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CAY VE ZEN

Okakura Kakuzo

Cevirmen

Baris B. ACAR
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Yayincinin Notu

Okakura Kakuzo tarafindan yazilmis olan Cay Kitab:, cayin ve
onun felsefesi olan Cayizm'in Japon yasantisinin estetiginde ve kiiltii-
riinde oynadig rolle baglantli, uzun bir makaledir.

Bauli okuyucuyu hedefleyen bu makale Ingilizce yazilmistr ve
Ingilizce cay klasikleri arasinda en iyilerden biri olarak kabul edilir.
Kitabin yazart Okakura, geng yasta Ingilizce’yi 6grenmis ve zamanla
diisiincelerini Batili zihinlere aktarmada ustalasmistir. Kitabinda hem
Zen ve Taoculuktan hem de ¢ayin ve Japon yasantisinin asirlardir siiren
geleneksel yonlerinden bahseder. Uzun siire gorsel sanatlar egitimi alan
Kakuzo, ¢ay kiiltiirindeki sadeligin, sanati ve mimariyi de etkiledigini
iddia eder.

Fakat Cay Kitabr'ni okudugumuzda bundan fazlasi oldugunu
goriiyoruz. Kakuzo, bir yandan Baulilara Japon ve Uzakdogu kiiltiirii-
nii anlatrken, diger yandan da sadelikten ve estetikten yoksun oldu-
gunu diisiindiigii BauKiiltiiri' ne elestiriler getiriyor. Ozellikle Batr'nin
Dogu'yu kiiciimsemesine, sémiirge olarak gérmesine, yaptig1 ince kar-
stlastirmalar ve ornekler ile itiraz ediyor. Bu iki ¢ok farkl: kiiltiiriin
esitlik temelinde birbirleri ile etkilesim icine girmelerini savunuyor.
Dogu’'nun Batrdan sanayiyi ve ticareti; Bat'nin ise Dogu'dan estetigi,
sadeligi ve ozellikle de dogaya saygiy1 6grenebileceginin altini ciziyor.

Daha sonra bir¢ok dilde kitap olarak yayimlanan bu uzun ma-
kalede, kaynagini Zen felsefesinden alan cay kiiltiiriiniin derinleme-
sine bir incelemesi yapilmaktadir. Biz de, yazarin diisiincelerinin ve
bu kiiltiiriin daha iyi anlagilabilmesine katk: sunabilmek i¢in ¢ayin ve
Cayizm’in koklerine bir yolculuk yaptik. Boyle olunca da Cay ve Zen'i
iki ana bsliim altinda hazirladik: Japon ve diinya ¢ay tarihi, kiiltiirii ve
seremonilerinin anlatildigi birinci bsliim ve Kakuzo'nun makalesi olan
Cay Kitabt nin bulundugu ikinci boliim.

Cay ve Zen bu haliyle, tatmin edici ve sade bir hayati yasgamanin
actk bir kilavuzu olarak okurun begenisine sunulmustur.

Tahir Malkog
Maya Kitap
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Okakura KAKUZO

Okakura Kakuzo (1863-1913), Bat’'nin baskisina ve so-
miiriisiine kargt direnmeyi saglayan, Japonya'nin askeri ve en-
diistriyel giice hizli bir sekilde kendisini doniistiirmeye basladig:
ve 200 yillik ulusal izolasyonun son buldugu Meiji Dénemi’nin
baglamasindan bes yil once Yokohamada dogdu. Yokohama,
firunali bir uluslararast limandi ve is yliziinden burada gérev-
lendirilmis bir samuray olan Okakura’nun babasi, Okakura'ya
alt1 yasinda Ingilizce 6gretmeye baslayan ilerici bir diisiiniirdii.
Okakura'nin, Cay Kitabr'nin da arasinda bulundugu en 6nemli
calismalari Ingilizce yazilmistir. Bu eserler, Japon ve Asya kiltii-
riinii savunup agiklamaya adanmistir.

Okakura'nin yasadigi donem, Bat'nin Asya iilkelerine sal-
dirilartyla karakterize edilir. Bati, Endiistri Devrimi’nden dolay:
materyal ve askeri olarak Dogu’ya karst tistiin durumdaydi ve
kendisini kiiltiirel olarak da Gistiin gériiyordu. Bu yillarda Japon-
ya, cesur ¢abalarin sayesinde kendi ordusunu ve endiistrisini inga
etti, 1905’teki Rus-Japon Savagi'ndan galip ayrildi. Bu sayede
Japonya, Bauli giigler tarafindan uluslararast taninma bagarist
gosteren ilk Bauli olmayan iilke oldu.

Fakat Okakura bu tarz bir taninmayla ilgilenmiyordu. O,
Japon ve Dogu kiiltiiriiniin, sanatinin tanmmasini istiyordu.
Ayrica bu kiiltiirii, artan Baulilagma siirecinden korumak gerek-
tigini hissediyordu. Bu sebeple, 1887°de kurulan ilk Japon Gii-
zel Sanatlar Akademisi’nin kuruculari arasinda yer aldi. Ayrica
1898 yilinda Japon Giizel Sanatlar Enstitiisitniin kurulmasina
destek verdi. 1904’te Boston Giizel Sanatlar Miizesi'ne kiirator
olarak davet edildi ve 1910’da bu miizede bulunan Asya Sanatla-
r1 Boliimiv'niin ilk baskan: oldu.

1913 yilinda 50 yasindayken olen Okakura, tiim hayau-
n1 Japonyanin geleneksel kiiltiirel mirasini korumaya adamisti.
Okakura'nin etkiledigi 6nemli figiirler arasinda Alman filozof
Martin Heidegger, Amerikali sair Ezra Pound, Hintli sair Ra-
bindranath Tagore, Amerikali sanat koleksiyoncusu Stewart
Gardner ve Ingiliz gevirmen Arthur Waley vardr.
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CAY

Cay, kurumus ve ezilmis ¢ay bitkisi Camellia sinensis yaprak-
larinin sicak ya da kaynayan suda demlenmesiyle yapilan si-
cak igecektir. Cok kisinin sevdigi acimsi ve buruk bir tadi ve
serinletici etkisi vardir. Diinyada sudan sonra en ¢ok tiiketilen
icecektir. Cay bitkisi, daha ¢ok Giineyde ve Dogu Asyada ye-
tistirilir.

Cay, hastaliklar1 tedavi edici bir igecek olarak ilk kez
Cinde tiiketilmeye baslandi. 16. yiizyilda Portekizliler ve
Cindeki tiiccarlar gayla tanisti. 17. yiizyilda Ingilizler ¢ay:
Hindistan'a gotiirdiiler ve kisa siirede Hindistan, cay ticare-
tinde Cin ile rekabet edebilmeye baslad:.
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Edebiyatta ise ¢aydan bahseden ilk eser —burada kullani-
lan ideogram (Tu) her ne kadar ¢esitli bitkiler i¢in kullanilsa
da- Siir Klasikler? oldu.

Cay tizerine ilk kitap Milatton Sonra 780 yilinda Cinli
sair Lu Yu'nun kitab1 Chz Ching'dir. Bu kitap cay yetistiricili-

gi, hazirlanmasi ve icimi ile ilgili bilgileri icerir.

Cin edebiyatinda cayla ilgili onemli sayida eski eser var-
dir. Bununla birlikte, Ming Hanedanligi’'ndan sonra kurulan
Tang Hanedanligi doneminde, cayla ilgili yaklasik yiiz tane
monograf ve kitap yazilmugtir.

I En eski Cince siir antolojisidir. MO 11. yizyildan MO 7. yUzyla kadar olan sire-
deki 305 siir ve sarkuyi igerir.
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Cai M1 Tea Mr?
Cayin farklt dillerde farkli okunmalarinin sebebi, Cincede

«,_ »

caya ismini veren karakterin modern Cin dilinde “ca” ve “te
diye iki farkli okunusundan kaynaklanir. Dogu ve Balkan iil-
kelerinde genellikle “ca” okunusuna yakin séylenis kullanilir-
ken Bat1 ve Kuzey Avrupa dillerinde diger okunus olan “te”

alinmustir.

Cay Yapmanin Sirlari iizerine Sen no Rikyu”nun dizeleri
Biri Rikyu’ya gelir ve ¢ay yapmanin sirlarini sorar.

“Komiir koy, boylece su diizgiin kaynar ve cay1 giizel bir
tatta yapar. Cigekleri biiyiiyorken topla. Yazin serinlik hissini
ver kisin sicaklik. Bagka bir sir yok,” diye cevaplar usta.

“Cay bundan baska bir sey degil.
Once suyu kaynat,
Sonra ¢ayr demle.
Sonra da giizelce ig.

Tiim bilmen gereken bu.”

Soran kisi “Biitiin bunlari zaten biliyorum,” diye cevap-
lar kiicimseme havastyla.

“O zaman, bagka bir sey bilen varsa, onun 6grencisi ol-

maktan ¢ok memnun olacagim,” dedi Rikyu.

2 BUyUk Japon Cay Seremonisi Ustadi
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Cay Seremonisi Ustast ve Zen Budist

Sen no Rikyu (1522-1591, Sakai, Japonya)
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Cayin Kokeni

Cayin orijinine iligkin ¢esitli efsaneler anlatlir. Bunlarin en
tinliisti suyunu bir kazanda kaynattiktan sonra icen, Cin tib-
binin ve farmakolojinin babasi, Imparator Shen Nung'un-
kidir. Shen Nung daha ¢ok Yan Imparator olarak bilinir ki
bunun kelime anlami “Tanrisal Cift¢i”dir ¢tinkii Cin’e tarimi

getirdigine inanilir.

Cin'in Ikinci Imparatoru Shen Nung

Efsanevi imparator Shen Nung'un (Yaklagik MO 2695) ,
365 bitkinin tadina bakug; ve toksik agirt dozdan 6ldugi bili-
niyor.

Ayrica bilimsel bir calisma olan Zehirler Uzerine Bitki-
sel Tibbi Deneyim adli bir eseri bulunmaktadir. Daha sonra

sayisiz jenerasyondan doktor tarafindan genisletilen bu eseri
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Cinde bitkisel tedavi bilgisinin bu kadar yaygin olmasinin
da temel nedenidir. Bitkilerin bir¢ok tbbi faydasini kesfeden
Shen Nung, Cinde biiyiik bir saygt gérmektedir. Hiké4yeye
gore, bir giin bir aga¢ altnda oturan Shen Nung, ki her zaman
kaynamis su igiyor, birka¢ Camellia sinensis yapraginin sicak
su dolu kazana diistiigiinii goriir. Demli suyu igen Imparator
tadini lezzetli ve ferahlatict bulur. Béylece cay yapragini dem-
leyerek igmenin canlandiricr faydasini kesfetmis olur.

Buda ile Ilgili Cay Efsanesi

Baska bir efsane ise, ¢ay i¢imini daha sonra Budha olarak
Budizmi kuran Hintli Prens ve Aziz Bodhidharma ile iligki-
lendirir. Bodhidharma alunci ylizyilda felsefesini yaymak icin
Cin'e gider. Stirekli meditasyonda olmak i¢in uyanik olmanin
gerekli olduguna inandigindan, uyanik kalmasina yardimet

olmast icin ¢ay yapraklari ¢igniyordu.

Bodhidharma ile ilgili alternatif
ve daha korkun¢ bir hikaye ise soy-
ledir: Dokuz yil siirecek bir meditas-
yona girmeye karar veren ama bes
yilin sonunda asir1 derecede yorgun
diisen Budha, bir giin uyuyakalir.
Bagarisizligindan  hayal  kirikligina
ugrayarak kendini cezalandirmak igin

goz kapaklarini keser ve firlatr atar.

Meditasyon yapan Budha
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Bodhidharma'nin goz kapaklart topraga diiser ve ilk cay bit-
kisi oradan filizlenir. Bu ¢ay yapraklarinin 6ziinti emen Bod-
hidharma, niyetlendigi meditasyonu basaril bir sekilde bitirir
ve o bolgede cayin uykuyu kagirdig ve yorgunlugu giderdigi

inancr gelisir.
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2
Cay Kiiltiirii

Cay kiiltiirii; cay yapma ve titketme yntemi, insanlarin ¢ayla
etkilesime ge¢mesi ve cay i¢cme estetigi olarak tanimlanir. Cay
kiilttirti; ¢ayin tiretiminin, demlenmesinin, ¢ay sanatnin ve
seremonisinin, toplumunun, tarihinin, saghginin, etiginin,
egitiminin, sohbetinin ve ortam meselelerinin tiim agilarini

kapsar.

Cay, genel olarak sosyal bir ortamda tiiketilir ve ¢ogu
kiiltiir, bu ortamlar i¢in girift seremoniler yaratir. Bu seremo-
nilerin Batli 6rnekleri, bes ¢ay1 ve cay partileridir. Cin ¢ay
kiilttirtindeki kokleriyle cay seremonileri, Japon ve Kore cay
seremonileri gibi Dogu tilkeleri arasinda farklilik gosterir. Ca-
yin hazirlanmasi da bu kiiltiirlerde farkliliklar gdsterir. Mesela
Tibet'te tuz ve yag ile birlikte demlenir. Ayrica ¢ay, bazi tilke-
lerde belli bagli 6nemli roller oynar.

Ingiliz Imparatorlugu kendi ¢ay yorumunu, kendi iilke-
sine ve kolonilerine (bugiinkii Hindistan, Hong Kong, Pa-
kistan gibi cay kiiltiirti olan tlkelerle birlikte bugiin Dogu
Afrikadaki Kenya, Tanzanya, Uganda ve Pasifik’teki Avustral-
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ya, Yeni Zelanda gibi bugiin ¢ay kiiltiirii olmayan iilkelere)
yaymistir.

Farkli bolgeler; siyah, yesil, oolongo gibi farkli tatlari
severler. Bazilari ise, siit, sifalt bitki gibi farkli tatlarkatarlar.

Cayin derecesi de ¢esitlilik gosterir.

Cin

Cin Cay Seremonisi

Eski Cinde, kendini gelistirme ya da sanata benzetilebilir.
Hayatin degerini bilme yolu olarak goriilen cay icmek, gii-
niimiizde Cinde ¢ok ¢esitli caylar icilir; yesil, siyah, beyaz,
kokulu ve bitki ¢aylar1. Farklr sezonlarin farkli ¢aylari vardir.

Cin, cayin ve cay kiiltiiriiniin merkezidir ve ¢ay 5.000
yildan uzun bir zamandir Cin halkiyla birliktedir. Misafirlere

cay ikram etmek bir gelenektir.
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Cin toplumunda ve kiiltiiriinde ¢ayin 6neminden dolayz,
Cindeki ¢ogu mubhitte ve is bolgesinde cay evleri bulunur.
Cin tarz1 ¢ay evleri, misafirlerine sicak ve soguk hazirlanan
diizinelerce ¢ay ¢esidi sunarlar. Ayrica gayla beraber ya da ¢ay-
la alakali kuruyemis de ikram ederler. Aksamiizerleri, tipik bir
Cin cay evi, bir anda, 6grenci ve ¢alisan insanlarla dolar. Ay-
rica geceleri de uykusuzluk ¢ekenlere ve rahatlamak icin yer
arayan gece kuslarina ev sahipligi yapar. Geleneksel ¢ay evleri
hala vardir. Onlar hem bir dizi Cin ve Japon ¢ay yapragini,
hem de ¢ay yapma malzemelerini ve daha iyi kuruyemisleri
sunan yerlerdir. Son olarak ¢ay saticilart vardir ki onlar cay
yapraklarinda, demliklerde ve cayla alakali diger arag-geregte
uzmanlagmislardir.

Myanmar (Burma)

Myanmar, ¢ayin sadece icildigi degil yendigi de birkag tilke-
den biridir. Cay, ¢esitli malzemelerle karisurilarak Lahper (1s-
lak cay) olarak ya da tavada kavrularak tiiketilir. I¢ecek olarak
cay, siit ile tatlandirilir. Orta sinif arasinda yaygin olarak ter-
cih edilen bir icecektir.

Rusya

Rusyada genellikle siyah cay icilir. Genellikle seker, meyve
veya regel ile tatlandirilir. En sicak havalarda bile sicak olarak
servis edilir. 13. yiizyildan beri kullanilan ve 17. ytizyilda Rus-
yaya gecen semaverlerde yapilir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 03



Yakindogu

Cay, biitiin Arap tilkelerinde ytizyillardir en popiiler icecektir.
Misafir geldiginde ya da aile arasinda sohbetin bir parcas ola-

rak hazir bulundurulur.

Fas'ta misafir agirlamakta ise yeri doldurulamaz bir 6zel-
lige sahip olan cay, ¢cok daha rafine bir sekilde servis edilir.
Misafir odasinda tiitsti yakilir ve misafirler yerlerine oturur-
ken ellerine giil suyu sunulur. Cay, nane ve seker ilaveli olarak

servis edilir.

Miisliiman tlkeler kisi bagina ¢ay titketiminde diinyada
ilk siradadir. Miisliiman {ilkelerde giin boyunca cay icin 6zel
bardaklardan icilir. Hemen her evde ve cayhanede semaverler

bulunur.

Dogudaki ¢ay seremonlerinde oldugu gibi icsel ruhani
icerik, siikinet ve sade bir zerafetle gerceklesmese de tevazu,
itidal ve yalinlik ile karakterize olmasa da ¢ay i¢gme aligkanlig
tim diinyada ¢ok yaygindir. Cay, diinyada sudan sonra en

yaygtn olarak tiiketilen icecektir.

Fransa

Fransada cayin ilk meraklilarindan biri ¢ay1 temelde saglik se-
bebiyle icen Kral XIV. Louisdir. Gut ve kalp rahatsizliklarini
engelleme ve sindirime yardimcr ozellikleri nedeniyle tiiketil-
migtir. Fransiz Devrimi’nden sonra popiilaritesini yitirmis ve

19. ylizyil ortalarina kadar da kullanimi orta seviyede kalmigtir.

Giiniimiizde ise Fransada ¢ay her durumda, her olayda

ve gliniin her saatinde i¢ilmektedir.
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Ingiltere
Cinden sonra Irlanda ve Ingitere, diinyanin kisi basina en faz-
la cay tiiketilen tilkelerinden biridir.

“Cay Saati” Ingiliz hayatinin 6nemli bir yiizii haline gel-
di. Geleneksel olarak, tist siniflar saat 4 civarinda “aksam ¢ay1”
servis etmeye bagladi. Orta ve alt siniflar ise saat 5 ya da 6

civarinda cay icme gelenegi olusturdular.

Avrupada Viktoryan donem dahil “bes cay1” ya da 6g-
leden sonralari cay ritiieli sosyal bir olaydi. O zamanlar da
dogru malzemeye, gorgiiye ve sosyal ¢evreye sahip oldugunu
gostermek, cayin kendisini igmek kadar 6nemliydi. Viktor-
yan donem ayni zamanda cay cesitlerinin se¢imi anlaminda

Hint ¢ay kiiltiiriinden de etkilenmistir.

Ingiliz gay standardi, en meshurlari Earl Grey ve English

Breakfast olan siyah cay karigimlarini icerir.

Tiirkiye
Ulkemizde tiiketilen cay, orta iklime ve yiiksek yagisa ve bere-

ketli topraklara sahip Karadeniz Bolgesi’ne tiretilen ve stitsiiz
olarak tiiketilen siyah ¢aydir.

Tiirk cayr tipik olarak ¢ay hazirlanmasi icin ozel olarak
tasarlanmis olan iki parcali, koyu ya da acik ¢ay hazirlamaya
miisait ¢aydanliklarda demlenir. Cay, ¢ayin rengini gosteren
kii¢tik cam bardaklarda iki kesme sekerle birlikte sunulur.

Tirkiye diinyanin en biiyiik cay tireticilerinden biridir.

Ayrica 2013 yilinda kisi bagina ¢ay tiitketiminin (6.87 kilog-
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ram) en yiiksek oldugu tilke olurken, Turkiye’yi Fas takip et-
mistir.*

Cay, Turk kiltirtintiin 6nemli bir parcasidir. Misafire
cay sunmak Tiirk misafirperverliginin bir gostergesidir. Cay,
evlerde, is yerlerinde ve kahvehanelerde ve kafelerde yaygin
olarak tiiketilir. Su andaki popiilerligine ragmen c¢ay Tiirki-
ye'de temel icecek secenegi haline Tiirk kahvesininin nispeten

pahali ve hatta ulagilamaz hale gelmesi sonucunda 20. yiizyil-

da geldi.

Giiney Amerika

Amerika Birlesik Devletleri’nin ¢ay kiiltiiriine en 6nemli
katkisi buzlu gay1 yayginlastirmast olmustur. Ilk kez 104’te
St. Louisdeki Diinya Fuarr’'nda tanitilan buzlu ¢ay sicak yaz
giinlerinden ve nemden bunalan ziyaretcilere sunulur. O za-
mandan sonraki yiiz yil i¢cinde buzlu ¢ay tiiketimi Amerikada
yilda 40 milyar bardaga ulasir.

Son yillarda Kuzey Amerikada ¢ay talebi biiytik bir arts
gostermis. Her giin farkli kalitede ¢aylar sunan yeni ¢ay diik-
kanlari ve ¢ay evleri acilmaktadir.

“http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_tea_consumption_per_capita
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Giiniimiizde Cay
Sagliga verilen 6nemin artmastyla cay tiiketimine verilen 6nem
de artmaktadir. Cayin antioksidan, kanseri ve kalp rahatsizlik-
larint 6nleyici etkisi anlagildikea ideal ve saglikli bir icecek ko-
numuna yiikselmektedir.

Cayin igecek olarak sagligt yaninda sunum metodlar: da
giizelligi ve sira digiligy ile giintimiiz hizli ve yalnizlagtiran ha-
yat tarzina da yavasliga ve dostluga 6vgii sunulan bir alternatif

oluyor.
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3
Cayizm — Cha-do

Cay, bir igegekten daha fazlasiyken ve cay seremonileri ay-
dinlanmanin safligina ulagmak, kalbi sakinlestirmek, beyni
disipline etmek, dogayla uyumu yiiceltmek ve insanligin har-
monisini beslemek i¢in deneyimlenirken, ¢ay sanat Cayizm’e

doéntismeye baglamistir.

Gergi bir ¢ok kigsi cay igiyor

ama siz Cayizmi bilmezseniz

cay sizi igcer.
Sen no Rikyu
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Bu kiiltiirii tanimlayan, Cince “Chadao” terimi iki keli-
meden olusur. Ilk kelime cay, ikincisi Cinge’nin baska dilden
aldig1 -ism manasindaki tao/dao ekidir. Bu yiizden bu terim
“Cayizm” seklinde okunur. “Dao / Tao”, “..izm / yol’ demek-
tir, o nedenle bu terimin sozlikk anlami, “Cay Yolu”dur. Bu
terim; cay kiiltiiriiniin, bu konudaki calismalarin ve zamani
takip ederek kendini egitmeyi amaglayanlarin ilgi cekici yoni
olan ¢ay seremonilerini tanimlamak i¢in kullanilir.

Cayizm ¢ogunlukla estetigin temel bir formudur, fakat
aynit zamanda etigin, hatta metafizigin hemen anlagilamayan
yansimastdir. Cayizm “cay akliyla” ilintilidir. Harika bir ¢ayin
tadinin etkisi altindayken odaklanma ve konsantre olma algi-
sidir. Cayist, Cayizmi ve ¢ay sanatini begenen ve deneyimle-
yen kisidir. Cin'de, Japonyada ve Giiney Kore’nin geleneksel
kiiltiiriinde ¢ok gelismis Cayizimler vardur.

Ichi-go ichi-e Zen Budizmi ile ve fanilik konseprtiyle iliski-
lidir. Terim 6zellikle Japon ¢ay seremonisi ile baglantilidir ve
genellikle cay odasinin duvarina bir persomende yazili olarak

asilir.

Meshur cay ustast ve Zen Budist Sen no Rikyu'nun tabiri
“ichigo ni ichigo” dur ve “hayatta bir kez” anlamina gelir.

Bir cay toplantsi tekrar edilemez; ev sahibi ve misafir-
ler bunun hayatta bir kez karsilagilacak bir sey oldugunu
hissederler. Cay seremonisi, ani yasama konsepti ile uyum
icindedir.

Japon cay seremonisinde her veri net bir sekilde 6nceden
belirlenmigtir: elbise, jest, yanit, duygu, sunum ve mesafe.

Biitiin bu belirlenmis sinirlar da seremoninin dontstiiriicii
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potansiyelinin su yiiziine ¢ikmasini saglamak icindir. Rittiel
sinirlari ve formu belirlendiginde biling ana odaklanmak i¢in
serbest kalir.

Cay sanatinin Zen ile sadece pratik gelisimi agisindan de-
gil, seremoninin &ze riayet eden prensipleri anlaminda da ¢ok
iligkili oldugunu gériiriiz.

Bu 6z sunlardan olusur:

Armoni, hiirmet, saflik ve siikunet.

Liiksten ve gosteristen kesinlikle kaginilr.
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4
Cay ve Zen

Geleneksel olarak Japonyada ve Cin'de ¢ay i¢mek tefekkiir,

meditasyon ve aklin ve ruhun yiikselisi icin firsattir.

Hem zen hem de ¢ay sunumu igin sessiz bir meditasyonu

ve tefekkiirti mtimkiin kilacak uygunlukta bir ortam yaraulir.

Zer'in en temel 6zii kisinin, kendi ic-
sel siiregleri ile en dogrudan bir gekil-
de baglantiya gegmesidir. Zen her-
hangi bir imaja hatta Buda'ya dahi
ibadet etmez. Takipgilere medi-
tasyon ya da herhangi bir obje-
ye konsantre olma ogretilmez.
Distinceler “higbir sey” tizerine
odaklanmalidir. Zen icsel ruhani
bir deneyim gerceklestirmeyi he-
defler ve insanin igsel safligina ina-
nir. Parmak kaldirmada ya da yolda
rastlanan bir arkadasa “Iyi giinler”  Ukiyo-e by Utagawa Kuni-

demede bile anlatilamayacak dere- sada (1786-1865)
cay seremonisi yapan
kadin
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cede derin diisiinceler bulur. Bu konsept Cay Seremonisini de
agtklar. Cay seremonisinde de her harekete ve her objeye ¢ok

biiyiik bir 6nem verilir.

“Ellerini temizgliyorsun ve kaplardaki kiri ve tozu alryorsun,
ama eger kalp saf degilse biitiin bu titizligin ne geregi var?”
Sen no Rikyu

Cay ubbi, sosyal ve ibadetsel anlamiyla Japon ve Cin kiil-
tiiriiniin icindedir. Cay seremonisi ¢ayin daha ¢ok sosyal ve
ibadet yanina hitap eder. Seremoninin vurgusu “dogal, sakin,

gayesiz insan eylemi” {izerinedir.

Cay ustast, ylizyillardir beri gelen belirli adimlar: takip
ederek bicimcilik yoluyla sadeligi yaratabilendir.

Ortam diizenli ve basittir, misafirler siirece asinadir. Ra-
hatlama becerisine sahip ve meditatif konuma aligikurlar.
Wabi ve sabi nosyonu ritiielin her yoniine niifuz eder. Bu
prensipler katulimcilari direke olarak “diinyevi olanin Stesine”
gitmeye yonlendirir.

Cay, ozellikle yesil cay iyilestirici ve meditatif amaglarla,
yasamda dengeyi ve sakinligi saglamak i¢in kullanilir.

Asagidaki kisa siir cayin askinlik verisi, farkindalig artiri-

st ve i¢ huzuru vermesi tizerinedir.
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Yedi Kase Cay

Uk kase dudatklarimi ve bogazimi islatir

Ikinci kase yalnizligimi ve melankolimi kovar
Ugiincii kase kurumug i¢ organlarima sizar, bes bin kivrimin

edebi gobeginden bagka bir sey bulmadan

Dérdiincii kase hafif bir terleme yapar, hayatin haksizliklarin
gozencklerimden dikerek

Besinci kase etimi ve kemiklerimi arindirir
Altinct kase beni oliimsiizlere katar, o kadar keyifli

Yedinci kaseyi igmeme gerek yok, kanatlarimin altinda sadece

saf riizgarin telagl esintisini hissederim.

Lu Tong, 9. Yizyil
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5

Cay Seremonileri

Cay seremonisi, Cin, Japonya ve Kore'deki Uzakdogu kiiltii-
riinde ritiiellestirilmis bir ¢cay yapma ydntemidir. Daha {inlii
olan Japon Cay Seremonisi, antik ve Ortacag boyunca Cin
Cay Seremonisi’nden etkilenmistir. Herhangi biri bu seremo-
nilerde uygulanan ritiiellerden, malzemelerden, tavirlardan
“cay kiiltiiri” diye bahsedebilir. Bu cay seremonilerinin ve
ritiiellerin hepsi bir dereceye kadar “kurgu, soyutluk, sembo-
lizm ve bigimgilik” icerir.

Her ne kadar bu ritiieller, cayin kendisi kadar 6nemli olan
dogru malzeme, tutum ve sosyal déngiiniin bulundugu Viktor-
ya Cagrndaki cay ziyafetini ve bes cay: ritiielini igeren Asya ve
Avrupa merkezli olsalar da diinyanin her tarafinda bulunabilir

17. Yiizyil Ingiltere Cay Seremonisi
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Amerikan Cay Sere-
monisi'nin kokleri Ame-
rika'nin Hollanda sémiir-
gesi oldugu déneme kadar
uzanir. Amerika Hollan-
danin  kolonisiyken cay,
giimiis filtrelerle, kalite-
li porselen fincanlarda,
demliklerde ve zarif cay

kutulariyla servis edilirdi.

Temelde ¢ay seremo-

nileri, en iyi tadi bulmak
icin bigimlendirilmis sicak bir i¢ecek hazirlama yontemidir.
Birlesik Kralliktaki en 6nemli bilim topluluklarindan biri
olan “The Royal Society’nin Kimya béliimiindeki Dr. And-
rew Stapley’in, suyun sicakligiyla suyu isitanin hareketlerinin
uyum icinde olmasi gerektigini iceren yéntemi, ¢ay demleme-
nin ve ¢ay yapraklarini kullanan bazi geleneksel seremonilerin

kimyasina oldukea benzerdir

Bu konudaki tarihi belgeler arasinda, 8. ytizyildaki “Cay
Klasikleri” monografi ve 12. yiizyildaki “Cay Incelemesi” ki-
tabi sayilabilir.

Kore Cay Seremonisi Darye olarak adlandirilir. Darye
“Cay adab1” demektir. Korede binlerce yildir uygulanan bu
seremoninin temel elementi rahat ama resmi bir ortamda ¢ay-
den nese duymanin huzuru ve dogalligidir. Cay seremonileri
hizli yagam bicimine sahip giiniimiiz Kore kiiltiirii i¢in rahat-

lama ve huzur yolu olarak énemli bir yere sahip.
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Cay kiilttriniin
belirgin  bir etkiye
sahip oldugu Fatta
ise cay, cay lzerinde
kopiik yapmak icin
cok yiiksekten dokii-
lerek servis edilir. Ge-
nellikel oyma giimiis
demliklerde ~demle-
nen ¢ay kristal bar-
daklarda sunulur. Geleneksel olarak ¢ay yogun tad ve kokuda
ve konstantre olarak semaverde demlenir. Demlendikten son-
ra ¢ok sekerli ve nane ile kokulandirilarak servis

Asya kiiltiiriiniin belirgin etkisi altindaki Rusya da biiyiik
cay tiiketicileri arasindadir. Bu etkinin en belirgin 6rnegi ise
cay iciminde kullanilan semaver tarzi Tibet demligidir. Koyu
Hint gay1 ve siyah Cin ¢ay1 genellikle bitki ve meyve caylariyla

karistirtlarak kullanilir,
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6

Japon Cay Seremonisi

Cha-no-yu — Chado — Sado

“Cay Yolu” olarak da bilinen bu seremoni, yesil ¢ay1 toz haline
getiren “matcha’nin seremonik sunumu ve hazirlanigini ige-
ren Japon kiiltirtindeki bir etkinliktir. Japonyada chanoyu ya
da sado, chado olarak da isimlendirilir. Cay seremonisinin de-
neyimlendigi durum ya da onun sunuldugu sanat “otemac”
olarak bilinir. Cay seremonisinin gelismesinde Zen Budiz-
mi’'nin ¢ok biiyiik bir etkisi vardir.

Cha-no-yu’'nun sozcitk anlami “cay icin sicak su”dur.
Asil kastedilen ise Japon ¢ay seremonisidir. Geleneksel Japon
kiiltiiriintin temsilcilerinden birinin cha-no-yu oldugu, cha-
no-yu'nun ozellikleri kavranmadan Japon kiiltiirtintin anlagi-
lamayacag: iddia edilmektedir.

Cha-no-yu’'nun Japonya’ya yayilmasi agisindan en elve-
rigli ortam, Japonyanin dig diinyaya kapandigs 17. yiizyila
denk gelir.

Cha-no-yu, Zen Budizmi’nin etkisi ile yesil ¢cay tozunun
bazi geleneksel kurallar biittinti i¢inde hazirlanip ¢ay halinde
servis edilip, bu ¢ayin icilmesinden ibarettir. Sado ve chado

ise “cay yolu/sanati” demektir.
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Japon Cay Seremonisi - Toshikata Mizuno

Cha-no-yu (Cay seremonisi) ya da Sadd (Cay yolu)
Cinden Japonya'ya ge¢mistir ve 16. ylizyilda Zen ruhu temel
alinarak Usta Sen-no-Rukyu tarafindan mitkemmel haline
getirilmistir.

13. ylizyilda Zen ustast Dogen Zenji Chado’nun amacini
sOyle ozetler:

Akls bosaltmanin yolu kendini unutmaktur.
Kendini unutmanin yolu diinyayr wyandirmaktur.

Diinyadaki her seyi wyandirmanin yolu aydinlanmas olmaktir.”

Chado Felsefesi

Cay seremonisinin altunda yatan felse-
fe Zen Budizmi'nden evrilmistir. Zen, Cince
chamn karsiligidir ki o da anlami derin ruha-
ni kavrayisa gotiiren meditasyon anlamindaki

Sanskritge dhyana kelimesinin es anlamlisidir.
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Hem ¢ay hem de Zen bedeni ve akli sitki bir ruhani disipline
dontisecek potansiyele sahip bir farkindaliga ulagtirmak tizere

egitmeye vurgu yapar.

Cay Seremonisi Tarihi
Japonyadaki cayla ilgili ilk kayit, 9. yiizyilda, Cinden donen
Budist rahip Eicht’dan kalmisur. Nihon Koki'nin girisinde
belirtildigine gore Eicha, kisisel olarak sencha’y1 (Japon yesil
cay1) hazirlamis ve 815 yilinda, Karasaki gezisinde olan Im-
parator Saga’ya sunmustur. 816'da, imparatorluk emriyle ¢ay
bitkisi, Japonya'nin Kinki bolgesinde ekilmeye baslanmugtir.
Eich@’nun zamaninda Cin'de popiiler olan ¢ay sekli, ka-
buklu caydir. (dancha) Bu tarz cay, ¢ayin havanda ogiitiiliip

bitkilerle ve tat veren seylerle karigtirilmasiyla elde edilir.

Cay icme gelenegi ilk olarak tip alaninda kullanilmis, in-
sanlarin hosuna gitmeye baslayinca da Cin’in her tarafina ya-
yilmigtir. 9. ylizyilin baglarinda, Cinli yazar Lu Yu, Cay Kla-
sikleri kitabini yazmigtir. Bu kitap,
cayin tarimina ve hazirlanma-
stna odaklanan bir eserdir.

Lu Yu, basta Zen-Chan
Okulu olmak iizere Bu-
dizmden ¢ok etkilenmis-
tir. Onun distinceleri Ja-
pon Cay Seremonisi’nin
gelismesinde giiclii bir etki
yapmistir.
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12. ylizyilin sonlarindaki cay hazirla-

ma tarzina tencha denir. Bu tarz ¢ay, toz
haline getirilmis matcha’ nin bir kaseye
konmast, lizerine sicak su eklenmesi ve
cayla sicak suyun birlikte karigtirilma-
styla elde edilir. Bu yontem Japonla-

ra, Cinden donen diger bir rahip olan
Eisai tarafindan taniulmisur. Eisai, Ja-
ponya’ya donerken yaninda ¢ay iiretebile-

cegi en iyi kalitedeki ¢ay tohumlarini getirmistir.

Toz haline getirilmis yesil cay, ilk olarak Budist manas-
urlarindaki dini rittiellerde kullanildi. 13. yilizyilda Kamaku-
ra Shogunate yonetimi sirasinda ¢ay ve litks mallar savagcilar
arasinda bir tiir statii sembolii oldu. Bu durum, “Cay Tatma
Partileri”ni dogurdu. Bu partilerde en iyi kalitedeki ¢ay: (Ei-
sai’nin Cin'den getirdigi tohumlardan elde edilen ve Kyotoda
ekilen) tahmin edebilen yarismacilar ¢ok biiyiik édiiller kaza-

nabilirlerdi.

Japon tarihindeki diger 6nemli dénemlerden birisi Mu-
romachi Dénemi’ydi. Bu dénem, Kitayama kiiltiirtintin (Xi-
tayama bunka) yikselise gectigi donemdi. Kitayama kiiltiird,
Ashikaga Yoshimitsu'nun ve onun yasadigi Kyoto'nun kuzey
tepelerinin (Kinkaku-ji) gorkemli kiiltiirel diinyasinin etrafin-
da sekillenmisti. Muromachi Dénemi’nin sonraki asamasinda
ise Higashiyama kiiltiirii yiikselise gecti. Bu kiiltiir de Ashika-
ga Yoshimitsu'nun ve onun inzivaya ¢ekildigi Kyoto'nun dogu

tepelerinin zarif kiiltiirii etrafinda sekillenmisti. Bu donem,
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bizim bugiin Japon geleneksel kiiltiirii olarak bildigimiz kiiltii-

riin tohumlarinin auldig dénemdir.

Wabi Sabi

Wabi: Sadeligin islenmesi, sitkunet, ve siisiin olmayist
Sabi: Eski, solmus ve mitkemmel olmayani kutsays
Japon Cay Seremonisi, dontisiip
degisebilen bir pratik olarak gelis-
ti ve kendi estetigini yavas yavas
olusturmaya bagladi.  Bilhassa
“wabi” ve “sabi” prensiplerinde
bunu  rahatlikla  gorebiliriz.
“Wabi”, i¢i ya da ruhu ve insan
yasaminin deneyimlerini temsil
eden bir ifadedir. Onun asil anla-
mi, sakinlige ya da agir baghiliga,
kibarliga ya da asimetri, kusurlu-
luk, derinlik, dogallik, sadelik, iti-
dal, tevazu ile tanimlanan tadi kontrol altina alma islemine
isaret eder. Ayrica sade ve siissiiz nesneleri, mimariyi vurgular.
Zamanin ve ilginin maddeye katug yillanmis giizelligi 6ver.
“Sabi” ise dist ya da hayatin maddi yoniinii temsil eder. Aslin-
da o, eskimis, yipranmis, ¢lirtimiis anlamlarina gelir. Kusurlu-
lugu kapsama, bizim simdi ve burada sadece biz olan kaba
benligimize deger verdigi icin sagliklt bir haurlatct olarak
onurlandirilirken, ozellikle soylular arasinda boglugu anlama,
ruhsal uyanigin en etkili araci olarak goriiliir. — (“satori” ya da

aydinlanmanin ilk adimi)
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Muromachi dénemindeki 71 Siir Yarismast'nin (Shichiju-ichiban shokunin uta-
awase) 24.stinde, acik alandaki bir cay evini (matcha) ve 6zii (senjimono-uri )
satan bir seyyar saticiyr gdsteren resim. Tokyo Ulusal Miizesi' ndeki niishasi
1846 yilinda cogaluldi. Ippuku issen’in kesis giysisi, matcha kiiltiirii, cay sere-
monisi ve Budizm arasindaki iligkiyi betimler.

Cay Seremonisi Prensipleri: Wa, Kei, Sei, Jaku

Japon Cay Seremonisi ya da anlami “cay icin sicak su” olan
cha-no-yu, ayrinuli bir ritiielden gok daha fazlasidir. Cha-no-
yu kisiyi bir an icin giizelin, siikunetin ve bagkalarina neza-
ketin ruhunu hissetmeye gotiiren bir dinlenmedir. Seremoni
herhangi bir yerde yapilabilir, evde ya da ¢ay evinde.

Rikyu, riiyasinda, Lao Zi’ye ve Sakyamuni Buddha’ya
cay seremonisinde olmamasi gereken en 6nemli ozelliklerin

ne oldugunu sorar.
Lao Zi: “Para ve diinyanin tozu.”

Sakyamuni Buddha: “Ego, ihtiras ve nefret,” der.
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Usta Rikyu uyanir ve ¢ay hazirlamaya baglar. Suyu koyar,
cay ciceklerini yerlestirir, komiirii yayar. Kalbi uyum, saygt,
saflik ve siikunetle dolar.

Wa — Armoni: Bagka insanlarla ve dogayla uyum.
Cay seremonisi kisiyi dogayla uyum i¢inde olmaya
gotiiren yoldur.

Kei — Saygr: Bagkalariyla uyumlu iliski

Sei — Saflik: Kendini bes duyu araciligiyla temizle;
kisiye disarinin sessizligini hatirlatan suyun sesini
duyarak isitme duyunu, ¢icekleri gorerek gorme du-
yunu, malzemelere dokunarak dokunma duyunu,
cigeklerin kokusuyla koklama duyunu, ¢ay icerek

tatma duyunu.

Jaku — Sitkunet: Dogayla ve akilla siikunet iginde

olmak. Uyumun, sayginin ve safligin oldugu yerde

hissedilen hal.

Sen no Rikyu’nun ¢ay seremonisi igin yedi kurals
1. Bir kap giizel ¢ay hazirla
2. Komiirii iyice yay ki su iyi kaynasin
3. Kisin sicaklik yazin serinlik duygusu olugtur
4. Cigekleri tarladalarmas m1 diizenle
5. Vaktinden once hazir ol
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7. Misafirlerine azami saygryla davran
Sen no Rikyu (1522 — Nisan 21, 1591)

Cay seremonisinde kullanilan temel gerecler

Cay malzemesi chadigu olarak isimlendirilir. Kullanis-
I1, farkls tarzlarda ve motiflerde olan chadigunun biyiik bir
kismi farklt durumlarda ve farkli mevsimlerde kullanilir. Cay
seremonisi i¢in gereken biitiin malzemeler biiyiik bir 6zenle
kullanilir, Her kullanimdan 6nce, sonra ve saklamadan 6nce

titizlikle temizlenir. Hatta bazilart eldivenle tutulur.

1. Chakin

Chakin
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“Chakin” kiigiik bir dikdértgen seklinde olan, beyaz ke-
ten ya da kenevirden yapilmis bir bezdir. Temelde ¢ay kasesini

temizlemek icin kullanilir.

2. Fukusa

Cay kagiklarini temizlemek icin kullanilan ipek bez.

Fukusa

3. Hishaku

Sapinin ortasinda bir diigiim olan bambu kepge.

Hishaku
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4. Tana

Cay hazirlamakra kullanilan her tiirden ahsap veya bam-

bu mobilya. Ayrica, malzemelerin kondugu rafli dolap.

Tana

5. Chavan (¢cavan) - Cay Kasesi (chawan)

Chawan

Cay kasesi, bircok boyutta ve tarzda olabilir. A¢ik ve koyu
cay icin farkli tarzdaki kaseler kullanilir. Cay1 ¢abuk sogutan
s1g kaseler yazin kullanilir, derin olanlar kigin kullanilir. Kase-
ler yaraticilarinin, sahiplerinin ya da bir ¢ay ustasinin ismini
tagirlar. Bugiin hala, yaklagik dort yiiz yasindaki kaseler, ¢ok
ozel toplantilarda kullanilir. En iyi kaseler elle yapilanlardir ve
bazi kaseler son derece kullaniglidir. Kaselerdeki diizensizlik ve
50



kusurluluk 6diillendirilir: Bu 6zellikler genelde kasenin “6n

kisminda” belirtilir.

16. ylizy1l Japon isi ¢dmlek tarzinda chawan. Koyu cay icin kullanilir.

Modern iki agik cay kasesi.

6. Natsume - Cay Kutusu

Kiiciik kapakli kutu, ¢ay yapma siirecinde kullanilmasi
icin toz halindeki ¢ay1 saklar. /o/temae.)

Natsume

7. Chashatku - Cay Kepgesi



Cay kepgeleri bambunun tek bir par¢asindan fildisinden
ya da tahtadan da yapilir. Kepge, ¢cay kutusundan ¢ay: alip
cay kasesine koymak icin kullanilir. Bambudan yapilan cay
kepgesinin en siradan tarzinin merkeze yakin yerinde diigiim
bulunur. Daha biiyiik kepgeler ¢ay1 ¢ay kutusundan mizu-
ya'ya (hazirlik yeri) aktarmaya yarar. Fakat bu siire¢ konuklar
tarafindan goriilmez. Cesitli cay geleneklerinde degisik tarzlar

ve renkler kullanilir.

Chashaku

8. Chasen — Fir¢a

Chasen
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Cayin Hazirlanig1 ve Sunumu

Japonlar i¢in cha-no-yu “wabi”ye (kisinin derin bir sadelikte,
sakin ve tatminkar oldugu bir konuma) ulasmak icin bir zihin
disiplinidir. Ayni zamanda formu ve zarafeti muhtesem bir

performanstir.

1. Cha-no-yu icin matcha denen 6zel toz yesil cay1 chasaku

ile fincana /tasa koyun.

2.  Kamadan hishaku kullanarak chawanin icine sicak su do-

kiin.

3. Chasen ile karistirin.

Cayin igilisi ve ev sahibine geri verilisi

1. Egilin ve chawan’i sag elinizle alin ve onu sol avug i¢inize

koyun.

2. Chawan’i sag elinizle saat yoniinde ii¢ kez ¢evirin.
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3. Cay ictikten sonra chawam dudaklarinizin degdigi kis-

mint sag elinizle silin ve chawan saat yoniiniin tersine

cevirerek ev sahibine geri verin.

Tatami - Cay Seremonisi Odasi

Sen no Rikyu tarafindan hazirlanan

Bir ¢ay seremonisi odast
genellikle ti¢ metre kare
genigligindedir  (Tatami
mat odast ise dort bucuk
metre karedir) ve cok ba-
sit olarak dekore edilir.
Cay odast i¢in “Wabi”
ruhu 6rnek alinir.

Tatami  “katlamak”
demektir. Burada da ta-
tami matlarinin  manast
diizgiin bir sekilde katlan-

malaridir.

Tatami® ile kaplanan

zeminiyle insa edilen bir oda, en ideal bulusma yeri olarak

distinilir. Cay yapmak ve servis etmek icin gerekli malze-

melerin oldugu veya ev sahibinin, oturan konuklarinin huzu-

runda ¢ayini yapabildigi herhangi bir yer de ¢ay i¢in bulusma

yeri olarak kullanilabilir. Ornegin, bir ¢ay toplantist, disarida

piknik tarzinda yapilabilir. (Bu tarz bir bulusma “nodate” ola-

rak bilinir.)

3 Japonlarin geleneksel yer &rtisU.
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Cayin wabi tarzi icin tasarlanan oda, chashitsu olarak
isimlendirilir ve zemini ideal olarak 4,5 tatamidir. Bu oda, al-
cak bir tavana, yerde bulunan bir ocaga, kaygan kagitlara, ka-
gitlar: asmak ve diger dekoratif nesneleri koymak i¢in oyuk-
lara ve ev sahibi ile konuklari i¢in yapilmug birden fazla girise
sahiptir. Ayrica mizuya denilen sonradan eklenmis bir hazirlik

Tatami ve Tokonoma ile blyuk bir cay odasinin distan gériinima.

odast da vardir. 4.5 matlik oda standart olarak goriiliir, fakat
daha kii¢iik veya daha biiyiik odalar da vardir. Wabi tarzin-
daki ¢ay odalarinda, malzemeler ve dekorasyon bilingli bir
sekilde sade ve gosterissiz tasarlanir. Ayrica chashitsu, gay se-
remonisi i¢in desteksiz insa edilen binalara da aufta bulunur.
Ingiltere'de cay evi olarak bilinen bu tarz yapilar, birbirinden
farkli boyutlarda ve tarzlardaki birgok ¢ay odasini, soyunma
ve bekleme odalarin: ve diger boliimleri igerirler. Bu yapilar,
Roji denilen bir ¢ay bahgesiyle ¢cevrelenir.

Tatami, ¢ay seremonilerinde farkli amaglar icin kulla-

55



nilabilir. Ornegin, onlarin yeri, bir insanin ¢ay odasina nasil
gidecegini ve hangi degisik oturma pozisyonlarint alacagini
belirler.

Tatami’nin zeminde kullanilmasi, ¢ay seremonilerinin
gelismesini etkilemistir. Ornegin, tataminin iizerinde yiiriir-
ken, geleneksel olarak ayak siirtmen ve huzursuzluga sebep
olmaktan kaginman beklenir. Ayagini siirtme insani yavagla-
ur, dik durmasini ve sessiz yiiriimesini saglar. Ayrica kaygan
zemindeki zabi ile tataminin arasindaki uyum gibi dengede
durmana yardim eder. Bu, uzun adimlar atmani engelleyen
kimono giysisinin de bir fonksiyonudur. Hasirlarin birlesme
noktalarinin {izerinde yiirlimekten de kaginilmasi gerekir.
Bunun maddi sebebi, tataminin zarar gérmesinin engellen-

mesidir. Cay 6grencilerine de, ¢ay odasinda yiiriirken bu bir-

Tatami ve Tokonoma ile blyuUk bir cay odasinin igten gérinumd.
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lesme noktalarinin tizerinden atlamalari 6gretilir.

Tatami, ¢ay odasina, Japon tarzi odalardaki giindelik dii-
zenden biraz farkli yerlestirilir. Ayrica mevsimden mevsime
cesitlenebilir. (Hasirlari yeniden diizenlemek miimkiindiir.)
4.5 mat'lik odada, hasirlar merkezdeki bir hasirin etrafina
dairesel olarak serilirler. Amaca gore yapilan ¢ay odalarinda

kis mevsimlerinde kullanmak i¢in zemine gomiilen ocak da

bulunur. Ocagin girmesi icin kesilen 6zel bir tatami kullanilir.
Yazin, ocagin kondugu kiiciik kare ya fazladan bir tatami ile
kapatlir ya da daha yaygin bir sekilde ocakli tatami, biitiin

olan bir tatamiyle degistirilir ve ocak tamamen gizlenir.

Merkezdeki hasira basmaktan miimkiin oldugu kadar
kaginmak geleneksellesmistir. Ayrica onun tlizerine iglenmis
avug icine de basmamak gerekir. O avug, bir tiir masa isle-

vi goriir: Cay malzemeleri griilebilmesi i¢in onun {izerine
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konur, ayrica konuklara ikram etmek icin ¢ay kaseleri onun
tizerinde hazirlanir. Ona basmamak igin insanlar onun etra-
findaki diger hasirlarin iistiinde yiiriiyebilirler ya da ellerinin

veya dizlerinin tstiinde siirtiniirler.

Yiirtimenin disinda, tatami tizerinde hareket etmesi ge-
reken biri, kapali yumruklarint hasirin tizerine koyar ve diz
tistii pozisyonundayken yumruklarini kullanarak kendisini

ileri iter ya da geri eker.

Herhangi bir cay odasina cizilen diizinelerce gercek ya da
hayali ¢izgi vardir. Bunlar, malzemelerin tam yerini ve sonsuz
sayidaki diger detaylar: belirlemek i¢in kullanilirlar. Yetenekli
bir uygulayici tarafindan uygulandigi zaman, malzemelerin

yerlestirilmesi seremoniden seremoniye dikkatlice ¢esitlendi-

Hoshoan — Bahge igindeki gay evi

Japonya’da bahge icinde bulunan ve gay téreni igin kullanilan kiigik ev.
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rilir. Tatami hasirindaki ¢izgiler (zatami-me), yerlestirme icin
bir rehberdir ve birlesme noktalar: insanlarin oturmalar: gere-
ken yeri isaret eden bir hudut gibi hizmet eder.

Tatami, diz tstli orturmak igin ¢ok konforlu bir yiizeye
sahiptir. Yilin belli zamanlarinda (6zellikle yeni yil kutlama-
lar1 boyunca) tataminin konuklarin oturacaklari bolimleri,

kirmizi kege kumagla kaplanir.

Nijiriguch crawling entrance

60 cm? ebatinda ¢ay odasi kapisi.

Kapisindan gegebilmek icin iki biiklim olmak gerekir.
Amaci alcak goniillii olmayr haurlatmakur. Cay toreninin ya-
pilacagi eve erkeklerin silah ile kadinlarin da ziynet esyalari ile
girmeleri yasakur. Yani bu eve tevazuyu hatrlayarak, diinya
zenginligi ve giiclinii birakarak girmek gerekir. Japonlarin di-
ger evleri gibi burast da son derece sade dosenir. Cay evinin

diizeni, ¢ay evine veya odasina asilacak yazilar, hepsi kurallara

baglidur.
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Chaji'nin (Cay Toplantis’nin) Klasik Boliimleri

Yontemler okuldan okula,
yilin, giiniin zamanlariyla,
odayla ve diger disiinceler-
le degisiklik gosterir. Bir ev
sahibi ve maksimum bes ko-
nugun bulundugu 6gle cayz,
en resmi chaji olarak disii-

Cay Toplantisi 1 niilir.

Bir ¢ay odasinda kis mevsiminde 6glen yapilan chaji soy-

ledir.
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Konuklar randevulagilan saatten hemen 6nce gelitler ve iceri-
deki bekleme odasina gegerler. Buraya gereksiz esyalarini ko-
yarlar ve yeni tabilerini giyerler. Ideal bekleme odasi, tatami

zeminine ve igine mevsime gore kagitlarin asildig1 ve temaya

Cay Toplantisi 2



uygun bazi seylerin kondugu
oyuklara (tokonoma) sahiptir.
Burada konuklara bir fincan si-
cak su, kombu cay, kavrulmus
arpa cay! ya da sakurayu ikram
edilir. Konuklar, hazirliklarin:
bitirdikleri zaman rojide bu-
lunan acgik alandaki bekleme
béliimiine ilerlerler. Ev sahibi
onlari davet edene kadar burada Cay Toplantisi 3
beklerler.

Ev sahibiyle sessiz bir selamlagsmadan sonra konuklar tastan
bir lavaboya giderler. Bu lavaboda (ssukubaide) suyla agizla-
rint galkalayip, ellerini yikayarak kendilerini temizleyip arin-
dirirlar. Sonra roji den gecerek cay evine girerler. Ayakkabila-
rint gikarip kiigiik bir “emekleme” kapisindan (nijiri-guchi)
gecerek cay odasina gegerler. Sonra rkonomadaki egyalar:
ve odada hazir bulunan ¢ay malzemelerini gozden gegirerek
ilerlerler. Ardindan sayginliklarina gore atami nin tizerine diz
cokerek (seiza tarzt) otururlar. Son konuk da yerini alinca
ev sahibinin duyabilecegi bir sekilde kapiyr kapatirlar. Bunun
tizerine ev sahibi cay odasina girer ve her konuguna hos geldin
der. Ardindan birinci konugun, kagitlar ve diger esyalarla ilgili
sordugu sorulari cevaplandirir.

Soguk aylarda chaji, suyu 1sitmak igin kullanilan komir ate-
sinin yerlestirilmesiyle baglar. Bunun ardindan konuklara
sake ile birlikte yemek ikram edilir. Sonra kaishi diye ad-
landirilan 6zel bir kagitta kiigiik tatlt (wagashi) bir yemek
sunulur. Her konuk onu ya 4imono’nun gogsiinde sikigturir
ya da dekoratif bir ¢antada tasir. Yemekten sonra, nakadac-
hi denilen bir ara verilir. Bu arada konuklar, ev sahibi onlar1
yeniden ¢agirana kadar bekleme béliimiine donerler. Ev sa-
hibi bu aray1 cay odasini siiptirmekle, kagitlar1 indirmekle,
onlari ¢icek buketleriyle degistirmekle, odanin panjurunu
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agmakla ve cay servisini hazirlamakla gegirir.

Ev sahibi konuklarini ya bir zille ya da daha 6nceden belirlen-
mis bir yolla ¢ani calarak ¢ay odasina geri cagirir. Konuklar
yeniden kendilerini temizlerler ve odadaki esyalart kontrol
ederler. Sonra ev sahibi igeri girer, ritiiellesen sekilde her mal-
zemeyi —cay kasesi, ¢ay karistiricist ve ¢ay kepgesi- konuklari-
nin huzurunda temizler. Sonra onlari uygulanan temaya gore
belli bir diizende yerlestirir. Malzemelerin hazirligi bitince, ev
sahibi acik ¢ay1 hazirlamaya girisir.

Kaseler, cay1 alan konugu ile ev sahibi arasinda degis tokus
edilir. O zaman ¢ay1 alan konuk, ikinci konugu basiyla se-
lamlar ve kaseyi ev sahibine saygi gosteren bir isaretle havaya
kaldirir. Konuk kaseyi, 6n tarafindan igmekten kaginmak
icin déndiiriir, bir yudum alir ve ev sahibine ¢ayla ilgili 6v-
giilerde bulunur. Birka¢ yudum daha aldiktan sonra, kasenin
kenarini silerek temizler ve kaseyi ikinci konuga verir. Bu
uygulama her konuk ayni kaseden cay icinceye kadar tekrar
edilir, boylece her konuk, kase ev sahibine dénmeden kaseyi
ovme firsat yakalamis olur. En sonunda ev sahibi malzeme-
leri temizler ve ¢ay odasindan ayrilir.

Ev sahibi atesi tekrar alevlendi-
rir ve atese biraz daha komiir
atar. Bu durum toplanma-
nin resmi boliimiiniin bit-
tigini, giindelik kismina
gecildigini  isaret  eder.
Daha sonra ev sahibi

cay odasina elinde sigara
takimi, daha fazla seker,
genellikle acik cayla tii-
ketilen higashi ve konukla-
rinin daha rahat etmesi icin
minderlerle geri doner.



Daha sonra ev sahibi, her konuguna ayr1 ayr kaselerde su-
nacag agitk ¢ayr hazirlamaya baglar. Toplantnin baslarinda
sohbet birinci misafirle ev sahibi arasindaki birka¢ yorumdan
ibaretken, usucha kisminda, benzer bir ritiielden sonra, misa-
firler giindelik sohbetlerine gegebilirler.

Biitiin konuklar ¢ayini aldiktan sonra ev sahibi, hazirlik asa-
masinda kullandigi malzemeleri temizler ve ortadan kaldirir.
Sonra konuklar, ev sahibinden egyalari degerlendirmek i¢in
izin isterler. Strayla her konuk ¢ay kutusu ve ¢ay kepgesini ice-
ren esyalart degerlendirir. Egyalara biiyiik bir 6zen gosterilir,
onlar paha bigilemez, yeri doldurulamaz, el yapimi antikalar
olabilecekleri icin saygiyla incelenirler. Konuklar 6zel bir ipek
kumastan yapilmis bezle onlari tutarlar.

Daha sonra ev sahibi biitiin egyalar1 toplar ve konuklar cay
odasindan ayrilirlar. Ev sahibi konuklarini kapidan yolcular
ve seremoni biter. Seremoni, servis edilen ¢ayin ve yemegin
cesidine, konuk sayisina ve uygulanan seremoni tipine bagl
olarak dort saat kadar siirebilir.

19. yiizyil ortasinda baslayan Baulilasma hareketlerinin
ardindan 20. yiizy1l basinda cha-no-yu’ya eskisi kadar 6nem
verilmemistir. Ne var ki, Okakura 1906 yilinda Ingilizce
yazdigy elinizdeki, 7he Way of Tea — Cay Yolu kitabinda, Ja-
ponyadaki cay kiiltiiriiniin “6ziindeki degerden otiirii (cha-
no-yu) askeri gii¢c ve bas dondiiriicii sinai gelisme yaninda
Japonya'nin canla basla korumasi gereken bir kiiltiir 6gesi”
oldugunu soyler.

Mevsimler

Mevsimler ve mevsimlerin degisimi ¢ay seramonisinde 6nem-

lidir. Cay uygulayicilart igin yil, geneleksel olarak iki ana
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mevsime ayrilir: Digerlerine nazaran daha soguk olan aylari
(geleneksel olarak Kasimdan Nisan’a) iceren “zemine gomiil-
mils ocak” (7o) mevsimi ve daha sicak aylari (geleneksel ola-
rak Mayis'tan Ekim’e kadar) iceren “mangal” (furo’) mevsimi.
Her mevsim i¢in uygulanan temalarda, malzemelerde ve diger
donanimlarda degisimler olur. [deal olarak 4,5 mat olan tata-

mi’'nin diizeni de mevsimden mevsime degistirilir.

“Ro” mevsimi.

Ev sahibi ro i¢inde dinlenen demir kabin tizerinde bam-

bu kepgesini tutuyor.

Koicha ve usucha

Cay seremonisi i¢cin matcha’yr hazirlamanin iki temel yolu
vardir: Koyu (koicha) ve agik (usucha). En kaliteli cay yaprak-

lar1 koyu ¢ay hazirlanirken kullanilir.
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Usucha ve koicha arasindaki farkliligi gosteren tarihi Ja-
pon belgeleri, Tenmon Cagr'na (1532-55) aittir. Koicha teri-
minin gorildigi ilk kayit, 1575 yilina aittir.

Terim olarak koicha, matchanin yogun bir karisimidir
ve usucha’yla ayni kivama gelmesi i¢in ayni mikeardaki koyu
caya ti¢ defa sicak su eklemek gerekir. Koicha, suyla toz haline
getirilmis ¢ayin yogunluk kazanmasi icin karigtriciyla yog-
rulurken, Usucha hazirlamak i¢in matcha ve sicak suyun cay

karistiricist (chasen) kullanilarak karisturilmasi gerekir.

Koyu ¢ayin bir kasesini birden fazla konuk paylasirken,
actk cay, her konuga ayr bir kasede servis edilir. Koicha'nin
bir kaseden i¢ilmesi ilk olarak 1586'daki tarihi belgelerde go-
ritliir ve bu ritiielin Sen no Rikya tarafindan kesfedildigine

inanilir.

Chajinin en 6nemli bolimii, koicha’nin hazirlanmasi ve
icilmesini kapsayan boliimdiir. Bu bolimii wsucha takip eder.
Chakai ise sadece chaji’nin daha rahat son bélimiinii temsil
eden agik cayin hazirlanmasini ve servis edilmesini (ve bera-

berinde sekerlemeleri) icerir.
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Temae Cesitleri

Tamea Japon Cay Seremonisi'nin rituel hazirhigidur.

Sadida uygulanan yontemler toptan temae olarak isim-
lendirilir. Bu yontemleri ¢haji boyunca uygulamaya ise “temae
yapma’ denir.

Okula, duruma, mevsime, yere, malzemeye ve sayisiz
bagka faktore gore degisen bircok remae gesidi vardir.

Asagidaki kisa liste genel zemae gesitleridir:

O-Bon temaelbonryaku

O-bon temae, bon temae ya da bonryaku temae denilen bu
temae, usucha (acik ¢ay) yapmanin temel yontemidir. Cay ka-
sesi, cay cirpicist, cay kepgesi, chakin ve gay kutusu bir tepsiye
konulur ve sicak su, tetsubin denen ve mangalda 1sinan cay-
danlikta hazirlanir. Bu genel olarak ilk 6grenilen temadir. Uy-
gulamasi en kolay olandir ve ne ¢ok 6zel malzemeler gerekti-
rir ne de tamamlamak icin ¢ok zaman ister. Kolay bir sekilde
masa basinda oturarak ya da agik alanda, taginabilir bir ocakla

ve tetsubin’in yerine termos kullanilarak da uygulanabilir.
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Chabako temae

Chabako temae denir, ¢linkii malzemeler chabako (“cay
kutusu”) denilen 6zel bir kutudan cikarilir ve tekrar o kutuya
konulur. Chabako, acik alanda ¢ay yapmak icin gerekli olan
malzemeleri hazirlamanin uygun bir yol olarak gelismistir.
Chabakodaki temel malzemeler ¢ay kasesi, 6zel kutusunda-
ki cay cirpicisi, cay kepgesi, cay kutusu, 6zel kabinda keten
temizleme bezi ve kiiciik sekerlemelerdir. Malzemelerin ¢ogu
normalden kiigiiktiir, kutuya sigacak sekildedir. Bu seremoni

yaklagik 35-40 dakika siirer.

Hakobi-temae

Hakobi-temae denir, ¢linkii sicak su (ve eger zemine go-
miilmiis bir ocak kullanilmazsa, mangal) hari¢ ¢ay yapmak
icin gereken biitiin ana malzemeler (hatta temiz su kabi) ev
sahibi tarafindan ¢ay odasina temae’nin bir parcast olarak ge-
tirilir. Diger temaede temae’in stiline bagli olarak su kiipii ve
belki diger malzemeler konuklar gelmeden once ¢ay odasina

getirilir.

Rynrei- Masada Cay Seremonisi

Ryirei tarzinda, gay, ev sahibinin 6zel bir masada oturma-
styla hazirlanir. Konuklar da masada otururlar. Ry#@rei-tarzini
herhangi bir yerde, hatta agik alanda bile uygulama imkani
vardir. Ismi, ev sahibi ayaktayken yaptig1 ilk ve son selamla-

masina atifta bulunur.
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Ryireide ev sahibine yakin oturan
bir yardimcist vardir. O ev sahibinin
ihtiyacina gore ona yakin bir sekil-
de oturur ya da ayakta durur. Bu
yardimci konuklara cay1 ve tatlilart
servis eder. Bu yontem Urasenke
Okulu'nda formiile edilmistir. Ja-
pon olmayan ve sandalyede otur-
masinin daha konforlu olacag: dii-

stiniilen misafirler icin tasarlanmistir.

Rydrei tarzi gay seremonisi

Bokuseki - Kaligrafi

Once sagdaki yazt okunur; “Kotiiliik yapma.”
Soldaki tabloda ise “Her zaman iyi olani yap.”

Rinzai rahibi Ikkyii Séjun. 1394-1481



Duvara asilan kagitlarin yazi bigimi olan bokuseki kalig-
rafi, cay seremonilerinde merkezi rol oynar. Kagitlar ya en
tinlt kaligrafi yazarlari tarafindan ya da Budist rahipler tara-
findan yazilir. Bu kagitlar, cay odasindaki zokonoma’ya (kagit
oyuguna) asilirlar. Onlar mevsime ya da toplantinin temasina

uygun olarak secilir.

Bokuseki yani kaligrafik kagitlar, genellikle Budizmle
baglanuli ¢ok bilinen sozleri, siirleri, tinlii yerlerin betimle-
melerini ya da ¢ay seremonisi ile ilgili sozleri ya da alintulart
barindirirlar. Tarihgi ve yazar olan Haga Koshird'nun séyledi-
tisi “Herhangi 6zel bir kagidin ¢ay seremonisine uygunlugu

sadece yazilanlara degil, yazarinin meziyetine de baglidir” der.

Ayrica Haga, Riky@'nun, Zen Budist rahiplerinin kalig-
rafisi olan bokuseki (miirekkep izleri)’yi asmayi tercih ettigini

soyler.

Cay odasina asilan tipik bir kagit, Cay Yontemi’'nin dort
anahtar ilkesini agiklayan kanji'yi (-wa-kei-sei-jaku, harmoni,
saygi, saflik ve huzur) icerebilir. Bazilari tek bir karakeer ige-
rir. Yaz mevsiminde, bu karakter (kaze, riizgar) olabilir. Asilan
kagitlar, kaligrafi disinda resim de icerebilir. Ya da her ikisi bir

arada bulunabilir.

Kagitlar, bazen bekleme odasinda da kullanir.
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7
Kronoloji ve Anekdotlar

Rivayete gore M.O. 2737 yilinda Cin Imparatoru Shen

Nung tarafindan tesadiifen bulunmustur.

Cinlu Lu Tung 8. yiizyilda inzivaya ¢ekilerek kendini ¢cay

demleme yontemlerini kesfe adamustir.

Ming Hanedan: 1368de ¢ay demleme yontemini gelis-
tirmistir.

Cay, Dogudaki kesfinden yiizyillar sonra 1606'da Avru-
pa ile tanigmugtir.

1657de 1ngiltere’de bir kafede kilo ile satilarak 1ngitere

seriivenine baglamustir.

1610'da Cay Hollanda’ya ithal edilmistir.

1616’da Cay Danimarka’ya ithal edilmistir.

1618'de Cay Rusya'ya ithal edilmistir.

1657’de Cay Fransada satlmustir.

1669'da Dogu Hindistan Sirketi Cayt Ingitere’ye ithal
etmey ebasladi.

1860'da Cin ¢ay1 ticaretine Boston'da lisans verildi.

1861°de Cin ¢ay1 ihracat 130,400 tona ulasti.

19. yiizyilda Ingiltere Cin’e ay igin casus gondermistir.
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Cinde baslayan seriiven 1838de Ingilizlerin Hindistan'in
Assam bolgesinde cay yetistirmeye baglamis, 1869'da Seylan
(Sri Lanka) adasindaki kahve tarlalarinin parazit yiiziinden
mahvolmasi ile kahve tarimi ¢ay tariminin yerini almis ve
1884’te bir fuarda Seylan ¢ayinin tanitilarak diinyadaki yol-

culuguna hizla devam etmistir.

1904'de ABD’deki bir fuarda serinlemek amaciyla igine
buz atilarak icilmesiyle buzlu cay kesfedilmistir.

1909 Thomas Lipton, New York’ta ¢cayini harmanlamaya
ve paketlemeye baglamistir.

Diinyada icecek olarak kullanilan 1500 kadar ¢ay cesidi
“camellia sinensis” denen tek bir bitkiden elde edilmektedir.

Cay tiirlerini belirleyen kistas fermantasyontur, bu kis-
tasa gore Ui ¢esit cay vardir: siyah cay,yesil cay, oolong cayu.

Tirkiye'den baslayarak Pasifik Okyanusu'na kadar hemen

her yerde benzer sekilde telaffuz edilen bitki ve icecegi. Latin
harfleriyle cay, chai, tchai, cha diye yazilsa bile temelde caydir.

Tiirkiye'de Cay Tarihi

1920°'de numune olarak ipek posete girmis ve béylece
poset ¢ay tiretimine baglanmistir.

Tirkiyede 1923 yilinda Zihni Diren Bey, Rize'nin Miif-
ti Mahallesi'nde Giircistan'dan getirilen fidanlarla ilk cay
tiretimini gerceklestirmistir.

1937’de basit bir imalathane iken 1947'de Zihni Diren
adina ilk cay fabrikas: kurularak seri tiretimine gecilmistir.
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Insanligin Fincani

Cay, onceleri ila¢ olarak kullanilmis, sonrasinda ise bir igecek
olarak yayginlagmustr. Sekizinci yiizyilda, Cin siir diinyasinin
zarif eglencelerinden biri haline gelmistir. On besinci yiizyilda,
Japonlar bir estetizm dini olarak cay: yticeltmislerdir: Cayizm.
Cayizm_diinya telasimin ¢ikarci gercekliklerinin arasindaki giizel-
lige hayran olma temeline dayali bir kiilttir. Safligi ve uyumu,
karsiliklt yardimin gizemini, toplumsal diizenin romantizmini
agilar. Aslinda Cayizm, hayat dedigimiz imkansizligin icinde,
imkani olan bir seyi basarmaya y6nelik naif bir ¢aba oldugu i¢in
miikemmel olmayana tapinmadir.

Cay felsefesi; gerek ahlakla, gerek dinle, gerekse insana ve do-
gaya olan biitiin bakis agimizla birebir ilintili oldugundan, sadece
estetizm degildir. Temizlige 6zendirdigi icin hijyendir. Karmagik
ve pahali olanin yerine basit olanin igindeki rahatliga isaret ettigi
icin ekonomidir. Evrene karsi olan orant algimizi tanimladigs
derecede manevi geometridir. Tiim destekgilerini begenileri ko-
nusunda birer aristokrat kilmak suretiyle Dogu'nun esas demokra-

si rubunun temsilidir.

Japonya'nin uzun zaman boyunca diinyaya kapali kalmast

-ige bakisa da ok yardim etmekle birlikte- Cayizm’in gelisimin-
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de ¢ok yararli olmustur. Ofkemiz ve aligkanliklarimiz, giysileri-
miz ve mutfagimiz, porselenimiz, vernik sanatimiz, resmimiz ve
edebiyatimizin her alani, bu durumun etkisinde kalmistir. Japon
kiltiriintin higbir 6grencisi bu durumun varligint goz ardi ede-
mez. Bu izole olma hali, soylu yatak odalarinin zerafetinin icine
islemis, miitevazi evlere girmistir. Koyliilerimiz ¢icek diizenleme
tekniklerinde ustalagmis, en kaba is¢imiz bile taglara ve suya se-

lam vermeyi 6grenmistir. Biz Japonlar, giindelik dilde, kisisel

hayatlarin hem giildiiriici, hem de diisiindiiriicii olan yénlerine
kayitsiz kalan insanlara “caysiz insan” deriz. Yine benzer sekilde,
diinyevi trajediye tamamen kayitsiz kalip zapt edemedigi duygu-

larla biitiin yasamini dolduranlara da “cayi fazla kagmis” deriz.

Disaridan bakan birisine bu fazlasiyla bos bir is gibi gorii-
nebilir. ‘Bir fincan ¢ayda firtinalar koparttiniz’ denebilir. Ancak
insanin haz fincaninin ne kadar kii¢iik oldugunu, onun gézyas-
lartyla ne kadar ¢abuk dolup tastigini, sonsuzluga olan dinmek

bilmez susuzlugumuzun iginde nasil tortulanip kirlendigini dii-
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stiniirsek, fazladan icilen
cay i¢in birbirimizi sug-
lamayiz. Ayrica insanligin
daha kétiisiint yaptigini
da sdylemeliyiz. Mesela
Bakiis'e' tapinirken fazla
ozglirce kurbanlar sun-
duk. Hatta Mars'in kanlt
imajini bile degistirip yii-
celttik. Neden kendimizi
Kamelyalar Kraligesi'ne adayip sunagindan yayilan ilik sefkat
dalgasi icinde huzur bulmayalim? Fildisi porselen icindeki ber-
rak amber belki Konfiicyiis'tin® tatl sessizligini, belki Laotse nin®

4

keskinligini, belki de bizzat Sakyamuninin* semavi aromasini

iceriyordur.

Kendi iglerindeki biiyiik seylerin kiigtikligiinti hissede-
meyenler, digerlerinin icindeki kiiciik seylerin biiyiikliigiint de
gozden kagirma egilimindedirler. Ortalama bir Bauli, o parlak
kendinden hogsnutluk hali icerisinde, ¢ay seremonisini de ken-
dince “Dogu’nun tuhafligint ve ¢cocuklugunu olusturan bin bir
garip seyden biri olarak algilayacaktir. Batli, Japonya bariscil

sanatlarla ilgilendigi zamanlarda da ona barbar deme aliskan-

' Bir bereket ve bitki Tannsi (¢.n.)

2 MO 551- 479 tarihleri arasinda, Dodu Zhou Hanedanligi déneminde yasadig
dUstntlen Cinli filozof. insancil dizene ulasmayi hedefleyen &gretisi bircok
insani etkilemistir. (¢.n.)

3Tao Te Ching kitabinin yazan ve Taoculugun kurucusu kabul edilen, dnemli
bir Cinli filozoftur. (¢.n.)

“Budha’nin isimlerinden biridir. Sakya kabilesinden gelen bilge anlamini tasir. (¢.n.)
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ligina sahipti. Manguryadaki savas alanlarinda, toplu katliama
giristiginden beridir ise ona uygar diyor. Benzer sekilde, son za-
manlarda Samuraylik -askerlerimizin seve seve kendilerini feda
ettikleri 6liim sanau- tizerine ¢ok yorum yapildi. Ancak yasama
sanatimizi fazlasiyla yansitan Cayizmin tizerinde neredeyse hic
durulmadi. Sunu sdylemek gerekir ki, eger medeni olma iddia-
st, tirkiitiicii savas zaferlerine bagliysa biz memnuniyetle barbar
olarak kalabiliriz. Memnuniyetle bizim sanatimiza ve diisiince-

lerimize saygt duyulacak zamani bekleriz.

Bati, ne zaman Dogu’yu anlayacak ya da anlamaya calisa-
cak? Biz Asyalilar bizimle ilgili ger¢eklerden ve imgelerden oriila
ag kargisinda sik sik hayrete diisiiyoruz. Ciinkii ya nilifer ko-
kularinin arasinda resmediliyoruz ya da farelerin veya hamam
boceklerinin arasinda. Ya kisir bir fanatizm ya da sefil bir sehvet!
Hatta Hint tinselligine cehalet denilerek onunla alay ediliyor.
Cinlilerin agirbaslilig aptallik, Japonlarin vatanseverligi ise ka-
derciligin bir sonucu olarak algilaniyor. Sinir sistemimizin kati-
lig1 nedeniyle aciya ve yaralara karsi daha duyarsiz oldugumuz
bile sdyleniyor!

Neden bizim goziimiizdeki imajinizla eglenmiyorsunuz?
Asyalilar iltifata cevap verir. Bizim sizin hakkinizda yazdikla-
rimiz1 ve hayal ettiklerimizi bilseydiniz, daha eglenceli olurdu.
Perspektifin tiim ¢ekiciligi burada. Merakin bilingsiz hiirmeti,
yeni ve tanimlanmamus olanin sessiz glicenisi. Gipta edilen ki-
bar faziletleriniz var ve kinanabilecek kadar pitoresk’ suglarla

itham ediliyorsunuz. Ge¢miste bazi bilge yazarlarimiz kiyafet-

5 Durumu veya goérinist, resmi yapllmaya degder olan gérintUler icin kullanilan
bir kelime. (¢.n.)
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lerinizin i¢inde sakli duran giir killi kuyruklariniz oldugunu
ve yeni dogmus bebekleri pisirip yediginizi soylerlerdi! Hatta
daha beteri de var: Soylediklerinizle yaptiklariniz asla birbirini
tutmadig icin sizin, diinyadaki en giivenilmez insanlar oldu-

gunuzu distinirdik.

Aramizdaki bu tiir yanlis algilamalar hizla yok oluyor. Tica-

ret sayesinde Avrupa dilleri pek cok Dogu limanina geldi. Asyali
gencler cagdas egitim alabilmek i¢in Bat kolejlerine akin edi-
yorlar. Her ne kadar bizim fikirlerimiz sizin kiiltiir diinyaniza
derinlemesine niifuz edemezse de, en azindan bizim bir 6grenme
azmine sahip oldugumuzu sdyleyebiliriz. Bazi yurttaglarim, ko-
lali yakalarin ve melon sapkalarin sizin kiiltiiriintizii edinmenin
oziinii olusturdugu yanilgisi icerisinde. Sizin gelenek ve gore-

neklerinizi benimsediler. Bu {iziicii ve acinast yapmacik tavirlar,
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Batr'ya dizlerimizin {izerinde yaklasmaya olan hevesliligimizi
agikea ortaya koyuyor. Ancak ne yazik ki Bat’nin tavri, Dogu’yu
anlamaktan yana degil. Hiristiyan misyonerligi, vermeye egilim-
li, almaya degil. Bilgileriniz ya bizim ugsuz bucaksiz edebiyat
diinyamizin kusitl sayidaki yetersiz cevirilerine ya da gezginle-
rin glivenilmez anekdotlarina dayaniyor. Nadiren Lafadio He-
arniin® ya da TheWeb of Indian Life kitabinin yazarinin yiirekli
kaleminden dékiilenler ‘oryantal karanligr’ bizim kendi duygu-

larimizin feneriyle aydinlatiyor.

Belki de bu denli dobra dobra konusarak, “Cay Kiiltii”
konusundaki cehaletimi ele veriyorum. Ciinkii Cayizm’in ger-
cek nezaketinin 6zii, sadece sizden séylemeniz beklenen seyleri
soylemenizi gerektirir, daha fazlasini degil. Ama ben nazik bir

Cayist degilim.

61850-1904 yillar arasinda yasamis yazar, Avrupa'da dogmus olmasina ragmen,
Japonya'da yasamaya karar vermis ve adini Koizumu Yakumo olarak
degistirmistir. Uzakdogu kUIt0r0 Ozerine yazdiklarnyla Onlenmistir. (¢.n.)
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Ayrica yeni diinya ile eski diinya arasindaki karsilikli yanlis
anlamalar hélihazirda o kadar ¢ok hasar yaratmisur ki, karsilikls
anlayisin gelismesi adina payina diisen katkiyr sunanlarin ziir
dilemesine gerek yoktur. Yirminci yiizyilin baglarinda eger Rus-
ya Japonyay1 daha iyi tanimaya tenezziil etmis olsayds, o kanli
miicadele hi¢ yasanmamuis olabilirdi. Aslinda bu korkung sonug,
Dogu'nun sorunlarinin hakir gériilen bir tavirla yok sayilma-
sindan kaynaklanmaktadir. “Sar1 Tehlike” diye anlamsizca feryat
etmekten ¢ekinmeyen Avrupa emperyalizmi, Asya'nin da “Beyaz
Felaket”in zalim algisinin farkinda olabilecegi gercegini goz ard:
etmekeedir. Bizlere “cayi fazla kagmis” diye giilebilirsiniz. Ancak
biz de siz Baulilarin biinyesinde hi¢ ¢cay olmamasindan siiphele-

niyor olamaz miy1z?

Kitalarin birbirlerine alayci sozler savurmalarina burada bir
son verelim ve eger yari kiirenin karsilikli ¢ikarinin daha akillica
oldugunu disiinmiiyorsak {izillelim. Biz farkl gizgilerde farkls
kiiltiirler gelistirdik, ancak bu durum biitiinlesmemiz icin engel
degildir. Siz catisma pahasina topraklarinizi genislettiniz, biz ise
saldirganlik kargisinda zayif olan bir uyum yarattik. Inanir misi-

niz bilmiyorum ama Dogu bazi yanlariyla Batrdan daha iyidir!

Ne gariptir ki insanlik, uzun zamandan beri “cay fincani”nda
bulugmakrtadir. Cay, evrensel saygtya hitkmeden Asya kokenli tek
seremonidir. Beyaz adam bizim dinimizle ve tinselligimizle alay
etmesine ragmen bu kahverengi icecegi tereddiitsiiz kabul etmis-
tir. Hatta Batt toplumunda bes ¢ayinin 6nemli bir islevi oldugu
cok acik bir gercektir. Zarif tepsilerin ve caydanliklarin ukirt-
styla, misafirperverligin kadinst yumugak higirusiyla ve genellikle
siit ve kremanin ilmihaliyle biliyoruz ki ¢aya tapinma, sorgusuz

sualsiz kendini kanitlamistir.



Avrupada cayla ilgili ilk yazili kayda 879 yilindan sonra,
“Kantonlarin belli baglt gelir kaynaklarinin tuz ve gaydan ali-
nan giimriik vergileri” oldugunu iddia eden bir Arap gezginin
ifadelerinde rastlandig1 séylenmektedir. Marco Polo, 1285 yilin-
da, Cinli bir maliye bakaninin ¢ay vergilerinde uyguladigi keyfi
arttirmalar yiiziinden gorevinden alindigini yazar. Bu doénem,
Avrupa insaninin biiyiik kesifler sayesinde Uzak Dogu hakkinda
daha fazla bilgi edindigi bir dénemdir. On altincr yiizyilin so-
nunda, Hollandalilar Dogu'da bir bitkinin yapraklarindan hos
bir icecek yapildigindan bahsederler. Giovanni Batista Ramusio
(1559), L. Almeida (1576) Maffeno (1588), Tareira (1610) gibi
seyyahlar da ¢aydan bahsetmislerdir. Yine 1610 yilinda Hollan-
da’ya ait Dogu Hindistan Sirketi’nin gemileri ilk ¢ay1 Avrupa’ya
getirmistir. Cay Fransa’ya 1636 yilinda gelmis ve 1638 yilinda
Rusya’ya ulasmustir. Ingiltere cayla 1650 yilinda tanismis ve on-
dan “Tim doktorlarin da onayladigi bu mitkemmel Cin icece-
gine Cinliler Tcha, diger milletler de Tay ya da Teeadini veri-
yorlar” diye sz edilmistir.

Diinyadaki tiim iyi seyler gibi, cay propagandas: da bir siire
sonra karst ¢ikanlarla tanist. Henry Saville (1678) gibikabul
gormiis doktrinlere kargt ¢ikan isimler, ¢ay igmenin kotii bir
aligkanlik oldugunu 6ne siirdiiler. Jonas Hanway 1756'da cay
hakkinda yazdigi makalesinde “cay icen erkeklerin karizmala-
rini, kadinlarin da giizelliklerini kaybettiklerini” iddia etti. Bu
elestirilerle birlikte, cayin baglardaki fiyat1, (grami 15-16 Silin)
onun popiiler bir titketim mali olmasina engel oldu. Bu durum
da ¢ay1, pahali organizasyonlarin ve eglencelerin asilzadelere la-
yik 6zel icecegi haline getirdi. Ancak tiim bu zorluklara ragmen

cay titketimi Avrupada inanilmaz bir hizla artt. On sekizinci
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yiizyilin ilk yarisinda, Ingilteredeki Addison ve Steele gibi iinlii
kahve evleri, gay tiryakilerinin ugrak yeri olan ¢ayevlerine doniis-
tiiler. Icecek zamanla yasamin bir gereksinimi -vergi alinan bir
gereksinimi- oldu. Cayin modern tarihte ne denli 6nemli bir rol
oynadigini bu noktada bir kez daha gériiyoruz. Sémiirgeci Ame-
rika, insanlarin direnci kirilana dek ¢ayin sirtina 6nemli yiikler
yiiklemeden kendisini tuttu. Ilging bir sekilde, Amerika'nin ba-
gimsizlik hareketleri, Boston Limanr'na ¢ay yiiklii sandiklarin
indirildigi giin baslar.

Cayin tadinda, onu dayanilmaz kilan ve ideallestiren belir-
siz bir cazibe vardir. Bault mizahgilar da disiincelerinin giizel
kokusunu ¢ayin aromastyla bulusturmakra fazla gecikmediler.
Cayda ne sarabin kiistahligi, ne kahvenin kendini bilirligi ne de
kakaonun saf saf giiliimseyen masumiyeti vardir. Daha 1711 y1-
linda Spectator soyle diyordu: “Ttim dirlik diizen sahibi ailelere
onerim sudur ki her sabah cay, ekmek ve tereyag: icin bir saat
ayirsinlar. Kendi menfaatlerine olacak 6giidiim de, bu bir sa-
atlik dilimi en kiigiik ayrintisina kadar harfiyen kagida gecirip
buna uygun davransinlar ve bu kurallar1 da ‘cay arag gereglerinin
bir parcast’ haline getirsinler.” Samuel Johnson kendisini yirmi
yildan beri tiim yemeklerini bu muhtesem bitkinin demlenmis
hali esliginde yiyen, aksam eglencesi cay olan, gece yarilart cayda
avuntu bulan, sabahlari ¢ayla giine baglayan kat1 ytirekli, arsiz bir

cay igici olarak” tanimlar.

Unlii bir arastirmaci olan Charles Lamb, “En biiyiik zevkin,
farkinda olmadan iyi bir sey yapmak ve sonrasinda bunu tesa-
diifen fark etmek oldugunu” yazdiginda Cayizm’in de melodile-

rini dogru notalarla anlatmisti. Ciinkit Cayizm, kegfedebileceginiz
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giizelligi saklama sanatidir. Ortaya ¢ikarmaya cesaret edemedigini-
zi isaret etme sanatidir. Kendinize giilebilmenin asil strridir. Sakin
ama biitiinlesmis mizahin kendisidir. Felsefenin giilen yiiziidiir. Bu
nedenle tiim gerek mizahgilar cay filozoflart sayilabilirler. Or-
negin, Thackeray ve tabii ki Shakespeare. Cokils donemi sairleri
de (diinya ne zaman ¢okils dsneminde degildi ki?) materyalizm
protestolarinda bir yere kadar Cayizm’in yolunu agmuislardir.
Belki de bugiinlerde Dogu’yla Batr'yr karsilikls teselli i¢inde bu-
lusturabilecek olan bizim ¢ekingen bir bi¢imde tasarladigimiz

bu miikemmel olmaysstar.

Taocular, “Oncesizligin Biiyiik Baglangicr’'nda,” Ruhun ve
Madde’nin dliimciil bir savasa tutustugunu anlatirlar. Sonunda,
Cennetin Giinesi Sart Imparator, karanligin ve maddenin sey-
tani olan Shuhyung'u alt eder. Ancak Titan 6liirken duydugu
miithis aciyla bagt giinesin tonozlarindan birine ¢arpar ve mavi
yesimden kubbeyi sarsarak parcalar. Yildizlar yuvalarini kaybe-
der, ay gecenin dipsiz u¢urumunda yolunu bulamaz bir halde
dolanir. Sart Imparator caresizlik iginde bucak bucak Géklerin
Tamircisi’ni arar. Eli bos dénmez. Dogu Denizi’nin 6tesinde
boynuzdan tagli, ejder kuyruklu, atesten zirhi icinde goz kamas-
urict bir kralice olan Ilahi Nikua bulunmaktadir. Nikua, gokku-
saginin bes rengini biiyiilii kazaninin icinde birlestirir ve Cin
gogiinii yeniden inga eder. Ancak sdylenene gore Nikua, gok
kubbedeki iki ufak ¢atlagi doldurmay: unutmustur. Boylece ay-
kingift kutuplulugu (diializm) baslar: uzayda dolanip duran ve
evreni tamamlamak tizere bir araya gelmedikge asla huzur bula-
mayacak olan iki ruh. Herkes kendi umut ve baris gégiinti inga

etmeye mecburdur.
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Aslinda ¢agdas insanligin cenneti, servet ve iktidar miica-
delesinin dongiisti iginde bélik porgiik olmugtur. Diinya, ego-
izmin ve bayagiligin golgesinde el yordamiyla yolunu bulmaya
calismaktadir. Bilgi, vicdansiz bi¢cimde satin alinmakta; yardim-
severlik, ¢ikar elde etmek i¢in kullanilmaktadir. Dogu ve Bat

bir kaos denizi icerisinde hayatin cevherini tekrar ele gecirmek

icin bos yere carpisan iki ejderhaya benzemektedir. Biiyiik yiki-
m1 tamir etmek icin bir Nikua'ya ihtiyacimiz var. Yiice Avatar’s
bekliyoruz. Bu arada gelin bir yudum ¢ay igelim. Ogleden son-
rasinin 15181 bambulart parlatiyorken, fiskiyeler zevk iginde cag-
liyorken, kaynayan ¢aydanligin fokurtularinda ¢camlarin hisirtsi
duyuluyor. Gelin, faniligi disiinelim ve etrafimizdaki seylerin

tatlt sarhoglugu icinde takilip kalalim.
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Cay Ekolleri

Cay, basli bagina bir sanattir ve en soylu kimligine biiriinebil-
mesi i¢in bir ustanin eline ihtiyact vardir. Nasil resmin iyisi
kotiisii varsa -genelde kotiisii vardir- cayin da iyisi ve kotiisii
vardir. Titian” ya da Sesson® gibi resim yapmanin kesin kural-
lart olmadig: gibi mitkemmel ¢ay yapmanin da tek bir tarifi
yoktur. Her yapragin hazirlaniginin kendi bireyselligi, su ve
istyla olan kendine 6zgii uyumu ve kendi hikaye anlatma ts-
lubu vardir. Mutlak giizel her zaman onun i¢inde bulunma-
lidir. Sanatin ve hayatin bu basit ve temel kanununu toplum
olarak siirekli yanlis algiladigimiz i¢inne kadar ¢ok act ¢eki-
yoruz! Bir Sung sairi olan Lichilai, “hayattaki en tiziici tig
seyin genglerin yanlis egitimle harcanmalari, bayagi begeniler
yliziinden sanatin itibarini yitirmesi ve cayin beceriksizce isle-

nerek tam anlamiyla ziyan edilmesi oldugunu” séyler.

Tipki sanat gibi ¢ayin da donemleri ve ekolleri vardir.
Evrim kabaca {i¢ ana sathaya ayrilabilir: Kaynamis Cay, Crrpil-
mis Cay ve Demlenmis Cay. Biz bugiinkiiler olarak son ekole
dahiliz. Cay degerlendirmenin bu farkli yontemleri, hitkiim
stirdiikleri donemlerin 6zelliklerini yansitirlar. Yagam bir ifa-
de sekli oldugu icin, bilingsiz hareketlerimiz siirekli olarak

bizim i¢ diinyamuizi ele verir. Konfiigyiis, “Insan saklayamaz”

7 Altinci yOzyllda yasamis italyan ressam. (¢.n.)

8 Japon Zen kesisi ve ressam. (¢.n.)

87



der. Belki de barindirmamiz gereken biiyiikliigiin ¢ok azi-
na sahip oldugumuzdan, kendimizi kiiciik seylerle ¢ok faz-
la agiga vuruyoruz. Aslinda giinliik rutin igerisindeki kiigiik
meseleler, en az yiiksek mertebedeki felsefe ya da siir kadar
derin ideallerin ifadesidir. Nasil belli donemlerde belli sa-
raplarin gozde olmasi Avrupa milletlerinin mizaglarini ve o
dénemin ozelliklerini ortaya koyuyorsa, ¢ay idealleri de Dogu
kiiltiiriiniin farkly durumlarini belirtir. Kaynaulan kalip ha-
lindeki cay, cirpilan toz halindeki ¢ay ve demlenen yaprak
cay, Cin'in Tang’, Sung'® ve Ming'' hanedanliklarinin farkli
duygusal disavurumlarini gosterir. Eger sanat diinyasinin en
cok suistimal edilen siniflandirma terminolojisini kullanmaya
egilimli olsaydik bu ekollere, Klasik, Romantik ve Naturalist
Cay Ekolleri isimlerini verebilirdik.

Anavatant Giiney Cin olan ¢ay bitkisi, Cin'de botanik
ve tp alaninda ¢ok eski zamanlardan beri kullanilmaktaydi.
Klasiklerde adi Tou, Tseh, Chung, Kha ve Minggibi farkli
sekillerde gegen cay; yorgunlugu almasi, ruhu ferahlatmast,
iradeyi gli¢lendirmesi ve goriis bozukluklarini gidermesi 6zel-
likleriyle bilinirdi. Sadece agiz yoluyla degil, adale ve mafsal
agrilarini dindirmek i¢in de merhem halinde kullanilirdi. Ta-
ocular gayin 8liimsiizliik iksirinin i¢cindeki maddelerden biri
oldugunu iddia etmislerdir. Budistler de saatler siiren medi-
tasyonlart sirasinda uyku halini engellemek icin ¢ayr kullan-

muglardir.

? 618-907 yillan arasinda Cin'de hUkim sirmUs hanedanlik.(¢.n.)
10960-1279 yillar arasinda hikUm sirmUs hanedanlik. (¢.n.)

111368 - 1644 yillan arasinda Cin'e hakim olmus hanedandir. (¢.n.)
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Dérdiincti ve besinci yiizyillarda ¢ay, Yangste-Kiang
vadisi halki arasinda popiiler bir icecek haline geldi. Bugiin
kullanmakta oldugumuz ideogram'? Chanin kullanilmaya
baslanmasi ve klasik Tou'nun rafa kalkmast da ayn: déneme
rastlar. Bu dénemdeki Giiney hanedanliklarinin sairlerinden
“yesimsuyunun kopiigii'ne olan atesli agklarini anlattiklar:
dizeler kalmistir. Imparatorlar, niifuz sahibi bakanlarina yiik-
sek hizmetlerinden dolayr nadide tariflerle hazirlanmis ¢ay-
lar bahsetmislerdir. Ancak o dénemdeki ¢ay i¢me yontemleri
fazlastyla ilkeldi. Yapraklar buharda pisirilir, bir havanda dé-
viiliip tabaka haline getirilir ve piring, zencefil, tuz, portakal
kabugu, cesitli baharatlar ve siit ile birlikte kaynaulirdi! Bu
gelenek giintimiizde de bu malzemelerden garip bir surup
yapan Tibetliler ve bazt Mogol kabileleri arasinda stirmek-
tedir. Cayr Cin kervansaraylarindan 6grenmis olan Ruslarin
limon dilimleri kullanmalar1 da, eski gelenegin siirdiigiiniin
bir gostergesidir.

Cay1 bulundugu derme catma yerden c¢ikartip bugiin-
kit ideal mevkiine getiren kisi Tang Hanedanligi'ndan bir
dahiydi. Sekizinci yiizyilin ortalarinda yasamis olan Luwuh
bizim ilk ¢ay havarimizdir. Luwuh; Budizm, Taoculuk ve
Konfuigyiis felsefesinin ortak paydada bulusmaya calistug:
bir donemde dogmustu. Dénemin panteistik'> sembolizmi,

insant parcanin icinde biitiinii, 6zel olanda evreni gérmeye

2 Yazida kelimenin harfleri gbsterimeden dogrudan dogruya fikri ifade eden
grafik ve sembollere ideogram denir. Eski Misir dilinde kullanilan bu kelime, Cin-
ce ve Japonca gibi yasayan bazi dillerde halen kullaniimaktadir. (¢.n.)

¥ Panteizm, her seyi kapsayan ickin bir Tanrn veya evrenin ya da doganin Tanri
ile ayni oldugu goérUsudir. Panteistler kisisel ya da antropomorfik bir Tanriya
inanmazlar. (¢.n.)
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sevk ediyordu. Luwuh, ¢ayin kutsal kitabi olarak kabul edilen
Chaking adl1 iinlii eserinde, ¢ayin sifresini formiile etmisti. O
zamandan beri Luwuh, Cin ¢ay tiiccarlarinin nesilden nesile

gecen koruyucu tanrist olmustur.

Chaking toplam on boliimliik iig ciltten olusur. ilk bs-
liimde Luwuh ¢ay bitkisinin dogasina deginir, ikinci béliimde
cay yapraklarinin toplanising, ti¢iincii béliimde de yaprak se-
¢imini anlatr. Luwuh’a gére en iyi yapraklar, “Tipki bir Tatar
atlisinin deri botlar1 gibi burusuk olmali, giiclii bir boganin
boynuzlari gibi kivrilmali, dar derin bir vadiden yiikselen sis
gibi agilmali, hafif bir esintiyle dalgalanan bir gol gibi par-
lamali ve yagmurun ardindan verimli bir toprak nasil nemli

olursa yle nemli olmalidir.”

Kitabin dérdiincii boliimii, ti¢ ayakli mangaldan baglayip
tiim arag gereci i¢ine koymaya yarayan bambu dolaba kadar
¢ay yapimina iligkin yirmi dért malzemenin sayilmasina ay-
rilmistir. Burada Luwuh’un Taocu sembolizmini tercih etigini
goriiyoruz. Bu metinde ilging olan bir baska nokta da ¢ayin,
Cin seramikleri tizerindeki etkisini gdstermesidir. Tang Ha-
nedanligi’'nda kutsal porselen, yesimin mitkemmel gélgesini
yaratmaya calisirken; giineyin mavi, kuzeyin beyaz sirriyla
ortaya ¢tkmigtir. Luwuh’a gdre beyaz renk, ¢ayin pembem-
si ve lezzetli gozitkmesine neden olurken; mavi renk, icecege
ekstra yesillik kattugindan ¢ay fincani icin ideal renktir. Bu
disiincenin nedeni, o donemde tabaka ¢ay kullanilmasidir.
Daha sonralart Sunglu ¢ay ustalari, toz haline getirilmis ¢ay
icin siyaha calan mavi ya da kahverengi olan kaseleri tercih

etmiglerdir. Cay1 demleyerek igen Ming Hanedan ise gayini
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hafif beyaz porselenden yudumlamanin tadini ¢ikarmustir.

Besinci boliitmde Luwuh, cayin yapilis yontemini anla-
ur. Tuz digindaki tiim ekstra malzemeyi tarifin disinda tutar.
Cok sorulan sorulardan biri olan su se¢imi ve suyun kayna-
maderecesi tizerinde de durur. Luwuh’a gére en kaliteli su,
dagdan gelen kaynak suyudur. Nehir suyu ya da normal kay-
nak suyu ikinci siradadir. Ona gore kaynamanin {i¢ asama-
st vardir: {lk kaynamada minik baloncuklar yiizmekte olan
baliklarin gozleri gibi ylizeye ¢ikarlar, ikinci kaynama balon-
cuklarin bir fiskiyedeki kristal bilyeler gibi hareket ettikleri
zamandur. Ugiincii kaynamada ise gaydanligin iginde azgin
dalgalar olugur. Tabaka halindeki ¢ay, bir bebegin kolu gibi
yumusayana kadar kavrulur ve katlanmig kaliteli bir kagit-
pargasinin arasinda ufalanir. Ik kaynamada tuz, ikincisinde
ise cay eklenir. Ugiincii kaynamada caydanliga ¢ay1 ‘yatistir-
mak’ ve suyun gengligini yeniden canlandirmak i¢in bir kep-
¢e dolusu soguk su eklenir. Sonrasinda da igecek fincanlara
doldurulur ve igilir. Ah Nektar! Zarimsi yapraklar, gokyii-
ziindeki pamuk bulutlar gibi asili durmakta ya da ziimriit
akinulardaki niltferler gibi agir agir salinmaketa. Icecek, tam
Tang sairi Lotung’un yazdig1 gibiydi:“Ilk fincan dudaklarimi
ve bogazimi islattyor, ikinci fincan yalnizligimi aliyor, ti¢iin-
cli fincan bos bagirsaklarima ulasip ideograflarin bes bin tu-
haf ve farkl: sesini duyuyor. Dordiincii fincan beni terletiyor.
Hayatn tiim yanlighgt gozeneklerimden cikip gidiyor. Be-
sinci fincan beni saf hale getiriyor, altunci fincan beni 6lim-
stizlerin kralligina cagirtyor, yedinci fincan -Ah, aruk daha

fazla icemem! Sadece yenlerimden igeri giren soguk havanin



solugunu hissedebiliyo-
rum. Horasan nere-
de? Birakin bu tath
riizgarin sirtina binip

e es . »
oraya siiriikleneyim.

Chakingin bundan

sonraki béliimleri ¢ay ic-

me- nin bayagilasmis siradan yon-
temlerini, {inlii ¢ay icicilerin tarihi bir 6zetini, Cindeki tinlii
cay tarlalarini, farkli cay servisiyontemlerini ve cayla ilgili
arag gerecin resimlerini icermektedir. En son boliim maalesef

kaybolmustur.

Chaking'in ortaya cikist o zamanlar biiyiik heyecan ya-
ratmig olmalidir. Imparator Taisung (763-779) Luwuh’un ar-
kadast olmug ve Luwuh’un sohreti diger takipgileri de cezbet-
mistir. Bazi ustalarin,Luwuh tarafindan yapilan cayi, miiritle-
rinin yapugindan ayirt edebildikleri soylenmektedir. Yiitksek
riitbeli bir hitkiimet gorevlisi, bityiik ustanin ¢ayini ayirt ede-

memek gibi bir hataya diiserek adini dliimstizlestirmistir.

SungHanedanligr'nda ¢irpilmis ¢cay moda olmus ve bu
durum, ikinci ¢ay ekoliinii baglatmistir. Bu donemde yaprak-
lar tamamen toz haline gelene kadar kiiciik bir tag degirmen-
de ogiitiilir ve bu toz da yarilmig bambudan yapilan zarif
bir karistiriciyla sicak suyun i¢inde ¢irpilirdi. Yeni siireg, yap-
raklarin se¢iminde oldugu kadar Luwuh’un ¢ay ekipmaninda
da baz1 degisikliklere yol acti. Tuz, tariften tamamen ¢ikaril-
di. Sung insanlarinin ¢aya karsi inanilmaz bir hevesleri vardu.

Keyif erbaplari farkli tiirler kesfetmekte adeta birbirleriyle
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yaris halindeydiler ve bu farkli ¢ay tiirlerinin hangisinin Gs-
tiin oldugunu belirlemek amaciyla diizenli olarak yarismalar
tertiplenirdi. lyi bir hiikiimdar olmaktan ¢ok, biiyiik bir sa-
natgiolan Imparator Kiasung(1101— 1124) nadide cay tiir-
lerinin elde edilmesi icin tiim hazinesini comertge harcadi.
[mparator, yirmi farkli gay cesidi hakkinda bir eser yazmis ve
bu ¢ay cesitlerinin i¢cinde en nadide ve iyi kalitede olaninin
‘Beyaz gay’ oldugunu belirtmistir.

Sunglarin ¢ay idealleri de, tpk: hayat felsefeleri gibi
Tanglar'dan farkliydi.Sunglar atalarinin sembolize ettikle-
rini gerceklestirmenin pesindeydiler. Neo-Konfiigyiisii'
diisiinceye gore kozmik yasa, bes duyuyla algiladigimiz diin-
yaya yansimiyordu. Duyularimizla algiladigimiz diinya,
kozmik yasanin ta kendisiydi. Olgiilemeyecek kadar uzun
zamanlar, anlardan bagka bir sey degildi. Nirvana her zaman
alginin iginde bir yerlerdeydi. Oliimsiizliigiin ebedi degisim
oldugunu soyleyen Taocu goriis, Sunglar’in tiim disiince bi-
cimlerine iglemistir.Onlar i¢in 6nemli olan eylem degil, si-
rectir. Gergekten mithim olan, bir seyin tamamlanmas olmas:
degil, tamamlanma asamasidir. Boy-
lece insanlik dogayla yiizlesiyor-
du. Yagama sanat: yeni bir an-
lam kazanmistu. Cay sadece
siirsel bir ugras olmaktan
ctkip kendini gergeklestir-

menin yontemlerinden biri

“Song Hanedanlgi zamaninda olusup kdkeni KonfUgyUscUlUk'te olan fakat ayni
zamanda Daoizm ve Budizm'den de etkilenmis dini ve felsefi bir akimdir. (¢.n.)
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oldu. Wangyucheng, “Ruhumu bir cazibe seli basiyor. Ta-
dindaki o hafif acilik, bana iyi bir 6giidiin sonrasinda agizda
kalan kotii tadi hatrlatyor” ifadeleriyle ¢ayr vmiistiir. So-
tumpa, ‘cayin giiciiniin ve mitkemmel safliginin yozlasmaya
tipki erdemli bir insan gibi meydan okudugunu’ séylemis-
tir. Ayrica Budistler arasinda Taocu doktrinlerin ¢cogunu be-
nimseyen Giiney Zen mezhebine ait ayrinult bir cay ritiieli
mevcuttur. Bu mezhepteki kesisler,BodhiDharma heykeli
ontinde toplanirlar ve kutsal bir téren resmiyetiyle tek bir
kaseden cay igerler. On besinci yiizyilda, bugiinkii Japon ¢ay
seremonisine doniisen gelenek bu Zen rittielidir.

Ne yazik ki on tigiincii yiizyilda, Cinin yerle bir olma-
stna ve barbar Yuen imparatorlari tarafindan yéneltilmeye
baglamasina neden olan Mogol kabilelerinin aniden ortaya
cikisi,SungHanedanlig’ nin tiim kiiltiir mirasini yok etti. Yer-
li MingHanedanlig’'nin on besinci yiizyilin ortalarinda milli
birligi yeniden saglama ¢abalart da i¢ sorunlar yiiziinden so-
nug vermedi. Sonunda Cin on yedinci yiizyilda yeniden ya-
banct bir milletin, Mangu'larin, yénetimi altina girdi. Tavirlar
ve gelenekler onceki zamanlardan iz birakmayacak sekilde
degismisti. Toz ¢ay tamamen unutuldu. Bir Ming yorumcu-
sunun, Sung klasiklerinde bir ¢ay karistiricisindan bahsedil-
digini belirtmesinin disinda bu gelenegi haurlatacak hig bir iz
kalmadi. Artk ¢ay yapraklar: bir kasenin ya da fincanin i¢in-
de sicak suyla demlenerek hazirlanmaktadir. Bat diinyasinin
neden cay1 bu eski sekliyle ictigi de, Avrupanin ¢ayla ancak
MingHanedanligr’na yakin donemde tanigmis olmastyla agik-

lanmaktadr.
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Bugiinkii Cin ¢ayi, lezzetli ama ideal formunda olmayan
bir igecektir. Ulkenin uzun yillar siiren sikintilart Cin'e ha-

yatin anlamint aramanin zevkini unutturmustur.

Modernlesmis, dogruyu sdylemek gerekirse yaglanmis ve
biiytistinti kaybetmistir. Sairlerin ve eskilerin ebedi genclik ve
kuvvetlerini meydana getiren diiglere olan o muhtesem inan-
cint yitirmigtir. Bir derleme haline gelmistir ve tiim evrenin
geleneklerini nezaketle kabul etmektedir. Dogayla oynasa da
dogaya hakim olmaya ya da tapmaya tenezziil etmemektedir.
Cin’in yaprak cayi,cicegimsiaromastyla bir harikadir. Ancak
bu ¢ayda Tang ve Sung seremonilerinin biiytisiinden eser yok-

tur.

Cin medeniyetini yiirtidiigii yolda hemen arkasindan ta-
kip eden Japonya, cay1 her ti¢ sekliyle de bilmektedir. 729 gibi
eski bir tarihte 1mparator Shomu’nun, Naradaki sarayinda
yliz kesise cay ikram ettigi yazilidir. Yapraklar, biiytik ihtimal-
le bizim elgilerimiz tarafindan Tang Sarayr’na ithal edilmisler
ve o donemin geleneklerine gore islenmiglerdir. 801 yilinda
Kesis Saicho bazi tohumlar getirmis ve bunlar1 Yeisanda ek-
mistir. Sonraki ylizyillarda aristokrasinin zevklerinden ve cay
rahipliginden oldugu kadar, pek ¢ok ¢ay bah¢esinden de bah-
sedilmektedir. Sung cay1 bize, 1191 yilinda Cin'e Giiney Zen
ekoliinii aragtirmaya gitmis olan Yeisai-Zenji’nin geri gelme-
siyle ulagmistir. Getirmis oldugu yeni tohumlar basarili bir
sekilde ti¢ ayr1 yere ekilmistir. Bu bolgelerden birisi, halen
diinyanin en iyi ¢ayinin yetistirildigi Kiyoto yakinlarindaki
Uji bolgesidir. Giiney Zen mezhebi ve bu mezhep sayesinde
cay ritiieli ve Sung cay diisiincesi de fevkalade bir hizla ya-
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yilmistir. On besinci yiizyilda SogunAshikaga-Voshinasa'nin
himayesinde ¢ay seremonisi tamamen resmilesmis, bagimsiz
ve laik bir eyleme dontismiistiir. O zamandan beri Cayizm
Japonyada tam anlamiyla kabul edilmektedir. Cin’'in demlen-
mis ¢ay1, bizde sadece on yedinci yiizyilin ortalarindan beri
bilindiginden, bizim i¢in nispeten yeni sayilabilir. Gunlik

hayatta toz ¢ayin yerini almis olsa da, toz halindeki ¢ay, hala

caylarin ¢ay1 olma konumunu korumaktadir.

Japon cay seremonisinde, cay ideallerinin son nokta-
ya ulasuigini goriiriiz. 1281 yilindaki Mogol Istilas’'na karst
basarili direnisimiz, Cindeki gdcebe akinlart yiiziinden ¢ok
act bicimde yok olan Sung hareketini siirdiirmemize olanak
sagladi. Bizimle birlikte cay, ideal bir igecek tiirii olmanin &te-
sine gecti.Artik Cay yasama sanatinin diniydi. Zamanla safliga
ve armmaya tapmanin babanesi oldu.O, ev sahibiyle konugu-
nun diinyevilik icindeki miimkiin olabilecek en yiice giizelligi
yakalamak icin bir araya geldikleri kutsal bir islev haline geldi.
Cay odasi, yorgun gezginlerin sanatin membaindan icebilmek
iizere bir araya geldikleri varligin kasvetli boslugunun icindeki
bir vaha idi. Seremoni, ana fikri ¢ay olan,¢icekler ve tablolar

sizerine oriilii dogaclama bir dramayds. Ne odanin tonu icinde
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goze batacak bir renk, ne nesnelerin ritmini bozacak bir ses,
ne uyumu ortadan kaldiracak bir jest, ne de tiim olan bitenin
biittinliigiine zarar verecek bir kelime vardi. Biitiin hareketler,
cay seremonisinin amacina uygun olacak sekilde son derece
basit ve dogal olmaliydi. Genelde de aynen bu sekilde ba-
sarilt olurdu. Bunun arkasinda yatan felsefe basitti: Oziinde

Cayizm, Taoculugun tebdili kiyafet haliydi.
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Taoculuk ve Zen

Zen'in gayla olan baglanusi herkesce bilinen bir seydir. Cay
seremonisinin bir Zen ritiielinden tiiredigini daha dnce de
beliremistik. Taoculugun kurucusu olan Laotse’nin adi da ¢a-
yin tarihiyle ¢ok yakindan ilgilidir. Cin ekoliiniin aligkanlik ve
geleneklerini igleyen bir el kitabinda, misafire ¢ay sunma sere-
monisinin Laotse’nin meshur miiritlerinden biri olan ve Han
Pass’in kapisinda,Yash Filozof’a bu altin iksirden bir fincan
sunan Kwanyin'le basladig1 yazilidir. Bu gibi hikayeler degerli
olduklar1 ve ¢ayin Taocular tarafindan eski zamanlarda kulla-
nildigini onayladiklart icin gercek olup olmadiklarini sorgu-
lamak anlamsizdir. Taoculuga ve Zen’e olan ilgimiz,Cayizm
dedigimiz seyle tamamen i¢ ice gegen yasam ve sanata atifta

bulunan bu iddialarda yatmaktadr.

Her ne kadar bazi 6vgiiye deger abalar olsa da Taoculu-
gun ve Zen doktrinlerinin heniiz yabancr dillere yeteri kadar

cevrilmemesi {iziicii bir durumdur.

Aslinda ¢eviri her haliikarda bir ibanettir. BitMing ya-
zarinin da dedigi gibi ceviri, en iyi ihtimalle islemeli kumagin
arka yiiziidiir -tim iplikler mevcuttur ama rengin ya da de-
senin inceligi yoktur. Fakat her seyin otesinde, geviride, nor-
malde agiklanmasi kolay olan hangi biiyiik doktrin tamamen
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anlagilabilir ki? Kaldi ki eski bilgeler hi¢bir zaman distincele-
rini sistemli bir siraya koymamiglardir. Yari yanlis, yari dogru
soylemlerden ¢ekindikleri i¢cin paradokslarla konusmuslardir.
Sozlerine bir budalaymiscasina baglamglar ve dinleyicilerinin
zihinlerini genisleterek sozlerini noktalamiglardir. Zeki niik-
tedanligtyla bilinen Laotse “Zeka seviyesi diisiik olan insanlar,
Tao’yu duyduklarindagiilmekten katilirlar. Zatenonlar Tao’ya

giilmeselerdi, Tao olmazd:” demistir.

Tao'nunkelime anlamiYo/dur. Yon, Mutlak, Kanun,
Doga Esas Sebep, Bigim seklinde farkli gevirileri de yapilmustir.
Bu ¢eviriler, Taocularin arastirma konusuna bagli olarak kul-
landiklart terimler degisiklik gosterdigi icin yanlis degildir.
Laotse, “Cennet ve diinyanin mevcudiyetinden dnce dogmus
ve her seyi kapsayan bir sey var.Nekadar sessiz, ne kadar tek
basina! Oylece, yapayalniz ve degismeden duruyor.O, kendisi
igin bir tehlike olugturmaksizin dénmektedir ve O evrenin
anastdir. Adinin ne oldugunu bilmiyorum. Bu yiizden de ona
Yol diyorum. Goniilsiizce de olsa, ona Sonsuz diyorum. Son-
suzluk Zaman'dir. Zaman Yok Olustur. YokOlus da Tekrar Basa
Diniistiir’ifadesini kullanmaktadir. Tao, Yol'un kendisinden
cok, Gegis'tir. Kozmik degisimin ruhu -yeni formlar tiretmek
tizere siirekli kendine donen ebedi biiytimedir.O, Taocularin
cok sevdikleri sembolleri olan ejderha gibi kendini kendi igi-
ne dogru geri ¢eker. Tipkt bulutlar gibi, bir agilip bir kapanur.
Taodan Biiyiik Gegis diye bahsedilebilir. Tao,Diinyanin rub
halidir. Taoda mutlak olan sey izafiyettir.

Su unutulmamalidir ki tipki mesru 6nciilii Zen gibi Ta-

oculuk da, kendisiniKonfii¢ytis¢ii olarak sunanKuzey Cin'in-



komiinist diisiincesine karsit olan bireysellik egilimindeki
Giiney Cin zihniyetini temsil eder. Orta Krallik da Avrupa
kadar biiyiiktiir ve tizerinden gegen iki bityiik akarsu sistemi,
pek ¢ok bolgesel farklilasmay: da beraberinde getirir. Yangs-
te-Kiang ve Hoang-Ho, Akdeniz ve Baltik Denizi’ne benze-
tilebilir. Bugiin bile yiizyillardir siiren birlestirme ¢abalarina
ragmen, tipkt Latin irkinin Germen irkindan farkli olmast
gibi, Kutsal Giiney de Kuzey kardesinden farklidir. Iletisimin
zor oldugu eski zamanlarda, ozellikle de derebeylikler done-
minde, bu diisiinsel degisiklik siirekli olarak dile getirilmistir.
Farkli cografyalarin atmosferini solumus olanlarin sanata yak-
lagimlar: ve siirsel sdylemleri de birbirinden farklilik gdsteri-
yordu. Laotse'de, miiritlerinde veYangste-Kiang doga sairleri-
nin nciisii olan Kutsugen'de, Kuzeyli ¢agdaslarinin yavan ah-
laki fikirleriyle tutarlilik géstermeyen bir idealizm goriiyoruz.

Laotse, Huristiyanlik doneminden bes yiizyil 6nce yasamustir.

Taocu diisiincenin temelleri, Uzun Kulak soyadli Laot-
se¢’nin gelisinden ¢ok daha 6ncelere dayandirilabilir. Cin ta-
rihinin eski belgeleri, 6zellikle de Degisim Kitab:, Laotse’nin
diisiincelerinde belirleyici olmustur. Ne var ki M.O. altunci
yizyilda ChowHanedanligr'nin kurulmasiyla sona eren kla-
sik Cin déneminin fazlasiyla kabul goren yasa ve gelenekleri,
bireyselligin gelisimini kontrol altnda tutuyordu. Bu yiizden
ancak ChowHanedanlig’'nin par¢alanmasi ve pek ¢ok bagim-
siz kralligin kurulmasiyla Tao felsefesi de 6zgiir diistince or-
taminda meyve vermeye bagladi. Gerek Laotse, gerekse Soshi
(Chuangtse) Giineyliydiler ve YeniEkol'tin atesli birer savu-

nucusuydular. Diger yandan Konfiicyiis de sayisiz miiridiyle



eski gelenekleri korumayi amagliyordu. Bu yiizden Taoculugu
anlamak i¢in biraz Konfiigyiis bilgisi, Konfligylis'ti anlamak

icin de biraz Taoculuk bilgisi gerekir.

TaoculuK'ta mutlak olanin izafiyet oldugunu sdylemistik.
Ahlak konusunda Taoculuk, yasalardan ve toplumun deger
yargilarindan muzdariptir. Ciinkii Taoculuga gore dogru ve
yanlss izafl kavramlardir. Bir seyi tanimlamak genellikle o seyi
stnirlamak demektir -’sabit’ ve ‘degismez’ kavramlari ancak ve
ancak gelisimi engelleyen kavramlardir. Kuzugen, “Diinyay1
bilgeler dondiiriir” demistir. Ahlak standartlarimiz toplu-
mun gec¢misteki ihtiyaclarina géredir, fakat toplum hepayni
mi1 kalir? Toplumsal itaat, bireyin siirekli kendini topluma feda
etmesini de icerir. Biyiik aldanigin devamliligini saglamaya
yarayan egitim, cehaleti yiireklendirmektedir. Insanlara dii-
riist olmalart degil, makul ve ortama uygun davranislarda bu-
lunmalart 6gretilmektedir. Bizlerin kotii olmamizin nedeni,
korku uyandiracak kadar kendimizin bilincinde olmamizdir.
Vicdanimiz vardir, ¢iinkii bagka insanlara dogruyu séylemek-
ten korkariz. Gurura siginiriz, ¢iinkii kendimize dogruyu soy-
lemekten korkariz. Diinyanin kendisi boylesine giiliingken,
insan nasil olup da diinyay: ciddiye alabilir? Degis-tokus artik
her yerdedir! Onur ve Namus! Su tuzu kuru tiiccarin lyi ve
Kétir'yli nasil satugina bakin! Hatta insan gigek ve miizikle
takdis edilmis olan s6zde dini bile satin alabilir. Kilisenin ak-
sesuarlarini tistiinden ¢ekip aldiginizi farz edin. Geriye ne ka-
lir? Ne var ki umutlar inanilmaz bir hizla biyiiyiip gelismek-
tedir. Cennete bilet i¢in bir dua, onurlu bir vatandaslik icin

bir diploma. Hemen bir ¢aliligin altina gizleniverin, eger olur



da gercek yararliliginiz diinya tarafindan kesfedilirse,mezatct
cekici vurup sizi en yiiksek fiyati veren aliciya birakiverir. Ne-
den kadinlar ve erkekler kendi reklamlarini bu kadar yaparlar?

Bu kolelik zamanlarindan kalma bir i¢gtidii degilse, nedir?

Taoculugun, sadece o dénemdeki diisiince i¢in bir do-

niim noktast olmakla kalmadigini, bununla birlikte kendisin-

den sonra gelen diisiince akimlarini da etkilemesi gz 6niine
alindiginda giicii acik¢a kendisini belli eder. Taoculuk, Cin’
kelimesinin kokeni olanve Cin'in yonetim birligi dénemin-

de hiikiim stirmiisShinHanedanligi'nda da aktif bir giigtii. O



zamana gitme sansimiz olsaydi Taoculugun dénemin diisii-
niirlerinin, matematikgilerinin, hukuk ve savas yazarlarinin,
mistiklerin, simyacilarin ve Yangste-Kiang'in doga sairlerinin
tizerinde ne kadar giiclii bir etkisi oldugunu incelemek hay-
li ilging olurdu. Beyaz bir atin beyaz oldugu i¢in mi, yoksa
ti¢ boyutlu somut bir nesne oldugu icin mi ger¢ek oldugunu
sorgulamak suretiyle ger¢ekligi aramayr amag edinen filozof-
lar gibi, Zen filozoflarinin yolundan giderek saf ve soyut tarzi
kavramlari tartugmaktan keyif duyan altt hanedanligin sohbet
ustalarini da goz ardi etmememiz gerekir. Isin 6ziinde, Kut-

salKarakter’e ‘yesim gibi 1lik bir koruma ve iyilesme getirerek



onu bigimlendirmis olmasindan dolay1 Taoculuga hiirmet et-
memiz gerekir. Cin tarihi, pek ¢ok prensin, miinzevinin ve
kesisin, Taocu inancin ¢esitli ve ilging 6gretilerinin sonucun-
da gerceklesenbunun gibi ykiilerle doludur. Her 6ykiiniin
ogretici ve eglendirici bir yani vardir. Hi¢ 6lmemis olan zevk
sahibi bir imparatordan bahsedebiliriz, ¢iinkii o imparator hig
yasamamugtir. Liethseile riizgarin sirtina binebilir ve riizgarin
icindeki mutlak sessizligi duyabiliriz. Ciinkiirtizgar bizizdir.
Ya da ne cennete, ne de diinyaya ait olan Hoang-Ho ihti-
yarlarindan biriyle havada asili kalabiliriz. Giiniimiizde Tao-
culugunCindeki grotesk savunularinda bile, bagka bir inang
sisteminde bulunmasi miimkiin olmayan bir imge zenginligi
vardur.

Her seyden o6nce, Tao'nun Asya yagamina yapugi en
biiytik katki,estetik alaninda olmustur. Cinli tarihgiler Tao-
izmden her zaman diinyada var olma sanat: diye bahsetmis-
lerdir. Ciinkii Taoculuk bugiinle -bizimle- ilgilidir. Bizim
icimizde Tanr1 Doga’yla bulusur, diin yarindan ayrilir. Simdi
devingen sonsuzluktur, izafiyetin mesru dingiisiidiir. Izafiyet
Uyum’u arar. Uyum Sanatur. Yasama sanat: da kendimizi sii-
rekli yeni gevrelere adapte edip uyum i¢inde olmakur. Zzocu-
luk, ditnyevi olani, oldugu gibi kabul eder ve Budizm’in ya da
Konlfiigyiis felsefesinin aksine, giizelligi, bizim endise ve iiziintii
diinyamizin iginde arar. Sunglarin ‘Ug Sirke Tadicist’ alegorisi
li¢ 6gretinin temel egilimlerini mitkemmel bir gekilde aciklar:
Sakyamuni, Konfiigyiis ve Laotse bir sirke kiipiiniin -hayat
semboliiniin- basinda dururlar ve her biri sirkenin tadina

bakmak i¢cin parmagini kiipe daldirir. Konfiigyiis sirkeyi eksi



bulur, Buda aci1 der, Laotseise sirkenin tatli oldugunu séyler.

Taocular,“Herkes biitiinliigii korusaydi, hayat komedisi
daha ilging bir hale gelirdi”derler. Her seyin oranini tutturup
korumak ve kendi pozisyonunu kaybetmeden bagkalarina da
yer agmak, diinyevi dramanin bagariya ulasmasinin sirridir.
Kendi roltimiizii gerektigi sekilde oynayabilmek i¢in tiim oyu-
nu bilmemiz gerekir. Birey olma bilinci icerisinde biitiin olma
bilinci kesinlikle kaybedilmemelidirLaotse bunu ¢ok sevdigi
boslukmetaforuyla ornekler. “Sadece boslukun iginde olanlar
gercekten 6nemlidir” ifadesini kullanir. C)rnegin, bir odanin
gergekliginin, o odanin tavan ve duvarlarinda degil, tavanin
ve duvarlarin etrafini sardig1 boslukta olmast gerekir. Ayni se-
kilde bir siirahinin yararlilig1, i¢ine su konan bos kisimdadir.
Yoksa siirahinin seklinde ya da yapilmis oldugu malzemede
degildir. Bogluk her anlamda giiclii olandir. Ciinkii gercekten
kapsayandir. Boslukta salt hareketin imkani yoktur. Kendisi-
ne baskalarimin icine ozgiirce girebildigi bir bogluk yaratabilen
kimse, tiim durumlarin efendisi olacaktir. Biitiin, daima par¢a-

ya hiikmeder.

Taocularin bu fikirleri, eskrim ve giires de dahil olmak
tizere tim eylem teorileri tizerindebiiyiik bir etki yaratmig-
ur. Bir Japon savunma sanati olan Jiu-Jitsu adint Tao-Teking
metinlerindeki bir béliimden almistir. Jiu-Jitsu'da, kisi miica-
deleyi uzatip hasmini direnci kalmayana kadar yorarak kendi
boslugunu yaratir ve son saldirida zafer kazanmak icin gii-
clinii ve direncini muhafaza eder. Sanatta ise ayni ilke dgneri-
nin degeriseklinde karsimiza gikar. Ifade edilmemis bir seyler

(bosluklar) birakmak, digerlerine fikri tamamlama sansini su-



nar. Béylece biiyiik bir sabeser, siz onun gercek bir parcasi olup
onu yaratana kadar dikkatinizi per¢inler. Estetik duygulari-
nizla son sinirina kadar dolduracaginiz bosluk, tam karsinizda

durmakrtadir.

Yasama Sanat’'nda kendisini ustalastiran bir kisi, gercek
Taocu'dur. O kisi, dogumuyla birlikte ancak 6liimiin gergek-
ligiyle uyanacag bir hayaller alemine dalar. Digerlerinin belir-
sizliginin arasina karigabilmek icin kendi parlakligini azaltir:
Boyle biri,kzsin bir nebri gegmekte olan biri gibi isteksiz, etraf-
takilerden cekinen birisi gibi tereddiitlii, bir konuk gibi saygn,
erimek vizere olan bir buz gibi titrek, yontulmamag bir tahta par-
¢ast gibi onyargisiz ve beklentisiz, bir vadi gibi bos, azgin sular
gibi bicimsizdirBoyle biri i¢in hayattaki ti¢ cevher,merbamet,

tasarruf ve algakgoniilliiliiktir.

Dikkatimizi yeniden Zen’e ¢evirirsek, Zaocu ogretilerin
Zen tarafindan vurgulandigini goriiriiz. Zen, Sanskritge bir
kelime olan ve meditasyon anlamina gelenDhyanadantiire-
misbir isimdir. Zen kutsal meditasyonla kisinin kendisini ger-
ceklestirmesinin en yiice mertebesine ulagilabilecegini iddia eder.
Meditasyon, Budalik mertebesine ulasmanin alt yolundan
biri olup, Zen tarikatgilari, Sakyamuni’'nin bag havarisi Kashi-
apa’ya aktardigt daha sonraki ogretilerinde meditasyona ozel
onem verdigini iddia ederler. Gelenege gore, ilk Zen bas kesisi
olan Kashiapa sirrini Ananda’ya vermis, Ananda da kendisin-
den sonrakine aktarmistir ve sir yirmi sekizinci bas kesis olan
Bodhi-Dharma’ya kadar ulasmistir. Bodhi-Dharma altunc
yuzyilin ilk yarisinda Kuzey Cin’e gelmis ve Cin’in ilk Zen

bas kesisi olmustur. Bu bas kesislerin ve 6gretilerinin tarihi



hakkinda ¢ok fazla belirsizlik vardir. Felsefi olarak bakildigin-
da eski Zen'in, bir taraftan Hintli Nagajurnanegativizmiile, bir
taraftan daSancharacharyanin ortaya koyduguGnan felsefesi
ile akrabaligi var gibi gortinmektedir. Bugiin de bildigimiz
gibi ilk Zen 6gretisi alunct Cin bas kesisi olan ve ilk baglarda
Giiney Cinde etkili oldugu icin Giiney Zen Ekolii ad1 verilen
ekoliin kurucusuYeno’ya (637-713) atfedilmektedir. Yeno'yu,
Zen'i Kutsal Yagsam tizerinde canli bir etki haline getirmis olan
Baso (6lumii 788) takip etmistir. Baso'nun &grencisi olan
Hiakujo (719-814) ilk Zen manastrinikurmus ve hiikiimet
icin yeni diizenlemeler ve yeni ritiieller tasarlanmigtir. Baso
déneminden sonraki Zen Ekolii tartismalarinda, eski Hint
idealizminin yerine, yerli diisiincelerde bir artisa neden olan
Yangste-Kiang diisiinme tarzinin rolii goriilmektedir Herhangi
bir tarikatgi gururdan da olsa,Giiney Zen Ekoli’niinLaot-
se’nin ve Taocu diyalogcularin 6gretilerinebenzerliginin etki-
sinden faydalanilmadig goriisiiniin tersi iddia edebilir. Tao-
Teking'de,Zen meditasyon pratiginin temel noktalari olan
konsantrasyonun onemi ve nefesin diizenlenmesi gibi konular
halihazirda bulabiliriz.Laotse’nin kitab1 {izerine yazilmis en

iyi yorumlarin birkag tanesi de zaten Zen Bilginleri’ne aittir.

Zen de Taoculuk gibilzafiyete tapinmadir. Bir usta,
Zen'i‘Giliney semasinda  kutup yildizini  hissedebilme
sanatiolarak’ tanimlamistir. Gergege ancak zitlarin kiyaslan-
mast yoluyla varilabilir. Yine Taoculuk gibi Zen de, bireyselligin
atesli bir savunucusudur. Kendi zihinlerimizin ¢aligmasiyla il-
gili olanlarin digindaki hicbir sey gercek degildir. Bu duruma

Yeno'nun basindan gecen bir olay drnek gosterilebilir. Altinct



bas kesis Yeno, bir giin riizgarda dalgalanmakta olan pagoda'
bayragina bakan iki kesis goriir. Kesislerden biri digerine,“Ha-
reket eden gey riizgardir” der. Digeri bu kesise, “Hareket eden
sey bayrakur” diyerek karsilik verir.Yeno onlara hareket eden
seyin ne riizgar, ne de bayrak oldugunu, onunkendi akillari-
nin igindeki bir sey oldugunu aciklar. Benzer bir 6rnek daha
verebiliriz. Hiakujo bir talebesiyle ormanda yiirtirken bir tav-

san onlardan tirkiip kacar. Hiakujo talebesine, “Tavsan neden

15 Budist Tapinagi anlaminda kullanilan bir kelime. (¢.n.)



senden kacti?” diye sorar. Talebe, “Ciinkii benden korktu”
diye cevaplar. “Hayir” der biiyiik usta, “senin 6ldiirme i¢gii-
diin oldugu icin ka¢t1.” Bu kargilikli konugma Taocu Soshi’yi
(Chaungtse) hatirlatmakeadir. Bir giin Soshi bir arkadasiyla
beraber nehir kiyisinda yiiriimektedir. Soshi, “Baliklar suyun
icinde nasil da zevk icinde egleniyorlar!” der. Arkadagi, “Sen
bir balik degilsin, onlarin eglendigini nasil bilebilirsin?” diye
sorar. Soshi yanit verir: “Sen de ben degilsin, baliklarin eglen-
diklerini bilmedigimi nasilbilebilirsin?”

Ortodoks Budizm de, tipki Konfiigyiis Ekolii'niin Taocu-
luga karst ¢ikugr gibi, genellikle Zen'e kargt ¢tkmustir. Zen'in
metafiziksel i¢gdriisiine gore kelimeler, ancak diisiinceden do-
gan zorunluluklar olup, Budist yazmalarinin yaratacagi tiim
etki ancak kisisel gozlemlerin bir yorumudur. Zen takipgileri
dis goriintisii esas gergekligin 6niinde bir engel olarak kabul
ettikleri i¢in etraflarindaki seylerin i¢sel dogasiyla dogrudan
fikir aligverisinde bulunmay1 amacliyorlardi. Zen’in, siyah-
beyaz kabataslak resimleri fazlasiyla ayrintuli ve renkli Klasik
Budist Ekolii resimlerine tercih etmesinin sebebi, bu soyut
askiydi. Hatta Zen’in bazi takipgileri, Buda’yr imajlarda ve
sembollerde degil de, kendi iglerinde bulmaya ¢abaladiklar
icin ikonoklastik'® olmaya baglamislardir. Bu noktada, bir kig
giiniinde ates yakmak i¢in tahtadan bir Buda heykelini parca-
layan Tankawosho’ya rastlariz. O sirada orada bulunanlardan
bir tanesi dehsetten donakalmis bir halde, “Bu ne buyiik bir
saygisizlik!” der. Kesis yapmacik bir edayla, “Shali’ye kiiller

¢ Bu kelime, yerlesmis inanclara karsi ¢ikan, put kincr anlaminda kullaniimak-
tadrr. (¢.n.)



vasitastyla ulagmayt arzuluyorum' ifadesini kullanir. Bunun
tizerine aynt adam 6fkeyle karsilik verir: “Ama bu yapukla-
rinla Shali’ye ulasman imkansiz!” Tanka bu serzenisin tizerine,
“Eger ulasamazsam bu durum bu heykelin kesinlikle Buda
olmadigini gésterir. Boyle bir durumdasaygisizca bir hareket
yapmis sayilmam” cevabini vererek, isinirken ¢itirdayan atese

doner.

Zen’in Dogu diistincesine yapugt bir diger 6zel katk: da
diinyevi olana da, rubani olana da es degerde onem veriyor ol-
masidir. Zen 6gretisi, nesneler diinyasinda kiiciikle biiytik ara-
sinda hicbir ayrim olmadigini, tek bir atomun tiim evrenle
esit diizeyde olabilirlige sahip oldugunu vurgular. Miikem-
meli arayan, 6nce kendi hayatundaki i¢sel 151g1n yansimasini
kesfetmelidir. Bu noktada Zen Manasur’nin drgiitlenis bigi-
mi bityiik 6nem tagimaktadir. Bag kesis disindaki tiim tiyeler
manastirin bakiminda 6zel bir géreve sahiptiler ve ne ilgingtir
ki acemilere daha hafif igler verilirken, usandirici ve bayag:
gorevleri daha kidemli kesisler yerine getirirdi. Bu tip hizmet-
ler Zen disiplinin bir parcastydi ve en 6nemsiz is bile mutlak
bir kusursuzlukla yapilmaliydi. Pek ¢ok kez bahgenin yabani
otlardan temizlenmesini ya da gay servisini ciddi bir tartisma
takip ederdi.Cayizm’in tiim idealleri, Zen'in hayattaki kiiciik
olaylarin icindeki bityiikliigii gorme ogretisindengelmektedir. Ta-
oculuk estetik idealleri sekillendirmis, Zen de bunlari hayata
gecirmistir.






Cay Odast

Avrupali mimarlarin tag ve tugla kullanarak yaptiklar yapila-
rin yaninda, biz Japonlarin tahta ve bambu kullanarak yaptik-
larimiz, ‘mimari’ demeye degecek seyler gibi durmamaktadir.
Ancak kisa bir siire 6nce 6nemli Batili bir mimar, bizim tapi-
naklarimizin mutlak kusursuzlugunu fark ederek bunlardan
takdirle soz etmistir. Klasik mimarimiz bile ancak bu kadar
fark edilebilirken, bir yabancindan, ¢ay odasinin ince giizelli-
gini, Batrdakinden tamamiyla farkli yap1 ve dekorasyon ilke-

lerini anlamasini bekleyemeyiz.

Cay odast (Sukiya) basit bir kultibeden veya bir barakadan
farkli degildir.Sukiya'nin orijinal ideograflardakianlami Hayal
Evidir. Daha sonralari cesitli cay ustalari, bu ideograflari cay
odasinin farklr algilanis bigimlerine gore Cince harflerle de-
gistirmiglerdir.Sukiya terimi ayni zamanda Bosluk Evi ya da
Asimetri Evi an- lamlarina da gelebilmektedir. Cay odasi, Ha-
yal Evi'dir. Ciinkii siirsel bir gliciin barinmast icin inga edilmis
soyut bir yapidir. O, Bosluk Evidir. Ciinkii igine o donemin
estetik ihtiyacini kargilamak icin yerlestirilmis olabilecek basit
bir objeden bagka hicbir stis konmamistir. O, Asimetri Evi'dir.
Ciinkii yarim kalani hayal giiciiyle tamamlama oyununu oy-

nayabilmek icin bir seyleri kasten bitirmeden birakarak #2:i-



kemmel olmayana tapinmaya adanmisur. Alunci yiizyildan bu
yana c¢ay idealleri mimarimizi o kadar etkilemigtir kibugiin
bile Japon i¢ mekanlarindaki asir1 basitlik ve dekorasyonun-
daki yalinlik, yabancilara neredeyse mekanin bombos oldugu

hissini vermektedir.

[lk bagimsiz cay odast on altinct yiizyilda Taiko-Hideyos-
hi himayesinde ¢ay seremonisinin formalitelerini belirleyen
ve bunlari en mitkemmel mertebeye ulastiran ve daha ¢ok
ikinci ismiRikiu ile taninan, en biiyiik ¢ay ustast Senno-So-
yaki tarafindan yapilmistr. Cay odasinin nasil boliimlenece-
gi bir on besinci yiizyil ¢ay ustasi olan Jowo tarafindan daha
once belirlenmigti. Eski ¢ay odast ¢ay igmek icin toplanilan,
tahta paravanlarla boliinmiis siradan bir ¢izim odast seklin-
deydi. Ayrilan boliimlerden her birine Kakoi'” ad1 verilirdi ve
bugiin de bir evin i¢indeki bagimsiz olmayan ¢ay odalarina
bu isim verilmektedir. Sukiya bes kisiden fazlasini almaya-
cak bi¢imde diizenlenmis bir ¢ay odasindan, ¢ay sunumunda
kullanilan gere¢lerin odaya getirilmeden once yikandiklart
bir 6n odadan (midsuya), konuklarin ¢ay odasina girmeden
once cagrilana kadar bekledikleri bir revaktan (machiai) ve
machiai’yi ¢ay odasina baglayan bir bah¢e yolundan (roji)
olusur. Cay odasinin goriiniisii etkileyici degildir. En kiigiik
Japon evinden bile daha kiigiiktiir.Fakat yapiminda kullani-
lan malzemeler zarif bir yoksullugun izleridir. Ayrica sunu da
unutmamaliyiz ki tiim bunlar, derin bir sanatsal tasarinin so-
nucudur ve tizerinde dikkatle ¢alisilan tiim detaylar, belki en
zengin, en sagali saraylarin, tapinaklarin detaylarindan daha

17 Etrafi cevrilmis, kusatiimis anlaminda. (¢.n.)



ok emek gerektirmistir. [yi bir gay odast, malzeme segimi ve
isciligi acisindan fazlasiyla 6zen ve dogruluk gerektirdigi icin
ortalama bir konaktan daha pahaliya mal olur. Gergekten de
cay odastustalarinin yaptiklari is, vernikli kuliibe marangoz-
larindan daha az dikkat isteyen bir is olmadig; icin, bu iste
calisan ustalarin, kendi meslektaslari arasinda ¢ok serefli yer-

leri vardir.

Cay odast Bati mimarisinin tiim eserlerinden farkli ol-
masinin yaninda, klasik Japon mimarisinin kendisine de hayli
terstir. Dini ya da dini olmayan eski soylu biiyiik binalari-
miz, sadece boyutlarina bakildiginda bile azimsanmayacak
binalardi. Yiizyillardan beri biiyiik yanginlara dayanmayi
basarmis olan birkag tanesi bile, hala gorkemleri ve dekoras-
yonlarindaki zenginlikle bizleri biiyiileyebilmektedir. Caplar:
yaklagtk 1m, yiikseklikleri de yaklasik 3m olan karmagik bir
tugla sistemiyle desteklenmis dev ahsap siitunlar, ¢ini kapli
duvarlarin agirhigr alunda inleyen muazzam kirigler. Bu ya-
pilar her ne kadar yangina dayaniksiz olsa da, malzeme ve
yapt tarzi bu yapilarin depremlere dayanikliligini ve bolgenin
iklim kosullarina uygun olduklarini kanitlamigtir. Horiuji
Alun Salon’u ve YakushijiPagoda’s: ahsap mimarimizin daya-
nikliligin carpict 6rneklerindendir. Bu binalar yaklagik on iki
ylizyildir sapasaglam ayaktadirlar. Eski tapinaklarin ve saray-
larin i¢ kisimlari da ¢ok zengin dekore edilmistir. Ujideki-
Hodo Tapinagrnda halen tentenin tizerindeki ayrintli yaldiz
islemelerin, ‘incilerin anast’ ve aynalarla yapilmis ¢ok renkli
stislemelerin, daha 6nce duvarlari siisleyen tablo ve oymalarin

kalintilarini gorebiliriz. Ayrica Kyotodaki Nikko ve Nijosato-



larinin yapisal giizelliginin, renk ve detaylarin inceligi konu-
sunda Arap ve Endiiliisleringdrkemiyle yarisabilecek bir siis
zenginligine feda edilmis oldugunu da gorebiliriz.

Cay odasinin sadeligi ve safligi Zen manastrlarinin bir-
birleriyle adeta yarisircasina gelismelerine olanak saglamistur.
Bir Zen manastri, kesislerin ikamet yeri olmast ozelligiyle,
diger Budist mezheplerinin tapinaklarindan ayrilir. Sapel
sadece bir tapinma ya da ziyaret yeri degil, 6grencilerin bir
araya gelip tartistiklart ya da meditasyon yapuiklart bir kolej
sinifidir. Oda, sunagin arkasinda mezhebin kurucusu Bod-
hiDharma’nin ya da yaninda Kashiapa ve Ananda’yla birlikte
Sakyamuni’'nin bir heykelinin bulundugu bir boliim disinda
stisstizdiir. Sunakta bu bilgelerin Zen’e yapmus olduklar1 de-
gerli katkilarin anisina ¢igekler ve tiitsiiler bulunur. Cay se-
remonisinin de temelini olusturan BodhiDharma heykeli
oniinde ayni kaseden ¢ay icme geleneginin Zen kesislerinden
geldigini daha once belirtmistik. Zen sapeli sunaginin da, 7o-

konama'larin'® ilk drnegi oldugunu burada soyleyebiliriz.

Biitiin biiyiik ¢ay ustalar1 Zen 6grencileriydiler. Ayrica
onlar, Zen ruhunu hayatin gercekleriyle bulusturmak icin
caba gostermiglerdir. Bu nedenledir ki ¢ay odast da, tupki se-
remoninin diger elemanlart gibi Zen doktrinlerinin ¢ogunu
yansitan bir niteliktedir. Geleneksel bir ¢ay odasinin genisligi,
Vikramadytia ninSusra’sindaki bir béliimde belirtildigi gibion
ayak karedir (yaklasik 1m?). Bu ilging eserde,Vikramadytianin

AzizManjushiri ve seksen dort bin miiridini bu boyuttaki bir

'8 Japon evlerinde konuklarin gdz zevklerine hitap etmek icin giceklerin ve tablo-
lann kondugu seref koseleri. (¢.n.)



odada agirladigindan bahsedilir. Bu nokta, ger¢ek aydinlan-
mada boslugun var olmaysi teorisine dayali bir alegorinin ifa-
desidir. Benzer sekilde,Machiai'den ¢ay odasina uzanan bahge
yolu olanRojide, meditasyonun ilk basamagini olusturan icsel
aydinlanmayi temsil eder. Roji’nin amaci, dis diinyayla olan
bagi kopartmak ve ¢ay odasinin tiim giizelliginden yararlana-
cak bi¢imde bir zihin berrakligi yaratmakur. Bu bahge yoluna
ayak basmis olan birisi, her zaman yegsillerin alacakaranligin-
da, gam yapraklarinin arasindaki yer taglarinin rastgele diizeni
tizerinde yiiriirken ve yosun kapli tas fenerlerin yanindan ge-
cerken ruhunun nasil diinyevi diistincelerin arasindan styrilip
yiikseldigini asla unutmaz. Insan bir sehrin gébeginde ola-
bilir, ama yine de tozdan, sehrin giiriiltiisiinden ¢ok uzakta,
bir ormandaymus gibi hissedebilir. Cay ustalarinin bu saflik ve
sessizlik etkisini yaratmaktaki becerileri inanilmazdi. Roji’yi
gecerken yasanilan duygu, ustadan ustaya farklilik gosteriyor-
du. Rikiu gibi ustalar kesin yalnizligi hedefliyor ve Roji’nin
strrinin su eski dizelerde oldugunu iddia ediyorlardi:

“Uzaklara bakryorum
Ne cigekler var
Ne de kizil yapraklar
Sahilde yalniz bir kuliibe

Bir giiz aksaminin solan isiklar: icinde”

Kobori-Enshiu gibi ustalar farkli bir etkinin pesindeydi-
ler. Enshiu bahge yolu fikrinin su dizelerde oldugunu iddia
ediyordu:



“Yaz gecesinde agaglar
Bir par¢a deniz
Bir parca solgun ay”

Onun yakalamaya calistig1 anlami algilamak zor degildir.
Hal4 gecmisin golgeli hayallerinde gezinen, ama bir yandan
da olgun bir ruhani 1s1igin tath bilingsizliginde yikanan ve
oniinde sere serpe uzanan ozgiirliik igin yanip tutusan yeni

uyanmuis bir ruh hali yaratmayi istemistir.

Bu diistincelerle hazirlanan konuk, sessizce mabede yak-
lagir ve sayet bir samuraysa kilicini sagaklarin altindaki rafa
birakir. Ciinkii ¢cay odast mutlak barigin yuvasidir. Daha son-
ra yitksekligi 1 metreden fazla olmayan bir kapidan egilerek
kiigiik bir odaya geger. Bu gecisi, seref ve riitbe farki gozet-
meksizin, tiim konuklar yapmak zorundadir. Bu gecis, alpak
goniilliiliigii pekistirmeyisaglar. Igeri giris sirasint ‘machiaide
kararlastirdiktan sonra, konuklar teker teker sessizce iceri girip
once ‘tokonamadaki ciceklerin ya da tablolarin 6niinde say-
giyla egilip yerlerini alirlar. Ev sahibi tiim konuklarin yerlerine
yerlesmelerinden sonra iceri girer. Demir ¢aydanligin kayna-
ma ukirtilari disinda hicbir seyin bozmadig bir sessizlik odaya
hakim olur. Dibindeki pargalarin tuhaf melodiler ¢ikartmast
icin 6zel olarak tasarlanan ¢aydanlik hos sarkilar soyler. Bu
sarkilarda insan bulutlarin gevreledigi bir selalenin yansima-
larin, kayalara vuran uzaklarda bir denizin dalga seslerini, bir
bambu ormanini yikamakta olan siddetli bir saganagi ya da
uzaklardaki bir tepeden gelen ¢cam higirtilarini duyabilir.



Giindiiz bile odadaki 1sik azdir. Ciinkii egimli tavanin
alcak sagaklari, giines isinlarinin ¢ok az bir kisminin iceri gir-
mesine izin verir. Tabandan tavana kadar her sey dikkat ¢ek-
meyecek renktedir. Konuklar da giysilerini goz alici olmayan
renklerden se¢mislerdir, yillarin getirdigi olgunluk her seyden
onemlidir. Bembeyaz ve tertemiz olan bambu ¢ay kagig1 ve
keten pegete disinda yenigériinen hicbir sey odada bulunmaz.
Her ne kadar oda ve egyalar solgun goriinse de, her sey kesin-
likle tertemizdir. En karanlik késede bile tek bir toz zerrecigi
yoktur. Eger toz varsa bu, ev sahibinin bir ¢ay ustast olma-
digint gdsterir.Ciinkii ¢ay ustaliginin en 6nemli gereklerin-
den biri, odanin nasil siipiiriilecegini,temizlenecegini ve nasil
bulagik yikanacagini bilmektir. Temizligin ve toz almanin da
bir sanatt vardir. Ancak nasil metal bir antika eser,Hollandal:
bir ev haniminin iggiizarligina kurban edilmemeliyse, ayni se-
kilde, bir vazodan damlayan suda her zaman silinmemelidir.
Ciinkii bu su tazeligi ve serinligi cagristirabilir.

Bu noktada Rikiv'nun temizlik anlayisini gésteren ve
cay ustalarinin ¢ok sevdigi bir hikayeden bahsedebiliriz.Rikiu
bahge yolunu siiptirmekte ve sulamakta olan oglu Shoan't izli-
yordu. Oglu isini bitirinceRikiu, “Yeterince temiz degil” dedi
ve tekrar denemesini buyurdu. Bir saat siiren yorucu bir ¢alig-
ma sonrasinda oglukendisine dondii ve “Baba yapilacak bagka
bir sey yok, merdivenler ti¢ kez yikandi, agaglardaki dikenler
ve tas fenerlerin Gstiindeki yosunlar bile is1l 151l parliyor. Yerde
ne bir dal parcasi, ne de yaprak kald:” diye seslendi. Bunun
tizerine “Geng budala!””diye azarladi oglunu biiyiik usta, “Bir

bahge yolu bu sekilde stipiiriilmez!” dedi. Bunu séyledikten



sonra Rikiu bahgeye girdi ve bir agact sallayarak tiim bahgeyi
altin sarisi ve kizil yapraklarla, sonbaharin o islemeli kumasty-
la doldurdu!Rikiw'nun istedigi sey salt temiz olan degil, ayni

zamanda giizel ve dogal oland..

‘Hayal evi’ ismi, bazi bireysel sanatg1 ihtiyaglarini kargila-
maya yonelik bir yapiy1 vurgulamaktadir: Cay odas: ¢ay ustas:
igin yapilr, ¢ay ustas: ¢ay odast igin degil! Cay odasi gelecek ku-
saklar i¢in yapilmamisur, dolayistyla gelip gecicidir. Herkesin
bir evi olmasi gerektigi fikri, Japonlarin reisi oldigiinde her
evin bosaltlmasini buyuran bir Shinto baul inancina dayanan
eski bir gelenekten gelmektedir. Bunun arkasinda fark edil-
memis saglikla ilgili sebepler de olabilir. Bir bagka eski inanisa
gore de her yeni evli ¢iftin yeni bir evde yasamasi gerekir. Bu
tarz gelenekler yiiziinden,Imparatorluk baskentleri eskiden
stk stk bir sehirden digerine tasinmistr. Giines Tanrigasr’na
adanmug bir tapinagin, her yirmi yilda bir yeniden insa edil-
mesi, bu eski geleneklerin giiniimiize kadar ulasan uzantlari-
na bir 6rnektir. Bu geleneklerin uygulanabilmesi icin, bizim
ahsap mimarimizde oldugu gibi kolayca sokiiliip takilabilen
bir yapi sistemi olmalidir. Tas ve tugla kullanarak daha kalici
bir sistem gelistirmek,gocleri imkansiz hale getirirdi. Nitekim
Nara Dénemi’nden' sonra, Cinin daha saglam ve sabit ahsap

mimarisini benimsedigimizde boyle de olmustur.
On begsinci ylizyilda, Zen bireyciliginin agir basmasi ve
cay odastyla olan baglantsi sayesinde eski zihniyet tekrar

onem kazanmistir. Budizm’in gelip gecicilik anlayist ve ruhu

1% Japon tarininde 710-794 yillarini kapsayan dénemdir. Nara'nin baskent olarak
belirlenmesi sebebiyle bu dénem Nara Dénemi olarak anilmaktadir. (¢.n.)



maddeden tstiin goren bakis agisiyla beraber Zen, evi sade-
ce viicut i¢in gecici bir barinak olarak goriir. Viicut ise or-
mandaki dallardan ve otlardan inga edilmis derme ¢atma bir
kuliibedir. Bu biitiinlitk bozuldugunda tiim pargalar tekrar
dogaya karisip doganin icinde ¢dziilecektir. Cay odasinda bu
gecicilik, ot cattyla, ince kolonlarin dayaniksizligiyla, bambu
desteklerin hafifligiyle ve malzemelerin kullanimindaki belir-
gin 6zensizlikle kendisini belli eder. Ebedi olan, ancak ve an-
cak etrafimizi saran basit seylerle i¢ ice ge¢mis olan ve bunlari

zarafetin hafif 1s181yla giizellestiren ruhta bulunabilir.

Cay odasinin kisisel zevklere gore insa edilmesi gerek-
liligi sanatta yasamsallsk ilkesinden kaynaklanmakeadir. Tam
anlamiyla ele alacak olursak sanat, giiniimiiz gergeklerine uy-
gun olmalidir. Bu, gelecek nesilleri yok saydigimiz anlamina

gelmez. Fakat anin tadini ¢ikarmayr daha iyi 6grenmemiz



gerektigini gosterir. Bu da gegmisten gelenleri goz ardi etmek
anlaminda degildir. Bu diistince, ge¢misi bilincimiz igerisinde
oziimsememiz gerektigi anlamina gelmektedir. Geleneklere
ve formiillere kole gibi harfi harfine uymak, mimaride birey-
selligi baltalamaktadir. Bugiin Japonyada orneklerine rastla-
digimizAvrupa mimarisinin zevksiz birer taklidi olmaktan 6te
gidemeyen binalardan tamamen vazgegebiliriz. Bizler hep en
gelismis Bati milletlerinin bile mimarilerinin neden orijinal-
likten uzak, eskinin taklitleri olduklarini merak etmisizdir.
Kim bilir, belki de bir prensin gelip yeni hanedan kurmasini
bekledigimiz bir degisim doneminden geciyoruzdur. Keske
atalarimizi daha ¢ok sevip sayip daha az taklit ediyor olsay-
dik. Bu baglamda, Antik Yunanlilarin mitkemmel olduklari

soylenebilir. Ciinkii onlar daha antik olandan gelmiyorlardu.

Bosluk Evi terimi,her seyi kapsayan Taocu teoriyi iletme-
nin yaninda, dekoratif objelerde siirekli degisiklik yapmay1 da
icerir. Cay odas: estetik ihtiyaglara uygun bicimde yerlestiril-
mis birkag obje disinda, tamamen bostur. Ozel durumlarda
bir sanat objesi odaya getirilir ve her sey ana temaya uygun
bicimde secilip diizenlenir. Insan ayni anda iki miizik par-
casini dinleyemez. Ciinkii gercek giizellik ancak merkezi bir
gidiiye odaklanarak algilanabilir. Bu yiizden ¢ay odalarimizin
dekorasyonu, evin i¢ini miizeye ¢eviren Batilli dekorasyon an-
layisindan farklidir. Sadelige, 6lciiliiliige ve dekorasyonun sik
stk yenilenmesine aligmig bir Japon’a gore heykellerle, resim-
lerle, ufak tefek siis esyalariyla dolu bir Batlt evi, zenginligin
gorgiisiizce disavurumudur. Clinkii tek bir sanat saheserinin

goriiniimiiniin bile tam olarak degerlendirilmesi, ¢ok biiyiik



bir algi zenginligi gerektirmektedir. O halde Avrupa ve Ame-
rikadaki evlerde yasayanlarin bu renk ve bi¢im climbiisii ice-
risinde mucizevi, sonsuz bir sanatsal duyguya sahip olmalari

gerekir ki, bu da ger¢ek olabilecek bir durum degildir.

Asimetri Evi ifadesi dekoratif tasarimin bir bagka evresini
belirtir. Japon sanat objelerinin simetriden yoksun olusu sik
stk Batili elestirmenlerin hedefi olmustur. Bu da Taocularin
Zen ideallerini uygulanmasinin bir sonucudur. Derin diializm
anlayistyla Konfiigyiis felsefesi ve kutsal iiclii’ye tapan Kuzey Bu-
dizmi, simetrinin kullanilmasiyla hicbir sekilde ¢elismiyordu.
Bu yiizden eski Cin bronzlarinin yadaTangHanedanlig’nin
ve Nara Dénemi’nin dini sanat eserlerini incelersek, simet-
riye asirt bir diigkiinliikle kargilagiriz. O donemdeki tiim i¢
mekanlar bu diizene gére dekore edilmistir. Ne var ki, Zen'in
ve Taoculugun miikemmellik anlayis: farklidsr. Felsefelerinin de-
vingen dogasi, mitkemmelligin kendisinden cok, onu elde etme
stivecine odaklanmugstir. Gergek giizellik, tamamlanmamas ola-
ni ancak kendi aklinda tamamlayan birisi tarafindan kesfedi-
lebilir. Hayatin ve sanatin giicii, biiyimeye olanak saglama-
larindan gelir. Cay odasinda herkesin kendi hayal giiciinde
tamamlayarak biitiin etkiyi yasayabilecegi kimi ayrinular
ozellikle bos birakilmigtir. Zen anlayisi nedeniyle Uzak Dogu
sanatt, butiinligii ve siirekli tekrari simgeleyen simetriden
ozellikle uzak durmustur. Tasarimda biitiinligiin hayal giicii-
nii kisirlagtirdigina inanilmisur. Bu ytizden manzaralar, kuglar
ve cicekler gozde resim modelleri olmus ve insan figiirii tercih
edilmemistir. Zaten yeterince goz oniindeyiz ve tiim kibrimi-

ze ragmen 6z saygt bile zaman zaman sikici gelebilir.



Cay odasinda tekrarlama korkusu siirekli olarak mev-
cuttur. Odanin dekorasyonunda kullanilacak objeler 6yle
secilmelidir ki hi¢bir desen, hic¢bir renk tekrarlanmamalidir.
Odada sahici bir ¢igek varsa, bir ¢igek resmi bulunamaz. Eger
yuvarlak bir caydanlik kullaniyorsaniz, stirahiniz koseli olma-
lidir. Siyah sirlt bir ¢ay fincanu, siyah boyali bir ¢cay kutusuyla
birlikte kullanilmamalidir. Zokonomaya bir vazo ya da tiitsii-
lik yerlestirirken, tam merkeze koymamaya 6zen gosteril-
melidir. Aksi takdirde bosluk, iki esit parcaya ayrilmis olur.
Odada monotonluktan kaginmak icin tokonomanin bulun-

dugu siitunda kullanilan ahsap, diger siitunlarinkinden farkli

olmalidir.

Japon i¢ mekanlarinin dekorasyon tarzi da, pek ¢ok obje-
nin simetrik bir bi¢cimde sominenin {istiine ya da bagka yerlere
yetlestirildigi Bat1 evlerininkinden ¢ok farklidir. Batt evlerin-
de genellikle gereksiz bir tekrarlamayla kargilagiriz. Arkasinda
birebir boyutlarda portresi gozlerini bize dikmisken birisiyle
konusmak, bizim icin olduk¢a sikintili bir durumdur. Tab-
lodakinin mi, yoksa adamin kendisinin mi ger¢ek oldugunu
merak eder ve ikisinden birinin sahte oldugunu disiiniiriiz.
Pek ¢ok kez bir yemek masasina oturdugumuzda, yemek oda-
stnin duvarlarinin agirt dolulugu bize gizli bir hazimsizlik ya-
satir. Av ve spor kurbani olan baliklarin ve gigeklerin bunca
resmini ya da ayrinuli oymalarini neden asarlar? Bizlere bir
zamanlar yemek yemis ve simdi 6lmiis olanlart hatrlatan aile

yadigari tabaklar1 neden sergilerler?

Cay odasinin sadeligi ve bayagiliktan uzakligi, onu dis

diinyanin sikinularindan kacilacak gercek bir siginak haline



getirmistir. Insan ancak ve ancak orada kendisini tam anla-
miyla hi¢ bozulmamis olan giizellige adayabilir. On altinct
ylizyilda cay odasi, savascilar ve iilkeyi yeniden yapilandirmaya
ve yonetim birligini saglamaya calisan devlet adamlari igin bir
mola yeri niteligindeydi. On yedinci yiizyilda Tokugawa nin
stk kuralciliginin ardindan ¢ay odasi, sanatci ruhlarin bir ara-
ya gelip ozgiirce iletisim kurabilmelerinin tek yolu haline gel-
misti. Bitytik bir sanat eseri karsisinda daimyo®, samuray ya
da siradan halk birbirinden farklr degildi. Sanayilesme, gercek
arimmay! her gegen giin tiim diinyada biraz daha zorlastiriyor.

Acaba cay odasina her zamankinden ¢ok mu ihtiyacimiz var?
Sanattan Anlamak

‘Arpin Dize Gelmesi’ diye bir Taocu hikaye duydunuz

mu?

LungmenKoyagr'nin eski zamanlarinda, ormanin gergek
krali olan bir Kiri agact varmus. Yildizlarla konusmak icin
bagini kaldirmasi yetermis. Kokleri topragin en derinlerine
kadar gider ve kahverengi sacaklari asagilarda uyumakta olan
glimils ejderin uzanulariyla beraber topraga karigirmis. Gii-
niin birinde, ulu bir bilge bu agactan inatgi ruhunu ancak
en yetenekli miizisyenlerin ehlilestirebilecegi muhtesem bir
arp yapmis. Bu miizik aleti uzun yillar Cin Imparatoru’nun
hazinesinde kalmig. Ne var kiarpin tellerini tingirdatip miizik
yapmaya calisan herkesin ¢abasi bosa gitmis. Tiim o yogun
cabalarin sonucunda elde ettikleri tek sey, hor gérmenin kaba
notalar ve soyleyecekleri sarkiyr tutmayan bozuk akort olu-

yormus. Arp efendisine itaat etmiyormus.

2 Japonya'da feodalite déneminde hUkUm sUren kisi, derebeyi. (¢.n)



En sonunda arpgilar krali Peiwoh gelmis. Arpr sefkatle
sanki hir¢in bir at sakinlestirmeye calistyormuscasina oksa-
mis, tellere nazik¢e dokunmus. Dogay1, mevsimleri, yiiksek
daglari, ¢aglayan sulari anlatan sarkilar soylemis ve agacin
tiim anilar1 canlanmig! Bir kez daha baharin o tatl esintisi
dallarinin arasinda gezinmis. Bir kez daha dans eden ¢agla-
yanlar, biiytiyen cigeklere giilmiigler. Sayisiz yaz boceginin rii-
ya gibi sesini, yagmurun ince ince yagisini, guguk kusunun
otiistinti yakininda hissetmis. Bir kaplan kitkriiyor, vadi ayn1
sekilde ona kargilik veriyormus. Sonbahar ay1, ¢6l gecesinde,
kili¢ gibi keskin isiklartyla buzlanmis ¢imenlerin tistiinde par-
liyormus. $imdi de kig hakimmis. Karli gokytizinden girdap-
lar yapa yapa inen kugu siiriileri ve catirdayan dolular vahsi

bir hazla agacin dallarina diisiiyormus.



Ardindan Peiwoh sarkisint degistirmis ve bir agk sarki-
sina baslamis. Orman, kara kara diisiinen, atesli, asik bir
delikanli gibi sallanmis. Gékten kibirli bir bakireymisgesine
bembeyaz ve hafif bir bulut gelip ge¢mis.Ama gegerken yer-
de uzun golgeler birakmis. Umutsuzluk kadar kara gélgeler.
Derken Peiwoh yine sarkiyr degistirmis. Bu kez de kili¢ sa-
kirtilariyla, kisneyen atlarin nal sesleriyle dolu bir sarkiya
basglamis. Arpin icinde Lungmen firtinast kopmus, bir ejder
simgegin sirtna binmis, karst tepelere yildirimlar diismiis.
Yiice Imparator nese i¢inde Peiwoha bu zaferin sirrinin ne
oldugunu sormus. Peiwoh yanitlamis: “Efendimiz, digerleri
basaramadilar. Ciinkii kendi sarkilarini sdylediler. Ben arpin
kendi melodisini se¢mesine izin verdim ve gergekte Peiwoh
mu arp oldu, yoksa arp m1 Peiwoh oldu tam olarak farkina

varmadan ¢aldim.”

Bu hikaye, sanattan anlamanin gizemine giizel bir 6r-
nektir. Saheser, bizim en yiice duygularimizla caldigimiz bir
senfonidir. Gergek sanat Peiwoh'tur ve bizler de Lungmen
arpryiz. Gilizel olanin biyilii dokunusuyla varligimizdaki
gizli teller uyanir ve bu cagriya cevap olarak titresirler. Akil
akilla konugur. Séylenmeyeni dinler, goriinmeyene bakariz.
Efendi bizim bilmedigimiz notalar1 ¢alar, uzun zaman once
unutulmus olan anilar yeni bir anlam kazanarak goziimiizde
canlanir. Korkunun bastirdigt umutlar, tanimlamaya cesaret
edemedigimiz arzular, muzaffer bir edayla ayaga kalkarlar.
Aklimiz sanat¢inin boyalarin: siirdiigii bir tuvaldir. Renkleri
duygularimizin, 151k ve golge oyunlari, tiziintiiniin golgesidir.

Saheser bize ait oldugu kadar, biz de sahesere aidizdir.



Sanat anlayssi igin gerekli olan karsilikli fikir aligverisi,
karsilikli fedakarlik gerektirir. Sanat eserine bakan, verilen
mesaji algilayabilmek icin bir fikir gelistirmeli, sanatgi da
bunu nasil ifade edecegini bilmelidir. Bir daimyo olan ¢ay
ustast Kobori-Enshiu bize su degerli sozleri miras birakmig-
tr: “Degerli bir tabloya, sanki degerli bir prense yaklagir gibi
yaklaginiz.” Bir saheseri anlamak i¢in 6niinde egilmeli ve her
ayrinusini solugunuzu tutarak incelemelisiniz. Giivenilir bir
Sung elestirmeni son derece ¢arpict bir itirafta bulunmustur:
“Gengligimde, resimlerini sevdigim ustalara siikran duyar-
dim. Ne var ki muhakeme yetenegim olgunlastik¢a, ustalarin
benim hosuma gitmesi icin sectikleri seylerden hoglandigim
icin kendime siitkran duyar oldum.” Ne acidir ki ¢ok azimiz
tablolara bakarak bunlari yapan ressamin o anki ruh halini
anlamaya calisiriz.Inatg1 cehaletimizle onlari bu nezaketten
mahrum birakiriz. Bu yiizden de géziimiiziin 6niinde uzanan
glizellik ziyafetini siklikla kagiririz. Yalniz sunu unutmamak
gerekir: Kendi anlayis eksikligimiz yiiziinden aglik ¢ektigimiz-
de, bir ustanin bize her zaman sunabilecegi bir seyler vardir.

Anlayisli ve duygulu biri i¢in iyi bir eser, kendisine yoldas-
lik cergevesi iginde esit gordiigii yasayan bir gercekliktir. Agkla-
11 ve korkulart bizim i¢imizde tekrar tekrar hayat buldugu icin
sanatcilar 8liimstizdiir. Bize hitap eden el degil, ruhtur. Teknik
degil, insandir ve ¢agri ne denli insani olursa cevabimiz da o
denli icten olur. Sanatciyla aramizdaki bu gizli anlayistan do-
layy, siirlerde ya da romanlardaki kahramanlarla birlikte biz de
tiztiliip seviniriz. Chikamatsu, bizim Japon Shakespeare’imiz,

dramatik kompozisyonun birinci ilkesinin, yazarin izleyicile-



rin giivenini kazanmasi oldugunu belirtmistir. Bir giin,onun
ogrencileri, o onaylasin diye bir siirti oyun 6nermislerdi. Fakat
0, bu oyunlar icerisinden sadece bir tanesini onayladi. Onay-
ladigt oyun, ikiz kardeglerin birbirlerine karigtirilmalarinin
yarattu@ sikintlardan bahsettigi icin biraz Yanlishklar Komedi-
si'ne benziyordu. Bu oyun i¢in Chikamatsu, “Bu,” dedi, “dra-
manin ruhunu tamamen tastyor. Bu oyun, izleyenleri diisiin-
meye sevk edecek. Izleyenlerin oynayanlardan daha fazlasini
bilmelerine miisaade edecek. 1Zleyenler, kardeslerin ne zaman
karistirildigini bilecek ve masumca alin yazilarina siiriiklenen

zavalli karakterlere merhamet edecekler.”

Gerek Dogu'nun, gerekse Bat'nin biiyiik sanatgilari,
izleyicilerin giivenini kazanmanin bir yolu olan énerinin de-
gerini unutmamiglardir. Kim, bize sunulmug ugsuz bucaksiz
distince alanlarina korkuyla karisik bir saygi duymadan bir
saheseri tasarlayabilir ki? Saheserler ne kadar tanidik ve sicak-
tirlar! Buna karsin modern bayagy eserler ne kadar da soguk-
tur! Ilkinde bir insanin kalbinden tasan sicacik samimiyeti
hissederiz, digerinde ise sadece soguk bir selamlama vardir.
Kendi tekniginin icinde bogulmus olan modern sanat, kendini
nadiren yiikseltir Lungmenarpina bos yere yalvaran miizisyen-
ler gibi sadece kendisi i¢in sarki soyler. Yapitlar: bilime yakin
olabilir, ancak insaniyetten uzakur. Japonyada kullanilan eski
bir deyise gore bir kadin kibirli bir adami1 sevemez. Ciinkii o
adamin kalbinde askin icine girip doldurabilecegi bir aralik
yoktur. Sanatta kibirlilik, ister sanatgidan, ister halktan kay-
naklansin, karsilikli duygu aligverisi icin son derece yikicidur.

Sanatta birbirlerine benzer ruhlarin bir araya gelmesi ka-
dar kutsal bir sey yoktur. O bulusma aninda sanatsever ken-



disini agar. Ayni anda hem kendisidir, hem degildir. Bir an
sonsuzlugu yakalar ama sozciikler, icindeki sesi ifade edemez.
Ruhu maddenin zincirlerinden kurtulmus bir halde etrafin-
dakilerin ritmi icerisinde dolasir. Bu zamanlarda sanat, inanca
yakin konumdadir ve insani onurlandirir. Bir saheseri kutsal
kilan da budur. Eski zamanlarda Japonlarin degerli sanatci-
lara duyduklar: saygt cok biiyiiktii. Cay ustalari sahip olduk-
lart hazineleri dini bir gizlilikle korurlardi. Kutsal emanetin
saklandig1 yere ulasmak icin art arda ya da i¢ ice ge¢mis pek
cok kutuyu agmak gerekirdi. Orada ipegin yumusak kivrim-
lart arasinda kutsallarin kutsali bulunurdu. Bu obje ¢ok nadir
olarak ve ancak ¢ok 6zel kimselere gosterilirdi.

Cayizm’in yayginlasmaya basladigi donemde, Taiko'nun
kumandanlari zafer hediyesi olarak biiyiik topraklarin ye-
rine 6nemli ve nadide bir sanat eserini almayi tercih eder-
lermis. Pek ¢ok sevilen tiyatro oyunu, 6nemli bir saheserin
kaybolusunu ve sonrasinda geri getirilisini anlatir. Ornegin,
bir oyunda, i¢inde Sesson'unDharuma resminin bulundugu
LordHosokawanin Sarayr’'nda, o sirada nobette olan samura-
yin dikkatsizligi yiiziinden yangin ¢ikar. Samuray tiim tehli-
keleri goze alip bu degerli eseri kurtarmak icin alevler icindeki
binaya dalar ve Kakemono’yu bulup alir. Ancak tiim ¢ikislart
alev sarmuguir. Sadece eseri diisiinerek kilictyla bedenini yarar,
gomleginin kolunu yirtip yazmanin etrafina sarar ve yazmay1
da kilictyla agmis oldugu yariktan viicuduna sokar. Yangin en
sonunda sondiiriliir. Dumani tiiten kdzler arasinda hazineyi
hig zarar vermeden icinde saklayan yari yartya kiil olmus bir

ceset yatmaktadir. Bu hikayeler kulaga hos gelmeyebilirler, fa-



kat giivenilir bir samurayin kendini feda edisini oldugu kadar,

bir sahesere verdigimiz biiyiik degeri de gdstermekredirler.

Ancak unutmamaliyiz ki sadece bize hitap ettigi siire-
ce sanatin degeri vardir. Eger bizim duygularimiz evrensel-
se, sanat da evrensel bir dil haline gelebilir. Giincel yasanti-
miz, geleneklerin giicii, kalitsal icgiidiilerimiz bizim sanatsal
zevklerimizin ufkunu daraltmaktadir. Agir1 bireyselciligimiz,
anlayisimiza bir sekilde bir sinirlama getirir ve estetik kisi-
ligimiz siirekli olarak gegmiste kendi benzerlerini arar. Onu
isledigimiz takdirde sanat anlayisimizin gelisecegi ve bugiine
dek tanimlayamamis oldugumuz pek ¢ok giizellik ifadesinden
zevk almaya baglayabilecegimiz dogrudur. Ne var ki yine de
evrende sadece kendi imajimizi goriiriiz -bizim belli kisilik
ozelliklerimiz algimizin seklini belirler. Cay ustalart da sade-
ce kendi kisisel olgiitleri i¢inde onlart etkilemis olan objeleri

toplamiglardir.

Burada akillara Kobori-Enshiu’yla ilgili bir hikaye geli-
yor. Enshiv'nun koleksiyonundaki zevkli secimleri icin 6g-
rencileri kendisine iltifat ediyorlardi: “Her parca insani ken-
disine hayran birakiyor. Bu da sizin Rikiudan daha iyi bir
zevkiniz oldugunu gosteriyor. Ciinkii onun koleksiyonundaki
bin parcadan ancak birini bir begenen ¢ikar.” Enshiubu ilti-
fata tziintiiyle cevap verir: “Bu ancak benim ne kadar sira-
dan oldugumu gosteriyor. Ulu Rikiu sadece kendi kisiligini
etkilemis olan parcalari sevme cesaretini gosteriyordu. Bense
farkinda olmadan ¢ogunlugun begenisini tatmin etmeye cali-
styormusum.Gergekten de Rikiu bin yilda bir gelecek bir ¢ay

ustasidir.”



Ne acidir ki giiniimiizde sanata karsi duyulan hevesin
gercek hissiyatla hicbir ilgisi yoktur. Yasadigimiz bu demokra-
tik ¢agda, insanlik kendi hissettiklerine bakmaksizin popiiler
olanin en iyi oldugunu haykirtyor. Zarif olani degil, pahali
olani, giizel olani degil, moda olani istiyor. Kitleler i¢in ken-
di sanayilesmesinin kiymetli bir @irtinii olan resimli dergileri
uzun uzun incelemek, hayranmis gibi yaptiklart erken donem
[talya'sindan ya da Ashikaga® ustalarindan gok daha fazla sa-
natsal doyum sagliyor. Artik sanat¢inin adi eserin kalitesinden
daha 6nemli. Cinli bir elestirmen ytizyillar 6nce soyle yakini-
yor: “Insanlar tablolart kulaklariyla elestiriyorlar.” Bu durum,
giiniimiizde bagimizt ¢evirdigimiz her yerde kargimiza ¢ikan
sahte klasikler dehsetinin sorumlusu olan gercek anlayis ek-
sikliginin ta kendisidir.

Yaygin olan bir bagka hata da, sanatin arkeolojiyle karisti-
rilmasidir. Eski ¢aglara duyulan saygt, insanin karakterindeki
en iyi ozelliklerden biridir ve bunu zevkle biraz daha gelis-
tirebiliriz. Eski ustalar gelecegi aydinlatan yolu agtiklari icin
hakli bir saygtyla anilirlar. Yizyillar boyunca elestirildikleri
halde giiniimiize kadar saglam kalmis olmalari, onlara karsi
bizdebir saygi uyandirir. Bununla beraber, onlarin bagarilarini
sadece gecen yillarin uzunluguyla degerlendirmek icin budala
olmak gerekir. Aslinda bizim tarihsel sempatimiz, estetik ay-
rimciligimiza Gstiin gelir. Sanat¢t mezarina kondugu zaman,
kendisine kargt hissettigimiz begenimizi belli eden cicekler
sunariz. Evrim teorisine gebe on dokuzuncu yiizyil, bizim

tiirlerdeki bireysellige yaklagimimizi iyice baltalamaktadir. Bir
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koleksiyoncu belli bir déneme ya da ekole ait eserleri topla-
manin derdindedir ve tek bir saheserin belli bir doneme ait
pek ok vasat eserden daha fazlasini soyleyebilecegini unutur.
Cok fazla siniflandirtyor ve ¢ok az keyif aliyoruz. Estetik ola-
nin bilimsel sergileme denen metoda kurban edilmesi, pek

¢ok miize i¢in bir felaket olmustur.

Cagdas sanatin ortaya atug: iddialar, hayatn hicbir ala-
ninda goz ardi edilemez. Bugiiniin sanati, gergekten bize ait-
tir: O, bizim kendi yansimamizdir. Bugiiniin sanatini sugla-
mamiz aslinda kendimizi suglamamizdir. Cagimizin sanattan
yoksun oldugunu séylityoruz. Peki, bunun sorumlusu kim?
Ne acidir ki eskilere olan agirt hayranligimiza ragmen, kendi
olanaklarimizla ¢ok az ilgileniyoruz. Miicadele eden sanatgilar!
Soguk umutsuzlugun golgesinde dolasip duran yorgun ruh-
lar! Benmerkezci yiizyilimizda bu sanatgilara nasil bir ilham
kaynag sunuyoruz? Gegmis, biiyiik bir ihtimalle medeniyeti-
mizin yoksulluguna aciyarak bakiyor. Gelecek de sanatimizin
kisirhigina giilecek. Hayatn igindeki giizelligi katlediyoruz.
Acaba giiniin birinde ulu bir biiyticti, dumanlarin arasindan
ctkip, telleri bir dahinin dokunuglarina cevap verecek biiyiilii

bir arp yontar mr?






Cicekler

Bir ilkbahar safaginin titrek griliginde, agaclardaki kuslar, gi-
zemli bir siir gibi ttiikleri zaman, onlarin eglerine ¢iceklerden
bahsettiklerini hissetmez misiniz? Insanligin gicek sevgisi hig
stiphesiz agk siirleriyle ayni anda dogmustur. Sessizliginden
dolayr mis gibi kokan ve bilingsizliginin tatliligs icinde ken-
dini agiga ¢ikaran bir bakirenin ruhunu bir ¢igekte gordiigii-
miiz kadar baska nerede gorebiliriz ki? Ilkel adam, ciceklerden
yaptigr tact kadinina ilk sunusuyla birlikte hayvanst dogasin
asmagtrr. Bu suretle,doganin ham hayvani ibhtiyaclarindan yiik-
selerek Insanlik'a ulasmas ve ise yaramazligin o belirsiz yararlili-

gint kesfettigi anda sanat alemine girmigtir.

Cigekler, nesede ve kederde bizim daimi dostlarimizdir.
Onlarla yer icer, onlarla sarki sdyler, onlarla dans eder, onlarla
flore ederiz. Onlarla evlenir, onlarla sevisiriz. Onlar olmadan
olmeye cesaret edemeyiz. Zambaklarla ibadet eder, niliifer-
le meditasyon yapar, savasta kasimpaularla ve giillerle emir
veririz. Hatta ¢igeklerin dilini konusmaya yelteniriz. Onlar
olmadan nasil yagayabiliriz? Onlarin varligindan yoksun bir
diinyay: distinmek insani trkitir. Hastanin yataginin ya-
nina konduklarinda nasil da teselli ederler? Yorgun ruhlarin

karanligina nasil da bir mutluluk 15181 olurlar! Dingin duyar-

135



liliklar1 evrendeki git gide azalan glivenimizi upki giizel bir
cocugun inang ve istek dolu bakiglarinin son umutlarimizi
uyandirmast gibi onarirlar. Topraga girdigimiz giin tiziintiiyle
mezarimizda bekleyen de, gene onlardir.

Ne kadar iiziicti de olsa, ¢igeklerle olan bu dostlugumuza
ragmen heniiz o ilkel halimizden ¢ok da uzaklarda degiliz.
Uzerimizdeki koyun postunu ¢ekip aldiginizda igimizdeki
kurt hemen diglerini gosterir. Insanin onundayken hayvan,
yirmisindeyken deli, otuzundayken basarisiz, kirkindayken
sahtekar, ellisindeyken ise bir suglu oldugu soylenir. Belki de



icimizdeki kurt, hayvanligina bir son vermemis oldugu i¢in
sucludur. Bizim i¢in hi¢bir sey aclik kadar gercek degildir,
higbir sey kendi arzularimizdan daha kutsal degildir. Gozii-
miiziin 6niinde pek ¢ok tiirbe, pek ¢ok tapinak yerle bir olur.
Ama tek bir sunak ilelebet ayaktadir: Yiice idole- yani kendi-
mize titstler yakugimiz sunak. Tanr’'muz biytikeiir, para da
onun peygamberidir! Dogay1 ona kurbanlar sunmak icin kat-
lederiz. Maddenin hakimi olusumuzla éviiniiriiz ve bizi kole
edenin madde oldugunu unuturuz. Kiiltiir ve yenilik adina

yapamayacagimiz rezillik yokeur!

Soyleyin bana! Narin ¢icekler, yildizlarin gozyaslari, bah-
cede Gylece durmus ¢iglerin ve giinesin sarkilarini sdyleyen
arilari baginizla selamlarken sizi bekleyen korkung akibetin
farkinda musiniz? Yazin tatlt esintisi icinde olabildigince sa-
linip, hayal kurup giiliin eglenin. Yarin insafsiz bir el boga-
ziniza yapisuginda bikilip kirilacak, sap sap ayrilacak ve
sessiz yuvalarinizdan ¢ok uzaklara gideceksiniz. Bunu yapan
zalim o sirada oradan ge¢mekte olan bir kadin olabilir, daha
kaniniz ellerindeyken size ne kadar giizel oldugunuzu séyle-
yebilir. Séyleyin bana! Nezaket bu mudur? Kaderiniz, kalpsiz
oldugunu bildiginiz birinin sa¢larinda hapsolmak yada bir
insanken,ytiziiniize bakmaya bile cesaret edemeyecekbiri-
nin yakasina ilistirilmek olabilir. Hatta yazginizda, size aruk
hayatinizin bitmekte oldugunu séyleyen o ¢ildirtict susuzlu-
gunuzu dindirmek i¢inicine biraz su konmusg daracik bir kaba

hapsolmak da olabilir.
Cicekler, eger Mikado'nun® topraklarinda olsaydiniz,
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makasi ve kiiciik bir testeresi olan o iinlii korkun¢ adamla
karsilagirdiniz. O adam kendisini ‘Cigek Ustast’ olarak adlan-
dirirdi. Doktorluk haklarindan bahsederdi ve siz doktorun
daima kurbanlarinin acilarini uzatugini bilerek i¢gtidiisel ola-
rak ondan nefret ederdiniz. Sizi keser, eger, biiker ve kendince
uygun gordiigii en imkansiz sekillere sokardi. Kaslarinizi bii-
zlip kemiklerinizi yerinden ¢ikarirdi. Kanamanizi durdurmak
icin sizi kizil korlarla daglar ve dolagiminiza yardim etmek
icin i¢inize ince borular sokardu. Sizi tuzla, sirkeyle, sapla, ba-
zen de kezzapla beslerdi. Bayilmaya hazir oldugunuzu gérdii-
glinde de ayaklariniza kaynar su dokerdi. Tiim bu yaptiklar
sayesinde sizi normalden iki {i¢ hafta daha fazla yasatmis ol-
mastyla oviintirdii. Koparilir koparilmaz 6ldiirtilmeyi tercih
etmez miydiniz? Diinyaya bundan 6nceki gelisinizde nasil bir
sug iglediniz de, bdyle cezalandiriliyorsunuz?

Bati toplumlarinda ¢igeklerin nedensiz tiiketimi, Do-
gulu cicek ustalarinin yaptiklarindan daha da fazladir. Her
giin Avrupadaki ve Amerikadaki balo salonlarinit ve sélen
sofralarini siislemek i¢in sayisiz ¢icek koparilir ve ertesi giin
¢ope atilir. Bu ¢6p yigini devasa boyutlarda olmali. Bu ¢i-
cekler bir araya getirilseler meydana gelen celenk bir kita
kadar olurdu. Bu gereksiz tiiketimin yaninda, Dogulu ¢i-
¢ek ustasinin yaptiklar hafif kaliyor. O, en azindan doganin
ekonomisine saygt gosteriyor, kurbanlarini 6zenle seciyor ve
olimlerinden sonra kalintilarina gereken saygiy gosteriyor.
Batida gigeklerin sergilenmesi, zenginligin gorkemli bir disa
vurumu sayiliyor -bir anlik zevk. Bu cimbiis bittiginde, tiim

bu cicekler nereye gidiyor? Solmus bir ¢igegin vicdansizca



bir giibre yiginin i¢ine savrulup auldigini gérmek kadar act
bir sey olamaz.

Neden cigekler bu kadar giizel ve bir o kadar da caresiz
yaratlmistir? Boceklerin igneleri vardir. En yumugak huylu
hayvan bile mecbur kaldiginda savasir. Kus, tiiylerini sapka
stislemekte kullanmak i¢in kendisini kovalayandan kagabilir.
Postunu kendinize manto yapmay1 arzuladiginiz kiirklti hay-
van sizin yakininizda bir yerlerde gizlenebilir. Ne aci! Kanatlar
olan tek cicek kelebektir. Geri kalanlarinhepsi, yok edicinin
oniinde caresizce kalakalir. Can havliyle bagirsalar bile, bizim
taslagmug kulaklarimiz bu ¢igliklart duymaz. Bizi seven ve bize
sessizce hizmet edenlere karsi her zaman zalimizdir, ama bu za-
lim davranisimiz yiiziinden, giiniin birinde bu iyi dostlarimiz
bizi terk edebilir. Nadide yabani ¢igeklerin her yil biraz daha
azaldiklarinin farkinda degil misiniz? Belki de kendi bilgeleri
onlara,insanlar biraz daha insanilesinceye kadar diinyay: terk
etmelerini sdylemistir. Belki de cennete gog etmislerdir.



Bitki yetistirenler hakkinda pek ¢ok iyi sey soylenebilir.
Saksilarla ilgilenen adam makasli adamdan on kat daha faz-
lasevecendir. Onun suya ve giinese dikkat edisini, parazitlere
olan kinini, donlardan korkusunu, goncalar yavas gelistiginde
hissettigi gerginligi, yapraklarin -parlaklik- kazandigi zaman-
ki negesini zevkle izleriz. Dogu’'nun ¢igek sanat ¢ok eski bir
sanattir. Mesela sairlerin gozde bitkilerine duyduklar: sevgi,
pek cok sarkiya ve hikayeye konu olmustur. Tang ve Sung
Hanedanliklar1 déneminde seramik sanatnin gelismesiyle,
icine ¢icek konan muhtesem kaplar yapilmaya baslanmistir.
Bunlar saks: degil, adeta miicevherlerle siislii birer saraydi.
Her cigegin basinda onu dikkatle gézlemleyen ve yapraklarini
tavsan tilylinden yapilmis yumusak fircalarla yikayan ozel bir
hizmetli bulunurdu. Yuenchunlang’in Pingste adli eserinde sa-
kayiklarin son derece giizel giyinmis, yakigiklt bir bakir erkek
tarafindan yikanmasi, kis eriginin ise solgun ve zayif bir kesis
tarafindan sulanmasi gerektigi yazilidir. Japonyada Ashikaga
Donemi’nde bestelenmis ve en popiiler miizikli gosterilerden
biri olan Hachinoki, yoksul diigsmiis bir sévalyenin dondu-
rucu bir kig gecesinde amagsizca dolagmakta olan bir kesisi
eglendirmek amaciyla gaz ya da komiir bulamadigindan pek
sevgili bitkilerini kesip yakmasini konu etmektedir. Bu kesis,
gergekte bizim hikayelerimizin Harun el-Resid’i olan Hojo-
Tokiyoriden bagkast degildir ve bu hikayede fedakarlik 6diil-
stz kalmaz. Bugiin bile bu opera, Tokyodaki izleyenlerini

gdzyaslarina bogabilmektedir.

Eskiden narin fidanlarin korunmasi i¢in biiyiik 6nlemler

alinirdi. Tang Hanedanligi déneminde, Imparator Huensung



kuslart uzak tutmak icin bahgesindeki bitkilerin dallarina
kiigiik alun ziller asmigti. Bahar geldiginde,hafif bir miizikle
ciceklerini mutlu etmek i¢in miizisyenleriyle disariya ¢ikan
da oydu. Yoshitsune’a atfedilen eski bir kitabe, halen Kobe
yakinlarindaki Sumaderada yer alanbir manastirda bulun-
maktadir. Kitabe, muhtesem bir erik agacinin korunmasina
yonelik bir uyariy1 icermektedir ve o savasci ¢agin sert espri
anlayisiyla bizi kendisine hayran birakmaktadir. Fidanlarin
giizelliginden dem vurulmasinin ardindan kitabe soyle der:
“Her kim bu agacin tek bir dalini keserse, bir parmagini da
feda etmis olur.” Acaba bugiinlerde de zalimce ¢igekleri katle-
denleri ve sanat eserlerini mahvedenleri caydirmak icin béyle

sert yasalara mui ihtiyacimiz var?

Saksida cicek yetistirmekee bile insanligin bencilliginin
izleri vardir. Neden bitkileri kendi yuvalarindan alip tamamen
yabanci bir ortamda biiytimelerini isteriz? Bu da kafeslere
ukugimiz kuglardan sarki soylemelerini ya da ciftlesmelerini
beklemek gibi bir sey degil midir? Bir orkidenin sizin seraniz-
daki yapay 1s1 icinde boguldugunda, kendi Giiney goklerini
ozlemedigini nereden bilebilirsiniz?

Gergek bir cigeksever, kirik bambu bir ¢itin 6niinde ka-
stmpatilara karst oturan Taoyuenming? gibi ya da safak vakti
Bau Gélii kiyisindaki erik agaglari arasinda dolagirken kendi-
ni gizemli kokular i¢inde kaybeden Linwosing gibi ¢icekleri
dalinda sevendir. “Chowmushil’in, riiyalar: niliiferlerinkilerle
aynt diyarlarda dolagsin diye bir kayikta uyudugu soylenir.

Nara Dénemi’nin en iinlii hiikiimdarlarindan biri olan Im-
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paratoriceKomio'ya su sarkiy1r sdyleten de ayni ruhtur: “Ah
cicek! Kopartirsam, kirletirim seni! Su kirlarda duran halinle

geemisin, simdinin, yarinin Budalarini sunuyorum sana.”

Yine de fazla duygusallasmayalim. Daha az gosteris-
li, daha ¢ok gorkemli olalim.Laotse,“Cennet ve Diinya
actmasizdir"der. Kobodaishi,“Akis akis, akis, akis. Yasam
dongiisii siirekli ileriye dogru gider. Oliim, 6liim, 6liim,
oliim. Oliim herkese gelir” der. Dondiigiimiiz her yerde y1-
kim bizi beklemektedir. Alumizda yikim, tstiimiizde yi-
kim, éntimiizde yikim, arkamizda yikim.Degismeyen tek sey
degisimdir,-neden 6limii de hayatin bir parcasiymus gibi hos
kargilamiyoruz? Aslinda bu ikisi, ancak birbirinin zitt1 ve ta-
mamlayicisidir -Brahmanin gecesi ve giindiizii gibi. Eskinin
parcalanmasi, yeniden yaratimi mimkiin kilar. Merbametin
acimasiz tanrigast olan olime pek cok farkli isim altinda ta-
pinmugsizdir. Her seyi yok eden Gheburs'un golgesi, bizi atesin
icinden selamlar.Shinto inancina bagli Japonlarin bugiin bile
oniinde egildigi kilic-ruhun buz gibi safligidir 6lim. Mistik
ates bizim zayifligimizi tiiketir, yiice kili¢ sehvetin esaretini
parcalar.Kiillerimizdenkutsal umudun Anka kusu tekrar do-
gar.OZgﬁrlﬁgﬁn otesinde insanlik, daha iyi sekilde kendini
gerceklestirir.

Diinya diisiincesini soylulastiran bir déniisiim yasarken
neden cigekleri yok etmiyoruz? Cigeklerden sadece giizellige
kurban sunma térenimize katlmalarini istiyoruz. Kendimizi
safliga ve sadelige adayarak bu yaptugimizin bedelini 6deye-
lim. Bu sebeple ¢ay ustalar1 ‘Cigek Kiiltirnii kurmuglardir.

Cay ve ¢igek ustalarimizla ilgilenmis olan herkes, bu us-



talarin gigeklere duyduklart ilahi saygiy: fark etmistir. Onlar
cicekleri rastgele toplamazlar. Her dali, her sap: kafalarin-
daki sanatsal kompozisyona gore 6zenle segerler. Gergekten
gerekli olandan daha fazlasini alirlarsa, biiyiik bir sucluluk
duyarlar. Burada ciceklerin, eger varsa, daima yapraklariyla
beraber toplanmasi dikkati ¢eker.Ciinkii objenin amact bitki
aleminin tiim giizelligini ortaya sermektir. Bu yoniiyle, diger
birgok sey gibi onlarin yontemleri, Batr’da uygulanandan ol-
dukea farklidir. Batr'da genelde bedensiz kalmis bir kafa gibi
duran ¢icegin govdesi, zavalli bir bi¢cimde bir vazoda durur.

Bir ¢ay ustast, bir ¢igegi aranjmant hazirladiginda, onuja-
pon evlerinin seref kosesi sayilan tokonoma’ya koyar. Yarata-
cag etkiyi bozacak higbir sey, tek bir tablo dahi —¢igeklekom-
binasyonunun estetik bir sebebi olmadikc¢a- ¢icegin yanina
konmaz. Cigek orada tahta ¢tkmis bir prens gibi dinlenir ve
miiritler ya da konuklar odaya girdiklerinde ev sahibine y6-
nelmeden 6nce onun dniinde egilerek onu selamlarlar. Ama-
torleri egitmek i¢in bu saheserin resimleri yapilir ve bunlar
yayinlanir. Ayrica gigek tizerine yapilan edebiyat da oldukea
genistir. Cicek soldugunda, usta onu sefkatle bir nehre birakir
ya da dikkatle topraga gémer. Bazen de ¢igegin anisina anitlar
dikilir.

Cigek diizenleme sanatinin dogusu, on besinci yiizyilda
Cayizm'in dogusuyla es zamanly gerceklesir. Efsanelerimiz, ilk
cicek aranjmanlarini firunada savrulmus cicekleri toplayip
yasamakta olan her seye karsi duyulan o sonsuz ozenleriyle
onlari suya koyan Budist rahiplerin yaptiklarint sdylemekte-

dir. Biiyiik ressam ve Ashikaga-Yoshimasa mahkemesi uzma-



n1 olan Soami’nin bu isin ilk Gstatlarindan oldugu soylenir.
Onun 6grencileri arasinda gay ustast Juko ve resim sanatinda
Kanos ne kadar tinliiyse cigek sanatinda o kadar inlii olan
Ikenobo Evi'nin kurucusu olan Senno da vardir.Rikiu saye-
sinde on altunci yiizyilin sonlarina dogru cay ritiielinin mii-
kemmellesmesiyle birlikte ¢icek diizenleme sanat da dorukla-
rina ulagmistr. Rikiu ve megshur Oda-wuraka, Furuka-Oribe,
Koyetsu, Kobori-Enshiu, Katagiri-Sekishiu gibi tinlii takip-
cileri yeni kombinasyonlar yaratma konusunda birbirleriyle
yarigmuglardir. Ancak wnutmamaliyiz ki gieklere duyulan bu
biiyiik saygi sadece ¢ay ustalarinin estetik ritiielinin bir parca-
st olup bagimsiz bir din degildi. Cay odasindaki diger sanat
objelerinde oldugu gibi ¢igek aranjmani da odanin dekor bii-
tinliigl icerisinde ikincil konumdaydi. Bu ytizdenSekishiu,
eger bahgede kar varsa beyaz erik fidanlarinin kullanilmamasi
gerektigini buyurdu. ‘Guriilttict’ ¢igekler hi¢ gozlerinin ya-
stna bakilmadan ¢ay odasindan men edilirdi. Bir ¢ay ustasi
tarafindan yapilmis olan ¢icek aranjmani, orijinal yerinden
alinirsa onemini kaybederdi. Ciinkii odanin tiim ¢izgileri ve

oranlari etraftakilere gore belirlenmistir.

Cicege tapinmanin bagimsizlasmasi, Cicek Ustalarini-
nortaya ¢itkmasiyla, yani on yedinci yiizyilin ortalarina dog-
ru gerceklesmistir. Aruk cicek, cay odasindan bagimsizdir ve
icinde bulundugu vazodan bagka herhangi bir kanun tanimaz.
Boylece yeni gigek toplama yontemlerinin gelistirilmesi miim-
kiin olmustur. Bunlarin ¢ogu eski ekollerin ve ilkelerin birer
sonucudur. Gegen yiizyilin ortalarinda bir yazar, yiizden fazla

cicek diizenleme ekolii oldugunu soylemistir. Bu ekoller ka-



baca iki ana dala ayrilitlar: Bigimci ve Naturalist. Tkenobolarin
onciisii olduguBigimci Ekoller, Kano akademisyenlerininkine
uymayan bir klasik idealizmi benimsemiglerdir. Neredeyse
Sansetsu ve Tsunenobu’'nun tablolarindakilerin birer kopya-
st olan ¢igek diizenlemeleri yapmus eski ustalarin kayitlarina
rastlamaktayiz. Naturalistik ekol ise dogay1 kendisine model
olarak almigve sadece sanatsal biitiinltige katk: saglayan degi-
siklikler yapmistir. Bu ekoliin ¢aligmalarinda, Ukiyoe ve Shijo

resim ekollerini olusturan akimin aynisini goriiriiz.

Zamanimiz olsaydi ve bu donemin ¢esitli gigek ustalari ta-
rafindan formiile edilmis ve Tokugawa dekorasyonuna da yon
veren en onemli teorilerin kompozisyon ve detay kanunlarini

daha derinlemesine isleyebilseydik, bu hayli ilgin¢ olurdu. Biz




onlar1 7emel llke (Cennet), Ikincil llke (Diinya) ve Uzlagtirict Il-
keye(Insan)aufta bulunurken buluruz. Bu iig ilkeden herhangi
biri eksik olan ¢igek aranjmani, kisir ve 6li olarak algilanirdi.
Ustalar, bir ¢icegin ti¢ farkli bicimde nasil degerlendirilebilece-
ginin de tstiinde durmugslardir: Resmi, Yari-resmi ve Gayri-res-
mi. 1k bigim balo salonunun gorkemli dekoru igerisinde gigek
kullanmak, ikincisi giindelik bir elbiseye zarafet katmak icin
bir ¢igek ilistirmek, ti¢linciisii de ¢icegin bir yatak odasinin
tatli cazibesi i¢inde kullanimi olabilir.

Bizim kisisel olarak sempati besledigimiz, ¢icek ustalari-
ninkinden ¢ok ¢ay ustalarinin ¢igek aranjmanlaridir. Cigek us-
talarininki belli kural ve hosluklari olan,hayatla kendine gore
yakinlik kuran bir sanatur. Bu ekole Natiiralist ya daBigimci
ekollerden farkli olarak Dogal (Natiirel)dememiz gerekir. Cay
ustast ¢iceklerin segimiyle birlikte kendi gérevini bitmis sayar
ve cicekleri, kendi hikayelerini anlatmak tizere zgiir birakur.
Kisin sonlarinda bir ¢ay odasina girdiginizde, ¢iceklenmis bir
kamelyayla beraber ince bir yaban kirazi dali gorebilirsiniz.
Bu artik sona ermekte olan kisa eslik eden baharin kehaneti-
nin bir yansimasidir. Yine benzer sekilde, bunaltict sicak bir
yaz giiniinde, bir 6gleden sonra ¢ayina kaulirsaniz, tokono-
ma'nin los serinligi icinde, asili bir vazoda, yapraklarindan ¢ig
damlalari siiziilen ve hayatin budalaligina giiltiyor gibi duran

tek dal bir zambak gérebilirsiniz.

Bir ¢icek solosu oldukea ilgingtir. Ne var ki tablolar ve
heykellerle biitiinlesenbir kongerto ise gercekten biiyiileyici-
dir. Sekishiu bir keresinde, gollerin ve sazlilarin bitki 6rtii-

siinden benzer bir izlenim yaratmak i¢in diiz bir kaba bazi



su bitkileri yerlestirmis ve kabin yanindaki duvara Soami’nin
ugan yaban ordeklerini resmettigi bir tablosunu asmugti. Bir
baska ¢ay ustast olan Shoha, ‘Deniz Kiyisinda Yalnizlik’ isimli
siiri, bir balik¢t kuliibesi seklindeki tiitsiilitkle ve kumsalda
yetisen kimi yabani ¢iceklerle kombine etmisti. Konuklardan
biri sona ermekte olan giiziin solugunu her seyiyle hissettigini
sOylemisti.

Cicek hikayeleri sayisizdir. Bir tane daha anlatabiliriz. On
alunct ylizyilda kahkaha cicegi bizim icin nadide bir bitkiydi.
Rikiu'nun sirf bu ¢igeklerle donatmis oldugu bir bahgesi vardi.
Bu bahgenin tinii Taiko'nun kulagina gitmis ve baheeyi gor-
mek arzusuhissetmis. Bunun {izerineRikiu onu evinde sabah
cayina davet etmis. Kararlagtirdiklari giinde Taiko bahgeyi boy-
dan boya yiiriimiis ise de, o meshur ¢iceklerden en ufak bir ize
bile rastlayamamus. Zeminin diizlendigini, tstiine de yuvarlak
cakil taslart ve kumlarin dokiildiigiinii gorenTaiko, ofkeyle cay
odasina dalmis. Ancak igeride 6fkesini tamamen alip gotiirecek
bir goriintiiyle kargilasmis. Tokonomada, ince bir Sung iscili-
giyle yapilmis nadide bir bronz vazonun icinde tek bir kahkaha
cicegi -bahgenin kralicesi- 6ylece duruyormus.

Bu gibi 6rneklerde cicek feda etmenin dnemini tam ola-
rak goriiriiz. Belki de ¢igekler bunun 6neminin tamamuiyla far-
kindadirlar. Onlar insanlar gibi korkak degildirler. Bazi ¢igekler
olimle oviintir -upk: kendilerini ozgiirce riizgara teslim eden
Japon kirazi ¢igekleri gibi. Yoshino ya da Arashiyamada, mis ko-
kulu ¢igdan 6nce bulunan biri bunun farkina varir:Bir an i¢in
yumuk yumuk bulutlar gibi havada kalirlar ve kristal akintilar
tstiinde dans ederler, sonrasinda da akan sularin kahkahalariyla

beraber adeta “Elveda ey bahar! Biz sonsuzluga yolcuyuz” derce-
sine ugup giderler.






Cay Ustalar1

Dinde “gelecek” arkamizdadir. Sanatta ise “simdi” ebedidir.
Cay ustalari, sanatin ancak onu canli bir etki haline getirenler
tarafindan tam olarak anlagilabilecegini iddia etmiglerdir. Bu
yiizdendir ki giindelik yasamlarini bir diizene sokmanin yo-
lunu ¢ay odasinin sagladigi seviyeli zerafette aramiglardir. Her
durumda, aklin sakinligi muhafaza edilmeli ve konugmalar
ortamdaki uyumu bozmayacak sekilde idare edilmelidir. El-
bisenin rengi ve kesimi, viicudun durusu ve ytirtiyts sekli sa-
natsal kisiligin disavurumlaridir. Bunlar hafife alinacak seyler
degildir. Ciinkii insan kendisini giizellestirene kadar giizellige
yaklasma hakkina sahip degildir. Bu ylizdendir ki ¢ay ustalart
sanat¢idan daha fazlasi -sanatin kendisi- olabilmek icin caba-
ladilar. Bu, estetizmin Zen'iydi. Eger gorebilirsek mitkemmel-
lik her yerdedir. Rikiu su eski dizeleri ¢ok severdi: “Sadece
cicekleri 6zleyenlere, karli tepelerde bin bir zahmetle biiyiiyen
goncalarin icinde eziyet ¢eken bahari gostersem de nafile.”

Cay ustalarinin sanata pek ¢ok katkist olmugtur. Klasik
mimaride ve i¢ dekorasyonda tam anlamiyla bir devrim ya-
ratmis ve ¢ay odasint anlatirken tanimladigimiz, etkileri on
altnct yiizyilldan sonra inga edilen saraylara ve manasurlara

kadar ulasan yeni bir tarz yaratmiglardir. Cok yénlii kisiligiy-



le taninan Kobori-Enshiu, Katsura Imparatorluk Sarayr’'nda,
Kohoan Manastirr’'nda, Nagoya ve Nijo satolarinda dehasini
konusturmustur. Japonya'nin tiim tinlii bahgeleri ¢ay ustalart
tarafindan diizenlenmistir. Comlekgilik sanatimiz, cay usta-
larindan ilham almamis olsayd: asla bugiinkii seviyesine ula-
samazd1. Zira ¢ay seremonisinde kullanilan kap kacagin tire-
timinde ¢ok ince bir iscilik ve zeka vardir. Enshiu’'nun “Yedi
Firin”1 Japon ¢6mlekgilik 6grencilerinin tiimii tarafindan ¢ok
iyi bilinir. Kumag fabrikalarinin ¢ogunun ismi, tasarladiklar
renklerden ve desenlerden ilham aldiklari cay ustalarina atfe-
dilmistir. Dogruyu soylemek gerekirse, ¢ay ustalarinin dehasi-
nin izine rastlamayacagimiz bir sanat dali oldugunu séylemek
imkansizdir. Resme ve vernik sanatina yapmus olduklari bii-
yiik katkilardan bahsetmeye gerek bile yok. En biiyiik resim
ekollerinden birinin kékeni ayni zamanda biiyiik bir vernik
ve ¢omlek sanatgisi olan ¢ay ustasi Honnami-Koyetsu'ya
dayanmaktadir. Kendi ¢aligmalariyla kiyaslandiginda, toru-
nu Koho'nun ve kardeslerinin torunlart Korin ve Kenzan’in
muhtesem kreasyonlarinin bile golgede kaldigi soylenebilir.
Korin Ekoliiniin timi, Cayizmin ifade edilis bicimi olmasty-
la tinlidiir. Bu ekolii en genis anlamiyla distindiigiimiizde,

icinde doganin kendi canliligini goriiriiz.

Cay ustalarinin sanata yapuklari katki ¢ok biiyiikse de,
hayatn yonlendirilmesi icin gosterdikleri gayretle kiyas-
landiginda bu hicbir sey degildir. Sadece sosyal yasamdaki
yansimasina degil, ev icindeki tiim ayrinularda da cay usta-
larinin etkilerini hissederiz. Pek ¢ok hafif ve leziz yemegimiz

ve bunlarin servis edilis bi¢imi, onlarin dehalarinin {iriinii-



diir. Bizlere ¢ok canli olmayan renklerde kiyafetler giymeyi
ogretmislerdir. Bizlere cigeklere ne sekilde yaklasmamiz ge-
rektigini 6gretmislerdir. Bizim i¢imizdeki basitlige olan dogal
egilimi vurgulamiglar ve bize alcak goniilligiin giizelligini 6g-
retmislerdir. Gergekte onlarin 6gretileri sayesinde ¢ay, insan-

larin hayatina girmistir.

Hayat dedigimiz su budalaca kargasalar denizi iginde
kendi varligini nasil denetim altna alacagini bilemeyenleri-
miz, bos yere mutlu ve memnun gériinmeye ¢alisan zavallilar-
dir. Kendi ahlaki dengemizi korumaya ¢abalarken sendeleriz
ve ufukta siiziilen her bulutta firtinanin habercilerini gorii-
riiz. Fakat kiyilara vurup sonsuzluga dogru yol alan dalgalarda
mutluluk ve giizellik vardir. Neden bu ruhun i¢ine girmeye-

lim? Ya da Liethse gibi firtinanin sirtina binmeyelim?

Ancak giizellikle yasayan giizel olebilir. Cay ustalarinin son
anlar1 da upki yasamlar gibi mitkemmel bir zerafetle doluy-
du. Her zaman evrenin yiice ritmiyle uyum i¢inde olmaya
cabaladiklarindan, bilinmeyene gitmeye de hazirdilar. “Ri-
kiv'nun Son Cay1” trajik biyiikliigiin en giizel 6rnegi olarak
sonsuza kadar yasayacakur.

Rikiu ve Taiko-Hideyoshi* uzun zamandir dosttular.
Biiyiik savasci, cay ustasina biiyiik saygi duyuyordu. Fakat
bir zorbanin dostlugu cok tehlikeli bir onurdur. Cag, savas ve
ihanet ¢agiyd: ve insanlar en yakin akrabalarina bile giiven-
miyorlardi. Rikiu riyakar bir saray adami degildi ve genellikle

tartismalarda zalim hiikiimdarla fikir ayriligina diismeye ciiret

* Japonyanin birligini saglayan ve 1585-1598 arasinda Japonyanin y6netimini elinde tutan Japon
savaggl. (¢.1n.)



ederdi. Rikiu'nun diismanlari, Taiko ve Rikiu arasinda zaman
zaman yasanan sogukluklardan yararlanarak, Rikiu'nun zor-
bay1 zehirleyerek 6ldiirmek niyetinde oldugu dedikodusunu
yaydilar. Hideyoshi’ye, 6liimciil iksirin kendisine ¢ay ustasi
tarafindan hazirlanmig bir fincan yesil icecekle sunulacagini
fisildadilar. Hideyoshibuna inandi ve Rikiunun hemen idam
edilmesini emretti. Kizgin hiikiimdarin iradesinin temyizi
yoktu. Mahkuma tek bir ayricalik sunulacakti: Kendi eliyle
olmek.

Kendi infaz giintinde Rikiu, bag miiritlerini son bir ¢ay
seremonisine davet etti. Yasli konuklar kararlastirilan za-
manda revakta bulustular. Bahge yolundaki agaclar sanki tir-
permis gibi goriintiyordu ve hisirdayan yapraklarinda yuvasiz
hayaletlerin fisilulart duyuluyordu. Gri tag fenerler Hades'in
kapilarinin 6niindeki vakur mubhafizlar gibi duruyorlard:.
Cay odasindan nadide bir tiitsiintin kokusu geliyordu. Bu,
misafirlere igeri gelmeleri i¢in yapilan bir ¢agriydi. Birer birer
ilerlediler ve yerlerine oturdular. Tokonomada bir kakemon®
asiliydr. Mangalda kaynarken sarkilar sdyleyen caydanlik ya-
zin bitmesine itiraz eden bir agustos boceginin yiikselen iti-
razlari gibi sesler ¢ikariyordu. Derken ev sahibi iceri girdi.
Herkese sirayla cay servisi yapild: ve en son ev sahibi olmak
tizere herkes sessizce fincanindakini yudumlamaya koyuldu.
Seremoninin saygin kurallari geregince bas konuk, kullani-
lan kap kacagi incelemek igin izin istedi. Rikiu, kakemon ile

beraber ¢esitli malzemeleri konugunun 6niine koydu. Ardin-

2 Cok eski zamanlarda yasamis bir kesisin dUnyevi seylerin gelip geciciligiyle
ilgili muhtesem bir elyazmasi. (¢.n.)



dan tiim konuklar duyduklari hayranlig dile getirdiler. Rikiu,
iceridekilerin her birine bir parcay1 hediye etti. Geriye tek bir
fincan kalmisti. Rikiu, “Talihsizligin dudaklariyla kirlenmis
olan bu fincan, bir daha asla kimse tarafindan kullanilmaya-

cak” dedi ve fincani kirip paramparga etti.

Seremoni bitmisti. Konuklar gozyaslarina giigliikle ha-
kim olarak son kez elveda dediler ve oday: terk ettiler. Rikiu
sadece en yakin ve en sevgili miiridinin trajik sona sahit olma-
st icin orada kalmasini rica etti. Ardindan o giine dek altinda
o bembeyaz kefeni gizledigi cay ciippesini ¢ikardi. Dikkatle
katlayip kilimin dstiine koydu, 6liimciil hangerin parlayan
ucuna sefkatle bakt1 ve su dizeleri soyledi:

“Hos geldin ebediyetin kilici!
Budha ile
Dharuma ile

Sen actin yolu”

Rikiu, yiiziinde bir giiliimsemeyle, bilinmeyene go¢ etti.






Sozliik

Chashitsu: Cay odasi

Chado ya da sado: Cay yolu, Japon ¢ay seremonisi

Chanoyu: Cay icin sicak su ayrica ¢ay seremonisi

Dogu: Cay seremonisi i¢in malzemeler)

Ichi-go-ichie: Her an tektir ve tekrar yasanamaz. Japon ¢ay seremo-
nilerinde ¢ay odasinda pargomene yazili olarak duvarda asili bulun-
durulur.

Kaiseki: Cay seremonisi yemegi. Japon ¢ay seremonisine davet edilen
misafirlere sunulmak tizere hazirlanan yemek.

Kashi: Misafirlere yesil cay icmeden énce sunulan tatlilar.

Kimono: Geleneksel Japon kiyafeti

Koicha: Kalin cay

Machiai: Bekleme odast / kuliibesi. Cay seremonisi i¢in gelen misafir-
lerin bekletildigi genellikle bahge i¢indeki basit kuliibe.

Matcha: Toz yesil cay

Mizuya: Cay seremonisi hazirlama odast

Natsume: Toz cay icin kap

Nijiriguchi: Iki biikliim egilerek gecilen kapi

Ryii-rei: Ozel bir masada hazirlanan cay.

Soan: Resmi olmayan ¢ay kuliibesi

Suki-ya: Cay evi

Shoji: Siirme kap:

Tabi: Tek parmag ayri corap

Tatami: Sazdan yapilan yer mat

Temae: Cay hazirligs ritiieli ya da ¢ay yapimi sirasinda uygulanan pre-
sediirler.

Tokonoma: Hiicre, oda

Usucha: ince cay

Wabi-Sabi: Miitkemmel, kalict ve tamamlanmis olmayanin giizelligini
ifade eden terim.

Wagashi: Geleneksel Japon tatlilari
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