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ONSOZ

Egitim ve &gretimin gelistirilmesi ile ilgili olarak akla genellikle &gretim
ve 6gretmen gelir. Ogretimi ve 6gretmeni gelistirmeye yonelik adimlarin
ahlmast igin calisilir. Egitim konusunda yapilan yatrimlara, harcamala-
ra ve yayinlara bakildiginda bu gok agik bir sekilde gorilir. Bitin bu
gabalar aslinda 8grenmeyi saglamak igindir.

Oysa 6grenmede sadece bir unsur, yani égreten yoktur, bunun yaninda
dgrenen vardir. O zaman &greten kadar grenen izerinde de durulma-
s1 gerekmez mi2 Evet, egitim ve gretim, doha da 6nemlisi birey adina
égrenme Uzerinde durmak gerekir. Nasil &gretilecegi konusunda yapi-
lacak gahsmalarin yani sira nasil grenilecegi iizerinde de durulmalidir.

Bu kitabs yazmamin amaci da tam olarak bu; dgrenene katki saglamak,
yardimer olmak. Bu gergevede &g§renmenin daha iyi olabilmesi icin ya-
piimasi gerekenleri sundum. Etkili 6grefim adina gelistirilen yaklagimla-
r ve modelleri, 5grenenlerin yararlanacag: hale getirmeye galishm.

Butin bunlart yaparken egitim ve 6gretimin teorik gergevesi kadar, bas-
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tan sona kendi g§renme deneyimlerimden de yararlandim. Bakes agisi
itibariyle bu ¢alismanin 8zgin olduguna inaniyorum. Kitabin degerlen-
dirmesini ise sizlere birakiyorum.

Bu kitapta yer alan yazilar ilk anda bir s3itler demeti gibi gériinse de
dikkatli bakilirsa bolca yorum, degerlendirme ve andliz iserdigi goriile-
cektir Hatta yasama dair gok sayida tahlilin oldugunu da sdyleyebilirim.
Bu yéniyle elinizdeki galismanin kisisel gelisim kitaplarinin &tesinde,
ozellikle Tirk toplumunda yasayan bireyin hayat yolunda karsilasabile-
cegi durumlan inceden inceye irdeledigini disiniyorum. Bu cercevede
bu kitabin, sundugu yaklasim ve &nerilerle tek bir kisininki bile olsa bir
yasami degistirdigini duymak en biyik dilegimdir.
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GiRiS

Egitime ilke dizeyinde yén vermeye calisan Ust dizey sorumlular,
okul yéneticileri ve gretmenler icin yazmis oldugum kitaplardan son-
ra elinizdeki calismayla, 5grenen bireylere yasadigim belli tecribele-
ri ve bir egitimbilimei olarak bildigim yaklasimlar akiarmak istiyorum.

Baska bir ifade ile 5grenen bireyi, 5gretmenlerin bilmesi gereken il-
ke ve tekniklerle tanishrmak istiyorum. Hayahn iginden edinilen tec-
ribe agjirhkh paylasimlarin yani sira, &gretimin nasil yopiimasi ge-
rektigine 151k tutan kuramsal aliyapiya dayah olarak da bir seyler
sdylemeye calisacagim. Hedefim, sadece érgiin ve yaygin egitimin
her kademesinde &grenim géren &grenciler degil, hayahn icinde
6Grenmeyi her zaman sirdiirmek isteyen bireylerin tamamidir.

Tersinden disiinecek olursak, ana babalar ile dgretmenlerin de
&grenme sirecine yardim ederken yararlanabilecekleri bir kitap
olusturmaya cahshm.
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2 | Girig

Kitapta egitimi bir bitin olarak disintp bircok alandan yararla-
narak bir kompozisyon olusturmaya calishm. Ogretmenlik tecris-
belerimi, hatta daha &ncelere gidersek dgrencilik yillanm gé-
zimde canlandirip aklimda kalan ¢arpici yasantlan buraya tasi-
maya galishm.

Bu kitap bazilarimzin hayatinin akisin degistirmeye vesile olursa ne
mutly bana. Kitapta sunulan yaklasimlarin hepsi degil, sadece biri
bile bir insan igin cok bilyiik anlam tasiyabilir. Sizden ricam, her bir
yaklagima hayatinizi degistirebilir gzisyle yaklasmaniz.

Bilim sadece belli bir kesimin ayricalig: olmamahdir. Bilimden her-
kes yararlanabilmelidir. Ancak zellikle ilkemizde bilimle halk bir-
birinden kopuktur. Aym sekilde bilim insani ile halk da birbirinden
kopuktur. Bu sekilde halkin genellikle bilim insanlarinin séyledikle-
rini anlamadigini gériiriz. Bilim insanlannin her yaphg, her séy-
ledigi halk tarafindan anlasiimali diyemeyiz. Ancak bilimin ve bi-
lim insanlarinin herkesce anlagiir Grinleri de olmalidir.

Kendi cevresi disindakilerce anlagilir ve kullanabilir ¢alismalardan
yana egitim bilimlerinde de yoksunluk gzlenmekte. Bu, egitim bi-
liminin kendisinin eksigi degildir elbette. Egitim bilimini halkin ya-
rarina sunamayan bilim insanlarinin neden oldugu bir eksikliktir.

Egitim bilimi genel olarak egitim ve &gretimin nasil olmasi gerek-
tigini inceleyen bir bilim dahidir. Bu dogrultuda en iyi Sgrenme-
nin gerceklesmesi igin uygulanabilecek ilke ve stratejileri sunma-
ya ¢alisir. Ancak bitin bunlar 8gretmenlere yéneliktir.

Oysa bu bilgileri ve bakis agilarini égrenci de kullanabilir. Yani
dgrenci de kendisine 5gretmeye calisanlarin egitim bilimleri yo-
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Girig | 3

luyla elde ettigi yaklasimlar: kendi 8grenme siregleri igin kullana-
bilir. Béyle bakildiginda egitim biliminin sundugu yaklasimlarin
tamamindan 6gretmen gibi 8grenci de yararlanabilir.

iste bu kitapta, gretmenler igin anlatlagelen temel bilgi ve yak-
lasimlari, her kademedeki 8grenciler ile hayatin iginde de &gren-
mek igin ugrasan bireylere sunmaya ¢alisacagim.

KIiTABIN iGERIGi

Kitabin 1. B&lim‘iinde yer alan girisin ardindan |l. Bslim’de yeni
binyihn egitim baglamindaki &zellikleri izerinde durdum. Bu bélim-
de ideal insanin &zellikleri, bilim ve bilgi konusundaki yeni anlayss,
teknoloji gercegi gibi konulara dikkat cekmeye ¢ahishm.

I#. Bslim’de 8grenmenin gerceklesmesinde etkili olan bazi dis fak-
trleri ele aldim. insan olarak her yerde kullanilabilecek olan vizyon
sahibi olma, sorun ¢ézme, planlama ve zaman yGnefimiyle ilgili
agiklamalar yaptim.

IV. Bslim’'de, &grenmenin en vazgegilmez dayanagi olan zekénin
ne oldugunu agiklomaya gahstim. Bu dogruliuda grenme tipleri
izerinde de durdum.

V. Bslim’de &grenme igin izlenmesi gereken stratejileri ele aldim.

V1. Bslim’de ise &grenme ile dogrudan ilgili olan teknikleri anlattim.
Bu kisimda sunulanlan daha ¢ok &gretmenlerin etkili dgretimi ger-
ceklestirebilmek icin kullandiklar: teknikler olarak gérebiliriz. Egiti-
cilik ve &greticilik iizerinde yazilan kitaplarda &grefmenlere sunulan
bu bilgileri elinizdeki kitapta 6grenenler icin olusturmaya calishm.
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4 Giris_
BU KiTAP KIMLER iCiN?
1. Bu kitaptan 8ncelikle ilkégretimden iniversiteye her kademede

6grenim goéren dgrenciler yararlanabilir.

2. Bu kitaptan hayahn her asamasinda bir seyler 63renmeye ca-
hsan kisiler yararlanabilir.

3. Kitaptan, gocuklarinin, yakinlarinin 6grenmelerine yardim et-
mek isteyen ana babalar da gok Snemli teknikler &grenebilirler ve
kendileri ile yakinlarinin hayatina katki saglayabilecekleri bakis
agilanyla tanisabilirler.

4. isi sgreticilik olan &3retmenler de kitapta sunulan bilgi, yakla-
sim ve bakis acilarini mesleklerini icra ederken kullanabilirler.

5. Personelinin yetistirilmesi ve gelistirilmesine &nem veren yéne-
ticiler de bu kitaptan yararlanabilir.
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OGRENMEK

Ogrenmek, bilgi olarak donanmaktan ¢ok, bilgilerin beceri ola-
rak eyleme gecmesi halidir. Yani alfabeleri bilen fakat onu kulla-
namayan birisi pek &grenmis sayilmaz. Ogrenmek bir beceri ka-
zanma ve bunu &zgiir iradesiyle kullanabilme sirecidir. Canlilar
dogustan birgok bilgiye sahiptir. Ornegin gsgmen kuslar goe
edecekleri yeri &grenerek bulmazlar. Zirafa, fil, at dogdugunda
bircok eylemi 6grenmeden yapar. Bu acidan insan diger canlila-
ra gére sanssizdir. Ciinki insan yasamak igin égrenmek zorun-
dadir. Ve insan igin &grenmek bitmez. Ogrenmek hayatimiza

hitkmetmemizle onun boyundurugu alinda kalmamiz arasindaki
cizgidir (Biger, 2002).

Her durumda ve her yerde égrenme kapasitemiz acikhr. Bizler
S§renerek dogariz ve yasamimiz boyunca da sirekli yeni seyler
6greniriz. Ofrenme insan dogas! icin o kadar olagandir ki cogu
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6 11. BOLUM Ogrenmek

zaman &§renme faaliyetini gergeklestirdigimizin farkinda bile ol-
mayiz. Yine de 6§renme bir siirectir ve bir seyi bilir olmamiz bel-
i bir zaman gegmesini gerektirir. Bisiklet sirmeyi 6grenmenizi,
yabana bir dil 8grenme sirecinizi ya da iist dizey bir fizik prob-
lemini nasil ¢6zdiginiizi distnin, hepsi de bir zaman ve eme-
gin sonucudur.
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OGRENEN BIREY iCiN YENI
BINYILIN GERGEKLERI

IDEAL iNSAN OZELLIKLERI DEGISMEKTEDIR

ideal bir insanin sahip olmast gereken ézelliklerin basinda, bu kita-
bin da konusu olan &grenme hakkinda bilgi ve beceri sahibi olmak
gelir. Bilginin ve bilgiyi sunan kaynaklann giderek gogaldigs ve si-
rekli degistigi cagimizda insanin, bilgi sahibi olmanin disinda bilgi-

ye ulasma yollarini da bilmesi 8nem kazanmaktadr.

Yasanh ve etkilesimlerimizin gok zenginlesmesine dayal olarak sade-
ce okullarda kazandirilan bilgiler yeterli degildir. Saghgimiz, tiyatro,
sinema, sergi vb. kiiltiirel etkinlikler, gdrmeyi plonladigimiz yerler, iste-
digimiz yemekleri bulabilecegimiz lokantolar, merak eftigimiz bir ya-
zar, sanafgi, bilim insam, siyasetci vb. bir kisinin adresi, aradigimiz
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Il. BOLUM Ogrenen Birey icin Yeni Binyilin Gergekleri

yayinlar ve daha yiizlerce, milyonlarca konu hakkinda bilgilenme ihti-
yaci duyaniz; gereksindigimiz bilgilere ulasmanin yolu da telefon,
elekironik posta, brosiir vb. araclari geregince kullanabilmekten gecer.

Bu durumda giinimiziin bireyleri icin sadece bilgilenmek degil, ay-
ni zamanda bilgiyi nerede, nasil bulabilecegini bilmek de &nem ka-
zanmaktadr.

Bunun disinda herhangi bir problemle karsilashginda yeni strate-
jiler ve cézimler Uretebilen, sadece bir meslek edinmekle sinirli
kalmadan cok yénli bir donanim kazanan insan tipi én plana
cikmaktadir. Bu anlamda sinirl alanlarda degil, gok degisik alan-
larda kullanilabilecek ve uygulanabilecek bilgi ve becerilere sa-
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. BOLUM  Ogrenen Birey Igin Yeni Binyilin Gercekleri | @

hip olmak; yani cok islevli ve dayanakli bir bilgi ve beceri altya-
pisina sahip olmak gerekmektedir.

Bilginin edinilecegi yerin arhk sadece okul olmadig kabul edilmeli-
dir. Bilgiyi edinebilmek igin okulun disindaki gevre de okul gibidir
arhk. Gorsel ve yazih medya, toplant, konferans tirii calismalar,
web sayfalari, caddeler, yollar, panolar, havaalanlarinda, otobiis
terminallerinde, tren istasyonlarinda yer alan dijital imkanlar ihfiyag
duyulan bilgilerin elde edilebilmesinde ¢ok nemli roller oynamak-
tadir. Bilginin degismesi gibi, sunan kaynaklarin ve sunulus bigimi-
nin de degistigi bir cagdayiz. iste bunlardan &tisrii, bu yiizyiin in-
sani bilgiyi nerelerden ve nasil elde edebilecegini sgrenmelidir.

insanin olgu, bilgi, teknik ve kesiflerdeki artis orant baglaminda sij-
rekli degisen diinyada yasayabilme yetisine sahip olmasi gerekmek-
tedir. Byle bir dinyada insan, daha énceden higbir uyart almad-
&1 degisimler karsisinda bile rahat olmayr &grenmelidir.

OGRENME YAKLASIMLARI DEGiSMEKTEDIR

idealist felsefeye dayanan egitim ekolleri &grenmenin ciddi bir is
oldugunu, bu nedenle &grenmenin olusabilmesi icin bir otoritenin
(6gretenin) ve izlenecek bir programin olmasi gerektigini ileri sii-
rer. Ogrenme denince bir §retenin olmasi nerdeyse olmazsa ol-
maz kosul olarak gérilmektedir. Bu dogrultuda &grenmenin ger-
ceklesebilmesi igin &gretenin giidiminde talimatlara, tekrarlara,
pekistirmelere dayali bir model izlenegeldi. Ogrenen kisiye kont-
rol edilebilir, sekil verilebilir ve programlanabilir géziiyle bakild:.

Kisacasi, davranisci égrenme feorisi olarak adlandinlan bu yakla-
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10 | 11 BOLOM Ogrenen Birey iin Yeni Binyihin Gergekleri

simda grenen kisi pasif, verileni alan bir kisi olarak g&rildu. Og-
renmenin distan yapilan diizenlemelerle saglanabilecei dngdrildu.
ilerlemeci ve dogact egitim anlayislarina gére ise 8grenme bir
dgreticinin kah direktifleri ile degil, isbirligi ile olusan bir siireg
olarak gérildi. Bu anlamda &grenmenin &greten ile Sgrenen
arasindaki isbirligi icinde gergeklesebilecegi ifade edildi.

Son dénemlerin adi sikca gecen &grenme yaklasimi olan bilissel
Sgrenme yaklasimina gére ise 6grenme, bireyin zihninde olusan
bir ic sirechir. Bu yaklasimda &grenmenin kontroller, tekrarlar,
sdiller, pekistirmeler yoluyla degil, baglantilar ve anlamlandr-
malar yoluyla daha etkili gerceklesebilecegi ifade edilmektedir.

Ginimizde kabul géren baslica égrenim yaklasimlarindan biri-
si de yapisala yaklasimdir. Yapisaler ya da diger adiyla olustur-
maci yaklasima gére, 83renci, dgrenmenin merkezi ve ana belir-
leyicisi olmakiadir. Ona gbre sekillenen veya yapilandirilan bilgi
ve ortam onun disindan degil, etkilesim sonucunda bizzat kendi-
sinin yapilandirdigi, dolaysiyla kendisinden olan seydir. Yapi-
landirmaci anlayisin 8ziinde, grencinin kendi 6grenme sistemi-
ni kurmasi ve bilgiyi kendi potansiyeline gore islemesi yatmakta-
dir. Yapilandirmacilik, bilginin biriktirilmesi ve ezberlenmesi de-
gil; dgrenenin, grenme sUrecinde, disiinmesi, analiz etmesi ve
meveut bilgileri gelistirerek yeni bilgiler Gretmesi ile ilgilidir.

BiLGi KONUSUNDAKi ANLAYIS DEGISMEKTEDIR

Ogrenme ile elde edilen sonuglarin basinda bilgi ve bilgilenme gelir.
Bilgi zaman iginde farkli bakis agilar ile ele alinmus ve agiklanmghr.
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il. BOLUM  Ogrenen Birey icin Yeni Binylin Gergekleri | 11

Ornegin Antik Cag dusinirlerinden Platon, bilgiyi insanda dogustan
var olan bir sey olarak gérmektedir. Aydinlanma diistniirlerinden
John Locke ise insan beyninin dogustan bos oldugunu ileri sirmekte-
dir. Klasik anlayista bilginin kesinligine ve bir birikim sonucu olustu-
guna inaniimaktadir; bilgi gelecekte kullanilmak iizere kazanihr.

Bilginin ne oldugu konusundaki yeni sayilabilecek yaklasimlar ise
su sekilde 6zetleyebiliriz:

Bilgi, dogrulugu bilimsel yollarla ispatlansa bile yanilmaya agikhr.
ginde Gretildigi toplumun inang ve degerleriyle iliskilidir.

Bilgi, iginde yasanilan zamanda islevsel olan, bundan &tiiri de bi-
reye ve topluma gére anlam kazanan gegici bir birikimdir.

Bilginin Gretilmesinde nemli bir yere sahip olan dlgilar, duyular,
beyinde gerceklesen geviriler ve yeniden insalara dayal bir sekilde
olusmaktadir. Bu nedenle hataya karst bagisikhg olan bir bilginin
var olmasi zordur (Morin, 2002).

Bilgi sadece dis etkenler tarafindan degil, ayni zamanda ve hatia
agirhkh olarak bireyin kendi zihninde olusturdugu baglantilar, ilis-
kiler ve anlamlandirmalar yoluyla kazanilir.

Bilginin ne oldugunu ve nasil kazanilabilecegi sorusuna genetik ala-
ninda kaydedilen bas déndiiriicii gelismelerden hareketle de cevap
vermek gerekir. Ciinki artik insanin genetik yapist desifre edilmek-
te, gelecekte sahip olacag: dzelliklerle olasi rahatsizliklar 8nceden
saptanabilmektedir.

Bu gelismeler cercevesinde gelecekte insanin genefik yapisina uy-
gun bilgi ve becerilerin saptanabilecegi, saptanan bu bilgi ve be-
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12| 1. BOLOM Ogrenen Birey icin Yeni Binyilin Gergekleri

cerilerin fiziksel uyanicilarla beyne kodlanabilecegi ya da biyolo-
iik olarak ekilebilecegi beklenmektedir. Belli arag gereglerin ise
kosulmasiyla bilgi ve becerilerin bir tiir sarj etme sirecine dénijse-
cegi tahmin edilmektedir. Bu sekilde bireylerin Tibbi Egitim Mer-
kezleri olarak adlandirilacak yerlerde istedikleri bilgiyi istedikleri
zaman beyinlerine sarj etme yoluyla kazanabilecekleri iddia edil-
mektedir (Hesapcioglu, 2002).

Sonug olarak bilginin ne oldugu kenusunda yukanida sunulan yeni
yaklasimlar bize grenmenin nasil olmasi gerekiigi konusunda da
ipuglan verebilir. Bu nedenle bilgi, hem felsefi olarak hem de néro-
lojik olarak tamimlanmalidir. Bu sekilde &grenmenin en iyi yolunun
nasil olabilecegi anlagilabilir.

OKULUN ROLU DEGISMEKTEDIR

Bilgi, beceri ve deger kazandirmada okul artik yegéine kurum de-
gildir. Birey, okuléncesi, ilkégretim veya ortadgretim, hangi ¢ag-
da olursa olsun bilgiyi okul disinda yasadig etkilesimlerle de ka-
zanmaktadir. Oyle ki okuma yazmay: bile internet'te dolasirken
égrenen cocuklara rastlanmaktadir. Artik yasi ne olursa olsun ki-
sinin beklenmedik bir bilgiye sahip olmosi, devam etmekte oldugu
okulla iliskilendirilmemektedir. Zira okul disinda bilgi saglayan
cok zengin bir gevre ve ortam bulunmaktadir.

Teknolojik gelismeler, okul ile gretmenin yapmaya calishginin
farkl ortam ve zamanlarda yapilabilmesini saglamaktadir. Dola-
yistyla ginimizin bireyi, d§renmenin sadece okul kurumuna
bagh olarak gerceklesmeyeceginin bilincinde olmalidir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Il. BOLUM  Ogrenen Birey icin Yeni Binyilin Gercekleri | 13

Egitim artik evde, okulda, isyerinde, sokakta, her yerde siirdiiri-
len bir faaliyet haline dénismustir. Cinki hizla degisen ve geli-
-sen dinyada insanin okulda gegirdigi sire tam 8grenmeler icin
yetersiz kalmaktadir. 21. yizyilda artik okullarin amaci “bilgiyi
6gretmek” degil, “6grenmeyi &gretmek”tir. Okul grenenleri, &3-
renmeyi her firsatta ve her yerde sirdirebilecekleri yeterli dona-
nimla donatmalidir.

OGRENMEDE KiSiYE, YERE VE ZAMANA OLAN
BAGIMLILIK AZALMAKTADIR

Klasik anlamda 8grenme denince akla belli yaslara gére diizen-
lenmis bir sireg gelirdi. Ayni sekilde grenme agirlikli olarak be-
lirli yerlerde, belirli kisilere bagiml olarak gerceklestirilirdi. Bu
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dogrultuda egitim ve &grenme, okulda belirli yas sinirlan icinde
olan kisilere belirli dersler araciligiyla 83retmenler tarafindan su-
nulan bir siireg olarak algilanageldi.

Gunimizde ise egitim ve 6renme, yasa, yani zamana bagiml
olmaksizin ok degisik ortamlarda gok degisik etkenler ve kisile-
rin yardimiyla, hatta bireyin kendi kendine gereklestirdigi bir
sireg olarak gérilmektedir. Yani, birey istedigi zaman {giiniin
her saatinde}, hayatnin her déneminde &grenme imkani bulabil-
mekte, okulun disinda baska ortamlarda &grenebilmektedir.

ZEKA KONUSUNDAKi ANLAYIS DEGISMEKTEDIR

Klasik egitim paradigmasina gére birey genel olarak sayisal ve
sézel ybnleriyle ele alindi ve bu dogrultuda yetistiriimeye cahsil-
d1. Bu iki boyutta elde edilen performansa gére bireyler yeterli ya
da yefersiz olarak degerlendirildi. Egitim ve &gretim etkinlikleri
de hep bu iki temel yon ercevesinde sekillendi.

Yeni zekd paradigmasina gére ise bu iki ydn, bireyin sahip oldu-
gu sekiz boyutlu potansiyellerden sadece ikisi olarak gérillmekte-
dir. Zeka konusundaki bu yeni anlayistan dncelikle egitimcilerin ve
okullarin gikarmas gereken dersler vardir. Bu anlamda simdiye
kadar sadece iki boyut izerinde odaklasan ve bireylerin sahip ol-
dugu ok yénlii potansiyelin israfina neden olan okullarin ve egi-
timcilerin, bireyi daha kapsamli olarak ele almasi, 6grefim ortam-
larini da ona gére zenginlestirmesi gerekir.

Zekanin cok boyutlulugu gerceginden hareketle bireyin kendisi-
nin de potansiyelini sinirh alanlarda degil, cok yanli olarak ge-
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listirmesi gerekir. Alisilagelmis bakis agilarinin etkisiyle kendisi-
ni yetersiz gérmemesi, Ustin oldugu zeka boyutunu kesfetmesi ve
o dogrultuda ilerlemesi gerekir. Dosto’nun da dedigi gibi; dnem-
li olan zeka degil, onu neyin yénlendirdigidir. Karakter mi kalp
mi, cémertlik mi, ilerici fikirler mi2 {Fritz, 2004)

OGRENMENIN BiRCOK YOLU KESFEDILMEKTEDIR

Ozellikle son yillarda her bireyin gérsel, isitsel ve dokunsal olmak
vzere farkl grenme tarzlarina sahip oldugu ve bu tarzlarin bas-

case

kinhginin kisilere gore degistigi vurgulanmaktadir.

1960l yillarda ortaya ahldig halde son yillarda Gzerinde durulan
bu disiinceye gore bazi kisiler gérerek, bazilar duyarak, yani din-
leyerek, bazilar da dokunarak, yani yaparak ve yasayarak daha
iyi 6grenirler. Bu durumda bireyin yapmasi gereken, kendi &gren-
me tipolojisini {tarzini) kesfedip ona gére 6grenmeye galismasidir.
Bu konuda ileriki bslimlerde daha ayrintih bilgi verilecektir.

BiLGISAYAR YAYGINLASMAKTA VE HAYAT
DiJITALLESMEKTEDIR

Bilgisayarin her alanda yayginlashg: bir dénemi yasamaktayiz.
Bilgisayari bilmek ve tammak arhk bir zorunluluk olarak karsimi--
za cikiyor. Oniimiizdeki yillar igin bilgisayar konusundaki dona-
nim eksikligi olan bireylerin refahtan pay almalan ve gyni za-
manda ulusal yasama tam katima sansina sahip olmalari zorla-
sacakhir. Herkesin bilgisayar konusunda, en azindan asinalik dis-
zeyinde bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Bireyler kendilTriyle if-
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gili gelismeler ve tarhsmalarin disinda kalmamak ve kahlime: va-
tandaslar olabilmek igin bilgisayarla tanisik olmak zorundadir.
Bilgisayan kullanmak yazi yazarken, haberlesirken, projeler ire-
tirken hayatin bir pargasi haline geldi. Okuma yazma bilmeyen
bir insanin yasayabilecegi sorunlar bugiin igin neredeyse bilgisa-
yar kullanmay: bilmeyen bir kisi igin de gegerlidir diyebiliriz. Bir
anlamda gagdas cehalet anlayisinin degistigi gérilmektedir.
Kullondigimiz cep telefonlari, buzdolaby, televizyon, elektrikli fi-
rin gibi ev aletleri, otomobil ve dahasi yasadigimiz evler “akilla-
niyor”. Artk bu ve daha nice aletler insanin etkilesim kurabilece-
gi sekilde iretilmekte. Ornegin, ev araglarina kilometrelerce
vzaktan kumanda edilebiliyor. Kisacasi hayatimiz dijitallesmekte.
Ancak hayat ne kadar dijitallesirse dijitallessin, islemesi eninde
sonunda insana baghdir. Ve akillara durgunluk veren elekironik
hayatin islemesi igin insanin belli slgislerde bilgili ve becerili ol-
masi gerekir. Aksi takdirde dijitallesmis olan bu hayah etkili bir
sekilde yasamak mimkin degildir. Bu nedenle giinimiz insani-
nin temel bilgisayar uyarlamalarini ve teknolojiyi kullanabilmesi-
ni saglayan simgeler ile kendisine sunulan araglar kullanabilme-
si gerekmektedir.

YENi OKUR-YAZARLIK TURLERIi ORTAYA
GCIKMAKTADIR

1986 yihun yaz aylariyds, itk kez yabanc: bir iilkeye gidiyordum.
Renkli televizyon yaymlarimin yeni basladigi, sadece TRT'nin bir-
iki kanalindan sinirh siireler yapildigi, renkli ahcilarm pek az ol-
dugu, otomatik telefon santrallerinin belli bash kentlerde kullanil-
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dig, sehirleri kislars yanan kémiirlerin yaratgi hava kirligi ile bo-
gulan bir Tiirkiye’den son derece gelismis, ¢épliklerinde televiz-
yon, koltuk kanepe bulunan, bankamatiklerinden kartla para ceki-
len, her evinde sicak suyu bulunan ilkeye, ABD’ye gitmekteydim.
Béylesine farkl: bir diinya, birlikte yolculuk yaphgim arkadaslarim-
la beni cok sasirtmist. Gelismis bir yabanc: iilkede olmak hepimiz
igin yeni bir deneyimdi. Ozellikle dil acisindan kendimizi ifade et-
mede yelersiz oldugumuzdan, ne olur ne olmaz endisesiyle yalniz
olmamaya gahsiyorduk. Kolay degil, koskoca New York'taydik.
Ve bu muhtesem kentin tadini yalniz basimiza gikaramiyor, biitiin
sugu da ingilizcemizin yetersizligine baglyorduk. Biz ne olup bit-
tigini saskinhk ve hayranlikla anlamaya calisirken bir giin Ciineyt
adinda biri aramiza katldi. Dilbilgisi bizimkini aratr dizeydeyd;.
Kazandigimiz birazeik deneyimle ona hafifse yukandan bakadu-
ralim, o sastlacak sekilde kendi basina bir yerlere gidip gelebili-
yor, hatta bizi sehrin o giine kadar bilmedigimiz ve kesfetmekten
korktugumuz belli yerlerine gétiiriiyordu. Bu yetmezmis gibi bir de
sokaklarda gezerken, bir seyler sorarken, bir seyler almaya cali-
sirken devreye onun girmesi ve zayf Ingilizcesiyle tercimanimiz
olmas bizi bisbitin sasirtmaktaydr. Aramizdaki fark, Ciineyt'in
daha énceden bircok yabanci iilkede bulunmus olmasiydh. Yaban-
c1 ilkede bulunmak, yabanci kiltiirleri tanimak ona ¢ok énemli bir
avantaj saglamaktayd:. Biz ise yabanci bir kenti anlayacak ve ya-
sayacak kadar “kent okur-yazan” degildik.

Aradan uzun bir zaman geglikten sonra Avrupa iilkelerine yaphgim
gezilerde bulundugum yerleri sanki daha énceden defalarca gér-
miis gibi bir giiven duyar oldum. Artk yabanc: bir iilkede rahat ha-
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reket edebilecek diizeyde bir kent okur-yazar olmustum galiba.

Okur-yazarhk oranlarinin dissik oldugu dénemlerde toplumlarin
okur-yazar oramni yikseltmek onemli 6nceliklerindendi. Bu yiiz-
den okuma-yazma seferberlikleri ilan edilirdi. Dinyanin bircok
ilkesinde bu bdyle oldu. Okuma-yozma seferberliklerinin akla
hala bir egitim projesi olarak gelebilmesi disindiricidir.

Bu cagda artik okur-yazar olmak son derece siradan bir istir. Bel-
ki yakin zamanda bu niteligi bireyler ckula gitmeden bile kendi
kendine kazanacaklar. Yani okur-yazar olmak okulun ve sistemin
istegi olmaktan gikip bireyin olmazsa olmaz seklinde dusiiniip
cszmeyi kendi sorumlulugu icinde gdrecegi bir hedef olacakhr.
Bugiin hala okumaz ve yazmaz varsa, bunlarla ugrasmanin eski-
si gibi vatant, toplumu kurtaracak bir is oldugunu séylemek zor.
Giinkis bugiin hala okumaz yozmaz olan kisi siz &gretseniz de yi-
ne okuyamaz, yine yazamaz.

21. yizyla bilgi cag da denmektedir. Bu yizyilda yetistirilecek
okur-yazar tiri bilgi okur-yazandir. Bilgi okur-yazan, bilgiye
hizla ulasabilir ve mevcut bilgilerden yeni bilgiler iretebilir. Bilgi-
ye ulasirken gagdas araglari kullanmay: bilir ve gerektiginde ken-
di arag gerecini ve sistemini kurar.

Ginimizde okur-yazarhgin sekli, felsefesi degisti. Gunimiizde,
harfleri birlestirerek okuyan ve yazan, ancak teknolojinin temel
simgelerini, drnegin play isaretini bilmeyen, cevreyle etkilesim
kurabilecegi slciide genel killtire asina olmayan, bulundugu ken-
ti anlomakta ve ¢cdzmekte zorlanan bireyler de okumaz ve yaz-
maz —cahil {illiterate)- sayilir. Nitekim bu saydigimiz unsurlar
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agisindan yetersiz olan insanlar toplum icinde okuma yazmay:
bilmiyormus gibi bir pozisyona disebilmektedir.

Giniimizde bireylerin her zaman bilgisayarla yiiz yiize olmalan
s6z konusu oldugu icin dncelikle bilgisayar okur-yazari olmalan ge-
rekir. Haberlesme, bilgilenme ve bilgi verme igin kaginilmaz bir se-
kilde karsilasacag: internet, dijital fotograf, gériinti transferi gibi
gelismelerden dolay: da dijital okur-yazar olunmasi gerekir.

iginde bulundugu kenti en iyi sekilde kullanabilmek, yasadig: bir
sorunu ¢dzebilmek igin de yukaridaki anekdottaki Cineyt gibi
kent okur-yazari; karsilashgr yerli ya da yabana kiiltire ait in-
sanlarla saghkh bir etkilesime girebilmek igin de kiiltiirel okur-ya-
zar olmak gerekir.

Buna bir de medya gergegini ekleyelim. Bir yandan bireyin eles-
tirel disinmesini saglarken diger yandan dikkat edilmedigi tak-
dirde dogmatik bir diisince yapisina da yol agabilen; olaylar
anlamamizda ve yorumlamamizda bizi kendi tekniklerini kulla-
narak etkilemeye ¢alisan medya gergegi disinildiiginde kisinin
medya okur-yazari da olmasi gerekir.

Medya okur-yazarhiginin odak amaci, programlarin nasil yapil-
digini, imajlarin nasil secildigini, belli gérislerin nasil vurgulan-
digini ve bazi gériislerin nasil géz ards edildigini anlama gibi ye-
teneklerin veya en azindan bir duyarligin kazandinlmasi olmali-
dir. Medyay: kullanma, reaksiyon gésterme, siniflandirma, kont-
rol etme, medyanin sundugu bilgiyi arastirma ve yorumlama,
medyaya karsi elestirel tavir koyabilme ve medyanin dayathg
bakis agilarindan siyrilabilmeyi, yani objektif olabilme gibi yeti-
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leri edinmeli, &grenmeliyiz. Medya okur-yazan bireyler, belli gé-
rislerin, yorumlarin, mesajlarin niye vurgulandiginin, bazi bakis
acilarinin neden géz ardi edildiginin farkina varabilir.

Giniimizde egitim sisteminin amaci, artk belli sayda kisiyi
abc'yi gézme seklinde okur-yazar yapma hedefinin disinda daha
bisyik kitleleri yukarida sdyledigimiz alanlarda okur-yazar yap-
mak olmahdir. Bitin bunlarin sonucunda denebilir ki, okur-ya-
zarhk kavrami sadece okumayi ve yazmay: degil, hayatin pek
cok alanindaki beceri ve yeterlikleri de cagnshrmaktadir.

OGRENME CAGI

insan 6grenmeyi birakhgi an yaslanir.
—Henry Ford

Yasadigimiz ¢a icin birgok niteleme yapilmakia, bu dénem en-
diistri sonrasi ¢ag, bilgi cagi, postmodern ¢ag gibi isimlerle de
anlmaktadir. Zamanimiz igin kullanilan diger bir ad da égrenme
cagidir. Herkesin bir adim 6ne gegmek ya da en azindan geri kal-
mamak icin calishg) bu cagda grenme anahtar islevi gdrmektedir.

Cagimizin asil énemli gercegi ise 6grenmenin siirekli olmasidir.
Okullarla simirli 8grenmeyi yeterli bulmak mimkin degildir artik.
Bilginin siirekli degistigi ginimizde universitelerde kazanilan
diplomalarin bile “tazeliklerini” sadece bes-on yillik bir siire igin
koruyabildigi tarhisiimaktadir. Kendi Kendine Ogrenme adl kita-
bin yazar James Davis, ginimizde &grenmenin kelebek kadar
kisa 6mirli oldugunu séylemektedir.
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Bu durumda siirekli grenmek ve 6grenmeyi 6grenmek bir zorun-
luluk haline gelmektedir. Bir baska deyisle, 6grenme kavram
yuzyilhk hantallik ve sabitlik elbisesinden siyrilmakta, bir ¢inar
agacinin ugmasini saglayacak kanatlarla donanmaktadir. Sirek-
li 8§renmenin &zellikle ginimiz igin kaginilmaz bir gereklilik ol-
dugunu bakimz Acar Baltas bir yazisinda nasil agiklamaktadir:

“Yenilenmeyen kokar. Okul hayatinda aldigimiz egitimlerin ve
elimizdeki diplomalarin da tpki sipermarketlerin rafiarindaki
irbnler gibi son kullanma tarihi vardir. Bu tarih iki yildir. ki yil
icinde eski egitimini yeni egitimlerle desteklemeyenler icin kokus-
mak kaginilmazdir. En kolay aliskanlik kazanan hiicre, koku hiic-
residir. O nedenle genel tuvaletlere girerken kokudan rahatsiz
olur, gikarken ayni rahatsizhgi hissetmeyiz. Sik yikanmayan in-
sanlanin kendi kokularini duymadiklan gibi, bilgi ve birikimi ko-
kusan insanlar kendileri rahat eder ancak cevrelerini ve kurumla-
rini rahatsiz ederler.” O zaman kokmamak, kokusmamak icin bil-
gilenmek ve siirekli 5grenmek gerekir.
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OGRENMEYI ETKILEYEN
UNSURLAR

Ogrenme igin hayatin baska kesitlerinde, rnegin bir isyerinde uy-
gulanan modellerin ve siireglerin de kullanilabilecegini disiiniyo-
rum. Bu dilsinceyle retimin, calismanin ve cabanin gerceklestigi
her yerde yéneticiler tarafindan uygulanan vizyon gelistirme, plan-
lama, zaman y&netimi gibi teknikleri bu bslimde dgrenmeye katki
saglayabilecek modeller olarak agiklamak istiyorum.

Ogrenmenin, &grenme ile ilgili somut teknikleri kullanmanin di-
sinda karakferimizle ve entelektiiel potansiyelimizle de iliskili ol-
duguna inaniyorum. Kisi bir seyler &grenirken en gecerli teknik-
leri ve yaklasimlar uygulasa bile elde edecegi verimin ve sonu-
cun hayata bakssi, entelektijel ozellikleri gibi etkenlere bagh ola-
rak degisebilecegini dusiniyorum. Bu gercevede bu bslimde sa-
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dece dgrenmeye katki saglamak igin degil, hayatin normal sart-
lardaki akisi icin de okunabilecek ve yararlamlabilecek nitelikte
olan bazi disiince ve yaklasimlar ele almak istiyorum.

VIiZYON SAHIBi OLMAK

Vizyon, yasamin her dnina anlam veren bir isiktir. Kisiyi motive
eden, heyecanlandiran, mikemmeli yaptiran bir gic, degerlerin
yarathg bir imgedir. Kisacasi vizyon, gelecege ydn veren, uzun
vadeli disinmeyi saglayan ve bireyin dis dinya ile yaphg: bir
sézlesmedir. Bireyin, ailenin, sirketin veya bir okulun yasami, viz-
yonu oldugu 8liide anlamlidir.

Vizyonu daha agik sekilde anlayabilmek icin 8nce asagidaki met-
ni okuyunuz:

“Bir katedral insaatinda ¢alisan iic duvar ustasina ne yap-
nklarini sormuslar. Birinci usta, duvar ustasi oldugunu, isi-
nin tuglalars st Gste koymak oldugunu sdylemis. fkinci us-
ta, calishgi insaatta binanin mutfak kismin yaphgini séyle-
mis. Uciincii usta ise ileride ortaya gikacak muhtesem bir
katedralin insasinda ¢alishgini ve bundan gurur duydugu-
nu séylemis.”

Bu ustalardan iiciincisiinin belli bir vizyonu oldugunu séyleyebi-
liriz. Nitekim, Gciinci ustanin yaphg: ise yukledigi anlam farkli-
dir. isine yukledigi anlam geregi bu usta icin insaalta harcanan
her anin ayri bir degeri vardir.

Bu haliyle vizyon, bireyde cosku ve bagliik yaratr. Gelecegin go-
rilmesine 151k tutar. Bireye enerji verir. Gelecege yol gbsterir, ufuk
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gizer. Kisacasi vizyon, birey igin uzun dénemli diisinmeyi saglar.

Kisinin vizyonu varsa, okudugu kitaplar, eglence bigimi, kurdugu
arkadasliklar, yaphg: geziler, yeme igme aliskanliklan, spor yap-
ma bigimi gibi bircok konuda bir tutarhlik gériilir. Hayatinda
yaphd her sey birbirini tamamlayarak bir akis iginde siirip gi-
der. Vizyonu olan kisinin hayatinda bir yogunlasma ve berrak-
lasma gergeklesir.

Bireyin vizyonu yoksa yasaminin ¢ok fazla bir anlami olmaz. Viz-
yonsuz birey hayatinin akisimin nereye dogru gittigini pek kesti-
remez. Vizyonsuz bir kisinin hayah birbiriyle iliskisiz, anlam ol-
mayan, tutarsiz islerden ve eylemlerden ibarettir.

Bu nedenle birey gelecegine yon verecek bir vizyon gelistirmeli,
ancak, sahip oldugu vizyon dogrultusunda misyona da sahip ol-
mahdir. Misyonunu gergeklestirebilmek igin de hedefleri olmahidir.

STRATEJIK VE OPERASYONEL OLMAK

Hayatimizda ne yaparsak yapalim, bu iki boyuta gére hareket et-
memiz halinde daha ¢ok verim aliriz. Ornegin, ders galisirken
énce hangi dersi, hangi zamanda galisacagimiza karar vermeli-
yiz. Bu karar, stratejik niteliktedir. Daha sonra da verdigimiz bu
stratejik karar dogru bir sekilde uygulamaliyiz ki bu da operas-
yonel boyutla ilgilidir.

Okumak igin hangi kitab segecegimiz, stratejik diizeyde disinme ile
ilgilidir. Setigimiz kitabi uygun ve dogru bir sekilde okumak da ope-
rasyonel boyutla ilgilidir. Sabahleyin ise giderken geg kalmamak ve
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doha az yorulmak icin en uygun giizergah segmek stratejik boyutla il-
gili iken sectigimiz gizergahi izlemek de operasyonel boyutla ilgilidir.

O halde hayatimizda hem stratejik olacagimiz yerler ve anlar
hem de operasyonel olacagimiz anlar vardir. Bu anlarin geregi-
ni dogru bir sekilde yerine getirmeliyiz.

PLANLI OLMAK

Plan hayatin énemli bir parcasidir. Hayatin her kesitinde planli
olmak &nemlidir. Ders calisirken, gezi yaparken, sinavda iken
hep planh veya plansiz olmanin farkini yasariz. Plan ile szellikle
gelecek énceden kontrol altina alinabilir. Plan sayesinde harca-
digimiz enerjiden tasarruf saglayabiliriz. Nerede, hangi durum-
da ve sartta olursa olsun, plan yaparken asagidaki sorularin ce-
vaplanmas gerekir:

1. Neredeyiz, ne durumday:z?
2. Nereye gidiyoruz, yani hedefimiz nedir?

3. Oraya ulasabilmek icin hangi adimlan aimalyiz, yani neler
yapmaliy1z?

4. Istedigimiz hedefe ulash@imizi nasil anlariz?
Yukandaki sorular gercevesinde yapacagimiz planlar, hayatin -
her alaninda oldugu gibi 8grenme igin yaphgimiz ¢alismalanin ve

harcadigimiz zamanin da verimli olmasini saglar. Kisinin basari-
i bir hayat siirmesi igin kisa ve uzun vadeli planlart olmalidir.
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ZAMANI YONETMEK

Ogrenen birey, zamanini iyi ynetmelidir. Zamani iyi bir sekilde
yonetmek igin dncelikle amach ¢alismak gerekir. iradeyi yonete-
bilmek, 6rnegin gerektiginde hayir diyebilmek de énemlidir za-
man ydnetlimi igin.

Zamani verimli bir sekilde kullanabilmek igin basvurulabilecek bir
ydntem, yapilacak isleri “kesinlikle yapilmah”, “yapilmali”, “ya-
pilirsa iyi olur” seklinde simflamakhr. Bu sekilde zaman, éncelik-
li islere gore ydnetilmis olur.

Sikca duydugumuz zaman azhg veya yoklugu seklindeki yakin-
malar zamanin iyi yénetilemeyisinden kaynaklanir. Zaman yéne-
tildiginde galismak, dinlenmek ve eglenmek icin de vakit bulunur.

Zaman, bize verilen siirenin tamamidir. Zaman, ne baska bir sey-
le degistirilebilir, ne tasarruf edilebilir, ne &diing alinabilir, ne sa-
hin ahinabilir, ne gogalhlabilir, ne durdurulabilir, ne saklanabilir,
ne de geriye dogru isletilebilir. Bu agidan zamami yénetmekien
daha ¢ok kendimizi zaman iginde y&netebilmeyi kavramak duru-
mundayiz. Yani, neyi, nigin ve ne zaman yapmay: bilmek ve giin-
lik yasayisin akisimi bu ilkeye gére planlamak durumundayiz.

Kisinin edinebilecegi en ciddi zaman yénetimi becerilerinden bi-
ri, dncelikleri bilmek ve bunlar siralayabilmektir.

Bir karar verme siirecinde belki de en énemli unsurlardan biri de
dogru zamanin gelmesini beklemektense dogru zamani kisinin
kendisinin yaratmasidir. Basarisiz oldugunuzu hissettiginizde,
heniiz basaramadiginizi disiinin. Yol uzun ve.zaman gok.
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Onemli kararlarin verilmesinde zamanlama cok énemlidir.
Onemli kararlar firtinadan énce verilmelidir. Roger Fritz karar
verme ile ilgili olarak ok giizel bir iliskiler manzumesi sunar.
Onu sizinle paylasmak istiyorum:

Yanhs zamanda yanhs karar= felaket
Dogru zamanda yanlis karar= hata
Yanhs zamanda dogru karar= kabul edilmeme

Dogru zamanda dogru karar= basan {Fritz, 2004)
GUDULENMEK

Ogrenmede giidilenme énemlidir. Bireyi &grenirken gudileyen
iki kaynak vardir. Birincisi, bireyin disindaki kisi veya kisilerdir.
ikincisi ise kendisidir. Asil snemli olan, bireyin kendi kendisini
gidileyebilmesidir.

Ancak birey gevresindeki kisiler tarafindan da etkilenebilir. Hat-
ta gevredeki kisilerin giidilenmis olmas: bile 5rnek alinabilir, giin-
ki glidilenme bulasicidir. Bir kisinin salismak igin gidilenmisligi
baska birine de geger ve o baska biri de galismak iin giidilenir.
Dolayisiyla birey kendisini motive edecek kisilerle ve gruplarla
birlikie olmaya ve zaman gegirmeye 6zen géstermelidir.

Bunun disinda, grenirken ve calisirken giidillenmeyi saglayan en
etkili unsurlarnin neler oldugunu bilmek gerekir. Bunlardan bazilari
asagidadir:
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* Yapilan isin, &grenilecek konunun gok kolay olmamasi, biraz
zorlayici olmas:

¢ Ogrenme sonunda bireyin kendi kendisini sinayabilmesi
* Sikishrilma veya belli bir zorlama durumunun olmas

Giidillenme konusunda her kisiyi gidileyen etkenlerin farkl ola-
bilecegi unutulmamalidir. Dolayisiyla herkes, kendisini nelerin
gudiledigini kesfetmeli ve bilmelidir. Bunun igin de bireysel ihti-
yaclarinin ne oldugunu bilmek énemlidir.

Gidilenmenin saglanmasi igin schip olunan bakis acist da
énemlidir. Hayata, olaylara ve gérdisklerimize dair olumsuz bir
bakis agimiz varsa motive olmamiz zorlasir. Bir hikéye! bunu ok
iyi aciklamaktadir. Bir ayakkabi firmast, pazarlamacilarindan bi-
rini ayakkabi satmak Gizere Afrika’ya génderir. Pazarlamaci, Af-
rika déniisinde “Ne yazik ki bir sift bile satamayiz ciinkis, Afri-
ka’da hig kimse ayakkabi giymiyor,” der. Hemen ardindan bas-
ka bir pazarlamaciyr gnderirler. ikinci pazarlamaci biyok bir
heyecan ile déner. Dosdogru patronun odasina dalar; “Yasadik
patron! Milyonlarca ayakkabi satacagiz; cinki Afrika’da hic
kimsenin ayakkabisi yok!” der. Hikayede de gérildiigi gibi, mo-
tive olmak ayni zamanda bir bakis acisi meselesidir. Magin son
on dakikasina maglup girerken mag bitmek iizere, hicbir sey ya-
pamayiz diye disinip magtan kopan oyuncular olabilecegi gibi,
yasasin, mag: gevirmek icin halé zamanimiz var diye disinip
maga daha fazla asilan oyuncular da olabilir. Dolayisiyla motive
olmays, sahip olunan bakis agisi, olumlu disinme gibi etkenlerle

1 Bu hikéyeyi Kltir Dershaneleri‘nin hazirlamis oldugu bir katalogda grdiim.
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de iliskili ggrmek gerekir. insanlar arasinda kiicik farkliliklar var-
dir, ama bu kiigik farkhliklar bisyik fark yarahr. Bu farki yara-
tan, bakis agisidir. Bunun icin bir olaya bakis agimiz ashnda o
isin sonucunu etkiler (Maxwell, 1997).

OGRENILMiS CARESIZLIK

Giidilenmeyi olumsuz ysnde etkileyen bir faktér, kosullanmighik-
tir. Daha dogru bir ifadeyle, kosullanmanin olumsuz yéni olarak
da ifade edebilecegimiz 8grenilmis caresizliktir. Bir tonluk bir il
tonlarca agirhkiaki agaclan kaldirabilir. Ama yine aymi fil kiigik
bir kaziga baglanabilir. Ne kadar zorlarsa zorlasin kazi§s yerin-
den oynatamadigin gériir ve sonradan fil ne kadar giigli bir ha-
le gelirse gelsin yerde duran kazigi gordiigi sirece hareket ede-
meyecegine inanmaya baslar (Fritz, 2004). Benzer bir érnek de
pireler izerinde yapilan bir deneyde gériilmistir. Bir kavanozun
icine pireler konur ve kavanozun agz kapahhr. Kavanoz alttan
isihhir, sicagi hisseden pireler sicaktan kagmak icin sigramaya
baslarlar ancak kavanozun kapagina garpip diserler. Deney de-
falarca tekrarlanir. Ardindan kavanozun kapagi agilir ve kava-
noz tekrar 1slir, fakat pireler yine ancak kavanozun kapag yik-
sekligince sigrarlar. Kavanozun agz1 acik da olsa daha yiksege
sigramay! disinemezler. iste bu, &grenilmis caresizliktir.

Tez elde edifen basan, insans kararsiz ve maceraperest yopar.
—Bacon

EKSILERi ARTILARA DONUSTUREBILMEK

Bir arkadasim elekironik posta ile kaynagini bilmedigim bir hiké-
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ye gondermisti. Hikayede bir cocuk karate &grenmek istiyor, he-
defi ilerde iyi bir karateci olmak, ancak bir giin gecirdigi bir ka-
za sonucu sol kolunu kaybediyor. Cocuk bunun ardindan hayata
kiisiyor, kendisini odasina kapatiyor. Oglunun bu haline iizilen
baba, onun igin bir seyler yapmak istiyor ve bir karate egitmeni-
ne basvuruyor. Egitmen gocukla yaphdn gériismenin ardindan
ona karate &gretmeyi kabul ediyor ve hemen calismalara bash-
yorlar. Ancak aradan gegen yillar boyunca egitmen ¢ocuga sa-
dece bir hareket 8gretiyor. Cocuk artik bu hareketi cok iyi &gren-
digini, baskasina gecebileceklerini soylese de egitmen israrla sa-
dece ayni hareketin iizerinde duruyor. Ve bu gocugu iilke capin-
da yapilan karate miisabakalarina yazdinyor. Cocuk tek bir ha-
reket bildigini, daha ilk turda elenecegini, katlmak istemedigini
sdylese de &gretmeni ona &grendigi hareketi ok iyi yapmasini
tembihliyor ve yarismalar baslyor. Gocuk sasilacak bir sekilde
tim rakiplerini tek tek yeniyor ve final magina kadar yiikseliyor.
Ogretmenine, ona cok sey borglu oldugunu, tek kolu olmamasina
ragmen yillarca kendisiyle sabirla calishgimi dile getirerek tesek-
kirr ediyor ve karsisindakinin gecen senenin sampiyonu oldugu-
nu, simdiye kadar sans eseri herkesi yenmis oldugunu, artik bu-
rada durmasi gerektigini, yoksa rezil olacaklarim dile getirerek
yanismadan cekilmek istedigini séyliyor. Egitmen bu sézleri duy-
muyor bile ve cocuga ayni seyi vurguluyor: Gik ve grendigini en
iyi sekilde yap. Gocuk cikiyor ve gok kisa siirede rakibini yenerek
sampiyon oluyor. Seving ve saskinhkla gretmenine kosarak bu
isin sirrim soruyor. Aldigi cevap oldukga nettir:

“Oglum, basarnin i sirn var. Birincisi cocuklugundan beri hep
iyi bir karateci olmanin hayalini kurdun, bunun icin ¢alismaktan
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hic bikmadin. ikincisi, evet, sen tek bir hareket biliyordun ama ha-
reket icin o kadar cok galismistin ki, o hareketi en iyi yapan kisi ol-
dun. Uciinciisii de senin yaphgin hareketin tek bir karsi hareketi
vardir, onun icin de rakibinin senin sol kolundan tutmas: gerekir.”

Hayatta her sey planladiginiz gibi gitmeyebilir, bazen gercekten
de hesapta olmayan olumsuzluklarla karsilasabilirsiniz. Ancak
bu gibi durumlarda olay: bir trajediye déniistirmek sizi sadece
gevrenizde acinilmasi gerekilen bir kisi yapmaya yarar. Oysa
tim giicluklerin kolaylashrici bir y6ni mutlaka vardir. Guglokler
cogu kez bakis agilarimizi zenginlestirir. Bizleri yasamimizda de-
gisiklik yopabilme konusunda cesaretlendirir.

HAYATI DEGiSTIREN KiTAP!

Orhan Pamuk’un Yeni Hayat adh romani hakkinda gazetede ya-
yinlanan bir tanitim ciimlesi hi¢ aklimdan ctkmaz. Kitap, tek bir
cimleyle tanitiliyordu: “Bir kitap okudum, hayahm degisti.” Bu ta-
nihm bana cok etkileyici gelmisti. Hayatini bir kitap okuyarak de-
gistirebilen insana imrenmemek mimkin degil.

Ayni kitabin herkesin hayatini degistirebilecegini sanmiyorum. An-
cak hayatinin degistigini sdyleyen kisinin baska bir kitabi da oku-
yarak hayahni degistirebilecegine inantyorum. Giinkii bu kisinin ki-
taplan, gézlemleri cok agik bir zihinle her an bir sonug cikarabile-
cek titizlikle okumakta ve yapmakta oldugunu dusinyorum.

Bu durumda okurken, &grenirken hayatimizin akisini degistirecek
sekilde bir yogunlasma iginde olmaliyiz. Bu yogunlasmay: gstere-
bilirsek karsilashgimiz her sey bizim iin bir 6grenme vesilesi olur.
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Universitedeki derslerimi sunmaya hazirlanirken yirmi yil kadar
énce Universite 6grencisiyken okumus oldugum ders kitaplarini
tekrar gézden gecirdigim zamanlar olmustur. Ve genellikle yillar
dncesinde okumus oldugumuz kitaplarin gok yararh oldugunu
fark etmisimdir hep. Diiriist olmak gerekirse, gok yararli ve dolu
buldugum bu kitaplarin tadini 6grenciyken gok fazla ¢tkaramad-
gimizi itiraf etmeliyim. Evet, kitaplar, dersler, konferanslar gibi
&grenme kaynaklarini ve firsatlarini iyi degerlendirmek gerekir.
Kitaplara, derslere ve seminerlere diisiincelerimizi, dolayisiyla
hayatimizi degistirebileceklerini ve ¢ok sey grenecegimizi disi-
nerek yaklasmamiz gerekir.

OGRENMENIN EN KOLAY YOLU: OKUMAK

Yeni bir sey 6grenmek icin yola ¢ikhgimizda &ncelikle kendimize
sunu sormaliyiz: “Bana bu iste yardim edecek bir kitap var mi2”
Birkag bin liralik bir kitap milyonlarca lira degerinde hizmet ve-
rebilir. Dinyadaki birgok énemli bulusun kaynagini kitaplarin
olusturdugunu biliyor muydunuz?

-Telefonu icat eden Bell, telefon fikrini Helmholtz'un “Sada” adh
eserinden almistir.

-Kendi adiyla anilan kanunlari ile elektrik ilminin babalarindan
kabul edilen Faraday, bu kanunlan olustururken bir kimya kita-
bindan ilham almistir.

-Henry Ford, otomobil yapma fikrini Fransiz bir yazarin bir zira-

at dergisinde yayinlanan makalesinden esinlenerek almishr (Gas-
son, 2004).
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Bugin yeryiizinde kag tane yeni ve sahane fikir oldugunu biliyor
musunuz? Belki sayilarini bilmiyoruz ama en azindan bu fikirlere
ulasma yollarim biliyoruz: OKUMAK

OGRENMEK, BILINMEYENiI ARASTIRMAKLA
MUMKOUNDUR

“Yasayabilecegimiz en giizel deneyim gizemdir.
Bilinmeyen, tim sanat ve bilimin gercek kaynagidir.”
Albert Einstein, 1930

Bilinmeyen, hep tehlikeyle esdeger gérilmustir. insanlar mikem-
mele ulasma noktasindaki saplantilarinin onlanin 6grenmelerine
ket vurdugunu gogu zaman fark edemezler. Basanlh olabilmek
igin sonunda basansiz olma riskine girebilmek gerekir. Bunun
icin bebekleri &rnek alabiliriz. Bir yetiskin igin uzanmas: gok ko-
lay olan masaya yeni yirimeye baslayan bir bebegin géziyle
bakalim. Masa onun icin yiksek, ulasilmaz ve korkutucudur. Fa-
kat bebek masanin zerindeki sekere ulasmayr hedef olarak belir-
lemistir. Kendisi igin bilinmez ve irkiiticy olan riskleri géze alir
ve dnce sandalyeye trmanir, ardindan da masaya vzanir ve se-
keri alir. Bebek masaya hrmanmaya galisirken sandalyeden dii-
sebilir de. Ancak bu onun hayat boyu sandalyeye gikamayacak
basanisiz bir birey oldugu anlamini tasimaz. Bu, sadece o an igin
o isi yapamadi§inin bir géstergesidir ve bize bebegin ileriki ya-
sanhsindaki performansi ile ilgili tam dogru bilgiler vermez.

Hatalanin bizi yikacagini ya da gelistirecegini belirleyen, bizim
tutumumuzdur. Basansiziga ugrayan kisinin azmi saghkh bir tu-
tum belirtisidir. Basansizhk biz vazgectigimizde yikici olur ve tu-
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tumumuzun kaza yapmasina sebep olur. Aslinda basarisizhig:
bir son olarak kabul etmek, sonunda basanisiz olmaktir. Basari-
sizhk, ben bir basarisizim, demek degildir. Heniz basaramadim
demektir, yeni bir seyler 6grendim demektir (Maxvell...).

Neredeyse tim basarili insanlarin ortak bir 6zelligi vardir. Hepsi
de bircok kez yeniden baslamistir. Eger basansizhktan korkarsa-
niz deneyemezsiniz. Deneyemezseniz de asla basanih olamazsa-
niz. Denemek her seyin baslangicidir {Fritz, 2004).

Dyer (2001), basansizigi hayvani bir tavir olarak kullanmays
nerir ve kedileri ek verir. Kedinin hedefi fareyi yakalamaktr.
ilk denemede basarisiz da olsa oturup aglamaz, sikayet etmez ya
da basarisiz oldum diye hayat boyu fare yakalamaktan vazges-
mez. Yaphg sey ¢ok basittir: Tekrar dener. Basaninin sirn sizin
igin neyin dnemli olduguna karar vermek ve sonra ise yaramiyor
gibi gériinse de her giin daha iyiye ulasmak igin yogun bir sekil-
de eyleme gegmektir (Robins, 1996).

Sebat kazandirir. Bir isi basarmak icin milyonlarca kez denedi-
niz mi2 Hayirsa nigin? Nigin gabuk vazgegeriz? O isi basaracak
bireysel giicimiiz yok mu2 Bireysel giig, eyleme gegmekte israrct
olmak demektir. Bir seyler yaphginiz her anda ondan bir seyler
&grenir ve bir dahaki sefere daha iyi yapmanin bir yolunu bulur-
sunuz. Hicbir sorun kahiar degildir, higbir sorun tim yasami etki-

lemez. Yogun, olumlu ve yapici eylemleri siirdiiriirseniz sorunlar
da hdfifler (Fritz, 2004).

Yeniliklere agik olmak, aslinda yeni 6grenmelere agik olmakhr.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



36 | . BOLOM Ogrenmeyi Etkileyen Unsurlar

Gittiginiz lokantada hep ayni corbayr icmek, hep aym magaza-
dan giyinmek risksizdir ama belki de sizi ok mutlu edecek yeni
deneyimlere kapanmaniza sebep olabilir. Genellikle baslangigta
direndigimiz degisimin sonucu bizi memnun eder, ama yine de
degisim sirecinden gekiniriz.

SONUGLARI! DEGiL BASLANGICI DEGISTIRMEK

Her seyin en mihim noktass, baslangichr.
—Eflatun

Bu sézii bir derginin kapaginda gordim. S8ziin ash “Baslangig-
lar degistirelim, sonuglan degil” seklindeydi. Bu séziin 6§renme
yolunda gok nemli bir anlam tasidigini disiniyorum.

Gercekten de baslangiglan degistirirsek sonuglar degistirmeye
gerek kalmaz, ciinki istedigimiz sonuclar bu sekilde daha rahat
alinz. Ancak istedigimiz sonuglan almamiz yapacagimiz baslan-
giclara baglidir. Bu nedenle, grenmenin ve calismanin ilk adi-
minda en iyi baslangici yapmaliyiz. lyi bir baslangig yapabilmek
igin gerekli degisiklikleri bu asamada yapmaliyiz. ileride ortaya
cikacak sonucu baslangigta kontrol allina almaliyiz. Zaten alaco-
gimiz bazi sonuglan degistirmek mimkiin degildir. Omegin bir
kosuyu birinci olarak bitirememissek bunu degistirmek zaten
mimkin degildir. Ancak baslangictaki gikis iizerinde ok disiine-
rek sonucu degistirmemiz mimkin olabilir.

Degisimin ilk halkas: dissiince kaliplanidir. Bunlara baska bir ifadey-
le paradigmalar demekteyiz. Paradigmalar bizim hayata bakhgi-
miz pencerelerimizdir. Aym odada oturdugunuz arkadasinizla

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



. BOLUM Ogrenmeyi Etkileyen Unsurlor | 37

h pencereleri kullanin. Gérdiiginiz manzara, az ya da ok, mutla-
ka birbirinden farkh olacakhr. Belki ikiniz de ayni agaci géreceksi-
niz ama birinizin bakhg tarafta agaca irmanmaya ¢ahsan kedi go-
rillemeyebilecekfir. Disince kaliplarimizi sonug odakh degil, sireg
odakl kurmaliyiz. Sonug odakhlik, sireci kagirmaya sebep olabil-
mektedir ve baslangiglara yeteri nemin verilmemesiyle sonuglana-
bilmektedir. Bir ise baslarken o isin sonucunda ne olacagina odak-
lanmak, siireste meydana gelecek olasi aksakhklarin éninda fark
edilip diizeltilmesini engellemektedir. Bu yizden aslinda kigiicik
diizeltmeler yapilip yola devam edilebilecegi ve sonugta beklenen
rtniin alinabilecegi durumlarda bile siireg degerlendirilmedigi igin
sonugta bilyiik problemlerle karsilasilabilmektedir. Bunun igin bas-
langigtan itibaren sireg merkezli yol almak énemlidir.

BAKIS AGISI

Bakis agisi, sergiledigimiz davranislarin ve yaklasimlarin temelin-
de yer alan yapidir. Giinlik hayatmizda girdigimiz tarhsmalar,
belli gruplara ve olusumlara yénelik hislerimiz, okudugumuz ki-
taplar ve daha pek gok sey, sahip oldugumuz bakis agisinin siz-
gecinden geger.

Bakis agisi bu agidan bizi belirsizliklerden kurtanr. Bu nedenle ba-
kis agisina schip olmak gerekir. Yalmz bakis agisina sahip olmak
kadar dogru bakis agisina schip olmak da nemlidir. Etrafimizda
dogru bakss agilan kadar yanhs veya eksik bakis agilan da vardir.
Ashinda basimiza gelen olumsuzluklarn sorun haline getiren de bu
yanhs bakis agilandir. Bu yiizden isinde bulundugumuz durumlar
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zorlassa da dogru bakis agilan korunmahdir. Onemli olan basimi-
za neyin geldigi degil, bizim onu nasil algladigimzdir.

Bakis acilarimiz bizim hayata ve olaylara karsi yaklasimlarimiz-
dir. Henry Ford, “ister basaracaginiz: ister basaramayacaginizs
distniin, haklhisimzdir,” der. Ashinda herkes yasamin baslang-
cinda olumlu yaklasimlara sahiptir. Gocuklari incelediginizde bu-
nu doha iyi anlayacaksiniz. Onlar hep giilerler, oynarlar, kéti
bir sey yasadiklarinda dahi onun kederlerini sirdirmeleri asla
bir yetiskininki kadar uzun olmaz. Yas ilerledikse bakis agimiza
daha ¢ok olumsuziuk eklenir ve zamanla bunlar hayatimizi sekil-
lendirmeye baslar.

Bakis agisinin nemli bir 6zelligi, dgrenilir olmasidir. Bazen kendi
birikim ve deneyimlerimizle, bazen de baskalarindan etkilenerek
greniriz. Bazen de bakis agisi adeta enjekte edilir insanlara. Bu
sekilde olaylara ve gelismelere benzer agilardan yaklasmak nesil-
ler boyu devam eder durur. Dolayisiyla bakis agilan insanlari,
toplumu ve dissinme bigimlerini siirekli olarak yeniden dretir.

S&zel mezunu olmasina ragmen matematikte gok basarili olan bir
égrencimin bu basarisi dikkatimi gekmisti. Bir giin kendisiyle soh-
bet ederken ona bunu nasil basardigini sordum. Bana matemati-
ge karsi olan bakis agisinin degisimini anlath. ilkokulda ilk mate-
matik sinavindan 5 iizerinden 3 almasinin ardindan kendini ma-
tematik konusunda basarisiz ilan etmis ve matematik dersine kar-
st olumsuz bir bakis acist gelistirmis. Bu bakis agisim liseye kadar
sirdiirerek matematik derslerinde sinifin hep en kéti grencisi ol-
may: kabullenmis. Ancak lisede Universite sinavina hazirlandig
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BIREYSEL GELISMENIN SISTEMI

yasam faikh alardar

ylllarda eline gegen ve eglenceli matematik izerine yazilan bir
kitap onun matematige olan bakisini degistirmis ve sasirhar bir
sekilde matematigi sevsem de yapamam yargist yikilmis; mate-
matikte sinifta bir numaral Sgrencilerden birisi halini almss.
Charles Popplestone, sartlar her zaman sizin kontroliinizde de-
gildir, ama disiinceler kontroliiniizdedir, der. Ve sartlarin disin-
celerimizin izerindeki etkisi kadar, disiincelerimizin de sartlar
izerinde etkisi vardir. Oncelikle olumlu bir bakis acisi gelistir-
mezseniz, basari icin gerekli olan diger kosullari yerine getirme-
niz de bastan engellenmis olacaktr.

Bakis agilart insani, diisinme, fikir Gretme ve harekete gegme ko-
nusunda zenginlestirebilecegi gibi esir hale de getirebilir. O hal-
de 6zgirligiimiizi ve yarahcithgimizi zenginlestirecek bir bakis
agisina schip olmamiz gereklidir. Bu nedenle bakis agimizy siirek-
li sinamali, gecerligini sirdirip sirdirmedigini gérmeliyiz. Aksi
- takdirde hicbir manhg, pratik degeri olmayan séylemleri, fikirle-
ri tekrarlar dururuz.

Maalesef geng kusaklarimiz yeterli bir bakis agisindan genellikle



40 | 1. BOLUM Ogrenmeyi Etkileyen Unsurlar

mahrumdurlar. Ya da kavga, gatisma ve eski zamanlarin toplum-
sal yapisinin devamint saglamak igin ileri surilmis bakis agilan-
nin kusatmas: altindadirlar. Ne yazik ki gegmiste su veya bu se-
kilde belli kamplarda bulunan kisilerin, aydinlarin ¢ogu o za-
manlar yanilmis olsalar bile bunu itiraf etmek bir yana, ulasabil-
dikleri bireylere yirmi-otuz yil éncesinin yanhshklarini efsanevi
bir havayla ambalajlayarak sunmaktalar. Ve bunlardan etkilen-
mis olan gengler hicbir gecerligi kalmamis olan kavramlan ve
séylemleri tekrarlayip durmaktalar. Konustuklar: her konuyu, sa-
hip olduklar baks agisi ile iliskilendirmekteler. Oysa etrafimiz-
daki her olup biteni agiklayabilecegimiz bir bakis agisimin olma-
si mimkin degildir. Bu nedenle hayatin ve insanin gercekleriyle
uyusmayan hamaset dolu eskimis bakis acilarinin misterisi olma-
mak gerekir. Buna dikkat edersek daha saglikli, daha &zgir bir
sekilde 6grenebiliriz.

TEK DEGIL COK YONLULUK

Ogrencilerimden siksa duydugum ve yanhs olduguna inandigim
bir séz vardir. “Ilgi duydugum alan su” ya da “O kenuya ilgi duy-
muyorum”. Herkes elbette ilgisini belirlemeli ve kendisini ona gére
yefistirmelidir. Ancak erken yaslarda baslayan ilgi belirleme telas:
bir zorlamadir ve bu, bireyin ileriki hayah igin yanhs ahlmis bir
adim olabilir. Hele hele ilkégretim, ortadgretim ve hatta Universite
cagindaysak kendimizi “ilgi belileme” adi altinda kaliplamamah-
yiz. Bu dénemler kendimizi olabildigince gok yénlu olarak yefistir-
menin zamanidir. Bu dénemlerde olabildigince égrenmeliyiz.

Diizensiz bir bilgi bombardimaninin yarathg: yilginhiklar ve so-
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runlar egitimcilerin, “ilgilerin belillenmesi ve ilgilere gére egitim
yapilmasi gerekir” seklinde ifade edilen bir diisiinceyi benimse-
melerine neden olmus olabilir. Bu disince dogrudur. Ancak ik
6gretim 5. siniftaki bir dgrencinin, ilgisi su ydnde, bu yénde diye
kaliplanmasi yanhstr. Ayni sekilde, 5. sinif &grencisinin dogrulu-
gu su gétirir bir duyguyla “Ben matematigi veya tarihi sevmiyo-
rum” deme hakki da yoktur.

Ogrencinin béyle bir dusiinceye sahip olmasi, kismen bizim egitim-
ciler olarak ilgi, yénelme gibi kavramlar yanhs kullanmamizdan
kaynaklaniyor olabilir. Universitede bile bir &grencinin dgrenim
gériirken su konu isime yarayacak su konu yaramayacak seklinde
bir ayiklama yapmasi yanhs. Bu yaklasimlan sergileyenlerin ileriki
hayatlarinda bundan hep zarar gérdiikleri gozlenmektedir.

Gok ysnlislugin en giiglis temelleri 8rgiin egitim kurumlarinda ah-
labilir. Bir konuda derinlesmeye, yogunlasmaya diyecegimiz bir
sey yok. Ancak bunu gok y&nlilik iginde saglamak gerekiyor.
Zaten ok yénlilige dayah olmayan bir derinlesmenin saglanma-
st da zordur. Gok yénlilok ihmal edilirse bahsedilen yogunlasma
bir ise yaramayabilir.

Bundan &tiiri ok yénlis olmay: asla ihmal etmemek gerekir. Cok
yonliligo ihmal eden kisi ileriki hayahinda gittikse daralan bir
yola girer ve bas edemedigi her sey igin “Benim alanim degil” di-
yerek topu taca atar.

Hayata ohldigimizda yiiz yize olacagimiz meslekler ve pozis-
yonlar igin gegmise déniip bakhgimizda bire bir eslesen bir egi-
tim hayah bulamayacagiz. Eger cok ysnliiligi ihmal etmediysek
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bu pozisyonlar igin kullanabilecegimiz bircok bilgi ve yaklagim
bulacagiz dagaraigimizda.

Evet, 5grenen birey cok ysnli olmak zorundadir. Ciinki karsilash-
gz birgok sorunun ¢éziimiiniin ipuglan ok ydnli bir altyapinin
iginde saklidir. “Sadece mizikten anlayan miizikten anlamaz” diye
bir s6z vardir. Bilgi, tek bir alandaki ugrasiyla edinilemez. Sadece
belli bir alanla ilgilenerek bilgi Gretmeye ¢alismayr baz filozoflar
20. yiizyilin bir hastahg olarak gériir. Rénesans aydinlan gibi sa-
nat, edebiyat, fen vb. birgok alanda bilgi sahibi olmak gerekir.

sim yapmus otoritelerde de hep bunu gériiyoruz. Bu konuda sa-
nat ve bilimin birgok dali ile ilgilenen Leonardo da Vinci &nemli
bir 6rnektir. Gelisim, 5grenme ve zekéa gibi konularda biyik bir
otorite olan Piaget, biyoloji, sosyoloji, felsefe, psikoloji vb. gesitli
sahalarda arastirma yapmistir. Bilim felsefecisi Karl Popper da
felsefenin biiyik teorisyenlerinden olmasina ragmen psikolojiyle
ilgilenmis. Daha birgok diisiniir ve bilim insaninin hayatinda ok
yonlige verilen nemi gdrebiliriz. Ayrica, ézellikle bilgi ¢agi ola-
rak adlandinlan icinde yasadigimiz dénemde de Universite ve
iniversite sonrasi egitim ¢alismalaninda disiplinler arasi ¢alisma
yapma geregi sikca vurgulanmakiadir. Universite déneminde di-
siplinler arasi ¢alisma yapmanin ilkégrenim ve ortadgrenim ¢o-
gindaki kékeni bitiin disiplinlerin temelini atmak olabilir. Hal
byle iken, binyillardir sizilip gelerek belli disiplinlerden olusan
&gretim programlarinin herhangi bir disiplini zellikle ilkégrenim
ve ortadgrenim ¢aginda asla ihmal edilmemelidir. Bir baska de-
yisle birey, ¢ok yonliligin temelini iyi atmalidir.
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DOGRU YA DA YANLIS YOKTUR, VAR OLAN
FARKLILIKTIR

Verdiginiz kararlan dogru ya da yanhs ikilemine sikishrmadan
degerlendirmeyi denemek faydali olacakhr. Aslinda bu, karsilas-
hginiz olaylara daha genis bir pencereden bakmaniza da yardim-
a olacakhr. Uzun siiredir cahsh@iniz isinizden aynlmaya karar
verdiginizi disinin. Ust diizey ydnetici pozisyonu igin basvuru
yaphginiz iki sirketten de kabul aldiniz. Biiyik olasilikla bu durum
sizi kararsizlik sirecine siriikleyecekfir. Amaciniz iyi olami seg-
mektir. Oysa ashinda ne biri iyi ne de bir digeri kétidir. Sadece
ikisi birbirinden farkhidir. Her iki kararin da artist ve eksisi olacak-
tir. Eger verdiginiz karar sonucunda mutsuz olursaniz bu da bir
basansizlik ya da bir yanhs degildir. Sadece biraz zaman kaybet-
missinizdir ve simdi daha farkl bir karar verme zamani gelmistir.

HiCBIiR SEY ZOR DEGILDIR

Her sey miimkin oldugunca yahn kilinmals.
—Albert Einstein

Kiltirimizde maalesef zorlastirma, isi uzatma anlayisi yaygindir.
Bilgisayari, felsefeyi, matematigi, fizigi, yabana dili égrenmeyi
hep zor olarak géririz. Bu aslinda bizden kaynaklanmaz. Ogren-
menin zor oldugu her nedense bilenler tarafindan siksa dile geti-
rilir. Ogrenmeye baslayanlar da bundan korkar elbette. Ogrenim
donemlerinde de Ust siniflar alt simiflari hep korkutur. Okullarda
veya yefiskinler arasinda bir seyi yeni 8grenmeye galisan bir kisi-
ye karsi o konuyu bilen kisinin “Dur bakalim, biz kag firin ekmek
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yedik bunu 6§renmek icinl” gibi sézler sarf ettigini sikca duyariz.
Bu kiiltirin hakim oldugu isyerlerinde de ustalar giraklarina aym
tavirla yaklasir. Oysa, 6zellikle iginde yasadigimiz bilgi toplumun-
da bir seyleri 6grenmek icin cok ekmek yemek sart degildir.

Bireyin &grenecedi bir seyi ciddiye almasi gerekir. Ancak her
seyden 6nce 6grenilecek konuyu zor gérmemek ya da &grenme-
nin kolay bir yolu olduguna inanmak gerekir. Ogrenen bir insan
olarak, zorlashrarak &gretenlerin yaygin oldugu bir toplum ve
eitim sisteminde yilmamali, zor &grenildigi iddia edilen birgok
konuyu 6grenmenin kolay bir yolu olacagini hig akildan ¢ikarma-
maliyiz. On yil kadar &nce bir yazarin, bilgisayar kullanmanin
enter tusuna basmakla birlikte kolayca &grenilebilecegini vurgu-
layan yazist gok ilgimi cekmisti. O yillarda milyonlarca insan bil-
gisayar kullanmayr hayatta &grenemeyeceklerine inanmaktayd:.
Oysa ginimizde bilgisayar kullanimi neredeyse siradan bir is
haline geldi. Sanildigi ya da iddia edildigi gibi zor bir is olsa bu
mimkiin olabilir miydi2 Tipki bunun gibi, okullarimizda islenen
bazi dersler ve konulara iliskin zor égrenilir nyargisim 6nce 6g-
renen kisilerin kirmasi gerekir.

DUYGU VE DUSUNCELERIN KONTROLU
ELiMiZDE

Klasik yaklasima gére zeki olmak giinimiizde matematik ve fen
gibi alanlardaki yeterlilikle slgilmektedir. Bir matematik proble-
mini hizh olarak ¢ézebilen biri zeki olarak nitelendirilebilmekte-
dir. Oysa diinyaya bir kere geliyoruz ve sadece bir sansimiz var.
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Gergek zekd, bu kisa zaman diliminin her @nini mutly ve verimli
gegirebilmektir. Bu da ancak mutlulugu sorunlarla ters orantli
olarak algilamamakla ve hayat “sorunum var mutsuzum” gizgi-
sine stkishrmamakla miimkindir.

Mutsuzluk ya da seving gibi duygular, aslinda kisinin kendi diisiin-
ce kahplanidir. Bir seyi nasil disiinecegimize biz karar veririz. Bir
olay tek basina mutluluk verici ya da ziici degildir. Bunun icin di-
sincelerimizi yonetir, kendi disiince kaliplarimizi belirleriz. Orne-
gin evinizin duvarinda yiriyen bir rimcek gérdiiniz, korkarak
irkildiniz ve su cimleyi kurdunuz: “Orimcek beni korkuttu.” Oysa
riimeegin bizi korkutmaya tek basina bir giicii yoktur. Bu durum-
da korku duygusunun olusmasina sebep olan bizim disiince kalip-
lanmizdir. Aslinda dogru olan ciimle sudur: “Bir &rimcek gérdiim
ve kendimi korkuttum.” Aymi &rnegi 6grenmelerimize uyarlayalim.
Matematik dersini yopamadigina inanan ve bu yiizden her mate-
matik dersinde ¢&zemedigi problemlerden dolayi aptal yerine
konuldugunu disiinen bir égrencinin cimlesi su sekilde olacakhr:
“Matematik dersinde aptal yerine konuldum.” Oysa duygular kont-
rol edilebilir. Ciinki duygular disiincelerin eseridir manhgiyla ha-
reket ettigimizde uygun cimle su sekilde olacakhr: “Sinif arkadas-
larimin fikirlerini kendi fikirlerimden daha 6n planda tuttum ve ken-
di kendimi aptal hissettim.” Eger aptal hissetmenin altindaki yanlis
disiince diizeltilirse, aptallik hissi de yok olacakhr (Dyer, 2001).

OGRENME iGiN ZAHMET GEREK

14 Agustos 2003 Pazar farihli Sabah gazetesinde okudugum bir
haber ilgimi gekti. Mansetten verilen haberin bashgt Oliimiine Es-
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tetik idi. Habere gére, 35 yasindaki bir kisi 20 kilo vermek iin mi-
desine silikon bant takhrmak istemis, ancak yapilan operasyon
sonrasi ortaya gikan komplikasyon sonucu hayatini kaybetmisti. Bir
insanin 20 kilo vermek igin ameliyat olmasi ilging gelmisti bana.
Zayiflamak iin kullanilan bu tisr bir yéntem asin diizeyde kilo faz-
lasi olan bir kisi icin belki normal olabilir ama 20 kilonun diyet uy-
gulanarak da verilebilecegini disiniyorum. Ama diyet yapmak
vzun sireli ve zahmetli bir ismis gibi dusintlmis olabilir.

insanlar genellikle bir seyler yaparken bilinen yollar izlemek bir
yana, daha kolay ve zahmet gerektirmeyen ugraslara girmekte.
Ornegin zayiflamak isteyenler nasil kilo verilebilecegini bilmele-
rine ragmen daha kolay bir yolun olabilecegini disinerek muci-
zevi carelere bel baglamaktalar. Bir isi gok zor bulup ondan ka-
ginmakla sihirli degnekleri birbiri ardina denemek, 8zinde aym
seyler oysa. Her isin daha kolay bir yolunu arayalim ama égren-
menin gerektirdigi gaba ve sorumlulugu Gstimizden atmadan, si-
hirli degnekler aramadan yapalim bunu. Zira 8grenmede hedef,
biraz da yoldur. insan, ele aldigi konu kadar, o seyi &grenirken
de pek gok sey &grenir.

Psikolog Ferahim Yesilyurt, bir sohbefimizde, hipnozla yabanc: dil
Sgrenme, zayiflama ve sigarayr birakmada ilag kullanimi konularin-
da kendisinden tavsiye isteyen gok sayida kisiden telefon aldigini
sdylemisti. Bu ybntemlerin hepsi amaca kisa yoldan zahmetsizce
ulasmak icindir. Oysa bu amaglara ulasmak igin ispat edilmis bilim-
sel yontemler meveuttur. Yabanci dil 8grenen milyonlarca insan bil-
digimiz yéntemlerle sgrendi. Oyleyse kolayciliga kagmak neden?
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Bir seyleri grenmek ve sinavlar kazanmak igin de zahmet cek-
mek, emek harcamak, ugrasmak gerekir. Nitekim bu kitapta sun-
dugumuz bilgi, ilke ve yaklasimlar da belli bir emek ve cabayla
bitunlestirilmelidir. Sunulan yaklasimlardan yararlanabilmek icin
8ncelikle cahsmak gerekir. Fazla okumayan birinin hizli okuma
teknigi hakkinda bilgilenmesi gibi bir duruma dusilmemelidir.

Son yillarda kisisel gelisime katki saglamaya yonelik modeller
sunan seminerlerin, kitap vb. yayinlarin yaygilashgini gérisyo-
ruz. Insanlar, zellikle de gengler bu fir yayinlara ve seminerle-
re biyik ilgi géstermekte. Universitede okuyan bircok gencin
okumakta oldugu alanin kuramsal temellerini bir kenara birakip
daha kestirme yoldan basaril olacagini disiinerek karar verme,
dost kazanma, arkadas bulma, etkileme, tarhsma, konusma, is-
tedigi ise girme yollari/sanat benzeri bashiklar altinda kendisi-
ni yetistirmeyi tercih ettigine sikga tanik oluyorum. Bu konularda
bireyin kendisini yefistirmeye calismasina sylenecek bir sey
yok. Ancak bu yola, ter dokmesini gerektiren ¢abadan kagina-
rak ya da bunu ikinci plana atarak girmesini son derece yanhs
buluyorum. Belli bir bilgi ve olgunluk temeli olmaksizin kisinin
insanlar etkilemesi, isabelli kararlar vermesi vb. mimkiin ola-
moz. Bir i¢ olgunluk kazanmadan, belli bir bilgi potansiyeline
sahip olmadan kisa yoldan tekniklerle elde edilmis basarlar,
bozuk bir mali allayip pullayip satmaktan farksizdir.

Ozetle, énce zahmet gekmek, okumak, dgrenmek, cahsmak; 63-
renme siirecimizi ve iletisimimizi daha verimli kilmak icin de bel-
li tekniklerle stratejileri 5grenmemiz ve kullanmamiz gerekir.
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GECMIS ENGELINIZ DEGIL YOL GOSTERICINIZ
OLSUN

“Ben zaten yapamam.”
“Daha dnce de denedim olmad.”
“By sorun hep karsima cikiyor, hig gézemedim.”

Kendimize gegmiste hosumuza gitmeyen yasantlanimizdan bir
kolye yapiyor ve onu hig boynumuzdan gikarmiyoruz. Bu kolye
bizim gelecege déniik enerjimizi de bitiriyor sanki. Gittigimiz ilk
is gorusmesinde ise kabul edilmeyisimiz “asla ¢ahisacak bir is bu-
lamayacagim” kolyesi olarak boynumuza takiliyor. Bu “yapa-
mam”lar zamanla hayat yarisinda kendi kendimizi diskalifiye et-
memize sebep oluyor. Etiketlerimiz bizi zamanla bir kisirdongd-
ye sokuyor. Bu caresiz kabul edis harekete gegebilme yetenegi-
mizi de sifirchyor (Dyer, 2001).

Yasam boyunca gegmis geleceginiz degildir. Simdi dnemlidir.
Dine saplanmak yerine bugiin yapacaklanmz iizerine yogunla-
sirsaniz her sey daha iyi olacakhr (Fritz, 2004).

Olumsuz ifade: Geometri dersinden hep disik not aliyorum. Bu
yzden hicbir zaman istedigim Universiteyi kazanamayacagim.

Kurulabilecek uygun cimle: Simdiye kadar geometri dersinden
cok iyi noflar aldigim sdylenemez ancak arik geometriyi Sgren-
meliyim. Bunun igin kendime bir firsat verece§im ve geometriyi
sgrenmek icin gereken zamani kendime hediye edecegim.

Basansizhk diye bir sey yoktur. Basansizhgi kabul etmek ve ye-
nilmek vardir. Her canli hiisrana, hayal kinkligina ugrayabilir.
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Ama hayat her zaman yasanmaya deger olma &zelligini devam
eftirir.

DEGiSMEK

Degisim insanoglu icin kaginilmaz bir olgudur. Evren, teknoloji,
toplum, ekonomi, kiiltiir, kisacasi her sey degisiyor. Gevre, doga,
toplum degisiyorsa insanin da degismesi gerekir. Aksi halde za-
manin gerisinde kalma s6z konusu olabilir. Ancak, degismek ve-
ya degisebilmek bir kapasite meselesidir, baska bir deyisle, bece-
ri ve kisltiir isidir. Bu yiizden degisebilmeyi de 6grenmek gerekir.

Bu konuda temel adim, acaba zamanin gerisinde mi kaldim kor-
kusunu yasamaktir. Hakh oldugumuzu disindigimiz anlarda
bile yine de bir yere saplanip kalmis olabilir miyim endisesini
duymakhr.

Degisemeyen ve degismek istemeyen kisiler genellikle kendi ki-
sirdéngilerini yaratirlar. Kendilerini hakh cikaracaklari bir neden
bulmakta zorluk cekmezler. Hos bir fikra vardir: Aceminin biri,
almis eline baglamayy, tellerin iizerindeki parmaklarini kimildat-
madan calmaya koyulmus. Sormus yanindakiler: “Herkes par-
maklarini teller izerinde hareket ettirirken sen neden sabit tutu-
yorsun2” Acemi yanitlamis: “Oyle galanlar benim elimin durdugu
yeri anyorlar.”

Degisim bazen de toplumun sahip oldugu degerlerde ve kiltiirde
kabul gérmez. Ornegin, halk arasinda ¢ikigr kabugu begenme-
me gibi bir s6zin bazen degismeyi elestirmek iin de kullanildig:
gorilir. Bunlan ok fazla dikkate almamak ve degismek gerekir.
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SiSTEM VE BUTUN-PARGA iLisKisi

Sistem, birbiriyle iliskili pargalardan olusan yapiya verilen isim-
dir. Doga, cevre, insan gok iyi isleyen sistemler igin verilen &rnek-
lerdir. Bu &rneklerden hareketle galismalarin, kurvlacak yapilarin
sistem &zelligini tasimasi dnerilir. Ayni sekilde, bir sorunun ele
alinmasi, bir kisinin yasadigs sorunlanin ¢dzilmesi icin bu konu-
larn parcasi olduklari sistem gergevesinde ele alinmas: nerilir.

Ayni sey 6grenmeye de vyarlanabilir. Somut (minferit-parca) bir
bilgiyi taniyabilmek ve anlayabilmek icin bilgiyle iliskili olan bi-
tinin de bilinmesi gerekir. Tek bir hiicrenin ¢ok hiscreli bir orga-
nizmanin genetik mirasinin tamamini icermesi gibi, her bir bilgi-
yi de iliskili oldugu biitinis yansitan bir par¢a olarak gérmek ge-
rekir. Bunun tersi de ayni sekilde gecerlidir: Parcalardan olusan
bir bitin de igerdigi minferit bilgileri {parcalan) yansitan bir ya-
pi olarak gériilmeli ve ele alinmalidir. Bir érnek verecek olursak
toplumu, icerdigi insanlari yansitan bir yapi, bireyleri de toplumu
biitiin yénleriyle yansitan kisiler olarak gérmek demektir bu. Bi-
raz daha karmasik bir ifadeyle, bir hologramin her tekil noktasi,
temsil ettigi bilginin tamamini nasil igeriyorsa, her tekil hiicre, her
tekil birey de, pargasi oldugu ve ayni zamanda kendi pargass
olan biitini holegrafik bigimde ierir (Morin, 2002).

Bu ic ice gegmisligi Sgrenme sirecinde de gérmek mumkiindir.
Edebiyat tarihin derinliklerinde ICERILMISTIR; matematikte, fende,
resimde oldugu gibi. Plastik sanatlarda da heykelleri ve cémlekle-
i yaratmak igin fen ve kimya bilgileri kullanilir {Caine, 2002). in-
sanin biyolojik yapisi ve etrafimizdaki isleyisler de bayledir. O
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halde, &grenirken zihnimizi ic ieligi alacak sekilde calishnir ve
yapilandinrsak, ic ice gecen gerekleri igeren evreni daha iyi an-
layabiliriz. Akademik konulan iliskilendirmeler yaparak, bir bi-
tunlik icerisinde 8grenmemiz gerektigi anlamina gelecektir bu.






ZEKA VE OGRENME

Ne yaparsak yapalim, grenmenin gereklesebilmesi zekéya
baghdir. Dolayisiyla zekénin ne oldugu bilinmelidir. Zeka ve ze-
kénin adeta fiskirdigi depo olan beyin konusunda bilinenlere ye-
ni bilgiler eklenmektedir. Bu bslimde zeka hakkinda yeni gelisti-
rilen teorileri sunacagim.

ZEKA

Yakin zamanlara kadar gegerli zeka paradigmas insanlar gok
zeki, orta diizeyde zeki ve az zeki seklinde siniflamaktaydi. Okul-
larda da dgrenciler biyiik slgide bu sekilde siniflanmaktayd.

Giinmizde hakim olan yaklasima gére ise bireylerin belli yonler-
de Gstin, belli agilardan yetersiz olabilecegine inanilmaktadir. Bi-
reyler topyekén yeterli ya da yetersiz olarak etiketlenmemektedir.
Artik bireyin matematik, dil, ritim, iceddniiklik, duygu gibi minfe-
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rit boyutlara gére ne 8lgude yeterli oldugu sz konusu edilmekie-
dir. Bireylerin iistin ve yefersiz olduklar yénler saptanmakta ve
5grenim hayatlarini buna gére sekillendirmeleri énerilmektedir.

Bu durumda eski zeka teorisinin kalinhsi olan diisiince kalplarty-
la kendimizi bilinen iki temel boyuttaki [s6zel ve sayisal) Ustonlo-
gumiize veya eksikligimize dayali olarak asla simirlandirmamals,
zekanin sekiz boyutunu géz éniinde bulundurarak tanimaliyiz.
Uzmanlarin yardimiyla veya kendi kendimize saptadigimiz zeka
boyutlarimiza gdre ¢alismalanimiza ve &grenme etkinliklerimize
yon vermeliyiz.

Ornegin, szel-dil zeka alam yiksek olan bir kisi &grenmek icin
ses kayit cihazlarim kullanmay,, mantksal-matematiksel zeka
alans yiksek olan kisiler simflandirmalar yapmay, gorsel-uzay-
sal zeka alami yiksek olanlar zihinde canlandirma yapmay: ve
zihin haritalan olusturmays, sosyal zeka alani yiiksek gikanlar da
esli calismay tercih edebilirler.

Zeks konusundaki yeni gdrise gére zekanin diger 6zellikleri asa-
§ida gosterilmektedir.

Zekénin ézellikleri
o Her insan kendi zekasini gelistirme potansiyeline sahiptir.

o Zekd sadece gelismekle kalmaz, aym zamanda baskalarina
da sgretilebilir.

e Zekanin, insanin icinde yasadig: fiziksel, sosyal ve kiltirel
cevresini algilamasini, anlamasini ve kontrol etmesini sagla-
yan bircok y8ni vardir.
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* Zeka ¢ok ydnlillsk gdstermesine ragmen kendi icinde bir bu-
tindr.

* Her insan, cesitli zekd alanlarimin timiine sahiptir.

* Birey zekd alanlarinin her birini yeterli bir dizeyde gelistire-
bilir.

* Zekanin boyutlar genellikle bir arada ve belli bir uyum icinde
cahsir.

* Bireyin bir alandaki zeka potansiyeli farkl zellikler géstere-
bilir. Ornegin, sizel ydnis gelismis bir kisi okumay cok iyi be-
ceremeyebilir, ancak ¢ok iyi bir kelime dagarcigina sahip ola-
bilir. Ayni sekilde kinestetik zekasi iyi olan bir kisi iyi futbol
oynayamayabilir, ancak iyi bir tiyatrocu olabilir.

OGRENME TiPi

*Gelecegin cahili okuyamayan kisi olmayacakhr.
Nasil grenecegini bilmeyen kisi olacakhr.”
Alvin Toffler

1960 yihinda Rita Dunn tarahndan gelistirilen bir teoriyle birlikte
bireylerin farkh 6grenme stillerine sahip olduklary ileri siriilmekte-
dir. Tipki kan grubu gibi égrenme stillerinin de bilinmesi gerekir.
Ogrenme stili yasam boyu degismeyen ama fark edildigi zaman
yasam: degistiren bir seydir. Ogrenme stilleri, her bir grencinin
yeni ve zor bir bilgiyi 6Grenmeye hazirlanirken, égrenirken ve ha-
trlarken kullandigi farkh ve kendine 6zgii yollardir. Ogrenme sti-
li dogustan sahip olunan karakieristik bir &zelliktir.
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Gérsel, isitsel ve kinestetik olmck izere ¢ égrenme stili2
(tarzi) vardir.

Gorseller

Ozel yasanhlarinda genellikle dizenli ve titizdir. Kanisikhkian ve
dagnikiiktan rohatsiz olurlar. Daginik bir masada calismazlar.
Masay: &nce kendilerine gére dizenlerler, daha sonra galismaya
baslarlar. Cantalan, dolaplari her zaman diizenlidir. Yazmay
sevmeseler bile defterlerini diizenli ve ifinali kullanirlar. Ogret-

sure er

Dz anlatm ynteminden yeterince yararlanamazlar. Tam olarak
anlamalar icin dersin mutlaka gérsel malzemeler ile desteklen-
mesi gerekir. Harita, poster, sema, grafik gibi gérsel araglarla
kolay &grenir ve bu araglarla dgrendiklerini kolay hatirlarlar.
Ogrendikleri konular gdzlerinin dniine getirerek hatirlamaya ga-
hsirlar.

Kendi kendilerine kurallar belirlerler. Ornegin bashklan kirmizi,
alt bashg: sor yazmaya karar vermisken yanhshkla lacivert yap-
mislarsa o sayfay: yirhp yeniden baslarlar. $8z1i talimatlar: izle-
mekte zorlanirlar ve talimatlann tahtaya yazilmasini isterler.
Gorduklerini belleklerine gérinti olarak kaydedip hahrlarlar.
Hahrlamak istedikleri telefon numarasini numaranin yozildig:
yerdeki gérintiisi ile hatrlarlar. Kigik yaslarda bile gozle oku-
ma konusunda becerilidirler.

2 Bu konuda daho detayh bilgi isin Alp Boydok'in Ogrenme Stilleri (Beyaz Yayin:
lan) adh kitabina basvurabilirsiniz.
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isitseller

Kiiguk yasta kendi kendilerine konusurlar. Ses ve miizige duyar-
hdirlar. Sohbet etmeyi, birileri ile galismay: severler. Ahenkli ve
guzel konusurlar. Yabanc dilde konusma ve dinlemede basarili-
dirlar. Okuma ve yazmada basanl degildirler.

ilkokul 1 ve 2. siniflarda kendi kendine konustuklar icin ashinda
isittiklerini daha iyi anlama 6zelligine sahip olduklari halde 5§-
retmenin sdylediklerini kaginrlar. Gézle okuma aninda higbir sey
anlomayabilirler. Bu nedenle en azindan kendi kulaklaryla du-
yabilecekleri sekilde sesli okumalarina firsat verilmelidir. isittikle-
rini daha iyi anlarlar. Daha gok konusarak, tartisarak dgrenirler.
Bilgi alirken dinlemeyi okumaya tercih ederler. Olay ve kavram-
lari birinin anlatmasi ile daha iyi anlarlar. Grup ve ikili galisma-
larda konusma ve dinleme oldugu igin daha iyi &grenirler. Hatir-
lamak istediklerini birisi kendisine sdyliyormus veya anlahyor-
mus veya isitiyormus gibi hissederek hahrlarlar. Sinmifta yapilan
guriltiden rahatsiz olurlar.

isitseller igin calisilan/&grenmenin gerceklestigi ortamin cok ses-
siz olmas: snemlidir.

isitseller konusmay: severler. Eger konusma firsatt bulamazlarsa
yanindakilerle konusurlar.
Kinestetikler/Dokunsallar

Oldukea hareketlidirler. Simfta yerlerinde duramazlar. Tahtay:
silmek, pencereyi agmak, tebesir getirmek, kapiyi rtmek hep on-
larin istedigi seylerdir. Uzun sire otururlarsa derste ne olup bitti-
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gini anlamazlar. Harekelilikleri uygun bir sekilde yénlendiril-
mezse sinifta problem gikanirlar. Anlatim yénteminden en az ya-
rarlanan onlardir. Dersin gdrsel malzemelerle zenginlestirilmesi
de onlarin pek isine yaramaz.

Ogrenebilmeleri igin mutlaka ellerini kullanacaklar, yaparak-ya-
sayarak &3renme dedigimiz dgrenme tekniklerinin uygulanmasi
gerekir. Sinif yerine okul bahgesi veya laboratuvarda dokunarak,
ellerini kullanarak, olaylarin iginde yasayarak ok daha iyi 6gre-
nirler.

Grinder’in arashrmasina gére toplumun tgte ikisi bu i &zelligin
ikisine, bazen de iigiine de sahiptir. Ancak iicte biri bu i¢ ozel-

* likten sadece birine sahiptir ki bu gruba girenler toplumda, okul-
da evde zorlanmaktadir. Ve bunlar arasinda 6zellikle kinestetik
olanlar énemli sorun yasamaktadirlar. Ya az zeki olduklar disi-
nilmekte ya da hiperaktif olduklari sdylenmektedir {Boydak,
2001).

Kinestetik 8grenci, kas bellegine sahiptir. Kinestetik 8grenci dokv-
narak ve hissederek iyi grenir.

Ogrenme tipolojisi bizim &zelligimizdir. Bu dzelligimizi tanidik-
tan sonra bir sey grenmeye calisirsak ona uygun bir sekilde
davranmaliyiz. Ornegin, gérsel bir kisiysek renkli kalemlerle, se-
malarla calismalyiz. Dizenli, kalabalk olmayan bir mekénda
cahsmamiz, dersi dinlerken notlar almamiz daha iyi 6grenmemi-
zi saglar. isitsel isek dinlemeye Gnem vermeliyiz, giriltusiz bir
calisma ortamuimi tercih etmemiz, Uzerinde cahishgimiz konuyu
yiksek sesle okumamiz, hatta mumkinse baska biri ile ¢alisma-



IV. BOLUM Zeka ve Ogrenme | 59

miz gerekir. Kinestetik bir kisiysek 6grenecegimiz konunun daha
fazla igine girmeliyiz, hissetmeliyiz, dokunmaliyiz. Anlahlanlar:
kendi ifadelerimize dénistiirerek kisa notlar almamiz, sgrendigi-
miz konuyu bilgilerimizle iliskilendirmemiz, konunun yasamla
iliskisini kurmamiz yoluyla doha iyi 8greniriz.

ideal egitimde hedef, okuldaki her &grenci icin bir §renme tiri
profili gikarilip buna uygun &grenme ortamlari ve yasanhlan su-
nulmasidir. Cocuklarin kendi grenme tirlerini 8gretmenin 63-
renme tirine uydurmasini beklemek anlamsiz ve verimsiz bir
beklentidir. Ogretmenler her gocugun farkh kisilikler, zeké ériin-
tilerine sahip oldugunu kabul etmelidir. Ogretmenler derslerini
cok cesitli 5gretme stratejileri, etkinlikleri ve yasantlari ile zen-
ginlestirmelidirler. Ogretmenler simfi soguk havasindan kurtarip
sirinlestirmelidirler. Anlahlan konu ne kadar ilgi gekici olursa ol-
sun, égrenciler ne kadar dikkatli dinlerlerse dinlesinler ve &gret-
men bilgiyi ne kadar sirali ve yavas anlahrsa anlatsin; eger 8-
rencinin &grenme stiline uygun bir ders anlahmi yoksa 8grenme
simirh kalmaktadir.






e

OGRENME iCiN iZLENMESI
GEREKEN STRATEJILER

Onceki bélimde égrenmenin vazgegilmez bir dayanag: olarak
zeké ve égrenme tipleri iizerinde durmustum. Bu bélimde ise &§-
renmeyi gerceklestirmek icin uygulanabilecek ilke, teknik ve yak-
lasimlar sunacagim.

AMAC

Aradigiins bilmeyen, bulduguny anlayamaz.
—Claude Bernard

Saatinize yaklasik 10 saniye kadar bakmis olsaniz, ardindan gérdi-
§iniizli cizmeye galissamiz biyik olasilkla gogunuz gérdiklerini tam
olarak cizemezdi. Bunun nedeni, saate zamani &grenmek amaciyla
bakmamizdir. Eger, “Saatinize dikkatle bakin, bunun ardindan gordi-
gunizy gizmenizi isteyecedim” demis olsaydik biyik olasilikla dogru
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bir cizim yapardiniz. iste amag béyle bir seydir. Bireyi odaklayan, yo-
yapa Y Yy
gunlashran, konsantre eden bir etkendir.

Amag, 8grenme siirecinde de biiyik Gnem tasir. Birey bir seyi
belli bir amacla grenmeye calisirsa daha ok verim alr. Amag
olmadan etkili 5grenmenin gerceklesmesi zordur. Amacin yoklu-
gunda S3renme tesadiiflere kalmis olur. Amag oldugunda daha
iyi yogunlasma ve odaklanma olacak, 6grenmeye aynilan zaman
da daha verimli kullamlacakhr. Bundan &tiri birey grenmeye
baslarken amagh olmali. Neyi, ne kadar siirede &grenecedi, so-
nucta ne kazanacad: konusunda bilingli olmalidir.

BASLAMAK

Baslamak yolun yansidir.

Ogrenmeye baslamak bazen zor bir is haline gelir. Saatler geger, bir
tirli baslangig yapilamaz. Kimi zaman yapilacak islerin zorlugu, ki-
mi zaman da coklugu gdziimiizi korkutur ve ise koyulamayiz. Oysa
binlerce kilomelrelik bir yolculuk tek bir cdimla baslar. Onun igin bir
an énce baslamaliyiz.

Baslamak igin 8nce gidilenmenin gerektigi sdylenir genelde. Bu
dogrudur, ancak bunu yapay bir kosul haline getirmek de gerek-
mez. Bir baslayalim bakahm gibi bir yaklasim daha saglkl ola-
bilir. Duzensizlikler bile baslangici yaphktan sonra ortadan kal-
kar. Yani, gé¢ yolda diizelir.

Ancak yine de grenirken baslangict mimkin oldugunca dogru
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yapmak gerekir. Dogru bir baslangig yapamaz isek ilk digmesi
yanls iliklenen bir gdmlegin giyilmesiyle ortaya gikan gérintiye
benzer bir duruma disseriz. André Gide'in de sayledigi gibi, “iyi
bir baslangic, yan yariya basari demektir”. Aslinda hayahin ken-
disi de 8yledir. Nitekim psikolojinin babast sayilan Freud insan
hayatnda ilk bes ytlin saghkh bir kisilik agisindan 8nemli oldugu-
nu vurgular. Aymi sekilde Piaget de insan zihninin ik yillarda edi-
necedi birikimin 8nemli oldugunu vurgular.

KENDi KAYNAKLARINI KULLANMAK

Kendi kaynaklarins kullan.

—tao Tzu

Karsilashgimiz her durumda kullanabilecegimiz bir 6z kaynag:-
miz muhakkak olur. Ancak sahip oldugumuz kaynaklar gérebil-
mek ve kullanabilmek bir anlayis meselesidir. Genellikle “Sahip
oldugum imkénlarla ne yapabilirim2” sorusunu sormadan &nce
eksiklikleri goriiriz.

Karsilashgmiz her sorunun ¢6zimi igin kullanabilecegimiz bir
kaynagin mevcut olabilecegini disinmeliyiz. Kaynaklanimizi, ya-
ni zamanimizi, elimizin alhndaki s6zligu, kitaplar kullanmadan
eksik olan seylere takilip kalmamaly:z.

Sahip olunan kaynaklar kullanmak bir anlayistir. Bu anlayisa sa-
hip olmayan bir égrenci sinavin bitmesine az bir zaman kaldiy-
sa kalemi kagidi birakir. Aym durumda bir futbolcu da takimi ye-
nikken magin bitimine gok az bir zaman kaldiysa isi bitmis ola-
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rak gérir. Var olan kaynaklari kullanma aliskanligina sahip olan
grenci ve sporcu son dakikalar bile sinavin ve magin kaderini
degistirmek icin bir firsat olarak gériip degerlendirebilir.

Kendi potansiyelinin farkinda olmak &nemlidir. Kim oldugumuzu
belirleyen en &nemli faktor, kendimizi ve iginde bulundugumuz
durumu nasit algladigimizdir. Bir oflokta otlayan iki inek sit
kamyonunun gegtigini gorirler. Kamyonun yan tarafinda séyle
yazmaktadir: Pastsrize edilmis, homojenlestirilmis, standartlara
uygun, vitamin ekli... ineklerden biri iciri gekerek digerine syle-
nir: Adami yetersiz hissettiriyor degil mi2

BUTUNU GORMEK

insan biitiini gérme potansiyeline sahiptir. Zihni bu potansiyelin
alinda bir diizeyde calishrmak savurganlikir. Ogrendigi ne olur-
sa olsun insan konuya dnce bir bitin olarak bakmahdir. Orne-
gin, bir kitab1 okurken &nce kitabin tomamina bir g6z atmakta
fayda vardir. Aymi sekilde gézilecek bir problemle karsilashg-
mizda da ise soruyu bitin olarak okumak, hatta cevap siklarini
da hizla gézden gegirerek baslamak gerekir.

Simdi sizden asagidaki paragrafi okumaniz: istiyorum:

Cmabridge Uinversitesinde yaipaln bir arsairtrmaya grde, bir
kleimedkei hafrlrein hnagi siarda didizlikleri dgeil, ilk ve son
hafrirein dgoru yedre olamalri 6enm tsamiatkadir. Geirsi taam-
men kamradasir ve ynie de surosnuz olraak okubanilir. Buunn
sbeebi isnan benyinin her hofri tek tek diegl kemileelri bir bfijiin
oralak omukadisir.
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Paragrafi okumada eminim zorlanmadiniz. Oysa harfler yanls
dizilmish. Bu test, beynimizin, bitini bazi yanhshklar olsa bile
zorlanmadan dogru bir sekilde gérdugini géstermektedir. Beyin
Uzerine yapilan arashrmalar, grenirken veya bir sorunu ¢dzer-
ken bitin Uzerinde durmadan, bitini {sorunu) pargalara béle-
rek ¢alismanin beynin kapasitesine de zarar verdigini ileri sir-
mektedir. Dolayisiyla beynin temel niteligine aykiri bir sekilde
pargalar zerinde ¢ok fazla zaman harcamaya gerek yoktur. Be-
yin Temelli Ogrenme yaklasiminin éncilerinden Tony Buzan, par-
calar Gzerinde duran kisilerin beyinlerinin bir kismini calishirdik-
larini ileri siirerek bu kisileri yarim akilllar olarak nitelemektedir.

Maalesef parcacr egitim-dgretim uygulamalarinin etkisiyle olsa
gerek, okullanmizda da konular asin bir sekilde parcalara ayni-
larak 8grenilmeye galisilmakia, dersler ve konular birbirinden ko-
puk bir sekilde islenmektedir. Bu nedenle birbiriyle iliskili olan di-
siplinlerin birbirlerine yeterince katkisi olmamakta, bu sekilde
gerceklestirilen &grenmeler anlamsizlasmaktadir. Bu nedenle
hangi diizeyde olursa olsun &grenme, iiniteler, simiflar, dersler
bazinda iliskili bir bigimde gerceklesmelidir.

BAGLAM

Bir seyin, ana cerceveden yalilmis bir sekilde bilinmesi yeterli
degildir. Anlam kazanabilmeleri igin bilgi ve verileri kendi bag-
lamlan iginde ele almak gerekir. Bir s6zcigin anlom kazanabil-
mesi igin, kendi ortamini olusturan metne, metnin de kendini dile
getirdigi baglama ihtiyact vardir (Morin, 2002). Bu nedenle her
seyi kendi baglami (kontekst) icinde ele almak, incelemek ve &g-
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renmek gerekir. Tipki LGS ve OSS'deki kelime ve kavramlarin
cimle-metin icinde tasidigr anlami bulmak gibi.

Bu arada LGS ve OSS'lerde baglam iginde muhakeme yapabilme
yeterliginin sorulmasi, dolayisiyla bu manhgin &grenilmesinin
6zendirilmesine ragmen toplumun bdyle bir yeterlige pek fazla
sahip olmamas: da sasirhcidir. Oysa hayahn icindeki ¢catismala-
rin ve sorunlarin cogunun kaynag, baglam iginde disinememek-
fir. Bu nedenle sinav ortaminda baglam isinde diisinme, ayirt ef-
me becerisi gdsteren bireylerin bu disinme bicimini hayatlarina
da tasimalar gerekir.

BAGLANTI

Biyk kentlerdeki yol yapim galismalari, ézellikle de baglanh-
kavsak insaatlan dikkatinizi cekmistir. Bu gahsmalar ilk anda bi-
raz can sikici gibi gérinse de insaat biter bitmez sehir trafiginde
snemli rahatlamalar olur. Ozellikle istanbul ve Ankara’yt trafik
acisindan son yillarda yapilan baglanhlardan ve kavsaklardan
yoksun hayal edecek olursaniz akliniza gekilmez bir gérintinin
gelmemesi mimkin degildir. :

Beynimizin calismasini ve sahip oldugumuz bilgileri de hpki bu
sekilde dustnebiliriz. Edindigimiz tilgiler ile daha &nceden
edinmis oldugumuz baska bilgiler ve durumlar arasinda bag-
lantilar kuramazsak zihnimizin karmakarisik, sorunlara ¢éziim
iretemeyen bir hale gelmesi kaginilmazdir. Bdyle bir zihni, dar-
madaginik bilgileri iceren bir ¢oplisk gibi hayal edebilirsiniz.
Dolayistyla gok iyi galisan, karsilashg: sorunlara ¢dzimler ire-
tebilen bir zihinsel yapiyr olusturabilmek icin 8grendiklerimizi,
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yollarin kavsaklarla baglanmasi misali birbirine baglamaliy:z.

Baglanhlar kurarak gerceklestirdigimiz 6grenmeler hayahmizla
daha saglam bir sekilde bitinlesebilir ve anlam kazanabilir.

Birey &grenirken nesne ve olaylar zihnine parcalar halinde degil
de organize edilmis bir bistinlik isinde anlamlandirarak yerles-
tirmelidir. iliskili bilgi ve becerileri birbirine baglamalidir. Bu se-
kilde gerceklesen &grenmelerin zihinde doha uzun siire kalmasi
saglanmis olur.

Einstein’in en 6nemli 6zelliklerinden birisinin beklenmedik iliskiler
kurma, alistimadik baglantilar yapma yetisi oldugu séylenir. Eins-
tein’in diisinme bigimini izlersek, ilk bakista alakasiz gériinen
seyleri birbirine baglamak icin degisik yollar bulmay: ya da asi-
kar bigimde iliskili seyleri ele alip aralarinda o kadar da asikar
olamayan baglanhlar bulmay: denemek gerekir {Gelb, 2002).

Baglanhlar kurarak gerceklestirilen 6grenmenin hem etkili olmas:
hem de iyi dokunmus bir halinin uzun yillar saglam ve dayanikls
olmasi gibi bellegimizde uzun sire kalmasi mimkin olabilir.
Baglantisiz bilgileri ise ipi kopmus tespih tanelerinin dagilmasi
gibi disiinebiliriz.

MAYMUN DEYiP GEGMEMEK GEREK

Tavaninda muzlar asih olan bir kafese maymunlar koymuslar.
Maymunlar ok sevdikleri muzlari yemek igin hoplayip ziplasalar
da muzlara erisememisler. Kafese birbirine ilistirilebilecek sekilde
plastik cubuklar atldiktan sonra maymunlar gubuklarla muza
ulasmaya gahsmislar ve basanli olamamslar. Ancak kisa bir sij-
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re sonra birbirine gegirmeyi akil ettikleri gubuklarla muzlara vla-
sabilmisler. Baska bir seferinde ise kafese kutular konmus. Bu se-
fer de kutulari st Uste koyarak muza erismeyi yine basarmslar.
Tek basina kutularin Gst iste konmast ya da gubuklann ug uca ek-
lenmesi bazi maymunlar igin yeterli olmayinca onlar da st ste
konan kutulara ¢ikip ucuca eklenen qubuklarla muza vlasmis.

Gériildiigu gibi maymunlar muza erisirken olaganiisti bir baglan-
t kurma potansiyeli sergilemektedir. Zira maymunlann davranisi,
iki ayri durumdaki amag ve araglar arasindaki baglantlarin anla-
silmasi ya da aradaki mantiksal iliskilerin kavranmasi ile ortaya
cikmaktadir. Bu tir bir davramis1 Geslaligi psikologlar iggdrisel
&§renme olarak ifade etmektedirler. Bu teoriye gére bir problem
durumunda bir ilkeyi kendi icg6risiyle dgrenen bir kisi, deneyi-
mini bambaska bir duruma aktarabilir. ilkeleri icgsrt kullanmak-
sizin ezberleyenler ise bu aktanmi yapemaz, 8grendiklerini yersiz
bir sekilde kullanir ya da unutabilirler. iggériyle gergeklesen &§-
renme ve kesiflerin unutulmas: zordur. Hastalara uyku ilac verme-
si tembihlenen hemsirenin uyumus olan hastalar uyandinp uyku
ilaglarini igirmesi gibi giling bir durum yasanabilir.

Yeryiziindeki en gelismis beyne sahip canlilar olarak &grendigimiz
ilkeleri basit bir sekilde ezberlememeliyiz. Bir sorunun cevabint bul-
mak igin &grendiklerimizi baska sorularin ¢éziimlerini de Uretebile-
cek sekilde &grenmeli ve kavramaliyiz. Hayahn akisi icinde, hipki
aradigi- sorunun cevabini hamamda yikanirken suda batmayan
tasta gérip Buldum! diye bagiran Arsimet gibi olmalyiz. Etrafimi-
za, 6grendigimiz ilkelere bu gozle bakmaliyiz. Cevremize bu géz-
le bakngimizda, bir filmi veya bir diziyi bayle seyrettigimizde icgé-
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Asagidaki harfleri kullanarak iki kefime yapm.

§
'
&

Bozen cevap karsastigimz sorunun
icinde sakhidir.

riisel olarak fark ettigimiz bir ilke ve bilgiyi baska durumlara uyar-
layarak kullanmamiz mimkiin olur. Ornegin, yaklasan secimlerde
aday olacak kisiler, televizyondaki Popstar yarismasinda gbrilen
etkilesim &rneklerinden kendilerine ders cikaracak bigimde yarar-
lanabilir.

OGRENMEYi EGLENCELI HALE GETIRMEK

Ogrenmek ve calismak genellikle gengler icin belirli hedeflere
vlasabilmek igin bir zorunluluk gibi algilanmaktadir. Bdyle olun-
ca asit hedef bitirmek ve yefistirmek haline gelir. Bu ise insanin
dogasina aykindir. insan dogast eglenceli ve haz veren bir 83-
renme gerektirir.

Ogrenmeyi zevkli ve eglenceli bir hale getirmek igin basvurulabi-
lecek bircok yol olabilir. Haritada il-ilce bulma, zihinsel olarak
hesaplama yapma yarisi gibi pek gok uygulama yapilabilir.
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Ogrenmeyi zevk haline getirmek icin basvurulacak yéntemlerden
birisi de yukandaki gibi bilmeceler ¢6zmeye calismakhr. Bu tir
sorulan ¢dzmenin baslica yararlarindan birisi zihinsel kivrakhk
kazanmakhr. Ayrica bu tiir sorular kisiye kesfetme hazzi yasahr.
Kisi bu sorular ¢dzemese bile bir 6§renme hazzi yasar.

Soru ¢ézmek, bir grenme etkinligi olorak dusinildiginde zihin-
sel kivrakhikla ilgili sorular basta 6grenmeyi eglenceli hale gefir-
mesi ve sonra da soru ¢ozilmese bile kesfetme hazz1 yasatmas:
agisindan yararhidir. (Bu arada, ilk sorunun ‘cevabi: iKi KELIME,
ikinci sorunun cevabi da 30’dur.)

GECISLERE DiKKAT

Ozellikle okul yiltarindaki bir 8grenci cok gesitli ve degisik alanlar-
da &grenmeyle karsi karsiyadir. iki saat gibi nispeten kisa bir ca-
lisma stresi matematigi, fizigi, edebiyah, yabanai dili icerebilir.

Bu konularda cahisirken 8grenci muhakkak bir gegis siireci yasar.
Ornegin malematikien sonra edebiyat calismaye baslayabilir.
Veya aym alan iginde bile yazi, okuma, alishrma gibi calismalar
yer alabilir ve bunlar arasinda da gegisler olur. Iste bu gegislerin
dogru bir sekilde yapilmasi da calismays ve 8grenmeyi etkiler.
Ogrenen bireyin bu anlamda daha énceden yapacag gegisler
icin bir hazirhg: ve plani olmalidir.

Sinavlardaki soru kitapgiklarinda bile bu ilkeye dikkat edilir. Ki-
tapgtkta 8nce Tirkce, sonra matematik, fen ve sosyal sorularninin
yer almasi rastlantisal degildir. Egitimcilerin bu siralamay: uygun
gdrmeleri gibi bireyler de kendi galisma ve &grenme zamanlarin-
da kendileri icin en uygun siralamay izlemelidir.
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BiRAZ KAYGI

Ogrencilerin 8grenirken yasadigi en bisyik sikinhlardan biri yik-
sek dizeyde kayg: duymakhr. Yiksek diizeyde yasanan kaygilar
kisinin adeta elini kolunu baglar. Ozellikle sinavlarda asir: kaygt
nedeniyle basansizhigin yasanmasi gok sik rastlanan bir durum-
dur. Bu durumda olan kisiler kaygilarini azaltmay: 6§renmelidir.

Kayg., bir ic siirecin irini olabilir. Baska bir deyisle, belli sart-
lanmalara dayali olarak sgrenme yoluyla edinilebilir. Bu demek-
tir ki kaygiyr azaltmayr da 6grenebiliriz.

Asin kayginin énerilmemesi gibi ¢ok rahat olmak da &grenmeyi
etkiler. Ogrencinin 6grenmeye baslarken orta diizeyde bir kayg
tasimasi doha iyi grenmesine yol acabilir. Makul diizeyde bir
kayg, beraberinde giidilenmeyi de getirecektir.

OGRENMEDE BASVURULABILECEK BiR
KAYNAK: AKRANLAR

Kisinin 8grenmesini saglayan sadece kendisi veya &§retmeni de-
gildir. Sinif arkadaslariyla akranlar da ¢ok iyi birer sgrenme
kaynagidir. 2003 yih OSS birincisi Emre Kacar, sinavlara hazir-
lanirken okul ve dershanenin disinda bir arkadas grubu olustur-
duklarini ve birlikte calistiklarini séylemisti. Akranin iyi bir &gre-
tici oldugu gercedi yabanci bir dili birbirlerinden grenen cocuk-
larin hayatinda da gérilir.

Akranlarin birbirinden iyi 6grenebilecegi gergegini sinif ortanu-
na k&kli bir sekilde yansitmaya ¢ahsan okullarin oldugunu bili-
yorum. Bu okullarda égrencilere birbirlerine gretirken daha verim-
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li olmalar: igin &gretmenlik konusunda bazi temel bilgiler verilmeye
calisimaktadir. Bu sekilde &grenciler égretmen olarak gérilmekte
ve onlardan yararlanilmaya cahsilmakiadir. O halde bizler de 65-
renirken akranlarimizi potansiyel birer kaynak olarak gérmeliyiz.

OGRENMEK iCiN OGRETMEK

Ogrendiklerinizi en kisa zamanda birisine &gretin.
Merakh birini bulamazsaniz, oyuncak ayimiz veya yastgimz da olur.
—Michael Gelb

Yuridisinda sirdiirdiigiim &grenimim sirasinda bir sinif arkadasim
vardh. Dersleri pekistirmek, édevleri birlikte yapmak igin sik sik be-
ni arard). Birlikte cahsirken arkadagtmin benden daha ileri durum-
da oldugunu ve aslinda bana fazla ihtiyac: olmadigni fark etmis-
tim. Bir giin kendisine calismalarmizin kendisi agisindan pek ve-
rimli olmadigin, bu yiizden birlikte calismayr birakmamizi teklif
eftim. Bana verdigi cevap ¢ok ilgingti: “Ben hep anlatiyorum ama
ben sana anlatirken aslinda greniyorum.”

Biz &gretmenler okudugumuz her bir kitab, karsilash@miz her
bir olay anlatma ve paylasma konusunda sanshyiz. Bildiklerimi-
zi paylasacagimiz ortamlar bulabilme imkanimiz genis. Universi-
teyi bitirdikten sonraki 20 yila yaklasan mesleki hayatimda ders-
lerimde, okudugum bir kitap, seyrettigim bir film hakkinda konu-
sabilmek bana hep ayn bir haz vermistir. Bu sekilde, yeni &gren-
digim seylerin hemen paylasarak, anlatarak igsellestigini, zih-
nimde kalict hale geldigini fark ettigim cok oldu.

Ne olursa olsun yeni bir seyler 5grenen bir kisiye en kisa zamanda



V. BOLOM Ogrenme icin izlenmesi Gereken Stratejiler | 73

égrendiklerini pekistirmek ve zenginlestirmek igin birini bulup &gret-
mesini 8nemle tavsiye ediyorum. Bir disinirin soyledigi gibi, bilgi
gercekten paylastksa cogalmakiadir. Ayrica bu sayede bildikleri-
miz konusunda daha derin bir kavrayisa uvlasabilir, tzerinde dur-
mamizi gerektiren noktalara iliskin net bir fikir edinebilir ve sahip
oldugumuz bilgiye daha fazla hakim olabiliriz.

KENDINI TANIMAK

Kisinin kendini her anlamda tanimasi &nemlidir. Bunun icin degisik
teknikler uygulanabilir. Oncelikle kisi kendini belirli testlere tabi tu-
tabilir. Veya kendisini karsilashrmali bir sekilde taniyabilmesi icin
baskalar: ile birlikte sinayabilir. Kendisi hakkinda baskalarindan
geribildirimler alabilir.

Kendini tanima konusunda Tirkge'ye GUZFIT analizi olarak tercii-
me edilmis, orijinal adi SWOT andlizi olan bir teknigin uygulanma-
sint Snerebiliriz. GUZFIT (SWOT) andlizi teknigine gére birey gu¢-
o yénlerini, zayif yonlerini, sahip oldugu firsatlari ve kendisini bek-
leyen tehdit ve tehlikeleri belirler. Calismaya ve kendisini gelistirme-
ye bu matriksi géz éniinde bulundurarak baslayabilirse daha iyi ve-
rim alabilir. Ayrnica bu matrikse gére hareket eden birey zamanini
iyi yonetir, énceliklerini dogru tespit eder.

OGRENME iGiN SWOT ANALIZi

Bireyin kendisini tanimasinin en énemli ilkelerinden biri de bas-
kalarinin kendisi hakkinda ne diisiindigiini bilmesidir. Kisi top-
lumsal yoni giglis, girisken biri oldugunu diisiinebilir, ancak bas-
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GUGLU YONLER ZAYIF YONLER
(S) (S)

FIRSATLAR TEHUIKELER
(s) {s)

kalar tam tersini disiniyorsa ve kendisi bundan haberdar degil-
se kendi ve cevresiyle kuracag iletisim pek saghkli olmaz. Bdyle
bir kisi baskalart ile birlikteyken gercegin farkinda olmadan “Si-
zin de bildiginiz gibi ben sosyal bir kisiyim,” diyebilir ve bu di-
suncesiyle kendisini baskalarinin nezdinde giiling duruma disi-
rebilir.

UG FARKL] OGRENCI: iSTEKSIZLER, KEYFILER,
SUREKLI OGRENENLER

Yurtdisinda bir dil kursunda égrenim grmekteydim. Onceden de
hayli kurs gérmisligim oldugundan hatin sayihr bir temelim var-
di. Cok iyi iletisim kuramiyordum ama kelime dagarcigim fena
degildi. Gramer konusunda da fena sayilmazdim. Bu nedenle uy-
gun gériildigim sinifin bulunmam gereken diizeyin altinda kal-
digim disiiniiyordum. Sintfia islenen konular bana sanki biraz
hafif gibi geliyordu. Bu arada simfta bulunan Japon, Alman, Cin,
Ispanyol, italyan égrenciler, 5zellikle de Japonlar dersleri piirdik-
kat izliyorlards. Dersleri iyiden hafife almaya baslamishm. Nasil-
sa en kisa siirede cok daha Ust kurlara gececektim. Ancak bir ay
kadar sonra kur atlama sirasi geldiginde aldigim sonugla allak
bullak oldum. Ben topu topu bir ist dizeye gecerken diger &gren-
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cilerin gogu iki kur birden atlamish. Sinifta aynt hiisrani paylash-
gim bir Tirk arkadasim daha vard.

Paylastigim bu anekdotta gériildiigi gibi, insanlarimizin cogunun
ozellikle ders, konferans veya seminer ortaminda sergiledikleri
yanhs tavirlardan birisi aslinda yeterli diizeyde bilmedikleri hal-
de anlatlan konuyu bildiklerini sanmalaridir: Sunulan konuyu
ben zaten biliyorum diye disiinerek fazla dikkate almazlar. Yu-
karida anlathgim olaydaki ben ve diger Tirk arkadasimin duru-
mu bu kategoriye giriyor. Biz Tirkler genellikle gergekte bildigi-
mizden ¢ok daha fazlasini bildigimizi zannederiz.

ikinci 8grenci tipi ise ders, seminer, konferans, vb. galismalara
ashnda bilgi alma amaciyla degil de belki hos vakit gegiririz bek-
lentisiyle ilgi gésterir. Bunlarin, zamanin ¢ok verimli gegmesi ve
bir seyler kazanilmasi konusunda bir kaygisi yoktur. Bir konuyu
unutkanlikla ikinci kez anlatmaya baslayan &gretmeni uyarmaya
yeltenen arkadasini kas goz isareti ile susturup “Bos ver, tekrar
islesek ne olacak!” diye engelleyen &grenciyi bu kategoride gé-
rebiliriz.

Ugiincii &3renci tipi ise bulundugu her ortami 6grenme igin firsat
olarak géren, zamanini bir seyler 6grenmek igin harcayan kisi-
dir. Yukarida anlathgim anekdottaki yabanci grencilerin duru-
mu bayledir.

Ogrenen birey hig kuskusuz tgiinci tip olmah, her ani 6grenme icin
bir firsat olarak degerlendirmeli ve bir seyler 6grenmek igin gayret
sarf etmelidir.
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KENDIMIZi NASIL ALGILIYORSAK O OLURUZ

Siklikla insanlarin “Ben matematikten anlamam”, “O kadar zeki
degilim” gibi sozlerle kendi kendilerini sinirlandirdiklarini géri-
riz. Bu nitelemelerin bir kismi zeka ve dgrenme konusundaki es-
ki anlayislarin Grintdir. Oysa doha nceki bélimlerde de isaret
eftigimiz gibi zekd artik sadece iki etmene (sdzel, sayisal) gére
degil, cok boyutlu etmenlere gére degerlendirilmektedir. Buna g6-
re bireyin kendisini zeki degilim diye sekillendirmesi dogru degil-
dir. Ayrica, nasil diisinirsek éyle oluruz diye de bir gergek var-
dir. Buna bizim is motivasyonumuz da diyebiliriz. Eskilerin 40
kez séylenilen yalan, gercek olur s6zi de bunu yansitmaktadir.

Arashrmacilar bir simfia rasgele sectikleri bes égrenciye siifin
en zeki &grencileri olduklarini séylemisler. Ogretim yil sonunda
bu sgrenciler gercekten sinthn en basaril égrencileri olmuslar.

Bu sonug sunu orfaya koyuyor: insanlar sokulduklan kaliba gére se-
kil alirlar. Bu durumda kisinin kendisini yetersiz gérmesi, &greneme-
digini diisinmesi, kendisine yapabilecegi en biiyik kstiiliktir. Cev-
remizde yeterince kalip disiince varken bir de biz kalkip bunlara
yenilerini eklemeyelim.

YAPAMAYACAGINIZI VE ANLAMADIGINIZI
NEREDEN BiLiYORSUNUZ!

Ginlik hayatta sikga duydugumuz bir cimledir. “Ben sarki séy-

leyemem”, “Benim spor yetenedim yok”, “Ben grup iginde konu-

samam”, “Ben taklit yapamam”... Sonu yapamam, edemem, an-
lamam gibi kelimelerle biten cimlelerin hepsi bos laftir. Gerekge-
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lerini sordugunuzda doyurucu bir karsilik alamazsiniz. Mizik ye-
tenegi olmadigini iddia eden birisi, ilkokuldayken aldigi dijsik
notu ileri sirecektir belki. Topluluk 6niinde konusamayacagina
inanan kisinin tek bir olumsuz deneyimi olmustur, vb. Oysa her-
hangi bir konudaki potansiyelin, konuyla ilgili oldugu disinilen
bir ortamda sergilenen performansla anlasilomayacagini géste-
ren ¢ok sayida anekdot vardir.

Federal Express adh kargo sirketinin, bir &grencinin Harvard Uni-
versitesi'ndeyken sundugu ve zayif aldigi bir projenin Griini oldugu
sdylenir. Diger taraftan yine aymi iniversitenin seref listesine gecmis
ogrencilerin Ustin basariyla verdikleri bir sinav bir ay sonra tekrar-
landiginda zayif not almasiyla sonuglanan ilging bir deney, potan-
siyelle ilgili gersegi ortaya koymasi agisindan carpieidir. Dolayisiy-
la okulda ya da yasam iginde karsimiza gikan sinavlarin yetenekle-
rimize isaret edebileceginin, ancak bizi tam olarak tanimlamada
yetersiz de kalabileceginin farkinda olmaliyiz.

Bu durumda kisinin kendisine iliskin olumsuz yargisi, derin bir
analizin Grini olmaktan ziyade genellenemeyecek bir yasanh-
dan gikarilmis, su gétiriir bir sonugtan ibarettir. Yapamam, anla-
mam vb. derken gercekie s6ziini eftigimiz beyindir ve boylesi
yargilar beynin fizyolojik 6zelliklerine aykiridir. insan beyni, bi-
zim beynimiz, kesfedilebildigi kadaryla bile olaganisti bir po-
tansiyel sunmaktadir. Yapamam, edemem benzeri yargilar, dog-
rulanabilir bir temele dayanan disiinceler degil, gercekte bir ter-
cihtir. Beynimiz, istedigimiz her seyi gerceklestirebilecek bir ye-
terlikteyse ki Syledir- bahanelerin ardindan styrilip bunlarin ye-
rine pekdld yapabilirim disiincesini koymak gerekir.
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YETENEK = YETERLI ZAMAN

Bloom {1971) tarafindan yapilan bir arastrmada her 6grencinin
istedigi her konuyu mitkemmel grenebilecedi ancak bu mikem-
mel 6grenmenin zamaninin kisiden kisiye degisecegi ortaya kon-
mustur. Bloom’un vardigi bu sonucu baska bir sekilde agiklaya-
cak olursak, eger cok istediginiz bir seyi yapamadiginiz icin Gzi-
liyorsaniz ve kendinizi yeteneksizlikle itham etmisseniz, biyik
olasilikla kendinize o isi gerceklestirmeniz icin yeterli zamani ver-
memissinizdir (Dyer, 2001).

Aslinda by, yolculuga benzer. Varsayalim ki, istanbul'dan Anka-
ra'ya gitmek icin yola ¢ikhmiz. Amacimz Ankara’ya ulasmak.
Yolda sizin aracimizdan daha hizh giden araglar da var. Baki-
yorsunuz ki sagh sollu sizi gecen araclar var. Bu durumda Anka-
ra’ya ulasamiyorum diye disinerek otobanda aracinizi durdur-
may: ve gitmekten vazgecmeyi tercih edebilirsiniz. Béylece hayat
boyu Ankara’ya gidemiyorum diye sikayetsi olursunuz ya da di-
ger araclardan daha yavas da olsa hedefinize ulasmak igin ken-
dinize yeterli zamani verirsiniz.

KENDINi ONEMSE(ME)

Universitede sayidari 300leri bulan &grencimin devam eftigi
derslerim oldu. Bu derslerin birinde dénem sonunda &grencileri-
me kiicik bir kégida dersle ilgili bir degerlendirme yapmalarins
istemistim. Gelen kagitlarin birinin alinda Askin Kelmahmut diye
bir isim yer almaktaydh. Bunun bir saka oldugunu sanmishim. Lis-
telere bakhgimda bédyle bir ismin gercekien oldugunu fark eftim.
Daha sonralar benzer bir sekilde Cem Bombom diye bir isimle
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de karsilasmishm. Ancak Cem Bombom, “Hocam ne ilging bir
isim degil mi!” diye bir not dismisti. Listeye bakhgimda bu ismin
de gercek oldugunu gérdim. Gok sayida isimle karsilastkea il-
ging isimlere de alishm.

Simdi ben de size isimlerini ilging bulabileceginiz iki kisiden s6z
edecegim. Bunlardan birinin ismi Havalanan, ikincisinin ismi ise
Gelisen.

Havalanan: Bir seyleri biraz olsun égrendigini fark ettiginde ya
da biraz évilldigiinde simarir. Oldugu haliyle ken-
disini son derece yeterli goriir. Herhangi bir seyin
kigik bir kismini 8grenmeyegérsiin, Sgreticiye
denk tutar kendini. Tutar, ona akil vermeye, hatta
égretmeye koyulur. Dolu olmak bir yana, olduk¢a
bostur ve kof basaklar gibi dik ve magrur durur.

Gelisen:  Siirekli 8grenir. Ogrendikleri, ¢ézdikleri onu asla
simarimaz. Sadece daha da fazlasi igin kamgilar,
duydugu agh pekistirir. Ogrendiginin bilincinde-
dir ama bununla sisinmez. Ogrenmis olduklarini
égreneceklerinin temeli kilar. Olgunlastiksa olgun-
lasir. Tipki dolu basaklar gibi mitevazidir.

Siz siz olun, yukarida anlathgim Havalanan bir tip olmayin, si-
rekli Gelisen bir kisi olun.

Kisinin kendisiyle bansik olmasi énemlidir. Ancak kendini had-
dinden fazla 6nemsemenin, yani kibirli bir anlayisin 5grenmenin
dnisnde dnemli bir engel oldugu unutulmamalidir.
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Kibirli bir kisilik yapisi bireyi, zaman icinde disinme, iliski kur-
ma yetenegini kaybetmis, disaridan nasil gérindiiginiin hic ayir-
dinda olmayan, dinyay ben yarattim havalarinda hayatini siir-
disren bir kisi olmaya siirikleyen hastalikh bir niteliktir. Kendile-
rini dinyanin merkezinde géren insanlarin eninde sonunda gi-
ling duruma dissmesi kaginilmazdir.

Bilgi sahibi olmak baz kisileri kendini begenmislige itebilir. Ogren-
meye zaten her seyi biliyormus edosiyla yaklasmak yararl olmaz.
lyi &grenmek, algakganilli bir tavir gerektirir; insanin kendisini ve
bildiklerini fazlasiyla énemsemesi ile bagdasmaz. Ogrenmeye bil-
medigimiz ve bilmek istedigimiz bir seyi 5§renme heyecaniyla bas-
lamalyiz. Don Juan’in séyledigi gibi, grenmek istiyorsak kendimi-
zi dnemsemekten vazgegmeliyiz.

COK BiLDIGINi SANMAK

Kendini dnemsemek gibi kendisini akranlarindan farkl gésterme
cabasinda olmak, etrafa biraz siradan géziyle bakarak kendisi-
ni siradanh§ asmis olarak gérmek de Sgrenme konusunda
énemli bir engel olabilir. Yasadigim bir olayi anlatarak agikla-
maya calisayim. Universitede verdigim bir derste, televizyonda
sunulan dizilerden birinde yer alan bir karakterden bahsederek
konuya giris yaptm. Sinifin genelinin ilgiyle kahldig ve biraz da
konunun nereye gelecegini merakla bekledigi bir giris olmustu.
Ancak her sey yolunda giderken arka siralarda oturan bir &gren-
ci son derece ilgisiz bir tavirla &niine bir seyleri almis, adeta gés-
terircesine onu okumaktaydi. Okudugunu o kadar géstermektey-
di ki dudak hareketleri bile belli olmaktaydi. Ogrencinin umursa-
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mazhd: simif ortaminda sicak bir etkilesime alismis oldugum igin
beni rahatsiz etmeye basladi. Cok sikildiysa, konuya ilgi duymu-
yorsa disari gikabilecegini sdyledim. Ders ¢ikisinda yamima gele-
rek, “Hocam ben TV dizisi, hatta televizyon bile seyretmiyorum,
¢iinki bu tir seylerin bos olduguna inaniyorum...” dedikten son-
ra okudugu kitabi gésterdi. Bos islerle ugrasmadigini dissiinen
&grencimizin gevreye, okumaya, dinlemeye, izlemeye, paylasma-
ya bos veya dolu gibi kahplarla bakildiginda, okudugu kitap o
kadar da yeri doldurulamaz bir eser degildi. TV dizilerinin gor-
sel olarak sunmaya galishig konularin bir kismina tema acisindan
benzeyen bir ask hikayesi Gzerineydi. Bir baskasi da pekala o ki-
tabi bos olarak niteleyebilirdi.

Derste ya da bir seminerde, geng ya da yetiskin, grenmek zere
kollar sivamissak, isimiz ne yapip edip &grenmeye ¢ahismak olma-
li. izledigimiz dersin verimliligi, akicihgi ve bicimi nasil olursa ol-
sun muhakkak bir seyler 5grenmeye yogunlasalim. Ogrenmenin
saglanmasi icin diizenlenmis ortamlarda baska garemiz de yok.
Higbir gerekse, bize sunulmaya gahsilan konuya karsi kontagimizi
kapamamizi hakli gikaramaz. Ogrenme etkinliginin icine dahil
olup sorgulamalarimizi yapabiliriz, ancak higbir sekilde siirece da-
hil olmadan ¢ok sey bildigimizi sanarak kenara gekilip zamanimi-
21 verimsiz bir sekilde gegirmemizin bir yaran olmaz.

KENDiNi DEGERLENDIRME

Okulda, iste her yerde performansimiz baskalan tarafindan deger-
lendirilir. Bunun yani sira kisinin de kendisini degerlendirmesi gere-
kir. Ancak bunu yaparken yalmzca eksiklerini gérmesi dogru degil-
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dir. Eksik ynlere odaklanilacak olursa istiin ydnlerin géz ardi edil-
mesi sorunu ortaya ¢ikabilir.

Zeka konusundaki yeni teoriler de bireyin iistiin ve zayif ydnleri
oldugunu ileri sirmektedir. Bu nedenle birey kendisini sadece sa-
yisal ve sézel boyuta gére degerlendirmemeli, kinestetik, duygu-
sal, miizikal, vb. boyutlar da gz 6niinde bulundurmalidir.

Asagidaki sorulani sorarak yapilacak bir degerlendirme dzellikle
gelecege yonelik olarak katki saglayabilir.

Ne yaptim?
Ne yapmadim?
Bir dahaki sefere ne yapacagim?

Dersleri ve igerikleri temel aldigimizda kendimiz hakkinda yaph-
gimiz degerlendirmelere gok dikkat etmeliyiz. Degerlendirme bir
anlayisi yansitir ve anlayis yanhs ise degerlendirme de yanhs
olur.

Bu konuda yillar 8nce basimdan gegen bir olayr paylasmak isti-
yorum:

Yurtdisinda katildigim dil kursunda konumuzun giines sistemi ol-
dugu bir derste 5gretmenimiz, gezegenlerin adlarini bilen var mi
diye sordu. Almanlardan, Japonlardan, Ginlilerden, Fransizlar-
dan ve daha bircok gelismis Glkelerden gelen &grencilerden olu-
san sinifta git gtkmiyordu. Hemen parmak kaldirdim ve gezegen-
leri gururla siraladim. Sinifta bir sessizlik oldu. Heyecanlanmis-
tm. Ogretmen bana séyle bir bakh ve “Tirkiye’de astronomi ba-
yag: ilerlemis,” dedi. O an yasadigim gurur birkag gin siirdi.
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Gok gesmeden kendi kendime yaphgim degerlendirmenin yanhs
oldugu aklima dank etti. Giinkii Tiirkiye’de astronomi o kadar ile-
ri degildi.

Bu anekdotta oldugu gibi kendimizi, bilgimizi, potansiyelimizi her an
yanhs degerlendirebiliriz. Buna dikkat etmeli, degerlendirmeyi dogru
yopmaliyiz.

Ogrencilerin sinavin nasil gestigine iliskin soruya verdigi “Cok iyi”
veya “Kétiydi, yapamadim” gibi cevaplar vermesi hep dikkatimi
cekmistir. Bu, insanin doktora gittikten sonra rahatsizhgint soran
yakinlarina “hastaymisim” demesine benziyor. Oysa onun hasta
oldugunu sdylemesinin disinda doktorun verdigi bilgileri ekleyerek
daha ayrintih konusmasi beklenir. Ogrencinin de é§renme konu-
sunda “cok iyiyim”, “fena sayilmaz” veya “gok zayfim” demenin
dtesinde nerelerde ne kadar iyi oldugunu, hangi alanlarda eksik-
lerinin oldugunu bilmesi ve sdyleyebilmesi gerekir.

Kisi kendisini degerlendirirken bulundugu okul, kurs, vb. ortam-
da dldig) puanlarin yiksekligini géz 8niinde bulundurarak yeter-
li gérme gibi bir yanilgiya da dismemeli. Performansini daha
gergeksi olarak degerlendirebilmek igin kendisini daha genis 8l-
ceklerde, dregin ilcede, ilde ne durumda olduguna gére de de-
gerlendirmeli; her zaman daha da iyiye ulasabileceginin bilincin-
de olmaldir.

OGRENMEDE MECAZIN (METAFOR) YERI

Ogrendigimiz bilgi, beceri ve davranis iin bir benzetme yapabi-
lirsek 8grenmede metaforu kullanmis oluruz. Ogrendiklerimizin zih-
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nimizde kalici hale gelmesi igin gok énemli bir yoldur bu. Ogrendi-
gimiz konular igin bolca benzetme yapmaliyiz. Ozellikle tarihsel, si-
yasal, biyolojik, vb. bilgileri metafor kullunarak daha iyi égrenmek
ve anlamak mimkin olabilir.

Emekli bir subay olan Muzaffer Amca’y: ziyaret etmistim. Hal ha-
hr sorulduktan sonra Muzaffer Amca bana hastaliginin seyrini
anlatmaya basladi. Uygulanan ilag tedavisinin viicudunda savun-
ma hath olusturdugunu, biinyeyi sarmis olan virisleri kusatip ¢6-
kerttigini anlatiyordu. Hastahg: ve tedavisinden s6z ederken lojis-
tik, taarruz, kusatma, geri gekilme, hiicum gibi kelimeler kullan:-
yordu3.

Bu anekdottaki Muzaffer Amca hastaligini metaforik bir sekilde
anlatmaktadir. Muhtemelen hastaligi konusundaki gelismeleri de
kendi yarathg metaforlar kullanarak égrenmis ve anlamishr.

Ogrendiklerimizin daha verimli ve kalict olabilmesi igin biz de
mecazlara basvurmaliyiz.

KENDi KENDiNi DENETLEME

Ne yapiyorum, nasil yaptyorum, ne kadar yaptim, yaphgim dog-
ru mu gibi sorular sormak, ¢alisma ve Sgrenme siirecimizi verim-
li kilmada &nem tastr. Egitim ve 8grenme bir disiplin isidir. Disip-
linin olusmasi igin de bu sorulanin sorulmasi gerekir. Genelde bu
sorular baskalari tarafindan sorulur ve birey de baskalar: tarahin-
dan denetlenir. Dis uyaricilarla, yani baskalarinin etkisiyle ger-

3 Bu anekdot kendisini yakindan tanimakton onur duydugum Sayin Prof. Dr.
Mimtaz Er Tirkdne'ye aittir.
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ceklestirilen disiplin ve denefim ise, onlarla birlikte ortadan kal-
kacag igin saghkl degildir.

Onemli olan, bireyin kendi kendini denetlemesi, 6zdenetimdir.
Birey davranislarinin sorumlulugunu alma, sesim yapma gibi be-
cerileri igsellestirmelidir. Kendimizi denetlememize siirekli yardim
eden bir ichen vardir. Ancak bu ig benimiz de bastirilmis, kendi-
sine fazla bir sey sorulmayan, tutarsiz hale getirilmis, soyledigi
dinlenmeyen bir duruma getirilmisse bizi koruma giiciini kaybet-
mis olabilir. Bizi koruyan, kollayan, en énemlisi uyaran bu icbe-
nimizi ihmal etmemeli, onunla konusmali (ig konusma) ve elbette
ona kulak vermeliyiz.

KENDi KENDINE OGRENME

Ogrenmede fazlasiyla disa bagimh isek, hep bize bir seyler sgre-
tilmesini bekleriz. Etkin, disa bagimh olmayan bir &grenme tavn,
sorumluluk bana ait yaklasimini gerektirir. Derslerde bize iyi &§-
refilmesini bekledigimizde bir seyler &grenebilmemiz icin dersin
miikemmel gegmesi kosul haline gelir. En ufak bir eksiklik bile “lyi
anlatamiyor ki” diye degerlendirilir. Ogrenmede kendimizi so-
rumlu tutarsak sartlar ne olursa olsun, Sgretmen ne kadar verim-
siz 8gretirse gretsin, biz kendimizi sorumlu tuttugumuz igin mu-
hakkak bir seyler 6grenmeye calisiriz ve 8greniriz de.

ABD’de yaphgim yiksek lisans calismalari sirasinda Tom Foote
adinda bir hocamiz vardh. Bir Tirk arkadasim ile o zamanki ba-
kis agimizdan bu &gretim iyesinin derslerini dayanilmaz slcide
stkici buluyor, hocanin yetersizliginden yakinip duruyorduk. Ds-
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nem sonunda gelen bir haber bizi ok sasirth, sarsh: Tom Foote,
fakislienin en iyi iki hocasindan biri secilmisti. Hem de ayms sinif-
ta, bizimle birlikte ders alan &grencilerin oylariyla! Bu sonug, ta-
ban tabana zit iki tavir, “6retmen bana dgretmeli” ile “sgrenme
sorumlulugy bana aittir” yaklasimlan arasindaki farki gormemizi
saglads. Bakilan ayniyds, gérilenler ise bambaskal

SORULARIN ONEMI

insanoglu farih boyunca sordugu sorularla hayatinin akigini stirekli
degistirmistir. Psikolog Mark Brown’a gére gégebe foplumlanin so-
rusvu, suya nastl ulasabiliriz idi. Go¢ hareketleri bu sorunun yanih
pesinden kosmakh bir bakima. Soru ne zaman suyu nasil geliririz
bicimini ald), insanlar yerlesik hayata o zaman gecti. Paulo Coel-
ho'nun Simyacisi, hazine nerde sorusunun pesinden yollara koyul-
madan dnce hazinenin ne olabilecegini sormus olsayd hayatinin

akisi cok farkh bir yon alirdi herhalde.

Ogrenirken bireyin kendisinin veya baskalarinin soracagi sorular
ydnlendirici olur. Ogrenmenin akisina y8n veren, gogu zaman
sorvlarla agilan kapilardir. OFrenmenin daha verimli olabilmesi
icin kisinin kendi Uretigi sorular cesitlendirmesi ve iyi diizenle-
mesi gerekir. Sokrates’in kdle ile arasinda gecen meshur diyalog,
sorularin dnemini ortaya koyan gizel bir Grnektir. Sokrates bu
diyalogda kéleye ustaca sordugu sorularla belli bilgileri ve er-
demleri kazandirmaktadir. Egitimde Sokratik sorgulama adiyla
snemli bir yeri olan bu yéntem, giinlik hayatimizda da kullana-
bildigimiz zaman kafamiz: kurcalayen gogu konunun gercek an-
lamda aydinhiga kavusmasina katki saglayabilir. Toplumda tarhs-
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mali olan birgok konuyu kendimize veya baskasina soru sorarak
ele aldigimizda kendiliginden 8zgiirce 6grenebiliriz. Soran insan
hesapta olmayan seyleri 8§renme imkénina sahip olabilir. Soru
sormayan ise bir seyler okusa, dinlese de tam olarak &grenemez.
Dogal bir sonug! Aramayan bulabilir mi?

Sunu da belirimeli: Sormak igin bilmek gerekir. Bos sorular, duy-
gusal ve bilissel bir dayanag olmayan neden, nicin, nasil séz-
citkleri, kuru kalacak, fazla bir anlam: olmayacakhr. Gercek bir
soru, zihnimizi mesgul eden, icimizde bir seyleri harekete gegi-
ren, zihinsel ve duygusal enerjimizle beslenen canli sorudur.

YENIDEN GERCEVELEME

Ordusu geri cekilen Napolyon askerilerine séyle der: “Sadece
yerimizi degistirdik.” iste bu yaklasima yeniden cercevelemek di-
yoruz (Biger, 1999). Bu topraklarda yuzyillardir kullandigimiz
her iste bir hayir vardir s6zi de bir yeniden gercevelemedir.

Sinavlardan beklenmedik bir kéti not alan égrencinin, sizlanmay
bir kenara birakip hayat benim icin simdi bashyor diye disinebil-
mesi de bir yeniden cerceveleme rnegidir. Basarsizliklar yeniden
gercevelenerek basarinin dogmas: igin bir zemin olusturabilir.

Yeniden cerceveleme sadece basarisizlik karsisinda izlenecek bir
strateji degildir. Basar da yeniden gercevelenebilir. 2003 yilinda
diizenlenen OSS’de bitin sorulart dogru cevaplayan Emre Ka-
car’in, basarnisini “Tiirkiye’nin en iyisi oldugumu degil, bir insanin
cok zor seyleri basarabilecegini gésterdim,” diye ele almasi da
mitkemmel bir yeniden gergeveleme rnegidir.
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Sonuc olarak bireyler, toplumlar, Glkeler, takimlar yeniden gerceve-
lemeyi yaptiklan &lgiide daha anlamli ve basarih bir hayata schip
olabilirler.

OGRENME PiRAMIDI

Ogrenmeyi bilgilenmeden ibaret gérmemek gerekir. Bilgilenme,
dusiinceyi ik anda harekete gecirmeyen malumat sahibi olma
durumudur. Gergek anlamda &grenmenin olabilmesi igin siirecin
devam etmesi gerekir.

Ogrenirken su siralamaya dikkat etmek gerekir: 8nce bilmek, ya-
ni bilgilenmek, sonra anlamak, sonra disinmek ve grenmek.
Ogrenmede bu siralama énemlidir. Verimli ve kalici bir 6grenme
bu sayede gergeklesir.

Etkili bir &grenme icin kazamlan bilgi temeli zerine uyarlama-
lar, yorumlar yapabilmek, neden-sonug iliskileri ve baglanhlar
kurabilmek, yeni bilgiler iretebilmek gerekir. Edindigimiz her bil-
giyi yukanda sundugumuz etkenleri icerecek sekilde zenginlestir-
mek, cesitlendirmek ve saglamlashrmak gerekir.

BENZERLIKLER-FARKLILIKLAR

Zengin bir grenmenin gergeklesebilmesi igin dgrenilecek konuyu
benzerlikler ve farkhliklar agisindan ele almak gerekir. Ancak
okudugumuz kaynaklarda veya dinledigimiz derslerde-seminer-
lerde bilgiler konusmacinin filtresinden geerek bize ulasir. Bu se-
kilde konusmac: kisisel 6zelligine gére sadece benzerlikler tize-
rinde durarak anlatmus olabilir. Ayni konu baska bir konusmac
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tarafindan farkhhklarin vurgulanmasiyla anlanlabilir.

Biz 6grenen kisi olarak filtrelerimizi gogaltarak 6grenmeye calis-
maliyiz. Bir konuda &grenmeyi okudugumuz kaynaga veya din-
ledigimiz konusmaya birakirsak muhtemelen karsimizdaki nesne-
nin veya kisinin filtresinden gecen bilgilerle muhatap oluyoruz
demektir.

Televizyonda izledigimiz mag yorumlan béyle degil midirz Baz:
yorumcular, seyirciden, bazilan, hakem hatalarindan, bazilar
gollerden, bazilari kalecinin kurtarislarindan bahsederek magi
gok farkh agilardan yorumlarlar Oysa anlatlan, ayni magtr.
Ama ayni magi degerlendiren kisilerin filtreleri farklidir.

ici dolu iki duz bir de ters yiiz icgeni tahtaya gizerek burada ne
goriiyorsunuz diye bir soru sordugunuzda da aymi sekilde farkl:
ama dodru cevaplart alirsiniz. Yansi su ile dolu bardagr kimisi
yansi dolu, kimisi de yarisi bos olarak gériir. Yani ortada iki
dogru ve iki farkl bakis agisi bulunmaktadir. Dolayisiyla edindi-
gimiz bilgileri her zaman ¢ok boyutlu bir cercevede disinmemiz
gerekir. Benzerlikler ve farkliliklar izerinde durmak, yeni bilgiler
iretmek, yani 6grenmek demektir.

Marmara ve Ege bélgelerini grenmek istiyorsak, her iki bélgeyi
de birbirinden kopuk bir sekilde grenmekle yetinmememiz, ben-
zer ve farkl ydnleriyle ele almamiz gerekir. Ogrenme bu sekilde
daha zengin ve daha anlaml olacakhr. Benzerliklerin ve farklilik-
larin ortaya konmas bir ist diizeyde dissiinme bicimidir. Zihnimi-
zi Ust dizeyde diisinme bigimine ahistrirsak 6grenme tarzi adina
yararh bir is yapmis oluruz.
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KARAR VERMEK

Gelecegimizi yasam kosullart degil, verdigimiz kararlar belirler.
Neyi yopamayacagimiz degil, neye karar verdigimiz énemlidir.
Ciink karar bilingli bir eylemdir. Bu yiizden karar verdigimiz an-
lar, gelecegimizin sekillendigi anlardir (Robbins, 1996). Psikolo-
jide sikga kullanilan bir asamalar zincirini Robbins, karar verme-
ye uyarlamis, ben de sizinle paylasmak istiyorum:

Karar ver
Plan yap
Eyleme geg
Plani sina

Surekli dene... Asla vazgegme

OGRENME iCIN YOL HARITASI

Ogrenmeye dogrudan baslanirsa daha sonra ortaya ¢ikacak olan
sonuclar verimsiz olabilir. Ciinki 8grenme sirecinde hesapta ol-
mayan sorunlar veya aksakliklar ortaya gikabilir. Bu ylzden 8§-
renmeye bir planla ve programla {yol haritast) baslamak gerekir.

Birey calismaya, 83renmeye baslarken zihninde veya yazih olarak
sninde bir yol haritasi olusturmalidir. Yola gikan bir siriiciiniin efin-
deki yol haritasinin yararlarim burada saymaya gerek yok. Striici
yol haritasi sayesinde nasil daha bilingli hareket ederse birey de 5g-
renirken bir plan ve programa sahip olursa nereye gidecegini bilir,
hizimi ona gére ayarlar, zamandan kazanir ve 8grenirken getigi
asamalar, nerede oldugunu bilir.
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TEKRARLAR YAPMAK

Fizyolojik olarak beynimizin uzun sireli uyanik kalmasi zordur.
Cahsirken uykunun gelmesi bu yiizdendir. Bu nedenle bir miktar
calishktan sonra bir tekrar veya 6zet yapilirsa daha gok verim
ahnir. ‘

Bir bilginin igsellesmesi zaman alir. igsellesen bilgi yeni bilgilerin
irefilmesine katki saglar. Onemli gérdigimiiz bilgilerin, Cumhu-
riyet'in 1923 yilinda kuruldugunu bir ¢irpida akla getirebilmemiz
gibi otomatiklesmesi gerekir. Bunun igin belli konularda bildikle-
rimizi tekrar etmeliyiz.

Romanlar bile ikinci kez okuyan insanlar vardir. Binlerce roman
varken ayni romani ikinci kez okumak niye diye disiinebilirsiniz.
Bir insanin gezip gérdigi bir yeri baska gezilecek yerler olmasi-
na ragmen tekrar gormesi de béyle bir sey.

Hahrlamanin en énemli unsuru tekrardir. Ancak tekrarlarin st
uste degil, araliklarla yapilmasi gerekir. Arsivde galisan bir me-
mur distiniin. Yerlestirilecek belgeleri hig durmadan éniine y1gar-
saniz, eli ayagina dolasir. Neyi nereye koyacagini sasinir. Tek-
rarlar da béyle dusinebiliriz. Tekrarlari, disiinerek ve anlayarak
yapmamiz temel prensip olmalidir. Mekanik tekrarlar sadece za-
man kaybeltirir.

Tekrar yaparken énemli ile énemsizleri ayirt etmek de dikkat edil-
mesi gereken bir husustur. Ogrenilen her seyin tekrar edilmesi tek-
rar sayslamaz.
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Tekrar stratejileri

e Ogrenilen bir konunun anlahldigi metnin belli araliklarla sesli
ya da sessiz okunmas

e Ogrenilen konunun/metnin dinlendikten/okunduktan sonra
anlahimas

e Ogrenilen konunun/okunan metnin iginde yer alan bilgilerin
bir kégida not alinmasi V

* Anlatlirken/okurken diizenli araliklarla durup zihinde ciimle-
lerin tekrar edilmesi

o Ogrenilenlerin/metinde gegen bir fikrin degisik sekillerde soy-
lenmesi ve ifade edilmesi

e Ogrenilen bilgilerden énemli olanlarin vurgulanmasi ve oku-
nan metinde énemli yerlerin altinin cizilmesi

OZETLEMEK

Tekranin disinda &zet yopmak da &grenmenin kalici hale gelmesi
isin basvurulmasi gereken bir tekniktir. Ozetler yaparak égrenilen-
ler yeniden organize edilmis ve pekistirilmis olur. Ancak &zet yapi-
lirken, belli bir diizenin ve hiyerarsik bir siralamanin olmast gerek-
tigi seklindeki klasik anlayis izlenmemelidir. Bu sekilde yopilan
ozetler heniiz olusup olusmadig belli olmayan fikirleri sirali bir se-
kilde yazmaktan dte gecemez. Oysa &zet gtkarma, bir tir fikir ret-
me siirecidir. Ozet denildigi zaman yaygin olarak akla gelen bil-
gileri siralama galismasi disinme sireci bittikten sonra gergekles-
tirilen bir istir. Bu ise 6grenme agisindan cok islevsel degildir.

Bu nedenle &zeti bir &grenme etkinligi olarak gérmek ve akil harita-
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lama yéntemini kullanarak gergeklestirmek gerekir. Akil haritalama,
dgrenilenleri gézden gegirirken, yani calisirken veya bir konuda dis-
sunce Urefirken basvurulan bir tekniktir. Bu teknik, bos bir kagidin
tam ortasindan baslamak iizere énce ana konunun-sorunun yazil-
masi, bunun ardindan, akla gelen coziimler-bilgiler-siniflamalarin
kégidin diger bolgelerine yazilmasi ile uygulanir. Bu sirada iliskili
olan bilgiler bir araya getirilerek isaretlerle birlestirilir. Bilgileri ve-
ya disinceleri yazarken ve iliskilendirmeleri yaparken renkli kalem-
lerin ve sembollerin kullanilmasi &nerilir. Beynin cift yonli olarak
kullanilmasini saglayan bu teknikle ok yaratici fikirler gelistirilir.
Ayni zamanda doha 8nceden égrenilenler de akil haritaloma yon-
temiyle etkin bir bicimde 6zetlenmis ve yeniden grenilmis olur.

ONCE DUSUNELIM, SONRA BULALIM

Disiinme olmadan &grenme bosunadir,
Ogrenme olmadan disiinmek ise tehlikeli.
—Konficyiis

Simdi sizden, asagidaki sayilar ardisigini bularak en kisa siire-
de yuvarlak icine almanizi isteyecegim?.

Evet, bazilariniz belki hemen ise koyuldu ve tek tek ardisik say:-
lar bulmaya ¢alisarak yuvarlak igine alma islemini gergeklestir-
di. Belki bazilariniz da biraz diisiindi ve islemi daha hizli yapa-
bilmek icin bir iliski, baglanh arad.

iste bitin mesele budur: sorunu ¢6zmeye baslamaden énce mev-
cut verilere bir bitiinlok icinde bakip cevabi bulabilmek icin bir

4 Bu vygulamay: degerli meslekiasim Hosan Yilmaz’a ait seminer noflanndan aldim.
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yontem kesfetmeye cahismak. Bir yontem bulunduktan sonra yaps-
lacak islem kolaydir. Yukaridaki sayilar da bu agidan disiindi-
gimiizde yukaridan asagiya bir cizgi cizerek bir baglant yaka-
lariz ve islemi ok kisa siirede gerceklestirebiliriz. Cinku dikkatli
bakilirsa sagdaki saytlarin ardisigr ayni hizadadir ve sayilar kio-
mesini yukandan asagiya dogru ortadan ikiye bslersek kimenin
bize gére sa tarafinda yer almaktadir.

BULUNAN YOLDA YURUMELI

Ogrenme alanindaki bilimsel cahsmalarin bize sundugu bircok
veri olmasina ragmen bazi insanlarin Ggrenme tarzlar hala tam
olarak agikhiga kavusmus degildir. Bilimin gelistirebildigi en iyi
yontemleri kullanmaya gahsiyoruz, ancak hic beklemedigimiz
yéntemlerin ortaya cikmayacagini sdylemek zordur. Giinkii insa-
noglu beynin sirlarini ve niteliklerini tam olarak ¢szebilmis degil-
dir. Nitekim cevremizde bir seyler grenirken egitim ve &gretim
teorilerinde hic bahsedilmeyen yéntemleri uygulayanlar olabilir.
Kendilerine sorulan sorulan kendilerinin de bilmedigi yéntemler-
le cozebilen insanlar bulunabilir.

Bir yil kadar &nce izledigim bir seminerde okuma bozuklugu olan
bir Gniversite 5grencisini dinlemistim. Ogrenci, herkesin zorlanarak
c6zdiigi matematik sorularini gok kisa sirede kendisinin de tarif
edemedigi bir yolla gzebildigini soylemisti. Belli ki arastrmacilo-
rin da bilmedigi bir muhakemeye sahipti ve bunu kullanmaktayd:.
Béyle bir durumla karsi karstya kalan kisilerin bulduklar yolda de-
vam etmelerinde higbir sakinca yoktur.
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BEYNi KULLANMA KILAVUZU

Yukarida her insanin kendine 8zgii bir 6§renme tarzina sahip ol-
dugunu sdylemistik. Buna gére beynimizin de kendine 6zgi 6zel-
liklerinin oldugunu séyleyebiliriz. Gindelik hayatimizi kolaylas-
hrmak igin kullandigimiz gamasir makinesi, buzdolab:, cep tele-
fonu gibi makinelerin nasil kullanilacag ile ilgili kilavuzlar da
olur. Bu kilavuzlarin islevi makineyi verimli bir sekilde kullanabil-
memizin yollarini géstermesidir. Baz: insanlar, teknoloji konusun-
da genel bir asinaliga sahip olmalarina givenerek kilavuza bak-
ma geregi duymazlar. Béylelerinin ellerindeki araglardan ancak
sinirh bir sekilde yararlanabildigi kuskusuzdur.

Arashrmalar, beynimizin de hpki bir makine gibi belli yollar ve
yontemleri izleyerek verimli bir sekilde kullanilabilecegini ileri
sirmektedir.

Oyleyse beynimizden tam olarak yararlanabilmek icin en iyi na-
sil 8§renecegimizi kesfetmeli ve bilmeliyiz. Ornegin gérsel, isitsel
veya kinestetik d§renme tarzlarina ne dlgiide sahip oldugumuzu;
o dogrultuda 6grenirken hangi adimlan izlememiz, nelere dikkat
etmemiz gerektigini bilmeliyiz. Bu sekilde beynimizi en verimli se-
kilde kullanma kilavuzunu gelistirmeli ve hayata gegirmeliyiz.

ALGILARA DIKKAT

Gozimle gérdim, kulagimla duydum gibi ifadeler ne kadar kesin-
lik igerirse igersin bazen kulagimizla duydugumuz, gézimizle gér-
diigimiz bir sey asil séylenenden ve gérillenden farkh olabilir. in-
sanlarin bir seyi farkh gérebilecegini, duyabilecegini gdsteren
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birgok deney yapilmishr. Ornegin Tirkge dersinin sinavlarindan al-
diginiz yetersiz bir notun ardindan matematik dersinin &gretmeni-
nin gegen hafta futbol oynarken atlatiginiz kiigik bir kazay kaste-
derek “Gegmis olsun” dilegini, aldiginiz disitk notla iliskilendirebi-
lir ve benimle alay ediyor galiba diye distinerek matematik &gret-
meninizden nefret etmeye baslayabilirsiniz. Giinlik hayatimizda bir
seyi oldugundan farkl gérebilecegimizi ve duyabilecegimizi goste-
ren sayisiz duruma sahit olmusuzdur. Bir insan gercegi olan alg: ya-
nilmast karsisinda dikkatli olmaliyiz. Kendimize, acaba farkl gér-
miis veya duymus olabilir miyim diye sormay: ihmal etmeyelim.

Algi yanilmasi sorununu siklikla yasayan bir insanin grenmesi
de verimsiz olur. Giinky bir seyi 6grenmek igin 8nce duymamiz,
gdrmemiz veya hissetmemiz gerekir. Farkli gérebilecegimizi ve
isitebilecegimizi géz éniinde bulundurmazsak daha ilk asamada-
ki yanlishga dayal olarak yanls 6grenmis olabiliriz. Dolaysiyla
égrenmede bize gésterileni ve sdyleneni nasil algiladigimiz belir-
leyicidir diyebiliriz.

Algilamay! bir stizgeg gibi gérebiliriz. Algilamamiz bozuksa 6§-
rendiklerimiz de yanlis olacakhr. Algilarimizi sorgulamanin yani
sira, daha fazla okumak, tarhsmak, farkl yaklasimlarla tamsmak
da gordiklerimizi, okuduklarimizi ve isittiklerimizi nispeten en
dogruya yakin bir sekilde algilamamiza katki saglayabilir. Yan-
s veya farklh gérmeye, duymaya, yorumlamaya neden olan te-
mel etken, bilgi ve cercevelerle dolu zihinsel altyapimizdir. Onv,
yanlis algilamalarimiza yol agabilecegi disiincesiyle gézden ge-
cirmek ve gerekirse yeniden diizenlemek gerekir.
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ASLOLAN GERCEKTIR

Dogruyu kesfettigimiz veya kolayca kesfedebilecegimiz zaman
gereksiz bir uzatma ve arastirma bir ise yaramaz. Hikéyeyi bel-
ki duymussunuzdur. Bir grup bilim insani bir arazide arastrma
yapiyorlarms. Birden yagmur bashrinca yakinlardaki bir kulisbe-
ye siginmislar. Kulibenin sahibi, “Siz bekleyin, ben sobay: yak-
mak Gzere odun getireyim,” demis. O disariya cikhginda bilim
insanlan yerden oldukga yiiksek bir zeminde kurulmus olan soba-
min neden bu kadar yiiksekte oldugunu tartismaya baslamislar.
Matematikgi, bunun geometrik bir zorunluluk oldugunu ileri sir-
mis, jeolog, yerkiiredeki hareketlilikten dolayi sobanin yiiksekte
kurulmus olabilecegini sdylemis. Meteorolog, nedeni hava akim-
larinda bulmus. Ellerinde odunlarla igeri giren ev sahibine hangi-
sinin hakh oldugunu sorduklarinda aldiklart cevap ilging: “Boru-
lar yetmedigi isin boyle yaphm.” Ogrenirken ayni duruma dis-
memeye ¢alismaliyiz.

AMERIKAN ANAHTARLARI MI, JAPON
ANAHTARLARI MI?

Ne kadar dogru bilmiyorum ama okudugum bir kaynakta bir za-
manlarin Amerikan ve Japon motorlar konusunda verilen ilging bir
bilgi dikkatimi ¢ekmisti. Amerikan motorlarinin farkh bolgelerinde
Us ayn avatanin kullanildigi, bu yiizden motorun takilip sskilmesi
icin Uic ayn anchtara ihtiyag duyuldugu yazilmaktayd. Japon mo-
torlarinda ise biitin civatalar ayni ebatta oldugu icin tek bir anah-
tarla hepsinin kisa zamanda skiilip takilabilmesi mmkinmis.
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Evet, gercekten de bir anahtarla bircok is yapmak giizel olsa gerek.

Ashinda bilgi ve &grenme de byledir. Oyle bilgiler var ki gok dar
bir alanda belki ise yarar. Oyle bilgiler de var ki birgok yerde
kollanabilirsiniz. Bunun nedeni 8grenmeye dayanir. insan, edine-
cegi bilgi, beceri ve degeri bircok yerde kullanabilecek sekilde
Bgrenirse gok islevli bir 6grenme gerceklestirmis olur. Aksi du-
rumda &grenmesinin yararlarni gok sinirh alanlarda gorebilir.

Ormegin siyasal bilgiler egitimini sadece diplomat olmak amaciyla
alan bir kisi hayata atldiginda diplomata ihtiyag olmamast gibi bir
durumda aldigr egjifimin ise yaramadigini disinerek kaderine ki-
ser. Oysa aymi egitimi, diplomathgin disinda, bankalarda, arashr-
ma sirketlerinde uzman veya bir sirkete yonetici olacak sekilde alir-
sa mezuniyet sonrasi pek cok segenek yaratmis olur kendisine.

Ayni sey aritmetik, cografya, tarih, edebiyat, psikoloji, vd. alan-
lardaki 8grenim igin de gegerlidir kuskusuz.

OYUNA GELMEMELI

Ogrenmeyi daha etkin bir hale gefirmenin diger bir yolu da si-
reci bir oyun haline getirmektir. Ancak bunun ardindan, ne 6g-
rendim diye sorulmal, kisi kendisini oyuna kaphrip asil amacin-
dan kopmamalidir.

Bu uyan bir gézleme dayali: Oyunun, edlencenin bir arag olarak
kullanildig egitimler-dersler ilgiyle izlenmekie. Ancak bu egitim-
lerin bazilarinin ashnda verimsiz gectigi ve sonugta kayda deger
bir seyin grenilemedigi de bir gergek. Bunu oyun ve eglencenin
havasinda fark etmek zor olabilir.
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Onerimiz sudur: Oyuna-eglenceye dayali egitimleri izleyin, an-
cak sonunda ne Sgrendiginizi kendinize sorun. Eger somut bir
seyler 8grendiginizi sdyleyemiyorsaniz, bu tir egitimleri, dersle-
ri, seminerleri kalici bir 6grenmeyi saglayacak sekilde, daha
iretken olacaklar yéne dogru cekmeye calisin. Derslerde, semi-
nerlerde kendinizi, 6grenmenizi sadece &reficinin inisiyatifine
birakmayin; kendinize, zamanimiza sahip gikin.

ONBILGI

Ogrenme icin &grenilecek konularda belli oranlarda bir énbilginin
olmasi da &nemlidir. Egitimciler baskalarina gére daha iyi 8grenen
kisilerin daha gok &nbilgiye sahip oldugunu saptamistr. Onbilgi,
yeni 83renilenlerin kolay anlasilmasini saglar. Yeni &grenilenler,
6nbilgi sayesinde anlam kazamir. Bu sekilde daha kalici bir &gren-
me gergeklesmis olur. Ozellikle ders ortamlarindaki &grenme etkin-
liklerinden &nce bir 6n ¢alisma yapimalidir.

ONCEKi BiLGILERIN HAREKETE GEGIRILMESi

Ogretmenler-ustalar ise, &grencinin daha 8nceden bildiklerini
hatirlatarak baslar ve égretirler. Bu sekilde yeni égrenilenler da-
ha anlamli bir hale gelir ve hahrlanmak Gzere daha iyi kodlan-
mis olur. Halihazirda bilinenler, yeni bir 6grenme durumunda ne-
lerin &grenilecegini ve hahrlanacagini etkiler.

Bu kendi kendine égrenme igin de gegerlidir. Ne olursa olsun ye-
ni bir seyleri &grenirken &n bilgiler yoklanmah, &grenilecek ko-
nuyla ilgili baglantilarin olup olmadigina bakilmahdir. Bu, bilissel
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yapida, var olan bilgiler arasinda yenilerine yer agmak demekir.

DAYANIKL! BiLGi

Siirekli olarak eskileri gecersiz kilan yeni bilgiler ortaya ¢iksa her
zaman igin gegerli ve yararl olan bilgiler de vardir. Kisi kendine
sahip oldugu bilgilerin ne kadarinin gelip geger oldugunu, ne ka-
darinin da her zaman gegerligini korudugunu sormalidir.

Bir Cin atasézi, baltk yemeyi degil, baitk tutmay: &gretmek gere-
kir der. Surekliligi olan bilgi, balk tutmasini bilmektir. Ogrenen
birey de bilgilenirken kazandiklarinin her zaman isine yarayip
yaramayacagini géz éniinde bulundurmalidir. Kazanacag bilgi-
lerin en az bir kismi siirekli kullanabilecegi sekilde dayanaklh ol-
mahdir. Ornegin, sorun ¢zme, etkili iletisim teknikleri, planlama
gibi konularda sahip olunacak bilgiler her zaman kullanilabile-
cek nitelikte, dayanakh bilgilerdir.

MACTAN SONRA YAPILAN ANTRENMAN

A Milli Futbol Takimimizin kahldigr misabakalarda arka arkaya
oynadi§i maglarin hemen ardindan, yaklasik bes-on dakika son-
ra tekrar sahaya cikip calisma yaphgini izlemistim birkag kez.
Galip gelinen maglardan birkag giin sonra baska bir mag oyna-
nacaksa bu 1sinma ¢alismasi genelde yapilmakiadr.

Mag sonrasi yapilan galisma éncelikle takimin, magin sonucuna
gore yasadigi cosku veya tziintiden normal hayata dénmesine
katks saglar. Ayrica oynanan oyundan sicagi sicagina dersler ¢i-
karilabilir, hatalar ve yapilan dogru hareketler agiksa anlasilir.
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Biz de girdigimiz sinavlardan sonra fazla vakit gegirmeden sicag
sicagina galismalyiz. Aklimiza takilan sorulari, yapthgimiz hatala-
n gidermek icin kisa da olsa ¢alismaliyiz. Bu sekilde yapacagimiz
bir calismadan (8§renmeden) normal zamanlarda yapacagimiz
salismaya gére daha gok verim alabiliriz. Béylece yanhslanmiz:
daha iyi dizeltebilir, grendiklerimizi daha iyi pekistirebiliriz.

SORGULAMAK

Ogrenirken birinden yardim aliyorsak belirli yanlendirmelerle ve
talimatlarla karsi karsiya kalabiliriz. By asamada sorgulayici ol-
mak gerekir. Etkili 6§renme iste budur. Bos bir kagidi kaleminiz-
le ortadan ikiye ayirin, dendiginde hemen ise koyulmadan &nce
enine mi boyuna mi diye sormak béyle bir seydir {Selcuk, 2000).
Bize sunulan bilgileri, neden, nigin, nasil gibi sorularla sorgula-
mazsak &grenme bir tarafa, kaliplanmis olabiliriz. Bu kitabin
bircok yerinde séyledigimiz gibi edindigimiz bir bilgiyi kalici ha-
le getirebilmek igin sahip oldugumuz baska bilgilerle iliskilendir-
memiz, kendimiz igin anlamli bir hale getirmemiz gerekir. Bunun
da yolu sorgulamadan geger.

OGRENIRKEN AKTIF OLMALI

Ogrenen kisi sylenenleri veya anlatlanlarin pasif bir ahcisi of-
mamal, onlar &ziimsemeli, kendi davranislarini buna gére olus-
turmalidir. Kazandig: bilgileri kullanmali, yeni durumlara vyarla-
mal; verilenleri oldugu gibi almamali, bunlarin tasidigr anlam
kesfetmelidir. Yani, kendisine kazandirilan bilgi, beceri ve deger-
leri anlamlandirmalidir.
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Ogrenmede, égretenin yaptiklarindan ok grenenin kendi yaphik-
lar1 Snemlidir. Bu nedenle kisi etkili ve kaher bir &grenmenin sag-
lanabilmesi icin kendi kendine grenmelidir. Bal yemeyen insana
balin tadini ne kadar anlatsaniz da bir anlami olmaz. Balhn tadins
sgrenmenin ve hissetmenin en iyi yolu bali tatmakhr. Bunun gibi,
birey 6grenirken sadece disanidan yapilan yénlendirmelere bagh
kalmamal, kendisi bizzat yapmal.

COK BiLGILENMEK VE GOK OGRENMEK

Topraga bir tohum athginizda Filizlenme olasthgr dusiktiir

ama yiz tohum atarsaniz durum degisir. Bin tohum atmissamz,
sizi bereketli bir hasat beklemektedir.

—Michael J. Gelb

Ogrenme birikimli bir sirestir. Bu nedenle sirekli olarak &gren-
mek gerekir. Gok bilmek ve &grenmek bir sistem dahilinde ise
eninde sonunda katki saglar. Gok bildigimiz zaman sahip oldu-
gumuz bilgilerden hareketle bilgi sahibi olmadigimiz bir konuda
bile dogru bilgiyi Gretebiliriz. Beyinde depoladigimiz bilgilerin
cok olmasi, birbiri ile birleserek yeni bilgilerin iretilmesini de
saglayabilir. Bu yizden bilgi dagarcigimizi olabildigince genis
tutmaliyiz. Fizyolojik olarak milyarlarca bilgiyi alabilecek, dgren-
me kapasitesi ugsuz bucaksiz olan bir beyne sahibiz. Bu potansi-
yeli kullanmaliy:z.

Bu kitabin degisik yerlerinde zihnimizin baglantlar yoluyla gabs-
hgini, bilgiyi depoladigini ssylemistik. Zihnimizi gesitl sebeke ve
merkezlerin birbirine baglanmasindan olusan bir sehir sistemine
benzeterek aciklamaya cahismistk. Ancak, baglanhlarin olustury-
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labilmesi icin baglant kurulacak nesnelerin, yani bilgilerin olma-
s1 gerekir. Bilginin az olmasi durumunda baglanh zemini olmaz
ya da zayif olur. Bir ilkeyi cesitli ydnleriyle ele alacagiz, diyelim.
Eger ilkenin tarihini, ekonomisini, kiltirini ve hatta baska tke-
leri degisik yonleriyle 5grenirsek zihnimizde yer alan bu bilgi k-
meleri arasinda baglanhlar kurmamiz miimkiin olabilir. Bu sekil-
de beynin dogasina da uygun bir sekilde hareket etmis oluruz.
Saydigimiz ek bilgilerin olmamasi veya az olmasi durumunda ise
ilkeyi ele alirken baglantlar yoluyla yeni bilgiler tretmeye alis-
sak bile yeterince baglanh kuramayiz. Dolayisiyla beynimizin ve-
rimli cahismasi ve iyi 6grenme adina mimkiin oldugunca fazla
bilmeli ve dgrenmeliyiz. Nitekim nli psikoleg Piaget de insan
beyninin degirmen tasi gibi oldugunu, igine bir sey ahlmazsa
(hem de dogru seyleri) kendi kendini 6gitecegini ileri sirer. De-
girmende unun ortaya gikmasi igin bugdayin gerekli olmasi gibi
zihnimizin bir seyler Uretebilmesi icin de 6grenmeye, yani bilgi-
ye ihtiyag vardir. Bunun igin muhakkak ve sirekli olarak bir sey-
ler 8grenmeli ve bilgilenmeliyiz.

BASARI HELEZONU

Basari basariyr geker.
— Chamfort

Basar helezon gibidir, basladig gibi devam eder. Onun igin ba-
sarty! bir an &nce tatmak gerekir ki ardindan yeni basarilar gel-
sin. Ozellikle belli derslerde veya konularda sikca basarisiz olan
kisiler giivenlerini kaybetme gibi bir tehlike yasayabilir. Bu hissi
yasayan kisiler basarih olabilecekleri bir alan kestirmeli ve ne ya-
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pip edip basarili olmal. Bir alandaki basan baska alanlarda da
basari getirece§i igin basariyr tatmayy, 5grenme yolunda énemli
bir strateji olarak gérmek gerekir.

BASARININ SARTLARI

Bu bslimde kisileri basariya gétiren yolun kése taslarina degi-
nelim:

1. Basarisizhklarda sugluyu gevrede yo da diger insanlarin ara-
sinda aramayin. Baskalarini suglamak, ilk etapta karsiniza gikan
srselenmislik duygunuzu hafifletse de ashinda gereksiz yere za-
man kaybetmenizden baska bir ise yaramaz. Basanisiz olan siz-
seniz, basanisizi@inizin birinci sebebi de yine sizsinizdir. Maze-
retler iretmeden, yeni bir taktik gelistirerek yola yeniden koyulun.

2. Basarmak icin durmaksizin ilerlemek gerekir. Evinizdeki elekt-
rik tesisatini disiniin. Eger elektrik akimi yoruldum der ve akma-
y1 birakirsa tim elektrik sistemi goker. insanlar da béyledir. Eger
yoruldum artik der ve durursaniz, o éna kadar yaphklanimz da
sifirlanabilir. Oniversite sinavina hazirlandigim yillarda il birinci-
si olacagina kesin géziiyle bakilan bir arkadasim, basaracagin-
dan o kadar emindi ki, sinava 2 ay kala galismayr birakmish. Bu
arkadasimin sinav derecesini hatirlamiyorum ama hedefledigi
yerde degildi. il birincisi olan arkadasimizin televizyonda yapti-
&1 aciklamay ise hig unutmuyorum: “Az ya da gok ama hic ara
vermeden calishm. Yorulunca calismay: birakmak yerine, calish-
gim dersi degistirdim, calishgim yeri degistirdim, kullandigim
materyali degistirdim ama hep devam ettim.”
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3. Yapilacak isin nicin yapilmasi gerektigi cok iyi anlahlmalidir.
Insan yapacag: ise inamirsa basan da kacimimazdir. Kurtulus Sa-
vast yillarinda Sakarya Meydan Savasi’ndan énce cikanlan Te-
kalif-i Milliye emirlerini diisiniin. Zaten elinde gok az sey olan bir
milletten elindekilerinin biyik bir kismini orduya vermesi isteni-
yordu. Bu insanlar yaptikla ise inanmasalar, 2 ¢ift coraplarinin
bir ciftini gézlerini kirpmadan verebilifler miydi2 Sakarya’da o
destani yazdiran, yapilan ise olan inanch.

4. Kendinizi karsimzdakinin yerine koyun. Adamin biri inegini
kaybetmis. Tim kayli aramis bulamamis. Tam Gmitlerini yitirdikle-
rinde bir gocuk inekle birlikte gikagelmis. K&yl hayretler icerisinde
inedi nasil buldugunu sordugunda, gocuk su cevabi vermis: “Ben
inek olsam, nereye giderdim diye disindim.” Bir sinava mi cabisi-
yorsunuz; kendinizi &§retmeninizin yerine koyun ve sorun: “Ben
dgretmen olsam nerden soru sorardim?” Yeni bir magaza mi aca-
caksiniz, hemen sorun: “Ben miisteri olsam nasil bir magazadan
ahsveris yapmay: tercih ederdim2” Bir gazetede ilkemiz dondurma
sektérine sonradan girmis ancak hizh bir yiskselis ggstermis bir fir-
manin Ust diizey sorumlularindan biriyle yapilan bir séylesiyi oku-
mustum. Yikselisin sirrt soruldugunda su cevabi vermisti: “Kendimi
dondurma yemek isteyeceklerin yerine koydum ve diisindim, ben
olsam nasil bir dondurma isterdim2” (Gasson, 2004)

BANA _ARKADASINI SOYLE SANA Kim
OLDUGUNU SOYLEYEYiM

Jeft Keller, Yaklasim Her Seydir adli kitabinda insanlar: ikiye ayi-
nir: toksik insanlar ve besleyici insanlar. Toksik insanlar siirekli
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olumsuz seyler diisinen ve bunu cevrelerine yansitan insanlar;
besleyici insanlar ise olumlu disinceleriyle cevrelerinde enerii
olusturan insanlardir.

Beraber oldugumuz insanlarn yasamimiz izerinde kacinilmaz bir
etkisi vardir. Olumlu disinenlerle beraber olmak bizi kendimiz ve
basimiza gelenler hakkinda séylenerek mutsuz olmaktan alikoyar.

17 Arahk 2006 tarihli Takvim gazetesinde, gilimsemenin bulasics
oldugunu okumustum. Disiniin, bir arkadas grubunda biri gblme-
ye baslarsa ne olur? En asik surath biri bile ister istemez tebesstm
eder degil mi2 iste basan da bir slgide bulasicidir. Eger cevreniz-
de basarih insanlar varsa siz de basar yolunda sirekli gidilenmis
olursunuz. Burada basari ile séziini ettigim; mutlaka akademik ba-
sari degildir; yaphg isi, her ne olursa olsun, en iyi sekilde yapma-
ya cahsan insan basariidir. Bunun igin arkadaslarimzi basarilar-
niza destek olanlar arasindan segin. Onlarin size sunaca pozitif
enerji ve destek basarmizda bisyik paya sahip olacakhr.

BASARAMAM KORKUSUNA YENILMEYiN

En basansiz oldugumuz isler hig denemediklerimizdir.
Yasamda hepimizi gok korkutan durumlar vardir. Yasayacagimiz
bir olay karsisinda basarisiz olacagimz korkusu bazen bizi o ka-
dar etkiler ki, o duruma iliskin girisimi hic yapmamay tercih ederiz.

Zor sartlar altinda ya da istemedigimiz bir durumla karsilashg-
mizda kullandigimiz savunma mekanizmalari vardir. Bunlardan
belki de en islevsizi, ya da etkisi anlik olani, “kagma” mekaniz-
masidir. Aslinda kisa sirede gok bisyisk bir rahatlama saglar ama



V. BOLUM Ogrenme icin izlenmesi Gereken Stratejiler | 107

uzun siireli disindiigimizde elimizde geriye kalan sadece koca-
man bir higtir.

Basanl olayr arzu ettigimiz bir durumla karsilashgimizda bizi
endiseye dusiiren ve kagmaya sevk eden nedir? Basarisiz olma
korkusu. Eger o is yapmaya hi tesebbiis etmez ve dolayisiyla
yapmamiz gereken is hic gergeklesmezse bu zaten en bastan ba-
sarsiz olmak degil midir2 Oyleyse denemek, hep % 50 basarili ol-
ma sansini ayakta tutmakhr. Kagmak ise % 100 basarisiz olmayi
kabul etmektir.

Bu kitabin basinda &grenmenin ne oldugunu tanimlarken, mi-
kemmel &grenmeye ulasmanin zaman gerektiren bir sireg
oldugundan bahsetmistim. Orada verdigim bisiklet sirme rnegi-
ni yinelemek istiyorum. Bisiklet sirmeyi &grendiginiz zamani di-
sunin. Defalarca distiniz ama devam eftiniz ve sonunda bisik-
let sirmek en iyi sekilde gerceklestirdiginiz bir aktivite oldu. Ya
da ilk dustiginizde korktunuz veya dissme korkusuyla hig dene-
mediniz ve su an muhtemelen bisiklet siremiyorsunuz. Belki bisik-
let izerindeyken izleyenleri saskina gevirecek bir sov yapamiyor-
sunuz ama yine de korktugu igin bisiklet sirmeyi 6grenemeyen
birisine gore ¢ok daha basarilisiniz.

KARAMSARLIKTAN iYIMSERLIGE

Karamsarlik basarinin dniindeki en &nemli engellerden biridir.
Karamsarh@in yikici etkisini gosteren bircok hikaye vardir. iste
bunlardan biri:

Kurbagalar aralarinda bir yansa tutusmus. Hedef yiiksek bir ku-
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leye sigramakmis. Yarismaya kahlmayanlar da seyirci olarak top-
lanmis. Ve yans baslamis. Seyircilerin higbiri arkadaslarinin ku-
lenin tepesine gikacagina inanmiyor, durduklari yerden “Vah za-
valllar, higbiriniz kuleye cikamayacaksimz!” diye vrakhyorlar-
mis. Onlari duyan yansmacilar birer ikiser yaristan gekilmis. So-
nunda kurbagalardan sadece bir tanesi kulenin tepesine sigra-
mis. Basarisinin sirrini merak edenler cevresini almis. Sorularina
cevap alamadiklarinda yarismanin galibinin sagir oldugunu fark
etmisler.

Hikéyede oldugu gibi basarmak igin Gmitli olmak, karamsarliga
kapiimamak, olumsuz, sevk kinci szleri duymamak gerekir. Bey-
nin fizyolojik olarak programlandigi soyleniyor. Buna gére akhi-
mizdan basansizlk gegtiginde basansiziga, basar gectiginde
ise basartyr kazanmaya programlaniyoruz demektir.

Bir gélin kenarinda golf oynayan bir sporcunun, suyun karsi ki-
yisindaki deligi hedeflerken topu géle disiirme korkusu duyacak
olursa endisesinin gergeklesecegi, ahsimin suyun dibini boylaya-
ca§ sdylenir. Ogrenirken de basanlh olmak igin dncelikle pozitif
duygular tasimaliyiz.

BASARMAK iCiN CESARET GEREK

“Cogumuz &nimiize gikan bir nehrin sahilinde,
bir képris yapihncaya kadar bekleriz.”
Secil Rhodes

Cesaret basaril insanlan basansizlardon ayiran farkhr. 1492 tari-
hi size neyi hatrlahyor? Eger tarihle biraz ilgiliyseniz hemen Ame-
rika kitasiin kesfini diye cevap verirsiniz. Peki Amerika'min kesfi
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size kimi hahrlahr? Kristof Kolomb’u. 1492 yilinda Kristof Ko-
lomb’un bildiklerini birgok denizci biliyordu. Ancak onlarn bunu
ortaya atacak cesaretleri yoktu. Bunun igin tarih Kristof Kolomb'un
ismini yazarken digerlerinin isimleri silindi gitti (Gasson, 2004).

CIiVCILER ARASINDAKI KARTAL YAVRUSU

Bir kartal yavrusu, civcivlerin arasina diismis. Civciv oldugunu zan-
nederek onlar gibi yiirimeye koyulmus. Civcivler gibi yeri gagala-
yIp yiyecek anyormus. Bir giin havada bir kartal gérmis. “Ne ka-
dar gérkemli bir kus bul Nasil da yikseklerden uguyor. Keske ben
de onun gibi olabilsem,” diye hayiflanirken, yanindaki civcivler,
“Bak,” demisler, “biz civciviz, o ise kartal. Bosuna hayallere takil-
ma. Onun gibi yikseklerden ugamazsin!”

Yavru kartal pek Gzilmis. Birilerinin ona kartal oldugunu séyle-
mesi, onu buna inandirmasi gerekiyormus. Ama séyleyen olma-
yinca hayatinin sonuna kadar tavuklar arasinda yasams.

Hikayedeki kartal yavrusu gibi siz de potansiyelinizin buytkligini
gbsteremeyen bir kitlenin veya grubun iginde olabilirsiniz. Potansi-
yelinizi, yeteneklerinizi evrenizdekilerin herhangi bir geribildirimi
olmasa dahi tanimaya ¢alisin. Kartal oldugu halde tavuk kalmak
zor ve aci olsa gerek.

ZiHINSEL CANLANDIRMA

Ogrenmede zihinsel canlandirma yapmak da bir ysntemdir. Zi-
hinsel canlandirmanin etkisini ortaya koyan asagidaki deneye bir
goz atahm:
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Bir grup futbolcuya penalts ahsi yaphirihr. Baska bir grup oyuncu-
dan da penalh ahsini hayallerinde yapmalar: istenir. Her iki gru-
bun da fizyolojik yapilarindaki hareketliligi slsmek igin kafalarina
elektrotlar yerlestirilir. Gikan sonug carpiaidir. Hayali penalti atan
grubun fizyolojilerindeki hareketlilik gercekten penalti atanlarinkiy-
le esit veya daha fazla ctkmishr.

Deneyin ortaya koydugu gergek sudur: Ogrendiklerimizi zihinsel
canlandirma yoluyla pekistirebilir ve kalier hale getirebiliriz. Zi-
hinsel canlandirmay: sinavlara haziranicken de ayni etkinlikle
kullanabiliriz. Bu yéntem cesitli terapi tekniklerinde de kullanil-
makia ve insanlarin zihinsel yolla dinlenmesi saglanabilmektedir.

Hikimdar adh kitabin yazan ofan inli distinir Niccola Machi-
avelli'nin, fikirlerinden pek gogunu, gegmisin biyik akillanyla
kurdugu hayali diyaloglar vasitasiyla gelistirdigi séylenir (Gelb,
2002). Aymi sekilde Einstein’in da giinin belli bir dilimini disiin-
ce deneyleri yaparak gegirdigi sdylenir.

OGRENMENIN ONUNDEKi ENGELLER

Peter Senge Besinci Disiplin adli eserinde 6grenmeye engel olan
etkenleri su sekilde siraliyor:

1. Bu seni asmaz.

Senge'ye gdre grenmenin dniindeki ilk engel, bu beni asar di-
stncesidir. Bu diisinceye sahip olanlar kendilerini aciz, yetersiz
gorirler ve bu yiizden dgrenmeye baslayamazlar. Bizim okulia-
nmizda da maalesef “Ben bundan anlamam, by dérdiinci sinifin
konusu” gibi sdzlerin siksa sarf edildigini duyariz. Bu sekilde mil-
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yonlarca insan milyarlarca bilgiyi edinmeyi bu beni asar diye dii-
sinerek denememektedir bile.

2. Dijsman baskas degildir.

Ogrenmenin 6niindeki bir diger engel, disman disarida disiin-
cesidir. Yaklagimi bu olan kisiler hep bir sorun bulurlar. Bir konu-
da bir seyler 5grenmeye ¢alisan kisinin dgretmeni yetersiz gor-
mesi, kitaplarinin eksikligini, havalarin soguklugunu, vb. mazeret
olarak ileri strmesi bu yaklasimin &rnekleridir.

3. Takilip kalmay:n.

Ogrenme sirasinda bir yere takilip kalma da 8nemli bir engelidir.
Bunun bariz &rneklerini sinavlara giren égrenciler bir soruya taki-
hp kalarak somut bir sekilde yasamaktadirlar. Bir tarhsma, konus-
ma sirasinda bir aynnhya takilip kalinmasi da ayni firden bir 6§-
renme ve iletisim engelidir.

Kimi zaman karsilasilan ve zihinsel kilittenme olarak adlandinlan
durum da 8grenmenin énindeki engellerdendir. Bdyle bir durum-
da okusaniz da, dinleseniz de bir sey anlamazsimiz. Buna karsi
yapilacak en iyi is mola vermektir. Baska bir seyle ilgilenmek de
mola olarak dusunilebilir.

SABIRLI OLMAK VE BEKLEMEK

Beklemesini bilenin her sey ayagina gelir.
—Balzac

Ogrenme gelisimseldir, birikim gerektirir. Ogrenmenin gergekle-
sebilmesi icin bir olgunlasma, iliskilerin, baglanhlarin kurulmas:
gerekebilir. Cocuklar bu nedenle belli bir yasa gelmeden seri bir
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sekilde saymasini basaramazlar. Ya da pamuktan olusan biyik
bir kitlenin daha kiigiik, demir bir kitleden daha agir oldugunu
sanirlar. Gocugun oldugu gibi gencin ve yetiskinin de belli seyle-
ri 6grenmeleri zaman alabilir. Aymi sireg dil 8grenirken de s6z
konusudur. Zira dil de sabahtan aksama ¢ok siki calisarak 8gre-
nilecek bir sey degildir.

Kisi bir seyleri dgrenirken sabirli olmasini da bilmelidir. Ham mey-
venin belli bir zaman iginde olgunlasmasi gibi, grenmeyi de belli
bir zaman iginde gergeklesen bir siire¢ olarak gérmek gerekir.

Sabirli olmak veya beklemek aslinda hayahin geregidir. iletisim ku-
rarken, karar verirken, bankada siradayken sabirl olmak ve bekle-
mek gerekir.

ONCELIKLER

Giniimiizde ucu bucagi gérinmeyen bir bilgi okyanusu ile kars:
karsiyayiz. Bu bizi segici olmaya itiyor. Ogrenirken dnceliklere go-
re hareket etmeyi zorunluluk haline getiriyor. Onceliklerin belirlen-
medigi bir grenme isinden gikilmaz bir hale gelebilir ve islevsiz
kalabilir. Enerji ve zaman israfing, tikenip kalmaya yol agabilir.

Onceliklere gére galismak, &grenmek bir aliskanlikhr. Okurken,
cahisirken, sinava girerken, yogun bir gisne baslarken, haita ye-
mek yerken bile énceliklere gére harcket etmeliyiz. Onceliklere
gore hareket etmeyi bir hayat felsefesi haline getirmemiz gerekir.
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BiLGiYi SEVMEK

Bir ressam ile yaphd bir tablo arasinda tarif edilemeyecek bir
iliskinin oldugu séylenir. Tablonun fiyat ne olursa olsun ressamin
duydugu haz derindir. OFrenmeyi ve galismay: de haz alir hdle
getirmek gerekir.

Isinde yasadigimiz dénemde bilgi iizerinde bir denetleme, hege-
monya kurma istegi var. Bacon’in dedigi gibi bilgi bir giic olarak
gorilmekte. insanlar, dzellikle de belirli meslek erbabi bilgiye sa-
hip olmay bir giig olarak kullaniyor. Bu pek de hosa gidecek bir
durum degil. Buyurgan bir tonla yapilan “Sunlan yap, su kaynak-
lara basvur, su numaralan aral” gibi yonlendirmeler bilginin in-
sancilliktan uzak bir anlayis cergevesinde mekanik olarak aktaril-
digim disiindiirmekte. Oysa, bilgi sevgi gibidir, paylastksa ¢o-
galir anlayisi daha insancil ve bilgiyle insanin, insanlar aras: ilis-
kilerin daha gok bitinlesmesini saglayan bir yaklasimdir. insan-
hgin mutlulugu igin bu anlayisi siirdiirmek gerekir. insanin eski
ddnemlerde oldugu gibi bilgiye hayranlik duyarak ulasmasi ve
onu coskuyla paylasmasi gerekir.

Bilginin parasallasmasi veya profesyonellesmesi konusundaki
carpici degisime tanik oldugumu sdyleyebilirim. 1970’lerde lise-
deyken &gretim yili sonlarinda ikmale (bijtinleme) kalan akranla-
rima yardim ettigim yillar hahrhyorum. O zaman akranlarimiza
sinth gegmeleri igin saatlerimizi verip tipki ciddi bir kurs ortamin-
daki gibi planlamalar, programlar yaparak yardim ederken her-
hangi bir karsilik talep etmeyi disinmek aklimin ucundan bile
gesmezdi. Hatta o bildiklerimi paylasma firsati verdikleri igin on-
lara igten ige siskran bile duyardim.
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BiLGiYi YONETMEK

Ezici bir enformasyon, yani malumat bombardimany ile karsi kar-
siyayiz. Teknolojik gelismeler dolayisiyla bilgi iizerimize adeta
yagyor. Teknoloji sayesinde arhk gok uzaklari gdziimiiz gérebi-
liyor, kulagimiz duyabiliyor. Béyle bir bombardiman etkin bir bi-
cimde ydnetemezsek giicimizi tiketebiliriz. Bilgiyi bir diizen
icinde edinmek, diizenlemek, saklamak, yeniden ulasabilecek se-
kilde tasnif etmek gerekiyor. Bu sekilde, bilgi edinmeyi oldugu
kadar edindigimiz bilgiyi hatrlamay: da kolaylashrmis oluruz.

Aradigimiz seyi kanisik bir gantadan nasil kolayca gikaramazsak,
kanisik bir zihinden de istedigimiz bilgiyi devsiremeyiz. Ahsveris
listemizdekileri mallarin rasgele yigildign kisgik bir bakkal dikka-
ninda mi daha rahat buluruz, sistemli bir sekilde dizenlenmis dev
bir hipermarkette mi2

Zihnimizi binalardan, su sebekelerinden, elektik baglantilarindan,
yollardan, polis, belediye, vb. merkezlerden olusan bir sehir gibi
distnebiliriz. Sehrin rahat ve huzur icinde yasanan bir yer ola-
bilmesi icin yukanda saydigimiz bistin unsurlarin, merkezlerin
birbiriyle baglantili olmasi gerekir. lyi bir kent yénefimi sayesinde
bu unsurlara dayal isleyisler basarih bir sekilde sirer ve hizmet-
ler, isleyisler aksamadan devam eder. Kent yéneticileri bazen da-
ha iyi bir isleyis saglamak tizere kentin diizenini degistirirler. Bey-
nimizi de ayni sekilde dsinebiliriz. Zihnimizin genel olarak iyi
islemesi icin milyonlarca bilginin ydnetilmesi gerekir. Bu da, zih-
nimizde belli merkezler olusturmak, sahip oldugumuz bilgiler ara-
sinda baglanhlar kurmak demektir. Bu sekilde iyi isleyen, ortaya
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Ahmet Ercan

cikan sorunlan kendi isleyisi iginde gozebilen bir zihne sahip ola-
biliriz.

Bilgilerimizi etkin bir bigimde yonetebilmek icin zihnimizin bilgi-
lenmeyle ilgili zellikleri konusunda da bilgili olmamiz gerekir.

Asagida, kalici bir hale getirilecek bilginin nasil islendigi, bellen-
digi, érgitlendigi ve saklandi§r Gizerinde duracagiz.

BiLGININ SAKLANMASI/DEPOLANMASI

Bilginin zihnimizde kalici hale gelmesini agiklayan degisik yokla-
simlar bulunmaktadir. Bunlarin basinda da “Bilgi isleme modeli”
olarak ifade edilen yaklagim gelmektedir. Bilgi isleme modeline
gore bilgi sirasiyla U bellekten gecerek 8grenilir. Bunlar: 1. Du-
yussal bellek, 2. Kisa sireli bellek ve 3. Uzun siireli bellektir.

Ogrenme siirecimiz grme, duyma, hissetme, koklama, tat alma
gibi duyu organlanimiz vasitastyla milyonlarca uyariciyla karst kar-
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siya kalarak baslar. Kapasite olarak duyu organlanimiz aracihgry-
la aldigimiz uyancilan kisa sireligine, yanm saniye ile iki saniye
arasinda bellegimizde tutabiliriz. Duyu organlar yoluyla edindigi-
miz bilgiler daha sonra kisa sireli bellege kayt edilir. Kisa sireli
bellek bilgiyi 20-30 saniye canh tutar. Kisa siireli bellege gelen bil-
giler kullaniimaz ve tekrarlanmazsa 20-30 saniye isinde kaybolur.
Dolayisiyla kisa sireli bellegi simirh bir bilgi igin gegici bir depo gi-
bi gérebiliriz. Kisa sireli bellek bilgisayarlarin RAM'i gibidir. Kisa
sireli bellegin duyussal bellekten gelen bilgileri isleyebilmesi igin
baska bir islemle mesgul olmamast, yani bos olmasi gerekir. Kisa
sireli bellege geici olarak depolanan bilgiler kodlanarak, baska
bilgilere baglanarak, kisisel hayahmizla iliski kurularak anlamlan-
dinlir ve belli araliklarla tekrarlanirsa uzun sireli hafizaya yerles-
tirilmis olur. Buraya yerlestirilen bilgiler ihtiyag oldugunda hatirla-
nir ve kullanilir. Bellegin bu kismini (uzun sireli bellek) bilgileri
isimlendirerek, uygun bir sistemle dosyalayarak, ara sira kentrol
ederek yerlestirdigimiz hard diske {ana bellek} benzetebiliriz.

Bellek video gibi degil, bilgisayar gibi ¢alismaktadir. Videoya sa-
dece kayit yapihir ve yapilan kayit istenildigi zaman seyredilir. Bel-
legi video gibi dusiinir ve basit bir sekilde kayit yaparsak yaph-
§imiz kayd istedigimiz zaman tekrar canlandiramayiz. Oysa bel-
legi bilgisayar gibi disinir ve kayit yaparken kayit edecegimiz
dosyalan adlandirir ve kayilari (dosyalar) birbiriyle iliskilendire-
rek saklarsak daha sonra istedigimiz zaman bunlara ulasabiliriz.
Bu olguyu géz éniinde bulundurarak bellegi video gibi degil, bil-
gisayar gibi islememiz, kullanmamiz gerekmekte.

Ogrenilenlerin izerinde en az bozucu etkiyi uyku yapar. Zihin,
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* hafiza, uyku sirasinda da galisir. Edindigi bilgileri derleyip di-
zenler. Bundan &tiri yatmadan Snce yeni &grenilen bilgilerin
uyumadan énce ve uyandiktan sonra 15-20'ser dakikalik tekrari
hatirlamay: uzun siire miimkiin kilacakhr. Ayrica haftalik ve aylik
tekrarlar yapilmalidir.

Yapilan arastrmalara gére, 6grenme Gnindan itibaren gecen za-
man uzadiksa hahrlama oraninin arttigs tespit edilmistir. Buna ge-
ri hatirlama deniyor. Dolayisiyla calisma énindan sonraki ilk sa-
atlerde hatirlamanin disik olmas sizi korkutmasin. Calisiyorum,
galisiyorum ama sanki hicbir sey bilmiyorum deyip izilmeyin.

Hatirlama konusunda stkga séylenen sudur: Okunan bir seyin yiiz-
de 20'si, &nce okunan ve sonra dinlenen seyin yiizde 401, okun-
duktan sonra dinlenen ve ayni zamanda da yazilan {yapilan) bir
seyin yiizde 601 hahrlanir. Bu nedenle &grenilenlerin hahrlanma-
st igin okumak, dinlemek, yazmak, baska bir ifadeyle mimkiin ol-
dugunca birden fazla duyuyu kullanarak &grenmek gerekir.

BiLGININ UZUN SURE SAKLANMASI iGiN
TEKNIKLER

Bilginin bellekte uzun siireli saklanabilmesi iin izlenebilecek yol-
lardan biri kodlamadir. Asagida kodlama konusunda izlenebile-
cek bazi stratejiler sunulmaktadir.

Loci Yontemi: Bu yontem, bilgilerin sirayla bellenebilmesi icin
kullanilabilir. Ornegin Tirkiye Cumhuriyeti‘nin cumhurbaskanla-
rnim sirayla hatirlamak icin bir evin tim odalar sirayla hatrlamir
ve bastaki odadan itibaren her bir cumhurbaskani bir odayla bir-
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likte disstintlir. Hatrlamak igin odalarin sirasini diisinmek yeter-
li olacaknr {Selcuk, 2001).

Kanca Yéntemi: Bu yontemde &3renilmek istenen bilgilerle ses
benzerligi olan sézciklerden olusan bir liste hazirlanir. Hazirla-
nan listedeki bilgilerle kisi kendi anlamlandirmasina gére ciimle-
ler olusturur ve sonra hahrlayacag: cimlelere gére 6grenmesi ge-
reken bilgileri de hatirlar.

Bag Ydntemi: Bu ydniemde kelimeleri {bilgiler) hahrlamak icin
onlari cagrishran gorsel imgeler olusturulur. imgelerin guling ve
acayip olmas: etkili olabilir. Omegin hal, televizyon, bayrak,
tank, karinca ve kus kelimelerinin hahrlanmasini istedigimiz var-
sayalim. Bunun icin énce ilk kelimeyle soruyu soran kisi arasinda
komik bir baglanh kurabiliriz. Ornegin soruyu soran kisinin ya-
mimiza ucan hahi ile geldigini distnebiliriz. Halinin iizerinde ¢a-
lisan bir televizyon oldugunu hayal edebiliriz. Televizyonda mars
okundugunu ve tankin izerinde bir bayrak gériindiging, tankin
hizla ilerledigini ancak az ileri de bir kus tarafindan yutuldugu-
nu hayal edebiliriz. Bag yonteminin basarih olabilmesi igin her
imgenin cok canh bir bigimde hayal edilmesi gerekir (Selguk,
2001).

illk Harf Yéntemi: Bu yontem genellikle dizileri hatirlamada
kullanilabilir. Dizideki her kelimenin ik harfleri-heceleri kullanila-
rak anlamh bir cimle olusturulmaya calisilir. Ornegin; Soygazla-
n bellemek icin sdyle bir cimle olusturulabilir: Huysuz Necip
Arsiz Karisini Rendeledi. Formiller, isimler, tarihler, vb. égreni-
lirken bu teknik kullanilabilir.
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BILGININ ORGUTLENDIRILMESI

Orgiitli toplumlar kolayca dagilmaz. Dagilsa bile kolayca topar-
lanir. Buna dayanarak insanlarin istedikleri amaclara ulasabil-
meleri icin 6rgiifli olmalar veya &rgienmeleri énerilir.

Masamizdaki cekmecemize dosya ve evraklari yerlestirmek iste-
digimizde bunlari bir diizen iinde birbiri ile iliskilendirerek yer-
lestirirsek daha sonra aradigimiz dosya veya evraki kolayca bu-
labiliriz. Aymi sekilde dosyalarla ve evraklarla dolu cekmecemize
koyacagimiz yeni bir dosya/evraki daha &nceden yerlestirilmis
belgelerle iliski kurarak yerlestirdigimizde de ileride daha rahat
bulabilmemiz saglanmis olur.

Zihnimizdeki bilgileri de boyle dusinebiliriz. Bilgileri zihnimize
bir diizen icinde yerlestirilirse hem &grenilmeleri hem de hatirlan-
malan kolay olur. Orgitli toplumlarin rgitsiz olanlara oranla
vzun stre yasamalar ve diizenli (6rgiitli) ekmecelerdeki evrak-
larin kolay bulunabilmesi gibi 6rgitli bilgiler de zihinde uzun si-
re kalabilir ve istenildiginde kolayca hatirlanabilir.

Yapilan bir deneyde, deneklere hiyerarsik olarak érgiitlenmis ke-
limeler listesi verilmis. Ayni gruba bir de ayni kelimeler rasgele
siralanmis bir sekilde ardi ardina verilmis. Denekler daha sonra
test edildiklerinde kendilerine &rgitlenmis bir vaziyette sunulan
kelimelerin yiizde 85'ini, rasgele verilen kelimelerin yizde
19'unu hatirlayabilmisler {Selcuk, 2001). Bu nedenle dgrendigi-
miz bilgileri drgitleyerek zihnimize yerlestirmeliyiz. Ayni sekilde,
daha énceden dgrendiklerimizi de kalici olmalar: igin zihnimizde
tekrar drgiitlemeliyiz.
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OTOMATIKLESME

Araba kullanirken, top oynarken, konusurken bilgilerimiz, bece-
rilerimiz ve duygulanmiz saniyeler iginde devreye girer, bu ey-
lemleri gerceklestiririz. Bu eylemlerimiz o kadar hizh ortaya cikar
ki bazen sergiledigimiz davranis refleks olarak adlandirihr. Oy-
sa yukanda &rek verdigimiz eylemlerin hepsini asamalar halin-
de ve belli ysntemleri kullanarak kalict olacak sekilde bellemis,
yani &grenmisizdir. Benzeri eylemleri gergeklestirirken, gerekli
olan bilgi ve becerileri otomatik hale gelene kadar &ziimsemek ve
égrenmek zorundayiz .

Carpim tablosunu da otomatik bir sekilde Ggrenmemiz gerekiyor.
Kimse garpim tablosunu baglanty: kurup &grenelim, gerekli oldu-
gunda baglantiyr akla getiririz diyemez. 7 ile 8'i carpmamiz ge-
rektiginde zihnimizde olusturdugumuz baglanhlar yoluyla bulana
kadar otomatik olarak 56 diyebilmeliyiz. Bu islemi yaparken sag-
ladigimiz otomatiklesme gibi daha bircok konuda otomatiklesme-
yi gerceklestirmeliyiz. Bunun igin herkes otomatiklestirmesi gere-
ken bilgi ve becerileri kendisine gére belirlemeli ve bunlann sa-
yisimt da olabildigince arirmahidir. Okul yillaninda Gzerinde gok
durulan ve sikca kanishirilan 19 Mayis 1919, 23 Nisan 1920, 29
Ekim 1923 gibi tarihleri, &grencilerin bazilaninin kendilerine go-
re gesitli baglanhlar kurarak bulmaya ve cevaplamaya galishgini
biliyorum. Bu tarihlerin baglantilar kurularak &grenilmesi cok iyi-
dir ancak bu konularla ilgili sik¢a karsilashgimiz sorular cevap-
larken daha otomatiklesmis olmamiz gereklidir.
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EZBERLEMEK

Bizi giicli yapan yediklerimiz degil, sadece onlardan sindirdiklerimizdir.
Bizi zenginlestiren, kazandiklarimizdan biriktirdiklerimizdir.

Bizi bilgili yapan, okuduklarimiz degil, kafamiza yerlestirdiklerimizdir.
—Bacon

Ezber, bir egitim stratejisi olarak elestirilen bir kavramdir. Ger-
cekten de anlamini bilmedigimiz bir kavrami, bilgiyi ezberleme-
nin bir faydas: olmayabilir. Bu yiizden grenmenin anlama, kav-
rama, sentez, analiz, degerlendirme gibi eylemlere dayandinl-
masi gerekir.

Ancak ezber, zihin giicimiizii gelistirmek ve anlayisimizi zengin-
lestirmek igin bir arag olarak gérillebilir. Ezberlenen giizel bir siir
veya metinden ahinan haz arfar. Atatiirk’in Genglige Hitabe'sini
bir sefer okuyan, milkemmel bir hitabe diye degerlendirme yapa-
bilir. Metni ezberleyen ise hitabede sdylenenleri her seferinde de-
rinlesen bir duygu yogunlugu ile 5zimser ve benimser. insan ez-
berledigi metinlerle adeta bitinlesir.

Shakespeare’in gocuklugunda gok uzun metinleri ezberledigi ve
essiz eserlerini yazarken bunlardan ¢ok yararlandigi séylenir.
Yasar Kemal, kendisi ile yapilan bir séyleside gocuklugunda
bircok destani ezberledigini ve bunun romanlarindaki akiciiga
ve tasvir zenginligine katki sagladigint belirtmisti.

Bizim egitim sistemimizde ezber olumsuz bir yéntem olarak deger-
lendirilir ve kagimimaya galsihr. Fakat su durum géz ardi edilme-
melidir: Ozellikle gocuklarda 2-10 yas ezber yeteneginin en giicli
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oldugu dénemdir. Gocuk bu yillarda adeta ses kaydeden bir teyp
gibi duyduklanni aynen hahzaya dlma yetisine sahiptir. Eger egi-
timciler ve anne babalar cocuga bu dénemde ezberlemesi icin yo-
rarh bilgiler, 6rmegin gelisim dizeyine uygun bir siir, bir gocuk sar-
kisi, bir fiyatro metni gibi, vermezlerse cocuk bu mikemmel ezber
yetenegini mutlaka kullanacak ancok bu sefer faydasiz bilgiler, &r-
nedin televizyon reklamlarini ezberleyecektir.

Belli ezberlerin yararini Michael Gelb'in Dehanizi Kesfedin adli
eserinde yer alan asagidaki anekdot carpici bir sekilde anlat-
maktadir.

“Bir giin, siir sanat profesériim, ana sémestr sinavimin yiiz soru-
luk nesnel bir test olacagini bildirdi. incelemekte oldugumuz siiri
bilfiil ezberlememiz gerekecekti. Fena halde Sfkelenmistim. Basa-
nh bir diniversiteli edebiyat 8grencisinin kibriyle professriin ofisi-
ne gittim ve nefes bile almadan konusarak, bu aptalca fikrine
actklama getirmesini talep ettim. BSylesine cocukga bir sinav ver-
meyi nasil disiinebilirdi2 Profesor gilimsedi ve bana su soruyu
sordu: ‘Forrest, yirmi, oluz ya da kirk sene icinde, birkag siiri ru-
hunun pargasi kilmayi, varolusunun dokusuna islemeyi mi yegler-
sin? Yoksa hicbir dizesini amimsayamadigin bir siire getirdigin
yorumu hatirlamays ve hatirlama ihtiyact ya da arzusu duymays
mt tercih edersin?’

Bu sézler tim o ciret ve kibrimi un ufak etmisti. Bir teslimiyet ve
aydinlanma &niydr bu. Geri déniip sémestr boyunca okudugu-
muz bitin siirleri belledim. Onlari yiiksek sesle, tekrar tekrar
okudum, ta ki siirler bir pargam haline gelene kadar.”
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Evel, sizin de okudugunda ruhunuzu her an beslediginiz ezberi-
nizde olan bir siir, metin var mi2

KUTUPHANEYi ARA SIRA DUZENLEMENIN
FAYDALARI

Sahip oldugum kitaplari, dokiimanlari ve evraklari ara sira yeni-
den gozden gegirme gibi bir aliskanligim var. Bunu ne zaman
yapsam ruhsal olarak rahatladigimi hissederim. Bu arada kitap-
larin bulundugu yerlerin uyumlu olmadigini gériir ve degistiririm.
Her seferinde, deger verdigim kitaplara kisa da olsa gz atarim.
Baz: kitaplarin pek isime yaramayacagini disiinip birisine ver-
mek Gzere bir kenara koyarim. Ayni sekilde dokiiman ve evrak-
larin bir kismini da ¢&pe atarim. Bazen kitaplarin ve dokimanla-
nin bulundugu dosyayr yeniden tasnif ederim. Ozellikle aldigim
yeni kitaplari eskilerinin arasina yerlestirirken rasgele bir yere
yerlestirmem, ilgili oldugu yeri bulmaya calisinm. Bunu ara sira
yaphgim zaman raflarda yer alan kitaplara daha sonralart gok
rahat ulasabildigimi, kitaplara bir bistin olarak hakim oldugumu,
istedigim bir kitabi elimle koymus gibi bulabildigimi fark ederim.
Gbzden gegirmeyi ihmal ettigim zamanlarda kitaphgimin karish-
gini, aradigim kitabi bulmakta zorlandigimi, hatta bulamadigim
gdzlemlerim.

Zihnimizi de hipk: bu sekilde disiinebiliriz. Bellegimizdeki bilgileri
ara sira gézden gecirmezsek, yeni kazandigimiz bir bilgiyi zihni-
mizdekilerle bitinlesecek sekilde kodlayarak yerlestirmezsek da-
ha sonralari bu bilgiyi rahatga bulamaz, yani hahrlayamayiz. Bel-
legimizde var olan bilgileri ara sira gézden gegirmezsek kitaphg-
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mizin bir kdsesinde gézden uzak bir sekilde kalan kitap gibi unu-
tabiliriz. Onun igin mevcut bilgileri gézden gegirmeli, yeni kazan-
digimiz bilgiler dogrultusunda daha énceden edindigimiz bilgiler-
den olusturdugumuz sematik yapiyr yeniden diizenlemeliyiz. Yeni
edinecegimiz bilgileri bellegimizdeki en uygun yere yerlestirmeli-
yiz. Yanhs olan bilgileri dizeltmeli, gegersiz bilgileri de silmeliyiz.

KARMASADAN KAGAMAYIZ

Egitimin ve &grenmenin karmasik bir siireg oldugunu vurgulamishik.
Ogrenirken karmasikhigin iginde 5grenmeye gahsmali, 8grenmeyi
belli sartlara baglamamaliyiz. Ogrenmenin gergeklestigi ortamda
arzu edilen sartlarin olusmast zordur. Olussa da bizi yine zorlaya-
cak yeni kosullar ortaya gikabilir. Yani alh delinmis bir tenekeyi ta-
mir etmeye calisinz ama baska bir yeri delinebilir. Olusan delikle-
ri kapatarak yagin tenekedeki durumunu kontrol altina almay: di-
sinursek isimiz zor. Deligi kabullenip baska bir yolla yolumuza de-
vam edersek istedigimiz hedefe daha rahat varabiliriz.

Ogrenmek iin bazen bir sorun olarak gérislen interneti, oyunla-
r, cep telefonlarini kendimize yasaklama gibi ugraslar beyhude
olabilir. Etkili ve kalici g6ziim, 6grenmeyi karmasikhgs kontrol al-
tina almadan gergeklestirebilmektir. Bu durumda yiiz yiize kala-
bilecegimiz karmasay: yoneterek 6grenmeye devam etmeliyiz.
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DERINLEMESINE OGRENME

insanlar bende bir deha oldugunu séyliyorlar.

Bendeki biitin deha sundan kaynaklaniyor:

Oniimde bir konu oldugunda, onu derinlemesine ¢ahsirim.
—Alexander Hamilton

Cok miktarda bilgiyle karsi karsiya kalmamiz belli konularda de-
rinlemesine 8grenmeyi engelleyici bir durum olarak gézimiizii kor-
kutabilir. Béyle bir durum bireyin bir bakis agisi kazanmasini en-
gelleyebilir. Yogunlasma, konsantre olabilme gibi nitelikler ikinci
planda kalabilir. Bu ise uzun vadede bireyin hayatinda bir yiizey-
sellesme sorununa yol agabilir. Bu nedenle birey, gok yénliligiin
icinde ve gok miktarda bilginin yaninda, belli konularda derinleme-
sine 6grenmeyi de gergeklestirmelidir.

AKLA GUVENILMELi VE SINIRLAR
KALDIRILMALIDIR

Sivrlarimizi asmaliyiz. Kendi 6nimizi ve hizimizi kesen sinirlar
koymamaliyiz. Okullarda &gretmenlerden sikga duydugumuz bir
séz vardir. Dersin seyri iginde bir 8grenci daha ilerilerde islenmesi
tasarlanan konuyla iliskili bir soru sordugunda égretmen “Daha o
konuya gelmedik,” der. Bu bir yaklasimdir. Ve sonucta bu yaklasim
bireylerin 63renme istegini siniflara, Unitelere gére kaliplar. Ogre-
nen birey bunu lisede Ggrenecegiz diye diisiinerek beklememelidir.
Sinihin ve Gnitenin ilerisinde ise gelisimizi frenlememeliyiz. Nitelik ve
basan belli bir diizeye ulasmaya degil, iyinin iyisi olmaya, yani si-
nirsiz gelismeye endekslenmis olarck gergeklestirilmeye ¢alisiimali-
dir. Okullarda verilen egitim ve gretimdeki konular yaslara ve si-
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niflara gore siniflandinlmaktadir. Bu bir kaliplamadr. Ogrenmeye
calisan bireyler bu kaliplamaya karsi dikkatli olmahdir.

AKLIN YETERSIZLiGi

Akil sasmaz bir kriter olarak kullamlmamalidir. Gelmis gegmis
diktatérler de akla uygun diyerek olmayacak pek gok sey yaph-
lar.

Zihnin disindaki karmasik bir olgunun, bir olayin sebeplerini zih-
nin icinde aramamak gerekir. Dogrularimizi hakh ¢ikarmak igin
zihnin icinden sebepler yakishrmamaliyiz. Zihnin disindaki ob-
jektif, gercek nedenleri arashrmak gerekir (Akyol, 1997). Bir Gin
zdeyisinde sdylendigi gibi, gercegin bin yiiziinin olabilecegini
akhimizdan gikarmamaliyiz.

Manhga dogru gelen, uygulamada yanls olabilir. Gergekligin
arashrlmasinda yanilmamak igin, zekanin gdrisiine degil, géz-
lem ve deney sonuglarina dayanmak gerekir.

Zihnimizin disinda olan bilgilere, zihnimizi disanya acarak ula-
sabiliriz; akil yiriterek, zihnimizde kurgular olusturarak degil.

Gorinene, gériniise aldanmadan, fazla giivenmeden, sireglere
analitik bir bakisla derinlemesine bakmak gerekir.

Akil, sadece akil yiritme ile degil, bilgi ile yénetilmelidir. Karsi-
lashgimiz son derece karmasik sebepler yumaginin eseri olan
binlerce olayin, zihnimizde basit bir sablonu dogruladigimi san-
mak, yanilhci ve basit bir akil yiritmeden baska bir sey degildir.
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Bu nedenle akl seyahate ¢tkarmak gerekir. Bunun anlami, belirli
alanlarda galisirken baska alanlarda da gezinmektir. Yani ede-
biyatgi iken matematik okumak veya tersi. Miihendis, hukukcu
iken, felsefe, sosyoloji ile ilgilenmek gibi.

DIKKAT, HER AN SARTLANABILiRSINiZ!

Sartlanma bir insan ézelligidir. insan yasi ne olursa olsun her an
sartlanabilir. Bunu gésteren degerli egitim dostu Tinaz Titiz'in ak-
tardigi ok ilging bir olayr size de anlatmak istiyorum. Gunlerin
kisa oldugu bir kis giini, Istanbul’da bir ilkégretim okuly midiri
aksamiizeri okul dagilacakken grencilere bir duyury yapmak
igin herkesi bahgeye toplar. Ogrencileri toplu bir sekilde karsisin-
da sabahlan gérmeye alisik olan miidir dalginlikla giinaydin ¢o-
cuklar, diyerek séze baslar. Gocuklar midire karsihk olarak hep
bir adizdan sag ol, dedikten hemen sonra Tirkim, dogruyum,
cahskanim diyerek andimizi okumaya baslar...

Burada dikkat ederseniz hem miidiir hem de dgrenciler bir sart-
lanma sergilemekte.

Gelin, bunun sizin de basiniza gelebilecegini gésteren bir deney
yapalhm birlikte. Simdi size, kendi kendinize yanitlamaya ¢ahsa-
cagimiz bir soru soracagim:

Amerikalilarin 29 Ekim’i var midir2 Varsa nedir?
Cogunuzun hemen “Evet vardir” dedikten sonra “4 Temmuz” de-

digini duyar gibiyim. Bu sekilde cevap verenler elbetie yanildilar.
Amerikalilarin 29 Ekim’i vardir. O da takvimdeki 29 Ekim’dir...
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Cocuk, geng, yetiskin olarak bildiklerimiz ve alskanltklarimiz dog-
rultusunda her an sartflanmis bir tepki gésterebilir; daha da tehlike-
lisi, bir seyi belli sartlanmalara dayah bir sekilde 8grenebiliriz.

GEZMEK VE GORMEK

Veni, vidi, vici

—Jil Sezar

John Locke, J.J. Rousseau gibi birgok Batl, filozof egitimin belli
kademelerinde ve sonunda kisinin seyahate gikmasimi 8nerir. Dik-
katli bakhgimizda bu Snerinin Bah ilkelerinin egitim ve 6grefim
anlayisina yonsidigini géririiz.

Omegin, Danimarka’da &grencilerin liseyi bitirdikien sonra bir-
iki yil ara vermeleri yaygin bir egitim anlayisidir. Bu ara dénem-
de herhangi bir ilkede dil 5grenimi gibi bir etkinlikte bulunmala-
n Gniversiteye kabul edilmelerinde dikkate alinir. Lise 5grencileri-
nin gruplar halinde baska bir ilkeye gezi yapmalan bir sosyal
faaliyet degil, programin bir parcasi olarak gérilir.

Bu anlayis birgok Avrupa ilkesinde uygulanmaktadir. Cinki se- -
yahat etmek nemli bir 5grenme yéntemidir. Ogrenen insan, &§-
renme adina kendisine degisik zamanlarda geziler yapma imka-
ni yaratmaldir.

Genglerle yaphgim gériismelerde onlar da gérdikleri bir yerle
veya bir durumla ilgili olarak isledikleri bir konuyu gok daha iyi
anladiklarini, hatta o konu hakkindaki bilgilerini derinlestirmek
icin 8grenmeye daha gok giidilendiklerini séylediler.
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Unls halk ozanlarimizdan Musa Eroglu, kendisi ile yapilan bir
sdyleside Anadolu’da alh bin kéyl gezip gordigiini sdylemisti.
Sayin Eroglu’nun géniillere dokunan o mithis bestelerinin ve s6z-
lerinin ortaya ¢tkmasinda yapmis oldugu bu gezilerin biyik etki-
si olsa gerek.

OGRENME (BEYiN) ODASI

Biz yasadiginuz yerleri bicimlendiririz,
ardindan onlar da bizi.
—Winston Churchill

égrenmede verim igin 8grenmenin gergeklestigi mekan da dnem-
lidir. Nitekim fareler iizerine yapilan deneyler, gesitli malzemeler-
le donatlmis bir mekdnda bulunan farelerin beyinlerindeki &gren-
me ile ilgili merkezlerin ¢ok yalin bir mekanda bulunan farelerin-
kilere gére daha gok gelistigini ortaya koymustur (Caine ve Caine,
2002). Beyin arastrmacisi Dr. Richard Restak da dis ortamin be-
yindeki sinirsel rgitlenmelerde hayat boyu siirecek sekilde etkili
oldugunu ileri sirmektedir (Gelb, 2002). Bu nedenle &grenme igin
cahshdimiz odayr veya kdseyi (masayi) tam anlamiyla bir gren-
me merkezi haline getirmeliyiz. Calisma ortamimizi gérsel malze-
melerle, renkli kalemlerle donatmal, renk, 1s), 151k diszeninin de iyi
olmasina galismaliyiz. Ozellikle son yillarda beyin konusunda el-
de edilen bilgiler dogrultusunda sirketlerde beyin odasi, 6grenme
odasi gibi mekanlarin diizenlenmesi nerilmektedir. Bizim de ister
evde olsun istersek isyerinde, 6grenme odakli donatlmis bir mer-
kez olusturmamiz gerekir.
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OTOMATIKLESMENIN DISINA GIKILMALIDIR

Otomatiklestirdigimiz bazi davranislarimiz vardir. Ornegin elleri
énde birlestirerek tutmak. Bu tir pek ok davranisi hep ayni se-
kilde yaparniz. Bu tiir ahiskanliklar 5grenme tarzimiza da yansiya-
bilir. Bu da hig kuskusuz &grenmenin dar bir alanda gergekles-
mesine yol acar. OFrenmeyi, otomatiklestirme drneklerinde oldu-
gu gibi sadece belirli ysntemlerle gerceklestirmeye baslanz. Or-
negin 35'i 50 ile hep ayni yolla carpmaya sahsiniz. Oysa farkh
yollar da olabilir. Ayni sekilde 135'ten 40 ¢ikarmanin birden
fazla yolu olabilir. Otomatiklestirdigimiz yollarin disinda baska
yollar da kesfetmeliyiz. Aklimizi baska yollari deneme konusun-
da rahat birakmaliyiz.

“HiCBIR SEY BILMiYORUM” DiYEBILMEK

Bir seyin yiizde birinin milyonda birini bile bilmiyoruz.
—Thomas Edison

OFrenmeye Sokrates'in séyledigi gibi “Hicbir sey bilmiyorum” di-
yerek baslamak gerekir. Aksi takdirde saghkl bilgilenme zorlastr.
Bizim kiiltirimizde bilinenler abarhlir. Kisi bir konudan daha én-
ce biraz kulaktan duyma bir dizeyde haberdar bile olsa o konu
gindeme geldiginde bildigini dusinir. Bah toplumlarinda insanla-
rin genelde &grenirken bu noktadan besladiklar bir gercektir. Or-
negin Japonlar herkesten bir seyler 5grenebileceklerine inanirlar.

Ogrenirken biz de yarim yamalak bilgilere givenme ve kendimi-
zi farkinda olmadan aldatma yerine kendimizi bilmiyorum denil-
diginde kastedilen diizeyde gérebilmeli ve ise oradan baslamali-
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yiz. Bildiklerimiz bazen her seyi bildigimiz yanilgisina saplanip
kalmamiza neden olabilir. Her seyi bildigimize inanarak &gren-
meye basladigimizda iizerimizde bir stres hissederiz. Dersi veya
ogrenme etkinliklerini kuskuyla izleriz. Hicbir seyi bilmedigimizi
disinerek 6grenmeye basladigimizda ise daha ok verim alinz.
Bu kendimizi, bildiklerimizi yok saymak degil, daha canhi ve uya-
nik bir zihinle 8grenmeye galismaktir. Higbir sey bilmedigini sy-
leyen Sokrates’in de isaret ettigi ashnda budur; farkh ve yeni bir
seyi 6grenme meraki ve heyecaniyla 6grenmeye calismak.

OGRENME iCIN KENDIMIZi YENILEMELIYiz

Degisimin vazgegilmez bir olgu oldugunu vurguladik. Bu dogrultu-
da bireyin kendini yenilemesi de &nemlidir. Kendini sirekli yenile-
yen kisi zamanin gerisinde kalmaz ve gevresinde olusan degisme-
lere daha rahat uyum saglar. Ancak kendini yenileme zor bir si-
regtir. Hayatin kesmekesine dalan kisiler kendilerini yenilemeye fir-
satlarimin olmadigini dissinirler. Bir tuzak disiincedir bu. Asag-
daki hikaye bu yaklasimi ¢ok iyi acikhyor.

Adamin biri testere ile odun kesmeye calisiyormus. Ancak teste-
resi kormis. Odunu kesmek igin testereyi durmadan ileri geri ha-
reket ettirmek zorunda kaliyormus. Yoldan gegerken onu géren
biri testerenin k&r oldugunu fark edip ona testereyi neden bileme-
digini sormus. Béylece isini ¢abucak yapip bitirebilecekmis.
Adam, basini kaldinp “Testereyi bileyecek zamanim yok,” diye
karsilik vermis, isine devam etmis.

Is yukimiizi azaltacag, isimizi kolaylashracagi, verimimizi arh-
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racag halde kendimizi yenilemeyi mesguliyetlerimizi éne siirerek
ertelememiz ne acidir. Arada bir durup kendimize &ykiideki
oduncuya benzeyip benzemedigimizi sormaliy:z.

Kendimizi yenileme gabalarina girmeden 8nce bunu engelleyen
bakis acisini da degistirmemiz gerekir. Kendimizi yenilemenin en
bilinen ve etkili yollari, okumak, yazmak, tartismak, dinlemek, iz-
lemek, gezmek ve gdrmektir.

Kendini yenileme genelde basarilmasi zor bir degerdir. Zira de-
gisim karsisinda belirli bir direng sergileyen toplum, bireyin ken-
dini yenilemesine en azindan kuskuyla bakar. Kisi bu dirence
ragmen kendini yenileme konusunda ayn bir 6zen géstermelidir.

KALIPLARI KIRMAK YA DA BEYiN YiVLERINi
DEGISTIRMEK

insan zihninden tek bir giin icinde 60 bin disiince gectigini, bu-
nun ise yizde 95’inin bir &nceki ginkiler ile ayni oldugu séylen-
mektedir {Gelb, 2002). Bu, son derece dinamik bir &zellige sahip
olan beyne yakismayan bir durumdur. insan, zihnini giinbegiin
dolduran bu kadar disinceyi ilk kez disinme, tazesini retme
kapasitesine sahiptir.

Kisir, otomatik diisiince kaliplarina takilip kalmaya, yasami bunlar-
dan sizmeye egilimliyiz. Ayni seyleri ilk kez sdylilyormus gibi sirek-
i anlatan tamdiklariniz eminim olmustur. Onlarin temcit pilavindan
siz bikmissinizdir ama tekrarlan sirer gider. Otomatik diisiince ka-
hiplarna takihp kaldiklar ortadadir. Ancak, siz de verdiginiz karsi-
g, tepkinizi {oflama puflamalar, “Biliyorum, kag kez anlathin!” de-
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mek, vb.) yineleyip durmaktaysaniz, dikkat! Kisirdéng sizi de avu-
cuna almis demektir. Bu tir bir dongiy degisik sekillerde de gér-
mek momkindir. Omegin, karsi oldugunuz bir ideolojiyi benimse-
mis insanlara karst da hep aymi tepkiyi gésteriyorsaniz, bu tir bir
disinme biciminin esiri olmussunuz demektir.

Benzeri kisirdéngiilerden kurtulmak igin yeni seyler yapmah, de-
nemelisiniz. Ornegin, benimsemediginiz ideolojiye sahip biriyle
arkadashk kurmaya galismahsiniz. Karsi oldugunuz bir yazar
okumalisiniz.

Kisirdénggleri, ahisilmus kaliplar kirmak igin yeni bir yer gériin
ama aym zamanda gérdiiginiz bir yeri farkh bir gézle gérme-
ye cahsin. Okudugunuz bir kitabi yeni bir bakis acisi ile tekrar
okuyun. Dinlediginiz bir kisiyi farkh bir bakisla tekrar dinleyin.

Kaliplar kirmak ve yeni bir seyler uretebilmek icin Michael
Gelb'in (2002) yaraticihgim sera teorisi diye adlandirdigi yakla-
sim kullamilabilir. Bu yaklasima gére, birey disiincesini kendi ba-
sina Uretir, daha sonra kigiik gruplar iginde gelistirir, bunun ar-
dindan biyik gruplara agarak gelismis bir fikre sahip olur. Tipks
serada bir saks: icine konan bir bitkinin bir siire sonra daha bi-
yUk bir saksiya alinmasi, ardindan da bir fidan olarak uygun ye-
re dikilmesi gibi. Bu teoriden su sonucu ¢ikarabiliriz: insanlar,
kendi baslarina veya kapali-kiigik bir grup icinde dile getirdikle-
ri disiinceleri ve bilgileri daha biiyik gruplar iinde de tartisip si-
nayarak gelistirmelidir.
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BASARININ GiZLi DUSMANI = ERTELEMEK
“Simdi degilse ne zaman?”

Basarisiz olma kaygrsi bizi fark etmeden o isi yapmaya hic bas-
layamaz hale getirir. Oysa bir isi geciktirmek o isin ilerde daha
kolay yapilmasim saglomaz. lslerini ertelemeyi tercih eden insan-
larin cok stk basvurduklan bir savunma mekanizmas: vardir:
“Hicbir sey yapmazsam belki de isler kendiliginden hallolur.”
Oysa gegmis yasanhnizi séyle bir diisinin, size bugin elinizde
olan giizel seyleri “simdi dursun, sonra yaparim” deyip siirekli
ertelediginiz isleriniz mi, yoksa “simdi” harekete gecliginiz ve
yaphginiz isleriniz mi kazandirdi? (Dyer, 2001).

En cok gozlemledigim Sgrenci davramslarindan birisi erteleme
davranisidir. Ozellikle sinavlarda grencilerin ertelemeyi ne ka-
dar icsellestirdikleri iyice ortaya gikar. Bir ay énceden sinav tari-
hini verdigimde dahi, sabah sinav yapmak igin sinifa girdigimde
Bgrenciler hep aymi seyi talep ederler: “Sinawi erteleyelim.” Bu ta-
lep cok galisan ve sinava hazir oldugundan emin oldugum &gren-
cinin de talebidir, sinavi 2 hafta daha ertelesem yine calismaya-
cak grencinin de talebidir. Erteleme davranisi bizde artk kro-
niklesmistir.

Cografya sinavina calismays ertelemek, ciriiyen disinizin tedavi-
sini ertelemek, dil kursuna gitmeyi ertelemek... Bu islerin sonraya

kalmis olmasi sizi rahatlahyor mu? Eger rahatlamak istiyorsaniz
gereken sey ok basit: ERTELEMEYIN VE $IMDI YAPIN!
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INEGi KUYRUGUNDAN GEKMEK

Inegi kuyrugundan ¢ekme kavrami, Dr. Milton Erickson tarafin-
dan gelistirilmis olan, yeni disiince ve davranis kahplarini uyar-
maya dayanan bir psikoterapi yaklasimidir. Erickson bir giin kar-
desleriyle birlikte bir inegi ahira gétirmeye galisir. Kardesler
inater inedi ahira gétirmek igin inegi basindan ceker, sonuc ala-
madan pes ederler. Kiigik Milton, inedi kuyrugundan gekmeyi
akil eder ve hayvani ahira sokmayi basarir (Gelb, 2002).

Bu yaklasimi égrenirken de kullanabiliriz. Ormegin, Tirkiye nasil
kalkinabilir sorusuna cevap ararken sorunun kuyrugundan cekip
Tirkiye'nin nasil gerileyebilecegini dusiinerek bir sonuca gidebi-
firiz.

TEMEL ESERLERDEN BASLAMAK

insanlara kendini yetistirme konusunda en sik énerilenlerin bagin-
da ¢ok calismalan, calistklar alanda bastan sona her seyi 6g-
renmeleri ve bilmeleri gelir. Bu dogrudur, ancak daha kestirme
bir yol da bulunabilir. S6z konusu alanda belli eserleri temel ala-
rak da gelisme saglanabilir. Ornegin diyelim kendinizi edebiyat
alaninda gelistirmek istiyorsunuz. Bu alanda teme/ eserler denile-
bilecek bes-on eser izerinde durarak, onlar okuyup inceleyerek
konuya belirli bir hakimiyet saglayabilirsiniz.

FARKINDALIK

Ogrenen, gelisen insanin nerden nereye geldigini bilmesi &nem-
lidir. Insanin ne oldugunu fark edememesi basta kendisi, sonra
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Yeteri Bilingsiz Yeteri Bilingli Yeterli
Yelersiz Bilingsiz Yetersiz Bilincli Yetersiz
Bilingsiz Bilingh

da cevresiyle iletisimini engeller. Bunun icin insamin nce kendi-
sini tammas: gerekir. Yani sira baskalarinin kendisi hakkindaki
dissincelerini de bilmesi &nemlidir. Bu dizeyde bir farkindalik ol-
dugu zaman bireyin kendisini gelistirmesi daha gerceksi ve sag-
hikh olur.

Bireyin farkh ortamlarda bulunmass, kendisini farkh yerlerde si-
namasi da kendisini gercek anlamda tanimada énem tasir. Kisi
belli diizeyde bulunan kisiler arasinda bilgili, becerili ve gérgiili
gdrinmenin cazibesine kaphrmamal kendisini. Ornegin okudu-
gu okulda sinifin birincisi olmay: iyi degerlendirmeli. Zira sinifin
birincisidir ama ashinda durumu bulundugu bsige &lceginde ol-
dukga yetersiz olabilir.

2003 OSS'de biitin sorular dogru cevaplayan Emre Kagar'in el-
de ettigi sonu¢ hakkinda bir dergide yaphgi degerlendirme dik-
kat cekiciz. “Puami benden disik ama benden daha basarih
birgok 8grenci var... OSS bir anlamda &l¢i ama ben birinciligim-
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le sadece bazi seylerin imkansiz olmadigini gésterebilmisimdir.”
Bu degerlendirme basit bir tevazudan ibaret olmayip farkindah-
g ifade eden gok giizel bir drnektir.

Birey, 6zelikle sahip oldugu bilgi dizeyi hakkinda bilingli (farkin-
da) olmalidir. Bunun igin asagidaki matrikse basvurulabilir:

Matriksteki siniflamaya gére kisi yeterli de olsa yetersiz de, eger
bunun farkinda degilse bu 8nemli bir sorundur. Diger taraftan,
eger farkindaysa, yetersizse bile bu &nemli bir sorun degildir.

GEVREYE KULAK VERMEK

insan cevreyle siirekli etkilesim halinde olan bir varlikhr. Cevre, in-
sanin davranislanni, sdzlerini alir ve kendisine ayna tutar. Ancak
insanini yaklagimi bazen gevrenin bu islevi gérmesini etkiler. insan
cevrenin yansithklarina bakmaz ise gevre de bu yansitmay: yap-
maz. Gevre, acik olan insana bir seyler yansitir. Burada gevreden
kastedilen insanlardir, yani yéneticilerimiz, astlanmiz, arkadaslan-
miz, tanidiklarimiz, vb. En yakindan vzaga dogru gevreden geribil-
dirim almadan yasanan hayat, gergek hayattan kopuk, pek fazla
anlami olmayan bir yasamdir. Cevrenin yansitmalar bizim igin
énemlidir. O halde etrafimiza agik olmali, kulak vermeliyiz.

Gevreden yararlanmak icin kendimize benzemeyen kisilerle de
etkilesim kurmay: bilmeli ve bu sekilde onlarin perspektiflerinden
de bakmahyiz. Zaman zaman dar gérisli, ucuk, kagik, hafif ola-
rak niteledigimiz insanlar bir bakis acisina sahip kisiler olarak
gormeye calismali ve diinyay onlarin gézilyle anlamaya ¢alis-
maliyiz.
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Kendine benzeyen kisilerle birlikte olmanin, benzemeyenleri ise
anlamaya asla yanasmadan onlars baska dinyalarin ve emelle-
rin insani olarak gdrmenin gegmiste insanlarimiza ve Glkemize
biyik zararlar olmustur. Siyasal kamplasmalarin yogun oldugu
1980'li yillara kadar siiren dénemlerde insanlar bulundugu kam-
pa gére kars: tarafta kalanlar anlamaya ¢alismadig icin kendi
bakis acisinin simirlar disina gikamad: ve birbirlerini bosu bosu-
na her sartta elimine edilmesi gereken diismanlar olarak gérdo.
Beyin arashrmalarinin sundugu verilere gére bu ayrimaihg bey-
nin yarim calismasinin, yani sadece sag veya sol tarafinin etkin
hale getirilmesinin bir irini olarak niteleyebiliriz.

HAKKIMIZDAKI DEGERLENDIRMELERIN KALITELI
OLMASI iGIN GALISMALIYIZ

Yurtdisindaki 8grenimim sirasinda dikkatimi en fazla ceken konu-
lardan biri de hazirladigimiz raporlarin 8gretmen tarafindan ya-
zilip cizilerek bize geri gelmesiydi. Oysa biz yaphgimiz &devle-
rin Uzerine sadece not yazilmasina alismistik. Ozenle yazdigimiz
devlerin-projelerin sayfalarinda gretmenimizin bol miktarda
elestiri yazilari, nerileri, hatta dilbilgisi agisindan da yazim ve
ifade hatalanmizla ilgili uyarilan bizi biraz germisti. Bitin bun-
lar yetmiyormus gibi, édevin altinda dgretmeninin uzunca bir yo-
rumu da yer almaktaydi. Oyle ki bazen ok yiksek bir puan al-
digimiz 8devimizde bile son sayfada yer alan yazida ok Gnem-
i hatalarimiz ve eksiklerimiz siralanmaktaydi. Kisacasi yaphgi-
miz bir calisma gok ince bir sekilde ele ainmaktayd: ve aldigimiz
kuru bir notun tesinde, kapsamh bir geribildirim oluyordu. Kisa
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bir sire icinde hazirladigimiz projeler icin yazilan kritiklerin
miiptelast olmustuk. Az elestiri aldigimizda, keske daha fazlasi
olsaydi diye hayiflaniyorduk.

Kisi égrenirken veya herhangi bir zaman sinanirken kendisine
verilen soyut bir puanla yetinmemeli. Sergiledigi performansin
nasil oldugunu, artisi, eksisi ve gelistirilebilecek yanleriyle &gre-
nebilmelidir. Bunun saglanmasi icin &grenenin bizzat kendisi,
performans: degerlendiren kisiden, drnegin &gretmenden talepte
bulunmalidir. Muayene olmak igin gittigimiz hekimin sadece has-
ta oldugumuzu sdylemesi nasil yeterli gelmiyor, biraz daha ay-
rinh bekliyorsak, tek kelimelik ya da notluk degerlendirmeleri de
yeterli bulmayip performansimiz hakkinda daha fazla bilgi alma-
ya ¢ahsmaliyiz.

BASKALARININ HAYATINDAN DERSLER
CIKARMAK

Devlerin omuzlar istiinde durursok daha vzagr gérebiliriz.
—Albert Einstein

Dinyay: yeniden kesfetmeye gerek birakmayacak bir birikim var
elimizin alhinda: gesmekie oldugumuz asamalari geride birakmis
insanlarin 8mekleri. Onlara kendi hayatimiz icin dersler cikarmak
icin bakmaliyiz. Ders gikartlacak insanlart tanimamiz sart degil.
Tammasak da belli deneyimlerden gegmis insanlarin hayatini,
yazdiklarini okuyarak, yaptiklarini izleyerek gok 8nemli dersler ¢i-
karabiliriz. Cevremizdeki insanlara bu gézle bakhgimizda haya-
hmizin akisint degistirebilecegimiz bir seyleri muhakkak buluruz.
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Bu yiizden &rnek kisileri dersler gikarmak igin izlemeliyiz, gézlem-
lemeliyiz, yazdiklarint okumaliyiz, anlamaya gaismaliyiz®.

Ornek kisiler denince aklimiza hep basaril olmus kisiler gelme-
melidir. Bunun yaninda basanisiz olan kisilerin de hayatindan,
yasadiklarindan gikardabilecek gok dnemli dersler olabilir.

YARDIM ALMAK VE ALMASINI BiLMEK

Yardim almak énemlidir ama asil énemlisi yardim almasini bil-
mekiir. Herhangi bir giiglikle karsilasigimiz zaman, bir arashr-
ma yaphgimizda nerden nasil yardim alinabilecegini bilmemiz
gerekir. Bize bilgiden yana her seyin sunuldugu bir ¢agdayiz.
Cagimizda sorun bilgi yoklugu degil, bilgiye nasil ulasabilecegi-
miz. Bilginin bu denli yogun oldugu giinimizde bilgiyi bilincli bir
sekilde aramak bir zorunluluktur.

ARASTIRMA VE OGRENME

Bir konuda arashrma yapma da bir anlamda bir 8grenme faali-
yetidir. Genellikle bir sorunun ¢6zimi icin gergeklestirilen bir
arastirmada ilgili konuda olabildigince bilgi sahibi olunur. ilgili
konunun daha énceden arastrilip arastirlmadid, ele alinan so-
runun ¢bzimi icin gerekli bilgiler, bu bilgilerin nereden buluna-
bilecegi ortaya konur.

Saydigimiz bu isler yapilirken aym zamanda kapsamls bir 8gren-

5 Michael J. Gelb'in Dehontzt Kesfedin adli eseri, tarihe damgasim vurmus olan
Platon, Kopernik, Shakespeare, Jefferson, Kolomb, Einstein gibi dehalann haya-
tiru ve diisiinme bicimlerini anlatan, ok farkl: dersler gikartlacak zenginlikte bir
kitaphr.
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me siireci de gergeklestirilmis olur. Arashrmalarin 8zelligi, bir sis-
tem ve yéntem dahilinde yapilmasidir. Bir yontem dahilinde ya-
pilan arashrmalarda sadece ele alinan konuda degil, birgok ko-
nuda bilgi sahibi olunur. Evinizde énemli bir belgeyi kaybettiniz
diyelim. Belgenin bulunmasi sizin igin dnemlidir ve bu bir sorun-
dur. Bu sorunu ¢dzmek igin yapacagimz ¢ahismalar: bir arashrma
érnegi olarak gorebiliriz. Belgeyi bulmak igin evi sistemli bir se-
kilde aramaniz gerekecektir.

Konusu veya ele alacag problem ne olursa olsun, bir arastirma
sireci isinde oldugunuzda sadece problemi ¢ozmekle kalmaz,
baska bir seyler de elde edersiniz. Ornegimize dénecek olursak,
belgeyi ararken ¢ok degerli baska belgeleri veya goktandir bula-
madigimiz degerli bir kitabt da bulabiliriz. Bu, sistemli ve y&n-
temli olarak gergeklestirilen arashrmalarin 8zelligidir. O halde,
égrenmeyi sirdirmek ve zenginlestirmek igin arastirmalar yap-
mahyiz.






OGRENME iGiN SOMUT
TEKNIKLER

Bu bélimde égrenmenin etkin hale getirilmesi icin egitimcilerin
gelistirmis oldugu somut teknikleri sunacagim. Kisinin bir seyler
&grenirken somut olarak basvurabilecegi altimi cizme, notlar al-
ma, tekrar yapma, ézet cikarma, anlamlandirma, kavram harita-
lar: olusturma gibi teknikleri ele alacagim.

BO$ SAYFALARDAN GiZiLMi§, NOTLAR ALINMIS
SAYFALARA

Iksgretimden yikseksgretime égrencilerin ders kitaplarina bak-
hgimda bazilarinin tertemiz, sanki hig kullanilmams gibi gérin-
digu dikkatimi geker. Bir besinci simif &grencisinin matematik
kitabinin gretim yili sonu olmasina ragmen tertemiz durmasina
ok sasirdigimi hatirhyorum. Kitaplarin ézenle kullanilmasina bir
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diyecegim yok ama séziini eftigim 6grencinin matematik kitabin-
dan yeterince yararlanamadigi agikh. Okudugumuz kitaplarda
gecen bilgilerin altlarini gizmek, sahr kenarlarina isaretler koy-
mak, kitapta gegen bilgilerin tetiklemesiyle Grettigimiz yeni bil-
gileri kenar bosluguna not etmek, gerekirse bilgileri kendimize
gére simflamak kalici 6grenme adina son derece énemlidir.

El degmemis gibi duran kitaplarimizi alim gizerek, notlar alarak
kullanmaliyiz. Asagida bazi éneriler siralanmakta.

ALTINI CIZ(ME)

Basarih bir 8§renme, dikkatin odaklanmasim ve yogunlashnl-
masini gerektirir. Dikkat cekici tekniklerden biri, metindeki
yazilarin altim gizmedir. Alini gizmenin iki yaran vardir.
Birincisi, anahtar sézcikleri, temel dusiinceleri pekistirir, boylece
gdzden gecirme ve animsama hizl ve etkili bir sekilde gergek-
lesir. ikincisi, segme sireci, var olan bilgiyle yeni bilginin birles-
tirilmesine yardim eder.

Ancak altimi gizme, okunan metinde Gnemli ile Gnemsizin ayirt
edilmesine dayanmalidir. Metnin bistiniyle altinin gizilmesi an-
lamh olmayabilir.

Altin cizme teknigi kiigik simflardaki 8grenciler igin uygun degil-
dir. Alinct sinifin altindaki égrencilerin Gnemli bilgiyi belirlemede
yeterli olmadiklar, bu nedenle altini gizme tekniginden yarar-
lanamadiklari ileri siriilmekiedir.
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iNCELEME SORULARI

Sinavlarda grencilere bir metinle birlikte verilen sorularda 6nce
sorulan okuyup metne bundan sonra gegmeleri énerilir. Bu sekil-
de metnin daha dikkatli ve segici bir sekilde okunacagi disinil-

mektedir.

Bu gercegi gdz éninde bulundurarak biz de herhangi bir seyi
égrenmeye kendi kendimize sorular sorarak baslarsak ¢abamiz
daha verimli olur. Herhangi bir &grenme ortaminda (ders,
okuma, arastrma, inceleme) kendimize soracagimiz sorular, el-
de edecegimiz bilgileri belli bir dizen icine yerlestirebilir. Aymi
sekilde bir 6grenme siirecinden sonra soracagimiz sorular da 6g-
rendiklerimizi belli bir diizen iginde yapilandirmamiza katkt sag-
lar. Sorular ister 8nce olsun ister sonra, égrendiklerimizin ve 8-
reneceklerimizin belli bir kompozisyon iginde olmasina katki sag-
lar. Sorular sayesinde &grenmeyi anlaml kilar, kendimizle biitiin-
lestiririz. Sorularin bir diger faydasi da dikkatimizi toplayabil-
memize sagladig katkidir. Ozellikle 8grenme etkinliginden son-
ra soracagimiz sorular, &grendiklerimizi igsellestirmemize ve
anchatlariyla 6zet halinde 6ziimsememize de katk saglar.

METIN KENARINA NOTLAR ALMA

Etkili 5grenmede kullanilabilecek bir baska strateji de, metnin
kenarlarina notlar almaktir. Metin kenarlarina notlar al-
ma, Sgrencinin tekrar etmesine, yeni bilgiye hazir olmasina ve
&grendiklerini kodlamasina yardimei olur. Not alma, bilinmeyen
sozciikleri yuvarlak igine alma, anlasilmayan yerlere soru isareti
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gibi isarefler koyma, dnemli disinceleri gésteren isaretler ve
aciklamalar, &grencinin bu kisimlara dikkatini yogunlashrmasini
saglar.

BASLIKLARA, SEKILLERE, GRAFIKLERE,
SEMALARA DiKKAT EDILMELI

Metindeki bashklar, alt basliklar, sekil, grafik, sema, vb. dikkatin
odaklanmasinda &nemli bir rol oynar. Herhangi bir metnin okun-
masindan &nce bashklarin ve tablolarin, semalarin gdzden
gecirilmesi bundan &tiri dnemli bir tekniktir. Bu sekilde énemli
dissiinceler dnceden bir araya getirilmis ve drgitlenmis olur. Bsy-
lece konu hakkinda kusbakisi bir fikir elde edilmis olur ve éncelik-
ler belirlenebilir.

ANLAMLANDIRMA

Bilginin kahci olabilmesi igin dnemli bir stratejidir. Ogrenmeyi
anlamlandirmak icin asagidaki teknikler uygulanabilir.

Eklemleme: Var olan bilgi ile yenileri arasinda iliskiler kurul-
masini saglar. Bu sirete yeni bilgi daha anlamh hale gelecek,
kodlama kolaylasacak ve daha belirgin olacaktir. Eklemleme fek-
nikleri, yeni bilginin kisa sireli bellekten uzun sireli bellege
gegisine yardimar olur. Ornegin anlamli bir tarihle, birisinin yas
giini ile iliskilendirmek, ezberlenmek istenen bir telefon
numarasini anlamh hale getirecek ve uzun siireli bellekte kalma
olasiligint arhiracakhr. Eklemlemenin baska bir yolu da disin-
celer ya da &zellikler arasindaki benzerlikleri ve ayrihklan ortaya
koyan karsilastirmalardir.
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Orgiitleme: Yeni &grenilenlerin anlamliligini arhrmak amaciy-
la kullanilan bir diger teknik de 6rgistlemedir. Orgiitleme strateji-
leri gruplama, terim ya da dusinceleri bir araya getirme, kiicik
alt parcalara bélmeyi igerebilir. Ayrica énemli disinceleri belir-
lemeyi ya da daha genis bilgiden ana dissinceleri gikarmay: da
icerir. Orgiitleme stratejisini kullanan kisi materyali yeniden
yapilandirarak diizenleyecek ve kendisi icin anlamli hale
getirecektir. Yeniden diizenlemede not alma, 6zetleme gibi tek-
nikler kullamlir.

Not alma: Yeni bilgilerin, var olan bilgiyle etkili bir bigimde
iliskilendirilmesine ve islenmis bilginin diizenlenmesine yardime
bir tekniktir. Not almada, bireyin kendi ciimlelerinin kullanilmasi,
ana diisiincelerin saptanmasi, nemli disiince ve noktalarin zet-
lenerek birlestirilmesi énemlidir. Ozellikle karmasik bilgileri kar-
stlastirma ve not almada tablo kullanma énerilebilir.

Tablo: Yap: ve diizenleme saglar, Snemli bilgiyi belilemede
yardimer olur, karsilashrmay kolaylashnir. Tablo, gelecek calis-
malar icin de somut bir referans olarak, bilginin uzun sireli bel-
lekte depolanmasinda etkili olur.

Ozetleme: Yazili bir materyalin ézetlenmesi de etkili bir &gren-
me yoludur. Ozetleme ile metinin anlasiimasi ve animsanmasi
kolaylasir. Ozetleme igin;

¢ anlaml okuma,
¢ &nemli disinceleri belirleme,

* kendi timceleri ile igerigi olusturma gereklidir.
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Boylece 6grenen kisi, bu ilkeleri kullanarak bilgiyi yeniden &rgit-
ler ve anlamh hale getirir.

Ozetlemede izlenecek adimlar:
1. Metindeki 8nemsiz bilgiyi belirlemek ve gikarmak

2. Metindeki ana dissiinceyi belirlemek ve kendi sézcikleri ile an-
latmak

3. Her paragrafiaki ana dsiinceyi belirlemek ve yeniden anlatmak

4. Mefinin ana disinceleri ile yardima disinceleri anlamini
bozmadan kisaca bitinlestirmek

ANAHATLARA DIiKKAT EDILMELI

Genellikle kitaplarda her bslimin itk sayfasinda, kitabin anahat-
lar gasterilir. Béylece okuyucu temel baslk ve alt basliklari in-
celeyerek iliskileri gdzden gegirebilir.

Ogrenme kaynaklarimizin basinda gelen kitaplarda, sunulan bil-
gileri anahatlaniyla anlatan alt basliklor, kenar yazilan, resimal-
h yazilar, sekiller yer alir. Kitaplarin, 3grenmemizi kolaylastiran
bu szelligine dikkat etmek, bundan yararlanmak gerekir.

Ders, seminer, konferans, vb. ortamlarda da &§retmen veya
konusmacilar belirli yerlerde yaptklari vurgular, tekrarlar, ver-
dikleri drneklerle en nemli noktalan aciklarlar. Ogrenen kisi bu
noktalar dikkatinden kagirmamalidir.

ZiHINSEL iSLEYISE iLiSKiN FARKINDALIK

Herkesin farkh tarzda &grendigi bir gercek. Ogrenme ydntemleri
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ise genel, yani herkese ydneliktir. Ogrenim bigimine aykin olan
belli bir ysntem kisiye yarar saglamayabilir. Ormegin sekillerle,
semalarla iyi 6grenen bir kisinin dinleyerek &grenmesi zor olabilir.

Kisi zihinsel isleyisinin bilincinde olmali, hangi kosullarda iyi 6§-
renebildigini bilmelidir. Bu dogrultuda iyi &grenebilmesi icin en
uygun stratejiyi secme, kullanma, izleme ve degerlendirme,
yeniden dizenleme yefenegine de sahip olmasi gerekir.

DUYUSSAL ETKENLERLE iLGiLi FARKINDALIK

Ogrenirken bazi duygusal etkenlere baglh gigliklerle de kar-
silasilabilir. Ornegin, cahisirken dikkatin dagilmas: seklindeki bir
sorun, radyonun agilmasi, birisinin iceri girmesi gibi duyussal
olarak niteleyebilecegimiz etkenlerden kaynaklaniyor olabilir.
Saghkh bir 83renmenin gerceklesmesini istiyorsak bu etkenlerden
olusan engellerin de ortadan kaldirlmasi gerekir.

Bu nedenle birey kendisi icin 8grenmesini en iyi destekleyen cevresel
dzellikleri belirleyip diizenleyerek ruhsal yapisini &grenme igin en
uygun duruma getirmeye galismalidir. Baska bir deyisle, bulundugu
ortami 8grenme icin diizenlemelidir. Ormegin; kiitiphanede sessiz
bir yer bulmali veya calisma masasini diizenlemelidir.

Ogrenciler; &grenilecek konunun kendilerine ne derece uygun ol-
dugunu belirlemelidir. Bunun iin su sorular sorulmalidir: “Bu
benim icin Snemli mi2”, “Benim icin simdi ve gelecekte degeri
nedir?”, “Bunu neden &grenmem gerekir?” Bu sorulara verilecek
olumlu yanitlar, ilginin devam etmesine ve G§renme coskusunun
olusmasina yardimei olur.



150 | VI. BOLUM Ogrenme icin Somut Teknikler

Sonuc olarak, bireylerin 8grenirken, kendileri iin en iyi yolun ne
oldugunu, duygusal agidan nasil olmalan gerekigini bilmeleri,
srnedin “Ben bir telefon konusmasinin ardindan veya tuttugum
takimin herhangi bir miisabakasi sirasinda iyi §renemiyorum ya
da birisi anlathgi zaman daha iyi anliyorum” diyebilmesi, bunun
icin de kendisini, zihinsel sireclerinin asag yukan nasil isledigini
bilmesi ve &grenmesi gerekir. Birey kendini duyussal acidan
tamidiginda 8grenme sirecini de kendli koniroline alarak etkin
bir bicimde yonetebilecektir.

BIiLINENIN VE BiLINMEK iSTENENIN FARKINDA
OLMAK

Adamin biri bilmedigi bir kye gitmek zere yola koyulmus. Yolda
karsilashgn bir yashya kdye nereden gidecegini, yolun ne kadar
sirdigini sormus. Yash adam yolu tarif etmis, ne kadar sirede
varacagini ise bilmedigini sdylemis. Yabanci gésterilen yolda biraz
ilerlemis ki arkasindan seslenmis: “Bir saatte vlasirsinl” Sagiran
yabanai, yaslya donerek az nce neden cevaplamadigint sormus.

Adam, “Senin nasil yiridigini bilmiyordum ki,” demis.

Calismaya-6grenmeye baslarken neler bildigimizi, daha neleri
bilmek istedigimizi ortaya koymaliyiz. Bu sekilde &grenme, ilgi-
miz, bilgilerimiz ve sorulanmiz iizerine insa edilmis olur. iliskile-
ri ve baglantlan daha iyi kurabiliriz. Ogrendiklerimizi hayah-
mizla doha iyi biitinlestirebilir, dolayisiyla égrenilenleri daha
anlamh hale getirebiliriz.
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HIZLI ADIMLARLA iLERLEMEK

Bir portre cizen, resme ayrinhlarindan baslamaz; hizla anahat-
lars gizer. Inceliklere bunun ardindan girer.

Ulkemizde hakim olan &grenim anlayisinda ilerleme biraz yavas-
hr. Konular iyice pekistirilerek islenmeye, &gretilmeye cahsilir.
Ogretmen bir konuyu islerken isi saglama alma adina bircok &r-
nek verme konusunda &zen gésterir. Byle bir yaklagim, ayrinhya
veya belli bir kisma takilip kalmaya neden olur. insan beyni ise
hizla calisir ve bazi parcalan eksik olsa bile biitini gsrmeye
egilimlidir. Beynin bu &zellii ile uyum icinde olan bir grenme
sireci icin biitiniin bir an nce gérillmesi gerekir.

Ogretimin mevcut yapilanmasi ise asin basamaklasma, Gnitelesme,
simiflasma izerine kuruludur. Ogrenilenler arasinda kopukluklar, snir-
lar vardir. Buna dayanilarak belli bir siniftoki sgrencilerin belli
konularda bilgiye sahip olabilecegi varsayilir. Bu ise gereksiz bir kalip-
lamadir. Béyle bir anlays cercevesinde egitim géren kisi doha st
seviyelere gikabilecek potansiyele sahip olsa bile belli dizeyde kalir.

iste bu engeli asmak icin kisi bitini gorebilecek sekilde hizla,
kendisini bulundugu sinifa gére kaliplamadan ilerlemelidir. Bu
nedenle, &gretim siireci icindeki tim kisilerin daha genis perspek-
tifli bir yaklasim icinde olmaya 6zen géstermeleri dnemlidir.

ASAMALI VEYA KATMANLI OLARAK OGRETIM

Yukanda séylediklerimizi tamamlayan bir éneri de asamali ve
katmanli ilerlemedir. Bu, konuyu bir seferde &grenme yerine o
konuya zaman zaman dénerek égrenmektir.
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Lisansiistis ve doktora grencilerime hazirlayacaklar: tezi &nce bir
taslak halinde bastan sonra yazmalarini, sonra da belli bir seyir
icinde ayrntlara girerek alismalanni tamamlamalarini éneri-
rim. Bu sekilde konuyu bitin halinde gérebileceklerdir. Onerimi
izleyen dgrencilerimin galismalarini given iginde sirdirdiklerini
gordim her zaman. Gogu yazarin da kitaplarini bu sekilde yaz-
diklarini biliyorum.

SORUYA CEVAP YAZMAK

Sinif ortaminda veya kendi kendimize égrenirken karsilashgimiz
sorulan yazarak cevaplamak, &grenmeye daha etkin bir sekilde
kendimizi vermemizi saglar.

Herhangi bir &grenme ortaminda (ders-konferans-seminer) yanit-
lama olanag bulamadigimiz pek cok soruyla karsi karsiya
kalnz. Etkilesim kuramadigimiz béyle bir durumda veremedigim
cevabi daha sonradan yazarak yamitlamak, etkilesimin yoklugun-
dan kaynaklanan eksigi giderme imkani tanir ve bizi farkh bir
diizlemde etkin kahlimer konumuna getirir.

GRUPLA CALISMAK
Akil akildan dstiindir.

Ogrenmeyi sosyal bir siireg olarak gérebiliriz. Sosyal ortamlarin
dinamigi 6grenme icin ok onemli firsatlar yaratabilir. Birey
grupla birlikteyken amagladigs 8grenmelerin dhisinda grubun el-
kisiyle baska seyler de &grenebilir.

Daha 8nceki sayfalarda da adindan bahsetfigim 2003 yil 0SS birin-
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cisi Emre Kagar, sinavlara okulunun verdigi egitime, devam ettigi
dershaneye ve bireysel calismasina ilave olarak bir de arkadaslan ile
olusturduklan bir grupla birlikte cahisarak hazidandigin ssylemisti.

Dolayisiyla grupla ¢alismay: da énemsenmesi gereken bir gren-
me-¢alisma tarzi olarak gérmeliyiz. Bu amagla bireysel olarak
yurittigimiz cahsmalara ilave olarak gruplar olusturmal ve bir-
likte 8grenmeliyiz.

AZ AGIKLAMA iSTEMEK

Konunun defalarca agiklanmasi ve &rneklerin hep &greten kisi
tarafindan verilmesi grenen kisiyi pasiflestirir. Ogrenirken
birisinden yardim aliyorsak égrenme sirecine biz de dahil ol-
mohyiz. Ogreten kisinin &grenilen konuyu biitiin yénleriyle aik-
lomasini istemek, beklemek yerine &grenime aktif olarak kahl-
mal, temel agiklamalari aldikian sonra kesfelmeyi ve ¢6zmeyi
kendimiz yapmaliyiz. Bir anlamda beyinsel zahmete girerek,
beyinsel tembellikten kurtulmaliyiz.

UYGULAMA

Uygulamadaki amag &grenmeyi daha anlamli hale getirmek ve
dgrenilenleri yasanhya dékmektir. Uygulanmayan bilgilerin kahci
olmast zordur. Ogrenilen ilke, forml, vb. her seyin uygulanmasi
gerekir. Bu, &grenilen kelimeleri ve dilbilgisi kurallarinin kullanil-
digs bir kompozisyon yazarak, grenilen bir formiile dayal bir
problem ¢ozerek gergeklestirilebilir. Ogrenilenlerin uygulamas:
yapiimadi§i siirece &grenmenin tam olarak gerceklestiginden
emin olmamak gerekir.
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KAVRAMLARI OZUMSEMEK

Calisma esnasinda veya daha uzun bir zaman diliminde 6g-
renilenlerden bir kavram tablosu ¢ikarlip iizerinde zaman
zaman cahsildiginda alinan verim kayda deger Slgiide artacak-
hr. Ogrenmeye cahshgimiz konu ne olursa olsun bilmedigimiz
kavramlarla karsilasabiliriz. Kavramlar 8grenmek ve analiz et-
mek 8§renmeyi daha anlamh hale getirebilir. Kavramlarin iyi an-
lasiimas: ilerdeki &grenmeler igin de 8nemlidir.

Universitedeki derslerimde ve &3retmenlere yonelik seminerlerde
grubun bilmedigini disindigim bir kavrami ne zaman kullan-
sam hep ayni yiiz ifadeleriyle karsilasirim. Genellikle dersin
akisindan koparlar ve sézciigin, kavramin ne anlama geldigini
dissinmeye baslarlar. Konunun akist olusan bu boslukla sekteye
ugramishr. Kimi zaman bir siire sonra birisi ¢ikip sorar.

Kavram ve sdzcik dagancigimizi her firsatta gelistirmeliyiz.
Egitim-8gretim kiltiromizde ileri duzeylere gelindiginde sézlige
pek bakilmaz olur. Szlik, ancak egitimin gok erken devrelerin-
de basvurulan bir kaynak gibi gérillir. Oysa hangi diizeyde olur-
sak olalim, sézlisk her zaman elimizin alhinda olmalidir. ingilizce
6grenmeye basladigimda giin gelecek, sozliige bakmaya ok
fazla ihtiyacim olmayacak diye disindigimi hatrhiyorum.
Anadili ingilizce olan lisansistis 8grencilerinin yanlannda sézlik
tasidiklarini, raporlanni hazirdarken sozlige sikga basvurduk-
lanni gérdigimde bu basvuru kaynaginin yanimizdan hig eksik
olmamast geregini anlamishm.
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SONUG CUMLESi YAZMAK

Okumak veya bir dersi, semineri, konferansi dinlemek gibi 6gren-
me adina yaphgimiz her alismanin ardindan kendimize ne 6gren-
dim, diye sormamiz gerekir. izleyici olarak katldigim konferans,
seminer, panel gibi gogu etkinlikte bu sorunun sorulmadigina tanik
oldum. Cok memnun kalinan calismalardan sonra bile izleyicilerle
yaphgim sohbetlerde “Peki bu konusmadan ne kazanding” diye bir
sordugumda doyurucu bir cevap verilemedigini gérdim. Bunun bir
nedeni, etkinligin aldatc bir verimlilik sergilemesi, gercekteyse
vaat etigi kadar olamamasidir. Diger bir neden ise, calisma ¢ok
verimli gegse bile bireyin bu soruyu kendine sormamasi.

Herhangi bir grenme faaliyetinden sonra sonug cimleleri yaz-
mak da bizi ayni sonuca ulashrir. Bu, grenme sirecinde iyi bir
ahskanlik kazandirir, siirecin anlaml bir sonug halinde 6zetlen-
mesine yardimc olur.

Amaci edinilen bilgilerden kisisel bir anlam ¢ikarmak olan bu
yéntemi uygulayan herkes elbette farkh sonuclar cikarabilecektir.

Bir cesit 6grenme giinligii tuimak ve gikanlan sonuclan

buraya kaydetmek, 5grenme siirecine milkemmel bir katki sag-
layacakhr (Saban, 2002).
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Asagidaki 6rnek kaliplardan hareketle sonug ciimlesi yozma
calismasint bu kitabi okuyup bitirmis oldugunuz su anda da vy-
gulayabilir, asagidaki form Gzerinde kitabi bir bitin olarak
disiindiginizde cikaracaginiz sonuglari yazabilirsiniz.

SIZIN SONUGLARINIZ NELERDIR ?
T, BU KIGPION. ..ottt ettt en e anbenens
............................................................................ Sgrendim.
2. BUKIOPION. ..o
.................................................................................. 6grenmek
benim igin bijyiik bir sirpriz oldu.
3. Butin bu égrendiklerimin istginda.. ... oo
............................................................ merak etmeye basliyorum.
4. OFrendiklerim ......cccceeerereriiirinirinrieeeee e
........................................ yeniden kesfetmemi saglad:.
5. Hissediyorum Ki......covcvcenierierernnennensecs e rsesesssiesessranesens
6. Simdi daha iyi anhyorum ki........ccceoverecvinenniinnen e
7 e ettt e e et e e e e e et et Rbe s e se s e b h b e s e n R s rnmnraas
............................................. hakkinda doha fazla 8grenmek isterim.
8. Saniyorum ki, bu kitaptan.......c.ocecriiiiiin e
9. SonuG 0larak......cceevievreiirreirerrieeenee et eneaas
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SONUG CUMLESi YAZMA ORNEKLERI
. Benbuderste.......ccoouveemeeie e &grendim,
. Buderste .................... égrenmek benim icin biiyiik bir sirpriz oldv.

. Biitiin bu égrendiklerimin 1s1§inda............co.oooveeeeeeeeereeee
merak etmeye basliyorum.

. Ogrendiklerim ..............oovoeererreenen. yeniden kesfetmemi saglad.
. Hissediyorum Ki......c.ovocueecereeieneeiniteeeceecse e es e
. $imdi daha iyi anliyorum Ki..........cooevveeceiireene e,
et e hakkinda daha fazlo 8grenmek isterim.
. Saniyorum ki, bu dersten ........c.coveeeeiiriieiee e,

« SONUG 0lOrAK......vviveerieieeececeit ettt et
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BENIM SON SOZUM

Ogrenme, gagimizin bir gergegidir. Hakkini vermek gerekir. Etkin
bir 6§renmede atilacak somut adimlar 6nemli, ancak yeterli degildir.
Etkin grenme, hayata bakisi gdzden gegirmeyi de gerektirir. Her
seyden &nemlisi de &grenme siirecinin sirekli kilinmasidir.

iyi dgrenmek igin ¢alismanin ve dgrenme teorileri gergevesinde baz
yollan: izlemenin disinda hayata bakisla ilgili bazi yaklasimlarin da
énemli olduguna inanarak bu kitabi yazmaya baslamishm. Kitabin
6zellikle ilk Gig bélimiini biyik &lside bu temel izerine oturtmaya
gahshm. Bilgi felsefesine, ideolojiye, istesinden gelinemeyecek
kadar zor hisbir seyin olmadigi disincesine degindim. Bu kisimlari
yazarken haz aldigimi itiraf etmeliyim. Kitabin sizin icin tasidigi an-
lami ve diinyanizda nasil yanki buldugunu gergekten merak ediyo-
rum, Sizlerden gelecek geribildirimlerin beni gok mutly edecegini
sdyleyerek burada bitiriyorum,

Ogrenme dolu bir hayat dilegiyle,

Dog. Dr. irfan Erdogan
irfan_erdogan@hotmail.com

2004, Goztepe




SON BiR SOZ DAHA

Kitabi yayinlanmadan &nce bir kez daha okudum. igerigiyle
sadece dgrenmeye degil, aydin bir insan olmaya da katki sag-
layacak nitelikte oldugunu fark ettim. Kitabin evremizdeki olay-
lari ve gelismeleri ele alirken dlisilmis bakis agilarinin disina ¢ik-
may ve bzgirce disinmeyi esinleyebilecek ipuglari verdigine
inaniyorum. Sundugum yaklasimlarin, énerilerin ve &zellikle pay-
lashgim anekdotlarin bir kisminin karakter olusumu agisindan da
katki saglayacagini dissiniyorum.

Umarim dyle de olur...
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