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BOLUM BIiR

Krishnamurti: Buna nasil baslayacagimi pek bilmiyorum.
Hindistan’da bir¢ok okul var, burada bir tane ve bir tane
de Ojai, Kaliforniya’da var. Bu okullarin amaci, bir kismini
duymus veya okumus oldugunuz bu 6gretileri [Krishna-
murti'nin Ogretilerini] kendi akademik konular {iizerin-
den 6grencilere agiklamaktir. Biitiin bu yerlerde, bu okul-
larin bunu gergeklestirmesi operasyonunun tamamiyla
yeterince ilgilenen bir grup 6gretmenimiz bulunmaktadir.

Yillardan beri biitiin bu okullarin yasal, ulusal agidan ayr1
olmalarina ragmen tek bir birim seklinde hareket etme-
lerini saglamaya galisiyoruz. Diinyanin bagka bir yerinde
bulunmayan bir duyguyu meydana ¢ikarmaya calisiyo-
ruz, hepimiz ayni sey icin ugrasiyoruz. Bu 6gretileri kendi
konular iizerinden 6grencilere ne sekilde aktarilacagini
veya terciime edilecegini bulmanin miimkiin olup olma-
digini gorecegiz.

Ne dersiniz? Burada Hindistan’da ve Kaliforniya'da tiim
bu okullarda aynui tiir 6gretiye, aynu tiir egitime sahip ol-
saydik muhtesem bir sey olurdu. Herhangi bir sey aktara-
biliyor muyum?
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QOgretmen: Aym amagtan daha fazla bir seyi mi kastediyor-

sunuz?

K: Evet. Siradan, basit seyleri dogretmek her 6grencinin
icinden ge¢mek zorunda oldugu konularla bizim igine
girmemiz sart olmayan ama istersek girebilecegimiz gesit-
li sebeplerden dolay: sarttir. Diyelim ki ben bu okullardan
birinde bir tarih 6gretmeniyim. Tarihi 6gretirken 6gretileri
ogrencilere aktarmak isterdim.

0: Buradaki 6gretmenler arasinda bile 6gretilerin gercekte
ne oldugu konusunda bir uzlasmanin olmadigini saniyo-
rum. “Uzlasma yok” dememeliyim; 6gretilerin ne oldugu-
na dair bir anlasmazligini oldugunu ve elbette 6gretilerin
her birimizdeki kisisel imgelerden filtre edildigini soyler-
dim.

K: Bakin, bunu burada yapabilir miyiz? Hepimiz bu 6gre-
tilerin nemli oldugunu diisiiniirsek, bu okullardan ayri-
lan bagka herkes gibi olmayan farkli bir insan tiiriine sahip
olmamiz i¢in onlar1 6grenciye nasil aktarmaliy1z? Zippe
olmuyorum veya siiper-elit olmaya ¢alismiyorum ama
tiim bu okullarin amacinin bu oldugunu distiniiyorum.

Simdi, bunu nasil yapacagiz? Buradaki 6gretmenler ola-
rak, personel olarak, bunu ortaya ¢ikarmak i¢in ne sekilde
birlikte ¢alisacagiz?

O: Hepimiz dgretilerin ne oldugu konusunda netse, her-
hangi bir plan olmadan ortaya ¢ikmaya mahkimdur. igi-
nizde olan sey konulara olan yaklasiminizda disariya ¢i-
kacaktir.

K: Ama Bay J. ne hakkinda konustugumuzun, bu 6gretile-
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rin ne oldugunun agik ve net olmadigini soyliiyor.

0: Oldukga agik ama onun hakkinda bir goriis birligi yok.
Birinin kendi basina ¢ok kesin oldugu diisiiniilebilir.

K: Pekala bayim, bir seyi, 6rnegin ozgiirliigii ele alalim.
Bu kelimenin anlami, tabiat1 nedir? Butiin bu hakkinda
konustugumuz kelimelerin: sorumluluk, otoritesizlik, ki-
sinin kendi igini arastirma kapasitesi hissi ve boylece diin-
yay1 aragtirma hissi ve benzeri kelimelerin anlamlarin
ve Oonemlerini 6grenciye kisisel olmayan bir sekilde nasil
aktaracagiz? Ik seyi, 6zgiirliigii ele alacak alirsak bunu,
ogretmekte oldugumuz konularda 6grenciye nasil aktara-
cagiz?

O: insanlarin kendi sorumluluk, fizik, kimya, mutfak, ofis,
bahge alanlar1 vardir ve bir kisinin mekanik ¢izimde veya
matematikte ne yaptigini ¢ogu zaman gercekten bilmem.

K: Bunun hakkinda birlikte konusabilir miyiz?

O: Ama aslinda bunu yapmayiz. Demek istiyorum ki bunu
hi¢ yapmadik ve bu yilizden baska bir 6gretmenin veya ki-
sinin ne yaptig1 hi¢ birimiz i¢in net ve kesin degil.

K: Simdi her birimizin ne yaptigini, her birimizin 6gren-
ciye ne aktardigini ve karsiikli degisimi goremezsek onu

iyilestirebilir miyiz?

O: Bayin, bunun hemen sinifta olmasi gerekmez ama sini-
fin disinda da olmasi gerekmez.

K: Biitiin giin boyunca. Bunu nasil yapacaksiniz? Bay J'nin
de belirttigi gibi, her birimiz bunu kendi tarzimizda ya-
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pabiliriz ama ne yaptigimizi birbirimize sdylemiyoruz ve
birlikte ¢alismak igin birbirimize yardimc1 olmuyoruz ve
birbirimizi diizeltmiyoruz. Bu miimkiin mii?

O: Tek bir problem var gibi goriiniiyor. Birinin 6zgiirliik
hakkinda gergekten entelektiiel olmayan, s6zel olmayan
bir anlayis1 varsa o zaman problem yok, o kisinin hareket-
leri dogru olacaktir; ama anlayis1 sadece sozelse o zaman
yeterli olmayacaktir.

K: Hayir, bu yeterince derine inmez. Bunu nasil yapaca-
£1z? Benim tarih 6grettigimi var sayalim. Belki de 6gretile-
ri kendime gore yorumluyor ve bunu tarih 6gretim araci-
ligryla ifade ediyor olabilirim. Ama bunu sizinle tartisacak
olursam beni diizeltirsiniz ve bana soyle dersiniz, “Yanls
yapiyorsun ihtiyar, degistir sunu’. Ve boylece hepimiz bir-
birimizi diizeltirdik ve bdylece bunu birlikte insa ediyor
olurduk.

O: Krishnaji, bunu spesifik olarak konuyla ilgili olarak mi
yoksa her giinkii siradan iliskiler iginde mi yapmay1 kas-
tediyorsun?

K: ikisini de, her ikisini de.

O: Giinliik iliskilerimizi kapsaml bir sekilde tartistik ama
bana onlara fizik veya cografya 6gretmek zorunda oldu-
gunuzda sinifta onlarin i¢cinde yasayan bilinmeyen bir
alan var gibi geliyor bana.

K: Varmaya ¢alistigim sey de bu.

O: lliskide ne yaptigimiz1 tartistik. Belki de toplam etkiyi
anlamiyoruz ama bu konuda daha spesifik olabilir miyiz?
Ciinkii sadece bu odadaki kisiler degil ama ayni1 zamanda
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diger o6gretmenler ve diyelim ki biitiin diinyadaki 6gret-
menler mektuplarda stirekli olarak size bu sorularn soru-
yor.

K: Evet biliyorum. Bu yiizden bunu birlikte nasil yapaca-
gimiz1 soruyorum. Ne yapacagimizi sormuyorum. Haydi
bu konuda birbirimize yardim edelim.

O: Birbirimizin derslerine girebiliriz.

K: Bilmiyorum. Bir yolunu bulalim.

O: Bulusabiliriz ve siniflarimizda gercekten neler yaptigi-
miz1 tartigabiliriz, birbirimizden de bir seyler 6grenebili-
riz.

K: Bunu yapabilir miyiz?
O: Su anda onu yapiyoruz.

K: Simdi yapmak istedigim sey bu. Simdi yapabilir miyiz?
O: Sinifta basarmak istedigimiz seyin 6grenciye beynini
alisik oldugundan bagka bir sekilde kullandirarak bilginin
sadece alicis1 olmamasini, yaratici oldugunu diisiindiigi
seyi hissetmesini saglamak oldugunu mu soyliiyoruz? Bu
okullarda olagan matematik, biyoloji ve benzeri 6gretiler-
de yaklasimimizin, 6grencinin beyninin degisik bir ¢alis-
ma sekline maruz kalacak sekilde olmasi gerektigini mi
ima ediyorsunuz?

K: Bunu ben yapamazdim ama siz en yetkin sekilde yapa-
bilirdiniz. Ve onun hakkinda hepimizle konusarak, tipki
su anda yaptigimiz gibi, bizim kendi 6grenmemizi hizlan-
dirmamiza yardimai olabilirsiniz.
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O: Sadece bilgiye ilerlememi verimli bir sekilde hizlandir-
mak istemem.

O: Ogretimizin yetkinligi hakkinda endiselenmeden he-
men simdi, hepimiz tek tek siniflarimizda neler yaptigi-
miz1 soyleyebiliriz.

K: Bunu birlikte ne sekilde tartismaliy1z?

O: Soylemeyi diisiinebilecegim en iyi sey, bunu sinifimda
yapmaya ¢alistigim, ama belki de dogru bir sekilde yap-
miyorumdur.

O: Fen ve matematik gibi konularla tarih ve Ingiliz ede-
biyati gibi seyler arasinda bir fark vardir. Tarih ve Ingiliz
edebiyat1 ve bir dereceye kadar cografya insan davrans-
laryla ilgileniyorlar, dolayisiyla dogrudan yaklasim bir
sekilde daha kolay.

K: Evet bayim, insan davranigini ele alalim. Simdi ben, si-
nifta veya sinif disinda, bunu onlara nasil aktaracagim?

O: Oniiniizde duran ve birer insan olup belirli bir sekilde

davranan 6grencilerle baglayin ve oradan bir yerlere va-
Trsiniz.

K: Bunun sonunda, onlarin hayatlarinin geri kalan1 bo-
yunca siiper-miikemmellikle davranmalarini isterim.

O: Tarihte aptalca davranislarin tahribata sebep oldugunu
gostermek ¢ok kolay. Tarihteki bu dersler ¢ok net.

K: Bayim, teorik olarak tartismayalim. Ne yapacagiz?
Ben, biz, bunu nasil yapacagiz? Ben bu okullardan birin-
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de 6gretmensem davranisin ne oldugunu 6grenciye, giin
boyunca kendi konum iizerinden nasil aktaracagim? Ney-
den bahsettigimi anliyor musunuz? Liitfen bunun hakkin-
da bir daha konusalim.

O: Bence ilk adim kesinlikle, sinifiniz1 yapilandirma sek-
liniz. Sinifta bir otorite seklinde hareket ediyorsaniz ve
ogrenciye daha diisiik diizeyde bir varlik muamelesi ya-
plyorsaniz...

K: Tamam bitti.

O: “Yapr” kelimesini kullanirsaniz her seyi bastan bitirmis
olursunuz.

0: Siz hangi kelimeyi kullanirdiniz?

K: Ben bunun gibi bir kelimeyi hi¢ kullanmazdim ama
‘ona yaklasim’ veya ‘ona karg1 tutum’ ya da benzeri bir
kelime kullanirdim. Ciinkii yapi, 6nceden yaptigimiz ve
bagh kalmaya ¢alistiginiz bir plandir; egitimde herhangi
bir yap1 istemem.

O: Tamam, 6grenciyle olan iligki i¢in daha iyi bir kelime
olabilir.

K: Evet, 6grenciyle olan iliski. Diyorsunuz ki, bir 6gret-
men olarak baglarsam ve temele kendimi koyar ve onlar
da altima koyarsam o zaman is biter. O halde sdylediginiz
ilk sey su: egitimci ile egitilen arasindaki iligki otoriterlige
dayali olmamalidir.

Simdi, o duygunun ger¢ek sorumlulugunu 6grenciye na-
sil aktarirsiniz? Bunu giin boyunca ve sinifta nasil aktarir-
siniz?
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0: Bir seyleri sunma seklimiz tamamen tutumlarimiz ve
konusma seklimizden ibaret degil mi?

K: Ama sizde ondan var mi1?

O: Ogretmenin bildigi sey hakkinda belli bir otoritesi var-
dir...

K: Evet siz 6gretmensiniz; 6grenciyi benden daha iyi tani-
yorsunuz. Ama bir insanoglu olarak benden ¢ok daha iyi
oldugunuz anlamina gelecek sekilde otorite sergilerseniz
veya temele kendinizi koyarsaniz iligkimizi kaybederiz.
Oyle degil mi? Yani bu durumda ne yapacaksiniz; bana
nasil bir seyleri aktarabileceksiniz? Kosullu bir sekilde
okula gelirim, otoriteyi kabul ederim ve otoriteden kor-
karim. Ama otorite olmadigini sdylerseniz, istedigim seyi
yapabilecegimi sOyleyerek tepki veririm. Soyle diyebili-
rim, ‘Senden bir sey 6grenmeyecegim, sen aptalin tekisin’.
O zaman onunla nasil bulusacagiz?

O: Higbir anlamda psikolojik veya kisisel bir otorite olma-
yan, basit¢e konuyu bilme otoritesi ile sey arasindaki farki
ogrenciye aktarabiliriz...

K: Evet, hepimiz ayni seyleri soyleyip duruyoruz. Simdi,
nasil - litfen?

O: Her y1l yeni 6grencilerle yaptigim sey, onlarla tam ola-
rak bu konuda konusmak - &gretilerle anladigim sey ve
gecmiste anlamis oldugum seyler hakkinda konugmak.

K: Bayim buraya bakin. Ben bu okullara gidiyorum. Og-
rencilerle, 6gretmenlerle tiim bunlar hakkinda ayn ayr,
bireysel olarak konugsmam gerekiyor ve hi¢bir sey olmu-

) | I
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yor. Izliyor musunuz? Higbir sey. Higbir seyin olmamasini
onlemek igin bir seyler yapmaniz gerektigini soyliyorum.

O: Tamam. Ogretilerin iliskiden koken aldigini anladim.

K: Evet. Iliskiyi nasil kurarsiniz? Bir seye bagh kalalim.
Mutlak olarak kosullanmis bir 6grencinin iligkisi olmaz.
Ebeveynlerinden korkar, her seyden korkar ve boylece ko-
sullanmigtir. Ve siz onunla iligki hakkinda konusursunuz.
Anlamaz bile.

O: Ben o kelimeyi kullanmazdim.

K: Hayir, anlamaz bile. Bunu ona nasil aktaracaksiniz ve
bu sekilde yasamasi i¢in onun iginde bunu nasil kuracak-
smiz?

O: Krishnaji, egitim verdigim her grupta, her sinfta bii-
yiik bir karigim, biiyiik ¢esitlilik var. Bazilar, sizin de
dediginiz gibi son derece kosullanmis, ne hakkinda ko-
nustugunuzu bile bilmiyorlar, ilgilenmiyorlar. Ama ayn
zamanda bir seyler bulup kesfetmeye gercekten ilgi duyan
baska bir tip daha var ve bu ikisi arasinda da gesitli tipler
var. Yani baglanmas: gereken bir nokta var ve sunu agik¢a
ifade ediyorum ki ben bir polis olmakla, 6zel biri olmakla
ilgilenmiyorum ve hepimiz esit oneme sahibiz ve hepimiz
bir arada olmaliy1z. Onlarin bazilar1 ¢ok hizli yanit veriyor
ve bazilar1 hi¢ vermiyor. Ama o halde sadece ben yokum,
bir kisi kitlesi var.

K: Benim de sdyledigim bu. Toplumsal bir sey var. Bu
duyguyu 6grenciye yerlestirmek i¢in ne sekilde birlikte
hareket ederiz, veya nasil 6gretebiliriz, ya da her ne yapi-
yorsak onu nasil birlikte yapabiliriz?
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O: ‘Nasil’ derken...

K: Nasili kastetmiyorum. Liitfen, ‘Nas1l’ dedigim zaman
bir yontemi, bir sistemi veya bir yap1y1 kastetmiyorum.

O: Yine de bir seyler olurken onlarla karsilagmaliyim. Ama
bunu nasil yaptiginizi veya neyin oldugunu bana soracak
olursaniz bunu kelimelere dokmeyi ¢ok zor buluyorum.

0: Ama biz bunu yapiyoruz. Bir araya geldik, ‘Bakin, bu
gerekli’ diyoruz.

K: Bir dakika bekleyin. Zaman gegsin.

O: Krishnaji, sinifa geldik ve kendimizi bizden 6nde giden
her seyle kosullandirdik. Konunun ne oldugu hakkinda
bile fikirlerimiz var ve buna daha derinden bakacak olur-
sak matematigin veya fizigin ne oldugu ¢ok net ve belli
degil. Aslinda, 6grencinin konunun ne oldugunu diisiin-
diigiinii gormek 6nemli gibi; disltindiigiimiiz seyde hatal
olabiliriz. Sonunda, konunun biitiin tarihgesinin i¢inden
gegcebiliriz.

O: Krishnaji'nin belirttigi hususu kagiriyor muyuz? Sani-
rim konunun iginde olma noktasina geldik. Krishnaji'nin
bagka bir seyi arastirip arastirmadigini bilmiyorum.

K: Neyi aktarmaya ¢alisiyorum — bana soyler misiniz?

Q: Sanirim o6zellikle, 6gretileri sinifta nasil ortaya ¢ikara-
cagimizi, konunun kendisinin 6nemli oldugunu ama asil
onemli olanin konu olmadigini aktarmaya ¢alisiyorsunuz.

K: O bir vasita. Bakin, diyelim ki konusmak istiyorum; be-
nim igin en biiyiik 6neme sahip olan bir seyle ¢ok ilgileni-
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yorum. $imdi, dgrenciye bunun biitiin davranis, sorum-
luluk, iligski sonuglariyla hepsinin onunla ilgili oldugunu
Ogretmek isterdim. Bunu 6grenciye aktarmak isterdim ve
benim onu yasamaya ¢alistigim gibi 6grencinin de onu ya-
samasini ve bdylelikle her ikimizin onu birbirimizle tarti-
sabilecek sekilde ve birbirimizi anlayacak sekilde esit dii-
zeyde olmamuzi isterdim. Bunun nasil yapilacagini bilmek
isterdim, bir yontem anlaminda nasil oldugunu degil, na-
sil yapilacagini bilmek isterdim.

O: Su anda acgikladiginiz sey nereden basladiginiz, birisiy-
le nerede tanistiginiz gibi gériiniiyor.

K: Su anda onu yapiyorum, sizinle birlikte yapiyorum.

O: Onlarla konusabilir misiniz?

K: Bir 6gretmen, bir egitimci olarak buna ¢ok ilgi duyuyo-
rum ve bu bana ¢ok biiyiik dneme sahip miithis bir duygu
veriyor ama bunu onlara nasil aktaracagimi bilmiyorum.
Anliyor musunuz? Ne yapmam gerektigini bana sdyleyin.
Bu bizim problemimiz. Bunu hepinizin 6niine koyuyo-
rum. Yani liitfen bana soyleyin, sinifimda ve sinif disinda
bununla ilgili yogun duyguyu i¢indeki her seyiyle birlikte
nasil aktaracagimi gormeme yardim edin. Sadece 6zgiir-
ligi degil, sadece bir agaca tirmanmayi degil, onu kastet-
miyorum.

Ozgiirliik otorite olmamasi anlamina gelmez; disiplin,
gercek bir iliski anlamina gelir. Bununla ilgili olan her seyi
Ogrenciye nasil Ogretecegimi bana sdyleyin. Onunla bir
ylriiyiise ¢iktigimda veya konuyu ona 6gretirken ona na-
sil 6gretecegim? Ben bununla ilgileniyorum ve bir konuyu
Ogretirken bunu ona aktarmak isterim.
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O: Evde benimle etrafl bir sekilde hissetmeli.

K: Bilmiyorum bayim. Onu nasil yapacagimi bilmiyorum;
bana soyleyin nasil yapacagimi.

O: Tamam, bir veya iki sekilde yapilabilir; iistii kapali bir
sekilde veya sozel olarak yapilabilir; her seyden 6nce ne
yapacaginizi agiklayin.

K: Bana anlatmiyorsunuz, bana 6gretmiyorsunuz. Ben siz-
den 6grenmek istiyorum.

O: Her seyden 6nce, 6zgiirliigiin ne olmadigin dgrenebi-
lirsiniz.

K: Soyleyin bana. Buraya yeni bir 6gretmen olarak gel-
dim. Yillar boyunca K denen bu adam hakkinda bir seyler
duydunuz ve ben, bu 6zgiirliik fikriyle igcinde yer alan her
seyiyle birlikte gercekten ilgileniyorum. Ve bunu, sadece
sinifta oldugu zaman degil ama ayni zamanda sinif digin-
dayken de 6grenciye aktarmak istiyorum. Bunun nasil ya-
pilacagini bana gosterin.

(duraksama)

Bununla ilgili bir kitabiniz var m1? Liitfen dinleyin. Size
ne yapacaginizi soyleyen bir kitabiniz var mi1? Bir kitap
derleyecegiz. Ben bunu, ‘Oturalim ve adim adim bu seyin
icinden gegelim’, diyen biriyle birlikte yapmak istiyorum.

O: ...Nas1l yapilacagina dair bir kitap yazmak istiyorsu-
nuz.

K: Evet.
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O: Bir kitap yazabilirsiniz.

K: Evet yazabilirim. Onunla ilgili bir kitab: birlikte yaza-
cagiz.

O: Ogretmekle hakkinda, sey hakkinda degil...

K: Sinifta ve sinif disinda konu araciigiyla 6grenciye nasil
Ogretecegimiz ve Ogretmenin ve ayni zamanda 6grencinin
bunu nasil yapacagi hakkinda.

O: ‘Sinifta’ derken hepinizin sinifta oturdugunu, saatin
11 oldugunu, matematik ¢alisma zamani oldugunu ve bu
seyler hakkinda konustugunuzu mu kastediyorsunuz?
Yoksa matematik ¢alisarak bunu ortaya ¢ikartacaginizi mi
soyliiyorsunuz?

K: Her ikisini de. Derse baslamadan 6nce onlarla konu-
surum. Bunu nasil yapacagimi bulmak isterim ve boylece
konuya baslamadan 6nce onlarla 6zgiirliikk hakkinda bes
dakika, on dakika konugurum. Ve sonra konuya girerim
ve, ‘Bakin, bunu 6gretmekte neyin yer aldig1 ve bu 6zgiir-
liik fikrinin konu araciligiyla nasil 6gretilecegi lizerinde
calisalim’ derim. Bunu yapmak sizin iginizi titretmiyor
mu? Hadi ama!

O: Bunun kiigiik bir pargasi olarak dgrenciler 6grencilerin
matematikle ilgili genellikle biiyiik bir saplantis1 vardir.
Ona saldirmazlar, ya da onu sevmeleri gerektigini hisse-
derler ama sevmezler. Matematik, 6zgiirliigiin baslangici
olan diizene dayal1 bir konudur. Ve matematik hakkinda
her zaman hissettikleri bu belirli kara bulutu dagitmanin
ne kadar iyi bir sey oldugunu oldukga sik bir sekilde an-
larlar.
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K: Evet, anliyorum. Oglanlarin matematikten nefret et-
tiklerini bilerek matematik hakkinda konusmaya basla-
madan Once gdyle derdim: ‘Bakin, onu unutalim ve bu
korkunun {iistesinden gelip gelemeyeceginizi gorelim'.
Korku, matematigi unutun. Bu yiizden, matematikten kor-
kan oglanla yapilmas: gereken seyle miicadele ederdim.
Dogru mu? Soyle derdim: ‘Ondan kurtulmalisin’. Ondan
kurtulmas1 gerektigine dair bir hissim var; aksi taktirde
hayat sikici, korkutucu bir sey haline gelir. Bu yiizden soy-
le derdim: ‘Tamam, matematik korkusundan kurtulmana
yardim edecegim’. Nasil? Bana sdyleyin. Bunu tartigalim.

O: Onun hakkinda neler hissettiklerini ifade ettiririm ve
sonra belki de bunun nerden geldigi meselesine biraz gi-
rerim.

K: Evet, devam edin, bana 6gretin, birlikte bir kitap yaz-
mama yardim edin. Onun sevgisi igin; neyden bahsettigi-
mi anliyor musunuz bayim?

O: Neyden bahsettiginizi anliyorum.
K: Bunu yapabilir miyiz?

O: Biraz siipheliyim.

K: Stipheniz nedir? Onu disari gikartin.

O: Fizigi bir dereceye kadar biliyorum. Yani, her giin sini-
fa gidip fizigin mekanik kismiyla ugrasma konusunda bir
sorunum yok.

K: Evet.

N [ 19 |
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O: Insanlarin iiniversiteye gitmeleri icin fizik 6gretmek
istersem Devlet bana oldukga iyi bildigim miithis bir
malzeme listesi verir. Onun igine dalabilirim ve onlari
tartisabiliriz. Bu bir anlamda ¢ok siki ve serttir. Buradaki
O0gretmenlerin higbiri bunun herhangi bir parcasiyla sorun
yasamiyor. Ama o zaman soru su: Ozgiirliik konusunda
veya belki de otorite konusunda bir seyler yapabilecegi-
miz kiigiik bir alan gérdiigiimiizde ve sey yapmak istedi-
gimizde...

K: Evet.

O: Benim, bunun sey olup olmayacag1 konusunda siiphe-
lerim var...

K: Boylece bir kitap yazmama yardimci oldunuz. Boylelik-
le bunu nasil yapacagimi bana gosteriyorsunuz ve bu ko-
nuda bir siiphe, bir belirsizlik var ve biz bunu inceliyoruz.
Bunu inceleyelim. Dikkat ediyor musunuz?

O: Bayim, nasil zeki olunacag ile ilgili bir kitap yazabilir
misiniz?

K: Olmaya, yapmaya ¢alistigimiz sey budur. Tiim sayfa-
larinda insanoglunun nasil aptalca davrandigini anlatan
‘Aptalligin Tarihi” adl1 bir kitap oldugunu disiiniiyorum.
Biz de simdi sinifta ve sinif disinda nasil zeki olunacagina
dair bir kitap yazmaya ¢alisiyoruz.

O: Cogumuz iki veya ii¢ yildan beri Brockwood’da bulu-
nuyoruz. Kitaplarinizi ve 6gretilerinizi daha da uzun za-
mandan beri okuyoruz. Higbirimizin kelimeleri anlamak-
ta bir sorunu oldugunu digiinmiiyorum, hi¢birimizin.
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K: Evet anliyorum. Hepiniz oldukga zekisiniz.

0: Hepimizde ondan bir parga var, dyle ki hepiniz sinifta
0zgiirligii 6gretmenin 6grenciye bu kelimeleri bizim yap-
higimiz gibi tekrar ettirmek oldugunu kastediyorsamiz o
zaman bir sorun yok.

K: Elbette hayir. Aptallik bu!

O: Sanurim hepimiz bir grup olarak dzgiirliik hakkinda
sOylenen seyleri bilmekle 6zglirliige sahip olmak, 6zgiir ol-
mak arasinda bir fark oldugunu anlamakta tereddiit edi-
yoruz.

K: Evet anliyorum. Simdi buradan ilerleyin.

O: Tamam bu siiphemiz var. En azindan benim bdyle bir
stiphem oldugunu soyleyebilirim.

K: Ne siiphesi?

O: ‘Derse baslarken 6zgiirliik hakkinda beg dakika konus’
diyorsaniz, 6zgiirliikk hakkinda ben ne biliyorum?

K: Allah agkina bunu 6grenin. Konusarak 6grenirsiniz —
kendinizden oldugu kadar 6grenciden de.

Soruyu biraz daha farklh bir sekilde ortaya koyabilir mi-
yim? Egitimci, 6grencinin ve ayni zamanda baskalarinin
da yardimiyla 6zgiirliigiin ne oldugunu 6grenmek istiyor
mu; sinifta ve sinifin disinda 6grenmek istiyor mu?

O: Sanirim bu yiizden buradayiz.

K: Bunu yapalim. Bunu &grenmek istiyor musunuz? Og-
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renciyle bunun hakkinda konusurken onun hakkinda bir
seyler 6greniyorum; boylece benim hayatimi etkiliyor.
Oyle degil mi? Dolayisiyla, buraya yeni bir 6gretmen ola-
rak geliyorum ve onun hakkinda bir seyler 6grenmek isti-
yorum. Liitfen bana sdyleyin, bana yardimci olun.

Q: Bu farazi (kuramsal) bir sey mi?

K: Hayir, hayir. Hig farazi degil, gercek. Bir 6gretmen ola-
rak onu 6grenmek istiyorum. Tann askina bana yardim
edin. Birkag sayfa okudugum ve [K] denen adam dinle-
digim ve ne soyledigini bildigim zaman onun daha fazla
icine girmek isterim; o i¢imi doldurur, bana benimle ilgili
degil o seyin kendisi hakkinda muazzam bir 6nem duy-
gusu verir. Bu ylizden bana yardim edin! Ama siz sessiz
kaliyorsunuz!

O: Ciinkii onun hakkinda nasil konugulacagini bilmiyo-
rum, Krishnaji!

K: Bir yolunu bulun. Ogrenin. Ciinkii onu 6grenciye akta-
racaksiniz.

0: Ama bunu &grenciye sdylemek konusunda igim rahat
degil.

K: Bakin, yeni bir 6gretmen olarak buraya ilk kez geliyo-
rum. Diyorum ki, ‘O [K] 6zgiirliikten nasil seytanca bir
seyi kastediyor? Bana yardim edim. Yeni bir 6gretmen
olarak bunu 6grenciye aktarmak istiyorum. Bunu nasil
yapacagimi bana gosterin.’

O: Size gelirdim.
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€ Simdi bunu yapiyoruz, simdi bunu yapiyoruz.

J: Neyse, sizin isminizi tagiyan bir okulun personeli ola-
-ak size geliyorum ve bana 6gretmenizi istiyorum.

K: Ben bu konuda istekliyim. Masalar1 bana ¢evirmeyin.
3u pek hos degil. Hayir, hayir, dedigim gibi buraya yeni
zeldim ve sizler {i¢ dort yildir buradasiniz ve bunun hak-
<inda benden daha ¢ok sey biliyorsunuz. Yeni bir 6gret-
men olarak buraya geliyorum ve size, ‘Bununla ¢ok derin
oir sekilde ilgileniyorum. Hayatinizda sizin icin ne anla-
ma geldigini, size ne ifade ettigini, sinifta ve sinifin digin-
da bunun 6grenciye nasil aktarilacagini bana sdylemenizi
istiyorum. Bana bunu sdyleyin. Bana 6gretin. Ogrenmek
istiyorum. Siz bes yildir bununla ilgilisiniz ve ben yeni
bagladim.” diyorum.

0: Tam sinifin icinde, tam Oniiniizde otorite 6rnekleri olan
seylerin hepsiyle ise baslarsaniz ve onlarin i¢ine girerseniz
onlarin herhangi bir tiirdeki 6zgiirliikten nasil uzaklastik-
larin1 gorebilirsiniz.

K: Bayim, siradanlik hakkinda bir seyler 6grendiniz, degil
mi; ona zaman ayirdiniz, tam olarak igine girdiniz ve diiz-
gln bir sekilde nasil 6grenilecegini biliyorsunuz? Ayni
sekilde, biz bu seyi yapamaz miy1z? Bu mekanik bir sey,
biliyorum...

O: Arada biiyiik bir fark var...
K: Bekleyin, emin degilim. Hi¢ emin degilim.
Q: Problem, mekanik bir problemden daha bliyiik degil

mi?
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K: Hayir, bu 6grenilen mekanik bir sey. Belki de ayni ka-
pasiteyi bunu 6grenmeye uygulayacak olursak o zaman
birbirimize yardim ederiz.

O: Dogru olmayana bakmak mi?

K: Birkag yildir burada yasadiysam, 6gretileri duyduysam
ve benzeri, benden 6grenmeye istekli misiniz? Eger ben,
buraya ilk kez gelen sizden biraz daha asinaysam, bana
sunu sorar misiniz: ‘Bakin. Onunla neyi kastediyor; Bunu
sinifta nasil yaparsiniz ve simifin diginda nasil yaparsiniz?
Soyleyin bana’? Dikkat ediyor musunuz?

O: Spesifik bir noktaya bakiyorum. Samirim beni diizelte-
bilirsiniz ama o, asil problemdeki baz1 meselelerin aslinda
ozgiirliikle ilgili olmay1p mekanik oldugu gergek bir nok-
ta gibi goriiniiyor.

K: Katiliyorum. Zekanin mekanik olan biiyiik bir isi var-
dir. Muhakeme eden harika mekanik pargay1 kullanmal
ve onun Otesine ge¢melisiniz. Ama 6nce muhakeme kis-
min1 bile yapmayacaksiniz. Sizden bana, onun mekanik
olan muhakeme etme kismin1 6gretmenizi istiyorum.

O: Mekanik seyleri bile 6grenmek icin mekanik durumu
ayarlayamiyorsunuz gibi goriiniiyor. '

K: Bayim, su anda onu yapiyorum.

O: Ozgiirliikle ilgilenebilmek icin, 6zgiirliigiin ne oldugu
konusunda bir anlayisinizin olmas: gerekir.

K: Bana 6gretin. Bunun i¢in buradayim.
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): Eylemde bulunma ve bakig aginiz1 ortaya koyabilme
yzglirliigiiniiziin olmas: gerekir.

< Bayim, ozgiirliikten neyi kastettiginizi soruyorum. Bu
idam1 duydunuz, bunun hakkinda diisiindiiniiz ve son
ig, veya dort ya da bes yildir iizerinde ¢alistiniz ve ben
>unda yeniyim, bu yiizden neyi kastettigini bana soyle-
7in, bana 6gretin.

): Ama eger fizik 6grenmek istediyseniz, size halen neyi
»ildiginizi sorardim ve oradan baglardim.

K: Size sOyleyecegim ama bana yardim etmenizi istiyo-
-um. Siz 6gretmensiniz, ben de 6grenciyim. Kendimi bir
jgrencinin yerine koyuyorum. Ve size diyorum ki, ‘Liit-
‘en, kag yildan beri olursa olsun buradasiniz ve liitfen bu
seyi anlamama yardim edin’.

D: O halde siz yeni bir dgrenci iseniz belki de bu harika,
miikemmel yerin bir imgesiyle geldiniz ama yeni 6gren-
ziler burada kaldiktan ¢ok kisa bir siire sonra, 6zgiirliigii
oaskilayic1 kurallar ve diizenlemeler olarak gordiikleri
seye neredeyse kaginilmaz bir sekilde karsi ¢ikmaya bas-
ladilar.

K: Pekala, ben buraya geliyorum ve kurallar1 ve diizen-
lemeleri goriiyorum. Bu yiizden bunu anlamama yardim
edin —bana yardim edin, bana 6gretin. Neden kurallarini-
zin oldugunu ya da neden kurallarinizin olmadigin1 6g-
renmek istiyorum.

0: Mevcut olan kurallar temel bir diizen yaratmak igin var.

K: Ben diyorum ki, ‘Neden temel diizeninizin olmasi ge-
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rekiyor? Ozgiirliikten bahsederken neden temel bir dii-
zeninizin olmasi gerekiyor? Yani siz bana yardimci olun.
Temel diizen nedir?

O: Biz her zaman bdyle yapariz. Ogrencilerle konustugu-
muz zaman diizenin igine gireriz, 6zgiirliigiin igine gire-
riz. Ama sozlerden ¢ok sinirlere ¢arpmasi gerekiyor gibi
gortiniiyor.

K: Daha simdi, onun bu video kamerasinin nasil ¢alisti-
gin1 6grendigini sdyledik. Bunun iginde yer alan bir siirii
mekanik islem var ama asil 6nemli olan sey onun bunu
Ogrenmeyi istemis olmasi.

O: Evet.

K: Durun, durum. Onun video kamerasim1 6grenmek is-
tedigi gibi siz de 6grenmek istiyor musunuz? Ozgiirliik
hakkinda bir seyler 6grenmek istiyor musunuz? Zekani-
z1 kullanarak, mekanik bir sey olan onun iizerine siirerek
hakkinda her sey 6grenmek, muhakeme etmek istiyor
musunuz? Bunu yapmaya istekli misiniz? Ben 6grencilere
bu sekilde konusurdum, onlara bunun hakkinda her seyi
O0grenmek isteyip istemediklerini sorardim.

O: Ama degilse, neden degil?

K: Bekleyin. Sonra, kimin 6grenmek istedigini ortaya ¢1-
karirdim.

O: Onlar, ‘Bu soruyla ilgilenmiyorum’, derler.

K: Liitfen, konu ne olursa olsun onu 6grenmelerini isterim
ama ben 6ncelikle onlarin bunun hakkinda bir seyler 6g-
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renmelerini de istiyorum. Bu yiizden etrafima bakinip on-
lara soyle derdim, ‘Neden 6grenmekle ilgilenmiyorsunuz?
Ogrenmek istemiyorsaniz sizin bir sorununuz vardir, o
halde sorununuz ne? Sorunun igine girmek istiyorum, go-
riiyorsunuz degil mi? Bu yilizden yeni bir 6gretmen olarak
size geliyorum ve size, ‘Bir miiddettir buradasiniz. Neyi
ogrendiginizi 6grenmek istiyorum. Bana o6grendiklerinizi
ogretin’.

O: Ogrenciler her zaman 6grenmek isterler ama sizin onlar
ogretmek istediklerinizi her zaman 6grenmek istemezler.

K: Hayir, sugu bagkasina atmayin. Ben buraya, benden bi-
raz daha fazla deneyime sahip olan hepinizden bir seyler
Ogrenmek isteyen bir 6gretmen olarak buraya geldim, bu
ylizden litfen, halen biriktirmis oldugunuz seyleri 6gren-
meme yardim edin.

O: Bunu dile getirebilir misiniz?
K: Evet bunu yapabilirim. Size gosterecegim.

O: Eger ben bunun sadece bagka bit teori oldugunu dii-
siindiigiim i¢in bununla ilgilenmezsem, 6rneklerle daha
fazla 6grenmis olmaz miydim?

K: Ben diyorum ki 6rneklerden 6grenmeyin. Boyle yapar-
saniz 6liimciil olan, uyusturucu ilag kullanmaya benzeyen
bir seye yakalanirsiniz, sadece taklitte bulunursunuz, veya
bdyle bir seyle uyarilmis olursunuz. Ben bunun igine gire-
cegim.

O: O an igin ilgilenmeyen &grencilerle birlikte oldugunuz
sinifta ise basliyorsunuz.
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K: O an igin 6grenciyi unutun. Ben yeni 6gretmenim —
buna yapisacagim. Ben burada yeni bir 6gretmenim. Siz
yillardir burada yasiyorsunuz, liitfen ne 6grendiginizi 6g-
renmeme yardim edin.

O: Bu diinya yiizeyinde meydana gelen her seyin, biitiin
catismalarin karsisinda geleneksel konulari, matemati-
gi, fizigi, kimyayi, sanati, edebiyat1 6gretmenin bu kadar
Oonem tasidigindan emin misiniz?

K: Oyle olmayabilir.
O: O zaman, sdyle bir grubumuz yoksa...

K: Size soracagim sey de bu. Sosyal bir yap1 olarak, simdi
oldugu gibi o ifadeleri kullanmam gerekirse bir ise girmek
icin, bir makama gelebilmek igin, bir tiir dereceye ihtiya-
cim olur.

O: Yani?

K: Burada, diyelim ki 2 yilin sonunda, biitiin o degirmenin
icinden gegmek istemiyorum. Bunu bitirmek, ortadan kal-
dirmak istiyorum. Bunun tamamen igine girmek istemiyo-
rum; bu yiizden siz bana hayatla ugrasabilecek kadar zeki
olmama yardim edin.

O: Ama yine de beynin nasil kullanilacagin 6grenmek ge-
rek.

K: Oldukga! Litfen beni dinleyin. Burada bir 6gretmen
olarak benimle ne yapacaksiniz? Siz bes yildir buradasi-
niz, ne ogrendiginizi bana 6gretin. Buna bagh kalin, ko-
nunun disina ¢tkmayin. Ben yeni oldugum igin ve yarin
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okulun tiimiiyle yiizlesmek zorunda kalacagim icin. Aym
zamanda, sizden ¢abucak bir seyler 6grenmek istiyorum.

O: Sizin ne bildiginizden baglamam sart m1?

K: Bu lanet sey hakkinda bir sey bilmiyorum! Hepinizin
yapmaya calistig1 seyle ¢ok fazla ilgilendigim icin bura-
ya geldim. Hepinizin ne yapmaya ¢alistigin1 bilmiyorum
ama sanirim burada bir seyler yapiyorsunuz ve ben bu-
nunla ilgiliyim. Bununla ilgili birkag kitap okudum, ama
bu higbir sey degil ve bu yiizden buraya geliyorum. Size
diyorum ki, ‘Liitfen, ne grendiniz? Ogrendiginiz seyi 6g-
renmeme yardim edin. Size sordugum ¢ok basit bir soru.’

O: Krishnaji, ben ii¢ y1l 6nce buraya, benden daha fazla
anlama kapasitesine sahip kisilerin oldugunu diisiinerek
tam da o pozisyonda geldim. Insanlarin benimle konus-
malarini, bana yardimci olmalarini istedim.

K: Ne oldu?

O: Higbir sey, kesinlikle higbir sey! Sonra siz konusmala-
riniza bagladiniz ve ben, ‘Bu yilizden buradayim, bir sey
oldu’, diye hissettim. Hi¢ kimsenin bana bir sey soyleye-
medigini, hi¢birinizin nasil 6gretilecegini 6gretemeyece-
gini fark etmemin disinda bu elzem yolda tamamen tek
basina oldugumu ve bunun da bana baglamak i¢in miithis
bir 6zgiirlitk duygusu verdigini fark ettim.

K: Yani ne? Ilk geldiginiz zaman bu gruba ait hi¢ kimse-
den bir sey 6grenmediginizi sdylityorsunuz. Neden?

O: Giinkii o zamanlar hissettigim...

K: Hayir, neden oldugunu bilmek istiyorum.
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O: Giinkii insanlar bana yardim etmeye uygun olduklarini
diisiinmiiyorlarda.

K: Ama eger siz yeni bir 6gretmenseniz, geldiginiz zaman
yapmakta oldugumuz seyin bir kismini1 anladiginiz1 gor-
mek benim sorumlulugumdur - benim sorumlulugum.

O: Benim diisiindiigiim sey de bu.

K: Bunu yapmazsam sorumlulugumu yerine getiremem.
Kendimi bu pozisyona koyuyorum. Bana simdi 6gretme
sorumlulugunuzda basarisiz m1 oluyorsunuz?

O: Neye vardigimizi gergekten goéremiyorum. Yeni bir 6g-
retmen olarak, somestre basladiginda sinifla yiiz yiize gel-
mek i¢in yardim mu istiyorsunuz?

K: Evet, sadece sinifta degil ama ayn1 zamanda sinifin di-
sinda da. Bu adamin 6zgiirlitk hakkinda konustuklarini
dinlediniz ve ben gercekten de o 6zgiirliikle ilgileniyorum
ve bu yilizden sinifimla tanismadan 6nce bu 6zgiirliigii na-
sil anlamam gerektigini ve bu seyi sinifta nasil 6gretecegi-
mi bana sdyleyin. Bunu ¢ok net bir sekilde belirttim.

O: Gergekten o6zgiirliikle ilgileniyorsaniz o zaman bu se-
yin tamamu ¢ok net.

O: Ama cevap bu degil. Biz diyoruz ki, “Tamam, eger anh-
yorsaniz o olacak’; 6yle oldugunu séyleyebilirsem bu ko-
nusmay1 sonlandirici bir sey.

O: Burada oldugum siirece 6grendigim tek sey sunun ara-
ciligiyla oldu...
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K: Nedir 0? Ne 6grendiniz. Bana 6gretin. Goriiyorsunuz,
konunun disina ¢ikiyorsunuz. Ben yeni 6gretmenim. Buna
bagh kalin.

Q: Sizinle, yeni bir 6gretmenmisgsiniz gibi konusuyor mu-
yum?

K: Evet dogru.

o: Ogrenciler sizinle karsilastiklar1 zaman, veya siz onlar-
la karsilastiginiz zaman, muhtemelen onlarin sizden kork-
tuklarin1 anlayacaginizi sdylerdim size.

K: Siz ve Ogrenciler arasindaki o korkuya nerden vardi-
niz? Dogru iligkiyi ne sekilde belirlediniz?

O: En az onlar kadar sartlanmis oldugumu ve otorite sahi-
bi bir kisi olmadigimi, onlarla ayni sey oldugumu, onlarla
birlikte 6grenmek istedigini onlara gostererek.

K: Yani bana, benim temellerimin disina ¢ikan bir sey 6g-
rettiniz. Heniiz su anda bana 6gretmis oldugunuz harika
bir sey! Degil mi? Onu 6grenir miyim yoksa o sadece be-
nim kabul ettigim sozlii bir agiklama m1?

O: Tabiri caizse ben de onlardan korkuyorum.

K: Elbette.

O: O zaman, bagka biriyle iliskide bir sey belirleriz ve o
Ogrenme tarziniz olur.

K: lliskiyle ne kastediyorsunuz? Anlamiyorum. Onun sdy-
ledigini anladim. O soyle dedi, ‘Kendi temelinizin, esasi-
nizin disina ¢ikin; 6gretirken gerek sinifta gerekse sinifin
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disinda artik kendi temellerinizde degilsinizdir.” O bana,
benim 6grenmis oldugum bir seyi 6gretti. Ben 6grenmek
istiyorum ve bu yiizden o bana bunu 6gretti. Jove sayesin-
de, bunun ne kadar 6énemli oldugunu goriiyorum. Bunu
yapabilme kapasitesine sahip miyim? Bu iligskiyle gergek-
ten ilgileniyor muyum? Kendi temelimin disina ¢iktigim-
da bu iligki de nedir? Diger okullarda, diger yerlerde ken-
di temelim {izerinde oldum. Burada benden, temelimin
disina ¢itkmamu istiyorlar. Bunun, 6grencilerle iligkinin, s1-
nifla iliskinin anlamini1 bulmaliyim. Bu ne anlama geliyor?
‘[liski’ kelimesini kullanirken ne kastediyorsunuz?

O: By, her ikimizin de 6grenmekte oldugumuzun bir iti-
raf1 m1?

K: Hayir. “Iligki’ ile neyi kastediyorsunuz? Bu kelimeyi
kullandiniz. Hepiniz bu kelimeyi ¢ok kolay bir sekilde
kullandiniz. Bu kelimeyle ne kastettiginizi bilmek istiyo-
rum. Karimla iliskim oldugunu biliyorum; onunla tar-
tisiriz, onu severim veya ona tahammiil edemem, ya da
ona katlanamam. Biitiin bildigim bu. Ama gérundugi
kadariyla siz onu bagka bir anlamda kullaniyorsunuz. Bu
ylizden, bana onun ne anlama geldigini soyleyin. Bakin,
ogreniyorum. Goriiyor musunuz beyler?

O: By, kisiler arasindaki etkilesim, iletisimdir.

K: Simdj, iletisim. Ben iletisim kuruyor muyum? Yeni bir
ogretmen olarak benimle nasil iletigim kurarsiniz? Benim-
le nasil iletisim kurarsiniz? Ben sizi tanimiyorum; sizinle
birlikte odadayim ve sizinle konusuyorum, ama aslinda
sizi tamimiyorum, dolayisiyla bu iligkiyi nasil kurarsiniz?
Ben 6greniyorum. Buraya gelmemin asil sebebi 6grenmek
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1stemem. Dolayisiyla “115k1” kelimesini kullandiginiz za-
man onunla sadece sozel olarak, mantiksal olarak neyi
kastettiginizi anlamama yardimci olmakla kalmiyorsunuz
ama ayn1 zamanda, onun hakkinda konustukga soyledi-
giniz seyin derinligini veya yiizeyselligini hissediyorum.
‘Iligki’ kelimesiyle ne kastettiginizi bilmek istiyorum. Ne
oluyor? Ben kendi temelimin, kurallarimin disina ¢iktigim
zaman bana bunu kelimelerle aktarin.

O: Diger kisi icin bir endise, bir ilgi, bir umursama vardir.

K: Dligkinin endise anlamina geldigini mi sdyliiyorsunuz?
Buna bagli kalin. Bana 6gretiyorsunuz. Ben burada yeni
bir 6gretmenim, bu yiizden bana yardim edin. Yani endise
ile neyi kastediyorsunuz? Karim hakkinda ¢ok endigeleni-
yorum. O hasta oldugu zaman ¢ok endiselenirim. Kastet-
tiginiz sey bu mu?

O: Buraya Brockwood’a geldiginiz ve tiim bunlarin bir
parcas1 oldugunuz i¢in endiseleniyorum ve su sebepten
dolay1 endiseleniyorum Kki...

K: Liitfen, kelimeyi kullandiniz. Kuralimin disina ¢iktim.
Kendi kuralimin (temelimin) digina ¢tkmanin ne anlama
geldigini bilirim; bunu 6grendim. Anliyor musunuz? Son-
ra siz, ‘iligki’ kelimesini kullandiniz. Kendi kuralinizin/
temelinizin disina ¢tktiginiz zaman 6grencilerle, kisilerle
farkli bir iliskinizin oldugunu séylediniz. Simdi bu ne an-
lama geliyor? Bunu anlamama yardim edin.

O: Birlikte 6grenebildiginiz anlamina gelmez mi?

K: Birlikte 6grenmek, evet, peki ama ne hakkinda?
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O: Konuyu ve ayn1 zamanda...

K: Hayir. Temelin disina ¢ikinca ‘iligkinin’ ne anlama gel-
digini ve smnifin iginde veya disinda bu kelimenin ne an-
lama geldigini nasil terciime edecegimi bilmek istiyorum.

O: Kuralin digina ¢iktiginiz zaman onlar size tekrar yeri-
nize geri gotiirmek isterler. Sizi geriye itmeye ¢alisirlar.
Simdi onlar sizi tekrar kendi temellerinize oturtmay ¢a-
listiklarinda ne yapacaksiniz?

K: Geriye donmeyecegim! Anladim! Ben oldukga zekiyim,
bunun mantigin1 gorityorum! Kuralin disina ¢ikmanin
mantigini, konusunu, anlamin1 goriiyorum. Onu kokla-
dim, tattim. Onu anliyorum. Beni kipirdatamazsiniz. Hig-
bir bedel igin kendi temelime geri donmeyecegim. Yani
artik onun digindayim.

Ama siz ‘iligki” kelimesini kullandiniz ve ben onun ne an-
lama geldigini bilmek istiyorum. Karima yamt verdim ve
bu yiizden bunun ne anlama geldigini biliyorum. Goriin-
diigii kadariyla siz bu kelimeyi farkh bir sekilde kullani-
yorsunuz ya da onu kabul goren, geleneksel anlaminda
yani karimla iliskim olmasi, onunla seks yapmak, ondan
hoglanmamam, ona sinir olmam vb. anlaminda kullani-
yorsunuz. Kastettiginiz sey bu mu?

O: Belli bir 6grenciye kars1 samimiyet ve ilgi.
K: O, iligkinin endise oldugunu soyledi.
O: Belli bir kisinin iyilik durumuyla ilgilenmek.

K: Yani ben karimin iyi olacagyla ilgileniyor muyum, bu

]
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Konuda endigelenlyor muyum¢ Karimia olan 11gKimi og-
renciyle olan iliskimle ayn1 kefeye mi koyuyorsunuz?

O: Neden karinizi bu konuya dahil ediyorsunuz? Bunlar
ogrenciler.

K: Ben dgreniyorum, size soruyorum. Karimi konuya da-
hil ediyorum ¢iinkii ben sadece o iligkiyi biliyorum.

0: Hepimiz biitiin iligki tiirlerini biliyoruz.

K: Ben bilmiyorum. Siz bana baska bir seyi tanitiyorsu-
nuz. Bana tanittifiniz seyin ne oldugunu bulmaya calisi-
yorum. Ben sadece tek bir gesit iligkiyi biliyorum. Karimla,
ailemle, ¢ocuklarimla veya annemle ve babamla, ya da her
neyse onunla olan dar, sinirl iligkiyi biliyorum. Kendi te-
melimin disina ¢iktigim zaman siz bana, 6grencilerle bas-
ka bir ‘iliskinizin” oldugunu sdylityorsunuz. Bu kelimeyle
ne kastettiginizi soruyorum size.

O: Aragtirdiginiz sey her ne olursa olsun, konunun basari
kazanmak i¢in veya belli bir giidiiyle kullanilmasindan zi-
yade o seyin kendisine kars: bir ilgi var.

K: Durun. Ailenizle olan iligkinizde bir giidii oldugunu ve
burada bir giidii olmadigini m1 syliiyorsunuz? Dinleyin!
Bana bir sey 6grettiniz. Burada diyorsunuz ki kendi kura-
Iimin/temelimin disina ¢iktigimda hepimiz ile 6grenciler
arasinda gidiniin olmadig: bir iliskinin oldugunu séy-
lilyorsunuz. Dogru mu? Kastettiginiz sey bu mu? Simdi
bunu 6grendiniz, degil mi? Bana bunu 6gretiyorsunuz.
Bu yiizden g6yle diyorum, ‘Dostum, sen giidiisiiz miisin?
Gidiiyle neyi kastediyorsun?
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O: Sunu 6grenmeye caligarak bu kelimeyi kullaniyorum...

K: Hayir, o kadar geriye gitmeyin. ‘Motif” kelimesiyle neyi
kastettiginizi bilmek istiyorum. Ailemle birlikte oldugum
zaman bir giidiim vardir; onlar1 desteklemek i¢in paraya
ihtiyacim vardir. Burada siz aniden ‘giidii olmamasini’ ta-
nittiniz. Tanrim, bahsettiginiz ne kadar da miithis bir sey!
Gudi olmadan bir sey yapmak. Burada sizin giidiniz
yok mu? Sizi sorguluyorum ¢iinkii kendimi sorguluyo-
rum. Eger siz gilidiisiizseniz, aman Tanrim, bu bana 6gre-
tebileceginiz en harika sey.

Dolayisiyla iki sey 6grendim: Kurallarin disina ¢ikmak ve
ogrencilerimle bir iliskim olmasi ve giidiisii olmayan di-
ger kisilerle iliskim olmasi.

O: Benim bir giidiim var: Ben 6grenmek istiyorum, 6gret-
mek istiyorum.

K: Bu farkl. ‘Giidii’ kelimesini bir sebep anlaminda kulla-
niyorum, bir ...

0: Oz-cikar olmamasi anlaminda.

K: Oz-cikar olmamasi, bunu kullanalim. ‘Giidii olmamast’
kelimelerinin yerine, ‘6z ¢ikar olmamasin1’ kullanalim.

O: En iyisi olmay1 istemek.

K: Bekleyin, oraya gelecegiz. Bu seyde kesin, net olmak
istiyorum ¢iinkii bana ¢ok miithis bir sey 6gretiyorsunuz.
Soyle ki: Diger okullarda ve diger yerlerde bir temel iize-
rinde bulunan bir 6gretmen olarak yasadim ve siz beni
bunun digina ¢ikardiniz. Tamamen. Hi¢ kimse tarafimdan
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kendi temelimin {izerine konmayacagim ¢iinkii bunun ap-
talca oldugunu goriiyorum. Bu kesin; 6yle ki asla bir temel
tizerinde degilim, hatta bir platformun iizerinde oturuyor
olsam bile. Asla.

Sonra bana, temelin disina ¢ikmada ogrencilerle, baska
herkesle olan iliskimin farkli oldugunu 6grettiniz. Simdi
iliskinin 6z-¢ikar olmamas1 anlamina geldigini soyliiyor-
sunuz. Bu ne anlama geliyor? Bana ogretin. Ne demek
oluyor? Elbise almak, beslenmek ve barinmak i¢in param
olmali; bu bir giidiudiir, bir 6z-gikardir.

O: Bu burada 6gretilecek bir giidii degil.

K: Bekleyin. Bir gidiiyle, 6z-cikarla ne kastettiginizi bul-
maliyim.

O: Bununla ilgili bir statii yok.

K: Ben temelimin, kuralimin disindayim, bu yiizden he-
men kabul ederim. Statii pozisyon demektir. Benim sta-
tiim yok. Ben ‘6z-¢ikara’ bagliyim.

O: Gida, barinma gereksinimlerinde kesinlikle bir 6z-¢ikar
yoktur.

K: Pekala, bunun bir 6z-gikar olmadigini, bir gereklilik ol-
dugunu sdyleyelim. O zaman 6z-¢gikar bagka nerede? Bana
ogretin.

O: Psikolojik anlamda bir ‘Oz’.

K: Pekala. Yani, ‘psikolojik bir anlamda’ diyorsunuz. Bu-
nunla ne demek istiyorsunuz? Bana 6gretiyorsunuz, bunu

aklinizda tutun. Psikolojik 6z-¢ikar ile ne kastettiginizi
bana soyleyin.
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O: Bir ogretmen olarak, 6grencilerde bende hoslandik-
larinin disinda bir zevk, haz duygumun olmasi oldukga
miimkiin.

K: Yani bana, benden hoslanan ogrencilerin bu il-
gisine yakalanmamam ve boylece kendi etrafimda
bir grup olusturmamam igin dikkatli olmami sdy-
liyorsunuz. So6ylediginiz bu mu? Dolaysiyla bu,
0z-cikarin semptomlarindan biridir. Pekala, buna riayet
edecegim, bunu 6grendim. Yani bana Brockwood’da, sini-
finizda ve sinif disinda 6nemli bir olusum haline gelecegi-
niz bir grup kurmama konusunda dikkatli olmami soylii-
yorsunuz. Boylece bana bir sey 6gretmis oldunuz.

O: Bu da temelin, esasin disina ¢tkmanin baska bir sekli.

K: Boylece ben 6greniyorum. Bu, statiiniin bagka bir sekli.
Boylece Jove sayesinde statiimiin olmadigini diisiindiim
ama siz bana bagka bir sey Ogrettiniz. Dolayisiyla simdi
cok dikkatli olmaliyim. Bana bunu siz 6grettiniz — dikkatli
olmay1. Bir sonraki gsey ise, 6z-gikar ile ne kastettigimiz.
Bu, semptomlardan sadece bir tanesi. Bagka bir sey?

O: Kimsenin kimya &gretmek istemedigini ama burada
olan biten seyler igin Brockwood’da olmak istediklerini,
bu yiizden belki de kimyaya ilgi duymamalarina ragmen
kimya o6grettiklerini séyliyorsunuz.

K: Evet.
O: Simdi, bu 6gretmen...
K: Hayir, ben neye ilgi duyarsam duyayim onu 6gretmek-

le ilgileniyorum.

Ucretsiz PDF Kitaf') A?sglvi I https://rantey.org



O: Belki de bu higbir sey degildir.

K: Hayir, ben dedim ki o ne olursa olsun fizik veya kim-
ya dgretmekle ilgileniyorum. Size soruyorum, ‘Oz-gikar,
kendi etrafimda bir grup olusturmaktan ve boylece kendi-
me farkl bir statii vermekten bagka nedir?” Bunu anladim;
simdi bana, 6z-¢ikarin ne oldugunu daha fazla anlatin.

O: Iyi oldugunuzu ve bir seyler yapmaktan hoglandiginiz
hissettiginiz belirli bir alan se¢mek ve ihtiyag olabilecek
diger alanlar1 reddetmek.

K: Pekala. Bana soyle mi diyorsunuz, ‘Bakin, sadece bel-
li bir isten veya belli bir aktiviteden degil ama bu seyin
tamamindan sorumlusunuz’? Oz-¢ikarin olmamasindan
kastettiginiz bu mu? O halde bagka bir sey 6grenmis bu-
lunuyorum. ‘Temelin (kuralin) disinda olmak’ grup ol-
mamasl, takibin olmamasi anlamina gelir, hepsi bu ve o
ayn1 zamanda kendi kiiciik kapasiteniz iginde hapsolup
kalmamaniz ve o kapasiteyi abartmamaniz ve kendinize
0z-deger vermeniz anlamina da gelir. Ki bu da bu seyin
tamamuyla ilgilenmek zorunda oldugunuz veya ondan so-
rumlu oldugunuz anlamina gelir. Bahgede bir kagit parca-
s1 gordiiguiniiz zaman onu alin. Akan bir tuvalet gordiigi-
niiz zaman ondan siz sorumlusunuz.

Dogru degil mi? Soylediginiz seye ¢ok da fazla takilmi-
yorum. Bu seyin tamamindan sorumlu olmakla ne kast
ettiginizi pek gormiiyorum ama o sorumlulugu aliyorum.
Gerekirse ben de gidip yemek yapilmasina yardim edece-
gim. Siz hastayken veya siz yokken matematik 6gretebi-
liyorsam umarim matematik 6grenecegim ve bunun gibi
seyler. Bu seyin tamamindan sorumlu hissediyorum. Bir

. }
Ucretsiz PDF Kitap A%%/i ! https://rantey.org



denizalinda biitiin denizciler denizaltinin tamamindan
sorumludur, 6yle degil mi? Bana sdylediginiz sey bu degil
mi?

Bir sey daha — Size su anda, bunu yapiyor musunuz yok-
sa bana sadece s0zlii olarak ondan bahsediyorsunuz diye
soracagim. Ciinkii ben ¢ok istekliyim, siz anlhyorsunuz
bunu; yeniyim, bununla yanip tutusuyorum. Liitfen bana
engel olmayin, beni yikmayin. Sadece, ‘Degerli arkada-
sim, buna alisacaksin. Bu lanet olasi sikic1 bir sey. Biz yedi
yildan beri burada yasiyoruz ve bu atesin gegip gidecek’.
Atesimi sondiirmenizi istemiyorum. Bunu sondiirmeye-
ceksiniz ¢iinkii ben onunla yanip tutusuyorum.

Dolayisiyla bunun ne anlama geldigini anliyorum. Bu-
radaki benzetme dogru. Kaptandan en alt riitbedeki as-
kere kadar herkesin biitiin denizaltin1 bilmesi gerektigi,
cunkii kaptana bir sey olursa digerlerinin de ne yapil-
mas1 gerektigini bilmek zorunda oldugu sdylendi bana.
Ben bunun anlamini kavradim, bu yiizden devam edin.
Simdi, ‘6z-gikar’ nedir? Elbiselerim, kiyafetlerim, nasil
goriindiigiim, nasil davrandigim konusunda ¢ok dik-
katliyim. Cok istekliyim; Bu anlamda kendimle ilgili
degilim, ¢ok diizenliyim. Dikkat ediyor musunuz? Ben
bu sekilde yapildim. Odami ¢ok diizenli tutarim; bu
0z-¢ikar midir?

O: Hayir.
K: Neden?

O: Cok diizenli, ok titiz ve tamamen kendini diisiinen
pek ¢ok kisi taniyorum.
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K: Benim size sordugum sey de bu. Yani, 6z-¢ikar ne de-
mek?

O: Bu ¢ok derine inen bir konu. Sadece, 6z-¢ikarimizin ol-
madigini var sayacak olursak...

K: Litfen, bunu 6grenmek icin buraya geliyorum. Sizin
kendi ¢ikarimizi diisiiniip diistinmediginizi sorgulamiyo-
rum. O konuya sonra gelecegim. Sizi yalniz birakmayaca-
gim. Bunu yaptiginizi m1 yoksa bana sadece hikayeler mi
anlattiginizi sizden bulup ¢ikarmaya ¢alistyorum.

O: Krishnaji, ayri sey degil mi, baska bir ifadeyle, ‘Kendi-
ni bu yerden tamamen sorumlu hissediyor musun?’ Ayni
sey degil mi?

K: Evet bayim, konulardan biri bu. Bakin dediniz ki, temel
(kural) yok. Bu, su anlama geliyor: size bir temel, bir pozis-
yon, bir statii vermesi i¢in kendi etrafinizda personelden
veya Ogrencilerden bir grup kurmaym. Bunu anladim,
ama bu konuda sizinle daha fazla ileriye gitmeyecegim.

Soylediginiz bir sonraki sey ise 6z-¢ikar olmamasi, giidii
olmamasi. (jyle degil mi? Bunun anlamini, 6nemini, de-
gerini goriiyorum. Giidiiniiz olmadig1 zaman 6z-¢ikariniz
olmaz. Bunu sordugunuz seyin miithis bir sey oldugunu
soyliiyorum. Tanrim, bana miithis bir tekme atiyor. Ani-
den diyorsunuz ki, ‘Eger bunu yapacaksaniz, 6z-¢ikar ol-
madan bunu dgrenmeniz gerek’; 6grenin. Oz-gikar olma-
masinin bir denizaltinda oldugu gibi her seyle ilgilenmek
anlamina geldigini bana gosterdiniz. Oyle degil mi?

O: Denizaltinin her mensubuna her is Ogretilmez mi? Ya
da onlar seyden sorumlu degiller mi...
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K: Her seyden sorumlular. Eger birine bir sey olursa baska
biri onun yerine ge¢meli. Yani bunu anladim. Ama sizin
hi¢ 6z-giidiiniiz, 6z-¢ikariniz yok mu yoksa bunu bana
kakalamaya mi ¢alisiyorsunuz? Ciinkii ben ahmagim, ye-
niyim, tazeyim ve siz, ‘Ah yagh adam, 6z-¢ikarin olmama-
l1; bizim olabilir ama senin olmamasi lazim’, diyorsunuz
bana.

Bu yilizden bunun ne anlama geldigini bulmak, sizden 6g-
renmek istiyorum. Bana sordugunuz miithis bir sey; Giidii
olmamasini ve boylelikle 6z-¢ikarin olmamasini bana 6g-
rettiniz. Pekala, bunun iizerinde ¢alisacagim. Sonrasinda
ne 6grendiniz? Baylar hadi ama. ‘Sorumluluk’, ‘iligki” ke-
limelerini kullandiniz, ama bunu bana heniiz aktarama-
diniz. Ne anlama geldigini sizden 6grenmedim. Sevgi mi
demek istiyorsunuz Umursamam, ilgilenmem gerektigini
mi kast ediyorsunuz? Pekals, ‘[igilenmek’ ile ne kast edi-
yorsunuz? Ogrencinin ne giydigi, nasil yedigi, nasil uyu-
dugu, odasini nasil tuttugu, ne tarz zevklerinin olduguyla
ilgilenmek mi? Bunun iginde hepsi gegiyor, degil mi?

0: Oz-gikar olmadan ilgilenmek.
K: Biitiin bunlar kast ediliyor.

O:Dinleme sanat1 hakkinda konugmaya alisik oldugunuz
seyleri de kastediyor.

K: Evet; bekleyin, bana 6gretiyorsunuz. Bunun igin bura-
ya geliyorum. Bununla ilgilenir misiniz? Sonra bana, 6g-
retirken nasil ilgilenmen gerektigini, 6grenciyle nasil ilgi-
lenecegini, onun nasil davrandigiyla nasil ilgilenecegini,
kiyafetlerle nasil bir haz i¢inde olacagiyla ilgilenecegini
dgrendigini sdylityorsunuz. Oyle degil mi?
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Pekala, bu kadar yeter. Ben 6grendim. Bir dahaki bulus-
mamizda daha fazla sey 6grenecegim. Ama yeni bir 6g-
‘retmen olarak donecegim ve ‘Burada sizden bir grup var.
Sizin bir temeliniz yok mu? Yoksa bana, kendinizin bir
temeli varken temelim olmadan hareket etmemi mi soy-
liiyorsunuz?’ Bunu sormaya hakkin var. Yani, siz bir te-
mel lizerinde misiniz? Ve sizin bir statiiniiz yok mu, yani
etrafinizda bir 6grenci grubu yok mu, yani siz sadece tek
bir kisiymis gibi mi hareket ediyorsunuz? Ve sizin bir gii-
diiniiz yok mu? Ve, ilgilendiginiz anlamina gelecek bir
sorumluluk hissiniz yok mu? Ogrencilerin nasil davran-
diklarina, ne yaptiklarina, nasil yikandiklarina ve temiz
giysiler giydiklerine, halilar, perdeler, kiyafetlerle nasil bir
haz aldiklarina tam olarak dikkat ediyor musunuz? Edi-
yor musunuz?

Yani, burada bes veya alt1 y1l gegirdikten sonra biitiin bun-
lar1 6grenmis veya 6grenmekte oldugunuzu mu soyliiyor-
sunuz; heniiz 6grenmediyseniz 6grenmek sadece bununla
ilgili bir sey mi?

O: Ogrenmis oldugumuzu degil, heniiz 6grenmekte oldu-
gumuzu soylemek daha dogru olur.

K: Evet 6yle, hepimiz birlikte 6greniyoruz. Siz 6greniyor-
sunuz ve ben yeni bir 6gretmenim ve ben de 6greniyorum.
Bu yiizden ben sizi elestirmem ve siz beni elestirmezsiniz,
ama bizler 6greniyoruz. Ben size isaret ediyorum ama bu
bir elestiri degil. Bana isaret edip, “Yagl1adam baksana, sen
ilgilenmiyorsun” demekte haklisiniz. Ve ben 6grenmek is-
tedigim bir pozisyondayim; bu yiizden beni elestirmeye
hakkiniz var. Ve siz 6grenmek istediginiz i¢in benim de
sizi elestirmeye hakkim var. Dogru degil mi?
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O: Pratikte bu boyle islemez.

K: Bilmek istedigim bu. Bu, bana isaret ettiginiz zaman ca-
nimin yanmayacagl anlamina geliyor. Eger bana, her ne
anlama gelirse gelsin, ‘Ilgilenmiyorsun’ diyorsaniz onun
icine gireriz. Eger onu bana isaret edecek olursaniz canim
yanmaz ¢linkii ben 6greniyorum.

O: Ama biz kimsenin canini1 yakmayiz.

K: Bu ylizden 6grenmiyorsunuz. Dolayisiyla bana 6gren-
memi ve kimsenin canin1 yakmamami sdylemeyin, ¢linkii
siz yakiyorsunuz.

lligki sorumluluk demektir. Neyin sorumlulugu, kimin
i¢cin sorumluluk? Ve siz giidii yok, 6z-gikar yok dediniz;
boylelikle yeni bir 6gretmen olarak bana, burada bir po-
zisyon veya statii arzumun olmamasi gerektigini, ken-
di grubumu toplamamam gerektigini séyliiyorsunuz ve
hepsi bu. Bu benim igin 6grenmesi miithis bir sey. Bu, ta-
mamen diinyanin disinda oldugum anlamina geliyor.

O: Diinyanin diginda?

K: Ciinkii diinya tamamen 6z-gikar ile dolu. Benden bir
kesis olmami mu1 istiyorsunuz?

O: Simdiye kadar bunun bir anlam1 olmadigini dinledim,
ama bu daha ¢ok gergek bir iliski gibi oldu; yeni bir 6gret-

men olarak bu seyler hakkinda sizinle konusuyoruz.

K: Evet bayim ama size, benim bir kesis olmamu isteyip
istemediginizi soruyorum.
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0: Hayir, ¢ok daha fazla ilgili olmaniz1 istiyoruz, sey ko-
nusunda...

K: Cinkii ben bu diinyanin disindayim; biitiin bunlar
0z-¢ikarla, statiiyle, pozisyonlarla, prestijle, platformlarla
ve gilidiilerle dolu bir diinyaya artik ait olmadigim anla-
mina geliyor. Bunu siz istemiyorsunuz, bu beni diinyanin
disina itiyor. Dogru degil mi? Siz disinda misiniz; benimle
ayn1 seyi mi yapiyorsunuz? Ben bdyle yapmiyorum, ben
bunu 6greniyorum, tizerinde ¢alistyorum.

O: Bu neden diinyada yapilamaz?

K: Bunun diinyada yapilamayacagin1 soylemiyorum.
Diinyanin bu oldugunu séyliiyorum. Bu yeri terk edebili-
rim ve ‘Hosca kal Jove, bu insanlar sadece konusuyorlar’
diyebilirim. Soyledigin seyin dogru oldugunu gérdigiim
i¢in oraya gidip diinyayla miicadele edebilirim. Bu benim
icin bir yasama bi¢imi. Soylediginizin son derece zekice
oldugunu ve dolayisiyla dogru oldugunu goriirsem o ge-
kilde yasamak isterim. Zeki bir sekilde yasamak isterim;
bu ytlizden yeni bir 6gretmen olarak buradayim.

Ve beyler, biz bir kitap yazdik. Anliyor musunuz? Bu,
birlikte yapmamiz: istedigim bir sey. Birlikte kitap yaz-
mamizi istiyorum. Bunu gergekten ciddi bir sekilde kast
ediyorum.

Ve bu Boliim Bir. Umarim sizi ¢ok uzaga itmiyorumdur,
Oyle degil mi? Ben kendimi itiyorum. Beyler, birlikte bir
kitap yazacak miy1z? Sanirim bu dogru.

Q: Krishnaji, kitap mu yaziyoruz?
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K: Evet yaziyoruz. Simdi bir kitap yazdigimizi sdyledim,
ama bunu tek basima yapmiyorum hepimiz birlikte yazi-
yoruz.

O: Kesinlikle.
K: Dolayisiyla dogru. Anonim bir kitap, dyle degil mi?

Brockwood Park, ingiltere, 9 Eylil 1976

. |
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BOLUM IKi

Krishnamurti: Biraktigimiz seyin tizerine gidelim mi? En
son bulusmamizda yeni bir 6gretmen oldugumu, ilk kez
burada bulundugumu, burada yasamis ve bir seyler 6gret-
mis olan kisilerle bulustugumu séylityorduk. K'nin son iki
yildir veya daha uzun bir siiredir konustugunu duydum.
Buraya gelen yeni bir 6gretmen olarak burada bulunan
kisilere soyle diyorum, ‘Liitfen, sizden bir seyler 6gren-
mek istiyorum, 6grenmis oldugunuz her seyi 6grenmek
istiyorum, sadece ogrettiklerinizi degil ama ayn1 zamanda
biitiin bunlar1 normal konular aracihigiyla 6grencilerinize
nasil aktardiginizi da 6grenmek istiyorum.

Yeni bir 6gretmen olarak bana ilk 6nce, kendinizle 6grenci
arasinda bir iliski kurmanin 6nemli oldugunu ve bir 6gret-
men olarak kendinizi bir temelin {izerine yerlestirirsem ve
¢ocuklara onlarin sahibiymis gibi davranirsam bunu ba-
saramayacagimi sOylediler. Burada 6grenmem gereken ilk
seyin iizerinde bulundugum platformdan inmek ve kar-
silikli bir 6grenme iliskisi kurmak oldugunu séylediler.
Bana, ‘Ogrenciye ya da bizlerden birine sanki 6grencinin
bildiginden daha fazla sey biliyormus gibi yaklasmamak
gerektigini 6grenmem gerektigini ve kendilerinin de bunu
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ogrendiklerini; benim ve Ogrencinin birlikte 6grenmekte
oldugumuzu’ sdylediler.

.....

rini ve bunun da 6z-gikarin olmamasi anlamina geldigini
de soylediler. Temelin tizerinden indigim igin kendi ¢ev-
remde bir grup olusturmamak konusunda ¢ok dikkat et-
mem gerektigini ki boyle bir seyin de bagka bir statii sekli
oldugunu soylediler. Gergekten de biz sadece 6grenmek
icin degil ama ayn1 zamanda giidiisiizlik anlamina gele-
cek sekilde 6z-gikarimizin olmamasi igin de burada bu-
lunmaktayiz.

Bunun tamamini anliyorum. Soézel olarak tiim bunlarin
mantigini, entelektiiel sebeplerini anliyorum ama sunu
soruyorum, ‘Burada uzun yillardan beri kalmakta olan
sizlerin 6z-gikariniz, belli bir giidiiniiz yok mu? Kendiniz-
le ve 6grenciyle dogru bir iliski kurabildiniz mi? Beni bah-
cede bir patikaya m1 ¢ikartiyorsunuz yoksa hepimiz bunu
gerceklestirmek maksadiyla birlikte mi ¢alisiyoruz?

Burada en son bulundugumuzda bu konuyu bitirmistik.
Ben hala yeni bir 6gretmenim. Sizden hala, bir topluluk
olarak ne sekilde hareket ettiginizi 6grenmek istiyorum.
Burada bulunan seksen kiisur kadar kisinin birbiriyle olan
iliskisi nedir? Biitiin bu yap1y1 — aslinda ‘yap1 olmayan ya-
p1y!” - biitiin bu operasyonlar: yoneten herhangi bir otori-
te var m1?

Simdi bununla baslayalim. Ben yeni bir 6gretmen olarak,
herhangi bir otoritenin olup olmadigin1 soruyorum. Bir-
birinizle otoriter olmayan bir iliski anlamina gelen 6zgiir-
litkk konusunda konusmustuk. $imdi bu tiir bir toplulukta,
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farkh tiirde olan, farklh mizaglara sahip, farkh entelektiiel
nitelikleri bulunan ve kimisi ¢ok parlak bir zekaya sahip
olan ama digerlerinde bu 6zellikler bulunmayan kisilerle
bunu nasil yapiyorsunuz? Kendi aranizda bir otorite ol-
madan bunu nasil yapiyorsunuz ve simdi 6grencinin de
bir otoritesinin bulunmadigini gériiyoruz, ama yine de bir
diizen var 6yle degil mi?

Qg’nge_m Giidiiniin ne anlama geldigini ve ne demek ol-
madigini ¢ok kesin bir sekilde kaydetmek igin belirleyebi-
lir miyiz?

K: Evet, sizin icin bir sorun olmazsa buna geri donecegiz
cunkii bu oldukga biiyiik bir seyi kapsiyor. Bir giidii ol-
madan yasamak miithis bir i¢sel kesinlik demektir. Biitiin
konuyu ele aldiktan sonra buna tekrar geri dénecegiz.

Peki siz, bir 6gretmen olarak sinifta ve sinif disinda her-
hangi bir otorite olmadan diizeni nasil saghyorsunuz?
Liitfen bunu nasil yaptiginizi bana soyleyin ¢linkii siz-
den 6grenmek istiyorum. Ben yeni bir 6gretmenim ve bu
konuyla sadece entelektiiel olarak, sadece bir is konusu
olarak degil oldukga tutkulu bir sekilde ilgileniyorum,
bunun tamamini bir yasam tarzi olarak seviyorum. Oto-
ritesizligin duzensizlik anlamina gelmedigi gibi herksin
her istedigini yapacag1 anlamina da gelmedigi i¢in liitfen
Ogrenciyle nasil ugrasacagimi 6grenmeme yardim edin.
Hepimiz burada kiigiik bir toplulugun i¢inde yasadigimiz
i¢in hepimiz tiim bu seylerden, okuldan, binalardan, bah-
celerden, vb. sorumluyuz. Dedigimiz gibi, bu bir denizal-
tinda iyi bir denizci olmaya benziyor; denizci denizaltinin
biitiin hareketlerinden sorumludur. Ogrencinin diizenli,
dakik, vb. olacak sekilde bir diizensizlik yaratmamasi igin
bunu nasil ¢alistiriyorsunuz?
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Ogretmen: Bunun istediginizi yapmak anlamina gelmedi-
ginden bahsettiniz. Pek ¢ok kisi 6zgurliikkten bunu anlar
ve otoriteyi de bunun tam ziddiyla, birilerinin bagkalarina
yapmas! gerekenleri sOylemesiyle eslestirir. Belki de ko-
nuya, istediginizi yapmak anlamina gelen bununla basla-
maliyiz.

K: Peki bunu nasil yapiyorsunuz? Her seyi sizden 6gre-
niyorum; ben burada yeni bir 6gretmenim, bu sey nasil
isliyor?

O: Hosa giden ve gitmeyen seylerin nasil belirlendigi ko-
nusuna girerek.

K: Bunu nasil yaptiginizi sizden 6grenmeye ok istekli-
yim; bir yontem olarak “nasil” oldugunu degil ama bunun
nasil otoritesizlige geldigine 6grenmek istiyorum. Bunun
oldukc¢a karmasik olan biitiin i¢sel anlamlarina girmeye-
cegiz ama siz birbirinizle ve burada kosullanmis, asiles-
mis, biitiin otoritelere karsi ¢ikan, ‘Bizim bir otoritemiz
yok’ dediginiz zaman size kars1 gelen 6grencilerle nasil
basa ¢ikiyorsunuz? Otoriter olmayan bu yagsam tarzini 6g-
renciye ne sekilde aktariyorsunuz?

O: Bir otoritenin olup olmadigina dair herhangi bir ¢ika-
rimda bulunmadan sonrasina bakarak baglayabilir miyiz?

K: Siz ne yapiyorsunuz? Bunu gergekten yapiyor musu-
nuz? Gergekten kendi kendinize, ‘Bunun hakkinda higbir
sey bilmiyorum, bulup kesfedelim” diyerek mi ise bash-
yorsunuz? Siz bunu mu yaptiniz? Bunu bana bir fikir ola-
rak m1 yoksa bir gergeklik olarak mi1 sdyliiyorsunuz? Oziir
dilerim ama yeni bir 6gretmek olarak size soru sorma hak-
kina sahibim.
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O: Bir anlamda bunu yapiyoruz. Hemen hemen her top-
lantida 6grenciler, ‘Bu durumda, bu olayda bir otorite
seklinde hareket ediyorsunuz’ diyeceklerdir. Bu yiizden
simdi buna bir bakalim.

K: Sormama izin verirseniz, bu sorunu 6grenciyle tartisir
misiniz?

O: Evet bunu dgrenciyle tartismaliyiz; defalarca olan bir
sey bu.

KG Peki tartismanin sonunda, yilin sonunda ne olur? Oto-
riter olmayan aktivitenin dogasinin ne kadar karmasik ol-
dugunu anlarlar m1 ve bu yiizden mi bir diizenleri var?

O: Sanirim bazilar1 bunu anliyorlar, evet.

K: Bazilar1 demekle ne kast ediyorsunuz? Onlarin biiyiik
bir ¢ogunlugu bunu anlamiyor.

O: Biiyiik ¢ogunlugu anlamiyor.

K: Neden? Ben yeni bir 6gretmenim ve bu yiizden sizden
Ogreniyorum, kiistahlik yapmiyorum. Onlarin biiyiik bir
¢ogunlugu neden 6grenmediler? Siz 6gretmen olarak bu
yasama big¢imini 6grenciye aktardiniz mi1? Otoriteniz yok
mu ve bu yiizden mi isbirligi yapamiyorsunuz? ‘Otorite’,
hepimizin ugruna birlikte ¢alistig1 belirlenmis bir ideal
anlamina gelir; ya da o ideali temsil eden ve bunun sonu-
cunda otorite haline gelen bir kisi demektir. Yoksa bizim
kendi ideallerimiz mi var ve burada bu idealleri mi be-
lirlemek istiyoruz? Ya da bu yasam tarzin otoriter degil
gibi goriip nu ylizden mi birbirimizle igbirligi yapiyoruz?
Bunu aktarip aktaramadigimi bilmiyorum. Biz burada
bunu mu yapiyoruz?
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Yeni bir 6gretmen olarak bana 6z-merkezli olmamamu, bir
gidiimiin olmamasin sOylediginiz zaman iginizde otori-
ter bir diirtii mii oluyor? Liitfen bana 6gretin, sizden 6g-
renmek istiyorum.

O: Yeni 6gretmene bir sey soyleyen eski 6gretmen otoriter
mi oluyor?

K: Ogrenciye sunu mu diyorsunuz, ‘Bana bakin otoriteyi
cilerle ve birbirinizle 6grenmek amaciyla burada bulun-
dugunuz konusunda israr ediyorsunuz. Bu, otoritenin
olmadig1 bir yasam bigimini 6grenmeye istekli oldugum
anlamina gelir. Oyle degil mi?

O: Ama Ogrenmek isteyen Ogrenci 6grenir. Ama buna
uyum saglayamayan veya bloke olan 6grenciler 6gren-
mez.

K: Oyleyse, eger bu hepimizin diisiindiigii seyse veya biz-
ler bunun dogru yol oldugunu bulmussak o zaman bunu
kabul etmeyen 6grenciye yaklasiriz ve onunla ilgileniriz.
Onunla bir dakikada nasil bas edecegimiz noktasina gele-
cegiz. Ama her birimiz otoritenin olmadigini kabul ediyor
muyuz?

O: Bir fikir olarak bunu kesinlikle kabul ediyoruz.
K: Haynr, bir fikir olarak degil.

O: Ama pratikte samirim hepimiz, otorite olarak hareket
ettigimizi gérebilmeye kars1 duyarhyiz.

K: Oldukga.
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O: Oyleyse bu bizim igin bir cesit 6grenme siireci ¢iinkii
goriindiigii kadariyla otoriteyle hareket edebilmenin pek
cok siiptil yolu var.

K: Otoritenin agilimlarini, onunla ilgili olan her seyi, i¢im-
deki korkuyu, ¢atismalari1 sizden 6grenmek istiyorum.

O: Ama bir okul agiklamasini disariya gondermekle bura-
da, bagka yerlerdekinden farkl bir seyin oldugunu kesin-
lestirmis oluyorsunuz. Bu otorite kategorisine girmez mi?
Bu, 6grencilerden siirekli olarak gelen bir meydan okuma.

K: Yani, agciklamanizda otoriter olmadiginz: sdyliiyorsu-
nuz.

O: Hayir bunu sdylemiyoruz.

K: Ama az ¢ok bu anlama geliyor.

O

: Evet.

K: Ve bir 6grenci buraya gelir ve otorite olmadigini goriir
ve dogal olarak tam anlamiyla ne istiyorsa onu yapar.

O: Bu aciklamada sunulan kosullar: bir otorite bicimi ola-
rak yorumlarlar ve buraya gelerek, ‘Tipki bagka yerlerde
oldugu gibi, sadece siz ona otoritesizlik diyorsunuz’.

K: Bununla nasil basa ¢ikacagimi bulmak isterim. Siz on-
larla ne yapiyorsunuz?

O: Y1l boyu siiren kisa sag-uzun sag¢ meselesini ele alin. Biz
uzun veya kisa sagla ilgilenmedigimizi ama uzun sag gos-
tergesinin ve kisisel goriiniimiin bize 6grenci hakkinda
izlenim veren bir sey oldugunu soyliiyoruz.
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K: Oziir dilerim, ben hala yeni bir dgretmenim. Burada
yasadigim icin bununla nasil ilgilenmem, basa ¢ikmam
gerektigini biliyorum. Ama yeni bir 6gretmen olarak ken-
di kendime s$6yle diyorum, ‘Bu insanlar bu konuyla, uzun
sagla, kisa sacgla nasil ugrasiyorlar? Ne yapiyorlar?’

O: Bu konuyu onlarla siirekli konusun, hep konusun. Ve
en sonunda, bu belirli yerde kendimize neden 6nem ver-
medigimizi gormeye baglayacaklardir.

K: Yani siz siirekli konugmaktan sikildiniz, 6yle mi?
0; Hayir, ben bunun tamamindan sikildim.

K: Siz bununla beslendiniz, dyle degil mi? Siirekli olarak
bana soylediginiz seyle beslendiniz.

O: Onunla beslenmis olma serbestisine sahip oldugumu
sanmiyorum.

K: Degil misiniz?
O: Hayrr.
K: O zaman olagan iistii bir sekilde sabirl1 olmalisiniz.

O: Sanirim dyleyim.

K: Boylece bir sey 6grendim: burada bu okulda siz ¢ok sa-
birlisimiz. Ogrencinin pantolonunu indirmiyorsunuz ama
soyle diyorsunuz, ‘Onunla konusacagim ve konusuyorsu-
nuz, konusuyorsunuz, konusuyorsunuz.

O: Onlar, icinden gegmeye calistigimiz seyi goriinceye ka-
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dar. Ama o zaman soyle diyeceksiniz, ‘O da bir giidii degil
mi?’

K: Ben sizden dgreniyorum. Hemen iizerime atlamayin.
Siz ona otoritenizi mi empoze ediyorsunuz? Soyle mi di-
yorsunuz, ‘Kisa sa¢ uzun sagtan daha iyidir’? Ya da 6gren-
cinin uzun sag1 varsa, ‘Sagin1 diizgiin, tarali, temiz tut’ mu
diyorsunuz? Bu tamamen Viktorya tarzi degil mi? Simdi,
ogrencilerle uzun sa¢ konusunda ugragsmanin onlarla sii-
rekli olarak konusmaktan bagka bir yolu yok mu? Yorucu
olmaly; sikic1 olmayabilir ama sizin igin tiiketici, bezdirici
olabilir.

O: Kat etmeye calistiginiz yolda oldukga ¢ok sey dgrendi-
niz. Gergekten onunla karsilasirsaniz ve igine girerseniz,
bunu neden soylediginizi kendiniz icin kegfetmelisiniz.

K: Uzun sagin ve sakalin Eton yaka gibi oldugu okullar-
da bulunmus olabilirim ve dolayisiyla bunu kabul edebi-
lirim. Burada siz geliyorsunuz ve diyorsunuz ki, ‘Hayir,
tizginim. Sizde bundan olamaz’. Siirekli baski yoluyla
Ogrenciye boyun mu egdiriyorsunuz?

O: Her durumda, her seyden 6nce bir agiklamay1 okumus
olarak gelirler ve buradaki asil soru, bu sekilde yasamay1
isteyip istemedikleridir. Buraya geldikleri zaman, hakkin-
da konugmakta oldugumuz tiim bu seyleri yaptiklarinm
sOylerler.

K: Bayim, biitiin bunlarla nasil ugrastiginizi bilmek isti-
yorum. Otoriteniz yok. Siradan okullarda kisa saglariniz
olmasi gerektiginisoylerler; eger yoksa liitfen ¢ikin derler.
Bunun sonu budur. Ama biz burada boyle degiliz.
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O: Bunu bu sekilde yapmiyoruz.

K: Hayir yapmiyoruz. Béyle yapmamizin hosumuza gide-
cegini biliyorum ama bunu bdyle yapmiyoruz.

O: Ama 6yle yapmak hosumuza mu giderdi?

K: Bununla nasil ugrasiyorsunuz? Bu sorunla stirekli bir
tekrarlama, tekrar tekrar konusma, her giin tartisma ol-
madan ugrasmanin baska bir yolu var mi1? Tiim bunlar
biktirici, yorucu. Bunu siz mi yaparsiniz yoksa hepimiz
mi yapariz? Sessizlik. Bu sadece sizin yaptigimiz sey mi,
Hanim Efendi?

oo

O: Hayir, sanirim birisi son derece uzun bir sagla gelse in-
sanlar 6nce sunu soyleme egiliminde olurlar, ‘Aman Tan-
nm, bununla ugragsmak benim isim degil’. Ama sanirim
personelin ¢ogu bunun etrafinda dolanip durur.

K: Sizden 6grenmek isteyen ben sunu soruyorum, ‘Bunu
hepimiz mi yapiyoruz yoksa sadece siz mi yapiyorsunuz?’

O: Hepimiz yapiyoruz.

K: Aman Tanrim, Zavalli 6grenci! Bu bir tiir baski, dyle
degil mi?

O: Evet.
K: Otoriter olan bir baski.
O: Oyle olmasi gerekmiyor.

K: (Giiliismeler). Bunu hafife almayin...
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O: Sunu demek istiyorum, ‘Bakin, biz bu yiizden boyle
hissediyoruz’ derseniz ve bunu sorun yaparsaniz...

K: Anliyorum, bu baskidir.

0: Hayir, kendi deneyimlerinizden veya ortak deneyim-
lerimizden bunun sosyal problem olan bir seyle ugrasma-
nin en basit, en diimdiiz yolu oldugunu diisiindiigiiniizii
sOylediniz.

K: Bu huzurlu bir baskidair.

O: Ogrenci anlamazsa dyle olmaz. Ogrenci bazen oldukca
hizli bir sekilde anlar.

K: Bunun tamamini anliyorum. Baski kurmamanin ama
Ogrenciye yaptirmanin bir yolunu bulmak isterim. Anh-
yor musunuz?

O: Bir drnek vermem gerekirse: birisi resim dersine gel-
se ve orada sanki kiigiikken cizdikleri gibi resim ¢iziyor
olsalar ve ortamlarini nasil degistireceklerini size sorsalar
farkl bir sekilde islev gormiis olurlar. Bir sonraki hafta
tekrar eski durumlarina donerler ve bu siireg tekrar tekrar
kendini yineleyerek devam eder gider.

K: Bu benim istemedigim bir sey. Buraya geldigimde aym
seyi defalarca tekrar etmem gerekecekse bu, yeni bir 6g-
retmen olarak benim i¢in son derece sikici bir sey. Bunu
daha farkl bir sekilde yapmanin bir yolu var mi1?

O: Genelde buraya girmemizin genel durumu bu degil
mi? Her tiir fikirle gelirsiniz ve onlar1 incelersiniz.
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K: Hayir, sanirim bu siirekli tekrarlama konusunda dogru
olmayan bir sey var. Beni bagislayin.

O: Uzun sag gdrmek istemediginizi mi sdyliiyorsunuz?

K: Hayir, yeni bir gretmen olarak kars1 gikiyorum. Og-
renciye siirekli olarak, “Yapma, yapma, yapma’ veya ‘Yap,
yap, yap.” demek istemiyorum. Bunu en nazik veya en
makul sekilde bile yapmak istemiyorum. Bunu yapmanin
farkli bir yolunu bulmak istiyorum ¢iinkii bu yol da yine
bir aliskanlik yaratir. Dikkat ediyor musunuz?

O: O zaman sizin sdylediginiz sey, 6grenciye aninda ak-
tarmamiz gerektigi.

K: Tekrar etmek istemiyorum. Ona bir kez sdylemeyi ve
sonra isimizin bitmesini istiyorum. Ona bir kere sGyleme-
nin, s6ziimii dinletmenin ve yaptirmanin bir yolunu bul-
mak istiyorum.

O: Bizim yaptigimiz da bu ama bu biraz zaman alir.

K: Ah, boyle sersemce bir sey i¢in zaman harcamak iste-
mem. Onu hemen, aninda gormesini isterim.

O: Krishnaiji, problemin bir pargasi su ki sen onun gérmek
istemedigi bir seyi gormesini istiyorsun ama o kasten ve
agik¢a onu gormek istemiyor.

K: Ama onun goérmesini saglamanin bir yolunu bulmali-
yim. Goriiyorsunuz, onun Ogrenmesini istiyorum. Yeni
bir 6gretmen olarak buraya 6grenmek igin geliyorum; o
da buraya 6grenci olarak 6grenmek icin geliyor.
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O: 11k basta dinlemiyor gibi goriindiigii i¢in nasil dinledigi
gercegini diislinmez miydi?

O: Dolayisiyla bu soruyu yanitlamaliyiz.

K: Bekleyin — 6grenmek igin. Stirekli tekrarlamayla bir sey
Ogrenmiyor.

O: Ama eger siz, bir seyin icine bir kez girdigimizi ve son-
ra onunla igimizin bittigini sOyliiyorsaniz o zaman kati-
limcilarin sizi dinliyor olmalar: gerekir.

K: Bunu farkh bir sekilde yapmanin yolunu bulmak iste-
rim. Goriiyorsunuz, eger bir aligkanligim varsa, aliskanlik
sekilde belli bir diisiinme tarzina sahipsem veya iglerimi
parmaklarimla aliskanlik seklinde yapiyorsam, bu alig-
kanlik her ne olursa olsun ona saldirir miyim ya da yavas
yavag onu yipratir miyim? Anliyor musunuz? Aktarabili-
yor muyum?

O: Siirekli tekrarlama, bunu yapmamalisin demekte degil-
dir; o daha ¢ok 6grencinin okul i¢indeki tiim davranisla-
rinin ve varliginin farkina varmasini saglamaya ¢alismak
gibidir.

O: Ama biz ‘Bunu yapma, yapma...” demiyoruz,

K: Evet, uzun sagh olma aligkanlhigini yavas yavas ortadan
kaldiriyorsunuz.

O: Hayr, bence 6grenciyi kendisi igin gorecegi bir noktaya
ulastirmaya galisiyoruz.

K: Hangisi nedir? Ben burada, aliskanlik olusturma me-
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kanizmasini parcalamaktan ibaret olan bir seyi aktarmak
istiyorum. Bu dogru olur muydu? Liitfen, ben yeni bir
Ogretmenim, sizlerden 6greniyorum. Bir insandaki alis-
kanlik olusturma diizenegini parcalar miydiniz? Sizin il-
gilendiginiz sey bu; aksi takdirde 6grenemez. Bir sey akta-
rabiliyor muyum bayim? Ciinkii size, uzun veya kisa sagla
durursak, ya da ne olursa olsun, bunun bagka bir aliskan-
ik olacagini séyliiyorum. Buna hepimiz, zihnin miithis
bir aligkanlig1 olan sartlanmama ile gergekten ilgilendi-
gimiz farkli bir sekilde saldirabilir miyiz? Sizin yapmaya
calishginiz sey o aliskanlig1 parcalamak.

Simdi, bunu nasil yapiyordunuz? Ciinkii ben burada bir
ogretmen olarak bunu tekrar etmek istiyorum; bir seyi
kendimi tiiketircesine tekrar etmek canimi sikar. Bir alig-
kanliktan ibaret olan bununla farkl bir sekilde ugrasma-
nin yolunu bulmak isterim. Ciinkii bir oglan uzun sagin,
sakalin ve geri kalan her seyin gerekli oldugu bir okula
gonderildi, bu da tipki sigara i¢mek gibi onun aligkanlig.
Oglan buraya gelir ve biz de ona kibarca, ‘Sigara i¢me’ de-
riz ve ona bir aligkanlik olan sigara i¢menin tehlikelerini
gostermeye calisiriz. Dikkat ediyor musunuz? Yani ahs-
kanligin pesinden kosabilir miyiz?

O: Aliskanlikla ilgili kotii olan sey, kendi dogas: geregi
yaptigimiz o aliskanligin farkinda olmamamaizdir.

K: Evet. Soruyorum giinkii 6grencinin burada bulundugu
iki yilin veya dort yilin sonunda onun son derece zeki ol-
masini istiyorsunuz.

O: Evet, ama sonra o gider ve yerine yenisi gelir. Sunu de-
mek istiyorum, buraya bu dénem yerlere kadar uzanan



saglar1 olan bir oglan geldi ve ben ona tam olarak bunu
harfler araciligiyla agiklamak zorunda kaldim. Tekrar
tekrar harflerin i¢ine dalmak zorunda kaldim ve ‘Burada
birinin siirdiirdiigii seyi goremiyorsan buraya gelmemen
daha iyi olur ¢iinkii sana bir sey empoze etmeyi hig is-
temem. Sen bunu kendin i¢in gorebilirsin’. Boylece bana
geri donerek yanit verir ve buraya gelecegini ve soyledi-
giniz seyi gorecegini soyler. Bu herkeste belli bir siire alir.
Ama sonra, yeni bir 6grenci grubu gelir gelmez aliskanlik-
larin1 birakirlar ve sizin tekrar bastan baglamaniz gerekir.

K: Biliyorum, bunu anliyorum.

O: Bu personeli, kidemimizi sergileyerek konusmak zo-
runda oldugumuzu hissettiren bir noktaya getirir. O za-
man Ogrenciler bunu gergekten ciddi bir mesele olarak
gorirler ve dolayisiyla buna 6nem verirler. Ama devam
eden bircok test vardir. Omegin, bir sey yapmamak zo-
runda olduklarinda bizim, ‘Tamam, bunu gergekten net
bir sekilde gormek istemiyorsaniz burada olmamaniz
daha iyi" dememizi ne kadar ileriye itebileceklerini gor-
mek isterler. Biitiin bu sorunlardan sonra ¢ogunlukla bir
siirgline siiriiklenme noktasina geliriz. Bunu bu sekilde
ortaya koyun. Davranisin diisiincesizce oldugu, siddet
veya cinsellik igerdigi belirli durumlarda onlarin okuldan
ayrilmalarini isteriz. Ama ¢ogu zaman bir 6grenci buraya
gelir ve buradaki ilk ddneminde davraniglar1 genel olarak
kabul edilemez olur. Ve onlarla konustugumuz zaman
duyarhdirlar; bunu goriirler ve degismek isterler. Degis-
mezlerse burasi onlar igin kesinlikle iyi bir yer degildir.

K: Bulmaya ¢alisan yeni bir 6gretmen oldugumu anhyor-
sunuz. Bu yontemi, bu tarzi biliyorum ama bu benim igin
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biiyiik 6l¢iide tatmin edici olmayan bir sey; bir sekilde be-
nim huyuma ters bir sey.

0: Bizim i¢in de tatmin edici degil.

K: Evet. Bu yiizden, bu soruya farkh bir yaklasimin olup
olmadigin birlikte bulalim.

O: Ogrenciyle genelde, biitiin halindeki tek bir yol yerine
pargalara ayiricl bir tarzla mu ilgileniyoruz?

K: Bunu nasil yaparsiniz? Bu bir fikir mi, yoksa..?

O: Ben soruyorum.

K: Bilmiyorum. Bunun nasil yapilacagin1 bulmak isterim.
Ben bir 6grenciysem ve buraya uzun sagla geliyorsam
veya her neyse, ve siz bana bunu isaret ediyorsaniz, bana
soylediginiz seyle ilgili bir anlayis edinmeye baslarim. Bu-
raya gelmek istiyorum ama igimde bu miithis aliskanlik
var. Siz bu aliskanliga saldiriyorsunuz, degil mi? Uzun sag
veya kisa sa¢ degil, ama uzun ya da kisa sagin bir aligkan-
lik olduguna isaret ediyorsunuz. Oyle degil mi? O halde
siz, ahgkanlik yaratan zihni, veya beyni parcalamak isti-
yorsunuz. Bunu nasil yaparsiniz?

O: Durumun hakikati, aligkanhig1 yikmak istemiz ve uzun
sactan hoglanmamamiz degil mi?

K:Bayim, uzun sa¢ degil. Amerika’dan veya Hindistan’dan
buraya geliyorum ve masada nasil yemek yenilecegini bil-
miyorum. Bunu yapan aligkanliga saldirmak istiyorum,
bana su veya bu sekilde yemek yemem gerektigini sOy-
lemenizi degil. Bu konuya daha sonra gelecegiz ama ona
bunu yaptiran aligkanhgi ona gostermek isterim.
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O: Bu benim konum. Onun aligkanligin1 yikmak benim ¢1-
karima ise o zaman bu ¢ikarla aliskanlik yikilmis olur mu?

K: Aligkanliklar olusturmay: ne sekilde yikacagimi bul-
mak isterim. Dikkat ediyor musunuz? O zaman ¢ok ba-
sit. Dolayisiyla, 6grenciyle konusmaya basladigim zaman
aligkanlig1 yiktigimin da 6grenciyle birlikte 6grendigimin
de ¢ok acik ve net olmasini isterim. Ben kiirsiiden asag1 in-
dim ve boylelikle aligkanliklar olusturmamay: 6grenciyle
birlikte 6greniyorum.

O: Ama yemek yeme konusunda hepimiz...

K: Yemek yemeyi, uzun sagl, kisa sa¢1 birakin; tiim bunlari
bir kenara koyun. Ben burada bir 6gretmen olarak sigara
icmek, yiyip igmek vb. aligkanliklar olusturmaysi, her tiir-
lii aliskanlig1 sonlandirmay: ve boylece zihnin her zaman
uyanik kalmasini istiyorum.

O: Bana dyle geliyor ki aliskanliklar birakildig1 zaman bu-
rada dikkat, karsilikli dikkat anlar1 oluyor.

K: O anlarda degil. Aligkanhklar olusturmamiz gerek-
miyor ve ben bunu yapmama konusunda 6grenciye yar-
dimci1 olmak istiyorum. Bunu nasil yaparim, birlikte neler
yapacagiz? Hadi beyler, birlikte neler yapacagiz? Ogrenci
aliskanliklar1 neden olusturdugunu ve aligkanligin beyni-
ne ne yaptigini — beynini kisitladigini, ona zarar verdigini,
kiigulttiiginii, daralttigini, dnemsizlestirdigini — anlarsa,
bunu ona aktarabilirsem ve bunu aktardiktan sonra ne ge-
kilde yemek yiyecegi, saglar1 vb. konularda onunla konu-
sursam bunu hemen anlayacaktir. Baylar, bunu yapabilir
miyiz?
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O: Duyarlilik gerektirir.

K: Yemek yedikten, sigara ictikten sonra buraya gelen bir
¢ocukta duyarliligi nasil yaratirsiniz?

O: Biitiin hayat1 boyunca duyarsizlig1 tanidu.

K: Biliyorum. Bu yiizden ne yapmam gerekiyor? Ve bunu
defalarca tekrar etmek istemiyorum; bu sikici, rahatsiz
edici; beni tiiketiyor, bezdiriyor.

O: Oyle olmas1 gerekmiyor.
K: Benim i¢in dyle, bunu yapmak istemiyorum.

O: Ama siz aligkanhiga isaret etmekle, onu anlamas1 ve
kendisi igin gorebilmesi igin netlestirmekle ilgileniyorsu-
nuz. Bu neden sikici olsun ki?

K: Ben kisa sagtan veya uzun sagtan ¢ok daha 6nemli olan
bir seye saldiriyorum. Diyorum ki, duyarliligin ne oldu-
gunu ona Ogretebilirsem ve bu sekilde aligkanlik olustur-
may1 Onleyebilirsem o zaman saglar1 hakkinda onunla ko-
nustugumda konuyu on kez tekrar etmem gerekmez.

O: Ama Krishnaji, bunu ona on kez tekrar ettin. Ona na-
sil yemesi gerektigini gosterdin, uzun saglari, kisa saglari,
genel davranislar1 hakkinda onunla konustun, ve o bunu
gormiiyor. Hala yemek salonuna gidiyor ve eline biiyiik
bir parca ekmek alip {izerine tereyag: siiriiyor.

K: Biitiin bunlar1 gérdiim.

O: Dolayisiyla hemen aninda gormiiyor.
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K: Hayir, ama hangisi daha 6nemli? Ekmegin tizerine te-
reyag) siirmek aligkanlik olusturmaktan daha mi 6nemli?

O: Tabaga ekmek ve tereyag koyup duyarh bir sekilde bi-
¢ak kullanmanin bir diger alisgkanlik oldugunu géremiyo-
rum.

K: Hayir, ama o 6grenmiyor. Evinde veya diger okullarda
yaptigini, artik kendi aliskanlig haline gelen seyi yapiyor.
Onu diizeltmeye calisiyorsunuz ve aligkanliklari olustu-
ran diizenekleri diizeltmeye ¢alismiyorsunuz. Yeni bir 6g-
retmen olarak, aliskanlik olusturan diizenege saldirmak
zorundayim.

O: O halde, tereyagini ekmegin iizerine aligkanhga gore
mi siirecegiz yoksa?

K: Hayir, ayrintiya takilmayin. Bana gore daha 6nemli
olan sey aliskanlik olusturan diizenektir. Onu degistirebil-
sem ve bir daha hig aliskanlik olusturamamasini saglasam
bu onun son derece duyarl, dikkatli, uyanik, bagkalarina
dikkat eden, kendine dikkat eden bir kisi oldugu anlami-
na gelir.

O: Bu da bir aliskanlik yaratmak.
K: Hayir bu aligkanlik degil. Bu aligkanlik degil.
O: Oyle olma egiliminde; olmas1 gerekmiyor.

K: Haynr, liitfen, ben ‘aliskanlik’ kelimesini kullaniyorum.
Baylar sadece buraya bakin. Aninda hareket edebilmemiz,
dogru seyi gorebilmemiz ve onunla isimizi bitirebilme-
miz i¢in birbirimize ve 6grenciye bir seyler aktarmanin bir
yolu var m1?
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O: Her seyden 6nce aliskanligin ne oldugunu, yapisinin ne
oldugunu, oriintiisiiniin ne oldugunu ve hareketinin ne
oldugunu onunla birlikte 6grenmeye ¢alisarak m1 bunun
yolunu agmaliy1z

K: Elbette.

O: Dolaysiyla onlar1 gérmek kendi basina, o 6grenmenin
bir pargasidir.

K: Bayim bakin, var sayalim ki sigara igme aliskanliginiz
var. Onu hemen birakabilir misiniz, hemen unutabilir mi-
siniz, bir daha hig sigara igmez misiniz?

O: Ben 6yle yaptim.

K: Hemen aninda birakabilirsiniz; o halde yaptiginiz sey
neydi, onun ardinda ne vardi?

O: Onun yapilacak dogru sey oldugunu diisiinmemdi.

O: Beynin gruplar halinde, aligkanliklar halinde islev gor-
me egiliminde olmas: bir alg1 midir?

K: Beyler, yeni bir 6gretmeniniz var. Bu yiizden liitfen,
aliskanliklariniz var, 6yle degil mi? Bu aliskanliklariniz
hemen birakabilir misiniz ve bu size nazik, kibar, rahatsiz
edici olmayan bir sekilde ve bazen de rahatsiz edici bir
sekilde tekrar ve tekrar sbylenmeyebilir mi?

O: Bir eriskin olarak ben bunu yapabilirim ama bir ¢ocuk
olarak siiphelerim var.

K: Bu aliskanlik yikma fikrini yerlestirdikten sonra onu
tekrar edebilirim. Ama o zaman kendimle, kendi aligkan-
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lik olusturmama dikkat edip etmedigimle ilgilenirim.
O: Bu, yapilmas1 gereken erigkinlere Ait bir sey.

K: Evet ama yapilmasi gereken erigkinlere ait bir sey oldu-
gunu diisiinmiiyorum; son derece dikkatli olmakla ilgili
bir sey ve ¢ocuklar ¢ok dikkatlidir.

O: Ama onlar seyde dikkatlidirler...

K: Madam, onlar dikkatliler. O dikkatliligi genisletin. On-
larin 6grenmelerine yardimci olmak benim isim; ¢linkii
onlar izleyebilirler, yani bagka bir deyisle, ‘Sadece kendi
kiigiik grubunuzu degil her seyi izleyin. Izleyin. Izleyin’.

O: Ama bu tiir bir dikkatlilik taklide daha yakindir ve bu-
radan yola ¢ikarak devam eden kisiler buradan biiyiiyen-
lere dikkat etmiyorlar.

K: Madam, ben yeni bir 6gretmenim ve bu yiizden sizi
tanimiyorum. Dolayisiyla kabalagsmadan size sunu soru-
yorum, ‘Siz dikkat ediyor musunuz?’ Ogrenciye dikkat et-
mesini sOylediginiz zaman kendi kendine soyle diyebilir:
‘Seni dinlemeyecegim ¢linkii sen kendin dikkatli degilsin.
Ne kahrolas1 sey!” Yani siz dikkat ediyor musunuz?

0: Tamam, ben sey oldugunda...
K: Hayir, sey oldugunda degil.

0: Neyse, kendi aligkanlik olusturma diizenegimizin far-
kinda olmamiz gerekmez miydi?

K: Siz dikkatli misiniz? Ben 6grenciyim, siz bana dikkatli
olmami, olan biten her seyi 6rnegin bisiklete binen kiz,
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bulutlari, agaglari, her seye dikkat etmemi, sdyliiyorsu-
nuz; dikkat etmemi, dikkat etmeyi 6grenmemi soyliiyor-
sunuz. Ve bir 6gretmen olarak ben de ona, ‘Dikkat etmeyi
Ogren’ diyorum.

O: Aliskanliklarinin ¢ogunu dikkat etme yoluyla olustur-
dular.

K: Evet, bu yilizden ¢ok daha 6nemli bir konuda, uyanik
ve farkinda olma konusunda &grenciye yardim ediyor-
sunuz. ‘Sunu yapma, bunu yap’ demek yerine, ‘Farkinda
ol’ deyin. Sonra o farkindalik durumunda ona uzun sag,
kisa sa¢ hakkinda bir seyler soyleriz ve sanirim bunu aylar
boyu siiren uzun bir zaman iginde degil hemen kavrar.
Eger ben bir 6gretmen olarak dikkatli olmanin ne anlama
geldigini ona 6gretebilirsem hem ben hem de 6grenci her
seyin farkinda oluruz, bu da o heniiz 6grenmekteyken
olur. Ona sunu derim, ‘Bak, sagina dikkat et’, ya da her
neyse onu soylerim.

O: Bunu yapacak misiniz?

K: Nas1l dikkatli olacagimi bana 6gretirseniz, dikkatli ol-
may1 Ogrenebilirsem sanirim yapabilirim. Biitiin sorunlar,
aligkanlik olusturma duyarsizligi var oldugu zaman orta-
ya ¢ikar. Duyarli olma konusunda 6grencilere yardimci
olabilirsek, birbirimize yardimai olabilirsek, ki bu sadece
farkindalik durumunda olabilecek bir seydir, problemin
neredeyse yiizde seksenini ¢6zmiis oluruz.

O: Bu onlar1 egitmektir.

K: By, egitimimizin bir pargasidir.
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O: Hemen yapilamayan bir pargasi.

K: Ben yapilabilecegini diisiiniiyorum. Ben kisisel olarak
bir seyleri yitkmanin giinler siirmesini istemem.

O: Derinden ilgilenmek.

K: O da ne demek?
O: Kesfedilmesi gereken erigkinlere ait bir sey.

K: Ben Oyle sanmiyorum. Cocuklarin oyuncaklariyla, ké-
pekleriyle ilgilenme i¢ giidiisiine sahip olduklarini dii-
siiniiyorum. Bu duygular1 var ama suirekli degil, sadece
anlik.

O: Dikkatlilik meselesi onun ne kadar kismi veya tam ol-
masina bagh degil mi? Demek istiyorum ki, onu kendi
icimizde ya da Ogrencinin belirli bir durumunda ortaya
¢ikaracak olursaniz bu durumda o bir dikkatlilik derecesi
sorunu olmaz mi1?

K: Sanirim asil soru, bu probleme yaklasip yaklasamaya-
cagimiz ve ayn1 zamanda bu problemin neden bu kadar
oldugu. Konugmalarin birinden sonraki giin bir adam
bana geldi, yash bir adamdi. Ve elini omzuma koyarak ku-
lagima sunu fisildads, ‘Sen sevecen yash bir adamsin ama
derin oluklara takilip kalmigsin.” Ben de odama gittim ve
kendi kendime, ‘Bir oluga mu takilip kaldim, monoton
muyum ben?’ Tekdiizelige takili kalip kalmadigimi gor-
mek i¢in {i¢ veya dort giin boyunca kendimi izledim. Cok
ilging.

Dikkat ediyor musunuz? Ben tekdiizelige takilip kalmak
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istemiyorum ama eger birisi ¢ikip bana kibar ya da kaba
bir sekilde sOylerse ona dikkat ederim giinkii ben 6gren-
mek istiyorum. Dikkat ediyor musunuz?

Simdi, bunu 6grenciye nasil yapariz?
O: 11k 6nce kendi igimizde onu dogru bir sekilde yaparak.

K: Madam, bunu daha 6nce de sdylediniz. Siz bunu yapi-
yor musunuz?

O: Ogrenciler bunu bir gesit baski olarak goriir. Biz, ‘Og-
ren’ veya ‘Ogrenelim’, deriz ve onlar kendi iglerinde bir
seyin istendigini hissedebilirler ¢linkii kendi iglerinde bir
seylerin farkli olmasi gerektigi telkin edilmistir ve bu du-
rum pek ¢ok dgrencide bityiik bir direnci aktive edebilir.
Bir sekilde bunun etrafinda dolanabilir miyiz?

K: Bakin, kendi kendime sunu soruyorum: ‘Elli y1l veya
daha uzun bir siire boyunca konustum. “Bakin, hepsini
anladim, ben bu gekilde yasadim. Onunla yanip tutusuyo-
rum” diyen belki bir veya birkag kisi vardir ama ben boyle
biriyle hi¢ karsilasmadim.” Ve sdyle diyorum, ‘“Yanlis olan
ne? Burada da aym sey olabilir, dikkat ediyor musunuz?
Ogrenciler cicek agmiyorlarsa neden yillarimizi onlar igin
harcayalim? Biitiin bunlarin anlami ne? Bu yiizden kendi
kendime soyle diyorum: ‘Sebeplerden biri ebeveynlerde,
¢ocuklarda ¢ok iyi belirlenmis olan bu miithis aligkanlik
olusturma diizenegi. Onlar buraya geliyorlar ve siz bunu
yikmaya cahsiyorsunuz’. Oyle degil mi?

O: Ama o tabiat1 geregi degismek istemez ve 6grenmenin
en temel hareketi degisim hareketidir.
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K: Degisim, tabii ki. O halde her tiirlii aliskanlig1 olan, bu-
raya bir 0grenci olarak gelmis olan benimle ne yapacak-
sin1z? Ne yapacaksiniz? Her giin benimle konusun. Buna
bir ay harcayin, ya da 2 ay, veya bir yil harcayin. Biitiin
enerjinizi kiiglik, aptalca bir seyi yitkmaya harcayin.

O: Hayir, ama 6grenme konusu hala ayni zamanda de-
gismenin degil meydan okumanin ayni sabit veya zorlu
durumundan ibarettir. O 6grencinin veya insan neslinin
biitiin egitimi aligkanliklarin pekistirilmesidir.

K: Evet elbette. Bu en kolay yasam tarzidir. Aliskanhklar
ve onun i¢inde tekdiizelikler ve oluklar olusturmak ve on-
larin i¢inde yasamak.

O: Buraya gelen bir dgrenciyi aligkanhklarina bakmaya
ikna etme avantajina sahibiz. Buraya gelmeden 6nce bize
yaklasir ve soyle der: ‘Bakin, bu kulaga farklh geliyor’. En
sik soylenen sey budur. Boylece buna ikna olur.

K: Bunu anliyorum. Yani, buraya geldikten bir hafta sonra
aligkanliklarin1 yikmis olmasi igin bunu ne sekilde gelis-
tirirsiniz? Bulup ortaya ¢ikarmak istedigim sey bu; haya-
tim1 bunun i¢in harcamak istemiyorum. Her birimizin ve
ogrencilerin altina birer bomba koyabilir miyiz?

O: Farkl bir sey arayarak buraya gelen kisiler dinleyen ve
bazi hareketlerde bulunan kisilerdir.

K: O halde, sadece saglar hakkinda konugmaktan ¢ok daha
derin olan bir seyi onunla birlikte 6grenebilir miyiz?

O: Krishnaji, bu bir uyaniklik, alisgkanlik olusturmayni takip
etme sorunu mu yoksa aligkanliklar1 hep birlikte bitirme
sorunu mu?
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K: Evet, bitirme diyorum.

0: Ama bu bir ¢tkarim (sonuca varma) olabilir.

K: Hayir. Aliskanlik olugturmanin zihni, beynin aktivite-
sini ve geri kalan her seyini entelektiiel, mantiksal olarak
ve makul 6l¢iide sinirladigini goriityorum. Cok daraltica
kiiglik bir mesele. Bunu goériiyorum; bu bir ¢gikarim degil,
sadece Oyle. Bu bir mikrofon [6niinde duran mikrofonu
gosteriyor]; bu bir ¢ikarim degil, o sadece bir mikrofon ol-
dugu igin oyle.

O: Krishnaji bu eriskinlerin gorebilecegi bir sey. Bu als-
kanlik daraltici, sinirlayici bir sey. Biiyiimekte olan bir ¢o-
cuk aligkanliklarindan giivenlik hissi kazanr.

K: Bunu biliyorum ve bu yiizden kendisini yavas yavas bir
olugun igine yerlestirir ve giderek tiikenir, kaybolur.

O: Sanirim dgrencilerin biiyiik bir kism1 bu kelimenin ne
anlama geldigini bile bilmiyor.

K: Elbette bilmiyorlar.

O: Onlar hi¢bir zaman bir aliskanlik gormediler. Belki de
ogrencilerin ¢ogu aliskanhgin biitiiniinii ve onun kendi-
lerini nereye yonlendirdigini, insanlarin biitiin davranis
tarzlarin1 ve bizim burada gergekten basarmaya calistigi-
miz seyi goriip gormediklerini merak ediyorum. Bu yerin
belki de en derindeki 6nemi onlara kesin bir sekilde agik-
lanabilir. Ve belki o zaman aligkanliklarini, davranislarini
gercek yerinde gorebilirler ve bunlarin tablonun biitiinii-
ne nasil uydugunu gorebilirler.
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K: Bunu anliyorum. Bakin, ‘Otorite yok’ dediginiz zaman
en temel seye saldiriyorsunuz. Otorite olmamasi, herhan-
gi bir aligkanlik otoritesinin olmamasi anlamina gelir. Ben
bir Hiristiyanim, bu bir aligkanliktir; ben bir Amerikali-
yim; bir Yahudi’yim; bir Hindu’yum; bunlar sadece birer
aliskanlik. Dolayisiyla, insanin inga etmis oldugu her seyi
en temelden yikiyorsunuz.

O: Biz aslinda, egonuzun ahigkanhklarini yikin diyoruz.

K: Evet aliskanlik, ego, sozle ifade etme, ve onunla ilgili
geri kalan her sey. Ben bu yiizden yeni bir 6gretmen ola-
rak size bir otoritenin olup olmadigini ve iginde otorite-
nin ve dolayisiyla baskinin, etkinin bulunmadig 6zgiirlii-
gin ne oldugunu 6grenme konusunda bana ve 6grenciye
yardim edip etmediginizi soruyorum. Ne kadar yogun?
Onun iginde ne gibi agilimlar var! Oyle ki benim zihnim,
zthin, higbir zaman etkilenmez ve bu yiizden kendi i¢inde
¢icek agacak bir tohuma sahiptir.

Ve ben 6grencinin bunu 6grenmesini isterdim. Dolay1s1y-
la bir grup olarak bununla gergekten derinlemesine bir
sekilde ilgileniyor muyuz? Bir grup olarak size, bununla
derinlemesine bir sekilde ilgilenip ilgilenmedigimizi so-
ruyorum. Bir beynimiz oldugunu ve zihnin hicbir seyin,
kelimelerin, bir fikrin esiri olmadigini; higbir seyin kolesi
olmadigini ve dolayisiyla tamamen 6zgiir oldugunu 6gre-
nebilelim diye. Hepimizin ugruna ¢alistigi sey bu mu? Ve
eger bizler bunun igin, ¢alismak icin, 6grenmek icin cali-
styorsak ve sonra problemler ortaya ¢ikiyorsa yeni bir 6g-
retmen olarak ben, hepimizle birlikte su seyi 6grenciye na-
sil aktaracagim: hepimiz gercekten de mutlak 6zgiirliikle
ilgileniyoruz. Ozgiirliik. Cok elzem bir sey. Bunu onlara
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nasil terciime ederiz? Onunla ilgilenmiyorlar. Ebeveynleri
tarafindan gonderilerek veya kendi ¢ikarlar1 geregi bura-
ya geliyorlar. Iki kategori var: buraya itilenler ve dogal bir
sekilde buraya gelenler, gelmek isteyenler.

Simdi, bu soruya kendisini uyarlayarak buradan ayrilir-
ken bunu kavramis, 6grenmis olmasi gereken veya halen
ogrenmekte olan 6grencilerle ne sekilde ilgilenirsiniz? Ve
buraya isteksiz bir sekilde gelen, aileleri tarafindan buraya
atilan Ogrencilerle nasil ilgileniriz? Onlar isyanda, ofkeli,
kizgin, kendi eski aligkanliklarindan koken aliyorlar. Tek
bir yere konmuslar; ne olur?

O: Buraya bu sekilde gelen gok fazla 6grenci yok.

K: Pekala, demek ki biiylik bir kism isteyerek geliyor.
Simdi bir grup olarak bunu onlara nasil aktarabiliriz, to-
humun kok salmasini saglayabiliriz ve onunla nasil ilgile-
nebiliriz, sadece konunun merkezinde degil ama kenarla-
rinda da: bilirsiniz, ‘Saglarini kestir, temiz ol, diizenli ol’,
ve geri kalan her sey. Her ikisini de yapmak, dikkat ediyor
musunuz? Tohum hayat1 boyunca dogru bir sekilde is go-
riir; sonunda gigek agar. Ve ayni zamanda diizen, disiplin,
hayatin sagaklar1 hakkinda da konugmak, dyle degil mi?
Higbir okulun bunu heniiz yapmadigini, higbir grubun
bunu yapmadigin1 ve bunun hayattaki en miithis seyler-
den biri oldugunu bilerek bunu nasil yapacagiz?

Liitfen, ben yeni bir 6gretmenim, bana sdyleyin; 6grenelim.
Bunu nasil yaptiginiz1 degil nasil yapacaginizi sdyleyin,
ama ona yaklastiginiz, onu 6grendiginiz sekilde sdyleyin.

O: Beni etkiliyorsunuz. Bunu bazen gériiyorum, bazen
gormiiyorum.
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K: Hayir, etki degil. Bagka bir giin, iicretler hakkinda cos-
kulu bir konusma yapan bir politikaciy1 dinlemigtim. Bu
sekilde, onu dinleyen ve {icretlerle ilgilenen herkes bu
adamdan miithis bir sekilde etkilenmisti. Ama biz burada
birbirimizi etkilemek amaciyla bulunmuyoruz; ben etki-
lemek istemem; bu benim igin bir uyusturucu. Sizin igin
kendinizi gormeniz ve bu sekilde son bulur. Size soyle-
mem gerekmiyor. Bunu birlikte gorebilir miyiz? Birlikte,
benim gormem degil ve sizin gormeniz de degil, ve siz
gordiigiiniiz zaman beni etkilersiniz ve ne yapmak gerek-
tigini bana sOylersiniz. Bunu birlikte gérmek.

Onu goriirsek, veya onu gordiigiimiiz zaman, ya da onu
gormeye 6grenirken —bu daha iyi, onu gormeyi 6grenmek
—onu gormeyi 6grenmenin en temel hareketinde bunu 6g-
renciye ne sekilde aktaririz? Baylar, sanirim bir seyle ilgili
coskumuz oldugu zaman onu aktaririz. Oyle degil mi?

(duraklama)

Baylar otoritesizligin, etkide bulunmamanin, bask: kur-
mamanin ama diizenin olmas1 zorunlulugunun ve geri
kalan her seyin gercegini, hakikatini hep birlikte sadece
ylizeysel olarak degil ama derinlemesine bir sekilde- bir-
likte — gorebiliyor muyuz? Bunun 6nemini hep birlikte
gorebiliyor muyuz? Ben yeni bir 6gretmen olarak sunu
diyorum, “Yemin ederim ki bu ¢ok miithis bir sey ve ben
bunun agilimlarinin ne oldugunu en derinlemesine bir ge-
kilde 6grenmek istiyorum ve bunu 6grencilerime aktarma
konusunda ¢ok cogkuluyum.

(duraklama)

Siz ne dersiniz?
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O: Oyle goriiniiyor ki buna kesin olarak evet deme pozis-
yonunda degiliz ama ben bdoyle birlikte yapilan bir hare-
kete bakabilecek bir pozisyondayim.

K: Bayim, size sunu soruyorum, su an iki ayrn kisi olan siz
ve ben otoritesizligin derinliginin 6nemini goriiyor mu-
yuz? Ve dolayisiyla bu biiytik bir isi kapsiyor. Siz diizenek
hakkinda ¢ok sey biliyorsunuz, bense bilmiyorum; ama
¢ok sey bilen siz dogal olarak otoriteyi listlenmeye bash-
yorsunuz; ben size otoriteyi veririm ya da siz onu iistlenir-
siniz — ama eger siz ve ben 6grenmiyorsak; 6grenmek, bir
seyi degil ama 6grenmek zorunda oldugu gergegi 6gren-
mek. Okul, i¢inde bir seyler 6grenilen bos vakit demektir.
Boylece ben veya siz otoriteyi 6greniyor muyuz; onu par-
calara ayirip hakikatini gérebiliyor muyuz?

Bakin, bu ayin sonunda konugsma yapmak icin Hindis-
tan’a gidiyorum. Soylemek istedigim seyi soyleyebildigim
kosula gidecegimi soylemistim ve son elli yildir yaptigim
gibi dogal olarak otorite hakkinda konusmaya gidiyorum.
Veinsanlar 6grenmek istemiyorlar; dinliyorlar ve soyle di-
yorlar, ‘Ne kadar miithis, ne sevimli bir diisiince; Ooo ne
kadar ilging, oh ne kadar da dogru’, ve 6miirlerinin geri
kalan1 boyunca birer kole olarak kalmaya devam ediyor-
lar.

Dolayisiyla buna daha degisik bir sekilde yaklagmali ve
sOyle demeliyim, ‘Gelenegin koleleri olmayin’. Ve dikta-
torliik diinyadaki en eski geleneklerden biridir. Oyle degil
mi?

O: Demokrasi de bir gelenektir.

K: Elbette 6yledir. Ama demokrasiyi digerine tercih ede-

| 76 |



rim. Bu ylzden, eger hepimiz birlikte 6greniyorsak bu
miithig bir sey. Baylar, dinliyor musunuz? Hepimiz birlik-
te farkl1 bir sey yaratacagiz. bu, hepimizin 6grendigi fark-
I1 bir yer olacak. Ve bu sinifin ortasina gelen bir 6grenci
burada ne kadar da muhtegem bir sey bulacaK: gercekten
sOylemek istedigimiz seyi kast etti§imizi, gercekten 6g-
rendigimizi gorecek. Sanirim bunun kokeni de bu. Siz de
birbirimizden, kitaplardan, 6grencilerden ve her seyden
O0grenmek igin burada oldugumuzu diisiinmiiyor musu-
nuz? Doksan iki yasindayken ‘Hala 6greniyorum’ diyen
Goya miyd1 yoksa Velazquez miydi?

Devam ediyor muyuz?

O: Son vermeden dnce yaptigimiz seyin ne oldugunu net-
lestirelim.

K: Bayim, bizim yaptigimiz sey budur ve ben bununla ilgi-
leniyorum. Buraya yeni bir 6gretmen olarak geliyorum ve
neler yaptiginiz1 sizden dgrenmek istiyorum. Ogrenmek
istiyorum. Biitiin hayatimi 6grenerek gecirdim ve 6gren-
mek istiyorum. Burada, kendilerinden biiyiik igler 6gre-
nebilecegim bir grup insan var, onlar otoritesizlikten bah-
settiler, 6zgiirliikk hakkinda konustular, diizen hakkinda
konustular, hepsi bu. Bu seyin i¢ine girdiler ve ben onlar-
dan 6grenmek istiyorum ve onlarla birlikte bir 6grenme
atesi yaratmak istiyorum. Anliyor musunuz?

O: Biz boyle basladik, ama simdi bundan hareket etmis
goziikiiyoruz.

K: Hareket edin; hareket edelim!

O: Demek istiyorum ki, dikkatimizi otoriteye kars1 olan
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tutumumuza odaklamak icin bu sekilde bagladiniz. Oyle
degil mi?

K: Evet.
0O: Neden?

K: icimde otoritenin bir golgesi kalmasin, zihnim gergek-
ten 6zgiir olsun diye onun hakkinda bir seyler 6grenmek
icin. Ogrenmek istiyorum. Bu maksatla buradayim. Her-
hangi bir okula gidebilirdim ama sadece bu sebepten do-
lay1 buraya geldim ¢linkii burada bununla ilgilenen ve
bunu 6grenmeye ¢alisan bir grup insan oldugunu duy-
dum. Yani demek istedigim onlara katilmak istedim. Ve
eger siz Oyle degilseniz bu konuda 1srarc1 olacagim.

Ve bu seyi 0grencilere nasil aktaracagimizin bir yolunu
bulalim. Bunu 6grencilere nasil aktaracagimi bana 6grete-
bilirseniz, tamam onu 6grendim derim, diger okullara gi-
derim ve Ogretirim, 6grenmelerine yardimci olurum. Pek
¢ok okulumuz var ve bu sey onlarda kok salmazsa sadece
bir atik olur.

Dolayisiyla, anliyorsunuz. Konumumu netlestirdim mi
Beyler? Simdi, bunu yapmaya deger mi?

Brockwood Park, Ingiltere, 11 Eyliil 1976

| 78 |



BOLUM UC

Krishnamurti: Nasil devam edelim. Burada bir 6gretmen
olmakla ilgili endiselerim var. Temelde, kendimi ve bu ¢o-
cuklar1 nasil doniistiiriirim? Bu benim baslica ilgi alanim
olurdu. Ve ben ayn1 zamanda onlarin birinci sinif zeka-
larinin ve tam olarak gelismis bir zihinlerinin olmasini,
kavramin biitiinliigline sahip olmalarini isterdim. Bunu
basarmada ne sekilde ilerlemeliyim? Bir 6gretmen olarak,
ogrencilerin psikolojik agidan doniisiimlerini nasil gergek-
lestirecegim ve ayn1 zamanda onlar1 akademik agidan ve-
rimli hale getirecegim?

Bu sizin de isiniz. Eger yapmak istedigimiz sey gercekten
buysa, o zaman bu sizin de sorumlulugunuz. Dolayisiyla,
burada bulunan yeni bir 6gretmen olarak litfen bu ko-
nuda yardim edin. Yeni bir 6gretmen olarak bunu nasil
yapmaliyim? Ogrencinin ¢ok sartlanmis oldugunu, karst
ciktigin (itiraz ettigini) bile bile 6grenciyle olan bu prob-
lemin tamamina nasil yaklasacagim?

Ne sekilde ilerlemeliyim ne yapmaliyim? Bir insan1 ¢ok
uzun olmayan bir siirede, ¢ok ¢abuk doniistiirmek miim-
kiin mii? Buradaki en son toplantimizda sanirim bu so-
ruyu soruyordunuz. Bu 6grenciler buraya, benim bir 6g-
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retmen olarak kosullandigim gibi kosullanmuis bir sekilde
gelirler. Ve ben onlarla olan iliskimde kiirsiiden indim.
Higbir pozisyon almiyorum. Kliselerim yok ve bununla
gercekten, derinden ve cogkulu bir sekilde ilgilendigimi
goriiyorum. Bana bir giidiimiin olmamasi gerektigini, an-
cak o zaman is birligi yapabilecegimizi, sizin yardiminizla
ve ogrencilerle birlikte 6grenmem gerektigini, 6z-gikarimi
ve hakimiyet kurma istegimi kaybetmemi soylediniz. Bii-
tiin bunlar onlarla konusarak, agiklayarak ve bunun olasi-
liklarin1 hep birlikte kesfederek yapilabilir mi?

Bir 6grenci donem sonunda veya buradan ayrilirken d6-
niisfniis olacak mi1? Farkli bir insan olacak mi1? Ben yeni bir
O0gretmen olarak bununla miithis bir sekilde ilgilendigimi
diisiniiyorum. Bu konuda nasil ilerleyebilirim? Haydi
Beyler, bana yardim edin.

Ogretmen: En son toplantimizdan ayrilirken &grenmeye
gercek bir ilginin nasil yaratilacagini merak ediyordum.
Bana gore konunun en temelindeki 6z budur; 6grenmeye
kars1 bir ilgi yoksa 6grenme gerceklesemez.

K: Kendi i¢imde bir ilgi yoksa, 6grencinin i¢inde bir ilgi
yoksa bu ilgiyi nasil ortaya ¢ikarabilirim? Ne yapacagim?
llgi duymadigim zaman benim sorunum nedir? Diinya
yanarken ben neden ilgilenmiyorum? Sorunum ne? Felg
mi oldum; zihinsel olarak 6ldiim mii? Neden 6grenmekle
ilgilenmiyorum.

O: Burada calisarak, bir dgrenci veya 6gretmen olarak si-
nifa giderek, yanan bir diinyayla ne yapmak gerektigini
ogrenmek hemen ortaya ¢ikacak bir sey degil; bu hemen
goriilecek bir sey degil.
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K: Ogrenmeyle yapilacak bir sey olmadigini m1 diisiinii-
yorsunuz? Iliski hakkinda, korku hakkinda, pek ¢ok psi-
kolojik faktor hakkinda ve ayni zamanda farkh alanlar-
daki gesitli insan ¢abalar1 hakkinda bir seyler 6grenmek
de &grenmenin bir pargas: degil midir? Ogrenebilecegim
kadar ¢ok seyi 6grenmek istemeyecek miyim?

O: Bazilarimiz matematik, kimya veya fizik ile ilgili ilk
seyi bilmiyoruz ve bu yasamlarimizi daha koti bir hale
getirecekmis gibi goriinmiiyor. Cok ¢ok 6nemli olacak ka-
dar bariz bir sey olsaydi neden hepimiz bunu yapmadik;
o alanlarda uzman olan kisiler neden iyi iliskiler kurmu-
yorlar?

K: Birincil olarak iyi iliskiye ve onunla ilgili olan her seye
ve ikincil olarak diger konulara 6nem vermemiz gerektigi-
ni mi 6ne strityorsunuz? Soylediginiz sey bu mu?

O: Sanirim &yle, ama bunun nasil yapilacagi konusunda
net degilim. Daha fazla sey 6greten ve bunu miikemmel
bir sekilde yapan okullar oldugunu kast ediyorum.

O: Aslinda, eger bir matematikgi olmak istiyorsaniz dogru
yer burasi olmayabilir.

K: Pekala. Yani siz, akademik konulardan daha ¢ok psiko-
lojik faktorlere 6nem vermemiz gerektigini one siiriiyor-
sunuz?

O: Ikisi arasinda bir se¢im yapmak zorunda miyiz, neden
ikisi kargilagtirihiyor? Her ikisini birden yapmak miimkiin
degil mi?

K: Cok daha basitlestirin. Onlarin akademik olarak egi-
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tilmelerini istiyor musunuz; bilirsiniz iste maymunlar
egitilmelerini degil ama Ingilizceyi iyi bilmelerini, Ingiliz
edebiyatin1 bilmelerini, gesitli konular1 6grenmelerini is-
tiyor musunuz? Bunun gerekli oldugunu soylediniz ama
digerine daha fazla 6nem verelim, bunu bolmeyelim, par-
calamayalim onun yerine birlikte ele alalim.

O:Bana Oyle geliyor ki bir kisi iligskiler hakkinda bir seyler
0grenmeden matematikte veya her neyse baska bir konu-
da miitkemmel hale gelebilir.

K: Bizim soyledigimiz sey bu. Dolayisiyla, egitimcilerin
digerine ¢ok daha fazla 6nem vermesi gerektigi konusun-
da uzlasiyor muyuz?

O: Eger iki veya ii¢ y1l boyunca burada bulunmuglarsa ve
bunun bir pargasi olmuslarsa buradan ayrilirlarken aka-
demik kismu bir flas iginde alabilir; bu onlar igin bir prob-
lem olmaz.

K: Pekala, gorelim bakalim.

O: Ama akademik konulari, cansiz olmayan bir konuyu
aktarmak icin degil de onlar araciligiyla daha fazlasini
aktarabilmek i¢in nasil kullanabilirsiniz? Onlarla bir ¢ocu-
gun duyarlihgini uyandirabilir misiniz?

K: Varmaya calishgim sey buydu.

O: Vurgu konusunda bu yiizden endiseleniyorum. Bu
gercekten onemli ¢linkii akademik konular 6gretileri ke-
sinlestirmek igin kullandigimiz birer aragsa o zaman her
ikisinin birden vurgulanmas: gerekir.
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K: Sanirim buna katilirdiniz, 6yle degil mi? Yoksa burada-
ki biitiin 6grencilerle ayni goriiste misiniz?

O: Bunun disinda, hemen yatip uyumalari gerek.

K: Ve ayrica, 6grenciler gelir miydi? Yoksa bu okul geng
ogrenciler i¢in degil bir araya toplanan yetismis kisiler i¢in
olmaz miydi1? Varmaya ¢alistiginiz sey bu mu?

O: Yetismis kisiler olmas1 gerekmez. Diinya oldugu gibi
degisirken hayatta kalmak, yardimda bulunmak i¢in han-
gi becerilerin gerekli oldugundan emin olmadigimai soyle-
mek istiyorum. Bundan belki otuz, kirk veya elli y1l 6nce-
sinde yapimiz olarak sectigimiz nesneler dogru nesnelerdi
ama artik bundan emin degilim. En azindan, onlara kendi
bakis agimizin propagandasini yapmak degil de toplu-
mun ne oldugunu anlamalarina yardimac olabilmek igin
cok daha fazla sey yapabilecegimizi diisiiniiyorum. Og-
renmek daha farkl olabilirdi.

K: Liitfen bana soyleyin, ne sekilde daha farkl olabileceg;i-
ni bulmak isterim.

O: Sanirim pek ¢ok dgrenci, diinya yaniyor dediginizde
bunu ger¢ekten anlamaz; bunun ne anlama geldigini bil-
mezler; bu konuda bir fikirleri yoktur.

K: Bu ytuizden, onlara agikladigimizi var sayalim.

O: Diinya yaniyor. Hepimiz bunu bir sekilde anliyoruz
ama bu hi¢ kimsenin i¢inde bir ates yakmis gibi durmu-
yor.

K: Bu mudur?
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O: Temelde evet.

K: Pekala, bulalim. Kendimin diinya oldugunun farkina
varmazsam bu bir kafa karigikhig1 olur. Oyle degil mi?

O: Ve diinyanin ne oldugunu kesin olarak gérmek.

K: Ben diinyayim; diinya her neyse ben oyum, teroristim,
onun boliimleriyim, Ruslarim, Komiinistlerim, bitiin is
diinyasiyim, ve her neyse oyum. Kafam karisik oldugu
i¢in onun bir pargasiyim, degil mi?

O: Biz, bizler onun pargasiyiz, ama...
K: Bu yiizden ona saldiriyorum.

O: Onun burada da oldugunu séylityoruz, ama onu kont-
rol altinda tutuyoruz.

K: Bunu ortaya ¢ikarin. Ben bulup ortaya ¢ikaracagim.

O: Diyelim ki tarihin veya giincel olaylarin yahut her ney-
se onun Ogretilmesiyle pek ¢ok seyin anlasilmasi sagla-
nabilir. ‘Onlar sOyle soyle bir yerde isyan gikartiyorlar ve
orada gasp yapiyorlar’, demezsiniz. Ama bunun yerine,
‘Bu kisilerde ve burada olup biten seyler birbiriyle iligkili’,
dersiniz. Her kisinin zihninin i¢inde olup bitenleri onlarin
dis diinyada {izerinde ¢alistiklar1 ¢ok objektif seyle iliski-
lendirin.

O: Bu mekanin gevresinde ve diginda gergeklesen bu kor-
kung seyleri deneyimlemenin, okumanin ve goérmenin
sart olup olmadigin1 merak ediyorum. Belki de tam igi-
mizde farkl bir 6lgekte yeterince 6grenilecek seyler oldu-
gu kesin.
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K: Bir 6gretmen olarak diinyanin ben oldugunun farkinda
miyim yoksa bu sadece sozciiklerde mi kaliyor? Bu temel
bir soru. Yoksa ben, kendimin benden baska herkesten ta-
mamen ayr1 oldugum; bu yiizden diinyanin geri kalaniyla
iliski kurmak ve savasmak zorunda oldugum seklindeki
bir bireyselligin icinde hapsolmus, ‘bireysel” bir alint1 mu-
ymm? Yoksa diinyanin kendisi oldugumun farkinda mi-
yim? Hangisi?

O: Temel budur. Bizim anlamadigimiz sey bu ve bizler fark-
liymisiz gibi hareket ediyoruz. Bu, egitimin basladig: yer.

K: Ben soruyorum. Ben yeni bir 6gretmen olarak, bunun
kesfetmis oldugum seylerin en 6nemlisi oldugunu diisii-
niiyorum. Bunu ben kesfettiysem, bunu hissediyorsam,
“Yemin olsun, ne kadar da dogru!” derim. Simdi, bunu 6g-
renciye nasil terciime edecegim? Bunu hissediyor muyuz?
Cevap vermiyorsunuz. '

O: Bunu hissetmezsek bize soru hakkinda bir sey sdyle-
mez.

K: Ben bilmiyorum Bayim. Bu benim size sordugum bir
sey. Eger ben diinyaysam, kiirsiiden indiysem pek ¢ok ha-
rika sey yaparim. Siz diinya oldugunuzu hissediyor mu-
sunuz? Ve diinyanin siz oldugunu? Sadece diinya haritasi
ile degil ama biitiin insanlikla, biitiin gizemleriyle, biitiin
miinakasalariyla ve teroriiyle birlikte biitiin agilimlariyla
diinya oldugunuzu hissediyor musunuz? Gergekte olan
sey benim bir par¢am. Bunu hissediyor musunuz yoksa
sadece laf kalabalig1 m1?

O: ‘Hissetmek’ kelimesinden baska bir kelime kullanabilir
miyiz?
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K: Bunu siz bulun. Bunun nasil hissettirdigini bulalim,
buna bakalim ve dogru olup olmadigini gorelim.

O: Olup biten seyleri gergekten inceleyerek bunu hem 6g-
renciler hem de kendimiz icin bir aciklama olmaktan ¢ika-
rin.bir hakikat haline getirebilir miyiz?

K: Ama bu ¢ok agik (bariz).
O: Herkesin her zaman yaptig1 bu degil mi?

K: Haberlerde, televizyonda her zaman sunu duyarsiniz,
‘Biz Britanyalilar, biz Britanyalilar’. Bu tekrar edip duru-
yor. Bu benim bir par¢am. Biz de hayatimizin geri kalan
boyunca, ‘Ben bir Hindu’yum, ben bir Hindu’yum’ deyip
duruyoruz.

O: Bunu yaptigim diisiincesini sahiplenebilirim.
K: Oyle mi?
O: Tamam, bunu nasil buluruz?

K: Nasil bulursunuz? Bayim bir dakika durun, bir seyi
kendi i¢inizde nasil bulup ortaya ¢ikarirsiniz? Nasil bu-
lursunuz?

0: Bu yiizden buraday:z.

K: Size simdi soruyorum. Kendi icinizde nasil bulursu-
nuz? Diyelim ki, diinyanin bir pargasi olan milliyetgiligi
nasil bulursunuz; bunu hissediyorsam kesfedebilirim. Ye-
min ederim ki bir Hindu oldugumu, bir Rus oldugumu
veya her neyse o oldugumu gorebiliyorum. Bunu kegfet-
mek benim i¢in ¢ok uzun siirmez.
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O: Hayrr, biz gergekten burada boyle hissetmiyoruz.
K: Oyleyse gorelim. Neden 6yle hissetmiyorsunuz?
O: Bunun ne kadar yanhs oldugunu gérmek ¢ok kolay.

K: Onu lanetlemenizi istemiyorum, bu ¢ok kolay olurdu.
Ama siz kendi i¢inizde héla bir Amerikali misiniz?

O: Amerikan pasaportum var.

K: Ama ben bir Amerikali, Ingiliz, Britanyal veya Italyan
olarak ayri hissetmenizin biitiin 6nemini, biitiin ulusal,
cografi, dini, psikolojik ayirimlar1 soruyorum. Bunu his-
sediyor musunuz yoksa, ‘Tamam, bu ¢ok kolay. Uluslar
var ve ben onlarin sadece bir parcasiyim’ m1 diyorsunuz?
Bundan ¢ok daha derin bir sey hakkinda konusuyoruz.

O: Bundan ¢ok daha derin olan sorular var.

K: Elbette bu bir sekilde bayag: bir sey. Ama o, nasil bul-
dugumuzu sordu ve ben de diyorum ki, ‘Bakin, bir ayna-
niz var. Ona bakin’.

O: Sanurim ayr hissediyoruz, bunu biliyorsunuz; bizler
ucak kagiran teroristler degiliz ve Giiney Afrika’daki kisi-
ler de degiliz.

K: Elbette degilsiniz.

O: Bu yiizden ayr1 hissediyoruz.

K: Hayir siz terérist degilsiniz ama terdristler ¢liriimiis bir
toplumdan, bozulmus bir diinyadan 6tiirii varlar.
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O: Durum su ki diinyada karmasa yaratan hirs, kiskanghk
ve benzeri gibi seyleri hissediyoruz.

K: Benimle ayni noktaya gelmiyorsunuz. ‘Kendime nasil
bakacagimi bilmiyorum’, dediniz, 6yle degil mi? Bayim,
kendinize nasil bakarsiniz? I¢inde kendinizi gordiigiiniiz,
diinyadan ibaret olan ayna nerede? Birileri der ki, ‘Sen
diinyasin’. Eger 6yleyse bunu ne sekilde bulup ortaya ¢1-
karabilirim? Ister dogru ister yanls olsun, bu gercegi go-
rebilecegim ayna nerede?

O: iliskilerimde.

K: Evet karimla, kiz arkadasimla olan iliskim ¢ok hos bir
iliski; genelde miinakasa etmeyiz, evet bazen ettigimiz
olur ama 6nemli bir sey degil.

O: Sadece insanlarla degil ama olup biten her seyle iligki.

K: Gazetelerde okudugum her sey bundan ibaret. Dolayi-
styla bu sadece benimle karim arasinda olan bir iligki ol-
mayip ayni zamanda tiim diinyanin her seyle olan iligkisi.
Dolayisiyla iste orada. Birine bunu isaret ederiz ama o da
der ki, ‘Goriiyorum’ ve orada kalir. Sonra ne olur? Haydi
ama beyler!

O: Biz burada iliskilere bakariz ve ben kendi adima sunu
derim ki olaylar olur ve ben onlara tepki gosteririm.

K: Ben size soruyorum. Siz bana sunu sordunuz, ‘Kendi-
me nasil bakabilirim; kendimi diinya olarak gorebilece-
gim ayna nerede?’ Soru bu, dyle degil mi?

O: Bunu cevaplandirmigtik.
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K: Evet. Boylece goriiyor musunuz? ic;inde kendinizi gore-
bildiginiz aynay1 goriiyor musunuz?

O: Sanirim gorebiliyoruz; ama gordiigiimiiz sey bunun
Otesinde olmayan insanlar; onlar sadece tepkisel davrani-
yorlar.

K: Pekala, bizler tepkisel hareket ediyoruz. Yani bunu
degistirmek mi istiyorsunuz? Bunu degistirmek mi ge-
rekiyor? Yoksa sunu mu diyorsunuz, ‘Evet, bunun igine
diiseriz; bazen bunu yapariz’, ve sadece bunu tekrarlayip
duruyor musunuz? Ya da goyle mi diyorsunuz, ‘Yemin
ederim ki kendi i¢cimdeki siddeti gériiyorum ve onu yik-
maliyim”?

O: Bu yiizden buradayim.

K: Bunu anhyorum Bayim. Oyleyse bunu nasil gorecegiz
¢unkii bu oyunda, bu gemide hep birlikteyiz ve altmis 6g-
rencinin sorumlulugunu aliyoruz. Ne yapalim Bayim?

O: Bu, siirekli olarak devam etmesi gereken bir seyi gor-
mek degil mi?

K: Emin degilim.

O: O siirekli bir gey. Birisi bir seye tepki gosterdigi zaman
ayn1 zamanda tepkiyi de goriir.

K: Hayir, ben 6yle diistinmiiyorum. Tehlikeli bir sey gor-
diigliniiz zaman onun bitmis olmas: gibi bir sey. Varmak
istedigim nokta bu.

O: ‘Evet, milliyetciligin kotii oldugunu gériiyorum, bu
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ylizden ondan elimi ayagimi ¢ektim’ demekte bir tehlike
yok mu?

K: Ben bir sey soyliiyorum, sizse bagka bir sey soyliiyor-
sunuz. Ben, gercekten tehlikeli bir sey gordiigiiniiz zaman
ona dokunmazsiniz diyorum.

O: Ama benim tepkilerim siirekli olarak tekrarlamaya de-
vam ediyor.

K: Hayrr, tehlikeyi gordiigiiniiz zaman degil. Siirekli ola-
rak nasil devam edebilirsiniz ki?

O: Ama ben tehlikeyi gérmiiyorum.

K: Benim size sordugum da bu; neden gérmiiyorsunuz,
sorun ne?

O: Bu agagida bir seye isaret ediyor...

K: Hayir, bunu sadece bir veya iki kelimeye indirgeme-
yin. Ben sizden tamamen bagka bir sey istiyorum; soyle
ki, tehlikeli bir sey goriirseniz ona asla dokunmamanizi
istiyorum, tipki yiiksek voltajli bir elektrik kablosuna do-
kunmadiginiz gibi. Benzer bicimde, bunu sonsuza kadar
bitirmenizi, ona bir daha hi¢ dokunmamaniz: istiyorum.
Ve bu anlik bir harekettir, bu doniisiimdiir.

O: Bu, bir seyin bir parcasin1 gérmemiz ve bir anda onun
icinden ge¢mek, ama biitiiniinii gormemis olmak degil
mi?

K: Tek bir seyi ele alalim, siddet. Siddeti, diinyadaki kor-
kung bir tehlike olarak goriiyor musunuz? Diinya sizsiniz.
Su anda her sey, politik olarak ve her sekilde siddetin igin-
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den geciyor. Olup biten her sey bu degil mi? Evet Bayim,
bunu benimle tartisin, bu konuyu tartisalim.

O: Elektrik kablosu tarafindan garpildiginiz zaman onun
tehlikeli oldugunu bilirsiniz, bu durumda neyden kagin-
mamiz gerektigini biliriz ama 6fkeye ve siddete kapiliriz.
Kendii¢imizdeki siddetin farkinda degiliz; yanlis olan sey
bu. Ama bu yeterli goriinmiiyor. Yani sunu demek istiyo-
rum, bunu hayatimizin geri kalan1 boyunca yapacak mi-
y1z, biz bu muyuz?

K: Hayir, bunu doniistiirmek istiyorum. Ben oyum; kabul
ediyorum; gergegi gorityorum; bu yiizden bir insan evladi
olarak, diinyanin bir pargas: olarak kendi i¢cimde bir do-
niisiim olmali. Oyle degil mi? Ben diinyayim, ben biitiin
insanligim. Ve siddet bu girkin insan neslinin unsurlarin-
dan biridir ve miithis bir tehlikedir.

0: Oyle mi?

K: Durun, o bir tehlike; siz onu bir tehlike olarak goriiyor-
sunuz, yiiksek voltajli bir elektrik kablosuna dokunmak
kadar tehlikeli olarak goriiyorsunuz.

O: Yiiksek voltaj oldugunda kolaylikla taninabilir.
K: Siddeti neden tehlikeli olarak gormiiyorsunuz?

0: O anda 6yle goriiriim ama siddet aniden icimde ortaya
¢ikiverir. Yeterince farkinda olmam, sey igin...

K: Neden? Sunu tekrarlamayin, ‘Ben degilim’, ama neden
Oyle olmadiginiz1 bulun.

O: Giinkii korkuyorum.
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K: Goriiyorsunuz ki korkuyorsunuz. O halde neden kork-
tugunuzu bulun, i¢ine dalin ve korkudan kurtulun. Bakin,
bir seyden digerine akillica hareket etme sanatin1 6gren-
mis bulunuyoruz.

Biitiin 6grenciler gelecekler ve ben burada yeni bir 6gret-
menim ve sizin bu sekilde konustugunuzu duyuyorum.
Emin degilsiniz, net degilsiniz ve bu ¢ocuklar1 kendinden
emin hale getirme sorumlulugunu iistleniyorsunuz? Ve
ben de diyorum ki, ‘Aman Tanrim, alt1 yilin ve yahut da
iki y1lin sonunda siz neler yapiyorsunuz?’

Bu nedenle soyle diyorum, ‘Bakin, eger net degilseniz
hep birlikte net olalim’. Bunu yapacak misiniz? Nom d'un
Chien (Allah kahretsin)! Soyle mi diyeceksiniz, ‘Pekala
siddet konusunda, diinya konusunda ve benzeri konular-
da net degilim, ama bunu netlestirecegim, kendi kendime
diisiinecegim, iizerinde ¢alisacagim’? Diinyanin ben oldu-
gunu ve siddetin benim bir par¢am oldugunu gorebiliyo-
rum ve diyorum ki, ‘Ben neden siddetim?’ Daha az 6nce
bunun korku yiiziinden oldugunu 6ne siirdiiniiz. Pekala.
Ben diyorum ki, ‘Ogrencilere ve kendime korkudan tama-
men kurtulmak konusunda yardim etmem gerektigini go-
rityorum’. Siz neden gérmiiyorsunuz?

O: Gérebildigim diizeyde goriiyorum.

K: Diizeyiniz o kadar da fazla olmayabilir.

Q

: Evet.

=

: Ama bu yeterince iyi degil.

O: Biz de bundan bahsediyoruz.
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K: Bu yeterince iyi degil. Neden korkunun tamamini
gormiiyorsunuz? Muhtemelen, onunla ilgilenmiyor ola-
bilirsiniz. Temel sebep bu olabilir. Disaridaki ve burada
bulunan ve ayni sey olan siddetten kurtulmakla ilgilenmi-
yorsunuz.

Ve biz boylece altmis 6grencinin sorumlulugunu iistleni-
yoruz ve digerinin igine nasil girecegimizi ve onu ne ge-
kilde temizleyip oradan kaldiracagimizi bilmedigimiz icin
akademik konular1 ¢ok 6nemli kihyoruz. Oyle degil mi?
Simdi anlamaya bagliyorum. Oyle degil mi Bayim? O hal-
de evi, bu evi [kendisini gostererek] nasil temizlememiz
gerektigini bulalim ve bunu yapalim, Tann agkina. Ciinkii
siirekli olarak bunun hakkinda sadece konusup duruyo-
ruz.

Bu seyin kokenine inmek istiyorum. Burada yeni bir 6g-
retmen olarak, bu 6grencilerle nasil kargilasacagim ve
onlara kars1 olan sorumlulugumu nasil hissedecegim? Ve
ayni1 zamanda ben diinya oldugumu ve diinyanin ben ol-
dugunu hissediyorum ve 6grencilerin korkudan, siddet-
ten tamamen kurtulmalarini istiyorum, sadece biraz degil
tamamen kurtulmalarini istiyorum.

Ve siddetten kurtulmada cigek agan sey zekadir. Ogrenci-
lerde zekanin olmasini isterim. Bunun nasil olacagini bil-
miyorum ama yeni bir 6gretmen olarak bunu istedigimin
farkindayim. Onlara sunu demek isterim, ‘Bakin, bundan
nasil kurtulmak gerektigini biliyorum, bunun hakkinda
konusalim, simdi oturun ve bunun bir yolunu bulmak i¢in
glnlerinizi harcayin’. Bunu yapacak misiniz? Bunun ko-
kenine inecek misiniz? Ciinkii bu sizin sorumlulugunuz,
Oyle degil mi? Matematigin ve diger geri kalan seylerin
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disinda bu da sizin ¢ok daha biiyiik bir sorumlulugunuz.

Liitfen, bunu tartigalim, bunun hakkinda konusalim. Eger
bunu yapmazsak sadece akademik konular 6nemli hale
gelir ve sonra kayboluruz. Bu yiizden buna tutunup ya-
pisacagim. Simdi liitfen, bunu nasil birlikte yapabiliriz?
Bunun tamamini birlikte yapmaliyiz. Bunu birlikte nasil
yapacagiz ve ayrica Ogrencilerle birlikte nasil yapacagiz?

O: Birbirimize kars1 tamamen diiriist olarak baslamamiz
gerekiyor gibi goriiniiyor.

K: Simdi diiriist oluyoruz. Su an icin bunun i¢ine dalma-
yacagim. ‘Diiriistliik” en tehlikeli kelimedir. Benim dedi-
gim sadece, diinyanin siz oldugunun ve sizin diinya oldu-
gunuzun farkina varip varmadiginizi gérmekle ilgileniyor
musunuz ve bu sorumlulugu aliyor musunuz? Ve sizin bir
parcaniz olan bu korkung diinyadaki unsurlardan biri de
dis siddetin koken aldig: siddet, psikolojik siddettir. Diin-
yanin ibaret oldugu kendinize ve 6grenciye bu siddetten
kurtulma konusunda nasil yardim edeceksiniz? O 6gren-
cilerle birlikte bu konuda nasil ilerleyecegiz? Kiirsiiden
inmemi istediniz ve ben de indim. Ve bu yiizden ben de,
‘Bakin, bu konuda hepimiz birlikteyiz’ diyerek 6grenciyle
bir iligki kurdum. Oyle degil mi? Bunda hepimiz birlik-
teyiz, siddetten kurtulma konusunda hepimiz birbirimize
yardim edecegiz. Bunu hissediyor musunuz, bunun ge-
rekliligini goriiyor musunuz?

O: Evet, ama bunu 6grenciye aktarmadan dnce birbirimize
kars1 net (agik) olmaliyiz.

K: Ooo, hayir. Yedi yildir, ya da dort yildir veya iki yi1ldir

vaktiniz vardi
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O: Ogrenci igin zaman buna dahil olmayabilir.

K: Benim soylemek istedigim de tam olarak bu. Zaman bu
konuyla hig ilgili olmayabilir.

O: Dolayisiyla biz bu konuda muhtemelen yanlis bir sekil-
de ilerledik.

K: Olabilir. Bu yiizden simdi altmis 6grenciyle birlikteyiz,
hepimiz tek bir viicuduz. Hepsi buraya geldigi zaman,
hepimiz birlikte oldugumuz zaman; hepimiz ayn1 gemide
oluruz ¢linkii siz benden kiirsiiden inmemi ve 6grenciler-
le bir iligki kurmamu istediniz. Kiirsiide oldugum, iktidar
istedigim, pozisyon (konum) sahibi olmak istedigim siire-
ce Ogrenciyle bir iliski kuramam ve bu yiizden kiirsiiden
indim. Ve bu yilizden onlarla neden bulustugumu gorii-
yorum.

O: Bu biiyiik bir adim.
K: Bu biiyiik bir adim. Buna dogru ilerleyin. Yapin bunu!
O: Siddetten kurtulmak...

K: Bayim bir dakika. Siddetten kurtulmak i¢in, hepimiz
ayni gemide bulundugumuz igin bunu birlikte tartisaca-
g1z, 0grencilerle bunun hakkinda konusacagz.

O: Kiirsiiden indiginiz zaman ondan kurtulursunuz. Ken-
diniz hakkinda bir imgeniz olmaz.

K: Hayir. Ben heniiz ona baglamadim; ben kiirsiiden inmis
durumdayim.

O: Sonra siddetle ilgilenirsiniz.
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K: Onunla ilgilenirim. Ciinkii bu sorunda hep birlikte igin-
de oldugumuz bir iliski kurdum; Kiirsiide durup onlara
ne yapmalar gerektigini soylemiyorum. Bu yiizden tama-
men farkli bir pozisyondayim. $Siddetten nasil kurtuluna-
cagini bilmiyorum; onun hakkinda ¢ok sey sdyledim, ama
onu gercekte heniiz yapamadim; siddetten kurtulmak da-
marlarimda dolasan bir sey degil.

O: Buna bakmanin tek yolu, onu goriirsek ve anlayabilir-
sek ondan kurtulabilmemiz ama elbette ki korku bu din-
yanin bir pargasi.

K: Korkunun diinyanin bir pargasi olmasi benim sadece
simdilik kabul ettigim bir agiklama; bunun derinligini,
gercekligini, ben diinya oldugum zaman bana verdigi ola-
gan tstli canlihig) heniiz gérmedim.

0O: Ondan kurtulmak, onunla kendi i¢cimizde tekrar temas
kurmamamiz demek.

K: Hayir, goriiyor musunuz? Bayim, diinyay: ve beni bir
kenara birakalim. Bir an i¢in unutalim. Bir topluluk olarak
hepimiz ayni gemideyiz. Hepimiz siddeti hissediyor mu-
yuz, onun tabiatini biliyor muyuz, az ya da ¢ok? Onunla
ilgili olarak ogrencilerle konusmada ve birbirimize yar-
dima olmada siddetten tamamen kurtulmak isteriz. Be-
lirtmek istedigim tek sey bu.

0: Bunu degisik bir bakis agisindan ele alabilir miyim?
Kendi i¢gimde ve baskasinda siddet doguran bir iliskim
varsa o iligkiden kaginabilirim ve ondan uzaklasabilirim...

K: Eger isterseniz.
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O: ... oiliskiden, benden belirli bir yanit dogurmayan ilis-
kilere gegebilirim.

K: Bu, sizde hala siddet oldugu anlamina gelen bir yoldur.

O: Evet ama onunla temas etmiyorum.

=

: Ama hala i¢inizde siddet var.

-

: Ama ortaya ¢ikmadigi i¢in onu gérmiiyorum.

K: Hayir, bakin, siz ve ben berabersek ve eger iliskimiz
siddet ise...

O: Evet.

K: ... siddet benden gikip yayiliyorsa ve bagka bir yere gi-
diyorsa, i¢inizde hala siddet vardir.

O: Onu anliyorum. Simdi onu gérmek ve o iligkiyi siirdiir-
mek, bunun tek yolu bosluga atlamak ve tamamen sessiz
kalmak gibi goriiniiyor.

K: Haynir, siz ne olmasi gerektigini var sayiyorsunuz. Bu-
lacagz.

O: Benim basima gelen sey hakkinda konusuyorum.

K: Hayr, gériiyorsunuz — Uzgiiniim, geriye ddnmem ge-
rekiyor. Siz burada bir 6gretmensiniz, hepimiz burada 6g-
retmeniz ve altmis 6grenciyle bulusacagiz; ve 6grenciler
siddet, bizler de siddetiz. $Simdi, siddetten tamamen kur-
tulmay birlikte 6grenecegiz, soyle demeyecegiz, “Tamam,
bunu yapabilirim ama onu yapamam. Bu durumda ben
siddetim ve bu yiizden ondan kagmam gerek’. Bu, du-

I 97 |



rumlarla ilgili bir soru degil. Siz onun bir pargasisiniz. Bu
ylizden burada kalin ve ‘Onun {izerinde ¢alisgalim’, deyin.
Tamam mi1 Bayim?

O: Sanirim dgrencinin geldigi ve muhtemelen siddetleilgi-
li olmadig1 kismu yapabiliriz. Siddetteki tehlikeyi gormez.

K: Ona yardim edecek misiniz? $Siddetten kurtulmasi igin?

O: Samirim siddetin kdkenine inmekle ilgilenmesini sag-
layabiliriz.

K: Hepimiz burada altmis oglanin ve kizin ondan kurtul-
masina yardim edecegiz.

O: Sanirim bunu yapabiliriz ve siddetten kurtulmak igin
calismalar yapabiliriz ama ne yapmamiz gerek? Size so-
ruyorum. Demek istiyorum ki, simdi ben bir 6grenciyim.
Siddetten kurtulmakla ilgileniyorum, ne yaparsiniz? Bana
ne dersiniz?

K: Size soyle derim: ‘Oturalim ve onun hakkinda konu-
salim. Onun derinligine inmek ister misiniz yoksa sadece
ylizeysel bir sekilde mi ondan kurtulmak istersiniz?

O: ‘Onun derinliginin’ ne anlama geldigini bilmiyorum.

K: Once sunu bulalim, derinden mi ve yiizeysel olarak
mi1- bunlar iki agiklama.

O: Ben eger sadece yiizeysel bir diizeydeysem...

K: Yiizeysel diizeyden ¢ikmak konusunda ben size yar-
dim edecegim, birbirimize yardim edecegiz. Bu yiizden
ylizeysel olarak m1 yoksa derin bir diizeyde mi konustu-
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gumuzu ben de bulmaliyim siz de bulup ortaya ¢ikarma-
lisimiz. Eger yiizeysel bir sekilde konusuyorsaniz nedenini
sOyleyin. Ben de yiizeysel konusuyor olabilirim, bu yiiz-
den neden yiizeysel konustugumuzu soruyoruz. Soyleyin
bana Bayim, neden?

O: Ben yiizeysel konugmuyorum; dyle oldugunu kast edi-
yorum.

K: Onu kast ediyorsunuz. Bu yiizden litfen, yiizeysel ol-
mamam i¢in bana yardim edin. Haydi ama Bayim; siddet
konusunda ytizeysel olmadiginiz1 sdylediniz, ve boylece
bir sey buldunuz. Benim de onu bulmama yardim edin.
Bu sizin sorumlulugunuz. Su an igin ben bir 6grenciyim
ve siddet konusunda yiizeysel olarak bir seyler sdyliiyo-
rum. Ve siz de bana, “Yagli adam, o bundan ¢ok daha derin
bir sey’, diyorsunuz. Ve ben de, ‘Pekala Bayim, bana gos-
terin, onu 6grenmeme yardim edin’ diyorum.

O: Dolayisiyla ilk is ¢ok derin bir enerijiyi ¢agirmak.

K: Ben enerji hakkinda higbir sey bilmiyorum; enerjiden
bahsetmeyin.

O: Ben size soruyorum.

K: Oldukga hassas bir sey soruyorsunuz - biitiin s6zlerini-
zi anlamiyorum. Sadece ne soyledigini biliyorum. O s6yle
dedi, ‘Yiizeysel olarak mi1 yoksa derinden mi konusuyor-
sunuz? Ben yiizeysel konusmuyorum’. Ben de 6yle ola-
bilirim bu ytiizden liitfen siddetin derinliklerine inmeme
yardim edin.

O: Ama eger siz ona, ‘Belki ben de yiizeyselimdir’ derse-
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niz, sizin ¢ok yiizeysel oldugunuzu gostermede baz1 duy-
gular veya igsel bir sey s6z konusu olabilir.

K: Evet, ylizeysel oldugumu biliyorum.

O: Peki, 6yle oldugunuzu size sdyleyen sey nedir?

K: Onu dinledim, soyle diyordu, ‘Bakin, ben daha derin
bir diizeyde konusuyorum’. Onu dinledim; o kiigiik bir
seyi yikt.

O: Bu yiizden buradasiniz.

K: Hayir, ben onu dinledim. Liitfen adim adim takip edin.
O bana yiizeysel siddet hakkinda konugmadigini, siddet
hakkinda daha derinlemesine bir sekilde konustugunu
sOyler ve ben onu dinlerim. Ben onu dinledim ve kendi
kendime, ‘Evet, bunun ne oldugunu bilmiyorum ama yii-
zeysel oldugumun farkindayim.’. Simdi yiizeyselin Gte-
sine gegmeme yardim edin. Ciinkii 6grenciler 6yleler. Bu
ylizden onun otesine gegmeme yardim edin. Bu sizin so-
rumlulugunuz; yeni bir 6gretmen olarak benim sorumlu-
lugum ise s0yle demeK: ‘Aman Tanrim, yiizeysel oldugu-
mun farkindayim, haydi onun igine girelim. Bana 6gretin,
ogrenmek istiyorum’. Sessiz kalmayin. Bay j., derinden
gittiginizi sdylediniz. Bana gosterin, bunu nasil yapacag-
mi bana 6gretin.

O: Ben 6yle mi dedim?
K: Ah, evet 6yle dediniz. Simdi vaz ge¢gmeyin.
O: Ama ben dyle demedim, gercekten.

K: Durun, ‘Bunun igine ¢ok daha derinlemesine girdim’
dediginiz zaman bunu kast etmediniz mi?
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O: Hayir. ‘Derinden’ kelimesinin ne anlama geldigini bil-
medigimi sdyledim. Siz bana, yiizeysel mi yoksa derinden
mi ilgilendigimi sordunuz ve ben de derine inmenin ne
anlama geldigini bilmedigimi s6yledim.

K: Pekala. Dolayisiyla bunu 6grenmek istiyorsunuz.
O: Benim soyledigim bu, evet.

K: Onu 6grenmek istiyorsunuz. Dolayisiyla beraber 6gre-
nelim. Ben size 6gretmiyorum, siz bana 6gretmiyorsunuz,
birlikte onun derinliklerine iniyoruz. Oyle degil mi?

O: Bunu denedik. Demek istiyorum ki pek ¢ok defa tek
basima oturdugum ve bunun igine girmeye calistim ama
bir siire sonra kafa karisiklig1 oluyor.

K: Katiliyorum. Bu ytiizden belki de bunu ¢ok daha ko-
laylagtirabiliriz. Oyle degil mi? Bir sekilde kabul edelim.
Simdi birlikte, ben size 6gretmeden ve siz bana 6gretme-
den, siddet sorusunun igine nasil derinlemesine bir gekil-
de girecegimizi 6greniyoruz. Bu soruda bir giidii var m1?
Sizbana bir giidiimiin olmamasi gerektigini soylemistiniz
ve simdi ben size derine inmeyi istemekte bir giidii olup
olmadigini soruyorum.

O: Bunda giidiiyle neyi kast ediyorsunuz?
K: Gidyi, goriinen bir son.

O: Derinlik yoksa bu daha ziyade anlamsiz bir seydir.

K: Anlamsizdir, bu yiizden her ikimiz de bir giidii olma-
sinin ve olmamasimin ne oldugunu birlikte 6grenecegiz.
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Ben size sdylemeyecegim ve siz de 6grencilere soylemeye-
ceksiniz. Bunu birlikte yapiyoruz. Simdi, benim bunda bir
glidiim var mi1? Sizin bunda bir giidiiniiz var mi, yonelim
anlaminda bir giidiiniiz var mi, siddetten kurtulma konu-
sunda derin bir giidiiniiz var m1? Ne i¢in? Neden?

O: Siz diyorsunuz ki, ‘Siddetten kurtulmaniz igin’. Bu bir
gidii demek degil mi?

K: Ben size soruyorum. Siz bana sormuyorsunuz; birbi-
rimize soruyoruz, bu yiizden bana bakmayin. Goriiyor-
sunuz ki ben buna itiraz ediyorum. Beraber 6greniyoruz,
bu yiizden bunda bir giidiiniiz var m1? Evet, benim bir
gidium var.

K: Durun, sizin var m1?

0: Benim bir giidiim var - ¢iinkii o canim yakiyor, genel-’
likle.

K: Haynr, liitfen, siz bagka bir seye geciyorsunuz. Ben size
sadece tek bir seyi soruyorum, o da buna derinlemesine
bir sekilde girmek i¢in bir giidiiniiziin olup olmadig1.

O: Bir 6z-giidii mii demek istiyorsunuz?

K: Bir 6z-giidii, Oz-gikardan ibaret olan bilingli veya bi-
lingsiz bir gidii.

O: Net olmamiz gerektigini diisiindiigiim icin, sordugu-
nuz sey sadece giidiiyse, 6z-giidii vardir ki bu bir seydir,
ama siddeti yikic1 oldugunu, yasanmasi imkansiz bir yol
oldugunu ve onu ¢6zmek istemekte de bir seydir.
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K: Hayir, siddetin etkilerini, ne oldugunu goérmek. Gidii
olmadigini gormek. Onu sadece goriirsiiniiz. Ama, ‘Bir
seyi ya da baska bir seyi basarmak i¢in onun Gtesine geg-
mem gerek’, dediginizde o zaman bir giidii olur. Katiliyor
musunuz? Yani sizin bir giidiiniiz var m1? Ya da siz — liit-
fen, bu ¢ok ¢ok 6nemli — siz siddeti sadece goriip onun
disina nasil ¢ikilacagini gérmiiyor musunuz, ya da onu ve
onunla ilgili olarak geri kalan her seyi baskiliyor musu-
nuz? Diinyada olup biten ve siddetten ibaret olan, kendi
i¢inizde bulunan siddetten ibaret olan seyi sadece goriiyor
musunuz? Giidiisiiz sekilde herhangi bir sekil bozuklugu
olmadan siddeti gézlemleyebildigimi goriiyor muyum, ya
da bu anlama m1 geliyor?

O: Siddeti arayacagimi sdyledigim zaman onu gozlemle-
yebilir miyim?

K: Hayir, ona bakmam gerekmiyor, o orada duruyor.

O: Ama siddete sadece bakmak, sadece onun ne olduguna
bakmaktir.

K: Ben de bunu diyorum. Sadece bakin. Gozlemde giidii
yoktur.

O: Ama siz onu siddete yonlendirdiniz.
K: Ben siddete bakiyorum.

O: Evet. Ama siddete bakiyorsunuz, aga¢ dikmeye veya
bagska bir seye bakmiyorsunuz. Siddete bakiyorsunuz.

K: Oyle dedim.
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O: Belirli bir seye yonelttiniz.

K: Ben siddete bakiyorum; onu baska bir seye terciime et-
miyorum. Giidii olmadan ona bakmama yardim edin. Bir
glidiim olmazsa onu zaten bozmakta oldugumun farkin-
dayim. Dogru degil mi?

O: Anhiyorum.

K: Simdi, onu goriiyor musunuz, sadece zihinsel olarak
degil ama gergekten goriiyor musunuz? Bir giidii olma-
dan bir seye bakmayi diyorum.

O: Bir seyi gordiigiimii sdyledigim zaman, eger bir giidii-
niiz varsa ona eglik eden sekil bozukluguyla duracaginiz
goriiyorumdur. Herhangi bir seyi, sekil bozuklugu olma-
digini1 sdyleyebilecek kadar net gorebiliyor musunuz?

K: Evet gorebiliyorum, ama bu 6nemli degil. Benim igin,
buna cevap verebilirim ama buna bu sekilde cevap ver-
meyecegim. Siz ve ben ayn1 gemide oldugumuzu soyle-
yerek ise bagladik, kiirsiiden indik. Bu yiizden hig birimiz
daha iistiin veya daha asag1 degiliz. Oyle degil mi? Ve bu
ylizden Ogrenciyle bir iliskimiz var, bunda beraberiz. Bir-
likte olmak, her ikimizin de siddetten kurtulmay: 6gren-
digimiz anlamina gelir. Bundan yiizeysel olarak m1 yoksa
derinlemesine mi bahsediyoruz? ilk soru bu. Uzgiiniim
tekrar ediyorum ama umarim bundan sikilmamigsinizdir.

Ben yiizeyselsem liitfen yiizeyselin tesine gegmeme yar-
dim edin. “Yiizeysel’ olmak sadece sozel olarak kabul et-
mek, entelektiiel kabul demek. Bu yiizden, siz bana isaret
ediyorsunuz ve ben de diyorum ki, ‘Olduk¢a dogru, yii-
zeysel oldugumu goriiyorum, herhangi bir giidii olmadan
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bu yiizeyselligi gozlemeyebilir miyim? Siddete girmeden
once yiizeyselligimi, bir seyleri hizlica kabul etme tarzi-
mi, entelektiiel kabullenisimi ve kabul ettigim biitiin bu
seylere karsi ¢cok derinde yaptigim hareketleri gozleyebilir
miyim? Kabul etmenin ytiizeyselligini gorebilir miyim?

Ve eger bunu gormede bir giiddiim varsa siz bana bu du-
rumu igaret ederseniz ben bunu zaten biikiip yanls an-
lamlandirmigimdir ve derim ki, ‘Oldukg¢a haklisiniz’. Onu
biikmeyi birakir ve, ‘Oldukg¢a haklisiniz, bunu goriiyo-
rum’, derim. Bu yiizden litfen bana yardim edin, bana
Ogretin bir giidii olmadan gozlem yapmak hakkinda bir
seyler 6grenmeme yardim edin.

O: Ama bir giidii olmadan bu gézlemde 6zel bir seyler ol-
mali.

K: Su anda bunu yapiyoruz. Her tiirla sekil bozuklugu-
nun gozlemi engelligini sdyledik. Bu ylizden 6nyargalari-
nizin, hoslanmadiginiz seylerin sekil bozukluguna sebep
olup olmadigini bulun. Yoksa sdyle mi diyorsunuz, ‘Tan-
rim! Bu ¢ok zor. Sebebi ne olursa olsun tiim bu seyleri bi-
rakmaliyim.”? Herhangi bir giidii veya herhangi bir sekil
bozuklugu olmadan bu yiizeysellige bakabilir misiniz?
Bakabilirsiniz, 6yle degil mi? Ne dersiniz Bayim?

Bu ytlizden 6grenciye soyle derim, ‘Arkadasim, 6grenile-
cek ilk sey gozlem yapmaktir. Ve, bir 6nyargiyla m1 yoksa
onyargi olmadan mi1 gozlem yaptigini gozle. Cok basit bir
seyi 0grenmeye baslayacagiz, ki o da, bana veya diinya-
ya veya baska bir seye 6nyargilarla bakip bakmadigin. Bu
yiizden dnyargilar hakkinda konugalim. Onyargilarin var
mi? Tabii ki var’.
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O: ényargilarin sekil bozukluklarindan ne farki vardir?
K: Hayir, 6nyargi sekli bozar.
O: Evet, bu ylizden o da bir gesit sekil bozuklugudur.

K: O bir sekil bozuklugudur. Bu yiizden 6nyargilar hak-
kinda konusuyoruz, onlarin ne oldugundan ve benzeri
seylerden bahsediyoruz; onun igine giriyoruz. Ve onlar-
dan kurtulabilir misiniz, 6nyargilariniz1 bir kenara koya-
bilir misiniz, sadece bir siireligine degil ama onlardan ta-
mamen kurtulabilir misiniz?

O: Bu hoslanmalar1 ve hoslanmamalar1 kapsar.

K: 6nyargl! Onun ne demek oldugunu bulun, igine girin,
benimle tartisin, 6grenciyle tartisin. Uzun sag, kisa hak-
kinda onyargilar, yapmak istedigim sey hakkinda 6nyar-
gilar. Diizinelerce 6nyarg) var. Pekala, tek bir 6nyargi bile
olmadan bir seye bakabilir misiniz? Bu en zor seylerden
biridir. Dogru degil mi? Bu yiizden ben diyorum ki, ‘Ona
zaman harcayin’. Ya aninda goriirsiiniiz ve boylece kaybo-
lur gider ya da zamaniniz alir.

0O: Zaman harcasaniz bile gormek eninde sonunda...

K: Bunu gorebiliyor musunuz, gézlemde 6nyarginin her-
hangi bir elemaninin sekli bozdugunu gercegini veya ha-
kikatini gorebiliyor musunuz? Bunu hemen gorebiliyor
musunuz? Bu, gozlemlerinizde gergek ¢ikariniz olan sey-
dir, yani bir seyleri gormek, net ve kesin bir sekilde gor-
mek, dyle degil mi?

0 Sekil bozuklugu olmadan.
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K: Bir seyleri net bir sekilde gormek, bu baglica menfaattir,
baglica diirtiidir ama aslinda bir tiir sekil bozuklugu olan
bir giidiiniiz oldugunda bu engellenir. Bu yiizden onun
bir tehlike oldugunu gérmelisiniz. Tehlikeyi gordiigiiniiz
zaman o tehlike biter. Bunu goriip gormediginizi merak
ediyorum.

0: Zorlugun tehlikeli bir sekilde yasamak oldugunu diisii-
niiyorum. Zihin, sizin gosterdiginiz gibi tehlikeli bir sekil-
de yasamak istemez.

K: Onun igine girin Bayim. Ben bir 6gretmenim, 6grenciye
yardim etmek isterim. Hepimiz gozlem yapma konusun-
da birbirimize yardim ediyoruz, biz 6grencilere yardim
ediyoruz ve onlar da bize yardim ediyorlar.

Bayim bakin simdi bir sey 6grendik, 6nyargi tehlikesinin
farkina vardigimiz zaman bir sekil bozuklugu olmadan
bir seyleri aninda gérmenin miimkiin oldugunu &gren-
dik. Dikkat ediyor musunuz? O seyin tehlikesini gordii-
guniliz zaman o bitmistir. Bu ylizden 6grenciyle birlikte
onun igine girerim. Ben diyorum ki, ‘On yarg1 bir tehlike-
dir, milliyetciligin bir tehlikedir. Sen bir milliyet¢i misin?
O musun yoksa su musun? Dikkat ediyor musun? Biitiin
alan bende.

O: Durum net bir sekilde goriildiigii zaman uygun hare-
ket biraz saldirgan bir eylemi gerektirebilir.

K: Hicbir seyi 6nceden var saymayin. Bu sizin 6nyarginiz.
Soyle demek gibi bir sey, ‘Daga tirmanirsam giizel bir sey-
ler goriiriim’. En berbat seyi de gorebilirsin. Boylece buna
bagl kalip soyle diyebilir miyiz, ‘Bakin, bu hayatimizda
daboyle islesin’?
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O: Ne gibi 6nyargilarimiz var? Ogrencilerle ilgilenme so-
runumuza baktigimiz zaman bizim 6nyargimiz nedir? Biz
burada ne yapiyoruz?

K: Dénem sonunda ayrilirken 6grencinin ve bizim zeki
olmamiz isterim. Kendimin ve onlarin olagan uistii bir se-
kilde zeki olmasini istiyorum. Ciinkii bu zeka ben nerede
olursam olayim, ister bir bahg¢ivan isterse bir ag¢1 olayim,
ne olursam olayim isleyecek ve ise yarayacaktir. Ve diyo-
rum ki bu benim tutkum, hem onun i¢in hem kendim igin,
bizim igin.

Bu yiizden bu bir sekil bozuklugu degil, bir ideal degil.
Onyargi olmadan godzlemlemede zaten bir bakani veya
bir politikaciy1 ya da her kimse onu dinleyecek kadar zeki
oldugumu, 6nyargi olmadan onu dinleyebildigimi gori-
yorum.

O: 6nyarg1 olmadan calistirabilsek bir sorun olmazdi.

K: Oyle, o halde baglayalim. Yapmaya calistigim seyin bu
oldugunu soyledim. Dolayisiyla, sekil bozuklugu olma-
dan, kendi kisisel isteklerimi ortaya ¢ikarmadan gozlem-
lemeyi 6grenebilir miyiz?

O: Tehlikeyi gergekten, bir sey igin asil bir tehlike olarak
gormeden gozlemleyemem.

K: Hayir Bayim. Birlikte dedik, birlikte. Siz benden 6gren-
miyorsunuz. En 6nemli, en temel ¢ikarimizin ne oldugu-
nuzu, diinyanin ne oldugunu, diinyanin siz oldugunu ke-
sin bir sekilde gozlemlemek oldugunu birlikte soylemistik.
Bu yiizden kendinizi kesin bir sekilde gozlemliyorsunuz
ve sadece 6nyargl olmadig1 zaman kesin bir sekilde goz-

| 108 |



leyebiliyorsunuz. Bu yiizden baslica endise kaynaginiz,
eger bir 6nyarginiz varsa onu sokiip atmak ¢iinkii o, sizin
kendinizi gézlemlemenizi engelleyecek bir tehlike. ‘Ken-
diniz’ diinya demek oluyor.

O: Ama sonra, kendinizde hangi ényargilar oldugunu mu
sorarsiniz yoksa onyargly1 gormenizi engelleyen seyin ne
oldugunu mu kendinize sorarsiniz?

K: Hayir, bakin, ben onu séylemiyordum. Sizi neyin en-
gelledigini degil sadece 6nyargilarinizin neler oldugunu
goriin. Onyargilarinizin ne oldugunu biliyorsunuz.

O: Bir 6nyarg goriirseniz o bir 6nyarg: degildir.

K: Oyledir.

O: Problem, onu gergeklikle karigstirmak.

K: Evet. ‘On yargr’ kelimesi pesin yargilamak, énceden
yargilamak demektir ve siz 6nceki yarginizin gergek ol-
dugunu ve geri kalan her seyin gergek dis1 oldugunu dii-
sunursunuz.

O: Biz o ényargilar1 gormeyiz.

K: Bunu bulun; 6nyargilarimizi gérmeyi birlikte 6grene-
lim. Goriiyorsunuz ki ben o tek seyden, 6grencilerin ve
benim birbirimizin 6nyargilarim1 gordigii gergeginden
higbir zaman uzaklagmam. Ogrenci soracak, ‘Uzun sagim
varsa bu bir 6nyargi. m1?’ Bunu size soracak.

O: Bu 6nyargi mi1?

K: Oyle mi degil mi? Siz bulun.
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O: Eger ben bir 6grenciysem...

K: Bulun, 6grenelim. O bir 6nyarg1 mi1 yoksa bir aligkanlik
mi1? Dikkat ediyor musunuz? O bir alisgkanlik m1? Sigara
icmek gibi bir sey, bir alig.kanhk olabilir. Okulda, uzun
saglar1 olan geteyi izlediginiz icin, ‘Evet, o 6nyarg: degil,
bir aliskanlik olabilir’ dersiniz.

O: Algkanligin 6nyargidan ne farki var?

K: Aliskanlik, bagka kisilerin yaptig1 seylerin mekanik ola-
rak kabul edilmesidir. Bugiinlerde herkes uzun sagla do-
lagiyor ve siz de, ‘Ben bunun bir parcasiyim’ diyorsunuz.
Bu bir 6nyarg: degil, bu sadece taklit etme.

O: Kesinlikle; resimlerde caglardan beri gizilen eski adam-
larin resimlerine bakarsaniz biiyiik bir kisminda sey sagla-
rin oldugunu goriirsiiniiz...

K: Ingiltere’ye ilk geldigim zaman uzun saglarim vardi ve
ne zaman disar1 ¢iksam bana, ‘Saglarini kestir.” diye bag-
rirlardi. Hepsi bu.

O: Bir soru daha, uzun saglariniza baglanmis miydiniz?

K: Hayir. Litfen bunun bir 6nyargi mu yoksa bir aliskanlik
mi1 oldugunu bulun.

O: Belki ikisi de degildir.

K: Belki. Siz bulun.

O: Ciinkii uzun saga kars1 dnyargimiz var.

K: Bu ylizden bunun bir aligkanlik mi, bir 6nyargi mi1 yok-

sa tamamen duyarsizlik m1 oldugunu bulalim.
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Q: Aligkanlik ve dnyarg arasindaki farki géremiyorum.
Taklit etmek, bir kisinin o aligkanhigin iyi oldugunu di-
siindiigiinii farz ettirir.

K: Oyleyse aliskanlik iyi midir? Aliskanlik mekanik midir
ve bu yilizden mi zihninizi her zaman mekaniklestiriyor-
sunuz? Onyarginiz bir ahgkanlik m1? Yoksa siz, ‘Biitiin
komiinistler kotiidiir ve biitiin Britanyalilar sevecendir’
diyerek &nyargilart mi taklit ediyorsunuz? Onyargi bir
aliskanlik olabilir.

O: Ogrencinin bakis agisindan...

K: Beraber 6grenin! ‘Ben hakliyim, bu benim diisiindii-
gum sey, olmasi gereken bu’ derseniz birlikte 6grenemez-
siniz. O zaman hep birlikte dururuz.

O halde, 6grenciyle birlikte siddet hakkinda bir seyler 6g-
renebilir miyiz?

O: Evet, siddet oldugu zaman 6grenebiliriz. Iliskide sidde-
tin meydana geldigini gordiigiiniiz zaman siddeti 6grene-

bilecegimiz zamandir.

K: Oh hayir, bir gazeteyi okudugunuz zaman bu bir sid-
dettir. Her sabah bir ugak kagirma haberi vardir veya biri
oldiirilmiustiir.

O: O bana dokunmaz.
K: Siz diinyanin bir pargasisiniz.

O: Siddet tipki, bizim hosumuza gitse de gitmese de veya
biz onlar1 davet etmis olsak da olmasak da yine de yanimui-
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za gelecegini sdyleyen biri gibidir ve siddete yakalanms
olursunuz.

K: Biliyorum, diin bdyle bir sey oldu. Bu insanlar sizin,
aslinda siddet olmayabilecek siddet uyguladiginiz1 diisii-
niiyorlar. ‘Bu aksam yemege sizde kalacagim’ derler ve siz
de c¢esitli nedenlerden otiiri, ’Uzgi'miim, kalamazsiniz’,
diyebilirsiniz. Bu siddet degildir.

O: Ama o insanlar 1srar ederlerse polis ¢gagirmak zorunda
kalabilirsiniz.

K: Boyle kagiklar var.

O: Ancak siddet olmadan coskuyla nasil yasanabilir? Bu

son derece zor.
K: Hayat zordur.

O: Kendim siddetten kurtulmamus oldugumda bana, ‘Bu
cocugu disari ¢ikar ve siddetten kurtar’ diyorsunuz.

K: Bunun hakkinda bir seyler 6grenelim. Bu yufka ytirekli
olmak demek degil. O adam diin bana geldi ve size kar-
s1 cok kabaydi ¢ilinkii beni gormek istiyordu. Siz de ona,
‘Lutfen git’ dediniz. Hepsi bu. Ve o sizin siddet uyguladi-
giniz1 diistiniiyor. Pekala, ama siz siddet uygulamadigini-
z1 biliyorsunuz.

O: Ama o gitmedigi igin ben kapiy1 kapattim. Bu siddet.
K: Hayrr.

O: Neyse, yemekten sonra ona bir mektup yazmam gere-
kiyor.
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K: Yine siddet olarak yorumlanacak bir mektup.

O: Su uzun sag, kisa sa¢ meselesine girebilir miyiz, bir kez
daha ve her zaman?

K: Hayir. O ¢ok ytizeysel bir sey. Tanr agkina!

O: Tamam, o zaman baska bir sey alalim. Gergekten elle
tutulur bir sey alalim.

K: Ne gibi?
O: Uyanmak, yataktan vaktinde kalkmak.

K: Bu bir problem mi? Pekala, bunu ele alalim, bunu 6gre-
nelim. Ogrencilerin hepimizin iizerinde anlagtigimiz saat-
te yataktan kalkmalarini istedigim ve onlar kalkmadiklar:
zaman bir 6gretmen olarak ben ne yapacagim? Ne yapa-
cagim? Otorite ve geri kalan diger seyler olmadan, siddet
olmadan dgrenecegiz. Oyleyse ne yapalim?

O: Ogrenciyle konustugumuz zaman bir sabah vaktinde
kalkabilir ama ertesi giin viicudu olagan istii bir sekilde
agirlagir ve bu niifuz etmez.

K: Madam; 6grenmekte olan, yataktan kalkmayan bir og-
lanla ne sekilde birlikte 6grenecegiz? Dogal bir sekilde,
‘Kalkmaliyim’ diyen bir zekaya sahip olmasi i¢in ona nasil
yardim edecegiz? O zeka nasil yaratilir? Bunu nasil yapa-
cag1z?

0: Bilmiyorum.

K: Ben ne yapayim? Hepiniz, ‘Bilmiyorum’ diyorsaniz o
zaman bitmistir. Ne yapacag1z? Yapacak bir seyimiz olma-
11. Dogru degil mi?
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O: O durumu anliyorum.

K: Simdi litfen bunu bulalim, birlikte 6grenelim. Neden
yataktan kalkmak istemiyor? Yapmak istemedigi bir sey-
den mi kaginiyor?

O: Kismen, bir ziyarete gitmek icin ayrilmalar1 gerekiyor-
sa kalkmakta bir sorunlari olmaz.

K: Bu, yapmak istemedikleri bir seyi yaptiklar1 anlamina
geliyor.

O:; itildiklerini hissederler.

K: Evet, yapmak istemedikleri bir seye itildiklerini hisse-
derler.

O: Ogrenciye kisisel bir sekilde yaklasarak, ‘Bu sabah
kalkmadin’, demek ve kendisini yanlis bir sey yapmis gibi
hissettirmek yanligtir. Resmin biitiiniine bakmaliyz.

K: Bayim, su anda onu yapiyoruz. Dediniz ki ¢ok yemek
yemis olabilir, ¢ok fazla oyun oynamis olabilir, ¢ok fazla
sohbet etmis veya ¢ok fazla televizyon izlemis olabilir ve
bunun gibi pek ¢ok sey sdylediniz. Biitiin bu agiklamalar
biliyoruz, neden kalkamadigini, neden kalkmadigin bili-
yoruz. Simdi, zeki bir sekilde dogal olarak kendi basina
kalkma i¢in onunla birlikte nasil 6greneceginizi konusu-
yoruz. Ne yapacagiz? Bu soruna ne sekilde saldiracagiz?

O: Yapmak istemedigi bir seyle ne kast ettigini arastirabili-
riz. Isleri eglenceli buldugu seylerle tartiyor olabilir, belki
de sabah islerini dikkate almiyordur veya sabah sinifini
eglenceli bulmuyordur.
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K: O halde ne?

O: O halde eglencenin ne olduguna, veya tiim bir ac1 ve
haz sorusuna, onun hoglanip hoslanmadig: seylere gire-
biliriz.

K: Onun sonunda tek bir agiklamay1 gézden kagirabilir-
siniz. Ve o zaman sizi orada yakalar. Bu yiizden bulmaya
calistigimiz sey, dogal olarak kalkmasina yardimc olacak
o zekayi nasil uyandirmamiz gerektigi.

O: Sanirim bu belki de bir¢ok sembolii, uyanmamis olan
bu zekanin semptomlarini igeren problemimizin ana par-
casidir; bilirsiniz, uzun sag, sabahlar1 kalkmak, vb.

K: Evet Bayim.

O: Belki de yirmi veya otuz kadar siirekli tekrarlayanimiz
var ve biz bu semptomlarla ilgilemesek bu yer hizla dii-
zensiz hale gelirdi.

K: Oldukca haklisiniz.

O: Simdi, dgrenciler hala sevdikleri seyleri yaparken ve bu
yer kaos igindeyken bu seyler dogal bir sekilde, kendili-
ginden olsun diye onlarin zekalarini uyandirmak igin her
ogrenciyle bunun igine girmeye ¢alisiyorsak...

K: Kaos.

O: Ve bu yiizden sik sik yaptigimiz bir sey ellerimizi kal-
dirmak. Semptomlara siddetle saldiriyoruz; onlar siirekli
bicimde ortaya ¢ikariyoruz. Dolayisiyla semptomlar: bir
anlamda kabulleniyoruz.
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K: Ne yapalim? Birlikte! Birlikte!

O: Ve hala diizeni saghyoruz.

K: Ve hala diizeni saghyoruz. Isleyecek olan bu zekay1 or-
taya ¢ikarmak igin ne yapacagiz?

O: Bozuk paranin &biir tarafinda, bir azinlik olmayabile-
cek ve bir seyleri hizla alabilen 6grenciler var.

K: Bunu biliyorum.

O: Ve onlar koydugumuz asgari kurallari yerine getirirler
ve sonra ahsap islerine gomiliip kaybolurlar. Onlardan
bir sey yapmalarini istedigimiz zamanlar disinda kendi
yapmak istediklerini yaparlar.

K: ‘Ahsap islerine gobmiliip kaybolmak’, bu iyi bir ifade.
Oldukga dogru.

O: Ama diger taraftan merkezdeki konuyu goren iki, iig
veya dort kisi olabilir ve her sey bu yere dahil olmak ister.
Bunu ¢ok kolay yapiyor gibi goriiniirler. Bu 6grencilere
dokunan sey sabah toplantisina yetismenin gerekliligini,
tabaklar1 yikamamin gerekliligini, diizenin gerekliligini
gormiis olmalar1 m1?

K: Bakin, asil problem bu, 6yle degil mi? Onlar zekalarini
uyandirirken biz diizeni saglamaliyiz; zekay1 uyandirmak
ve diizen, bunlar bir arada olmali.

O zaman ne yapacagiz? Ogrenciyle birlikte bunu ortaya
¢ikarmayi nasil 6grenecegiz?

O: Bunu akademik seylere getirmek, diger kisilerin diizeni
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nasil kesfettiklerine karsi bir ilgi uyandirmak ile ayni sii-
reg gibi goriiniiyor, sonra gerisi gelir.

K: Yani istediginizi almak i¢in onlarin ilgisini kullaniyor-
sunuz.

O: Hayir, onlari iligkilendiriyorum.

K: Evet, ama ben onlarin ilgisini uyandirmak istemem.
Onlarin pek ¢ok seye ilgisi var; bunlar i¢inde en baskin
olanlar1 belki de seks veya her neyse onu uyandirmak is-
temem. Bizim varmaya calistigimiz sey diizenin olmasi ve
aynizamanda zekdnun uyandirilmasi. Bunu nasil yapariz?
Hayatlarinda bu iki seyin uyum iginde ¢alismasin, tipki
iki atin uyumla ¢alismasini saglamak gibi nasil saglaya-
biliriz?

O: Degisimin gerekliligini gérmek, ne cesit bir mevcudi-
yetlerinin oldugunu gergekten gorecekleri kadar geriye

gitmesi gerekmez.

K: Olgun dedigimiz kisiler bunu biraz yakalamis olabi-
lirler ama onlar heniiz yakalayamadilar. Onlarin giinliik
hayatlarinda diizeni ve zekalarin1 uyandirmay: bir arada
istiyoruz. Ne yapalim? Ogrencide bunu nasil ortaya ¢ika-
ralim?

O: ‘Bunu nasil yapacagiz’ dediginiz noktaya gelmeye de-
vam ediyoruz. Bana nasil oldugunu soyleyin.

K: Hayir. Onemini gériiyor musunuz?
O: Tamamuyla.

K: Durun. Zekay1 uyandirmanin ve diizenin, ikisinin ayni
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anda c¢alismasinin ve bdylece diizensizlik olmamasinin
onemini tamamen veya biraz olsun goériiyorsunuz. O hal-
de bunu ortaya ¢ikarmak igin nasil beraber galisacagiz,
birbirimize ve 6grenciye ogretecegiz? Ne yapacagiz? At-
lacak bir adim var; bunu yapmay: bizden birine biraka-
mazsiniz. Siz dogru seyi yapiyor olabilirsiniz ve ben gelip
sizin yaptiginiz seyi yikabilirim.

O: Bire-bir veya ben ve sinif arasinda herhangi bir ¢atisma
icinde oldugumu sanmiyorum ama su soruyu bilmiyo-
rum...

K: O halde birlikte yapilmali. O birlikte yapmali, bu yiiz-
den bu yaklagimi nasil ortaya ¢ikaracagimizi bulalim. Ne
yapalim? Ogrencide ve birbirimizde o zekanin olmasini,
o zekay1 uyandirmay1 ve diizeni istiyoruz. Geri gitmeyin
ve onun Onemini goriip gormedigimizi sormayin. Geri
donmezseniz Tanr1 bize yardim eder. Ama geri donersek,
kiirsiiden indigimizi ve soyledigimiz onca seyi bilerek bu
soruyla 6grenci agisindan nasil ilgilenecegiz?

O: Sanirim yeni dgrenciler buraya geldigi zaman bir veya
iki glinliik bir zaman i¢inde gelirler ve ben bu yer hakkin-
da Brockwood'un doniisecegi imajla dolu olarak mevcut
durumun igine geldiklerini hissederim ve onlar sizin hak-
kinda tam bir imajla gelirler.

K: Evet biliyorum.

O: Bu bir gercek. Bu yerin ne oldugu hakkinda bir fikirle
gelirler ve sonra biz o fikre uymadigimiz icin bu imaj ile
gerceklik arasinda bir uyusmazlik bulurlar.

K: Ama onlarin buraya geldikleri andan itibaren, geldikle-
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ri ilk giinden itibaren endiselenirim; sonrasinda bu, onla-
rin gormek zorunda olduklari sey.

O: Dogru. Sanirim, dzellikle yeni 6grenciler igin diinyanin
burasinda yaptigimiz sey hakkinda hepimizle konusmak
i¢in gercek bir firsat var.

K:Benim 6ne siirdiigiim sey bu. Buraya geldikleri ilk giin,
paketlerini agtiktan ve uykuya daldiktan sonra onlara soy-
le derdim, ‘Bakin, saat dokuz. Hepimiz toplanacagiz ve
bunu birlikte tartisacagiz’.

O: Biz bunu yapariz, toplaniriz ama benim hissettigim,
Ogrencinin diinyanin burasinda yaptigimiz seyi derinden
bilme istegini gercekten tatmin edemedigimiz.

K: O bizim isimiz.

O: Evet gergekten. Simdi soru geliyor, bu konusmay1 kim
yapar?

K: Bayim dinleyin. Hepsinin burada olduklan ilk giin,
konulara ve geri kalan her seye dalmadan 6nce tiim bir
sabahi birlikte oturarak gegirelim ve onlarla bunun hak-
kinda konusalim. Birlikte konusalim, sadece ben konusup
siz sessiz kalmayin veyahut da siz konusup ben sessiz kal-
mayayim. Bu gemide hep beraber bulundugumuzu his-
setmeliler.

O: Evet. Sanirim yap1 hakkinda konugmaya baslamadan
once bu sekilde baglamamiz daha 6nemli.

K: Bunu birakin. Karsilasacaklar: ilk sey bunu ortaya ¢i1-
karma konusundaki olagan iistii istegimiz olmali, hepimi-
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zin bu konuyla, zekay1 uyandirmak ve diizen ile ilgilendi-
gimiz hissi olmali.

O: Ve burada, belki de gergekten cok derinden ilgilenebi-
len bir grup insanla kargilagirlar.

K: Bu yilizden hepsi buraya varmadan 6nce hepimiz top-
lanalim ve boylece olabilecegimiz kadar agik ve net olalim
dedim. Bu konuda ¢ok agik olmamiz, bu olagan iistii zeka-
y1 uyandirma ve diizen hissimizin olmasi i¢in bunu ¢ok
daha fazla tartisalim.

Baylar, dogru mu? Ne dersiniz? Pekala, onlar gelmeden
once burada olabildigince sik toplanacagiz, hepimiz, ve
tiim bu meseleleri tartisacagiz.

Brockwood Park, ingiltere, 16 Eyliil 1976
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BOLUM DORT

Krishnamurti: Son goriismemizde ne tartistigimizi pek ha-
tirlamiyorum.

Qg"[gtmm C)grenmeyi.

K: Bakin, bence 6nemli olan sey — sizin de ayni seyi di-
stiiniip diisiinmediginizi bilmiyorum - zekanin uyandi-
rilmasi ve diizen. Bunlar iki temel seydir. Sanirim bunlar
hakkinda ¢ok daha fazla konugmamiz gerek.

Bunun gibi kiigiik bir topluluktaki bir grup 6gretmen ola-
rak yapacagimiz sey, sadece dgrencinin iginde degil ama
kendi i¢gimizde de bu zekay1uyandirmak. Ne sekilde, han-
gi siiregle, veya hangi hareketli bunu ortaya ¢ikaracagiz?

Bu ‘Zeka’ kelimesinin s6zliik anlamindan ayr1 olarak bir
seyi ¢ok net bir sekilde gormek ve hemen o algiya gore ha-
reket etmek anlamina geldigini diisiiniiyorum. Ben buna
zeka derdim. Ornegin bir kimsenin aggzlii, ben-merkezci
veya nevrotik ya da her neyse dyle biri oldugunu gormek;
bunu ¢ok agik ve net bir sekilde gérmek ve bir goz kir-
pincaya kadar hemen bitirmek. Bir tehlikeyi gérmeye ve o
tehlikeye gore hareket etmeye zeka derdim. Bu kelimenin
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acgiklamasi hakkinda ne sdylersiniz?
(Duraklama)

Pekala, tekrar baslayalim. Bu diinyada yasayan tehlikeli
seylerden birinin milliyetgilik oldugunu sdyleyelim. Bunu
en ham bigimiyle ele aliyorum. Buna gormeye ve asiretgi-
lik ruhundan hemen kurtulmaya zeka demez miydiniz? Ya
da gecen giin hakkinda konustugumuz siddeti biitiiniiyle
oldugu gibi gorme, sadece fiziksel siddeti degil ama ayni
zamanda siddetinin psikolojik semptomlarin1 da gérmek,
onun tiim tehlikelerini géormek ve onu hemen bitirmek. Ya
da kisinin konforu i¢in bagka birine baglanmasi anlami-
na gelen baglanmayi, onun biitiin agilimlarini ¢ok net bir
sekilde gormeye ve ona birakmaya, hicbir seye baglanma-
maya zeka demez miydiniz? Size anlam ifade etmeyen sey
zamanla kabuk baglar, ona kars1 duyarsiz hale gelirsiniz.
Ben biitiin bunlara zeka derim.

Siz ne dersiniz? Liitfen, bu bir diyalog. Zekay: degerlen-
dirir miydiniz? Katihp katilmadiginizi bilmiyorum ama
bunun zeka oldugunu goriirseniz o zaman bunu ogren-
ciye aktaracak ve onu hemen aninda gerceklestirecek is-
lem, siireg veya yontem nedir? Haydi ama! Birinin bir sey
hakkinda ya da bagka bir sey hakkinda onyargilari, pesin
hiikiimleri var. Ben Britanyalilar1 severim, Fransiz’lan
sevmem veya Budizm’i severim ve sunu sunu sevmem -
bilirsiniz — ve benzerleri; 6nyargl. Bunun farkinda olmak,
kendi iginde ¢ok net bir sekilde gormek ve bitirmek; bun-
lar hakkinda endiselenerek giinler, aylar veya yillar ge-
¢irmeyin. Bu miimkiin miidiir ve eger miimkiinse, bunu
Ogrenciye nasil aktaririz ve onda islemesini nasil saglariz?
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O: Biitiin hosa gitmelerin ve gitmemelerin daha iyi bir
diinya istegi igin bir hata oldugunu 6grenciye soyler mi-
yiz? Kirda yasamay1 sevdigimi, kentte yasamay1 sevmedi-
gimi sdylersem bu bir 6nyargi olur mu ve bu sebepten do-
lay1 biitiin kisisel tepkileri birakmali miyim? Ogrencinin
bakis agisindan soruyorum. Anlasilmasina ¢alistigimiz
sey bu mu?

K: Bu zekd m1? Tartigalim, bu zeka mi - algilamak ve anin-
da harekete gecmek? Algilamak harekeye gecmektir; alg:
harekete ge¢mek degil, uzun bir zaman araligindan sonra
eyleme gecmektir.

K: Budur. Gegen giin bunun hakkinda biraz konusmus-
tuk. Bunu defalarca tekrar etmek istemiyorum. Gézlemci
ve gozlenen varsa, Onyargi varsa, eger ge¢mis su andaki
tutumlarinizi veya aktivitelerimizi kontrol ediyorsa algi-
lamanin gergeklesmeyecegini soyledik. Biitiin soylenmek
istenen bu. Bundan tamamen 6zgiir olmak 6nyargilar ol-
madan gozlemlemektir. Bu tek diinyaya indirgendik. Ve
gozlem tam olarak eylem olmas: agisindan bir seyin biti-
sidir. Kiskang¢hg ele alalim. Eger bir kimse pek ¢ok seyi
kiskaniyorsa ve kiskangligi tamamen bitirirse, onu goriir
ve bitirir; siz buna zeka der miydiniz? Haydi! Bunu yapar
miydiniz? Bir daha asla kiskanmamaniz igin tek bir an igin
sonsuza kadar bitirir miydiniz?

O: Zeka sonradan kazandiginiz bir sey midir? Yoksa zeka,
tipki dikkatiniz gibi bazen gelip bazen giden bir sey mi?

K: Gelip gitmez.

O: Ama bir kimse her zaman igin zeki degildir.
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K: Hayir, neden 6yle olmadigini bulalim. Zeka nedir ve
ara sira gelip giden sey nedir?

O: O canli bir sey mi, hareket mi ediyor?

K: Bir kisi kiskanglik yiikiiniin sonsuza dek devam etmesi
gerektigini hissedip sonunda onu yaklasik 20 yilda bitirir
mi? Ya da onu sonlandirmak ister mi?

O: Tekrar ortaya ¢tkmamasi igin mi diyorsunuz?

K: Bunu ¢ok net bir sekilde agikladim. Bunu tekrar etme-
yelim.

O: Ama Bayim, her iki ifade de, yani onun sadece zaman
icinde bitecegi veya hemen, aninda bitecegi aciklamalari-
nin her ikisi de neyin olabilecegine dair imgelerinizden
geliyor.

K: Son on ya da on bes y1l boyunca saman nezlem vardu.
Onu bitirmek isterim.

O: Evet, ama...

K: Bir dakika durun. Onu bitirmek istiyorum, bunun igin
¢ok sey denedim. Bu psikosomatik bir sey degil, fiziksel
bir fenomen. Onun bir ¢ekinme mi, bir kagis m1 oldugu-
nu, yoksa ne kadar korkung bir sey oldugu hakkinda ko-
nustugumuz igin bir seyleri merkezi mi oldugunu gérmek
i¢in ¢ok dikkatli bir sekilde onun igine girdim. Ve psikoso-
matik olmadigini gérityorum; insanlari1 kendime ¢ekmek
ve benim hakkimda konugmalari i¢in hoslandigim bir sey
degil. Bunun tamamen igine girdim ve onun sadece fizik-
sel bir fenomen oldugunu goriiyorum. Bu yiizden onu ile-
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ri yas, gri sag¢ gibi bir sey olarak agiklamaya ¢alisiyorum;
eskiden koyu siyah saglarim vardi ama simdi beyaz saglar
cikiyor. Pekala. Ama psikolojik olarak onu kiskanglhkla
her giin tasimali miyim?

K: Kiskangligin, milliyetgiligin, onyarginin beyinde bir
form icinde taginmalari agisindan birer diisiince formu ol-

duklarini ve bu yiizden bir anlamda sey gibi gériindiikle-
rini defalarca 6ne siirmemis miydik?

K: Fiziksel gibi goriindiiklerini...
O: Bunu ne degistirir?
: Evet.

O: Beyin bunu kendi bagina yapamiyormusg gibi goriinii-
yor.

K: Buna bagli kalin. Maddi siirecin bir pargasi olan beyin
yapis1 nasil bozulabilir, nasil diizeltilebilir?

O: Ve bigimi bozulan beyin bunu kendi bagina yapabilir
mi? '

K: Evet, ya da kendisini bir daha hig diizeltemeyecek ka-
dar agir bir sekilde sartlanmis midir, zalimce biikiilmiis
miidiir? Bunu mu 6ne siiriiyorsunuz?

O: Sunu soruyorum, agir bir sekilde biikiilmiis olmasa
bile, kiskanglik durumunda oldugu gibi hafifce biikiilmiis
bir beyin bile...

K: Beyin kendi basina kendisini degistirebilir mi?
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0O: Kendisini?
K: Diisiince kendisini degistirebilir mi? Ayn sey.

O: Dogru.

K: Buna katlanabilirim. Kendi kendini indiikleyip indiik-
leyemedigini inceledikten sonra ya da gesitli psikolojik
faktorlerden kaginmayi, veya bir seyin merkezi olmak is-
temeyi inceledikten sonra onun sadece fiziksel bir feno-
men oldugu goriilebilir. Siz bu yiizden beynin kendisinin,
diisiincenin kendisinin tipki bir saman nezlesi gibi az ya
da ¢ok fiziksel, maddi bir siire¢ oldugunu 6ne siiriiyor-
sunuz. Ve bu ylizden kendisini degistirmesinin miimkiin
olmadigini sdylityorsunuz. Oyle degil mi?

O: Bunu béyle ortaya koydugunuz zaman mantikli geli-
yor.

K: Biliyorum, ¢ok mantikli, bu yiizden bilerek bu sekilde
ortaya koydum. Peki simdi ne yapacagim? Bunun gercek
oldugunu var sayalim, sonra ne olacak?

O: O zaman soru su, baska bir sey var m1?
K: Distan bir etken mi?

O: Distan bir etken degil, ama dokunulmamis bir nokta,
kimsenin farkina varmadig.

K: Yani siz diyorsunuz ki beynin dokunulmamis, kosul-
landirilmamis bir boliimii var ve biz onu incelersek, igine
girersek ve onu uyandirirsak o zaman bunun tamamin
silip siipiirecek. Bu anlama geliyor. Devam edin, tartisin
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benimle. Kiskanghk, saman nezlesi gibi fiziksel bir feno-
menle karsilastirilabilir mi?

Q: Saman nezlesinden kesinlikle daha kétii bir sey.

K: Cok dahasiiptil. Korku, anksiyete, onunla ilgili her tiir-
lii sey var. Benim sorum su, kimse bununla devam etmek
ister mi?

O: Krishnaji, belki de saman nezlesi durumunda viicudun
¢ok saglikl1 olmadig1 zaman oldugunda saman nezlen ¢ok
daha giigliidiir ve viicudun saglikli oldugunda ve ¢ok faz-
la egzersiz yaptiginda saman nezlesinin etkisi ¢ok daha
zayiftir.

K: Oh, hayur. Siz hi¢ saman nezlesi olmadiniz.

O: Aslinda bende var ve bu benim deneyimim. Simdi, eger
bunu sadece bir hipotez olarak alirsaniz ayn seyin diisiin-
ceyle de olmasi, eger dokunulmamis bir nokta vérsa, ora-
da bir anlamda bagka bir sey varsa o zaman onun yikana-
rak eriyip gitmesi miimkiin mii?

K: Isaret ettigimiz husus da bu. Bilinmeyen bir seye gir-
mek istemiyorum. Burada, kiskang oldugum gercegine
sahibim. Onu giinler, aylar boyunca, 6liinceye kadar yillar
boyunca tasimak ister miyim, kiskanglig1 6ldiikten sonra
bile tagimak ister miyim?

O: Kiskanchktan her zaman ayr1 olmusum gibi géziikii-
yor.

K: Evet, o konuya girdik. Gézlemcinin gozlenen olmasina
girdik, hepsi bu. Ama bu tartismanin ve analizin sonunda
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kimse onu tagimak ister mi yoksa miimkiin oldugunca ¢a-
buk bir sekilde bitirmek mi ister?

O: Bir an 6nce bitirmek ister, ama giidiiye baktiginizda...

K: Bekleyin. Bunu bitirmek istiyorum g¢iinkii giidii anksi-
yete, korku, antagonizma, nefret, onunla ilgili diger her
seyi beraberinde getirir. Ve ben onu istemem, o korkung
bir yiik; o yilikten kurtulmak, 6zgiir olmak istemem. Eger
o bir giidiiyse bunu kabul ederim. Ertesi giin onun bende
olmasini istemem, bugiin tamamen bitirmek isterim ve bir
daha asla tatmak istemem. Zaman israfi, faydasiz, enerji
israf1. Dolayisiyla benim sorum su: birisi onu tasimak ister
mi?

O: Ama kiskanglik bu seylerden sadece biri.
K: Bunu aliyorum; bir tane yeterince iyidir.
O: Ama hepsi 6z-imajina bagl.

K: Oz-imaj.

O: Bir 6ziin olmasi anlaminda.

K: O, bunun hepsini kapsiyor.

0: C)yle goriiniiyor ki kiskanglik, milliyetgilik, vb., kokleri
ortadan kaybolmadig; siirece ortadan kaybolamazlar.

K: Evet Bayim, Simdilik onun sadece bir dalin1 aliyorum.

O: Ama sey olmadan dali kesebilir miyiz?

K: Hayir kesemezsiniz. Goriiniirde tartistigimiz zaman,
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bunun hakkinda diyaloga girdigimizde, bunun ‘ben’ olan
tamaminin kokenini ve onunla ilgili geri kalan her seyi
yap1 araciligiyla tartistigimizda ondan kagindik. Onun
kokenine inmis, kokiinii orada tutmus ve sonra onu izle-
yerek tamamen ortadan kaldirabilmisiz gibi gériinmiiyor.
Goriindiigiu kadariyla bu olagan iistii zor bir stireg ve bu
ylizden ben bariz olan bir seyi, kiskanglig1 ele aldim ve
sOyle dedim, ‘Kimse hayatinin geri kalan1boyunca onu ta-
simak ister mi?” Hepsi bu.

Ben karima, ogluma, evime, bir fikre baglandim; Tanr as-
kina, bu usang verici bir sey. Temel olan sey, biitiin bun-
lardan 6zgiirliik istegi.

O: Biitiin olagan kavramina kars1 ¢ikan bir 6zgiirliik.

K: Evet; insan dogasi asla degistirilemez veya sadece cev-
renin degismesiyle degisebilir ve ¢evre de devrimle, ka-
nunla, mevzuatla ve benzerleriyle degisebilir. Buna son-
suz bir sekilde oynayip durduk.

Bu yiizden size, sizin ve 6grencinin kiskangliktan tama-
men kurtulmak, ondan 6zgiir olmak isteyip istemedigini-
zi, ama sadece ara sira degil sonsuza kadar kurtulmayz is-
teyip istemediginizi soruyorum, bana kibarca soyleyebilir
misiniz? Eger bu zekaysa, algiysa ve eylemse ve hatta siz
ogrenciyle olan tartismada bunun biitiin anlamini anlama-
s olabilseniz bile siz ve onlar bunun 6nemini gérdiiniiz.
Zekanin uyanmasinin eylem olmasi, eylemin ve zekanin
birbirinden ayr1 olmamas: i¢in bu problemi 6grencilerle
nasil tartisacaksiniz?

Simdi ne yapariz? Haydi ama! Bu problemle karsilasti-
gimiz zaman, bir 6grencinin kiskang oldugunu ve yavag
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yavas baskasindan nefret etmeye basladigini gordiigiiniiz
zaman bir grup 6gretmen olarak ne yapariz? Bunu nasil
durdururuz, veya onu nasil agiklar, igine girer ve onu bu-
lup disar ¢ikartiriz ve nasil, ‘Liitfen, bitir sunu. Bir daha
asla kiskang olma’ diyebiliriz?

O: Sanirim parlak bir 151k altinda goriilebilmesi igin kis-
kang¢hgin ne oldugunu arastirirdim.

K: Bayim, soru su: Benim 6grenciyle bir sorumlulugum
var. Kiirsiiden indim ve kendimi sorumlu hissediyorum.
Benim sorumluluklarimdan biri onun kiskang¢hktan 6z-
gir oldugunu, kurtuldugunu goérmek ¢iinkii kiskanglik
sizin de bildiginiz gibi boliinme yaratir. Yeni bir 6gretmen
olarak kiskan¢higin ne oldugunu biliyorum. Onu ¢ocuklu-
gumdan beri biliyorum. Ogrenciyle konusurken, kiirsiide
olmadigim i¢in kiskanglhigin ne oldugunu bildigimi soy-
lerim. Bunu sdylerim ¢linkii ben kiskancim, kiskan¢hgin
biitiin agilimlarini biliyorum, nelere yol actigin1 biliyorum
ve ayn1 zamanda 0grenci de kiskang oldugu icin bunu bir-
likte konusabiliriz. S6yle derim, ‘Ondan kurtulmak isti-
yorum; ondan kurtulmak 6nemli; ve sen de kiskangliktan
kurtulmalisin. Bunun 6nemini goriiyor musun yoksa kis-
kang olmaktan hoglaniyor musun? Bu hosuna gidiyor mu,
bir zevk meselesi mi?

Dolayisiyla bunu onunla tartisirdim. Tartismada kendi-
min ondan hoglandigimi kesfederim. O bana, bagkalarina
vurabilecegim bir sey verir. Bu yiizden, kendi igimde kis-
kangliktan hoslandigimi kesfettigimi soylerin ve onun da
bunu yapip yapmadigini sorarim. Bu yiizden, dikkat edin
ki hemen bir temas olur (Kisisel olarak, hi¢ kiskang olma-
diysam da bazen olabilirim).

| 130 |



O: Oyle mi? Anksiyete, act demek olan kiskangliktan hog-
laniyor muyuz?

K: Ben size soruyorum Bayim.

O: Evet, nevrotik bir sey. Kisi hoslandig1 i¢in onu kendin-
de tutar.

K: ‘Nevrotik’ kelimesiyle onu lanetlemeyin. Bakin, 6g-
renci oldugunuzu ve benim de 6gretmen oldugumu var
sayin. Kiskan¢hgin ne oldugunu bildigimi, onun iginden
gectigimi, onun acisim1 bildigimi sdyliiyorum ama hala
kiskancim. Ve siz de kiskangsiniz. Simdi bunu aramizda
ne sekilde ¢oziimleyecegiz? Ondan kurtulmak 6nemli; o
halde biliyorsunuz ki omuzlarimizdan kalkmig miithis bir
yiik gibi. $imdi, kiskanghktan hoglanir misiniz? Zihnini-
zi iggal ettigi ve zihninizin isgal edilmesi hosunuza gittigi
i¢in mi onu tutuyorsunuz?

O: Onun gibi bir sey degil. Kiskanghk ortaya ¢ikiyor gibi
goriuniiyor demek istiyorum. Bir kisi durumu goriir ve

bir duygu bosalmasi olur. Bu, bir kimseyi isgal edip kalan
cinsten bir sey degil.

K: Bayim, ne demek istiyorsunuz?

O: Kiskangh1 ve korkuyu, ve tiim bu diger seyleri atarsa-
niz elinizde hicbir sey kalmaz; insanlar tiim bu seylerden
vazgeg¢mekten korkuyorlar, bunu yapmalar: halinde ha-
yatin sikic1 olmasindan korkuyorlar.

K: Siz kiskanghigin ne oldugunu bilmiyor musunuz?

O: Evet biliyorum.
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K: Onu tutmaktan hoslaniyor musunuz?
O: O, bulundugu kisi i¢in bir kabustur.

K: Hayir, ben soruyorum, liitfen. Ikimiz, onu tamamen
¢oziimlemenin ve, ‘Ben kiskanc¢tim; simdi ondan kurtul-
dum, ama simdi kiskancim’ demeye devam ederek onu
daha fazla tasimamanin miimkiin olup olmadigin1 bulma-
ya galistyoruz. Bu ¢ok g¢ocukga olur.

O: Bu gergeklestigi ve o anda farkina varilmadig1 zaman
siiriip gider ama gergeklestigi anda ben onu fark ederim,
o zaman devam edemez, o anda ortadan kaybolur.

K: Ama daha sonra geri gelecek.

O: Evet, geri doner.

K: Ama ben geri gelmesini istemiyorum. Siz de sey goriin-
muyorsunuz...

O: Her zaman gergekten orada oldugunu ama bizim onun
farkina varmadigimizi m1 soyliiyorsunuz? Ve o zaman
onu bazen kiskanglik olarak adlandiriyoruz ve diger za-
manlarda ise o sadece...

K: Ben ondan kurtulmak istemiyorum, bir daha hi¢ mey-
dana gelmemesini istiyorum. Onun tekrarlamasina izin
vermek en akillica-olmayan yasam tarzi.

O: Kiskanghg1 gercekten ayirabilir miyiz?

K: O tek 6rnegi ele almistim.

O: Kendine acimak hakkinda konusabilir miyiz?
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K: Kendine acimaktan konugsalim, hepsi bir. Ben 6ziin ta-
maminin sadece tek bir vechesini aliyorum.

O: Sahnenin tamaminin nasil gergeklestigini sorabilir mi-
yiz? Bu isin can alic1 noktas: gibi goriiniiyor.

K: Bayim, biitiin sahneyi, bir seyi toplam olarak gorebil-
mek i¢in yonlendirmenin, 6nyarginin, giidiiniin olmamasi
gerekir. Bunun tamaminin i¢inden gegtik. Bakin, ben bir
seyi tutunup kalmak istiyorum.

0: Bu bir gesit gii¢ veriyor gibi goriiniiyor. Eger ben kis-
kangsam bu, bir kisinin tutunabilecegi bir sey oldugu an-
lamina gelir.

K:Kisinin kendini tanimlamasi i¢in. Bunun i¢in bir diizine
aciklama bulabilirim. Ama bir grup olarak, bu agiklama-
larin disinda ondan kurtulmaya niyetimiz var mi, kurtul-
makla coskulu bir sekilde ilgileniyor muyuz? Eger boyle
bir sey yoksa 6grencinin kiskang olmaya devam etmesine
yardim edecegim. Dogru degil mi? ‘Pekala yash adam, bu-
gun ondan kurtul; bir daha geldiginde bana gel ve soyle
de onun hakkinda konusalim’. Bu oyunun, Katoliklerdeki
glinah ¢ikarma olayinda oldugu gibi tekrar tekrar oynan-
digini biliyorsunuz. Size sbylememe gerek yok.

O: Bir kisi tutkulu bir sekilde ondan kurtulmak isterse var-
ligin1 stirdiirebilir mi?

K: Bayim, kiskanghigin ne oldugunu biliyorsunuz. Ondan
tamamen kurtulmak istemiyor musunuz? Ben vazgegiyo-
rum.

O: Evet biliyorum.
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K: O zaman neden kurtulmak istemiyorsunuz?

O: Sanirim ben kiskancim.

K: Hayir, oyle oldugunuzu diisiinmeyin. Gergek bu olsa
da olmasa da. Onun bir daha size asla geri donmeyecegi
sekilde ondan kurtulup 6zgiirlestiyseniz bunu 6grenciye
nasil aktaracaksiniz? Bir yontem olarak ‘Nasil’ degil, ama
ogrenciyle birlikte bunun igine nasil gireceksiniz? Kis-
kangliktan tamamen kurtuldugunuzda, o bir daha olma-
diginda, bunu 6grenciye aktarmayi istediginizde 6gren-
cinin bunu sizden veya sizinle birlikte 6grenebilmesi ve
tamamen bitirebilmesi i¢in onunla nasil bir iligkiniz olur-
du? Haydi Beyler, bunu tartisin.

O: Gérmek daha genis bir perspektiften oldugunda prob-
lem olmuyor gibi goriiniiyor. Ben ¢ogunlukla o gorme dii-
zeyinde degilim.

K: Benim dedigim sey de bu; bu yiizden ileri geri gidip
geliyorsunuz.

Q Evet.

K: Evet, bu sebeple bu oyunu hayatimizin geri kalani bo-
yunca oynamak hosunuza gidiyor.

O: Hayir, bundan hoglanmiyorum.

K: Ama bunu yapiyorsunuz; hosunuza gitmiyor olabilir
ama bunu yapiyorsunuz. Peki buna nasil son verecegiz?
Bunu tamamen sonlandirmak istemiyor musunuz? Higbi-
rimiz bir seyi sonlandirmak, bitirmek istemeyiz; biz sade-
ce hayatimizin geri kalan1 boyunca onu tasimak isteriz.
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O: Bunun kokenine inmeniz gerekmiyor mu?

K: inmek isterim, kokiine inecegim, ama oOncelikle siz
bunu yapmak istiyor musunuz? Bu tipki sunu demek gibi
bir sey, ‘Yiizmek ister misiniz?” Eger ylizmek istemiyorsu-
nuz bankta oturmaya devam edersiniz.

O: Ya da bogulmaya son vermek istiyor muyuz, bu daha
onemli bir husus olurdu. Kiskanglik berbat bir sey.

K: Eger bir oglum varsa veya sevdigim bir oglandan so-
rumluysam giidii ne olursa olsun onun 6zgiir olmasini
isterim. Giidiiyi ise karistirmayin, onun kiskangliktan
sonsuza kadar kurtulmasini isterim. Bu miithis bir sey,
hayat boyunca tasiyacaginiz ve hayatinizi igrenglestiren
bir yiik. O oglani veya kiz1 severim; o benim ¢ocugum ve
o kiskanglig1 bir daha asla tatmazsa bunun muhtesem bir
sey olacagini hissediyorum.

O: Muhtesem olurdu. Sanirim bizi burada durduran sey,
kiskang¢higin bu hosa giden ve gitmeyen tedavisi.

K: Bu bir hoslanma ve hoglanmama meselesi degil.
0: Oyle bir soru olmadigini diisiiniiyorum.
K: Bu tepkiden kurtulmak, 6zgiir olmak isterim.

O: Ik olarak burada bagladigimizda ifade etmeye calistigi-
miz gibi, bunu yapan zekanin yoklugudur.

K: Bu dogru.

O: Cehalet.
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K: Cehalet, benim cehaletim bana, ‘Devam etmeliyim; o
devam edip gitmeli; bir giin kurtulacagim, 6zgiir olaca-
gim’, diye tekrar edip duruyor ve ertesi giin ben o kadar
yiliksekte olmuyorum, daima kelimelerin i¢inde bogulup
kaliyorum. Yani bunun tamami zekanin yokluguna isaret
ediyor.

O: Dogru.

K: Bizim aptalligimiz1 degil ama o zekay1 6grencide nasil
uyandiracaksiniz? Kiskanghg1 bir kenara birakin. Ogren-
cinin, zeka kelimesini kullandigimiz anlamda son derece
zeki olmasinin ¢ok 6nemli oldugunu goriiyorum. Simdi
bu noktadan ilerlemeye devam edelim. Hepimiz kabul
ediyorsak, zeka alg1 ve aninda eylemdir; alg1 eylemdir,
tipki bir ugurumu veya aslan1 gérmek gibi. Tehlikeyi gor-
diigiiniiz i¢in hemen bir eylem olur. Kendinizi bir otobii-
stin altina atmazsiniz. Kendinizi otobiisiin altina atmaniz
aptalcadir, nevrotiktir, zekice olmayan bir seydir.

Bu sebeple, 6grenciye insan cahilliginin tehlikelerini gos-
termek isterdim. Ki bu da onun gézlemek, zeki olmak zo-
runda oldugu ve boylece zekanin kendisine tehlikenin ne
oldugunu gosterecegi ve harekete gegirecegi anlamina ge-
lir. Dogru degil mi? Simdi ilerleyelim. Bunu nasil yapma-
liy1z, siz ve ben tutkulu bir sekilde bununla ilgileniyoruz.

O: Neyse, 6grencilerle konugsmay1 denedik ve bunun sade-
ce sinirh bir etkisi oluyor.

K: Bir etkisi yok.

O: Pratik olarak hig yok.
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K: Neden? Bana ayni seyi soyleyebilirsiniz, ‘Sen elli yih
agkin siiredir konusup durdun. Sen hangi lanet sey icin
konusup duruyorsun? Hig¢ kimse dinlemiyor.” Dogru de-
gil mi? Siz bunu soyliiyorsunuz, tabii ki kibar bir sekilde.
Oyleyse ne yapacagiz? Diikkani kapatalim m1? Bu, benim
endiselerimden biri oldu. Ben yarindan sonraki giin veya
birkag yil sonra 6liirsem ne olacak? Dikkat ediyor musu-
nuz?

O: O zaman binlerce kisiyi konusmalara getiren sey nedir?
K: Konusmalar hakkinda caninizi stkmayin.
O: Pekal4, burasi hakkinda konusgalim.

K: Benim okuldaki, bir egitimci olarak endisem, biitiin
ogrencilerimin 6zgiir olabilmeleri i¢in onlarda bu zekay:
uyandirabilmek.

O: Insanlar dagda agag keserlerken kiitiikleri asag1 yuvar-
larlar; o kiitiikler de gogunlukla yolu tikar.

K: Yolu kapatirlar.

O: Ve miithis bir tikaniklik, sikisma olur ama bunun mer-
kezinde sadece bir veya iki kiitiik bulunur.

K: Bu dogru!

O: Ve onlar hangi kiitiigiin yolu kapattigin1 bulma konu-
sunda ¢ok zeki hale gelirler ve sonra biitiin sorun ¢oziiliir.
Ben sadece, insan zihninin de buna benzer olabilecegini
One siirityorum, sey anlaminda...

K: Bir veya iki blok olmas1 anlaminda.
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O: Her Kkisi icin belki de bir veya iki blok vardir.

K: Bu nedenle analistlerin sdyledigi sey de, alip analiz
edebilecegimiz bir veya iki blok oldugu.

O: As1l zorluk bunun yapilabilmesi igin bagka birine gerek
duyulmasi.

K: Bunu yapalim, hemen simdi. Size gelip diyorum ki, ‘Be-
nim iki veya ii¢ blogum var; bunlar ¢6ziip atim ve sonra
her sey kendiliginden akip yolunu bulacak’. Liitfen, simdi
bunun igine girelim. Benim blogum, lanet bir sekilde her
seyi kiskanmam.

O: Bu bir blok olmayabilir.

K: Benim blogumun bu oldugunu biliyorum.

O: Belki de sizin blogunuz durumun bu oldugunu kesin
bir sekilde bilmeniz, halbuki durum boyle olmayabilir.

K: Benimle birlikte onun igine girin; 6grenciyle yaptig-
niz sey zaten bu. Benim blogumla veya bloklarimla ilgili

problemin igine girin. Bu iki bloktan kurtulmama yardim
edin ve birakin nehir her seyi tasiy1p uzaklara gotiirsiin.

Q: Baza Ogrenciler bizim otorite olmamizin, kurallan ya-
ratanlar olmamizin problem oldugunu soyliiyor. Bazilan,
problemin bu oldugunu bildiklerini sdyliiyor.

K: Sizin otorite olmaniz m1?
O: Evet, onlar1 serbest birakmamamiz.

K: Hayir, onlarla bunun hakkinda konusuyorsunuz ve
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¢ok, cok dikkatli bir sekilde bunun igine giriyorsunuz ve
bunu gdosteriyorsunuz ve belki onlar bunu gorebilecek ka-
dar zeki olacaklardir. Onlarin ¢ogu, onun igine girip gir-
mediginizi goriir.

O: Onlar benden, kendi istediklerini yapmamu istiyorlar;
biitiin konusmanin onlara ifade ettigi tek sey bu.

K: Biliyorum. Bakin Bay J., siz beni pist disina ¢ikariyorsu-
nuz, bense pistte kalacagim. Benim blogum, gerek 6gren-
cinin igindeki gerekse kendi i¢imdeki blogum bir seyin,
kiskanghigin ve anksiyetenin miithis agirhig:; ondan kur-
tulmama yardimc1 olun.

O: Sanirim, daha tartismaya bile baslamadan 6nce hakkin-
da net bir fikre varmamiz i¢in gereken ilk seylerden biri
dinlemek ve anlamini gérmek.

K: Evet, 6grenciler buraya buranin hoslarina giden seyleri
yapabildikleri bir 6zgiirliik okulu oldugunu duyarak ge-
lirler. Ve siz diyorsunuz ki, ‘Liitfen dikkatle dinleyin. Biz
diizen istiyoruz; bir 6zgiirliik istiyoruz; bir zeka istiyoruz.’
Simdi bunu bana aktarin, tiim bu 6zgiirliik hissiyle ve oto-
rite olmamas: fikriyle buraya gelen 6grenciye aktarin ve
kendinizin otoriteden kurtulmus oldugunuzu ve ayn za-
manda diizeni saglayabildiginizi bana derinden gosterin.
Bana gosterin; bunu anlamama yardim edin. Sizin isiniz
bu; gelecek hafta bununla kars karsiya kalacaksiniz.

O: Bu noktaya gelmek igin kullandigimiz esas sey kelime-
lerdir.

K: Bunu simdi yapin bayin, simdi yapin.
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Q: Sanirim bunun ne anlama geldigini tartisarak baglama-
liy1z.

K: Bunu benimle birlikte yapin.

O: Tamam, ne dedigimi dinliyor musunuz?
K: Devam edin, bana gosterin.

O: Ciinkii pek ¢ok kimse kendi 6nyargilarinin ve imgele-
rinin filtresinden ve belirsizliklerin filtresinden dinler; as-
linda hi¢ dinlemiyorlar.

K: Bayim, siz bana ne diyorsunuz. Basit olun. Bir 6grenci
olarak buraya ilk defa geldim heniiz. Korkuyorum, sinir-
liyim ve 6zgirliik istiyorum. Beni ebeveynlerim génderdi
ya da ben kendi basima buraya geldim ve sizden, otori-
tenin olmamas1 hakkinda bana bir seyler soylemenizi is-
tiyorum. Bana gosterim, bir grup olarak onun hakkinda
bir seyler 6grenmeme yardim edin. Onu bana agiklarsa-
niz ve birisi ¢ikip sizin sdylediginizin aksini bana soylerse
bende ¢ok fazla kafa karisikligina yol agmis olursunuz. Ve
sonunda ben de soyle derim, ‘Bu kisiler hi¢bir seyi benden
fazla bilmiyorlar; sadece kelimeler hakkinda konusuyor-
lar ve bu yiizden kendi istedigim seyi yapacagim’.

O: Bu soru, ki bana gore cok ciddi bir soru, dinleme sanati
ile ilgili ¢iinkii eger bir kisi dinliyorsa o zaman tezatliklar
olmayacaktir.

K: Litfen bayim, benim bahsettigim hususu gozden ka-
cirtyorsunuz. Burada ben 6grenciyim, siz hepiniz 6gret-
mensiniz. ‘Otoritenin olmamasi’ s6ziinde ne kast edildigi-
ni 6grenmeme yardim edin.
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O: Ogrenci olarak siz, gdzlemledigim kadariyla, otoritenin
istedigi seylere duyarl olmayarak ona karg: gikiyorsunuz.

K: Benim dinlemedigimi sdylemeye ¢alisiyorsunuz. O za-
man bana dinlemeyi 6gretin. Tann agkina, bir seyden 6te-
ye ge¢miyorsunuz. Bana dinlemeyi 6gretin. Liitfen, nasil
dinlenecegini 6gretin. Liitfen bana, dinledigim seyi ve ona
nasil dikkat edecegimi, 6nem verecegimi 6gretin. Bana 6g-
retin, 6grenmek istiyorum.

O: Ama eger zekayla ve diizenle ilgilendigimizi soyler-
sek...

K: Bir konudan digerine gegiyorsunuz.
O: lletigim kurabilir miyiz?

K: Dinlemenin ne demek oldugunu biliyor musunuz? O
zaman bana 6gretin.

O: Biz de onu yapiyoruz.

=

K: Yapmiyorsunuz, hayir yapmiyorsunuz.

Q

: Tamam, siz dinlemiyordunuz.

K: Evet bu. O yiizden dinlememi saglayin.
O: Dinlemediginizi goriiyor musunuz?

K: Siz konunun digina gikiyorsunuz, kollarimiz1 salliyor-
sunuz ve bagka bir sey hakkinda konusuyorsunuz. Bana
nasil dinleyecegimi sdylemenizi, dinlemenin ne anlama
geldigini sdylemenizi sizden istiyorum.
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O: Dinlemenize engel olan sey nedir?

K: Sadece dinlemiyorum; size 6nem vermek, sizi dikkate
almak istemiyorum.

O: Neden istemiyorsunuz?

K: Muhtemelen onyargili oldugunuzu diisiiniiyorum.
Kendi i¢inizde, dinlemenin ne oldugu hakkindaki fikirle-
rinizle bana hakimiyet kurmak istediginizi hissediyorum.
Soruma cevap verin.

O: Ne?

K: Dinlemiyorum ¢iinkii dinlemek hakkinda soyledigi-
nizin sizin kendi kisisel 6nyarginiz oldugunu diisiiniiyo-
rum. Dinledigimi diisiinliyorum ama siz bana kendi kisi-
sel onyarginiz olabilecek seyi sOyliiyorsunuz.

O: Soyledigim §eYi dinlemekten bir sekilde korkmus mu
hissediyorsunuz?

K: Evet.
O: Neden korkmus hissediyorsunuz?

K: Neden mi? Ciinkii 6nceden kabul etmis oldugum fikir-
lerimi, biitiin diinyam, her seyi bozuyor olabileceginiz-
den korkuyorum. Bir dakika bekleyin Hanimefendi, ben
korkuyorum.

0: O halde, bundan yola gikacak olursak sahip oldugunuz
bazi belli bagh diisiinceleri savunmak istediginizi diisiin-
mekte hakli miyim?
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K: Hayir. Ben korkuyorum.

O: Evet.

K: Belirli fikirler hakkinda konusamayacak kadar gencim;
ben korkuyorum.

O: Bunu soylediniz, ama ben neden diye soruyorum.

K: Neden korktugumu bilmiyorum.

O: Tamam, bunun igine girelim.

K: Bana 0gretmenizi istedigim sey bu.

O: Bu durumda korkutucu olan sey ne gibi goriiniiyor?

K: Hayrr, liitfen, g6ziimii korkutmayin, bana gercek bir
Ogrenciymisim gibi davranin.

O: Birine bagirarak, ona dinlemenin ne oldugunu nasil ak-
tarirsimiz?

K: Evet. Benim vardigim nokta bu. Sizi, hepinizi dinleye-
rek korktugumun farkina vardim. Burada yeni oldugum
icin korktum, 6nceki diistincelerimi bozabileceginiz icin
korktum. Bunun tamamen bilincinde degilim ama soyle
diyorum, ‘Tanrim, bu insanlar yiiziinden korkuyorum,
kahrolsun ¢ok zekiler’. Bekleyin! Hepiniz korkuyor mu-
sunuz?

O: Bir sekilde, evet.
K: O halde bana, ‘Korkunu dinle; bizden 6gren” mi diyor-

sunuz? Yoksa sunu mu diyorsunuz, ‘Bak, senin korktugun
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kadar ben de korkuyorum, belki farkh bir sekilde. Dolay:-

styla bu karsilikli bir sey. Simdi, onun hakkinda konusa-
lim”?

0: Ogrenciler buraya geldikleri zaman onlarla bulugma-
nin boyle bir korkusunu tagiyorum.

K: Bilirim. Ben sinirliligin i¢inden ge¢iyorum. Konugmak
icin her zaman bir koridora girdigim sey korku degil si-
nirlilik yiiziinden. Yani ben sinirliyim; bu bagka bir konu.
Dolayisiyla liitfen. Bunu tekrarlamaya devam ediyorum
ama siz benim bulundugum noktaya gelmiyorsunuz.

O: Bu kelimelerle miimkiin mii? Bir yandan kelimelerin ve
gercek uzayin olmasi ve diger yandan gergekten dinleye-
bilmek miimkiin mii?

K: Elbette kelimeleri kullanmak zorundayim. Aksi takdir-
de 6mriimiiziin geri kalan1 boyunca burada sessizce otur-
mak zorunda kalirdik.

O: Ama kelimelerle karigikliklar ortaya cikiyor gibi gorii-
niiyor. Bir bebekle kelimeler olmadig: igin karigikliklar da
olmaz.

O: Hic kelime olmadan ¢ok gugcli bir sekilde iletisim ku-
rarsiniz.

K: Ne?

O: Diyorum ki siz ve pek cok kimse hi¢ kelime olmadan
iletisim kurabilirsiniz.

K: Evet biliyorum.
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O: Ve bu ¢ok giiglii bir sey.
K: Bunun sonunda neredeyiz?

O: Ikimizin de sinirli oldugunu séyledik; 6grenci de ve 6g-
retmen de sinirli oldugunu hissediyor.

K:Bununla basa ¢ikmama yardim edin. Benimle kolay bir
sekilde, sakince konusun; bana evdeymisim gibi hissetti-
rin ve sOyle deyin, ‘Bak, hepimiz ayni gemideyiz’.

O: Eger birbirinize itirafta bulunduysaniz ve onun hakkin-
da ciddiyseniz, bu korkunuzun sonu olmaz mi1?

K: Hayir, o birbirimizi anlamamizin baslangicidir.
O: Dogru.

K: Dogru, beni burada bir giinde veya bir haftada rahatlat-
tiniz, konforlu hissettirdiniz.

O: Ve siz de beni rahatlattiniz.
K: Haynr, ben sizi rahatlatmadim.

O: Sizin benden korktugunuz kadar ben de sizden korku-
yorum.

K: Evet, ama ben hala ¢ok gencim; siz biiylimiigsiiniiz, be-
nim korktugum kadar korkmuyorsunuz.

O; Biitiin personelin grencilerden korkmasi hakkinda ra-
hatlatic1 olan sey ne?

K: Ben vazgegiyorum. Ben bir seye tutunmak istiyorum ve
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siz beni ondan kopardiniz.

O: Korkuyor olabiliriz, geligebilecek her tiirlii sorun bizi
bulabilir ama sanirim bizim tipki 6grenciler gibi oldugu-
muz iddias1 sadece bir varsayim.

K: Dogru olmayan, dogru olmayan bir varsayim.

O: Dogru olmayan mi1?

K: Elbette dogru degil. ‘Ben burada yeni bir 6gretmenim’
diyerek bu diyaloglar1 baslattim ve siz de benim {izerinde
bulundugum kaideden inmemi istediniz. Kaide suydu:
Ogretmen benim, siz 6greniyorsunuz. Ve ben de dedim ki,
‘Dogru. Bunu anladim ve biraktim. Bu fikir ortaya ¢ikarsa
onunla ne yapacagimi bilecegim. O benimle hi¢bir zaman
ortaya ¢ikmayacak ¢iinkii ben onun disindayim; Ogren-
cilerimle olan iligkiyi bozdugunu goriiyorum, o yiizden
disindayim.’

Sonra siz giidii yok, 6z-¢ikar yok dediniz ve ben de onun
lizerinde ¢alistyorum. Ve simdi siz beni burada yeni bir
ogretmen olarak kabul ettiniz ve ben de gelecek hafta alt-
mis O6grenciyle bulusacagim ve size dedim ki, ‘Bakin, ben
kiirsiiden indim. Onlarla tartisabilecegimi artik biliyorum.
Arada bir kiirsii engeli yok’. Yeterince agik m1? Uzerinde
anlagsmaya vardigimiz sey bu. Bana sdylediniz ve ben de
onun mantigini goriayorum.

O: Bu elementer bir sey Krishnaji. Buraya gelen pek ¢ok
kisi boyle hisseder; bu yiizden buraya gelirler.

K: Evet, bu yiizden 6grencilerimle farkl bir iliski kurdum.
Simdi o iligkide sizi kiskandigimi kegfediyorum ¢iinkii siz
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¢ocuklar iizerinde daha fazla etkiye sahipsiniz, cesitli se-
beplerden dolay1 onlar sizi tercih ediyorlar ve benden ¢ok
fazla hoslanmiyorlar. Bu yiizden dogal olarak kiskaniyo-
rum. Ve ayn1 zamanda, ¢ocuklarin birbirlerini kiskandik-
larin1 da kegfediyorum ve gdyle diyorum, ‘Simdi bu belirli
sorunla nasil ugrasacagim?’, on farkli sorunla degil, ’ken-
di igimdeki bu belirli sorunla?” Sizi biraz kiskaniyorum
ve Ogrencilerin de kiskang olduklarini1 gériiyorum. Sim-
di, onlarin anlamasini istiyorum. Her birimiz bu yiikij,
bu agirlig: dagitip dagitamayacagimizi gérmek istiyoruz.
Dogru degil mi? Bu ¢ok bariz. Degil mi? Zorluk nerede?

0: Tek zorluk yaklagimda. Nasil?

K: Bilmek istedigim sey bu. Sizi kiskandigimi buluyorum
ve ayrica sizin 6grencide yesil gozlii gaddar bir adam ol-
dugunuzu da goriiyorum. Onlarla bunun hakkinda ko-
nusmak istiyorum. Oyle degil mi? Simdi, bunun nasil ya-
pilacagimi pek bilmiyorum, yaklasimimdan emin degilim
ve personel toplantisina gelerek soyle diyorum, ‘Liitfen
bununla basa ¢itkmama yardim edin, kiskang oldugumu
biliyorum. Bana yardim edin. Sessizce oturup beni izleme-
yin. Bana yardim edin.’

O: Nasil yaklagsmak gerektigini bilmenin yardimci olup ol-
mayacagini bilmiyorum.

K: Size sdyledim bayim, size soyledim: Ben oldukga sinir-
liyim, bilmiyorum, siz daha uzun zamandan beri burada-
siniz, onun hakkinda daha ¢ok sey biliyor olabilirsiniz. Bu
ylizden liitfen her seyi sizden 6grenmeme yardim edin.

Q: Bize otorite mi veriyorsunuz?
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K: Ah sizler! Ben sizden 6grenmek istiyorum ciinkii siz
onun hakkinda daha ¢ok sey biliyorsunuz, burada daha
uzun siire yasadiniz; otorite yok.

O: Bunun, onun hakkinda daha ¢ok bilip bilmeme mesele-
si oldugunu sanmiyorum; onun hakkinda ya bir sey bili-
yorsunuzdur ya da bilmiyorsunuzdur.

K: Daha ¢ok sey biliyor olabileceginizi s6yledim. Birlikte
bu konu hakkinda konusmus olmalisiniz, bense 6mriim-
de ilk defa bunun hakkinda konustum ve size diyorum
ki, ‘Liitfen, onun hakkinda daha ¢ok sey biliyorsunuz; elli
yildan beri konusan ve belki de size bir sey sdoylemis olan
bu zavally, talihsiz adami [K] dinlediniz. Bana 6gretin, 6g-
renmek istiyorum.” Bana 6gretin. Bundan kaginmayin.

O: Fiziksel diizen gibi somut bir seyi ele alabilir miyiz?

K: En somut seyi aliyorum, kiskanglig.

O: Baska birini kiskanmak gibi bir sey hakkinda konusma-
ya galisiyorsam ayni zamanda kendi kiskangligimi inceli-
yorsam pek ¢ok seyi daha iyi iletebildigimi buldum.

K: Ben bunu yapiyorum Bayim, size agikladim.

O: Konusmaya galisirken kendi kiskangligini inceliyor ol-
maliyim.

K: Simdi onu yapin.

O: Bununla nasil basa ¢ikilacagini size 6gretmemi mi isti-
yorsunuz?

K: Evet, kendi kiskangligimla nasil basa ¢ikacagimu.
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O: Kendi kiskangliginiz m1?

K: Ve kendim hakkinda daha fazla seyi bulup ortaya ¢ika-
rarak kiskang olan 6grencilere nasil yardimc olacagimu.

O: Ona ogretebilecegim tek sey, agiklikla ona gitmek ve
sorgulamaktr.

K: Ben bunu yapiyorum.

O: Ogrenci.

K: Ogrenci benim. Sizden 6grenmek i¢in oldukga agigim.
O: Neden 6grencilerle birlikte 6grenemiyorsunuz?

K: Bana soyle mi diyorsunuz, ‘Bak, kiskanghgin konusun-
da 6grenciyle oldukga agik ol’? Ben ciiret edemem. Neden
oldugunu size gosterecegim. Kendi icimde ne kesfedece-
gimi bilmiyorum. Bekleyin, dikkatle dinleyin. Zaten kor-
kuyorum, pek ¢ok sey kesfedebilecegimden korkuyorum.
Bu yiizden kendimi 6grencilerin 6niinde ¢ok fazla agiga
¢ikarmak istemem.

O: Bu yiizden &grencilerden ayri mu hissediyorsunuz?
K: Hayir, agiga ¢iknug, ayn degil, agiga ¢ikmis hissediyo-
rum. O duyguyu bilmiyor musunuz? Biitiin gizli seyleri-

nizi birine gostermek gibi bir sey. Bundan korkarim, utang
duyarim.

O: Bir kisinin kirli camagirlarini herkesin 6niinde yikamak
mantikli m1?

K: Lordum! Bir kiginin kirli gamasirlarin1 bagkasinin 6ntin-

[ 149 |



de yikamaya aldirmam. Kendinizi agiga ¢ikarmaktan uta-
nir misiniz?

O: Hayrr, hi¢ utanmam.

K: Kendi ige doniikliigiiniizii, dagimikhiginizi, karisikligi-
n1z1, kiskanghginizi, anksiyetelerinizi 6grenciye agmaktan
utanir misiniz ve soyle der misiniz, ‘Tamam, ben burada
yasiyorum; bu bazen olur ve bazen olmaz’? Biitiin bunlarn
agiga ¢ikarmak ister misiniz?

O: Bundan utanmam ama sanirim bu 6grenciye zarar ve-
rir. Ben bundan utanmazdim, ama 6grenci igin iyi bir sey
olmazd.

K: Boylece sizden 6grendim ki kendi i¢ karisikligimi, kis-
kanghgimi ortaya ¢ikararak Ogrenciye yardimci olami-
yorum. Dolayisiyla bu bir sav degil. Ogrencinin benim
biitiin karmasik zorluklarimi tam olarak anlamayacagini
goriiyorum. Kendimi kesfetmem, biitiin zorluklarimi gos-
termem onda daha biiyiik karisikliklara yol acabilir ya da
kendisini benden {istiin hissedebilir. Kendisi arastirma
yapmadigl i¢in, onun tamamen igine girmedigi i¢in, “Ye-
min ederim g.t herifin teki’, der.

O: Krishnaji, sanirim gidip 6grenciye kendini agmak ge-
rektigi one siiriildii. Ama biz bunu yapmadan 6nce bir
zeka olmal

K: Degerli arkadagim, siz diyorsunuz ki arastirmada dii-
zen vardir. Dogru mu? Ben sizden bir sey dgrendim. Og-
renciyle birlikte kiskanghik hakkinda arastirma yaparken
belli bir diizen olmaly, biitiin karisikliginiz1 géstermeme
diizeni olmali. Benim 6grendigim sey bu.
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O: Tamam, bu ¢ok fazla bir sey degil.

K: Ogrenciyle konusmada, ona kendi problemlerimi yiik-
lememem igin belli bir dikkat ve 6zenin olmasi gerektigini
ogrendim. Hepsi bu. Bu diizendir. Bunu 6grendim; bana
bunu siz 6grettiniz. Simdi siz 6grendiniz mi?

Q: Ama Krishnaji...

K: Onu 6grendiniz mi? Ben bunu &grendim. Ogrencile-
rimle konusmada, onlara kendi problemlerimi yiikleme-
mek zorunda oldugumu goriiyorum. Bunu yapmaya me-
yilliyim ¢linkii onlar masum, bir bakima masumlar ve ben
bunu onlara dékmek istiyorum; bu, kendimi arindirmama
yardimci olur. Bu yiizden, her seyi onlarin 6niine koyma-
mamin 6nemli oldugunu goriiyorum. Siz bunu yapacak
misiniz? Onu 6grendiniz mi?

Q,_ Evet.

K: Gergekten, kendi iginizde bir diizen olmaya baglayacak
sekilde onu 6grendiniz mi? Dogru mu Bayim? Bu yiizden
daha sonra derim, ‘Dostum, kiskangligin ne oldugunu bi-
liyorum, onu sana gosterecegim. Nefrete yol agar, anksi-
yeteye yol agar, hepsi bu. Simdi kiskang oldugunuz zaman
ne oldugunu; onu tutmak isteyip istemediginizi; size zevk
verip vermedigini; ondan zevk aldiginiz i¢in émriiniiziin
geri kalan1 boyunca onunla devam edip etmeyeceginizi
birlikte 6greniyoruz. Yoksa ondan tamamen kurtulmak
mi1 istiyorsunuz? Ben tamamen kurtulmak, 6zgiir olmak
istiyorum, bu yilizden 6grenecegim, onunla yillarimi ge-
¢irmeyecegim. Onu bulup ortaya ¢ikaracagim ve 6grenci-
ye soyleyecegim. Onu bulmak istiyor musunuz?
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O: Mary birkag dakika 6nce sizi o soru gizgisine ¢ekmisti.
Ve sonra siz hemen korkuya yenik diismiistiiniiz.

K: Evet.

O: Korkunuzun olmasi daha ileri gitmenizi engelliyor.
Kendinizi kegfetme korkusu mu yoksa sadece kendinize
bakma korkusu oldugu belli degil.

K: Kendime bakma korkusu.

O: Oyle goriiniiyor ki nerede baglamis olursaniz olun bii-
tiin bu sorular hizla ayni noktaya geliyor, korkuyla yiiz-
lestigimiz noktaya geliyorlar.

K: Evet, o yiizden bununla baslayalim.

O: Sanirim bu bizim igin biiyiik bir problem. Biz burada
oturuyoruz, dgrenci orada ve her tiirlii gergek iletisimde
giderek artan bir sekilde korkar hale geliyor.

K: Biliyorum. Kahrolasi seytan.

O: Simdi, korku bir anlamda bariz bicimde bir savunma
mekanizmasidir; ondan kendi 6z-imgesine bakmasini is-
tiyorsunuz ve o da goz agip kapayincaya kadar kendisine
bakiyor ve hemen geri ¢gekiliyor.

K: Bu yiizden kendisini 6nceden uyaririm ve soyle derim,
‘Bak, bu senin basina gelecek olan sey, o yiizden dikkatli
ol, geri ¢ekilme, devam et’.

Q: Ama 6nceden uyarmamak o geri ¢ekilmeyi énler.

K:Onun hakkinda bana uyar:1 yapmiglarsa ona dikkat ede-
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bilirim. Onu izlerim. Kendi aramizda iki seyi 6grendiK:
izlemeye direngli olmay1 ve onu yapmamak igin dikkatli
olmay1. Dogru degil mi? O halde devam edin, ilerleyin.

O: Bunu yaptik. Tamam, bunu bazi zamanlar yaptim ama
siz onun iginden gegmiyorsunuz. Ogrenci veya baska biri
o sirada o korkunun i¢inden ge¢mez. Ondan sonra, sizinle
o kisi arasindaki iliski ¢ok degismistir. Onlar sadece, on-
larin canini acitabilen, onlara korkularini hatirlatabilen bir
kisi oldugunuzu hatirlarlar.

K: Hayir, ben ayni pozisyondayim (konumdayim), hatir-
layin.

O: Ama ya o konusmada korkunun kendi kendine ¢6zii-
liip kaybolmadigini gériirseniz?

K: Kendi kendine ¢6ziilemez ¢iinkii sizden tamamen git-
medi. Ondan, bunu tamamen kaybetmesini nasil bekleye-
bilirsiniz?

O: O halde o konugmay1 yapmanin énemi nedir?

K: Oyleyse kendinizi nasil tamamen serbestlestirebilirsi-
niz?

O: Sanirim bunun gegmisi, daha énce tamamen ilgilenme-
digimizi diisiindiigiim seye dayaniyor. Kiskanghg 6gren-
ciyle nasil tartisacagimiz hakkinda konusurken 6grenciyi
bir kimsenin kendi problemleriyle yiiklememenin dogru
hareket olmadigin1 sdylemistik. Bu ¢ok net. Ama ayni za-
manda, kendim hakkinda konugsmayacagimi sdylemek
icin bir ¢ikarim geklinde de kullanilabilir. Tehlikeye agik
olan 6grencinin kisinin kendi problemleriyle yiikleneme-
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yeceginin ¢ok acik olmasi gerekmesine ragmen yine de
dogru ve zeki bir sekilde agik olunmas: gerektigini diisii-
niiyorum.

K; Evet.
O: Ayni1 zamanda kendini arastirmak ve onu kapatmamak.

K:Bay J. ve ben bir noktaya vardik. O da korkunun devam
ettigi. Ogrenci daha fazla korkar hale gelir. Ve bu yiizden
biitiin bu korku tutkusunun, korkunun biitiin karmagik-
liklarini gorerek ondan tamamen kurtulmak, 6zgiir olmak
isteyip istemedigini soruyorum kendisine.

Ve, ‘Onu istemiyorum’ deyinceye kadar 6grenciye sora-
mazsiniz. Ozgiir olmak igin dzgiir olmay: istemelisiniz.
Bizler simdi o pozisyondayiz; ikimiz de ondan kurtulmak,
Ozgilir olmak istiyoruz. Sadece bir giinliigiine degil, sonsu-
za kadar. Amin. Peki, nasil? Onunla ilerleyin.

O: Bir konugmanin nasil yiiriitiildiigii son derece énemli.
K: Onemli demekle ne demek istiyorsunuz?

O: Konugsma tarzi, dostanelik, kendi hayatimin dehset ve-
rici Oykiistinii ve kendi i¢ meselelerimi size yiiklememek,
az ya da ¢ok hepimizin ayni1 gemide olmamiz. Ogrenci si-
zin dost¢a davrandiginizi, anladiginiz1 hissetmeli.

K: Bunu belirlediniz.
O: Tamam, belirledik mi?

K: O sizin yapmaniz igin. Ben belirledim.
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O: Cok cabuk gelen korku ¢ok farkh bir sekilde goriilebilir.

K: Soylemis oldugunuz seyi, gercek dostlugu belirledim
¢linkii onun son derece 6nemli oldugunu hissediyorum.
Giin boyu, hafta boyu ya da her neyse onun iizerinde ¢a-
listim. ‘Bu olmalr’, dedim ve onu goriiyorum. Béylece onu
sizden 6grendim.

O: Siz hep, “Uzerinde calistim’ diyorsunuz. Aslinda onun
hakkinda benimle konusuyor gibi goriiniiyorsunuz ama
hepimize sorduysaniz korkudan kurtulmadik ve hepimiz
ondan kurtulmak istedigimizi soylerdik.

K: Ben size soruyorum. Ogrencilerimle dostane bir iligki
kurdum. Gergekten onu kast ediyorum. Ya siz? Bu basit
bir soru.

O: Evet.

K: Evet, devam edelim. Siz kurdunuz. O arkadaslikta,
o iliskide kiskanglik problemi ortaya ¢ikar, ya da her ne
isterseniz. Kiskan¢hg: bir 6rnek olarak veriyorum; buna
yapisip kaliyorum ¢iinkii hepiniz ondan kaginiyorsunuz.
Simdi diyorum ki, “Her ikimiz kiskan¢ oldugumuz halde
biitiin yikiimii agiga ¢ikarmadan, biitiin bahanelerimi
koymadan eninde sonunda kiskanghktan, korkudan kur-
tulmak istedigimizi 6grenciye nasil aktarirrm? Gergekten
korkudan kurtulmak istiyor muyuz, hepimiz? Yoksa sa-
dece bir oyun mu oynuyoruz?

Bu sizin sorunuzdu. Bu, korkudan tamamen kurtulmak
isteme sorusuna yeterince 6nem veriyor muyuz? Veriyor
muyuz? Goz kirpmayin ve bagka yere bakmayin. Liitfen
bana cevap verin. Siz uzun bir zamandan beri buradasi-
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niz, o adamin [K] sayisiz defalarca ‘Ozgiir olmak istiyor
musunuz?’ dedigini duydunuz. Ve siz 6grencinin de 6z-
glr olmasini isterdiniz, dyle degil mi? Bir dostlugunuz ol-
dugu igin onu seversiniz.

O halde bu talebi nasil aktaracaksiniz? Bana cevap verin-
ceye kadar sizi stkbogaz etmeye devam edecegim. Ondan
kurtulmak, 6zgiir olmak istiyor musunuz? Giidii miithim
degil, unutun onu. Yoksa soyle mi diyorsunuz, ‘Hayir tiz-
gunim, durun bir dakika, bunu biraz disiineyim’?

O: Hepimiz bagladigimizda sadece onun hakkinda konu-
suyorduk. Beni sikbogaz etmediniz, beni nazikge yonlen-
dirdiniz.

K: Ben bunu yapiyorum.

O: Ama ‘Talep’ kelimesini kullandiniz.

dedim, bir soru.

K: Kendimden talep ediyorum. ‘Bunu talep eder misiniz’,

O: Kendime soruyorum, ama onun i¢in bana yardimci ol-
dunuz.

K: Ben soruyorum. Kendiniz sorusunu talep eder misiniz,
kendiniz i¢in 6zgiir olmay: talep eder misiniz? Diger bii-
tlin kisileri bilmem, ben size soruyorum. Sugu bagkalari-
nin uzerine atmayin. Ne kadar tereddiitlii oldugumuzu
ve bu tereddiitle ¢ocuklarla ne sekilde konustugunuzu
goriin. Boylece ogrenci de der ki, “Yemin ederim kafam
karistr’. Bunun hakkinda neden tereddiit ediyorsunuz?

O: Giinkii 6zgiir olmadigimi biliyorum.
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K: Hayir, neden tereddiit ediyorsunuz? Ondan 6zgiir ol-
madigimizi biliyorum. Ondan kurtulmadiginizi, 6zgir
olmadiginiz1 biliyorum. Ondan derinden, sonsuza kadar
kurtulmak isteyip istemediginizi sordum.

O_ Evet.

K: $imdi, durum buysa nasil ilerleyecegiz? Burada, ‘Bu ya-
ratiktan tamamen kurtulmaliyim’ diyen ikimiz variz ya da
yarim diizine kadarimiz var. O halde ne yapalim? Bu sey-
den kurtulmanin zorunlu olmasi sadece sbzde kalan bir
sey mi yoksa derinden gelen, coskulu bir talep mi? Eger
ylizeyselse tipki kiigiik bir kanadin ¢irpmasi gibi sadece
sOzel bir degisimdir. Ama eger gercekten ciddi bir soruysa
ki o zaman ikimiz de ciddi oluyoruz bu korkuya neden
tutundugumuzu bulmaya gecelim. Dogru mu? Eger siz ve
ben gergekten ondan kurtulmak istiyorsak o zaman neden
bu kadar zor?

O: Bilinmeyene kalkisiyorsunuz.

K: Bilinmeyenden korktugum i¢in mi bilinene tutunuyo-
rum ve bilinenden uzaklasabilecek olmanizdan korkuyo-
rum?

O: Giivenligi ortadan kaldirabilirsiniz.

K: Sunu dikkatle dinleyin. Bilinmeyenden korkuyorum.
Korkudan kurtulmugsam ne olacak? Ve ayrica bilinenin
kaybolup gitmesinden de korkarim. Dolayisiyla o, hem bi-
linenin korkusu hem de bilinenden 6zgiirliigiin korkusu.
Ben sOyle diyorum, ‘Tanrim, her seyi kaybedecek olsam
ben neyim?’ Korku miithis bir seydir. Bu gercekten de ¢ok
yogun bir soru. Dolayisiyla ben iki tiir korkunun farkina
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variyorum, bilinen ve bilinenden kurtulmanin, 6zgiir ol-
manin korkusu ve ayrica bilinmeyen korkusu. Dolayisiy-
la kaybedecek neyim var, bilineni kaybetmekten neden
korkuyorum? Ismim mi? Bilmek istiyorum, onun atesiyle
yaniyorum. Bulmak istiyorum. Ilerleme kaydetmek istiyo-
rum. Burada oturup, ‘Evet bu olabilir, su olabilir, su ol-
mall” demek istemiyorum. Liitfen, bu benim igin miithis
onemli. Korku olmasi1 durumunda sevgim yoktur. Bir ka-
dinla birlikte uyuyabilirim ve ona, ‘Sevgilim’ diyebilirim,
ama bu tamamiyla bayag1 bir sey. Korkum oldugu siirece
sevgi yoktur.

Bu yiizden bu ikisinden korkarim, bilinenden ve bilinen-
den ozgiirlesmekten ve de bilinmeyenden. Bu nedenle
once bilineni alirnm. Neyden korkuyorum? Neyi kaybet-
mekten? Hadi ama! Adim, seklim, 6zelliklerim, baglanti-
larim?

O: Daha da derine gidebilir; isinizi kaybetmekten, evinizi
kaybetmekten korkuyor olabilirsiniz.

K: Ben de simdi ona geliyordum, isimden, evimden.
Pekala, onlar1 kaybedecek olursam ne olacagini goriiriim.
Ama goriiyorsunuz ki hepiniz... Pekala. Yavasga ilerleyin.
Sizi ¢ok fazla itmeyecegim. Yavasca ilerleyin. Neyse, bili-
neni kaybetmenin nesinden korkuyorsunuz? Bilinen ne-
dir? Gergekte, bilinen kendiniz demektir, dyle degil mi?
Kendinizi biliyor musunuz?

0: O gorece bir giivenlik saglar.

K: Hayir, bilinen siz olan sey her neyse onun hepsidir. Bu
ylizden size soruyorum, kendinizi biliyor musunuz? Yok-
sa s0yle mi diyorsunuz, ‘Evet, ben suna veya buna bag-
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landim” ama buna ragmen kendinizi bilmiyorsunuz. Bunu
aktarip aktaramadigimi bilmiyorum.

0: Bayim, siz bunun i¢inden gegtiniz mi? Kiskan¢hg bil-
mediginizi sOylediniz.

K: Evet.
O: Ve korku?

K: Psikolojik olarak asla. Fiziksel olarak evet, biiyiik bir
kabaday1 beni hirpaladig1 zaman.

O: Bagka kisilere baktiginiz zaman onlarin zihinlerinde
neler oldugunu bir sekilde tasavvur edebildiginizi ve o
korkuyu bir sekilde imgeleyebildiginizi soyliiyor gibisi-
niz.

K: Hayir, onu imgelemiyorum.

O: Ama demek istiyorum ki...

K: Bana sunu soruyorsunuz, ‘Nerden biliyorsun? Higbir
zaman kiskang olmadiysan kiskangligi nereden biliyor-
sun?’ Dogru mu? Hepsi bu. Soru bu mu?

O: Ve korku hakkinda ve korkunun i¢inden gecmek hak-
kinda daha da derini.

K: Evet, ‘Korku, kiskanglik, anksiyete gibi seylerin iginden
hi¢ gecmediysen bu seyleri nereden biliyorsun?” Bu mu?
Basit olun Bayim.

O: O durumlar bilmediginizi aslinda kolaylikla kabul
edebilirim. Sunu demek istiyorum ki bunu yaptiginiza
inanmam igin bir sebep yok.
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K: Inanmanizi, kabul etmenizi veya reddetmenizi istemi-
yorum. Sadece bir agiklamada bulunuyorum: Ben hig ol-
madim; 6nemli degil.

O: Kesinlikle 6nemli degil ama bir kiginin korkuyla yiiz-
lesmesi igin bir yol 6neriyorsaniz 6nemlidir.

K: Evet, hepsi bu.

O: Eger bir yol 6neriyorsaniz...
K: Bir yol degil; korkuyla nasil ilerlenecegi.

O: Onun icinden gectiyseniz, ‘Icinden gectim ve calis-
tim...” diyorsaniz.

K: Ise yarayacagini gosterdim. Bu yiizden ikimiz de nev-
rotik sekilde degil de mantikl bir sekilde inceliyoruz. Sizi
ikna etmek i¢in bir istek yok, sizin {izerinize bir sey ytkle-
me istegi yok ve iistiinliik istegi yok, ya da geri kalan her
neyse o yok. Bende bundan hig yok.

O: Ben onu demiyorum.

K: 11k olarak, 6zel bir sey olma istegi veya benim 6zel bir
sey oldugum var sayimi yok. Bu yiizden mantiksal olarak
tartisiyoruz. Sarhoslugu bilmek igin sarhos olmak zorun-
da musiniz? Birini 6ldiirmenin ne demek oldugunu bilmek
i¢in katil olmak zorunda misiniz? Bekleyin, soruma cevap
verin.

O: Evet.

K: Hayir, bu zekice degil. Nigin bir bakista gorebileceginiz
tiim bu seylerin iginden gegmem gerek?
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O: O durumun etkisini gorebilirsiniz ve o etkiden, onunla
yapacak bir seyinizin olmasini istemediginizi soyleyebilir-
siniz.

K: Bitti. Hepsi bu.

O: Biitiin siireci goriiyorsunuz.

K: Ben siireci, semptomlarini (bulgularini, emarelerini) ve
sebebini goriiriim.

0O: Onun dis semptomlarini gorursiiniiz ama icsel olara
0: 0 dis s toml S sel olarak
gormezsiniz.

K: Evet, igsel sebep bir aliskanlik, egitim, bara gitmek, her
gun bira igmektir. Biitiin bunlardan ge¢gmek zorunda de-
gilim, neden olayim ki? Bira i¢gmeyi cinayet islemeye ge-
nigletin. Neden bunun bir kismindan ge¢gmem gereksin?
Neden bir insan evladi bu seyi defalarca tekrarlamak zo-
runda olsun? Bu yiizden zeka der ki, ‘Onu yapma. Onun
icinden gegmen gerekmiyor’. Zeka soyle der, ‘O tehlikeli.
Tiim bu seyler saghkl bir yasam igin ¢ok tehlikeli’.

O: Ayni zamanda, bu diinyada dogru ve gergek bir sekilde
ilerlemek gerektigini sdyleyen zekanin oldugunu ve bu-
nun sorunun kokenine inecegini de mi sdyliiyorsunuz?

K: Elbette, dogal olarak.

O: Ve siz diyordunuz ki o zeka herkes tarafindan paylasi-
liyor.

K: Evet. Insanlari 6ldiirmek ister misiniz? Hangi sebepten
dolay1 olursa olsun? Bir terorist olmak ister misiniz? Bir
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ideal ugruna? Veya bir sebepten dolay1?
O: Cinayet diisiincesinin canlanacagini sanmiyorum.

K: Hayrr, cilinkii zekaniz sdyle der, ‘Sersem olma’. Oyle
degil mi? Hepsi bu. Zekaniz, ‘Korku yok’ der.

O: Korkunun igine girmek zorunda olmadiginiz, tiim bu
seyleri bir psikiyatriste bile agiklamadan, {izerini agmadan
birakabileceginizi mi sdyliiyorsunuz?

K: Bu dogru, benim sdyledigim sey bu. Bu, zekanizin soy-
ledigi, “Yapma'dir'.

O: Uzerini agmak isteseydiniz belki de yapabilirdiniz.

K: Onu yaptim. Zeka, ‘Yapma’ diyebilir, ve zeka der ki,
‘onun hakkinda etraflica diisiin’.

O: ‘Onu yaptim’ dediginizde yaptimiz m1?
K: Ne?

O: Uzerini agip ortaya gikarmak zorunda kaldigimiz psiko-
lojik korku var m1?

K: Hayir. Haydi simdi gorelim.

O: Korkuyu ortaya ¢iktig1 zaman tanir misiniz? ilk kez or-
taya ¢iktiginda korkuyu tanir misiniz?

K: Hayir, ilk seferde onun korku oldugunu séylemezsiniz.
Sonra biitiin ige baglarsiniz. Biitiin isin baglamasi hakkin-
da konusuyoruz. Ondan kurtulmak, 6zgiir olmak ister mi-
siniz?
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O: Ama tanimak hakkinda konusabilir miyiz?

K: Evet konusabiliriz, ama ondan kurtulmak istiyor mu-
sunuz? Siz ‘Evet’ ya da ‘hayir’ diye cevap verinceye kadar
ayni eski seye nasil tutunup kaldigimi goriin. Sorun ne-
dir? Ondan kurtulmak istiyor musunuz?

O: Evet.

K:lyi. O zaman ne yapacag1z? Bunu bulmak igin enerjinizi,
tutkunuzu, émriiniizii verecek misiniz yoksa sadece, ‘Uz-
gliniim, yapacak bagka islerim var’ m1 diyeceksiniz? ‘Evet’
derseniz onun ¢ok derinlerine gireriz. Ama eger, ‘Uzgii-
niim, yolun yarisini gitmek ve sadece yiizeyi tirmalamak
istiyorum’ derseniz o zaman oyun oynuyoruz demektir ve
siz de 6grencilerle oyun oynuyorsunuz demektir.

Boylece zeka taleple bulusur. Zeka soyle der: ‘Cinayet is-
lemeyeceksin; cinayetin ne oldugunu bilmek gerekmiyor
ama cinayet islemeyeceksin’. Bu yiizden zeka, ‘Tanr agki-
na, bu rezil seyden kurtul’ der.

O: By, zekanin gordiigii anlamina gelir.

K: Korkuyu tehlike olarak gordiigii anlamina gelir.

O: Peki sonra?

K: Onu birakin. Basit. Korkuyu miithis bir tehlike olarak
gorirsiiniiz ¢linkii korktunuz, fel¢ oldunuz, misilleme
var; korku, karanlik, siddet hissi iginde her tiirlii sey ger-
ceklesir. Boylece onu goriirsiiniiz ve onu gormek zekadir.
Ve zeka der ki: ‘Onu yok et’.
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O: Ama onu yapabilir misiniz? Neden kimse onu yapmaz?
Neden zeka onu bulup ortaya ¢ikarmaz?

K: Ciinkii onun tehlikesini gormiiyorsunuz. Benim biitiin
noktam (hususum) bu. Diyelim ki bira igmenin kanser yol
acgma tehlikesini gorseniz onu hemen durdururdunuz.
Ama siz soyle diyorsunuz, “‘Umurumda degil. Bira icmek
hosuma gidiyor. Birkag yil iginde kanserden 6lmek umu-
rumda degil. Ne var bunda? Hosuma gidiyor ve sorun
yok.” Bu aptalliktir.

O: Ama bir mekana gidip bir bardak bira igmekle kendi
icinizde, eger taniyacak olursaniz sonrasinda bir gseylerin
olabilecegi bir olusum arasinda fark var. Ama onu tanima-
y1 durduran sey nedir?

K: Onu durdurmazsiniz. Zeka korku tehlikesini goriir.
Dogru degil mi? Sonra der ki, ‘Simdi onun iizerinde ¢ali-
salim. Onu gordiim. O miithis bir tehlike’. Gergekten go-
rir musiinuz?

O: Evet.

K: O zaman bunun hakkinda ¢alisalim. Tehlikeyi gercek-
ten goriirseniz o bitmistir. Ama sadece onu bir tehlike ola-
rak gordiigiiniizii diisiiniirseniz o zaman onun hakkinda
tartigabiliriz.

Q: Tamam o zaman iizerinde ¢alisma nerede?

K: Ama onu gérmezsiniz, onu tamamen gormek diyorum,
onu miithis bir tehlike olarak gormek zekadir ve o zaman
o biter; onun hakkinda konusmaniz bile gerekmez. O git-
mistir. Ama zeki oldugumuzu distiniiriz.
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O: Korktugumuzu diisiinmek de bir aligkanhktir.

K: Evet bayim. O iginde pek ¢ok biiyiik seyi kapsar. Bu
diyaloglar bu sebepten dolay1 iyidir ¢linkii kendi iginize
girmenize ve oldugunuz yeri tam olarak, kesin bir sekilde
gormenize yardim ederler; yiizeysel mi oldugunuzu, yari
yariya mi ciddi oldugunuzu, yar1 yariya mi1 derin oldugu-
nuzu yoksa gercekten yogun bir sekilde mi ilgilendiginizi
gormenize yardimai olurlar. Vasatlik (siradanlik) bu yiiz-
den daima yiizeyseldir.

O: Biyografik bir soru sorabilir miyim? Hindistan’daki o
oglan [K] veya Teozofi Toplulugundaki o geng adam kor-
kuyu biliyor muydu?

K: Hayir o adam sey i¢in gok belirsizdi...

O: Bu yiizden o, korkuyu bilmeyen bir durumdan korku-
yu bilen bir duruma déniisiimiin oldugu bir durum degil.

K:Onunlailgili stiphelerim var.
0: O zaman déniisiim yok mu?
K: Haynr.

O: Durumda.

K: Hatirlayamiyorum ama onunla ilgili ¢ok fazla endisem
var. Sey gibiydi — neyse ki hicbir sey girmedi ve hicbir sey
digar1 ¢itkmadi.

Brockwood Park, Ingiltere, 18 Eyliil 1976
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BOLUM BES

Krishnamurti: Neyle baslayalim? Sanirim en son korku
hakkinda konusuyorduk, dyle degil mi? Neden en temel
sorular hakkinda soru sormadigimizi ve neden onlara bir
cevap vermedigimizi, sadece sozel olarak ama kisinin ken-
di i¢inde derinden bir cevap bulmadigimizi merak ediyor-
dum. Gegen giin konustugumuz gibi, 6rnegin kiskanghk
tamamen ortadan kaldirilabilir mi? Ya da baglanma veya
korku tamamen ortadan kaldirilabilir mi?

Ogrenciler bu sorular1 bize sorduklar1 zaman nasil cevap
verecegiz? Bu sorular1 sormalari igin onlar1 tegvik edecek
miyiz? Kiskan¢ghgin bir daha hi¢ geri donmeyecek sekil-
de sona ermesinin miimkiin olup olmadigina dair onlara
diiriist, gergek bir cevap verebilir miyiz? Gegen giin bunu
da tartistyorduk. S6yle mi diyecegiz, “Tamam, ben ondan
kurtulamadim ama onu bitirip bitiremeyecegimiz hakkin-
da birlikte konusalim’. Tamam mi beyler?

Qggtmm; Diisiiniilmesi gereken ilk sey, oniiniizde duran
ve yaglar1 on ila yirmi arasinda degisen 6grencilerdir. Yagi
daha kiiciik olanlarin tizerine ¢ok fazla yiik yiiklememek
konusunda dikkatli olmaliy1z.
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K: Onlar ¢ocuk; Bayim, onlara ¢ok fazla yiik yiiklememek
gerektigi konusunda oldukga haklisiniz. Ama ben egitim-
ciler ve benzerleri olarak kendi aramizda neyi yapmaya
calistigimiz1 soruyorum. Brockwood’da ne yapmaya ¢a-
listyoruz? Gegen giin hakkinda konustugumuz zekay:
uyandirmaya mi galisiyoruz? Alginin, eylemin zeka oldu-
gunu soylemistik. Bir seyi ¢ok net bir sekilde gormek ve
ona gore hareket etmek zekadir. Ilk olarak kendi aramizda
o zekaya sahip olabilir miyiz ve sonra onu 6grenciye akta-
rabilir miyiz? Hadi ama Beyler!

O: Baslangig igin kendi kogullanmamizi ¢ok net bir sekil-
de gormeliyiz ve bu, su anda durmakta oldugumuz nokta
gibi goriiniiyor.

K: Nasil net bir sekilde gormek gerektigi sorusuna gireriz
ve onun hakkinda sonsuza kadar konusabiliriz. Simdi ben
soruyorum hepimiz birbirimize soruyoruz: zekanin he-
men aninda algilama eylemi oldugunu goériiyor muyuz?
Bunu yapabiliyor muyuz; yapiyor muyuz? Yoksa o daha
ziyade miiphem, belirsiz bir sey mi?

O: Bir kisinin hemen alg1 eylemini gorebilmesi igin algiya
bakmasi gerekir ¢iinkii zekanin onu takip etmesi gerekti-
gini soylityordunuz.

K: Gozlem yapmanin ne anlama geldigini konugsmustuk...

Q Evet, ama...

K: ...Onyargilar olmadan, higbir sekil ve anlam bozuklu-
gu olmadan ¢ok net bir sekilde gormenin, gozlem yapma-
nin ne anlama geldigini konugsmustuk.
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O: By, algilayici olmak igin kiginin tamamen kosulsuz ol-
mas! gerektigi anlamina m1 geliyor?

K: Bir seyi, bir tabloyu, bir resmi net bir sekilde gormek
istediginiz zaman onun yanina gidip onun hakkindaki her
tiir goriige sahip olmaniz gerekmez. Once ona bakarsiniz.
Bunda zor olan ne var? Bunun hakkinda ¢ok konustuk —
gozlemci gozlenendir — ve gozlemden gelen ve erteleme
olmayan, zaman unsurunun hi¢ bulunmadig bir sey hak-
kinda ¢ok konustuk. Bununla tamamen ilgilenip ilgilen-
mediginizi bilmiyorum. Benim ¢ilgin oldugumu, kiskang
oldugumu ya da her neyse onu gérmek, bir seye baglandi-
gimi gormek, bunu ¢ok net ve kesin bir sekilde gormek ve
o alginn i¢inde bulunan biitiin agilimlar kesin bir sekilde
gormek ve onu sonlandirmak.

Ne dersiniz? Bunda zor olan ne var?

O: Sanirim asil zorluk kesinligin olmamast ¢iinkii giinliik
yasamda bir kisi okulda buna sahiptir, hakkinda diisiine-
cegi pek ¢ok sey vardir, soyle ya da boyle bir 6grenciyle
konusmak zorundadir. Bir kiginin bir seye baglarmp bag-
lanmadigini incelemek ve ¢ok kesin bir sekilde gérmek
bazen biraz belirsiz gelebilir.

K: Zihninizin ilgilenmesi igin ve bdylece gbzlem yapacak
vaktinizin kalmadig1 bahgivanlik, 6gretim, 6grencilerle il-

gilenmek gibi ¢ok fazla isinizin oldugunu sdylemek isti-
yorsunuz. Oyle mi?

O: Problemin o oldugunu sanmiyorum.

K: O zaman problem nedir?
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O: Biitiin gozlemlerimizi diisiincelerimizle renklendiririz,
sadece gozlem yapmayiz veya sadece gormeyiz.

K: Herhangi bir anlam bozuklugu olmadan kendi kis-
kanghginzi1 gozlemleyemeyeceginizi— anlam degisikligi
baskilamak ve biitiin yargilar demektir; ondan kaginmaya
calismak, onun i¢in bahaneler bulmaya ¢alismaktir — sa-
dece gozlemde bulunamayacaginizi mi sdylemek istiyor-
sunuz? Nigin?

O: Kiskangliga bahane bulmak konusunda ¢ok hizhiyiz.

K: Bayim, bunu simdi yapalim. Bir saatimiz, ya da bir bu-
cuk saatimiz var, kiskanghg1 gozleyip gozleyemeyecegi-
mizi, ya da birinin baglanip baglanmadigini, veya onunla
ilgili bir probleminin olup olmadigimi gorelim ve buna
bakalim.

O: Bunun herhangi bir sebebi var m1 yoksa her birimizin
kendi kisisel sebebi mi var? '

K: Gozlemin kesinligini engelleyen ve onu bir kenara bira-
kan sebebi goremiyor musunuz?

O: Bir kisi ylizeysel kiskanglig1 gorebilir ve sonra daha de-
rine indiginiz ve degisikligin olmadig1 duygusal ise kalki-
SITSINIZ.

K: Simdi, bunu hemen simdi bir deney olarak yapalim. Bir
kisi kiskang diyelim. Hi¢bir duygusal abarti veya baskila-
ma olmadan veya bahaneler bulmadan ona ve onun hak-
kinda geri kalan her seye bakalim; sadece gozleyelim. Bu
miimkiin degil mi? Yoksa miimkiin mii?
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O: Asil problem, diisiince olmadan ona bakabilmek.

K: Ona bakin. Hadi yapin.

O: Ise yaramuyor.
K: Bunun tamaminin i¢cinden ge¢mek zorunda miy1z?

O: Demek istiyorum ki bu kolay bir sey degil, sahip oldu-
gunuz kiskanglik duygusundan, ya da bagka bir seyden
hemen kurtulmak ve bunu gergekten gergeklestirebilmek
kolay degil.

K: Baglanmay1 ele alalim. Baglanmay: gozleyebilir misi-
niz; kendi baglanmalarinizin farkinda misiniz?

Q_ Evet.

K: Higbir bahane bulmadan onu gézlemleyip, ‘Evet, ben
bagliyim; su kisiye ya da su seye baglandim; veya su inan-
ca baglandim’ diyebiliyor musunuz? Veya herhangi bir
ideale, bir varsayima, ya da her neyse ona baglandiginizi?
Dogru mu? O zaman ona, o kisiye, ya da o kisiye veya fik-
re bakip ona neden baglandiginiz1 gorebiliyor musunuz?

O: Baglanmanin yerini hemen korku alir.

K: Hayir, bekleyin! Atliyorsunuz. Hemen atlamak istemi-
yorum, adim adim ilerleyin. Bir kisi o kisiye, veya o seye
ya da bir diisiinceye baglanmis. Dogru mu? Higbir anlam
degisikligi olmadan ona bakabilir misiniz? Anlam degi-
sikligi yargilamayi, 6nyargiyi, baskilamay1 kapsar, hepsi
bu. Higbir anlam degisikligi olmadan ona sadece bakin.
Ve o zaman korku ortaya ¢ikiyor mu? Ya da korkunun
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ortaya ¢iktigini var sayalim, korkunun ortaya ¢iktigini mi
diisiiniirsiiniiz yoksa o bir ger¢ek mi? Bu eve baglanmis
oldugumu diisiinelim. Her seyden once ona gergekten
ona baglanip baglanmadigini, onun neyi kapsadigini bul-
mak isterim. Bir seye baglanmamissam kimligimi kaybe-
debilecegim icin baglandim. O yiizden baglanmaktan ¢ok
kimligimle daha fazla ilgileniyorum, onun hakkinda daha
¢ok endiseleniyorum ¢ilinkii kimlik istegim beni bir seyle-
re baglanmaya zorluyor. Aksi takdirde yalniz kalmis ola-
bilirim.

O: Bu cok kesin gibi goriinmiiyor; daha ¢ok, kisi bir seye
baglanmis ve bu baglanmadan zevk ahyor gibi goriinii-
yor.

K: Bundan zevk aliyorsaniz tamamdir, sorun yok.

O: Giivenlik konusu isin icine giriyor. Cok kesin goriin-
muyor.

K: Evet, bunlarin hepsi birer agiklama; giivenlik, eglen-
me, keyif alma, sahiplenme, korku, yalnizlik, tanimlama,
kimlik sahibi olmak ve benzerleri. Bunlarin hepsi agikla-
ma. Simdi, tiim bu seyler olmadan bir inanca, bir seye, bir
kimseye baglanmama bakabilir miyim, sadece gozleyebi-
lir miyim? O zaman, nasil gézlemlerim? Ben buyum, takip
ediyor musunuz? Gozlemci gozlenendir; benim baglandi-
gim sey oldugum kesindir. Dogru mu? Simdi, herhangi
bir diiglince hareketi olmadan bununla kalmak, onu sa-
dece gormek miimkiin mii? Su esyaya baglandim, boylece
ben o esyayim. Dogru mu?

O: Kisinin kendi 6z imgesinin ve esyanin imgesinin sey mi
oldugunu soylemek istiyorsunuz?
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K: Hayir sadece, o esyaya baglandigimi soyliiyorum. Ben
o esyayim, Oyle degil mi; bir seye baglandigim zaman ben
0 esya olurum, o masa olurum dyle degil mi? $Simdi, bir
hareket olmadan bununla kalin, hi¢bir diisiince hareketi
olmadan gozlemek igin.

Haydi! Bunu yapabilir misiniz? Elbette yapabilirsiniz. Ha-
yir m1? O zaman ne olur? Ben o esya olurum, o inang olu-
rum, o sey olurum ya da baglandigim o kisi olurum. Ben
oyum. O zaman ne olur? Kendimi o esyayla doldurdum.
Dogru mu? Bunun icine derinlemesine girmek isterseniz,
kendimi o esyanin diistincesiyle doldurdum, esyanin ken-
disiyle degil ama o esyanin i¢inde sahip oldugum giiven-
lik hissiyle doldurdum. Bunu ¢ok kesin bir sekilde, sozel
olarak degil ama ¢ok, ¢ok net ve kesin bir sekilde goriir
miiyiim? Bana giivenlik hissi veren baglandigim o sey
elimden alindiginda ya da yok oldugunda, veya elestiril-
diginde korktugu kesin bir sekilde goriir miiytim?

O: Yoksa o, benim kendi terminolojimle, ihtiyacim oldu-
gunu hissettigim bir seyden aldigim zevk midir?

K: Evet, ihtiyag. Thtiyacim var mi? Igine girin. Baglanmaya
ihtiyacim oldugunu sdyliiyorum. Neden? Yiyecege ihtiya-
cim olmas: gibi bir sey mi yoksa ihtiyacim oldugunu dii-
siinmem gibi mi?

O: Onu iyilik durumuyla sararim ve iyilik halimin olmasi
sart derim ve o sey bir esya, su ya da bu olabilir ama aslin-
da benim iyilik durumu hissine ihtiyacim var.

K: Evet, iyilik durumunuz bir egyaya, belli bir var sayi-
ma baglanmaya m1 baghi? Evet, hepsi bu. Bize iyilik hali
saglayacagini umut ettigimiz su seye veya su kisiye, ya da
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her neyse ona sariliriz. Simdi, biitiin bunlar1 agikladiktan
sonra size iyilik hali saglayacagini diisiindiigiiniiz o sey
elinizden alindig1 zaman korkunun ortaya ¢ikacagini go-
riiyor musunuz? Isin ashni gériiyor musunuz?

O: Burada gogumuz bunu gergek bir problem olarak gor-
miyoruz.

K: O zaman asil problem nedir? Gergek bir problemi ele
alalim. Biitiin bu konuyla devam etmeme neden izin ver-
diniz?

O: Bu sadece, daha derin bir baglanma tiiriiniin baglan-
gicl. Sanirim ¢ogumuz satin alabilecegimizden daha iyi
elbiseler, arabalar isteriz ve hayatlarimizin bize dikte etti-
rilmesini istemeyiz.

K: Daha derin olan problem nedir Bayim?

O: Ayni zamanda tecriibelerimize, hatiralarimiza da bag-
lanabilecegimizi soylerdim.

K: Elbette, biitiin bunlar kapsamin iginde. Bunu dahil
edin. Kisinin kendi deneyimlerine, tecriibelerine, hatirala-
rina, anilarina baglanmasini isin igine dahil edin.

O: Kabul edilebilir olmasalar bile yine de onlara baglani-
rz.

K: Zevk verici olmayan o seylere.

.o

O: Ya da kabul edilebilir olmayan.

o

: Veya nevrotik, pekala. Bunun farkinda miy1z? Sordu-
gum tek sey bu. Sahip oldugum tecriibelere ve onlarin
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zevk veren veya ac1 dolu hatiralarina baglanmamin ve on-
lar olmadan kaybolmus hissedecegim igin onlara baglan-
digimin farkinda miyim? Bana biiyiik bir zevk verdikleri
i¢in onlara baglandim. Kendimi onlarla tanimladigim ve
boylece bana bir giivenlik hissi verdikleri i¢in onlara bag-
landim. Yarim diizine sebep sayabilirim. O halde, biitiin
bunlarin farkinda miyim?

O: Pek ¢ok ac1 dolu olanlarini mantiksal olarak ekarte ede-
bilecegimizi diigsiindiigiimiiz ama sokiip atamadigimiz
i¢cin kendinle ilgili olma fikri degil mi?

K:Hayir, ben biitiin bunlarin farkinda miy1z diyorum. Bu-
rada oturdugunuzdan emin oldugum kadar biitiin bunla-
rin farkinda miyim?

O: Esyayla kisi arasinda, imgeler arasinda ve 6ziin bak-
ma hissi arasinda kesin bir ayirim olmasi agisindan sizin
sOylediginizle benim bakis a¢im arasindaki zithgin da
farkindayim. Ay bir kisinin de bulundugu hissi var gibi
gorunuyor.

K: Bakmaktan ayirin. Daha 6nce bunun i¢inden ge¢medik.
Gozlemci gozlenendir. Bayin, diisiinen diisiincedir, dyle
degil mi? Diisiince olmadan diisiinmek olmaz, biriktirdigi
biitiin diisiinceler olmadan diigiinen kimse yoktur. O hal-
de, diisiinen disiincedir. Bu kesin. Davullara vurmamiz
gerekmiyor, Oyle degil mi? Sonsuz bir sekilde?

O: Ama zihnin burada ayak diredigi sey su: diisiinceyi
alin, geriye kalan sey nedir?

K: Ben sadece bir sey soruyorum. Litfen basit olalim. Ce-
sitli sebeplerden dolayi, zevkten, deneyimlerin anilarin-
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dan dolay1 ben baglandim, baska bir kisi de bagland: ve
o seyler liziicliyse ve zevk verici seyler olduklarinda nev-
rotik degillerse onlara tutunduk. Tiim bu baglanma isinin
farkinda miy1z? Hepsi bu. Bir seye tutunup kalalim. Bi-
lingli olarak farkina varmadigim sey bunun tamamindan
¢ok daha derin bir sey olabilir. Dogru mu? Simdi, baglan-
manin daha derin diizeylerini nasil kesfedersiniz? Baglan-
malarimin yiizeysel olarak farkinda olabilirim ama daha
derinlerde bilincine varmadigim, farkinda olmadigim bir
seylere hala baglanmis olabilir. $imdi tiim bu seyleri na-
sil disar1 ¢ekip ¢ikartacagim? Sorumu anliyor musunuz?
Simdi bir 6grenci olarak, size bunu nasil yaptiginiz1 so-
ruyorum. ‘Bayim, anliyorum ki yiizeysel baglantilarimin
olmamasini soylediginizde belki de farkina varmadan ¢ok
derinlerde bir seylere baglanmis olabilir. Liitfen ne yap-
mam gerektigini bana séyleyin.” Dogru degil mi? Siz o po-
zisyondasiniz. Haydi, bana yardim edin. Ben 6grenciyim,
ne yapmam gerekiyor?

O: Sansimiz var ki higbir 6grenci bu soruyu sormaz.

K: Ben 6grenciyim. Ertelemeyin. Size soruyorum, sizden
O0grenmek istiyorum.

O: Kisinin daha derin baglanmalarinin olmasi nasil bir
histir?

K: Ben soruyorum. Bana, ¢ogu ytizeysel olan belli bagh
baglanma bigimlerini yiizeysel olarak gosterdiginizi gorii-
yorum. Ben oldukga zeki bir 6grenciyim ve diyorum ki,
‘Evet Bayim, ama daha derin baglanmalarin olabilecegini
agiklamadiniz. Bayim, daha derin baglanmalar var m1?’
Eger varsa liitfen agiklayin; onlar1 kesfetmek, ortaya ¢ikar-
mak istiyorum.’
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O: Tiim bu farkli baglanmalarin tek bir ortak baglanmaya
yol a¢tigin1 kesfedebilir miyiz?

K: 1yi, kabul edildi. Simdi daha ileri gidin. Bilmek istiyo-
rum; ben 6grenciyim, liitfen bana agiklayin.

O: Bu seye inmez mi...

K: Goriiyor musunuz, 6grencinin daha derin sorular sor-
masina engel oluyorsunuz. ‘Bunun hakkinda konusalim,
bulup ortaya ¢ikaralim’, dememiz igin beni, 6grenciyi tes-
vik etmiyorsunuz.

0: Bu daha bariz baglanmalardan biriri takip edebilir mi-
yim ve onu dogru bir sekilde...

K: Onu takip edin Bayim. Ben 6grenciyim, bana 6gretin.
Ogrenmek istiyorum.

O: Ama bir 6z-imgesiyle baglantimiz var m1?

K: Evet, benim var. Bayim, onu anliyorum. Oldukga zeki
oldugum igin ve biitiin bunlar1 daha 6nce duydugum igin
kendi imgeme baglandigimi buldum. Saanen Konusmala-
rina katildim, burada bulundum, birka¢ bélim okudum
veya birilerinin onun hakkinda konustugunu duydum.
Bu yiizden, bu soruda daha hayati olmam igin beni tes-
vik edin, beni diglamayin. Tiim bu seyleri oldukga iyi bir
sekilde anliyorum, belki entelektiiel olarak, daha ziyade
sozel olarak bunu anliyorum. Ve bir egitimci olarak size
soruyorum, ‘Liitfen, kosede saklanmis duran bir seye gok
derinden baglanmis olabilirim. Onu bulmak istiyorum.’
Cevabiniz ne olur?
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O: Bu daha derin baglanmanin bir¢ok ipucunu gérmek
icin ¢ok dikkatli bir sekilde takip etmemiz gerekiyor gibi
goriinuyor.

K: Ben tek bir sey soruyorum, siz bagka bir sey soyliiyor-
sunuz. Oziir dilerim ama ben bir grenciyim ve bu soruda
1israr ediyorum. Liitfen bana gosterin, yardim edin.

O: Size yardim edebilecegimi bilmiyorum.

K: Peki o soruyu kendinize sordunuz mu Bayim?

o

: Evet.

=

: Cevabiniz nedir?

O: Tamam, takip ediyorum ve daha derin bir baglanmanin
olup olmadigini goriiyorum.

K: Var m1? Eger varsa, daha derin bir baglanmanin olup
olmadigini nasil buldunuz?

O: Gozlemlemek zorundayim. O da gozlemlemek zorun-
da.

K: Evet Bayim. Ben g6zlemledim. Bayim bakin, hatiralari-
ma baglanmis oldugumu goézlemledim. Bir esyaya, bir eve
baglandigimi1 gézlemledim. Bunun icinden gegtik. Sizi gok
dikkatli bir sekilde dinledim ve Maria'nin da isaret ettigi
gibi, baska ya da daha derin baglanmalarin olabilecegi,
bunun tiim baglanmalarin merkezinde yer alabilecegini
¢ok derinden anlamak istiyorum. Bu seyi anlamama yar-
dim eder misiniz?

O: Farkinda oldugunuz biitiin baglanmalarin mi?
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K: Cesitli baglantilardan 6zgiir olmaya galisiyoruz. Liit-
fen, derinde olani, kokte olani gérmek istiyorum.

O: Buna baglandiginizi kendinize soyliiyor olabilirsiniz.
Buna baglandiginizin farkina vardiginizda, bu olmadigin-
daneyin olacagini sorabilirsiniz. Bundan kurtulabilirseniz
geriye ne kalir? Ve daha derine inebilirsiniz.

K: Yani siz bana yiizeysel olanlardan gergekten kurtula-
bilirsem kokii derinlerde olan bu bilingsiz baglanmay:
kesfedebilecegimi soyliiyorsunuz. Soylediginiz sey bu mu
Bayim?

O: Bu sogan soymak gibi bir sey.

K: Evet.

O: Boylece bir kez daha ve hep goriiyorum ki bu baglan-
malarin meydana gelme siireci problemin altin ¢ekirdegi;
hatiralar1 kaydetme...

K: Ben ¢ok gencim; kaydettigimi bilmiyorum ama siz hep
birlikte bana ¢ok daha farkl bir soru soruyorsunuz. Bana,
hig kayit yapma diyorsunuz.

O: Bu problemin kokenine inmenin gerekliligini goriir
miyum?

K: Goriiyorum; onu tam olarak anlamiyorum am bir seyin
kokiine inmek istiyorum.

Q: Kékenine inmek istiyor musunuz?

K: Evet istiyorum.
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O: Bunun uygun bir yaklagim oldugunu mu diisiiniiyor-
sunuz?

K: Bilmiyorum, bilmiyorum. Hepinizi dinledim, o bir sey
sOyliiyor, Obiirii bagka bir sey soyliiyor. Bu yilizden kay-
boldum.

O: Nasil bulup ¢ikaracaksiniz?

K: Bilmiyorum, hepiniz biliyor olmalisiniz.

0: Dogru, ama onun yapmaya deger bir sey oldugunu na-
sil tanirsiniz?

K: Onun yapmaya deger bir sey oldugunu ¢ok iyi tanirim
¢liinkii benim anne-babam Katolik’tir ve onlarin baglan-
tilar1 sallandig1 zaman onlar ¢ok korkar ve beni rahatsiz
ederler; biitiin bunlar1 gordiim.

O: Simdi, bu yapmaya deger bir seyse onunla ilgili ne ya-
pacaksiniz?

i

K: Baglanmalarimdan kurtulmak, 6zgiir olmak istedigimi
sOylityorum. Baglanmanin agilimlarini ¢ok da kesin olma-
yan bir sekilde goriiyorum ama ondan kurtulma geregini
goruyorum.

O: Bunu nasil yapacaks1ln1z?
K: Bilmiyorum. Liitfen bana ogretin.

O: Sorular sorarak mi bulacaksiniz?

K: Hep beraber sorular sorarak, birlikte kesfederek.
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O: Birlikte mi?
K: Birlikte.
O: Ne soru soracaksiniz?

K: Sorum ¢ok basit: buraya geldigimden beri konusma-
lar1, tartigmalar1 ve onun [K] sOylediklerini duydum ve
zevk aldigim seylere, diisiincelerime, deneyimlerime bag-
lanmis oldugumu gordiim. Bunun oldukga farkindayim.
Onu ¢ok net bir sekilde goriiyorum, ama biitiin agilimlari-
n1 géormityorum giinkii ¢ok gencim ama ana hatlarini go-
rityorum. Detaylar1 daha sonra dolduracagim. Ve sorum
su: goriindiigii kadariyla, kokeni ¢ok derinlere inen bir
baglanma olmak zorunda. Bunu anlayabilirsem o zaman
tiim bu seylerin bir anlami1 olmayacak. Siz dallardan bah-
sediyorsunuz, ben kokii hakkinda konusmak istiyorum.
Ve Bayim, onun hakkinda sizinle konusarak bir seyler 6g-
renebilecegim ¢ok gizli kalmig bir kok var m1? Bunu yapa-
mayabilirim, ¢ok gencim ama o tohumu benim i¢ime eker-
seniz ise yarayacaktir, ¢alisacaktir. Haydi! Sorum ¢ok net.

O: Bana gore en derin baglanma kisinin kendi 6ziine, veya
0z imgesine olan baglanmasidir.

K: Pekala. Eger o, ‘Oz’ ise onunla neyi kastediyorsunuz?
Bir kelimeyi bir kenara atip birakamazsiniz. Ben 6grenci-
yim, siz Ingilizce 6gretiyorsunuz ve bu yiizden bunu da
bana esit bir sekilde 6gretmelisiniz.

O: Kendimiz hakkinda sahip oldugumuz, sahip olmaktan
hoslandigimiz, ¢ok fazla baglandigimiz biitiin diisiinceler.

K: Bu yiizden bana, kendi 6ziiniiz hakkinda bir imgeniz
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oldugu siirece bunun kékii derinlere inen bir baglanma
olabilecegini mi soyliiyorsunuz? Siz onu séylemediniz;
ben bunu séyliiyorum ve siz de bunu kabul ediyorsunuz.

O: Bu noktada gergekten anlamadigimiz bir seyi agiklama-
ya baghyoruz.

K: Yani siz 6gretmenler bu konuda ¢ok net degilsiniz, dog-
ru mu?

O: Kendiniz, 6ziiniiz hakkinda bir imgeniz var ve onu so-
kiip atarsaniz geriye gercek 6ziiniiziin kalacagini diisiinii-
yorsunuz. Ama belki de o dilde bile o sekilde kisi bir 6zii
oldugu imgesini yaratabilir.

K: Evet. Simdi goriiyorsunuz, o oyuna girmeyecegim;
uzun yillardan beri, belki milyonlarca yildan beri oyna-
digimiz ‘Gergek 6z’ ile ilgili o eski oyuna girmeyecegim.
Bunun palavra oldugunu séyliiyorum.

O: Ne?

K: Bir 6grenci olarak size, biitiin bunlari firlahip atan seyin
baglanmalarin kokii mii, govdesi mi yoksa kokii mii oldu-
gunu soruyorum. Bunu anlamay: bana Ogretebilirseniz,
belki biitiin baglanmalarimdan kurtulabilirim ve yeni bir
sey ortaya ¢ikabilir. Bilmiyorum, uzun yillardan beri bu
zavalli adam [K] dinlediniz, bunu bana anlatin, 6gretin.

O: Kékiinde, kendime baglanmam yatiyor. Daha derine
inebilir ve 6ziin ne oldugunu bulabiliriz.

K: Kendime, 6ziime baglanmak. Tamam, o zaman, bag-
landigimi séylediginiz 6z’timiin ne oldugunu size soru-
yorum. Ben bilmiyorum.
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O: Belki de bana kendim, 6ziim oldugumu hissettiren sey
var oldugum hissidir, belki diinyanin merkezi oldugum
hissidir, bedenimle ilgili hislerdir, ya da tiim bu seylerdir.
Belki de bu tam bir illiizyon olabilir.

K: Yani siz bedeninize baglandiginizi, hislerinize bag-
landiginizi, diisiincelerinize baglandiginizi, imgelerinize
baglandigimiz1 sOyliiyorsunuz. Soylediginiz tek sey bu
mu? Pekala. O zaman devam edin. Bunun farkina variyo-
rum, sonrasinda ne var? Bayim, 6gretmenler olarak siz de
bunun farkinda misin1iz? Bana bunu mu soyliiyorsunuz
yoksa benimle oyun mu oynuyorsunuz? Soru sormaya
hakkim var, sizler 6gretmensiniz. Baylar, bedeninize bag-
landiginizin farkinda misiniz?

Q Evet.

K: O halde, kendiniz bedeninize bagliyken benden bede-
nime bagli olmaktan kurtulmamu istiyorsunuz.

O: Ondan kurtulmanizi, dzgiirlesmenizi sdylemiyoruz.
Ona bakmaniz istiyoruz.

K: Evet, siz ona baktiniz m1?
O: Bizler ona bakiyoruz.

K: Ona baktiniz; sunu demeyin, ‘Ona bakiyoruz’. Ona

.....

tik Ogretirsiniz — onun igine girdiginiz i¢in, sadece mate-
matik yaptiginiz i¢in degil. Ogrenci size, sizin ona sormak
zorunda oldugunuz biitiin sorular1 soruyor.

O: Eger o parlak bir 6grenciyse...
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K: Ben parlak bir 6grenciyim; 6grencilerin boyle parlak ol-
masin1 istiyorum. Oglumu bunu i¢in buraya géonderdim.

O: Kendi imgelerimize bakmak bizim i¢in ¢ok zor ¢iinkii
onunla ilgili giivenlik kaygisi var.

K: Baktinizz m1? Litfen Bayim, bana sdyleyin kendinize
baktiniz mi1? Benden onu yapmamu istiyorsunuz. Ne anla-
ma geldigini biliyor musunuz; siz onu yaptiniz mi? Uze-
rinde ¢alismis oldugunuz, igine girdiginiz igin bir konu
hakkinda ¢ok sey biliyorsunuz ve onu bana 6gretebilirsi-
niz. Ayni sekilde, bana 6gretmek icin bu konunun igine
girdiniz mi yoksa sunu mu diyorsunuz, ‘Uzgiiniim, bu-
nun i¢ine girmedim’?

O: Icinde kapsanan bir korku olup olmadigini gérmeye
yetecek kadar onun i¢ine girdim.

K: Durun, ne kadar uzaga gittiniz sdyleyin bana! Aym
yolu yiiriimek isterim. Hadi Lordum!

O: Simdi ben size, bir dgrenci olarak kendinize bakip bak-
madiginizi1 soruyorum.

K: Bayim, bir 6grenci olarak ne demek pek bilmiyorum.

O: Tamam o zaman, seyi nasil sorabilirsiniz?

K: Soruyorum. Kendime bakmamin ne demek oldugunu
pek bilmiyorum ¢iinkii ben degisirim. Futbol oynadigim,
kitap okudugum veya bir kiz1 diisindiigiim zaman ki
‘kendim’? Bu tamamen karisik bir sey, tipki arabanin te-
kerleklerinin donmesi gibi. Ben bakilmasi gereken hangi
tekerlegim?
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O: Bunun, égrencinin 6gretmene ve 6gretmenin dgrenciye
soracagl, birbirimize soracagimiz bir soru oldugunu san-
miyorum. ‘Onu yaptin m1?’, ama her ikisi de bunu birlikte
yapmaya hazirlanmalilar.

K: Ben, ‘Onu birlikte yapalim’ dedim. Onu birlikte yap-
mak icin daha ¢ok bilgi sahibi olmali, bir yapmama yar-
dima olmali olmalisiniz ama siz dyle degilsiniz.

O: Simdi yapmak istedigimiz sey bu.
K: Yapin.

O: Bir 6grenci oldugunuz imgesine sahipsiniz, dolayisiyla
bu bakabileceginiz bir sey. Ogretmen olmamizdan énce
bu imgeniz var, bu da bakabileceginiz bagka bir sey.

K: Bayim, ‘Kendine bak’, diyorsunuz. Bunu bana agikla-
diniz ¢iinkii bu bana yapisip kalmus bir diisiince. Han-
gisinin ‘Oz’tim’ oldugunu bana agiklamalisiniz. Pek gok
6ze sahipmigim gibi goriiniiyor, futbol oynadigim zaman,
yemek yedigim zaman, konustugum zaman, bir kiza bak-
tigim zaman, gokyiiziine bakip zevk aldigim zaman farkl
ozlerim var, dikkat ediyor musunuz? Tiim bunlarda 6z
olan hangisi?

O: Kisinin oynadig: rollerle ilgili bir cesit rehber prensip
var m1?

K: Hayir, bilmiyorum. Bana, ‘Kendine bak’ diyorsunuz.
Kendime bakiyorum ve tiim bu seyleri goriiyorum.

O: Tiim bu seyler bir anlamda, 6z olarak, ‘K’ olarak dii-
siindiigiimiiz olusumdan ortaya ¢ikip yayihyor.
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K: O halde benim bu seylerin hepsi oldugumu soyliiyor-
sunuz, degil mi?

O: Evet.

K: Durun, benim bilmek istedigim bu. Ben biitiin bu sey-
lerim. Ben onun hepsiyim. Once yavasca anlayayim. Ben
hepsiyim. O zaman bunun hepsinde ilk sirada hangisi yer
aliyor? Bunun en 6nemli pargas: hangisi. Ben bilmiyorum,
siz bana soyleyin. Size soruyorum.

O: Odak noktasinda, merkezde olmak kendim olma his-
sim degil mi? Tiim bu aktivitelerin merkezinde kendimin,
6ziimiin bulundugu hissi yer almiyor mu?

K: Kendime bakiyorum ve kendimi boylesine gesitli ak-
tivitelerin iginde goriiyorum ve sonra tiim bu aktiviteler
icinde en 6nemli faktoriin ne oldugunu size soruyorum.

O: Biitiin bu cesitliligi yaratan sey bu siire¢ degil mi? On-
lar tek bir seyin degisik yiizleri degil mi?

K: O tek sey nedir? Bunlarin hepsinin bu tek seyin yonleri,
degisik yiizleri olduguna katiiyorum. O tek sey nedir?

O: Diinyanun merkezi oldugum hissi.
K: O nedir?

O: Tiim bu aktivitelerde bana neyin kilavuzluk ettigini mi
soruyorsunuz?

K: Tiim bu seylerin hareket ettigi bir merkez, nedir o?
O: Bana en biiyiik zevki verecek gibi goriinen seye gidi-

yormusum gibi goriiniiyor.
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K: Siz zevk dersiniz, bagka biri korku der, bir bagkasi bas-
ka bir sey der; hangisi? Ben kayboldum.

O: Tamam, aslinda ayn1 sey degil mi; zevk var ve ayni za-
manda ac1 var.

K: Bilmiyorum Bayim. Bes yildan beri oynadiginiz bu
oyunda ben yeniyim.

O: Sanirim buna bakmak gerek.
K: Ben bakiyorum.

Q: Aslinda giiniin biiyiik bir kisminda zevk aramiyor mu-
sunuz, actdan kagmiyor musunuz?

K: Belki. Pekala.

O: O zaman 6grenci, ‘Siz de, degil mi?’ diye sorar.

K: Ben heniiz yeniyim. Baslangigta saygisiz olmayacagim.

S

K: Beni kuruttunuz.
O: Kuruttuk mu?

K: Evet, bir siirii kelimeyle.

O: Geng bir kisiyle bir yetiskin arasindaki fark baski yap-
mamalaridir. Bir sey artik eglenceli olmamaya basladigin-
da ona devam etmezler.

K: Bu yiizden ben baski yapmam. Ciinkii ben egitimliyim
ve nasil itilecegini bilmiyorum. itmeme, derince kazmama
yardim edin.
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O: Bir kisinin daha derin kazabilmesi icin, belki de zevkin
ve acinin 6tesinde bir alan daha oldugu hissini kazanmasi
gerekir.

K: Bilmiyorum.

O: Ben biliyorum. Ergenlerin ¢ogu igin kendi diinya dene-
yimleri kendi ¢ikarlarindan bagka higbir seyi gormedikle-
ridir.

K: Pekala, lutfen. Ergenlerin ¢ogu neyle ilgilenir?

O: Kendileri igin zevk pesinde kosmak.

K: Zevk, dogru.

O: Eglence.

I

: Zevkten ibaret olan eglence. Pekala.
O: Ergenlerle ilgili karanhk bir tablo gizdik.

K: Ve siz diyorsunuz ki, ‘Kendi zevkinize bakin’. Ve ben
de diyorum ki, ‘Bayim dogru, ona bakacagim. Peki onun
nesi yanlis? Eglenmeyi seviyorum. Bunda yanlis olan ne?’
Ve siz, ‘Daha derin kaz’ diyorsunuz. Ve ben de soruyo-
rum, ‘Ben kaziyorum, yanlis olan ne?’.

O: Siz dgrenciye zevk pesinden kogmanin ne kadar meka-
nik oldugunu gosterirsiniz ve biri oradan yola ¢ikip biitiin
mekanik bir hayat yasama sorusunu arastirabilir. Belki
de on yedi yasindaki birinin mekanik olmanin ne demek
oldugunu diisiinmesinin ve bunun 6tesinde bir sey olup
olmadigin1 sormasinin bir yolu vardir.
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K: Bilmiyorum. Bana gosterin, yardim edin, 6gretin. Ben
o6grenmek istiyorum.

Q: Evet, ama siz mekanik yonlere isaret ederseniz...

K: Hanimefendi, durum, ben 6grenmek istiyorum. Zevk-
ten bagka bir seyin oldugunu soyliiyorsunuz.

O: Durum pek de daha fazla bir seyin olmas1 degil, ama
agrniyla birlesik olan zevke daha yakindan baksaniz onun
acidan ayrilamadigini ¢ok kesin bir sekilde gérmez misi-
niz?

K: Yani siz zevkin korkuyu yarattigini soyliiyorsunuz.
Korku olmadan nasil zevk alabilirim? Aradigim sey bu-
dur.

O: Bunun igine girebilirim ama oradan baglamayacagim.
K: Bulmaniz: istedigim sey budur - ikisini ayirip ayira-

mayacagim ve bunu asagiya ¢ekip zevk almaya devam et-
mek. Hala, korku olmadan zevk almak istiyorum.

O: Ama bir sekilde yaptiginiz sey bu.

K: Onu yapacagim, ve siz diyorsunuz ki, ‘Disar1 bakin; so-
nunda korkuda muktedir bir diisiisiiniiz olacak’.

O: Tamam, durumun béyle olabilecegini diisiinmiiyor
musunuz?

K: Olabilir. Bu yiizden, birinden nasil kaginacagimi ve di-
gerine nasil devam edecegimi bana soyleyin.

O: Amabunu yapamazsiniz.
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K: O halde siz, “Yapamazsin’ diyorsunuz. Dogru. Bana 6g-
retin. Ben 6grendim. Sanirim siz onu yaptiniz, bu yiizden
onu bagka biri gelip ona kars:1 ¢ikincaya kadar su an igin
kabul edecegimi soyliiyorum.

O: Ama onu neden kabul ettiginizi pek anlamiyorum.
Sunu demek istiyorum, ona her baktiginizda ben, ‘Onu
gorebiliyor musun’ diyorum. Gorebiliyor musun?

K: Bayim, 6greniyorum. lkisinin birbirinden ayrilamadi-
gin1 6greniyorum.

O: Onu goriiyor musunuz?

K: Ogreniyorum. Zihnim hala zevki arzuluyor, ama ben
simdi, kendim zevk pesinde kogsam bile korkunun daima
arkasindan bir golge gibi geldigini ama yine de zihnimin
beni zevk yoniine dogru ittigini 6grenmis bulunuyorum.
Dolayisiyla bu oyunun farkindayim. O zaman bununla,
zevk ve korkuyla nasil basa ¢ikacagim? Ne yapmam ge-
rekiyor?

O: Su sbzel anlayisla m1?

K: Hayir, o sozel bir anlayis degil. Onu yakalarim, kokla-
rim, tadina bakarim, ona bakarim.

O: Onun i¢ginizde calistigini gordiiniiz.

K: Evet, onun bir anlik goriiniimiinii goriiyorum. $imdi
daha derine itmeme yardim edin. Beni bu seyle yalniz bi-
rakmayin ve bana, ‘Bulup ortaya ¢ik” ve onu birak git de-
meyin. Sizin konugsmanizdan bu iki seyin daima bir arada
bulundugunu kesfetmis olan ama zihni, duygulari, has-
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retleri zevk pesinde kosan ve digerinden yani acidan ka-
¢inan ben nasil daha derine giderim? Siz bana, bu ikisinin
kaginilmaz bir sekilde bir arada bulunmak zorunda oldu-
gunu bana gosterdiniz, veya bunun tohumunu igime ekti-
niz. Yapacaginiz seyi yapin. Ben de sdyle diyorum: ‘Evet,
onu goérmeye bagliyorum ¢iinkii bu sabah onu buldum. Ve
zevk hakkinda. Beni daha ileriye itin.’

O: Tamam, buna nasil bakiyorsunuz?

K: Ona, su agaca baktigim gibi bakarim. Kendimi onun
gibi goriirim. Kendimin bunu yaptigimi, zevk pesinde
kostugumu ve korkunun bir golge gibi ardindan geldigini
goriiyorum. Bunu yakaladim; buna takilmayin, o bitti.

O: Aktivitelere hala tutunmakta olan ge¢mis aktivitelere
bakan sey o olusum degil mi?

K: Hayir, ben zevk istiyorum ve acidan kaginiyorum; bu
benim takibim. Bu ikisinin kaginilmaz bir sekilde, tipki
siyahla beyaz gibi daima bir arada bulundugunu simdi
O0grendim, siz bana hafif¢e bunu gosterdiniz. Bana, ‘Ona
nasil bakiyorsun, onun nasil farkina variyorsun?’ diye
soruyorsunuz. Bu mudur? Bilmiyorum; onu goériiyorum.
Onun nasil farkina vardigimi bilmiyorum; biliyorum; bu
boyle.

O: Ama hala bir merkezden onun farkina varmiyor mu-
sunuz?

K: Bilmiyorum. Bana gosterin.
O: O seye bakan nedir; nedir o, sdyler misiniz, neyin bak-

t1g1n1 sOyler misiniz?
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K: Hepiniz benimle ne yapiyorsunuz? Bana tas m1 atiyor-
sunuz? Bana tas atmay1 birakin ve benimle ne yapacag-
niz1 bulun. Ben belli bir noktaya geldim ve siz bana daha
fazla yardimci olmuyorsunuz.

0: O merkezi seyin ne olduguna bir bakmay1 denemenizi
Oneriyoruz.

K: Siz ayni seyi yapar misiniz?
O: Evet.

K: Onu nasil yaparsiniz ve ‘Merkeze bakmakla’ neyi kast
ediyorsunuz?

O: Su anda, bu seylerin ardinda ne oldugunu gérmeye ca-
lisiyoruz.

K: Bilmiyorum.
O: Hayir, ama ona birlikte bakabiliriz.
K: Bilmiyorum, bilmiyorum diyorum.

O: Bu bir bilme meselesi degil, dyle degil mi?

K: Bilmiyorum, bence higbir sey olmayabilir veya bir sey
olabilir.

0: O incelemeye deger mi? Belki de higbir sey olmayacak-
tir.

K: Farkinda olmadigim bir seyi nasil inceleyecegimi bil-
miyorum.
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Q: Bakabilir misiniz?
K: Benim bulundugum noktay1 gézden kagiriyorsunuz.

O: Ama zevkin ve acinin ardinda korku oldugunu kes-
fettik. Simdi de korkunun ardinda ne olduguna bakmaya
baslayabilir miyiz?

K: Evet, korkunun ardinda ne oldugu hakkinda higbir sey
bilmiyorum. Benden, bilmedigim bir seye bakmamu isti-
yorsunuz.

O: Bunda neyin yara aldigin1 veya tehdit edildigini incele-
yemez misiniz?

K: Ben sadece korkuyorum.

O: Korumakta oldugunuz sey nedir?

K: Litfen, ben sadece korkuyorum, daha 6tesine bak de-
meyin.

O: Korkuya bakabilir ve ortasinda ne oldugunu gorebilir
misiniz?

K: Ben sadece korkuyorum, felg oldum. Benim soruma ce-
vap vermiyorsunuz. Sadece, ‘Onun igine bak” deyip duru-
yorsunuz. Ben sadece korkuyorum. Siz insanlar oyunlar
oynuyorsunuz.

O: Korktugunuzu sdylerken ne demek istiyorsunuz?

K: Fel¢ oldugunuz zaman korkuya kapilmanin ne oldu-
gunu bilmiyor musunuz? Siz simdi beni bu pozisyona ko-
yuyorsunuz. Kendi gelecegimden korkuyorum; sundan
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veya bundan korkuyorum ve siz bana, zevklerimi kay-
bedebilecegime dair gergek bir korku verdiniz. Ben kor-
kuyorum ve siz diyorsunuz ki, ‘Onun arkasina bak ve bir
sey gor’. Bilmedigim bir seyin arkasina nasil bakacagimi
bilmiyorum.

O: Tamam. Korkunun kendisine bakalim. Sonra, korkuda
kalalim.

K: Ben vaz gegiyorum! Sorularima yanit vermiyorsunuz.

O: Burasi ¢ok rahat, ¢ok giivenli.

K: Evet, buradan ayrilmak istemiyorum. Siz bana karsi
¢ok kibar davrandiniz. Birileri yemegimi pisiriyor. Bura-
dan ayrilmak istemiyorum. Beni digar1 atarsaniz korka-
rim. Ve siz bana, ‘O korkunun arkasina bak” diyorsunuz.

O: O korkuya bakin.

K: Biliyorum, ona bakiyorum. Su sevimsiz seyin tamamen
farkindayim. Bir giin bana, ‘Uzgiiniim, sinavi gegtin yagh
adam - simdi disar1’ diyeceginizin tamamen farkindayim.

O: Ona iyice baktiginizi sanmiyorum; bence siz ona taki-
liyorsunuz.

K: Bayim, korkuyorum.

0O: Guvenlik sorusunu arastinr misiniz?

K: Burada giivendeyim ve sizden, disarida giivenlik oldu-

guna dair beni rahatlatmanz istiyorum. Istedigim sey bu.

O: Evet. Ama gercek su disarida giivenlik yok.
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K: Yani siz ne burada ne disarida giivenlik var diyorsunuz.

O: Sizinle ilgilenmeye calistigimiz igin burada giivende-
siniz.

K: Ne burada ne de disarida giivenlik olmadig1 gergegiyle
yiizlesin.

0: Onu goremedikleri igin korkuyorlar. Bu sebeple, bura-
da sOylemeye ¢alistigimiz sey bir kisiyi o korku noktasina
yonlendirmek olabilir. Kisi bloke olmustur ve biz de ileti-
simde bloke olmusuzdur.

K: Yani litfen beni o noktaya yonlendirmeyin.

0: Ogrenci kendi kendisini oraya yonlendirdi. Ogrenci,
sorgulamasi sonucunda kendisini o noktaya yonlendirdi.

K: tabii ki onu kendime getirdim. Ebeveynlerim onu ben-
de hig ortaya ¢ikarmadi. Beni bu kétii diinyaya getirmek
i¢in birlikte uyumamis olmalilar. Burada giivenligim yok
ve disarida da giivenlik yok. Ve ben aniden, bana soyledi-
giniz seyin dogru oldugunun farkina variyorum ve kor-
kuyorum. Bana, ‘Ona uygun bir sekilde bak; bir merkez
var mi; orada bundan var m1?’ demeyin. Korkuyorum.
Bununla nasil basa ¢ikarsiniz?

O: Tamam, o korkudan dolay1 korkuya kapilmamak bir
seydir. Bir korkudan dolay1 korktum.

K: Sayin Bayim, siz korkmamus olabilirsiniz ama ben kork-
tum. Korkudan kaskat1 kesildim. Buraya geldim ve dort
yildan beri burada yasiyorum ve bu rahat, konforlu, se-
vecen yerde miithis bir giivenlik buldum. Kendimi evde
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hissediyorum. Ve disar: atilacagim; sinavlarimi gectikten
sonra buraya terk etmek zorunda kalacagim ve bundan
korkuyorum. Bu gergekle ilgilenin latfen.

O: Bir kiside o korku varken s6z konusu korkuyla ugras-
manin miimkiin olabilecegini mi soyliiyoruz?

K: Bende o korkudan var.

O: Bir yolunu bulmaliyiz...

K: Onu size gosterecegiz. Sizler 6gretmensiniz. Ben 6gre-
niyorum, birlikte 6greniyoruz, ama siz sadece bir agikla-
ma yapiyorsunuz. Ben sizden 6grenmek istiyorum. Bura-
da, ¢ok zevkli hale gelen bir giivenlige sahip oldugumu
goriityorum. Bazen korkuyorum ama burada genelde gii-
vendeyim. Ve ertesi giin buradan ayriliyorum ve bu yiiz-
den gerginim, sinirliyim. Diinya bdyle, bunu ¢ok iyi bili-
yorum: ebeveynlerim islerini kaybetti, bosandilar, benim
basima ne geldigini umursamiyorlar ve bunun gibi seyler.
Ben korkuyorum, bu yiizden litfen bununla ilgilenin.

O: Belki de, sizdeki bu korkunun heniiz ortaya ¢ikarmakta
oldugunuz bir sey olup olmadigina bakmamiz gerek.

K: Hayir, ben ¢ok gencim. Tiim bu oyunlar1 benimle oyna-
mayin. Ben sadece korkuyorum. Bayim, korkmus olmam-
la ilgilenin.

O: Bu korkuyla ugrasmakla ilgileniyor musunuz?

K: Ben korkmus oldugumda sorulacak soru mu bu? Onun-
la ilgileniyor musun?

O: Ama ilgileniyorsunuz.
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K: Disim agriyor ve siz de diyorsunuz ki, “Tamam, dis ag-
ristyla ilgileniyor musun?’ Ben de diyorum ki, ‘Tamam,
elbette ilgileniyorum’.

O: ligileniyor musunuz?

K: Cok siddetli bir agrim var. Zekami belli bir noktaya
kadar uyandirdiniz, giivenligin olmadig1 noktaya kadar
uyandirdiniz. Ama ona gigek agtirmadiniz. Beni o konuyla
bas basa biraktiniz ve onunla ne yapacagimi bilmiyorum.
Simdi, masalar ters gevirebilir miyiz? Sizler 6grencisiniz,
ben 6gretmenim.

O: Evet.

K: Bu ¢ok daha iyi, degil mi? [Giiliismeler]. Korktunuz
mu Bayim? Digarida giivenlik olmadigini ve burada da
giivenlik olmadigini bildiginizde korkuyor musunuz?
Korktunuz mu?

O: Elbette.

K: O halde devam edelim. Tann'ya siikiir. Edelim mi?

O: Hayir, bu korkudan kurtulmak istiyorum.

K: Size gosterecegim.

O: Onu goérmiiyorum, sadece ondan kurtulmak istiyorum.
K: Bunu yapacagim.

0: Simdi.

K: Ama sevgili dostum, bu tipki s6yle demek gibi, ‘Disim
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agriyor, ama dis hekimine gitmeyecegim, onunla ilgili hig-
bir sey yapmayacagim’.

O: Ama onu yapacak tek kisi sizsiniz, dyle degil mi?

K: O halde sevgili dostum, onun i¢ine dalin, iginde debe-
lenin.

O: Ben mutluydum ve sadece eglenmek istiyorum.
K: Bu akillica degil. Haydi ama, bunun digina ¢ikin.

O: Sunu demek istiyorum, o gergek bir yarut degil, sadece
korku yaniti.

K: Hayir degil. Siz onu oraya koyuyorsunuz. Bir dakika
durun. Siddetli bir dis agnruz olsa soyle der, “Tamam, ag-
rim var’ ve hicbir sey yapmaz miydiniz?

0: Yapmazdim. Ben disimi fircaliyorum.

K: Sorumdan kagiyorsunuz.

O: Oniimiizde oturup korkuyla titreyen kisiler olmuyor.
K: Korktugunuzu séylityorsunuz.

O: Ben korkuyorum, Pekala, ama korkum diizgiince din-
lememe engel oluyor.

K: O zaman dinlemeyin.
O: Aslinda dinlemiyor.

K: Tamam bitti, 0 zaman dinlemeyin.
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O: Ama o dogru degil, sizin dinlemenizi engellemiyor as-
linda, degil mi?

K: O sadece oyun oynuyor.
0: Oyle sanirim, evet.

K: Ben vazgeciyorum!

O: Simdi ¢ok fazla korktugunuzu, dinleyemediginizi mi
sOylemek istiyorsunuz?

K: Elbette 6yle yapabilir.
O: Korkutulmak ¢ok ac1 verici.

K: Ama ¢ok ac1 verici, sancili bir seyiniz oldugu zaman
sOyle dersiniz, ‘Tanr1 agkina, bana bir hap ver, beni dok-
tora gotur’.

O: Su anda gergek durumla ilgileniyoruz, degil mi?

K: Oyunlar oynamayacagim.

O: Bir kisiden bir seyi yapiyormus gibi yapmasini veya
bir bakis agis1 edinmesini istemede belli bir tehlike var-
dir. Ben bir 6grenci degilim, bir anlamda, ve siz de 6grenci
degilsiniz ve dolayisiyla biz bir seyi yapiyormus gibi yap-

mak durumundayiz.

K: Hayir, korkularini uyandirmasi igin o 6grenciye nasil
yardim edeceginizi sormak amaciyla kendimi bilerek, ka-
sith bir sekilde 6grenci yerine koyuyorum.

O: Onu anlamadik.
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K: Hepsi bu, ve onu orada birakmayin.

O: Bize dogrudan, hepimizin su anda korku iginde olup
olmadigimizi m1 soruyorsunuz? Hayir dememiz gerek.

K: Su anda degil; Tann agkina, giiliing olmayin.

O: Oyleyse hepimizin korkunun ne demek oldugunu bil-
digimizi var sayalim.

K: Korkuyla kalmazsiniz ve onu bulup ortaya ¢ikarmazsi-
niz, onun igine girmezsiniz. Eger, ‘Uzgiiniim, onunla ilgi-
lenmiyorum, sadece ondan kurtulmak istiyorum’, derse-
niz o zaman arabaya binip dis hekimine gitmek iizere bile
sorunu iizerinize almazsiniz.

O: Nasil iine girilecegini gdsterin; nasil igine girilecegini
ben bilmiyorum.

K: Size gosterecegim. Dinleyecek misiniz, fizigi 6grenmek
i¢in sorunu iizerinize aldiginiz gibi sorunu ele alacak mi-
siniz, onun igine girecek sekilde iistlenecek misiniz, ona
enerjinizi verecek misiniz?

O: Bilmiyorum. Demek istiyorum ki, sdyleyebileceginiz
sey beni korkutabilir.

K: Bilmiyorum. Bu yiizden 6ncelikle siz bulun, arabaya bi-
nin ve dis hekimine gidin. O berbat bir dis hekimi olabilir
ve ben de 0 zaman, ‘Uzgiiniim, daha sonra oraya gitmeye-
cegim; beni bagka bir dis hekimine gotiir’, derim. En azin-
dan bunu yapmalisiniz, kapinin esiginde durup, ‘Agrim
var’ dememelisiniz.
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Q: Bir oOgrenci size, ‘Kendiniz korkunun iginden
gecmediniz’ diyor.

K: Hayir.

O: Bana yapmamu dnereceginiz seyin kendimi daha fazla
harap etmek olmadigini nasil bilebilirim?

K: Bilmiyorum. Once bulun. Séylemem gereken seyi
dinleyin ve bulun. Onu bulmak i¢in zekanizi kullanin. Bu
oldukga dogru, dyle degil mi?

O: Zekam bana, onu kendi baginiza yapmadiginizi
sOyliiyor.

K: Onemli olan nokta o degil; o zaman size hig sdylememis
olmaliyim. Ama onu takip ettigimi biliyorum. Kendi
etrafimdaki korkuyu gordiim ve binlerce kisinin
korkusunu dinledim ve bu yiizden onunla nasil
ugrasacagimu biliyorum.

O: Ama hala korkunuz var.

K: tabii ki yok! Hala korkum varsa ve korkudan nasil
kurtulacagiruz: size 6gretecegimi soylediysem ben lanet
olas1 bir aptalimdir, riyakarin tekiyimdir.

O: Ogrenci, siz kendiniz korkudan kurtulmamigken
kendisinin korkudan nasil kurtulabilecegini sorabilir.

K: Biitiin nokta bu igte.
O: Tiinelin sonunda bir 151g1n olmasi.
K: Evet, tiinelin iginden gegip yiiriimek isterseniz ucunda

bir 151k vardir.
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O: Siz ayrica, korkunun iginden gegmeyen birinin korku
hakkinda konusmasi isinin olmayacagini da soyliiyorsu-
nuz.

K: Saninm 6nemli noktay: atladik. Krishnaji, Krishnamur-
ti olmakla bir 6gretmen olmak arasinda gidip geliyor.

O: Oyle degil mi Krishnaiji, siz 6gretmen ve bizler 6grenci
degil miyiz?

K: Evet, bir anlamda 6gretmen, bir sinifta, bundan fazlasi
degil.

O: Bize korku hakkinda bir seyler 6gretecek misiniz?

K: Hayir. Korkuyu bildiginizi soylilyorum. Size korku-
yu O0gretmem gerekmiyor ama korkudan tamamen kur-
tulmanin yolunu size gosterecegim. Eger ilgilenirseniz
onu arginlayin ve bulup ortaya cikarin. ilgilenmezseniz
tamam, Pekala, arkanizdan gozyagi dokmeyecegim. Ilgi-
lenmezseniz tamamdir, ilgilenmemissinizdir. Ama eger
agrinizin gecmesiyle gergekten ilgileniyorsaniz bu seyleri
yapmanizi soyliyorum.

O: Sizi dinleyecegim.

K: Beni dinleyeceksiniz. Beni nasil dinleyeceksiniz? Eger
bana, ‘Sizi sadece rastgele bir sekilde dinleyecegim ve soy-
leyecek bir seyiniz olup olmadigini bulacagim” derseniz
enerjimi sizin i¢in harcamam. Nasil dinlediginizi bilmek
istiyorum. Bunu bilmeye hakkim var.

O: Enerjiyle.
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K: Bilmiyorum, ona sorun. Nasil dinlersiniz?

O: Sanirim hepimiz 6nemli olan asil noktay: goriiyoruz.
K: Asil noktayi goriiyorsaniz harekete gegelim.

O: Ama o anda korku iginde olan bir grencinin o noktay1
goriip goremeyecegini bilmiyorum.

K: Korkudan kaskati kesildiklerinde onu gorebileceklerini
sanmam. Ama siz diyorsunuz ki, ‘Durun bir dakika, onun
hakkinda yarin konusacagiz’. Siz dyle degilsiniz.

O: Ama asil nokta su, korku disinda bagka bir sey hakkin-
da, ornegin dinlemek hakkinda konusmaya baslarsaniz,
dinlemekle ilgili soruya biraz onem vermeye baslarsam
o zaman korku i¢inde olmam, siz beni korkumun disina
¢ikarmigsinizdar.

K: Hayir. Bu sadece gegici bir sey. Sadece bir anlik. Korku-
nun bir an i¢in kesilmesinden degil ondan tamamen kur-
tulmaktan bahsediyorum. Bulmak i¢in dinlemeye istekli
misiniz? Eger istekliyseniz devam edecegiz, o zaman ileti-
sim kurmusuz demektir. O zaman zihinlerimiz birliktedir.
Dogru degil mi? Ama eger siz, “Tamam, 6nce bana goste-
rin, ben sonra yapacagim’ diyorsaniz o zaman iletisim ko-
par. Ama iletisim halinde oldugumuz zaman zihinlerimiz,
beyinlerimiz birlikte galisiyordur. Oyle degil mi Bayim?

O: Onun igin sizin de aym sekilde dinliyor olmanuz gere-
kir.

K: Elbette. Ben sizi ¢ok dikkatli bir sekilde dinliyorum.
Bu yiizden onu birlikte yapiyoruz; zihinlerimiz, beyinle-
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rimiz bir arada galigiyor. Ilk sey, dinliyor olmamiz ve bu
ylizden iletisim i¢inde bulunmamiz. Tartistifimiz zaman
veya diyalog kurdugumuzda zihinlerimiz iletisim halinde
degildir ¢linkii o zaman kendiniz igin diisiiniiyorsunuz-
dur. Burada her ikimiz de bulmak, i¢ine girmek, o seyin
tamamini kesfetmek istiyoruz ve bu yiizden beyinlerimiz
birbiriyle iletisim kuruyor ve bu nedenle onun hakkinda
miicadele eden sen ve ben yokuz. Dogru degil mi?

0O: O zaman korku var m1?

K: Bekleyin. Bilmiyorum. Ik olarak iletisim kurdugumu-
zu soyledim. Dogru mu? Sonra bunu dikkatli bir sekilde
takip etmelisiniz, birlikte, disina ¢ikmamalisiniz ve sonra
tekrar geri gelmelisiniz. Her zaman ayni seviyede kalma-
liy1z.

O: Bu ayni zamanda, hi¢ birimizin bunun sonunda ne ol-
dugunu bilmedigimiz, bu iletisimin bir sonu olmadig: an-
lamina mu geliyor?

K: kimiz de goriiyoruz, her ikimiz de korkudan tamamen
kurtulmanin miimkiin olup olmadigini1 bulmak igin ileti-
sim halindeyiz.

O: Ama orada oturan siz onun miimkiin oldugunu bilmi-
yor musunuz?

K: Kendim i¢in onun tamamen miimkiin oldugunu biliyo-
rum ama sizin i¢in miimkiin mii bilmiyorum.

O: O zaman iletisim nasil var olabilir?

K: Elbette iletisim var. Siz neyden bahsediyorsunuz?
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O: Kendiniz igin bir risk olmadigim goriin demek istiyo-
rum.

K: Bu onunla ilgili bir mesele degil, risk hakkinda konus-
muyoruz. Mantikh olmuyorsunuz.

O: Burada kumnaz olmaya calismiyorum; Diyaloglarinda
sOyle olmalarini 6neriyorum...

K: Bu bir diyalog degil. Onu miikemmel hale getirdim.

O: Hayir m1?

K: Durun, diyalog oldugu anda sizin beyniniz ile benim
beynim arasinda bir ayinm oldugunu miikemmel bir se-
kilde kesinlestirdim. Ama bir sey hakkinda birlikte ileti-
sim halinde oldugumuzda her ikimiz de onun hakkinda
diisiiniiyor, onu takip ediyor oluruz. Bu nedenle siirekli
iletisim halindeyiz. Kurtulmanin miimkiin olup olmadig:-
n1 kesfetmekte ikimiz beraberiz.

O: Onun miimkiin olup olmadigini bilmiyorum diyorsu-
nuz.

K: Onemli olan husus bu degil. Asil noktanin tamamin
gozden kagiriyorsunuz.

O: O zaman asil nokta, zaten bildiginizi bir seyi kesfedebi-
lir misiniz?

K: Goriiyorsunuz ki onu bilebilirim ama ben size bir sey
sdylemeye calistyorum. Iletigim halindeyiz. Size soylemek
istedigim tek sey, korkudan 6zgiir oldugumu zaten bil-
digim seyi yapmamaniz. Biz onun hakkinda konugsmuyo-
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ruz; onu siz tanittiniz. Biz 6nce iletisim kuruyoruz, korku-
dan siz de 6zgiir olsanuz ben de 6zgiir olsam Once iletisim
kuruyoruz.

O: Sanurim o, dis hekiminin de disinin agriyor olmasin
istiyor.

K: Hayir, bu ¢ok basit.

O: iletisimin olabilmesi icin ikimizin de ¢ikarimlardan
kurtulmus, 6zgiir olmaliyiz.

K: Ben 6zgiirim. Ikimiz de korkuyu arastinyoruz, gika-
rimlar1 veya bagka bir seyi degil. Ben basitge, iletisim kur-
mak zorunda oldugumuzu s6éyliiyorum. Ve diyalog ya da
sorgulama oldugu zaman iletisim kesilir. Ama ayni seyi
diisiindiigiimiizde, aynu sey hakkinda endiselendigimiz-
de ikimiz de iletisim halinde oluruz ¢iinkii ayni seye baki-
yoruzdur. Diyalog veya tarismamnn gergeklestigi an ileti-
simin kopmasi s6z konusudur, hepsi bu.

O: Soruyu, sadece tek bir kisinin degil kisilerin genel ola-
rak korkudan kurtulup kurtulamayacaklari seklinde orta-
ya koysak daha iyi olmaz miydi? Soruyu bu sekilde ortaya
koyar miydiniz?

K: Soruyu boyle ortaya koyun.

O: Belki de bir kisinin korkudan kurtulabilecegini kesfe-
decegimizi ama sonra bunun evrensel bir sey olmamasi
i¢in bir sebep olmadigini sdylesek. O zaman soru su, ile-
tisim halinde olan bir kisi de dahil olmak iizere herhangi
bir kimsenin korkudan kurtulup kurtulamayacagini sor-
gulayabilir miyiz?
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K: Goriiyorsunuz, iletisim halinde degiliz. Benim karg1
caiktigim, itiraz ettigim sey bu.

O: Ama ben, goriiyorsunuz ki sorunuzun ne oldugu bazi-
lar1 i¢in ¢ok net degil demek istedim; belki de iletisim bu
ylizden baglamiyordur.

K: Bakin, o sunu soruyor, ‘Eger 6zgiirseniz, bir ¢ikarimi-
niz olmasinda hangi lanet olas1 seytanhig: kast ediyorsu-
nuz? Siz zaten sonug ¢ikarmigsiniz.” Ama ben tiim bunlari
bir kenara birakin ve incelemede iletisim halinde bulunun
diyorum. Hepsi bu.

O: Uzerinde iletigim kurabilecegimizi hissettigim tek soru

su, ‘Ben korkudan kurtuldum mu?’.
K: Pekalj, istiyorsanmiz onu koyun.

O: Bu, sorunun tekrar sorulmasini gerektirir. Birisi size
bir sekilde monotonluk iginde olup olmadiginiz1 sordu-
gunda, ‘Monotonluk i¢inde degilim’, diyemezsiniz. Ona
bakmaniz gerekir.

K: Ben yaptim.

O: Siz yaptiniz. Bana 6yle geliyor ki tekrar sorgulayabili-
riz.

K: Devam edin, iletisim halinde olmaliyi1z, hakkinda ko-
nustugum tek sey bu.

O: Eger, ‘Bu odur ve onu size gosterecegim’ derseniz ile-
tisim yoktur.

K: Elbette ki yoktur.
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O: Ona baglanmamig olmaniz gerekir.

K: Korkudan 6zgiirliigiime. Korkudan kurtulmus olabili-
rim, bu ylizden onu incelemeye istekli oldugumu soyle-
dim. Goriiyorsunuz ki bastan beri tam bunu soyliiyorum.
Bende kalmis herhangi bir korku olup olmadigini, veya
korkunun bulunup bulunmadigini incelemeye istekliyim.

O: Dogru.

K: Ki bu her ikisi anlamina geliyor.

O: Korkunuz oldugunu bulabilirsiniz, goriiyorsunuz.

K: Bunu tekrarlamayin; korkum olup olmadigini gérmek
icin bakmaya istekli oldugumu séyledim. Bu yilizden her
ikimiz de birbirimizle iletisim kurmaya baghyoruz. Ikimi-
zin, sizin ve benim ve hepimizin korkuyla ilgili endiseleri-
miz oldugu igin iletisim halindeyiz. Yani bu demek oluyor
ki diyalogumuz olmuyor.

O: Ve higbirimiz korkumuz olup olmadigini bilmiyoruz.

K: Bayim ben, her ikimizin de korkmus oldugunu belir-
ledim. Tann agkina, onu tekrar edip durmayin. Ben kork-
tugumu bulabilirim ve siz de korktugunuzu bulup ortaya
cikarabilirsiniz. Bu ylizden birlikte korku hakkinda sorgu-
lama yapiyoruz; bu nedenden dolayu fikir alhsverisi yapi-
yoruz, iletisim halindeyiz ve bu iletisim onun hakkinda
diyaloga girdigimiz anda sona erecek. Bu yeterince basit.

0: Kendimiz i¢in onun hakkinda ayr1 olarak diisiinmemiz,
sey olmadig1 anlamina geliyor...
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K: Oradan devam edebilir miyiz? Bu yiizden bir diyalo-
gumuz olmuyor, tartismamiz olmuyor, beraber korkuyu
inceliyoruz. Korktugumu bulabilirim ve onun igine gire-
cegim. Bu yilizden korkudan 6zgiir oldugum diisiincesiyle
baglamam. Bu ¢ok mu net?

O: Cok net.

K: Dogru. Tanrim! Bu yiizden korkunun ne oldugunu bul-
mak istiyorum - diyalogla degil, iletisim halinde bulmak
istiyorum. Her ikimizin de sorgulamakta oldugu korku
nedir?

O: Korkuya belirli fiziksel fenomenler, terleme ve sinirlilik
eslik ediyor gibi goriiniiyor.

K: Bir tiir yavas felg, biiziilme, sinirlilik yanit1 ve geri kalan
her sey onun sadece bazi semptomlar1 (bulgular1). Dog-
ru degil mi? Biiziilmenin, sinirliligin, terlemenin ve yavas
felcin disinda ‘Korku’ nedir, kelime olarak? Kelime korku
mudur?

Durun, onu tartismayin, ona bakiyoruz. Kelime korku
mudur? Kelime mi korkuyu yaratir yoksa kelime olmadan
da korku var midir?

O: Duyumsamanin ne oldugunu séylemek istemiyor mu-
sunuz?

K: Tamam, ona gelecegiz. Gorliyorsunuz, disina ¢iktiniz.
Sorguluyoruz. Yani ben sorguluyorum, siz sorguluyorsu-
nuz; kelimenin mi korkuyu yarattigini yoksa kelime olma-
dan da korkunun var olup olmadigini sorguluyoruz.
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0: Diisiince olmadan mi1?

K: 11k olarak, kelime olmadan. Ve sonra, kelimenin diistin-
ce mi oldugunu sorgularim.

>

K: Yani kelime, diisiince korkuyu yaratir. Oyle mi?

>

Ama fiziksel durumlarla ilgili korku olabilir.

R

: Onu anlarim.

-

: Ama o korku hakkinda konusmuyoruz.

K: Hayir, su an igin biyolojik korkular hakkinda konus-
muyoruz, psikolojik korkulardan bahsediyoruz.

O: Imgelenen (tasavvur edilen) korkular hakkinda konu-
suyoruz.

K: Imgesel degil; gergek korkular hakkinda, tipk1 burada
guvenligim olmadiginin ve orada da giivenligim olma-
diginin aniden farkina varmam gibi. Korktugum zaman
bu durum beni hem biyolojik hem de psikolojik olarak
etkiler. Bu ylizden korku hakkinda iletisim iginde oldu-
gumuzu soylityorum. Bu yiizden, korku oldugu zaman
hissettigim duyular kelimelerin art1 diisiincelerin ya da
kelime/diisiincenin mi sonucudur yoksa kelime/diisiince
olmadan o duyu var midir diyoruz.

O: Genel olarak diisiinceye atifta bulunursunuz? Sanirim
korku giivenlik olmadiginin farkina varilmasi degil, ama
asil korku sinavdan kalabilecegim korkusu.
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K: Korku, herhangi bir sebep olmadan kendi basina var
olabilir mi demek istiyorsunuz?

O: Haynr, bir sinav var ve ben o sinavdan kalabilirim; kor-
kuyorum, gerginim. Giivenlik olmadiginin farkina var-
mam. ‘Korku’ kelimesinin korkusu oldugunu soyledigi-
niz zaman onu anlamam.

K: Bayim tamam, onun igine girecegiz. Bakin, ben kork-
tum. Bu korkunun sebebi, ‘Simdi giivensizlikle karsi
karsiya kalacagim’ diyen diisiince midir? Dikkat ediyor
musunuz? Burada giivenlik olmadigini, orada giivenlik
olmadigin1 sdyleyen diisiince mi? Boylece diisiince art1
imge, kelime korkuyu yaratir. Dogru mu Bayim, ayni fi-
kirde miyiz?

O: Gida, barinma ve giyim agisindan gergek bir giivensiz-
lik s6z konusu oldugunda, o durumun anlasilmasiyla ya-
yilan enerji uygun gibi gériiniiyor.

K: Evet.
O: Onun hakkinda bir sey yapmalisiniz.
K: Bizim yaptigimiz sey de o.

0: ‘Giivensizlik’ kelimesini kullandigimiz zaman sey ol-
masligin...

K: ‘Giivensizlik’ kelimesini 6grenci gibi kullaniyoruz.
O: Ne hakkinda giivensizlik? Fiziksel degil mi?

K: O olabilir.
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O: O zaman tamam, korkunun nesi yanlis?

K: Hayir, gercekten disar1 ¢iktigimda bir sey yapacagimi
bulabilirim. Giiven i¢inde oldugum buray: terk ettigim za-
man ve digarida kaldigim zaman eger bir diisiinme yoksa,
diinyay1 imgeleme yoksa, bir esya yoksa o zaman ne olur?
O zaman, oraya gittigimde bir sey yaparim. Ama olabi-
lecekleri projekte eden (yansitan) diisiince korkuya sebep
olur. Bu basit. Yani, imgeyi yaratan kelime art diigiince
korkuyu meydana getirir. Yoksa diisiince ve imge olma-
dan, kelime ve imge olmadan var olan bir korku mu var?
Ayni fikirdeyiz, iletisim halindeyiz.

O: Korku igin bir olasilik yok gibi goriiniiyor.

K: Dolayisiyla kelime/diisiince/imge var olmamaktir (yok-
luktur). O zaman geriye ne kalir?

O: Higbir sey.

K: Higbir sey mi? Neden higbir sey diyorsunuz? Ben tar-
tismiyorum, bulmak istiyorum. Sizin incelemeniz dogru
olabilir. Higbir sey demekle neyi kast ediyorsunuz?

O: Kelime duyuyu iiretebilir ama eger kelime yoksa o za-
man duyumsama da yoktur.

K: O zaman ne olur?
O: Duyumsama olmaz.

K: Duyuda duyumsama vardir, orada disarida olabilirim,
orasi soguk olabilir.

O: Soguk, ama bir duyumsama degil.
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K: Bu yiizden kesin olalim. Kelime/diisiince/imge korku-
yu getirdi. Dogru mu? O halde beynim, beyin, biitiin ya-
pim korku/diisiince/imgeden 6zgiir olabilir mi?

O: Bir saniye geriye donebilir miyim? Bazen ani bir ses du-
yarsiniz ya da aniden bir hayvana dogru yiiriirsiiniiz ve
bazen ka¢ma diirtiisiinii durduramazsiniz.

K: Bayim, yol boyunca yiiriidiigiiniiz zaman veya aniden
bir olay, bir kaza oldugunda — bir kaplan ya da baska bir
sey goriindiigiinde — ve viicudunuz gergin bir sekilde tit-
rediginde bu korku degildir, kendini korumaktir (nefsi
miidafaadir).

O: Ama o tehlike fikrine dayanir.

K; Flbette, viicudunuz tehlikeleri bilir ama o bir korku de-
gil, viicudun sizi koruma zekasidir; biyolojik olarak dogru
bir yanuttir. Dolayisiyla kelime/diisiince/imge yoksa korku
da yoktur. Dogru mu? Iletisim halindeyiz, degil mi? Simdi
bir sonraki soru su, zihnimiz, beynimiz kelime olmadan
diisiinebilir mi ve imgeleme yapabilir mi? Yoksa kelime/
diisiince/imge hayatimizda olagan iistii derecede 6nemli
bir rol mii oynar?

O: Oylesine olagan iistii bir rol oynar ki...

K: Hayir, sadece basit olun. Diisiince/kelimenin, diisiin-
ce/imgenin korkuyu yarattigini sdyliiyoruz. Omegin bir
kopegin tzerinize atlamasi gibi ani bir biyolojik sokun
disinda diistince/kelimenin, diisiince/imgenin korkuyu
yarattigini soyliiyoruz, tipki imgenin zevki yaratmasi gibi
—hepimiz birbirimizle iletisim halindeyiz ki bu bir diyalog
veya tartisma degil, ama sadece aragtiriyoruz.
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Su an icin bunu bir kenara birakin. Beyin, zihin kelimeden,
diisiinceden ve imgeden kurtulabilir mi? Kurtulamaz, 6z-
girlesemez, korku daima devam edecektir.

0: Beyin zaten, gelecege projeksiyon (yansitma) yapan o
diisiince oriintiilerine yol acan belirli tiplerde beyin akti-
vitelerini depolamis durumda.

K: Boylece beynin ne kadar mekanik oldugunu kesfedi-
yoruz. Dogru degil mi? Bu mekanizma kelime/diisiince/
imgenin her zaman bulunmayacag sekilde bir siireligine
durabilir mi?

O zaman soru su, bu aktivite duramiyorsa ve goriindii-
gi kadarnyla pek ¢ok kisi i¢in duramiyor, o zaman korku
devam edecektir. Dolayisiyla, daha da derin olan soru,
beynin tiim bu mekanik hareketi sakinlegebilir mi? Ki bu
da ¢ok daha derinde, beynin neden her zaman bu sekilde
isledigi anlamina gelir. Bu bir aliskanlik mi, bizim egitimi-
miz mi, biriktirdigimiz bilgiler mi, mekanik sekilde ¢alis-
mak my, takip ediyor musunuz? Oyle mi?

O: Evet.

K: Evet, dolayisiyla o bir aligkanlik. Aligkanlik hemen son
bulabilir mi? Onu devam ettirirseniz bagka bir aligkanlik
haline gelir. Dogru degil mi? Onu goriip gormediginizi
bilmiyorum. Oyleyse aliskanlik son bulabilir mi? Eger bu-
lamiyorsa korku siirecinin tiimiine geri donmiigsiiniizdiir.

O: Aliskanlik, korkuya yol acan kelimeler igerir.

K: Evet kelimeler, tekrarlamalar, hepsi mekanik siirecler.
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O: Oldukga yeterli.

K: Boylece ben son derece 6nemli bir sey kesfetmis bulu-
nuyorum: eger diisiince, aliskanlik hemen son bulmuyor-
sa, ben ‘On giin igcinde ondan kurtulacagim’ diyecek olur-
sam bu bir alisgkanlik haline gelir. Erteleme, egitildigimiz
bir aligkanlik haline gelir. Bu yiizden benim daha derin
sorum su: ‘Diiglince, bu aligkanlik sonlandirilabilir mi?’

O; Eger durum buysa simdi gercekten korkuya bakiyor
olmaliyiz.

K: Bayim, ben tiim bunlarin 6tesine gectim. Beraber yii-
riirken ona bakiyor olmaniz gerek. Goriiyorsunuz ki siz
iletisim iginde degilsiniz. Bunu tekrar ettigim icin beni af-
fedin, siz iletisim halinde degildiniz, kendi diisiince tar-
zimizda devam ediyorsunuz. lletisim halinde degildiniz,
bu yilizden o soruyu ortaya attiniz. Birlikte iletisim halinde
olsaydiniz, her adimda bizimle birlikte olurdunuz.

Bir kopegin iizerinize atlamasi, altinizdaki dalin aniden
kirilmas: gibi ani olaylara karsi verilen reaksiyonlari (tep-
kileri) agikladik; bunlarin hepsi sadece bedensel yanitlar
olan, kendileri korku olmayan tamamen biyolojik yanit-
lardir. Bu dogal ve sagliklidir. Ama biz psikolojik korku-
lardan bahsediyoruz. Korkunun diisiince ve kelime, dii-
siince ve imge oldugunu sdylemistik. Bu siire¢ durabilir
mi? O siire¢ mekaniktir ve bu sebeple aligkanhga bagh-
dir. Beynin neden her zaman tekrar yaptigini ve boylece
bunun neden egitimimizin bir parcasi haline geldigini
soruyorum. Mekanik bir sey. Simdi o mekanik sey bir
anda durabilir mi, hi¢ vakit gegmeden durabilir mi? Za-
man aliyorsa o bir aligkanliktir. Ben ve siz bunu kesfettik.
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Bekleyin. Diyalogda degil iletisim halindeyiz. Buna sonra
gelecegiz ama iletisim yoluyla bu gercegi yani kelimenin,
diislincenin, imgenin, beyin fonksiyonlarinin bu sekilde
‘mekanik olduklarin birlikte belirledik. Bu, aliskanligimi-
zin bir pargasi. Bu mekanik siireg aliskanliktir.

O: Aligkanligin durabilmesi kesin degil.

K: lletisim halindeki incelememizde diisiince/kelimenin,
diistince/imgenin kaginilmaz bir sekilde korkuyu berabe-
rinde getirdigini kendimiz icin kegfettigimiz noktaya gel-
dik. Ve bir aligkanlik haline gelmis olan bu mekanik stireg
devam ettigi siirece korku da var olmaya devam edecek-
tir. Sonra, aliskanlik sona erdirilebilir mi dedik. Aliskanlik
olan bu tiir diisiince tar4z1 hemen bir anda sonlandirilabi-
lir mi? Ahgkanhgin yaptig1 seyi, onun tehlikesini gordii-
glimiiz zaman sonlanabilir. Dogru mu? Aligkanligin tehli-
kesini goriiyor musunuz?

O: O noktaya kadar.

K: O noktaya kadar. lyi. Simdi bekleyin, aliskanligin teh-
likesini goriiyor musunuz? Onun tehlikesini goriiyor mu-
yuz?

Q: Sonucun korku oldugunu goriiyorum.
K: Korku, tehlikeli olan sey.
O: Onun da igine girmeliyiz.

K: Diizgiin bir sekilde islev gorememeniz, ter i¢inde felg
olup kalmaniz anlamindaki tehlike. Boylece simdiye ka-
dar olan incelememizden diisiincenin, alisgkanligin en teh-
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likeli sey oldugunu, mekanik oldugunu goriiyor muyuz?
Takip ediyor musunuz? Tehlikeyi goriirseniz o tehlike bit-
mistir. Dolayisiyla korku, incelenmesi sonucunda mantik-
sal olarak son bulabilir. Dogru degil mi?

O: Bu son noktaya gore mantikli.
K: Ne demek istiyorsunuz?
O: Tehlikeyi goriirseniz biter.

K: Elbette, korkunun tehlikeli oldugunu fikir birligi igin-
de, iletisim halinde kabul ettiniz.

Q Evet.

K: Hayir, durun. Tehlikeyi gormenizi engelleyen aliskan-
ligr gormiiyorsunuz. ‘Evet korktum, Baskilayacagim, ha-
reket edecegim, kacacagim’ demek bunlarin hepsi birer
mekanik yanittir.

Ama iletisim halinde kelimelerin, diisiincenin, imgenin
korku yarattigm birlikte goriiriiz ve korkunun tehlikeli
oldugunu soyleriz. Korkunun tehlikesini goriiyor musu-
nuz? Daha simdi ‘Evet’ dediniz.

O: Evet tehlikeleri goriiyoruz.
K: Durun, tehlikelerin goriiyor musunuz?

O: Ama seyi gdrmiiyoruz...

K: Durun, tehlikeyi gériiyor musunuz? Inceliyoruz, diya-
log yapmiyoruz, inceliyoruz.
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O: Ama biz onu gordiigiimiizii sOyliiyoruz ve siz gorme-
digimizi soyliiyorsunuz.

K: Elbette. Tehlikeyi gormenizi engelleyen sey aliskanlik-
tir. Tamamen durdurun.

O: Ne?

K: Korkunun miithis tehlikesini gormenizi engelleyen sey
aliskanliktir.

O: Aligkanhig1 gérmemizi 6nleyen sey nedir?

K: Sizi engelleyen sey iletisimin digina ¢ikmis olmanizdir.
Iletisimden koptunuz; adim adim takip etmediniz; bir
agiyla disinda kaldiniz.

O: Nereye giktik?

K: ‘Inceleme halindeyken aliskanligin tehlikeli bir sey ol-
dugunu goriiyor musunuz’ dedigimde konudan uzaklas-
tinuz.

O: Ama...

K: O tek seye devam edin. Bayim bakin, incelemeye tek-
rar baslayalim. Korkuyu birlikte arastirdigimiz séyledik.
Korkumun olabilecegini kesfedebildigimi sdyledim. Ince-
lemede onu kendim izliyorum, onu gercekten yapiyorum
ve sizi kandirmiyorum. Kelime/diisiince/imgenin korku
getirdigini, korkuyu getirenin diisiinme siireci oldugu-
nu goriiyorum. Ve beyin daima bu sekilde calisir, rutin
olarak. Yerlesen bu tekdiizelik, monotonluk aligkanliktar.
Simdiye kadar ¢ok kesin. Kelime/diisiince/imge olan o
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aliskanlik mekanik oldugu siirece korku olmak zorunda-
dir. Bu net mi?

O: Evet net, ama...

K: Durun. Siz inceliyorsunuz. Disarida degil kendi iginiz-
de arastinnyorsunuz. ‘Bilmiyorum, korkmus olabilirim’
dedigim zaman ben de arastiriyorum. Kendi kendime
soyle diyorum: ‘Kelime/Diisiince/imge, beynim bu siire-
cin i¢inde hapis mi oldu?’

O: Sunu demek istiyorum, sanirim oldukga kesin, ama
onun derinligi, bilirsiniz, miithis bir sey oldugu ag¢ilima...

K: Ciinkii aragtirmiyorsunuz.

O: Demek istedigim aragtirdiginiz zaman o miithis bir dii-
gumdiir. Onun basit bir sey olmadigini, karmasik oldugu-
nu sOylemek istiyorum.

K: Hayir, degil.

O: Saciniz1 fircalama aliskanliginiz hakkinda konustugu-
nuz zaman bu gorece 6nemsiz bir seydir ama aligkanlik
gelecekteki bir durumu projekte etmek, degerlendirmek
ve eylemlerinize karar vermek oldugunda bu, 6ziin ora-
daki biitiin agilimlariyla farkl bir aliskanlik tiirtidiir.

K: Hayir, o arastirmadiginiz anlamina gelir. Disarida du-
ran bir seyi, bir tabloyu incelediniz. Ama dogrudan ince-
lemiyorsunuz. Heniiz simdi soylediginiz seylerin hepsi
ayrintl. Ama temel sey diisiince/kelime, diisiince/imgedir,
temel sey budur. Ve oradan, beynimin bu rutinin iginde
yakalanmis oldugunu gordigiimi soyliiyorum.
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O: Bu iletisim ok 6zel bir sey ve bunu benimle veya bir
baskasiyla yapacak vaktiniz yok.

K: Simdi yaptim.

O: Onu derinden yapacak vaktinizin olmadigini sdyledigi-
nizde, ev 6devimizi yapmamiz gerektigi agilimi var.

K: Hayir, onu simdi yapiyoruz.
O: Simdi, ama o hala sadece yiizeysel.

K: Haynr, ylizeysel degil; arastirmadiginiz i¢in onu yiizey-
sellestirdiniz.

O: Benim i¢cin sanirim belli bir noktaya kadar derindi ve
sonra o noktada ytiizeysel hale geldi.

K: Elbette. ‘Kendi i¢inize dogru incelemede aligkanlig1 en
tehlikeli sey olarak goériiyor musunuz?’ dedigim bir nokta
vardl. Orada uzaklastiniz. Sonra, ‘Sagimi firgaladigim za-
man aliskanliktir’ dediniz. ‘O yiizeysel” dediniz.

O: Evet.

K: Dogru mu Bayim? Cok fazla sey 6grendim. Bayim ben
kendimi, kendi igime dogru arastirdim. Inceledikge sunu
diyordum, ‘Kelime/diisiince/imge korkudur. Beynim
bunu yapiyor. Bu yiizden bazi yerlerde bilinmeyen bir se-
kilde korku var’. Bu nedenle sunu dedim, ‘Bu bir aligkan-
lik m1?” ve benzeri gseyler sdyledim. Onu gercekten yap-
tim. Siz de onu gergekten yaptiysaniz, teorik olarak degil
gercekten yaptiysaniz, aliskanligin en tehlikeli sey oldugu
noktasina dogal olarak gelirsiniz. Bu yiizden kendinizi
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otobiisiin altina atmazsiniz, o bir tehlikedir.
[Duraklama]

Pekala Bayim. Dikkat ettiniz mi? Simdi ondan kurtuldu-
nuz mu, 0zglir musiiniiz? Eger degilseniz gergekten ile-
tisim halinde olmadiniz ve dolayisiyla ger¢ekten uygula-
madiniz, onu sadece teorik olarak incelediniz.

Brockwood Park, Ingiltere, 20 Eyliil 1976
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BOLUM ALTI

Krishnamurti: Ne hakkinda konugalim?

Qg'mtmm; Aklima takilan bir soru var. Bir insan ogretile-
rin esaslarina ogrenci kaliplasmadan, ne hakkinda oldu-
guylailgili cok sabit bir anlayisa sahip olmadan ve boylece
¢ok sinirli kalmadan nasil ulagabilir?

K: Nasil yapalim? Ogrenmekle baglar miydiniz? Ciinkii
ogrenmek sabit bir siireg, degil mi? O yilizden gercekten
dinleme ve 6grenme davraniglar1 varsa orda sabitlik ol-
maz: hem disarida hem igeride olan biten her seyi dinleme
ve Ogrenme.

O: Sikca olan sey dgretilerin neyle ilgili olduguyla olus-
mus bir fikir.

K: Hepsi bu.

O: Gériiniise gore bu bircok seye cevap vermeyi engelli-
yor.

K: Evet.

O: Yani dgretilerin neyle ilgili olduguyla ilgili fikirle ortiis-
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mediginden, olaylara kars1 hemen bir suglama getiriliyor.

K: Kavrayis yeteneginin bigcimlendirilmesinin onlenebilir
olup olmadigini soruyoruz, degil mi? Neden bunu yapi-
yoruz? Neden her seyi fikirlerle, hesaplamalarla bagdas-
tirnnyoruz?

O: Sartlandirilmamizin dogasinda da bu yok mu zaten?

K: Haydi onu biraz kesfedelim. Dinleme ile davranma
arasinda gegen bir siire oldugu icin kavrama yeteneginin
bigimlestirilmesi mi? Soylediklerini dinliyorum, kelime-
si kelimesine ve bir sonuca variyorum, ve o sonuca gore
davraniyorum; ii¢ adim: dinlenme, sonuca varma ve dav-
ranis. Yani dinleme ile davranis arasinda gegen bir siire
var. Neden bunu yapiyoruz? Bu degismez bir sey; bizim
isleyisimiz boyle.

O: Caba gostermeye karsi siirekli bir direnis var ve bir fik-
rinin olmasi her seyi daha basit yapiyor.

K: Evet Bayim.

O: Yeni bir fikriniz varsa, onun hakkinda diisiinmeye ar-
tik ihtiyaciniz yok demektir. Yatkinliklardan birisi daha az
caba gostermeye calismaktir.

K: Dedigimiz sey dinleme olan yerde kavrama yetenegi
ve formiillestirme, davranis olan yerde iginde ¢aba oldugu
mu? Oysaki dinleme, davranis varken kavrama yetenegi
yoksa ¢abanin da olmamasi gerekmez mi? Goriirsiin ve
davranisa gegersin, tehlikeyi gormek ve davranisa geg-
mek gibi.
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O: Aklimiz hafizamizda tehlikeli bir seyin kalintisini tut-
maya meyillidir; tehlikeli olarak algilanan sey her ne olur-
sa olsun degismez bir gercekmis gibi hafizamizda sakla-
nir.

K:Hadibunundaigine girelim biraz. Biri tehlikeli bir yilan
goriir ve hemen harekete gecer. Bu aninda eylem insanin
yiizyillar boyunca yilanlarin tehlikeli oldugunu duydugu
i¢in kosullandirilmistir. Kendini korumanin kosullandiril-
mis davranigidir bu. Simdi, bununla dinleme ve davranis,
gorme, gozlemleme ve davranis arasinda bir fark var mi1?
Gozlemde hesap yapmak ve onyargil fikirler yoktur: goz-
lemlersin, ne oldugunu goriirsiin ve davranisa gegersin.

oo

O: Bu belki de yilanin tehlikeli oldugunu gérmek ve bunu
her seyin {izerine tasimak olan 6nceki islemin ve bir sey
hakkinda bir siirii bilgi toplamak ve ona gore davranma-
nin bir parcas: degil midir, yeni bir algilamadansa? Akl-
muz farkl bir seydense tepkimelerden bilgiler toplayarak
O6grenmeye tasarlanmis gibi goriiniiyor.

K: Bakalim. Yilanin tehlikesi ve kosullu bir tepki ile goz-
lem ve davranis. Bu ikisinin arasinda bir fark var mi? Bi-
risi hafizanin yaniti, derin bir sekilde kosullandirilmis ve
biitiin geri kalani, diger tarafta hafizanin bir yanit1 yok,
sadece gozlem ve eylem. Bu sekilde yasayabilir miyiz?

O: Cikarimlar insanin kendini giivenli hissettigini bildi-
ginde yapilir ve gbzlem ve eylem bu bilinenden ve kosul-
landirmadan bagimsizdir.

K: Bayim, gozlemliyorum, biri kendisini gézlemlediginde
kiskanglik olur. Buna verilecek kosullandirilmis tepki ya
‘Ben kiskang olmamaliyim” demek ya onu makul kilmak
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ya onu bastirmak ya da ondan kagmaktir. Bunlarin hepsi
kiskangliga verilen kosullandirilmis tepkilerdir. Digeri ise
kosullandirilmis cevaplar olmadan kiskanghgin gozlem-
lenmesidir. Sadece kiskangligin gézlemlenmesi ve bunun
sona erdirilmesi. ‘Kiskanglik’ -bunu daha 6nce konus-
mustuk — diislincesi, goriintiisii ve aliskanhigiyla bir keli-
me. Degil mi? Hepsini agiklamama gerek var m1?

O: Tekrar asil konuya dénebilir miyim? Iginde bulundu-
gumuz her durumda kiskanglik oldugu igin ayn1 zaman-
da, her seyi dinledigim igin, her seye bir cevabimin.oldugu
diisiincesi de var.

K: Evet.

O: Ve bunlari gosterenlerin daha alt seviyede olduklari ve
bu duygunun i¢inde olduklar1 ama konugsan dinledigim
ve biitlin bunlar bildigim igin [K] benim olmadigim.

K: Peki ama ya biri, ‘Ben bagkalarinin olmadig1 seyim’
derse, o zaman ne olacak? Benim olmadigimin ama senin
oldugunun. Ya da senin olmadiginin ama benim oldugu-
mun. O zaman ne olacak? Bu ustiinliik duygusunun, bu
6tesinde oldugun duygunun farkindaysan ne olacak? Far-
kindaysan devam eder miydin? Boylesi bir duyguya sahip
olur muydun? Buna gergekten de kiskangligin bagka bir
sekli diyebilir miyiz, degil mi?

O: Bu aligkanligin bir sorusu.
K: Evet, baska bir sekil, aliskanlik, ayni sey.

O: Ama bu farkh sekilde 6grenme aliskanligini, gergegin
kulpundan tutmay1 ve onun iizerinde oturmayi, dogdugu
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andan itibaren ¢ocuga dogal olarak ¢ok fazlasiyla yerlesik
bir durumda, 6grenciye ve kendimize 6grenme ihtiyacini
agiklayabilmemizin bir yolu yok mudur?

K: Kendimle ilgili seyler 6grenirken, ya da diisiiniis sek-
limle veya giidiilerimle, hicbir zaman bagkalarina karsi
uistiin hissetme diisiincesinin gerceklesecegini diisiinmii-
yorum.

O: Ama birinin bunu algiladiktan sonra bunu gergeklestir-
meye olan yatkinlig1 ve sonra tekrar eski haline diismesi
¢ok muhtemel.

K: Bu yine bir aliskanlik. Soruya donersek, bir aligkanli-
g1 birakmak olas1 midir; aligkanligin ne yaptiginm gérmek,
yani mekanik bir isleyis oldugunu, aklin ve beynin me-
kaniklestigini, tehlikesini gérmek ve onu birakmak? Go-

riiniise gore en zor sey bu, bir aligkanlig1 gormek ve onu
birakmak.

O: Bir bakima oldukga kolay goriiniiyor, mesela burada
Ogrencileri sigara, icki igmedikleri ve et yemedikleri bir
yasam tarzina almak. Bu baya kolay goziikiiyor. Ama sa-
dece isleyiste Oyle: bir kavrama yeteneginin yer almakta
oldugu goziikiiyor, ¢iinkii benim sigara, icki igmedigim
ve et yemedigim i¢in disar1 ¢ikip bunlar1 yapan insanlarla
karsilagtigimda agitk¢a benim gibi olmadiklarini goriiyo-
rum. Kotii olansa, bunun daha derin konularda da gegerli
olmasi.

K: Bu zeka dolu bir hareket mi? ‘Ben senden daha iyiyim’
dedigimdeki zeka m1 bu? Nasil yetistirebiliriz, gelistirebi-
liriz bu zekay1? Ayn seye geri doniiyoruz.
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Yani Bayim, ne yapsak? Bu zekay: nasil yetistirsek? He-
pimiz zekanin bir alg1 ve eylem oldugunda, kavrama ye-
tenegi olmadiginda hem fikiriz. Zekadan anladigimiz bu.
Simdi bunu 6grenciye nasil aktarabiliriz ki o da ¢ok zeki
olsun? Ne yapardik? Ne yapardiniz Bayim? Bir siirii ¢o-
cuk, cesit cesit sozde kiiltiirlerden ¢esitli kosullandirma-
larla bir stirii 6grenciyle ne yapardiniz? Burada 6gretmen
olsaydim, hepsini nasil analiz ederdim? Ve bu analiz etme
siirecinde daha zeki hale gelirler miydi? Burada ben ol-
saydim ne yapardim? Soyleyin Bayim, ne yapardiniz?

O: Yapabilecegin sey belki bir dgrencide oldugunu bildi-
gin belli bir diistinme aliskanligini takip etmek olabilir.
Ne zaman ortaya ¢ikarsa, diin oldugu gibi kibarca bir ge-
kilde diizeltilebilir ve tartigilabilir.

K: Yaptigin sey bu mu? Boyle mi yapardin? Siz ne yapar-
diniz Bayim?

O: Oncelikle kendimizi giivenli bir zeminde hissetmeliyiz.

Ne konustugumuzu bilmeliyiz.

K: Bununla yiizlesecegiz. Hepimiz buradayiz, ne yapmali-
y1z? Her birimiz neler yapardik?

O: Yaptigimiz sey —gelip seni dinlemek, sorumlulugu bas-
kasinin tlizerine atmak. Bu isi bitirelim diye onlar:1 biraki-
yoruz.

K: Hayir, onlar1 birakmak istemiyorum.

O: Belki de su agidan bakabiliriz olaya. Tahminen akillari-
nin su andaki ¢alisma sekli onlara oldukga dogal geliyor
ki bir sey goriiyorlar ama harekete gegmiyorlar.
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K: Bununla nasil basa ¢ikacaksiniz?

O: Bunu onlarin fark etmesini saglamaniz gerekiyor énce.
Bunun hakkinda konustuk ve bunun gerekligi oldugunu
anladik ama 6grenciler daha anlamada.

K: Bu tiir seylerle ilgilenmiyorlar. Nasil yapardiniz, ne
yapacaksimiz? Onlarla yiizleseceksiniz. Bu miicadeleyle
nasil basa gikacaksiniz, 6gretmenler, bir topluluk, birlik
olarak kimsenin bir fikri yok mu? Birlikte bunu nasil basa-
rabiliriz? S6yleyin Beyler.

0: Soru, giktiklar tutuculugu degistirmek amaciyla na-
sil bagka bir tutuculuk yaratilmamaliymis gibi duruyor.
Mesela, Katolik bir ¢evreden ya da Ortodoks bir ¢evreden
gelsinler, o ya da bu g¢evreden her neyse, bir ¢evreyi bira-
kip, ya da belki de onlar 6yle diisiiniiyor, soylediginize
bakilirsa nasil yeni bir tutuculuk yaratilmaz?

K: Evet.
O: Simdi soru bu.
K: Anladim. Yapacagimiz sey bu mu?

O: Bir seyin hakikatini goriirsen, bu bir tutuculuk olur
muydu? Demek istedigim, burada bu 6gretiliyor, 6greti-
ler bunu soyliiyor demek yerine soylenmekte olan seyin
hakikatini gormek ve 6yle hareket etmek zorundasin. Her
seyin igleyisini her seviyede bir teste tabii tutuyorsun. Mii-
cadele ettigin asil ana ulasiyorsan, bunun nasil ortaya ¢ik-
tigin1 bilmiyorum.

0: Ortaya giktigini inkar edemeyiz.
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O: Evet ama onunla miicadele etmek ve ortaya ¢iktig1 gibi
analiz etmek bizim igimiz.

K: Bunu mu yapacaksiniz? Bir seyin ortaya ¢iktig1 her za-
man onu isaret mi edeceksiniz?

O: Tartisacagiz.
K: Bunu mu yapacaksiniz?
O: Birilerinin dinlemesi gerekir.

K: Ayin sonunda diyecekler ki, ‘Bunlarin hepsini daha
once duymustum’.

O: Ogrenirken uygulamaya gegerlerse ayni sey olmaz ve
boylece fikir olusturmazlar ya da yontem gelistirmezler.

K: Bu problemle nasil basa ¢ikardiniz? Liitfen cevap verin.
Bunu tartismak zorundasiniz. Ne yapardiniz? Bir sey 6ne
siirebilir miyim? Yarulabilirim ama liitfen diizeltin. Sade-
ce dinleyip kabul etmeyin: bana ¢ikisin, elestirin, benimle
daha ¢ok igine girin. Inanarak sdyliiyorum ki radikal bir
sekilde psikolojik olarak degismeliler. Ben olsam boyle
yapardim. Bu benim en biiyiik endisem, baska bir sey de-
gil, calismak zorunda olduklar: gergeginin disinda. Ama
en biiyiik endisem, bagliligim, tutkum, buray: terk ettik-
lerinde tamamen farkli insanlar olmalaridir. Bu benim en
biiyiik endisemdir. Bunun 6nemi onlar da gorsiinler diye
bunu onlara aktarmak istiyorum, haksiz miyim? Gerekli-
ligini goriirlerse gereken neyse Oyle yaparlar. Bu onlarin
anlamasini istedigim ilk sey. Yani, onlarin ne dedigimi
dinlemelerini istiyorum, dinlemelerini. Devam edeyim
mi?
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O: Siz sadece soruyu kelimelere dokiiyorsunuz. Bu soru
da, bunun nasil gerceklestirilecegi.

K: Bunu yapacagim. $imdi 6gretmen benim. En biiyiik en-
disem bu oldugundan, her giin onlarla bunun hakkinda
konusurdum. Her giin on dakika ya da on beg dakika ay1-
rirdim ve derdim ki, ‘Dinleyin simdi, birlikte kendimizi
radikal olarak nasil degistirecegimizi bulmaliy1z’. Derdim
ki, ‘Bununla ilgileniyor musun? Bunun olmasini istiyor
musun? Sonra bana sorarlardi, ‘Degisimden kastin ne-
dir?’. Sonra onlarla karsilikli bir konusmaya girerdim. Ve
o konusmada birbirimize ne kadar kosullandirilmis oldu-
gumuzu, bazi seyleri nasil kabul ettigimizi ve daha bir¢ok
seyi konusurduk. Onlarin anlamasini saglamak igin biitiin
enerjimi bu on bes dakikaya ayirirdim.

O: Bunun olabilecegini diisiinmiiyorum, ¢iinkii...

K: Ciinkii tutkulu hissediyorum ve bu tutkumu onlara ak-
tarirdim.

O: Ama yirmi galiganin her biri on ya da on bes dakika
ayirsaydi her giin...

K: Hayir, demek istedigim hep birlikte. Azaltmayin. Soy-
ledim size, bu benim tutkum; bu tutkuyu onlara aktarir-
dim. Onlara bunu aktarmak igin on degisik yontem bulur-
dum; yiiriirken, otururken yapardim bunu.

0: Ama gorevimizin sdzlii olmadan bunu aktarmak oldu-
gunu diisiiniiyorum, gercekten.

K: S6zli oldugu kadar sozlii olmayarak. Derdim ki, ‘Din-
leyin beni; diinyada neler oldugunu goriiyorsunuz; kosul-
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landirilmigsiniz, siz busunuz’. Tamamiyla derine inerdim
onlarla. Korkmus degilim. Onlara kendimi agiyorum; be-
nim i¢in sorun olmazdi ama yine de sirtlarina yiik ytikle-
mezdim. Onlarin sirtlarina yiik yiiklemiyorum. Ne yapti-
gimu biliyorum.

O: Bu zaten yapildi ama acikga goriiliiyor ki bunu dogru
sekilde yapmiyoruz.

K: Bunu yapiyorsaniz, neyin yanlis oldugunu bulun, ne-
den atesi yakalayamadiklarini bulun.

O: Kesinlikle asagilanmis olduklarim diistiniiyorlar.

K: Biliyorum, ama ben kiirsiiden indim ve hepsi akip gitti.
Bunlarin i¢inden gectik.

O: Atesi yakalamadiklarini varsayiyorsunuz. Her zaman
dogru olmayan bir varsayim gibi goriiniiyor. Atesi yaka-
lamis belli bir 6grenci sayisin1 kolaylikla diisiinebilirdik.
Biiyiik bir yanginla yanmiyor olabilirler ama ates orda ve
gittikge buyiiyor.

K: Ates hayatlarinin geri kalan1 boyunca yansin diye atesi
yakalamalarin istiyorum, birkag¢ giinliigiine yanip orta-
dan kaybolmasi igin degil. O atese sahip olmalarin isti-
yorum.

O: Bence birkag dgrenci sahip.

tutku mudur? En biiyiik endisemiz ger¢ekten bu mudur,
calismayi ve geri kalanini bir yere birakirsak; her birimiz
i¢in bu tutkulu oldugumuz bir endise midir? Goriiyor-

K: Baylar, soruyu size yoneltebilir miyim? Bu sizin igin bir
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sunuz, onlarla bulusacagim ve bunu onlara aktaracagim.
Bunu nasil yapmam gerektigini bulacagim; bulabilecegi-
mi biliyorum ¢iinkii bu konuda tutkuluyum.

O: Khrisnaji, her giin diyorsun ki, ‘Bunu nasil yapacaksin,
sunu nasil yapacaksin?’. Bu tek cevabin, degil mi?

K: Daha fazla ‘Nasil’ kullanmayacagim.

O: Ama siirekli ‘Ne yapacaksiniz? dediginde tek yani-
timiz sessiz olmamiz. Yeteri kadar umursarsam, bunun
hakkinda yeteri kadar tutkuluysam bunu yapacagim.

K: Hayir, eger tutkuluysaniz, bu tutkuyu onlara aktar-
malisiniz. Eger sizle ben bunun hakkinda tutkuluysak,
bu tutku bize ortak. Sizin tutkunuz benimkinden farkh
degil. Tutku tutkudur, degil midir? Ve bizim 6grenciye
yaklasimimiz ayni olmak zorunda. Yani 6grenciye karsi
kendimizle gelismedigimiz konusunda dikkatli olmaliyiz.
Tutkunuzla bir sey soyleyebilirsiniz ve ben tutkumla sizin
dediginizle celisecek bir sey sdyleyebilirim. Ama ikimizde
tutkuluyuz. Yani bunun iizerine daha ¢ok gitmeliyiz ki siz
ve ben gelismeyelim.

O: Evet, kendi aramizda ¢ok¢a zaman gegiririz.

K: Bunu simdi yapiyoruz. Birbirimizle ¢elismemek igin
dikkatli olmaliy1z. Bunu birbirimizle gelismeden nasil ak-
tarabiliriz?

O: Eger gercekten gozlem, farkindalik ve burada yap-
tigimiz seyde ilgi varsa, bu ¢eligkinin ortaya ¢ikacagini
diisiinmiiyorum. Ama sorunun degisik seyler sdyleme-
yi engelledigini de diisiinmiiyorum. Bence soru, burada
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yaptigimiz seyde bir biitiin oldugumuz?

O: Olay su ki, dgrenciler Krishnaji'den kabul ettikleri sey-
leri 6gretmenlerden etmeyecekler. Biliyorsunuz, 6grenci-
ler toplantilarinda soylediler, ‘Burada 6gretmenin gorevi
o0gretmek ve diger isleri Krishnaji'ye birakmaktir’.

K: Olamaz.

O: Krishnamurti'nin dgretilerini 6gretmenden duymak is-
temediklerini soylediler.

K: Hayir, ogretiler hakkinda konusmazdim. Bu kiiltiirde
veya bu zamanlarda ¢ok gerekli bir sey olarak, insan ak-
linin evrimi hakkinda endiseliyim ve hepimiz endiseliyiz.
Biitiin endiselendigimiz sey bu, Krishnamurti'nin 6greti-
leri degil. Hepsinin cani1 cehenneme.

O: Hepsi senin dgretilerin olmadigina geliyor.
K: Haynr, tabii ki degil.

O: Sorun buyduysa dursak iyi olur giinkii K bir giin bura-
da olmayacak.

K: Buna pek de girmek istemezdim. Derim ki: bunun hak-
kinda endiseli miyiz, bunun hakkinda tutkulu muyuz? Ki-
min Ogretisi olduguyla ilgili degil bu.

O: Ama eger insanin evrimiyle yeteri kadar tutkuluysan, o
zaman naslil geligki olabilir?

K: Oh, evet, tabii ki, bir ¢eligki olmali.

O: Eger insandaki degisimin ihtiyaci1 gérmekle aynysa.
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K: Evet, senle ben insandaki evrimin temel ihtiyacini gore-
biliyoruz. Sen ve ben bu konuda ¢ok emin, tutkulu hisse-
debiliriz kendimizi, Bu tutkuyu benim yaptigimdan bas-
ka bir sekilde aktarmaz miydin?

O: Evet.
K: Ve bunda ¢eligki olabilir. Tabii ki.

O: Ogrencinin yorumlama seklinde bir geliski olabilir mi
demek istiyorsunuz?

K: Hayir, nasil aktardiginda; 6grenciye soylediginde degil
ama Ogrenciyle olan bir sorunla nasil basa ¢iktiginda. Ben
bir sekilde bas ederken sen baska bir sekilde bas edersin.
Bu ytizden burada bir geliski olabilir, dedigim sey bu.

O: Herkes politik olarak, psikolojik olarak, egitimsel ola-
rak, dinsel olarak insanoglunun evrimiyle alakadar oldu-
gunu soyliyor. Bin bir gesit yaklasim var.

K: Goriiyorsunuz, ben kiirsiiden indim. Gergekten bir
yontemim yok ve bana yeni bir 6gretmen olarak kendi
¢ikarimi diistinmemem gerektigini de soyledin. Bunu an-
liyorum. Benim tutkum evrimin bu temel ihtiyacini anla-
diklarini gormektir. Ve onlarla konusacagim. Konusmam
ve onlara kars1 davraniglarim sizinkiyle ayni olmali, yok-
sa hepimiz birbirimizle gelisiyor olacagiz. Demeye ¢alisti-
g1m sey kisaca bu. Siz diyebilirsiniz ki, “Yagh oglan, sigara
icme’. Ama ben derdim ki, ‘Bak, liitfen, bu bir aligkanlik,
bu aliskanlig1 edinme’. Yani burada bir ¢eliski var.

O: Evanjelist akiminda insanlar aklin bir oyununu faydah
hale getirir.
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K: Oyunlar istemiyorum.

O: Bence hi¢birimiz burada oyunlar istemiyoruz.
K: Tabii ki istemiyoruz.

O: Ama tamamuyla bagka bir tanesine gecmektense aklin
acik bir sekilde kendi 6zsaygisin1 yiikseltme becerisi var.

O: Ama insanin déniisiimii hakkinda yeterince tutkuluy-
saniz o zaman nasll geligki olabilir ki?

K: Ah, evet, elbette celiski olmal.

O: Evet, siz ve ben insanin doniisiimii i¢in gerekli olan te-
mel ihtiyac1 gorilyoruz. Siz ve ben onu ¢ok giiglii, tutkulu
bir sekilde hissediyoruz. Simdi, onu benden daha farkh
bir sekilde aktarmaz miydiniz?

K: Evet.

O: Ve bunda bir ¢eliski olmali. Elbette.

K: Ogrencinin yorumladig sekilde bir geligkinin olabilece-
gini mi kast ediyorsunuz?

O: Hayrr, sizin aktardigimiz sekilde; 6grenciye soyledigi-
niz sekilde degil ama problemle, 6grenciyle birlikte ugras-
tiginiz sekilde. Ben onunla bir sekilde ugrasabilirim ve siz
bagka bir sekilde ugrasabilirsiniz. Bu yiizden onun iginde
bir cgeligki olabilir. Gergek ¢eligki, benim hakkinda konusg-
makta oldugum sey.

K: Politik olarak, psikolojik olarak, egitimsel olarak, dini
agidan herkes insan neslinin doniisiimii ile ilgilendigini
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iddia ediyor. Sonsuz sayida yaklasim var.

O: Bakin, ben kiirsiiden indim. Gergekten bir giidiim yok
ve siz bana, yeni bir 6gretmen olarak 6z-¢ikarimin olma-
masini igaret ettiniz. Onu goriiyorum. Simdi benim tut-
kum, bu temel doniisiim gerekliligini anladiklarimi gor-
mek. Ve ben onlarla konusacagim. Onlarla konusmam ve
onlara karsi olan hareketlerim sizinkilerle ayni olacak aksi
takdirde hepimiz birbirimizle gelisiyor oluruz. Temel ola-
rak soylemeye calistigim tek sey bu. Soyle diyebilirsiniz,
“Yagh adam, sigara igme’. Ve ben de derim ki, ‘Liitfen ba-
kin, bu bir aligkanlik, bir aligkanliga yakalanmayin’. Boy-
lece hemen bir ¢eligki olur.

O: Evanjelik harekette insanlar zihnin aldanmasin kulla-
nir.

K: Aldatmaca istemiyorum.
O: Burada sanirim higbirimiz aldatmaca istemiyoruz.

K: Elbette istemiyoruz.

O: Ama zihnin kendi 6z-imgesini kaydirma ve sonra ta-
mamen farkh bir imgeye ge¢me konusunda bariz bir ye-
tenegi mevcut.

K: Biliyorum, tamamen sahtekarlik.

O: Tamamen sahtekarlik bu.

K: Size katihyorum ama sahtekarliktan bahsetmiyoruz.
Tekrar m1 baglamamiz gerekiyor? Hepimiz insan zihninin
radikal (kokten) doniisiimiiniin 6nemini gérmiiyor mu-
yuz? Benim gordiigiimii ve sizin gormediginizi diigiintin;
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bu durumda size gostermem gerekir, yle degil mi? Onun
ne kadar 6nemli oldugunu size gostermem gerekir ve size
derim ki, ‘Tanr agkina liitfen, soylemem gereken seyi din-
leyecek misiniz?” Dinler misiniz yoksa s6yle mi dersiniz,
‘Sevgili arkadasim, ¢ok fazla ciddisin, unut onu’? Ya da
sOylemem gerekeni dinler misiniz? Boylece, 6grencilere
sunu sorarak devam ederim, ‘Soylemek istedigim seyi
gercekten bulmak istiyor musunuz?’

O: Onlarin bazilari, kendilerinin temas etmedikleri bazi
konular hakkinda konustugunuzu hisseder. Onlar kendi-
leri yetigkinlige erismediler ya da bunun gerekliligini go-
rebilecek kadar diinya ile deneyimleri olmad.

K: O gerekliligi gortirler.

O: Hayir gormezler.

K: Benim isim onlara gostermek. Hayir, onu istemelerini
saglayacagim.

O: iyi, o zaman isimizi ¢ok kolaylastiracaksiniz.

K: O benim sorumlulugum, isim, ekmek kapim, bu yiiz-
den buradayim.

O: Bize, ‘Dinleyecek miyiz’ diye sordunuz. Hepimiz, ‘Evet
dinleyecegiz’ diyecegiz.
K: Ve onu fikirlere terciime etmeyeceksiniz.

O: Evet, bunu yapmaya ¢alisacagimizi soylityoruz.

K: Calismayin, denemeyin, sadece yapin.
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O: Ama sdyledigim seyi goriiyorsunuz.
K: Bayim, ¢ok iyi anliyorum.

O: Eger terciime ediyorsak, dinlemiyorsak, o zaman bu ge-
yin tamamen bir sagmalik olur.

K: Bu yiizden degisim gerekliligini terciime etmeyin veya
onunla ilgili soyutlama yapmayin. onu soyutlamayin.

O: Onu dediginiz gibi terciime ediyor olabilir.

K: Hayrr, liitfen bunu yapmayin.

O: Ama eger yapiyorsak.

K: Liitfen diyorum, bunun farkina varin.

[0} Yapamam.

K: Onu yaptiginizi goriin ve onu durdurun.

0O: Ama insan zihninde kendini kandirma var.

K: Elbette.

O: Bu kendini kandirma onu da kapsar, biz onu yaptig1-
miz1 gormeyiz.

K: Onu soyutlamay1 durduramadiginizi mu sdyliiyorsu-
nuz?

O: Diiriist olmak gerekirse tek sdylemek istedigim, eger
onu soyutluyorsam o zaman onu gérmiiyorumdur.

K: Bu yiizden onu yapmiyorsunuz.

O: Onu yapmadigimi sdyliiyorum.
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K: Bu yeterince iyi.
O: Yeterince iyi olmayabilir.

K: Durun, simdilik yeterince iyi. Onun igine girelim. Bu,
fikirlerle ilgilenmediginiz ama eylemle ilgilendiginiz an-
lamina gelir.

O: Sanirim sdyledigi sey, onun kendisini kandiriyor ola-
bildigi.

K: Onu siz bulacaksinmiz. ‘Kendimi kandiriyor olabilirim’
demeyin ve onun hakkinda konusun.

O: Eylemin disinda bir soyutlama yapiyor olabilirim.

K: Evet, ama kendinizi mi kandirdiginiz1 yoksa bir iltizyo-
na mi1 yakalandiginizi bulun. ‘Olabilirim” demeyin.

O: Tamam, onu nasil bulursunuz, kesin olarak?

K: Harekete gecmek istemediginiz veya bir fikirden kag-
mak istediginiz i¢in, ya da bir gesit glidii olan degisim ih-
tiyaci oldugu igin soyutlama yaptiginizi sdyledik.

O: Burada soyutlama derken oradaki soyutlamanin bir 6z
oldugunu, 6z-imgesiyle ilgili bir soyutlama oldugunu mu
kast ediyorsunuz?

insan zihnindeki radikal degisiklikle ilgili mutlak gerekli-
ligi goriiyor muyuz? Hakkinda konustugumuz tek sey bu.
Simdi sunu dinleyin, onunla ilgili olarak bir fikre soyutla-
ma yaplyor musunuz?

K: Bir dakika Bayim, bir seye baglh kalalim. Her ikimiz de
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O: ‘Radikal degisim’ kelimelerinin sizin i¢in psikolojik ola-
rak bir anlami olsa da olmasa da.

K: Ne demek istedigimi size aktaracagim.

O: Radikal degisimin ne anlama geldigini bilmiyorsaniz...

K: Size agiklayacagim. Kelimelere bogulmayin. Radikal
degisimin ne oldugunu size agiklayacagim. Radikal degi-
sim uymamak, bir oriintiiye uymamak demektir. Bir seye,
herhangi bir otoriteye, kendi deneyimlerinizin otoritesine
veya bagka birinin otoritesine uymamaktir. Dogru mu?
Takip ediyor musunuz?

O: Evet, takip ediyorum.
K: Bir oriintiiye uyarak psikolojik agidan konusuyoruz.
O: Bir diisiince ve diisiinsellestirme Sriintiisii.

K: Veya diistiinsellestirme, evet ayni sey. Ve radikal degi-
sim ben bir sey olacagim, ben degisecegim demek veya
benzer seyleri sdylemek degildir, hep birlikte zamanu or-
tadan kaldirmaktir. Dogru mu? Bu, doniisiimdeki temel
seylerden biridir; ¢ok fazla agiklama yapabilirim ama bu
temel seylerden biri. Onu goériiyor musunuz?

O: Sanirm hepimiz seninle birlikteyiz.

K: Simdi durun, eger hepiniz benimle birlikteyseniz, ko-
nusmakta olan kisiyle birlikteyseniz onun 6nemli oldugu-
nu hissedersiniz, degil mi?

O: Bariz bir sekilde.
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K: Bariz bigimde. Simdi, onu 6grencilere aktarmaya ye-
tecek kadar cogkulu, tutkulu bir sekilde hisseder misiniz;
‘Hemen harekete ge¢, zamanin araya girmesine izin ver-
me’ demek i¢in ve onunla ilgili her sey igin.

Q: Bir 6riintii icinde hareket ettiklerini, diisiindiiklerini,
ona uyum sagladiklarini gérdiigiimiiz zaman bunu yapa-
riz.

K: Ama gériindigii kadariyla onlar bunu yapmazlar.

O: Her zaman degil, ama bazen.

K: Bazen! Tanrim, siz insanlar! Oglumun zeki olmasini iste-
rim, karaktersiz, zayif iradeli biri olmasini istemem. Diin-
yada yasamakta olan insan yaratiklarinin geri kalanindan
tamamen farkl1 olmasi benim en biiyiik dilegimdir.

O: Yani siz toplam bir zeka istiyorsunuz.

K: Evet Oyle. S6z konusu nokta bagka tiirlii nedir ki? $oyle
diyebilirsiniz, “Tamam, nigin hayatimi bununigin harcaya-
yim?’ Bana sorabilirsiniz, ‘Elli yildan beri konusuyorsun,
onu orada yaptin mi? Orada yapmadiysan bu ¢ocuklarin
yapmasini hangi kahrolas1 sebepten dolay: istiyorsun?’
diye.

O: Soruyorum, onu orada yaptiniz mi; ben yaptim m1?
K: O halde ne sdylemeye ¢alisiyorsunuz?

O: Bizim gorevimiz ¢ok daha zor ¢linkii onlara, tamamen
kurtulamadigim bir seyi aktarmam gerekiyor.

K: Siz tamamen 0Ozgiir degilsiniz ve onlar da tamamen

240 |



Ozglr degiller. Bunun iginden gectik. Onlarla bu konuda
konusuyorsunuz ve diyorsunuz ki, ‘Bakin, bu agidan her
ikimiz de ayni seviyedeyiz. Tarihi sizden daha iyi biliyor
olabilirim ama bu baska bir konu. Kiirsiiden indigim ve
bu sorunda sizlerle birlikte oldugum igin ikimiz bulup or-
taya ¢ikaralim.’

Baylar goriiyorsunuz ki bunu, konusma yaptigim eski
jenerasyona (kusaga) farkli bir sekilde ortaya koyarsam
hoslarina gider. Bu fikirleri ve benzeri seyleri severler ama
onlar zaten agir bicimde kosullanmislar. Calismalar, ev-
lenmeleri gerek, ve benzeri; ¢ok biiyiik problemleri var.
Burada bu 6grencilerle yetismis insanlarin sahip olduklar:
bu miithis problemleri bulunmuyor. Dolayisiyla belki de
onlar1 degistirebiliriz.

O: Krishnaji, kendimizin kérliige yol agan kérliik iginden
olmadigimizdan nasil emin olabiliriz?

K: Onu bulmak sizin isiniz. Korseniz, neden kor oldugu-
nuzu bulun. Bakin, hepimiz g6yle diyoruz, ‘Evet, eger ben
korsem geri kalan her seyi nasil degistirebilirim, yonlendi-
rebilirim?’ Ve o agiklamay1 yapip orada kaliyorsunuz. Ne
dersiniz Bayim?

O: Oyle goriiniiyor ki kogullandirmanin iginden gormiis
olmak bagka bir sey ve sevgi (ASK) tamamen bagka bir

sey.
K: Evet, sevgi tutkudur.
O: Bir diisiince oriintiisii oldugunda genellikle onu gore-

bilirim ve zihnin iginden gegctigi biitiin diisiince oriintiile-
rini goriip goremedigimden emin olamam ama bazen sev-
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ginin bir fikir oldugunu hissederim. Ne demek istedigimi
goriiyor musunuz? Benim igin sevgi bir fikirdir, daha ¢ok,
‘Sevmeliyim” gibi bir seydir.

K: Biliyorum. O yilizden sevmiyorsunuz.

0: 0 sevgi, o cogku, o tutku olmadan bir gesit soguk, ana-
litik entelektiiel bir sekilde bir 6grenciye yaklasmada sart-
lanma hakkinda konuguyor olsak bile, baz1 aligkanliklara
isaret ediyor olsak bile onun dikkatinde bir eksiklik...

K: Sevgimiz olmadig icin her seyin sozel ve entelektiiel
hale geldigini ve bu nedenle onun gergekten derin bir et-
kisinin kalmadigini1 mi1 sdyliiyorsunuz?

O: Onlar Oyle hissediyor gibi goriiniiyor.

K: Eger Oyleyse ne yapacag1z?_ Bir sonraki adim ne? Onla-
ra her zaman 6giit verdigimizi, daima neleri yapmalari ge-
rektigini sOyledigimizi biliyoruz. Bundan sikildilar. Bunu
tamamiyla biliyoruz. O zaman ne yapacagiz? Sevginin
olmadigini hissediyorlar ne olacak? Oradan hareket edin;
onu tekrar etmeyin ve orada kalmayin.

O: Sanirim ¢ocuklar igin, 6grenciler igin, birbirimiz igin
muhabbetimiz var.

K: Ama o bundan ¢ok daha fazlasu.

O: Sevgiden, bu odada kullandigimiz anlamda bahse-
diyorum. Herkesin farkinda oldugu gibi, bir kisi kendi
sorunlariyla ilgilendigi zaman sevgi diye bir sey olmaz.

Ogrencilere karsi muhabbetimiz var, endiselerimiz var,
sempatimiz veya empatimiz var ama eger sey yoksa...
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K: Ne yapacaksiniz? Anliyorum. Kiigiik bir sevgimiz var
ama yeterince iyi degil. Sevgimiz olmali — sevgi olmal.
Sonra ilerleyin. Bu seye nasil sahip olmali? Hindistan’da
burada veya Ojai'de, her yerde sevgi olmayabilir. Gore-
lim. Takip ediyor musunuz Bayim? Benim sevgim var
ama onun yeterince iyi olmadigini goriiyorum. Digeri ise
gerekli olan sey. O halde nasil devam edecegim, ilerleye-
cegim? ‘Sevgim yok ama ufak bir muhabbetim var’ deme-
ye devam mi1 edecegim? Ve sonra ne olacak? Bir sonraki
adimim ne?

O: Sevgi kimsenin gelistirebilecegi bir sey degildir.

K: Kabul edildi. Gelistirme zaman anlamina gelir. Bir so-
gan yetistirebilirim ama sevgiyi yetistiremem, gelistire-
mem.

O: Sanurim bu yer sevgi iizerine kurulmus olsaydi...

K: Baylar, eger bende sevgi yoksa, belki sizde olabilir, ne
yapmaliyim?

Q Bilmiyoruz.

K: Nigin? Onlarin hepsi sizin ¢ocuklariniz, sizin ogulla-
riniz ve kizlariniz ve eger varsa sizde o sevgiden var. O
sevginin sizde oldugunu ve onlarda bulunmadigini var
sayalim, ne yaparsiniz? Bu sizin en yakici, en biiyiik arzu-
nuz, tutkunuzdur.

O: Bizim hakkimizda konusuyoruz.
K: Pekala. Size diyorum ki, ‘Bende o sevgiden var. Sizde

olabilir. Bende o sevginin olmasina yardim edin, en azin-
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dan onu koklamama, lezzetini almama.’

O: Sanirim o olur, onun olmasindan kagcamazsiniz.

K: Neden olmasin? Onun yetistirilemeyecegini biliyorum,
onun bana verebileceginiz bir sey olmadigin biliyorum.

O: Bir kiside sevgi varsa, konusmacida sevgi varsa onun
iletilmek zorunda oldugunu diisiiniiyorum, bundan kagi-
nilamaz.

K: Biliyorum ama onu iletemezsiniz, ben de iletemem
ciinkii bende ondan yok. O halde sizden istegim su, litfen
ne yapmam gerektigini bana 6gretin. Insanlara hakimiyet
kurmak istemem benim arayis giiciim mii? Bu mudur?
Onun bende olmasi igin her seyden vaz gegerdim — sahip-
lenmek anlaminda ‘bende bulunmas1’ degil. Daha 6nemli
oldugunu diisiindiigiim sey gii¢ mii, konum mu, kendimi
diisiinmem mi veya buna benzer bir sey mi? Onu aragtirir-
dim. Onu bulmak igin her seyi yikardim ¢iinkii onsuz her
sey bir kiile donerdi.

O: Eger bende sevgi olmadigini sdylilyorsam o da zaten
bir 6z-imge degil mi?

K: Biliyorsunuz, sizde sevgi yok. Elbette sozel olarak ko-
nusuyoruz ama onu kelimelere dékemezsiniz. Onunla il-
gili bir his vardir, onun geri kalaniyla ilgili olagan dis1 bir
his vardir - bildiginiz bir his. Ama simdilik sadece s6zel
olarak konusuyoruz. Sizde onun tamami olabilir ve bende
ondan yok. Benim i¢imde ondan yok ve ben o ¢i¢egin igi-
me dogmasini isterdim.

0: O anlamdaki sevgiden bahsettiginizde neyi kast edi-
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yorsunuz? Su anda hakkinda konusmakta oldugunuz o
sevgi kalitesiyle sOylemeye calistiginiz sey nedir?

K: Ne mi kast ediyorum? Kismen benim tutkumu, kismen
o tutkuyu.

O: Tutku mu, o tutku da nedir?
K: Onu agiklamam gerekiyor mu?

O: Oyle sanirim Krishnaji, ¢iinkii burada hig geregi olma-
yan miithis bir yanlis anlama var ama pek ¢ok kisi i¢in o
bir soyutlamadir, duygusal bir soyutlamadir.

K: Onun duyguyla, hislerle, romantizmle bir alakasinin
olmadigini soylemistik.

O: Bu yerde, bu okulda, bu kisiler arasinda, bizim aramiz-
da, 6grenciler arasinda, buraya gelenler arasinda bu ne
anlama geliyor? Onun anlami ne? Hakkinda konustugu-
nuz sey nedir? Hakkinda konustugunuz su kalite nedir?

K: Kelimelere dokiilebilecegini sanmiyorum. Tanim ta-
nimlanmamistir, kelime tanimladig: sey degildir. Diinya
hakkinda degil, sey hakkinda konusuyoruz.

O: Ama biri tutku, dostanelik derse...

K: Hayir, dostane kelimesini kullanmayin. Muhabbetin,
dostaneligin, kibarligin, hassas olmanin sevgiyle bir ala-
kas1 yok.

O: Ne o halde?

K: Tiim bunlarin dislanmasidir, sonra elinizde digeri kalir.
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O: Dostlugu, tutkuyu dighyor musunuz?

K: Hayir, eger sizde sevgi varsa digerleri de onu takip ede-
rek gelir ama eger tiim bu seylerden sizde koca bir sepet
dolusu varsa diger sey olmayacaktir.

0O: Ama sevgi, en azindan benim igin, sonsuz bir seydir,
tarifi olmayan bir seydir.

K: Onu séylemistim. Tarifi yok. Kelime tarif ettigi sey de-
gildir. Bu yilizden onun hakkinda kelimelere bogulmaya-
cagim.

O: Bir kisi her zaman igin total gercekligin bulundugu bir
ucakta degil bizim i¢in hangimizin olmadig1 ne anlama
gelir? O totaliteyi bilmedigimiz i¢in daha az 6lglide kutsal
olan bir seyi kullandigimiz1 ve o yilizden sevgi hakkinda
kolayca konusmanin miithis sekilde tehlikeli oldugunu
diistiniiyorum.

K: Ben olabilirim. Eger ¢ok sakin olursaniz onu size akta-
rabilirim. Tiim bu argiimanlara ragmen, eger belki de ¢ok
sakinseniz onu bilebilirsiniz, ben size onu aktarabilirim
ya da sozlii olmayan bir iletisim olabilir. Bundan dolay1
simdi, onu bu 6grenciler igin istiyorum, takip ediyor mu-
sunuz? Tek endisem bu, baska bir sey degil.

O: Her tiirlii 6z imge onu gérmeyi engelliyor gibi goriinii-
yor. Ama o 6z imgesini gdremiyorum, benim i¢in net de-
gil. Simdi siz, benim 6z imgemi gordiigiiniizii soyliyorsu-
nuz. Oz imgemi bilirseniz canimi yakabilirsiniz.

K: Kesinlikle.
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O: Simdi, sevgi her zaman camimi acitmaktan kaginmak
midir?

K:Hayir, hayir.
O: Hayir mi1?
K: Kesinlikle hayir. O, bir cerraha gitmeye benzer.

O: Hayrr, ben psikolojik incinmeden bahsediyorum.

K: Psikolojik olarak soyliiyorum. Eger caniniz yanmissa,
incinmisseniz sorunu alirsiniz ve incindiginiz sorunun igi-
ne girersiniz.

O: Goériiyorsunuz, bende bu gok miitevazi oldugum dii-
siincesi oldugunu soylerseniz incinebilirim.

K: Evet, soyle derdim, ‘Bakin, ¢ok miitevazi hissediyor
olabilirsiniz ama kendinizle bir oyun oynuyorsunuz.

O: Ama o beni incitebilir.

K: O zaman onu alin. Incinebilirsiniz; ona bakin ve neden
incindiginizi gorun.

C: O halde siz, bazen belki de her zaman, 6z imge goriil-
meden ve buharlasip u¢madan 6nce biraz sey olmasi ge-
rektigini mi 6ne siiriiyorsunuz...

K: Elbette kaginilmaz bir sekilde sarsici olabilir. Ben bir
Katolik isem ve bu bana, benim kendim igin yarattigim
bir imaj gibi geliyorsa gelip bana soyle dersiniz, ‘Sersem
olma’. Ben sok olurum ve sizi hi¢ dinlemem.

Kegke tek bir seye tutunsaydiniz. O da, benim baglica en-
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disem olan radikal, derin psikolojik degisim ve 6grenci
buradan ayrilirken tamamen degismis olmasi gerekliligi.
Bu benim endisem. Bu endisenin iginde benim sevgim var;
onu seviyorum; onun hakkinda 6ylesine tutkuluyum ki.

Goriistiiglimiiz zaman bunu aktaracagim, soyle diyece-
gim, ‘Bak, bu benim tutkum. Diinyaya, neler olup bittigi-
ne, aldatmaya, yalanlara, biitiin teror olaylarina bakacak
olursan neden Oyle oldugunu goriirsiin’. $oyle derim,
‘Bak, bu yilizden degismek zorundasin, tamamen farkl ol-
malidir. Ustiin bir olusum degil, sadece farkli ol’. Ve onun
icine girerim. Bunun neyi kapsadigini sdylerim: ‘Iginde
sevgi olmali, sevgin olmaly’.

O da soyle diyecek, ‘Evet Bayim, ondan bol bol var ¢iin-
kii filanca kizla birlikte uyumak istiyorum’. Dogru mu?
O zaman ben yikilirim, onun igine girerim: ‘Sevgi oldugu
zaman kiskanglik yoktur, nefret yoktur’ ve onun igine gi-
rip onu kanimla aktaririm.

O: Krishnaji, asil gergek su ki 6grencilerle ilk kez karsi-
lagtigimiz, onlara baktigimiz ve nigin utandiklarin ve
korktuklarini gordiigiimiiz o ilk an diinyanin neden boyle
oldugunu sormaya baglamak i¢in uygun zaman degil. Bu
nedenle, onlarin kendileri hakkinda bu imgeye sahip ol-
duklarini gordiigiimiizde ne yapmaliy1z?

K: Buna bozulurdum. S6yle derdim, ‘Bir imgeniz olmasin;
neyle ilgili oldugunu goriin. Incineceksiniz. Tanr1 agkina,
incinmeyin, ¢iinkii bir imgeniz oldugu siirece incineceksi-
niz’. Takip ediyor musunuz?

O: Bu onlarla ilk kez karsilagtigimiz zamandir, onlari ko-
ridora aliriz.
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K: Biliyorum, ilk andan itibaren buranin evleri oldugunu,
burada sevildiklerini hissetmeliler. Bunu yapamadiginiz
biliyorum. Birakin bunu.

O: O zaman, déniigiimiin neden gerekli oldugunun detay-
larina girmeden onlarla goriismemizde bunu onlara nasil
hemen aktarabiliriz?

K: Ben onu aktaracagim ¢linkii ¢ok siddetle hissediyorum.
Onu tamamen dogru bir sekilde aktaririm. Ben onu akta-
rirdim ama onlarin onunlailgili bir sey yapip yapmayacak-
lar1 tamamen bagka bir konu. Ne hakkinda konustugumu
bilirler. Dinleyicilerle konustugum zaman ne hakkinda
konustugumu kesin bir sekilde bilirler. Onu yapmak is-
temeyebilirler, soyle diyebilirler, ‘Tanr1 askina, o ¢ok zor,
gidin ve bagka bir sey yapin, benim sorumlulugum para
kazanmak’; ama neyden bahsettigimi bilirler.

Bu yiizden, burada ne hakkinda konustugumuzu bilme-
lerini isterim. Eger biz net degilsek onlar da net olmazlar.
Biz kendimize kars1 net degilsek kafalarin1 daha da karis-
tiririz. Bu yiizden, onu yapmay1 gergekten istiyor muyuz
veya bunun mutlak gerekligini hissediyor muyuz dedim.
Simdi burada dort, bes veya alt1 aydan beri onlarlayiz.
Onlara yemek pigirebiliriz. Uzgiiniim, ‘yemek pigirmek’
kelimesini iyi anlamda kullaniyorum, ¢irkin bir manada
kullanmiyorum. Okullarin bu ¢ocuklara yemek pisirmek
i¢in var olduklarini diisiiniiyorum, ama oyle degiller.

Baylar bakin, ge¢en aksam ¢ocuklara ‘Davranin’ diyen bir
sey dinledim. Her gecen giin kafalarina kaziniyor. Onu
yapmaliy1z demiyorum. O sekilde sartlaniyorlar. Burada
bu sekilde sartlanmalarini kaldirabilirsek, ‘izleyin” deme-
liyiz.
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O: Bunu da konforsuz (rahatsizlik verici) bulmazlar mi?

K: Anlasilan o. Incinirler, rahatsiz hissederler, korkarlar.
Bu yiizden onun igine girmeli, tamamen disar1 ¢ikarmali-
siniz. Onlara rahatsizlik veriyorsunuz, tabii hayat da onla-
ra rahatsizlik veriyor.

(Duraklama)

Ertesi giin konugmadan sonra, geng bir adam bana gelip
sOyle dedi, ‘Ne hakkinda konustugunu anladim, seninle
birlikte olmak istiyorum, ¢ok daha fazlasini almak igin’.
Ben de dedim ki, ‘Bu bir uyarilma. Sadece uyusturucu bir
hap da alabilirsin’. $6yle cevap verdi: ‘Hayir, hayir, giin-
lerimi sizinle konusarak, sizinle birlikte olarak gegirmek
istiyorum’. S6yle dedim, ‘O zaman sen birine bagimhsin’.
Gergekten ¢ok hareketliydi, aglamaya bagladi, ‘Ne yap-
maliyim?’ diye sordu. Burada bagka bir konu var giinkii
orada yilda sadece dort defa toplaniyoruz. Burada ise ¢o-
cuklar aylardan beri bizimle.

O: Cocuklari incitecegimizi kabul ettigimiz zaman ¢ok,
cok tehlikeli bir zemindeyiz.

K: Hayir, ben onlari incitin demedim. Bayim, onlar ¢ocuk,
onlar geng, hassaslar, duyarlilar. Ayn1 zamanda sartlan-
muiglar, sertler ve bir kanalin i¢inde kalmiglar. Onlar1 onun
disina ¢cekmelisiniz. Bu incitebilir ama tamamen sizin na-
sil ilgilendiginize bagl.

O: Onlari incitmenin megru oldugu alan konusunda miit-
his bir sekilde agik, net olmalyiz.

K: Bayim, bu tamamen sizin konuyla nasil ilgilendiginize
bagh.
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O: Birinin gartlandigin1 gérmek igin kalbinizde sevgi ol-
mas sart degil.

K: Elbette degil.

O: Onlarin imge-yaratma siirecini goriiyorsunuz ve onlari
nasil inciteceginizi biliyorsunuz ama onun igine girerseniz
ve onlar inciniyorlarsa, size bakiyor ve higbir sevgi gor-
miiyorlarsa, hi¢ tutku gormiiyorlarsa o zaman gergekten
korku mevcuttur.

K: Biliyorum. Bu ytiizden birisi buna engel olurdu. On-
lara sOylerdim. Soyle derdim, ‘Bakin, bir sey soyleyebili-
rim, bundan incinmeyin, bulmak igin dinleyin’. Ona on
farkli sekilde yaklagirdim. Onlarla meditasyon hakkinda
konusurdum. Maalesef, bir yerde kalmak ve birileri i¢in
yemek pisirmek benim isim degil. Benim isim goriindii-
gu kadariyla, yillardir yapmakta oldugum gibi ortalikta
dolagsmak. Bu yiizden onlara yemek pisirmek belki de si-
zin talihli isiniz olabilir. Hepsinden 6nemlisi giderek daha
fazla sartlanmis olmak i¢in ¢ok ¢esitli okullara ve kolejlere
gidiyorlar. Onlar sartlandirmislarsa, sizin burada onlarin
sartlanmasini kaldirmamanizin sebebini géremiyorum. Ki
bu ¢ok daha zor olabilir.

Brockwood Park, Ingiltere, 24 Eyliil 1976
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Krishnamurti’nin
Ogretmenlerle Sohbetleri

“Bir seyi oldugu gibi goriip aminda eyleme gegmek zekadur.
Bu zekdyr 6ncelikle kendimizde bulup, daha sonra 6grenciye
aktarabilir miyiz?” —J. KRISHNAMURTI

Birgok egitimci ve ebeveyn, Krishnamurti’nin insan ve dgrenme siire-
cinin dogasina dair i¢goriilerini 6zellikle ¢ocuk egitimi agisindan yararl
bulur. Giin gegtik¢e daha da karmagiklagan diinyamizda mantik ve bil-
gelikten uzaklagmadan yagamak isteyenler ve bu bireylerin yetistirdikleri
cocuklar igin Ogrenme Atesi, diger Krishnamurti kitaplarina degerli bir
ilave niteliginde.

Krishnamurti, 1969 yilinda Ingiltere’de agtg Brockwood Park Scho-
ol’un dgretmenleriyle yapug bu konusmalarda, boyle bir okula egit-
menlik yapmak iizere gelmis birinin roliine biiriiniiyor. Bu yeni 6gret-
menin okul, galisma arkadaglari ve de 6grencilerle olan iligkisini diiriistge
ve dogrudan inceleyerek dzgiirliik ve otoritenin dogasini, korku ve sid-
detin kaynagin, bireylerde zekd ve hassasiyetin uyanma potansiyelini
sorguluyor. Bu kesif sirasinda bizzat kesfetmenin dogasina ve gozlem
ve iletisimde berrakligin gerekliligine de deginiyor.

Hepsinden 6te Krishnamurti, 6gretmenler ve okuyuculari, kdkten psi-
kolojik degisim ihtiyacini ve bireylerde bu degisimin gergeklesme olasi-
ligini sorgulamaya tesvik ediyor.
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