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OEDIPUS

J. -D. Nasio

1973-1979 yillan arasinda Jacques Lacan'in darugmanhg) altinda ¢a-
hsmus olan J.-D. Nasio, 47 yildir mesleki yasantisina devam eden diinya
capinda tarunmus bir psikiyatr, ¢ocuk, ergen ve yetiskin psikanalisti-
dir. 12 farkh dilde gevrilmis olan 20 eseri bilimsel topluluklar ve genis
kitleler tarafindan kabul gérmiistiir. Paris VII Universitesi'nde otuz yil
boyunca okutmanhk goérevini siirdiirmiistiir ve yirmi bes yildir Paris,
Psikanalitik Seminerler Birligi'ni yonetmektedir.

Payot/Rivages kismunda Desir/Payot serisini yonetmistir.

Kiiltiirleraras: bilimsel iletisim gergevesinde birgok farkh iilkeyle
isbirligi halinde birgok amag dogrultusunda ¢ahsmustir.

Psikanalist, yazar ve bir¢ok kurulusun bagkam olarak yiirttii-
gli mesleginden otiirli Lejyoner Onur Madalyasi’'na, Ulusal Onur
Madalyasi'na ve Arjantin'de Rosario Onur Vatandas: 6diiliine layik
gorilmiistiir
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Kitap haklkanda

J.- D. Nasio'nun Odipus* adh eseri daha ziyade psikanalitik
yaklasim terapi ve tedavilerinde kullanan terapistlere hitap
eden, psikanalitik kuramun temel taslarindan biri olarak kabul
edilen Odipus Kompleksi iizerine kaleme ahinrmrug, psikanalitik
yaklagimh klinik gézlemlerden ve psikanalist yazann bireysel
bilgi birikimlerinden tohumlanan bir eserdir. Eserin igerdi-
gi ve zaman zaman psikanalitik kuramun bilimsel olarak test
edilmesi imkansiz savlan iizerine kurgulanan Odipus Komp-
leksi betimlemeleri ve agiklamalan genel okuyucuyu Odipus
Kompleksi hakkinda bilgilendirmekle birlikte bilimsel gegerli-
gi kanitlanmamus gozlem ve detaylardan olugsmaktadir.

Yazarin asil amacinn genel okuyucuyu bilgilendirmekten
ziyade psikanalitik yaklasim terapi ve tedavilerinde kulla-
nan terapistlere kendi tutum ve tecriibelerini aktarmak oldu-
guna inanmaktayim. Bu sebeple elinizdeki eserin bilimsel bir
elkitab1 olarak degil, ¢ocukluk déneminde deneyimlendigi
diisiiniilen Odipus Kompleksi iizerine tecriibelere ve tutum-
lara dayali kaleme alinmus bir deneyim paylasimi olarak de-
gerlendirilmesini dilerim.

* Kitabin da adi olan “Oedipus” kelimesi, Tiirkge telaffuzu esas alinarak met-
nin tamarmunda “Odipus” seklinde yazilmgtir. (Cev. n.)
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Oedipus

Ayrnca, bir terapistin seanslar1 sirasinda toplumsal
normlarin eyerinden kurtularak bireyin islev bozukluklarin
diizenlenmesine yardimc1 olma gayesiyle tabulardan uzak,
rasyonel ve analitik bir diisiince yapisiyla bireyle belirli bir
derecede empati kurmay: ilkelestirmesi gerekir. Buna bagh
olarak eserin igerisinde yer alan, toplumsal normlarla ve bazi
sosyal tabularla zitlagabilecek bilgi ve diislince aktarimlarinin
da miimkiin oldugunca simgesel olarak degerlendirilmesinin
okuyucunun metne daha iyi odaklanmasina ve metnin ana
fikrini kavramasina destek olacagi kanisindayim.

Uzm. Psk. Canan Coskan
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HICBIR COCUK ODIPUS'TAN KACAMAZ!

Sizlere bahsedecegim Odipus, kadin ve erkek (cinsel) kimliklerimizin
ve buna bagl olarak da nevrotik sikintilarimizin temelini agiklayan
bir efsanedir. Bu efsane, yasadi: aile klasik, tek ebeveynli, yeniden
olusmugs ve hatta escinsel ebeveynli bir aile olabilir; terk edilmis,
yetim veya evlat edinilmis bir ¢ocuk olabilir, tiim ¢ocuklar: kapsar.
Higbir ¢ocuk Odipus’tan kacamaz! Neden? Ciinkii, erkek veya kiz
fark etmez, dort yasmdaki hicbir cocuk kendi icinde yiikselen erotik
itkilerin firtinasindan kagamaz ve yakin gevresindeki higbir yetiskin
onun itkilerinin merkezinde olmaktan ve bunlara set ¢ekmek duru-
munda kalmaktan kurtulamaz.
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Giris

Erkek gocugunun Odipus’u

Kiz gocugunun Odipus’u

Odipus hakkinda soru ve cevaplar

Kadin ve erkegin siradan ve marazi nevrozlari-
nin sebebi olarak Odipus

Odipus ticlemesi

& Agiklamalarimiz esliginde S. Freud ve

J. Lacan’in Odipus iizerine eserlerinden kesitler

Odipus ile ilgili seckisel yazin
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“Cocugun anneyle iligkisi ¢ocuk igin devaml bir heyecan ve
cinsel tatmin kaynagidir. Ayni durum anne igin de gegerlidir;
zira kendi cinsel yasamindan gelen duygularla ¢ocuga eslik
eder, onu dper, kucaginda sallar, onu bir biitiin cinsel nesne
yerine koyar. Bir anneye, bunlar: yaparak, sefkatiyle evladinin
cinsel diirtiistinii uyandirdi1 séylense muhtemelen fazlasiyla
saskinh@a ugrayacaktir. O, viicut bakiminin gerektirdikleri di-
sinda cocugun cinsel organlarini tahrik etmekten kaginan bir
anne olarak davramglarimin cinsellikle higbir ilgisi olmayan,
aseksiiel ve saf bir agkin goster gesi oldugunu sanir. Fakat bildi-
gimiz iizere, cinsel diirtiiler sadece genital bolgenin tahrikiyle
ortaya ¢ikmaz. Sefkat de gayet tahrik edici olabilir.”

S. Freud

“Erkek ¢ocugu annesine agiktir ve babasim saf dig1 birak-

mak ister; kiz gocugu ise babasina asiktir ve annesini saf dis1
birakmak ister.” Iste birkag kelimeyle psikanalizin en eski
kligesi, en iinlii agk dramunun bir resmi: Odipus Kompleksi.
Her seye ragmen bagka higbir sey Freudyen kompleksinden
firlayan bu bakas a¢is1 kadar yanultic olamaz. Neden? Ciinkii
Odipus Kompleksi ebeveynler ve gocuklar arasinda gegen bir
ask ve nefret hikayesi degil, bir cinsellik, yani oksanmaktan,
opiilmekten ve 1sinlmaktan, gostermekten ve bakmaktan, ki-
saca birbirlerine dokunmak kadar birbirlerine zarar vermek-

15
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Oedipus

ten de hoslanan bedenlerin hikayesidir. Hayir, Odipus duygu
ve sefkatin degil, bedenlerin, arzunun, fantasmalarin ve haz-
zin igidir. Siiphesiz ebeveynler ve evlatlar1 birbirlerini sefkatle
sevebilir ve birbirlerinden nefret edebilirler fakat ailevi sevgi
ve nefretin kdkeninde cinsel arzu vardir.

Odipus engin bir dlgiisiizliik, tagkinhktir: Dort yaginda bir
¢ocugun kiicliciik bedeninde ve kafasinda yasadig), ebeveyn-
lerinin nesnesini olusturdugu, yetigkin bir bireye uygun bir
cinsel arzudur. Odipus dénemi ¢ocugu tiim masumiyetiyle
ebeveynlerini cinsellestiren, kendi fantasmalarinda onlan
arzu nesneleri haline getiren ve onlann yetigkin cinsel hareket-
lerini hicbir utang ya da ahlak kisitlamasi olmadan taklit eden
mutlu bir ¢ocuktur. Hayatinda ilk defa kendi bedeninden bir
bagkasinin bedenine yonelen erotik bir hareketlenmeyle ta-
nisiyordur. Artitk memeye dogru yonelen bir dudak ile de-
gil, annesinin tiim bedenini sarip sarmalamak isteyen biitiin
bir varlikla harekete geciyordur. Odipus dénemi gocugunun
arzulamaktan ve bundan haz duymaktan mutlu oldugu ne
kadar dogruysa bunlardan bir tehlikeymis gibi ¢ekindigi de
bir o kadar dogrudur. Ne tehlikesi? Bedeninin hareketlerinin
atesinde kaybolma tehlikesi, zihinsel olarak arzusunu basti-
ramayan kafasinin infilak etme tehlikesi ve nihayetinde ebe-
veynlerini cinsel partnerler olarak diisledigi i¢in ensest yasasi
tarafindan cezalandirilma tehlikesi... Arzuyla heyecanlanan,
fantasmalariyla mutlu oldugu kadar bogulan ¢ocuk kaybol-
mus ve Sylece kalakalmugtir. Odipyen kriz, erotik haz ile kor-
ku, arzu etmenin tutkunlugu ile arzunun alevleri arasinda
kaybolma korkusu arasindaki dayarulmaz bir git geldir.

Boylece ¢ocuk bir uzlagmaya varamadan karg1 harekete ge-
ger. Mutluluk ve sikint1 arasinda kalmug haldeyken tek derdi
her seyi unutmak ve her seyi silmektir. Evet, kiz veya erkek
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Giris

fark etmez, 6dipyen dénem ¢ocugu fantasmalar ve sikintilar
arasinda gider gelir, ebeveynlerini cinsel partnerler olarak
diislemeyi birakir ve bundan bdyle yeni, uygun gortilebilir
arzu nesnelerini elde etmek igin hazir hale gelir. Boylece aga-
ma asama utanci kesfeder, sugluluk duygusu ve ahlak anlay:-
s1 gelistirir ve bir erkek veya bir kadin olarak cinsel kimligini
oturtur. Dikkat edelim, gorece —burada goreceligi vurgulamak
isterim— bir itki dinginligi déneminin ardindan ergenlik ikinci
bir Odipus firhnasi olarak ortaya ¢ikacaktir. Dért yasinda yap-
tiga gibi, geng ergen itkilerinin atesini ergenlik degisimi iginde
olan yeni bedenine ve yeni sosyal cazipliklere gore ayarlamak
zorunda kalacaktir. Fakat boyle bir diizenleme bir geng icin
higbir zaman kolay degildir ve kriz halindeki bir ergen ile bu
kadar zorluk yaganmasimn sebebi budur. Geng birey, artik
Odipus déneminin sonunda yaptig1 gibi hareketlerini sakin-
lestiremez. Aksine bagkaldirarak arzusunu kamgilar ya da ba-
zen tam tersine arzusunu dyle bir higimla bastinir ki en sonun-
da engellenir ve kinlgan hale gelir. Bu sirada Odipus volkaru
ergenlikte sonmez. Daha ileride, erigkin yasta, duygusal bir
catigma sirasinda, fobi, histeri ve takint1 gibi nevrotik sikintilar
seklinde yeni gatlaklar olusabilir. Son olarak unutmayalim ki,
bu krizin yeniden harekete ge¢mesi ¢ocuklugun bilingaltinda
yatar. Ashnda 6dipyen sarsintinin yasanmus tecriibesi gocu-
gun bilingaltinda kaydedilir ve hayatinin sonuna kadar 6z-
nenin cinsel kimligini tanimlayan, kisiliginin bir¢ok 6zelligini
belirleyen ve duygusal ¢atigmalan yonetmekteki becerisini
diizelten bir fantasma olarak varlhigim siirdiiriir. Odipus krizi
sirasinda ¢ocugun erken olgunlagmus, yogun ve beklenmedik
bir haz deneyimlemesi durumunda, yani haz deneyiminin
travmatik olmas1 durumunda bu krizden ortaya ¢ikan fantas-
ma kesinlikle ileriki bir nevrozun sebebi haline gelecektir.
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Oedipus

Bunlara ek olarak Odipus cinsel bir kriz ve bilingalinda
yatan bir fantasmadan ¢ok daha fazlasidir. Odipus, analitik
kavramlann en miihimidir. Hatta diyebilirim ki psikanalizin
kendisidir, zira Odipus Kompleksi olarak adlandirdigimiz bu
cinsel deneyim sirasinda ¢ocugun yasadig1 duygularin biitii-
nii biz psikanalistler i¢in su anda oldugumuz eriskin birey
tizerinde diisiinmemize yardimca1 olan modeldir. Tipki bir
Odipus dénemi gocugu gibi bizler de bir bagkasina karg yiik-
selen arzulanmuz yasiyor, fantasmalar olusturuyor, kendi be-
denimiz ve bir bagkasinun bedeniyle haz aliyor, diirtiilerimiz
tarafindan ele gegirilmekten korkuyor ve en sonunda toplum
halinde yasayabilmek igin arzumuzu ve hazzimizi engelle-
meyi 6greniyoruz. Gilinliimiiz bireyini, arzulariru engellemeyi
ve hazlann yatishrmayi 6grenmek zorunda olduklan sirada
tim g¢ocuklarin yasadig1 6dipyen deneyimiyle birlikte kavra-
maya ¢alisan bir kuramun destekledigi bir pratik degilse psi-
kanaliz baska ne olabilir ki?

Son olarak, dort yasinda bir ¢ocugun iginde yasanan bu
gergek ve somut kriz, bireyin arzulan kaynakh siddetli giigle-
rin ve medeniyet gliclerinin karsi karsiya gelmesinden dogan
savagin meghur benzegimi oldugundan Odipus ayru zaman-
da bir mittir. Bu savasin en iyi yam utan¢ ve mahremiyet adinda
bir uzlagmadir.

Odipus’un yeri nedir?Bir gercek midir? Bir fantasma midar?
Bir kavram midir? Yoksa bir mit midir?

Oyleyse Odipus’un yeri nedir? Gocuklann davranglarinda
gozlemlenebilen gelisimsel cinsel bir kriz mi? Bilingaltina
yerlesmis bir fantasma m1? Yoksa analitik yapirun en miihim
kavramsal 6gesi, ¢at1 temeli mi? Yoksa sadece evrensel bir
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Girig

tabu olan ensestin insanoglunun ¢ilgin ensest arzusuna bir
yanit oldugunu gosteren ¢agdas bir mit mi? Diger bir gekil-
de, Odipus bir ger¢ek midir, bir fantasma mudir, bir kavram
midir yoksa sadece bir mit midir? Ashna bakilirsa cevabim
“Odipus bunlarn hepsinden ibaret” geklinde olacaktir: Ger-
¢ek, fantasma, kavram ve mit. Bununla beraber, psikanalist
kimligimizden &tiirii Odipus her seyden evvel bir fantasma,
hatta bir ¢ifte fantasmadir. Darusarun bilingalinda hareket
eden, bu sefer terapist tarafindan yeniden insa edilen, ¢ocuk-
luk dénemindeki ayni fantasmanin ikiye katlanarak pekisti-
rilmis halidir. Aym gekilde, yetiskin damisanlanmun anlattik-
lan 1stirabi, 6dipyen dénemde yasamus olabilecekleri arzu,
kurgu ve sikintilan1 géz 6niinde bulundurmadan anlamam
miimkiin olmaz. Kendime, ¢ocukluk donemindeki bu arzu,
kurgu ve sikintilarin, darugsanin sikdyetci oldugu nevrozun
cogul iskencelerinden gecerek bugiin dahi varlhklanm siir-
diirdiigiinii sdylerim. Omegin, 26 yaginda agir bir anoreksik
olan Sarah’y: dinlerken zihnimde kiigiik bir kiz ¢ocugu canla-
nir ve onun, babanun goéz bebegi olan abisininki gibi diimdiiz
bir bedene sahip olma arzusu ile babasi tarafindan sevilen
bir kadin olma arzusu arasinda nasil sikisip kaldigim gorii-
rim. Ya da, Sarah’nin igindeki o dort yagindaki kiz gocuguna
seslenerek onun anoreksiyasinin gidisatina miidahale etme
sans1 bulabilirim. Seans sirasinda islemekte oldugum yorum-
lamay1 duyan damgsarum Sarah, fakat bunu algilayan kiigiik
Sarah’dir. Kiigiik Sarah: Dinlerken fantasmalastirdigim ve
yetiskin Sarah’'min bilingalinda hareket halinde oldugunu
varsaydigim ddipyen dénemi kiz ¢ocugu... Fakat dinleme es-
nasinda klinik araglar ve Odipus kuramu yardimyla sekille-
nen bu fantasmanin danisanim bilingaltinda hareket halinde
olan fantasma oldugunu kim kamitlayabilir? Kiiciik Sarah’nin
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Oedipus

bir kadin olma arzusuyla bir erkek ¢ocugu olma arzusu ara-
sinda gidip geldigi bu fantasmamn ¢arpitilmis bir ingadan
ibaret olmadigiru kim garanti edebilir? Bagka terimlerle ifade
etmek gerekirse, bu fantasmamn ve onu destekleyen Odipus
kavramurun gegerligi nedir? Aslina bakilirsa, bu kavram ve bu
fantasma temel olarak iki sebepten &tiirii gegerlidir. Oncelik-
le, bir darugani 6nsel Odipus kuramu ve bundan ortaya gikan
fantasma ile her dinleyisimde miidahalelerim kendini dogru-
lamakta, yani eylem sonrasinda danisanin kendisi tarafindan
gegerlik kazandinlmaktadir. Ardindan, Odipus kavramu ile
zenginlestirilmis bir dinleme siirecinin u¢ seviyede esnek,
yumusak, ayn1 anda darugsanun giincel 1stirabini, zamannda
oldugu ¢ocugun fantasmasinu ve, islemekten ve kendiminkini
olusturmaktan bikmadigim analitik bir kuramu birbirleriyle
uyumlu bir sekilde harmanlayabilen bir dinleme siireci oldu-
gunu tecriibelerim teyit etmistir.

Odipyen krizi iki agama ile semalagtirmam gerekirse
Odipus’un ebeveynlerin cinsellestirilmeleriyle baglayip on-
larin cinselliklerinden arindirilmalariyla tamamlandigiru ve
ebeveynlerin bu cinsellikten arindirilma siireglerinin en so-
nunda yetigkin cinsel kimligiyle sonuglanacagim séylerdim.

Bu sekilde erkek ¢ocugunun ve kiz ¢ocugunun yasadig
odipyen krizin mantigin, psikanalitik kuramin ve klinik de-
neyimlerimin 1s1ginda isledigim metapsikolojik ve romansi
bir efsane gibi tiim detaylaryla sizlere adim adim anlataca-
gim. Fakat ilk tahlilde sizlere bu krize eslik eden temel 6ge-
leri belirtmem gerek: ensest arzular, fantasmalar ve ozdeslesme.
Ensest arzulardan hemen bahsedecegiz, ardindan Odipus’un
ti¢ temel fantasmasim gorecegiz: fallik mutlak gii¢ fantasma-
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lann1 —gocuk kendini mutlak bir gii¢ olarak gorir -, ensest ar-
zusunu hayali olarak tatmin eden haz fantasmalar —ocuk
mutludur -, erkek ¢ocuk igin sikint: fantasmalarn —¢ocuk kork-
maktadir -, kiz ¢ocuk igin act fantasmalan —kiz hirpalanmusg-
tir— ve 6dipyen mantigin son halkasi olan sagirtic1 6zdesles-
me olay1. Arzular, fantasmalar ve dzdeslesme sirasiyla C")dipus
Kompleksi’'nin dogusuna, doruga erismesine ve soniigiine
isaret eden ¢ islemcidir (bkz. Sekil 1).
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Erkek ¢ocugunun Odipus’u
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Baglangicta erojen hislerin viicudu vard
Ug ensest arzu

Ug arzu fantasmast

Ug igdis sikintisi fantasmast

Erkek cocugunun Odipus’unun ¢oziilmesi:
Ebeveynlerin cinsellikten arindirilmas
Bir kadina kiyasla

bir erkek i¢giidiisel olarak korkaktir
Odipus meyveleri:

Ustben ve cinsel kimlik

Erkek gocugu Odipus’unun

mantiksal ozeti
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Baslangigta erojen hislerin viicudu vard:

48. sayfada bulunan Sekil 2
bu konuya eslik etmektedir.

Ug-dért yaglarina dogru tiim erkek ¢ocuklar hazlarim eg za-
manh olarak hem bir organ hem hayali bir nesne hem de im-
gesel bir amblem gorevi goren penis ilizerine yogunlastirirlar.
Bu yasta penis, bedenin hissel anlamda en zengin kismu hali-
ne gelir ve ¢ocuga sagladig haz diger tiim bedensel hazlarin
temel kaynag1 oldugundan baskin erojen bélge olarak orta-
ya cikar. Bu yastan once haz bolgeleri 6nce agiz ardindan da
aniis ve kassal hareketler —yiirimenin, kogsmamn ve hareket
etmenin hazz iki ila ii¢ yag arasindaki her ¢ocukta 6n planda
oldugunu unutmamak gerekir- idi. Dort yasindaysa, hangi
bolgede uyarildigy fark etmeksizin bedensel tim hazlar bir
haz iirpermesi halinde ¢ocugun kiigiik penisinde toplanur. Bir
bagka deyisle, dort yasindaki bir erkek ¢ocugu annesinin de-
koltesine bakmaktan, ulu orta ¢iplak dolagmaktan, oyun he-
yecaruyla kiz kardegsinin poposunu 1sirmaktan haz ahyorsa,
gozlerin, dislerin veya tim bedenin uyarnlmasiyla kazamlan
biitiin bu hazlar onun kiigiik cinsiyetinin seviyesinde topla-
nan ve ona daha simdiden genital bir hareketlenme yasatan
hazlardur.
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Fakat doért yagindayken penis sadece hissel anlamda en
zengin olan organ degildir. Penis ayn1 zamanda en ¢ok sevilen
ve tiim ilgiyi iizerine toplayan nesnedir. Goriilebilir, kolayca
hareket ettirilebilir, erojen ve erekte olabilen bir uzuv olan pe-
nis ipki meme ucunun dudaklan ve dili kendine gektigi gibi
eli kendine geker, erkek ve kiz ¢ocuklannin merakini1 uyands-
rir, hikayeleri, kurgulan ve ¢ocuksu garip cinsellik kuramlarn
icin onlara ilham olur. Penisin dyle bir hayali giicti vardir ki
erkek‘qocugu bundan en ¢ok tutundugu ve sahip olmaktan
gurur duydugu en kiymetli narsistik nesnesini olusturur. Bir
anda penis kiiltii, kiigiiciik organi mutlak kudret simgesi ve
eril gliclin amblemi seviyesine yiikseltir. Fakat dikkatli ola-
lim! Yine aym sebeplerden dolayr hassas, tehlikelere fazla-
siyla agik bir organdir ve sadece kudretin degil hassasiyetin
ve zayifligin da simgesidir. Aslina bakilirsa fazlasiyla hare-
kete gegirilebilir, agik¢a belirgin, uyarlabilir, oynanabilen ve
¢ok¢a deger verilen boyle bir uzuv, herkesin -kizin ve erke-
gin— goziinde Fallus adim verdigimiz arzu temsilcisi haline
gelir. Fallus fantasmalagtirilmis, miikemmellestirilmis, tam
kudretin ve gevresinin simgesi ve zafiyeti olan penistir. Daha
ileride disil Odipus’a yaklagtigimizda penisin hayali ve sim-
gesel qikisinin bu yasta boylesine gliglii olusunun kiigiik kiz
¢ocugunun da bir Fallus’u oldugunu zannetmesine yol acti-
g gorecegiz. Odipyen krizin ortaya qiktig libidinal geligi-
min bu agamasina verilen isim tam da bu fantasmalastinlms
Fallus’tan dogmaktadir. Ashinda gocuksu cinselligin Fallus
tizerinde zitlagh$1 bu asamaya Freud fallik donem ismini ver-
mistir (bkz. s. 83-85).

Bu dénem boyunca kiz veya erkek fark etmeksizin ¢ocuk-
lar, diinyadaki tim varliklann Fallus ile donatldigini, yani
tiim varliklann kendileri kadar giiglii oldugunu sanirlar. Or-
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negin bir erkek ¢ocugu herkesin bir Fallus'u oldugunu dii-
siindiigiinde aklindan sunlar gegmektedir: “Herkesin benim-
ki gibi bir penyen organi var. Herkeste bende olan hisler var
ve hepsi benim kadar kendilerini giiglii hissediyor olmallar.”
Bu ¢ocuksu kurgunun, penisin evrensel bir 6zellik olduguna
dair bu yamlgimn hem erkek hem de kiz ¢ocuk tarafindan esit
derecede islendiginin altina ¢gizmem gerek. Halbuki ¢ocugun
Fallus’u idollestirmesi erkek ¢ocugunda onu kaybetme sikin-
tisina, kiz ¢ocugunda ise onu kaybetmis olma acisina eslik
edecektir. Aslinda ¢ocuk daha bu yasinda bazi hayati nesne-
lerini kaybetme tecriibesini yasamustir. Bebekken devami ola-
rak gordiigii anne gogsiinii kaybetmistir. Ardindan emzigini
birakma ve ilk baglanma nesnesi olan pelus hayvanindan ay-
rilma deneyimini yasamugtir. Biraz zaman sonra ise lazimhga
gidip kakasinin kendinden ayrnldigiu deneyimlemistir. Bir
kiz veya erkek kardesin dogumuyla ayrn1 zamanda kral-¢ocuk
statiisiinii de yitirmistir. Son olarak belki bir yakinirun orta-
dan kaybolmasini da yasamustir. Kisaca, 6dipyen yasta gocuk
onun i¢in kiymetli olan bir nesnenin kaybin géziinde canlan-
dirma ve o nesnenin yeniden ortaya ¢ikmayacagindan endise
etme yetisine tamamen sahiptir. Bununla birlikte, daha kesin
konusmak gerekirse, bu kiigiik insanun diinyaya geldigi, hat-
ta kiiciik embriyonik viicudunda ilk kalp atiglar1 olugsmaya
bagladig1 andan itibaren hayati bir nesnenin, ¢ok kisa siireli
olsa bile, eksikligini tam anlamiyla hissetme yetisine sahip
oldugunu sdylemeliyim. Ne kadar kiiciik olursa olsun bir be-
begin 6nemli bir seyinin eksikligini hissettigini, bildigini ve
onun i¢in ac1 i¢inde agladigin ¢ok iyi biliriz. Bu sebeple diye-
bilirim ki 6dipyen ¢ocugun bir kaybi veya eksikligi goziinde
canlandirma becerisi temelde insanogluna has siiregelen bir
Ozsezidir.
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Konumuza geri dénelim... $imdi sizden evrensel bir Fallus
kurgusu ve kiigiik bir gocugun bir eksikligi zihninde canlandir-
ma yetisi ile ilgili olan vurgulan unutmamamz rica edecegim.
Giinkii bu iki 6nerme erkek ¢ocugunda sikinti fantasmasin ve
kiz ¢ocugunda yoksunluk acsi fantasmasinin nasil olustugunu,
yani bir erkek ¢ocugunun Odipus siirecinden nasil giktiginu ve
bir kiz gocugunun bu siirece nasil girdigini anlamak igin zorunlu
onkosullardir. Bu konuya kisa siirede geri donecegiz.

Ug ensest arzu

Simdilik ensest arzularin dinamigini bir kenara birakalim.
Cinsel olarak uyarlan ve kudretinden gurur duyan dort ya-
sindaki erkek ¢ocugu kendinde yeni bir giig, bilinmeyen bir
ivme belirdigini goriir: Oteki’'ne dogru gitme, ebeveynlerine
dogru gitme, daha dogrusu hazz ve bu yastan evvel bildigi
degisik erojen hazlarin birlikteligini bulmak igin ebeveynleri-
nin bedenine dogru gitme arzusu. Iste size Odipus’un yeni-
ligi! Cocuk, bu déneme kadar hislerin boylesine tomurcuk-
landigina sahit olmamis ve Oteki'nin bedeninin biitiiniinii
sarma ve bundan haz alma arzusunu yasamamustir. Arzu
nedir? Arzu, bizi partnerimizi kucaklarken hissettigimiz haz-
z1 aramaya iten ivmedir. Her zaman kendi etinde, bedeninde
bir kisi arzu edilir. Arzu etmek, bir bagkasinin etini, bedenini
aramak icin kendinden digar firlamak, o bedene yaklasirken,
o bedende gehvetlerin doruguna erismektir. Iste arzu budur!
Iste tam da bu sebeple her arzu cinsel bir arzudur. Cinsel, ge-
nitalin daha fazlasidir. Cinsel, “Ciplak viicuduna bakmama,
onu oksamama, hissetmeme, sarmalamama, agzima almama
ve hatta tiikketmeme izin ver!” demektir. Hangi beden? Beni
cezp ettirmesinden hoglandigim ve elime yakin olan beden-
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ler. Peki bir ¢ocuk i¢in bu bedenler anne ve babasirunkinden
bagka kiminki olabilir ki? Odipyen gocuk haylaz bir kedi yav-
rusu gibi arzu tirmuklarini ebeveynlerinin sirtina atar. Ozetle,
odipyen ¢ocuk, onu, sevdigi, bagimh oldugu ve aym1 zaman-
da arzulayan, arzusuna hitap eden ve arzusunu keyiflendiren
varliklanin viicutlariyla hissel bir degis tokusta haz aramaya
iten ve sikagtiran bir itkiye kapilir. Halbuki bu sasaal arzu, pe-
nisin uyarilmasinda kaynak bulan, amaci haz ve nesnesi anne,
baba veya benzer egitici niteliklere sahip bir yetiskinin bedeni
olan bu kars1 konulmasi imkénsiz ivme ensest arzunun mit-
sel bir ifadesidir. Evet, Odipus, gergeklestirilmesi imkénsiz
olan ensest bir arzuyu gerceklestirmeye yonelik ¢ocukga bir
tesebbiistiir. Fakat bu ensest arzu nedir? Bu, asla doymak bilme-
yen, nesnesi ebeveynlerden biri olan ve amac: fiziksel hazza degil
sehvete ulasmak olan sanal bir arzudur. Ne sehveti? Cocuk ve
onu yaratan ebeveynden olusan iki partnerin sermest ve bir
biitiin birlesme igerisinde kaybolacag miikemmel bir cinsel
iliskiden edinilecek olan harikulade sehvet. Anlagildig izere
bu arzu gerc¢eklesmesi imkansiz bir hayal, muhtegem bir ¢izgi
film, Yunan miti veya fabllarin en unutulmaz ve gilgin olaru-
dir. Hemen belirtmeliyim ki baba-kiz veya baba-oglan, veya
daha nadir olarak anne-oglan ensest iligkisine gergek gecisler,
gorece olarak nadiren goériilen ihlallerdir ve higbir tiirli seh-
vete —-ne muhtegsemine ne de banal olaruna- kaynak olmaz.
Bunlarin yakinundan bile gegmez! Aksine klinik ensest vaka-
lari, sapkin ebeveynin elde ettigi tatminin agir1 yoksulluguna
ve gocugun maruz kaldig giiglii travmaya isaret eder. Hayir,
benim size bahsettigim ensest arzunun bir babarun evladina
kars1 isledigi boyle talihsiz bir cinsel istismarla higbir ilgisi
yoktur. Tabii bunun karsisinda bana sunu sorabilirsiniz: “Psi-
kanaliz neden ensest arzuyu kutsallastirmaya ve en kiigtigi
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bile olsa tiim arzularin béylesine sanal bir arzuya génderme
yaptg1 savinu 6ne siirmeye ihtiyag duyuyor? Neden ensest
arzu belirleyici arzudur?” Ashna bakilirsa babayi 6ldiiriip an-
neyle yatma anlamimn iginde barindiran bu arzunun tek dege-
ri anne karmindaki o esas huzur haline geri donme arzusunun
yerini tutuyor olmasidir. Psikanalitik agidan, iistiine basarak
soylilyorum ki kavramsal bir bakis agisindan, bir tabloya
bakmanin veya sevdicegin bedenini oksamann verdigi hissel
haz gibi giindelik arzularimizdan her biri, tek olmus iki varh-
ga sehvet verecek miikemmel mutluluga yonelir. Yani ensest
arzu mutlak olanin mitsel bir seklinden, kdkenini anne bede-
ninin ugsuz bucaksiz topraginda bulmak i¢in bir kahramann
annesinin icine girmek gibi ¢ilgin arzusuna verilen isimden
baska bir sey degildir. Bir tek imgeyle ifade etmek gerekirse,
ensest arzu bizi besleyen toprakla birlesme arzusudur.

Ensest arzunun mitsel 6zelligini kabul ettigimize gore, ko-
nuya erkek ¢ocugunda bunun g farkh gesidinin oldugunu
belirterek devam edebilinim. Ensest arzulann yalnizca erotik ol-
madigimn, daha ziyade erotik ve agresif egilimlerin birlegimi ol-
dugunun altinu ¢izelim. Boylelikle bir erkek gocugunda ve hangi
yasta olursa olsun eril konumda olan her insanda iig temel arzu
bulunmaktadir: cinsel anlamda Oteki'nin, 6zellikle annenin,
bedenine sahip olma arzusu, Oteki'nin, 6zellikle babann, bedeni
tarafindan sahip olunma arzusu ve Oteki’nin, 6zellikle babarun,
bedenini ortadan kaldwrma arzusu. Sahip olma, sahip olunma ve orta-
dan kaldirma arzulan eril arzunun ii¢ temel hareketidir.

Ug zevk fantasmasi

Bu durumda, erkek ¢ocugu bu imkansiz ve ensest olan iig
amaca —Oteki'nin bedenine sahip olmarun, Oteki tarafindan
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sahip olunma, yani onun seyi olup onu zevklendirmenin ve
son olarak Oteki’nin ortadan kaldirmann verdigi mutlak seh-
veti elde etmek- erisemeyince aklinda kendisine zevk veren
veya kendisini sikintiya siiriikleyen, fakat her kosulda hayali
olarak ¢ilgin arzularini tatmin eden fantasmalar tiretir.

Peki fantasma nedir? Gergeklestirilmesi imkansiz ensest ar-
zuyu, aslinda tiim arzular ensestarzunun birer ifadesi olduguna
gore her arzuyu hayali bir bigimde tatmin etmeye yonelik, ¢o-
gunlukla bilingdigi olan bir sahnedir. Fantasma, ¢ocuga haz veya
ileride gorecegimiz gibi sikinti, hangi sekli alirsa alsin bir tiir ra-
hatlama saglayan hayali bir sahnedir. Fantasma ayru zamanda
arzunun gerilimini azaltan ve zevki, sikintiy1 veya zaman za-
man acl veren bagka duygulan da dindiren fantezilegtirilmis bir
eylem dolayisiyla insan dig1 bir sehvet elde edebilecek tilkiilesti-
rilmis bir eylemin yerini tutacak bir isleve sahiptir. Aslinda fan-
tasma yolu ile psisik gerilimin azaltlmasi her zaman miikem-
mel bir hafifleme ile degil, daha ziyade ne denli aa verici olursa
olsun, psisik yapirnun telafi edilemeyecek bir kinlma yasamasin
engelleyebilen sikint1 ve eziyetlerle ifade edilir. Bu size sasirtial
gelebilir fakat psigik gerilimin azalmasi kendini biling dahilinde
bir aciyla da belli edebilir. Ornegin, bir aglama krizi kurtanc bir
bogalma gorevi gorebilir veya iginde bir psikozunkinden daha
ciddi zarar banndiran yersiz bir fobi belirtisi kendini ufak bir
zarar gibi gosterebilir.

Fanteziye doniistiiriilmiis sahnenin tamamen biling dahi-
linde olmadigin1 ve -birazdan goérecegimiz ilizere- gocugun
giindelik yasantisinda kendini ¢ogunlukla bir tavir ya da s6-
zel bir ifade ile belli edebilecegini belirtelim. Omegin, ufak
bir erkek annesiyle asla bir ¢ift gibi goriinmek istemez fakat
bu imkansizli1 annesini qirilgiplak hayal ettigi bir fantasmay-
la telafi edebilir. Bu fantasma kendini kétiictil bir gozetleme
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ve annesini mahrem durumlarda yakalama ihtiyac1 olarak
gosterecektir. Burada bahsettigimiz birikimsel siireci gore-
bilirsiniz: Anneye sahip olma (ensest) arzusu, anneyi ¢iplak
gorme (gizil) arzusu, bunu hayal etme fantasmasi ve sonunda
fantasmayieyleme doniistiiren kapi deliginden anneyi gozet-
leme (koétiiciil) davramsi.

Bu arada “hisler, arzular, fantasmalar ve tavirlar” tizeri-
ne terimsel bir kangiklig1 gidermek iyi olacaktir. Baglangigtan
baglayalim: Oncelikle hissedilenler yetiskin bedenine yénel-
me arzusunu uyandinr. Ardindan, bu arzu, ¢ocugun zevk
kaynag olan fantasmalarla tatmin edilir. Tekrar ediyorum,
bu zevk fantasmalar1 6zne tarafindan ¢ok nadiren diisiinsel
olarak gorsellestirilir. Cocugun tavirlanm gozleyerek ve ye-
tiskin analizcilerimizi dinleyerek bu ¢kanmu, biz psikana-
listler yapanz. Bir damisani, gocugu veya yetigkini dinler ve
onlarin hayatlanna hiikkmeden fantezilegtirilmis sahneleri zih-
nimizde yapilandinriz. Soyutlamay biraz daha arttirarak bu
sahnelerin 6zne tarafindan hayali olarak -bizim 6rnegimizde
gozetleme- arzusunu ve devaminda mitsel ensest arzusunu
tatmin etmek icin bilingsizce iglendigini sdyleyebiliriz. Ozet-
lemek gerekirse, kiiglik erkek ¢ocugunun annesini gozetledi-
gini 6grendigimde ¢ocugun ashinda annesini ¢iplak gormeyi
hayal ettigi bir gozetleme sahnesini bilingsizce canlandirdig:
sonucuna varinm. Ayni zamanda bu sahnenin ensest, anneye
sahip olma arzusunu ve daha somut olarak biiyiik bir arzuy-
la ona bakma arzusunu tatmin ettigini sdyleyebilirim. Kisaca,
hisler arzuyu uyandirir, arzu fantasmay: ortaya cikarir ve fantasma
bir duygu, davrams veya bir soz ile gerceklik bulur. Bir duyguyla
kars1 karsiya oldugunuzda bu duygunun bir fantasmayi ifade
ettigini ve bu fantasmarun hisler biitiiniiyle canlanan arzuyu
tatmin ettigini kendinize tekrarlayin.
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Bu aynntilan belirledigimize goére bu ii¢ ensest arzunun
her birinin kendine has birer zevk fantasmasiyla ne sekilde
hayali olarak tatmin edildigini inceleyebiliriz. Her bir ensest
arzuya has bir zevk fantasmasi bulunur. Oteki'ne sahip olma
ensest arzusuna has fantasma nedir? Aslinda bu fantasma,
cocugun hep aktif bir rol oynadig1 ve Oteki'ne kars1 kendi
varhgini dayatmaktan gurur duydugu birgok farkh sahneye
doniigebilir. Sahip olma fantasmas: bu yasa 6zgii davranislar-
da kolaylikla kendini belli eder. Arsiz arsiz etrafta ginlgiplak
dolagma (bedeni sergileme), anne-babacilik oynama, doktor-
culuk oynama, soytarilik yapma, anlamlarim1 bilmeden argo
kelimeler kullanma, hatta cinsel duruslar sergileme bu yasa
0zgii davraniglara 6rmek olarak verilebilir. Bazen baskin dav-
ranus ebeveynlerden birinin, kiz veya erkek kardeslerin bede-
nine dokunma veya onlar hararetle 6pme, zaman zaman 1sir-
ma ve hatta canlarin1 yakma olabilir. Fakat tiim bu sahip olma
senaryolar arasinda Oteki’'ne sahip olma ensest arzusunu en
acikca ifade edeni, ¢ocugun annesini kendi tekeline almaya
ve onun bir parcasi bile kimselere birakmamaya kendisini
adamasidir.

Sizlerle bir 6mek paylasmak isterim. Martin ii¢ yasin-
da, uyanik, fesat bir erkek ¢ocugu. Bir giin analiz damgan-
lanmdan biri olan annesi onu benim ofisime getirmis fakat
bir tiirlii zapt edememisti. Cocuk ¢ahigma odama bitisik olan
bekleme salonunda oynarken annesi de bana, kendi kendine
konugur gibi, benim anneye sahip olma &dipyen arzusunun
fantasmasinn giizel bir drmegi olarak gérdiigim ogluyla ilgi-
li bir anekdotu anlatmigt. Martin’in annesinin geng, bosan-
mis, ¢ok giizel ve tath, ogluyla birlikte yalmz bagina yasayan
bir anne oldugunu sizlere belirteyim. Bana, “Ah doktor bu
Martin yaramazinn neler yaptiginu tahmin edemezsiniz! Ben
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banyoda yari giplak makyajimi yaparken —kapiy1 her zaman
aralik birakinm- bir anda bir qiglik ativerdim. Martin sessiz
sedasiz, parmak ucuyla banyoya dalmis ve yanimdan kagma-
dan evvel kalgamiisirmist1! Yaptigindan gurur duyuyordu ve
gayet mutluydu!” Sizden bu kiiciik oglan1 géziiniiziin 6nii-
ne getirmenizi istiyorum: Yavag¢a banyoya siziyor ve tam da
gozlerinin hizasinda annesinin gekici kalgalarim kesfediyor.
Gozii donmiis halde annesine yaklasip onun bagirmasina
firsat birakmadan var giiciiyle 1sinyor. Iste bu Odipus’tur!
Odipus annenin kalgalarim isirmaktir! Odipus anneyi sefkat-
le oksamak degil, onu arzulamak ve isirmaktir. Bu gekilde
anlatinca konu giin gibi agik gériinebilir fakat Odipus’un bu
cinsel dogasini ortaya koymak, Odipus’un agkla degil seksle
ilgili oldugu gergegini kabul etmek her zaman bu kadar kolay
olmayabilir. Odipus, kiigiik bir oglanin cinsel arzusudur ki
bu oglarun ne kafasi ne de bedeni bunu kavramaya yetmez.
Anneye sahip olma dedigimiz ilk 6dipyen fantasmarnun
ardindan ikinci zevk fantasmasina, Oteki tarafindan sahip olun-
ma fantasmasina gelelim. Sahip olunma arzusunun en tipik
(bilindik) fantasmasi, kiigiik erkek ¢ocugunun, bir yetiski-
nin nesnesi haline gelebilmek igin onu cezp etmekten zevk
aldig1 durumdur. Bu fantasma, cezp etmeye meyilli erkek
¢ocugunun annesi, kiigiik kardesi veya, sizi sasirtacak olsa
bile kendi 6z babasi tarafindan cezp edildigini hayal ettigi
bir cinsel bastan ¢ikarma fantasmasidir. Aslinda bir erkek
¢ocugu pasif, fazlasiyla feminen bir role, babasin seyi olup
onu zevklendirme roliine biiriinebilir. Fakat sunu iyi anlama-
liy1z ki ¢ocuk cezp edilmeyi hayal ediyorsa, sadece sapkin,
kotii niyetli veya istismarci bir babarmun pasif kurbarm degil,
ayn1 zamanda cezp edilmeyi bekleyen aktif bir cezp edicidir.
Gocuk, cezp edilmek igin cezp eder. Sunu belirtmeliyiz ki
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baba tarafindan cezp olan erkek ¢ocugunu merkez alan bu
6dipyen fantasma donup katilasir ve daha ileride, ¢ocugun
yetigkin hayatiru isgal ederse iyilestirilmesi ok gii¢ bir eril
histerinin sik rastlanan bir sebebi haline gelir ve bir mikrop
gibi zarar verir. Bu histerinin tedavisi ¢ogunlukla basarisiz-
Iiga ugrar ve “igdis kayas1” olarak anilan veya Adler’in “eril
gosteri” diye adlandirdig krizde tikanir kalir. Klinik pratige
gonderme yaptigimuza gére Odipus iizerine yazmay segme-
min oncelikli nedeninin de sizlerin yetigkin danisanlanmzla
yasadiginiz deneyimlerinize 151k tutmak oldugunu belirtme-
liyim. Zira, anlamis oldugt.l.nuz tizere Odipus ile olan ilgimiz
sadece kuramsal degildir; Odipus her seyden evvel klinik bir
durumdur ve bu durum iginde cezp edilme fantasmasi birgok
kez kanitlanmis bir 6rektir. Benden kendilerine analiz yap-
mamu isteyen nevrozlu adamlan her kabul edisimde onlarin
bilingaltinda, babalannin seyi olma ve babalanru zevklendir-
me fantasmalanm diisiiniiyorum.

Son zevk fantasmasi Oteki'ni, 6zel olarak da babayi ortadan
kaldirma arzusuna gorece olarak, 6zneyi aktif cinsel bir tutumun
ortasina yerlestirir. “Cinsel” dememin sebebi Oteki'ni ytkmarmn
herhangi bir diger 6dipyen fantasma kadar cinsel zevk veriyor
olmasidir. Rakip olarak goriilen babarun ortadan kaldinlma fan-
tasmasinu en iyi 6rmeklendiren ¢ocukluk dénemi davraruglann-
dan biri, siklikla goriilen ve erkek ¢ocugunun, seyahate gitmis
olan babasinun yoklugunu firsat bilip kari-kocaya ait biiytik ya-
tag1 anneyle paylasmak istemesidir.

Ug igdis sikintis1 fantasmasi

Erkek ¢ocugunun, anneyi 1siracak derecede aktif cinsel, cezp
edilme amaciyla cezp edecek derecede pasif cinsel ve nihaye-
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tinde babay1 reddetme derecesinde yine aktif cinsel bir tutum
benimsemesi olsun, biitiin bu zevk fantasmalar ¢ocuga mut-
luluk veren fakat aym1 zamanda da onda derin bir stkintiya
yol acan fantasmalardir. Fesat erkek ¢ocugu, neresiyle giinah
islediyse orasiyla, giiciiniin, gururunun ve zevkinin sembolii
olan eril orgarurun ortadan kaldinlmasiyla cezalandirnlacagin-
dan endise duyar. Fallus'unun ortadan kaldinlmasini igeren bu
fantasmaya “igdis sikintis1” fantasmasi adi verilir. $imdiden
yanlig anlagilmalara engel olahm. 1gdis edilme ile cezalandinl-
ma tehdidi ve bunun yarattg sikinti fantasmalagtirilmig bir
tehdit ve sikintidir. Siiphesiz bir erkek ¢ocugu hata yapabilir
ve bunun cezalandinlmasindan korkabilir fakat igdis edilme
ile cezalandinlma fantasmasi1 ve bundan dogan sikinti tama-
men bilingdisidir. Daha agikga belirtmek gerekirse igdis edil-
me sikintis1 erkek ¢ocugu tarafindan hissedilmez, tamamen
bilingdisinda gergeklesir. Bu 6nemli bir noktadir; zira aranuz-
dan bir¢ogunuz dort yagindaki bir erkek gocugunun penisinin
ortadan kaldirlacagindan gergekten de korkmasinin miimkiin
olup olmadigini dogrulamak isteyecektir. O zaman size hemen
sunu belirteyim ki istisnalar diginda boyle bir endigeyi teyit
edemeyeceksinizdir. Oglunun cinsel organunu elledigini géren
bir annenin ogluna siklikla “Kendini kurcalamay1 birak! Kiigiik
kusun hi¢bir yere kagmayacak ve kimse onu yemeyecek!” diye
bagirmasi olasi bir durumdur. Fakat bu, erkek ¢ocugunda hig-
bir sekilde igdis edilme sikintis1 yaratmayan kiigiik bir niikteli
uyandan ibarettir. Hayur, igdis edilme sikintis1 higbir zaman bi-
ling dahilinde gergeklesmez. Peki o zaman gocuklarda siklikla
korku ve kabus seklinde gozlemledigimiz sikintilar ne sekilde
ele almaliy1z? Bu ¢ocuksu sikintilann, bilingsiz igdis olma si-
kintisinin klinik sekilleri oldugunu belirtmeliyim. Kisaca erkek
cocugunun gergek bir tehdit algilayip sikintiya kapilmasindan
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bagimsiz olarak bilinmesi gereken sudur ki ¢ocuk bilingdigin-
da igdis edilme sikintisina ev sahipligi yapar; ne kadar zevk
duyarsa -bu ne kadar az olursa olsun— o kadar sikint1 yasar.
Sikinti zevkin ziddidir. Sikint1 ve zevk ylesine birbirlerinden
ayrilmaz bir haldedir ki ben onlan arzuyla ¢ocuksulagmus ikiz-
ler olarak géninim. Bu noktada yeterince agik olmak isterim:
Psikanaliz ensest arzusunu bir 6nciil olarak koydugu gibi tiim
erkeklerin temel olarak erkeksi arzulanna igsel olarak gelismis
bir igdis edilme sikintisina ev sahipligi yaptiklanru da belirtir.
Erkek nevrozundan bahsederken bu konuya geri dénecegiz fa-
kat simdiden igdis edilme sikintisiun erkek psisesinin omuri-
ligi oldugunu belirtmeliyim. Kadin psisesinin ise ne gesit duy-
gusal bir materyalden yapildigini daha ileride gorecegiz.

Erkek sikintisiiin fantasmalaghrma zevkinin diger ucu
oldugundan bahsediyorduk. Ashnda bu diger ug, arzulama
ve bundan 6tiirii cezalandinlma sikintis1 olmasa buna 6dip-
yen zevk denilemezdi. Bu z1t duygu cifti, zevk ve cezalandi-
rilma korkusu tiim nevrozlarnn temelindedir. Simdiden sunu
soylemeliyiz ki Odipus’un kendisi bir ¢ocukluk nevrozu ve
hatta insanoglunun ilk erigkinlik nevrozudur. Bunun sebebi
nevrozun her seyden 6nce zit duygularin es zamanl hareketi
olmasi ve 6dipyen ¢ocugun, nevrozlu bir darugsan gibi fantas-
malastirma zevkini somiirmek ile buna devam ettigi takdirde
cezalandirilmaktan korkmak arasinda aca iginde stininmesi-
dir. Daha ileride ve sik sik, Odipus’un kendi iginde bir nevroz
oldugu temel fikrine geri dénecegim.

Igdis edilme sikintisiun bilingdigt konumundan somut
orneklerle dogrulamaya gitmeden bahsetmis olsak da, ¢ocu-
gun hayatindaki bazi durumlar bu sikintimin varhigim dog-
rular niteliktedir. Tiim Odipus kuramcilanmn &rnek olarak
kullandi$ 6niine gegilmesi imkansiz bir olay 6rnegini sizlerle
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paylasayim. Elbet bir giin erkek ¢ocugu, kii¢iik bir kizin ya da
kendi annesinin giplak bedenini goriir ve saskinlik iginde on-
larin Fallus-penislerinin olmadigin fark eder. Sayet herkesin
Fallus sahibi oldugu diisiincesini barindiran ¢ocukluk yarl-
gisim hatirlarsak, erkek ¢ocugunun bilingdisinda, “Bu diin-
yada Fallus’unu kaybetmis bir varlik varsa ben de benimkini
kaybetme tehlikesiyle kars1 kargiya olabilirim,” diye diistine-
cegini tahmin edebiliriz. Iste tam da bunun kesfiyle igdis edil-
me sikintis1 kendini kesin olarak dogrulams olur.

Bu anlattiklarimiza gore, sikinti fantasmasinin, iig zevk
fantasmasinin karsit uglan olarak canlandinlabilecek ti¢ ¢esi-
di bulunmaktadir:

Zevk fantasmasi, anneyi 1sirmay1 ya da ondan gocuk
sahibi olmay, yani Oteki'ne sahip olmayi igeriyorsa, ig-
dis edilme tehdidi en degerli nesne Fallus-penis, yani
bedenin en ¢ok yahnm yapilan kismi ilizerinde kendini
belli eder. Burada tehdit araci, Yasak Ensest Yasasi'ny,
¢ocuga “Annene sahip de olamazsin ondan ¢ocuk sahi-
bi de olamazsin!” diye, anneye de “Cocugunu yeniden
karmuna sokamazsin!” diye hatirlatan yasak¢: babadir.

Zevk fantasmas, cezp edilme fantasmasiysa, yani Ote-
ki tarafindan sahip olunma, daha agik bir ifadeyle kendini
babaya sunma ise igdis edilme tehdidi tam olarak Fallus
tizerinde kendini belli eder fakat Fallus bu sefer erilligin
sembolii olarak degil aynlmaz bir uzuv olarak algilan-
maktadir. Burada tehdit arac: yasakq degil cezp edici baba-
dir: Baba burada erkek ¢ocugunun arzuladig fakat fazla
ileri gidip istismar edeceginden endise ettigi bir asiktir.
Bu durumda sikinti kaynaga Fallus-penisi kaybetmek de-
gil, babanin kadin-nesnesi haline gelerek erilligi kaybet-
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mektir. Erkek ¢ocugunun bilingdis1 diisiincesi, “Babam
tarafindan cinsel istismara ugramaktan ve erilligimi kay-
betmekten korkuyorum”dur. Uzerine basarak séyliiyo-
rum ki baba tarafindan cezp edilme fantasmasi ve istismar
gorme sikintis1 nevrozlu erkeklerin analitik tedavisinde
ele alinmas: gereken tehlikeli bir fantasmadir.

Son olarak, zevk fantasmasi, rakip goriilen babay: saf
dis1 birakma fantasmasiysa igdis edilme tehdidi yeni-
den, bedenin acik edilen kismi olarak algilanan Fallus-
penis’in tizerinde kendini belli eder. Burada tehdit araci,
diismancil ataklarini engellemek igin ¢ocugu rahatsiz
eden, nefret edilen babadir.

Igdis edilme sikintisiun iig farkli gesidi bu sekilde 6zet-
lenebilir. Baba, ilkinde ¢ekinilen bir yasak¢s, ikincisinde
cekinilen bir istismarc: ve tiglinciisiinde de ¢ekinilen bir
rakiptir. Her haliikdrda tehdit aracis1 baba ve tehdit nes-
nesi Fallus-penis ya da ondan tiireyen erilliktir.

Erkek ¢ocugunun Odipus’unun ¢oziilmesi:
Ebeveynlerin cinsellikten arindirilmasi

Erkek cocugu kendi bedeninde cezalandirilmaktan
korktugundan annesinden vazgeger, kiz cocugu ise
—gorecegimiz iizere— kendisinde hayal kirikligina
sebep olan annesini terk eder ve babasina

dogru yonelir.

Igdis edilme sikintis1 nereye vanr? Odipyen krizin sonunu ge-

tiren tam da bu sikintidir. Ashnda zevk fantasmalan ile sikint
fantasmalan arasinda gidip gelen, cogku ile korku arasinda bs-
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liinen erkek ¢ocugu en sonunda korkuyla dolup tasar. Zevkten
daha agir basan sikinti gocugu ensest arayiginu siirdiirmekten
caydinr ve onu arzulannin nesnesinden vazgegmeye yoneltir.
Sikint1 i¢indeki gocuk, degerli Fallus-penisini kurtarmak, yani
bedenini korumak igin cinsel nesneler olarak gordiigii ebe-
veynlerinden uzaklagir. Ebeveynlerden vazge¢me ve Yasak
Ensest Yasasi'na boyun egmeyle beraber, bir doniim noktasina
gelir ve eril Odipus Kompleksi'nin doruguna erisir. Son ola-
rak, ¢ocuk cinsellestirilmis ebeveynlerini terk etme pahasina
Fallus'unu korumay1 basarir. Bir bagka deyisle, sikint: icindeki
erkek ¢ocugu tehdit altinda annesiyle penisi arasinda bir segim
yapmak zorundadir. Haliyle anneyi terk eder ve penisini korur.
Annesinden vazgecerek genel anlamda her iki ebeveynini de
cinsellikten uzaklastinr ve arzulan, fantasmalar ve sikintilan
geri piiskiirtiir. Rahatlayan gocuk artik yasalara uygun olan,
arzulanabilir yeni nesnelere kendini agabilir. Cinsel olarak ebe-
veynlerinden kopan ¢ocuk ailesi disinda sectigi partnerleri an-
cak bundan sonra arzulayabilecektir.

Bir kadina kiyasla
bir erkek i¢giidiisel olarak korkaktir

Bir erkek ¢ocugu annesi tarafindan daha ¢ok sevildikge daha

eril bir erkek haline doniigecektir. Ve giiciinden daha ¢ok gurur
duyduk¢a onu korurken daha siipheci, erilligini korurken daha
savunmasiz hale gelecektir. Kadina kiyasla, erkek i¢giidiisel olarak
¢ok daha korkaktir.

Burada, erkek ¢ocugunun 6dipyen krizinin siireglerini sema-
tik olarak sunmakta fayda var. Bu siiregleri ii¢ noktada 6zet-
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leyebiliriz: Penis aski — Penisi kaybetme sikintiss — Anneden
vazge¢me. Bagka tiirlii ifade etmek gerekirse, sikintidan dolay:
erkek ¢ocugunun narsisizmi, yani Fallus-penisine olan agki
ebeveynlerine karg1 duydugu arzudan daha agir basar. Teh-
dit alindayken narsisizm arzudan daha kuvvetlidir; bagka bir
sekilde dillendirmek gerekirse 6z-saklama itkileri cinsel itki-
lere galip gelmistir. Arzuya kars1 narsisizmin bu galibiyetinin
sikinti tarafindan tetiklendigini tekrar vurgulamak isterim.
Unutmayin ki erkek gocugunun anneye siria dénmesinin se-
bebi zarar gormekten korkmasidir. Bu esnada sikinti, gogun-
lukla kétii bir sekilde, bastirilmig olacaktir. Ashinda gorecegi-
miz lizere yetigkinlikteki nevroz, ¢ocuk yasta kotii bir sekilde
bastirilmis olan igdis edilme sikintisindan ibarettir. Fakat bu
nevrotik geri doniisiin disinda da igdis edilme sikintisinin
bir erkegin genital organlariyla ve daha genel anlamda eril-
ligi ile olan iliskisinde kendini hissettirmeye devam edecegi
yadsinamaz bir gercektir. Odipyen gocuk tarafindan ne kadar
derine itilmig olursa olsun, erkek gocugunun Odipus'unun
doruk noktasi olan sikint1 erkeklik sifatna damgasin bir kez
vurmustur. Bundan sikintiun bir erkegin hayatiun odak
noktasini olusturdugunu ¢ikarabiliriz. Bu sikinti, erkeklik ka-
rakterini 6ylesine belirgin bir gsekilde isaretler ki, klinik tec-
riibelerin de gosterdigi gibi erkegin istisnai olacak derecede
fiziksel ac1 kargisinda korkak, erilliginin ve giiciiniin kalicili-
g kendine kanitlama konusunda takintih oldugunu rahat-
likla séyleyebilirim. Erkek 6zii geregi, sahip oldugunu sandi-
£1 kudreti kaybetme konusunda endiselidir. Karikatiirize bir
imge ile ifade edersek: Erkek korkagin tekidir. Evet, ben bunu
kabul ediyorum, biz erkekler i¢giidiisel olarak korkagizdir ve
bu korkaklik korkudan ileri gelmektedir. Korku ise bedenin
asin narsisizminden ve bedenimize tasidigimiz endise dolu
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asin dikkatten ileri gelmektedir. Sunu agikca belirtmeliyim ki
bahsettigimiz agin dikkat bedenin géniniisii ya da giizelligi
ile ilgili degil, hassasiyet ve 6zellikle de biitiinligii ile ilgili-
dir. Tam da bu noktada géziimiin 6niine futbol maglarindan
firlamis komik bir gériintii geliyor: Kars:1 takim oyuncusu-
nun sut atacag sirada oyuncularin topu kagirmamak igin bir
duvar gibi kale éniinde dizildikler o an... Iste tam o esnada
korunmak icin bir refleks olarak ellerini ¢apraz bir bigimde
cinsel organlanmun iizerinde birlestirirler. Bu goriintii tuhaf
goriniimlii bedenleri hakkinda bin bir tiirlii endiseye kapi-
lan kiigiik erkek ¢ocuklarimi akla getiren bir goriintii ve aym
zamanda erkegin cinsel organiu tam da Asil’in bilegi (kendi-
sinin en zayif noktasi) olarak gordiigiiniin bariz bir kanitidir.
Fakat futbolda olusan bu durumun en komik ani, kars:1 takim
oyuncusunun sut ¢ektigi andir. O anda barajdakiler cinsel or-
ganlarnnu korumaya devam ederek, adeta topun ¢arpmasin-
dan korkar gibi ani bir hareketle dort bir yana savrulurlar.
Bazen de tiim dikkatlerine ragmen topun bacaklarinin arasin-
dan kagip gitmesine izin verecek sekilde havaya ziplarlar ve
bir anda topu filede goriirler! Kendilerini koruma kaygisiyla,
esas amaglar1 olan topu engelleme gorevini boylece yerine
getiremezler. Aymu sekilde bir erkegin erilligi tehlikede oldu-
gunda erkek de bir futbolcu kadar kendi cinsel orgarun ko-
ruyamama endisesine diigser. Her seyi, hayatim bile tehlikeye
atabilir fakat eril olmaktan duydugu gururu asla! Halbuki bir
erkegin hayatinda, hayran oldugu ve korktugu babasi ve en
az onun kadar kendisine rakip olan kadindan bagka kendisi-
ne zarar verebilecek, kudretini elinden alacak, erilligini tehdit
edecek ya da bunu asagilayacak kim olabilir? Bu kimse higbir
kosulda anne degildir! Aksine, anne onun giiciinii besler ve
kendisini bekleyen kadere karg1 onu hazirlar... Iste bu sebeple
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bir anneye, ogluna duydugu giiveni ona sik¢a ifade etmesi-
ni ve onu planlarinda cesaretlendirmesini her zaman tavsiye
ederim. Bir anne, oglunu yapabilme ve yaratabilme konula-
rinda cesaretlendirmeli fakat onu asla giizelligi ve goriiniisii
konusunda pohpohlamamalidir. Aslinda giizel ve yakisikhi
oldugunu ona tekrarlamak onun “kétii” narsisizmini ve go-
riintiisiini sivrilestirecek ve benligini zayiflatacaktir. Haynr,
erkegi tehdit eden kesinlikle anne degil, zihinde miikemmel-
lestirilmis baba ve galip kadindir. Kisaca cinsel organ, erilligi
ve giicii erkek i¢in can1 pahasina koruyacag kutsal seylerdir.

Odipus meyveleri:
Ustben ve cinsel kimlik

Coziimlendiginde, aslinda ebeveynlerin cinsellikten uzak-
lagtinnlmasi asla tamamlanmadigindan ve sikint1 asla kesin
olarak bastinlamadigindandir ki yetersiz bir sekilde ¢6ziim-
lendiginde demeliyim, erkegin Odipus Kompleksi erkek ¢o-
cugunun gelecek kisiliginde iki sonuca yol agacaktir. Bunlar,
bir yandan yeni psisik bir olusum olan iistben, diger yandan
da ¢oktan ikinci yasa dogru ortaya ¢ikmus ve ergenlikten son-
ra daha somut bir sekilde kendini belli edecek olan cinsel
kimligin tasdikidir. Ustben, sagirtic1 bir psisik tavrin sayesin-
de yerlesir: Erkek ¢ocugu ebeveynlerini cinsel nesneler olarak
gormeye bir son verir ve onlar1 6zdeslesme nesneleri olarak
kendi iginde korur. Bundan bdyle onlara arzusunun nesne-
leri olarak sahip olamayacagindan benliginin nesneleri ola-
rak onlar sahiplenir. Onlara cinsel esler olarak sahip olamama
imkansizlig1 yerini bilingaltinda onlarin sevklerinde, zay1flik-
larinda ve ideallerinde onlar gibi olma istegine birakir. Onlara
cinsel olarak sahip olamamasini takiben onlarin ahlak yapila-
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rin1 benimser. Bu benimseme sayesinde ¢ocuk ebeveynlerinin
yasaklarin igsellestirir ve kendine empoze eder. Cinsellikten
ahlaka gegisin sonucu ortaya iistben ve onu ifade eden saflhk,
mahremiyet, utang ve ahlaki hassasiyet duygulan ¢ikar.

Odipusun ikinci meyvesi dnsel kimligin asamal olarak be-
lirmesidir. Odipus’tan evvel ¢ocugun cinsiyetler aras1 farkihga
dair siradan ve igsel bir asinalig vardir fakat ne kiz-erkek ayn-
muru ne de babasimn bir erkek ve annesinin bir kadin oldugunu
dillendirebilir. Odipus baglangicanda hala babasinn, annesinin,
kiz ve erkek kardeslerinin cinsiyetini anlayamamaktadir. Unut-
mayalim ki ii¢ yaginda cinsiyet aynmu kadinla erkek, eril ile disil
arasinda degil, Fallus'u olanlar ile olmayanlar, giigliiler ve zay:f-
lar arasindadir. Buna karsin ailevi, sosyal ve dilsel baglamun yam
sira genital bolgede artan erojen hisler ve karg1 cins ebeveyne
kars1 hissedilen ¢ekim, ancak ergenlikte tam anlamuyla yerlege-
cek olan cinsel kimligin temellerini asgamal olarak inga edecek
olacak faktorlerdir. Ancak o zaman geng ergen penisin erkege
Ozgii bir ozellik ve sayet ¢oktan kegfettiyse, vajinarun kadina
6zgi bir 6zellik oldugu fikrini igsellestirecektir. Yavag yavas, eril-
ligin ve disilligin her seyden evvel bir kadin ve erkegin fizyolojik
ve anatomik gergekligine karsilik gelmeyebilen tavirlar oldugu-
nu kegfederek kendini erkek cinsel kimligine dogru iter. Boylece
tiim insanlann, bisekstiel olusumlan geregi hem eril hem de disil
ozelliklere sahip olduklanm &grenecektir. Belki de bundan cinsi-
yet aynmurun tizerinde kendimizi sorgulamaya devam ettigimiz
bir sir oldugu sonucuna varacaktr. Sizleri su noktadan itibaren
eril ve disil tip arasindaki farklan bulabileceginiz Sekil 8'e (sayfa
130) yonlendirebilirim. Hemen belirtmeliyim ki bu tablo Odipus
bakis agisindan erkek ve kadiun tavirlann belirleyen, normatif
degil, baskin 6zelliklerin bir biitiinii olarak anlagilmahdir.
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Erkek ¢ocugu Odipus’unun mantiksal 6zeti

Kiz cocugunun Odipus’una gegmeden evvel 6dipyen dénem
erkek ¢ocugunun agzindan gegirdigi farkh siiregleri dinleye-
lim:

“Dort yasindayim. Penisimde uyarilmalar hissediyo-
rum. — Fallus’um var ve 6z kudretim oldugunu saniyorum.
—Aym anda hem cinsel olarak ebeveynlerime sahip olmay:
hem onlar tarafindan sahip olunmay1 hem de babami ortadan
kaldirmay1 arzuluyorum. — Ensest arzularimi fantasmalag-
tirmaktan zevk aliyorum. — Babam beni penisimi keserek
cezalandirmakla tehdit ediyor. — Kiigiik bir kizin ya da an-
nemin ¢iplak viicudunu goriip onlarda penis olmadigim fark
ediyorum. — Cezalandirilmaktan daha da korkuyorum. —
Sikintiya kapilarak ebeveynlerimden vazgegip penisimi kur-
tarmay1 yegliyorum. — Arzularn, fantasmalan ve sikintiys, her
seyi unutuyorum. — Cinsel olarak ebeveynlerimden kopuyo-
rum ve onlarin ahlakiru benimsiyorum. — Babamun bir erkek,
annemin bir kadin oldugunu anlamaya baghyorum ve yavas
yavas kendimin erkek kismina ait oldugumu biliyorum. —
Daha ileride, ergenlik dénemimde 6dipyen fantasmalarim
yeniden canlanacak fakat o yasta ¢ok kat1 olan iistbenligim
sert bir sekilde bunlara karg1 gelecek. — Fantasmalar ve {ist-
ben arasindaki bu ¢atisma, abartili utanma, bastirmalar, kadi-
na kars bir siiphe ve kii¢cimseme, yerlesmis degerlerin reddi
gibi ergenlige 6zgii tagkan ve geligkili tutumlarla kendini belli
edecek.”
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* Arzulanin, fantasmalarin ve sikintinin bastinlmasi

¢cOzOLUMU * Ebeveynlerin arzu nesneleri olarak goriilmesinden vazgecilmesi
* Ebeveynlerin 6zdeslegsme nesneleri olarak i¢sellegtirilmeleri
i 7y )
Sikint1 fantasmasi: Sikant: fantasmasi: Sikant: fantasmasa:
SIKINTI Yasaklayic1 baba Bastan ¢ikaric1 baba | [Rakip baba tarafindan
FANTASMALARI tarafindan igdis tarafindan igdis igdis edilme
edilme korkusu edilme korkusu korkusu
A A A
PENISTEN YOKSUN DIiSIL VUCUDUN GORULMES1
A A A
DAVRANISLARLA Zevk Zevk Zevk
SU YUZUNE
CIKAN ZEVK fantasmas:: fantasmasu: fantasmasa:
FANTASMALARI aktif cinsel tutum pasif cinsel tutum aktif cinsel tutum
A A A
- . Oteki‘nin (6zellikle . . .
MITSEL ENSEST Oteki nin (anne.n.m) babanin) bedeni Oteki nfn.(babamn)
bedenine sahip tarafindan sahi bedenini ortadan
ARZULARI olma arzusu P kaldirma arzusu
olunma arzusu
X X X
FALLUS ’ Oz kudretlilik fantasmas: - FALLUS ]
EROJEN HISLER L Penissel hisler |
Sekil 2

Erfek sasuiripus unun manfksal sspas:

EBEVEYNLERIN
CINSELLIKTEN
UZAKLASTIRILMASI

EBEVEYNLERIN

™ CINSELLESTIRILMESt



Kiz ¢ocugunun Odipus’u
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Odipus 6ncesi donem: Kiz ¢ocuk erkek ¢ocuk
gibidir

Yalnizlik donemi: Kiz ¢ocuk kendini yalmz ve
asagilanmg hisseder

Odipus dénemi: Kiz gocuk babasini arzular
Odipus’un ¢dziimlenmesi: Kadn bir erkek arzular
Kadimnlarin en kadinst olan1 babasini her daim
icinde tagr

K1z cocugunun Odipus’unun mantiksal 6zeti






Odipus 6ncesi donem:
Kiz ¢ocuk erkek ¢ocuk gibidir

70. sayfadaki Sekil 3 bu kisma eslik etmektedir.

Sizlere simdi disil Odipus’'un dért evresini agiklayarak
metapsikolojik destarumizin devamuru anlatacagim. Eril
Odipus’takinden ¢ok daha farkli bir diinyaya adim attigimuzi
fark etmekte hi¢ de gecikmeyeceksinizdir. Dort yagindaki bir
erkek ¢ocugunda rastlanan iig ensest arzuya (sahip olma, sa-
hip olunma ve Oteki’ni ortadan kaldirma) kargin aym yastaki
bir kiz ¢ocugunda en basta sadece tek bir ensest arzu bulu-
nur: anneye sahip olma. Bu arzuyu takiben baba tarafindan sahip
olunma arzusu olusur. Bir kiz ¢ocugunu diistindiigiiniizde
bu ilki size garip gelebilir fakat “anneye sahip olma” dedi-
gimden emin olabilirsiniz. Bununla ilgili bir agiklama yap-
mam gerekir. “Odipus” kelimesinin siklikla “gocugun karst
cins ebeveyne duydugu erotik ¢ekim” anlamundaki kabuliine
sayg1 duyarsak anneye sahip olmay: arzulayan kiigiik kizin
Odipus déneminde oldugunu sdyleyemeyiz. Daha ziyade,
babaya erigmek ve Odipus dénemine etkin bir bigimde gir-
mek i¢in gerekli goriilen bir Odipus éncesi dénemdedir. Yani
kiicik kiz ancak annesini cinsellestirdikten sonra babasim
cinsellestirebilecektir. Bu sebeple Freud babanun cinsellesti-
rilmesinden &nceki hazirlik evresine “Odipus éncesi donem”
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adi vermigtir. Erkek ¢ocugu ise bu hazirlik evresine ihtiyag
duymaz; zira halihazirda karsi cins ebeveynini, yani annesini
arzulamaktadir ve bu sebeple onun tek 6dipyen arzu nesnesi
annesi olacaktir. Erkek ¢ocugunun bagtan ¢ikarma fantasma-
styla ilgili olarak babarun da ¢ocugun arzu nesnesi olabile-
cegini sizler gostermis olsam bile ¢ocugun daimi nesnesinin
anne oldugunu belirttim. Klasik anlamda konusursak erkek
¢ocugunun sadece tek bir nesneyi, anneyi arzuladigini, buna
kargin kiz ¢ocugunun her ikisini, 6nce anneyi sonrasinda da
babay1 arzuladigin1 vurgulamamuz gerekir.

21. ytizyihn ufugundayken sizlere 1930'1u yillarda psika-
nalistlerin arasinda Odipus 6ncesi dénemin bir kadinin ha-
yatindaki 6nemi hakkindaki gsiddetli ve sayisiz tartigmalar:
hatirlatmam gerekir. Aslinda bu dénem, her giin kabul etti-
gimiz nevrozlu damisanlarin ¢ikmazini anlamamiz agisindan
¢ok 6nemlidir. Bir kadim1 dinledigimde her zaman analiz
goren bu kisinin annesiyle iligkisini ve buna paralel olarak
bir erkegi dinledigimde ¢ogunlukla babasiyla olan iligkisini
diisiiniiriim. Siiphesiz sizlere Odipus kuramim sunuyorum
fakat sizlere klinikteki Odipus halini hissettirmek ve 6zellik-
le de nevroz sorunlanrun kékeninin erigkin bir yasta acih bir
bigimde geri dénen bir ters Odipus’a, yani gocuklukta hemcins
ebeveyne kars1 duyulan cinsel ¢ekime dayandigini anlatabil-
mek isterim. Kisaca, ki1z ¢ocugu anne tizerinden, erkek ¢ocu-
gu ise baba iizerinden ¢ok daha kolay nevrotiklesir. Buna ek
olarak eril nevrozun erkek ¢ocugunun babaya olan saplan-
masindan, disil nevrozun da anneye olan saplanmasindan
kaynaklandigini s6ylemeliyiz. Uygulamaci olarak bir erkegi
dinlerseniz 6zellikle o kisinin babasini, nevrozlu bir kadim
dinlerseniz de daha ziyade o kisinin annesini diigiiniintiz.
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Simdi klinikten uzaklagsalim ve kisa bir siireligine kutsal
“Odipus’a girme” deyisini ele alalim. Kiigiik bir kizin ne za-
man Odipus’a girdigini séyleyebiliriz? Bu, Erkek ¢ocugu ile
kiyaslandiginda cevabimuz farklh olacaktir. Erkek g¢ocugu
dogrudan Odipus’a girer ¢iinkii sadece annesini arzulamak-
tadir ve annesi disinda bagka bir kadim arzuladig1 anda da
Odipus’tan ¢ikar. Kiz gocugu ise, annesini 6nce cinsellegtirdi-
gi sonra reddettigi Odipus dncesi dénemini tamamladiktan
sonra Odipus’a girer —yani babasim cinsellegtirir— ve babasi
disinda bagka bir erkegi arzuladiginda Odipus’tan ¢ikar. Er-
kek ve kiz ¢ocugu arasindaki simetriyi bozan bir 6ge de bu
ikisinin Odipus’tan ¢ikis hizlaridir. Daha énce gordiigimiiz
tizere erkek ¢ocugu hizh ve hasin bir sekilde her iki ebevey-
nini de cinsellikten uzaklagtirir. Buna karsin kiz ¢ocugu 6nce
anneden, ardindan daha ileride de ¢ok yavag bir bicimde ba-
badan cinsel olarak uzaklasir. Erkek ¢ocugu bir giinde, ki1z ¢o-
cugu ise yillar iginde Odipus’tan ¢ikar. Erkek ¢ocugunun bir
seferde erkege, kiz cocugununsa adim adim kadina doniistii-
glini de soyleyebiliriz.

Simdi, kiigiik kizin cinsel nesne olarak annesini arzula-
digr 6dipyen 6ncesi doneme geri donelim. Annesinden, er-
kek ¢ocugunun edindigi tutumun aynisini edinir. Onun gibi
Fallus’a sahip oldugunu sanmaktadir ve davraniglarindan,
annesine yonelik aktif bir cinsel rol oynadig fallik bir 6z kud-
ret ve zevk fantasmalarn tarafindan yonetildigini belli eder.
Tipki erkek ¢ocugu gibi kendini mutluy, giiglii ve gururlu his-
seder; merakli, zaman zaman dikizci, teghirci ve agresiftir. Ki-
saca, bu donem boyunca kiz ¢ocugu annesine sahip olmanin
ensest arzusuyla uyarilir, onu sadece kendisine saklamaktan
biiyiik haz duyar ve erkek ¢ocugununkisine benzer gayet eril
bir tavir benimser.
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Yalnizlik donemi: K1z ¢ocuk kendini yalniz ve
asagilanmis hisseder

Halbuki, kendini 6ziinde kuvvetli sanmaktan mutlu olan
kiigiik ki1zin saf ve kiistah gururunun tizerine ¢oreklenen
¢ok miihim bir olay gerceklesecektir. Erkek ¢ocugunun disi
bedende penisin olmadigim kendi gozleriyle ve sikintiyla
fark ettigi gibi kuz da kendi cinsiyeti ile erkek ¢ocugunun
cinsiyeti arasindaki farklihg goriir. Kiigiik kiz ¢gocugunun
buna tepkisi gecikmez; erkek ¢ocugunda olan uzva kendi-
sinin sahip olamamasi onu hayal kirikkligina ugratir. “Onda,
bende olmayan bir sey var!” diye diisiiniir. O zamana kadar,
onu 6z kudretli olduguna inandirarak rahatlatan vajinal ve
klitoral zevklerinin hissettirdikleriyle gurur duymaktayda.
Simdiyse, penisi gérmiistiir. Hissettiklerinden siiphe duyar
ve giiclin kaynaginun kendinde degil 6tekinin bedeninde, er-
kek ¢ocugunun cinsiyetinde oldugunu anlar. Penisi gérmiis
olmasi erojen hislerinden ¢ok daha etkilidir. Penisin sagkin-
ik uyandiran gorintiisii mahrem hislerine baskin gelmistir;
gordiikleri hissettiklerini yikima ugratmistir. Boylece kiz
¢ocugu kendini ac1 i¢inde eksik hisseder zira giiciin temsili
artik erojen hislerden degil, erkek ¢ocugunun goriiniir or-
ganindan beslenmektedir. Artik fallus 6tekindedir ve boy-
lelikle bir penis sekline biiriiniir. Bununla birlikte derin bir
yanilg1 aniden ¢oker ve iceride ac1 veren bir yaraya yol agar.
Kigiik kiz gocugunun degerli Fallus’tan yoksun birakilmak-
tan aa gektigi bu fantasmaya ben “Yoksunluk Fantasmas1”
ya da daha kesin olarak “Yoksunluktan duyulan Act Fantas-
mas1” adin1 veriyorum. Erkek ¢ocugu penisi kaybetmekten
stkint:1 duyarken kiz ¢ocugu onu kaybetmis olmaktan act
duyar; erkek ¢ocugu igdis edilmekten endise ederken kiz
cocugu yoksunluguna tiziilir.
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Erkek ¢ocugunda Odipus’un ¢ziimlenmesine yol agan fan-
tasmanin sikinti fantasmasi oldugunu hatirlayalim. Sahip ol-
dugunu sandig1 ve taptig1 Fallus'u kaybetmekten endise eden
erkek ¢ocugu penisini annesine tercih etmek zorunda hisseder.
Kiz ¢ocugu icinse bu tamamen farkhdir: Onu kaybetmekten
korkmaz zira yakin zamanda penisinin olmadigim ve higbir
zaman olamayacagim fark etmistir. Erkek g¢ocugunun tersine
onun kaybedecek higbir seyi yoktur. Hayir, onu kaybetmekten
korkmaz, sikinidan mustarip degildir; acidan, penisten yoksun
olma aasindan mustariptir. Gérdiigiiniiz gibi, erkek ¢ocugu s1-
kintinun, kiz gocuguysa aamn kontroliindedir. Peki bu neyin ac1-
sidir? Siiphesiz, sahip oldugunu sandif1 g6z ardi edilemeyecek
bir nesneden mahrum birakilmann acisidir bu. Fakat bunun da
otesinde yamulmus olmarun aaisidir. Evet, kiigiik kiz ¢ocugu ken-
dini aldatilrrug hisseder. Biitiin giigliiliigiiyle birisi onu Fallusu
olduguna ve buna sonsuza kadar sahip olacagim soyleyerek
onu kandirmustir. Fakat bu kisi 6z annesi degilse kimdir? Daha
bir siire 6nce 6z kudretiyle kargisinda duran ve bugiin kendi-
sinin bile sahip olamadig1 Fallus'u ona vermekten aciz olacak
kadar giigsiiz annesi... Evet, artik annesi de degerini kaybetmis-
tir ve bu ylizden kiiqiimseme ve kizginhktan bagka bir sey hak
etmemektedir.

Tam da bu anda, kirgin kiz ¢gocugu mahrum birakilmaktan
ve aldatilmaktan deliye donmiis bir sekilde annesine siriru d6-
ner ve yalnuzliga gémiiliir. Mahrum birakilmanin ve aldatilmug
olmanin verdigi ac1 aslinda tek bir acidir. Ben bu aaya “kiigtik
diisiiniilme acis1”, yani bir adaletsizligin magduru ve kendiligi-
nin yaralarurug goriintiisiine sahit olma acis1 adim veriyorum.
Bu noktada yoksunluk ve 6ze duyulan agkin aldi§) yara tek bir
duyguda, asagilanma duygusunda birlesir. Yoksun kalma de-
neyimi, Fallus’a sahip olmann verdigi “mesru” gururda tamir
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edilmesi imkansiz bir zarar, kiigiik kizin narsisizmine agagila-
y1a bir darbe gibi gelir. Erkek ¢ocugu igin en iistiin narsisizm
nesnesinin onun kiymetli orgaru Fallus-penis’i oldugunu ve
onu kurtarmay: segmesinin kendisini ebeveynlerinden vazges-
meye ittigini daha evvel belirtmistik. Kiz gocugundaysa bunun
tam tersi s6z konusudur. Onun i¢in en tistiin narsisizm nesnesi
bedeninin bir pargas: degil, kendisinin kiymetli imgesidir. Kiz
¢ocugu icin Fallus, penis degil, benlik imgesidir. Halbuki ken-
dine duydugu askin yara almas: karsisinda verecegi ani tepki
annesinin kendisine olan borcunu ortaya dékmek ve onun yol
actig1 hasardan sikayet etmektir. Bu ancak daha ileride, kaz ¢o-
cugu babasim arzulamaya bagladiginda tamir edilebilecek ve
ancak o zaman bir dinginlik ve anneyle uzlasma s6z konusu
olabilecektir. Su an i¢in kiigiik kiz ¢ocugu bir baginadir ¢lin-
kii ilgisini yoneltebilecegi bir ebeveyn yoktur. Annesini geri
cevirmis ve heniiz babasina siginmamugtir. Bu, kiz gocugunun
katledilmis narsisizminin ardindan yas tuttugu kapkara bir
yalnzlik siirecidir.

Kisaca goyle de ifade edilebilir: Erkek ¢ocugu narsisizmini
korumak icin Odipus’tan ¢ikiyorsa, kiz gocugu babasindan
yarah narsisizmini iyilegtirmesini istemek i¢in Odipus’a girip
babasina yoneliyordur. Bagka bir sekilde ifade edersek, erkek
¢ocugu icin s6z konusu olan Fallus-penis’inin koruma kalka-
rurun anneye kars: hissedilen ensest ¢ekimi durdurmasidir.
Halbuki kiz ¢ocugunda beliren teselliihtiyaci yeni bir arzuyu,
babas: tarafindan sahip olunma arzusunu uyandirir. Anne-
sini terk eder ve teselli bulmak i¢in babasi tarafindan sahip
olunma sevkiyle babasim1 aramaya koyulur. Erkek ¢ocugunun
durumunda viicudun narsisizmi Odipusu durdurur; kiz ¢ocugu-
nun durumundaysa benlik imgesinin narsisizmi Odipus’a dogru
agilir.
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Fallus’u elinde tutmak kiskang bir istektir.

Biraz geriye, kiigiik kiz ¢ocugunun, kendisinin sahip olma-
di1g1 Fallus-penis’i erkek ¢ocugunda kegfettigi ana donelim.
Kiz ¢ocugu ac1 geker, kendine olan agkirun iginde kendini in-
cinmis hisseder ve kendisine geri donen tizerinde hak iddia
eder; hatta onu talep eder. “Benden alinan bu Fallus'u istiyo-
rum ve erkek ¢ocugundan koparmam gerekse bile ona sahip
olacagim!” diye veryansin eder. Bu hak talebinden a¢gik¢a an-
lagilabilecegi gibi asagilanmug olmarun verdigi ac1 Fallus’a sa-
hip olmaya yénelik kiskang bir 6fkeye doniigmiistiir. Bundan
boyle kiz ¢ocugu, psikanalizin “penis ihtiyac1” olarak adlan-
dirdig ve kiz ¢ocugunun, erkek ¢ocugunun orgam olan peni-
si degil, cocuklann goziindeki gii¢ semboliinii kiskandiginin
altin ¢izmek amaciyla benim “Fallus ihtiyac1” olarak adlan-
dirmay1 yegledigim bir duygu tarafindan ele gegirilir. Penis
onu ilgilendirmez, hatta ondan igrenir. Onu ilgilendiren ve
sevklendiren, ona atfettigi ve kendisini arzulara siiriikleyen
giictiir. Fakat dikkat edelim! Ihtiyag, arzu ile eg anlamh degil-
dir. Ihtiyag arzu degildir. Fallus'u istemek, ona ihtiyag duy-
mak bir gey, bir erkegin penisini arzulamak bagka bir seydir.
Anladiginz iizere kiiciik kiz Fallus'u ister, kadinsa penisi ar-
zular. Istek gocuksu bir duygudur; buna kargin penis arzusu
erigkinlige has bir diirtiidiir. Bunun yamn sira kiigiik bir kizin
bir adamun penisini arzulayabilmesi i¢in, 6nce olgunlagsmasi,
C")dipus’u olgunlagtirmasi, yani 6nce babasini cinsellegtirmesi,
ondan uzaklagmasi ve daha ileride de sevdigi adamn viicu-
dundan ve cinsel organuindan zevk alan partner haline gelme-
si gerekmektedir. Hayir, Fallus ihtiyac1 yaraly, kinci, ge¢mise
takilip kalmig, kendisinden koparildigina inandig giig simge-
sini geri almak isteyen bir ¢ocugun kiskang ve ¢ocuksu istegi-
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dir. Bu hayali oyunda kiz ¢ocugu erkek ¢ocuguyla esit siklette
savasir ve eril bir galibiyet benimser.

Odipus dénemi: K1z ¢ocuk babasini arzular

Bu noktada sahneye yeni bir karakter girer. Bu, Fallus’a sa-
hip olan yiice kigi, muhtesem babadir. Béylece yaral1 ve uzun
zamandir kiskang olan kiz ¢ocugu siginp teselli bulmak ve
dahas giiciinii ve kudretini ondan talep etmek igin babasina
yonelir. Babasi kadar giiglii olmak ve Fallus’'unu havaya kal-
dirarak yeniden varliklarin ve nesnelerin efendisi haline gel-
mek ister. Bu hak iddias:1 karsisinda fantasmasindaki 6ziin-
den giiglii babasi bu bariz inkdn kabul etmez:

“Hayir, giiciimiin bayragim sana asla vermeyecegim ¢iinkii bu-
nun donecegi yer annendir!” Anlagildign lizere bu sekilde ko-
nusan baba, kaprisli ve inat¢1 bir cocugun karikatiirize edip
fantasmalastrdign bir baba figiiriidiir. Hay1r, yetiskin bir
baba asla bu sekilde konugmayacaktir. Boylesine ¢ocuksu
bir talebe karsihk vermek zorunda olsa bile muhtemelen
soyle derdi: “Hayir kizim, bana atfettigin o mutlak giicii sana
vermem miimkiin degil ¢iinkii boyle bir gii¢ aslimda yok. Benden
talep ettigin Fallus ¢ocuksu bir riiyadan baska bir sey degil. Bu
hayal aslinda uzun bir gegmisi olan, erkekleri kesinlikle kendilerini
sevmeye itmis fakat bununla beraber onlar1 yikima da siiriiklemis
olan ¢ok eski bir riiyadan ibaret. Hayir, kimsenin Fallus'u yok ve
olmayacak. Benim yegdne ve en kiymetli giiciim yasamay: sid-
detle arzulama, yapacagrm yapmak igin her an didinme, yapmak
zorunda oldugumu sevme ve sana bu arzuyu asilama giiciidiir.
Ardindan sevme, cocuk dogurma ve yaratma disil arzularim olug-
turmak sana diisecektir.”
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Babarun bu kati reddi kiz ¢ocugunun mitsel Fallus’a bir
giin sahip olma gevkini acitan bir tokatla yerle bir eder. Hig-
bir zaman ona sahip olamayacagini anlamig olmasina karsin
geri adim atmaz. Aksine, genglik arzusunun atesiyle kendi-
ni babasinn kollarina atar. Artik amaci onun elinden giicii-
nii almak degil, bizzat bu giiciin kaynag haline gelmektir.
Evet, Fallus’a sahip olmak istiyordu fakat bu asamadan sonra
daha da ileriye gidip Falus'un kendisi haline gelmek, babasi-
nin nesnesi olmak ister. Peki bu ne anlama gelmektedir? Bu-
nun anlami, kiiglik kizin bizzat kendisinin, bir biitiin olarak
degerli Fallus olmak istemesidir. Bagka bir deyisle babarun
gozdesi haline gelmek istiyordur. Babadan duyulan ilk “Ha-
yir!” ile kiskanghk dolu bir istek olan babanin Fallus'una sahip
olma istegi yerini ensest arzuya, yani baba tarafindan sahip
olunmaya, babanin Fallus’u olmaya birakar. Kiigiik kiz istek
doluyken eril bir durus sergiliyordu, simdi ise arzuyla dolup
tashgindan disil bir durugu benimsemeye baslayacaktir. Yani
istege eslik eden eril duygunun hemen ardindan baba tarafin-
dan sahip olunma disil arzusu gelir.

Bu sekilde kiz ¢ocugu babasini, fantasmalanmn basrol
oyuncusunu kendi goziinde cinsellestirerek tam anlamuy-
la Odipus dénemine girer. Baba tarafindan sahip olunma
odipyen arzusunu en iyi temsil eden arzu onun kansi olma
arzusudur ve kiz ¢ocuk tarafindan ¢ogunlukla “Biiyiiyiince
babamla evlenecegim!” gibi ciimlelerle ifadeye dokiiliir. Bu
Odipus dénemine gegis ile beraber bir siire nce kenara atil-
mus olan anne yeniden sahneye déner ve zarafeti ve kadinli-
giyla kazinu etkiler. Aslina bakilirsa bir siire 6ncesine kadar
her seyden sorumlu tutulan anne, sevilen kadin ve disiligin
simgesi oldugundan bundan béyle kiz ¢ocugunun gézbebe-
gidir. Dogal olarak kiigiik kiz annesine yanasir ve onunla,
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hatta tam olarak onun eginin hosuna gitme ve esi tarafindan
sevilme arzusuyla 6zdeslesmeye baslar. Kiigiik kizin 6dipyen
tutumu tam anlamyla annesinin ortaya ¢ikardig ideal kadin-
dan esinlenmektedir. Kiigiik kiz goziinii, kulagiru dort agarak
annesini gozlemler ve erkegi bastan ¢ikarma sanatiu 6gren-
meye cahigir. Iste tam da bu yaglarda kiigiik kizlar annelerini
ayna kargisinda makyaj yaparken ya da kendilerini giizelles-
tirirken izlemekten keyif alirlar. Halbuki anneye olan bu hay-
ranligin temelinde kizgin bir rekabet vardir; bu sebeple her
anne kizinin goziinde bir ideal oldugu kadar bir rakiptir de...
Béylelikle kiz ¢ocugunun annesinin arzusuyla, yani sevilen
adamun kadini olma ve ona bir ¢ocuk verme arzusuyla 6zdeg-
lesime ge¢mesinin ilk adimi tamamlanmusg olur.

Odipus’un ¢oziimlenmesi:
Kadin bir erkek arzular

Baba, kizinin Fallus istegini nasil reddettiyse simdi de aym ka-
tilikla onu cinsel bir nesne olarak gormeyi, onu Fallusu yerine
koyma yani ona ensest anlamda sahip olmay1 da reddeder.
Babasindan gordiigii ilk ret, yani “Giiclimii sana vermeyece-
gim!” karsihg kiz ¢ocugunun nasil annesine yaklasip onun-
la 6zdeslesmesine olanak verdiyse ikinci ret, yani “Kadinim
olarak seni istemiyorum!” kargiig1 da babasinun karakteriyle
6zdeslesmesine olanak tarur. Aslinda disil Odipus siirecinde
ilging, fakat tamamen masum bir olay gergeklesir. Kiiciik kiz
¢ocugu babasinun cinsel nesnesi olamadigina gore onun gibi
olmak ister. “Beni kadimn olarak istemiyorsan ben de senin
gibi olurum!”; bu ne demektir? Kiigiik kiz ¢ocugu babasinin
karakterinden uzaklagmadan babasi tarafindan sahip olma ar-
zusunu bastirmayi kabul eder. Odipyen erkek ¢ocugu annesini
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kaybetmekarsisinda korkaklhiga yonelirken kiigiik kiz gocugu-
nun kaybedecegi bir sey olmadigindan tiim giiciiyle babasia
kendine mal etmek i¢in kendini paralar. Fallusa sahip olmak
istiyordu, reddedildi. Nesnesi olmak istedi, engel olundu. Bu
kadan yeter, simdi artik her seyi istiyor: Babasiu bir biitiin
olarak istiyor ve bunu elde edecek! Peki bu nasil olacak? Onu
ogiiterek, yani onu igsellestirip kendi icinde yasatarak... Bu se-
beple babanun cinsellikten uzaklagtinlmasi bir matemin teme-
lini olusturur. Kiigiik kiz cinsel bir gézle gérdiigii babasindan
tiziintii duyar ve onu kendi i¢inde cinsellikten uzak bir sekilde
yasatir. Mateminin sonuna geldiginde bir 6liiyle 6zdeslesmis
olan kiz gocugu fantasmalastirdig1 babasinu inkar ettiginden
en sonunda babasinin gergek kisiligiyle 6zdeslesir. Fantas-
malastirdig) babasin 6ldiirmiistii fakat onu bir 6zdeglegtirme
modeli olarak iginde tutmaya devam eder. Bagka bir gekilde
ifade edersek kiigiik kiz 6dipyen fantasmalaninda babasim
arzulamaktan vazgeger ve onun kisiligini benligine yedirir.
Boylelikle babasiu tiim gergekligiyle, tutumlari, davranslan
ve hatta arzu ve ahlaki degerleriyle model olarak alir. Boylece
“babasinuin parcalanmus bir portresi” haline gelir. Annesinin
kadins: 6zellikleriyle 6zdeglestikten hemen sonra babasinun
erkeksi 6zellikleriyle 6zdeslesen kiigiik kiz en sonunda 6dip-
yen sahneyi terk eder ve boylelikle kadin hayatindaki gelecek
partnerlere kapisiru agar. Kadinun, birbirini izleyen iki 6zdes-
lesiminin de —annesinin kadinhiiyla ve babasinin erkekligiyle
6zdeslesimi— babarun reddedisleriyle —kizina Fallus'unu ver-
meyi reddetmesi ve onu Fallus’u olarak gérmeyi reddetmesi-
ortaya qikmug olduguna dikkatinizi ¢ekerim.

Konuyu biraz da farkh bir sekilde ele alalim. Seyirci oldu-
gumuz ve ddipyen kiz gocugunu babasiyla kargi karsiya bira-
kan bu yiizlesme bana bu iki efsanevi kahramarumuz arasinda
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kisa fakat hararetli bir diyalog ilham verdi. Bu diyalogdan
evvel s6z konusu babanin kadinina sadik ve asik bir erkek
oldugunu vurgulamak isterim!

Kiigiik kiz: “Baba, bana giiciinii ver!”

Baba: “Hayir! Sana giiciime vermeyecegim. Giliciimii an-
nene verecegim!”

Kiiciik kiz: “O zaman, birak da senin giiciin ben olayim!
Liitfen, senin ilham kaynagin olayim, giiciiniin atesli
kaynag1 olayim. Baba, yalvarinm! Bana bak! Ben senin en
kiymetli nesnenim. Bana sahip ol!”

Baba: “Hayir! Bu s6z konusu bile olamaz! Sen benim
kadium degilsin. Giiciime sahip olamayacagin zaten
sOylemistim. Bunun kaynag1 da olman en az onun kadar
imkéansi1z.”

Kiiciik ki1z: “Madem 6yle, madem sen beni gliciinden ve
senin ilham kaynagin olmamdan beni mahrum ediyor-
sun, ben de senden kopacagim ve sana doniigsecegim! Ne
diyorum ben? Senden daha iyisi olacagim! Evet, seni ta-
mamen i¢cimde ogtitecegim ve senin gibi yiiriiyene, senin
bumunun seklini alana, bakiginin derinligini, zekanin
kivrakhigini, sevkinin hararetini alana kadar sana ben-
zeyecegim. Igte o zaman senin kadar giiglii olacagim. Ve
goreceksin, senden daha giiglii olacagim!”

Iste bu, sevilme ve zamam geldiginde bir ¢ocuk tagima ar-
zusundan hi¢bir zaman vazge¢meyecek olan kiigiik bir kizin
cocuksu ag¢gozliiliigii, savase iradesidir. Hig siiphesiz, sevmek
ve yagam aktarmak doganun kadina verdigi en kutsal gorevdir.
Adeta doga —tabii doga olarak adlandirabilecegimiz bir biitiin
gercekten varsa— “Arzuyu disinle trnaginla koru, agki koru ve
yasamun devamhligini sagla!” diyerek kadini cesaretlendirir.

Devam etmeden 6nce kadinn Odipus’u hakkindaki analitik
yazirun ne denli genis, zengin ve bir o kadar da sorularla dolu
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oldugunu belirtmek isterim. Bununla beraber biitiin yazarlann
kadinligin ¢6ziimlenmesi imkansiz bir muamma oldugunu sa-
vunarak aymn goriis alanda birlestiklerini de sdylemekte fayda
var. Fakat cehaletin farkinda olmak ilerlemeyi miimkiin kilrru-
yor. Ben kendi agmdan 6dipyen kiz ¢ocugunun destaruru de-
rinlestirmeye, hikayesini yogurmaya ve hakkinda psikanalitik
kuramdan ve darnusanlanmun ifadelerinden esinlenen agk ve
detayh bir senaryo énermeye ¢ahstim. Erkek ¢ocugundan farkh
olarak, kiz ¢ocugunun bitmek tiikenmek bilmeyen bir ask su-
suzluguyla harekete gectigine ve “Bana ver! Beni al! Ve seni
icimde &giitecegim!” seklinde gelisen Odipus kregendosunun
kadinsihigimun her bir hiicresiyle sarldig arzunun kars1 konul-
maz yiikselisinden bagka bir sey olmadigina dair olan 6nsezimi
bir drama ile somutlagtirmak istedim.

Kadinlann en kadinsi olani babasini her daim
i¢inde tagir

“Babam itizerimde izini birakt1: Arzumu sindirdi,
burnumu sekillendirdi, adimlarimin

ritmini belirledi ve yine de kendimi tiim kadinlardan
daha kadins1 hissediyorum.”

Bir danisanurmun ciimlesi

Kiz ¢ocugunun babasiyla 6zdeglegimi iizerinde bir parca daha
durmak isterim. Klinik aggdan fantasmalastinlmus bir babanin
kadinin hayatindaki 6nemini tahmin edemezsiniz. Aa g¢eken
bir kadim dinlediginizde kendinize iki sey sorun. Birincisi, bunu
daha gok vurguluyorum, kadirun ayru cinsiyetten ebeveyniyle,
yani annesiyle olusturdugu ve ¢ogunlukla catigma igeren bag
kendi kendinize sorgulaym. lkinci olarak, kendinde yasathg
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babamun hangi baba oldugunu kendinize sorun. Evet, bir kadin
babasin1 daima i¢inde yasatir. Bir darusaru dinledigimde daima
kadinn babasina ev sahipligi ettigi fikri aklima gelir. Tabii ki bu
Ozdeslesme tiim kadinlar igin gegerli olmayabilir fakat kadin
kendi kendini dogruladiginda, siz de iyi bir gézlemciyseniz,
danisaruruzn yliziindeki dalgin ifadelerde, alrandaki kirigiklik-
larda, ellerinin gerginliginde, burnunun seklinde ve anlik durus
ve yliriiyls seklinde o babay: rahathikla gérebilirsiniz. Ashnda
¢ogunlukla bir kadin bilingsizce babasiyla ayru durus ve alimu
edinir. Fantasmalagtinlmug baba bir kadirun hayatinin odak nok-
tasinda yer tegkil eder.

Bununla ilgili olarak en olasi ailevi durumlardan birini
goziimde canlandiriyorum. Bir defa babasiyla 6zdeslestigin-
de kiz ¢ocugu artik gergek babasin, etten ve kemikten olan
babasini1 desteklemeyebilir. Cogunlukla ona kizgynlhik duyar
ve onun hatalarini ve zayifliklarini, ya da basitge ifade etmek
gerekirse oldugu halini yiiziine vurur. Ayn1 zamanda baba,
yani gercek, bizim oldugumuz baba, karsisinda, kizinin kisi-
liginde kendi tistbenliginin ortaya ¢ikigini goriir. Kizi, farki-
na bile varmaksizin, en ezeli rakibine ve kendisi de aynadaki
katlarulmasi en gii¢ suretine doniigmiistiir.

Kiz ¢ocugunun babayla 6zdeslesiminin patolojisine dair
vurgulamak istedigim bir sey daha var. Bu i¢e yansitma an-
neyle 6zdeslesim ile dengelenmezse benim agk histerisi olarak
adlandirdigim, ask iligkisinin reddinden ibaret olan, kadins1
nevrozlardan en inatgisi biinyeye yerlesir. Tamamen babasi-
nun fantasmalagtinlmus benligine biiriinen kadin uzun siireli
bir agk iliskisine giremez. Tiim agk alicilan1 babanun gizil var-
hignyla doludur. Agig yoktur fakat sevgili babasinun siddetli
etkisindedir. Yalmz ve doyumsuzdur fakat gizli tutkusuyla
cevrelenmistir. Erkege karsi ne hesap¢i ne de kindardur, sa-
dece cinsel yasantisindan ve agk hayatindan uzakta inzivaya
cekilmigtir. Kisaca, kinlgan bir halde, terk edilme tehlikesine
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acik olma endisesi yasayacag1 duygusal bir baga kapilanm
acmak yerine babasini iginde tutmayi yegler.

Ne var ki bu, babayla asin 6zdeslesimden kaynakh, gergek-
lesmesi muhtemel nevrotik sonucun disinda kiigiik kiz, anne ve
babasindan gordiigii gesitli kadinsi ve erkeksi 6zellikleri kendi
iizerinde deneyimleyecektir. Kadin Odipus'unun en sik rastla-
nan hali de budur. Odipus'un bitisi aslina bakilirsa bir kadina
dontismekte olan kiiclik kizin kadinsi ve erkeksi 6zellikleri edi-
necegi ve yavag yavas baba tarafindan sahip olunma arzusunu
sevilen adam tarafindan sahip olunma arzusuna doniigtiirece-
gi uzun bir yoldur. Babayla olan ddipyen iliskinin cinsellikten
uzaklagtnlmasi ve buna bagh olarak kiz ¢ocugunun kadinsi
kimligini edinmesi iste bu sekilde gergeklesir.

O zaman kiz ¢ocugunun Odipus’u nasil ¢6ziimlenmekte-
dir? Ben size en ideal ¢bziimlenmeyi sunacagim. Oz kudreti
olan bir Fallus’tan yoksun birakilmanin acili fantasmasi ke-
sin olarak biter. Artik bir kadina déniismekte olan geng kiz
Fallus’a sahip olma ya da olmamayla ilgili tiim olasihiklar
unutmustur. Artik ne varligini ne de cinsiyetini varsayimsal
bir eril Fallus tizerinden 6l¢mez. G6z yarulgisindan ibaret olan
Fallus’un yasmn tutmus ve kendi cinsiyetinin yok olmus bir
Fallus’un eksikliginden bagka bir sey oldugunu fark etmistir.
Boylece kadini lanetlenmis ve agagilik bir varhik olarak goren
¢ocuksu diisiinceleri agar ve annesini suglay1p erkekleri rakip
olarak gormeye bir son verir. Geng kiz vajinayy, igine girilme
ve cinsel birliktelik esnasinda penisten zevk alma arzusunu
kesfeder. Ayn sekilde uterusu ve sevdigi adamdan olan bir
evlad: tasima arzusunu da kesfeder.

Bu kismu sonlandirmadan 6nce sikga karsilasilan bir yanhs
bilgiyi de diizeltmek isterim. Bazalan, Fallus kavrammurun teme-
lini olusturan psikanalizin kadin igdis edilmis ve asagalik bir
varlik olarak ele aldifim sanabilir. Bu tamamen sagmadir! Psi-
kanalizin tek yaptig1 —ve bu ger¢ek anlamda bir devrimdir- in-
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sanlann viriisler kadar zararh olabilecek fantasmalan oldugunu
ve bu fantasmalarin en viriislii olarurun kadin igdis edilmis ve
agsagilik bir varlik olarak temsil etme oldugunu bulmaktr. Bu
fantasmanin her seyden evvel gocuksu bir hiilya oldugunu be-
lirtmek gerekir. Bu gocuksu temsilin birgok nevroz sahibi ye-
tiskinin kafasinda da yerlesmis oldugunu biliyorum. Iste tam
olarak da bu nevrozlu kisiler kadiun igdis edilmis bir varhk
oldugunu samur. Bunun aksine, giin gibi agtktir ki bu tamamen
yanhstir. Bir kadirun cinsiyeti kesinlikle sunun veya bunun ek-
sikligi degildir! Kadinun kendi cinsiyeti vardir ve bundan gurur
duyar. Bu cinsiyet vajinasindan, gogiislerinden, teninden ya da
viicudunun tiim erojen bolgelerinden olusabilir ve kadin oldu-
gu halinden mutludur. Peki o zaman neden, erkek veya kadin,
bir nevrozlu, kadin agagihik bir varlik olarak goriir? Ciinkii soz
konusu olan kendisidir; o zayif kadin kendisinden bagkas: de-
gildir! Cocuksu fantasmasina saplanmus olan nevrozlu kisi igdis
edilme tehdidiyle yasamaktadir. Ayn1 zamanda tiim duygusal
iligkilerini savunumaa bir tutum i¢inde yagsamustir. Her tiirlii istis-
mardan ve kendisini ¢evreleyenlerden ve bagimh oldugu ve hic-
bir kosulda bagamh olmalanru istemedigi kisilerden gelebilecek
herhangi bir asagilanmaya kars: stirekli tetik halindedir. Adeta
fantasmalannda goyle diyordur: “Bana sahip olamazlar! Ben bir
kadinums: degilim!” veya “Ben onlarn evcil hayvaru degilim!”
Tabii ki psikanaliz Fallusun var oldugunu ve kadinn igdis edil-
digini 6ne siirer fakat anladigiruz iizere Fallus bir yanilgidir ve
kadin sadece ¢ocuklann ve nevrozlulann bilingdis: hayallerinde

ipdis edilmistir.

K1z ¢ocugunun Odipus’unun mantiksal ézeti

Erkek ¢ocugunda oldugu gibi simdi de kiz ¢ocugunun 6dip-
yen yolculugunu dinleyelim:
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Odipyen
oncesi evre

Yalmzlik
evresi

Odipus
evresi

Odipus’un
coziliimii

“Dért yagindayim. Klitorisimde hareketlenmeler yasiyorum — Fallus'um var; bundan
gurur duyuyorum ve kendimi 6z kudretli samyorum. — Tipk bir erkek gocugu gibi
anneme sahip olmay1 arzuluyorum.

— Cinlgiplak bir erkegin karsisinda Fallus'um olmadigim kegfediyorum — Annem-
de de olmadigin fark ediyorum — lkimizde de olduguna inanmama yol agtig: icin
onu sugluyorum — Demek ki beni kandirmus — Hayal kinkhig) icinde annemi terk
ediyorum — Su anda kendimi yalmz ve agagilanmis hissediyorum. Kendi agkimun
icinde yaralandim. — Erkek ¢ocugunu kiskanniyorum —

—Artik babama yoneliyorum, o yiice bir Fallus sahibi — Hala kiskancim o yiizden
babamdan onu bana vermesini istiyorum — Babam beni reddediyor — Artik higbir
zaman ona sahip olamayacagium anliyorum — Babamdan beni avutmasin istiyorum
— Kiskanghgim arzuya doniigiiyor. Artikk babamin Fallus'unu almak istemiyorum,
onun Fallus'u olmak istiyorum; babamin gézdesi olmak istiyorum — Arzulanan ve
kadin modeli olan annemle 6zdeglesiyorum — Babam tarafindan sahip olunmay ar-
zuluyorum —

—Babam beni reddediyor — Babamu cinsellikten uzaklaghnyorum ama kigiligini
igsellegtiriyorum— Yavas yavas kadina doniisiiyorum ve sevdigim adama kendimi
actyorum — Cinsiyetimi mitsel bir Fallus'la kiyaslamayi birakiyorum ve vajinamu, ute-
riisiimii ve yoldasimin ¢ocugunu tasima arzusunu kesfediyorum.”

Kiz
bir erkektir

Kiz kendini
yalmz ve

asaglanmis
hisseder

K1z babasim
arzular

Kadin
bir erkek
arzular



BABAYLA
OZDESLESME

Fantasmalasgtinlmig babadan
vazgegme ve gergek babanin
kisiligiyle 6zdeslesme

f

BABANIN
CINSELLIKTEN
UZAKLASTIRILMASI

BABANIN IKINCI REDDEDISi:

KIZINA CINSEL OLARAK SAHIP OLMAZ

MITSEL ENSEST
ARZUSU

f

Onun tarafindan sakip olunma

t

BABANIN
CINSELLESTIRILMESI

BABANIN iLK REDDi: FALLUS’UNU VERMEZ

PENIS
KISKANCLIGI

YOKSUNLUK
ACISI
FANTASMASI

f

Once erkek gocugunun sonra
da babanin Fallus’una sahip
olma kiskanchig:

KIZ KENDINI
YALNIZ BULUR

t

Sahip oldugunu sandif1 Fallus’tan
yoksun olma acisinin fantazmi

?

—

| PENISE SAHIP ERKEK VUCUDUNUN GORULMESI |

DAVRANISLARA
YANSIYAN ZEVK
FANTASMALARI

MITSEL
ENSEST
ARZUSU

?

Zevk fantazmi: Anneye yonelik
aktif cinsel tutum

|

Oteki’nin (annenin) bedenine
sahip olma arzusu

t

FALLUS

Oz kudret fantazmi — Fallus

1
ANNENIN CINSELLEST{RILMES!

EROJEN
HISLER

Klitoris hisleri
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Odipus hakkinda soru ve cevaplar






Odipus hangi sorunun ¢6ziimiidiir?

O Siklikla psikanalitik bir kavramin bir sorunun cevabr oldugunu
vurgularsimiz. Bizi Odipus’a gotiiren soru nedir?*

Bu dogru! Psikanalitik bir kavram ancak kuramun biitiin-
liigii ve uygulamalanmuzin etkinligi i¢in vazgecilemez ise bir
deger teskil eder. Size az evvel sundugum kavram da bir o
kadar énemlidir ve bu prensibe dahildir. Peki o zaman Odi-
pus neyin cevabidir? Benim i¢in Odipus iki soruya cevap ver-
mektedir: “Bir erkegin ve bir kadinin cinsel kimlikleri nasil
olusur?” ve “Bir kisi nasil nevroza kapilir?” Yani Odipus’un
bize cevabiu sundugu sorun bizim yetigkin cinselligimizin
ve buradan hareketle de ¢esitli nevrotik sikintilanmizin te-
melindeki sorundur. Bu iki soru, cinsellik ve nevroz, zarar
gormiis, olgunlasamadan, asin simartilmis ya da ¢ok bastiril-
misken durmus bir ¢ocukluk dénemi cinselliginden kaynak-
larur. Temelinde, Odipus, dort yagindaki bir ¢ocukta ortaya
¢ikan erotik zevkin kirk yasina gelindiginde, bir erkek veya
bir kadini rahatsiz eden nevrotik bir aciya nasil déniistiigiinii
anlamamiza yarar.

*  Yazar notu: Buradaki cevapladigim sorular, Odipus temas: iizerine gergekles-
tirdigim farkh s6zel sunumlara katilan dinleyiciler tarafindan bana yonlendi-
rilmigtir.
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Simdi, Freud'un Odipus Kompleksi'ni bulmasina yol agan
seyi size hatirlatarak ayn1 mantig1 yeniden sekillendirmek
isterim. Freud Odipus fikrini nereden almugtir? Cocuklar
gozlemleyerek mi? Kesinlikle hayir. Siiphesiz ki ¢ocuklarin
tavir ve davraruglani konusunda dikkatliydi fakat Odipus
kavramina vakif oldugunda, ge¢misin ya da giliniimiiziin
ailevi gercekligi giindelik hayatta bu freudyen bulusu dog-
ruluyor olsa da, o ebeveyn-gocuk iligkilerini incelemiyordu.
Hayir, Odipus’un ortaya ¢ikmasina yol agan ¢ocuklar degildi.
O zaman, bu freudyen bulusun Freud'un 6z analizinde sakh
oldugunu varsaymamuz gerekiyor. Gergekten de, Odipus’a
dair ilk fikirleri 1897’de babasi Jacob Freud ortadan kaybol-
dugunda olusmaya basladiysa da, riiya gorerek, riiyalarim
analiz ederek, ¢ocukluguna geri donerek ve arkadas: ve mu-
hatabi olan Wilhelm Fliess’e diisiincelerini yazarak Odipus’u
isledi. Bu temel olarak, katil ruhlu bir arzu ve bundan kay-
naklanan bir sugluluk duygusu tarafindan yonlendirilen bir
Odipus’tu. Yine de Freud psikanalizin diigiim noktas1 olan
bu temel kavramin igebakis yontemiyle sezinlememistir.
Benim varsayimum tamamen farkl. Size soyle ifade edeyim:
Odipus, Freud’un yetigkin daruganlannu dinledigi sirada kur-
guladig1 bir bulustur. $6yle bir kurguyu géziiniizde canlan-
dirin: 1986’da Viyana'da, Bergasse 19 numarali istigsare oda-
sindayiz. Freud, ¢ocuklugundan bahseden histerik bir kadiu
gormekte. Onu dikkatlice dinlerken kisa siire 6nce histerinin
kokenine dair tasarladif: tezi dogrulamaya cahisiyor. Aslina
bakilirsa o sirada histerinin, darusanun hayatiin ilk yillarin-
da basina gelmis bir cinsel travmayi hatirlama €ksikliginden
kaynaklandigin diigiiniiyor. Danugsarun ¢ocukken bir yetigkin
tarafindan cinsel agidan istismar edildigine inaruyor. Ve bu
bastan ¢ikarilma sahnesinin ani bir sekilde unutulmus olma-
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sinun kadini nevroza siinikledigi kanaatinde. Bastan ¢ikarl-
ma sahnesi bilincaltinda bastinlmis bir sekilde kaldikc¢a da-
nisanda semptomlar ortaya gikiyor. Fakat bu viriisiin etkisini
gecirmek igin bu sahneyi darusanun bilincine tasimak yetiyor.
Freud gercekten de histeriyi yenebilmek igin bilingaltinda
bastirilmus cinsel igerikli sahnelerin biling diizeyine ¢ikarilma-
siun bunlarin zayiflayip patojen bir biinye olusturmalarina
engel olabilecek tek ¢6ziim olduguna inamyor. Béylece Freud
geng kadinm dinlerken, ¢ocuklugunda bir yetigkin tarafindan
bastan ¢ikarihp ¢ikarilmadigini 6grenmeye ve sayet dyleyse
bu olayin detaylarimi anlattirmaya ve 6zellikle de travmatik
gecmisini yeniden yasamasimu saglamaya ¢alhsiyor. Araniz-
dan bir¢ogunuz ilerleyen yillarda Freud un kuraminda koklii
bir degisiklige gitmis oldugunu biliyordur. O meghur bas-
tan ¢ikarma sahnelerinin illa ki gerceklesmis olmak zorunda
olmadiklarini, damisanlar1 tarafinda fantasmalastirilmis da
olabileceklerini kabul etmek durumunda kalyor. Ayn za-
manda, nevrotik semptomlarin sadece gergeklesmis bir cinsel
istismar sonucu degil fantasmalastinlmis ve unutulmus bir
cinsel istismar sonucu da ortaya gikabilecegini kabul ediyor.
Temele inildiginde, s6z konusu olanin fantasmalagtinlmus ya
da gergekten yasanmus bir olay olmasindan bagimsiz olarak,
¢ocukluk déneminde sapkin bir yetiskin tarafindan bir cinsel
bastan gikarma sahnesinin, her seye kargin bilingaltina itilmig
olmasi kosuluyla histerinin esas sebebi olduguna kanaat ge-
tiriyor. Histerinin her seyden evvel bir unutma hastalig: ol-
dugunu ve bir histerigin ona ac1 veren seyden 6tiirii histerik
oldugunu da litfen unutmayin.

Bunun OdipusTa ne ilgisi oldugunu bana sorabilirsiniz. Sa-
nuyorum ki Freud, bu bastan gikarma sahnesi esnasinda dev-
reye giren Kkisileri ve sahneyi diigiiniirken Odipusu buldu.
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Nevroz durumunda kiigiik kiz sapkin bir adam tarafindan
bagtan akanlirken Odipus sirasinda kiigiik kiz kendi 6z babasi
tarafindan bagtan gkanhyor. Histerinin temelindeki fantasma-
lagtinlmug bastan ¢ikarma sahnesi, Freud’un diisiincelerinde
¢ocugun, herhangi bir cinsel istismar magduru olmaksizin ve
zararh etkileri olabilecek bir arzuya yenik diismeksizin babasi
tarafindan bagtan qkanlmasina doniigsmiistii. Freud’a gore, bir
ebeveynin her zamankinden biraz daha fazla olan sefkatini ¢o-
cugun erojen birigne ve yogun bir cinsel zevk olarak algilamasi
yeterliydi. Fakat baba hakkinda diigiinmek Odipus’un kuram-
lastinlmas: icin heniiz yeterli degildi. Temel 6ge heniiz yoktu.
Bu noktada agik olmak isterim. Darnusarunun ¢ocukluktaki cinsel
olaymnu dinlerken Freud sahneyi géziinde canlandirmakta, bas-
tan ¢ikan ¢ocugun benligiyle 6zdeslesmekte ve boylelikle bu
¢ocugun basitce pasif bir halde olmadigini, aksine baba tarafin-
dan cezp edilme arzusunu aktif bir sekilde banindirdigiru fark
ediyordu. Evet, Odipus’un anahtan ¢ocugun babas: tarafindan
cezp edilme —ensest— arzusunda yatiyordu. Freud Odipus’y,
korkmus kiigiik bir kizin yetigkin birinin agresifliginin pasif
kurbam oldugu bir cezp etme sahnesinden, masum ve hassas
kiigiik bir kizin babasini ya da kiigiik erkek kardesini kendisini
cinsel olarak arzulamalan igin bilingsizce ayartmaya ¢ahstigh
odipyen bir sahneye gegerek bulmustu. Cezp etme sahnesin-
deki ¢ocuk bir kurbandir. Halbuki dipyen sahnedeki gocuk,
bastan gpkanlma arzusuyla bastan gikanlma korkusu arasinda,
zevke olan aghig ile bunu karutlama korkusunda sikisip kalan
bir ¢ocuktur.

Odipus’un ortaya atilmasinun ge¢migini artik bildigimize
gore bagtaki sorumuza geri donebiliriz: Odipus hangi soru-
nun ¢6ziimiidiir? Odipus, kadin ve erkegin cinsel kimliginin
temelindeki bastan ¢ikarma fantasmasidir; zevkin ve sikinti-
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nun fantasmasidir. Normalde bu fantasma ¢ocuk tarafindan
canlandirilir fakat zevk, sikint1 veya acinin travmatik ve zorlu
bir sekilde bastinlabilir oldugu durumlar da s6z konusudur.
Yani bagtan gikarilma sahnesi sirasinda 6dipyen gocugun ya-
sadig1 duygular Sylesine siddetlidir ki bilingaltinda aktif kal-
maya devam ederler ve yetiskin hayatinda bir nevroz haline
gelebilirler. Akigkan hale d6niismemis 6dipyen bir fantasma
viriitik halde kalir, bilinci etkiler ve siiregelerek takintili bir
sekilde nevrozlu kisinin hayatinda kendini agiga vurur.

O Cocuk ilk defa ne zaman cinsel zevk hisseder?

Oncelikle bir durumu paylasayim: Cocugun yagsadig cin-
sel zevk biz yetigkinlerin yasadig1 cinsel zevkten farkh bir
dogadadir. Anne karrundaki hayatinda bir fetiisiin, bizim
cinsel uyarilma olmasa da genital hareketlenme olarak ad-
landirabilecegimiz ereksiyonlar yasayabilecegini biliyoruz.
Bununla demek istedigim, kendisi halihazirda uyarilmas, ar-
zulayan ve onunla mimkiin oldugunca nazikge ve sefkatle
ilgilenmekten zevk alan bir yetigkin ile ¢ocugun bedeninin
temas halinde olmasi kosuluyla cinsel zevk yasamamn bir
yas1 yoktur. Bunun hakkinda Freud'un baz1 sasirtic1 satirlari-
nu sizinle paylagmak isterim. Freud “sefkat igeren hisleri cin-
sel agk ile 6zdeslestirmek”ten gekinmez. Buna bagh olarak da
“Cocugun annesiyle olan iligkisi onun igin devaml bir cinsel
uyarilma ve tatmin kaynagidir ve bu, kendi cinsel yasamindan
gelen hisleri ¢ocuguna agilayan, onu sarmalayan, sallayan, bir
biitiin cinsel nesne gibi goren anne icin de gegerli,” der ve
sOyle devam eder: “Bir anneye, sefkatiyle gocugundaki cinsel
itkileri uyandirdiginu soylediginizde muhtemelen ciddi bir
sagkunlik yasayacaktir. O, bedensel gereklilikler diginda ¢ocu-
gunun cinsel organlarim tahrik etmekten itinayla kagindigin-
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dan dolay1 hal ve tavirlanmn saf ve cinsellikten uzak bir agkin
gostergesi oldugunu sanmaktadir. Fakat bildigimiz iizere cin-
sel itki sadece genital bolgelerin uyanlmasiyla ortaya gikmaz;
sefkat de gayet uyaran goérevi gorebilir.”

Odipus’u size sunarken cinselligin agkin ve ailevi kiskang-
ligin temelinde oldugunu belirtmistim fakat bu soézleriyle
Freud dahaileriye gidiyor; zira cinsel olanin sefkatten dogdu-
gunu degil sefkatin kendi basina bir cinsel uyaran oldugunu
belirtiyor.

O Bir bebegin annesinin kollarinda cinsel zevk yasayabilece$i dog-
ruysa Odipus’un 3-4 yaslarmdan evvel ortaya gikti§ini sbyleye-
bilir miyiz?

Bu tam da Odipus’un bir yeni doganda sessiz sedasiz bek-
ledigini savunan Melanie Kleinin ve ¢ocuktaki arzunun an-
nenin arzusunun bir uzantis1 oldugundan dolay1 Odipus’un
belirli bir yas1 olmadigini belirten Lacan’in yaklagimlariyla
ortiismektedir. Bu yaklasim ayni zamanda Freud’un size
aktarmig oldugum sézlerinde de bulunmaktadir. Buna rag-
men Klein’a Odipus ile Freud’qu Odipus arasinda biiyiik
bir farklilik vardir. Melanie Klein’a gére bir bebegin erotik
itkileri annenin bir biitiin olarak benligiyle degil, onun kis-
mi bir nesnesiyle yansitilir; anne memeden ibarettir. Klein'c1
C")dipus, anal, oral vb. olabilir. Freud’un yorumu daha fark-
lidir. Odipus ancak ¢ocugun erotik itkilerinin anne veya ba-
banin et ve kemikle kaplanms, arzulara ev sahipligi eden
ve zevk yasamaya agik olan bizzat genel benliklerine yan-
sitildig1 durumlarda s6z konusu olabilir. Melanie Klein igin
Odipus anal veya oral ise Freud icin Odipus genital nce-
sinden gelmektedir ve genital iizerindeyken de her seyden
evvel falliktir.
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O Anne evladiyla tek basma yasadigr durumlarda Odipus nasil
gergeklesiyor?

Anne arzu dolu oldugu siirece tam anlamyla ayru sekilde
gergeklesiyor. Bu konuda annenin yalmz yasayip yasamadig
degil, birine bagh birini arzuluyor olmas1 énemlidir. Bir agk
partnerinin olmadig1 durumlarda ise gocugu diginda herhangi
bagka bir seye ilgi duyuyor olmasi, ¢ocuguna duydugu askin
hayatindaki tek ask olmamasi yeterlidir. Kisaca, annenin gocu-
guyla arasinda tigiincii bir kisiyi arzuladig1 anda Odipus orta-
ya qikar. Iste size baba! Baba, annenin arzuladif tiginciidiir.

* %k %

Freud antik bir mitin agiklamasini sunmamigtir.
Yeni bir mit onermistir. Iste yaptig1 budur.”
Wittgenstein

Stiphesiz, Freud yeni bir mit onermistir, fakat o ne
mittir oyle! Ne bereketlidir! Bu miikemmel kuramsal
arag sayesinde psikanalistler bugiin damganlarim
dinleyip onlar: rahatlatabiliyorlardr.

O Sonug olarak Odipus gozlemlenebilir bir gercek midir, yoksa
psikanalistler tarafindan cikarsanan bir fantasma mdir?

Size Odipus’un hem bir gerceklik hem de bir fantas-
ma oldugunu gosterdim fakat konuyu farkh bir sekilde ele
alabilmek igin sizin sorunuzdan faydalanacagam. Odipus
Kompleksi'nin, ¢ocugun ebeveynleriyle iiglii iliskisinde yasa-
dig biling dahilindeki hisleri yansitan birbiriyle celigkili ve
dogas1 geregi bilincaltinda olan hisler biitiinii olarak tasvir
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edelim. Temelde Odipus &zneleraras: bir gerceklik tarafindan
sekillendirilmis 6zne ig¢i bir komplekstir. C)dipus’u, -Freud’da
okudugumuz iizere- s6z konusu fantasmamn olusmasi igin
arzulayan ikinci bir birey olmasi gerekse bile, tek bir bireyin
bilincaltindaki bir fantasma olarak ele almak ¢ok 6nemlidir.
Bununla beraber 6dipyen fantasmann bir varsayim, ¢gocugun
ebeveynlerine olan tavirlarindan ve daha da 6nemlisi analiz
sirasinda danisanlarimiz tarafindan bize anlatilan ¢ocukluk
anilarindan gekil bulan diistincenin ingsas1 oldugunu bilme-
liyiz. Aslina bakilirsa Odipus her zaman igin gézlemlenebilir
bir olay veya dogrulanabilir bir varsayim degildir. Psikanaliz
bir davrarus bilimi degildir. Hayir, Odipus’u, bireyin duy-
gusal yasantisinda ve kiiltiiriimiizde inkir edilemeyecek bir
etkiye sahip oldukga yetkin kuramsal bir gema olarak ele al-
mak gerekir. Bu sebeple net bir sekilde ifade etmek gerekirse,
Odipus bir fantasma ve bir mittir. Daha agik belirtelim: Klinik
bir bakis agisindan (")dipus, bireyin varolus noktasindan beri
hareket halinde olan ve bireyi tamamiyla etkisi altina alan bir
fantasmadir. Aynm1 zamanda, kiiltiirel bakis agisindan C)dipus
gayet bize ait bir mittir; zira insani arzulann giiglerini ve bun-
lara tezat olan yasaklar barindiran ailevi karakterleri sahneye
koyan simgesel, basit fakat bir o kadar da ¢arpici bir fabldur.
Fantasma veya mit olmasindan bagimsiz bir gekilde, Odipus
Kompleksi aym1 zamanda psikanalitik kuramin tutarlhify ve
klinik uygulamann etkinligi i¢in elzem bir temel kavramdar.
Sunu da belirtmeden gegemeyecegim ki Odipus kavram ol-
masaydi analitik olgularn biiyiik ¢ogunlugu ¢ikanmsal olur-
du ve Odipus fantasmasi olmasaydi psisik sikintilarin sinirsiz
karmagasi aydinlatamazdik. Siiphe yok ki bu miikemmel
kavramsal arag sayesinde psikanalistler bugiin damisanla-
riru dinleyip onlan rahatlatabiliyorlar. Bu noktada aklima
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Lacanin Odipus’un doldurulamaz kuramsal degeriyle ilgili
olarak yazdiklar1 aklima geliyor. Ecole psikanalisti hakkindaki
9 Ekim 1967 tarihli 6nerme metninde sdyle yazmstir: “Basitge
kendi tarafimu belirtiim ki Odipus'u qikardiginizda psika-
naliz tamamuyla bir kaosa doniigsecektir.” Siiphesiz, Odipus
analitik 6gretinin doniim noktasidir; gocukluk dénemi cinsel-
liginin gozlemlenebilir krizi, bilingdis1 bir fantasma, sosyal bir
mit ve psikanalizin en temel kavramdar.

O Sofokles’in tragedyasinda ana karakter tizerinde kahramanlarin
higbir etkilerinin olamadig1 kaderdi. Odipus Kompleksi'nde ka-
derin yeri nedir?

Freud'un, bize hayati saklayan ve bizim gérmezden gel-
digimiz kader konusunda daima takintii oldugunu unut-
mayalim. Odipus’un sonu babasin1 8ldiirmek olmustu. Hal-
buki, buna tezat bir sekilde, Layos oglunun bu aile katledici
hareketini 6ngéren kehanetten kagmak igin elinden geleni
yapmust. Hicbir sey kaderi bilemez ve ondan kagamaz! Aym
sekilde Odipus Kompleksi de higbir gocugun kagamayaca@
ve her ¢ocugu sonsuza dek damgalayacak kamttir. Fakat bu
neyin baglangiann kartidir? Odipus ismini verdigimiz bu
tersine ¢evrilemez ritiiel nedir? Bu, bir kaybin ve bir yasin de-
neyimidir. Cocuk cinsel partnerler olarak fantasmalastrdig:
ebeveynlerini kaybetmistir. Evet, Odipus bir ¢ocugun haya-
tinda ebeveynlerinden ilk defa igten ve derinden kopusundan
ibarettir. Geng yetiskinin ileriki adimlanm sekillendirecek zo-
runlu bir aynhktir. S6z konusu olan ister kadinun ister erke-
gin Odipus’u olsun, her iki kogulda da kaqrulmaz bir gekil-
de kaybedilen gsey ebeveynlerdir. Cocuk siiphesiz dogdugu
esnada, yiinimeye basladiginda annesinden ¢oktan aynlmus,
krese giderek ¢oktan aile kozasindan gikmugtir fakat ancak ve
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sadece C)dipus’un sonunda kiigiik erkek ¢ocugu ve kiigiik kiz
¢ocugu ebeveynlerine farkh bir gézle bakip onlan farkh bir
sekilde sevebileceklerdir. Onlan sefkatle sevmeyi veya onlar-
dan nefret etmeyi 6grenmek icin onlan arzulamaktan vazge-
ceceklerdir. Tabii ki size soziinii ettigim diistinsel bir kopus-
tur; zira giindelik hayatimizda, siklikla sefkatle ve bazen de
ne yazik ki hep viriitik kalan bir arzunun direncinden 6tiiri
dayanilmas: gii¢ bir ikilem halinde, ebeveynlerimizi daima
cinsel olarak arzulamaya devam ediyoruz.

O Erkek gocugu igin sozii geen “ters Odipus” kavramini yeniden
agiklar misimiz?

Ters Odipus, cocugun kendi cinsinden olan ebeveyne cinsel
ilgi duymasidir. S6z konusu erkek Odipusu ise normalde erkek
¢ocugunun annesine olan erotik bag1 ve babasina olan nefret
dolu rekabeti 6n plana qikar. Halbuki sik sik kargilagilan bir bas-
ka durum ise erkek Odipus’unun erkek ¢ocugunun annesiyle
olan arzu dolu iliskisi etrafinda degil, cinsel bir partner olarak gor-
diigii babastyla olan arzu dolu iliskisi etrafinda 6riintiillenmesidir.
Evet, erkek ¢ocugunun kafasinda baba cinsel bir partner olabilir!
Ve buna “ters Odipus” ad verilir. Nedir bu? Buna cevap vere-
bilmek igin erkek ¢ocugunun Odipus’unu size iig parga halinde
verecegim. Aslinda Yunan tragedyasindan esinlenerek Odipus
Kompleksi'ni bu sekilde yagsatmaya ¢ahsmamuz ¢ok hos. Bu
bana sadece 6dipyen dinamiginin 6ziinii size baska bir yoldan
hatirlatmama degil aym zamanda erkek Odipus'unun ana ka-
rakterinin anneden ziyade ¢ogunlukla baba olduguna dair ina-
nisimu da temellendirmeme olanak sagliyor.

Dramun ii¢ sahnesine geri dénelim. Fark gzetmeksizin hem
kiz hem de erkek ¢ocugunu banndiran ilk sahneden baslayalim.
Perde agilir ve tiim karakterler sahne iizerinde goriiniir: Bir er-
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kek ¢ocugu, bir kiz ¢ocugu, bir anne, bir baba ve hatta gezegeni-
mizde yasayan tiim insanlar. Kalabalikla dolup tasmus bir sah-
ne canlandinn goziiniizde; 6yle bir kalabalik ki, o iki gocugun
goziinde herkesin viicudun gorsel bir 6gesinin —penisin- temsil
ettigi bir nevi kudreti var. Cocugun zihninde herkesin bir penisi
var; hatta daha 6tesinde, herkese penisin temsil ettigi bir kudret
verilmis. Freud, Odipus’un bu agly sahnesine evrensel Fallus
sahibiyeti yargis1 adiru veriyor. Iste bu an, ocugun, diinya iize-
rindeki herkesin muhtegem bir penise sahip olduguna biiytilii
bir sekilde inandigy an. Hemen bir diizeltme yapayim ve “muh-
tesem penis” yerine “Fallus” diyeyim.

O Uzgiiniim fakat hld penisten nasil Fallus'a gegtigimizi anlama-
dim. Fallus ile neyi ifade ediyorsunuz?

Fallus, penis fantazmina, penisin 6znel yorumlanisina,
yani her kadin ve erkegin penisimsi bir uzvu olduguna dair
yoruma verdigimiz isimdir. Daha genel anlamda Fallus'u, ye-
tiskin olsak bile ¢ocuksu bir gézle duygusal degeri en yiiksek
olan her tiirlii nesnenin fantasmalastinlmasina isaret etmek
icin kullamiyoruz. “Cocuksu goéziimiizle” diyorum clinkii bir
varliga veya bir nesneye yonelik icimizde barindirdigimuz tut-
kulu agk daima bir ¢ocugun agkidir; ¢iinkii sevmek ¢ocuksu
safligin damitilmig halinden bagka bir sey degildir. Biitiin saf-
igimizla —ki bu saflik bizim kiymetlimizdir- Oteki'nin, sevdi-
gimizin bizim i¢imizi doldurabilecegine inanmaktir sevmek.
Haliyle agka dair bu iimit beni mutlu kilar, rahatlatir ve bana
gii¢ verir. Benzer sekilde, sevdigim, ¢ok hoglandigim ve sahip
oldugum her nesne kendim gibi olmam konusunda beni ra-
hatlatir. Halbuki bu kadar yahnm yapilan, duygularimla bu
denli yiiklii ve benim i¢in kagirulmaz olan bu nesne Fallus'tur.
Bu sebeple de Fallus sadece fantasmalagtirilmug haliyle penisi,
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yani giiciin simgesi olarak yaganlan halini degil ayn1 zaman-
da bilingdisimda bagh oldugum, bagimh oldugum ve kudre-
timin kaynag gibi gérdiigiim her tiirlii kisi, nesne veya ideali
de ifade eder. Yani Fallus, asin yatirim yapip sevdigimiz, dyle-
sine sevdigimiz ki fantasmalagtirilmak icin bile ¢ok soyut hale
gelen her seye verdigimiz isimdir. Bir anne, bir baba, esimiz,
penis, klitoris ve hatta bir ev, bir kariyer, bir derece... Bunlarin
her biri Fallus'umuza déniisebilecek seylerdir. Halbuki 6dip-
yen dénemdeki bir ¢gocuga en somut sekilde Fallus'u oldugu
hissini ne verebilir? Cevap vereyim: Kendi bedeni, hislerle
dolu bedeni. Ashinda erkek ¢ocugu icin Fallus'un gercek tem-
sili erojen uzvu olarak pipisidir ve dahasi yumurtalarindan
ve alt karmuindan hissettigi uyarilmalardir. Kiz ¢ocuk igin ise
Fallus'unun gergek temsili genital organlarindan ve 6zellikle
de klitorisinden kaynaklanan erojen hislerdir.

O Sizi iyi anladiysam, 6rnegin bir anne oglunun gozlerinde hem bir
Fallus sahibi hem de bizzat Fallus olabilir, 6yle mi?

Kesinlikle. Anne otoritesini uyguladiginda Fallus'u vardir
fakat gocuk onu tamamen kendininmis gibi hisseder ve haliyle
anne onun Fallus'u olur. Annem bana kizarsa falliktir ve ken-
dinden kudretlidir. Buna karsin arkadasimla annelerimizin
glizelligini yanstinrsak o zaman da annem benim en kiymetli
Fallus'um olur. Gérdiigiiniiz iizere bir anne hem Fallus sahibi
hem de Fallus’un ta kendisi olarak fantasmalagtirilabilir.

O O zaman bir erkek ¢ocugunun iki Fallus'u olabilir: Penisi ve
annesi, oyle mi?

Tabii ki! Ve bu tam olarak da 6dipyen erkek gocugunun
¢ozmesi gereken sorundur. Iki Fallus’a birden sahip olama-
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yacagindan ya penisini ya da annesini se¢mesi gerekecektir.
Fakat acele etmeyelim, ¢iinkii bu miihim karar ancak 6dip-
yen dramumuzin ikinci sahnesinde ortaya atilacaktir. Simdilik
ilk sahneye bagh kalalim. Cocugun 6lesiye deger verdigi bu
seyle diinyadaki tiim insanlanin donandigim sandigin sizlere
sOylilyordum. Erkek olsun kiz olsun, gocuk erojen uyarilma-
lar hissetmektedir, cinsel orgaruru gézlemlemektedir, kendine
dokunmaktadir, kendini 6z-kudretli sanmaktadir ve etrafima
saranlara sanki onlarin da dyle bir 6z-kudreti varmiggasina
bakmaktadir. Bu biiyiilii evrensel Fallus inanc1 ¢ocugun ken-
dini ve bagkalann algilamasindan dogar. Gérmek, hissetmek
ve inanmak 6dipyen ¢ocugun sessiz ilk ii¢ hareketidir. Ozetle,
erkek ve kiz ¢ocuklan Odipus’a Fallus'u ortaya gikaran yaml-
sama veya onun, evrensel diizeyde bir 6zellik olan bedensel
temsili, yani penis ile girerler. Iste oyunumuzun ilk sahnesi!
Herkes bu sahnede giigliidiir. Analitik yazinda temel olan fa-
kat siklikla unutulan, halbuki igdis edilme sikintis1 kavrami-
na erisebilmemiz i¢in zorunlu bir basamak olan bu sahnedir.
Neden? Ciinkii her seyden evvel mahrum kalmanin korkusu-
nu hissedebilmek i¢in insanin 6ncelikle giiglii ve zengin oldu-
gunu sanmas: gerekir.

Simdi erkek Odipus’unun ikinci sahnesine gelelim iinkii
kiz ¢ocugunun Odipus’u tamamen bagka bir senaryoyla gider.
Bu noktada erkek cocugunun Odipus’undaki ana karakterin anne
degil de baba oldugu yoniindeki 6nermemizi dogrulayacagz.
Savimuz su gekildedir: Erkek ¢ocugu hala evrensel bir Fallus’a
inanadursun, iki temel duygusal iliskiye kilitlenmektedir: cin-
sel bir nesne olarak gordiigii annesiyle bir arzu iliskisi ve daha
da Snemlisi taklit edilebilecek bir model gibi gordiigii baba-
styla bir agk iligkisi. Bu ikisiyle birlikte erkek ¢ocugu babasin,
kendisini benzetecegi bir ideal haline getirir. Tek kelimeyle,
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anneyle —cinsel nesneyle- olan bag erkek ¢ocugu icin arzuya
olan istahtan bagka bir sey degildir; halbuki babasiyla —ideal
nesneyle- olan bag bir agk hissiyatina dayamr. Bu iki egi-
lim, yani anneye kars1 arzu ve babaya yonelik ask, Freud'un
belirttigi gibi “birbirlerine yaklasir ve en sonunda kesisirler;
normal Odipus bu iki hissin kargilagmasiyla ortaya ¢ikar”. Ki-
saca gdyle ifade edeyim, bir erkek ¢ocugu iin normal Odipus
anneyi arzulamak ve babaya benzemektir.

Simdi de iigiincii sahneye gegelim. Bir anda kiigiik erkek
¢ocugu annesine giden tiim yollar1 engelleyen bir rakibin
otoriter varligindan rahatsiz olur. O zaman ¢ocuk kendinden
daha giiglii bir rakip tarafindan kendini tehdit edilmis hisse-
der. Kétii davramilma sikintisinin, yani igdis edilme sikinti-
sinun etkisi altinda kiigiik erkek ¢ocugu, en sonunda anneye
sahip olma ve babay1 ortadan kaldirma arzusundan vazgeger.
Ve iste sahne burada degisir. Tam da bu noktada beklenme-
dik bir sekilde durum tam tersine déner. Igdis edilme tehdi-
diyle yiiz yiize olan ve iizerinde hak iddia edecek bir nesne
bulamayan erkek ¢ocugu babaya yonelir ve “O zaman ben
de partner degistiririm. O olmaz mu? Bir kadina sahip olma
arzumu beslemek yerine giiglii ve eril bir erkek tarafindan
sahiplenilerek aym zevkle bu arzumu besleyebilirim,” diye
diisiiniir. Ne olmustur da dengeler degismistir? Arzuyu bes-
leyen bir ideal ve korkuya ilham veren bir rakip olan baba
artik arzu uyandiran bir varliktir. Baba, olunmak istenen ideal
figiirken artik ¢ocugun ona kendini sunarak sahip olmak is-
tedigi kisiye doniismiistiir. Aslina bakilirsa kiiglik bir erkek
¢ocugunun, ¢ok sert bir babasi oldugu durumlarda igdis edil-
me tehdidine disil bir role biiriinerek ezik bir kadin halinde,
ataerkil arzunun nesnesiymis gibi karsihik vermesi siklikla
karsilasilan bir durumdur. Iste sikhikla kullarulan fakat na-
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diren tam anlamiyla anlagilabilen ters Odipus olgusunu ben
bu sekilde anlamlandiriyorum. Eril nevrozun anlasilmasinda
hayati bir 6nem tasiyan ters Odipus olgusu erkek ¢ocugunun
babasiyla ilgili olarak yasadig1 duygu hareketlenmelerinden
olusmaktadir. Ozenilen, nefret edilen ve korkulan bir nesne
olan baba ¢ocugun goziine artik kendini tamamen teslim et-
mek isteyecegi cinsel bir partner gibi goziikmektedir. Anneye
sahip olma arzusu, baba tarafindan sahip olunma arzusuna
ve babay saf dis1 birakma arzusu da onu kendine ¢ekme ar-
zusuna déniigmiigtiir. Iste eril Odipus’un klasik olusumunun
cifte dondiiriilmiis hali budur. Ayn1 zamanda baba erkek ¢o-
cugunun goziine birbirinden farkl dort figiir halinde gériin-
mektedir: bir ideal olarak sevilen, bir rakip gibi nefret edilen ve
korkulan, ve erkek ¢ocugunun kendisini sunmaya hazir oldu-
gu arzu edilen bir cinsel partner. Bu dort histen, yani babaya
duyulan agk, nefret, korku ve arzudan, ileride gen¢ adamun
kimliginin olusmasinda en biiyiik rol oynayacak olam arzu-
dur. Fakat dikkat edelim, illa babasini arzulamas: ¢ocugun
escinsel veya nevrotik olacagi anlarmuna gelmez! Siiphesiz, ye-
tiskinliginde garip bir nezaketin ve narin bir hassasiyetin izle-
rini tagiyacaktir fakat nevrotik sikintilar yasamasi gerekmez.
Kisaca onerim su sekildedir: Eril nevroz ¢ogunlukla sarip
sarmalayan bir fantasmaya déniigmiis ters Odipus tarafindan
tetiklenir ve nevrotik kiginin yasadig sorun daima hemcins
ebeveynle ilgili karmasik bir iligkinin sonucudur.

Erkek ¢ocugunun Odipus’uyla ilgili sonuca gére babanin
bahsettigimiz belirgin 6zellikleri —yani bir ideal figiir olarak
sevilmesi, bir rakip gibi kendisinden nefret edilip korkulmasi
ve cinsel bir nesne olarak arzulanmasi- kiigiik erkek ¢ocugu-
nun normal éstbenligini tanumlayacaktir. Aslinda iistbenlik ba-
banin sahip oldugu bu d6rt imgenin benlige yedirilmesinden
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dogar. Bu igsellestirme sayesinde ¢ocuk gercek babasindan
ayrilmaya baglar ¢iinkii artik onun hakkindaki hisleri farkl-
dir; babasiyla ilgili olarak iginde tagidig yatkinlikta bir degi-
siklik olmustur. Cocuk gergek babadan aynlir fakat benligin-
de onu bir iistben halinde tutar. Bu iistbenlik ¢ocugu siklikla
bir ideale ulagsmasi igin kamgilayan, zaman zaman koétii ahg-
kanliklarin zalimce cezalandiran, ara sira bir arzuya erismesi
icin heyecanlandiran fakat daima toplum hayatinda gereken
ahlaki destekleyen bir olusumdur.

O Fakat goziimiizde canlandirdigimiz bu dramada igdis kompleksi-
nin yeri nedir?

Igdis edilme kompleksi tam olarak iigiincii sahne esna-
sinda gergeklesir. 1gdis edilmenin anlam1 daima sikintidur;
¢iinkii igdis edilme kiginin tizerine ¢bken sikintili bir teh-
ditten bagka bir sey degildir. Ters Odipus durumunu bir
yana birakip erkek ¢ocugunun ensest bir sekilde annesini
arzuladig: klasik Odipus olugumuna bagh kalirsak igdis
edilme sikintisin tetikleyen ii¢ sebebi ortaya ¢ikarabiliriz.
Oncelikle, en basit haliyle baba karakterinin gergek hayatta-
ki varligi gérdiigiimiiz lizere sikint1 yaratan bir durumdur.
Ardindan babanun buyurgan sesi erkek ¢ocugunu tedirgin
eder: “Bunu yapmamalisin... Arzuna yenilme hakkina sa-
hip degilsin! Yoksa karginda beni bulursun!” Dikkatinizi
cekerim, bu tehdit anne veya teyze tarafindan dile getirile-
bilir fakat bunu kimin séyledigi degil, iceriginde degismez
bir bi¢imde ataerkil otoritenin kogsulsuz sosyal kuralim
bulundurmas: 6nemlidir. Yasag1 hatirlatanin kim oldugu
miithim degildir; yasagin 6zii kars1 konulmaz bir yasanin
ataerkil mayasindadir. Beni iyi anlamanizi isterim: Yasa
kars1 konulmaz oldugundan ataerkildir. Aslinda ensest ya-
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sagin kurali ve genel olarak diger tiim yasalar ataerkil
otoritenin izlerini tagir; zira tartisilabilir degillerdir. Bu se-
beple bu yasag: hatirlatan sesin disi ya da eril olmas1 pek
bir sey degistirmez; miihim olan bu yasagin gayet kesin bir
sekilde ifade edilmesidir. Tehdidin, yargilamayi, mahkam
etmeyi ve cezalandirmayi bilen, sinirlan belirgin ve otu-
rakl bir otorite tarafindan ortaya konulmasi énemlidir ve
bu otorite séyle der: “Anneni cinsel bir nesne olarak goriip
onunla beraber olmamalisin yoksa cezalandirilirsin!” Nasil
cezalandirilir? “Penisinin igdis edilmesiyle hatta daha da
kotiisii kiistah 6z kudretine hayat veren seyin kesilmesiyle
cezalandirilirsin!” Sikintinin tigilinci sebebiyse, bir sansiir-
ciniin sesiyle dillendirilmis bir tehditten degil gorsel bir
deneyim sirasinda gikarsanan bir tehditten olusur. Erkek
cocugu —zira hala eril Odipus kompleksindeyiz— giiniin
birinde annesinin veya kiiciik bir kizin ¢iplak bedenini,
bir yoklugun karaltisim1 kesfeder. Genital bolgede penisin
yoklugunu gordiigiinde korkar ve darlanir. “Penisi olma-
digina gore giicii de yok ya da sayet penissiz bir varlik
miimkiinse o zaman ben de penisimi kaybetme tehlikesiyle
kars1 karsiyayim!” diye diistniir.

Kisaca baba karakterinin buyruk¢u varhig altinda ezilen,
cezalandiric1 yasa tarafindan tehdit edilen ve igdis edilmis
varbiklarin bulundugunu gérsel olarak deneyimleyen kiigiik
cocuk sikintiya kapilir, ensest fantasma ve arzulanmn geriye
iter ve zevkini dengelemeye ¢alisir. Sikintidaki erkek ¢ocugu
babasinun kargisinda —ters Odipus tezine gére— korkakga di-
sil bir eziklik haline biiriiniir. Bu esnada erkekligini kaybetme
korkusuyla yeni bir igdis edilme sikintisina kapilacaktir. An-
nenin ensest nesneyi olugturdugu eril Odipus'ta igdis edil-
me tehdidi Fallus-penis iizerinde hissedilirken, babarun en-
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sest nesneyi olugturdugu ters Odipus’ta igdis edilme tehdidi
Fallus-erkeklik iizerinde hissedilir.

O O zaman ¢ocugun geri cekilmesine ve ebeveynlerinden uzaklas-
masina sebep olan sikintidir diyebilir miyiz?

Evet, kesinlikle boyle diyebiliriz. Annenin oldugu duru-
mu ele alam; erkek ¢ocugu korkar ve anneden kopar. Iste bu
sebeple sikintisiun saghkh bir sikinti oldugunu soyleyebilirim
zira bu sikanti dolayisiyla o ana kadar kendisine en yakin olan
—insani iliskiler diizenine gore zaten aynlmak zorunda oldugu-
varhktan uzaklasmak zorunda kalir. Libidosunun evrim siireci
boyunca gocuk ilk defa segim yapmak zorunda oldugu bir iki-
lemde kalmustir: “Ya anneni arzulamay birakirsin ya da giiciinii
kaybedersin!” Bu miihim bir karardir: “Ya ensest nesnemi tercih
edecegim ya da narsistce kendimi koruyacagim. Ya annemi ya
penisimi kendime saklayacagium. Tabii ki penisimi koruyaca-
gxm!” der gocuk. Dikkatinizi ¢ekerim, bu gesit ikilemli alterna-
tifler eriskin yagsantmzda siklikla karsilastigimuz bariz segim-
leri ortaya qkanr. Arzumuzu gergeklestirmek istedigimiz anda
sitkintinun da bag gosterdigine sahit oluruz: “Bunun iistesinden
gelebilir miyim? Ya her seyi kaybedersem?” gibiendigeler siklik-
la aklimuzdadir. Karar verip de harekete gegtigimiz anda sikinti
da beliriverir. Halbuki benim yorumladigam sekliyle Odipus de-
neyiminden yola qikarsak daima narsist nesneyi, yani kendimizi
ve bedenimiz segtigimiz agik¢a ortadadir. Gayet net bir sekilde
insanin korkak ve sikintili bir varhk oldugunu sdyleyebiliriz. In-
san tehlike kargisinda kendi postunu kurtarmak igin gogunluk-
la arzu nesnesini birakir gider. Bunun altinda, arzusunu ortaya
koymasiyla belirme ihtimali olan risklerin kargisindaki korkudan
titreyen insaru yatighran varsayimsal analitik bir iistben yatar. Bu
ustben insana, “Korkma, birak arzun seni yonlendirsin! Yolun-
dan sapma ve kaderinin seni bekledigi yere git!” der.
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Fakat g6ze carpan bagka bir olgu da gerceklesmek iizere-
dir. Cocugu bagka, annenin kaybindan daha miihim bir kay1p
beklemektedir. Erkek ¢ocugu siiphesiz annesini kaybetme-
yi goze alarak penisini korur fakat buna paralel olarak arzu
nesnesi, yani annesi olmaksizin penisinin Fallus degerini de
tamamen kaybettigini fark eder ve “Sayet beni arzulayan bir
Oteki yoksa benim kendimi giiglii hissetmem neye yarar?”
diye diigiiniir. Tabii ki penis islevseldir fakat bu islev arzu
eden ve edilen bir 6tekinin varliiyla miimkiindiir. Yani er-
kek ¢ocugu es zamanl olarak hem annesini hem de penisinin
fallik degerini kaybeder. Derine inildiginde bu kayip, haliha-
zirda koklii bir deneyim olan anne kaybindan bin kat daha
6nemlidir. Dahas;, C")dipus dramasi, ¢etin savaslar sonunda
kazandiklarimizin ashnda ne kadar goreli bir degere sahip
olduklarini bize 6greten en iyi derstir. Odipus miti olaganiis-
tii etik bir degere sahiptir. “Fakat Odipus, igdis kompleksi...
Yiiz yildir birgok sey evrim gegirmedi mi? Kiiltiir, cinsellik,
bunlar artik ayni degil ki... Odipus’un iistesinden artik ge-
lebiliriz...” gibi sdylemlerle bana kars1 ¢ikabilirsiniz. Ben de
Odipus’u gegelim artik diyebilmek isterim fakat bunun icin
oncelikle biz yetigkinlerin basindan gegen hayati sinamalarin
derin anlamin o kadar iyi anlamamiz: saglayacak bagka bir
mit icat etmemiz gerekir. Ik sinama zorlu bir se¢im kargisin-
da asla her gseyi kaybetmeyecegimi ve sayet kazanacaksam
asla kaybetmeden kazanmayacagimi kabul etmektir.

O Erkek cocugu igin Odipus senaryosunun nasil gerceklestigini az
once bize anlattimz. Peki bu senaryo kiz ¢ocugu icin nasil gelis-
mektedir?

Disil Odipus senaryosu ¢ok daha farklhidir. Odipus dra-
masmin ilk sahnesinde, erkek ¢ocugunda oldugu gibi, kiz
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¢ocugu da evrensel olarak herkesin Fallus sahibi oldugu
varsayimina tutunur: Herkesin Fallus’u vardir ve sonug ola-
rak herkes giigliidiir! Fakat erkekten fakh olarak kiz ¢ocu-
gunda tarihsel olarak Odipus 6ncesi ve “sonras1” siiregler
mevcuttur. Kiz ¢ocugunun Odipus &ncesi siireci anneyle
olan direkt iliskisinde diigtimlenir. Fallik donemin bile ev-
velinde, anne memesinden beslenme sirasinda, anne kizina
kendisini bir arzu nesnesi olarak sunar; bu arzu nesnesi kiz
gocugunun hem narsisizmini hem de kudretini besler. Kisa-
ca ifade etmek gerekirse, kiz gocugu icin Fallus annedir. Di-
sil Odipus’un baglangicinda, erkek ¢ocugu icin oldugu gibi
kiz ¢ocugu icin de arzu nesnesi her seyden 6nce anne me-
mesj ve siitten kesilmeyle beraber anne karakteridir. Temel
erojen bélge ag1z ve gevresidir. Oral dénem boyunca, anne
gogsii en hassas Fallus’u temsil eder. Digil Odipus’un bir te-
mel 6zelligini daha belirtelim. Memeden kesilmeyle beraber
kiz ¢ocugu anneye kars1 ¢oktan ac1 bir burukluk hissetmeye
baslamugtir zira emme zevkinden alikonulmustur. Anne me-
mesinin kayb1 heniiz memeden kesilen kiz gocugunda daha
sonralan, fallik dénem sirasinda harekete gegecek olan bir
diismanlik uyandirir. Freud’a gére memeden kesilmenin
yaratt1$1 bu kederin erkek ¢ocugunda daha keskin oldugu-
nu da hatirlatmakta fayda var. Daha ileride kiz gocugunun
Fallus'u ensest nesnesi olarak anne tarafindan degil, babaya
atfedilen gii¢ tarafindan temsil edilecektir. Disil Odipus, bir
kez anneden ayrilma deneyimini yasamus olan kiz ¢ocugu-
nun babasin arzulamaya, ondan vazge¢meye, onun karak-
terini ve degerlerini igsellestirmeye ve sonunda bir geng kiza
doniistiigiinde de onun yerini bir erkek partnerle doldurma-
ya hazirlandig d6nemde doruga ulagur.
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O Neden kiz cocugunun memeden kesilme sirasinda anneden nef-
ret ettigini soyliiyoruz? Kadindaki igdis kompleksi hakkinda ne
soyleyebilirsiniz?

Kadinda igdis kompleksiyle ilgili olarak ortada birgok
yanlis anlasilma var. Kadinin penisi veya kisirlaghinlabilecek
bir bagka orgam olmadigindan igdis kompleksi yasayamaya-
cagina yonelik asilsiz sarular var. Halbuki bu s6z konusu de-
gildir. Freud’a goére kadinda da igdis kompleksi gayet bulun-
maktadir. Fakat ben digil Odipus mantigin1 oturttuktan sonra
buna yoksunluk kompleksi demeyi yegliyorum. Bu komplek-
sin baslangi¢ noktas1 gorsel bir izlenimdir: Kiigiik kiz ¢gocugu
erkek ¢ocugunun ¢iplak bedenini goriir ve kendisiyle kiyas-
ladiginda sadece penis yoksunu oldugunu degil ayrnu zaman-
da penisin temsil ettigi kudretten yani Fallus'tan da yoksun
oldugunu fark eder. Penis yoksunlugu dolayisiyla evrensel
olarak herkesin bir Fallus'u olduguna dair yanlgisim kaybe-
der ve ona sahip olma ihtiyac: hisseder. Sahip olmak istedigi
sey nedir? Penisin kendisini o kadar da fazla istemez fakat
o organun ortaya ¢ikardig: kudret yarulgisin ister. Giice olan
bu agliga ben penis ihtiyac1 degil de Fallus ihtiyact adim veri-
yorum. Bu sekilde klinik olarak kadinsi Fallus ihtiyac1 kavra-
murun ele alinabilecegine derinden inaruyorum ¢iinkii histe-
rik kadinlarin bulundugu klinikte sorun her zaman ortadaki
giicten ve nevrotik bir yonetilme endisesinden kaynaklamr.
Eksik olma farkindaligiyla beraber kiigiik kiz birtakim hisler
yasar. Oncelikle yanlgis1 yikilir, ardindan bu yarulgisal giice
bir nostalji besler ve daha sonra —burada ahisilagelmis olarak
kendisine penis vermeyen anneye kin besler diyebilirim fa-
kat bunun yerine séyle demeyi tercih ediyorum- kendisini bu
farkindaliga hazirlamay: bilememis olan annesine kars: kin
besler. Adeta annesine, “Anne, hayal kinkhig yagayacagim
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zaten biliyordun! Neden beni uyarmadin?” diye sitem etmek-
tedir. Yani bu, C")dipus dénemi dncesinde, memeden kesilme
sirasinda dogmus olan eski nefreti canlandiran, anneye karsi
duyulan bir kindir.

O O zaman kiz ocugunda on plana ¢ikan bir sitkinti degildir, oyle mi?

Hayir, bahsi gegen bu donemlerde herhangi bir sikint1 be-
lirtisi yoktur. Eril Odipus’un temel duygulan arzu ve sikint
ise disil Odipus’un temel duygulan 6zellikle arzu, aa ve ih-
tiyactir. Yine de yetigkin bir kadinda tipik bir sikint1 tanila-
yabiliriz. Bu sikint1 Freud’un ancak eserinin sonunda ortaya
koydugu ¢ok 6zel bir sikantidir. Analitik ¢aligmalar esnasin-
da disil sikintilar siklikla g6z ardi edilir zira sikintiun erkek
cocugu Odipus’unun belirleyici bir 6zelligi olduguna ve kiz
cocugunun kiskanglik veya nefret tarafindan etkilenecegine
odaklanilmistir. Klinik gozlemlerde, siklikla kadina 6zgii bir
sikint1 tespit ederiz; bu, sevgilinin kendisine sundugu aski
kaybetme sikintisidir. Bir kadiun endigesi agki asla bulama-
maktan ziyade elde edilen agki kaybetmektir. Kadin i¢in Fal-
lus o agkin kendisidir ve o asla kaybedilmemelidir!
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Kadin ve erkegin
siradan ve marazi nevrozlarinin
sebebi olarak Odipus






Siradan nevroz yanhs bastirilmig, marazi nevroz ise
travmatik bir Odipus siirecinin iiriiniidiir

Her yeni dogan, Odipus Kompleksi'ni
bagariyla atlatmakla yiikiimliidiir;
bunu bagaramayanin mahkiimiyeti nevrozdur.

Her tiirlii belirtinin kokeninde
gocukluk donemi cinselliginin
travmatik izleri vardir.

S. Freud

Her seyden 6nce nevrozun ne oldugunu tartismak gerekir.
Nevroz, sevilen ve bagh olunan insanlara kars1 duyulan ask,
nefret, korku ve ensest arzular gibi geliskili hislerin birlikte
yasanmasiyla tetiklenen psisik bir rahatsizhktir. Bu taruma
bagh kalarak Odipus’un, gérecegimiz iizere, sadece yetiskin
nevrozlanmnn temelinde olmay1p kendisinin bir nevroz oldu-
gunu sdyleyebiliriz. Yani Odipus, bir insanin hayatinda yasa-
dig1 ilk saglhikh nevrozdur; ikincisi de ergenlik krizidir. Peki
Odipus’un kendisi neden bir nevrozdur? Bu sorunun cevabi
temel olarak, gelismekte olan gocuksu bir benlik ile yiikse-
len itkisel bir yliklenme arasindaki gel-gitte saklidir. Cocu-
gun benligi heniiz arzularim1 yo6netebilecek araglara sahip
degildir. Arzu c¢ikislarinin benlik tarafindan kontrol edilip
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baskilanma ¢abasi ¢ocugun ebeveynlerine karg: geligkili his-
ler, s6zler ve tavirlar olarak yansir. Cocugun bu belirsiz hatta
tutarsiz tutumu yetiskin hayatinda, 6tekine sahip olma, 6teki
tarafindan sahip olunma veya 6tekini yikma arzularin uyan-
diran kisilerle iligkilerindeki tutumlar agisindan kisiliginde
bazi kemiklesmis 6zellikler olarak bir model olusturacaktir.
Bu sebeple gevremizle iliskimizde, en siradan, giindelik ve
¢ogunlukla kagimilmas1 miimkiin olmayan ¢atismalanmuzin
Odipus Kompleksi denilen gocukluk nevrozumuzun dogal
uzant1 ve yar1 yansimalarn oldugunu soyleyebiliriz. Bagka bir
deyisle, glinliik ¢catismalanmizin kaynag), sevdiklerimize kar-
s1 duydugumuz en asil ve en masum hislerimizin temelinde
cinsel ve ensest arzularimiz yatmaktadir. Bugiin yasadifymiz
nevrozun izleri, ensest diirtlilerimizin asla tamamen farkin-
da olamayacak veya bunlardan kurtulamayacak olusumuzda
gizlidir. Yasamimuzin ilk saglikh nevrozu olan Odipus, yetig-
kin hayatmizda kargilashgimuz istiraph, fakat dayarulabilir
ve hatta her birimizi tehdit eden itkisel delilik patlamalarna
karg1 koruyucu olan siradan nevrozun temelidir diyebiliriz.
Bununla beraber, 6dipyen dénemin disinda, gocugun asin
yogun zevk veya act hisleriyle kendinden gegip tamir edilme-
si gii¢ travmalann izlerini tasimasi da oldukga sik goriilen bir
durumdur. Haliyle bu ¢ocukluk travmalar siradan degil ma-
razi bir nevrozun ergenlik donemi boyunca biinyeye yerles-
mesi ve yetiskinlikte kemiklesmesi icin yeterli birer sebeptir.
Kisaca, yetigkin yasta Odipus’un nevroz olarak geri doniisii-
nii siradan ve marazi nevroz olarak ikiye ayiriyorum. Siradan
nevroz, derinden sevdigimiz varhklan arzulamaya devam
ettigimiz icin onlarla yasadigimiz catismalardan ibarettir.
Bu her giin yasayabilecegimiz tipteki nevroz, acik ve yaratici
bir sosyal hayatla gayet uyumludur ve 6dipyen ebeveynle-
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rin yeteri kadar cinsellikten uzaklagtinlamamalanmn bir so-
nucudur. Cocukluga dair zevk ve sikint fantasmalan yanhs
bastinlmig, canlihklarima korumus ve bu giindelik nevrozlan
harekete gecirmistir.

Nevrotik sikintiun diger tipi, bu bahsettiklerimizin tam
tersine, 6zneyi hastalikli ve narsist bir yalmizhiga hapseden
siirekli belirtiler tarafindan ortaya ¢ikan marazi ve patolojik bir
nevrozdur. Bu rahatsizlik fobi, takint1 veya histeri olabilir ve
odipyen fantasmalarin yetersiz bastinlmasindan daha ciddi
bir sebep tarafindan tetiklenir. S6z konusu sebepler, Odipus
siireci sirasinda yasanan bireysel travmalardir. Ne travmala-
nidir bunlar? Oncelikle, gocugu derin bir kedere bogan gergek
ya da hayali bir terk edilisin travmasidir. Bu ¢ocukluk fantas-
masi ileride bir yetigkinin fobisine déniigecektir. Ihtimaller da-
hilinde olan bir bagka travma da ¢ocugu acili bir agagilanma-
ya siiriikleyen gergek veya hayali bir kotii davranistir. Bu kotii
davramg ve asagilanma fantasmasi ileride takintiya yol aga-
caktir. Ve son olarak ti¢lincii travma en sasirtici olarudir; bu
travma sirasinda ¢ocuk baglh oldugu bir yetigkinle ¢ok fazla
dokunsal bir temas ve dolayisiyla yogun ve bogucu bir zevk
yasar. Bu bagtan ¢ikma fantezisi ileride histeriye yol agacaktir.
S6z konusu terk edilisin kederi, kotii davranisin asagilanma
hissi veya bastan gikarilmaya bagh bir bogulma olabilir. Fakat
bunlann hepsi igdis korkusuna yol agacak olan igdis sikinti-
sinin en marazi halinin igdis korkusuna dontismesiyle ilgilidir.
Bu noktadan itibaren fobiyi, takintiy1 ve histeriyi travmatik
Odipus siirecinin yetiskin yagta yeniden yaganmasi olarak go-
rebiliriz. Bu ii¢ nevroz kategorisinin asla saf ve tek halde gé6-
riilmedigini, genelde fobinin, histerinin ya da takintimin bas-
kin oldugu karma bir nevroz olarak izlendigini eklemeliyim.
Bu 6dipyen travmalann zaman zaman da ¢ocuk tarafindan
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degil, ona travmatik bir sokun sikintisim1 farkinda olmadan
gegiren bir biiyiik tarafindan yasanmus olabilecegini de goz
oniinde bulundurmak gerekir. Ornegin kronik agorafobisi’
olan bir kadin ¢ocukken hig terk edilmedigini beyan edebilir
fakat analiz sirasinda biraz daha derine inildiginde annesinin
kiigiik bir kiz ¢ocuguyken savas sirasinda ani bir terk edili-
sin kurban1 oldugunu kesfeder. Iste bu, bir fobiyi tetikleyen
bir terk edilme fantasmasinin nesiller arasi aktarimurun iyi bir
ornegidir.

Boylelikle patolojik nevrozun kadinda oldugu kadar er-
kekte de ¢ocukken yasanilan travmatik igdis sikintisinin ye-
tiskin yasta geri doniisii oldugunu soéyleyebiliriz. Bu sikinti-
run geri doniigiinii takiben belirli bir nevrotik rahatsizlik bag
gosterecektir (Sekil 4, sayfa 106). Klinik olarak, fobik bir da-
nusan ile kars: kargiyaysak, gergek ya da hayali bir terk edi-
lisin tetiklemesiyle sikintiya kapildig: bir olaya erismek igin
cocuklugunu sorgulamamiz gerekecektir. Sayet danisanumuz
histerik ise bagka tiirlii bir travma amnis1 aramamiz gerekecek-
tir. O zaman analiz edilen kisi bir terk edilis tarafindan degil,
daha ortiik ve sinsi bir bagka siddet olay: tarafindan korkmus
oldugunu hatirlayacaktir. Yetigkin bir bagtan ¢ikaric1 —baba,
anne, agabey veya bir aile dostu- tarafindan sikishnlip tah-
rik edildigini hatirlayacaktir. Histerinin kékeninde yatan bu
travmayla ilgili olarak okur 121-123 numaral sayfalardan ve
ozellikle de Sekil 6’dan faydalanabilir. Son olarak takintil: bir
damsaru dinlersek, erismek zorunda oldugumuz anj, iginde
daima giigsiiz ve ofkeli, goz ardi ettigi bir hatadan dolay:
babasi tarafindan misillemeye ugramaktan endise eden bir
¢ocugun oldugu herhangi bir sahneyi barindiracaktir. Kisa-

* Acikalan ve / veya kalabalik korkusu. Panik rahatsizhiklarla (6rn. panik atak)
komorbid olarak goriilmektedir. (Cev. n.)
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ca soz konusu olan fobi, histeri ya da takinti olabilir; temel
olarak nevrozlu bir kiginin rahatsizlii, travmatik sikintiya
maruz kaldigr durumun ayrnusiu zorlaruml olarak yeniden
yasama ihtiyaciyla kendini belli eder. Bagka bir deyisle, nev-
roz ¢ocukluk dénemi igdis sikintisina ait bir fantasmanun zor-
laruml geri doniigiidiir.

Bununla beraber, eril nevrozda (erkek nevrozunda) fobi-
nin, yasak¢: baba tarafindan terk edilme sikintisina dair, histe-
rinin bagstan ¢ikarici baba tarafindan istismar edilmenin sikinti-
sina dair ve takintimin rakip baba tarafindan kétii davramima
ve asagilanmamn sikintisina dair fantasmalarin yetigkinlik
caginda yeniden yasanmasi oldugunu sdyleyebiliriz (bkz.
Sekil 4). Bu eril nevrozun ii¢ ¢esidinin kékeninde de trav-
matik fantasmalarin ana karakterinin daima baba oldugu-
nu boylece gorebiliriz. Aslinda erkegin ve kadinin nevrozu,
ana karakterin hemcins ebeveynden olustugu bir sahneye
takilmadan (fiksasyon) kaynaklanur. Odipus iyi ¢éziimlen-
memis veya travmatik olabilir, fakat nevrozun sebebi olan
¢ocukluk donemi gatismasi ¢ogunlukla erkek c¢ocugu ve
babas1 veya kiz cocugu ve annesi etrafinda olusur. Ozetle,
bireyi rahatsiz eden, farkli olan Gteki ile yogun bir deneyim
yasamaktan ziyade benzer olan, “kendi gibi” olan 6teki ile
yogun bir deneyim yasamaktir. Yetigkin nevrozu bir patolo-
ji, bir narsisizm rahatsizhigidir. Ornegin geng bir daniganim
bana sunlar1 séylemistir: “Babama besledigim ask, ona ben-
zeme kiskangligl, ona kendimi begendirme arzusu, sefil hale
diisme korkusu, ona besledigim nefret ve onun otoritesine
kars1 olan isyanim arasinda parcalanmaktan sikayetgiyim.”
Iste bu s6zler kendisine ¢ok yakin olan babasinin imgesiyle
biiyiilenen ve korkuya kapilan nevrozlu bir ¢cocugun acisim
ortaya koymaya yetiyor.

101



Oedipus

Travmatik Odipus’un disil nevroz olarak harekete
gecmesi: Cinsel isteksizlik, erkeklik kompleksi ve terk
edilme sikintis

Simdi de kadinin nevrozunu ele alahm. Odipyen kriz bir kez
atlatldiginda kiigiik kizin, herhangi bir nevrozun pengesin-
de olmadan, ge¢mis acilardan ve kiskanghgindan kurtulmus,
sulh iginde bir varhiga doniigtiigiine mi kanaat getirmeliyiz?
Kesinlikle hayir! Bir kadirun hayati genellikle ge¢miste ya-
sad11 odipyen ikilemlerin direnci tarafindan rahatsiz edilir.
Simdiden bir kadinin hayatinda boy gosteren tiim gocukluk
dénemi tutkularinin arasindan en yikici olarurun Fallus kis-
kanghig1 oldugunu séyleyelim. Bu ¢ocukluk dénemi kiskang-
hnn ¢ocukken fazla tutkulu yaganmasi sonucunda yetigkin-
lik ¢aginda hortlayabilir ve histerik bir cinsel isteksizlik veya
“erkeklik kompleksi” denilen bir tutumla kendini belli edebi-
lir. Histeri durumunda kadin, kiigtik bir kiz gibi, ne ilgiyi ne de
agki hak ettigine inanip kaderine ac1 ve hiiziin iginde boyun
eger. Boylece bu kiiskiin kadirun ruhuna biiyiik bir yalnizlik-
la kavrulmus yogun bir cinsel isteksizlik yerlesir. Bunun tam
tersine erkeklik kompleksi durumunda kadin hadim edilmis ve
asagihk olma inancim tam ziddiyla, yani Fallus ile donanmisg
olma inanciyla degistirir. Hadim edildigine inanacagina ken-
dinden kudretli olduguna inamnr; Fallus'unu meydan okuyan
bir tavirla meydana gikanr ve bir erkekten daha eril goriin-
me noktasina kadar erkeksi 6zelliklerini kabartir. Bu erkeklik
kompleksinin gesitlerinden biri bariz escinsellik halini alir. Ka-
dirun erkeksi 6zellikleri abartarak 6n plana ¢ikarmasi terapo-
tik siirecin en zorlu direng noktasi haline gelebilir ve analitik
tedavinin diigiimlenmesine yol agabilir. Erkege kars1 bu nefret
dolu rekabet analiz goren kiside psikanaliste atfedilen soyut
erkek otoritesine karsi bir bagkaldir: halini alabilir.

102



Nevrozlann Sebebi Olarak Odipus

Kadin nevrozunun bir bagka ddipyen ¢esidini, normale
daha yakin olan bir ¢egidini daha agiklamak isterim. Burada
s6z konusu olan sikintidir ve bu sikinti gayet kadins1 6zel-
likler tasir; yani kadina 6zgii bir stkintidir. Bu noktaya ka-
dar sikintirun eril konumda baskin oldugunu ve yoksunluk
acsiun disil karakteri temsil ettigini s6ylemistim. Yine de
igdis sikintisy, yani sevdigi adam tarafindan terk edilme kor-
kusu igin goziimiizde canlanan sekil tipik olarak kadins: bir
sikintidir. Sevilme ve korunma arzusu kadinun bilingaltinda o
kadar giicliidiir ki, gayet de bir ift hayat1 siiren geng kadin
hala yol arkadaginin agkini kaybetmekten korkar. En kiigiik
bir catigmada partnerinin kendisini ytiziistii birakacagindan
stiphelenir. Kiigiik bir kizken zaten annesi tarafindan alda-
tilmustir, simdi yetiskin bir kadin olarak erkeklerden endige
eder. Her geyin tistiinde tuttugu seyi, aski, asik olmarun ve
olunmann cogkusunu, giivende olma hissini kaybetmekten
endise eder. Giig, erkek i¢in Fallus ise kadin i¢in dsik olma ve
sevilen kisi tarafindan asik olunmadir. Erkek igin gii¢, kadin
i¢in agk Fallus'u simgeler. Erkegin erilligini koruma kaygi-
siyla dolu bir varlik oldugunu daha evvel soylemistik; aymu
sekilde kadin da terk edilme saplantisiyla yasar. Boylelikle si-
kintidaki kadin igin agk, devaml kazanilmasi ve siirekli teyit
edilmesi gereken kirilgan bir aidiyetten ibaret olur.

Simdi, erkegin onu terk etmesinden endise eden (terk edilme
stkintist) disil bir pozisyondaki nevrozlu kadin ile kadinin onun
cinsel orgaruru ¢almasindan endise eden (igdis stkintis) eril bir
pozisyondaki nevrozlu erkegin beraberligini goziimde canlan-
dirmaya galistyorum. Odipyen sikintilan tetiklenmis olan kadin-
erkek ¢iftinin 6zeti bu mu olacaktir? Erkekligini kaybetmekten
endise eden bir erkek ve askim1 kaybetmekten kaygilanan bir
kadin mu? Kesinlikle hayir, zira her biri digerine varhgiyla si-
kintisiin dogrulanmadigim gosterecektir. Igtenlikle iligkisine
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odaklanan erkek s6z ve davraruslannun 6zgiinliigiiyle yolda-
simun igini rahatlatacaktir; yine o denli iligkisine odaklanan bir
kadin da en ¢getin sinavlann ardindan bile yoldasina erkekligini
onun kollarinda bulacagin garanti etmeyi bilecektir. Boylece bir
kadin ile bir grkek arasindaki iligki kuvvetlenebilir. Yine de de-
neyimlerimiz bize gostermistir ki bu ideal birlegim ile tiziicti bir
basansizlik arasinda tiim ihtimaller mevcuttur.

Simdi sizlere anoreksiden sikdyetci olan ve bilingaltindaki
Fallus kiskan¢higinin bedenini tiikettigi anlagilan histerik bir
darusan igin bir klinik formiil 6nerecegim.

Odipus kuram baglaminda anoreksik bir damsan
nasil dinlenmelidir? 1ste benim varsayimm: Anoreksi,
geng bir kadimin kendisini, babanin favori ¢ocugu olan

ideallestirilmis erkek kardesiyle ozdeslestirmesinden
kaynaklanur.

Bir siire 6nce sizlere bahsettigim anoreksik Sarah’y: diistiniiyo-
rum. Mantiga ters diiserek, kendisini 6liim egigine gotiirecek bir
kilo sirunna, 41 kiloya diismeye galisiyordu. “Goreceksiniz, has-
taneye donmeden yasamaya devam edebilinim! Bunun tizerine
bahse giriyorum! Ugurumun kenannda bir ip tizerinde durabi-
lecegimi kendime karutlamaya ihtiyacm var,” diye kendini pa-
raliyordu Sarah. Iste onun qilginhigy! Yagamun sinurlanna sagdu-
yusuzca bir meydan okuma ve bedeni yonetip sekillendirmeye
odaklanmus gézii kér bir istek! Peki, Odipus’un yeri nedir bu du-
rumda? Benim kavradigim sekliyle Odipus kuramu bu geng ka-
dirun rahatsizhigiru anlamlandirmamizda nasil yardima olabilir?
Bu darusan1 dinlemeye basladigimda viicudunun kadinsi biitiin
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cikinti ve kavislerini yok edecek sekilde sonsuzluga kadar saf ve
hafif olmak istedigini diisiinmeye basladim. Ne g6gsii ne kalgasi
ne de karmu olsun istiyordu. Kadinh@im belli edecek higbir faz-
lahk istemiyordu. Hayali tiiysiiz, penissiz, hi¢bir erkeksi 6zelligi
olamayan bir erkek ¢ocuguna doniismekti. Dontismek istedigi,
narin, kinlgan ve cinsiyet yoksunu bu adam, fantasmasinda ba-
basimin cinsel olarak bastan ¢ikanp sahip olmayi hayal ettigi mii-
kemmel erkek ¢ocugundan bagka bir sey degildi. Evet, babarun
geng sevgilisi olmak, yani erkek kardesinin, babanin en sevdigi
oglunun yerini almak istiyordu. Boylece Sarah erkek kardesinin
erkekligiyle 6zdeslesmis ve dort yasindaki bir kiz ¢ocugunun
inanacag tizere bir kadin olmanun zayif, gozii oglundan bagka-
st gormeyen baba tarafindan asagilanan, hadim biri olmaktan
bagka bir sey ifade etmeyecegini diistindiigiinden kadin olmay1
reddetmisti. Sarah hatal bir ilkeden hareket ederek kadirun ha-
dim edilmis oldugundan dolay: hayatim riske atarcasina ken-
dine ve diinyaya giiglii oldugunu ve cinsel organlar olmayan
gtizel bir erkege doniisene kadar kendini sekillendirebilecegini
karutlamak zorunda oldugunu diigiinmiistii. Danisarumuz, bu
noktada gozii kara bir kiskanglik ve hem sahip olma hem de y&-
netme arzusu tasiyan bir erkege hem de baba tarafindan sahip
olunma arzusu tagtyan bir kiza déniisme hasreti olarak kendini
belli eden bir Fallus kiskanghig1 yasamaktadir. Anoreksisi, bi-
lingaltinda ¢atisan bu iki itkinin bir ifadesidir. Bagka tiirlii ifade
ederek s6z konusu varsayamimu da yeniden hatirlatmak isterim:
Anoreksi ¢ogunlukla, geng bir kadirun, babanin g6z bebegi olan
erkek kardesle bilingalinda 6zdeslesmesi sonucu ortaya qkar.
Bu varsayinda bahsi gegen erkek kardes —tabii ki gercekte var
olmayan bir erkek kardes- eril bir art benlik olabilir zira her bir
anoreksigin bir erkek kardesi olmayabilir.
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1gdis stkintis1 fantazmi Nevroz, travmatik igdig stkintisinin yetiskin yasta zorlanimli
ozelliklerle yeniden ortaya ¢ikmasidir.

Cezalandirici baba tarafindan _— Fobik nevroz
hadim edilme (terk edilme) sikintis

Bagstan ¢ikarici baba tarafindan —_ 5 Histerik nevroz

hadim edilme (istismar) sikintis

Rakip baba tarafindan hadim Takintili nevroz
edilme (kotii davranilma) sikintist

Sekil 4
Erkekte goriilen marazi nevroz, travmatik Odipus’us yetigkin
yasta yeniden ortaya qtkmasidir



L01

Sekil 4’iin agiklamasi:

Iki seyi géz oniinde bulundurmahyiz. lki mevcut oyuncularla ilgili. Sikintiy1 yasayan gocu-
gun kiz veya erkek olmasi, tehditkar (yasakgi, bastan gikaria veya rakip) yetiskinin anne, baba,
agabey, abla veya 6gretici rolii olan herhangi bir biiyiik olmas: fark etmez. Bununla beraber
nevrozlu erkeklerin analitik tedavisinde en sik karsilagilan igdis sikintis1 fantazmi ¢ocugun er-
kek ve yetigkinin de baba oldugu sahnedir. Nevrozlu kadinlar i¢in de kiigiik kizin annesinin
kendisini aldatmasindan endise ettigi ayr tarz fantasmay: gozlemleyebiliriz. Buna ek olarak
bu fantasmalar ¢ogunlukla ¢ocugun hemcins ebeveynin etkisi alinda oldugu sahneler igerir.

Bir fobi 6rnegi vererek daha fazla agiklamak isterim. Aklima toplu tagima araglarina binmek-
ten korkan bir kadimin durumu geliyor; analiz siirecinin sonunda nevrozunun kaynaginin an-
nesini bir kazada kaybetmesi sonucu olusan bir ¢ocukluk travmasi oldugu anlasilmigsh. Her
gocugun yasamasi gerektigi gibi yas doneminin acisiru deneyimlemek yerine bu kadin ¢ok sev-
digi annesinin yok olusunu beklenmedik bir ceza olarak fantasmalagtirmus. Boylelikle tekrar
tekrar terk edilme korkusu ve daha ileride kapal alan korkusu kadinun yakasiu birakmamusgt.

Goz oniinde bulundurulmasi gereken ikinci bir konu da tabloda bulunan iki siitunun kar-
silikh sekilde okunmasim ilgilendiriyor. Omegin yasakg bir baba tarafindan terk edilme si-
kintis: ileride kendini fobik degil de takintili bir nevroz olarak veya ok sefkatli bir baba tarafin-
dan cezp edilme sikintis1 ileride kendini histerik degil de fobik bir nevroz olarak belli ediyor.




Nevroz, Fallus kiskanghg fantazminin
Fallus kiskanghg: fantazm yetiskin yasta zorlamimli 6zelliklerle
yeniden ortaya ¢itkmasudar.

Histerik cinsel isteksizlik:

Fallus’a sahip olma kiskanglig
“Fallus’um yok, ben boyle iyiyim!”

Erkeklik kompleksi: “Herkes bilsin,

Fallus’um var!”

Baba tarafindan sahiplenilme Terk edilme sikintisi: “ Agk
kiskang¢higik edilme ————— > Fallus’um var ama kaybetmekten ¢ok
korkuyorum!”
Sekil 5

Kadinda gériilen marazi nevroz, travmatik Odipus’un yetigkin
yasta yeniden ortaya ¢ikmasidir
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13dis edilme diye bir sey yok!

Erkek Odipus’unda baba figiirleri

Kadin Odipus’unda anne figiirleri

Kadin Odipus’unda Fallus figiirleri

Erkek Odipus’unda iistben ve babanin ii¢ farkh
rolii

Bebek oyunu

Eallik 6z-kudret fantasmas:

Fobi bir yansitma, histeri bir baskaldir1, ve
takint: yerine koymadir
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Nevrotik bir belirtinin biseksiiel acilimi

Histeri nedir?

Bir yetiskinin histeri rahatsizlir bir zamanlar
oldugu ¢ocuk ile ebeveynleri arasindaki fazla
hassas (hissiyatl) iliski tarafindan tetiklenmistir
Histerik kadin ve onun sevgi korkusu
Odipus'ta babaya atfedilen Lacan’c1 iig figiir:
simgesel, gercek ve hayali baba

Odipus'taki ii¢ gesit eksiklik: i§dis, mahrumiyet ve
ofke — Lacan tigclemesine yonelik bir okuma — Eril
ve digil durumlara yonelik karsiastirmali tablo






igdis edilme diye bir sey yok;
igdis yoktur, igdis edilme tehditleri vardar.
Bu sebeple igdis, dziinde bir sikint1 isminden
bagka bir sey degildir ve asla bir gergeklik olamaz

En bagindan beri, anlamina yonelik bir yanls anlagilmay1 6n-
leyecek bir agiklamaya firsat bulamadan 6zellikle igdis kelime-
sini kullandik. Bu agiklamay sizlere simdi yapmak isterim.
Oncelikle yalin bir sekilde, bazi barbarlik 6rneklerini dahil et-
mezsek igdis diye bir seyin olmadigini ve kimsenin cezalandi-
rilmak suretiyle bile olsa hadim edilmedigini belirtelim. Tabii
ki pedofili gibi baz1 sapkin rahatsizliklarin son tedavi ¢6ziimii
olarak “kimyasal” baz1 kisirlaghirmalar mevcut. Buna ek ola-
rak psikotik rahatsizliklar1 bulunan hastalarin da kendilerine
veya kargilarindakilere cinsel olarak zarar vermeleri ihtimal
dahilindedir. Fakat bu psikopatolojik 6rnekler haricinde esas
anlamuyla igdis edilme diye bir sey yoktur. Freud'un bu keli-
meyi bu sekilde kullanmasinin sebebi arzulayan, tutkuyla be-
densel zevki ve haliyle mutlulugu arayan kadin ve erkekleri
tehdit edebilecek tehlikeyi onlarin goziinde canlandirmak ve
abartili bir sekilde sahnelestirmektir. Nasil bir tehlikedir bu?
Bu, canhliklarimi, yasamlann, arzularinun mahrem kaynaginm
kaybetme tehlikesidir. O zaman igdig nedir? 1gdis edilme her
seyden evvel bir tehlike fikridir; nevrozlu bir kisinin hayali
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olarak iirettigi ve buna bagh olarak da geride birakmasi ge-
reken bir tehlikedir. Nevrozlu kisi elzem varligini koruyarak
ve siirekli bir tedirginlikle nevroz rahatsizhigini yasar. Sonug
olarak, bu nevrotik rahatsizigin kékeninde igdis edilmenin
kendisi degil, korkusu vardir. Bu sebeple her bir nevrotik
belirti bazi1 temel korkulardan korunmak igin gelistirilmis sa-
vunmalar olarak degerlendirilmelidir; bu korkular, erkekte
kudretini kaybetme korkusu, kadinda da sevgiyi, aski kay-
betme korkusudur. Buna ek olarak “igdis”, varsayimsal kut-
sal bir nesnenin varsayimsal kaybini temsilen kullarulan egsiz
bir psikanalitik benzetmedir.

Bu noktadan itibaren, Freud agisindan her birimizin
son tahlilde ag¢gézliiliigiiniin sonuglan kargisinda korkan,
Fallus’unu kiskanglikla koruyan ve arzulamaktan 6tiirii sug-
luluk duyan, yine de arzulayan ve a¢gozlii ¢ocuklar oldugu-
nu sdyleyebiliriz. Iste Freud Odipus renkleriyle bizlerin i¢ yii-
zilinii boyle resmeder: ac¢gozlii, korkak, kiskang ve sugluluk
duyan ¢ocuklar...

Erkek Odipus’unda baba figiirleri

Baba, ideal bir figiir gibi sevilir.

Babadan bir yasake ve bir sansiirciiymiisgesine gekinilir.
Baba bir bastan gkana gibi arzulanir ve ondan gekinilir.
Babadan bir rakipmigcesine nefret edilir ve ¢ekinilir.

Erkek ¢ocugunun kiymetli babasina olan aski 6dipyen
krizin baslangicindan ¢ok daha evvel de vardir. Sefkat ve
bagsal diigkiinliik tiim Odipus siireci boyunca devam eder
ve bu siiregte arzu, sikint1 ve nefret gibi diger zit duygular-
la yiizlesir. Iste cocugu oradan oraya savurup, nevrozunu
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tetikleyen de bu birbiriyle geligkili hislerin es zamanh ya-
gsanmasidir. Cocuk veya yetigkin, nevrozlu kisi aym:1 anda
hem babasini sever, hem ondan ¢ekinir hem onu arzular
hem de ondan nefret eder.

Kadin Odipus’unda anne figiirleri

Odipus dénemi éncesinde:

¢ Fallus’'lu sarulan 6ziinde kudretli anne (Fallik anne)
ideal bir figiir gibi sevilir.

e Anne, kiigiik kizin sahip olmak istedigi cinsel bir nesne
gibi arzularnur. Cocuk igin anne sadece Fallus’a sahip de-
gildir ayn1 zamanda Fallus’un kendisidir.

Yalnizlik stiresince:

¢ Anne, kudret sembolii olan Fallus’la kizin1 donatmak-
tan aciz oldugundan suglarur.
e Boylece anne 6z kudretini yitirir ve terk edilir.

Odipus siiresince:

* Bir erkegi arzulayan bir kadin olarak anne 6zdeglesim
modelidir.

* Anne yeniden sevilir fakat bu sefer digil idealdir.

¢ Anneden, bir rakipmisgesine nefret edilir.

Kadin Odipus’unda Fallus figiirleri

Odipus siiresince birbirini takip eden evrelerde, Fallus kiigiik
kizin géziinde farkh sekillere biiriiniir.
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° Odipus oncesi donemde kiigiik kiz Fallus’u, klitoris
bolgesindeki hisler ve arzu nesnesine déniistiirdiigii
annesinin karakterinde bulur. Yani Fallus erojen his-
lerin uzvu olan klitoris ve ensest arzu nesnesi olan
anne seklini alir.

¢ Yalmizhik déneminde kiigiik kiz Fallus'u erkek ¢ocugu-
nun heyecan uyandiran penisinde ve yoklugunun bi-
lincinde oldugundan, ac1 iginde kendi yaral benlik im-
gesinde goriir. Yani Fallus kiskarulan penis ve benlik
imgesi seklini alir.

e (Odipyen dénemde Fallus babanin, kiigiik kizin goz
diktigi giiciine ve daha sonra, babadan gelen ilk retle
beraber babanin arzusuna sunulan nesne olarak kiigtik
kizin kendisine biininiir. En sonunda, babadan gelen
ikinci retle beraber kiz ¢cocugu icin Fallus igsellestirdigi
babasidir.

» Odipus siirecini atlatan kiiciik kiz artik bir kadina dé-
niigmiigtiir ve Fallus’u sevdigi adamun erekte olmus
penisinde, sundugu agkta ve sonunda bu agkin meyve-
si olacak ¢ocukta bulacaktir.

Erojen hisler, anne, baba, erkek ¢ocugunun penisi, baba-
nin giicili, kendisi, babanin karakteri, sevdigi adamun erekte
olmus penisi, ask ve ardindan da cocuk... Iste bunlar Disil
Odipus’ta bir Fallus'un biiriinebilecegi hallerin hepsidir. Bu
simgelerin hepsi de tam olarak Fallus’un sadece vazgegilmesi
imkansiz tek sey oldugunu degil ayn1 zamanda psisik denge-
mizin hayati ve yeri doldurulmas1 miimkiin olmayan diizen-
leyicisi oldugunu da ortaya koyar.
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Erkek Odipus’unda iistben ve babanin iig
farkl rolii

Benligin kendisini elestiren, benligin kendisini sinirlandiran
kismu olan iistben, psisemizde fantasmalagtinlmug babarun
birbiriyle geligkili {i¢ tutumunu da yasamamiza yol ag¢an bir
olgudur. Ustelik iistbenin birbirinden ayn ii¢ sesi vardir: ya-
sak¢t babayr temsil eden “yasagin sert sesi”, ly1 temsil eden
“cezp ediciligin isveli sesi” ve nefret dolu, rakip babay1 temsil
eden “6zelestirinin kiiglimseyici sesi”

Bebek oyunu

Odipyen dénemden gegen kiigiik kiz bebegine daima iki farkh
rol verir. Odipyen dénem &ncesinde bebegiyle, annesiyle yaptik-
laninu tekrarlar. Bebegiyle 6zdeslesirken aymi zamanda annesiyle
de 6zdeglesir ve onu oksar. Tam anlamiyla Odipus’a girdiginde
kiigtik kiz rolleri degistirir: Artik kendisi annedir ve bebek baba-
siun kendisine verdigi muhtesem gocuktur.

Fallik 6z-kudret fantasmasi

Odipus dénemi ¢ocuklanrun sarularina gore Fallus'u olanlar
gglii, Fallus'u olmayanlar da giigstizdiir. Tabii ki penisi kud-
ret, yoklugunu da zayiflikla bir tutan boyle bir kurgu ancak
dort yagindaki bir ¢ocugun hayal iiriinii olabilir; bir yetigki-
nin diigiincesi olamaz. Yine de bu ¢ocuksu kurgu nevrozlu
kisinin yakinlan ve kendisiyle iligkilerini geligkili hale getiren
bir serap gibi eriskinlik ¢aginda da devam edebilir. Buna ek
olarak nevrozlu kisi, kendi g6ziinde giiglii-zayif, hitkmeden-
hiikmedilen seklindeki ayrimlar1 6nemseyenleri umursar.
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Fobi bir yansitma, histeri bir bagkaldir ve takinti
yerine koymadir

Simdi bakis agimiz1 degistirelim ve metapsikolojiden faydala-
narak bu ii¢ nevroz ¢esidinde C)dipus’un yerini agiklayalim.
Buna gore fobi igdis sikintisiun dig diinyaya yansitilmasidir.
Bilingaltindaki sikint1 bilingli bir korkuya doniisiir; yasak¢:
babanun temsil ettigi i¢ tehlike 6rnegin hayvanlar iizerinde
sekil alan bir dig tehlikeye doniismek igin disa yansir. Freud,
meshur kiigiik Hans vakasinda bunun mitkemmel bir 6rnegini
bizlere sunmustur. Korkutucu at babadir ve at korkusu baba
tarafindan itilip kakilma ve terk edilme korkusudur. Kisaca
fobi, tipki fantasmada tehditkar babanin gerceklikte korkung
bir hayvana, bilingaltindaki bir sikintirun biling diizeyinde bir
korkuya doniigmesi gibi, igsel bir tehlikenin digsal bir tehlike-
ye doniisecek sekilde disa yansiilmasidir.

Bedendeki tiim bilin¢dis1 sikint1 yiikiiniin birikkiminden kay-
naklanan -ki bu birikim migren, vertigo viicut agnlan gibi so-
matik islev bozukluklanmn sebebidir- devinim histerisini bir
kenara birakirsam daha sik rastlanan ve daha olayh bir bagka
histeri formu daha biliyorum: bagkaldin histerisi. Bu nevroz,
ebeveynlerden biri, 6zellikle de hemdins ebeveyn tarafindan
bastan gikanlmaya iliskin ¢ocuksu sikintinin yetigkinlikte ye-
niden ortaya gikmasiyla gergeklesir. Cocukluk dénemi sikint
fantasmalarindan en patojeni bastan gikan fakat aym zamanda
da korkan erkek ¢ocugunun babas tarafindan sahip olunmus
bir kadin roliine biiriindiigii sahnedir. Sayet boyle bir fantasma
histerik erkegin bilincalinda aktif olarak var olmaya devam
ederse erkek bunu siirekli bir bagkaldir1 hareketine déniistiire-
rek digsallagtiracaktir. Ornegin bagka bir sevgili veya otoritenin
yer aldig1 normal bir baglanma iliskisine girdigi anda histerik
kisi kendini bastinlmus, ezilmis ve hatta —fantasmalanndan &tii-
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rii- hikkmedilen, hadim bir kadin gibi agagilanmus hissedecektir.
Onun i¢in bagh olmak “bir kadin olmay1” ¢agnstinr; zira fan-
tasmasinda kadn zayif, erkegin alhinda ve hor goriilebilir bir
varliktir. Ustelik bir otoriteye bagh olmak nevrozlu bir kisi igin
boyun egmelerin en acis1 olarak yagarur ve sonug olarak bag kal-
dirma ve 6z-sevgisini koruma ihtiyaar ortaya qkanr. Iste bu
esnada, onun goziinde otoriteyi temsil eden kisi aym1 zamanda
savasilmasi gereken bir despottur.

Bir damisan buna benzer histerik bir durumdaysa biz ana-
listler icin bilingaltindaki bastan ¢ikarilma fantazmuru analiz
ederek gergekleri ortaya ¢ikarmak ve bunu ¢oziimlemek hayli
zorlagir. Neden? Ciinkii baba konumunda goériilen psikanalist
bu damisan igin kugsku duyulan bir bastan ¢ikarici ve yerle bir
edilmesi gereken bir otorite olarak algilanir. Sayet bu aktarim
figiirii tiste ¢ikarsa tedavi ani bir sekilde kesilme tehlikesiyle
kars:1 karsiya kalacaktir. Cocukluk déneminin bastan ¢ikaril-
ma fantasmasi analitik iliskiyi Oylesine isgal eder ki analistin
tiim miidahaleleri analiz edilen kisi tarafindan sistematik ola-
rak tahammiil edilemez bir gii¢ kotiiye kullanimi olarak algi-
larur. 1k olarak Freud bu agilmas: imkinsiz hendege “igdis
roku” adini vermistir. Ben buna “igdis sikintis1 roku” demeyi
tercih ediyorum zira nevrozlu kiginin analiste karsi olan alev-
li bagkaldiris1 babanin kélesi olma ve erkeklik onurunu kay-
betme sikintisindan bagka bir sey degildir. Histerik kisi bas
kaldirarak, higbir zaman sahip olmadig Fallus'u, analistin
higbir zaman olmadi$ diktatériin elinden kurtardigini sanur.

Tiim bu bagarisizlik siirecinin, analiz edilenin bir kadin
oldugu ve psikanalisti kibirlilik ve magolukla sugladif: es-
nada da goriilebilecegini belirtelim. Bu tarz bir tepkinin kay-
nag kadinin, Fallus’a sahip oldugunu, yani kudretli, daima
mutlu oldugunu, herkesin onu sevip 6zendigini diigtindiigi
terapiste kars1 besledigi kiskanghktir. Kiiskiin ve kizgin ka-
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din terapistinin sahip oldugu sihirli giice sahip olmakla kal-
may1p ondan daha giiglii olup, onu zayif hissettirip onun tek
cikigi haline gelmek ister. Erkek, bir kadins1 olmaktan endi-
se ettiginden dolay1 tedaviyi yanm birakirken kadin 6fke ve
kiiskiinliik i¢inde tedaviyi yanm birakar. Igdis roku erkekte
nasil sikintiyla bezendiyse kadinda da o kadar kiskanghkla
bezenmistir. Her iki durumda da nevrozlu kadin ve erkek de-
gersizlegtirilmig bir kadin imgesi ve agiri deger verilmig bir
Fallus imgesi gormektedir. Nevrozlu adam korumakta oldu-
gu Fallus’'un aslinda var olmadigini ve var olmayan higbir
seyi kaybetme riskinin de olmadigim anlamaz. Herhangi bir
tehlike onu tehdit etmediginden korkmasi igin bir sebep de
yoktur. Nevrozlu kadin da Fallus’un bir hile oldugunu ve er-
kegin aslinda sahip olmadig bir gey yiiziinden onunla kavga
etmek i¢in hi¢bir sebebi olmadigini anlamaz.

Taknti, bilingaltindan biling yiizeyine ¢ikan ve bir suglu-
luk duygusu olarak katilasan igdis sikintisiun yer degistir-
mesinden kaynaklanir. Bilingaltindaki rakip baba tarafindan
doéviilme sikintis1 biling diizeyinde kisinin kendi tistbenligi
tarafindan cezalandinlma sikintisina doéniisiir. Bu kendini
hatali ve hadim olmanin bir adim uzaginda hissetme sikinti-
s1 sugluluk hissidir. Takintih kisinin sugluluk rolii igerisinde
kendine zevk vermesi, ahlaki mazosizm denilen steril bir zev-
ke bogulmasi oldukga sik rastlanan bir durumdur.

Nevrotik bir belirtinin biseksiiel agilimi

Nevrotik bir belirti karsisinda psikanalist, 6dipyen ¢ocuklu-
gun derinine itilmis ve yetigkin bireyin hayatin zorlagtiran
fantasmay: sahnelemeye ¢ahgsmalidir. Bu sahnede 6zne gift
rol oynar; hem aktif hem de pasiftir. Daha agik ifade etmek
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gerekirse oynadig; iki karakter arasindaki ¢atismay: sahne-
ler: Karakterlerden daha erkeksi olani baskin bir tipi, daha
kadins1 olam da bastirilan bir tipi canlandirir. Ornegin, ugak
fobisinden sikdyet¢i olan bir damisan varsa karsinizda si-
kintiy1 tetikleyen fantasmalagtirilmig sahne baskici bir baba
(yani ugaktaki kapali alan korkusu) ve tehdit edilmis bir
cocuk (fobik danisanun kendisi) tarafindan canlandirilmak-
tadir. Fantasmada 6zne oynadi: iki rolii es zamanh anlam-
landirir; aym anda hem eril bir kabaday: hem de kadins: bir
kurban, hem baskic1 babay:r hem de giigsiiz ¢ocugu iginde
yagar. Tabii ki nevrozlu kisinin en ¢ok rahatsiz oldugu bu
gli¢siiz ¢ocuktur.

Histeri nedir?

Odipus’un bir &lgiisiizliik oldugunu belirtmigtim; Odipus nes-
nesini ebeveynlerin olusturdugu cinsel bir arzu, dort yasindaki
¢ocugun kafasindaki ve bedenindeki yetigkin cinsel arzusunun
tetikleyicisidir. Bunun tersine, histeri bir yetiskinin aklinda ya-
sadifn ve nesnesini bir kadin ya da bir erkegin degil de giiclii
veya zayif bir varhfin olusturdugu ¢ocuksu bir cinsel arzudur.
Histerik kisi partnerini bir kadin ya da bir erkek olarak degil de
hadim edilmis ya da 6ziinde kudretli bir varlik olarak goriir.

Bir yetigkinin histeri rahatsizlig bir zamanlar ol-
dugu ¢ocuk ile ebeveynleri arasindaki fazla hassas
(hissiyath) iligki tarafindan tetiklenmistir
Odipus’un bize dgrettigi, bir yetigkinin ¢ektigi histerinin go-
cukken yasadig1 vahsi bir cinsel travmayla tetiklendigidir.
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Aslinda, giincel nevrotik sikintilanmun kékeninde gocukluk
déneminde yasadi§ cinsel bir sorun yatar. Ne sorunudur bu?
Gocukluk dénemi Odipus’unda ne yasanmustir ki yetiskinlik-
te bir nevroz biinyeye yerlesir? Haliyle bir kayma yasanmustir;
evet, 6dipyen ¢ocuk ¢ok yogun erojen bir zevkle kusatilms
ve en sonunda ona teslim olmustur. Heniiz deneyimlemedigi
benligi bas dondiiriicii bir arzunun ¢giginlhigim zapt etmeyi
ve sonug olarak yiikselen zevki bastirmay:1 bagaramamuistir.
S6z konusu olan arzu mudur yoksa zevk mi? Daha evvel gor-
diigiimiiz gibi 6dipyen ¢ocugun yasadigi hisler, arzu, fantas-
malar ve zevk aslinda tek ve ayn1 sey oldugundan bu ikisi
de birbirine esittir. Bu kavramlar: biz ayristiririz. Bu esnada,
erojen zevk ¢ok fazla oldugundan gocuksu benlik travma
yasar. Bagka bir deyisle, ki bu Odipus’a dair klinik bir ders
olacaktir, gocugun benligi cinsel zevkin altiist eden etkisini
diizenlemekten aciz oldugundan kendinden vazgeger ve bin
kez daha aymi travmay: yagamaya mahkGm olur. Bu olayin
sagirticiliginu bir kez daha vurgulamak isterim: Odipyen ¢o-
cugun ve ilerideki histerigin rahatsizlik yasamasimn sebebi
sanabilecegimiz lizere bir ac1 degil, bir zevktir. Bir acinun ola-
bilecegi kadar bir zevk de travmatik etkilere sahip olabilir.
Heniiz olgunlagmarmug bir benlikle yogun ve ham bir zevk
arasindaki travmatize eden bu uyumsuzluk ¢ocuklugun bilingal-
tina kaznur. Bilingalti hassas bir plak gibi erojen zevkin ve bagla-
murun giiriiltiilii gokunu yani yetiskinin hissel ve arzulu varhgim
hafizasinda tutar. Masum ya da degil, ebeveynlerden birinden
gelen bir uyanlmayla tetiklenmeyen travmatik bir cinsel zevk
soz konusu olamaz. Béylece ¢ocugun bakir bilingaltinda, kendini
ebeveynlerden biri tarafindan bastan gkanlirken hayal ettigi fan-
tasmalagtinlmus sahne prototipi kéklenir. Daha da ileride, gocuk
artik bir yetiskin oldugunda 6zne ve boylelikle nevroz, acitan o
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zevkin yarattigi aym hissi yeniden yasamaya ve artik ebeveynle-
rini degil de o anda gevresinde bulunan partnerleri igeren trav-
matik sahneyi yeniden oynamaya y6nelik kompiilsif bir ihtiyag
duyar. Bu sebeple agik¢a sunu séylemek gerekir: Agir: giiclii cin-
sel hisler yagamann travmatik deneyimi bir cocuk i¢in ilerideki
bir nevrozun kokenini olugturabilir. Konuyu sonlandinrken bir
nevrozun olusum siireglerini semalastirmak isterim. Bir baglan-
giamuz ve ii¢ etabimuz var. Baglangig olarak gocugun toylugunu,
dort yagindaki bir kiiglik i¢in gok zamansiz olan agin yogun bir
cinsel zevki kabul edebiliriz. Boylece travma (birinci etap) zevk ve
actyla fantasmalagan bir sahneye (ikinci etap) sabitlenir. Travma-
y1 liimsiizlestiren bu sahne yetigkinlik ¢aginda 6zne tarafindan
tekrar canlandirilir (iigiincii etap). Iste size nevroz!

Histerik kadin ve onun sevgi korkusu

Gocugun kendisini 6nce dikkat kesilmis, ardindan uyanlrrus, so-
nunda da bastan gikana bir yetigkin tarafindan istismar edilmis
olarak gordiigii fantasmalagmis sahne, kadin veya erkek fark
etmeksizin, histerik daruganlarin tedavisinde en sik kargilagilan
fantasmalardan biridir. S6z konusu kadin oldugunda, bastan
akanlma fantasmasi siklikla agk yasantisindaki zorluklann se-
bebidir. Bir adam tarafindan sevilmeyi arzular ve aym zamanda
da kendisini bunaltmasindan ya da tam tersine terk edip gitme-
sinden endise eder. Bir histerik her talibi ¢ocukluk déneminde
yasanmmus bir bastan qikanlma fantasmasiyla sekli bozulan bir
firinamun iginden goriir: “Hepsi aym! Agizlan giizel laf yapar!
Bir kez istedigini ald1 mu beni terk edecektir!” Cocukluk déne-
minde babaya boyun egme sikintis: histerik bireyde baglanabi-
lecegi her erkege karg: bir bagkaldinya, terk edilme sikintis1 da
sevme fobisine doniisiir.
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Ozne bir yetigkine doniigtiigiinde,
YETISKIN NEVROZU acitan o zevkin yarattiga aym hissi ye-
(TEKRARLAMA nidet} yasamaya ve artlk ebeveynlerini
ZORLANIMI) degil de o anda ¢evresinde bulunan
partnerleri igeren travmatik sahneyi
yeniden oynamaya yonelik zorlanim-
sal bir ihtiya¢ duyar.
¢ t
Bilingalt: hassas bir plak gibi erojen
TRAVMANIN zevkin ve baglamurun giiriiltiilii
ZARARLI HALE GELEN sokunu, yani yetigkinin hissel ve
FANTASMALASTIRILMIS arzulu varhigim hafizasinda tutar.
BIR SAHNE OLARAK Boylece ¢ocugun bilingaltinda ebe-
SABITLENMESH veynlerden biri tarafindan bagtan
¢ikanilmanin fantasmalagtinlmag
sahnesi olugur.

f

PSiSIK TRAVMA

!

COCUKSU BENLIK {LE CINSEL
ZEVK ARASINDAKI UYUMSUZLUK

Bir yanda, ¢ocugun bagh oldugu ve
ODIPYEN COCUGUN arzu konumunda olan bir yetigkin
TRAVMATIK CINSEL tarafindan tetiklenen yogun erojen bir
BIR ZEVK YASAMASI

zevk, 6te yandan bu yiikselen zevki
zihinsel olarak kontrol etmekten aciz
¢ocuksu bir benlik. Bu, zamansal bir
uyumsuzluk ve tagkinlik sorunudur:
Zevk ¢ok giigliidiir ve ¢ok erken
gelmigtir.

Sekil 6
Bir yetigkinin rahatsizhik gektigi histeri gocukken ebeveynleri ile
yasadig agin hissel bir iligki tarafindan tetiklenir. Zamansiz yagsanan
erojen bir zevk, ¢ocuk icin bir aa kadar travmatik olabilir.



Odipus Uglemesi

Odipus’ta babaya atfedilen Lacan’c1 ii¢ figiir:
Simgesel, ger¢ek ve hayali baba

Benim yorumuma gére Lacan, Odipus siirecini temel bir
kriter izleyerek ii¢ kisma ayinr ve bu kisimlar ¢ocugun ka-
fasinda babasina 6dipyen fantasmalann boyunca oynattig
farkl rollerle belirlenir. Ilk kisimda baba viicut bulmamustir;
ensest sucu iglendiginde olusacak kaostan insanlhig1 koruyan
Yasa'nun soyut seklidir. Oziinde soyut olan bu baba erkekle-
rin ¢iginhigina kars: gelir ve simgesel baba olarak adlandirihir.
Bu kisimda baba ¢ocugun gérmezden geldigi 6rtiik Yasa’dir.
Cocuk gamsizca annesini bastan gikanr ve ona kendisini bir
Fallus olarak sunar. Ikinci kisimda énemli olan babarun ger-
¢ek kimligidir. Baba bu kisimda birinin digerine arzu nesnesi
olarak sahip olmasini yasaklayarak anneyi ayiran gercek ba-
badir. Ugiincii kisim sirasinda gocuk ayirici ve dfkeci babaya
karg1 gelir ve 6ziinde kudretli oldugundan ona sayg: duyar,
rakip oldugundan ondan nefret eder ve Fallus sahibi oldu-
gundan, yani annenin, tiim kadinlarin ve giiciin tek sahibi
oldugundan onu kiskamr. Bu sayg1 duyulan, nefret edilen
ve kiskarulan baba hayali babadir. Cocugun kendisinden bosu
bosuna Fallus talep ettigi baba figiirii de budur. Tabii ki baba
bu talebi reddeder ve bu retle birlikte gocuk kendini babayla
ozdeslestirmeye baslar. Boylece ¢ocuk ii¢ baba figiiriinii sen-
tezler. Cocuk nesneye sahip olamayacagindan, nesne sahibi
olanla 6zdeslesir.

Ozetle 6dipyen gocuk i¢ baba figiiriiyle de kargilagma de-
neyimini yasar. Baba 6nce, ¢ocugun igine dogdugu toplumu
diizenleyen Yasa'run gergevesidir. Ardindan bu Yasa'ya say-
g1 duyulmasin saglayan jandarmadir. En sonunda da baba
yine jandarmadir fakat bu sefer bir otorite olarak kendisinden
korkulur, gii¢ sahibi oldugundan kendisine meydan okunur
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ve 6z kudretin sahibi olarak kiskanilir. Odipus'un bu kukla
tiyatrosunda gocuk ilk sahnede adeta annesini soyarak “Beni
kendine al! Kimse bizi gérmez!” der. lkinci sahnedeyse jan-
darma kutusundan ¢ikar ve “Siz ikiniz ne yapiyorsunuz ora-
da! Hemen durun!” diye giirler. Ve sonunda iigiincii sahnede
siikliim piikliim ve arzulu olan ¢ocuk diizen saglayicisindan
sayglyla bir giin onun kadar giiglii olabilmek adina onun bas-
tonu olmak i¢in izin ister. Bu isteginin reddiyle kiigiik ¢ocuk
boyun eger ve ayn1 zamanda ikiye béliinerek hem isyankar
hem de isyankarn bastiran jandarma olur. Ashina bakilirsa,
biri gerileyen digeri cezalandiran iki kisinin oynadig bu
sahne tiim duygusal yasami, 6znenin varhgim belirleyen
o6nemli tiim davramgs ve durumlar1 yonetecektir. Kisaca
Odipus yolculugu bir ¢ocugun iig farkh —simgesel, gercek ve
hayali- baba figiiriiyle kargilagmasi olarak yorumlanabilir.
Bunlardan biri Yasa'y1 temsil eder, digeri Yasa’ya saygi duy-
may1 dgretir, bir digeri de Giice sahiptir ve kiskanilir. Iste
erkek ¢ocugunun iistbenligini olusturacak, igsellestirilen ti¢
baba figiirii bunlardur.

Odipus’taki ii¢ cesit eksiklik: igdis, mahrumiyet ve
Ofke — Lacan tiglemesine yonelik bir okuma - Eril
ve digil durumlara yonelik kargilagtirmal1 tablo
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ENSEST ARZU | DEGERLI NESNE: EKSIKLIK EKSIKLIK EKSIKLIGIN
FALLUS CESID1 ARACI YASANMA
SEKLI
ERKEK Bende oldugunu Eksiklik bir Igdis araa, Penis-Fallus'umu,
GOCUGUNUN | sanmakta oldugum fikirdir: igdis yasaklayic, Eril Fallusumu
ODIPYEN bir nesneyi simgeseldir. bastan ¢ikaricy, veya Kudret
ARZUSU: kaybetmekten rakip babadur. Fallusumu
ANNEYE SAHIP korkuyorum: kaybetme sikintisi
OLMA Hayali Fallus
KIZ Bende oldugunu Eksiklik bir Yoksunluk araa Yoksunluk acis1
GOCUGUNUN sandigim bir olgudur: bagarnisiz annedir.
_ ODIPYEN nesneyi kaybettim: Yoksunluk
DONEM ONCES! | Simgesel Fallus gergektir.
ARZUSU:
ANNEYE SAHIP
OLMA
KIZ Babamun kiymetli Eksiklik bir Kizginlik aracl Kiz teslim olmaz,
GCOCUGUNUN nesnesi olmak aldatilmadur: kizin Fallus kadin ve anne
ODIPYEN istiyorum: Gergek Kizginhik olarak kendine | olmak igin savagir
ARZUSU: BABA Fallus hayalidir. almayi kabul
TARAFINDAN etmeyen babadir.
SAHIP OLUNMA
Sekil 7

Odipus'taki iig gesit eksiklik: igdis, mahrumiyet ve 6fke.
Lacan ti¢clemesine yénelik bir okuma




Odipus'taki ii¢ gesit eksiklik tablosuna yonelik agiklama

Igdis bir fikir, yoksunluk bir olgu ve kizginlik reddedilmis bir istekti. Erkek ¢ocugu
i¢in igdis sikintih bir “vazgecilmez 6zden yoksun kalinma ihtimali” fikridir. Halbuki
kiz ¢ocugu igin yoksunluk acili bir farkindaliktir; kiz ¢ocugu sahip oldugunu sandig1
vazgecilmez 6zden yoksun oldugunu fark eder. Kizginlik ise, kiz ¢ocuk i¢in Fallus ola-
rak kendisini sahiplenmeyi babanin reddetmesinin akabinde olusan hayal kinkhgidir.
Bu hayal kirikhigiyla yine de bir kadinin hayatindaki en temel iki Fallus’a sahip olmak
icin didinir: Sevilen adamin agki ve ondan bir ¢ocuk.




Odipus deneyiminde ¢ocuk hayatinda ilk defa ilerideki cinsel kimliginin temelini olugturan arzulan yagar. Bunlar eril
sahip olma ve digil sahip olunma arzulandir. Asagida kadinin ve erkegin durumlarini kiyaslamal: olarak sunan bir tablo
bulunmaktadir. Tabii ki bu iki durum cinsiyet fark etmeksizin kadinin veya erkegin i¢cinde bulundugu durumlar olabilir.
Eril karakter gibi arzulayan bir takim kadinlar olabilecegi gibi digil karakter gibi arzulayan erkekler de olabilir. “Eril”
ve “Digil” baskin psigik durumlara igaret eden kelimelerdir; bireysel 6zellikler ¢ok fazla oldugundan psikanalitik olarak
kadinn ve erkegin karakteristik portrelerini tammmlamak miimkiin degildir.

ALANLAR ERIL DURUM DiSiL DURUM

Odipyen arzu Sahip olma arzusu Sahip olunma arzusu

e  Erkekten farkh olarak kadin cinsel iligkinin
kalitesine karg1 asin duyarhdir.

¢ Erkek cinsel anlamda hiperaktiftir,

cinsiyetiyle gurur duyar ve kadiru Kadin, disa bagl bir merkezci devinimle sevdigi
zevklendirmeyi arzular. adam tarafindan korunmak, onun elinde
tutulmak ve cinsel orgarurn igine almak ister.
o Erkek, dlsa bagﬂ bir merkezkac devinimi- Bir kadinin kendini sunmasi pasif veya boyun
Cinsellik yle sevdigi kadi korumak, elinde egmis oldugu anlamina gelmez.

tutmak ve igine girmek ister.
Penisine odaklanan erkege kiyasla kadindaki

e FErkek bir kadin sevebilir ve bu asktan erojen hassasiyet daha zengin ve cesithdlr .
vazgegmeden bir digerini arzulayabilir.
Ask ve cinsellik birbirinden kopuktur. * Bir kadin kendini biitiiniiyle cinsel olarak tatmin

eden erkegi sever. Ask ve cinsellik birbirine
baghdir.




Erkek sevilmektense sevmeyi tercih eder.

Kadin sevdigi adam tarafindan sevilmeyi tercih
eder. Siirekli olarak giiven verilmesine ihtiyag

Agk partnerine kar A
FEPATe X |« Sevdigi kadinu ideallegtirir ve onun duyar.
oniinde siliklegir. Bu g1k adamun
alcakgoniilliiliigiudiir.
- . Sl ¢ Narsisizm giizel goriinmeey degil kendini
Narsisizm giizel olmaya degil iyi yap- . . . -
Narsisizm maya odaklanmgtir. Bir erkek icin giiclii gizel hxssetmeye odaklanrms . Bir kad(;nl:cm
olmak giizel olmaktan daha miihimdir. vazg.ec;lletmez. olfnak kUdlteth olmaktan daha
miihimdir. Biricik olmak ister.
. P ¢ Giiglii veya zayif olmak onun sorunu degildir; bir
Kudret/Kudretsizlik Giicli veya zay:f olmarun alternatifi bir kadinin hayat kuman sevilmek ve terk edilme-

erkegin hayat kumandr.

mekdtir.

Kararhlik ve cesaret

Oziinde korkak olan erkek bir seylere
girismeyi erteler; riskleri degerlendirir,
tereddiit yagar ve hareketten cayar.

Bir kez bir geylere girigme karan aldi mu kadin
ornegi goriilmemig bir cesaret ve kararhlik
sergiler.

Kadin kudretini yok say1p i¢inde yagsadig:

Sosyal tutum Erkek kudretini ilan etmeye meyillidir. duygularla kendini mesgul etmeyi tercih eder.
Istek Eyleme karg biiytik bir istek, ongoérii ve e Aski kazanp, cocugunu korumaya yonelik
dayarukhlik vardur. diiskiinliik vardur.
Erkegin koparilamaz bir uzvu, penisi e Kadinun kend'j imgeleminde yﬁnlendi.recegi veya
vardE ve bﬁ kaybetmekten korl]:tugu her koruyacagf l_)_“' uzvu yoktur fa'kat sahip gkmasx
sey, yani kudreti ve erilligidir. Giiciinii gereken goriinmez bir nesnesi, en kiymetli
kaybetme korkusu erkegin zihnine hazinesi vardir: Sevmek ve sevilmek. Agk disinda
Neden eril ve digil Syle bir yerlesmistir ki onun icin her kaybedecegi hicbir sey yoktur. Halbuki agk
durumlar birbirinden davranus bir risk ve her bagansizlik bir onun i¢gin siirekli bir zafer, devaml kazarulmasi
farklidar? gereken bir seydir. Savunulacak bir geyi yoktur.

agagilanmadir.

Bir erkek icin en biiyiik tehlike galip bir
kadin ve arzulanan bir babadur.

Hayatin tehlikeye atabilecek eylemler bile
eylemdir; korkar ama erkekten daha biiyiik bir
giivenle sahiplenir. Erkegin unuttugu seyi bilir:
Hicbir sey kesin olarak kazanalmus olamaz.

Sekil 8




Ac¢iklamalarimiz esliginde
S. Freud ve J. Lacan’in
Odipus iizerine eserlerinden
kesitler






Freud ve Lacan’in eserlerinden kissmlart sunan
alt bagslik ve italik satirlar
J. =D. Nasio’ya aittir.

Freud
ODIPUS KOMPLEKSI’NIN EVRENSELLIGI

Ailevi ve sosyo-ekonomik durumlari ne olursa olsun biitiin ¢ocuk-
lar bu evrensel fantasmayi, Odipus Kompleksi'ni yasarlar. Kla-
sik, tek ebeveynli, yeniden olusmug ya da homoseksiiel bir ailenin
¢ocugu da olsa, terk edilmis, oksiiz veya yetim de olsa her ¢ocuk
Odipus’u yasar! Neden? Ciinkii hi¢bir ¢ocuk 3-4 yaslarinda biin-
yesinde zincirlerini koparan itki firtinasindan ve yakin ¢evresinde
olan hicbir yetiskin bu itkilerin nisan tahtas: ve yolu olma roliin-
den kagamaz.

“Bu her ¢ocugun basindan gegen ve kagimilmaz bir gsekilde
uzun siiredir ebeveynlerine bagimh ve onlarin yaninda ge-
cirdigi hayatindan kaynak bulan Odipus Kompleksi hakkinda
konugmak isterim. Buna Odipus Kompleksi'nin ilham kayna-
£ Yunan mitolojisindeki Odipus kralidir. (...) Yunan kahra-
man (...) farkinda olmadan (...) babasin 6ldiiriir ve annesiyle
evlenir.”! Freud
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Oedipus

“Erkek ¢ocugunun bu noktada filojenik bir siireci tamam-
lamasi ve bireysel hayatinin deneyimleri bu semaya uymasa
dahi bu siireci sonuglandirmasi gerekir.”? Freud

“CGocugun dogarken kendinde var olan filojenik semalar
(...) insanh@in tarihinden kopup gelen pargalardir. Odipus
Kompleksi (...) bu parcalardan biridir.”* Freud

“(...) bu evrensel fantasmanun, onun durumunda, gergekli-
ge déniigtiigiiniibile bilmeden kendini Odipus Kompleksi'nin
boyundurugunda bulacaktir.”* Freud

ODIPUS KOMPLEKSI'NIN KESFi

Odipus Kompleksi‘nin varligim yetiskin damsanlarimizin cinsel
icerikli cocukluk amlarindan ¢ikarsiyoruz. Unutmayalim ki am da-
ima gegmisin gayet oznel bir yorumlamsidar.

“Gocugun cinselligine ve Odipus Kompleksi'ne iligkin
bulgular 6ncelikle yetigkinlerin analizinden elde edilmigtir
(...).”°Freud

“Cinsel islevin gelisimini, yani ¢ocuklugun libidinal ev-
relerini tanumlamaya olanak saglayan malzeme yetigkin
danisanlarin goziinde canlanan bu fantasmalarin ardindan
belirir.”¢ Freud

ODIPUS, YETISKIN DANISANLARININ COCUKLUKTA
YASADIKLARINI SANDIKLARI BASTAN CIKARILMA
SAHNELERININ TARIF EDILMESIYLE FREUD
TARAFINDAN KESFEDILMISTIR

Odipus Kompleksi gozlemlenebilir bir gerceklik degil, ensest arzu-
sunun baskistyla ¢cocuk tarafindan canlandirilan cinsel bir fantas-
madir. Bu fantasmann icerigi ¢ogunlukla bir yetiskin tarafindan
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yapilan cinsel bir bastan ¢ikarma sahnesidir. Odipyen fantasma
cocuklukta yaratilmis ve nevroz sahibi yetiskin tarafindan canli tu-
tulmus olsa da bunun terapi sirasinda analist tarafindan yeniden
yaplandirilmas: gerektigini unutmayalim. Analist-damgan iligkisi
odipyen iliskiyi yeniden olusturdugundan analist bu fantasmay si-
cag1 sicagina yeniden yapilandirir.

“(...) bu bastan ¢ikarilma sahnelerinin asla gergeklesmedi-
gini ve damigsanlanmun iirettigi fantasmalardan bagka bir sey
olmadiklanru kabul etmekten rahatsizlik duyarim.”” Freud

Odipus Kompleksi‘nin kendini belli edecegi sekillerden biri baba
tarafindan cinsel olarak bastan ¢ikarilmig olma amisidir. Bastan ¢i-
karilma fantasmas: 6dipyen fantasmamn tiirevlerinden biridir. Bir
ebeveyn ve ozellikle de baba tarafindan gelen cok yumusak bir doku-
nus ¢ocuk igin cinsel bastan ¢ikarilmaya esdeger bir hareketin ani-
sina doniigiir.

“Darnugsanlarim tarafindan olusturulan bagstan ¢karnl-
ma sahneleri kargisinda (...) ilk defa Odipus Kompleksi'yle
karsilagtim.”® Freud

ENSEST ARZUSU
INSANIN TUM ARZULARININ KOKENID/R

Ensest arzusu sadece gerceklestirilemez olmakla kalmayip ayn: za-
manda dort yasindaki bir cocuk tarafindan algilanmas: imkdnsiz
bir olgudur. Buna karsin bu mitsel arzuyu tiim cinselliginin ote-
sinde biz analistler biitiin arzu ve fantasmalarin kokeninde varsa-
yaniz.

“Anneden bir ¢ocuk sahibi olma arzusu bir erkek ¢ocukta
ve babadan bir ¢ocuk sahibi olma arzusu da bir kiz ¢ocukta
daima vardir. Fakat her ikisinin de bu arzularin ger¢eklesme-
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si i¢in nasil bir yol izlenmesi gerektigine dair en ufak bir fikri
yoktur.”® Freud

ENSEST ARZUSU BiR FANTASMAYLA KISMEN
TATMIN EDILIR

Baba tarafindan doviilme, erkek cocugunun cinsel anlamda baba ta-
rafindan sahiplenilme ensest arzusunu kismen tatmin eden bir fan-
tasmadir. Bununla ilgili olarak, cocuklukta veya ergenlikte yasan-
mus biiyiik bir fiziksel siddet iceren travmatik bir durumun eril veya
disil, baskinlik kuran ve asagilayan bir partner karsisinda erkegin
pasif cinsel durumunu (mazosizmini) belirleyebilecegini unutma-
mak gerekir.

“Erkek ¢ocugunun asagilanma fantazmi, babarun kargisin-
da disil bir hal almaktan ileri gelen pasif bir fantasmadir.”*
Freud

ERKEK VE KIZ COCUK ODIPUS'U

Erkek ¢ocugu annesinden vazgeger ¢iinkii korkmaktadir; fakat kiz
cocugu annesini terk eder ¢iinkii annesi onu hayal kirnkli$ina ug-
ratmi$ ve o da babasina donmiistiir.

“Erkek ¢ocugunun Odipus’unda ¢ocuk annesine y&ne-
lir ve rakibi oldugundan babasini ortadan kaldirmak ister;
boylece bu esnada dogal olarak fallik cinsellik siireci gelisir.
Fakat igdis tehdidi onu bu halden uzaklagmaya iter. Penisi
kaybetme tehlikesi algisiyla Odipus Kompleksi terk edilir,
bastirlir ve en siradan vakada radikal olarak yikilir. Boylece
baba yadigar: kati bir tistben olusur.

Kiz ¢ocugunda gergeklesense neredeyse bunun tam tersi-
dir. Igdis kompleksi Odipus Kompleksi'ni yikmaz, tam tersi-
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ni onu hazirlar. Penis kiskanghg etkisiyle kiigiik kiz anneyle
iliskisinden uzaklagir ve bir limana sifinur gibi 6dipyen duru-
ma girmek i¢in sabirsizlanir.”! Freud

KIZ COCUGUNUN ODIiPUS’UNUN UC EVRESI

Bize gére disil Odipus ii¢ evreye boliiniir. Odipyen dénem ncesi ev-
rede kiz cocugu eril pozisyondadir ve cinsel bir nesne olarak annesi-
ni arzular. Ben buna, kizin yalmz, yaral ve erkek cocugu kiskandig
“yoksunluk acist evresi” adim veriyorum. Ardindan tam anlamyla
odipyen evre gelir ki bu evrede kiz cocugu babas: tarafindan sahip
olunmaya dair disil bir arzuya kapilir.

“Kadinun cinsel hayati iki evreden olusur. Bunlarin ilkinde
kadin eril bir karaktere ikincisinde de gayet disil bir karaktere
sahiptir.”2 Freud

Freud’un sundugu birinci ve ikinci evre arasinda, kiz ¢ocugu-
nun yalmz, yaral olup eril bir rekabet hali aldi$1 ara bir evre oldu-
unu diigiiniiyorum.

USTBEN PSiSiK BABAMIZDIR

Ustbenligimiz, Odipus Kompleksi'nin bastirilma hzi ve yogunlu-
guna gore ¢ok kat: veya esnek olabilir.

“Ustben kendini baba karakterini kopyalay1p korumaya zor-
lar. Odipus Kompleksi ne kadar giigliiyse ve bastinlmasi ne ka-
dar huzli olursa bilincin gegmis izlerini ve hatta belki de bilingal-
tinin sugluluk duygusunun bir hissini tagiyan iistbenligin benlik
tizerindeki hakimiyeti de o kadar sert olur.”" Freud
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NEVROZ, YETISKINLIKTE
ODIPUS’UN YENIDEN ETKILESMESIDIR

Odipus Kompleksi bir nevroz sebebidir ¢iinkii ¢ocuklukta kotii bas-
tirilmig odipyen fantasmalar nevrotik belirtiler halinde yetiskinlik
cagmmda yeniden ortaya ¢ikar. Bagka tiirlii ifade edersek, bir yetis-
kinin nevrozu ¢ocukken yasadi: cinsel zevkin yogunlugu ve bunu
bastirmanin siddeti ile aciklanmyr.

“Iste bu yiizden bastinlmaya boyun egen ¢ocukluk déne-
mi cinselligi, belirtilerin olugsmasindaki temel ivmedir ve ige-
riginin temel 6gesi nevrozun ¢ekirdek kompleksidir.”*¢

“Odipus Kompleksi'nin nevrozun gercek kékeni oldugu-
nu, ¢ocukluk dénemi cinselliginin etken hali oldugunu ve bu
kompleksten bilingaltinda ortaya ¢ikan seyin bir nevroz mey-
li oldugunu diistiniiyoruz.”* Freud

“Histerik belirtilerin gergek olaylardan degil de 6dipyen
fantasmalardan kaynaklandigim anlamay: 6grendim.”*¢ Freud

Lacan
ODIPUS BiR AILE KURAMIDIR

Odipus kuram bir aile kuram: hatta ataerkil imgenin sosyal so-
nunun kuranudir. Nevrozlarin kokeninde tam da baba roliiniin bu
sonu yer alacaktur.

“Cinsel bastirllmanin ve psisik cinsiyetin ailenin psisik
draminin kazalarina ve diizenlenmesine boyun egdigi-
ni kesfetmek aile gruplagmasi antropolojisine yapilabile-
cek en kiymetli katkiydu. (...) Freud bundan bir aile kura-
mi1 olusturmayi da bildi. Bu kuram, Odipus’a kiyasla her
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iki cinsiyetin iginde bulundugu bir simetrisizlik iizerine
kuruludur.”" Lacan

“Biz s6ziimona aile baglarina sifinanlardan degiliz. (...)
Fakat psikolojik olgularin biiyiik bir ¢ogunlugu bize gore ata-
erkil imgenin sonlarusinu ortaya koyuyor. (...) Bu son psiko-
lojik bir kriz olusturuyor. Belki de bu krizin ortaya gikigim
psikanalizin ortaya ¢ikisiyla iligkilendirmek gerekir. Her ne
olursa olsun bunlar ailevi durumlara fazlasiyla bagh olduk-
larin ortaya koyan son yiizyiin sonundaki en baskin nevroz
sekilleridir.”!® Lacan

FALLIK EVRE

Fallik evrede ¢ocuk tabii ki hi¢bir cinsel eylem soz konusu olmak-
sizin cinsel olarak ebeveynlerden birini arzular. Var olmayan bir
genital kisim yerine ¢ocukta 6ziinde kudretli bir Fallus’a sahip olma
fantasmasi olugur.

“Durgunluk déneminden hemen 6nce, disil veya eril ¢o-
cuksu 6zne genital olusumun ger¢eklesme noktasina isaret
eden fallik evreye gelir. Tam olarak her sey oradadir ve buna
nesne segimi de dahildir. Yine de eksik olan bir sey vardir:
Cocuk genital islevin biitiinsel gerceklesmesini 6grenmeli-
dir. (...) Aslinda fantazmik, 6ziinde imgesel bir 6ge kalmigtir:
diinyada neden iki tiir insanin —Fallus’u olanlar ve Fallus'u
olmayan yani hadimlar- oldugunu Fallus'un varhgyla
agklamak.' Lacan

ANNENIN OZ KUDRETI}

Lacan, ¢ocugun biz 6z kudret hissiyle yonetildigi fikrine kars: ¢ikar.
Gocuk ona zaten atfettiginden, sadece anne 6z kudrete sahip olabi-
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lir. Bir 6z kudretli ancak bir Oteki olabilir ve bir cocugun y sadig
ilk igdis annesinin en az kendi kadar tehlikelere agik olduguna dair
stkintili farkindaliktr.

“Cocugun 6z kudretini kavramasi sagmadir (...). Hem geli-
simindeki higbir sey buna sahip oldugunu gostermez hem de
s6ziimona 6z kudreti ve bunun karsilasacag1 basansizliklar
s6z konusu bile degildir. Onemli olan annenin 6z kudretine
dokunan hayal kinkliklaridir (...).”? Lacan

BABA BiR METAFORDUR

Lacan’a gére, hem kiz hem de erkek ¢ocugunun Odipus’unda baba
odipyen dramanmin ana karakteridir.

“Baba olmasa Odipus s6z konusu olamaz ve Odipus’tan
bahsetmek baba islevini bir temel olarak ortaya koymaktir.”?
Lacan

Odipus Kompleksi'nde babanin konumu bir metafordan ibaret-
tir. Baba bagka bir belirtecin yerini alan belirtegtir. “Baba” belirteci
“anne arzusu” belirtecinin yerini alir. Baba, anne arzusunu temsil
eder. Diger bir deyisle cocuk i¢in baba, annenin arzuladi$1 adam-
dir.

“Baba nedir? Bunu sorarken aileyi kastetmiyorum. (...)
Onemli olan babarun Odipus Kompleksi'nde ne oldugudur.
(...) Baba bir metafordur. Baba bagka bir belirtecin yerini alan
belirtectir. Iste bu, babanin Odipus Kompleksi'nde devreye
girdigi biricik kaynaktir. (...) Babanin Odipus Kompleksi'ndeki
islevi, simgelestirme sirasinda ortaya ¢ikan birincil belirtecin,
yani anne belirtecinin yerine gelen bir belirteg olmaktir. (...)
Metaforun acgilimuna gore (...) baba, annenin yerine gelir.”?
Lacan
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IMGESEL UCLU, SIMGESEL DORTLU

Lacan’a gére anne-cocuk-Fallus iigliisii Odipus éncesi evreye ait
imgesel bir iicliidiir. Odipus ancak dérdiincii 63enin, yani babanin
ortaya cikistyla baslar. Boylece imgesel ii¢lii simgesel dortliiye donii-
siir. Birinden digerine gecis bir hayal kirikligiyla gerceklesir: Cocuk,
annesinin Fallus'u olmadii ogrenir. Annesinin arzu nesnesinin
kendisinde degil babada sakli oldugunu kegfeder. Bir anda Fallus sa-
hibi babaya yonelir.

“Birincil ii¢ nesne ile hepsini kapsayan ve simgesel bir ilig-
kiyle onlan baglayan dérdiincii terim arasindaki diyalektik
babayu ilgilendirir. Bu terim simgesel iligkiyi ortaya koyar.”?
Lacan

“Ancak Odipus boyutu tarafindan denkleme eklenen dér-
diincii iglemin, babarun varh@iyla gergeklesebilecek imgesel
iligkinin sahnelenmesinin safaginda anne-gocuk-Fallus imgesel
ticliisii bulunur. Uggenin kendisi Odipus 6ncesi evreye aittir. (...)
Dértlii (...) ataerkil iglevin, gocugun temel hayal kinkhig1 esnasin-
da sahneye girmesiyle olugur. Sadece annenin biricik nesnesi ol-
madigin degil ayn1 zamanda annenin ilgisinin Fallus’a yonelik
oldugunu da fark eder. Bu farkindalikla ikincil olarak annenir:
de bu nesneden yoksun oldugunu fark eder.”** Lacan

LACAN VE HEDIYENIN SIMGESELLIGI

Lacan hediyenin simgeselligi iizerinde durur. Bu hem dtekinden nes-
neyi istemek anlaminda hem de 6tekine nesneyi vermek anlaminda
hediyedir. Kiz cocugu, babasindan Fallus istedigi sirada Odipus’a
girer; erkek ¢ocuksa o kadar tutundugu nesneyi yani annesini birak-
may1 kabul ettigi sirada Odipus’tan ¢ikar.
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“Disil ¢ocuk, Fallus’a sahip olmadigindan hediyenin sim-
geselligiyle tanigir. Odipus’a (...) Fallus'un olmasi ya da ol-
mamas iizerinden girer. Erkek ¢ocuguysa Odipus’a bu bag-
langig noktasiyla girmez; hatta bu, onun i¢in Odipus’tan gikig
noktasidir. Odipus Kompleksi'nin sonunda (...) sahip oldugu
seyi hediye etmesi gerekir.”? Lacan

IGDIS VE YOKSUNLUK

1gdis bir fikirden, yoksunluk ise bir olgudan ibarettir. Erkek cocugu
kizin ¢iplak bedenine bakarken “o hadim edilmis” der; kiz cocuguysa
bakarken “bundan yoksun birakildim” der. Erkek ¢ocugu icin igdis
stkintil bir fikirdir; temel seyden mahrum kalabilecegi fikridir. Hal-
buki kiz ¢ocuk igin yoksunluk acili bir farkindaliktir; sahip oldugu-
nu sandi$1 temel seyin olmadigim fark eder.

“Yoksunluk (...) kadirun penisi olmadig, ondan yoksun bi-
rakildig1 olgusudur. Bu olgu, bu olgunun varsayimi, Freud'un
bize sundugu neredeyse tiim vakalann gelisiminde bir siirer-
lige sahiptir. (...) Igdis (...) kadinda penisin yokluguna dair
gergekligin algilanmasim temel olarak alir. Kadin varhiklar
6znenin 6znelliginde hadim edilmistir. Gergekte, gergeklikte,
gergek bir deneyim olarak goriilende onlar yoksundur.

Yoksunluk kavramunun kendisi (...) gergekte nesnenin sim-
geselligini ima eder. Bir seyin yerinde olmadigina isaret et-
mek varhiginin imkaruru varsaymak yani gercekte basit sim-
gesel diizeni gliindeme getirmektir.

1gdis ise, etkin, karutlanmug ve bir nevrozun kékeninde
varlig1 kesin oldugu kadar hayali bir nesne iizerine yansitilir.
Higbir igdis gercekte igdis degildir.”? Lacan
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ODIPUS’UN MEYVESI: USTBEN

Odipus’un yadigdn tistben, cocuksu bilingaltina islenmis yasanin
bir sekli ve bir i¢ disiplinci olarak varli§in kararl ve giindelik secim-
lerini buyuran bir figiirdiir.

“Odipus Kompleksi'nin sonu, kalic bir gekilde bilincaltina
itilen yasanun yeniden yapilanmasiyla iligkilidir. (...) Yasa (...)
ardinda Odipus Kompleksi'ni birakan bir gekirdek geklinde
gercege temellenmistir. Iste bu iistbendir.”? Lacan

BENLIGIN IDEAL FIGURU ODIPUS

Lacan’a gére Odipus normatif bir ses, benligin ideal halinin olas: fi-
giirlerinden biridir. Ideal benlik erkek ve kiz cocugunun kabul etmekle
yiikiimlii olduklan eril veya disil tiplerdir.

“Odipus’ta 6znenin hemcinsini varsaymas: s6z konusu-
dur; yani erkegin eril tipi ve kadinin disil tipi varsaymasina
yol agan nesneleri isimlendirmesidir. (...) Erillik ve digilegtir-
me esasen Odipus’un iglevini agiklayan iki terimdir. Bu nok-
tada Odipus’un ideal benlikle direkt olarak baglantili oldugu-
nu goriiniz.”” Lacan

“Yani 6znenin Odipus’un ardindan heteroseksiiellige y&-
nelmesi yeterli degildir, erkek veya kiz, 6znenin, baba islevi-
ne oranla uygun bir sekilde bu yénelimi yapmasi gerekir. Igte
Odipus sorunsalinin merkezi budur.”? Lacan

iGD1iS BABADAN OGULA AKTARILIR

Hadim olma, bedenimizin ve arzularimizin simirli oldugunu acili
bir sekilde fark etmek degil de nedir? Sahip oldugum baba, oldugum
baba ve benden sonra gelecek oglum, hepsi de buyrulan igdisleri var-
saymak zorundadir.
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“Erkek ¢ocuguna dokunan igdis ayn1 zamanda babarun is-
levini canlandiran dogru sese ulasma olgusu degil de nedir?
(...) Aym1 zamanda bu, igdisin babadan ogla aktarildigina isa-
ret etmez mi?"* Lacan

DOLTO VE ENSEST YASAGI

Dolto ebeveynlerden ¢ocuklarini kendilerinin birer uzantis: olarak
gormemelerini ister.

“Ebeveynler ¢ocuklarinin iizerindeki egemenliklerini ko-
rumak ve onun zihninde deneyimlerinin meyvelerini tast-
mak isterler. Bu, ensest yasaginda hile yapmaktr. Ebeveynler
tarafindan ona asilanan her geyi birakmak zorundadir: ‘Ba-
bani ve anneni terk et.” Bunun anlami onlarin mirasin1 bagka
higbir sekilde bulamayacag) degildir.”>' Dolto

144



Qo

10
11

12

13
14

15
16

S. Freud

Abrégé de psychanalyse, © PUF, 14¢ éd. 1997, p. 58.

“A partir de I'histoire d’une névrose infantile”, in (Euvres
completes de Freud, vol. X111, © PUF, 3¢ éd. 2005, p. 84.

Cing psychanalyses, © PUF, 23¢ éd. 1999, p. 418.

“Quelques types de caractéres”, L'Inquiétante Etrangeté et
autres essais, © Gallimard, 1985, p. 166.

Ma vie et la psychalalyse, © Gallimard, 1949, p. 65.
“Psychanalyse” et “Théorie de la libido”, in Résultats,
idées, problémes 11, © PUF, 6° éd. 1998, p. 62.

Freud présenté par lui-méme, © Gallimard, 1984, p. 57.
Ibid., p. 58

“Un enfant est battu”, in Névrose, psychose et perversion, ©
PUF, 12¢ éd. 1997, p. 227.

Ibid., p. 238.

“La féminité”, in Nouvelles conférences d’introduction a la
psychanalyse, © Gallimard, 1984, p. 173.

“Sur la sexualité féminine”, in La vie sexuelle, © PUF, 13e
éd. 1997, p. 142.

Essais de psychanalyse, Payot, 1981, p. 203-204.

“Un enfant est battu”, in Névrose, psychose et perversion, op.
cit., p. 243.

Ivid., p. 233.

“La féminité”, in Nouvelles conférences d’introduction a la
psychanalyse, op. cit., p. 161.

145



Oedipus

J. Lacan

17 “Les complexes familiaux dans la formation del'individu”,
in Autres Ecrits, coll. “Le Champ Freudien”, © Editions du
Seuil, 2001, p. 47.

18 Ibid., p. 61.

19 Le Séminaire, Livre IV, La Relation d’objet (1956-1957) (texte
établi par Jacques-Alain Miller), coll. “Le Champ Freudi-
en”, © Editions du Seuil, 1994, p. 110.

20 Ibid., p. 69.

21 Le Séminaire, Livre V, Les Formations de l'inconscient (1957-
1958) (texte établi par Jacques-Alain Miller), coll. “Le
Champ Freudien”, © Editions du Seuil, 1998, p- 166.

22 Jbid., p. 174-175.

23 Le Séminaire, Livre IV, La Relation d’objet, op. cit., p. 84.

24 Ibid., p. 81-82.

25 Ibid., p. 123.

26 Ibid., p. 218-219.

27 Ibid., p. 211.

28 Le Séminaire, Livre V, Les Formations de l'inconscient,
op. cit., p. 166.

29 Le Séminaire, Livre IV, La Relation d’objet, op. cit., p. 211.

30 Le Séminaire, Livre XV, L’Envers de la psychanalyse (1969-
1970) (texte établi par Jacques-Alain Miller), coll. “Le
Champ Freudien”, © Editions du Seuil, 1991, p- 141.

31 Dolto, F., revue Approches, n° 40, 1980.

146



Odipus ile ilgili
seckisel yazin






FREUD, S.

La Naissance de la psychanalyse, PUF, 1979, p. 198.

“L’hérédité et Pédologie des névroses”, in Névrose, psychose et
perversion, PUF, 12¢ éd. 1997, p. 55-59.

“Nouvelles remarques sur les psychoses de défense”, Ibid., p. 66-67.

“L’étiologie de Phystérie”, Ibid., p. 103-105.

“Analyse d’'une phobie chez un petit garcon de cinq ans” (Le
petit Hans), in Cinq psychanalyses, PUF, 23¢ éd. 1999, p. 172,
194-199.

“Remarques sur un cas de névrose obsessionnelle” (L’homme
aux rats), Ibid., p. 234-235.

“Les explications sexuelles données aux enfants”, in La Vie sexu-
elle, PUF, 13¢ éd. 1997, p. 9-12.

“Les théories sexuelles infantiles”, Ibid., p. 14-27.

Cing legons sur la psychanalyse, Payot, coll. “Petite Bibliotheque
Payot”, 1966, p. 54-57.

“Un type particulier de choix d’objet chez ’homme”, in La Vie
sexuelle, op. cit., p. 51-55.

“Sur le plus général des rabaissements de la vie amoureuse”,
Ibid., p. 57, 64.

Totem et Tabou, Payot, coll. “Petite Bibliotheque Payot”, 1965, p.
192-199, 214-217, 234.

“Extrait de 'histoire d’une névrose infantile” (L’homme aux lo-
ups), in Cinq psychanalyses, op. cit., p. 390-391, 418.

149



Oedipus

“Le tabou de la virginité”, in La Vie sexuelle, op. cit., p. 75-78.

“Un enfant est battu”, in Névrose, psychose et perversion, op. cit., p.
228-229, 242-243.

“Psychologie de masse et analyse du moi”, in Essais de psychanalyse,
Payait, coll. “Petite Biblio-theque Payot”, 1981, p. 167-174.

“Le moi et le ¢a”, Ibid., p. 240-252, 262-275.

“L’organisation génitale infantile”, in La Vie sexuelle, op. cit., p.
75-78.

“La disparition du complexe d’Edipe”, Ibid., p. 117-122.

“Le probleme économique du masochisme”, in Névrose, psychose
et perversion, op. cit., p. 292-297.

“Quelques conséquences psychologiques de la différence anato-
mique entre les sexes”, in La Vie sexuelle, op. cit., p. 123-132.
“Auto-présentation”, in Sigmund Freud présenté par lui-méme, Gal-

limard, 1984, p. 57-58.
Inhibition, symptéme et angoisse, PUF, 1971, p. 19-29.
“Dostoievski et le parricide”, in Résultats, idées, problémes II, PUF,
6e éd. 1998, p. 173-175.
Le Président Wilson, Payot, 1990, p. 77, 79-80, 88-89, 116.
Malaise dans la civilisation, PUF, 1989, p. 91.
“Sur la sexualité féminine”, in La Vie sexuelle, op. cit., p. 139-153.

LACAN, J.

“Les complexes familiaux dans la formation de l'individu”, in
Autres écrits, Seuil, 2001, p. 23-84.

Le Séminaire, Livre III, Les Psychoses, Seuil, 1981, p. 191-193, 197-
201.

Le Séminaire, Livre IV, La Relation d’objet, Seuil, 1994, p. 42-58, 59-
75, 81-92, 108-110, 139-144, 190-195, 221-245, 269-284.

150



Odipus ile ligili Seckisel Yazin

Le Séminaire, Livre V, Les Formations de l'inconscient, Seuil, 1998,
p- 161-212.

“Le mythe individuel du névrosé”, in Ornicar ?, 1979, n° 17/18,
p. 289-307

Le Séminaire, Livre VII, L’Ethique de la psychanalyse, Seuil, 1986, p.
323-333, 351-358.

Le Séminaire, Livre XVII, L’Envers de la psychanalyse, Seuil, 1991,
p- 126-151.

Ecrits, Seuil, 1966, p. 178-188, 249-250, 277-278, 361-362, 460-461,
554-556, 602, 685-695, 823-825.

ABRAHAM, K., CEuvres complétes, tome I et II, Payot, 1965.

DELEUZE, G., et GUATTAR], F., L’ Anti-(Edipe, Editions de Mi-
nuit, 1971.

DOLTO, F., L’Evangile au risque de la psychanalyse, tome II, Seuil,
1977, p. 71-76.

—, Limage inconsciente du corps, Seuil, 1984, p. 186-199.

—, Au jeu du désir, Seuil, 1981, p. 194-244.

GRAVES, R,, Les Mythes grecs, Fayard, 1967.

HEIMANN, P., “A contribution to the re-evalua-tion of (Edipus
Complex. The earley stages”, in International Journal of Psycho-
analysis, 1921.

JONES, E., Théorie et pratique de la psychanalyse, Désir/Payot,
1997.

KLEIN, M., “Les stades précoces du conflit cedi-pien”, “Le
complexe d’(Edipe éclairé par les angoisses précoces”, in Es-
sais de psychanalyse, Payot, 1968.

LAMPLDE GROOT, J., “Re-evaluation of the role of the (Edipus
complex”, in International Journal of Psychoanalysis, 1952. “The

151



Oedipus

precedipal phase in the development of the lame child”, in
International Journal of Psychoanalysis, 1946. «The évolution of
Edipus complex in women”, in International Journal of Psycho-
analysis, 1928.

LAPLANCHE, J., et PONTALIS, J.-B., Vocabulaire de la psycha-
nalyse, PUF, 1997, p. 79-84.

MIJOLLA, A. DE, et MIJOLLAMELLOR, S. DE, (SOUS la directi-
on de), Psychanalyse, PUF, 1996, p. 72, 294, 506, 521-522.

MULLAHY, R., (Edipe, du mythe au complexe, Payot, 1951.

NASIO, J.-D., “Le concept de castration”, “Le concept de Phal-
lus”, et “Le concept de surmoi” in Enseignement de 7 concepts
cruciaux de la psychanalyse, Payot, 2001, p. 17-49, 53-72 et 215-
247.

ODIER, C, “Une névrose sans complexe d’'(Edipe?”, in Revue
frangaise de psychanalyse, 1933.

ORTIGUES, M.C. et ORTIGUES, E., L'(Edipe africain, Pion, 1966.

ROSOLATO, G., “Du pere”, in Etudes sur le symbolique, Galli-
mard, 1970.’

ROUDINESCO, E. et PLON, M., Dictionnaire de la psychanalyse,
Fayard, 1997, p. 743-747.

RUFO, M., (Edipe toi-méme! Consultation d’un pédopsychiatre, Ed.
Anne Carriere, 2000.

SOPHOCLE, (Edipe roi, Les Belles Lettres, 1985.

THIS, B., Le Pére, acte de naissance, Seuil, 1991.



“Sizlere bahsedecegim Oedipus, kadin ve erkek (cinsel) kimlik-
lerimizin ve buna bagli olarak da nevrotik sikintilarimizin temelini
acgiklayan bir efsanedir. Bu efsane, yasadigi aile klasik, tek ebe-
veynli, yeniden olusmus ve hatta escinsel ebeveynli bir aile olabi-
lir; terk edilmis, yetim veya evlat edinilmis bir ¢ocuk olabilir, tiim
cocuklari kapsar. Hicbir cocuk Oedipus’ tan kacamaz! Neden? Ciin-
kii, erkek veya kiz fark etmez, dért yasindaki hi¢bir cocuk kendi
icinde yiikselen erotik itkilerin firtinasindan kagamaz ve yakin
cevresindeki higbir yetiskin onun
itkilerinin merkezinde olmaktan ve
bunlara set ¢ekmek durumunda

kalmaktan kurtulamaz.”
J.-D. Nasio

Psikanaliz alaninda klasiklesen bir-
¢ok eserin yazari olan psikiyatr ve
psikanalist J.-D. Nasio, Oedipus’ta,
psikanalizin temel taslarindan biri
olarak kabul edilen Oedipus
Kompleksi'ni hem erkek hem de
kiz ¢ocuk agisindan ele aliyor.



