DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

EDIPUS

PSIKANALIZIN EN ONEMLI KAVRAMI

J.-D. Nasio

Ceviren:

Uzm. Psk. Canan Coskan

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Oedipus

Psikanalizin En Onemli Kavrami

J. -D. NASIO

Fransizcadan Ceviren:
Uzm. Psk. Canan Coskan

SEV

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Say Yayinlan
Psikoloji Dizisi

Oedipus /J. -D. Nasio
Ozguin Adi: L'Edipe

Copyright © 2005, Editions Payot & Rivages

ISBN 978-975-0151-2
Sertifika No: 10962

Tirkge yayin haklan © Say Yayinlan

Bu eserin tim haklan sakhdir. Yaymevindenyazili izin alinmaksizin kismen
veya tamamen alinti yapilamaz, hicbir sekilde kopyalanamaz, ¢ogaltilamaz
ve yayimlanamaz.

Fransizcadan Ceviren: Uzm. Psk. Canan Coskan
Editor. Levent Ceviker
Sayfa Duzeni: Tulay Malkog

Baski: Engin Ofset
Topkapi-Istanbul
Tel.: (0212) 612 05 53
Matbaa sertifika no: 11254

1. Baski: Say Yayinlan, 2012

Say Yayinlan

Ankara Cad. 22/12 = TR-34110 Sirked-Istanbul

Telefon: (0212) 512 21 58 = Faks: (0212) 512 50 80
www.sayyayindlik.com e e-posta: say@sayyayindlik.com
www.facebook.com/ sayyayinlari

Genel Dagitim: Say Dagitim Ltd. Sti.

Ankara Cad. 22/4 = TR-34110 Sirked-Istanbul

Telefon: (0212) 528 17 54 = Faks: (0212) 512 50 80

e-posta: dagitim@saykitap.com e online satis: www.saykitap.com

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org


http://www.sayyayindlik.com
mailto:say@sayyayindlik.com
http://www.facebook.com/
mailto:dagitim@saykitap.com
http://www.saykitap.com

ICINDEKILER

Kitap hakKINda.........c.ccooeiieiies e 7
LT TS 13
Erkek ¢ocugunun OdipuS U............coovervvvveeeseneeeeeeiseeseessoeessseeeesee 23
Baslangicta erojen hislerin viicudu vardl............c.ccceueneeee. 27
UG ENSESE AIZU.......oovecveeeeeeeeeeeecees et sess s 30
UG arzu fantasmas!..........coceeeveveereveeeeeeeresenessens sesssesessessssnes 32
Ug igdis SIKINtISI fANtaSMASI..........cevverreerereersieeeseeeeseneenans 37
Erkek cocugunun Odipus'unun ¢oziilmesi: Ebeveynlerin
cinsellikten ariNdirilmasl..........cccocoveinineinceeee 41
Bir kadina kiyasla bir erkek i¢guidusel olarak korkaktir....42
Odipus meyveleri: Ustben ve cinsel kKimlik............c............ 45
Erkek cocugu Odipus'unun mantiksal 6zeti....................... 47
K1z cocUGUNUN OTIPUS U...oooorevveeeeeeeeeceeseeeeee s 49
Odipus 6ncesi donem: Kiz ¢ocuk erkek cocuk gibidir.......53
Yalnizlik dénemi: Kiz ¢cocuk kendini yalniz ve asagilanmis
NISSEABT ... e 56
Odipus dénemi: Kiz cocuk babasini arzular....................... 60
Odipus'un ¢oziimlenmesi: Kadin bir erkek arzular............ 62
Kadinlarin en kadinsi olani babasini her daim i¢inde tasir.....65
Kiz gocugunun Odipus'unun mantiksal 6zeti.................... 68
Odipus hakkinda soru ve cevaplar..........reccinnnennninnns 71

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Kadin ve erkegin siradan ve marazi nevrozlarinin sebebi

01arak OUIPUS.........ooreveeeieeeeeeeeeccesese e 95
OdipUS UGIBMEST...e.vvevveceerceesceeeee et 109
19dis edilme diye bir sey YOK!.........ccocevevievieiiie e 113
Erkek Odipus'unda baba figirleri............cccocevvveveerrennnnes 114
Kadin Odipus'unda anne figurleri..........cccocoeeveeeveerennne. 115
Kadin Odipus'unda Fallus figurleri..........cc.ccccoevevnnnn... 115
Erkek Odipus'unda istben ve babanin ti¢ farkli rold....... 117
BebeK OYUNU........ocvvciiee e 117
Fallik 6z-kudret fantasmasl...........ccocoeeireieneineie e 117
Fobi bir yansitma, histeri bir bagkaldiri, ve takinti yerine
KOYMAAIT ..o e 118
Nevrotik bir belirtinin bisekstel acilimi............cccccoeeenee. 120
HiSteri NEdir?.......oooiii s 121

Bir yetiskinin histeri rahatsizligi bir zamanlar oldugu ¢ocuk
ile ebeveynleri arasindaki fazla hassas (hissiyatli) iliski

tarafindan tetiklenmistir.............c.cccooe i, 121
Histerik kadin ve onun sevgi Korkusu..............ccccccvevenane. 123
Odipus'ta babaya atfedilen Lacan'a (i¢ figtir: simgesel,

gercek ve hayali baba............ccocooevveciiinic e 125

Odipus'taki (¢ cesit eksiklik: igdis, mahrumiyet ve tfke -
Lacan uclemesine yonelik bir okuma - Eril ve disil
durumlara yonelik karsilastirmali tablo....................... 126

Aciklamalarimiz esliginde S. Freud ve J. Lacan'tn Odipus

Uzerine eserlerinden KeSItler ..o 131
Odipus ile ilgili seckisel yazin..........cccoceverevvecrecerereeieieeenn, 147

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Kitap hakkinda

].- D. Nasio'nim Odipus* adli eseri daha ziyade psikanalitik
yaklasimi terapi ve tedavilerinde kullanan terapistlere hitap
eden, psikanalitik kuramin temel taslarindan biri olarak kabul
edilen Odipus Kompleksi tizerine kaleme alinmis, psikanalitik
yaklasimli klinik gézlemlerden ve psikanalist yazarin bireysel
bilgi birikimlerinden tohumlanan bir eserdir. Eserin icerdi-
gi ve zaman zaman psikanalitik kuramin bilimsel olarak test
edilmesi imkansiz savlan tizerine kurgulanan Odipus Komp-
leksi betimlemeleri ve agiklamalari genel okuyucuyu Odipus
Kompleksi hakkinda bilgilendirmekle birlikte bilimsel gecerli-
gi kanitlanmamis gézlem ve detaylardan olusmaktadir.

Yazarin asil amacinin genel okuyucuyu bilgilendirmekten
ziyade psikanalitik yaklasimi terapi ve tedavilerinde kulla-
nan terapistlere kendi tutum ve tecrtbelerini aktarmak oldu-
guna inanmaktayim. Bu sebeple elinizdeki eserin bilimsel bir
elkitabi olarak degil, cocukluk déneminde deneyimlendigi
disiinulen Odipus Kompleksi tizerine tecriibelere ve tutum-
lara dayali kaleme alinmis bir deneyim paylasimi olarak de-
gerlendirilmesini dilerim.

*  Kitabin da adi olan "Oedipus" kelimesi, Turkge telaffuzu esas alinarak met-
nin tamaminda "Odipus" seklinde yazilmistir. (Cev. n.)
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Oedipus

Ayrica, bir terapistin seanslari sirasinda toplumsal
normlarin eyerinden kurtularak bireyin islev bozukluklarini
duzenlenmesine yardimci olma gayesiyle tabulardan uzak,
rasyonel ve analitik bir dlstince yapisiyla bireyle belirli bir
derecede empati kurmay! ilkelestirmesi gerekir. Buna bagl
olarak eserin icerisinde yer alan, toplumsal normlarla ve bazi
sosyal tabularla zitlasabilecek bilgi ve diistince aktarimlarinin
da mUimkin oldugunca simgesel olarak degerlendirilmesinin
okuyucunun metne daha iyi odaklanmasina ve metnin ana
fikrini kavramasma destek olacagi kanisindayim.

Uzm. Psk. Canan Coskan
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HICBIR COCUK ODIiPUS'TAN KACAMAZ!

Sizlere bahsedecegim Odipus, kadin ve erkek (cinsel) kimliklerimizin
ve buna bagl olarak da nevrotik sikintilarimizin temelini agiklayan
bir efsanedir. Bu efsane, yasadigi aile klasik, tek ebeveynli, yeniden
olusmus ve hatta escinsel ebeveynli bir aile olabilir; terk edilmis,
yetim veya evlat edinilmis bir ¢ocuk olabilir, tim ¢ocuklari kapsar.
Hicbir cocuk Odipus'tan kagamaz! Neden? Ciinkii, erkek veya kiz
fark etmez, dért yasindaki hicbir cocuk kendi icinde yikselen erotik
itkilerinfirtinasindan kacamaz ve yakin gevresindeki highir yetiskin
onun itkilerinin merkezinde olmaktan ve bunlara set cekmek duru-
munda kalmaktan kurtulamaz.
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Erkek cocugunun Odipus'u

Kiz cocugunun Odipus’u

Odipus hakkinda soru ve cevaplar

Kadin ve erkegin siradan ve marazi nevrozlari-
nin sebebi olarak Odipus

Odipus tclemesi

Aciklamalarimiz esliginde S. Freud ve
J. Lacan"in Odipus tizerine eserlerinden kesitler

Odipus ile ilgili seckisel yazin
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"Cocugun anneyle iliskisi ¢cocuk i¢in devamli bir heyecan ve
cinsel tatmin kaynagidir. Ayni durum anne icin de gecerlidir;
zira kendi cinsel yasamindan gelen duygularla cocuda eslik
eder, onu oper, kucaginda sallar, onu bir bittin cinsel nesne
yerine koyar. Bir anneye, bunlari yaparak, sefkatiyle evladinin
cinsel durtistint uyandirdigi sdylense muhtemelen fazlasiyla
saskinlija ugrayacaktir. O, vicut bakiminin gerektirdikleri di-
sinda ¢ocugun cinsel organlarini tahrik etmekten kacginan bir
anne olarak davranislarinin cinsellikle higbir ilgisi olmayan,
aseksuel ve safbir askin gostergesi oldugunu sanir. Fakat bildi-
gimiz Uzere, cinsel dirtiler sadece genital bolgenin tahrikiyle
ortaya ¢ikmaz. Sefkat de gayet tahrik edici olabilir."

S. Freud

"Erkek cocugu annesine asiktir ve babasini saf disi birak-
mak ister; kiz cocugu ise babasina &siktir ve annesini saf disi
birakmak ister." iste birka¢ kelimeyle psikanalizin en eski
klisesi, en tnli ask draminin bir resmi: Odipus Kompleksi.
Her seye ragmen baska hicbir sey Freudyen kompleksinden
firlayan bu bakis acisi kadar yaniltici olamaz. Neden? Cunku
Odipus Kompleksi ebeveynler ve cocuklar arasinda gegen bir
ask ve nefret hikayesi degil, bir cinsellik, yani oksanmaktan,
Opulmekten ve isirilmaktan, gostermekten ve bakmaktan, ki-
saca birbirlerine dokunmak kadar birbirlerine zarar vermek-
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Oedipus

ten de hoslanan bedenlerin hikayesidir. Hayir, Odipus duygu
ve sefkatin degil, bedenlerin, arzunun, fantasmalarin ve haz-
zinisidir. SUphesiz ebeveynler ve evlattan birbirlerini sefkatle
sevebilir ve birbirlerinden nefret edebilirler fakat ailevi sevgi
ve nefretin kdkeninde cinsel arzu vardir.

Odipus engin bir élcustzlik, taskinhktir: Dort yasinda bir
cocugun kigucuk bedeninde ve kafasinda yasadigi, ebeveyn-
lerinin nesnesini olusturdugu, yetiskin bir bireye uygun bir
cinsel arzudur. Odipus dénemi ¢ocugu tiim masumiyetiyle
ebeveynlerini cinsellestiren, kendi fantasmalarinda onlari
arzu nesnelerihaline getirenve onlarin yetiskin cinsel hareket-
lerini hicbir utang ya da ahlak kisitlamasi olmadan taklit eden
mutlu bir cocuktur. Hayatinda ilk defa kendi bedeninden bir
baskasinin bedenine yodnelen erotik bir hareketlenmeyle ta-
msiyordur. Artik memeye dogru yodnelen bir dudak ile de-
gil, annesinin tim bedenini sarip sarmalamak isteyen bitin
bir varlikla harekete geciyordur. Odipus dénemi cocugunun
arzulamaktan ve bundan haz duymaktan mutlu oldugu ne
kadar dogruysa bunlardan bir tehlikeymis gibi ¢ekindigi de
bir o kadar dogrudur. Ne tehlikesi? Bedeninin hareketlerinin
atesinde kaybolma tehlikesi, zihinsel olarak arzusunu basti-
ramayan kafasinin infilak etme tehlikesi ve nihayetinde ebe-
veynlerini cinsel partnerler olarak dusledigi icin ensest yasasi
tarafindan cezalandirilma tehlikesi... Arzuyla heyecanlanan,
fantasmalariyla mutlu oldugu kadar bogulan ¢ocuk kaybol-
mus ve oylece kalakalmistir. Odipyen kriz, erotik haz ile kor-
ku, arzu etmenin tutkunlugu ile arzunun alevleri arasinda
kaybolma korkusu arasindaki dayanilmaz bir git geldir.

Boylece ¢cocuk bir uzlasmaya varamadan kars! harekete ge-
cer. Mutluluk ve sikinti arasinda kalmis haldeyken tek derdi
her seyi unutmak ve her seyi silmektir. Evet, kiz veya erkek

16 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Gins

fark etmez, 6dipyen donem cocugu fantasmalar ve sikintilar
arasinda gider gelir, ebeveynlerini cinsel partnerler olarak
dislemeyi birakir ve bundan béyle yeni, uygun goérilebilir
arzu nesnelerini elde etmek icin hazir hale gelir. Boylece asa-
ma asama utana kesfeder, suc¢luluk duygusu ve ahlak anlayi-
si gelistirir ve bir erkek veya bir kadin olarak cinsel kimligim
oturtur. Dikkat edelim, gorece -burada goreceligi vurgulamak
isterim- bir itki dinginligi déneminin ardindan ergenlik ikinci
bir Odipus firtinasi olarak ortaya ¢ikacaktir. Dort yasinda yap-
t1g1 gibi, geng ergen itkilerinin atesini ergenlik degisimi i¢cinde
olan yeni bedenine ve yeni sosyal cazipliklere gére ayarlamak
zorunda kalacaktir. Fakat bdyle bir diizenleme bir geng i¢in
hichir zaman kolay degildir ve kriz halindeki bir ergen ile bu
kadar zorluk yasanmasinin sebebi budur. Geng birey, artik
Odipus déneminin sonunda yaptigi gibi hareketlerini sakin-
lestiremez. Aksine baskaldirarak arzusunu kamgilar ya da ba-
zen tam tersine arzusunu dyle bir hisimla bastirir ki en sonun-
da engellenir ve kirilgan hale gelir. Bu sirada Odipus volkani
ergenlikte sbnmez. Daha ileride, eriskin yasta, duygusal bir
catisma sirasinda, fobi, histeri ve takinti gibi nevrotik sikintilar
seklinde yeni c¢atlaklar olusabilir. Son olarak unutmayalim ki,
bu krizin yeniden harekete gegcmesi cocuklugun bilingaltinda
yatar. Aslinda 6dipyen sarsintinin yasanmis tecrubesi ¢ocu-
gun bilincaltinda kaydedilir ve hayatinin sonuna kadar 6z-
nenin cinsel kimligini tanimlayan, kisiliginin bircok 6zelligini
belirleyen ve duygusal catismalari yénetmekteki becerisini
diizelten bir fantasma olarak varligim sirdirar. Odipus krizi
sirasinda ¢cocugun erken olgunlasmis, yogun ve beklenmedik
bir haz deneyimlemesi durumunda, yani haz deneyiminin
travmatik olmasi durumunda bu krizden ortaya ¢ikan fantas-
ma kesinlikle ileriki bir nevrozun sebebi haline gelecektir.
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Oedipus

Bunlara ek olarak Odipus cinsel bir kriz ve bilingaltinda
yatan bir fantasmadan ¢ok daha fazlasidir. Odipus, analitik
kavramlarin en muhimidir. Hatta diyebilirim ki psikanalizin
kendisidir, zira Odipus Kompleksi olarak adlandirdigimiz bu
cinsel deneyim sirasinda ¢ocugun yasadigi duygularin bitu-
ni hiz psikanalistler icin su anda oldugumuz eriskin birey
Uzerinde dustnmemize yardimci olan modeldir. Tipki bir
Odipus dénemi ¢ocugu gibi bizler de bir baskasina kars! yiik-
selen arzularimizi yasiyor, fantasmalar olusturuyor, kendi be-
denimiz ve bir baskasinin bedeniyle haz aliyor, durttlerimiz
tarafindan ele gecirilmekten korkuyor ve en sonunda toplum
halinde yasayabilmek icin arzumuzu ve hazzimizi engelle-
meyi 6greniyoruz. Ginumuz bireyini, arzularini engellemeyi
ve hazlanni yatistirmayi 6grenmek zorunda olduklari sirada
tum cocuklarin yasadigi ddipyen deneyimiyle birlikte kavra-
maya c¢alisan bir kuranim destekledigi bir pratik degilse psi-
kanaliz baska ne olabilir ki?

Son olarak, dért yasmda bir ¢ocugun icinde yasanan bu
gercek ve somut kriz, bireyin arzulan kaynakl siddetli giicle-
rin ve medeniyet glclerinin karsi karsiya gelmesinden dogan
savasm meshur benzesimi oldugundan Odipus ayni zaman-
da bir mittir. Bu savasm en iyi yani utang ve mahremiyet admda
bir uzlasmadir.

Odipus'un yeri nedir?Bir gercek midir? Bir fantasma midtr?
Bir kavram midir? Yoksa bir mit midir?

Oyleyse Odipus'un yeri nedir? Cocuklarin davranislarinda
gozlemlenebilen gelisimsel cinsel bir kriz mi? Bilingaltina
yerlesmis bir fantasma mi? Yoksa analitik yapinin en miihim
kavramsal 6gesi, catl temeli mi? Yoksa sadece evrensel bir
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Giris

tabu olan ensestin insanoglunun ¢ilgin ensest arzusuna bir
yanit oldugunu gdésteren ¢agdas bir mit mi? Diger bir sekil-
de, Odipus bir gercek midir, bir fantasma midir, bir kavram
midir yoksa sadece bir mit midir? Aslina bakilirsa cevabim
"Odipus bunlarin hepsinden ibaret" seklinde olacaktir: Ger-
cek, fantasma, kavram ve mit. Bununla beraber, psikanalist
kimligimizden 6turt Odipus her seyden evvel bir fantasma,
hatta bir cifte fantasmadir. Danisanin bilincaltinda hareket
eden, bu sefer terapist tarafindan yeniden insa edilen, ¢cocuk-
luk dénemindeki ayni fantasmanin ikiye katlanarak pekisti-
rilmis halidir. Ayni sekilde, yetiskin danisanlarimin anlattik-
lari 1stirabi, 6dipyen dénemde yasamis olabilecekleri arzu,
kurgu ve sikintilari g6z 6ntiinde bulundurmadan anlamam
mumkuin olmaz. Kendime, ¢ocukluk dénemindeki bu arzu,
kurgu ve sikintilarin, danisanin sikdyetci oldugu nevrozun
cogul iskencelerinden gecerek bugtin dahi varliklarini str-
dirdugiani soylerim. Ornedin, 26 yasinda agir bir anoreksik
olan Sarah'yi dinlerken zihnimde kti¢uk bir kiz cocugu canla-
nir ve onun, babanin g6z bebegdi olan abisininki gibi dimduiz
bir bedene sahip olma arzusu ile babasi tarafindan sevilen
bir kadin olma arzusu arasmda nasil sikisip kaldigini gori-
rim. Ya da, Sarah'nin igindeki o dort yasindaki kiz cocuguna
seslenerek onun anoreksiyasinin gidisatina miidahale etme
sansi bulabilirim. Seans sirasinda islemekte oldugum yorum-
lamay1 duyan danisanim Sarah, fakat bunu algilayan kguk
Sarah'dir. Kiguk Sarah: Dinlerken fantasmalastirdigim ve
yetiskin Sarah'nin bilincaltinda hareket halinde oldugunu
varsaydigim 6dipyen dénemi kiz gocugu... Fakat dinleme es-
nasinda klinik araclar ve Odipus kurami yardimiyla sekille-
nen bu fantasmanin danisanim bilingaltinda hareket halinde
olan fantasma oldugunu kim kanitlayabilir? Kli¢ciik Sarah'nin
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Oedipus

bir kadin olma arzusuyla bir erkek ¢cocugu olma arzusu ara-
sinda gidip geldigi bu fantasmanin carpitilmis bir insadan
ibaret olmadigim kim garanti edebilir? Baska terimlerle ifade
etmek gerekirse, bu fantasmama ve onu destekleyen Odipus
kavraminin gecerligi nedir? Aslina bakilirsa, bu kavram ve bu
fantasma temel olarak iki sebepten 6tiirii gegerlidir. Oncelik-
le, bir damisani nsel Odipus kurami ve bundan ortaya ¢ikan
fantasma ile her dinleyisimde midahalelerim kendini dogru-
lamakta, yani eylem sonrasinda danisanin kendisi tarafindan
gecerlik kazandiriimaktadir. Ardindan, Odipus kavrami ile
zenginlestirilmis bir dinleme slrecinin u¢ seviyede esnek,
yumusak, aym anda danisanin gincel i1stirabim, zamaninda
oldugu cocugun fantasmasini ve, islemekten ve kendiminkini
olusturmaktan bikmadigim analitik bir kurami birbirleriyle
uyumlu bir sekilde harmanlayabilen bir dinleme streci oldu-
gunu tecriibelerim teyit etmistir.

Odipyen krizi iki asama ile semalastirmam gerekirse
Odipus'un ebeveynlerin cinsellestirilmeleriyle baslayip on-
larin cinselliklerinden arindirilmalariyla tamamlandigini ve
ebeveynlerin bu cinsellikten arindiriima sireclerinin en so-
nunda yetiskin cinsel kimligiyle sonuclanacagim soylerdim.

Bu sekilde erkek ¢ocugunun ve kiz cocugunun yasadigi
odipyen krizin mantigim, psikanalitik kuramin ve klinik de-
neyimlerimin isiginda isledigim metapsikolojik ve romansi
bir efsane gibi tim detaylariyla sizlere adim adim anlataca-
gim. Fakat ilk tahlilde sizlere bu krize eslik eden temel 6ge-
leri belirtmem gerek: ensest arzular, fantasmalar ve 6zdeslesme.
Ensest arzulardan hemen bahsedecegiz, ardindan Odipus'un
U¢ temel fantasmasini gorecegiz: fallik mutlak gt¢ fantasma-
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Girisg

lan - cocuk kendini mutlak bir gii¢ olarak gorir  ensest ar-
zusunu hayali olarak tatmin eden haz fantasmalan -¢cocuk
mutludur erkek ¢ocuk icin sikinti fantasmalan -¢ocuk kork-
maktadir  kiz cocuk icin aci fantasmalan -kiz hirpalanmis-
tir- ve ddipyen mantigin son halkasi olan sasirtici 6zdesles-
me olay1. Arzular, fantasmalar ve 6zdeslesme sirasiyla Odipus
Kompleksi'nin dogusuna, doruga erismesine ve sonusiune
isaret eden Ug islemcidir (bkz. Sekil 1).
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Erkek cocugunun Odipus'u

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Baslangicta erojen hislerin viicudu vardi
Ug ensest arzu

Ug arzu fantasmasi

Ug igdis sikintisi fantasmasi

Erkek cocugunun Odipus'unun ¢ozilmesi:
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Baslangicta erojen hislerin vicudu vardi

48. sayfada bulunan Sekil 2
bu konuya eslik etmektedir.

Uc-dort yaslarina dogru tim erkek cocuklari hazlanm es za-
manli olarak hem bir organ hem hayali bir nesne hem de im-
gesel bir amblem gorevi géren penis Uzerine yogunlastirirlar.
Bu yasta penis, bedenin hissel anlamda en zengin kismi hali-
ne gelir ve cocuga sagladigl haz diger tim bedensel hazlann
temel kaynag oldugundan baskin erojen bolge olarak orta-
ya ¢ikar. Bu yastan dnce haz bélgeleri 6nce agiz ardindan da
anls ve kassal hareketler -ydriimenin, kosmanin ve hareket
etmenin hazzi iki ila Gg yas arasindaki her cocukta 6n planda
oldugunu unutmamak gerekir- idi. Dort yasindaysa, hangi
bolgede uyarildigi fark etmeksizin bedensel tim hazlar bir
haz trpermesi halinde ¢cocugun klicik penisinde toplanir. Bir
baska deyisle, dort yasindaki bir erkek cocugu annesinin de-
koltesine bakmaktan, ulu orta ciplak dolasmaktan, oyun he-
yecaniyla kiz kardesinin poposunu isirmaktan haz aliyorsa,
gozlerin, dislerin veya tim bedenin uyariimasiyla kazanilan
batin bu hazlar onun kugik cinsiyetinin seviyesinde topla-
nan ve ona daha simdiden genital bir hareketlenme yasatan
hazlardir.
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Fakat dort yasmdayken penis sadece hissel anlamda en
zengin olan organ degildir. Penis ayni zamanda en ¢ok sevilen
ve tum ilgiyi tGzerine toplayan nesnedir. Gorulebilir, kolayca
hareket ettirilebilir, erojen ve erekte olabilen bir uzuv olan pe-
nis tipki meme ucunun dudaklari ve dili kendine cektigi gibi
eli kendine ¢eker, erkek ve kiz ¢cocuklafimn merakini uyandi-
rir, hikayeleri, kurgulan ve ¢ocuksu garip cinsellik kuramlan
icin onlara ilham olur. Penisin 6yle bir hayali gtict vardir Ki
erkek cocugu bundan en ¢ok tutundugu ve sahip olmaktan
gurur duydugu en kiymetli narsistik nesnesini olusturur. Bir
anda penis kultd, kiglicik organi mutlak kudret simgesi ve
eril gliciin amblemi seviyesine yukseltir. Fakat dikkatli ola-
him! Yine ayni sebeplerden dolay! hassas, tehlikelere fazla-
siyla acik bir organdir ve sadece kudretin degil hassasiyetin
ve zayifliin da simgesidir. Aslina bakilirsa fazlasiyla hare-
kete gecirilebilir, acikca belirgin, uyanlabilir, oynanabilen ve
cokca deger verilen bdyle bir uzuv, herkesin -kizin ve erke-
gin- goziunde Fallus adini verdigimiz arzu temsilcisi haline
gelir. Fallus fantasmalastinlmis, mikemmellestirilmis, tam
kudretin ve cevresinin simgesi ve zafiyeti olan penistir. Daha
ileride disil Odipus'a yaklastigimizda penisin hayali ve sim-
gesel cikisinin bu yasta boylesine gucli olusunun kigik kiz
cocugunun da bir Fallus'u oldugunu zannetmesine yol acti-
gini gorecegiz. Odipyen krizin ortaya ¢iktigi libidinal gelisi-
min bu asamasma verilen isim tam da bu fantasmalastinlmis
Fallus'tan dogmaktadir. Aslinda cocuksu cinselligin Fallus
Uzerinde zitlastigl bu asamaya Freud fallik dénem ismini ver-
mistir (bkz. s. 83-85).

Bu dénem boyunca kiz veya erkek fark etmeksizin ¢ocuk-
lar, diinyadaki tim varhklarin Fallus ile donatildigini, yani
tum varliklarin kendileri kadar guiclii oldugunu sanirlar. Or-
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negin bir erkek ¢ocugu herkesin bir Fallus'u oldugunu di-
sindugunde aklindan sunlar gegcmektedir: "Herkesin benim-
ki gibi bir penyen organi var. Herkeste bende olan hisler var
ve hepsi benim kadar kendilerini gticlU hissediyor olmalilar.”
Bu ¢ocuksu kurgunun, penisin evrensel bir 6zellik olduguna
dair bu yanilginin hem erkek hem de kiz ¢cocuk tarafindan esit
derecede islendiginin altini ¢cizmem gerek. Halbuki cocugun
Fallus'u idollestirmesi erkek ¢ocugunda onu kaybetme sikin-
tisina, kiz cocugunda ise onu kaybetmis olma acisina eslik
edecektir. Aslinda ¢ocuk daha bu yasmda bazi hayati nesne-
lerini kaybetme tecrtbesini yasamistir. Bebekken devami ola-
rak gérdiigu anne goégsunt kaybetmistir. Ardmdan emzigini
birakma ve ilk baglanma nesnesi olan peltis hayvanindan ay-
rilma deneyimini yasamistir. Biraz zaman sonra ise lazimliga
gidip kakasinin kendinden ayrildigim deneyimlemistir. Bir
kiz veya erkek kardesin dogumuyla ayni zamanda kral-¢ocuk
statlisiinu de yitirmistir. Son olarak belki bir yakininin orta-
dan kaybolmasini da yasamistir. Kisaca, dipyen yasta ¢ocuk
onun i¢in kiymetli olan bir nesnenin kaybini géziinde canlan-
dirma ve o nesnenin yeniden ortaya ¢cikmayacagindan endise
etme yetisine tamamen sahiptir. Bununla birlikte, daha kesin
konusmak gerekirse, bu ki¢uk insanin diinyaya geldigi, hat-
ta klcuk embriyonik vicudunda ilk kalp atislari olusmaya
basladigi andan itibaren hayati bir nesnenin, cok kisa streli
olsa bile, eksikligini tam anlamiyla hissetme yetisine sahip
oldugunu sdylemeliyim. Ne kadar klgctk olursa olsun bir be-
begin 6nemli bir seyinin eksikligini hissettigini, bildigini ve
onun i¢in aci icinde agladigim cok iyi biliriz. Bu sebeple diye-
bilirim ki 6dipyen ¢ocugun bir kaybi veya eksikligi géztinde
canlandirma becerisi temelde insanogluna has siiregelen bir
Ozsezidir.
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Konumuza geri donelim... Simdi sizden evrensel bir Fallus
kurgusu ve kui¢tk bir cocugun bir eksikligi zihninde canlandir-
ma yetisi ile ilgili olan vurgulan unutmamanizi rica edecegim.
Cunki bu iki 6nerme erkek ¢cocugunda sikinti fantasmasinin ve
kiz cocugunda yoksunluk acisi fantasmasinin nasil olustugunu,
yani bir erkek cocugunun Odipus siirecinden nasil ¢iktigini ve
bir kiz cocugunun bu stirece nasil girdigini anlamak iciti zorunlu
Onkosullardir. Bu konuya kisa stirede geri donecegiz.

Ug ensest arzu

Simdilik ensest arzularin dinamigini bir kenara birakalim.
Cinsel olarak uyarilan ve kudretinden gurur duyan doért ya-
sindaki erkek ¢ocugu kendinde yeni bir glg, bilinmeyen bir
ivme belirdigini gorur: Oteki'ne dogru gitme, ebeveynlerine
dogru gitme, daha dogrusu hazzi ve bu yastan evvel bildigi
degisik erojen hazlann birlikteligini bulmak i¢in ebeveynleri-
nin bedenine dogru gitme arzusu. fste size Odipus'un yeni-
ligi! Cocuk, bu doneme kadar hislerin boylesine tomurcuk-
landigina sahit olmamis ve Oteki'nin bedeninin bitinini
sarma ve bundan haz alma arzusunu yasamamistir. Arzu
nedir? Arzu, bizi partnerimizi kucaklarken hissettigimiz haz-
zI aramaya iten ivmedir. Her zaman kendi etinde, bedeninde
bir kisi arzu edilir. Arzu etmek, bir baskasinin etini, bedenini
aramak i¢in kendinden disan firlamak, o bedene yaklasirken,
o bedende sehvetlerin doruguna erismektir. iste arzu budur!
iste tam da bu sebeple her arzu cinsel bir arzudur. Cinsel, ge-
nitalin daha fazlasidir. Cinsel, "Ciplak vicuduna bakmama,
onu oksamama, hissetmeme, sarmalamama, agzima almama
ve hatta tiketmeme izin ver!" demektir. Hangi beden? Beni
cezp ettirmesinden hoslandigim ve elime yakin olan beden-
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ler. Peki bir cocuk icin bu bedenler anne ve babasininkinden
baska kiminki olabilir ki? Odipyen ¢ocuk haylaz bir kedi yav-
rusu gibi arzu tirmiklarini ebeveynlerinin sirtina atar. Ozetle,
odipyen cocuk, onu, sevdigi, bagimlh oldugu ve ayni zaman-
da arzulayan, arzusuna hitap eden ve arzusunu keyiflendiren
varliklarin vicutlariyla hissel bir degis tokusta haz aramaya
iten ve sikistiran bir itkiye kapilir. Halbuki bu sasaali arzu, pe-
nisin uyariimasinda kaynak bulan, amaci haz ve nesnesi anne,
baba veya benzer egitici niteliklere sahip bir yetiskinin bedeni
olan bu karsi konulmasi imkéansiz ivme ensest arzunun mit-
sel bir ifadesidir. Evet, Odipus, gerceklestirilmesi imkansiz
olan ensest bir arzuyu gergeklestirmeye yonelik cocukca bir
tesebbustir. Fakat bu ensest arzu nedir? Bu, asla doymak bilme-
yen, nesnesi ebeveynlerden biri olan ve amaci fiziksel hazza degil
sehvete ulasmak olan sanal bir arzudur. Ne sehveti? Cocuk ve
onu yaratan ebeveynden olusan iki partnerin sermest ve bir
butin birlesme icerisinde kaybolacagi mukemmel bir cinsel
iliskiden edinilecek olan harikulade sehvet. Anlasildigi tzere
bu arzu gerceklesmesi imkansiz bir hayal, muhtesem bir ¢izgi
film, Yunan miti veya fabllarin en unutulmaz ve c¢ilgin olani-
dir. Hemen belirtmeliyim ki baba-kiz veya baba-oglan, veya
daha nadir olarak anne-oglan ensest iliskisine gercek gegisler,
gorece olarak nadiren goérulen ihlallerdir ve hicbir tirlt seh-
vete -ne muhtesemine ne de banal olanina- kaynak olmaz.
Bunlarin yakinindan bile gegmez! Aksine klinik ensest vaka-
lar, sapkin ebeveynin elde ettigi tatminin asin yoksulluguna
ve ¢ocugun maruz kaldigi giglt travmaya isaret eder. Hayir,
benim size bahsettigim ensest arzunun bir babanin evladma
karsl isledigi bdyle talihsiz bir cinsel istismarla hicbir ilgisi
yoktur. Tabii bunun karsisinda bana sunu sorabilirsiniz: "Psi-
kanaliz neden ensest arzuyu kutsallastirmaya ve en kicugu
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bile olsa tim arzularin boylesine sanal bir arzuya génderine
yaptigi savini 6ne siirmeye ihtiya¢c duyuyor? Neden ensest
arzu belirleyici arzudur?" Aslina bakilirsa babayi 6ldtrip an-
neyle yatma anlamini icinde barindiran bu arzunun tek dege-
ri anne kanundaki o esas huzur haline geri dénme arzusunun
yerini tutuyor olmasidir. Psikanalitik agidan, Ustline basarak
soyluyorum ki kavramsal bir bakis acisindan, bir tabloya
bakmanin veya sevdicegin bedenini oksamanin verdigi hissel
haz gibi giindelik arzularimizdan her biri, tek olmus iki varli-
ga sehvet verecek mikemmel mutluluga yonelir. Yani ensest
arzu mutlak olanin mitsel bir seklinden, kékenini anne bede-
ninin ucsuz bucaksiz topraginda bulmak i¢in bir kahramanin
annesinin icine girmek gibi ¢ilgin arzusuna verilen isimden
baska bir sey degildir. Bir tek imgeyle ifade etmek gerekirse,
ensest arzu bizi besleyen toprakla birlesme arzusudur.

Ensest arzunun mitsel 6zelligini kabul ettigimize gore, ko-
nuya erkek ¢ocugunda bunun Ug¢ farkli ¢esidinin oldugunu
belirterek devam edebilirim. Ensest arzularin yalnizca erotik ol-
madiginin, daha ziyade erotik ve agresif egilimlerin birlesimi ol-
dugununaltini cizelim. Boylelikle bir erkek cocugundave hangi
yasta olursa olsun eril konumda olan her insanda ti¢ temel arzu
bulunmaktadir: cinsel anlamda Oteki'nin, 6zellikle annenin,
bedenine sahip olma arzusu, Oteki'nin, dzellikle babanin, bedeni
tarafindan sahip olunma arzusu ve Oteki'nin, dzellikle babanin,
bedenini ortadan kaldirma arzusu. Sahip olma, sahip olunma ve orta-
dan kaldirma arzulan eril arzunun ti¢ temel hareketidir.

Ug zevk fantasmasi

Bu durumda, erkek cocugu bu imkéansiz ve ensest olan ¢
amaca -Oteki'nin bedenine sahip olmanin, Oteki tarafindan
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sahip oluruna, yani onun seyi olup onu zevklendirmenin ve
son olarak Oteki'nin ortadan kaldirmanin verdigi mutlak seh-
veti elde etmek- erisemeyince aklinda kendisine zevk veren
veya kendisini sikintiya surtkleyen, fakat her kosulda hayali
olarak ¢ilgin arzularini tatmin eden fantasmalar Uretir.

Peki fantasma nedir? Gergeklestirilmesi imkansiz ensest ar-
zuyu, aslinda tim arzular ensest arzunun birer ifadesi olduguna
gore her arzuyu hayali bir bicimde tatmin etmeye yonelik, ¢o-
gunluklabilincdisi olan bir sahnedir. Fantasma, ¢ocuga haz veya
ileride gorecegimiz gibi sikinti, hangi sekli alirsa alsin bir tur ra-
hatlama saglayan hayali bir sahnedir. Fantasma ayni zamanda
arzunun gerilimini azaltan ve zevki, sikintiyl veya zaman za-
man acl veren baska duygulan da dindiren fantezilestirilmis bir
eylem dolayisiyla insan disi bir sehvet elde edebilecek tlkulesti-
rilmis bir eylemin yerini tutacak bir isleve sahiptir. Aslinda fan-
tasma yolu ile psisik gerilimin azaltilmasi her zaman mikem-
mel bir hafifleme ile degil, daha ziyade ne denli aa verici olursa
olsun, psisik yapinin telafi edilemeyecek bir kirilma yasamasini
engelleyebilen sikind ve eziyetlerle ifade edilir. Bu size sasirtici
gelebilir fakat psisik gerilimin azalmasi kendini biling dahilinde
bir aciyla da belli edebilir. Ornegin, bir aglama krizi kurtanci bir
bosalma gorevi gorebilir veya icinde bir psikozunkinden daha
dddi zarar barindiran yersiz bir fobi belirtisi kendini ufak bir
zarar gibi gosterebilir.

Fanteziye donisturidlmis sahnenin tamamen biling dahi-
linde olmadigim ve -birazdan goérecegimiz Gzere- cocugun
gundelik yasantisinda kendini ¢ogunlukla bir tavir ya da s6-
zel bir ifade ile belli edebilecegini belirtelim. Ornegin, ufak
bir erkek annesiyle asla bir ¢ift gibi gérinmek istemez fakat
bu imkansizligi annesini ¢irilgiplak hayal ettigi bir fantasmay-
la telafi edebilir. Bu fantasma kendini koticul bir gdzetleme
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ve annesini mahrem durumlarda yakalama ihtiyaci olarak
gosterecektir. Burada bahsettigimiz birikimsel streci gore-
bilirsiniz: Anneye sahip olma (ensest) arzusu, anneyi ciplak
gorme (gizil) arzusu, bunu hayal etme fantasmasi ve sonunda
fantasmayi eyleme dénusttren kapi deliginden anneyi gozet-
leme (kéttcul) davranisi.

BU arada "hisler, arzular, fantasmalar ve tavirlar" Gzeri-
ne terimsel bir karisikhigi gidermek iyi olacaktir. Baslangictan
baslayalim: Oncelikle hissedilenler yetiskin bedenine yonel-
me arzusunu uyandirir. Ardindan, bu arzu, ¢ocugun zevk
kaynag! olan fantasmalarla tatmin edilir. Tekrar ediyorum,
bu zevk fantasmalari 6zne tarafindan cok nadiren distnsel
olarak gorsellestirilir. Cocugun tavirlarim gozleyerek ve ye-
tiskin analizcilerimizi dinleyerek bu cikarimi, biz psikana-
listler yapariz. Bir danisani, cocugu veya yetiskini dinler ve
onlarin hayatlarina hilkmeden fantezilestirilmis sahneleri zih-
nimizde yapilandiririz. Soyutlamayi biraz daha arttirarak bu
sahnelerin 6zne tarafindan hayali olarak -bizim érnegimizde
g6zetleme- arzusunu ve devaminda mitsel ensest arzusunu
tatmin etmek icin bilingsizce islendigini soyleyebiliriz. Ozet-
lemek gerekirse, kliclik erkek cocugunun annesini gozetledi-
gini 6grendigimde ¢ocugun aslinda annesini ¢iplak gormeyi
hayal ettigi bir gbzetleme sahnesini bilingsizce canlandirdigi
sonucuna varirim. Ayni zamanda bu sahnenin ensest, anneye
sahip olma arzusunu ve daha somut olarak blyuk bir arzuy-
la ona bakma arzusunu tatmin ettigini sdyleyebilirim. Kisaca,
hisler arzuyu uyandirir, arzufantasmayi ortaya cikarir vefantasma
bir duygu, davranis veya bir séz ile gerceklik bulur. Bir duyguyla
karsi karsiya oldugunuzda bu duygunun bir fantasmay! ifade
ettigini ve bu fantasmanin hisler buttintyle canlanan arzuyu
tatmin ettigini kendinize tekrarlayin.
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Bu ayrintilar belirledigimize gore bu U¢ ensest arzunun
her birinin kendine has birer zevk fantasmasiyla ne sekilde
hayali olarak tatmin edildigini inceleyebiliriz. Her bir ensest
arzuya has bir zevk fantasmasi bulunur. Oteki'ne sahip olma
ensest arzusuna has fantasma nedir? Aslinda bu fantasma,
cocugun hep aktif bir rol oynadigi ve Oteki'ne karsi kendi
varligini dayatmaktan gurur duydugu birgok farkli sahneye
donisebilir. Sahip olmafantasmasi bu yasa 6zgt davranislar-
da kolaylikla kendini belli eder. Arsiz arsiz etrafta cirilgiplak
dolasma (bedeni sergileme), anne-babacilik oynama, doktor-
culuk oynama, soytarilik yapma, anlamlarini bilmeden argo
kelimeler kullanma, hatta cinsel duruslar sergileme bu yasa
0zgl davranislara 6érnek olarak verilebilir. Bazen baskin dav-
ranis ebeveynlerden birinin, kiz veya erkek kardeslerin bede-
nine dokunma veya onlari hararetle dpme, zaman zaman isir-
ma ve hatta canlarini yakma olabilir. Fakat tiim bu sahip olma
senaryolari arasmda Oteki'ne sahip olma ensest arzusunu en
acikca ifade edeni, cocugun annesini kendi tekeline almaya
ve onun bir parcasini bile kimselere birakmamaya kendisini
adamasidir.

Sizlerle bir 6rnek paylasmak isterim. Martin (¢ yasin-
da, uyanik, fesat bir erkek ¢ocugu. Bir giin analiz danisan-
larimdan biri olan annesi onu benim ofisime getirmis fakat
bir turlt zapt edememisti. Cocuk calisma odama bitisik olan
bekleme salonunda oynarken annesi de bana, kendi kendine
konusur gibi, benim anneye sahip olma 6dipyen arzusunun
fantasmasinin guizel bir 6rnegi olarak gérdugium ogluyla ilgi-
li bir anekdotu anlatmisti. Martin'in annesinin genc, bosan-
mis, ¢ok gtizel ve tatli, ogluyla birlikte yalniz basina yasayan
bir anne oldugunu sizlere belirteyim. Bana, "Ah doktor bu
Martin yaramazinin neler yaptigim tahmin edemezsiniz! Ben
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banyoda yan ¢iplak makyajimi yaparken -kapiyl her zaman
aralik birakirim- bir anda bir ¢iglik ativerdim. Martin sessiz
sedasiz, parmak ucuyla banyoya dalmis ve yanimdan kagma-
dan evvel kalgami isirmisti! Yaptigindan gurur duyuyordu ve
gayet mutluydu!" Sizden bu kiclik oglani gézintzin 6na-
ne getirmenizi istiyorum: Yavasca banyoya siziyor ve tam da
gozlerinin hizasinda annesinin cekici kalgalarim kesfediyor.
GO6zU doénmuis halde annesine yaklasip onun bagirmasina
firsat birakmadan var gucuyle isinyor. iste bu Odipus'tur!
Odipus annenin kalcalarim isirmaktir! Odipus anneyi sefkat-
le oksamak degil, onu arzulamak ve isirmaktir. Bu sekilde
anlatanca konu giin gibi agik goriinebilir fakat Odipus'un bu
cinsel dogasim ortaya koymak, Odipus'un agkla degil seksle
ilgili oldugu gercegini kabul etmek her zaman bu kadar kolay
olmayabilir. Odipus, kiigiik bir oglanin cinsel arzusudur ki
bu oglanin ne kafasi ne de bedeni bunu kavramaya yetmez.
Anneye sahip olma dedigimiz ilk 6dipyen fantasmanin
ardindan ikinci zevk fantasmasma, Oteki tarafindan sahip olun-
ma fantasmasina gelelim. Sahip olunma arzusunun en tipik
(bilindik) fantasmasi, kicuk erkek cocugunun, bir yetiski-
nin nesnesi haline gelebilmek i¢cin onu cezp etmekten zevk
aldigi durumdur. Bu fantasma, cezp etmeye meyilli erkek
cocugunun annesi, kiciuk kardesi veya, sizi sasirtacak olsa
bile kendi 6z babasi tarafindan cezp edildigini hayal ettigi
bir cinsel bastan ¢ikarma fantasmasidir. Aslinda bir erkek
cocugu pasif, fazlasiyla feminen bir role, babasinin seyi olup
onu zevklendirme roltine birtnebilir. Fakat sunu iyi anlama-
hiyiz ki ¢cocuk cezp edilmeyi hayal ediyorsa, sadece sapkin,
kot niyetli veya istismarci bir babanin pasif kurbani dedgil,
ayni zamanda cezp edilmeyi bekleyen aktif bir cezp edicidir.
Cocuk, cezp edilmek icin cezp eder. Sunu belirtmeliyiz Ki
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baba tarafindan cezp olan erkek ¢ocugunu merkez alan bu
odipyen fantasma donup katilasir ve daha ileride, ¢cocugun
yetiskin hayatini isgal ederse iyilestirilmesi ¢ok gtg bir eril
histerinin sik rastlanan bir sebebi haline gelir ve bir mikrop
gibi zarar verir. Bu histerinin tedavisi ¢ogunlukla basarisiz-
higa ugrar ve "igdis kayas!" olarak anilan veya Adler'in "eril
gosteri" diye adlandirdigi krizde tikanir kalir. Klinik pratige
goénderme yaptigimiza gore Odipus tizerine yazmay1 segme-
min dncelikli nedeninin de sizlerin yetiskin danisanlarinizla
yasadiginiz deneyimlerinize isik tutmak oldugunu belirtme-
liyim. Zira, anlamis oldugunuz tizere Odipus ile olan ilgimiz
sadece kuramsal degildir; Odipus her seyden evvel klinik bir
durumdur ve bu durum i¢inde cezp edilme fantasmasi bir¢ok
kez kanitlanmis bir 6rnektir. Benden kendilerine analiz yap-
mami isteyen nevrozlu adamlari her kabul edisimde onlarin
bilincaltinda, babalarinin seyi olma ve babalarim zevklendir-
me fantasmalarini distntyorum.

Son zevk fantasmasi Oteki'ni, 6zel olarak da babayi ortadan
kaldirma arzusuna gorece olarak, 6zneyi aktif cinsel bir tutumun
ortasina yerlestirir. "Cinsel" dememin sebebi Oteki'ni yikmanin
herhangi bir diger 6dipyen fantasma kadar cinsel zevk veriyor
olmasidir. Rakip olarak gortilen babanin ortadan kaldiriima fan-
tasmasini en iyi 6rneklendiren ¢ocukluk dénemi davranislarin-
dan biri, siklikla gorilen ve erkek cocugunun, seyahate gitmis
olan babasinin yoklugunu firsat bilip kari-kocaya ait bilyik ya-
tagi anneyle paylasmak istemesidir.

Ug igdis sikintisi fantasmasi

Erkek cocugunun, anneyi Isiracak derecede aktif cinsel, cezp
edilme amaciyla cezp edecek derecede pasif cinsel ve nihaye-
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tinde babayi reddetme derecesinde yine aktif cinsel bir tutum
benimsemesi olsun, bitlin bu zevk fantasmalari cocuga mut-
luluk veren fakat ayni zamanda da onda derin bir sikintiya
yol acan fantasmalardir. Fesat erkek cocugu, neresiyle glinah
islediyse orasiyla, giiciiniin, gururunun ve zevkinin semboll
olan eril organinin ortadan kaldirilmasiyla cezalandirilacagin-
dan endise duyar. Fallus'unun ortadan kaldirilmasiniiceren bu
fantasmaya "igdis sikintisi" fantasmasi adi verilir. Simdiden
yanlis anlasilmalara engel olalim, igdis edilme ile cezalandiril-
ma tehdidi ve bunun yarattigi sikinti fantasmalastmImis bir
tehdit ve sikintidir. Sphesiz bir erkek cocugu hata yapabilir
ve bunun cezalandiriimasindan korkabilir fakat igdis edilme
ile cezalandiriima fantasmasi ve bundan dogan sikinti tama-
men buincdisidir. Daha acikga belirtmek gerekirse igdis edil-
me sikintisi erkek ¢ocugu tarafindan hissedilmez, tamamen
bilincdismda gercgeklesir. Bu 6nemli bir noktadir; zira araniz-
dan birgcogunuz dort yasindaki bir erkek cocugunun penisinin
ortadan kaldirilacagindan gercekten de korkmasinin mimkuin
olup olmadigini dogrulamak isteyecektir. O zaman size hemen
sunu belirteyim ki istisnalar disinda boyle bir endiseyi teyit
edemeyeceksinizdir. Oglunun cinsel organini elledigini géren
bir annenin ogluna siklikla "Kendini kurcalamayi birak! K¢tk
kusun higbir yere kagmayacak ve kimse onu yemeyecek!" diye
bagirmasi olasi bir durumdur. Fakat bu, erkek cocugunda hic-
bir sekilde igdis edilme sikintisi yaratmayan kicuk bir ntikteli
uyandan ibarettir. Hayir, igdis edilme sikintisi hi¢bir zaman bi-
ling dahilinde gerceklesmez. Peki o zaman ¢ocuklarda siklikla
korku ve kabus seklinde gozlemledigimiz sikmtilan ne sekilde
ele almahyiz? Bu cocuksu sikintilarin, bilingsiz igdis olma si-
kintisinin klinik sekilleri oldugunu belirtmeliyim. Kisaca erkek
cocugunun gercek bir tehdit algilayip sikintiya kapilmasindan
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bagimsiz olarak bilinmesi gereken sudur ki ¢cocuk bilingdisin-
da igdis edilme sikintisina ev sahipligi yapar; ne kadar zevk
duyarsa -bu ne kadar az olursa olsun- o kadar sikinti yasar.
Sikinti zevkin ziddidir. Sikinti ve zevk 6ylesine birbirlerinden
ayrilmaz bir haldedir ki ben onlari arzuyla cocuksulasmis ikiz-
ler olarak gértrim. Bu noktada yeterince acik olmak isterim:
Psikanaliz ensest arzusunu bir éncul olarak koydugu gibi tim
erkeklerin temel olarak erkeksi arzularina i¢sel olarak gelismis
bir igdis edilme sikintisina ev sahipligi yaptiklarim da belirtir.
Erkek nevrozundan bahsederken bu konuya geri dénecegiz fa-
kat simdiden igdis edilme sikintisinin erkek psisesinin omuri-
ligi oldugumu belirtmeliyim. Kadin psisesinin ise ne cesit duy-
gusal bir materyalden yapildigim daha ileride gorecegiz.

Erkek sikintisinin fantasmalastirma zevkinin diger ucu
oldugundan bahsediyorduk. Aslinda bu diger ug¢, arzulama
ve bundan 6tird cezalandiriima sikintisi olmasa buna 6dip-
yen zevk denilemezdi. Bu zit duygu cifti, zevk ve cezalandi-
rilma korkusu tim nevrozlarin temelindedir. Simdiden sunu
sOylemeliyiz ki Odipus'un kendisi bir ¢ocukluk nevrozu ve
hatta insanoglunun ilk eriskinlik nevrozudur. Bunun sebebi
nevrozun her seyden 6nce zit duygularin es zamanli hareketi
olmasi ve 6dipyen ¢ocugun, nevrozlu bir danisan gibi fantas-
malastirma zevkini sémurmek e buna devam ettigi takdirde
cezalandiriilmaktan korkmak arasinda aci i¢inde strtinmesi-
dir. Daha ileride ve sik sik, Odipus'un kendi iginde bir nevroz
oldugu temel fikrine geri donecegim.

igdis edilme sikintisinin bilingdisi konumundan somut
orneklerle dogrulamaya gitmeden bahsetmis olsak da, cocu-
gun hayatindaki bazi durumlar bu sikintinin varhgim dog-
rular niteliktedir. Tum Odipus kuramcilarinin 6rnek olarak
kullandigi 6ntine gecilmesi imkansiz bir olay érnegini sizlerle
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paylasayim. Elbet bir gtin erkek cocugu, kiiclk bir kizinya da
kendi annesinin ¢iplak bedenini gorar ve saskinlik icinde on-
larin Fanus-penislerinin olmadigini fark eder. Sayet herkesin
Fallus sahibi oldugu distncesini barindiran gocukluk yanil-
gisini hatirlarsak, erkek cocugunun bilingdisinda, "Bu din-
yada Fallus'unu kaybetmis bir varlik varsa ben de benimkini
kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya olabilirim," diye distne-
cegini tahmin edebiliriz. iste tam da bunun kesfiyle igdis edil-
me sikintisi kendini kesin olarak dogrulamis olur.

Bu anlattiklarimiza gore, sikinti fantasmasinin, U¢ zevk
fantasmasinin karsit uglan olarak canlandinlabilecek ¢ ¢esi-
di bulunmaktadir:

- Zevk fantasmasi, anneyi Isirmay! ya da ondan ¢ocuk
sahibi olmay1, yani Oteki'ne sahip olmay! iceriyorsa, i§-
dis edilme tehdidi en degerli nesne Fallus-penis, yani
bedenin en ¢ok yatirim yapilan kismi Gizerinde kendini
belli eder. Burada tehdit araci, Yasak Ensest Yasasi'ni,
cocuga "Annene sahip de olamazsm ondan ¢ocuk sahi-
bi de olamazsm!" diye, anneye de "Cocugunu yeniden
kamina sokamazsin!" diye hatirlatan yasakgl babadir.

- Zevk fantasmasi, cezp edilme fantasmasiysa, yani Ote-
ki tarafindan sahip olunma, daha acik bir ifadeyle kendini
babaya sunma ise igdis edilme tehdidi tam olarak Fallus
Uzerinde kendini belli eder fakat Fallus bu sefer erilligin
semboll olarak degil aynlmaz bir uzuv olarak algilan-
maktadir. Burada tehdit araci yasakgi degil cezp edici baba-
dir: Baba burada erkek ¢cocugunun arzuladigi fakat fazla
ileri gidip istismar edeceginden endise ettigi bir asiktir.
Bu durumda sikinti kaynagi Fallus-penisi kaybetmek de-
gil, babanin kadin-nesnesi haline gelerek erilligi kaybet-
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mektir. Erkek ¢ocugunun bilingdisi dusuincesi, "Babam
tarafindan cinsel istismara ugramaktan ve erilligimi kay-
betmekten korkuyorum"dur. Uzerine basarak soyliiyo-
rumKki baba tarafindan cezp edilme fantasmasi ve istismar
gérme sikintisi nevrozlu erkeklerin analitik tedavisinde
ele alinmasi gereken tehlikeli bir fantasmadir.

- Son olarak, zevk fantasmasi, rakip gorulen babayi saf

disi birakma fantasmasiysa igdis edilme tehdidi yeni-
den, bedenin agik edilen kismi olarak algilanan Fallus-
penis'm Uzerinde kendini belli eder. Burada tehdit aracl,
dusmanci! ataklarim engellemek i¢in ¢ocugu rahatsiz
eden, nefret edilen babada.
Igdis edilme sikintisinin ti¢ farkli cesidi bu sekilde 6zet-
lenebilir. Baba, ilkinde cekinilen bir yasakel, ikincisinde
cekinilen bir istismarci ve Gglinctistinde de cekinilen bir
rakiptil. Her haliikarda tehdit aracisi baba ve tehdit nes-
nesi Fallus-penis ya da ondan tureyen erilliktir.

Erkek ¢ocugunun Odipus'unun ¢ozulmesi:
Ebeveynlerin cinsellikten arindiriimasi

Erkek cocugu kendi bedeninde cezalandiriimaktan
korktugundan annesinden vazgeger, kiz ¢cocugu ise
-gbrecegimiz Uzere- kendisinde hayal kirikhidina
sebep olan annesini terk eder ve babasina

dogru yonelir.

igdis edilme sikintisi nereye varir? Odipyen krizin sonunu ge-

tiren tam da bu sikintidir. Aslinda zevk fantasmalari ile sikinti
fantasmalari arasinda gidip gelen, cosku ile korku arasmda bo-
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liinen erkek ¢cocugu en sonunda korkuyla dolup tasar. Zevkten
daha agir basan sikinti cocugu ensest arayisini sirdirmekten
caydirir ve onu arzularinin nesnesinden vazgecmeye yoneltir.
Sikinti icindeki ¢ocuk, degerli Fallus-penisiit kurtarmak, yani
bedenini korumak icin cinsel nesneler olarak goérdigu ebe-
veynlerinden uzaklasir. Ebeveynlerden vazge¢cme ve Yasak
Ensest Yasasi'na boyun egmeyle beraber, bir déniim noktasina
gelir ve eril Odipus Kompleksi'nin doruguna erisir. Son ola-
rak, cocuk cinsellestirilmis ebeveynlerini terk etme pahasina
Fallus'unu korumayi basarir. Bir baska deyisle, sikinti icindeki
erkek ¢ocugu tehdit altinda annesiyle penisi arasinda bir secim
yapmak zorundadir. Haliyle anneyi terk eder ve penisini korur.
Annesinden vazgecerek genel anlamda her iki ebeveynini de
cinsellikten uzaklastirir ve arzulan, fantasmalan ve sikintilan
geri puskurttr. Rahatlayan ¢ocuk artik yasalara uygun olan,
arzulanabilir yeni nesnelere kendini acabilir. Cinsel olarak ebe-
veynlerinden kopan ¢ocuk ailesi disinda segtigi partnerleri an-
cak bundan sonra arzulayabilecektir.

Bir kadina kiyasla
bir erkek icgtudusel olarak korkaktir

Bir erkek cocugu annesi tarafindan daha ¢ok sevildikce daha

eril bir erkek haline déniisecektir. Ve glicinden daha ¢ok gurur
duydukca onu korurken daha stpheci, erilligini korurken daha
savunmasiz hale gelecektir. Kadina kiyasla, erkek icgtiduisel olarak
cok daha korkaktir.

Burada, erkek cocugunun ddipyen krizinin siireglerini sema-
tik olarak sunmakta fayda var. Bu suregleri Gi¢ noktada 6zet-
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leyebiliriz: Penis aski ~m Penisi kaybetme sikintisi -» Anneden
vazge¢me. Baska trlt ifade etmek gerekirse, sikintidan dolayi
erkek ¢ocugunun narsisizmi, yani Fallus-penis'ine olan aski
ebeveynlerine karsi duydugu arzudan daha agir basar. Teh-
dit altindayken narsisizm arzudan daha kuvvetlidir; baska bir
sekilde dillendirmek gerekirse 6z-saklama itkileri cinsel itki-
lere galip gelmistir. Arzuya karsi narsisizmin bu galibiyetinin
sikinti tarafindan tetiklendigini tekrar vurgulamak isterim.
Unutmayin ki erkek cocugunun anneye sirtini dénmesinin se-
bebi zarar gérmekten korkmasidir. Bu esnada sikinti, cogun-
lukla k6t bir sekilde, bastirilmis olacaktir. Aslinda gérecegi-
miz Uzere yetiskinlikteki nevroz, ¢cocuk yasta kétu bir sekilde
bastiriimis olan igdis edilme sikintisindan ibarettir. Fakat bu
nevrotik geri dontstin disinda da igdis edilme sikintisinin
bir erkegin genital organlariyla ve daha genel anlamda eril-
ligi ile olan iliskisinde kendini hissettirmeye devam edecegi
yadsinamaz bir gercektir. Odipyen ¢ocuk tarafindan ne kadar
derine itilmis olursa olsun, erkek ¢ocugunun Odipus'unun
doruk noktasi olan sikinti erkeklik sifatina damgasini bir kez
vurmustur. Bundan sikintinin bir erkegin hayatinin odak
noktasini olusturdugunu cikarabiliriz. Bu sikinti, erkeklik ka-
rakterini dylesine belirgin bir sekilde isaretler ki, klinik tec-
rubelerin de gosterdigi gibi erkegin istisnai olacak derecede
fiziksel aci karsisinda korkak, erilliginin ve gicintn kalicili-
gini kendine kanitlama konusunda takintili oldugunu rahat-
likla soyleyebilirim. Erkek 6zl geredi, sahip oldugunu sandi-
g1 kudreti kaybetme konusunda endiselidir. Karikatirize bir
imge ile ifade edersek: Erkek korkagin tekidir. Evet, ben bunu
kabul ediyorum, biz erkekler icgtidisel olarak korkagizdir ve
bu korkaklik korkudan ileri gelmektedir. Korku ise bedenin
asin narsisizminden ve bedenimize tasidigimiz endise dolu
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asin dikkatten ileri gelmektedir. Sunu acikc¢a belirtmeliyim ki
bahsettigimiz asin dikkat bedenin gérintsu ya da guzelligi
ile ilgili degil, hassasiyet ve 6zellikle de batunlagu ile ilgili-
dir. Tam da bu noktada gézimiin 6ntine futbol maglarindan
firlamis komik bir gérintt geliyor: Karsl takim oyuncusu-
nun sut atacagdi sirada oyuncularin topu kagirmamak igin bir
duvar gibi kale 6niinde dizildikler o an... iste tam o esnada
korunmak icin bir refleks olarak ellerini ¢apraz bir t>icimde
cinsel organlarinin Gzerinde birlestirirler. Bu géruntt tuhaf
gorinumli bedenleri hakkinda bin bir tirlt endiseye kapi-
lan kicguk erkek ¢ocuklarini akla getiren bir gortintti ve ayni
zamanda erkegin cinsel organini tam da Asil'in bilegi (kendi-
sinin en zayIf noktasi) olarak gérdtgtnun bariz bir kanitidir.
Fakat futbolda olusan bu durumun en komik ani, karsi takim
oyuncusunun sut ¢ektigi andir. O anda barajdakiler cinsel or-
ganlarim korumaya devam ederek, adeta topun ¢arpmasin-
dan korkar gibi ani bir hareketle doért bir yana savrulurlar.
Bazen de tum dikkatlerine ragmen topun bacaklarinin arasin-
dan kacip gitmesine izin verecek sekilde havaya ziplarlar ve
bir anda topu filede gorurler! Kendilerini koruma kaygisiyla,
esas amaclan olan topu engelleme gdérevini bdylece yerine
getiremezler. Ayni sekilde bir erkegin erilligi tehlikede oldu-
gunda erkek de bir futbolcu kadar kendi cinsel organim ko-
ruyamama endisesine duser. Her seyi, hayatini bile tehlikeye
atabilir fakat eril olmaktan duydugu gururu asla! Halbuki bir
erkegin hayatinda, hayran oldugu ve korktugu babasi ve en
az onun kadar kendisine rakip olan kadindan baska kendisi-
ne zarar verebilecek, kudretini elinden alacak, erilligini tehdit
edecek ya da bunu asagilayacak kim olabilir? Bu kimse hicbir
kosulda anne degildir! Aksine, anne onun giicini besler ve
kendisini bekleyen kadere karsi onu hazirlar... iste bu sebeple
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bir anneye, ogluna duydugu guveni ona sikca ifade etmesi-
ni ve onu planlarinda cesaretlendirmesini her zaman tavsiye
ederim. Bir anne, oglunu yapabilme ve yaratabilme konula-
rinda cesaretlendirmeli fakat onu asla guzelligi ve gortnisu
konusunda pohpohlamamalidir. Aslinda gtizel ve yakisikli
oldugunu ona tekrarlamak onun "koétd" narsisizmini ve go-
runtUsina sivrilestirecek ve benligini zayiflatacaktir. Hayir,
erkegi tehdit eden kesinlikle anne degil, zihinde mikemmel-
lestirilmis baba ve galijD kadindir. Kisaca cinsel organi, erilligi
ve glcu erkek icin cam pahasina koruyacagi kutsal seylerdir.

Odipus meyveleri:
Ustben ve cinsel kimlik

Cozumlendiginde, aslinda ebeveynlerin cinsellikten uzak-
lastirilmasi asla tamamlanmadigindan ve sikinti asla kesin
olarak bastinlamadigindandir Ki yetersiz bir sekilde ¢6ziim-
lendiginde demeliyim, erkegin Odipus Kompleksi erkek ¢o-
cugunun gelecek Kisiliginde iki sonuca yol agacaktir. Bunlar,
bir yandan yeni psisik bir olusum olan Ustben, diger yandan
da coktan ikinci yasa dogru ortaya ¢ikmis ve ergenlikten son-
ra daha somut bir sekilde kendini belli edecek olan cinsel
kimligin tasdikidir. Ustben, sasirtici bir psisik tavrin sayesin-
de yerlesir: Erkek cocugu ebeveynlerim cinsel nesneler olarak
gOrmeye bir son verir ve onlari 6zdeslesme nesneleri olarak
kendi i¢cinde korur. Bundan bdyle onlara arzusunun nesne-
leri olarak sahip olamayacadindan benliginin nesneleri ola-
rak onlari sahiplenir. Onlara cinsel esler olarak sahip olamama
imkansizhgi yerini bilincaltinda onlarin sevklerinde, zayiflik-
larinda ve ideallerinde onlar gibi olma istegine birakir. Onlara
cinsel olarak sahip olamamasini takiben onlarin ahlak yapila-
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riru benimser. Bu benimseme sayesinde ¢ocuk ebeveynlerinin
yasaklarim i¢sellestirir ve kendine empoze eder. Cinsellikten
ahlaka gecisin sonucu ortaya Ustben ve onu ifade eden saflik,
mahremiyet, utanc ve ahlaki hassasiyet duygulan ¢ikar.

Odipus'un ikinci meyvesi cinsel kimligin asamali olarak be-
lirmesidir. Odipus'tan evvel ¢ocugun cinsiyetler arasi farkliliga
dair siradan ve icsel bir asinaligi vardir fakat ne kiz-erkek ayn-
mini ne de babasinin bir erkek ve annesinin bir kadin oldugunu
dillendirebilir. Odipus baslangicinda hala babasinin, annesinin,
kiz ve erkek kardeslerinin cinsiyetini anlayamamaktadir. Unut-
mayalim ki Ug¢ yasinda cinsiyet ayrimi kadinla erkek eril ile disil
arasinda degil, Fallus'u olanlar ile olmayanlar, gucluler ve zayif-
lar arasindadir. Bunakarsin ailevi, sosyal ve dilsel baglamin yani
sira genital bolgede artan erojen hisler ve karsi dns ebeveyne
kars! hissedilen ¢ekim, ancak ergenlikte tam anlamiyla yerlese-
cek olan cinsel kimligin temellerini asamali olarak insa edecek
olacak faktorlerdir. Ancak o zaman genc ergen penisin erkege
0zgu bir ozellik ve sayet ¢coktan kesfettiyse, vajinanin kadina
0zgu bir 6zellik olduguifikrini icsellestirecektir. Yavas yavas, eril-
liginve disilligin her seyden evvel bir kadin ve erkegin fizyolojik
ve anatomik gercekligine karsilik gelmeyebilen tavirlar oldugu-
nu kesfederek kendini erkek cinsel kimligine dogru iter. Boylece
tim insanlarin, bisekstiel olusumlari geregi hem eril hem de disil
Ozelliklere sahip olduklarim 6grenecektir. Belki de bundan cinsi-
yet ayriminin izerinde kendimizi sorgulamaya devam ettigimiz
bir sir oldugu sonucuna varacaktir. Sizleri su noktadan itibaren
eril ve disil tip arasindaki farklan bulabileceginiz Sekil 8'e (sayfa
130) yonlendirebilirim. Hemen belirtmeliyim ki bu tablo Odipus
bakis acisindan erkek ve kadinin tavirlarim belirleyen, normatif
degil, baskin dzelliklerin bir butiind olarak anlagiimahidir.
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Erkek cocugu Odipus'unun mantiksal 6zeti

Kiz ¢cocugunun Odipus'una gegmeden evvel 6dipyen donem
erkek cocugunun agzindan gecirdigi farkl suregleri dinleye-
lim:

"Dort yasindayim. Penisimde uyarilmalar hissediyo-
rum. e Fallus'um var ve 6z kudretim oldugunu saniyorum.
-» Ayni anda hem cinsel olarak ebeveynlerime sahip olmayi
hem onlar tarafindan sahip olunmay1 hem de babami ortadan
kaldirmayi arzuluyorum. -* Ensest arzularimi fantasmalas-
Urmaktan zevk aliyorum. -* Babam beni penisimi keserek
cezalandirmakla tehdit ediyor. -* Kugtk bir kizin ya da an-
nemin ¢iplak viicudunu goriip onlarda penis olmadigini fark
ediyorum. —* Cezalandirilmaktan daha da korkuyorum. -*
Sikintiya kapilarak ebeveynlerimden vazgecip penisimi kur-
tarmay! yegliyorum. —mArzulan, fantasmalan ve sikintiyi, her
seyi unutuyorum. —= Cinsel olarak ebeveynlerimden kopuyo-
rum ve onlarin ahlakini benimsiyorum. -* Babamin bir erkek,
annemin bir kadin oldugunu anlamaya basliyorum ve yavas
yavas kendimin erkek kismina ait oldugumu biliyorum. -*
Daha ileride, ergenlik dénemimde 6dipyen fantasmalarim
yeniden canlanacak fakat o yasta ¢ok kati olan Ustbenligim
sert bir sekilde bunlara karsi gelecek. = Fantasmalar ve Ust-
ben arasindaki bu ¢atisma, abartili utanma, bastirmalar, kadi-
na karsi bir siphe ve kligimseme, yerlesmis degerlerin reddi
gibi ergenlige 6zgu taskin ve celiskili tutumlarla kendini belli
edecek."
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Kiz cocugunun Odipus'u
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Odipus 6ncesi dénem: Kiz gocuk erkek cocuk
gibidir

Yalnizlik dénemi: Kiz cocuk kendini yalniz ve
asagilanmis hisseder

Odipus dénemi: Kiz ¢ocuk babasini arzular
Odipus’un ¢éziimlenmesi: Kadin bir erkek arzular
Kadinlarin en kadinsi olani babasini her daim
icinde tasir

Kiz cocugunun Odipus'unun mantiksal 6zeti
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Odipus éncesi donem:
Kiz ¢cocuk erkek ¢ocuk gibidir

70. sayfadaki Sekil 3 bu kisma eslik etmektedir.

Sizlere simdi disil Odipus'un dort evresini aciklayarak
metapsikolojik destanimizin devamini anlatacagim. Eril
Odipus'takinden ¢ok daha farkli bir diinyaya adim attigimizi
fark etmekte hi¢ de gecikmeyeceksinizdir. Dort yasindaki bir
erkek ¢ocugunda rastlanan Ug ensest arzuya (sahip olma, sa-
hip olunma ve Oteki'ni ortadan kaldirma) karsin ayni yastaki
bir kiz cocugunda en basta sadece tek bir ensest arzu bulu-
nur: anneye sahip olma. Bu arzuyu takiben baba tarafindan sahip
olunma arzusu olusur. Bir kiz ¢cocugunu dustndiagintzde
bu ilki size garip gelebilir fakat "anneye sahip olma" dedi-
gimden emin olabilirsiniz. Bununla ilgili bir aciklama yap-
mam gerekir. "Odipus" kelimesinin siklikla "gocugun karsi
cins ebeveyne duydugu erotik ¢cekim" anlamindaki kabultine
saygl duyarsak anneye sahip olmay arzulayan kictk kizin
Odipus doneminde oldugunu sdyleyemeyiz. Daha ziyade,
babaya erismek ve Odipus dénemine etkin bir bicimde gir-
mek icin gerekli gorilen bir Odipus 6ncesi dénemdedir. Yani
kiicik kiz ancak annesini cinsellestirdikten sonra babasini
cinsellestirebilecektir. Bu sebeplelJFreud babanin cinsellesti-
rilmesinden 6nceki hazirhik evresine "Odipus 6ncesi donem"
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adini vermistir. Erkek ¢ocugu ise bu hazirlik evresine ihtiyac
duymaz; zira halihazirda karsi cins ebeveynini, yani annesini
arzulamaktadir ve bu sebeple onun tek 6dipyen arzu nesnesi
annesi olacaktir. Erkek cocugunun bastan ¢ikarma fantasma-
siyla ilgili olarak babanin da ¢ocugun arzu nesnesi olabile-
cegini sizler géstermis olsam bile cocugun daimi nesnesinin
anne oldugunu belirttim. Klasik anlamda konusursak erkek
cocugunun sadece tek bir nesneyi, anneyi arzuladigim, buna
karsin kiz cocugunun her ikisini, 6nce anneyi sonrasinda da
babay1 arzuladi§im vurgulamamiz gerekir.

21. yuzyihn ufugundayken sizlere 1930'lu yillarda psika-
nalistlerin arasinda Odipus 6ncesi dénemin bir kadinin ha-
yatindaki 6nemi hakkmdaki siddetli ve sayisiz tartismalari
hatirlatmam gerekir. Aslinda bu dénem, her gun kabul etti-
gimiz nevrozlu danisanlarin ¢cikmazim anlamamiz agisindan
cok d6nemlidir. Bir kadim dinledigimde her zaman analiz
gO6ren bu Kisinin annesiyle iliskisini ve buna paralel olarak
bir erkedi dinledigimde ¢ogunlukla babasiyla olan iliskisini
disunuram. Stphesiz sizlere Odipus kuramim sunuyorum
fakat sizlere klinikteki Odipus halini hissettirmek ve 6zellik-
le de nevroz sorunlarinin kdkeninin eriskin bir yasta acili bir
bicimde geri donen bir ters Odipus'a, yani cocuklukta hemcins
ebeveyne karsi duyulan cinsel ¢gekime dayandigim anlatabil-
mek isterim. Kisaca, kiz cocugu anne Uzerinden, erkek ¢cocu-
gu ise baba Uzerinden ¢ok daha kolay nevrotiklesir. Buna ek
olarak eril nevrozun erkek ¢ocugunun babaya olan saplan-
masindan, disil nevrozun da anneye olan saplanmasindan
kaynaklandigim soylemeliyiz. Uygulamaci olarak bir erkegi
dinlerseniz 6zellikle o kisinin babasini, nevrozlu bir kadim
dinlerseniz de daha ziyade o kisinin annesini distniniz.
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Kiz Cocugunun Odipus'u

Simdi klinikten uzaklasalim ve kisa bir streligine kutsal
"Odipus'a girme" deyisini ele alalim. Kiigiik bir kizin ne za-
man Odipus'a girdigini soyleyebiliriz? Bu, Erkek ¢ocugu ile
kiyaslandiginda cevabimiz farkl olacaktir. Erkek c¢ocugu
dogrudan Odipus'a girer ¢linkii sadece annesini arzulamak-
tadir ve annesi disinda baska bir kadini arzuladigi anda da
Odipus'tan ¢ikar. K1z gocugu ise, annesini 6nce dnsellestirdi-
gi sonra reddettigi Odipus 6ncesi dénemini tamamladiktan
sonra Odipus'a girer -yani babasini cinsellestirir- ve babasi
disinda baska bir erkegi arzuladiginda Odipus'tan cikar. Er-
kek ve kiz cocugu arasindaki simetriyi bozan bir 6ge de bu
ikisinin Odipus'tan ¢ikis hizlaridir. Daha 6nce gérdugumiiz
Uzere erkek cocugu hizli ve hasin bir sekilde her iki ebevey-
nini de cinsellikten uzaklastirir. Buna karsin kiz cocugu énce
anneden, ardindan daha ileride de ¢cok yavas bir bicimde ba-
Itadan cinsel olarakUzaklasir. Erkek ¢ocugu bir gtinde, kiz ¢o-
cugu ise yillar icinde Odipus'tan ¢ikar. Erkek cocugunun bir
seferde erkege, kiz cocugununsa adim adim kadina donusti-
gunu de soyleyebiliriz.

Simdi, kiuguk kizin cinsel nesne olarak annesini arzula-
digi 6dipyen 6ncesi doneme geri donelim. Annesinden, er-
kek ¢cocugunun edindigi tutumun aynisini edinir. Onun gibi
Fallus'a sahip oldugunu sanmaktadir ve davranislarindan,
annesine yonelik aktif bir cinsel rol oynadigi fallik bir 6z kud-
ret ve zevk fantasmalari tarafindan yonetildigini belli eder.
Tipki erkek cocugu gibi kendini mutlu, gucli ve gururlu his-
seder; merakli, zaman zaman dikizci, teshird ve agresiftir. Ki-
saca, bu dénem boyunca kiz ¢ocugu annesine sahip olmanin
ensest arzusuyla uyarilir, onu sadece kendisine saklamaktan
blylk haz duyar ve erkek cocugununkisine benzer gayet eril
bir tavir benimser.
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Yalnizlik dénemi: Kiz ¢ocuk kendini yalniz ve
asagilanmis hisseder

Halbuki, kendini 6zinde kuvvetli sanmaktan mutlu olan
kucuk kizin saf ve kistah gururunun Uzerine c¢oreklenen
cok muhim bir olay gergeklesecektir. Erkek ¢cocugunun disi
bedende penisin olmadigim kendi gozleriyle ve sikintiyla
fark ettigi gibi kiz da kendi cinsiyeti ile erkek ¢cocugunun
cinsiyeti arasindaki farkhligr gortr. Kuguk kiz cocugunun
buna tepkisi gecikmez; erkek ¢ocugunda olan uzva kendi-
sinin sahip olamamasi onu hayal kirikligina ugratir. "Onda,
bende olmayan bir sey var!" diye distnur. O zamana kadar,
onu 6z kudretli olduguna inandirarak rahatlatan vajinal ve
klitoral zevklerinin hissettirdikleriyle gurur duymaktaydi.
Simdiyse, penisi gérmustur. Hissettiklerinden stphe duyar
ve glctin kaynaginin kendinde degil 6tekinin bedeninde, er-
kek ¢ocugunun cinsiyetinde oldugunu anlar. Penisi gérmus
olmasi erojen hislerinden ¢ok daha etkilidir. Penisin saskin-
lik uyandiran gorunttst mahrem hislerine baskin gelmistir;
gordukleri hissettiklerini yikima ugratmistir. Boylece kiz
¢cocugu kendini aci icinde eksik hisseder zira gictin temsili
artik erojen hislerden degil, erkek ¢ocugunun gérinur or-
ganindan beslenmektedir. Artik fallus 6tekindedir ve boy-
lelikle bir penis sekline bariantr. Bununla birlikte derin bir
yanilgl aniden ¢Oker ve iceride aci veren bir yaraya yol acar.
Kucuk kiz cocugunun degerli Fallus'tan yoksun birakilmak-
tan aci ¢ektigi bu fantasmaya ben "Yoksunluk Fantasmas!”
ya da daha kesin olarak "Yoksunluktan duyulan Aci Fantas-
masli" adim veriyorum. Erkek cocugu penisi kaybetmekten
stktnti duyarken kiz ¢cocugu onu kaybetmis olmaktan aci
duyar; erkek cocugu igdis edilmekten endise ederken kiz
cocugu yoksunluguna tzalur.
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Kiz Cocugunun Odipus'u

Erkek cocugunda Odipus'un ¢éziimlenmesine yol agan fan-
tasmanin sikinti fantasmasi oldugunu hatirlayalim. Sahip ol-
dugunu sandigi ve taptigi Fallus'u kaybetmekten endise eden
erkek cocugu penisim annesine tercih etmek zorunda hisseder.
Kiz cocugu iginse bu tamamen farklidir: Onu kaybetmekten
korkmaz zira yakin zamanda penisinin olmadigim ve hicbir
zaman olamayacagim fark etmistir. Erkek ¢ocugunun tersine
onun kaybedecek higbir seyi yoktur. Hayir, onu kaybetmekten
korkmaz, sikintidan mustarip degildir; acidan, penisten yoksun
olma acisindan mustariptir. Gérduguniz gibi, erkek ¢cocugu si-
kintinin, kiz cocuguysa acinin kontroliindedir. Peki bu neyin aci-
sidir? Stiphesiz, sahip oldugunu sandigi géz ardi edilemeyecek
bir nesneden mahrum birakilmanin acisidir bu. Fakat bunun da
otesinde yanilmis olmanin acisidir. Evet, kiiglk kiz cocugu ken-
dini aldatilmis hisseder. Bittin gaclulugayle birisi onu Fallus'u
olduguna ve buna sonsuza kadar sahip olacagim soyleyerek
onu kandirmistir. Fakat bu Kisi 6z annesi degilse kimdir? Daha
bir stire 6nce 6z kudretiyle karsisinda duran ve buguin kendi-
sinin bile sahip olamadigi Fallus'u ona vermekten aciz olacak
kadar guicstiz annesi... Evet, artik annesi de degerini kaybetmis-
tir ve bu ylizden kiicimseme ve kizginlktan baska bir sey hak
etmemektedir.

Tam da bu anda, kirgin kiz ¢cocugu mahrum birakilmaktan
ve aldatilmaktan deliye donmis bir sekilde annesine sirtim do-
ner ve yalnizhga gémultr. Mahrum birakilmanin ve aldatiimis
olmanin verdigi aci aslinda tek bir acidir. Ben bu aciya "kuguk
dusurulme acisi", yani bir adaletsizligin magduru ve kendiligi-
nin yaralanmis gorintisine sahit olma acisi adim veriyorum.
Bu noktada yoksunluk ve 6ze duyulan askin aldigi yara tek bir
duyguda, asagilanma duygusunda birlesir. Yoksun kalma de-

X

neyimi, Fallus'a sahip olmanin verdigi "mesru" gururda tamir
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edilmesi imkansiz bir zarar, klicik kizin narsisizmine asagila-
yici bir darbe gibi gelir. Erkek ¢ocugu i¢in en Ustlin narsisizm
nesnesinin onun kiymetli organi Fallus-penis'i oldugunu ve
onu kurtarmay1 segmesinin kendisini ebeveynlerinden vazgec-
meye ittigini daha evvel belirtmistik. Kiz cocugundaysabunun
tam tersi s6z konusudur. Onun igin en Ustln narsisizm nesnesi
bedeninin bir parcasi degil, kendisinin kiymetli imgesidir. Kiz
cocugui icin Fallus, penis degil, benlik imgesidir. Halbuki ken-
dine duydugu askin yara almasi karsisinda verecegi ani tepki
annesinin kendisine olan borcunu ortaya dékmek ve onun yol
actig1 hasardan sikayet etmektir. Bu ancak daha ileride, kiz ¢o-
cugu babasini arzulamaya basladiginda tamir edilebilecek ve
ancak o zaman bir dinginlik ve anneyle uzlasma s6z konusu
olabilecektir. Su an icin kiguk kiz ¢cocugu bir basinadir ¢lin-
kU ilgisini yoneltebilecegi bir ebeveyn yoktur. Annesini geri
cevirmis ve heniiz babasina siginmamisir. Bu, kiz ¢ocugunun
katledilmis narsisizminin ardindan yas tuttugu kapkara bir
yalnizlik strecidir.

Kisaca soyle de ifade edilebilir: Erkek ¢cocugu narsisizmini
korumak icin Odipus'tan ¢ikiyorsa, kiz ¢ocugu babasindan
yarak narsisizmini iyilestirmesini istemek icin Odipus'a girip
babasma yoneliyordur. Baska bir sekilde ifade edersek, erkek
¢ocugu icin s6z konusu olan FaUus-penis'inin koruma kalka-
ninin anneye karsi hissedilen ensest ¢cekimi durdurmasidir.
Halbuki kiz cocugunda beliren teselli ihtiyaci yeni bir arzuyu,
babasi tarafindan sahip olunma arzusunu uyandirir. Anne-
sini terk eder ve teselli bulmak icin babasi tarafindan sahip
olunma sevkiyle babasini aramaya koyulur. Erkek ¢ocugunun
durumunda viicudun narsisizmi Odipus'u durdurur; kiz cocugu-
nun durumundaysa benlik imgesinin narsisizmi Odipus'a dogru
acilir.
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Fallus'u elinde tutmak kiskang bir istektir.

Biraz geriye, kictk kiz cocugunun, kendisinin sahip olma-
digi Fallus-penis'i erkek cocugunda kesfettigi ana donelim.
Kiz ¢ocugu aci ¢eker, kendine olan askinin icinde kendim in-
cinmis hisseder ve kendisine geri dénen Uzerinde hak iddia
eder; hatta onu talep eder. "Benden alman bu Fallus'u istiyo-
rum ve erkek ¢cocugundan koparmam gerekse bile ona sahip
olacagim!" diye veryansin eder. Bu hak talebinden acik¢a an-
lasilabilecegi gibi asagilanmis olmanin verdigi aci Fallus'a sa-
hip olmaya yo6nelik kiskang bir 6fkeye dontsmustiir. Bundan
bdyle kiz cocugu, psikanalizin "penis ihtiyaci" olarak adlan-
dirdigi ve kiz gocugunun, erkek cocugunun organi olan peni-
si degil, cocuklarin géziundeki gtic sembollini kiskandiginin
altim ¢izmek amaciyla benim "Fallus ihtiyaci" olarak adlan-
dirmay! yegledigim bir duygu tarafindan ele gegirilir. Penis
onu ilgilendirmez, hatta ondan igrenir. Onu ilgilendiren ve
sevklendiren, ona atfettigi ve kendisini arzulara siiriikleyen
guctir. Fakat dikkat edelim! ihtiyag, arzu ile es anlamli degil-
dir. ihtiyac arzu degildir. Fallus'u istemek, ona ihtiya¢ duy-
mak bir sey, bir erkegin penisini arzulamak baska bir seydir.
Anladiginiz Gzere kigtk kiz Fallus'u ister, kadinsa penisi ar-
zular. istek ¢ocuksu bir duygudur; buna karsin penis arzusu
eriskinlige has bir durtidir. Bunun yani sira ktcuk bir kizin
bir adamin penisini arzulayabilmesi i¢in, 6nce olgunlasmasi,
Odipus'u olgunlastirmasi, yani 6nce babasini cinsellestirmesi,
ondan uzaklasmasi ve daha ileride de sevdigi adamin viicu-
dundan ve cinsel organindan zevk alan partner haline gelme-
si gerekmektedir. Hayir, Fallus ihtiyaci yarali, kinci, gecmise
takilip kalmis, kendisinden kopanldigina inandidi glic simge-
sini geri almak isteyen bir cocugun kiskanc ve ¢cocuksu istegi-
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dir. Bu hayali oyunda kiz cocugu erkek cocuguyla esit siklette
savasir ve eril bir galibiyet benimser.

Odipus donemi: Kiz ¢cocuk babasini arzular

Bu noktada sahneye yeni bir karakter girer. Bu, Fallus'a sa-
hip olan ytce Kkisi, muhtesem babadir. Boylece yarali ve uzun
zamandir kiskang olan kiz ¢cocugu siginip teselli bulmak ve
dahasi gliciini ve kudretini ondan talep etmek i¢in babasina
yonelir. Babasi kadar gicli olmak ve Fallus'unu havaya kal-
dirarak yeniden varliklarin ve nesnelerin efendisi haline gel-
mek ister. Bu hak iddiasi karsismda fantasmasindaki 6zin-
den gticli babasi bu bariz inkari kabul etmez:

""Hayir, glicimiin bayragini sana asla vermeyecegim ¢lnki bu-
nun donecedi yer annendir!" Anlasildigi tzere bu sekilde ko-
nusan baba, kaprisli ve inatci bir cocugun karikattrize edip
fantasmalastirdigi bir baba figlrtudur. Hayir, yetiskin bir
baba asla bu sekilde konusmayacaktir. Bdylesine ¢ocuksu
bir talebe karsilik vermek zorunda olsa bile muhtemelen
soyle derdi: "Hayir kizim, bana atfettigin o mutlak glicii sana
vermem mumkun degil ¢clnki bdyle bir gl¢ aslinda yok. Benden
talep ettigin Fallus gocuksu bir rllyadan baska bir sey degil. Bu
hayal aslinda uzun bir gegmisi olan, erkekleri kesinlikle kendilerini
sevmeye itmis fakat bununla beraber onlari yikima da striklemis
olan ¢ok eski bir riiyadan ibaret. Hayir, kimsenin Fallus’u yok ve
olmayacak. Benim yegane ve en kiymetli glicim yasamayi sid-
detle arzulama, yapacagimi yapmak icin her an didinme, yapmak
zorunda oldugumu sevme ve sana bu arzuyu asilama gucidur.
Ardindan sevme, ¢cocuk dogurma ve yaratma disil arzularini olus-
turmak sana disecektir."*
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Babanin bu kati reddi kiz cocugunun mitsel Fallus'a bir
glin sahip olma sevkini acitan bir tokatla yerle bir eder. Hig-
bir zaman ona sahip olamayacadim anlamis olmasina karsin
geri adim atmaz. Aksine, genclik arzusunun atesiyle kendi-
ni babasinin kollarina atar. Artik amaci onun elinden gicu-
nU almak degil, bizzat bu glticlin kaynagi haline gelmektir.
Evet, Fallus'a sahip olmak istiyordu fakat bu asamadan sonra
daha da ileriye gidip Falus'un kendisi haline gelmek, babasi-
nin nesnesi olmak ister. Peki bu ne anlama gelmektedir? Bu-
nun anlami, kc¢uk kizin bizzat kendisinin, bir bittn olarak
degerli Fallus olmak istemesidir. Baska bir deyisle babanin
gozdesi haline gelmek istiyordur. Babadan duyulan ilk "Ha-
yir!" ile kiskanclik dolu bir istek olan babanin Fallus'una sahip
olma istegi yerini ensest arzuya, yani baba tarafindan sahip
olunmaya, babanin Fallus'u olmaya birakir. Kiguk kiz istek
doluyken eril bir durus sergiliyordu, simdi ise arzuyla dolup
tastigindan disil bir durusu benimsemeye baslayacaktir. Yani
istege eslik eden eril duygunun hemen ardindan baba tarafin-
dan sahip olunma disil arzusu gelir.

Bu sekilde kiz cocudu babasini, fantasmalarinin basrol
oyuncusunu kendi gozinde cinsellestirerek tam anlamiy-
la Odipus donemine girer. Baba tarafindan sahip olunma
Odipyen arzusunu en iyi temsil eden arzu onun karisi olma
arzusudur ve kiz ¢ocuk tarafindan cogunlukla "Buyulylnce
babamla evlenecegim!" gibi ctimlelerle ifadeye dokilir. Bu
Odipus donemine gegis ile beraber bir siire énce kenara atil-
mis olan anne yeniden sahneye doner ve zarafeti ve kadinli-
giyla kizini etkiler. Aslina bakilirsa bir stire 6éncesine kadar
her seyden sorumlu tutulan anne, sevilen kadin ve disiligin
simgesi oldugundan bundan béyle kiz ¢cocugunun gézbebe-
gidir. Dogal olarak kiguk kiz annesine yanasir ve onunla,
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hatta tam olarak onun esinin hosuna gitme ve esi tarafindan
sevilme arzusuyla 6zdeslesmeye baslar. K¢tk kizin édipyen
tutumu tam anlamiyla annesinin ortaya ¢ikardigi ideal kadin-
dan esinlenmektedir. KicUk kiz géztnu, kulagim dort acarak
annesini gézlemler ve erkegi bastan ¢cikarma sanatim 6gren-
meye calisir. iste tam da bu yaslarda kiiguik kizlar annelerim
ayna karsisinda makyaj yaparken ya da kendilerini gtizelles-
tirirken izlemekten keyif alirlar. Halbuki anneye olan bu hay-
ranhgin temelinde kizgin bir rekabet vardir; bu sebeple her
anne kizinin goézunde bir ideal oldugu kadar bir rakiptir de...
Boylelikle kiz cocugunun annesinin arzusuyla, yani sevilen
adamin kadini olma ve ona bir cocuk verme arzusuyla 6zdes-
lesime gecmesinin ilk adimi tamamlanmis olur.

Odipus'un ¢bziimlenmesi:
Kadin bir erkek arzular

Baba, kizinin Fallus istegini nasil reddettiyse simdi de ayni ka-
tilikla onu cinsel bir nesne olarak gérmeyi, onu Fallus'u yerine
koyma yani ona ensest anlamda sahip olmayi da reddeder.
Babasmdan gorduigu ilk ret, yani "GlcUimi sana vermeyece-
gim!" karsihgi kiz cocugunun nasil annesine yaklasip onun-
la 6zdeslesmesine olanak verdiyse ikinci ret, yani "Kadinim
olarak seni istemiyorum!" Kkarsiligi da babasinin karakteriyle
dzdeslesmesine olanak tanir. Ashinda disil Odipus siirecinde
ilging, fakat tamamen masum bir olay gerceklesir. Kuguk kiz
cocugu babasinin cinsel nesnesi olamadigina gére onun gibi
olmak ister. "Beni kadinin olarak istemiyorsan ben de senin
gibi olurum!”; bu ne demektir? Kiguik kiz cocugu babasinin
karakterinden uzaklasmadan babasi tarafindan sahip olma ar-
zusunu bastirmayi kabul eder. Odipyen erkek cocugu annesini
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kaybetme karsismda korkakliga yonelirken kiigik kiz cocugu-
nun kaybedecegi bir sey olmadigindan tiim glctyle babasini
kendine mal etmek i¢in kendini paralar. Fallus'a sahip olmak
istiyordu, reddedildi. Nesnesi olmak istedi, engel olundu. Bu
kadari yeter, simdi artik her seyi istiyor: Babasini bir batin
olarak istiyor ve bunu elde edecek! Peki bu nasil olacak? Onu
oguterek, yani onu icsellestirip kendi icinde yasatarak... Bu se-
beple babanin cinsellikten uzaklastirilmasi bir matemin teme-
lini olusturur. Kiguk kiz cinsel bir gozle goérdiigi babasindan
UzUntd duyar ve onu kendi icinde cinsellikten uzak bir sekilde
yasatir. Mateminin sonuna geldiginde bir 6liyle 6zdeslesmis
olan kiz ¢cocugu fantasmalastirdigi babasini inkar ettiginden
en sonunda babasinin gercek Kisiligiyle 6zdeslesir. Fantas-
malastirdigi babasini 6ldirmisti fakat onu bir 6zdeslestirme
modeli olarak i¢inde tutmaya devam eder. Baska bir sekilde
ifade edersek kucuk kiz 6dipyen fantasmalarinda babasini
arzulamaktan vazgecer ve onun kisiligini benligine yedirir.
Boylelikle babasini tim gercekligiyle, tutumlari, davranislari
ve hatta arzu ve ahlaki degerleriyle model olarak alir. Boylece
"babasinin parcalanmis bir portresi” haline gelir. Annesinin
kadinsi 6zellikleriyle 6zdeslestikten hemen sonra babasinin
erkeksi 6zellikleriyle 6zdeslesen kucuk kiz en sonunda 6dip-
yen sahneyi terk eder ve boylelikle kadin hayatindaki gelecek
partnerlere kapisini acar. Kadinin, birbirini izleyen iki 6zdes-
lesiminin de -annesinin kadinhgiyla ve babasinin erkekligiyle
0zdeslesimi- babanin reddedisleriyle -kizma Fallus'unu ver-
meyi reddetmesi ve onu Fallus'u olarak gérmeyi reddetmesi-
ortaya ¢ikmis olduguna dikkatinizi ¢ekerim.

Konuyu biraz da farkli bir sekilde ele alalim. Seyirci oldu-
gumuz ve ddipyen kiz cocugunu babasiyla karsi karsiya bira-
kan bu ylzlesme bana bu iki efsanevi kahramanimiz arasinda
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kisa fakat hararetli bir diyalog ilhami verdi. Bu diyalogdan
evvel s6z konusu babanin kadinina sadik ve &sik bir erkek
oldugunu vurgulamak isterim!

Kiguk kiz: "Baba, bana gtctni ver!"

Baba: "Hayir! Sana glicime vermeyecegim. Gicimu an-
nene verecegim!"

Kucguk kiz: "O zaman, birak da senin giiciin ben olayim!
Latfen, senin ilham kaynagin olayim,' gictnin atesli
kaynagi olayim. Baba, yalvaririm! Bana bak! Ben senin en
kiymetli nesnenim. Bana sahip ol!"

Baba: "Hayir! Bu s6z konusu bile olamaz! Sen benim
kadinim degilsin. Giiciime sahip olamayacagini zaten
sdylemistim. Bunun kaynagi da olman en az onun kadar
imkéansiz."

Kucuk kiz: "Madem 6yle, madem sen beni giiciinden ve
senin ilham kaynagin olmamdan beni mahrum ediyor-
sun, ben de senden kopacagim ve sana donusecegim! Ne
diyorum ben? Senden daha iyisi olacagim! Evet, seni ta-
mamen icimde 6gltecedim ve senin gibi ylriyene, senin
burnunun seklini alana, bakisinin derinligini, zekanin
kivrakligim, sevkinin hararetini alana kadar sana ben-
zeyecegim. iste o zaman senin kadar gicli olacagim. Ve
goreceksin, senden daha gtcli olacagim!"

iste bu, sevilme ve zamani geldiginde bir ¢ocuk tasima ar-
zusundan hicbir zaman vazge¢meyecek olan klglk bir kizin
cocuksu acgozlulugu, savasci iradesidir. Hig¢ stiphesiz, sevmek
ve yasam aktarmak doganin kadina verdigi en kutsal gorevdir.
Adeta doga -tabii doga olarak adlandirabilecegimiz bir bitlin
gergekten varsa- "Arzuyu disinle tirnaginla koru, aski koru ve
yasamin devamlihgini sagla!" diyerek kadini cesaretlendirir.

Devam etmeden 6nce kadinin Odipus'u hakkindaki analitik
yazinin ne denli genis, zengin ve bir o kadar da sorularla dolu
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oldugunu belirtmek isterim. Bununla beraber bittn yazarlarin
kadinligin ¢c6ztmlenmesi imkéansiz bir muamma oldugunu sa-
vunarak ayni gorus altinda birlestiklerini de sdylemekte fayda
var. Fakat cehaletin farkinda olmak ilerlemeyi mimkun kilmi-
yor. Ben kendi agimdan 6dipyen kiz cocugunun destanini de-
rinlestirmeye, hikayesini yogurmaya ve hakkinda psikanalitik
kuramdan ve danisanlarimin ifadelerinden esinlenen agik ve
detayli bir senaryo 6nermeye calistim. Erkek cocugundan farkli
olarak, kiz ¢cocugunun bitmek tiikenmek bilmeyen bir ask su-
suzluguyla harekete gectigine ve "Bana ver! Beni al! Ve seni
icimde 6gutecegim!" seklinde gelisen Odipus kresendosunun
kadinsihginin her bir hiicresiyle sarildigi arzunun karsi konul-
maz yukselisinden baska bir sey olmadidina dair olan 6nsezimi
bir drama ile somutlastirmak istedim.

Kadinlarin en kadinsi olani babasini her daim
icinde tasir

""Babam tUizerimde izini birakti: Arzumu sindirdi,
burnumu sekillendirdi, adimlarimin

ritmini belirledi ve yine de kendimi tim kadinlardan
daha kadinsi hissediyorum.™

Bir danisanimin cuimlesi

Kiz ¢cocugunun babasiyla 6zdeslesimi Uzerinde bir par¢a daha
durmak isterim. Klinik agidan fantasmalastinimis bir babanin
kadinin hayatindaki 6nemini tahmin edemezsiniz. Aci ¢eken
bir kadim dinlediginizde kendinize iki sey sorun. Birincisi, bunu
daha cok vurguluyorum, kadinin ayni cinsiyetten ebeveyniyle,
yani annesiyle olusturdugu ve ¢ogunlukla catisma iceren bagi
kendi kendinize sorgulayin. ikinci olarak, kendinde yasattigi
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babanin hangi baba oldugunu kendinize sorun. Evet, bir kadin
babasini daima icinde yasatir. Bir danisani dinledigimde daima
kadinin babasina ev sahipligi ettigi fikri aklima gelir. Tabii ki bu
0zdeslesme tum kadinlar icin gecerli olmayabilir fakat kadin
kendi kendini dogruladiginda, siz de iyi bir gozleniriyseniz,
danisaninizin yuzindeki dalgin ifadelerde, alnindaki kinsiklik-
larda, ellerinin gerginliginde, burnunun seklinde ve anlik durus
ve yuruyus seklinde o babay!i rahatlikla gorebilirsiniz. Aslinda
cogunlukla bir kadin bilingsizce babasiyla ayni durus ve alimi
edinir. Fantasmalastinlmis baba bir kadinin hayatinin odak nok-
tasinda yer teskil eder.

Bununla ilgili olarak en olasi ailevi durumlardan birini
g6ziimde canlandirityorum. Bir defa babasiyla 6zdeslestigin-
de kiz ¢ocugu artik gercek babasini, etten ve kemikten olan
babasini desteklemeyebilir. Cogunlukla ona kizginlik duyar
ve onun hatalarim ve zayifliklarim, ya da basitce ifade etmek
gerekirse oldugu halini yGzine vurur. Ayni zamanda baba,
yani gercek, bizim oldugumuz baba, karsisinda, kizinin Kisi-
liginde kendi Ustbenliginin ortaya ¢ikisuu gorir. Kizi, farki-
na bile varmaksizin, en ezeli rakibine ve kendisi de aynadaki
katlanilmasi en gl suretine déntismustir.

Kiz ¢ocugunun babayla 6zdeslesiminin patolojisine dair
vurgulamak istedigim bir sey daha var. Bu ice yansitma an-
neyle 6zdeslesim ile dengelenmezse benim agsk histerisi olarak
adlandirdigim, ask iliskisinin reddinden ibaret olan, kadinsi
nevrozlardan en inatgisi biinyeye yerlesir. Tamamen babasi-
nin fantasmalastinimis benligine burtinen kadin uzun sireli
bir ask iliskisine giremez. Tum ask akalan babanin gizil var-
kgiyla doludur. Asigr yoktur fakat sevgili babasinin siddeth
etkisindedir. Yalniz ve doyumsuzdur fakat gizli tutkusuyla
cevrelenmistir. Erkege karsi ne hesapg¢i ne de kindardir, sa-
dece cinsel yasantisindan ve ask hayatindan uzakta inzivaya
cekilmistir. Kisaca, kirilgan bir halde, terk edilme tehlikesine
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acik olma endisesi yasayacagi duygusal bir baga kapilarim
acmak yerine babasini icinde tutmayi yegler.

Ne var ki bu, babayla asin 6zdeslesimden kaynakli, gercek-
lesmesi muhtemel nevrotik sonucun disinda kiicik kiz, anne ve
babasindan gérdugu cesitli kadinsi ve erkeksi 6zellikleri kendi
tizerinde deneyimleyecektir. Kadin Odipus'unun en sik rastla-
nan hali de budur. Odipus'un bitisi aslina bakilirsa bir kadina
dontsmekte olan kiigik kizin kadinsi ve erkeksi 6zellikleri edi-
nece@i ve yavas yavas baba tarafindan sahip olunma arzusunu
sevilen adam tarafindan sahip olunma arzusuna dénustUrece-
gi uzun bir yoldur. Babayla olan ddipyen iliskinin cinsellikten
uzaklastirilmasi ve buna bagh olarak kiz ¢ocugunun kadinsi
kimligini edinmesi iste bu sekilde gerceklesir.

O zaman kiz ¢cocugunun Odipus'u nasil ¢oziimlenmekte-
dir? Ben size en ideal ¢oziimlenmeyi sunacagim. Oz kudreti
olan bir Fallus'tan yoksun birakilmanin acili fantasmasi ke-
sin olarak biter. Artik bir kadina dénidsmekte olan geng kiz
Fallus'a sahip olma ya da olmamayla ilgili tim olasiliklari
unutmustur. Artik ne varhgim ne de cinsiyetini varsayimsal
bireril Fallus Uzerinden 6lgmez. G6z yanilgisindan ibaretolan
Fallus'un yasim tutmus ve kendi cinsiyetinin yok olmus bir
Fatus'un eksikliginden baska bir sey oldugunu fark etmistir.
Boylece kadini lanetlenmis ve asagilik bir varlik olarak géren
cocuksu dustnceleri asar ve annesini suclayip erkekleri rakip
olarak gérmeye bir son verir. Geng Kiz vajinayi, igine girilme
ve cinsel birliktelik esnasmda penisten zevk alma arzusunu
kesfeder. Ayni sekilde uterusu ve sevdigi adamdan olan bir
evladi tasima arzusunu da kesfeder.

Bu kismi sonlandirmadan 6nce sikca karsilasilan bir yanlis
bilgiyi de dizeltmek isterim. Bazilari, Fallus kavraminin teme-
lini olusturan psikanalizin kadim igdis edilmis ve asagilik bir
varlik olarak ele aldigim sanabilir. Bu tamamen sacmadir! Psi-
kanalizin tek yaptigi -ve bu gercek anlamda bir devrimdir- in-
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sanlarinvirtsler kadar zararli olabilecek fantasmalari oldugunu
ve bu fantasmalarin en virtsli olaninin kadim igdis edilmis ve
asagilik bir varhk olarak temsil etme oldugunu bulmaktir. Bu
fantasmanin her seyden evvel ¢ocuksu bir hilya oldugunu be-
lirtmek gerekir. Bu ¢ocuksu temsilin bir¢cok nevroz sahibi ye-
tiskinin kafasinda da yerlesmis oldugunu biliyorum, iste tam
olarak da bu nevrozlu Kisiler kadinin igdis edilmis bir varlk
oldugunu sanir. Bunun aksine, giin gibi aciktir ki bu tamamen
yanlistir. Bir kadinin cinsiyeti kesinlikle sunun veya bunun ek-
sikligi degildir! Kadinin kendi cinsiyeti vardir ve bundan gurur
duyar. Bu cinsiyet vajinasindan, géguslerinden, teninden ya da
vicudunun tim erojen bolgelerinden olusabilir ve kadin oldu-
gu halinden mutludur. Peki o zaman neden, erkek veya kadin,
bir nevrozlu, kadim asagilik bir varlik olarak gortir? Cinki s6z
konusu olan kendisidir; o zayif kadin kendisinden baskas! de-
gildir! Cocuksu fantasmasina saplanmis olan nevrozlu kisi igdis
edilme tehdidiyle yasamaktadir. Ayni zamanda tim duygusal
iliskilerim savunmaci bir tutum icinde yasamustir. Her tirlG istis-
mardan ve kendisini ¢evreleyenlerden ve bagimli oldugu ve hic-
bir kosulda bagimli olmalarim istemedigi Kisilerden gelebilecek
herhangi bir asagilanmaya karsi stirekli tetik halindedir. Adeta
fantasmalarinda séyle diyordur: "Bana sahip olamazlar! Ben bir
kadinimsi degilim!" veya "Ben onlarin evdi hayvani degilim!"
Tabii ki psikanaliz Fallus'un var oldugunu ve kadinin igdis edil-
digini 6ne surer fakat anladiginiz tzere Fallus bir yanilgidir ve
kadin sadece ¢ocuklarin ve nevrozlulann bilin¢disi hayallerinde
igdis edilmistir.

Kiz ¢ocugunun 6dipus'unun mantiksal 6zeti

Erkek cocugunda oldugu gibi simdi de kiz ¢ocugunun 6dip-
yen yolculugunu dinleyelim:
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Odipus hakkinda sora ve cevaplar



Odipus hangi sorunun ¢ézimuduir?

O Sikhkla psikanalitik bir kavramin bir sorunun cevabi oldugunu
vurgularsiniz. Bizi Odipus'a gotiiren soru nedir?*

Bu dogru! Psikanalitik bir kavram ancak kuramin bittn-
10§U ve uygulamalarimizin etkinligi i¢in vazgegilemez ise bir
deger teskil eder. Size az evvel sundugum kavram da bir o
kadar onemlidir ve bu prensibe dahildir. Peki o zaman Odi-
pus neyin cevabidir? Benim icin Odipus iki soruya cevap ver-
mektedir: "Bir erkegin ve bir kadinin cinsel kimlikleri nasil
olusur?" ve "Bir kisi nasil nevroza kapilir?" Yani Odipus'un
bize cevabim sundugu sorun bizim yetiskin cinselUgunizin
ve buradan hareketle de ¢esitli nevrotik sikintilarimizin te-
melindeki sorundur. Bu iki soru, cinsellik ve nevroz, zarar
gormdus, olgunlasamadan, asin simartilmis ya da cok bastiril-
misken durmus bir cocukluk dénemi cinselliginden kaynak-
lanir. Temelinde, Odipus, dort yasindaki bir cocukta ortaya
cikan erotik zevkin kirk yasma gelindiginde, bir erkek veya
bir kadim rahatsiz eden nevrotik bir aciya nasil dénisttgini
anlamamiza yarar.

Yazar notu: Buradaki cevapladigim sorular, Odipus temas! (izerine gergekles-
tirdigim farkli sézel sunumlara katilan dinleyiciler tarafindan bana yénlendi-
rilmistir.
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Simdi, Freud'un Odipus Kompleksi'ni bulmasina yol acan
seyi size hatirlatarak ayni mantigi yeniden sekillendirmek
isterim. Freud Odipus fikrini nereden almistir? Cocuklari
gozlemleyerek mi? Kesinlikle hayir. Stphesiz ki ¢ocuklarin
tavir ve davranislari konusunda dikkatliydi fakat Odipus
kavramina vakif oldugunda, gecmisin ya da ginumizin
ailevi gercekligi gtindelik hayatta bu freudyen bulusu dog-
ruluyor olsa da, o ebeveyn-¢ocuk iliskilerini incelemiyordu.
Hayir, Odipus'un ortaya ¢ikmasina yol acan ¢ocuklar degildi.
O zaman, bu freudyen bulusun Freud'un 6z analizinde sakl
oldugunu varsaymamiz gerekiyor. Gercekten de, Odipus'a
dair ilk fikirleri 1897'de babasi Jacob Freud ortadan kaybol-
dugunda olusmaya basladiysa da, riya gorerek, riyalarim
analiz ederek, ¢ocukluguna geri dénerek ve arkadasi ve mu-
hatabi olan Wilhelm Fliess'e diistincelerini yazarak Odipus'u
isledi. Bu temel olarak, katil ruhlu bir arzu ve bundan kay-
naklanan bir sugluluk duygusu tarafindan yonlendirilen bir
Odipus'tu. Yine de Freud psikanalizin diigiim noktasi olan
bu temel kavramini icebakis yontemiyle sezinlememistir.
Benim varsayimim tamamen farkli. Size sdyle ifade edeyim:
Odipus, Freud'un yetiskin danisanlarini dinledigi sirada kur-
guladigi bir bulustur. Séyle bir kurguyu goéztntzde canlan-
dirin; 1986'da Viyana'da, Bergasse 19 numarali istisare oda-
sindayiz. Freud, ¢cocuklugundan bahseden histerik bir kadini
gormekte. Onu dikkatlice dinlerken kisa stire 6nce histerinin
kdkenine dair tasarladigi tezi dogrulamaya calisiyor. Aslina
bakilirsa o sirada histerinin, danisanin hayatinin ilk yillarin-
da basma gelmis bir cinsel travmayi hatirlama eksikliginden
kaynaklandigim disuntyor. Danisanin ¢ocukken bir yetiskin
tarafindan cinsel agidan istismar edildigine inaniyor. Ve bu
bastan ¢ikarilma sahnesinin ani bir sekilde unutulmus olma-
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sinin kadim nevroza surtkledigi kanaatinde. Bastan cikaril-
ma sahnesi bilincaltinda bastirilmis bir sekilde kaldik¢a da-
nisanda semptomlar ortaya ¢ikiyor. Fakat bu virisin etkisini
gecirmek icin bu sahneyi danisanin bilincine tasimak yetiyor.
Freud gercekten de histeriyi yenebilmek icin bilin¢caltinda
bastirilmis cinsel icerikli sahnelerin biling diizeyine ¢ikariima-
sinin bunlarin zayiflayip patojen bir binye olusturmalarina
engel olabilecek tek ¢6ziim olduguna inaniyor. Béylece Freud
gen¢ kadim dinlerken, ¢ocuklugunda bir yetiskin tarafindan
bastan cikarilip ¢cikarilmadigim 6grenmeye ve sayet dyleyse
bu olayin detaylarim anlattirmaya ve 6zellikle de travmatik
gecmisini yeniden yasamasini saglamaya calisiyor. Araniz-
dan birgogunuz ilerleyenyillarda Freud'un kuranimda koklt
bir degisiklige gitmis oldugunu biliyordur. O meshur bas-
tan ¢ikarma sahnelerinin illa ki gerceklesmis olmak zorunda
olmadiklarim, danisanlari tarafinda fantasmalastinlmis da
olabileceklerini kabul etmek durumunda kaliyor. Ayni za-
manda, nevrotik semptomlarin sadece gerceklesmis bir cinsel
istismar sonucu degil fantasmalastinimis ve unutulmus bir
cinsel istismar sonucu da ortaya ¢ikabilecegini kabul ediyor.
Temele inildiginde, s6z konusu olanin fantasmalastinlmis ya
da gercekten yasanmis bir olay olmasindan bagimsiz olarak,
cocukluk déneminde sapkin bir yetiskin tarafindan bir cinsel
bastan ¢ikarma sahnesinin, her seye karsin bilin¢altina itilmis
olmasi kosuluyla histerinin esas sebebi olduguna kanaat ge-
tiriyor. Histerinin her seyden evvel bir unutma hastaligi ol-
dugunu ve bir histerigin ona aci veren seyden 6tir0 histerik
oldugunu da lutfen unutmayin.

Bunun Odipus'la ne ilgisi oldugunu bana sorabilirsiniz. Sa-
niyorum Ki Freud, bu bastan ¢ikarma sahnesi esnasinda dev-
reye giren kisileri ve sahneyi diisiiniirken Odipus'u buldu.
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Nevroz durumunda kiguk kiz sapkin bir adam tarafindan
bastan ¢ikarilirken Odipus sirasinda kiigiik kiz kendi 6z babasi
tarafindan bastan ¢ikariliyor. Histerinin temelindeki fantasma-
lastmlmis bastan cikarma sahnesi, Freud'un dusuncelerinde
cocugun, herhangi bir cinsel istismar magduru olmaksizin ve
zararli etkileri olabilecek bir arzuya yenik diismeksizin babasi
tarafindan bastan ¢ikarilmasina déntismustt. Freud'a gore, bir
ebeveynin her zamankinden biraz daha fazla olan sefkatini co-
cugun erojenbir igne ve yogun bir cinsel zevk olarak algilamasi
yeterliydi. Fakat baba hakkinda dustinmek Odipus'un kuram-
lastinlmasi igin heniiz yeterli degildi. Temel 6ge heniiz yoktu.
Bu noktada ac¢ik olmak isterim. Danisaninin gocukluktaki cinsel
olayini dinlerken Freud sahneyi géztinde canlandirmakta, bas-
tan ¢ikan ¢ocugun benligiyle 6zdeslesmekte ve bdylelikle bu
cocugun basitce pasifbir halde olmadigini, aksine baba tarafin-
dan cezp edilme arzusunu aktif bir sekilde barindirdigini fark
ediyordu. Evet, Odipus'un anahtari ¢ocugun babasi tarafindan
cezp edilme -ensest- arzusunda yatiyordu. Freud Odipus'u,
korkmus kucik bir kizin yetiskin birinin agresifUginin pasif
kurbani oldugu bir cezp etme sahnesinden, masum ve hassas
kUgUk bir kizin babasini ya da kiigUk erkek kardesini kendisini
cinsel olarak arzulamalari i¢in bilingsizce ayartmaya calistigi
odipyen bir sahneye gecerek bulmustu. Cezp etme sahnesin-
deki ¢ocuk bir kurbandir. Halbuki 6dipyen sahnedeki ¢ocuk,
bastan ¢ikanlma arzusuyla bastan ¢ikarilma korkusu arasinda,
zevke olan a¢hgi ile bunu kanitlama korkusunda sikisip kalan
bir gocuktur.

Odipus'un ortaya atilmasinin gegmisini artik bildigimize
gore bastaki sorumuza geri donebiliriz: Odipus hangi soru-
nun ¢ozimudir? Odipus, kadm ve erkegin cinsel kimliginin
temelindeki bastan ¢ikarma fantasmasidir; zevkin ve sikiriti-
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ran fantasmasidir. Normalde bu fantasma cocuk tarafindan
canlandirilir fakat zevk, sikinti veya acinin travmatik ve zorlu
bir sekilde bastirilabilir oldugu durumlar da s6z konusudur.
Yani bastan ¢ikarilma sahnesi sirasinda 6édipyen cocugun ya-
sadi1g1 duygular dylesine siddetlidir ki bilincaltinda aktif kal-
maya devam ederler ve yetiskin hayatinda bir nevroz haline
gelebilirler. Akiskan hale déntismemis 6dipyen bir fantasma
virttik halde kalir, bilinci etkiler ve siregelerek takintili bir
sekilde nevrozlu Kkisinin hayatinda kendini agiga vurur.

O Cocuk ilk defa ne zaman cinsel zevk hisseder?

Oncelikle bir durumu paylasayim: Cocugun yasadigi cin-
sel zevk biz yetiskinlerin yasadigi cinsel zevkten farkl bir
dogadadir. Anne kanimdaki hayatinda bir fetlistin, bizim
cinsel uyarilma olmasa da genital hareketlenme olarak ad-
landirabilecegimiz ereksiyonlar yasayabilecegini biliyoruz.
Bununla demek istedigim, kendisi halihazirda uyarilmis, ar-
zulayan ve onunla mimkin oldugunca nazikce ve sefkatle
ilgilenmekten zevk alan bir yetiskin ile cocugun bedeninin
temas halinde olmasi kosuluyla cinsel zevk yasamanin bir
yasi yoktur. Bunun hakkinda Freud'un bazi sasirtici satirlari-
ni sizinle paylasmak isterim. Freud "sefkat iceren hisleri cin-
sel ask ile 6zdeslestirmek"ten ¢cekinmez. Buna bagli olarak da
"Cocugun annesiyle olan iliskisi onun icin devamli bir cinsel
uyarilma ve tatmin kaynagidir ve bu, kendi cinsel yasamindan
gelen hisleri cocuguna asilayan, onu sarmalayan, sallayan, bir
bitln cinsel nesne gibi gbéren anne icin de gegerli," der ve
soyle devam eder: "Bir anneye, sefkatiyle cocugundaki cinsel
itkileri uyandirdigini soylediginizde muhtemelen ciddi bir
saskinlik yasayacaktir. O, bedensel gereklilikler disinda ¢ocu-
gunun cinsel organlarini tahrik etmekten itinayla kagmdigin-
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dan dolay1 hal ve tavirlarinin saf ve cinsellikten uzak bir askin
gostergesi oldugunu sanmaktadir. Fakat bildigimiz tGzere cin-
sel itki sadece genital bolgelerin uyariimasiyla ortaya ¢ikmaz;
sefkat de gayet uyaran goérevi gorebilir."

Odipus'u size sunarken cinselligin askin ve ailevi kiskanc-
ligin temelinde oldugunu belirtmistim fakat bu so6zleriyle
Freud dahaileriye gidiyor; zira cinsel olanin sefkatten dogdu-
gunu degil sefkatin kendi basma bir cinsel uyaran oldugunu
belirtiyor.

O Bir bebegin annesinin kollarinda cinsel zevk yasayabilecegi dog-
ruysa Odipus'un 3-4 yaslarindan evvel ortaya ¢iktigini soyleye-
bilir miyiz?

Bu tam da Odipus'un bir yeni doganda sessiz sedasiz bek-
ledigini savunan Melanie Klein'm ve ¢ocuktaki arzunun an-
nenin arzusunun bir uzantisi oldugundan dolayi Odipus'un
belirli bir yasi olmadigim belirten Lacan'm yaklasimlariyla
ortismektedir. Bu yaklasim aym zamanda Freud'un size
aktarmis oldugum sozlerinde de bulunmaktadir. Buna rag-
men Klein'ct Odipus ile Freud'cu Odipus arasinda biyiik
bir farklilik vardir. Melanie Klein'a gére bir bebegin erotik
itkileri annenin bir bitin olarak benligiyle degil, onun kis-
mi bir nesnesiyle yansitilir; anne memeden ibarettir. Klein'a
Odipus, anal, oral vb. olabilir. Freud'un yorumu daha fark-
hdir. Odipus ancak ¢ocugun erotik itkilerinin anne veya ba-
banin et ve kemikle kaplanmis, arzulara ev sahipligi eden
ve zevk yasamaya acik olan bizzat genel benliklerine yan-
sitildig1 durumlarda s6z konusu olabilir. Melanie Klein icin
Odipus anal veya oral ise Freud icin Odipus genital dnce-
sinden gelmektedir ve genital tzerindeyken de her seyden
evvelfalliktil.
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O Anne evladiyla tek basina yasadigi durumlarda Odipus nasil
gerceklesiyor?

Anne arzu dolu oldugu surece tam anlamiyla ayni sekilde
gergeklesiyor. Bu konuda annenin yalniz yasayip yasamadigi
degil, birine bagh birini arzuluyor olmasi 6nemlidir. Bir ask
partnerinin olmadi§i durumlarda ise cocugu disinda herhangi
baska bir seye ilgi duyuyor olmasi, cocuguna duydugu askin
hayatindaki tek ask olmamasi yeterlidir. Kisaca, annenin ¢cocu-
Juyla arasinda tigiincti bir kisiyi arzuladigi anda Odipus orta-
ya cikar. iste size baba! Baba, annenin arzuladig Uciinctd(ir.

* Kk Kk

Freud antik bir mitin agiklamasini sunmamistir.
Yeni bir mit énermistir. iste yaptigi budur."
Wittgenstein

Siiphesiz, Freud yeni bir mit 6nermistir, fakat o ne
mittir oyle! Ne bereketlidir! Bu mikemmel kuramsal
arag sayesinde psikanalistler bugiin danisanlarini
dinleyip onlari rahatlatabiliyorlardir.

O Sonug olarak Odipus gdézlemlenebilir bir gercek midir, yoksa
psikanalistler tarafindan ¢ikarsanan birfantasma midir?

Size Odipus'un hem bir gerceklik hem de bir fantas-
ma oldugunu goésterdim fakat konuyu farkl bir sekilde ele
alabilmek icin sizin sorunuzdan faydalanacagim. Odipus
Kompleksi'nin, cocugun ebeveynleriyle Ggcli iliskisinde yasa-
dig! biling dahilindeki hisleri yansitan birbiriyle geliskili ve
dogasi geregi bilingaltinda olan hisler butin0 olarak tasvir
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edelim. Temelde Odipus 6znelerarasi bir gerceklik tarafindan
sekillendirilmis 6zne ici bir komplekstir. Odipus'u, -Freud'da
okudugumuz Uzere- s6z konusu fantasmanin olusmasi icin
arzulayan ikind bir birey olmasi gerekse bile, tek bir bireyin
bilincallindaki bir fantasma olarak ele almak cok 6nemlidir.
Bununla beraber 6dipyen fantasmanin bir varsayim, cocugun
ebeveynlerine olan tavirlarindan ve daha da 6nemlisi analiz
sirasinda danisanlarimiz tarafindan bize anlatilan ¢ocukluk
anilarindan sekil bulan distncenin insasi oldugunu bilme-
liyiz. Aslina bakilirsa Odipus her zaman icin gézlemlenebilir
bir olay veya dogrulanabilir bir varsayim degildir. Psikanaliz
bir davranis bilimi degildir. Hayir, Odipus'u, bireyin duy-
gusal yasantisinda ve kultirimizde inkar edilemeyecek bir
etkiye sahip oldukca yetkin kuramsal bir sema olarak ele al-
mak gerekir. Bu sebeple net bir sekilde ifade etmek gerekirse,
Odipus birfantasma ve bir mittir. Daha agik belirtelim: Klinik
bir bakis acisindan Odipus, bireyin varolus noktasindan beri
hareket halinde olan ve bireyi tamamiyla etkisi altina alan bir
fantasmadir. Ayni zamanda, kiiltiirel bakis agisindan Odipus
gayet bize ait bir mittir; zira insani arzularin gugclerini ve bun-
laratezat olan yasaklan barindiran ailevi karakterleri sahneye
koyan simgesel, basit fakat bir o kadar da ¢arpici bir fabldir.
Fantasma veya mit olmasindan bagimsiz bir sekilde, Odipus
Kompleksi ayni zamanda psikanalitik kuramin tutarhgi ve
klinik uygulamanin etkinligi icin elzem bir temel kamamda.
Sunu da belirtmeden gegemeyecegim ki Odipus kavrami ol-
masaydi analitik olgularin biytk cogunlugu ¢ikanmsal olur-
du ve Odipus fantasmasi olmasaydi psisik sikintilarin sinirsiz
karmasasini aydinlatamazdik. Suphe yok ki bu mikemmel
kavramsal ara¢ sayesinde psikanalistler bugin danisanla-
rini dinleyip onlari rahatlatabiliyorlar. Bu noktada aklima
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Lacan'in Odipus'un doldurulamaz kuramsal degeriyle ilgili
olarak yazdiklari aklima geliyor. Ecole psikanalisti hakkindaki
9 Ekim 1967 tarihli 6nerme metninde style yazmistir: "Basitce
kendi tarafimi belirtirim ki Odipus'u ¢ikardiginizda psika-
naliz tamamiyla bir kaosa doniisecektir." Stiphesiz, Odipus
analitik 6gretinin dénim noktasidir; cocukluk dénemi cinsel-
liginin gdzlemlenebilir krizi, bilingdisi bitfantasma, sosyal bir
mit ve psikanalizin en temel kavramidir.

O Sofokles*in tragedyasinda ana karakter tizerinde kahramanlarin
higbir etkilerinin olamadigi kaderdi. Odipus Kompleksi'nde ka-
derin yeri nedir?

Freud'un, bize hayati saklayan ve bizim gérmezden gel-
digimiz kader konusunda daima takintili oldugunu unut-
mayahm. Odipus'un sonu babasini éldiirmek olmustu. Hal-
buki, buna tezat bir sekilde, Layos oglunun bu aile katledici
hareketim 6ngoéren kehanetten kagmak icin elinden geleni
yapmisti. Higbir sey kaderi bilemez ve ondan kagcamaz! Ayni
sekilde Odipus Kompleksi de hicbir ¢cocugun kacamayacag!
ve her ¢cocugu sonsuza dek damgalayacak kanittir. Fakat bu
neyin baslangicinin kanitidir? Odipus ismini verdigimiz bu
tersine cevrilemez rittiel nedir? Bu, bir kaybin ve bir yasm de-
neyimidir. Cocuk cinsel partnerler olarak fantasmalastirdigi
ebeveynlerini kaybetmistir. Evet, Odipus bir cocugun haya-
tinda ebeveynlerindenilk defa icten ve derinden kopusundan
ibarettir. Geng yetiskinin ileriki adimlarim sekillendirecek zo-
runlu bir ayriliktir. S6z konusu olan ister kadinin ister erke-
gin Odipus'u olsun, her iki kosulda da kaginilmaz bir sekil-
de kaybedilen sey ebeveynlerdir. Cocuk stiphesiz dogdugu
esnada, ylrimeye basladiginda annesinden ¢oktan ayrilmis,
krese giderek ¢oktan aile kozasindan ¢ikmistir fakat ancak ve
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sadece Odipus'un sonunda ktiguik erkek cocugu ve kiguk kiz
cocugu ebeveynlerine farkli bir gézle bakip onlari farkh bir
sekilde sevebileceklerdir. Onlari sefkatte sevmeyi veya onlar-
dan nefret etmeyi 6grenmek icin onlari arzulamaktan vazge-
ceceklerdir. Tabu ki size s6zlnu ettigim dusinsel bir kopus-
tur; zira gundelik hayatimizda, siklikla sefkatle ve bazen de
ne yazik ki hep virttik kalan bir arzunun direncinden 6tiru
dayanilmasi gug¢ bir ikilem halinde, ebeveynlerimizi daima
cinsel olarak arzulamaya devam ediyoruz.

O Erkek ¢ocugu icin s6zii gegen "ters Odipus" kavramini yeniden
aciklar misiniz?

Ters Odipus, cocugun kendi cinsinden olan ebeveyne cinsel
ilgi duymasidir. S6z konusu erkek Odipusu ise normalde erkek
cocugunun annesine olan erotik bagi ve babasina olan nefret
dolu rekabeti 6n plana cakar. Halbuki sik sik karsilasilan bir bas-
ka durum ise erkek Odipus'unun erkek ¢ocugunun annesiyle
olan arzu dolu iliskisi etrafinda degil, cinsel bir partner olarak gor-
digd babasiyla olan arzu dolu iliskisi etrafinda 6riintilenmesidir.
Evet, erkek cocugunun kafasinda baba cinsel bir partner olabilir!
Ve buna "ters Odipus" adi verilir. Nedir bu? Buna cevap vere-
bilmek icin erkek cocugunun Odipus'unu size (i¢ parca halinde
verecegim. Aslinda Yunan tragedyasindan esinlenerek Odipus
Kompleksi'ni bu sekilde yasatmaya calismamiz ¢ok hos. Bu
bana sadece 6dipyen dinamiginin 6ztnu size baska bir yoldan
hatirlatmama degil ayni zamanda erkek Odipus'unun ana ka-
rakterinin anneden ziyade ¢cogunlukla baba olduguna dair ina-
nisimi da temellendirmeme olanak sagliyor.

Dramin U¢ sahnesine geri donelim. Fark gézetmeksizin hem
kiz hem de erkek cocugunu barindiran ilk sahneden baslayalim.
Perde acilir ve tiim karakterler sahne Uzerinde gorindr; Bir er-
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kek cocugu, bir kiz cocugu, bir anne, bir baba ve hatta gezegeni-
mizde yasayan tUm insanlar. Kalabalikla dolup tasmis bir sah-
ne canlandirin gdzintzde; yle bir kalabalik ki, o iki cocugun
gozinde herkesin vicudun gorsel bir 6gesinin -penisin- temsil
ettigi bir nevi kudreti var. Cocugun zihninde herkesin bir penisi
var; hatta daha 6tesinde, herkese penisin temsil ettigi bir kudret
verilmis. Freud, Odipus'un bu agilis sahnesine evrensel Fallus
sahibiyeti yargisi adini veriyor, iste bu an, cocugun, diinya tze-
rindeki herkesin muhtesem bir penise sahip olduguna buyult
bir sekilde inandigI an. Hemen bir diizeltme yapayim ve "muh-
tesemn penis” yerine "Fallus” diyeyim.

O Uzginumfakat hala penisten nasil Fallus'a gectigimizi anlama-
dim. Fallus ile neyi ifade ediyorsunuz?

Fallus, penis fantazmina, penisin 6znel yorumlanisina,
yani her kadin ve erkegin penisimsi bir uzvu olduguna dair
yoruma verdigimiz isimdir. Daha genel anlamda Fallus'u, ye-
tiskin olsak bile ¢cocuksu bir gézle duygusal degeri en ylksek
olan her turlli nesnenin fantasmalastinlmasina isaret etmek
icin kullaniyoruz. "Cocuksu gézimuzle" diyorum ¢tinki bir
varliga veyabir nesneye yonelik icimizde barindirdigimiz tut-
kulu ask daima bir cocugun askidir; ¢ciinki sevmek ¢ocuksu
safhigin damitilmis halinden baska bir sey degildir. Btttn saf-
hgimizla-ki bu saflik bizim kiymetlimizdir- Oteki'nin, sevdi-
gimizin bizim i¢imizi doldurabilecedine inanmaktir sevmek.
Haliyle aska dair bu imit beni mutlu kilar, rahatlatir ve bana
gUc verir. Benzer sekilde, sevdigim, ¢cok hoslandigim ve sahip
oldugum her nesne kendim gibi olmam konusunda beni ra-
hatlatir. Halbuki bu kadar yatirim yapilan, duygularimla bu
denli yukli ve benim igin kaginilmaz olan bu nesne Fallus'tur.
Bu sebeple de Fallus sadece fantasmalastinlmis haliyle penisi,
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yani guctin simgesi olarak yasanilan halini degil aym zaman-
da bilincdisimda bagli oldugum, bagimh oldugum ve kudre-
timin kaynagi gibi gérdigum her turlt Kisi, nesne veya ideali
deifade eder. Yani Fallus, asiri yatirnrmyapip sevdigimiz, 6yle-
sine sevdigimiz ki fantasmalastinlmak icin bile cok soyut hale
gelen her seye verdigimiz isimdir. Bir anne, bir baba, esimiz,
penis, klitoris ve hatta bir ev, bir kariyer, bir derece... Bunlarin
her biri Fallus'umuza donusebilecek seylerdir. Halbuki 6dip-
yen dénemdeki bir cocuga en somut sekilde Fallus'u oldugu
hissini ne verebilir? Cevap vereyim: Kendi bedeni, hislerle
dolu bedeni. Aslinda erkek ¢ocugu i¢in Fallus'un gercek tem-
sili erojen uzvu olarak pipisidir ve dahasi yumurtalarindan
ve alt kanundan hissettigi uyarilmalardir. Kiz ¢cocuk i¢in ise
Fallus'unun gercek temsili genital organlarindan ve 6zellikle
de klitorisinden kaynaklanan erojen hislerdir.

O Sizi iyi anladiysam, érnegin bir anne oglunun gozlerinde hem bir
Fallus sahibi hem de bizzat Fallus olabilir, dyle mi?

Kesinlikle. Anne otoritesini uyguladiginda Fallus’u vardir
fakat cocuk onu tamamen kendirlinmis gibi hisseder ve haliyle
anne onun Fallus'u olur. Annem bana kizarsa falliktir ve ken-
dinden kudretlidir. Buna karsin arkadasimla annelerimizin
glzelligim yanstinrsak o zaman da annem benim en kiymetli
Fallus'um olur. Gérduigtintiz tGizere bir anne hem Fallus sahibi
hem de Fallus’un ta kendisi olarak fantasmalastirilabilir.

O O zaman bir erkek ¢cocugunun iki Fallus'u olabilir: Penisi ve
annesi, oyle mi?

Tabii ki! Ve bu tam olarak da 6dipyen erkek ¢cocugunun
¢6zmesi gereken sorundur. iki Fallus'a birden sahip olama-
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yacagmdan ya penisini ya da annesini se¢mesi gerekecektir.
Fakat acele etmeyelim, ¢cinki bu mihim karar ancak 6dip-
yen dramimizin ikinci sahnesinde ortaya atilacaktir. Simdilik
ilk sahneye bagli kalalim. Cocugun 6lesiye deger verdigi bu
seyle dinyadaki tim insanlarin donandigim sandigim sizlere
soyliyordum. Erkek olsun kiz olsun, cocuk erojen uyarilma-
lar hissetmektedir, cinsel organim goézlemlemektedir, kendine
dokunmaktadir, kendini 6z-kudretli sanmaktadir ve etrafim
saranlara sanki onlarin da oyle bir 6z-kudreti varmiscasina
bakmaktadir. Bu byl evrensel Fallus inana ¢ocugun ken-
dini ve bagkalarim algilamasindan dogar. Gérmek, hissetmek
ve inanmak 6dipyen ¢cocugun sessiz ilk ti¢ hareketidir. Ozetle,
erkek ve kiz cocuklari Odipus'a Fallus'u ortaya ¢ikaran yanil-
sama veya onun, evrensel diizeyde bir 6zellik olan bedensel
temsili, yani penis ile girerler, iste oyunumuzun ilk sahnesi!
Herkes bu sahnede guglidur. Analitik yazinda temel olan fa-
kat siklikla unutulan, halbuki igdis edilme sikintisi kavrami-
na erisebilmemiz icin zorunlu bir basamak olan bu sahnedir.
Neden? Cunku her seyden evvel mahrum kalmanin korkusu-
nu hissedebilmek i¢in insanin 6ncelikle gl¢lt ve zengin oldu-
gunu sanmasi gerekir.

Simdi erkek Odipus'unun ikinci sahnesine gelelim ¢uinkii
kiz cocugunun Odipus'u tamamen bagka bir senaryoyla gider.
Bu noktada erkek cocugunun Odipus'undaki ana karakterin anne
degil de baba oldugu yénindeki énermemizi dogrulayacagiz.
Savimiz su sekildedir: Erkek cocugu hala evrensel bir Fallus'a
inanadursun, iki temel duygusal iliskiye kilitlenmektedir: cin-
sel bir nesne olarak gordigu annesiyle bir arzu iliskisi ve daha
da 6nemlisi taklit edilebilecek bir model gibi gérdtigt baba-
siyla bir ask iliskisi. Bu ikisiyle birlikte erkek cocugu babasini,
kendisini benzetecegi bir ideal haline getirir. Tek kelimeyle,
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anneyle -cinsel nesneyle- olan bag erkek cocugu icin arzuya
olan istahtan baska bir sey degildir; halbuki babasiyla -ideal
nesneyle- olan bag bir ask hissiyatina dayanir. Bu iki egi-
lim, yani anneye karsi arzu ve babaya yonelik ask, Freud'un
belirttigi gibi "birbirlerine yaklasir ve en sonunda kesisirler;
normal Odipus bu iki hissin karsilasmasiyla ortaya ¢ikar". Ki-
saca soyle ifade edeyim, bir erkek ¢cocugu icin normal Odipus
anneyi arzulamak ve babaya benzemektir.

Simdi de Ugiincli sahneye gecelim. Bir anda kiguk erkek
cocugu annesine giden tim yollar engelleyen bir rakibin
otoriter varhigindan rahatsiz olur. O zaman ¢ocuk kendinden
daha gucli bir rakip tarafindan kendini tehdit edilmis hisse-
der. Kotl davranilma sikintisinin, yani igdis edilme sikinti-
sinin etkisi altinda kiclk erkek ¢ocugu, en sonunda anneye
sahip olma ve babayi ortadan kaldirma arzusundan vazgecer.
Ve iste sahne burada degisir. Tam da bu noktada beklenme-
dik bir sekilde durum tam tersine déner. igdis edilme tehdi-
diyle ylz yuze olan ve Uzerinde hak iddia edecek bir nesne
bulamayan erkek cocugu babaya yonelir ve "O zaman ben
de partner degistixirim. O olmaz mi? Bir kadina sahip olma
arzumu beslemek yerine guclt ve eril bir erkek tarafindan
sahiplenilerek ayni zevkle bu arzumu besleyebilirim," diye
disundr. Ne olmustur da dengeler degismistir? Arzuyu bes-
leyen bir ideal ve korkuya ilham veren bir rakip olan baba
artik arzu uyandiran bir varhktir. Baba, olunmak istenen ideal
figlrken artik cocugun ona kendini sunarak sahip olmak is-
tedigi kisiye dontsmustir. Aslina bakilirsa kiigk bir erkek
cocugunun, ¢ok sert bir babasi oldugu durumlarda igdis edil-
me tehdidine disil bir role burinerek ezik bir kadin halinde,
ataerkil arzunun nesnesiymis gibi karsilik vermesi siklikla
karsilasilan bir durumdur. iste siklikla kullanilan fakat na-

86



Odipus Hakkinda Soru ve Cevaplar

diren tam anlamiyla anlasilabilen ters Odipus olgusunu ben
bu sekilde anlamlandirtyorum. Eril nevrozun anlasiimasinda
hayati bir 6nem tasiyan ters Odipus olgusu erkek cocugunun
babasiyla ilgili olarak yasadigi duygu hareketlenmelerinden
olusmaktadir. Ozenilen, nefret edilen ve korkulan bir nesne
olan baba ¢ocugun go6zine artik kendim tamamen teslim et-
mek isteyecedi cinsel bir partner gibi gozikmektedir. Anneye
sahip olma arzusu, baba tarafindan sahip olunma arzusuna
ve babayi saf disi birakma arzusu da onu kendine ¢ekme ar-
zusuna donusmustir. iste eril Odipus'un klasik olusumunun
cifte dondurilmus hali budur. Ayni zamanda baba erkek co-
cugunun goézune birbirinden farkh doért figlr halinde gorin-
mektedir: bir ideal olarak sevilen, bir rakip gibi nefret edilen ve
korkulan, ve erkek cocugunun kendisini sunmaya hazir oldu-
gu arzu edilen bir cinsel partner. Bu dort histen, yani babaya
duyulan ask, nefret, korku ve arzudan, ileride gen¢ adamin
kimliginin olusmasmda en blylk rol oynayacak olani arzu-
dur. Fakat dikkat edelim, illa babasini arzulamasi ¢ocugun
escinsel veya nevrotik olacagi anlamana gelmez! SUphesiz, ye-
tiskinliginde garip bir nezaketin ve narin bir hassasiyetin izle-
rini tasityacaktir fakat nevrotik sikintilar yasamasi gerekmez.
Kisaca 6nerim su sekildedir: Eril nevroz cogunlukla sarip
sarmalayan bir fantasmaya déniismiis ters Odipus tarafindan
tetiklenir ve nevrotik kisinin yasadigi sorun daima hemcins
ebeveynle ilgili karmasik bir iliskinin sonucudur.

Erkek cocugunun Odipus'uyla ilgili sonuca gore babanin
bahsettigimiz belirgin 6zellikleri -yani bir ideal figiir olarak
sevilmesi, bir rakip gibi kendisinden nefret edilip korkulmasi
ve cinsel bir nesne olarak arzulanmasi- kiictik erkek ¢ocugu-
nun normal Ustbenligini tanimlayacaktir. Aslinda Ustbenlik ba-
banin sahip oldugu bu doért imgenin benlige yedirilmesinden
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dogar. Bu igsellestirme sayesinde cocuk gercek babasindan
ayrilmaya baslar ¢ctinki artik onun hakkmdaki hisleri farkli-
dir; babasiyla ilgili olarak iginde tasidi§i yatkinlikta bir degi-
siklik olmustur. Cocuk gercek babadan ayrilir fakat benligin-
de onu bir tstben halinde tutar. Bu Gstbenlik ¢cocugu siklikla
bir ideale ulasmasi i¢cin kamgilayan, zaman zaman kot alis-
kanliklarini zalimce cezalandiran, ara sira bir arzuya erismesi
icin heyecanlandiran fakat daima toplum hayatinda gereken
ahlaki destekleyen bir olusumdur.

O Fakat goztimizde canlandirdiginiz bu dramada igdis kompleksi-
nin yeri nedir?

igdis edilme kompleksi tam olarak ticiincii sahne esna-
sinda gerceklesir. igdis edilmenin anlami daima sikintidir;
cunkl igdis edilme kisinin tzerine ¢dken sikintili bir teh-
ditten baska bir sey degildir. Ters Odipus durumunu bir
yana birakip erkek ¢cocugunun ensest bir sekilde annesini
arzuladigi klasik Odipus olusumuna bagh kalirsak igdis
edilme sikintisini tetikleyen Ug¢ sebebi ortaya ¢ikarabiliriz.
Oncelikle, en basit haliyle baba karakterinin gergek hayatta-
ki varligr gérdtgumuz Gzere sikinti yaratan bir durumdur.
Ardindan babanin buyurgan sesi erkek cocugunu tedirgin
eder: "Bunu yapmamalisin... Arzuna yenilme hakkina sa-
hip degilsin! Yoksa karsmda beni bulursun!" Dikkatinizi
cekerim, bu tehdit anne veya teyze tarafindan dile getirile-
bilir fakat bunu kimin soyledigi degil, iceriginde dedismez
bir bicimde ataerkil otoritenin kosulsuz sosyal kuralini
bulundurmasi énemlidir. Yasagi hatirlatanin kim oldugu
muhim degildir; yasagm 6zi karsi konulmaz bir yasanm
ataerkil mayasmdadir. Beni iyi anlamanizi isterim: Yasa
karsi konulmaz oldugundan ataerkildir. Aslinda ensest ya-

88



Odipus Hakkinda Soru ve Cevaplar

saginin kurali ve genel olarak diger tum yasalar ataerkil
otoritenin izlerini tasir; zira tartisilabilir degillerdir. Bu se-
beple bu yasagi hatirlatan sesin disi ya da eril olmasi pek
bir sey degistirmez; miihim olan bu yasagm gayet kesin bir
sekilde ifade edilmesidir. Tehdidin, yargilamayi, mahkim
etmeyi ve cezalandirmayi bilen, suurlari belirgin ve otu-
rakli bir otorite tarafindan ortaya konulmasi énemlidir ve
bu otorite sdyle der: "Anneni cinsel bir nesne olarak gériup
onunla beraber olmamalisin yoksa cezalandirilirsin!" Nasil
cezalandirilir? "Penisinin igdis edilmesiyle hatta daha da
kotusu kiustah 6z kudretine hayat veren seyin kesilmesiyle
cezalandirilirsin!" Sikintinin Gglinct sebebiyse, bir sansir-
cinun sesiyle dillendirilmis bir tehditten degil gorsel bir
deneyim sirasinda ¢ikarsanan bir tehditten olusur. Erkek
cocugu -zira hala eril Odipus kompleksindeyiz- giinin
birinde annesinin veya kuc¢uk bir kizin ¢iplak bedenini,
bir yoklugun karaltisini kesfeder. Genital bélgede penisin
yoklugunu goérdugunde korkar ve darlanir. "Penisi olma-
digina gore gicu de yok ya da sayet penissiz bir varlik
mumkuinse o zaman ben de penisimi kaybetme tehlikesiyle
karsi karsiyayim!" diye dustnar.

Kisaca baba karakterinin buyrukcu varligi altinda ezilen,
cezalandirici yasa tarafindan tehdit edilen ve igdis edilmis
varliklarin bulundugunu gorsel olarak deneyimleyen kicuk
cocuk sikintiya kapilir, ensest fantasma ve arzularim geriye
iter ve zevkini dengelemeye calisir. Sikintidaki erkek ¢cocugu
babasinin karsisinda -ters Odipus tezine gore- korkakca di-
sil bir eziklik haline burinir. Bu esnada erkekligini kaybetme
korkusuyla yeni bir igdis edilme sikintisina kapilacaktir. An-
nenin ensest nesneyi olusturdugu eril Odipus'ta igdis edil-
me tehdidi Fallus-penis Uzerinde hissedilirken, babanin en-
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sest nesneyi olusturdugu ters Odipus'ta igdis edilme tehdidi
Fallus-erkeklik Gzerinde hissedilir.

O O zaman ¢ocugun geri ¢ekilmesine ve ebeveynlerinden uzaklas-
masina sebep olan sikintidir diyebilir miyiz?

Evet, kesinlikle boyle diyebiliriz. Annenin oldugu duru-
mu ele alalim; erkek cocugu korkar ve anneden kopar. iste bu
sebeple sikintisinin saglikli bir sikinti oldugunu séyleyebilirim
zira bu sikinti dolayisiyla o ana kadar kendisine en yakin olan
-insani iliskiler diizenine goére zaten ayrilmak zorunda oldugu-
varliktan uzaklasmak zorunda kalir. Libidosunun evrim stireci
boyunca ¢ocuk ilk defa secim yapmak zorunda oldugu bir iki-
lemde kalmistir: "Ya anneni arzulamayi birakirsin ya da glictinti
kaybedersin!" Bu mihim bir karardir: "Ya ensest nesnemi terdh
edecedim ya da narsistce kendimi koruyacagim. Ya annemi ya
penisimi kendime saklayacagim. Tabii ki penisimi koruyaca-
gim!" der ¢ocuk. Dikkatinizi cekerim, bu cesit ikilemli alterna-
tifler eriskin yasantimizda siklikla karsilastigimiz bariz se¢im-
leri ortaya ¢ikarir. Arzumuzu gerceklestirmek istedigimiz anda
sikintinin da bas gosterdigine sahit oluruz: "Bunun Ustesinden
gelebilir miyim? Ya her seyi kaybedersem?" gibi endiseler siklik-
la aklimizdadir. Karar verip de harekete gectigimiz anda sikinti
da beliriverir. Halbuki benim yorumladigim sekliyle Odipus de-
neyiminden yola ¢ikarsak daima narsist nesneyi, yani kendimizi
ve bedenimizi sectigimiz agikca ortadadir. Gayet net bir sekilde
insanin korkak ve sikintili bir varlik oldugunu sdyleyebiliriz. in-
san tehlike karsisinda kendi postunu kurtarmak icin cogunluk-
la arzu nesnesini birakir gider. Bunun altinda, arzusunu ortaya
koymasiylabelirme ihtimali olanrisklerin karsisindaki korkudan
titreyen insani yatistiran varsayimsal analitik bir Gstben yatar. Bu
Ustben insana, "Korkma, birak arzun seni yonlendirsin! Yolun-
dan sapma ve kaderinin seni bekledigi yere git!" der.
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Fakat goze carpan baska bir olgu da gerceklesmek Uizere-
dir. Cocugu baska, annenin kaybmdan daha muhim bir kayip
beklemektedir. Erkek ¢ocugu stphesiz annesini kaybetme-
yi g6ze alarak penisini korur fakat buna paralel olarak arzu
nesnesi, yani annesi olmaksizin penisinin Fallus degerini de
tamamen kaybettigini fark eder ve "Sayet beni arzulayan bir
oteki yoksa benim kendimi gugcli hissetmem neye yarar?"
diye dusunur. Tabii ki penis islevseldir fakat bu islev arzu
eden ve edilen bir 6tekinin varhgiyla mimkundur. Yani er-
kek cocugu es zamanli olarak hem annesini hem de penisinin
fallik degerini kaybeder. Derine inildiginde bu kayip, haliha-
zirda kokll bir deneyim olan anne kaybmdan bin kat daha
onemlidir. Dahasi, Odipus dramasi, cetin savaslar sonunda
kazandiklarimizin aslinda ne kadar goreli bir degere sahip
olduklarini bize 6greten en iyi derstir. Odipus miti olaganiis-
tU etik bir degere sahiptir. "Fakat Odipus, igdis kompleksi...
Yuz yildir birgok sey evrim gecirmedi mi? Kultur, cinsellik,
bunlar artik ayni degil ki... Odipus'un Ustesinden artik ge-
lebiliriz..." gibi sdylemlerle bana karsi c¢ikabilirsiniz. Ben de
Odipus'u gegelim artik diyebilmek isterim fakat bunun igin
oncelikle biz yetiskinlerin basindan gegen hayati sinamalarin
derin anlamim o kadar iyi anlamamizi saglayacak baska bir
mit icat etmemiz gerekir. ilk sinama zorlu bir segim karsisin-
da asla her seyi kaybetmeyecegimi ve sayet kazanacaksam
asla kaybetmeden kazanmayacagimi kabul etmektir.

O Erkek cocugu icin Odipus senaryosunun nasil gerceklestigini az
once bize anlattiniz. Peki bu senaryo kiz ¢ocugu icin nasil gelis-
mektedir?

Disil Odipus senaryosu ¢ok daha farkhdir. Odipus dra-
masinin ilk sahnesinde, erkek ¢ocugunda oldugu gibi, kiz
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cocugu da evrensel olarak herkesin Fallus sahibi oldugu
varsayimina tutunur: Herkesin Fallus'u vardir ve sonug ola-
rak herkes gucludur! Fakat erkekten fakl olarak kiz gocu-
gunda tarihsel olarak Odipus oncesi ve "sonrasi" siregler
mevcuttur. Kiz ¢ocugunun Odipus 6ncesi siireci anneyle
olan direkt iliskisinde dagtmlenir. Fallik dénemin bile ev-
velinde, anne memesinden beslenme sirasinda, anne kizma
kendisini bir arzu nesnesi olarak simar; bu arzu nesnesi kiz
cocugunun hem narsisizmini hem de kudretini besler. Kisa-
ca ifade etmek gerekirse, kiz cocugu icin Fallus annedir. Di-
sil Odipus'un baslangicinda, erkek ¢ocugu icin oldugu gibi
kiz ¢cocugu icin de arzu nesnesi her seyden 6énce anne me-
mesi ve sltten kesilmeyle beraber anne karakteridir. Temel
erojen bolge agdiz ve cevresidir. Oral donem boyunca, anne
g6gsu en hassas Fallus'u temsil eder. Disil Odipus'un bir te-
mel 6zelligini daha belirtelim. Memeden kesilmeyle beraber
kiz cocugu anneye karsi ¢oktan aci bir burukluk hissetmeye
baslamistir zira emme zevkinden alikonulmustur. Anne me-
mesinin kaybi hentiz memeden Kesilen kiz ¢gocugunda daha
sonralari, fallik dénem sirasinda harekete gececek olan bir
dismanlik uyandirir. Freud'a gére memeden kesilmenin
yaratti§gi bu kederin erkek ¢ocugunda daha keskin oldugu-
nu da hatirlatmakta fayda var. Daha ileride kiz ¢cocugunun
Fallus'u ensest nesnesi olarak anne tarafindan degil, babaya
atfedilen guic tarafindan temsil edilecektir. Disil Odipus, bir
kez anneden ayrilma deneyimini yasamis olan kiz ¢cocugu-
nun babasini arzulamaya, ondan vazge¢cmeye, onun karak-
terini ve degerlerini i¢csellestirmeye ve sonunda bir geng kiza
donustigunde de onun yerini bir erkek partnerle doldurma-
ya hazirlandi§1 donemde doruga ulasir.
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O Neden kiz gcocugunun memeden kesilme sirasinda anneden nef-
ret ettigini séyllyoruz? Kadindaki igdis kompleksi hakkinda ne
sOyleyebilirsiniz?

Kadinda igdis kompleksiyle ilgili olarak ortada bircok
yanlis anlasiima var. Kadinin penisi veya kisirlashnlabilecek
bir baska organi olmadigindan igdis kompleksi yasayamaya-
cagina yonelik asilsiz sanilar var. Halbuki bu s6z konusu de-
gildir. Freud'a gore kadinda da igdis kompleksi gayet bulun-
maktadir. Fakat ben disil Odipus mantigini oturttuktan sonra
buna yoksunluk kompleksi demeyi yegliyorum. Bu komplek-
sin baslangi¢ noktasi gorsel bir izlenimdir: Kligik kiz gcocugu
erkek ¢ocugunun ciplak bedenini gorur ve kendisiyle kiyas-
ladiginda sadece penis yoksunu oldugunu degil ayni zaman-
da penisin temsil ettigi kudretten yani Fallus'tan da yoksun
oldugunu fark eder. Penis yoksunlugu dolayisiyla evrensel
olarak herkesin bir Fallus'u olduguna dair yanilgisini kaybe-
der ve ona sahip olma ihtiyaci hisseder. Sahip olmak istedigi
sey nedir? Penisin kendisini o kadar da fazla istemez fakat
o organin ortaya ¢ikardigi kudret yanilgisini ister. Glce olan
bu achida ben penis ihtiyaci degil de Fallus ihtiyaci adim veri-
yorum. Bu sekilde klinik olarak kadinsi Fallus ihtiyaci kavra-
minin ele alinabilecedine derinden inaniyorum c¢unki histe-
rik kadinlarin bulundugu klinikte sorun her zaman ortadaki
glcten ve nevrotik bir yonetilme endisesinden kaynaklanir.
Eksik olma farkmdaligiyla beraber kiicik kiz birtakim hisler
yasar. Oncelikle yanilgisi yikilir, ardindan bu yanilgisal giice
bir nostalji besler ve daha sonra -burada alisilagelmis olarak
kendisine penis vermeyen anneye kin besler diyebilirim fa-
kat bunun yerine sdyle demeyi tercih ediyorum- kendisini bu
farkindalhiga hazirlamayi bilememis olan annesine karsi kin
besler. Adeta annesine, "Anne, hayal kirikhigi yasayacagimi
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zaten biliyordun! Neden beni uyarmadin?" diye sitem etmek-
tedir. Yani bu, Odipus dénemi dncesinde, memeden kesilme
sirasinda dogmus olan eski nefreti canlandiran, anneye karsi
duyulan bir kindir.

0O O zaman kiz ¢gocugunda 6n plana ¢ikan bir sikinti degildir, éyle mi?

Hayir, bahsi gecen bu dénemlerde herhangi bir sikinti be-
lirtisi yoktur. Eril Odipus'un temel duygulan arzu ve sikinti
ise disil Odipus'un temel duygulari 6zellikle arzu, aci ve ih-
tiyactir. Yine de yetiskin bir kadmda tipik bir sikinti tanila-
yabiliriz. Bu sikinti Freud'un ancak eserinin sonunda ortaya
koydugu c¢ok 6zel bir sikintidir. Analitik calismalar esnasin-
da disil sikintilar siklikla g6z ardi edilir zira sikintinin erkek
cocugu Odipus'unun belirleyici bir 6zelligi olduguna ve kiz
cocugunun kiskanclik veya nefret tarafindan etkilenecegine
odaklaniimistir. Klinik goézlemlerde, siklikla kadma, 6zgu bir
sikinti tespit ederiz; bu, sevgilinin kendisine sundugu aski
kaybetme sikintisidir. Bir kadinin endisesi aski asla bulama-
maktan ziyade elde edilen aski kaybetmektir. Kadm icin Fal-
lus o askin kendisidir ve o asla kaybedilmemelidir!
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siradan ve marazi nevrozlarinin
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Siradan nevroz yanhs bastirilmis, marazi nevroz ise
travmatik bir Odipus suirecinin Grinadar

Her yeni dogan, Odipus Kompleksi'ni
basariyla atlatmakla yakumltdar;
bunu basaramayanin mahkGmiyeti nevrozdur.

Her tirla belirtinin kékeninde
cocukluk dénemi cinselliginin
travmatik izleri vardir.

S. Freud

Her seyden 6nce nevrozun ne oldugunu tartismak gerekir.
Nevroz, sevilen ve bagli olunan insanlara karsi duyulan ask,
nefret, korku ve ensest arzular gibi celiskili hislerin birlikte
yasanmaslyla tetiklenen psisik bir rahatsizliktir. Bu tanima
bagl kalarak Odipus'un, gorecegimiz tizere, sadece yetiskin
nevrozlarinin temelinde olmayip kendisinin bir nevroz oldu-
gunu soyleyebiliriz. Yani Odipus, bir insanin hayatinda yasa-
dig ilk saglikh nevrozdur; ikincisi de ergenlik krizidir. Peki
Odipus'un kendisi neden bir nevrozdur? Bu sorunun cevabl
temel olarak, gelismekte olan ¢ocuksu bir benlik ile ylkse-
len itkisel bir yluklenme arasindaki gel-gitte saklidir. Cocu-
gun benligi hentiz arzularini ydnetebilecek araclara sahip
degildir. Arzu cikislarinin benlik tarafindan kontrol edilip
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baskilanma ¢abasi ¢cocugun ebeveynlerine karsi celiskili his-
ler, s6zler ve tavirlar olarak yansir. Cocugun bu belirsiz hatta
tutarsiz tutumu yetiskin hayatinda, dtekine sahip olma, 6teki
tarafindan sahip olunma veya 6tekini yikma arzularim uyan-
diran Kisilerle iliskilerindeki tutumlari acisindan Kisiliginde
bazi kemiklesmis 6zellikler olarak bir model olusturacaktir.
Bu sebeple cevremizle iliskimizde, en siradan, gindelik ve
cogunlukla kaginilmasi mimkin olmayan catismalarimizin
Odipus Kompleksi denilen ¢ocukluk nevrozumuzun dogal
uzanti ve yarl yansimalari oldugunu soyleyebiliriz. Baska bir
deyisle, gunlik ¢atismalarimizin kaynagi, sevdiklerimize kar-
s1 duydugumuz en asil ve en masum hislerimizin temelinde
cinsel ve ensest arzularimiz yatmaktadir. Bugiin yasadigimiz
nevrozun izleri, ensest durtulerimizin asla tamamen farkin-
da olamayacak veya bunlardan kurtulamayacak olusumuzda
gizlidir. Yasamimizin ilk saglikli nevrozu olan Odipus, yetis-
kin hayatimizda karsilastigimiz istirapl, fakat dayanilabilir
ve hatta her birimizi tehdit eden itkisel delilik patlamalarina
karsi koruyucu olan siradan nevrozun temelidir diyebiliriz.
Bununla beraber, ddipyen dénemin disinda, gocugun asin
yogun zevk veya acl hisleriyle kendinden gecip tamir edilme-
si gug travmalarin izlerini tasimasi da oldukga sik gortlen bir
durumdur. Haliyle bu cocukluk travmalan siradan degil ma-
razi bir nevrozun ergenlik dénemi boyunca blnyeye yerles-
mesi ve yetiskinlikte kemiklesmesi i¢in yeterli birer sebeptir.
Kisaca, yetiskin yasta Odipus'un nevroz olarak geri donusi-
nd siradan ve marazi nevroz olarak ikiye ayinyorum. Siradan
nevroz, derinden sevdigimiz varliklan arzulamaya devam
ettigimiz icin onlarla yasadigimiz catismalardan ibarettir.
Bu her glin yasayabilecegimiz tipteki nevroz, acik ve yaratici
bir sosyal hayatla gayet uyumludur ve 6dipyen ebeveynle-
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rin yeteri kadar cinsellikten uzaklastinlamamalannm bir so-
nucudur. Cocukluga dair zevk ve sikinti fantasmalari yanlis
bastirilmis, canliliklarini korumus ve bu giindelik nevrozlari
harekete gecirmistir.

Nevrotik sikintinin diger tipi, bu bahsettiklerimizin tam
tersine, 6zneyi hastalikli ve narsist bir yalnizliga hapseden
surekli belirtiler tarafindan ortaya ¢ikan marazi ve patolojik bir
nevrozdur. Bu rahatsizlik fobi, takinti veya histeri olabilir ve
odipyen fantasmalarin yetersiz bastiriimasindan daha dddi
bir sebep tarafindan tetiklenir. S6z konusu sebepler, Odipus
surreci sirasinda yasanan bireysel travmalardir. Ne travmala-
ridir bunlar? Oncelikle, cocugu derin bir kedere bogan gercek
ya da hayali bir terk edilisin travmasidir. Bu cocukluk fantas-
masi ileride bir yetiskininfobisine donuisecektir. ihtimaller da-
hilinde olan bir baska travma da ¢ocugu acili bir asagilanma-
ya surukleyen gercek veya hayali bir kot davranistir. Bu koti
davranis ve asagilanma fantasmasi ileride takintiya yol aca-
caktir. Ve son olarak tclincl travma en sasirtici olanidir; bu
travma sirasinda ¢ocuk bagh oldugu bir yetiskinle ¢ok fazla
dokunsal bir temas ve dolayisiyla yogun ve bogucu bir zevk
yasar. Bu bastan ¢ikma fantezisi ileride histeriye yol acacaktir.
S6z konusu terk edilisin kederi, kétu davranisin asagilanma
hissi veya bastan ¢ikarilmaya bagli bir bogulma olabilir. Fakat
bunlarin hepsi igdis korkusuna yol a¢acak olan igdis sikinti-
sinin en marazi halinin igdis korkusuna déntismesiyle ilgilidir.
Bu noktadan itibaren fobiyi, takintiy ve histeriyi travmatik
Odipus siirecinin yetiskin yasta yeniden yasanmasi olarak go-
rebiliriz. Bu U¢ nevroz kategorisinin asla saf ve tek halde go-
rulmedigini, genelde fobinin, histerinin ya da takintinin bas-
kin oldugu karma bir nevroz olarak izlendigini eklemeliyim.
Bu ddipyen travmalarin zaman zaman da ¢ocuk tarafindan
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degil, ona travmatik bir sokun sikintisini farkinda olmadan
geciren bir buyuk tarafindan yasanmis olabilecegini de g6z
oniinde bulundurmak gerekir. Ornegin kronik agorafobisi*
olan bir kadin gocukken hi¢ terk edilmedigini beyan edebilir
fakat analiz sirasinda biraz daha derine inildiginde annesinin
ktgtk bir kiz gocuguyken savas sirasinda ani bir terk edili-
sin kurbani oldugunu kesfeder. iste bu, bir fobiyi tetikleyen
bir terk edilme fantasmasinin nesiller arasi aktariminin iyi bir
ornegidir.

Boylelikle patolojik nevrozun kadinda oldugu kadar er-
kekte de cocukken yasanilan travmatik igdis sikintisinin ye-
tiskin yasta geri donusu oldugunu soyleyebiliriz. Bu sikinti-
nin geri dénusini takiben belirli bir nevrotik rahatsizlik bas
gosterecektir (Sekil 4, sayfa 106). Klinik olarak, fobik bir da-
nisan ile karsi karsiyaysak, gercek ya da hayali bir terk edi-
lisin tetiklemesiyle sikintiya kapildigi bir olaya erismek igin
cocuklugunu sorgulamamiz gerekecektir. Sayet danisanimiz
histerik ise baska turll bir travma anisi aramamiz gerekecek-
tir. O zaman analiz edilen Kisi bir terk edilis tarafindan degil,
daha oOrtuk ve sinsi bir baska siddet olayi tarafindan korkmus
oldugunu hatirlayacaktir. Yetiskin bir bastan ¢ikarici -baba,
anne, agabey veya bir aile dostu- tarafindan sikistirilip tah-
rik edildigini hatirlayacaktir. Histerinin kokeninde yatan bu
travmayla ilgili olarak okur 121-123 numarali sayfalardan ve
Ozellikle de Sekil 6'dan faydalanabilir. Son olarak takintili bir
danisani dinlersek, erismek zorunda oldugumuz ani, igcinde
daima gugcsiz ve ofkeli, g6z ardi ettigi bir hatadan dolayi
babasi tarafindan misillemeye ugramaktan endise eden bir
cocugun oldugu herhangi bir sahneyi barindiracaktir. Kisa-

*  Aglkalan ve /veyakalabalik korkusu. Panik rahatsizliklarla (6rn. panik atak)
komorbid olarak gortilmektedir. (Cev. n.)
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ca s6z konusu olan fobi, histeri ya da takinti olabilir; temel
olarak nevrozlu bir Kisinin rahatsizhgi, travmatik sikintiya
maruz kaldigi dununun aynisini zorlammli olarak yemden
yasama ihtiyaciyla kendini belli eder. Baska bir deyisle, nev-
roz ¢ocukluk dénemi igdis sikintisina ait bir fantasmanin zor-
larumli geri dénusuddr.

Bununla beraber, eril nevrozda (erkek nevrozunda) fobi-
nin, yasakci baba tarafindan terk edilme sikintisina dair, histe-
rinin bastan c¢ikarici baba tarafmdan istismar edilmenin sikinti-
sina dair ve takintinin rakip baba tarafmdan kétt davraniima
ve asagilanmanin sikintisina dair fantasmalarm yetiskinlik
caginda yeniden yasanmasi oldugunu soyleyebiliriz (bkz.
Sekil 4). Bu eril nevrozun Ug¢ ¢esidinin kékeninde de trav-
matik fantasmalarm ana karakterinin daima baba oldugu-
nu boylece gorebiliriz. Aslinda erkegin ve kadinin nevrozu,
ana karakterin hemcins ebeveynden olustugu bir sahneye
takilmadan (fiksasyon) kaynaklanir. Odipus iyi ¢éziimlen-
memis veya travmatik olabilir, fakat nevrozun sebebi olan
cocukluk donemi catismasi cogunlukla erkek cocugu ve
babasi veya kiz ¢cocugu ve annesi etrafmda olusur. Ozetle,
bireyi rahatsiz eden, farkli olan 6teki ile yogun bir deneyim
yasamaktan ziyade benzer olan, "kendi gibi" olan 6teki ile
yogun bir deneyim yasamaktir. Yetiskin nevrozu bir patolo-
ji, bir narsisizm rahatsizhgidir. Ornegin genc bir danisanim
bana sunlari séylemistir: "Babama besledigim ask, ona ben-
zeme kiskanchigi, ona kendimi begendirme arzusu, sefil hale
disme korkusu, ona besledigim nefret ve onun otoritesine
kars! olan isyamm arasmda par¢alanmaktan sikayetciyim."
Iste bu sozler kendisine ¢ok yakin olan babasmm imgesiyle
buyulenen ve korkuya kapilan nevrozlu bir cocugun acisini
ortaya koymaya yetiyor.
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Travmatik Odipus'un disil nevroz olarak harekete
gecmesi: Cinsel isteksizlik, erkeklik kompleksi ve terk
edilme sikintisi

Simdi de kadinin nevrozunu ele alahm. Odipyen kriz bir kez
atlatildiginda kugtk kizin, herhangi bir nevrozun pengesin-
de olmadan, ge¢cmis acilardan ve kiskanc¢ligindan kurtulmus,
sulh i¢inde bir varhga doénustigune mi kanaat getirmeliyiz?
Kesinlikle hayir! Bir kadinin hayati genellikle gegcmiste ya-
sadig1 odipyen ikilemlerin direnci tarafindan rahatsiz edilir.
Simdiden bir kadinin hayatinda boy gdsteren tiim cocukluk
dénemi tutkularinin arasindan en yikici olaninin Fallus kis-
kanchigi oldugunu styleyelim. Bu ¢cocukluk dénemi kiskang-
hdinin cocukken fazla tutkulu yasanmasi sonucunda yetiskin-
lik caginda hortlayabilir ve histerik bir cinsel isteksizlik veya
"erkeklik kompleksi" denilen bir tutumla kendim belli edebi-
lir. Histeri durumunda kadin, ktigtk bir kiz gibi, ne ilgiyi ne de
aski hak ettigine inanip kaderine aa ve hizln i¢cinde boyun
eger. Boylece bu kiiskiin kadinin ruhuna buyuk bir yalnizlik-
la kavrulmus yogun bir cinsel isteksizlik yerlesir. Bunun tam
tersine erkeklik kompleksi durumunda kadin hadim edilmis ve
asagilik olma inancini tam ziddiyla, yani Fallus ile donanmis
olma inanciyla degistirir. Hadim edildigine inanacagina ken-
dinden kudretli olduguna inanir; Fallus'unu meydan okuyan
bir tavirla meydana ¢ikarir ve bir erkekten daha eril goriin-
me noktasina kadar erkeksi 6zelliklerini kabartir. Bu erkeklik
kompleksinin cesitlerinden biri bariz escinsellik halini alir. Ka-
dinin erkeksi 6zellikleri abartarak 6n plana ¢ikarmasi terapo-
tik stirecin en zorlu diren¢ noktasi haline gelebilir ve analitik
tedavinin dugumlenmesine yol acabilir. Erkege karsi bu nefret
dolu rekabet analiz goren Kiside psikanaliste atfedilen soyut
erkek otoritesine karsi bir baskaldiri halini alabilir.
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Kadin nevrozunun bir baska ¢dipyen cesidini, normale
daha yakin olan bir cesidini daha a¢iklamak isterim. Burada
sdz konusu olan sikintidir ve bu sikinti gayet kadinsi 6zel-
likler tasir; yani kadina 6zgu bir sikintida. Bu noktaya ka-
dar sikintinin eril konumda baskin oldugunu ve yoksunluk
acisinin disil karakteri temsil ettigini sdylemistim. Yine de
igdis sikintisi, yani sevdigi adam tarafindan terk edilme kor-
kusu i¢in géziimuizde canlanan sekil tipik olarak kadinsi bir
sikintidir. Sevilme ve korunma arzusu kadinin bilingaltinda o
kadar gucludur ki, gayet de bir ¢ift hayati stiren gen¢ kadm
héla yol arkadasinin askini kaybetmekten korkar. En kiguk
bir catismada partnerinin kendisini ylzuUstl birakacagindan
suphelenir. Kicuk bir kizken zaten annesi tarafindan alda-
tilmistir, simdi yetiskin bir kadm olarak erkeklerden endise
eder. Her seyin Ustlinde tuttugu seyi, aski, asik olmanin ve
olunmanin coskusunu, givende olma hissini kaybetmekten
endise eder. Gug, erkek i¢in Fallus ise kadm i¢in asik olma ve
sevilen kisi tarafindan &sik olunmadir. Erkek icin gug, kadm
icin ask Fallus'u simgeler. Erkegin erilligini koruma kaygi-
siyla dolu bir varlik oldugunu daha evvel sdylemistik; ayni
sekilde kadm da terk edilme saplantisiyla yasar. Boylelikle si-
kintidaki kadm icin ask, devamli kazanilmasi ve surekli teyit
edilmesi gereken kirilgan bir aidiyetten ibaret olur.

Simdi, erkegin onu terk etmesinden endise eden (terk edilme
sikintis) disil bir pozisyondaki nevrozlu kadin ile kadinin onun
cinsel organini calmasindan endise eden (igdis sikintisi) eril bir
pozisyondaki nevrozlu erkegin beraberligini géziimde canlan-
dirmaya calistyorum. Odipyen sikintilari tetiklenmis olan kadin-
erkek ciftinin d6zeti bu mu olacaktir? Erkekligini kaybetmekten
endise eden bir erkek ve askini kaybetmekten kaygilanan bir
kadm mi? Kesinlikle hayir, zira her biri digerine varligiyla si-
kintisinin dogrulanmadigini gésterecektir. ictenlikle iliskisine
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odaklanan erkek s6z ve davranislarinin 6zgunltuguyle yolda-
sinin i¢ini rahatlatacaktir; yine o denli iliskisine odaklanan bir
kadin da en cetin sinavlarin ardindan bile yoldasina erkekligini
onun kollarinda bulacagini garanti etmeyi bilecektir. Boylece bir
kadin ile bir ~rkek arasindaki iliski kuvvetlenebilir. Yine de de-
neyimlerimiz bize gdstermistir ki bu ideal birlesim ile GztcU bir
basarisizlik arasinda tiim ihtimaller mevcuttur.

* k%

Simdi sizlere anoreksiden sikayetci olan ve bilingcaltmdaki
Fallus kiskanchginin bedenini tikettigi anlasilan histerik bir
danisan icin bir klinik formul énerecegim.

Odipus kurami baglaminda anoreksik bir danisan
nastl dinlenmelidir? iste benim varsayimim: Anoreksi,
genc bir kadinin kendisini, babaninfavori ¢ocugu olan

ideallestirilmis erkek kardesiyle 6zdeslestirmesinden
kaynaklanir.

Bir stire dnce sizlere bahsettigim anoreksik Sarah'yi distiniyo-
rum. Mantiga ters duserek, kendisini 6lim esigine goturecek bir
kilo sinirina, 41 kiloya diismeye calisiyordu. "Goreceksiniz, has-
taneye donmeden yasamaya devam edebilirim! Bunun Uzerine
bahse giriyorum! Ugurumun kenarinda bir ip tizerinde durabi-
lecegimi kendime kanitlamaya ihtiyacim var," diye kendini pa-
raliyordu Sarah. iste onun cilginligi! Yasamin sinirlarina sajdu-
yusuzca bir meydan okuma ve bedeni yonetip sekillendirmeye
odaklanmis gozii kor bir istek! Peki, Odipus'un yerinedir bu du-
rumda? Benim kavradigim sekliyle Odipus kurami bu geng ka-
dininrahatsizhiimanlamlandirmamizdanasilyardimaolabilir?
Bu danisani dinlemeye basladigimda vicudunun kadinsi biittn
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cikinti ve kavislerini yok edecek sekilde sonsuzluga kadar saf ve
hafif olmak istedigini dtistiinmeye basladim. Ne gogsi ne kalcasi
ne de kami olsun istiyordu. Kadinligim belli edecek hicbir faz-
lalik istemiyordu. Hayali tilystiz, penissiz, higbir erkeksi 6zelligi
olamayan bir erkek ¢cocuguna doénusmekti. Donusmek istedidi,
narin, kirilgan ve cinsiyet yoksunu bu adam, fantasmasinda ba-
basinincinsel olarak bastan ¢ikarip sahip olmay1 hayal ettigi mu-
kemmel erkek ¢cocugundan baska bir sey degildi. Evet, babanin
geng sevgilisi olmak, yani erkek kardesinin, babanin en sevdigi
oglunun yerini almak istiyordu. Boylece Sarah erkek kardesinin
erkekligiyle 6zdeslesmis ve dort yasindaki bir kiz cocugunun
inanacagi Uzere bir kadin olmanin zayif, g6zt oglundan baska-
sini gérmeyen baba tarafindan asagilanan, hadim biri olmaktan
baska bir sey ifade etmeyecegini distindigiinden kadin olmayi
reddetmisti. Sarah hatali bir ilkeden hareket ederek kadinin ha-
dim edilmis oldugundan dolay! hayatini riske atarcasina ken-
dine ve dinyaya gucli oldugunu ve cinsel organlari olmayan
guzel bir erkege donisene kadar kendini sekillendirebilecegini
kanitlamak zorunda oldugunu distinmusti. Danisanimiz, bu
noktada gozu kara bir kiskanclik ve hem sahip olma hem de y6-
netme arzusu tastyan bir erkege hem de baba tarafindan sahip
olunma arzusu tasiyan bir kiza déntisme hasreti olarak kendini
belli eden bir Fallus kiskanch§i yasamaktadir. Anoreksisi, bi-
lingaltinda catisan bu iki itkinin bir ifadesidir. Baska trlt ifade
ederek s6z konusu varsayimimi da yeniden hatirlatmak isterim:
Anoreksi cogunlukla, geng bir kadinin, babanin g6z bebegi olan
erkek kardesle bilingaltinda 6zdeslesmesi sonucu ortaya ¢ikar.
Bu varsayimda bahsi gecen erkek kardes -tabii ki gercekte var
olmayan bir erkek kardes- eril bir art benlik olabilir zira her bir
anoreksigin bir erkek kardesi olmayabilir.
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Odipus tclemesi



«@ 1gdis edilme diye bir sey yok!

~  Erkek Odipus'unda babafigiirleri
Kadin Odipus'unda annefigurleri
Kadin Odipus'unda Fallusfigtrleri
Erkek Odipus'unda Ustben ve babanin t¢farkli
rolt

~ Bebek oyunu
Fallik 6z-kudretfantasmasi

”  Fobi bir yansitma, histeri bir baskaldiri, ve
takinti yerine koymadir



Nevrotik bir belirtinin bisekstel agilimi

Histeri nedir?

Bir yetiskinin histeri rahatsizligi bir zamanlar
oldugu cocuk ile ebeveynleri arasindakifazla
hassas (hissiyatti) iliski tarafindan tetiklenmistir
Histerik kadin ve onun sevgi korkusu
Odipus'ta babaya atfedilen Lacan'ci ti¢figr:
simgesel, gercek ve hayali baba

Odipus'taki U gesit eksiklik: igdis, mahrumiyet ve
o0fke - Locan tg¢lemesine yonelik bir okuma - Eril
ve disil durumlara yonelik karsilastirmali tablo



tgdis edilme diye bir sey yok;
igdis yoktur, igdis edilme tehditleri vardir.
Bu sebeple igdis, 6zinde bir sikinti isminden
baska bir sey degildir ve asla bir gerceklik olamaz

En basindan beri, anlamina yonelik bir yanlis anlasilmayi 6n-
leyecek bir agiklamaya firsat bulamadan 6zellikle igdis kelime-
sini kullandik. Bu acgiklamayi sizlere simdi yapmak isterim.
Oncelikle yalin bir sekilde, bazi barbarlik érneklerini dahil et-
mezsek igdis diye bir seyin olmadigdini ve kimsenin cezalandi-
rilmak suretiyle bile olsa hadim edilmedigini belirtelim. Tabii
ki pedofili gibi bazi sapkin rahatsizliklarin son tedavi ¢6zimu
olarak "kimyasal" bazi kisirlastirmalar mevcut. Buna ek ola-
rak psikotik rahatsizliklari bulunan hastalarin da kendilerine
veya karsilanndakilere cinsel olarak zarar vermeleri ihtimal
dahilindedir. Fakat bu psikopatolojik érnekler haricinde esas
anlamiyla igdis edilme diye bir sey yoktur. Freud'un bu keli-
meyi bu sekilde kullanmasinin sebebi arzulayan, tutkuyla be-
densel zevki ve haliyle mutlulugu arayan kadin ve erkekleri
tehdit edebilecek tehlikeyi onlarin goéztinde canlandirmak ve
abartil bir sekilde sahnelestirmektir. Nasil bir tehlikedir bu?
Bu, canliliklarini, yasamlarini, arzularinin mahrem kaynagini
kaybetme tehlikesidir. O zaman igdis nedir? igdis edilme her
seyden evvel bir tehlike fikridir; nevrozlu bir kisinin hayali
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olarak Urettigi ve buna bagli olarak da geride birakmasi ge-
reken bir tehlikedir. Nevrozlu kisi elzem varhgim koruyarak
ve surekli bir tedirginlikle nevroz rahatsizligim yasar. Sonug
olarak, bu nevrotik rahatsizligin kékeninde igdis edilmenin
kendisi degil, korkusu vardir. Bu sebeple her bir nevrotik
belirti bazi temel korkulardan korunmak igin gelistirilmis sa-
vunmalar olarak degerlendirilmelidir; bu korkular, erkekte
kudretini kaybetme korkusu, kadinda da sevgiyi, aski kay-
betme korkusudur. Buna ek olarak "igdis", varsayimsal kut-
sal bir nesnenin varsayimsal kaybini temsilen kullanilan essiz
bir psikanalitik benzetmedir.

Bu noktadan itibaren, Freud acisindan her birimizin
son tahlilde acggozliltginin sonuclan karsisinda korkan,
Fallus'unu kiskanclikla koruyan ve arzulamaktan 6ttrd sug-
luluk duyan, yine de arzulayan ve a¢g6zli ¢cocuklar oldugu-
nu soyleyebiliriz, iste Freud Odipus renkleriyle bizlerin i¢ yii-
zUnl boyle resmeder: acgozll, korkak, kiskang ve sucluluk
duyan cocuklar...

Erkek Odipus'unda baba figurleri

Baba, ideal bir figur gibi sevilir.

Babadan bir yasakg! ve bir sanstircilymuisgesine cekinilir.
Baba bir bastan ¢ikana gibi arzulanir ve ondan cekinilir.
Babadan bir rakipmisgesine nefret edilir ve cekinilir.

Erkek ¢cocugunun kiymetli babasina olan aski 6dipyen
krizin baslangicindan ¢cok daha evvel de vardir. Sefkat ve
bagsal duskiinlik tim Odipus siireci boyunca devam eder
ve bu slrecte arzu, sikinti ve nefret gibi diger zit duygular-
la yUzlesir, iste cocugu oradan oraya savurup, nevrozunu
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tetikleyen de bu birbiriyle ¢eliskili hislerin es zamanl ya-
sanmasidir. Cocuk veya yetiskin, nevrozlu kisi ayni anda
hem babasini sever, hem ondan ¢ekinir hem onu arzular
hem de ondan nefret eder.

Kadin Odipus'unda anne figurleri

Odipus dénemi oncesinde:

< Fallus'lu sanilan 6ziinde kudretli anne (Falik anne)
ideal bir figr gibi sevilir.

= Anne, kiiguk kizin sahip olmak istedigi cinsel bir nesne
gibi arzulanir. Cocuk icin anne sadece Fallus'a sahip de-
gildir ayni zamanda Fallus'un kendisidir.

Yalnizlik stiresince;

= Anne, kudret semboll olan Fallus'la kizim donatmak-
tan aciz oldugundan suglanir.
= Boylece anne 6z kudretim yitirir ve terk edilir.

Odipus stiresince:

= Bir erkedi arzulayan bir kadin olarak anne 6zdeslesim
modelidir.

= Anne yeniden sevilir fakat bu sefer disil idealdir.

= Anneden, bir rakipmiscesine nefret edilir.

Kadin Odipus'unda Fallus figiirleri

Odipus stiresince birbirini takip eden evrelerde, Fallus kiigiik
kizin gézinde farkl sekillere baranar.
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= Odipus 6ncesi donemde kiigiik kiz Fallus'u, klitoris
bolgesindeki hisler ve arzu nesnesine donustirdugu
annesinin karakterinde bulur. Yani Fallus erojen his-
lerin uzvu olan Kklitoris ve ensest arzu nesnesi olan
anne seklini alir.

= Yalnizlik déneminde kicuk kiz Fallus'u erkek ¢ocugu-
nun heyecan uyandiran penisinde ve yoklugunun bi-
lincinde oldugundan, aci icinde kendi yarali benlik im-
gesinde gorur. Yani Fallus kiskanilan penis ve benlik
imgesi seklini alir.

= Odipyen donemde Fallus babanin, kiiciik kizin g6z
diktigi gucuine ve daha sonra, babadan gelen ilk retle
beraber babanin arzusuna sunulan nesne olarak kiiguik
kizin kendisine birtnur. En sonunda, babadan gelen
ikinci retle beraber kiz ¢cocugu icin Fallus i¢sellestirdigi
babasidir.

= Odipus surecini atlatan kiigiik kiz artik bir kadina do-
nusmustur ve Fallus'u sevdigi adamin erekte olmus
penisinde, sundugu askta ve sonunda bu askin meyve-
si olacak ¢ocukta bulacaktir.

Erojen hisler, anne, baba, erkek cocugunun penisi, baba-
nin gucd, kendisi, babanin karakteri, sevdigi adamin erekte
olmus penisi, ask ve ardindan da cocuk... iste bunlar Disil
Odipus'ta bir Fallus'un biriinebilecedi hallerin hepsidir. Bu
simgelerin hepsi de tam olarak Fallus'un sadece vazgecilmesi
imkansiz tek sey oldugunu degil ayni zamanda psisik denge-
mizin hayati ve yeri doldurulmasi mimkuin olmayan dizen-
leyicisi oldugunu da ortaya koyar.
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Erkek Odipus'unda tstben ve babanin tg
farkli rolt

Benligin kendisini elestiren, benligin kendisini sinirlandiran
kismi olan Ustben, psisemizde fantasmalastmlmis babanin
birbiriyle celiskili ti¢ tutumunu da yasamamiza yol acan bir
olgudur. Ustelik tistbenin birbirinden ayri Gi¢ sesi vardir: ya-
sakcl babay! temsil eden "yasagdin sert sesi", lyi temsil eden
"cezp ediciligin isveli sesi" ve nefret dolu, rakip babay! temsil
eden "6zelestirinin kiigimseyici sesi".

Bebek oyunu

Odipyen doénemden gegen kiiciik kiz bebegine daima iki farkli
rol verir. Odipyen dénem 6ncesinde bebegiyle, annesiyle yaptik-
larim tekrarlar. Bebegiyle 6zdeslesirken ayni zamanda annesiyle
de 6zdeslesir ve onu oksar. Tam anlamiyla Odipus'a girdiginde
kuguk kiz rolleri degistirir: Artik kendisi annedir ve bebek baba-
sinin kendisine verdigi muhtesem cocuktur.

Fallik 6z-kudret fantasmasi

Odipus donemi ¢ocuklarinin sanilarina gore Fallus'u olanlar
gugld, Fallus'u olmayanlar da guigstizdiir. Tabii Ki penisi kud-
ret, yoklugunu da zayiflikla bir tutan boyle bir kurgu ancak
dort yasindaki bir cocugun hayal Grint olabilir; bir yetiski-
nin disuncesi olamaz. Yine de bu cocuksu kurgu nevrozlu
kisinin yakinlan ve kendisiyle iliskilerim celiskili hale getiren
bir serap gibi eriskinlik ¢caginda da devam edebilir. Buna ek
olarak nevrozlu kisi, kendi goéztinde gtg¢li-zayif, hilkmeden-
hiukmedilen seklindeki ayrimlari 8nemseyenleri umursar.
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Fobi bir yansitma, histeri bir baskaldiri ve takinti
yerine koymadir

Simdi bakis agimizi degistirelim ve metapsikolojiden faydala-
narak bu ¢ nevroz cesidinde Odipus'un yerini agiklayalim.
Buna gore fobi igdis sikintisinin dis diinyaya yansitilmasidir.
Bilingaltindaki sikinti bilingli bir korkuya doénisur; yasakel
babanin temsil ettigi i¢ tehlike 6érnegin hayvanlar Gzerinde
sekil alan bir dis tehlikeye déntismek i¢in disa yansir. Freud,
meshur kiiciik Hans vakasinda bunun mikemmel bir 6rnegini
bizlere sunmustur. Korkutucu at babadir ve at korkusu baba
tarafindan itilip kakilma ve terk edilme korkusudur. Kisaca
fobi, tipki fantasmada tehditkar babanin gergeklikte korkung
bir hayvana, bilingaltindaki bir sikintinin bilin¢ diizeyinde bir
korkuya doéntsmesi gibi, i¢sel bir tehlikenin dissal bir tehlike-
ye donusecek sekilde disa yansitilmasidir.

Bedendeki tiim bitng¢disi sikinti yikiann birikiminden kay-
naklanan -ki bu birikim migren, vertigo vicut agrilan gibi so-
matik islev bozukluklarinin sebebidir- devinim histerisini bir
kenara birakirsam daha sik rastlanan ve daha olayli bir baska
histeri formu daha biliyorum: baskaldiri histerisi. Bu nevroz,
ebeveynlerden biri, 6zellikle de hemcins ebeveyn tarafindan
bastan cikarilmaya iliskin cocuksu sikintinin yetiskinlikte ye-
niden ortaya ¢ikmasiyla gerceklesir. Cocukluk dénemi sikinti
fantasmalarindan en patojeni bastan ¢ikan fakat ayni zamanda
da korkan erkek cocugunun babasi tarafindan sahip olunmus
bir kadin roltne birindigu sahnedir. Sayet boyle bir fantasma
histerik erkegin bilincaltinda aktif olarak var olmaya devam
ederse erkek bunu surekli bir baskaldiri hareketine dénusture-
rek dissallastiracakiir. Ornegin baska bir sevgili veya otoritenin
yer aldigi normal bir baglanma iliskisine girdigi anda histerik
kisi kendini bastiriimis, ezilmis ve hatta -fantasmalarindan 6tu-
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ri- htkmedilen, hadim bir kadin gibi asagilanmis hissedecektir.
Onuin i¢in bagh olmak "bir kadin olmay1" cagristirir; zira fan-
tasmasinda kadin zayif, erkegin altinda ve hor gorulebilir bir
varliktir. Ustelik bir otoriteye bagli olmak nevrozlu bir Kisi igin
boyun egmelerin en acisi olarak yasanir ve sonug olarak bas kal-
dirma ve 6z-sevgisini koruma ihtiyacini ortaya cikarir. iste bu
esnada, onun gozinde otoriteyi temsil eden Kisi ayni zamanda
savasiimasi gereken bir despottur.

Bir danisan buna benzer histerik bir durumdaysa biz ana-
listler icin bilincaltmdaki bastan ¢ikarilma fanta?mini analiz
ederek gercekleri ortaya ¢ikarmak ve bunu ¢éztimlemek hayli
zorlasir. Neden? Clinki baba konumunda gériilen psikanalist
bu danisan icin kusku duyulan bir bastan cikarici ve yerle bir
edilmesi gereken bir otorite olarak algilanir. Sayet bu aktarim
figur( Uste cikarsa tedavi ani bir sekilde kesilme tehlikesiyle
kars! karsiya kalacaktir. Cocukluk déneminin bastan ¢ikaril-
ma fantasmasi analitik iliskiyi Oylesine isgal eder ki analistin
tum midahaleleri analiz edilen kisi tarafindan sistematik ola-
rak tahammul edilemez bir gug kétiye kullanimi olarak algi-
lanir. i1k olarak Freud bu asiimasi imkansiz hendege "igdis
roku" adini vermistir. Ben buna "igdis sikintisi roku" demeyi
tercih ediyorum zira nevrozlu kisinin analiste karsi olan alev-
li baskaldirisi babanin kdlesi olma ve erkeklik onurunu kay-
betme sikintisindan baska bir sey degildir. Histerik kisi bas
kaldirarak, hicbir zaman sahip olmadigi Fallus'u, analistin
hicbir zaman olmadigi diktatorin elinden kurtardigini sanir.

TUm bu basarisizlik strecinin, analiz edilenin bir kadin
oldugu ve psikanalisti kibirlilik ve macolukla sucladigi es-
nada da gorulebilecegini belirtelim. Bu tarz bir tepkinin kay-
nagd! kadinin, Fallus'a sahip oldugunu, yani kudretli, daima
mutlu oldugunu, herkesin onu sevip 6zendigini dustndugu
terapiste karsi besledigi kiskanghktir. Kliskiin ve kizgin ka-
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din terapistinin sahip oldugu sihirli giice sahip olmakla kal-
mayip ondan daha gtgli olup, onu zayIf hissettirip onun tek
cikisi haline gelmek ister. Erkek, bir kadinsi olmaktan endi-
se ettiginden dolayi tedaviyi yarim birakirken kadin 6fke ve
kuskunluk icinde tedaviyi yarim birakir, igdis roku erkekte
nasil sikintiyla bezendiyse kadinda da o kadar kiskanglikla
bezenmistir. Her iki durumda da nevrozlu kadin ve erkek de-
gersizlestirilmis bir kadin imgesi ve asin deger verilmis bir
Fallus imgesi gormektedir. Nevrozlu adam korumakta oldu-
gu Fallus'un aslinda var olmadigim ve var olmayan hicbir
seyi kaybetme riskinin de olmadigim anlamaz. Herhangi bir
tehlike onu tehdit etmediginden korkmasi i¢in bir sebep de
yoktur. Nevrozlu kadin da Fallus'un bir hile oldugunu ve er-
kegin aslinda sahip olmadigi bir sey ytziinden onunla kavga
etmek icin hichir sebebi olmadigim anlamaz.

Takinti, bilingcaltindan biling ytzeyine ¢ikan ve bir suclu-
luk duygusu olarak katilasan igdis sikintisinin yer degistir-
mesinden kaynaklanir. Bilincaltmdaki rakip baba tarafindan
doviulme sikintisi biling dizeyinde kisinin kendi Ustbenligi
tarafindan cezalandirilma sikintisina doéntstr. Bu kendini
hatali ve hadim olmanin bir adim uzagdinda hissetme sikinti-
si1 sucluluk hissidir. Takintil kisinin sucluluk rolt icerisinde
kendine zevk vermesi, ahlaki mazosizm denilen steril bir zev-
ke bogulmasi oldukca sik rastlanan bir durumdur.

Nevrotik bir belirtinin bisekstel agilimi

Nevrotik bir belirti karsisinda psikanalist, 6dipyen cocuklu-
gun derinine itilmis ve yetiskin bireyin hayatim zorlastiran
fantasmayi sahnelemeye calismalidir. Bu sahnede 6zne c¢ift
rol oynar; hem aktif hem de pasiftir. Daha acik ifade etmek
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gerekirse oynadigi iki karakter arasindaki ¢atismayi sahne-
ler: Karakterlerden daha erkeksi olani baskin bir tipi, daha
kadinsi olani da bastirilan bir tipi canlandirir. Ornegin, ucak
fobisinden sikayetci olan bir danisan varsa karsinizda si-
kintiyi tetikleyen fantasmalastirilmis sahne baskici bir baba
(yani ucaktaki kapali alan korkusu) ve tehdit edilmis bir
cocuk (fobik danisanin kendisi) tarafindan canlandiriimak-
tadir. Fantasmada 6zne oynadigi iki rolti es zamanl anlam-
landirir; ayni anda hem eril bir kabaday1 hem de kadinsi bir
kurban, hem baskici babayi hem de glgsiiz cocugu icinde
yasar. TabU Ki nevrozlu kisinin en ¢ok rahatsiz oldugu bu
gucstz cocuktur.

Histeri nedir?

Odipus'un bir 6lgiistizliik oldugunu belirtmistim; Odipus nes-
nesini ebeveynlerin olusturdugu cinsel bir arzu, dort yasindaki
cocugun kafasindaki ve bedenindeki yetiskin cinsel arzusunun
tetikleyidsidir. Bunun tersine, histeri bir yetiskinin aklinda ya-
sadigl ve nesnesini bir kadin ya da bir erkegin degil de gugli
veya zayif bir varligin olusturdugu cocuksu bir cinsel arzudur.
Histerik kisi partnerini bir kadin ya da bir erkek olarak degil de
hadim edilmis ya da 6ztinde kudretli bir varlik olarak gortir.

Bir yetiskinin histeri rahatsizligi bir zamanlar ol-
dugu cocuk ile ebeveynleri arasindaki fazla hassas
(hissiyath) iliski tarafindan tetiklenmistir
Odipus'un bize 6grettigi, bir yetiskinin cektigi histerinin co-
cukken yasadigi vahsi bir cinsel travmayla tetiklendigidir.
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Aslinda, guncel nevrotik sikintilarinin kdkeninde c¢ocukluk
déneminde yasadigi cinsel bir sorun yatar. Ne sorunudur bu?
Cocukluk donemi Odipus'unda ne yasanmistir ki yetiskinlik-
te bir nevroz blinyeye yerlesir? Haliyle bir kayma yasanmistir;
evet, 6dipyen ¢ocuk ¢ok yogun erojen bir zevkle kusatiimis
ve en sonunda ona teslim olmustur. Henliz deneyimlemedigi
benligi bas dondurtct bir arzunun ¢ilginhgim zapt etmeyi
ve sonug olarak yukselen zevki bastirmayi basaramamistir.
S6z konusu olan arzu mudur yoksa zevk mi? Daha evvel gor-
diagumuz gibi 6dipyen ¢cocugun yasadigi hisler, arzu, fantas-
malar ve zevk aslinda tek ve ayni sey oldugundan bu ikKisi
de birbirine esittir. Bu kavramlari biz ayristiririz. Bu esnada,
erojen zevk c¢ok fazla oldugundan c¢ocuksu benlik travma
yasar. Baska bir deyisle, ki bu Odipus'a dair klinik bir ders
olacaktir, cocugun benligi cinsel zevkin altlst eden etkisini
dizenlemekten aciz oldugundan kendinden vazgecer ve bin
kez daha ayni travmayi yasamaya mahkam olur. Bu olayin
sasirticthgini bir kez daha vurgulamak isterim: Odipyen ¢o-
cugun ve ilerideki histerigin rahatsizlik yasamasinin sebebi
sanabilecegimiz tzere bir ac1 degil, bir zevktir. Bir acinin ola-
bilecegi kadar bir zevk de travmatik etkilere sahip olabilir.
Henlz olgunlasmamis bir benlikle yogun ve ham bir zevk
arasindaki travmatize eden bu uyumsuzluk ¢cocuklugun bilingal-
tina kazinir. Bilingalti hassas bir plak gibi erojen zevkin ve bagla-
minin gurdltilt sokunu yani yetiskinin hissel ve arzulu varligim
hafizasinda tutar. Masum ya da degil, ebeveynlerden birinden
gelen bir uyarilmayla tetiklenmeyen travmatik bir cinsel zevk
s6z konusu olamaz. Boylece cocugun bakir bilincaltinda, kendini
ebeveynlerden biri tarafindan bastan ¢ikarilirken hayal ettigi fan-
tasmalastinlmis sahne prototipi koklenir. Daha daileride, cocuk
artik bir yetiskin oldugunda 6zne ve boylelikle nevroz, acitan o
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zevkin yarattigi ayni hissi yeniden yasamaya ve artik ebeveynle-
rini degil de o anda cevresinde bulunan partnerleri iceren trav-
matik sahneyi yemden oynamaya yonelik kompulsif bir ihtiyac
duyar. Bu sebeple agikc¢a sunu sdylemek gerekir; Asirtgicli cin-
sel hisler yasamanin travmatik deneyimi bir ¢ocuk igin ilerideki
bir nevrozun kdkenini olusturabilir. Konuyu sonlandinrken bir
nevrozun olusum sireclerini semalastirmak isterim. Bir baslan-
gicimiz ve Ug¢ etabimiz var. Baslangi¢ olarak cocugun toylugunu,
dort yasindaki bir kiiglk igin ¢ok zamansiz olan asm yogun bir
cinsel zevki kabul edebiliriz. Boylece travma (birinci etap) zevk ve
aclyla fantasmalasan bir sahneye (ikinci etap) sabitlenir. Travma-
y1 6limsuizlestiren bu sahne yetiskinlik caginda 6zne tarafindan
tekrar canlandirnilir (igiincii etap). iste size nevroz!

Histerik kadm ve onun sevgi korkusu

Cocugun kendisini 6nce dikkatkesilmis, ardindan uyarilmis, so-
nunda da bastan ¢ikana bir yetiskin tarafindan istismar edilmis
olarak gordugu fantasmalasmis sahne, kadm veya erkek fark
etmeksizin, histerik danisanlarin tedavisinde en sik karsilasilan
fantasmalardan biridir. S6z konusu kadm oldugunda, bastan
cikarilma fantasmasi siklikla ask yasantisindaki zorluklarin se-
bebidir. Bir adam tarafindan sevilmeyi arzular ve ayni zamanda
da kendisini bunaltmasindan ya da tam tersine terk edip gitme-
sinden endise eder. Bir histerik her talibi cocukluk déneminde
yasanmis bir bastan cikarilma fantasmasiyla sekli bozulan bir
firtinanin icinden gorur: "Hepsi ayru! Agizlan guzel laf yapar!
Bir kez istedigini aldi mi beni terk edecektir!" Cocukluk déne-
minde babaya boyun egme sikintisi histerik bireyde baglanabi-
leceg@i her erkege karsi bir baskaldinya, terk edilme sikintisi da
sevme fobisine donusur.
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0zne bir yetiskine dondstugiande,
YETiSKIN NEVROZU acitan o zevkin yarattig1 ayni hissi ye-
(TEKRARLAMA niden yasamaya ve artik ebeveynlerini
ZORLANIMI) degil de o anda ¢evresinde bulunan
partnerleri iceren travmatik sahneyi
yeniden oynamaya yonelik zorlanim-
sal bir ihtiya¢ duyar.

Bilingalti hassas bir plak gibi erojen
zevkin ve baglaminin garaltala

TRAVMANIN
ZARARLI HALE GELEN sokunu, yani yetiskinin hissel ve
FANTASMALASTIRILMIS arzulu varligini hafizasinda tutar.
BiR SAHNE OLARAK Boylece ¢cocugun bilingaltinda ebe-
SABITLENMESI veynlerden biri tarafindan bastan
¢tkarilmanin fantasmalastirilmis
sahnesi olusur.
t
PSISIK TRAVMA
t

COCUKSU BENLIK iLE CINSEL
ZEVK ARASINDAKI UYUMSUZLUK

Bir yanda, cocugun bagli oldugu ve
ODIPYEN COCUGUN arzu konumunda olan bir yetiskin
TRAVMATIK CiNSEL tarafindan tetiklenen yogun erojen bir
BiR ZEVK YASAMASI zevk, 6te yandan bu yukselen zevki
zihinsel olarak kontrol etmekten aciz
cocuksu bir benlik. Bu, zamansal bir
uyumsuzluk ve taskinlik sorunudur
Zevk cok gucludur ve ¢ok erken
gelmistir.

Sekil 6
Bir yetiskinin rahatsizlik cektigi histeri cocukken ebeveynleri ile
yasadigi asiri hissel bir iliski tarafindan tetiklenir. Zamansiz yasanan
erojen bir zevk, ¢cocuk icin bir aa kadar travmatik olabilir.
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Odipus'ta babaya atfedilen Lacan'ci g figur:
Simagesel, gercek ve hayali baba

Benim yorumuma gore Lacan, Odipus sirecini temel bir
kriter izleyerek ¢ kisma ayirir ve bu kisimlar ¢gocugun ka-
fasinda babasina 6dipyen fantasmalari boyunca oynattigi
farkl rollerle belirlenir. 13k kisimda baba viicut bulmamistir;
ensest sucu islendiginde olusacak kaostan insanligi koruyan
Yasa'nin soyut seklidir. Oziinde soyut olan bu baba erkekle-
rin cilginligina karsi gelir ve simgesel baba olarak adlandirilir.
Bu kisimda baba ¢cocugun gérmezden geldigi 6rtik Yasa'dir.
Cocuk gamsizca annesini bastan ¢ikarir ve ona kendisini bir
Fallus olarak sunar, ikinci kisimda énemli olan babanin ger-
cek kimligidir. Baba bu kisimda birinin digerine arzu nesnesi
olarak sahip olmasini yasaklayarak anneyi ayiran gercgek ba-
badir. Uctincii kisim sirasinda gocuk ayirici ve 6fked babaya
karsi gelir ve 6zinde kudretli oldugundan ona saygi duyar,
rakip oldugundan ondan nefret eder ve Fallus sahibi oldu-
gundan, yani annenin, tim kadinlarin ve gtctn tek sahibi
oldugundan onu kiskanir. Bu saygl duyulan, nefret edilen
ve kiskanilan baba hayali babada. Cocugun kendisinden bosu
bosuna Fallus talep ettigi baba figtri de budur. Tabu ki baba
bu talebi reddeder ve bu retle birlikte cocuk kendini babayla
Ozdeslestirmeye baslar. Boylece cocuk ¢ baba figliriini sen-
tezler. Cocuk nesneye sahip olamayacagindan, nesne sahibi
olanla 6zdeslesir.

Ozetle 6dipyen cocuk i¢ baba figurilyle de karsilasma de-
neyimini yasar. Baba 6nce, cocugun icine dogdugu toplumu
dizenleyen Yasa'nin cercevesidir. Ardindan bu Yasa'ya say-
gl duyulmasini saglayan jandarmadir. En sonunda da baba
yine jandarmadir fakat bu sefer bir otorite olarak kendisinden
korkulur, gi¢ sahibi oldugundan kendisine meydan okunur
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ve 0z kudretin sahibi olarak kiskanilir. Odipus'un bu kukla
tiyatrosunda ¢ocuk ilk sahnede adeta annesini soyarak "Beni
kendine al! Kimse bizi gérmez!" der. ikinci sahnedeyse jan-
darma kutusundan ¢ikar ve "Siz ikiniz ne yapiyorsunuz ora-
da! Hemen durun!" diye girler. Ve sonunda Ggtinci sahnede
suklim puklim ve arzulu olan ¢ocuk diizen saglayicisindan
sayglyla bir giin onun kadar gucli olabilmek adina onun bas-
tonu olmak igin izin ister. Bu isteginin reddiyle kiicUk ¢ocuk
boyun eger ve ayni zamanda ikiye bélinerek hem isyankar
hem de isyankari bastiran jandarma olur. Aslma bakilirsa,
biri gerileyen digeri cezalandiran iki kisinin oynadigi bu
sahne tim duygusal yasami, 6znenin varligini belirleyen
onemli tim davranis ve durumlari yonetecektir. Kisaca
Odipus yolculugu bir cocugun (¢ farkh -simgesel, gercek ve
hayali- baba figuriyle karsilasmasi olarak yorumlanabilir.
Bunlardan biri Yasa'yi temsil eder, digeri Yasa'ya saygi duy-
may! 6gretir, bir digeri de Gice sahiptir ve kiskanilir, iste
erkek ¢cocugunun Ustbenligini olusturacak, icsellestirilen Ug¢
baba figlrQ bunlardir.

Odipus'taki ¢ cesit eksiklik: igdis, mahrumiyet ve
Ofke - Lacan Ug¢lemesine yonelik bir okuma - Eril
ve disil durumlara yonelik karsilastirmali tablo
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Aciklamalarimiz esliginde
S. Freud ve J. Lacan'm
Odipus Uizerine eserlerinden
kesitler



Freud ve Lacati’in eserlerinden kisimlari sunan
alt baslik ve italik satirlar
}. -D. Nasio'ya aittir.

Freud

ODIPUS KOMPLEKSI'NTN EVRENSELLIGI

Ailevi ve sosyo-ekonomik durumlari ne olursa olsun bittin gocuk-
lar bu evrensel fantasmayi, Odipus Kompleksi’ni yasarlar. Kla-
sik, tek ebeveynli, yeniden olusmus ya da homosekstiel bir ailenin
cocugu da olsa, terk edilmis, 6kstiz veya yetim de olsa her ¢ocuk
Odipus'u yasar! Neden? Ciinkii hicbir cocuk 3-4 yaslarinda biin-
yesinde zincirlerini koparan itkifirtinasindan ve yakin ¢evresinde
olan higbir yetiskin bu itkilerin nisan tahtasi ve yolu olma rolin-
den kagamaz.

"Bu her ¢ocugun basindan gecen ve kaginilmaz bir sekilde
uzun suredir ebeveynlerine bagimli ve onlarin yaninda ge-
cirdigi hayatindan kaynak bulan Odipus Kompleksi hakkinda
konusmak isterim. Buna Odipus Kompleksi'nin ilham kayna-
g1 Yunan mitolojisindeki Odipus kralidir. (...) Yunan kahra-
mani (...) farkinda olmadan (...) babasini 8ldurir ve annesiyle
evlenir."1Freud
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"Erkek ¢cocugunun bu noktada filojeriik bir stireci tamam-
lamasi ve bireysel hayatinin deneyimleri bu semaya uymasa
dahi bu sureci sonuclandirmasi gerekir."2Freud

"Cocugun dogarken kendinde var olan filojenik semalar
(...) insanh@in tarihinden kopup gelen parcalardir. Odipus
Kompleksi (...) bu parcalardan biridir."3Freud

"(...) bu evrensel fantasmanin, onun durumunda, gercekli-
ge donustuguni bile bilmeden kendini Odipus Kompleksi'nin
boyundurugunda bulacaktir."4Freud

ODIPUS KOMPLEKSI'NIN KESFI

Odipus Kompleksi'nin varhgini yetiskin danisanlarimizin cinsel
icerikli cocukluk antlarindan ¢ikarsiyoruz. Unutmayalim ki ant da-
ima gecmisin gayet 6znel bir yorumlanisidir.

"Cocugun cinselligine ve Odipus Kompleksi'ne iliskin
bulgular 6ncelikle yetiskinlerin analizinden elde edilmistir
(...)."sFreud

"Cinsel islevin gelisimini, yani ¢ocuklugun libidinal ev-
relerini tanimlamaya olanak saglayan malzeme yetiskin
danisanlarin géziinde canlanan bu fantasmalarin ardindan
belirir."6Freud

ODIiPUS, YETISKIN DANISANLARININ COCUKLUKTA
YASADIKLARINI SANDIKLARI BASTAN CIKARILMA
SAHNELERININ TARIF EDILMESIYLE FREUD
TARAFINDAN KESFEDILMISTIR

Odipus Kompleksi gozlemlenebilir bir gerceklik degil, ensest arzu-
sunun baskisiyla ¢ocuk tarafindan canlandirilan cinsel bir fantas-
madir. Bu fantasmanin igerigi cogunlukla bir yetiskin tarafindan
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yapilan cinsel bir bastan cikarma sahnesidir. Odipyen fantasma
cocuklukta yaratiimis ve nevroz sahibi yetiskin tarafindan canl tu-
tulmus olsa da bunun terapi sirasinda analist tarafindan yeniden
yaptlandiriimasi gerektigini unutmayalim. Analist-danisan iliskisi
odipyen iliskiyi yeniden olusturdugundan analist bu fantasmayi si-
cagi sicagina yeniden yapilandirir.

"(...) bu bastan ¢ikarilma sahnelerinin asla gerceklesmedi-
gini ve danisanlarimin Urettigi fantasmalardan baska bir sey
olmadiklarini kabul etmekten rahatsizlik duyarim."7Freud

Odipus Kompleksi'nin kendini belli edecegi sekillerden biri baba
tarafindan cinsel olarak bastan ¢ikarilmis olma anisidir. Bastan ¢i-
karilma fantasmasi édipyen fantasmanin ttrevlerinden biridir. Bir
ebeveyn ve dzellikle de baba tarafindan gelen ¢cok yumusak bir doku-
nus ¢ocuk icin cinsel bastan c¢ikarilmaya esdeder bir hareketin ani-
sina donusar.

"Danisanlarim tarafindan olusturulan bastan cikaril-
ma sahneleri karsisinda (...) ilk defa Odipus Kompleksi'yle
karsilastim."8Freud

ENSEST ARZUSU
INSANIN TUM ARZULARININ KOKENIDIR

Ensest arzusu sadece gerceklestirilemez olmakla kalmayip ayni za-
manda dért yasindaki bir ¢ocuk tarafindan algilanmasi imkansiz
bir olgudur. Buna karsin bu mitsel arzuyu tiim cinselliginin ote-
sinde biz analistler butiin arzu vefantasmalarin kokeninde varsa-
yariz.

"Anneden bir ¢cocuk sahibi olma arzusu bir erkek ¢ocukta
ve babadan bir ¢ocuk sahibi olma arzusu da bir kiz ¢ocukta
daima vardir. Fakat her ikisinin de bu arzularin gerceklesme-
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si i¢in nasil bir yol izlenmesi gerektigine dair en ufak bir fikri
yoktur."9Freud

ENSEST ARZUSU BiR FANTASMAYLA KISMEN
TATMIN EDILIR

Baba tarafindan doviilme, erkek cocugunun cinsel anlamda baba ta-
rafindan sahiplenilme ensest arzusunu kismen tatmin eden birfan-
tasmadir. Bununla ilgili olarak, cocuklukta veya ergenlikte yasan-
mis blydk birfiziksel siddet iceren travmatik bir durumun eril veya
disil, baskinlik kuran ve asagilayan bir partner karsisinda erkegin
pasif cinsel durumunu (mazosizmini) belirleyebilecegini unutma-
mak gerekir.

"Erkek ¢cocugunun asagilanma fantazmi, babanin karsisin-
da disil bir hal almaktan ileri gelen pasif bir fantasmadir."10
Freud

ERKEK VE KIZ COCUK ODIiPUS'U

Erkek cocugu annesinden vazgecer ¢lnki korkmaktadir; fakat kiz
cocugu annesini terk eder ¢nki annesi onu hayal kirikhgina ug-
ratmis ve o da babasina dénmdastir.

"Erkek cocugunun Odipus'unda ¢ocuk annesine yone-
lir ve rakibi oldugundan babasini ortadan kaldirmak ister;
bdylece bu esnada dogal olarak fallik cinsellik stireci gelisir.
Fakat igdis tehdidi onu bu halden uzaklasmaya iter. Penisi
kaybetme tehlikesi algisiyla Odipus Kompleksi terk edilir,
bastirilir ve en siradan vakada radikal olarak yikilir. Béylece
baba yadigari kati bir Gstben olusur.

Kiz cocugunda gerceklesense neredeyse bunun tam tersi-
dir. igdis kompleksi Odipus Kompleksi'ni yikmaz, tam tersi-
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ni onu hazirlar. Penis kiskanchgi etkisiyle kiicuk kiz anneyle
iliskisinden uzaklasir ve bir limana siginir gibi 6dipyen duru-
ma girmek icin sabirsizlanir." LFreud

K1Z COCUGUNUN ODIPUS'UNUN UC EVRESI

Bize gore disil Odipus ti¢ evreye béliiniir. Odipyen dénem éncesi ev-
rede kiz cocugui eril pozisyondadir ve cinsel bir nesne olarak annesi-
ni arzular. Ben buna, kizin yalniz, yarali ve erkek cocugu kiskandigi
"yoksunluk acisi evresi* adim veriyorum. Ardindan tam anlamiyla
odipyen evre gelir ki bu evrede kiz cocugu babasi tarafindan sahip
olunmaya dair disil bir arzuya kapilir.

"Kadinin cinsel hayati iki evreden olusur. Bunlarin ilkinde
kadn eril bir karaktere ikincisinde de gayet disil bir karaktere
sahiptir."2Freud

Freud'un sundugu birinci ve ikinci evre arasinda, kiz ¢ocugu-
nun yalniz, yarali olup eril bir rekabet hali aldig ara bir evre oldu-
gunu distndyorum.

USTBEN PSIiSiK BABAMIZDIR

Ustbenligimiz, Odipus Kompleksi'nin bastiriima hizi ve yogunlu-
guna gore cok kati veya esnek olabilir.

"Ustben kendini baba karakterini kopyalayip korumaya zor-
lar. Odipus Kompleksi ne kadar giiclilyse ve bastirilmasi ne ka-
dar hizli olursa bilincin gegmis izlerini ve hatta belki de bilingal-
tinin sucluluk duygusunun bir hissini tasiyan Ustbenligin benlik
Uzerindeki hakimiyeti de o kadar sert olur."13Freud
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NEVROZ, YETISKINLIKTE
ODIPUS'UN YENIDEN ETKILESMESIDIR

Odipus Kompleksi bir nevroz sebebidir ¢iinkii ocuklukta kotii bas-
tirllmis 6dipyen fantasmalar nevrotik belirtiler halinde yetiskinlik
caginda yeniden ortaya cikar. Baska turlU ifade edersek, bir yetis-
kinin nevrozu ¢ocukken yasadigi cinsel zevkin yogunlugu ve bunu
bastirmanin siddeti ile agiklanir.

"iste bu ylizden bastirilmaya boyun egen cocukluk déne-
mi cinselligi, belirtilerin olusmasindaki temel ivmedir ve ice-
riginin temel 6gesi nevrozun ¢ekirdek kompleksidir."%

"Odipus Kompleksi'nin nevrozun gergek kdkeni oldugu-
nu, ¢ocukluk dénemi cinselliginin etken hali oldugunu ve bu
kompleksten bilingaltinda ortaya ¢ikan seyin bir nevroz mey-
li oldugunu distintiyoruz."5Freud

"Histerik belirtilerin gercek olaylardan degil de 6dipyen
fantasmalardan kaynaklandigim anlamayi 6grendim."16Freud

* Kk

Lacatl
ODIPUS BiR AILE KURAMIDIR

Odipus kurami bir aile kurami hatta ataerkil imgenin sosyal so-
nunun kuramidir. Nevrozlarin kékeninde tam da baba roltintin bu
sonu yer alacaktir.

"Cinsel bastiriimanin ve psisik cinsiyetin ailenin psisik
drammm kazalarma ve dizenlenmesine boyun egdigi-
ni kesfetmek aile gruplasmasi antropolojisine yapilabile-
cek en kiymetli katkiydi. (...) Freud bundan bir aile kura-
mi olusturmayi da bildi. Bu kuram, Odipus'a kiyasla her

138



Odipus Uzerine Kesitler

iki cinsiyetin icinde bulundugu bir simetrisizlik Gzerine
kuruludur."17Lacan

"Biz sbzimona aile baglanna siginanlardan degiliz. (...)
Fakat psikolojik olgularin buyuk bir cogunlugu bize gore ata-
erkil imgenin sonlanisini ortaya koyuyor. (...) Bu son psiko-
lojik bir kriz olusturuyor. Belki de bu krizin ortaya cikisim
psikanalizin ortaya cikisiyla iliskilendirmek gerekir. Her ne
olursa olsun bunlar ailevi durumlara fazlasiyla bagl olduk-
larini ortaya koyan son yizyilin sonundaki en baskin nevroz
sekilleridir."1BLacan

FALLIK EVRE

Fallik evrede cocuk tabii ki hichir cinsel eylem s6z konusu olmak-
sizin cinsel olarak ebeveynlerden birini arzular. Var olmayan bir
genital kisim yerine ¢ocukta 6ztinde kudretli bir Fallus®a sahip olma
fantasmasi olusur.

"Durgunluk déneminden hemen &nce, disil veya eril ¢o-
cuksu 6zne genital olusumun gerceklesme noktasma isaret
eden fallik evreye gelir. Tam olarak her sey oradadir ve buna
nesne secimi de dahildir. Yine de eksik olan bir sey vardir:
Cocuk genital islevin butlinsel gerceklesmesini dgrenmeli-
dir. (...) Aslinda fantazmik, 6ztinde imgesel bir 6ge kalmistir:
dinyada neden iki tar insanin -Fallus'u olanlar ve Fallus'u
olmayan yani hadimlar- oldugunu Fallus'un varligiyla
aciklamak.9Lacan

ANNENIN O0Z KUDRETI

Lacan, ¢cocugun biz 6z kudret hissiyle yonetildigifikrine karsi ¢ikar.
Cocuk ona zaten atfettiginden, sadece anne 6z kudrete sahip olabi-
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lir. Bir 6z kudretli ancak bir Oteki olabilir ve bir cocugun y Radigi
ilk igdis annesinin en az kendi kadar tehlikelere agik olduguna dair

sikintili farkindaliktir.

"Cocugun 6z kudretini kavramasi sagmadir (...). Hem geli-
simindeki hi¢bir sey buna sahip oldugunu gdstermez hem de
sdzimona 6z kudreti ve bunun karsilasacad! basarisizliklar
s6z konusu bile degildir. Onemli olan annenin 6z kudretine
dokunan hayal kirikliklaridir (...)."DLacan

BABA BiR METAFORDUR

Lacan'a gore, hem kiz hem de erkek ¢ocugunun Odipusunda baba
6dipyen dramanin ana karakteridir.

"Baba olmasa Odipus sz konusu olamaz ve Odipus'tan
bahsetmek baba islevini bir temel olarak ortaya koymaktir."2L
Lacan

Odipus Kompleksi'nde babanin konumu bir metafordan ibaret-
tir. Baba baska bir belirtecin yerini alan belirtectir. "Baba' belirteci
"anne arzusu" belirtecinin yerini alir. Baba, anne arzusunu temsil
eder. Diger bir deyisle ¢ocuk icin baba, annenin arzuladigi adam-
dir. ’

"Baba nedir? Bunu sorarken aileyi kastetmiyorum. (...)
Onemli olan babanin Odipus Kompleksi'nde ne oldugudur.
(...) Baba bir metafordur. Baba baska bir belirtecin yerini alan
belirtectir. iste bu, babanin Odipus Kompleksi'nde devreye
girdigibiridkkaynaktir. (...) Babanin Odipus Kompleksi'ndeki
islevi, simgelestirme sirasinda ortaya ¢ikan birincil belirtecin,
yani anne belirtecinin yerine gelen bir belirte¢ olmaktir. (...)
Metaforun acilimina goére (...) baba, annenin yerine gelir."2
Lacan
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IMGESEL UCLU, SIMGESEL DORTLU

Lacan’a gore anne-cocuk-Fallus ticlisii Odipus oncesi evreye ait
imgesel bir tclidir. Odipus ancak dérdiincii 6genin, yani babanin
ortaya ¢ikisiyla baslar. Boylece imgesel G¢li simgesel dortliiye dénii-
sur. Birinden digerine gecis bir hayal kirikhigiyla gerceklesir: Cocuk,
annesinin Fallus’u olmadigini 6grenir. Annesinin arzu nesnesinin
kendisinde degil babada sakli oldugunu kesfeder. Bir anda Fallus sa-
hibi babaya yonelir.

"Birincil U¢ nesne ile hepsini kapsayan ve simgesel bir ilis-
kiyle onlari baglayan doérdinci terim arasindaki diyalektik
babay!1 ilgilendirir. Bu terim simgesel iliskiyi ortaya koyar."23
Lacan

"Ancak Odipus boyutu tarafindan denkleme eklenen dor-
dinct islemin, babanin varligiyla gergeklesebilecek imgesel
iliskinin sahnelenmesinin safaginda anne-cocuk-Fallus imgesel
tclusii bulunur. Uggenin kendisi Odipus éncesi evreye aittir. (...)
Dortla (...) ataerkil islevin, cocugun temel hayal Kirikligi esnasin-
da sahneye girmesiyle olusur. Sadece annenin biricik nesnesi ol-
madigini degil ayni zamanda annenin ilgisinin Fallus'a yonelik
oldugunu da fark eder. Bu faikindahkla ikindi olarak annenin
de bu nesneden yoksun oldugunu fark eder."2Lacan

LACAN VE HEDIYENIN SIMGESELLIG1

Lacan hediyenin simgeselligi Gzerinde durur. Bu hem &étekinden nes-
neyi istemek anlaminda hem de 6tekine nesneyi vermek anlaminda
hediyedir. Kiz gocugu, babasindan Fallus istedigi sirada Odipus'a
girer; erkek cocuksa o0 kadar tutundugu nesneyi yani annesini birak-
may! kabul ettigi sirada Odipus’tan ¢ikar.
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"Disil ¢ocuk, Fallus'a sahip olmadigindan hediyenin sim-
geselligiyle tamisir. Odipus'a (...) Fallus'im olmasi ya da ol-
mamasl Uzerinden girer. Erkek ¢ocuguysa Odipus'a bu bas-
langic noktasiyla girmez; hatta bu, onun icin Odipus'tan ¢ikis
noktasidir. Odipus Kompleksi'nin sonunda (...) sahip oldugu
seyi hediye etmesi gerekir."5Lacan

IGDIS VE YOKSUNLUK

i§dis birfikirden, yoksunluk ise bir olgudan ibarettir. Erkek cocugu
kizin ¢iplak bedenine bakarken "o hadim edilmis" der; kiz cocuguysa
bakarken "bundan yoksun birakildim™ der. Erkek ¢cocugu i¢in igdis
sikintili birfikirdir; temel seyden mahrum kalabilecegifikridir. Hal-
buki kiz cocuk icin yoksunluk acih birfarkiridaliktir; sahip oldugu-
nu sandigi temel seyin olmadiginifark eder.

"Yoksunluk (...) kadinin penisi olmadigi, ondan yoksun bi-
rakildigi olgusudur. Bu olgu, bu olgunun varsayimi, Freud'un
bize sundudu neredeyse tim vakalarin gelisiminde bir surer-
lige sahiptir. (...) igdis (...) kadinda penisin yokluguna dair
gercekligin algilanmasini temel olarak alir. Kadin varliklar
6znenin 6znelliginde hadim edilmistir. Gercekte, gerceklikte,
gercek bir deneyim olarak gortlende onlar yoksundur.

Yoksunluk kavraminin kendisi (...) gercekte nesnenin sim-
geselligini ima eder. Bir seyin yerinde olmadidina isaret et-
mek varliginin imkanini varsaymak yani gercekte basit sim-
gesel dlzeni glindeme getirmektir.

igdis ise, etkin, kanitlanmis ve bir nevrozun kékeninde
varligi kesin oldugu kadar hayali bir nesne tzerine yansitilir.
Hicbir igdis gercekte igdis degildir."2Lacan
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ODIPUS'UN MEYVESi: USTBEN

Odipus'un yadigari Gstbeti, cocuksu bilingaltina islenmis yasanin
bir sekli ve bir i¢ disiplinci olarak varhgin kararh ve gtindelik segim-
lerini buyuran birfigtrdar.

"Odipus Kompleksi'nin sonu, kalici bir sekilde bilingaltina
itilen yasanin yeniden yapilanmasiyla iliskilidir. (...) Yasa (...)
ardinda Odipus Kompleksi'ni birakan bir ¢ekirdek seklinde
gercege temellenmistir. iste bu Ustbendir."27Lacan

BENLIGIN IDEAL FIGURU ODIPUS
Locan’a gore Odipus normatif bir ses, benligin ideal halinin olasi fi-

gurlerinden biridir. ideal benlik erkek ve kiz cocugunun kabul etmekle
yukimla olduklan eril veya disil tiplerdir.

"Odipus'ta 6znenin hemcinsini varsaymasi s6z konusu-
dur; yani erkegin eril tipi ve kadinin disil tipi varsaymasina
yol acan nesneleri isimlendirmesidir. (...) Erillik ve disilestir-
me esasen Odipus'un islevini agiklayan iki terimdir. Bu nok-
tada Odipus'un ideal benlikle direkt olarak baglantili oldugu-
nu gorardz."Blacan

"Yani 6znenin Odipus'un ardindan heteroseksuellige yo-
nelmesi yeterli degildir, erkek veya Kkiz, 6znenin, baba islevi-
ne oranla uygun bir sekilde bu yonelimi yapmasi gerekir, iste
Odipus sorunsalinin merkezi budur."®Lacan

IGDIS BABADAN OGULA AKTARILIR

Hadim olma, bedenimizin ve arzularimizin sinirli oldugunu acili
bir sekildefark etmek degil de nedir? Sahip oldugum baba, oldugum
baba ve benden sonra gelecek oglum, hepsi de buyrulan igdisleri var-
saymak zorundadir.
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"Erkek cocuguna dokunan igdis ayni zamanda babanin is-
levini canlandiran dogru sese ulasma olgusu degil de nedir?
(...) Ayni zamanda bu, igdisin babadan ogla aktarildigina isa-
ret etmez mi?"3Lacan

DOLTO VE ENSEST YASAGI

Dolto ebeveynlerden cocuklarim kendilerinin birer uzantisi olarak
gbrmemelerini ister.

"Ebeveynler ¢ocuklarinin tzerindeki egemenliklerini ko-
rumak ve onun zihninde deneyimlerinin meyvelerini tasit-
mak isterler. Bu, ensest yasaginda hile yapmaktir. Ebeveynler
tarafindan ona asilanan her seyi birakmak zorundadir: '‘Ba-
bam ve anneni terk et.' Bunun anlami onlarin mirasim baska
hicbir sekilde bulamayacagi degildir."3 Dolto
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“Sizlere bahsedecegim Oedipus, kadin ve erkek (cinsel) kimlik-
lerimizin ve buna bagh olarak da nevrotik sikintilarimizin temelini
aciklayan bir efsanedir. Bu efsane, yasadigi aile klasik, tek ebe-
veynli, yeniden olusmus ve hatta escinsel ebeveynli bir aile olabi-
lir; terk edilmis, yetim veya evlat edinilmis bir cocuk olabilir, tim
¢ocuklari kapsar. Hicbir cocuk Oedipus’tan kagamaz! Neden? Cun-
ku, erkek veya kiz fark etmez, doért yasindaki hicbir cocuk kendi
icinde yukselen erotik itkilerin firtinasindan kagamaz ve yakin
¢cevresindeki hichir yetiskin onun
itkilerinin merkezinde olmaktan ve
bunlara set ¢ekmek durumunda

kalmaktan kurtulamaz.”
J.-D. Nasio

Psikanaliz alaninda klasiklesen bir-
¢ok eserin yazari olan psikiyatr ve
psikanalist J.-D. Nasio, Oedipus’ta,
psikanalizin temel taslarindan biri
olarak kabul edilen Oedipus
Kompleksi'ni hem erkek hem de
kiz ¢cocuk acgisindan ele aliyor.



