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Insanlarin algilamalari her seyden ¢ok,
hepimizin ait oldugu ilahi kaynakla benzerlikler tagir.

(Michelangelo)

Benligimizi her yéniiyle idrak etmek,
varhigimizin kaynagryla bilingli bir bicimde
bagh oldugumuz anlamina gelmektedir.
Bu baglantiy: bir kere sagladiktan sonra,
hicbir seyin ters gitmesi soz konusu olamaz. ..

(Swami Paramananda)
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Tesekkir

tesekkiir etmek isterim. Joanna, fikirlerim ve okunmasi zor ya-
zim, senin sayende kitap denilen ikna edici formata doniigtii.
Sensiz bu igi bagaramazdim, sevgi dolu varligin i¢in ¢ok miitesekkirim.

Yirmi yildan fazla bir siiredir editorliigiimii yapan Joanna Pyle’a

Menajerim Maya Labos! Yirmi beg yildir benim igin ¢aligiyorsun
ve bu siire iginde bir kez bile, “Bu benim igim degil,” demedin. Diger
yazarlar ve konugmacilar her y1l yirmi beg yardimci degistirirlerken,
yirmi beg yildir benim sadece bir tek yardimcim oldu. Sagol, varol!

Hay House’daki yayincim ve yakin arkadagim Reid Tracy! Bu pro-
jeye en bagindan beri inandin ve gergeklesmesi adina her seyi yapmak-
ta istekli davrandin. Sagol arkadagim. Seni seviyorum, sana ve cesare-
tine saygi duyuyorum.

Son olarak, Ellen Beth Goldhar, sevgi dolu esin kaynagim! Bu ki-
tab1 yazmamda bana rehberlik ettin. Onerilerin ve hepimizi yaratan,
hepimizin tekrar baglanti kurmak gibi yiiksek bir gaye edindigimiz
sevgi dolu Kaynak'in, niyet etmeyle ayni anlama geldigine iligkin ana-
lizin i¢in tesekkiirler. ..
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Onsoz

yet etme olgusunun goriinmez alaninda diizensiz bigimde ge-

zinen fikirlerdi. Niyet Etmenin Giicii, kitapta yazan prensip-
lerin iginde yasadigimiz diinyaya uygulanmasiyla ortaya ¢ikmustir.
Benim yaptigim sey, sahip oldugum enerjiyi ilihi Kaynak’la ortiis-
tiirmeyi basararak, kitapta yazili sézciiklerin ve fikirlerin dogrudan
size akmasini saglamak oldu. Elinizde tuttugunuz kitap, evrensel
Ildhi Kaynak’la uyumlu bigimde var olmayu siirdiiriirken, zihnimiz-
de tasarlayabildigimiz herhangi bir seyin var olabileceginin kaniti-
dir.

Bu kitaptan nasil yararlanabileceginizi, icindeki bilgileri diisii-
nerek, hissederek, uygulayarak, yasaminmizi nasil bi¢cimlendirecegi-
nizi 6grenmek istiyorsaniz, kitaba, Niyet etme olgusuna bagh bir
insanin portresi bagligiyla sunulan, son kismi okuyarak baglamani-
z1 Oneririm. Hayat1 bu bakis agisiyla yasadigimizda, niyet etmenin
giicii hakkinda bilgi sahibi olacak, bunu yagaminiza uygulayabile-
ceksiniz. Oniiniizii aydinlatan yesil 151810 yasamimz boyunca eksik
olmamasi dilegiyle!..

Elinizde tuttugunuz kitap ve icindeki bilgiler bir zamanlar, ni-

Dr. Wayne W. Dyer
Maui, Hawaii 2004
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Nehir, yaganin kutsal agacinmin yamnda

akmaya baglamadan énce,

Orada cenetten ¢itkma, varligimin nedeni,

Babam ikdmet ediyor, yuvam onun ruhunda yagiyordu.

Eseniler’in Huzur Incili’nden...






BOLU

NIYET
ETMEYE
YENI BIR
BAKIS ACISI

Evrende, samanlarin niyet diye adlandirdiklar
Olgiilmesi ve tarif edilmesi olanaksiz bir gii¢ vardir
ve kozmosta var olan her gey,
bu ‘niyet’ olgusuyla baglantihdwr:

Carlos Castaneda

birkag y1l boyunca psikolojik, sosyolojik ve ruhani konular-

da yazan yazarlarin, antik ve modem ¢agdaki alimlerin on-
larca kitabinin yan sira, konuyla ilgili akademik aragtirmalar da
okudum. Kendi arastirmalarim sonucunda niyet etmenin, yaygin
olarak, giiclii bicimde hedefe yonelme olgusuyla beraber, arzulanan
sonuca varma yoniinde kararlilik seklinde tammlandigini gordiim.
Niyet eden insan, i¢sel arzusuna ulagmak amaciyla, bu amag¢ dog-
rultusunda oniine ¢ikan her tiirlii engeli altedecek iradeye sahip in-
san olarak tarif ediliyordu. Ben de, insanin bir seyleri ¢6zmesi veya
kararl olmasina dair, bir gesit giiclii bir olgu hayal ettim. Kolay pes
etmeyen, i¢csel diinyanizi, hayallerinizi gerceklestirnek adina itici

Niyet etme olgusu beni o kadar cezbediyordu ki, gecti§imiz
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NIYET ETMENIN GUCU

gii¢ olarak kullanan bir insansaniz, niyet etmis bir insan tammu size
uyacaktir. Aslinda siz daha ¢ok, tuttugunu koparan ve karsisina ¢i-
kan firsatlarin bilincinde olup, bunlardan yararlanmayi bilen bir in-
sansiniz.

Yillar boyunca, niyet etmeyle ilgili benzer inanglar ben de tasi-
mig ve niyet etmenin giicii hakkinda yukarda tamimladigim sekliyle
yazilar yazip, konferanslar vermistim. Ancak, ¢eyrek yiizyili agkin
bir siiredir tamamuyla psikolojik ve kisisel gelisime dnem veren bu
diisiince yerini, kisinin gifa bulmasi, mucizeler yaratmasi, kendini
ortaya koymasi ve ilahi zekdyla baglanti kurmasinin gergek olanak-
lan yarattigin1 vurgulayan, ruhani yapiya uyum saglama inancina
birakti.

Bu, akademik ve profesyonel gegmisimi bir kenara atmak igin
yapilmug kasti bir girisim degil, daha ¢ok, insan ruhuyla daha fazla
bilingli iletisim kurmaya bagladik¢a yasadigim dogal degisimle il-
gili bir sey. Simdi, diisiincelerimde daha iist seviyede bir yasam bi-
lincine ulasip, daha yogun enerjilerden faydalanmaya bagladikg¢a,
sorunlara ruhani ¢oziimler bulunabilecegine dair inanca daha siki
bagh oldugumu hissediyorum. Simdi sahip oldugum goriis, niyet
etmenin kararli bir ego veya bireysel iradeden ¢ok daha biiyiik bir
sey oldugu yoniinde. Bence niyet etmek, tamamuyla farkli bir sey.
Belki de bu diisiince, hayatimda egonun birgok asamasin geride bi-
rakmamdan kaynaklaniyor, ama beni farkli diigiinmeye sevk eden
seyin daha ¢ok Carlos Castaneda’nin kitabinda okudugum iki ciim-
leden kaynaklandigini hissediyorum. Yazarlik hayatim boyunca bir
kitabi yazarken, icimde beni yeni bir kitap daha yazmaya sevk eden
giiciin filizlenmesi durumuyla sik sik karsilagtim. Castaneda’nin
The Active Side of Infinity (Sonsuzlugun Faal Yiizii) kitabindaki s6z
konusu iki ciimleyi okumam, kalp krizine neden olan tikal damar-
lardan birinin agilmasi i¢in ameliyat gegirdigim giinlere rastlar.

Castaneda’nin sozleri s0yleydi: “Niyet etmek, evrende var olan
bir giigtiir. Biiyiiciiler (ki bunlar Ilahi Kaynak’ta yasarlar) niyet et-
meyi davet ederler, boylece niyet etme olgusu kendilerine gelerek,
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Yeni Bir Baki§s Agis1

bir seylere erismenin, hiinerli olmanin yolunu agar, ki, bu da, biiyii-
ciilerin yapmak istedikleri her seyi basarmalar1 sonucunu dogurur.”

Bu sozlerin, niyet etmenin giiciinii idrak etmek konusunda sahip
oldugu netlik, beni sagkina ¢evimisti. Bir an i¢in, niyet etmenin si-
ze ait bir eylem degil de, evrende var olan goriinmez bir enerjinin
giicii oldugunu hayal edin! Ben, Castaneda’nin bu s6zlerini okuma-
dan evvel, niyet etmeye hi¢ bu gozle bakmadigimi séylemeliyim.

O giinden sonra bu iki ciimleyi bir kdgida dokiip, bilgisayarda
kartona yazdirdim ve ameliyat siirecinde hayati bir nemi olan son-
da laboratuarina giderken yamimda gétiirdiim. O andan beri beni
dinlemeye hevesli herkesle niyet etmenin giicii hakkinda s6z etme-
ye basladim, verdigim konferanslarda her konugsmanin bir boliimii-
nii niyet etme olgusuna ayiriyyordum. Bu fikirleri yalnizca iyilesme-
me katkis1 olmasi i¢in degil, bagka insanlarin da niyet etmenin gii-
ciinden yararlamrken tam donanimli olmalarimi saglamak i¢gin de
kullanacaktim. O donemlerde satori denilen, ‘aninda uyanma’ eg-
zersizleri yapiyordum ve idrak ettigim birtakim seyleri diger insan-
lara sunmak niyetindeydim. O giinlerde niyet etmenin giiciine var-
mig olmanin, sirf irade giicii sayesinde isteklere ulagsmak icin harca-
nan yogun c¢abanin, altindan kalkilmasi olanaksiz gibi goriinen so-
runlari ¢6zmek igin ortaya konan gayretlerin getirdigi sikintilari ha-
fiflettigini ¢cok acik bigimde goriiyordum.

Iste o belirleyici andan sonra, hemen her giin niyet etmenin gii-
cii hakkinda kafa yordum, kitaplar, makaleler okudum, konugmalar
yaptim, insanlarla fikir aligverisinde bulundum, konuyla ilgili kitap-
lar lizerinde ¢ahigtim; tiim bu ¢abalar bu yolda devam etmeme vesi-
le oldu ve boylece Niyet Etmenin Giicii isimli, elinizde tuttugunuz
kitap ortaya ¢ikti. Bu kitabin, niyet etme hakkinda size yeni bir ba-
kig acis1 kazandiracagim ve Patanjali’nin yirmi yiizyil evvel, “Kes-
fedilmemis giicler, melekeler ve yetenekler canlanir ve siz, hayali-
ni bile kurmadigimiz sekilde ¢ok daha iyi bir insan oldugunuzu ida-
rak edersiniz,” sozleriyle vurguladigi gibi, kendinizi gelistirnek
adina yasamimzda uygulamaya onciiliik edecegini umanm.

15



NIYET ETMENIN GUCU

Patanjali’nin, “Kesfedilmemis giigler,” sozii, beni niyet etme ko-
nusunda yazmak i¢in ilk adimi atmaya sevk etti. Patanjali bu soziiy-
le, var olmayan veya 6lii goriinen giicleri kastetmis ve kisinin ilham
aldiginda hissedecegi giiclii enerjiye atifta bulunmustur. Siz de bir
amag¢ veya ¢agn dogrultusunda ilham aldiginizda, iginizde Ruh’un
harekete gegtigi duygusunun uyandigim bilirsiniz. {lham alma keli-
mesi, ruhaniligi iceren bir kelimedir. Yasamimin 6nemli anlarinda
icten ice basarmay: arzuladigim seyleri gergeklestimemde bana
yardimci olan kesfedilmemis giicleri kullanabilme fikn iizerinde
cok kafa yordugumu hatirliyorum. Peki nedir bu giicler? Nerede bu-
lunurlar? Bu giicleri kullanmak igin, elde etmenin yollan nedir?
Kimlerin bu giigleri kullanmasina izin verilmez? Ve bunun nedeni
nedir?... Bu ve benzeri sorular, aragtirma yapmamda ve bu kitabi
yazmamda beni motive eden ve sonunda, niyet etmeye tamamen
farkli bir bakis agisiyla bakmama neden olan seylerdi.

Karmagik bir ger¢egi farkina varmanin verdigi heyecanla yazar-
ken, niyet etmenin hepimizin i¢inde varolan bir gii¢ oldugunu bili-
yorum. Niyet etmek, normal, aligkanlik haline gelmis giinliik kalip-
larin enigiminin otesinde goriinmeden akan, bir enerji alamdir, fiili
kavramlarimizdan bile once gelir. Bu enerjiyi kendimize ¢cekmemiz
ve yasamimizda heyecan verici bigimde kullanmamiz igin birtakim
araglar vardur.

Niyet Etmek Denilen Bu Alan Nerededir?

Onde gelen bazi arastimacilar zekanin, yaraticihgin ve hayal etme-
nin, beynimizdeki baz: diisiince veya elementlerde var olmasindan
cok, niyet etme enerjisi alaniyla etkilesimine inanmaktadir. Bagari-
i bilimadami David Bohm, Wholeness and the Implicate Order
(Biitiinlik ve Karmagik Diizen) adlh kitabinda, ilham almanin ve
bilginin, goriinmez ve kesfedilmemis bir yerde veya daha iist algi-
lama seviyesinde var olduguna ve ihtiyag¢ duyuldugu anlarda ¢agri-
labilecegini ileri siirer. Ben de yaptigim arastirmalar sirasinda bu tiir
bir bulguyu destekleyecek binlerce dmekle kargilagtim. Bilimsel

16



Yeni Bir Bakig Agisa

kanitlara 6nem veriyorsaniz, Lynne McTaggart’in, Alan: Evrenin
Gizli Giiciiniin Aragtirilmasi kitabim okumamazi salik veririm. Bu
kitap, daha iist algilama seviyesinde, i¢ine girilebilecek ve herkes-
¢e kullanilabilecek ¢ok daha yogun bir enerji boyutu veya niyet et-
me alamimin varhgim kamtlayan ¢alismalarla doludur.

Bu alan nerededir? sorusunun yanitiysa; heryerdedir seklinde
olacaktir, ciinkii evrendeki her sey, bir amag dogrultusunda, belli bir
niyet, maksatla yaratilmigtir. Ister bir antilop olsun, ister giil agaci,
ister bir dag, bu her tiirlii yasam bigimi igin gecerlidir. Sivrisinegin
yaratiliginda ve var olmasinda bir amag vardir. Diisiinme ve gelece-
ge dair planlar yapma giicii olmadig) agikar ufak bir mese palamu-
dunun, goriinmeyen alanda bir amac, niyeti vardir. Mese palamu-
dunu kesip agarsaniz dev bir mese agac1 goremezsiniz, ama orada
oldugunu bilirsiniz. Bahar mevsiminde filizlenen elma, baslarda se-
vimli, minik bir ¢i¢ektir, ama bu ¢i¢egin i¢inde yaratiigindan gelen
bir niyet inga edilmistir ve yaz geldiginde kendini elma olarak orta-
ya koyacaktir. Niyetin hatasi olmaz. Mese palamudu asla balkabag:
haline gelmez veya elma ¢igegi asla bir portakala doniismez. Doga-
nin her halinde, istisnasiz bi¢gimde bir niyet vardir ve bildigimiz ka-
danyla dogadaki higbir sey niyet etmeyi sorgulamaz. Doga, niyet
etme alanindan gelen belli bir amag¢ dogrultusunda uyumlu bigimde
gelisimini siirdiiriir. Insan olarak bizler de bu alanin enerjisinden
gelen belli bir amag, niyetle tasarlanmigizdir.

DNA’lanmizda, bazilarinin gelecegin pistonu olarak adlandirdi-
g1, hepimizin yaratihginda var olan bir sey vardir. Yaratilig aminda,
insan protoplazmasinin son derece minik bir damlasi yumurtay:
dollediginde fiziksel hayat baglar ve amag, niyet, gelisme siirecini
yonetir. Beden yapimiz, fiziksel dzelliklerimiz, yaglanma siireci da-
hil olmak iizere gelisimimiz, igte o yaratilig aninda tasarlanmistir.
Cildin sarkmasi, kirigikliklar, hatta 6limiimiiz bile oradadir. Peki
yaratilig aminda tam olarak neler olup biter? Yasam, niyetin dogma-
s1 hangi noktada baslar?

Spermle yumurtanin, aslim kegfetme dansin1 incelerken,
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yaratiliga dogru geri gittigimizde once molekiilleri, sonra atomlari,
sonra elektronlari, daha sonra atomdan kiigiik zerrecikleri ve en so-
nunda atomdan kiigiik zerreciklerden de kiigiik zerrecikleri goriirii-
riiz. Nihayetinde, bu minik, en ufak enerji kaynagi olan atomdan
kiigiik zerrecikleri, siklotrona koyup carpistirarak, yagamin kayna-
gina parmak basmak istedigimizde kargimiza Einstein ve onun bi-
limsel kesfi ¢ikar: Kaynak’ta zerrecik yoktur, zerrecikler daha ¢ok
zerrecik yaratmazlar. Niyetin kendisi Kaynak’tir ve bu, saf, dlgiil-
meye ve gozlemlemeye gelmeyecek kadar ¢ok biiyiik bir hizla tit-
resen sinirsiz bir enerjidir; goriinmez, higbir sekle girmez veya si-
nirlanamaz. Yani, bizler Kaynak’ta belli bir kalib1 olmayan enerji-
yizdir ve niyet, bu halde titregen enerjinin ruhani alaninin i¢indedir.
Olaya biraz daha kigisel baktigimda, var olmamin ardindan gegen
yirmi bes y1l sonunda artik saglarimin ¢cikmayacagini belirleyen ge-
yin, bir sekilde beni yaratan sperm damlasinin ve yumurtaligin igi-
ne girmeyi basarmig olmasi, niyetin varligini bana kamitlamig olu-
yor. Ve elli yil iginde kafamda bitmeyen saglar bu kez bunumdan
ve kulaklarimdan tiiy olarak ¢ikmaya basladiginda, benim (gdzlem-
ci olarak) olan biteni izlemek ve tiiylerimi aldirmaktan bagka yapa-
bilecegim bir sey yok!

Bu niyet alani, sozciiklerle tanimlanamaz, ¢iinkii sozciikler de
sonugta bu alanda hasil olmaktadir, aym sorular gibi... Bu yeri ol-
mayan yer, niyettir ve bizlerle ilgili her seyin belirleyicisidir. Tir-
naklarimin uzamasini, kalbimin atmasini, yemekleri sindirmemi,
kitabimi1 yazmamu saglar, evrendeki her sey ve herkes icin bu ve
benzeri seyleri gergeklestirir. Bu durum bana Chuang Tzu tarafin-
dan nakledilen, ¢ok sevdigim eski bir Cin dykiisiinii animsatiyor:

Bir zamanlar Hui denilen, tek bacakli bir ejderha var-
mig. Bir giin karsisina bir kirkayak ¢iktiginda ejderha
ona, “Bu kadar bacagi birden nasil idare ediyorsun?
Ben bir tanesiyle bile zor basa ¢ikiyorum,” dediginde,
kirkayak, “Aslina bakarsan,” demis, “bacaklarimi ben
idare etmiyorum.”
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Yeni Bir Bakig Agisi

Her seyi idare eden sey, goriinmez ve herhangi bir sekle biiriin-
memis bir alandir. Bu evrenin niyeti, fiziksel diinya iginde ve ruhu-
nuz, diisiinceleriniz, duygularimz ve tabii fiziksel bedeniniz de da-
hil olmak iizere her yoniiniize vakif bigcimde kendini milyarlarca
farkl1 sekilde ortaya koyar ve siz bu niyetin bir parcasisimzdir. Ya-
ni niyet, evrendeki her seyi belirliyorsa ve niyet her yerde, her za-
man varsa, bu niyetin bulunmadig: yer yoktur anlamina gelir, peki
Oyleyse cogumuzun kendimizi bir¢ok durumda niyetten kopuk his-
setmemizin nedeni nedir? Daha da 6nemlisi, niyet her seyi belirli-
yorsa, cogumuzun sahip olmaktan hoglanacag: bir seyden yoksun
kalmamizin nedeni nedir?

Her Yerde ve Her Zaman Varolan Niyetin Anlam:

Her yerde var olan bir gii¢ hayal etmeye ¢alisin. Onun olmadig bir
yerde bulunma sansimiz yoktur, bu gii¢ boliinebilir ve gordiigiiniiz,
dokundugunuz her seyde vardr. Simdi bilincinizi, belli bir kalibin
ve simirin Otesindeki bu sonsuz enerji alanina tasiyin. Bu sonsuz,
goriinmez gii¢ her yerdedir, yani hem fiziki, hem de fizik otesidir.
Fiziksel bedeniniz, bu enerjiden hésil olan, biitiinliigiiniiziin bir par-
casidir. Anlik yaratihig sirasinda niyet, fiziksel goriiniimiiniiziin na-
sil olacagim belirler, gelisme ve yaglanma siirecinizin nasil gelige-
cegini ayrintilariyla ortaya koyar, aynca duygularimz, diisiinceleri-
niz ve mizacimz gibi fiziksel olmayan unsurlarda da belirleyici rol
iistlenir. Bu agidan bakildiginda niyet, bu diinyadaki fiziksel ve fi-
ziksel olmayan goriinmiiniizii faal hale getiren sonsuz bir potansi-
yeldir. Siz, bu zamanda ve mekénda var olmak i¢in, her yerde, her
zaman hazir olandan sekillenmissinizdir. Bu diinyadaki fiziksel var-
ligimzin ortaya ¢iktigi andan itibaren, her zaman her yerde hazir ol-
masi dolayisiyla bu ener ji alanina girmeniz olanakhdir. S6z konusu
kesfedilmemis giicii harekete gecirmenin tek yolu, onunla baglanti-
nizin kopuk olduguna inanmaktir.
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Niyeti harekete gecirmek, Kaynak’imza tekrar kavusmak ve
modem zamanlarin biiyiiciisii haline gelmeniz anlamini tagir. Biiyii-
cii haline gelmek demek, cok eskiye dayanan ve tasavvur olunmaz
yeylerin oldugu yere ulasabilecek bir biling diizeyine gelmek de-
mektir. Carlos Castaneda’nin soyledigi gibi, “Biiyiiciilerin misyo-
nu, sonsuzlukla (niyet) yiizlesmek ve bunu, balik¢ilarin oltalanmi
denize daldinmalan gibi, giinliik hayatin igine daldirmak, sokmak-
tir.” Niyet, enerji alani olarak her yerde varolan bir giictiir; fiziksel
gelismeyle sinirlanmamugtir. Bu, fiziksel olmayan gelismenin de
kaynagidir. Bu niyet alan1 su anda burdadir ve ona her an erigmeniz
olanakhdir. Bu giicii harekete gecirdiginizde, yasamimzdaki amaci
hissetmeye baglayacaksiniz ve bu esnada sonsuz benliginiz size
rehberlik edecektir. Benim niyet diye adlandirdigim seyi, bir ruha-
ni liderin siir araciligiyla nasil tanimladigim1 gérmek agisindan su
omege bakalim;

Tanrim, sen kumlu sahillerin ta kendisisin,

Tipkr akintimin ortasinda var oldugun gibi;

Oniinde saygiyla egiliyorum.

Sen ki ¢akiltaginin ta kendisisin,

Tipk: denizin engin durgunlugunda varoldugun gibi,
Oniinde saygiyla egiliyorum.

Her geye kadir Tanrim,

Sen ki kirag topraksin,

Ama aym zamanda en kalabalik mekdanlardas:n,
Oniinde saygryla egiliyorum.

Veda XVI'dan, Sukla Yajur

Bu giiciin 6niinde mecazi anlamda saygiyla egildiginizde, aslin-
da kendinize olan saygiy1 vurgulamis olursunuz. Niyetin her yere
yayilan enerjisi, icinizde bir nabiz gibi atar ve anlamli bir hayat ya-
sama potansiyelini harekete gegirir.
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Niyet’le Bagimzuin Kopuk Oldugunu Nasu Anlarsiniz?

Niyetin her zaman, her yerde hazir olan giicii diye bir sey varsa ve
bu gii¢ yanhiz benim i¢cimde degilse, o zaman her seyde ve herkes-
te vardir, dyleyse hepimizin her yere yayillmig Kaynak sayesinde
her seyle, herkesle, ne olmak, neye sahip olmak, neyi bagarmak is-
tedigimizle ve evrende bize yardim edecek her seyle bir baglantimi-
zin olmasi s6z konusudur. Gereken tek sey, kendimizi buna hazirla-
mak ve niyeti harekete gecirmektir. Ama her seyden evvel, kurma-
miz gereken bu bagi neden kaybettigimiz sorusu akla gelir. Bag
kurmak konusundaki dogal yetenegimizi nasil oldu da yitirdik? As-
lan, balik ve kuslar bu bagi kaybetmemislerdir. Hayvan, bitki ve es-
ya diinyasinin daima Kaynak’lanyla baglantisi vardir ve niyetlerini
asla sorgulamazlar. Ancak insan olarak bizler, goriindiigii kadanyla
onlara kiyasla sahip oldugumuz iistiin beyin fonksiyonlan sayesin-
de, ego diye adlandirdifimiz ve kim ve ne oldugumuzu tanimlayan
bir seye sahibiz.

Ego, s6z konusu giicle bagimizin kopuk oldugunu hissetmemi-
zin nedenini tegkil eden baglica alti unsurdan olusur. Egonuzun, ya-
samda izleyeceginiz yolu belirlemesine izin vermekle, niyet etme-
nin giiciinii calisamaz hale getirmis olursunuz. Egoya ait alti1 unsu-
ru asagida kisaca belirttim. S6z konusu unsurlar daha 6nce yazdi-
gim bircok kitapta, 6zellikle Your Sacred Self (Kutsal Benliginiz)
isimli kitabimda ayrintil olarak incelenmistir.

1. Neye sahipsem, oyum. Beni, sahip oldugum seyler tanimlar.

2. Ne yapiyorsam, oyum. Beni, basarilarim tamimlar.

3. Diger insanlar hakkimda ne diisiiniiyorlarsa, oyum.
Beni, insanlarin goziindeki konumum tanimlar.

4. Herkesle bagim kopuk. Bedenim, beni yalmz olarak tanimlar.

5. Yasamimda eksikligini hissettigim her seyle baglarim kopuk.
Yagam mekanimin, arzularimla baglantisi kopuk.

6. Tann’dan kopuk yagiyorum. Yagamim, Tann’nin degerimle ilgili
takdirine baglhdir.
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Ne kadar ¢ok caba gosterirseniz gosterin, niyete ego yoluyla
ulagsamassimiz, o nedenle bu alti unsuru tanimak ve kendi aginizdan
yeniden diizenlemek igin zaman ayirmalisiniz. Yagaminizda egonun
listiinliigli zayiflamaya bagladiginda, niyeti aramaya ve potansiyeli-
nizi en list seviyeye ¢ikarmaya baglayabilirsiniz.

Tramvayin Kayisina Tutunmak

Bu, niyeti faal hale getirmek istedigimde bana ziyadesiyle yardim-
c1 oldugunu diisiindiigiim bir alisirmadir. Denediginizde, sizin i¢in
de olumlu sonug verdigini goreceksiniz. (Niyete ulasma yollarina
ayrintili bicimde deginen 3. Boliim’e bakiniz.)

Annemle ilgili eskilerden kalma ve aklimda yer eden anilardan
biri, beni ve iki erkek kardesimi tramvayla Detroit’in dogu tarafin-
dan Waterworks Park’a gotiirdiigii giine aittir. O zamanlar iki veya
iic yaslarindaydim ve tramvayda otururken bagimi kaldirdigimda,
tavandaki bardan sarkan tutunma kayislanni gordiigiimii hatirhyo-
rum. Yetigkinler kayislara tutunabiliyorlarken benim yapabildigim
tek sey, uzun boylu olup, bagimin iizerinde sarkan kayiglara erige-
bilmenin nasil bir sey olacagini hayal etmekten ibaretti. Bir siire
sonra havada siiziiliip, sarkan kayislara tutundugumu diisiindiim.
Sonra kendimi emniyette hissettifimi ve tramvayin yol iistiinde
bekleyen yolcular alip, hizli veya yavas, beni belli bir hedefe dog-
ru tagidigini canlandirdim kafamda.

Belli bir yaga geldigimde o giin yagadiklarimi, niyet etmeye ge-
ri donme konusunda bana amimsatmada bulunmast i¢in kullanmaya
bagladim. O anlarda, erigebilecegim mesafeden ¢ok uzakta, bagimin
bir buguk iki metre iizerinde asili duran kayislan hayal ederim. Ka-
y1s, bara baghdir ve bar, niyetin akmakta olan giiciinii sembolize
eder. Benim agimdan ya bu giiciin akip gitmesini izlemem, ya da
bara, yani giice erismekte yalnizca gecigi bir zorluk yasadigim go-
ziiyle bakmam s6z konusudur. Stres, endise, kuruntu, hatta fiziksel
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bir rahatsizlik hissettigim anlarda gozlerimi kapanm ve havada sii-
ziiliip, bardaki kayis1 yakaladigimi hayal ederim. Kayis1 yakaladi-
gim anda biiyiik bir rahatlama duygusu sarar i¢cimi. Bunu yaptigim-
da egomu bir kenara birakmig ve niyete erismem icin kendime ze-
min hazirlamig olurum. Bu giiciin, gerekli yerlerde durarak, yol bo-
yunca bana eslik edecek insanlan alip, beni hedefime gotiirecegine
olan giivenim tamdir.

Yazarlik hayatimin ilk donemlerinde bu siireci iistathiga giden
yol olarak adlandirirdim. Niyeti harekete gecirmek konusunda size
yardimci olacagini diigiindiigiim dort yolu agagida belirttim:

Niyete Etmeye Giden Dort Yol

Niyet etmenin giiciinii harekete gecirmek, dogal benliginizle bag-
lant1 kurmak ve ego tanimlarimin tiimiinii bir kenara birakmakla il-
gili bir siirectir. Bu siire¢ dort asgamada tamamlanur.

L, Disiplin ilk asamadir. Yeni bir misyon yiiklenmek, bedeninizi ar-
zularimz dogrultusunda egitmekle alakahidir. Egonun bir kenara
atilmasi, bedeninizle baglantinizi keseceginiz anlamina gelmez, da-
ha ¢ok arzularimzi harekete gegirmek icin bedeninizi egitmek de-
mektir. Bunu spor yaparak, bedeni zehirleyen sigara ve benzeri alig-
kanliklan birakarak, saglikli beslenerek gerceklestirebilirsiniz.

2. Dirayet ikinci asamadir. Disiplinle biitiinlesmis dirayet, diisiin-
celerinizi, zekdmzi1 ve duygularimzi bedeninizin g¢aligmasiyla
uyumlu hale getirirken, odaklanma ve sabirl olma yeteneginize
katkida bulunacaktir. Cocuklarimizi okula gonderirken onlara, “Di-
siplinli ol” ve “Kafami kullan” diye 6giitlerde bulunur ve bunun adi-
na egitim deriz, ama bu sozlerin ‘iistatlifa giden yol’da ¢ocuklan
yonlendirmede ¢ok yetersiz kaldig: da bir gercektir.
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3. Sevgi iiciincii agamadir. Bedeni dirayetle disipline sokup, aklimi-
z1 kullanarak misyonunuzu anladiktan sonra, iistatliga giden siirec-
te yaptiginiz seyi sevmek ve sevdiginiz seyi yapmak dnem kazanir.
Herkesin bir seyler satmaya ¢alistigi diinyada, ben buna sundugu-
nuz seye asik olmak diyorum ve sevginizi veya cabanizi potansiyel
miisterilere satmak goziiyle bakilyorum. Tenis oynamayi ogren-
mek, vuruglara ¢calismanin yam sira oyun stratejisini kurmakta usta-
lagsmayi da gerektirir. Ayn1 zamanda topa vurma hissinden, korta
cikmaktan ve oyunla ilgili her tiirlii seyden hoslanmak da bunun bir
parcasidir.

4. Teslimiyet ise dordiincii asamadir. Bu niyet etmenin bulundugu,
bedeniniz ve zihninizin her seyden arinmig bir halde niyete dogru
hareketlendigi yerdir. Carlos Castaneda bunu, “Evrende, samanla-
rin niyet olarak adlandirdiklan Slgiilemez, tarif edilemez bir giic
vardir ve tiim kozmosta var olan her ey, bir kanalla niyete baglan-
mugtir,” seklinde tammlar. Bu asamada gevseyip, tramvayin kayisi-
n1 yakalarsimz ve mege palamudunu agaca, meyva baharini elmaya,
mikroskobik noktalari insana doniistiiren aym giiciin sizi tagimasi-
na izin verirsiniz. Tramvayin kayisina tutunun ve sz konusu giicle
kendinize has, egsiz baglantiyr kurun. Tim kozmosta var olan her
seye siz ve disiplininiz, dirayetiniz, sevgi dolu benliginiz, tiim dii-
siince ve duygularimiz da dahildir. Teslim oldugunuzda, kendinizi
hafiflemis hissedecek ve sonsuz ruhunuza damgmak olanagina ka-
vusacaksiniz. Sonra niyetin giicii, sizi varmak istediginiz hedefe go-
tiirecek sekilde kendini gosterecektir.

Niyet ve teslimiyetle ilgili bu agiklamalar, 6zgiir iradenizin bu
siirecte nerede konumlandigina dair aklimiza bir soru getirebilir. Bu
durumda ozgiir iradenin var olmadig) veya sizin, programimzin ge-
rekleri dogrultusunda soylenenleri yaptiginiz gibi bir sonuca mey-
letmeniz s6z konusu olacaktir. Simdi, iradenize ve niyet etmeye da-
ir yeni bakis acisindan, nerede konumlandigina bir bakalim. Asagi-
daki iki bdliimii, okuduklanniz hayatiniz boyunca inandiginiz bazi
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seylere ters diigse de, onyargisiz ve yenilige acik bir bakig agisiyla
degerlendirmenizi rica ediyorum!

Niyet Etmek ve Ozgiir Iradeniz Paradokstur

Paradoks, temeli iyi kurulmus olsa bile, mantiga aykin veya icinde
celigkiler barindiran beyandir. Niyet ve 6zgiir irade kesinlikle birbi-
rine aykin kavramlardir ve paradoksal olarak degerlendirilir. S6z
konusu iki kavram, neyin mantikli veya olasi olduguna dair hakkin-
da pesin hiikiim verilmis fikirlerle catigir. Bir yandan 6zgiir iradeye
sahip olup, diger yandan da bedeninizi ve potansiyelinizi sekle sok-
mak konusunda nasil niyet edebilirsiniz? Bu iki ayn kavram bir
potada eritmek icin niyetin sonsuzluguna ve dzgiir iradeyi kullanma
kapasitenize inanmamiz gerekir. Amaciniza ulagsmak igin uymaniz
gereken kurallar ve yaratacagi sonuglar hakkinda mantikl diigiine-
bildiginize gore, bu konuda zekémizi kullanmamzi Sneririm.

iki sonsuzluk kavramina sahip olmak agik¢a miimkiin degildir,
her biri, digeri tarafindan sinirlanacagindan, bunlardan biri gercek-
len sonsuzsa, digeri igin aymi sey s6z konusu olmayacaktir. Sonsuz-
lugu parcalara bolmezsiniz. Aslinda sonsuzluk evinizdeki hava gibi
bir biitiindiir, devamliliktir, birliktir. Mutfagimzdaki hava nerede bi-
ter, oturma odamzdaki hava nerede baslar? Evinizin i¢indeki hava
nerede kesilir ve disaridaki hava baglar? Ya nefes alirken alip verdi-
giniz hava? Hava, sonsuz, evrensel, her yerde, her zaman hazir olan
Ruh’u anlamamiza yardim edecek en iyi omektir. Diisiincelerinizde
bir sekilde, bireysel var olug fikrinin 6tesinden, evrensel varligin
birligine ve sonra bunun ilerisindeki evrensel enerji fikrine dogru
bir yolculuga ¢ikmalisimz. Tiim var olusun bir parcasinin bir yerde,
diger pargasinin bir bagka yerde oldugunu diisiiniirseniz, biitiinliik
kavramindan uzaklagirsimz. Bir kag satir evvel soz ettigim yeni fi-
kirlere agik olma diisturunu yitirmediginiz siirece, bu giice ulasa-
caksimz! Zamanin herhangi bir aninda Ruh, dikkatinizi yonelttigi-
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niz noktada yogunlagmis haldedir. Onun i¢in, s6z konusu anda siz,
tiim yaratic1 enerjiyi birlestirebilir, pekistirebilirsiniz. Bu, sizin is-
basindaki 6zgiir iradenizdir.

Zihniniz ve digiinceleriniz de ilahi aklin diisiinceleridir. Evren-
sel Ruh, diisiincelerinizde ve 6zgiir iradenizdedir. Diigiincelerinizi
Ruh’tan egoya kaydirdiginizda, niyetin giiciiyle baglantimzi kay-
betmis olursunuz. Ozgiir iradeniz ya Evrensel Ruh’la birlikte ve
onun gelisimiyle hareket edecek, ya da egonun hékimiyetine gir-
mek iizere Ruh’tan uzaklasacaktir. Ozgiir irade Ruhtan uzaklagtik-
¢a yasam goziiniize bir miicadele olarak goriinecek, yogun olmayan
ve yavag hareket eden enerjiler icinize akacak ve kendinizi umut-
suz, ¢aresiz ve kaybolmus hissedeceksiniz. Halbuki 6zgiir iradenizi
daha iist diizeydeki, yogun enerjilerle biitiinlesmek igin kullanabi-
lirsiniz. Gergek, hicbir seyi tek ba§|mlza yaratmadigimizdir; hepi-
miz Tanri ’nin yaratti1 insanlariz. Ozgiir irademiz, zaten yaratilmig
olam bir araya getirecek ve yeniden diizenleyecektir. Bu sizin segi-
minizdir! Ozgiir irade demek, Ruh’la baglantiy1 kurup, kurmama
seciminizin olmasi demektir.

Yani Ozgiir iradem var mi? ve Niyet etme, her yere yayilmig ev-
rensel giic olarak benimle igbirligi yapar mi? sorularina verilecek
yamit, Evet’tir. Bu paradoksla yasayabilir misiniz? Diisiiniirseniz,
var oldugunuzdan beri her an paradokslarla yasadigimiz1 gorecek,
aym anda, dogumu ve 6liimii s6z konusu olan bir beden oldugunu-
zu, aynca belirli sinirlar dahilinde ve zaman ve mekanla tanimlan-
mig goriinmez, belli bir kalib1 olmayan, sinirsiz, diigiinen ve hisse-
den bir yaratik oldugunuzu da fark edeceksiniz. Peki siz hangi tani-
ma uyuyorsunuz? Ozdek mi, yoksa 6z varlik misiniz? Varligimz fi-
ziksel mi, yoksa fizik otesi olarak mi agiklanabilir? Belli bir sekli-
niz mi var, yoksa ruhtan mu ibaretsiniz? Bu sorularin yanitlar bir-
birinden farkl gibi goriinse de, aslinda yamit hepsidir. Ozgiir irade-
niz var m1? Niyet etmenin kaderinin bir par¢asi misiniz? Evet... Ay-
kiriklar bir potada eritin, farkliliklar1 harmanlayin ve inancin her
iki tarafiyla birlikte yasayin. Siirece, Ruh’un sizinle igbirligi yap-
masina izin vererek baglayin ve niyet alaniyla baglantimiz1 kurun.
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Niyet Etme Kavraminda,
Ruh Sizinle Isbirligi Yapacaktir!

Ozgiir iradenizle, niyetin giiciine tekrar baglanti kurmaya bilingli
bir sekilde karar verdiginizde, 6zgiir iradenin gidecegi yonii degis-
tirir ve Ruh’un birligini onaylayip, ona saygi gostermenin getirdigi
hos duyguyu hisseder, birey olarak bu duyguya yogunlastiginizi du-
yumsarsiniz. Ben, egomu ve zihnimdeki diger diisiinceleri kafam-
dan atmama yardimci olmasi igin, maksat ve niyet kelimelerini
icimden tekrarlar, Castaneda’nin Power of Silence (Sessizligin Gii-
cii) kitabinda yer alan gu sozleri sik sik diigiiniiriim: “Her seyin kay-
nagina geri donmek konusundaki umutlarini yitiren siradan bir
adam, teselliyi bencilliginde arar.” Sahsen ben, her giin, her seyin
kaynagina geri donmek icin ¢aba gosteririm ve Castaneda’nin ta-
nimladig1 ‘siradan adam’ olmay: reddederim.

Uzun yillar 6nce igkiyi birakmaya karar vermigtim. 1girpde ya-
nip tutustugunu hissettigim igi yapmami saglayacak yeteneklerimi
gelistirmek icin, bana zihin agiklig1 verecek ve siireklilik arzedecek
bir itidallik siirecine girmek istiyordum. O giinlerde yazilanmda ve
konugmalarimda, kendine giiven temasini iglemek istedigimi hisse-
diyordum. Birgok insan itidalli olmanin, yapilan isin olmazsa olmaz
bir pargasi oldugunu sdylemisti. Hayatimdaki bu dramatik degisim
siirecinin baglarinda, aksamlar birkag bardak bira igmek gibi eski
aliskanhigima geri donme sinyalleri verdigim durumlarda, bir giiciin
bana yardim ettigini hissediyordum. Gel-gitler yasadigim bir aksam
bira almak i¢in sokaga ¢ikmig, ama yamma para almay! unutmus-
tum. O giine kadar yanima para almadan sokaga ¢iktigimi asla ha-
urlamiyorum!

Bunu fark ettigimde birka¢ dakikada eve doniip paray: alacak,
bu arada bira almam igin bana izin veren dzgiir irademi yeniden
sorgulayip, sonra amacim, niyetim dogrultusunda hareket etmeyi
sececektim. Bu olayin iizerinden birkag hafta gectikten sonra ben-
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zer seylerin diizenli bigcimde yinelenmekte oldugunu gordiim. O do-
nemde icinde bulundugum kosullarin, icki icerek yoldan ¢ikma
noktasina gelmekten beni kurtardigimi fark ettim. Omegin telefonun
calmasi, beni yoldan ¢ikma noktasina gelmekten alikoyuyor, aile
icinde yasanan ufak bir tartigma, olasi bir yanlig hareket yapmami
engelliyordu. Bugiin, aradan gegen onca yildan sonra, daha 6nce-
den anlattifim sekilde tramvay kayisina siki sikiya tutunmanin ve
cok uzun siire dnce ulagmak i¢in ¢agrida bulundugum niyetin, beni
hedefe gotiirecek yoldaki engelleri temizledigi inancini kesin olarak
tagiyorum. Bugiin bilincinde oldugum diger seyse, 6zgiir irademin,
niyetin giiciiniin aykir1 bir ortagi oldugudur.

Egomun bagarmak zorunda oldugu bir seyden ¢ok daha farkli
bir anlam ifade eden, yeniden baglanti kurmam igin bana gii¢ veren
niyetin varhiginin bilincinde olma duygusu, caligma hayatimda
olumlu bir¢ok degisikligin yasanmasina 6nayak oldu. Farkinda ol-
ma duygusunun, yazilarimda ve konugmalarimda niyet etme alanin-
da kendini ortaya koymasi, bana ¢ok biiyiik yararlar sagladi. Ken-
dimi fazla dnemseme duygusunu ve egomu bir kenara attigimda,
sahip oldugum yaratici enerjinin beni sagkina ugrattigim soylemeli-
yim. Konugsma yapmak i¢in mikrofonu elime almadan evvel egoyu
otelin lobisine yolluyor veya dinleyiciler arasinda kendine bir yer
bulmasini séyliiyordum. Niyet etme kelimesini igcimden siirekli tek-
rarhyor, kendimi niyet etmenin enerji alanina dogru siiziiliyormusg
gibi hissediyordum. Teslimiyet duygusunun beni ele gegirmesine
izin verdigimde i¢cim huzur doluyor, konusmamin ortasindaki en
ufak detaylan bile amimsiyor, yolumu sasirmadan, dinleyicilerle
aramda olugan egsiz bagin tadini ¢ikariyordum. Bu arada higbir yor-
gunluk, aclik hissetmiyor, tuvalete gitme gereksinimi bile duymu-
yordum! Dinleyicilere vermek istedigim mesaj i¢in gerekli olan her
sey, neredeyse higbir caba sarf etmeme gerek kalmadan orada beni
bekliyordu sanki.
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Matematikte, iki aginin birbirlerine milkemmel bir uyum saglaya-
cak sekilde kesistigi soylenir. Kesismek sozciigii sans veya hatayi
tanimlamaz, mitkemmel bicimde birbirine uyum saglamay: ifade
eder. Ozgiir iradeyi niyet etmeyle biitiinlestirdiginizde, evrensel zi-
hinle uyum saglamis olursunuz. Bu isi, niyet etmek denilen bu gii-
ciin disinda kendi zihninizde gerceklestirmek, bu kitabi okumak gi-
bi, niyet etmeyle her anda uyum iginde olmaya ¢alisgmak demektir.
I1ayat size oyunlar oynar gibi goriindiigiinde, sansimzin yaver git-
medigi durumlarda, karsiniza yanhs insanlar ¢iktiginda veya tekrar
yoldan ¢ikip, eski kotii aliskanhiklanmza geri dondiigiiniizde, niyet
ctmeyle olan uyumu kaybettiginizin sinyallerini alirsimiz. Bu du-
rumda, sizi hedefinize gen dondiirecek, dogru yolu bulmanizi sag-
layacak baglantiy: tekrar kurabilirsiniz ve kuracaksimz.

Kendimden bir 6mek vermem gerekirse, yazarken, benligimi
evrensel Ruh’un saglayacagi olanaklara aganm ve diigiincelerimin,
okuyucuya yardimi dokunacak, anlasilir bir kitap yazma konusun-
da kaderle igbirligi yapmasina izin veririm. Bu arada igki aligkanli-
gimdan kurtuldugum giinleri yeniden diisiindiigiimde, kitabin bu
bolimiinde niyet etmenin, gereksinim duydugumuz seyleri bize
saglama adina i¢inde bulundugumuz kosullarla nasil igbirligi yapti-
gina dair bir baska 6mege yer vermek istedim.

Yakin bir zaman 6ncesinde on dokuz yasindaki kizim Sommer,
bir restoranda yer gosterici olarak calistigi gegici isinden aynlaca-
gini, ama iiniversite egitimine baslayana kadar zamanini nasil de-
gerlendirmek istediginden emin olmadigim soyledi bana. Ona ken-
disini en mutlu hissettigi ve anlaml olarak gordiigii seyin ne oldu-
gunu sordugumda, ¢ocuklara ata binmeyi dgretmekten soz etti, ama
yillar once performansinin takdir gormedigi, cok uzun saatler bo-
yunca, az bir iicret karsiliginda ¢ahistinldigi o ciftlige geri donmeyi
de istemedigini ekledi.

Kizimla bu telefon konugmasini yaparken, Maui’de niyet etme-
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ye yeni bakis agisinin ilk boliimiinii yazmakla megguldiim. Kizimin
sozleri iizerine, ona niyet etmenin evrendeki bir gii¢ olduguna dair
ikna edici oldugunu diisiindiigiim fikirlerimi aktardim ve diisiince-
lerini dogru bicimde veniden degerlendirmesi gerektigini soyledim.
“Arzuladigin yardimi almak iizere benligini a¢,” dedim. “Niyet et-
meye giiven. Sana yardim etmek i¢in orada hazir bekliyor. Daima
tetikte ol ve Oniine ¢ikacak her tiirlii rehberligi kabullenmede istek-
li davran. Bize her seyi saglayan Kaynak’la uyumunu kaybetme.”

Ertesi giin, kitabin bu boliimiine koymak iizere bagka bir 6mek
arayiginda oldugum anda telefon galdi. Arayan Sommer’d1 ve heye-
cam sesine yansiyordu. “Baba, soyleyeceklerime inanmayacaksin,
aslinda inanmayacagina eminim. Diin bana niyet etmeye karsi ken-
dimi agmam gerektiginden s6z etmistin ya? Bu sozlerini siipheyle
kargilamis, hatta bir ara, su benim garip babam yok mu diye de dii-
slinmiig, ama sonucta denemeye karar vermigtim. Seninle konustuk-
tan sonra bir telefon kuliibesinin iizerinde “At Binme Dersi Verilir”
diye bir ilan gordiim ve altinda yazan telefonu not ederek, eve don-
diigiimde aradim. Konustugum kadin bana geng ¢ocuklara dag yo-
lunda ata binmeyi dgretecek, giivenilir birini aramakta olduklann-
dan soz etti. Bu arada maas olarak, restoranda aldigimin tam iki ka-
t1 para 6deyecegini sdyledi. Yarin onunla goriismeye gidiyorum, ha-
rika degil mi?”

Tabii ki harikaydi! Burada oturmus, kitabimda yer vermek iize-
re iyi bir 6mek ararken, bu yardimi tam da bir giin 6nce kizima yap-
masini onerdigim sey olarak bulmugstum. Iste bir tasla iki kus vur-
mak diye buna denir herhalde!

Bireysel Diigiincelerinizi, Evrensel Zihin’le Birlestirmek

Bireysel diisiincelerimiz, niyet etmenin evrensel zihninde bir proto-
tip yaratir. Siz ve niyet etme giiciiniiz ayr1 degilsiniz. Yani benligi-
nizde Ruh’la orantili bir diisiince sekillendirdiginizde, sizi niyete
baglayacak ruhani bir prototip sekillendirmis ve arzularimzi ortaya
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koyacak sekilde harekete gecirmis olursunuz. Basarmay: arzuladi-
gnuz sey neyse, o zaten Ruh’ta var olmaktadir. Zihninizi karsilasa-
caginiz zorluklar, sinirlamalar veya giiciin ortaya ¢ikmama olasligi
gibi seylerden arindirmalisimiz. Bu, zihninizde ve niyet etmenin
zihninde ayni anda huzurlu bigimde var olursa, fiziksel diinyadaki
gercekligin icinde de filizlenmeye baglayacaktir.

Bunu daha basit bicimde ifade etmek istersek, Incil’deki bir
ayette yazan su sozlere kulak vermek yeter; “Istedigin ve olmasimni
arzu ettigin seyi, ne olursa olsun, elde ettigine ve elde edecegine
inan.” Kutsal Kitap’tan yapilan bu alintida, insanin arzu ettiklerine
zaten nail olduguna inanmasi, boylece basannin gelecegi ifade edi-
liyor. Bilmeniz gereken sey, diisiincelerinizin veya dualarinizin kar-
sthiginin zaten var oldugudur. Biitiin giiphelerden arindiktan sonra,
evrensel zihin veya niyetle uyumlu bir diigiince yaratabilirsiniz. Bu
yuphe otesi seyin varhgim kabullenirseniz, bu varhk gelecekte za-
ten kendini gosterecektir. Bu, igbaginda olanniyet etmenin giiciidiir.

Bu kismi, en sevdigim yazarlardan biri olan Aldous Huxley’nin
sozleriyle kapatmak isterim: “Ruhani yolculuk, kisinin daha once-
den sahip olmadig1 bir seyi elde etmesi veya kisiliginin diginda bi-
ri haline doniigmesi anlamina gelmez. S6z konusu yolculugun anla-
i, kisinin cahilliginin uzantisi olan kendisi ve hayatiyla ilgili kay-
gilan bir kenrara atmasi ve ruhani uyamsin baglangici olan anlayi-
ya yavas yavas kavugmasidir. Tanr1’y1 bulmak, insanin kendini bul-
masidir.”

Bu ilk boliimde, sizden niyet etmek adim verdigim evrensel, her
zaman ve her yerde olan giiciin varligina dair tiim giiphelerinizden
arinmamzi istedim ve sizi niyet enerjisindeki hedefinize tasiyacak
ve sizi ona baglayacak kanaldan soz ettim. Simdi, bunu pratikte ise
yarar hale getirmek i¢in birka¢ 6neri sunuyorum.
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Bu béliimdeki fikirleri
hayata gecirmek icin bes dneri:

1. Kendinizi ¢aresiz, kayip, hatta hir¢in bir havada hissettiginizde,

niyet etme alanindan gelen, bagimzin bir buguk, iki metre iis-
tiinde astli duran tramvay kayisint hayal edin. Havaya dogru
siiziildiigiiniizii diigiiniin ve bann sizi, niyetin iginde var olan
benliginize tagimasina izin verin. Bu, pratik hayatta teslimiyeti
uygulamaniz igin kullanacaginiz bir aragtir.

2. Endigeli, vesveseli oldugunuz anlarda veya gevrenizde olup biten

her seyin sizi misyonunuzu gergeklestirmekten alikoydugunu
diigiindiigiiniiz zamanlarda, maksat veya niyet etmek kelimleri-
ni iginizden siirekli tekrarlayin. Bu huzurlu ve sakin olmaniza
dair bir ammsatmadir. Niyet ruhtur ve ruh fark ettirmeden insa-
na mutluluk verir.

3. Kendinize hayatta bir misyonunuz oldugunu séyleyin ve istedigi-

niz her an ulagabileceginiz sessiz bir ortagimiz oldugu gergegi-
ni kabullenin. Ego, neye sahip oldugunuzu veya ne yaptiginizi
belirlediginde veya sizi diger insanlarla kiyasladiginda, bu dii-
slinceleri kafanizdan silmek igin Ozgiir irade giiciiniizii kulla-
nin. Kendi kendinize, “Burada bir amag i¢in bulunuyorum, ar-
zuladigim her seyi basarabilirim ve bunu evrenin her yanina ya-
ylmis yaratici giicle uyum iginde yapanm,” sozlerini tekrar
edin. Bu, hayata kargi verilecek otomatik bir yanit haline gele-
cek ve bununla eszamanh olarak istediginiz sonuglan almaya
baslayacaksimz.

4. Arzuladiginiz gey zaten elinizin altindadir. Pesinde oldugunuz
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her seyi zaten elde ettiginize, bunun ruhta var olduguna inanin
ve arzularmiza nail olacaginizi bilin. Basari ve i¢ huzuruna ka-
vusmanin sirlarindan biri, kendinize olmak istediginiz insanmig
gibi davranmanizdir.
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5. Gizemli, eski bir Musevi tarikati olan Hasidler’ e ait su sozleri bir
kenara yazip, bir yil boyunca yanimzda tagiyin. Bu, niyet etme-
nin giiciine ve her giin, her sekilde size nasil yararh olacagina
dair bir animsatmadur.

- N
Saf, temiz, miibarek zihninle tarlada yiiriirken, biitiin taglardan,
biiyiimekte olan her geyden, tiim hayvanlardan ve hepsinin ruh-
larindan ¢ikan kivileimlarin seni sarnalamasina izin ver, bu ki-
vilcimlar saf hale geldiklerinde, i¢inde kutsal bir ates olarak ya-

nacaktir. /

Bir sonraki boliimde niyet etme alaninin gorebileceginiz bir sek-
le nasil biiriindiigiinii ve niyet etmenin neye benzedigini anlataca-
gun. Bu kismi Carlos Castaneda’nin dgretmeni Don Juan Matus’tan
bir alintiyla kapatmak istiyorum: “... Ruh herkese kendini aym yo-
funlukta ve tutarhlikta gosterir, ama yalnizca savaggilar goriinme-
yeni, gizli olant gorme gibi durumlara istikrarh bicimde uyum sag-
layabilirler.”

Okuyucu ve savagel birbirine benzer, her ikisi de niyet etmenin
giiciine ulagmak icin 6zgiir iradenin ruhunda ilerleyeceklerdir.

&
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NIYET
ETMENIN
YEDI YUZU

Dort bin ciltlik metafizik kitaplar
bize ruhun ne oldugunu égretmez.”

Voltaire

Niyet Etme Hakkinda Diigiinmekten,
Niyet Etmeyi Bilmeye Gegig

size birazdan agiklamaya g¢aligacagim, gizli bir seyden ha-

berdar olma duygusunu yasadim. Japon bir kadin sorf ya-
parken denize diisiip, bogulmug ve ¢ok miktarda su yutmaktan be-
deni sismisti. Ben de diger insanlar gibi kadinin bagina gidip, ona
kalp masaj1 yapmaya ve 0liiyii diriltmek gibi sonu¢ alinmasi ola-
naksiz bir caba gostermeye calisirken, kadinin Japon arkadaslan
feryat figan bagiriyordu. O anda aniden, kadinin yagamim kurtanna
cabalar1 esnasinda ruhunun hemen iizerimizde gezindigi gibi bir
farkinda olma duygusu kaplad: igimi. Plajda kadini kurtarma go-

Diin, bu kitab1 yazmak iizere Maui’de masama oturdugumda,
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riintiilerini izlerken, insana mutluluk ve huzur veren enerjinin var-
ligin1 hissettim, o anda anlagilmaz bi¢imde, kadinin yeniden canlan-
mayacagini ve aralarinda benim de bulundugum, onu hayata don-
diinmek icin ¢aba sarf eden insanlara ragmen, ruhunun bedeniyle
baglantiy1 kopardigini anladim.

Bu, sessiz sedasiz ortaya ¢ikan gizli bir seyden haberdar olma
duygusu, ayaga kalkmama ve ellerimi birlestirip, icimden kadin
icin dua etmeme Onayak oldu. Artik kadinla bu diinyanin farkl ke-
simlerine aittik ve onunla aym dili bile konugsmamamiza ragmen,
ben onunla baglanti kurdugumu hissediyordum. Ruhumun, onun
ruhuyla fiziki hayatin faniliginin, kisa omiirliiliigiin gizemli doga-
sinda bir sekilde baglantida oldugunun bilinciyle i¢imi huzur kap-
lamigtu.

Kadinin yanindan uzaklagirken, zihnime hakim olan sey dliimii-
niin verdigi ac1 degildi. Kadinin, simdi cansiz, sismig bedeninden
ayrilan ruhunun agiklanamayacak bigimde, mitkemmel, ilahi diize-
nin bir pargasi oldugunu biliyor ve hissediyordum. Bunu ispat ede-
mez, bu gercekle ilgili bilimsel bir kamt ileri siiremezdim. Aslina
bakarsaniz gergegin bdyle oldugunu diisiinmiiyor, biliyordum. Giz-
li bir seyden haberdar olma olgusunu sessiz sedasiz hissetmekten
kastim bu, ve yasadiklarimin bu konuda ¢ok iyi bir drmek olduguna
inaniyorum. Aradan gecen yirmi dort saat sonrasinda bu satirlar ya-
zarken hala kadinin varhigini hissediyorum. Carlos Castaneda, Ses-
sizligin Giicii kitabinda gizli bir seyden haberdar olmayi, “hepimi-
zin sahip oldugu bir olgudur. Bu, iginde dort bas1 mamur hiinerlili-
gi, her seyden bilgi sahibi olmayi barindiran bir geydir. Ama diigii-
nemedigi i¢in, bildigini kelimelere dokemez... Mantigin hiikiim
siirdiigii diinyada insanlar, gizli bir seyden haberdar olma olgusunu
sessiz bigimde hissetmek gergegini diglamiglardir. Insan bu gergegi
ne denli diglarsa, o denli fani olacaktir,” seklinde agiklar.

Niyet etme, bu kitapta tiim fiziksel bigimlerin varisi, gdriinmez
ener ji alani olarak sunuldugu i¢in, agiklanamaz bigimde maddi ol-
mayan Ruh diinyasinin bir pargasi olarak ele alinmigtir. Ruh, onu
aciklamak, tanimlamak yolundaki ¢abalarimizi bosa cikarir, ciinkii
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baslangi¢ ve son kavramlarinin, sinirlarin, sembollerin ve kendisi-
nin dtesinde bir boyuttur. Sonug itibariyle, yaziya ve s6ze dokiilen
kelimeler, iletisim kurmamiza yarayan semboller, bu diinyadaki de-
neyimlerimiz, fiziksel diinyayr aciklamaktaki yeterliliklerini, Ruh
konusunda gostermekten aciz kalir.

Bu kismin baginda alint1 yaptigim Voltaire’in sdzlerine katiliyo-
rum ve Ruh’un ne oldugunu veya neye benzedigine dair anlagilir bir
resim ¢izememe aczimi itiraf etmeye seve seve hazirim. Benim ya-
pabilecegim sey, niyet alanim1 gérmemizi engelleyen, duyusal algi-
lamamizin ve mantik sinirlan iginde hareket eden aklimizin iizerin-
deki ortiiyii bir sekilde kaldirma olasiligin1 gozeterek, niyeti etme-
yi bir bigimde kavramsal olarak tamimlamaktan ibarettir. Bu nokta-
da sizi niyetin yedi yiizii diye tanimladigim bir kavramla tanigtir-
mak istiyorum. Bu kavrami olugturan unsurlar, niyet etmenin gii-
ciiniin neye benzedigine dair hayalimde olusturdugum resmi temsil
ediyorlar.

Niyet etme, inancima gore hepimizin hissedebilecegi, baglanti
kurabilecegi, anlayabilecegi ve giivenebilecegi bir seydir. Bu, agik-
¢a hissettigimiz i¢sel bir farkinda olma duygusudur, ama ayni za-
manda sozlerle tam anlamiyla ifade edilemez. Ben bu kavrami, ya-
ratictligin kaynagl olan niyet etmenin giiciine erigebilmemde bana
rehberlik etmesi ve bu giicii giinliik yasamimda harekete gegirip,
uyguluyabilmemde yardimci olmasi amaciyla kullaniyorum. Uma-
rim siz de kendi yasamimzda niyeti harekete gecirmeye baglamanin
hir gereklilik oldugunu kavrama noktasina geleceksiniz.

Asagida belirtilen tanimlamalar, bilge 6gretmenlerle yasadigim
tecriibelerden, geride kalan otuz yil boyunca, konuyla ilgili diger
insanlarla yaptigim igbirligi ve profesyonel ¢alisma hayatimin so-
nuglarindan, okudugum fizik otesi kitaplardan ve kisisel evrimim
sonucu damitilmig bilgilerden olugmaktadir. Bu kitab1 yazmakla,
niyet etmeyle baglanti kurmanin insana sagladigi olaganiistii fayda-
larin bilincinde bir insan olarak bildiklerimi okuyucuya aktarma ¢a-
hasini ortaya koydum. Umarim niyetin giicii gibi gizli bir seyden
haberdar olma olgusunu hissetmek size de ilham verecek ve hem

37



NIYET ETMENIN GUCU

kendinize, hem de yasaminizdaki insanlara gittik¢e artan bigcimde
biiyiileyici birtakim deneyimler yasama ve yagatma sansina kavusa-
caksinz.

Gizli bir seyden sessiz sedasiz haberdar olma olgusu, yagsami-
nizda faal bir rol oynamas! igin niyet etmenin giiciinii davet etme-
nizle baslar. Bu aciklanmasi veya savunulmas: gerekmeyen, tama-
men Ozel ve kisisel bir segcimdir. S6z konusu igsel tercihi yaptiginiz-
da, gizli bir seyden haberdar olma olgusu yavas yavas normal, giin-
liik farkinda olma duygunuzun bir pargasi haline gelecektir. Kendi-
nizi niyet etmenin giiciine agmakla, ana rahmine diismenin, dogum
ve dliimiin, yaratiligin enerji alaninin dogal unsurlari oldugunu al-
gilamaya basglarsimiz. Niyet etmeyle olan bagimz hakkinda diisiin-
mek veya bu durumu mantikl bir gerceveye oturtmak ¢abasi bosa
giden bir ¢caba olacaktir. Siiphelerden annmak ve sezgilerinize gii-
venmekle niyetin giicliniin akmasina olanak veren bir mekén yarat-
mu§ olursunuz. Bu sozler kulaginiza bir gesit biiyii gibi gelebilir,
ama ben buna zihnimi bosaltmak ve gizemin kalbine girmek gibi
gormeyi tercih ediyorum. Burada mantikhi diigiinmeyi bir kenara
koyarak, benliginizi yeni farkinda olma duygularinin aydinlaticili-
gina ve heyecanina agmayi 6neriyorum.

Hayatimdaki en 6nemli 6gretmenlerden biri olan J. Krishnamur-
ti’nin bir zamanlar gozlemledigi gibi; “Bos, tamamen bog olmak
korkulacak bir sey degildir; tam tersine, bu, zihnin bilinmeyen de-
rinliklere ulagabilmesi igin ona ¢ok gerekli, iggal edilmemis; bos,
herhangi bir seyi diisiinmek veya yapmaya zorunlu olmamak gibi
bir zemin hazirlayacaktir.”

Simdi bir an i¢in kitab: elinizden birakip, kendinizi fizik dig1
benliginizin farkinda olma tecriibesini yavasca yasamaya ve buna
giivenmeye hazirlayin. Once gozlerinizi kapatip, zihninizi mantikli
diisiincelerden ve her tiirlii fikirden arindirin. Sonra, zihninizde siip-
henin belirdigi her an, bunu kafamzdan silin. En sonunda benligini-
zi bosluga agin. Simdi niyet etmenin giiciinden sessiz bigimde ha-
berdar olmay: kesfetmeye baslayacaksiniz. (Kitabin bir sonraki kis-
minda, niyetle tekrar baglanti kurmanin ve bu giiciin daha da derin-
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lerine erigmenin yollan hakkinda bilgiler verilmektedir.)

Simdi, plajdaki Japon kadinin ruhu gibi, bedenimizin iizerinde
siiziiliip, benligimizin digina ¢ikmayi basardigimizda neler oldugu-
nu tammlamaya ¢alisacagim. Bu agidan, niyet etmenin yiiziine, da-
ha iist diizeydeki titresimleri gorme yetenegi olan gozlerle baktigi-
m1 hayal ediyorum.

Niyet Etmenin Yedi Y iizii

1. Yaratiailik yiizii. Niyet etmenin yedi yiiziinden ilki, bizi yaratan,
bu diinyaya getiren ve gereksinmelerimizle uyumlu bir ¢evre yara-
lan, niyet etmenin giiciiniin yaratici goriiniimiidiir. Niyet etmenin
piicli yaratici olmak zorundadir, yoksa higbir gey var olma noktasi-
na gelemez. Bu durum bence, niyet / ruh hakkinda aksi iddia edile-
mez gercegi ortaya koymaktadir, ¢linkii amag, yasami uygun bir
¢evrede var etmektir. Niyet etmenin yasam veren giiciiniin bizleri
bu diinyaya getirmek niyeti oldugunu ve bunun i¢in oldukg¢a elve-
rigli bir ortam yarattig1 sonucuna neden vardim? Ciinkii aksi dogru
olsaydi, hayat bildigimiz haliyle belli bir kalipta ortaya ¢ikmazdi.

Nefes aldigimiz ve hayat1 yagsadigimiz gercegi benim agimdan,
hayat veren Ruh’un dogasinin, 6ziinde yaratici oldugunun ispatidir.
Bu durum sizin i¢gin asikar olabildigi gibi, aslinda kafa kanstinci
veya konu dig1 olarak da goriilebilir. Ama belli olan bir sey vardir
ki, o da; burada fiziksel bedeniniz iginde bulunmanizdir; bir zaman-
lar siz embriyo olmadan, spermadan ve belli bir kalibi olmayan
cnerjiden de Oncesi vardi. Belli bir kalibi olmayan enerji iginde bir
niyet ortaya ¢ikmig, bu da sizi hiclikten, buraya getirmistir. Farkin-
da olma duygusunun en iist diizeylerinde niyet, sizi kaderinize dog-
ru giden yola sokmugtur. Yaraticiliin yiizii, niyetin giicii dogrultu-
sunda yonlendirdiginiz herhangi bir seyi yaratmaniz igin sizi siirek-
11 bir yaraticiliga dogru itmek i¢in tasarlamistir. Yaratici enerji sizin
bir par¢anizdir; sizi tasarlayan, yagam veren Ruh’tan meydana gel-
mektedir.
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2. Scfkat yiizii. Yaratma ve enerjiyi fiziksel bir forma doniigtiirme
gereksinimi olan herhangi bir gii¢, dogadan kendine miras kaldig:
bigimde sefkatli bir giic olmak durumundadir. Olaya, yine aksi ol-
saydi ne olurdu sekliyle bakmak istiyorum. Niyet etmenin her seyi
yaratan giicii, dziinde gefkatsiz, kotii niyetli veya aci verici olsaydi,
o zaman yaratilisin kendisi olmazdi. Kétii niyetli enerji belli bir
sekle girdigi anda, hayat veren Ruh ortadan kalkardi. Halbuki niyet
etme giiciiniin sefkatli olma yiizii vardir. Bu, yarattig1 seyin serpil-
mesi, gelismesi ve yaratilanin mutlu ve arzularina nail olmasi niye-
tini tagiyan sefkatli bir enerjidir. Insan olarak varligimiz, bana gore
niyetin gefkatli oldugunun ispatidir. Sefkatli olmay: se¢mek, niye-
tin giiciinii hayatimzda faal hale getirmeyi segmektir.

Sefkatli olmanin bagisiklik sistemi iizerinde ve beyinde seroto-
nin salgilanmasindaki olumlu etkisi, yapilan arastirmalarla kanitlan-
miustir. Serotonin viicutta salgilanan ve daha rahat, huzurlu ve hatta
mutlu hissetmemizi saglayan bir hormondur. Aslinda antidepresan
ilaglann oynadig rol, depresyonu azaltmak icin serotoninin kimya-
sal olarak salgilanmasim harekete gegirmekten ibarettir. Yapilan
aragtirmalar, insanin kargisindakine yonelik en basit bir sefkat gos-
terisinin bagigiklik sisteminin igler hale gelmesini sagladigini ve
hem bu davranista bulunan kigiyi, hem de muhatabim s6z konusu
hormonu salgilanmasini igin uyardigim gostermektedir. Isin daha da
sasirtic1 yonii, bu durumu uzaktan izleyen iigiincii bir kisinin de di-
ger iki insanla benzer yararlar sagliyor olmasidir. Bir diigiiniin! lyi
davranmak, hem bu davramista bulunanin, hem muhatabinin, hem
de bunu gozleyen iigiincii kisinin, yani isin iginde bulunan herkesin
fiziksel ve duygusal agidan olumlu etkilenmesini sagliyor! Burada
hem sefkatin yiizii, hem de yaraticiligin yiizii bize giilimsemektedir.

Karsimzdakine kotii davrandigimizda sefkatin yiiziiniin goriin-
mesine engel olur, niyet etmenin giiciinden uzaklagirsiniz. Koétii ni-
yetli diisiinceler zayiflayip, olumlu, sefkatli diisiinceler giiclendi-
ginde, ister Tanry, ister Ruh, ister Kaynak, isterseniz niyet etmek, ne
ad verirseniz verin, igte bu giicle olan baginiz da kuvvetlenmis ola-
caktir. Yaraticilik ve sefkat, niyet etmenin yedi yiiziinden ikisidir.
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J. Sevgi yiizii. Niyet etmenin yedi yiiziinden iigiinciisii sevgi yiizii-
diir. Niyet etmenin giiciiniin dogasinda hayat verme olgusunun bu-
lunimast, aksi inkar edilemez bir sonugtur. Peki biz, tiim yagami ce-
saretlendiren, giiclendiren ve destekleyen bu nitelige sevgi adi ver-
meyecegiz de ne ad verecegiz? Sevgi, niyetin Evrensel Ruh’unu ha-
rckete geciren ana giic kaynagidir. Ralph Emerson’in dedigi gibi;
“Sevgi sahip oldugumuz en iistiin kelimedir ve Tann ile esanlamli-
dir”

Niyetin enerji alani, iginde saf sevgiyi besleyen ve tamamen is-
birligi amacini tagiyan bir ¢evredir. Yargilama, 6fke, nefret, korku
veya Onyargi bu alanda var olamaz, barinamaz. Yani, sonunda bu
alan1 gérme olanagina kavustugumuzda, sevginin sonsuz alaninda-
ki yaraticithigim ve gefkatini de gormiis olacagiz. Niyet etme alani-
na erigmeden Once, fiziksel diinyanin sinirlan ve saf sevginin evren-
sel giic alanina giden yolun bagindayizdir. Sevginin bir ifadesi olan
niyet etmenin bu yiizii, yalmzca serpilip, gelismemizi ve gelebile-
cegimiz noktaya kadar gelmemizi arzu etmektedir. Sevgi enerjisiy-
lc uyumlu olmadigimizda, niyetten uzaklagmig ve sevginin ifade
cdilmesine giden yolda niyet etmeyi harekete gecirme yetenegimi-
/i zayiflatmig oluruz. Omegin, sevdiginiz bir isi yapmiyorsaniz, ni-
yet etmenin giicii zayiflamigtir, bu durumda sevginin yiiziinii yan-
siimayan daha bir¢ok tatminsizligi hayatimiza sokmaya agiksiniz
demektir. Sonug olarak, hayatimizda kargilagsmayi istemediginiz da-
ha bir¢ok seyle karsilasgirsiniz.

Diisiince ve duygular saf enerjidir; bunlardan bazilar digerleri-
ne gore daha yiiksek diizeyde ve daha hizlidir. Yiiksek enerjiler, da-
ha alt diizeydeki enerjilerle ayn1 alam iggal ettiklerinde, alt diizey-
deki enerjiler, yiiksek enerjilere doniigiir. Bu konuda verilecek en
hasit 0mek, karanlik bir odanin, iyi aydinlatilmis bir odaya gére da-
ha alt diizeyde bir enerjiye sahip oldugudur. Isik, karanliga gore da-
ha hizli hareket ettiginden, karanlik odaya bir mum getirdiginizde
karanlik yalmizca ¢oziiliip, ortadan yok olmakla kalmaz, ayni za-
manda sihirli bicimde aydinliga doniisiir. Aymi sey sevgi i¢in de ge-
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cerlidir, ciinkii sevgi, nefret enerjisine gore daha yiiksek ve daha
hizl bir enerjidir.

Aziz Francis, iinlii duasinda Tanri’ya goyle yakarir: “Nefretin ol-
dugu yerde bana sevgi nasip eyle.” Aziz Francis bu sozleriyle nef-
reti yok edecek ve sonunda sevgi enerjisine doniistiirecek giiciin
arayisinda oldugunu ifade etmektedir. Sevgi enerjisi ortaya ¢ikti-
ginda nefret, sevgiye doniismektedir. Bu sizin i¢in de gegerlidir.
Kendinize veya bagkalarina yoneltilmis nefret, niyet etmenin hayat
verici, sevgi bagislayici yasam giiciine doniigtiiriilebilir. Pierre Teil-
hard de Chardin bunu §6yle agiklar: “Sonug hi¢ degismez: Sevgi,
diinyanin en bilinmeyen ve en giiglii enerjisidir.”

4. Giizellik yiizii. Niyet etmenin yedi yiizii olarak adlandirdigim ol-
gunun dordiincii yiizii, giizelliin yiiziidiir. Yaratic, sefkatli olup da,
sevginin ifadesini yansitan sey giizellikten bagka ne olabilir? Niyet
etmenin diizenleyici zekasi, kendisine karsit herhangi bir kalipta or-
taya ¢ikmayi tercih eder mi? Tabii ki etmez. Sonugcta niyetin doga-
sinin, sevgi ve giizellikle sonusuz bir i¢ ice ge¢miglik halinde oldu-
gunu ve niyet etmenin yaratici, sefkatli, sevgi dolu giiciiniin yiizii-
ne, bir de giizellik ifadesi kattigin1 sdylemek olasidur.

Geng, romantik ve ¢ok yetenekli bir sair olan John Keats, “Bir
Grek Kiil Vazosu Kasidesi ni su sozlerle bitirir: “Giizellik gercek-
tir, gercek ise giizellik, iste bu kadar / Bu diinyada bilme gereksini-
mi duydugumuz tek sey budur.” Agikga, gercek her seyin yaratili-
sinda var olmaktadir ve bu diinyada belli bir sekle girmig halde or-
taya ciktig1 dogrudur. Giizellik, goriinmez yaratici giiciin ifadesine
biiriinmiis halde kendini gostermektedir. Ben de Keats gibi, gerge-
gin ve giizelligin bir ve aym oldugunu, gizli de olsa var olan bu ol-
guyu bilmemiz gerektigine dair sozlerine katiliyorum. Ruh’un, ni-
yet etmenin giiciiniin bir ifadesi oldugu gergegi, giizellik i¢in de ge-
cerlidir. Bunu bilmek, bireysel iradenizin, hayal giiciiniiziin ve sez-
gilerinizin gercek hayata uygulanmasiyla alakali olarak, kavrama
giiciiniize degerler katmasina olanak verecektir.

Giizelligin 6nemini, niyet etmenin yiizlerinden biri olarak idrak
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cimek igin sunu animsamakta fayda vardir: Giizel diigiinceler, giizel
ruh inga eder. Cevrenizdeki giizellikleri gorecek ve hissedecek ka-
dar alic1 olma noktasina geldiginizde, sizin de dahil oldugunuz do-
gal diinyanin icindeki her seyde var olan niyet etmenin yaratici gii-
ciiyle uyum saglamaya basladiniz demektir. Her seyin icinde var
olan bu giizelligi gormeyi sectiginizde, fakirlik ve cehalet iginde
dogmus bir insan bile olsaniz, niyet etmenin giiciinii yagamay: baga-
racaksimiz. Giizelligi, bireysel bir niyet sonucu en kotii kosullarda
hile aramak, insanin niyet etmenin giiciiyle baglanti kurmasim sag-
lar. Bu caba kesinlikle ige yarayacaktir, yaramak zorundadir. Diger
insanlar bunu géremese de, giizelligin yiizii daima var olmaktadir.

1978 yilinda Viyana’da bir panelde Viktor Frankl ile birlikte ol-
mug ve bundan biiyiik bir seref duymugstum. Onun, her kosulda ha-
yatin giizelliklerini gorme yeteneginin, hayatimiza anlam kattig1 yo-
niindeki iddiasim benimle ve panele katilan dinleyicilerle paylasti-
fim ok iyi amimstyorum. Frankl, Man's Search for Meaning (Insa-
min Anlam Arayist) adlL kitabinda, Ikinci Diinya Savagi sirasinda
toplama kampindayken Naziler tarafindan yemesi icin kendisine ve-
rilen, iginde bir baligin bulundugu pis suyla dolu bir kaptan sz eder.
t'rankl kendini, bu yemegin verdigi igreng goriintiiden ¢ok, olayin
piizel tarafin1 gormek iizere egitmistir ve bu korkung kamptan sag
salim kurtulabilmek igin, her seyde bir giizellik gormek gibi hayati
yeteneginin onemine atifta bulunur, ¢irkin olana odaklandigimizda,
diigiincelerimize, sonra duygularimiza ve en sonunda hayatimiza
daha da gok ¢irkinligi davet ettigimizi animsatir. Insan, en kétii ko-
sullarda bile iradesinin bir kogesine tutunmay: segerek, diinyasinda,
deger bilmenin ve giizelligin enerjisini devreye sokar ve icinde bu-
lundugu kosullari asacak bir firsat yaratmaya olanak tanir.

Rahibe Teresa kendisine sorulan, “Misyonunuzu gerceklestir-
mek adina her giin Kalkiita'nin sokaklarinda ne yapiyorsunuz?” so-
rusu iizerine, yukarda sozii edilen niteligi verdigi su yanmitla agikla-
migtir; “Her giin birgok farkli kiliga biiriinmiis ve farkli bedenlerde
hayat bulmug [sa’y1 goriiyorum.”
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S. Bilyiime, gelisme yiizii. Hayatin dogasinin temelinde biiyiimek,
gelismek ve kendini daha farkl sekillerde ifade etmeye yonelik ara-
yiglarim artarak siirdiirmek vardir. Niyet etmenin yiizlerine ¢ok dik-
katli bigcimde odaklanabilsek, kargimiza ¢ikan sey bizi sersemletir-
di. Ben, gorebilecegimiz yiizlerden birinin, niyet etmenin giiciiniin
siirekli bicimde biiyiiyen, gelisen ifadesi oldugunu hayal ederim.
Bu yaratici ruhun dogasi, daima biiyiimek, gelismek iizere faaliyet-
tedir. Ruh, geligen bir giigtiir ve yasamin daha fazla yasam ortam
yaratacak sekilde gelisim gostermesi anlamina gelen, biiyiime pren-
sibine sahiptir. Bildigimiz gekliyle hayat, belli bir sekli olmayan ni-
yetten meydana gelmigtir. O nedenle niyetin yiizlerinden birini, so-
nuza dek geligim gosteren, evrim gegiren, siirekli bigcimde kendi su-
retini ¢ikaran, sonra kendi kendine genisleyip ve ileri dogru hareket
ederken, bu arada bilyiimeye, gelismeye ve kendini ifade etmeye
devam eden bir zerrecik olarak da gorebiliriz.

Fiziksel diinyamizda olan biten de budur iste. Niyetin beginci
yiizii, ifade ettigi. seyin sekline biiriiniir. Bunun bagka bir yolu yok-
tur, ¢iinkii sonsuza dek biiyiiyen, genisleyen bu gii¢, kendinden hos-
nut olmasa veya niyet etmeyle baginin kopuk oldugunu hissetse,
kendi kendini yok ederdi. Ancak olay bu sekilde yiiriimez. Niyetin
giicii kendini siirekli biiyiiyen bir yaraticilik, sefkat, sevgi ve giizel-
lik seklinde ortaya koyar. Niyetin bu yiiziiyle kisisel iligkinizi kur-
dugunuzda, hayatimzi niyet etmenin giiciine dogru genisletirsiniz,
ki bu, yaratici niyetin 6ziinden gelen bir unsurdur ve daima Oyle
olacaktir. Niyetin giicii, hayatimzi her anlamda gelistirmek giicii-
diir. Bunun istisnasi yoktur! Bu, biiyiimek, gelismek seklinde ken-
dini ifade eden niyetin dogasidur, yani sizin igin de gegerlidir.

Niyetin, bu ileri dogru hareketinin tek sarti, onunla her yerde is-
birligi yapmak ve bilyiime ruhuna sizin aracilifinizla, sizin igin ve
iligkide bulundugunuz herkes icin kendini ifade etmesine izin ver-
mektir. Boylece higbir seyden endigelenmenize veya kuruntuya ka-
pilmaniza gerek kalmayacaktir. Gelismenin yiiziine giivenin ve vap-
makta oldugunuz seyi yapmaya devam edin, ¢iinkii yaptiginiz seyi
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seviyor ve sevdiginiz seyi yaptyorsunuz. Gelismenin size yaran do-
kunacak sonuglarinin, sahip oldugunuz tek olanak oldugunu bilin.

0. Sinirsiz bereket yiizii. Niyet etmenin bu altinci yiizii kendini, s1-
mrlar olmayan, her yerde her zaman bulunan ve sonsuz bir bereke-
le sahip olarak ifade eder. Sadece devasa olmakla kalmadig: gibi,
asfa durmaz. Harikulade bir hediye olan bu bereket, sizi yaratan
scyden hésil olmustur. Yani siz de bereketten payimizi alirsimz. As-
linda var olmaniz, bereket kanunlarina nail oldugunuzu gosterir. Bu
hediye size hava, giines, su ve atmosfer olarak sinirsiz bir bereket
yeklinde karsiliksiz ve biitiin olarak olarak verilmigtir.

Cogumuz kiigiik yaglardan itibaren sinir kavramiyla hagir nesir
olmusuzdur. Benim miilkiimiin sinirlar1 burdan baslar, seninki ise
oradan... Boylece simirlarimizi belirlemek iizere citler cekmeye
haglariz. Ancak Antik¢ag alimleri diinyanin potansiyelinin sonsuz
olduguna dair insanlara bir farkinda olma duygusu agilamislar, ¢cok
daha eski ¢aglarda astronomiyle ugrasan alimler ise insanlari, diin-
yanin iistiiniin devasa bir kubbeyle kaph olduguna bile inandirms-
lardh. Bizlerse, 151k uzakligiyla dlciilen galaksilerin bir y1l icinde ha-
icketlerini tamamladiklarim 6grendik. Iki yillik bilim kitaplari, ar-
tik giincelligini kaybetmis sayiliyor. Fiziksel cesaretimizin sinirlari-
i ortaya koyan atletizm rekorlari, hayret uyandirici bigimde ve sii-
1ekli olarak ardi ardina kirllmaya devam ediyor.

Tiim bunlar, insan olarak, ortak bir var olusun pargasi bir birey
olarak potansiyelimizin sinir1 olmadig1 anlamina geliyor. Bu hemen
hemen dogru bir ifadedir, ¢iinkii hepimiz sinirsiz bereketli niyetten
hasil olmuguzdur. Niyet etmenin giiciiniin bir yiizii sinirsiz bereket-
s, niyet ettigimiz seyleri gerceklestirmek ve sahip olmak istedikle-
izl cezbetmek potansiyeli icin de aym seyler soylenebilir. Bere-
hetin yiizid kesinlikle sinirsizdir. Tiim objelerin yaratildigi kaynagin
euginligini hayal edin, sonra diger her seyin iizerinde bulunan tek
hu kaynag diigiiniin. Bu zihniniz ve insanligin ortak zihni olacak-
in Zihniniz nerede baslar, nerede biter? Zihninizin sinirlan nedir?
Nerede ikimeteder? Daha da onemlisi nerede ikamet etmez? Sizin-
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le birlikte mi dogmugtur, yoksa yaratilisinizdan evvel mi var olmus-
tur? Sizinle birlikte olir mii? Ne renktir? Hangi sekle biiriinmiig-
tiir?... Tiim bunlann yamti, kendini sinirsiz bereketlilik ifadesinde
bulur. Siz de aym sinirsiz bereketten yaratilmigsinizdir. Niyetin gii-
cii her yerdedir. Bu giig, her seyin tezahiiriine, biiyiimesine ve son-
suz bicimde beslenmesine izin verir.

Bu yasam giiciiyle baglantili oldugunuzu ve herkesle ve mah-
rum kaldiginizi diigiindiigiiniiz her seyle paylastiginizi bilmelisiniz.
Benliginizi sinirsiz bereket yiiziiniin ifadesine agtigimzda, hayatini-
z1 bu giicle beraber istediginiz bicimde sekillendirmeye baglayacak-
simiz. Sairlerin, idrak etmemiz zor gibi goriinen seyleri bir kag keli-
meye sigdirip, ¢ok etkili bigimde ifade ettikleri sik goriilen bir sey-
dir. Walt Whitman’in “Benligimin Sarkis:” siiriyle bize nasil seslen-
digine bakalim. Siiri okurken, niyet etmenin giiciiniin ne olduguna
dair degisik bir tat almaniz igin, dizelerdeki Tann kelimesini sonsuz
bereketin yiizii olarak okumanizi tavsiye ederim.

Her nesnede Tanri’ y1 duyuyor ve Tanrr’ y
gozlemliyorum, ama Tanr?'yi zerre kadar
anlanug degilim. ..

Giiniin yirmi dort saatinde ve her an Tanrt' ya dair
bir seyler goriiyorum,

Erkegin ve kadinin yiiziinde, cama yansiyan
kendi yiiziimde Tanrt’ yi gériiyorum;

Sokaklarda Tanry min biraktigi ve onun adiyla
imzalannmug mektuplar: buluyorum,

Ve onlart oldugu yerde birakiyorum,
clinkii nereye gidersem gideyim,

Diger mektuplari da, sagmaz bicimde olmasi gereken
zamanda ve yerde bulacagimi biliyorum.

Entelektiiel anlayis yetenegine sahip olmaniz gerekmez. Goriin-

meyen bu giicii bilmeniz ve hayatinizi, bu sonsuz bereketin yiizii-
niin varliginin bilincinde olarak siirdiirmeniz yeterli olacaktir.
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7. Kabul etme, Alic1 olma yiizii. Niyet etmenin yedinci yiizii, alict
cfiliminde olmaktir. Niyet etmenin bu yiizii, her seyi kabul eden,
hiinyesine her geyi alan nitelige sahiptir. Hi¢ kimse veya hicbir sey,
niyet etmenin bu yiizii tarafindan reddedilmez. Bu yiiz herkesi ve
yasayan her seyi, hi¢bir yargida bulunmaksizin kucaklar; niyet et-
menin giicli bazi insanlara bahgedilmis ve s6z konusu insanlarin te-
helinde olan bir gii¢ asla degildir. Niyetin kabul etme yiizii benim
agimdan, tim doganin harekete gecmesi icin ¢agn bekledigi anla-
nuna gelir. Gereksinim duydugumuz tek sey, bunu tanimaya ve ka-
bul etmeye, kucaklamaya istekli olmamizdir. Siz bu giicii tammak-
la basansiz olursaniz, niyet size yanit veremez. Sansin ve raslanti-
lanin hayatimzi ve diinyay yonettigine inaniyorsaniz, o zaman ni-
yetin evrensel zihni herhangi bir diizen veya giicten yoksun bir gii¢
vlarak goriinecektir goziiniize.

Basit bicimde ifade etmemiz gerekirse, kabul etmeye, almaya
agtk olmamak, niyet etmenin giiciiyle baglanti kurmamza engel
olur. Niyet etmenin her seyi kapsayan kabul ediciliginden yararlan-
mak i¢in, benliginizde evrensel zihne denk bir zeka iiretmek zorun-
dasiniz. Insani niyetlerinizi ortaya koymak adina size rehberlik ede-
vek seyi elde edebilmeniz igin yalmzca kabul edici olmaniz yetmez,
aymi zamanda bu enerjiyi diinyaya geri vermeyi de kabullenmelisi-
niz. Meslek yagamimin siiresince yaptigim konusmalarda ve ilk do-
nem kitaplarimda degindigim gibi, goreviniz nasil diye sormak de-
juil, evet demektir! Evet, istekliyim. Evet, niyetin giiciiniin evrensel
oldugunu biliyorum. Bu herkese agik bir giigtiir.

Gereksinim duydugum seyler Kaynak’tan bana akar ve Kaynak,
htaplarimi, konugmalarimi, video kasetlerimi ve kendi adima ya-
ratma sansi buldugum herhangi bir seyi yaratmamda yardimc ol-
mast i¢in ona yaptigim ¢agriy: kabul eder, iste o an kabul etme yii-
ni bana giilimsemektedir. Kabul etmeye acik olmakla, niyet etme-
mu evrensel yaratici giiciiyle uyum saglamig olurum. Bu durum si-
/i yasarmnizda da kendini birgok farkli sekilde gosterecektir. Or-
wepin, dogru insanlarin sihirli bicimde kargimza ¢iktigini, bedenini-
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zin sifa buldugunu goreceksiniz; isteginiz dogrultusunda daha iyi
bir dansc1, kdgit oyuncusu veya sporcu oldugunuzu fark edeceksi-
niz! Niyet etme alani, her seyin belli bir kaliba doniigmesine izin
verir ve sinirsiz potansiyeli, (bastaki dogum sancilariyla kendini
ifade etmesinden Once bile) her seyin iginde var olagelmistir.

Bu boliimde, niyet etmenin yedi yiiziiyle ilgili kavramlar1 gor-
diiniiz. Niyet etmenin yedi yiizii yaratici, sefkatli, sevgi dolu, giizel,
sonsuz bicimde gelisen, sonsuz bereketi olan ve her seyi kabul
eden, her seye karsi alict olma egilimi tasiyan niteliklere sahiptir ve
siz, niyetin bu cezbedici alaniyla baglanti kurabilirsiniz. Asagida,
bu boliimde verilen 6nemli mesajlan giinliik hayatinizda uygulama-
niz i¢in verdigim bes 6neriyi bulacaksiniz.

Bu boliimde verilen bilgileri
giinliik hayatimzda uygulamaniz igin beg éneri:

1. Niyet etmenin giiciinii géziiniizde canlandirin. Enerji alanini, ki
bu niyet etmenin giiciidiir, zihninizde belirmesi i¢in goziiniizde
canlandirabilecek sekilde davet edin. Enerji alani kavramini go-
ziiniizde canlandirirken, ortaya ¢ikan seyi kabul etmeye hazir
olun. Bunun goériinmez oldugunu bilseniz de, gozlerinizi kapa-
yin ve hayalinizde canlanan goriintiileri benimseyin, niyet et-
menin yedi yiiziinii temsil eden yaratici, sefkatli, giizel, gelisen,
bereketli ve kabul edici sifatlarini iginizden tekrar edin. Bu ke-
limeleri ezberleyin ve hayalinizde canlandirdiginiz sekliyle, ni-
yet etmenin giiciiyle birlikte hayatiniza uyum getirmesi dogrul-
tusunda kullanin. Niyet etmenin yedi yiizii hakkinda siipheye
kapildiginizda, niyetin giiciiyle baglantimzin kopacagini anim-
satin kendinize. Yedi kelimenin, hayalinizde canlandirdiginiz
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niyetin giiciinii siislemesine, ona katkida bulunmasina izin ve-
rin ve bu giicle baglantimz sagladiktan sonra, bakig agimzdaki
degisimi fark edin.

2. Yansutict olun. Bir ayna, yiizeyine yansiyanlan ¢arpitmadan veya
yargilamadan oldugu gibi yansitir. Siz de bir ayna oldugunuzu
diigiiniin ve hayatimza giren seyleri yargilamadan ve iizerinde
bir fikir yiiriitmeden yansitin. Hayatimiza giren insanlardan, ka-
lic1, gidici olmalarini talep etmeyin veya kaprisleriniz dogrultu-
sunda hareket etmelerini beklemeyin. Bu tiir davranig tarzindan
uzak durun. Kendinizi veya diger insanlar ¢ok sisman, ¢ok
uzun, ¢ok cirkin vb. sifatlarla yargilamaktan vazgecin! Niyet et-
menin giicii sizi kabul edip, yargisiz bicimde yansittiginda, siz
de karsimiza ¢ikan seylere aym sekilde davranin. Ayna gibi
olun!

3. Giizellik beklentisi icinde olun. Bu oneri, kendinizi, ¢evrenizde-
kileri severek ve hayatimz boyunca sayg: gostererek, giizelligin
yan sira, gefkat ve sevgi beklentisi iginde olmamzi ifade eder.
Nerede olursamz olun yasanacak bir giizellik vardir. Su anda
cevrenize bir bakinin ve etrafinizdaki giizelliklere odaklanin.
Bunun, ahigkanlik haline getirdiginiz aci, 6fke veya giicenme
hissi duymaktan ¢ok farkli bir duygu oldugunu fark edeceksi-
niz. Giizellik beklentisi i¢cinde olmak, hayatimzda niyet etme-
nin giiciinii idrak etmenize yardim edecektir.

. Takdir etmenin onemini diigiiniin. Tim canli varlklarla ve hatta
sizden dnce yasamiglarla, simdi ve gelecekte paylastiginiz, pay-
lasacagimz enerjinin degerini takdir edin. Diisinmenize, uyu-
maniza, hareket etmenize, yediklerinizi sindirmenize ve hatta
diisiinmenize izin veren yagam giiciiniin varligim hissedin. Ni-
yetin giicii, deger bilirliginiz karsiliginda gereken tepkiyi vere-
cektir. Bedeninizdeki yasam giicii, arzularinizin anahtandir. Ya-
sam giiciiniizii, niyet etmenin giiciiniin bir temsilcisi olarak tak-
dir ettiginizde, icinizi kararhilik ve biling dalgas: kaplayacaktir.
Ruhunuzun bilgeligi, takdir etmenin 6nemini diisinmenize pa-
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ralel olarak ipleri eline alacak ve atacagimz adimlar konusunda
sizi yonlendirecektir.

5. Siipheyi yok edin. Siiphenin ortadan kalktig1 yerde bereket serpi-
lir ve her sey olanakli hale gelir. Hepimiz, sectigimiz diinyay:
yaratmak iizere diigiincelerimizi kullanmak egilimindeyizdir.
Niyet ettiginiz diinyay: yaratmak yolunda yeteneginizden siip-
he duyuyorsaniz, niyet etmenin giiciinii reddediyorsunuz de-
mektir. Hayatimizda arzuladiginiz seyi elde edeceginize dair
hicbir igaret olmasa bile, siiphe kavramim géz oniinde bulun-
durmayi kesinlikle reddedin. Unutmayin ki niyetin tarmvay ka-
yis1, sizi arzuladifiniz yere gotiirmek iizere havada siiziiliip,
onu yakalamanizi bekler.

Shakespeare’in dedigi gibi, “Siiphelerimiz haindir, harekete
gecme konusunda i¢imize korku tohumu ekip, iyiyi elde etme-
mize engel olur.” Ayni1 konuda Ramana Maharshi’nin gézlemi
ise soyledir; “Teslimiyet duygusunun yoklugunda, siiphe ortaya
cikar.”

Diger insanlarin size soyledikleri veya hissettiginiz geyler
konusunda siiphe duymamzin bir sakincasi yoktur, ama ig, ni-
yet etmenin evrensel giiciiniin sizi yaratmasi ve burada bulun-
manizi saglamasi konusuna geldiginde, siiphenizi bir kenara at-
malisiniz! Enerji alanindan yaratildiginiza ve enerjinin her za-
man ulagilabilir olduguna siiphe etmeyin.

Bir sonraki boliimde, niyet etmek dedigimiz biiyiileyici enerji
alaniyla aramzdaki baglanti kanalinin iyilegtirilmesi ve yeniden te-
sisi hakkinda, size aligilagelmisin diginda gibi goriinebilecek yon-
temleri anlatacagim.
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Cisimlerin suda yiizmesine dair fizik yasas,
suya batan cisimler degil, dogal bigcimde yiizen
cisimlerin digiiniilmesi ve sonrasinda

akil yiiriiterek, nicin boyle hareket ettiklerinin
aragtirilmasiyla kegfedilmigtir.

Thomas Troward

'nci yiizyilin baglarinda yasamis 6nemli bilim adamlarin-
20dan biri olan Thomas Troward’in yukaridaki gézlemini ir-

deleyelim. Gemilerin inga edilmeye baslandig) ilk giinler-
de ahsap malzeme kullaniltyordu ve bunun nedeni olarak, ahsabin
suda yiizerken, demirin batmasi olarak gosteriliyordu. Ancak giinii-
miizde, biitiin diinyada gemiler demirden yapiliyor. Insanlar suyun
haldirma kuvveti prensibini incelemeye bagladiklarinda, cismin, ye-
rini kapladigr sividan daha hafif olmasi durumunda, her seyin yiize-
hilecegi kesfedilmisti. Giiniimiizde demirin suda yiizmesi, demirin
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suda batmasina neden olarak gosterilen ayni prensipten hareketle,
olanakli hale getirilmig durumda. Olmaya niyetlendiginiz her seyle
baglant1 kurma konusunda bu boliimde verilen bilgileri okurken ve
bunlan hayatimzda uygularken, bu 6megi aklimzin bir kosesinde
hep bulundurun.

Niyet etmenin engin potansiyelinden ve giiciinden yararlanma-
ya basladigimizda, buradaki anahtar kelime diisiinmek olacaktir. Ni-
yetle baglanti kurabilmelisiniz, niyet etmenin ve ¢abay: ortaya koy-
manin olanaksizligim diisiiniirseniz, niyete ulagamazsiniz ve niyet-
le birlikte calisamazsiniz. Eksik olan seyleri diisiindiigiiniizde, ya-
raticiigin kanununu kesfedemesiniz. Hala uykuda olan geyleri dii-
sliniiyorsaniz, uyanmanin giiciinii kesfedemezsiniz. Arzuladiginiz
herhangi bir seyin tezahiiriiniin simn, i¢sel diinyanizin niyet etmenin
giiciiyle uyum saglamas i¢in istekli olmamz ve kendinize ceki dii-
zen verme yeteneginizin bulunmasidir. Cevrenizde gordiigiiniiz ve
yararlandigimiz modem diinyaya has her ilerleme, birilerinin niyeti-
ni gerceklestirmesi sonrasinda yaratilmigtir. (Yaratma, tam da bu ki-
tapta yaptigimiz seydir.)

Ruh’la bir iligki tesis etmenin ve bu yaratici prensibin giiciine
ulagsmanin yolu, siirekli olarak kendinizi, yaratmak istediginiz ko-
sullarla ¢evriliymig gibi diigiinmektir. Yukaridaki satirlarin hem ki-
tapta, hem de zihninizde altin1 ¢izmenizi ve s6z konusu satirlarda
vurgulanan fikn iyice benimsemenizi dneriyorum. En yiice, sonsuz
giiclin, arzularinizi yerine getirecegi fikrine siki sikiya sanlin. Bu
gii¢, evrenin yaratici giiciidiir ve ortaya ¢ikan her seyden sorumlu-
dur. Niyet ettiginiz seyin gerceklesmesi adina gerekli kosullarin
saglanacagina giivendiginizde, niyet etmeyle baglanti kurabilir, bu
baglantinin siirekli olmasini saglayabilirsiniz.

Wright kardesler havacilik tarihinin ilk motorlu, kesintisiz ugu-
sunu gerceklestirirken cisimlerin yerde durmasini degil, tersini dii-
stinmiigtiir. Alexander Graham Bell telefonu icat ederken iletigim
kurmamay: degil, tersini diigiinmiigtiir. Thomas Edison ampulii icat
ederken karanhg: degil, aydinlig1 diigsiinmiistiir. Bir fikrin gerceklik
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diinyanizda yiizmesi igin, idrak edilemezlige dalip, sonrasinda
ayaklariniz iizerine diigmeye istekli olmali, sahip olmadiginiz sey
yerine, istediginiz seyi diisiinmelisiniz. Sonra arzularinizi batirmak
yerine, yiizdiirmeye baslayacaksimiz. Tezahiir kanunu da tipki su-
yun kaldirma kuvveti prensibine benzer, siz de bu kanunun igleme-
digini degil, sizin igin caligtigim diigiinmek zorundasiniz. Bunu,
cnerjinin goriinmeyen, belli bir sekle girmemis alaniyla, yani niyet
ctmenin giiciiyle giiclii bir bag kurarak basaracaksiniz.

Niyet Etmenin Ruhuna Ulagsmak

Bir sey yaratmaya niyet etmek, her seyi var eden aym hayat verici
niteligin ortaya ¢ikmasiyla alakahdir. Herhangi bir seyin ruhu, her
seyin belli bir sekle girmesine izin veren nitelik, genel prensipler
diigiiniildiigiinde, neden iginizde de faal hale gelmesin sorusunu
giindeme getirir. Niyet etmenin giicii oradadir ve yalmzca baglanti-
y1 kurma yetenegini sergilemenizi beklemektedir.

Niyetin, fiziksel niteliklerle olciilebilen maddi bir sey olmadi-
fimdan daha once soz etmistik. Buna 6mek olarak sanatgilar: vere-
biliriz. Sanatgilarin yarattify seyler yalmzca boyanin, firganin, tuva-
lin veya kullandiklar1 materyallerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢i-
han fonksyonelliginin niteligi olarak degerlendirilmez. Bir bagyapi-
tin nasil yaratildigini idrak edebilmek igin, sanat¢imin diisiinceleri-
ni ve duygularim da gz Oniine almamiz gerekir. Yapiun yaratilig
siirecini kavrayabilmemiz igin, sanat¢inin yaratici zihninin hareke-
lini ve zihnini tammamuz gerekir. Sanatgilar yoktan var ederler! Sa-
nat¢inin diigiinceleri ve duygular1 olmazsa, sanat da olmaz. Sanat
anlaminda yaraticilik dedigimiz geyi viicuda getirmek igin niyetle
haglant1 kuran sey, sanat¢inin diisiinen yaratici zihnidir. Niyet etme-
nin giic, sizi yaratirken de bu sekilde hareket etmis, sizi yepyeni,
diger insanlardan tamamen farklr bir insan olarak, yoktan var etmis-
tir. Niyet etmenin giiciiniin sizinle ifade buldugunu idrak etmek de-
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mek, yaratici diirtiiyle iliskiye girmek ve bu giiciin, sizin kisiliginiz-
de kendini ifade edecegini bilmek demektir.

Hissettikleriniz, nasil diigiindiigiiniiziin, ne diisiindiigiiniiziin ve
icsel sesinizin nasil formiile edildiginin gostergesidir. Niyet etme-
nin giiciine $dyle bir dokunup, hissedebilseniz, onun siirekli biiyii-
yen, giiven verici bir gii¢c oldugunu duyumsarsiniz, ¢iinkii bu, gelis-
me egiliminde olan ve hedefinden asla sagsmayan bir giigtiir. Bu gii¢
daima gelisir ve yaratir. Ruhun ileriye dogru hareketi insanlk igin
bir hediyedir. Niyetin giicii, tipki bir sanat¢imin duygulannin, fikir-
lerinde ve diisiincelerinde dolu dolu ifade bulmasi gibi, hayatin do-
lu dolu ifade edilmesinin pesindedir. Duygulariniz, kaderiniz ve po-
tansiyeliniz hakkinda ipuglar verir, hayatin, sizin araciliginizla do-
lu dolu ifade edilmesinin arayisi igindedir.

Hayat: ifade eden duygulardan meydana gelen niyetin ruhuna
nasil ulasabilirsiniz? Sagmaz ruhani biiyiime kanununun, hayatini-
zin bir pargasi olmasi beklentisini hi¢ kaybetmeksizin bu ruhu bes-
leyebilirsiniz. Bunu, ¢ok eski donemlerde daha iist diizey titregim-
leri gérmemizi saglayan hayali kapasitemiz aracilifiyla gordiik ve
caglar boyunca var olmus ruhani liderlerin hediyesi olan seste duy-
duk. Bu ruh heryerdedir ve hayati ifade etmek istemektedir. Bu, ha-
reket halinde olan sevgidir, dogasinda tereddiit barindirmaz. Ve en
onemlisi nedir bilir misiniz? Siz de bu ruhun bir parcas: olmaniza
ragmen, bu gercegi unutmugsunuzdur. Kendini sizin araciliginizla
ve sizin isteginiz dogrultusunda ifade etmesi igin, Ruh’a giivenme
yeteneginize itimat etmeniz yeterli olacaktir. Goreviniz hayatin,
sevginin, giizelligin ve sefkatin enerjisini diiglinmektir. Niyetin bu
yaratici prensibiyle uyumlu olan her hareket, sahip oldugunuz niye-
tin giiciine bir anlam katacaktir.
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Ozgiir iradenizin varligindan siiphe edilemez. Siz, segim yapabile-
vek yetenekte, aklt olan varliksimz. Gergekten de hayatimz boyun-
ca siirekli olarak bilingli se¢imler yapma durumuyla karsilagsmigsi-
mizdir. Bu 6zgiir iradenin, 6nceden tasarlanmig kaderle kargi karsi-
ya gelmesi olay: degildir. Ancak isteklerinize ulasmak amaciyla na-
sil hareket edeceginize dair yeteneginize nasil giivendiginizi dikkat-
lc inceleyin. Bu kitapta niyet etmeye, yalmzca giiglii bir istege sa-
hip olmak ve bunu biiyiik bir kararhilikla desteklemek goziiyle ba-
kilmaz. Belirlenen hedeflere ulagmak igin giiclii bir iradeye ve az-
me sahip olmak, egoyu hayatiniza rehberlik edecek gii¢ olarak da-
vet etmek demektir. Ben bunu yapacagim, asla aptallik etmeyece-
fim, asla pes etmeyecegim... Bunlar takdir edilen o6zelliklerdir,
ama niyet etmeyle tekrar baglanti kurmanizi saglamaz. Irade giicii-
niiz, niyet etmenin giiciiyle baglanti kurmanizi saglayan hayal gii-
ciiniize gore ¢ok daha etkisizdir. Niyet etmek, i¢inizde var olan ev-
rensel zihnin hareketidir. Hayal giiciiniiz, yaratilig eylemine katil-
manizi saglayan, i¢sel resmi yaratir. Bu, kendi kaderinizin tezahii-
riine baglanan goériinmez bir kanaldir.

Bir an i¢in, hayal giiciiniiziin sizden yapmasini istemedigi bir se-
yi yapmak igin kendinizi zorladigimzi farz edin. Iradeniz, bir yonii-
niizle sizin diger insanlardan, bagarmak istediginiz veya elde etmek
istediginiz seyden ve Tanri’dan ayn oldugunuza inanan egodur. Bu,
aym zamanda sizi siz yapan seyin kazamimlariniz, bagarilannz ve
diger insanlardan aldigimz 6vgiiler olduguna da inanir. Bu ego ira-
desi, ne kadar onemli oldugunuza dair sizden siirekli kanit talep
cder, ustiinliigiiniizii kamtlamaniz ve asin bir azim ve kararlilikla
arzularinizin peginde kogsmaniz igin sizi sikigtirir. Diger taraftan ha-
yal giiciiniiz, i¢inizde var olan Ruh’a ait bir kavramdir. Bu iginizde
var olan Tann’dir. William Blake’in agagida goreceginiz hayal gii-
cli tammm okumamzi sahk veririm. Blake, hayal giicii sayesinde
istedigimiz her sey olma giiciinii elde ettigimize inanmaktadir.
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Ulvi gérevimi yerine getirmeden bana huzur yok!
Ki gorevim, Sonsuz Diinyalarin kapisini,
Insanlhigin dliimsiiz Gozid'yle gorebilecegi
Diigiince Diinyalarina,

Sonsuzluga ve siirekli gelisime agmaktir.
Gorevim,

Tanri’ min Bagri’ nda var olan

Insanhigin Hayal Giiciinii gostermektir.

Jarusalem’ten (William Blake)

Simdi, hayal giiciiniiziin hayir dedigi bir seyi yapmak iizere ken-
dinizi zorlama konusuna geri donelim. Bu noktada, ates iizerinde
yiiriime drmegini vermek isterim. Goziiniizii kizgin komiirlere dikip,
atesin iizerinde yiiriimek igin kendinizi zorlayabilirsiniz ve irade
giiciiniize ¢ok giiveniyorsaniz, sonugta atesin iizerinde yiiriiyiip,
ayaklarimiz yara bere iginde kars tarafa gegersiniz. Ama ildhi bir
giic tarafindan korundugunuzu hayal edip, Blake’in sézleriyle Tan-
ri’nin Bagn’nda oldugunuzu diigiiniirseniz, bedeninizin 6tesinde bir
sey olmay1 ve atesin iizerinde yara almadan yiiriimeyi basardigini-
z1 hayalinizde canlandirabilirsiniz. Kizgin komiirlerin size higbir
sekilde etkilemedigini hayal ettiginizde, kendinizi bedeninizin &te-
sinde bir sey olarak hissetmeye baglarsimiz, kendinizi atesten daha
giiclii olarak goriirsiiniiz. Her seyden annmug, sizi koruyan hayal
giiciiniiz, komiirlerin iizerinde yiiriimek icin sizi tegvik edecektir.
Giivende olmanizi saglayan gey hayal giiciiniizdiir. Onsuz, yara be-
re icinde kalirsiniz!

Hayatimda ilk kez, kirk kilometreden daha fazla siiren maraton
kosusunu tamamlamay: hayal ettigim giinii animsiyorum. Beni ii¢
bucuk saat boyunca siirekli kogmaya sevk eden sey iradem degil, i¢-
sel hayal giiciimdii. Igsel hayal giiciime kilitlendim ve iradem ara-
ciligiyla, sinirlarini zorlamasi i¢in bedenimi harekete gegirdim. Ha-
yal giiciim olmasaydi, iradem bu dayaniklilik isteyen igi tamamla-
ma konusunda kesinlikle yetersiz kalirdi.
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S6z konusu durum her sey icin gegerlidir. Mutlu, bagarli, zen-
gin, gozde, iinlii olmak i¢in kendinizi tegvik etmeniz egodan dogan
bir fikirdir ve sonugta s6z konusu hedeflere varmak sizde takint1 ha-
line gelecektir. Bu irade giiciiniin etkisiyle, oniiniize ¢ikan insanla-
rin hakkini yemeye, hile yapmaya, ¢calmaya ve kisisel amaglariniza
ulagsmak adina aldatmaya baglarsimiz. Ancak bu ve benzeri tutumlar,
sonugta sizi felakete siiriikleyecektir. Bir seye niyetlenip, belirledi-
giniz fiziksel hedeflere ulasabilirsiniz, ama hayatimzin gergek an-
lamda yasandig1 yerde, yani iginizde huzur bulmaniza izin verilme-
yecektir.

Ben, irademden iistiin tuttufum hayal etmenin giiciinii, ¢caliyma
hayatimda iiretken olmak icin kullanmaya devam ediyorum. Ome-
gin, bu kitab1 yazmay bitirdigimi simdiden gorebiliyorum. Bu son-
dan basa dogru diisiinme sistemi, yaratmak istedigim sey zaten eli-
min altindaymig gibi hareket etmemi sagliyor. Benim diisturum su-
dur; Olmak istedigim seyi hayal ediyorum ve oluyorum ve bu ha-
yalden hi¢ kopmuyorum. Kitabi, irademin gii¢lii olmas sayesinde
yazmiyorum. Yani bu hayalin, icimde, Wayne Dyer adindaki beden-
de olduguna inaniyorum ve her seyi, hayal giiciimiin fiziksel sinir-
larimin bulunmadig1 ve Wayne Dyer adinda birinin olmadig1 nokta-
sinda gergeklestiriyorum. Hayal giiciim, niyetimin ‘hik demis bur-
nundan diigsmiig’ bir suretidir. Bana gereksinim duydugum seyleri
saglar, burada oturup yazmama olanak verir, kalemime ve elime
rehberlik eder, tiim bosluklari doldurur. Ben, Wayne Dyer olarak bu
kitabin gerceklesmesi igin istekli degilim. Bununla ilgili zihnimde
canlandirdigim resim o kadar net ve kesin ki, kitap kendini ortaya
koyuyor zaten. Antik¢ag’da Hermes adinda ildhi bir varlik soyle
yazmus;

O ki, cok agikdrdir;

O ki tezahiir etmemigtir, gecmigste vardir ve var olacaktir,
Ama olii degildir;

O ki Tanri min sonsuz bir eylemi olan,

her seyi yaratan ruhtur.
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Niyet etmeye yeniden baglanmay: ve hayalinizde var olan her
seyi yaratma giiciinii elde etmeyi diisiindiigiiniizde, yukardaki soz-
ler, lizerinde uzun uzun diisinmeye deger 6nemli sézlerdir. Siz, be-
deniniz ve egonuz niyet etmezsiniz, yaratmaz, hicbir seye hayat
vermezsiniz. Egonuzu bir kenara atin. Hayatta her anlamda bir he-
def belirleyin ve kesin kararli olun, ama kalbinizden gegenin, irade-
niz aracilifiyla tezahiir edecegi yanilsamasindan kurtulun. Bu kita-
b1 okurken hayal giiciiniize odaklanin ve gerceklestirmekte kararh
oldugunuz hedeflerin ve eylemlerin, hayal giiciiniiziin ¢aligmasi,
rehberligi, cesaretlendirmesi ve hatta, siz daha yaratilmadan once
bile niyetin orada oldugu noktasina sizi itmesi sayesinde gercekle-
secegi goziiyle bakin. Siz hayal giiciiniiziin ve Yaratilisin Kayna-
g1’nin, titresim uyumunun pesinde olacaksiniz.

Hayal giiciiniiz, bir seyi sondan diisiinmek gibi harikulade bir
liiksii serer oniiniize. Hicbir sey, insani1 bir geyi sondan basa diisiin-
mekten alikoyamaz. Arzularinizla baglanti kurmak igin gesitli arag-
lar ve kuvvetli sinirlamalar yaratirsimiz. Hayal giiciiniizii kullanir-
ken sondan diisiiniin, arzu ettiginiz seyin maddi diinyada var oldu-
guna ve onu elde etmeniz icin her seyi yaratan Kaynak’in tiim un-
surlarim kullanabileceginize dair sonsuz bir giiveniniz olsun. Her
seyi yaratan Kaynak’in, dogas! itibariyle faziletli bir isleyis yapisi-
na sahip olmasi ve cezbedici niteliklere sahip yedi yiizii sayesinde,
siz de niyetlendiginiz her seyi onun yardimiyla yaratmak adina sa-
dece ve sadece bu yontemi kullanacaksiniz. Siiphelerden uzak du-
run, iradenizi goreve ¢cagirmayin. Hayal giiciiniize giivendiginiz sii-
rece, ongoriilerinizin gergeklik diinyasinda elle tutulur hale gelece-
gine itimat edin. Niyetle tekrar baglanti kurmak, her seyi yaratan
Kaynak’1n asikar olmayani, agikdr hale getirmek i¢in kullandig ay-
m yedi yiizii ifade etmek anlamina gelir. Hayal giicii Tann igin is-
levselse, sizin igin de ise yarayacagi kesindir. Tanri, hayal giicii ara-
ciligiyla her seyi gercek kilar. Bu, aym zamanda sizin yeni strateji-
niz olacaktir.
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Ilayatinin biiyiik bir boliimiinii kigisel gelisim konusunda ¢aligma-
lar yaparak gecirmis bir insan olarak en sik kargilagtigim soru, “Is-
tedigimi nasil elde edebilirim?” sorusu olmustur. Su anda oturmus,
hu kitabr yazarken buna verecegim yanit, “Diisiindiigiiniiz gibi biri
olduysaniz ve diisiindiigiiniiz sey, istediginiz seyse, o zaman isteme
noktasinda 1srar edin,” olacaktir. Yani bir anlamda, istedigimi nasil
clde edebilirimin yaniti, soruyu su yeni ¢ercevde sormakta yatar:
“Yaratmaya niyetlendigim seyi nasil elde edebilirim?” Bu soruya
yanitimsa, kargiligin, kitabin bu kismina ait kalan sayfalarda oldugu
yiniindedir, ama kisaca yanit vermem gerekirse sunu soyleyebili-
imn: “Yaratmaya niyetlendiginiz seyi elde edebilmek igin, her tiirlii
yaratihgtan sorumlu olan niyet etmenin giiciiyle uyum i¢inde olma-
hisimz.” Niyetin kendisi gibi hareket edin, bu sayede diisiindiigiiniiz
her seyi onun yardimiyla gergeklestirirsiniz. Niyetle bir oldugunuz-
da, egonun hakimiyetindeki zihinden iistiin olacak ve her seyi yara-
tn evrensel zihne doniiseceksiniz. A Spiritual Philosophy for the
New World (Yeni Diinyanin Ruhani Felsefesi) adli kitabinda John
Randolph Price soyle der: “Egoya iistiinliik saglayincaya dek, diin-
yaya daha fazla ¢ilginlik getirmekten bagka bir sey yapamazsiniz.
Bu ifade, omuzlarimzdan biiyiik bir yiik alacagl igin, sizde mutsuz-
luk yaratmak yerine, memnun etmeli.”

Ego denilen agir yiikii omuzlarinizdan atmaya baglayin ve niyet
ctineyle tekrar baglant1 kurun. Egoyu bir kenara birakip, hasil oldu-
funuz asil kaynaga geri dondiigiiniizde, niyet etmenin giiciiniin gok
tarkli yollarla sizinle birlikte, sizin igin ve sizin araciliginizla ¢alig-
tigin1 hemen gérmeye baslayacaksiniz. Asagida niyet etmenin yedi
yiizii, hayatimizin bir pargasi haline gelmesini saglamak adina yeni-
den ele alinmagtir.
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1. Yaratici olun. Yaratici olmak demek, kendi amaciniza giivenmek
ve giin icindeki diisiincelerinizde ve eylemlerinizde sarsilmaz bir
niyet gosterisine soyunmak demektir. Yaratici olmaya devam etmek
demek, niyetinize bir gekil vermek demektir. Niyetinize bir sekil
vermeye baslamanin yolu, niyetinizi yaziya dskmektir. Omegin ben
burada, Maui’deki ¢calisma mekanimda niyet ettigim seyleri yaziyo-
rum. Ben yazmaya devam ederken goziinii bana dikmis, bakan, ni-
yet ettigim seylerden bazilarim soyle sirlayabilirim:

* Niyetim, tiim eylemlerimin Ruh tarafindan yonetilmesidir.
* Niyetim, sevmek ve sevgimi yaziya ve bunlan
okuyanlara yaymaktir.
* Niyetim, benim araciligimla ortaya ¢ikan ve Ruh’a aracilik
eden her seye, hicbir yargida bulunmaksizin giivenmektir.
* Niyetim, Ruh’u, Kaynak’im olarak tanimak ve
egomdan ayirmaktir.
* Niyetim, niyet etmenin istiin giiciinden ha51l olan Ruh’la

yakindan ve uyumlu bir iligki tesis etmek igin,
ortak bilinci elimden geldigince yiiceltmektir.

Yaraticiliginizi ifade etmeniz ve niyetinizin tezahiir diinyasinda
yer almasini saglamak igin, ilk kez Hindu dininin en eski kutsal ki-
taplari olan Veda’da ortaya konmus bir teknik olan Japa teknigini
uygulmamzi dneriyorum/. Japa meditasyonu, tezahiir etmesine ni-
yetlendiginiz seye odaklariirken, aym anda Tann’nin adini siirekli
tekrarlamaya dayanan bir tekniktir. Dileginizi soylerken Tanri’nin
adim tekrarlamaniz, isteklerinizin tezahiiriini saglayacak yaratici
enerjinin hasil olmasim saglar. Ve istekleriniz, i¢inizdeki evrensel
zihnin hareketidir. Simdi, boyle bir seye kalkismanin ne gibi yarar-
lar getirecegi konusunda siipheci olabilirsiniz. Sizden istegim, ni-
yetle aramzdaki yaratict kanalin bir ifadesi olarak kendinizi Japa
fikrine agmanizdir. Burada s6z konusu yontemi ayrintilariyla tarif
etmeyecegim, ciinkii bu yontemden Hay House’in, Getting in the
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Gap: Making Conscious Contact with God Through Meditation
(Ugurumu Asmak: Meditasyon Sayesinde Tann ile Bilingli Iletisim
Kurmak) adli CD’sine eslik eden bir kitapgikta sdz etmigtim. Sim-
dilik, meditasyon ve Japa teknigini uygulamanin, niyetin giiciiyle
haglanti kurma seriiveninizde hayati bir 6nem arz ettigini soyle-
nickle yetinecegim. S6z konusu gii¢ Yaratilig’tir ve niyet etmenin
piiciiyle igbirligi yapabilmeniz i¢in, kendinize has yaraticilik diizle-
minde bulunmamz gerekir. Meditasyon ve Japa sayesinde bunlari
hagaracaginiza hig siiphe yoktur.

2. Sefkatli olun. Ustiin yaratic1 giiciin temel vasfi, sefkatli olmak-
ur. Sefkat her seyi basarmak iizere tezahiir eder. Basarmak ve iyi
vlani ¢ogaltmak iizere yarattifi seyi arzulamak, sefkatli bir giiciin
1yidir. Boyle bir sey s6z konusu olmasayd, yaratilan her seyin, onu
yaratan ayni gii¢ tarafindan yok edilmesi durumu ¢ikardi ortaya. Ni-
yctle tekrar baglanti kurmak igin, siz de niyetin kendisiyle ayni sef-
katli dalga boyunda olmalisimiz. Negeli ve sefkatli bir hayat tarzi
henimsemek igin gayret gosterin. Bu, iiziintii veya kotii niyet ener-
nsinden ¢ok daha iist diizeyde bir enerjidir ve arzulanmzin tezahii-
tiini olanakl kilar. Bu gii¢, aldigimizi vermek suretiyle kendini
posterir; diger insanlara yoneltilen ve bagisiklik sistemimizi giic-
Iendiren, hatta serotonin hormonunun seviyesini yiikselten gefkat
vyleminin araciligiyla ortaya ¢ikar. —_—
/_Bizleri zayif diisiiren ve sonugta utancin pencesine atan diigiin-
celer, diisiik diizeyde enerji barindiran ofke, nefret, yargilama ve
horku gibi diisiincelerdir. Bu tiir diisiinceler direncimizi azaltir ve
istediklerimizin gerceklesmesine engel olurlar. Istedigimiz gibi biri
olduysak, ancak, istedigimiz sey ayn1 zamanda 6fkeli, utang ve kor-
ku dolu bir insan haline gelmemize neden olmugsa, bunun nedeni
cylemlerimizi bu tiir kotii diigiinceler dogrultusunda gergeklestirmisg
olmamizdir. Diisiincelerinizde, duygularimzda ve eylemlerinizde
sefkatli olursaniz, kendinize niyet etmenin giicii gibi olma olanagi-
n1 tanimig olursunuz. Bunun tersi diisiince ve eylemler iginde oldu-
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gunuzda ise niyet etme alanim terk eder ve niyetin her seyi yaratan
Ruh’u tarafindan aldatilmig hissine kapilirsiniz.

— Kendinize sefkatli davranin. Kendinizi soyle diisiiniin: Tim
dogada yasayan evrensel bir zeka vardir ve bu zeka her insanda te-
zahiir etmigtir. Siz de bu tezahiirlerden birisi, evrensel zekanin bir
parcasisiniz. Bu ifadeyi, ‘siz de Tanri ’nin bir pargasisimz’ diye oku-
mak da olasidir. Sonugta Tanr1 her seyi iyi olarak yarattigindan, siz
de Tanri’ya karsi iyi bir tutum benimsemelisiniz. Kendinize de iyi
davranmalisimz. Siz Tanri’nin bir tezahiirisiiniiz ve bu, kendinize
sefkatli davranmaniz icin yeterli bir nedendir. Giinliik hayatinizda
aldiginiz kararlar konusunda kendinize sefkatli davranmaniz gerek-
tigini unutmayin. Yemek yerken, spor yaparken, oyun oynarken, ¢a-
lisirken, severken ve her tiirlii durumda kendinize iyi davranin. Bu
tarz bir tutum benimsemek, niyetle baglanti kurmak yeteneginizi
giiclendirecektir.

— Bagkalarina sefkatli davramin. Hedeflerinizi gergeklestirmek
adina bagkalarindan yardim almak i¢in onlar: ikna etmenin, insan-
larla iyi ge¢inmenin ve mutlu olmanin temel prensibi, insanlarin si-
ze yardim etmelerini ve sizin igin ¢aligmalarim saglayacak bir cazi-
be merkezi olusturmaktir. Baskalarina sefkatli davrandiginizda,
kargiiginda da aym seyi goriirsiiniiz. Calisanlarina kargi gefkatli
davranmayan bir patron, onlardan istedigi verimi alamaz. Cocukla-
ra kars1 kotii davranmak, onlardan yardim almak bir yana, size ay-
ni tarzda kargihk vermeleri sonucunu dogurur. lyilik, iyiligi dogu-
racaktir. Niyetle baglant1 kurmak ve hayatta istediklerini elde etmig
bir insan olmak arzusundaysaniz, birgok insanin yardimina gereksi-
nimiz duyacaksamz. Sefkati her yere yaymak cabasini gosterdigi-
nizde, tahminlerinizin 6tesinde destek bulursunuz.

Sefkatinizi her yere yaymak cabasi, yardima muhtag, yash, zi-
hinsel 6ziirlii, fakir, salzat insanlara nasil davrandiginizla yakindan
alakali bir durumdur. Tiim bu insanlar, Tanr1’nin milkkemmeliyetinin
bir pargasidir. Onlarin da ilahi bir amaci vardir ve hepimiz, birbiri-
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mizle Ruh araciligiyla bagh oldugumuzdan, onlarin amaci ve niye-
ti size de baghdir. Asagida konuyla ilgili, dokunakli kisa bir 6ykii
okuyacaksimz. Oykiide, kendilerine bakmaktan aciz insanlarin da
niyetin miikkemmeliyeti hakkinda bizlere 6gretebilecekleri bir sey-
lerin olabilecegi fikri islenmektedir. Oykiiyii okudugunuzda bu tarz
diisiincenin, duygunun ve davranigin sefkatli tutumunuzla drtiisme-
si sayesinde, niyetle baglanti kurmakta size gii¢ katacagini anlaya-
caksiniz.

New York, Brooklyn'de oziirlii ¢ocuklarin devam ettigi
Chush adinda bir okul vardwr. Bazi ¢ocuklar tiim okul haya-
timt Chush’ta gecirirken, bazilari da belli bir siire sonra
normal okullara gecis yapabilmektedirler. Okula gelir sag-
lanmast icin diizenlenen bir gecede, ¢cocugu Chush’a de-
vam etmekte olan bir baba, davete katilan insanlarm asla
unutmayacaklar: bir konusma yapar. Adam konugmasinin
bagsinda okulu ve degerli hizmetler veren ¢aligsanlarini ov-
diikten sonra, “Her seyi miikemmel yaratan Tanri, oglum
Shaya’yt unuttu mu acaba? Benim ¢ocugum, diger ¢ocuk-
larin anlayisina sahip degil, olaylari ve gercekleri onlar gi-
bi kavrayanuyor. Peki Tanri’min mitkemmeliyetine ne ol-
du?” der. Dinleyenler, adamin bu sézleriyle sok olmuglar-
dir, babanin 1stirabi  karsisinda aci duymakta ve sozlerine
nasu yanit vereceklerini bilemez haldedirler.

Baba kendi sorusuna yant olarak, ”inamyorum ki,”
der, “Tanri1 boyle bir cocugu diinyaya géndermekle miikem-
meliyeti, diger insanlarin ona karsi davramglarinda ara-
maktadw.” Sonra, oglu Shaya hakkinda agagidaki oykiiyii
anlatmaya baglar.

Bir dgleden sonrasinda Shaya ve babasi, ¢ocuklarin
beyzbol oynadiklar: bir parka giderler. Shaya, “Sence be-
nim de oynamama izin verirler mi?” diye sorar babasina.
Babasi, Shaya min spora yatkin olmadigini ve ¢ocuklarin
hir ¢cogunun onu takimlarinda oynamasini istemedigini bil-
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mektedir. Ama Shaya’yi takimlarina aldiklar takdirde, og-
lunun bir seylere ait olma duygusunu yasayacaginin da bi-
lincindedir. Parka geldiklerinde, Shaya' nin babasi ¢ocuk-
lardan birinin yanina yaklagip, ona Shaya’y: aralarina alip
almayacaklarint sorar. Cocuk bu soruya yanit vermeden
once yardim almak istercesine takim arkadaglarina bakar.
Onlardan bir isaret gelmedigini gériince insiyatifi eline
alip, “Alt say: gerideyiz ve oyuncular yedinci vuruglarini
tamamladilar. Samrim onu da takima alip, dokuzuncu vu-
rug éncesinde vurucu pozisyonunda oynatabiliriz,” der.

Bu sdzler iizerine oglunun yiiziindeki giiliimsemeyi go-
ren Shaya' mn babast cok mutlu olmugtur. Shaya'ya eldi-
venleri giymesi ve orta sahadaki yerini almasi séylenir. Se-
kizinci vuruglarin ortasina gelindiginde Shaya’ min takimi
li¢ say! kazamr, ama hdla ii¢ say: geridedirler. Dokuzuncu
vuruglarin ortasina gelindigindeyse Shaya’ nin takimi skoru
beraberlige tagir ve takim, oyuny kazanma yolunda iimit-
lendigi anda vurug siras: Shaya’ya gelir. Takim, oyunun bu
kritik amnda Shaya’ mn vurug yapmasina izin verip, oyunu
kazanma gansini tepmeye razi olacak midir?

Ancak ¢ocuklar herkesi sagirtan bir kararla, vurug yap-
mas i¢in sopay: Shaya’ya veririler. Ancak degil vurus yap-
mak, sopay: dogru diiriist tutmay: bile beceremeyen Sha-
ya'yla oyunu kazanmamn olanaksiz oldugunu herkes bil-
mektedir. Shaya vurus yapacag: alana gelince, atici topu,
Shaya’min en azindan bir gekilde temas edebilmesi igin
ozellikle hafif bicimde ona dogru atar, ama Shaya sopay:
beceriksizce sallamig ve topu iskalamigtir. Sonra takim ar-
kadaglarindan biri Shaya’ mn yamna gelir ve sopay: onun-
la birlikte kavrar, ikisi bir sonraki atisi beklemeye koyulur-
lar. Kargi takimdaki atict topu Shaya’ya yine yumugak bi-
¢imde génderir. Top lizerlerine geldiginde Shaya ve takim
arkadagt sopay: savuru ve bu kez topa vururlar, ama top
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aticinin Gniine diismiistiir. Atici, topu ilk ¢izgide bekleyen
takim arkadagina kolaylikla génderibilecek ve Shaya’nin
oyundan ¢tkmasint saglayip, kendi takimu adina oyunu ra-
hatlikla kazandirabilecek durumdadir. Ancak atict béyle
yapmak yerine topu yerden alir ve sahanin sag kanadinda,
ilk cizgide beklemekte olan takim arkadaginin ¢ok uzagin-
da duran arkadagina dogru firlatr. O an herkes, “Shaya,
kos,” diye bagirmaktadir. Ama Shaya hayatinda bagkala-
rindan daha hizli hi¢ kogamanugtir ki! Shaya olan biten-
den iirkmiis bir halde gozlerini fal tasi gibi acip bitis ¢iz-
gisine dogru segirtir. Ilk cizgiye vardiginda sag kanat
oyuncusu topu tutmugtur. Sag kanat oyuncusu topu, ikinci
cizgide beklemekte olan ve hdla kogsmakta olan Shaya’yi
oyun disi birakabilecek arkadagina rahatlikla atabilecek
durumdadr.

Ancak aticimin ne yapmak istedigini fark eden sag kanat
oyuncusu, topu ligiincii ¢izgide beklemekte olan takim arka-
daginin baginin ¢ok iizerine dogru diker. Simdi herkes Sha-
ya'ya,” Ikinci ¢izgiye kog,” diye bagirmaktadir. Diger kogu-
cular pozisyonlarimi almaya ¢alisirlarken, Shaya ikinci ¢giz-
giye dogru kogmaya baglar. Ikinci ¢izgiye vardiginda, ikin-
ci ve iigiincii minder arasinda oyanayan rakip oyuncu ona
dogru kosup, Shaya’yi iiciincii ¢izgiye dogru yéneltir
ve,” Uctincii ¢izgiye kogs,” diye bagirir. Shaya iigiincii turu-
nu tamamladiktan sonra her iki takimin oyuncular: da bu
kez arkasindan, “Shaya merkeze kos,” diye bagirmaya bag-
larlar. Shaya merkez alamina geldiginde on sekiz oyuncu
birden onu omuzlarina alip, Shaya’yt “en biiyiik skoru yap-
mig” ve oyunu kazandirmug bir oyuncu gibi kahraman ilan
ederler.

Oykiiyii anlatan baba goziinden yaglar bogalirken, “O
glin,” der, “o0, on sekiz ¢ocuk, Tanri’ nin miikemmeliyetine
erigmiglerdi.”

65



NiYET ETMENIN GUCU

Bu 6ykiiyii okuduktan sonra kalbiniz hoplamamus, goziiniiz ya-
sariamigsa, her seyi yaratan Kaynak’in sefkatiyle baglanti kurma-
nin ne gibi bir sihir yaratacagini anlamanizin zor oldugunu sdyleye-
bilirim.

— Hayatin her aminda, her durumda sefkatli olun. Eski bir 6gre-
ti olan Patanjali, yagayan tiim canlilarin, kendilerine yonelik kotii
diisiincelerin, eylemlerin s6z konusu olmadigi durumlardan olumlu
etkilendigini soyler. Ister biiyiik, ister kiigiik biitiin hayvanlara, or-
manlar, ¢oller, plajlar ve yagamin nabzinin attig1 diinya iizerindeki
tim yasam alanlarina sefkatli davranmaya ¢aligmalisiniz. Dogal
cevrenin yardimi olmaksizin Kaynak’la yeniden baglanti kuramaz
ve hayatimizda niyet etmenin giiciinii idrak edemezsiniz. Siz de bu
dogal cevreye baglanmigsinizdir. Yer ¢ekimi olmadan yiiriiyemezsi-
niz. Su igmeden giiniin sonunu getiremezsiniz. Ormanlar, gokyiizii,
atmosfer, bitkiler olmaksizin arzularimzin tezahiiriiniin ve niyete
ulagmanizin bir anlami yoktur.

Sefkatinizi her yere yayin. Diinyaya kargi sefkatinizi yolunuza
cikan bir ¢opii yerden kaldirarak veya yagmura, ¢igeklerin rengine,
hatta agaclarin hediyesi olan elinizde tuttugunuz kagit pargasina
minnet duyarak gosterin. Evren, sefkati ¢cevrenize yaymak igin gos-
terdiginiz ¢abalara aym sekilde kargilik verecektir. Kalbinize ve se-
sinize yansittigimz gefkat duygusuyla, “Size nasil yardimci olabili-
rim?” diye sordugunuzda, evren de, “Ben de sana nasil yardimci
olabilirim?” diye karsilik verecektir. Bu kargilikli olugan bir enerji-
dir. Bu, niyetin dziinden ortaya ¢ikan ve hayatin her aninda kendini
gosteren, dogasinda igbirligi olan ruhtur. Niyetle yeniden baglanti
kurmak arzusundaysamz, sefkat ruhuyla uyum saglamayi ogren-
mek zorundasiniz. Bir keresinde kizim Sommer bana, minik bir gef-
kat eyleminin nerelere kadar uzanabilecegini gosteren bir mektup
yazmigti:
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Yagmurlu bir giin 6gleden sonrasinda arabamla parali yol
gisesinin oniinde durmusg, ¢cantamdan para ¢ikarmaya ¢ali-
styordum. Gigedeki kadin bana giiliimseyerek, ““Sizden on-
ce gecen araba paramzi 6dedi,” dedi. Ben paray: vermek-
te israr edip, yalmz yolculuk ettigimi soyledigimde kadin,
“Evet, ama o arabadaki adam paray: édedi ve benden gi-
seye gelecek ilk kigiye iyi giinler dileklerini iletmemi iste-
di” dedi. Bu ufak iyilik gésterisi gercekten de giintimii
renklendirmig, hi¢ tammadigim bir insamin jesti karsisinda
kendimi iyi hissetmistim. Bu olay iizerine ben de bagka bi-
rine bir jest yapip, giiniinii nasi renklendirebilirim diye dii-
siinmeye bagladim. En yakin arkadaginu aradim ve ona ya-
sadiklarimdan soz ettim. O da bdyle bir seyin aklina hi¢
gelmedigini ve bunun harika bir fikir oldugunu soyledi. Ar-
kadasim Kentucky Universitesi'ne gidiyor, bu konusma
lizerine, her giin okula giderken arkasindaki ilk arabanin
parasini odemeye karar verdigini séyledi bana. Onun sami-
miyetine giildiigiimde bana,” Saka yaptigimu diisiiniiyorsun
herhalde,” dedi, “ama dedigin gibi, topu topu her giin elli
cent fazla verecegim.” Telefonu kapattigimda, o giin para-
mi ddeyen adamun, diigiinceli davramginin Kentucky’ye ka-
dar uzanacagin tahmin edip, etmedigini merak ediyordum.

Bir giin markete aligverisge gitmig ve market arabasini,
oda arkadagimla birlikte iki hafta boyunca paylagsacagimiz
seylerle agzina kadar doldurmugtum. Iste o giin, bana ya-
pilan iyilik gosterisini baskalarina yansitma gansim oldu.
Odeme yapmak icin siraya girdigimde, arkama gocuklu bir
kadin geldi, kadimin arabasi benimki kadar dolu degildi.
Kadina, “Neden siz éne gegmiyorsunuz? Ne de olsa isiniz
daha kisa siirecek,” dedim. O an kadin bana uzaydan gel-
misim gibi bakti ve, “Cok tegekkiir ederim,” dedi. “Bura-
larda baskalarina karg diigiinceli davranan insan bulmak
¢ok zor. Biz Virginia' dan geldik, ama buramn ¢ocuk yetis-
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tirmek igin iyi bir yer olup, olmadig1 konusunda ciddi giip-
helerimiz vardi, hatta yeniden oraya donmeyi bile diigiinii-
yorduk.” Kadin, aileye ciddi bir maddi yiik getirecek olsa
da, buradan tasinmay goze aldiklarindan soz etti ve,
“Kendi kendime gdyle bir karar almigtim, giiniin sonuna
dek buramin yasanmaya deger bir yer olduguna dair bir
isaret almadigim takdirde, egime Virginia’ya geri dénmek
konusunda israr edecektim, ama siz iyi bir igaret oldunuz,”
dedi.

Kadin bana bir kez daha tegekkiir ederek, yiiziinde gii-
liimsemeyle marketten ayrildi. Yaptigim ufak jestin, biitiin
bir aileyi etkilemesinden dolay: sagkina donmiigtiim. K asa-
ya yanastigimda, konusmaya sahit olan gorevli bana, “Ki-
zim, beni bile mutlu ettin,” dedi. Marketten ¢ikarken, yap-
tugim ufak iyiligin daha kag insam etkileyecegini merak
ediyordum.

Ertesi giin sabah kahvalust icin kendime sandvi¢ ve
kahve alirken, yammda ¢alisanlara ¢érek gétiirmenin iyi
olacagim diigiindiim. Ahirlarda beraber ¢alistigim dért
adam, c¢iftligin karsisindaki kiigiik dairelerde yagtyorlar.
Hicbirinin arabas yok, ortak olarak kullandiklar: bir bisik-
letle ise geliyorlar. Cérekleri adamlara verdigimde, yiizle-
rinde beliren siikran ifadesinin degeri benim icin paha bi-
cilmezdi. O ciftlikte insanlarla samimiyet kuracak kadar
uzun ¢alismayacaktim ve aldigim ¢oreklerin daha ¢abuk
kaynasmanmuz igin vesile oldugunu diigiiniiyorum. O davra-
nigim, aradan gegen bir hafta sonunda bagka olumlu so-
nuglarin yaganmasina ve daha iyi bir ¢alisma ortami yara-
tilmasina da yardimct oldu.

3. Sevin ve sevgiye acik olun. Su sozii ezberlemenizi Oneririm:
Tann sevgidir, “ve sevginin i¢inde ikdmet eden O, benim i¢imde,
ben de Onun iginde yasarim.” Incil’den alinma bu s6zleri Tanm’nmin
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siizleri olarak da kabul edebilirsiniz. Kitabin bu kisminin ve ashn-
da tiim kitabin ana temasinin, varhginizin nedeni enerji gibi olma-
y1 6gretmek, sonra, niyetle tekrar baglanti kurmaniz igin kesinlikle
perekli olan sevgiye acgik bir kisilige sahip olmamzi saglamaktir.
Sevginin sonucu var olan insan, niyetini, amacini gerceklestirmek
win sevgi dolu olmaldir. Sevgi hakkinda ciltler dolusu sey yazil-
migtir, onu tanimlayan seylerin ¢oklugu kadar, ona gereksinim du-
yin insan sayis1 da azimsanamaz. Bu kismin amaci, sevgiye asagi-
dat belirttigim iki agidan bakmanizi saglamaktir.

— Sevgi rekabetten cok, igbirligidir. Fiziksel bir kalip i¢inde ya-
yadigimiz bu diinyada sahip olmamzi istedigim sey, ruhani diizle-
min niteligi, 6ziidiir. Bunun olas1 olmasi, hayatinizin, sevginin bir
lezithiirii oldugu anlamina gelir. Bunu kabullendiginizde, her canli-
mn uyum iginde yasadigini ve birbiriyle igbirligi icinde oldugunu
porir, hayatin hasil oldugu niyet etmenin giiciiniin, gelismeyi ve ha-
yalta kalmay: temin edecek sekilde tiim canlilarla isbirligi yaptigi-
m hissedersiniz. Hepimizin aym yagam giiciinii paylagsmakta oldu-
pmmuzu, aym goriinmez giiciin, diinyada yasayan herkesin kalbinin
ammasini sagladigin fark edersiniz.

Sevgi, Tanri’ min iradesinin ardindaki giictiir. Burada sevgi
derken his veya muhabet olarak tanimlanan seyden soz etmiyorum,
Ihaskalarini memnun etmek veya iyilik yapma tiiriinden bir hissiyat
olarak da sevgiden bahsetmiyorum. Niyet etmenin giicii tiiriinden
I sevgiyi, her tiirlii yaratiligin arkasindaki enerjinin sevgisi gibi bir
wvgi hayal edin. Bu, belli bir kalib1 olmayani somutlagtirmak, ona
b ifade kazandimmak adina ildhi niyetler tagiyan ruhani bir titre-
yinir. Yeni bigimler yaratir, varligin oziinii degistirir, her seye ha-
v verir ve kozmosu zaman ve mekanin 6tesinde bir arada tutar. Bu
hepimizin iginde vardir. Tanr1 neyse, bu da odur.

3 anda yasadiginiz gevredeki herkese ve her seye karsi sevgi
pinstermenizi ve bu g¢abayi siirekli hale getirmenizi dneririm. Zihni-
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nizdeki her tiirli kotii diigsiinceden arinin ve tiim diisiincelerinize,
sozlerinize ve eylemlerinize sevginin hakim olmasini saglayin.
Cevrenizdeki yakmlarimiz ve ailenize sevgiyle baglanin. Sonucta
bagkalanna gosterdiginiz bu sevgi, yasadigimz topluma ve tiim
diinyaya yayilacaktir. Sevginizi, size bilerek zarar verdigini hisset-
tiginiz ve aci ¢cekmenize neden olan insanlara karg1 da gosterin.
Sevgiyi ne kadar ¢cok yayarsaniz, sevilmeye o kadar ¢ok yaklagirsi-
niz. Niyete erisildigi ve tezahiiriin serpildigi noktada sevginin var-
l1g1 s6z konusu olacaktir.

4, Giizellige ve giizel olmaya acik olun. Emily Dickinson, “Giizel-
lik, arag degil, amagtir,” der. [1ahi dogamz1 harekete gegirdiginizde,
baktiginiz, dokundugunuz ve yasadiginiz her seyde giizellik gérme-
ye ve giizelligi takdir etmeye baglarsimz. Kitabin daha onceki
boliimleride yer alan John Keats’in, “Grek Kiil Vazosu Kaside-
si”’nde vurgulandig gibi, giizellik ve gercek esanlamli kelimelerdir.
“Giizellik gergek, gercek giizelliktir.” Bu, yaratict Ruh’un, sinirlar
olan bir diinyada bagarih olmak, serpilmek ve gelismek amaciyla
hareket ettigi anlamina gelir. Ruh’un tezahiir ettigi her yaratiligta, ki
buna siz de dahilsiniz, bir giizellik var olmasaydi bundan s6z etmek
olanaksiz olurdu. Ayni sekilde, Kaynak’imizin giiciinii yeniden ka-
zanmak adina Kaynak’la bilingli bir baglant1 kurmak demek, girig-
tiginiz her igte giizelligi aramak ve yasamak demektir. Yagam, ger-
ceklik ve giizellik... Bunlann hepsi aym seyin sembolii, Tanri’nin
giiciiniin bir suretidir.

Bu bilinci kaybettiginizde, niyetinizle baglanma olanagimi da
kaybedersiniz. Siz bu diinyaya, sizi giizelligin bir ifadesi olarak su-
nan giiciin sayesinde geldiniz. Bu gii¢ size giizelligi degil de, ¢irkin-
ligi 6gretmis olsaydi, yaratma kuvvetine sahip bu giiciin, istedigin-
de yaratma giiciinii kullanmamas: tercihini de elinde bulundurdu-
gundan, varliginiz s6z konusu olmazdi. Giiciin giizelligi tercih et-
mis olmasi, sizin sevgi dolu giizelligin ifadesi oldugunuz varsayi-
mini da dogrulamig oluyor. Bu durum, niyetin giiciinden hésil ol-
mus her sey ve herkes i¢in gecerlidir.
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Asagida, bir zamanlar uzak oldugunuz, giizelligi takdir etme
havramiyla ilgili en ¢ok sevdigim Oykiilerden birini okuyacaksiniz.
Oykii, Swami Chidvilasananda, bilinen adiyla Gurumayi'nin Kind-
le My Heart (Kalbimin Atesini Yak) adh kitabindan alinmigtir.

Kanisinin akrabalariyla arast iyi olmayan bir adam var-
nmug. Adam akrabalarinin, evinde olmas: gerekenden daha
fazla yer isgal ettigini diigiiniiyor ve onlardan hoglanmiyor-
musg. Bir giin adam, yakinlarda oturan ve hakkinda iyi sey-
ler duydugu bir hocaya gitmis ve ona, “Liitfen bir seyler
yapin! Karimin akrabalarina daha fazla dayanamayaca-
gim. Karimi seviyorum, ama ailesinden nefret ediyorum!
Evimde her yeri isgal etmis durumdalar, siirekli yoluma ¢i-
kiyorlar,” diye dert yanmus.

Hoca bu sézler iizerine adama, “Tavuk besliyor mu-
sun?” diye sormus.

Adam, “Evet” diye yanit vermis.

“Oyleyse biitiin tavuklart eve al”

Adam eve déniip, hocamin dedigini yapmig ve birkag
glin sonra geri gelmis.

Hoca, “Sorun ¢oziildii mii?” diye sormus.

Adam, “Hayir!” demig, “tam tersine, daha da kétiiles-

ti”
“Peki, koyun besliyor musun?”
“Evet.”
“Biitiin koyunlar: eve al.”

Adam eve doniip, hocamn Ogiidiinii yerine getirmis ve
yine birkag giin sonra geri gelmis. Hoca, “Sorun ¢éziildii
niii?” diye sormus.

“Hayir! Daha da kotiilegti!”

“Kédpegin var mi?”
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“Evet, birkag tane var.”
“Biitiin képekleri eve al.”

Sonunda adam hocanin kargisina dikilip, “Bana yardim
etmen icin geliyorum, sense hayatimi daha da zora sokmak-
tan baska bir sey yapmuiyorsun!” demis.

Hoca bu sozler iizerine, “Simdi biitiin tavuklari, koyun-
lari ve kopekleri evin digina gikar!” demis.

Eve déniip, biitiin hayvanlari disari alan adam birden
evinde ne kadar ¢ok bos alan oldugunu fark etmis. Hocaya
gidip, “Tesekkiir ederim,” demis. “Sayende biitiin sorunla-
rim ¢ozildi.”

S. Her zaman biiyiimeye, gelismeye acik olun. Ciceklerle dolu bir
bahge gordiigiiniizde, canli, hayat dolu ¢igekleri iyi gdzlemleyin ve
sonra onlan dlii oldugunu diisiindiigiiniiz ¢iceklerle kiyaslayin. Ara-
da ne gibi fark gordiiniiz? Canh ¢igeklerin héla biiyiiyiip, gelisirken,
kurumus, 6lii ¢iceklerin artik biiyiimedigini fark etmigsinizdir. Sizi
var eden ve hayatin baslangici olan, her seyin hasil oldugu evrensel
giic daima biiyiir ve siirekli olarak gelisir. Niyetin yedi yiiziinde ol-
dugu gibi, evrensellik boyutu itibariyle bu niteligin sizinle de ortak
bir dogasi olmaldir. Siirekli bigimde biiyiimeye, gelismeye acik ol-
makla ve zeka, duygu ve ruhani anlamda gelisim gostermekle, siz
de evrensel zihinle birlikte tanimlanmig olursunuz.

Diisiinmeye veya olmaya aligtiginiz seyle baglantinizin bulun-
madigy, her seye hazir olma durumuna eristiginizde ve bir seyi son-
dan diisiinmeye ve ilahi rehberligi kabul etmeye agik olma durumu-
na geldiginizde, gelisme ve biiyiime kanununa tabi olur, niyetin gii-
ciinii kucaklamaya hazir hale gelirsiniz.

6. Bereket kavramini benimseyin. Niyet, sonsuz bigcimde bereket-
lidir. Evrendeki Ruh'un goriinmez diinyasinda kitlik diye bir sey
yoktur. Kozmosun kendisi sonsuzken, evren i¢in bir sondan bahse-
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dilebilir mi? Oyle bir seyin oldugunu farz edelim, o zaman son kav-
raminda kargimiza ne ¢ikar? Bir duvar mi1? Peki bu duvar ne kalin-
liktadir? Ve diger tarafinda ne vardir? Niyete baglanmay: tasavvur
vderken, kithg 6n goren bilingle atilmig bir adimin sizi niyete bag-
lanmaktan alikoyacagina biitiin kalbinizle inanm.g:fiyetin giiciinii
yagsaminizda etkin hale getirmek igin, niyetin nitelikleriyle kendi ni-
(cliklerinizin uyumunu saglamahsmlgy

Tanrinin hakimiyeti, bereket demektir. Tanr’nin, ¢ok yoruldum,
hugiin daha fazla oksijen iiretemeyecegim; evren yeterince biiyiik
raten, o duvari insa edip, gelisme siirecine bir dur demenin zamani
peldi samnim, diye diisiindiigiinii hayal edin. Bu olanaksizdir! Siz
de bu sinin olmayan bilingten hésil oldunuz. Peki dyleyse zihniniz-
deki bu sinirsiz bilince tekrar kavugmaktan sizi alikoyan sey nedir?
Sizi alikoyan sey, hayatiniz boyunca etkisi altinda kaldiginiz kosul-
lanmadir. Tabii bu giinden itibaren, hatta ¢ok arzuluyorsamiz birkag
dakika i¢inde, bu durumu degistirmek sizin elinizdedir.

Zihninizi bereket kavramina agik bicimde farkli bir anlayista
kurgulayin ve sinirsiz bir kapasiyete sahip oldugunuzu iginizden sii-
rekli tekrar edin, giinkii sonugta siz de niyetin tiilkenmez kaynagin-
dan hésil olmugsunuzdur. Bu durumun ortaya koydugu sekilde, ni-
yetin azimli dogasina uygun davranmaya baglayacaksiniz. Bagka
hir olanagin s6z konusu olmadigin1 bilmelisiniz. Ne diiiiniiyorsak
onu oluruz; Emerson’in dedigi gibi, “Her hareketin ge¢misinde bir
diiglince yatar.” Bolluk ve sonsuz yeterlilik fikri, diisiince tarziniz
haline geldiginde, aslinda her zaman bagli oldugunuz her seyi yara-
tan gii¢, diisiincelerinizle uyumlu bigimde sizin igin ¢aligmaya bag-
layacaktir. Tipki, bolluk, bereket diigiincesinin tam tersi bir diigiin-
e tarzini benimsediginiz ge¢gmiste de sizin igin ¢alistig1 gibi... Ha-
yatimzda bereketin tezahiir etmeyecegini diisiindiigiiniizde, niyetin
sizinle ayni paralelde hareket ederek, yasaminizda bereket getirme-
yen beklentilerin gerceklesmesi adina sizinle igbirligi yaptigini go-
nirsiiniiz!
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Ben, i¢inden geldigim ruhani diinyanin bereketli niteligine tam
baglant1 saglamig halde dogduguma inamyorum. Evlathik verildi-
gim evde, fakirligin ne demek oldugunu ¢ok iyi idrak etmis bir ¢o-
cuk olarak biiyiirken, bulundugum ortamin, deyim yerindeyse ‘en
zengin’ ¢ocuguydum. Her zaman para kazanabilecegimi diisiiniir-
diim. O diisiinceyi kafama kazidim ve diisiincem dogrultusunda ha-
reket ettim. O zamanlar bos siseleri toplayip satiyor, kar kiiriiyerek,
market miisterilerin posetlerini tasiyarak, ¢gimen bigerek, somine te-
mizleyerek, ¢it boyayarak, bebek bakicilig1 yaparak, gazete dagita-
rak, vb. isler yaparak para kazaniyordum. O donemlerde de bereke-
tin evrensel giicii, karsima firsatlar ¢ikarmak iizere benimle igbirli-
gi yapiyordu. Karin yagmasi, yolun kenarina birakilan bos siseler,
paketlerini arabaya tagimak icin yardima gereksinim duyan yasgh
kadinlar, hepsi birer nimet olarak kargima ¢ikiyordu.

Bugiin, aradan yarim yiizyildan fazla bir siire gegmesinin ardin-
dan, hala bereket mantalitesine sadik bir insanim. Hayatim boyun-
ca her zaman, yapacak birden fazla igim olmustur. Okul digindaki
saatlerde egitim damigmani olarak bagladigim kariyerimden dnemli
paralar kazandim. Daha sonra Port Washington, New York’ta kon-
feranslar vermeye basladim. St. John’s Universitesi’nde profesor-
ken, aldigim maasi takviye etmek iizere pazartesi aksamlari otuz ci-
varinda dinleyiciye seminerler veriyordum. O seminerler zamanla,
bin kisiden fazla dinleyiciye hitap eden bir dizi seminere doniistii.
Her bir seminer bir gorevli tarafindan kaydediliyordu ve s6z konu-
su kayitlar sonunda Hatali Bélgeleriniz adli ilk kitabimin basilmasi
yolunu agti.

Seminere katilan dinleyicilerden biri, New York’ta kitap ajansi
olan bir adamin egiydi. Kadin, beni esiyle tanistirdi ve kitap yazma
konusunda beni tegvik etmesini sagladi. Zamanla babam goziiyle
bakmaya bagladigim o adam, Arthur Pine, New York’taki en 6nem-
li yayinevi sahipleriyle tamismama araci olacakti. Sinirsiz diigiinme
kavramindan hayatim boyunca vazge¢gmedim. Bir seye sondan bak-
ma diisiincesine sadik kalarak bitmis halini gordiigiim o ilk kitap,
lilkede birgok insana rehberlik eden kitap oldu.
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Evrensel Ruh, sinirsiz bereket diisiincesini hayatimda igler hale
petirmekte daima yardimei olmugtur bana. Onun sayesinde mucize-
vi bicimde karsima dogru insanlar ¢ikmus, gereksinim duydugum
yardim, yoktan var olmuscasina tezahiir etmistir. Bugiin bile bir an-
lamda ben hala bos siseleri toplamaya, kar kiiremeye, yash kadinla-
1n paketlerini tagimalarina yardim ediyorum. Vizyonumda bir degi-
siklik olmadig1 gibi, oyun alanim genisledi. Tiim bunlar, i¢sel an-
lamda bereket kavramini benimsemis, kendimi sinirsiz diisiinmeye
ahstirmig, niyetle uyumlu hale gelip, niyetin rehberligine agik ol-
makla ve sonrasinda, her seyin yolunda gitmesini husu iginde izle-
yip, igimde miitegsekkir olma duygusunun kabarmasiyla alakal sey-
lcr. Sokakta yiiriirken yerde bir madeni para buldugumda durup, pa-
ray1 yerden alir ve ciizdanima koyanm, sonra yiiksek sesle, “Haya-
(nna akmakta olan bu bereket sembolii i¢in tesekkiirler Tanrin,” di-
ye haykinnm. Bir kez bile, “Daha fazlasina gereksinim duydugumu
hiliyorsun, neden sadece bir kurug Tannm?” dedigim olmamigtir.

Bugiin, yazma irademin, hayal giiciimiin yardimiyla planlad:-
fim seyi yerine getireceginin bilincinde, sabah saat dortte uyandim.
Kafamdaki fikirler kagida akarken, harfler niyetin bereketli yiizii-
niin tezahiirii olarak beni bagka bir kitab1 okumaya veya konuyla il-
pili fikirlerinden yararlanabilecegim bir insanla goriimeye tegvik
vderken ben, her seyin, bereketin ittifak i¢indeki dogasinda, mii-
kemmel bigimde yiiriidiigiiniin bilincindeyim. Calan telefonu agti-
fimda, tam da duyma gereksinimini hissettigim sey kulaklarimda
¢mhyor. Bir bardak su almak i¢gin masamdan kalktigimda, gozlerim
yirmi yildir rafta duran bir kitaba takiliyor, ama bu kez onu okumak
i¢in kendimi zorluyorum. Kitabi agiyorum ve bir kez daha, uyumlu
kaldigim siirece bana yardimci olacak, rehberlik edecek goniillii ru-
lun yonlendirmesiyle hareket ediyorum ve kitaptan isime yaracak
scyler ¢ikariyorum. Bu boyle siiriip giderken Mevlana'nin sekiz
yiiz y1l once soyledigi su siirsel sozler bana bir kez daha animsati-
liyor; “Becerini sat, seni hayrete diisiirecek seyi satin al.”
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7. Kabul etmeye acik olun. Evrensel zihin, bireyle arasinda var
olan gergek iligkiyi tamyan herkese karsilik vermeye hazirdir. Sizi
hangi bi¢cimde etkileyecekse, o kavram iginde yeniden hasil olur.
Bir bagka deyisle, kendisiyle uyumlu olan ve kendisine saygi duyan
herkesi kabul etmeye hazirdir. Mesele, niyetin giiciinii ne derece ka-
bullendiginiz, bu giice ne derece a¢ik oldugunuz meselesidir. Niye-
tin giiciiyle baglantiniz1 koparmayin ve giiciin tiim sunma yetenegi-
ni kavrayacaginizin bilincinde olun. Bu yetenegi evrensel zihinden
ayn olarak kendiniz iistlendiginizde, (aslinda bu olanaksiz bir sey-
dir, ancak ego, bunu gerceklestirebilecegine dair giiclii bir inanca
sahiptir) giicle sonsuza dek baginizi koparmig olursunuz.

Evrensel zihnin dogasi siik(nettir, huzur dolu olmaktir. Zorla-
maya veya siddete agik degildir. Her seyin hasil olmasina olanak
verecek sekilde kendi zamanlamasi ve ritminde ¢aligir. Hi¢ acelesi
yoktur, ¢iinkii zaman digidir, daima simdiki sonsuzlukta bulunur.
Ufak bir domates filizini daha hizli biiyiitiip, domates haline gelme-
si siirecini kisaltmaya ¢aligtiginizi diisiiniin. Evrensel Ruh siik{inet-
le isbagindadir, domatesin biiyiimesini aceleye getirme ¢abaniz ve-
ya sebzenin ortaya ¢ikma siirecine miidaheleniz, tiim siireci yok
edecektir. Kabul etmeye agik olmak demek, ‘biiyiik ortaginizin’ ya-
saminiz1 sizin i¢in diizenlemesine izin vermek demektir. Beni yara-
tan giiciin rehberligini ve yardimim kabul ediyorum, egomu bir ke-
nara atarak, kendi yolunda siik{inetle yiiriiyen bilgelige itimat edi-
yorum. Niyetin, her seyi yaratma giiciine sahip alani, iste boyle ya-
ratir. Kaynak’inizla tekrar baglanti kurabilmek icin siz de bu sekil-
de diisiinmelisiniz. Meditasyon yapmamzi 6nermemin nedeni de,
Tanr’yla bilingli bir iletisim kurmanin igsel bilincine sahip olmani-
z1 saglamamdu('ﬂhzur dolu, sakin ve kabul etmeye acik olmakla,
Tann’nin 1ma]mda kendinize yer agmig ve Kaynak’imzin giiciinii
tekrar kazanmig olursunu:‘,

Bu kismin ve aslinda tiim kitabin anlatmak istedigi de budur.
Bu, her seyi yaratan Ruh’un 6ziiyle baglanti kurmak, niyet etmenin
yaratici giiciiniin niteliklerine kavusmak i¢in gayret etmek ve ev-
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rensel zihinle tutarl olan arzularinizin hayatinizda tezahiir etmesi-
dir ki, tiim bunlar yaraticilik, sefkat, sevgi, giizellik, gelisme, bere-
ket, siik@inet ve kabul etmeye agik olmay: igaret eder.

1923 yilinda Hindistan’da, Shri Mataji Nirmala Devi adinda iis-
(iin bir bilince sahip bir kadin diinyaya gelmis, hayat1 boyunca ken-
disine ruhani anlamda danigmanlik yapan Mahatma Gandi nin tek-
kesinde yagsamistir. Devi, hayatim barig iginde ¢alismaya adamis ve
her insanin 6z bilincine kavugmasi adina olduk¢a sade bir yontem
pelistirmistir. Devi, Sahaja Yoga adim verdigi yontemde, kitabin bu
kisminda vurgulanan niyet etmeyle baglanti kurma konusunun mii-
kemmel bir 6zetini ¢ikarmugtir:

* Sizi yaratan giicle baglanti kurmadan, hayatimizin anlamini
idrak edemezsiniz.

¢ Siz bu bedende, bu zihinde var olmazsiniz, siz Ruh’sunuz...
Iste en biiyiik gergek budur.

* Ruh’unuzu idrak etmek zorundasiniz... Ruh’unuzu idrak
etmeden, gercegi algilayamazsiniz.

* Geligim saglamanin tek yolu meditasyondur. Bagka bir gikig
yolu yoktur, ¢iinkii meditasyon yaparken siik@ineti bulur,
diisiincelerden arinmig bilince erisirsiniz. Sonra bu biling
dizginler eline alir.

Sizi yaratan gii¢le baglantimzi kurun, bu giiciin doganizda oldu-
funu bilin, onunla samimi bir iletisim gerceklestirin ve bilincin ge-
lisimini saglayacak bigimde meditasyon yapin. Yukaridaki ifadeler,
iistiin bilince sahip bir insanin ortaya koydugu, size rehberlik ede-
cek gok degerli sozlerdir.



Bu béliimde verilen bilgileri
giinliik hayatimzda uygulamak icin bes oneri:

1. Arzularimzi gergeklestirmek icin, onlari i¢sel sesinizle uyumlu
hale getirin. Biitiin i¢sel konugmalariniz iyi haberler, iyi sonug-
lara odaklanmig olsun. Igsel sesiniz, hayal giiciiniizii yansitir,
hayal giiciiniiz de Ruh’la baglanti kanalimizdir. Igsel sesiniz ar-
zularimzla ¢atigiyorsa, kazanan igsel sesiniz olacaktir. Yani ar-
zularimzi igsel sesinizle eslestirdiginizde, onlarla uyumlu hale
getirdiginizde, arzuladiginiz seyler sonugta gerceklesecektir.

2. Sondan baga diigiinme yeteneginizi gelistirin. Bu, her zaman her
seye nail olma arzusunun iginizde olmas: ve hayatta ne gibi en-
gellerle kargilagirsaniz karsilagin, s6z konusu vizyonu kaybet-
memeniz anlamina gelir. Sonunda, sondan basa diisiinmeye
bagladigimzda, Yaratihg Ruhu sizinle igbirligi yapacaktir.

3. Kusursuz olma noktasina erismek icin, azimli niyet gibi davran-
malisiniz. Bu, her seyi yaratan evrensel zihnin azimli niyetiyle
uyumlu hale gelmenizi saglayacakti. Omegin ben bir kitap
yazmaya koyuldugumda, zihnimde kitabin tamamlanmg haline
dair resmi canlandiririm ve bu niyetin ortadan kaybolmasina
izin vermem. Bu niyete, arzuma nail olmami engelleyecek hig-
bir sey yoktur. Bazilar1 bunu iyi bir disipline sahip olmama bag-
lasa da, ben gergek nedenin bu olmadigini biliyorum. Azimli ni-
yetim, kitabin bitmesini saglayacak, aksi bir duruma meydan
vermeyecektir. Bu niyet dogrultusunda tegvik, motive edilirim
ve niyetimi gergeklestirmek adina gizemli bir gii¢ tarafindan
yonetilirim. Zihnimde canlanmig veya harekete gegmeyi bekle-
yen tiim diigiinceler bu resme odaklanmigtir ve ben, her seyin
yerli yerine oturtnasini husu iginde izler ve kargsiliginda, min-
nettarligimi her zaman vurgulamaktan geri kalmam.

4. Niyetin yedi yiiziiniin niteliklerini bir kdgida yazin. Bu kagidi her
giin rahatga gorebileceginiz bir yere asin. Bu her seyin hasil ol-
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dugu Ruh’la igbirliginizi animsatmaya yarayacaktir. Evinizde
ve caligtiginiz yerde her zaman goziiniiziin 6niinde olacak bu
not sayesinde niyetle yakin bir iligki kurmak amaciniza ulaga-
caksiniz.

S. Tanrv min bereketi diigiincesini aklimzdan ¢ikarmaywin. Akliniza
bagka diisiinceler geldiginde, bu diisiinceleri kovup, yerine bu
diisiinceyi yerlestirin. Evrenin cimri olmadigini, bunu amagla-
masinin olanak digi oldugunu her giin kendinize animsatin. Ev-
renin bereketli yiiziinden asla siiphe etmeyin. St. Paul’iin de de-
digi gibi, “Tanrn her nimetini bereketiyle insanlara nasip etme
giiciine sahiptir.” Bereketle ilgili bu sozleri zihninize kazininca-
ya dek tekrar edin.

Boylece, niyetle baglanti kurmak konusunun sonuna gelmis olu-
yoruz. [drak edilmesi zor olan bu kavramin i¢ine girmeden 6nce, si-
71 bu yolda olumsuz etkileyebilecek, iistesinden gelmeniz ve ko-
hiinden sokiip atmaniz gereken size has her tiirlii engeli iyi incele-
mcenizi istiyorum, ¢iinkii, daha kalp denilen sey ortada bile yokken,
kalbinizin igine yerlesmis niyet etmenin giiciinii yeniden yagama-
iz, solumaniz i¢in atilmasi gerekli bir adimdir bu. William Penn’in
dedigi gibi; “Tann tarafindan yonetilmeyenler, zorbalarin hakimi-
yeti altina gireceklerdir.” Kitab1 okumaya devam ederken, séz ko-
nusu zorbalarin, isbasinda olan bilingaltiniz1 engelleyen seyler ol-
«ngunu daima aklinizda bulundurun.

&
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Bir seyin dyle olduguna dair ikna edici bir soylem,

0 seyin gergekten dyle oldugunu mu gosterir?

‘Biitiin gairler dyle olduguna inamr, diye yamtlar adam.
Ve hayal giiciiniin hiikiim siirdiigii asirlar boyunca,

ikna edici bir soylem daglari yerinden oynatnugtir.
Ancak gairlerin bir ¢cogu, aslinda herhangi bir konuda
ikna edici olmaktan ¢ok uzakur.

Cennet ve Cehennemin Evlililigi’nden (William Blake)

illiam Blake’in, Cennet ve Cehennem’in Evliligi’nden

\ N / alinma bu sozler, niyet etmenin sinirsiz giiciine erismenin
oOniindeki engelleri agma konusunun temelini olugturuyor.

Blake bu sozlerle, sairlerin bitip tiilkenmek bilmez hayal giigleri ol-
(ugunu soyliiyor ve bu paralelde, onlann bir seyleri yapabilme ko-
nusundaki sinirsiz yeteneklerinden soz ederken, bir yandan da ¢ogu
gairin aslinda ikna edici olmaktan uzak oldugunu animsatiyor bize.
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Bir onceki boliimde size, niyetle olumlu anlamda baglanti kur-
maya yarayacak oneriler getirmistim. Bu kismi 6zellikle sonraya bi-
rakmamin nedeni, niyetinizin nimetlerinden yararlanmanizin 6niin-
de engel teskil edecek seyleri gormeden evvel, giiciiniiziin neye ka-
dir oldugunu anlamamzi saglamakti. Gegmiste danigman ve terapist
olarak ¢alisirken muhatabimdan oncelikle, hayatinda neyin tezahiir
etmesini istedigini diigsiinmesini ister ve bu diisiinceye hayalinde si-
ki sikiya sarilmasi i¢in onu cesaretlendirme yoluna giderdim. Ancak
bu diisiince saglamlagtiktan sonra muhatabimin kargisina gikacak
engelleri inceler ve iizerinde kafa yorardim. Muhatabim genellikle
s0z konusu engellerin farkinda olmazdi, bu engelleri kendi yarattig
durumlarda bile... Hayatin bu alamini kegfetmeye istekliyseniz, ken-
di kendinize yarattigimiz engelleri tamimak sizin agimizdan ¢ok ay-
dinlatic1 olacaktir. Boylece, herhangi bir konuda ikna edici olmak-
tan sizi alikoyan engelleri tammlama sansini bulacaksiniz.

Kitabin bu kisminda, niyet etmenin giiciine baglanmak konu-
sunda tanimlayamadiginiz engelleri ii¢ bashk altinda inceleyece-
gim. Boylece siz de igsel sesinizi, enerji seviyenizi ve kendinize
fazla 6nem verme olgusunu inceleme sansini elde edeceksiniz. Bu
ii¢ kategori, niyetle uyumsuzlugun s6z konusu oldugu durumlarda,
onunla baglanti kurma konusunda neredeyse basa ¢ikilamaz nitelik-
te engeller yaratabilirler. Bu kategorilerin her defasinda birini ele
almak suretiyle, s6z konusu engellerin farkinda olma olanagina ka-
vusacak ve bunlarla baga ¢ikma yollarini kesfedeceksiniz.

The Match Game (Uyum Oyunu) adinda, televizyonda ¢ok uzun
siireden beri yayimlanmakta olan bir yarigma programu var. Bu
oyunda oyuncular, diisiincelerinin ve verecekleri olasi yamitlarin,
takimdaki diger oyuncunun verecegi yanitlarla uyumlu olmasini
amaglarlar. Takimdaki oyunculardan birine bir soru sorulur veya bir
konu verilir, karsiliginda bununla ilgili olas1 yanitlar beklenir. Ayn
takimda bulunan oyuncular, verdikleri yanitlarin birbirleriyle
uyumlu olmasi paralelinde puan kazanirlar. En ¢ok sayida uyumlu
yanit1 veren ¢ift, yarismada birinci gelir.
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Bu béliimde sizinle uyum oyunu oynamak istiyorum. Benim
oyunumda, sizden niyetin evrensel Ruh’uyla uyumlu olmanizi1 bek-
liyorum. Niyete baglanti kurmamzi engelleyen, ii¢ kategoride top-
ladhigim engelleri incelerken, uyum saglamayan alanlan tarif edece-
jim ve uyum saglayabilmeniz i¢in 6nerilerde bulunacagim. Hayati-
mzda niyet etmenin giiciinii etkin hale getirme yeteneginizin, her
yeyi yaratan Kaynak’la uyumlu olmasina bagh oldugunu unutma-
yin. Bu kaynakla uyumlu oldugunuzda, ‘Kaynak ve niyetin giicii gi-
hi olma’ 6diiliinii kazanacaksiniz. Uyumlu olmayi bagaramadiginiz-
da, niyetin giiciinden uzaklasacaksiniz.

I¢sel Sesiniz Uyumlu mu, Uyumsuz mu?

I¢sel sesinizle ilgili bir amimsatmada bulunmak iizere, Eski Ahit’'e
hadar uzanahim: “Insan ne diisiiniiyorsa odur.” Bu s6zii genellikle,
olumlu diisiincelerimizin, nasil bir insan oldugumuz konusunda be-
lirleyici olmasi anlaminda algilanz, yani olumlu diisiinceler, olum-
Iu sonuglar yaratacaktir. Ancak diisiinmek, aym zamanda olumsuz
sonuglar doguracak engeller de yaratir. Asagida, niyetin evrensel,
yaratict Ruh’uyla baglanti kurmanizi engelleyebilecek dort diisiin-
ce sistemini bulacaksimz.

I)"ayatmlzda eksikligini hissettiginiz seyleri diisiinmek. Niyet-
le uyumlu olmak igin, dncelikle eksikligini duydugunuz seylen dii-
siindiigiiniiz o an1 yakalamamz gerekir. O am yakaladiktan sonra bu
dJiisiincenin yerini niyetin almasini saglamalisiniz. Hayatimda eksik
oldugunu diisiindiigiim seyler yerine, Hayatimda, tezahiir etmesine
ve giinliik yasamimun bir pargas: haline getirmekte kesinlikle niyet-
li oldugum seyler seklinde dii§iiniin.\.'_B£1 diisiince sisteminden siip-
licniz olmaniz, kararsiz davranmayin ve mazeret uydurmayin! Jiste,
hiayatinizda nelerin eksik oldugunu diisiinme aligkanhigindan sizi
kurtarmaya yardimci olacak bazi 6neriler. Bu noktada uyum oyunu-
nu oynayin ve her seyi yaratan giicle uyum saglamaya ¢aligin.
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Uyumsuz: Yeterince param yok.
Uyumlu:  Hayatima sinirsiz bereketi getirmeye niyetliyim.

Uyumsuz: Ortagim mizmiz ve sikici bir insan.
Uyumlu: Diisiincelerimi, ortagimin begendigim yonleri
iizerine odaklamaya niyetliyim.

Uyumsuz: Arzuladifim tarzda gekici biri degilim.
Uyumlu: Yaratilig siirecinin ildhi tezahiirii olarak, Tann'nin
goziinde miikkemmelim.

Uyumsuz: Yeterli dayanma giiciim ve enerjim yok.
Uyumlu:  Tiim yasami olusturan sinirsiz yasam
Kaynak gelgitinin bir pargasiyim.

Bu, bos iddialardan olusan bir oyun degil, kendinizi niyet etme-
nin giiciiyle uyumlu hale getirmenin ve niyet hakkinda ne diisiinii-
yorsaniz, diisiincenize paralel bir sonug alacagimizi anlamanin bir
yoludurBiitiin zamaninizi hayatimizda nelerin eksik oldugunu dii-
siinerek gegiriyorsanmiz, bu diisiincenin hayatiniza yansimasi da
olumsuz olacaktlaigsel sesinize kulak kabartip, diisiincelerinizi, is-
tekleriniz ve yaratmaya niyetlendiginiz seyle uyumlu hale getirin.

2. Icinde bulundugunuz kosullari disinmek. icinde bulundugu-
nuz bazi kosullardan hoglanmiyorsaniz, en basit anlamda yapmaniz
gereken sey, bunlan diisiinmemektir. Bu kulaginiza geliskili bir ifa-
de olarak gelebilir, ama amaciniz, uyum oyununda yaratilig
Ruh’uyla uyum saglamaktir. Hayal giiciiniizii, (evrensel zihnin size
dogru akti1 kanal) istemediginiz seylerden, istediginiz seylere kay-
dirmak iizere egitin. Size kulak veren insanlara ‘Ne'den sikayetci
oldugunuzu anlatirken harcadiginiz tiim o zihinsel enerji, ‘ne’den
fazlasi’ m hayatiniza ¢ceken bir miknatis gorevi goriir. Siz, ancak siz
bu engeli asabilirsiniz, ¢iinkii niyet yolunuza bir engel olarak bunu
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siz koymussunuzdur. Igsel sesinizi, sahip olmaya niyetlendiginiz
yeni kosullara yonlendirin. Uyum oyununu oynayarak ve kendinizi
niyet alaniyla bir hizaya getirerek sondan basa diisiinme yontemini
uygulayin.

Sahip oldugunuz kosullarla ilgili, i¢sel sesinizin oynadigi uyum-
lu, uyumsuz oyununa ait bazi 6mekleri agsagida bulabilirsiniz.

Uyumsuz: Yasadigimiz yerden nefret ediyorum;
tiiylerimi diken diken ediyor.

Uyumlu:  Yeni evimizi hayalimde canlandirabiliyorum ve
alti ay boyunca burada yasamaya niyetliyim.

Uyumsuz: Aynada kendime baktigimda, miyop oldugum
gerceginden ve formumu kaybetmis olmamdan
dolay1 kendimden nefret ediyorum.

Uyumlu: Aynadaki goriintiimiin yerine, goriinmeye niyet
ettigim halimi koyuyorum.

Uyumsuz: Yaptigim isten ve takdir edilmedigim gerceginden
hoslanmiyorum.

Uyumlu:  Riiyalanmu siisleyen ige sahip olmak igin
sezgilerimi kullanmaya niyetliyim.

Uyumsuz:  Siirekli hasta olmaktan nefret ediyorum.

Uyumlu: Saghigim yerinde. Her giin elimden geldigince
sagligimi korumak adina, bagisiklik sistemimi
giiclendirecek sekilde hareket etmeye niyetliyim.

Icinde bulundugunuz kosullann sorumlulugunu, sugluluk duy-
pusu hissetmeksizin iistlenmeyi 6grenmelisiniz. Iginde bulundugu-
nuz kosullar, diinyaya daha once gelisinizde yaptigimz kotiiliikler-
den dogan bir borcun kargilig1 degildir veya cezalandirmaniz sonu-
cunda ortaya ¢itkmamugtir. Saghgimz da dahil olmak iizere, iginde
hulundugunuz kosullar, sizindir. Bunlar bir sekilde hayatinizda or-
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taya ¢ikmustir, siz de bu kosullarin iginde yer aldigimzi farz edin.
I¢sel sesiniz, tamamen sizin eserinizdir ve iginde bulunmaktan hos-
lanmadiginiz diger kosullarin da hayatiniza girmesinden sorumlu-
dur. Niyetinizle baglant: kurun, yaratmak niyetinde oldugunuz seye
odaklanmak i¢in i¢sel sesinizi kullanin, sonunda Kaynak’imzin gii-
ciinii yeniden kazanmaya bagladiginiz1 géreceksiniz.

3. Hep var olan, siiregelen seyleri diisinmek. Igsel sesiniz, hep
var olmus, siiregelen seylere odaklandiginda, bu seyler hakkinda
sahip oldugunuz diisiinceler dogrultusunda hareket edersiniz ve her
seyi yaratan evrensel gii¢, soz konusu seylerin yine ayni bigimde
devamina hitkmeder. Peki, neden? Ciinkii hayal giiciiniiz, sizi var
eden hayalin bir pargasidir. Bu, yaratiligin giiciidiir ve siz de igsel
sesinizle, bunu kendinize kargi kullaniyorsunuzdur.

Mutlak Ruh’un su sekilde diisiindiigiinii hayal edin: Artik daha
fazla hayat yaratamayacagim, ¢iinkii gegmigte igler iyi gitmedi ve
cok fazla yanlig yapildi. Bunlan diisiinmekten kendimi alamiyo-
rum! Ruh bu sekilde diisiinseydi, ne kadar yaratici olabilirdi? Niyet
ettiginiz seylerin sorumlusu olan diisiinceleriniz, gegmiste kalmuis,
hor gordiigiiniiz seylere odaklandiginda, niyetin giiciiyle nasil bag-
lant1 kurabilirsiniz? Bunun yamti oldukga asikardir, tipki ¢6ziimiin
de asikar olmasi gibi... Gegmiste yasanamis seylere odaklandiginiz
noktada kendinizi frenleyin ve igsel sesinizi, tezahiir etmesine ni-
yetlendiginiz seye kaydinn. Bu uyum oyununda puanlan, mutlak
Ruh’la aymi takimda bulunarak kazanacaksiniz.

Uyumsuz: Hayatim boyunca fakirdim; yokluk i¢inde
biiytidiim.

Uyumlu:  Sinirsiz bereketin zenginligini ve refahim
hayatima sokmaya niyetliyim.

Uyumsuz: Iliskimizde kavgadan baska bir sey yok.
Uyumlu:  Huzuru yakalamaya gayret edecegim ve kimsenin

beni iizmesine izin vermeyecegim.
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Uyumsuz: Cocuklarimdan hi¢ saygi gérmedim.

Uyumlu: Cocuklarima, hayatta herkese ve her seye karsi
saygili olmay1 6gretecegim ve onlara bu sekilde
davranacagim.

Uyumsuz: Bu sekilde hissetmekten kendimi alamiyorum;
bu benim dogamda var. Ben hep bdyle bir insan
oldum.

Uyumlu: Ben, tipki Yaratanim gibi diisiinme yetenegine
sahip, ilahi bir varligim. Yetersizlik duygusu
yerine, sevgi ve sefkat duygusunu
one ¢ikaracagim. Bu kendi se¢imimdir.

Uyumlu sozler, her seyi yaratan Ruh’la uyumu yansitirken,
uyumsuz ifadeler, niyetle uyum saglamay: engellemek iizere inga
cttiginiz duvari temsil eder. Sizi genye gétiiren diisiinceler, arzula-
rimzin tezahiir etmesini engelleyecektir. Hayatta basarili olmus bi-
reyler, bir Oykiisii olmayan insanin anlaml bir hayat yagsamaktan
nzak oldugunu idrak etmis bireylerdir. Siz de kendi dykiiniizde hep
var olmus, bugiine dek siiregelen seylere odaklanmaniza neden olan
kisimlan ayiklayip, bir kenara atin.

4. ‘Baskalarimin’ nasil davranmaniz, ne olmamz gerektigi konu-
sunda beklentilerini diisiinmek. Biiyiik bir olasilikla, ¢cogunlukla
akrabalariniz tarafindan ne yapmaniz, ne sekilde diisiinmeniz, neye
ianmaniz, nerede yasamaniz, hayatinizi nasil programlamaniz ve
ozellikle 6zel giinlerde, tatillerde onlara ne kadar zaman ayirmaniz
perektigi konularinda size empoze edilen seyler vardir. Birileriyle
arkadas, yakin oldugumuzda, s6z konusu insanlarla iligkimizde hi-
leye, sucluluk duygusuna yer olmadigina inanir ve bu nedenle bu
insanlara sik sik tahammiil etmek zorunda kaldigimiz durumlarla
harsilaginiz.
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Bagka insanlarin sizi aldatacagina dair beklentilerle sartlanmig
icsel sesiniz, hayatiniz boyunca bu tarz davranislarla sik sik karsi-
lagmaya devam edeceginize sizi inandirir. Diiiinceleriniz, bagkala-
rinin sizden ne bekledigine odaklandiginda, s6z konusu beklentiler-
den hoglanmiyor bile olsaniz, onlarin sizden istedikleri bicimde ve
beklentileri dogrultusunda hareket etmeye daha agik hale gelirsiniz.
Engelleri ortadan kaldirmak demek, i¢sel sesinizi, yaratmak niye-
tinde oldugunuz ve hayatimizin bir pargasi olmasimi arzuladiginiz
seylere dogru kaydirmak demektir. Bunu sasmaz, degismez bir ni-
yetle ve bagkalarinin, hayatinizi nasil yasamamz gerektigi konusun-
daki diisiinceleri igin zihinsel bir enerji harcamama kararliligiyla
yapmalisimiz. Bu, baglarda sizin i¢in zor olabilir, ama sonugta ba-
sardiginizda s6z konusu zihinsel degisimin yararm goreceksiniz.

Bagkalarinin sizden beklentilerini diigiinmeye basladiginz nok-
tada, kendinize S6z konusu beklentiler, kendi beklentilerimle
uyumlu mu?, sorusunu sorun. Sorunun yanit1 olumsuzsa, baskalari-
nin, hayatimzi nasil yonlendirmeniz gerektigine dair beklentileri
yiiziinden iiziilmenin veya sikintiya girmenin ne kadar sagma oldu-
gunu diisiiniip, giiliip gecin. Bu, bagka insanlarin elestirileri karsi-
sinda etkilenmemenin ve hayatinizin bir pargasi olmasini istemedi-
giniz bir seyin, sinsice hayatiniza sizmasim 6nlemenin bir yoludur.
Burada en 6nemli nokta, s6z konusu elestirilerin, o insanlarin yar-
gilarinin ve ileri siirdiikleri fikirlerin anlamsiz oldugunu ortaya koy-
masi ve sonugcta sizi etkileme sansinin kendiliginden yok olmasidir.
Dikkatinizi, bagkalarinin, hayatimzi nasil yasamamz konusundaki
istek ve beklentilerinin uzaginda tutmay: basardiginizda, bir tagla
birka¢ kus vurma basarim gostereceksiniz.

Asagida, uyum oyununu nasil kazanacaginiza dair birka¢ ek
bulacaksiniz:
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Uyumsuz:

Uyumlu:

Uyumsuz:

Uyumlu:

Uyumsuz:

Uyumlu:

Uyumsuz:

Uyumlu:

Baglantt Kurmanin Onundeki Engeller

Ailemden usandim artik. Beni hi¢bir zaman
anlamadilar zaten.

Ailemi seviyorum; onlarin olaylara bakig agisi
farkli, ama daha degisik davranmalanni
beklemiyorum. Ben tamamen kendi niyetim,
amacima odaklandim.

Bagkalarini memnun etmeye ¢aligmaktan biktim.
Hayatimi, hedefim ve bu diinyaya gelme amacim
dogrultusunda siirdiirmeye kararliyim.

Calismalanm hig takdir gérmiiyor, bazen bu
yiizden aglamak geliyor icimden.

Kaderimin tayin ettigi sekilde ve amacim
dogrultusunda yapmam gereken seyi yapiyorum.

Ne yaparsam yapayim, ne sdylersem soyleyeyim,
sanki higbir zaman basarili olamayacakmigim gibi
geliyor.

Kalbimden geceni, sevgi, sefkat ve giizellikle
yapiyorum.

Enerji Seviyeniz, Uyumlu mu, Uyumsuz mu?

Bilim adamlarn enerjinin, yarattifi dalganin hiz ve biiyiikliigiiyle 61-
¢iildiiglinii soyler size. Dalganin biiyiikliigii alcaktan, yiiksege, ya-
vastan, hizliya dl¢iiliir. Diinyamizda var olan kosullara atfettigimiz
her sey, nabiz gibi atan sz konusu frekansin bizi etkilemesiyle var-
(igimiz hiikiimdiir. Bu noktada size kendi hiikkmiimii aktarmak iste-
rim: Yiiksek yogunluktaki enerji, algak yogunluktaki enerjiden da-
ha iyidir. Neden? Ciinkii bu kitap, sifa bulma, sevgi, sefkat, saglik,
bereket, giizellik, ihtiras ve benzer niteliklere inanan bir insan tara-
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findan yazilmigtir ve bu niteliklerin tiimii de yiiksek yogunlukta ve
hizli enerjilerle iligki halindedir.

Yiiksek ve hizli frekansin, diisiik ve daha yavas frekanslar iize-
rindeki etkisi dl¢iilebilir ve bu paralelde, sizin de hayatinizda niyet-
le baglant1 kurmamzi engelleyen faktorleri ortadan kaldimak dog-
rultusunda 6nemli bir etkiniz olabilecegi sonucu ¢ikar ortaya. Fre-
kans basamaklarini irmanmanin amaci, enerji seviyenizin, en yiik-
sek frekansla uyumlu oldugu daha yiiksek ve daha hizli frekansa
ulagabilmenizi saglayacak sekilde enerji titresim seviyenizi degis-
tirmektir. En yiiksek frekansin enerjisi, niyetin bizzat kendisinin,
her seyi yaratan Ruh’un enerjisidir. Albert Einstein’in da dedigi gi-
bi, “Bir seyler harekete gecmeden higbir sey olmaz.”

Bu evrendeki her sey, enerjinin hareketidir. Yiiksek, hizli enerji,
diisiik, yavas enerjiyi ¢ozer ve kendine doniigtiiriir. Bu gercegi unut-
madan, sizden kendinizi ve enerji sistemi olmanin ne anlama geldi-
gini diisiinmenizi istiyorum. Dogru, siz yalnizca kemik, salgi ve
hiicreden olugan bir sistem degil, diisiince ve duygulardan olusan
icsel enerji sistemini de i¢inde barindiran birden fazla enerji siste-
mine sahip, aynm zamanda bir enerji sistemisiniz. Bu enerji sistemi
sistemi sayesinde Ol¢iilebilir ve ayar edilebilirsiniz. Sahip oldugu-
nuz tiim diisiinceler, bedeninize ve ¢evrenize olan etkisi de dahil ol-
mak iizere, enerji anlaminda ayar edilebilir. Enerjiniz ne kadar yiik-
sekse, sizi zayif diisiiren diisiik enerjileri gecersiz kilmak ve onlan
doniistiirmek konusunda o kadar bagarili olursunuz ve yakininizda
ve hatta uzaklarda bir yerde bulunan insanlar bile olumlu sekilde
etkilersiniz.

Bu kismin ana fikri, enerji seviyenizin ve giinliik hayatimzda
diizenli olarak yer alan fiili diisiince frekanslarinin farkinda olmani-
z1 saglamaktir. Sonrasinda, enerji seviyenizi yiikseltmekte ustalasa-
cak ve niyetle baglanti kurmamzi engelleyen veya bu baglantiy1 za-
yiflatan enerjileri daimi olarak yok edecek duruma geleceksiniz.
Sonug olarak, hedefiniz en yiiksek frekansla miikemmel bir uyum
saglamaktir. Asagida, en diisiik ve en yavastan baslayip, en yiiksek
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ve en hizliya dogru hareketlenen, yararlanacaginiz beg enerji sevi-
yesine dair oldukga sade bir agiklama okuyacaksiniz.

I. Maddi diinya. Kaliplasmig enerji, sinirlan olan bir diinyay: algi-
lama diizeyinizi de asag1 ¢ekecek, sinirlayacak bi¢cimde yavaglatil-
mig enerjidir. Gordiigiiniiz ve dokundugunuz her sey yavaslatilmig
cnerjidir ve her gey tek viicut olmus gibi goriiniir size. Gozleriniz ve
parmaklanmz bu konuda hemfikirdir ve siz o noktada cismi diinya-
dasimzdr.

2. Ses diinyasi. Ses dalgalarim goziiniizle algilamaniz pek nadir
olan bir seydir, ama gercgekte hissedilebilir. Bu goriinmez dalgalar
da yiiksek / algak ve hizh / yavag olabilirler. Enerjinin bu ses sevi-
yesi, Japa meditasyonu veya Ugurumu Asmak isimli kitabimda ol-
ukga genis bicimde degindigim, Tann ’nin adim tekrarlamak saye-
sinde en yiiksek frekansla baglanti kurdugunuz yerdir.

3. Isik diinyasi. Isik cismi diinyadan ve sesten daha hizli hareket
cder, ancak 151k denen 6zii kaliba sokacak bir atom yoktur. Kinnizi
olarak gordiigiiniiz sey, gdziiniiziin belli bir frekansta algiladig1 sey-
dir, mor olarak algiladiginiz seyse, ok daha hizli ve yiiksek bir fre-
kanstir. Karanlik bir ortama 1s1k geldiginde karanlik 1s18a doniisiir.
Iste bu gergegin ima ettigi sey olduk¢a heyecan vericidir. Yiiksek
enerjiyle kargilagan diisiik enerji, otomatik olarak doniisiim yasa-
maktadir.

4. Diisiince diinyasi. Diisiinceleriniz, ses hatta 1giktan bile hizli ha-
rcket eden ¢ok yiiksek frekansta bir akimdir. Diisiincelerin frekansi
lciilebilir, bedeniniz ve ¢evreniz iizerindeki etkisi hesaplanabilir.
Ayni kural bu noktada da gegerlidir: yiiksek frekanslar, diisiik fre-
hanslart gegersiz kilar, daha hizli hareket eden enerjiler, daha yavas
hareket eden enerjileri kendilerine doniistiiriir. Cok takdir ettigim
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bir meslektasim olan David Hawkins’in Power vs Force (Giig¢ Kuv-
vete Karg1) adinda sik sik bagvurdugum bir kitabi vardir. Dr. Haw-
kins bu degerli kitabinda diisiincenin algak frekanslarini, bunlarin
duygulara eslik etmesini ve diigiincenin al¢ak frekansinin nasil etki
altina alinabileceginin yam sira, daha yiiksek ve daha hizli frekans-
lara nasil doniistiiriilebilecegini ayrintili bigimde inceler. Okumani-
z1 salik verdigim bu kitaptan bazi bulgulara, enerjinizi nasil yiiksel-
teceginizi acikladigim bolimde yer verdim. Tiim diisiinceleriniz,
evrendeki en yiiksek ve en hizli enerjiyle yeniden baglanti kurma-
niz1 kolaylagtirmasi veya zorlagtirmasinin belirlenmesi amaciyla 61-
ciilebilir.

5. Ruh diinyasu. Iste enerjinin en giiglii oldugu yer burasidir. Bura-
daki frekanslar o kadar hizhidir ki, bu noktada diizensizlik, uyumsuz-
luk, marazin ortaya gikmasi olanak digidir. Olgiilebilen bu enerjiler,
kitabin ¢esitli boliimlerinde sozii edilmis niyet etmenin yedi yiiziin-
den ibarettir. Bunlar yaratiligin enerjileridir. Bu enerjilerin kendi igi-
nizde ortaya ¢ikmasini sagladiginizda, sizi var olma noktasina geti-
recek yasamin yaratici niteligini de ortaya ¢ikarmig olursunuz. S6z
konusu nitelikler yaraticilik, sefkat, sevgi, giizellik, gelisme, bereket
ve kabul etmeye agik olma nitelikleridir. Bunlar evrensel Ruh’un en
yiiksek enerjileridir. Siz de bu enerjiden var olmugsunuzdur, diisiin-
celerinizden, duygularimzdan diisiik enerjileri sokiip attigimzda sdz
konusu enerjiyle hizli bigimde uyum saglayabilirsiniz.

Atom konusunda yapti§1 ¢caligmalar sonucunda Nobel ddiilii ka-
zanan fizik¢i Max Planck’in ddiiliinii alirken yaptigi su konugmaya
dikkatinizi ¢ekmek isterim: “Hayatini madde konusunda bir seyler
ogrenmeye ve pozitif bilim dogrultusunda ¢aliymaya adamus bir in-
san olarak atom konusunda yaptigim aragtirmalarin sonucunda su
kadarini sdyleyebilirim: Boyle bir madde yoktur! Maddeler yalniz-
ca, atomun zerrecigini titresmesini saglayan ve tam da o anda ato-
mun giineg sistemindeki varligini bir arada tutan giiciin erdemi sa-
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yesinde ortaya ¢ikarlar ve var olurlar... Bu giiciin ardinda bilingli
var olusun ve suurun oldugunu var saymak zorundayiz. S6z konu-
su suur, tim maddelere sekil veren ve dayanak teskil eden seydir.”
Ijte sizen uyum saglamanizi istedigim sey bu suurdur.

I'nerji seviyenizi yiikseltmek

Sahip oldugunuz diisiinceler sizi ya giiglendirecek, ya da zayif dii-
ytirecektir. Niyetin evrensel, iistiin Kaynak’1yla uyumlu bir hale gel-
menizin oniinde bir engel olusturdugundan, sizi zayif diisiiren dii-
ylincelerden kurtulma fikri kesinlikle iyi bir fikirdir. Anthony de
Mello’nun One Minute Wisdom (Bir Dakikalik Bilgelik) eserinde
yer verdigi su gézlemin anlamim diigiinmeye davet ediyorum sizi:

Nigin benim disgimda herkes mutlu?
“Cliinkii o insanlar her yerde iyilik ve giizellik
gormeyi dgrenmiglerdir,” der Usta.

Peki iyilik ve giizelligi ben nigin géremiyorum?
“Ciinkii i¢ diinyanda goremedigin seyi,
dis diinyada da géremezsin.”

Bir seyi i¢ diinyamzda gérememeniz, diinyamzdaki her seyle ve
herkesle nasil bir iligki kurma yontemi benimsediginizin sonucudur.
Iginizde goreceginiz diinyayi planladiginizda, iginizde goremedigi-
niz diinyay1 planlamakta bagarisiz olursunuz. Niyetin evrensel
Ruh’unun bir ifadesi oldugunuzu bilirseniz, goreceginiz sey de bu-
na gore degisecektir. Bunun igin enerji seviyenizi, niyet etmenin
piiciiyle baglantimzi koparacak herhangi bir olasilig: asacak sekil-
de yiikseltmeniz gerekir. anatm sundugu olanaklardan, her tiirlii
giizellikten sizi mahrum birakan sey, duygulannizla uyumsuz hare-
ket etmemzdl_ﬁu basit gozlemi idrak ettiginizde, niyete baglan-
manizin 6niindeki engelleri saf digi birakmig olacaksiniz.
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Diisiince, duygu ve bedeninizin eylemleri titresim yayar. Sizden
istedigim, bu titregim frekanslarni niyet etmenin giiciine baglanma-
mzi saglayacak seviyeye yiikseltmenizdir. Bu size olay: fazlasiyla
basitlestirmek gibi goriinebilir, ama enerji seviyenizi, parcasi oldu-
gunuz miikemmeliyeti yagsamaktan sizi alikoyan engelleri ortadan
kaldirmanin bir yolu olarak idrak ederek, s6z konusu enerjiyi yiik-
seltme ¢abasina giriseceginizi umuyorum. Bir sorunu, sorunu suglu
gostererek ¢c6zme olanagi yoktur. Boyle bir ¢aba igine girdiginizde,
zaten hayatimza niifuz etmis yok edici enerjiyi daha da gii¢lendir-
mis olursunuz. Iliskide oldugunuz diisiik enerjiler aracihgiyla ver-
diginiz tepki, daha fazla diigiik enerjiye maruz kalmamz sonucunu
doguracaktir. Omegin biri size kotii davrandiginda ve siz de bu ko-
tii davramgin karsihginda ona kotii davrandigimzda, diisiik enerji
alaninin bir pargasi haline gelir, o alana giren herkesin olumsuz et-
kilenmesine neden olursunuz. Cevrenizdekilere 6fkeli insanlar ol-
malanndan dolay1 6fke duydugunuzda, olay1 kinama yoluyla ¢oz-
meye ¢aligryorsunuz demektir.

Yakininizdaki insanlann ¢evrelerine yaydiklan zayif diigiiren
enerjileri kullanmayin. Yiiksek enerjilerden yararlandiginizda, bag-
ka insanlann sizi iizmelerini de engellemis olursunuz. Peki, neden?
Ciinkii yiiksek ve hizli enerjiler diisiik / yavas enerjileri gecersiz ki-
larlar ve onlan kendilerine doniistiiriirler; bunun tersinin olmasi soz
konusu degildir. Cevrenizdeki diigiik enerjinin sizi olumsuz etkile-
digini hissediyorsaniz, bunun nedeni, ¢evrenizdekilerin enerji sevi-
yesine ayak uyduruyor olmanmzdir.

Azimli niyetiniz saglikli, ¢ekici ve formdadir. Sizi insan hiicre-
sinin mikroskobik zerreciginden var eden, her seyi yaratan evrensel
Ruh’un, hastalikli, sisman ve ¢irkin olmadigini, tam tersine sevgi-
yi, sefkati yaratugim ve giizelligi ifade ettigini bilirsiniz. Iste niyet
etmenin giicii bu niteliklere sahip olmaniz igin ¢aligir. Sunu bilmek-
te yarar var: Bir seyden nefret ederek, hayatiniza iyilik, giizellik ka-
tamazsimz. Neden? Ciinkii nefret, cabalarnizi zayif diigiirecek, kar-
st nefret giiciinii yaratir. Dr. Hawkins, Gii¢ Kuvvete Kargi adli kita-
binda bunu §dyle anlatir:
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Kisinin kendine ve yagayan her seye karsi gosterdigi sef-
kat, doniigtiiriilebilen en kuvvetli giictiir. Yenilige kars
tepki iiretmez, ileriye bakar, kayiba veya iimitsizlige asla
yol agmaz. Hicbir karsilik beklemeksizin kiginin gercek
giiciine katki saglar. Ama gefkatin azami giiciine erismek,
ancak higbir istisnamn olmadigi durumda séz konusu-
dur, bunu yasamak igin bencilce beklentilerden uzak du-
rulmalidir. Sefkatin etkisi, kiginin sefkatli olma konusun-
da ustalagmasina paralel olarak artar. [Sefkat’in, niyet
etmenin yedi yiiziinden biri oldugunu animsayin.]

Dr. Hawkins sozlerine soyle devam eder:

Sefkat yoksunlugunun insana zarar verme kapasitesi,
sefkat giin 1sigina ciktiginda azalacak ve sonunda he pi-
miz hdsi oldugumuz bu giiciin cazibesine kapilacagiz.

Diisiik enerji barindiran engelleri ortadan kaldirmak s6z konusu
oldugunda alinacak ders bellidir. Enerji seviyemizi, aradigimiz 151-
fm, mutlulugun, eksikligini hissettigimiz sevginin, hasretini ¢ekti-
timiz bereketin bizzat kendimiz oldugu yere yiikseltmek zorunda-
yiz. Bunu yaptigimiz zaman yukarida sayilan niteliklere agik olu-
ruz. Bu niteliklerin yoklugundan sikayet ettigimiz durumdaysa, ha-
yatimiza kotiiliigiin ve uyumsuzlugun akmasini kolaylastiririz.

Verimsizlik, iiziintii, depresyon, sevgi eksikligi yasiyorsaniz ve-
ya arzularimiz1 yerine getirmekte becerikli degilseniz, s6z konusu
kogullan hayatiniza girmesine nasil izin verdiginize ciddi bir sekil-
e egilmelisiniz. Diisiik enerji, ¢ekici olma yetenegine sahip bir ka-
liptir. Ortaya ¢ikmasinin nedeni, biling altinda olsa bile, sizin ona
hagvurmanizdir. Bu enerji sizindir ve hla ona sahipsinizdir. Ancak,
evrenizi idrak edebilir olmakla enerji seviyenizi bilingli bir sekil-
de yiikseltmeye bagladiginizda, niyet etmeye dogru hizli bigimde
hareketlenir ve kendi kendinize yarattifiniz engelleri ortadan kaldi-
nrsimiz. Engeller, diisiik enerji tayfinda bulunurlar.
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Asagida, enerji alanimizi daha yiiksek, daha hizli titresime dogru ha-
reketlendirmek icin bir dizi 6neri bulacaksiniz. Bu oneriler, engel-
leri ortadan kaldirmak ve niyetin giiciiniin sizin araciliginizla, sizin
icin caligmasini saglamak gibi iki ayn amaca hizmet edecektir.

Diisiincelerinizin bilincinde olmak. Sahip oldugunuz her diisiin-
cenin iizerinizde bir etkisi vardir. Sizi zayiflatan bir diisiinceden,
giiclendiren diisiinceye dogru ge¢is yaptiginizda, enerji titresimini-
zi yiikseltmis, kendinizi ve ¢evrenizdeki enerji alanimi giiglendirmis
olursunuz. Bir giin, gelisme ¢agindaki ¢ocuklarimdan birine, bir
davranigini ayiplamak i¢in tam bir seyler sylemek iizereyken bir
anda kendime hikim oldum ve o anda onu kinamanin bir yarar sag-
lamayacagini animsattim kendime. Kinamak yerine, ona sevgiyle
yaklasip, kendisini kiigiik diigiiren bu davrams karsisinda neler his-
settigini ve bu durumu diizeltmek i¢in ne yapmay: diisiindiigiinii
sordum. Tavrimdaki bu degisiklik enerji seviyesini yiikseltti ve ara-
mizda kargilikli anlayisa dayali bir ortarhin olugsmasini sagladi.

Enerji seviyesini benim ve kizimin niyet etme giiciine bagh ol-
dugumuz seviyeye yiikseltmek, diisiik enerjimin farkinda olmamin
ve s0z konusu enerjiyi yiikseltme karari almamin hemen sonrasin-
da gercgeklesti. Diisiincelerimizin bilincinde oldugumuzda, hepi-
mizde bu varlig1 davet etmek ve niyet etmenin giiciinii harekete ge-
cirmek yetenegi vardir.

Diizenli bicimde meditasyon yapmak. Trafikte kirmizi 1g1kta bek-
lerken bile uygulayabileceginiz meditasyona her giin kisa bir siire
ayirmak ¢ok onemlidir. Bir an igin de olsa siikiineti saglayin ve igi-
nizden Tann’nin adini tekrarlayin. Meditasyon, Kaynak'inizla bi-
lingli bir bicimde baglanti kurmaniza ve yaratiligin giiciiyle uyum-
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lu sekilde alici olmanizi saglayarak, niyetin giiciinii yeniden kazan-
maniza onciiliik edecektir.

Bilincli beslenmek. Enerji diizeyinin diisiik veya al¢ak olmasini
helirleyen besinler vardir. Birtakim kimyasal maddeler igeren be-
sinler, siz bu durumun farkinda olmadan iizerinizde zayiflatici bir
rol oynarlar. Tatlandinici gibi yapay gidalar diisiik enerjili iiriinler-
dir. Genel anlamda meyve, sebze, kabuklu yemis, soya, mayasiz ek-
mek, saf zeytinyag gibi yiiksek alkaliye sahip iiriinler gii¢lii enerji-
ye sahiptirler ve kas yapisim gii¢lendirirken, unlu yiyecek, et, siit
iiriinleri ve seker gibi asitli besinler diisiik enerjilidir ve zayiflama-
mza neden olurlar. Bunlar herkesin biinyesinde tipatip aym etkiyi
yaratmaz, bu tiir yiyecekleri tiikettikten sonra kendinizi gozlemle-
meniz gerekir. Sonugta zayif, uyusuk ve yorgun hissetmenize neden
oluyorlarsa, hayatinizi diisiik ener i sistemlerine agik hale getirmis-
siniz demektir.

Diisiik enerjili maddelerden uzak durmak. Kitabin birinci kis-
minda, biling diizeyine ulagmak igin itidalli olmay1 6grenmenin ve
alin yazim olan basariya ulagsmanin benim agimdan ne kadar biiyiik
onem tagidigindan sdz etmisgtim. Alkol ve yasal olsun olmasin her
tiirlii uyusturucu beden enerjinizi azaltip, sizi zayiflatir. Dahasi, za-
yiflamaniza neden olan diger enerjilere agik bir hale getirir. Diigiik
cnerjili maddeleri tilketmenin sonucunda, karsimza aym diisiik
cnerjiye sahip insanlarin ¢iktigim goriirsiiniiz hayatimzda. Bu in-
sanlar diigiik enerjili yiyeceklerle beslenmeniz i¢in kanimza gire-
cekler, partiler verip, sarhos olacaginiz ortamlar yaratacaklar ve dii-
siik enerjili yiyeceklerin bedeninize verdigi hasann kaybolmastnin
ardindan, sizi ayn seyleri yapmaya tegvik edeceklerdir.

Dinlediginiz miizigin ener ji seviyesinin bilincinde olmak. Siirek-
Ii aym ritmin tekrarlandig1 sert, yiiksek tempolu miizik ve yiiksek
scs, enerji seviyenizi diisiiriir ve niyetle bilingli bir baglanti kurma
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yeteneginizi zayiflatir. Benzer sekilde nefret, ac, iiziintii, korku ve
siddet iceren sarki sozleri bilingaltiniza zayiflatici mesajlar gonde-
ren ve benzer enerjilerin hayatiniza niifuz etmesi sonucunu doguran
diisiik seviyeli enerjilerdir. Hayatiniza siddet davet etmek istedigi-
nizde, siddet iceren sozler dinleyin ve siddete yonelik sozler iceren
miizigi hayatimzin bir parcasi haline getirin. Hayatiniza huzur ve
sevginin hakim olmasini istiyorsaniz, o zaman arzularinizi yansitan
daha yiiksek miizikal titresimler ve sozler iceren miizik dinleyin.

Ev diizeninizin enerji seviyesinin bilincinde olmak. Tablo, hey-
kel, ruhani sozler igeren yazi, okudugunuz kitap, dergi, duvannizin
rengi ve hatta mobilyalannizin diizeni bile, hayatinizin énemli bir
boliimiinii gegirdiginiz yerde bir enerji yaratacaktir. Size mantiksiz
veya aptalca gelse bile, kosullanmig diisiincelerinizi agmanizi ve
her seye acik bir diigiince sistemi gelistirmenizi oneririm. Eski bir
Cin sanati olan feng shui, varligini binlerce yildan beri siirdiiren,
atalarimizdan kalma degerli bir hediyedir. Bu sanat, ev ve ¢alisma
ortaminizin enerji alanini ¢ogaltmanin yollarin tarif eder. Yasadigi-
miz ortamin yiiksek enerji barindiran seylerle ¢evrili olmasinin iize-
rimizde olumlu etki yaratacag bilinci hayatimiza gii¢ katar ve ni-
yetle baglanti kurmanin dniindeki engelleri yok eder.

Televizyon programlarinin ve reklamlarin yaydig diisiik ener-
jiye daha az maruz kalmak. Amerikali ¢ocuklar on dort yasina
gelmeden, oturduklar1 yerden on iki bin cinayet vakasina tanik olu-
yor! Televizyondaki haber programlan kotii ve ¢irkin olani 6n pla-
na ¢ikartip, bu niteliklerin hayatimizda daha baskin olmasini, en
onemlisi, iyinin diglanmasina neden oluyor. Bu, yasama alanlarimi-
z1 iggal eden ve benzer kétiiliikleri daha fazlasiyla hayatimiza davet
eden, siirekli bir olumsuzluk kaynagidir. Televizyon programlarinin
arasina, ilag¢ kartellerinin, mutlulugu, iirettikleri haplarda bulacagi-
mizi telkin ettikleri reklamlarin serpistirildigi goriirsiiniiz. Iste bu
tiir reklamlarin yer aldig1 televizyon programlarinin en temel besi-
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ni siddettir. Bu programlan izleyenlere, insanligin bildigi zihinsel
ve fiziksel her tiirlii hastaligin iistesinden gelmek i¢in diisiik enerji-
li ilaglar kullamlmas gerektigine dair mesajlar verilmektedir.

Benim vardigim sonug, televizyon programlarinin biiyiik bir ¢o-
funlugunun siirekli bicimde diisiik enerji yaydig1 yoniindedir. Iste
zamammin Oonemli bir boliimiini ticari reklamlarin bulunmadigi
halka agik kanallar1 desteklememin ve s6z konusu kanallarda olum-
suzluk, umutsuzluk, siddet, kiifiir ve saygisizlik yerine, niyetin
prensipleriyle uyumlu daha ulvi amaglar giiden mesajlarin verilme-
sine ¢alismamin nedeni budur.

Enerji alamimiz fotograflarla giiclendirin. Inanmasi size giig gel-
se de, fotograf tiiretilmis enerji formudur ve her fotograf bir enerji
banndinr. Mutluluk, sevgi aninda ¢ekilmig bir fotografi size ruhani
anlamda yaran olmasi amaciyla yasadigimiz yerde, caliyma odaniz-
da, arabanizda, cebinizde veya ciizdanimzda tagiyin. Yakin gevre-
nizde doga, hayvan fotograflan, nese ve mutlulugu ifade eden fo-
tograflar bulundurun, bu fotograflarin enerjisinin kalbinize yayil-
masini saglayin ve sahip olduklan yiiksek frekanstan yararlanin.

Yakin cevreniz, arkadaslarimiz ve ailenizin ener ji seviyelerinin
bilincinde olmak. Kendi enerji seviyenizi, ruhani bilin¢ diizeyine
yakin titresimler yayan diger insanlarin enerji alaninda bulunarak
yiikseltebilirsiniz. Niyet etmeyle baglanti kurmamzi kolaylastiracak
hicimde duyularimzi harekete geciren, iyi yonlerinizi gorebilen,
Tann’ya yakin oldugunu hisseden ve Ruh’un varligindan haberdar
oldugunun ipuglarim verecek tarzda bir hayat tarzi benimsemis in-
sanlarla yakin iligkiler gelistirin. Yiiksek enerjilerin, diisiik enerjile-
ri yok edip, kendine doniistiirecegini, yiiksek enerjinin var oldugu
alanda bulunmanin ve bununla etkilesime girmenin ©nemini,
Ruh’la baglanti kurmus ve hayatini hedefleri dogrultusunda siirdii-
ren yiiksek enerjiye sahip insanlarla muhatap olmanin yararlarini
hep aklimzda tutun. Yiiksek enerjiye sahip insanlarin enerji alanin-
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da kaldiginizda, 6fke, nefret, korku ve depresyonunuzun eriyip git-
tigini ve soz konusu duygularin sihirli bicimde niyetin ifadesine d6-
niistiigiinii goreceksiniz.

Faaliyetlerinizi ve nerelerde yogunlastigim gozlemleyin. Alkol
ve uyusturucu tiiketiminin veya siddete yonelik davranig tarzinin
hiikiim siirdiigii, birtakim dini ve etnik inan¢lann diglandigs, dnyar-
g1l fikirlerin hakim oldugu topluluklann diisiik enerjili alanlann-
dan uzak durmaya bakin. Bu tiir ortamlar enerji seviyenizi yiikselt-
mekten sizi alikoydugu gibi, daha diisiik seviyedeki, zayif diigiiren
enerjilere uyum saglamaya tegvik edecektir. Dogayla biitiinlesin,
onun giizelligini takdir edin, zamanimzi a¢ik alanlarda kamp kura-
rak, spor yaparak, yiizerek, yiiriiyiis yaparak ve dogal ortamlarda
eglenerek gecirin. Ruhani anlamda sizi rahatlatacak yoga dersleri
alin, masaj yaptirin, meditasyon merkezlerini ziyaret edin ve yardi-
ma gereksinim duyan yagl, oziirlii, hasta insanlara yardim etme
olanagin: sunan yerlere basvurun. Her faaliyetin bir enerji alani var-
dir. Siz de niyet etmenin yedi yiiziinii yansitan enerji alanlarinda bu-
lunmaya gayret edin.

Insanlara kars: sefkatli davranmin, karsihk beklemeden onlara
yardim edin. Muhtag insanlara maddi yardimda bulunan organi-
zasyonlara katki yapin, hi¢bir karsilik beklemeksizin, ictenlikle bu
tiir faaliyetlerin iginde yer alin. Insanlara sefkatli davranmay 6gre-
nirken, bir yandan da takdir edilmeyi bekleyen egonuzu tamamen
dislayin ve zihninizi siirekli faaliyette olacak bigimde harekete ge-
cirin. Bu, niyetle baglanti kurmak agisindan ¢ok nemli bir faaliyet-
tir, ¢linkii her geyi yaratan evrensel Ruh, sefkatli davraniginiz kargi-
sinda size, “Benim sana nasil bir iyiligim dokunabilir?” diye sora-
caktir.

Sokakta buldugunuz ¢opii yerden kaldirip, ¢op kutusuna atin ve
bu tiir eylemlerinizi baska insanlara reklam etmeyin. Aslina bakar-
samz, sizden kaynaklanmayan diizensizligi, pisligi temizlemek i¢in
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birkag saatinizi ayirmakta ¢ok yarar vardir, ¢iinkii kendinize, bagka-
larina veya cevrenize yonelik her tiirlii iyilik, niyetin evrensel gii-
ciinde var olan sefkatle uyum saglamamazi kolaylastiracaktir. Bu tiir
faaliyetler itici giiciiniizdiir ve aym iyi nitelikteki enerjinin hayati-
niza akmasini saglarlar.

Asagida, Ruth McDonald tarafindan yazilmig “The Valentine”
adli dokunakli 6ykii, size biraz 6nce vurgulamaya ¢aligtigim anlam-
da verici olmanin dnemini vurguluyor:

Birinci siniftaki diger arkadaglari arasinda pek popiiler
olmayan, utangag bir ¢ocuk, Sevgililer Giinii’ niin yaklag-
ngi bir aksam annesinin yanina gidip, sinif arkadaglari-
na bir kart hazirlayabilmesi icin, isimlerini bir kdgida
yazmasint rica eder. Cocuk, arkadaglarimin adini tek tek
ammsayip annesine séylerken, annesi de bu isimleri ka-
gida dékmeye baglar. Bu arada arkadaglarindan herhan-
gi birinin adint unuturum endisesini tagimaktadir ¢cocuk..

Cocuk mum boyas:, resim kartonui ve makas alip, her
bir arkadagt icin ayriayri kart hazirlamaya baglamistir
ve bunun igin durmak bilmeden ¢alismaktadir. Kartlarin
boyanip, kesilme igi bittikten sonra ¢ocugun annesi isim
listesini ona verir ve oglunun isimleri kartlara kopya et-
mesini izler. Kartlar birer birer hazirlanip, masann iize-
rinde biriktikce, cocugun duydugu mutluluk da o oranda
artmaktadir.

Bu arada ¢ocugun annesi, oglunun da arkadaglarin-
dan benzer bir karsilik goriip, gérmeyecegini merak et-
meye baglamigtir. Cocuk her giin okuldan eve bir kosu
gelip, kartlari tamamlamak icin delicesine ¢aligirken, bu
arada sokakta oyun oynayan arkadaglari cocugun varli-
gint hepten unutmug gibidirler. Annesi, oglunun, elinde
arkadaglarina olan sevgisinin gostergesi, hazirladig
otuz yedi kartla partiye gidip, karsiliginda, hi¢bir arka-
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dasi tarafindan ammsanmadigini gérmesinin korkung
bir sey olacagim diigiinmektedir. Aklindan, cocugun ha-
airladigy kartlardan bir ikisini gizlice alip, énceden ar-
kadaglarina yollamay: ve bu sekilde oglunun da en azin-
dan bir iki kisi tarafindan ammsanmasini garanti altina
almak geger. Ancak ¢ocuk kartlarina 6ylesine sahip ¢ik-
mug, onlar 6ylesine sevgiyle ve 6zenle korumaktadir ki,
oglana belli etmeden bu isi yapmak olanaksizdwr. Kadin
sonunda herseyi zamana birakmaya karar verir.

Okulda hediye kutusunun agilacag giin kadin, oglu-
nun bir elinde i¢i kurabiye dolu kalp seklinde kutu, diger
elinde biiyiik bir emek vererek hazirladigi kartlarin bu-
lundugu aligveris torbastyla okula gitmek iizere karla
kapli sokaga ¢ikmasin izler. O anda iginden, “Tanrim,
liitfen,” diye yalvarir. “Ingallah oglumu diigiinen birkag
arkadagi ¢ikar da, oglum hediyesiz kalmaz!”

Kadin o giin sagda solda meggul olmug, ama akli
okulda kalmigtir. Saat ii¢c buguga geldiginde elinde orgii-
sii, sokag gorecek sekilde koltuguna oturur. Sonunda
oglu sokakta belirir, cocuk yalmzdir. O an kadinin igini
biiyiik bir iiziintii kaplar. Cocuk riizgarli havada zar zor
yiirtimektedir. Pencereye yaklasip, oglunun yiiz ifadesi-
ni gérmeye c¢alisir. Bulundugu uzaklhiktan yalmzca so-
guktan pembelegmis bir yiiz gériinmektedir.

Cocuk evin kapisina dogru yoneldiginde, kirmizi eldi-
venleri arasinda bir kart oldugunu gériir annesi. Yalniz-
ca bir tane. Biitiin o calismasuun karsiiginda sadece bir
tane... Biiyiik bir olasilikla o da dgretmeninden gelmig
olmalidir. Kadin gozlerinin doldugunu hisseder o an.
Keske, cocugumu hayatin zalim yénlerinden esirgeyebil-
me gibi bir olanagim olsaydi, diye diigiiniir. Elindeki or-
gliyii birakip, cocugunu karsilamak iizere kapiya yonelir.

“Yanaklarin pembe pembe olmug!” der kadwn. “Dur
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da atki ¢ézeyim. Kurabiyeler giizel miydi bari?” Co-
cuk kendisine dogru déndiigiinde, yiiziine biiyiik bir mut-
luluk ve isini bagarmamn verdigi bir seving ifadesinin
yansimig oldugunu goriir kadin. Cocuk annesine, “Ne
oldu biliyor musun?” der. “Hicbir arkadasimun adini
unutmamigim, bir tanesinin bile...”

Enerji seviyenizi yiikseltmek ve arzularimzi gerceklestirmek
icin niyetinizi agikca ortaya koyun. Hedeflerinizi bir kenara yazin
ve giin boyunca rahatga gorebileceginiz ve okuyabileceginiz bir ye-
re yerlestirin. Omegin; Niyetim, arzuladigim ise sahip olmaktir. Ni-
yetim, otuz ay sonra istedigim arabayi satin almakur. Niyetim, bu
hafta iki saatimi yardima muhtag insanlara ayirmaktir. Niyetim, sii-
rekli hissettigim yorgunlugu iizerimden atmak ve saglikli olmaktir.

Kagida doktiigiiniiz niyetlerin kendine has bir enerjisi vardir ve
enerji seviyenizi yiikseltmekte size rehberlik ederler. Bunu kendim-
den bir dmekle agiklamak isterim. Lynn Hall adinda Toronto’da ya-
sayan bir kadin, hi¢bir zaman goziimiin 6niinden ayirmadigim hari-
ka bir plaket gonderdi bana. Plaketle beraber yolladig1 notta sunlar
yaziyordu: “Bu satirlari, varligimzin hayatimda ne kadar ¢ok sey
ifade ettigini anlatmak ve size kargi besledigim siikran duygusunu
vurgulamak amaciyla yaziyorum. Bu hassasiyetin, bu diinyada ya-
sayan talihli insanlarin evrensel ortak dili olduguna eminim. Uma-
rn bagka insanlara yaymaya c¢alistigimz 151k ve sevgi, en bereketli
haliyle size geri donecektir.” Plaketin iizerindeyse, biiyiik bir igten-
likle yazilmig su satirlara yer verilmisti:

Ruh

Icinizde,

Titresen gerceklerle

Ve nege dolu bir parlaklikla
Ses buldu.

Ruh
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Sizin aracihiginizla

Ve yansitict kigiliginizle
Bagkalarina yansima
Olanag buldu.

Ruh

Sizin aracihiginizla

Sonsuz bir mekdnda

Ve sonsuz bigcimde

Bagkalarina ulagma sevincini yagad..

Yeteneginizin

Degerini kavrayan

Ve bu sayede

Gozii agilan insanlarin
Farkinda oldugu gibi

Ruh

Hem

Kanatland:

Hem de

Istk sagmaya bagslad:.

Ruh’la olan baglantimi bana amimsatmasi ve kelimelerin kal-
bimden size akmasini saglamasi igin her giin bu satirlar1 okurum,
arzularima néil oldugumu goriir, fikirlerimin aym sekilde size de
yardimi olmasini dilerim.

Sik sik bagislayici olma diisiincesine sarihn. Intikam diisiincesi-
ne sahip bir insan zayif diiserken, bagislayici olan insan ise gii¢ ka-
zanir. Intikam, 6fke ve nefret, evrensel giiciin ifadesiyle uyum sag-
lamamz engelleyen ve fazlasiyla diisiik enerji barindiran olgular-
dir. Gegmigste sizi kizdirmig birine kargi sergileyeceginiz bagislayi-
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c1 tutum, sizi Ruh’un seviyesine yiikseltecek ve bireysel arzularini-
z1 gerceklestimekte size yardimcel olacaktir.

Ruh’a aklinizla hizmet edeceginiz gibi, yine aklinizin araciligiy-
la Ruh’tan uzaklasabilirsiniz. Ancak niyet etmenin yedi ruhani yii-
ziine bagh kalan insan, sdz konusu gii¢cle baglanti kurabilir. Buna
bagli kalmadiginizda kendinizi 5nemseme duygunuz, egonuz ipleri
eline alacaktir.

Niyetle baglanti kurmanin niine gegen son engel budur.

Kisinin Kendini Fazla Onemseme Duygusu

The Fire from Within (Igimizdeki Ates) adl kitabinda Carlos Casta-
neda biiyiicii hocasindan su sozleri duyar: “Kendini fazla 6nemse-
me duygusu, insanin en biiyiik diigmanidir. Onu zayiflatan sey, ar-
kadaslannin yaptig1 veya yapmadig: seylerden dolay:r duydugu gii-
cenme hissidir. Kendini fazla 5nemseme duygusu, kisinin hayatinin
biiyiik boliimiinde bir seye veya bir kimseye giicenme hissi duyma-
sindan beslenir.” Bu, niyete baglanmakta engel teskil eden baslica
unsurdur; bu noktada niyetle uyumsuzluk yaratmak ¢ok kolaydir.

Temel anlamda kendinizi fazla 6nemseme duygusu, kendinizi
0zel hissetmenize neden olan duyguyla aym seydir, o nedenle 6zel
olmak kavramu iizerinde duralim biraz. Aslinda kendinize yonelik
giiclii bir benlik kavrami gelistirmek ve kendinizi egsiz hissetmeniz
cok onemli ve olumludur. Burada sorun, kendinizi ger¢ek anlamda
bedeniniz, basarilariniz ve sahip olduklariniz olarak tamimladiginiz-
da, iste o an yanlisa diigiiyor olmamzdir. Bu bakis a¢isiyla daha az
basar1 kazanmig veya basarisiz olmus insanlari ikinci simif insanlar
olarak gdormeye baslarsiniz ve kendinizi fazla 5nemsemenin getirdi-
gi iistiinlik duygusu, su veya bu sekilde bagkalarina giicenmenize
neden olur. S6z konusu yanlig tanimlama, hem kendinizin, hem de
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biitiin insanligin bir¢ok sorununa kaynak teskil eder. Kendini 6zel
hissetmek, insanin kendini fazla 6nemsemesine yol acar. Castaneda
hayatinin sonraki donemlerinde, biiyiiciilik diinyasina adim attik-
tan uzun yillar sonra, kisinin kendini fazla 6Gnemsemesinin ne kadar
abes oldugunu yazar: “Bu konuyla ilgili daha ¢ok kafa yordukea,
arkadaslanimla konusup, kendimi ve onlar1 daha ¢ok gozlemledik-
¢e, kendimize odaklanmaksizin bir seyler yapmaktan, kargilikli et-
kilesimde bulunmaktan veya bir seyler diisiinmekten aciz hale gel-
digimize dair inancim daha da gii¢lendi.”

Kendinizi odak noktasi haline getirdiginizde, diger tiim insan-
lardan ayri bambagka bir varlik, bir beden oldugunuza dair yanilsa-
maya teslim oluyorsunuz. Bu ayngma duygusu, sizi diger insanlar-
la igbirligine gitmekten ¢ok, onlarla rekabet etmenize yol acar. So-
nugta bu duygunun Ruh’la uyumsuzlugu ortadadir ve niyetin gii-
ciiyle baglanti kurmamizin 6niinde biiyiik bir engel tegkil eder. Ken-
dinizi fazla 6nemseme duygusundan kurtulmak i¢in, s6z konusu
duygunun hayatiniza nasil sizdiginin bilincinde olmalisimiz. Ego,
kim oldugunuza dair fikirdir ve bunu hep yaninizda tasirsimz. Ego
operasyonu gegirip, onu viicudunuzdan sokiip atamazsimz! Bu, kim
oldugunuza dair fikir, niyetle baglanti kurmaniz olasiligim yok ede-
cektir.

Yok etme sansimizin bulunmadigi Ego’nun

iistesinden gelmenin yedi asamasi

Asagida, icinizde yer etmis kendinizi fazla Gnemseme duygusunu
agmakta size yardimci olacak yedi oneri okuyacaksimz. Tiim 6neri-
ler sizi, kendini fazla 6nemseyen egonun dogrultusunda kendinizi
tamimlamak yanlisindan uzak tutacak sekilde olugturulmustur.
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1. Bagkalarina giicenmek duygusundan kurtulun. Bagka insan-
lann davraniglan, hareketsiz kalmaniza mazeret olamaz. Sizi gii-
cendiren seyler, zayif diigmenize neden olmaktan bagka bir ige ya-
ramaz. Giicenmek igin firsat anyorsaniz, bu firsat: her an bulabilir-
siniz. Olaylann bu sekilde olmamasi gerektigi konusunda sizi ikna
eden isbagindaki egonuzdur. Ama siz tam tersine hareket edip, ha-
yati takdir edebilir ve Yaratiligin evrensel Ruh’uyla uyum saglaya-
bilirsiniz. Giicenmig bir insan olarak niyetin giiciine ulagamazsiniz.
Her anlamda, egonun tanimindan hésil olmus yilginlik diinyasini
yasaminizdan sokiip atmali, huzur bulmalisiniz. Mucizelerin Y-
nii’niin bize ammsatti1 gibi; Tann huzur demektir, siz de Tann’nin
bir pargasi olarak huzur bulmadan ona siginmig sayilmazsiniz. Gii-
cenmis olmak, ilk etapta giicenmenize yol agan aym yok edici ener-
jinin yaratilmasina meydan verecek, sonugta saldinya, kargi saldin-
ya ve ¢atigmaya neden olacaktr.

2.-Illa kazanmaliyim duygusundan kurtulun. Ego, insanlan ka-
zananlar ve kaybedenler olarak ikiye ayirmay:1 ¢ok sever. Siirekli
kazanmanin peginde kogsmak, niyetle bilingli baglanti kurmaktanin-
sam ahkoyan en etkili aragtir. Peki, neden? Cliinkii siirekli kazan-
mak diye bir sey olamaz. Sonugcta sizden daha hizli, daha gansl, da-
ha geng, daha giiglii ve daha zeki birileri ¢ikacak ve bunun parale-
linde kendinizi degersiz ve dnemsiz hissetmenize neden olacaktir.

Siz basarilariniz ve zaferleriniz degilsiniz. Rekabet etmekten ve
kazanmanin her sey oldugu diinyada var olmaktan hoglanabilirsi-
niz, ama diigiincelerinizle orada bulunmak zorunda degilsiniz. Ayni
enerji kaynagini paylastigimiz diinyada kaybeden yoktur. Bu konu-
da yalnizca, belirli bir giinde performansinizin seviyesinin diger in-
sanlann performans seviyesiyle kiyaslandiginda hangi noktada ol-
dugunu sdyleyebilirsiniz. Ama bugiin, bagka insanlarla rekabet ede-
ceginiz, farkli kogullann gz oniine alinmasi gereken bambagka bir
giindiir. Siz hala, diine gore bir giin daha yaglanmig beden icindeki
sonsuz varliksimiz. Kazanmanin zit anlaminin kaybetmek oldugu
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diisiincesini reddederek, illa kazanmam gerekir duygusundan kurtu-
lun. Bu egonun korkusudur. Bedeniniz bugiin kazanmak adina bir
performans ortaya koymuyorsa, dzellikle egonuzla tamimlanmadi-
gimz zamanlarda bu sizi etkilemeyecektir. Her giinii bir gbzlemci
gibi her seyin farkinda olan ve giiniin tadim ¢ikaracak bigimde, illa
kazanmaliyim hissini duymadan yasamaya bakin. Huzurlu olmaya
gayret edin ve niyetin enerjisiyle uyum saglayin. Her ne kadar far-
kinda olmakta gii¢liik ¢ekseniz de, illa kazanmaliyim duygusundan
kurtuldugunuzda elde ettiginiz zaferler, bu duyguyu yasarken elde
ettiklerinizden daha fazla olacaktir.

3. Illa hakh ¢ikmaliyim duygusundan kurtulun. Ego, catigma ve
anlagsmazhk kaynagidir, ¢iinkii diger insanlar1 hatali gostermeye
sevk eder sizi. Bagkalarina diigmanca bir tutum beslediginizde niyet
etmenin giiciiyle baglantinizi yok edersiniz. Yaratici Ruh sefkatli-
dir, sevgi doludur, alicidir ve 6fke, darilma ve ac1 verme gibi olum-
suz nitelikleri yoktur. Tartigmalarda ve iligkilerde illa hakli ¢ikan ta-
raf ben olmaliyim duygusundan kurtulmak, egoya, “Ben senin esi-
rin degilim. Ben gefkati kucaklamak istiyorum ve illa hakh ¢tkmak
gereksinimini reddediyorum. Aslinda kargimdaki insana hakl oldu-
gunu soyleyerek ve gercegi gormemde bana yardimci olmasindan
dolay: tesekkiir ederek, kendisini daha iyi hissetmesi igin ona bir
sans verecegim,” demektir.

Il1a hakli ¢tkmaliyim duygusundan kurtuldugunuzda niyetin gii-
cilyle baglantimz: giiglendirmis olursunuz. Ancak egonun kolay ko-
lay pes etmeyecegini aklimzdan ¢ikarmayin. illa hakh ¢tkma duy-
gusundan kurtulmak yerine 6lmeyi tercih edecek insanlar tanidim,
bu duygudan kurtulmaktansa ¢ok iyi gitmekte olan iligkilerini bitir-
meyi goz alan insanlar gérdiim. Sizden bekledigim, biriyle tartigir-
ken, tartigmanin ortasinda bir an durup, kendinize Hakli ¢ikmak mu,
mutlu olmak mu istiyorum? diye sorarak, egonun hakimiyeti altin-
daki illa hakli ¢ikmak gereksiniminden kurtulmanizdir. Mutlulugu,
sevgiyi sectiginizde niyetle bagimiz giiglenecektir. Iste segiminizi
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bu yonde yaptiginizda sonugta niyetin giiciiyle yeni ve giiclii bir
bag kurarsimiz ve evrensel Kaynak niyet ettiiniz seylerin yaratil-
masinda sizinle igbirligi yapmaya baglar.

4. Ustiin olmahyim duygusundan kurtulun. Gergek asalet, bas-
kalarindan daha iyi olmak anlamina gelmez. Gergek asalet, kendi-
nizi agmaktir. Bu diinyada kimsenin kimseden daha iyi olmadig bi-
lincini siirekli kilarak, kendi gelisiminize odaklanin. Hepimiz ayni
yaratici yasam giiciinden hasil olduk. Var olmamizin nedenini idrak
etmek gibi bir misyonumuz vardir, tek gereksinimimiz bize verilen
gorevi yerine getirmektir. Kendinizi bagkalarindan iistiin gordiigii-
niizde bunlarin higbiri gergeklesmez. Oldukga eski, ama bir o kadar
da dogru su soze kulak kabartin; Tanri’nin goziinde hepimiz esi-
tiz... Her insanin i¢inde Tann oldugu bilinciyle, illa iistiin olmali-
yim duygusundan kurtulun. Bagkalarint goriiniigleri, basarilari, sa-
hip olduklar1 ve egonun tayin ettigi diger sifatlardan yola ¢ikarak
degerlendimmeyin. Ustiin olma duygusuna kapildiginizda bu sizi
bagkalarina darilma ve sonucunda, onlara karsi diigmanca hisler
besleme noktasina siiriikleyecektir. Bu tiir duygular sizi niyetten
uzaklasan araglardir. A Course in Miracles (Mucizelerin Yonii),
ozel ve iistiin olma duygusuna soyle bakar; Ozel olma duygusu, in-
san1 kendini bagkalariyla kiyaslamaya iter. Bu duygu bagka insanla-
rin iyi yonlerini gorme eksikligi iistiine kurulmustur ve arastirici ol-
ma, Onyargisiz hareket etme gibi niteliklerin yoklugu ile beslenir.

5. Daha fazlasim isteme duygusundan kurtulun. Egonun diistu-
ru hep daha fazla istemektir. Ego yetinmeyi bilmez. Ne kadar ¢ok
sey elde etmig, ne kadar ¢ok bagar1 kazanmig olsaniz da egonuz bu-
nun yeterli olmadiginda israr edecektir. Egonuzun esiri oldugunuz-
da sonunda kendinizi siirekli bir seylerin a¢higin1 duyarken bulursu-
nuz ve bu durum, sonugta tatmin olma olasiliginizi elinizden alir.
Ancak gergekte zaten bir noktaya gelmissinizdir ve o ani nasil de-
gerlendireceginiz tamamen sizin segiminizdir. Ironik bigimde, daha
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fazlasim istemekten vazgectiginizde arzularinizin daha fazlasim
gerceklestigini goriirsiiniiz. Bu duyguyla baglanmzi kopardiginiz-
da, s6z konusu duyguyu baska insanlara kolayca aktardigimzi gore-
ceksiniz, ¢iinkii tatmin olmak ve huzur bulmak i¢in ne kadar az se-
ye gereksinim duydugunuzu idrak etmissinizdir.

Siirekli gelisen ve yeni yasam yaratan, bencilce amaglan igin
yarattiklarina siki sikiya sarilma ¢abasina asla girmeyen Evrensel
Kaynak’n 6zii, icerigi kendisidir. Evrensel Kaynak yaratir ve yarat-
tigina miidahele etmez. Siz de daha fazlasini isteyen egodan kurtul-
dugunuzda, s6z konusu Kaynak’la bir olur, onunla biitiinlesirsiniz.
Yaratici olur, Kaynak’1 kendinize ¢eker ve ondan daha fazlasini as-
la istemezsiniz. Elde ettiginiz seylerin degerini bilmek anlaminda
Assisili Aziz Francis’in su sozleri ¢ok dgreticidir: ... Kazammla-
rimiz, verdiklerimizin eseridir.” Bereketin sizin araciliginizla akma-
sina olanak sagladigimzda, Kaynak’la uyum saglar ve s6z konusu
enerjinin akigini garanti altina alirsimiz.

6. Kendinizi, basarilarimzi temel alarak tammlamaktan vazge-
¢in. Kendinizi neyi basardiysam, oyum seklinde tanimliyorsaniz,
bu paragrafta sozii edilen seyleri kabullenmeniz zor olabilir. Biitiin
besteleri Tann yapmustir, biitiin sarkilart Tann sdyler, biitiin binala-
r1 Tanr1 inga etmistir. Tann basanlanmizin kaynagidir sdzlerini duy-
dugunuzda, egonuzun yiiksek sesle bu sozlere karsi ¢iktigini duya-
biliyorum. Ancak ne olursa olsun siz yine de bu fikre siki sikiya sa-
rilin. Her sey Kaynak’tan héasil olmugtur! Siz ve Kaynak birsiniz!
Siz, bedeniniz ve basarilarimz degilsiniz. Siz gézlemcisiniz. Bunu
idrak edip, size bahgedilen yeteneklere, sizi bagariya gotiiren moti-
vasyona ve sonucunda sahip oldugunuz seylere siikredin. Tiim bun-
larin ardinda sizi var eden ve bir pargasi oldugunuz niyet etmenin
giiciiniin oldugunu bilin. Basarilarimiz1 kendinize mal etmek gerek-
siniminden kurtuldugunuzda, niyet etmenin yedi yiiziiyle baglanti-
mzi koparmadiginizda daha basarili olacak, kendinizi basariya ba-
gimli hissetmekten kurtaracaksiniz. Basariya bagimli oldugunuzda
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ve her seyi tek bagimiza yaptiginiza inandiginizda, Kaynak’imza
minnet duymaktan ve huzur bulmaktan uzaklasirsiniz.

7. San, sohreti bir kenara atin. Toplumda yaptiginiz isim, iginiz-
de var olan bir ey degildir, bagkalarnin zihninde ikdmet eder, bu
nedenle kontrol etmeniz s6z konusu degildir. Otuz ayn insanla ilig-
ki kurdugunuzda, hakkinmizda otuz ayn fikir olugacaktir. Niyet et-
meyle baglanti kurmak demek, kalbinizin sesini dinlemek, igsel se-
sinizin amaciniza igaret ettifi dogrultuda hareket etmektir. Hakki-
nizda bagka insanlarin ne diigiindiigiinii fazlasiyla onemsediginizde,
niyetle baglantimizi koparir ve davraniglarimzi baskalarinin goriis-
leri dogrultusunda sekillendirmeye baslarsiniz. Bu igbasindaki ego-
nuzdur. Sizinle niyet etmenin giicii arasinda duran bir yamilsamadir.
Kaynagin giiciiyle baglant: kurmadan ve amacimzin diger insanla-
ra ne kadar iistiin oldugunuzu gostermenin ve enerjinizi diger ego-
lar arasinda bir iin kazanmak adina harcamanin yanlighigina ikna ol-
madan, bu konuda yapabileceginiz bir sey yoktur. Kaynak’la hep
baglantida kalan ve ona karsi daima miitesekkir olan i¢sel sesinizin
sizi yonlendirmesine izin verin. Amacimza kilitlenin, dig etkenler-
den uzak durun ve i¢inizde ikimet geyin, yani karakterinizin sorum-
lulugunu iistlenin. San, sohreti bir kenara atin, birakin bu bagka in-
sanlararasinda tartisma konusu olsun. Bu konuda, bir kitaba ad ola-
rak secilen su sozlere kulak verin: Hakkimda ne diigiindiigiin umu-
rumda bile degil!

Boylece niyete baglanmakta Oniiniize ¢ikan baslica ii¢ 6nemli
engel konusunda, diisiinceleriniz, enerjiniz ve kendinizi fazla
onemseme konusunda soyleyeceklerimizin sonuna geldik. Asagida
engelleri agsmak ve niyet etmenin giiciiyle siirekli bicimde baglanti
kurmak konusunda sundugum bes oneriyi bulacaksiniz.
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Bu boliimde verilen bilgileri
giinliik hayatta uygulamaniz igin bes oneri

1. ¢sel sesinize kulak verin. Igsel sesinizin hayatinizda eksik olan
seylere, olumsuz kosullara, ge¢mise ve diger insanlarin goriis-
lerine ne kadar ¢ok odaklandigini anlayin. Igsel sesinizden ne
kadar ¢ok haberdar olursaniz, aligkanlik haline gelen hayatim-
da bazi seylerin eksik olmasina ¢ok icerliyorum diigiincesinden,
istedigim seyleri hayatima sokmaya ve hosuma gitmeyen sey-
leri diisiinmekten vazge¢meye niyetliyim diigiincesine gegis
yapmak sizin agimizdan o kadar kolay olacaktir. S6z konusu bu
yeni i¢sel ses, niyetle baglanti kurmamzi saglayan bir kanal ha-
line doniisecektir.

2. Siiphe ve depresyon aninizda 15181 gérmeye ¢aligin. Yaratiligini-
zin iistiin nitelikleriyle uyusmayan anlann bilincinde olun. Ni-
yetle uyum saglama yeteneginizin olmadig diisiincesini bir ke-
nara atin. Isiga sadik kalmak, iyi bir fikirdir. Son giinlerde ya-
sadigim bazi zorluklardan haberdar olan bir arkadagim bana
sunlar1 sdylemisti; “Unutma Wayne, giines bulutlarin arasindan
parliyor.” Hig¢bir zaman kaybolmayan 1§1ga sadik kalin.

3. Diigiik ener jinin bilincinde olun. Diisiinceleriniz dahil her seyin,
sizi zayif diisiirme veya gii¢lendirme konusunda belirleyici ola-
cak bir enerji frekansina sahip oldugunu animsayin. Kendinizi
diisiik enerjiye sahip, zayif diisiirecek diisiincelerle sarmalan-
mi§ buldugunuzda, giiciiniizii yok eden s6z konusu durumun
karsisina daha yiiksek bir titresimle ¢ikmay: planlayin.

4. Egonuzla konugun ve bugiin sizi kontrolii altina alamayacagini
soyleyin. Asagida okuyacagimz sozleri ¢erceveleterek, her giin
gorebilecekleri sekilde ¢ocuklarimin Maui’deki yatak odalari-
nin duvarina astim. Baglarda benimle alay edip, eglenseler de
zamanla bu sozlerin verdigi mesaji algiladilar ve ben dahil, giin
icinde iizgiin gordiikleri herkese yiiksek sesle bu sozleri anim-
satmaya bagladilar.
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Giinaydin,

Tanri’ iz konugsuyor.

Bugiin tiim sorunlarinizla

Ben ilgilenecegim

Yardimuniza gereksinimim yok,
Siz mucizevi bir giin
Yagsamaya bakin.

5. Azimli niyetinizin giiciiniin dolagimuni saglamak igin, oniiniizde-
ki engeller kadar, karsimza ¢ikacak firsatlant da diigiiniin.
Azimli sozciigii kendisini gayet iyi ifade ediyor; Kaynak’imla
baglantida kalmaya ve bu sayede Kaynak’imin giiciinii kazan-
maya niyetliyim. Bu, huzurlu olmak, sizi ¢evreleyen kosullar-
dan ayrismak ve kendinizi bir kurbandan ¢ok bir gézlemci ola-
rak gormek ve sonra her seyin Kaynak’imza donmesini sagla-
yarak, sonunda arzuladiginiz rehberligi ve yardimi alacagimzi
bilmek anlamina.gelir.

Bu boéliimde niyet etmenin giiciine baglanmanin oniindeki en-
gelleri ve bu engelleri agsmaya dair onerileri inceledik. Bir sonraki
boliimde, enerji seviyenizi en iist ruhani frekansa yiikselttiginizde,
cevrenizdeki insanlar nasil etkileyeceginizi ve niyetle baglant: kur-
mus halde hayatimzi nasil yasayacagimz agiklayacagim. Niyet et-
menin giiciiyle baglanti kurdugunuzda, gittiginiz her yer, kargilagti-
gimiz her insan sizden ve yaydiginiz enerjiden etkilenecektir. Niye-
tin giicii haline geldiginizde rilyalarinizin mucizevi bigimde gercek-
lestigini ve yalmzca varhigimz sayesinde diger insanlarin enerji
alanlarinda dalgalar yaratildigin1 goreceksiniz.

&5
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BOLU

NIYET ETMEYLE
BAGLANTI
KURDUGUNUZDA
DIGER INSANLAR
UZERINDE
YARATTIGINIZ ETKI

Bu hayatin en anlamli taraflarindan biri,
bagkalarina ictenlikle yardim etmek isteyen insanin,
muhakkak kendine de yardimu dokunmasidr. ..
Hizmet eden, hizmet goriir.

Ralph Waldo Emerson

sanlan yeni birtakim yollarla etkilediginizi kesfedeceksiniz.

S6z konusu etkinin dogasi, niyet etmenin giiciinii kullanmak
yolunda siirsiz bir 6neme sahiptir. Iginizde hissettiklerinizi diger
insanlarda da gérmeye baglayacaksiniz. Bu durum, kargimzdaki in-
sanlarin kendilerini rahat ve huzurlu hissetmelerine olanak saglaya-
cak ve niyetle baglanti kurmanizda dolayli yoldan sizinle goniillii
isbirligi yapacaktir.

Niyet etmenin yedi yiiziiyle uyumlu hale geldikce, bagka in-
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Hafiz’in birazdan okuyacaginiz siirinde vurguladigi gibi o, ken-
disi i¢in higbir sey istemez; ‘agz1 sulanmis’ adamin kargisinda du-
ran potansiyel bir kurban olsa bile... Hafiz'in idrak ettigi tek sey,
niyetin giiciiyle baglanti kurdugunuzda diger insanlarda gorecegi-
niz ilahi degerdir.
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Kuyumcu

Saf ve ¢aresiz bir adam

Satmak iizere

Kasabadaki tek kuyumcuya

Degerli bir tag getirdiginde,

Kuyumcunun gézleri,

Diinyadaki bir¢ok insamin sana baktiklarinda alacag
ifadeye benzer

Hilekdr bir ifadeye biiriinmiigtiir.

Kuyumcu sakin gériinmeye ¢alisir,
Tagsin gercek degerini belli etmek niyetinde degildir
Bu igin sonunda ne kadar para kazanacagin hesap ederken,
Karsisindaki adamu korkutup, aggézliiliigii ile
onu tutsak almak ister.

Ama dostum, bana kisa bir zaman ayir da

Hafiz'in senden hicbir sey, ama hicbir gey
istemedigini gostereyim sana,

Benim gibi bir Usta’ mn karsisinda oturdugunda

Kazancin diigiiniip, agzin sulantyor olsa bile,

Heyecanla parlar her seye ragmen

Senin Ilahi Degeri’ ni goren o gozlerim.

Hafiz



Bagkalar I¢in N e Temenni Edersen, Onu Elde Edersin

Evrensel niyetin niteliklerini gézden gegirip, ayn anda sdz konusu
nitelikleri kazanmak i¢in kendi kendinize soz verirken, diger insan-
larigin temenni ettiginiz seylerin 6nemini idrak etmeye baslayacak-
siniz. Onlar adina huzur temenni ettiginizde, siz de huzur bulursu-
nuz. Bagka insanlar i¢in sevgi dileginde bulundugunuz da siz de
sevgi goriirsiiniiz. Bagkalarinda yalmzca giizellik ve deger gordii-
giiniizde ayni nitelikler sizin i¢in de gegerli olacaktir. Ancak kalbi-
nizde olam verebilir ve karsiliginda verdiginizi alirsimz. Bu ¢ok
onemsemeniz gereken bir gergektir. Ister yabanci olsun, ister akra-
baniz, ig arkadaginiz veya komsunuz, baska insanlar iizerindeki et-
kiniz, niyet etmenin giiciiyle olan baglantinizin saglamliginin bir
kanitidir. Bu noktada iligkilerinizi kotii ve iyi kavramlariyla deger-
lendirelim.

Iyi iligkiler, muhataplannin niyet etme giiciiniin yiiksek enerji
seviyesine ¢ikmasim kolaylagtinr. Kotii iligkiler ise muhataplannin
enerjisini diisiik, yavag seviyede tutar. Iligkilerinizde miikemmeli
yakaladigimzda potansiyelinizi en iist seviyeye ¢ikarma olanagina
kavustugunuzu anlarsiniz. Bagka insanlarin iyi taraflanni idrak etti-
ginizde onlan niyet etme giiciiniin ilahi ifadeleri olarak goriir ve siz
de hicbir kargilik beklentisi i¢ine girmeden insanlan o gozle deger-
lendirmeye baslarsiniz. Bu noktada ironik olan sey, karsinizdakine
bu sekilde yaklagtigimzda o insanin, kendi arzularimizi gergeklestir-
mek adina sizin bir yardimcimiz haline doniisecek olmasidir. Bu in-
sanlardan higbir beklentinizin olmamasi, onlardan higbir sey talep
etmemeniz karsiliginda bu iyilige aynen yamt vereceklerdir] Tam
tersine, onlardan bir sey talep ettiginizde, sizi memnun etmelerini
beklediginizde, onlari agagiladigimizda, onlara birer hizmetkar go-
ziiyle baktiginmizda alacaginiz kargilik da aym olacaktir. Bagkalarin-
dan ne istediginizi ve muhataplarinizla iligkinizin iyi mi, kotii mii
oldugunu tam anlamiyla bilmek ¢ok Gnemlidﬂ
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Tyi iliskiler. Kendi gelisim siirecim icinde idrak ettigim gercek-
lerden biri, diger insanlann iyi ydnlerini gonneyi ve bunlara gere-
ken degeri vermeyi bagaramadigimda, kendi miikemmeliyetimi an-
lamanin olanaksiz olduguydu. Kendinizi niyet etmenin gegici bir
ifadesi ve tiim insanhigin bir parcasi olarak gdrmek yetenegi, iyi
iligkilerin karakteristik ozelligidir. Bu, hepimizin bir oldugu mekan-
da s6z konusu olgunun ¢ogkusunu yasamak ve bu olguya saygi gos-
termek demektir.

Kaotii iligkilerde kendinizi diger insanlardan ayn olarak goriirsii-
niiz. Bu, egonun diirtiilerini tatmin etmek i¢in bagka insanlan kul-
lanmak ve hayatimizda eksikligini hissettiginiz seyleri gerceklegtir-
mek adina sdz konusu insanlardan yardim almak hissidir. Hehangi
bir iligkide kisinin kendini diger insanlardan ayirmasi ve onlar kul-
lanmasi, kendisi ve niyet etmenin giicii arasinda bir engel yaratil-
masina neden olur. Kotii iliskilerin emareleri oldukga asikardir: In-
sanlar savunmaci, korku dolu, ilgisiz olurlar, birbirlerine diigmanca
davranirlar, gergek anlamda arkadaglik kurmaktan uzaktirlar.

Diisiince kalibimiz: enerji titresimlerinizi yiikseltmek ve egonu-
zun taleplerini azaltmak dogrultusunda degistirdiginizde, diger in-
sanlarla saygily, iyi iligkiler gelistirmeye baglarsiniz. Sonra herkesi
bir biitiin olarak idrak edersiniz. Bagka insanlarin ilging, eglenci
yonlerinden zevk almaya basladiginizda egonun diirtiileriyle hare-
ket etmekten uzaklagiyorsunuz demektir. Iyi bir iligki, evrenin
Yaratilig Kaynagi’yla uyum saglamanin ve neseli, huzurlu olmanin
bir yoludur. Iyi olarak nitelenebilecek herhangi bir iliski, kisinin
benligini ve niyetin giiciiyle uyarici baglantisim kesfetmesi olgusu-
nun bir araya gelmesidir.

Gegenlerde bir siipermarkette deniz iiriinleri satan asabi bir tez-
gahtara, tiitsilenmis somon baligin1 hangi reyonda bulatilecegimi
sordum. Bahig1 agikta satin almak istemiyordum. Tezgahtar o an,
hayal kinikhigini agik¢a belirtmis olmasina ragmen, onunla baglanti
kurdugumu hissettim. Yanimda duran adam ne istedigimi duymus
ve karsiliginda tezgahtarin olumsuz yaklagimini fark etmisti. Adam
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giiliimseyerek marketin bagka bir tarafina gitti, elinde ambalajlan-
mis somon balig1 paketiyle geri dondii ve bana uzatti. Tam da ara-
digim markay: getirmisti! Acaba bu bir tesadiif miiydii? Sanmam.
Baska insanlarla baglanti kurdugumda ve iyi iligki kurma yoniinde
enerji yaydigimda, insanlardan da iyi karsilik aliyorum ve onlardan
niyetimi gerceklestirmek adina yardim goriiyorum.

Bu konuda bir bagka 6mek daha vermek isterim. Bir giin ucagi-
mun teknik bir anza yapmasi nedeniyle, bileti satin aldigim havayo-
luyla degil de, bagka bir havayoluyla ugmak durumunda kalmigtim.
Ucag1 anza yapan, yasadigim yere bagli havayolunun yetkilileri be-
ni taniyorlardi ve bana hep yardimci olmuglardi. Bilet gisesinde, ba-
vullanimi teslim etti§im yerde, ugaktaki gorevlilerle herkesle iyi ilig-
kiler kurmugtum onceden. O giin ise, elimde kitap ve kaset dolu ye-
di koliyi ugaga teslim etmek i¢in havaalaninin diger ucuna yollan-
mustim. Yardimcim Maya’yla, bavullanmiz ve yedi agir koliyle bir-
likte diger havayolunun gisesine gittigimizde havayolu yetkilisi, ki-
si basina iki bavuldan bagka yiik almaya izin veremeyeceklerini, di-
ger ii¢ koliyi birakmam gerektigini soyledi bana. Kurallar boyleydi.

Iste bu noktada, iyi iliskiler kurdugunuz bir yabancinin arzulari-
niz yoniinde size yardimci olma potansiyelinin, kotii iligki kurdugu-
nuz bir yabanciya gore ¢ok daha fazla oldugu kanitlanacakti. Hava-
yolu yetkilisine, gereksinmelerim dogrultusunda bana hizmet ver-
mek durumunda olan bir kisi goziiyle bakarak o tarz bir iligki kur-
mak yerine ben, ikimizin bir oldugu noktada bulusmay: se¢tim. Ona
bu kural nedeniyle sitem bile etmedigimi sdyleyerek, diger havayo-
lunun ugaginin anzalanmasi nedeniyle kendisinin basa ¢ikmasi ge-
reken yolcu sayisimin ne kadar fazla oldugunu tahmin ettigimi ve
durumu anlayisla kargiladigimi belirttim. Onunla baglanti kurdugu-
mu hissettim ve anza nedeniyle ugcamadigim havayolunun tiim ba-
gajlarimi kabul edecegini 6nceden beyan etmesi nedeniyle, yanim-
da getirmekte sakinca gdrmedigim diger ii¢ koliyi ucaga vereme-
mekten dolayr diistiigiim zor durumdan dem vurdum. Yetkiliyle
sohbet ederek onu oniimiizdeki ay verecegim bir seminere misafir
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olarak davet ettim. Aramizda gecen konugma ve birbirimizden etki-
lesimimiz, onunla iyi bir iligki kurma yoniindeki 6zel niyetimin
yonlendirmesiyle devam ettti.

Birbirimizle etkilesimin enerjisi, zayiftan giicliiye dogru doru
degisim gostermigti. Kendimizi birbirimizin yerine koyduk ve o an-
lamda giiclii bir bag gelistirdik. Sonucta kadin yiiziinde biiyiik bir
giilimsemeyle biitiin bagajlarimi ugaga alacagim soyledi bana.
Ucus kartlarimizi verirken kadinin bana sdyledigini asla unutmaya-
cagim; “Elinizde o kolilerle yanima geldiginizde kolilerin hepsini
ucaga kabul etmemeye kararliydim, ama sizinle birkag¢ dakika soh-
bet ettikten sonra, biitiin bagajlarinizi gerekirse kendi ellerimle
ucaga yiikleyebilecegimi hissediyordum. Sizi tammak benim igin
biiyiik bir zevk. Umanim bir daha sefere yine bizi tercih edersiniz.”

Ego giidiimlii kotii bir iligki kurma diisiincesinden bilingli olarak
kurtulup, niyet etmenin giiciiyle baglanti kurmay: tercih ettiginizde
neler olduguna dair iki 6mek verdim. Sizi Kaynak’iniz, iginde ya-
sadigimz toplum, komsulariniz, yakinlanniz, aileniz, hayvanlar, ge-
zegenimiz ve kendinizle iyi bir iligki kurmaya davet ediyorum. Tam
da aradigim marka somon baligini bana getiren marketteki adam ve
niyetimi anlayip, bana yardim eden havayolu yetkilisi dmeklerinde
oldugu gibi, kurdugunuz iyi iligkiler aracilifiyla niyet etme giicii-
niin tadim ¢ikarmaya bakin. Her sey karsimizdakiyle iyi iliski kur-
maya baghdir.

Yalmiz Baginuza Higbir sey Yapamayiz

Biriyle tanigtigimizda olaya iyi bir tesadiif goziiyle bakin. Kendimi-
zi sevmemiz, kendimizi bulmamiz hep bagkalar1 araciligiyla olur.
Baska insanlar olmaksizin higbir sey basaramayiz. A Course in
Miracles (Mucizelerin Yonii). bunu ¢ok giizel bigcimde soyle ifade
eder:
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Yalniz bagina hicbir sey yapamayiz,
Zihinlerimizin,

Giicii her seyin dtesinde olan

Ve kendi icindeki par¢alarda hayat bulan
Bir giicle kaynagmasiyla olur her sey.
Tanri’ min kralligr yalmz bagina bulunamaz,
Ve kralligin kendisi olan sen,

Orada kendini yalniz hissedemezsin.

Diigiince ve davraniglarimzdan ayn olma kavramini yok ettigi-
nizde, her seyle ve herkesle baglantimiz oldugunu hissetmeye bas-
larsimiz. Ait olma duygusuyla tamsir ve bu sayede ayn olma diigiin-
cesinin abesligini kavrarsiniz. Bu baglantida olma duygusu, insan-
larla etkilesiminize esitlik penceresinden bakmaniza yardimci olur.
Baska insanlar: yaratiligin bir pargasi olarak degerlendirdiginizde
Kaynak’inizla uyum saglarsimz ve faziletli bir insan olursunuz.
Tam tersine, bagkalarindan iistiin oldugunuzu diisiiniip, onlan aga-
giladiginizda niyet etmenin giiciiyle baglantiniz kopar. Bagka insan-
larla baglanti kurmadigimizda ve onlar tarafindan desteklenmedigi-
nizde arzularimzi gerceklestirmekte hayal kirikligina ugrarsiniz.

Evrensel destekgilerinizle nasil bir etkilesim halinde oldugunuz
cok onemlidir. Bagkalarina bakis a¢iniz, kendinize bakis aginizdir.
Bagka insanlara siirekli bigcimde degersiz goziiyle bakmak demek,
potansiyel diismanlanmz i¢in ¢aligmak, onlar adina kendinize engel
inga etmek demektir. Bagkalarim zayif olarak degerlendirdiginizde,
ayni anda zayif enerjilerden etkilenmeye baslarsiniz. Diger insanla-
ra israrla namussuz, tembel, giinahkar vb. goziiyle bakmak demek,
kendinizi iistiin hissetme gereksinimi duyuyorsunuz demektir. Bas-
kalarim siirekli elestirmek, korktugunuz bir seyden kagmanin yolu
olabilir. Bunu anlamak igin psikolojik bir mekanizmaya gereksini-
miniz yoktur. Yapmaniz gereken tek sey, diger insanlara bakis agi-
niz1 bilmektir. Bakig a¢imizi basarisiz olarak tamimladiginizda bilin
ki bu, basansizlig1 hayatiniza davet ettiginizin bir delili olacaktir.
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Diger insanlarla iyi iligki i¢inde etkilesimde bulunmak ¢ok
onemlidir, ¢iinkii bu, belli bir enerji kalibin1 harekte gegirecektir. Iyi
iligkilerde, yiiksek enerjileri igbirligine davet edersiniz. Kotii iligki-
lerdeyse yine bir enerji kalib1 s6z konusudur, ancak bu durumda dii-
siik enerjileri davet eder ve hayatinizda daha fazla kétii iligkinin
varligina agik hale gelirsiniz. Iliskide bulundugunuz herkese daha
yiiksek ruhani enerji getirmekle, diisiik enerjileri yok edersiniz. ilis-
kilerinizde sefkat, sevgi, alicilik ve bereket enerjileri hikim oldu-
gunda, ruhani Yaratilig’in 6ziinii veya Yaratan’in sevgisini beraberi-
nizde getirirsiniz. O andan itibaren bu giicler ¢evrenizdeki herkesi
etkilemeye baglayacaktir. Sihirli bigcimde hayatimza dogru insanla-
nin, gereksinim duydugunuz seylerin girdigini goriirsiiniiz. Bir an
telefon galar ve karsimizdaki, 6grenmek icin aylardan beri ¢aba sar-
fettiginiz bilgiyi aktarir size. Yabancilardan size oldukga cazip ge-
len oneriler alirsiniz. Daha 6ncede belirttigim gibi bu tiir tesadiifler,
aslinda matematiksel agilann miikemmel bi¢cimde kesigmesi, uyu-
mu gibidir. Bagka insanlara yaratihgin bir pargasi olarak davranin
ve onlardan iyi seyler bekleyin. Hayatinizda daha fazla siradanlhiga
yer olmasini istemiyorsaniz, bagkalarina siradan goziiyle bakmak-
tan kaginin.

Siwradanhktan Olaganiistiiliige

Leo Tolstoy’un iinlii eseri fvan flyi¢’in Oliimii, en sevdigim edebi
eserlerden biridir. Tolstoy bu eserinde Ivan Ilyi¢ karakterini, yalmz-
ca bagka insanlann beklentileriyle motive olan ve riiyalannin digin-
da bir yasam kuramayan bir adam olarak sekillendirir. Bu kitabin
ikinci kisminin agihs ciimlesi soyledir; “Ivan Ilyi¢’in hayati ok sa-
de, ¢ok siradan ve dolayisiyla ¢ok korkungtur.” Tolstoy siradan bir
hayat yasamanin korkung bir sey oldugunu ifade eder. Bu tamima
ben de tiim kalbimle katiliyorum.

Kendinizden beklentileriniz normal, yalnizca geginip gitmek ve
siradan bir insan olmak bi¢iminde sekilleniyorsa, yaydigimz fre-
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kanslar da siradan olacak ve bunun paralelinde, normal ve siradan
olan seylere daha agik hale geleceksiniz. Daha da ileri gidersek, di-
ger insanlarla iligkiniz, niyetlerinizi gerceklestirmek adina onlari
birer potansiyel diigman olarak gérmeye dayaniyorsa, bu durum yi-
ne siradanliga davetiye ¢ikaracakur. Her seyi yaratan evrensel giic-
le senkronize oldugunuzda, siradanlk diginda herseyle tanimlana-
bilecek niyet etmenin giicii ¢ikar ortaya. Bu, her seyi yaratan, so-
rumlu giictiir. Bu gii¢, sonsuz bigcimde genisleyen, sonsuz bir bere-
ket kavramiyla diisiinen ve yaratan giictiir. Bu yiiksek enerjiye ge-
¢is yapip, niyetle daha uyumlu bir enerji yaydiginizda, bu tiir ener-
jileri hayatimiza daha fazla ¢eken bir miknatisa doniisiir, iligki igin-
de oldugunuz her sey ve herkesin iizerinde aym olumlu etkiyi bira-
kirsimz.

Siradanliktan, olaganiistiiliik diyarina gecis yapmanin en etkili
araclanndan biri ¢ok sik evet demek ve hayir kelimesini hemen he-
men yasaminizdan ¢ikartmaktir. Ben bunu, yagama evet demek di-
ye adlandiriyorum. Kendinize, ailenize, ¢ocuklariniza, ortaginiza ve
is hayatiniza evet deyin. Siradan olan, Hayir, bunu yapabilecegimi
sanmiyorum. Hayir, bu ise yaramaz. Hayir, ben daha 6nceden dene-
dim ve hig bir ige yaramadi. Hayir, bu benim agimdan olanaksiz bir
hedef (niyet), derdi. Hayir fikriyle daha fazla hayir’1i hayatimiza da-
vet edersiniz, yardim edebileceginiz ve yardimina giivenebilecegi-
niz diger insanlar iizerindeki etkiniz de hayir (olumsuz) olacaktir.
Bir kez daha, asagida dizelerini aktardigim iinlii sair Hafiz’in dav-
rani§ bigimini benimsemenizi Gneririm size.

Agzimdan Hayiwr kelimesinin ¢ikmasina
Pek nadir izin veririm,

Ciinkii Tanr

Var olugtaki her aydinlatici istidata
Evet! Evet! Evet! diye haykirirken,
Hayr kelimesi agzima ¢ok yavan gelir
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Insanlara olabildigince sik evet deyin. Biri bir sey yapmak igin
izninizi istiyorsa, ona hayir demeden evvel kendinize o insanin ha-
yatin siradanliginda kalmasini isteyip istemediginizi sorun. Oglum
Sands gegen hafta, her zaman sorf yaptig1 yerin diginda bagka bir
yerde sorf yapmak istedigini soylediginde ilk egilimim ona, Cok
tehlikeli, daha Once oraya hi¢ gitmedin, basina bir i gelebilir veya
benzeri sekilde karsilik verme yoniindeydi. Ama sonra bir kez daha
oturup diisiindiim ve sonunda ona bu yeni macerasinda eglik etme-
ye karar verdim. Oglumun talebine verdigim evet yaniti, onun ve
benim yasamimi olumlu anlamda etkilemigti.

Evet’i i¢ diinyamzin bir pargasi haline getirmeniz, ayni olumlu
tavrin dis diinyamz1 da yayilmasina olanak verir ve kendi niyetleri-
nizi gerceklestirmek adina daha ¢ok evet’i (olumlulugu) hayatimza
davet eder hale gelirsiniz. Evet, Yaratiig’in nefesidir. Nehre kari-
san, yagmur damlasinin nehre doniistiigii, okyanusa karigan nehrin,
okyanusa doniistiigii an1 diigiiniin. O anlarda neredeyse evet sesinin
fisildandigim duyabilirsiniz. Yaratilig’in evrensel giiciine karigirken
evet’i uygulanabilir her noktaya tasidigimzda, Yaratilig’in kendisi-
ne doniigiirsiiniiz. Bu, bagka insanlar iizerindeki etkiniz olacaktir.
Yasamimzda artik siradan hayir’lara yer yoktur, olaganiistiiliige
yelken a¢gmigsinizdir.

Siradanlik, Ivan Ilyi¢ gibi degismez ahigkiya baglanip, kalmak
demektir. Degismezlige takilip kaldigimizda, benzer durumda olan
insanlar1 hayatiniza davet eder hale gelirsiniz ve o insanlarla kargi-
likh etkilesiminiz, kendi degismezliginiz i¢cinde kalmak, yani gika-
yet etmek, bagkalarinda hata bulmak ve daha iyi giinlerin gelmesi
icin yalmizca ingalllah deyip, umutla beklemek seklinde olur. Niye-
tin evrensel giicii asla sikdyet etmez; yaratir ve daha iyiye ulagmak
adina kendi segeneklerini sunar. Kimseyi yargilamaz, her sey geli-
sim icindeyken ingallah deyip, umutla beklemeye takilip kalmaz. O,
boylesine sagma seylere takilip kalmayacak kadar giizellik yarat-
makla mesguldiir. Enerji seviyenizi degismez aligki anlayisginin iize-
rine ¢ikardigimzda, hayatimzdaki degismez aliski anlayisina sapla-
mip kalmus diger insanlar iizerinde olumlu bir etki yaratirsimz. Da-
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hasi, soz konusu insanlar1 benzer bir etki altina girmelerine yardim
eder ve kendi niyetlerinizi gerceklestirmek adina yeni miittefikler
yaratmus olursunuz. Normal veya siradan diye tanimladiginiz seyle-
rin farkinda oldugunuzda, saf niyetin olaganiistii boyutlarina gegis
yapmamzi saglayacak daha yiiksek enerji frekanslar1 yaymaya bag-
larsiniz.

Enerjiniz Diger Insanlar Uzerinde Nasl Etkili Olur?

Niyetle baglant: kurdugunuzu ve onunla uyum i¢inde bulundugunu-
zu hissettiginizde, bagka insanlarin size olan tavirlarindaki biiyiik
farklihg1 duyumsarsiniz. S6z konusu tavirlarin ayirdina varmamz
onemlidir, ¢iinkii bu tavirlar, niyetlerinizi gerceklesme yeteneginizi
dogrudan etkileyecektir. Her seyi yaratan evrensel Kaynak’a ne ka-
dar yakin ve otomatige baglanmis sekilde frekans yaymaya baslar-
samz, bagka insanlarin bu durumdan olumlu etkilenmeleri ve diisiik
seviyedeki enerjilerinin gegersiz hale gelmeleri o (')'lgiidé olanak da-
hilinde olacaktir. Insanlar 6niiniizde egilecekler, hayatimiza huzur,
nese, sevgi, giizellik ve bereket getireceklerdir. Asagidaki satirlar-
da, niyetiniz dogrultusunda hareket ederken bagkalarim nasil etkile-
yeceginiz ve egonuzdan ayr1 davranmayi becerdiginizde bagka in-
sanlar iizerindeki etkinizin nasil farklilagsacagi konusundaki fikirle-
rimi okuyacaksimz.

Iste, bagka insanlari etkilemenin belli bagl yollar::

Varhiginiz, insanlara yavas yavas siikiinet asilamali. Niyetle
uyum sagladiginizda baska insanlar iizerinde siikdinet verici bir et-
kiniz olur. Insanlar tehditkar bir ortam arayisindan ¢ok huzur bul-
maya, rahatlamaya meyillidir. Niyetin giicii, sevginin ve kabul etme
egiliminin giiciidiir. Bu gii¢ kimseden bir sey istemez, kimseyi yar-
gilamaz, baska insanlar kendileri gibi olmalar1 yolunda 6zgiir his-
setmeleri i¢in cesaretlendirir. Kargimzdakiler kendilerini daha hu-
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zurlu hissettikge, yaydiginiz enerji frekanslarinin niteligi sayesinde
kendilerini emniyette hissetmeye meylederler. Duygulari, sevgi do-
lu enerjiniz ve kabul etme egiliminizden cesaret alir ve sonugta siz-
le beraber olma istegi dogurur. Walt Whitman’in dedigi gibi; “Mev-
cudiyetimizle ikna oluruz.”

Boyle davranmak yerine karsimzdakileri yargilar bir tutum igi-
ne girip, onlara karsi diigmanlik, 6fke, nefret beslerseniz veya ilig-
kinizde can sikintisi, hiiziin anlaminda bir karsilikli etkilesim s6z
konusu olursa, iletisim i¢inde bulundugunuz insanin i¢inde pusuya
yatmis diisiik enerjilere davetiye ¢ikarirsiniz. Bu durumda olay, kar-
s1 giiclerin birbirini hareketlendirmesi seklinde cereyan edecektir.
Buradan ortaya ¢ikacak etki, soz konusu seviyedeki diisiik enerjile-
rin yogunlagmasina neden olacak ve bayagilik veya karg1 ¢ikma
duygusunun hakim oldugu bir alanin yaratilmasi sonucunu dogura-
caktir.

Niyet, hi¢bir seyin karsisinda degildir, bu anlamda bir etkilesim
icinde bulunmaz. Yer ¢ekimi gibidir, kendisi hareket etmedigi gibi,
higbir seye karsi da hareket etmez. Bagkalanni, saldirmak veya kar-
s1 bir tutum almaksizin yer ¢ekimi gibi etkilemeyi diigiiniin. Varli-
ginizdan icazet almig gibi hisseden insanlar, birbirine benzer ruhla-
ra doniigiirler. Bu ancak, kargimizdakinin kendisine saldiriliyor, yar-
gilaniyor, taciz ediliyormus gibi degil, emniyette, huzurlu hisettigi
zaman gergeklesebilecek bir seydir.

Varhginiz karsimzdakine ener ji vermeli. Bir defasinda ruhani an-
lamda bana yol gosteren bir ustayla yaptigim iki saatlik bir meditas-
yonun sonrasinda kendimi duygusal ve ruhani agidan diinyay: fet-
hedecek gibi hissettigimi animsiyorum. S6z konusu azize Meera
Ana idi. Meera bagimu ellerinin arasina alip, egodan arinmus ilahi
gozlerini gozlerime diktiginde kendimi o kadar enerji dolu hisset-
mistim ki, o gece goziime uyku girmemisti. Ondan yayilan nege do-
lu o varliga daha fazlasiyla sahip olmak istiyor, varligin Meera ol-
maksizin da kendisini gostermesini arzuluyordum.
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Niyetin frekanslarim bagkalarinin karsisindayken ortaya koydu-
gunuzda, insanlar yalmzca yakin ¢evrenizde bulunmakla bile ken-
dilerini enerjik hissedeceklerdir. Sizin tek bir s6z bile sdylemenize,
lizerinde dnceden diisiiniilmiis tavirlar sergilemenize gerek yoktur.
Niyetinizin giicii tek bagina, gizemli bicimde bir yerden icazet al-
muggasina bagka insanlari sizin alaniniza ¢ekecekti{ Niyet etmenin
yedi yiiziinii bilingli bir sekilde uyguladiginizda, bagkalarinin, sizin
onlann iizerinde yarattigimz etki hakkinda yorumlar yapmaya bas-
ladiklarim g'c')receksiniz'.",Bu insanlar, riilyalanmzi gergeklestirmek
adina size yardimci olmak isteyecekler, enerji, gii¢ dolu insanlar ha-
line gelip, size yardimci olmak konusunda birer goniilliiye doniige-
ceklerdir. Hatta riiyalarimz1 gergeklestirmeniz igin, sahip olduklan
yeni fikirlerle maddi yardim 6nereceklerdir size. Niyetin giicii ko-
nusunda bilincim gelisim gosterdikge, bir insanla restoranda aksam
yemegi yemek diginda bir sey yapmadan bile o insani etkiledigim
soylendi bana. Oturup yemek yedigim insanlar aksamin sonunda
biiyiik bir giiven duygusu ve kararlilik hissettiklerini, benden ilham
aldiklarim ve kendilerini enerjik duyumsadiklarini anlattilar. Ben
higbir sey yapmadan bu ovgiileri ahyorum. Kargimdakiler, paylas-
tigimiz yiiksek enerji alanindan etkilendiklerini hissediyorlar.

Varhginiz, karsinizdaki insanin kendini iyi hissetmesine olanak
vermeli. Bazi insanlarin kargisinda kendinizi daha iyi hissettiginizi
hig fark ettiniz mi? Bu tiir insanlarin sevecen enerjilerinin, kendini-
zi daha iyi hissetmenizi saglayacak bir etki yaratma giicleri vardir.
Siz de niyetle baglantimz:1 gelistirdik¢e, bagka insanlan sevecen
enerjinizle etkilemeye baslayacaksiniz. Bu durumda insanlar, ken-
dileriyle ilgilendiginizi, onlan anladiginiz1 ve apayr bir insan go-
ziiyle baktiginiz1 hissedeceklerdir. Niyetle bu tarz bir baglanti kur-
makla kendinize daha az odaklanacak, insanlari, egonuzu tatmin et-
meye yonelik kullanmaktan kaginma noktasina geleceksiniz.

Tam tersine, kargimzdakini kiigiik gormek, ona karsi kayitsiz bir
tutum icinde bulunmak gibi bir durumda etkilesim de oldukga fark-
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11 olacaktir. Bagkalarina diisiik enerji naklettiginizde, s6z konusu in-
sanlar diisiik enerjinin etkisini gegersiz kilacak bi¢cimde niyetle ¢ok
giiclii bicimde baglanti kurmadiklan takdirde, kendilerini her za-
mankinden de kotii hissedeceklerdir. Karsimzdakiyle sohbet eder-
ken konu doniip dolasip kendinize odaklanmaya baghyorsa, olduk-
ca diisiik enerjili diisiinceler ve davramiglarin varlig1 asikar hale gel-
mis demektir. Benzer tarzdaki davraniglan sergilemenize neden
olan egonun giidiimiindeki enerjiler kargimizdakini de olumsuz etki-
leyecektir. Dahasi, karginizdakinin kendini 6nemsiz, degersiz gor-
mesine yol agacak ve bu tiir davraniglar iligki i¢inde siireklilik ka-
zanmaya basladiginda, daha kotii hissetmelerinin baglica nedeni
olacaktir.

Varhginiz, karsimizdakinin biitiinlesme duygusunu gii¢lendir-
meli. Yiiksek frekans yayan insanlar, kargisindakiler iizerinde tiim
dogayla, insanlikla ve niyetle biitiinlesme ve baglanti kurma duygu-
sunu hissetmesini saglayacak bir etki yaratir. Yani, frekans seviye-
nizi yiikseltmenizin, muhatabinizin aym diizeye gelmesini saglaya-
cak tiirde bir etkisi olur. Siz dogayla, insanlikla biitiinlesmissinizdir
ve ortak bir hedef dogrultusunda hayallerini gergeklestirmek arzu-
sunda olan diger insanlara yardim etmek istegi duyarsiniz.

Bu biitiinlesme duygusunun tersi, niyetle baglantinin kopmasi
ve kisinin amacindan tamamen farkli bir tarafa yonelmesidir. Dii-
siik enerji talepkardir, daima kargisindakinin aleyhine hareket eder.
Dolayisiyla iliskide kagmilmaz bi¢cimde kazanmak / kaybetmek gi-
bi bir durum ¢ikar ortaya. Muhaliflik, yargilama, nefret gibi duygu-
lar, kisinin 6niinde sonunda kaybetmesine yol acan karsi bir giiciin
dogmasina neden olur. Bir diigmaniniz oldugunda kendinize bir sa-
vunma sistemi gelistirmeniz gerekir ve kendinizi savunuyor olmak
sonugta iliskilerinizin dogasi haline gelir. Insamin bagkasi aleyhine
hareket etme gereksinimi duymasi demek, savag kosullarinin hare-
kete gecirilmesi demektir ve savas oldukga pahaliya mal olan bir
seydir. Bu tarz iliskiden sakinmak, niyetle baglantida kalarak ve
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iligkide bulundugunuz insana sizinle, herkesle, dogayla ve Tanri’yla
bir biitiin oldugunu hissetmesini saglayarak, yani iliskiye yiiksek
enerjiyi tagiyarak gergeklesebilir.

Varliginiz, karsimzdakine ama¢ mefhumunu yavas yavas asila-
malidir. Ruhani yiiksek enerjiyle dolu oldugunuzda, karginizdaki-
ne nedeni agiklanamaz bir sey kazandirmis olursunuz. Varliginiz ve
sevgi, kabul etme, karsimzdakini yargilamama ve sefkat ortamin-
dan kaynaklanan davraniglanmz, bagka insanlarin hayatlarinda bir
amaci olduklarina dair duyguyu i¢lerinde hissetmelerini saglayacak
katalizOr gorevi gorecektir.

Iyimserlik, affetme, anlayis, Ruh’a saygi gosterme, yaraticilik,
huzur ve mutluluk gibi yiiksek enerjilerden ayrilmadigimiz siirece
bu enerjileri yayar ve diisiik enerjileri, sahip oldugunuz yiiksek tit-
resimlere doniistiiriirsiiniiz. Ozel bir ¢aba sarfetmeden etkilediginiz
bu insanlar zamanla, dile getirilmeyen sessiz saygi ve huzurunuzu
hissetmeye baslarlar. Boylece bagka insanlara, dolayisiyla Tanri’ya
hizmet etmek diisiincesiyle sekillenmis amacimz gergeklesir ve ar-
t1 bir deger olarak, dostlar kazanirsimz.

Yalnizca bir seminere katilmakla veya umut, sevgi ve sefkat me-
sajlarinin verildigi kilisede vaaz dinlemekle, insanlarin kendi amag-
lan dogrultusunda daha kararli bicimde hareket etmeye motive ol-
duklanni, yine ayni insanlarin agzindan ¢ok duymusumdur. Ben de
benzer ortamlarda konugmaci olarak yer aldigimda, konusma yap-
madan evvel salonun arka kapisindan girer ve umut, iyimserlik ve
sevgi enerjisini yudumlamak, ortak enerjiyi tam anlamiyla duyum-
samak amaciyla bir siire oyalanirim. Bu, sanki i¢imde 1lik bir su
akiyormusgasina huzur verici bir zevk dalgasiyla sarmalanmami
saélayan histir. Bu, enerjidir. Bu, niyet etmenin esasidir ve herkesi
bir ama¢ dogrultusunda umutla hareket etmeye motive eden giictiir.
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Varhiginiz, karsinizdakinin giivenilir kisisel baglantilara inang
duymasim saglamahdir. Niyetin niteliklerini bagkalarina sundugu-
nuzda, giiven duygusunu da beraberinizde getirmis olursunuz. Bu
durumdakarsinizdaki insan giiven duyup, kendini size agma yoniin-
de bir egilim duyacak ve bu konuda istekli davranacaktir. Bu, giiven
duygusunun niteligiyle yakindan ilgili bir seydir. Yiiksek enerjinin
hakim oldugu atmosferde insanlar giiven duyar ve 6zel duygulanni
sizinle paylagmak ister. Niyetle ¢ok giiclii bir baglanti kurdugunuz-
da Tanr’ya daha ¢ok yaklagsmis olursunuz, bu durumda insanlar sir-
larin1 paylagmak igin sizden daha iyi birini bulabilirler mi?

Kisa bir siire once bir giin sabahin erken saatlerinde sahilde ba-
linalari izlerken, beni hi¢ tanimayan bir kadin yamima gelip, basari-
siz iligkilerinden ve amaclarim gergeklestirememekten sdz etmeye
bagladi. Kadinin giiven duygusunun ortaya ¢ikmasini saglayan ve
bu konuda onu cesaretlendiren enerji alani, kendini bir yabanciya
agma riskini rahatlikla almasim saglamigti. (Niyet etmenin yedi yii-
ziiniin nitelikleri dogrultusunda yasamaya bagladigimdan beri ben-
zer durumlarla ¢ok sik karsilagir oldum.) Assisili Aziz Francis’in
dedigi gibi, “Davraniglanniz 6mek tegkil etmedigi siirece, va’zet-
menin bir anlami yoktur.” Siz de niyetin bu enerjisine sahip oldu-
gunuzda sonunda, yabancilarin bile niyetinizi gergeklestirmek adi-
na size hizmet ettiklerini ve yardimci olduklarim kesfedeceksiniz.

Diisiik enerji yaydiginiz durumlarda ise tam tersi sonuglarin do-
gacagr ¢ok acgiktir. Giiven duygusu vermeyen enerjiniz kendini si-
nirlilik, yargilama, emir verircesine hareket etme, iistiinliik taslama
veya karsinizdakinden bir seyler talep etme seklinde gosterirse,
bagkalari da istediginizi elde etmeniz i¢in size yardimci olma konu-
sunda goniilsiiz davranacaktir. Diigiik enerji yaydiginiz durumlarda,
bagka insanlarda amaglarinizla ¢atigma arzusunun uyanmasi sik sik
yasanan bir seydir. Ciinkii diisiik enerjileriniz misillemeye, ¢atigma-
ya, iligkide kazanan ve kaybeden olmasi gerekliligine ve dolayisty-
la bir diigman yaratiimasina yol agacaktir ve tiim bunlarin nedeni,
sizin niyet etmenin yedi yiiziiyle baglantida kalina konusunda gos-
terdiginiz isteksiz tutumdur.
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Varhiginiz, karsinizdakine asil davranma konusunda ilham ver-
melidir. Ruh’la baglant1 kurup, bu bilinci sessiz sedasiz kargimzda-
kine yansittiginizda, baskalarina ilham kaynagi olursunuz. Bu bir
anlamda, niyetle kurdugunuz baglantimin baskalar iizerinde goste-
recegi en giilii etkiden biridir. ilham alma (inspiration) ifadesi, ru-
hun i¢inde, ruhla beraber olmak (in-spirit) demektir. Ruhun iginde
var olmak demek, aslinda varligimzi bir beden aracilifiyla ortaya
koymaktan ¢ok, ilham vermek demektir. Karsinizdaki insana bagi-
rarak, fikirlerinizi dinlemeleri igin 1sarci davranarak ilham vere-
mezsiniz.

Egitmek, yazmak, seminer vermek, egitim kasetleri hazirlamak-
la gegen onca yildan sonra ¢aligmalarimda etken olan iki noktanin
bilincine vardim. Birincisi, yaptigim tiim islerde kendimi bir amag
dogrultusunda hareket ederken ilham aldigimi, evrensel Ruh’la
baglanti kurdugumu ve aldigim ilhamin sonucu olarak binlerce,
hatta milyonlarca insanin da ilham almasina olanak saglamig oldu-
gumu hissettim. Ikinci noktaysa, galismalanmda bana yardimci
olan ¢ok sayida insand1. Bu insanlar bana malzeme yolladilar, ¢alis-
malarimda ilham kaynagi oldular, sizlere naklettigim oykiiler anlat-
tilar ve bir seyler yaratmamda tam anlamiyla birer yardime roliinii
iistlendiler. Varhiginizla bagka insanlara ilham verdiginizde, her se-
yin kaynagi olan niyetin giiciinii, kendiniz de dahil olmak iizere, do-
kundugunuz her geyin yararina kullanmaya baslarsiniz. Ben tiim ig-
tenligimle bu tarz bir varolusu bagka insanlara nakletmeyi benimse-
dim ve sizin de varhigimzi bagkalarina ilham verecek sekilde kulla-
nacagimzdan higbir siiphe duymuyorum.

Varhginiz, karsinizdakini giizellige davet etmelidir. Niyetle bag-
lant1 kurdugunuzda her yerde ve her seyde giizellik gormeye baglar-
siniz, ¢iinkii giizellik niteligini yayarsiniz. Diinyay: algilayis bici-
miniz kokten degismistir. Niyetin yiiksek enerjisinde higbir ayirim
yapmaksizin geng veya yasli, zengin veya yoksul herkeste. karanlik
veya aydinlik her seyde bir giizellik goriirsiiniiz. Her seye yargila-
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ma degil de, takdir etme penceresinden bakmaya baslarsimiz. S6z
konusu giizelligi takdir etme duygusunu karsinizdaki insana verdi-
ginizde, o insanda da kendini sizin bakig agimizdan gdrme egilimi
gosterecektir. Bu durumda giizellik enerjisi bir dolagim alani bul-
mustur ve sonugta karsinizdaki de kendini daha ¢ekici ve daha iyi
bir insan olarak hisseder. Insanlar giizelligi hissettiklerinde, giizel-
ligi yansitacak tarzda davranirlar. Giizelligin farkinda olma duygu-
nuz, karsinizdaki insanin da ¢evresine ayni gozle bakmasini saglar.
Bu durumda daha 6nceden de soz ettigim gibi iki ayn fayda s6z ko-
nusudur. Oncelikle, karsimizdakini hayatin giizelliklerini takdir et-
me yoniinde tesvik etmis olursunuz, onun giizellikler diinyasinin er-
demleri sayesinde daha mutlu bir insan haline gelmesine yardim
edersiniz. Ikincisi, 6z saygilan artmig insanlardan, kendi amaglan-
mzi gerceklestirmek adina yardim gormeye baslarsimiz. Giizellik,
niyet etmeyle baglanti kurdugunuzda, yalnizca varliginizin erdemi
sayesinde bile karsinizdaki insanin ruhunda ¢ogalacak, gelisecektir.

Varliginiz, karsinizdakine hastalik, maraz degil, saghk asilama-
hdir. Kaynak’la olan baglantimz, hayatinizda sahip olmaya niyet
ettiginiz seylere odaklanmanizi saglar, istemediginiz bir sey igin
enerjiye sahip olmaniz s6z konusu degildir. Igsel odaklanmaniz, si-
ze sikint1 veren veya maraz, aci veya herhangi bir fiziksel zorluk
hissetmenize neden olan seyler konusunda sikdyet etmenize olanak
tanimaz. Enerjiniz daima sevgi yaratmak ve hasil oldugunuz seyin
uzantisi olarak mitkemmelligi yaymakla ilgilidir. Bu, bedeniniz ve
fiziksel varliginizla ilgili sahip oldugunuz tiim inanglan kapsar. Be-
deninizin bir mucizeler sistemi oldugunu tiim kalbinizle bilirsiniz.
Bedeninizin kendini iyilestirmne ve miidaheleniz olmaksizin ig gor-
me gibi miithig bir kapasitesi oldugunu bilir ve ona sayg1 gosterir-
siniz. Fiziksel varhgimzin kalbinizin atmasini, yemekleri sindirme-
sini, timaklarinizin uzamasim saglayan ilahi giicten ilham aldigim
ve ayni giiciin sonsuz, bereketli nitelikte saglikli olmaya agik bir ya-
pist bulundugunu bilirsiniz.
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Bedeninizin temsil ettigi mucizeyi, saghg: takdir etme duygusu-
nu karsinizdaki insana asiladiginizda, onlarin maraz, hastalik, kotii
hissetme yoniindeki saplantilanini silip atarsimz. Aslinda enerji ala-
niniz ne kadar yiiksek frekans yayarsa, sahip oldugunuz iyilestirici
enerjinizle bagkalarini olumlu etkileme yeteneginiz de o 6l¢iide ar-
tacakuir. (lyilestirme ve niyet etmeyle ilgili olarak daha fazla bilgi
icin 13. Boliim’e bakimz.) Cevrenizdeki insanlara sifa dagitma ve
saghklan iizerinde olumlu etki yapma kapasitenizin, niyet etmeye
yiiksek enerjiyle baglanmaniz sayesinde ortaya ¢iktigini fark edin.
Bu, sizden hasil olan gergek enerjidir.

Enerji seviyenizi yiikseltmenin 6nemini idrak ettiginiz diisiince-
siyle bu kismu, enerji seviyesinin Yaratihgimizin Kaynag ile uyum-
lu oldugunda tiim uygarligin bundan nasil etkilendigi konusunu ir-
deleyerek kapatmak istiyorum. Bu konu biraz agik fikirli olmaya ve
sinirlarimzi biraz zorlamaya gereksinim gosterse de, sonugta ben
dogruluguna inaniyorum. Bu gezegende hepimizin birbiriyle bag-
lantida oldugunu ve bu sayede uzakta olsak da, hissetmesek de bir-
birimizi etkiledigimizi géremeyen bazi insanlara bu konu siradis,
hatta acayip gibi goriinecektir.

Tiim Insanhgin Bilinci Uzerindeki Etkiniz

Uzun yillar 6nce, genglikte yasadigi bazi sorunlarin iistesinden da-
ha etkin bigimde gelebilmesi amaciyla uzun siiredir sehir diginda
bir yerde devam ettigi bir programi tamamladig giinlerde kizlarim-
dan birinin yanindaydim. Sehirden uzakta kurulmug kampin sorum-
lusu olan adamin kizima son soyledigi sey, “Her an ne diigiiniiyor-
san ve ne yapiyorsan bunun diger insanlari da etkiledigini unutma,”
olmustu. Bu, arkadaglarimiz, ailemiz ve ¢alisma arkadaglarimiz di-
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sinda diger insanlar igin de gegerlidir. Ben birey olarak tiim insan-
lig1n iizerinde bir etkimiz olduguna inaniyorum. Bu anlamda asag-
daki satirlar1 okurken, ne diisiiniiyor, ne yaptyorsamz bunun diger
insanlar etkiledigini aklimzin bir kdgesinde tutun.

Gii¢ Kuvvete Kargi kitabinda Dr. David Hawkins soyle der: “Igi-
¢e gecmis bu evrende dzel hayatimizda kaydettigimiz her gelisme,
genis anlamda, diinyadaki herkes i¢in bir gelismedir. Hepimiz insa-
noglunun ortak biling diizeyinde yiizeriz, o kadar ki, bu bilince ya-
pilan her katki bize geri doner. Hepimiz hayatin tadim ¢ikarmak
adina gosterdigimiz ¢aba sayesinde ortak nesemize katkida bulunu-
ruz. Benim i¢in iyi olan geyin sizin i¢in de iyi oldugu bilimsel bir
gercektir.” Dr. Hawkins s6z konusu fikirlerini 29 yillik yogun bir
caligmanin sonucunda elde ettigi bulgularla desteklemektedir. Ben
de bu bulgularin incelenmeye deger oldugunu diisiiniiyorum ve ba-
zilarim agagida kisaca ozetleyerek, niyetle baglanti kurdugunuzda
bagka insanlar nasil etkileyeceginizi agiklamaya ¢aligtim.

Oziinde her insan ve gok sayida insandan olugan topluluklarin
enerji seviyeleri Ol¢iilebilir. Genel anlamda ifade edersek, diisiik
enerjiye sahip insanlar dogruyu yanlstan ayirt edemezler. Bu insan-
lara nasil diisiinecekleri, kimden nefret edecekleri, kimi oldiirecek-
leri empoze edilebilir; nehrin hangi tarafinda dogduklari, ebeveyn-
lerinin ve yagh akrabalarinin neye inandiklari, gozlerinin sekli, go-
riiniigle ve cismi diinyalarinda yer alan her tiirlii kimlikle ilgili yiiz-
lerce 6nemsiz detay iizerine inga edilmig grup mentalitesinin bir
parcast haline getirilebilirler. Hawkins, insanlan zayif diisiiren or-
tak enerji seviyesinin, insanligin ortalama yiizde seksen yedisini et-
kiledigini sdyler bize. Frekans yiiksekligi arttik¢a, bu frekans titre-
simine sahip insan sayisist da azalmaktadir. Frekansin en iist sevi-
yelerini, caglar boyunca insanlara ruhani anlamda 6mek olan, ger-
cek anlamda biiyiik kigilikler temsil eder. Bu insanlarin ildhi vasif-
lart vardir ve tiim insanliga ilham kaynagi olan ¢ekici enerji alanla-
rin1 harekete gegirmislerdir.

Saf aydinlanmay: temsil eden enerji seviyesinin hemen altinda-
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ki enerji seviyesi ise, kendini agmak, oziinii idrak etmek veya Tan-
r1 bilincine ulagmaya isaret eden deneyimlere sahip olmakla iligkili
enerji seviyesidir. Iste burasi evliyalarin bulundugu yer olarak ad-
landinhr. Bu seviyenin hemen alt1 saf mutlulugun yeridir ve soz ko-
nusu durumun emaresi gefkat, sevecenliktir. Bu seviyeye ulagmig
insanlar bilinglerini bireysel amaglarindan ¢ok, hayatin kendisi ya-
ranna kullanmak arzusundadirlar.

Yukarida s6z edilen ¢ok iist seviyelerin altinda pek az insanin
siirekli bigimde siirdiirebildigi bir seviye vardir ki bu, kosulsuz sev-
gi, sefkat, herkesi kabullenme, giizelligi takdir etme ve kitabimizin
acilig boliimiinde agiklanan niyet etmenin yedi yiiziiniin tiimiinii
belli kaliplarda, ancak olabildigince engin bi¢imde yagama seviye-
sidir. Bizlere gii¢ veren bu enerjilerin altinda 6fke, korku, iiziintii,
kayitsizlik, sugluluk, nefret, yargilama ve utang gibi, insanlar zayif
diisiiren ve niyet etmenin evrensel enerji seviyesine baglanmanin
oOniinde engel teskil eden diisiik enerjiler vardir.

- Bu noktada Dr. Hawkins’in, The Eye of the I (Benim Goziim)
adh ikinci kitabinda yer verdigi bazi sonuglani size sunarken, inan-
cimzin sinirlarim biraz zorlayacak sekilde benimle beraber 6nemli
bir adim atmamaz istiyorum. Dr. Hawkins dogrunun yanlsa karsi
durumunu devin duyumsal anlamda test ettikten sonra, enerjileri,
kendilerini zayif diisiiren seviyenin altinda veya iistiinde kalan or-
talama insan sayisini 6l¢miigtiir. Dr. Hawkins’in bulgularini ve var-
dig1 sonuglari, medeniyet iizerindeki etkinizle baglantili bigcimde
diisiiniip, incelemenizi istiyorum. Dr. Hawkins frekans titresimleri-
mizi evrensel Kaynak’in enerjisiyle uyumlu seviyeye yiikseltmenin
veya bagka bir deyisle, niyet etmenin giiciiyle baglanti kurmamn
Onemini idrak etmenin ne kadar hayati bir konu oldugunu agikhiyor.

Bu aragirmanin en etkileyici taraflarindan biri ileri siirdiigii
dengeleme fikridir. Yiiksek enerjiye sahip insanlar, diigiik enerjiye
sahip insanlarin olumsuz etkisini dengeler. Ancak insanlifin yiizde
seksen yedilik boliimiiniin kendilerini zayif diisiiren diisiik frekans-
ta bulunmasi nedeniyle s6z konusu durum bire bir anlamda gercek-
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lesmez. Bu kitapta agikladigim gibi niyet etmeyle baglanti kurmus
bir insanin, diisiik enerji kaliplarinda bulunan insanlar iizerinde ina-
nilmaz biiyiik bir etkisi olabilir. Sonugta aydinlanma seviyesine
ulastiracak 15181 yakalamaya dogru hareketlendiginizde ve Tann bi-
lincine vardiginizda, olumsuz bigimde titregsen daha fazla enerjiyi
dengeleyebilirsiniz. Iste, yalnizca niyete ulasacak basamaklan birer
birer tirmanmakla insanlik iizerinde yapacaginiz etkiyi diisiiniirken,
Dr. Hawkins’in arastirmalari sonucunda ortaya koydugu ve size
yardimi dokunacak bazi garpici bulgulardan s6z etmek istiyorum:

* Hayata iyimser bakan, iyimser enerji yayan, bagkalarini yargila-
maktan uzak duran bir insan, kendilerini zayiflatan, diigiik se-
viyede enerjiye sahip 90 bin insanin olumsuzlugunu tek bagina
dengelemektedir.

* Sevgi dolu bir yasami olan ve saf sevgi enerjisi yayan, hayata say-
gt gosteren bir insan, kendilerini zayiflatan, diisiik seviyede
enerjiye sahip 750 bin insamn olumsuzlugunu tek bagina den-
gelemektedir.

* Aydinlik, mutluluk ve sonsuz huzur igcinde yagayan ve bu tarz ener-
Ji yayan bir insan, kendilerini zayiflatan, diisiik seviyede ener-
Jiye sahip 10 milyon insamn olumsuzlugunu tek bagina denge-
lemektedir. (Giiniimiizde bu niteliklere sahip 22 bilge kisi halen
hayattadir.)

* Faziletli, beden otesi saf ruha sahip, ikilik prensibine degil, bir ol-
maya inanan ve bu tarz enerji yayan bir insan, kendilerini za-
yiflatan, diigiik seviyede enerjiye sahip 70 milyon insanin olum-
suzlugunu tek bagina dengelemektedir. (Giiniimiizde bu nitelik-
lere sahip 10 bilge kisi halen hayattadir.)

Iste, Dr. Hawkins’in 29 yillik aragtirmalari sonucunda ortaya gi-
kan, insanligin gizli kalmig yonlerine dair iki ilging istatistik:
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1. Tarihin belli bir déneminde yasamis, kendilerine lahi sifat
uygun goriilmiig ve bilincin en iist seviyesinde yasamis Krisna, Bu-
da ve Isa gibi tek bir avatar,* giiniimiiz diinyasinda tiim insanligin
ortak olumsuzlugunu dengelerdi.

2. Yiiksek enerji alanlarinin dengeleyici etkisi s6z konusu olma-
saydi, tiim insan niifusunun olumsuzlugu, insanligin kendi kendini
yok etmesine neden olurdu.

S6z konusu insanlar, insan bilincini gelistirmenin ve birey ola-
rak kendimizi, hepimizin yaratildigi ayni niyet enerjisiyle uyum
saglayacagimiz yere yiikseltmenin yollarini kesfetmemiz agisindan
cok anlamli 6meklerdir. Kendi titresim frekansinizi sefkat, sevgi ve
kabul etme egiliminde oldugunuz, giizelligi ve baska insanlarin ya-
n1 sira, kendinizde de sonsuz iyi olma potansiyelini gordiigiiniiz ye-
re dogru biraz yiikseltmekle, bu gezegende herhangi bir yerde
utang, ofke, nefret, sugluluk, iiziintii vb. diisiik enerji seviyesinde
yasayan 90 bin kiginin olumsuzlugunu dengelemis olursunuz.

Bu satirlar1 yazarken John F. Kennedy’nin 1960 yilinda Kiiba fii-
ze krizini ¢ozerken izledigi yontemi diisiinmekten kendimi alamiyo-
rum. O giinlerde Kennedy’nin cevresinde, gerektiginde niikleer
bomba kullanmasinda 1srar eden birgok damgmamt vardi. Ama ken-
di enerjisi ve barig¢t ¢6ziimii savunan birkag giivenilir yardimcisi-
nin katkist, saldir: ve siddet yanlisi gogunlugun olumsuzlugunu den-
geledi. Yiiksek ruhani enerjiye sahip tek bir insan, savas olasiligini
son ¢are olarak bir kenara koyabildi. Bu sizin hayatimzda da gecer-
li olabilir. Niyet etmenirt enerjisini aile i¢i ¢catigmalannizda bile or-
taya koyun, bdylece muhalif diisiik enerjiyi gecersiz kilip, onu ken-
di varhiginizla yiiksek enerjiye doniistiirme olanagina kavusursunuz.

Bir giin, alkol ve uyusturucu almig bir grup gencin, kalabaligin

da tegvik etmesiyle kavga etmeye hazirlandig bir ortamda, yukari-
da soz ettigim seyi hayata gecirmistim. Genglerin arasina girip,

* Avatar: Hindu mitolojisinde insan veya hayvan seklinde yeryuizine
inen tanri. (Cev. n.)
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“Tann’nin Varliginin Burada Olduguna Hig Siiphe Yok,” sarkisini
mirildanmaya bagladim ve s6z konusu enerji tek basinahavanin yu-
musamasina ve barigin saglanmasina yetti.

Bir bagka sefer, manavda iki yasindaki ¢ocuguna hakaret eden
ve 6fkeden kendini kaybetmis bir kadimin yanina yaklagtim. Hicbir
sey soylemeden enerji alanina sessiz sedasiz hareketlendim, bu ara-
da sevginin daha yiiksek enerjisini yaymak konusunda istegimi or-
taya koydum ve nefretin diisiik enerjisini gegersiz kildim. Bagka in-
sanlar iizerindeki etkinizin farkinda olmanin 6nemini ve kendi ener-
Ji seviyenizi niyetle uyumlu oldugunuz yere yiikselttiginizde, huzur
icin bir arag veya bir kanal haline geldiginizi diisiiniin. Bu her yer-
de isinize yarayacaktir, siz de kendi hayatimzda kargilastigimz
olumsuz insan davraniglarini dengeleyen biitiiniin bir pargasi olun.

Bu boliimde verilen bilgileri
giinliikk hayatimzda uygulamaniz icin bes 6neri:

1. Tiim iligkilerinizi miikemmel bir seviyeye getirmenin 6nemini id-
rak edin. lyi, kutsal diye nitelenen iliskiler herhangi bir dini te-
mel almaz. lyi, kutsal iligkiler herkesin iginde var olan Ruh’un
gelisimini vurgular. Cocuklarimz sizin araciliginizla diinyaya
gelmis ruhani varliklardir, ancak diinyaya sizin i¢in gelmemis-
lerdir. Sevgi iizerine kurulan iligki, kendiniz i¢in istediginiz bir
seyi kargimizdaki igin de istemeye odaklanmigtir. Ozgiirliik isti-
yorsaniz, bunu oncelikle sevdiginiz herkes igin isteyin. Bereket
gormek istiyorsaniz, yine oncelikle bagkalar1 adina bereket di-
leyin. Mutluluk istiyorsaniz, daha fazla mutlulugu bagkalan
icin dileyin ve bunu bilmelerini saglayin. Iliskilerinizin merke-
zine kutsathig1, iyiligi ne kadar fazla oturtursaniz, niyetle o den-
li cok kaynagirsiniz.

2. Baskalarina karg: nasil davranmaniz konusunda ahlaki bir soru
ortaya atildiginda, kendinize Peygamberimiz ne yapardi?, diye
sorun. Igsel arayiglanniz, sorgulamalanniz size niyetin siik{ine-
ti olarak geri donecektir. Peygamberler, insan hayati yagamig
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ruhani bir varlikta tezahiir etmis niyet etmenin yedi yiiziiniin
temsilcileridir. Yukanda ifade edildigi tarzda davranmakla, si-
zin ve herkesin iginde yasayan peygamberi de onurlandirmig
olursunuz. Bir Hiristiyan’dan ¢ok Hz. Isa gibi davranmaya, bir
Miisliiman’dan ¢ok Hz. Muhammed gibi davranmaya, bir Bu-
dist’ten ¢ok Buda gibi davranmaya ¢alisarak, kendiniz igin iste-
diginiz bir seyi bagkalar1 adina da dilemeye ¢aligin.

3. Kendinize ve bagkalarina yonelttiginiz elegtirileri iyi izleyin. Se-
vecen, sefkat dolu diisiince ve duygulara gegis yapmak icin bi-
lingli bir ¢aba gosterin. Bir dilenciyle karsilagtigimizda onu tem-
bellikle suglayacagimza, iginizden onun adina iyilik dileyin.
Sefkat dolu diisiinceleriniz enerji seviyesini yiikseltecek ve ni-
yet etmeyle baglantida kalmamza araci olacakur. Tamdiginiz
herkese oldugu gibi, tiim insanlik, yasayan tiim canlilar, geze-
genimiz ve tiim kozmoza karg1 da sefkatli olun. Bunun karsihi-
ginda evrensel Kaynak sefkati iizerinizden eksik etmeyecek, ni-
yetinizin tezahiir etmesinde size yardimci olacaktir. Bu etki,
tepki kanunudur. Sefkat gosterdiginizde karsiliginda sefkat go-
riirsiiniiz, diismanlik ve bagkalanni yargilama gibi bir tutum igi-
ne girdiginizde aym olumsuz enerjiler size geri donecektir. Dii-
niizde, degistirme yoluna gidin!

4. Bagka insanlarin kendi adina diledikleri seyi, siz de onlar adina
tiim kalbinizle dileyin ve soz konusu enerjiyi digart vurarak, bu
ruhani biling seviyesinde hareket edin. Bagkalarini en ¢ok mut-
lu eden ve amaglarina ulagmalanni saglayan seylerin ne oldu-
gunu hissetmeye ¢aligin. Sonra bu hissinize paralel niyetin yiik-
sek enerjisini agiga ¢ikararak, 6zellikle s6z konusu insanin kar-
sisindayken enerjinin disa vurumuna konsantre olun. Bu, niye-
tin tezahiiriinii saglayacak iki misli yiiksek enerjinin yaratilma-
sina yardim edecektir.

5. Yalnzca diigiinerek ve niyet etmenin yedi yiiziiyle uyum sagladi-
gzt hissederek, en az 90 bin ve belki de milyonlarca insanin
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yaydigi ortak olumsuzlugu dengeleyeceginiz gercegini hi¢ akli-
nizdan ¢tkarmayin. Yapmaniz gereken bagka hicbir sey yoktur.
Degistirmek durumunda oldugunuz kimse yoktur. Bagsarmak
durumunda oldugunuz bir hedef séz konusu degildir.Yalnizca
kendi enerjinizi yaratici, sefkatli, sevgi dolu, giizel, siirekli ge-
lisen, sonsuz bereketi olan ve Onyargisiz bicimde kabul etme
egiliminde olan frekansa yiikseltmeniz yeterli olacaktir. S6z ko-
nusu i¢sel davraniglar, sizi, varliginizin insanlig1 olumlu bigim-
de etkileyecegi seviyeye yiikseltecektir. Autobiography of a Yo-
gi (Bir Yogi'nin Otobiyografisi) adli kitapta Swami Sri Yuktes-
war, Paramahansa Yogananda’ya soyle der: “Insan benligini ne
kadar ¢ok idrak ederse, ruhani mahir titregimleri sayesinde tiim
evreni etkilemesi o oranda artacak ve olumsuz dis etkilere ma-
ruz kalma durumu da yine o oranda azalacaktir.”

Tiim insanlik ailesinin niyetle baglantida kalmasini sagla-
mak gibi bir sorumlulugunuz vardir. Aksi durumda, su anda, or-
negin Cin'de yasayan bir insanin iiziilmesine, zayif diismesine
neden olabilirsiniz!

* % Xk

Insanlarin belli bir niyetle, belli bir amag dogrultusunda diinya-
da bulunmasinin nedeni olan niyetle baglantida kalarak, diinyayi et-
kileyebilecegimize dair goriiglerin yer verildigi kitabin bu kismin
Mahatma Gandi’nin sozleriyle kapatalim: “Diinyada gérmek istedi-
gimiz degisimi oncelikle i¢cimizde yasamaliyiz.” Bunu yaptigimiz
takdirde, sonsuzluktan var olan benligimizin dliimsiiz tarafiyla bag-
lant1 saglamig oluruz. Bu sonsuzluk kavram ve niyetin giiciinii bil-
mek ve onun igbaginda olmasini saglamanin yeteneklerimizi biiyiik
olciide etkiledigi fikri biiyiik bir gizemdir. Bu ayn1 zamanda, kita-
bin birinci b6liimiiniin son kisminin konusu olacaktir. Bu boliimde
sonsuzluk kavramini, zaman iginde baglayan ve sona eren beden ve
zihin araciligiyla kesfedecegiz; bu arada ben, bir sekilde burada hep
var olduguma ve var olacagima dair inanaca sahip oldugumu belirt-
meliyim.

140



BOLU

NIYET ETMEK
ve SONSUZLUK

Sonsuzluk ahret degildir...Bu boyle biline.
Sonsuzluga bu diinyada sahip olamazsaniz,,
bagka hi¢bir yerde sahip olamazsiniz..

Joseph Campbell

sizden. Kitab: elinizden birakip, yiiksek sesle, Ben bu diin-

yali degilim, diye baginn. Bunu yaparken kelimelerin tam
anlamiyla bilincine varmaya ¢aligin. Bu sozlerin anlami, sizin bu
diinyada oldugunuz, ancak bu diinya i¢in yaratilmadigimzdir. Kii-
¢ciik yaslardan beri size bir adiniz oldugu s6ylenmis, molekiillerden,
kemiklerden, dokulardan, oksijen, hidrojen ve nitrojenden olusan
bir beden oldugunuz 6gretilmistir. Kendinizi belirli bir adi olan bir
insan olarak bilirsiniz ve kendinizi o giine dek elde ettiginiz basari-
lar ve sahip oldugunuz mal, miilkle tanimlarsimz. Iste siz, yani ben-
liginiz, diger sahip olduklarimz yanminda bazi korkutucu bilgilere de
sahiptir. Benliginiz, sansliysa yaslanacak kadar uzun yasayacagini,
sonra hastalanip her seyi kaybedecegini ve 6lecegini bilir. Bu, diin-
yanin size sundugu seyin kisa bir dzetidir ki, hayat dedigimiz seyin

Hemen su anda benimle bir deney yapmanizi rica ediyorum
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sacmalif1 karsisinda sizi biiyiik bir olasilikla sasirtir ve hayrete dii-
sliriir. Ben, insana korku, hatta dehset veren bu kasvetli tablonun
icine, dehget duygusuyla sarmalanmanizin 6niine gegecek yeni bir
kavram koymak istiyorum. Bu arada, yalmzca kemik ve dokulardan
meydana gelen, yaslanma siirecine girip, sonra yok olmaya mah-
kiim bir varlik oldugunuz fikrine katilmamza gerek olmadigini da
bilmenizi isterim.

Siz, benim niyet etme diye adlandirdigim, Yardilis’in evrensel
alanindan hasil oldunuz. Bu anlamda evrensel zihin, tamamen kisi-
sellik dis1 bir olgudur. Evrensel zihin saf sevgi, ilgi, giizellik ve ya-
raticiliktir ve daima geligim gosterir, sonsuz bigcimde bereketli olma
niteligi tagir. Siz de bu evrensel zihinden ortaya ¢iktiniz. Daha on-
cede soz ettigim gibi evrensel demek, her yerde ve her an var olmak
demektir. Bir bagka ifadeyle, sonsuzluk demektir. Arzulariniz s6z
konusu sonsuzluk prensibinin ileri dogru hareketiyle paralel oldu-
gunda, dogada arzularimizin gerceklesmesini, tezahiir etmesini si-
nirlayacak highir sey yoktur. Egonuzun, ileri dogru hareket eden,
siirekli gelisme gosteren ve kabul etme egiliminde olan niyet etme-
nin bu niteliklerine ters diigecek seyler yapmasina izin verirseniz,
arzularimizin gergeklesmedigi hissine kapilirsiniz. Hayatin kendisi
sonsuzdur, siz de hayat denilen bu sonsuz maddeden yaratildiniz.
Sonsuzla baglanti kurma ve su anda, burada yasama yeteneginiz,
niyet etmeyle baglantida kalmanizda belirleyici olacaktir.

Yasam Sonsuzdur

Hepimiz sonsuz bir¢ok seyin bir araya geldigi diizlemde yasariz.
Gece oldugunda gokyiiziine bakin ve uzayin sonsuzlugunu tasavvur
etmeye ¢aligin. Gokyiiziindeki yildizlarla aramzda dylesine biiyiik
bir mesafe vardir ki, ancak 151k yili kavramiyla 6l¢iilebilir. Yildizla-
rin Otesinde, sonsuzluk ad1 verdigimiz seye dogru uzanan ugsuz bu-
caksiz galaksiler vardir. Gergekten de iggal ettiginiz mekan sonsuz-
dur. Sahip oldugu enginlik, goremeyecegimiz kadar biiyiiktiir. He-
pimiz sonsuz, bagi sonu olmayan evrende yasariz.
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Simdi su ciimleyi dikkatle okumamzi istiyorum. Yasam sonsuz-
sa, bu yagsam degildir. Ciimleyi tekrar okuyun ve yasamin gercekten
sonsuz oldugunu tasavvur edin. Titizlikle g6zlemledigimiz her sey-
de bunu gorebiliriz. O nedenle, istisnasiz bigimde higlikten bagla-
yip, higlikte sona eren bedenimiz ve onun elde ettigi her tiirlii baga-
nt ve sahip oldugu her sey anlaminda yasam, yagamin kendisi degil-
dir sonucuna variriz. Yagamin gercek 0ziinii kavramak, sizin yaga-
muzim olumlu anlamda kdkten degistirebilir. Bu kavram, 6liim kor-
kusunu yok etme (olmayan bir seyden nasil korkabilirsiniz?) ve her
seyi sonsuz Ruh diinyasindan, sonu olan diinyaya getirme niyetini
ortaya koyan, tasarlayan sonsuz Yaratilig Kaynagi’na sizi siirekli bi-
cimde bagh tutma gibi ¢ok biiyiik bir degisimi de beraberinde geti-
rir. Sonsuzluk kavramiyla uzlasmayi ve kendini.zi sonsuz bir varhk
olarak gérmeyi 6grenin.

Baslangici ve bitimi olan fani diinyada yasarken, niyetin giicii,
dogasinda var olan sonsuzluk kavramini devam ettirir, ¢iinkii ken-
disi sonsuzdur. Sonsuz olmayan herhangi bir seyi yasadigimzda, o
yasam degildir. Bu, sonsuz Kaynak’tan ayr bir adreste ve kimlikte
var olma ¢abasini siirdiirmeye ¢abalayan egonuz tarafindan yarati-
lan bir yanilsamadir. Kendinizi insan hayati yasayan ruhani sonsuz
bir varlik olarak gorme fikrine ge¢is yaptigimzda, bir tesadiif eseri
ruhani deneyim yasayan insan oldugunuz fikrini yok etmis olursu-
nuz ki, bu ikincisi, bir¢ok insan igin korku dolu bir inangtir. Simdi
bu korkuyu diisiinmenizi ve bununla hemen simdi dogrudan yiizles-
menizi istiyorum; sonug, tiim Yaratilig’in gegici bir formda diinya-
ya gelmesi niyetiyle hareket eden bereketli ve kabul etme egilimin-
de olan evrensel Kaynak’la siirekli baglanti kurmak olacaktir.

Sonsuzluk Korkunuz

Hepimiz bir beden iginde yasadigimizi ve 6lecegimizi biliriz, ancak
bunu kendimize bir tiirlii konduramayiz, o nedenle sanki hi¢ 6lme-
yecekmisiz gibi hareket ederiz. Bu, kendi kendimize, Benim digim-
da herkes dlecek, demek gibi bir seydir. Bu, Freud’un gozlemleriy-
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le isnat olunabilir bir seydir. Oliimiimiiz tasavvur edilemez bir sey-
dir, o nedenle bunu inkar ederiz ve sanki hi¢ 6lmeyecekmisiz gibi
yasamaya devam ederiz, kendi dliimiimiize dair diisiincenin dehge-
ti yavag yavas idrak edecegimiz bir olaydir. Kitabin bu bdliimiinii
yazmak i¢in masama oturdugumda, bir arkadagima amacimin, oku-
yucu 6liim korkusundan tamamen anndirmak oldugunu séyledim.
Cok az da olsa sizi bu yonde etkileyebilirsem, bu durumdan beni
haberdar etmenizden mutluluk duyacagim.

Yedi yasindayken agabeyim David’le birlikte, evlatlik olarak
alindigimiz ailenin Michigan, Mt. Clemens 231 Townhall Road ad-
resindeki evinde yagiyordum. Annemin ailemizi tekrar bir araya ge-
tirmeyi ¢abaladig1 o giinlerde bizi evlathk alan insanlar bay ve ba-
yan Scarf’ti. Her seyi sanki diinmiig gibi animsiyorum. David ve
ben evin arka tarafindaki verandasinda oturmugken, bayan Scarf
elinde muzlarla, iki gozii iki ¢esme halde yanimiza gelmisti. Bayan
Scarf muzlan bize uzatirken, “Bay Scarf bu sabah 6ldii,” dedi. Bu
bir insanla baglantili olarak oliim kavramiyla ilk kez tanigtigim an-
di Yedi yasinda olmanmin getirdigi saflikla, bayan Scarf’in agik¢a
belli olan acisim dindiririm umuduyla ona, “Peki ne zaman geri ge-
lecek?” diye sormustum. Bayan Scarf bu soruma asla unutamaya-
cagim tek kelimelik bir yanit vermis ve yalmzca, “Asla,” demisti.

Bu konugmadan sonra yukari kattaki odama ¢iktim, muzun ka-
buklarini soydum ve ranzama uzanip, asla kavraminin ne oldugunu
anlamaya ¢alistim. Sonsuza dek 6lii olmak gergekten ne anlama ge-
liyordu? S6z konusu siire binlerce, hatta bir milyar 11k yili olsa an-
lardim, ama sonu hi¢ ama hi¢ gelmeyecek olan asla fikri, altindan
kalkamayacagim kadar biiyiik ve bunaltic1 bir kavramdi benim igin
ve mideme agn saplanmisti. Peki, bu akil erdirilemez asla fikriyle
basa ¢ikmak i¢in ne yaptim? Cok basit, fikri aklimdan sildim ve ye-
di yaginda, bir ailenin yanna evlatlik verilmig bir ¢ocuk olarak ha-
yatima devam ettim. Hepimizin 6lmekte olan bir beden iginde ya-
sadigimizi sdylerken Castaneda’nin kastettigi sey de buydu, ama
biz boyle bir sey yokmuscasina davraniriz ve bu bizim en biiyiik
handikapimizdir.
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Kendi oliimiiniiz. Kendi oliimiiniiz konusundaki ikilemle ilgili
baslica iki bakis agis1 vardir. Birincisi, fiziksel bedenden ibaret ol-
dugumuz ve bu sekilde dogdugumuz, bir siire yasayacagimiz ve
sonra yaslanip, bedenimizin yipranmaya baglamasiyla 6lecegimiz
ve sonsuza dek o6lii kalacagimiza dair bakig agisidir. Bu bakig agisi-
m bilingli olsun veya olmasin benimsemek, halen yagamakta olan
bizler igin oldukga dehset vericidir. Ikinci bakis agisim benimseme-
diginiz takdirde 6liim korkusu tamamen anlagilabilir bir seydir. Ya-
samdan korktugunuz veya nefret ettiginiz durumlarda da bu goriisii
benimseyebilirsiniz. Ikinci bakis agisi ise, 6liimsiiz oldugunuzu, be-
denin gegici ifadesinde yer alan sonsuz bir ruh oldugunuzu soyler.
Bu ikinci bakig agis1 yalnizca fiziksel bedeninizin 6ldiigiinii, yara-
tildiginiz sekliyle miikemmel ve bir biitiin oldugunuzu, fizikselligi-
nizin, niyetin evrensel zihninden hasil oldugunu ifade eder. S6z ko-
nusu evrensel zihnin daha 6nceden de, simdi de belli bir kalibi ol-
mamistir (evrensel zihin saf sevgi, giizellik, sefkat ve yaraticilik
enerjisidir, belli bir kalibi olmadigindan 6lmesi s6z konusu degil-
dir) yani belli bir formdan, 6liimden, sinirlardan, yipranmadan, be-
denden, ciiriiyiip yok olmaktan s6z edilemez.

Simdi, bu iki bakis agisindan hangisinin sizi rahatlattigim diigii-
niin. Bu iki bakig agisindan hangisi huzur ve sevgiyle baglantilidir?
Hangisi sizde korku ve endise uyandiriyor? Benliginizin 6liimsiiz
oldugu fikrinin, sonsuzluk kavramiyla barigik olmamzi saglayacagi
agiktir. Oliimsiiz ve her zaman her yerde var olan Kaynak’inizla bi-
lingli bir sekilde baglanti kuran dliimsiiz bir varlik oldugunuz fikri,
hig siiphe yok ki ¢ok daha rahatlatic1 bir bakis agisidir. Dogasinda
sonsuzlugun olmasi nedeniyle her yerdedir ve sonra, uzaydaki her
noktada, ayni anda var olmasi gereken biitiinliige sahip Ruh’u izler.

Ruh, biitiinliigii i¢cinde her yerdedir, buna siz de dahilsiniz.
Ruh’tan asla ve asla ayn olamazsimz. Evrensel zihinden ayrt olabi-
leceginize dair fikrin sagmaligina giiliip ge¢meyi 6greneceksiniz.
Bu sizin Kaynak’inizdir. Siz O’ sunuz. Tann, diigiinmenize ve var
olmaniza aracihk eden zihindir. Inanmasaniz bile sizinle daima
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baglantidadir. Bir ateistin bile Tanr1’yr yasamasi i¢in Tanri'ya inan-
masina gerek yoktur. Bu durumda bedeninizin dliip 6lmeyecegi de-
gil, sonsuzlugun hangi tarafinda yasamak istediginiz sorusu gelir
akla. Iki seceneginiz vardir, sonsuzlugun ya atil tarafinda, ya da fa-
al tarafinda yasayacaksinizdir. Her iki durumda da sonsuzlukla bir
randevunuz vardir ve bundan kagis yoktur.

Sonsuzlukla randevunuz. Bu kismin basinda yer alan Joseph
Campbell’in sdzlenni bir kez daha okuyun. Sonsuzluk su anda var
olan bir seydir! Su anda, burada siz sonsuz bir varliksiniz. Oliimiin
bir son oldugu korkusunu astiginizda, sonsuzlukla kaynasir ve bu
gercegin getirdigi huzuru ve rahathgi hissetmeye baglarsiniz. Cismi
diinyadaki her seyi, mekdnin zamaninin boliinmezligi, siirekliligi
araciligiyla tanimlariz. Ancak sonsuzlugun zaman ve mekan tercihi
yoktur. Siz bedeninizi olusturan element degilsiniz, yalnizca ele-
mentleri kullanilir hale getirirsiniz. Mekdn ve zamanin otesine ge-
¢ip, sonsuz evrensel zihinle kaynagirsiniz. Bugiine dek bunu fark et-
mediyseniz nedeni, duydugunuz korkudur. Zamana ve mekana ko-
rii koriine tutunan gegici bedeniniz i¢indeyken de sonsuzlukla ran-
devunuzu gerceklestirebilirsiniz. Kitabin bu kisminda giittiigiim
amag, soz konusu fikri idrak etmenize ve sonsuzlukla olan randevu-
nuzu gerceklestirmenize yardimei olmaktir. Bu fikre kucak ag¢tigi-
nizda, size 6liim korkusu olmaksizin yasama s6zii veriyorum.

Simdi cismi bedenimiz ve cismi diinyanin tiim hazinelerinin yer
aldig1 mekan / zaman hapishanesindeki unsurlar1 gézden gegirelim.
Mekan faktorii demek, herkesten ve her seyden ayri yasamak de-
mektir. Burasi, sinirlanmla belirlenen benim mekanim; burasi senin
mekanindir. En ¢ok sevdiginiz, deger verdiginiz insan bile sizinkin-
den ayn bir diinyada yagamaktadir. Aramzdaki mekéani ne kadar da-
raltsaniz da, koydugunuz sinirlarla birbirinizden aynsimzdir. Me-
kanda birbirimizden daima ayriyizdir. Sonsuzlukla randevumuzu
gerceklestirene dek, mekansiz ve ayriligin son derece zor oldugu
sonsuz bir diinyay1 hayal etmeye caligin.
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Aynligin bir nedeni de zamandir. Gegmisimizde yasadigimiz
tiim olaylar ve anilardan aynyizdir. Ge¢miste olan her sey, su anda
olanlardan ayndir. Gelecek de aym sekilde su anda, burada yasadik-
larimizdan ayndir. Gelecegi bilemeyiz, ge¢cmis de bizim igin kayip-
lara karigmistir. O nedenle gegmiste olan ve gelecekte olacak her
seyden, zaman dedigimiz gizemli yanilsama nedeniyle aynyizdir.

Sonsuz ruhunuz bedeni terk ettiginde, artik zaman ve mekanla
stnirlanmasi s6z konusu degildir. Ayrilma, bu noktadan sonra size
miidahele edemez. Bu durumda, sonsuzlukla randevunuz olduguna
inanip inanmadiginizi sormayacagim size. Sorum, ka¢inilmaz ran-
devuyu ne zaman gerceklestirmeyi diisiiniiyorsunuz olacaktir. Bunu
ister zaman ve mekanin yanilsamasi i¢inde bedeniniz i¢inde hayat-
tayken simdi, ister 6lim sonrasi gergeklestirebilirsiniz. Sonsuzluk-
la randevunuzu halen hayatta, nefes aliyorken gergeklestirmeye ka-
rar verdiyseniz, bu, hayattayken 6lmeyi 6grenmeye benzeyecektir.
Sonsuzlugun faal tarafina gegis yaptiktan sonra dliim korkunuz yok
olacak ve oliim fikrinin sagmaligina giileceksiniz.

Gergek Oziiniizii kavradiktan sonra 6liimiin yiiziine diiriistge ba-
kin ve 6liimden kaynaklanan korkunun ayagimza dolanmig pranga-
larini kirin. Siz 6lmezsiniz. Bunu herkese soyleyin. Bu konu iizerin-
de bol bol diisiiniin. Olaya su agidan bakin: Sonsuz bir varlik olma-
saniz, yasamnizin nasil bir amaci olurdu? Tabii bu durumda dog-
mak, caligmak, birtakim seyler kazanmak, her seyi kaybetmek, has-
talanmak ve 6lmek gibi evrelerden ge¢gmezdiniz. Sonsuz 6ziiniiziin
farkina varip, niyet etmenin yedi yiiziiyle baglantida kalmakla ego-
nuzun koydugu sinirlamalardan kurtulmaya baslar, sonsuz evrensel
zihnin rehberligini ve yardimini harekete gegirip, sizin igin ¢aligma-
sin1 saglarsiniz. Hepsinden 6nemlisi, 6liim ve fanilik korkunuzu de-
fettiginizde, bir anda karsimza ¢ikacak huzuru hissedersiniz. Biiyiik
ruhani liderlerin bu diinyevi mekandan nese i¢inde ve korku duyma-
dan ayrilmalarina dair 6ykiilerini dinledigimde ¢ok etkilenirim. O
insanlar tiim siiphelerden ve korkulardan annip, faziletli bigimde
sonsuzluga kavusmuglardir. Asagida, ¢ok biyiik saygi duydugum
bazi insanlann 6lmeden dnceki son sdzlerini okuyacaksiniz:
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Cok uzun zamandir 6zlemle bekledigim an simdi geldi.

Avilali Teresa

Birbirimize kar g1 daha duyarl olalim.
Aldous Huxley

Oliim buysa, yasamdan daha kolaymig demek.
Robert Louis Stevenson

Iste bu diinyamin sonu! Ve ben ¢ok memnunun.
John Quincy Adams

Cennette duyacagim.
Ludwig van Beethoven

Aydinlik, aydinlik, diinyamn daha fazla aydinliga
gereksinimi var.
Johann Wolfgang von Goethe

Yagamim boyuna gormeyi arzuladigim o diyara
go¢ ediyorum.

William Blake

Oralanr bir harika.
Thomas Alva Edison

Ram, Ram, Ram (Tann, Tann, Tann)
Mahatma Gandi
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Neden siz de son sozlerinizi simdiden bir kdgida yazip, halen
bedeninizi iggal ederken sonsuz bir varlik olmaya gegis yapmiyor-
sunuz? Sonsuzlukla olan randevunuzu diisiiniirken, ¢ogu insanin
nasil bir yasam siirdiigiine bakin. Fani bir beden i¢inde oldugumu-
zu biliyoruz, ama 6liim bizim de bagimiza gelmeyecek gibi hareket
cdiyoruz. Sonsuzlugun aul tarafindan gelen bu bakis agisi, niyetle
baglantimizi gérmedigimiz ve yaratict Ruh’umuzla uyum iginde
kalma yetenegini kaybettigimiz yerdedir. Simdi sonsuzlukla olan
randevunuzu su anda veya 6liimiiniizden sonra gerc¢eklestirme ara-
sindaki 6nemli farklan inceleyelim. Bu konuyu irdelerken bir du-
rumda sonsuzlugun faal tarafinda, bir durumda da randevunuzu be-
deninizi halen isgal ederken gerceklestirmekten kaginmanin sonucu
at1] tarafinda olacaksiniz.

Sonsuzlugun F aal Tarafi, Atl Tarafina Karsi

Sonsuzlugun faal tarafindayken, fani bir beden iginde oldugunuz-
dan tamamen haberdarsimizdir. Dahasi igsel bilginiz, bu beden, zi-
hin veya elde ettiginiz basarilar ve kazamimlannizla tammlanmaya-
caginiz yoniindedir. Sonsuzlugun bu faal tarafinda, kitabin baginda
soz ettigim niyet etmeyle baglantida olan tramvay kayigina siki si-
kiya tutunmugsunuzdur ve tiim duyumsal tecriibelerinizin gézlem-
cisinizdir. Bu size pek 6nemli gibi goriinmeyebilir, ancak icsel far-
kinda olma duygunuzu sonsuzlugun faal tarafina bir kez aktardigi-
nizda, giinlik yagaminizda mucizevi seyler olacagina dair sizi te-
min ederim. Sonsuzlugun bu faal tarafinda siz, insan hayatini gegi-
ci olarak yasayan sonsuz ruhani varliksiniz ve yagaminmizi ve iligki-
lerinizi hep bu bakis agisindan yiiriitiirsiiniiz. Sonsuzlugun atil tara-
finda yasam tecriibeniz oldukg¢a farkh bi¢cimde gelisir. Bu tarafta,
bir tesadiif eseri ruhani bir tecriibe yagamakta olan bir insansiniz.
Yasaminiz 6liim korkusu, diger insanlardan ayr1 olma, onlarla reka-
bet etme, hikim olma ve kazanmanin rehberliginde ilerler. Sonsuz-
lugun atil taraf1 sizi niyet etmenin giiciinden ayinr.
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Sonsuzlugun faal tarafinda yasayanlarla, sonsuz dogalanni inkar
edip, sonsuzlugun atil tarafinda kalmay: secenler arasinda gordii-
giim bazi belirleyici farklar sunlardir:

Kader mefhumu. Sonsuzlugun faal tarafinda niyetle baglantiniz
artik bir secenek degil, mutlaka yamit vermeniz gereken bir ¢cagridir.
Sonsuzlugun atil tarafi yasami karmakarigik, amagsiz ve anlamsiz
gormenize neden olurken, sonsuzlugun faal tarafindaki konumu-
nuz, i¢inizde derinlerde bir yerlerde hissettiginiz kaderinizi ifa et-
meniz igin size yol gosterir.

Geriye doniip yasamima soyle bir baktigimda, kader mefhumu-
mun kiiciik yaglardan beri beni yonlendirdigini fark ediyorum. Co-
cuklugumdan beri yagamimda bereketin tezahiir etmesini saglaya-
bilecegimi biliyordum. Lisede ve iiniversitede sinifta oturmus, 6g-
retmenlerimin yaptiklar isi yeterince sevmemelerinin anlattiklan
derse yansimalanni izlemekten dliimiine sikilirken, kalabalik dinle-
yici topluluklarina hitap etmeyi diislerdim. O giinlerde arzumu ye-
rine getirecegime dair kendi kendime sdz vermistim ve bu diinyada
belli bir nedenle bulundugumu bir sekilde biliyordum. Kimsenin ve
herhangi bir seyin beni yolumdan ¢evirmesine izin veremezdim.
Farkli zamanlarda koca, baba, yazar, konusmaci ve bir seksen bes
boyunda kel bir Amerikali erkek gibi degisik kiliklara girmis son-
suz bir ruh oldugumu duyumsadim daima. Ciinkii sonsuzlugun faal
tarafinda yasiyorum, igimde hala o miizigi isitmeye devam ederken
olmeme izin vermeyecegini bildigim kader mefhumuna sahibim.

Siz de benzer segimler yapabilirsiniz. Yalnizca fani bir beden ol-
dugunuz ve sonunda 6liip gideceginiz fikrini bir kenara atip, 6liim-
siiz benliginizin farkina varmaya ¢aligin. Sonsuzlugun faal tarafin-
dayken, ¢ok kiiciik bir tarafi bedeniniz olarak cisimlesen dziiniiziin,
aslinda ¢ok daha biiyiik, anlamli oldugunu fark edeceksiniz. Yalniz-
ca kendinizi sonsuz ve dolayisiyla yok edilemez bir varlik olarak
gormeye baslamakla, niyetle olan baglantimzi ve evrensel Kay-
nak’miz kusatmasi altindaki tiim arzularinizi gerceklestirme yete-
neginiz gercege doniisecektir. Bunun bagka bir yolu yoktur.
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Kader methumunuz, yagam oyununu sonsuzlugun faal tarafinda
oynadiginizi farkinda olmaniz1 saglar. Kader mefhumuna sahip ol-
madan 6nce, motivasyonunuz yagamdan bekledikleriniz ve yapmak
istediklerinizdir. Sonsuzlugun faal tarafindayken, kaderinizin yap-
manizi tasarladigi (niyet ettigi) seyleri yapmanin zamaninin geldi-
gini fark edersiniz. Bu noktada, islerin bir sekilde yoluna girecegi-
ni ummak, sansimizin degigmesini beklemek ve bagka insanlarin si-
zin igin bir geyler yapmasim iimit etmek artik size dogru gelmeye-
cektir. Kader mefhumunuz, Ben 6liimstiziim ve bu da, kaderimin te-
zahiirii i¢in o yolda hareket etmemi saglayan ruhani niyetin sonsuz-
lugundan hasil oldugum anlamina geliyor’u anlamimzi saglayacak-
tir. Bu durumda arzularinizi, gergekleseceginin bilincinde, niyet et-
menin diliyle ifade etmeye baslar, dogru yolda ilerlemenizi saglaya-
cak niyet etmenin giiciinden yardim alirsimz. Niyetin giiciiniin ba-
sarisiz olmasi diye bir sey soz konusu degildir, ¢iinkii sonsuzlukta
basarisizlik yoktur.

Asagida, 13. yiizyil mistiklerinden Mevlana’nin, bir kaderiniz
oldugunu anlamaniz konusunda size ilham verecek bir giirini sunu-
yorum:

Sen bir kudretle dogdun.

Sen faziletle ve tevekkiille dogdun.

Sen idealler ve diiglerle dogdun.

Sen asaletle dogdun.

Sen kanatlarla dogdun.

Sen dalkavukluk etmek icin dogmadin,
o yiizden sakin buna kalkigma.

Senin kanatlarin var.

Bunlari kullanmay: ve ucmay: ogren.

Mevliana
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Mevlana, bu siiri sonsuzlugun atil tarafindan bakan bir insanin
goriis agisiyla yazmug olsaydi, siiri §oyle bir hal alabilirdi:

Sen dogamin tesadiifi bir varligisin.

Sen baht ve gans kanunlarina tabisin.

Kolayca itilip kakilabilirsin.

Diiglerinin hi¢bir anlami yok.

Swradan bir yagam igin yaratildin.

Senin kanatlarin yok.

O yiizden u¢cmay: filan diigiinme, oldugun yerde kal.

Olanak mefhumu. Yaratilig, 6gretilen her seyin gerceklesebilece-
gine dair sonsuz olasiliklar iizerine hareketeder. Giiniimiizde yarar-
lanmakta oldugumuz ugak, ampul, telefon, televizyon, faks makine-
si, bilgisayar gibi onemli icatlan diigiiniin. Bunlann hepsi olanak-
sizdan ¢ok, olanak kavramina odaklanmis, ¢evresindeki insanlarin
alaylanna kulak asmadan hareket eden, yaratici fikirlere sahip bi-
reylerin yarattigi seylerdir. Bir bagka deyisle olasiik mefhumu,
sonsuzlugun faal alanindaki verimli topraklardan yetisir.

Su anda yaz1 yazdigim mekanda, olanaksiz kelimesini benimse-
meyi reddeden dort harika ¢ocukla beraberim:

Eddie dogustan elleri ve ayaklan olmayan bir cocuk. Bes yagin-
da Giiney Afrika’ya gitmig ve orada gordiigii bir daga tirmanmak is-
temis. Ug saatte daga tirmanmus. On ii¢ yasina geldiginde trombon
calmaya karar vermis. Yapmayi kafasina koydugunda, basaramaya-
cag hi¢bir seyin olmadigina inaniyor. Eddie, diinyanin sonsuz ola-
naklarla dolu oldugu fikrini benimsemis, sonsuzlugun faal tarafin-
da yasayan bir ¢ocuk.

Ally zamamnda agir hastaymis ve kendisine acilen kalp nakli
yapimas: gerekiyormus. Annesinin agladigim gordiigiinde ona,
“Annecigim, aglama. Ben iyilesecegim,” demis. Bu konusmanin
iizerinden on bir saat gegtikten sonra mucizevi bigimde biinyesine
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uyan bir kalp bulunmus, nakil gerceklesmis ve Abby iyilesmis.
Abby’nin niyeti, iste o sonsuz olanaklar diinyasindan kaynaklani-
yordu. Burasi arzunun, niyetin tezahiir ettigi, sonsuzlugun faal tara-
fidur.

Stephanie beyin zan iltihab1 oldugunda bes yagindaymis ve iki
bacaginin da kesilmesi gerekiyormus. Bugiin on iki yaginda olan
Stephanie kendi bisikletine biniyor ve biitiin uzuvlan yerli yerinde
olan yasitlarimin hayal bile edemedikleri uzakhklara gitmeyi diislii-
yor. Sinirlarini zorla, onun slogan olmus.

Doktorlar daha bebekken iki onemli“kalp ameliyati gegiren
Frankie’'nin yasamindan umudu kesip, ailesine ellerinden daha faz-
lasinin gelmedigini sdylemis. Frankie bir siire yasam destek maki-
nesine bagh halde yagamig. Bu durumun onu kurtarmaya yetmeye-
cegini, olsa olsa daha fazla aci cekmesine neden olacagini sdyleyen
doktorlar, ailesine makinenin kapatilmasini 6nermigler ve sonunda
ailesi de bunu kabullenmis. Ama kisa bir siire sonra Frankie iyiles-
mis, bir sekilde sonsuz olanaklar diinyasinin faal tarafinda olmay:
basarmig. Odasindaki fotografimin altinda su sozler yaziyor: Ben-
den bu kadar kolay kurtulacaginizi sanmiyordunuz degil mi?

Niyetin giicii, sonsuz olanaklarin faal tarafinda kalmayi gerekti-
rir. Doksanli yaglarinda hald yaratmay: siirdiiren George Bernard
Shaw soyle der; “Siz gordiigiiniiz seyleri oldugu gibi kabul ediyor-
sunuz ve ‘Neden?’ diyorsunuz. Bense olmayan seyleri hayal edip,
‘Neden olmasin?’ diyorum.” Sonsuzlugun faal alaninda kalma alis-
tirmalar1 yaparken Shaw’un sozlerini bir diisiiniin ve hepimizin kul-
lanmasi i¢in hazir durumda bekleyen sonsuz olanaklari gormeye ¢a-
ligin.

Husu duyma mefhumu. Sonsuzluk kavraminin bagl bagina insana
husu veren bir sey oldugunu itiraf etmelisiniz. Bu dyle bir kavram-
dir ki, ne basi, ne de sonu vardir, her yerde, her an var olmak de-
mektir. Zaman mefhumu s6z konusu degildir. Her sey su anda bu-
rada mevcuttur. Sonsuz evrenin bir pargasi oldugumuz ve fanilikten
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hasil oldugumuz gergegi, gergekten korkutucudur. Her tiirlii tamim-
lamaya meydan okuyan bir kavramdir. Sonsuzlugun faal tarafi, hu-
su duyma mefhumuna ilham verir. Siz de husu duydugunuzda, sii-
rekli minnettarlik duyma halinde olursunuz. Yagamda mutlu olma-
nin ve arzulan gergeklestirmenin en garantili yolu, bagimza gelen
her sey igin Kaynak’iniza siikretmektir. Sonra, basiniza biiyiik bir
bela gelse bile, sonunda her geyin iyi olacaginin giivencesini iginiz-
de hissedersiniz.

Sonsuzlugun atil tarafindayken burada yalmzca gegici olarak
var oldugunuzu ve bu nedenle evrene, gezegene veya icinde yasa-
yanlara karst higbir yiikiimliiliigiiniiziin olmadigin1 diigiiniirsiiniiz.
Sonsuz doganizi inkar etmekle, giinliik mucizelerin degerini takdir
etmeden, sahip oldugunuz seyleri bir hak olarak kabullenirsiniz.
Oliimsiiz dogamizdan haberdar olmaya basladikga, olaylara bakis
acimz ¢ok degisir. Bu noktadan sonra ortaya ¢ikan her sey igin sii-
rekli minnettarhk duyma halinde olursunuz. Bu hal, insani niyetle-
rinizi gerceklestirmenin simdir ve o olmadan gostereceginiz tiim
samimi ¢abalar bosa gidecektir.

Minnettarlik duyma hali aslinda miknatis etkisi yaratir ve bildi-
giniz gibi miknatis cicimleri kendine ¢eker. Su anda sahip oldugu-
nuz tiim iyi seyler ve zorluklar icin igtenlikle minnettarhk duydugu-
nuzda, sz konusu mikantis etkisi araciligiyla yagaminiza daha faz-
la iyi seyin akmasina olanak vermis olursunuz. Tanidigim bagarili
her insan, sahip olduklar her gey i¢in minnettarlik duyuyor. S6z ko-
nusu minnettarlik duyma siireci, yagsaminiza daha ¢ok iyi seyin gir-
mesi i¢in agilan bir kapidir. Faal sonsuzluk iste bu gekilde igler ha-
le gelir. Cevrenizde gordiigiiniiz her mucize igin minnettarhk duy-
ma mefhumu, ortaya ¢ikan s6z konusu mucizeleri daha ¢ok diisiin-
me, gorne ve yasama olanag: saglar. Minnettarlik duymama hali
gibi tam tersi bir durumda, bereketin ve sagligin sonsuz akist kesi-
lecektir. Bu, kapinin kapanmasidir.
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Tevazuluk mefhumu. Sonsuzlugun faal tarafi, tevazuluk mefhu-
munu gii¢clendirir. Tevazu ruhunuza iglediginde bu diinyada yalmz
olmadiginiz1 bilirsiniz, ¢iinkii her insanin i¢inde var olan niyet et-
menin giiciinii duyumsamaya baglamigsinizdir. Talmud’un dedigi
gibi, “Bir sekilde miikemmel bile olmus olsaniz, tevazu olmadan
yetersiz kalirsiniz.” Sonsuzlugun faal tarafina kucak agtigimzda 6y-
lesine devasa bir seye bakiyor olursunuz ki, kiiciik egonuz siire¢
icinde ciicelesir. Ebediyete bakarsimz, ufak yasaminiz, sonsuzluk
icinde minik bir fasiladan bagka bir sey degildir.

Giiniimiiz diinyasinda sik yasanan depresyonlarin ve can sikin-
tisinin nedenlerinden biri, ¢cok daha biiyiik ve ¢elimsiz egomuzdan
cok daha onemli bir seyle baglantida oldugumuzu goérebilme yeter-
sizligidir. Baglica dertleri maddiyat, dis goriiniis, akranlari arasinda-
kikonumlan (kisa ifadeyle, egolar1) olan genglerin tevazu mefhum-
lar1 pek az gelismistir. Yalnizca kendinizi ve bagkalarina kargi nasil
goriindiigiizii diisiindiigiiniiz durumlarda niyet etmenin giiciiyle ara-
niza mesafe koymus olursunuz. Kendi amacinizla baglantida oldu-
gunuzu hissetmek istiyorsaniz, sundan kesinlikle emin olmaniz ge-
rekir: Amaciniz, yalnizca bagkalarina yardim etmekle ve bedeniniz-
den / zihninizden / egonuzdan ¢ok daha biiyiik bir seyle baglantida
olmakla gerceklesebilir.

Akranlan arasinda kabul gormenin pesinde iimitsizce kosan
genclere damigmanlik yaparken daima sunu sylemisimdir: Kabul
gormek i¢in ne kadar ¢ok ¢irpinirsaniz, bu amacinizdan o kadar ¢ok
uzaklasirsimz, ¢iinkii kabul gormek i¢in ¢irpinan birini kimse yaki-
ninda istemez. Cevresi tarafindan en ¢ok kabul goren insanlar, bu
konuyu hi¢ dert etmeyen insanlardir. Yani siz de gergekten ¢evreniz
tarafindan kabul gormek istiyorsaniz, kendizi diigiinmeye bir son
vermeli ve bagka insanlara yardim etmeye odaklanmalisiniz. Son-
suzlugun faal tarafi miitevazi olmanizi ve hep bu sekilde davranma-
niz1 saglayacaktir. Sonsuzlugun atl tarafiysa siirekli ben, ben, ben
diye diisiinmenize neden olur ve sonugta niyetle baglanti kurmani-
zin Oniinde bir engel haline gelir.
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Wilhelm Stekel’in tevazunun dnemi hakkinda olaganiistii giizel-
likte bir yorumu vardir. Stekel soyle der: “Yeterince olgunlagmamig
bir insanin en belirgin 6zelligi, bir amag ugruna asil bir sekilde 6l-
meyi istemekken, olgun bir insanin en belirgin 6zelligi, bagkalan
icin miitevazi bir hayat yasamak istemesidir.”

Comertlik mefhumu. Giinese, Neden bize aydinlik ve sicakhk ve-
riyorsun? diye sormug olsam, inamyorum ki, Bu benim dogamda
var, diye yamt verirdi. Biz de giines gibi olmali, vermeye meyilli
dogamizin geregini yerine getirmeliyiz. Sonsuzlugun faal tarafinda
oldugunuzda, vermek doganiz olacaktir.

Kiiciik veya biiyiik fark etmez, kendinizden bir seyler verdigi-
nizde, yasamn size daha ¢ok akmasimi saglayacak kapiy: aralamig
olursunuz. Bu, yalnizca yeteneklerinizi gelistirmek anlaminda de-
gil, ayn1 zamanda bir seyler vermek arzusunu ve sonugta bir seyler
alabilme yetenegini de artirmak seklinde bir kargilik olarak ortaya
cikar. Sonsuzlufun atil tarafindayken yagama yokluklar penceresin-
den bakmaya baslarsiniz ve elde ettiginiz her seyi biriktirmek, kim-
selere bir sey vermemek yasam tarziniz haline gelir. Bu sekilde dii-
sinmeye bagladigimizda, comertlik mefhumu gibi, amaciniza, niye-
tinize ulagmak hevesiniz de yok olacaktir. Gereksinmeleri sonsuz
bi¢cimde karsilayan sonsuz evreni ve sonsuz zaman ve sonsuz Kay-
nak’1 géremezseniz, kazanimlarini istifleyen, bagka insanlara higbir
sey vermeyen cimri bir insan haline gelirsiniz. Niyet etmenin giici,
paradoksal bigimde, bagka insanlara igten gelen duygularla bir sey-
ler vermektir. Niyet etme, gereksinmeleri sonsuz bigimde karsila-
maktan dogan bir ener ji alanidir. Peki paraniz yoksa bagkalarina ne
verebilirsiniz? Bu noktada Swami Sivanada’nin ¢ok begendigim
asagidaki sozlerine kulak kabartmamzi istiyorum. Sivanada’nig
onerdigi her seye sonsuz bigimde sahip oldugunuzu unutmayin.
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Bagkalarina bir gseyler mi vermek istiyorsunuz?

O zaman;

Diismamniza af;

Rakibinize hoggorii,

Arkadaginiza sevgi gosterin,

Cocugunuza iyi érnek olun;

Babaniza hiirmet edin;

Annenize sizden gurur duymasin saglayacak
davramgi sergileyin;

Kendinize sayg: gosterin;

Herkese yardim edin.

Vermeyi bir hayat tarzi haline getirin. Bu, ne de olsa Kaynak ve
doganin sonsuz bigimde yaptig1 bir seydir. Bir zamanlar doga hak-
kinda, agaclann olgunlagmis meyvelerini toplanmasi igin dallanm
egdikleri, bulutlarin yagmur birakmak iizere toplagtiklan ve asil in-
sanlarin bu durum kargisinda saygiyla bagim egdiklerine dair bir
oykii duymustum. Iste dogamin comertligi budur.

Bilgili olma mefhumu. Niyetinizin sonsuz Kaynak’inin siipheler-
den tamamen annmuig bir yapist vardir. Bilir ve sonugta bu bilgi
dogrultusunda hareket eder. Sonsuzlugun faal tarafinda yagsamaya
basladiginizda aym seyler sizin igin de gecerli olacak, kalbiniz tiim
siiphelerden annacaktir. Bu noktadan sonra kendinizi ruhani doga-
niz temelinde, gegici insan kalibinda bulunan sonsuz bir varlik ola-
rak tammlamaya baslarsimz.

Sonsuzlugun faal tarafindan gelen bilgili olma mefhumu, artik
stnirlar dahilinde diisiinmediginiz anlamina gelir. Siz Kaynak’siniz.
Kaynak’ta sinirsizdir, sinir tammaz; sonsuz bigimde gelisir ve son-
suz bigimde bereketlidir. Siz de aynen bdylesiniz. Siiphelerden arin-
mak, 6z benliginizle yeniden baglanti kurma karandir. Oz benliginin
bilincinde olan ve bu yasam tarzim benimsemis insanlarn en belir-
gin ozelliklerinden biri de budur. Bu insanlar diisiincelerine sinir
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koymazlar, sonsuz bigimde diigiiniirler. Sinir koymama niteliklerin-
den biri, sahip olmak istenilen seyi zaten varmug gibi diisiinmek ve
bu yonde hareket etmek yetenegidir. Baganya ve i¢ huzuruna ulag-
manin on simndan biri de budur. Niyetin giicii siiphelerden 6ylesine
annmustir ki, onunla baglanti kurdugunuzda, bilgili olma mefhumu-
nuz arzuladigimiz seyin zaten orada var oldugunu gormenizi saglar.
Bunun diginda farkh bir durumun olmasi séz konusu bile degildir.

Niyet etmenin giiciine erigmeniz igin iste size tavsiyem: Gerek-
sinmeleri sonsuza dek kargilayacak yaratiligin tiim enerjisinin bulun-
dugu sonsuzlugun faal tarafinda kalin. Gece ve giindiiz, yapmaya ve
olmaya niyetlendiginiz seyin hayalini kurun, o hayaller niyetinize
terciiman olacaktir. Hayalleriniz ve niyetinize siiphenin golgesinin
diismesine izin vermeyin. Hayal kuran insanlar bu diinyanin kurtari-
cisidir. Goriinen diinyanin, goriinmeyen diinya tarafindan desteklen-
mesi gibi, insanin gergceklesmesini istedigi seyler de hayal kuranla-
nin diislerinden beslenir. Siz de hayal kuran insanlardan biri olun.

Tutkulu olma mefhumu. Yunanlilar sayesin.de Ingilizce ¢ok giizel
bir kelime kazanmugtir: Enthusiasm (giiglii ilham) Bu kelime “i¢in-
de Tann olan” seklinde de terciime edilebilir. Sizin icinizde de ken-
dini ifade etmek arzusunda olan sonsuz bigimde tutkulu ruh vardir.
Bu, iginizde olan, yaratilig amacimiz dogrultusunda var olan duygu-
larimz1 gerceklestirmek igin sizi tegvik eden Tann’dir. Tiim eylem-
lerimizin degeri, hdsil olduklan ilhamla dl¢iilir. Eylemleriniz niyet
etmenin yedi yiiziinii sergiliyorsa, i¢inizde ikdmet eden Tann’dan
kaynaklanmgtir. Giiglii ilham igte budur. Niyet etmenin giiciinii id-
rak ettiginiz noktada tutkuyu hissetmeye ve yasamaya baglarsiniz.

Tutkunun ve giiclii ilhamin giizelligi, beraberinde gelen mutlu-
luk ve nesedir. Burada oturup, size kalbimden gegenleri yazmaktan
bana daha fazla mutluluk verecek baska bir sey yoktur. Niyet etme-
nin Kaynak’indan, tiim yaratilisin evrensel zihninden gelen bilgile-
rin benim araciligimla akmasina biiyiik bir hevesle riza gosteriyo-
rum. Bunu daha basit bigimde ifade etmem gerekirse, kendimi iyi,
neseli bir havada hissediyorum ve bilyiik bir mutlulukla ilham ali-
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kargimizdaki goriintiiye, Ben ebediyim; bu goriintii bir giin kaybola-
cak, ama ben 6liimsiiziim. Burada gegici bir amag i¢in bulunuyo-
rum. Yapacagim her seyi tutkuyla gerceklestirecegim, deyin. He-
men ardindan, aynadaki goriintiiniize bakarken nasil hissettiginizi
diisiiniin. Neseli olmak, giiclii ilham almanin en 6nemli taraflann-
dan biridir ve kotii hissedecek higbir seyin olmadigi sonsuzlugun
faal tarafinda bulunmakla ilgilidir.

Ait olma mefhumu. Sonsuza dek siirecek bir diinyada siz de kesin-
likle bir seylere ait olmalisimiz! Sonsuzlugun faal tarafi yalmzca
giiclii bir ait olma mefhumuna ilham kaynag1 olmakla kalmaz, ayni
zamanda kozmostaki herkes ve her seye baglh olma gibi gii¢lii bir
duyguya da ilham verir. Bir seylere ait olmamak olanaksizdir, ¢iin-
kii buradaki varliginiz, ilahi evrensel Kaynak’in burada olmanizi is-
tediginin bir kamtidir. Sonsuzlugun atil tarafinda yagsadigimzda di-
ger insanlara yabancilagtigimz duygusuna kapilirsiniz. Her seyin
gecici oldugu ve Tann’nin sonsuz miikkemmeliyetinin bir pargas ol-
madiginiza dair fikre kapilmak, kendinizden siiphe etmenize, endi-
seye kapilmaniza, kendinizi reddetmenize, depresyona girmenize
ve kitabin bir¢ok kisminda s6z edilen diger diisiik seviyedeki ener-
jilerle dolmaniza neden olur. Bu tiir dertleri, acilar bir kenara at-
mak icin gereken tek sey, sonsuzluk bilincine gecis yapmaktir. Si-
vananda’nin miiritlerine 6grettigi gibi:

Tiim yagam birdir. Diinya tek bir yuvadur.

Herkes insanlik ailesinin tiyesidir.

Tiim yaratihg organik bir biitiindiir.

Hicbir insan bu biitiinden bagimsiz degildir.

Insan, diger insanlardan uzaklagnginda
kendi kendine dert yaratur.

Ayri olma 6liim demektir.

Birlik, ebedi yagamadir.
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Boylece sonsuzlugun faal ve atil taraflanyla ilgili sdylenecekle-
rin sonuna geldik. Sonsuz dogamzi kendinize her giin olabildigince
sik animsatmamzi oneriyorum. Bu ¢ok biiyiik bir sonu¢ yaratma-
yan, ufak bir degisim gibi goriinse de, sonsuzlugun faal tarafinda
kalma ve bunu kendinize sik stk animsatmanin, sizi hayallerinizi
gerceklestirecek bir konuma getirecegine dair teminat veririm. Ki-
tabin bu kisminda yaptigim alintilara, William Blake’den yaptigim
cok giizel bir alintiyla nokta koymak istiyorum. “Algilamanin kapi-
lart temizlenmig olsaydi, insanin goziine her sey oldugu gibi, yani
sonsuz goriiniirdii.” Bizim de, niyet etme alamyla aramizdaki bag-
lant1 kanalini temizlemeye gayret ettigimizi unutmayin.

Bu boliimdeki bilgileri
giinliik hayatta uygulamamz icin bes oneri

1. Sonsuzlukla bir randevunuz oldugunu biliyor ve maddi diinyay:
geride birakmay istiyorsunuz, 6yleyse bu karari vermeyi ve uy-
gulamaya geg¢meyi ertelemeyin. Aslinda bugiin, hemen simdi
randevunuzu gerceklestimmenin ve bu karan bir kerede, tam
olarak uygulamanin tam zamanidir. Kendinize sunu sdyleyin:
Artik bu beden ve zihinle tanimlanmiyorum ve bu etiketi su an-
dan itibaren reddediyorum. Tiim insanlikla birim. Kaynak’imla
birim ve bugiinden sonra kendime bu gozle bakmaya karar ver-
dim.

2. Tanrt’ mn sonsuz olmayan hi¢bir ey yaratmayacagini, yaratama-
yacagin kendinize ammsatirken, su diisturu da her giin tekrar-
layin: Tiim ebediyet icin var olacagim. Sevginin 6liimsiiz olma-
s1 gibi, gercek dogam da 6liimsiizdiir. Ebedi oldugum igin, bir
daha asla korkuya kapilmayacagim. Bu tarz bir ifade sonsuzlu-
gun faal tarafinda bulunmaniza ve gergek yiice kimliginiz konu-
sunda duydugunuz siipheleri yok etmenize yardim edecektir.

160



Niyet Etmek ve Sonsuzluk

3. Meditasyon yapip, sonsuzluk kavramiyla ilgili iki inang iizerinde
diigiiniin. Daha onceden de belirttigim gibi, ister tesadiif eseri
ruhani bir yagsama sahip olmus insan, ister gegici bir insan de-
neyimi yasayan sonsuz ruhani bir varlik yoniinde olsun, sonug-
ta suurunuzu kullanarak bu iki inangtan birine sahip oluyorsu-
nuz. Peki bu inan¢lardan hangisi size sevgiyi duyumsatiyor,
hangisi korku veriyor? Sevgi gercek dogamiz ve her seyin kay-
nag1 olduguna gore, korku yaratan hicbir sey gercek olamaz.
Gordiigiiniiz gibi sevgi hissi, sonsuz bir varlik olarak kendiniz-
le alakalidir. O nedenle bu hissin size gercegi soyledigine giive-
nin. Sonsuzlugun faal tarafindaki yerinizin, size giivenlik, sev-
gi ve niyet etmeyle siirekli baglantida olma hissini verecegine
emin olun.

4. Kendinizi korku, iiziintii, endise, sugluluk vb. diigiik enerjiler ya-
ratan diigiincelerle bagbasa buldugunuzda bir an igin durup,
sonsuzlugun faal tarafindan bakildiginda bunun bir anlam ifa-
de edip etmedigini diigiiniin. Burada_ sonsuza dek olacaginizi
bilmek ve Kaynak’inizla daimi bicimde baglantida kalmak, si-
ze bambagka bir bakis agis1 kazandiracaktir. Sonsuzluk yapis
icinde diisiiniildiigiinde, yasamimizin herhangi bir anini, takdir
etme ve sevgi disinda bir duyguyla gecirmek, yasam enerjisini
bosa harcamak anlamina gelir. Bu diisiik enerjileri hizla yok
edebilir ve William Blake’in dedigi gibi algilama merceginizi
temizleyerek ve her seyi oldugu gibi, yani sonsuz gorerek, ni-
yet etmenin giiciiyle aninda baglant1 kurabilirsiniz.

5. Yakinlarimzi ve diger tarafa gogmiis sevdiklerinizi diisiinmeye
zaman aywrin. Sonsuz dogamzin bilincinde olmak ve sonsuzlu-
gun faal tarafinda kalmak, 6lmesi olanaksiz bu ruhlarin varligi-
n1 hissetmenizi saglayacaktir. John O’Donohue, Anam Cara ad-
I1 Kelt bilgeligini yansitan kitabinda yalmzca mutabik olmakla
kalmayip, aym zamanda kendi tecriibelerim 1s1ginda bizzat ya-
sadigim su fikirleri ortaya koyar:
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Olen arkadaslarimizin bizleri gergekten esirgediklerine
ve kolladiklanna inaniyorum... goriinmeyen diinyadaki ar-
kadaglanmizla ¢ok yaratici bicimde baglanti kurabilinz.
Olenlerin ardindan yas tutmamiza gerek yoktur. Neden yas
tutmamiz gerekiyor ki? Onlar suanda golgenin, karanligin,
yalnizligin, tecrit edilmenin ve acinin s6z konusu olmadigi
bir diyarda bulunuyorlar. Onlar gercek evlerinde, var ol-
duklan Tanri’yla beraber.

Olmiig insanlarin varligim hissedebilme ve onlarla iletisim ku-
rabilmenin yani sira, siz de hayattayken olebilir ve sonsuzlugun fa-
al tarafinda yasayarak, kendinizi o golgeler ve karanliklardan kur-
tarabilirsiniz.

Boylece Niyet Etmenin Giicii’niin birinci kisminin sonuna gel-
dik. Ikinci kisim, niyetle kurdugunuz bu yeni baglantimin yasamni-
zin ¢esitli alanlarinda nasil isler hale gelecegini gosteren bilgilerden
olugsmaktadir. Birinci kisimda oldugu gibi, kitabin bu kismini da,
hayal ettiginiz her seye ulasabilme olanaginin varligini kabullene-
rek ve sonsuzlugun faal tarafinda her seyin olanakl oldugunu bile-

rek okumamizi oneririm.
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NIYET
ETMEYI
ISLER HALE
GETIRMEK

Zaten hepimiz biriz, ama

oyle olmadigimizi samiyoruz.

Ele gecirmek zorunda oldugumuz gey
aslt birligimizdir. Ne olmak zorunda
olursak olalim, sonugta biz neysek oyuz.

Thomas Merton






NIYETIM:

HER KOSULDA
KENDIME

SAYGI DUYMAKTIR

Bir insan, bir seyi kendi onaylamadan rahat edemez.

M:ark Twain

cek: Siz maddesel atomdan hasil olmug bir varlik degilsiniz.

Var olmanizin baglangici anne ve babamzin mutluluk dolu
beraberlikleri degildir, baslangiciniz yoktur. Diger tiim atomlar gibi
o atom da evrensel niyetin enerji alanindan ortaya ¢ikmustir. Siz
Yaratilig’in evrensel zihninin bir pargasisimz ve i¢inizdeki Tanr1’y1
gormeli, niyet etmenin giiciine erismek adina, kendinize ildhi bir
varlik goziiyle bakmalisiniz.

Kitabm bu boliimiine baslamadan 6nce iste size basit bir ger-

Yukardaki ciimleleri dikkatle okuyup, anlamu iizerinde iyice dii-
siiniin. Siz Tanr’nin bir pargasisiniz. Siz, her seyi yaratan Kay-
nak’in evrensel zihninden hasil olmus, nefes alan bir canhisiniz. Siz,
Tanr1’yla birsiniz. Cok basit bigimde ifade etmek gerekirse, kendi-
nizi sevip, kendinize giivendiginizde, ayni anda sizi yaratan bilgeli-
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gi de sever ve ona giivenirsiniz; kendinizi sevmeyip, 6zgiiven duy-
gusu beslemediginizde, sonsuz bilgeligi reddeder, egonuzun lehine
bir davranis igine girmis olursunuz. Bu noktada sunu animsamak
cok onemlidir; yasamimzin her aninda Tanri’nin evsahipligini, ya
da egonuzun rehinesi olmayi se¢me sansiniz vardir.

Tanrv’min Evsahipligini Kabul Etmek mi,
Egonuzun Rehinesi Olmak nui?

Daha onceden belirttigim gibi, sizi maddi anlamdaki kazanimlari-
niz ve basarilarinizla tanimlayan egonuz birtakim inanglar iizerine
kurulmugtur. Egonuz sadece kendinizden siiphe etmeniz ve kendi-
nizi reddettme hislerinden sorumludur. Egonuzun diisiik standart-
lariyla yasamaya kalktigimizda, onun rehinesi durumuna diisersi-
niz. Bu durumda insan olarak degeriniz, kazamm ve basarilariniz-
la olgiiliir. Kazanim ve basanlanmz kayda deger olgiilerde degilse,.
siz de degersiz bir insan olursunuz ve diger insanlar tarafindan say-
g1 gormeyen biri olarak nitelendinlirsiniz. Bagkalar1 size saygi
gostermezse ve degeriniz, bagkalarinin size ne gozle baktigina bag-
11 olursa, bu durumda kendinize saygi duymamz olanaksizdir. S6z
konusu diisiik seviyeli ego enerjisinin rehinesi durumuna diisersi-
niz ve bu enerji, kendinize saygi duymaniz icin bagkalarinin ona-
yim bekler.

Sizi diger insanlardan, hayatinizda yoklugunu hissettiginiz sey-
lerden ve en kotiisii, Tann’dan ayiran egonuzun inanci, 6zsaygisi
olan bir insan gibi yasama yeteneginize de engel olur. Egonun sizi
diger insanlardan ayirma niteligi, herkesle rekabete girme ve dege-
rinizi, kazamimlannizin ¢okluguna bakarak belirleme hislerini giic-
lendirir. Egonuzun rehinesi durumundayken 6z sayginizin olmasi
olanaksizdir, ¢iinkii bagarisizliklar nedeniyle elestirildiginiz hissine
kapilirsiniz. Olumsuz egonun ortaya koydugu bu kasvetli tablo,
kendi kendinizi reddetme duygusunu yaratir. Egonuz sizi ele gegir-
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mig, rehin almugtir ve sizi yaratan Tanri’nin evsahipligini kabul et-
menize kesinlikle izin vermez.

Tanri’nin evsahipligini kabul etmek demek, Kaynak’imizla ger-
cek baglantimizi daima gorebilmek demektir. Bu durumda, yaratil-
diginiz Kaynak’la olan baglantimizin kopmasinin olanaksiz oldugu-
nu bilirsiniz. Ben sahsen Tanr1'nin evsahipligini kabul etmekten ke-
sinlikle ¢ok mutluyum. Her giin yazi yazmak i¢in masama oturdu-
gumda bu satirlan yazmama olanak taniyan niyetin giiciinden ilham
ve gii¢ aliyorum. Bu fikirleri bana veren, beni cismi diinyaya geti-
ren Kaynak’a giiveniyorum. Ben bu Kaynak’la ebedi anlamda bag-
lantidayim.

Soz konusu biling, bu kitab1 yazma niyetine saygisizlik etmeyi
tabii ki icermiyor. Vardigim sonug, bu kitab1 yazmak ve elinizde tut-
tugunuz sekliyle size ulagtirmak igin niyetime yaragir bir ¢aba orta-
ya koydugumdur. Bir bagka deyisle, parcasi oldugum Tanri’ya say-
g1 duyuyorum. Niyetin giiciine baglandim ve ona duydugum saygj,
kendime duydugum saygiy1 gii¢lenditiyor.

Tekrar etmek gerekirse, kendinizi sevmek ve kendinize saygi
gostermekle, Tanri’'nin evsahipligini kabul eder ve niyet etmenin
giiciine baglanmig oldugunuzdan, Yaraths'in enerjisini giinliik ya-
saminiza davet etmig olursunuz.

Niyetin enerjisi ve 6zsaygimz. Saghkli olmak, refaha kavugmak ve
sevgi dolu iligkiler kurmak niyetinizi gergeklestirmeye deger bir in-
san oldugunuza inanmiyorsaniz, yaratici enerjinin giinliik hayatini-
za akiginin Oniine set gekiyorsunuz demektir. Evrendeki her seyin,
cesitli frekanslarda hareket eden enerji oldugunu animsayin. Fre-
kansiniz ne kadar yiiksekse, ruhani enerjiye o denli yakin olursunuz.
Diisiik frekanslardayken yasamimzda zorluklarla karsilagir, bir-
takim seylerin eksikligini duyarsimz. Niyetin kendisi, her seyi var
olma noktasina getiren birlesik bir enerji alaudir. Bu alan doga ka-
nunlarinin yuvasi ve her insanin i¢sel niifuz bolgesidir. Bu, her tiir-
lii olanagin alamdir ve var olusunuzun erdemi sayesinde, sizindir.
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Niyetle baglantimzi reddeden bir inang sistemine sahip olmak,
sonsuz alandaki niyet etmenin giiciine erigebilmenizin dniindeki tek
engeldir. Her tiirlii olanaktan yararlanmay: hak eden bir insan olma-
diginiza inandiginiz durumlarda diisiik enerji yayarsiniz. Bu inang,
sonunda enerji kalibiniz haline gelir ve her seyi yaratan Ruh’un si-
nirsiz bereketli olma niteliginden yararlanamayacak kadar degersiz
bir insan oldugunuz mesajini evrene gonderir. Kisa bir siire sonra
icsel anlamda 6zsaygidan yoksun bir insan oldugunuz inancina go-
re hareket etmeye baglar, her seyin hasil oldugu niyet alaninin sev-
gi dolu destegini alma olanaginindan kendinizi mahrum birakirsi-
niz. Sonug olarak, yagsaminiza enerji akigim kesmis olursunuz. Peki
neden? Bunun tek nedeni kendinizi degersiz gormenizdir. Ozsaygi-
nizin olmamasi, niyet ettiginiz seylerin yasaminizda gerceklesme-
mesinde bagh basina bir etkendir.

Etki tepki kanunu paralelinde, kendinize saygi duyulmayacak
bir insan goziiyle baktigimzda, yasaminiza saygisizligi davet eder-
siniz. Her seyin kaynagina degersiz biri oldugunuz mesajim gon-
derdiginizde, her seyi yaratan evrensel Kaynak’a, Arzularimin ger-
ceklesmesine engel ol, ¢iinkii ben bunlara nail olmaya deger bir in-
san degilim, demis olursunuz. Evrensel Kaynak bu mesaja, arzula-
rimzin gerceklesmesini durdurarak yamit verir ve degersiz oldugu-
nuza dair i¢sel inancinizi tekrar onayliyarak, yagamimiza gesitli yol-
larla daha gok saygisizligin girmesine yol agar. Omegin, agint ye-
mek yiyerek ve zehirli maddeler tiiketerek bedeninize zarar verme-
ye baslarsimiz. Kendinizi tagimaniz, giyim tarziniz, spor yapmayi
ihmal etmeniz, bagkalarina davranma tarziniz vb. bir¢ok yolla, 6z-
saygi eksikligini digan yansitirsiniz.

Bu kasvetli tabloyu olumlu anlamda degistirmenin yolu, kendi-
nize saygi duymak ve evrenin sundugu her seyin degerli oldugunu
hissetmek fikrine sonsuz bigimde bagh kalmaktir. Herhangi bir in-
san bagar1 ve mutluluga hak kazanmigsa, bu herkes i¢in gecerlidir,
ciinkii herkes daima niyetle baglantidadir. Daha basit bir ifadeyle,
kendinize saygi gostermemekle, sadece Tanr1’nin en muhtesem var-
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liklanndan birine degil, aym zamanda Tanr1’ya da sayg1 gosterme-
mis olursunuz. Kaynak’iniza saygisizlik etmekle ona hayir demis,
niyetin giiciinden uzaklagirsiniz. Bu durum, azimli niyetinizin yasa-
ma gegirilmesini saglayan enerji akigini durdurur. Diinyadaki tiim
olumlu diisiinceler bir araya gelse bile, s6z konusu diisiinceler ni-
yetle baglantiniza olan saygidan dogmamissa, size kesinlikle hi¢bir
yaran dokunmayacaktir. Diisiincelerinizin kaynag: takdir edilmeli
ve sevilmelidir ki, bu, Tann’nin anlayigiyla uyumlu olan 6zsaygiya
sahip olmak anlamina gelir. Diisiincelerinizin kaynagi nedir, pe-
ki?... Mevcudiyetinizdir. Mevcudiyetiniz, diigiince ve eylemlerini-
zin kaynaklandig yerdir. Mevcudiyetinize saygisizlik ettiginizde,
niyet ettiginiz seylerin gerceklesmemesi sonucunu doguracak zin-
cirleme reaksiyonu harekete gec¢irmis olursunuz.

Ozsaygiyi, tipki hayvanlarda oldugu gibi dogal halinizin bir par-
cas1 haline getirmelisiniz. Sahip olmayr amacladig1 seyleri hak et-
medigini diigiinecek kadar kendini degersiz goren bir rakuna rastla-
yamazsiniz. Rakunun kendini degersiz gérme gibi bir durumu sdz
konusu olsaydi, beslenecek, barinacak veya amagladigi sey her ney-
se onu gerceklestiremeyecek kadar kendini degersiz bulma igsel dii-
slincesiyle hareket eder, sonunda oliirdii. Ama o saygiya deger bir
varlik oldugunu bilir, kendini reddetmek i¢in asla bir neden bulmaz
ve ‘rakunlugunu’ kusursuz bir diizen iginde yagar. Evren ona gerek-
sinimlerini tedarik eder, o da gerceklesmesi igin diinyasini arzulari-
na acar.

Kendiniz I¢in Ne Diigiiniiyorsaniz,
Diinya I¢in de Aym Seyi Diigiiniirsiiniiz

Yasadigimz diinya hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Insanlara genel
anlamda ne gozle bakiyorsunuz? Kétiiniin iyiyi altettigini mi diigii-
niiyorsunuz? Sizce diinya benmerkezci, bencil insanlarla mi1 dolu?
Siradan insanlarin bir sansi olduguna inaniyor musunuz? Hiikiimet-
ler ve icraatlarinin ¢iiriimigliigiine, giivenilir olmaktan ¢iktigina mi
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inantyorsunuz? Sizce yagam adil mi? Onemli mevkilerde tamdigi-
niz yoksa, ilerlemenin olanaksiz oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?

Yukarida sozii edilen ve benzeri tiim yaklagimlar, yasamla olan
kisisel etkilesiminizin ortaya koydugu bilangonun eseridir. Diigiin-
celeriniz diinyaya iyimser bakigi yansitiyorsa, kendinizi de ayni se-
kilde hissedersiniz, kotiimser bakisi yansittigi durumlarda, siz de
kendinizi aym sekilde kotii hissedersiniz. Diinyaya genel anlamda
ne gozle bakarsaniz bakin, s6z konusu bakig agisi, arzularimzi ger-
ceklestirmek adina yeteneklerinize ne kadar saygi gosterdiginizin
1yi bir igaretidir. Kotiimserlik, mutlulugunuzu gergeklestirmekte si-
ze yardimci olacak niyetin giiciine erigebileceginiz fikrine inanma-
diginiz anlamina gelir.

11 Eyliil’de New York’ta yaganan olaylardan sonra bir biiyiikba-
ba ve torunu arasinda gegen ve kulak misafiri oldugum su konus-
mayi nakletmek isterim size:

“Icimde uluyan iki kurt oldugunu hissediyorum,” demisti bii-
yiikbaba torununa. “Kurtlardan biri 6fke, nefret, ac1 ve intikam do-
luyken, igcimdeki oteki kurtsa sevgi, sefkat, sevecenlik ve bagiglama
dolu.”

Torunu bunun iizerine, “Sence hangi kurt galip ¢ikacak?” diye
sormus, biiyiikbaba da, “Ben hangisini beslersem, o,” diye yanitla-
migt1.

Diinyaya iki farkli agidan bakmamiz olanaklidir. Bir agidan bak-
tigimizda nefret, onyarg, kotii davranig, aglik, fakirlik ve siddet go-
rebiliriz ve bu korkung bir diinyadir. Bdylece i¢imizde ulumakta
olan ilk kurtu besleyebilir, tiksinti duydugumuz seylerin goziimiize
daha ¢ok batmasina olanak tamimis oluruz. Ancak bu durum, igimi-
zin, bize aci ve zarar veren goziiyle baktigimiz bu tip olumsuz duy-
gularla dolmasindan bagka bir ige yaramaz. Diinyaya bu agidan de-
gil de, 6zsevgi ve 6zsaygi penceresinden de bakabilir, yasadigimiz
siire icinde tanik oldugumuz diktatorliiklerin yikilmasi, sug oranla-
nnin azalmasi, irk aynmeilig: giiden zalim hiikiimetlerin yikilmasi,
cevre bilincinin geligmesi ve diinyanin, kitlesel dliimlere yol agabi-
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lecek niikleer silahlar ve gerecglerden kurtulmasi yoniinde gittikce
artan biling vb. olumlu gelismelerin yasandigim goriiriiz. Bu arada
diinyada yaganan her kétiiliige karsin, milyonlarca iyiligin, giizelli-
gin de yasandigimi ve insanligin umudunu temsilen, ulumakta olan
ikinci kurtu besleyebilecegimizi kendimize animsatiriz. Kendinizi
ilahi bir varlik olarak goriirseniz, diinyaya bu pencereden bakar, ko-
tiimser insanlarin sizi ve 6zsaygimzi etkilemesine izin vermezsiniz.

Diinyanin gidisatina dair kasvetli bir tablo ¢izdiginizde, arzula-
rimz1 gerceklestirmek igin size yardim etmek iizere hazir bekleyen
potansiyel yardim giiciinden yararlanamazsimiz. Asagilik goziiyle
baktiginiz insanlar, gelip size yardim etmeyi neden istesinler? Ev-
rensel gii¢ reddedilene, nefret edilene nasil yardim eli uzatsin? Bu
kadar ¢iiriimiig, yozlagmus bir diinya asil niyetlere sahip bir insana
nasil destek olsun? Tiim bu sorulara verilecek yamit ¢ok agiktir. Igi-
nizde ne hissediyorsaniz, yasaminiza onu davet edersiniz. Kendini-
zi saygi duyulmaya deger bir insan olarak gérmiiyorsaniz, saygisiz-
1181 davet etmis olursunuz. S6z konusu bu 6zsayg: eksikligi, niyet
alanina bagh kanalin paslanmig olmasinin bir sonucudur. Kanal te-
mizlenmeli ve her tiirlii olumsuzluktan arindirilmalidir, bu da zihni-
nizde gergeklesecek degisimle baglantilidir.

Kitabin ikinci boliimiiniin ilk kisminda 6zsaygi konusunu igle-
meyi 0zellikle istedim, ¢iinkii kendinize saygimiz yoksa, niyet siire-
cinin gerceklesmesini en bastan yok etmigsiniz demektir. Giiglii bir
Ozsaygi olmaksizin niyet etme siireci en diisiik seviyede isleyecek-
tir. Niyetin evrensel alam sevgi, sefkat ve giizelliktir ve bunlarin tii-
mii cismi diinyada mevcuttur. Her seyi yaratan evrensel giiciin fa-
aliyetinden yararlanmak isteyen insanlar, sz konusu giiciin sevgi,
sefkat ve giizellik nitelikleriyle uyum i¢inde olmalidir. Tanr’nin ya-
rattig1 herhangi bir seye veya herhangi bir canliya saygi gostermi-
yorsaniz, yaratici giice karsi saygisizlik etmis olursunuz. Siz de ya-
ratici giiciin yarattig1 varliklardan birisiniz. Kendinize saygi duy-
mazsaniz niyet etmenin giiciiyle olan baglantinizi yiiziistii birakmus,
bir kenara atmig ve onunla baglantimzi koparmig olursunuz.
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Diinyaya bakis a¢inizin, 6zsaygi temeline kuruldugunu idrak et-
meniz ¢ok onemlidir. Sonsuz olanaklara inanin ve kendi adiniza ya-
rarlanacaginiz olanaklara yer agin. insanligin huzur iginde yagama-
s1 ve her seye agik olma egilimininden yararlanmasi potansiyeline
siki sikiya sarilin, yasamin sundugu olanaklara agik, huzur icinde
yasayin. Evrenin bereket ve refah dolu oldugunu ve bu niteliklerin
herkes icin kullanilabilir durumda bulundugunu bilin, evrenin, be-
reketli yiiziinii size de gostermesi icin durusunuzu belirleyin. Oz-
sayginiz, kutsal bir baglantimz oldugu bilinciyle sekillenmelidir.
S6z konusu ilahi dayanag: higbir seyin sarsmasina izin vermeyin.
Bu yolla niyetle baglant1 kanalimz temizlenir ve siz, kendine saygi-
11 bir insan olmanin kigisel bir tercih sonucunda ortaya ¢iktigini da-
ima bilirsiniz. Bunun, bagkalarinin hakkinizda ne diisiindiikleriyle
yakindan uzaktan ilgisi yoktur. Ozsayginiz sadece ve sadece kendi-
nize bagl bir seydir.

Ozsaygidaki 6z. Ozsaygimizi yitirme sonucunu doguran en biiyiik
hatalarimizdan biri, baska insanlarin hakkimizdaki diisiincelerine,
kendi diigiincelerimize kiyasla ¢ok daha fazla 6nem veriyor olma-
mizdir. Ozsaygl, adi iistiinde, 6ziimiizden dogar. S6z konusu 6z, bu-
rada bulunmanizi amaglayan, belirli bir kalib1 olmayan sonsuz diiz-
lemden gelip, molekiillerden ve fiziksel maddeden olusan bir varlik
olarak diinyaya gelmenizi saglayan niyetin evrensel alanindan orta-
ya ¢ikmistir. Kendinize saygi gostermezseniz, Yaratilig siirecine de
saygisizhik ediyorsunuz demektir.

Bu durumda, bagka insanlarin sizinle ilgili goriislerini oldugu
gibi kabullenirsiniz. Bu goriislerin 6zsaygimzi zayiflatmasina izin
verirseniz, kendiniz: bir kenara atip, saygi duymak igin bagkalarin-
dan onay bekler durumuna diisersiniz. Boylece, elestirme, diisman-
lik ve endige gibi diisiik enerji barindiran davranig tarzlar aracili-
g1yla niyetalaniyla tekrar baglanti kurma gabasi igine girer, yasami-
niza s6z konusu diisiik enerjilerden gittikce daha fazlasini davet
edecek bicimde, diisiik enerji titresimlerinin kisir dongiisii icinde
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yuvarlanir, durursunuz. Yiiksek enerjinin, diisiik enerjiyi gecersiz
kilip, kendine doniistiirdiigiinii, 15181n karanligi yok ettigini, sevgi-
nin, nefreti dagittigim unutmayin. Diisiik enerjili olumsuz diisiince
ve fikirlerin sizi yonlendinmesine izin vermeyi kisiliginizin temeli-
ne oturttugunuzda, evrensel zihinden de aym sekilde hareket etme-
sini istiyorsunuz demektir. Peki, neden? Cliinkii yiiksek frekanslarin
hékim oldugu ortamda niyetin evrensel Kaynak’1 yaraticilik, sevgi,
sefkat, giizellik ve bereket niteliklerini en saf haliyle ortaya koyar.
Ozsayg), yiiksek enerjiye davetiye cikanrken, 6zsaygi eksikligi, dii-
sik enerjileri kendine ceker. Aksi bir durumun olmas: s6z konusu
degildir.

Baska insanlara olumsuz gozle bakmak, diisiik enerjili egolari-
nin sizin adimza igbaginda bulunmasini temsil eder. En basit gekil-
de ifade etmek gerekirse birini yargiladiginizda, o an o insana sev-
gi duymuyorsunuz demektir. Ayni sekilde, sizi yargilayan, size sev-
gi duymayan insanlar da olacaktir, ama bunun 6zsayginizla hi¢bir
ilgisi yoktur. Bagka insanlarin elestirileri (ve tabii sizin elestirileri-
niz) sizi Kaynak’imzdan ve dolayisiyla niyet etmenin giiciinden
uzaklagtirir. Arkadagim ve ayni zamanda meslektagim olan Gerald
Jampolsky’nin ifade ettigi gibi, “Bagka insanlan elestinne diirtiime
karsi koymayi basardigimda, o insanlara, huzuru, yargilamak, eles-
tirmek yerine ancak ve ancak bagislayici olmakla yakalayabilecegi-
mi bana animsatan ve bana bagislayici olmayi 6greten 6gretmenler
goziiyle bakiyorum.”

Ozsaygidaki 6zii ancak bu sekilde yakalayabilirsiniz. Sizi eleg-
tiren ve bu yolla 6zsaygimzi zayiflatanlar elestirmek yerine, onla-
ra kars1 bagiglayici olun ve aym davranisi size kars: sergiledikleri-
ni hayal edin. Bu durumda niyetle baglanti kurarsiniz, ilahi yoniinii-
ze daima saygil olacaginiz1 garanti eder ve niyet alanindaki yiice
giiciiniizden yararlanmay: olanakl hale getirecek yolu temizlersi-
niz.
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Bu boliimde, kendinize her kosulda saygi duyma niyetinizi gercek-
lestirmenin on yolunu okuyacaksiniz.

1. Adim: Giin icinde sik sik aynaya bakin, goriintiiniizle goz te-
masi saglayin ve olabildigince sik, “Kendimi seviyorum® sozleri-
ni tekrarlayin. Kendimi seviyorum: Bu iki sihirli sozciik 6zsaygi-
mzi1 korumaniza yardim edecektir. Yasam boyu karsi karsiya geldi-
giniz kosullardan ve bu sozlerin, egonuzun sizden siki sikiya saril-
manizi istedigi sayg: eksikligi kalintilarini yiizeye ¢ikarma olasili-
gindan dolay, baslarda bu sozleri soylemekte zorlanabileceginizin
bilincinde olun.

I1k tepkiniz, bu durumu egonuzun herkesten iistiin olma arzusu-
nun bir ifadesi olarak degerlendirme yoniinde olabilir. Ama bu ke-
sinlikle egonun ifadesi degil, 6zsayginin onaylanmasidir. Egonun
hakimiyetindeki zihninizi agin, kendinize ve Tann’nin Ruh’uyla
olan baglantiniza kars1 duydugunuz sevginin bilincinde olun. Bu si-
zi diger insanlardan iistiin kilmaz; tam tersine, herkes ve herseyle
esit olmamizi ve Tann’nin bir pargasi olmaktan dolayr mutluluk
duymamzi saglar. Ozsayginiz icin, sizi diinyaya getiren bu giice
saygi gostermek igin bu sozleri soyleyin. Bu sozleri soyleyin, ¢iin-
kii ancak bu gekilde Kaynak’inizla baglantida kalabilir ve niyet et-
menin giiciinii tekrar kazanabilirsiniz. Kendimi seviyorum... Hig
utanmadan, sevginin, 6zsayginin bir ifadesi olarak yiiksek sesle ve
gururla bu sozleri tekrarlayin.

2. Adim: Su sozleri bir kagida yazip, tekrar tekrar okuyun: Tip-
ki yaratldigim gibi saglam ve miikemmelim! Bu kagid ciizdani-
nizda tasiyin, her an gorebileceginiz bigcimde buzdolabiniza, ¢alis-
ma masaniza, basucunuza asin ve sozlerin yiiksek enerji ve dzsay-
g1 kaynag1 olmasini saglayin. Gittiginiz her yere bu sozlerin yazih
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oldugu kdgidi tasimak ve bu sozlerle ayni mekanda olmakla bile,
olumlu enerjinin dogrudan size akigini saglamis olursunuz. Ozsay-
g1, sizi yaratan Kaynak’a saygi gosterdiginiz gerceginden ortaya
citkmistir ve siz bagka insanlann ne diigiinecegini dikkate almadan,
o Kaynak’la tekrar baglanti kurmaya karar verirsiniz. Sizi tanimla-
yan Tann’nin enerjisinin bir pargasi olarak, daima giivenebilecegi-
niz Kaynak’tan sonsuza dek saygi gorecek kadar degerli oldugunu-
zu baglarda kendinize sik sik animsatmamz ¢ok Onemlidir. Bu
animsatma, 6zsaygimzi gelistirmek ve sonugta niyet etmenin giicii-
nii yagaminizda kullanma yetenegini gelistirnek yolunda mucizeler
yaratacaktir. Bikmadan, usanmadan su sozleri tekrarlayin: Ben be-
denim degilim. Ben kazamimlanm degilim. Ben basanlanm degi-
lim. Ben toplumdaki konumumla tanimlanamam. Ben tipki yaratil-
digim gibi saglam ve miikemmelim!

3. Adim: Baska insanlara ve tiilm yasama daha fazla saygi gos-
terin. Kendinize saygi duymanin belki de en biiyiik sim, baskalari-
n1 daha fazla takdir etmektir. Bunu yapmanin en kolay yolu, baska
insanlann iginde de Tanri’nin yasadigini gorebilmektir. Gegmiste,
bagkalannin goriiniigii, basanisizlig1 ve basansi, toplumdaki yeri,
zenginligi veya bundan yoksun olma hali ile ilgili yaptiginiz elesti-
rileri diisiiniin ve sonra, hepsinin hasil oldugu Kaynak’1 takdir edip,
ona sevgi duyun. Herkes, ama herkes Tann’nin ¢ocugudur! Seytani
amaclar dogrultusunda davranan insanlara bile bu gozle bakmaya
calisin. Sevgi ve saygiyr ne kadar genig bir alana yayarsaniz, bizi
Kaynak’tan uzaklagtiran degil, ona yaklastiran enerjiyi yakininiza
cekmis olursunuz. Kisaca ifade etmek gerekirse, her seye ve herke-
se karg1 saygili olun, ¢iinkii ifsa etmeniz gereken sey saygidir. Ayni
sekilde size geri donecek elestirel tutumlan sergilemekten ve diisiik
enerjilerden uzak durun. Bir insan elestirdiginizde onu tammla-
mazsiniz, elestirilme gereksinimi duyan kendinizi tanimlamig olur-
sunuz. Size yoneltilen elestiriler i¢in de ayni durum sdz konusudur.
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4. Adim : Kendinize ve tanidigimiz herkese bir seylere ait oldu-
gunuz duygusunu ifade edin. Ait olma duygusu, Abraham Mas-
low’un (bir sonraki kismin basinda irdeleyecegim) ‘arzularini haya-
ta geciren kisilik’ piramidinin en ©nemli niteliklerinden biridir.
Kendinizi bir yere ait hissetmiyorsaniz veya yanlig yerde bulundu-
gunuzu diisiiniiyorsaniz, bu durum 6zsaygi eksikligine yol agabilir.
Herkesin bir gseylere ait oldugu bilinciyle kendinize ve ilahi yonii-
niize saygi duyun, bir geylere, bir yerlere ait olma duygunuzu asla
sorgulamayin. Evrendeki mevcudiyetiniz buraya ait oldugunuzun
bagli bagina bir kanitidir zaten. Buraya ait olup olmadiginiza bagka-
lar1 karar veremez. Bu, bir parcasi oldugunuz mahir sistemdir.
Yaratiligin bilgeligi bu diinyada, bu akrabalarla, bu es ve ¢ocuklar-
la bulunmanizi tasarlamig ve bu degerli mekani iggal etmenize ka-
rar vermigtir. Bir seylere ait oldugunuzu kendi kendize tekrarlaym
ve gerektiginde yiiksek sesle ifade edin. Diger tiim insanlarda tipki
sizin gibi bir seylere aittir. Kimse bu diinyaya tesadiif eseri gelmez!

S. Adim: Asla yalmz olmadigimizi kendinize ammsatin. Yalniz
kalmamin s6z konusu olmadigini bildigim siirece 6zsaygimi kay-
betmem olanak51zd1rIBcni asla yiiziistii birakmamig, kendimi Kay-
nak’im tarafindan terk edilmis gibi algiladigim zamanlarda bile ya-
mimda olmus, “bilyiik bir ortagim” var benim. Evrensel zihin bura-
da bulunmama izin verecek, benim araciligimla eylemlerini gercek-
lestirecek ve dogru yoldan ¢ikip, ruhani olmayan tehlikeli bazi yol-
lara saptigim zamanlarda beni koruyacak kadar bana saygi duydu-
guna gore, o zaman bu ortaklik da aym sekilde benden saygt gor-
meyi hak ediyor demektir. Phoenix, Arizona’daki KTAR radyo ka-
nalinda sunuculuk yapan arkadasim Pat McMahon, bir giin progra-
minda Rahibe Teresa’y1 konuk etmeden hemen once onunla arasin-
da gecen bir konugmayi nakletmisti bana. Pat, Rahibe Teresa adina
bir sey yapmak icin 1srarla kendisine firsat tanimasim rica etmis,
ona, “Ne olursa olsun, size bir sekilde yardim etmek istiyorum,” di-
ye yalvarmisti. Bunun iizerine Rahibe Teresa Pat’e s6yle bir bakmiy
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ve, “Yarin sabah saat dortte kalk ve Phoenix sokaklarina ¢ik. So-
kakta yasayan ve kendini yanliz hissettigini sdyleyen birini bul ve
onu yalniz olmadigina ikna et,” demigsti. Bunun harika bir 6neri ol-
dugunu sdylemeliyim. Kendinden siiphe eden veya kendini kaybol-
mus gibi hisseden insan, 6zsaygisimi da kaybetmistir, ¢iinkii yalniz
olmadigini unutmugtur.

6. Adim: Bedeninize sayg: gosterin! I¢sel, gériinmeyen varhgini-
za sonsuzlukta kisa bir siire i¢in evsahipligi yapmasi igin size ku-
sursuz bir beden bahsedilmigstir. Bedeniniz, boyutlarina, bi¢imine,
rengine veya goriiniimiine dair herhangi bir niteligine bakilmaksi-
zin bu diinyada bulunmamizi saglayan miikemmel bir yaratiligin so-
nucudur. Saghkl olmak i¢in ¢caliymaniza gerek yoktur, saglik, siz
bozmak igin hareket etmediginiz siirece zaten sahip oldugunuz bir
seydir. Saghkli bedeninizi asir1 beslenerek, spor yapmayarak ve
toksinler, uyusturucularla giicten diisiirecek, sinirli, endigeli, ka-
ramsar, huysuz hissetirecek sayisiz hastalikla basbasa birakarak
saglhigini bozabilirsiniz. Boyle davranmak yerine, niyet ettiginiz
seyleri gerceklestirmek adina size evsahipligi yapan tapinaginiza
sayg gosterip, 6zgaygisi olan bir insan gibi yasam siirebilirsiniz.
Yapilmasi gerekenleri biliyorsunuz; bagka bir diyet, spor programi
veya danigmana gereksinimiz yoktur. Bedeninizin sesini dinleyin
ve 6zsayginin 6ngordiigii bicimde ona akilli ve sevgi dolu davranin.

7. Adim: Size daima saygi duyan Kaynak’inizla bilingli sekilde
baglantida kalmak i¢in meditasyon yapin. ‘Meditasyon, bes du-
yunun sezemedigi seyleri yagamanin bir yoludur’ s6zlerini tam an-
lamiya dogru buldugumu sdyleyemem. Niyet etme alaniyla baglan-
t1 kurdugunuzda, iginizde var olan bilgelikle baglanti kurmus olur-
sunuz. {1ahi bilgeligin size biiyiik saygisi vardir ve bu diinyada ya-
sarken sizi bagrina basar. Meditasyon, 6zsaygili olma halinde kal-
may! saglama almanin bir yoludur. Cevrenizde neler olup bittigine
bakmaksizin meditasyonun kutsal meké&nina girdiginizde, saygi du-
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yulan degerli bir varlik oldugunuza dair tiim siiphelerden arinir, me-
ditasyonun giiciinden yararlanarak Kaynak’inizla baglanti kurdugu-
nuzu hisseder, basta kendiniz olmak iizere tiim varliklara karg say-
gt duymanin getirdigi duygunun giizelligini yasarsiniz.

8. Adim: Diigmanlarimz, muhaliflerinizle iligkinizi diizeltin.
Muhaliflerinizle aramizi diizeltme yoniinde bir adim atmak, onlara
sayg1 gosterdiginizin bir isareti olacaktir. S6z konusu bagislayici
enerjiyi digar1 vermekle, saygi dolu, olumlu benzer enerjinin aynen
size dogru akmaya bagladigini goriirsiiniiz. S6z konusu insanlarla
aranizi diizeltmek adina adim atacak kadar asil davranmakla —hak-
It oldugunuzda hala israr etseniz bile- ofke, ac1 ve gerilim enerjisi
yerine sefkat enerjisini getirmis ve bastaki bagislayici tavrimiz son-
rasinda hissettiginizden ¢ok daha yogun bicimde kendinize sayg
duymaya baglamig olursunuz. Birine karsi biiyiik bir 6fke duydugu-
nuzda, benliginizin biiyiik bir boliimii sizi giicten diigiiren bu ener-
jinin varhgina kars: tepki duyacaktir. Simdi bir an i¢in durup, incit-
tiginiz veya sizi incitmis olan o insanla yiizlegin ve iligkinizi diizelt-
mek istediginizi soyleyin ona. Bu durumda kendinizi ¢ok daha iyi
hissettiginizi géreceksiniz. Iste o anda havayi temizleyen o iyi his-
setme duygusu, 0zsaygidir. Bu, diisiik enerjili duygulara kiyasla,
cok daha fazla cesur olmaya, karakter giiciine ve igsel inanca bagh
bir seydir.

9. Adim : Ozsaygidaki 6zii daima animsayin. Bunu yapabilmek
icin baskalarimin hakkimzdaki sozlerinin gercek degil, sadece bir
goriis oldugunu bilmeniz gerekir. Omegin, verdigim konferansla
bes yiiz kisilik bir kalabaliga hitap ettigimde, o giiniin sonunda hak-
kimda bes yiiz ayn goriisiin olustugunu bilirim, ama ben o goriisler-
den higbini degilim. Kargimdaki insanlarin hakkimda diisiindiikle-
rinden sorumlu olamam. Sorumlu oldugum tek sey, kendi karakte-
rimdir ve bu hepimiz igin gegerli bir durumdur. Kendime saygi duy-
dugumda, 6zsaygidaki 6ze de giiveniyorum demektir. Kendimden
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slipheye diigersem veya kendimi cezalandirma yoluna gidersem 6z-
saygimi yitirmekle kalmam, aym1 zamanda kendim hakkinda daha
da fazla siipheye diiser ve kendimi daha ¢ok cezalandinmnayla so-
nuglanacak diisiik enerjili goriiglere davetiye ¢ikannig olurum. Ken-
di 6ziiniiz ve 6zsayginiza giivenmezseniz, burada bulunmamizi sag-
layan evrensel zihinle baglantida kalamazsiniz.

10. Adim: Daima siikredin. Siikretmenin, basarinin son adimi ol-
dugunu kisa siirede fark edeceksiniz. Yasaminizda ortaya ¢ikan her
seyi kiiciik gormek, kiymetini bilmemektense, olan bitenlere karsgi
minnettarlik duyun. Tanrn, verdigin her sey icin siikiirler olsun,
dediginizde ve yasaminiz, gordiigiiniiz ve yasadigimiz her sey icin
duydugunuz minnettarlig1 vurguladigimizda, Yaratilig'a saygi gos-
termis olursunuz. S6z konusu saygi iginizdedir ve ancak iginizde
var olan bir seyi baskalarina dagitabilirsiniz. Daima minnettar ol-
mak, kendinize saygili duymakla aym seydir ve bunu bagka insan-
lara kargiliksiz olarak verdiginizde, on misli fazlasiyla size geri do-
necektir.

Kitabin bu boliimiini, fikrini, havarilerinden Markos araciligiy-
la ileten Isa’nin sozleriyle kapatmak istiyorum: “Tipki, cennetten
¢ikma Babaniz gibi miikemmel olun.” Siz de hasil oldugunuz mii-
kemmeliyetle baglantimzi yeniden kurdugunuzda, kendinize bun-
dan daha fazla saygi gosteremeyeceginizi anlayacaksimz!!

&)
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BOLU

NIYETIM:
YASAMIMI
BELIRLI BIR AMAC
DOGRULTUSUNDA
SURDURMEKTIR

Gergekler dogrultusunda ¢calismay: bagaramayanlar,
yasamin amaciwnt iskalanug insanlardir.

Buda

Yagarken tek iginiz Tanrv'yi idrak edecek
diizeye gelmektir. Bunun disinda
her sey gereksiz ve degersizdir.
Sivananda

elli yildan fazla bir siire 6nce yarattigi, ‘arzulanni yasama
geciren kisilik’ piramidinin tepe noktasinda yer alir. Dr.
Maslow yaptig1 aragtirmalar sonucunda, belli bir amag dogrultusun-
da yasayanlann, insanligin sahip olabilecegi en kaliteli hayati yaga-
diklarim ortaya koymustur. Insanin gelisimi, motivasyonu ve ruha-

B ir amaca sahip olma mefhumu, Abraham Maslow’un bundan
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ni anlamda farkinda olma duygusu alaninda yaptigim yillar boyu
siiren ¢aligmalar esnasinda, bu konunun insanlar tarafindan en ¢ok
merak edilen konu oldugunu goérdiim. Insanlar en ¢ok su sorularla
kargima geliyorlardi: Amacimi nasil tespit edecegim? Gergekten de
boyle bir sey var m1? Yasamdaki amacimi neden bilmiyorum? Bir
amag dogrultusunda hareket etmek, arzularini yagama gegirmis in-
sanlarin ¢cogunun hayat seriivenlerinde basardiklar1 seydir. Ancak
birgok insamin ama¢ mefhumu olduk¢a azdir, hatta yasamda bir
amaci olduklanna siipheyle bakarlar.

Amag ve Niyet Etme

Bu kitabin anafikri, niyetin evrende bir gii¢c oldugu ve her sey ve
herkesin bu goriinmez giicle baglantisi bulundugudur. Bu, hepimi-
zin bir pargasi oldugumuz bir zeka sistemidir ve bu diinyaya gelen
her sey bu zeka sisteminden dogmustur, yani burada var olan bir
sey, burada bulunmamasi gereken bir sey olsaydi, o zaman var ol-
mazdi. Eger burada var oluyorsa, bunun bir nedeni var demektir ve
bu da benim igin yeterlidir. Bu diinyadaki mevcudiyetiniz gergegi,
bir amaciniz olduguna igaret eder. Daha once de belirttigim gibi ¢o-
gumuzun aklina takilan soru, “Amacim nedir?” sorusudur. Bunu
merak eden ¢ok insanin olmasi, ayni sorunun farkli bigimlerde or-
taya atilmasina neden olmustur: Benim ne yapmam gerekiyordu?
Mimar my, igekgi mi, yoksa veteriner mi olmam gerekirdi? Insan-
lara yardim mi etmeliyim, yoksa araba tamircisi mi olmaliyim? Bir
aile yasami mu siirmeliyim, yoksa vahgi ormanlarda sempanzeleri
kurtarmakla mi ugrasmaliyim? Cogumuz buna benzer bir¢ok soru-
yu kendi adimiza sorar ve dogru seyi yapip, yapmadigimizi merak
ederiz.

Kitabin bu boliimiinii okurken, bu tiir sorular1 aklimzdan silme-
nizi istiyorum. Bu sorularla hasir nesir olmak yerine, niyetin evren-
sel zihnine inanin ve giivenin, bu zihinden meydana geldiginizi ve
bu zihnin bir pargasi oldugunuzu daima animsayin.
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Belirli Bir Ama¢ Dogrultusunda...

Niyet etme ve ama¢, DNA’'mzin ¢ifte sarmal egrisi kadar giizel
ve dogal bigimde birbirine sarmalanmus iki seydir. Tesadiif diye bir
sey yoktur. Siz atom ve bi¢im diinyasina ayak basmadan evvel be-
lirlenmig bir amag¢ dogrultusunda buradasiniz. Sorun olarak gordii-
giiniiz birgok sey, niyet etmeyle olan baglantinizin kopmasi ve o ne-
denle ruhani gercek kimliginizden bihaber olmamz sonucu olarak
ortaya ¢ikar. Soz konusu baglanti kanalini iyilestirme ve tekrar bag-
lantiy1 kurma siireci, yagamimzi belli bir amag¢ dogrultusunda siir-
diirme niyetinizin temelidir. Bu kanali temizlediginizde iki 6nemli
seyin farkina varirsiniz. Birincisi, amacimzin, nasil hissettiginize
bagh olarak ne yaptigimizla alakasi olmadigim anlarsiniz. Farkina
varacaginiz ikinci sey, kendinizi bir amag¢ dogrultusunda hareket
ediyor gibi hissetmenin, niyet etme giiciiniizii, niyet etmenin yedi
yiiziiyle uyumlu herhangi bir sey yaratmak konusunda harekete ge-
cirdigi olacaktir.

Kendinizi bir ama¢ dogrultusunda hareket ediyor hissetmek.
Yasarken ne yapmahyim?.. Higlikten gelmis ve bir hig olarak bu-
radan gogecek bir varhk olarak yapabileceginiz tek bir sey vardir, o
da yasaminizi bagkalarina hediye etmektir. En ¢ok bagka insanlara
yardim ettiginiz durumlarda kendinizi bir ama¢ dogrultusunda yasi-
yor hissedersiniz. Bagka insanlara, gezegene ve Kaynak’iniza bir
seyler verdiginizde, bir amag¢ dogrultusunda hareket ettiginizi algi-
larsimz. Ne yapmay: secerseniz segin, baskalarina gergekten karsgi-
lik beklemeksizin yardim etme konusunda motivasyonunuz varsa,
sonugta size gerisin geri akacak bereketin hacmine bakmaksizin,
kendinizi bir amag¢ dogrultusunda hareket ediyor hissedersiniz.

Hayatimzi bir amag¢ dogrultusunda yasamaya niyetlisiniz. Peki
bu anlamda ruhani Kaynak’in durumu ne olacaktir? Ruhani Kay-
nak, higlikten bir seyler yaratmak i¢in yagsam giiciinii siirekli olarak
kullanma siirecindedir. Siz de, ne verdiginizi veya ne yarattifiniza
bakmaksizin ayni seyi yaptiginizda, niyet etmeyle uyum igindesiniz
demektir. Iste o noktada, evrensel zihnin daimi olarak bir amag dog-
rultusunda hareket etmesi gibi, sizin de bir amaciniz olur.
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Bunu bir adim ileri gétiirelim. Yagamin evrensel Kaynak’i, sa-
hip oldugu giiclerle ne yaptigim diisiinmek durumunda midir? Gii-
ciinii bir ceylan veya ¢iyan araciliiyla mi ortaya koymay: diisiiniir?
Nerede yasadigini veya sonucta ne yaratacagim diigiinmekle mi
mesguldiir? Hayir... Kaynak’iniz kendini niyet etmenin yedi yiizii
araciligiyla ifade etmeyi diisiiniir yalmzca. Detaylar otomotik ola-
rak halledilir. Ayni sekilde, yasaminmizda bir amag dogrultusunda ha-
reket etme hissiniz de, niyet etmenin yedi yiiziiniin aracihiginin aki-
sinda ifade eder kendisini.

Siz de, mesleki se¢iminizi veya kaderin yapmanizi 6ngordiigii
seyleri diisiinmeksizin, i¢inizde gelistirdiginiz hissiyatla hareket et-
meye c¢aligin. Bagkalarina yardim etmeye basladigimizda veya sef-
kati sinirlarimizin Gtesine tagidiginizda, Kaynak’inizla baglanti kur-
dugunuzu hissedecek, dogru seyi yaptiginizin bilinciyle mutlu ve
hognut olacaksiniz.

Bana gonderilen mektuplan okurken veya havaalaninda yiiriir-
ken, bir restoranda yemek yerken sik sik karsilastigim insanlarin,
amacim dogrultusunda hareket ettigimi anlamamu saglayan, Wayne
Dyer, sen hayatimi degistirdin. Kendimi kaybolmus gibi hissetti-
gimde bana sen yardim ettin, gibi yorumlan sayesinde o i¢sel mut-
luluk hissini duyanm. Kitabimdan aldigim telif iicreti veya yazdi-
gim kitaba dair 6vgiiler de beni mutlu eder tabii ki, ama yukarda s6-
ziinii ettigim mutluluk hissi bundan oldukga farkli bir seydir. Insan-
larin minnettarhiklarini kigisel olarak ifade etmeleri, belli bir amag
dogrultusunda yiiriidiigiim bilincine destek olur.

Bilingli bir tercih dogrultusunda sectigim meslegimin diginda,
bir amag dogrultusunda hareket ettigimi hissetmemi saglayan her
giin binlerce seyle kargilaginm. Gereksinimi olan birine yardim eli-
ni uzattigimda, bir restoranda veya bir magazada iiziintiilii gordii-
giim bir eleman: negelendirdigimde, arabasinda yalniz kalmug bir ¢o-
cugu giildiirdiigiimde, hatta yerdeki bir ¢opii kaldinp, ¢op kutusuna
attigimda insanlara yardim ettigimi, bir yararim dokundugunu hisse-
der, bir amag dogrultusunda hareket ettigimin bilincine varirim.
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Belirli Bir Amag¢ Dogrultusunda...

Sonug olarak sdylemek istedigi sey sudur: Niyet etmenin yedi
yiiziine sadik kalarak bir amag dogrultusunda hareket edin, detay-
lar kendi kendiligine hallolacaktir. Bu durumda amacimzin ne ol-
dugunu veya onu nasil bulabileceginizi sormak geregini asla duy-
mazsiniz.

Amacimz sizi bulacaktir. Kitabin bir onceki kisminda niyet et-
meyle baglanti kurmanin Oniindeki engelleri gdzden gecirmis ve
diisiincelerimizin en 6nemli engel oldugunu vurgulamistim. Bunun-
la, biitiin giin ne diigiiniiyorsak ona doniistiigiimiizii isaret etmek is-
tiyorum. Yagamimzda bir amaciniz oldugu hissini duymaniza engel
olan ne tiir diisiincelere sahipsiniz? Omegin amacimzdan uzak ol-
dugunuzu ve belli bir hedef giitmeksizin bir yerlere siiriiklendigini-
zi diigiiniiyorsaniz, yasaminiza da aym tiir seyleri davet ediyorsu-
nuz demektir.

Boyle diisiinmek yerine bu evrenin, diigiince, duygu ve eylemle-
rinizin dzgiir iradenizin bir parcasi oldugu ve bunlarin da niyet et-
menin giiciiyle baglanti kurdugu, belli bir amag¢ dogrultusunda ya-
ratilmig bir evren oldugunu bildiginizi farzedin. Amagsiz ve hedef-
siz olma diisiincesinin, amacimzin gergek bir parcast oldugunu far-
zedin. Sevdiginiz birini kaybetme diigiincesinin, o kisiyi eskisinden
de daha ¢ok sevmenizi saglamasi veya hastalandiginizda, sagligini-
zin degerini daha iyi anlamaniz gibi, degersiz oldugunuz diisiince-
sinin de degerinizi anlamaya yardim ettigini farzedin.

Amacinizi sorgulayacak ve onunla nasil baglanti kurulacagini
soracak kadar bilingli oldugunuzda, niyet etmenin giicii tarafindan
tesvik ediliyorsunuz demektir. Bu diinyada bulunma amacini sorgu-
lama eylemi, diisiincelerinizin niyet etme alanmiyla tekrar baglanti
kurma yolunda sizi tegvik ettiginin bir isaretidir. Amacimz hakkin-
daki diisiincelerinizin kaynagi nedir? Neden bir amag dogrultusun-
da hareket ettiginizi hissetmek istiyorsunuz? Amag¢ mefhumuna sa-
hip olmak, neden her yoniiyle basanl bir hayat yasayan insanin sa-
hip oldugu en 6nemli nitelik olarak goriiliir? Diisiincenin kaynag;,
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enerji ve zekdnin sonsuz deposudur. Bir anlamda, amacimz hakkin-
daki diisiinceleriniz, sizinle tekrar baglant: kurmaya c¢alisan gergek
amacimzdir. Sevgi dolu, sefkatli, yaratici, bereketli enerjinin s6z
konusu sonsuz deposu, her seyin hasil oldugu zekadan ortaya ¢ikar
ve evrensel zihni kendinize has bigimde ifade etmeniz igin sizi
kamgilar.

Bu kismin bagina yer alan iki alintiy1 bir kez daha okumanizi is-
terim. Buda gergege isaret ederken, Sivananda da ger¢ek amacimi-
zin Tanr’y1 idrak etmek oldugunu sdyler. Bu kitabin tamami, niyet
etmenin giiciine ve bizleri her seyi yaratan ilahi Kaynak’tan ayn ol-
dugumuza inandirmaya, nihai gergegi fark etmemizi engellemeye
calisan egoyu bir kenara atmaya adanmugtir. Iste bu nihai gergek dii-
slincelerinizin kaynagidir.

Soz konusu i¢sel mevcudiyet burada olmanizin nedenini bilir,
ama egonuz para, prestij, isim yapma ve bedensel zevkler pesinde
kosmaniz igin sizi tahrik eder ve sonugta yasamin amacini 1skalma-
niza neden olur. Kendinizi doymus gibi hissedersiniz, toplum igin-
de bir isim yapmigsinizdir, ama Peggy Lee’nin eski bir sarkisinda
dedigi gibi, “Hepsi bu mu?’ya benzer bir duygu iginizi kemirir.
Egonun taleplerine odaklanmak, amacinizin gergeklesmedigi duy-
gusuyla bagbasa birakir sizi. Iginizin derinlikleri, mevcudiyetinizin
bulundugu yer, olmay1, basarmayi niyet ettiginiz seydir. Iste bu ig-
sel mekanda niyet etmenin giiciiyle baglant1 kurarsiniz. Bu giig sizi
bulacaktir. Bu gii¢le bilingli bir baglanti kurmaya ¢abalayin ve onu
dinleyin. Ruhunuzun kaynaginda olmaya gayret ederek baslayin
ise. Niyet etmenin ve amacin birbiriyle milkemmel bi¢imde uyum-
lu oldugu ve sizi, iste aradigim bu, noktasina getirecek tezahiiriin ya-
sandig1, ruhunuzun o seviyesine ulagin.

Icsel bilince sahip olmak. Degerli psikolog ve filozof William Ja-
mes’in dedigi gibi, “Zihnimizin karanlikta kalmig arka planinda ne
yapmamiz gerektigini biliriz... Ama bir nedenden dolay1 harekete
gecemeyiz... Her an bu kotii biiyiiniin bozulmasini iimit ederiz...
ama o aynen devam eder ve biz de onunla beraber siiriikleniriz...”
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Belirli Bir Amag¢ Dofrultusunda...

Bir terapist ve yasamlan hakkinda binlerce insanla sohbet etmig
bir konugmaci olarak yasadigim tecriibeler 1g18inda benim de ayni
sonuca vardigim sOyleyebilirim. Amacin ¢agnsi, hepimizin derin-
lerinde bir yerde, gomiilii halde yatmaktadir. Bu ¢agri her zaman
rasyonel olmaz, her zaman net olarak tarif edilmez ve bazen gozii-
miize sagma gibi goriiniir, ama yine de orada oldugunu biliriz. Igi-
nizde bir yerlerde kendinizi ifade etmenizi amaglayan sessiz bir sey
vardir. O sey, sevgi, sefkat ve alici olma egilimi aracilifiyla niyet
etmenin giiciiyle baglanti kurmamzi ve onu dinlemenizi sdyleyen
ruhunuzdur. Iste bu sessiz igsel biling sizi asla yalmz birakmaz. Siz
onu inkar etmeye ve yokmus gibi davranmaya caligsaniz da, kendi
bagimiza kaldigimz ve kendinizi dinlediginiz anlarda, iginizdeki
boslugun, onu miiziginizle doldurmasim bekledigini duyumsarsi-
mz. Bu duygu, o anda var olan riskleri almanizi ve hem kendi ego-
nuzy, hem de sizin adimza daha kolay, daha giivenli birtakim yollar
oneren bagkalarinin egosunu da yok farzetmenizi ister sizden.

Ironik bigimde, i¢sel bilince sahip olma duygusunun illa 6zel bir
gorev ifa etmekle, belli bir meslege sahip olmakla veya 6zel bir me-
kdnda yasamakla ilgisi yoktur. Bu, size bahsedilen yetenegi yarati-
c, sevgi dolu bigimde kullanmakla ilgilidir ve dans etmek, yazmak,
doktor, as¢1, 6gretmen, bestekar, sarkici olmak, bahgivanlik yap-
mak, cocuk yetistirnek gibi herhangi bir faaliyet araciligiyla ger-
ceklestirilebilir. Ancak bu faaliyetleri ya egonuzu pohpohlayarak,
ya da bagkalarina hizmet ederek gergekle§tirebilirsinizl@gonun tat-
min edilmesi, tatminsizlik duygusunun ortaya ¢ikmasi ve amacin
sorgulanmasiyla sonuglanacakth(aynak’lnlzln egodan arinmis ol-
masi ve sizin, amacinizin hﬁs'il'ol'dugu Kayanak’inizla baglanti kur-
maya ¢aba gostermenizdir bunun nedeni. Faaliyetinizi gergeklesti-
rirken bagkalarina hizmet ediyorsaniz, bir amag¢ dogrultusunda ha-
reket ettiginizi duyumsar, kendinizi mutlu hisseder, bu arada sahip
olmay1 arzuladigimz seyleri yasaminiza fazlasiyla davet eder bir
konuma gelirsiniz.

Kizim Skye, burada ifade etmek istedigim seye iyi bir mektir.
Skye, konugmaya ilk basgladigi andan itibaren sarki soylemekten
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hoslanir, sanki sarki sdylemek iizere bu diinyaya gelmis gibidir.
Dort yagina geldiginde ilk kez benim hitap ettigim bir topluluk kar-
sisinda sarki sdylemis, bugiin yirmi bir yasina gelinceye kadar ge-
¢en siire icinde hem verdigim konferanslar sirasinda, hem de bazi
televizyon programlarimda bu faaliyetini siirdiirmiig ve sarkicilig
hep takdir toplamistir.

Onde gelen iiniversitelerin birinde egitim alan Skye, akademik
ve teorik anlamda miizikle hep i¢li digh oldu. Onunla iiniversiteye
devam ettigi ilk yilda bir giin, amaci ve igsel bilgiye sahip olma ko-
nusunda sohbet etmistik. Skye bana, “Universiteden ayrilsam iizii-
liir miiydiin?” diye sormustu. “Sinifta oturup, miizik teorisi iizerine
ders gormekle, yapmam gerektigini bildigim seyi yapabilecegimi
sanmiyorum. Ben beste yapip, sarki soylemek istiyorum. Aslina ba-
karsan aklimda hep bu var, ama annemi ve seni hayal kirikhigina ug-
ratmak da istemiyorum.”

Okuyucularina, i¢lerinde miizigi hissettikleri siirece yasayacak-
larim sOyleyen ben, ergenlik yagin1 ge¢mis kizima dogru davramsin
iiniversiteye devam etmek oldugunu, zamaninda benim de ayni se-
yi yaptigini nasil sdyleyebilirdim? O anda, ¢ok ufak yaslarda ken-
dini belli eden sarki soyleme yetenegine dair igsel bilince kulak ka-
bartmaya ve kalbinin sesini dinlemeye cesaretlendirdim onu... Bir
zamanlar Gandi’nin dedigi gibi: “Kisinin kalbini vermesi demek,
her seyi vermesi demektir.” Tanr1 kalbinde var olur Skye ve Tann
senin iginde yasar.

Skye’den, iinlii olmak ve para kazanmak yerine, miizigi aracili-
giyla insanlara hizmet etmesini ve amaci dogrultusunda yagamasi
icin iistiin bir gayret gostermesini istemig ve “Birak, evren geri ka-
lan ayrintilart halletsin,” diye ona animsatmada bulunmugtum. “O
giizel kalbinde olanlan ifade etmek i¢in beste yapmak ve sarki soy-
lemek istedigini biliyorum,” demistim. Sonra ondan, sondan baga
diisiinmesini isteyerek, kendi adina yaratmak istedigi her seyin za-
ten elinin altinda var oldugunu, yalmzca bu seylerle baglanti kur-
masinin gerektigini diigiinerek hareket etmesini ifade etmigtim.
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Son giinlerde Skye, bir CD ¢ikaramamaktan duydugu iiziintiiyii
dillendirmeye basladi, bir CD bile ¢ikaramadim diigiincesiyle hare-
ket ediyordu. Sonugta, bir CD’si bile olmayan, ama bunun yaninda
bol bol hayal kinklig1 yasayan kizimi, yine sondan basa diigiinmesi
yolunda cesaretlendirmeye calistim ve CD’sinin kaydi i¢in hazir
bekleyen stiidyoyu, onunla igbirligi yapmay: bekleyen miizisyenle-
ri, CD’sinin bitmis halini ve niyetinin gerceklestigini diisiinmesini
soyledim ona. CD’sini, verecegim konferanslarda elimin altinda bu-
lunacak sekilde belli bir zamanda tamamlamasi igin kizima siire ta-
nidim ve daha onceleri yaptig1 gibi hem konferanslarim, hem de te-
levizyon programlarim sirasinda sahneye ¢ikip, sarkilarini sdyleye-
bilecegini ifade ettim. '

Kizimin sondan basa diisiinmeye baglamasi, gereksinim duydu-
gu her seyin gerceklesmesini saglad, evrensel Ruh, azimli niyetiy-
le birlikte caligmaya basladi. Kizim kendine bir stiidyo buldu, kafa
dengi miizisyenler sihirli bicimde karsisina gikiverdiler ve Skye so-
nucta CD’sini yayinlatmay: bagardi.

Skye o giinler boyunca hem kendi tercihi olan, hem de konfe-
ranslanm sirasinda sahneye ¢iktiginda ondan sdylemesini istedi-
gim, aralarinda, “Amazing Grace”, “The Prayer of St. Francis” ve
cok icten, biiyiik bir gururla soyledigi kendi bestesi, “Lavender Fi-
elds” gibi sarkilarin bulundugu pargalar iizerinde yorulmak bilmek-
sizin ¢aligti. Ve bugiin 0yle veya bdyle, This Skye Has No Limits
(Bu Skye Sinir Tamimiyor) adini verdigi bir CD’si var ve konferans-
larim sirasinda sahneye ¢ikip sarkilarini soyledigi zamanlarda, iste-
yenlere CD’sini satiyor.

Skye sahneye ¢iktig1 zamanlarda sunumuma ¢ok biiyiik bir nege
ve sevgi katiyor, ¢iinkii o niyet etmenin yedi yiiziiyle ¢ok yakin bir
iligki tesis etmig tamidigim tek insan... Bu kitabin, ruhani ilham
kaynagim olan meleklerimden biri kizim Skye’ye ithaf edilmis ol-
mas! da bu yiizdendir.
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Itlham Almak ve Amag

Biiyiik bir amagtan ilham aldigimzda, her sey yolunda gitmeye bas-
layacaktir. [lham alma, ruhanilige ulasmak ve niyet etmenin yedi
yiiziiyle baglanti kurmaktan geger. Ilham aldigimiz1 hissettiginizde,
oOnceleri goziiniize riskli gibi goriinen seyler sonralan, takip etmek-
te zorunlu hissettiginiz bir yola doniisiir. Riskler kaybolmustur, ¢iin-
kii mutluluga giden yolu, yani i¢inizde var olan gergegi takip etme-
ye baglamigsinizdir. Bu, niyetinizle uyumlu bi¢imde ¢alisan gergek
sevgidir. Zaten sevgiyi hissetmediginizde, gercegi de hissetmezsi-
niz ve gerceginiz Ruh’la olan baglantimza takilip kalr. Iste, bir
amag dogrultusunda yasama niyetinizi ger¢eklestirmek adina ilham
almak bu nedenle ¢ok 6nemlidir.

Zamaninda, artik daha fazla ilham alamadigim igimi biraktigim-
da, beni endigelendiren en ufak detaylarin bile benim adima sihirli
bigimde halledildigini gordiim. O giinlerde 6gretmen olarak kazan-
digim paranin’ii¢ mislini aldigim biiyiik bir girkette birka¢ ay ¢alis-
migtim, ama isime ruhen adapte olamiyordum. Iste o giinlerde igsel
bilincim beni, Bu diinyada yapman gereken isi yap, diye diigiinme-
ye zorladiktan sonra, egitmenlik ve damgmanlik bir numarali ama-
cim haline geldi.

Yine o giinlerde, 6nde gelen bir iiniversitede profesérken bu isi
de birakmigtim ve bu benim igin bir risk degildi; ¢iinkii kalbimin se-
sini izlemedigim takdirde mutlu olamayacagimi biliyordum ve o
nedenle bunu yapmak zorundaydim. Evren benim adima detaylan
halletmisti, ¢iinkii yapmaya bagladigim isi seviyordum ve sonugta
gercegim dogrultusunda yasamaya baslamistim. Insanlara sevgiyi
Ogretmek, ayni sevginin amacima ulasmam dogrultusunda bana
rehberlik etmesini sagladi ve yine ayni sevgi enerjisi sayesinde
emegimin maddi kargilifin1 gérmeye basladim. Olayin geligimini
goremiyordum, ama i¢sel bilincimi izlemis ve asla pigman olma-
mistim!
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Ortaya ¢ikis nedenini gérmeye sizi tegvik eden, zihninizde be-
lirmig soluk bir 151k yiiziinden, diizenli maas, meslek giivencesi ve-
ya benzeri seylerden vazgegmeyi ¢ok riskli bulabilirsiniz. Igsel bi-
lincinizi temsil eden sdz konusu 1518a dikkatinizi verdiginizde, or-
tada hicbir riskin s6z konusu olmayacagini iddia ediyorum. Giiglii
icsel bilincinizi, Ruh’un size sagladig: inangla biitiinlestirin ve o
anda igbasinda olan niyet etmenin giiciiniin varligin1 kabullenin.
Gereksinim duydugunuz tek sey, soz konusu igsel bilgiye giiven-
mektir. Ben buna inang adi veriyorum. Bu, size bir amag asilayan
disinizdaki ildhilige olan inang degil, benliginizin merkezinden
isittiginiz ¢agriya duydugunuz inangtir. Siz, bir amag¢ dogrultusun-
da ve niyet etmenin giiciiyle baglanti kurmak adina se¢im yapan
ilahi ve sonsuz bir varliksimz. Her sey, Kaynak’iniza uyumlu bi-
cimde baglanan varliginiz gercevesinde donmektedir. Amaciniz
hakkindaki i¢sel bilincinize giivenmeyi segtiginiz ve niyet etmenin
giiciine baglanan bir kanal haline geldiginizde, s6z konusu inang
riskleri yok edecektir.

Niyet Ettiginiz Seyleri Gergege Doniistiirmek

Asagida, bugiinden itibaren yagaminizi bir amag¢ dogrultusunda ya-
samaniz i¢in tasarladifimz geyleri gerceklestirmenin on yolunu bu-
lacaksiniz:

1. Adim: Zekanin ongordiigii sistem icinde, siz dahil kimsenin
tesadiif eseri bu diinyaya gelmedigini kabullenin. Niyet etmenin
evrensel zihni her yaratilisin sorumlusudur. Evrensel zihin ne yap-
tigint ¢ok iyi bilir. Siz de o zihinden héasil olmug ve onunla sonsuz
bicimde baglanti kurmugsunuzdur. Mevcudiyetinizin bir anlami
vardir ve siz bir amag perspektifinden yagamak kapasitesine sahip-
siniz. [lk adim, bu diinyada bir amag dogrultusunda bulundugunu-
zu bilmektir. Bu, ne yapmaniz gerektigini bilmekle ayn sey degil-
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dir. Yasaminiz boyunca yaptiginiz seyler degisime ugrayip, yer de-
gistirecektir. Aslina bakarsaniz degigim her giin, her saat yasanir.
Amacimizin ne yaptiginizla degil, diigiincelerinizin hasil oldugu
mevcudiyetinizle alakasi vardir. Iste bu nedenle yaptiklarinizla de-
gil, mevcudiyetinizle tanimlanmalisiniz. Bu diinyaya bir amag igin
geldiginizi ve her an bu bilingle yasamaya niyet ettiginizi hem dii-
siincelerinizde seslendirin, hem de yaziya dokiin.

2. Adim: Basgkalarina yardim etmek adina ister kiigiik, ister bii-
yik her firsati degerlendirin. Egonuzu, bir ama¢ dogrultusunda
yasama niyetinizden diglayin. Yasamimzda yapmak istediginiz sey
her ne olursa olsun, bunu takdir edilme veya odiillendirilme arzu-
suyla degil de, bir sey veya birisine hizmet etmek amacim giiderek
gerceklestimeye caligin.

Almaktan ¢ok vermeye odaklandiginizda kisisel anlamdaki ka-
zanglarinizin arttigini goreceksiniz. Yaptiginiz seye asik olun ve bu
sevginin derinlerden, Ruh’un i¢sel mekanihdan geldigini hissedin.
Sonra bu sevgi duygusunu, ¢aligma arzusunu ve mutlulugu gostere-
ceginiz ¢aba araciligiyla satin. Amacinizin ‘siiper anne’ olmak oldu-
gunu hissediyorsaniz, enerjinizi ve igsel diirtiiniizii ¢ocuklarimza
kanalize edin. Amaciniz siir yazmaksa, bunu hissediyorsaniz, o za-
man egonuzu devre digi birakip, sevdiginiz isi yapin, siir yazin. Isi-
nizi, bagka birinden veya bagka bir gayeden farkli yapmak pencere-
sinden bakin olaya ve kisisel kazanimlariniz konusundaki detaylan
evrenin halletmesine izin verin. Amacinizi, ¢ok severek yaptiginiz
is araciligiyla yasayin, boylece her tiirlii yaratihigtan sorumlu, niye-
tin evrensel zihninin giiciinden aldiginiz destekle yaratmaya bagla-
yacaksiniz.

3. Adim: Amacinizin, niyet alamiyla ayni paralelde olmasini sag-
layin. Niyet ettiginiz seyleri gerceklestirmek adina yapmaniz gere-
ken en 6nemli sey budur. Evrensel alanla ayni paralelde olmak de-
mek, siz bilmeseniz bile, Yaratan'in bu diinyaya neden geldiginizi
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bildigine inanmak demektir. Bu, kii¢iik zihnin, bilyiik zihne teslim
olmasi demek ve amacinizin, tipki varliginizin if sa edilmesi gibi if -
sa edilecegini ammsatmaktir. Amag da yaraticilik, sefkat, sevgi ve
sonsuz bereketli diinyadan almaya agik olma egiliminden dogmus-
tur. S6z konusu baglantiyr saglam tuttugunuzda, tiim eylemleriniz-
de size rehberlik edilecektir.

Demek oyle olmas: gerekiyormus, yapacak bir sey yok demek,
her seyi kadercilige baglamak anlamina gelmez. Bu, hasil oldugu-
nuz ve iginizde var olan niyet etmenin giiciine inancinizi gosterir.
Sizi yaratan Kaynak’la aym paralelde oldugunuzda, aym Kaynak,
secimleriniz dogrultusunda bir yasam kurmakta yardimcimz ola-
caktir. Sonra her sey olmasi gerektigi gibi, yani, demek dyle olma-
s1 gerekiyormus hissini verecek sekilde olacaktir. Amacimzin han-
gi dogrultuda olacagim se¢mek daima elinizdedir. Evrenden bir
seyler talep etmeye odaklanirsaniz, giinliik yasaminizda sizden de
birtakim seyler talep edildigini hissetmeye baglarsiniz. Bunu yap-
mak yerine, Dogustan sahip oldugum yetenekleri nasil kullanabili-
rim ve bagkalarina yardim etmek arzusunu igimde nasil hissedebili-
rim?, sorusunu igtenlikle sormaya odaklanin. Boylece evren benzer
bicimde bu kez size, Sana nasil hizmet edebilirim?, sorusunu yonel-
tecektir.

4. Adim: Amaciniz hakkinda baskalarinin sozlerine itibar etme-
yin. Baska insanlar ne derlerse desinler, kendinizi bir amag dogrul-
tusunda hareket ediyor hissetmenizin altinda yatan tek gercek, bu-
nu ancak sizin bileceginizdir. Amacinzi, arzulann yanip tutustugu
bu i¢sel mekanda hissetmiyorsaniz, bu sizin amacimz degil demek-
tir. Yakinlariniz veya arkadaglariniz sizi, kendi hissettikleri seyin si-
zin kaderiniz oldugu yolunda ikna etmeye caligabilirler. Sizde, iyi
bir yasam kurmaniza yardimci olacagim diisiindiikleri yetenekler
gormiis olabilirler veya kendilerini izlemenizi isteyebilirler, ¢iinkii
onlarin hayat boyu yaptiklar1 seyi yapmanin sizi de mutlu edecegi-
ni diisiiniiyorlardir. Matematige, dekorasyona veya elektronik alet-
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leri onarmaya karg1 yeteneginiz, bagkalarinin isaret ettigi hedefe
ulagsmakta dnemli bir gosterge olabilir, ama amacimzin bu oldugu-
nu hissetmiyorsamz sonugta mutlulugu yakalamaniz olanaksizdir.

Amaciniz sizin ve Kaynak’iniz arasindadir. Niyet alaninin neye
benzedigini ve nasil hareket ettigini anlamaya ne kadar yakinsaniz,
bir amag dogrultusunda size rehberlik edildigini kavramaniz o' ka-
dar kolay olacaktir. Higbir seye kars1 yeteneginiz yok gibi goriinse
bile, siz yine de belli bir seyi yapmak iizere igten ice o yone dogru
cekilirsiniz. Yetenek testlerinden ¢ikan sonuglan bir kenara atin, ye-
teneksiz oldugunuza dair size soylenenleri unutun ve en dnemlisi,
bagkalarinin goriiglerine itibar etmeyip, kalbinizin sesini dinleyin.

5. Adim: Niyetin her seyi yaratan alaninin sizin adiniza ¢ahsa-
cagimi unutmayin. Albert Einstein, insanin en onemli karari, evre-
nin dost mu, diisman mi olduguna inanmak konusunda verdigini
soylemistir. Niyetin her seyi yaratan alaninin dostunuz oldugunu ve
siz o gozle baktik¢a, sizin adimza ¢alisacagini bilmeniz bir zorun-
luluktur. Evren yasama destek olur; herkese dzgiirce akar ve sonsuz
bicimde bereketli olma niteligine sahiptir. Ona farkh bir gozle bak-
may1 neden isteyelim ki? Karsilagtigimiz tiim sorunlar, Tanri’dan
ayn oldugumuz inancinin bir eseridir ve sdz konusu inang bizi ¢a-
tisma ortamina siiriikler. Bu ¢atijma ortami da, milyonlarca insanin
amaclar1 konusunda kafalarinin kangmasi sonucunu doguran karst
bir gii¢ yaratir. Evrenin daima sizinle birlikte, sizin adiniza galigti-
gin1 ve bunun, diigmanligin degil, daima dostlugun hakim oldugu
bir diinyada yasamaniza olanak verdigini bilin.

6. Adim: Amagclarmin bilincinde olan insanlarin yasamlarini in-
celeyip, onlari 6rnek alin. En ¢ok kimi takdir edersiniz? Takdir et-
tiginiz insanlarin otobiyografilerini okumamzi ve nasil yasadiklari-
ny, engellerle karsilastiklarinda nasil motive olduklarini 6grenmeni-
zi tavsiye ederim. Kendi adima, bilgeligi ve ogretileri Incil’in bi-
yiik boliimiine kaynaklik eden Aziz Paul’den ¢ok etkilendigimi soy-
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lemeliyim. Taylor Caldwell’in, Aziz Paul’iin yagaminin dnemini
vurgulayan, Great Lion of God (Tann’nin Ulu Aslani) adli kitabin-
dan biiyiik ilham aldim. Ayrica Assisili Aziz Francis’in, Nikos Ka-
zanciyakis’in Aziz Francis adl kitabinda anlattig1, amaci dogrultu-
sunda siirdiirdiigii yasamindan da ¢ok etkilenmigtim. Bog zamanla-
nmda, amaglan dogrultusunda yasam siirmiis ve bu konuda diger
insanlara ormek olmus kisilikler hakkinda bir seyler okumanin ¢ok
yararli oldugunu biliyorum ve size de ayni geyi yapmanizi neririm.

7. Adim: Adina amag denen sey hakkinda kafamzda hala bazi
soru isaretleri olsa bile, hayati tasarladigimz sekilde yasiyor-
mus gibi davranin. Tanr’ya yakin hissetmenizi ve mutluluk hissi-
ni duymanizi saglayacak seyleri daima giinliik yasaminiza davet
edin. Engel olarak gordiigiiniiz olaylara, kararliligimiz1 6lgmek ve
amacinizt bulmak adina miikemmel firsatlar goziiyle bakin. Kirilan
bir tirnaktan tutun da, hastaliga yakalanmaniza, isinizi kaybetmeni-
ze, evinizden taginmaniza kadar her seyi, bildik, aligilmig yagsam dii-
zeninden uzaklasgip, amaciniza dogru hareketlenmek igin bir firsat
olarak degerlendirin. Amaciniz dogrultusunda hareket ediyormus
gibi yapmak ve Oniiniize ¢ikan engellere, iginizin derinliklerinde
hissettiginiz seylere giivenme konusunda dostca bir animsatma go-
ziiyle bakmakla, amaglan dogrultusunda hareket eden bir insan ol-
ma niyetinizi gergeklestirmeye baglarsiniz.

8. Adim: Amacimizdan uzaklasmamak icin meditasyon yapin.
Kitabin baginda s6ziinii ettigim Japa teknigini kullanin ve igsel dik-
katinizi, Kaynak’inizindan, kaderinizin 6ngordiigii bigcimde arzula-
riniz1 gergeklestirmesi adina size rehberlik etmesini istemeye odak-
layin. Okuyucum Matthew McQuaid’in bana gonderdigi asagidaki
mektup, meditasyon yapmanin heyecan verici sonuglar hakkinda
cok iyi bir 6rnek olusturuyor:
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Saywn Dr. Dyer,

Esim Michelle, kitaplarimizda soz ettiginiz bicimde var-
ligini belli eden Ruh’un bir tezahiirii olarak, mucize ese-
ri hamile kaldi. Esim beg yildan beri kisirlik tedavisi go-
riiyordu. Bu siire¢ icinde aklimiza gelen her yolu denedik,
ama pahali ve karmagik tedavilerin hicbiri ige yarama-
di. Doktorlar artik pes etme noktasina gelmiglerdi. Baga-
risizlikla sonuglanan her tedavide inancinuz bir kez da-
ha sinantyordu. Doktorumuz daha dnceki tedavilerin bi-
rinde embriyolari dondurmay: bagarmigti. Beg yu icinde
elliden fazla embriyo Michelle’in rahmine yerlegtirildi.
Bizim durumumuzda embriyonun bagari bir hamilelik
siireci yaratma olasiigt sifira yakindi. Ancak bildiginiz
gibi ruhani sozliikte sifir kelimesine yer yoktur ve eksi
altmuig derecede dondurulmug bir degerli embriyo, so-
nunda Michelle’ in rahminde yeni evine kavugstu. Egim su
anda ii¢ aylik hamile.

“lIyi de, ben her giin buna benzer bir¢ok mektup ali-
yorum,” diyebilirsiniz. Ancak bu mektubun Tanri nin
varhigimin bir kaniti oldugunu sdylemeliyim. Bizim duru-
mumuzda da, daha onceden sayisiz kez ¢ok giizel bicim-
de ifade ettiginiz gibi protoplazmarnin minicik bir damla-
s1, insanoglunun miidahalesiyle laboratuvar ortaminda
hayat buldu ve sonra dondurucuya kapatildi. Tiim mole-
kiiler hareket ve biyokimyasal siire¢ o noktada durdu, er-
telendi. Ancak varligin ozii ¢ok daha énceden orada
donmaya baglamuigti. Bu donma olay: yagamrken ruhani
0z nereye gitti, peki? Bagta hiicrelere hayat verilmig,
sonra bu siire¢ sonlandirilmigti, ama hiicreler o derin
dondurucu igindeki zor kogullara ragmen ruhani oz var-
higimt korumak zorundaydi. Donmug hiicrelerin titresim
frekanslary diigiiktii, ancak hiicrelerin ruhunun titregim
frekansimin dlciilemeyecek kadar yiiksek oldugunu diigii-
niiyorum, yani varligin 6zii, hiicrelerin veya fiziksel diiz-
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lemin disinda bir yerde ikdmet ediyor olmali. Bu bekle-
me siireci i¢inde, ruhun mekdnmndan baska bir yere git-
mis olmasi olanaksiz. Dondurucudan ¢ikartilip, bir var-
lik olarak tezahiir etmeyi bekledi ve sonugta egsim hami-
le kaldi. Umarim siz de bu Sykiiye benim baktigim gibi
bir mucize géziiyle bakar, yagananlary insamin ruhu olan
bir beden degil de, beden igindeki bir ruh olmasimin or-
negi olarak degerlendirirsiniz.

Simdi de sira en onemli soruya geldi. O tek bir emb-
riyonun zorlu, dondurucu ortamda hayatta kalip, yine de
tezahiir etmesinin nedeni Japa meditasyonu yapmig ol-
mam, agzimi agip, “Aaaaaahhh” demem miydi acaba?
I¢sel bilgim bana Japa meditasyonunun biiyiik bir yara-
ri oldugunu soyliiyor, bu kugku gotiirmeyen bir gergek.
Japa meditasyonu ve sonsuz sabra teslim olmam, giinliik
yasamamun bir pargasi haline geldi. Benligimle bagbasa
kaldigim o sessizlik anlarinda bebegimin kokusunu ala-
biliyordum. Michelle' in, o zor giinlerimizde sahip oldu-
gum inang nedeniyle bana tesekkiir edecegini biliyorum.
Bana rehberlik eden ¢alismalariniz igin ben de size mii-
tesekkirim. Simdi benim igin imkansiz diye bir sey yok.
Su anda Michelle' in rahminde tezahiir etmig seyle, bun-
dan sonra arzulayabilecegim herhangi bir seyi kiyasla-
digimda, artik birgok seyin hi¢bir ¢aba géstermeme ge-
rek kalmadan gergeklesecegini biliyorum. Benliginize
gercekten teslim oldugunuzda, her sey bir anda ve tam
zamamnda elinizin altinda beliriveriyor. Bundan sonra-
ki amacim, bizler gibi kisirlik tedavisi goren c¢iftlerin rii-
yalarim gerceklestirmelerine yardimci olmak. Umudu
titkenmis gibi hisseden insanlara bir sekilde yardim ede-
bilecegimi diigiiniiyorum.

Sevgiler,
Matthew McQuaid
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Bir¢ok insandan, Japa meditasyonu araciligiyla amaglarina kit-
lenmeleri sonucunda elde ettikleri bagarilara dair mektup aldim. I13-
hi misyonlarinin ¢ocuk sahibi olmak olduguna inanan ve bunu ba-
sarmak adina Japa meditasyonunu kullanan insanlan goérdiigiimde,
niyet etmenin giiciinden derinden etkilendigimi sdylemeliyim.
Matthew’iin tecriibelerini diger kisir ¢iftler icin kullanmaya karar
vermesi de ayrica harika bir sey...

9. Adim: Diigiince ve duygularimzin eylemlerinizle uyumlu ol-
masini saglayin. Amacimzi gerceklestirmek adina en emin yol, dii-
stince ve duygularinizla, hayatimiz1 yagama bigiminiz arasindaki ¢a-
tisma veya uyumsuzlugu ortadan kaldirmaktir. Bunlar arasinda bir
uyumsuzluk varsa, basarisizlik veya bagka insanlan hayal kiriklig-
na ugratma korkusunu on plana ¢ikaran ego giidiimlii davramg bi-
cimlerini harekete gecirmis olursunuz, ki bu da sizi amacimzdan
uzaklastinr. Eylemlerinizin, diigiincelerinizle uyum iginde hareket
etmesi gerekir. S6z konusu uyum fikrine giivenin ve bu sekilde ha-
reket etmeye gayret gosterlnﬂgendlmzl giivenilmez veya korkak
olarak degerlendirmeyi reddedin, ¢iinkii bu tiir diisiinceler yaratilg
amaciniz_olarak bildiginiz seyin diginda hareket etmenize neden
olacakgr)Biiyiik amacinz dogrultusundaki diisiince ve duygularini-
z1 hem giinliik faaliyetlerle, hem de, her zaman var olan niyet etme
alamyla. uyumlu hale getirecek sekilde, adim adim ilerleyin. Tan-
n’nin iradesiyle uyumlu olmak, bir amag¢ dogrultusunda hareket et-
mekte ulasabileceginiz en yiiksek noktadir.

10. Adim: Minnettarhik duygunuzu kaybetmeyin. Sadece amaci-
niz1 diigiinebiliyor olmamz bile siikretmeniz i¢in yeterli bir neden-
dir. Hem insanliga, gezegene ve Tanr’ya hizmet etme gibi muhte-
sem bir yetenege sahip oldugunuz i¢in, hem de amacimzi gercek-
lestirmede Oniiniize ¢ikan engeller igin miitesekkir olun. Gandi’nin
su sozlerini unutmayin: “I1ahi rehberlik, genellikle ufkun en kara
oldugu zamanlarda ortaya ¢ikar.” Yasamimzin degisken manzarasi-
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ni1, yolunuza ¢ikan insanlari diisiiniin. Mesleginize, basarilariniza,
basansizliklariniza, kazanglariniza, kayiplariniza, her seye minnet-
tar olma penceresinden bakin. Siz bu diinyaya bir amag i¢gin geldi-
niz; iste kendinizi bir amag dogrultusunda hareket ediyor hissine sa-
hip olmanin anahtari budur. Kaynak’inin iradesiyle uyumlu bi¢im-
de hayatimiz1 bir amag dogrultusunda yasama olanagina kavugstugu-
nuz igin her seye minnettarlik duyun.

Amacimizin ne oldugunu aramak, mutlulugu aramaya benzer.
Mutluluga ¢ikan bir yol yoktur; mutlulugun kendisi bir yoldur. Ha-
yatimizi bir amag¢ dogrultusunda yasamak da oyle... Bu arayip da
bulabileceginiz bir sey degildir; bu hayatimzi bagkalarina yardim
ederek yasamak ve her seyi amaciniz dogrultusunda yapmaktir. Ki-
tabin bu kisminda sozii edilen niyeti iste bu yolla gerceklestirecek-
siniz. Belli bir amag dogrultusunda yasiyorsaniz, sevgi diinyasinda
ikdmet ediyorsunuz demektir. Sevgi diinyasinda ikdmet etmedigi-
nizde, amacinizdan uzaklagirsiniz. Bu bireyler, kurumlar, i hayati
ve hiikiimetler i¢in de gecerlidir. Bir hiikiimet bir hizmeti vatandas-
larina degerinden fazla bir fiyata satiyorsa, o hiikiimet amacindan
uzaklagsmig demektir. Bir hiikiimet bir karmasay1 ¢6zmek iizere sid-
deti bir arag olarak kullaniyorsa, eylemini hakli ¢ikaracak ne olursa
olsun, amacindan uzaklagmis demektir. Is hayatinda da kar etmek
amaciyla fahis fiyat koymak, aldatmak veya insanlar1 kandirmakla
amagctan uzaklagilmig olunur. Din, inananlarina 6nyargili olma, nef-
ret duyma veya kotii davranmaya izin veriyorsa, 0 zaman amacin-
dan uzaklagmugtir. Ve bu sizin igin de gegerlidir.

Niyet etmenin giiciine ulasma hedefiniz, Kaynak’iniza geri don-
mek ve bu bilingle, niyet etmenin eylemlerini taklit etmektir. O
Kaynak, sevgidir. Bu nedenle amacinizin ne oldugunu anlamanin
ve amaciniz dogrultusunda yasamanin en kestirme yolu, diisiincele-
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rinize sevginin hakim olup olmadigini kendinize sormaktir. Diisiin-
celeriniz, i¢inizde var olan sevginin Kaynak’indan mi1 akiyor? Ey-
lemleriniz bu sevgi dolu diisiincelerinizin bir eseri mi? Yanitlar
evetse, 0 zaman belli bir amaciniz var ve siz bu amag dogrultusun-
da hareket ediyorsunuz demektir. Buna ekleyecek daha fazla bir sey
yoktur!

&)
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NIYETIM:
AKRABALARIMLA
GERCEK ve HUZURLU
ILISKILER
KURMAKTIR

Arkadaglarimiz, akrabalarimiz adina
Tanry mn oziir dileme yontemidir!

Wayne W. Dyer

bir iligki tesis etmek istedigimizde, aile iiyelerimizin bek-

lentileri ve taleplerinin, mutsuzlugumuzun ve strese girme-
mizin kaynag haline gelmesine bir sekilde izin veririz. Kendimiz
olmak demek, belli bagh akrabalanmizla aramizin iyi olmamasi an-
lamina gelir; ayn gekilde, akrabalanmizla aramizda iyi bir iligki te-
sis etmemizin bedeli, kendimiz olamamaktir. Bu, bizi bir gecim
yapmaya zorlayan, sik kargilagtigimiz bir durumdur. Akrabalanmz-
laiyi iligkiler tesis etmeyi ve niyet etmenin giiciiyle baglanti kurma-

Gergek anlamda kendimiz olmak ve akrabalanmizla huzurlu
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y1 birbirine tamamen zit diigen iki kavram olarak gorebilirsiniz, ama
aslinda 6yle degildir. Kendiniz olabilmeniz ve huzuru yakalayabil-
meniz, akrabalarinizla iligkilerinizde belirleyici rol oynar. Oncelik-
le size en yakin akrabamzdan daha yakin olan varlikla, yani kendi-
nizle olan iligkinizin degerini tayin etmeniz gereklidir. Bagkalarinin
size davranma tarzinin, kendinize davrams tarzinizla ¢ok yakindan
ilgili oldugunu ve buna paralel olarak, kendinize nasil davramlaca-
g1 konusunda bagka insanlara 6mek tegkil ettiginizi goreceksiniz.

Bagkalannin Size Kargi Olan Davraniglan, .
Kendinize Nasil Davranilacagim Gosterdiginiz '
Sekilde Bigimlenir.

Kitabin ilk béliimlerinde i¢sel sesinize kulak venmneniz gerektigin-
den soz etmistim. Niyet etmeyle baglant: kurimanin 6niindeki en bii-
yiik engellerden biri, bagka insanlarin sizden istedikleri veya bek-
lentileri konusundaki diisiincelerinizdir. Aileniz sizi anlamadiginda,
takdir etmediginde bu durumun yarattif1 iiziintilye ne kadar ¢ok
odaklanirsaniz, onlarin sizi anlamalar veya takdir etmeleri olasili-
gindan o kadar uzaklagisiniz. Ciinkii cesaret kinci buldugunuz, hat-
ta yasaminizda olmasini istemediginizi diigiindiigiiniiz seyleri bile,
siirekli bunlara odaklanmamnizdan 6tiirii fazlasiyla yagaminiza davet
etmis olursunuz.

Bu durumu ortadan kaldirmaya niyetlenmigseniz, s6z konusu
durumun hangi aile bireyinden veya bireylerinden kaynaklandiginm
zaten biliyorsunuz demektir. S6z konusu insanlarin beklentileri ne-
deniyle anlamsiz yere rahatsizlik duydugunuzu veya onlann karak-
terlerinin bir kurbani oldugunuzu hissediyorsaniz, diisiince sistemi-
nizi, onlarin ne yaptiklarindan, sizin ne diisiindiigiiniize kaydinna-
ya baglamaniz gerekir. Kendi kendinize su s6zleri sdyleyin: Bu in-
sanlarin bana kargi olan davraniglari, benimle ilgili fikirlerinin, ken-
di fikirlerimden daha 6nemli oldugunu onlara hissettinnemin bir
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sonucudur.|Sonra, kesin bir dille sunu ifade edin: Ve su andan itiba-
ren bana nasil davranmalarini istedigimi onlara 6gretmek niyetinde-
yim! Aile iiyelerinizin size karsi olan davramiglarinm sorumlulugu-
14 tstlenmek, tiim akrabalannizla niyet etmenin evrensel zihniyle
uyumlu tarzda iligkiler kurmamza yardim edecektir.

Bagka insanlara kendinize nasil davranilacagini 6gretmekten na-
sil sorumlu olabileceginize dair bir soru takilmig olabilir akliniza.
Bu sorunun yanit1 genis anlamda, ge¢miste sadece s6z konusu in-
sanlardan gelecek baskilara tahammiil etmeyi kabullenmeniz degil,
ki, bu baskilardan bazilar1 nesillerden beri siire gelen bazi gelenek-
lerden kaynaklanir, aym zamanda [1ahi Kaynak’inizla olan baglan-
timzin kopmasina ve horlanma, utang, iiziintii, pismanlik, endige
duyma ve hatta nefret etme gibi diisiik enerji banndiran duygularla
bagbasa kalmaniza neden olacak sekilde bu davranislara izin vermis
olmanizdir; istg, bu nedenle bu durumu degistirmek de size ait bir
sorumluluktunCSize nasil davranilacagini akrabalariniza sadece ve
sadece siz Ogretebilirsiniz ve bunu, zaman zaman bir anlam ifade
eden elestirilerine, ama ¢ogunlukla size miidahele etme niteligi ta-
styan ve sizi sikan tiirdeki goriislerine karsi takinacagimz tavir sa-

yesinde gerceklestirebilirsiniz. )

Aile iiyelerinizle iliskileriniz zihninizdedir. Gozlerinizi kapatti-
niz, aileniz ortadan yok oldu. Nereye gitmis olabilirler? Tabii ki hig-
bir yere, ama bu alistirmayi yapmak, akrabalannizin zihninizde bi-
rer diigiince olarak var olduklarim anlamanmiza yardim edecektir.
Tanri’nin, diisiincelerin sekillendigi zihninizde oldugunu da unut-
mayin. Akrabalannizla niyet etmeyle uyumlu bir sekilde iligki kur-
mak icin zihninizi kullaniyor musunuz? Yoksa ailenizi niyet etme-
nin evrensel Kaynak’iyla ters diisecek sekilde degerlendirdiniz ve
zihninizle baglantimz kopardiniz mi? Sizinle akraba olan bu insan-
lar, zihninizde var olan fikirlerdir. Bu insanlarin iizerinizdeki etkisi
ne kadar giiclii olursa olsun, bu giicii onlara siz vermigsinizdir. S6z
konusu insanlarla olan iligkilerinizde yanlis veya eksik oldugunu

203



NIYET ETMENIN GUCU

hissettiginiz sey, i¢inizde var olan bir kusurun, yanligin delilidir,
ciinkii genel anlamda, bagka birinde gordiigiiniiz herhangi bir sey,
sizin bir yiiziiniiziin yansimasidir, aksi takdirde bu durum sizi rahat-
siz etmezdi, ¢iinkii bunun farkina bile varmazdiniz.

Aile iiyeleriyle olan iligkinizin dogasini degistirmek igin, onlar-
la ilgili fikirlerinizi degistirmeniz ve idrak edilemezlige dogru bir
dalig yapmamniz gerekir. Peki bu idrak edilemezlik nedir? Bu, iligki-
lerinizde yasanan acinin, iiziintiiniin kaynaginin, rezillikle, algaklik-
la sugladigimz veya sizi en ¢ok kizdiran insan olarak igaret ettiginiz
kisi degil de, siz oldugunuz fikridir. Yillar boyunca tiim o insanlar,
gosterdiginiz tepki ve davraniglariniz paralelinde, aynen onlara izin
verdiginiz sekilde size davranmuglardir. Tiim o insanlar niyet etme-
nin kaynagindan sizi ayn diisiiren fikirler olarak zihninizde var
olurlar. Yagaminiza giren her insanla, 6zellikle akrabalarinizla ban-
sik olmayi sectiginizde, bu durum mucizevi bigcimde degisecektir.

Aile iiyeleriniz hakkindaki igsel sesiniz, onlarin yaptiklan seyin
yanls olduguna odaklanmigsa, aranizdaki iliski de aynen bu sekil-
de olumsuz anlamda yasanacaktir. Igsel sesiniz sizi iizdiikleri ger-
cegine yogunlagmissa, iligkinize yine iiziintii hakim olacaktir. Duy-
dugunuz iiziintiiniin kaynagi olarak onlari su¢luyorsaniz, bu sug si-
ze aittir ve diisiincelerinizden dogar. Igsel dikkatinizi, yasam ener-
jinizi oldukga farkli bigcimde kullanmaya karar verdiginizde, iligki-
leriniz de degisecek, akrabalarinizla olan iligkilerinize dair diisiin-
celeriniz o noktadan sonra size iiziintii, aci1 veren, sizi kizdiran nite-
likte olmayacakn@hmmzde Niyetim, bu akrabamla giivenilir ve
huzur dolu bir iligki tesis etmektir, diisiincesini seslendirin, sonra, o
akrabaniz yine ayni bigcimde davranmaya devam etse bile, iliskinizi
giivenilir ve huzur dolu yasadigimzi goreceksiniz.

-
Zihin degisikligi, iligkilerinizin de degismesi demektir. Akrabala-
nmzla gergek ve huzurlu bir iligki kurmak, sadece bir diisiince ka-
dar uzaktir size. Iginizde gercek ve huzurlu hisler yaratmaya niyet
ederek diisiincelerinizi degistirmeyi Ogrenebilirsiniz. Siz riza gos-
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termedikge kimsenin sizi iizmeye giicii yetmez ve siz gegmiste bu
konuda fazlasiyla taviz vermigsinizdir. Giivenilir ve huzurlu olma-
ya niyet ettiginizde, diisiik enerji banndirmaktan vazgeciyorsunuz
demektir. Dogrudan huzurla baglanti kurarsiniz ve iligkilerinizde
huzuru tesis etmeye karar verirsiniz, aile iiyelerinizle iligkinize ha-
kim olan enerjiyi aninda degistirecek giicii kazanmaya baslarsiniz.

Endige, iiziintii duymaniza veya depresyona girmenize neden
olan ve bu nedenle sugladiginiz akrabalannizi diisiiniin. Onlarin
sevmediginiz yonlerine veya size karsi olan davramiglarina odaklan-
mugsiniz, iligkiniz de bu rahatsizlik verici diizlemde seyretmistir.
Simdi iligkinizi yeni bir bakig agisiyla sekillendirdiginizi hayal
edin: Onlann diisiik enerji barindiran, saldirgan veya kendilerini
oOven tutumlarina tepki vermek veya bu davranig karsisinda enerji
alanini karsilikh olarak diisiik seviyeye ¢ekecek bi¢cimde kendinizi
oOn plana ¢ikarip dviinmek yerine, huzuru tesis etme niyetinizi orta-
ya koyun. Diigiik enerjileri ¢dzen, onlar1 yok eden seyin yiiksek
enerji oldugunu amimsayin. Diigiik enerjiye, yine diisiik enerjiyle
kargilik verdiginizde huzurlu ve giivenilir olamaz, niyet etmenin
giiciiyle baglanti kuramazsiniz. Bu durumda diisiik enerji barindi-
ran suna benzer seyler soyler veya diisiiniirsiiniiz: Bu kadar saygi-
s1z olmandan dolay: ben de sana saygi duymuyorum. Bu kadar of-
keli olmana kiziyorum. Kendini bu kadar 6vmenden dolay: senden
hoslanmiyorum.

Dikkatinizi, karsimizdaki insanin yaydig diisiik enerji yerine,
gerceklesmesi icin niyet ettiginiz seye verdiginizde, niyet etmeyle
baglanti kurma karan almigsiniz ve o diisiik enerji karsisina evren-
sel Kaynak’imizin niteligini ¢ikarmigsiniz demektir. Isa’nin, izleyi-
cilerine, “Beni hakir goren o insanlari, ben de hakir goriilyorum ve
onlar icin higbir sey yapmak niyetinde degilim,” veya, “Insanlar be-
ni elestirdiklerinde onlara ¢ok kiziyorum. Cevremde bana diisman-
ca davranan bu kadar insan varken nasil huzur bulabilirim?” dedi-
gini hayal edin. Isa’min bu evrendeki sevgi dolu en yiiksek enerji-
lerden birini temsil ettigini diisiindiigiimiizde, bu sozler kulaga ¢ok
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sagma gelecektir. Halbuki o, siiphe duyan, kendisine diismanca
davranan insanlann kargisina yiiksek enerjiyle ¢ikmig ve yalnizca
mevcudiyeti bile, ¢cevresindeki enerjinin yiikselmesini saglamigtir.
Hiristiyan olmasaniz da, sizin de kendilerinden 6nemli dersler ¢ika-
rabileceginiz ve dmek alacaginiz ruhani liderleriniz vardir giiphe-
siz. Herhangi bir ortama huzur getirme niyetiniz varsa ve niyet et-
me seviyesinde bir yasam siirdiiriiyorsaniz, o ortamin huzur dolu ol-
masini saglarsimz. Ben yillar 6nce esimin akrabalan sayesinde bu
konuda 6nemli dersler almigtim.

Niyet etmenin giiciiniin bana biraz 6nceki animsatmasindan ha-
reketle, kendi yasamimdan bir ek verrnek isterim. Gegmiste, esi-
min bazi akrabalar yiiziinden aile ziyaretleri yapmaktan hi¢ hoslan-
maz, ¢ok huzursuz olurdum. Pazar 6gleden sonrasi bu tiir ziyaretler
icin hazirlanirken, beni iizecek, sikinti verecek bir deneyim beklen-
tisi yiiziinden kendimi hep kotii hisseder ve bu konuda nadiren ha-
yal kirikligina ugrardim! Diisiincelerim aile bireylerinin hoglanma-
digim yonlerine odaklanir ve onlarla iligkimi bu agidan tanmimlar-
dim. Niyet etmenin giiciinii idrak etmeye baslayip, egomu bir kena-
ra atmay: basardik¢a, yukarda soziinii ettigim iiziintii verici ve beni
ofkelendiren duygulann yerini sefkat, kabul etme egilimi, sevgi ve
hatta giizellikleri gorme nitelikleri almaya bagladi.

Aile toplantilanndan once, kendi kendime ne olmayi segtiysem,
ben oyum diye amimsattim ve kosullar ne olursa olsun kendim ol-
maya ve huzuru yakalamaya, birlikteligimiz sirasinda iyi zaman ge-
cirmeye karar verdim. Eskiden beni iizen bir gey kargisinda ters bir
karsilik verirken, aldigim karar dogrultusunda kayinvaldeme sev-
giyle yaklasarak, “Ben hi¢ boyle diisiinmemistim, biraz daha aynn-
tiya girsenize,” demeye, daha onceleri cahilce bir kargilik olarak
yorumladigim, “Bu ¢ok ilging bir bakis agisi, bunu ilk ne zaman 6g-
rendiniz?” seklinde yanitlar vermeye bagladim. Bir bagka deyisle,
s0z konusu iligkide huzuru yakalamak ve karsimdakini yargilamay:
reddetmek niyetimi ortaya koydum.

Bu davranig tarzini benimsedikten sonra inanilmaz geyler olma-
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ya bagladi: Ailemin s6z konusu iiyeleriyle bir araya gelmeyi dort
gozle bekler oldum. Artik onlann deneyimlerinden de yararlanma-
ya baglamigtim, beraber gecirdigimiz zamandan keyif aliyordum.
Gegmiste beni iizen bir gey ortaya ¢iktiginda bunu dikkate almiyor,
sevgi ve sefkatle kargilik veriyordum. Hayatimin ilk donemlerinde
irk ve din konularinda 6nyargili konusan birini gordiigiimde ona of-
kelenir, tepki gosterirdim. Simdi ise kendi diigiincelerimi nazik ve
ilimli bigimde ifade ediyor ve konunun dylecene kapanmasini sag-
liyorum. Aradan gegen yillar sonrasinda irk ve din hakkinda kiigiik
diisiiriicii sozler soylemenin higbir gegerli tarafi olmadigini 6gren-
digim gibi, esimin ailesinin farkl1 dine mensup azinliklara ¢ok hos-
goriild, hatta sevgi dolu bir yaklasim gosterdiklerini de fark ettim.

Aile iiyeleriyle beraberken baglica amacim huzurlu bir ortamte-
sis etmekti, onlarla diisiik enerjinin hdkim oldugu iligkiler kurma-
makla hem tiim aileye huzur geldigini, hem de eglenceli ve aydin-
latic1 sohbetlerin yaratilmasina 6nayak oldugumu anlamigtim. On-
lara ogretecegim birgok seyin oldugunu bildigim gibi, onlardan 6g-
renecegim ¢ok seyin de var oldugunu fark ettim. Bana yoneltilen bir
elestiriye siddetle karsi ¢ikma durumunda olsam bile, onlarla hu-
zurlu bir iligki kurma niyetimi animsadigimda, eskisinden ¢ok fark-
11 davranmayi basariyordum. Artik onlarin hoglanmadigim, eksikli-
gini duydugum yonlerini ve eskiden yagsananlan diisiinmiiyorum,
yalnizca eglenmeye, sevgiye ve en dnemlisi huzur dolu bir ortam
yaratmaya odaklandim.

Simdi akrabalarimzla ger¢ek ve huzurlu iligkiler kurabilmeniz
icin atmaniz gereken adimlara bir goz atalim:
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1. Adim: Niyetinizi hem sézlii, hem de yazih olarak tanimlayip,
gerceklesmesi icin ¢ok istekli davranin. Huzurlu aile ortami ya-
ratmak i¢in biiyiik bir arzu duydugunuzda, bu arzunuzu gergekles-
timek adina her seyin aninda ve dogal bigimde yoluna girmeye
basladigini goriirsiiniiz. Mucize beklentisiyle Tanmn’ya dua etmek
yerine, i¢inizde uyanan ve sizi asla terk etmeyecek bu yeni sese du-
aci olun. Bu igsel 151k bir kere yandiktan sonra, kiminle, nerede ol-
dugunuza bakmaksizin artik sizin daimi dostunuz olacaktir. Bu di-
namik gii¢ i¢inizdedir ve yine iginizde hissedeceginiz biiyiik mutlu-
lukla belli eder kendini. Sonugta diisiinceleriniz arinir, i¢ ve dig
diinyamiz bir olur. Biiyiik bir 6zlemle bu i¢sel 15181n yanmasini bek-
leyin ve niyet ettiginiz seyin gerceklesmesini arzulayin.

2. Adim: Kendiniz i¢in ne istiyorsamz, biitiin akrabalarimz igin
de aymisini isteyin. Birisi sizi elestiriyor, yargiliyor, 6fke dolu yak-
lasim gosterip, nefretini ifade ediyor veya sizi hatali buldugunu
soyliiyorsa, o insan kendisiyle barigik degil demektir. Bu durumda
yalniz kendiniz i¢in degil, onlar adina da huzur dileyin. Bagkalar
adina bdylesi bir seye niyet etmekle kendinize degil, onlar iizerine
odaklanmig olursunuz. Sizin aginizdan bunun sozciiklerle ifade
edilmesi veya eyleme dokiilmesi gerekmez. Yapmaniz gereken sey,
ailede aranizin iyi olmadig1 insani1 goziiniiziin oniine getirmek ve
onun adina biiyiik bir igtenlikle huzur dilemektir. Bdylece igsel se-
siniz degisecek ve hem kendiniz, hem de onun i¢in ger¢ek anlamda
huzur dolu bir ortam yaratmig olacaksinz.

3. Adim: Bagkalari icin yaratmaya ¢ahistiginiz huzura oéncelikle
siz sahip olun. Ailenizle iligkilerinizde huzurun eksikligini hissedi-
yorsaniz, oncelikle kendi iginizde huzursuzsunuz demektir. Iginiz
endige, korku, depresyon, sugluluk gibi diisiik enerji barindiran bir-
takim duygularla dolu olabilir. Kendinizi bu tiir duygulardan kurtar-
maya ¢alismak yerine oncelikle, akrabalariniza kargi takindiginiz
tavrin aynisini huzursuzluga kargi da takinip, ona arkadasga bir
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Merhaba deyin ve kendi haline birakin. Boyle yapmakla huzursuz-
luk duygusuna huzur dolu bir mesaj géndermis olursunuz. Sahip ol-
dugunuz diisiik enerjiler, huzur dolu Merhaba ile ¢dziilecek ve so-
nunda, iginizde gelisen ilahilige paralel olarak ortadan yok olacak-
tir. Bu huzuru yakalamanin yolu size yarar1 dokunacak herhangi bir
meditasyonu yapmak veya sessiz, huzurlu bir ortamda bulunmaktan
gecer. Iki dakikaligina da olsa sessiz bir ortam bulup, Tanri’nin adi-
na konsantre olmakla bile bunu saglayabilirsiniz.

4. Adim: Niyet etmenin yedi yiiziiyle uyum saglayin. Bu noktada
niyet etmenin evrensel zihninin neye benzedigini unuttuysaniz,
amimsatmakta fayda var. Niyet etme yaratici, sefkatli, sevgi ve gii-
zellik dolu, daima gelisim halinde, sonsuz bigimde bereketlidir ve
tiim yasami kabul etme egilimindedir. Kitabin baglarinda soziinii et-
tigim uyum oyununu oynayin, boylece azimli niyet, sizi iizen veya
huzurunuzu kagtran herkesin 6niine evrensel Kaynak’inin nitelikle-
rini ¢ikaracaktir. Bu tiir ruhani enerji hem sizin, hem de akrabalari-
niz igin doniistiiriilebilen bir enerjidir. Akrabalarimizla huzurlu ilig-
kiler kurmak niyetiniz 6ncelikle zihninizde, sonra kalbinizde sekil-
lenecek ve en sonunda gercek olacaktir.

5. Adim: Aile huzurunu yakalamakta oniiniize ¢cikan tiim engel-
leri bir kez daha diisiiniin. Bagka insanlarin sizden beklentileri
dolayisiyla yasadigimz rahatsizhga odaklanan her tiirlii i¢sel sesini-
ze kulak verin. Sizi rahatsiz eden seyleri diisiindiigiiniizde, hareket-
lerinizin de diisiinceleriniz paralelinde olacaginmi ve bdylece benzer
olumsuzluklar iizerinize ¢ekeceginizi amimsatin kendinize. Benzer
diisiik enerjileri davet eden diisiik enerjilere tepki verme egilimini-
zi anlamak icin ener ji seviyenizi inceleyin ve egonuza, bundan son-
ra, bagkalanna ofkelenmeyeceginizi, iliskilerde illa hakli ¢ikmaya
caligmayacaginizi animsatin.
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6. Adim: Gergeklestirmeyi amacladiginiz sey zaten elinizin al-
tindaymus gibi hareket edin. Eylemlerinizi, niyet ettiginiz sey za-
ten gerceklesmis gibi diisiinerek sekillendimmeye baslayin. Aileniz-
deki herkese sevgi ve aydinlik penceresinden bakin, zaten sevgi ve
nese, onlarin gergek kimliklerinde var olan niteliklerdir. Hintli evli-
yalardandan Baba Muktananda’ya biri, “Baba, bana baktiginda ne
goriiyorsun?” diye sordugunda Baba, “Igindeki 15131 goriiyorum,”
diye yanit vermis. Adam bunun iizerine, “Nasil olur Baba? Ben asa-
bi, rezil bir insanim. Bana baktiginda bunlar1 goriiyor olman gerek,”
demis. Baba, “Hayir,” diye yamtlamig. “Isig1 goriiyorum.” (Bu 6y-
kii Swami Chidvilasananda’nin Kindle My Heart (Kalbimi Tutus-
tur) kitabindan alinmgtir.)

Siz de ailenizdeki insanlarin igindeki 15181 génmeye ¢alisin ve
tiim gordiigiiniiz bundan ibaretmig gibi davramn.

7. Adim: Davraniglariniz sonunda elde edeceginiz sonugtan hic-
bir sekilde etkilenmeyin. fgergek giivenilir ve huzurlu bir iligki
kurma yoniindeki davraniglarinizin, akrabalarinizin hareket tarzina
bagh olmasina izin venneym] Niyet etmeyle baglantida kaldigimiz
ve cevrenize yiiksek enefji yaydigimz siirece huzura kavugmak
amaciniza erigirsiniz. Amaciniz, ailenizdeki herkesin sizin gibi dii-
slinmesini, hissetmesini ve inanmasim saglamak degildir. Aileniz-
deki insanlara kendinize nasil davranilmasini istediginizi gosterdi-
ginizde, biiyiik olasilikla o insanlarin davranis tarzlarinin 6nemli 61-
ciide degistigini goreceksiniz. Davraniglarinda bir degisiklik olmaz
ve huzursuzluk yaratmaya devam ederlerse, degisimi gorme gerek-
sinimizi bir kenara birakin. Sonugta her sey ilahi diizen i¢inde bir
sekilde yoluna girecektir. Bu noktada Kendi haline birakmak ve
Tann’ya havale etmek deyisi size yardimci olacak bir hatirlatmadir.
Olay: kendi halmmm_ﬁmzda huzurunuzu garanti altina almig
olursunuz ve aym sekilde hareket etme konusunda diger insanlara
yardim etme olasiligim arttirirsiniz.
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8. Adim: Sunu yiiksek sesle ifade edin: Yasamuma sadece huzur
davet ediyorum. Belirli giinlerde, 6zellikle cocuklanmla veya uzak
akrabalarimla beraber oldugum zamanlarda bu sozleri kendi kendi-
me animsatirim. Markette aligveris yaparken, ugakta gorevlilerle
karsilastigimda, postaneye gittigimde ve araba kullanirken de bu
sozleri siirekli tekrarlarim. Mutlak bir gergek olarak gordiigiim bu
ifadeyi, azimli niyetimin rehberliginde kendi kendime tekrarlarim,
bu her zaman igime yarar. Karsiliginda giiler yiiz, arkadasga jest,
kiymetbilirlik ve i¢ten davranig goriiriim. Aynca ailemle birlikte ol-
dugum zamanlarda huzursuzluk hissettigim her an Mucizelerin Y-
nii kitabinda yer verilen inandirici bir gézlemi animsatinm kendi-
me: Su veya bu olmak yerine, huzurlu olmay: segebilirim.

9. Adim: Kin giitmeyin, hep bagislayici olmaya cahsin. Aileniz-
le aramzda huzurlu bir iligki tesis etmenin anahtari, bagislayici ol-
maktir. Akrabalariniz yasam boyu kendilerine ne dgretildiyse, ken-
di biiyiiklerinden ne gordiilerse onu yapiyorlardir. Onlara biitiin kal-
binizle anlayisgh davranin ve bagislayici olun.

Asagida, Mucizelerin Y onii kitabindan yapilan alinti, s6z konu-
su niyeti gerceklestirmek adina ¢ok yol gostericidir:

Huzur mu istiyorsun?
bagislayicilik bunu sana sunacaktir.
diinyay1 agsacak mutluluk, rahatlik,
amacina kilitlenme
Kiymerbilirlik ve giizelligi gérme yetenegi mi istiyorsun?
asla bozulmayacak siikiinet,
keyfi asla bozulmayacak,
derinlerde yaganacak refah
Incitilmeyecek nezaket mi istiyorsun?
Tiim bunlar: bagiglayicilik sunacaktir sana.
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10. Adim: Daima siikredin. Aile iiyelerinden kaynaklanan huzur-
suzlugu ifade etmek yerine, yasaminizda var olduklan ve size 6gre-
tecekleri seyler igin minnettarlik duyun.

Bu, on adimi her giin yasaminizda uygulamaya koyabilirsiniz.
Bu niyetin sizin adiniza kesin olarak gercekleseceginin bilinciyle
hareket edin ve kotii giden iligkiyi suglu gorerek, sorunu ¢dzmenin
olanaksiz oldugunu amimsatin kendinize.

&
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NIYETIM:

KENDIMI BASARILI
HISSETMEK ve
BEREKETI YASAMIMA
DAVET ETMEKTIR

Tanri, her nimeti bereketli bicimde
temin etmeye muktedirdir.

Aziz Paul

Higbir seyin eksikligini hissetmiyorsaniz,
biitiin diinya size ait demektir.
Lao-Tzu

menin benim agimdan en biiyiik sirlarindan bin, bu i¢sel ger-

cekten yasamumin hemen hemen her giinii yararlamyor ol-
mamdir. Bu gercegin su diistur paralelinde igler hale geldigini soy-
leyebilirim: Olaylara bakig agimizi degistirdiginizde, olaylann da
degistigini goreceksiniz.... Bu bakig agis1 hep isime yaramgtir.

B agarili hissetmenin ve comert bereketliligi yagama davet et-
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Bu diisturun ifade ettigi gercek, aslinda kuantum fiziginden or-
taya ¢cikmigtir ve bazilarina gore, size diisiindiigiiniizden degil, dii-
siinebildiginizden de yabanci bir konudur. Bu, atomdan kiigiik sevi-
yede, bir zerrecigin, diger bir zerrecigi degistirmesinin gozlemlen-
mesi eylemi olarak ortaya ¢ikar. Bu sonsuz kiigiikliikteki yasam tas-
larin1 gézlemleme yontemi, zerrecigin sonugta neye doniiseceginde
belirleyici bir faktor olmaktadir. Bu metaforu daha biiyiik zerreler
anlaminda genisleterek diisiindiigiimiizde, kendimizi adina insan-
lik, hatta, daha da genisletelim, yasam denilen daha biiyiik bir be-
den icindeki zerreler olarak goriiriiz. Bu durumda diinyaya bakis
acimiz, o diinyadan etkilendigimiz bicimde sekillenir diye bir ifade
kullanmak yanlig olmaz. Bunu, mikrokozmos neyse, makrokozmos
da odur gibi, bircok farkli sekilde de ifade etmek olasidir. Kitabin
bu boliimiinii okurken, kuantum fizigine dogru yaptigimiz bu kiigiik
yolculuga, yasaminizda gegerli olacak bir metafor goziiyle bakma-
niz1 istiyorum.

Kendinizi bagarili hissetme niyetiniz ve refahi, bereketi yasama
arzunuz, kendinize, evrene ve en 6nemlisi, basarinin ve bereketin
kaynagi olan niyet etme alaninina bakis aginiza baghdir. Olaylara
bakis agisina dair diisturum, kitabin bu kisminda s6zii edilen niyeti
yasaminizda gergek kilmamizi saglayacak gok giiclii bir aragtir. On-
celikle olaylara nasil baktigimz inceleyin, niyet etmenin ruhunun da
ayn sekilde davrandigimi goreceksiniz.

Yasama Nasil Bakiyorsunuz?

Yasama bakis aciniz, size dgretildigi bigimde bir igi basarma yete-
neginiz temelinde ve bu sonuca layik oldugunuz dogrultusunda ge-
killenen beklentilerinizin 6nemli bir gostergesidir. Bu beklentiler
aile, toplum ve kurumlar gibi dig etkenlerle belirlenir ¢ogunlukla,
ama bunda etken olan bir sey daha vardir ki, o da ebedi yoldaginiz
egonuzdur. Beklentilerinize kaynak tegkil eden bu etkenler ¢ogun-
lukla sinirlama, eksiklik ve kotiimserlik gibi inanglar temelinde
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yiikselir. Bu inanglar yasama bakis agimzin temelini olusturuyorsa,
o zaman kendiniz i¢in beklentileriniz bu diinyaya bakis aginizla ay-
n1 perspektifte olacaktir. Bu sinirli bakig agisiyla bereketi, refahi ve
bagariy1 yagaminiza davet etmek olanaksizdur.

Ben kalben, bereketi yasama davet etmenin ve kendimi baganl
hissetmenin olanak dahilinde olduguna inaniyorum, ¢iinkii daha 6n-
ce ifade ettigim gibi, yasamimun ilk yillar biiyiik bir yoksulluk igin-
de ge¢cmisti. Annemden ve sik sik hapse giren, issiz, alkolik bir ba-
badan uzak, evlatlik olarak verildigim evde yasiyordum. Hayatimi
sonradan yola koydugum gergeginin sizin igin de gegerli olacagini
biliyorum, ¢iinkii bu gercek icimizden herhangi biri i¢in gegerliyse,
aym bereketli ildhi giicii paylastigimizdan ve ayni niyet etmenin
alanindan hésil oldugumuz i¢in, hepimiz adina da gecerlidir.

Diinyaya nasil baktigimiz1 bir inceleyin, yasam enerjinizin ne ka-
darhik bir kismini, kendinize haksizlik yapildigin1 gérmeyi tercih et-
menizden ve bereketin ruhuna aykir diisecek bakis agisiyla bakma-
mzdan kaynaklanan, olasi iyimser diisiinceleri gormezden gelmeye
ayirdiginizi sorun kendinize. Olaylara bakis ac¢imzi degistirebilir
misiniz? Hep kitlig1 gordiiniiz yerde olasi bir bereketlilik gorebili-
yor musunuz? Sadece bakis agimiz1 degistirerek, olayinkendisini de
degistirebiliyor musunuz? Bu sorularin yaniti olarak evet sesinin
kulaklanmda ¢inladigim duyabiliyorum. Olaylara bakis aginiz1 de-
gistirme c¢abasini giiderken kullandigimiz yontem, daha onceden
belki de hig diisinmediginiz bir seyi gormek gibi zor bir ¢cabay: ge-
rektirir.

Niyetin Her Seyi Yaratan Evrensel Alam
Yasama Nasil Bakar?

Her tiirlii yaratiligin sorumlusu niyet etme alan siirekli vericidir; as-
linda vericiliginin sinin yoktur da denilebilir. Saf, belli bir kalib1 ol-
mayan ruhu, ¢ok sayida cismi kaliba doniigtiiriir hi¢ durmaksizin.
Dabhasi, bu niyet etme alan1 gereksinimleri sinirsiz bigimde karsilar.
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Her seyi yaratan Kaynak soz konusu oldugunda, kitlik veya yok-
sunluk diye bir kavramdan bahsedilemez. Yani, evrensel zihnin do-
gal bereketliligini diisiindiigiimiizde bashca iki kavram g¢ikar orta-
ya. Ilki, siirekli bicimde verici olma, ikincisi ise gereksinmelerin
sonsuz bigimde kargilanmasidir.

Niyet etmenin giicii siirekli ve sonsuz bi¢imde vericidir, o ne-
denle, bagarili bir yagam siirmek igin niyet ettiginiz seylerin gergek-
lesmesini ve yagaminiza bereketi davet etmek istiyorsaniz, soz ko-
nusu iki nitelige uyum saglamamz gerekir. Bereket ve basari igin
cabalamak yerine, bereketli ve basanli olmak i¢in evrene nasil bir
mesaj gondermelisiniz? Kaynak’iniz bereket; siz, Kaynak’inizsiniz,
bu nedenle onunla bu gergegi gozeterek bir iletisim kurmalisiniz.
Kaynak’inizin daima hizmet eden ve verici niteliklerinden, aynca
sizin de Kaynak’iniz olmamz gergeginden hareketle, siz de insanla-
ra, evrene daima hizmet etmeli ve verici olmalisiniz. Bu Kaynak,
ancak onunla uyum sagladiginizda sizin igin ¢alisacaktir!

Niyet etme alanina gonderilecek, Liitfen bana daha fazla para
nasip et mesaji, kendinizi yoksunluk iginde gordiigiiniiz seklinde
yorumlanir, ancak bu Kaynak’in yoksunluk kavram yoktur, yeterli
paraya sahip olamamanin ne anlama geldigini bile bilmez. O neden-
le bu mesaja verecegi karsilik, Sen boyle diisiindiigiinden, daha faz-
la paraya ihtiya¢ duyma durumu ortaya ¢ikmugtir ve ben, diisiince-
lerinin yaratildigi zihin oldugumdan, istemediginin ve sahip olma-
diginin fazlasini veriyorum sana, olacaktir. Bu karsilik, ego giidiim-
li diisiince tarafindan, arzulanm reddedildi! seklinde yorumlanir.
Ancak igin gercegi, evrensel kaynagin sadece bereketi ve verici ol-
may1 bilmesidir, o nedenle niyetiniz, Yeterince param var ve zaten
yeterince sahip oldugum seyin bana akmasina izin veriyorum, sek-
linde olsaydi, Kaynak, bu arzunuza para akitarak karsilik verirdi.

Bunlar size anlamsiz, karmasik sozlerden ibaret birer kelime
oyunu gibi goriinebilir, ancak sizi temin ederim ki, niyet etmenin
evrensel zihni aynen bu sekilde igler. Burada niyet ettiginiz seye ne
kadar ¢ok konsantre olursaniz, sinirsiz bereket de kendini o derece
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cok gosterecektir. Yoksunluk kavramindan kurtulun, ¢iinkii Tan-
r’min bu tiir kavramlarla yakindan uzaktan alakasi yoktur. Inanci-
niz yoksunlugu 6ngoriiyorsa, Yaratici Kaynak da bu inanca ayni pa-
ralelde kargilik verecektir.

Simdi bu kismin baglanndaki gézlemime geri donelim: Olayla-
ra bakig acimzi degistirdiginizde, olaylarin da degistini goreceksi-
niz. Sonsuz bereketin kaynag1 evrensel zihnin akiginin, ancak ken-
di dogasiyla uyumlu haldeyken gerceklesecegine emin olun. Siz de
onun dogasiyla uyumlu oldugunuzda, tiim arzularimz ger¢eklesmek
durumundadir, ¢iinkii evren bagka bir yontem tanimaz. Evrensel
zihne ne istediginizi sdylediginizde buna, sizi siirekli talep etme, as-
la ger¢eklesmeme ve daima fazlasini isteme haliyle bagbasa biraka-
rak karsilik verecektir. Oysa ger¢eklesmesini niyet ettiginiz seyin
zaten elinizin altinda oldugunu hissederseniz, niyetinizle bir olmus-
sunuz demektir. Higbir zaman siipheye kapilmiyor, olumsuz diisiin-
celer seslendiren insanlara kulak vermiyorsaniz, niyet etmenin her
seyi yaratan alamyla bagbasa kalmigsimz demektir.

Siz yoksunluktan, kithktan ve ‘talep etme’den yaratilmadiniz.
Siz her seye izin veren giiciin niteliliklerine haiz bir varliksiniz. Bu
noktada izin vermek, anahtar sozciiktiir. Simdi de, kendinizi bagari-
11 hissetmeyi ve yasaminiza bereketi davet etmeyi gergeklestirme
girisimlerinde ¢ogunlukla gormezden gelinen izin vermenin ne ol-
duguna bir bakalim.

Izin Verme Sanan

Yarauligin evrensel zihni siirekli bicimde gereksinimleri karsilama
halindedir. Bu niteligi asla kesintiye ugramaz, asla bundan vazgeg-
mez ve daimi olarak vermeyi amaglar. Her sey ve herkes istisnasiz
bi¢imde, adina niyet etme dedigimiz bu evrensel zihinden hasil ol-
mugtur. Peki, her sey bu goriinmez enerji alaninin sonsuzlugundan
geliyorsa, neden bazilar1 bunun bir pargasi olmay: becerebilmigken,
digerleri ondan kopuktur? Evrensel zihin sonsuz bereket akisiyla,
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verici bir giicse ve siz de hayatimzda bir sekilde eksiklik ve kitlik
yasiyorsaniz, o zaman ortada s6z konusu akigin yasaminiza girme-
sini engelleyen bir direng var demektir.

Her seyi temin eden bu Kaynak’in yagaminiza akmasina izin
vermek demek, daimi bereket temin eden bu giice karsi direng ya-
rattigimzin bilincine varmis olmamz demektir. Evrenenerji ve davet
etme (cezbetme) iizerine kurulmussa, bu her seyin belirli frekans-
larda titrestigi anlamina gelir. Titresimlerinizle yaydiginiz frekans,
evrensel kaynagin frekansina aykinysa, direng yaratir, bereketin ya-
sam mekaniniza akigina engel olursunuz. Kisisel titresimleriniz izin
verme sanatini idrak etmenizde anahtar rol oynayacaktir. Kaynakla
uyumsuz olan titresimler ¢cogunlukla diisiince ve duygularimizda ge-
killenmektedir. Bir seyi hakketmediginiz inancin1 vurgulayan dii-
siinceler enerjide aykinlik yaratirlar. S6z konusu aykinlik, 6zdes
olumlu enerjilerle iligki kurmaniza engel olur ve siz direng goste-
ren, izin vermeyen bir alan yaratirsiniz. Unutmayin ki her sey Kay-
nak’imizla uypmlu olmakla alakalidir. Diigiinceleriniz ya niyet et-
meyle uyumlu, ya da ona aykin olacaktir.

Evrensel zihnin bir pargasi oldugunuzu aklimzdan ¢ikarmayin;
niyet etmenin yedi yiiziiyle uyum iginde oldugunuzu diisiiniiyorsa-
niz, evrensel zihin de sizinle ancak bu durumda uyumlu bi¢imde ¢a-
lisabilecektir. Omegin daha dolgun bir maasla, daha iyi bir iste ¢a-
ligmak istediginizi farz edelim. Diisiincelerinizde, bu isi hakettigi-
nizi bilerek, ige zaten sahip oldugunuzu hayal edin; hig giiphe etme-
yin, o i§ sizin olacaktir, ¢iinkii bunu kalbinizde gorebildiniz. Her ge-
yi yaratan zihnin bir pargasi haline geldiginiz zaman, titresim fre-
kansinizda bir aykinlk olmadig: siirece evrensel zihnin isin sizin
olmasini saglamaktan bagka bir segenegi yoktur. Bu durumda izin
verme sanatina engel olabilecek ve iglerin ters gitmesine yol agacak
tek sey, izin vermeme aligkanligimizdir.

Bereketin serbest¢e akigina direnen alanin sekillenmesine neden
olan sayisiz diisiince vardir. S6z konusu izin venmeme aligkanligy,
yillardir iginde yetistiginiz ve giivendiginiz inang sisteminden kay-
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naklanir. Dahasi, bagka insanlarin da direng gostermesine izin verir
ve 50z konusu olayda onlarin onaymm alma gereksinimini duyarsi-
niz. Bagkalarinin bereket akigina direng gosteren fikirlerinden etki-
lenir, istedikleri ie bir tiirlii sahip olamayan insanlarla ilgili haber-
ler okur, igsizlik ve yavaglayan ekonomi hakkinda yazilan hiikiimet
biiltenlerini inceler, diinyanin kétii gidigini vurgulayan televizyon
haberlerini izlersiniz ve sonunda, direnciniz her zamankinden de
fazla giiclenir, boylece bereketin serbestge akigina izin vermeme
konusunda daha ¢ok ikna olursunuz.

Bu durumda yapmamz gereken sey inang sisteminize ve onu
desteklemeye devam eden unsurlara bakmak ve, Her seyi bir ig sa-
yesinde degistirmek zor, bunun yerine hemen simdi, bereketin ser-
bestce akisina izin vermeyen diisiinceleri degistirmeye baslayaca-
gim, demektir. Daha dnceden ne diisiindiigiiniiz, bu diisiinceye ne
kadar zamandir sahip oldugunuz veya direnci muhafaza etmenize
neden olan ne tiir baskilara maruz kaldiginizin 6nemi yoktur. He-
men bugiinden baslayarak, bereketin serbestce.akmasina izin ver-
meyen diisiincelerin faal hale gelmesini engelleyin.

Kendimi basanli hissediyorum, su andan itibaren elimin altinda
olan bereketi hissetmeye niyetliyim, diyerek ise baglayabilirsiniz.
Basarili olma ve yasaminiza bereketi davet etme diisiincesini 6ngo-
ren yeni inanciniz dogrultusunda bu sozleri giin iginde siirekli tek-
rarlayin. Yeterince harekete gecirdiginizde, bu diisiince artik mutat
diisiince tarziniz haline gelecek ve bereketin serbestce yasaminiza
akmasini izin vermeyen diisiinceyi yok etme yolunda bir adim at-
mis olacaksiniz.

Bu diisiinceler daha sonra, Ben basariyim; Ben bereketim sek-
linde, kendi kendinize verdiginiz mesajlara doniisecektir. Bizzat ba-
sarinin, bizzat bereketin kendisi oldugunuzda, her seyi yaratan Kay-
nak’la uyum i¢indesiniz demektir, bu durumda Kaynak, bildigi tek
yolla gerekeni yapacak, sonsuz bicimde vermeye, higbir direngle
kargilasmadig icin bereketini akitmaya baslayacaktir. Artik kitlik,
yokluk titresimleri yaymazsiniz, yaydigimiz her titresim, Kay-
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nak’imnizdan davet ettiginiz seyle uyum halindedir. Siz ve Kay-
nak’iniz, diisiincelerinizde bir olursunuz. Daha 6nceden direng gos-
termenize neden olan diisiinceleri tamimlar, s6z konusu diisiincele-
rin artik yolunuza ¢ikmasini engellersiniz.

Bereketin yagaminiza serbestce akmasina izin vermekte ustala-
s1p, bu konuda gosterdiginiz direnci en alt seviyede tutma inanciy-
la yasamaya bagladiginizda, bagan artik bir se¢im olmaktan gikar ve
siz, bizzat bagarinin kendisi haline gelirsiniz. Bereketin niteliginden
yararlanmamaniz olanaksizdir. Siz bereketsiniz, bereket de siz...
Artik direncinizin otesinde, engellenmesi olanaksiz bigimde size
dogru akar. Bereketin serbestge akisini saglamaya dair bir bagka
ipucu olarak sunu soyleyebilirim: Berekete bagimli olmamaniz ve
onun sayesinde elde ettiginiz seyleri paylasmanmiz sarttir.

Bereket, Bagimh Olmama ve Duygulanniz

Her seyi yaratan niyet etmenin bereketiyle uyumlu, saglam bir tit-
resim yaymak ne kadar 6nemliyse, s6z konusu berekete baglanama-
yacaginizi ve Oniiniize serilecek berekete tek bagina sahip olamaya-
cagimzi bilmek de o derece 6nemlidir. Ciinkii siz gergekte, basari-
ya ve zenginlige bagimli hale gelmek istemeseniz de, egonuz iste-
yecektir. Siz sahip olduklarimz ve basarnlanmz degilsiniz; siz belli
bir servet yapmus, basarili bir insan kiligindaki sonsuz, ilahi varlik-
siniz. Servetiniz sizi tamimlamaz. Bu nedenle servete bagimh ol-
maktan kaginmalisiniz.

Servete bagimli olmama basarisini gostermek, gercek 6ziiniiziin
ilahi, sonsuz niyet etme alaninin bir pargasi oldugunu bilmekten ge-
cer. Iste bu mefhuma sahip olduktan sonra duygularinizin 6nemini
fark edersiniz. Bu durumda, kendinizi iyi hissetmek, sahip oldugu-
nuz miicevherden ¢ok daha degerli hale gelir, bereketi hissetmeye,
bankadaki paramzin miktarindan veya baska insanlarin hakkinizda
diisiindiiklerinden ¢ok daha fazla 6nem vermeye baslarsiniz. Bere-

220



Kendimi Bagarili Hissetmek ve...

keti ve basariy1 gercek anlamda hissetmek, arzuladiginiz ve sonug-
ta, size ve en dnemlisi, sizin araciliginizla akan seylere bagiml ol-
mamay1 bagardiginizda s6z konusu olabilir ancak. Enerjinin akigina
engel olacak herhangi bir sey, o engelin yaratildigi noktada niyet et-
menin yaratici siirecini durduracaktir.

Bagimli olmak da o engellerden biridir. Oniiniize akan berekete
bagimli olmaya bagladiginizda, bereketin sizin araciliginizla akigi-
na izin vermek yerine, akigi durdurursunuz. Akan bereket sonucun-
da elde ettiginiz seyleri kimseyle paylagsmaz, boylece akisi kesinti-
ye ugratirsiniz. Siz diren¢ gostermediginiz siirece, bereketin yasa-
miniza akmasini higbir seyin engellemeyeceginin bilinciyle, s6z
konusu akigin devamini saglamalisimz. Duygulariniz, bereketin
akigina direng gosterip gostermediginize dair en iyi gostergedir ve
basariyi, bereketi yagsama yeteneginizi ¢ok hassas bigimde tartar.

Duygularimiza dikkat etmek. Duygulariniz, arzularimzin gergek-
lesmesi igin yagaminmiza ne kadar ilahi enerji davet etmeniz (cezbet-
meniz) gerektigini size sdyleyen igsel tecriibelerdir. Duygular, arzu-
larin gerceklesmesi siireci iginde nasil davrandigimzi 6lgmeye yara-
yan aletler gibidir. Fevkalade olumlu duygusal tepki, niyet etmenin
ilahi enerjisini davet ettiginize ve s6z konusu enerjinin hicbir direng
gostermeksizin size akmasina izin verdiginize iagret eder. Tutku,
mutluluk, saygi, sonsuz iyimserlik, sorgulanmayan giiven ve hatta
aydinlanma gibi duygular, basarili olma ve berekete sahip olma ar-
zunuzu ortaya koymak i¢in evrensel Kaynak’tan giiclii bir sekilde
yararlandiginizi gosterir. Bu tiir duygularin varligina ¢ok dikkat et-
meyi 0grenmelisiniz. Bu duygular sadece yagaminizin enerji barin-
dirmayan taraflarini ortaya ¢ikarmakla kalmaz, aym zamanda niyet
etmeyle aranmizdaki kanah nasil temizleyip, arindirdiginizdan da so-
rumludurlar; duygular, yasam giiciinii davet etme yeteneginizi ve o
an Kaynak’tan ne kadar yararlanabildiginizi size tam olarak soyler.

Bereket, niyet etmenin dogasinda vardir. Bereket arzunuz higbir
direncle kargilagmadan serbestge akmalidir. Kisisel niyetiniz veya
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arzunuzla, bereketi yasaminiza davet etme olanagina dair inanciniz
arasindaki herhangi bir zitlik, direng yaratilmasina neden olur. Be-
reketi yasaminiza davet etmek istiyor, ama gergeklesmesinin ola-
naksiz olduguna, bunu hak etmediginize veya sebat etmek gibi bir
yetenege sahip olmadiginiza inaniyorsaniz, o zaman direng yaratir,
bereketin serbestge akigina izin vermeme durumuna diigersiniz.
Duygulariniz, arzularimiz1 gerceklestirmek igin gerekli enerjlyl cez-
betmekte ne kadar basarili oldugunuzun géstergesidir. Uziintii, en-
dise, su¢lama, nefret, korku, utang ve 6fke gibi giiclii duygular, ba-
sar1 ve bereketi istediginiz, ama bunun kendi adiniza gerceklesme-
sinin olanaksiz olduguna inandigimiz mesajin1 gonderir size. Bu
olumsuz duygular, bir an evvel ise koyulup, arzularinizi niyet etme-
nin evrensel zihniyle, ki, burasi arzularimzin tek kaynagidir, denge-
lemek konusunda harekete ge¢meniz gerektigine isaret eden ipugla-
ridir. Olumsuz duygular, niyetten yararlanma giiciiniiziin zayif ol-
dugunu, hatta boyle bir giice sahip olmadigimzi ifade ederken,
olumlu duygular ise niyet etmeyle baglantida oldugunuzu ve niyet
etmenin giiciine eristiginizi soyler size.

Bereket soz konusu oldugunda, niyet etmenin giiciinden daha
cok yararlanmanin yolu, kazandigimz paraya odaklanmaktan
vazgecip, onun yerine beraberinde yaraticiligi, bereketi getiren ar-
kadaslik, giiven, mutluluk, saghk gibi yiiksek enerjilere odaklan-
maktir. Bu durumda, her seyi yaratan Kaynak’la uyum oyununu
tekrar oynamaya bagladiginiz: size bildirecek s6z konusu yiiksek
enerjiler hemen elinizin altindadir ve siz bu enerjileri hissetmeye
baglarsiniz. Bereket niteligi tagiyan mutluluk, saglik, kendini gii-
vende hissetme ve arkadasliga deger verme gibi niteliklere odaklan-
diginizda, tiim bunlan elde etmenizi saglayacak araglar sizin igin
caligmaya baglayacak, sdz konusu yiiksek enerjiler size dogru aka-
caktir. Para bu araglardan sadece biridir, titresim enerjinizi bereke-
tin gevresinde ne kadar hizli yayarsaniz, o kadar hatir1 sayilir mik-
tarda paranin yasaminiza girdigini goriirsiiniiz. Basar1 ve bereketten
yararlanma giiciiniizii gosteren s6z konusu olumlu duygular, niyeti-
nizi gerceklestirmek adina harekete ge¢menizi saglayacaktir.
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Bu ifadeleri kullanirken, ‘oturdugunuz yerde basannin ve bere-
ketin size akmasim bekleyin’i kastetmiyorum. Soylemek istedigim,
Kendimi baganh hissetmek ve refah1 yagamima davet etmek niye-
tindeyim, seklinde niyetinizi ortaya koydugunuzda, duygusal ener-
jinizin degisecegi ve bu noktadan sonra, arzulariniz zaten gercek-
lesmis gibi hareket edeceginizdir. Artik eylemleriniz niyet etmenin
yedi yiiziiyle uyumludur ve neyseniz, ona sahip olursunuz. S6z ko-
nusu enerji degisikliginden sonra yasamimizda eksikligini hissetti-
giniz seylere sahip olmak gibi bir istekte bulunmaz, dolayisiyla da-
ha fazla eksikligi yagsaminiza davet eder konumdan ¢ikarsiniz.

Ben kendi adima bu noktada, bereketin serbestge akisina kesin-
likle diren¢ gostermeyecegime emin oldugum durumlar haricinde,
niyetin her seyi yaratan Kaynak’indan bir sey beklemeyi reddettigi-
mi sOylemeliyim. Bu satirlan ve sonrasinda onu izleyecek on adim
programinda yazdigim seyleri yasamis olmak, bereketin kendi adi-
ma gerceklestiginin en giizel gostergesidir. Ben, bereketin yasami-
ma serbestce akmasina izin vermeyi ve her seyi yaratan, var oldu-
gum Kaynak’la baglanti kurmay: bagardim; bundan kesinlikle emi-
nim. Ge¢miste yasadiklanm, géziime olanaksiz gibi goriinen bir se-
yi arzuladigimda, sonugta arzuladigimi elde edemedigimi gosterdi
bana. Sonra, daha az gey istemem gerektigini diigiindiim, ancak bu
durum niyet etmenin sinirsiz giiciinden daha da uzaklagsmama ne-
den oldu. O giinlerde tiresimlerim, evrenin bereketiyle hila uyum-
suz haldeydi.

Daha sonra, varligimin bereketle uyum iginde olmasinin, diger
insanlann a¢ kalmasina, yoksullagmasina yol agmadigini anlamaya
bagladim. Tam tersine, yarattifim bereket, achgi ve yoksullugun
kokiinden sokiiliip, atilmasina yardimci olma sansi veriyordu bana.
Ancak farkina vardigim en 6nemli sey, diisiik frekans yaydigimda
diger insanlara yardim etme sansimin azalmasiydi. Bu sayede Kay-
nak’imla titresim uyumunu yakalamam gerektigini 6grendim. Kita-
bin bu kisminda bunlardan s6z etmemin nedeni, daha az ey isteme-
nin yanlig olduguna ve bereketi arzulamanin, sugluluk duygusu
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uyandirmamasi gerektigine sizi ikna etmektir. Bereket, sonsuz bir
kaynak olarak hem sizin, hem de diinyadaki her insanin emrine
amade beklemektedir.

Basarili ve bereketli bir yasama sahip olmakla ilgili yazdigim
her seyi bizzat yasiyorum. Higbir siipheye (dirence) kapilmaksizin,
kitapta verilen mesajlari iyi algilayarak sizin de yagaminiza bereke-
ti davet edeceginizi, kendinizi basarili hissedeceginizi biliyorum.
Tipki aradiginiz bereketin o evrensel Kaynak’tan benim araciligim-
la bu sayfalara akmasi gibi, siz de niyetinizi gergeklestireceksiniz.
Bu kitab1 yazma arzumla, bilginin kesintiye ugramaksizin size ak-
masina izin veren iradem arasinda higbir aykirilik s6z konusu degil.
Peki, bunu nerden biliyorum? Su an tarifi olanaksiz bicimde mutlu-
luk, huzur ve saygi duygulariyla doluyum. Niyet etmenin her seyi
yaratan Ruh’undan gelen bu mesajlan yaratmak igin ¢ok giiglii bir
iradeyle ¢alistigima isaret eden bu duygularla dolu olma haline gii-
venim tam. Yasamima bereketi davet etme ve basarili olma duygu-
suyla titresim uyumunu yakaladim ve bu noktada bereket, basar1 ni-
yetim tezahiir etti. Siz de bereketin yagaminiza akmasi i¢in, arzu et-
tiginiz herhangi bir sey icin bu sekilde davranmay: deneyin.

Niyetinizi Ger gek Kilmak

Asagida, kitabin bu kisminda sozii edilen, kendinizi basaril hisset-
mek ve yasaminiza bereketi davet etmek niyetini gergeklestirmek
icin atilmasi gereken on adimi bulacaksiniz.

1. Adim: Diinyaya bereketli, her olanagi sunan, dost bir mekan
goziiyle bakin. Olaylara bakis agimz1 degistirdiginizde, olaylarin
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da degistigini goreceksiniz, bunu hep animsayin. Diinyaya bereket-
li ve dost bir mekan goziiyle baktigimizda niyetinizin gergeklesme
olasilig1 ¢ok yiiksektir. Bu durumda, diinyay1 daha yiiksek frekans-
ta yasadiginizdan, s6z konusu olasilik aslinda kesinlik kazanacakdir.
Bu ilk adimda, kendinizi sinirlayici olmaktan ¢ok, her olanagi su-
nan bir diinyaya agacak, bu sayede, size kotiiliikk eden degil, basari-
11 olmaniz1 ve bereketli bir yasam gecirmenizi isteyen bir diinya go-
receksiniz.

2. Adim: Yasanuma basar: ve bereketi davet ediyorum, ciinkii ben
bagariyim, ben bereketim, sozlerini tekrarlayin. Boylece Kay-
nak’inizla titresim uyumunu yakalarsiniz. Hedefiniz, arzuladiginiz
ve yasaminiza katmak istediginiz seyle aramzdaki mesafeyi yok et-
mektir. Bereket ve basari sizin adiniza ortaya ¢ikmayi beklemez.
Siz zaten bereket ve basarisimz. Kaynak neyse, size de onu temin
edecektir; yani siz bereket ve basart oldugunuz igin, sonugta bere-
ketli bir yasam siiriip, basarili olacaksiniz.

3. Adim: ‘Izin vermek’ daimi davranis biciminiz olsun. Direng
gostermek, bereket arzunuzla, yetenekleriniz ve basariya layik olma
hakkindaki inancimizin uyumsuz olmast anlamina gelir. zin vermek
ise, bunlar arasindaki kusursuz igbirligidir. ‘Izin vermeyi’ davramg
bicimi olarak benimsemek demek, bagka insanlarin sizi aksine ikna
etme ¢abalarina prim vermemeniz demektir. Bu aynm zamanda, be-
reketin yasamimzin bir pargasi oldugu veya olmadig seklinde daha
onceki ego giidiimlii inanciniza giivenmediginiz anlamina da gelir.
Izin vermeyi davranig bigimi olarak benimsediginizde, olumsuzluk
veya siiphe olarak sekillenen diisiincelerde ortaya ¢ikan tiim direng
yerini, Kaynak’iniz ve sizin bir ve ayni oldugunuz bilincine terk
eder. Arzu ettiginiz bereketin dogrudan ve serbestge size aktigini
hayal edin. Kaynak'la paralelliginizi reddedecek herhangi bir dii-
slince veya eylemden uzak durun.
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4. Adim: Bu an’1, niyet etmenin yedi yiiziiyle uyumlu diisiince-
leri faal hale getirmekte kullanin. Bu an, anahtar sozciiktiir. He-
men simdi, bu anda, yagaminizin bu agamasinda, inang sisteminiz-
le ilgili diigiince degisikligine gitmenin yarar1 olmayacagim diisii-
niip diisiinmediginizi anlamaya ¢aligin. Bir yasam boyu kitlig1 6n-
goren diigiince sistemine saplanmip kalarak, bagsanli olmaya ve yasa-
miniza bereketi davet etmeye kargi direng yaratan diigiincelere tes-
lim olacagimza, eski inanglarimiza olumlu diigiincelerle karsi koya-
mayacaginiza mi inaniyorsunuz?

Seciminizi, yagam boyu inandiklariniz: bir kenara atmaktan ya-
na kullanip, iyi hissetmenizi saglayacak diisiinceleri hemen su anda
faal hale getirin. Arzularimzin ger¢eklesmesi olanaksiz seyler oldu-
gunu sizi ikna etmeye ¢alisan insanlarla kargilagtiginizda, Kendimi
iyi hissetmek istiyorum, deyin. Niyet etmeyle uyumsuz, diisiik
enerji barindiran diigiincelere geri donmek igin sizi kigkirtan birine
rastladigimizda aym sozleri tekrarlayin. Sonunda, iyi hissetmenizi
saglayacak diigiinceleri harekete gecirmis olacaksiniz, ki bu, niyet
etmeyle tekrar baglanti kurdugunuzun bir isareti olacaktir. Kendini-
zi iyi hissetmeyi istemek, Tanr1’y1 hissetmeyi istemekle ayni seydir.
Unutmayin; “Tanri ve O’nun yarattig her sey iyidir.”

5. Adim: Bereketi yasama davet etme ve basarih olma hislerini-
zi destekleyen eylemleri yasama gegcirin. Burada anahtar sozciik
eylemlerdir. Ben buna sanki gerceklesmis gibi davranmak veya
sondan basa diisiinmek ve bu sekilde davranmak -adim veriyorum.
Bedeninizi, bereketi yagsama davet etmek ve kendinizi basarili his-
setmek amacina kilitleyin, bu duygularla hareket ederken, aradig-
miz bereket ve basari zaten elinizin altindaymis gibi davranin. In-
sanlarla konusurken gii¢lii arzunuz sesinize yansisin. Her tiirlii ey-
leminizde s6z konusu giiclii arzuyu hissettirin. Is goriismesine git-
tiginizde aym giivenli ve neseli tavrinizi koruyun, ummadiginiz an-
da gizemli bi¢imde Oniiniize ¢ikan kaynaklardan yararlanin, bere-
ketli bir yasam konusunda yeni bir ¢agri aldiginizin igaretlerini ve-
ren sohbetlere kulak kabartin.
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6. Adim: Refah ve basarillarimzin bagkalarimin da yararina ol-
dugunu ve kimsenin bereketten mahrum kalmayacagini, ciinkii
bunun i¢in yaratildigimizi unutmayin. Bir kez daha tekrarlamak
isterim ki, kaynak sinirsizdir. Evrensel comertlikten ne kadar ¢ok
yararlaniyorsaniz, bagka insanlarla o kadar ¢ok sey paylagsmak zo-
rundasiniz. Ben bu kitab1 yazarken, yasamima birgok yoldan bere-
ketin aktigim gordiim. Ama en 6nemlisi bu kitabin size ulagmasin-
daemegi gegen editorler, grafik desinatorleri, kitabi dagitan kamyon
soforleri, kamyonu yapan isgiler, iscileri besleyen ciftgiler, kitapgi-
da ¢aligan elemanlar... herkes, mutluluk yolunda ilerleyip, niyeti-
mi gerceklestirmem ve bu kitab1 yazmam sayesinde bereketi yasadi.

7. Adim: Niyet etmenin evrensel zihniyle baglantinizin isareti
olan duygularimzi gozlemleyin. Ihtiras ve mutluluk gibi giiclii
duygular, Ruh’la baglanti kurdugunuzun veya gii¢lii bir ilham aldi-
gimizin isaretidir. ilham aldigimizda kesfedilmemis giicleri harekete
gegirirsiniz, boylece aradiginiz bereket, herhangi bir kaliba biiriin-
miis halde yagaminiza akmaya baglar. Diisiik enerji barindiran 6fke,
nefret, endise, iiziintii vb. duygulan yasadiginizda, amacimzi ger-
ceklestirmeye dair ¢ok gii¢lii bir arzu duyuyor da olsaniz, niyet et-
me alaniyla tamamen uyumsuzsunuz demektir. Diisiik enerji barin-
diran duygularla bagbasa kaldiginiz anlarda iyi hissetmek istedigi-
nizi kendinize animsatin ve iyi hissetmeyi destekleyen diisiinceyi
harekete gecirip gecirmediginizi anlamaya ¢aligin.

8. Adim: Niyet etme alaminin bereketi size akitmakta gosterdigi
comertligi, siz de diinyaya karsi gosterin. Bereketin akisiyla elde
ettiklerinizi kendinize saklayarak veya bu kazammlar istifleyerek,
soz konusu akigin kesilmesine izin vermeyin, bereketten herkesin
yararlanmasini saglayin. Sahip oldugunuz refahi hem bagka insan-
larin yararina, hem de egonuzun amaglarindan daha asil amaglar
icin kullanin. Berekete bagimli olmaktan kurtuldugunuzda, her ge-
yin Kaynak’iyla uyumlu titresimler yaymaya devam edersiniz.
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9. Adim: Basarili olmanin ve yasama bereketi getirmenin kay-
nagi olan Ruh icin meditasyon yapmaya yeterli zamam ayirin.
Meditasyonun yerini bagka hicbir sey tutmaz. Bu, 6zellikle bereket
kavramu i¢in gegerlidir. Var olma bilincinizin, kaynaginiz oldugunu
idrak etmelisiniz. Tanri’nin adini tekrarlayarak, arzularimzin teza-
hiir etmesini saglayan, ge¢cmisi ¢ok eski zamanlara kadar uzanan bir
teknikten yararlanabilirsiniz. Burada, size bir kez daha Japa tekni-
gini kullanmanizi 6neriyorum.

10. Adim: Yasamimizda karsilastigimiz her sey icin siikkretmeyi
ogrenin. Arzu ettiginiz sey heniiz ger¢eklesmemis bile olsa her du-
rumda siikretmeyi bilin. Cok kotii giinlerinizde bile olaylara min-
nettarlik penceresinden bakmaya ¢aligin. Kaynak’tan ne geliyorsa,
mutlaka belli bir amag¢ dogrultusunda geliyordur. Sizin, herkesin ve
her seyin yaratildigi, baglanti kurmaya niyet ettiginiz o Kaynak’a
her zaman igin giikredin.

Diinyalan ve evrenleri yaratan enerji iginizdedir. Bu, cazibe (da-
vet etme) ve enerji aracilifiyla isler. Her sey titresir; her seyin titre-
sen bir frekansi vardir. Aziz Paul’iin dedigi gibi, “Tanri, her nimeti
bereketli bicimde temin etmeye muktedirdir.” Siz de Tanr’nin fre-
kansina kilitlenin, her seyin ve her tiirlii siiphenin 6tesinde algila-
manizin degistigini goreceksiniz!

&8
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BOLU

NIYETIM:
STRESTEN UZAK,
SAKIN BIR

YASAM SURMEKTIR

Endige, ruhani giivensizligin isaretidir.

Thomas Merton

Yetenegimizin simirli olduguna, endige ve iiziintiiniin
kagimimazhgina kalben inandigimiz siirece

inang yoksunlugu cekeriz. Tanri'ya gergekten giivenen
bir insamn herhangi bir gey igin

endige duymaya hakk: yoktur.

Paramahansa Yogananda

en biiyiik amaglarimizdan biridir. Ben, bizi bu diinyaya geti-
ren Kaynak’imizin niyetinin, diinyada mutlu, neseli bir dene-
yim yagamamiz ydniinde olduguna inantyorum. Neseli ve mutluy-
ken niyet etmenin saf, yaratici, elestiriden uzak niteliklerine geri

S tresten uzak, sakin bir yasam siirme niyetini gerceklestirmek
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donmiis olursunuz. Refah, iyilik, huzur yaratiligimizin dogasinda
vardir. Kitabin bu kisminda bu dogal hale geri donmeyi ve onu ku-
caklamay: ele alacagiz.

Siz, huzur ve nese dolu bir Kaynak’tan yaratildimiz. Cogkulu,
neseli oldugunuz zamanlarda her seyle barigiksiniz demektir. Bura-
da bulunmanizi saglayan giiciin amaci da budur ve siz, duygu ve ey-
lemlerinize bu amag¢ dogrultusunda yon verirsiniz. Negeli bir ruh
halinde oldugunuzda, yasamimzda olup biten her seyin farkinda
olur, bunlardan ilham alinisiniz. Kisaca ifade etmek gerekirse, endi-
se ve stresten kurtulmak, niyet etme alanmiyla kucaklasmaya agilan
penceredir. Mutlu, neseli oldugunuz, yasam sevincini ve bir amag
dogrultusunda yasama duygusunu derinden hissettiginiz anlar, niyet
etmenin her geyi yaratan evrensel zihniyle paralel hareket ettiginiz
anlardir.

Stres ve endigeyle yasamanin, iimitsizlik ve kasvet duygulariyla
dolu olmanin, huzur bulmak adina ilaglardan medet ummanin dogal
higbir yonii yoktur. Yiiksek tansiyona, mide rahatsizliklarina, siirek-
li huzursuz ve mutsuz hissetme duygusuna yol agan, rahatlamaya ve
normal uyku diizenini engellemeye neden olan galkantili duygular,
dogal halimizi bozan duygulardr. Ister inanin, ister inanmayin, ama
stresten uzak, sakin bir hayat yasamak arzunuzu gergeklestirecek
giice sahipsiniz. Bu giicii hayal kiriklig1, endise veya nese, huzur
bulmak adina kullanmak sizin elinizdedir. Niyet etmenin yedi yii-
ziiyle uyumlu oldugunuzda, stresten uzak, sakin bir yagsam siirme
niyetinizi, her seyi yaratan Kaynak’a erisip, onun bu giiciinden ya-
rarlanarak gerceklestirebilirsiniz.

Refahi, siikfineti hissetmek ¢ok dogal bir seyse, bircok insanin
bu kadar gerilim ve huzursuzluk yasamasinin nedeni nedir? Bu so-
ruya verilecek yanmit, arzuladigimz huzurlu yasama kavusmanin
anahtar olacaktir.
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Stres, Egonun Bir Arzusudur

Stres veya endige gibi duygularla dolu oldugunuzda, iste o sinir bo-
zucu egonuz isbaginda demektir. Siirekli stresle baga ¢ikmak duru-
munda olmak, ego giidiimlii bir diisiince sistemi i¢inde kendinizi
daha etkili gibi hissetmenize yol agabilir, ¢iinkii o anda gergekten
bir seyler yaptigimzi diisiiniiyorsunuzdur. Belki de boylesine bir ya-
sam tarzi egonuzun bir aligkanlhig, diigkiinliigiidiir veya egonuz
dogru yolun bu oldugunu telkin ediyordur size. Bunun nedenini an-
cak ve ancak siz bulabilirsiniz. Stres insana daha asikar bir duyguy-
ken, siikdnet ise tam tersine, daha uzak bir duygudur, iste bu neden-
le ego stresi arzular, bu gercegi de unutmamak gerekir.

Ama diinyada ger¢ek anlamda stres veya endise diye bir sey
yoktur; bu tiir yanls inang¢lan yaratan kendi diisiincelerinizdir. Stre-
si paketleyemez, dokunamaz veya géremezsiniz. Sadece stres yara-
tan diigiincelere sahip insanlar vardir. Diisiincelerimize stres hakim
oldugunda, bedenimiz dikkatimizi ¢ekmek iizere bize birtakim de-
gerli mesajlar veya sinyaller gonderir. Bu sinyaller mide bulantisi,
tansiyon yiikselmesi, mide yanmasi, hazimsizlik, iilser, basagnsi,
kalp carpintisi, nefes alma giigliigii vb. ufak rahatsizliklardan tutun
da, ciddi saghk sorunlarina kadar yiizlerce farkh bicimde olabilir.

Stresten, diinyada var olan ve bizi kendine ¢eken bir seymis gi-
bi soz ederiz. Panik atak sorunum var derken, endigseden savasgi ki-
silige sahip bir olguymuscasina bahsederiz. Ancak bedeninizdeki
stresin kaynagi ¢ok nadir olarak dis etkenler veya dig varliklardir;
stres cogunlukla, kendimizi egonun giidiimiiyle tanimlama inanci-
nin yol agtifl, niyet etmeyle baglanti kanalinin zayiflamasi sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Aslinda siz huzur ve nesesiniz, ama egonun ya-
saminizi yonlendirmesine izin verirsiniz. Egonun yarattigi, strese
neden olan diisiincelerden bazilan goyledir:
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Asagida, Boston Filarmoni Orkestrasi sefi Benjamin Zander’in,
esi Rosamund’la beraber yazdig1 The Art of Possibiliry (Olanak Sa-
nati) adli kitaptan bir alint1 bulacaksiniz. Bu kitapta, insanin kendi-
ni fazlasiyla ciddiye almasindan vazge¢mesi gerektigi neseli bir ifa-
deyle anlatilirken, egomuzun, stres ve endige olarak isimlendirdigi-
sorunlan yaratmasindan bizzat kendimizin sorumlu oldugun-

miz
dan
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* Hakli olmak, mutlu olmaktan daha énemlidir.

* Kazanmak her seydir. Kaybettiginizde strese girersiniz,
bundan kagis yoktur.

* Toplumdaki adimiz ve konumunuz, Kaynak’inizla olan
iligkiden daha 6nemlidir.

* Basarinin 6lg¢iisii kiginin kendini mutlu, tatminkar hissetmesi

degil, elde ettigi seyler ve kazandigi paradir.
* Bagka insanlardan iistiin olmak, onlara iyi davranmaktan
daha 6nemlidir.

soz edilir.

Iki bagbakan bir odada oturmus, devlet sorunlarini gorii-
siiyorlarmig. O sirada heyette bulunan adamlardan biri
aniden bagirmaya, ¢agirmaya, ¢ilginca hareketler yapa-
rak, yumrugunu masaya vurmaya baglamig. Bagbakan-
lardan ev sahibi olani, adama donerek, ‘“Peter, sana 6
Numarali Kurali amimsatmak isterim,” diye ¢ikigmus.
Bunun iizerine adam aninda sakinlesmis, bagbakandan
oziir dileyerek, bir kenara cekilmis. Politikacilar tekrar
sohbet etmeye baglamig, aradan yirmi dakika gectikten
sonra bu kez bir kadin isterik bigimde el, kol hareketleri
yapmaya baglayinca bagbakan bu kez kadina donerek,
“Marie, liitfen 6 Numarali Kurali unutma,” demis. Bir
kez daha bu sozler etkisini gostermis ve kadin aninda sa-
kinlesmis, Oziir dileyerek, bagini egmis. Aym sahne



Sakin Bir Yagam Sirmek

liciincii kez tekrarlaninca misafir bagbakan dayanama-
mi§ ve meslektagina, “Sevgili dostum, ¢ok sey gordiim,
ama boylesine olaganiistii bir seye ilk kez sahit oluyo-
rum. Bu 6 Numarali Kuralin sirrin1 benimle paylagir mi-
sin?” diye sormus. Ev sahibi bagbakan, “Cok basit,” di-
ye karsilik vermis, “6 Numarali Kural, ‘Kendini bu ka-
dar ciddiye alma’ demektir.” Misafir bagbakan, “Ah, bu
cok hos bir kural,” demis. Bir siire diigiindiikten sonra,
“Peki, diger kurallar nedir?” diye sordugunda meslekta-
s1 sOyle yanit vermis:
“Bagka kural yok.”

Yasaminizda stres, baski veya endiseyle karsi karsiya gelip de,
stres dolu diigiincelere sahip oldugunuzu fark ettiginiz anda “6 Nu-
marali Kurali” ammsayin. Strese yol acan igsel sesi fark edip, deva-
mint engellediginizde, stresin neden olacag fiziksel belirtilerin or-
taya ¢tkmasinin da oniine gegebilirsiniz. Peki stres yaratan igsel dii-
siinceler nedir? Ben, ¢evremdeki insanlardan daha 6nemliyim. Bek-
lentilerim kargilanmadi. Ben ¢ok 6nemliyim, beklemek zorunda de-
gilim. Ben burada miisteriyim ve bana ilgi gosterilmesini istiyorum.
Kimse bu kadar baski altinda kalmamugtir. Iste buna benzer diisiin-
celerin yam sira, “6 Numarali Kural”a paralel diisiinceler de, ego-
nun baginin altindan ¢ikan olumsuzluklarin bir sonucudur.

Unutmayin siz iginiz, bagarilariniz, kazammlariniz, eviniz, aile-
niz degilsiniz... Siz, bir hayat yagamak ve mutlu olmak iizere fizik-
sel olarak insan kiligina biiriinmiis bir varlik, niyet etmenin giicii-
niin bir suretisiniz. Iste stres kargisinda niyetin bu giiciinden yarar-
lanacaksiniz..

Stresin karsisina niyet etmeyle ¢ikmak. Yagaminizin herhangi bir
aninda, “6 Numaral Kural™ yiiriirliige koyarak, niyet etmenin gii-
ciiyle stresi yok etme sansina sahipsiniz. Bu stratejiyi nasil uygula-
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yacaginiza dair bazi dmekler vermek isterim. Kendi yagamimdan
verdigim bu 6meklerin her birinde, niyet etmenin evrensel alaniyla
titresim uyumuna sahip i¢sel sesi harekete gegirerek, sakin bir ya-
sam siime arzumu gergeklestirdigime dikkatinizi ¢ekerim.

— Bir giin recetemnde yazan ilaglar1 almak iizere eczaneye gitmis-
tim. Oniimde bekleyen adam eczaciyla konusuyor, ona anlamsiz bir
slirii soru soruyordu. Stres iireten egom, adamun, sira bekledigimi
bilmesine ragmen ozellikle zaman gegcirdigini ve beni 6fkelendir-
meye caligtigini soyliiyordu bana. O an igsel sesimin goyle bir sey
soyledigini ammsiyorum: Igte boyle zamanlarda, ciizdaninda para
bulmaya ¢alisan, saglik sigortasindan ila¢ parasint almak icin ne
tiir belgeler temin etmesi gerektigini bilmeyen, eczactya aptalca so-
rular sorup, igimi bir an 6nce gérmemi engelleyen birileri hep var-
dir muhakkak!

Iste o diisiinceleri, igsel sesimi degistirnem gerektiginin bir iga-
reti olarak kullandim ve i¢sel sesimden su sdzleri soylemesini bek-
ledim: Wayne, kendini bu kadar ciddiye almaktan artik vazgeg! Ve
sonra hemen ofkeden, neseye dogru bir gegis yaptim. Kendime
odaklanmaktan vazgecip, stresten uzak, sakin bir hayat yasama ni-
yetime direng gosteren diisiinceyi ortadan kaldirdim. O anda ada-
ma, niyet etmeyle yeniden baglanti kurmamda bana yardimci ola-
cak, oniimdeki sirada bekleyen bir melek goziiyle bakmaya basla-
dim. Adamin tavrim elestirmeyi bir kenara atip, sonunda, yavas,
kasti olarak gordiigiim davranig tarzindaki giizelligi gordiim. Bu
melege karsi zihnimde sefkatli davrandigimi canlandirip, diisiince-
lerimde diismanca tavir gostermekten, sevgi dolu bir tavir goster-
meye dogru hareketlendim. O an duygularim da huzursuzluktan, ra-
hatlamaya dogru gegis yapti. O noktadan sonra stresin varligi sz
konusu bile degildi.

— On yedi yasindaki kizim, okul yetkililerinden birinin bazi ar-
kadaslarina karsi kesinlikle adaletsizlik olarak yorumladigi bazi
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davranislar iginde oldugundan yakinmisti. Bu konusmay bir cu-
martesi sabahi yapmustik ve pazartesiye kadar olaya miidahele etme
sansimiz yoktu. Peki o an ne yapabilirdik? Ya iki giin boyunca an-
lattify Oykiiniin iiziicii detaylan iizerinde kafa yorup, stres dolu bir
hafta sonu yasayacaktik, ya da ben kendini iyi hissetmesini sagla-
yacak diisiinceleri nasil harekete gecirecegini kizima animsatacak-
tim. Ondan duygularini tanimlamasini istedim. Bana “ofkel, iizgiin
ve incinmisg,” oldugunu soyledi. Kizimdan, “6 Numarali Kural,”
amimsamasini ve harekete gecirebilecegi bagka diisiinceler olup, ol-
madigini diigiinmesini istedim. Kizim giildii ve bana ¢ilgin oldugu-
mu soyleyerek, “Ama, hafta sonu boyunca iizgiin iizgiin oturmanin
da bir anlami yok, o nedenle ben de kotii hissetmeme neden olan
diisiinceleri kafamdan atacagim,” dedi ve soziimii dinleyecegini
sOyledi. Bunun iizerine kizima, “Pazartesi durumu diizeltmek igin
elimizden geleni yapanz,” dedim. “Ama simdilik “6 Numarali Ku-
ral™1 yiiriirliige koyalim ve stres, endise ve baskinin olmadig1 niyet
etme alanina katilalim.”

Kitabin bu boliimiinde sozii edilen, stresten uzak, sakin bir ya-
sama sahip olmak niyetini gerceklestinmek igin, niyetinize uyumlu
bir karsilik verecek diisiinceleri harekete gegirmek gereginin bilin-
cinde olmaniz gerekir. S6z konusu bu yeni kargilik, zaman iginde
aliskanlik kazanacaginiz bir karsilik haline gelecek ve stres iireten
kargiliklann yerini alacaktir. Stres yaratan olaylarin detaylarina
baktiginizda daima bir sec¢im yapma sansiniz oldugunu goriirsiiniiz:
Stres yaratan diisiincelere mi sadik kalmaliyim, yoksa stresi iireti-
mini olanaksiz kilan diisiinceleri mi harekete gecirmeliyim? Bu
noktada endise ve stresi segme aligkanligimzi degistirmekte size
yardimci olacak birkag aragtan s6z etmek isterim.

Dort sihirli sozciik: Kendimi iyi hissetmek istiyorum! Kitabin
onceki boliimlerinde, niyet ettiginiz seye karsi bir direng yaratip,
yaratmadiginizin en iyi isaretinin duygulariniz oldugundan soz et-
migstim. Kendinizi kotii hissetmek, niyet etmenin giiciiyle baglanti-

235



NIYET ETMENIN GUCU

da olmadigimizi anlamaniza yardimci olur. Burada niyetiniz, sakin
ve stresten uzak bir hayat yagsamaktir. Kendinizi iyi hissettiginizde,
cevrenizde ne tiir geligmeler yasanirsa yagansin veya bagka insanlar
hisleriniz konusunda ne tiir beklenti iginde olurlarsa olsunlar, niye-
tinize baglhisimz demektir. O an bir savag yasaniyor bile olsa, ken-
dinizi yine de iyi hissetme gibi bir seceneginiz vardir. Ekonomi bir
ucuruma yuvarlaniyor olsa da, bir afet yasanmig olsa da, her durum-
da kendinizi iyi hissetme gibi bir sansimiz vardir. Kendinizi iyi his-
setmeniz kati, duyarsiz veya zalim bir insan oldugunuz anlamina
gelmez, bu size ait bir se¢imdir. Kendimi iyi hissetmek istiyorum!,
diye haykirin. Sonra bunu, Kendimi iyi hissetmeye niyet ettim!,
seklinde degistirerek tekrarlayin. Stresli hissettiginiz durumlarda bu
duygunuzu niyet etmenin yedi yiiziiniin sevgi ve saygi niteliklerine
havale edin. Bu durumda niyet etmenin yedi yiizii, sizin kotii hisset-
mek diye etiketlendirdiginiz seye kargi giilimseyecek ve ona mer-
duygudur. Egonuzun arzularini etkisiz kilmak adina, duygulariniza,
Kaynak’inizin size davrandig gibi davranmalisiniz.

Sarth bir refleks haline gelmig kotii hissetmek duygusunun orta-
ya ¢ikma nedeni olarak bir¢ok olay gdsterilebilir. Bu digsal olayla-
rin ne oldugunu anlayin ve dort sihirli sézciigii sdyleyin: Kendimi
iyi hissetmek istiyorum. Kendinizi kot hissetmenize neden olan
s0z konusu olaylardan biri yasandig1 anda, kétii hissetmenin, olayin
diizelmesine yardimci olup olmadigini sorun kendinize. Iste o du-
rumda digsal olaylarin etkisiyle kendinizi kotii hissetmenin, endise,
liziintii, can sikintis1 duymaya ve tabii, stres yagamaya hizmet et-
mekten bagka bir ise yaramadigini goreceksiniz. Tam o anda, hangi
diisiincelerin iyi hissetmenize olanak saglayacagini sorun kendini-
ze. Bunun, s6z konusu kétii hissetme duygusuna sevgi ve sefkatle
karsilik verdigini anladiginizda, duygusal halinizde bir degisim ya-
sandigin1 goreceksiniz. Iste o andan itibaren Kaynak’mnizla titregim
uyumunu yakalamigsinizdir, ¢iinkii niyet etmenin giicii sadece ve
sadece huzuru, sefkati ve sevgiyi bilir.
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Kendinizi iyi hissetmenizi saglayan harekete gecirilmis bu yeni
diisiince, yalmzca kisa bir an siirebilir ve siz bir 6nceki hos olma-
yan duyguya geri donmiis olabilirsiniz. O anda yine saygl, sevgi ve
anlayig1 ongoren eski yonteme bagvurun, ama bu arada ego giidiim-
lii diisiince sisteminizin, tehlikeyi algilamaktan sizi alikoyacagini
aklinizdan ¢ikarmayin. Herhangi bir stres belirtisi, Kendimi iyi his-
setmek istiyorum, sihirli sozciiklerini tekrarlamaniz i¢in bir uyari-
dir. Stres o anlarda dikkatinizi ¢gekmek istiyordur! Bu dort sihirli
sozciigii tekrarlayip, kotii duygularimzin kargisina sevgiyi ¢ikardi-
ginizda, stresten uzak, sakin bir hayat yagama niyetinizi gercekles-
tirme siirecini baglatmig olursunuz. O andan itibaren en zor anlan-
mzda bu olumlu diisiinceleri faal hale getirebilir ve Kitab1 Mukad-
des’te verilen su mesaji hayata gegirirsiniz: “Bir olayla ilgili karar
verdiginde, o karar senin adina onaylanacak ve 151k yolunu aydinla-
tacaktir.” Buradaki 151k s6zciigii, bir olay hakkinda s6z konusu 1§1k-
la tutarl bir karar verdiginizde, niyet etmenin ilahi zihninin yardi-
min1 goreceginiz anlamina gelir.

Kendinizi iyi hissetmek yolunda aldigimz karar, Ruh’la baglan-
t1 kurmanin bir yontemidir. Bu karar, olaylara karsi duyarsiz kald-
haline gelirsiniz ve bu kanal araciligiyla sorunlarimzi kokiinden ¢o-
zersiniz. Kendinizi kotii hissetmekle, olumlu degisime direng gos-
teren enerji alaninda kalir ve bu alanin yarattif: stres, endige halini
yasarsiniz. Bu durumda sorun diye adlandirdiginiz seyler siirekli
olarak karginiza ¢ikacak, asla yakamzi birakmayacaktir.

Asla yetinmeyeceksiniz. Kitabin altinci boliimiinde, varligimzin
sonsuz dogasindan sz etmigtim. Siz, gegici bir siire i¢in insan sure-
tine biiriinmiis sonsuz ruhani bir varlisiniz, bu nedenle sonsuzlukta
baslangi¢ ve son olmadigim anlamaniz ¢ok 6nemlidir. Bu anlamda
arzu, hedef, umut ve diislerinizin de asla sonu gelmeyecektir, asla!
Arzunuzun biri gerceklestifinde, muhakkak bir bagka seyi arzula-
maya baglayacaksiniz. Niyet etmenin evrensel giicii, ki, siz de ondan
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gegici bir siire aynlip cismi varlik haline doniistiiniiz, daima yarati-
c1 ve vericidir, dahasi siirekli gelisme halindedir. Yasaminizda teza-
hiir etmis olan arzulanimiz da igte bu sonsuz doganin bir parcasidir.
Tek arzunuz, hicbir sey arzulamamak bile olsa, bu da bir arzudur!

Asla yetinmeyeceginiz ve simdi yagsamakta oldugunuz an1 doya
doya yagamaya baglamamz gerektigi gerceklerini kabul etmeye ¢a-
ginyorum sizi. Kendinizi stresli ve baski altinda hissetmenin zarar-
I1 etkilerinden korunmanin sim, i¢inde bulundugunuz am yagamak-
tir. Kendinize ve size kulak kabartanlara su sozleri yiiksek sesle
sOyleyin: Ben kusursuz bir varhik degilim. Daima kusurlu bir var-
ik olarak kalacagim, ciinkii asla yetinemem. Bu anlamda, iginde
yasadigim anda kendimi iyi hissetmeyi, arzularimin gergeklesmesi
icin gayret etmeyi se¢tim. Ben kendi kusurlulugum iginde kusursu-
zum! Bu sozlenin ardindan, kitabin bu kisminin amaci olan endige
ve stresi kokiinden sokiip atmak yolunda biiyiik bir adim attiginiza
emin olabilirsiniz. Kusurlulugunuz i¢inde kendinizi kusursuz hisse-
debildiginiz an, her tiirlii direng yok olacaktr.

En Az Direngle Karsilasmanin Yolu

Yaratilig siirecinin iginde var olan sinirsiz mutluluk potansiyeline
sahip bir evrende yagiyorsunuz. Niyet etmenin evrensel zihni olarak
adlandirdigimiz Kaynak’niz, size hayal edemeyeceginiz boyutlar-
da deger vermektedir. Siz de kendinize aym 6l¢iilerde deger verdi-
ginizde, niyet etme alaniyla uyum saglamis ve direngle kargilasma-
yacagimz bir yola sapmayi tercih etmig olursunuz. Egonuza ¢ok ¢ok
az da olsa ayak uydurdugunuz siirece direngle karsilagirsiniz. O ne-
denle direncin en alt seviyeye indirgendigi bir yola sapmak en dog-
ru tercih olacaktir.

Diisiincelerinizin gekli ve niceligi, direncin boyutlarini belirle-
yen en onemli faktordiir. Kendinizi kotii hissetmenize neden olan
diisiinceler, direng yaratan diigiincelerdir. Arzuladiginiz seyle, arzu-
yu gerceklestimnek yeteneginiz arasinda engel teskil eden herhangi
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bir diisiince, direngtir. Arzunuz, stres ve endiseden uzak, sakin bir
yasama sahip olmaktir. Diinyada stres diye bir sey olmadigini, sa-
dece stres yaratan diisiincelere sahip insanlann oldugunu biliyorsu-
nuz. Stres kaynagi olan diisiinceler basgh bagina bir direngtir. Siz,
stres dolu, direng yaratan diigiincelerin, diinyaya verdiginiz tepkinin
aligilagelmis bir pargasi olmasini istemiyorsunuz. En az seviyede
direng yaratan diisiincelere sahip olmaya gayret ederek, bunun do-
gal bir tepkiye doniismesi yolunda kendinizi egitecek ve sonunda
arzuladiginiz gibi sakin, stresten uzak ve stresin getirdigi zararlara-
dan bedenini koruyan bir insan olacaksiniz. Bagh basina direng an-
lamina gelen stres dolu diisiinceler, niyet etmenin giiciiyle aranizda
kurmaya ¢alistiginiz baglantiya engel teskil eder.

Hepimiz sayisiz endige kaynaginin var oldugu bir diinyada yagi-
yoruz. Bu kadar acinin yasandig bir diinyada kendini iyi hissetme-
nin pek de ahlaki bir durug olmadigi 6gretilmistir bizlere. Ekonomi-
nin kotii gittigi, savaglarin, belirsizligin, dliimlerin, afetlerin yasan-
dig1 diinyada iyi hissetmeyi se¢menin kabalik olduguna, boyle bir
secimin uygun diismeyecegine ikna olmussunuzdur. Benzer kogul-
lann diinyanin herhangi bir yerinde daima hiikiim siirdiigiinii, siire-
cegini diisiinerek, neseli bir insan olmasaniz da, iyi bir insan olabi-
leceginize inanirsiniz. Ancak enerji ve cazibe iizerine kurulmus bir
evrende kotii hissetmeye neden olan diisiincelerin, benzer kotiiliik-
leri fazlasiyla yasama davet etmeye yol agacagim diisiinmezsiniz.
Iste bunlar direng yaratan diisiincelerdir.

Asagida, direng yaratan diigiincelerle, soz konusu diisiincelerin
en az direng yaratacak sekle doniistiiriilmiis hallerini bulacaksiniz.

Ekonominin gidisatindan endise duyuyorum;
Simdiden c¢ok para kaybettim.

Bereketli bir evrende yagiyorum; Sahip oldugum seyler
iizerine odaklanmay: sectim ve durumumun diizelecegini
biliyorum. Evren bana bunu saglayacaktr.
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Daima yapmam gereken birgok is oluyor ve

ben bir tiirlii yetisemiyorum.

Ben suant yagiyorum ve huzurluyum. Sadece su anda
yapmakta oldugum isi diisiinecegim. Zihnimde, bana
huzur veren diigiincelerin hdkim olmasin saglayacagim.

Su anki isimde ilerlemem asla olasi degil.
Su anda yapmakta oldugum ig igin siikretmeyi sectim,
karsima daha da iyi firsatlarin ¢itkmasi icin gayret edecegim.

Saghgim konusunda kaygiliyim. Yaslanmaktan,
baskalarina bagimli olmaktan ve

hastalanmaktan korkuyorum.

Saghigim yerinde ve saglikli diigiiniiyorum. Saghig: cezbeden
bir evrende yagiyorum ve hastalik diigiincesini reddediyorum.

Ailem, endiseli ve korku dolu bir insan haline gelmeme
neden oluyor.

Zihnime, kendimi iyi hissetmemi saglayacak diigiincelerin
hdkim olmasim sectim ve bu sayede aile iiyelerimin de
olumsuz diigiincelerden arinmasina yardimct olacagim.

Aci ¢ceken bunca insan varken kendimi iyi hissetmeye
hakkim olmadiginm diigiiniiyorum.

Herkesin benzer hayatlar yasadig: bir diinyada degilim.
Kendimi iyi hissedecegim ve bundan aldigim manevi giigle,
56z konusu actlarin bazilarint yok etmeye yardimci olacagim.

Gergcekten deger verdigim bir insan, bir bagkasim sevip,
beni terk ettiginde mutlu olamam.

Kendimi kotii hissetmem bu durumu degistirmeyecek.

Sevgi dolu Kaynak’la uyum sagladigimda sevginin yagamima
tekrar hdkim olacagina inamiyorum. $u anda kendimi iyi
hissetmeyi ve eksikligini hissetigim seye degil,

sahip olduklarima odaklanmay segtim.
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Stres dolu diisiincelerin tiimii, yok etmeyi arzuladiginiz direnci
temsil etmektedir. Duygularimzi gézlemleyerek, endiseli olmak ye-
rine neseli olmay1 segerek bu diisiinceleri degistirin, bdylece niyet
etmenin giiciine eriseceksiniz.

Niyet Ettiginiz Seyleri Gergege Diniistiirmek

Iste size stresten uzak, sakin bir yagama sahip olmak igin on adim-
lik bir program:

1. Adim: Mutlu olmak dogal halinizdir, bunu unutmayin. Siz
mutlulugun ve sevginin iiriiniisiiniiz; bu duygulan yagamak dganiz-
da vardir. Yasamimiz boyunca, zellikle ¢evrenizdeki insanlarin ve
olaylarin diisiik enerji yaydiklan bir ortamda kendinizi kotii, endi-
seli, hatta kasvetli hissetmenin dogal olduguna inandiniz. Gerektigi
zamanlarda kendinize su animsatmayi yapin: Ben nese ve mutluluk
kaynagindan geliyorum. Riiyalanmi ve arzularimi gergeklestirebil-
mem i¢in kaynagimla uyumlu olmaliyim. Ben dogal halimde kal-
may1 segiyorum. Stres, endige, kasvet veya korku hissettigim anlar-
da, bu dogal halimden uzaklasacagimi biliyorum.

2. Adim: Stres duymaniza neden olan sey diinya degil, diisiince-
lerinizdir. Diisiinceleriniz, bedeninizde stres dolu tepkimeleri hare-
kete gegirir. Stres dolu diisiinceler nese, mutluluk ve yasaminizda
yaratmak istediginiz berekete kargi bir direng yaratir. Bu tiir diisiin-
celer, yapamam, ¢ok fazla ¢ahstim, endiseleniyorum, korkuyorum,
hak etmedim, bu asla ger¢eklesmeyecek, yeterince zeki degilim, bu
i icin cok yashyim, gencim vb. tarz sozler igerir. Bu diisiinceler sa-
kin ve stresten uzak bir yasama sahip olmanin karsisina bir engel
olarak dikilir ve sizi arzularimzi gerceklestirmekten alikoyar.
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3. Adim: Yasamimzin herhangi bir aninda stres iireten diigiin-
celeri degistirebilir, endiseyi kisa bir siire, belki saatler veya
giinler boyu ortadan kaldirabilirsiniz. Endise veren diigiinceler-
den uzaklagmak yolunda bilingli bir karar verdiginizde, stresi azalt-
ma siirecini resmen baslatmig olur, bu siirecle eszamanli olarak her
seyi yaratan niyetin alanina tekrar baglanmay: da gergeklestirirsi-
niz. Iste bu siikiinet ve huzur mekaninda Tanr’nin yardimiyla bir
seyler yaratmaya baslarsiniz. Ayn1 anda hem Kaynak’inizla baglan-
t1 kuriak, hem de stresli olmak olas: degildir. Kaynak’iniz endise
fikniyle yaratmaz. Kaynak’imizin can sikintisini giderici ilag alma
gereksinimi de yoktur. Stres yaratan diisiinceleni ortadan kaldirma-
diginiz siirece, arzularimizi gergeklestirine kapasitenizi de sifirlamig
olursunuz.

4. Adim: Su an i¢cinde bulundugunuz ruh haline bakarak, stres
yaratan diisiincelerinizi gozlemleyin. Kendinize su dnemli soru-
yu sorun: Su an kendimi iyi hissediyor muyum? Yanit hayir ise su
dort sihirli sozciigii tekrarlayin: Kendimi iyi hissetmek isitiyorum;
sonra bu sozciikleri su sekilde bir kez daha tekrarlayin: Kendimi iyi
hissetmeye niyetliyim. Duygularimizi gézlemleyin ve stres, endise-
ye neden olan diisiincelere kendinizi ne kadar ¢ok kaptirdiginiz1 an-
lamaya ¢aligin. Bu gézlemleme siireci, en az direngle kargilasacagi-
niz yola mi, yoksa bagka bir yone mi saptiginizi anlamanizi sagla-
yacaktir.

5. Adim: lyi duygulari harekete geciren diisiinceler konusunda
bilingli bir se¢im yapin. Diisiincelerinizi, revagta olan veya bagka-
lannin empoze ettigi diisiinceler arasindan degil, sizi nasil hissettir-
digine bakarak se¢in. Kendinize su soruyu sorun: Bu yeni diisiince
lyi hissetmemi saglayacak mi1? Hayir m1? Peki ya bu? O da mu ol-
madi1? Al sana bir bagkasi... Sonunda kendinizi iyi hissettirecek bir
diisiince ortaya ¢ikacaktir muhakkak. Se¢iminiz, giinesin muhtesem
batig ani, sevdiginiz insanin yiiz ifadesi veya size heyecan veren bir
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deneyim olabilir. Burada onemli olan nokta, bu diisiincenin sizi
mutlu edecek duygusal ve fiziksel bir titresim yaratmasidir.

Endige ve stres verici diisiinceleri yasadiginiz anda, bunlann ye-
rine iyi hissetmenizi saglayan diisiinceleri koyun ve o diisiinceye ki-
litlenin, yapabiliyorsaniz diisiinceyi bedeninizde hissedin. Iyi his-
setmenizi saglayan bu yeni diisiince, kiigiimseme defil, kiymet bil-
menin ifadesidir. Bu diisiince sevgi, giizellik olacak, mutlulugu ku-
caklayacak, bir bagka deyisle kitabin ilk sayfalarindan beri israrla
iizerinde durdugum niyet etmenin yedi yiiziiyle miikemmel bir pa-
ralellik saglayacaktir.

6. Adim: Zamanmimzin bir bolimiini bebekleri izlemeye ayirin
ve kendinizi onlar gibi neseli olmaya vakfedin. Bu diinyaya aci
cekmeye, endise, korku, stres duymaya gelmediniz. Tanri’nin bilin-
cini yansitan nese dolu Kaynak’tan yaratildiniz. Bebeklerden ogre-
necegimiz ¢ok sey var. Bebekler caligmazlar; altlarim pisletirler, ge-
lismek, biiyiimek, bu muhtesem diinyayi kesfetmekten bagka bir he-
defleri yoktur ve hep neselidirler. Herkesi severler, kiigiik plastik bir
siseyle, basit bir oyuncakla mutlu olmay: bilirler. Disleri, saglan
yoktur, kisa boyludurlar, siirekli gaz ¢ikarma gereksinimi duyarlar,
ama bunlara ragmen hep sevgi doludurlar. Peki her daim bdylesine
neseli, kolayca mutlu olmayi nasil basanrlar? Ciinkii bebekler bu
diinyada olmalarini saglayan Kaynak’la hala uyum igindedirler; ne-
seli olmaya kars hi¢ direng gostermezler. Siz de neseli, mutlu ol-
mak anlaminda bebekleri ek alin. Mutlu olmaniz igin illa bir ne-
den gerekmez. Mutlu olma arzunuz bile bash bagina bir olumlu bir
etki yapacaktir.

7. Adim: “6 Numarah Kural” aklimizdan hi¢ ¢ikarmayin. Bu,
sizi niyet etme kavramindan ayiran egonuzun taleplerine boyun eg-
mek anlamina gelir. Herhangi bir durumda, hakh ¢ikmak veya kar-
sinizdakine sefkatli davranmak gibi iki segenek varsa, siz sefkatli
davranmay: segin ve egonuzun taleplerini bir kenara itin. Kaynagi-
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mizin sefkat oldugunu animsayin, hakli ¢ikmaya ¢alismak yerine
sefkatli davranmaya basladiginizda, s6z konusu sefkatli anlanmizda
stres olasiligini da yok etmis olursunuz. Karginizdakine hosgoriisiiz
davrandiginizi hissettiginiz anda kendi kendinize, “6 Numarali Ku-
ral” 1 ammsatin. Cok kisa bir siire sonra, daima birinci gelmenizi,
herkesten daha hizli olmanizi isteyen ve diger insanlara gore daha
iyi davranilmay hak ettiginizi size soyleyen o degersiz egonuza gii-
liip gectiginizi goreceksiniz.

8. Adim: Niyet etmenin Kaynak’inin rehberligini kabullenin.
Niyet etme alanina, ancak niyet etmeyle biitiinlestiginiz siirece eri-
sebilirsiniz. Stres, endise ve can sikintisy, sizi yaratan giiciin yardi-
muyla ortadan kalkacaktir. Bu gii¢ higlikten diinyalari, sizi yarata-
bilmigse, stresi ortadan kaldirmak da onun agisindan ¢ok zor bir is
olmasa gerek. Ben, Tanri’nin insanlarin sadece neseyi tanimalarini
degil, nesenin kendisi olmalarini arzuladifina inaniyorum.

9. Adim: Sakin, sessiz bir ortam yaratmayi, meditasyon yapma-
y1 ahskanhk haline getirin. Stres, can sikintisi, endise ve diigiik
enerji yayan her tiirlii duyguyu ortadan kaldirmakta sakin, sessiz bir
ortam yaratmanin ve meditasyon yapmanin iistiine yoktur. Bu tiir
ortamlarda Kaynak’inizla bilingli baglanti kurar, niyet etmeyle ara-
nizdaki kanali temizlersiniz. Siz de her giin birka¢ dakikamzi Tan-
n’y1 diisiineceginiz, O’nun adim tekrarlayacaginiz sessiz anlar ya-
ratmaya ayirin ve stresi azaltma yontemi olarak meditasyondan ya-
rarlanin.

10. Adim: Daima siikretmeyi bilin. Sahip oldugunuz, yasadiginiz
her sey i¢in minnettarlik duyun. Siikretmeyi bilmek, niyet ettiginiz
seyleri gerceklestirmenin son asamasidir, ¢iinkii sizi Kaynak’inizin
negesi ve milkemmeliyetinden uzaklagtiran, hi¢ susmak bilmeyen
icsel sesinizi kesmenin en emin yolu minnettarlik duymaktir. Bir in-
san siikrederken, aym anda stes yagsamasi olasi degildir.
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Sakin Bir Yagsam Siirmek

Kitabin, sakin ve stresten uzak bir yasama sahip olmaya niyet
etmekle ilgili bu boliimiinii, en degerli ruhani liderlerden biri olarak
degerlendirdigim Rabindranath Tagore’un dizeleriyle bitirmek isti-
yorum:

Uyuyorum ve yagamin nege oldugu diigiinii kuruyorum
Uyamiyorum ve yagamin ibadet oldugunu gériiyorum
Ibadetin nege oldugunu miisahede ediyor ve

bu sekilde hareket ediyorum.

I¢ diinyamizin tamamen negeyle dolu olmasim saglayabilirsiniz.
Yattigimzda neseyi diigleyin ve her seyden 6nemlisi sunu hig¢ unut-
mayin: Kendinizi iyi hissetmenizin nedeni diinyanin iyiye gitmesi
degildir, kendinizi iyi hissedersiniz, ¢iinkii i¢ diinyamzda her gey
yolunda gitmektedir.

&
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BOLU

NIYETIM:

BANA YARARI,
KATKISI DOKUNACAK
INSANLARI YANIMA
CEKMEK ve MUKEMMEL
ILISKILER KURMAKTIR

Insan kendini bir ise adadig1 andan itibaren Tanri mn
inayeti de harekete gecer. Bagka tiirlii gerceklesmesi asla
§6z konusu olmayan ve insanin, yeni birileriyle tamigmak,
maddi destek elde etmek gibi daha onceden ongérmedigi,
aklina bile getiremeyecegi seyler, ona yardim etmek adina
birer birer gerceklesmeye baglar...

Johann Wolfgang von Goethe

diyseniz, filmin ‘bir diigiin pesinde kosarsaniz, gercekles-
tirmeyi basarirsimz’ seklinde bir temasi oldugunu animsar-
siniz. Kitabin bu kismini1 yazmaya bagladigimda bu film aklima gel-
di, ¢iinkii ben, kendinizi niyet etme alaniyla uyumiu olmaya adadi-
gimizda, arzunuzu gergeklestirmek adina gereksinim duydugunuz

1 9 89 yapimu Field of Dreams (Diisler Tarlasi) adh filmi izle-
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seylerin ve insanlarin karginiza ¢ikacagina inantyorum. Peki bu na-
s1l olabilir? Insanlik tarihinin en parlak ve basarih alimlerinden Go-
ethe’nin yukardaki sozleri, bu soruyu yanithiyor. Niyet etmenin gii-
ciiniin bir pargasi olmaya kendinizi kesinlikle adadiginiz an, “Tan-
rn’'nin inayeti de harekete geger,” ve hi¢ ongormediginiz bigimde
yardim gormeye baslarsiniz.

Bu durumda yagamimizin her sathasinda dogru insanlar karsini-
za ¢tkip, amacimzi gergeklestirmek dogrultusunda size yardim et-
meye baglayacaklardir: I hayatimzda sizi destekleyen, idealinizde-
ki eve kavusmanizi saglayan, sahip olmay: arzuladiginiz bir sey i¢in
maddi kaynak bulan insanlar; zamaninda havaalanina yetigmeniz
icin kargimiza gikan taksi soforii, yaptig isleri ¢ok takdir ettiginiz ve
sizin adiniza ¢aligmay: kabul eden eleman, tatilde sorun ¢tkaran di-
sinizi hemen o an tedavi edecek dig¢i, yasam boyu anlagabilecegi-
niz hayat arkadaginiz... Bu listenin sonu yoktur, ¢iinkii hepimiz bi-
rileriyle iliski i¢indeyiz, hepimiz aym Kaynak’tan hésil olduk ve
hepimiz niyet etmenin ildhi enerjisini paylasiyoruz. Bu evrensel zi-
hin her yerdedir, o nedenle yasamda karsimiza ¢ikmasim bekledigi-
niz her insanla bu zihni paylasirsiniz.

Dogru insanlarla iligki kurmak yeteneginize direng gosterecek
her seyi bir kenara atmalisiniz, aksi takdirde bu tiir insanlarla kars:-
lagtiginizda onlar1 tanima sansiniz yok olacaktir. Baglarda s6z ko-
nusu direnci tanimlamak zor olabilir, ¢iinkii direng, diisiincelerini-
zin, duygularimzin ve enerji seviyenizin size agina kalibina biiriin-
miistiir] Dogru insanlarla iligki kurmak giiciine sahip olmadiginiza
inaniyor3aniz, yasamimza giigsiizliigii davet edersiniz. Yanlis insan-
larla beraber oldugunuz fikrine saplanip kalmigsaniz, enerjiniz ni-
yet etmenin giiciiyle ayni paralelde degil demektir ve bu noktada di-
reng ortaya ¢ikar. Bu durumda niyet etme alaninin size arzu ettigi-
niz seyin fazlasini, yani olumsuzlugu gondermekten bagka bir sege-
negi kalmamistir anuuk. /Bir kez daha ifade etmem gerekirse, niyet
etmenin evrensel zihnine inandiginiz, giivendiginiz yer olan idrak
edilemezlige dalin ve dogru insanin, dogru zamanda karsimza ¢ik-
masina izin verin. |

T
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Izin Vererek Direnci Ortadan K aldirmak

Niyetiniz ¢ok agiktir: Yasamimzin bir pargasi olmasi igin yaratilmig
insanlar1 bulmak ve onlarla mutlu, basarili ruhani bir iligki kur-
mak... Buna niyet ettiginizde her geyi yaratan evrensel alan, niye-
tinizle igbirligi yapmaya baglamgtir bile. Bu durumda tam aradig-
niz insani kargimzda bulursunuz, aksi s6z konusu olsaydi var olma-
yan bir seyi istemek durumuna diiserdiniz. Karginiza yalnizca dog-
ru insanlar ¢ikmakla kalmaz, onlarla aym ilahi yasam Kaynak’ini
da paylasirsiniz, ne de olsa herkes aym Kaynak’tan yaratilmistir.
Farkinda olmadan, sizin i¢in dogru insanlarla ruhani olarak baglan-
tiya ge¢migsinizdir bile. Peki madem 6yle, neden bu insanlar gore-
mez, dokunamaz ve tam da gereksinim duydugunuz anlarda yani-
nizda bulamazsimz?

Dogru insanin kargimiza ¢ikmasi igin hazir olmali ve onlan ka-
bul etmeye istekli davranmalisiniz. Dogru insanlar her zaman kar-
sinizdadirlar ve daima karginizda olacaklardir. Bu durumda kendi-
nize sormaniz gereken soru sudur? Hazir miyim? Istekli miyim? ve
Ne kadar istekliyim? Bu sorulari, arzulannizi gergeklestirmek adi-
na hazir ve istekli oldugunuz seklinde yamthyorsaniz, insanlan ‘ru-
hu olan beden’ seklinde degil, essiz bir bedene ortiinmiis ruhani var-
liklar olarak algilarsiniz. Hepimizin sahip oldugu sonsuz ruhu go-
riirsiiniiz: sonsuz, her zaman, her yerde bulunmak anlamina gelir.
Sonsuz ruh madem her yerdedir, ruhani arzunuz dogru insanla kar-
sillasmak oldugu siirece, sizin i¢in dogru insan da hemen su anda si-
zinle birliktedir demektir.

Sahip olmayi istediginiz seyi acikca belirtmek. Karginiza ¢ikma-
sim1 arzuladiginiz insanin veya insanlarin portresini zihninizde se-
killendirip, sizinle nasil bir iligki kurmasini istediginize bir kez ka-
rar verdiginizde, bizzat aradifiniz seye doniigmiigsiiniiz demektir.
Bu, cazibe ve enerji evrenidir. Giiven verici, comert, karsisindakini
yargilamaktan uzak ve nazik bir insanla kargilagma arzusunda olan,
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ancak giivensiz, bencil, kargisindakini yargilayan, kabaca davramg-
lar iginde bulunan ve bu paralelde diisiinen bir insanin bu arzusu-
nun gergekle§mesini beklemesi hayalden teye gitmez. goéu insa-

budur.

Otuz yil kadar 6nce, Your Erroneous Zones (Hatali Bolgeleriniz)
adli kitabimi basacak bir yayinciyla tamgmak arzusundaydim. O
donemde heniiz taninmamig bir yazar oldugumdan, yayincinin an-
layish, risk alabilecek ve yetenegimden siiphe duymayacak karak-
terde bir insan olmasi gerekiyordu.

Menajerim, New York’ta biiyiik bir yayinevinde miidiir yardim-
cis1 olarak ¢aligan, adim burada George olarak anacagim biriyle bir
goriisme ayarlamigti. Adamla oturup konusmaya bagladigimda ak-
linin bagka yerlerde oldugunu hemen anladim. Ona sorununun ne
oldugunu sordum ve bdylece biz ii¢, dort saat boyunca George’un
bir gece Once bagindan gecen ¢ok katii olay hakkinda sohbet ettik.
George’un esi, ona boganmak istedigini soylemis ve o da bu duru-
mu kendi adina biiyiik bir basiretsizlik olarak degerlendirmisti. O
an ben kitabimin basiimasi yoniindeki kendi arzumu bir kenara bi-
rakarak, aradifim seye, yani anlayigh, giiven verici ve risk alan in-
sana doniistim. Tam da aradigim sey olmak ve ego giidiimlii arzu-
lanma bagh kalmamakla, o 6gleden sonrasi George’a asla unutama-
yacagim bir sekilde yardimci olmay: basardim.

O giin George’un biirosundan aynldigimda kitabimla ilgili tek
bir kelime bile konugsmamistik. Menajerime olayi anlattigimda, ba-
na, kitabimin basilmasi konusunda gereken ¢abay1 gostermedigimi
ve bu nedenle dnemli bir yaymneviyle ¢aligma firsatini teptigimi
sOyledi. Ancak ertesi giin George menajerimi aramig ve ona,
“Dyer’1n kitap teklifine dair sartlarinin ne oldugunu bile bilmiyo-
rum, ama o adami yazanmiz olarak yayinevimizde gormek istiyo-
rum,” demisti.

Ben o siralar neler olup bittiginin farkinda degildim. Simdji, ara-
dan gecen ¢eyrek yiizyilldan fazla bir siiredir bu diinyanin ruhani
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Mikemmel Iligkiler Kurmak

yiiziiyle ilgili yaptigim arastimalann 1s1ginda her seyi oldukcga net
gorebiliyorum. Dogru insan, tam da ona gereksinim duydugunuz
zamanda ve onunla uyum saglamay: basardigimzda karsiniza ¢iki-
yor. Siz, bizzat arzu ettiginiz sey olmahisiniz{ Bizzat arzunuz oldu-
gunuzda, arzunuzu vurgulayan ve yaydiginiz titresimler sayesinde
istediklerinizin gerceklesmesini sagliyorsunuz. Siz de niyet etme-
nin giiciiyle uyum saglamak ve size yaran, katkis1 dokunacak insan-
lan yanimiza gekerek, miikemmel iligkiler kurmak niyetinizi ger-
ceklestirmek yetenegine sahipsiniz.

Ruhani Ortakliklar Kurmay: Bagsarmak

Sevgiye deger vermeyen bir insanin, kendine es bulamama konu-
sundaki kabiliyetsizligi yiiziinden aglayip sizlamasinin higbir anla-
mi yoktur. Bu insanlar sonsuza dek hayal kirikligina ugramaya
mahkiimdurlar, ¢iinkii karsilarina ¢ikan ve kendileriyle miikemmel
bicimde uyum saglayacak insam tamimazlar. Sevecekleri insan he-
men su anda karsilarinda duruyor olabilir, ama gosterdikleri direng
bunu algilamalarina izin vermez. Sevgiye deger vermeyen bu in-
sanlar, sevgi dolu bir iliskiye sahip olamamak konusunda sugu kor
talihlerine veya birtakim dig faktorlere atarlar.

Sevgi, ancak sevgiyle cezbedilir ve ancak sevgiyle karsilik ve-
rildiginde elde edilebilir. Ruhani ortakliklar kurmay: bagsarmak ko-
nusunda verebilecegim en iyi 6giit, kitabin bu kisminda birkag kez
vurguladigim gibi, aradigimiz sey olmaktir. Birgok iligkinin bitme
nedeni, taraflardan biri veya her ikisinin, dzgiirliiklerinden bir sekil-
de taviz verdigini hissetmesinden kaynaklanir. Ancak ruhani iligki-
lerde taraflardan birinin asagilandigini veya yok sayildigini hisset-
mesi gibi bir durum asla s6z konusu olamaz. Ruhani ortaklik, ener-
jinin, iki insani niyet etmenin enerji Kaynak'iyla uyumlu bigimde
bir arada tutmasi anlamina gelir.

Ruhani ortaklik, izin verme felsefesinin s6z konusu ortaklik ara-
cihgiyla akmast demektir; ruhani ortaklikta, amacimzla ilgili igsel
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bilincinizi hayata gecirme 6zgiirliigiiniiziin sorgulanmasindan asla
korkmaniza gerek yoktur. Ruhani ortaklig1 gerceklestirmis iki insan
birbirine adeta su sozleri fisildar: Sen, fiziksel bir beden icindeki
Kaynak’in enerjisisin. Kendini ne kadar iyi hissedersen bu sevgi,
sefkat dolu, giizel, kabul etme egiliminde olan, bereketli, siirekli ge-
lisen ve yaratici enerji de sana o kadar ¢ok akar. Ben Kaynak' in
enerjisine sayg: duyuyorum ve bu enerjiyi seninle paylasiyorum.
Ikimizden birinin moralinin bozuk oldugu durumlarda bu niyet
enerjisinin akigi da azalacakur. Evrensel zihnin higbir seye izin ver-
meme gibi bir dogas: olmadigint daima aklinuzda tutmaliyiz. Ben
kendimi niyet etmenin enerji alaninda kalmaya adadim, bu alandan
uzaklagtigimu hissettigim an gerekeni yapacagim. Igte bizi bir ara-
ya getiren bu Kaynak'tir ve ben onunla uyumlu olmak i¢in ¢alisaca-
gim. Bu tarz kendini adamiglik, tam da kitabin bu kisminin agiligin-
da yer alan Goethe’nin soz ettigi seydir. Kendini bu sekilde adayan
insanlar, Tanri’nin inayetinin harekete gecmesine ve kendilerine
yardimc olacak, “aklina bile getiremeyecekleri” olaylarin gercek-
lesmesine izin vermiglerdir. '

Yasamimizda gerceklesmesini arzuladigimz seylerle zaten bag-
lant1 kurmussunuzdur, davramslarimz da bu dogrultuda olma-
hdir. Mistik bigimde ifade etmek gerekirse, diger insanlarla araniz-
da hig fark yoktur. Bunu garip bir kavram olarak degerlendirebilir-
siniz belki, ama yine de gecerli bir yonii vardir. Iste bu kavram ken-
dinize zarar vermeden bagkalarina zarar veremeyeceginizi veya
kendinize yardim etmeden baskalarna yardimci olamayacaginizi
aciklar. Herkesle aymi Kaynak’in enerjisini paylasirsiniz. Sonugta,
bu prensibin bilincinde oldugunuzu yansitacak sekilde diigiinmeli
ve hareket etmelisiniz. Karsimiza dogru insanin ¢ikmas gibi bir ge-
reksinim duydugunuzda, i¢sel sesinizi iste bu bilinci yansitacak ge-
kilde degistirin. Keske dyle bir insan kargima ¢iksa, ¢iinkii bu mo-
notonluktan kurtulmak zorundayim demek yerine, niyet etmeyle
baglant1 kurdugunuzu yansitan su sozleri soyleyin: I1ahi diizen igin-
de, dogru insanin dogru zamanda kargima ¢ikacagim biliyomm.‘

252 t



Mikemmel Iligkiler Kurmak

Simdi bu i¢sel diisiince dogrultusunda hareket etmeye baglaya-
cak, sondan basa dogru diisiinerek, dogru insanin karsiniza ¢ikma-
sin1 bekleyeceksiniz. Bu beklenti hep tetikte olmaniz1 saglayacak,
enerji seviyenizi, her seyin ve herkesin bu diinyada olmasini sagla-
yan niyet etmenin giiciiniin sahip oldugu kabul etme egiliminin se-
viyesine yiikselteceksiniz. Bu yiiksek enerji seviyesine ulagtiginiz-
da, daha yiiksek bilgi donanima erigsmis olacaksiniz. Sezgilerinizle
dogru insana kilitlenecek ve o insanin varligini hissedebilir hale ge-
leceksiniz. Iste o anda dogru yolda oldugunuz bilinciyle hareket et-
meye basladimiz demektir. Eylemleriniz bu noktadan sonra s6z ko-
nusu yeni biling dogrultusunda sekillenmeye baglamustir. Tanri’yla
beraber bir seyler yaratma agsamasina gelmigsinizdir. Yeni anlayig
tiim benliginizde faaliyete ge¢mistir. O an Yaratan’in yiiziine bakip,
O’nunla birlikte yaratmaya basladigimzi1 goriirsiiniiz. Artik kime
bagvuracaginizi, neyi nerede arayacaginizi, kime giiveneceginizi ve
ne yapacaginizi ¢ok iyi bilirsiniz. Kaynak, o noktadan sonra yarata-
caginiz seyle baglanti kurmak adina size rehberlik etmeye bagla-
migtir.

Bir insanla arkadagliginiz veya dostlugunuz sadece sizin ilginiz,
sevginiz veya basiretli davranisiniza bagh olarak yiiriiyorsa, burada
bir yanlighk var demektir. Kaynak’iniz tarafindan sevilip, deger ve-
rilirsiniz, bu bilingle, gercek sevginin ne oldugunu bildiginizde,
gegmiste yasadigimiz gibi sevginizin fark edilmemesi veya redde-
dilmesi gibi bir durum sonucunda yasadiklariniza benzer bir aci
¢cekme durumuyla karsilagmazsiniz. Bunun yerine, iligkisini bitir-
meyi secen bir arkadagimin yasadiklarimi anlatirken soyledigi su
sozlere benzer bir durumla karsilagirsimiz: “Kalbim kirilmigti, ama
yine de sevgiye kapali olmadigini hissediyordum. Kargimdaki insa-
n1 seviyordum, ama beni, onu sevdigim gibi sevmeyecegini de bili-
yordum ve beni ayni duygularla sevecek bagka bir insam bulmak
adina iligkimi bitirdim. Ayni anda, hem kalbimin kirilmig olmasinin
verdigi aciy1, hem de sevgiye agik oldugumu hissedebilmek ¢ok ga-
ripti. Kendi kendime hep, Kalbim kinldi, ama sevgiye hala agik de-
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yip duruyordum. O andan itibaren tamamen yeni bir sevme ve se-
vilme diizlemine gecis yaptim. Gergeklesmesini arzuladigim, ha-
yallerimi siisleyen iliskiye on sekiz ay sonra kavustum!”

Siz sevgisiniz. Siz sevgiden hasil oldunuz. Bu sevgi Kaynak’1y-
la her an baglantidasiniz. Bu sekilde diisiinmeye, hissetmeye ¢aligin,
kisa bir siire sonra eylemlerinizin de bu dogrultuda sekillendigini
goreceksiniz. Diisiindiigiiniiz, hissettigini ve yaptiginiz her sey, ay-
m1 sekilde ve fazlasiyla size geri donecektir. Ister inanin, ister inan-
mayin, ama dogru insan hep olmasi gereken yerdedir zaten, bunu o
ana dek net bicimde gormenizi engelleyen sey egonuz olmustur.

Her sey ilahi diizen icinde aciklanir. Su ana kadar anlatilanlar dog-
rultusunda, yasam yolculugunuzda gereksinim duydugunuz herke-
sin tam zamaninda, tam arzuladiginiz bicimde karsiniza ¢ikip, size
destek olacagini kabul ettiginizi diisiiniiyorum. Sizin de bir pargasi
oldugunuz bu zeka sisteminde her sey, herkes ve her sey araciligiy-
la akan Sonsuz, goriinmeyen yasam giiciiniin bulundugu niyet etme
alanindan gelir. Buna tiim insanlarla beraber siz de dahilsiniz. Go-
riinmeyen bu yasam giiciine ve her seyi var eden zekiya giivenin.

Yasam denen bu oyun i¢inde karginiza ¢ikan tiim karakterleri
soyle bir diigiiniin. Her sey kusursuz bir diizen iginde gerceklesmek-
tedir. Biiyiik bir sevgiyle baglanacaginiz cocuklarimzi yaratmak igin
esiniz tam da zamaminda karsimiza ¢ikmigtir. Babaniz sizi yiiz iistii
birakmistir, ama bu sayede kendinize giiven duygusunu tam da dog-
ru zamanda gelistirmeyi 6grenme firsat1 yaratilmigtir. Sizi terkeden
arkadasiniz da bu kusursuz diizenin bir parcasiyken, sizinle beraber
olmayi segen sevgiliniz de Kaynak’tan kendi adina diisen rolii oyna-
maktadir. Giizel anlar, miicadeleler, gz yaslan, suiistimaller, hepsi
birtakim insanlar aracilifiyla yasaminiza girer ve ¢ikar.

Bu sizin ge¢misinizdir ve o anlarda enerji seviyeniz, gereksin-
meleriniz, konumunuz ne olursa olsun, dogru insani ve olay: yasa-
miniza davet etmissizindir. S6z konusu insanin karsimza dogru za-
manda ¢ikmadigini hissedebilirsiniz, gercekten de o an yasaminiz-
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da kimse olmayabilir, ama ben bu olaya ve her seye, ilahi diizen
perspektifinden bakmanizi istiyorum. Yasaminizin bir doneminde
kargimiza kimse ¢ikmamigsa, o an kendi kendinize bir seyler hallet-
me durumundasinizdir ve bu nedenle ener ji seviyeniz, bir insani1 ya-
saminiza davet edecek seviyede olusmamistir. Gegmigin bir oyun
oldugunu, tiim karakterlerin yasamimza girip, ¢ikma senaryosunun
Kaynak’1niz tarafindan yazildigini ve bu sayede, sucluluk, pisman-
lik, hatta intikam gibi ¢ok diisiik enerjiler banndirmamzin engellen-
digini diisiinmenizi istiyorum.

Sonug olarak, yapimci ve yonetmen roliinii oynayan bagka insan-
lardan esinlenen bir aktdr konumundan, yazar, yapimci, yonetmen
ve muhtesem yasaminizin yildizi olmak konumuna gegersiniz. Ayni
zamanda yasam oyununu sizinle beraber oynamasini istediginiz
kimseleri segme olanagim elinde bulunduran, rol paylasimini yapan
yonetmen de bizzat siz olursunuz. Arzunuzu gergeklestirmek adina
en az direngle kargilasacaginiz yolu secin ve oyunun tek yapimcisi,
niyet etmenin her seyi yaratan evrensel zihniyle uyum iginde olun.

Sebat etmek iizerine birkag soz. Mucizelerin Y 6nii adli kitapta bir-
birine zit iki kavram miikemmel bi¢gimde ayni ciimle i¢inde bir ara-
ya gelmistir: “Sonsuz sebat, aninda sonug iiretir.” Sonsuz sebat et-
mek, bu diinyada bulunmanizi saglayan, her seyi yaratan giigle tit-
resim uyumunda oldugunuz bilincini iginizde hissetmek demektir.
Siz, aslinda yasamimizin yaratiimasinda yardimci rol iistlenmigsi-
nizdir. {1ahi mukadderat diizeni iginde, belli bir program dogrultu-
sunda dogru insanin karginiza ¢ikacagim bilirsiniz. Bu diizeni ken-
di programiniza uydurmaya kalkigmak, bir an evvel sahip olmak is-
tediginiz ¢cicegi hemen biiyiimesi, geligmesi i¢in kokiinden tutup ce-
kistirmeye benzer. Yaratilig, sirlarini yavas yavag ifsa eder, sizin
programiniza ayak uydurmaz. Sonsuz sebat etmeniz kargilifinda
aninda alacaginiz sonug, derin bir huzur duygusudur. Bu duyguya
sahip oldugunuzda yaratilig siirecinin sevgisini hissedecek, birta-
kim taleplerde bulunmaktan vazgecgecek ve dogru insani bekleme-
ye baslayacaksiniz.
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Ben bu satirlan sonsuz sebat etmemin, aninda sonug iiretecegi
fikriyle yaziyorum. Burada oturmu, yazarken, yalniz olmadigimi
biliyorum. Yazimi yazmaya beni tesvik edecek veya gereksinim
duydugum malzemeyi bana saglayacak dogru insanin sihirli bigim-
de ortaya ¢ikacagim biliyorum. Bu siirece inancim tam ve Kay-
nak’imla uyum igindeyim, ona kilitlenmis durumdayim. Iste biraz
evvel telefon cald1 ve bir arkadagim isime yaracak bir kasetten soz
etti. Iki hafta 6nce olsa, bu kasedi bir kenara koyardim, ama bugiin
spor yaparken kasedi dinliyorum ve bana tam da gereksinim duydu-
gum seyi saghyor. Sokakta yiiriirken, beni durdurup sohbet etmek
isteyen insanlarla ilgileniyorum. Bu insanlar, kesinlikle hoglanaca-
gimi diisiindiikleri bir kitap tavsiye ediyorlar. Kitabin adini bir yere
not ediyorum, sonra alip okudugumda, gercekten isime yaradigini
goriyorum.

Buna benzer geyler su veya bu sekilde her giin yasaniyor, ¢iinkii
egom, niyet etmenin evrensel zihnine teslim olmus durumda, arzu-
mu gerceklestirmem adina dogru insanlann bana yardim etmesine
izin veriyor. Sonsuz sebat etmenin aninda iirettigi sonug, karsima bi-
rini ¢ikaran veya kendi kendime bir seyler halletmem i¢in yalniz kal-
mamu saglayan bir “biiyiik ortak”im oldugunu bilincinin bende ya-
rattig1 i¢ huzurdur. Buna uygulanabilir inang denir ve ben sizden bu-
na giivenmenizi, sonsuz sebat etmenizi ve karsinizda sihirli bigcimde
dogru insani buldugunuz her defasinda siikretmenizi istiyorum. /l

Arzunuzu Gergeklegtirmek

Asagida, kitabin bu kisminda sozii edilen niyeti gerceklestirmek
adina izlemeniz gereken on adimlik bir program bulacaksiniz:

1. Adim: Dogru insanla kargilasmak i¢in umut etmek, dilemek,
dua etmek ve yalvarmaktan vazgecin. Bu evrenin enerji ve cazi-
be iizerine kuruldugunu bilin. Ego giidiimlii enerjiden kurtulup, her
seyi temin eden niyet etmenin Kaynak’inla uyum saglayabildiginiz
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her an, arzunuzu gergeklestirmede size yardimci olacak dogru insa-
m yasaminiza davet etme, (cezbetme) giiciine sahip oldugunuzu
kendinize amimsatin. Bu ilk adim ¢ok onemlidir, ¢iinkii size destek
olacak, yaratici, sevgi dolu insan1 yasaminiza davet etme yetenegi-
niz konusunda tiim siiphelerinizi bir kenara atamiyorsaniz, sonraki
dokuz adimin size pek bir yaran dokunmayacaktir. Dogru insanla
kargilagsmak ve miikemmel iligkilere sahip olmaya niyetlenmek, bu-
nun bir olasilik degil, kesinlikle gerceklesecek bir sey olduguna
kalpten inanmaktan gecer.

2. Adim: Yasamimza girmesini istediginiz insanla aramzdaki
goriinmez baglantiyr bir kavram olarak ortaya koyun. Dig go-
riiniimiiniizle, sahip olduklarimzi bir kenara koyup, bedeninizin
fonksyonlanna yon vererek yasaminzi siirdiirmenizi saglayan go-
riinmez enerjiye itibar edin. Simdi ayn1 enerji Kaynak’'inin, yagami-
nizda eksikligini duydugunuz insan araciligiyla aktigini ve soz ko-
nusu insan veya insanlarla diisiince bazinda aym paralelde oldugu-
nuzu hissedin. Niyet etmenin bu giiciiniin, ikiniz arasinda baglanti
kuracagina kalpten inanin. Bu birlesmeyi olanakl kilan diisiincele-
riniz de ayni niyet etmenin evrensel alanindan hasil olmustur.

3. Adim: Size destek vermesini veya sizinle ruhani ortakhk kur-
masim arzuladiginiz insanla karsilasmamzi zihninizde canlan-
dirin. Arzunun tezahiir etmesi, arzuyla titresim uyumuna sahip ru-
hani niyet etmenin bir fonksiyonudur. Dogru insani tanimlarken is-
tediginiz kadar ayrintiya girebilirsiniz, ancak zihninizde ¢izdiginiz
dogru insan portresini bagkalariyla paylagsmayin, ¢iinkii bu durum-
da kendinizi anlatmaniz, savunmaniz ve kaginilmaz bigimde ortaya
¢tkacak olan, siiphenin diisiik enerjisiyle basetmek durumunda ka-
lirsiniz. Bu, Tann ile aramzda kalmasi gereken bir seydir. Zihniniz-
de canlandirdiginiz resmin bulaniklasmasina veya siiphenin olum-
suzluguyla kirletilmesine asla ve asla izin vermeyin. Ortaya ¢ikabi-
lecek herhangi bir engel durumunda da bu resme sadik kalip, siirek-
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li gelisim gosteren ve sonsuz bi¢cimde kabul etme egilimi tagiyan ni-
yet etme Kaynak’mizla sevgi, sefkat dolu, yaratici, huzurlu uyumu
koruyun.

4. Adim: Zihninizde canlandirdiginiz resim dogrultusunda ha-
reket edin. Kargilastiginiz herkese, ideal insan1 yasamimza davet
etme niyetinizin bir pargastymigcasina davranin. Izlediginiz ruhani
yontemin ayrntilarina girmeden, gereksinimlerinizi ve arzulannizi
bagkalariyla paylasin. Arzunuzu tam olarak tespit edecek veya size
yardimci olacak kisilerle iliski kurun. Bu insanlar size yardim et-
mek isteyeceklerdir. Ister bir is, ister bir meslektagimzin 6nerisi, is-
ter maddi destek, ister arabanizi tamir edecek biri, neyin pesinde
olursaniz olun, dogru insan1 yagaminiza davet etme igini bagkasin-
dan beklemeyin. Dogru insanla karsilastiginiza dair isaretleri her an
alabileceginiz bilinciyle goziiniizii dort agin. Arzunuz c¢evresinde
sekillenen, goziiniize garip goriinebilecek, rastlant1 denilen her tiir-
lii seyi Kaynak’tan gelen bir igaret olarak goriin ve bu igaret dogrul-
tusunda hareket edin. Rastlant: diye nitelendirdjginiz seylerin ¢ok
sik gerceklesmeye bagladigini goreceksmlz.X

S. Adim: En az direncle karsilasacaginiz yolu secin. Direng soz-
ciigiinii, kitabin ikinci béliimiinde bir¢ok kez kullandigim gibi bu-
rada da kullandim. Bu sey hi¢ de pratik degil. Benim i¢in dogru ol-
duguna inandigim insani diisiincelerimde canlandiramiyorum. Bay
Dogru’yu bekleyen onca insandan farkl olarak benim sansim ne-
den daha fazla olsun ki? Bunu daha 6nceden de denedim, sonunda
gercek bir salak girdi hayatima, gibi diisiinceler, dogru insan: bul-
ma arzunuzun ger¢eklesmesinde direng yaratan diisiincelerdir. Bu
diisiinceler, size aradiiniz insani gdnderme niyetinde olan Kay-
nak’in tam da oniinii tikkayan direnctir. Direng diisiik enerjiyken,
kaynak yiiksek, yaratici, gelisme gosteren ener jidir. Diisiinceleriniz
diisiik enerji titresimi yayarken, arzuladigimz veya gereksinim duy-
dugunuz yiiksek enerjili insan1 yagsaminiza davet edemez, onu cez-
bedemezsiniz. Bu insanlar, Iste buradayim, sana nasil yardim ede-
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bilirim? Sana yardim etmek istiyorum ve buna giiciim var, diye ba-
gira cagira gelseler, BEN SENINIM diye bir pankart agsalar bile siz
o insanlan taniyamazsiniz. Zaten sahip olamayacaginiz ve hak et-
mediginiz seyleri yasaminiza davet etmekle boylesine mesgulken, o
insanlara inanmamz da s6z konusu olmayacaktir.

6. Adim: Cezbetmek istediginiz insan gibi olmaya calisin. Daha
Onceden de belirttigim gibi, kosulsuz sevgi gérmek istiyorsaniz, ko-
sulsuz sevmeyi aligkanlik haline getirmelisiniz. Bagka insanlardan
yardim gormek istiyorsaniz, her firsatta siz de diger insanlara yar-
dim elini uzatin. Evrenin comertliginden nasibinizi almak istiyorsa-
niz, sik sik ve olabildiginiz kadar ¢ok comert davranin. Bu niyet et-
menin giiciinii yasamimza davet etmenin en kolay ve etkili yollarin-
dan biridir. Her seyin ve herkesin hasil oldugu evrensel zihnin ge-
lecege doniik niteliginle uyum saglayin ve arzulannmzin gergekles-
mesini saglayacak seyleri yasgaminiza davet etme yolunu agin.

7. Adim: Elde ettiginiz sonuclara takilip kalmayin ve sonsuz se-
bat etmeyi 6grenin. Bu inancin ¢ok 6nemli bir adimidir. Niyet et-
tiginiz seylerin degerini, kii¢iik egonuz ve onun program ¢izgisine
paralel olarak, basari1 veya basarisizlikla degerlendirme yanhsina
diismeyin. Niyetinizi ortaya koyup, bu kitapta yazan her seyi yasa-
ma gegirin ve sonra her seyi oluruna birakin. Zihninizde ‘oluruna
birakmak’ bilinci yaratin ve detaylari, niyet etmenin evrensel zihni-
nin halletmesine izin verin.

- -
8. Adim: Dogru insam yasaminiza davet etmek ve miikemmel
iliskiler kurmak icin meditasyondan, o6zellikle Japa meditasyo-
nundan yararlamn. Tanri’nin adimi tekrarlamak suretiyle yapaca-
gimiz meditasyonla yaydigimz enerjiyi zihninizin goziiyle gercek,
anlamda goriin ve dogru insami yasaminiza davet edin. Elde edece--
giniz sonuglar sizi hayrete diigiirecektir. Kitapta, Japa meditasyonu
yapmig ve arzularinin sihirli bir el degismiscesine gerceklesmesin-
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de yardim gdrmiis insanlara dair birgok 6mek verdigimi animsarsi-
nz.

9. Adim: Yasamimizda su veya bu sekilde yer alan herkese, sizin
menfaatiniz icin gonderilmis insanlar goéziiyle bakin. Niyet et-
menin giicii adin1 verdigim yaratici, ildhi, belirli bir zek@nn iiriinii
olan diizende tesadiiflere yer yoktur. Yasgamimzin biraktig1 iz, bir
teknenin diimen suyuna benzer. Arkasinda bir iz birakir, o kadar.
Tekneyi yiiriiten, bu iz degildir. Aym sekilde, yasarken arkanizda
biraktiginiz iz, yagsaminizi yonlendirmez. Yasaminizdaki her sey ve
herkes varliklarini siirdiiriirlerken orada olmak durumundadir. Peki
bunun kanit1 nedir? Bunun kamti, orada olmalandir! Tiim bilmeniz
gereken sey budur. Yasarken arkamzda biraktiginiz seyleri veya
yanhs insanlari, bugiin dogru insam yagaminiza davet erErB/emeni_n
bir mazereti olarak kullanmayin. Gegmis, gegmiste kalmistir ve ar-
kanizda biraktiginiz, izden bagka bir sey degildir.

10. Adim: Her zaman oldugu gibi, siikretmekten asla vazgecme-
yin. Varliklariyla ac1 ¢ekmenize, iiziilmenize neden olan insanlar
icin bile giikredin. Onlar karsiniza ¢ikardigi i¢in Kaynak'iniza, ya-
saminiza davet ettiginiz igin de kendinize minnettarlik duyun. Tiim
o insanlardan 6grendiginiz bir seyler olmustur. Oniiniize gikan her-
kes i¢in Tanri’ya siikredin. O’nun yardimiyla bir seyler yaratan var-
lik olarak unutmayn ki, niyet etmenin yiiksek, sevgi dolu enerjisi-
ni yayarak, ac1 gekmenize neden olan insanlar1 yagaminizda tutmak
veya onlar adina en hayirhisini dileyip, kibarca hayir, tesekkiir ede-
rim diyerek, yasaminizdan uzaklastirmak, tamamen sizin elinizde-
dir. Tesekkiir ederkenki ictenliginiz, gercek bir minnettarhk drmegi
olacaktir.
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Lynne McTaggart, The Field: The Quest for the Secret Force of
the Universe (Alan: Evrenin Gizli Giiciiniin Aragtinlmasi) adli mii-
kemmel kitabinda, bu béliimde soziinii ettigim seylere bilimsel ba-
kis agisiyla yaklasarak soyle der: “Varligimizin dogasinda iligki
kurmak, birbirimizle siirekli olarak etkilesim iginde olmak vardir.
Bizi meydana getiren atomdan kiigiik zerrecikler nasil uzaydan ve
onlan ¢evreleyen diger zerreciklerden ayrilamazsa, insanlar da bir-
birlerinden izole edilemezler... Gozlemleme ve niyet etme eylem-
leri sonucu, diinyaya bir gesit aydinlik yayma yetenegimiz vardir.”

Niyet etmenin giiciinii kullanarak bagka insanlarla tesis ettigi-
miz iligkiler aracilifiyla, arzuladigimiz seyleri elde etmek adina ge-
rekli enerjiyi yayabiliriz. Sizden bu bilince sahip olmanizi ve bunu
tiim kalbinizle sahiplenerek, Diisler Tarlasi’ndaki ciftci gibi, ic
diinyanizda bu diisii inga ettiginizde, kesinlikle gergeklesecegine
inanmanizi istiyorum.

&)
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BOLU

NIYETIM:

YETENEGIMI,

SIFA BULMAK ve

SIFA DAGITMAK ADINA
EN UST SEVIYEYE
CIKARMAKTIR

Kimse kimseden kendisine gifa dagitmasin isteyemez.

Kigi ancak kendi kendine sifa dagitma yetenegini kazanabilir
ve bu sayede kazandiklarim bagkalarina sunabilir.

Yoksa, kim sahip olmadig1 bir seyi bir bagkasina

ihsan edebilir, kim inanmadig bir seyi

bagkalariyla paylagabilir ki?

Mucizelerin Yonii’'nden

ler yoluyla size gegen iyilestirme giiciiyle bilingli bir bag-
lanti kurmak i¢in Oncelikle kendinizi iyilestirme kararini
vermelisiniz. Mucizelerin Yonii'niin bize ammsattig gibi: “Sifa bu-
lanlar, sifa dagitma vasitasina doniiseceklerdir,” ve “Sifa dagitma-

Gczegendeki her insan sifa dagitma yetenegine sahiptir. Gen-
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nin tek yolu, sifa bulmaktir.” Bundan da anlagilacag iizere iyiles-
menin iyi yonlii avantaji vardir. Kendinizi iyilestirmek giiciine sa-
hip oldugunuzu kabullenip, sagligimzi en iist seviyeye ¢ikardiginiz-
da, bagka insanlara da sifa dagitma yetenegini kazanirsiniz.

Gii¢ Kuvvete Karg1 adli kitabinda Dr. Hawkins’in en g6z kamas-
tiric1 gozlemlerinden biri, kiginin 6l¢iilebilir enerji seviyesi ile sifa
dagitma yetenegi arasinda kurdugu iligkidir. Hawkins, biling skala-
sinda enerji seviyesi 600 olarak olgiilen insanlarin (ki bu deger, iis-
tiin aydinlatma giicii olarak nitelendirilen, ¢ok yiiksek enerji seviye-
sine igaret eden bir degerdir) gifa dagitici enerji yaydiklarindan s6z
eder. Boylesine yiiksek ruhani enerjide hastalik barinamaz. Bu da
Isa, Assisili Aziz Francis ve Ramana Maharshi’nin mucizevi sifa
dagitma yeteneklerini agiklar. Bu insanlarin olaganiistii yiiksek
enerjileri, hastaliga aym kuvvetle karg1 koyacak kadar etkilidir.

Bu satirlan okurken, kendinizin de niyet etmenin sevgi dolu, en
iist ruhani enerji alanindan hasil oldugunuzu ve bu yetenegi iginiz-
de barindirdigimzi unutmayin. Kitabin bu kisminda sozii edilen ni-
yeti gergeklestirmek adina, Gandi'nin de belirttigi gibi, “bagkalann-
da gormek istediginiz degisimi bizzat yasamalisiniz.”{ Kendinizi
iyilestirmeye odaklanin, boylece bagkalarina sifa dagitma yetenegi-
ni kazanacaksimz.JKaynak’la tekrar baglanti sagladiginiz nese dolu
aydinlanma seviyesine erisip, onunla tiresim uyumunu sagladigi-
nizda, hastalig1 saghga doniistiirecek (iyilestirecek) enerji yaymaya
baslarsiniz.

Aziz Francis, duasinda Kaynak’ina, “Marazin oldugu yerde, gii-
nah ¢ikarma tohumlarini ekmeme izin ver,” diye yakarir; yani, bag-
kalarna sifa verici enerjiyi dagitan kisi olmama izin ver, der. Iste bu
prensipkitapta bir¢ok kereler tekrarlanmistir: Yiiksek / ruhani ener-
jiyi, diigiik / hastalikli enerjinin kargisina ¢ikardifimizda, yiiksek
enerji, diisiik enerjiyi gegersiz kilmakla kalmaz, bu enerjiyi saglik-
I1 ruhani enerjiye doniigtiiriir. Bu prensiplerin uygulandigi enerji
tibbi alaninda tiimorler, olaganiistii yiiksek lazer enerjisiyle bom-
bardiman edilerek yok edilmekte ve saglikli dokulara doniistiiriil-
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mektedir. Enerji tibb1 gelecegin bilimidir ve bu bilimin temeli, kisi-
nin degisimi yasamasi veya kisinin dnce kendini iyilestirerek sonra
bagkalanna gifa dagitmasi prensibi iizerine inga edilmis, Antik-
¢ag’dan kalma ruhani uygulamalara dayanmaktadir.

Sifa Dagitict Insan Olmak

Insanmin, hasil oldugu, hastaliktan uzak sevgi dolu mikemmeliyetle
tekrar baglanti kurmasi, kisinin kendini iyilestirmesi siireci i¢in en
gerekli seydir. Niyet etmenin evrensel zihni, sagliginizi en iist sevi-
yeye ¢ikarmaniz igin neyin gerektigini tam olarak bilir. Yapmaniz
gereken sey, direng yaratan ve saglhkli olmanin akig siirecine tag ko-
yan, enerjinin akigim kesintiye ugratan diisiinceleriniz ve davranig-
larimizin farkinda olmaktir. Direncinizi tanimak tamamen size bag-
lidir. Kendinizi bu bilince adamalisiniz, bdylece iyilesme niyetine
gecis yapabilirsiniz.

Diin spor salonunda kosu bandinda ¢aligirken ‘yammdaki bir
beyle bes dakika sohbet etme olanagim oldu. Kendisi, o bes daki-
kada hastaliklardan, ameliyatlardan, kalp muayenelerinden ve iler-
de kargilagacagi mafsal operasyonlarindan soz etti. Evet, bu kadar
kisa bir siireye, saglikla ilgili biitiin dertlerini sigdirmay: bagardi!
Bu konusma o bey hakkinda ok sey ogretti bana. Iste o beyefendi-
nin sahip oldugu diigiinceler, bedensel hastaliklan hakkinda verdigi
kisa Ozet, elinin altinda bulunan ve istedigi an devreye sokabilece-
gi iyilesme enerjisi icin en biiyiik direnci teskil etmektedir.

Durumundan siirekli sikdyet eden beyle o konugsmay: yaparken,
kendisini iyilestirecek enerjinin kargisina ¢ikardigi direnci bir anh-
gina bile olsa kaldirmak yolunda bir girisimde bulundum. Ama o
sorunlari i¢inde bogulmaya ¢ok kararliydi, s6z konusu sorunlari bir
onur madalyas! tagir gibi sahiplenmis, yasadig1 sikintilardan atesli
bi¢cimde s6z etmeye takilip kalmigti. Bu durumu adeta benimsemis
ve kotiiye giden saghgindan otiirii kendinden nefret eder hale gel-
mis gibi goriiniiyordu. Igimden onun igin en hayirh seyin olmasin
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dileyerek, kosu bandindaki performansindan dolay1 onu kutladim
ve kendi antrenman programima doéndiim. Ancak o beyefendinin i¢-
sel odaklanmasini bedeniyle ilgili olarak yagadigi olumsuzluga,
uyumsuzluga ve hastaliklara bu denli ydneltmis olmasi beni ¢ok et-
kilemigti.

Iyilesmesi olanaksiz gibi goriinen ve hastaliklarimin kétiiye git-
me siirecinin asla durduralamayacagi sanilan hastalarin bir anda iyi-
lesmesinde, diisiincelerin oynadig: rolden s6z eden raporlar beni
hep hayrete diisiirmiistiir. Dr. Hawkins, Gii¢ Kuvvete Kargi adh ki-
tabinda s6yle der: “Umitsiz vaka goziiyle bakilan, ama saghgina ka-
vusmus hastalarla ilgili yapilan her incelemede, s6z konusu hasta-
larin bilincinde 6nemli bir degisiklik yasandigi, boylece patalojik
siirecte etkili olan unsurlann s6z konusu degisimden sonra etkisini
yitirdigi gozlemlenmistir.” Diisiiniin, her incelemede aym sonuca
ulagilmig! Buradaki etkili unsurlar sozciiklerine de dikkatinizi ¢ek-
mek isterim: Bilin¢ diizeyimiz aracilifiyla iizerimizde etkili olan
unsurlan yagamimiza davet edebiliyor ve bu unsurlar degistirebili-
yoruz. Bu goriis, sadece iyilesmek adina degil, arzularimizi, istek-
lerimizi ve niyet ettigimiz her seyi gerceklestirmek i¢in niyet etme-
nin giiciine erigebilmenin 6nemini vurgulamasi agisindan da ¢ok
onemli bir goriistiir. Hawkins bu konudaki sdzlerini §oyle siirdiiriir:
“s0z konusu beklenmedik iyilesmelerde, hastalarin iyilesmesinde
onemli rol oynayan sevgi yetenegi ve sevginin 6neminin farkina va-
rilmasi konularinda ¢ok belirgin artiglar kaydedilmigtir.”

Bu boliimde sozii edilen, sifa bulmak ve sifa dagitmak adina ye-
tenegi en iist seviyeye ¢ikarmak niyetini gergeklestirmek, Kay-
nak’iniza geri donmeye daha genis bir acidan bakmakla ve niyet et-
me giiciiniin enerjisiyle titresim uyumu yakalamakla kolaylagir. Bu
Kaynak asla yanhs, eksik veya marazi olana odaklanmaz. Gergek
anlamda yaganan iyilegme, sizi Kaynak’a gen gotiirecektir. Bu bag-
lantida yaganabilecek herhangi bir sorun gegicidir. Kaynak’inizla
baglantiy1 saglayan kanal temizlediginizde, olumlu enerjiyi kendi-
nize ¢ekersiniz. Bunun olasi olduguna inanmiyorsaniz, sifa bulmak
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ve sifa dagitmak niyetinize karg1 bir direng yaratirsiniz. Bunun an-
cak bagkalar1 adina olas1 olduguna inaniyorsaniz bu kez daha biiyiik
bir diren¢ yaratilmasina neden olursunuz. Saghk sorunlarinin, sizi
cezalandirmak adina ortaya ¢iktifina inanmak da bir direngtir. Iyi-
lesmek yeteneginizle ilgili bu igsel diisiinceler, fiziksel yagaminiz-
da belirleyici rol oynar.

Kendi saghgini yola koyarak baskalarina sifa dagitabilme, daha
onceden soz ettigim idrak olunamazliga yeni bir hayali dahs yap-
makla da alakalidir. Bu kez bu dalistan kastim, diisiincelerinizde
dengeyi saglayarak, Kaynak’inizla yiiz yiize gelmektir. Bu durum-
da, niyet etmenin giiciinden ayn oldugunuz konusunda sizi ikna et-
mis olan ego giidiimlii diisiince sistemini bir kenara birakir, belki de
ilk kez Kaynak’inizla bir oldugunuzu fark edersiniz.

Kendi saghgimz1 yola koyarak baskalarina sifa dagitmak.
Lynne McTaggart, daha dnceden soziinii ettigim kitabinda oldukg¢a
onemli bir zaman ve ¢aba harcayarak, benim niyet etme diye adlan-
dirdigim alanda diinyada son yirmi yil boyunca yapilmig bilimsel
aragtirmalan bir araya getirmistir. Yazar, kitabinda, “Iyilesme Ala-
ni,” adim verdigi boliimde su anda s6z ettigimiz konuyla ilgili bil-
giler vermekte ve bu konuda yapilmig birgok arastirmaya deyin-
mektedir. Asagida, niyet etme ve iyilesme konusunda arastirmacila-
rin ulagtig ilging bes sonucu okuyacaksiniz. Bu sonuglan, hem be-
densel iyilesme konusunda sahip oldugunuz yeteneklerin, hem de
bunun sonucu olarak bagkalarina sifa dagitma kapasitenizin farkin-
da olmaniz i¢in dikkatinize sunuyorum. (Saglkl bir yasama sahip
olmak i¢in saglikli beslenme ve diizenli spor yapma zorunlulugu-
nun zaten bilincinde oldugunuzu farz ederek, bunu burada tekrarla-
mayi gereksiz goriiyorum. Bu konuda aynntili bilgi sahibi olmak is-
teyenler, aradiklan kitaplari, kitapgilarin saghkla ilgili koselerinde
rahatlikla bulabilirler.)
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~ Yapilan Aragtirmalar Isiginda
Iyilesme Ile Ilgili Varilan Bes Sonug

1. Niyet etme aracih@iyla iyilesmek, siradan insanlar icin olasi-

dir. Sifa dagitan insanlar ise bu konuda daha deneyimli ve-
ya dogal yeteneklere sahip insanlar arasindan cikar. Niyet
ederek iyilesme yetenegine sahip insanlarin, kuantum enerjisi-
ni organize etmek ve gereksinim duyan insanlara transfer etmek
konusunda daha tutarl davrandiklar, bu konuda daha yetenek-
li olduklar1 kamitlanmug bir gergektir. Ben bilimsel agidan kanit-
lanmig bu gergegi, yasam enerjisine, niyet etmenin giiciiyle tu-
tarli olarak odaklanma karan almanin, kisiye, kendini iyilegtir-
mesi ve bagkalarina sifa dagitmasi yetenegi vermesi olarak yo-
rumluyorum. Bu, bilincimizin igine niifuz eden korkuyu bir ke-
nara atmak ve saglik alaninda faaliyet gosteren bir¢ok kurumun
benimsedigi, insanlar1 korkutmaya dayali politikalarini idrak
edebilmek anlamina gelir. Ancak niyet etme alaninda korkuya
yer yoktm{_ljgrhangi bir_hastaliZin ortaya ¢ikmasi, bir seylerin
yanhs gittiginin kamtidir.,fHastalik siireciyle ilgili herhangi bir
korku ise, zihnin ¢aligmasinda yanlig giden seyler oldugunu
gosterir. Saglikl ve huzurlu olmak, aksi sonuglar doguracak
seyler yapmadiginiz siirece insanin dogal halidir. Niyet ederek
iyilesme, ki, bu aslinda niyet etme alaniyla baglant: kurma ara-
ciligiyla iyilesmektir, herkes igin olasidir.

2. Gergek anlamda sifa dagitanlarin ¢ogu, insanlara sifa dagt-
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ma niyetlerini ortaya koyduktan sonra geriye cekilerek,
sanki daha yiice bir seyin iceri girmesine izin vermek adina
bir kapiy1 actiklarim ve bir bagka cesit iyilestirici giicle cev-
relendiklerini one siirmektedirler. Sifa dagitmak konusunda
cok etkili olan kisiler, sifa dagitan Kaynak’in akigina izin ver-
mek ve akisa gii¢ kazandirmanin gorevleri oldugu bilinciyle,
evrensel Kaynak’tan yardim isterler. Bu insanlar, bedenin bir
kahraman, yagsam giiciiniin kendisifin ise gifa dagitan gii¢ oldu-
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gunu bilirler. Egoyu ortadan kaldinp, s6z konusu giiciin ser-
bestge akigina izin vermekle, iyilestirme siireci baglatirlar. Pro-
fesyonel saglik uzmanlan ise genellikle akisa izin vermek ve
ona gii¢ kazandirmak yerine, tam tersi hareket etmeyi segerler.
Saglik uzmanlarinin verdikleri mesaj, iyilesmenin ancak ilaglar
yoluyla gerceklesebilecegi ve kendi onerdikleri tedavi yontem-
leri disinda herhangi bir uygulamaya gitmenin yanhs olacagi
yoniindedir. Bu durumda hastalar da moral bulmak ve iimitlen-
mek diginda her tiirlii olumsuz duyguyla bagbasa kalir. Hastali-
g1in teshisi, ne kadar siirecegi gibi konular yasal birtakim ¢ekin-
celer yiiziinden, genellikle hastay1 korkutma ve kotiimser bakig
acis1 temelinde gekillenir. Hastaya kargilasabilecegi en kotii du-
rumu soyle, daha iyisi gerceklesirse ne ala, felsefesi, tibbin diis-
turu olmustur.

Goriinen o ki, kendi kendini iyilestirme yetenegi, Ruh’un
giicii hakkinda sezgisel bir bilince sahip olan kigilere mahsus
bir yetenektir. Insamin kendi kendini iyilestirmesine dair igsel
sesin varligi, rahatlama, direng yaratan diisiincelerden arinma
ve aydinligin ruhu ve sevginin akigina izin vermekle alakalidir.
Fiji adalarinda yagayan giiclii bir gifa dagitic1 bir keresinde ba-
na, ada yerlilerinin gifa dagitma konusundaki giiciinden soz et-
mis ve, “Hastaligin gelisimine dair inanca kargi duracak bir bi-
lince sahip olundugunda, s6z konusu biling daima kazanacak-
tir,” demisti. Iste bu biling, niyet etmenin giiciine olan inangtur.
Bu biling, ayn1 zamanda bu Kaynak’la siirekli baglantida olmak
zorunlulugunun fark edilmesi anlamina da gelir. Bu bilingle il-
gili soylenebilecek son bir sey de, kisinin egosunu bir kenara
atarak, her seye giicii yeten, her yerde ve her zaman hazir bulu-
nan, her seyi bilen, sifa bulma dahil, her seyin kaynagi olan
Kaynak’a kendini teslim etmekle de alakali oldugudur.

269



NIYET ETMENIN GUCU

3. Sifa dagitan kisi, hastayi iyilestirme niyetini ortaya koyduk-
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tan sonra hangi yontemi kullandiginin pek dnemi yoktur.
Sifa dagitan kisiler, Hiristiyan imgeleri, enerji kaliplan, Ameri-
kan Yerlileri’'nin felsefesi, bir totem, bir aziz heykeli, sifa dagi-
tici ruhla ilgili biiyiiler ve sarkilar gibi ¢cok farkli tekniklerden
yararlanirlar. Sifa dagitici, niyet etmeye siki sikiya kilitlenip,
niyet etmenin ruhuyla her tiirlii siiphenin 6tesinde hastaya yara-
n dokunabilecegi bilincine sahip olduktan sonra, bilimsel 61-
ciimlerle kanitlanacak sekilde hastayi iyilestirebilir.

Cevrenizde neler olup bittigine bakmadan, bagkalarinin si-
zi cesarelendirmek adina 6ne siirdiikleri “gercek bir tedavi gor-
mek” seklindeki goriislerine itibar etmeden, kendinizi iyilesti-
rebileceginize dair kesin niveti ortaya koymamz ¢ok dnemlidir.
Bu niyetinizin bir giicii vardir, ¢iinkii egonuzun niyeti degildir,
evrensel Kaynak’la uyum saglamis niyettir. Bu, iyilesme ve si-
fa dagitma hedefinize ulagsmanizi saglayan, Tann’nin varligini
kabul etme bilincidir.

Sonsuz bir varlik olarak 6liimiiniiziin ve bagka insanlann
Oliimiiniin, hasil oldugunuz enerji alaninda programlandigini
bilirsiniz. Tiim fiziksel 6zellikleriniz gibi, 6liimiiniiz de belli bir
gelecekte ortaya cikacak gii¢ tarafindan belirlenmistir. O ne-
denle 6liim korkusunu bir kenara birakip, belirli bir kalibi ol-
mayan diinyadan, bu diinyaya gelmenizi saglayan niyete siki si-
kiya tutunma kararini verin. Siz refahin, huzurun dogal halin-
den hasil oldunuz ve zihninizde ne tiir diisiincelerin meydana
geldigine, bedeninizde ne tiir gelismelerin yasandigina bak-
maksizin, zihninizde orada olmaya niyet ettiniz. Bu bedeni terk
edene dek, kendiniz ve bagkalar igin s6z konusu goriinmez ni-
yete sarilin. Sifa dagitma yetenegine sahip insanlarin tek ortak
ozelligi budur. Hemen su an, bunun 6neminini kavramaya da-
vet ediyorum sizi. Bagka insanlarin veya herhangi bir goriisiin
sizi caydirmasina asla izin vermeyin.
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4. Yapilan arastirmalar, niyet etmenin kendi icinde sifa dagit-
ma niteligine sahip oldugunu, ama sz konusu sifanin, teda-
vi edici bir giic olarak bir araya getirilebilen, sifa dagitici
ruhun ortak belleginden kaynaklandigim1 gostermektedir.
Sifa dagitma, tiim insanligin elinin altinda hazir bulunan bir
giictiir aslinda. Bu, niyet etmenin evrensel zihnidir. Yapilan
aragtirmalar, bireylerin ve bireylerden olusan bir grubun bu or-
tak bellegi bir araya getirebilecegini ve bu bellegi hem kendile-
ri, hem de hastaliklarla bogusan bagka insanlar iizerinde yarar-
It kilacagini gostermistir. Hepimiz niyet etmeyle baglantida ol-
dugumuz igin, aym yasam giiciinii paylasiriz. Hepimiz Tan-
ri’'min everensel zihninden hasil oduk, o nedenle s6z konusu
enerji alaniyla baglanti kurmanin, gifa veren enerjiyi bir araya
getirip, aydinlatict mekanimiza giren herkese dagitmanin o ka-
dar ulagilmaz bir sey olmadigini 6ne siirmekte bir yanli yoktur.
Bu yaklagim azizlerin ortak, olaganiistii sifa dagitma giiciinii
aciklarnakta ve giiniimiizde sik sik rastlanan AIDS, ¢i¢ek hasta-
hig1, diinya capinda etkili olan salgin hastaliklar, hatta kanseri
bile kokiinden sokiip atabilmek igin her birimizin niyet etme
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Hastalig tecrit etmek, onun evrensel zihnin ortak iyilestiri-
ciligiyle baglantisim koparmak demektir. Yapilan bir¢ok aras-
tirma, AIDS viriisiiniin korkuyla beslendigini, s6z konusu kor-
kunun kaynaginin ise hastanin insanlardan ve toplumdan tecrit
edilmesi oldugunu ortaya koymustur. Kalp hastalan iizerinde
yapilan bir aragtirma, ailelerinden, yakinlarindan ve o6zellikle
ruhaniliklerinden tecrit edilmis bu insanlarin, hastalifa kargi
daha direngsiz hale geldigini gostermektedir. Uzun omiirlii in-
sanlarla ilgili bir bagka ¢aligma ise, ruhani anlamda gii¢lii inan-
ca sahip olmanin ve topluma ait olma duygusunun gelismisligi-
nin, bu insanlarin ortak 6zelligi oldugunu goz 6niine sermekte-
dir. Ortak sifa dagitma yetenegi, enerji seviyenizi yiikseltip, ni-
yetetmenin yedi yiiziiyle baglanti kurdugunuzda sahip olacagi-
niz gii¢lii bir yetenektir.
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S. Sifa dagitan bir insanin sunabilecegi en 6nemli tedavi sekli,
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saglik icin umut etmek ve hastaliklardan muzdarip diger
insanlarin saghgina kavusmasim dilemektir. Sifa dagitanlar,
hastay iyilestirmek adina ona odaklanmadan once, bilinglerin-
de neyin var olduguna dair kendi kendilerine bir ¢oziimleme
yaparlar. Bu noktada anahtar kelime umuttur. Umudun varligy,
inanca nakledilir. Ben bunu biling olarak da adlandiriyorum.
Bu, kisinin, Kaynak’inla baglanti kurmasinin, her tiirlii sifanin
kaynagiyla baglanti kurmasi anlamina geldigini bilmesidir. Ha-
yati1 bu sekilde yasarsak, her zaman umudumuz var demektir.
Mucizlerin her zaman bir olasilik oldugunu biliriz. Kendimizi
bu sekilde diisiinmeye alistirdigimizda, korku ve siiphe goriis
alamimizdan ¢ikacaktir. Umit etmekten vazgectiginizde, yasa-
minizin enerji seviyesini degistirmis ve korku, siiphe seviyele-
rinde titresim yaymaya baglamigsiniz demektir. Ancak niyet et-
menin her seyi yaratan Kaynak’inin korku ve siiphe mefhumu
olmadigini biliyoruz.

Michelangelo’nun en sevdigim sozlerinden biri umutla ilgili
olanidir: “Cogumuz i¢in en biiyiik tehlike, hedef ¢itamizin ¢ok
yiiksekte olmasindan dolay: hedefi yakalayamamak degil, ¢ita-
y1 ¢ok algaga koymamiz sebebiyle hedefin erigilebilir olmasi-
dir.” Sifa dagitan insanlarin ve gerek kendileri, gerekse diger
insanlar adina besledikleri umutlarin, tibbin olanaklardan bile
daha 6nemli olabilecegini hayal edin. Karsimizdakini sevmeme
diisiincesi bile iyilestirme potansiyeli Oniine dikilen bir engel-
dir. Ruh’un sifa dagitic1 giiciine kars1 inang eksikligi, iyilesme
siireci iizerinde belirleyici bir rol oynar. Sahip oldugunuz diisiik
enerjili her diisiince, kendinizi iyilestirme yetenegini zedeler.
Aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikan ve burada sdziinii ettigim
gergeklerin, odaklandifimiz geyi degistirmenin ve niyet etme-
nin her seye sifa veren alamyla baglanti kurup, onunla uyum
saglamanin 6nemini vurguladif sagladigi ¢ok aciktir.



Hastalik Diigiincesinden, Saghga, Refaha Ulasmak Niyetine

Tevrat’ta, “Ve Tann, ‘Birak, aydinlik hiikiim siirsiin!’, dedi ve ay-
dinhik hakim oldu,” diye bir ifade vardir. Ibranice sozliige baktigi-
nizda terciimenin, “Ve Tanri’nin niyeti...” seklinde de yapilabilece-
gini goriirsiiniiz. Tann’nin yaratma karari, niyet etme karandir. Si-
fa yaratmak istediginizde, diisiincelerinize hastaligin hakim olma-
masi1 ve bedeninizin hastaliga yenik diigecegi gibi dngoriilerde bu-
lunmamaniz gerekir. Hastalik fikrine beklenen bir seymis gibi ba-
kan, hastaliga prim veren diisiincelerinizin bilincinde olun ve bu dii-
siincelerin ne siklikta ortaya ¢iktigini gozleyin. Bu tiir diigiincelerin
zihninizi isgal etme siklif1 ne denli fazlaysa, niyetinizi gergeklestir-
,ngpm karsisinda o kadar ¢ok direng yaratiyorsunuz demektir.

Direng yaratan diigiinceler, tahmin edebileceginiz gibi suna ben-
zer seyler seslendirecektir: Arteritimle basa ¢ikamiyorum... Grip
mevsimi geldi. Simdi kendimi iyi hissediyorum ama haftasonu gel-
diginde hastalik gogsiime iner ve ate§im ¢ikar... Kanserojen mad-
deler her yanimizi sardi. Yedigimiz her sey ya kimyasal madde ice-
riyor, ya da sismanlatiyor... Kendimi hep yorgun hissediyorum...
Bu listeyi kolayca uzatabilirsiniz. Iste bu ve bezeri diisiinceler, iyi-
lesme ve basgka insanlara sifa dagitma niyetinizi gerceklestinmenin
Oniine dev birer barikat gibi dikilirler. Bu noktada, biiyiik paralar
kazanan ve korkularinizi sémiirerek zenginlesen ila¢ finmalannin
hastalik mantigini satin almay: temsil eden diisiincelerinizin ayirdi-
na varmaniz ¢ok onemlidir.

Ancak ilahi bir varlik oldugunuzu unutmamalisiniz. Siz, niyet
etmenin evrensel zihninin bir par¢asisiniz ve niyetinize direng yara-
tacak sekilde diigiinmek zorunda degilsiniz. Farkli bir sonuca var-
maniz gerektigine isaret eden, ¢evrenizi sarmig onca reklama rag-
men, enerji seviyenizi yiikseltmek yetenegine sahip oldugunuz dii-
stincesini segebilirsiniz. Bu diigiinceye sahip ¢ikin ve, Kendimi iyi
hissetmek istiyorum, lyi hissetmeye niyetliyim, Kaynak’ima geri
donmeye niyetliyim ve hastalik, maraz gibi diisiincelerin zihnime
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hakim olmasina izin vermeyecegim, seklinde niyetinizi ortaya ko-
yun. Bu bir baglangictir. Bu diisiincenin etkisiyle essiz bir deneyim
yasayacaksiniz. Kendinizi iyi hissetmediginiz herhangi bir anda iyi-
lesme ve kendinizi iyi hissetme diigiincesine sanlin; birkag¢ saniye
icinde iyi duygunun, kétiiniin yerini aldigimt hissedeceksiniz.
Diisiik enerjide yasamay: reddedip, an ve an niyetinizi destekle-
yen diisiinceleri tammaya ¢aligmaya basladigimizda, saghkli olma
ve bu diigiincenin bir pargasi olarak, sifa dagitan insan olma yolun-
da 6nemli bir adim attimiz demektir. O an yaratiligin tekerlekleri ya-
vas yavag hareketlenecek, zihninizde hayal edip, yarattiginiz sey,
giinliik hayatiniz i¢inde sekillenmeye baslayacaktir.

Diisiik enerji banindiran herhangi bir diisiinceyle sarmalandigi-
mizda soylediklerimi hayata gecirin. Niyet etmenin Kaynak’iyla
uyumsuz diisiinceleri reddettiginiz anda, duygularinizin ne denli ¢a-
buk degistigini fark edeceksiniz. Kendi adima, bu sekilde davran-
manin ¢ok yaranni gordugumusoyleyebllmm sizi de aym gekilde
davranmaya ¢aginyorum. Oniinde sonunda hastaligin, sakathgin
kurbam olacagim diisiincesini artik reddediyorum ve bundan sonra
degerli dakikalarimi hastaliktan s6z ederek ziyan etmeyecegim.
Ben sifa dagitan bir insamim. Tanrr’yla igbirligi yaparak kendime §i-
fa veriyorum ve bu yetenegimi bagka insanlarn yararina da kulla-
niyorum. Bu benim niyetimdir.

Hastabk bir Ceza Degildir @

Hastalik, hasil oldugumuz kusursuz saglik diizleminden kendimizi
kopardigimizda yasanan bir insanlik halidir. Insanlann neden hasta-
landiklarina dair entelektiiel nedenleri tartigmak ve sonugta hastali-
g1 bir mantik ¢ergevesine oturtmak yerine, kendinizi bagka insanla-
ra sifa dagitmak konusunda ustalagma potansiyeline sahip bir insan
olarak gérmeye davet ediyorum sizi. Insana 6zgii her tiirlii hastali-
ga, hasil oldugumuz ilahi Kaynak’la baglantida kalmak yerine, ego
giidiimlii diisiince sistemi paralelinde ortak hareket etmemizden do-
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gan bir olusum goziiyle bakmay deneyin. S6z konusu ego giidiimlii
ortak diisiinceyle ortaya gikan seyi, korku, nefret, iiziintii, endise,
can sikintis1 gibi, egonun bir sorunu olarak ortaya koyanz. Ego bu
duygularla beslenir, ¢iinkii kendi kimligini, bizi yaratan Tanri’nin
giiciinden ayn bir varlik olarak tamimlamakta israrcidir. Hemen he-
men herinsan su veya bu sekilde s6z konusu Tann giiciinden ayr ol-
ma fikrine ve egonun tammlamasim kabullenir ve sonugta, hastalik
ve sifa bulma gerekliligi insanligin hayatinin bir pargasi haline gelir.

Ancak sizin bu noktada takilip kalmaniza gerek yoktur. Niyet et-
menin giicii, kusursuzluk Kaynak’ina geri donmekle alakalidir. Bu,
iyilesme giiciine, niyet etmenin giiciiyle ilahi baglantiy: kurarak sa-
hip olunacagim ve yasam Kaynak’inin insani cezalandirmadiginy,
aci gektirerek veya zorluk ¢ikararak ondan intikam almadigim bil-
mekle alakali bir seydir. Saglhiga kavusma gereksinimi kotii, kiistah
karakterli bir insan olmanin sonucu olarak ortaya ¢ikmaz veya geg-
miste iglediginizi suglara kargi bir yaptiim olarak saghk gereksini-
mi duymazsiniz. Bu gereksinim, ne yasarsaniz yasayin, soz konusp
yolculuktan ¢ikarmaniz gereken dersler oldugunda ortaya ¢ikar ve
niyet etmek adim verdigimiz, her seyin kaynagi olan zeka tarafin-
dan idare edilir.

Bag1 sonu olmayan evrende kendinizi ve bagka insanlar sonsuz
kavramiyla degerlendirmelisiniz. Sonsuzluk kavramu, cismi diinya-
da herhangi bir seyi yaratmak igin sonsuz sayida olanaga sahip ol-
dugunuz anlamina gelir. Diger tiim insanlar gibi sizin de hayatimiza
niifuz etmis olan, akil ve bedenin hastalanmasi fikrine bakarken,
hastali1 diinyamizin sonsuz dogasinin bir parcasi olarak gérmeye
caligin, Aglk, salgin hastaliklar, evrenin kusursuzlugunun bir par-
casiysa, bunlan sona erdirme niyetiniz de aym kusursuzlugun bir
parcasi demektir. Simdi, bu niyete once kendi yasaminizda, sonra
bagka insanlarin yasamlarinda sadik kalma kararim verin. Niyeti-
niz, ego ve Kaynak’tan ayn olma hakkinda higbir sey bilmeyen ev-
renin niyetiyle uyum saglayacak ve hastalik diisiincesi, tipki ceza-
landirma ve intikam diisiinceleri gibi ortadan yok olacaktir.
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Asagida, kitabin bu béliimiinde soziinii etti§imiz, iyilesme ve bas-
kalarina sifa dagitma yetenegini en iist seviyeye ¢ikarmak niyetini
hayata gecirmek icin uygulamamz gereken on adimlik program bu-
lacaksiniz.

1. Adim: Kendinize iyilesme firsat: tammadiginiz siirece, bagka-
larina sifa veremezsiniz. Kendinizi iyilestirme duygusunu yarat-
mak adina Kaynak’imizla igbirligi yapin. Biitiin enerjinizi, fiziksel
veya zihinsel sorunlarninizi giderebileceginiz ve saglifa kavusabile-
ceginiz bilinci iizerine odaklaym. Burada olmaniz1 saglayan sevgi,
sefkat dolu, sifa almaya egilimli enerjiyle baglanti kurun. Yagamin
sifa dagitan enerjisinin bir parcasi oldugunuz gercegini kabullen-
mekte istekli davranin. Elinizi kestiginizde yarayi iyilestiren o giic
hem sizde, hem de evrende var olan giictiir. Siz bu gii¢siiniiz, gii¢
de siz... Aranizda bir kopukluk yoktur. Iste bu iyilestirici enerjiyle
bilingli sekilde baglanti kurun, baglantiyr kaybetmeyin; ego gii-
diimlii diisiince sistemini bir kenara attiimzda, bu enerjiden kop-
mak olasi degildir.

2. Adim: Her zaman baglantida oldugunuz iyilestirici ener jiyi,
baska insanlara da dagitmak zorundasiniz. Sahip oldugunuz bu
enerjiyi karsiliksiz olarak bagka insanlara sunun ve egonuzu, iyiles-
tirme siirecinin tamamen diginda birakin. Aziz Francis, 45 yasinda
oliimiine yol acgacak hastalig1 neden iyilestirmedigini soranlara su
sozleri soylemisti: “Herkesin bilmesini istiyorum ki, bu sifay: vere-
cek olan Tanri’dir.” Aziz Francis, ego giidiimlii diisiincelerden arin-
may1 basarmig, hastalara mucizevi bicimde sifa dagitmasini sagla-
yan ve kendi araciligiyla yayilan enerjinin, Tanri’nin enerjisi oldu-
gunu insanlara gostermek amaciyla kendi kendini iyilestirmeyi kas-
ten istememigtir.
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?Adlm: Enerjinizi, niyet etme alaninin titresimiyle uyumlu ha-
e getirerek yiikselttiginizde, bagisikhk sisteminizi giiclendirmis
ve beyninizde, saghkl olmay: saglayan enzim iiretimini arttir-
mis olursunuz. Kinci, karamsar, 6fkeli, somurtkan ve uzlasmaz ki-
siligi bir kenara birakip, tutkulu, iyimser, sefkatli, neseli ve anlayis-
11 bir kisilige adim atmak, oliimciil hastaliklardan ¢ok kisa bir siire-
de, mucizevi bicimde kurtulmanin anahtaridir.

4. Adim: Oluruna birakmayi 6grenin. Tann’ya havale etmek, iyi-
lesme adina atilan adimlan en iyi ifade eden sozlerden biridir. Bu,
ayni zamanda iyilesme siirecinde unutulmamasi gereken bir diistur-
dur. Oluruna birakmakla, her seye sifa dagitan Kaynak’a saygi gos-
termek ve onunla iletisime gegmek olanagina kavusursunuz. Niyet
etme alaninin, kendi basina iyilestirme diye bir seyden haberi olma-
digim unutmayin, ¢iinkii onun ruhani kusursuzlugunda zaten iyiles-
time vardir ve o bakis agisiyla yaraur.@;arazl, uyumsuzlugu ve
hastaliklan yaratan ego bilincidir, bunun Kargisinda beden, zihin ve
ruhla uyumly ruhani kusursuzluk devreye girdiginde maraz, hasta-
lik yok ;@Bu denge saglandiginda, iyilesme siireci baglar, ancak
Kaynak™n iyilestirme diye bir seyden haberi yoktur, ¢iinkii o sade-
ce kusursuz saglhk yaratir.

5. Adim: Jyilesme talebinde bulunmayin, hasil oldugunuz ku-
Elxl:s/m_lgjﬂn geri gelmesini isteyinl Kendiniz ve bagkalar1 adina
S1K1 sikiya sahip cikmaniz gereken, b boyun egmez, pazarlik kabul
etmez niyettir. Iyilesme ve bagkalarina sifa dagitma niyetini sekte-
ye ugratacak hicbir sey yoktur. Her tiirli olumsuzlugu defedin.
Olumlu yonde gelisiminize engel olacak veya bedeninizi zayif dii-
slirecek her tiirlii enerjiyi diglayin. Bu bilinci bagka insanlara da
nakledin. Unutmayin, Kaynak’nizdan sizi iyilestirmesini istemeye-
ceksiniz, ciinkii bu, yasaminizda sagligin var olmadigini, bu konu-
da bir kithik yasandig: iddia ettiginiz anlamina gelir. Oysa Kaynak
zaten sahip oldugu seyi organize edebilir ve sadece bunu verebilir.
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Bir biitiin olan Kaynak’a erisin, her tiirlii hastaliga dair diisiinceleri
bir kenara atin ve Kaynak’la tekrar baglantiya ge¢cmekle, (onunla
biitiinleserek, Kaynak’1 bagka insanlara sunmakla), sifanin bizzat
kendisi olacaginizi bilin.

6. Adim: Cok sevildiginizi bilin. Siikredecek ve kendinizi iyi his-
setmenizi saglayacak nedenler bulun. Kendinizi hasta veya kotii
hissettirecek diisiincelerle bagbasa kaldiginiz anda, bu diisiinceler
yerine iyi hissetmenizi saglayacak seyleri diigiinmeye ¢alisin. Eger
bu olanaksiz goriiniiyorsa, en azindan higbir sey diisiinmemeye
gayret edin. Hastaliktan soz etmeyi reddedip, iyilesmek, iyi hisset-
mek ve tam anlamiyla saghkli bir insan olmakla ilgili diisiinceleri
harekete gegirin. Zihninizde kendinizi saghkli bir insan olarak can-
landinn. Kendi kendinize[Kendigi_iyi hissediyorum, hayatima bu
iyl duygulardan daha fazla davet etmeye ve gereksinim duyanlara
bu duyguyu karsiliksiz olarak vermeye niyetliyim,\ demenizi sagla-

yacak firsatlar Kollayin,

7. Adim: Sakin ortamlar yaratmaya cahisin. Uzun siireli hasatlik-
larla bogusmak durumunda kalan bir¢ok insan, dogal ve sakin or-
tamlar yaratarak Kaynak’lanna dénmeyi bagarmiglardir. Zihniniz-
de, kendinizi niyet etmenin kusursuz saglikli ortamina girmis halde
canlandirabileceginiz, siikinet dolu meditasyonlara zaman ayinn.
Iyiligin, saghigin Kaynak’iyla iletisime gegip, tiim varligimzla bu
aydinliga sarilin ve bu yiiksek ruhani enerjiye erismeye ¢aligin.
Kendi adima meditasyonun iyilestirici 6zelliginden her zaman
yararlandigimi sdyleyebilirim. Kendimi ¢ok yorgun hissettigim an-
larda yarattifim birka¢ sakin dakika, yiiksek, sevgi ve sefkat dolu
titresimlere erigerek, enerjimi yeniden kazanmami sagliyor. Keyif-
siz oldugum zamanlar, Tann’yla birka¢ dakikaligina da olsa kurdu-
gum bilingli iletigim, yalmizca gereksinim duydugum seyi elde et-
memi degil, bagka insanlara da ayni duygular1 yasatma olanag ve-
riyor bana. Herman Melville’in, bu konuya ¢ok uygun diisen sozle-
rini burada tekrarlamak isterim: “Siiknet, Tanr1 'nin tek Sesidir.”
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Asagida, Jackson Hole, Wyoming’de yasayan Darby Hebert’in
bana yazdig1 mektuptan bazi alintilar okuyacaksiniz. Hebert, yirmi
yildan fazla bir siiredir kendini kullamilmig hissettigini ve bu siire
icinde fiziksel durumunun kétiiye gidigini izlemek durumunda kal-
digindan s6z ediyor. Hebert sonunda dogalligy, siikiineti ve meditas-
yonu segmis. Izniyle, mektubunda yer verdigi su sozleri sizinle pay-
lagmak istiyorum.

Bir y1l boyunca, her tarafinda koliler yigilmig bos bir evde yasa-
dim. Sonra kendimi bu olumsuz enerji alanindan ¢ekip ¢ikarmak ve
cevresindekilere tepeden bakmayi aligkanlik haline getirmis insan-
lardan kurtulmak i¢in, bu evden 3500 km. uzaklikta, simdi otur-
makta oldugum Jackson Hole’daki yeni evime tagindim. Bu ihti-
saml1, gorkemli ve huzur dolu, kutsal, biiyiileyici yer etkisini hemen
gostermeye basladi. Neredeyse iki yildir huzur i¢inde yasiyorum.
Meditasyon ve halime siikretme, yasamimin bir pargasi haline gel-
di. Yardimlann sayesinde diisiik enerjiyi terk edip, yiiksek enerjiye
gecis yapmam, hayatimda bir¢ok mucizenin yaganmasina dnayak
oldu. Gozlerimin kanlanmas, i¢ organlanmdaki yaralar, mikrobik
olmayan menenjit ve siddetli kas agnlari tamamen gecti ve artik
giin boyu dag bisikleti ve kayak yapacak kadar sagligima kavustum.
Hastaligimi kontrol altinda tutmak i¢in aldigim tehlikeli ilaglan ya-
vagyavas birakiyorum ve sonunda bunlardan tamamen kurtulacag-
mi biliyorum. Bana saglikli olmamn yolunu gosterdin, bu yiizden
sana hep miitesekkir kalacagim. Mutluluk yolunu segip, bagka in-
sanlari da mutlu etmeye ¢alistigin i¢in Tanr seni hep korusun.
Umarnim bir giin minnettarligimi sahsen ifade etme firsati bulurum.

8. Adim: Bizzat saghgin kendisi olmak i¢in, kendinizi ‘biitiin-
liikle’ bir tutmahisimz. Kendinizi fiziksel bir beden olarak gérmek-
ten vazgecmeli ve kayitsiz sartsiz iyilik, saglik fikrine yogunlagma-
I, varligimzi bu fikirle tanimlamalisiniz. Artik sadece ve sadece re-
fahy, iyiligi teneffiis etmeli, kusursuz saglig: diisiinmeli ve diinyada
var olan hastaliklardan kendinizi ayr1 tutmalisiniz. Bunu yapmakla,
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kisa bir siire sonra bagka insanlarin sadece iyi taraflarini gérnmeye
baslarsimiz. Gergeginize siki sikiya sarilip, sadece iyilik, saglig1 on-
goren diigiinceleri yansitin ve yalnizca saghk bulmayla ilgili sonsuz
olanaklardan s6z edin. Bu, biitiinliigiin diiriistge tanimlanmasidir.
Bu tanimy, siz ve her seyi yaratan Kaynak bir ve ayniymigcasina ya-
sayin. Bu sizin nihai gergeginizdir ve biitiinliigiin bu dinamik ruhu-
nu diisiincelerinizde canli hale getirir ve tiim diisiincelerinizin bu-
nunla dolup tagmasina izin verebilir, biitiinliik kavramini i¢sel bilin-
ciniz haline getirip, ona giivendiginizde, iyilegme siirecini baglatmig
olursunuz.

9. Adim: Saghgin yasaminiza akmasina izin verin. Saglikli, do-
gal enerjinin akiginin Oniinii tikayan direnglerin ne oldugunu tanim-
layin. Bu direng diisiincelerinizde sekillenir. Niyet etmenin yedi yii-
ziiyle ters diigecek herhangi bir diisiince, direng yaratan diisiincedir.
Iyilesmek olanaksiz, diyen, siiphe ve korku tagiyan herhangi bir dii-
slince, direng diisiincesidir. Bu diisiinceleri gozlemleyip, dikkatlice
aklinizin bir kosesine not edin ve sonra, niyet etmenin her seyi te-
min eden Kaynak’1yla titresim dengesini kuran, enerjik diisiinceler-
le yer degistirmesini saglayin.

10. Adim: Daima siikretmeyi, minnettar olmay: bilin. Aldiginiz
her nefes, uyum iginde ¢aligan i¢ organlariniz, biitiinliige ait olan
bedeniniz, damarlarinizda akan kan, bu kelimeleri okumanizi ve an-
lamamz1 saglayan beyniniz igin siikredin. Giinde en az bir kez ay-
naya bakip, atmaya devam eden kalbinize ve kalbinizin atmasini
saglayan goriinmez giice minnettarliginizi belirtin. Daima giikredin.
Bu, kusursuz saglikla baglanti kurinamzi saglayan kanalin temiz ve
saf kalmasini saglamanin en emin yoludur.
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Isa’nin, kitabin bu béliimiinde islenen saglikli olmaya niyet etmek
konusuna ¢ok uygun diigen mesajlarindan biri soyledir:

Icinde var olanm digari verirsen,
bu kurtulugun olacaktr.

Icinde var olan digart vermezsen,
bu sonun olacaktir.

Icinizde olan sey, niyet etmenin giiciidiir. Higbir mikroskop bu-
nu agifa ¢ikaramaz. Yiiksek teknolojiyle donatilmig bir merkeze
gitseniz, bu merkezin lideri bile bu karmasik, incelikli vasitay: or-
taya koymakta aciz kalir. Iste siz, o lidersiniz. Her seyin tek lideri
olan Kaynak'la titresimsel uyumu yakalamaya kendinize izin ver-
meli ve bakima muhta¢ duruma diismektense, size hizmet etmesi

icin ona firsat tanimalisiniz.

281






BOLU

NIYETIM:
DEHAMIN KIYMETINI
BILMEK ve DEHAMI

ORTAYA KOYMAKTIR

Herkes dahi dogar, ancak insanlarin yagam gekilleri,
bu nitelikten uzaklagmalarina neden olur.

Buckminster Fuller

bilincinin o yaratilig ve dehalik siirecinin niteliklerinden

meydana geldigini diisiiniin. Bu anlamda dehalik, sizin ve di-
ger tiim insanlarin iginde yasayan bir potansiyeldir. Hayatimz bo-
yunca bir¢ok dahice hamleniz olmustur. Essiz bir fikriniz vardir ve
bunun miikemmelligini ancak siz fark edersiniz ve hayata gegirirsi-
niz. Belki de insam hayrete diisiirecek bir sey yaratmigsimizdir ve
bundan kendiniz bile etkilenirsiniz. Golf veya tenis oynarken ¢ok
dogru bir vurus yapar ve elde ettiginiz bagaridan dolay1 ne kadar
bilyiik zevk aldiginiz: hissedersiniz. Siz bir dahisiniz.

Tiim insanlarin aym biling cevherine sahip olduklarini ve insan

Biiyiik bir olasilikla, iginizde bir dahinin yattigini hi¢ diiglinme-
mig, dahilik kavraminin sadece Mozart, Michelangelo, Einstein,
Madam Curie, Virginia Woolf, Stephen Hawkings gibi, basanlan
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herkesce ¢ok iyi bilinen insanlara has bir kavram olduguna inan-
mugsinizdir. Ancak unutmayin ki, biitiin bu insanlar sizinle ayni bi-
ling cevherini ve yasam giiciinii paylagsmuglar, tipki sizin gibi niyet
etmenin giiciinden hésil olmuglardir. Ddhilik mevcudiyetinizde var-
dir ve kendini ifade edecek dogru kosullan beklemektedir.

Belli bir ama¢ dogrultusunda sekillenmis evrende sansa, tesa-
diiflere yer yoktur. Her sey, her seyle birbirine bagli olmakla kalma-
dig1 gibi, kimse niyet etme dedigimiz evrensel Kaynak diginda da
degildir. Dahilik, evrensel Kaynak’in karakteristik bir 6zelligi ol-
masindan dolay1, ayni zamanda da evrenseldir, yani belirli insanlar-
la simirli kalmasi diye bir sey s6z konusu olamaz. Dahilik her insan
icin gecerli olabilecek bir kavramdir ve bu kavram kendini, her in-
sanda farkl bigimde gosterir. Yaraticilik ve dahilik 6zelligi iginizde
var olan bir seydir, yalnizca niyet etmenin giiciiyle uyum saglama
karan almamazi bekler.

Iginizdeki Déhiye Ulagmak Igin
Enerji Seviyenizi Degistirmek

Cok aydinlatic1 bir nitelige sahip Power vs. Force (Gii¢ Kuvvete
Kars1) adli kitabinda Dr. Hawkins sdyle der: “Dahilik, yiiksek ener-
Ji cezbeden kaliplara ulagmak yetenegi ile ifade edilen biling tarzi
olarak tammlanir. Dahilik, kisinin karakteristik 6zelligi degildir. In-
san bu ozelligi sonradan kazanmadig gibi, dahi olarak da dogmaz.
Ancak dahi olarak tamimladigimiz insanlarin ¢ogu bu fikri digla-
maktadirlar. Dahiligin evrensel karakteristigi tevazudur. Dahi, olay-
lann i¢ yiiziinii kavrama yetenegini daima daha yiice ozelliklerle
aciklama yoluna gider.” Dahilik, niyet etmenin yedi yiiziiniin ilk ni-
teligi olan yaraticilik giiciiniin bir karakteristigidir. Dahilik, Tan-
ri’nin bir ifadesidir.

Ister Hamlet’i oynayan Sir Laurance Olivier, ister sahada tiim
zarifligiyle siiziilerek potaya smag¢ yapan Michael Jordan, ister
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mahkemede jiiriye hitap eden Clarence Darrow, ister bir ulusu de-
rinden etkileyen Joan D’arc, ister 6grencilerine dersi sevdirmeyi bi-
len sekizinci sinif 6gretmenim bayan Fuehrer olsun, dahi olarak ni-
telenen kimse, sahip oldugu o seviyelerdeki enerjinin nereden kay-
naklandigina bir agiklama getiremez. Sir Laurence Olivier’in,
Londra’da gelmis gegmis en iyi Hamlet performanslanndan birini
sergiledigi gecenin sonrasinda ¢ok iizgiin oldugu soylenir. Seyirci-
den muhtegem bir tepki almasina ragmen neden bu kadar iizgiin ol-
dugu kendisine soruldugunda, “Bunun en iyi performansim oldugu-
nu biliyorum, ama bunu nasil basardigim konusunda higbir fiknm
yok ve bir daha aymi performansi sergileyip, sergileyemeyecegimi
bilemiyorum,” diye karsilik vermis. Ego ve dahilik, birbirlerine zit
iki kavramdir. Dahilik, Kaynak’a tamamen teslim olma veya onun-
la ¢ok giiclii bigcimde tekrar baglanti kurma yetenegi iken, ego ise
soz konusu baglantiy1 olabildigince en az seviyede tutmaya c¢aligir.
Iste Dr. Hawkins’in yiiksek enerji cezbeden kaliplara ulagmaktan
kast1 budur.

Yiiksek enerji, ruhani enerjiyi tammlamanin bir yolu olan aydin-
ligin enerjisidir. Niyet etmenin yedi yiizii, iste bu ruhani enerjinin
ciiziidiir. Diigiincelerinizi, duygularinizi ve faaliyetlerinizi bu ener-
jiye ulasacak bi¢cimde degistirip, egonun diisiik seviyeli enerjisini
calisamaz duruma getirdiginizde, iginizde var olan Tanri’nin giicii
dizginleri ele alir. Bu o kadar otomatige baglanmis bir olgudur ki,
diisiincelerinizden bile daha hizh hareket eder. Iste bu nedenle, yap-
tiginiz baz1 seyler sizi bile hayrete diisiiriir. Yiiksek enerji seviyesi
diisiinceyi asarak, niyet etmenin Kaynak enerjisiyle titresim uyu-
muna dogru hareketlenir. Boylesine muhtesem bir basariyi tek ba-
sina kazandiginiz konusunda sizi ikna eden ego giidiimlii diisiince-
leri bir kenara attiginizda, niyet etmenin giiciiyle baglanti kurmus
olursunuz. Iste iginizdeki dahi tam da bu noktada yatmaktadir.

Birgok insan iginde bir ddhinin yattigindan habersizdir ve dahi-
ligin sadece entelektiiel veya sanatsal basarilarla dl¢iildiigiinii sanr.
Dahilik, bu insanlarin diigiincelerinin golgesinde kalir, ta ki, iglerin-
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de yatan ve zincire vurulmus bu giicii fark etmelerini saglayacak bir
firsat ¢ikana dek... Yeteneklerinizi abartmamaniz gerektigi, dahili-
gin sadece birkag insana has bir kavram oldugu 6gretilmisse, siz de
biiyiik bir olasilikla iginizde bir dahinin yattig1 fikrine direng goste-
rirsiniz. Kaderinize boyun egmeye, kiiciik diiginmeye, normal in-
sanlarin davranig kaliplarini benimsemeye ve hayal kirikligina ug-
ramamak adina hedef ¢itanizi yiiksege koymamaya sartlanmigsaniz,
icinizdeki dahiyi kesfedemezsiniz.

Size iddial gibi gelebilecek su fikir iizerinde bir diigiinmenizi is-
terim: Her insan bir digerinden farklidir, diinyada ne kadar insan
varsa, ddhilik de insan sayisina esit, farkl bicimlerde kendini ortaya
koyabilir. Herhangi bir konuda herhangi bir insanin elde ettigi basa-
1, sizin tarafimizdan paylagilmaktadir. Yagsamis ve yasayacak her in-
sanla aranizda baglanti vardir. Arsimed, Leonardo da Vinci, Meryem
Ana araciligiyla akan ayni niyet etme enerjisini paylagirsiniz. En alt
katmanlardan bakildiginda, her sey ve her insan, evrenin tiim yapi-
sinin, i¢ine niifuz etmig alanin titregim biitiiniinden meydana gelmis-
tir. Siz de bu alan igindesiniz ve bu titesimleri paylasirsiniz.

Oncelikle, adina dahilik denen bu yaraticlik ve fonksiyonelligin
icinizde yasadigini bilmeniz ve anlamaniz gerekir. Sonra, buradaki
roliiniizle ilgili her tiirlii siipheden annmalisiniz. Egonuzun ve sizi
aksine ikna etmeye cabalayan baska insanlarin egolarina ragmen,
enerji seviyenizi niyet etme alaniyla uyumlu titresim yayacak sekil-
de yiikseltmek igin kararli davranmalisiniz.

Infinitive Mind: Science of Human Vibrations of Consciousness
(Sonsuz Zihin: Insan Bilincinin Titresim Bilimi) adli kitabinda Dr.
Valerie Hunt goyle der: “Diisiik titresimler cismi gergeklikte mev-
cuttur, yiiksek titresimler ise mistik gerceklikte ve tam manasiyla
titresmekte olan tayf icindeki genis gergeklikte...” Dehanizin kiy-
metini bilmek ve dehamzi ortaya koymak niyetinizi gerceklestir-
mek igin, tam manasiyla titresmekte olan o tayfa ulagsmaya ¢abala-
malisiniz. [te yayilma, genigleme fikri budur ve bu, gergek potan-
siyelinizi kavramaniz agisindan ¢ok onemlidir. Ruhani niyetin belli
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bir kalib1 olmayan diinyasindan bunun i¢in aynlip, cismi diinyaya
geldiniz. Bedeniniz ve yasaminiz, iginizde var olan, ulagilmas: zor
bir odada kilit altinda tuttugunuz dahiligi ortaya koymak igin yara-
tilmigtir.

Gergekliginizi Genigletmek, Yaymak

Sizi yaratan evrensel giic daima genisler, yayilir. Hedefiniz, iste bu
Kaynak’la uyum saglamay: basannak ve bdylece niyet etmenin gii-
ciinii tekrar kazanmaktir. Peki Dr. Hunt’in igaret ettigi, genisleyen,
yayilan mistik gerceklikten ve tam manasiyla titresen tayftan sizi
uzak tutan sey nedir? Bu sorunun yamitini, modem psikolojinin ba-
basi sayillan William James’den alalim: “Dahilik, algilamann alisil-
madik bir yolla ger¢eklestirilmesi yeteneginden bagka bir sey degil-
dir.” Gergekliginizi, niyetin her seyi yaratan alaninin geniglemesine
uydurmak igin, eski diisiince aligkanliginizdan kurtulmaniz gerekir.
Bu aligkanliklar, iizerinize yapismasina izin verdiginiz etiketlerle
sizi tamimlamgtir. S6z konusu etiketler ise sizi dar kaliplarla, bir¢ok
farkl1 gekilde tarif eder.

Bu etiketler ne olmadiginiz tarif etmek geregi duyan bagka in-
sanlar tarafindan yapigtinlmistir iizerinize... Ciinkii bu insanlar ne-
yin olabileceginden ¢ok, neyin olamayacagim tahmin etmenin daha
giivenli bir yol oldugunu hissederler: O higbir zaman sanat¢i ruhu-
na sahip olmadi... O ¢ocuklugundan beri hantaldir, sporcu olmasi
olanaksiz... Onun matematikle arasi hi¢ iyi olmadi... Biraz utan-
gactir, o yiizden insanlarla iletisim kurmakta basarili olamaz... Bu
ve buna benzer sozleri 6ylesine ¢ok duymussunuzdur ki, artik ina-
nirsimz. Bu tarz diigiinceler, yetenekleriniz ve potansiyeliniz hak-
kinda mutat diisiinceler haline gelmistir. William James’in 6ne siir-
diigii gibi, dahilik, diisiincelerinizde degisikilik yapmaktir, boylece
eski diisiince aligkanliklarimzdan kurtulur ve kendinizi yiiceligin
olanaklarina agarsiniz.

Ben, gen¢ yaslanmdan beri konugmacilar ve yazarlar hakkinda
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birgok basmakalip s6z duydum. “Yazarlar, i¢ine kapanik insanlar-
dir, o nedenle yazarlardan iyi hatip ¢ikmaz.” Ben bu basmakalip dii-
stince seklini degistirmeyi sectim ve kendi adima niyet ettigim her-
hangi bir seyi en iyi sekilde yapabilecegimi diisiindiim. Belli bir ka-
lip i¢inde simirlanmig bu diinya igine girdigimde, benim agimdan
herhangi bir sinirlamanin s6z konusu olmadigina inanmay1 segtim.
Etiketler veya sinirlamalar konusunda hicbir bilgisi olmayan, yayi-
lan, genigleyen enerji alanina ulagmaya niyet ettim ve hem igine ka-
panik bir yazar, hem de iyi bir hatip olmaya karar verdim. Benzer
sekilde, insanlan etiketlemeye yonelik, alisilagelmis birgok sosyal
davrams kalibim kirdim. Modem psikolojinin babasina gore, aligil-
madik yollarla algilamayi 6grendigimde herhangi bir konuda dahi
olabilirim. Ask sarkilan sdyleyebilir, duygusal siirler yazabilir, mii-
kemmel tablolar yapabilir ve ayn1 anda, ayni beden i¢inde herhan-
gi bir dalda iyi bir sporcu olabilir, kaliteli mobilyalar yapabilir, ara-
bamu tamir edebilir, cocuklanmla giires tutabilir ve okyanusta sorf
yapabilirim. )

Sonsuz olanaklann genislemesine izin verecek sekilde davranin.
Bunun igin gerekli potansiyele sahipsiniz. Benim gibi arabamz ta-
mir etmekten veya sorf yapmaktan hoglanmiyorsaniz, birakin bu is-
leri bagkalan yapsin. Siz de mutlu olacaginiz, goziiniize cazip gorii-
nen iglerin pesinde kosun ve dehanizi bu iglerde sergileyin. Gergek-
liginizi, yapmaktan hoslandigimiz ve iistiin basar1 gostereceginiz
noktaya yayin. Enerjinizi, giivenin, iyimserligin, siikretmenin, saygi
gostermenin, neseli ve sevgi dolu olmanin yiiksek enerji barindiran
seviyesine yiikseltin. Yaptigimiz igi sevmek, kendinizi ve dehanizi
sevmek demektir, ki bu durum, herhangi bir ig yaparken onu doya
doya yasamanizi ve tadini sonuna kadar ¢tkarmanizi saglayacaktir.

Sezgilerinize giivenmek. Dehanmizin kiymetini bilmenin yolu, igi-
nizdeki ortaya ¢ikarmaya deger nitelikteki yaratici sezgi piriltilari-
na giivenmekten gecer. Zihninizde bestelediginiz sarki, miikkemmel
bir film olacagina inandiginiz aligilmadik bir 6ykii, havug ve bezel-
ye tohumlanm biraraya getirerek havelye sebzesi yetistirmek gibi
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cilginca bir fikir, hep aklinizda olan yeni bir araba dizayni, bir son-
raki donemin moda akimi haline gelecek yeni bir fikir, her cocugun
sahip olmak isteyecegi yeni bir oyuncak, zihninizde tasarladiginiz
bir miizikal ve binlerce benzeri fikir, icinizde var olan yaratici de-
hanin ¢aligmasi sonucu ortya ¢ikar. Zihninizdeki bu imgeler, Tan-
ri’'nin kullanmast i¢in insanlarin hizmetine sundugu fikirlerdir, ego-
nuzun korku ve siiphe gibi duygularla yok edecegi fikirler degil...
Sezgileriniz ildhilikten ilham ahr. Yaratici zihniniz, benliginizin,
daima yaratan niyet etme alaniyla ne derece uyum iginde titrestigi-
ne bagh olarak faaliyet gosterecektir.

Sezgi pinltilarina dair her tiirlii siipheyi yok etmek, s6z konusu
fikirleri ifade etmenizi ve bu fikirleri uygulamak amaciyla hareke-
te gegmenizi saglar. Bu fikirlerin yeterince iyi olmadigini veya her-
hangi bir yarar1 dokunmayacagini diiiinerek sezgi piriltilarini bas-
tirmak, niyet etmenin giiciiyle olan baglantimizi reddetmek demek-
tir. Niyet etmeyle bir kanal araciligiyla baglantiniz vardir, ama ego
bilincinin siradan seviyesinde yasamakla, bu kanalin zayiflamasina
izin vermis olursunuz. Tanri’'nin bir pargasi oldugunuzu unutmayin.
Zihninizdeki deha piriltisy, (sezginizin sesi), gercekte egsiz bir var-
lik oldugunuzu animsatan Tanr1’dir. Bu sezgilere sahip olmaniz, bu-
rada bulunmanizi saglayan, her seyi yaratan dehayla baglantida kal-
digimzin delilidir. Daha 6nce de belirtti§im gibi kendinize giiven-
mek, sizi yaratan bilgelige giivenmektir.

Icsel dehamizi ifade etmeye degecek potansiyele sahip sezgiler
disinda, sahip oldugunuz herhangi bir yarauci diisiinceye asla, ama
asla itibar etmeyin. Burada dikkat edilmesi gereken husus, bu dii-
stincelerin niyet etmenin yedi yiiziiyle titresim uyumunda olmasi
geregidir. Nefret, 6fke, korku, iiziintii ve yok etmeye yonelik her
tiirlii i¢sel diigiince, yaratici sezgiyi kesinlikle beslemez. Diigiik
enerjili, ego giidiimlii diigiinceler, niyet etmenin giiciiyle yer degis-
tirmeli ve bu giice doniistiiriilmelidir. Yaratici diirtiileriniz gergektir,
hayati 6nem tagir, degerlidir ve ifade edilmeyi bekler. Bu diirtiileri
idrak edebileceginiz gergegi, bunun kanitidir. Diisiinceleriniz ger-
cektir. Saf enerjidir ve size diiitiilerinize 6nem vermenizi, niyet el-
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menin giiciiyle, normal veya siradan olarak kabullendiginiz seviye-
lerden farkh seviyelerde baglant: kurmanizi telkin eder. Iste o sevi-
yelerde herkes bir dahidir.

Bagkalarimin igindeki dehamin kiymetini bilmek. iligkide oldu-
gunuz her insan, ozellikle yaraticihklarimi ifade ettikleri noktada
kiymetlerinin bilinmesini arzular ve bu durumda daha bir sevkle,
gayretle ¢aligir. Niyet etme giiciiniin akisim gii¢lendiren bu ana te-
ma, kendiniz i¢in niyetlendiginiz bir seyi, bagkalar icin de arzula-
maktir. Bagka insanlarin i¢indeki dehanmin kiymetini bilmek, yiiksek
seviyelerdeki kifayetli enerjiyi cezbetmenizi saglar. Yaratici dehayi
gormek ve bunun tadini ¢itkarmakla, niyet etme alaniyla aramzda,
bu alandan gelen yaratici enerjiyi alacak sekilde bir kanal agmig
olursunuz.

On bes yasindaki oglum Sands’in, arkadaglarindan farkh olarak
degisik bir sorf yapma tarz1 var. Ben de, icinden geldigi gibi dav-
ranmasi ve bu konudaki basarisini gururla ifade etmesi igin onu ce-
saretlendiriyorum. Sands’in aynmi zamanda, kardesim David gibi, ai-
ledekilerin ve yakin arkadaslarinin taklit etmeye calistigi, kendine
has bir iletigim dili var. Bagka insanlarin da kullanabilecegi sekilde
bir dil yaratmak, dehanin igidir! Bunu Sands’e ve yarattigi kendine
has dili, yarim yiizyildan beridir kullanmakta oldugum kardesim
David’e de soyledim. Kizim Skye’nin ¢ok sevdigim, kendisine 6z-
gii, essiz bir sesi var. Ona da bundan soz ettim ve bu durumun de-
hasinin bir ifadesi olduguna isaret ettim.

Sizin ¢ocuklariniz da, tiim ¢ocuklar gibi (buna i¢inizdeki ¢ocuk
da dahil), kendilerini birgok farkli yolla ifade edecek, egsiz 6zellik-
lere sahiptir. Giyim tarzlarindan, kiigciik dovmelerine, imzalarina,
Ozel davranig tarzlarina, karakterlerine has garipliklerine kadar her
seyde dehalarini gorebilir ve bunu takdir edebilirsiniz. Siz de kendi
dehanizi fark edin ve kiymetini bilin. Herkes gibi oldugunuzda, top-
luma sirdanliktan bagka sunacak bir seyiniz yok demektir.

Iliskide oldugunuz her insanda Tanri’nin yiiziinii gérme yolunu
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secin. Kargimzdaki insanin sahip oldugu cevheri ortaya ¢ikarin, on-
larla ve sizi dinleyen herkesle bu yetenekleri hakkinda konusun.
Bagkalannin yeteneklerini gordiigiiniizde, séz konusu potansiyelin
tiim insanlk igin gecerli oldugunu fark edeceksiniz. Tabii ki bu si-
zin igin de gegerlidir. Iginizdeki dehanin farkinda olmak, giiciin bii-
tiinliigiiniin ayrilmaz bir parcasidir. Gii¢ Kuvvete Kargt kitabinda
Dr. Hawkins’in dedigi gibi; “Insan sahip oldugu dehay: anlayana
dek, bagkalannin i¢indeki dehayr gormekte ¢ok giicliik ¢ceker.”

Deha ve sadelik. Dehanin kiymetini bilmek ve dehayi ortaya koy-
mak niyetini idrak etmenin yolu, yasgamimz: olabildigince sadeles-
tirmekten gecer. Deha, yapmak zorunda oldugu islerle bogusan, her
an dalgin dalgin gezinen insanlann bulundugu veya siradanhigin er-
demlerini savunanlarin yasadig1 bir ortamda yeseremez. Iginizdeki
deha bagka insanlardan onay beklemez, fikirlerin gelisip, serpilece-
g1 sakin ortamlar arar. Déhilik, kaliplagmig zeka testlerinden yiiksek
not almak degil, herhangi bir konudaki ¢abay: olaganiistii bir sade-
likte ortaya koyma yetenegidir. Deha, elektronik aletleri saatler bo-
yu tamir etmekten mutlu olan, bahgede ufak tefek islerle mesgul ol-
maktan biiyiik keyif alan veya yildizh bir gecede yarasalann kendi
aralarinda nasil iletisim kurdugunu goézlemleyen insanda kendini
gosterir. Sade bir diizen i¢inde sade bir yasam kurmak ve bunu bo-
zacak miidahelelere izin vermemek, yaratici dehanizin yiizeye ¢ik-
masim ve kendini ifade etmesini saglar. Sadelik, niyet etmenin gii-
ciiyle baglant: kurulmasini ve dehanizin serpilip, ortaya ¢ikmasinda
bas rolii oynar.

Niyetinizi Gergeklestirmek

Asagida, i¢inizdeki dehanin kiymetini bilmek ve dehay: ortaya koy-
mak niyetini gergeklestirmek igin sundugum on adimhk programi
bulacaksiniz.
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1. Adim: Kendinizi dihi ilan edin! Bu beyan: herkesin i¢inde de-
gil, niyetinizi ortaya koymak adina, Yaratan’iniza yapin. Kendinize,
niyet etmenin evrensel alanindan yaratilmis, essiz bir varlik oldugu-
nuzu animsatin. Dahi oldugunuzu kendinize ispatlamaniz veya ba-
sarilarimzi, bagka insanlarin basarilariyla kiyaslamaniza gerek yok-
tur. Bu diinyaya sunabileceginiz egsiz bir yetenege sahipsiniz. Siz,
tiim yaratili§ tarihi iginde egsiz bir varliksiniz.

2. Adim: Baslarda kiiciik veya onemsiz oldugunu diisiinseniz
de, sezgilerinize daha ¢ok kulak vermeye baglayin. Baslarda ap-
talca veya dikkate degmez diye nitelendirdiginiz bu diisiinceler, ni-
yetetme alaniyla aramizdaki 6zel bagdir. Ozellikle yeni bir faaliyet-
le veya heyecan verici bir igle alakal oldugunda israrci gibi gorii-
nen diisiinceler, zihninizde tesadiifen ortaya ¢itkmamigtir. Zihniniz-
den bir tiirlii uzaklasmayan bu inat¢i diisiincelere, sizinle konugan
ve su sozleri soyleyen niyet goziiyle bakmalisiniz: Egsiz, miikem-
mel yetenegini ifade etmek igin yaratildin, dyleyse daha azina razi
olmak adina neden deham inkér edip duruyorsun?

3. Adim: Sezginiz dogrultusunda ilgi duydugunuz seyleri haya-
ta gecirmek icin yapici bir yaklagim gosterin. Yaratici diirtiileri-
nizi ifade etmek yolunda atacaginiz her adim, dehanmzi gergek kil-
mak yolunda atilmig bir adimdir. Omegin, bugiine dek bu konuda
yetenekli oldugunuzu hig¢ diisiinmemis olsaniz da bir kitap taslag:
hazirlamak; bestelediginiz siiri veya sarkiy1 CD’ye kaydetmek; res-
sam sehpasi ve gerekli tegchizati satin alip resim yapmak; ilginizi ge-
ken bir konuda o konun uzmaniyla sohbet etmek, iginizde yatan
dahiligi harekete gecirecektir.

Gegenlerde kitabim i¢in ¢ekimlere gittiimde, fotograflarimi ge-
ken adam, yillar 6nce diinyaca iinlii bir fotograf¢iyla tanigmak igin
bir araya geldigini ve o bulusmanin sonunda su anda ¢ok severek
yaptig1 bu ige sahip oldugunudan soz etti bana. Benim goziimde bu
adam bir dahidir. Fotografcilik hep ilgisini ¢ekmis, icindeki dahinin
kiymetini bilerek diirtiisiiniin pesinden gitmis, sonra bir giin, bir
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araya geldigi adamdan, bu diirtiiye giivenmesi gerektigini ve dahi-
ligini, diinyayla iletisim kurmasini saglayacak sekilde kullanmayi
ogrenmis.

4. Adim: Yeteneklerinize, ilgi alaniniza ve heves ettiginiz seyle-
re dair her tiirli diigsiincenin muteber oldugunu bilin. Diigiince-
lerinizin muteberligini kuvvetlendirmek igin, s6z konusu diisiince-
leri kendinize saklayin. Kendi kendinize, bunun Tanri’yla aranizda
kalmasi gerektigini telkin edin. Diisiincelerinizi ruhani ortamda
sakladiginizda, egonuza agiklama yapmaniza veya ¢evrenizdeki in-
sanlarin egosuna sunup, degerlendirme yapmalarina firsat tamma-
mi§ olursunuz. Bu sizi, diisiincelerinizi bagkalarina agiklamak, sa-
vunmak ve taviz vermek durumunda kalmaktan kurtaracaktir.

5. Adim: Ruhani enerjiyle aym paralelde olmanin, iginizdeki
dahiyi ortaya ¢ikaracagini unutmayin. Giic Kuvvete Kargt adl
kitabinda Dr. Hawkins goyle der: “Yapilan aragtirmalar, insanin he-
defleriyle aym paralelde olmasinin ve deger verdigi seyleri yiiksek
enerjiyi cezbetmesinin, en ¢ok dahilikle alakali oldugu sonucunu
ortaya koymustur.” Bu sonug, niyet etmenin giiciinii anlayip, haya-
ta gecirmekle tamamen Ortiigen bir sonugtur. Siz de enerjinizi Kay-
nak’1n enerjisiyle titresim uyumunu saglayacak bigimde degistirin.
Yasadiginiz her seye siikredip, nefret, endige, 6fke ve yargilma gibi
diigiinceleri bir kenara atin. Tanri’nin bir pargas1 oldugunuz bilin-
ciyle kendinize giivenin ve iginizdeki dahinin ortaya ¢ikmasina ola-
nak taniyin.

6. Adim: Daima tevazu gostermeye cahsin. Yetenekleriniz, en-
telektiiel hiinerleriniz, becerileriniz, ustaliginizla viinmeyin. Yasa-
digimiz her seyi takdir edin, sizi sagirtmasina izin verin. Su anda
elimde kalem, burada oturmug, kelimelerin 6niimde nasil belirdigi-
ni gormek bile beni hila sagirtiyor. Bu kelimelerin kaynagi nedir?
Elim, goriinmeyen diigiincelerimi kelimelere, satirlara, paragraflara

293



NIYET ETMENIN GUCU

doniistiirmeyi nasil basariyor? Kelimelere onciiliik eden diisiinceler
nereden geliyor? Bunlart Wayne Dyer mi yaziyor, yoksa ben Way-
ne Dyer’in kelimeleri kdgida dokmesini mi izliyorum? Benim ara-
ciligimla Tanr1 m1 yaziyor bu kitab1? 10 Mayis 1940°da bir bebek
olarak bu diinyaya gelmeden once bir araci rolii oynamam mi amag-
lanmigt1? Bu kelimeler hayatim sona erdikten sonra da yasayacak
mi1?... Biitiin bunlar beni sagkinliga ugratiyor. Yetersizligimin bilin-
cinde, al¢ak goniilliiliigiimii muhafaza ediyor ve basarilarimin kay-
naginin ne oldugunu biliyorum. Siz de daima tevazu gdstermeye ¢a-
lisip, elde ettiginiz basarilar1 egonuz digindaki seylere mal edin.

7. Adim: Dehanizi ortaya koymak icin direnci kaldirin. Direng
daima diisiincelerinizde sekillenir. Diisiincelerinizi, yetenekleriniz
hakkinda giipheler, bagka insanlarin dne siirdiigii ve beceriksiz ol-
dugunuz konusundaki inancimzi gii¢lendirecek fikirler agisindan
degerlendirin. Bu diigiinceler, siipheler yiiziinden yeterince beceri-
niz olmadigina m inaniyorsunuz? Iste bu ve benzeri diisiinceler,
her seyi yaratan evrensel niyet etme alaniyla titregsim uyumunu ya-
kalamaniza izin vermeyen, soz konusu alanla ayni paralelde olma-
mzi engelleyen diisiincelerdir. Kaynak’iniz, bir dahi oldugunuzu bi-
lir. Bu olguya kars1 koyacak herhangi bir diigiince direngtir, ki bu
direng, sizi niyet ettiginiz seyi gerceklestirmekten alikoyar.

8. Adim: Bagka insanlarin icinde yatan dehay: bulmaya ¢ahisin.
Insanlarin iginde yatan yiiceligi gézlemlemeye ¢aligin. Baglarda bu-
nu goremeseniz bile, bulmak adina daha fazla zihinsel enerji harca-
yin. Diisiincelerinizi deha penceresinden bakarak sekillendirmeye
ne kadar aligirsaniz, aym standartlari kendinize uygulamak da o de-
rece dogal hale gelecektir. Karginizdaki insana sahip oldugu deha-
dan s6z edin. Onu Gviin ve olabildigince samimi davranmaya ¢ali-
sin. Boyle yapmakla, sevgi ve sefkat dolu, bereket ve yaraticilik ni-
teliklerine sahip enerji yayarsiniz. Enerji ve cazibe iizerine kurul-
mus bir evrende, ayni niteliklerin size geri dondiigiinii géreceksiniz.
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9. Adim: Hayatimzi sadelestirin. Karmasiklig1, kurallar bir kena-
ra atin, olmali, zorunda, gerekli gibi diisiinceleri reddedin. Hayati-
niz1 sadelestirip, onemsiz diigiincelerle meggul olmaktan kurtuldu-
gunuzda, icinizde yatan dehanin ortaya ¢ikmasi igin ortam yaratmis
olursunuz. Hayati sadelestirmenin en etkili yollarindan biri, her giin
en az yirmi dakikayi sakin bir ortamda meditasyon yapmaya ayir-
maktir. Kaynak’inizla ne kadar ¢ok bilingli iletisim kurarsaniz, ben-
liginizin kiymetini bilmeye o denli ¢ok yaklagirsimz. Iste dehaniz
da, benliginizde sekillenecek ve buradan ortaya gikacaktir.

10. Adim: Al¢akgoniilliigiiniizii koruyup, daima siikredin. Sahip
oldugunuz dehanin egonuzla hicbir alakasi yoktur. Niyet etmenin
Kaynak’mna siikretmek, iginizde yatan dehanin ortaya ¢ikmasini
saglayacak yasam giiciinii temin edecektir. Egodan ilham aldigim
ve elde ettigi basarilarin egoya bagh oldugunu iddia edenler, kisa
bir siirede kapasitelerini yitirecekler veya bagkalarinin kendilerini
mahvetmelerine izin verecek zemini hazirlayacaklardir. Algakgo-
niillii olun ve Kaynak’imza siikredin, bu duygular korudugunuz sii-
rece dehamzin kendisini daha ¢ok gosterecegi ortami yaratirsiniz.
Siikretmek kutsal bir mekandir; bu mekanda egonuzdan ¢ok daha
yiice bir giiciin igbaginda oldugunu, bu giiciin daima elinizin altin-
da bulundugu bilir, bu bilinci kabullenirsiniz

* % ¥

Yazimi yazarken &niimde duran fotografindan bana bakan ve her
giin bana ilham veren Ralph Waldo Emerson'in §0yle bir sozii var-
dir: “Diisiincelerinize inanmak, sizin i¢in en dogru olan seye tiim
kalbinizle inang gostermek, her insanin yapabilecegi bir seydir ve
buna dahilik denir.”

Bu bilingle hareket edip, bunu yagaminiza uygulayin. Bir bagka
dahi, Thomas Edison bunun nasil yapilacagini su sozlerle agiklar:
“Dahiligin yiizde 1’u ilham almak, yiizde 99°u ter akitmakur.” Siz
de terlemeye bagladiniz m1?
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yukarilarda bir yerlerde devinen diizlemde
biiyiir, geligir. Buradan hareketle,

insamin aydinhikla bir olmadan dnce

belirli bir kaliba sahip olmadig1 séylenebilir.

Thoth’un Ziimriit Tabletleri’nden






BOLU

NIYET ETMEK
ALANIYLA
BAGLANTIDAKI
BIR INSANIN
PORTRESI

Hayatta bir geyler elde etmig insanlar,
kendileri olmay:r bagarmig insanlardr.
Abraham Maslow

bir insanin goriiniimii, siradan insanlardan farkh degildir.

Bu insanlar, tannsal niteliklere haiz olduklarim vurgulamak
amaciyla baslarinin etrafinda haleyle veya 6zel giysilerle dolagmaz-
lar. Ama bu insanlarin, hayatta her istedigini elde etmis sansl insan-
lardan olduklarimi fark eder, onlarla konusmaya baslayip, siradan
farkinda olma bilinciyle yasayan insanlarla kiyasladiginizda, ayirt
edici Ozelliklere sahip olduklarim goriirsiiniiz. Niyet etmenin gii-
ciiyle baglant1 kurmusg bu insanlarla birkag dakika sohbet ettiginiz-
de ne kadar egsiz olduklarimi anlarsiniz.

Her tiirlii yasam Kaynak’1yla bir olup, bu tarz yagam siirdiiren
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Niyet etme alaniyla uyumlu baglant: kurduklarimin altim gizmek
icin, kisaca baglanti kuranlar diye isimlendirdigim bu insanlar, ba-
sariy1 kendi adlarina olanakli kilmig bireylerdir. Bu insanlarin arzu
ettikleri seyleri basarma yolunda karamsarliga kapilmalan asla s6z
konusu degildir. Arzulannin gerceklesmeyebilecegini vurgulayan
bir dil kullanmaktansa, evrensel Kaynak’in her seyi temin edecegi
bilincini ve engin inancini yansitan igsel seslerine kulak vermeyi
tercih ederler.

Bu insanlar, Ben de bu sans varken isler yolunda gitmez, tarzin-
da konugmaz. Boylesine diigiinceleri seslendirmek yerine, Bunu ya-
ratmaya niyetliyim ve her seyin yolunda gidecegini biliyorum, de-
diklerini duyarsinmiz. Bu kadar iyimser olmamalarn gerektigine dair
bir¢ok neden ilen siiriip, fikirlerinden caydirma girisiminde bulun-
saniz da, kotiimser olmay: kesinlikle reddedeceklerdir. Mutlulukla-
rindan taviz vermezler, islerin neden yolunda gitmeyecegine dair
sozleri duyamayacaklar bir diinyada yasiyorlardir sanki.

Bu insanlarla konuyla ilgili sohbet etme olanaginiz olsa, Nelerin
olamayacagin diisiinmeyi reddediyorum, ¢iinkii ne diisiiniiyorsam
onu cezbetmeye, yasamima onu davet etmeye niyetliyim, o neden-
le sadece olacagim bildigim seyleri diisiiniiyorum, benzeri seyler
duyarsiniz. Daha 6nce neler oldugunla hi¢ ilgilenmezler. Basarisiz-
lik ve olanaksizlik gibi kavramlarla alakalan yoktur. Kotiimserlige
yol agacak nedenlere ilgi gostermeyen samimi, dogal bir yaklagim
icindedirler. Basariy1 kendileri igin olanakh kilmiglardir ve her seyi
temin eden goriinmeyen giicii bilir, ona giivenirler. Her seyi temin
eden Kaynak’la o denli iyi bir baglanti kurmuglardir ki, niyet etme-
nin giiciiniin yaratici enerjisiyle aralarindaki baglantiy1 zayiflatabi-
lecek seylerden korunmalanim saglayan dogal bir atmosferle ¢evre-
lenmig gibidirler.

Baglant1 kuranlarin diisiinceleri, istemedikleri seyler iizerine yo-
gunlagsmaz. Bu insanlan su fikirleri savunurlar: Her seyin Kaynak’
sonusuz temin etme niteligine sahiptir ve ancak bu dogrultuda kar-
silik verebilir. Verecegi kargiligin kitlik, islerin yolunda gitmemesi
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gibi seylerle alakasi yoktur, ¢iinkii bu ve buna benzer niteliklere sa-
hip degildir. Her seyin Kaynak’ina, “Bu muhtemelen ise yaramaya-
cak,” desem, karsiliginda ona gonderdigim mesajin aynis1 alinm. O
nedenle Kaynak’imin niteliklerinden bagka bir sey diisiinmemenin
en iyisi oldugunu bilirim.

Gelecege dair endiseleri bulunan siradan bir insan, biitiin bu
sozleri birer kelime oyunu gibi algilar. Siradan insanlar, baglanti
kuran arkadaslarina, yasadiklar diinyaya gercekg¢i bir pencereden
bakmalarini sdylerler. Ancak baglanti kuranlar, i¢sel bilinglerinden
taviz vermezler. Kulak kabarttiginizda size, bu evrenin enerji ve
cazibe evreni oldugunu ve bir¢ok insanin korku ve kitlik iginde ya-
samasinin nedeninin altinda, arzularim yerine getirmekte egolarina
giivenmelerinin yattigimi soylerler. Baglanti kuranlarin su sozleri
seslendirdigini duyabilirsiniz: Yapman gereken sey ¢ok basit, sade-
ce Kaynak’inla tekrar baglanti kur, o zaman arzularinin, her seyi
temin eden Kaynak’la kusursuz bigcimde uyum sagladigin1 gore-
ceksin.

Baglant: kuranlar agisindan her sey ¢ok basit gibidir: Diisiince-
ni, yaratmaya niyet ettigin sey iizerinde odakla, niyet etme alamyla
siirekli bir uyum yakala ve her seyi yaratan Kaynak’tan gelecek
ipuglarini gozle... Baglanti kuran, tesadiif diye bir sey kabul etmez.
Goriiniisgte onemsiz gibi duran olaylan, kusursuz bir uyum iginde
gerceklesen seylerin bir parcasi olarak algilar. Eszamanliliga inanir
ve gereksinim duydugu bir anda ona istedigini verecek biriyle kar-
silastiginda, postadan tam da o an aradig bilgiyi bulabilecegi bir ki-
tap ciktiginda veya bir projeyi hayata gecirmek icin gerekli maddi
destegi gizemli bigimde bir anda karsisinda buldugunda sasirmaz.

Baglant1 kuranlar tartigmada iistiin gelmeye ¢aba gostermezler.
Bir tartisma i¢in enerji harcamanin veya hayal kirikligina ugrama-
nin, yasamlarina daha fazla tartisma ve hayal kiriklig1 cekmek an-
lamina gelecegini bilirler. Kendileri gibi yasamayan insanlarin di-
reng gosteren giiglerini cezbedecek sekilde tartigma igine ¢ekilme-
lerine izin vermezler. Goriinmez enerji giiciine sahip evrende tesa-

301



NIYET ETMENIN GUCU

diiflere yer olmadigini, Kaynak’in siirekli yarattigin1 ve bunun bir
parcast olmak isteyen herkesin gereksiniminin sonsuz bigimde kar-
sitlandigim bilirler. Dinlemekte istekli oldugunuzda size sunlar s6y-
leyeceklerdir: Niyet etmenin giiciiyle baglanti kurmak i¢in yapman
gereken tek sey, her seyin Kaynak’iyla kusursuz uyumu yakalamak-
tir. Ve ben o Kaynak’la olabildigince aym paralelde olmaya gayret
edecegim.

Baglanti kuranlar, yasadiklar her seyin, niyet etme giiciiniin ar-
zusunun sonucu oldugunu bilirler. O nedenle her sey i¢in daima
minnettarlik duyar, engel gibi goriinen geyler icin bile siikrederler.
Gegici bir hastaligi liituf olarak gérme yetenekleri ve arzulan var-
dir. Ters giden islerde bile bir firsat olduguna kalben inanirlar ve is-
te bu nedenle, arzuladiklari her seyi elde ederler. Siikrederek, ger-
ceklesmesi olanak dahilindeki her seye saygi duyduklarini gosteri-
riler ve olmayan bir seyi harekete gecirmek gibi goriineceginden,
Kaynak’lanndan bir gey talep etmezler. Kargilarina ¢ikan her gey
icin, Kaynak’laninla saygil ve kadir bilen bir yaklasim ¢ergevesin-
de iletigim kurarlar, bunun, tam da arzu ettikleri seyi gerceklegtir-
mek i¢in niyet etmenin giiciinii harekete gecirecegini bilirler.

Baglanti kuranlar, kendilerini her seye siikkreden ve her seyden
zevk alan insanlar olarak tamimlarlar. Bu insanlarin bir seyden sika-
yet ettiklerini pek goremezsiniz. Kargisindaki insanlarin hatalarini
bulmaya, bu hatalara kafa yormaya yanagmazlar. Yagmurdan da,
giinesli giinlerden de aym sekilde zevk almay bilirler. Dogaya kar-
s1 boyle bir yaklagim tarz: benimsemislerdir, doganin biiyiik bir
uyum i¢inde isleyen yapisina daima siikrederler. Kar, riizgar, giines
gibi her tiirlii doga olayina, kendilerinin de doganin bir pargasi ol-
duklarim ammsatan olaylar goziiyle bakarlar. Ister sicak, ister so-
guk, ister riizgarli olsun, soluduklar1 havaya miitesekkirdirler.

Baglant1 kuranlar diinyanin ve iginde var olan her seyin kiyme-
tini bilirler. Dogayla kurduklar: iletisimin aynisini, daha énceden

yasamus ve heniiz diinyaya gelmemis olanlar da dahil olmak iizere
tim varhklarla da kurduklarim hissederler. Her seyin bir oldugu bi-
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lincine sahiptirler, yani o insan, bu insan ayinmi yapmazlar. Bag-
lant1 kuran agisindan biz kavrami gegerlidir. Bu insanlarin i¢ diin-
yalarim gozlemleme sansimiz olsa, baska insanlann gektigi acilar-
dan etkilendiklerini fark edersiniz. Herkesin ayni ildhi Kaynak’tan
hasil oldugunu bildiklerinden diisman kavramlan yoktur. Bagka in-
sanlarin farkli goriiniimlerini, farkli adetlerini diglamak, elestirmek
veya kendilerine kars! bir tehdit unsuru olarak algilamak yerine, s6z
konusu farkliliklardan zevk almayi bilirler. Bagkalariyla ruhani do-
ga cercevesinde baglanti kurmuslardir, insanlarin nerede yasadikla-
rina, goriiniimlerinin ve adetlerinin farkli olup olmadigina bakmak-
s1zin, ruhani anlamda kendilerini onlarla bir tutarlar. Kalben, her
tiirli yasamin Kaynag ile yakin olduklarini hissettikleri gibi, tiim
yasam bigimleriyle de akrabaliklan oldugunu hissederler.

Iste bu baglant1 kanali sayesinde, arzularim gergeklestirmek adi-
na bagka insanlarla igbirligi yapmak ve yardimlarimi gérmek konu-
sunda bu kadar ustalasmiglardir. Baglant kuran bir insan agisindan,
ruhani anlamda birlik saglayamayacag: kimse yoktur bu diinyada.
Niyet etme alam iginde yasadiklarindan, dikkatlerini evrendeki
hangi yasam sistemine yogunlastinrlarsa, o sisteme erisebilecek du-
rumdadirlar, ¢iinkii bu yasam veren enerji ve tiim yarattiklariyla za-
ten baglantidadirlar. Bu ruhani baglantinin kiymetini bilirler ve
elestiren, kotiileyen enerji yaymazlar. Hayat veren sistemin sundu-
gu her tiirlii yardimdan yararlanirlar ve bu sistmle baglarinin kopuk
oldugunu asla diigiinmezler.

Iste bu nedenlerden dolayidir ki baglanti kuranlar, eszamanli
olusumlar ve rastlantilar sayesinde niyet etmelerinin meyvesini al-
maya basladiklarinda sagirmazlar. Yasamlarinda mucizevi gibi go-
riinen olaylarla kargilagmalarini, bu olaylarla zaten baglantida ol-
malarina baglarlar ve kalben buna inanirlar. Bu durumu baglanti ku-
ranlardan birine sordugunuzda, Tabii, olay etki tepki kanunudur.
Burada olmam saglayan, her seyin Kaynak'iyla titregsim uyumuna
kilitlen, boylece niyet etme alamimin giicii, diger insanlarla beraber
arzu ettigin seyi gerceklestirmek adina seninle igbirligi yapacaktr,
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diye karsilik vereceklerdir. Bu insanlar, evrenin isleyis tarzinin boy-
le oldugunu bilirler. Diger insanlar, baglanti kuranlarin sadece sans-
11 olduklarim iddia ederlerken, niyet etmenin giiciiniin farkinda olan
insanlar ise bunun boyle olmadiginin farkindadirlar. Baglanti ku-
ranlar, niyet etmenin yedi yiiziiyle siirekli baglantida olduklan sii-
rece dikkatlerini yogunlastirdiklari herhangi bir seyi yasamlarina
davet edebileceklerini, cezbedebileceklerini bilirler.

Baglant1 kuranlar talihlerinin agik olmasiyla 6giinmezler, siirek-
li siikrederler ve tevazu gosterirler. Evrenin isleyis tarzin1 anlamis-
lardir, meydan okumak ve hatalarim bulmaya ¢calismaktansa, onun-
la uyumlu olmayi secerler. Bu konuyu onlara sordugunuzda, hepi-
mizin dinamik enerji sisteminin bir parg¢asi oldugumuzu sdyleye-
cekler, Hizli hareket eden enerji, yavas hareket eden enerjiyi ¢ozer
ve degersiz hale getirir, diyeceklerdir. Bu insanlar, goriinmez ruha-
ni enerjiyle uyum i¢inde olmay:1 se¢miglerdir. Diisiincelerini, yiik-
sek titresim seviyesine gikarmayi dgrenmisler ve sonunda algak /
yavag enerjileri yok edebilir hale gelmislerdir.

Baglanti kuranlar, diisiik enerji seviyelerinde yasayan insanlarla
iletisim halindeyken, olumlu bir etki yaratma 6zelligine sahiptirler.
Sakin, huzurlu tavrilan ve yaydiklan siikdnet dolu enerji, kargisin-
dakini giivende ve huzurlu hissettirir. Bu insanlar tartigmalarin ga-
libi olmanin veya birgok dost kazanmanin pesinde degildir. Karsi-
sindaki insam yaydiklari enerji aracilifiyla kendileri gibi diisiinme-
ye ikna etme gayreti igindedirler. Insanlar, baglanti kuranlann kar-
sisinda kendilerine deger verildigini, sevildigini hissederler, ¢iinkii
baglanti kuranlar tiim yasam Kaynak’1 olan sevgiyle biitiinlesmistir.

Baglanti kuranlar, ¢evrelerinde olan bitenden veya bagka insan-
larin elestirilerinden bagimsiz olarak, iyi hissetmeyi segtiklerini
soylerler size, hi¢ tereddiit etmeden... Kotii hissetmenin bir tercih
oldugunu, ancak diinyada yasanan nahos gelismeleri diizeltmekte
bunun bir yarar1 olmayacagim bilirler. Bu nedenle duygularni, ni-
yet etmenin giiciiyle nasil uyum saglanacagin belirleyen yol goste-
rici bir sistem olarak kullanirlar. Herhangi bir sekilde kotii hissettik-
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lerinde bu duyguyu, enerji seviyelerini degistirmenin ve enerjileri-
nin, Kaynak’in huzur, sevgi dolu enerjisiyle uyum saglamasinin za-
mam geldigine dair bir isaret olarak kullamirlar. Kendi kendilerine
sunu tekrar ederler: Kendimi iyi hissetmek istiyorum... Boylece
diigiincelerinin bu arzuyla uyum saglamasin saglarlar.

Diinyada savaglar yasansa da, ekonomi kotilye gitse de, sug
oranlari artsa da, diinyanin herhangi bir yerinde dogal afet yasansa
da, onlar yine iyi hissetmeyi secerler. Diinyada onca koétii sey olma-
sina ragmen kendilerini neden kotii hissetmediklerini sorsaniz, gii-
limseyip, burada bulunmamizi saglayan ruhani diinya huzur, sevgi,
uyum, sefkat ve bereket niteliklerine sahiptir ve ben, i¢ diinyamda
bu niteliklere sadik kalmayi segtim. Kendimi kotii hissetmem, daha
fazla kotii duyguyu yasamima davet etmek, cezbetmekten bagka bir
ise yaramaz, diyeceklerdir.

Baglanti kuranlar iyilik, sagliklarinin, hava gartlari, diinyanin
herhangi bir yerinde yasanan savas, politik goriiniim, ekonomi ve
tabii bagkalarinin diisiik enerji tagiyan telkinleri gibi dig etkenlerden
etkilenmesine izin vermezler. Her seyi yaratan Kaynak’in nitelikle-
rine uyum sagladigim bildikleri seyleni yaparak, niyet etme alaniy-
la igbirligine giderler.

Baglant1 kuranlar sonsuz dogalariyla daima iletisim igindedirler.
Oliimden korkmazlar, sordugunuz takdirde size, gercekte dogma-
diklarim ve asla 6lmeyeceklerini soylerler. Oliimii, iizerlerinden bir
giysiyi ¢ikarmak veya bir odadan, digerine tasinmak gibi, yani sa-
dece bir gegis olarak goriirler. Her seyi var eden goriinmez enerjiye
isaret edip, bunu gercek ozleri olarak benimserler. Baglant: kuran-
lar evrendeki her sey ve herkesle daima ayni paralelde olduklarini
hissettiklerinden, herhangi bir insandan veya yagamlarina davet et-
mek istedikleri herhangi bir seyden kopuk olduklari duygusunu ya-
samazlar. Her sey ve herkesle baglantilar1 goriilnmezdir ve cismi de-
gildir, ama bundan asla siiphe duymazlar. Sonug olarak, her seye
niifuz etmig bu igsel, goriinmeyen ruhani enerjiye giivenirler.
Ruh’la uyum iginde yasarlar ve ondan ayrn olduklarim asla diisiin-
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mezler. Iste, giinliik hayatta isbaginda olan niyet etmenin giiciine
erigmelerinin sirr1 bu bilingtir.

Baglanti kuranlari, arzuladiklar1 gseyin gerceklesmeyecegine as-
la ikna edemezsiniz, giinkii Kaynak enerjisiyle baglarinin ¢ok giic-
lii oldugunainanir ve bubaglantiya giivenirler. Hangi olasiligin ger-
ceklesmesini istediginizi sorup, bu olasilik zaten gergeklesmis gibi
yasamaya cesaretlendirirler sizi. Bunu yapamiyorsaniz, endige, siip-
he ve korkuya saplanip kalmigsaniz, sizin i¢in en hayirlisinin olma-
sin1 dileyerek, kendileri, sondan basa diisiinmek adim verdikleri ge-
kilde davranmaya devam ederler. Gergeklestirmeye niyet ettikleri
seyleri, cismi diinyada zaten varmis, gerceklesmis gibi gorebilirler.
Arzu ettikleri seyin zaten gerceklesmis olma durumu, onlarin ger-
cekligidir, ciinkii bunlar, diisiincelerinde gerceklik mertebesine
ulagmistir. Size samimi olarak sunu sdyleyeceklerdir: Diisiincele-
rim, niyet etme alaniyla uyum sagladiginda, Tanri’nin diigiinceleri
olur ve ben, iste bu sekilde diisiinmeyi sectim. Bu insanlart yakin-
dan gozlemlediginizde, niyet ettikleri seyi gerceklestirme konusun-
da istisnai insanlar olduklarini goriirsiiniiz.

Baglanti kuranlar, cok comert insanlardir. Kendileri igin gergek-
lesmesini arzu ettikleri herhangi bir seyi, baskalan adina daha faz-
lasiyla isterler. Verici olmaktan ¢ok biiyiik zevk alirlar. Diger insan-
lar, baglanti kuranlarin bu kadar verici olmalarinaragmen, nasil ¢ok
sey elde edebildiklerini, arzuladiklar her seye sahip olabildiklerini
merak ederler. Baglanti kuranlar buna karsilik olarak su goriisii di-
le getireceklerdir: Niyet etmenin giicii diisiincede ve her seyin yara-
tildigy, her seyi temin eden Kaynak’la ayni sekilde hareket etmekte
yatar. Kaynak daima gereksinmeleri kargilar, ben de onun gibi ol-
may! sec¢tim ve elimden geldigince bagka insanlarin gereksinmele-
rini kargilamay: gorev edindim. Kendimden ve bana akan bereket-
ten ne kadar ¢ogunu bagkalarina verirsem, bereketin akiginin o den-
li fazla olacagin biliyorum.

Baglanti kuranlar ruhanilikten esin almig insanlardir. Fiziksel
kaliplarindan ¢ok, ruhaniliklerinde yasarlar. Bagkalarinin goriisle-
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riyle degil, kendi ruhaniliklerinin dogrultusunda hareket ederler.
Oldukg¢a gelismis kader mefhumuna sahiptirler. Bu diinyada olma
nedenlerini bilirler. Deriyle, killarla kapli, kemik, kan ve organlarnn
bir arada bulundugu bedenden ibaret olmadiklarinin bilincindedir-
ler. Belli bir amag dogrultusunda yasar ve egonun taleplerine boyun
egmeyi reddederler. Ruhani diinyaya biiyiik saygi duyarlar, bu Kay-
nak’la iletisim i¢inde olup, ondan ilham almay: siirdiiriirler.

Enerji seviyeleri olaganiistii yiiksektir. Bu enerji sayesinde Kay-
nak’la baglanti kurmayi basarmuglardir. Yiiksek frekansta titresen,
nefretin kargisina sevgiyi ¢ikaran ve nefreti sevgiye doniistiiren bu
Kaynak enerjisisidir. Baglanti kuranlar karmasanin ve uyumsuzlu-
gun kargisina huzuru g¢ikanp, diisiik enerjileri, huzurun yiiksek
enerjisine doniistiiriirler. Niyet etme alam iginde yasayan bu insan-
lann yakininda oldugunuzda kendinizi enerjik, annmus, daha sag-
likl1 ve ruhanilikten esinlenmig hissedersiniz. Bu insanlann bagka-
lanm yargilamamak gibi ¢ok belirgin bir 6zellikleri daha vardir. Ay-
m zamanda bagka insanlarin diisiincelerinden, hareketlerinden etki-
lenip, eyleme gegmekten korkmazlar. Insanlan etiketlemek gibi bir
huylan yoktur, dedikodulardan uzak dururlar. Insanlara hayat vere-
nin Tann oldugunu ve Tanri’nin, bu diinyadaki herkesin i¢inde, her
seye giicli yeten sevgi olarak yasadigini soylerler. Buna inanirlar,
boyle yasarlar ve bagkalanna esin kaynag olurlar.

Bu insanlar, deprem, yanardag patlamasi ve olaganiistii hava ko-
sullan gibi dengesizliklerin, dengeden yoksun ortak insanlk bilin-
cinin bir sonucu oldugunu soylerler. Baglanti kuranlar, insan bede-
nini olusturan maddelerin, yeryiiziinii olusturan maddelerin aynisi
oldugunu, kanimizin ihtiva ettigi sivinin yiizde doksan sekizinin bir
zamanlar okyanus suyu oldugunu ve kemiklerimizdeki mineralle-
rin, yeryiiziindeki sinirli mineral kaynaginin ciiziinden meydana
geldigini animsatacaklardir size. Bu insanlar kendilerini gezegenle
bir goriirler. Asiriliktan yana egomuzun istekleri dogrultusunda ha-
reket ettigimizde dengesini yitirebilen evrenin giiciinii dengeleme-
ye ve istikrar kazandirmaya yardim etmek i¢in, niyet etme alanmiyla
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uyumlu, dengeli baglanti kurmaktan kendilerini sorumlu hisseder-
ler. Biitiin diisiince ve duygularin titresim oldugunu ve bu titregim-
lerin frekansinin, yalniz kendimiz igin degil, ayni maddeden yapil-
mis her seyin i¢in karisiklik yaratabilecegini sdylerler.

Baglanti kuranlar, tim gezegene karsi sorumluluk duygusuyla
hareket etmeye ve bunun i¢in Kaynak’la titresim uyumunu yakala-
maya cesaretlendirirler insanlan. Bu, onlarin goziinde, Kaynak
dogrultusunda hareket etmek igin hayati bir fonksiyondur. Bu, dii-
siindiikleri ve entelektiiel bir bakis agisiyla tartigtiklari bir sey degil,
tiim kalpleriyle hissettikleri ve her giin tutkuyla yasadiklari bir sey-
dir.

Baglanti kuran insanlan gozlemlediginizde, hastalik ve maraz
gibi konularin iizerinde durmadiklarin goriirsiiniiz. Bu insanlar tam
anlamuyla saglikliymig gibi bir hayat siirerler. Hastaliga meydan ve-
recek herhangi bir olgunun var olmadigini diisiiniir, hisseder ve her
zaman saglikli olduklarina inanirlar. Bagkalari tarafindan caresiz gi-
bi goriinen durumlardan bile bir sonug ¢ikarmay bilirler, her sonu-
ca agiktirlar. Sifa bulma sonucunu yaratacak her tiirlii olanagin var
oldugunu soylerler, hastaligin seyrinin kendi bakis agilarina bagh
olduguna inanirlar. Dig etkenlere bagl karigikliklarin, insanlarin
yaydig1 huzur sayesinde yatigacagini bildikleri gibi, insanlarin ig
diinyalarindaki karigikligin da giderilebilecegine inanirlar. Sifa bul-
ma yetenekleri hakkinda konustugunuzda size, Ben zaten saghkli-
yim ve olaya yalmz ve yalmz bu pencereden bakip, hissediyorum,
diyeceklerdir.

Yiiksek enerjiye sahip, baglanti kuran biriyle muhatap olan in-
samin, hastalik veya fiziksel sorunlarina dair gikdyetlerinin yok ol-
masi sik rastlanan bir durumdur. Ciinkii s6z konusu insanlarin yiik-
sek ruhani enerjileri hastaligin diisiik enerjisini gegersiz kilar, yok
eder. Baglanti kuran bir insanin yanindayken kendinizi hemen iyi
hissetmenizin nedeni, bu insanlarin mutluluk dolu enerji yaymala-
ndur. Iste bu tiir bir enerji alani iginde olmakla, bedeniniz de sagh-
ga kavusacaktir.
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Baglanti kuranlar diisiik enerjilere muhatap olmamanin 6nemini
cok iyi bilirler. Giiriiltiicii, kavgaci, dik kafali insanlarin bulundugu
ortamdan sessizce ¢ekilmeyi, uzak durmayi segerler. Siddete doniik
televizyon programlan izlemekle, kavgalara, savaslara dair haber-
leri okumakla zaman harcamazlar. Gerilim ve siddeti konu alan ko-
nugmalar yapan insanlara karsi kayitsizdirlar. Baglanti kuranlarin
kazanmak, hakh ¢ikmak veya bagkalarini yonlendirmek gibi bir
dertleri olmadig igin, bagka insanlar iizerinde mevcudiyetleriyle et-
kili olurlar. Fikirlerini, Kaynak’in yaratici enerjisiyle uyum sagla-
yarak agiklarlar. Asla giicenmezler, ¢iinkii egonun, fikirleri iizerin-
de higbir etkisi yoktur.

Baglanti kuranlar yagamlarim niyet etme alamyla titresim uyu-
munu saglamig halde siirdiiriirler. Onlar igin her sey enerjidir. Dii-
siik enerjili faaliyetlere inanan ve destekleyen insanlara karg diis-
manca davranmanin, nefret etmenin, hatta 6fkelenmenin, siddetin
herhangi bir tiirevine prim vermenin, diinyaya, insanin giigsiizles-
mesine neden olacak benzer enerjiler davet etme sonucunu dogura-
cagin bilirler.

Baglanti kuranlar, sezgilerine dayanan giice erigmelerine olanak
saglayan yiiksek / izl enerjilerle yasarlar. Bu insanlarin neler ola-
cagina dair sezgileni vardir. Bunun ne oldugunu sordugunuzda size,
Izah edemem, ama biliyorum, ¢iinkii hissediyorum, diyeceklerdir.
Ongordiikleri veya arzuladiklari-sey sonugta gergeklestiginde, tah-
minlerinde yamlmadiklar1 goriiliir. Bu durum onlar agisindan siirp-
riz degildir, islerin yolunda gidecegini bilirler. Kaynak enerjisiyle
siirekli baglantida olmalan sayesinde, sezgilerini harekete gegcire-
cek yetenekleri ve neyin nasil olanakh kilinabilecegini ve basarila-
bilecegini kavrayacak giigleri vardr. I¢sel bilingleri sonsuz bigimde
sabirli olmalarina olanak tanir. Arzuladiklar seyin gergeklesmesi-
nin zaman almas yiiziinden asla hayal kirikligina ugramazlar.

Baglant1 kuranlar, kitapta belirtilen niyet etmenin yedi yiiziiniin
niteliklerine sahip, bu nitelikleri yansitan insanlardir. Bagkalarinin
beklentilerine uymaksizin hareket eden, olaganiistii yaratici insan-
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lardir. Bu insanlar iistelendikleri gorevlerde essiz bireyselliklerini
sergilerler, dikkatlerini ve hayal giiclerini yonelttikleri her konuda
yaratici olabildiklerini sdylerler.

Baglanti kuranlar olaganiistii sefkatli ve sevgi dolu insanlardir.
Kaynak enerjisiyle uyumlu olmanin, hasil olduklar giiciin sefkati-
ni yansitacagini bilirler. Sefkatli olmak i¢gin 6zel ¢caba gostermezler.
Kargilarina ¢ikan her ey icin miitesekkirdirler ve her canliya ve ge-
zegene karsi sefkat gostermenin, miitesekkirligi gostermenin bir
yolu oldugunu bilirler. Bu tarz davranmakla kargisindaki insanlar-
dan da iyilik goriirler ve amaglarim gerceklestirmekte kendilerine
yardimci olacak dostlar kazanirlar. Amaglarina ulagmak yolunda
birbirlerine yardimci olan sevgi, sefkat dolu, comert insanlarla ig-
birligi yaparlar.

Baglanti kuranlann diinyadaki giizellikleri gormede ne kadar
usta olduklarim da fark etmigsinizdir. Muhakkak takdir edecek bir
seyler bulurlar. Yildizli bir gecenin biiyiisiine kapilir, zambagin
iizerinde duran bir kurbaganin giizelliginde kaybolabilirler. Bu in-
sanlar ¢ocuklarn i¢inde yatan giizelligi goriirler, yaslan geregi do-
galarinda var olan ihtisamlig1 algilarlar. Diisiik enerjiye sahip insan-
lar1 yargilamak gibi bir egilimleri yoktur ve her seyi yaratan Kay-
nak’in sadece giizelligi cismilestirecegini, yani giizelligin her za-
man el altinda bulunan bir sey oldugunu bilirler.

Baglant: kuranlar dur durak bilmezler! Yagam hakkinda aragtir-
macidirlar ve her tiirlii faaliyetin icinde bulunmak isterler. Insanla
ve yaratici ¢abayla ilgili her seyden zevk alirlar, ufuklarini hep ge-
nig tutarlar. Niyet etmenin her seye ve her tiirlii olanaga agik, daima
yayilan, genigleyen niteligine haiz olmalan, arzularim gerceklestir-
mekte ustalagmalannin en belirgin 6zelligidir. Evrene asla hayir de-
mezler. Yaklagimlan, Tesekkiir ederim; Kargima ¢ikan seyden ne
ogrenebilirim, bunun gelisimime nasil bir katkisi olabilir?, seklin-
dedir. Kaynak’in kendilerine sundugu herhangi bir seyi veya karsi-
larina gikardigi herhangi bir insani yargilamay: reddederler, bu dav-
ranig tarzi Kaynak enerjisiyle uyum saglamalarini ve Kaynak’in te-
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min etmeye istekli oldugu her seye kars1 agik olmalari sonucunu
dogurur. Bu insanlarin kapilan olanaklara her zaman agiktir, asla
kapanmaz. Bu sayede hi¢ durmaksizin akan berekete kargi tama-
men alict durumda kalirlar.

Baglant1 kuranlarin yukarda sozii edilen davranig tarzlari, ¢ok
sansl goriinmelerinin baglica nedenidir. Bu tiir insanlarin yakinin-
da oldugunuzda kendinizi enerjik, belli bir amaci olan, ruhanilikten
esinlenmis ve evrenle biitiinlesmig bir insan gibi hissedersiniz. Size
verdikleri enerji nedeniyle bu insanlarla hep beraber olma istegi
uyanir i¢inizde. Kendinizi enerjik hissettiginizde, bereketli Kaynak
enerjisini kendinize ¢eker ve farkinda olmadan, diger insanlan da
akigtan yararlanmaya davet edersiniz. Baglanti yalmzca Kaynak
enerjisi ile degil, evrendeki herkes ve her seyle kurulur. Baglanti
kuranlar tiim kozmosla ve kozmostaki her bir atomla ayn1 paralel-
dedir. S6z konusu baglanti, niyet etmenin sonsuz giiciiniin harekete
gecmesini ve bu giice ulagilabirligini saglar.

Baglant1 kuran, bilingli insanlar sondan basa diisiiniip, ar-
zuladiklan sey cismi diinyada gerceklesmeden evvel onu yasarlar.
Duygulanni, niyet etmenin giiciiyle uyum saglayip saglamadik-
larin1 anlamak igin bir isaret olarak kullanirlar. Kendilerini iyi his-
settikleri takdirde, Kaynak’la titresim uyumunu yakaladiklanni
bilirler. Kotii hissettiklerinde, daha yiiksek enerjilere ge¢is yapmak
icin bunu isaret olarak algilarlar ve arzu ettikleri sey zaten ellerinin
altindaymis diisiincesiyle ve iyi duygularla hareket ederler. Ar-
zularimz1 gergeklestirmek i¢in ne yapmamz gerektigini sor-
dugunuzda, hi¢ tereddiit etmeden, olaylara bakig agim degistir,
olaylarin da degistigini goreceksin, derler.

Bu insanlarin i¢ diinyalarim 6mek almanizi ve niyet etmenin
sonsuz derecede ihtisamli giiciinden yararlanmanizi isterim. Garan-
ti ederim, bu giiciin ige yaradigini goreceksiniz1
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“Niyet etmek bir giictiir ve her sey, herkes evrendeki
bu goriinmez giice baghdir.”

Niyet etmek, genellikle kisinin kendince belirledigi
hedeften 6diin vermeksizin, her kosulda basariya
ulagmasini saglayan itici giic, bir tiir kararlilik olarak
goriiliir. Bu bakis acisina gore, ¢ok calismak ve
miitkemmeliyete ulagsmak i¢in yorulmak bilmeden
caba gostermek basariy1 getirecektir. Ancak bu kitapta
niyet etme olgusu ¢ok daha farkli bigimde ele
alinmaktadir. Dr. Wayne W. Dyer, niyet etmeyi,
yaratma eyleminin ortaya c¢ikmasini saglayan,
evrendeki bir gii¢ olarak ele aliyor. Bu kitap niyet
etmeye bir eylem olarak degil, sizin de pargas:
. oldugunuz bir enerji olarak bakiyor, hepimizin, niyet
etmenin goriinmeyen giicii sayesinde bu diinyaya
geldigimizi One siiriiyor. Bu kitap, niyet etme
olgusuna, hayatinizi bi¢imlendirmek igin
erisebileceginiz bir enerji alan1 olarak bakan ilk kitap
ozelligini tasimaktadar.
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