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Girig

I. Sosyal Psikolojinin Kokenleri ve Kimligi

Sosyal psikolojiyi (ya da psikososyoloji) belki adini olug-
turan iki terim yiiziinden ve belki de bu iki terim sayesinde
begeri bilimler arasina yerlegtirmek konusunda giigliikler-
le kargilagilmigtir. Siiphesiz, bu zorluklar, dgretinin farklt
bilimlerin birlegim noktasinda bulunmasiyla, kéklerini ba-
rindiran gesitli bilimlerle ve bu baglamdaki yénelimleriyle
yakindan ilgilidir. Buna ragmen, son dénemlerde aragtirma
ve etki yéniinden kaydettigi geligme ve gosterdigi yiiksek
verimlilik bu yeni bilimin kimligini dogrulayacak nitelik-
tedir.

Sosyal psikoloji konularinin belirlenmesi ve bu bilimin
20. yiizyrlda bilimsel bir disiplin olarak boy géstermesi teo-
rik ve pratik diigiince tarihinden bagimsiz olarak diigii-
niilemez. Giintimiizde, sayisiz ilkenin sinirsiz kiiltiirel ala-
nina yayilmig olmakla beraber, sosyal psikolojinin merkezi
halen, 6nemini kisaca aciklayacagimiz farkli akim ve escr-
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lerin etkisiyle Fransa ve Amerika olarak kalmigur. Ayn-
ca, sosyal psikoloji igin bilimin amag, zemin ve ydntemleri-
ni de goz 6niinde bulundurarak bir tanim getirmeye gali-
sacagiz.

Sosyal psikolojinin Fransa'daki kokenlerine gelecek
olursak, etkilegim halinde oldugunu séyleyebilecegimiz tig
temel nokta saptamak miimkiindiir:

— Politik felsefede ve deger &gretisinde, birey-toplum
iligkilerinin merkeze yerlestirilmesi.

— lligkisel yapt ve siireglerle ilgili degigiklikler;

— Amerika’min katkilart

A) Ik noktayt anlayabilmek igin, insan(doga varlig ya
da birey olarak insan) iligkileri ve sosyal kurumlarin iki
yiizyildan uzun bir siiredir spekiilatif egilimin dncelikli ko-
nusunu olugturduguna dikkat gekmek gerekir. Amag, Mon-
tesqieu'niin o {inlii giigler dengesi teorisini kurarken temel
aldig1 ve Voltaire'in daha polemik bir sekilde hoggoriisiiz-
litkkle savagug insan dzgiirliigiinii muhafaza etmektir. An-
cak tamamen psikososyal bir gizgide ilerleyen diigiinceler
ancak Rousseau'yla kargimiza gikar. Rousseau'yla ilgili ya-
sanan zorluk, bir eserinden digerine, diisiincelerindeki an-
lam belirsizligiyle ilgilidir: Esitsizlik Uzerine Séylevler'in-
de “dogal hal”c &vgiiler, buna kargin Toplumsal Sozles-
me'de, “sosyal hal”e verilen biiyitk deger. Ivedilik oyunu-
nun teknik degisiklikleri, kolektif baglari ve gériigiin ege-
menligini gerekli kildig:, déniigiimiin baglangig noktasi “il-
kel hal”. Rousseau'ya gére bilinen insan tutumlari sosyal
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kokenlidir ve zaman ile yere gére farkliliklar gésterir. An-
cak, kigi ve kolektif arasinda gidip gelen degerbilimsel 6n-
celik ¢&ziime ulagtinilmaz; bu konu, begeri bilimler iginde
stirekli devam eden bir tartigmaya déniisiir.

Utopyacihikla hedefi skalayan Charles Fourier’de bu
sorun halen bir ¢6ziime ulagtinlmig degildir. Fourier'nin
amacinin insana dair bilgi birikiminin ilerletilmesine para-
lel olarak uyumlu ve negeli bir toplum olugturmak oldugu-
nu biliyoruz, fakat diiriist olmak gerekirse ortaya ¢ikan so-
nug ayni anda erotik ve oyunsu niteliklere sahip bir énsezi
ve diig karigimindan bagka bir sey degildir. Insan dogast, bir
tutkular biitiiniiyle temellendirilmigtir. Amag, bu tutku-
lar1 tatmin etmek ve dengelemektir. Fourier'nin tanimla-
difi on iki tutkunun yedisi toplumsaldir ve bu yedi tutku
gruplar —emekgiler toplulugu- iginde ifade edilebilir. Bu
topluluklara dahil olan her birey, bir benzerlik ve tamamla-
yictlik oyunu iginde, kendi zevkleri dogrultusunda galis-
maya ézendirilecektir. Bu gergeklestirildiginde, grupta igin
gekici hale getirilmesi sayesinde kargiliklt hognutluk ve uya-
nm saglanmig olacakur, giinkii Fourier igin, iiziintiiniin yok
edilmesi ve verimliligin arttiniimasi 6ncelik teskil eder. Bu
{itopyanin sosyal psikolojide iki verimli yonelimin haber-
cisi oldugunu séylemek gerekir:

— Kisith sayida bireyden olugan gruplara yonelen ilgi, sos-
yometrinin énbelirtisidir.

— Baz sosyal deneyler yapma istegi; birgok ortak girigimin
(6zellikle Godin'inkinin) gikig noktasi ve research-ac-
tion"in habercisi olmustur.
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Sosyal psikolojinin énciilerinden birinin de Gustave
Le Bon oldugunu unutmamak gerekir; eseri Kalabaliklarn
Psikolojisi (La psychologie des foules, 1895) yayinlandigt
dénemde farkli kitleler ve bazt yazarlar arasinda yadsinama-
yacak kadar biiyiik bir ilgi gérmiigtiir. Bu yazarlar arasinda,
temel eserlerinden Grup Psikolojisi ve Egonun Analizi'nin
ikinci boliimiinii Le Bon'a ayiran Freud da vardir.!

Le Bon’un birey/toplum sorunu kargisindaki tavri agik-
tir: “Kalabalik, ister dogal halde ister organize edilmig ol-
sun, kiginin gerek zihniyetinin gerekse davranigimin dege-
rini diigiiriir; onu kigiliksizlestirir, hipnoz eder, sersemlegti-
rir; ayrica giddete ve anargiye, muhtemelen de bilingsiz bir
kahramanliga iter. Le Bon, kavramsal kangikliklar ve keyfi
degerlendirmeler yoluyla her durumda igleyecegini diigiin-
diigii ti¢ verimli yonelim belirler:

- Freud'a bagvurmay: gerektiren “Kolektif Bilingsizlik”

— Grubu tamamlayict nitelikteki yéneticinin (leadership)
islevi

— Kalabaliklar Dénemi’nin baglamas:.

Bir bagka 6ncii Gabriel Tarde'in 6ncelikle “sosyal psiko-
loji” teriminin yaraticist oldugunu hatirlatmak yerinde ola-
caktir. Buadlandirma 1898'de, Amerikali Mac Dougall'dan

1) Freud, bu eserin basinda, “Bagkalart, bireyin hayaunda bir &r-
nck, bir nesne, bir orrak ya da bir rakip olarak yer alir ve bireysel
psikoloji birdenbire bir yéniiyle sosyal psikoloji olarak karsimiza gikar,”
dive yazmakrtadir.
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on yil énce yapilmistir. Tarde'in fikirleri genelde Le
Bon'unkilere yakindir, ancak Tarde, daha nesnel ¢éziimle-
meler ve daha biiyiik titizlik gercktiren agiklamalar éner-
migtir. Tarde'a gore sosyal hayat, geligimini saglayan gesitli
buluglarin ve ona istikrar getiren bazi taklitlerin birlegimine
davanir. Bu, kurumlar, organizasyonlar ve goriiler igin de
gegerlidir. Ancak gergek olan yalnizca bireydir; birey olma-
dan toplum, yalnizca soyut bir kavram olarak kalacaktir.
Sosyal psikoloji, kigileraras: psikolojidir.

Bu da gagdagt Durkheim’in Tarde'la kars1 goriiste oldu-
gu nokralardan biridir. Bu iki ismin uzlagma sagladiklari
tek nokta sosyal olgulari 6ziinde zihinsel nitelikli olarak
diigiinmeleridir. Ancak Durkheim igin s6z konusu olan,
bireysel psisizme indirgenemeyecek kolektif zihniyettir, ve
bu kolektif zihniyet, bilimsel niteligine uygun, kesin bir
yontem edinmesi ve sosyal olgular “seyler” gibi degerlen-
dirmesi gereken yeni bir bilim dalindan, sosyolojiden dog-
mugtur.

Tarde ve Durkheim’in bircyin ya da toplumun énceligi
hakkindaki, psikolojizm ve sosyolojizm arasinda uzun siire
dnemini koruyan bir ¢atigmaya doniisecek zorlu tartigmada
iki ayrt cepheyi olugturdugunu diigiinmek dogru olacaktir.
Halen istii kapali bir sekilde devam eden bu gatigma bugiin
Ogretisel ve indirgeyici bir nitelik kazanmgtir. Bu iki unsur-
dan birinin canliligini ve “6zel”liginin, bu égeyi digerin-
den {istiin ve ayni kilacag diisiiniilmektedir. Boylece psiko-
log ve sosyolog arasindaki fark agikga belli olacak, Rous-
seau’nun kendi biliminin yararina kullandig belirsizlik or-
tadan kaldirnilacaktir.
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Sosyal psikolojinin bu durum kargisinda alacag tavir,
hem cpistemolojik hem de degerbilimsel nitelikteki bu sege-
negi reddederek, bu iki dgenin birlesme noktasina yerles-
mektir. Sosyal psikoloji davranig ve siiregleri, bu davranig
ve siireglerde biitiinlegen etkenleri géz 6niinde bulundura-
rak énce tamimlamayi, sonra yorumlamayt amaglar. Bu et-
kenler bazen kurumlarla, bazen kisileraras: iligkilerle ba-
zense bireysel durumlarla ilgilidir; tanimlama ve yorumla-
ma, gozlemcinin bakis agis1 yaninda, aktor éznelerin kendi
davranglarina yiikledikleri anlamlar da géz éniinde bulun-
durularak yapilir.2

B) Bu ranimlamaya yine dénecegiz; ama dnce-sosyal psi-
kolojinin Fransa’daki ikinci kaynagina deginelim; bu ikin-
ci kaynak Ikinci Diinya Savag'ndan sonraki, 20. yiizyilin
ortasinda yasanan degisiklikler dénemidir, bu belirgin degi-
siklikler, yapiar ve giindelik hayatla yakindan ilgilidir ve iletigim
siireglerini yogun bir sekilde etkileyerek insani sosyal psiko-
lojiye karsi daha duyarli kilmaya yaramiguir. Cegitli gekiller-
de kargimiza gikan bu degisiklikler 6zellikle iig alanda yo-
gunlagir: Teknik ve demografik nitelikce olan birinci alan-
da kendini “kitlelesme”yle gosterir, séz konusu olan yerle-
sim alanlarinin, davranigin ve bilginin kitlelesmesidir;
ikinci alan iktidar diizeniyle ilgilidir, gelencksel otorite &r-
neklerinin pargalanmasiyla ve yeni diizenleme tarzlarinin
sinayici arayigiyla ortaya gikar; iigiinciiyse bireysel ve kolek-
tif anlamda yagananlara bagh olarak duygusal nitcliktedir,
anceki iki alanin varatog uyumsuzluk ve gerginligin sonu-

2) Hundbook of Secial Psychology (1. béliim).
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cunda ortaya gtkmistir; bu dénemin insanlan bir yandan
kendilerini bireysel ve kigisel baglamda daha anonim ve
soyutlanmug hissediyor, diger yandan yogun bireysel ve ki-
sisel taninma istegiyle daha fazla ézgiirliik talep ediyorlar-
dv. Biitiin bunlarin etkisiyle, kisilerde iletigim ve biitiinleg-
me konusunda engellenme ve huzursuzluk duygusu, bir tiir
kimlik bunalimi ortaya giktt.

Devam eden bu olaylar, 1950 yvih civarinda, dénemin
felsefe, tiyatro ve diger sanatlarinda “iletisilemezlik” baghg
alunda ilk kez ifade edilir.

Sosyal biitiinliik de, bu dsnemde ayn yetersizlik ve he-
detlere tepki gésteriyordu. Siireclerin, meydana geldikleri
taribleri bir kenara birakarak tarihsel yogunluk ve 6nem-
leri {izerinde yogunlagirsak; beseri bilimlerin ve sosyal ga-
hsanlarin mesleki sektdriiniin gelisiminin, kiiltiirel drnek
imajlarin yikilmasi ve bunun sebep oldugu kirilmalarla siki
stkiya bagl olugunun anlamini kavrariz. Bir bagka deyisle,
beseri bilimlerden psiko-sosyolojinin dogusgu, yeni egilimle-
rin ortaya ¢iktifit déneme denk gelir, bu egilimlerden, bir
yandan sosyal determinizm ya da genel zihinsel iglevler anla-
minda birlegtirici agiklamalara yéneltilen elestirel bakag,
6te yandan s6z konusu siiregleri ¢oziimlemek igin kullani-
lan yontemlerde kaydedilen geligmeler 6n plana gikar. Ta-
mamen teknige odaklanan akilci tutum eylem, degerler ve
goriig konusunda bagansizhiga ugrar. Bilginin kendisi saf
eylemle ilgili degildir. Bir olgu, sayet anlamliysa yeni bir
iletigim kurma &ykiisiinden bagka bir sey degildir. J. Stoet-
zel'in garpic1 bir agiklamasina gore, “giincelligin” yorumla-
nacagi tek ¢ergeve ideolojidir.

. 13
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Biitiin bu iletisim ve etkilegim sorunlari, sosyal psiko-
loji tarafindan géz éniinde bulundurulacak, toplanip dii-
zenlenecektir.

C) Ugiincii kaynaga gegmeden, yani Amerika'nin katkila-
rina gegmeden 6nce Amerika'da sosyal psikolojinin gelisi-
mini kisaca gézden gegirelim. Avrupa'daki degisikliklere
paralel olarak, yiizyiln baginda Amerika'da da ilginin in-
san dogasina ve topluma kaydigini gériiriiz. Bir siire devam
eden spekiilasyonlar, ylizyilin ikinci yarisindan itibaren ye-
rini alan deneylerine ya da laboratuvarda gergeklegtirilen
deneylere birakir; 6te yandan sosyal psikolojinin liniversi-
telerde bu tarihten ¢ok daha 6nce kurumlagtigin, 6grenim
niteliginin, kitap ve metin derlemelerinin bollugunun
igginda séyleyebiliriz. (G. Allport, 1954 yilindan itibaren
bu alanda elliden fazla eser bulundugunu saptamistir.)?

Amerika'da sasyal psikolojinin sayisiz 6nciileri arasin-
dan en 6nemlisi kugkusuz ki G. M. Mead'dir. Mead, oyun ve
zorla kabul ettirilen ya da 6nerilen rollerle gergeklestirilen
kisiligin sosyallegtirilmesi konusu iizerinde yogunlagir; soz-
ler ve hareketler ancak kiginin kendisi ve bagkalar arasin-
daki kararsizliklari, yani 6zdegim ve taklit g6z 6niinde bulun-
durulursa anlam kazanir; kogullar ve drekler yalnizca baski
degildir, psisik kaynaklar i¢in ayni zamanda bir uyarim nite-
ligindedir.

Amerika'da ampirik deneylerin erken geligimi giiphesiz
“Anglo-sakson pragmatizmi” dedigimiz seyle yakindan il-

3) Handbook of Social Psychology (1. baliim).
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gilidir. (Kendi iginde kegfedilmesi gereken psikososyal fe-
nomen!) Ancak daha detayl: bir bigimde bakacak olursak
profesyonel ekonomi ve saghk sektérlerinin sorumlularini
(klinikgi ya da deneyci) aragtirmacilara yonelten bir aceleci-
lik serisinin de s62 konusu oldugunu gériiriiz. Bu bakimdan,
otuz yil iginde psikolojinin saglam adimlarla ilerlemesine
vesile olan ii¢ galigma grubunun ismini belirtmek faydali
olacakur:

— Western Electric’in 1930'lu yillarda gergeklestirdigi
Caligma Kogullarinin iyilegtirilmesiyle ilgili ¢aligmalar; bu
galigmalar grup havasinin ve profesyonel tutumlar tizerin-
deki otorite tarzinin énemini ortaya koymugtur.

— 1940k yillarda Lewin'in degigikliklere, 6zellikle bes-
lenmeyle ilgili konularla ilgili degigikliklere karg1 gésteri-
{en direnme konusundaki ¢aligmalan. Bu galismalar, bir
taraftan bu direnmelerin sosyal-duygusal dogasint (kural
olarak algilanan) kolektif normlardan uzaklagma korku-
su), diger yandan tutumlarm degigimini kolaylagtirmaya
yarayacak olan grup dinamiginin kaynaklarini ele alir.

—Oncelikle Ingiltere'de E. Bidon'un etkisiyle baglatilan,
son savagtan sonra meydana gelen iletigim sorunlarini ve
psigik travmalar tedavi etme amagh grup terapisinin uygu-
lamaya koyulmast. Grup igin olugturulan bu yéntem bir
siire sonra psikososyolojik egitimde daha kapsamh olarak
yer alacakuir.

Biitiin bu aragtirmalar yoluyla yéntemsel ve teknik arag-
lar geligtirilmis, (verilerin toplanmasina yénelik prosediir-

15
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ler: Belli bir sistematik diizeydeki gériigmeler, sorular, géz-
lemler; aragtirma kapsamini genigletme amaciyla olugturu-
lan &rnekler, ardindan verilerin degerlendirmesti: igerik
analizi, tutum &lgekleri, ayrintilama ve degerlendirme) bu
da sosyal psikolojinin bilimsel ve prakseolojik bir statiiye
yitkselmesini saglamugtir.

Bu katkalar, kisa siire sonra kavramsal, tematik ve meto-
dolojik, ama en gok ampirik boyutta begeri bilimlerin hiz-
metine sunulmusg, bu bilimler {izerinde etki yaratmay: ba-
sarmugtir. Buna kargin, cok gegmeden Anglo-sakson ampi-
rizmi teorik ve clestirel endigelerle beraber belirgin gekilde?
boy gosterir —bu dénemde Fransa'da spekiilasyon hevesi
yerini yavag yavag alan ve laboratuvar galigmalarina birak-
maktaydi. R

Bu son gelisme bizi, genel hatlarini gizdigimiz bir 6greti-
nin yiizytlin ortasindaki 6zel konumuna tagir: Sosyal ve so-
mut davranglara etki eden psisik fakeorler de dahil olmak iizere
tim boyutlariyla etkilegimlerin ve ilikilerin, cevreleriyle birlikte
degerlendirilen kigi ve gruplarm bilimi. Bu bilim yontem boyu-
tunda, farklilasmalardan gok baglantlarin (istenen) aragtur-
masini yapar.

4) Bu turum, Meron ve Lerner’in 1931 yilinda gevrilerek yayinla-
nan kitabinda yer alan esprili sézlerde agikga goriilmekredir. (Ame-
rika'da Siyasi Bilimler, Meron ve Lerner) Metron ve Lerner Amerikalt
sosyal “scientist"leri Avrupa'da sosyal sorunlar: degerlendiren analist-
lerle kiyashiyordu: “Bize &yle geliyor ki Amerikalilar neden bahseuikle-
rini biliyorlar, fakat gok da énemli bir seyden bahsetmiyorlar. Avrupali-
lar ise neden bahsettiklerinin farkinda degiller fakat dnemli seylerden
bahsediyorlar.”
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Ote yandan sosyal psikoloji, sosyologlar icin gelistirilen
bir psikoloji, ya da psikologlar igin gelistirilen bir sosyo-
lojive; yani bir “ara bilim” tanimlamasina indirgenemesz.
Bu iki bilimin sinirinda bulunmasina ragmen kendine has
baghklara ve kendi iginde biitiinliige sahiptir. 1951’de
Amerika'da ismi 6zel anlamlar igeren bir kitap yaymlan-
mugtir: “Social Psychology at the cross-road.”® Bu isim, iki
boyutlu bir indirgemeciligin altnt gizer: {lk boyut bireysel,
ikincisiyse sosyokiiltiirel niteliktedir; bu kitap ise davranig
incelemelerinde var olan kolektif(yapilar, norm ve deger-
ler) ve kigisel (biopsisik siiregler, hayat hikéyeleri, kargilas-
malar) faktérleri igeren birlestirilmig bir bilimi savunur.
Ancak vurgulanan akesr, hasta ya da 6zne olarak da adlan-
dirabilecegimiz bireylerin yalnizken ya da grup igindeki
davramglarinda kalir. Bir baska deyigle, “sosyal psikoloji”
" bagka bilimlere ait kaynaklara bagvursa da (statii, rol, tu-
tum, giig...) psikolojidir. J. Stoetzel, agag1 yukart ayni dé-
nemde sosyal psikolojiyi genel psikolojiden ayirt etmek igin,
nesnelerinin somut, agiklamalarinin kapsamh olugunu
vurguluyordu.

S. Moscovici® de psikososyal fenomenlerin ancak sos-
yal gergekligin soyut anlamda derece derece pargalanmasiy-
la incelenebileceginin hakli olarak aluni giziyordu. Ciinkii
sosyal gergekligin bu pargalari her boyutta —kisisel, kolek-
tif ya da global- saptanabilir niteliktedir. Ayni gey iletigim,

5) Rohrer ve Sherif, NY, Harper.
6) D. Jodelet v.d. “La psychologie sociale”, Mouton, 1970. Kitabinin
8nsdzii ve "Psychologie Sociale” PUF 1998 kitabintn girig bstiima.
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sosyal temsil, ideoloji siiregleri igin oldugu kadar zihinsel
yapilanin ve kisiler ya da gruplararasi dinamik tarafindan
etkilenen simgesel sistemlerin geligimi i¢in de gegerlidir.
Daha sonra kaleme aldig1 bir metinde bu konuyu tek bagina
yeniden ele alan Moscovici, sosyal psikolojiyi sinirlari be-
lirli bir alandan gok diger bilimlerin de konusunu olugturan
etkilesimlere “bir bakig” olarak tanimlar, diger bilimler bu
etkilegimler igin genelde iki boyutlu bir goriiniim saglar-
lar: (bireysel ya da kolektif anlamda) 6zne/nesne; oysa psiko-
sosyoloji, olgu ve iligkilerin tig boyutlu olarak incelenmesi-
ne olanak verir: bireysel 6zne (ego) / sosyal 6zne (alter) /
(gergek ya da simgesel) nesne. Yani séz konusu olan yal-
nizca bir boglugu doldurmak degildir, psisik ve sosyal hayat
arasinda bir paylagim ¢izgisini yadstmak, birbirinden ayrila-
mayan bu iki terimden dogan fenomenleri ¢ziimlemek ve
agiklamakuir. Bu noktada, Rousseau'nun daha énce bahset-
tigimiz belirsizliginin kaynaklarindan birini kegfederiz. Zira
bir ara yiizey ya da karigim olarak kargimiza ¢tkan bu iki
goriinlimden hangisine degersel olarak éncelik verecegi-
miz belirsizdir.

Kisi ve gruplarin sahte antinomisi tutumlarin anlagila-
bilir bir ¢éziimlenmesiyle ortaya gikarilabilir. Gergekten
de sosyo-kiiltiirel ctkenlerle sekillenen bireysel bir davranig
sirasinda bile, psikolojik faktérleri, nesnel kogullanmalar
ve incelenen kiginin davranigi arasindaki “ara degigen”
olarak hesaba katmamz gereklidir. Ornegin, adetler ya da
ahigkanlklarla kogullandirilan uyumecu bir davranig s6z ko-
nusuysa, bu davranig tamamen mekanik bir bigimde degil,
oznenin bu adet ya da aligkanliga yiikledigi anlam boyu-
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tunda kargimiza gikar. Ve bu anlam, degigken motivasyon-
lara baglt olabilir; 6rnegin dayanisma kaygisi, dikkat gek-
me ya da giiliing duruma diigme korkusu ya da daha basit bir
hesap s6z konusu olabilir. Bu anlamda sosyal psikoloji,
psikoloji olarak kalir.

Ote yandan, sz konusu psikolojik degiskenler bazen
tamamen bireyse] etkenler kadar, bazense bu bireysel etken-
lerden gok sosyal baglamla iligkilidirler. Ayn1 &rnegi yeni-
den ele alacak olursak, uyumcu olmayan bir davranigin an-
cak ortak normlardan yararlanilarak agiklanabilecegini go-
riirtiz. Bu davranig, tuhaf degiskenlerle desteklenen isyanci-
larda da, 6zgeci degerlerle motive edilen ve etkin bir azliga
giivenerek yeni bir rejime gegisi hedetleyen radikal reform-
cularda da gériilebilir. Bu anlamda, sosyal psikoloji ele aldi-
g1 sorunlari sosyolojik boyutunu da isin igine katmaya mec-
burdur.

“Sosyal Psikolojide Agiklama” iizerine yazilmig bir ki-
tabinda W. Doise bu biitiinlegme ve eklenme gabasini dért
aragtirma tipi belirleyerek siirdiiriir: Ilk aragtirma katego-
risinde kiginin sosyal ¢evreyle yagadii deneyimi diizen-
ledigi kisileraras: siiregler incelenir, ikincisi belirli bir du-
rumda kigilerarast siireglerin dinamigini ele alir. Ugiini tip,
sosyal etkilegimlerde rol ve statiileri igin iginc katar. Son
aragtirma tipi gruplararast ilikilerle, ideoloji ve deger sis-
temleriyle ilgilenmektedir. Siiphesiz bu dért seviye birgok
insan davraniginda ig ice gegmig haldedir, ama bu ayrim
agikga tutarsiz bir bigimde ilerleyen galigmalars siniflandir-
mak ve derlemek agisindan yararli olacakur. Bu konuyu
daha sonra yeniden ele alacagz.
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Il. Kavramlar, varsayimfar,
arastirma yontemleri

1. Sosyal psikoloji, diger begeri bilimler gibi zamanla bir-
takim anahtar kavramlar gelistirmis, bunlardan bazlan
giinliik dilden, bazilar1 baz1 6zel dillerden, digerleri ise yakin
bilimlerden alinmigtir. Burada eksiksiz bir listeyle bu terim-
leri siralamak yerine en énemli oldugunu digiindiigiimiiz
birey (6zne ya da akesr), grup, ¢ekim, tutum, rol, etki, giig,
deger kavramlarint belirtmekle yetinecegiz... Aragtirmacy,
izlenimcilikren bilimsellige gegmek igin bu terimlere ke-
sin ya da iglemsel anlamlar vermistir.

Ornegin grup kavramuini ele alacak olursak, boyutlari ve”
islevlerine gore farkh gruplar igin farkl sintflandirmalarin
olugturuldugu dikkatimizi geker; “grup olma” hali “Resmi
ya da gayri resmi bir yaptyla yonetilen, bazi etkinliklere
katilan ve kendi aralarinda dayanigma hisseden birbirine
bagiml insan toplulugu” olarak tanimlanir.

Bir bagka émmek: Farkl bilimler tarafindan kullanian, dil
bilimleri ve genetik psikolojiyi de ilgilendiren iletigim kavranu
laboratuvar ya da alan deneylerindeki deneyimlerle® iligkili
olarak sosyal psikologlarin farkl: iglemsel tanimlamalar yap-
masina yol agmigtir. Ayni zamanda kigiler ve gruplar arasinda-
ki her tiirlii mesaj aligverigini tanimlamak igin de kullanthr.

Kitapta tamamen psiko-sosyolojiye &zel bir gok kavramy;
dzellikle de davraniglan, normlar, sosyometrik statiiyii, et-
kilegimi, stereotipi agiklama firsats bulacagz.

7) Hetigim drnekleri ve aglan dizerine daha detayh bilgi igin bka.
Introduction & la Psychosociologie, PUF, bal. VIIL.
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Bu kavramlarin tanimlamalart ne kadar kati olursa ol-
sun, bir bilim diger yontemlere bagvurmadan tanimlayic
ve siniflayici agamadan Steye gecemez. Oncelikle, —daha
sonra gegerliligi sorgulanacak— varsayimlar olugturma yo-
luyla, fenomenleri birbirine baglamak amaciyla kavramlar
iligkilendirilir, ardindan az ya da ¢ok genellenebilir nite-
likte muhtemel teoriler olugturulur.

Bazen basit rastlagmalara bagimli olan bu yéntemleri
érneklendirmek yararl olacakur.

Amerikan ydnetimi son savag sirasinda bazi beslenme
ahigkanliklarini degistirme yollari ile ilgili olarak K. Lewin’e
bagvurmugtu: Amag genelde ragbet gormeyen besinlerin
titketimini tegvik etmekti. Lewin, reklam, kampanya, diigii-
riilen fiyatlar ve perhize iligkin konugmalarin higbir ige
yaramadigini ve pilot ¢alisma sayesinde elde edilen bilgile-
ri géz Oniinde bulundurarak; gésterilen “direng”in akilci
ve kisisel sebeplerden gok duygusal ve kolekrif faktérlere
bagli oldugu varsayimini yapti. Menajerlerin (satig sorumlu-
larinin) bir degisiklik sorunu iizerine dzgiirce konusabilece-
gi grup toplantilari diizenlemeyi ve daha sonra bir deneme
yapmay diigiindii. Daha sonraki anketler, uygulamanin.ya-
pildig: semlerde, satin alma davraniglarinda hatr sayilir
bir gelisme kaydedildigini gésterecekti.

Bu sonuglart nasil yorumlamahyiz! Bir yere ¢agrilan
kisilere yapilan konugmanin bir gériintii ya da bir metin-
den daha etkili oldugunu mu kabul etmeliyiz? Bu gériigme-
lerde kisiler dogal olarak kendilerini ifade ederler, kendi
kelimeleriyle kendilerine dair agiklamalar yaparlar. Konus-
macinin éneriler yaparken tiim bunlan dikkate almasi ge-
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rekmektedir. Ozellikle de bir deneme séz konusuysa bu
denemenin en kiigiik topluluklar i¢inde bile biitiinliik sag-
lanmadan yapilmas: olanaksizdhr. Lewin, tam bu noktada
degisiklige kargi gosterilen direnmenin diigiimiinii bulur,
bu direnmenin kaynagt ortak normlardan ayrilma ve
elestirilere maruz kalma ya da giiliing duruma diigme korku-
sudur.

Bir grubun aliskanliklarini degistirmenin, kisilerin ahg-
kanliklarini ayri ayr1 degistirmekten daha kolay oldugu da
bu sekilde kanitlanmigtir. Ve Lewin'in bu aragtirmalari,
psiko-sosyal dengeler {izerine énemli bir reori olugtur-
masma olanak vermigtir. Oyle ki herhangi bir degisiklik .
yapmak igin baski yapmak yerine, uygun prosediirlerle bu
degisiklige gosterilen direnmeleri azaltmak daha uygun ola-
caktir.

Son on yillik dénemlerde psiko-sosyologlar, grup siireg-
leri, kigilerarast iligkiler, sosyal temsiller, kitle fenomenle-
ri gibi alanlarda saglam teoriler olugturmuglardr.

2. Metod terimi, en genis anlamiyla her bilimsel yénte-
min 6ziinde bulunan ampirik ve mantikli prosediirlerin
tamamini tantmlamak igin kullanihr. Devreye girdigi farkl
alanlar ve 6zel igeriklerden bagimsiz olarak , diigiincelerle
iglemlerin ve gegerlilik kriterlerinin kauligiyla ilgilidir.

Descartes ve Claude Bernard’in temel metinlerine bag-
vurmadan, her metodu belirlenen bazi amaglara ulagmak
amaciyla tasarlanan yollarin biitiinii olarak tanimlayabili-
riz. Bu tanim, birgok teknigin birlestirilerek kullanilaca-
gin1 varsayar. Sosyal psikolojide bu birlesme iki farkl yolla
gerceklestirilir:
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— Yakin bilimlerin ham haliyle kullandigy bazi prosediir-
leri gelistirip, uygun hale getirir. Sorular, gériigme yada
elde edilen verilerin igerik analizi bu yolla yapulir.

~ Otellikle de grup siireglerini incelemek icin bazt yeni
teknikler geligtirir: Sosyometri, etki bigimlerinin ve et-
kilesimlerin farkli boyutlarda analizi, bulgusal ya da ka-
rarsal amagh toplanti-konugma yollar.

Metodlar, birbirine zit konuma vyerlestirilen iki alt ka-
tegoriye ayrilir: Laboratuvarda ya da popiilasyonlar: tem-
sil eden érneklemlerde uygulanan metrik (deneysel, siste-
matik, kargilagtirmali) ve alanda uygulanan klinik (nite-
liksel, gézleme dayanan, genelde monografik) metodlar.
Buraya karma bir yéntem olarak niteleyebilecegimiz Le-
win'in degisiklige direnme iizerine incelemesinin agik bir
Srnek olusturdugu action-research’ii de eklemek yerinde ola-
cakur.

A) Deneysel Metod®- Onceden tespit edilen kogullarda
bir tepki serisini tetiklemeyi amaglar. Bu kogullar: ve tep-
kileri deneyden 6nce tamimlayan, yani nedenleri sinirlan-
dirarak sonuglan éngéren arasirmacmn hipotezidir.

M. Sherif, iinlit bir deneyinde insanlarin birbirleri iize-
rinde yarattfi etkinin, istenilen gergege ulagilmayacak, be-
lirsiz durumlarda daha giiglii olacagini ilke olarak ileri
siirmiigtiir. Bir odada toplanan kisilerden tizerinde farkh
sayida nokealar bulunan ekrandaki gériintiilere bakmalar

8) Bkz. S. Moscovici Psychologie Sociale, PUF, 6nséz.
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ve nokta sayisin: yiiksek sesle séylemeleri istenir. Noktalar
sayillmay zorlagtiracak kadar fazlalaginca, kisilerin gevrele-
rindekilerin cevaplarina daha duyarli hale gelecegi varsayil-
maktadir.

Deneysel aragtirma iki faktér iizerine kurulur: Aragtir-
macinin sistematik olarak degigtirdigi (burada ekrandaki
nokta sayisi) “bagimsiz degisken” olarak tanimlanir. Bu
degisikliklere gosterilen tepkiler (Burada kigisel degerlendir-
melerin ayni cevaplarda toplanmasi) “Bagimh degigken”dir.
Aragtirmacs bu iki tip degisken arasindaki iligkiyi kontrol
etmek igin genelde laboratuvarda (géniillii ya da deneye

katulmanin kargihipinda ufak mikearda para alan oznelerle).

galigtr.

Bazi deneyler alanda, yani dogal bir sosyal baglamda da
gergeklestirilebilir; ancak aragtirmaci genelde talimatlar-
dan ve malzemelerden bazilarini kontrol etmek zorunda-
dir. Ayrica, deneyé kanlan éznelere benzer sekilde dav-
raniyor gibi gériinen oysa aslinda davranig ve cevaplarint
belirleyen 6n talimatlara gére deneyciye yardimei olan 6z-
neleri de galismaya dahil edebilir. Bu durum &zellikle sos-
yal etki, bagkalarina yiiklenen nitelikler ya da bagkalarini
tanimlama konulu aragtirmalar igin gegerlidir. Bu tip de-
neyler siklikla karsilasilan ama, ok iyi bilinmeyen baz fe-
nomenleri yararmaya yarayan sahnelemeler olarak da
digiiniilebilir. Bu girigim, siiphesiz gozlemcinin bagka yolla
elde edemeyecegi tepkileri aydinlatmaya yarar; katilimci-
lara deneyden sonra bu sahneleme ve amact hakkinda bilgi
verilir. Ancak bu yéntem bazi durumlarda meslek ahlakiy-
la ilgili piiriizler de yaratabilmektedir.
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B) Gézlem ve anket metodlan® - Burada metod kelimesini
gogul olarak kullanmak dogru olacakur giinkii gézlem bir-
gok &zel kogulu kapsar, dogrudan, dolayli, katilimci ya da
karma olabilir; ve aragtirmanin alan ve amaglarina gére
gesitli tekniklere bagvurulur; in sit (dogal ortamda) davra-
niglarin saptanmasy; degisken derinlikteki goriismeler, so-
rular, popiilasyon érneklemlerinde yapilan anketler, dlgek
olusturma. Bazen nicelikse] ve istatiki kaygi agir basar, ba-
zense bir monografiyle merkezlenen sosyoklinik tarzda ni-
teliksel bir yonteme bagvurulur.

Biitiin gézlemler incelenen fenomenin (6rnegin uyum-
culuk, rkgihik) disgavurumuna uygun diigen sdzel ya da dav-
ranigsal nitelikteki bazi belirticileri ortaya koymayr amag-
lar. (Qy, sikhiklar, cevaplar gibi.)

a) Dogrudan gozlem tam anlamiyla yaganani temel alir,
lierhangi bir miidahale ya da ilgili ortama dair én segimler
s6z konusu degildir; bu ige soyunan aragtirmaci tarafsizhgini
olabildigince korumaya, hatta sosyal aktorlere kendini
unutturmaya ¢aligir. Sistematik bir gézlemi gergeklegtirmek
igin inceligi ve hassasiyeti degisen bazi 6n tanimlamalara
bagvurur, bu sézel ya da sézel olmayan davraniglar: bir kate-
gori sistemi i¢inde kodlamasina yardim eder. [zin aldi siire-
ce kamera ya da ses kayit cihazt kullanarak davraniglan
(gizlice) kaydedebilir. Bazen varsayima iki ya da iig degisken
arasindaki iliskiyi dahil eder; bazen, kesfe dayalt inceleme-
lerde (daha dnceden fikirler olusturulmugtur) daha sonra

9} Bu konuda daha detayh bilgi igin H. Chauchat, L'enguéte en
psychosociologie, PUF.
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gegerliligini ispatlayacagt daha detayli varsayimlar arar.
Gézlem sirasinda dngériilmeyen varsayimlarin birden olug-
turuldugu da olur; bu R. Menton tarafindan “ anlaml: feno-
menlerin ya da aranmayan sonuglarin gansimna bulgulan-
mast” olarak tanimlanan “serendipity”dir.'

Dogrudan gézleme dayanan aragtirmalar farkh genig-
likteki (kéyler, semtler, fabrikalar, okullar) ya da ksitli says-
daki, dogal ya da duruma bagh, kalici ya da gegici (aileler,
arkadag gruplan, atélyeler, ofisler, sinitlar, egitim seminer-
leri) ropluluklarla ilgili olabilir. Biitiin durumlarda deger
sistemi ve roller; biitiin tamamlayictliklaryla, biitiin uyus-
mazliklari ya da siradanliklariyla aydinlatulmaya ¢aligihir,
Bu gekilde grupsal diizenlenme siiregleri ve bu gruplarin
muhtemel diizensizlikleri yaninda duruma dahil tiim eglerin
kendilerine has tarz ve konumlar1 hakkinda bilgi sahibi
olma imkén( da buluruz.

b) Dolayl: gézlemle temellendirilen incelemeler, ilgili kisi
ya da gruplarmn tepkilerini elde etmeye ¢ahsan aragtirma-
cinin uygulamada agikga uyarimlara bagvurmasiyla buraya
kadar agiklanan diger gézlemlerden ayrilir. Bu inceleme,
anlik kararlarla gergeklestirilen “6zel durum olugturma”
seklini de alabilir (rol oyunlari, sosyodramlar''); ancak daha
¢ok soruya dayanan yéntemler séz konusudur.

Soruya dayali ydntemler farkl tekniklerle olugturulur:
Normal ya da yénlii gériigmeler, bazen kapalt (agamaland:-
rilmig ya da basit), bazense kisilere birkag belirtici kelime-

10) R. Menton, Eléments de théorie et de méthode sociologique, Plon.
11) Bkz. Introduction & la psvchosociologie, bol. VIIL.
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den yola ¢ikarak kendilerini rahatga ifade etme &zgiir-
liigtinii saglayan sorulardan olusan testler (Grnegin: “Avru-
pa'dan bahsedildiginde akliniza neler geliyor?” ya da, duha
igten bir Gislupla, “Sevgi”, bu kelimenin sizin i¢in anlami
nedir?”) Sayisiz aragtirma, bu yolla sosyal temsiller, kisi-
lerarast iligkiler!? gibi zel konular yaninda satin alma moti-
vasyonlari, herhangi bir yapisal ya da teknik degisim kar-
sisindaki tutumlar gibi daha yiizeysel konularda veri topla-
mayi bagarmigtir.

c) Katlmer gizlem wygulamasi - Bu gdzlem tiirii, ilk kez
etnologlar tarafindan eskil toplumlar ya da daha genel an-
lamda aragtirmaciya yabanci kiiltiirlerin s62 konusu oldugu
yerler hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla kullanilmigtur.
Bu kiiltiirlerdeki davranig ve inanglarin anlamini kavra-
vabilmek igin aradaki mesafeyi miimkiin oldugunca azalt-
mak, bu insanlarla onlarin yagam tarzlarina uygun bigimde
birlikre yagayarak onlardan biri olmak gerekir. Burada soz
konusu olan teknik bir prosediir degil, bir iligki tiirtidiir.
Ve bu iligki, bir élgiide kargidakinin duygu ve degerlerine
en yakin duygu ve degerleri hissedebilmek igin, onun ruhun-
dan anlayabilmeyi gerektirir, bu da empatik yetenege ihti-
yag oldugunu gésterir. Genelde, saptanan ve gozlemlenen
her geyin giinii giiniine titizlikle not edildigi bir defter tu-
tulur.

Bu uygulamayi benimseyen ilk psiko-sosyolog, kendi so-
kaklarinin kégesinde toplanmayr aligkanlik haline getiren
bir grup genci anlama ¢abasindaki geng bir Amerikali

12) Bkz. bol. I ve IV,
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aragtirmaciydi.? Bu ilk denemeden sonra, farkli ortamlar-
da farkli incelemeler de gergeklestirildi, 6rnegin bu gézlem
tiirii bir mezhebin dyeleri,™ bityiiciiler, dilenciler ya da
madde bagimhlan gibi farkli gevrelerde aragtirma imkant
sagladi.

Ote yandan katilima gozleme daha siradan gevrelerde
de bagvurulabilir: Okullar, spor topluluklar, dernekler ya
da gesitli ailelerin gocuklannin hayat tarzlan (6zellikle ya-
kin iligkileri ve bog zamanlarii degerlendirme sekilleri)
bu yéntemle incelenebilir.

[zlenimcilik ya da tarafhilik sz konusu olmasa bile, goz-
lemlerin deger sorunuyla bu uygulamada da kargt kargiya
kaliriz, iinkii toplulugun igine dahil olma amacindaki géz-
lemci klasik kau tarafsizlik 6rneginin digina gikar. Oysa,
aragtirmaci bu nitelikteki verileti ancak ilgili kigilerin arasi-
na karigarak ve onlarla bazi seyleri degis tokug ederek elde
edebilir. Bu durumda, kaginilmaz ényargilarin 6niine geg-
mek igin ne yapilabilir? Aragtirmaci sik sik bilingli ya da
bilingsiz yanilsamalara ve benimsemelere maruz kalmaya-
cak mudir? Kugkusuz, aragtirmacimin bu riskleri tamamen
engellemesi miimkiin degildir, ancak girdigi sistem igin-
deki yer ve roliiniin analizini yaparak, gozlem ve tepkileri-
ni elestirel agidan —miimkiinse ayni sorunlara duyarlilagmg
bagka aragtirmacilarla baglant kurarak— tekrar tekrar géz-
den gegirerek bunlari asgariye indirmesi miimkiindiir.

13) W. F. Whyte, Street Comer Socicty.
14) L. Festinger, L'échec d'une prophétie, gev., PUF.
15) ). Favret-Saada, Les mots, les morts, les sorts, Gallimard.
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d) Sosyo-klinik yontem - Her tiir alan aragtirmasinda, ye-
rel bir toplulukta ya da bir organizasyon, simirh sayidaki bir
grup, bu gevrelerin temsilcisi kisiler arasinda ya da gergek
sapkinlar arasinda, kisacasi nerede ve hangi konumda olursa
olsun aragtirmact siirekli olara iki ayrn gaba géstermelidir:
Bir yandan etkilegimleri olugtuklari ortamlarda ¢ok dik-
katli incelemeli, 6te yandan bu siireglerin anlaminin (ak-
térlerin yagadigr anlamin diginda kigisel ya da kolektif de-
gerlere ya duygulara bagli bilingsiz anlamlarinin) arayigmda
olmalidir.

Aragtirmacinin “sosyoklinik” olarak nitelendirecegimiz
bu tutumuyla, Dilthey'in'é “Kavrayict Psikoloji”si, Scheler'in
fenomenolojisi, Freud ve Freud sonras: psikanaliz gibi geg-
migte sosyal psikolojinin gelisimine katk: saglayan birgok
aragtirma arasinda baglanti kurulabilir. D. Lagache'in bir
‘agtklamasina gére “s6z konusu olan, bir durumla miicadele
halindeki somut ve biitiin bir &znenin varolma ve tepki
gosterme yollanim belirlemek, bunlarn anlamini, yapising,
dogugunu, bunlart motive cden gatismalari ve bu gatigmalan
¢6zme yollarint ortaya koymakur.” (L'unité de la psychologie,
PUE.)¥

Sosyal psikolojinin tarihine, sorunsallik ve yontembi-
limine kisaca degindikten sonra; kitaba iki ayr1 basghk ve
dért boliim altinda devam edecegiz.

~ IIk bsliim psiko-sosyolojinin daha énce tizerinde duru-
lan sosyal hayat ve birey arasindaki konumuna ayriimugtir.

16) Introduction & I'étude des sciences humames, PUF.
17) Naure et formes de la sympathie, Payot.
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~ Ikinci boliim sosyal psikolojinin sayisiz aragtirmaya
dayanarak temel goriiniimlerini ¢éziimledigi 6zel konulara
ayrilmgtir.

Stiphesiz bu tiir bir kitapta masaya yaurilan konularin
biittiniine (en azindan kisaca) deginmeden ge¢mek yanlig
olurdu. Bu sebepten 6tiirii okuyucuyu kolaylikia ulagabi-
lecegi tamamlayict kaynaklara bagvurmaya davet ediyoruz.
Bu durum ézellikle aymi serinin bir bagka kitabinda detayh
olarak yeniden ele alacagimiz grup siiregleri igin gegerli-
dir.'®

18) La dynamique des groupes “Que sais-je”, n. [306.
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BIRINCI KISIM

KIS/ VE SOSYAL CERCEVELER

I. Bslim
SOSYAL BAGIN GUC VE SEKILLERI

Insan, éziinde dogal olarak toplumcul ve sosvallesebilen
bir varliktr; bir bagka deyigle, ayn1 anda benzerleriyle ile-
tigim kurmaya can atan “dzne” énceden var olan, onu ister
istemez sekillendiren ve kontrol eden bir toplumun iiyesi-
dir.

Bu ilk baliim psikanalitik, genetik ve goriingiibilimsel
katkilardan yola ¢ikarak 6znel perspektifte olugturulmugtur.
Psikanaliz, gocuk psigizminin yerel ve ailevi baglamda ge-
ligimini kegfetmig ve teorilegtirmiglerdir. Goriingtibilim-
sel yaklagim ise daha genel anlamda kigilerin bagkalariyla
iligkilerinde ve kendi 6zel hayatlarindaki yaganularint ve
amaglarini ortaya koyma gabasindadr.
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. Temel Baglar ve ihtiyaglar

1. Freud’da arzu ve 6zdesim — Freud'un ¢oziimleme-
leri bireysel psisizmin dogusuna ve 6znelligine odaklanmig
olsa da, bu gdzlimlemelerde kigiler arasi iligkilere dair bir
teorinin genel diigiince hatlari bulmak miimkiindiir.!

Bu iligkiler, gogu kez ig ige halde bulunan iki dinamik
yonelim dogrultusunda kurulmugtur: Arzunun cogkusu (li-
bido) ve 6zdesim siiregleri. Burada “arzu” en genis anlamiyla
ele alinmalidir, bu kavram her tiirlii sevgi tarzint ve bunla-
rin tensel olmayan ifadelerini de kapsar. Freud, cinselligin
baskinhigindan bahseder ve ilk gocukluktan itibaren nasil
ortaya cikugim agiklarken, gocugun ebeveynlerine kargt
gosterdigi davraniglarda cinsiyet farkhhklarinin.da goz
éniinde bulunduruldugunu séylemeye galigiyordu.

Arzu, ilkel anlamda nesnenin tek sahibi olmaya gotiiriir
—duruma gére anne ya da ¢ocuga en yakin kigi- Ancak arzu-
larin tatmin edilmesi kagmilmaz olarak engellenmektedir,
kisi nesnesini yalnizca kendine saklayamaz, ona tek bagina
sahip olamaz, gocugu giiglendiren temaslar (oksamalar,
opiiciikler) kiiltiire] normlarin etkisiyle her gegen giin bi-
raz daha azalmaktadir. Libidinal sevgi bu kogullarin etki-
siyle yaklagik beg yasinda setkate doniigiir.

Ancak bu gelisme, farkl 6zdesim siiregleriyle diizenlen-
mekrtedir; 6zdegim siiregleri denilirken kastedilen kiginin

1) Freud wsrarla “Bireysel psikoloji en bagindan beri genig ama ta-
mamen dogrulanmig anlamda bir tiir sosyal psikoloji olarak kendini
gdsterir," diye yazar. Psychologie collective et analyse du moi, Payot.
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bazt duygusal durumlari paylagugn bir baska kisiye déniig-
mesini saglayan psikolojik mekanizmadir. Cocuk, o kisi gibi
hisseder ve davranir.

Freud'un ifadesiyle bu siirecler bir nesne iligkisiyle de-
gil, “egonun 6znesi’yle ilgilidir; séz konusu olan arzuda
oldugu gibi neye sahip olmak istedigimiz degil, ne olmak
istedigimizdir. Bu siiregler aymi zamanda egonun idealini
olugturacak ve kiginin kendine yonelttigi narsisik ilkel
baghligin yerini alacak bir Srnegin yavag yavag kurulmasini
saplayacakur. Cocuk igin ilk 8rnek genelde kargi cins ebe-
veyndir, erkek gocuklari annelerinin babalarina duydugu
sevginin kendi iizerlerine kaydirtimasini isterler (Oedipus
kompleksi). Ozdegim iligkisi aymi zamanda anlagiimaz ve
dilgmanca tutumlart da iginde bulundurur. Bu tutumlar,
ancak Oedipus gatigmast ¢6ziildiikten sonra setkate, hatta
yiiceltmeye déniigeceklerdir. Ancak gangmanin ¢oziilme-
sinden onceki hal, 6zdesimin arzunun kendi nesnesinde
yogunlagmasi sebebiyle uzayabilir ya da karmagiklagabilir.

Yani, aile iginde kurulan duygusal baglar, arzu ve ézde-
simlerin karmagik bilesiminden ileri gelir. Bu baglara bah-
settigimiz durumda cinsel bir anlam yiiklenemese de, bunla-
rin temelinde yine de cinsel kaynaklar oldugu soylenebilir.
Freud, kisinin kargilagtigi, sevgi igeren her duygunun bu
duygunun sahibine karg k&sniil egilim halini aldigr ya da
bu egilimin ideallestirilmig ve simgesel bir temsilini olustur-
dupu kanisindadir. “Engellenen” cgilimlerde de kosniilliik
izlerine rastlanmakradur. “Sefkate hazir kisi, arkadas, ya da
hayran, bedensel yakinlik arayigindadir ve sevdigi insan
gorme istegiyle doludur...” Bununlia birlikte Freud cinsel-
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likle ilgisi olmayan bir &zdesim geklinin varhigint yadsi-
maz: Bu, kargisindaki kisiyle ortak bir 8zellige sahip oldugu-
nu kegfeden kiginin her seferinde yasadign yakinlagmadr;
bu ortak &zellik kiginin kim oldugu, ne yaptig1 ya da neye
sahip olduguyla ilgili olabilir. Bu fenomenin sosyal hayatta-
ki 6nemi biiyiiktiir, sempati ve arkadagh@ doguran bu ya-
kinlagmalardir.

2. Agresiflik ve Celisik Duygulu Oima Hali — Freud
pozitif toplumcullugun kegfi diginda agresiflik ve ¢eligik
duygululuk haliyle ilgili olusturdugu énemli bir teoriyle de
kargimiza gikar. Freud, yagam iggiidiilerinin (Eros) kargisin-
da 6liim iggtidiilerinin (Thanatos) bulundugu diigiincesin-
dedir. Oliim icgiidiileri agresif ve yikici? tutumlar yaminda
nefret duygularinin da gikyg nokeasidir; bu duygular ya bag-
kalarina (sadizm) ya da kiginin kendisine (mazohizm) yon-
lendirilmigtir. Bu .itkiler kendilerini hayatun ilk yillarin-
dan itibaren géstermeye baglarlar. (iki ve tigiincii yil arasin-
daki sadik-anal evrc) Aslinda salt itkinin giiciiyle gergekleg-
tirilen higbir davranig yoktur; yalnizca uyumu ve normal
olma halini olugturan itkilerin karigimindan bahsedilebi-
lir; dengenin bozulmas: iligkisel davraniglan olumsuz etki-
ler; cinsel agresyonun yetersizligi ya da fazlaliginin erotik
cinayetlere ya da sevgisel gligsizliige sebep olugu da bu man-
tikla agiklanr.

Ote yandan, sik sik ayni kigiye dair geligkili, yani sevgi ve
nefret kariginu duygular besleriz. Bu geligkinin kaynagimnin

2) Bu tutumlar hakkinda daha detayh bilgi igin bkz. G. Moser,
L'aggression, "Que sais-je, no. 2349.
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gocugun ilk hayat evrelerinden biriyle ilgili olmasi muhte-
meldir, s6z konusu evrelerde doyum halinden yoksunluk ha-
line gegis agresif tepkiler uyandirir. Cocuk tarafindan kuru-
lan ilk dliskilerin, sevilen kisilerin kendisine aym anda haz
ve engellenme sagladigs bir zamanda olugturulmas: daha son-
ra kurulacak tiim iligkilerde etkisini gosterir.

3. Eklemeler ve elegtiriler — Freud'un kavramlagtirma-
lan gesitli elestirilere hedef olmugtur. Sevgi ve sempati tiire-
yen ve arzu ile zdesime gore ikincil duygular olarak yansitil-
mugtir. Ayrica, Freud'un gergek anlamda transmoik iligkilere
ayirdin yer oldukga kisithdir. Genelde duygularimiz nar-
sisik, benmerkezci ya da agresif niteliktedir. Bu agidan kargi-
lagma ve aligveris oldukga siipheli bir kazanim gériintiisiin-
dedir, bu noktada Freud'un gergek anlamda 6znelerarast bir
ifetigimin temellerini olugturdugu varsayimi sorgulanabilir.

Abraham ve Fenichel gibi bazt Freudcularin ¢abalan
yalnizca Freud'un gemasmni tamamlamak maksathdir. Bu
isimler psikolojik geligim sirasinda sevginin segimli ve akta-
nlabilir nitlikte bir sefkar yetenegi olarak kabul etrmemizi
saglayacak, bir olgunlasma potansiyelinin varligindan bah-
sederler. Fenichel, bu birlesim duygusunun agiklanmasinin
zorluguna dikkat geker, bu duygu 6zdegime indirgenemez,
indirgendigi takdirde kendisi kadar, bagkasiyla da ilgili, ger-
ek bir nesnesel iligkinin olusumundan bahsedilemez.

Scheler,’ tam bu noktada Freud'u olgubilimsel deney
adina elegtirir. Olgubilimsel deney her biri ego ve bagkalar:

3) Nature et forme de la sympathie, Payot.
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arasindaki karigma ya da kaynagma ile karakrterize edilen
farkh 6zdegim gekillerinin ayrimina olanak saglar. Gergek
sempati 6zneler arasinda bir mesafe bulundugunu varsa-
yar, bu mesafe iletisim kurmalarina, ve birbirlerine karig-
madan birbirlerini anlamalarina imkan saglar. “Digerleri-
nin duygusal durumlarini hissetme” yetenegimiz ve bu du-
rumlara ortak olugumuz —6rnegin onlar kadar mutlu olma-
sak da mutluluklarindan istifade etmemiz~ garip gelebilir,
ama Scheler’e gére sempatinin 6ziidiir. Sempati, bu gekilde
degerlendirildiginde éncelikle 6zel bir duygu olarak degil,
her tiir toplumcullugun garti, ézneleraras: iglev olarak kar-
simiza gikar.

Ingiliz psikiyatr Suttic* Freud’u bagka konularda elestir-
mistir. Bu yazara gére, gocugu annesine baglayan- ilk bag
birdenbire sevgisel bir nitelik kazanir, bu sevgi cinsel nite-
liklerden anndirilmigtir ve basurlmig arzunun bir kalino-
sindan bagka bir gey degildir. Eger sevgi, askin ilk nesne-
sinden vazgegilmesinden dogsaydi bir aci temelinde ortaya
gikard: ve her durumda geligkili olurdu. Sosyal baglar ko-
nusuna gelince, Suttie'ye gore bu baglarin kaynag: yiicelt-
me siireglerinde ya da 6zdegim oyunlarinda degil, duyarl
dayanaklanyla ilk asktan diger seftkat ve ilgi gekillerine
gegistedir. Bu gegis, ¢ocugun kendi algisal ve motor kay-
naklarinin gelisgimine baghdir. Tamamen anneye odakla-
nan duygusal karigikhk yerini yavag yavag uyumlu ya da
tamamlayict bir tutum sistemine bagh olan ortaklaga et-
kinlik sekillerine ve oyunlara birakir. Zevk ve ilgilerin pay-

4) The Origin of love and hate, Londra, Hunt.
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lagtmiyla temellenen daha sonraki sempati iligkilerinin
olugumunu saglayacak olan bu “dig diinyaya agilma” siireci-
dir; bu ortakhk bagkalarinin varligini, duygusal ya da cin-
sel bir haz séz konusu olmasa da degerli kilar. Oyun ve is
arkadaglariyla, yeni sosyal baglar bu sekilde kurulur. Sut-
tie'nin vurguladigt toplumcullukta “oyun”un 6nemi bagka
aragtirmacilanin gériiglerinde de kargimiza gikar.

Freud, bireylerin toplumcullugunun kegfi ve teorilegti-
rilmesinde éncii roliinii iistlenmigtir. Ancak, D. Lagache’in
da siddetle iizerinde durdugu gibi, psikanalistlerin dikkati
bugiin Freud'un ilk perspeketifi olarak nitelendirilebiline-
cek “ego”dan nesne iligkilerine kaymigtir, bu terim ézneler
arasi iligkileri tanimlamak igin kullanihr. Kiginin gevresin-
dekilerle kurdugu iligkiyi ve giivenlik kaygisinin® 6nemini
vurgulayan K. Homey ya da gocugun annesine karg1 olus-
turdugu ilk baghhgmn libidinal bir siirece indirgenemeye-
cegini, aghk ve cinsellik® kadar ilkel nitelikteki “bagkalarma
duyulan ihtiya¢"la ilgili oldugunu diigiinen J. Bowlby gibi
bazi yazarlar igin de ayni durum séz konusudur.

4. Kigilerarasi ihtiyaglara dair sentetik bir teori — Baz
Amerikah aragurmacilar farkli boyutlar igeren bir toplum-
culluk tanimi énermiglerdir. Tipkt organik ihtiyaglarda ol-
dugu gibi, denge, 6znelerin arzularina, gevrenin kaynak ve
baskilarina baglidir. Agirt doyum ya da tatmin olmama ha-
linde ortaya gtkan dengesizlik durumu, kiside anksiyeteye,

5) La personnalité névrotique de notre temps, L' Arche, 1953,
6) Freudcu ve Freudcu olmayanlar arasindaki, bu konuyla ilgili
ilging polemik igin bkz. “L'attachement” sempozyumu, Delachaux, 1974.
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sinir1 agan durumlardaysa ise patolojik bir mentalite ve dav-
raniga yol agar.

Schutz'a gore’ ii¢ temel iliskisel ihtiyag vardir: Dahil
edilme (inclusion)-kontrol- sefkat, bu ayrim bu ihtiyaglar-
la bagintili davraniglarin titmiinii goz 6niinde bulundurma-
miza olanak saglar.

Bunlardan en ilkeli, “dahil edilme” ihtiyac: kiigiik ¢o-
cukta erkenden temas ve iletigim hevesi, dikkat cekme ya
da ilgiyi siirekli iizerinde tutma ¢abasi ya da tam tersine
dnemsenmeme ya da unutulma korkusu seklinde kendini
gosterir. Eger bu ihtiyag —temel olarak anneyle sabit iligkiler
yoluyla- aile iginde rahathkla giderilebiliyorsa; yetersizlik,
ilgisizlik ya da ayrilma anlari bu gereksinimin geciktirile-
mezliginin, ve engellenmesinin ¢ocugun geligimde nasil
sorun gikardiginin anlagiimasini saglar. Bu ihtiyag yetigki-
nin biitiin hayati boyunca varligins siirdiiriir, gruba kabul
edilme, itibar, sayg1 kaygist olarak kargimiza gikar ve kisiyle
cevresi arasinda yeterli seviyede kargilikl ilginin muhafa-
za edilmesini saglar.

“Kontrol” ihtiyaglar otorite ve giivenlik iglevleriyle il-
gilidir. Davraniglarindan emin olmak igin bagkalari tizerin-
de hikimiyet saglamak ya da tersine agir sorumluluklarin
yiikiinden kurtulmak ve rahatlamak igin yonetilmek ya da
yonlendirilmek séz konusu olabilir; bir bagka deyigle bu
ihtiyag ¢ift kutupludur; gocugun yavas yavag kontrolleri
kavrayarak otonomi saglamak igin temel kurallar égren-

7) FIRO, A Three Dimensional Theory of Interpersonal Behavior, New
York, Holt.
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me gerekliligiyle kargi kargiya kaldigt désnemde, ikinci go-
cuklukta ortaya gikar. Kiginin, 6grency, galigan ya da yurttag
olarak sosyal gergevelere dahil olacagi hayati boyunca varli-
gt siirdiiriir, bu ihtiyacin giderilmesi kisi ve dig diinya
arasindaki kargilikli sorumluluk ve sayg1 duygularina bag-
Itdir. Grup boyutunda, hiyerargik statiilere bagh olarak ta-
mamen ya da kismi olarak tatmin edilir.

Bes yas civarlarinda ortaya gikan “sefkat” ihtiyaci ise
kiginin bagkalariyla yalnizca sevgiye dayanan baglar olug-
turmasini gerekli kilar. Basglangigta cocugun sefkate dair
tutumlarinin belirsiz ve narsisik niteliggi gdze garpmakta-
dir; bu tutumlar yavag yavas kisilik ve niyet kazanir. Yukari-
da bahsettigimiz iki arzu, &zellikle grup iligkileri yoluyla
giderilmektedir, oysa setkat temelde ikili iligkilerle ilgili-
dir; bu ihtiyacin giderilmesi kargihikli olmasina baghdir;
ilk hedefi ailelerimizdir, daha sonra agk ya da dostluk bag
seklini alarak eglerimize yonelir.

Tipolojide, bu tiir bir sistemlegtirme gabasi gdsterile-
mez. Gergekte, bu iig ihtiyacin ve disavurumlarinin yazarin
iddia ettigi kadar acik bir sekilde aynlabilir nitelikre olup
olmadig), yine yazarin tanimladif gibi ardi ardina ortaya
ctkip gikmadig sorgulanabilir.

R. Splitz ve Anna Freud'un hospitalizm iizerine ¢aligma-
fan® 6zellikle gocuklar ve gocuk ile bakict arasindaki erken
segimli egilimlerin ortaya gikigini ve baz eglemelerin baga-
nsizhi@ini gdsterir. Yani, “iginde olma” ve “sefkat” ihtiyagla-
rt ilk yillarda birbirine siki siktya baghdir ve hatra, eger

8) A. Freud ve D. Burlingham, Enfunts suns famille.
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“iginde olma” ihtiyacinin &nceligini kabul ediyorsak, sef-
kate gegis, bir ara kontrol evresi gerektirmemektedir.

Cocugun ifade ettigi korunma istegi, hem baglangigraki
iginde olma ihtiyacina, hem de Schutz'a gére yalnizca ikin-
cil olarak ortaya gikan yénetme, kontrol ihtiyacina ben-
zerlik gdstermekredir.

Yani iginde olma ihtiyacini salt olarak diger ihtiyaglar-
dan ayri olarak degerlendirmek miimkiin degildir, bu ihti-
yvag ya koklerinde kontrol ve sefkat ihtiyaglariyla var ola-
cak, ya da bu iki ihtiyacin iginde kapali olarak varligint
siirdiirecektir. Daha genel anlamda, kigileraras: iligkiler
alaninda kesin sinirlarla birbirlerinden aynlan ihriyaglar-
dan bahsetmek zaten dogru olmaz. Schutz'ua teorisinin
Szetinde kullandig “yonelim” terimi, birbirine karigmadan
birlegebilecek “baskin” fikriyle “bilegen” fikrini ifade et-
mesi agisindan daha uygundur.

Kisaca, bu sentezin temel iglevi, kiiltiirel diizenleme
ornekleriyle sistematik olarak iligkilendirilebilen toplum-
cullugun dinamik boyutlarini ortaya koymak ve diger teo-
riler igin gikig noktasini olugturmak olmugtur.’

II. Kisiligin dogusu ve islevleri
1. G. H. Mead’e gore kisilik kazanma ve sosyal-
lesme — Cocuk kendi varliginin bilincine vardigi 8lgiide,
kendini digerleriyle (yetigkinler, arkadaglar) kargilagtirmaya
ve giiciinii onlar iizerinde denemeye baglar; ancak 6te yan-

9} Bkz. G. Moser, Les relauons interpersonelles.
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dan olugturdugu imaj, tutum ve gikarlarmimn yénelimi ve
bir normlar biitiiniine gésterdigi sayg1 agisindan bagkalarma
agirt bagimhihg siirmekredir.

Mead’e gore, ! insan egosu, davranlardaki biiyiik gegitli-
ligi anlama ve benimseme yetenegi sayesinde geligir: “Bu
gesitlilik, kigi icin bir nesnedir; ancak belirli bir sosyal bag-
lamda kendisine ydnlendirilen tutumlart benimser ve uygu-
larsa kisilik haline gelir.” Hareketler ve sozler, digerleriyle
birgok seyi paylagmasint saglayan bir anlam (meaning) kaza-
nur. Konugmak, kendini ifade ctmekten ibaret degildir, bagka-
larmdan gelecek cevaplan éngérme, kendini kismen onun
yerine koyma yetenegidir. Cocuk, konusabildiginin farkina
vararak gercek dznellik haline gegis yapar, dili daha iyi 6gren-
dikge, konugma konusunda ustahk kazandik¢a ve dinleyici
sayist arttikga gocuk, kisiligini olusturur ve Mead'in ifade-
siyle kendini, oyun yoluyla dzdeslestirdigi “gencllegririlmig
dteki” (Pawre généralisé) perspektifinde gormeye baglar.

Bussiiregte, sosyal ¢ergeveler devreye girer: Kurallar, 6r-
nekler, beklentiler; ancak bu perspektifte s6z konusu olan
salt baski degildir, bu sosyal gergeveler gocuga rol yapma,
ve dogal motivasyonlara uygun olarak kontrol ve diizenle-
me yetenegini kazandirr.

J. Piaget ise klasiklegen eserlerinde,!! sosyal kurallarin
Sziimsenmesinde, oyunun &zellikle rollerin tamamlayicili-
gint ve almagikhigini gdsteren durumlardaki sekillendirici
islevine dikkat geker. Burada sdz konusu olan bir modeli

10) L'esprit, le soi et la socigté, PUF.
11) Le jugement moral chez U'enfant, PUF.
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yeniden olugturmaya dayanan pasif ve monoton bir taklit
degil; ¢ocugun sosyal norm ve iligkileri 6grenmesini sagla-
yan bagkalariyla ya da —baz tek kisilik ve hayali oyunlarda
kendisiyle— etkilesim halidir.

2. Kisinin Ozellikleri ve anlami

A) Sosyal rol olarak kisilik (Gerekli varlik) — Bir kiiltiiriin
katilimcisi ve bir grubun {iyesi olarak her birey kolektif
orneklerin etkisine maruz kalir {(ayn1 anda baski, derin etki
ve gekicilik) ve agik ya da kapali bazi normlara saygi duyar.
Bagkalarinin &niinde birgok durumda bizden beklenenlere
bagli olarak kendi imajimizi gizmek zorunda kaliriz; gézle-
rin tizerimizde oldugunu hissederiz: “Bana bakiyorlar, on-
lart kesinlikle hayal kirkhigma ugratmamalhyim!”

Bunu, siklikla sosyal roliimiiz oldugunu diigiindiigiimiiz
ornek kisiligi benimseyerek yapariz. Bu rol segilmig olmak-
tan ¢ok zorla kabul ettirilmistir, ama onu elimizden geldi-
gince iyi oynamaya ¢aliginiz giinkii bu giivenligimizi ve iki
tarafin da onayladig: statu quo’yu garantiler. Gergekte, “bu-
rada gériinen kigi tamamen biz degilizdir, bu bagkalarini o
oldugumuz konusunda ikna etmeye ¢aliguigimiz kisidir ya
da bagkalarinin bizi o oldugumuz konusunda ikna etmeye
cahgug kisidir...""?

Giindelik davranigin ve hatta diigiincenin bu sekilde
modellegtirilmesi birgok sekilde kendini gosterir, ama 6zel-

12) G. Gusdorg, La découverte de soi. Daha sonra E. Goffman tiyatro
stilindeki ve genelde sosyal hayat tarafindan belirlenen “yiiz kaygisi"m
nrtaya gikarir, bkz. Les rites d'intéraction; La présentation de soi (Ed. De
Minuir).
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likle profesyonel tutumlarda agikur. Her ig, sahibinden
agikga tanimlanan bir habitus istemektedir; bunu yok et-
meye ¢aligmak bir tiir skandala sebep olabilir.

“Sosyal 6rnekler” bog zamanlanimizdaki davraniglarimi-
21 da yonetir, drnegin sahibine (en azindan gériintiisel ola-
rak) enerjik ve hareketli bir hayati kabul ettiren “sportit”
kigilik; “oyuncu”, “igkici” ve hatta “sakac1” kigilikler var-
dir, birey bu rollerden birini bir kez tistlendi mi, bir daha
nefes alamaz.

B) Ideal olarak kisilik (Istenen varhk) — Bununla birlikte
belli kiliklar altinda ezilen kiginin rek hareket noktasi sos-
yal baski ve telkin degildir, bunlar 6nemli sayidaki durum-
larda bir 6zlem ve bir segimi de temsil eder; sadece nasil
olmamiz gerektigini, ya da sosyal olarak nasil gériinmemiz
‘gerektigini degil ne olmak istedigimizi de ifade ederler, bu
rol aruk resmi bir kategori degil, kisisel bir hedeftir.

Bu hedefi, saygin sosyal érncklerin pasif kavrayigi ola-
rak dilglinmemiz miimkiin degildir, ¢iinkii bir ¢ok alterna-
tif arasindan kisi tarafindan secilmiglerdir ve dinamik bir
anlam tagirlar.

Burada séz konusu olan muhtemelen kiginin rolii dog-
ru bir bigimde ifade etme gansinin en yiiksek oldugu ve bir
gagn ve zafer olarak yaganan andir; klasik bir terim, “egi-
lim" bu duyguyu en iyi sekilde tasvir eder.

Psikiyatr Adler"” egonun ideali igin hemen hemen ig-
levci bir yorumlama, kiginin gabalarini yénlendiren ve ide-

13) Le tempérament nerveux, Payot.
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alini gergeklegtirmeye uygun bir “hayat tarzi"yla ifade edi-
len, bir tiir “yonetici kurgu” &nermigtir. Bu hayat tarzi, “kigi-
sellik ve dzsaygt duygularinin yiikseltilmesi"yle sonuglana-
cak gekilde, zor ve saygin bir modelde odaklannugtir. Her-
kes, kendi eksiklerinin iistiinii 6rterek giice ulagmasini sag-
layacagina yardimei olacagini diigiindiigii kisiyi taklic eder.

C) Maske olarak kisilik (gériintii) — Kisilik, daha ikircikli
iglevleri de yerine getirebilir ve gériintiiniin kesin olarak
gerekli ya da olmak istenen varliga tagindif) ikinci derece-
de bir uzlagma olugturabitir. Kisi bu durumda yapmacik ve
pozitif bir gériiniimiin ardina saklanmaya egilimlidir.
Amaci ya bu sekilde gézle gériiliir bir ¢ikar saglamaya
caligmak ya da kendine (bagkalarinin fikirlerinden yarar-
lanarak) iyi niyetli insan goriiniimii kazandirmakeir.
Tkiyiizlithigiin 6zii igte budur.

Giindelik hayatta kargilastigimiz yapmacik tutumlan
saya saya bitiremeyiz: Cikar, saygy, utang, edep, tiziintii, dine
baghlik... Bizi giizellestirecegini, igimize yarayacagini ya
da resmi kurallara uyacagini diigiiniip de biiriinemeyecegi-
miz bir duygu yoktur. Zaten bu noktada konformizmi ve
oportiinizmi birbirinden ayirt etmek oldukga zordur.

Bunlarin en dehget verici olant yalnizca gikar saglama
niyetiyle bagkalarini kandirmak amaciyla kullanilan maske-
lerdir; Tartuffe bu halin 6liimsiiz bir modelidir, sahte-so-
fuluk, sahte-bilgin ya da sahte-sanatgt, sahte politikacy, sahte-
ahlakgilik, ash titizlikle korunan bir kigiligin biitiin bu oyun-
lan; gevresini, tilkesini, bazense Orgon'un temsil ettigi iyi
niyetli halkin safliindan yararlanarak insanlg aldaur.
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D) Siginak olarak kisilik ve yabancilugma — Buna kargin
gevresini aldatan kigi, sosyal kayginin yerini dzdegerle ilgi-
li bir i stkintiya birakug noktaya gelebilir. Bu noktada,
hesap vermesi, kandirmasi gereken kisi kendisidir, bir denge
olugturmak igin ele gegirmesi gereken kisi kendisidir: Kigi
neredeyse biiyiilii bir anlayigla kabuguna gekilir, stkintisin-
dan kurtulmak i¢in bazi durumlarda tibbi anlamda bir “ya-
banci”ya déniigebilir.

Psikiyatrlar tarafindan tedavi edilen, ger¢ek anlamda
patolojik vakalarin berisinde oldukga yaygin birkag érnek-
ten bahsedebiliriz.

Ozne, genel gériis tarafindan olumlu bir bi¢imde yargila-
nan bir insanlik érnegine tutunabilir; bu rolii oynarak ken-
di goziindeki degerini yiikseltir ve Adler'in belirttigi gibi
karmagik sekilde hissettigi yetersizliklerini ve bagansizlik-
larini gergek ya da imgesel bazi erdemlerle telafi etme gaba-
sina girer.

Siginak-kiginin oldukga yaygin bir bagka sekli de yalan-
ci-ciddidir, Kierkegaard tarafindan aydinlatilan bu kisi ken-
dini sisirilmis ve titiz bir tutumla ifade eder; deneyimleriy-
le bu tutumu olugturdugunu iddia eder, oysa gergekte bu
tutum hayata kargi duyulan giipheyi, kiginin uyum ve diga
agilma konusundaki yetersizligini gizler. Bu ciddiyet, duygu-
sal ya da cinsel kaygilarin, sosyal ya da politik degisiklikle-
rin sebep oldugu i ya da dig rahatsizliklarin baskin thrima-
line karg olusturulan savunmadir... Bu ciddi kigi, tutucu
ve nefsine hikimdir, yapmak zorunda oldugu her geyi diga-
riya bir erdemmig gibi yansitmaktadir!

Mirtomanyak kisiliklere de kisaca deginecegiz. Burada,
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hasta tamamen hayali bir planda denge ve giivenlik arayigin-
dadr. Kisiyi ele gegiren bu efsanevi roller kendi belirleyicilik-
leri iginde asla yerine getirilemeyen gerekliliklere sahiptir-
ler. Sinin agan diger durumlar, giinliik sosyal baglantifarin
kesilmesine sebep olabilir ve sizofreniye oldukga yakindir.

1. Kolektif toplumculluk sekilleri

1.”On" diinyasi “Mitsein”. Kitle — Belirsiz toplumcul-
luk durumlari, ayaklanma ya da panik gibi siniri agan durum-
lar s6z konusu olmasa da her kogulda, oldukga eski ve bugiin
iginde gegerli temel bir deneyim olugturur. Varoluggu fel-
sefe ve popiiler anlambilim burada genetik psikolojinin
gozlemlerine bagvurur.

Heidegger'e gére insanin temel durumu Mitsein'dir (bir-
likte olan varlik-I'étre avec); diinyamiz bir Mitwelt yani “bag-
kalariyla birlikte diinya-monde avec autrui”dir; birdenbi-
re toplumsal blokun igine dalanz. Bu kavramlagmayi en iyi
sekilde simgeleyen gorgiil imaj Sartre’a gore ayn: grupta
olan ve ayni igle ugragan kisilerin kogulsuz birlikteligi ola-
rak tanimlanabilecek, “ckip” imajidir. Bireylerin “agir” var-
lig1 ve olugturduklari kalabalik kendi kigiselliklerinin bi-
lincine varmalarina engel olmaktadir, bu durum Fransiz-
ca'da belgisiz zamir “on”" yoluyla ifade edilir.

{ster giinliik dildeki bozulmalardan ayri, ister bunlarin
vasitastyla ele alinsin, bu zamirin kullanim: oldukga anlam-

*Fransizca'da hem biz anlanunda, hem de edilgen olarak kullanilan
zamir. {g.n.)
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lidie. Bu zamirin belirsizliginin ardindaki sosyal-duygusal
niianslar1 gézden gegirelim:

“On” zamirini kullanarak oyun oynamaya gidecegini ya
da oyun oynadigini belirten gocuk bu zamirle bitlikte oy-
nadig1 grubu kastediyordur; ancak bunlar énceden bir
topluluk olugturmamug, sadece o giin orada oyuna ka-
tilmiglardir. Cocuk, tek bagina oynayamayacagini, kalaba-
ligin ivi vakit gegirmek igin gerekli oldugunu ifade etmek-
tedir.

Halk arasinda kullanilan ve popiiler “on"la ifade edilen
niians farklidur: Bu fark genelde bir tiir giigsiizliik, hakim
olamama duygusunun digavurumudur: Xisiler zor sartlar
alunda ¢aligmuglar, aci gekmisler ya da bir seye zorlan-
muglardir. Burada iistiin bir giig ya da kadere boyun egme
olgusundan ¢ok, bu gii¢ ya da kadere isyan s6z konusudur;
haklarmin ne oldugu konusunda net bir fikre sahip olma-
digindan dolay: garesiz kalan kisi ancak bu zamiri kulla-
narak ilerlemeye dair anonim bir dilegi ifade edebilir.

Heniiz olugan ya da sekillenme agamasindaki gruplarda,
“on” zamirinin kullanimi yaygin bir “bagkast olma” duru-
muyla; kargihkh bagimlilig ve kisinin bu bagimlilik dahi-
lindeki yerini vurgulamaya yarayan global bir referansla
ilgilidir. Ornegin yapilabilecek bir sey ya da digardan gelen
bir talep s6z konusu olabilir; bu kullanimi belirli bir gegmise
sahip topluluklardaki “biz” zamirinin kullanilacaginin da
habercisidir.

Sosyolojik agidan bakildiginda, “birlikte olan varligin”
deneyimi bazi yazarlarin kullandig “kitle” terimine uygun
gelir.

Ucretsiz PDF Kitap Ar%ﬂi - https://rantey.org



G. Gurvitch'e™ gére “kitle” somut bir gruplagma tpini de-
gil, toplumcullugun basit bir geklini belirtir; bagka bir deyigle
kitle “birlikte olma”nmn, kolektit bagi yagamanin bir gekli
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Gurvitch ayrica “kitle” ile
“topluluk™u (grubun en degisken sekli) birbirinden ayirir.

Kitle kavrami, dogal olarak biiyiik sayilarda kaulimcinin
varligindan ayri diisiiniilemez, ama “mesafeli kitle” ile “bir-
lesmis kitle"yi birbirinden ayirmak gerekir. Ik durumla
daha sik kargilaginz: Hognutsuz, ekonomik anlamda zayif,
igsiz gibi sifatlarla nitelendirilen ve durum ya da gikarlarinin
benzerligi sebebiyle bir araya gelen bir kitle sz konusudur.
Kisaca, bunlar yalnizca zaman zaman bir araya gelen “po-
tansiyel halk”ur.

2. Biz ve topluluk - Kitlesel durumdan topluluk du-
rumuna gegis dogrudan ya da kendiliginden degildir; bir-
likte olmak, ayni duygulan hissediyor ya da ayni kogullari
paylastyor olmak yeterli degildir, topluluk anlayiginin 6zii
“birlikte olma ve yapma istegi”dir, aynu igi ve ayni projeyi
bilingli olarak hep birlikte istlenmeketir.

“Biz” bilingli ve niyetli olma anlamina geliyorsa, yal-
nizca 6nceden topluluklarinin bilincine varmig ve bireysel
egoizm isteginin iistesinden gelmis kigiler tarafindan
gergeklegtirilebilir.

Kisilikgi hareket —ve &zellikle E. Mounier?*- toplulukla-
ra degin toplumcullugun &zelliklerini ortaya koymaya

14) La vacation actuelle de la sociologie, PUF.
15) Le personnalisme, Que sais-je, no. 395.
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gahgmustur: Kigiler kendilerini tamamen soyutlanmig his-
setmedikleri gibi, grup iginde de tamamen kaybolmazlar;
toplulugun, sosyal bagin en degigken sekli olmasinin sebe-
bi budur. Toplulukta, kigilerin birbirlerine karst gosterdik-
leri dogal ilgi ve kisi ile grup arasindaki kargilikh baskilar
arasinda bir tiir denge olugturulmustur.

Kitle toplumcullugunda, katlim temel olarak baz1 du-
rumlarin ya da dig etkenlerin benzerligine dayanirken, bu-
rada kolekdif bir uzlagma anlammna kavugmaktadir. Ortak
normlarin giiciine birebir maruz kalinmaz, ama bu giig ka-
bul edilir, hatta onaylanir, bu normlarin bazi kogullarda
kisisel olarak kullanilma esnekligi vardir: Kisi, topluluk-
larda kendini ayni anda bagkalarindan farkl bir ézne ve
kutsallik gérdiigii, ugruna fedakarliklarda bulundugu bir
biitiinliigiin iiyesi olarak tanimlayabilir; “dayanigma™nin
yerlestirildigi nokta da tam olarak budur, yalnizlik ve baskict
yakmligin tam ortasi. Ancak hem anarsik hem de totali-
ter'® egilimler sz konusu olabileceginden bu dengeyi kur-
mak ve muhafaza etmek oldukga zordur.

I¢ dayanigmanin yogunlugunu, sapkinlara gasterilen
anlayig payini ve dig diinyaya kargi gésterilen kolektif tutu-
mu goz dniinde bulundurarak topluluga degin toplumcul-
lugun farkli sekillerini birbirinden ayirmak uygun olacak-
tir. Bu {ig etken, birbirlerine bagimhdir.

Genelde herhangi bir grubun iiyeleri arasindaki bii-
tiinliik ne kadar giigliiyse —ki bu “digerleri ve bizin ayrimy-
la ifade edilir~, yabanci ve sapkin kisileri diglama egilimi

16) E. Mounier, Introduction aux existentialismes.
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bir o kadar giigliddiir, bu kisiler farkl; durumlara gére korku
ve kiigiimseme nesneleri olarak algilanirlar.

Bu digakapalilik hali hem aile ve ortakhik (dayanigma
anlayig1) diizeyinde hem de ulusal ve etnik diizeyde kendi-
ni gosterir. “Out Group” yani grup digindakilere karg bes-
lenen potansiyel agresitlik ve grup igindeki sapkinlara karg
kinama ve ayiplama olgusuna biitiin toplum ve gruplarda
rastlanir; bu noktada grup tiyelerinde, bu kigilerin “biz"in
kimligi diginda gii¢ ve hakimiyetine karg: bir tehtid olug-
turdugu diigiincesi ortaya gikar.

Bizim yiiksek diizeyde rekabete dayanan kendi kiiltiire!
Srneklerimiz potansiyel saldirgan itkileri ifade eder ve yiiz-
lestirir. Bazi alan aragtirmalari'” herhangi bir birey kiime-
sinin rasgele ikiye b&liinmesinin dogal olarak kolek«tif
anlayigin bilincine varilmasina sebep oldugunu ve bir biitiin
olarak gatisma siireglerini etkiledigini géstermistir. Elde
edilen bu bilgiye gore, gruplar arasindaki baglantiy1
kolaylagtiran her girigim, durum uygun oldugu siirece grup-
lar aras: gerilimleri ve savaglan etkiler.

IV. Kisinin ve samimiyetin sorunsallig

1. Tinsel bir kavram - Kismi olarak kendi kisiligine
yabancilagan ve zaman zaman grup iginde kaybolan &zne,
biraz 8nce de degindigimiz gibi, ancak goéreli anlamda has-
sas bazi topluluk formlarinda bir &zgiirliik bélgesine ulagr.

17) Bkz. W. Doise.
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Peki bu ilk gocukluktaki narsistik egonun, —fildigi bir ku-
leye kapatilmadig siirece— eksiksiz bir otonomiden vaz-
gegmesi gerektigini mi géstermektedir?

Bu konu Antikgag filozoflan —zellikle Yunan ve Latin
stoacilar— ve manevi hayata odaklanan Hiristiyan yazar-
lar™® tarafindan defalarca sorgulanmigtir. Ancak sonralari
kisiligin bu sorunsalina deginen ¢ok az psiko-sosyolog var-
dur.

Bunlardan biri de J. Stoetzel'dir. ' Stoetzel ncelikle ba-
tida kigilik kavraminin degersel bir kategori, felsefi ana-
lizde oldugu kadar popiiler diisiincede de bir “deger” olug-
turdugunun alun: gizer: “Kisi her zaman kendi i¢in yagayan
bir varliktir, en fazla kargihk alacagn seylere, agka, gurura,
akla, Tanri'ya baglanir.” Ancak bu kavramlagtirmay haksiz
yere genellestirme ya da ahlakgi bir dnyargi s6z konusu olma-
dan ét‘nolojik deneylerin verileriyle kargilagtirma yanlighgi-
na diigmemek dnemlidir. Diger kiiltiirler insana dair daha
karmagik fikirler sunarlar ya da insan olmay, kisisel ego-
nun &tesine ya da berisine yerlestirirler. Ne olursa olsun
Batililar igin “benlik¢i” ya da “uyumcu” 6znenin “kisi” mer-
tebesine erigmesi, bir tiir i¢ geligime bagl bir ilerleme ola-
rak degerlendirilir. Bu ilerleme genelde kisinin kendisin-
den baglayarak varliklar biitiin derinlikleri ve dzgiinliikle-
riyle kesfettigi yeniyetmelik déneminde (bazen daha geg
bazense hig) gergeklesir. Ancak her gey kesin olarak bir
sonuca baglanmig degildir, farkli durumlarda kisi varolma

18) Seneca, Lucilius'a Mektuplur.
19) Psychologie Sociale, Flammarion, bal. X.

51



amacinda kendini dogrulayabilir ya da daha énce farkl:
amaglarindan bahsettigimiz bu kisiliklerden birinde kala-
bilir veya birkag: arasinda kararsizlik gésterebilir.”®

2. Bedensel Yaganti — Bu tinsel boyuta uygun olarak,
kiginin kendi bedeniyle iligkisi de kigisel ve sosyal kimlik
duygusunun olugumda énemli bir rol oynar.

Her zaman var oldugunu bilsek de, bu yagantiya verilen
deger ve dikkat farkli dénemlere ve kiiltiirlere gére tarkhhk
gostermigtir. Bu konuda, tutumlanin giincel ve agik geligimi-
ne goz atmak gerekir.?! Gergekeen de bugiin geleneksel de-
gerlerin hedefinden sapmasiyla ortaya gikan bir tiir “beden-
cilik"ten, bedene déniigte kiigiimsenemez kigisel tutunma
noktasindan, bahsedilebilir: Bedensel yaganti, eski dénem-
lerde temel olarak kontrol ve hakimiyet zorunlulugunun
nesnesi olarak goriilmiigtiir, oysa bugiin bambagka bir an-
lam kazanmugtir. Kisilerin bedenleri hakkindaki alg, his
ve konugmalarindaki bazi degigiklikler bu geligimin en agik
gostergesidir. Dopal konugmalarda oldugu kadar sistema-
tik miilakatlarda da kigiler énce bu konuyu ele almak ko-
nusunda ¢ekimser davranirlar; duyumsal dinlemeye ve kés-
niil hazza kargt gésterilen dikkatin fazlalagtign gézlenir.
Ayrica, bedensel yagantiyi daha degerli kilan varolusgu tarz-
da konugma geligtirme egilimi de ortaya gikar. Bedensel
yaganti, caba ve rahatlama, saglik ve hastalik, hijyen ve haz

20) Bu ncktada latince “persona” (kigilik) kelimesinin “maske” an-
lammna geldigini haurlarmak faydal: olacakuir.

21) ]. Maisonneuve ve M. Bruchon-Schweitzer, Modéles du corps et
psychologie esthétique, Le corps et la beauté, “Que sais-je”, no. 3433
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bagliklar: altina gizlense de, bedenin ve ruhun birliginden
dogan his ve uyum; “kendiyle barigik olma” ideali, diger
kigiler ve dogayla meggul ve temasta olma hali vurgulan-
migtir.

Anketlerle kegfedilen farkli boyutlarin bir¢ogunda (du-
yusal deneyimler, hareketler, doyum, kendini dinleme,
bagkalariyla temas halinde olma gibi) anlaml geligmeler
gozlenmektedir: Bedensel bilincin artmasi ve degerli kilin-
masy; hasta beden ya da gahsan bedene iistiin gelen “haz
duyan” beden; sosyal ve maddi cevrenin yénlendirmele-
riyle organik igebakigta azalma. Ayrica bu gelisgimde erkek
ve kadinin {on y1l 6nce birbirinden tamamen farkli) konu-
mu iki biiyiik degisiklikten sonra daha benzer hale gelmistir.
Bir taraftan 6zel bedenleriyle iligkilerinde daha biiyiik bir
ozgiirliige ulagan erkekler, 5nceden tamamen kadinlara has
olan anlayig gekillerini (6zellikle de kisinin kendi bedeni-
nin dig gériiniigiine kargt gdsterdigi 6nem) bedensel dene-
yimleriyle biitiinlegtirmiglerdir. Diger taraftan, bu geligimin
tersine, otonomi ve cinsel kimliklerini sosyal olarak ele
gegiren kadinlar bedenin “nesne” olarak ortaya gikug di-
ger yaklagimlardan uzaklagmig, ve bedenselliklerini bu giine
kadar tamamen erkeklere has oldugu diisiiniilen aktif ve
islevsel boyutta dilgiinme tarzin1 benimsemiglerdir.

iki ay1 cins de dolaysiz, temel bir iligki kurmak konu-
sunda hemfikirlerdir, bu ikili iligki her iki tarafa da kendi
bedenleriyle kurduklan iligkide yardimei olacakuir, ve kigi-
nin kendi bedeni ve dig diinya iizerinde hakimiyetr kurma-
sint saglayan, arag konumundaki eski zaman iligkilerinden
oldukga farklidir. Kigiler “bedenine egemen olma” kaygi-
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sindan tamamen kurtulmuglardir. Ruh ve beden arasin-
daki geleneksel catigmanin reddi, her bir pargasinin eksik-
siz bir biitiinii olugturdugu “Nefsine diigkiin” beden anlayi-
sinin ortaya gikigiyla yakindan ilgilidir.

Ayrica, anketlerde bir tiir “benlikgi giiglendirme” de
gdze carpmaktadir. Bu giiclendirme, iletigimsel alig-verig
ve bedensel etkilesim kaygisiyla geligir. Bagkasinin bedenti,
kisinin kendi fizikse! yetenekleri ve estetik goriiniimlerini
degerlendirirken kullandig: kistastir. Cevrenin gitgide daha
biyiik bir tehtid olugturdugu kimligin, koruyucusu olarak
diigtiniilen bu &zellegtirme giiphesiz giiniimiiz “bedenci-
lik"inin 6nemli iglevlerinden biridir, 6zet olarak “beden-
cilik”, arzu veya savunma gériiniimiinde kargimiza gikabil-
mekte, egoya tamamen bagh olarak psikanalitik terimlerle
“narsistik onarim” saglamay1 hedeflemektedir.
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I1. Boliim

TOPLUMCULLUGUN
SOSYOKULTUREL GERGCEVELERI

I. Temel Kavramlar

1. Kaltiir ve Toplum - Dogal toplumculluk ve kisiligin
geligimi perspektifinde iletigim sorunlarina degindikten
sonra, bu iletigimlerde énceden varolan gergeveleri ince-
lemek faydali olacakar. Cergeve denilirken kastedilen, hem
toplumun iiyelerine dnerdigi ve gerektiginde zorla kabul
ettirdigi normlar, érnekler, bagvuru ve degerlendirme sis-
temleri; hem de 6znenin birdenbire kendini iginde buldu-
gu gruplar ve durumlardir. Burada siklikla kullanilan “kiil-
tiir” ve “toplum” arasindaki kavramsal ayrim ortaya gikar.
Antropologlarin basit agiklamalarina bagvurarak kiiltiirii
bir popiilasyonun yagama ve diisiinme bigimi, toplumu ise
belirli bir yagam tarzin1 siirdiiren bireylerin diizenlenmis
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birlikeelikleri olarak tanimlayabiliriz; dzetle bir toplum
bireylerden olugur ve bu bireylerin davranis tarzlan kiilcii-
rii olugturur. Ancak bu iki tanimlama yaninda, genelde ye-
tersiz bir bigimde tanimlanan “sosyal grup” kavramina da
deginmemiz gerekmektedir. Sosyal psikoloji igin bu tanimin
temel Gnemi, kiiltiirii; donuk iiriinler ya da kurumlar bag-
laminda degil, davraniglar baglaminda ele aliyor olmasidir.
Kurallar, gelenekler, teknik ya da degersel sistemler ya da
giindelik hayat nesneleriyle ilgili olsalar da s6z konusu {iriin
ve kurumlann kiiltiirel anlamda deger kazanmasi davra-
niglarla somutlagtirilmalarina ve onlan iistlenen kigiler igin
bir anlam tagimalarina baghdir.

Bu konu bizi kritik noktalardan birine tagir:-“Sosyal
diizen” olarak adlandirdifimiz gey, tamamen dig ve uzlagim-
¢t bir etken degildir; ancak az ya da gok bilingli bir onama
s6z konusuysa varhgmi siirdiiriir. Tipki sosyal kontrol gibi
kurumlar da sadece onay ve baskilarin kurumlagtnldig:
bir ¢ergeve olarak kargimiza gitkmaz, bunlar ayni zamanda
kisiler tarafindan yavag yavag 6ziimsenen kaliplar, norm-
lar, egitimsel bilimler yoluyla da ifade edilir. Kiiltiirle kisilik
arasindaki karmagik diizenleme sistemi bu gekilde kurulur.

Bir bagka énemli nokta da kiiltiirel normlarin ¢oklugu
ve goreligiyle ilgilidir. Etnoloji ve kargilagtirmal antropo-
loji farkh toplumlarin gelenek ve deger sistemleri arasin-
daki snemli farklihklar ortaya koymug ve deraylandirmig-
ur. Kiiltiirleri simiflandirmak igin farkl: tipolojiler éneril-
migtir. R. Benedict,! bu sirada Nietzsche’nin Bacchus tipi-

1) Echantillons de civilisauon, Gallimard.
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ni Apollon tipinin kargisina koydugu bir ayrimdan etkile-
nir. “Bacchus” tipi iggiidiilerin ve dogalligin tiim formlari-
nin serbest birakilmasini tavsiye ederken, Apollon tipi &1-
ciiliiliige, diizenc ve hakimiyete tutkundu. D. Riesman ise
iig kiiltiir tipi tammlamigtir.? Bunlardan ilki gelenekte, ikin-
cisi kendi iglerinde, (igiinciisii ise diga ve doga {izerinde ku-
rulan teknik hakimiyete odaklanmisur.

Buna benzer smiflandirmalar edebi ve felsefi anlamda
dnemli olabilirler, takat kesin bilimsel degerden yoksun-
durlar. Ayrica, kiiltiirlerin gokluguna dair bu tespit, fark-
liliklarla esit 6nemdeki benzerlikler yoluyla yumusaul-
malidir: Farkliliklarin 8tesinde, klasik olarak “insan do-
gast” olarak adlandirdiimiz gergege degil, degismez ko-
sullara bagh oldugu diigiiniilen bazt temel benzerlikleri de

“ayirtetmek miimkiindiir: Ornegin her yetigkin, bir zaman-
lar gevresinin ilgisine bagimli bir kiigiik gocuktu, her in-
sanin bir cinsiyeti vardir ve cinsel gelisimindeki farkhihk-
lar ne olursa olsun her birey erillik-disilik problemiyle kargt
kargiya kalmigtir. Insanligin biitiiniinde gozleyebilecegimiz
bazi kalip davranuglar bu ortak deneyimler, yetenekler ve
ivedilikler tarafindan belirlenir. Ayni sekilde, her toplu-
mun, ailesel bir organizasyona, hiyerarsik bir yapiya ve ig
béliimiine sahip olmast da anlamhdir. Her tiirlit sosyal &3-
renmenin ve iligki oyununun dncelikle baz statii sistem-
lerine ve cinsiyete, yaga, kastlara, simiflara, profesyonel ya
da yerel ortamlara bagvurularak agiklanmaya galigilmasinin

sebebi de budur.

2) La foule solitaire, Arthaud.
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2. Normlar ve davranig modelleri — Bu iki kavramu,
sik sik kullanildigt antropolojik ve psiko-sosyolojik metin-
ler iizerinden ayirt etmek oldukga zordur. ikisi de “belirli
bir grupta biiyiik oranda benimsenen davranig tipi” olarak
tanimlanabilir, bu kurallara saygisizlik, grubun iiyelerinin
az ya da ¢ok bilingli olarak tamamen kabul ettigi bazi so-
mut ve belirsiz onaylamalarla uygun kilinmustir.

Bu tanimlamadaki temel unsurlara, Amerikali ve Avru-
pah yazarlarda da sikhikla rastlanir. Belki de model terimi-
nin davranigin basmakalipligini ve 6grenimini daha fazla
vurguladiging soyleyebiliriz. Linton,? ayrica belirli bir du-
rumda belirli bir toplumun iiyelerinin (degigken) ccvap-
larini da kapsayan sinirli davranig tutumlaring olugturan
“gercek” modellerle; gergek bir diinyanin iginde gézlencn
degisikliklerin ortalamasina uygun diigen “kurulmusg” mo-
delleri birbirinden ayirmay énermigtir.

Modellerin etkisi kiiltiiriin her gériiniimiinde ve her
tiir davranig seklinde kendini gosterir. Yani modelleri in-
celerken birgok perspektifi géz dniinde bulundurmak gerek-
mektedir. Bu konuyu, sosyal kiiltiirel gergevelerden biiyiik
psikolojik “iglevleri” (algi, hafiza, duygusallik, toplumcul-
luk) kurtararak statik agidan ya da egitim, sosyallegme,
kiiltiirlillesme siireglerine bagh kalarak dinamik ve gene-
tik agtdan ele alabiliriz. ki durumda da kargilagtirmali yon-
temi kullanmak, farkli modelleri kargilagtirmak ve degis-
mezleri ve geliskileri ortaya koymak agisindan gok énemli-

dir.

3) Le fondement culturel de la pevsonnalité, Dunod.
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Boyle kapsamli bir konu kargisinda bazt segimler yap-
mak, ayn1 ydndeki ¢aligmalarin® daha énce ulagug bazi bil-
gileri gdz dniinde bulundurarak bazi gériiniimlere degin-
mekle yetinmek oldukga zordur.

3. Stattiler ve roller - Kisinin kiiltiire kaulim1 —en
azindan ayni global toplumda bulundugu sirece— homojen
degildir ve kiginin toplumla iligkisi hayaunin hangi déne-
minde kurulduguna gore farklihk gosterir. Bu katilim, her
bireyin sosyal yapidaki konumuna bir bagka deyigle statii-
siine gore degisiklik gosterir, burada statii kavraminin aldig
genel anlami vurgulamak gerekir, bu statii bazi yazarlarin
diisiindiigii gibi prestij derecelendirmesinde bir “sinif”'la
sinirlanmaz, kiginin, sosyal yapinin herhangi bir sektériin-
de iginde bulundugu durumu belirtir: Yag, cinsiyet, sinir,
meslek gibi statiiler bu sekilde olugturulmugtur. Statii,
“rol”tin dolayli yollariyla davranigin iginde yer alir. Bu nok-
tada kargimiza ¢tkan bu ikinci temel kavram, belirli bir sta-
tityle bagdagtirlan kiiltiirel modellerin, yani normal ve bek-
lenen davraniglarin tiimiinii belirtmek igin kullanilir. Lin-
ton'un énceden Le fondement culturel de la Personnalité'de
yazdif1 gibi, rol ayni zamanda statiiniin dinamik gériiniimii
olarak, kisinin herhangi bir statiideki yerini gegerli kilmak
igin yapmasi gerekenler olarak da kargimiza gikmakeadir.

Birgok durumda, birgok birey aynu statiiye sahiptir ve
ayni rolii oynarlar. Bu statii benzerligi genelde ona sahip
olanlar arasinda bir sempati ve birliktelik bag olugturmak-

4) Kiileiir ve kigilik arasindaki iligkileri incelemek igin: ).-C. Fil-
loux, La personnalité, “Que sais-je”, no. 758.
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tadir; ancak ayni zamanda bazt baskin statiilere ulagma,
rekabet fenomenlerine de sebep olabilir. Ote yandan, 6zel-
likle gelismig iilkelerde aynt 6zne birden fazla statiiye sahip
olabilir ve dolayisiyla birgok rol iistlenebilir. Bu rol fazla-
111 baz1 durumlarda klasik olarak “gorev ¢atigmalan” ola-
rak adlandirdigimiz az ya da ¢ok ciddi “ig ¢atigmalara” se-
bep olabilir.

Daha siklikla kargilagilabilen bazi durumlarda aile igin-
deki rolle bir profesyonel ya da yurttag olarak iistlenilen
roller arasindaki muhtemel gatigmalar sdz konusu olabilir,
bu tiir catigmalar davraniglarda belirsizliklere sebep olmakla
beraber, sinrt asan durumlarda farkl kisilik sorunlarma
yol agabilmektedir.*

Giindelik planda aynt statiiniin kendi normlarina ve
uyum zorluklarina sahip birgok alt sektériinden bahsede-
biliriz. Aile babasi bunun en tipik drnegidir, bu rol kendi
iginde duyarl ve farkh birgok gériiniimii barindirir: Bir
baba aynt anda hem ailenin hukuki ve ekonomik sorumlu-
sudur, hem de gocuklarina kargi baba ve egitici; esine karg
ise koca roliinii iistlenir. .. Linton’un da séyledigi gibi, giin-
delik hayat gizli statiilerden aktiiel statiilere gegmemiz igin
bize zorla, siirekli olarak aligtirmalar yaptirmakradir.

4. Sosyal Gruplar — “Grup” terimine oldukga genig ve
stklikla belirsiz anlamlar yiiklenmistir. “Kitle”, “halk”, “top-

5) Bunlar, kiginin geligkili gerekliliklerle kargt kargiya kaldigr,
Qedipus'tan baglayarak Corneille ve Wagner dramlarina kadar birgok
trajediye konu olan durumlardir. Rol gatigmalart igin bkz. Introduction &
la psychosociologie, bal. VII.
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luluk”, “sosyal kategori” gibi terimlerlc e amlamda kullani-
lan bu terime nasil daha net bir tanimlama getirebiliriz?
Onceki geligimlere uyumlu olarak, dncelikle grubun, sos-
yal kontroliin merkezini ve &grenim ile bazen modellerin
ortaya giktigi ortami olugturdugunu sdylemeliyiz; gruplar
statii ve rollerin birbirine baglandigi ve bunlan iistlenen
kigilerin karsihkli olarak etkilegsimde bulundugu alandir.

Grup iiyelerinden herhangi birinin eyleminin, digeri-
nin tepkisi i¢in uyarici olarak algilandigy, ya da birinin tepki-
sinin bir digerinin eylemini dogurdugu bu etkilegim siireg-
lerinin dneminin bir kez daha alaini gizmek gerekir. Etkile-
sim, somut biitiinlGigi, soyut biitiinlitkten ayirmamiza ola-
nak saglar. Burada bahsettigimiz “soyut biitiinliik” kigileri
dogduklari yila ya da gelirlerine gére siniflandiran istatis-
tik kategoriler gibidir; ayni kategoride bulunan insanlar
arasinda higbir gergek iliskiden bahsedemeyecegimiz ve bu
kategorinin sadece istatistik¢inin benimsedigi perspektife
gore yapildig agikur.

Eger gruptan soz edebilmek icin etkilegim gerekliyse,
bu siniflandirma yeterli degildir giinkii etkilesimlerin olug-
turuldugu ve hatta zaman zaman davranig normlarinin ge-
killendigi baz1 “kolektif durumlarin” yol agtign gergek grup-
lar yukarda bahsettigimiz soyut gruplardan ayirmak ge-
rekir.

Bu noktada Sherifin “otokinetik etki” {izerine yaptig
ilk deneye deginmek yararh olacakur. Bu etki, karanhk bir
odada, aydinlatlmig tek bir noktaya sabitlendigimizde olu-
sur. Buigigin gérsel alandaki konumunu belirlememize ola-
nak saglayacak bir belirtiden yoksun haldeyizdir, ashinda
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sabit haldeki gigin algiladigimizi sandigimiz hareketleri
kigiye gore degisiklik gésterir ve fizyolojik siireglerle ilgili-
dir. Isigin kaymasina dair yanilsama kisiden kigiye biiyiik
oranda gesitlilik géstermektedir.

Girig boliimiinde bahsettigimiz deneye oldukga benze-
yen bu deney, kaulimcilar bir araya getirilerek gergeklesti-
rilir ve iki agamadan olugur: Ilkinde her kanhmer gigin
hareket sayisina dair kendi fikrini belirtmistir ve verilen
sayisal degerler arasindaki farkliliklarin oldukga fazla ol-
dugu gézlenir. Ikincisinde kisiler tahminlerini birbirleriy-
le kargilagtirma firsatn bulmuglardir ve bu noktada her gru-
bun bir sayisal degerde uzlasugs goriiliir, kolektif bir norm
olugturulmugtur. Aradan belirli bir siire gegrikten sonra
kisiler ayr1 ayr ayni deneye alindiklarinda olusturulan norm-
larin etkisinin halen devam ettigi gézlenir.

Biiyiikliik algisina dair benzer deneyler Sherif'in sonug-
larin1 dogrulanugtir.

Grubu, bu gibi kolektif durumlardan ayiran etkilegim
oyunlarini yéneten i¢ yapt ve normlarin siirekliligidir. Bu
yap1 basit ya da karmagik; gizli ya da agik, bir sisteme daya-
nir, bu sistem farkli rol ve statiilerin birbirine baglandig1
sistemdir ve grubun varligini siirdiirmesine ve islemesine
olanak saglayan istikrar saglar.

Baglangigta birbirini tanimayan kisilerin dig bir durumla
zorla benimsettirilen ya da kigiler tarafindan énerilen or-
tak amaglarin ortaya ¢ikigindan sonra kolektif bir.“biz”
anlayigina varilarak sonlandinlan siiregle grup haline geg-
tigi bu yapilanma stirecini gorgiil olarak agama agama takip
ctmek miimkiindiir. Psikososyal duyarhlagtirma yontemle-
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rinden bazilar1 gu olguya dayanir: Grup iiyelerine grup do-
gugunun bahsettigimiz siireg ve olaylarim yapay olarak sicag
sicagina anlama ve ¢éziimleme imkans verilir.®

Ozet olarak, “grup” terimini yalnuzca yeterli derecede
stirekli ve saglam bir yapiya ve yeterli derecede sabit norm-
lara sahip biitiin sosyal birlikler icin kullantyoruz. Eger bu
normatif sistem yeterince saglam bir yapiyla desteklenmi-
yorsa, bir gruptan degil, yalnizca kolektif durumdan bahse-
dilebilir. (gizli kalabalik ya da “kamu” igin de tam olarak bu
durum gegerlidir.) Buna kargin, eger ortak davranis norm-
lart muhafaza edilemezse grup, yapinin varligina ragmen
béliinerek yok olur. Burada bahsedilen “yapt” yiizeyseldir
ve bu béliinmede yerle bir olur.

5. Gruplarin gogullugu ve siniflandiriimast — Ger-
cekte, yaptigimiz bu tanimlamaya cevap veren sosyal birlik-
ler gok cesitli ve degiskendir. Onerilen kriterler arasindan
grubun hacminin, birlesme geklinin ve organizasyon derece-
sinin g6z éniinde bulundurulmast oldukga agik hatta ek-
siksiz bir simiflandirmanin olugturulmasina olanak verir.

a) Global toplumlar - baz1 6zel gruplagmalar kapsayan
ve tarihsel olarak ulus seklini (hiyerarsik organizasyonun
ilk izleri ve kolektif dileklerle temellenen uluslanin giicii)
alan bu toplumlarda organizasyon diizeyi asgaridir.

6) Bu énciileri rarafindan “temel grup”, “gelisim grubu”, tan1 ya da
serbest konugma grubu olarak adlandinilan egitim yontemidir. Bu konu
hakkinda daha detayl bilgi igin bkz. La dynamique des groupes (Que
sais-je?, no. 1306).
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b) Gizli gruplagmalar — Genelde birlesmig durumda olma-
yan kisilerin global toplumlarin diger gruplagmalan kargi-
sinda az ya da ¢ok bilincine vardiklan bir durum ve gikar
birligiyle temellendirilir. Sosyal siniflar ve sosyo-profesyo-
nel kategorilerle érneklendirilir.

c) Organize olmug topluluklar — (Bazen birlegir, bazen bo-
limiirler.) Profesyonel, dinsel, kiiltiirel nitelikteki sayisiz
gruplagmalar bu kategoridedir. (biiyiik fabrikalar, partiler,
sendikalar, kiliseler vb.)

d) Kiigtik hacimli gruplar — Bu gruplarnin liyeleri birbirleri-
ni tanurlar ancak etkilesim hali siirekli ve gerekli degildir.
Kay, okul siniflan, kliip gibi gruplar bu kategoridedir.

e) Kargilikl goriigme gruplan — Bu tiir gruplarin tiim tiye-
leri stirekli ve kargilikl olarak etkilegim igindedirler ve bir-
birlerini anlarlar, ancak hacmi bir diizine insandan daha
genig degildir.

Bu sosyal birliklerden bazilar1 organize olmugtur ve ku-
rumsal niteliktedir. Bir ailede, bir atdlyede, bir biiroda ya
da bir sendikanin alt grubunda durum béyledir. Bazilari ise
dogal niteliktedirler ve saglam bir gekilde organize ol-
mamiglardir. Bir ¢ocuk va da bir arkadag grubunda bu du-
rum gegerlidir; bu gruplarin psiko-sosyal agidan en énemli
dzelligi olugumlarmnun gozlemlenebilir olugudur. Bu grup-
lar genelde “ilkel” grup adiyla anilir, ancak bu ifade tar-
gilabilir niteliktedir giinkii global toplum ve modelleri de
hem ilkeldir hem de en kiigiik hacimlilerden en dogal nite-
likte olanlara kadar biitiin gruplarin olugumunda bir gegis
noktasi olarak kullanilmiglardir. Tkinci kismin baginda bu
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gruplarin incelenmesinin énemine tekrar deginme firsat
bulacagz.

Il. iligki alanlari ve modelleri

Ornek olarak yalnizea kigileraras: iligkilerle ilgili ger-
geveleri ele alacagiz.

Bunlar, éncelikle giindelik iligkilerin kuruldugu sosyal
alanlan ve bu iligkilerde devreye giren ~kisilerin tekilligi
ve karakterlerin bagdagirligi harig— biitiin etkenleri kap-
sar.

En basit gekilde kargimiza gikan etkilerden ilki uzaysal
niteliktedir: Kisilerin yagam alanina ve bu ortak sosyal alan-
daki kargilikli konumlarina dayanir. Yapisal-iglevsel nite-
liktekibir bagka etken uzaysal etkiyi biiyiik oranda yonetir:
Sonugta baglantilarin biiyiik bir kismu farkh nitelikteki
sosyal (ailevi, mesleki ya da yurttaghkla ilgili) rollerle kuru-
lur. Bu sosyal roller iletigim aglarimizi ve bu iletigimlerin
sikligini, tarz ve bigimini belirler. Ornegin, bir 6znenin
profesyonel rolii, kiginin; otorite tipinin bagkalarina karg:
gosterilen tutumlan biiyiik oranda etkiledigi az ya da ¢ok
kati bir hiyerargik sistem iginde az ya da ¢ok sayidaki in-
sanla baglantiya gegmesine yol agar. Rollerin dagilinu ve
aralarindaki iligkiler kendi iglerinde birbirlerine ve son
noktada global toplumun yapisina ve éznelerin iiye olarak
kal'§lm178 gikugr 6ze) gruplagmalara bagimlidirlar.

Ugiincii etken, normatif ve degersel niteliktedir: Statii-
ler az ya da ¢ok agik bir bigimde, aralarinda belli mesafeler
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bulunan “siniflar” geklini alan bir prestij hiyerarsisine igaret
eder. Sosyal mesafe, uzaysal anlamda yakinlik ve iglevsel
bir iletisim kurulsa da hatri sayilir geniglikte kalabilir. Bu
durum, farkli etnik yapida ve kiiltiirdeki insanlarin bir ara-
da yagadip1 bolgelerde gozlenebilir: Bu bslgelerde simif fark-
lihklari oldukga belirgindir ve su ya da bu statiide bulunma-
yan kigilerle gériigmek uygun degildir, hatta digiiniilemez.
Bu durumun en ug érnegi, bir kast sisteminin farkl: kastlar
arastnda sdzel de dahil olmak tizerc her tiirlii iletigimi yasak-
lama egiliminde oldugu durumlarda gériiliir.

Giindelik hayat diizeyinde, Amerikal psiko-sosyolog
Erwin Goffman'in “etkilesim kurallar™ olarak adlandir-
digr olguyla kargilaginz. Burada séz konusu olan aligkanhklar,
ya da her tiirlii anlamdan yoksun rutinler degil, kiginin
digerlerinin de istii kapal bir bigimde kabul ettigini gor-
diigiy; kibarlik, agz1 sikilik, sayg, éncelik hakk gibi sembo-
lik davraniglardir. Kiiltiir farkliliklart ne olursa olsun her
toplum, —insanin dncelikle kendi (gerektigi bigimde dav-
ranmak, hognut gériinmek) ardindan bagkalarinin (ince-
ik géstermek, pot kirmamaya galigmak) varliint farkina
varmasini saglayarak— baglanulart kolaylagtirmak ve ¢a-
tismalari azaltmak igin liyelerine bu tiir kodlar: 6ziimsetir.
Giinki bu aligimig diizen temel olarak kargilikli uzlagma
ve sakinimlilik tizerine kurulmugtur. Goffman'a gére “giin-
delik hayatin gergek mizanseni”, tiyatro terimleriyle ko-
nugacak olursak sosyal aktérlerin karsilikli olarak (egler,
rakipler ya da kitleler arasinda) birbirlerine atfettigi “kat

7) Bkz. aynt baghikla Fransizca'ya gevrilen kitap, Ed. De Minuit.
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bir gekilde diizenlenmis olan bir tiir temsil” anlaminda bir
dramatiirji, bu sekilde olugur.

Toplumun tiyelerine gart kogtugu bu iligkisel modeller
tam olarak nedir? Bunlar bir raraftan kisiler arasindaki bii-
tiin muhtemel iligkilerin dagiliminda kriter olarak kullan:-
lan ikili bir kategoriler sistemini, diger taraftan her iligki
tipini etkileyen, yani o ya da gu statiilerin uyumunu (ya da
uyumsuzlugunu), ve eglerarasi aligveris tarzlarim yani ilis-
kileri sirasinda ortaya gikan kabul edilebilir duygu ve dav-
raniglarim belirleyen, diizenlenme bigimlerini kapsar. Or-
negin ikili kari-koca iligkisi, izin kogullarini, baz1 tabulan
ve egler arasindaki detayh bir haklar, gérevler, yaklagimlar
biitiintinii igaret eder. Bu sosyal-duygusal diizenlemelerin
niceligi ile sertligi ve iliskilerin hangi sckorleriyle ilgili
oldugu farkli kiiltiirlerde degigiklik gdsterir.

1. Bazi 6rneklerin incelenmesi

A) Kargi cinsle iligkiler — Murdock’un® ardindan birgok
antropolog iki cins arasindaki iligkileri oldukga genig bir
toplum yelpazesinde etkileyen temel sosyal kontrol yolla-
rin1 ortaya koymug ve kargilagtirmiglardir: Bunlar arasinda
topluluk igin biiyiik tehlike olusturan cinsel rekabet form-
larin1 bastirma amaci tagtyan yasaklamalar (ya da tabular);
cinsel davraniglarin ézelliklerini ve segmeliliklerini yone-
ten (oldukga degisken nitelikte) emirler ve evlilik éncesi
ya da evlilik siirecine paralel olarak bazi cinsel hazlara mii-
saade eden izinler dikkat geker.

8) De la structuve sociale, Payor.
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Kargilagtirmali etnoloji bu iligkilerin birlesimlerinin ve
tarzlannin kiiltiirlere gore biyiik degigiklikler gosterdigini
ortaya koymus, birgok gézlemci bunlarin géreliliklerine ve
disarda bir tamigin agtkga gorebilecegi tuhafliklarina dikkat
geker.

Triebriands adalarinda gengler arasinda cinsel oyunlar
ve iliskiler anlayigla kargilanmakra, fakat getkat yalnizca
nikahh eglere saklanmaktadir. Bundan daha da gagirtica
olani, Manuslerdeki iiglii duygusalliktir, setkat yalnizca kiz
ve erkek kardeglere gosterilmektedir, buna kargin evlilik
baglar oldukga soguk ve gergindir ve gapraz kuzenler arasin-
da erotik nitelikteki yakinlik oldukga yaygindr.

Saysiz sosyal sistem kargilagtinlmig ve sonug elarak cin-
sel iligkilerin bazi talimat ve normlara gére diizenlenmedi-
gi bir kiiltiire rastlanmamugtir, ayrica bazi izin ve savunma
sekilleri digerlerinden gok daha genel riteliktedir. Ayrica
bati kiiltiiriintin bazi tabularina (6zellikle ilk yeniyetmelik
dénemi boyunca cinsel yoksunluk) oldukga nadir rastlandi-
g1 da ortaya konulmugtur.® {lk cinsel iligki yaginn 1960
yilindan sonra gézle gériiliir bir bigimde diigtiigiinii gbz
éniinde bulundurarak bu tabular konusunda batida da ilerle-
me kaydedildigini séyleyebiliriz.

B) Esleraras: iligkiler— Bu dikkat gekici 6zellikler sayesin-
de rahatlikla ampirizmle incelenebilen ¢ok gesitli alig-

kanliklar arasinda bazi anlamli degigmez degerler yok mu-
dur?

9)V. Elwin, Les Muria et leur ghotul, NRE.
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Bu sorunu, birincil akrabaliklar gergevesinde, temel duy-
gusal tutumlar ve ilkel sosyal baglar arasinda bir birlikeelik
bulmaya ¢aba géstererek ilk kez Lévi-Strauss'® ele almugtir.
Dort ilkel bag (iki kardes arasindaki iligki yani kan bag ile
esler arasindaki iligki yani evlilik, baba ile ogul arasindaki
iligki yani soy zinciri ile amcalik) ikili simetriye gore iki
basit duygusal tutumla (sefkat ve kontrol) yakindan ilgili-
dir.

Bir bagka deyisle, egler arasinda bir gefkat iligkisi varsa,
kardegler arasindaki iliski mesafelidir, ya da tam tersi. Ayni
sekilde eger baba ve ogul arasindaki iligkiye rahatlk hakim-
se, amcayla iligkiler hakimiyet-bagimhihk temellidir. Bu tip
aragtirmalanin 6nemi, duygusal boyutlar ve iligkinin sos-
yolojik kategorilerini gézéniinde bulundurarak toplumcul-
lugun diizenleyici sistemine diyalektik bir bakig saglamala-
rindari ileri gelir. Bununla birlikte basit akrabalk sekillerin-
den daha akici ve karmagik sckillere gegilerek yapilan erken
genellestirmelere firsat vermez.

C) Arkadag iligkileri — Bu konuda yapilan ¢aligmalar cin-
sel ya da ailesel iligkileri ele alan incelemeler kadar tazla
degildir ancak etnolojik aragtirmalar kisilerin zorunluluk-
lar1 ve goreli statiileri tarafindan onaylanan aligilmig arka-
daglik baglarinin var oldugunu géstermektedir.

Bir sonraki béliimde, yakinliklarimizin sosyal kogullan-
malarinin yayilmasina olanak veren 6nemli aragtirma so-
nuglarina deginecegiz.

10) Anthropologie structurale.
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Kiiltiirtimiizdeki daginik ama giiglii diizenlemeler ar-
kadag segimlerini ve bu baglamda kurdugumuz iligkilerin
temelini etkilemektedir.

Amerikali sosyolog Bogardus, 1933 yilinda genel nite-
likte bir sosyal mesafe dlgegi gelistirmistir. Bogardus, sos-
yal mesafeyi kisiler ya da bir birey ile bir kisi arasinda sem-
pati egiliminin derecesi olarak tanimlayarak bu 6lgegi farkly
irklara, milletlere, meslek ya da din gruplarina uygulamay
oneriyordu.

Bu élgek soyledir:

I. Onunla evlenmeyi isterdim.

2. Onunla arkadag olmay isterdim.

3. Onunla birlikte galigmak isterdim.

4. Komgum olmasini isterdim.

5. Onunla sadece zaman zaman kargilagmak isterdim.
6. Yakinlarda oturmasini istemezdim.

7. Ulkeme yerlesmesini istemezdim.

Bu 6lgegin sosyal —~duygusal tabaninin duyarh olarak
eksiksiz oldugunu sdylemeliyiz, iligki tamimlamalari yakin
birliktelikten— baglantinin reddine kadar smiflandiriimig-
urr, ve evlilik ve arkadaglik 6lgegin en yogun ilk iki derece-
sini olugturmaktadir. Arkadag iligkileri siiphesiz daha ge-
ligmig bir dlgekle degerlendirilebilir. (6rnegin sadece ig-
tenlikle baglayip yakinliga dogru ilerleyebilir) Bu anlamda
davranig boyutunda arkadaglik iliskisinin yogunlugunun
derecelendirilmesiyle, sosyal mesafe kavrami daha genig bir
agidan degerlendirilebilir.
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2. Degisim sorunian — Bununla birlikte iliski model-
lerinin otonom ya da bozulmaz nitelikte oldugunu séyleye-
meyiz. Sosyal yapiy1 etkileyen ekonomik ve kiiltiirel etken-
lerin biitiiniiyle siirekli iglevsel bir iligki igindedir. Eger bu
baglamda herhangi bir etki s6z konusu olursa, bir krizi ve
bununla ilgili olarak sosyal-duygusal modellerin derin ve
hizli degigimini gézlemleyebilir ve hatta éngoérebiliriz.

Bunun anlaml bir 8rnegi kargi cins iligki modellerinin
gelisimi ve 6zellikle giftlerin iligkisinde kadinin gériintd
ve statiisityle ilgilidir.!! Kadinlar tarafindan ele gegirilen
bagimsizhik —ki yiizyihn baginda ortaya ¢ikan feminist hare-
ketler bu bagimsizhifin énbelirtisidir— karst cinsle iligki-
lerde, her diizeyde etkisini gdstermistir. Bir uyum ve denge-
sizlik siirecinden gegen giftler duygusal alanda oldugu
kadar (kargilikh segimler, haz, dzgiirlitk alany, olasi ayrilik),
islemsel alanda da (profesyonel yatinm, gocuklarin bakimi,
ev igleri) esitlik ve paylagma yoluna girmiglerdir. Kadinla-
rin hem kadin hem erkek gibi giyinmesine olanak veren
kiyafetlere kadar iki ayri cinsin birligini simgelemeyen hig-
bir sey kalmamgtir.

Ote yandan kiiltiirleraras: siireglerin incelenmesi de
dikkat gekicidir; batilh medeniyetlerin eskil ya da gelenek-
sel kiiltiirlerle baglantis1 yerini yerel evlilik 6rneklerine
birakmig, iki tarafin da eslerini serbestge segmesi endigesi
ortaya gikmugtir.

Ewologlar, evliligin “romantik modeli” olarak adlan-
dirdiklart geyin artmasina, akraba iligkilerinin bozulmasi-

11) Bkz. Ph. Aries ve G. Duby, Histoire de la vie privée, c. V.
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na ve bunun gekirdek aileye yansimasina yol agan daha
hareketli bir hayat tarzinin ortaya ¢ikigina baglamak konu-
sunda hemfikirdirler.

Bu degisim, diger kiiltiirlerin temsilleriyle genelde bag-
lant1 halinde olan geleneksel modellerin yeniden sorgu-
lanmast anlamina gelmektedir. Hatta bu durum, diger kiil-
tiirlerle baglantinin s6z konusu almad:gi nadir yerel konu-
larda bile ortaya gikmigtir. Yalnizca “iletigim” bile baz1 yer-
lileri aligkanliklart hakkinda diigiinmeye itebilir ve duygu-
sal anlamda baz1 yeni duygular kegfetmelerine yol agabilir.
Eger buna paralel olarak rol dagiliminin ve tutumlarin
iglemsel alanini etkileyen teknik-ekonomik degisimler séz
konusuysa, bu degigim gok daha hizli gergeklesir.'>

Aile baglan konusundaysa son yiizyillarda batil uy-
garliklarda ve bu uygarliklarin etkiledigi diinyanin geri ka-
lan kisminda genel bir “kaynagma” ve “kigisellestirme”
siireci ortaya ¢ikmigtir: Bunu sosyal-iglemsel ve duygusal
alan arasindaki kopmaya baglayabiliriz. Bu iki alanin ke-
sigmesi eskil medeniyetlerde, ve endiistriyel gevrelerden
gok tarim gevrelerinde miimkiin olmugtur ve bu kesisme
nokrasinda evlilik iliskileri, akraba iligkileri ve yerel iligkile-
rin biiyiik bir kismint olugturur, evlilik eglerin segimini
kapsamayan baz1 dig kurallara gére diizenlenir, egler bir top-
luluk igindeki yerlerini bu gekilde garantilerler. Evlilikdigt
cinsel iligki (ayn1 sinifa mensup iki ailenin gocuklarinin
evliliklerinde, erkek tarafinin aile tipiyle baglantili olarak

12) Bahsedilen, drneklerin degigmesi ve yayilmasi olaylart inanglar,
efsaneler ve kurallarda da karginuza gikar. (A. Akoun, Mythes et Cro-
yances du monde entier, Ed. Lidis; C. Riviére, Les hturgies politiques, PUF.)
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ve bazi soylu siniflara has hayat bigimlerinde) ve duygusal
yakinlik (12. yiizyil kurlar, 19. yiizyil gizli duygulari) anla-
yisla kargilanir.

Bazi egler arasinda varolan gefkat, evliligin, birlikte gegi-
rilen uzun yillarin sonucunda olugur, evlilik éncesinde bu
tiir duygularin varhgindan bahsedilemez. Sosyal ve duygu-
sal alanin gesitli faktérlerle birbirinden ayrilmasindan son-
ra, baglangigta aralarinda higcbir duygusal ya da cinsel bag
olmadigini belirttigimiz eglerde degisiklikler bag gosterir;
giftler ayri ayn daha gok insanla iglevsel baglanti kurarak
bireyselliklerini ama ayni zamanda yalnizhiklarini kegfederler.
Arkadaglik ve sevgi igeren duygusal iligkiler yalnizea kisith
akraba iliskileriyle sinirhdir. Kisiler biitiin bu sebeplerden
gine uygun olarak egleri tizerinde yogunlasurir. Ve evlilikte
sevgi olugur. Durkheim'in son yiizyilin baginda yazdig gibi:
“Bugiinkii egilim, artik biitiin evlilikleri 6zgiir bir birlegim
haline getirmek degil, biitiin dzgiir birlegsimleri daha alt
seviyede bile olsa bir evlilik haline getirmektir.”

Bugiin aruk “nikahsiz” diye degil “birlikte yagayanlar”!
olarak adlandirdigimiz, géreli anlamda sabit giftleri birlegti-
ren bagi tanumlayan bir bagka agiklama bulmak gerekir,
ancak bunu yaparken kati bir megrulagtirmanin da 6niine
gegmek Snemlidir.

Bu tiir degigimlerin incelenmesi, bir dengesizlikler seri-
sinin etkisiyle artarda yaganan durumlari kargilagtirmay

3

13) Birgok polemikten sonra son yasa homo ve heteroseksiiel giftle-
re agtk sivil bir dayamigma anlagmasint (PACS) hem ekonomik hem
simgesel nitelikte sui generis bir birlesme olarak kabul eder.
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gerektirir ve bu kargifagtirmalar sosyal psikolojiye sikt stki-
ya baghdir.

Bu siiregler aslinda “sosyal temsil”, “tutum”, “gériig”,
“kategorilegtirme” gibi kilit kavramlar gergevesinde ele ali-
nabilir; bu kavramlara daha sonra detayh olarak deginece-
giz. Aragtirmalarin analiz ve anketleri, kigilerin ve gruplarin
diigiincelerini, his ve davranlarinin kiiltiirel ve ekono-
mik gevreden nasil etkilendigini, bu gevreye nasil tepki
gdsterdigini ve yeni deger ve projelerin olugumunda akeif
olarak kauldiklarini ortaya koymugtur. Insanlik tarihinin
bazi noktalari sosyal-duygusal mutasyonlarla belirlenmistir:
12. yiizyilda agka, 18. yiizy1lda dogaya dair hisler, 20. yiizyil-
da gocupa kargi tutumlarda degisiklikler ve kadinin-imaj ve
roliiniin biraz énce bahsettigimiz geligimi. Bu gelisimin ar-
dindan gelen kiiltiirel kriz déneminde sosyal psikoloji sa-
yisiz aragtirmalar yoluyla gegerliligini koruyanlar, yok olan-
lar ve birdenbire ortaya gikanlar baglaminda degigimin an-
laminin aydinlatilmasina katk: saglamigtir.
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[KiNCI KiSiM

KOLEKTIF FENOMENLERIN VE
ETKILESIMLERIN INCELENMES]

[II. Bolim

KiSILERARASI iLISKILER

Bu béliimiin iki 8nemli amaci vardir: Segime dayali ya-
kinlik! konusunda yapilan artsiiremli galismalanin genel du-
rumunu aktarmak, ardindan dar sayih gruplar igindeki bi-
reyler aras iligkilerin incelenmesine tam olarak uygun bir
yontemin, sosyometrinin, taslagint agiklamak.

I. Yakinhk Strecleri

Yakinlik, yani segimli baglar ve tercihler sorunu hepi-
mizin aklinin bir ucunda stirekli var olan bir endigenin

1) Bu aragtirmalarmn tamamu eserimiz Psychosociologie de l'amitié, PUF,
1993'te agiklanmig ve yorumlanmugtir.
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ifadesidir. Neden su ya da bu kigiler kargilastiklarinda ara-
larinda gekim olugur? Bu kigilerin kargilagmas: tesadiif
miidiir? Birbirlerine duyduklari sempatinin, paylagimlarinin
igerik ve kaynaklari nedir? Birbirlerinden ne beklerler,
onlar igin “birlikte”, “bir arada” olmak ne anlama gelir?

20. yiizyilin ortasina kadar bu sorulara ancak kismi ve
kendi iginde tutarsiz cevaplar verilebiliyordu; bu konuda
felsefe ve edebiyatin katkisi yadsinamaz, ancak bu cevaplar
daha ¢ok &nsezilere ve gagnigimlara dayaniyordu. Bazi sos-
yal diizenlemelerin, bireysel motivasyonlarin ve bunlarin
kargiminn birlesme noktasinda bulundugu géz dniinde
bulunursa, yakinlik konusunun igerik ve ydntem olarak
stratejik bir baghg olugturdugu anlagilir.

“Yakinhk” deyince, iginde sevgi barindiran her tiitlii
iligki kastedilmektedir, bu iligkilerde sz konusu kisiler bir
tercih sonnucunda kargihkli olarak duygusal bir mutluluk
yagarlar. Bu tanimlama, iki kigiyi yakinlagtiran agk ve arka-
dashk diginda, dahil oldugumuz farkh gruplardaki tercih
ve kargiikli sempati fenomenlerini de ayn1 bagligin altin-
da toplar. Ancak yakinlik ranimlamasi ayni zamanda iglem-
sel niteliktedir giinkii tercihleri sayilarina, yoénlerine, degis-
mezliklerine gore lgmeyi ve birlestirmeyi hedefleyen sosyo-
metrik aragtirmalara birakilmistir. Son olarak, bu kavram
her ciirlii secimli iligkiye has goriingiibilimsel yagantlan
sevginin yogunlugu ve baghliga deginerek kapsar.

Yakinhgin incelenmesi kargilagma baglam ve alanin-
dan baglayarak ikili iligkilere 6zgii samimiyete kadar giden
birgok merkezcil yaklagim gercktirir. Bu konuda iki temel
yontemden bahsedebiliriz:
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— Oncelikle “segilebilenler alam” olarak adlandirabile-
cegimiz alant nceden helirleyen baglanularda devreye
giren diizenleme ve kosullanmalar1 ortaya gikarmak.

— Ardindan tamamen, yakinhifin yasandip kisilerin psi-
kolojisiyle (bir algilar ve duygusal motivasyonlar biitii-
niine bagl kigiliklerin etkilesim siiregleri) ilgili gorii-
niimlerin incelenmesi

1. Yakiniiklarnin sosyal gergeveleri — Bunlarin ince-
lenmesi yakinliklarin olusumundan 6nce varolan bir tiir
ortak bélgeyle ilgilidir, bu bélge durum, norm, statii ve katil-
malar anlammda degerlendirilmelidir.

Sosyometrik anketlerin en dikkat gekici sonuglarindan
bahsetmeden 6nce, 6nceki béliimde ele aldigimiz konular-
dan birine geri dénelim: Diizenlemeler hatta sosyo-kiil-
tiirel talimatlar iglemsel ve normatif bir planda siirekli dev-
reye girer. Gergekten de iligkilerimizin ¢ogu ailesel, profes-
yonel, oyunla ya da yurttaglikla ilgili farkh statiilerde bulun-
mamizin {izerimize yiikledigi farkl sosyal rollere biiriindii-
giimiizde kurulur, iletisimlerimizin ag1, hacmi ve sikhgi di-
sinda stil ve ézelliklerini belirleyen bu rollerdir. Biriyle kar-
stlagmamiz, bu kargilagmanin zamani, yakimmmizda bulu-
nan kisiler ve onlarla kurdugumuz duygusal baglarin higbi-
ri tesadiif degildir.

Biitiin arastirmalarda kargimiza gikan iki belirgin feno-
men, mesafe yakinhigmin yani uzaysal yakinhgin etkisi ve
kendine benzer olant sevme (homofili) egilimidir, bu te-
rim Amerikali sosyolog Metron tarafindan sosyal statiile-
rin benzerliginin yarattigi gekimi adlandirmak igin kulla-
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nilir. Toplumlar egit diizeydeki iiyelerini iglevsel zorunluluk-
lar ve degersel kaygilarin etkisiyle bir araya getirmeye ¢a-
lignigina gére mesate yakinligi ve kendine benzer olani sev-
me fenomenleri birbiriyle yakindan iligkilidir.

Bu yakinlik bélgeleri hem komguluk, i ya da hobi arka-
daglig1 yoluyla olusturulan yerel gruplagmalart hem de kigi-
lerin kendilerini dayanigma iginde hissettigi sosyal sinif,
meslek ve nesil gibi gizli biitiinliikleri kapsar.

A) Mesafe Yakinlig — Mesafe yakinlipi her zaman énem-
li ve (durum, ister gegici ister kalic1 olsun) meydana gelme
olasiliina gore istatistiki olarak anlamli bir kavram olmusg-
tur. Ancak bazen sosyal yapiy1 somutlagtirabildigi gibi ba-
zen de gelencksel mesafe ve simiflari alt iist edecek bazi
degigimlerin baglangic noktasimi olugturabilir. [lk durumda,
gerek kalici (kdy ya da semt gibi), gerek gegici (okul ya da
atdlye gibi) gerek yapay durumlarda siki bir kontroliin ser-
best dolagim yasakladigi andan itibaren koruyucu faktor
olarak kargimiza gikar. Diger durumlarda mesafe yakinlig
gift etnik yapili sehirlerde, farkli nesil ve sosyal smiflarin
mensuplarindan olugan yerlesimlerde ya da karma okul
gruplarinda yenileyici ve dinamik bir nitelige biiriiniir. An-
cak bu degisim kismi ve gegici olabilir, ¢linkii mesafe yakin-
liginin rolii ne gekilde yagandigina ve kisiler i¢in anlamina
bagimldir. Bu kigiler bunu istiyor, kabul ediyor ya da yal-
nizca buna katlaniyor olabilir, mesafe yakinlig: kendi igin-
de bir anlam kazanabilir ya da sadece dnemi global siste-
min durumuna bagimli kalan basit yerel bir kolaylagtirici
olarak kalabilir.
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Sempati aligverigine vesile olan tesadiifi bir kargilagma
sozkonusu oldugunda yakinlik her tiirlii mesafeyi agmaya
elverigli uzatma arzusunu tetikler; bu “yakinlagma” kisiler
arasindaki segimli iligkilerin yogunlugunun kriteri haline
gelir. Mesafe yakinhg ve yakinhk arasinda bu noktada diya-
lektik bir iligki oldugu ortaya gikar giinkii bize mesafe an-
laminda yakin olan kisileri severiz ve sevdiklerimize yakin
olmaya galiginz.

B) Kendine benzer olani seume — Bu, kargimiza gikan en
yaygin ve en uzun émiirlii olgudur. (Siiphesiz, by, ihlallerin
psikolojik nitelikte anksiyete ve farkhlik oyunlarimi dev-
reye soktugu evrensel “toplumsal kopma” 6rnekleriyle il-
gili olmasindandir.) Arkadag kiimelerinde en azindan bir
kadin bulunan erkeklerin oraru oldukga azdir. (Yiizde 40)
Ancak daha da ilging olani degerlendirmeye alinan kigilerin
yiizde 80'inin (yani aga@1 yukan biraz éncekinin iki kati)
kargicinsle kurulan iligkileri anlayigla kargiliyor, hatta buna
saygt duyuyor olmasidir. Bu iki oran arasindaki ugurum te-
mel goriiglerin ve sézel tutumlarin; somut davranglara
oranla gok daha hizl gelistigini géstermekredir. Yani bu
konuda “esnek” modelin yerini koruyucu ya da agresif modele
biraktigin séyleyebiliriz; bu “esnek” model, adeta karakte-
ristik bir geliski ortaminin {istiine yapigtirdmigtir, bu geligki
ortaminda kadin, agama agama sosyal bir arkadag olarak ken-
dini kabul ettirmeye baglamigsa da halen hem arzulanan hem
de siiphe edilen cinsel obje olarak gériilmektedir.

Olgusal plan ile degerlendirme plani arasindaki bu fark,
sosyal diizeyde yakinhk konusunda da kargimiza gikmakta-
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dir: Arkadaghk baglannin yaklagik iigte ikisi ayni “sosyal”
tabakadaki (meslek, olanak ve egitim faktérlerinin toplami)
kisileri bir araya getirirken “arkadaghgin temelleri” ile il-
gili bir soruya verilen cevaplar degerlendirildiginde aynt
sosyal gevrede bulunmanin biiyiikten kiigiige etkenler sira-
lamasinda son sirada karsimiza gikug goriilmekeedir.

Tablo 1- Arkadagliklanin siniflandinlmas: (%)
(Kaynak: J. Maisonneuve ve L. Lamy, Psychosociologie de
Pamitié, PUF)

{sciler Memurlar Kadrolular Kadinlar

1960-1990
Ayni meslekten arkadaglar 5040 5541 4541 35
(tekrar) .
Aymt simiftan arkadaglar 7269 6163 . 62-54 32
Yakm siufean arkadaglar  © 23-13  31-21 25-31 32
Ust simfran arkadaglar 4-16 6-16 5-5 20
Alt siftan arkadaglar 1-0 2.0 8.10 16

Burada Alain Girard'in e§ segimi® konusunda incele-
digi bir fenomene yeniden rastliyoruz. Sanki bir dogallik
ve gevseklik kaygis, kurdugumuz yakinhklarn sosyal be-
lirleyicileriyle ve eski bir kendine benzer olani sevme ku-
ralinin benimsenmesiyle ig ige girmig gibidir.

Topluluk incelemeleri, agikliga bir pay birakilmakla
beraber sosyal mesafe modellerinin 1srarimi ortaya koyar.

2) A. Girard, Le choix du conjoint, PUF,
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Tablo 2- Arkadaghgin temelleri
(Kaynak :]. Maisonneuve ve L. Lamy, Psychosocivlogie de
l'amiti¢, PUF)

Maddelerin ortalama sirast

1960 1990
Sik sik birlikee olma firsat bulmak 11 111
Ay zevklere sahip olmak I I
Ayni gorisglere sahip olmak v v
Ayni sosyal gevrede bulunmak \% \
Agiklanamaz bir sevgi 11 i1

[ster farkli irklari barindiran dernekler, ister ayni nitelik-

" tekisehirler sé6z konusu olsun, mesafe yakinlifn yerel plan-
dadiligkilerin segimini kolaylagtirir. Ancak bu degigme, cev-
rede gegerli olan uygunluk ve éncelik sistemleri tarafindan
dayaulan dig iligkileri asamamaktadir.

C) Karsdagurmalar, gelismeler ~ R. K. Mcerton’un yerel
topluluklara degin aragtirmalart, mesafe yakinhg eckisi-
nin ve kendine benzer olant sevme egiliminin derece ve
sekillerindeki anlamli degigiklikleri ortaya koymugtur. Bir
igbirligi havasinin —iglevsel aciliyetlere ve biitiinlegtirici
baz fikirlere bagli olarak— hiikiim siirdiigii bu topluluklar-
da, geleneksel statiilerin canhilik ve etkinligi azalir, roller
ve yerel katlm diizeyinin canhlik ve etkinligi artar. An-
cak her durumda yerel bagllik ve endotfiliyi, yani genig an-
lamda mesafe yakinligint arturan bir degerler ortakhgini
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ideolojik siniflar hatta konumlardaki muhtemel “kendin-
den farkh olani sevme” egilimi altinda varhgini stirdiirmek-
tedir. Toplulugun yénettigi zneler, bazi baskin ortak kaygi-
larin varligt halinde goriis birliginin 6tesinde bir arayiga
gitmektedirler. Buna kargin yerel hayata ilgisiz kalan kisiler,
zevklerini ve kendilerine has gikarlanimi kurduklar bag-
lantlarin diginda aramaktadirlar.

Arkadashk iliskileri kiimesi igin de sabit degerler, artsiiremli
degisimler ve farklihiklanin karigimindan olugan bir sonu-
cu, farklt sosyal kategoriler kapsaminda ve miimkiin olan
en benzer ortamda otuz yil arayla gergeklegtirilen iki anket
sayesinde ortaya koymak miimkiindiir.

a) Oncelikle arkadaghk baglarina verilen biiyiik deger
goze garpmaktadir. Arkadaglik alaninin mesafe ve normla-
rint da tanimlamak miimkiindiir: Kigilerin yakin arkadag
sayist 1'den 10'a kadar degismekle beraber, biiyiik gogunluk
{i¢ “yakin arkadas”tan bahsetmistir. Arkadaghgin temelle-
rini olugturan en énemli faktdriin yeniden zevkler birligi
oldugunu belirten kaulimcilar, sosyal kékeni, oldukga yiik-
sek bir kendine benzeyeni sevme egiliminin varligina rag-
men son stralara yerlestirmiglerdir.

b) Bazi ulamsal, yerel ve gegici degisikliklerin varhig: da
ortaya ¢tkmustir.

1960 yilinda yapilan ankette isgilerde en yiiksek diizey-
de kendine benzeyeni sevme egilimi ortaya gikarken, dogal
bir arkadaglig: 6zel bir dostluk haline getirme ve en iyi arka-
daglari tanigtirma egilimi géze garpar, buna kargin memurla-
rin, 6zcllikle de kadrolu olanlann géreli anlamda daha segici
davrandiklan ve prensip olarak yakinlik ihtimalini yiik-
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selten ikili paylagimlar: tercih ettikleri goriilmektedir. Ote
yandan bu segicilik, “arkadaglik” kavraminin daha az segi-
ci bir anlama biiriindiigii ve yakinlar arasinda igtenlik ve
duygu birligini ifade ettigi kéyler ve kiigiik sehirlerden gok
biiyiik sehirlerde kendini géstermektedir, bu yerlesimlerde
iletisim baglar ya gok siki tutulmakradr, ya da hig yoktur.

¢) 1990 tarihli anket aynt giiglii egilimlerin siirdiigiinii
(arkadaghk, kendine benzeyeni sevme, degerlendirme an-
laminda) ancak kategoriler arasindaki mesafenin azaldigin1
gostermistir. Sanki uzlagtirict ve normallestirici bir kiiltii-
riin otuz yildaki yayilimi, iletigim sekillerinde ve referans-
larda egitlenmeyi gerektirmis, ancak giicii parayla ilgili baz
mesafelerin kapatilmasina yetmemistir.

Eger tabakalari (ya da yakinhk diizeylerini) incelersek,

“iggilerin tist tabakaya dogru kiigiik bir ilerleme kaydettigi-
ni ve memurlara katldigini gériiriiz, ancak ne isgiler ne de
memurlar, alt siniftan arkadaglara sahip olduklarini agikla-
maz. Ancak gergekte, alt siniflarla kurduklar arkadagliklarm
sayisy, iist siniflarla kurduklarini ikiye katlamakradir, bu-
nun hayat tarzlarint etkileyen ekonomik bir mesafe biiyii-
mesi ile ilgili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bir bagka degerlendirme, kadinlarin erkeklerden daha
segici davrandiklarini ve biitlin simflardan kisilerle arka-
daghk bagi kurduklarini géstermekredir.

Arkadagligin temelleri konusuna geri dénecek olursak,
kendiliginden ya da “agiklanamaz bir sevginin etkisiyle
gelisen yakinliklarin bityiime kaydettigi goriilmektedir.
Ama belirsizlik halen siirmektedir: Aragtirmacinin sorula-
rinda katilimcilara taninan ézgiirliige uygun olarak kigilere
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deger yargilar soruldugunda, halen ideal ofan, yani segici-
lik ortaya gtkmaktadir. Kaulimeailanin kargisina kendi arka-
das listeleriyle gelindiginde gergekgilik ve kendine benzeye-
ni sevme olgusu yeniden giig kazanmakta, ancak goriigme-
nin devanunda yavag yavas yeniden giiciinii yitirmekeedir.

Eger gecici olarak daha genig bir perspektiften bakar-
sak, arkadashk baglarinin artmasinm ve yogunlagmastnin,
bu tiir bir idealizmin yanlilarinin hogina gidecek sekilde,
dogrusal bir geligim géstermedigini anlariz. Cogunlukla,
bazs yinelenmeler ve sosyal-duygusal dengelerde olugan ani
degisikliklerle kargi karsiyayizdir. Burada bahsedilen drnek-
te, ilkel duygusal baplar (aile, komsuluk, sinif, beden) zayif-
larken, daha kigisel faktérlerle temellenen tamanien sev-
giyle ilgili bagka baglar olugmakta ve yogunlagmaktadir.
Ayni sekilde, duygusal kiimeler higbir zaman hepten bir
degisime ulagmasa da ortaya gikan statii farkhiliklar bir
bagka (6rnegin yeni degerlerin olusumu ya da ortak zevkle-
rin paylagimiyla gergeklestirilen) benzerlik kurularak den-
gelenmektedir.

Eskil kiiltiirlerde ve topluluksal gruplagmalarda daha
dnce dikkar ¢eken “agiklanamaz ve dogal” sevgiler, kitle
toplumlarinda da hatir sayihir bir yer kazanmug ve her biri-
mizi segilebilenler alani dahilinde o ya da bu kigiye yonlen-
dirmigtir. Simdi, tamamen kisiler arasinda yaganan bu boyu-
tu ele alacagz.

2. Yakinlik psikolojisi - Siiphesiz, kigilere gosterdigi-
miz yakinhigin temelinde her insanda var olan baz sefkat
ve iliski ihtiyaglari vardir. Bu davraniglar soyut ya da dural
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bir biitiinliik olarak degil, ikili ve dinamik bir anlamda ele
alinmaly, iligskinin iki zit kutbu ayni anda gézéniinde bulun-
durulmalidir. Clinkii ancak bir kargilagmanin kargihkh
gekimi ortaya gikardigi ve kigiler igin az ya da gok yogun hir
haz kaynagina déniigen iligkiyi siirdiirmek séz konusu ol-
dugu durumlarda “yakinhk”tan bahsedebiliriz.

Bu etkilesim siirecini aragtiran ¢aligmalarda iki genel
yonelimden bahsedebiliriz. Bu ¢aligmalarin bazilan klinik-
tir; duygusal ig yagantiyla ilgili olaysal ¢6ziimlemeler yapar,
Freud'un belirledigi bazi gerekliliklere uygun olarak yiirtitii-
liirler. Digerleri ise ampirik ve sosyometriktir; kigiler arast
gekim aglarini ve bunu kigiler tarafindan nasil algilandigint,
ortaya koyma amachdir, kisilerin tercih ettikleri kisileri
kendileri ve bagkalarina gére nasil tanimladigina dikkat
- gekmektedir.

A) Ampirik nitelikte olmayan ¢aligmalardan ¢ok 6nem-
li sonuglar elde edilmistir.

a) Kisiler arasimdaki iletisimin zorluk ve belirsizlikleri — bu
noktada sosyometri, (daha az bilimsel olmakla beraber)
edebi eserlerin énemini dogrular. Kusursuz uyumsal nite-
likeeki ikili iligkilerin —yani kisilerin kargilikli olarak bir-
birlerini segrigi ve giivendigi iliskiler— dar sayili gruplarda
olusturulan somut iligkiler arasinda besinci sirada bulundu-
gu dikkat geker. Ayrica, kigilerarasi uyumda zaman iginde
kaydedilen hatri sayilir bir gelisme goze ¢arpmamakaa, ilig-
kilerdeki istikrarsizhk dikkat ¢cekmektedir.

b) Segimler, beklentiler ve degerlendirmeler dinamigin-
deki baskm siirecler agikea ice yomelik ve narsisik nitelikeedir; ter-



cih ettigimiz kigilerin segim, beklenti ve degerlendirmeleri-
mizi kargiladigini ve kafamizda kendimize dair olusturdugu-
muz imaja ya da ideal imajimiza benzediklerini varsayanz.
(Kargihkhhk ve benzerlik varsayimi.) Oysa, gergekte bu varsa-
yimlar iligkilerimizin yanisindan fazlasi igin gegerli degildir.

c) Genellikle, ilgisiz kaldigimiz kisilerden gok tercih etti-
gimiz kisileri ideallestirme egilimindeyizdir.

Bu etkilegim oyunlarinin bizi kor ettigi anlamina m1
geliyor? Bu noktada, sonuglarin anlamlihgini sorgulama-
liyiz; arkadaglar arasinda her tiirlii 6ngériiyii yok saymak
bize iglevsel ve olaybilimsel olarak imkénsiz geliyor; bu én-
gérii her kogulda siirekli olarak ortaya ¢ikmayabilir fakat
mesafelerin ve yakihligm bilincinin temelini olugturan
tek gercektir ve kigilerin beklentilerinin kargilarindaki tara-
findan kargilanip kargilanmayacagini kesfettigi kritik anlar-
da, devreye girer. Sempati, bulanik bir bigimde algilanan
somut benzerlikler diginda ige yonelik ve diigsel benzerlik-
lerde de ortaya gikabilir.

B) Nedensel soruna yani yakinlik motivasyonlarina dé-
necek olursak, bu konuda birbirine aykiri nitelikeeki iki
varsayima goz atmamiz gerekir.

1. Bunlarin ilki “benzerlik” bir bagka deyisle “psikolo-
jik tiirdeglik”e dayanir, bu varsayim sosyolojik yaklagim ta-
ratindan olusturulan statii ve degerlerin kisilik diizeyinde
de giiciinii siirdiirdtigiin i gdsterir. “Benzerlik” kismi olarak
kargilikli gekim olgusuyla bu sekilde temellendirilir.

2. “Tamamlayicilik” varsayimi, bu durumu yagayan ki-
silerde, 6zel kisiliksel bir “farkli olani sevme” seklinin var-
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oldugu anlamina gelir, buna gore her kisi, kargisindakinin,
kendisininkilere aykirt ihtiyaglarini gidermesine miisaade
eder. Bu varsayim, “zit kutuplar birbirini geker” yasasiyla
uyumludur. Daha énce bahsettigimiz, segilenlerin ideallegti-
rilmesi olgusu bu varsayimt dogrular.

Deneysel ve gorgiil nitelikteki biiyiik sayida aragtirma-
lardan elde edilen veriler birbiriyle, bagdagmayan, kararsiz
sonuglann niteligini degigtirmeye yetmemistir; bu sonug-
lan &zetleyecek olursak:

— Ikiliiligkilerde taraflar arasindaki degerler, tutumlar ve
anlambilimsel yollar boyutunda daha net benzerlikler
gozlenmektedir.

- Ote yandan, daha detayli bazi aragurmalarin sonuglari,
benzerlikten ¢ok tamamlayiciligin etkisini dogrular ni-
telikeedir.

— Biitiin birlegtirici teorilere yéneltilen giipheler, yakin-
ligin tercihe bagl olarak kavramlastirilmasina yol aga-

bilir.

Kigiler arasindaki bu karmagik uyumu aydinlatmak igin,
farkh gériiniimleri goz éniinde bulundurmak gerekir:

— Kigiler arasinda kurulan her iligki bazt beklentiler (al-
ter'in ego’ya karg bazt davransglari) ve yardimlar (egonun
altere kars1 bazi davranglan) igerir. Yani somut etkilegim-
ler sirasinda her 6zne su ya da bu tutuma egilim gosterir;
érnegin bu kigilerden bazlar ézellikle bazi girigimler
(vermek, almak, yardim etmek) iizerinde yogunlagir.
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— Etkilegimlerin yogunlugu ve ifade gekillerini de géz
éniinde bulundurmak gerekir. Omegin gefkat gérme ar-
zusu az ya da gok yogun olabilir, gizli bir mesafeden en
igten agilmalara kadar degisiklik gésterebilir; bu kigile-
rin bazlan igin dil nemli bir faktdr olarak kargimiza
gtkarken, digerleri bagkalariyla, duygularmi ifade etme-
den iletigim kurmayi tercih ederler. Burada, kisiler ara-
sinda ikinci bir uzlagma ya da aykirnthik kosulu ortaya
gikar.

“alicihik” “giigla”
{ya da bagimhlik) yogunluk ihtiyaci
(agtlma).
“2ayif”
yogunluk iltiyac “girigim"
(gekince) (ya da hakimiyet)

En ideal ikili iligkilerin gelistigi ve kesigtirdigi bu iki
eksenin anlamini ve iglevlerini gu sekilde 6zetleyebiliriz:
“Benzerlikler bir giivenlik kaygisina, tamamlayiciliklar ise
bir biitiinleme arzusuna cevap verir.”

C) Uyusma yu da birlesme ~ Analizin bu noktasinda,
dzekdes yaklagimlanin merkezine ulagmisken, elde edilen
sonuglari birlestirerek “yakinlik”in son anlamini tanimla-
ma noktasina geldigimizi varsayabiliriz. Bu noktada “biitiin
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yakinliklarin en azindan kigiler arasinda narsisik bir bir-
likle temellendigini” s6yleyebiliriz. Bu birlik bazi durum-
larda aynicalikh ve gegici olmakla beraber igeyonelik bir
ortaklik? haline de gelebilir.

Psikanalizin ve olaybilimin elde ettigi sonuglara dayan-
dirtlan bu tez kisisel ideale kesin bir rol ayirmaktadir. Bagka-
larmin se¢imini etkileyen, istikrarin sagladin hazlarla sevgi
bagini bir anlamda besleyen odur. Ancak kisisel ideal diize-
yinde “kimlik” ve“bagkasihik” faktérleri; giivenlik ve biitiin-
lesme ihtiyact; “bilingalt” ve “yagant1” yani nostalji ve
planlar arasinda iiglii bir uzlasma saglanabilir.

Rollerin almagikliginin dahil oldugu karnigik bir tahrik
ve vekalet oyunuyla iki tarafi hognut kilan, siki bir tamamla-
yicilikean gok karsthikl geliskilerdir.

Ve bu uyusma, hayal ve fantezilerden dogan bu sevgi
temelli iligkinin énemli gériiniimleri hakkinda bilgi edin-
memizi saglar. Hatta bu anlamda yakinligy, iki hayalperes-
tin kargilagmasi olarak tanimlayabilir ve bu diigsel boyutu-
nun sevgi bagiyla ayni tdzden oldugunu savunabiliriz.

En yogun baglarin deneyimi —g&riingiibilim ve siir i¢in
segim bolgesi~, ikili iligkilerden bazilarinin birlegtirici bir
yakinlik diizeyine, bir bagka deyigle kisileri ayrilmanin ve
giindelik hayatn olumsuzluklarindan kurtaran ve hayau
giizellegtiren “biz"e ulagtuigint kaniclar.

Boyle bir deneyimi yagayacak boyuta ulagmak, derin bir
yarar ve beklenti diginda 6zel bir uzlagim sekli ve yakinlik

3) Bu teorinin geligimi igin Psychosociologie de l'amitié kitabinin XT1.
bsliimiine ve sonuglarina bagvuracagiz.
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sorununun en énemli anlamini agiklayan varoluggu tarz-
lar arasinda uyum gerektirir.

li. Sosyometri

Bu ydntem, (Fransizca'ya “fondement de la sociométrie”
basghgyla ¢evrilen) en énemli eseri “Who shall survive?™
1934 yilinda yayinlayan J.-L. Moreno'ya kadar uzanir. “Sos-
yometri” teriminin kendisi bile anlamlidir: Olgegi (met-
rum) sosyal varliga (socius) uygulamak, “gruplarin, More-
no'nun kelimeleriyle, bir tercihler ve dogal antipatiler sis-
temi olan biitiin sosyal birliklerin psikolojik cogra‘yasnm
belirlemek s6z konusudur.

Bu amaca ulagmaya bir élciide olanak veren bazi prose-
diirlerin yakinlklarin incelenmesinde esas rolii iistlendigini
séylemek miimkiindiir.-

Bu prosediirlerin genel prensipleri, terimleri ve gerekrir-
dikleri iglemler diginda sosyal-duygusal algi konusuna yé-
nelik olas: bitylimelerini, sinir ve gergek zorluklarini da ele
alacagz.

Moreno, sosyometrinin teoriyi pratikle birlestirme &zel-
ligine dikkat ¢eker, ancak pratigi ya da teoriyi ayr: ayr ele
almak da miimkiindiir.

Eger psikoterapik ya da sosyoterapik pratik amaglarin
pesine diigecek olursak aragtirma her bireyin toplumcul-
lugu, grubun diger iiyeleriyle ve grubun kendine has yapisty-
la kurdugu iligki tizerine odaklanmaliyiz. Bu yaklagimda
uygulamacy, cevaplardaki olasi tereddiit ya da bozulmalarin
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dniine gegebilmek igin klinik anlamda biiyiik 6nlemler al-
mak zorundadir. Ancak bu sartlarda igeydnelik sosyal-duy-
gusal bir imaj elde edebilir, bu imajdan yola ¢ikarak daha
sonra uygun hamlenin (soyutlanmig ya da kovulmug kisi-
lerin yeniden topluma alinmasi, uyumlu ekiplerin olugtu-
rulmasi, rekabet igindeki liderlerin ayrilmasi... vs.) hangi-
si olduguna karar verecektir.

Bu diizeyde, segimlerle, bu segimlerin simiflandiriimast,
yogunlugu, kaynak ya da yéniiyle ilgili biitiin belirtiler géz
éniinde bulundurulmali ve bunlar grubun da dahil oldugu
genis sosyal gergevelerde ve toplu paylagimlar baglaminda
degerlendirilmelidir.

Buna kargin, bu etkenler klinikginin istatistikginin ye-
rini aldig1 genig kapsamli galigmalarda standardlagtirilmaya

- gahgilir. Hedef bazi ¢agristmsal modelleri ortaya ¢ikarmak,
oluguri sikliklarini kargilagirmak; bunlar, iligkili oldugu-
nu diigiindiigiimiiz bazi ruhsal ve sosyal siireglerle agikla-
maktir. Hem pratik hem teorik amag, iletigim aglar ve ilig-
kisel dinamiklerle ilgilidir.

1. Sosyometrik durum - Oncelikle, burada laboratu-
vardan degil alan deneylerinin durumundan bahsedecegi-
mizi belirtmemiz gerekir. Burada sézkonusu olan iiyeleri-
nin birbirini yakindan tanidigini bildigimiz belirli bir grup-
tur. Bu grup iiyelerine, gelecekte yapilacak herhangi bir et-
kinlik ya da gergeklesecek bir durum igin diger iiyelerden
hangileriyle birlikee olmayi tercih edecekleri sorulur. Bu-
rada, (hakl olarak “anket” diye de adlandirabilecegimiz)
sosyometrik testteki genel anlayigin platonik ve soyut nite-
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likte segimlere degil, somut tercihlere, hic ve mox’'a
vogunlaguigini anliyoruz. Bu tercih belirlenen bir ya da bir-
kag kritere gére yapilir: Oyun, ig, yerlesim, giiven...vs.}
Onceden, kiginin yalnizca miimkiin olan her geyi gz éniin-
de bulundurarak yaptigi tercihlerin géz éniinde bulundu-
rulacagina dair uzlagmaya varilmigtir. Moreno, 6zellikle iki
noktaya dikkat geker, sosyometrik teste somut anlam ve
degerini kazandiran bu noktalardir. Segimler, tasarlanan
farkli durumlara gére gesitlilik gésterebilir (6rnegin bir-
likte galigmayi tercih ettigimiz bir arkadagimizin haftason-
lart igin uygun olmadigini diigiinebiliriz.) Ve kigiler, bir
sonraki uygulamayla ilgili bir fikir edindiklerinde moti-
vasyonlarini kaybedebilirler.

Biitiin bunlarin diginda, testin diizenlenme k0§ullanm
da gbz ardi etmemeliyiz: Zaman, genel goviinim, cevaplarn
yazlt mu sézlic mit, ortak mu bireysel mi oldugu, kiginin kimligi
hakkinda bilgi istenip istenmedi@ ve son olarak testi éneren,
inceleyen ve muhtemelen veri olarak kullanan kiginin sta-
tiisit ve tislubu.

Bu etkenlerin hepsi elde edilen sonuglarin giivenilir-
ligini biiyiik slgiide etkiler, giinkit bunlar sosyometrik tes-
tin genel “havast”ni yaratir. Sosyometrik test duygu, alg
ve beklentileri tetikler ve etkin hale getirir, bu agidan bi-
reysel ve kolektif anlamda sonucu sapurabilecek etkenle-
rin éniine gegmek zaten zordur.

4) Bu kriterler arasindan, karplikli olarak gelismesi muhtemel
iligkilerle ilgili olanlar ve grupta bir rol edinmekle (5zellikle lider segi-
mi) ilgili olanlan birbirinden ayirmak énemlidir.
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2. Kavramsal gergeve — Sosyometrideki kilit kavram
“sosyal atom”dur; bu terimle kisi, iligkilerinden soyutlan-
mug olarak degil, tersine kigileraras: iligki aglarinin merke-
zindeki 6zne olarak ele alimir. Bu konuda iki ayri agilimdan
bahsedebiliriz. Bulardan ilki, kisinin gevresindeki su ya da
bu kigive karg: hissettigi sevgi (ya da igrenme) ile ilgilidir.
(Olumlu ya da olumsuz; giiglii ya da giigsiiz) bu agikyiirekli-
lige, belirli bir grubun iiyelerine uygulanacak bir testle ula-
stlabilir, kigi, grubun baz iiyelerini tercih edecek, bazlarint
reddedecek, geri kalanlara ise ilgisiz kalacakur.

Ikinci (merkezcil) yonelimde ise, biraz énce 6zne ola-
rak ele aldigimz kisi, ayn1 zamanda grubun diger iiyeleri-
nin tercih ettigi, reddettigi ya da ilgisiz kaldigr nesne ola-
rak kargimiza gikar.

Bu bilgiler, kigilerin gruptaki “sosyometrik statii”lerini
anlamamiza yaradiklari icin 6zellikle ilgi gekicidirler: Bazi
dzneler, diger tiyelerin biiyiik kismi tarafindan tercih edilir-
ler; bunlar grubun “favori” ya da “liderleri”dir;’ tersine, bazi
tiyeler gok az tercih edilir ya da hig tercih edilmezler, bun-
lar grubun “soyutlanmig”landir. Bu kisileri, segimlerini dile
getirmeyen, ama tercih edilebilen “yalmiz"larla, ya da hig-
bir gekilde tercih edilmeyen “reddedilmis” veya “diglanmig-
lar"la karigtirmamak gerekir.

Oldukga kisith sayidaki iiyeler igin gegerli olan bu iki
ug durumun ortasinda “ortalama” kogullardaki kisiler, Mo-
reno'nun adlandirmasiyla average citizens yer alir. Sosyo-
metrik test ayni zamanda; en popiiler 6znelerin merkezi,

5) Kisilere sunulan segim kniterlerine gére.
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“soyut” ya da “diglanmig” 6znelerinse gevreyi olugturdugu
genelgekim fenomenlerini de gézler éniine serer.

Atomlart bir araya getiren gesitli iligkiler, tipik gériin-
tilleri ve merkezleri iceren, az ya da gok derin sosyometrik
aglar olusturur. Ciftler, kargilikh tercihler(dostga ya da
diigmanca) ya da iig 6zneyi birlestiren iiggenler, boyutlar
kisi sayisiyla degisen gokgenler, ve tekyanli ya da kargihiklt
bir tercihler serisinin olugturdugu zincirler bu agin bile-
senleridir. Bazi durumlarda incelenen grupta tam anlanuy-
la bir ayrilma, yani bir tiir kopma s6z konusu olabilir, bu
durum grubun birbirine diigman iki ya da daha fazla parga-
ya béliinmesiyle sonuglanir.

Tablo-3- Sosyometride sikhkla kullamlan graﬁk temsiller

O— tercih etme . O‘ = ®  reddetme

tercih edilme reddedilme

—0

O—+— karghkh rercih

Bir liderin sosyal atomu

- >0
O— + -O kargihkh red

Soyutlanmg birinin sosyal atomu

.



Tablo-4- Karma bir grubun kolektif sosyogramu
(Northway'in hedef yontemi)

A erkekler

Bu tabloda yalnizca 1. Bolge > T kez tercih edilme
kargihkh segimlere (merkez) (liderler)
yer verilmistir. 11. Balge: 5 yada6ke:

{11.Bolge: {yada2ke:
IV. Bdlge: 0 rercih
(dis boliim) (soyutlananlar)

S6z ettigimiz tiim durum ve iligkiler, birleserek incele-
nen grup diizeyinde bir sosyogram halini alacak grafik tem-
sillere elveriglidir. Sosyogram, gruba dair gergek bir radyo-
grafi olusturur. Ancak olugumu bazi grafiksel sorunlar yara-
tabilir.
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Sosyometrik testin bireysel ve grupsal sosyal atomlar
diizeyindeki (tablo 3) en 6nemli sonuglarini (statii farklilik-
lary, giftler, zincirler, muhtemel boliinmeler) kolayca ser-
gileyebilmek igin basit simgeler kullanmak uygun olacak-
tr, bu sorun M. Northway tarafindan énerilen hedef yonte-
mi {methode de la cible) sayesinde ¢éziilmiigtiir. (tablo 4)

3. istatistiksel coziimleme — Sosyomatrisler iizerinde
yaptlan bu testlerin sonuglarindan yola gikarak, kisilerin
kargihikli statiilerini ve kargilikli tercih sayisini, matema-
tiksel olasiliklardan yararlanarak tahmin edebiliriz. Bagka
bir deyigle, bir testin sonucunda ortaya gikan tercih da-
gihminin gans fakeorii ortadan kaldirildiginda ne kadar
anlamli oldugunu anlayabiliriz. ‘ '

Bu siirecin avantaji gudur: Basit ve goreli kargilagtirma
boyutunu agarak, sansin yaratu@ etkiyi-belirlememize ola-
nak verir. Tablolar, istatistikgiler tarafindan grubun boyu-
tu, olanakli segim sayis1 ve dnerilen kriterler géz éniinde
bulundurularak hazirlanmastir.

Kusursuz olmamakla beraber, bu analiz grubun baglan-
tlari, dig goriintimii ve farkl diyelerin grupla biitiinlegme
diizeyi hakkinda énemli bilgiler saglar. Hig bilinmeyen ya
da belirsiz soyutlanmalar, bélinmeler ve gerilimleri aydin-
latarak, sosyal terapi boyutunda yeni ve yararl agilimlar
saglar.

4, Algisal alana yayilma — Klasik sosyometrik anket
yalnizca segimlerle ilgili tutumlar {izerine yogunlagir. Oysa
algisal boyutta, yagananlarla ilgili olarak neler oldugunu da
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sorgulayabiliriz, bagka bir deyigle aklimizda su soru belire-
bilir: kigiler iiye olarak bulunduklar gruplarda kendi sos-
yal-duygusal durumlanni ne gekilde ifade etmekredirler?
Bunu anlayabilmek i¢in “Kimi segiyorsunuz? (herhangi bir
kritere gére) sorusuna yeni bir soru daha eklemek gerekir:
“Kim tarafindan segildiginiz ya da reddedildiginizi diisiinii-
yorsunuz?”

Bu tercihsel ve algisal siireg bilegimi, Amerika’da R. Ta-
guiri tarafindan “iligkisel analiz” adi altnda gergeklestiril-
migtir. Bu gelisime paralel olarak, Fransa'da P. Maucorps, J.

Tablo-3- Algisal Gériintimler
Temel 10 ikili iligki ripi

O——> texcih
O——< tercih edilme beklentisi
t O—> O 1 O - O

1 O—< O 80__>>_—O

Sembolizm

s O 2 O s Q_ .7 O

s O 2270

s O 2 O o O O
(ilintisizlik)

s Q27 O
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Maissonneuve ve son zamanlarda P. Parlebas® grup igindeki
gegici degigimler ve aglar {izerine aragtirmalar yiiriitiiyorlardi.
Bu duygusal algi konusunun, genel “empati”,? yani kar-
stsindakinin hissertiklerini anlayabilme probleminin §zel
bir baliimiinii olugturdugunu sdylemeliyiz. Burada s6z ko-
nusu olan duygular, olumlu, olumsuz ya da nétr olabilir.

Yani bu analiz 6ncelikle bireysel boyutta toplumculluk
incelemesini, grup boyutundaysa tarkli ikili iligki tipleri-
nin dagihm ve sikliklarini —tercih ve tercih edilme bek-
lentilerini géz 6niinde bulundurursak 10 kategori- incele-
meye olanak vermigtir.

5 ve 6. tablolarda bu ikili ilikilerin grafik temsillerini
ve gergekte meveudu 20'yi gegmeyen gruplar igin geligtirdi-
gimiz teknige uygun bir bireysel sosyogram drnegi goste-
riyoruz. (Cark yéntemi)

Bu tiir sosyogramlarin incelenmesi, statik ve artsiirem-
li bir toplumculluk tanisi olugturmak agisindan yararlidur.
Dogru bir tam olusturmak agisindan zamanlari ve aralik-
lart uygun bir bigimde diizenlenmig bir dizi testin bireylere
uygulanmasi gerekmekredir, ayrica gdz éniinde bulundu-
rulmas: gereken pek ¢ok gériiniim vardir, bunlardan en
dnemlileri:

- Iligkisel hacim, yani 6znenin dahil oldugu segimsel ve
algisal iligkilerin biitiinii. Bu hacim, 8znenin konumuna
(yalnuiz, soyutlanmig ve beklentisiz; ya da, tam tersine, agik-
yiirekli, popiiler ve popiilerliginin bilincinde olugu) .

6) Sociométrie et véseaux de communications, PUF, 1992.

7) Empari konusu sayisiz Amerikalt aragtirmaci tarafindan cle
alinmigtir.
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Tablo -6- Bireysel sosyogram
{Maisonneuve'iin ¢ark yontemi)

— Kiginin “6ngdrii” yetenegi, yani kisinin digerlerine
karg: gosterdigi, dogru ya da yanlig tahminlerinin oranina
gore degisenlik gosteren algisal yogunluk. Bu tahminlerde
iki tiir yanliglik yaptlabilir: Diigiinmedigimiz kigiler tarafin-
dan segilebilir ya da diigiindigiimiiz kisiler tarafindan segil-
meyebiliriz.

- Kisinin “seffafligi” yani ayni fenomenlerin bu kez kisi
degil, bagkalar agisindan agikhigy; eger digerlerinin kisiye
dair algisal tahminlerinde yanlighk orani fazlaysa “opak-
lik"tan bahsederiz.?

8) Agy. P.-M, Empathie et connaissance d'autrui, Ed. CNRS.
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5. Sosyometrinin 6nemi — Moreno’nun politik ve te-
rapik miidahaleler ve psisosyolojik aragtirmalarin neredeyse
tamamina uygun oldugunu diigiindiigii bu sosyometrik sis-
tem kavramlagtirmasini tamamiyla benimsemek yanhs ola-
cakur, buna kargin sosyometrinin birgok alanda &nemli
yararlar sagladigini yadstyamayiz. Oncelikle grubun igin-
deki insani daha yakindan tanima konusunda biiyiik
gelismeler kaydedilmesine olanak vermigtir: Sosyometri,
aragtirmaci ya da pratisyenin yogunlagtigs 6zel bir toplulu-
gun monografik ve klinik anlamda incelenmesini sagla-
makla kalmaz, kigi, kisileraras iligkiler ve grup vapuar pers-
pektifinde daha genel bir bakiga olanak veren bazi “mo-
del”lerin saptanmasimi miimkiin kilar.

Ote yanda, sosyometrik anket toplumculluk fenomen-
leri iizerine yapilan kapsamli aragtirmalarda devreye girer;
burada yapilmasi gereken sonuglarin psikolojik ya da sos-
yolojik nitelikteki farklr degiskenlerle iligkisini ortaya ¢ikar-
makuir. Her durumda en bityiik zorluk, yorumlama problem-
leriyle ortaya gikar.

A) Gergek katkilar — sosyometrik analizden elde edilen
sonuglari, daha 6nce bahsettigimiz iig farkl boyutta (kisi-
ler, kigilerarasi iligkiler, grup yapilar) ele almak miimkiin-
diir.

Ote yandan kigilerin sosyal uyumu ya da grup igindeki
ig iligkiler diizeyi tizerine yapilan tamamen klinik nitelik-
teki incelemeleri; ve az ya da gok karmagik istatistiki arag-
lani devreye sokan galismalari (6rnegin, kriterler aras: kore-
lasyonlara, ikili iligkilerin dagilim ve degigimine, konum-
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larasi iligkilerin matrisyel analizine dayanan aragtirmalar)
digerlerinden ayirmamiz gerekir.

Bununla birlikte, belirtmek gerekir ki sosyometri,
gruplasmalarin dogal yapilarinin incelenmesi konusunda
biiyiik ilerlemeler kaydedilmesini saglamugsa da, psikosos-
yologlarin énemli kaygilarindan biri olan “grupsal baglilik
(cohésion)” sorununu tek bagina aydinlatacak giigte degil-
dir.

Bu baglilik, duygusal oldugu kadar iglevsel i etkenler-
den dogmaktadir, ama aynt zamanda gunlara da bagimhdir:

a) Grubun kendi gevresi iginde iistlendigi rol ve grupla-
rarasi iligkiler.

b) Grubun dahil oldugu ve igleyen bir pargayi olugtur-
~ dugn global toplumun gergeve ve yapilari.

B) Dig katkilar — Sosyometrik verilerin en temel 6zellik-
lerinden biri, arastirma hipotezlerinden yola gikarak zihin-
sel ve sosyal siireglerle iligkilendirilebilinmesidir.

Genelde statiiler iizerine galigirken ug érnekleri —popii-
ler 6zneler ve liderler ile soyutlannug ve diglanmig kisiler—,
bagimsiz dlgeklerlerle 6lgiilen gesitli dzelliklere bagh ola-
rak birbirleriyle kargilagtiriniz. Eger yakinhiklart ya da fark-
liiklart ele aliyorsak, kiiciik topluluklar ve ikili arkadag ilig-
kilerinin birbirine ilgisiz kigiler ya da ditgman topluluklar-
la ortak yénlerini aragtiririz.

a) Sosyolojik fakiorler, ekolojik yapmin statii ve sosyo-
metrik aglar {izerindeki etkisine yogunlagan incelemelerde
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ortaya gikar. Kisinin konumu merkeze ne kadar yakinsa,
bagkalari tarafindan segilme orani bir o kadar yiiksektir.
Insanlar arasindaki iligkiler ne kadar yogunsa, birbirlerini
segmeye bir o kadar egilim gosterirler.

Yas, cinsiyet, etnik yapi, sosyal sinif, meslek ve goriig
benzerliklerinin yarattifs bagdagtirici etkiyi de ayni gekilde
incelemek miimkiindiir. Béylece sosyal faktorlerin, yakin-
liklar tizerindeki biiyiik etkisine deginmis olduk.

b) Psikolojik faktorlerle ilgili olarak, bazi kisisel 6zellikler
ve farkl popiilarite, soyutlanmuglik ya da diglanmiglik ko-
numlarn arasindaki baglanulart bulgulama amaglt aragtir-
malardan bahsedilir. Ancak bu ¢aligmalarda kesin ve sabit
sonuglar elde edilememigtir.

Kigileri su ya da bu segime yénelten motivasyon sorunu
da, yontemsel yaklagim ve sonuglarin yorumlanmas: aga-
masinda karmagiklagan birgok aragtirmaya konu olmugtur.
Burada benzerlik, bazi tamamlayicilik sekilleriyle ig ice gi-
rebilir.Simdilik sonuglar konusunda sakinimh davranmak
yerinde olacakuir. Ancak, siiphesiz segimli yakinhklarin gi-
zemi ilerde, psikososyal analizdeki gelismeler sayesinde kis-
men de olsa agikliga kavugturulacakeir. Neyse ki, iki tarata
da hognutluk veren mutlu kargilagmalar her zaman ince-
leme imkanimiz olacakur.
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IV. Bélim
KOLEKTIF SURECLER

I. Goris

1. Yaklagim zorluklart — Gériig siiphesiz, psikososyal
ozelligin en agik sekilde goriindiigii insani fenomendir. Dig
etkiye(kiiltiire! normlar, egitim, grup igindeki rol) maruz
kaldigi1 6lgiide toplumsaldir; bununla birlikte kisi goriiglerini
sahsi segimlerine bagh olarak olugturur: Cevrenin ona zorla
benimsettigi degerleri reddedebilir ya da uyumcu bir tutum
sergileyebilir; hatta en azindan kismi olarak kamuoyunu de-
gistirebilir ya da etkileyebilir. Yani gériis paylagilan, degis
tokug edilen ya da iizerinde tartigilan bir seydir; yani hem
kolektif psikoloji, hem de kisileraras: psikolojiyle ilgilidir.

Aristoteles’in “politika”sinda kamuoyunun etkisi iizeri-
ne birkag génderme yer alsa da, ve daha sonraki dénemde
bu konuda —Machiavelli, Hobbes ve XVIII. yiizyil sosyal
diigiiniirlerinin etkisiyle- genig mesafeler katedildiyse de,
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“goriig"lerin kesin olarak énem kazanmasi demokratik ge-
lismeyle birlikte anilir. Ciinkii her geyden 6nce bu dénem-
den sonra goriiglere sistematik olarak (segimler, kamuoyu
yoklamasit) danigilmigtir ve bununla baglantli olarak bu
dénemden sonra goriigler politik (propaganda), ekonomik
ya da ticari (reklamcilik) amaglar igin gekillendirilmeye
gahgilmigtir. Ve teknik bu etkileme girigimlerine hatr sa-
yilir imkanlar saglamugtir.

Anlamh Anglo-Saksen ifadeyle bu “mass media”larin
geligsimi, kentlegme ve kitlelegsme geligimlerine siki sikiya
baghdir. Geleneksel toplumlarda kurulan giinliik iligkiler,
ayni zamanda haberlesme igin de kullanthiyordu, oysa kent-
lesme ve kitlelesmeyle sekillenen gagdas toplumlarda, mass
medianin haberlesme roliinii iistlenmesiyle bu iligkiler ig-
levsel ve kusurlu bir hal almigtir.

Amerika'daki somut veri arayigt ve ampirik aragtirma
diigkiinliigii, 1920'den itibaren, kisilerin farkli (politik, dini,
cinsel tutumlar; bog zamanlarin degerlendirilmesi, satin
alma tasanlar vs.) konulardaki gériiglerini saptama amaghi
anketlerin geligtirilmesi ve uygulanmasina yol agmustir. Sii-
rekli hale getirilen bu nabiz yoklama galigmalarinin dogal
sonucu olarak, uygulanan metotlarda siirekli gelisme kayde-
dilmistir; ancak anketlerden elde edilen veriler yeterli
olmamugtir, ¢iinkii incelenen gériiglerin dogugunu, anlam
ve 6dnemini anlamak igin bu verilerin yorumlanmast gerek-
mekrtedir. Fransa'da Jean Stoetzel! goriis sorunlari iizerinde
dzel olarak calismig ve goriisiin tiglii (teorik, teknik ve pra-

1) Fransa'da goriig ve bilgiler lizerine yapilan aragtirmalann dnciisii
ve ilk Fransiz Kamuoyu Enstitiisii'niin kurucusu.
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tik) sekillerine yogunlagmigtir. Birazdan bahsedecegimiz
geligimlerin ¢ogunu onun galigmalarina borgluyuz.
Kamuoyunu tanimlamak hig de kolay degildir. Tarde
s0yle sdyliiyordu: “Beden igin ruh neyse, kamu igin goriig
odur: Toplum iiyelerinin biiyiik oranda dahil oldugu giin-
cel sorunlarla ilgili yargilari.” Ama fazla genel nitelikteki
bu tanimlama, belirli bir konuda, belirli bir toplumun igin-
deki goriiglerin durumu hakkinda bir bilgi vermez. Ayrica
tpki 6zneler gibi goriigii, kitlesel ama ayni zamanda kigisel
bir olgu olarak, etken fiillerle tézlestirmeye caligir: Orne-
gin, sik stk genel goriisiin (ya da kamunun) bir geyler istedi-
ginden, rica ettiginden, gerektirdiginden bahsedilir; ilke
olarak benimsenir ya da hige sayilir. Sorun guradadir: Nor-
matif ve idéolojik nitelikteki kaygilar ve farkh sekillerde
karsinuza gikan pragmatik sorular iizerine yapilan bir goz-
lemler karigimim ifade etmek igin olugturulmugken, kamu-
oyu kavrami, netlegtirilmesine vesile olan geligimsel unsur-
lardan arindinldig siirece gergek anlamini koruyamayacak-
tir. Yani bir psikolojik kavramlar oyununu belirsiz ve canlt
bir popiiler psikoloji fikriyle bagdastiramayacaktir.
Kamuoyunun dogast karmagiktir giinkii bir taraftan ko-
lektif oldugu kadar bireysel boyuta da kék salmig ve kris-
tallegmig bir inang sistemiyle; diger taraftan giiglii bir ola-
silik goriiniimiindeki olaysal siireglerle, bagka bir deyisle
“giiniin olaylar” ya da “haberler”le ilgilidir. Ote yandan
giiniin olaylarinda gergek bilgiyi yorumdan aytrt etmek ge-
rek sunucu, gerek dinleyici agisindan giigtiir. Bir “olay” an-
cak bagka olaylara baglanirsa ve bir anlam kazanirsa “ha-
ber" olur. Yani olay, daha haber haline getirilirken bile bir
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referans gergevesine ya da yukarida bahsettigimiz degerler
sistemine uygun bir ideolojiye gére yorumlanir.

Nesnellik ve tarafsizlik kavramlari bilgi anlaminda gok
daha sorunsal bir konuma yerlesir, haberlerin kaynagina
ulagmak gogu kez miimkiin olmamaktadr, giinkii kaynak-
tan gikan ham bilginin haber haline getirildigi siiregte, kisa
baglanulardan ve giivenilirligi sorgulanan tanikliklardan
yaratlanilir.

Ancak bu tedbirler, tarafsiz haber kaygust ilc haberci-
nin ikna ve propaganda istegi arasindaki ugurumu yok et-
meye yetmez, bu da génderici gibi aliciyt da haberleri bityiik
bir dikkatle degerlendirmeye iter, bu kigiler gu noktalarl
g6z éniinde bulundururlar:

— Bilingsiz fakedrlerin devreye girmesi, olaylarin ve ha-
berlerin algilanmasinda farkli boyutlarda bozulmalara
ya da eksikliklere sebep olabilir.

— Haberi daha genel bir yorumlama sistemine dahil et-
meden énce, farkli perspektiflere bagvurmak yararh ola-
caktir. Bundan gergegin bu bakig agilarindan birinde
oldugu sonucu gikmaz, ama bu gergege bir tiir kargilag-
trmalt elegtiri yoluyla yaklagmak miimkiindiir. Bazi du-
rumlarda ise hemen fikrimizi kendimize saklamamiz ge-
rektigini gésteren isaretler alirz.

2. Kamuoyu yoklamalan — Sosyal psikolojinin goriig
alaninda yapug aragtirmalar, énceki denemecilikle kar-
silagtirildiginda son elli yilda biiyiik yol kat etmigtir. Bu iler-
lemelerden en belirgin olanlari gu gekillerde kargimiza gikar:
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— Toplumu temsil eden, farkli geniglikteki katmanl: &r-
neklemlerde yapilan yoklamalar.

~ Uzlagma ya da anlagmazli1 ifade etmenin Stesine gegen,
fikirlerin ifade ettigi yazili belgeler ya da cevaplarnn ige-
rik goziimlemesi.

Burada belirli bir popiilasyonun gu ya da bu konudaki?
fikirleri hakkinda bilgi edinmek igin gelistirilen anket tek-
niklerinden derayli olarak bahsetmeyecegiz. Sadece, Srmek-
lemlerin, J. Stoetzel'in 8lgiilii bir sekilde formiillegtirdigi
altn kuralini belitmekle yetinecegiz: Her zaman “uygula-
manin gergeklegtirilecegi uygun sayida kigiyi uygun sekilde
segmek” gerekir, yani teknik agidan iki ayri sorunla karg
kargtyay:z:

a) Elde edilen sonuglarin oranusal olarak anlamh ol-
masi igin bagvurulacak 6rnek-6znelerin sayisinin belirlen-
mesi. Bu tamamen matematiksel bir sorundur.

b) Orneklerin neye gore segilecegini belirlemek: Or-
neklemler asil grubun homojen bir altkiimesi, grubun min-
yatiir temsili olacak sekilde olugturulmalidir. Bu tamamen
sosyolojik bir sorundur.

Farkli sorunlar (kurumlar, olaylar, kisiler, ideolojiler,
cinsel ya da sanatsal sorunlar) iizerine yapilan kamuoyu
yoklamalar: sayesinde:

1. Uygulamanin yapildig1 popiilasyon iginde, gériiglerin
giincel global dagihmint 6grenmek miimkiindiir.

2) Anket 6rnekleri igin bkz. Revue Sondages, J. Stoetzel ve A. Girard
“Les Sondages d'opinion, PUF; ]. Stoetzel, Les valeurs du temps présent,
PUF.
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Eger grafiksel terimlerle anlatacak olursak, x eksenine
(herhangi bir konuda) ki goriigleri pozitiften negatife dog-
ru, y eksenine ise bu goriiglere sahip, kargi olan ya da taraf-
siz kalan 6znelerin sayisimi yerlestirirsek:

- yaolumlu goriigtin hitkiim siirdiigiinii (gekil) geklindeki
bir egri.

— ya negatif goriiglin hitkiim stirdiigiinii gdsteren (gekil)
seklinde bir egri.

— vya popiilasyonun ilgisizligini gésteren ¢an egrisi ya da
normal efri (sekil). Bu, konunun, olumlu ya da olumsuz
gdrilg uyandirma ihtimalinin egit oldugunu ve tutumla-
rin birbirini dengeledigini gosterir. Bagka bir.deyigle,
goriigler, negatif ya da pozitif bir kamuoyunu olusturacak
sekilde, bir noktada yogunlagmamigtir.

— yada kamunun agikga iki karsit gériiste yogunlagngini
gosteren (gekil) seklinde bir egri elde ederiz.

2. Bu dagihmin farkh demografik ve psikososyolojik
degiskenlerle (6zellikle cinsiyet, yas, yerlesim tipi, ekono-
mik diizey, sosyo-profesyonel statii, politik tercihler, ya da
tutumlan etkiledigi diigiiniilen her tiirlii fakesr) olugan ya-
pisini daha detayl: bir sekilde incelemek miimkiindiir.

Anlaml korelasyonlar, rnegin bir tutumla bir sosyal
kategori arasindaki, ya da farkh tutumlar arasindaki iliskiler
(6rnegin ekonomik ve dini) bu sekilde ortaya gikarilir. Ama
bu noktada korelasyonu kesinlikle nedensellikle karigtirma-
mak dnemlidir: Tki fenomen birbirleriyle iligkili olarak ge-
sitlilik gosterebilirler, ancak bu gesitlilik gizli bir tiglincii etke-
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ne de bagh olabilir. Ayrica zamanindan énce yapilan yorum-
lamalara giivenmemek ve hipatezleri yalnizca biitiin anlam
Sgelerini kargilagtirdiktan ve elegtirdikten sonra kurmak
gerekir. Bu noktada, igerik analizinin sagladig niceliksel mal-
zemeye bagvurmak galigmayr ok daha degerli kilabilir.

3. Kamuoyu ve 6zel goriis. Ara siiregler — Sonug
olarak, belli bir popiilasyonda, herhangi bir konudaki go-
riiglerin dagtlimi iizerine yapilan sistematik aragtirmalar
goriisiin iki ayrt durumunun varligim ortaya koymaktadir:
Bazen, bireysel cevaplar birbirinden bagimsiz olarak ortaya
gtkar, bazense olumlu ya da olumsuz tavri sergileyen bir
konumda birlesir. Bu yogunlagma J. Stoetzel’inkine benzer
sekilde tanmlayacagimiz “kamuoyu” varliginin gosterge-
sidir: Belirli bir grubun iiyeleri arasinda gu ya da bu soruya
yoneltilen baskin turum, &zneler, gogunlugun onlarla ayni
goriigte oldugunun bilincinde olabilecekleri gibi olmaya
da bilirler.

Bu benzerlik fenomeni herhangi bir degerin dznelerin
cogunlugu iizerindeki (fikir, kisi, korku, umut) niifuzunu
gosterir. Buna kargin, 6zel goriiglerin gegsitliliginin, sansin
devreye girdigi bir dagilhima yaklagma miktari, grup iiyeleri
arasinda baglanti kopuklugunun, siiphe ve ¢atigmanm yo-
gunlugunun gostergesidir. Bir ¢atigma s6z konusuysa, goriig-
lerin kismi olarak iki kargit gériigte kendini gdsterdigini
goriiriiz ki bu, béliinme olaylarinin habercisidir.

Daginik gériigler durumundan yogunlagma durumuna
gegis ideolojik ve politik degigimlerin isareti ve tetikleyici-
sidir.
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Bu degigimler nasil gergeklesir? Oncelikle soylemek
gerekir ki kitle iletigiminin, kigisel gériigler tizerinde dogru-
dan etkisi yoktur. Bu degigimleri anlayabilmek igin incele-
nen her ortamda, dar sayih gruplarin (aile, komguluk, ig
ortamy, sendika vs.)birbirlerine gére konumunu gz éniin-
de bulundurmak gerekir. Herhangi bir grubun iiyesi olan
kisiler oncelikle propaganda ya da dig akimlarin dayattig
tutum degisikliklerine direng gosterir. Bu gevre kontrolii,
sertlik anlaminda engelleyici olarak kendini gésterir, kisi
ortak aligkanlik ya da inanglar1 sorgulamak istedigi an
diglanma korkusuyla kargt kargiya kalir, bu yiizden de pozi-
tif dayanigma duygusuyla varolan modellere sadakat géste-
rir. Bu durum, bir siire sonra bir déngii haline gelir; “Kimse
higbir seye inanmaz, ama herkes bagkalarinin buna inandh-
gina inanir ve bu béyle siiriip gider...”

Yani degisimler, bireysel degisimlerin ayr ayn ortaklag-
masindan degil, toplant ve konugmalarda geligen karmagik
etkilegim siireglerinden dogar; bu durumda kisi artik yal-
niz, kararsizhiklaniyla, tereddiitleriyle bas baga degildir, bu da
yerel normlardan uzaklagma korkusunu azalur ve dnceden
sempati duyulan yeni bir goriigiin benimsenmesini saglar.

Kurt Lewin daha 6nce s&z ettiimiz gahigmalarinda, grup
konugmalarinin genel sosyal degigimleri kolaylastirici etkisi
tizerinde durmugtur; Paul Lazarsfeld, 6zel olarak, niifuzlu
kisilcrin politik ve segimle ilgili 6zel ve toplu konugmalardaki
roliinii ortaya koymugtur. Bu kigilerin 6zel 6neminin iki se-
bebi vardir: Kendi gruplan iginde itibar gériiyor olmalar,
farkl gruplarla baglanulan sayesinde gruba yeni fikirlerle
gelmeleri ve bu gekilde degigikliklere vesile olmalan.
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Il. Sosyal Temsiller

1. Kavramlar ve stiregler — Yiizyi 6nce Durkheim,
“bireysel temsilleri”, ilkleri barindiran “kolektif temsiller”e
aykirt bir konuma yerlestirmigti. Ona gére, din, akil, bilim
“tam toplum”dan, kisi ve gruplarin birlestigi kavsaktan dog-
mugtur; diigiincelerimizin genel kategorileri, temel inang
ve kavramlar kolektif kékenlidir. Durkheim, ruhsal hayat
igin boyle kapsamli (zaman zaman bilincimizden de 6teye
gegen) ve diizenleyici (insan akli igin referans olugturan)
bir kavramlastirma énerir. Ote yandan bu siireglerin so-
mut incelenmesinin ne sekilde yapilacagi konusunda fikir
belirtmez.

S. Mascovici ve birgok aragtirmaci ayni konuyu “sosyal
temsil” baghgi altnda ele alarak pratik ve iglevsel Gnemi-
nin biiyiimesine vesile olmus, ayrica detayl bir tanimlama
yapmuglardir: “Bu, sosyal olarak diigiiniilmiig ve paylasilmas,
pratik hedefleri olan, sosyal ya da kiiltiirel bir toplulugun
ortak gergeginin olugturulmasina katkida bulunan bir bi-
ling seklidir, fiziksel ve sosyal® diinyada kurdugumuz ilis-
kileri yonlendiren, birikimlerin yayilmasini ve anlagilmasi-
ny, tarkli gruplarin kimligini ve ifadesini, siireklilik ve degi-
simlerin anlamini garanti eden bir tiir “ortak bilgi”dir. Bu
zihinsel temsiller ~tipki resim, tiyatro ya da politikadaki
gibi— uzakta oldugu ya da yokoldugu durumlarda temsil et-
tikleri nesneyi var ederler, 6zetle bu nesneleri simgesel an-

3) D. Jodelet, Les représentations sociales, PUF. Bu cser, bu konuda
yayinlanan galigmalan listeler.

T



lamda muhafaza ederler. Ayrica bu sosyopsigik kimya dahi-
linde duygusal faktérler, birazdan bahsedecegimiz gibi bi-
ligsel fakesrlerle birlesir.

Bu temsillerin olusumunda iki ayri siireg devreye girer:
Bunlardan ilki, temsil edilen nesnenin (bu nesne para, grup,
kadmn, saglik, delilik olabilir) tiiriine bagh olarak fikir ve
imajlarini olugturan “nesnellegtirme” siirecidir. Bu nesneyi
gosteren taslak, olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerin
hedefi haline gelir ve bazen temsilin sert ¢ekirdegini olug-
turan bir ya da daha fazla stereotip gevresinde yogunlasa-
bilir.

Ikinci siireg, yani yerlesme siireci, bu taslagin, ona ger-
gegin sosyal yorumlama ve referans sistemini sunan ve sa-
birligi degigkenlik gosteren bir fikirler evrenini besleyen
kolektif anlayig iginde kék salmasiyla ilgilidir. Bu fikirler
evreni sabit degildir ¢iinkii sosyal temsiller basmakalipgiliga
egilim gésterseler de yavag geligirler.

“Sempatik insan” ve “ideal insan” temsillerinin artsii-
remli gelisimlerini saptamaya ve yorumlamaya galigtik. Yir-
mi yif arayla tabakali sosyoprofesyonel bir rnekleme uygu-
lanan iki benzer anket (1957-1977) éncelikle 6nemli kate-
gorisel gesitliliklerle dolu giiglii bir basmakahpgiligin varli-
gint ve 1srarini ortaya koymustur. Ikinci anket, bu gesitli-
liklerin azaldigini, bazi normlarin olustugunu ve bir bagka
ideal profilin ortaya giktigini géstermekredir.

Daha detayli agiklayacak olursak, burada baz sifatlarin
(diiriist, ciddi, zeki) oncelikli segimiyle agiga vurulan nor-
matif tutumlarda bir gerilemeye gahit olmaktayiz. Bu geri-
leme ayni zamanda bazi baskin 6zelliklerin niifuzunu arur-
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mugur (negeli, anlayigh) 1950’lerin istikrarh ama yapmacik
“sempatik insan” ideali yerini daha dingin ve hosgériilii
“sempatik insan” idealine birakmustir.

En ¢arpici degisim belki de giinliik planda, deger sistem-
lerinde ve sanatlardaki “bedene karsi tutumlar” da gergek-
legmigtir... 19. yiizyila has “sertlige” aykin olarak bugiin
bir tiir “bedencilik"in varligindan s6z edebiliriz. Bu degisim,
baskict ve gegerliligini yitirmig bazt kurallardan azat edil-
me arzusunun giddetiyle yakindan iligkilidir.

2. Stereotipler ve dnyargilar — Stereotipler ve 6nyar-
gilar, gesitli sosyal temsilleri gelistikleri ortamlara bagli ola-
rak etkileyen tiireme ve kristallegme tiirleridir. Ayrica duy-
gusal faktdrlerin 8nemini ve bu siireg igin biligsel faktérle-
re sagladign tistiinliigii de gosterirler.

A) Stereotipler — Stereotipleri, herhangi bir kisi ya da
nesneler kategorisiyle bagdastirilan bir tiir algisal sema ola-
rak tanimlayabiliriz, bu gemalar belirttikleri kelime ¢evre-
sinde yogunlagmuglardir ve bu kategorilerin &zgiilestirilme-
sinde ve temsilinde kendiliginden devreye girerler; ulusal,
etnik ya da sosyo-profesyonel stercotipler bu tanimlama
dahilinde yer alirlar. Stereotiplerin ifadesinde kullanilan
en énemli kelimeler arasinda, sifatlar (6zellikle de agag1-
layict sifatlar) gogunlukeadir.

Stereotiplerin dogugunu incelemek dinamik agidan
onemlidir. M. Sherif 1956'da bu konuda daha sonra gok
sayida replikasyonlarla dogrulanan, ¢arpici sonuglar dogu-
ran bir deney yapmigtir. Deney, iki gruba ayrilan bir gocuk
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toplulugu tizerinde uygulanmigtir, ortamdaki rekabet kisa
siire sonra gruptakiler ve gruptan olmayanlar arasinda kar-
sithga sebep olmustur. Kargilikli agagilayici stereotip yiik-
lemleri bu noktada devreye girer, her iki grubun tiyeleri de
kargi gruba dair diigiincelerinde uzlagma saglamiglardir, ve
karg1 grubu bu stereotipler ¢ergevesinde kategorilegtirerek
algilarlar.

Diger arastirmalar, stereotiplerin ortaya gtkiginin ve
varhgini devam ettirmesinin, birlegmis ya da ayri gruplar
arasindaki baz1 iligki fenomenlerine uygunluk gésterdigini
ortaya koymustur. (6rnegin kadin-erkek, yagli-geng, koylii-
kentli, ve etnik kokeni gogunlugunkinden farkl iiyeler)
Stereotip, bu noktada potansiyel bir tehlikeye kargi korun-
ma ve degerlendirme yolu olarak kargimiza gikar, hatta ba-
zen bu rekabet iligkilerine bagh olarak gelisir.

B) Onyarglar — Onyargilar ve bir bilgiye dayanilarak
olugturulan yargilar arasindaki iligki, dogrudan alg ile klise
arasindakiyle ayn1 niteliktedir. Tipk: kligeler gibi ényargi-
lar da her birey kendi fikrini olusturmadan énce, kamuo-
yunda mevcutturlar, ayrica baz bilingsiz itkilerle de bag-
lantihdirlar.

Irksal ve dini ényargilar, bunlarin en nemlilerinden-
dir. (Cinsel tabulara dair) ahlaki ényargilar ve sinif ényar-
gilart bugiin kismen de olsa giiciinii yitirmigtir. Onyarg-
larin bir bagka 6zelligi de hepsinin bir ideolojiden dogmug
olmasidir.

Gergekte, bir 6nyargi alinir, saklanir ve akile1 dogrula-
malarla destcklenir: Irksal antipatiyi megrulagtirmak igin
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baz tarihsel gergeklere ya da kisisel deneyimlere bagvurulur;
béylece bu tutum daha tutarh, sistematik bir gériniim ka-
zanir.

Ancak irksal 6nyargi, yalnizca agresif duygulardan (ilkel
ya da akilci hale getirilmig) yola gikilarak agtklanamaz, bu-
rada s6z konusu olan her geyden énce sosyal bir fenomen-
dir: Sapkin nitelikte olsa da, bazi agilardan nevrotik bir
semptom olarak degerlendirilse de 6nyarginin hiikiim siirdii-
git toplum ya da grupta uygunlagtirici iglevi vardir. Irgkihigin
oniine gegmek igin verilen tiirlii ahlaki séylevin ya da gos-
terilen bireysel gabanin sonugsuz kalmasi bu yiizdendir;
wrksal 8nyargi ancak ortaya gikug siiregte etkili olan psiko-
sosyal kogullarin tamaminda meydana gelecek bir degigimle
silinebilir: Kesin giivenlik, ¢ikar ¢atigmalarini kismen de
olsa durduracak bir ¢dziim.

Kisacast, bir 6nyargi ancak hiikiim siirdiigii gruba rakip
(ya da rakip olarak gériilen) gruplar agisindan bir gerilim
ya da dayanigma simgesi olarak kullanilma gegerliligi kal-
madiginda tamamen ortadan kalkar. Bu noktada, ayrima,
angaryalara ya da giddete sebebiyet veren kolektif 5nyargila-
rin ortadan kaldirilmasina yénelik sosyal miidahale sirasim-
da, ayni anda sosyal psikoloji, psikiyatri, bilimler, ekono-
mik ve politik eylemlere bagvurulmasinin gerekliligini an-
larz.

3. Sosyal kategorileme ve yiiklem

A) Yiiklem kavrami bugiin sosyal psikolojideki bazi eski
kavramlarin tamamini kapsar: Her bireyin, bulundugu ko-
numla bagl olarak insani gevreyi yapilandirma (basit ya da
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karmagik) stireglerini belirtir. Yiiklem, yalnizca negatif ste-
reotiplerin olusum ortamini ve muhataza edilmesini sagla-
yan belirgin risk ve rekabet durumlarinda devreye girmez,
bizimkinden farkl bir grubun (gergek ya da hayali) varhg
aynmci imaj ve tutumlar: tetiklemeye yeter. Yaganan de-
neyimler ve bazi laboratuvar deneyleri de bu olguyu dogru-
lamigtir.

B) Ayrica her 6zne, olusan etkilegimlere anlam katma-
ya ve bunlarin sebeplerini aramaya egilim gésterir. Bu nok-
tada, aktore niyet ve sorumluluk veren “ig yiiklemle”, ku-
rumlarin agirhg ve yagananlarin sonucuna dayandirilan
“chg yitklemi” birbirinden ayirmak gerekir.

Ornegin okuldaki bagarisizlik ya cocugun tembelligine,
ya 6gretmenin veya ailenin yetersizligine, ya siuflarin faz-
la kalabalik oluguna ya da daha genis boyutta egitim hatta
toplum sistemlerinin bozukluguna baglanir.

Bu farkh biligsel ve duygusal mekanizmalar diginda goz-
lemci kadar aktorde de gozlenen “yiiklemsel yanhlik” iize-
rine sayisiz aragtirma yapilmigtir.?

Il. Etki stregleri

Etki siiregleri, sosyal psikolojinin en énemli bagliklarin-
dan biridir. Amerika ve Fransa’da bu konu iizerine sayisiz

4) Ornegin ).-C. Deschamps, L'attribution et la catégorisation sociales,
Berne, P. Lang.
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aragtirmalar yapilmigtir; bunlarin gogu farkl gerekli arag-
larin yardimuyla, yazih ya da sézlii talimatlara harfiyen uyu-
larak, asistan “arkadaglarin” yardimiyla laboratuvarlarda
gerceklestirilmigtir. Bu aragtirmalar sirayla “uyum” ve “go-
gunluk etkisi”ne ve son dénemde “azinhgn rolii” ve “degi-
sim siiregleri"ne dair fenomenlerin aydinlatilmasma vesi-
le olmustur.

Ororiteye bagimlilik iizerine yapilan aragtirmalar farklh
yonelimlerle yiiriitiilmiigtiir. Ote yandan, aynmsal gahgma-
lar, genel baskin gériisii benimseme egiliminin durumun
agikligy, kisi ifadelerinin kamusal boyutu, baskin bir kon-
sensiisiin varhfi ve derecesi, etki kaynaginmn prestiji gibi
farkli etkenlerle siddetlendirildigini gdstermistir.

Ote yandan Milgram ve ekibi tarafindan gergekletirilen
sagrtict deneyleri, bazi etki ve otoriteye itaat® tarzlarinin
sinirt agan etkilerini ortaya koymustur.

Bu deneyler, hafiza iizerinc yapilacak (sézde) arastirma
igin kiigiik ilanlarla bir psikoloji laboratuvarina ¢agrilan
kigilerinin biiyiik ¢ogunlugunun deneycinin ardi arkas:
kesilmeyen buyruklaniyla birer iskenceciye déniistiigiinii
gostermigtir: Higbir seyden habersiz 6zneler, digerlerinin
-bunlar ashinda deneycinin asistanlariydilar— hafizasini ke-
lime ¢agrigimlari yoluyla kontrol etmekle gérevlendirilmig-
lerdi. Her yanli, etkisi hafiften tehlikeliye dogru artan elek-
trik soklanyla cezalandinlacaktir. Deney, hafizayi kontrol
eden &zne iig giiglii sok verdikten sonra sonlandirilir. Ashin-
da bu soklar tamamen hayalidir; asistanlar ac1 gekiyor gibi

5) La Soumission & Pautorité, Ed. Calmann-Lévy.
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goriinmektedirler, ancak 6zneler bundan siiphelenmemis-
lerdir, huzursuz bir ifadeyle gorevlerini yerine getirmig, asis-
tanlan her yanlista daha siddetli bir gokla cezalandirdikla-
rint diiglinmiiglerdir; ve aralarindan ¢ok az1 kendisine ve-
rilen rolii yerine getirmeyi reddetmigtir. Bu durum, kendi-
ni birgok durumda otonom géren 6znenin, gegici olarak da
olsa bazi yapilara dahil oldugunda otoriteye diigiinmeden
itaat etme egilimini gdéstermektedir. Ciinkii, bu uygulayici
roliinii iistlenmemek, onu “uygulanan” konumuna getire-
bilir, yani elektrik soklarina maruz kalmasina sebep olabi-
lir. Baz1 hiyerargik baglamlarda ve toplama kamplan or-
taminda tarihsel olarak gézlenen siireglerle laboratuarda
yeniden kars1 karsiya gelmek dehget verici olmugtur.

Etkin azinliklarm etkisi — Bu deneyin sonuglari, bir insa-
am ya da azinligin kaginilmaz olarak gergek ya da simgesel
bir bagimlihga teslim olacagini mi gésteriyor! S. Moscovi-
ci'nin énciiliik ettigi bir aragtirma akimi bu sonuca itiraz
eder.

Bu akim, uyumculuk fizerine dnceden yapilan biitiin
aragtirmalar igin hareket noktasini olugturan klasik uyum-
sal modele kargi gikarak; psikososyolojik teoriye dahil olur.
Onerilen yeni model, eskinin aksine etkilegimci ve kap-
samlt niteliktedir. Ilke olarak sunu ileri siirerler: Grubun
her iiyesi, smifindan bagimsiz olarak etki kaynag ve alici-
sidir. Bu etkinin hedefi sosyal degisiklik, kontrol ya da istik-
rar olabilir, bu degisiklik bir kararsizliktan, ya da ele alin-
mast gereken bir gatismadan dogabilir. Ayrica bulgu ve degi-
sim kaynagi olarak azinliklarin roliine odaklanan bir bagka
sosyal etki psikolojisinin geligtirilmesi uygun olacakur.
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Bu tezi desteklemek igin “azinlik etkisi” iizerine yapi-
lan orijinal deneylere bagvurulur. Bunlardan biri renk ayri-
mina dayanmaktadir: Kaulimcilara normalde “mavi” ola-
rak algilanan diyapozitifler gosterilir. Deneye katlan 10
kisiden ikisi diyapozitifleri goriir grmez renklerinin “yegil”
oldugunu séyler. “Yesil” diyen kisileri o anda yiizde 5'ten
yiizde 10'a firlar. Kigiler kararsizlik gosterdiginde bu oran
yeniden diiger. Yani, azinhk, uzlagmaci bir tavirda olmadi
kogullarda yalnizca “siiriikleyici” etkiye sahiptir.

Ancak bu durumda s6z konusu olan gergek anlamda
sosyal degisim degil, algisal bir yanilgya bagli cevap degi-
sikligidir. Sosyal degigim olgusunu laboratuvarda gergek-
legtirmek miimkiin degildir, gerceklegtirilse de teorik mo-
del ve iglemlestirme arasinda biiyiik farkliliklar olacag ke-
sindir.

Ayrica, bu noktada degisikligin altinda yatan ideoloji-
lerin gergek degerlerini ve sistematik oldugu siirece go-
gunlugun etkisinden daha biiyiik gériinen azinlik etkisini
sorgulamak da énemlidir. Ciinkii azinlik etkisi, birgok du-
rumda “kurtarici” olarak ortaya ¢iksa da yaraucilik ve zor-
bacilik arasinda gidip gelen degigimin diyalektigi kapsamin-
da zaman zaman zorlayici ve baskin da olabilmektedir.

IV- lletisimlerin pragmatik incelenmesi

Bir siiredir (kitapta da daha 6nce kullandiginuz) iletigim
terimi, Szellikle reklamcihk sekeorleri ve kamusal iligki-
lerde bolca ve farkl amaglar igin kullanilmaktadir. Agik-
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lamastni sosyal psikolojide bulan bu kavram, psikososyolog-
larin her seye ragmen vazgegemediklerindendir. Iletigim
stirecleri psikolojik ve sosyolojik dilbilim aragtirmalariyla
baglanth olarak deneysel yontemlerle incelenmektedir.

1. Sema, unsurlar, degisiklikler

a) lletigim genis anlamda, ve giinliik diizeyde her tiirlii
mesaj aligverigi olarak karsimiza gikar; bu siireg boyunca grup-
lar ve kisiler arasinda farkli anlam aktarimlan gergeklesti-
rilir. Her iletigim devri, birgok unsuru iginde barindirir:

— Génderici ve alici (hedef), bunlar kisi, grup hatta maki-
neler olabilir.

— Hem kendine has bir anlami, hem de bllgllendxrme
sorgulama, buyurma(belgesel ya da iglemsel iletigim),
endigelendirme, kaygilardan kurtarma, kandirma, ya da
yalnizca dogal ya da tepkisel (yukarda bahsedilen) duygu-
sal ya da tiiketici iletisim) olarak bagkalarina karsi ya da
bagkalariyla birlikte ya da bagkalarnin kargisinda duy-
gularini ifade etme amacini igeren mesaj.

- Kendiliginden isleyen ifade ve aktarma yollar1:

- Isaretler sistemi (bakslar, sozler, farkl kodlar)

— Dogrudan ya da dolayli (arac1) ag

— Ve gesitli sosyoteknik bigimler (goriigme, toplanti, not
ya da mekeup, telefon, radyo vs.)

~ lletigimin kuruldugu ve siirdiiriildiigii ortam ya da bag-
lam farkli psikososyal etkenleri kapsar: Karsilikli ko-
num, énceki tutumlar ve génderici ve alicinin kargilikly
algsi, yerel hava.
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Ardindan duygusal etkenler iglemsel faktérlerle ig ice
geger.

GONDERICI ALICI

kodlamann

Kaynak [~ mesaj |-+{ kodlama - .
¢ozillmesi

niesaj alicat

+——geri besleme

b) Kodlama (anlamin isaretlere déniigtiiriilmesi), me-
sajin iletilmesi, kodlarin yorumsal olarak ¢éziilmesi alt-
siireglerini goz éniinde bulundurursak géndericinin ahcty-
la iletigim kurma arayigina girdigi andan itibaren iletigimin
farkl bozulma/degigme tehlikelerine agtk oldugu goriilmek-
tedir. Mesajin aliciya ulagmasindan sonra tepki olusacak
ve alict géndericiye bir bagka mesaj iletecektir. Biitiin bu
iglemler sirasinda farkli kanigikliklar s6z konusu olabilir.

Yani bozulmalar, iki kigi, bir grubun iiyeleri va da dar
sayih veya kitlesel toplumlar arasinda kurulan iletigimi igin
bir tehdit olugturmaktadir.

(Goénderme diizeyinde kargilagigionz bozulmalarin bir
kismi istemsizdir. (unutma, kangtirma) Ote yandan aktari-
lan bilgide, korkunun, diigmanligin, giig saglama ya kullan-
ma arzusunun etkisiyle ortaya gikan kasitli bozulmalar da
s6z konusu olabilir.

Bunun bir érnegi propagandadir: Propagandacilar bi-
reylerin rahatsizlik ya da kararsizZhiklarindan istifa ederek
tekrarlama, yildirma ya da niifuz etme iglemleriyle yogunlag-
urilan ve giiglendirilen bazi gizli azinlik gériiglerini bir akim
haline getirirler.

121



Alma diizeyindeki bozulmalar korunma ve yansitma
mekanizmalarina bagh olarak duygusal ya da sosyal hiye-
rargiler ve referans sistemlerine bagh olarak ideolojik nite-
liklidir. Cogu durumda ayni anda duygusal ve ideolojik ko-
kenli bozulmalara da rastlanir. Bu iki kaynak sik sik birles-
mektedir.

fletim diizeyinde bu siireler birikimli etkilerin ardin-
dan az ya da ¢ok yanki uyandiran dedikodulara yol agar.

2. S6zlii ve s6zlii olmayan iletisim — Cevremizdeki
kigilerle giindelik iligkilerimizde sik sik sozlere ve beden
hareketlerine bagvururuz. Mesajlarimizin ve bu mesajr ile-
tirken kullandigimuz iislup ve temsile kaynaklik edep, temsil
ve duygu kangimini hesaba katmayarak insanlar arasin-
daki aligverigi sibernetik bir modele indirgese de sazler ve
igaretler aktarim sirasinda sik sik ayni anda devreye girer.

Biitiin iligkiler, etkilesimde bulunan kisilerin sosyal
kimliklerinin (yas, cinsiyet, statii, rol ve kisilerin kargilagtip
ortam) etkisiyle sekillenir.

Hem psiko-sosyologlarin, hem dilbilimcilerin hem de
semantikgilerin yakindan ilgilendikleri 6zel ahgveris ya da
“konugma” siireci iizerine birgok galiyma gergeklegtirilmis-
tir. Bunlarin sonuglarina dayanarak her tiirlii iletigimde
taraflar arasinda bir tiir “kontrat” olarak adlandirabilece-
gimiz (agtk ya da gizli) anlagmalarin ve iletigim stratejileri-
nin varligindan bahsedebiliriz. Aktérlerin konugmalarin-

6) Bu galigmalar ve temel baghklar igin bkz. B. Rimé, R. Ghiglione
et M. Roquette, Psychologie sociale, yon. S. Moscovici, PUF, 1998.
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dan (fiillerin, sifatlarin, dolaylamalarin kullaniminin an-
lami) aralarindaki iligkinin seklini ortaya ¢ikarmayr amag-
layan pragmatigin dnemi de bundan kaynaklanir.

El, kol, bag hareketleri, mimikler, bakiglar bazen s6zler-
le birlikte, bazense sézlerin yoklugunda devreye girer. Bede-
nin gekil ve simgelerine odaklanan “bedensel” géstergebi-
lim bu konuda galigmalarin: siirdiirmektedir, bedenin sim-
geledikleriyle ilgili bagka galiymalar da gergeklegtirilmis-
tir.” Bunlar gérgiil, klinik, bazen de etnolojik yaklagimlarla
diizenleme stireglerini, bir kinesigin temellerini, ya da bazt
kiiltiirel kodlarin kurala baglanmasint hareket noktasi ola-
rak kabul etmiglerdir.

Bakiglar 6zellikle anlamlidir. Baglangigtaki bilgilendi-
rici igleve sahip olmak diginda bakiglar yakinlik diizenleyi-
cileri olarak devreye girmektedir; yeni tanigan iki kisi ara-
sindaki yakinlik ne kadar artarsa, géz temaslarinin sayist
ve siiresi bir o kadar azalmaktadir.® Bakiglarin yogunlugu
da 8nemli ipuglanndan biridir, drnegin “yildinm agki”"nin
ifadesi bu yogunlukta sakli olabilir.

V. Tarz

Siiphesiz davraniglar {izerindeki sosyal etkiyi en somut
bigimde inceleme firsatin1 ve buna bagh olarak bireysel
»

“takip etme”, “yansitma” ya da “reddetme olgularinin canli-
ligani tarz —ya da tarzlar— sayesinde buluruz.

7) Age.
8) Age.
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Tarzlarin devreye girdigi sayisiz alan vardir; belli bir
esneklige sahip biitiin alisildik davraniglar (giyinme ve bes-
lenme tarzi, mobilyalar, sanat, oyun) gergevesinde potan-
siyel olarak rol oynar.

Aslinda tarzlar, toplumlarimizda 6zel olarak giysi ve
takilar konusunda geligmistir. Giinlitk konugmalarimizda
sik sik telaffuz ettigimiz “moda” kelimesi de rarzlarla ilig-
kilidir. Moda 6zellikle bayan giysileri i¢in énemlidir. Bu
noktada, “gelenek” (coutume) ve “giysi” (costume) ile “ahg-
kanlik (habitude) ve giyim (habit) kelimelerin etimolojik
olarak kékenlerini ayn1 oldugunu ve sosyal iglevlerle bag-
lantih olduklarini séylemek aydinlatici olacaktir.

1. Modanin psiko-sosyal etkenleri — Modellerin kui-
ral olarak kabul edildigi istikrarh ve geleneksel toplumlar-
da moda fenomenine yer yoktur. Ote yandan degisken,
esnek toplumlarda degigikliklere ortam saglanmistir, degi-
sim bu tiir toplumlarda kolaydir; ekonomik ve teknik kay-
naklann artigt disinda yap1 ve fikirlerin gelisimi bireyleri
degisiklige tesvik etmekeedir.

Ancak bu toplumlarda, bahsettigimiz faktorler yanin-
da psikososyal faktorler de devreye girer: Gegerlilik siiresi
degisen drneklerin (yildiz, top modeller, eglence ortamla-
n) taklidi, prestij ve bugiiniin havasini® ifade eden baz gizli
zevk ve endigeler.

9) “Look" kiginin siklikla giysileri yoluyla agiga vurdugu dig
gorliniimii ve davranigt antanundadir. Bkz. Obalk Soral ve Fascher, Les
mouvements de la mode, Laffont, Poche.
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1850’lere dogru Thackeray'in tasviriyle “kisa siireli ve
gegicilikle dikkat geken snob psikolojisi”ni ve ziippeligin
sosyal iglevini birbirinden ayirmak gerekir. Ziippenin ken-
disi ne yaratma ne de ayrim yapma yetenegine sahiptir;
ancak her tiirlii gegici modanin araci ve dinamik yandag:
oldugu slgiide bu modanin gésterilmesine, savunulmasi-
na ve kuralcilara dayaulmasina bityiik 8lgiide katkida bulu-
nur.

Moda bugiin daha &nce bahsettigimiz, ac1 alayin abar-
tildig bazt marjinal akimlarla birlestiginden gogul boyutta
énemini yitirmigtir. '

2. Modanin gticti ve 6nemi — Modanin etkisini agik-
lamak igin-birgok degisik neden dnerilmistir.

Uyguncu tutum — Digerleri gibi olma, dikkat gekmeme
kaygsi bireyleri modaya uymaya mecbur eder. Dikkatler
iki ayr1 nokra iizerinde yogunlagmigtir: Bir seyin moda ol-
dugu ve modasinin gegtigi an. Giiliinglesmekten korktugu-
muz i¢in demode olmaktan korkariz.

Aynmar tutum — Modayr kisiliklerine uydurma kaygiss
tagtyan kigilerde gozlenir.

Gergek “slgiilii” kigi, “fark edilen” kigi, Simmel'in tas-
vir ettigi gibi, tuhaflik ve uygunculuk arasinda denge kura-
rak “risksiz bir maceraya atlan” kisidir.

Oyuncu tutum — Moda, bazilan igin siislenme diginda
yenilenme, degisme firsaudir; bazen kibarlikla bazen en-

10) Mg goriindg kaygsi, ideal modeller ve giiniimiiziin bedensel
pratikleri konusunda bkz. Le corps et la beawté, PUF, 1999.
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digeyle siirdiiriilen bir oyundur, sinir agtiginda kiginin ken-
disini kaybederek telagla yeniden bulmaya ¢ahstig bir tiir
“proteizm”e benzer.

Genglik kaynag — Belki her zaman, belki de son otuz kirk
yilda moday: takip etmek yagiyor olmanin géstergesidir;
gergekte oldugundan geng gériinme diginda bugiin bulu-
nulan toplumsal sinifi dogrulama amaci da tagir.

Peki bu farkh tutumlar: ortak bir nedenle birlegtirmek
miimkiin miidiir? Fliigel'e gére!' bu neden rekabettir. Bu
tez giiphesiz benzersizlik kaygist igin oldugu kadar kiskang-
higin varhgint hesaba karmadan diigiinemeyecegimiz taklit-
¢i tutum igin de gegerlidir; farkli gériintimlerin kazanil-
mast oyunun zevki diginda rekabetin varligini da dogrula-
maktadir. Modanin devingen, dinamik ve poletik yaratan
giicii bu sekilde agiklanabilir."

11) J.-C. Fliigel, Psychology of clothes (Fr. gev. Le réveur mu, Aubier).
12) Bkz. L'Empire de ['éphémere (Gallimard) G. Lipovetsky.
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SONUCLAR

I. Psiko-sosyal aragtirmalarin
giincel konu ve alanlar

Eksiksiz olmamakla beraber, son zamanlarda yayinla-
nan ya da hazirlanma agamasindaki galigmalarin biiyiik kis-
munt birkag biiyiik baglik altinda toplayabiliriz.

Bu baghklar bir &lgiide birbirine baglidir, burada her-
hangi bir kritere gore siralanmamiglardir; ayrica birgogu
tek bagina 6zel geligmeler kaydedilmesine vesile olmugtur.

a) Temsiller, goriigler, yitklemler, iletigimler — IV. Boliim'de
inceledigimiz siireglere, ideoloji, kural ve deger sistem-
leriyle ilgili aragtirmalan cklemek gerckir.

b) Sosyallesme, farklilagmu ve degisim siirecleri — Bunlar bir
taraftan baghhklarla ve sosyal 6grenmeyle (temel ku-
rallar, egitim, kiiltiirliilesme) ve bu siiregte meydana gele-

127



c)

d)

e)

bilecek farkli durumlarla (marjinallik, sapma, sugluluk),
diger taraftan sosyal kiimeler igindeki tiretim ve yara-
ticihk fenomenleriyle ilgilidir.

Dar sayil gruplarin incelenmesi — Bu, sosyal psikolojinin
biitiiniiyle haksiz yere karigtinlacak kadar eski bir bag-
liktir. Bu konuda da, alanda ya da laboratuvardan
gergeklegtirilen arasurmalann farkl boyutlarindan
bahsetmek uygun olacaktir:

Giig ve otorite iligkileri

Diizenleme ve bozma siireglert

Etkilegimler ve (kitabin IIl. Béliim'iinde ele alman)
kisileraras1 yakimnlik.

Topluluk ve érgiitlerin incelenmesi — Burada bahsedilen
topluluk ve &rgiitler, kentte ya da kirsal bélgede buluna-
bilirler, yaganilan balgeyle, egitim ya da meslekler gibi
farkli konularla ilgili olabilirler. Yaptlanma (statiiler ve
roller) ve gerginlik (gatigmalar, tartigmalar) fenomen-
leri birgok aragtirmanin konusu olmustur, bu galigma-
larin sonuglart dar sayili gruplarla ilgili boyutlan yeni-
den kargimiza gikarir.

Metodolojik ve epistemolojik sorunlar — Bu sorunlarmn bir
kismini girig béliimiinde ele aldik. Digerleri kavram ve
metodlarin diizenlenmesi, segimi, teorilerde gizli &n
sorunsalliklari, kaynaklari ve bilimler arasindaki konu-
mun yanigilanyla ilgilidir. Hassas konulardan biri de
klinik ve deneyse! yaklagimlarin muhtemel birlegimi
ya da farkhlagmasidir.
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f) Sosyal pratik ve research-action alami - Bu alan, bazen
temel incelemelere sik sikiya bagl olarak, bazense bunlar-
dan bagimsiz sekilde kendiliginden geligmigtir. Bu baghk,
20. yiizyi boyunca gergeklesen sosyal ve teknik gevrenin
sayistz doniigiimlerinden kaynaklanan kolektif ivedilik-
leri de kapsar. Bu kitapta bu konuya yer veremedigi-
mizden, bu baghg siralamanin sonuna yerlegtirdik.

I. Psiko-sosyolojik midahale ve
iliskisel sekillenme

fnsam incelerken bilim ve eylemi birbirinden ancak
keyfi olarak ayirabiliriz. Psikososyolog agirbagh gézlemci
roliinii istlenmekle yetinmez, ve inceledigi nesneyle dogru-
dan digkili bazt sosyal pratikleri goz ardi edemez.

Bu pratiklerin geligimin bagka bir yerde'! inceledigimiz-
den, burada yalnizca dogasina ve sonuglarina kisaca degi-
necegiz.

Bunlarin bir kismu bir toplulugun ve {iyeleri arasindaki
iligkinin diizenlenmesinde devreye girer. Topluluk diginda
endiistri, iniversite, hastane drgiitleri ya da tarkli dernek-
ler; ya da agik alanda bulunan farkh kiimeler (kirsal popiilas-
yonlar, bir semtin gengleri, vs.)? s6z konusu olabilir. Miida-

1) Psikososyolojik miidahale ve sekillenmeyle ilgili sorunlari gu ese-
rimizde daha derin sekilde inceledik: La dynamigue des groupes. "Que
sais-je”, no. 1306

2) Bu konuda daha ayrintils bilgi igin bkz. ]. Dubost, L'intervention
psychosociologique, PUF.
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hale ~ya da danigma- istegi sistemi ve genel ortam etkile-
yen agik ya da gizli kanigikliklarin (sistem igleyiginde az ya
da gok ciddi bozukluklar, etkinligin diigmesi, duygusal raha-
ts1zik) ardindan, grubun sorumlularindan gelir. Yapilmas:
muhtemel degigimler, hem tiyelerin tutumlari ve kendi ara-
larindaki iligkileri; hem de organizasyonun yapisini kapsa-
yacaktir; miidahaleyi, seminer geklindeki grup pratiklerin-
den ayiran da budur.

~ Bunlar, “iligkisel sekillenme” olarak adlandiracagimiz
stiregle ilgilidir. “Toplant1”, “konugma staj1”, “geligim gru-
bu”, “seminer” gibi farkli kelimeleri kullanirken bahsetti-
gimiz gey aymdir: Kaynak ve sonuglarini aramak amaciyla
grup fenomenlerine ve kigileraras: iletisim zorluklarina
daha duyarli hale gelmek. Kullanilan prosediirler hedefle-
nen diizeylere ve yerel duruma gore degisiklik gésterir ama
hepsinin ortak noktast bu egitimi veren kisinin, ydnlendi-
rici olmayan bir tavir sergilemesi ve baz degerlere génder-
me yapmasidir.

Bu degerlerin ilki, farkh gekillerle kargimiza gikan “ay-
dinlatma”dir: Eksiksiz bilgi, yéntemlerin kargilaguriimasi,
etkilegim gekillerinin ve motivasyonlarinin bilincine var-
ma. Ancak bazt egitim kogullarinda bu “bilincine varma”
tamamen zihinsel bir siiregtir, ¢linkii grubu ve kisiyi duy-
gusalliklariyla baglayan dinamik bir deneyim sirasinda
gergeklesir. Tam da bu sebepten &tiirii tutumlarin degigim
kaynag haline gelebilir.

Bir diger temel ilke ilgili kigilerin haberi olmadan, yani
kigilerin onay1 ve rizasi olmadan gergeklestirilen eylemle
temellenen diizenleme prosediirlerinin bir kenara birakil-
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masiyla ilgilidir. Farkli durumlara gére bu diizenlenme, zel
amaglari elde etmek igin karmagik strateji halini ya da bir
karmagiklik ve ortaklikla kisiyi kandirma geklini alabilir.

Sosyal psikolog, “daha iyi iletigim kurmalar: ve igbirligi
yapmalari igin kigilere ve gruplara, baz1 degisiklikler yapa-
rak yardim etmek” olarak ranimlayacagimiz miidahale si-
rasinda ne olursa olsun kan bir teknisyen gibi davranmaz,
miidahalenin anlamint samimi bir sekilde sorgular. Ancak
miidahaleyi talep eden kisiler, haddini asan girigimleri sor-
gulamali ve grup igin 6zel olarak geligtirilen uygulamanin
sayginligini degerlendirmelilerdir.
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