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Randolph M. Nesse ve George C. Williams ve

“NEDEN HASTALANIRIZ”
hakkinda yorumlar

“Bu kitap son elli yilda biyotip hakkinda yazilmig en
onemli kitaptir. Oncii bir evrim biyologu (Williams) ve
duyarh bir hekimle (Nesse) takim olusturdugunda, ortaya
¢tkan tiriin, viicutlarimizin yaralanma ve hastaliklara nasil

bu sekilde cevap verdiklerinin ilging bir kesfidir.”

- Michael S. Gazzaniga, Ph.D.,
Norobilim Merkezi Direktortii,

California Universitesi, Davis

“Darwin tbbr ... biyolojideki diger her seyde oldugu gibi,
insan hastaliklar1 ve fiziksel zaaflar1 igin evrimsel agikla-
malar oldugunu ve bu kavrayigin daha iyi tedavilere esin
kaynag1 olabilecegini gostermektedir. Neden Hastalani-
riz’da Darwin tibbin iki 6nciisii yeni disiplin macerasinin

ulagtig1 noktay: gozler 6niine sermekteler.”

—New York Times Dergisi

“Arada bir, yasam ve 6lim bi¢imimizi degistirme giicii-
ne sahip bir kitap ¢ikar gelir. Bu sahane kitap 6yle biri ve
hekimlerin diigiinme veya uygulama sekillerinde ve hatta
ategli veya okstiriiklii gocugunu izleyen ebeveynlerin dav-
raniglarinda devrimsel degisiklikler yapabilecek bir kitap.

—Profesor Robert Ornstein,
Biling Psikolojisi kitabinin yazari
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“Belirli gesitte kirmuzi et titkketmenin kalp krizini 6nle-
yebilecegini kabul eder misiniz? Ya da hasta iken aspirin
almanizin her seyi daha kotiilestirebilecegini? Ya da ani
bebek 6liimiinii 6nlemek i¢in annelerin bebekleri ile yan
yana yatmalan gerektigini? Kiigiik ancak biiyiimekte olan
“Darwin Tibb1” ailesinin diigiiniirlerinden, tarth 6nce-
si atalarimizin nasil yasadiklarini duyduktan sonra kabul
edebilirsiniz. Yazarlar, hekimlerin ¢ok uzun evrimsel sii-
recler sonucunda bizleri sekillendiren giicleri gormezden
geldiklerini tartigmaktadirlar... Boylesi goriigler tartigma-
lidir, zaten amagta budur.”
— Wall Street Journal

“Neden Hastalaniriz kesinlikle bu onyil iginde yazilmg
en 6nemli kitaplardan biri olarak kabul edilecektir ve daha
da 6nemlisi akic1 olmasidir.”
— Roger Lewin,
Insanin Evrimi, 3. Baskinin yazan

“Neden Hastalaniriz hem tibba kigkirtici bir meydan oku-
ma, hem de evrim teorisinin insana nasil uygulanabilece-
ginin 6zenli bir irdelemesidir.”

— Business Week
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CEVIRI EDITORLERINDEN

nsanin kendisine dair meraki her zaman her seyden 6nde olmustur.

Bu merak, aym zamanda soyutlamanin da temeli sayilabilir ve ken-

disine ait bilemedikleri ile hacimli bir soyut bilgi iiretmigtir. Ancak

insana dair bilinenler artik¢a nesnel zemin geligmis ve insanin do-
ganin bir pargasi oldugu, doganin temel igleyislerinin insan igin de gecerli
oldugunu anlagilmaya baglanmigtir. Glintimiiz saglik bilimleri alan1 hem
teorik hem de pratik olarak bu zeminde gelismistir. Ancak, saghk bilimleri
alaminda yeni bir asamanin ipuglar1 gériilmeye baglanmistir: Insani ev-
rimsel mirasi ve ekolojisi ile birlikte ele almak. Insan 20. ve 21. yiizyildaki
ekolojisi ile evrimsel ekolojisi arasinda ugurum niteliginde farkhiliklarin
olmasi insan hastaliklarinin asil nedeni oldugundan, yeni yaklagimi dik-
kate almayan bir tibbi aragtirma ve pratigin etkin olmasi da beklenemez.
Giiniimiiz tibbinin teorik ve pratigi yakinsak nedenlere, yani hastaliklarin
dogrudan nedenlerine odaklanir. Ornegin goz kiiresinin fazla uzamas
miyopiye (uzag1 gérememe) neden olur. Goziin 6niine 15tk kirllmasim
diizelten bir mercek yerlestirilerek tedavi edilir. Ancak, neden gozleri-
miz bazen daha uzun olur? Neden daha 6nce ¢ok nadir oldugu halde
son 200 yilda bu bozuklugun sikhig1 artmigtir (6rnegin bat: iilkelerinde
%40’lara varmigtir)? Evrimsel tarihimizin ¢ok uzun bir ge¢miginde sim-
dikinden farkh bir giindiiz-gece aktivitesine sahiptik ve yapay 151k kul-
lanmadik. Goézlerimizin gelisim ve igleyis riintiisii de buna gore adapte
oldu. Giiniimiizde, evrimlestigimizden farkl bir giindiiz-gece aktivitesi-
ne sahip oldugumuzdan ve oldukga fazla yapay 1s1ga maruz kaldigimizdan
gozlerimizin gelisim ve igleyisi bozulmakta ve miyopi ortaya gtkmaktadir.
Bu agiklamalar iraksak veya evrimsel nedene igaret eder ve halk saghg
tedbirleri ancak bunlara gore alinabilir. Bu durum her sistemimiz, her
organimiz ve viicudumuzun gergeklestirdigi her iglev igin gegerlidir ve bu
nedenle hem yeni hem de daha ekonomik bir tip yaklagimi bu anlayisla
olasidir.

Ucretsiz PDF Kitap Ayﬁvi - https://rantey.org



CEVIRi EDITORLERINDEN

Darwin tibb1 yaklagiminin saghk bilimleri alamindaki bu iglevselligi
bau iilkelerinde ¢ok dnceden fark edilmis ve konuda hacimli bilgi tire-
tilmeye baglanmigtir. Hatta tip fakiiltelerinde bu isimle anabilim dallan
agilmistir. Bunun farkina vardigimizdan, bir hekim olan Randolph M.
Nesse ve bir ekolog olan George C. Williams tarafindan yazilmug ve Diin-
ya capinda ilgi gérmiis olan “NEDEN HASTALANIRIZ?: Yeni Darwin
Tibb: Bilimi” isimli kitab1 Tiirkgeye kazandirmaya karar verdik. Ancak bu
kitabin gevrilmesinde daha énemli bir amag vardi. Kitap saghk ve has-
talik kavramini biitiinciil bir perspektifle ortaya koymaktadir. Dolayisiy-
la, uzman veya saglik alam ¢aliganlarn i¢in oldugu kadar, okur-yazar olan
herkese hitap eden bir kitap niteligindedir. Bu da birey olarak yagsamin
diizenlemesinde oldukga iglevsel bir perspektif sunmaktadir. Kitabin sag-
lik bilimleri perspektifinden kazandiracaklar1 diginda, felsefi agidan igaret
ettiklerini okuyuculara birakiyoruz.

Bu ¢evirinin yapilmast harcanan zaman ve emek agisindan degil, an-
cak terminoloji ve sunum dili agisindan hig kolay olmamgtir. Burada asil
kayg1 yazarlarin s6ylediklerini oldugu gibi yansitmak nokta duyulmus-
tur. Dilimizde giincel olarak kullanilmayan veya giincel olandan farkh
anlamda kullanilmg birgok terim veya kelimeye yer vermek durumunda
kalinmgtir. Tiirkge okur igin kolay okunur olmasina ¢aba harcanmgtir.
Bu nedenle basim 6ncesi metinleri okuyup 6nerilerini ileten Dog. Dr. Ali
CIN’e (Akdeniz Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi) 6zel tesekkiirlerimizi
sunuyoruz. Bir sonrakini daha iyi yapabilme firsat1 vereceginden, hatala-
rin yayinevi veya editorlere iletilmesinden memnuniyet duyacagiz.

Bilim kitaplant konusunda 6ncii bir gorev iistlenen Palme Yayinci-
lik’in 6zel ¢abasi olmasaydi bu kitab: siz okurlara sunma gansi olmaya-
cakt1. Siz okurlarin anlayisla kargilayacaklarina inanarak 6zel bir durumu
da not etmek istiyoruz. Bu kitabin telif hakkinin alinmasi ve ¢evirisinin
yapilmasi, yine Palme Yayincilik tarafindan Tiirkgesi siz okurlara sunulan
Evrimsel Tibbin Ilkeleri isimli kitabin gevirisi sirasinda Prof. Dr. Oguz Ke-
rim BASKURT un (Kog Universitesi, Tip Fakiiltesi) istegi ve planiyds.
Ne yazik ki, kitabin telif hakkinin alinmasini takiben aramizdan ayrlmig
olmasi ona bu firsat1 vermedi. Kendisi tarafindan gerceklestirilmesinden
daha fazla mutlu olurduk.

Sinan EMRE, Battal CIPLAK
Aralik 2014, Antalya
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TESEKKUR

alismamiz, tibbin ve evrimin bazi y6nlerini bizden daha iyi

bilen meslektaglarimiz ve arkadaglarimizin yapmg olduklan

6nerilerden son derece yarar gérmiistiir. Onlarin 6nerilerini

her zaman dikkate almamug olabiliriz, bizim hatalarimiz i¢in
onlar suglamayiniz. Metin tizerine yorum ve onerilerde bulunanlardan:
James Abelson, M.D., Ph.D., Laura Betzig, Ph.D., Helena Cronin, Ph.D.,
Lyubica Dabich, M.D., Wayne Davis, Ph.D., William Ensminger, M.D.,
Paul Ewald, Ph.D., Joseph Fantone, M.D., Rosalind Fantone, R.N., Ro-
bert Fekety, M.D., Linda Garfield, M.D., Robert Green, M.D., Daniel
Hrdy, M.D., Sarah Hrdy, Ph.D., Matt Kluger, Ph.D., Isaac Marks, M.D.,
Steven Myers, M.D., James Neel, M.D., Ph.D., Margie Profet, M.A., Ro-
bert Smuts, M.A., William Soloman, M.D., Paul Turke, Ph.D., Alan We-
der, M.D., Brant Wenegrat, M.D., ve Elizabeth Young, M.D tegekkiirii
borg biliriz. Gerekli kaynaklar1 bulduklar igin 6zellikle Doris Williams,
Jeanette Underhill, M.D., ve Joann Tobin’e tesekkiir etmek isteriz. Mic-
higan Universitesinden]ohn Greden, M.D., and George Curtis, M.D.;’in
destekleri ile saglanan maagh izin Randolph Nesse’in Stanford Universi-
tesinde metin tizerine galigmasina olanak saglamigtir. Aymi yerde Brant
Wenegrat, M.D., ve Anne O’Reilly had sathada misafirperverlik goster-
miglerdir. Barbara Polcyn’in vefal ve etkileyici sekreterligi mitkemmeldi.
Genel okuyucu i¢in yeni bir bilimi anlatacak boyle bir kitabi yazmamiz
i¢in bizleri ikna ettigi i¢in, goriismeler gerceklestirdigi ve yayin detaylari-
n1 biyiik yetkinlik ile gerceklestirdigi igin temsilcimiz John Brockman’a
minnettariz. Ayrica bizleri John Brockman’a ciddi sekilde inandirdig igin
Barbard Williams’a minnettariz. Bu kitabin her yoniiyle ciddi sekilde ge-
lismesi igin hassas diizeltmeler yapan Margaret Nesse ve Times Books
yayinevinden Elisabeth Rapoport’a tesekkiir ederiz.
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En biiyiitk borcumuz, bizleri bu kitabi yazmak i¢in sebeplerimiz oldu-
gunun farkina varmamzi saglayanlaradir. Oncii ve vizyon sahipleri olan
onlarn fikirleri ve ¢aligmalar1 Darwin tibbinin geligmesini saglamiglardir.
Paul Ewald ve Margie Profet gibi bazi isimlerden metin igerisinde pek ¢ok
defa s6z edilmektedir. Diger isimlerden daha kisaca bahsedilmekte veya
bizim sayfa sonu notlarimizda yalmzca yaymlan belirtilmektedir. Sundan
eminiz ki, gelecek birkag yil igerisinde, bu isimlerin hepsi de hak ettikleri
bilinirlige ulagacaklardir.
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ONsSOZ

Ik kez, daha sonra Insan Davramglar1 ve Evrim Dernegine dénii-
sen grubun bir toplantisinda tanigtik ve konuya iligkin ortak ilgimizi
paylagtik. Birimiz (Nesse) Michigan Universitesi Tip Fakiiltesi Psi-
kiyatri Boliimiinde hekim olarak ¢aligmaktaydi. Psikiyatrinin teorik
temellerinin eksikliginin ezikligi ve evrimsel goriiglerin hayvan davrams-
lar1 alaninda neden oldugu gelismelere hayranlik, Michigan Universitesi
Evrim ve Insan Davramiglan Programu ile iliskiye gegmeye neden oldu.
Bu interdisipliner gruptaki meslektaslar, uzun siireden beri yaglanmanin
evrimsel kokenlerine olan ilgisinden haberdar olduklar1 George Williams
adinda bir biyolog tarafindan yazilan bir makaleyi incelemeyi 6nerdi. Ma-
kale bir esin kaynag idi. Yaglanmanin evrimsel bir agiklamasi vardi. Ank-
siyete veya sizofreninin neden olmasin? Evrimcilerle, 6zellikle Williams
ile, ve tip fakiiltesi mensuplan ile sonraki yillarda yapilan goriig ahig-veris-
leri sayesinde, Nesse hastalarin rahatsizliklar1 konusunda evrimsel pers-
peketifin gittikce daha dogal ve yararli hale gelmeye bagladigini gordii.
Diger yazar (Williams) kariyerini deniz ekolojisi aragtirmalar ile teo-
rik evrim arasinda boliigtiirmiigti. Evrimsel goriiglerin tibba uygulanma-
sina olan ilgisi 1980°de Paul Ewald’in The Journal of Theoratical Biology’de
yaymnlanan “Evrimsel Biyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklarmin Isaret ve
Semptomlarinin Degerlendirilmesi” isimli makalesini okumas: ile bag-
lad1. Ewald’in galigmasi, evrimsel goriiglerin sadece enfeksiyondan kay-
naklanan hastaliklar degil, ¢cok sayida tibbi problem igin olduk¢a 6nemli
olmasi gerektigini gosteriyordu. Williams’in evrimsel genetikle ilgili genel
bilgisi genetik hastaliklar hakkinda agik isaretleri olan ¢ok sayida prensip
icermekteydi ve yaglanma siirecinin evrimi iizerindeki ilkin ¢aligmalan
evrimle gerontoloji arasinda temel bir iligkisi oldugunu gosteriyordu.
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Kargilagtiktan kisa bir siire sonra, bu goriisii digerleri ile birlestiren
gercek bir caba harcanmasina degecek kadar, evrimsel biyolojinin tibbin
gelisimine potansiyel katkisinin 6nemli oldugu konusunda fikir birligine
vardik. Diger bircok olasilig1 kesif etmek amaciyla, ¢ikarsamalarimizi ve
bazi garpici 6rnekleri yazili hale getirmeye karar verdik. Medyada oldugu
kadar tip ve evrimsel biyolojideki meslektaglarimiz arasinda olumlu bir
kabule yol agan, The Quarterly Review of Biology dergisinde Mart 1991°de
yayinlanan “Darwin Tibbinin Dogusu” isimli ortak makalemizden sonra,
kolayca daha genis bir okuyucu kitlesinin ilgi duyacag: bir kitaba genigle-
tilebilecegi kararina vardik.

Charles Darwin’in organizmalarin iglevsel tasarimi igin agiklamasi
olan dogal se¢ilim goriisii, bu kitaptaki hemen her seyin temelidir. Tartig-
ma dogal segilim yoluyla adaptasyona odaklanir: patojenlerle savag adap-
tasyonlarimiz, patojenlerin bizim adaptasyonlarimiza karsi gelistirdigi
adaptasyonlar, adaptasyonlarimizin maladaptif ancak zorunlu bedelleri,
viicut tasarimlarimiz ile gevrelerimiz arasindaki maladaptif yanlhsg egles-
meler vb...

Yazdigimiz gibi, Darwinizmin, tibbin geligmesine yardim edebilecegi
yeni yollar kesif etmenin pesini birakmiyoruz. Darwin tibbinin sadece
birkag goriisten ibaret olmadiginy, siirekli sekilde artan oranda heyecan
verici yeni gelismeleri olan, tamamen yeni bir alan oldugunun gittikce
daha ¢ok farkina variyoruz. Ancak, Darwin tibbinin halen bebeklik déne-
minde oldugunu vurgulamalyiz. Darwinist gériigiin medikal problem-
lere uygulanmasinin 6rnekleri, buyurgan ¢ikarimlar veya tibbi tavsiyeler
olarak goriilmemelidir. Bu goriigler sagliklarim nasil koruyacaklan veya
hastaliklarini nasil tedavi edecekleri konusunda talimat vermek igin degil,
sadece evrimsel diigiincenin tipta kullanighiligim géstermek igin tasarlan-
di. Bunu séylemek Darwin tibbinin sadece teorik bir ¢aba oldugunu s6y-
ledigimiz anlamina gelmez. Aksine ¢ok uzagindayiz! Evrimsel sorulara
cevap aramanin insan saghgim goriiniir bigimde gelistirecegi yoniinde
her tiirlii beklentiye sahibiz. Ancak bu beklenti ¢aba, kaynak ve zaman
gerektirmektedir. Ayni1 zamanda bu kitabin, hastaliklar1 hakkinda bagka
bir sekilde diigiinme, doktorlarina soru sorma, hatta onlarla tartigma, ama
kesinlikle onlarin talimatlarini ihmal etmeme konularinda insanlar1 uya-
racagini umuyoruz.

Yukaridakiler gibi, birka¢ sorumlulugu daha ret edecegiz. Bu kitap
Batih endiistrilesmis toplumlardaki mevcut tibbi aragtirma ve pratige olan
bir itirazin sonucunda ortaya ¢ikmamugtir. Bunun yerine adaptasyon ve
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tarihsel nedenler rutin olarak simdiki fiziksel ve kimyasal nedenlerle bir-
likte dikkate alindiginda, tibbi aragtirma ve pratigin daha iyi olacagi kani-
sina dayandirilmigtir. Modern tibbi pratige bir alternatif 6nermek yerine,
tip uzmanlarinca biiyiik oranda ihmal edilmis, 1yi sekillenmig bir bilimsel
bilgi govdesine dayanan ek bir perspektifi tegvik ediyoruz. Darwin tibbi-
nin, bazi tutuculuklara alternatif bir kiilt olarak goriilmesi goriisiine de
kuvvetle kars1 olacagiz. Her ne kadar politik tavsiyelerde bulunma ama-
cinda degilsek de, bazi cikarsamalarimizin halk sagligi veya cevre politika-
larim sekillendirenlere 6nemli kamtlar saglayacagina inaniyoruz.

Genis bir okuyucu kitlest i¢in bilgi verici ve ilging hale getirmeye ek
olarak, kitab1 kendi uzmanlik alanlarina iliskin evrimsel sorular soran he-
kim ve aragtirmacilar igin ilk, ancak bilimsel olarak gecerli bir rehber yap-
ma ¢abasinda olduk. Bir¢ok tip uzmaninin zaten bdylesi sorular sormakta
oldugunun farkindayiz. Ancak siklikla, kendi goriislerini ciddi hipotezler
degil de tizerinde 6nemle durulmayi hak etmeyen spekiilasyonlar gibi g6-
rerek oldukg¢a bahaneli sekilde davranmaktadirlar. Biz olabildigince giigli
bigcimde bu tutumun sorumlulugunu aliyor ve bu kitaptaki birgok aragtir-
macinin, evrimsel hipotezlerin olduk¢a makul olduklarini ve tereddiit et-
tiklerinden daha kolay ve kesin gekilde bilimsel sinamay: hak ettiklerinin
farkina varmasini saglayacagini umuyoruz. Bu kitap evrimsel hipotezlerin
nasil test edilecegi konusunda resmi talimat sunmasa da, boylesi testlere
iligkin bir hayli 6rnek icermektedir.

Okuyucularin bu miitevazi kitabin, secilen bir medikal 6rnek liste-
si ile iligkili az sayida simdiki evrimsel goriige bir goz kirpma oldugunu
fark edeceklerini umuyoruz. Tip giiniimiizde, kimsenin kiigiik bir kism
diginda, hakim olamayacag) kadar genis bir alandir. Hatta dihili tip gibi
uzmanliklar, hizla kardiyoloji gibi alt uzmanliklara ve de alt-alt uzman-
liklara aynlmigtir. Hi¢ birimiz modern tip kapsamindaki bilginin kiiciik
bir kismindan daha fazlasina hikim oldugumuzu iddia etmiyoruz. Kitapta
goriilecegi gibi, boylesi genis bir konu gesitliligini tartigmanin yiizeysel ve
de fazla basitlestirilmis olacaginin iyi bir sekilde farkindayiz. Bu sadeligin
kimseyi ciddi anlamda yanlig yonlendirmeyecegini ve uzman okuyucula-
rin bulabilecekleri kiigiik hatalar af edeceklerini umuyoruz. Darwin tib-
binin genis bir bakig agisinin potansiyel firsatlar1 ve okuyucularin kendi
viicutlarinin igleyisi ve bazen yanlis igleyisini evrimsel olarak anlamaktan
gercek bir memnuniyet duyacaklarina inandigimizdan, bu risklere dege-
cegini diigiiniiyoruz.
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BoLum 1

HASTALIGIN
GizEMi

eden, bu kadar narin tasarimli bir viicutta, bizleri hastalik-

lara agik birakan binlerce kusur ve zayifhik vardir? Dogal

segilim yoluyla evrim goz, kalp, beyin gibi karmagik ya-

pilan sekillendirebilmigken neden yakini gérememe, kalp
krizi ve Alzheimer gibi bozukluklar1 6nleyecek sekilde bi¢cimlendirme-
migtir? Eger bagisiklik sistemimiz milyonlarca yabanc proteini tanmiyor
ve saldirabiliyorken, neden hala pnémoni olabilmekteyiz? Eger bir DNA
sarmali her biri dogru yerinde olan, on trilyon 6zgiin hiicre ile bir erigkin
organizma planini giivenilir sekilde kodlayabiliyorsa, neden hasar gérmiig
bir parmagin yenisini yaparmyoruz? Neden iki yiiz yil degil de yiizyil ya-
sayabiliyoruz?

Insanlarin neden bazi hastaliklara yakalandiklan ile ilgili bilgilerimiz
gittikce artmakta, ancak hastaliklarin neden var oldugu ile ilgili bilgileri-
miz sinirhdir. Yiiksek yag icerikli beslenmenin kalp hastaliklarina ve gii-
nese maruz kalmanin deri kanserlerine sebep oldugunu bildigimiz halde,
tehlikelerine ragmen neden hala yag tiiketiyor ve giines 1giklarim aliyo-
ruz? Neden viicutlarimiz tikali damarlan ve giines 1sinlar ile hasar gor-
miis derilerimizi onaramamaktadir? Neden giines 1ginlan zarar vermek-
tedir? Neden bagka herhangi bir sey zarar vermektedir? Ve neden bizler,
milyonlarca yildan sonra, hala streptokok enfeksiyonlarina yatkinmz?

Tibbin biiyiik gizemi, zarif sekilde planlanmig bir makinede kusur,
zayiflik ve egreti olduklan goriilen mekanizmalarin pek ¢ok hastaliga yol
agtigidir. Evrimsel yaklagim bu gizemi cevaplanabilir sorulara doniistii-
rir: Neden Darwinist dogal secilim siireci siirekli olarak bizleri hastalik-
lara yatkin hale getiren genleri saf disi birakmamigtir? Neden hastaliklara
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direng gosterebilecek, yenilenmeyi arttirabilecek ve yaglanmayi 6nleyebi-
lecek mitkemmelligi saglayabilecek genler secilmemistir? Dogal secilimin
yeterince giiglii olmadig: seklindeki yaygin yamit genellikle yanhstir. Bu-
nun yerine, gorecegimiz gibi, viicut dikkatli bir uzlagilar demetidir.

Viicudun en basit yapilari bile insanoglunun yarattig eserler ile kiyas-
lanamayacak derecede narin bir tasarima sahiptir. Kemikleri ele alalim.
Ttbiiler yapilar agirhklarini minimuma indirirken, dayaniklilik ve esnek-
liklerini en yiiksek seviyeye ¢ikarir. Birebir agirhiklan kargilagtirildiginda,
sert celik gubuklardan daha kuvvetlidirler. Bazi kemikler fonksiyonlari-
n1 yerine getirebilmek i¢in ustaca sekillenmis - incinebilir uglarda kalin
iken, kaslarin kuvvetini arttirmalan gereken yerlerde vida seklinde yiizey
¢tkintilarina sahiptir, hassas sinir ve damarlarin giivenli gegis noktalarin
saglayacak sekilde oyuklara sahiptirler. Dayanikhihg: fazla olmasi gereken
bazi kemiklerin kalinliklar1 artrmigtir. Kemiklerin egimi arttik¢a daha faz-
la kemik biriktirirler. Hatta kemiklerin i¢indeki bogluklar bile, yeni kan
hiicrelerinin olusumuna giivenli bir ev sahipligi saglayarak yararh olurlar.

Fizyoloji ise daha etkileyicidir. Ornegin bir yapay bobrek (diyaliz)
makinesini ele alahm. Bir buzdolab: bityiikligiinde olmasina ragmen,
dogal emsalinin yaptig1 fonksiyonlarin birkagini yapabilen yetersiz bir ye-
dektir. Ya da insan yapim en iyi kalp kapakgigim digiinelim. Yalmizca
bir ka¢ y1l 6miirleri olmasinin yaninda, her agilip kapanmasinda pek ¢cok
kirmizi kan hiicresine zarar verirler. Diger yandan dogal kapakgiklar ise
bir 6miir boyunca iki buguk milyar defa narince agilip kapanirlar. Aym
sekilde beyni diisiinelim. Kapasiteleri hayatin en kiiciik detaylarimi kay-
dedebilmeye, onlarca yil sonra ise bunlar saniyenin dilimleri icerisinde
hatirlayabilme yetenegindedir.

Viicudun diizenleyici sistemleri esit sekilde takdiri hak ederler. Orne-
gin, hormon diizeyleri hamilelikten istaha kadar yagamin farkli iglevlerini
koordine edebilmektedirler. Diizeylerine bagh geri bildirim déngiileri ile
kontrol edilirler ve bunlar insan yapimi kimyasal fabrikalardan ¢ok daha
karmagiktirlar. Ya da duyu-motor sistemin karmagik sebekesini ele alalim.
Retinaya bir goriintii diiger, her bir hiicre goriintilyi optik sinir aracilig
ile beyinde sekil, renk ve hareket olarak ayirt edebilen beyin merkezi-
ne iletir ve daha sonra beyinde hafiza merkezi ile iligkili diger merkezler
goriintiiniin bir yilan oldugunu belirler. Sonrasinda korku ve karar ver-
me merkezlerini uyararak hareketi baglatir, sonra elini uzaklagtirmak i¢in
dogru el kaslarim1 giden dogru motor sinirleri uyarir ve bunlarin tiimi
saniyenin kiigiik bir dilimi igerisinde gergeklestirir.
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Kemikler, fizyoloji, sinir sistemi- viicudumuzda begeni ve merakimi-
z1 hak eden binlerce miikemmel tasarim vardir. Buna kargin viicudun pek
cok ozelligi sagirtici sekilde kaba goriinmektedir. Ornegin, mideye yemek
tagtyan boru, akcigerlere hava tagiyan boru ile kesismektedir ve her yut-
kunmamuz ile hava yolu kapanmakta ve bizi soluksuz birakmaktadir. Veya
uzag1 gorememeyi ele alalim. Eger siz bunlar igin gerekli genleri tagiyan
sanssiz %25’in iginde iseniz, uzagl net gérememeniz yaklagik olarak ke-
sin gibidir ve bu nedenle bir kaplan yaniniza yaklagincaya, yani neredeyse
onun aksam yemegi oluncaya, kadar tanimamaniz ¢ok dogaldir. Neden
bu genler ortadan kaldirilamamigtir. Veya damar sertligini (atheroskle-
roz) ele alahm. Damarlardan kurulmug karmagik ag sistemi viicudun her
yerine tam ihtiya¢ duyduklar1 kadar kan tagimaktadir. Ancak yine de pek
¢ogumuzda arterlerin duvarlarinda kolesterol depolar gelisir ve sonug
olarak da kan akiminin duraklamasi kalp krizi ve inmelere neden olur. Bu
bir Mercedes- Benz tasarimcisinin yakat hattinda plastik bir soda pipetini
kullanmasina benzer.

Viicudun onlarca 6zelligi esit sekilde kaba goriinmektedir. Her biri
tibbi bir sir olabilir. Neden pek ¢ogumuzun alerjisi vardir. Bagigiklik
sistemninin gerekli oldugu kesin, ancak neden polenleri yalniz birakama-
maktadir? Benzer sekilde, bagisiklik sistemi bazen kendi dokularimiza
saldirarak multiple skleroz, romatizmal ates, artrit, diyabet ve lupus eri-
tamatozise neden olur. Bir de hamilelikte bulanti olay1 vardir. Nasil olur
da bulant1 ve kusma gelismekte olan bebeklerin besleme sorumlulugunu
aldiklarimi zannettiklerinde, anlagilmaz sekilde gelecegin annelerinin ba-
sina bela olur? En keskin evrensel gergek ve fonksiyonel olarak kaginilmaz
olan yaglanmayi nasil anlayabiliriz?

Hatta davramiglarimiz ve duygularimiz bile bir muzip tarafindan ge-
killendirilmis gibi goriinmektedir. Neden canimiz bizim igin zararh ola-
bilecek yiyecekleri gekerken, saf tahil ve sebzeleri daha az ¢eker? Neden
¢ok kilolu oldugumuzu bildigimiz halde yemek yemeye devam ederiz?
Neden arzularimizi kontrol etmemizi saglayan irademiz ok zayiftir? Ne-
den erkek ve kadinlarin cinsel uyarilari, maksimum cinsel haz saglayacak
sekilde sekillenmek yerine, ¢ok diizensizdir? Neden pek ¢ogumuz Mark
Twain’in soyledigi gibi “asla gergeklesmeyen trajedilerden muzdarip”
sekilde yagamimuzi siirekli endiselerle yasamaktayiz? Son olarak neden
mutlulugu ¢ok ulagilmaz buluruz? Uzun siiredir pesinde kosulan hedef-
lere ulasmak memnuniyet vermemekte ancak ulagilmasi daha zor yeni
hedefler i¢in istek uyandirmaktir. Viicudumuzun planlanmasi ayni anda
hem olaganiistii sekilde mitkemmel hem de inanilmaz gekilde bastan sav-
madir. Bu tipki evrenin en iyi mithendislerinin yedinci is giiniinde tatil
yapip, beceriksiz amatorlerden sonra ise donmeleri gibidir.
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Ixi Avyrt NEDEN

eden paradoksunu ¢ozmek igin her hastaligin evrimsel

nedenini bulmaliyiz. Hastaliklarin evrimsel nedenleri-

nin ¢ogumuzun digiindiiklerinden farkli oldugu artik

agiktir. Kalp krizini ele alalim. Yagh yiyecekler yemek ve
damar sertligi yatkinhigina neden olan genlere sahip olmak kalp krizinin
en 6nemli nedenleridir. Bunlar biyologlarin yakinsak (proximate) neden
dedikleri nedenlerdendir. Bu kitapta daha ¢ok neden bu sekilde tasarlan-
digimizi agiklayan oldukga uzak evrimsel nedenlerle ilgilenecegiz. Kalp
krizini gahgirken, evrimciler dogal secilimin neden yag istemini ve koles-
terol birikimini tegvik eden genleri elemedigini merak ederler. Yakinsak
aciklamalar viicudun nasil gahistigina ve bazi insanlar hastalanirken diger-
lerinin neden hastalanmadigina iliskidir. Evrimsel agiklamalar, insanlarin
neden genellikle bazi hastaliklara yatkin iken digerlerine olmadiklarina
iligkindir. Biz insan viicudunun bazi kisimlarinin neden hastaliklara daha
yatkin oldugunu, bazi hastaliklara yakalanirken neden digerlerine yaka-
lanmadigimizi bilmek istiyoruz.

Yakinsak ve evrimsel (veya iraksak) agiklamalar dikkatlice aynldiginda,
biyolojideki birgok agiklama daha mantikh hale gelir. Yakinsak agiklama
bir 6zelligin anatomisi, fizyoloji ve biyokimyasinin yaminda, déllenmig
yumurtadaki bir miktar DNA ile saglanan genetik talimatlardan ergine
gelisimini de agiklamaktadir. Evrimsel agiklama neden DNA’nin birincil
belirleyici olduguna ve neden bazi yapilan kodlayip digerlerini kodlama-
digr ile ilgilenir. Yakinsak ve evrimsel agiklamalar alternatif agiklamalar
degildir. Bir 6zelligi anlamamiz igin her ikisine ihtiyag duyariz. Dig ku-
lak i¢in yakinsak agiklama, onun seslere nasil odaklandig, onu olugturtan
dokular, bulundurdugu arterler ve sinirler ve embriyodan eriskine nasil
gelistigi gibi bilgileri igerecektir. Ancak, bunlarin tiimiinii biliyor olsak
da, kulak yapisinin kulagi olan canhlara nasil bir avantaj sagladigy, kulag:
olmayanlarin neden dezavantajli olduklan ve su anki yapisin1 almasi igin
hangi atasal yapilarin dogal secilim ile kademeli olarak olustugu seklinde
evrimsel aciklamalara gereksinim duyariz. Bagka bir 6rnek, tat tomurcuk-
lan1 ile ilgili yakinsak agiklama bunlarin yapi ve kimyasini tanimlar; tuzlu,
tath, eksi ve aciy1 nasil algiladigimi ve néronlar aracihigs ile bu bilgilerin
beyine nasil iletildigini agiklar. Tat tomurcuklar i¢in evrimsel agiklama
ise bunlarin kimyasal 6zelliklerinden ziyade neden tuzlu, asitli, tath ve
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aciy1 algiladiklar ve bu 6zellikleri algilama kapasitesinin tagtyicisim nasil
hayatta kalmasin sagladigin agiklar.

Yakinsak agiklamalar yap1 ve mekanizma ile ilgili “ne” ve “nasil” soru-
larin1 yanitlarken, evrimsel agiklamalar kokenler ve fonksiyonlar ile ilgili
“neden” sorularini yanitlar. Cogu tibbi aragtirma, viicudun bazi kisim-
larinin nasil galigtig1 veya nasil bir hastaligin bu iglevi kesintiye ugrattig
gibi konulara yakinsak agiklamalar arar. Biyolojinin yapilarin nigin ve na-
sl orada bulundugunu agiklamaya calisan diger yarnsi tibbi alanda ihmal
edilmigtir. Siiphesiz tamamen degil! Fizyolojinin birincil ugraglarindan
biri, her bir organin normalde ne yaptigin1 bulmaktir; tiim biyokimya ala-
n1 metabolik mekanizmalarin nasil ve ne igin ¢aligtigin1 anlamaya adan-
mugtir. Ancak klinik tipta, hastaliklar igin evrimsel agiklamalar en iyimser
ifadesi ile goniilsiizce yapilmigtir. Hastaligin anormallik oldugu kabul
edildiginde, onun evrimini aragtirmak mantiksiz gelebilir. Ancak bir has-
taliga evrimsel yaklagim, hastaligin evrimini degil, bizleri hastaliklara du-
yarl hale getiren yapisal tasarimini aragtirir. Viicut tasarimindaki belirgin
kusurlar, dogadaki diger her sey gibi, hem evrimsel hem de yakinsak agik-
lamalarla tam olarak anlagilabilir.

Evrimsel acgiklamalar sadece entelektiiel ilgi yaratan spekiilasyonlar
mudir? Asla! S6zgelimi hamilelerin sabah bulantisini ele alalim. Eger, Se-
attle’l aragtirmaci Margie Profet’in 6ne siirdiigii gibi, hamileligin erken
déneminde goriilen bulanti, kusma ve yiyeceklerden tiksinme gelismekte
olan fetiisii toksinlerden korumak igin gelismis ise, semptomlar fetal do-
kularin farklilagmasinin baglangici ile baglamaly, fetus daha az duyarl hale
geldikge azalmal ve fetal gelisimi etkileme olasihig1 yiiksek maddeleri ige-
ren gidalardan kaginmaya yol agmalidir. Gérecegimiz gibi, bu tahminlerle
uyumlu saglam kanitlar vardir.

Dolayisiyla evrimsel hipotezler yakinsak mekanizmalardan neler bek-
lenecegini tahmin eder. Ornegin, eger enfeksiyonlar ile birlikte goriilen
diisitk demir diizeyinin enfeksiyonun nedeni degil, ancak viicut savun-
masinin bir parcast oldugunu varsayarsak, bir hastaya demir verilmesinin,
gercekte oldugu gibi, enfeksiyonu kotiilestirebilecegini tahmin edebiliriz.
Hastaliklarin evrimsel kokenlerini belirlemeye ¢alismak biiyiileyici ente-
lektiiel bir ugrastan ¢ok daha fazlasidir; ayni zamanda hastaliklar1 anlama,

6nleme ve tedavi etme aragtirmalarinda yeterince kullanilmamig yagamsal
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HASTALIK NEDENLERI

egisik hastaliklar tizerine uzman kigiler siklikla kendilerine

belli bir hastaligin neden var oldugunu sorarlar ve genellikle

cevap olarak iyi agtklamalar vardir. Ancak, bir¢ok durumda

evrimsel ve yakinsak agiklamalan kanigtirirlar veya diisiin-
celerini nasil test edeceklerini bilemezler ya da ana akim diginda kalan
fikirlerini agiklamaktan ¢ekinirler. Sinirlan ¢izilmig bir Darwin tibbi ger-
cevesi yardimiyla belki bu giicliikleri asabilirler. Bu amagla, hastahklar
icin alt1 kategoride evrimsel agiklamalar 6nermekteyiz. Bu baghiklarin her
biri sonraki boliimlerde detayh olarak anlatilacaktir. Ancak bu kisa 6zet
kitap girisimin mantigim ortaya koymakta ve konu akigina genel bir bakig
saglamaktadir.

1. Savunma

avunma, hastahklarin gergek agiklamalari degildir, ancak hastahiklarin

diger belirtileri ile siklikla kanigtirildiklan igin bu listeye alinmigtir.
Ciddi pnémoni olan agik tenli kisilerde derin 6ksiiritk ge]i§ir ve cilt ko-
yulagir. Pnémoninin bu iki bulgusu tamamen farkh iki kategoriyi, biri
bozuklugu digeri ise savunmay, temsil eder. Hemoglobin oksijensiz iken
daha koyu bir renge biiriiniir ve bu da cildin mavilegsmesine sebep olur.
Pnémoninin bu bulgusu tipk: araba sanzimanindaki bir ¢inlama gibidir.
Probleme karg1 6nceden planlanmig bir yanit degil, belli bir faydas: ol-
mayan rastgele bir sonugtur. Ote yandan, oksiiriik ise bir savunmadur.
Solunum yollarindaki herhangi bir yabanci maddeyi digartya atmak igin
6zel olarak tasarlanmug karmagik bir mekanizmanin sonucudur. Oksiir-
diigiimiizde diyafram, gogiis kaslar, ses kutusunun itici mukusunun ige
karigtign ve yabanci maddeyi trake ve girtlagin arka kismina kadar iten,
buradan ya digar1atan ya da cogu bakterinin asit igerigi ile pargalandig mi-
deye yutulmasin saglayan koordine bir hareket 6riintiisii ile gergeklesir.
Oksiiriik viicudun herhangi bir kusuruna kargi geligmis rastgele bir cevap
degildir; dogal secilim tarafindan sekillendirilmis koordine bir savunma
mekanizmasidir ve tipik bir tehlikenin varhgini tespit yetenegine sahip
Ozellesmis almaglar tarafindan aktive edilir. Bu tipki arabalarin gosterge
panosundaki, yakit tankindaki yakit titkkenmeye yaklagtiginda, otomatik
olarak yanan gosterge 151¢1 gibidir. Heniiz ortada bir problem yokken 6n-
leyici tepkidir.
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Savunma ve kusur arasindaki bu ayrim sadece akademik bir ilgi de-
gildir. Hasta olan bir kigi i¢in yagamsal olabilir. Bir kusuru diizeltmek
hemen her zaman iyi bir seydir. Iletim durdugunda zili galmak igin ya
da pnémonili hastanin derisi sicak pembeye doniistiigiinde bir seyler ya-
pabiliyorsan her zaman yararhdir. Ancak bir savunma mekanizmasinin
elenmesi felaket olabilir. Diigiik yakit destegini gosteren 15181n kablosunu
keserseniz, biiyiik olasilikla yakitsiz kalacaksiniz. Oksiiriigiiniizii agir1 de-
recede Onlerseniz, pnémoni yiiziinden Slebilirsiniz.

2. Enfeksiyon

az1 bakteri ve viriislerin bizleri yiyecekleriymisiz gibi tehdit ettikleri

diginildiginde, bizde onlar1 diismanlarimiz gibi gorebiliriz. Ne
yazik ki, onlar bizleri delirtmek i¢in buraya koyulmusg basit zararhlar de-
gil, ancak karmagik rakiplerdir. Bizler onlarin tehditlerine kargi koyacak
savunmalar evrimlegtirmigiz. Onlar bizim savunmalarimizin istesinden
gelecek veya onlan kendi gikarlarina kullanabilecekleri yollar evrimles-
tirmiglerdir. Bu artan sonsuz silahlanma yarigi, neden bizim tiim enfek-
siyonlar1 kokiinii kaziyamadigimizi ve bazi otoimmiin hastaliklari agiklar.
Oniimiizdeki iki boliimde bu bagliklar tizerinde genisge duracagiz.

3.Yeni Cevreler

icudumuz milyonlarca y1l boyunca Afrika ovalarinda kiigiik grup-

lar halinde ava ve toplayic olarak yasamak iizere tasarlandi. Dogal
segilimin viicudumuzu yagh besinler, otomobiller, ilaglar, yapay aydin-
latmalar ve merkezi 1sitma kosullarinda yasayacak sekilde revize etmeye
vakti olmamugtir. Birgok 6nlenebilir modern hastalik, muhtemelen ¢ogu,
tasarimimiz ve gevremiz arasindaki bu uyumsuzluk nedeniyle ortaya gik-
maktadir. Simdiki kalp hastaliklan1 ve gogiis kanseri salginlar1 bu duru-
mun trajik 6rnekleridir.

4. Genler

Hastallklara neden olmalarina kargin bazi genlerimiz var olmaya de-
vam etmektedir. Bunlarin bazi etkileri daha dogal bir ortamda ya-
sadigimizda zararsiz olan “sanssizliklardir”. Ornegin, kalp hastaliklarina
yatkinhga neden olan genlerin ¢ogu yagh yiyecekleri almaya baglayincaya
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kadar zararsizdi. Uzag1 gérme zayifhigina neden olan genler, yalmz co-
cuklarin erken yaglarda yakin mesafeden ¢alisma yaptig kiiltiirlerde sorun
olugturmaktadir. Ortalama 6miir kisa oldugunda, yaglanmaya neden olan
genler disiik derecede segilime maruz kalmiglardir.

Hastaliga neden olan bircok gen ya tagiyicisina ya da bagka bir gen
ile kombinasyon durumunda diger kisilere yarar sagladiklan igin lehte
secilme ugramiglardir. Ornegin, orak hiicre hastaligia neden olan gen
aynizamanda sitmaya karg1 koruyucudur. lyi bilinen bu 6rnege ek olarak,
ananin zararina babaya yarar saglayan, veya tersi, eseysel olarak zit (anta-
gonist) genler gibi bir¢ogu sonraki bolimlerde tartigilacaktir.

Genetik sifremiz mutasyonlar nedeniyle siirekli bozulmaktadir. Cok
nadir durumlarda DNA’daki bu degisiklikler yararhidir, fakat cok daha
siklikla hastaliklara neden olurlar. Bu hasarh genler siirekli ortadan kal-
dirilmakta veya dogal segilim tarafindan minimumda tutulmaktadir. Bu
nedenle, higbir telafi edici faydasi olmayan bozuk genler hastalik nedeni
degildir.

Son olarak, bireyin zarar1 pahasina kendi aktarimlarimi saglayan “ku-
raldig1” genler vardir ve bu genler secilimin bireyin ve tiiriin degil kendi
yararna igledigini agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Bireyler arasindaki
secilim potansiyel bir evrimsel gii¢ oldugundan, kuraldig1 genler sik ol-
masa da hastalik nedenlerindendir.

5. Tasanim Uzlagilar

oplamda fayda saglayan bircok genle iliskili bedeller oldugu gibi,

dogal secilim tarafindan korunan her biiyiik yapisal degisiklige es-
lik eden bir bedeli de vardir. Dik yiiriimek, bebekleri ve gidalar1 tagima
yetenegi verse de, bizleri sirt problemlerine yatkin hale getirmektedir.
Viicudun birgok belirgin tasarim kusuru hata degil, uzlagilardir. Hasta-
liklar1 daha iyi anlamak i¢in tasarimdaki belirgin hatalarin gizli faydalarini
anlamamiz gerekir.

6. Evrimsel Miras

vrim eklemeli bir siiregtir. Evrim biiyiik sigramalar yapamaz, her biri
Eyalmz o an fayda saglayacak kiiciik degisiklikler seklinde gergeklesir.
Biiyiik degisiklikleri gergeklestirmek insan mithendisler igin de zordur.
Yakat tanki, kasanin diginda yer alan bir kamyonete yandan ¢arpildiginda
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yangin ¢ikar. Ancak yakit tankini kasanin igerisine almak tankin yerlestiri-
lecegi yerdeki her seyin yeniden tasarlanmasini ve bu da yeni problemlere
neden olabilir ve yeni édiinler gerektirir. Insan miihendisler de tarihsel
miraslarla sinirlandinlabilirler. Benzer sekilde, yiyeceklerimizin mideye
ulagabilmeleri igin soluk borusunun 6niindeki bir tiipten gegmeleri gere-
kir ve bu durum bize bir bogulma tehdidi olugturur. Burun deliklerimi-
zin boyunda bir yerlere yerlesmis olmalar1 ¢ok daha anlamli olurdu. An-
cak, Boliim 9°da agiklanacag) gibi boyle bir sey asla gerceklesmeyecektir.

NE DEMIYORUZ

ukarida s6zii edilen hastalik nedenlerini tartismadan 6nce,

potansiyel olarak tehlikeli birgok yanlig anlamanin 6niine

gecmeye calisacagiz. Her seyden 6nce, girigimizin 6jenikler

veya Sosyal Darwinizm ile hig bir ilgisi yoktur. Biz burada
insan gen havuzunun daha iyiye veya kétiiye mi gittigi ile ilgilenmiyoruz
ve bizler kesinlikle insan tiirtiniin iyilestirilmesi ¢cabasinda degiliz. Hatta
bizler insanlar arasindaki ¢ogu genetik farklilikla da degil, ancak, cogumu-
zun sahip oldugu ortak genetik madde ile ilgileniyoruz.

Hastaliklarla ilgili evrimsel bakig agis1 Saranac goliinde hekim E.L
Trudeau anisina dikilmis olan heykelin tabelasinda da yazildig: gibi ibbin
geleneksel hedeflerini degistirmez: “Tedavi etmek, bazen yardim etmek,
her zaman teselli etmektir”. Tibbin hedefi her zaman hastayayardimai ol-
maktir, tiire degil (ve bize gore her zaman boyle olmasi gerekir). Bu nok-
ta ile ilgili yanhig anlamalar daha fazla fesatgiigi hakh kilmugtir. Yirminci
yizyilin baginda, Sosyal Darwinist ideoloji yoksullardan tibbi bakim hak-
kinin alikonulmasi ve kapitalist devler arasindaki savagin bireyler tizerin-
deki etkilerini dikkate almaksizin haklhilik kazanmasina yardim etmistir.
Bu fikirler hakl olarak, bazi tiirleri (veya irklarin) iyilestirmek igin belirli
gruplarin kisirlagtirlmasini savunan 6jeniklerle iligkilendirildi.

Bu idecloji uzun zaman 6nce hakl bir kéti sohret kazanmigtir. Me-
taforik olarak, Darwinizmin bazi terimlerinin kullanimi metaforik olsa
da, biyologlarin teoriyi anladig: sekilde degildir. Higbir sekilde biz burada
tibbin dogal secilime yardimci olmasi gerektigini savunmuyoruz ve hatta
hicbir sekilde biyolojinin ahlaki degerlere rehberlik edebilecegini savun-
muyoruz. Patolojinin beklenmeyen faydalarla iligkili oldugunu gostere-
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cek birgok 6rnek verecek olsak da, bizler higbir hastaligin iyi oldugunu
varsaymayacagiz. Darwinizm, nasil yasamamiz veya doktorlarin meslek-
lerini nasil icra etmeleri gerektigi ile ilgili ahlaki rehber sunmaz. Darwin
tibb1 bakig agis1, hastaliklarin evrimsel kékenlerini anlamamiza ve bu bil-
ginin tibbin hakli amaglarina ulagmasinda derinlemesine kanitlamasina
yardim edebilir.
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SECILIM YOLUYLA
EVRIM

Viicudun her bir pargasi bir amag veya iglev gordii-
giinden, her cihaz igin oldugu gibi, bir biitiin olarak
viicudun bazi karmagik aktiviteler igin var oldugu

agiktir.
—Aristo

6lim 1’de tartigilan gizemlere dogal segilim ¢alismalarindan
¢oziim bulunacakur. Oziinde siireg oldukga sadedir: bireyler
arasinda genetik olarak belirlenmis varyasyon, yasamalarim
veya uremelerini etkiledigi zaman dogal segilim olur. Yagama
kapasitesini azaltan bir 6zelligi kodlayan gen sonraki nesillerde kademeli
olarak elenir. Ornegin, enfeksiyonlara duyarhlig: arttiran veya aptalca risk
almaya neden olan ya da farkli eseye ilgiyi azaltan genetik mutasyonlar asla
yaygmn hale gelmez. Ancak enfeksiyon direncine, makul risk almaya ve
verimli eg segilmesinde bagariya neden olan genlerin, ciddi bedelleri olsa

bile, gen havuzunda artma olasiliklar yiiksektir.

Hava kirliligine maruz kalan alanlarda yasayan Ingiliz giivelerinde
koyu kanat rengi geninin yaygin hale gelmesi klasik bir 6rnektir. Is sc-
bebiyle koyulagmis agaclarin iizerindeki agik renkli giiveler goriiniir hale
geldiginden kuglar tarafindan kolay avlanirken, agaglarinkine yakin tonda
koyu rengi olan nadir bir mutant form yirticilarin gagalarindan korun-

muglardir. Aga¢ koyulagtikca mutant gen hizla yayilacak ve agik kanat

Ucretsiz PDF Kitap Afgivi - https://rantey.org



NEDEN HASTALANIRIZ?

rengi geninin yerini alacaklardir. Tiim olan biten budur. Dogal se¢ilimin
herhangi bir plani, hedefi ve yonii yoktur. Sadece, gene sahip olan birey-
lerin, sahip olmayanlara gore, iireme bagarilarinin daha fazla veya daha az
olmasina bagh olarak o genin sikliginin artmasi veya azalmasidir.

Dogal secilimin sadeligi bircok yanlis anlama nedeniyle gélgelenmis-
tir. Ornegin, 19. yiizyilda Herbert Spencer’in 19. yiizyihn slogani “uyum
giicii en yiiksek olanlarin yagamasinin” siireci 6zetledigi diisiinilmistiir.
Ancak gergekte bu birgok yanlig anlamayi tetiklemistir. Her seyden 6nce,
uyumn giicii hayatta kalmak demek degildir. Bu yiizden dogal segilim so-
mon bahg ve tek yillik bitkiler gibi yalniz bir kez tireyen ve sonra 6len
organizmalar yaratmigtir. Hayatta kalma sonraki iiremeleri arttirdigs tak-
dirde uyum giiciinii arttirr. Omiir boyu iiremeyi arttiran genler 6mrii
kisaltsalar bile segilirler. Diger taraftan toplam 6miirde iiremeyi azaltan
genler bireylerin dmriinii uzatsalar bile elenecektir.

Diger kangikliklar “uyum giicii” kelimesinin anlam belirsizliginden
kaynaklanir. Biyolojik agidan uyum giicii en yiiksek olan birey, ayni za-
manda en saglikly, kuvvetli veya hizli olmasi gerekmez. Giniimiiz diin-
yasinda, ge¢misgin ¢ogunda oldugu gibi, sira dis1 atletik bagarili bireylerin,
uyum giicii ile iligkili bir 6lgiit olarak diistiniilebilir, en fazla sayida yavru-
ya sahip bireyler olmalar1 gerekmez. Dogal segilimi anlayan biri igin, ebe-
veynlerin ¢ocuklarinin iiremeleri ile ilgilenmeleri sagirtict olmayacakur.

Bir gen veya bir birey i¢in ayr1 ayn “uyum giiciiniin yiiksek oldugu”
soylenemez. Ancak belli bir tiir ve belli bir ¢evre referans alindiginda bu
soylenebilir. Hatta tekil bir ¢evrede tiim genlerin 6diinlesmeleri vardir.
Tavsanlar1 daha korkak yapan ve bu sayede tilkilerin ¢enelerinden koru-
yan bir gen varsayalim. Alandaki tavsanlarin yarisinin bu gene sahip ol-
duklarim diigiinelim. Bu ¢ekingen tavsanlar daha fazla saklandiklar1 ve
daha az yedikleri igin cesur tiirdeglerine gére en azindan daha az beslen-
mis olacaklar. Mart ayinda karlarin iginde ¢omelmis baharin gelmesini
beklerken, korku genine sahip tavsanlarin tigte ikisi aghiktan 6liirken, bu
gene sahip olmayanlarda bu oran tigte bir olacakuir. Bahar geldiginde tav-
sanlarin ancak tgte biri bu korku genine sahip olacaktir. Bu gene karg
se¢ilim olmustur. Birkag sert kigtan sonra bu gen neredeyse ortadan kal-
kacakur. Illman kiglarda veya tilki sayisinin arttigi durumlarda ise tersi s6z
konusu olacak ve bu genin siklig artacaktir. Kisaca her sey mevcut cevresel

kosullara baghdir.
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DOGAL SECILIM GRUPLARIN
DEGIL GENLERIN LEHINE ISLER

ek ¢ok insan, ¢inlayan bir ses duyduklarinda ag¢ bir lemming
(bir tiir yaban sigani) siiriisiiniin bazi bireylerinin hevesle sulu
bir 6liime atladiklarini, grubun en azindan bir kismi yasasin
diye bazilarinin kendilerini feda ettigine isaret eden, doga bel-
geselleri 1zlemistir. Birka¢ on yil 6nce, bazi uzman biyologlar buna iligkin
“grup segilimi” gibi bir agiklamayi ciddiye alirlardi, ancak artik degil. Ne-
den olmadigim anlamak igin iki tane lemming hayal edelim. Bunlardan
soylu olani, populasyonun biiyiikligiiniin besin varhiginin tstiine ¢iktigi-
n1 hissediyor ve kendini en yakin akintiya atarak feda ediyor olsun. Bencil
olan digeri ise, soylu olanin kendisi i¢in kendini feda etmesini beklesin ve
sonrasinda yeterince yiyecek yiyebilsin ve olabildigince fazla ¢iftlesip yeni
doller versin. Bu durumda grubun yararina kendini feda etmeyi kodlayan
genlere ne olacakuir? Tiir igin ne kadar yararh olursa olsun, bu gen ele-

necektir.

Bu durumda acik sekilde intihar etmekte olan lemmingler ile ilgili
gozlemi nasil agiklayabiliriz? Kig sonunda yiyecek miktan azaldiginda
lemmingler, karin erken erimesi sonucu olusan sularla kargilagtiklarinda
durmaksizin bityiik gruplar halinde g6¢ ederler. Ancak bogulmalar gérece
nadirdir. Film yapimcilari istedikleri goriintiileri elde etmek i¢in lemming
kimelerini siipiirgelerle gizlice suya dogru siirmek zorunda kalmiglardir.
Bu da insanoglunun teori ve gergek ¢elistiginde gercegi degistirmek yo-
ninde uygulanan dramatik bir 6rnektir. Baz1 6zel durumlarda, grup dii-
zeyinde igleyen segilim birey diizeyindeki segilimden daha giiglii olabilir,
ancak bu durum ¢ok nadirdir.

Gen Bencildir kitabinin yazari Ingiliz biyolog Richard Dawkins bireyle-
r1, kendilerini kopyalanmalari i¢in genler tarafindan olusturulmug ve gen-
ler onlardan ayrildiktan sonra atilacak paketler oldugunu'vurgulam@tlr.
Bu bakis agisi, evrimin saglikli, uyumlu ve istikrarh bir diinya y6niinde
igledigi fikrini kuvvetle sarsmaktadir. Evrim boyle bir diinya yaratmaz.
Hayatin dogal olarak mutlu ve saglikli oldugunu diigsiinmek isteriz. Ancak

dogal se¢ilim mutlulugumuzla ilgilenmez ve genlerimizin yararina oldu-
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gu siirece saglik Ichine igler. Eger anksiyete (endise), kalp krizi, miyopi,
gut ve kanser, tireme bagarisimi bir derece arttiriyorsa, sade evrimsel an-
lamyla “bagarili” oldugumuz i¢in bunlardan muzdarip olsak da, segilim

bunlarin lehine isleyecektir.

AKRABA SECILIMI

iz iremenin dogal se¢ilimle maksimize edilmis olan uyum

giiciiniin 6zii oldugunu vurgulamig ve lemmingler ile ilgi-

li tarigmamizda evrimin kendi zararina digerlerine yardim

edecek sekilde davrananlarin lehine islemedigini belirtmistik.
Bu genellemeler bize hikayenin yalniz bir kismini anlatmaktadir. Sonugta
ister sahip olacaginiz gocuk, isterse genlerinin gogu sizinki ile aym olan
yakin akrabalarinizin tiremesini arttiran eylemleriniz araciligi ile basaril-
sin, as1l olan gelecek nesillerde sayisal genetik temsildir.

Bir ¢ocuktaki genlerin yarisi anasininki ile ve diger yaris1 da babasi-
ninki ile aymidir. Ortalama olarak iki 6z kardegin genlerinin yarisi ortak-
tir. Bityiik ebeveynlerin genlerinin dortte biri torunlariminki ile aymdir.
Kuzenlerin genlerin sekizde biri ortaktir. Bu genlerinizin penceresinden
baktiginmzda kiz kardesinizin yasamasi ve gocuk dogurmast sizinkine gore
yar1 yariya ve kuzeninizin ki ise sekizde bir oraninda énemlidir. Bu ne-
denle, eger her seyleri esit (yas, saglk gibi) oldugunda, bagkasina yardim
sunmanin yarattigl maliyet, akrabalik katsayisina bagh olarak akrabalara

olan yarardan az ise segilim akrabalara yardim etme lehine igleyecektir.

Klasik bir 6ykiide Ingiliz biyolog JBS Haldane’ye kendisini kardesinin
hayat1 igin feda edip etmeyecegi sorulur. Kendisi bir kardes igin “hayir,
ancak iki kardes veya sekiz kuzen igin ederim” der. Bu ilkenin resmen
taminmasi ve éneminin anlagilmasi, 1993 yilinda alanlar1 Nobel Odiilii
kapsaminda olmayan bilim adamlarini onurlandirmak iizere verilen Cra-
foord &diiliinii alan Ingiliz biyolog William Hamilton’in 1963 yilindaki
yayini sayesinde olmustur. Diger bir biiyiik Ingiliz biyolog, John May-

nard Smith, bu olayi akraba segilimi olarak isimlendirmigtir.

Evrimde istisna diger bir durum iyi-¢ocuklar-en son-bitirirler (ni-
ce-guys-finish-last) prensibine uygun akraba bireyler arasinda kargilikli
avantaj degisimidir. Eger Elsa ayakkabi yapiminda uzman ve Fritz’de mii-
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kemmel deriler saglayan yetenckli bir avci ise, ticari kanallar her ikisine de
yarar saglayacaktir. Size kargi iyi olmak bana yarar saglar veyabana karg1 iyi
olmaniz size yarar saglar. Robert Triver’in 1971 yilinda kargihiklilik teorisi
tizerine yazdig1 klasik makalesinden beri, biyologlar rutin olarak dogada-
ki organizmalar arasinda kargilikli ahig-veris veya akraba segilimi sonucu
ortaya gikan isbirliklerini yorumladilar. Sosyobiyoloji (Sociobiology) kita-
binin yazar1 E.O. Wilson ve Darwinizm ve Insan Iligkileri (Darwinisim and
Human Affairs) kitabinin yazar1 Richard Alexander gibi yazarlarinin ¢abasi
sayesinde sosyal yasam biyolojisi gelismistir. Bu bilimsel alanin gelismesi

baslangictaki anlagilmazliklari ve yanls anlamalar gidermistir.

DOGAL SECILIM
INASIL ISLER?

vrimin belli bir plan veya yone dogru ilerledigi konusun-
da yaygin bir yanhs anlayis vardir. Ancak bu boyle degildir
ve sansin rolii nedeniyle gelecek tahmin edilemez olur. Te-
kil organizmalardaki rastgele varyasyonlar Darwinist uyum
gicii bakimindan kiigiik farkliliklar yaratir. Bazi bireyler digerlerinden
daha fazla yavru verir ve uyum giiciinii arttiran 6zelliklerin siklig1 sonraki
nesillerde artar. Bir zamanlar, tropikal Afrika’da insan populasyonunda
olugsmus bir mutasyon (en az bir) hemoglobin molekiiliinii degistirerek
sitmaya kars direng gelismesini sagladi. Bu muazzam avantaj yeni genin
yayilmasina ve sonraki boliimlerde de tartigilacagy gibi, sanssizlik olarak

beraberinde orak hiicreli anemi ortaya gikardi.

Sans her agamada sonucu etkileyebilir: birincisi genetik bir mutasyo-
nun olugmasinda; ikincisi etkisinin ortaya cikabilmesi i¢in tagiyicisinin
yeterince uzun yasamasinda; tigiinciisii bireyin gergek tireme bagarisini
etkileyen sans eseri olaylarda; doérdiinciisii bir gen bir nesilde lehte se-
cilime ugrasa bile beklenmedik bir gekilde bir sonraki nesilde elenebilir;
ve son olarak herhangi bir organizma grubunun tarihinde olugsmasi kesin
bir¢ok beklenmedik cevresel degisiklikler. Harvard’li biyolog Stephen Jay
Gould’un ¢ok yalin sekilde ifade ettigi gibi, eger bir sekilde biyolojik ta-
rihin kasetini geriye sarip siireci bagtan tekrarlasak bile, sonug kesinlikle
farkl olacaktir v&feisizdiPiT KitaeAsindliles HlaiRuRier.
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Sik sik dogal segilimle sekillenen &zelliklerin inceliklerini vurgula-
yacagiz. Ancak doganin mitkemmellik yaraug seklindeki yaygin kaninin
dikkatlice analiz edilmesi gerekir. Evrimin hangi derecede miikemmelli-
ge ulastig1 ile tam olarak ne kast edildigine baghdir. Eger kastedilen “do-
gal secilim her zaman bir tiiriin uzun dénemli iyiligi i¢in en iyi yolu mu
secer?” diye sorarsaniz, cevap hayirdir. Bu grup secilimi ile adaptasyon
gereketirir ki, daha 6nce belirtildigi gibi, pek olasi degildir. Eger “dogal se-
¢ilim her zaman degerli bir adaptasyon mu tiretir?” diye sorarsaniz, cevap
yine hayirdir. Ornegin, bazi Giiney Amerika maymunlari agag dallarina
kuyruklar ile tutunabilirler. Bu yetenegin gogu Afrika tiirleri igin yararh
olabilecegi kesindir, ancak sadece sans eseri olarak higbirinde yoktur. Bazi
kosullarin kombinasyonu bazi atasal Giiney Amerika maymunlarinin agag
dallarimi tutacak yetenege ulagmasini saglamigken, bu gelisgme Afrika’da

gerceklesmedi. Bir 6zellik sadece kullanigh oldugu i¢in evrimlesmez.

Ancak dogal segilimin diizenli olarak mitkemmellige yaklagtig1 ifa-
desinde, bazi nicel 6zellikleri optimize ettigi seklinde bir anlam vardir.
Eger bir 6zellik 6zgiil bir iglev goriiyorsa segilim, ok sayida nesilde kiigiik
farkhihklar (varyantlar) arasindan, &ézelligi ideal islevsel degerine yaklag-
tirma yoniinde igleyecektir. Ornegin, bir kusun kanatlar1 ugusa gegmeyi
saglayabilecek kadar uzun, ancak kusun kontrol edebilecegi kadar da kisa
olmaldirlar. Biyiik bir firtinadan sonra 6lmis kuglar tizerine yapilmig
Olgtimler ¢ok uzun ve ¢ok kisa kanathlarin sayisinin beklenenden fazla
oldugu bulmustur. Hayatta kalanlar ise orta (optimale daha yakin) uzun-

lukta kanatlara sahip olanlardi.

Insan fizyolojisinde, 6zelliklerin yaklagik optimal degerlerde sekillen-
digi yiizlerce benzer 6rnek vardir: kemiklerin sekil ve oSlgiileri, kan ba-
sinci, glikoz diizeyi, kalp atm hizi, puberte (ergenligin baglangici) yag,
mide asitligi- bu liste uzatilabilir. Gozlenen degerler hi¢bir zaman mii-
kemmel olmayabilir ancak genellikle mitkemmele yakindirlar. Eger dogal
se¢ilimin hata yaptigini diigiiniirsek, bizim bazi1 6nemli faktérleri gézden
kag¢irmamuz olasi olur. C)rnegin, mide asidi iilseri alevlendirir, ancak an-
ti-asit alan hastalar yine de yiyeceklerini sindirebilirler. Bu orada fazla asit
oldugu anlamina gelir? Olasilikla hayir, mide asidi yemekleri ve hatta tu-
berkiiloz etkeni dahil bakterileri 6ldiiriir. Bir viicudun mitkemmel olma-
dig1 durumlarin saptanabilmesi, 6ncelikle onun mitkemmelliginin ve bu

mitkemmellige dayall ¢ogu uzlagi veya 6diinlegsmeleri anlamak gerekir.
Ucretsiz PDF Kitap A1r8ivi - https://rantey.org



DOGAL SECILIM YOLUYLA EVRIM

Bir miihendis gibi evrim de siirekli uzlasmak durumundadir. Bir oto-
mobil tasarimcisi yangin tehlikesini azaltmak igin yakit tankinin kalinh-
g arttirabilir. Ancak bir noktadan sonra artan maliyet, hizlanma ve kat
edilen yoldaki azalma taviz ve uzlagi gerektirir. Bu sebeple baz1 carpig-
malarda yakit tanki patlayabilir ve bu 6diin her yil can kayiplarina mal
olur. Dogal secilim her karakterde ayni1 anda mitkemmellige erisemeye-
cegi gibi, 6diinleri de rastgele degildir, ancak en biiyiik net yarar verecek
dogrultuda sekillenirler.

Dogrulugu siipheli bir 6ykiide Henry Ford, Model T dolu bir hurda-
liga bakarak, “Bu arabalarin herhangi birinde hig¢ yanls gitmeyen bir sey
var m1?” diye sorar. “Evet, direksiyon kolu hig hata yapmaz” diye cevap-
lanir. Bagmiihendise dénerek “ O zaman yeniden tasarlamalisin, ¢iinkii
hi¢ bozulmuyorsa ona ¢ok para harciyoruz” demistir. Dogal segilim de bu
sekilde agir1 tasarimlardan kaginir. Eger bir seyin kusurlari segilim baskisi
olusturmayacak kadar miitkemmel ¢aligiyorsa, dogal secilimin onu gelis-
tirmesi igin higbir yol kalinamistir. Bu nedenle viicudun her pargasinin
seyrek karsilagilan agir1 kogullarda kullanabilecegi rezerv kapasitesi oldugu
gibi, her parca bu rezerv kapasitesin agilmasina da duyarhdir. Viicutta hig-

bir zaman yanhg yapmayan parga yoktur.

Bir kaynagin orta dereceli artiglarinin siklikla biiyiik degeri vardir, an-
cak agir1 artiglar daha az yararh olabilir. Eger giiveg yapiyorsaniz iki sogan
birden iyi olabilir, on sogan ise, eger bagka ekstra bir yarar1 yoksa, siirh
yarar ile ¢ok pahali olabilir. Benzer maliyet-yarar analizleri ekonomide
rutin prosediirlerdir, ancak biyoloji ve tipta da faydahdirlar. Pnémoni igin
antibiyotik kullanimini diigiinelim. Diigiik dozun olasilikla tespit edile-
bilir higbir yarar1 olmayacaktir, orta doz daha maliyetli olacak ancak daha
fazla yarar saglayacaktir. Ancak yiiksek dozda ek yararlar olmadan daha
yitksek maliyetlere ve olasilikla ciddi tehlikelere neden olacaktir.

Her miihendislik ve tibbi kararin maliyet ve yaran oldugu gibi, ev-
rimde de korunan her yararh genetik degisikligin bedelleri vardir. Dogal
secilim zayif veya kaprisli degildir; o yalnizca, baz1 genler bazi hastaliklara
duyarhilig arttirsa da, toplamda uyum giicii avanta ji saglayan genleri seger.
Ornegin, endigenin istenilen islevsel bir 6zellik olmasinin bir yolu var
midir? Daha 6nce degindigimiz endigesiz tavsanlara ne oldugunu, 6zcl-
likle tilkilerin ¢ok oldugu yilda, diisiiniin. Hatta yaglanmaya neden olan
bazi genler kesin maladaptif degildirler. Bu genler dogal secilimin daha
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kuvvetli oldugu yasamin erken déneminde yarar saglayabilir; bu yararlar
daha sonraki donemde yaglanmaya ve sonugta oliime gotiirseler de, adap-
tasyon giicii i¢in daha dnemlidirler. Hastaliklar1 daha iyi anlamamiz i¢in

goriiniiste tasarim hatalarinin gizli yararlarini anlamak gerekir.

EVRIMSEL HiPOTEZLERI TEST ETMEK

u boliim ciddi bir nedenle Aristo’dan bir alint1 ile baglamugt1.

Aristo’yu, 6zellikle bir¢ok biyolojik aragtirmada, yararh iglev-

lerin analizlerinde kullanilan genel prosediirlerini tanimlayan

ilk kisi olarak kabul edebiliriz ve tip icin de benzer sckilde
anilmasini bekliyoruz. Siiphesiz modern biyologlarin ve Aristo’nun bakig
agilan1 arasinda bityiik farklar vardir. O herhangi bir organizmanin igleyi-
sinin altinda yatan fiziksel ve kimyasal prensiplerin hemen hig anlayama-
mugtl. Deneylerin gerekli oldugunu da diigiinmiiyordu. Aristo’nun dogal
segilimin ilkeleri ile ilgili herhangi bir anlayis1 yoktu ve kesinlikle organiz-
malarin tamamen tireme bagarilarini maksimize edecek sekilde tasarlan-
diklarini anlamamusgtu. Ister insan eli veya beyni ya da bagigiklik sistemine
uygulansin, Aristo’'nun “bu ne i¢indir?” gii¢lii sorusunun, simdi ¢ok 6z-
giil bir bilimsel anlami vardir: “Bu 6zellik tireme bagarisina nasil katkida
bulunur?” Onun, viicudun bir biitiin olarak karmagik bir eylem ugruna
var oldugu kanis1 dogruydu. Bu karmagik olayin tireme oldugu yalniz son
birkag on yilda ortaya ¢ikrmigtir. Birgoklar: bir karakterin iglevi ile ilgili
sorularin bilimsel olmadigy, “teolojik” veya “spekiilatif” oldugu ve bu ne-
denle bilimsel arastirmalar igin uygun hususlar olmadig: kanisindadir. Bu
kitapta bircok 6rnekle gosterilecegi gibi bu goriisdogru degildir. Anatomi
ve fizyolojiye iligkin sorular bilimsel aragtirmalar i¢in uygun oldugu gibi
bir biyolojik 6zelligin uyumsal iglevi ile ilgili sorular da bilimsel aragtir-
ma i¢in uygundur. Tarihsel siireclerin sonuglar1 olduklarindan ve 6zel
islevleri goren kapasitelerini arttiracak sekilde kademeli olarak degisime
ugradiklarindan goz, kulak ve 6ksiirme refleksi gibi biyolojik 6zelliklerin
uyumsal 6nemi hakkinda soru sormak anlamlidir. Yine de “neden” soru-
sunu sordugumuzda, kendimizi hayali 6ykiilere kolayca inanmaya kargi
korumaliy1z. Neden ¢ok belirgin burnumuz var? Goézliikleri yukarda tut-
mak igin olabilir. Neden bebekler goriiniir bir neden yokken aglarlar? Ak-
cigerlerinin ¢ahigtirmak igin olabilir. Neden ¢ogumuz 100 yasinda 6lmiig
oluruz? Yeni bireylere yer agmak igin olabilir. Hemen her sey boyle bir
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spekiilasyonun konusu olabilir, ancak bu ne kadar siirdiriilirse sirdi-
rilstin bilim degildir. Problem sorularda degil, ancak 6nerilen cevaplara
iliskin yeterli aragtirma ve kritik diigiinmenin olmamasidir.

Yukarida verilen absiirt 6rnekler bazi agiklamalarin nasil kolayca test
edilebildigini ve yanlighiklarimin kanitlandigini gostermektedir. Burun
gozlikleri yukari tutmak igin geligmemistir, ¢iinkii gozlitkk kullanmaya
baglamadan ¢ok daha 6nce bir buruna sahiptik. Aglamak akcigerleri ge-
ligtirmez, ¢iinkii erigkin akciger saghig bebeklikteki aglamaya ihtiyag duy-
maz. Yaglanmak yeni bireylere yer agmak igin gelisemez, ¢iinkii dogal se-
¢ilim grubun yararma boyle bir sey desteklemez ve yaglanmanin detaylan
boyle bir fonksiyon beklentisi ile uyusmamaktadir. Diger fonksiyonel hi-
potezler ¢ok az ilgili olduklar i¢in ¢ok kolayca desteklenmektedir. Kalbin
yapisi ve galigmast ile ilgili ayrintilar hakkinda bilgisi olan herhangi biri,
kani pompaladigini anlayabilir. Bir kigi 6kstirmenin solunum yollarindaki
yabanci maddeleri digar1 attigini ve titremenin viicut 1sisini arttirdigini fark
edebilir. Diglerin gidalan 6giitmemizi sagladigini anlamaniz igin evrim bi-
limci olmaniz gerekmez. Ilging hipotezler 6nemli ve akla yatkin olanlardir,
ancak ¢ok actk sekilde dogru veya yanhs degillerdir. Bu sekildeki fonksiyo-

nel hipotezler, ubbi 6neme sahip pek ¢ok yeni kesfe yol agabilir.

ADAPTASYONIST PROGRAM

nsana iligkin fonksiyonel gerekgeleri aciklama ¢aligmalan yakin za-

manda adaptasyonist program ad1 verilen bir aragtirma metoduna da-

yandirilmigtir. Insan biyolojisinin bilinen bazi yonlerinin iglevsel

6nemlerine iligkin 6nerilerde bulunur ve bazi bilinmeyenlerle ilgili
mantikh tahminler yapabilirisiniz. Uygun arastirmalarla tahmin ettiginiz
durumun gegerliligini dogrulayabilirsiniz. Eger gecerli ise tibbi olarak
onemli olabilirler. Eger degilse, hipotezimizi ret edip, yeni hipotezler i¢in
cahgmaya baglayabiliriz.

Degisik ozelliklerin adaptasyon giiciine nasil katkida bulunabilecek-
leri ile ilgili sorular sayesinde gergeklestirilen tig kesif ile ilgili 6rnekler
verecegiz. Bu sorular sonraki boliimlerde cevaplayacagimiz tibbi sorular-
la degil, kunduzlar ve kuglara iligkindir. Bu 6rnekler farkh derecelerde
uyum ile ilgili sezgisel fikirlerin, profesyonel biyologlarin sezgileri bile

olsa, yeterli olmayabilecegini gostermektedir. Gergek organizmalari arag-
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tirirken test edilebilecek mantikl cevaplar saglayabilen ciddi teoriyle, hat-

ta matematige gerek oldugunu bilmek 6nemlidir.

Kunduzlar yiyecek ve barinak igin goletlerdeki veya gollerin yanindaki
agaglari toplarlar. Zemine yakin govdeleri sayesinde, dogramak igin disle-
rini kullanirlar. Eger suda degillerse agaglari suya siiriiklerler ve kuliibele-
rinin i¢ine ¢ekerler. Kunduzlar hangi agaclar1 devireceklerine nasil karar
verir? Bu se¢imin oldukga adaptif oldugu hipotezi Michigan’li biyolog
Gary Belovsky tarafindan ortaya atlmigtir. Bu durum agacin kunduz igin
degeri, devirme ve tagima i¢in beklenen zorluga ve agacin kuliibesine ne
kadar uzaklikta olduguna dayali ekonomik olarak rasyonel bir karara iga-
ret etmektedir. Belovsky’'nin hesaplamalar etkin bir kunduzun goletten
uzakligi ayirt etmesi gerektigini gostermigtir. Kiicitk agaglarin taginma-
s1 harcanacak zamana degmeyecegi gibi, biiyiik agaclan igleme ve tagima
i¢in, ozellikle agaclan veya pargalarinin suda yiizdiirilebilmesi, harcana-
cak emege degmez. Belovsky kunduzlar tarafindan toplanms agaclarin
boyut araligi ile golete olan mesafe arttikga azaldigini tahmin etti. Baz:
noktalarda sadece ideal boyutta olan agaclar toplaniyor olmahdir; bu nok-
tadan sonra higbiri toplanmiyordur. Kunduzlarin géletlerinin yakininda
kestikleri kiitiiklerine iligkin gézlemler tahminleri dogrulamigtir. Bir daha
bir golete yakin bir kunduz gordiigiiniizde, sadece efsanevi endistrilerini
degil, 6ncelikleri ayarlamadaki zekilarina da hayran kalacaksiniz.

Simdi de bir ormanda kendisinin veya eginin bakacag yumurtlar bi-
rakmak iizere olan bir 6tiicii kug diigiiniin. Bu kugun bu iireme déne-
mindeki iireme bagarisi tamamen yumurtalara bagh olacaktir. Bu kus kag
tane yumnurta birakmahdir? Bu kugun kendi tiiriiniin devamin saglamak
i¢in degil, kendinin 6miir boyu tireme basarisini en st diizeye ¢tkarmaya
calistigini unutmayin. Cok az yumnurta birakmanin aptalca oldugu agiktir.
Ancak ¢ok fazla yumurta birakmak 6zellikle yeterince besin olmadiginda
yavrularin 6lmesi ile biitiin 6mrii boyunca edinebilecegi toplam iireme-
si azalacaktir. Ya da ¢ok fazla yavru oldugu takdirde yavrularina yiyecek
tasimak i¢in kendi enerji rezervlerini titketecek ve bir sonraki tireme
donemine kadar kendi yagama sansini tehlikeye atacakur. Bu tahminler
ormanda yasayan her birey igin esit sekilde genellenebilir. Ancak farkl
kuslar kag tane yumurta birakacaklan konusunda farkh kararlara varirlar.
Eger tiir i¢in cift bagina ortalama dort ise, baz giftler bes, diger bazilar ise

i¢ yumurta birakabilirler. Buradan, hepsinin doért yumurta i¢in ¢abaladi-
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g1 ancak bazilarimin bunu sayamadiklar1 sonucuna mi varmaly1z? Ya da
belki dogal segilimin yumurta sayisin1 optimize etmedigi sonucunu mu
¢tkarmaliy1z?

Bir adaptiyonist, kuglarin daha fazla aragtirmay: hak ettiklerini diisii-
nerek bu sekildeki agiklamadan vazgecer. Acaba ii¢ yumurta birakanlar
igin tig, dort birakanlar igin dort vb. en iyi sonug oldugu seklinde bir kural
olabilir mi? Siral basit bir deney cevabi verebilir. Eger dért yumurtanin
oldugu otuz yuva varsa, rastgele on tanesine dokunmadan diger on tane-
sinden birer yumurta alip (bu yuvalarda artik iicer yumurta kalacak) kalan
on kulugkaya birer yumurta ekleyelim (bu yuvalarin artik beser yumurtasi
olacak). $Simdi bu ¢ grup yuvanin ortalama bagarilarim hesaplayalim: yu-
murta sayilan degismeyenler, orijinalinden birer fazla yumurtas: olanlar
ve orijinalinden birer eksik yumurtas: olanlar.

Eger tiim iligkili faktorler dikkate alindiginda; benzer galigmalarin so-
nuglar genellikle Oxford’lu kug bilimci David Lack’in elli y1l 6nce ulag-
mug oldugu saptamayr hakll gikarmaktadir: kuglar bireysel tireme baga-
rilarini arttiracak sekilde yumurtlama sayilarini ayarlamaktadirlar. Bunu
yapabilmek i¢in bireysel sagliklarini ve yetenek ve de deneyimlerini dogru
tahmin etmeleri gerekir. Dort yavruya yiyecek saglamak ii¢ yavruya sag-
lamaktan daha zor ve zararl olabilir. Daha kalabalik yuvalarda biiyiiyen
yavrular ugma zaman geldiginde daha diisiik agirlikta olabilir ve sonraki
kista yagamalar1 daha az olasi olur. Kosullar yillar i¢inde tahmin edile-
meyecek sekilde degisebilir ve normalden kétii yillarda 6zellikle kalabalik
yumurtalar igin 6zellikle daha tehlikeli olabilir. Béyle bir bilgi yavrularini
besleyen yabanil kuglar1 gézlemleyen bir doga bilimcisinin keyfini artti-
racaktir. Bu kuglar igini dogru — sadece genel veya ortalama olarak olan
dogru degil, kendilerine gore dogru olacak sekilde- yapiyorlar.

Kulugka buyikligii ile ilgili bu tartigmada optimal yavru sayisini de-
gerlendirdik. Bu tartigmada digi ve erkek olmak tizere iki ¢esit yavru ol-
dugunu ihmal ettik. Kuglarimizin sadece erkek veya sadece digi mi, yok-
sa her ikisini tretmeleri mi ideal olur? Esey oraninin dogal seciliminde
uyum giiciinii maksimize eden oldukga 6nemli bir strateji vardir: az esey
hangisi ise o eseyde yavru vermek. Yalniz gidilen barlarin diizenli miida-
vimleri az bulunan egeydekilerin yeni biri ile tanigmada avantajh oldukla-
rint bilirler. Dogada da digi kithg: varken, erkeklerin bir¢ogu bir sonraki
nesilde dol veremeyeceklerinden erkek yavru verenlere kargi bir segilim
olacaktir. Bu secilim siireci neden disi ve erkeklerin esit sayida oldugunu
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agiklamaktadir. Bu basit ancak seckin evrimsel agiklama ilk defa biiyiik
evrimsel genetik¢i R. A. Fisher tarafindan 1930 yilinda tanimlanmigtir.
Eger siz, esit esey oraninin, bir bireyin babasindan X veya Y kromozomu
almasinda esit sans oldugunu disiiniiyorsaniz haklisiniz. Ancak bu yakin-
sak bir agtklamadir. Yakinsak bir agiklamanin yetersizligi, burada detaylan
verilemeyecek olsa da, karincalar ve incir arisinda goriilen agiri derecede
farkli esey oranlari gibi daha karmagik tahminlerle ortaya ¢ikmigtir.

Gergekten de dogal secilim egit sayida erkek ve disiden olugan popu-
lasyonlar iiretir mi? Hayir! Iki eseyin farkli yaglarda olgunluga erigmesi,
farkl 6liim oranlar, erkck veya disi ebeveynlere olan maliyetleri ve diger
faktorler iizerinden detayli yansimalari beklenecegi gibi iiretmez. Insan
gibi esey tayini ve iireme siiregleri ile ilgili organizmalar igin yapilmg dik-
katli hesaplamalar, ebeveynler kiz ve erkek ¢ocuklar: igin kolektif olarak
kaynaklari egit harcadiklarinda cinsiyet oraninin duraganlagacagini goster-
migtir. Insan ve bagka birgok populasyonun demografisi bu beklentileri
1yi desteklemektedir.

Gelecek boliimlerde kunduzlarin beslenme oriintiileri, kulugka bii-
yikliklerini degistiren faktorler ve memelilerin esey oranlarim tahmin
ederken yaptigimiz gibi, modern dogal segilimin teorisinin 6nemli tibbi
kesiflerin yapilmasinda da islevsel olduguna sizleri ikna edebilecegimizi
umuyoruz. Cikarsamalar her zaman saglik veya hastalik ile ilgili 6n bil-
giler ve evrimlesmis uyumla ilgili bir soru ile baglayacaktir: Insan viicu-
dunun s6zi edilen 6zelligi bir tiir uyumsal makinenin bir pargasi midir?
Eger 6yle ise, makinenin diger kismi neye benzemelidir? Makinenin bi-
linmeyen yonleri ile ilgili tahminlerimizi nasil sinayabiliriz? Eger insan
biyolojisinin herhangi bir 6zelligi iglev olarak gereksiz ise, dogal segilim
nasil onun ortaya ¢gtkmasina izin vermistir? Istenmeyen bir 6zellik olumlu
bir 6zelligin bedeli midir? Tag devrine uyum saglamig ancak simdi hasta-
liklarin nedeni bir 6zellik olabilir mi? Acaba, patojen veya parazitlerimizin
uyumlarini destekleyen dogal se¢ilimin tibbi sonuglari nelerdir? Bu soru-
lar giiniimiizde evrim biyologlarinin rutin olarak sorduklari sorularin bir
kagidir ve bunlari cevaplama ¢abalan oldukga verimli olmustur.

Onemli bir uyari ile bu sevkimizi 6lgiilii hale getirmeliyiz. Islev ile
ilgili bir sorunun birden gok dogru cevabi olabilir. Ornegin, dil hem gig-
neme hem de konusma igin 6nemlidir. Kaglar hem gozleri terden ko-
rumak igin hem de iletisim i¢in 6nemlidir. Ikinci olarak, tiirlerin veya
hastaliklarin evrimsel tarihi de tipki diger tarihi olaylar gibidir. Uzun siire
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6nce atalarimizin pigirmek ve diger amaglar igin ilk defa ne zaman atesi
kullandiklarina ve bunun hangi evrimsel etkilere neden olduguna karar
vermemiz igin bir deney olasi degildir. Sadece biraktg: kayitlar aracihigi
ile tarih aragtinilabilir. Eski bir kamp ateginde yanmug kemikler veya hatta
karbon kalintilari, bunlari okumasini bilen kisiler igin bilgi saglayic1 bel-
geler olabilir. Benzer sekilde, giiniimiizde olduk¢a uzak organizmalarin
akrabaliklan1 proteinlerin ve DNA’nin kimyasal yapisi okunarak ortaya
konabilir. Bir zaman makinesi icat edilinceye kadar, ge¢mise gidip bas-
lica 6zelliklerin evrimini izleme sansimiz olmayacak, ancak yine de fosil
kayitlar1, bunlardaki karbon kalintilari, yapilari ve yerlesim durumlan ve
keza protein ve DN A yapilari ile tarih 6ncesi olaylar1 tanimlayabiliriz. Bir
ozelligin ge¢misini tamimlayamaz olsak da, bazen dogal segilim tarafindan
sekillendirildiginden emin olabiliriz. Diger tiirlerde ayni organin fonksi-
yonlarindan edinilecek kanitlarla ve 6zelligin karakteristikleri ile iglevleri-
ni eglestirerek destekler edinilebilir.

Bu nedenle, bir 6zelligin evrimsel kokeni ve iglevleri hakkindaki hi-
potezlerin, bir 6zelligin yakinsak nedenleri ile ilgili hipotezlerde oldugu
gibi, test edilmeye ihtiyaglar1 vardir ve siklikla test edilebilirdirler. Evrim-
sel hipotezleri test etmenin bazi 6zgiin giigliikleri vardir, ancak bunlar
vazgecmek igin yeterli nedenler degildir- yalnizca igleri daha gii¢ ve ilging
hale getirirler. Bu kitapta evrimsel hipotezleri test etmeyi iddia ediyor
muyuz? Aslinda degil. Spekiilasyonu gergekten ayirt etmeye caligirken,
orneklerimizin ¢ogu igin kamitlar1 verecegiz, bunlardan herhangi birinin
sunacagimiz kanitlarla kanitlandigim kabul etmek giigtiir. Orneklerin
bazilari, her biri problemin farkh bir y6niinii ele alan, birgok ¢alismaya
dayandirilmigtir, ancak bazen bu bile yetersiz olabilir.

Bizim amacimiz herhangi bir 6zgiil hipotezi dogrulamak degil, ancak
evrimsel sorularin ilging, 6nemli ve test edilebilir olduklarin1 gstermek-
tir. Insanlarin yeni sorular sormaya baglamalarim istiyoruz. Bu nedenle,
mazeretsiz olarak, hastaliklarin farkli yonlerinin olasi evrimsel 6nemleri
ile ilgili sorular soruyor ve ¢ogunlukla spekiilatif cevaplar teklif ediyoruz.
Baz kigiler, biitiin uyarilarimiza ragmen, bu spekiilasyonlar1 gercek ka-
bul etmekte 1srar edeceklerdir. Olasilikla birka¢ yil iginde, Darwin tibbi
bir kitab1 doldurmaya yetecek dogrulanmig bulguya sahip olacaktir. Su
an i¢in, hedefimiz birkag hipotezi etraflica test etmek degil, ancak hasta-
lar, doktorlar ve aragtirmacilar1 hastaliklarin neden var olduklar ile ilgili
yeni sorular sormaya tegvik etmektir. Gertrude Stein’in 6lim dégeginde
soyledigi gibi, “Cevap, cevap, cevap. Cevap nedir?... O halde soru nedir?”
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edi-fare gatigmasinda, fareler tarafinda oldugunuzu varsaya-

lim. Fareler, kedinin kokusundan nefret ettigini soyliiyor.

Bu koku onlar1 geriyor ve beslenme, kur yapma ve yavru

bakimlar1 gibi 6nemli iglevlere konsantre olamaz hale getir-
mektedir. Farelerin, kedi kokusundan bir daha rahatsiz olmamalarin sag-
layacak, koku duyularini kérelten bir ilag biliyorsunuz. ilaci regete eder
miydiniz? Olasilikla hayir. Kedi kokusunu tespit yetenegi ne kadar nahog
olsa da varlig fareler igin ¢ok degerlidir. Kedi kokusunun varhigy, yaklasan
penge ve diglerin sinyali olabilir ve bunlardan kaginma, kokunun verdigi
rahatsizliktan ¢ok daha 6nemlidir.

Daha gergekgi olarak, soguk alginligi olan ¢ocuklar: tedavi eden bir
pediatrist oldugunuzu varsayin. Soguk alginhg ¢cocuklarin hoglanmadig
burun akintisi, bag agrisi, ateg ve kirginlik gibi bircok belirtiye neden olur.
Asetaminofen (Tylenol gibi) bu belirtilerin bir kismini azaltr veya yok
eder. Soguk alginligindan muzdarip ¢ocuklarin ebeveynlerine asetami-
nofen kullanmalarini séyler misiniz? Eger gelenekgi bir hekimseniz veya
benzer belirtilerinizden kurtulmak i¢in asetaminofen kullanma aligkanlig
olan birtyseniz muhtemelen ailelere ilaci kullanmalarini 6nereceksiniz.
Akillica m1? Asetaminofen ile fareler i¢in diigiindiigiimiiz ilag arasindaki
analojiyi g6z 6niine alalim. Kedi kokusu gibi, ates de rahatsiz edici fakat
yararhdir. Ates, 6zellikle enfeksiyonla miicadele i¢in dogal segilim tarafin-
dan sekillenmig bir adaptasyondur.
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ENFEKSIYONLARA KARSI SAVUNMA
OLARAK ATES

ovclace Enstitiisi'nden fizyolog Matt Kluger, “atesin enfeksiyo-

na adaptif bir konak yaniti oldugunu, milyonlarca yil yiizlerce

hayvan soy hattinda var olduguna” inanmaktadir. Atesi baski-

lamak igin kullanilan ilaglarin, bazen insanlari daha hasta yapa-
bildigini, hatta 6ldiirebildigini disiinmektedir. En iyi kanitlarin bazilari,
onun laboratuvarindan gelmektedir. Bir deney, sogukkanli olan kertenke-
lenin bile ategten yarar sagladigini gostermistir. Enfekte olduklarinda, yak-
lagik iki santigrat derece viicut isilarini yiikseltmek igin yeterince sicak bir
yer ararlar. Sicak bir yere gidemediklerinde, 6lme olasiliklar1 daha yiiksek
olur. Yavru tavsanlar da viicut 1sis1 iiretemezler, bu yiizden hasta olduk-
larinda onlar da kendi viicut 1silarini yiikseltmek igin sicak bir yer ararlar.
Yetigkin tavsanlar da enfekte olduklarinda ategleri artar, ama ategleri bir
ateg duigiiriicii ilag ile bloke edilirse, 6liim olasiliklar1 daha yiiksektir.

Ates 151 diizenlenmesinde bir hatadan degil gelismis karmagik bir me-
kanizmanin aktivasyonu sonucunda yiikselir. Eger iki derece ategli bir si-
cani ¢ok sicak bir odaya koyarsaniz, sican kendi viicut 1sisin1 normalin iki
derece iizerinde tutmak i¢in sogutma mekanizmalarini harekete gegirir.
Eger sogutucu bir odaya koyarsaniz, bu iki derecelik atesi korumak igin 1s1
koruma mekanizmalarini harekete gegirir. Viicut 1sis1 dikkatle ayarlanur,
hatta ates sirasinda bile; termostat sadece biraz daha yiiksege ayarlanir.

Belki de insanda ategin degerini gosteren en dramatik kanit, bu yiizyihin
baginda Julius Wagner-Jauregg tarafindan yapilan galigmalardan gelmek-
tedir. Baz: sifilis hastalarinin sitmaya yakalandiktan sonra iyilestiklerini ve
sitmanin yaygin oldugu alanlarda sifilisin nadir goriildiigiina fark edildik-
ten sonra, kasten, binlerce sifilis hastasini bilerek sitma ile enfekte etmigtir.
Sifilis hastalarinin yiizde birinden azinin iyilestigi bir dénemde, bu tedavi
yuizde 30 hafifletme oranlarina ulagmgtir. Bu gelisme 1927 yilinda Fizyoloji
ya da T1p Nobel Odiiliinii Wagner-Jauregg’a kazandirmistir. O zamanlar,
atesin degeri simdiye gore ¢ok daha yaygin olarak kabul gérityordu.

Saka yapar gibi hala doktorlar “iki aspirin al ve sabah beni ara” derler.
Enfeksiyonla miicadele etmek igin bir adaptasyon olarak atesi degerlen-
dirmek i¢in ¢aligan sadece birkag insan arastirmasi oldugu disiiniiliirse bu
sagirtici degildir. Bir ¢aligmada, asetaminofen verilen sugigegi olan ¢ocuk-
larin plasebo (seker hapi) alan ¢ocuklardan ortalama yaklagik bir giin daha
uzun siirede iyilestigi gosterilmistir. Bagka bir ¢alismada, elli alti gondillia
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bulasic1 bir nazal sprey ile bilerek soguk alginligina yakalandilar. Bazilan
daha sonra aspirin veya asectaminofen, digerleri plasebo ald. Plasebo gru-
bunda 6nemli 6lgiide daha yiiksek bir antikor tepkisi ve daha az burun
tikaniklig1 vardi. Ayrica bulagicl viriisii yayma siireleri biraz daha kisadir.
Cok sayida bulagic1 hastahigin septomlarini rahatlatmak igin birgok ilacin
bir¢ok hastada kullanildig1 g6z 6niine alindiginda, bu tiir ayrintili ¢ahg-
malarin azlig1, hos olmayan semptomlarin adaptif yonlerini incelemedeki
isteksizligi gostermektedir.

Bu degismek iizere olabilir. Washington Universitesi’nde tip profeso-
rii olan Dr. Dennis Stevens, “belli kogullarda atesi tedavi etmenin ashnda
hastanin septik sok gelistirmesinin daha olas: hale getirebildigini gosteren
kanitlara” atifta bulunmugtur. Goériiniise gore atesi engelleyen ilaglar vii-
cudun enfeksiyona cevabini diizenleyen normal mekanizmalara miidaha-
le ederek oliimciil sonuglara yol agabilmektedir.

Diger savunmalara gegmeden 6nce, bir savunmanin verilen disavu-
rumunun adaptif olmasi gerekmedigini, adaptif olduklarinda da bunun
elzem olmayabilecegini vurgulamamiz gerekir. Insanlara atesi diigiirmek
i¢in asla ila¢ almamalarini tavsiye etmeyi diigiinemeyiz. Enfeksiyonla
miicadele igin ategin genellikle 6nemli oldugunu kesin olarak dogrula-
yan bircok caligma olsa bile, atege tegvik etmek ya da sadece rutin olarak
artmasina izin verme gibi kat1 bir prensibi hakl gikartmaz. Evrimsel ba-
kig agis1, ateg gibi bir adaptasyonun hem maliyetleri hem de yararlarina
dikkat ceker. Insan viicudunun 40°C’de (103°F) galismasinin telafi edici
hicbir dezavantaji olmasaydi, enfeksiyonlar hi¢ baglamadan 6nlensin diye
her zaman bu sicaklikta kalmasi gerekirdi. Ama bu iliml atesin bile ma-
liyeti vardir; besin rezervlerini yiizde 20 daha hizli tiiketir ve gegici erkek
kisirhgina neden olur. Dahasi yiiksek ates biling ve algi kaybina ve belki de
nobetler ve kalici doku hasarina neden olabilir. Ayrica higbir diizenleme
mekanizmasinin tim durumlan kusursuz sekilde 6ngéremeyebilecegi-
nin farkinda olmak gerekir. Enfeksiyonla miicadele igin, ortalama olarak,
atesin optimuma yakin bir diizeyde artrmmis olmasi beklenebilir. Ancak
diizenleyici duyarlihig sinirh oldugundan, ates bazen ¢ok fazla ve diger
zamanlarda yeterli olmayacak sekilde yiikselecektir.

Biz bunun enfeksiyonu uzatmak olacagini bilsek bile, hala bazen ate-
si engellemek isteriz. Her seye ragmen saghgi korumak ve iyilestirmek
ubbin tek hedefi degildir. Eger Metropolitan Operasindaki Falstaff oyu-
nunda Nanetta sarkisini sGylemek tizere iken, soprano Barbara Bonney
iyilesmesini geciktirebilecegini iyi bir sekilde bilse bile, rahathkla Jaren-
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jitini rahatlatan bir dokunug tedavisi almaya karar verebilirdi. Digerleri-
miz soguk alginhginda iyilesme daha yavas olsa bile, sadece biraz daha iyi
hissetmek igin ilag almay tercih edebiliriz.

Atesin adaptif degeri yoniinden, 6nemli nokta ona miidahale etmeden
6nce ne yaptigimizi bilmemiz gerekir. Su anda bunu bilmiyoruz. Biitiin
hikdye rahatsizlik olsaydi, her zaman bunu azaltmayi ya da ortadan kal-
dirmayi segebilirdik. Atesi diisiirmek genellikle iyilesmeyi geciktirecek ya
da sekonder enfeksiyon olasihgini artiracak ise, beklenen yarar riske de-
ger oldugunda miidahale etmeliyiz. Tibbi aragtirmalarin, en kisa siirede
doktor ve hastalarin atesin ne zaman yararl oldugu veya olmadigina karar
vermesine yardimci olacak kanitlar iiretecegini umuyoruz.

DEMIR TUTMA

ticudumuzun birgok kiginin farkinda olmadigi, hekimlerin

bazen bilmeyerek 6nlemeye cahistiklari, dolayli bir savunma

mekanizmasi daha vardir. Iste nasil alistigina iliskin bazi

ipuglar1. Kronik tiiberkiilozlu bir hastanin kaninda demir
diizeyi diigiiktiir. Bir hekim anemiyi diizelterek hastanin direncini artira-
bilecegi sonucuna varmus ve demir takviyesi vermistir. Hastanin enfeksi-
yonu daha da kétiilesir. Bagka bir ipucu: Zulu erkekleri genellikle demir
kaplarda yapilmig bira icerler ve sik sik bir amip nedeniyle ciddi karaciger
enfeksiyonu yasarlar. Buna kargin, Masai kabilesi tiyelerinde amibe bagh
enfeksiyonlar yiizde 10 daha azdir. Masaililer sigir cobamdirlar ve fazla
miktarlarda siit igerler. Bir grup Masai iiyesine demir takviyesi verildi-
ginde, kisa siirede yiizde 88’inin amip enfeksiyonu yasadig gorilmiistiir.
Bagka bir ¢aligmada, iyi niyetli aragtirmacilar, Somali gbcebelerinde tespit
ettikleri diigitk demir diizeylerini tamamlamak i¢in demir destegi verdi.
Bir ayin sonunda, demir destegi almamus olanlarin yiizde 8’1 enfekte iken
bu kigilerin yiizde 38’inde enfeksiyon bulundu.

Bir ipucu daha: yumurta zengin bir besin kaynagidir, ama gézenekli
kabuklar1 nedeniyle bakteriler kolayca igeri girebilir. Peki yumurta na-
sil bu kadar uzun siire taze kalabilir? Cok fazla demir igerir, ancak hepsi
yumurta sarisindadir ve yumurta akinda yoktur. Yumurta aki proteini-
nin yiizde 12’si konalbiimindir. Bu molekiil demiri sikica baglayan bir
yapiya sahiptir ve boylece herhangi bir bakterinin igeri girisini engeller.
Antibiyotik dénemi 6ncesinde enfeksiyonlarin tedavisinde yumurta aki
kullanilmaktaydi.
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Insan siitiindeki proteinin yiizde 20’si demir tutmak igin tasarlanmig
bagka bir molekiil olan laktoferrindir. Inek siitiinde laktoferin sadece yiiz-
de 2 kadardir ve dolayisiyla ana siitii ile beslenen bebeklerin, siselerden
beslenenlere gore enfeksiyon daha azdir. Laktoferrin ayrica artmg asidite-
nin demir tutma etkinligini sagladigindan, gézyas: ve tiikiiriik ve 6zellikle
yaralarda yogunlagmistir. Konalbiimini kesfeden arastirmacilar, viicutta
demiri baglayan benzer bir molekiiliin olmasi gerektigini tahmin ettiler.
Bu da demiri siki bir sekilde baglayan bagka bir protein olan transferinin
kesfine yol agt1. Transferrin sadece 6zel tanima belirtegleri tagtyan hiicre-
lere demiri birakir. Bakterilerde gerekli kod bulunmaz ve demiri alamaz-
lar. Protein yoksunlugundan muzdarip insanlarin, normal insanlara gére
transferin diizeyleri yiizde 10 daha az olabilir. Eger bu kisiler kendi trans-
ferrini saglama siiresini bulmadan demir takviyesi verilirse, kanda serbest
demir oram 6liimciil enfeksiyonlar: olasi kilar -kithik magdurlarina yapi-
lan yardim girisimlerinin sonucu olarak yaganan trajedi gibi.

Simdi bu savunmanin dogasi kesinlikle agiktir. Demir bakteriler i¢in
¢ok 6nemli ve zor bulunan bir kaynaktir ve demiri almalarini engellemek
icin konaklan cesitli mekanizmalar gelistirmigtir. Enfeksiyon varhginda
viicut, hem viicut 1sisim1 yiikselten hem de kandaki demir kullanilabi-
lirligini biytik 6l¢iide azaltan bir kimyasal olan lokosit endojen mediyatorii
(LEM) salar. Ayrica enfeksiyon sirasinda mideden demir emilimi de aza-
lir. Hatta bizim yiyecek tercihlerimiz bile degisir. Bir grip enfeksiyonu
sirasinda, jambon ve yumurta gibi demir agisindan zengin gidalar aniden
mide bulandiricr gelir; gay ve tost yemeyi tercih ederiz. Bu sadece pato-
jenlerden demiri uzak tutmak igin bir bilettir. Simdilerde biz kan akit-
manin eski tibbi cehaletin bir 6rnegi oldugunu diisiinme egilimindeyiz.
Ancak belki de, Kluger’in savundugu gibi, demir diizeyini diigiirmek bazi
hastalara yardimci olmaktadir.

Hastalikla iligkili diigitk demir diizeyinin zararh degil, yararh olabil-
digi 1970’lerde netlesmis olmasina kargin, simdi bile, Kluger ve ekibi,
hekimlerin sadece yiizde 11’inin ve eczacilarin yiizde 6’sinin demir takvi-
yesinin enfeksiyonlu hastalara zarar verebilecegini bildigini bulmuglardir.
Orneklem kiigiik olmasina kargin, bu ¢alisma klinisyenlerin bazi kanit-
lanmug bilimsel bulgulara olan farkindahigini saglamadaki zorlugu ortaya
koymustur. Hatta 6ncii aragtirmacilar bile bu adaptif mekanizmadan s6z
etmeyi ihmal edebilirler. Yakin zamanda New England Journal of Medici-
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ne dergisinde yayinlanan yeni bir ¢alismada, beyin sitmasi olan ¢ocuklar
demir baglayan bir kimyasal ile tedavi edilselerdi kurtarilmalarinin daha
olas1 oldugu gosterilmistir. Ancak makalede enfeksiyon sirasinda demir
tutma i¢in viicudun dogal sistemi tanimlanmamugtir. Demir tutmay di-
zenlemek i¢in gelisen mekanizma, genel prensibin 6zel bir gosterimidir.
Yani enfeksiyonun diger belirtilerinden savunmalan ayirmada dikkat-
li olunmaly, bir bedensel tepkinin maladaptasyon olduguna gabuk karar
vermemeli ve savunma yanitlarimi gecersiz kilma hakkinda temkinli dav-
ranilmalidir. Kisaca, viicudun evrimlesmis bilgeligine sayg1 gostermeliyiz.

STRATEJILER VE KARSIT STRATEJILER

Organizmalar arasindaki gatigmalarla ilgilenenler sadece tibbi arag-
tirmacilar degildir. Ekologlar ve hayvan davranig uzmanlarn (ethologlar)
rutin av-ava iligkileri, ¢iftlesme firsatlar igin erkekler arasindaki kavga-
lar ve bagka pek ¢ok catigmayla ilgilenirler. Onlar gézledikleri olgularin
evrimsel 6nemlerini kabul ederler ve adaptasyonist program baglaminda
stratefi ve taktik, kazanan ve kaybeden veya bagka terimleri kullanirlar. Bu
yaklagim, ekologlar ve Darwinizmle dolu digerleri igin fazlasiyla yararh
olmusgtur. Ates gibi olgulara benzer bir yaklagim, yagamsal alanda hepimiz
i¢in benzer sekilde faydah olacakur.

Parazitler ve bunlarin konaklar arasindaki yarigma bir savagtir ve en-
feksiyonun her bir igaret ve septomu savasgilardan birinin uyguladigi stra-
tejileri ile baglantilandirilarak anlagilabilir. Ateg ve demir tutma gibi bazi-
lar, konaga (savunmalarina) faydali iken; digerleri patojenin yararmadir;
birkagi da aralarindaki savagin kazara etkileridir. Tabi ki stratejiler, bilingli
disiince tiriint degillerdir, ama yine de stratejilerdir. Zararsiz gibi davra-
narak viicuda gizlice giren bakteriler daha ¢ok Truva atina saklanan Yunan
askerleri gibidir. Enfeksiyon belirtileri ¢atisan ¢ikarlarla baglantilandigin-
da iglevsel 6nemine dayali siniflandirmalara da iyi bir gekilde uyarlar. Tab-
loda bu kategorilere genel bir bakig ve bu béliimiin organizasyonu igin bir
rehber verilmistir.
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TABLO 3.1 ENFEKSIYON HASTALIKLARI iLE [LISKiLi
OLGULARIN SINIFLANDIRILMASI

GOZLEM ORNEK YARARLANAN
Konak tarafindan alinan Sivrisinekleri 6ldiirme, hasta Konak
hijyenik 6nlemler komsulardan kaginma, digkidan
kacinma
Konak savunmasi Ates, demir tutma, hapgirma, Konak

kusma, immiin yanit

Konagn hasari tamiri  Doku yenilenmesi Konak
Konagin hasari telafi Dis agrisi nedeniyle diger tarafla Konak
etmesi ¢igneme

Patojenin konak Dis ciiriimesi, hepatitte Hig biri
dokusunda hasar karaciger hasar1

olugturmasi

Patojenin konag1 Etkisiz ¢igneme, azalmug Hig biri
sakatlamasi detoksifikasyon

Patojenin konak Molekiiler taklit, antijenlerde  Patojen
savunmalarindan degisim

kagmasi

Patojenin konak Beyaz kan hiicrelerinin tahrip  Patojen
savunmalarina edilmesi

saldirmasi

Patojenin besinleri Tripanozom kamgililarin Patojen
almasi ve kullanmasi biiyiime ve gogalmasi

Patojenin yayilmasi Kan parazitinin sivrisinekle yeni Patojen

konaga taginmasi

Patojen tarafindan Artrms hapsirma veya ishal, Patojen
konagin manipiilasyonu davramsg degisiklikleri

Bir konak enfeksiyona karsi nasil korunabilir? Birincisi, patojenle-
re maruz kalmay: 6nleyebilir. Ikincisi, onlar1 viicudun digarida tutmak
i¢in bariyerler inga edebilir ve savunmadaki bir ihlalini ikame etmek ve
onarmak i¢cin hizli hareket edilebilir. Patojenler her seye karsin dig surlan
agarsa, savunmamiz kimligini kanitlayamayan hiicreleri isaretler ve girig
kapisindan digar1 atabilir. Savunma hatlan cegitlendirilirse bakterileri bir
delige itebilir, zehirleyebilir, a¢ birakabilir ve 6ldiirmek igin ne gerekiyor-
sa yapabilir. Bunlarin timii iglemezse ¢ogalamasinlar ve yayilamasinlar
diye onlar bir duvarla gevirir. Hasar olugtururlarsa tamir edilebilir. Hasar
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hemen tamir edilemezse, bu bir sekilde telafi edilir. Bu hasar ve neden
oldugu bozukluklarin bazilar1 ne konagin ne de patojenin yararmnadir.
Bunlar, Fransa’nin kiyisindaki eski bomba gukurlar: gibi, sadece eski sa-
vaglarin kahintilaridir.

Patojenler, tabii ki, kolayca pes etmeyecektir. Viicutlarimiz, tiim bun-
lara ragmen, onlarin evleri ve yiyecekleridir. Anlagilir sekilde bakteri ve
virtisleri kotiiciil gorme egilimindeyiz. Ancak bu ne kadar antroposentrik
bir yaklagimdir! Savunmalarimiz zavalli streptekokun viicut dokulari-
mizdan bir mikrogram bile almasini 6nlemeye ¢aligir ve savunmamizdan
kagmanin yolunu bulamazlarsa 6leceklerdir. Bu nedenle, patojenler her
bir savunma igin kargit savunma geligtirmigtir. Onlar bize bulagmak ve
duvarlarimizi agmanin yollarini bulurlar. Bir kere igeri girince, nobetgi-
lerimizden saklanirlar, savunmalarimiza saldirirlar ve kendilerini kopya-
lamak i¢in besinlerimizi kullanirlar ve bu kopyalan viicut diginda yeni
kurbanlara ulagtirmak igin yeni yollar bulurlar. Bunu siklikla savunma-
mizi kendi lehine ¢evirerek yaparlar. Savunmamizdan kurtulmak igin pa-
tojenler tarafindan kullanilan bu akillica hileleri agiklamadan 6nce, daha
aynntili sekilde savunmalar tartigacagiz.

HIiJYEN

n iyi savunma tehlikeden kaginmakur; ilk adim olan patojen ah-

nimi uygun hijyenle 6nlenebilir. I¢giidiisel olarak bir sivrisinege

atilan tokat sadece sinek 1singmnin yarattign kiicitk bir rahatsiz-

liktan korumak i¢in degildir. Ayrica en iyi bilineni sitma olmak
tizere bocek-kaynakh uzun liste olugturan ciddi hastaliklari 6nleyebilir. Bir
sivrisinek 1singinin kagintist sadece bécegin kirliliginin bir pargast midir?
Bu sadece sivrisinegin, kanimizin serbestge akigini saglamak igin kullandig:
kimyasallarin kazara sonucu olabilir, ama aym zamanda, gelecekteki sokma-
larini 6nlemek igin bizim uyumumuz da olabilir. Sivrisinekler tarafindan
wsirllmaya aldirmayan bir kisiye ne olacagini digiiniin. Ve 1sing fark edil-
meyen bir sivrisinegin nasil basarili olabilecegini hayal edin!

Enfeksiyonlu kisilerle temastan kaginma egilimimiz aym 6neme sahip
olabilir. Ayni sekilde, iggiidiisel bir tiksinti digki, kusmuk ve diger bulagi-
c1 kaynaklardan kaginmamizi motive eder. Bagkalarindan uzak digkilama
egilimimiz yakin dostlar1 enfekte etmeyi 6nleyebilir ve bu tiir pratiklere
uymak yoniindeki sosyal baskilar bizi bagkalarinin enfeksiyonundan ko-
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ruyabilir. Enfeksiyona karsi en iyi savunma patojenlerden kaginmadir ve
dogal segilim bizi uzak tutacak bir¢ok mekanizma sekillendirmigtir.

DERI

erimiz bir antik kenti ¢evreleyen koruyucu miithig bir sur

gibidir. Sadece parazitlerin girigini engellemez, ayni zaman-

da mekanik, termal ve kimyasal giicler tarafindan verilecek

hasara karg1 da korur. Ates gibi sadece 6nemli bir tehlike
tehdidi ile uyarilan savunmalarin aksine, deri her zaman tetikte ve siirekli
olarak gorev bagindadir. Delinme ve aginmaya kargi korudugu altinda-
ki dokulara gore ¢ok daha dayanikl ve serttir. Deri tisten siirekli olarak
dokaiiliip alttan yenilendiginden derideki kiigiik enfeksiyonlar zararsizdir.
Parmaklardaki miirekkep lekesi birkag giin iginde kaybolacaktir. Bu mii-
rekkep emildigi ya da kimyasal olarak degistirildigi igin degil, lekeli hiicre-
lerin agagidan gelen digerleri ile yer degistirmesi nedeniyledir. Yiizey hiic-
relerinde mantar veya diger potansiyel patojenlerin gelismesi epidermisin
sik degisimi ile atilir. Cinar ve Amerikan cevizi agaglar1 da ayni stratejiyi
kullaruyor gibidirler.

Deri sadece iyi bir genel zirh degil, aynmi zamanda 6zel bir savunmadir.
Ayak tabanlari gibi zirh ihtiyaci daha ¢ok olan viicut kisimlar1 dogumdan
itibaren kalin ve sert deriye sahiptir. Bir ayagin ayakkabinin iist kenari ya
da bir viyolonselistin parmak uglar1 gibi siirekli siirtiinmeyc maruz kalan
belli bolgelerden bir deri yamasi aldiginizda yerine kallus dedigimiz kalin
bir deri geligir. Bu adaptif bityiime, indiiklenen bir savunma, sadece me-
kanik hasar1 en aza indirmez, ayni zamanda patojenler igin giris saglayabi-
lecek deri gatlaklarini 6nler.

Bazi en yararl hijyenik davramglarimiz deri bariyerini korumaya yar-
dim eder. En belirgin davraniglar, zararh seyleri deriden uzak tutmaktir.
Kazima ve diger temizlenme davraniglary, insanlik tarihinin biyik boli-
miinde, insanlarin ¢ogu i¢in rahatsizlik ve hastalik gecisinin 6nemli kay-
nag1 olan ve az sansh toplumlarda hala problem olan dig parazitleri uzak-
lagtirir. Davis Kaliforniya Universitesi'nden bir veteriner olan Benjamin
Hart, hayvanlarda hastahigin 6nlenmesi i¢in timarin tek bagina ne kadar
6nemli oldugunu gostermistir. Timar edilemeyen bir hayvan ¢abucak
pire, kene, bit ve maytlarla enfekte olur ve kilo kaybederek hasta diiger.
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Maymunlarin birbirlerini timar etmeleri sadece bir ritiiel degil, koruyucu
saghk bakimidir.

AGRI VE KIRGINLIK

asil kagint1 hissi, yaratig1 savunma amagh kagimay1 motive

ediyorsa, ac1 da kagma ve kaginmaya yol agan bir adaptas-

yondur. Deri yeterince yiiksek bir ac1 duyarhiligina sahip-

tir. Eger zarar goriir veya bir seyler belirgin sekilde yanls
giderse hasar durdurulup iyilesme baglayabilene kadar diger biitiin aktivi-
teler durur ve hasarin durdurulup iyilesmenin baglamasina firsat taninur.
Bagka cesit acilar da faydal olabilir. Apseli bir dig nedeniyle ¢ignemenin
zor oldugunun sezilmesi zarar gérmemis diger diglerle ¢ignemeye yol
agar, 1zdiraph dig agrisi cok daha etkin bir bigimde dig tizerindeki iyileg-
meyi geciktirir ve bakterileri yayan baskiy1 azaltir. Enfeksiyon veya ya-
ralanmalardan kaynaklanan siirekli agrilar da adaptiftir. Ciinkii hasarh
dokunun siirekli kullanimi, hasar gérmiig dokunun yenilenmesi ve bak-
terilere antikorlarin saldirmasi gibi diger adaptasyonlarin etkinligini boza-
bilir. Acy, viicutlarimiz hasar gordiigiinde cabucak kagmaya motive eder
ve aal ile ilgili hafizamiz da gelecekte benzer bir durumla kargilasmaktan
kaginmamizi saglar.

Tiroit bezi gibi bir organin iglevini belirlemenin en basit yolu, bu or-
gam ¢ikarmak ve organizmanin nasil bozuk igledigini gérmektir. Act ka-
pasitesi ¢ikarilamaz fakat ¢ok nadiren bazilar1 boyle dogar. Boyle acisiz bir
hayat sans gibi goriinebilir, ancak degildir. Ac duymayan insanlar uzun
siire ayn1 pozisyonda kalmaktan da rahatsiz olmazlar ve hareketsizlik er-
genlikte daha da kotiilegsecek olan eklemlerdeki kan dolagimini bozar. Act
duymayan insanlarin ¢ogu otuz yagina varmadan oliirler.

Genel agn ve sizilar ya da basitge simflandirilamayan keyifsiz duygular
(medikal terminolojisi kirginlik) da adaptiftir. Sadece hasar gérmiis bol-
geleri degil, genel hareketsizligi tegvik eder. Hasta olundugunda yatakta
kalmanin iyi olduguna inanildigindan, bunun da adaptif oldugu yaygin-
ca kabul goriir. Hareketsizlik ayrica immiinolojik savunma, hasarhi do-
kularin onarimini ve konagin diger adaptasyonlarinin etkinligini artirir.
Sadece hastanin kendini daha az hasta hissetmesini saglayan ilag tedavi-
si bu yararlara miidahale demek olacaktir. Bu hastalar riskler hakkinda
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bilgilendirildiginde, hissettiklerinden daha hasta olduklarim bildikleri ve
kendilerine dikkat etmek igin 6zel bir ¢aba sarf etmeleri gerektigini anla-
diklan takdirde iyidir. Aksi takdirde, ilag kaynakh iyi hissetme duygusu,
savunma adaptasyonlar1 veya onarima miidahale edecek diizeyde aktivi-
teye yol acabilir.

ATMAYA DAYALI SAVUNMALAR

dcutta solumak, besin almak, atiklar1 atmak ve iiremek igin

agikliklarinin olmasi gerekir. Bu agikhklarin her biri patojen-

lere iggal rotasi sunar ve her biri 6zel savunma mekanizmala-

riyla donatilmigtir. Agizin siirekli olarak tiikiiriikle yikanmasi
bazi patojenleri oldiiriir ve buradan gegebilenler midedeki asit ve enzim-
lerle yok olabilirler. Gozler savunma saglayan kimyasallar1 iceren gozyagi
ile, solunum sistemi siirekli bogaza kadar gelen, yutulduklarinda isgalcileri
Sldiiren antikor ve enzimce zengin salgilarla ve mukustaki proteinlerle y1-
kanir. Kulaklar anti bakteriyel bir mum salgilarlar. Burun deliklerinde kon-
ka olarak adlandinlan genis yiizey 1lik, nemli bir ortam saglayarak havadan
gelen patojenleri siizer. Agizdan nefes alanlar bu savunmadan tam olarak
faydalanamazlar ve enfeksiyona daha yatkindirlar. Burun ve kulaklarin bé-
ceklerin girisini 6nleyen stratejik olarak dizilmis killar1 vardir.

Viicut agikliklarinin savunmalan tehlike tehdidinde hizlica artabilir.
Viral enfeksiyon tarafindan tetiklenmig burun iritasyonu o kadar bol mu-
kus atilmasina yol agar ki, beraberinde bir giinde bir kutu mendil harcar-
simiz. Her yil milyonlarca insan bu yararh tepkiyi durdurmak i¢in nazal
spreyler kullanir, ancak bu malzemenin soguk algmhgimn iyilesmesini
geciktirip geciktirmedigini gosteren g¢aligmalarin sayist oldukga azdir.
Eger iyilesmeyi goriiniir bir sekilde geciktirmiyorlarsa, eldeki sinirh bilgi-
den goriindiigi kadar ile burun akmasinin savunma degil, yayilmak i¢in
patojenin konagimn fizyolojisini yonlendirdigi bir 6rnek olacaktir. Hap-
sirmanin savunma adaptasyonu oldugu agiktir. Fakat biitiin hapgirmalar
hapgiran i¢in adaptif olmayabilir. Bazi hapgirmalar viriislerin kendilerini
yaymak i¢in kullandiklari adaptasyonlar olabilir.

Derin solunum yollarindaki iritasyonlar 6ksiiriige neden olur. Oksii-
ritk yabanci maddelerin belirlenmesi, bu bilginin beyinde iglenmesi, beyi-
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nin tabanindaki ¢ksiiritk merkezinin uyarilmasi ve sonra gogiis, diyafram
ve solunum sistemi kanallarinin kasilmasini koordine edilmesini igeren
incelikli bir mekanizma ile saglanir. Biitiin bu kanallar boyunca sil adi
verilen tiyciikler belli bir ritim iginde hareket ederek patojen-tuzag mu-
kusu yukar iterler. Uriner sistemde periyodik bosaltim, aynen sistema-
tik olarak deri iizerine dokiildiigii gibi, tiretral yol yiizeyindeki hiicreleri
yikayarak patojenlerden temizler. Mesane ya da tiretra enfeksiyonlarinda
tahmin edilecegi iizere idrara ¢tkma sikligy artar.

Sindirim sisteminin kendine ozgii savunmalar1 vardir. Bakteriyel
bozunma ve mantar iiremesi tiksindirici kokular tiretir. Tiksinme kot
kokan seyleri yemememizi saglayan bir adaptasyondur. Eger agzimizda
aldigimiz sey kotii bir tada sahipse onu tiikiiriiriiz. Tat reseptorleri ac1
maddeleri zehirli gibi algilar. Bir seyi yuttuktan sonra midede zehir be-
lirleyen reseptorler vardir ve bunlar 6zellikle sindirim kanalinda ¢ogalan
bakterilerin zehirlerine duyarhdir. Emilen toksinler dolagima katilldigin-
da, beyinde 6zellesmig bir grup hiicreden gecerler (sadece beyin hiicreleri
dogrudan kana maruz kalir). Bu hiicreler toksinleri belirlediklerinde bey-
nin kemoreseptor alanini uyararak ilk tepki olan bulant1 ve kusmaya yol
agar. Bu nedenle kanser i¢in kullanilan toksik kemoterapi ilaglar1 gibi bir
¢okilacin bulantiya yol a¢gmasi bu nedenledir.

Dolagimdaki toksinler neredeyse her zaman mideden yayilirlar, bu
yiizden kusmanin nasil ige yaradigimi gérmek kolaydir; emilmeden tok-
sinlerin atilmasini saglamak. Peki ya bulant1 igin ne denebilir? Bulantinin
sebep oldugu rahatsizlik zehirli maddeden daha fazla yememize engel
olur ve bu hafiza gelecekte buna sebep oldugunu diigiindiigiimiiz yiyece-
gi tekrar deneme istegimizi kirar. Yeni bir yiyecegi yedikten sonra yaganan
tek bir bulanti ve kusma deneyimi bile farelerde aylarca bu yiyecekten ka-
¢mnma davramginin gelismesine neden olabilir; béyle bir durum insanlarda
yillarca siirebilir. Bu dikkat ¢ekecek derecede giiglii tek defada 6grenmeye
“bearnez sosu sendromu” adini veren psikolog Martin Seligman, bunun
6nemini aksam yemeklerinden aldig1 zevki kaybetmesi tizerine fark et-
migtir. Neden viicut hastalik yapan yiyecekle sadece bir kargilagmada bile
bu kadar giiglii bir bag kurma yetenegine sahiptir? Bir an i¢in hayal edin,
eger bir kisi zehirli bir yiyecegi defalarca yerse ne olur?

Sindirim sisteminin diger ucunun ise kendine 6zgi, ishal gibi, bir
savunma mekanizmast vardir. Insanlar anlagilabilir nedenlerden dolay:
ishali durdurmak isterler, fakat sadece savunmay: durdurarak elde edilen
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bir rahatlamanin cezasinin olmasi muhtemeldir. Texas Universitesi bu-
lagict hastaliklar uzmani H. L. DuPont ve Richard Hornick’in bulduklari
tam olarak s6yledir. Yirmi beg goniillityii siddetli ishale neden olan sigella
bakterisiyle enfekte ettiler. Bunlardan ishali sona erdirmek igin ilag te-
davisi gorenler tedavi gormeyenlere gore iki kat daha uzun siire ategli ve
toksik kalmiglardir. Diyareye karst Lomotil ilacini alan alt1 kisiden beginin
gaitasinda sigella goriilmeye devam etmis, ilag almayan grupta ise alt1 kigi-
den sadece ikisinin gaitasinda sigella gorillmiistiir. Aragtirmacilar “Diyare
gerekli bir savunma mekanizmasi oldugundan, Lomotil sigella hastaligin-
da bilinmeyen zararlara neden olabilir” sonucuna varmglardir. Diyare bir
savunma mekanizmasini temsil ediyor olabilir. Siiphesiz tiiketiciler ishal
i¢in ne zaman ilag tedavisi alip ne zaman almamalan gerektigini bilmek is-
teyeceklerdir. Fakat gerekli aragtirmalar hentiz yapilmamugtir. Diyare ilag
tedavisi tizerine giivenilirlik, yan etki ve ishali durdurma giici ile ilgili
diizinelerce ¢aligma varken ¢ok az1 normal bir savunma mekanizmasinin
durdurmasi ile olusacak sonuglari incelemistir.

Ureme sistemimiz de bir agiklik gerektirir. Erkeklerde idrar yolu ile
ayni oldugundan savunmalar gifte gorev yaparlar. Kadinlarda enfeksiyona
kargt savunma igin 6zel bir sorun olusturan ayn bir agiklik daha vardir.
Disi iireme sistemi servikal mukus ve onun antibakteriyel 6zellikleri gibi
birgok savunma sistemni kullanirken, bityiik oranda gézard1 edilmis bir sa-
vunma, bakteri ve viriislerin igeri girmesini zorlagtiran normal sekresyon
akiginin digan1 yonlii olmasidir. Bu salgilar siirekli olarak karin boglugun-
dan baglayip fallop tiipleri, uterus, serviks ve vajinadan gegerek digar1 akar.
Bu siirekli agag1 dogru akmanin tek bir istisnasi vardir. Sperm hiicreleri
vajinadan uterusa, oradan fallop tiiplerine ve oradan da karin bogluguna
yukar yiizerler. Insan hiicreleri igin alisilmigin diginda kiigiik olan sperm
bakterilere kiyasla hala bityiiktiir. Potansiyel patojenler sperm hiicrelerine
yapigabilir ve boylece kadin iireme sisteminin derinlerine nakil olabilir.

Sperm kaynakl patojen tehditi yakin zamanda kabul edilmigtir. Bi-
yolog Margie Profet menstruasyonun viicuda yiiksek maliyetlerinin ol-
dugunu ve bunu kargilayan yararlarinin olmasi gerektigini varsayrmugtir.
Kanitlarin incelenmesinden sonra, menstruasyon bir¢ok hususunun ute-
rus enfeksiyonuna karg1 etkin bir savunma igin tasarlandig1 sonucuna var-
mugtir. Rahim zarinin periyodik olarak atilmasi, deri hiicrelerinin dokiil-
mesinin enfeksiyona kargi sagladigina benzer bir yarar saglar. Menstriiel
kaninin besin kaybini minimize ederek patojenleri yok etmede daha etkin
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olmasi bakimindan dolagimdaki kandan farkh olmasi bu durumu destek-
ler. Diger memelilerle yapilan menstruasyon ¢alismalar her tiiriin sperm
kaynakl patojenlere olan duyarlilig: 6l¢iisiinde menstruasyon gordiigiinii
gostermigtir. Bu tehdit eseysel davraniglarin1 sadece dogurgan oldukla-
r1 donemlerle sinirlandirmug tiirler igin kiigiiktiir. Ancak kadinin siirekli
eseysel cekiciligi ve ciftlesmeyi kabul etmesi ¢ogunlukla menstruasyon
dongiisiiyle iligkili degildir. Bu olagan dis1 sikliktaki insan eseysel aktivi-
tesinin faydalar olabilse de enfeksiyon riskini 6nemli 6l¢iide artirir. Bu
risk insanlarin diger memelilerden daha sik menstriiel aktivite yagamasi-
nin nedeni olabilir. Evrimsel hipotezlerin test edilmesi gerektigini ve test
edilebildiklerini defalarca belirttik. Beverly Strassmann menstruasyonun
enfeksiyona kargt korudugu hipotezini kat1 bir sinamaya tabi tuttu. Strass-
mann tireme kanali patojen yiikiiniin menstruasyon 6ncesi ve sonrasinda
aym oldugunu, enfeksiyon varhginda menstruasyonun artmadigini, ayri-
ca bir tiiriin digilerinin maruz kaldig1 sperm miktar1 ve menstriiel akinti
miktar1 arasinda tutarl bir iliski olmadigini iddia etti. Alternatif bir agik-
lama olarak Strassmann rahim ortiisiiniin atilmasi veya geri emilmesinin
onun atilmasi ve bakimi arasindaki metabolik maliyetlere gore belirlendi-
gini varsaymugtir. Strassmann tiir kargilagtirmalan ve disinin viicut agirhg:
ile yavru agirhig: arasindaki iligkiyi hipotezine destek gostermistir. Siiphe-
sizki bu konuda son s6z hala sdylenmemistir.

ISTILACILARA SALDIRMA
MEKANIZMALARI

enelde omurgalilarin ve 6zelde memelilerin, dikkatle hede-
fe yonelmis kimyasal bir savag sistemi olan inanilmaz etkin
immiinolojik savunmalari vardir. Makrofaj denilen hiicreler
ister bir bakteri, ister bir deri pargasi ve de isterse bir kanser
hiicresikaynakl olsun siirekli viicutta herhangi bir yabanci proteinin var-
g arayarak dolagirlar. Boyle bir saldirgan (antijen olarak adlandirihr)
bulduklarinda, makrofaj bunu yardimci T hiicrelerine aktarir, o da an-
tijene baglayabilen 6zgiil protein (antikor olarak adlandirilir) iiretebilen
beyaz kan hiicrelerini bulur ve uyarir. Antikorlar bakterilerin ytizeylerin-
deki antijenlere baglanarak hem bakterilere zarar verir hem de daha bi-
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yik hiicrelerin saldirabilmesi igin onlar1 damgalar. Antijen varligi devam
ederse, s6z gelimi devam eden bir bakteriyel enfeksiyon gibi, bu spesifik
antikor olusturan hiicrelerin daha fazla antikor iiretmesini uyarir, béyle-
ce devam eden bir bakteriyel enfeksiyon sirasinda, giderek artan oranda
bakteriler yok edilir. Viicudun diizgiin isleyen bir pargasi olarak taninmug
olanlarin kalmasina izin verilir. Bagka her gey -hastalik yaratan organiz-
malar, kanserli dokular, diger bireylerden nakledilen organlar - saldiriya
ugrar.

Viicut kendi hiicrelerini nasil tanir? Her hiicre yiizeyinde, bir kim-
lik kart1 gibi ig goren ve ana doku uyusum kompleksi (major histocom pa-
tibility complex (MHC)) dedigimiz molekiiller bir 6riintii tagir. Gegerli
bir MHC’si var ise hiicreler serbest birakilir, ancak yabana veya eksik
MHC'ye sahip olanlar saldirtya ugrar. Ilging bir sekilde, hiicreler enfek-
te oldugunda istilacidan alnan protein istilacinin baglanacagi MHC'ye
eklenir. Kimlik kart1 sahteligi acik olan bireyler gibi, bu hiicreler immun
sisteminin katil hiicreleri i¢in 6ncelikli hedeflerdir. Farenjitin yaygin bir
nedeni olan adenoviriis, bu savunmay1 agmanin bir yolunu bulmustur.
Hiicrenin yabana proteini MHC’ye tagimasi yetenegini bloke eden bir
protein iiretir. Oziinde iggal edilen hiicrenin iggal edildigi sinyalini ver-
mesini engeller. MHC sisteminin ¢aligmasi biyolojik anlamda fedakarl-
gn yalin bir 6rnegidir. Enfekte bir hiicre viicudun iyiligine imha olma-
ya “génilli” olur. Bu vebali bir askerin arkadagina hastaligy kendilerine
bulagtirmadan 6nce vurulmasini istemesi gibidir. Bu analoji 6nemli bir
agidan yanligtir. Hiicrenin arkadasglar, genetik olarak aynidir, bu nedenle
genlerini aktarabilmesinin tek gansi organizmanin bir biitiin olarak basa-
risinda yatar. Fakat askerler siperlerini pek nadiren tek yumurta ikizleriyle
paylagirlar, bu yiizden imha olmaya daha az goniillii olmalar: anlagilabilir.

Immun sistemin elindeki silahlar gergekten korkutucudur. Bunlar;
genel enflamasyon, oldukga fazla gesitte antikor — farkli diigmanlar i¢in
Ozellesmis - ve besi hedef hiicrelere saldiran, zarlarin yiizeyinde oyuk
agan ve onlari sindiren bir dizi kimyasal (komplement sistermni). Bu silah-
lara ragmen, bazi istilacilar halen var olabilmektedirler. Eger bir bakteri
yigin1, yok edilemez ve de atilamazsa, duyarl dokulardan uzakta tutmak
igin gevresi bir zarla gevrilir. Tiiberkiiloza adini veren tiiberkiiller bili-
nen en iyi ornektir. Ancak analojik olarak yuvarlak solucan ve diger ¢ok
hiicreli parazitlerin hapis edilmesi insan evriminin ¢ogu boyunca 6nemli
olmusgtur.
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HASAR VE ONARIM

onaklari ile yarigta, patojenler besin edinme giivenlikleri igin

konaklarim soymalar1 gerekir. Bircok bakteri ve amipli di-

zanteriye neden olan protozolar ¢evrelerindeki konak doku-

larini sindiren enzimler salgilar ve bunlan emerler. Géziin
6n kisminda yagayan filarya solucanlari, bagka bir tiir solucan larvasi ya da
beyinde oyuk agarak ilerleyen Angiostrongylus cantonensis gibi diger bazilan
tam anlarmiyla konak dokularini yerler. Bunlarin ikisi de enflamasyonu
inhibe eden salgilarla kendilerini savunurlar. Diger biri, Afrika uyku has-
talig1 veya benzeri hastaliklara neden olan trypanosom kamgilis1 benzeri
bir grup protozoon kanda yagar ve dogrudan plazmadan beslenirler. Her
durumda, parazitler kaynaklarin1 konaktan saglayarak kendi bakimu, bii-
yiimeleri ve tiremeleri i¢in kullanirlar.

Patojenlerin bu aktiviteleri bir taraftan konaga zarar verir, ancak bu
zarar patojenin bir adaptasyonu degildir. Yetersiz beslenmis bir konagin
tenyaya yarar1 yoktur. Konagin kan hiicrelerini yok etmek sitma paraziti
icin 1yi degildir (bir miktar demirin agiga gtkmasi diginda). Cogu zaman,
tersi dogrudur. Parazitin hayatta kalmasi ve saghg konagin beslenme ve
barinmay: saglayacak sekilde hayatta kalmasinin devam etmesine baghdir.
Bu yiizden boyle kazara olusan bir zararin maliyeti hem konak hem de
patojen tarafindan degerlendirilmelidir.

Bu maliyet konak kaynaklarinda genel bir azalma ya da lokal bir bol-
genin tahribi olabilir. Digin koék aldig1 kemige saldiran bir bakteri yapisal
zarara ve belki digin kaybina neden olur. Bel sogukluguna neden olan
bakteri, bag doku ve eklem kikirdagini agindirarak iglevsel bozukluga yol
agar. Hepatit viriisii karacigerin 6nemli bir kismini yok edebilir ve kandan
toksinlerin temizlenmesi gibi tiim karaciger iglevleri daha az etkin hale
gelir. Bu tiir iglevsel bozukluklar, patojen adaptasyonlarinin hedeflenme-
mis sonuglaridir. Konagin ¢igneme becerisinin zayiflamasi ya da daha ya-
vag ¢alismasinin bakteriye bir faydasi yoktur.

Kavramsal olarak hasari, neden oldugu islevsel kayiptan ayr diigiin-
mek onemlidir. Hasar, telafi edici ayarlama olarak adlandirdigimiz konagin
baska bir adaptasyonun yol agtig1 bozulmaya neden olabilir. Agzimizin sag
tarafi ile ¢ignedigimizde agr oldugunda sol tarafiyla ¢cignememizden ¢ok
daha zor fark edilir birgok 6rnek vardir. Ornegin, hastalik nedeniyle ha-
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sarl akcigerler kani oksijenlendirmede daha az etkin olursa bu durum kan
hemoglobin konsantrasyonundaki artig ile kismen telafi edilebilir. Viicut
kandaki oksijen diizeyini izleyen bir mekanizmaya sahiptir. [ster bir yiik-
sek rakimda yagamaktan ister akciger hasarindan kaynaklansin, eger oksi-
jen ¢ok azsa viicut daha fazla kirmizi kan hiicrelerinin tretimini artiran
eritropoietin hormonunu iiretir.

Konagin bir bagka bariz adaptasyonu da hasarin onarilmasidir. Dogal
segilim, normalde nasil yararl olacagina gore ¢esitli dokular1 yenilenme
yetenegini ayarlanmigtir. Hasara sik maruz kalan deri, patojenler ve yara-
lanmalara kargi ilk savunma hattidir. Beklenecegi gibi, deri hizla yenilenir
ve hizla koruyuculuk yeteneklerini iyilestirir. Hizli bir sekilde yenilenen
diger yapilar dig diinya ve dig diinyanin bulagic1 ajanlar ile agik etkilesim
i¢inde olan organlar olan bagirsak yiizeyi ve karaciger gibi organlardur.
Buna kargin, kalp ve 6zellikle beyin ¢ogu patojen igin daha zor erigilebilir-
dir. Eger patojenler buralara erigebilir ve ciddi hasarlara neden olursa, bu
genellikle 6liimciildiir, dolayisiyla yenilenme yetenekleri nadiren faydal
olacaktir.

PATOJENLERIN KONAK
SAVUNMALARINDAN KACMASI

imdiye kadar sadece bir ¢esit patojen adaptasyonundan, konak vii-

cudunda beslenme yetenegi, soz ettik. Patojenlerin ayni zamanda

konagin yok edici, digar1 atic1 veya tecrit edici ¢abalarindan kendi-

sini koruma bigimleri evrimlegtirmis olmalarim da bekleyebiliriz.
Simdi boyle bir mekanizmaya, konak savunmasindan ka¢maya, dénece-
giz. Birgok parazitin ilk hilesi, bir kez viicuda girdikten sonra hiicre igine
girmektir. Istilacilar tipki kapi kapi gezen seyyar saticilar gibi, bagka bir
sey sunuyor goriinerek konak savunmalarindan kagarlar. Kuduz virisii
yararh bir nérotransmiter gibi asetilkolin reseptorlerine, ¢igek viriisii bir
hormon gibi epidermal bityiime faktorii reseptorlerine ve Epstein-Barr
viriisii (mononiikleosize neden olur) bir C4 reseptériine baglanir. Soguk
alginliginin yaygin bir nedeni olan rinoviriis, solunum yolundaki lenfo-
sitlerin yiizeyinde bulunan interseliller adhezyon molekiiliine (ICAM)
baglanir. Saldirtya ugrayan lenfositler ICAM baglama bolgelerinin sayisi-
1 arttiracak sekilde fazla miktarda kimyasal salgilar. Béylece viriistin hiic-
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relere girebilecegi birgok acikliklar saglanmis olacagindan, bu son derece
zekicedir.

Bagka bir hile immun sistemden kagmaktir. Afrika uyku hastahigina
neden tripanosom hizla bi¢im degistirerek bunu yapar. Viicudun bu tri-
panosomu kontrol etmek igin yeterli miktarda antikor tiretmesi yaklagik
on giin alir. Ancak dokuzuncu giin civarinda tripanosom yepyeni bir pro-
tein yiizey tabakasi olusturarak bi¢im degistirir ve antikor saldirisindan
kagmug olur. Tripanosom binden fazla farkli antijenik Ortiiye sahiptir ve
boylece immun sistemden her zaman bir adim 6niinde olacak sekilde
insan konaginda yillarca yagayabilir. Yaygin diger iki bakteri de benzer
stratejiler kullanir. Menenjit ve kulak enfeksiyonlarinin yaygin nedeni
olan Hemofilus influenza’nin ve belsoguklugu nedeni olan Neisseria gonorr-
hoeae’nin yiizey proteinlerini olugturan genlerinde genetik kusurlara sahip
gibi goriinmektedir. Ancak, ortaya ¢ikan varyasyon immun sistemin rast-
gele degisikliklerle baga gckmasini zorlagtirdigindan bu hatalar yararhdir.

Sitma parazitleri kan damarinin duvarlarina tutunmalarini saglayan ve
dolayisiyla siiziiliip 6ldiiriilecegi yer olan dalakta siipiirillmesini engelle-
yen, 6zel yiizey proteinlere sahiptir. Sitma parazitlerinde tutunmay: sagla-
yan bu proteinleri kodlayan genler, immun sistemin organizmaya kilitle-
nememesi i¢in tam olarak yeterli olacak sekilde, nesil bagina %2 oraninda
mutasyon gegcirirler. Pnémoniye neden olan pnémokok bakterileri im-
mun sistemi savugturmak igin farkl bir yéntem kullanirlar. Onlar yiizey-
lerinde, beyaz kan hiicrelerinin onlar1 kavramalarini engelleyen “kaygan”
polisakkaritlere sahiptirler. Viicut, antikorlarin kavrayamadigi, mikropla-
ra el gibi baglanmay1 saglayan opsoninler olarak adlandirilan kimyasallar
iireterek bunlarla baga ¢ikar. Bagka bir ortak kagamak, bir casusun diig-
man hatlarinin arkasinda kilik degistirmesinin kimyasal analojisidir. Bazi
bakteri ve solucanlarin dig kimyasi insan hiicrelerininkine ¢ok benzer, bu
yiizden konak bunlar1 yabanci olarak tammakta giiglitk ¢eker (Bu yiizden
bazen antikor hem yabanci hiicrelere hem de kendi hiicrelerine saldirir).

Uzun zamandir insanlarla birlikte yasayan streptokok bakterisi 6zel-
likle hileye adapte olmustur. Bazi suglara karg1 olusan antikorlarin kisi-
nin kendi eklemlerine ve kalbine saldirdig1 romatizmal atese neden olur.
Benzer bir antikorun beynin bazal ganglioyonundaki sinir hiicrelerine
saldinis1 kontrolsiiz kas segirmeleriyle karakterize olan Sydenham koresi
hastaligina neden olabilir. Ilgingtir ki, agir1 el yikama ve kazara bagkalari-
na zarar verme korkusu ile karakterize bir psikiyatrik hastalik olan obse-
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sif-kompulsif bozukluga sahip bir¢ok hasta, cocuklukta Sydenham ko-
resi gegirmistir. Sydenham koresiyle hasar goren yerlerin beyinde obse-
sif-kompulsif bozuklukla ilgili olan bélgeyle ¢ok yakin oldugunu gosteren
kanitlar giintimiizde gittikge artmaktadir. Dolayisiyla, obsesif-kompulsif
bozuklugunun bazi durumlar streptokok ve immun sistermn arasindaki si-
lahlanma yaris1 sonucu olusmus olabilir.

Giinliimiiziin en yaygn zithrevi hastahg olan bel soguklugu (Ch-
lamydia), karakolda gizlenmeye benzer bir taktik uygular. Beyaz kan
hiicrelerinin igine girer ve sonra kendisini sindirilmekten koruyacak bir
duvar 6rer. Mansoni tipi sistozomiyaza neden olan tiir bir adim daha ileri
giderek bir polis iiniformasi ¢alar. Asya’da karaciger hastaliklarinin ciddi
bir nedeni olan bu parazitler bir kan grubu antijeni alarak immun sistemi-
mizin kendi normal kan hiicreleri gibi goriinebilir.

KONAK SAVUNMALARINA SALDIRI

atojenler, sadece konagin silahlarindan kagmaya kalkismazlar,
onlarin da kendi yikic silahlar1 vardir. En basit deri enfeksiyon-
larina neden olan bir bakteri Staphylococcus aureus, yararh enfla-
masyonun ilk agamasi i¢in yagamsal olan Hageman faktoriinii
bloke eden bir néropeptit salgilar. Bu peptidi salgilayamayan bakteri en-
feksiyona neden olamaz. Farenjite neden olan pek ¢ok yaygn streptokok
bakterileri beyaz kan hiicrelerini 6ldiiren streptolisin-O tiretir. Cigek has-
tahgmna neden olan viriis vaccinia, daha 6nce belirtildigi gibi 6nemli bir
konak savunmasi olan kompleman sistemini inhibe eden bir protein tire-
tir. Neden komplermnan sistemi kendi hiicrelerimize zarar vermez? Kismen
hiicrelerimizi kompleman sisteminin saldirisindan koruyan bir kimyasal
olan sialik asit katmanimna sahiptir. Tabii ki belirli bakteriler, bagirsaklarda-
yasayan yaygin E. coli K1 susu gibi, kendilerini sialik asit ile kaplayabilirler
ve béylece kompleman sistemine karg1 bir koruma saglams olurlar.
Belirli bakteri ¢egitlerinin neden oldugu enfeksiyonlarin biyiik teh-
likelerinden biri, kan basincinda hizli bir azalmanin 6liimciil olabildigi
soktur. Sok, bakterilerce olugturulan lipopolisakarit (LPS) kimyasal ne-
deniyledir. Goriiniigte, LPS bakterilerin bize zarar vermek igin iirettikleri
bir toksindir. Ancak, LPS bu grup bakterilerin tiimiinde hiicre duvarinin
bir bilegeni oldugundan aragtirmact Edmund LeGrand bunun olas: olma-
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digim belirtmigtir. Konaklar tehlikeli bir enfeksiyonun varligini giivenilir
isaretleri ile tanirlar ve giiglii -bazen ¢ok giiglii- tepki verirler. Iste bu sa-
vunma silahinin kendi sahibine dénmesidir.

AIDS’e neden olan insan immiin yetmezlik viriisii (HIV), antijenleri
immun sisteme sunan yardimci T-hiicrelerinde gizlenirler. Bu hiicreler
dis zarlarinda, HIV’in hiicreye girisi saglamak icin baglandigi ve CD-4
ad1 verilen bir proteine sahiptirler. HIV’in yiizeyindeki bu protein, vi-
ral duvarin derin yariklarda gizlenmemis olsaydi, immun sistemni viriise
duyarh olacakti. HIV yardimcr T-hiicrelerini 6ldiirdiigii gibi, kurbanin
diger enfeksiyonlara ve kansere karst daha da duyarh kilar ve sonugta bu
problemler AIDS olan kisiyi 6ldiriir.

DIiGER PATOJEN ADAPTASYONLARI

arazit adaptasyonlarinin iki iligkili kategorisi daha vardir. Bir ko-
nakta ne kadar iyi hayatta kalip cogalirsa ¢ogalsin, kendisini veya
dollerini diger konaklara yayabilecek bir yayilma mekanizmasi-
na sahip olmak zorundadir. Yayilma ektoparazitler i¢in oldukga
kolay olabilir. Ornegin bit ve sackirana neden olan mantar kisisel temas
ile kolayca yayilir. I¢ parazitler biiyiik sorunlarla karg1 kargiyadir. Diizenli
bir sekilde deriye gegenlerin diger duyarh bireylerle temas olasiig: vardir.
Soguk alginhg viriisleri ve bagirsak bakterileri ellere veya diger yiizeylere
gegebilirler ve el sikigma ya da daha yakin temas yoluyla yayihirlar.

Kan dolagimindaki mikroorganizmalarin bu sekilde yayilmalar1 olast
degildir. Birgogu sadece bocek 1sirig1 veya diger tasiyici ajanlar (vektorler)
yardimu ile bulagabilir. Sitma iyi bilinen bir 6rnektir. Her bir miligram
kanda dagilma asamasinda (gametosit) yaklagik on sitma paraziti bulunur-
sa ve bir sivrisinek ii¢ miligram kadar kan emerse, otuz kadar gametosit
almig olacakur. Sivrisinegin giindeminde sonraki ig bu zengin kan yeme-
gini yumurtaya doniistiirmek, onlar1 doéllemek ve gelismesi i¢in uygun bir
ortama birakmakuir. Bu arada, sitma plazmodyumunun egeyli olarak tire-
tilen dolleri, sivrisinegin bir sonraki kan emmesinde kanin pithtilagmasini
engellemede kullandigs siviy1 iireten ve parazitin enfektif asamaya doniig-
tiigli yer olan tiikiiriik bezlerine go¢ eder. Daha sonra sivrisinek farkinda
olmadan plazmodyumlar1 bir sonraki kurbanina enjekte eder. Olduk¢a
fazla sayida bocek ve baska organizma insan hastaliklar igin vektor olarak
gorev yapabilirler.
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Parazitik adaptasyonun diger bir ¢esidi teknik olarak konak manipii-
lasyonu seklinde adlandirlmigtir. Kurnaz kimyasal etkisi ile bir parazit,
konak viicut makinesi iizerinde kismi kontrol kazanabilir ve bu makine-
nin konaktan daha ¢ok parazitin ¢ikarlarina hizmet etmesine neden olur.
Bir¢ok organizma grubundan birgok ilging 6rnek bilinmektedir. Tiitiin
mozaik viriisii, viriis partikiillerinin hiicrelerarasina ge¢cmesine ve diger
hiicreleri enfekte etmesine yetecek kadar, bitigik tiitiin hiicreleri arasinda-
ki gozeneklerinin genisglemesine neden olur. Sitma parazitleri sivrisinek
ve omurgali konaklar arasinda degistigi gibi, bir tiir parazitik solucan da
karinca ve koyun arasinda yagam evrelerini degistirir. Solucan etkin bir
sekilde karincadan koyuna aktarilir. Ciinkdi karincanin sinir sisteminin
belirli bolgelerine giren solucan karincanin otlarin iistiine tirmanmasina
ve oradan bagka bir yere hareket edememesine neden olur. Bu da karin-
canin bir koyun tarafindan yenilmesi olasihgini oldukga artirir. Bagka bir
solucan tiiriiniin yagam dongiisii salyangoz ve marti arasinda gerceklesir.
Bu, s1g kiy1 sularinin kanigik yiikselmelerinde salyangozun bulunmasi zor
oldugundan ¢iplak kayalarin veya kumun en yiiksek kismina kadar siirii-
nerek tirmanmasina ve orada kalmasina neden olur. Daha sonra kolayca
goriilebilir ve bir mart: tarafindan yenir.

Kuduz viriisi, bir patojeninin bir konagin davranigini nasil mannipiile
edebildigine 6zellikle dikkat cekici ve iirkiitiicii 6rnegini olugturur. Vii-
cuda girmeyi bagardiktan sonra, genellikle enfekte bir bireyin 1sirilmayla,
viriis sinir lifleri boyunca beyine dogru hareket eder ve burada saldirganl-
g1 diizenleyen bolgede toplanirlar. Daha sonra konagn saldirmas ve 1sir-
masini saglayarak diger bireyleri enfekte eder. Ayrica kurbaninmin yutkun-
ma kaslarini felg eder, boylece viriis yiikli titkiirtigiin agizda birikmesine
neden olarak bulagma olasiligini arttirir ve yan etki olarak kurbanin suda
bogulma korkusu yagamasina neden olur. Bu durum nedeniyle baglangic-
ta hidrofobi hastaligy ismi verilmigtir.

Belki de patojenlerce insanin manipiile edilmesinin en 6nemli 6rnek-
leri bakteri ve viriislerce tetiklenen hapgirma, 6ksiirme, kusma ve ishaldir.
Bir enf eksiyon siirecinin bazi agamalarinda, bu digar1 atilma hem konagin
hem de mikrobun ¢ikarlarina hizmet edecektir. Konak, dokularina saldi-
ran patojen sayisinin azalmasindan faydalanurken, mikrop da bagka ko-
naklar bulma gansim arttirmug olacaktir. Bu oyunda kaybedenler su anda
saghkh ama duyarh olanlardir. Kolera bakterisi tarafindan salgilanan bir
kimyasal, bagirsak yiizeyinde sivi emilimini azaltarak bol miktarda ishale
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neden olur. Bu durum toplumsal hijyeni iyi gelismemis bir toplumda et-
kin sekilde bir salgini yayabilir.

Bazen parazitlerimiz tarafindan basariyla manipiile ediliriz, bazen baga-
nyla manipiilasyona direniriz ve diger bazi durumlarda bazi ara ¢6ztiimler
vardir. Boyle her hangi bir 6rnekte konak-patojen arasindaki béylesi bir
catigmamn evrimsel bir dengede ve tutarh bir sonucunun olmas olasidir.
Catigmalar, genellikle kazandiginda daha fazlasim elde edecek olan rakip
lehine sonuglanir. Soguk alginhig viriistiniin kontrolii igin birisinin iki kez
hapsirmasi ideal olacaksa, bunun i¢in harcanacak zaman ya da enerji biiyiik
bir yiik olmayacaktir. Ancak viriis yeni konaklara ulagtirma oranini nere-
deyse ikiye katlarmg olabilir. Bu tam da viriisiin kazanmasim bekleyecegi-
miz bir tiir yarigtir. Bir insan konak igin optimal olani agmig olan, patojen
tarafindan abartilmig atma mekanizmalarinin sikhg1 nedir?

HASTALIKLARA ISLEVSEL YAKLASIM

u boliimii enfeksiyon hastaliklarinin igaret ve septomlarini ig-
levlerine gore siniflandiran Tablo 3.1 (sayfa 32) hakkinda iig
goriigle bitirecegiz. Birincisi, hastahigin belirti ve septomlari-
nin iglevsel bir siniflandirmas1 6nemli ve yararhdir. Uygun
tedaviyi segmek igin, 6ksiiriik, ya da diger bir belirtinin, hastaya m yoksa
patojene mi faydah oldugunu bilmek gerekir. Aym zamanda patojenin
konagr manipiile edip etmedigi veya savunmasina saldirip saldirmadigim
da bilmemiz gerekir. Sadece semptomlar1 rahatlatma ve belki de etkisiz
sekilde patojeni Sldiirmeye caligmak yerine, patojenin stratejilerini ana-
liz edebilir ve bunlarin her birine karg1 koymaya ¢ahgabilir ve patojenin
iistesinden gelip hasar1 onarma gabalarina yardim edebiliriz. Ikinci nokta
siniflandirmanin gergekten oldukga basit ve acik olmasidir.

Simdi tiglincii noktaya gelelim: Bu bolimdeki goriiglerin ilk defa ne
zaman ve kimler tarafindan ortaya atilmig oldugunu biliyor musunuz?
Pasteur ve Darwin’in fikirlerini ve keza parazit yasam &ykiilerine iligkin
hizla genigleyen bilgi dagarcigini iizerine inga eden bir on dokuzuncu
yiizy1l tip aragtirmacisi tarafindan mi ortaya atilmistir? Hayir. Tablomuz-
dave bu bsliim boyunca kullandigimiz siniflandirma semasi ilk defa 1980
yillnda Michigan Universitesi su an Amherst Kollejinde ornitolog ve
evrim biyologu olan Paul Ewald tarafindan ortaya atllmigtir. Peki, bu go-
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riigler ne zaman doktorlar ve medikal aragtirmalanin diisiincesinde stan-
dart unsurlar haline geldi? Bu sorunun cevabi basit ve cesaret kiricidir;
heniiz hi¢! Doktorlarin asla sezgisel olarak Ewald tarafindan gekillendi-
rilmig kategorileri diigiinmediklerini kast etmiyoruz. Biz sadece bunlar
kullanmanin tam olarak 6gretilmedigini ve egitimdeki eksikligin enfek-
siyon hastaliklariyla ilgili bu temel fikirlerin kolayca thmal edilir kildigim
soylemek istiyoruz. Evrim bilimcilerin ve enfeksiyon hastahklar1 uzman-
larinin bilgi ahg veriginin yararlarim vurgulayan yakin zamandaki birgok
konferansin bildiri kitabinda 6zellikle vurgulanmasi umut vericidir. Fakat
béylesi malzemenin tip miifredatinin diizenli bir pargasi haline gelmesi
yillar alacaktir.

Neden tip meslegi iyi gelismis ve biiyiik tibbi derinlik saglayabilecek
potansiyele sahip bir bilim dali olan evrimsel biyolojiden yararlanmams-
tir? Nedenlerden biri kesinlikle egitimin tiim agamalarinda bu bilim da-
linin ihmal edilmesidir. Dini ve diger cesit karsithklar, Darwin’in hem
kendimizi hem de yasadigimiz diinyay1 anlamamiza katkilarini egitimde-
ki etkisini minimize etmiglerdir. Ayrica, B6liim 15°de tartisacagimiz gibi,
doktorlar ve tibbi aragtirmacilarin egitimlerinde tuhaf bir evrim ihmali
olmustur. Daha da bagka bir neden de tip iizerinde biiyiik etkileri olan
evrimsel goriiglerin bir¢ogunun son yillarda formiile edilmis olmasidir.
Bu goriigler siklikla basit ve ortak akildan farkli degildir — daha 6nce igaret
edildigi gibi. Yine de bunlarin kavranmasi ve 6neminin anlagilmas, fiziki
bilimler ve molekiiler biyolojinin bir¢ok gercekten kompleks ve incelikli
dalinin ¢ok gerisinde, son birkag yil icinde gerceklesmistir. 1859 yilindaki
muhtesem baglangicindan sonra, evrimsel biyolojinin tip ve insan yaga-
munn diger yonlerine uygulanmasinin neden ¢ok yavag gelistigi sorusunu
cevaplamak i¢in bilim tarihgileri hatir1 sayilir bir ilgi gostermelidirler.
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BoLum 4

SONU OLMAYAN
SILAHLANMA YARISI

ir ulus veya bir kabile, miicadele halinde olduklar1 ulus veya

kabilenin her tiirlii yeni silah tasarimina en kisa zamanda kar-

sit silah icat ederek cevap verir. Mizrak ve kilica kargi kalkan

ve zirh, bombardiman ugaklarina karg1 da radar savunma me-
kanizmalan1 gelistirilmigtir. Benzer sekilde, evrimsel olarak yirticilarin
yeni avlanma tekniklerine kargi avlar kagma taktikleri veya diger savunma
adaptasyonlarn geligtirirler. Eger tilkiler daha hizli kogmaya baglarlarsa tav-
sanlarin daha da hizli olanlar1 kalirlar, bu gekilde tilkilerin yine hizlarim
arttirmalan gerekir. Eger tilkilerin gorme keskinlikleri artarsa, tavsanla-
rin zemine daha iyi uyanlan segilir. Bu gekilde tilkiler arasinda tavsanlan
kokular ile bulabilenler segilirken tavsanlar arasinda da riizgar yoniinde
kacabilenler secilirler. Bu gekilde av ve avcilar, kargilikli bir karmagiklik
icerisinde birlikte evrimlesirler. Lewis Carroll'iln Kizil Kralige’de Alice’e
soyledigi “simdi, burada, ayni yerini korumak igin, siirekli kosmak zorun-
daoldugunu goriiyorsun”, ifadesi iizerine biyologlar bu fikri Kizil Kralice
prensibi olarak adlandirirlar.

Av ve avcilar arasindaki miicadeleye benzer sekilde, parazit ve konak-
lar arasindaki savag, savurgan, zararh bedelleri olan ve siradigi silah ve sa-
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vunmalar treten karsilikhi bir silahlanma yarigini baglatir. Politikacilarin
rakip tlkelere karsi silahlanma ve savunmaya git gide daha fazla enerjile-
rini harcamalari gibi, hem konaklar hem de parazitler mevcut adaptasyon
diizeylerini korumak igin olabildigince hizli evrimlesmelidirler.

Konak ve parazitler arasindaki miicadele oldukg¢a yarigmaci, miisrifge
ve insafsizca zararlidir ve “silahlanma yarig1” bu durumu en iyi tarif eden
tammdir. Bu boliimiin kalani bu bakis agisini agiklar. Ancak baglangig
olarak, son birkag onyil 6nceye kadar, insanlik tarihi boyunca enfeksiyon
ajanlarinin neden oldugu kisisel trajedilerin bityiikligiinii hayal etmeye
caligin. Yazarlardan birinin (Williams) annesi daha dokuz yaginda iken
menenjit yiziinden yetim kalmigtir. Ayni yazarin kizkardesinin en iyi
arkadasi, dordiincii sinifta apandisite bagl olarak aniden 6lmiisti. Mik-
roskopik ditsmanlarimiz kisilerin erdemini veya 6nemini hi¢ bir zaman
dikkate almazlar. Calcin Coolidge, Birlesik Devletlerin bagkanligini ka-
zanmadan kisa bir siire 6nce, on alti yagindaki oglu tenis oynarken aya-
ginda bir baloncuk gelisti, ancak yine de oynamaya devam etti. Baloncuk
patladi ve enfeksiyon kapt1 ve iki hafta igerisinde bu geng adam 6ldii. Bu
nedenle, Birlesik Devletler Bagkani siirmekte olan se¢im kampanyas si-
rasinda ve bir dénemlik bagkanhg; siiresince (hatta fanatiklerinin de kabul
ettigi gibi) etkin olmayan, duygusal olarak kétiiriim biriydi.

Konak ile parazit arasinda ve farkli uluslar arasindaki silahlanma yarigi
tam olarak analog degildir. Pentagon, ¢izim tahtasi tizerinde yeni silahlar
planlayabilir ve bunlarin modellerini ve prototiplerini deneyebilir. Boyle
davranmanin rasyonel planlama, yeniden baglama ve deneme-yanilma ve
diizeltme sansina sahip olma gibi avantajlari vardir. Ancak evrimde, yeni
tahrip edici silahlar1 veya savunma mekanizmalarim geligtirmek igin bi-
limsel verileri kullanan diisiince kuruluglar1 yoktur. Evrime, hicbir plan
katkida bulunmaz ve hicbir zaman yeniden baglangi¢ yapma sansi yoktur.
Evrim tamamen deneme ve yanilma oyunundan ibarettir. Her neslin ha-
fif farkli varyasyonlar1 hayat oyununda yangirlar. Bazilar1 digerlerine gore
daha yiiksek tireme basarisi gosterirler ve populasyon ortalamast yavagca
onlara dogru kayar. Siire¢ yavag ve rehbersizdir -hatta kimi zaman yan-
lig yone gidelebilir- ancak duyarlilik ve Darwinist siirecin yaratabilecegi
adaptasyonun karigiklig1 icin higbir siir yoktur.
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GECMIS VE GUNCEL EVRIM

ekgok mikrobiyolog yanilg: ile konaklarin ve patojenlerinin

genellikle aktif bir uyum iginde gelecekteki bir optimal (ideal)

duruma dogru yavag bir birlikte evrim i¢inde olduklarini diisii-

nir. Bu fena halde gergek dig1 bir diisiincedir. Hem patojenler
hem de konaklar normalde 6diinlesme yoluyla bityiime hizlari ve savun-
ma aktiviteleri gibi kargit degerleri duragana yakin bir dengeyi korumak
zorundadirlar. Denge durumunda, bir adaptasyondaki bir birimlik bir
ilerleme, baska bir adaptasyonda birden fazla birim kayip olacaktir. Zayif
bir tavsan daha hizli kosabilir. Ancak bir noktadan sonra daha hizh olmak,
achgin getirecegi risklere degmeyecektir. Benzer sekilde, enfeksiyonlara
viicudumuzun ates tepkisi, en azindan tarihsel olarak normal sartlar igin,
muhtemelen iyi ayarlanmigtir. Daha yiiksek ve daha sik ateg bizleri pato-
jenlere kargt daha az duyarh hale getirecektir. Ancak, sebep oldugu doku
hasan ve besin titketimi nedeniyle dengeyi bozacaktir. Bu durum gevresel
kosullar ayni kaldig siirece gegerlidir. Eger kogullar degisirse, hem konak
hem de patojenler igin gecerli olan ideal kosullar da degisecektir. Eger
bakteriyel patojenler yapay olarak nesillerce kontrol altinda tutulabilirse,
bu durum azalmig ates cevabina neden olabilir. Ancak teknolojimiz ba-
sanisiz oldugu durumda tekrar duyarh hale gelebiliriz ve artmig bir ateg
cevabr ile diizelebiliriz.

Bu kitabin diger tiim boélimlerinde esas olarak uzun siireli tarihsel
siireglerle sekillenmis insanin biyolojik 6zellikleri ile ilgilenecegiz. Bu bo-
limde gelecek yil veya belki gelecek hafta icerisinde olusabilecek evrimsel
degisiklikleri tartigacagiz. Patojenler ¢ok hizli gogalabildikleri igin evrim-
leri de izl olmaktadir.

Hastaliklara karsi olan bazi savunmalarimiz, 6rnegin orak hiicre he-
moglobini, olasilikla 300 nesillik iireme siirecinde, son on bin yil igerisin-
de evrimlegmistir. Insan tiiriiniin tamamy, olasilikla birkag diizine nesile
denk gelen son birkag yiizyilda, ¢igek hastaligi ve tiiberkiiloz gibi salgin
etmenlerine kargi direng gosterecek sekilde evrimlegmistir. Insandaki bu
hizli evrimlegmeleri bakterilerin bir veya iki hafta igindeki iigyiiz nesil
veya viriislerin bundan daha da hizl iiremeleri ile kargilagtirin. Insanda
bin yilda gerceklesen evrim, bakterilerde bir giinde gerceklesebilmektedir
ve bu durum bizler i¢in silahlanma yariginda adil olmayan bir handikap
olusturur. Bizler mikroorganizmalardan kacacak sekilde hizli evrimlese-
miyoruz. Onun yerine, bir kigi bir patojendeki evrimsel degisikligi an-
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tikor iireten hiicrelerinin oranlarinda bir takim degisikliklerle dengele-
yebilir. Neyse ki, bu kimyasal silah fabrikalarinin sayilan ve cesitlilikleri
inanilmazdir ve en azindan kismen de olsa, patojenlerimizdeki evrimsel
degisimleri dengeleyebilirler.

Immunolojik bir perspektiften baktigimizda, bir salgin insan populas-
yonunu dramatik olarak degistirebilir. Bir hastalik ile karsilagan ve iyile-
sen kisiler muhtemelen yeniden hastalanmaya kargt bagisiklik kazanmg
olurlar. Ciinkii bu kisiler, s6z konusu patojeni pargalayan antikorlar ire-
ten lenfositlerden bol miktarda iiretmislerdir. Cocukluk ¢aginda goriilen
kabakulak gibi hastaliklara karg erigkin bagisikligi, degisen insan gen ha-
vuzuna degil, ancak her bireydeki farkli gesitteki antikor konsantrasyonla-
rinin degismesine baghdir.

Kiigiik boyutlar patojenlerimiz i¢in diger bir avantaj olusturur: ina-
nilmaz sayilara ulasmak. Herbirimiz viicudumuzda (¢ogunlukla sindirim
ve solunum sistemimizde olmak iizere) yeryiiziindeki insan sayisindan
daha fazla sayida bakteri tagiriz. Bu olaganiistii sayilar, olasiliklar: diisiik
mutasyonlarin bile hatir1 sayilir siklikta olusacagy ve digerlerinden en dii-
sitk derecede bir avantaja sahip olan her hangi bir mutant bakteri susunun
sayisal olarak digerlerine galip gelecegi anlamina gelir. Patojenlerimizin
sayisal 6zelliklerinden, mevcut sartlar igerisinde ideal degerler neyse on-
lara evrimlegmelerini bekleyebiliriz.

Bazilar felaketle sonuglanan salginlarda, insan populasyonu bir en-
feksiyon hastahigina kargi yalnizca aylar igerisinde daha yiiksek bir direng
diizeyine evrimlegebilir. Avrupallar, Yeni Diinya’ya ilk vardiklarinda,
bazi Avrupali hastaliklar kisa siirede yerli Amerikalilarin %90’1n1n 6liimii-
ne neden olmustur. Eger Amerika yerlilerinin duyarliliklarinin herhangi
bir genetik temeli varsa, bu geni tasiyan birkag sansh salginda hayatta kal-
may1 bagarir ve oransal olarak daha fazla hale gelmis olacaklardir. Bizde
bu kisith 6rnek ile populasyonun daha yiiksek bir direng diizeyine evrim-
lestigini s6yleyebiliriz. Bu siradigi bir 6rnektir. Daha siklikla, patojenlerin
ozellikleri dramatik olarak degisirken, bir salgin ile insan gen havuzu cok
daha az degisir.

ANTIBIYOTIKLERE BAKTERIYEL DIRENC

uhtemelen 20. yiizyiin en bilyiik ve tiim zamanlarin
en 6nemlilerinden biri olan tibbi bulug insanda hastahk
yapan baz1 bakterilerin, mantarlarin iirettigi toksinlerce
oldariildagiiniin kesfedilmesidir. 1k defa 1910 yilin-
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da Paul Ehrlich tarafindan frengiye karsi arsenikli bilesikler kullanilmig
olsa da, antibiyotik dénemi 1929 yilinda Alexander Fleming tarafindan
Penicillium mantar1 kolonileri bulagmig petri kaplarinda bakterilerin ¢oga-
lamadiklarim gostermesiyle baglamigtir. Neden béyle olmustur? Neden
en etkili antibiyotikler mantarlarca tretilmektedir? Antibiyotikler, ken-
dilerini patojenlerinden ve diger rakiplerinden korumak i¢in mantarlar
ve bakterilerin evrimlesmis kimyasal silahlardir. Bunlar, bakterilerin baz
zayif noktalarini kullanan, ancak mantarlarakargi zararsiz olan milyonlar-
ca yilda deneme-yanilma ile olusmug kimyasallardir.

Mantar ve bakterilerin iirettigi birgok {iriin insanlar igin zararsiz olsa-
lar da tiiberkiiloz, pnémoni ve bagka bir¢ok hastaliga neden olan bakteri-
ler igin zararhdir. Son birkag on yilda antibiyotikler, bakteriyel hastalik-
lardan kurtulma agisindan ekonomik olarak gelismis toplumlara altin gag
yagatmuglardir. Antibiyotikler ve toplum saghgi konusundaki gelismelerin
birlesimi, enf eksiyon hastaliklarina bagh 6liimleri o kadar hizl azaltmugtir
ki, 1969 yilinda Amerika Birlegik Devletleri Saglik Dairesi Bagkanhig: “en-
feksiyon hastaliklar defterini kapatma zamam oldugu” saptamasini ilan
etmigtir.

Diger altin ¢aglar gibi bu da kisa 6miirlii olmugtur. Tehlikeli bakteri-
ler, 6zellikle tiiberkiiloz ve belsogukluguna (gonorrhea) neden olanlarin,
on veya yirmi yil éncesine gore antibiyotiklerle kontrol edilmeleri daha
zor goriinmektedir. Bakteriler, aynen evrimsel tarihlerinde mantarlarin
ve bizim silahlarimiza kargt evrimlegtirdikleri savunmalar gibi antibiyo-
tiklere karst da savunmalar evrimlestirmislerdir. Hastahklar1 Onleme ve
Kontrol Merkezi’'nden Mitchell Cohen’in vurguladig: gibi “bu konular
antimikrobiyal donemin sonuna yaklagildig: kugkusuna neden olmugtur.”

Sonuna yaklagmus olabiliriz. Yaralanma enfeksiyonlarinin en sik sebe-
bi olan stafilokok bakterisini ele alalim. 1941°de bu bakterinin tiim suglar
penisiline duyarl idi. 1944’te baz1 suglar penisilini pargalayacak enzimi
tiretecek sekilde evrime ugramiglardi. Bugiin, stafilokok suglarinin %95’i
penisiline az-¢ok direng gosterir. 1950’lerde yapay penisilin olan metisi-
lin, bu organizmalan 6ldiirmek igin gelistirildi. Ancak bakteri bununla
basa cikabilecek sekilde evrim gegirdi ve siirekli yeni ilaglarin dretilmesi
gerekmektedir. 1980’lerin ortalarinda siprofloksasin ilk defa sunuldugun-
da ¢ok biiyiik beklentiler yaratmisti. Ancak, su an New York’taki stafilo-
kok suglarinin %801 bu antibiyotige de direng gelistirmis durumdadirlar.
Oregon emekliler uygulama hastanelerinin birinde, yalniz bir yil igerisin-
de, direngli sug siklig1 %5’ten %80’inin {izerine ¢itkmugtir.
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1960’larda belsoguklugu vakalarini penisilinle kontrol etmek kolay-
d1 ve direngli suglar ampisiline yamt vermekteydi. Giiniimiizde gonokok
suglarinin %751 ampisilini inaktive eden enzimler iiretmektedirler. Bu
degisikliklerin bir kisminin standart kromozomal mutasyon ve segilim
sonucu oldugu agiktir. Ancak bakterilerin bagka evrimsel oyunlar var-
dir. Bakterilerin kendileri, plasmid adi verilen kiigiik DNA pargalar ile
enfekte durumdadirlar. Bu pargaciklar bazen 6zgiin bir kismuni bakteri-
nin genomuna (DNAsmna) yeni bir parga olarak eklerler. 1976 yilinda,
belsogukluguna neden olan bakterinin, normalde insan bagirsaklarinda
yasayan Escherichia coli isimli bir bakteriden, plasmidler araciligiyla peni-
silinleri pargalayan enzimleri kodlayan genleri aldigi gosterilmistir. Bu
nedenle giiniimiizde Tayland ve Filipinler’deki bakteriyel bel soguklugu
olgularinin %901 direngli suglardan kaynaklanmaktadir. Benzer sekilde,
1983 yilinda Hopi kizilderililerinin yasadigi bolgedeki ciddi ishal salgi-
n1 antibiyotik direncine neden olan bir gene sahip bir Salmonella flexneri
susundan kaynaklanmigti. Ge¢mise yonelik arastirmalarla bu susg, idrar
yolunda E. coli enfeksiyonu igin uzun siireli antibiyotik kullanan bir kadin
hastaya kadar izlenebilmigtir.

Antibiyotiklere direngli bakteriler nedeniyle karsi karsiya oldugumuz
tehditlerin listesi uzun ve korkutucudur. Plasmid araciligryla eritromisin
antibiyotiginin baglanmasinin 6nlenmesi, Fransa’da bu ilag ile pnomokok
bakteri efeksiyonlarinin tedavisini %20 olguda direngli hale getirmistir.
Daha 6nce etkin olan beg farkl antibiyotige kargi direncli baz1 kolera sus-
lar1 Giiney Amerika’da binlerce insami tehdit etmektedir. Amoxicillin E.
coli patojenlerinin yiizde 30 ile 50 kadarina artik etkili degildir. Goriindii-
gii kadariyla, yerimizi koruyabilmek i¢in Kizil Kralige ile beraber gercek-
ten olabildigince hizli kosmaktayiz.

Belki hepsinden daha korkutucu olani ise, New York'ta tiiberkiiloz
basillerince neden olunan tiim tiiberkiiloz olgularinin iigte birinin bir an-
tibiyotige direncli iken, yeni vakalarin %3’t ve tekrarlayan vakalarin ise
%7’sinin ise iki veya daha fazla antibiyotige direngli olmasidir. Coklu ilag
direnci olan tiiberkiilozlu kisilerin yagama gansi1 %50 kadardir. Bu oran
antibiyotiklerin bulunmasindan 6nceki oran kadardir. Onlenebilir erigkin
Sliimlerinin %26’sindan ve tiim oliimlerin % 6.7’sinden sorumlu olan
tiiberkiiloz halen gelismekte olan iilkelerde enfeksiyona bagh 6liimlerin
yaygin nedenidir. Tiiberkiiloz yayginligi 1985’e kadar yavag yavag azalmus,
ancak bu tarihten sonra %18 artig géstermistir. Bu olgularin yaklagik ya-
rist AIDS hastalarinda ki zayiflamig bagisiklik sisteminden kaynaklamur.
Diger yarist ise artrmg bulagici hastalik riski ve ilaca direngli patojenlerden
kaynaklanir.

54



SONU OLMAYAN SILAHLANMA YARISI

Antibiyotiklere karg artmug tolerans, patojenlerin iyi bilinen ve kabul
edilen evrim bigimidir. 1950’lerde kesfinden sonra, ¢ok sayida ¢aligma
tibbi olarak 6nemli sonuglar iiretmisgtir.

1. Antibiyotiklere kargi bakteri direnci, sadece bakterilerin
bireysel olarak kademeli olarak tolerans gelistirmeleri ile
degil, nadir gen mutasyonlar1 veya plasmidler ile gelen
yeni genler aracihgr ile de gergeklesir. Gen mutasyonla-
r1 plasmidler veya diger siireglerle farkh bakteri tiirlerine
aktarilabilmektedir.

2. Ortamda antibiyotigin bulunmasi baslangicta seyrek bu-
lunan mutasyona ugramig sugun artmasini ve agamali ola-
rak atasal sugun yerini almasini saglar.

3. Antibiyotik uzaklagtirildiginda, atasal suglar yavagca tekrar
direngli susun yerini alirlar.

4.  Direngli sustaki mutasyonlar, daha yiiksek direng sagla-
yabilir ve bu sekilde bir antibiyotigin dozunu arttirmak
yalnizca gegici olarak etkili olabilir.

5. Bakterinin geligimini yalmzca hafifce yavaslatabilen, dii-
stk antibiyotik konsantrasyonlar, bu hafif geriletmeye
dayanikli suglarin secilimini saglar.

6. Daha yiiksek direng saglayan mutasyonlar, genellikle
adapte suglarda orjinal direng gelistirmemis suglarda daha
siklikla gozlenir.

7.  Bir antibiyotige kargi direng varhigi, ozellikle kimyasal
olarak benzer ilaglar arasinda, diger bir ilaca karg1 da di-
reng saglayabilir.

8. Son olarak, antibiyotik yoklugunda direngli suglarin deza-
vantaji zaman iginde yeni evrimsel degisikliklerle kaybo-
lur. Bu da uzun siire antibiyotik kullanilmasa bile direngli
suglarin bagarili olacagim gostermektedir.

Bu bulgularin barindirdig: anlamlarin tubbi pratik agisindan 6nemi
giiniimiizde genellikle kabul gormektedir. Eger herhangi bir antibiyotik
hastaligimz1 dindirmiyorsa, ilkinin dozunu arttirmak yerine, yeni birini
denemek daha iyi olabilir. Uzun siireli antibiyotik kullanimindan kaginin;
hassas kalp kapakciklani enfeksiyonu gibi bazi durumlarda, enfeksiyonu
6nlemek igin giinliik penisilin hapi kabul edilebilir. Ancak dogal olarak di-
rengli suglarin segilimine neden olabilir. Ne yazik ki rutin olarak antiyotik
verilen hayvanlardan elde edilen et, yumurta, siit gibi iriinleri tiketerek
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siklikla bilgimiz diginda bu yan etkiye maruz kaliyor olabiliriz. Bu konu son
dénemde gida ireticileri ve toplum saghg: aktivistleri arasinda gatigmaya
neden olmaktadir. Ciftlik hayvanlarinda antibiyotik kullanimi, daha genig
kesimlerce bilinmesi ve iddia edilen ekonomik getirileri incelenerek dikkat-
lice degerlendirilmesi gereken bir konudur. Columbia Universitesi’nde tip
profosorii olan Harold Neu'nun 1992°de yazmug oldogu “Antibiyotik Diren-
cinde Kriz” yazisinda belirttigi gibi “Direnci azaltma sorumlulugu hem an-
timikrobiyal ajanlar kullanan doktorlarda hem de hastalik viral oldugunda
ve antiyotik gerekmedigi halde antibiyotik kullanmak isteyen hastalardadir.
Ayrica ilag firmalar1 da insanlar ve hayvanlarda gereksiz antibiyotik kullani-
muin tegvik etmemelidirler. Ciinkii su an i¢inde bulundugumuz kriz orta-
muni getiren bu baskidir.” Bu 6nerinin 6nemsenmemesi miimkiin degildir.
Matt Ridley ve Bobbi Low’un son dénemdeki bir yazilarinda bahsettikleri
gibi, ogunlugun iyiligi olan pekgok ahlaki uyar1 gogunlukla genel kabul gé-
riir, ancak nadiren bunlar igin harekete gegilir. Toplumun genelinin iyiligi
amactyla insanlar biraraya getirmek igin, bu igbirligi eksikliginde uygulana-
cak agir yaptirimlar olmalidur.

Virisler bakterilerin sahip oldugu metabolik mekanizmaya sahip de-
gildirler ve fungal antibiyotikler ile kontrol edilemezler. Ancak onlarla
miicadelede kullanilan bagka ilaglar vardir. Dikkate deger bir ilag, HIV
ile enfekte kisilerde AIDS baglamasim geciktiren zidovudin (AZT) adh
ilagtir. Maalesef, AZT geg¢miste oldugu gibi giivenilir degildir. Ciinkd,
antibiyotikler i¢in oldugu gibi, bazi HIV suglar (siirpriz olmayacak sekil-
de) AZT’ye direnglidirler. HIV bir retroviriistiir. Belirgin kisithliklar1 ve
belirgin giicleri olan gergekten kiigiik bir organizmadir. Kendine ait bir
DNA’s1 yoktur. Kendine ait RNA sifresi, konagin DNA-¢ogaltma me-
kanizmasini kullanarak, kendi kopyalarini yapmayi bagarir. Bagisiklik sis-
temine ait hiicreleri enfekte eder. Viriis, bu hiicrelere yerleserek konagin
antikorlarindan biiyiik oranda korunabilir.

Bir retroviriiste kendine ait ¢ogalma mekanizmasinin olmamasi, vi-
ritsun hem zayif hem de kuvvetli yoniidiir. Bu viriisler DNA viriisleri
ve bakterilere gére ¢ok daha yavag ¢ogalir ve gelisirler. Diger bir zayifli-
g1 ise, diisitk cogalma basarisidir. Bu da kopyalanirken ¢ok sayida oziir-
lii kopya tiretmesinden kaynaklanmaktadir. Bu iglevsel zayifhg evrimsel
giicii de olabilir. Ciinkii bu 6ziirlii kopyalarin bazilar1 konagin bagisikhk
sisteminden veya antiviral ilaglardan kaginmakta daha bagaril olabilirler.
Retrovirislerin diger bir giiglii yani ise, basit yapilar1 nedeniyle kolayca
ulagilabilecek bir asil topuklarinin olmamasidir.
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Baz1 bakteriler bazi antibiyotiklere kargi birka¢ haftada direng gelis-
tirecek sekilde evrimlesmelerine ragmen, HIV'de AZT’ye kars1 direng
gelisimi aylar veya yillar alir. Ne yazik ki HIV, uzun dénemde tek ko-
nakta evrimlegmektedir. Bir enfeksiyondan sonra, yillar i¢indeki ¢ogalma,
mutasyon ve segilimden sonra, ayni konakta viriistin birbirleriyle rekabet
eden bir¢ok susunun karigimi bulunur. En yogun sus kargisina ¢ikan her
tirlii giigligiin (6rnegin AZT veya diger ilaglar) iistesinden gelebilendir.
Bunlar kaynaklan en kisa zamanda kendi amaglari igin kullananlar, diger
bir deyigle en virulan olanlardur.

KisA DONEM VIRULANS EVRiMi

irulansin evrimi siireci yaygin olarak yanhs anlagilmigtir. Ge-

leneksel bilgi, parazitlerin her zaman daha disiik bir viri-

lansa dogru evrimlestigi yoniindedir. Bu kabul konak daha

uzun siire yagadiginda parazitin de daha uzun yasayacag ve
yeni konaklara ulagmak i¢in daha fazla yeni nesil verebilecegine dayandi-
rlmigtir. Bagiml olduklar1 konaga verilecek zarar kesinlikle parazitlere
de zarar demektir ve en basarili parazitler bir sekilde konaga yardimci ola-
bilen olmasi gerektigidir. Beklenen evrimsel siireg, en sonunda konagin
hayatta kalmasi i¢in 6nemli bir yardimc haline gelecek sekilde, agamah
olarak iyi huylu hale gelen virulant bir parazit ile baglar.

Mantikli goriinen bu agiklamanin iginde bir¢ok yanhs nokta vardir.
Ornegin, bu agiklama patojenin nihai ihtiyaci olan déllerini yeni konakla-
ra bulagtirmasini g6z ard1 eder. Bir 6nceki boliimde de bahsedildigi gibi,
bulagma ¢ogunlukla ciddi virulansa ile tetiklenen konagin 6ksiirme ve
hapsirma gibi savunma mekanizmalar sayesinde gergeklesir. Savunmak
amaciyla konakta mukus salgisi ve burun akintisini uyarmayan bir rhino-
viriisun yeni konaklara ulagmasi olas1 degildir.

Geleneksel goriigiin bir diger yanilgisi, evrimin yalniz nesil siiresi bag-
laminda degil, ger¢ek zamanda da ¢ok yavag bir olay oldugu varsayim-
dir. Bu inanig, herhangi bir parazitin bir konagin émrii boyunca yiizlerce
binlerce nesile sahip oldugu hizli evrim kapasitesinin anlagilmamasin-
dan kaynaklanmaktadir. Dizanteriye neden olan amipin virulansi uyum
giiciini maksimize etmek i¢in ¢ok diisiik veya ¢ok yiiksek oldugunda,
kisa zamanda bulundugu kosullar i¢in ideal olacak yonde virulansinin
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evrimlesmesi beklenir. Kosullar yakin zamanda degismedikge bir pato je-
nin virulansinin bir diizeyden digerine ge¢mesini beklememeliyiz. Burda
“yakin zaman” ile kastettigimiz gecen hafta veya gecen aydir, evrim bi-
yologlarinin “yakin zaman” ile kastettikleri gibi son buzul devri degildir.

Geleneksel goriigiin bir diger kusuru daha 6nce HIV tartismasinda
degindigimiz gibi aym konakta farkli parazitler arasindaki segilimin ihmal
edilmesidir. Sigellozisten 6lmek iizere olan bir konakta, bir karaciger seri-
tinin konagna fazla zarar vermemek i¢in kendini sinirlandirmasinin ken-
disine nasil bir yarari vardir? Shigella ve serit parazit konaktaki aym kaynak
havuzu i¢in rekabet etmektedirler ve bu havuzu en acimasizca somiiren
galip gelecektir. Benzer sekilde, birden fazla Shigella susu bulunmasi du-
rumunda, konagin kaynaklarini en iyi sekilde kendi amaglari i¢in kullanan
sus, konak 6lmeden daha fazla d6liinii bulagtirmig olacaktir. Kural olarak,
diger her sey esit oldugunda, konak-igi segilim artan virulans lehine igler-
ken, konaklar aras segilim diisitk virulans lehine igleyecektir. Onbir farkh
Incir arist ve parazit tiiriiniin karsilagtirildig1 yakin zamana ait bir ¢alisma,
parazit bulagsma firsatlarinin parazitin artan virulansi ile birlikte arttigim
gostermigtir.

Evrim teorisinin diger uygulamalan gibi, konak igi ve konakiar ara-
sindaki dogal segilimindeki dengenin anlagilabilmesi igin dikkatli saysal
gtkarsamalar gerekir. Sonraki sayfadaki Sekil 4-1°de gosterilen grafik akl-
mizdakinin sade bir gosterimidir.

Virulans evrimi ile ilgili yeterli bir teori, bir konakta yeni enf eksiyon-
larn olugma hiziny; rakip patojenlerin virulansinin ne derecede farkh
olduklarini; bir konakta mutasyon ile olusan yeni suslarin olugsma ora-
nin; ve yeni suglarin virulansta ne kadar farkh olduklarini dikkate alma-
lidir. Bunlar dikkate alindiginda, higbir zaman olmasa da, sartlarin aym
kaldig1 kabul edilerek, bir patojen igin beklenen virulans ¢ikarsanabilir.
En 6nemli degisiklikler bir patojen yeni konaklara ulagtiginda ortaya ¢i-
kanlar olacaktir. Eger dagilma yalnizca konagin yagamasina bagh degil de
ayni zamanda hareketine bagl ise, konaga herhangi bir hasar patojen igin
Ozellikle zararh olacaktir. Evinizde yatakta kalacak kadar soguk yiiziinden
hastalanirsaniz, viriisiiniiziin enfekte edebilecegi ¢ok sayida insanla temas
olasili olmayacaktir. Kendinizi ayakta duracak kadar zinde hissederseniz,
viriisit daha uzaklara ve genis alanlara yayabilirsiniz. Ciddi oranda hasta
etmekten kaginmak bir soguk alginhig1 viriisii igin ¢ok 6nemlidir. Buna
kargin, sitma paraziti Plasmodium igin konagin kendini iyi hissetmesinin
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SEKIL 4-1 KONAK I¢i VE KONAKLAR ARASINDA SEGILIM

A, bir konak igindeki dogal segilim tarafindan tercih edilen ve ¢ok viriilan olan bir
patojenin ctkisini gostermektedir. Yeni konak bireylerine en yiiksek hizda bulagmak
i¢in konag1 sémiirmektedir. Konag 6ldiirebilir, ancak konak yagasa da rekabet ettigi

tiim patojenlerden daha etkin bir sekilde 6lime neden olur. B, farkh konaklarda
patojen topluluklar arasinda segilim tarafindan tercih cdilen bir patojenin ctkileri
gosterilmektedir. Bu patojen uzun-dénem iiremeyi en iist diizeyde tutar (zamana
gore tireme hiz1 grafikte {ireme egrisinin altinda kalan alan). B’deki konagin 6liimii
genelde patojen digindaki bir sebebe bagh olarak gergeklesir.

A. Konak Icinde Secilim B. Konaklar Arasinda Secilim
Konaga 6liimciil hasar Konaga 6liimciil hasar

Patojen
verimliligi

\

Konak
hasan

/ Patojen verimliligi
Konak hasan
Zaman Zaman :
Enfeksiyon Konak  Enfeksiyon Konak
Slimi olimi

herhangi bir 6nemi yoktur. Hatta tavsanlar ve fareler ile yapilan deneyler,
halsiz bir konagn sivrisinekler igin daha duyarl oldugunu géstermistir.
Sitma nébetinin acisi igindeki kisiler bocekleri uzaklastirmak igin ¢ok faz-
la enerji harcayamazlar. Sivrisinekler onlarin tizerinde rahatca solen ya-
parlar ve hastalig1 daha uzaklara ve genis alanlara yayarlar.

Bu evrimsel bakis agisi kigisel temas ile bulagan hastaliklarin bécekler
veya diger vektorler ile bulaganlara gore genelde daha viriilant olacaginm
onerir. Gergekler bu beklenti ile uyumlu mudur? Aslinda uyumludurlar.
Paul Ewald’in 6nemli kegifleri bu genelleme ve onun toplum saghgi agi-
sindan 6nemini dogrular. Paul Ewald vektor kaynaklh patojenlerin neden
oldugu hastaliklarin kigisel temas: ile bulagan patojenlerce olusturulan
hastaliklara gore daha agir seyir ettiklerini ve sivrisineklerle bulasan pato-
jenlerin sivrisineklerde hafif ve omurgah konaklarda siddetli hastaliklara
neden oldugunu goéstermistir. Sivrisinege verilecek her zarar sineklerin
bagka bir omurgali konag1 sokma olasihigini diigiireceginden bu beklenen-
dir. Sindirim sistemi patojenleri igin 6liim hizi, gergekten hasta konaklar
su kaynaklarim etkin olarak kontamine edebildigi siirece su ile bulaganlara
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gore, direk bulaganlardan daha digiiktiir. Bu yiizyil icerisinde Amerika
Birlesik Devletlerinde i¢me suyunun aritilmig hali standart hale geldigin-
den beri 6limciil Shigella dysenteriae mikrobunun yerinin daha az virulan
olan Shigella flexneri almigtir. Giiney Asya’da yiizyilin ortalarindan itibaren
sular antildigindan 6liimciil kolera formu yerini daha az 6liimciil formla-
ra birakmig ve bu bulagma daha ¢ok sular1 aritmanin erken agamalarinda
gerceklesmektedir.

Temiz olmayan su kaynaklar1 Ewald’in kiiltiirel vektor olarak adlandir-
dig1 tek 6rnektir. Tip tarihi Sliimcil bir hastahigin kapildig: yerin kot ko-
sullar1 olan bir igyeri veya bir genelev degil bir hastane ortami oldugunu
defalarca gostermistir. Hastanelerde, normalde kisisel temas ile bulagan
enfeksiyon hastaliklarini tagiyan pekgok hasta vardir. Akut olarak hasta-
lanmus insanlar ortalikta ¢ok fazla dolasmazlar. Ancak, hastane personeli
ve aletleri hizla hasta kisilerle hasta olmayanlar arasinda dolagirlar. Ye-
terince temizlenmemig eller, termometreler ve mutfak malzemeleri ¢cok
etkili kiiltiirel vektor olabilirler ve taginan patojenler kisa zamanda daha
virulant hale gegebilirler.

Ornegin, dogumdan sonra kadinlarda rahim enfeksyonuna sebep
olabilen streptokok mikrobunu ele alalim. Ondokuzuncu yiizyilda ka-
dinlarin ¢ogu dogumlarini hastanede yaparak yagamlarini riske attiklarim
bilirlerdi, ancak yinede bazilar1 dogumlarim hastanede yapardi. Viyana’h
Doktor Ignaz Semmelweis 1847 yilinda, bir klinikteki personel tarafin-
dan bakilmig kadinlarda ebeler tarafindan yardim edilenlere gore, lohusa
ateginin ui¢ kat az oldugunu not etmigtir. Aragtirdiginda, lohusa atesi sebe-
biyle 6lmiig kadinlar tizerinde otopsi yapan doktorlarin, otopsiden sonra
dogrudan dogum yapmakta olan kadinlarda pelvik muayenesi yaptiklarin
saptamugtir. Semmelweis, doktorlarin bu hastaliga sebep olan ajami bu-
lagtirdiklarini varsaymig ve hekimler ellerini ¢camagir suyu ile yikadikla-
rinda enfeksiyonun ¢ok daha az gériilldiigiinii bildirmigtir. Bu muhtesem
bulusu i¢in kendisi kutlanmig mudir? Hayir! Kendisi doktorlarin hasta-
larinin 6liimiine neden oldugunu iddiasinda bulundugundan gérevin-
den kovulmusgtur. Kendisi gereksiz yere 6len binlerce kadim kurtarma
gabasina daha ¢ilginca baglanmus, ancak siirekli gormezden gelinmis ve
sonunda kirk yedi yaginda bir akil hastanesinde 6lmiistiir. Giiniimiizde,
hepimiz hastanelerde hijyenin gerekliligini kabul ederiz. Ancak kogullar
gevsediginde, Paul Ewald’in ¢calistigs etkin hastane kékenli bebeklik done-
mi ishallerinde oldugu gibi, sartlar virulans: yiiksek tiirlerin segilimi igin
miikemmellesir.
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HIV’in, Simian immiin bozukluk virisii (Simian Immunodeficiency
Virus) (SIV) ile enfekte olmug bir maymundan evrimlegmis yeni bir pa-
tojen olduguna inanilir. Ancak, yeni ipuglari maymunlarin SIV’1 HIV ile
enfekte insanlardan almug olabilecekleri yoniindedir. HIV bazi insanlarda
birka¢ nesildir bulunmasina kargin, son birka¢ onyil i¢inde yiiksek viru-
lansa sahip HIV suslarinca neden olunan AIDS, goriiniiste yeni bir hasta-
liktir. Baz1 geleneksel topluluklarin sosyoekonomik nedenlerle pargalan-
masina bagh degisen cinsel davraniglar sonucunda AIDS geligmis olabilir.
Heryil yiizlerce erkege hizmet eden ve hastaligin yayilmasinda etkili olan
fazla sayidaki seks is¢isi kadinin varligina bagh olarak, konagin yagami vi-
riisiin hayatta kalmasindan daha az 6nemli olmus olabilir. Konagi en hizli
sekilde sémiiren suglar konakta hiikiim siiren suglar olmakta ve yiiksek
virulansa sahip suglar, daha eskileri 6lmeden yeni konaklara ulasmak i¢in
pekgok firsata sahip olmaktadir.

Bati iilkelerinde AIDS baslangicta, ¢ok sayidaki cinsel partnerinin var-
ligina bagh olarak cinsel yolla bulagiciligi 6nemli 6l¢iide hizlandirdigindan
cogunlukla erkek homoseksueller ve siringalar etkili vektorler oldugundan
damardan ilag kullananlar arasinda sik gériilen bir hastalikti. Afrika’da ol-
dugu gibi, konaklar arasinda gegis sirasinda diigitk virulansa sahip olanlar
zayifladign icin, daha yiiksek virulansa sahip olanlar daha ¢ok goriilen suglar
olmuglardir. Kéken konak 6lmeden 6nce, yiiksek virulansa sahip olanlarin
yeni konaklara ulagmak i¢in pekgok firsati olmugtur. Buna kargin, temiz
igne uglar1 ve kondom kullanimi, yalniz virisiin bulagmasini azaltmak ile
kalmaz, aym zamanda diigiik virulans yoniinde evrime de neden olabilir.

BAGISIKLIK YANITININ
BEDEL VE FAYDALARI

nceki boliimde de anlatldig gibi, dogal segilim bizlere za-

limce etkin bir kimyasal savag sistemi vermigtir. Her istilac1

patojene karsi en kotii senaryoda hangi molekiillerin miica-

dele edecegi bellidir. Bagisiklik sistemimiz yiizmilyonlarca
yil boyunca patojenlerin kabusunu gergege cevirecek sekilde bigimlen-
migtir. Ne yazik ki bazi durumlarda tiim etkili silahlar, bazen silahi kulla-
nan kigi i¢in tehlikeli olabilirler.
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Bagisiklik sistemni iki tiir hata yapabilir: gerektigi halde saldirmaz veya
gerekmediginde saldirir. Birinci tiir hata yetersiz yanittan kaynaklanir ve
bu durumda baslangigta ihmal edilen bir hastalik daha ciddi hal alir. Ikinci
tir hata ise ¢ok kiigiik kimyasal degisiklikle fazlasiyla abartili bir cevap
olusturmaktan kaynaklanir. Lupus eritamatozis ve romatoid artrit gibi
otoimmun hastaliklar bunun sonucudur. Ortalama olarak bir insanin du-
yarlilik ve yanitlama derecesi tahminen tarihsel olarak ideal bir diizeyde-
dir: patojenlere kars1 koruyabilecek ancak kisinin kendi yapilarina kargida
zararli olmayacak kadar olmahdir.

Bagisikhk sistemi gibi giiglii bir siiper silaha sahip iken nasil olurda
enfeksiyon hastaliklarina yatkin kalabiliriz? Bir daha yazmak gerekirse,
enfeksiyon ajanlar1 hizla evrimlestiginden dogal segilim sayesinde daha
iyl uyum saglarlar. Bagigikhiklik sistemi atagina en az duyarl olanlar son-
raki nesillerde genleri en iyi sekilde temsil edilecek olanlar olacaktir. Bu
sebeple patojenler bir bagka tiir siiper silah gelistirirler. Son béliimde bah-
sedilen molekiiler taklit benzer silahlardan birisidir.

ARTAN ALDATMA

ilim insanlar1 mimikri kavramin ilk defa kelebek kanatlarin-

daki sekil benzerliklerini tarif etmek i¢in kullanmuglardir. Or-

negin, vali kelebekleri tipatip kral kelebeklerine benzerler. Kral

tirtillarinin ipek bitkisi yapragindan aldiklar toksinlerden ko-
runmak i¢in kuglar, hem kral kelebeklerine hem de bunlara ¢cok benzeyen
vali kelebeklerine saldirmazlar. Bu sayede kuglardan korunmus olurlar.
Vali kelebeginin boyle bir toksini yoktur, ancak kuglar yanilarak benzet-
tikleri i¢in onlara da saldirmazlar. Benzer 6rnekler birgcok bagka hayvan
grubunda da bilinmektedir. Sans eseri, zehiri olan bir tiire benzeyen ye-
nilebilir tiirler avantaja sahip olurlar ve segilim bu taklit¢i tiirlerin gittikce
daha fazla toksinli modele benzemesini saglar. Bu model tiir igin kotii-
diir, ¢iinkii yenilebilir taklitgi tiirii titkketen avcilar model tiirii izlemeyi
de 6grenirler. Bu durum taklit¢i ve model arasinda bir silahlanma yarigina
sebep olur. Ciinki taklitci gittikce modele benzemek iizere gelisirken,
modelde kendisini taklit eden komsusundan gittikce farklilasmaya ¢ahgr.
Bazi cevresel kogullar birbiri ile iligkisi olmayan tiirler arasinda, detayh bir
miktar taklitgiligi destekler. Bizler diinyanin bityiik kismini gérsel olarak
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alglladigimiz igin, bu taklitgiligi kolayca farkederiz. Kimyasal taklitciligi
fark etmek i¢in ¢ok incelikli teknikler gerekir. Ancak, gorsel 6rneklerden
daha az oldugunu diisiinmek i¢in herhangi bir neden de yoktur.

Patojenler tarafindan sergilenen molekiiler taklitler kelebekler ve di-
ger hayvanlarca sergilenen gorsel taklitler kadar incelikli, karmagiklik ve
strprizlerle doludur. Yaniltma amagh olarak insan proteinlerine benzer
proteinler degisik parazitsolucanlarin, protozoalarin ve bakterilerin yiize-
yinde de bulunur. Bir bakteride insan dokularim taklitte eksiklik mevcut
ise, kisa zamanda bunun evrimlesmesini bekleyebiliriz. Patojen yiizey-
lerinin konveksite ve konkavitelerini sekillendiren karmagik bir sistemi
mevcuttur ve antikorlar tarafindan en ¢ok taninan molekiiler formlar
gedikler i¢inde saklanmugtir. Son bolimde bahsedildigi tizere, bazi pato-
jenler temas edilen molekiil yapilarini o kadar hizli degistirirler ki, konak
gereken yeni antikorlar1 yeterli hizda tretmekte zorluk geker. Bu hizh
degisiklik evrimden yoksundur. Ciinkii bazi patojen genotipleri ¢ok farkh
molekiiler yapilar1 kodlayabilirler.

Taklit, patojenleri yalniz bagisiklik sisteminin saldirilarindan korun-
masini saglamaz, ayni zamanda konagin hiicresel siireglerini de aktif kul-
lanabilmesini saglar. Ornegin, streptokok bakterileri, hiicre zar iizerinde
reseptorleri olan konak hormonlarina benzer molekiiller tiretebilir. As-
linda, bakterinin elinde hormonu hiicre igine alan kapiy1 kilitleyen bir
anahtar mevcuttur. Hiicre igine girdikten sonra ise, bakteriler immuno-
lojik ve diger konak savunma sistemlerinden korunmus olurlar. Konak
kendi hiicreleri igindeki patojenlere karsi saldir1 yapan bir endozom-lizo-
zomal komplekse sahiptir. Ancak molekiiler taklitler ve diger karg: tedbir-
ler patojeni bu kompleksten da korur.

YENI CEVRESEL FAKTORLER

nfeksiyon hastaliklarini bitirmeden 6nce, Boliim 10’da bah-
sedilecek olan, biiyiik ¢aph salginlarin yeni ¢evresel kosullar-
da gergeklestigini vurgulamamiz gerekir. Daha 6nce degisen
sosyal kosullara bagh olarak, AIDS salgininin nasil bagladigim
anlatmigtik. Ancak ayni durum bagka pekgok salgin hastalik iginde geger-
lidir. Ulusal Saglik Enstitiisi’'nden Richard Krause, ilk kizamik ve ¢icek
hastahig: salginlarinin, ikinci ve tiglincii yiizyilda kervan rotalarn tizerin-
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den yayildigim ve bazi topluluklardan her ti¢ kisiden birini 6ldirdiigi-
nii bildirmigtir. Kara 6lim veba, Asya’da uzun siire hitkiim siirmigtiir.
Ancak Mogol istilacilarinin daha 6nce Avrupa’da hig kargilagilmamus ve
pire ile enfekte siganlarla birlikte yagayan topluluklara bulagtirmalan ile
salgin yapmugtir. Gegmiste yasanan bu olaylar1 hayal etmeyi ¢ok sevsek de,
AIDS alarm verecek sekilde hizla yayilmaktadir ve diger enfeksiyon sal-
ginlarina sebep olan sebepler bilinmemektedir. 1980’lerde Ebola viriisu,
bakim veren doktorlar ve hemgireler de dahil olmak tizere, hasta olanlarin
yarisinin Sliimiine neden oldu ve Afrika’nin bazi boliimlerini harap etti.
Bilinmeyen sebeplerle de bagladig1 gibi aniden de sona erdi.

Baz1 enfeksiyon hastaliklar1 dogrudan modern teknoloji nedeniyledir.
Lejyoner hastalig, bir otelin havalandirma sistemindeki sudan geligen ve
yayllan bir organizma sonucu ortaya gtkmugtir. Toksik sok sendromu,
anormal derecede yiiksek konsantrasyonda toksik stafilokok bakterisi igin
yeterli yiizey alani ve oksijen saglayan yeni gelistirilmis bir siiper emi-
ci tampon materyalinden geligmistir. Lyme hastaligi, sehrin yeni banli-
yolerine yakin yerlerde geyik populasyonunun ¢ogalmasindan sonra bir
problem halini almigtir. Grip ancak diinya ¢apinda ulagimin artmasindan
sonra, yeni suslar yeni genlere sahip olduktan sonra biiyiik tehdit olmusg-
tur. Genellikle Asya gribi olarak isimlendirilir. Ciinkii yeni suglarin gogu
insan, 6rdek, domuz (baz1 suglar domuz gribi olarak bilinir) gibi tiirlerin i¢
ige yagadig1 ve bir grip susunun kolayca digerine bulastig1 Asya ciftlikle-
rinden koken alirlar.

Tiberkiiloz Avrupa'da biiyiik ve kalabalik sehirlerin olugmasiyla sal-
gin halini almigtir. Saghksiz ¢caligma kogullar: ve yoksulluk her zaman se-
bep olarak gosterilmiglerdir. Ancak uyariyoruz, insanlar kapali mekanlar-
da uzun siire harcayincaya kadar hastalik salgin olugturmamgtir. Hastane
kogusundan digartya verilen hava ile tiiberkiiloz, kobay hayvanlarinda en-
feksiyona sebep olabilir. Ancak aynihava kisa siire ultraviole 1g1g1na maruz
kaldiginda artik hastalik sebebi olmaktan ¢ikar. Tek bir hapgirik, milyon-
larca damla idiretir ve bu damlalar havada dakikada bir santimetre hizla
duisecek sekilde yiizeye dokiiliirler. Agik havada giines 15181 tarafindan yok
edilir veya yayilirlar. Ancak kapal ortamlarda, 1651°de tiim Londra’min
%20’sini 6ldiirdiigi gibi, haftalarca yagayabilirler.

Son olarak salginlarin iyi niyet sonucu olarak da ortaya ¢ikabildigini
belirtmek isteriz. Polio, yirminci yiizyilin bagina kadar felce neden olan
bir salgin hastalik degildi. Bu zamana kadar, ¢ocuklarin ¢ogu, genellikle
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daha hafif atlatlan, yasamin ilk yillarinda yakalanilan bir hastahku. Yiiz-
yihn ortalarina dogru, saghk 6nlemlerinin gelismesi, hastaligin daha ciddi
hissedildigi cocuklugun ge¢ donemlerine kaymasina neden oldu. Mono-
nukleozis de erken yaglarda daha hafif hissedilir. Bu 6rneklerin herbirin-
de, yeni gevre kosullarinda hastahigin bulagma yollan degistikge, hastalik
daha ciddi hale gelmistir. Bolim 10’da diger yeni gevresel faktorlere ve
onlarin hastalikdaki rollerine dénecegiz.
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BO6LUM 5

YARALANMA

uck Finn filmindeki sarhog “Pap” tuzlanmis domuz eti
dolu figinin iizerine diistiigii zaman, figtya giiriiltala bir
tekme atar.

Fakat bu iyi bir karar degildi. Ciinkii iki parmag: birden
botlarindan digar1 gikmigt. Pap yaptig: her sey igin sovdii
ve 6nceden yaptig1 her seye son verdi.

Pap, fic1 onu incitmek istemnis gibi davrandi. Figiy1 tekmelemek ve
lanetlemek kaval kemiklerine gelebilecek zarari engellermis gibi davrandi.
Ancak; tekmeleme ve lanetleme boguna bir ¢abaydi. Figi, ne Pap’in esini
calmaya ¢aligan bir rakip, ne onu yakalamaya calisan bir yirtic1 (predatér)
ne de dokularini sinsice yalayip yutacak bir mikroorganizmaydi. O yal-
nizca cansiz bir tahtaydi. Yaralanma kaynagi olarak tuzlu domuz eti figisi
olay1 tartigmasinda gikar gatigmalarini, stratejileri ve rakip canlilar arasin-
daki karmagik silahlanma yarigimi tarismadik. Yaralanmalarla baglanti-
l1 problemler kavramsal olarak enfeksiyonel hastaliklardan daha basittir,
ancak karmagikhigi fazladir. Bir goktagi tarafindan carpilmasi gibi nadir
ve tahmin edilemez tehlikelere karsi evrimlegsmis savunmamiz yoktur ve
hasarlar1 sadece genel amach mekanizmalarla onarabiliriz. Yiiksek oranda
gama 151nlarina maruz kalma gibi bagka tehlikelere kargi yeterli savunmay
evrimlestirmek igin fazla zamanimiz olmamigtir. Ancak bogulma ya da
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yirtict saldirisina ugrama gibi evrimsel tarihimizde yeterli siklikta kargilag-
tgimiz bazi tehlikelerden kaginma yollari evrimlestirmisizdir. Bu béliim-
de mekanik travma, radyasyon, yanma ve donma gibi yaralanma kaynakla-
rindan sakinma, kagma ve tamiri anlatilacaktir. Ayrica bu adaptasyonlarin
neden her zaman istedigimiz kadar iyi ¢aligmadigina da deginilecektir.

YARAIANMALARDAN KACINMA

iitle sogutulmus kahvenin, yalmzca biraz 1sitilmaya ihtiyaci vardi.

Mikrodalga firin ii¢ uyar sesi verdi ve yazarlardan biri firinin kapa-

gini1 agti. Hava kahve kokusuyla doldu. Seramik fincanin kulpunu

kaptiginda, bir saniyede bir yanma agnisi ile garpildi ve ¢ok kisa bir
siirede o kadar yogunlast1 ki kahve fincani tutulamaz oldu. Fincan yere diig-
tii ve kahve etrafa sigradi. Agnh elini soguk suya daldirdiktan sonra kurban,
bu seramik fincanin mikrodalga igleminden sonra soguk kalan diger fin-
canlardan farkh olmasi gerektigini anladi. Hatta fincanin kulpunun i¢inde
metal bir parca olmasi gerektigini fark etti. Agri daha uzun bir temas sonucu
olusacak, daha biiyiik bir hasar1 engellemis oldu. Agridan sonra kalan ac1
dolu hafiza, yazan aylar sonra bile o fincani kullanmaktan ahkoydu.

Agn ve korku yararlidir ve onlardan yoksun insanlar ciddi sekilde ku-
surludur. Daha 6nce séylendigi gibi, agn hissinden yoksun dogan az sa-
yida bireyin hemen hemen tamami otuz yagindan 6nce 6lmistiir. Korku
kapasitesinden yoksun dogan insanlar varsa, onlara acil servisteymis ya
da yogun bakimdaymug gibi iyi bakmak durumundayiz. Agnlarimiza ve
korkularimiza ihtiyacimiz vardir. Onlar bizi tehlikelere karsi uyaran dogal
savunmalardir. Agn, dokunun hasar gordiigiinde olusturdugu sinyal-
dir. Sinyal bizi diger her seyi bir kenara birakmak igin caydirici ve hasari
durdurmak ugruna ne gerekiyorsa yapmamuz igin motive edici olmahdir.
Korku bir durumun bazi kayip veya hasarlara neden olabilecek sekilde
tehlikeli olabileceginin isaretidir, o kadar ki kagmak arzulanabilir.

Simdi, sira detaylar1 anlamaya geldi. Tibbi miidahalelerin hedefi ve
pek ¢ok insanin ¢ok muzdarip oldugu korku ve agri, kendileri hastalik
veya bozukluk degil viicut savunmasinin normal bilesenleridir. Onlan
olusturan nedeni ortadan kaldirmadan agri ve korkuyu bir sekilde engel-
lemek, hasari daha kétii yapabilir. Ornegin, siringomiyelili, yani omuri-
likte agridan sorumlu sinirlerin bulundugu yerde dejenerasyonu olan in-
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sanlar ellerinde agr1 hissetmezler. Siringomiyelisi olan bir kisi sicak kahve
fincanini tutar ve parmak etleri yansa da kahvesini sakince iger. Eger sigara
iciyorsa parmaklar1 komiirlegebilir. Agn yararhidir ve korkuyla olan bag-
lantist tesadiif degildir. Viicut yaralandiginda, agn hizli kagmayr motive
eder, korku ise bu durumun yinelenmesini engeller.

Yaralanmalardan kaginmak i¢in sahip oldugumuz adaptasyonlar, agri-
dan ve onun belirtilerinden ka¢inmak igin sahip olduklarimizdan daha az
belirgindir. Kaginma, hangi hasar meydana gelirse onun ipuglarina bagh
olarak daha kolay sartlanilabilir. Psikolog John Garcia, kopekleri gastro-
intestinal hastaliklarla baglantih olarak nane kokusundan kaginma igin
kolayca kosullandirdi. Ancak bdylesi hastaliklardan kaginmak igin sesle
kosullandirmanin daha zor oldugunu buldu. Ayrica, kopekler bir sesle
stirdiiriilen elektrik sokundan kagmay: kolayca 6grendiler. Fakat ipucu,
koku oldugunda, bu kaginmay1 6grenmeleri daha zor olmustur. Bu da
koku duyusunu segkin bir evrimsel duyu yapar. Isitme uyartisi, yaralanma
ile iligkili tehlike igareti olarak koklama duyusundan daha iyi bir ipucu
iken, koku duyusu zehirli gidalar igin daha giivenilirdir. Birgok iyi fikir
gibi Garcia’nin fikrinin yayinlanmasi gii¢ olmus, bir siire alaya alinmig ve
ancak o zamandan beri de 6vgii almaya devam etmektedir.

Yilanlar, 6riimcekler ve yiikseklik gibi bazi ipuglar1 bizde ve diger pri-
matlarda kolayca korkuya neden olurlar. Uzun zamandur tehlike ile ilig-
kilenmis isaretlerden i¢giidiisel olarak kagindigimizi kesfetmek, 6rnegin
yirtict hayvanlar ve yiiksekten diisme, bizim igin siirpriz olmamahdir.
Tiim bunlardan sonra, yalnizca 1sirilma ile tilkiden korkmay: 6grenen bir
tavsan genlerine bu bilginin sadece kiiciik bir kismini aktarir. Tavgan bey-
ni 6nceden tilkilerden kagmaya programlanmigtir ve beynimizin benzer
bir kapasiteye sahip oldugunu bulmak sagirtici olmamalidir. Ancak do-
gustan gelen davraniglarin bedeli bu davraniglarin esnek olmamalaridir.
Bir tehlikeyi dogrulayan uyarilarla korkuyu uyaran daha esnek bir sistem,
esnek olmayan kalitsal bir tepkiden daha iyi olacaktir. Yeni dogan bir ge-
yik yavrusu yaklasan bir kurda annesinin kagigini gérene kadar durup ba-
kar. Sonra o da kagar ve bu kagig oriintiisii yavrunun geri kalan yasamina
ayarlanir ve taklit yoluyla sonraki nesle ge¢gmeye hazirdir. Yilan, 6riimcek
ve yiikseklik korkularimiz hazirdir, ancak degjstirilemez degillerdir. Kis-
men Ogrenilebilir ya da 6grenilmeyebilirler.

Psikolog Susan Mineka, béylesi korkularin gelisimini gostermek igin
Wisconsin Universitesi Primat Merkezi’'nde bir dizi ustaca deney serisi
gerceklestirdi. Laboratuvarda yetigtirilmis maymunlarin yilan korkusu
yoktu ve yilanin iistiinden uzanarak bir muz alacaklardi. Ancak, bagka bir
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maymunun bir yilana kargi verdigi uyar (alarm) tepkisini gosteren bir vi-
deo izledikten sonra maymunlarda kalic1 yilan fobisinin geligtigi goriildi.
Bundan sonra maymunlar, yilanlarin oldugu bir kafese yaklasmak soyle
dursun, kargisina bile gecemeyeceklerdir. Bunun aksine, eger maymun-
lara bir ¢igekten irkildigini gdsteren bir video izletilse de, izledigi tepki eg
derecede olsa da, ¢igege karsi bir fobi olugmaz. Maymunlar yilan korku-
sunu 6grenmeye hazirdirlar, fakat ¢igek korkusunu degil.

_ GENELLESTIRILMIS
OGRENME VE KAVRAMA

ukarida tartigitlmig basit sartlandirmalara ek olarak, biz insan-

larin daha incelikli adaptasyonlan vardir: iletisim, hafiza ve

mantik igin kapasite. Siirticiiler buzlu bir dag yolunda hiz yap-

mamnn tehlikeli oldugunu, daha 6nce bir kazaya neden oldu-
guna sahit olmasa bile, diisiinebilirler. Hatta insanlar daha 6nce bir yanginda
6lmiis birisini bizzat gérmemis olsalar bile, yanan bir binanin bir duman de-
tektorii ile azaltilabilecek ciddi bir tehlike oldugunu anlayabilirler. Ogrenme
ve ¢tkarsama sayesinde radon gazi, dioksinler ve besinle alinan kurgun gibi
alglayamadiklan tehlikelerden bile kaginabilirler. Zihinsel temsili yaratmak
ve yonetme kapasitemizin bir¢ok yarari vardir ve yeni tehlikeleri 6ngérme
yetenegimizin bunlardan biri oldugu agiktir. Bu kapasitemiz gereksiz fobiler
yaratmadan, yaganmus tehlike veya yaralanma deneyimlerimizi tekrarlamak-
tan kaginmamiza yardima olur. Eger birisinin, pantolonunun askilarini ta-
karken dikkatsizce elektrik kablolar ile ¢caligtig1 sirada elektrik sokuna maruz
kaldigimi g6rdiigiimiizde, bu sanssizhga pantolon askilarinin degil elektrik
kablolarinin neden oldugunu gikarsayabiliriz.

YARALARIN IYILESMESI

aralanmalardan her zaman kaginilamaz. Onuncu ya da on
bininci vurugta sonunda ceki¢ bagparmaginiza denk gele-
cektir. Olugan yaralanma onarma mekanizmasimin tiim
enerjisini devreye sokacaktir. Ister digsal ister igsel (zede-
lenme bigiminde) olsun, kan pulcuklar1 kanamay1 en kisa siirede durdu-
racak olan ortii faktorleri salgilar. Bagka hiicreler ise yangiya neden olan
bir dizi madde salgilar ve boylece dokunun 1sisin1 arttirir ve her hangi
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bir bakterinin iggal etmesi ve ¢ogalmasim giiglestirir. Parmag: da agnh
tutarak iyilesme siirecini rahatsiz edebilecek kiiciik sikintilardan korur.
Es zamanli olarak bagisiklik sistemi, uzman enfeksiyon savasgilarini hizla
yaraya gonderir. Uzman savaggilar ya yaraya bulagmig diismanlara saldirir
ya da onlar1 daha kolay yok edilebilecekleri lenf diigiimlerine gotiirir.
Fibrin bantlar, dokular: birbirlerine baglar ve yara iyilesirken kenarlarim
bir araya getirir. Sonunda sinirler ve kan damarlar: tekrar yara dokusunun
icine dogru gelisir ve ¢ekicleme, bu sefer daha dikkatli olmak iizere, eskisi
gibi devam eder. Bu iyilesme siiregleri, bir senfoni orkestrasini kiskandi-
racak kadar diizenli ve karmagik bir‘koordinasyon gosterir.

Ne yazik ki su ana kadar hig kimse iyilesme senfonisi i¢in herhangi
bir skor kaydetmedi. Birgok tekil parcanin iyilesmesi, patoloji kitaplarinda
tanimlanmug ancak immiin hiicrelerin bir¢ok grubunun farkli rolleri bag-
ta olmak iizere farkh kisimlar arasindaki koordinasyona az yer verilmis-
tir. Eksik oldugumuz sey genel siiregler i¢in bir adaptasyonist 6ykiidiir.
Boyle bir ¢ikarim, iligkili biitiin detaylarin bir olay driintiisiinii — olasi en
kisa zamanda en iyi iyilesmeyi bagarma cabasini - igermelidir. Bu olay
Oriintiisii zaman ve madde gibi simirh kaynaklarin paylagimi ile hasarl
kismin devam eden etkin kullanimi ve iyilesmeyi yavaglatabilecek stres-
lerden korunma gibi catismali degerler arasindaki optimal uzlagilarin bir
Sykiisii olacaktir. Bu olay oriintiisii 6nce tamamlanmasi gerekenler biti-
rilmeden bagka higbir ige baglanmadig, optimal olaylarin zamanlanmasi
ile ilgili olmahdir. Bu aym zamanda, sadece immiin sistem gibi sistem igi
degil aym zamanda hormonal, enzimatik ve yapisal adaptasyonlarin ise
karigt1gy, is birligi ve etkin haberlegsme i¢in ihtiyac bilecektir. Bu 6riintii
yalnizca yaralanma bolgesindeki degil, ayn1 zamanda hormonal, duygu ve
davraniglarin ayarlamalari ve de viicudun tiimiindeki fizyolojik siireglerle
de ilgili olmalidir. Boyle iyi tasarlanmug bir senfoninin skorunun ¢ok uzak
olmayan bir gelecekte yazilacagini umuyoruz.

YANIK VE DONMA

issettigi ani ac1 bile, sicak kahve fincani kulpu ile yanan on
binlerce deri hiicresini kurtaracak kadar hizli degildi. Bag
ve isaret parmaginda birer kiiciik bolge, saniyeler icinde
beyaza dondii. Kaynar suya dokiilen yumurta akinin kesil-
mesi gibi, deri hiicreleri denatiire bir protein kitlesi olugturdu. Bu tiir bir
yaralanmanin onarilmas kiigiik bir kesilmenin onarilmasindan ¢ok daha
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zordur. Bu durum, kugkusuz 1sinin ¢ok hizli bir bicimde nasil yogun bir
agn olugturdugunu acgiklar. Epidermal hiicreleri yenileme mekanizmasi
cahgmaya hazir durumda oldugundan kiigiik bir yamgi olan deri kolaylik-
la iyilesir, ancak daha derin yaniklarin daha zor problemleri vardir. Eger
yanik, epidermisin yerine gececek hiicrelere zarar verirse, alani enfeksi-
yondan koruyacak, 6lii dokuyu temizleyecek, yanik bolgesini kademeli
olarak ortecek yeni deri hiicrelerinin gelisimi i¢in 6zel mekanizmalar ge-
rekir. Bunu ancak zamanla ve enfeksiyon riskini alarak yapabiliriz. Daha
lyisi ise yanmaktan kaginmaktir.

Yiiz bin yil veya daha fazladan siireden beri dogru veya yanhg bigim-
de atesi kullamiyoruz. Insanlar ateg yakmay1 6grenmeden énce bile dogal
kaynaklardan yanan materyalleri alarak, yemek pisirmek ve diger kulla-
mmlar i¢in atesi muhafaza etmiglerdir. Bu uzun birlikteligimiz yangin
tehlikelerine karg: tepkilerimizi keskinlestirmis midir? Belki sicak cisim-
lere kars1 daha duyarh davranarak veya yaniklarin daha hizli iyilesmesi gibi
mekanizmalarla, sicak cisimlere kargi yakin akraba tiirlere gére daha iyi
korundugumuzu 6grenmek ilging olurdu.

Termal hasara neden olan tek sey 1s1 degildir. Soguk, hiicreleri yaka-
bilir ve 6liime siiriikleyebilir. Bu olay donma olarak bilinir. Bu durum
insan evrim siirecinin bityiik bolimi i¢in ahigilagelmis bir tehlike olmasa
da uzun siireli soguk havaya maruz kalmaktan ve 6zellikle 1s1 iletiminde
soguk havaya gore 100 kat daha etkili olan soguk suya maruz kalmaktan
kaginma davramgimzi sekillendirmis olabilir. Sivi nitrojen ve kuru buz,
tag devrinde higbir sekilde mevcut olmayan yeni tehlikelerdir. Ateg kadar
tehlikeli olabilen sivi nitrojen veya kuru buza kargi, kizgin kémiirde oldu-
gu gibi, i¢giidiisel olarak koruyucu reaksiyonlarimiz yoktur.

RADYASYON

En 6nemli radyasyon hasar1 her zaman giines kaynaklidir. Koyu ten-
li rklar giines 1ginlarina kargi, dig deride bulunan ve basitge golgeleme
ile alttaki dokulan koruyan birincil savunma olan melanin pigmenti ile
donatilmiglardir. Magaralarda yagayan hayvan gruplarinda oldugu gibi,
giines 118indan birkag bin kusak uzak kalmak pigment yapma yetenegini
kayipla sonuglanmigtir. Koyu tenli irklarda pigmentasyonun siirekli halde
olmasi giines 151¢1na karg1 korunmada faydali oldugunu gostermektedir.

Avrupa kokenli insanlarin 6zel bir evrimsel problemi vardir. Acik
renkli derileri tarihsel olarak giines 1s18indan korunmanin diizenli olarak
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6nemli bir faktor olmadigini gosterir ve giines yamklarina kargi 6zellikle
savunmasizdirlar. Baharin ilk sicak, giinegli giinlerinde bazilan ciltlerini
saatlerce agikta birakir. Belki agrili deneyimlerinden bunun akillica olma-
digim bilirler, ancak kig sogugundan sonra bu olay kendilerini iyi hissetti-
rir. Giines yamug1 agris1 geg ortaya ¢iktigindan, eger gegen yilin giines ya-
mgnin tekrarlama korkusu onlari caydirmazsa, bu yilki ac1 da caydirmaz.
Giinege maruz kaldiktan saatler sonra giines yamg alani ategli, kirmizi bir
yara haline déniigiir. Birkag giin sonra &lii deri tabakas soyulur. Iyilesme-
nin tamamlanmasi 1 veya 2 haftayr bulur. Ama bu 6ykiiniin sonu degildir.
Ciinkii birkag ciddi giines yamg bile yillar sonra ortaya gikabilecek deri
kanseri riskini biiyiik oranda arttrir.

Kademeli olarak giinege artan miktarda maruz kalmak daha az zararh-
dir. Ciinkii tiimii olmasa da ¢ogu acik tenli birey zamanla yeterince koru-
yucu melanin tabakas: gelistirebilirler. Bronzlagmak, sadece gerektiginde
gelistirebilecek olan, uyarilabilir savunmaya iyi bir 6rnektir. Agik tenli
insanlarin her zaman yogun pigmentli olmamasi, pigment {iretiminin
atalarinin uyum giiciinde 6nemli bir maliyetinin oldugu gergegini goste-
rir. Boliim 9’da agik tenli olmanin gélgeli ve bulutlu gevreye adaptasyona
bagh olabilecegini inceleyecegiz. Herkes fazla ultraviyole giines 1s181nin
glines yanigina yol agacagini bilir. Ancak yakia etkisi ¢ok daha az olan
siradan goriiniir 151k ise fotokimyasal olarak aktiftir ve potansiyel olarak
zararhdir. Normalde bize zarar vermez. Ciinkii dogal secilim herkese ye-
terli miktarda melanin ve fotokimyasal degisimlere kars1 koruyacak yeterli
enzim saglamugtir. Normal yagsamlarinda parlak 1gikla fazla karsilagmayan
organizmalar giines 151§1na, hatta yapay 15182 gok daha duyarlidirlar. Orne-
gin alabalik iiretme ciftliklerinde floresan aydinlatma yerine akkor aydin-
latma ilk kez kullanildiginda alabalik yumurtalarinda kitlesel 6liime yol
agmistir. Uretme giftligi biyologlar1 dogada bu yumurtalarin akarsu cakil-
larinin golgeli tabakalar altinda gelistigini biliyorlardi. Bu nedenle 6liim-
lerin yiiksek parlaklik ve kisa (mavi) dalga boylu floresan 1giktan kaynak-
landigini savundular. Deneyler bu agiklamanin dogrulugunu kamtladr:
alabalik yumurtalar zararh 1ginlardan korunduklan siirece saghkhdirlar.

Giines 15181 deri hiicrelerini termal hasar ile degil, viicut igin gerek-
li maddeleri fotokimyasal olarak degistirerek Sldiiriir. Olusan anormal
bilesikler ve ¢lii hiicreler immiin sistem saldirisina davetiye ¢ikarir. Bu
bir derece arzu edilendir. Olii ya da 6lmekte olan ve ashnda verimli bir
sekilde temizlenmesi gereken hiicreleri desteklemek igin kaynak ayirmak
savurganlik olacaktir. Kendilerini yeterince onarabilen hiicrelerin yok
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edilmesini 6nlemek de esit oranda 6nemlidir. Bu farkli durumlar: birbi-
rinden ayirmak kolay olmayabilir. Patojen bir saldirgan igermeyen yara-
lanmalarda, 6rnegin giines yamg@i veya basit kiriklarda, iyilesmeye engel
olan immiin tepkilerin bazilarin baskilamak en 1yisidir.

Diger hiicreler gibi immiin hiicrelerin kendileri de radyasyondan za-
rar gorebilir. Giiniimiizde immiin sisterndeki ultraviole kaynakh degisik-
liklerin hangilerinin adaptif, hangilerinin bozulma oldugu agik degildir.
Yabana cisimleri alip onlar1 immiin sisteme sunan epidermisteki Lan-
gerhans hiicreleri, 290-320 nanometredeki (UV-B) ultraviole dalga boy-
larina kompleks yollardan tepki verirler. Bu hiicreler, kendi aktivasyon-
larim1 engelleyecek olan hormonu salgilayan sinirlerle yakindan iligkilidir.
UV-B radyasyonu bu hiicrelerin derisini dokerek yabanci proteinlerle
temasa kargi olusturdugu reaksiyon yetenegini engeller. Bu duyarsizlag-
trma cilt kanserine yakalanan hemen her insanda karakteristiktir. Ama
UV-B tek suglu degildir. Ticari olarak kullanilan bazi giineg losyonlarinin
UV-B’yi engelledigi ve giines yamgimi 6nledigi, ancak derinin immiin
sistem hiicrelerine zarar verebilecek uzun dalga boylu UV-A'nin gegisi-
ne izin verdigine dair kanitlar vardir. Giineg yamg1 olan insanlara bazen
giines kremlerini kullanmas tavsiye edilir. Ancak giines kremleri ashnda
tolere edebilecegimiz UV-A 1ginina daha yogun maruz kalmamiza neden
olarak, gercekte problemi daha kétii hale getirebilir.

Potansiyel 6liimciil bir deri kanseri olan melanom olusumundaki
korkutucu artig, giinese agir1 maruziyete kargt hakl bir korku olugstur-
mustur. Iskogya’da gegtigimiz on yilda melanom oranlar ikiye katlandive
birgok tilkede agik tenli insanlarda goriilme oranlar1 bir yilda %7 oranin-
daartt. Bu artiga dair yapilan nedensel agiklamalar, bronzlagmanin yeni
kiltiirel tutku olmasindan, ultraviole 1s1g1m bloke eden ozon tabakasinin
incelmis olmasina kadar degigebilmektedir. Her iki faktoriin de hesaba
katilmasini gerektiren evrimsel bir goriig baska agiklamalar 6nerir. Artik
sahillerde daha fazla zaman gegirmekte, ancak iizerimizde giysi olmadan
giinesin altinda daha az yiiriimekteyiz. Ozon tabakasinin incelmesi sonu-
cu olusan ultraviole bariyerindeki kayip, gogu yerde gordiiglimiiz yerel
hava kirliligi nedeniyle aslinda dengelenmistir. Yeni olan sey giines ma-
ruziyeti ya da ozondaki yetersizlik degil giinese maruziyetimizin sekli-
dir. Insanlar simdi zamanlarinin gogunu kapah ortamlarda gegiriyorlar ve
sonrasinda hafta sonlar1 digar1 ¢ikip yogun, aligilmamug siirelerde giinege
maruz kalmaktadirlar. Her giin saatlerce digarida olan insanlar, aym mik-
tardaki giines 15131 maruziyetine uyum saglarlar ve genellikle giines yarg:
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olmazlar. Melanom riski giineste gegirilen toplam zamandan ziyade, ya-
sanan giineg yamgi sayisi ile daha yakindan iligkilidir.

Diger yeni bir gevresel faktor ise kimyasal olarak karmagik giines los-
yonlarinin kullanimudir. Ultraviole radyasyonunun bloke edilmesi kan-
sere Ozgii (kanseroz) lezyonlarin gelisimini azaltir. Begyiizseksensekiz
Avusturalyal ile yapilan yeni bir kontrolli ¢alismada, aktif giines kremi
kullanan insanlarda kanser 6ncesi (prekanseréz) deri lezyonlarinin ultra-
viole 1g1g1n1 fazla bloke edemeyen krem kullanan insanlara gore 6nemli
Olgiide daha az gelistigini gostermistir. Ama giines kremi igindeki kim-
yasallarin kendisi bagka bir probleme yol agabilir mi? Bu kremler sadece
cildin yiizeyinde kalmayip emilir ve deri hiicrelerinde hangi etkilere ne-
den olduklari, doku proteinlerine baglandiktan sonra giiglii 151kla bom-
bardimana maruz kalip neye donistiikleri sorularina verilen cevaplar
stiphelidir. Giineg kremlerinin dogrudan ya da dolayh yoldan cilt kanse-
rine neden olabilecegi kesfedilse ne kadar ironik olurdu. Giines yamginin
neden oldugu inflamasyon siirecini engellemede kullanilan iriinlere de
dikkat edilmelidir. Boylesi bir inhibisyon belki otoimmiin reaksiyondan
kaynaklanan gereksiz hasar1 6nleyebilir, ancak immiin sistem tarafindan
dogal yollarla yok edilecek bozulmug ve potansiyel birer kanser hiicresi
olan hiicrelerini de koruyor olabilir.

Bunlarin gergekliklerden ziyade bilgi eksikligimizden kaynaklanan
spekiilasyonlar oldugunu vurgulamak isteriz. Neden mevcut bilgi bollu-
guna kargin giines yamg hakkinda ¢ok az sey bilmekteyiz? Etkin evrimsel
gikarimlar yapildiginda giines yamginin korunma ve tedavi igin giivenilir
bir temel saglayan anlayiga ulagilacak ve hiicresel ve molekiiler olaylarla
ilgili detayl bilgiler dretildiginde su agiklamalarla iligkilendirecektir; 1)
UV kaynakh deri fonksiyon bozuklugunu UV stresine olan adaptif ya-
nittan ayirt et, 2) UV kaynakl immiin sistem fonksiyon bozuklugunu
adaptif immiin yamttan ayirt et, 3) Langerhans hiicre fonksiyon bozuklu-
gunu adaptif yanittan ayirt et, 4) onarim siireclerinin 6zel bilesenlerini ve
bunlarin koordinasyonunu tanimla ve 5) Giinese maruz kalmadan 6nce
uygulanan koruyucu losyonlarinin sonrasinda kullanilan anti-enflamatu-
ar ila¢ uygulamalarinin pozitif ve negatif etkilerini ortaya koy.

Giineg hasari ayrica géz igi lenste bulaniklhik olugmas: olan katarakt
olusumuna da katkida bulunur. Cogu giiniimiiz giines gozliigi ultravi-
yole 1ginlarim bloke ederken, eski modeller bunu genellikle yapmazd.
Bunun yerine toplam goriiniir 15tk miktarini azaltr, dolayistyla pupillanin
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daha fazla agilmasina ve daha fazla ultraviole 151g1nin girmesini saglardu.
Daha kétiisii cogu ucuz giines gozliigii, daha ¢ok ¢ocuklarin takuklar,
bityiik 6lgiide ultraviyole 15181m1 gegirir. Bugiiniin katarakt hastalarinin
sanssizliklarim onlarca yil 6nce taktiklan giines gozliiklerine borglu olup
olmadigim merak ediyoruz.

VUCUT PARCALARININ
YENILENMESI

ocuklar ¢ogu kez en zeki sorulari sorarlar. Meraklh bir ¢ocuk
“Bob Amcanin neden denizyildiz1 gibi yeni bir bacak yapa-
madigin1” sorar. Neden yapamaz gergekten? Eger kertenkele
kaybettigi kuyrugunu, denizyildiz1 kaybettigi kolunu ve balik
kaybettigi yiizgecini yeniden olusturabiliyorsa, biz neden kaybettigimiz
parmagimiz1 yenileyemiyoruz? Erigkinler, hatta biyologlar nadiren bu
dikkat gekici soruyu aklina takarlar. Genel evrimsel terimlerle buna veri-
len cevap, dogal secilimin iglevsel olmayan veya saglayacagi yarardan fazla
maliyete neden olan kapasiteleri korumayacagidir. Bu nedenle, Bolim
3'te de belirtildigi gibi, hasarli dokular1 yenileme yetencgi lehine segilim
olmadig) i¢in, modern tibbin baglangicindan 6nce, beyinde ya da kalpteki
ciddi hasarlar kagimilmaz bir gekilde oldiriiciiydi. Tag devrinde kaza ile
kolunu kaybeden birisi birka¢ dakika i¢cinde kanamadan o6lebilirdi. Eger
kanama bir sekilde kontrol edilebilseydi, kurban yine de tetanoz, kang-
ren veya diger enfeksiyonlardan kisa zamanda 6liirdii. Uzak atalarimizin
kollarini yenilemelerine olanak saglayacak herhangi bir yol, lehte secilim
olmayan mutasyonlarin birikimi ile kademeli olarak kayip edilmistir.

Peki, bir parmagin kayip edilmesine ne demeli? Bu, bir kolun tama-
minin kaybi sonucu gibi 6liimciil olmayacak ve boylesi yaralanmalar, tag
devrinin kosullarinda ¢ogu kez iyilesirlerdi. Neden parmagi yenilemek
yerine sadece yara iyilesirdi? Bir 6nceki paragraftaki agiklama bunun igin
yeterli olmayacakutir. Biz bagka iki faktor 6neriyoruz. Ilki, sadece bu yeni-
lenme yetenegi siklikla kullanilmamaktadir ve biiyiik bir yarar saglama-
maktadir. Cogu insan parmaklarini kaybetmez, eger kaybederlerse uzun
dénemnde ciddi noksanlik olmayacaktir. Dokuz parmakl bir Neanderthal,
ellili yaglarina ulagabilir. Defalarca vurguladigimiz diger bir neden ise her
adaptasyonun bir maliyetinin oldugudur. Hasarli dokular yenileme ka-
pasitesi, sadece mekanizmanin korunmasindaki maliyete degil, aym za-
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manda zararh bilyiimenin azalan kontroliindeki maliyetine de baghdir.
Hiicre ¢ogalmasina izin veren bir mekanizma kanser riskini de artirr.
Kanser bolimiinde tartigacagimiz gibi, olgun ve 6zellesmis dokulara, ih-
tiya¢ duyduklar1 minimum hasar tamir kapasitesinden fazlasinin tahsis
edilmesi tehlikelidir.

Farkh bir acgiklama ise kayip parmagimizi yenileme yetenegimizin
olmamas: ile ilgilidir. Yenileme biiyiime hormonlar, hiicre hareketi
kontrolii ve birgok diger siireg gerektirir ve basit olarak bunlar yaralanma
bolgesinde bulunmaz. Bu, fetal geligimin erken evrelerinden sonra, bir
parmak iiretme mekanizmasi kayip olmustur demenin bagka bir yoludur.
Bu tip aragtirmacilarinin, mekanizmanin detaylarina dayanarak, ilk olarak
diigiinecekleri bir tiir yakinsak agiklamadir. Ancak, her ne ise bu meka-
nizmaya neden sahip olmadigimiza dair evrimsel bir agiklamaya da ihti-
yacimuz vardir. Béylesi evrimsel bir agiklama daha ¢ok bir gocugun me-
rakini gidermesine yonelik olsa da, aragtirmacilarin bir parmagin kaybiyla
uyarilmasi beklenebilecek tamir mekanizmasi ile ilgili verimli fikirlerin
olugmasini rehberlik edebilirler. Bizce bu mekanizmanin, hizh ve giive-
nilir bir tamirin avantajlari, gerekli mekanizmanin maliyetleri ve kanser
tehlikesi arasinda optimal bir uzlasiya uyacakuir.
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TOKSINLER:
EsKi, YENI VE
HER YERDE

on Birnham (Ray Milland) Kayip Haftasonu’nda barmene

“Nat” diye seslendi ve “igmemi dogru bulmuyorsun. Ka-

racigerimi hagat ediyor degil mi? Bobreklerimi turguya ge-

viriyor, evet, ama ya beynime ne yapiyor?” dedi. Beyindeki
etkilerini daha sonraki boliimlerde inceleyecegiz. Simdilik sadece karaci-
ger ve bobreklere olan etkilerine bakalim.

Don’un gavdar viskisi yemek borusundan mideye giderken, hafif bir
yanma hissi ile onu 6diillendirir. Sinir hiicreleri, koruyucu mukus bariye-
rini gegip hizla yayilan alkoliin, hiicrelere girmesiyle milyonlarca hiicre-
nin 6lim sinyalini verir. Eger bir hiicre, kritik konsantrasyonun tizerinde
alkole maruz kalirsa 6liir. Olii hiicreler, hatta zarar gormiis olanlar bile,
sadece acil durumlarda diger hiicrelere difiize olmak i¢in bekletilen yara-
lanma hormonlari ve biiyiime faktorlerini salgilarlar. Midenin korunmug
derinliklerinde saklanan bu kaynak hiicreleri, kimyasal mesajlara yanit
olarak hasar goren bolgeye gog ederler ve ihtiyag duyulan hiicre ¢esidini
iiretmek tizere boliinmeye baglarlar. Midenin alkole en fazla maruz kal-
mug tabakasi dakikalar iginde yenilenebilir. Ancak, Don tekrar kocaman
bir yudum alinca, onlara yeterli zamani tanur mi1?
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DOGAL VE DOGAL OLMAYAN
TOKSINLER

iiksek saflikta alkol, maruz kaldigimiz yeni zararhlarin yal-
nizca bir tanesidir. Tarimsal zararlilar, esas olarak 1940’tan
6nce var olmayan insektisidlerle kontrol altina alinir. Silo-
lardaki tohumlar1 boceklerden ve kemirgenlerden korumak
i¢in zehirli buhar uygulanir. Nitratlar gibi belirgin toksik kimyasallar be-
sinlerimizin raf 6mriinii uzatmada kullanilirlar. Birgok iggi, toksik toz ve
dumanlar solur ve kent varoglarinda yasayanlar kendilerine ve komsula-
rina olan muhtemel etkilerini diigiinmeden agaclarina lindan gibi bocek
ilac1 puiskiirtiirler. Suyumuzda agir metaller, havada kirlilik ve zeminleri-
mizde radon gazi vardir. Acik bir sekilde modern ¢ag, besinlerdeki ve so-
ludugumuz havadaki zehirler nedeniyle 6zellikle tehlikelidir. Dogru mu?

Yanls. Bugiin yakin ge¢miste bile bulunmayan birgok toksine maruz
kaliyor olsak da, dogal toksinlere maruz kalmamiz tag devrinden ve il-
kin tarim devrinden beri azalmugtir. Enfeksiyon hastaliklar1 béliimiinden
hatirlarsak, tiiketen ve tiiketilen arasindaki rekabet evrimsel silahlanma
yarigina neden olur. Bitkiler kagarak kendilerini koruyamazlar. Bu ne-
denle kimyasal silahlar kullanirlar. Insanlar her zaman baz bitkilerin ze-
hirli oldugunu bilmigtir. Bah¢ivanlik kitaplari, rutin sekilde yenildiginde
hasta eden ya da oldiren bitkilerin listesini verir. Bu listeler sadece en
kotiilerinden bahseder. Cogu bitki asgari bir miktardan biraz fazla yenil-
diginde toksik olduklar1 bilinmektedir. Bilim insanlar1 yakin zamanda
toksik maddelerin sadece belli bazi tiiketiciler igin toksik olan yan iiriin-
ler olmadiklarini fark ettiler; bunlar bitkilerin kendilerini yemek isteyen
hayvanlara (otobur) kargi esas savunmalaridir ve dogal kommunitelerin
ekolojilerinde kilit bir rol oynarlar. Birlesik Devletlerin dogu kesiminde
yasayanlarin bununla ilgili bir érnek igin uzaga gitmelerine gerek yok-
tur. Buradaki ¢ayirlar hizhi biiyiiyen ve zararhlara direngli uzun ¢im adi
verilen bir otla doludur. Cim bi¢me makinalarimiz:1 bir kenara birakip,
cayirlarimizi haftada bir atlarimiza otlatma fantazisi caziptir, ancak atlar
hemen hasta olacaklardir. Cogu uzun ¢im, tabaninda potansiyel toksin
treten mantarla enfektedir. Otlar, bu toksinleri otgullar1 caydirmak icin
en iyi yer olan yapraklarinin uglarina tagiyarak kendilerini korurlar. Uzun
gayir ve mantarlar birbirlerine yardim etmektedirler.

Cok yakinlarda Timothy Johns Bruce Ames ve ¢alisanlar1 gibi bir kag
oncti, bitki ve otobur evrimsel silahlanma yariginda 6énemli bir medikal
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gergei fark etmemizi sagladilar. Insanlik tarihinde bitki toksinlerinin ro-
liint anlamak i¢in Johns’un Thou Shalt’in Yedigi Act Ot (With Bitter Herbs
Thou Shalt Eat It) 1simli kitabini igten tavsiye ederiz.

Burada tekrar evrimsel silahlanma yarnigiyla ilgileniyoruz ve bu seferki
drnegimiz bizim gibi bitki yiyen hayvanlar ile yenmemek igin kendilerini
koruyan bitkilerdir. Tas devrinde Orta Avrupa’nin yerlileri, bir kigin geg
bir dsneminde, mege tomurcuk ve palamudu depolarini mutlu bir sekilde
doldurmak yerine, aghiktan 6lmiigler ve mese agaclarina karsi miicadeleyi
kaybetmiglerdi. Mese tomurcuk ve palamutlar: besin yiikliidiirler. Ancak,
ne yazik ki tiiketicileri i¢in tanin, alkaloid ve diger savunma toksinleriyle
doludur. Islenmemis mese dokularini depolayan ilkin Avrupalilar da ag-
liktan 6lenlerden hemen sonra 6ldiiler.

Diger hayvanlan yiyen hayvanlar, hem avlarinin direttikleri zehirler ve
zararh maddelerle ve hem de avlarinin yedigi bitkilerden aldig toksinlerin
kalintlar ile ugragsmak durumundadir. Daha 6nce bahsedilen kral kele-
beklerin tirtillary, siitlii ipek otuyla beslenirler. Ciinkii ipek otundaki ze-
hirli kardiyak glikozidlerinden korunmalarini saglayan bir mekanizmalan
oldugu i¢in degil, aym zamanda bitkileri yemekle kendileri de zehirli hale
gelerek potansiyel avcilarinin kaginmasini saglar. Birgok bocek ve eklem-
bacakli kendini zehir ve toksinlerle korur. Ozellikle amazon insanlarinin
oklarinin ucunu zehirli hale getirmek igin kullandiklar1 parlak renkli kur-
bagalar gibi bircok kurbaga zehirlidir. Boylesi zehirli hayvanlarin parlak
renkleri ve desenleri, kendilerinin iyi bir av olmadiklarini ac1 bir dene-
yimle 6grenen yirticilara kargi oldukga koruyucudur. Eger bir yagmur or-
maminda ag kalirsaniz, hemen goziiniize ¢arpan yakin bir daldaki parlak
kurbaga yerine, kamufle olmug zor bulunanin tercih edin.

Bitkilerin zehirleri nasil caligir? Otgullari bitkileri yemekten uzak tut-
mak igin ne gerekiyorsa yaparlar. Neden bu kadar fazla gesit toksin vardir?
Ciinkii otgullar her savunmayi etraftan dolasacak bir yol bulurlar ve ev-
rimsel silahlanma yarig1 yenilerini yaratir. Farkh toksinlerin listesi ve yan
etkileri etkileyicidir. Bazi bitkiler, bitkinin kendi enzimleri ya da tiiketici-
lerin barsaklarindaki bakterilerce salinan enzimlerce aktive edilen siyanid
onciilleri tretirler. Bu bakimdan acibadem dikkate degerdir, ancak elma
ve kayisi gekirdekleri ve bircok toplumda yiyecek olarak tiiketilen manyok
koklerinin yaptig1 gibi, aym stratejiyi kullanurlar.

Ancak, tim adaptasyonlarin maliyeti vardir ve bitkilerin savunma
kimyasallarinin da bir bedeli vardir. Toksin iiretimi hammade ve enerji
gerektirir ve toksinlerin kendisini tireten bitkiler i¢in de zararh olabilir.
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Genelde bir bitki ya yiiksek toksin seviyesine sahiptir ya da hizh biyiir;
ama ikisi birlikte olmaz. Otgullarin goziinden bakilacak olursa, hizh bii-
yiiyen bitki dokulari, duragan ya da yavag biiyiiyenlere oranla daha iyi be-
sindirler. Bu nedenle yapraklar kabuklardan daha duyarlidir ve ilkbaharda
ilk olusan yapraklar tirtillar ve diger zararhlara daha hasastirlar.

Harabiyetleri bitkinin iireme stratejisini engelleyeceginden tohumlar
ozellikle zehirlidirler. Meyveler, 6zellikle iclerindeki tohumlar1 yayabi-
lecek hayvanlan cezbetmek tizere tasarlanmig sekilde parlak ve aromatik
seker ve diger besin paketleridir. Meyve i¢indeki tohumlar ya bozulma-
dan atilmak (seftali gekirdegi gibi), ya da bir bagirsak kanalini giivenle gec-
mek iizere dogal bir giibre ile sarilarak daha uzak mesafelere gotiiriilmek
iizere (ahududu tohumlan gibi) dizayn edilmistir. Eger tohumlar hazir
olmadan meyve yenirse, tiim bu yatirim bosa gidecektir. Bu yiizden bir-
ok bitki, olgunlagsmamis meyvelerinin yenmemesi igin potansiyel zehir-
ler iiretir. Herkesge bilinen yesil elmaya bagh karn agris1 bu nedenledir.
Aym sekilde nektarlar da yenmek iizere dizayn edilmistir. Ancak, sadece
bitki i¢in en iyi olan tozlagtiric1 igindir. Nektar seker ve seyreltilmig zehir-
ler iceren incelikli bir kokteyldir. Yanlhs ziyaretgileri uzak tutmak ancak
dogru olanlar1 caydirmama gereksinimi arasindaki optimal bir uzlagida
evrimlesmiglerdir.

Sert kabuklu yemigler, daha da farkli bir strate jiyi temsil ederler. Sert
kabuklari, onlar1 birgok hayvandan korur. Ayrica, mege palamudu gibi ba-
zilan1 igerdikleri yiiksek diizeyde tannin ve diger toksinlerle de korunur.
Her ne kadar bircok mese palamudu yenilse de, bazilan1 yerde ezilir ve
diger bazilan sincaplar tarafindan gémiiliir ve bu yolla bazilar1 yeni bir
agac vermek iizere filizlenme sansi bulabilir. Mese palamudundaki tan-
nin diizeyi kemiriciler i¢in bile oldukga yiiksek iken, insan yiyecegi halini
almasi igin incelikli siireg gerektirir. Belki de palamutlar nemli toprak-
larda bekletildiklerinde zehirleri uzaklagmaktadir. Eger 6yleyse, sincaplar
‘besinlerini hem saklayip hem de isleyerek mege ile silahlanma yariginda
harika bir taktik uygulamaktadirlar. Eger kendinizi, bilmediginiz bir el
degmemis dogada ag olarak bulursaniz, besin kaynag olarak az tath mey-
veleri, veya en sert kabuklu yemigleri ya da ulagilmasi en giic yumrulan
yiyin. Goriiniiste korunmamig yaprak gibi bitki kisimlarindan uzak du-
run; parlak kisimlarin siz ve sizin gibi a¢ midelerden korunmak igin ze-
hirlere sahip olmalari ¢ok daha olasidir.

Bitkilerin silahlanma yarigi stratejileri oldukga fazla ve cesitlidir. Ba-
zilar1 mekanik olarak zarar gériinceye dek az savunma toksini tretirler.

80



TOKSINLER: ESKI, YENI VE HER YERDE

Ancak zarar gordiikten sonra toksinler hasarli bolgede veya civarinda
hizla birikir. Bir patates ya da domates yapraginin hasar1 sadece yarada
degil tiim bitkide toksin (proteinaz inhibitorleri) tiretimini indiikler. Bir
bitkinin sinir sistemi yoktur, ancak her bir bolgesinden haberdar olacak
bir elektriksel sinyal sistemi ve hormonal sistemi vardir. Hatta baz1 kavak
afaclarinin daha etkileyici iletigim sistemni vardir. Eger bir yaprak hasar
goriirse yaradan, komgu yapraklarda, hatta diger agaglarda bir proteinaz
yamtina neden olan, ugucu bir bilesik (metil jasmonat) buharlagir. Boylesi
savunmalarin sonucu olarak da, az bir miktar besin alan bécek caydirilmig
olur. Ancak, 6zel uyumu olan bazi b6cekler, yapraga giden damar: keserek
bitkinin daha fazla toksin iletmesini engelleyerek yemeye baglar. Boylelik-
le silahlanma yarig1 siirer gider.

DOGAL TOKSINLERE KARSI SAVUNMA

iphesiz en iyl savunma, enfeksiyon hastahklar1 bolimiinde tartigil-
digh gibi, kaginma ya da uzaklagtirma bigimleridir. Mantar ve bakteri-
ler tarafindan iiretilen toksinlere kargi igrenme gibi bir adaptasyonla
yamt verdigimizden tadi ve kokusu kétii olan kiiflenmig ekmegi ya
da bozulmus eti yemekten kaginiriz. Hizla tiikkiirme, kusma ya da ishal ile
toksin atariz. Bulanti ya da ishal yapan geylerden kaginmay: 6greniriz.

Yutulan birgok toksin, mide asidi ve sindirim enzimleri tarafindan
denature edilir. Mide duvari, alinan toksinlerden ve mide asidinden ko-
ruyan mukus bir tabakayla kaphidir. Eger hiicreler kontamine olursa, deri
hiicrelerinde oldugu gibi, mide ve barsak hiicreleri diizenli olarak yeni-
lendiginden, etkileri gegicidir. Eger toksinler mide ya da bagirsaklardan
emilirse, en 6nemli detoksifikasyon organi olan karacigere gotiiriilmek
iizere portal venlere almirlar. Buradaki enzimler toksik molekiilleri zarar-
s1z hale doniistiiriir ve bagka molekiillere baglayarak safra ile beraber ba-
girsak sistemine bosaltirlar. Diigiik konsantrasyondaki toksin molekiilleri
karaciger hiicrelerindeki reseptorler tarafindan alinir ve hizla karacigerin
detoksifikasyon enzimleri tarafindan iglenirler.

Ornegin, siyanide karst korunma mekanizmamiz siyanide bir kiikiirt
atomu ekleyerek tiyosiyanad adh kimyasale déniistiiren rodanaz isimli bir
enzim sayesindedir. Tiyosiyanad siyanide gore daha az toksik olsa da, ti-
roid dokusuna iyot almini engeller ve tiroid bezinin gereginden fazla ga-

81



NEDEN HASTALANIRIZ?

ligip biiyiimesine neden olur. Bu durum guatr olarak adlandirilir. Brassica
cinsinden bitkiler (brokoli, briiksel lahanasi, karnibahar ve lahana) kuvvetli
tatlarim allilisotiyosiyanaddan alirlar. Genetik varyasyonu gostermek icin
ogrencilerin yaptiklar1 bir deneyde filtre kagitlarna emdirilerek tattiklan
feniltiyokarbomat (PTC) bilesiginin tadini alma yetenegi bagka bir bilesikle
iligkilidir. Bazi kigiler PTC’nin tadim alamazken, farkl bir gen ekspresyo-
nuna sahip olanlar ise ac1 olarak algilarlar. Tadi alanlar guatra neden olan
maddelerden kaginma avantajina sahip olurlar. Cogu populasyonda birey-
lerin %70’1 PTC’nin tadim alamaz. Ancak diyetlerinde béylesi bilesiklerin
olasi oldugu yore halkinin %93’1 bunlari tadabilir.

Okzalat bitkilerde yaygin diger bir savunmasidir. Ozellikle ravent
(rhubarb) yapraklarinda yiiksek konsantrasyonlarda bulunan okzalat, kal-
siyumn gibi metalleri baglar. Bobrek taglarinin cogunlugu kalsiyum okza-
lattan olugur ve doktorlar yillarca boyle hastalara kalsiyumca fakir diyet
onermiglerdir. Ancak, 1992’de yayinlanan ve 45.619 erkek hasta tizerin-
deki bir ¢aligmada, diyetlerinde diigiik kalsiyum olanlarin bobrek tagi igin
yiiksek riske sahip olduklar gésterildi. Bu nasil olasi olabilir? Besinle ali-
nan kalsiyum, midede okzalata baglanarak emilmesine engel olur. Eger
besinde kalsiyum diizeyleri diigiikse, bir miktar okzalat serbest kalarak
viicuda girebilir. Aragtirmacilar S.B. Eaton ve D.A. Nelson’in varsaydik-
lar1 gibi, gliniimiizde ortalama besinle aldigimiz kalsiyum miktar: tag dev-
rinde yagayan insanlarin aldiginin yanisindan bile azdir. Bobrek taglarina
olan simdiki duyarlihgimuz, bizi okzalata karg1 duyarh yapan modern cev-
remizin bu anormal durumundan kaynaklaniyor olabilir.

Her biri kendi mekanizmasi ile viicut iglevlerine karigan bagka dii-
zinelerce toksin simifi vardir. Yiiksiikotu ve ipekotu ailelerine ait bitki-
ler, normal kalp ritminin korunmasi i¢in gereksinim duyulan elektriksel
uyartilarin aktarilmasinda ige kansan glikozidler (6rnegin dijitalis) tiretir.
Lektinler kan hiicrelerinin birbirine yapisip kilcal damarlan tikamasina
neden olur. Birgok bitkinin trettigi bilesikler (gelinciklerdeki opioidler,
kahve cekirdegindeki kafein, koka yapragindaki kokain) sinir sistemi ile
etkilesime girer. Medikal olarak faydali olan boylesi bilesikler gercekten
toksin midir? Bir ka¢ kahve cekirdegindeki kafein dozu bizi rahatlatabilir,
ama ayni dozun bir fareye verildigindeki etkileri diigiiniin! Patates, ¢ok
digiik dozlarda insanlarda gevsemeye neden olabilen diazepam (valium)
igerir. Bagka bitkilerin kansere veya genetik hasara, giines hassasiyetine,
karaciger harabiyetine (ya da bagka rahatsizliklara) neden olan toksinlen
vardir. Bitki - otgul silahlanma yang1 sasirticr gii¢ ve ¢esitlilikte silah ve
savunmalar yaratmistir.
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Eger viicudumuz, karacigerdeki tiim iglem yerlerini iggal edecek olan-
dan ¢ok fazla toksin molekiilii ile yiiklenirse ne olur? Markette alig-verig
kuyrugunda bekleyen miisterilerden farkli olarak, bu molekiiller iglen-
me igin siralarim beklemeyecektir. Bu fazla toksinler viicutta dolasacak
ve yapabildikleri her yerde hasar olusturacaklardir. Viicudumuz aninda
fazladan detoksifikasyon enzimi iiretemediginden, bir¢ok toksin bir son-
raki miicadeleye hazilanmak i¢in enzim tretiminin artisimi uyarir. Tibbi
tedavi bu enzimlerin iretimini artirdiginda, bu viicuttaki diger ilaglarin
yikilmasini hizlandirabilir ve bu da doz ayarlanmasi gerektirir. Timothy
Johns’nun kitabinda, giinliik toksinlere yetersiz miktarda maruz kalma-
nin, normal toksin yiikiiyle kargilagildiginda enzim sistemlerimizin tok-
sinle baga ¢tkmada hazirliksiz yakalanacag) seklinde ilging bir olasilik not
edilmigtir. Belki de giines 1sinlarina maruz kalmada oldugu gibi, viicudu-
muz kronik toksin tehditlerine uyarlanabilir, ancak ani ve beklenmedik
olanlarina uyarlanamaz.

Otgul ve karigik beslenen hayvanlar, detoksifikasyon diizeneklerine
fazla yitklenmekten kaginmak igin belirli bitkileri sinirh olarak tiiketirler.
Bu besin ¢esitliligi ayn1 zamanda vitamin ve diger nadir besinlerin yeterli
miktarlarda alinmasim saglar. Dogal ortamda araglarimizi birakirsak aym
seyl yapariz. Favori sebzeniz brokoli ise ve size sinirsiz brokoli kayna-
g1 saglanir ve bagka birsey verilmezse, bir siire sonra size hem brokoli
hem de hiyar verildiginde yiyebileceginiz kadar brokoli yemezsiniz. Bir-
cok kilo verdirici diyet, sinirh cesitte besin sunuldugunda, yiyecek dolu
bir kafeteryada yiyebilecegimizden daha az yememiz prensibine dayanur.
Bu iggiidiisel ¢esitlendirme ve de kendi 6zel detoksifikasyon enzimleri
donanimimiz sayesinde besinsel toksinlerin neden oldugu hasari en aza
indirgemis oluruz. Bu enzimler, bir keginin ya da bir geyiginkiler kadar
etkili ve cesitli degildir, ancak bir kedi ya da képeginkilerden daha etkili-
dir. Bir kedi ya da képegin bizim saglkl olarak kabul edecegimiz salatayr
yediginde ¢abucak hasta olmasi gibi, bir geyigin yaprak ve palamutlardan
olusan diyetini yedigimizde ciddi sekilde zehirlenebiliriz.

Biz ayni zamanda, diger tiirlerden ¢ok daha fazla, nasil kaginilacagini
ogrenerek kendimizi zehirlenmelerden koruyabiliriz. Sadece okumayla
bahgelerimizde ya da ormanlarda bulunan tehlikeli bitkileri okuyup 6g-
renebiliriz ve biz diyeti sosyal 6grenme ile sekillenen bir tiiriiz. Anne-
lerimizin bize yedirdigi besinler genellikle giivenilir ve besleyici olarak
kabul edilebilir. Arkadaglarimizin yedigi ve herhangi bir zarar gérmedigi
yiyecekler denemeye degerdir. Onlarin kagindiklarina dikkatle yaklagma-
mz akillica olacaktir.

83



NEDEN HASTALANIRIZ?

Daha genel olarak baktigimizda, kiiltiiriin goriiniigte rastgele olarak
dikte edilenleri izlemek igin icgiidiisel egilimimizde biyikk bir bilgeli-
gimiz vadir. Birgok kdiltiiriin ritiiellerinde musir yenmeden 6nce alkalik
bir igleme tabi tutulur. Tarih 6ncesi Olmec genglerinin bu nedenle yas-
lilan1 ile dalga gegtiklerini hayal edemiyor musunuz? Ancak igleme tabi
tutulmayan musirlan1 yiyen genglerde deri ve nérolojik anormalliklerle
karakterize olan pellegra hastahig gelismistir. Ne asi gengler ne de daha
yaglilar muisirin bu sekilde alkali ile kaynatilarak aminoasit kompozisyonu-
nun dengelenecegini ve niyasin vitaminin serbest kalmasim saglayaca,
dolayisiyla da pellegray: 6nleyecegini bilmiyorlardi. Oysa bilimsel anlayig
olmasa da geleneksel pratikler gerekli olani saglamugti.

Ya da, temel besin kaynag1 mege palamudu olan tarih 6ncesi Kaliforniya
yerlilerini ele alalim. Palamutlarda bol bulunan tannin kanama durduru-
cudur ve proteinlerle sikica birlesir. Tannin, bu iglevi ile 6zellikle derinin
tabaklanmasi igin yararh bir ajandi. Daha 6nce degindigimiz gibi, agactan
geldikleri igin palamutlar oldukga toksiktirler. Mese palamudundaki tan-
ninin palamutlar1 bityik hayvanlar ya da bécek ve mantarlardan korumak
i¢in evrimlesip evrimlesmedigi kesin degildir, ancak besinde %8 iizerindeki
konsantrasyonlar fareler i¢in éldiiriiciidiir. Palamutlardaki tannin konsant-
rasyonu %9’lara kadar ¢ikabilir ve bu neden ¢ig palamudu yiyemedigimizi
agiklar. Kaliforniyadaki Pomo yerlileri islenmemis palamudu ekmek yap-
mak i¢in bir ¢gesit kirrmz: kil ile kanigtirirlar. Tannine yeterince baglanmug
olan kil, ekmegi yenilebilir hale getirir. Baska topluluklar tannini uzaklag-
tirmak i¢in palamutlar1 kaynatirlar. Enzim sistemlerimiz disiik konsant-
rasyonlu tannin ile baga ¢ikabilir ve bazilarimiz tanninin ¢ayda ve kirmmzi
saraptaki tadini sevmektedir. Hatta kiigiik miktardaki tannin sindirim en-
zimlerinden tripsin tiretimini uyardig igin yararhdir.

Insanlarin diyeti, ates bulunduktan sonra genislemistir. Ciinkii 1s1 bir-
gok potansiyel bitki toksinini detoksifiye eder ve pisirmek bunlar ¢ig ye-
nildiginde zehirli olabilecekken yenebilir hale getirir. Arumun (dana ayag
bitkisi) yaprak ve koklerindeki siyanogenetik glikozidler 1s1 ile pargalanir.
Dolayisiyla arum eski Avrupalilar tarafindan pigirilip yenilebilmigtir. Ne
yazik ki bazi toksinler yiiksek derecelerde bile kararh kalabilirken, pigirme
ile bazi yeni toksinler de iiretilebilmigtir. Barbekiide pigmis tavuk tizerin-
deki lezzetli kizarmig tabaka, bir¢ok otoritenin mide kanserinden korun-
mak i¢in diyetten kizartilmig etleri ¢ikarmayi énermesine neden olacak
kadar fazla toksik nitrozaminler icerir. Kizartma ile olusan toksinlerine
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kargi 6zel savunmalar gelistirecek kadar uzun zamandir et pigirmekte mi-
yiz? Pigirme, yiizbinlerce yil 6nce kesif edilmig ve agik ateg iizerinde bar-
bekii yaparak baglamig olmalidir. En yakin primat akrabalarimiza gore, 1s1
kaynakl toksinlere daha direngli oldugumuzu 6grenmek ilging olacaktir.

Tarimin baglamasindan bu yana, bitkilerin evrimlegmis savunmala-
nnin istesinden gelebilmek icin bitkileri segerek yetistirmekteyiz. Bo-
giirtlen galilar1 azalmig diken ve azalmig toksin konsantrasyonlarina sahip
olmalar1 yoniinde segilerek yetistirilmistir. Patatesin kiiltiire alinmasinin
tarihgesi, John’un kitabinda bahsedildigi gibi, 6zellikle bilgilendiricidir.
Birgok yabanil patates tiirii, beklenecegi gibi, oldukga toksiktir. Aksi tak-
dirde savunmasiz yogun bir besin kaynagi olurdu. Patatesler, 6liimciil
itiiziimii ile aym bitki ailesine aittir ve zararl miktarlarda oldukca toksik
solanidin ve tomatidin kimyasallarini igerirler. Proteinlerin %15’ine kadar
olan oranlar1 protein sindiren enzimleri bloke etmek tizere tasarlanmigtir.
Bugiin hala bazi yabanil tiirler sinirli miktarlarda yenilebilmektedir ve ye-
nilebilirligi dondurma, toksinleri uzaklagtirma ve pigirme ile arttirilabil-
mektedir. Bugiin tam olarak yenebilir patates i¢in, And Daglarinin yerli
giftcilerinin birkag yiizyillik segici yetistirmelerine bor¢luyuz.

Pestisidler hakkindaki siipheler, yakin zamanda dogal olarak bécekle-
re direngli bitkileri yetigtirme programlari tegvik etti. Tabii ki bu koruyu-
culuk dogal toksin diizeylerini arttirma ile saglanmigtir. Yakin zamanda
pestisid korumasina ihtiyag¢ duymayan hastalik-direngli yeni bir patates
varyetesi tamitilmig, ancak insanlar1 hasta etmesi nedeniyle kisa zamanda
marketlerden toplatlmigtir. Yeterince emin olarak, semptomlar, Andh
ciftcilerin asirlarca yetigtirme ile eledikleri dogal toksinlerle aymydi. Ev-
rimsel goriis, hastalik-direngli yeni bitki gesitlerine, yapay pestisidler ka-
dar dikkatle yaklagilmasini 6giitler.

YENI TOKSINLER

ogal gevremizdeki toksinlerin sikligini ve onlara olan evrim-
sel adaptasyonumuzu vurgulamamizin nedeni, yeni toksin-
lerin medikal 6nemi hakkinda bir bakig acist saglamaktir.
Yeni toksinler, sadece DDT gibi yapay pestisidlerin dogal
olanlardan daha zararh olmalan nedeniyle degil, aym zamanda tstesin-
den gelmeye adapte olduklarimizdan ekstrem derecede farkli bir kim-
yasal yaprya sahip olmalar nedeniyle 6zel bir problemdir. PCB’ler ya
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da organik civa kompleksleri ile miicadele etmek tizere tasarlanmug bir
enzimatik sistemimiz yoktur. Karacigerlerimiz bir¢ok bitki toksini igin
hazirda beklemektedir, fakat yeni maddelerle nasil miicadele edecegini
bilmemektedir. Dahasi, bu yeni toksinlerden kaginmamizi saglayacak bir
dogal yatklinhigimiz yoktur. Evrim bizi, yaygin dogal toksinleri koklama,
tatma ve boylesi koku ve tatlardan uzak durma yetenegi ile donatrmstir,
Fizyolojik dilde, dogal toksinlerin tiksindirici uyartilara neden olma egili-
mimiz vardir. Fakat bizi DDT gibi tatsiz ve kokusuz bir¢ok yapay toksin-
den koruyacak bir mekanizmamiz yoktur. Aym durum potansiyel olarak
mutojenik ve karsinojenik radyoizitoplar icin de gegerlidir. Radyoaktif
hidrojenden ya da karbondan sentezlenen seker, normal kararh izotoplar-
dan sentezlenen seker kadar tathdir fakat bunun tehlikelerini fark edecek
bir yolumuz yoktur.

Yeni bir gevresel faktoriin etkilerinin ne olabilecegini séylemek her
zaman kolay degildir. Ornegin dis dolgularindaki civanin olasi tehlikeleri
ile ilgili tartigmalar eskiden beri devam etmektedir. Ancak, Georgia Uni-
versitesinden Anne Summers ve arkadasglar1 civa dolgularinin yaygin an-
tibiyotiklere direngli bagirsak bakterilerinin sayisini arttirdigini buldular.
Oyle goriilityor ki civa, civaya kargi koruma saglayan bakteriyel genler le-
hine bir segilim faktorii olarak galigmakta ve bu aym genlerin bazilar aym
zamanda antibiyotik direnci saglamaktadir. Bu bulgularin klinik 6nemi
kesin degildir, ancak yeni toksinlerin saghgimizi nasil etkileyebilecegini
iyi bir sekilde gosterebilmektedir.

Artik modern kimyasal ¢evremizdeki, hangi maddelerin zararh han-
gilerinin olmadigim séylemede dogal reaksiyonlarimiza giivenemeyece-
gimizden, tehlikeleri tahmin etme ve bunlara kargi tedbirleri alma konu-
sunda siklikla toplumsal kurumlara giiveniriz. Béyle kurumlarin gercekgi
olmayan beklentilerinden kaginmak 6nemlidir. Insan igin model olma
kapasiteleri nedeniyle siganlar {izerinde yapilan testlerin giivenilirligi s1-
nirhdir ve gevresel zararhlar tizerindeki kamu aktivitelerini engelleyen
birgok toplumsal gii¢liik vardir. Cahil yasa koyucular, bir¢ok boylesi kim-
yasal dogal olarak bulundugu halde, gidada kansere neden olabilecek hig
bir kimyasalin veya herhangi bir miktarinin bulunmadigini séyleyen ya-
salar1 kabul edebilmektedirler. Diger taraftan, politik baskilar, nikotinden
dioksinlere kadar bilinen bir¢ok toksin iizerinde yetersiz kontrole neden
olmaktadir. Toksinsiz diyet diye birsey yoktur. Gliniimiizde oldugu gibi,
tiim atalarimizin diyetleri, yarar ve zararin uzlagilanidir. Bu evrimsel tp
bakis agisinin en az iyi kabul edilecek ¢ikarsamalarindan birisidir.
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MUTAJEN VE TERATOJENLER

utajenler, kanser veya genetik hasara neden olabilen ve
dolayisiyla birgok nesilde saglik problemlerine yol agan
mutasyonlara neden olan kimyasallardir. Teratojenler
normal doku gelisimini etkileyerek dogustan kusurlara
neden olan kimyasallardir. Mutojen ve teratojenler hem birbirlerinden
hem de dar kapsamh diger toksinlerden keskin olarak ayrilmazlar. fyonize
radyasyon ya da formaldehit ve nitrozaminler gibi mutajenler hemen sikin-
tiya ya da yillar sonra kanser ve dogum bozukluklarina neden olabilirler.

Hangi zehirlerin herkes i¢in zararh oldugunu 6grenmek 6nemliyken,
insanlarin bir¢ok maddeye kargi duyarhiliklar1 farkhilik gosterir ve 6yleki
bir erkegin yemegi bir baskasinin zehiri olabilir. Alerji béliimiinde ki-
sisel degiskenlerin 6zel yonlerine deginecegiz. Duyarhilik yasa ve eseye
gore degisebilir. Hem yetigkinlerde hem de embriyonik ve fetal geligim
donemleri bagta olmak tizere ¢ok genglerde detoksifikasyon kapasitesinin
aymi olmasi 6zellikle olasihik dig1 goriinmektedir. Aktif metabolik doku-
larin aktif olmayanlara, hizli boliinen hiicrelerin bélinmeden kalanlara
ve daha 6zellegmis hiicrelere farkligan hiicrelerin ayn tektip hiicreye do-
nisenlere gore toksinlere daha duyarh olduklarini gosteren bolca teorik
neden ve de bir¢ok deneysel ¢calisma vardir

Tium bu genellemeler embriyonik ve fetal dokularin, yetiskin doku-
lara gére daha diisiik konsantrasyonlarda toksinlerle zarar gorebilecegini
gostermektedir. Sekil 6-1’de insanin prenatal gelisiminde duyarlihgim
gosterdik. Duyarhlik ovaryumdaki hareketsiz bir yumurtadan, organ olu-
sumunun ve doku farklilagmasinin kritik agamalarinda pik (tepe) yapacak
sekilde hizla artar ve daha sonra doguma yakin dénemde erigkin tolerans
diizeylerine yaklagacak sekilde azalmaktadir.

Bu grafige birazdan tekrar donecegiz. Ancak, dnce geleneksel tibbin
klasik bir gizemine bakalim. Sabah bulanus, 6zellikle daha énceki tec-
riibelerinden bilen kadinlar igin, siklikla gebeligin giivenilir ilk isaretidir.
Bu bulant1 ve bununla baglantili uyusukluk ve yiyeceklere olan tiksinti,
her ne kadar siddetinde degiskenlik gosterse de, yaygin olarak gebeligin
normal bir siireci olarak kabul edilir. Bazi kadinlar i¢in bu haftalarca siiren
bir 1zdiraba doniigiirken, bazilari igin fazla rahatsiz edici degildir. Gebeli-
gi bir hastalik varsayarsak, sabah bulantisimi gebeligin bir semptomu gibi
digtinebiliriz. Guntiimiizdeki klinik yaklagim séyledir: gebelik hastalig
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SEKiL 6-1. Farkli prenatal donemlerde toksin duyarlilig.

kadinlara 1stirap verir, o halde semptomlar1 azaltacak ve kadinlarin ken-
dilerini daha iyi hissetmeleri igin bir yol bulalim. Ne yazik ki insanlarin
kendilerini daha iyi hissetmesini saglamak, her zaman saghklarin iyiles-
tirmez ya da uzun vadede giivende olduklar1 anlamina gelmez. Birinci ve
ikinci boliimde deginildigi gibi dogal segilim insanlart mutlu etmek igin
islemek zorunda degildir ve ilgilerimizin genis araligy genellikle kotii tec-
riibelerimizce saglanir. Bir semptomun olusumunu engellemeden 6nce,
onun kokeni ve olasi iglevlerini anlamaya ¢aligmaliyiz.

Neyse ki, kendisini tamamen adaptasyonist programa adamg bir biyo-
log, son zamanlarda sabah bulantisinin gizemi ile ilgilendi ve bu konuda bir
agiklama 6nerdi. Seattle’da bagimsiz bir bilge ve biyolog olan Margie Pro-
fet, hamilelik hastalig1 gibi yaygin ve spontan bir durumun patolojik olma-
sinin olast olmadigini varsaydi. Grafikte fetal duyarliigin gebelik hastalifs
ile nerede ise tam olarak ¢akigtigina dikkat edin. Bu eg zamanhlik Profet igin
kritik bir ipucu sagladi. Profet, gebelikte bulanti ve yiyeceklere kargi olan
tiksintinin, anneye besinsel sinirlamay1 dayatmak ve bu yolla fetiisiin tok-
sinlere maruz kalmasini asgariye indirmek igin evrimlestigini varsaydi. Ge-
beligin erken haftalarinda fetiisiin anneye beslenme yiikii azdir ve saghkh
ve iyi beslenmig bir kadin genellikle daha az yemeyi kaldirabilir. Annenin
yemeye niyetlendigi yiyecekler, genellikle hafif ve toksinlerin olugturdugu
giglii kokular ve lezzetleri olmayan yiyeceklerdir. Anne sadece baharath
bitki toksinlerinden degil aynm zamanda mantar ve bakteri bozunmalar ile
tiretilmig toksinlerden de kaginir. Bir erkek igin giizel kokan bir kuzu pir-
zolas1 onun gebe esi i¢in berbat ve tiksindirici kokabilir.
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Profet, teorisini destekleyen ¢esitli kanitlar toplamigtir. Tiksintiye ne-
den olan toksin konsantrasyonlariyla kokular1 ve tatlari arasindaki kore-
lasyon 6rneklerden biridir. Diger bir gozlem, gebelik bulantisi olmayan
kadinlarin digiitk yapmalarinin ve dogumsal bozukluklan olan ¢ocuklar
dogurmalarinin daha olasi oldugunun goézlenmesidir. Evrimsel ve iligkili
tibbi sorular i¢in daha fazla kanita ihtiyag vardir. Ornegin biz bu duru-
mun insana 6zgii oldugunu diistiniiyoruz. Bu durum genelde memeliler-
de, ozellikle otgullarda, goriiliir mii? Ornegin yeni hamile tavsanlar daha
az mu yer ya da gebelikten 6nce ve sonra yiyeceklerini daha dikkatli mi
secmekredirler? Bu evrimsel sorulari cevaplamak igin yabanil hayvanlan
calismak en iyi yoldur. Tibbi olarak daha 6nemli aragtirmalar laboratuvar
hayvanlari tizerinde yapilabilir. Test edilecek 6nemli bir dayanak noktasi,
normal erginler i¢in 6nemsiz olan bazi toksinlerin fetal gelisim tizerinde
ciddi zararl etkilerinin olmasidir. Aymi zamanda fetusa zarar vermeleri
olasi olan yaygin ¢evresel toksinleri bilmeye ihtiyacimiz vardir. Keza ge-
belik sirasinda yapilan diyet ile yaygin dogum bozukluklan ve de birey
diizeyinde detoksifikasyon enzimlerinin varyasyonlar1 arasindaki iligkiye
bakmamiz gerekir.

Bu teorinin bazi pratik uygulamalan, bulant1 giderici ilag “Bendectin”
tedavisi tarihi ile gosterilmistir. Hakli olarak hamile kadinlar doktorlarindan
bulantilarinin giderilmesini istemiglerdir. Gebelik sirasinda ilag uygulama-
larinin tehlikeleri bilindiginden, doktorlar genellikle bu konuda dikkatliydi.
Ancak Bendectin giivenilir olarak diistiniiliiyor ve yaygmn olarak onerili-
yordu. Talidomit tradejisinden sonra Bendectin’in olasi zararh etkilerine
iliskin birgok galigma tiretildi ve stipheli kanitlar Birlesik Devletler Yiiksek
Mahkemesi'nin tartigma konusu bile olmustu. Ne yazik ki ¢alismalarin
hi¢biri sabah bulantisinin olasi iglevini dikkate almamigti. Belki de sabah
bulantisini baskilayan herhangi bir sey, zararh besin tercihini tegvik ederek
dolayh olarak dogum bozukluklarina neden olabilmekteydi.

Eger Profet’in teorisi dogruysa, bu gebe kadinlarin ister terapétik is-
terse semptom giderici tiim gesit ilaglardan ekstrem derecede kaginma-
lan gerektigi anlamina gelir. Her yil binlerce bebegi etkileyen fetal alkol
sendromu, belki de en biyiik giincel problemdir. Sigara da problemlere
sebep olabilir ve kahve, baharatlar ve kuvvetli tatlar olan yiyeceklerden
uzak durulmalidir. Olasi oldugu siirece her tiir medikal tedaviden kesin-
likle kaginmak en akilc olacaktir. Cahigmalar, hangi ilaglarin ciddi dogum
bozukluklarina neden olabilecegini saptayabilir, ancak digerlerinin fark
edilmeyen etkileri olabilecegini degil; sonradan iiziilmek yerine giivende
olmak daha iyi olacaktir.
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Hamile bir kadin bulantisi i¢in toksinlerden kaginmaktan bagka ne
yapmalidir? Kolay ve net cevap “Bulantiyr kabul et. Yiyeceklere karg
reaksiyonlarin olasilikla bebegin i¢in uyumsaldir. Yemekten kaginmaya
meyilli olduklarin1 yeme konusunda, isteklerine boyun egme. Bir partide
ev sahibini reddetmen, bébeginde uzun siireli hasar riski olugturmaktan
daha iyidir.” Peki eziyetiniz i¢in ne yapilmali? Iki erkek yazarin “Bulan-
tim kabul et, bu uzun siireli saghkl bir aile kurma 6zlemine katkida bu-
lunacaktir” demesi kolaydir. Bunun tatmin edici bir 6neri olmadiginin
farkindayiz. Sevimsiz semptomlarin rahatlatilmas: ancak yan etkiler kabul
edilebilir oldugunda istenilir. Umariz bir giin kadin hastaliklar ve dogum
uzmanlary, hastalarina kaginmalar gereken biitiin maddelerin listesini ve-
rebilirler. Bu bilgi donanimu ile gebe bulantiyr 6nlemek igin etkili ve gii-
venilir oldugu konusunda emin olunan bir ila¢ bulundugunda, kadinlar
bu ilaci giivenle kullanilabilirler.

Bircok kiiltiirde, 6zellikle hamile kadinlar, belirli bir cesit kili
yemektedir. Her ne kadar bu kil yeme bir mineral temini olarak kabul
edilmigse de, aym zamanda gastrointestinal sikintilar1 gidermekte ve bu
nedenle bazi giincel ishal tedavilerinde de kullanilmaktadir. Belirli kil ¢e-
sitleri, mese palamudu ile ilgili konuda deginildig: gibi, bir¢ok toksin da-
hil eriyebilen organik molekiillere sikica baglanabilirler. Bagka bir deyisle,
en iyi olasi yolla zararh nedeni uzaklagtirarak semptomlan giderebilir. Ne
yazik ki, kili patentlendirme olasilig1 konusunda siipheliyiz. Mevcut ilag
pazarlama sistemimiz, her hangi bir sirketin boyle bir driini test etmek
igin gereken milyonlarca liralik yatirimi yapip ve béyle kapsamh bir pa-
tenti kontrol edemiyorsa onu pazara tagimay1 olasilik digt birakmaktadir.
Denetleyici kurumlar bizi korumaktadirlar, ancak aym zamanda bizi ki-
sitlamaktadirlar.

Fetuslar bityiidiikge, sebzeden nefret etme egiliminde olan gocuklar
haline geleceklerdir. Ozellikle kuvvetli aromah sebzeler olan sogan ve
brokoli gibi yiiksek dozda bitki toksini iceren sebzelerden hoslanmaz-
lar. Bu hoglanmazliklarin gelisimsel seyri, bunlarin agiklanmasi igin bir
ipucu sunar. Yemek secen ¢ocuklar, siklikla genglik donemine dogru ve
biiyiimelerinin tamamlanmasina yakin yeni yiyecekler denemeye basla-
yacaktr. Bu duyarhlik i¢in evrimsel agiklama, tag devri boyunca ¢ocukluk
sirasinda en toksik bitkilerden uzak durma yoluyla sagladigi yarar olabilir.
Hem giiniimiiz ¢ocuklar1 ve hem de crigkinleri disiik toksinli giiniimiiz
sebzelerini daha fazla yeme yararim gorecektir. Ancak ¢ocuklarin neden
kararhilikla kendi sebzelerini yemeye direndikleri igin giizel bir evrimsel
agiklama olabilir.
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BoLum 7

(GENLER VE
HASTALIKLAR:
KUSURLAR,
SANSSIZLIKLAR VE
UZLASMALAR

1p fakiiltesindeki konferans salonu pazartesi sabahi saat 8 i¢in
sagirtict derccede kalabaliku. Konugma konusu uzag: gore-
meme idi. Salon kararirken, tavan spotlari, sinifta bulunan
ogrencilerin neredeyse yarnisinin taktigi gozlitklere yansidi
Profesor “igte bir¢ogu ortaya ¢ikti” diye mirildandi kendi kendine.

Bir saat sonra; “gercekler gayet agik” diyerek 6zetledi. “Miyopi goziin
gereginden fazla biiyiimesi nedeniyle olusur. Lens ve retina arasindaki
mesafe arttiginda, odak noktasi retinanin yiizeyinin iistiinde kalir ve boy-
lece goriintii bulaniklagir. Gozliik ve kontakt lensler olarak tasarlanmug ki-
ric1 lensler goriintiiniin biraz daha geriye odaklanmasini saglar. Béylelikle
doganin karsgimiza ¢ikardigi bu engeli agarak daha net goérmeyi basaririz.”

Bazi eller havaya kalkt1 ve bir 6grenci “ Peki goziin bu kadar uzamasi-
nayolagannedenler nelerdir?” diye sordu.

“Genler” dedi. “Bu kadar basit. Bazilarimiz kot genlere sahip olacak
kadar sanssizdir. Eger ikiziniz miyopi olsayd: talihsiz olarak siz de hemen
hemen kesinlikle miyopi olacaktimz. Eger kardesiniz miyopi ise, ikiz kar-
des durumu kadar yiiksek oranda olmasa da, yine miyopi olma olasihginmz
yiksektir. Biitiin pargalar: bir araya getirdigimizde miyopi %80’ in tize-
rinde bir kalitim derecesi ile genetik bir hastahiktir”.

Bagka bir 6grenci: “Peki gozliikler icat edilmeden 6nce boylesi genler
nasil varligin siirdiirebildi? diye sordu bagka bir 6grenci. “Gozliiklerim
olmadan Afrika ovalarinda tek bir giin bile yasayamazdim.” Sinifta zoraki
bir giilme duyuldu.
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“Evet, bu genler muhtemelen yeni mutasyonlard1” dedi profesor.
“Belki de Tag Devrinde yasayan miyopili insanlar sadece kampta dikis ve
dokuma igleri yapiyorlardi. Her durumda gergekler miyopinin genetik
bir hastalik oldugunu dogrulamaktadir”.

“Ama bu nasil olabilir” diye bagka bir 6grenci 1srar etti. “O genlere
kargi igleyen dogal segilim oldukga gii¢lii olmalidir. Eger boylesi siddetli
bir bozukluk vardigini siirdiirebilmisse neden su anda viicutlarimiz bir-
cok kusur ile delik desik degildir?

“Aslinda viicutlarimiz ¢ok da mitkemmel ¢alismaz” dedi profesor.
“Ogrendiginiz iizere viicudumuz bir y1igin genetik kusurla doludur. Vii-
cut agir-aksak calisan kirilgan bir cihaz gibidir. Doktorlar olarak bizim
gorevimiz Doga Ananin bu hatalarimi diizeltmektir”.

T1p ogrencileri bir siire daha kendi kendilerine soylendiler ancak daha
fazla da 1srarci olmadilar.

GENLERIN YAPTIKLARI

ir insan viicudunu inga edecek bilgi 23 ¢ift kromozomumuzda

katlanmig DNA molekiillerinde yer alir. Inamlmasi giig olacak

kadar giizel bir olay olan, DNA’nin bir viicut inga etmek igin

bilgiyi nasil sakladig: ile ilgili ayrintilari, hala 6grenmekteyiz.
Her DNA molekiilii dig kisimlari sirali sekilde deoksiriboz isimli seker
ve fosfat birimlerinden meydana gelen ilmiklere benzer. Bilgi, A, C, G
ve T kisaltmalari ile adlandirilan dért molekiil bilesenden olusan ilmik-
lerde yer alir. Genetik koddaki bilgi miktarini anlamak giigtiir. Tek bir
hiicredeki DNA 12 milyar A, C, G ve T sembolleri dizisi igerir ki, bu da
kiiciik bir kiitiiphanedeki bilgi miktar1 kadardir. Eger basit bir insan hiic-
resindeki DNA molekiilii kivrimlar ¢oziliip ug uca eklenirse yaklagik iki
metre uzunlugunda olurdu. Eger iki metre viicuttaki 10 trilyon hiicre ile
carpilirsa yaklagik yirmi milyar kilometre uzunlugunda, yaklagtk Diinya
ile Pluton arasindaki mesafe kadar, olurdu.

Insan DNA’sinin yaklagik %951 higbir zaman protein kodlamaz. Kalam
gen olarak adlandinlan yiizbinine yakin iglevsel alt.iiniteye ayrilabilir. Her
gen tek bir proteini kodlar. A’lar, C’ler, G’ler ve T’lerden olusan bu DNA
zincirinin nasil proteine doniistiigii ve yagamuimuzda elektrigin kesfinin
yaptigindan daha fazla degisiklik yaratacak olan ve hizla gelisen molekiiler
biyolojinin konusudur. Bu degisimlerin etik ve politik agidan isaretlerine
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yonelik tekil gigliklar olsa da, mesaj heniiz toplumun genelince alinama-
mustir. Yakinda alinacakur. Hali hazirda DNA klonlanmasi ile edinilmig
ilaglarimiz var. Bakteriyel genler igeren besin bitkileri var. Oncii deneyler
insan hiicrelerine gen yerlestirme ile 6nceleri umutsuz hastaliklar yilegtir-
mektedir. Hatta bir sigorta sirketinin rutin bir kan testinin bir parcasi olarak
DNA 6rneklerini okumasi ve bir dizi hastaligin gizli riskini 6grenmesi daha
az hos kargilanacak bir bagka olasiliktir. Gebeligin erken dénemlerinde bazi
genetik bozukluklarin taranmasi giiniimiizde rutindir ve bu da anormal bir
fetiisii olan bir anaya gebeligi sonlandirma segenegi saglar.

Y1l 2010, 1995 yilinda ilkokulda olan bir kadin olan Mary, hamile
oldugunu heniiz 6grenmisti. “Taman, evet hamilesin Mary. Tebrikler!
Normal prosediirleri agiklamak i¢in hemgire bir dakika i¢inde burada
olacak. Ancak 6nce, benim olmasi gerektigini diigiindiigiim standart gen
taramasi hakkinda ne disiindiigiini bilmek istiyorum.”

“Peki bu test ne igin?”

“Guniimiizde bununla ilgili bir risk yok, ama eger sigorta policen ge-
nel kapsaml degilse pahali.”

“Sigorta policem oldukga yeterli kapsamda, ama bu testler bana neyi
soyleyecek?”

“Temel tarama kirk ciddi genetik hastahg1 tanimlamak igindir ve son-
ra miyopi ya da dikkat eksikligi bozuklugu ve alkolizme duyarhilik gibi
durumlar hakkinda bilgi saglayabilirsiniz. Bir¢ok insan bunun denemeye
deger oldugunu diigiiniiyor.”

“Eger test probleme isaret eserse ne olacak peki?”.

“Evet, o durumda yapabilecegimizi konuguruz. Olasilikla artan alko-
lizm riski ya da benzer bir durumdan dolay: gebeligi sonlandirmay: iste-
meyeceksiniz, ama bunu 6nceden biliyor olmak faydah olacakur. Hig ol-
mazsa problem ortaya ¢tkmadan 6nce bunu bilmek daha iyidir, degil mi?”

“Evet, size katiliyorum. Ancak, bebegim miyopi dogacaksa ne yapmayi
diigiinmeliyim?

“Aslinda...”

ukaridaki kapsamh hayali test birkag yil sonra olasi olacaktir.
Ancak zaten bir¢ok genin kromozomal yerlesimini ve bazi-
larinin da kodlama yapan dizileri biliyoruz. Tartigmah Insan
Genom Projesinin amac tiim genetik kodu agiga ¢ikarmak ve
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boylelikle yiizbin veya daha fazla geni olusturan A’larin, C’lerin, G’lerin ve
T’lerin dizilerini bulmaktir. Eger genetik kod elde edilirse her hangi bir bire-
yin genlerini standart bir dizi ile karsilagtirip anormal olanlar bulabilecegiz.

Ancak, bizim standart sekans terimimizin igaret ettigi bir “normal” in-
san genetik yapisi var mudir? Siiphesiz hepimiz aym degiliz. Insan gen-
lerinin yaklagik %7’si kisiden kigiye farkh olabilir. Proteinlerin ¢ogu icin
varyasyon diigiik ve %2 kadar iken belirli enzim gruplan ve kan protein-
lerinin genlerinin %281 ¢oklu versiyona sahiptir. Siklikla, séyleyebilce-
gimiz kadariyla, genin farkh versiyonlari aym sekilde iglev gortirler. Bazi
durumlarda bir varyasyon (bir alel) normal iken digeri kusurludur. Birgok
durumda kusurlu alel ¢ekiniktir, yani normal bir alelle eslestiginde dikkate
deger bir etkisi yoktur. Ancak, eger kusurlu alel dominant ise, tek kopya
hastaliga neden olacaktir.

Bir evrimci igin sorun genetik hastaliklarin neden var oldugunu agik-
lamakur. Miyopi ile ilgili ders veren profesor hakli miydi? Viicutlarimiz,
dogal secilim tarafindan elenmemig hastalik olugturucu gen birlikleri ile
dolu genetik bozukluklar sepeti midir? Tam olarak degil. Dogal secilimin
elimine edemeyecegi kadar nadir bir¢ok genetik kusur vardir, ancak para-
doksal olarak hastaliga neden olduklan halde bile lehte segilime ugrayan
birgok yaygin gen ile kargilagtirildiginda, daha az hastahga neden olurlar.
Biraz sonra hastaliga neden olan genlerin nasil lehte secilime ugrayabil-
diklerini agiklayacagiz. Fakat oncelikle genlerin nasil galistigini ve nadir
genetik anormalliklere bakmamiz gerekmektedir.

Bir sperm ya da yumurtadaki bir A yerine bir C olmasi ya da sadece bir
T kayb: 6liimciil bir genetik hastaliga neden olmas igin yeterlidir. Boylesi
kopyalama hatalan kimyasal hasar ya da iyonize radyasyondan kaynaklana-
bilir. Mucize ise boylesi hatalarin sik olmamasidir. Béyle degismis bir gen
olasihginin nesil bagina milyonda bir oldugu tahmin edilmektedir. Bu da
ortalama olarak her 100 kisiden besimizin her iki ebeveynimizde olmayan,
en az bir yepyeni mutasyonla hayata bagladigimiz anlamina gelir. Cogu du-
rumda boylesi mutasyonlarin fark edilebilir etkileri yoktur; bazi durumlar-
da kiigiik etkilere neden olurlar; ¢ok az durumda 6limcildiirler.

Bir birey tek hiicreden on trilyon kadar hiicreye sahip erigkine ge-
lisirken, bir¢ok hata sessizce birikecektir. Viicuttaki hiicreler olugtuktan
sonra olusacak hatalarin olasilikla daha az etkileri olacaktir. Bir¢ok mutas-
yon orijinal proteine benzer sekilde ¢alisan ya da mutasyona sahip hiicre
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¢esidinde de ifade edilmeyen bir proteini kodlar. Mutasyon hiicre igin
olimciil olsa bile, ayni igi yapabilecek bagka birgok hiicre bulundugu igin
hi¢ bir sonucu olmayabilir. Ancak tek bir hiicredeki bir mutasyon hiic-
re boliinmesi ve biiytimesi mekanizmasinin kritik bir kisminda yer alan
oliimciil (nakavt) bir mutasyon ise biiyiik sorunlara neden olabilir. Kont-
rol dig1 cogalan tek bir hiicre katlanarak gogalmasi tiim organizmayi riske
sokan bir timor olusturabilir. Blim 12’de tartigilan birgok mekanizma,
bu tehlike ile kargilagmamiza yol agabilir.

Nadir bir mutasyondan kaynaklanan sikintilar bir yana, sadece dort
kimyasal semboldan olugan oldukga uzun dizisi tam bir insan1 nasil kod-
layabilmektedir? DNA’nin kendisini nasil kopyaladigi, nasil RNA iiret-
tigi, RNA'nin nasil protein molekiilleri iirettigi ve bu molekiillerin nasil
mikroskobik zincirler veya iki boyutlu tabakalar olusturduklar1 hakkinda
¢ok az bilgimiz vardir. Bunun 6&tesinde, iginde daginik bilgi adaciklan
olan ihmal edilmis biiyiik bir deryadir. Ornegin doku gelisiminin hormo-
nal regiilasyon mekanizmasinin bazi sebep sonug iligkilerini ve hatta baz:
detaylan hakkinda baz: bilgilere sahibiz. Ancak, bu izole bilgi adaciklan
hayvan ve bitki gelisiminin genel bir anlagilmasinin sadece baglangicidir.

Gelisim genetigi halen ¢ok biiyiik bir gizem olsa da, genetik aktarim
oriintiileri oldukea iyi caligilmigtir. Anne rahmine diigtiigiimiizde herbi-
rimiz, anne ve babadan gelen birer kromozomda bulunan lokuslardaki
genlerin birer kopyasini aliriz. Komplementer genlerin tam bir takirm
(genel olarak genom denir) her bir ebeveynden birer tam genomun her
bir lokusundan gelen birer genin rastgele 6rneklenmesidir. Dolaysiyla iki
ebeveyni olan her birimizin, her gen igin iki kopya bulunduran ve birlikte
genotipi olugturan iki tam genoma sahip oluruz. Organizmalarda gordiigii-
miiz gey ise bireyin gelisimi seyrinde net goriillmeyen cevresel faktérlerce
etkilenenen genotipin ifadesi olan fenotiptir. Eseyli iireme, her bir d6liin
ozgiin genotipini olusturmak iizere iki ebeveynin genotiplerinin rastgele
karigimuidir. Bu karigma belirli bir lokusta her iki ebeveynden aym genleri
saglarsa bu dol bu lokusta homozigot olur. Eger her bir ebeveynden farkh
bir kopya alinirsa heterozigot olur.

Bir gen, ardigik nesillerde kendisini gosterecek sekilde ¢ok sayida bi-
reyde ortalama bir etkisi vardir. Fakat herhangi bir bireydeki etkisi orta-
lamadan oldukga farkl olabilir. Genler fenotip 6zelliklerini belirlemede
hem birbirleri ile hem de ¢evre ile etkilesim halindedir. Dolayisiyla eseyli
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ireme ile olugmusg bir birey hem bir¢ok ac¢idan kendine has 6zellikleri
vardir hem de her iki ebeveynden oldukga farklidir. Déllenmig bir yu-
murtanin iki d6l halinde (tek yumurta ikizi) gelisimi, aym genotipte ikj
birey olugmasi bir eseysiz tiremedir.

HASTALIGA NEDEN OLAN NADIR
GENLER

inlerce ciddi genetik hastaligin bityiik ¢ogunlugu nadirdir ve

on binde birden daha az kisiyi etkiler. Bu hastaliklarin ¢ogu ce-

kinik genler nedeniyledir ve yeterince sanssiz sekilde genin iki

¢ekinik kopyasini almig ve normal alele sahip olmayan bireyler
diginda herhangi bir sorun ortaya ¢ikaramaz. Bu talihsizlik eger akraba
olmayan birine gore sizinle daha fazla benzer gene sahip bir akrabayla ev-
lenirseniz daha da olasi hale gelir. Bu nedenle yakin akraba evliliklerinin
anormal bebekler diinyaya gelmesinin nedenidir.

Dogal segilimin zararl bir ¢ekinik geni elemesi giigtiir. Eger, olasi ol-
dugu gibi, nadir bir ¢ekinik gen icin heterozigot olan insanlarin herhangi
bir dezavantaji yoksa alehte olan dogal secilim orani genin frekansini daha
fazla baskilayamayacag kadar diisiik kalabilir. Eger bir gen bin kisiden
birinde varsa ve insanlar akraba olmayanlarla evlenirse ortalama olarak
sadece bir milyon kigiden biri homozigot olacaktir. Biitiin bu talihsiz
insanlar yagamlannin erken déneminde 6lseler de, segilimin etkisi zayif
olacaktir. Bu durumda yeni mutasyonlar dogal segilimin elimine ettigi
oranda kusurlu genler yaratabileceginden, homozigot bireylerin preva-
lans1 daha da hizli azalacaktir. Bir milyon gebelikten birinde mutasyonla
olusan olimciil bir gekinik gen, yaklagik bin bireyden birinde dengeye
(mutasyon-segilim dengesi) ulasacaktir. Bu gergekten dogal secilimin gii-
cliniin sinirlandig bir durumdur.

Baskin genler bagka bir sorundur. Eger hastaliga neden olan tek bir
baskin gene bile sahipseniz hastasiniz ve olasilikla ¢ocuklarinizin da yarisi
hasta olacakuir. En ¢ok bilinen boylesi genlerden biri Huntington has-
taligina yol acan gendir. Bu hastaliga sahip insanlarin ¢ogu hafizalarinin
zayiflamaya ve kaslarinin segirmeye bagladig1 kirkli yaglarina kadar her-
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hangi bir semptom gostermezler. Bu hastalar yiiriiyemeyecek, isimlerini
hatirlayamayacak ya da kendilerine bakamayacak duruma gelinceye kadar
baz1 sinir hiicreleri siirekli olarak dejenere olur. Bu hastalik hem yiki-
a etkileri hem de bilinen tiim vakalarin kékeninin 1600’lardaki birkag
Avrupali aileye kadar izlenebilmesi nedeniyle ¢arpici bir 6rnektir. Bu er-
keklerden biri New Scotland (Kanada)’ya gog etmistir. Bu gen ve neden
oldugu hastalik, bu kisinin soyundan gelen yerel sarkict Woody Guthrie
dahil yiizlerce insana aktarilmigtir. Alman kékenli bir Ispanyol denizci
olan Antonio Justo Doria 1860’larda Venezuela’daki Maracaibo Géli’niin
bati kiyilarina yerlegmistir. Simdi bunun soyundan gelenler Huntington
hastaliginin en yogun olarak goriildiigii topluluktur. Diizenli ¢aligmalar
ve sansin da yardimu ile genetikgiler Huntington hastaligina neden olan
genin 4. kromozomun kisa kolunda oldugunu bulabilmislerdir.

Gizem tekrar kargimiza gikmugtir: Boylesine yikici bir gen neden elen-
memigti? Cevap bu genin genellikle 40 yagindan 6nce ¢ok az hasaraneden
olmasi ve dolayisla Huntington hastaliginin sonra gelismesi nedeniyle ¢o-
cuklarin dogum sayilarinda ciddi bir azalmaya neden olmadigidir. Ger-
cekten bazi galigmalar, Huntington hastaliginin geg gelistigi kadinlarin or-
talamadan daha fazla ¢ocuga sahip oldugunu gostermistir. Erkeklerin ise
iireme orani bir diizeyde azalmistir. Ancak, modern toplumlarda bu gene
kargi olan net secilim ¢ok diisiik gibi gériinmektedir. Calismalar Birlesik
Devletlerde her yirmibin kisinin birinde Huntington hastalig1 geninin ol-
dugunu tahmin etmektedir.

Bu hastalik 2. Béliimde vurgulanan bir prensibi de gozler 6niine ser-
mektedir: dogal secilim saglik i¢cin degil iireme bagarisi igin seger. Eger
bir gen hayatta kalan déllerin ortalama sayisini diigiirmiiyorsa yikici bir
hastaliga neden oluyor olsa dahi yaygin olarak kalabilir. Hastaliklara ne-
den olan ancak olasilikla ireme bagarisini arttirabilen (en azindan modern
toplumlarda) — 6zellikle manik depresif bozukluga neden olan genler var-
dir. Manik atak sirasinda bazi hastalar eseysel olarak saldirgan hale gelir-
ken diger bazilarinin cesaretini destekleyerek basarili ve dolayisiyla gekici
olurlar. Eger bir gen iireme bagarisini arttiriyorsa — hangi mekanizmayla
olursa olsun- artacak ve yayilacaktir.

Tablo 7-1, yarar oranlarina gore hastaliga neden olan genler icin bir
siniflama 6nermektedir. Mutasyon ve dogal segilimin sinirlandirmalarin-
dan kaynaklanan birgok hastalik olsa da, bunlar hastaligin kiigiik bir kis-
mundan sorumludur. Cogu durumda 6ykii ¢cok daha karigik ve ilgingtir.
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TasLo 7-1 HasTALIKLARA NEDEN OLAN GENLERIN YARARLARI
Gene sahip kisi igin:
e  Yagam dongiisiiniin farkh evrelerinde bedelleri ve faydalani (8. Boliim); DR3 geni
diyabete neden olur, ancak uterusa avantaj saglar.

o Sadece belirli gevrelerde yarar saglar (6rnegin G6PD bozuklugu sitmanin oldugu
alanlarinda faydalidir, belirli HLA haplotipleri baz1 hastahiklara duyarlilik saglarken
diger bazilarina kargi korur)

o  Sansizlik: Atasal ortammimizda faydah (ya da en azindan zararsizlik) ve ancak mo-
dern gevremizde bedelleri vardir (bu béliimde)

Diger bireyler:

e Heterozigotluk genin kopyasina sahip bireyler igin avantaj saglarken, iki kopyasim
tagtyanlara veya hi¢ olmayanlara bedeli vardir ( 6rnegin orak hiicreli anemi)

e Annenin zararina olan fetiis (6rnegin hPL, Bélim 13’e bakiniz)

e Annenin zararina olan baba (ya da tersi) (6rnegin IGF-ILIGFII reseptérleri, Bolim
13’e bakiniz)

e  Eseysel olarak zit segilim (6rnegin hemokromatozis)

Bireyin zararina olan gen:

e Mayotik igleyisce korunan kuraldigi genler (6rnegin farelerdeki T lokusu)
Higbiri:

e Segilme oranina esit oranda olugan mutasyonlar (denge)

e Bazi genler ok biiyiik olduklarindan 6zellikle mutasyona duyarhdirlar (6rnegin kas
distrofisi). Segilimin giicii genin frekansimin diigmesi ile daha hizl zayifladigindan
cekinik genlerin elimine edilmesi zordur.

o Alehte segilime ragmen korunan genler (genetik siiritklenme ya da kurucu etkileri)

HASTALIGA NEDEN OLAN YAYGIN
GENLER

rak hiicreli anemi aym zamanda faydah olan bir gen ile
olusan klasik bir hastalik 6rnegidir. Orak hiicreli anemiye
neden olan bu gen ¢ogunlukla Afrika’nin sitmanin yaygmn
oldugu bolgelerindeki insanlarda goriiliir. Bu gen enfekte
hiicrelerin dolagimdan atilma hizimi arttiracak sekilde hemoglobin yapi-
sin1 degistirdiginden, bu gen igin heterozigot olan bir kigiye sitmaya kargi
6nemli bir korunma saglar. Homozigotlar ise orak hiicreli anemiye yaka-
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larurlar. Bunlarin kirmizi kan hiicreleri hilal veya orak sekline déniisiir
ve normal olarak dolagimda taginamazlar ve bu nedenle kanamaya, nefes
darhigina ve kemiklerde, kaslarda ve karinda agrilara neden olurlar. Bu
hastahiga yakalananlar ¢ocukluk déneminde oldukga ac1 geker ve yakin za-
mana kadar genellikle tireme firsati bulmadan 6liirlerdi. Normal (mutant
olmayan) alel i¢in homozigot olan bir birey iyi kirrmizi kan hiicrelerine
sahiptir. Ancak sitmaya karg1 6zel dirence sahip degildir. Bu nedenle orak
hiicreli anemi geni heterozigot avantaji gosterir. Sitmaya karg olan di-
reng nedeni ile heterozigotlar her iki gesit homozigota gore ustiindiir:
Orak hiicreli anemi aleli i¢cin homozigot olanlarin orak hiicreli anemi ve
normal alel igin homozigot olanlarin ise sitmaya duyarliliklar1 nedeniyle
uyumn giicleri diistiktiir. Bu iki segilim baskisinin oransal giicii alel frekan-
sim belirler. Boylelikle hem 6liimciil bir gocukluk hastaligina neden olan
bir gen ve hem de sitmaya karsi duyarhlik olusturan bir gen populasyonda
yiiksek frekansta korunabilir.

Orak hiicreli anemi geni hastalik olugturdugu halde lehte segilime ug-
rayan gen olarak siklikla 6rnek verilse de ii¢ nedenden dolay: tipik degil-
dir. Birincisi sadece tropik Afrika kokenli insanlarda oldukga fazla gériilen
diger insanlarda yaygin olmayan bir gendir. Ikincisi hemoglobin degisimi
adaptasyonun basit bir ¢esididir. Birgok adaptasyon, 6rnegin renk gérme
yada viicut atesi kapasitesi, karmagiktir ve birgok genin birlikte galigmasi-
ni1 gerektiren iligkili olarak diizenlenen sistemlerdir. Aksine orak hiicreli
anemni aleli normal alelden sadece bir A yerine bir T gec¢mesi ile farkli-
dir. Bu genetik kod hemoglobin proteinine ¢evrildiginde, glutamik asit
ile sonlanmak yerine valin aminoasiti ile sonlanmasina neden olur. Kan
hiicresine anormal sekli ve diger 6zellikleri kazandiran ise bu molekii-
ler degisimdir. Ugiinciisii ise bir gen lokusu iizerinde igleyen olaganiistii
giiclii bir secilim olmasidir. Heterozigot avantaji insan populasyonlarinda
oldukga yaygin olabilir, ancak homozigotlara karsi olan segilim zayif oldu-
gunda etkisinin ortaya ¢ikarmasi zor olabilir.

Sitmanin nadir goriildiigii yerlerde orak hiicreli alelin frekansinin
diigmesini beklersiniz. Gergekten de, birkag on nesildir sitma goriilmeyen
bolgelerde yasamig olan Afrika kokenli Amerikalilarda orak hiicreli ge-
ninin frekansi, beyaz irkla (Kafkasyal) bir kanigimla agiklanabilecek olan
daha diisitk olmak iizere, Afrikalilardan daha digiiktiir. Oyle goriiliiyor
ki, evrim teorisine gore beklenecegi gibi, sitmanin 6nemsiz oldugu bolge-
lerde secilim orak hiicreli geninin frekansini azaltmgtir.
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Bagka bir¢ok kalitsal kan bozuklugu da ayrica sitmaya karsi korur ve en
dramatik olami glikoz-6-fosfat-dehidrogenaz (G6PD) enzim eksikligidir.
Bu anormalige sahip hastalar orijinal ve hala etkili sitma ilact olan kinin
gibi okside edici tedaviye maruz kaldiklarinda ¢ok hasta olurlar. Bir sit-
ma paraziti kirmizi kan hiicresindeki oksijeni kullanirsa, G6PD eksikligi
hiicrenin pargalanmasina yol agar ve boylece sitma etmeni organizmanin
iremesi engeller. Bazi sitma parazitlerinin kendi G6PD enzimini tirete-
bilmeleri konak-parazit evrimsel silahlanma yarniginin giddetini gosterir.

Her yirmi beg kuzey Avrupalidan biri kistik fibrozise neden olan ¢eki-
nik genin bir kopyasina sahiptir ve olgularin %70'inde AF570 ad1 verilen
tek bir mutant alel bulunur. Insan genom projesinin yoneticisi Francis
Collins’e gére bu “Kuzey Avrupa populasyonunda heterozigotluk lehine
segilimin ya da 6zellikle bu mutasyon igin kuvvetli bir kurucu etkisinin
oldugununun” géstergesidir. Kistik fibrozise neden olan bu genin frekan-
sinin korunmasinin hangi yarar nedeniyle oldugu tam bilinmemektedir.
Fakat ishalden 6liimleri azaltmasi bir neden olarak 6nerilmistir.

Tay-Sachs hastahig1 iireme ¢agindan 6nce biitiin homozigot bireyleri
oldiiriir, ancak bu gen Agkenazi Yahudilerinde %3-11 oraninda bulunur.
Bu genin yiiksek frekansta korunmasi normal gen igin homozigot olanla-
ra kiyasla heterozigot olanlarin %6 oraninda bir iireme avantaji saglamasi-
n1 gerektirir. Enfeksiyon oranlar1 ve populasyon dagilimlan heterozigot-
larin avantajinin tarihsel olarak Agkenazi Yahudileri igin 6nemli bir segi-
lim etkeni olan tiiberkiiloza karg bir koruma saglayabilmis olabilecegini
gostermektedir. Dogan her 200 erkekten birinde mental gerilige neden
olan frajil X sendromu bagka bir yaygin genetik hastaliktir. Heterozigot
kadinlarin artmig tireme bagarisi bu sendromun dogrudan kanittir.

Kaliforniya Universitesi fizyologlarindan Jared Diamond yakin za-
manda, hastalifa neden olan bazi genlerin beklenilenin ustiinde yiiksek
frekansini agiklayabilecek bagka bir mekanizmaya vurgu yapmustir. Dia-
mond, her on gebelikten sekiz kadarimin erken veya ya da ge¢ dénemde
dusiik nedeniyle sonlandigimi séylemistir. Embriyonun implantasyonu-
nun hemen 6ncesinde veya sonrasinda meydana geldiginden bunlarin
biiyiik cogunlugu dikkate alinmamigtir. Eger bir gen az diizeyde diisitk
sansin azaltacak olursa, bir hastaligin riskini arttirmak pahasina da olsa
lehte segilime ugramus olabilir. Diamond DR3 olarak adlandirilan geninin
neden oldugu ¢ocukluk ¢ag1 diyabetini 6rnek verir. Eger bir ebeveyn bu
gen i¢in heterozigot ise ve digeri de normal alel i¢in homozigot ise bebek-
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lerin %50’sinde DR3 geni beklendigi halde gozlenen oran %66’dir. Oyle
goriilityor ki, bir fetusta DR3 geninin bulunmasi, diyabete neden olsa da,
dugiigii biiyiik oranda azaltr ve bu yolla kendisini siirdiriir.

Fenilketoniiri, ana rahmi seciciliginin engellemesi ile korunan bir
gen tarafindan meydana getirilen bagka bir hastahk 6rnegidir. Homozigot
olundugunda, bir ¢cok besinde bulunan bir amino asit olan fenilalanin, vii-
cutta normal diizeyde tutulamadigindan zeka geriligine neden olur. Zeka
geriligi eger cocuk birgok besinde sik rastlanan fenilalanin igermeyen di-
yetle beslenirse engellenebilir. Fenilketoniiri gevresel etmenlerin manip-
lulasyonu ile 6nlenebilecek, tamamen genetik olan bir hastaliga giizel bir
ornektir. Cok yaygin olmasi nedeniyle (her yiiz insandan birinde bu gen
vardir), ¢ogu iilkelerde dogum sirasinda tarama testi gerektirir. Neden
bu kadar yaygindir? Diyabet riski geni gibi, fenilketonitiri geni hastalik
olugturmasina kargin diigiik olasihigini azaltiyor ve béylelikle kendini siir-
diiriiyor gibi gériinmektedir.

KURALDISI GENLER

xford’lu biyolog Richard Dawkins, viicudu genlerin daha
fazla gen olugturmanin bir yolu olarak gériir. Genler daha
fazla kopyalarimi olugturmanin en iyi yolu olarak hiicreler,
organlar ve bireyler olugturmak igin isbirligi yaparlar. Viicu-
dun hiicreleri, bireylerin hayatta kalmasi ve iiremesi i¢in igbirligi yapmalar
gereken, her birinin 6zellegmis fonksiyonlar1 olan fabrikalardir. Igerisinde
bulunduklar1 organizmada kendine bigilen rolii oynamak diginda, sonraki
nesillere aktarilmak igin bagka bir yolu yoktur. Yoksa var midir? Bir kumar
gbzoniine alindiginda, geni sonraki nesile aktaracak bir hamle, bireyin yaga-
yabilirligini azaltsa bile, yapilir. Boyle bir gercek 6rnek var midir?

Belirli genler, tagtyicisinin zararina olsa da, bir sperm ya da yumur-
taya girmek icin gergekten rekabet ederler. En iyi bilineni farelerdeki T
lokusu olan bu genler igin ¢ok sayida érnek vardir. Anormal alelin iki
kopyasi erkekler i¢in 6ldiiriiciidiir. Ancak tek anormal kopyaya sahip olan
erkekler anormal aleli, normalde %50 oraninda bir sonraki nesle aktar-
masi gerekirken, %90 oraninda aktarirlar. Bu kendi yararina ancak, hem
bireye hem de tiiriin zararina ¢aligan kural dig1 genlere giizel bir 6rnek-
tir. Sagirticr etkiler drettiginden ve fareler tizerinde kontrolli deneyler
yapabildigimizden genin bu 6zelliklerini biliyoruz. Insanlarin kusurdan
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kaynaklanan uyum giicii kaybin1 dengeleyen genlerin ebevynlerden dél-
lere yanh aktarimana borglu olan kiigiik kusurlar1 olmasi gerekmez mi?
Bir olasilik polikistik overdir. Infertilite kliniklerine bagvuran hastalarin
%21’inde goriilen bu bozukluk menstriiel diizensizlik, obezite ve erkeksi
tilylenme igaretleri ile karakterizedir. Yakin zamanda yapilan bir ¢aligma,
polikistik overli kiz kardeglerin %80.5’inde, otozomal dominant ya da X’e
bagh bir gen olma olasihigs ile agiklanabilecek olandan ¢ok daha yiiksek bir
oranda, oldugunu bulmugtur. Avustralya Adelaide’ den aragtirmaci Willi-
am Hague ve arkadaglari bu durumun, bir yumurta sitoplazmasina akta-
rilma gansim arttiran bir yolla (bu olgu mayotik diirtii olarak adlandirhr)
mayoz siirecini bozan, yumurta stoplazmasindaki DN A’nin aktarimindan
ya da genlerden kaynaklandig1 olasilig1 tizerinde durmuglardir.

SANSSIZLIK GENLERI:
MIiYOPi VE DIGERLERI

ukarida bahsedilen hastaliklar bir genin 6zgiin etkilerinden

kaynaklanir, ancak birgok hastaliga yatkinlik ¢ok sayida ge-

nin karmagik etkilesimleri ile belirlenir. Kalp hastaliginin,

meme kanserinin veya ilag bagimhliginin genetigi ile ilgili
bir haberin olmadig: bir hafta nadirdir. Béylesi ¢oklu gen hastaliklar-
nin ¢ogundan kag tane genin sorumlu oldugunu ve hangi kromozomlar
tizerinde yer aldiklarim bilmiyoruz. Sadece eger yakin akrabalar hasta ise
riskin arttigini biliyoruz. Benzerligin gevresel faktérlerden kaynaklanma
olasihgini disiirecek sekilde, insanlar iginde bityiidiikleri ailelerden ziya-
de, cocukken biyolojik ailelerininkine daha benzer kogullarda yetistirildi-
ginde boylesi iligkiler 6zellikle inandiricidir.

Koroner arter hastaligina yatkinlik ¢goklu kalitim igin giizel bir 6rnek-
tir. Kalp krizi gecirme riski 6nemli oranda genlerle iligkilidir. Babasi 55
yagindan once kalp krizi gegirmig bir erkegin kalp krizinden erken 6lme
riski diger erkeklere oranla 5 kat daha fazladir. Aym genlere sahip ayn yu-
murta ikizlerinin kalp krizi gecirme oranlari, ayr1 yumurta ikizlerininkine
gore, tiim ikizler aym cevrede yetismig olsalar bile, daha benzerdir. Bu
durum genetik bir bozuklugun kalp krizinin neden oldugu anlamina gelir
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mi? Bazi olgularda evet. Kolesterol metabolizmasinin bir¢ok anormalligi
kesfedilmistir ve bunlardan biri genetik mithendislik uygulamasi igin il-
kin adaylarindan olan kan damar1 duvarlarina yeni bir genin yerlestirildigi
durumdur. Biz ayni zamanda kalp hastahginin yiiksek yagh diyetin sonu-
cuoldugunu da biliyoruz. ABD’deki yiiksek yagh diyetle biiyiiyen Japon
gogmenler Japonya’daki akrabalarina oranla kalp krizi iki katdaha fazladir.
Kalp hastaligindan erken 6liim orani, dogal secilimin bu riske katkida bu-
lunan genleri ortadan kaldirma orani kadar yiiksektir. Insanlar genellik-
le kalp rahatsizhginin ne kadarinin genlerden ve ne kadarinin ¢evreden
kaynaklandigim bilmek isterler. Ancak soru bu sekilde sorulmamaldir.
Neden kalp krizi oldugunu bulmak i¢in miyopinin gizemine dénelim.

Profesoriin soyledigi gibi miyopi genetik bir hastaliktir. Eger aym
yumnurta ikizlerinden biri miyopi ise digeri de hemen kesinlikle miyopi
olacaktir. Biz aym zamanda boylesi zararl bir genetik bozuklugun kalici
olmasinin beklenmeyecegini de varsaymustik. Amerikalilarin %251 mi-
yopilidir ve avci-toplayial bir toplulukta yasansaydi zor zamanlar gegi-
rilecek kadar siddetli olurdu. Bu miyopili insanlar nasil predatérlerden
kaginabilir, bir savagta nasil miicadele edebilir ya da elli adim uzakliktaki
bir yiizii nasil taniyabilirlerdi? Kendi miyopiliginin 1gtkli duvan arkasin-
da gozliiksiiz olarak tuzaga diismiig olan ‘Sineklerin Efendisi’ filmindeki
zavalli Piggy’yi hatirlayin. Bu dezavantaj s6zkonusu oldugunda giiniimiiz
avcl- toplayiar populasyonlarinda miyopinin sikhiginin azalmig olmasim
her halde sagirtici olmayacaktir. O halde neden modern populasyonlarda
hala bu kadar yaygindir?

Eger avci-toplayiciliktan endiistriyel topluma gegise dikkatli bakacak
olursak miyopinin yeni bir genden kaynaklanmadigimi goriiriiz. Kutup-
larda yagayan yerliler Avrupalilarla ilk kargilagtiklarinda uzag gorememe
nadirdi. Fakat yerli cocuklar okula gitmeye bagladiginda % 25’inde miyo-
pi gelisti. Bu sunu gostermektedir; okumay: 6grenme ve siniflarda uzun
stire vakit gecirme, ¢ocuklarin 6nemli bir kisminda gérmeyi kalici olarak
bozuyor gériinmektedir. Bu neden olsun?

Bir saniyeligine bir géziin tam bir sekilde biiyiimesinin zorlugunu ha-
yal edin. Cocukluk déneminde g6z kiiresi devaml olarak biiyiirken bile,
kornea ve mercek bir gériintiiyli tam olarak retinanin iizerinde odakla-
mak zorundadir. Bunu basgaracak goz kiiresi uzunlugu tam olarak ne ol-
malidir? Isigin alacagi mesafe, bir tirnak kalinhig1 kadar olan goz kiiresi
uzunlugunun % 1’idir. Goriintiiyii tam olarak odakta tutacak sekilde kor-
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nea, lens ve goz kiiresinin bityiimesini siirdiirmesini programlamak olasi
mudir? Olasi degil. Yine de her nasilsa, biiyiirken bile, géz goriintiileri
odakta tutabilir. Nasil?

Bir¢ok laboratuvardaki bilim insanlar bir dizi deneyde miyopiye yol
acan mekanizmalar1 aragtirma gabasindadirlar. ilk olarak, bulanik go-
rinti ister genetik bir hastaliktan, ister hasardan, isterse renkli gozliik
kullanmaktan kaynaklansin, bulanik goren bir géziin normal géren bir
goze gore daha fazla uzadigini saptadilar. Insanlarda da oldugu gibi bu
durum tavuklar, tavsanlar, bazi maymunlar ve diger bazi hayvanlarda da
goriilen durumdur. Sonra gézden beyine bilgi tagtyan siniri kesmis ve bu
durumun baz tiirlerde goziin fazladan biiyiimesini durdurdugunu bul-
muglardir. Aragtirmacilar ne zaman retinanin tizerine bulanik bir goriintii
digtiigiinde, beynin goziin geniglemesini uyaran bir bitytime faktori sek-
linde geriye bir mesaj gonderdiginden siiphelenmeye baglarmiglardir. Son
¢tkarsama: gérme alaninin bir béliimi bulanik ise géziin sadece o kismi
biiyiir. Boylesi asimetrik bir biiyiime ise astigmatizma ile sonuglanir.

Bu mekanizma miitkemmel oldugu kadar da gereklidir. G6ziin tiim
parcalarinin koordine bir sekilde gelisimini saglamak i¢in beyin retinadan
sinyaller alir, bulandirmalan saptar ve ihtiya¢ duyulan belirli noktalarda
bilyliimeyi saglayacak sekilde geriye sinyaller gonderir. Biiyiime yeter-
li diizeye ulagtiginda uyarilar durur ve bazi insanlarda biiyiime fazladan
devam eder. Insanlarin % 25’inde goz biiyiimesinin siirdiiriilmesine ne-
den olan okuma ya da yakin iglerle ugragsma gibi birseyler vardir. Belki de
harflerin bulanik kenarlar1 ya da bir kitabin odaklanma diizlemi etraftaki
uzak cisimlere yakin tutar. Cocuk kitaplarinin 6zellikle normal 6lgiitlerin
izerinde genis, keskin hath ve daha belirgin harflerle basilmasi miyopiyi
bir miktar 6nleyebilir.

Miyopi, kuvvetli oranda hem genetik hem de ¢evresel etmenlerce ne-
den olunan hastaliklara klasik bir 6rnegidir. Miyopi olmak igin bir insan
hem miyopi genotipine sahip olmali hem de erken yasta okuma ya da
benzer yakindan yapilan iglerle ugragtyor olmahdir. Bagka bir¢ok hastahk
da béyle kompleks gen-gevre etkilesimleri sonucu meydana gelir. Orne-
gin bazi insanlar istedigi her cesit yag1 yer ve asla kalp hastasi olmazken,
bazilar1 ise benzer oranda yag igeren bir diyetle 40 yaglarinda diisiip Sliir-
ler. Benzer sekilde, bazi insanlar her seylerini kayip etmelerine ragmen
asla ciddi anlamda depresyon gecirmezler. Bagkalar: igin bir evcil hay-
vanlarini kaybetmeleri ciddi melankoli donemlerine neden olabilir. Yine
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fenilketoniiride gen-gevre etkilesimini hatirlayin. Béylesi hastaliklar i¢in
genetik ve gevresel faktorlerin hangi oranlarda neden oldugunu sormak
hatadir. Bu hem tam olarak genetik hem de tam olarak ¢evresel nedenlere
bagl hastaliklardir.

Miyopi ve tikanmug arterler gibi durumlar igin kusurlu genler sug-
lanabilir mi? Simdiki ¢evremizde boylesi durumlara neden olan genler
kesinlikle bir dezavantaj olusturur. Atasal insan ¢evresinde bu durumlarin
bir¢ogu herhangi bir sorun olugturmamig ya da bazi gercek yararlar sag-
lamig olabilir. Belki miyopi genine sahip avci-toplayicilarin ¢ocukluklar:
daha iy1 goriirlerdi. Yagh yiyecekler igin istegimiz boylesi yiyeceklerin az
oldugu bir cevreye tam olarak uyumlu bir durum olabilir. Bu nedenle
boylesi genlere kusurlu degil sanssizhk genleri demeyi tercih ediyoruz.
Yeni ¢evresel etmenlere maruz kalan insanlar hari¢ bu genlerin zararh
etkileri yoktur. Avc toplayicilarda problem olmayan okuma giigliigi (dis-
leksi) bagka bir 6rnek olabilir.

Diger taraftan alkol ya da ila¢ bagimhiligina yatkinlk tarihsel olarak
anormal kogullarla iligkilidir. Alkolizme yatkinlk iizerinde kuvvetli gene-
tik etkiler vardir. Ancak, en azindan birkag yiizde birim alkol igeren ige-
cekler yeterli sekilde edinilebilir olmadig dsnemlerde bu genler 6nemsiz
bir sorundu. Tarimin geligmesinden ve yiiksek alkol konsantrasyonlarina
tolerant maya suglarinin sarap ve bira treticilerinin gelismesinden 6nce,
bu genler muhtemelen hig bir sorun olusturmuyordu. Alkolizmden so-
rumlu bir gen aramak sonugsuz bir ¢aba olabilir. Farkli kromozomlar
iizerinde bir kisiyi alkolizme duyarli hale getirebilecek boylesi bircok gen
olabilir. Ornegin giigliiklerine kargin 6diillere ulagsmak igin gabalama egi-
limi ya da beynin belirli alanlarinin uyartilarina yanit olarak gii¢lii baskila-
ma deneyimi egiliminde gibi, bu genlerin bir¢ogu olasilikla faydahdir. Ilag
bagimlihig olan insanlarin genetik kusurlarinin oldugunu ileri siirmek ilgi
gekici olmasina ragmen, biz ilag kullanimin etkileyen genetik faktorlerin
sanssizlik genleri olmasinin daha olasi oldugunu disiiniiyoruz.

Normal insan genomu diye bir sey var mudir? Kesinlikle hayir! Biitiin
sapmalar1 anormal olarak damgalamak i¢in tek zincir DNA idealdir. Biz
insanlar genelde benzer olsak da genlerimiz gesitlidir. Ideal bir tip yoktur,
fakat tiimii kopyalarim sonraki nesle aktarmak icin degisken ¢evrelerde
rekabet eden insan gen gesitliligini yansitan ¢ok sayida degisken fenotip
vardir.
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GENLERIN SENI KORKUTMASINA
[ziN VERME

nsan hastaliklar1 ve davraniglan izerinde genetik etkiler hakkinda
yaygn ancak dayanalésn bir korku ve kotiimserlik vardir. Bu etkileri
galisan ve bilen bilim insanlariyla baglantili agin bir giivensizlik var-
dir. Bu anti-gen duyarhilig1 bir derece sosyal bilimciler, kamuoyu ve
hatta bazi tip uzmanlari arasinda biyolojik ve 6zellikle evrimsel agiklama-
lara olan genel karsithg1 yansitmaktadir. Birgok insan, insan dogasi kay-
nakli insan davramgi ve insan hastaliklarinin bazi hususlarinin, biyolojik
nedenleri ve kurallar: ile aragtirmak degil, dinsel ya da sosyopolitik aksi-
yonlarla agiklanacak konulardir. Ancak, insanlar kanser olduklarinda ya da
kalp hastaligina yakalandiklarinda, ¢ogu bu tanimlarla daha az ilgilenirler.

Biyolojik kalitim kogullarini degistirmeye calismak gereksiz bir gaba
mudir? Bazi nedenlerle bu yaygin bir kam gibi gériinmektedir. Miyopi
ile ilgili yakin zamandaki bir tartigma durumun 6nlenebilir olduguna isa-
ret ettigini sdyleyen bir “kullanma-yanhs kullanma” teorisi ile 6nleme-
nin olanaksizligina igaret ettigini sdyleyen “genetik olarak belirlenmiglik”
teorisini kargilagtirir. Neyse ki, sonraki tartigmalar bu bélimde verilen
miyopinin hem gercekten genetik olarak belirlendigi hem de kesinlikle
6nlenebildigi gorisiinii desteklemistir. Gergekte tibbi bir durumun ge-
netik olarak kalitilldigini bulmak genelde iyi haber olarak disiiniilmelidir.
Genetik olarak programlanmg bir gelisim, olduk¢a maddi bir siiregtir
ve maddi manipulasyona agiktir. Fenilketoniirinin genetik nedenlerinin
gahgilmasi, fenilalanin icermeyen diyetle bunun etkilerinin 6nlenebile-
ceginin kesfine yol acmustir. Genlerin etkiledikleri ya da etkisiz oldukla-
1 alanlarla ilgili ¢aligmalar giiniimiizde hala hastaliklarin 6nlenmesinde
ve tedavisinde kullanilmaktadir. Melvin Konner’in 1983’te gozlemledigi
gibi, “bir bozukluktan sorumlu genetik determinasyonun kesfi bununla
ilgili en iyi cevresel tedavi umudu saglayabilir”. Bagka bir¢ogu aym sapta-
mada bulunurlar.

Hastaliklarin genetik temeli ile ilgili calismalar, her tiirli cesaretlen-
dirmeyi hak etmektedir ve klinik tip béylesi ¢aligmalardan edilmig bilgi-
leri daha iyi kullanir. Bir gen, hastanin zararina ¢aligirsa doktor da gene
karst caligmahidir. Oxford’lu biyolog Richard Dawkins’in belirttigi gibi
‘bencilce gogalanlarin tiranhgina kars1” direnmeliyiz.
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Burnunu ¢ekip de gozyaglarini tutma
Tamamen birak kendini ve agla

Yasadigin uzun 6mrii ¢ikarma aklindan asla,
Oliim o kadar yakin ki sana!

—Eski bir Irlanda melodisinden

¢ak 1970’in sicak haziran giinesinde, igindeki hava kayg
derecesinde bogucu iken kalkis i¢in Minneapolis pistin-
deydi. Yetmigli yaslarinda beyaz sach bir kadin, sol yaninda
oturan geng adama doéndi.

“Ogrenci misiniz?” diye sordu.

“Evet, kolejden yeni mezun oldum. Simdi t1p fakiiltesine baglamak
izereyim.”

“Yasamlan kurtarmak igin firsat yakalamak ne kadar harika, dort gozle
bekliyor olmalisiniz?”

“Sey, evet.”

Ucgak havalandy, ustteki havalandirma deliklerinden taze hava iiflen-
meye bagladi. Hemgehrilik, ortak tanidiklar ve hava durumu ile ilgili ali-
sildik ucak seyahati diyaloglari baglad1. Sonra kadin duraksadi, geng adama
doéndii ve sizlanarak konustu;

107



NEDEN HASTALANIRIZ?

“Birgiin hepimizin yakalanacagy, biitiin hastaliklarin en kotiisii ve ger-
cekten ama gergekten bir tedavi bulunmasi gereken hastaligin ne oldugu-
nu biliyor musun?” dedi.

Geng adam “Yo, hayir. Nedir?” dedi.

‘Gergekten tedavisine ihtiyacimizin oldugu ve umarim senin de pe-
sine diigecegin en kot hastahik yaghliktir. Cok fena, kendimi yardima
muhta¢ hissediyorum ve kimse tedavisini bulamadi. Litfen, litfen bir
care bulmak igin ¢abala’. Sonra dondi, sessizdi ve pencereden bakarak

dalda.

YASLANMANIN SIRRI

lim gergegi en agir biling yiikiidir. Zamansiz bir 6lim
olasihigr korkutucudur. Ancak kaginilamaz olan yaglanma
ve oliim, insan yagamina en uzun golgeyi diigiiriir. Dini
doktrinlerin diginda bile, insanoglunun 6limiin iistesin-
den gelme ¢abasi etkileyici bir sekilde hep var olmustur. Florida’nin yaba-
nil dogasinda genglik irmagini arayan Pance de Leon’dan, eski Sovyetler
Birliginde 150 y1l yagadig: iddia edilen Giirciileri arastiran Life Dergisi
mubhabirlerine kadar insanlar hep sonsuz yagam umut etmigtir. Ancak,
biz etmiyoruz. T1bbi buluglar ve umut verici 6ykiilere ragmen, 80 yaginda
yarimiz, 100 yasinda %99’umuz ve 115 yaginda hepimiz 6lmiis olacagiz.

Gegen birkag yiizyilda ortalama yagam siiresi (yasam beklentisi) mo-
dern toplumlarda giderek artt1, ancak maksimum yagam siiresi degismedi.
Yizyillar 6nce nasil birkag insan 115 yagina kadar yagayabilmigse, bugiin
bu maksimum siire yine aym kalmugtir. Tibbin tiim mucizeleri ve halk
saghg1 caligmalarindaki gelismeleri bu maksimum yagam siiresini gorii-
niir durumda arttirmamugtir. Eger yaglanma bir hastaliksa tedavi edilemez
gibi gériinmektedir.

Teknik olarak, burada dogumdan itibaren bityiime siireci olan yaglan-
maktan degil, ileriki yaglarda gerceklesen viicudun aginmasi olan biyolojik
yaglanma hakkinda konuguyoruz. Biyolojik yaglanma tekil bir olgu degil,
bir¢ok hastaliga yatkinhigin arttig1 ve viicudun tamir yeteneginin azalma-
sinin ortaya ¢iktigi bir durumdur. ABD’de 10 ile 12 yaglari arasinda 6liim
oranlari, yilda her 1000 ¢ocukta 0.2 ile oldukga diisiiktiir. Oliim oran1 ya-

108



GENCLIK PINARI YASLANMA

vasca artarak 30 yaginda 1000°de 1.35 olur ve sonra hizla artarak her 8 yilda
bu oran ikiye katlanur. Sekil 8-1’de goriildiigii gibi 90 yaginda 6liim oram
1000°de 169’dur. Yiiz yagina gelen bir insanin bir sonraki y1l yagama gansi
iigte birdir. Hepimiz 6liinceye dek her yil 6lim egrisi daha dik hale gelir.

Tim erken 6liim nedenlerinin yok edildigi bir diinya hayal edin. Do-
layistyla tiim 6liimler sadece yaglanma nedeni ile olacaktir. Seksenbes yags
civarindaki birkag yilda keskin bir zirveye ulagana dek, ding ve saghkl bir
yagamn yagayip hemen tamamimiz 6lmiis olurduk. Diger taraftan biyolojik
yaslanmanin olmadig bir diinya hayal edin, boylece 6liim oranlar1 yagla
beraber artrmiyor, fakat yagam boyunca yilda yaklagik binde bir oldugu 18
yas diizeyinde sabit kaliyor olsun. Yine de her yasta bazi insanlar 6liirdi,
ancak populasyonun yaris1 693 yagina kadar ve yiizde 13’den fazlas1 2000
yagina kadar yasayacakti. (Bkz: Sekil 8-2) Oliim oranlan ¢ok daha yiiksek
olsa bile, soz gelimi 1900 yilinda Hindistan’da geng yetigkinlerde 6liim
oram 1000’de 10 oldugu gibi, biyolojik yaglanmanin etkilerinin ortadan
kaldirilmasi bazilar1 300 yasina dek yasadigi 6nemli bir avantaj saglaya-
cakt1. Bir evrimcinin bakis agisi ile biyolojik yaglanma gegirmeyecek bir
birey, en hafif deyimiyle, 6nemli bir lireme avantajina sahip olurdu. Bu
bizi bir gizeme gotiiriir. Eger biyolojik yaglanma uyum giiciimiizii tahrip
ediyorsa, neden dogal se¢ilim bunu elimine etmemigtir? Biyolojik yaslan-
ma deneyimimizin kagimlmaz bir pargasi oldugundan bu olasilik sagma
gorinmektedir. Ancak, gelisim mucizesini géz 6niine alin: kirkalti niik-
leik asit iplik¢igi olan tek bir hiicreyle baglayarak, her biri dogru yerde,
tiimiiniin yararina birlikte iglev goren doku ve organlari olusturan on tril-
yon hiicreli bir viicut kademeli olarak olugturur. Bu viicudu olusturmak,
korumak kesinlikle yapmaktan daha kolay olmalidir! Dahasi, viicudumuz
olaganiistii bir koruma kapasitesine sahiptir. Deri ve kan hiicreleri her
birkag haftada degistirilir. Diglerimiz ise bir defa degistirilir ancak neden
fillerde oldugu gibi alti kez degil! Hasarli karaciger dokusu hizla yenilenir.
Bircok yara hizla iyilesir. Kirilan kemikler tekrar birbirine kaynar. Kayip
cilt, kemik ve karaciger parcalarini yenileyebiliriz, ancak kalp ve beyin gibi
bazi dokular yenilenemez. Bu bakimdan baz: tiirler arasinda bilgi verici
farkliliklar vardir. Bazi kertenkele tiirlerinde kuyruk koptugunda yeni bir
kuyruk hemen bilyiimeye baglar. Viicutlarimizin hasar1 onarma ve yip-
ranmug pargalar yerine koyma kapasitesi vardir, ancak bu kapasite sinirh-
dir. Viicut sonsuza dek kendini koruyamaz. Neden?
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SexiL 8-1. ABD’de 1910 ve 1970 yillarinda her bir
yag igin, her 1000 kisi bagina yillik 6liim oranlar1
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YASLANMA NEDIR?

ogumuz igin, kirkll yaglarin ortalarinda, artik kol uzunlu-

gundan daha uzak bir uzaklikta kitap okuyamadigimizi an-

ladigimiz bir an vardir. Evet, saglarimizin bazilar1 dokilmiig

ya da beyaza dénmiis ve ylizimiize bazi1 kinigikliklar gel-
migtir. Ancak bu degisiklikler uzatilmug ellerimizdeki bir kitabin agirlh-
gindan daha inkar edilirdir. Ellinci-dogum giinti partileri, genellikle can
stkicidir. Maden suyunun yeni hayranlar, hafiza kaybi, sicak basmasi ve
iktidarsizlik hakkinda sinir bozucu sakalar yaparlar. Bizi neyin bekledi-
gini hepimiz oldukga iyi biliyoruz. Ancak pek azimiz yaglanmanin uzun
siiren bir baslangic oldugunu fark ederiz. Biyolojik yaglanma kirk ya da
elli yaginda degil, ashnda puberteden hemen sonra zor fark edilen degi-
sikliklerle baglamigtir. Sporda birinci olmaniz i¢in ¢ok yagh olmamz ge-
rekmez. Bir maraton kogusunda her yag grubu i¢in en iyi zamam gosteren
Sekil 8-3’e bakiniz. Bu sekildeki egri Sekil 8-1’deki 6lim egrisi ile carpici
bir bigimde benzerlik gostermektedir. Performans erken yetigkin yaglarda
en iyi durumundadir, sonra artan hizda kétiilesir. Bu disiigler biyolojik
yaslanmanin isaretidir. Evet, bir¢ok insan kirk yaginda hala hizli kosabilir,
ancak 30 yagindaki kadar hizli degildir. Bir ceylani kovalarken ya da bir
kaplandan kagarken biraz dezavantajli olacaktir, hesaplanan ise bu goreli
dezavantajdir. Kaplandan kagan iki adam hakkinda bir saka vardir. Biri
kosu ayakkabilarini giymek i¢in durdugunda biri:

‘Ne yapiyorsun? diye sorar. “Kogu ayakkabilarin olsa da bir kaplandan
daha hizli kogamazsin™

» o«

‘Kogsamam”, “ama senden hizli kogabilirim’ der.
TEKATLIARABA

liver Wendell Holmes’in sirindeki “tek ath araba” biyolo-
jik yaglanmanin belirgin koordine etkileri i¢in ¢arpic bir
metaforudur.

Tek seferde pargalansp gitts,
Tiimii bir seferde ve olmadan higbiri birinci,

Tipks kabarciklarin bir seferde patladigs gibi.
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SEKIL 8-2.

Biyolojik yaglanma olmadiginda iireme avantaji.

Organ sistemlerimizin tiimii de ortalama ayni hizda yipramyor goriin-
mektedir. Aragtirmacilar Strehler ve Mildvan farkl yaslarda kalbin, akci-
gerlerin, bobreklerin, néronlarin ve diger viicut sistemlerinin yenilenme
kapasitelerini 6l¢miig ve bu viicut sistemlerin sagirtict derecede benzer
oranlarda bozulduklarini tespit etmiglerdir. Zamanla bir kigi 100 yagina
ulagtiginda, her sistem artan talepleri kargilamak i¢in hemen hemen tiim
kapasitesini kaybetmigtir. Dolayisiyla herhangi bir sistemin kargilagacag
en kiigiik sorumluluk bile 6liimciil bir bagarisiziga neden olur. Biyolojik
yaglanma tek bagina bir hastalik degildir, ancak viicut kapasitemizin si-
rekli azalmasinin sonucu olarak sadece kanser ve inme gibi hastaliklara
degil aym zamanda enfeksiyonlar, otoimmiin hastaliklar ve hatta kaza gibi
onlarca hastaliga yatkin hale getirmek tizere diizenli olarak biiyiir.

INEDEN YASLANIRIZ?

iyolojik yaglanma birinci sinif bir evrimsel sirdir. Olgu hakkin-
da az 6nce bahsedilenler bunun bir gostergesidir. Baz1 ipug-
lar1 diger tiirlerden gelmektedir. Bir sicak yaz aksam, yazar-
lardan biri bir grup arkadagiyla birlikte piknik i¢in Michigan
Goli'niin kuzey kenarinadaki Beaver adasinin bati sahilinde yiiriiyordu.
Biz gole nazir kumul tepelerine géziimiiz takilmigken, altin giinesin son
15tk demetleri cogkun bulutlar arasindan kirilmaktaydi. Batan giineste,
milyonlarca piriltili kanadi gériince nefessiz kalip durdu. Mayis sinekleri
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ciftlesmek i¢in bir sans elde etmek, yumurtalarini birakmak ve daha sonra
olgunlagtiklan1 giinde 6lmek tizere, 151k dalgalan tizerinden siiziilen bir
altn bulut olusturmuglardi. Oldukga miisrif gériinmekteydi. Bagka tiir-
ler de mayis sineklerinin kaderini paylagir. Sonbaharda, somon baliklar
siiratle yakin derelere dolar, yumurtalarini birakar ve 6liir, kendi ¢iiriiyen
viicutlan tekrar bilyiik gole doner. Bu intikam dolu bir biyolojik yaglan-
madir. Bunu nasil anlayabiliriz?

Birgok kisi biyolojik yaglanmanin tiirlerin yararina olmas gerektigi-
ni diigtinmiistiir. Ilk kez tiniversite ikinci sinif 6grencisi olarak biyolojik
yaglanma ile biiyiilenen bizden biri (Nesse), bulabildigi her agiklamay:
aragtird1 ve biyolojik yaglanmanin yeni bireyler i¢in oda hazirlamak igin
gerekli oldugu ve dolayisiyla evrimin tiirii ekolojik degisimlerle uyum-
lu tuttugu sonucuna vardi. Bu ondokuzuncu yiizyill Darwinisti August
Weismann’in pozisyonundan bir adim ilerdeydi. Weismann 1881 yilinda,
“Yipranmug bireyler tiirler igin sadece degersiz degildir, saglam olanlarin
yerlerini aldiklar igin zararl bile olabilirler. Bu nedenle, dogal segilimin
operasyonu ile hipotetik olarak 6liimsiiz bireyimizin yagamuy, tiire yararsiz
oldugu sinirda kesilecek sekilde kisaltilacaktir.”

Teori hakkinda mirildanan yanlhs anlamalar, dogal se¢ilimin normalde
tiirlerin yararina degil normalde bireylerin yararina igledigini 6grenildik-
ten sonra artt1. Bagka bir agtklamasi olmaliyd1. R. Nesse, Michigan Uni-
versitesi’ndeki Evrim ve Insan Davranigi Programinda yer alan meslektag-
larna biyolojik yaslanmanin evrimsel agiklamasinin 6nceden yapildigini
anlattiginda, meslektaglar1 ona giilmiis ve 1957 yilinda George Williams
adinda bir biyolog tarafindan biyolojik yaglanma iizerine yazilan makaleyi
nasil olur da, bilmedigini sordular.

Williams'in makalesi dogal segilimin gergekten biyolojik yaglanmaya
neden olan genleri nasil sectigini gosteren biyolog olan J.B.S. Haldane
ve Peter Medawar’mn agiklamalarini irdeliyordu. 1942’de Haldane, iireme
déneminden sonra zararh genlere kargi bir dogal segilim olmadigini fark
etti. Bu biiyiik bir ilerleme idi, ancak iiremenin neden durmasi gerektigi-
ni agtklamiyordu. 1946 yilinda, Medawar daha ileri gotiirdii ve bireylerin
biyolojik yaslanma dig1 giigler tarafindan 6ldiriildiigi yagamin geg¢ done-
minde secilimin giiciiniin azaldigini gosterdi.

Yaghlarinin zararina geng hayvanlan destekleyebilecek; ya da
daha ziyade biiyiiyiip yaslandiklarinda kendilerinin zararina, bir
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genetik donanim hayal etmek zor degildir; Boyle bir gidisat1 uya-
ran bir gen ya da gen kombinasyonu, sayisal olarak tanimlanabilir
kosullarda, sadece bu genlerin destekledigi gengler, grup olarak,
sonraki populasyonu olusturacak atayr olusturmaya nispeten
daha fazla katkida bulunacagindan tiim populasyona yayilacaktir.

Williams bu goriigleri senesensin pleiotropik teorisine genigletti (bir-
den fazla etkisi olan genlere pleotropik genler denir). Kalsiyum metabo-
lizmasini degistiren dolayistyla kemiklerin daha hizl iyilesmesini saglayan
bir gen diigiiniin. Bu gen aymi zamanda arterlerde yavas ve siirekli olarak
kalsiyum birikimine neden olsun. Boyle bir gen lehine secilim olmasi ga-
yet normal olurdu. Ciinkii birgok birey gen¢ evrede bu genin sagladif
avantajlardan yararlanacakken birkag yash evrede arteryel hastalik deza-
vantajina maruz kalacak kadar uzun yasayacaktir. Hatta bu gen herkesin
100 yaginda 6lmesine neden olursa, genclikte kiigitk avantajlar saglasa
da segilecektir. Bu agiklama biyolojik yaslanmanin énceki varligina bagh
degildir. Oliimciil kazalarin, kanserin, pnémoninin ve diger tim 6lim
nedenleri ileri yaglarda populasyonu kiigiiltmek icin zaten yeterlidir. Aym
zamanda bu teori, Haldane’in teorisi gibi, iremenin durmasina da bagh
degildir.

Menapozun varhg da konu ile iligkili bir diger gizemdir. Menapoz
neden dogal se¢ilim ile elenmemistir? Birgok tiir ileri yaglara kadar tireme
déngiisiinii siirdiirdiigiinden ve insanda menstriiasyon diger organlardaki
gibi fonksiyonlarin kademeli olarak gerilemesi yerine elli yas civarinda
azalarak birkag yil iginde kalic1 sekilde durdugundan menapozun sade-
ce sonug olmasi olasi degildir. Williams 1957°deki makalesinde menapoz
i¢in olasi bir agiklama 6nermigtir. Bir kadin dogurdugu her ¢ocuga 6nem-
li bir yatirnm yapar ve bu yatirim ancak ¢ocuk saglikl bir erigkin olunca
kadar hayatta kalirsa amorti edilecektir. Eger anne daha fazla bebege sahip
olursa (getirecegi risklerle beraber) yagin getirecegi siddetli tahribat ne-
deniyle bakamayabilecegi cocuklara sahip olmus olur ve var olan gocuk-
larinin gelecekteki bagarisimi tehlikeye sokacaktir. Bunun yerine, yeni ¢o-
cuklar dogurmak yerine tiim gabalarini mevcut ¢ocuklarina adarsa, tireme
cagina kadar biiyiiyebilecek daha fazla cocuga sahip olacaktir. Antropolog
Kim Hill ve Alan Rogers’in yakin zamandaki makalesi menapozla ilgili bu
agiklamaya itiraz eder, ancak yine de bu hipotez akraba segiliminin gorii-
niiste yararsiz 6zellikleri nasil agiklayabildigine giizel bir 6rnektir.
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Biyolojik yaglanmaya neden olan biitiin genlerin erken evrede yararh
olmalar1 gerekmez. Atasal cevrede ¢ok az sayida insan genin neden oldu-
gu dezavantaja maruz kalacak kadar uzun yagadigindan, baz1 genler sadece
hi¢bir zaman segilime ugramamustir. Bir anlamda 6rtiigen hususlar olan
Yaglanmarnin Biyolojisi ve ‘Seksin Keyfi’ isimli klasik kitaplar1 nedeniyle iyi
bilinen seckin biyolog Alex Comfort tarafindan bu agiklama yeterli bu-
lunmustur. Eger Comfort hakliysa, biyolojik yaslanma neredeyse hicbir
zaman yabaml hayvanlarin 6liimiine neden olmamalidir. Comfort dogada
¢okmiis hayvanlarin ¢ok nadir oldugunu gézledi ve biyolojik yaglanma-
nin yabanil populasyonlarda bir 6liim nedeni olmadig sonucuna varir.
Fakat spor rekorlarini unutmayin. Eger yaslanan hayvanlar genclerden bi-
raz daha az yavag kosarlarsa, geng rakiplerine gore avcilar tarafindan daha
cabuk yakalanacaklardir ve boylelikle dermansizliktan 6lmeden uzun za-
man once, biyolojik yaglanmaya bagh etkilerden dolay: 6leceklerdir.

Bu durumu degerlendirmenin yolu gergek populasyon igin hayatta
kalma egrisi ile artan yag ile birlikte 6lim orani artmiyor olmanin digin-
da gergek populasyonla ayni olan hayali bir populasyonun hayatta kalma
egrisini kargilagtirarak, yabanil populasyonlar iizerinde isleyen segilim
kuvvetini hesaplamasidir. Egrinin altinda kalan alanlarin oram bize bi-
yolojik yaglanmanin uyum giiciinii nasil azalttiginin bir tahminini verir
(Sekil 8-2). Bir¢ok yabanil memelide biyolojik yaslanma énemli bir nega-
tif seilim giictidiir ve biyolojik yaglanmaya neden olan ¢ogu genler dogal
secilime tabidirler. Bu genlerin yayginhgi olasilikla yagamin erken evrele-
rindeki yararlarla agiklanabilir.
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Yaglar1 10-79 arasindadegisen erkekler igin diinya maraton siireleri
(Kosucular Diinyasr’ndan ahnmugtir, 1980)
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Simdi zeki bir okuyucu yagamin erken dénemlerde yararn olan boyle
bir biyolojik yaglanma geninin 6rneklerini gormek isteyecektir. Coklu et-
kileri olan birgok gen bilinmektedir: 6rnegin fenilketonuriye neden olan
gen, zeka geriligine ek olarak agik sa¢ rengine neden olur. Ancak biz bu-
rada genglikte fayda saglayip yas artisi ile birlikte zarar olugturan genlerle
ilgileniyoruz. 1988 yilina ait bir makalede, Michigan Universitesinden
hekim Roger Albin, boyle genlerden kaynaklanan birgok hastaliga auf
yapmuglardir. Bunlardan biri demirin agir1 emilimine neden olup olusan
demir depolan karacigeri tahrip ettiginde orta yaglarda 6liime yol agan
bir hastalik olan hemokromatozistir. Yasamin erken evrelerinde fazladan
demir emilimi, demir eksikligi anemisine sahip kisilere, sonraki dezavan-
tajlar1 baskilayan bir avantaj saglayabilir. Albin, bu genin prevalansinin
(populasyonun %10’u buna sahiptir) ayn1 zamanda heterozigot avantaj ile
agiklanabilecegini belirtmektedir. Ya da bu gen eseysel olarak antagonistik
segilimle korunuyor olabilir. Bu gen, menstruasyon sirasinda kaybedilen
demiri yerine koymayi saglayarak kadinlara fayda saglayabilir. Ancak orta
yash erkeklerde gereginden fazla demir birikimine neden olarak zarar ve-
rir. Bagka bir 6rnekte Albin, bazi insanlarin pepsinojen I isimli bir gastrik
hormonun fazla iiretimine neden olan bir gene sahip olduklarini not et-
mistir. Bu insanlarin peptik iilser olmalar diger insanlara nazaran daha
olasidir ve yaglari ilerledikge bu iilserlerden 6liirler. Ancak bu insanlar ya-
sam boyunca enfeksiyonlara karsi ek koruma saglayan daha yiiksek oranda
mide asitine sahip olurlar. Bildigimiz kadanyla, kimse Albin’in 6nerdi-
gi yonde, yitksek doz pepsinojen I'in insanlan tiiberkiiloz ve kolera gibi
gastrointestinal enfeksiyonlara kargi korudugunu test etmemistir.

Tip fakiiltesine Darwinci bir hekim olmak i¢in giden, evrimci antro-
polog ve senesens aragtiricist Paul Turke, tim immun sistemin yag egi-
limli oldugunu hatrlatir. Immun sistem bizi enfeksiyonlardan koruyan
tahrip edici kimyasallar salgilar ve yine bu kimyasallar sonunda dokulara
hasar verir ve nihai olarak biyolojik yaglanma ve kansere neden olur.

Alzheimer hastah@ina yatkinhk saglayan genler erken evrelerdeki fay-
dalar1 nedeniyle segilmiglerdir. En yaygin yikici mental bozunma nedeni
olarak Alzheimer, 65 yasinda insanlarin %5’ni ve 80 yaginda %20’sini et-
kiler. Bazi ailesel olgular ve 21. kromozomdan ii¢ kopyasi olan kisilerde-
ki yitksek frekansi nedeniyle Alzheimer hastahginin genetik faktorlerce
etkilendigi uzun zamandir bilinmekteydi. Duke Universitesi Néroloji
Boliimiindeki bilim insanlar1 1993 yilinda, 19. kromozom iizerinde 6zel-
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likle Alzheimer hastaliginin gelistigi insanlarda ortak olarak saptanan apo-
lipoprotein E4 isimli bir proteinin iiretiminden sorumlu olan bir gen kes-
fettiler. Bu gen igin heterozigot olan insanlarin 80 yaglarinda Alzheimer
hastahigina yakanlanma sans1 %40’tir. Bildigimiz kadariyla kimse, daha
sonra Alzheimer hastaliginin gelistigi bu insanlarin erken yaglarinda bu
genin olasi bir faydasini aragtirmamigtir. Bu gen kegfedildigine gore soru-
ya cevap aranabilir. Ulusal Yaghlik Enstitiisiinden S.I. Rapoport konuya
iliskin bir agtklama 6nermistir. Ona gore Alzheimer hastalhig beynin ya-
kin zamanda evrimlegmig bolgelerinde olugan anormalliklerle karakteri-
zedir ve diger primatlarda gérillmez. Bu saptama su 6neride bulunmasina
yol agt1: son 4 milyon yilda insan beyin biiyiikliigiinde oldukga hizh artiga
neden olan genetik degisimler hem bazi insanlarda Alzheimer’e neden
olur veya diger genetik degisimlerle heniiz diizenlenemeyen yan etkiler
iiretir. Alzheimer hastaligina yatkinlik saglayan gene sahip insanlarin ya-
samlarinin erken dénemlerinde zeka diizeylerinin daha yiiksek ya da be-
yin hacminin biiyiikligiinii gérmek ilging olacaktir.

Yasamin erken dénemlerinde fayda saglayan genlerin biyolojik yas-
lanmaya katkida bulundugunu gosteren hatir1 sayilir kanit vardir. Popu-
lasyon biyologu Robert Sokal sik rastlanilan mutfak zararhlarindan olan
un kurtlarinin yagam dongiilerini inceledi ve yagamin erken evrelerinde
iireyenler lehine segilim uyguladi. Kirkinci nesil sonrasinda, erken evre-
de ireme yoniinde segilime ugrayanlar yasamin erken evrelerinde daha
fazla d6l vermiglerdir. Ancak, olasilikla, toplam Smriin erken evrelerin-
deki yararlar1 nedeniyle (ge¢ evrede bedeli olsa da) lehte segilime ugramg
genlerin bir etkisi olarak, bu laboratuar soylar1 daha erken yaslanmig ve
olmiglerdir. Biyolog Michael Rose ve Brian Charlesworth bagka bir yol-
dan giderek, yagam déngiilerinin geg evrelerinde iireyen meyve sinekleri-
ni tiretmiglerdir. Bu meyve sinekleri sadece yasamin daha geg evrelerinde
fazla d6l vermemis, ayn1 zamanda yapay secilimin erken evrede yararl ve
ge¢ evrede maliyetli genleri elediginde beklenecegi gibi daha uzun yaga-
mug ve daha az dol vermiglerdir.

Artan kanitlar boylesi genlerin yabanil hayvanlarda biyolojik yaglanmaya
neden oldugunu gostermektedir. Gerontologlar yillarca Alex Comfort’in
yabanul hayvanlarda biyolojik yaglanmanin olugmadigina dair yanhs fikri-
ni kabul etmiglerdir. Ne bekleniyorsa onu gérmenin klasik bir 6meginde,
yabamul populasyonlar galisan birgok bilim insani, en yagh hayvanlarin ar-
tan 6lim oranlan gosterip gostermedigini gormek igin kayit tutma kaygi-
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s1 tagimamus, sadece yasam boyunca sabit kaldigini varsaymuglardir. Simdi
gerontologlar ilgilenmeye baglamis ve kanitlar her yerdedir. Birgok tiir igin
yaglanma, diger tiim secilim etmenlerinin yaptigindan daha fazla iireme
basarisini azaltir. Bu pleotropik genlerin biyolojik yaglanmadaki roliinii ka-
nitlamaz. Ancak, dogal secilimin biyolojik yaslanmaya neden olan genleri
elemek i¢in zamam olmadig) teorisine cevap bulma sorumlugu yiikler.

Yabanil hayvanlardaki yaglanmaya iliskin kanitlar bizim yaglanmanin
uzlagi oldugu teorimizi desteklese de 6miiriin kolaylkla uzayabilecegine
ait kanitlar bununla ters diigmektedir. Besin kaynaklari 6nemli oranda si-
nirlandirilan sigan ve farelerin 6mriinii %30 ya da daha fazla uzamaktadr.
Kalorik sinirlama gibi basit bir nedenle émiir uzunlugunda belirgin bir
artigin olmasi, biyolojik yaglanmanin ahenk iginde ¢ahigsan bir¢ok genin
sonucu oldugu seklindeki inancimizla ters distiigiinden bu gizemlidir. O
halde neden fare ve siganlar daha az yiyip daha uzun yagamamaktadirlar?
Birinci olasilik laboratuar ortaminda gereginden fazla beslenip erken yag-
lanmaktadirlar. Belki de viicutlar1 daha miisrif beslenme igin tasarlanmug,
dolayisiyla aglik deneyleri 6miirlerini uzatmyor, ancak sadece fazla yiye-
cegin zararh etkilerini azaltmaktadir. Bu dogru gériinmemektedir. Her
istedigini yiyen fare ve siganlar yabanil akrabalarindan daha agir degiller-
dir ve daha az beslenmis fare ve siganlar, zehir ve yirticilardan korunmak
zorunda olan yabanil akrabalarindan daha da uzun yagarlar.

Harward’li biyolog Steven Austad diyet kisitlamasiyla ilgili yiizlerce
calismay: derledi ve ¢ok az galismada deginilen anahtar bir noktay: keg-
fetti. Yiyecekleri kisitlanan siganlar daha uzun yasayabilir, ancak dol ver-
mezler. Gergekte, hatta ciftlesmezler. Geligimin tireme evresinde kalrmg
yeterli besin teminini bekliyor gibi goriinmektedirler. Diyetle uyarilmg
6miir uzunlugunu agiklayan mekanizmalar halen ¢ekiciligini korumak-
tadir. Fakat bir evrimciye gore tireme bagarisini elimine eden bir diyet
kisitlamasi bir lituf degil, aksine erken 6liim kadar kétii bir durumdur.

YASLANMANIN MEKANIZMALARI

angi yakinsak mekanizmalar yaglanma ve sinirh 6miirden
sorumludur? Son zamanlardaki ¢ahgmalar bir¢ok neden
bulmustur. Ornegin serbest radikaller, temas kurduklan
her dokuya zarar veren reaktif molekiillerdir. Viicudumuz
bir dizi savunma mekanizmasi gelistirmigtir. Ozellikler superoksit dismu-
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taz (SOD) serbest radikalleri zarar vermelerinden 6nce nétralize eden
bir bilesiktir. Normal SOD eksikligi 6liimciil bir kas yikim hastaligi olan
amiyotrofik lateral skleroza (Lou Gehrig hastalig1 olarak da bilinir) ne-
den olabilir. Cesitli tiirlerde SOD diizeyleri dogrudan 6miir uzunlugu ile
iligkilidir. Bir taraftan bu durum serbest radikallerce olugturulan hasarin
biyolojik yaglanmanin yakinsak bir nedeni oldugunu gésterirken diger ta-
raftan dogal segilimin bir savunmayigerekli olan diizeye nasil ayarladigim
ortaya koymaktadir.

Bir diger antioksidan olan kan iirik asit diizeyleri de tiirlerin 6miir
uzunlugu ile yakindan iliskilidir. Biz insanlar diger cogu diger memeli-
lerde bulunan iirik asiti yikma yetenegini kaybetmisiz. Urik asit kristalleri
eklem sivilarinda birikerek gut hastaligina neden oldugundan, bu yetenek
kayb: tip kitaplarinda insan biyokimyasinda bir kayip olarak belirtilir.

Ancak bu durum, bir biyokimya kitabindan alinmig bu 6zette
belirtildigi gibi, uzun yagamamizi olasi kilan bir avantaj da ola-
bilir. Bir¢ok insanda gut esik diizey civarinda gidip-gelen bu
derece yiiksek iirat diizeyinin segici avantaji nedir? Oyle an-
lagiltyor ki tiratin belirgin faydali etkisi vardir. Urat; hidroksil
radikali, siiperoksit anyonu, tekli oksijen, oksitlenmig yiiksek
degerlikli demir (+4 ve +5) ara tiriinleri gibi oldukga reaktif ve
zararl oksijen radikallerini temizlenmesinde oldukga etkilidir.
Gergekten de iirat, bir antioksidan olan askorbat kadar etkilidir.
Prosimianlar ve diger daha ilkel primatlarla kargilagtirildiginda
insanda artmuig iirat diizeyleri, insanda daha uzun 6mre ve daha
az kanser vakasina sahip olmasina ciddi katkida bulunmug ola-
bilir.

Biyolojik yaglanmay geciktirdiginden secilen bir genin bedeli yangih bir
agriya neden olan gutlu bir bagparmaktir. Bu gen, yaglanmay yavaglatarak
yasamin ge¢ donemde yarar saglarken erigkin yasam boyunca bedel 6detti-
ginden, daha 6nce tanimlananlara zit etkileri olan bir gendir. Gutlu insanlar-
da yaglanmanin yavas oldugunu gozlemlemek oldukga ilging olacaktir.

Anormal DNA’y1 tamir eden bir enzimin diizeyleri de uzun yasayan
tirlerde yiitksektir. Bu da, DNA hasarinin bir se¢ilim kuvveti oldugu ve
SOD ve iirik asit i¢in oldugu gibi, doganin soruna bir ¢6ziim buldugunu
gostermektedir. Eger biri dogal segilimi zayif bir gii¢ olarak goriirse, bag-
ka biri serbest radikalleri ve DNA hasarini biyolojik yaglanmanin nedeni
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olarak goriir. Ancak, dogal secilimin giiciiniin anlagilmasi, birini oksijen
radikalleri ve kusurlu DNA kaynakli hasarin, iireme bagarisini maksimize
edecek kadar etkili olan evrimlesmis mekanizmalarla sinirlanmig oldugu-
nu beklemeye yatkin kilar. Austad’in da isaret ettigi gibi, biyolojik yaglan-
ma mekanizmalari olasilikla tiirden tiire degisir. Cogu biyolojik yaglanma
aragtirmasinin 6znesi olan sigan ve fareler, iki tir, sadece filogenetik ola-
rak degil ayni1 zamanda biyolojik yaglanma oriintiileri bakimindan insana
oldukga uzaktirlar. Bu nedenle Austad, ortak Sriintiileri ortaya ¢ikarmak
i¢in genis ¢apraz tiir caligmalan gerektigini diigiinmiigtiir. Aragtirmalarina
yiizlerce yil yirticilar olmadan opossumlarin yagadigi ve uzun émiir ev-
rimlegtiklerini tahmin ettigi Goorgia’nin kiyilarina yakin bir adadan bagla-
mugtir. Keseli sigan toplanmak igin hem ana karada hem de adada yapilan
arazi ¢ahigmalari ve yaglarinin belirlenmesi yillar siirmiistiir (anakarada
tim giin derin oyuklarda saklanmalar1 gereken akrabalarinin aksine, sa-
vunma ihtiyaci olmadan diiz zeminde uyuyan adada keseli siganlarini ya-
kalamak daha kolay olmustur.) Peki ya ¢alismanin sonuglar1 neydi? Adada
yasayan siganlar, sadece anakaradaki uzak kuzenlerinden daha uzun yaga-
maktaydi, ayni zamanda bir¢ok indikat6r bazinda daha yavas yaglanmak-
tadirlar. Ancak, bu degisimlerin bedeli ise her yasta bir batinda daha az
sayida yavru ve ilk dogum yaginin gecikmesi seklinde olmustur. Diger
yasam Oykiisii karakteristikleri gibi, biyolojik yaslanma hizinin da dogal
secilim tarafindan sekillendirildigi agikur.

BIiYOLOJIK YASLANMA HI1ZINDA ESEYE

GORE FARKLILIKLAR
L
nsanlara geri dénelim. ABD’de 1985 yilinda dogan erkek ¢ocuklarin
kiz cocuklarindan 7 yil daha az yasamasi beklenmektedir ve benzer
farkhiklar daha 6nce bagka tilkelerdede de saptanmugtir. Neden ka-
dinlar erkeklere gére boyle bir avantaja sahiptir? Bircok tiirde neden
erkeklerin daha hizl yaglandiginda dair 6nemli kamitlar tir kargilagtir-
malarindan gelmektedir. Es elde etmek i¢in yarismak durumunda olan
erkekler disilerden daha kisa yagar. Artmig 6liim riski kismen erkeklerin
disiler i¢in savagmasi nedeniyledir. Ancak tutsak yasayan yalniz erkekler
de disilerden daha erken oliir.
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Neden erkekler duyarl eseydir? Erkegin tireme basarisi bityiik oran-
da yarisma yetenegine bagh oldugundan erkek fizyolojisi bir rekabete
adanmig ve oransal olarak viicudun korunmasina daha az yatirim yapil-
mugtir. Erkekler yagam kumarim daha yiksek bahise oynamaktadir. Sira
digt giiclii olan erkekler ¢ok sayida déle sahip olurken zayif olanlar hig
sahip olamaz ise yiiksek uyum giiciine sahip olmak igin fazla fedakarhk
yapilmasi gerekir. Feda edilen siiregler arasinda uzun 6mre katkisi olanlar

olabilir.

TIBBI I[SARETLERI

iyolojik yaglanma iizerindeki ¢aligmalar evrimsel bakig agisinin

6neminin kesfi gibi goriinmektedir. Gerontologlar biyolojik

yaslanmaya neden olan mekanizmalarin hata olamayabilece-

gini, ancak dogal secilim tarafindan dikkatle islenmis 6diinle-
simler olabileceklerinin farkina varmiglardir. Evrimsel bakig yasglanmada
birkag genden daha fazlasinin ige karigtigini ve bunlarin bazilar1 yasam igin
kritik fonksiyonlara sahip oldugunu gostermektedir. Bu genler etkileri-
ni, goriiniig olarak koordine edilmigs dalgal igaretler kiimesi ifade ederler.
Guinkii zararlh etkileri yagamin erken evrelerinde olusan her hangi bir gen,
etkileri daha geg ortaya ¢ikanlara en kuvvetli olana karst segilime ugraya-
caklardir. Yaglanmaya neden olan diger genlerle uyumlu ¢aligincaya kadar,
secilim erken evrede etkilerini gosteren genlerin etkilerini geciktirmek
iizere hem bu hem de gdstermeyen genler iizerinde igleyecektir. Biyolojik
yaglanmayi koordine edenigsel bir saat olmasa bile biyolojik yaglanmanin
birgok igaretinin uyumu olan tek-ath araba etkisini agiklar.

Bu yaklagim ugaktaki bayanin, yaglanmanin birgiin tedavi edilebilir
hale gelebilecek bir hastalik oldugu seklindeki umutlarini yikar. Omriin
uzatilmasi ¢aligmalarinin gelismelerle ilgili umutlu konugmalar yalnizca
umutlu konugmalardir. Gerontoloji aragtirmalarinin 6nerdigi sey ve bi-
yolojik yaglanma mekanizmalarini ¢aligmaya yapilan hatir sayilir yatimla-
rin dogruladigs sey birgok biyolojik yaglanma hastahiginin 6nlenebilecegi
veya ertelenebilecegi, bu sayede eriskin yagamimizda daha iyi ve zinde bir
sekilde yasayabilecegimiz olasiligidir. Onemli oranda uzayan émiirle il-
gili kotiimserligimize ragmen, bilim tarihinin birgey basarilmadan birkag
yil 6nce olanaksiz olan seyleri dogrulayan kendine giivenen teorisyenler-
le dolu oldugunu kabul ediyoruz. Dogal secilimin sadece birka¢ milyon
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yilda 6mriimiizde biiyiik uzama sagladiginin iyi bir sekilde farkindayiz,
Dolasistyla gerontologlara émrii uzatilma ¢abalarindan vazge¢gmemeleri-
ni, yalnizca bunu evrimin 13181 ile birlestirmelerini istiyoruz.

Ayrica, bilimin neler bagarabilecegi ile ilgili karamsar degerlendirme-
lerin siklikla ciddi faydalarinin oldugunu da not etmeliyiz. Bunlar filozof
E.T. Whittaker’in zayyflin varsayimlart olarak adlandirdigs seyleri saglar.
Béyle bir karamsarlik nedeniyle, artik mithendisler sonsuz hareketli ma-
kine tasarlamaya ve kimyacilar da artik kursundan altin yapmaya calis-
mamaktadirlar. Eger gerontologlar senesensin kontrol edilebilir tekil bir
sebebinde gengligin sirrin1 aramaktan vazgegerlerse, cabalar1 insanhgin
tyiligi i¢in daha verimli olabilir.

Klinisyenlerin daha acil konular: vardir. Seksen bes yasin {izerinde-
ki insanlarin orami toplam populasyonunkine gére alti kat daha hizl art-
maktadir. Yalmzca son otuz yilda, ABD’deki ortalama yasam beklentisi
69,7°den 75,2’ye yiikselmigtir. Saglik igin harcanan her dért dolardan biri
omiirlerinin son yilindaki hastalara harcanmaktadir ve evde yatacak ya-
talak hastalarin sayilarinin 6niimiizdeki yirmi yilda dért katina gikmas
beklenmektedir. Tip, ilgisini ¢ocuklar ve geng eriskinlerin akut hastalik-
larindan, yaghlarin kronik hastaliklarina kaydirmugtir. Kariyerlerini zatiir-
reyi durdurmak igin antibiyotik vermeye adayan veya destansi ameliyatlar
yaptiklarim hayal eden doktorlar, kendilerini yiiksek kan basincimi gozler-
ken, hafiza problemlerini degerlendirirken ve kronik kalp hastaliklarinin
bulgularini tedavi ederken bulmuglardir. Bu hekimlerin ve hastalarinin
gogu hala biyolojik yaglanmay1 bir hastalik olarak gormektedirler. Yag-
lanmanin evrimsel kokenleri ile ilgili bilgilerimizin, tahmin edilmesi giig

temnel etkilerinin olmasini bekliyoruz.

Bu perspektif kendi yagamimiza bakigimizi degistirebilir. Bazilar,
biyolojik yaglanmay1 genglikteki zindeligin bedeli oldugunu bilmeyi bir
teselli olarak bulabilirler. Tibbi gelismelerin yagamlarimizi hi¢bir zaman
dramatik boyutlarda uzatmayacagim bilmenin hayal kirklig1 oldugu ka-
dar rahatlatici y6nii de vardir. Bizleri biyolojik yaglanmadan koruyacak
herhangi bir hap, spor veya diet iizerine yapilan ¢aligmalarin yerine, yaga-
mu oldugu gibi, yaginiz ne olursa olsun zindelik fonksiyonunu, kabulleni-
lebilir. Sonsuza kadar yasamakla ilgili kaygilar yerini, miimkiin oldugunca
dolu bir hayat, yasamak olasi oldugu gibi bir yasama arzusu alabilir.
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Borum 9

EVRIMSEL
TARIHIN MIRASI

Gegmis! Gegmig! Ge¢mig!

Gegmis—Karanlik dipsiz ge¢mis!

Ictedir girdap—capaklar ve golgeler!

Gegmis—gegmigin sonsuz yiiceligi!

Ne i¢in simdi, ge¢migin mirasi tizerinde bityiime diginda

Walt Whitman’dan (Passage to India)

4 unduz Festivali” filminde aym giinii tekrar tekrar yagayan
talihsiz hava durumu sunucusu Phil, bir miisterinin 1sir-
dig1 lokma ile bogulmak iizere oldugu bir anda bir lokan-
taya girer. Bu sahneyi daha 6nce defalarca gérmiig olan

Phil sakince nefes alamayan adamin arkasina geger, kollarini tistten adama

dolar ve aniden kuvvetlice sikar. Yemek pargasi, adamun soluk borusun-

dan gikar ve tekrar nefes almaya baglar, hayati Phil ve Heimlich manevras
ile kurtarilmigtir.

Her yil yaklagik yiizbin insandan biri bogularak 6liir. Bu 6liim orani
araba kazalarindan kaynaklananlara gére disiik olsa da, tiim omurgalilar
aym tasarim kusuruna sahip olduklarindan, bogulma sadece insan evrimi
tarihi boyunca degil, ayni1 zamanda tiim omurgahlarin evrimi boyunca var
olan bir 6liim nedenidir. Agzimiz burnumuzdan 6n tarafta ve daha agag-
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dadir, fakat besin nakil kanali olan yemek borusu (6zofagus), gogsiimiizde
hava nakil borusu olan soluk borusunun (trake) arkasindadir, bu nedenle
borular girtlaktan ge¢mek zorundadirlar. Eger herhangi bir yiyecek bu ke-
sigimi bloke ederse, hava akcigerlerimize ulagamaz. Yuttugumuzda refleks
mekanizmalar1 soluk borusunun girigini yemek soluk borusu agikhigim
kapatir ve yiyecek girmez. Ne yazik ki, hi¢ bir gercek yasam makinesi
miikemmel degildir. Bazen refleks siirger ve “birgeyler yanls boruya gi-
rer”. Bu ihtimale karg1 bir savunmamiz vardir: kas kasilmasinin tam esgii-
diimlii bir 6riintiisii olan ve soluk borusunun biiziilmesi ile olusan hava
patlamasi yanlis yone gitmig olan yiyecegi kuvvetlice digar1 atmasini sag-
layan; bogulma refleksi. Bu yedek mekanizma bagarisiz olursa ve soluk
borusunu bloke eden sey digar1 atilmazsa, sans eseri Phil veya onun gibi

biri yanimizda bulunmazsa, 6liiriiz.

Peki bu trafik kontrolii gibi koruma mekanizmasina ve yedek bogul-
ma (tikanma) refleksine neden ihtiyacimiz olsun? Eger hava ve yemek
yollarimiz birbirinden tamamen ayn olsalardi ¢ok daha giivenli ve kolay
olurdu. Bu ¢akigma igin iglevsel neden nedir? Cevap basittir—higbirsey.
Buna iligkin agiklama iglevsel degil, tarihseldir. Baliklardan memelilere
kadar tiim omurgalilar iki gecidin kesigmesi ile yiiklenmiglerdir. Yumu-
sakcalar ve bocekler gibi bagka hayvan gruplar1 daha makul diizenlenmis,

tamamen ayri solunum ve sindirim sistemlerine sahiptir.

Hava-yemek arasindaki trafik problemimiz; agzimizin hemen arka-
sindaki elek benzeri bir yap1 aracihfiyla sudan siizdiigii mikroorganiz-
malarla beslenen solucan benzeri kiigiik bir hayvan olan uzak bir ata ile
bagladi. Bu hayvan solunum sistemine sahip olamayacak kadar kiigiiktii.
Hayvanin ig bolgesiyle digini saran su arasinda gergeklesen pasif gaz di-
fiizyonu solunum ihtiyacini karsiliyordu. Sonra, daha biiyitk boyutlara

evrimlestiginde, pasif difiizyon yetmedi ve solunum sistemi evrimlesti.

Eger evrim akillica planlan uygulayarak islemis olsaydi, solunum sis-
temni bir oyuntudan tasarlanan yeni bir sistem olacakt1; ama evrim akillica
planlama yapmaz. Evrim her zaman sadece var olani biraz degistirerek
stirer. Sindirim sisteminin 6n ucundaki yemek elegi, akan akintiya maruz
kalan genis bir yiizey olustururdu. Herhangi bir 6zel modifikasyon ol-
maksizin, igteki dokularla gevre arasinda ihtiyag duyulan gaz degisiminin
bityiik bolimiini saglayarak bir solungag seti gibi gérev yapiyordu. Ek
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solunum kapasitesi bu yemek eleginin yavag modifikasyonlar ile olugtu-
rulurdu. Bu organi solunumda daha etkili kilan nadir kiigitk mutasyonlar
evrimsel zaman iginde kademeli olarak biriktirildi. Sindirim sistemimizin
bir pargasi boylece yeni bir géreve —solunuma—yd6nlendirildi ve bunun
ileride Kunduz Giinii'nde Pensilvanya’nin bir lokantasinda biiyiik bir
tehlikeye neden olacagini kestirmenin bir yolu yoktu. Bugiin, evrimimiz-
deki yemek eleyen solucan evresi, modern omurgalilarin en yakin omur-
gasiz akrabalarinda goriilen baglantili solunum ve sindirim kavsagi Sekil
9-1’de gosterilmistir.

Cok sonralari, hava solumanin evrimi, pigsman olmamiza yol agan baz:
baska evrimsel degisimlere neden oldu. Solunum bélgesinin bir pargas
akcigeri olugturmak igin modifiye oldugunda, mideye giden yemek boru-
sunun alt kismu dallandi. Yardimer havalandirma delikleri su yiiziindeki
havay1 solumak igin, anlagilir olarak, ¢ene veya girtlaktan degil, burnun
iist yiizeyinde zaten var olan koku organlarindan (burun delikleri) ev-
rimlegti. Dolayisiyla, hava yolu agiz agikhiginin tst kismindan agild: ve
sindirim kanalinin 6n kismina dogru y6nlendi. Daha sonra hava, agizdan
ve trakenin dallandig1 bogazdan gecerek akcigerlere ulasti. Bu, akcigerli

balik evresidir (Sekil 9-2).

Bir sonraki evrimlesme, baglantiy1 bag ve bogaz yapisini yeniden ta-
sarlanmasina gerek olmadan hava yolunu sindirim sisteminden tamamen
ayr olacak sekilde burun deliklerinden bogaz baglantisina tagidi. Boyle-
ce uzun ¢ift fonksiyonlu gegit sadece garpraz kesisim kalana kadar agama
asama kisald, fakat bizler ve diger biitiin gelismis omurgalilar bununla
tikaniriz. Omurgalilar yiyeceklerle bogulma gibi istenmeyen bir kapasite-
ye sahiptir. Darwin, 1859 yilinda,

tamamen fonksiyonel bir perspektiften suna isaret etti; her
parga yiyecek ve igecegin akcigerlere diigme riski ile trakenin
agzindan igeri dogru gegmek durumunda oldugu tuhaf gerce-
gi anlamak — glotisi kapatan muhtegem diizenege ragmen- ne
kadar zordur.

Bogazimizdaki trafik kontrolii, konugmay1 olasi kilan modifikasyon-
larla daha tehlikeli hale geldiginden diger memelilerden daha kot du-
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Solungag yariklar

SEKIL 9-1.
Tiim omurgalilarin atasi olan bir tunikat (sirtipi olan ancak omurgasi olmayan ve
omurgalilarin atasi kabul edilen bir hayvan) larvasinda viicudun 6n kisimindan alinmig
yatay kesitte solunum ve beslenme yolaklarimin ¢izimi

Burun
delikleri ol

Solungag
yaylarn

Agiz

SEKIL 9-2.

Ortadan boyuna-dikey olarak ahnmug kesitte, daha gelismis omurgahlardaki solunum
ve beslenme sistemnlerinin akcigerli balik evresindeki evrimi. Kesintili gizgiler,
memelilerde oldugu gibi, burun deliklerinin girtlak kismina sonraki kaymasim

gostermektedir.
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rumdayiz. Hi¢ su igen bir at1 izlediniz mi? At agzin1 suyun iginde tutar
ve soluk almay: kesintiye ugratmadan iger. Nazal bolge agikhig trakenin
agtkligr ile tamamen aym hizada oldugundan bunu yapabilir. Solunum
acikhigy, sindirim agiklig boyunca bir koprii olusturur, béylece at yudum-
ladiginda kopriiniin sol ve sag tarafindaki bogluklar kullanabilir. Ne yazik
ki bizlerde, trake deligi bogazin daha agagisina kaymigs, bu nedenle artik
koprii baglantisi kurulamaz. En azindan yetigkinler i¢in boyledir; fakat
bebekler diger memeliler gibi, ilk bir kag ay boyunca sivi1 yutarken nefes
de alabilirler. Ancak, insanin konugmasinin 6n habercisi olan mirildan-
malar bagladiginda, artik atlar gibi su icemezler. Insamin bogulma igin olan
kapasitesi, cok sonraki bir 6diin tarafindan giddetlendirilen eskiden kalma

bir maladaptasyon mirasini temsil eder.

Baska KUSURLU
TASARIM OZELLIKLER]

iger birgok tasarim kusuru bizi saghk problemlerine karsi

daha duyarh hale getirir. Belki de en yaygin bilineni tersyiiz

olan retinadir. Omurgalilarin gozleri kiigiitk saydam bir ata-

nin derisinin altindaki 15182 duyarh hiicrelerle baglamugtir.
Isiga duyarli hiicrelerini besleyen kan damarlari ve sinirler, saydam bir
hayvan igin olabilecek en iyi yon olan dig taraftan gelirlerdi. Simdi, yiiz
milyonlarca yil sonra, 151k, 15182 tepki veren ¢ubuk ve koni hiicrelerine
ulasmadan 6nce, retinanin yiizeyindeki bu kan damarlar ve sinirlerin
icinden ge¢gmek zorundadir. Retinanin sinir lifleri, beyine gitmek i¢in
gozden ayrilmasi gereken, optik sinir denilen bir destede toplanir. Optik
sinirin retinadan ¢iktigr delikte, cubuk ve koni hiicreleri olamaz. Burasi
gozde kor noktay: olugturur. Bunu géstermek igin, sol géziintizii kapatin
ve sag goziiniizii bir kursun kalemin {izerindeki silgiye odaklayin. Kalemi
goziiniizle takip etmeden saga dogru hareket ettirin. Silgi, goriis ¢izgisin-
den yirmi derecelik bir ilerlemeden sonra yok olacaktir. Aym sekilde sol

g0z, tam orta hizasindan yirmi derece kadar solda kor gibidir.
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Optik sinir Optik sinir

SEKIL 9-3.
A. Miirekkep bahig1 benzeri retinal yerlesimi ile olmas: gereken insan gézii.
B. Retinanin iginden gegen sinirler ve damarlan ile gergek insan gozii.

Retina iizerindeki kan damarlar bagka bir sorun daha yaratir. Bun-
lar retina tizerine golge yansitan bir kor noktalar ag1 olusturur. Bunun
istesinden gelmek igin, gozlerimiz saniyenin her salisesinde kiigiik ki
pirdamalar seklinde siirekli hareketler ederler ve bu yolla farkh alanlan
tarayabilirler. Bu bilgi yigin1 beyinde islenerek uyumlu goriintiilere do-
niigtiiriiliir. Bizler bir géziimiizle kesintili olarak gorebileceklerimizi, iki
goziimiizle birden gordiiklerimizi siirekli gorityormusuz gibi diisiinerek
yaniliyoruz. Yine de kor nokta gibi golgeler, her zaman oradadir. Bu ya-
rarli kendini yamltmay: gostermek igin, karanlik bir odaya girin, kalem
fenerin 1g1kli ucunu kapali gézkapaginizin ustiine tutun, lambay: agin ve
lambay1 yavagga hareket ettirin. Istk tam hizada oldugunda, retinay: bes-
leyen agsi dallanmug paralel arteriyel ve damarciklarin gélgelerini gore-
ceksiniz.

Retinanin ters donmesi omurgalilarda bir anlami olmayan evrensel bir
kusurdur. Yemek ve hava giriglerinin kesisimdeki sanssizlikta oldugu gibi,
aciklama tarihseldir ve sadece omurgalilar i¢in gecerlidir. Bir miirekkep
baliginin benzer iglevli gézii, retinanin arkasindan gelen sinir ve kan da-
marlariyla birlikte daha makul sekilde diizenlenmig bir retinaya sahiptir.
Miirekkep balig1 gozii, omurgalilarin bagbelasi tasarim kusurunun etkisi-
ni minimize etmek i¢in ikincil diizeneklere ihtiyag duymaz, ve hatta ne-
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fes almada ise karigacak bir yemek i¢in endiselenmesine de gerek yoktur.
Miirekkep baligs ve diger yumusakgalarin kendilerine 6zgii arizal tarihsel
miras takimlar1 vardir.

Ters gevrilmis retinamiz, sadece hafif gérsel bozukluklarin degil, aym
zamanda bagka 6zel tibbi sorunlarin da sorumlusudur. Bir kanama ya
da retinanin kan akimindaki kiigiik bir ttkanma goriintiyd ciddi gekilde
bozabilen golgeler olusturur. Daha da ciddi olan, 151k toplayan yiizeyin
(cubuk ve koni hiicreleri) goz kiiresinin i¢ tabanindan koparak ayrilabil-
mektedir. Bu kopmug retina durumunun baglamasi, bityiik bir aciliyettir
ve tedavi edilmezse kérlige neden olabilir. Daha makul tasarlanmig olan
miirekkep balig1 gozii, tam tersine, ¢ok sayida sinir lifiyle sikica baglanmig
bir retinaya sahiptir ve bu nedenle s6zii edilen kopma olugamaz.

Tiim omurgahlari veya tiim memelileri etkileyen bu kusurlara ek ola-
rak, sadece insani veya sadece insan en yakin akraba tiirlerini etkileyen
bagka kusurlar da vardir. Apandis boyle bir 6rnektir. Apandisini aldiran ve
iyilesen kisiler, insan viicudunun bu pargasinin eksikliginden dolay: her-
hangi bir rahatsizlik yagamazlar. Apandisin tek iglevi, emin oldugumuz
kadariyla, apandisitis olmamiza neden olmasidir. Apandis, ilk memeli
atalarimizda diisiik besin degerine sahip bitkisel besinlerin sindirimine
yardim eden korbagirsagin kalintisidir. Tavsanlarda ve pek ¢ok diger me-
melide korbagirsak halen bu iglevini stirdiiriir. Meyve ve bocekler gibi
daha yogun besinlerden olugan bir diyete gegilmesi, onu bulundurmak
i¢in bir neden kalmadigindan primat evrimi siirecinde apandisin gerile-
mesine neden oldu. Ne yazik ki heniiz tam olarak yok olamadi ve kalintisi
simdi bizi apandisitise karst duyarh hale getirir.

Peki apandis neden varhgini stirdiirmektedir? Apandis, immiin sis-
teme kiicitk — ama 6nemsiz olmayan—bir katk: saglar. Aym zamanda,
paradoksal olarak, apandisitisin kendisi tarafindan korunabildigi kugku-
sundayiz. Apandisin uzun, ince sekli, apandise giden arterleri sikigtiran
ve kan teminini aksatan sismeye neden olan enflamasyona duyarli hale
getirir. Bakteriyle doldugunda, kan ile beslenemeyen bir apandis kendisi-
ni savunmaz. Bakteriler hizla ¢ogalir ve sonunda enfeksiyonu ve toksin-
leri biitiin karin bogluguna yayacak sekilde apandisi patlatir. Enflamasyon
ve sismenin genig bir apandise kan saglanmasini bozmasi, uzun ve ince
bir apandise gére daha zordur. Dogal segilim, kademeli olarak kullamigsiz
apandisin boyunu kisaltir, ancak daha dar ¢apl bir apandis, apandisiti-
se karsi daha duyarh hale gelir. Bu nedenle, apandisitisten kaynaklanan
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Slimler, paradoksal olarak daha genis apandisleri segerek kullanigsizdan
ote zararh orgam korur. Ayrica, secilim hemen kesinlikle apandisi gok
yavag kiigiiltiir, fakat aym zamanda apandis dogal segilimin ileriyi gore-
memesi nedeniyle korunmugtur. Bagka kérelmis 6zelliklerin fazladan
cksilmesinin, bir hastaliga kargi duyarhiligi artirdigy igin muhafaza edilip
edilmedigini merak ediyoruz.

Birgok primat ve diger memelilerin ¢ogu kendi C vitaminlerini tirete-
bilirler, ama insanlar tiretemez. Atasal olarak C vitaminince zengin meyve
agirhkl diyete gegisimiz, kazara kirk milyon yil 6nce bu vitamini iireten
biyokimyasal makinenin dejenarasyonuna neden oldu. Meyve yiyen ya-
kin akrabalarimiz bizimle aym C vitaminli besin gereksimini paylagirlar.
Biitiin hayvanlar besinlerinde belli bagh organik bilesiklerin (vitaminler)
bulunmasina ihtiyag duyar, fakat farkli gruplarin farkh gereksinimleri var-
dir.

Mekanik hasarlara kargi savunmasizhiklarin bazilari igin ge¢misteki
gesitli evrimsel gelisimler suglanabilir. Insamin bagina aldig1 kuvvetli bir
darbe, kafatasinin kirabilir, beyne hasar verebilir ve 6liime ya da kalia
zararlara neden olabilir. Bir maymun ayn darbeyi aldiginda, yalmizca kas-
larda gecici morluklar ve ¢ignemede gegici bozukluklar ile sonuglanabilir.
Bu fark, artmig insan beyin boslugu ve kafatasinin 6nceki tamponlanma
mekanizmasini yok eden ¢ene kas sisteminin kiigiilmesinden kaynakla-
nir. Ingaat iggilerinin sert baghklar ve bisikletgilerin giysileri biyolojik ek-
siklige teknolojik ¢oziimdiir. Eger isciler ve bisikletgiler sert baghklarim
giymeye 6zen gostermezlerse, belki de bir sonraki milyon yilda beyin ya-
ralanmalarini azaltmak igin tekrar kafatasi derimizin altinda yastiklama isi
gorecek dokularimiz olacaktir.

Boyutlar1 artrmg ayn1 kafatasi, insan pelvisine zorlukla sigan bir fetu-
sun bagi ile sonuglandi. Bir kadinin pelvik yapisi, daha genig bir dogum
kanali olusturmak igin bir erkeginkinden farklidir. Dolayisiyla dogum
yaklagtiginda, kasik eklemleri bebegin ¢ikisini daha da olasi kilmak igin
gevser. Su anda dogum yapmak, vajina pelvik kemigin genis halkasindan
disariya, belki de alt karin bolimiindeki pubise (kasik kemigi) agilabil-
seydi olacak olana gére daha zordur. Pelvis icinden gecen vajina, fetusun
bag 6l¢iitlerinin daha da biiyiimesinin evrimine kargi gsiddetli bir tarihsel
siurlamadir. Fazla bityiik bir bagin pelvik kemigin bogluguna sigdirma-
nin neden oldugu sinirlama, neden insan bebeklerinin, s6z gelimi insanst
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maymun bebeklerine gore, gelisimlerinin boyle erken ve savunmasiz bir
safhasinda dogmak zorunda olduklarini agiklar.

Insan tasariminin yanls uyum ozelliklerinin prevalansi uzun zaman-
dan beri bilinmektedir. Georfe Estabrooks’un 1941 yilinda yazdig: “Erkek,
Mekanik Uyumsuzluk (Man, The Mechanical Misfit)” kitabi, 6zellikle de ya-
tay dort ayakli hayvandan dikey iki ayakliya gegisten kaynaklanan, bir¢ok
yapisal bozuklugu ve insan anatomisindeki uzlagmay: tanimlar. Viicudun
st kisminin agirhgy, alt omurgadaki omurlara oldukea biiyiik bir bask
yapar ve dik durmak yatay bir postiiriin gerektirdigine gore daha fazla kas
giicii gereketirir. Pelvis, aslinda ayakta durdugumuzda veya oturdugumuz-
da, simdiki durug pozisyonumuz olan bastan-kica dogru degil sirttan-ka-
rna dogru uygulanan yer ¢ekim kuvvetine dayanmak tizere tasarlanmig-
tir. Elaine Morgan’in son kitab: “Evrimin Izleri (The Scars of Evolution)” bu
maladaptasyon miraslar hakkinda okunabilir gériigler sunmaktadir.

Kiigiik rahatsizliklardan ciddi 6ziirlere kadar olan medikal problem-
lerin uzun bir listesi, dik bir postiir ve iki ayakh hareket i¢in gergeklesen
adaptasyonlarimizin mekanik yetersizliklerinden kaynaklanir. Belki de en
6nemlisi, oldukga fazla sayida kisi tarafindan yaganan aralikh altbel ag-
nsidir. Dizlerimiz, bileklerimiz ve ayaklarimiz da olaganiistii duyarldir.
Ne kadar siklikla atletlerin bir yaris1 diz ve bilek incinmeleri nedeniyle
kaybettigini duyariz? Bir keresinde yazarlardan biri bir voleybol maginda
yitksege zipladi ve yere indiginde sadece sol ayag1 zeminin tizerindeydi.
Sag ayag bir takim arkadaginin ayagmnn iizerindeydi ve kuvvetli bir se-
kilde ige dogru dénmiistii ve bir bilek burkuldugunda genellikle bozulan
kisim olan savunmasiz lateral bagi ciddi sekilde germisti. Yazar bir sonraki
haf'ta koltuk degneklerinin iizerinde sinifa geldi ve Paleolitik savanada ge-
zinen bir kafilenin iiyesi olmadif i¢cin memnundu. Aym zamanda insan
bilegi daha iyi tasarlanmadig i¢in tizgiindi.

Bir memelinin abdominal i¢ organlari, iist abdominal boglugun du-
varina asmak i¢in doku ortiisii ile sarilmig durumdadir. Bu dért ayag:
iizerinde duran bir memeli i¢in iyidir, fakat dik duran bir memelide,
doku ortiistiniin dikey bir direkte asili durmasi anlamina gelir. Boyle bir
durum, sindirim sistemi blokajlari, i¢ organ yapismalari, hemoroidler ve
kasik fiug gibi gesitli problemlere neden olan, oldukga etkin olmayan bir
diizenlemedir. Memelilerin dolagim sistemi de dikey postiir nedeniyle ta-
viz vermigtir. Memeli dolagim sistemi bir kopek ya da koyun igin iyi ¢ali-
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sabilir, ama bizim dikey postiiriimiiz ayaklarda hidrostatik basinci arttirir
ve varisli venlere ve sigmis bileklere neden olabilir. Beyindeki yetersiz kan
basinci seklindeki ters etki yatay pozisyondan aniden ayaga kalktigimzida
bag donmesi ve anlk gegici gz kararmalarina neden olabilir.

Bazen viicudun problemlere tepkileri, uyumlu olabilecek olanin tam
tersidir. Kalp kasi aldigi tiim kam pompalayamayacak kadar zayif oldu-
gunda, kan tekrar akcigerlere ve ayaklara doner ve nefes darligi, sismig
bilekler ve konjestif kalp yetersizliginin diger belirtilerine neden olur. Bu
durumun fazla olan sivinin bosaltilmasina neden olacagini disiinebilir-
siniz. Ancak kalp yetersizligi olan hastalar tuz ve siv1 tuttuklarindan bu
sorunu daha kotii hale getiren kan hacmini artirir. Bu tepki kalp hastahig
olan hastalar i¢in maladaptiftir. Ancak i¢ hastaliklar1 uzmani Jennifer We-
il'in igaret ettigi gibi, viicudun bu tepkisi farkh bir problem igin tasarlan-
mugtir. Dogal bir gevrede, kan pompalama bozukluklarin ¢ogu, sivi1 tutma
mekanizmasinin aslinda yararl olabilecegi kanama ve dehidratasyondan
kaynaklanacakur. Kalp yetersizligi genellikle ge¢ yaglarda ortaya gikar ve
viicut sivisini tutma mekanizmasi yagam boyunca yararli olabilir. Dolayi-
styla bu sistem genglikteki yararlar1 nedeniyle siirdiiriilen biyolojik yas-
lanmaya neden olan iyi bir 6rnektir.

Insan viicudunun temel plamindaki bozukluklarini tartigmaktayiz.
Bunlar, saf igleyis yetersizlikleri ve optimal degerlerden rastgele sapma-
larla kangtirlmamahdir. Kolayca 6lgiilen fiziki 6zellikler igin genel bir
kural olarak, firtinada 6lmesi 6zellikle olas1 olan, ortalamadan daha uzun
ya da daha kisa kanatlan olan kuglar 6rneginde gosterdigimiz gibi, siirii-
niin ortalamasinda olmalar: yararhdir. Olagandisi uzun ya da kisa insanlar
ortalama boydakiler kadar uzun ve saghkl yasama egiliminde degildirler.
Ortalama agirhiginda olan bebekler, genellikle agirliklar1 ortalamanin is-
tiinde ya da altinda olanlara olanlara gére daha iyi durumdadirlar. Herkes
yiiksek ya da algak kan basincinin, normal kan basinci kadar iyi olmadigini
bilir. Yiiksek diizeydeki bir adaptif performans genellikle optimal deger-
lere yaklagan ¢ok sayida nicel 6zellik gerektirir. Higbir birey mitkemmel
olmadig gibi, bazen cesitli parametreler carpici mitkemmellik olugtura-
cak sekilde biraraya gelir. Yine de mitkemmellige yaklagsa bile, Michael
Jordan’a kargi oynayan basketbol yildizlan igin iyi bilindigi gibi, 6nemli
varyasyonlar vardir.
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Birgok tasarim 6zelligi, maladaptif degilken, islevsel olarak rastgeledir
ve sadece tarihsel miraslarla agiklanabilir. Memelilerde kalbin sag tara-
fi kan akcigerlere, sol tarafi ise viicudun geri kalaninda dolagimi saglar.
Kuslarda tersidir. Kuglar ve memeliler farkli 6zellesme rotalari olan farklh
stirtingen atalardan gelmis olmalar1 diginda daha iyi agiklayan bir nedeni
yoktur. Her iki rota da esit oranda iyi ¢ahgir. Bazi rastgele 6zellikler avan-
tajl sekilde kullanilabilir. Sans eseri herkes iki bobrekli olmasaydi bugiin
yagayan birgok insan 6lmiis olacakti. Bir bobrek galismadiginda ya da ba-
gislandiginda, digeri ikisi kadar ¢ahisabilir. Ayni mantikla, birgok insan tek
kalbi oldugu igin 6lmektedir. Iki bobrege ve tek kalbe sahip olmamizin
nedeni, sadece tiim omurgalilar iki bobrege ve tek kalbe sahip olduklarin-
dan kokenleri nedeniyledir. Bu tamamen tarihsel mirastir ve iki organdan
birine sahip olmanin avantaji veya sadece birine sahip olmanin dezavanta-
jina karg1 yapilacak birsey yoktur.

Tasarim kusurlari ¢ok sayida saghk problemine neden olabildiginden
insan viicudundaki yanhs ya da rastgelelikler iizerinde fazla durduk. An-
cak okurlarimizin bunlarin ¢ogunlukla dogru oldugunu fark edecekleri-
ni umuyoruz. Bityiik 6lgiileri olan beyinlerimiz, yaralanmalara agik hale
getirebilir ve dogumunu engelleyebilir. Ancak bizi biligsel kapasitede ve
bunu saglayan tiim sosyal ve teknolojik ilerlemelerde hayvanlar aleminin
tartismasiz lideri yapar. Gezegenimizin tarihinde bagka hig bir tiir tarim
kesfimizle baglayarak yaptigimiz derecede kendi gevresini kontrol altina
alamadi. Benzer olarak, bizden ¢ok daha biiyiik olan filler harig, diger me-
melilerden uzun 6miirli olusumuz etkileyicidir. Bizler diger primatlarin
yasadiginin yarist kadar daha fazla yagayabiliriz.

Dahast, ¢ok sayida bagka adaptasyonumuz diger memelilerinkine esit-
tir ya da onlardan ustiindiir. Bagigiklik sistemimiz muhtesemdir. Ayrica,
belirgin tasarim kusurlarina ve bireysel eksikliklerimize ragmen, g6z ve
ilgili beyin bilesenlerimiz gorsel uyaricilardan gelen yararh bilgileri mak-
simum miktarda siizen bilgi-igleyici mucizeleri tabakalar halinde birlegti-
rir. Ornegin sahinler, bizden daha iistiin bir gorsel keskinlige sahipse, bu
ustiinliik bir gesit uzlasma saglanarak satin alinmugtir. Karanhkta bizler-
den daha iyi gorebilen hayvanlar 1gikta bizim kadar iyi géremezler. Nor-
mal insan gormesi genig bir kosul dagiliminda, teorik olarak maksimum
hassasiyet ve ayirt edebilirlik kapasitesine sahiptir. Bir yiiziin belli bir ag1
ve mesafeden bir kez goriildiikten sonra, farkli bir a¢1 ve mesafeden go-
rildigiinde nasil aninda tanindigini anlamanin baglangicindayiz. Higbir
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bilgisayar heniiz boylesi basarilara yaklagamad. Isitmemiz bazi frekansla-
ra o kadar duyarhdir ki, eger daha hassas olsaydi onlar1 duyamayacakuk.
Bilgi verici sesler, kulak zarlarimiza carpan rastgele hava molekiillerinin
giriiltiisii arasinda kaybolacakt.

BITIRICI DOKUNUS

nsanlarin diger omurgalilar, diger memeliler ve diger primatlarla or-
tak olan 6zelliklerini tartigmaktayiz. Dikey durusumuzla ilgili prob-
lemlerimiz hakkindaki tamémamlz aym zamanda ait oldugumuz
cinsin, Homo, nesli titkenmis tiirleri igin de gecerlidir. Simdi, yiizbin
yildan onbin yillik bir periyodda yapilmig evrimsel uyumlari vurgulayarak
daha bariz insan mirasina deginecegiz. Dogal segilim bizi son onbin yilda
bir¢ok kiigiik yolla degistirmis olsa da, bu evrimsel zaman skalasinda sa-
dece bir “an”dir. Onbin, hatta ellibin yil 6nceki atalarimiz bile, tamamen
insan olarak goriiniir ve 6yle davranmiyorlardi. Eger sihirli bir sekilde o
zamanki bebekleri giiniimiize getirebilir ve onlar1 modern aileler i¢inde
yetistirsek, onlarin mitkemmel modern avukatlar, ¢iftgiler ve atletler ola-
bildiklerini veya kokain bagimlilari olmalarim bekleyebilirdik.

Bu bolimiin geri kalaninin ve sonraki boliimiin ana konusu, 6zgiil
olarak “Tag Devri” kogullarina adapte olmug olmarmizdir. Bu kogullar bir-
kag bin yil 6nce sona erdi. Ancak, evrimin bizleri yogun populasyonlara,
modern sosyo-ekonomik kogullara, diisiik fiziksel aktivite diizeylerine ve
modern gevrelerin yeni daha bir¢ok 6zelligine adapte etmek i¢in zamam
olmadi. Sadece ofislerin, siniflarin ve fastfood restoranlarinin diinyasin-
dan bahsetmiyoruz. Herhangi bir ilkel ciftlikte veya bir tigiincii diinya
koyiindeki yasam, viicutlar1 Tag Devri’nin avci-toplayici diinyasina gére

tasarlanmuig insanlarin viicutlari i¢in, tamamen anormal olabilir.

Daha da 6zel olarak, Giiney Afrika’nin yar1 kurak habitat kogullarinda
yasayan kabile topluluklar: tarafindan deneyimlenen ekolojik ve sosyo-e-
konomik kosullara adapte edilmig goriiniiyoruz. Burasi tamamen insana
doniigiip bugiin oldugumuz tiir olarak tanindiktan sonra tarihimizin yiiz-
de doksanimi gegirdigimiz, onbinlerce yil yasadigimiz ve tiirimiiziin ko-
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ken yeridir. Evrimin uzun bir dénem 6ncesinde, Afrika’daki atalarimizin
iskelet 6zelliklerinin bilim adamlarinin Homo erectus ve Homo habilis gibi
farkli isimler vermesine yol agti. Bu ¢ok uzak atalar da dik yiiriiyorlard:
ve ellerini alet yapmak ve kullanmak i¢in kullaniyorlardi. Bugiin onlarin
biyolojilerinin bir¢ok yoniinii sadece tahmin edebiliriz. Konugma yete-
nekleri ve sosyal organizasyonlari tag ve fosil kalintilarinda gériinmezler.
Ancak, yagam tarzlarinin daha yakin zamandaki avci-toplayicilarinkine ol-

dukga benzer oldugunu diisiinmemek igin bir neden yoktur.

Teknolojik geligmeler daha sonralari atalarimizin ¢oller ve orman-
lar gibi farkh habitatlara ve bolgelere yayilmalarini olasi kildi. Yiizbin yil
o6ncesinden baglayarak, atalarimiz giyinme, barinma, yiyecek edinme ve
saklamadaki gelismelerle yaganabilir hale getirdikleri, mevsimsel olarak
olduk¢a soguk bolgeleri dahil olmak iizere, Afrika’dan Avrasya'ya yayil-
dilar. Yine de cografi ve iklimsel ¢gesitlilige ragmen, insanlar avci-toplayic
ekonomileri ile kiigiik kabile gruplari halinde yagadilar. Insan diyeti ve
sosyo-ekonomik sistemindeki devrimsel degisimleri olan tahil tarimy, ilk
defa sekizbin yil 6nce Giineybat1 Asya’da ve kisa siire sonra da Misir, Hin-
distan ve Cin’de yapildi. Orta ve Bat1 Avrupa’ya ve tropikal Afrika’ya gec-
mesive bunlardan bagimsiz olarak da Latin Amerika’da baglamasi bir bin-
yil daha aldi. Birkag binyil 6nceki atalarimizin gogu avci-toplayici gruplar
halinde yasadilar. Bazi seckin Amerikan antropologlarinin deyisiyle bizler

“hizli geritteki Tag Devri insanlariy1z”.

TAs DEVRINDE OLUM

astoral (kirsal yagam) ¢agda neler oldugunu hayal edin. Kirk ile
yiiz kigsiden olusan gogebe bir grupta dogdunuz. Biyikligi
ne olursa olsun, istikrarh bir sosyal gruptu. Farkli derecelerde
yakin akrabalar tarafindan biiyiitiildiiniiz. Grubunuz yiiz ya da
daha fazla kigiden olustugunda bile gogu uzak kuzenlerdi. Hepsini tanir-
dimiz ve onlarin sizinle genetik ve evlilikle olan baglantilarini da bilirdiniz.
Bazilarini derinden severdiniz ve onlar da sizi aym sekilde severdi. Sev-

medikleriniz varsa, en azindan onlardan ne beklenecegi ve herkesin siz-
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den ne bekledigini bilirdiniz. Ara sira yabancilar gériirseniz, bir alig-verig
yerinde olasiydi, onlardan da ne bekleyeceginizi bilirdiniz. Seyrek niifuslu
bir diinyada yagamin gereklilikleri — pestisidlerle bulagik olmayan bitki ve
hayvansal yiyecekler- edinmek i¢in hazirdi. Temiz havay! soludunuz ve
endiistri 6ncesi Cennet Bahgesi’nin’in temiz suyunu igtiniz.

Kirsal bir gegmisi hayal etmeniz soruldugunda, simdi sizi daha gergeki
olmaya davet ediyoruz. Digerleri gibi, Altn Cag efsaneleri, sovalye dev-
ri Scarlett O’hara’nin dogdugu enfes savag-6ncesi Diinyada oldugu gibi,
uydurulmus efsanelerdir. Fantazi ya da hayal olarak bunun tadini ¢ikarin,
ancak bunun tip ve insan evrimi tizerindeki ciddi diisiinceleri yanhs yon-
lendirmesine izin vermeyin. Sevimsiz gergek avci-toplayici atalarimizin bii-
yitk zorluklar ve sikintilarla yagadiklaridir. Oliim ve dogum arasindaki basit
aritmetik oran bu sonucu kaginilmaz kilar. Insanlar olasi maksimuma yakin
bir oranda tireseler de, 6liim her zaman iiremeyi dengelemistir.

En ilkel sosyal sistemde, kadinlar dogurabildikleri en erken zaman-
da gocuk bakmaya baglarlardi. Beslenme ile ilgili kisitlamalar nedeniyle
cocuk dogurmak ondokuz yagina kadar erteliyordu. Gebelik ve dogum
sonrasinda, oviilasyonu engelleyen iki ya da ii¢ yilik emzirme dénemi
gelirdi. Hemen sonrasinda, tibbi olarak tavsiye edilir olsun veya olmasin,
ana tekrar gebe kalirdi. Olasi olmasa da, kadin menopoza kadar hayatta
kalir ve tamamen dogurgan olursa, olasilikla yaklagik bes kadar bebek do-
gururdu. Cok ¢ocuk dogurmak emzirme siirelerini kisaltmay gerektirir
ve tarim 6ncesi toplumlarda bebek igin var olan besinin sinirl olmasi ne-
deniyle bu olasi degildi.

Avci-toplayicr kadinlar kisir hale gelmeden (menopoz) veya 6lmeden
once ortalama dort gocuk dogursalar da, gocuklarinin sadece yarisi ergen-
lige kadar hayatta kalabilirlerdi. Boyle olmasaydi insan niifusu siirekli ola-
rak ¢ogalirdi, ama bunun gerg¢eklesmedigi agiktir. Her yiizyilda yiizde bir
oraninda bir artig1 bile, yetmigbin yildan daha kisa bir siirede populasyo-
nun bin kat1 kadar artmasina neden olacakti. Ancak, tarimin kesfine kadar
niifus oldukga seyrek kald1. Insanlik tarihinin tiimii boyunca, 6liimlerin
dogumlar1 dengeledigi nicel olarak kaginilmaz bir sonugtur. Son birkag
yuzyildaki olaganiistii diigitk 6lim oranlar, 6zellikle son birkag on yildir
Bat1 toplumlarinda, esi benzeri goriilmemis bir giivenlik ve refah donemi
yasadigimizi gostermektedir. Bu kitabin ¢ogu okuyucusu igin, dogal ko-
sullarda insan yagaminin giigliigii ve giivensizligini anlamanin zor olma-
digindan giiphe etmiyoruz.
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Tas devrindeki 6liim oranlari, bugiinkii gibi bebeklik déneminde
en yiksekti ve gocukluk boyunca bu oran diiserdi. Bazi gruplarda bir-
cok erken 6liim, ailelerin ekonomik zorluklar1 veya rahiplerin empoze
etmesinden ileri gelen bebek katliamlarindan kaynaklaniyordu. Tag devri
kosullarinin kurgusal 6ykiileri avcilarin neden oldugu 6liimleri abartsa
da, aslanlar, sirtlanlar ve zehirli yilanlar her yerde bulunan zararhilardi ve
o6zellikle gocuklarla birlikte iken duyarli olundugundan siirekli bir tetik-
te durum olusturmaktaydi. Zehirlenme ve kazalardan kaynaklanan 6liim
oranlart simdikinden ¢ok daha yiiksekti.

Bir¢ok yas grubunda olasilikla en 6nemli 6liim kaynag olan enfeksi-
yon hastaliklar, bugiin bizi etkileyen bakteriyel ve viral hastaliklarla aym
degildi. Bugiiniin enfeksiyonlarinin ¢ogu sadece asir1 derecede yogun po-
pulasyonlarda olasi olan kigisel temasa baglidir. Onceleri vektorle bulagan
protozoon ve bagirsak kurtlar1 uzun siiren ve sonunda 6liime neden olan
hastaliklarin yaygin nedenleriydi. Bu hastaliklarin ¢ogu oldiiriici degildi,
ancak oldukga rahatsiz ediciydi. Bazi okurlar kendi deneyimlerinden ya
da bu hastaliga yakalanan tanidiklarindan sitmanin ne kadar rahatsiz edi-
ci olabilecegini bilebilirler. Karacigeri ve diger i¢ organlar1 yavagca tahrip
eden kazalar gibi protozoon kaynakl hastaliklar; bogularak 6liime neden
olan akciger solucam gibi parazitler; nadiren 6liimciil olan ama ¢ocuklarin
fiziksel ya da mental olarak kusurlu yetigkinler olarak biiyiimelerine ne-
den olan kancali kurtlar ve elefantiazise (fil hastahig1) neden olan solucan
paraziti gibi diger hastaliklarla kargilagtirldiginda sitma eglence gibidir.
Fil hastahginin ismi, parazit lenfatik damarlar tikayarak tiye ve skrotu-
mun fil boyutlarinda gismesi nedeniyle verilmistir.

Avci-toplayicilar igin yiyecek siklikla boldu, fakat bol meyve hasatlan
veya ara sira olan biiyiik av, diizenli olarak tekrar eden kitlik zamanlarin-
da zayif bir teselli olmaliyd. Iklimsel degisimler, kaynaklarin miktarinda
dalgalanmalara neden oluyordu. En kararli iklimlerde bile yemek bollugu
bitki ve hayvan hastaliklar1 nedeniyle degismekteydi. Giivenilir saklama
tekniklerinin kesfinden 6nce, gegigi olarak bol olan yiyecekler daha kit
dénemler igin saklanamiyordu. Kurutma ve tiitsilleme yontemiyle sakla-
nan yiyecekler, gelecekteki zor durumlar igin yapilan en dikkatli planla-
malar1 bile bozan zararhlarin saldirisina ugruyordu.

Yasamsal gerekliliklerin kisithligi sadece sikintilara neden olmak-
la kalmiyor, aym zamanda kavgalar1 da tetikliyordu. Vadideki insanlar
gollerinden avladiklar1 bol miktarda balikla gélenler yaparlarken, dagda

137



NEDEN HASTALANIRIZ?

yasayanlarin protein sikintis1 gektiklerini diigiiniin. Dagdaki insanlar, va-
dideki insanlarin g6ldeki baliklarin onlarin hakki oldugunu yiiksek sesle
savunmalarini 6nemsemeksizin, liderlerinin onlan goéle gotiirmeleri ko-
nusunda 1srar edeceklerine siiphe yoktur. Eger balik avlamak, balikgilani
oldiiriip av malzemelerini ele gegirmek anlamina geliyorsa, dagdakilerin
bunu yapmaya karar vermeleri gerekiyordu. Ekonomik gereklilikler ol-
masa bile, insan dogasi silahli soygun ve bir can almaya kalkismak igin
siklikla mazeretler bulur. Cengiz Han veya Biiyiik Iskender’in uyguladig
6lgekte haydutlugu olasi kilan ulagim ve iletigim teknolojilerinden yoksun
olmalan ilkin kabileler igin bir sansti.

Thabii ki insan dogasinin sevgi, hayirseverlik ve diiriistliik gibi asil yon-
leri de vardir. Ne yazik ki, boylesi degerlerin evrimsel kokenleri dar ka-
bile topluluklarindaki yararlara dayanir. Paylagilan genler nedeniyle dogal
segilim, yakin akrabalara kargt nazik davranmayi destekler. Aym zaman-
da dogal secilim soziinii tutmay: ve birinin yerel toplulugunun tiyeleri-
ni veya diger gruplardaki ahgilagelmis ticari ortaklarim1 kandirmamayi da
destekler. Ancak, bu lokal ortakliklarin 6tesinde bagkalarini diigiinmenin
bagka bir bireysel avantaji yoktu. Evrensel insan haklari, tag devrinde ev-
rim tarafindan desteklenmeyen yeni bir fikirdir. Platon bir insanin sadece
Atinallar karg: degil, tim Yunanhlara karst saygih olmasi gerektigini soy-
lediginde, bu tartigmali bir gériistii. Bugiin hiimanist ahlak teorisi hala,
cemaat sistemi ve bagnazhigin zorlu itirazlan ile karsilagmaktadir. Ger-
cekte bu yikia egilimler insan dogasinin “asil” yonleri dedigimiz seyler
tarafindan siddetlendirilmistir. Michigan’li biyolog Richard Alexander’in
oldukga acik sekilde soyledigi gibi, bugiiniin temel ahlaki sorunu “grup ici
dostluklarn, gruplar arasi diigmanlhiga hizmet etmesidir”.

TAS DEVRINDE YASAM

nsan dogasi, antropologlarin son zamanlarda (psikiyatrist John
Bowlby’nin 1966 yilindaki bir 6nerisinin izinde) “evrimsel olarak
adapte olunabilir gevre” veya EAC olarak adlandirdiklar: ey tara-
findan sekillendirilmigtir. EAC'ye sikca atif yapilsa da, antropologlar
onun nasil bir ¢evre oldugu konusunda oldukga farkh goriiglere sahiptir.
Onbinlerce yil 6nceki atalarimizin nasil yasadiklari ya da gevresel kogulla-
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nn insanin genetik yapisi iizerindeki etkilerini dogrudan gozlemleyemez-
ler. Cikarsamalarini iskelet kalintilar, tag aletler, magara resimleri ve ilkel
ekonomi ve sosyal kosullara sahip modern gruplar kakkindaki bilgiler gibi
dolayh kanitlara dayandirmak zorundadirlar.

Bilgi kithg: ciddi boyutlardadir. Cocuk dogurmanin normal tarihsel
kosullar1 nelerdir? Bu, emin olunan bir cevabi olmayan bir¢ok temel so-
rudan sadece biridir. Kanimiz odur ki, bunun gibi bir¢ok sorunun ceva-
binin, “gok degiskendi” seklinde oldugunu disiiniiyoruz. Giiniimiizde
dogurmaya karg1 tutum, kiiltiirler arasinda biiyiik farkliliklar gosterir ve
bundan yiizbin yil 6nce daha az degigsken oldugunu diigiinmek i¢in higbir
neden yoktur. Aymi zamanda sosyal gruplar iginde de oldukga degisken
olmaliyd1. Bir reisin karisina gosterilen 6zen, diisman bir kabileden ya-
kalanan bir cariyeye sunulandan siiphesiz farkliydi. Bolluk zamanlarinda
yerlesik bir kampta dogum yapmak, kitlik zamanlarinda ya da yeni bir yere
giderken yolculuk sirasinda yapilanlara gére ¢ok daha farkli olmahydi.

Onemli sorulara verilen dogru cevabin “degisken” oldugunu da diisii-
nityoruz. Iyi avcilar veya savaggilara verilenler 6diillerle kargilagtirildigin-
da, 6diillu sairler, sanatgilar veya diger yiiksek entellektiiel kazanimlilara
ne tir odiller verilmisti? Aile baglar1 veya meziyetlerce olusturulan sos-
yo-ekonomik kosullar nasil tabakalanmaktaydi? Sosyal yapinin kalitimi
anasal soya mi1 yoksa babasal soya mu aitti? Cocuk yetistirme gelenekleri
nelerdi? Inangsal doktrinler veya sinirlamalar nelerdi ve din ne kadar giic-
la bir faktordii? Bu sorularin EAC’deki farkh toplumlar igin farkh cevap-
lar1 vardir. Insan yagaminin bir tek “dogal” sekli yoktur.

EAC kosullarina insan adaptasyonundaki biyiik ¢esitlilige kargin,
var olan kanitlar baz1 genellemeleri desteklemektedir. Sosyal sistemler
ekonomi ve demografi ile sinirlandirilmaktaydi. Kabileler yiyeceklerini
ozellikle kisa yiiriime mesafelerinden toplamak zorunda olduklarindan,
kugiik kalmalar1 gerekmekteydi ve bu nedenle Tag Devrinde kalitsal sinif
yapilariyla belirgin bir sekilde tabakalanmig toplumlar yoktu. Aym sekil-
de, kabile birka¢ diizine insandan olustugunda, diizinelerce karisi olan
higbir gogebe kabile reisi olamazdi. Tarimin gelisiminden 6nce, hi¢ bir
reis katedraller ya da piramitler inga edecek kadar yeterli topragi, zengin-
ligi ve insan1 kontrol edemezdi.

Sosyal sistemler aym zamanda eseyler arasi fizyolojik ve yapisal farkhi-
liklarca da sinirlandirilmaktaydi. Gebelik ve emzirmeyi kapsayan iireme-
nin fizyolojik bedelleri tamamen kadinlar tarafindan yiiklenilmekteydi.
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Uremenin ekonomik bedelleri hangi kurallara gére paylastiriliyordu?
Yine, “degiskendi” diyoruz. Simdiki insan gruplar1 hakkinda bildiklerimiz
temelinde, cogu kiiltiirde siiphesiz kocalar 6nemli katkida bulunurken,
bazi kiiltiirlerde annenin erkek kardegleri ve diger akrabalar da biiyiik kat-
ki saglarlardi. Benzer sekilde, eseyler arasindaki biiyiik fiziksel farklihklar
davramgsal farklara da igaret eder. Erkeklerin daha iri ve giiglii olmalari, eg
se¢imi rekabeti basta olmak tizere, bu 6zelliklerin 6nemli rekabet avantaj-
lar1 sagladigina isaret eder. Bu ve ilgili konular1 13. B6lim’de ele alacagz.

Ekonomik gereklilikler her iki eseyden yetigkinlerin ve biiyiik gocuk-
larin zamanlarinin ¢ogunu yiyecek bulmak ve hazirlamak i¢in harcama-
larini1 gerektirmekteydi. Genellikle avci-toplayici topluluklarda erkeklerin
avlandig1 ve kadinlarin toplayici oldugu varsayilmigtir. Her ne kadar Tag
Devri’nin kurgusal 6ykiilerinde “Biiyitk oyun” avlanmanin antikahg ve
Snemi abartilmig olsa da, avci-toplayic: topluluklarda genellikle erkekle-
rin avlandig kadinlarinda topladig varsayilmigtir. Geyik gibi hayvanlan
avlamada etkili olan oklar ve diger silahlar, esasinda tag devrinin sonlarina
kadar kesfedilmemigti. Birgok avlanma tekniginde 6nemli rol oynayabilen
kopekler, onbes bin yil 6ncesine kadar insan topluluklarinda yaygin degil-
di. Bilyiik hayvanlarin et ve postlar1 gogunlukla avlanarak degil, leglerden
elde ediliyor veya diger yirticilardan galiniyordu.

Tas Devrinde ana besin kaynaklan bizim i¢in yenmez goriinmekte
ve ¢ok fazla zaman ve emek gerektirmektedir. Avlarin ¢ogunu yiyeme-
yecegimiz tatta ve oldukga sertti. Cogumuz yabani bir hayvan karkasinin
servis edilecek ete déniigmesini saglayan can sikici deri yiizmeyi ve ka-
saplig1 ¢ok az kabul edilir buluruz. Bir¢ok yabanil meyve, tam olarak ol-
gun oldugunda bile, tad olarak eksidir ve diger bitkisel iirtinler acidir veya
agir tadlan vardir. B6lim 6’da anlatildig: gibi, toksinlerden kaginmamzi
saglayan adaptasyonlarimiz sayesinde bunlar1 nahog buluruz. Cogu dogal
insan yiyecegi, simdi yemekte olduklarimiza gére daha fazla hazirlama ve
¢igneme emegi gerektirir. Evcillestirilmis hayvan ve bitkiler, daha nazik,
toksinsiz ve kolayca iglenebilir olacak sekilde yapay segilime tabi tutul-
muglardir.

EAC’de edinilebilir yiyecek bolluguna ragmen, kdyiin yaglilar: siddetli
kitlik zamanlarini hatirlayacaklardi. O dénemde, gergek agliktan Sliimler
seyrekti. Ancak hastaliklarin kombine stresi, yanhs beslenme ve ¢ok az
yenmesi gereken bitkilerin asir tiiketiminin neden oldugu zehirlenme-
lerden kaynaklanan Sliimler olasilikla yaygindi. Aymi sikintilar fetiislerin
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diismesine, emzirmenin azalmasina, dogurganhgin azalmasina ve bebek
oldirme ya da oziirlii veya yagh insanlarin terkedilmesi gibi durumlara
neden olmustu.

Diger gruplarla olan yabanc1 diigmanhig) gatismalari, grup igi sosyal
ihtilaflar, kitliklar ve toksik diyetlere ek olarak, bircok bagka cevresel stres
vardi. Modern sehirlerin atmosferik kirliligini tolere etme kabiliyetimizi,
agaclar veya diger yakitlardan gelen zehirli dumanlara binlerce y1l maruz
kalmig olmaya borglu olabiliriz. Zemini yanan ve ¢atisinda sadece kiigiik
bir deligi olan bir kuliibede yasadigimz1 diigiintin. Atmosferik kirlenme
EAC’de farkliydi, ama biiyiik ve gergekti. Bir Tag Devri yerlesim yerin-
deki kokular bize ¢ok agir olacakti. O zamanlar ne sabunlar, ne deodo-
rantlar, ne sifonlu ne de portatif tuvaletler veya tuvalet kavramina denk
herhangi bir sey yoktu. Degisik cesitte atiklar belli mesafedelerden daha
uzak yerlere gotiiriilmiiyordu. Diger atiklar ise tiretildikleri yerde birikti-
riliyordu. Ortalama Tag Devrililer bir ¢opliikte yasardi ve kogullar gergek-
ten kotiilestiginde oradan taginirlardi.

Cocuklar biiyiir, yetigkinler siirekli bir uyaniklik halinde ve er ya da
geg kisisel olarak iiziicii hastaliklar, ac1 veren yaralar, fiziksel handikaplar,
zyifliklar ve 6liimii deneyerek hayatlarimi yagardi. Antibiyotikler, tetanos
agllan, anestetikler, plasterler, kontakt lensler, steril cerrahi veya yapay
diglerle ilgili protez cihazlar yoktu. Uzak atalarimiz dig ¢iiriiklerine sahip
olmanin yaninda bagka bir¢ok dis problemine de sahipti. Disler kazalarda
hasar gérebilir ya da kaybedilebilirlerdi ve orta yag dedigimiz donemden
once tamamen yok olurlardi. Bazi fosil kafataslarinda ve hatta bazi cagdag
gruplarda goriildiigii gibi, agindiricr bitkisel driinler azi diglerini macun
kivamina gelecek sekilde yipratiyordu.

EAC agiklamamiz sadece korkular katalogu igin se¢ilmis hususlar
dizisi gibi goriinse de, ac1 i¢in oldugu kadar memnuniyet i¢in tam bir
insan kapasitesi ve tam insan zekasina sahip tamamen insan atalarimizi
tartistigimizi vurgulamaliyiz. Giiglii nezaket ve dostluk baglar bityiik bir
memnuniyet ve giivenlik kaynag olabilirdi. Bolluk mevsimlerinde oyun
oynamak, miizik, dans, hikaye anlatimi ve siir resitalleri, entellektiiel ve
teknolojik tartigmalar ve yaratici dekoratif sanatlar i¢in bolca zaman ol-
maliydi. Olasilikla 25000 y1l 6nce yapilan Fransa Lascaux’daki bir magara
resmi antropolog Melvin Konnor tarafindan “inanch olsun ya da olmasin,
uzman ya da degil, gii¢lii bir kutsallik duygusu olan” hassas bir gézlemciyi
etkileyen bir “Paleolitik Sistine Sapeli” olarak tanimlandi. Ve atalarimi-
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zin sitkintih zamanlarinin parlak yénlerine bakma, giilmek i¢in nedenler
bulma yetenekleri de vardi. Mark Twain’in “Kral Artur'un Mahkemesin-
de bir Amerikali” kitabinin kahramani Sir Boss, ondukuzuncu yiizyilda
stkict buldugu sakalari, bir altinci yiizyil kamp ateginde dinliyerek agit ya.
kiyordu. Eger tag devrine gidebilseydi, aym sakalarin birgogundan figan
edecegini zanediyoruz.
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u ana kadar bu kitabi okumaya saatler harcadiniz. Bu ¢aba igin goz-

lerinizi ne kadar anormal kullandigimzin farkinda misimiz? Isik

kaynagimz normal spektrumundaki giines 1ginlar1 miydi? Muh-

temelen degildi, ya da tam olarak degildi. Okumakla gegirdiginiz
tiim bu saatler boyunca ne kadar kas giicii sarf ettiniz? Bu kadar siire bo-
yunca saghginizi ve belki yasamimzi tehlikeye atmadan, diigmanlara kargi
tetikte olmadan ya da yiyecek aramadan nasil hareketsiz kalabildiniz? Ya
iy1 beslendiniz mi? Son yemeginiz i¢in ne kadar siire kazdiniz, topladiniz,
avladiniz ya da balik tutunuz? Ne kadar siire ayikladiniz, 6giittiiniiz ya da
etleri kestiniz? Eger yemek pisirildiyse ve yakacak bulmak ve ategi yakmak
ne kadar zamaninizi ald1? Son 24 saat igerisinde ne kadar soguktan titredi-
niz ya da sicaktan terlediniz? Peki termostatik olarak kontrol edilir aygitlar
i¢in ne demeli? Ne kadar garip! Acaba béylesi garip yiiklerin viicudunu-
zun 151 kontrol sistemine olan uzun siireli etkileri nelerdir?

Son boliimde agikliga kavustugu gibi (umariz 6yle olmustur), sadece
bilgisizler ya da irrasyonel oranda romantik diigiinenler ge¢misteki halimi-
zin bugiinkiinden daha iyi oldugunu diigiineceklerdir. Rousseau’nun asil
vahgi hayat1 ya da ya Cakmaktag’larin negeli muzipleri hayalperest bir yak-
lagmla cok eglenceli gelebilir. Ancak gercek durum bugiinkii veya hatta
tannm gogebe otlakgilik yerini aldigindaki yagamlanimizla kiyaslandiginda
oldukga acili ve tiziintii vericiydi. Tarim kentsel uygarlagmaya, beraberinde
dayamkli mimari ve baglantih olarak giizel sanatlara, uzak diyarlar1 kegfet-
meye olanak saglayan diger teknolojik gelismelere yol agmustir. Toynakh
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hayvanlarin evcillestirilmesi daha 6nce birgok kisinin yapabildigi isleri bir
kiginin yapabilmesini olanakh kilmustir. Toynakh hayvan evcillegtirilmesi
tasimacilikta devrim niteliginde gelismelere de katkida bulunmuglardr.
Devam eden teknolojik gelismeler, genis insan gruplarinin hareket etme
istek ve dzgiirliigiinden daha fazlasina yol agmgtir.

Yasamakta oldugumuz tath ve tatminkar yagsamlarin uzun dénem so-
nuglan ¢ogunlukla faydaliveya zararsiz goriinmektedir. Ancak bugiin key-
fini siirdiigiimiiz bir¢ok avantaja bedeller karigmugtir. Faydalarin bedelleri
de vardir ve hatta en yararh olarak diisiiniilen sey saghgimiz igin bedel
&detebilir. Tyi bir 6rnek igin, yasamin erken dénemlerindeki diisiik 6liim
oranlarinin etkilerinden ¢ok fazla uzaga bakmak gerekmez. Giintimiizde
artik ¢ok az insan erken yaglarda ¢igek hastaligi, apandisitis, doguma bag-
Ii komplikasyonlar ve avlanma sirasindaki kazalar nedeni ile 6lmektedir.
Kanser, kalp yetmezligi gibi ilerlemis yaghiliga bagh hastaliklarin neden
oldugu 6lim oranlar artik iki nesil 6ncesindekine gore daha fazladir. Bu
bityiik oranda, insanlarin bityiik bir kisminin viicudun 6zellikle bu has-
taliklara duyarh hale geldigi yasa kadar yagiyor olmasi nedeniyledir. On ya
da 30 yaginda bir aslan tarafindan yenmemenin bedeli, 80 yaginda bir kalp
krizidir. Modern gida iiretim pratikleri, tip uygulamalari, toplum saghg
ve endiistriyel ve ev giivenligi ile ilgili modern yaklagimlar, ileri yaglara
kadar yasama beklentisini oldukga arttirmigtir. Ne yazik ki yaglanmanin
artan etkileri iyi yasarmmuzin tek bedelleri degildir.

Yeni gevreler siklikla, fenotipte daha fazla varyasyona (bazilar1 normal
dagilimin diginda kalan) neden olmak iizere 6nceden goriinmeyen gene-
tik tuhafhiklarla etkilegsim gosterir. Genetikle ilgili boliimiinde bahsedil-
digi gibi, bu anormallikler sadece duyarl bir genotip ¢evresel bir yenilik
ile kargilastiginda ortaya gikar. Yeni fiziksel, kimyasal, biyolojik ve sosyal
etkilesimler baz1 insanlarda problemlere neden olurken digerlerinde ol-
mayacak veya kisilerin 6zgiin genetik yapilarina bagh olarak etkileri farkh
olacaktir. Insanlar ile ilgili baz1 6rnekleri tartigmugtik: 6rnegin, miyopi-
ye neden olan genetik sansizliklar, atalarimiz i¢in sorun olusturmazken
okur-yazar toplumlarda daha ¢ok goriiliir.

Yiyecek temin etme tarzimizdaki degisikler yeni sorunlar yaratacak ge-
kilde ¢evreyi degistirmistir. Binlerce y1l 6nce atalarimizin bazilar1 yabamil
kegl ya da siir avlamaktaydilar. Avcilar yiyecek, deri ve diger iiriinleri igin
hayvanlardan birini 6ldiirmek timidiyle saatlerce siiriileri giidiiyorlardi.
Bazen sabahin erken saatlerinde kendilerini bir 6nceki giin giittiikleri sii-
riiniin pesinde buluyorlardi. Eger hayvanlar iki giin giidiilebiliyorsa ne-
den ii¢ giin veya bir hafta ya da bir ay boyunca giidiilemesin? Bir avcinin,
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surityli kurtlardan, diger rakip gruplardan ya da diger avcilardan koruya-
rak ve siirtiden kaganlari tekrar siiriiye katip siiriiyii genigleterek, bu stirii-
niin artik kendisine ait oldugunu disiinmesi i¢in ne kadar siire gegmeli-
dir? Bu siire¢ kademeli olarak avcilar1 gégebe ¢obanlara doniigtiirmiigtiir.

Diger atalarimiz ise daha ¢ok vejeteryandi ve bir sonraki hasat igin
bilingli olarak yetistirildiklerinde bazi bitkilerin daha fazla yiyecek iiret-
tiklerini kesfetmiglerdi. Toprag siirmek, ¢apalamak, giibrelemek ve daha
verimli bitki gesitlerini segimi standart uygulama haline geldi ve bu saye-
de gittikge daha fazla ve daha giivenilir gida tiretimi ile sonuglandi. Ayrica
bir populasyondaki yerel artigin tarimin kegfini ya da komsu topluluklar-
dakinin 6grenilip uygulanmasini tegvik ettigi diisiiniilmektedir. Bu dogru
olsun ya da olmasin, tarim avci-toplayicilikla yapilabilecek olandan daha
yogun ve yerlesik bir populasyonun idamesine izin vermigtir. Artan po-
pulasyon yogunlugu, bazilarim bu béliimde bazilar1 diger dort boliimde
tartigacak olan, bazi problemlerin kaynag: haline gelmistir.

MODERN BESLENME YETERSIZLIKLERI

arim ve hayvancilik sayesinde gida tiretimindeki artig para-

doksal olarak, besinsel kisithilikla sonuglandi. Bir bugday de-

meti, bir avug yaban cilegine oranla daha fazla kalori ve pro-

tein igerir, ancak cilekte de ¢ok daha fazla C vitamini vardir.
Eger bugday, bir ¢iftci toplulugunun kalori ve protein ihtiyacinin ¢ogunu
saglarsa, avci-toplayicilarin daha zengin diyetlerinde olacak olana gore, vi-
tamin ve diger eser maddelerin eksikliklerinin ortaya ¢ikmasi daha olasi-
dir. Eger bugday ve diger tarimsal iiriinler, et veya yumurta ya da siit tire-
ten evcil hayvanlarinin beslenmesinde kullanilir ise ¢iftgilerin yiyecekleri
daha zengin hale gelecek, ancak kisithlik, 6zellilkle C vitamini yoniiyle,
bir tehdit olarak kalacaktir.

Bu yiizyilda C vitamini eksikligine bagl bir problemin yagandig1 Iz-
landa giizel bir 6rnektir. Izlanda ciftcileri agirlikl olarak kirsal dogal ot-
laklarda otlanan koyun yetistirdi. Durumlar1 daha iyi olan ailelerin siit
sigirlan1 da olmaliydi. Ancak koyun eti besinin 6nemli bir kismini olug-
turuyordu ve yiin ¢ogunlukla Danimarkali kolonistlere satilan baglica ih-
racat maddesiydi. Bu yolla kazanilan para ¢iftgilerin un, kahve ve seker
gibi litks titketim mallarini almalarini olasi kildi. Bu listedekilerden hig
birisi, esas olarak yaban mersini ve diger yabanil bitkilerden saglanan C
vitamini igermemekteydi. Ne yazik ki boylesi dirtinler sadece mevsimsel
olarak kargilanabilmekteydi. Tiiketilen diyette C vitaminin eksik oldu-
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gu kig ve ilkbahar mevsimlerinde, goriiniigte zinde ve saghkl izlandal
ciftciler, iskorbiitiin tipik belirtileri olan dig etlerinde kanamalar oldu ve
kendilerini uyusuk ve depresif hissettiler. Hastaligin siddeti bilyiik degis-
kenlik gosterecek sekilde, bir ailenin bazi bireyleri hastalanmugken diger-
leri hastalanmarmigt1.

Iskorbiitlii kig hastaligi sonrasinda yagayabilen kisilerin yardimina ge-
leneksel bilgelik yetisir. Batakliklar ¢6ziiniir ¢6ziinmez, insanlar iyi bir C
vitamini kaynag1 olan melek otu bitkisi koklerini kaziyabilirler. “Iskorbiit
otu” olarak da anilan diger bir bitki tiirii de yine aymi dénemde filizle-
nir ve alternatif bir C vitamini kaynag olarak tiiketilebilir. Boylesi do-
gal triinlerin iskorbiitii tedavi edilebildiginin gézlemlenmesi, daha 6nce
uzun mesafe yolculuk yapan denizcileri hastaliktan korumak igin limon
kullanarak ortaya konmustu. Iskorbiit bir uygarhk hastaligidir. Insanlar
biiyiik oranda kiiltiir bitki ve hayvanlariyla beslenmeden 6nce, Izlandah
ciftcilerin kigin ya da bir seferinde aylarca denizde kalan gemicilerinki gibi
anormal diyetleri olmamuigti.

Koken Ingiliz denizciler ya da Izlanda’ya ilk yerlesenlerinki gibi, daha
onceki uzun okyanus seyahatlarinda, insanlar tarim kaynakh besinsel ek-
sikliklerinden zarar gérmiiglerdi. Yaklagik bin bes yiizy1ll 6nce ABD’nin
gliney orta kesimindeki bazi kabileler avci-toplayic1 yasam tarzlarim bi-
rakip musir ve fasulye yetistirmeye baglamuglardir. Bu degisiklik iskelet
kalintilarinda belirgin olarak kayit edilmistir. Daha 6nceki iskeletlerle
kargilagtirildiginda, tarimla ugrasanlarinki daha zayif yapilidir ve siklikla
besinsel B vitamini ya da olasilikla protein eksikliklerinin etkilerini goste-
rirler. Bu eksikliklere ragmen, bu ciftgilerin atalarina gore aghktan 6lme
olasiliklar1 daha diigiiktii. Hatta misir yemegi ve fasulye daha erken siitten
kesmeyi olas1 kildigindan, ¢iftciler daha dogurgan olmus olabilir. Fakat ne
olursa olsun, en 6nemli kismu, yeterince saglikli olmamalartydi.

Uygarhgin getirdigi bu hastaliklar bin bes yiizyil nce Tenesse ve Ala-
bama olacak yerleri ve bundan ¢ok 6nce diger kitalardaki ilk tarim bolge-
lerini etkilemeye baglamigtir. Aym gesit besinsel bozukluklar giiniimiizde
ozellikle iigiincii diinya tilkelerinin yoksul halklarinin bag belasidir. Tag
devrindeki atalarimuz siiphesiz ¢ok sik kithikla kargi karstya kalmiglardr.
Ancak, eger yeterli kalori aldiklar: takdirde, olasilikla yeterli vitamin ve
diger eser gidalar1 da almiglardir. Belirli vitamin ve minerallerin kisithhg
yanhzca bundan on bin yil 6nce goriilmeye baglanmustir.

Bizler artik vitamin ve minerallere olan ihtiyacimizin farkindayiz ve
bir¢ok ilkin tarimcinin aldigina kiyasla, modern bir diyet cesitligi ile bu
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besinlerin daha fazlasim almaktayiz. Ilag satis grafiklerinin aksine, daha
az modern insanin vitamin destegine ihtiyaci vardir. Eger bazilarim pi-
sirmeden farkh cesitte meyve ve sebze tiiketirsek ve hububat, baklagil ve
hayvansal tiriinlerinden bol miktarda protein alirsak, ihtiyacimiz olan vi-
tamin, mineral ve diger tiim besinleri almig oluruz. Cogumuz igin giincel
tehlike, atalarimizin ¢ektigi kithik degil, tam tersi agir1 beslenmedir.

MODERN BESLENME ASIRILIKLARI

kil bir insan siikran giintinden yeni yil aksamina kadarki

bayram haftasinda fazla yeme konusunda kaygilanmanin an-

lamh olmayacagin gézlemlerdi. Bunun yerine o dénemde

ne yedigimiz konusunda endigselenmek daha mantikh gibi
goriinmektedir. Siiphesiz bir hafta boyunca gereginden fazla yemek ola-
sidir. Hatta bir oturusta bile ¢ok fazla yiyebiliriz. Ancak bu durum Tag
Devrinde de bir tehlikeydi ve viicudumuz fazla yemekten kaginacak ig-
glidiilerle donanmugtir. Yemek yerken doydugumuzu ve artik ag olma-
digimizy, sitkran giiniindeki bal soslu jambon bile olsa, his ettigimiz bir
noktaya geliriz. Bu durum normal olarak yemege bir son vermemize ve
atalarimizin yapti1 gibi, sindirim, detoksifikasyonu ve éziimleme maki-
nalarina fazla yiiklenmekten uzak tutar. Modern agir1 beslenme esas ola-
rak uzun dénemde diizenli olarak agir1 yemenin bir sonucudur.

Tag Devrinde olas1 en tath meyveleri toplamak uyumsaldi. Eger bu
uyuma sahip insanlan alir ve lokum ve ¢ikolatah eklerle dolu bir diinya-
ya koyarsaniz ne olur? Birgogu, tag devrinde ulagilabilir tiim meyvelerden
daha tath olan bir geftali yerine, bu modern tathlar sececektir. Lokum ve
¢ikolatah pastalarla ilgili bu durum hayvan davraniglan galisan 6grencilerce
tamimlanan normaliistii uyart1 (supernormal stimulus) 6rnegidir. Klasik 6r-
nek kazlar ile yapilan gézlemlerle elde edilmigtir. Eger bir yumurta kulug-
kanin digina gikarsa, kuluckayr bekleyen ana kaz ona ulagir ve gagasiyla ite-
leyerek tekrar yuvanin igine yuvarlar. Onun adaptif programlanmasi “eger
yumurtaya benzeyen bir cisim yuvann etrafindaysa onu kulugkanin igine
almaliyim” seklindedir. Eger yuvanin yanina yan yana bir yumurta ve bir
tenistopu koyarsaniz ne olur? Ana kaz igin tenis topu yumurtadan daha ¢ok
yumurtaya benzediginden tenis topunu tercih eder. Bu normaliistii uyar-
tilar (stipernormal stimuli) 6rnegi, s6z gelimi tat gibi herhangi bir duyu ile
olugabilmektedir. Bir sonraki sefere kendinizi siradan bir elmaya uzanmak
yerine bir dilim elmali pastaya uzanirken buldugunuzda, tenis topunu ku-
luckasinin igine almasi gerektigini diigiinen kazi hatrlayin.
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Besinsel problemlerimiz Tag Devri kosullarina gére evrimlesmis tat-
larla ve bunlarin bugiinkii etkilerinin uyumsuzluklarindan kaynaklanir.
Neredeyse biitiin evrimsel tarthimiz boyunca yag, seker ve tuz hep sinir-
I oranda saglanabildi. Hemen herkes, cogu zaman, bu maddelere sahip
oldugunda zengin olarak kabul edilirdi ve gittikge daha fazla istemek ve
daha fazlasini elde etmeye ¢alismak uyumsaldi. Giiniimiizde birgogumuz
biyolojik olarak ihtiyacimiz olandan daha fazla yag, seker ve tuz temin
edebilmekteyiz ve bu birkag bin yil 6nce yasamig atalarimiz icin edinebilir
degildi. Sekil 10-1, bu maddelerin tiiketimi ve faydalan arasindaki makul
iligkiyi ve Tag Devrindeki bir kabile iiyesinin besin toplama kapasitesi ile
bir restorantdaki yiiksek maliyetli bir aksam yemegi arasindaki ters iligki
tahminini géstermektedir.

Modern toplumlarda 6nlenebilen hastaliklarin ¢ok biiyiik bir oram,
yiiksek oranda yagl besinlerin zararl etkilerinden kaynaklanir. Bazi sosyal
gruplarda en 6nemli erken 6liim nedeni olan inmeler ve kalp krizleri, ate-
rosklerotik lezyonlar: olan arter tikkanmalar1 nedeniyledir. Yiiksek oran-
da yag iceren diyetle kanser oranlar1 da oldukga artmigtir. Cogu diyabet

Iyi
x| Yag Clwl'iniimiizde
= i alinan yag
'S eksikligine Ta Devrinde miktar?a%allgl
£ | bagh alinan yag Cl;(jm'jm(jzde
5 alinan yag
sagliksizlik [ miktar: ( miktar?a%allgl
Kot
o Yag Alim
SExiL 10-1.

Bakus agimiza gore, saghk ve uyum giiciiniin ayhk besinsel yag alim gibi
kaynaklarin edinilebilirligi ile iligkisi. Tag Devrinde yag edinebilirliginin
nadiren belirtilen diizeyi gegtigini varsayryoruz. Yagh yiyeceklere olan ori-
jinal istahimiz, bugiin bizleri grafigin sag kismindaki negatif egime tastyan
agin tilketime yol agar.
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hastaliklari, fazla yag tiiketilmesine bagh obezite nedeniyle ortaya gikar.
Ortalama bir Amerikan diyetindeki kalorinin % 40’1 yag kaynakl iken bu
oran avcl toplayial toplumlarda %20’nin altindaydi. Atalarimizin bazilar
ok fazla et titkketmnekteydi, ancak av etinin yag orani ancak %15’ler kadar-
di. Pek ¢ok insanin saglik durumlarini iyilestirmesi i¢in yapabilecekleri
tek sey diyetlerinden yaglan ¢ikarmakur.

Yazarlardan biri zirai ila¢ kullaniminin hemen yakinindaki varos sa-
kinlerinin saghgim tehdit ettigi iddialarinin duyuldugu yere seyahat et-
mek i¢in bir sabah diger ti¢ arkadagi ile bulustu. Kahvalti igin bir lokan-
tada mola vermeleri canl aniya yol agti. Yemek yiyenlerden biri yedigi
pankekindeki un ve yumurtanin, kendisini on veya yirmi yil sonra kanser
edebilecek zirai ilag ve antibiyotiklerle bulagik oldugunu olasihig: dile ge-
tirdi. Belki hakliydi, ama boylesi toksinler su an yemekte oldugu sosis ve
tereyagh pankekindeki dogal olmayan yaglar ve iginde her seyin yiizdiigi
yitksek kalorili surupla kargilagtirildiginda ileri yagsamu i¢in daha kiigiik
bir tehlikedir. Boylesi bir beslenmenin olusturacag birikimsel etkilerin,
ileride saglk problerine neden olma olasilig kesinlikle, harici kimyasal
kalintilarininkinden daha olasidir.

Bazi insanlar bu sekildeki agir1 dozlara digerlerine gére daha duyarli-
dirlar. Bu durum zayiflardan fazla kilolulara uzanan spektrumda gozle-
nebilen varyasyonlarla gosterilmigtir. Fazla kilolu insanlarin fazla beslen-
me ile baglantili kardiyovaskiiler problemlerden muzdarip olma ve farkli
kanser cesitlerini yasama olasiliklar1 daha fazladir. Bu yaygin kami son
donemdeki gahigmalarla da desteklenmistir. Michigan Universitesi’nden
genetikci James Neel ve ekibi Arizona’da yagayan Pima kizilderililerinin
kronik beslenme eksikligini tedavi etme gabalarinin, istenmeden epide-
mik bir obezite ve diyabete neden oldugunu belirtmiglerdir. Aragtirmaci,
obezite ve diyabet yasayan kigilerin, “tutumlu genotip” olarak adlandirdi-
g1, genetik olarak sira dig1 bir etkinlikle besinsel enerji elde etme ve de-
polama yetenegi olan bir genotipe sahip oldugunu varsaydi. Normal gibi
goriinen bir diyet ile bircok Pima’nin siirekli olarak viicut yag depolari
artmugtir. Bu kithklarla sik sik tehdit edilen bir diinyada adaptif olabilir.
Fazla miktarda yag depolarina sahip olanlar uzun siiren kithk dénemle-
rinde hayatta kalirken, daha az etkin olanlar ise 6lecektir. Gida kithginin
hi¢ yasanmadig1 bir diinyada tutumlu genotipler bir adaptasyon olmaktan
gikar. Bu durumda da kithga en uyumlu bireyler medikal problemler ve
diger stkintilar devreye girene kadar sismanlagtik¢a gsismanlarlar.
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Asir1 beslenme kolaylikla diizeltilebilecek bir saglik problemi degildir
ve bir¢ok yaygin ¢6ziim faydadan ¢ok zarar da verebilir. Goniilli besin
aliniminin sinirlamasi viicudun diizenleyici makinelerince besinsel kithk
olarak algilanabilir. Besin aliminin kisitlanmasi bazal metabolizmanin ye-
niden ayarlanmasi ile kalorilerin daha etkin bir sekilde kullanimi ve yag
rezervlerinin fazladan birikmesi ile sonuglanabilir. Besin sinirlanmasinin
diger bir sonucu agir1 yeme ataklari ile sonlanan siddetli aghk hissidir. Ya-
pay tatlandiricilarla yapilan galigmalar, kilo vermede insanlara herhangi
bir fayda sagladig1 gosterilememistir, bu da beklenen bir bulgudur. Insan
evrimi boyunca, agizda olusan tatlilik, 6nce midede, ¢ok kisa bir siire son-
ra da dolagim sisteminde sekerin olacaginin giivenilir bir igareti olmustur.
Agizdaki seker tadinin, yag ve karbonhidrat depolarim kan sekerine dé-
niigiimiini sonlandirmak tizere metabolik siiregleri yeniden diizenleme-
leri sagirtic1 degildir. Gergekte, eger mide icerigi hizla degisimleri telafi
ederse bu durum uyumsal olacaktr. Eger seker sinyali bir aldatmaca ise,
6zellikle hizli enerji kaynag: sekerlemeler gibi, kan seker diizeyi hemen
diigmeyebilir ve aglik hissi artar. Yapay tatlandiricilarin bu etkileri ile ilgili
bilgiler heniiz sinirhidir. Benzer zararlar yaglar yerine kullanilan besleyici
olmayan maddeler i¢in beklenebilir. Simdilerde goriintiisii ve tadi don-
durma gibi olan ancak sadece sekeri az degil, aym zamanda yagsiz tathlar
bile mevcuttur. Bu tarz yiyecekler metabolik diizeni saglayan mekaniz-
malara ne tiir sinyaller génderirler?

Tarim oncesi toplumlarda, dig giiriikleri oldukga nadirdir. Eger dig
hekimleri Tag Devrinin uyum giicii gereksinimlerinin bilincinde olsalar-
dy, sik ve uzur siire seker maruziyetine bagh oldugunu bildigimiz yirmin-
ci yiizyil epidemik dig ¢iirtiklerinin gevresel yenilikle baglantil oldugunu,
bundan ¢ok daha 6nce fark edeceklerdi. Seker, asit iireterek dis mine-
sindeki erozyona neden olan dis tizerindeki bakterileri besler. Diyetteki
sekerin zararh etkilerine iligkin tarih 6ncesi déneme ait kanitlar vardir.
Georgia’nin (ABD) sahil bolgelerinden saptanan binlerce yil 6ncesine ait
iskelet kalintilar, az sayida dig ciiriiklerine sahiptir. Bu dig ¢iiriikleri mu-
sir temelli tariminin ve yaklagik aym donemde musir surubu tiiketmenin
baglamasiyla yaygin hale gelmistir. Avrupali yerlesimciler tarafindan farkh
formlarda sekerlerin girmesi ile de ciiriikler daha da yayginlasmistir.

Dis ciiriikleri teknik olarak bir beslenme sorunu degil, bir besinsel
sorundur ve tam da bir uygarhk hastahgidur. Iyi haber dig ciiriikleri konu-
sundaki kayginin zamanla azaliyor olmasidir. Dig ciiriikleri 1940°dan 6nce
ABD’de dogan adolesan ve geng erigkinler igin ¢ok ciddi bir sorundu.
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Florid uygulamas: gibi, dis hekimligindeki koruyucu ¢ahgmalarin gelis-
mesi, bu 6nemli sorunun iistesinden gelmeye yardimci olmustur. Ancak

bu gelismelerden 6nce sekerin esas oldugunun farkina varilmasi yagam-
sald1.

Sekil 10-1deki gibi basit kurallar ve gorsel araglar her zaman kavram-
sal sadelesmelere ve biitiin varsayimlarin esit olduguna dayandirilmigtir.
Bir kisiye gore fazla kalorili ve yagli olabilen bir diyet, bir bagka kigi i¢in ise
ideal olabilir. Bu yaga, viicut kitlesine, eseye, ireme 6zelliklerine, genetik
faktorlere ve Szellikle hareket diizeyine baghdir. Evrimsel bir perspek-
tiften bakildiginda, ilkin gecimlik ciftgiler aktivitelerini normal aktivite
denen diizeyi siirdiirmiiglerdir. Profesyonel atletler, danggilar, ¢cobanlar
ve diger birka¢ grup disinda, modern endiistriyel toplumlarin insanlan
siradigt derecede az enerji sarfiyatina sahiptirler. Doner koltuklarda ya da
siiriicii koltugunda oturarak ¢alisanlar, vakumlu elektrik siipiirgesini ya
da elektrikli ¢im bigme makinesini iterek iglerini yapanlar hareketsiz bir
yasam yagamaktadirlar ve dinlenme zamanlarinda bu daha da artmaktadir.
Insan evriminin neredeyse tiimii boyunca, sartlar elverdigince tembel ol-
mak enerji tasarrufu igin uyumsaldi. Enerji boga harcanamayan yagamsal
olarak ihtiyag duyulan bir kaynakti. Bugiin kolayina kagma uyumu, tenis
oynamak yerine onu televizyondan izlemeye yol agmigtir. Bu yalnmizca
agin1 beslenmenin etkilerini agirlagtirir. Ortalama bir ofis galigan, ofiste
caligmak yerine toprak kazsa ya da seyrek uzun agaglardan meyve toplasa
cok daha saglikli olacakur. Birkag bin yil 6nceki bir atamuiz, ofis ¢aliganla-
rinin bodrum katindaki pahali ve ayrintih egzersiz aletleri ve hatta kulla-
nimi1 hakkinda acaba ne digiiniirdi?

BAGIMLILIKILAR

arihsel ve antropolojik kayitlar afyon ve diger psikotropik

ilaglarin insanlk tarihi boyunca mevcut oldugunu ve nere-

deyse yerlesik her bolgede kotiiye kullanim potansiyeli olan

bir veya iki madde oldugunu gostermektedir. Bagimlilik
olugturan maddelerin ¢ogu, kendini zararh boceklerden ve kemiriciler-
den korumak igin bitkilerce iiretilmektedir. Birgogu sinir sistemi iizerin-
de etkilidir ve bunlarin yalniz bazilari insanlar igin keyif vericidir. Alkol
fazla olgunlagmig meyvelerde bulunur ve meyve sularinin depolanmasi
birkag yiizde alkol oranina sahip icecekler elde edilebilir.
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Madde bagimlihigs, son birkag yiizyildaki teknolojik yenilikler nede-
niyle sanayi devrimi 6ncesi toplumlara gére daha biiyiik bir sorundur. Bir
hane kiiciik kaplarda ilkel gereglerle kendi saraplarin1 ya da mayalanmg
diger iceceklerini yapmak durumuda olduklarinda, bir bireyin giinliik tii-
ketebileceginden daha fazla alkol iiretmeleri olasi olmazdi. Profesyonel
sarap ve bira treticileri ile birlikte kent toplumlari varlikhi simiflarin iste-
dikleri miktarda alkollii igecek saglamasini olasi kildi. Ingiliz kabilelerin
Roma sgaraplar ile sarhog olmalarina olanak saglayan geligsmig saklama ve
tagima yontemleri alkolizmin gelismesinde diger bir faktordi.

Bu gelismeye diger bir katki distilasyon yonteminin kegfiydi. Bu saye-
de kolayca edinilebilir diigiik alkol oranina sahip igeceklerden daha yiiksek
alkol oranlarina sahip igkiler distile edilebildi. Alkolizme yenik diigmek
bira ya da sarap icmek yerine cin igmek ile daha kolaydir. Son kesifler do-
gal maddelerden daha kolay bagimhlik yapan konsantrasyonlarda, afyon-
dan eroin ve kokainden krek iiretilmesini olasi kild1. Ciltalt1 enjekt6rlerin
bulunmasi da ayni hikayenin bir bagka pargasidir. Benzer sekilde, bogazda
nispeten daha az tahrise neden olan, yeni 1slah edilen tiitiinlerden fazla
miktarlarda sigara tiretimi nikotin bagimhlig: sikiginin artmasina neden
olmugtur. Bagimlilik olasiliklar1 ok eski olmalarina ragmen, giincel mad-
de bagimlihig: felaketi biiyitk oranda anormal ¢evremizin bir sonucudur.

Elbette her manget okuyucusunun bildigi gibi, bagimhlik kalitsal ol-
gudur. Ortalama bir manget yazar ya da okuyucusunun bununla ne alg-
ladig1 konusunda emin degiliz. Ancak bizim anladigimiz sey 7. Boliimde
genetik sansizhik konusunda tartigtigimizdir. Bazi insanlar aksam yemek-
leri ile sik s1ik aksam kokteylleri, sarap ya da bira alabilir, hafta sonlarinda
alem yapabilirler ve higbir zaman alkol bagimhihg isaretleri gostermeye-
bilirler. Ancak iliskili genetik sansizlik sahip biri, aym alkol tiiketimi ile,
daha fenalagmig bir bagimlig1 destekleyen fevkalede bir tiiketime kadar
siirekli daha fazla titketecek ve sonunda galisma ya da sosyal iligkileri ko-
ruma yetenegini kaybedecektir. Bu genetik sansizligin sonuglar, afigler
veya ambalajlar gibi uygarlasma buluglarina kadar asgari idi. Alkolizm ve
diger madde bagimliliklar1 hakli olarak uygarlik hastaliklar1 olarak kabul
edilebilir.
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MODERN (EVRELERDEN
KAYNAKLANAN GELISIMSEL
PROBLEMLER

eterli egzersiz eksikliginin, fazla kiloya ve yagh yiyeceklere
eslik eden problemler diginda problemlere de neden olma-
st beklenebilir. Ornegin insan gelisim siirecinin toplumun
biiyiik bir kisminda kesici diglerin yanhs ¢alisacak pozisyon-
larda bitytimesine ve yirmilik diglerle iligkili bir¢ok problem yaganmasina
neden olmasinin higbir evrimsel mantig1 yoktur. Eger giiniimiiz ¢ocuk-
larinin biiyiik bir kismu ortodontiye ihtiyag duyuyorsa ve ileride bunlarin
bazilar1 yirmilik digler i¢in pahali ve agnli cerrahi girisimlere ihtiya¢ duyu-
yorlarsa, bu gevreleri ile ilgili bir seylerin yanhs oldugunun gostergesidir.
Bunun sebebi ile ilgili bir olasilik, gerekenden daha az ¢ene egzersi-
zidir. Tag Devrinde on yagindaki hig¢bir ¢ocugun giiniimiizdeki patates
cipsi, hamburger ve makarna gibi yumusak ve kolay yenilebilen yiyecek-
lerle beslenmesi olas1 degildi. Tag Devri ¢ocuklarinin yiyecekleri, modern
¢ocuklarin yaptiklarindan daha uzun siire ve daha kuvvetli ¢igneme ge-
rektirecekti. Erken yaglarda ¢ene kaslarinin eksik kullanilmasinin, onlarin
yetersiz gelismelerine ve dolayh olarak da baglantih kemiklerin daha zayif
ve kiigiik yapida olmalarina neden olup olmadigini merak ediyoruz. Insan
diglerinin biiyiimesi daha ¢ok bagimsizdir. Ancak yine de geligim sirasin-
dayeterince kullanilmadiginda olugmayacak olan belirli bir ¢ene yapisi ve
boyutu gerektirir. Sikisik ve yanhs yerlesmis kesici digler ve uygun ¢ik-
mamus yirmilik digler uygarlik hastaliklan olabilirler. Belki de gocukla-
rin uzun siireli ve coskulu 1sirma egzersizleri prestijli atletik bagar1 olarak
kabul edilseydi birgok dental problem onlenebilirdi. Belki de okullarda
sakiz ¢ignenmesi tegvik edilmelidir.

Cocukluk ¢agindaki baska anormal davraniglar, bagka fiziksel geligim
problemlerine neden oluyor olmalidir. Siniflarda saatlerce sandalye ve
siralarda oturmak dogal degildir ve Tas Devri ¢ocuklarindan benzer bir
sey beklenmezdi. Tag Devri ¢ocuklar hareketsiz olduklarinda oturmak
yerine ¢omelirlerdi. Aym zamanda ¢omelmekten diz ¢okmeye, oradan
yirimeye veya kosmaya ya da bagka bir tiir aktiviteye gegis yapabililiyor
olmalan gerekirdi. Bugiin bel agrisindan muzdarip olan birgok insan ¢o-
cukluk ¢agindaki uygun olmayan oturma sekli nedeni ile bunu yagtyor
olabilir mi? Belki de gocuklarin daha ¢ok ¢omelmesi ve daha az oturmasi
ve ders aralarinda daha fazla teneffiis ve yiiriis yapmalan saglanarak bu
durumlarin 6niine gegilebilir.
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Michigan Universitesi hekimlerinden Alan Weder ve meslektagi Ni-
cholas Schork yiiksek kan basincinin bir medeniyet hastalig: olup olma-
digini anlamaya galigtilar. Ancak, diyetlerimizdeki yiiksek tuz orani iize-
rinde durmak yerine yiiksek kan basimncinin eskiye gore daha biiytik olan
viicutlarimizin kan ihtiyacimi saglamak igin kan basincinin daha yiiksek
olmasi gerektigini ve addlesan dénemindeki ani bilyiime atag sirasinda
kan basincini arttiran bir mekanizma oldugunu not ettiler. Atasal gevre-
de, kiigiik viicut Slgiileri dagiliminda bu mekanizmanin ayarlamalar yap-
tigin1 varsaydilar. Giliniimiizde, besin olarak zengin cevre kosullarimiz,
gecmiste nadir olan daha hizli biiyiime ve daha biiyiik viicutlu olmamizla
sonuglandi. Kan basincini diizenleme mekanizmas, siklikla yiiksek kan
basincina neden olan fazlahk yoniinde olmak iizere, dolagim sistemini ta-
sarlandig1 araligin Gtesine, bir ayarlama ile sonugland.

Miyopi, yasgamumizin erken déneminde yeni cevresel kogullardan
kaynaklanan tek okiiler anormallik degildir. Tip bilimi ancak yakin za-
manda, dogumdan sonraki ilk haftalarda ve aylarda goéz kullaniminin
gormenin normal gelisiminde kritik bir 6neme sahip oldugunun farkina
vardi. Hangi nedenle olursa olsun, bir géziin digerinden daha fazla kul-
lanilmasi, okiiler iglevlerc ayrilan beyin bolgelerinde degisimlere neden
olur. Bu da ilerde derinlik algilamasi i¢in gerekli olan iki tarafh isaretle-
rin kullanamamasina yol agabilir. Bazen yenidogan sarihginda kullanilan
yirmi dort saat parlak 151k tedavisi ancak ¢ok ge¢ dénemlere kadar fark
edilmesi olasi olmayan renk kérliigiine neden olabilir. Ozellikle tekdiize
modern makinelerin sesi olmak iizere siirekli yiiksek giiriiltiilii seslere
maruz kalmanin, bazi bebeklerde gelisimsel kulak problemlerine neden
olabileceginin kesfi sasirtici olmayacaktr.

MODERN CEVRELERDEN
KAYNAKLANAN DiGER HASTALIKLAR

oguk hava yeni gevresel bir faktér olarak diigiiniilebilir. Insan

topluluklarinin, mevsimsel olarak soguk bélgelere yayilmasi an-

cak birkag 10 bin y1l 6nce buldugumuz, giyim ya da ates gibi tek-

nolojik yeniliklerle olas1 olmugtur. Bugiin hala diinyada yerlesim
alanlarinin ¢ogunda kig1 gegirmek igin bu yapay cevresel kosullarina ya da
onlarin modern egdegerlerine ihtiya¢ duyanz. Teknoloji insan biyolojisi-
nin yetersiz kaldig1 ve yeni cevresel kosullarin getirmis oldugu donma ve
hipotermi gibi durumlar telafi eder.
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Fakat diigiik sicakhik yiiksek enlemlerce dayatilan tek stres faktori de-
gildir. Montreal ve Moskova gibi yerlerde yasamamizi olasi kilan giyinme
ve barinma kendine 6zgii saghk problemlerine yol agar. Viicudumuzun
vitamin D sentezlemesi derimizi giineg 1ginlarina maruz birakmami-
za baghdir. Giiniin biyiik bélimii kapall ortamlarda gegiriyor ve disar
gktigimizda viicudumuzu biiyiik oranda kapatacak kiyafetler giyiyorsak,
sentezledigimiz D vitamini miktar1 Afrika savanlarinda giplak dolagan bir
aval-toplayicinin sentezlediginin kiigiik bir kismi kadar olacak ve bu da
metabolik ihtiyaglarimizin kargilayacak diizeyden gok daha az kalacakur.
Neyse ki bu maddeyi edinmenin tek yolu giines 15181yla sentez etme ka-
pasitemiz degildir. Belirli besinleri alarak vitamin ihtiyaci giderebilir. Ne
yazik ki, goriiniiste yeterli bir diyet, gergekte gok az D vitamini saglaya-
bilir. Bu vitamin eksikligi esas olarak kalsiyum metabolizmasindaki anor-
malliklerle iliskili saglik problemlerine yol agar.

D vitamini eksikliginin en yaygin etkisi, ¢ocukluk ¢aginin geligsimsel
bir hastalig1 olan ragitizmdir. Semptomlar: ¢ok cesitlidir, ancak en 6nem-
lisi kemiklerin kusurlu gelismesidir. Kalsiyum depolama bozuklugu ne-
deniyle kemikler yumusak ve zayifur ve anormal biiyiirler. Bu hastalik
esas olarak, herkesin bol miktarda giines 15181 aldig1 tropiklerde goriillmez
ve balik gibi geleneksel besinlerinin iyi miktarda D vitamini igerdigi Ja-
ponya, Iskandinavya ve bolgelerde toplumlarda yaygmn degildir. Bir do-
nem Ingiltere’de gok sayida gocugu etkilediginden rasitizm bazen Ingiliz
hastalig: olarak da adlandirilir.

Ragitizm aym zamanda D vitaminin rutin olarak siite katuldig
1930’lardan 6nce, Kuzey Amerika sehirlerinde de sik rastlanilan bir dertti.
Ragitizm beyazlara oranla siyah gocuklar1 daha fazla etkilemektedir. Insan
irklarinin uyumsal 6nemi siiphelidir, ancak agik tenli insanlarin riketsiaya
daha az duyarh olmasi gegerli bir 6rnek olabilir. Belki Akdenizi ve sonra
Alpleri gecen ilk insanlar daha koyu tenliydi. Bu insanlar gékyiiziiniin
bulutlarla kaplandig, agaglarla 6rtiilii bir yere geldiler. Yilin biyiik bo-
limiinde saatlerce magaralarda ya da esintili barinaklarda gruplar halinde
kaliyorlardi. Disar1 giktiklarinda hayvan derisi ya da dokunmus giysiler gi-
yiyor ve derilerinin ¢ok az bir kismu yeterli giines 15181na maruz kalhyordu.
Bir¢ok insan i¢in sonug D vitamini eksikligine bagh uyum giicii kaybiydi.
D vitamini sentezi i¢in daha fazla giin 15181 alabilen daha az pigmentli de-
riye sahip olanlar daha koyu komgularina oranla ¢ok daha bagarili olmug
olmalidirlar.
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Bu yolla birkag yiiz nesilde agik ten evrimlesti. Bir 6zellikte azalma,
artma veya detaylanmasindan daha kolay oldugundan bu degisim hiz-
I1 gergeklesmis olmalidir. Magara hayvanlan birkag bin nesilde pigment
iiretim yeteneklerini neredeyse tamamen kayip edebilirler ve bu sadece
rengin korunmasi icin gerekli secilimin siddetinin diigmesi nedeniyle
gerceklesir. Eger daha agik tenliler igin gercek bir avantaj varsa bu daha
da hizli olmahidir. Melanin sentezindeki benzer bir evrimsel azalma, daha
hafif bir bigimde olsa da, ormanlarin gayirlik ve ¢cimenlere doniistiigii ve
ki giinlerinin daha giinegli oldugu Asya’nin daha soguk boéliimlerinde
gergeklesmis olmalidir. Sibirya ve Kuzey Cin yerlileri, orta ve kuzey Av-
rupalilardan daha koyu, ancak Afrika ya da giiney Asyadakilerden daha
agik tenlilerdirler. Bir uygarlik hastalig olarak ragitizm daha ¢ok fazla pig-
mentli kigilerin hastahigidir ve agik tenlilik 6zellikle giines 15181 kithgma
bir adaptasyon olarak kabul edilmelidir. Peki bu agik tenli kisiler tekrar
Avustralya gibi giinegli bolgelere gog ettiklerinde ne olacaktir? Giines 151-
gindan kaynaklanan diger problemler i¢in Bolim 12’yi bekleyin ve Bo-
lim 5‘deki giines yamg tartigmasimi hatirlayin.

Yukarida belirtildigi gibi, tarimin kesfi, populasyonlarin avci-toplayict
ekonomilere bagarilabilecek olandan daha fazla yogunlagmasina yol agti
ve sehirlerde biiyiik yogunluklar halinde yagayabilmesine olanak saglad.
Insanlarin mevsimsel olarak soguk cevrelere yayilmasi, magaralarda ve bi-
nalarda artan yogunluklarina olanak sagladi. Bu iki degisim hem birbirleri
ile kisa siireli temas eden kigi sayisin1 hem de bu temaslarin yakinlklari ve
stirelerini artmigtir. Yalnizca yogun insan temast ile bulagan yeni enfeksi-
yon hastaliklar1 ortaya ¢ikabildi.

Bu toplumlarda gergeklesen dogal secilimin bityiik bir kismu ¢igek,
kabakulak ve temas yolu ile gegen diger hastaliklara duyarh hale getiren
genetik tuhafliklan olan yabancilarla evlenmeler kaynakli olmalydi. Sit-
ma gibi tropik hastaliklara kargt savunma igin 6denen yiksek bedel, 6r-
negin orak hiicre 6zelligi, hizla ortadan kaldirilmug olacakur. Cigek gibi
hastaliklara kargi evrimlesmis yeni savunmalarin etkinligi, kendileri igin
iyi-kontrol edilmig patojenleri tagiyan yerlesimciler, uygarlik hastaliklan
ile daha 6nce hig kargilagmamug yerlilerin yasadigi Yeni Diinya’ya yerles-
tiklerinde trajik olmugtu. Yeni Diinya insanlar1 Avrupahlarin silahlar ile
oldiriilenlerden ¢ok daha fazlasi, cigek ve grip hastaligi gibi Avrupali has-
taliklarca 6ldiirilmistiir.

156



UYGARLIGIN GETIRDIGI HASTALIKLAR

Bu boliimde modern yasamdan kaynaklanan ¢ok sayida psikolojik
probleme neredeyse hi¢ deginmedik. Politikacilarin aile degerlerini reto-
rik olarak kullanmalarina kargin, tek oda bir kasaba meskenindeki bir ge-
kirdek aile tarafindan biiyiitillen ¢ocuklar, giinlitk bakim merkezlerindeki
gecici bakicilarin kontroliinde olduklarindan, son derece yeni bir sosyal
cevrede yasamaktadirlar. Erigkinler, hatta adolesanlar ve ¢ocuklar olarak
hepimiz, aile bireylerinden daha fazla, kigi olmayan biirokrasi ile ugrag-
mak zorundayiz. Normal bir giinde kargilastigimiz kisilerin ¢ogu yaban-
cilardir. Bunlar atalarimizin iginde evrimlestigi tiirden kogullar degildir.
Peki yiiksek enlemlerdeki uzamug ki karanligina ve diger taraftan evleri-
mizdeki aydinlatmada gegen saatler ve gergekte ¢ok az karanlik yagama-
muza ne denebilir? Alaskah altin arayicilarinin karda mahsur kaldiklarinda
yasadig1 kabin atesi (cabin fever) (kapali mekanda kalmaktan kaynaklanan
stkint1) simdilerde tip aragtiricilarinin dikkatini ¢eken bir illettir. Gece
vardiyasi iscileri ya da ugakla seyahat edenlerde ortaya ¢ikan “jet lag” igin
ne denebilir? Keza penceresiz ofislerin psikolojik ve bir o kadar fizyolo-
jik etkileri vardir. Yeni modern g¢evremizin tibbi sorunlarimi kegf etmeye
heniiz bagladik.

SONUC VE ONERILER

stesek de artik geri donebilecegimiz bir cennet yoktur. Yapabilecegi-

miz gey, modern tehlikelerin farkinda olmak ve onlara kargi mantikh

tedbirler almaktr. Bu kitapta tartigilan pek ¢ok konu i¢in oldugu

gibi, tibbi 6nemi olan bir problem ile karsilaganlara esas tavsiyemiz
susoruyu sormalaridir: Bu 6zelligin evrimsel 6nemi nedir? Olasiliklardan
biri uyumsal bir mekanizma oldugudur, ancak bu normalde Tag Devri
i¢in uyumsal oldugu anlamina gelir. Seker ve yag icin arzumuz, tembel-
lige olan egilimimiz, miyopiye neden olan gbz-biiyiimesi ayarlamamizin
hepsi evrimlesmis adaptasyonlarimizdir, ancak modern ¢evrelerde bunlar
insan igin zorluklara neden olur. Biyolojik yaslanma ve giines yanigina
duyarhhigimiz gibi diger evrimlesmis 6zelliklerimiz, her hangi bir ¢evre-
de adaptasyon degillerdir, ancak diger adaptasyonlarin bedeli olabilirler.
Tekrar ve tekrar, 1srarla séyledigimiz gey, her faydanin bir bedeli vardir ve
pek ¢ok fayda yaratig1 bedele deger.
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uzey Amerika’nin tliman bélgelerinde yagayan pek ¢ok in-

san, kanarya otu bitkisinin hapgirma ve hinltih solunuma

neden olan ve mendil ve anti-histaminik ihtiyaci doguran

polenlerini saldiklar1 agustos ayini, korku igerisinde geci-
rirler. Zavalli kanarya otu, sadece iremeye caligmaktadir. Fakat 1stirap
geken biz oluruz. Tek bir bitki bir giinde, ¢cogunlukla sabah riizgan ile
esey hiicrelerinin alic gigeklere ulagarak tireme olasihiginin maksimum
oldugu sabah 6 ve 8 saatleri arasinda, bir milyon polen graniilii salabilir.
Bir milkarelik alandaki kanarya otu bitkileri bir yilda 16 ton polen tanecigi
tiretebilir. Ancak bir gramun milyonda biri alerjik reaksiyonu tetikleye-
bilmektedir. Capt 20 mikron olan bu kiigitk kotii g6hretli polen tanecigi,
protein ve diger besin maddeleri ile birlikte, iki canl esey hiicresinden
olusur. Proteinlerden biri olan “Amb a I” toplam proteinin yiizde 6’sim
olusturur, ancak alerjik aktivitenin %90’ 1nin nedenidir. Agustosun orta-
sindan itibaren kanarya otu alerjisinden muzdarip olanlar, bitkilerin 6liip
polen yaymayi durduracagi dondurucu giinden 6nceki birkag haftay1 dort
gozle beklerler.

Tabii ki kanarya otu tek suglu degildir. Alerjiler ayrica bagka polenle-
rin, fungal sporlarin, hayvan deri kalintilar1 ve akar atiklarinin solunmas,
pek cok bagska maddenin deriye temasi, belirli gida ve ilaglarin alinmasi
ve ilag veya ar1 zehiri enjeksiyonu ile tetiklenebilir. Giiniimiiz Amerikan
toplumunun dortte biri alerji veya benzer durumlardan muzdariptir. Siz
veya bir akrabaniz ya da bir arkadaginiz bir alerji uzmanindan yardim is-
temis olabilir. Eger 6yle ise, alerjiye sebep olan maddenin (alerjen) sap-
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tanmasi igin deri testleri yaptirmug olmalisiniz. Oniimiize iki farkli 6neri
sunulacaktir: alerjenden uzak durmak veya bir anti-histaminik ilag ile
semptomlar1 (belirtileri) ortadan kaldirmaktir.

Alerjenden uzak durmak anlamldir, fakat semptomlar nasil hafifleti-
lecektir? Enfeksiyon hastaliklarinin tedavisi tartigilirken de bu onerilere
deginmistik. Alerjiniz i¢in anti-histaminik almaniz, ates i¢in asetamino-
fen alinmasina veya fareye kedi kokusunu alamamasini saglayacak bir ilag
vermeye analog olabilir mi? Simdi alerjiye neden olan sistemin bir savun-
ma oldugunu biliyoruz. Ancak, bizi neye karsi savundugunu tam olarak
bilmiyoruz. Alerjik reaksiyon kapasitesinin, immiin sistemin immunog-
lobulin-E (IgE) kisminin i¢inde bulunamadigy bir gesit tehlikeye veya
bir tehlikenin altinda yatan mekanizmaya kargi bir savunma oldugundan
emin olabiliriz. IgE sistemimizin diger tiirler i¢in faydali olan bir sistemin
kalintis1 olma ihtimali diisiiniilebilir. Ancak bu kadar karmagik sistemler
dogal secilim tarafindan korunmadiginda kisa zamanda dejenere olur ve
hatta her hangi bir zarara neden oldugunda bu dejenerasyon daha hizl
gerceklesir. IgE sisteminin bir derece faydali olmasi ¢ok daha olasidir.

Bu her alerjinin faydali oldugu anlamina gelmez. Aslinda, bedelsiz
savunma reaksiyonlarina evrimsel bir bakig agisi, her ne kadar sistem bir
biitiin olarak adaptif olsa da, ¢ogu bireysel durumun zararh oldugunu
savunur. Bu duman-detektirii prensibinin tezahiiriidiir. Duman algilayici-
lan tehlikeli bir yangin durumunda insanlar1 uyarmak igin tasarlanmig-
tir, ancak ¢ok az1 bu gorevi her zaman yerine getirir. DetektSrler bir sey
yapmadan ya da nadiren bir sigara veya dumanl bir tost cihazi yiiziinden
yanliglikla alarm vererek yillarca orada asili dururlar. Yine de rahatsiz edici
yanhg alarmlar, duman detektorii ve bazen pil degisim maliyeti, biiyiik
yanginlardan kaginma ile sagladig1 korumaya fazlasiyla deger. Anksiyeteyi
tartistiimiz Bolim 14’te bu konuda daha fazla bilgi verilecektir. Olasi-
likla alerji uzmaninmz IgE sisteminin yararlari ve diizenlenmesinin evrimi
hakkinda sizi bilgilendirmemigtir. Eger neden kedilere veya istiridyelere
ya da bagka bir seye karsin alerjik oldugunuzu sordugunuzda alerji uzma-
niniz olasilikla size s6yle bir sey séyleyecektir: “Ashnda, diger her seyde
oldugu gibi, insanlar farkh alerjenlere kargt duyarhliklarinda inanilmaz
derecede farklilik gosterebilirler ve siz de kedi tiiylerine karg: bir sekilde
agirt duyarh olmugsunuz”. Duyarlihgimizdaki bu agirilik kedi titylerinden
uzak durmanizla ve onun tetikledigi savunma reaksiyonunu baskilayarak
tedavi edilmelidir. Agin duyarhlik teorisinin iki ciddi giiliigii vardur. Tlk
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olarak, alerji bir derece sorunu degildir. Alerjik kigiler, alerjenlerin ¢ok
kiigiik miktarlarina reaksiyon gosterirlerken, alerjik olmayanlar aym aler-
jenin gok biiyiik miktarlarina bile bir reaksiyon gostermezler. Bu bakim-
dan alerji, giines 15181na kargi agir1 duyarhiliktan veya araba tutmasi kadar
ciddi farkhlik gosterir. Tkinci giiglitk ise ok daha ciddidir. Alerji belli bir
fonksiyonu olan, normalde iyi igleyen bir sistemin agir1 bir reaksiyonu
degildir. Goriiniirde IgE antikorunun, en azindan modern endiistriyel iil-
kelerde, alerji disinda neredeyse hig bir ise karismamaktadir. Goriindiigii
kadariyla bu 6zel IgE makinemiz kizilcik yedikleri, yiinlii giydikleri veya
agustos ayinda nefes alip verdikleri igin rastgele bireyleri cezalandirmak
i¢in evrimlegsmemigtir. Bahsedilen bu giigliikklerine kargin, alerjinin bir
agint duyarlilik oldugu agiklamasi yaygin olarak kabul gérmiistiir. Orne-
gin, 1993 yilinda New York Times’da ki bir yazi, astim “ilk anda akciger-
lerin alerjene kargi yanit vermesinin engelleyecek” ve “astmatik siiregte ise
karisacak” bir ilacin bulunmast ile ¢6ziilecek bir agir1 immiinolojik reaksi-
yon olarak tanimlamugtir. Akcigerlerin (veya IgE-tagtyan hiicrelerinin) bi-
zim bilmedigimiz bir seyi bilebilecekleri olasiligs hig bir yerde g6z 6niine
alinmamstir. Yaygin olarak kullamlan bir immunoloji kitabr alerjiyi “Agi-
r1 duyarhilik” baghginda anlatir ve IgE hiicrelerinin neden bulunduklarim
anlatma ¢abasina hi¢ girmemektedir.

IGE SiSTEMININ GizEMI

ir tiiriin veya daha bityiik bir grubun karmagik bir 6zellik bu-

lundugunda, biyologlarin 6grenmek istedikleri ilk seylerden

biri de bu 6zelligin neye yaradigidir. Biyologlar, eger 6nemli

bir sey yapmiyor olsaydi, ortaya ¢tkmayacagim ve evrim siire-
cinde korunmayacagim varsayarlar. Konu digt bir s6z daha acik bir ¢6ziim
sunar. Kopek baliklarinin burnu bir kiime sise bi¢imli organ (Lorenzi am-
pulalary, onlar ilk tanimlayan Ronesans anatomisti) igerir. Bu karmagik
yapilar ¢ok fazla sinirle donatlmugtir. Ug yiizyil boyunca insanlar Loren-
zini ampullalarin suya batmamayi veya sesi yiikseltmeyi diizenlediklerini
sanmuig, ancak hig bir ciddi biyolog onlarin “Gylesine” bulunduklarini dii-
siinmemistir. Yeterli deneyler yapilincaya ve bu organellerin tam karan-
likta veya kuma gémiilmiis potansiyel bir avin kas hareketlerinden c¢ikan
zayif elektriksel aktiviteleri tespit eden 6zel yapilar oldugu tespit edilince-
ye kadar bu soru masada kalmisti. Bu kesif sadece, adaptasyonist progra-
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min mildavimi olan bazi biyologlarin, Lorenzi ampullalarinin mutlaka bir
adaptasyon olmasi gerektigini diigiindiikleri igin yapilabilmigtir.

IgE sistemi ile ilgili olasi agiklamalar1 ve neden oldugu alerjileri tar-
usmadan 6nce, alerjinin yakinsak mekanizmalarini agiklamamiz gerekir.
Yabanci bir madde viicuda girdiginde, makrofaj (makro “biiyiik” ve faj ise
“yiyen” demektir) denilen hiicreler bu maddeyi hiicre i¢ine alir, madde-
deki proteinleri islemden gegirir ve bu proteinleri yardimc T- hiicreleri
ad1 verilen beyaz kan hiicrelerine sunar ve bu hiicreler de bu proteinleri
diger bir beyaz kan hiicresi ¢esidi olan B hiicrelerine sunarlar. Eger B
hiicresi bu proteine kargi antikor iiretecekse, bu B hiicresinin béliinmesi
ve bu antikorlar iiretmesi igin T hiicresi tarafindan uyarilmas: gerekir.
Bu antikorlarin ¢ogu iyi bilinen immiinglobulin G (IgG)’dir. Ancak B
hiicreleri, alerjik reaksiyonlara aracilik edenler gibi, bazi 6zel maddelere
kars1 IgE antikorlar diretirler.

Diger antikorlarla kargilagtirildiginda IgE oldukga azdir. Toplam an-
tikor miktarinin yiiz binde birini olugturur. IgE’'nin yiizde bir veya dort
binde biri bagka bir hiicre ¢esidi olan basofil (eger kan dolagiminda iseler)
veya mast hiicrelerinin (eger yerlesik iseler) zarlarina tutunarak kanda do-
lagirlar. Bu hiicrelere tutunduklarinda IgE yaklagik alt1 hafta dolagimda
kalabilir. IgE miktar1 az olmasina kargin, her bir basofil hiicresinin ytiize-
yinde 100.000 ile 500.000 arasinda IgE molekiilii bulunur ve kanarya otu
alerjisi bulunan bir kigide IgE’lerin %10 kadar kanarya otu antijenlerine
6zgii antikor olabilir.

Bu mast hiicreleri, limanda yiizen maynlar gibi alerjen molekiil ile
tekrar kargilagmak i¢in hazirdirlar. Alerjen tekrar gelip, mast hiicreleri
tizerindeki iki veya daha fazla sayida IgE’ye baglandiginda 8 dakikalik bir
siirede hiicre en az on farkli kimyasal iceren bir karigim salar. Bunlarin
bazilar1 komsu hiicrelere saldiran enzimlerdir, bazilar1 kan pulcuklarini
aktive eder, bazilan1 diger beyaz kan hiicrelerini gagirir, bazilan da diiz
kas hiicrelerini (astima neden olan) uyarir. Bu maddelerden biri olan his-
tamin, anti-histaminik ilaglar ile durdurulabilecek etkiler olan kaginti ve
zarlarin gegirgenliginde artisa ieden olur. Detaylar1 halen galigilmakta ise
de, bu yakinsak mekanizmanin genel isleyisi yaklagik yirmi beg yildir bi-
linmekte ve genel olarak biitiin memelilerde aynidir.

Bu noktada sunu diisiinebilirsiniz: O halde mutlaka birileri bu IgE me-
kanizmasinin ne ige yaradigim kesfetmis olmahdirlar! Insanlar denediler,
ancak yine de genel kabul gorecek bir agiklamaya varmay: saglayan yeterli
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ciddi ¢alisma heniiz yapilamamugtir. Pek ¢ok dikkatli aragtirmaci, bu derece
sofistike bir sistemin bir tiir yararh bir iglevinin olmasi gerektiginin farkin-
dadirlar. Deride ve solunum yollarindaki kan damarlarin yanina dagilmasi-
nin onlar “deri veya mukozal yiizeylerle temas saglayan parazitler ve diger
patojenler ve keza gevresel antijenlerin yakinina yerlestirdigini” belirten
Harward’dan Stephen Galli, “bu hiicreler sadece telafi edici biyolojik de-
gerleri olmayan bag belalar1 degildir” der. Ancak Gali, sistemin olas: fonk-
siyonlan ie ilgili kanitlar1 derlememistir. Alerji ile ilgili yiiz sayfahk yeni
bir kitap bu probleme yalnizca bir sayfa ayirmugtir. Kitap, mikrodolagimin
diizenlenmesi, “bakteri ve virus saldirilarina” karg “nobetgi ilk savunma
hatt1” olarak ve parazit solucanlara saldirmak dahil, “IgE antikorlarinin fay-
dali olmast olasi bir¢ok rolii oldugunu varsaymugtir” saptamasina yer verir.
Kitap “IgE’nin yol agtig1 ciddi alerjik hastaliklarin populasyonun %25’inde
goriilmesi, IgE varhgimn siirdiiriilmesini saglayan dengeleyici olarak savu-
nulmugtur” gikarsamasinda bulunur. Ancak diger ders kitaplar1 gibi, hicbir
sekilde alerjinin uyumsal 6nemini ciddi olarak agiklamaya ¢alismarmugtir.

En genis kabul géren goriis, IgE’nin parazit solucanlarla savasmak igin
var oldugudur. Bu goriisii destekleyen kanitlar, parazit solucanlar tara-
findan salgilanan maddelerin, bu solucanlara kargi savunma mekanizmasi
olarak yorumlanan lokal IgE tiretimini uyarmalari ve inflamasyona neden
oldugu gozlemlerinden gelmektedir. Baska kamitlar Schistosoma mansoni
enfeksiyonlarina giiglii bir IgE yaniti veren ratlardaki deneysel ¢aligma-
lardan gelir. Bir fareden digerine IgE nakli, enfeksiyona kargi olan ko-
runmay! da naklederken, IgE'nin diger hiicreleri ¢agirma potansiyelini
engelleyerek, fareleri parazitlere kars1 daha duyarh hale getirir. Sistosom
solucanlarla enfekte insanlarda, toplam IgE’nin %8-20’si bu parazitlere
saldirir ve IgE iiretim yetenegi kisitlanmig olan fareler, daha siddetli en-
feksiyonlar gegirirler.

Karaciger ve bobrek yetmezligine neden olan sistosomlar ve korlige
neden olan filaryalar, modern sanitasyon ve vekt6r miicadelesi devreye
girmeden 6nce oldukga bityiik problemlerdi. Eger parazit solucanlara sal-
dirmak IgE sisteminin tek iglevi ise, solucanlar diginda herseye kars1 geli-
sen bir alerjik reaksiyon bir maladaptasyon oldugundan, gelismis tilkeler-
de alerjinin semptomlarini 6nleyen simdiki alerjinin tedavisini destekler.
Ancak, IgE sisteminin tek veya 6nemli bir iglevinin parazit solucanlara
saldirmak oldugu goriisii yeteriz kalmaktadir ve mevcut bilgileri sadece
elimizdeki tek hipotez baglaminda yorumlamak girisimleri nedeniyle,
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bu gériisiin bazi kisimlar1 kusurlu olabilir. Parazitlerin kendi ¢ikarlani
igin (bolgesel kan akimini arttirarak) IgE cevabim uyardiklan seklindeki
parazit solucanlarla baglanuli IgE olgusuna iliskin alternatif agiklamalar
yeterince dikkate ahnmamigtir.

Ancak son zamanlarda isaret ve semptomlar ve toksinlerle ilgili bo-
limlerde kargilasngimiz Margie Profet tarafindan savunulan IgE siste-
minin diger olasi fonksiyonu vardir. Profet, IgE sisteminin toksinlerle
miicadele igin yedek bir savunma sistemi olarak evrimlestigini varsayar.
Bolim 6’da da tartistgimiz gibi, ¢evremiz hem simdi hem de eskiden
toksinlerle doludur. Solunumla alinan polen, dokunulan yaprak, yenilen
bitkisel ve hayvansal gidalarin hepsi potansiyel olarak zararli maddeler
igerirler. Bu toksinlerin ¢ogu, bitkilerin kendilerini parazit ve boceklere
veya bitki yiyen diger hayvanlara karg1 korumak igin iiretilir.

Bu kimyasallara kargi bir¢ok savunmamuz vardir. Birincisi yapabili-
yorsak onlardan kaginiriz. Ayrica, solunum ve sindirim sistemlerinin
ylizeyinin astari, toksin baglayici IgA grubu antikorlar ve kollektif olarak
genis bir kategoride kimyasal yapilar1 bozabilecek detoksifikasyon enzim-
leri ile donatilmigtir. Ayrica mukus salgilar ve derinin yapisi ve emici yii-
zeylerce olusturulan mekanik savunmalar da 6nemli bir rol oynar. Bu ilk
savunmalar1 gegebilen toksinler, karaciger ve bobreklerimize yogunlagmig
enzim takimlarinin saldirisina ugrarlar.

Ancak yine de tiim adaptasyonlarin zaman zaman olabilecegi gibi, tim
savunmalarin basarisiz oldugunu digiiniin. Bu durumda, Profet’e gore,
alerji dedigimiz yedek savunma devreye girer ve toksinleri hizla digar
atar. Gozyag1 toksinleri gozden atar. Hapgirma, oksiirme ve mukus sal-
gist onlar1 solunum sisteminden atar. Kusma mideden digari atar. Ishal
bunlarin mide digindaki sindirim sisteminden atilmasini saglar. Alerjik
reaksiyonlar rahatsiz edici materyali hizla atmak igin iglemeye baglar. Bu
reaksiyonlarin hizi zarar toksinlerin zarar hizi ile uyumlu gorilnmektedir.
Bahgenizdeki birkag lokma yiiksiik otu, ilk yardim igin telefon edemeden
sizi 6ldirebilir. Profet’in teorisine gore, immiinolojik sistemin bilyiik bir
hizla devreye giren kismy, alerjiye yol acan kismudir. Profet’in teorisine
destek gosterdigi alerjiye iligkin diger hususlar ise, viicut dokularimna sii-
rekli baglanan zehir ve toksinlerce tetiklenme egilimi, koagiilan zehirleri
etkisizlestirmek igin alerjik inflamasyon sirasinda antikoagiilanlarin salin-
masi ve belirli maddelere kargin gelisen alerjinin degisken dagilim goster-
mesini kapsar.
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Heniiz ateg edecek konumda olmasak da, nigan almak i¢in 6rdekleri
siraya dizmeye ara verebiliriz. Az 6nce belirttigimiz gibi, ik ve en 6nem-
li soru IgE sisteminin normal islevleri nelerdir? Ikinci soru, neden biri
bir maddeye kargi allerji gelistirecek kadar duyarl iken digerleri degildir?
Ugiincii soru ise, bir kisi bir maddeye kargi (s6z gelimi siit gibi) alerji
gelistirecek kadar duyarl iken neden diger bir maddeye (s6zgelimi po-
lene) kargi degildir. Dérdiincii soru, neden son yillarda alerji sikligi hizla
artmaktadir?

ATOPI

lerjilere 6zellikle duyarh kigilerin “atopik” oldugu soylenir.

Atopi ailesel olarak siireklilik gosterir. Genel populasyonda

klinik olarak ciddi alerji riski %10 civarinda iken, bir atopik

ebeveyne sahip oldugunuzda %25’e yaklagirken, iki ebevey-
niniz atopik oldugunda riskiniz %50’ye ulagir. Atopiden sorumlu genler
heniiz tam tanimlanmamugtir, ancak 11. kromozom iizerindeki bir baskin
gen kilit rolii oynuyor olabilir. Alerjiye yatkinlik olugturan genler bulun-
sa bile, o genlerin neden var oldugunu bulmamiz gerekir. Orak-hiicreli
anemide oldugu gibi, bu genler belirli gevrelerde bir avantaj mi1veya belir-
li enfeksiyonlara kargi koruma mu saglamaktadirlar? Veya bu genler belirli
bagka genlerle birlikte avantaj saglarken diger durumda dezavantaj mi sag-
larlar? Ya da bu genler modern gevrelerle karsilasincaya kadar hastahiklara
sebep olmayan “genetik sansizliklar” midir?

Yine de, genler 6ykiiniin tamam degildir. Tek yumurta ikizleri ile
yapilan ¢aligmalar, vakalarin yarisinda ikizlerin biri alerji gosterirken di-
gerinin gostermedigi gorilmiistiir. Dolayisiyla genler diginda faktorler de
6nemli olmalidir. Ayrica, atopik kisilerde bile, biri kanarya otuna alerjik
olabilirken bir digeri karidese alerjik olabilir. Neden? Bu soruyu cevapla-
maya baglamak i¢in, iki goriisii hatirlatacagiz. Birincisi yukarida bahsedil-
digi gibi, masrafli olan1 6nlemek i¢in birgok ucuz hata yapmaktir (duman
detektorii prensibi). Digeri yakin zaman biyoloji literatiiriinde ciddi ola-
rak kabul gérmiis olan enzimatik gesitlilik olgusundan gelmektedir.

Insan veya diger tiirler olsun, aym tiiriin 6rnekleri oldukga farkl
olabilirler. Genetik kodlar1 %99 aym olsa bile, genetik kodlarindaki ¢ok
kiigiik farkhiliklar viicut yapr ve kimyasinda garpict farkliliklarla sonug-
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lanabilir. ‘Eger A ise sonra X, ya da Y seklinde kodlanacaksa kodun aym
olan kisimlar1 da farkliliklar kodlayabilir. Onceki anlaumlarimizda, her
zaman kisiler arasinda, gergekten genis varyasyon oldugunu gordiik. Bir-
¢ok tiirde disi ve erkeklerin boy ve anatomi, iireme siiregleri, davranig,
siklikla diyet ve diger 6zelliklerinde nasil farkli olabildigini hatirlayin. Bu
farkliliklarin ancak testesteron konsantrasyonu belli bir diizeyin iistiine
giktiginda ifade edilen genlerden kaynaklanabilir. Insan varyasyonlarinin
en iyi drnekleri ilaglara reaksiyonlardaki farkliliklardir. Bazi insanlarda bir
ilacin baglangi¢ konsantrasyonunun yariya inmesi diger insanlarin on kati
zaman alabilir. Bunu dikkate alarak, size ve bir arkadaginiza egit miktar-
da kinin enjekte edildigini varsayin; bu ilacin yansinin detoksifikasyonu
bir saatinizi alirken, arkadagimizin sistemi on kat hizli olsun. Bir saatin
sonunda, ilag konsantrasyonunuz baslangicin yarisi iken arkadagimizinki
binde birinden bile daha diigiik olacaktir. Eger enzim kolinesteraz ve ilag
ameliyatlar sirasinda kaslarin gevsemesi i¢in kullanilan kolinesteraz inhi-
bitorii ise, boylesi yavag bir ila¢ metabolizmasi ameliyattan saatler sonra
diger hastalar ayaklanmigken sizi daha paralize ve kendi kendinize nefes
alamaz durumda birakacakur. Anesteziyologlar boylesi 6zellikleri olan ki-
sileri gozetiklerinden sanslyiz.

Eger Profet’in teorisi dogruysa, insanlar 6zellikle duyarli olduklan
ozgiil toksinlere kargi alerji gosterebilirler. Ornegin kedilere kars: alerjisi
olan Bagkan Clinton’1 diigiinelim. Acaba bu alerji Clinton’1 bazi tehlikeli
toksinlere kargi koruyor olabilir mi? Bélim 6’da anlatilan olan pitohui
kusunun toksik tiiyleri oldugunu hatirlayin. Kedilerin kiyaslanabilir bir
adaptasyonlarinin olmasi olasi gériinmese de, olabilecegini varsayalim.
Hig bir akrabasi duyarli olmadigi halde neden Bill Clinton duyarhdir?
Belki sadece kedinin bazi1 toksinlerini denature eden bir enzimi kodlayan
baz1 kusurlu genleri ebeveynlerinden kalitilmig olmasi nedeniyledir. Eger
Clinton kedinin titylerine dokunur veya ondan mikroskopik pargacikla-
1 solursa, normalde var olan enzimler tarafindan parcalanmasi gereken
toksinler, hiicrelerine girecek ve tehlikeli konsantrasyonlara ulasacaktir.
Neyse ki, bagkanin hapsirma gibi savunma reaksiyonlarini tetikleye-
rek toksinlere cevap vermesini saglayan mast hiicreleri ve IgE treten T
hiicreleri vardir. Bu, Bagkan’in cebinden mendilini ¢ikarmak i¢in 6nem-
li gériismelere ara vermesi anlamina gelebilir, ancak yedek bir savunma
mekanizmasi olarak hapsirma kendisini bazi ciddi dertlerden koruyabi-
lir. Siz Bill Clinton’in kediye olan alerjisi ile ilgili bu agiklamaya inamyor
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musunuz? Biz inanmiyoruz, ancak bunu séylemek igin iyi bir bahanemiz
var. Su an i¢in, yanhs olduguna iligkin kamt yoktur. IgE sisteminin neye
yaradigini bilmedigimiz siirece, sistemin becerilerini kusurlarindan ayirt
etmede ciddi problemlerimiz olacaktir.

Agiklamay alerjinin toksinlere karg1 yedek bir savunma oldugu agik-
lamasim1 Profet’in teorisine dayandirmay: siirdiiriirken, kedi alerjisini
6nemsiz bir hastalik saymak igin hikayeyi degistirebiliriz. Belki de, Bill
Clinton’in alerjisi duman-detektdrii prensibinin bir diger 6rnegidir. Bel-
kide gocukken bir solunum yolu enfeksiyonu sirasinda bakteriyel toksin-
lere maruz kalmug ve IgE sistemi, sadece tehlikeli maddelere degil masum
“gorgii tamig1” molekiillere (Profet’'in terimi) kargt da harekete gecmig
ve cevap vermis olabilir. Belki de kedi kiirkiiniin baz1 zararsiz bilesen-
leri, birkag IgE iireten hiicre tarafindan, belah bir toksin veya en azindan
toksin varhgiminin giivenli bir isareti olarak, yanhghkla alinmig olabilir.
Yabanci bir maddeye kargi yamit olugturan immiin hiicreler béliiniir ve
oldukgca fazla bir sayiya ulagirlar. Dolayisiyla birinci kargilasmadan son-
ra, ok sayida kedi tilyii karsit1 hiicre bir daha ki kargilasmada harekete
gegmek i¢in hazir hale gelirler. Bill Clinton’in alerjisi i¢in bu agtklamay:
tercih eder misiniz? Biz ederiz, ancak yinede iizerine bahse girmeyiz. Bi-
lingli bir karar igin heniiz yeterli bilgi yoktur.

Eger siz Bagkan’in doktoru olsaydiniz ne tavsiye ederdiniz? Alerjik re-
aksiyonu durdurmak igin bir ila¢ m1 yazardimiz? Cevap alerjinin faydal
olup olmadigina bagh olmalidir. Alerji aksi durumda tehlikeli olabilecek
bir toksine kargi etkin bir savunma mi yoksa yanlis bir alarm midir? Nasil
karar vereceksiniz? $u an igin, karar vermenize yetecek saglam bir zemin
yoktur. Her hangi bir tehlikeli etkisi bilinmediginden, alerji reaksiyonunu
baskilamak i¢in anti-histaminik ilaglar kullanmak isteyebilirsiniz. Ancak,
Profet’in teorisince igaret edilen tehlikeleri aragtiran, anti-histaminlerle
yapilms yeterli galisma yoktur.

Alerjinin kansere karsi koruyucu olabilecegine ait veriler nedeniyle,
alerji semptomlarinin baskilanmasindan kaynaklanacak zarar olasiligi zel
6nemdedir. Profet yirmi iki epidemiyolojik ¢aligmadan onaltisi, alerjik
kigilerde, 6zellikle de alerjik reaksiyon gésteren dokularda, kanser gelis-
me riskinin daha diigiik oldugunu bildirmistir. Ote yandan, iig gahigma
boyle bir iligkinin agik olmadigini gosterirken, iyi kontrol edilmig genig
bir ¢caligma dahil diger ti¢ii baz1 alerjilerle baglantili bazi kanserlerin gelis-
me olasihiginin artig gosterdigini bulmustur. Bu sonuglari nasil degerlen-
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dirmeliyiz? Alerjinin kansere karsi koruyucu oldugu yorumunu yapmak
kesinlikle erken olacaktir. Ancak alerjik yanitlar1 baskilayan uzun siireli
tedavilerin olasi risklerini aragtirmak icin erken degildir. Ne yazik ki, ilag-
siz tedavi sekilleri cogunlukla zahmetli veya yeterince etkili degildir. Eger
bahar (saman) nezleniz varsa, doktorunuzun tavsiyesine uyarak olabil-
digince uzun siire kapali mekanlarda kalmaniz, disan ¢iktiginizda polen
maskesi kullanmaniz veya semptomlarin kétiilestigi donemde bagka bir
yere gitmeniz zor olabilir. Bir hap almak ¢ok daha kolaydir.

Eger alerji igin antitoksin teorisi dogru ise, tibbi aragtirmalar igin agik
igaretler vardir. Utopyac bir tavsiye oldukga sadedir: yalnizca polen, kedj,
deniz iiriinleri ve digerlerinde alerjiyi tetikleyen toksinleri bul ve bun-
larin yapisin1 bozacak teknikleri tasarla. Bu toksinler alerjiyi tetikleyen
antijenlerden farkli olabilir. Eger kanarya otu poleninde neyin tehlikeli
oldugunu bilseydik, insanlar1 toksini ve antijeni kimyasal olarak inaktif
hale getirecek burun damlalar1 veya spreyleri ile donatirdik. Alerjik yiye-
cekleri de benzer sekilde tedavi edebilirdik. Eger hangi hastalarin detoksi-
fikasyon yeteneklerindeki bazi eksiklikleri telafi etmek igin alerjiye ihtiyag
duymadiklarimi bilseydik, hi¢ diisiinmeden bu hastalarin semptomlarini
baskilardik.

Yararh alerjileri yararsizlardan ayirt edemedigi siirece bu sonug veri-
cl olmayacaktir. Eger Profet, yumurtaya kargi gelisen alerjinin siirekli bir
maladaptasyon oldugu ¢ikarsamasinda dogru ise, bu alerji sindirim sis-
temi kanserlerine kargi koruyucu olmayacaktr ve hatta alerjinin neden
oldugu inflamasyon kanser riskini arttirabilir. Ancak, karidese karg1 alerji,
karidesin fitoplankton besinlerindeki pek ¢ok zararh bilesigi detoksifiye
edemeyen kigilerde kanser riskini azaltmasi beklenir. Profet’in teorisi,
alerjinin ne zaman kansere kargi koruyucu olacagini ve ne zaman iligki-
siz ya da gergek kanser riskini artabilecegini tahmin etmek icin bir temel
saglar. Profet’in teorisinin yeni oldugunu vurgulamaliyiz. Cok az alerji
uzmamn bu teoriden haberdardir; cok daha fazlasi solucan kargit1 teorisine
inanir. Yine de bir teorinin olmasi, hig bir teorinin olmamasindan daha
iyidir. Bir seferinde Thomas Huxley’in gézlemledigi gibi, gercek belirsiz-
likten ¢ok yanhghktan dogar.

IgE sisteminin bagka bir iglevi kene, pire, uyuz, bit ve tahtakurusu gibi
ektoparazitlere kargi korunma olabilir. Modern toplumlardaki ¢ogu insan
icin kigiik bir problem olan ektoparazitler, insan evriminin biiyiik bir
kismi boyunca sadece siirekli bir bela degil, ayni zamanda pekgok hastali-
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gin vektorii olmuglardir. Tokatlama, kaginma ve timarlama yalmzca kis-
men etkili savunmalardir. Kalin bir boyunlukla inekler timarlanmaktan
alikonulduklarinda, kene ve bit yiikleri diizenli olarak artar. Ancak inegin
immiin sistemi, parazitlerin 1sirmasina ve kan emmelerini olanaksiz kilan
yangih bir yamut verdiginde hizla diiger. Ektoparazit enfestasyonunun 6n-
lenmesi, 6zellikle mast hiicrelerinin viicut yiizeyindeki yogunlagmasi, ani
biiyiik tepki ve kaginmanin uyarilmasi gibi IgE sisteminin bir¢ok husu-
sunu agiklayabilir. Bu teori, inek tizerindeki keneye kargi gelisen immiin
cevabin gergekte IgE temelli olup olmadigina ve ektoparazitlerle enfekte
kisilerde IgE yanitina bakilarak test edilebilir.

Diger 6zelliklerde oldugu gibi, IgE sisteminin de birden ¢ok islevi ola-
bilir. Yukarida verilenlerin bazi kombinasyonlari ve diger bazi agiklamalar
dogru olabilir. Bir 6zelligin islevini belirlemenin en iyi yollarindan biri
de, bu 6zellikten mahrum olanlarin problemlerini gézlemektir. Gozleri
olmayan bir kiginin zorluklar ortadadir, bobrekleri olmayan bir kiginin-
kiler kisa zamanda ortaya ¢ikar, ancak bircok 6zelligin islevleri ¢ok daha
zor fark edilir. Ornegin, bazen otomobil kazalarinda oldugu gibi, dalak
hasara ugradiginda ¢ogunlukla cerrahi olarak ahmir. Bu kisilerin belirgin
bir eksiklikleri yoktur. Ancak pnémoniye yakalandiklarinda, enfeksiyon
partikiillerini kandan siizecek dalaklar1 olmadig igin, enfeksiyon onlan
kisa zamanda 6ldiirebilir.

Normal IgE iiretme kabiliyeti olmayan kisilere ne olur? Cok disiik
diizeyde IgE’ye sahip kisilerin bazilar1 saghkh iken, digerleri tekrarlayan
akciger ve siniis enfeksiyonlar1 ve aym sekilde akciger fibrozisinden ra-
hatsizdirlar. Bu bulgular toksinlere maruz kalmanin sonucu olabilecegi
gibi, IgE eksikligine neden olan her ne ise onun ikincil sonucu da olabilir.
Diger immiinoglobulinleri iiretemeyen insanlarda Staphylococcus aureus’e
ozgu IgE dretildigini gosteren kanitlar vardir. Brongial astimui olan 190
hasta tizerindeki bir ¢alisma, hastalarin 55’inde Streptococcus pneumoniae
ve Haemophilis influenza’da bulunan maddelere karg1 IgE antikorlan bu-
lunmusgtur. Ayrica, mast hiicrelerince salinan maddelerin bir etkisi, diger
immiin savunma hiicrelerini istilaciyla savasabilecekleri yere gekmektir.
Biitiin bu bilgiler, IgE sisteminin bizleri, dogrudan veya dolayl olarak si-
radan bakteri ve viriislere kargt korudugunu géstermektedir. Immiin sis-
temin agagi-yukar Ortiigen fonksiyonlari ile karmagikhigy, IgE sisteminin
yararlarini tanimlamayi giiglestirmektedir. Onemli ancak cevaplanmarmg
sorulan cevaplamak iyi planlanmug aragtirma gerektirir. IgE sistemi ne ige
yarar?

168



ALERJi

EN CAN SIKICI SORU

lerjinin, en azindan solunum alerjisinin, diger bir gizemli

yoni, 6nemli bir saglk problemi olarak kabul edilmesinin

olduk¢a yeni olmasidir. John Bostock 1819 yilinda Kraliyet

Ailesi igin kendi saman alerjisinin semptomlarini tanim-
lamigt1 ve sonrasinda da tiim Ingiltere’de aragtirdigi bes bin hasta igin-
de yalniz yirmi sekiz vaka buldugunu bildirmistir. Kayitlar, Ingiltere’de
1830’dan 6nce, Kuzey Amerika’da ise 1850°den 6nce saman alerjisinin
bilinmedigine isaret etmektedir. 1950’de Japonya’da sikligi ihmal edile-
bilir diizeyde iken, su an i¢in niifusun onda birini etkilemektedir. Eger
sikhktaki artig gercekse ve yetersiz kayitlardan kaynaklanmiyorsa, son bir
veya iki yiizyilda alarm veren bu olgudan sorumlu olan yeni gevresel fak-
tor nedir?

Onemli bir ipucu, yatkinhg olan insanlarin duyarliligina neden olan
faktorlerin, esas olarak yagamun ilk iki yilinda maruz kalinan baghca anti-
jenlerle ilgili ¢aligmalardan edinilmigtir. Dogum anindaki IgE seviyeleri
ile alerjiye yatkinhg: yiiksek olan 120 bebekle yapilan bir ¢calismada, 62 be-
bek herhangi bir miidahalede bulunulmadan kontrol grubu olarak bityi-
tiilmiis iken deney grubundaki 58 bebegin annesine, evlerini olabildigin-
ce alerjenlerden nasil temiz tutacaklari, ev akarlarini nasil 6nleyecekleri ve
bebeklerini potansiyel olarak alerjik yiyeceklerden nasil kaginacaklar s6y-
lenmistir. On ayhk olduklarinda kontrol grubu bebeklerin %40’1nda, an-
cak deney grubunun yalnizca %13’tinde alerji geligmistir. Belki alerjideki
artigin bir kismi, akarlara iireme alani saglayan duvardan duvara serilen
halilar ve perdelerin bulundugu kapali mekanlardan kaynaklanmaktadir.

Ulusal Alerji ve Enfeksiyon Hastaliklar1 Enstitiisiiniin Klinik Parazi-
toloji Boliimiiniin Bagkani Eric Ottesen, 1973 yilinda Giiney Pasifik’de
bir mercan adas1 olan Mauke’de yagayan 600 kisiyi incelediginde, yalmz
%3’tinde alerji oldugunu tespit etmistir. 1992°de bu oran %15’e yiiksel-
migstir. Ottesen, solucan enfestasyonlari i¢in tedavi uygulanmasinin, uy-
gulamanin yapildig yillarda IgE sisteminin dogal hedefinden yoksun bi-
raktigini, bunun da sistemi baskilayan olagan mekanizmalan etkisizlestir-
digini) ve IgE sisteminin zararsiz antijenlere saldirdigini ileri stirmistir.

Anne siitii ile beslenmek alerji sikhigini azaltir, dolayisiyla mama ile
beslenme alerjide artigina katkida bulunabilir. Belki annelerinden yeterli
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antikor alamayan bebekler, kendi bagina antijenlerle bas etmede daha fazla
immunolojik hata yapiyor olabilirler. Ya da kalabalik ve hareketli modern
toplumlar, bebekleri daha fazla gesitlilikte viral solunum hastaliklarina ve
bu sekilde daha fazla sayida alerjene maruz birakmaktadir. Atmosferik
kirleticilerin artan miktar ve cesidi, belki solunum sistemi mukozasina
verilen kimyasal hasar, baska sekilde disarda tutulacak olan antijenlerin
alinabilmesini sagladigindan, hem yararl (eger varsa) hem de zararh aler-
jilerin artigin1 besliyor olabilirler. Gida alerjileri, her ne kadar ¢ok belirgin
bir artig olmasa da, gergekten yediklerimiz iizerindeki kontroliimiiz gim-
di ¢ok az oldugundan, daha fazla sorun olabilir. Yumurta, bugday, soya
fasulyesi ve diger olasi alerjenler ticari olarak hazirlanmig gidalarin bir-
cogunda bulunabilirler ve onlara alerjik olduklarimi bilen kisilerin bile,
kaginmasi oldukga giigtiir.

Yiizyll 6ncesinden farkh olarak simdi yaptigimiz, bizi bu kadar fazla
cesitte alerjiye yatkin hale getiren nedir? Caresizce gercek yanitlara ihti-
yag duymaktayiz. Solunum alerjileri 1840 yilinda endiistriyel toplumlarda
insanlarin %1’den azim etkilemisti. Simdi, yiizelli yil sonra, toplumun
%10’una eziyet cektirmektedir. Simdiki kadar ilgisiz kalmaya devam eder-
sek, gelecek ne getirecektir?
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KANSER

es Mart 1992’de New York Times gazetesinde 54 yasinda

kanser kurbani olan iinli aktris Sandy Dannis’in 6liim ilam

yayinlandi. Ayni giin 83 yagindaki aktris Katharine Hepburn,

otobiyografisinin yirmi besinci haftadir Times’in en ¢ok sa-
tanlar listesinde yer almasinin keyfini siirityordu. Soru agikga ortadayd,
kanser neden Sandy Dennis’i vurmugtu? Sanatgi arkadaginin keyfini siir-
diigii bir uzun yagam firsatim kagirmasina neden olan neydi?

Bu bariz soru ahlaki ve medikal olarak iyi bir sorudur. Ancak cokdaha
derin biyolojik bir soru vardir: Herhangi birimizin kanserden 6lmeden
onlarca yil yagamasi nasil olasi olabilmektedir? Kanserli hiicreler sadece
kendi normallerini yapan hiicrelerdir: biiyiimek ve ¢cogalmak. Nasil o ka-
dar fazla sayida hiicre onlarca yil boyunca bityiimeyi engellemek gibi anor-
mal bir sey yapabilirler? Agikgas: yapmalar gerekir; aksi takdirde herkes
erken yasta kanserden oliirdii. Bu, elbette ki, nihai agiklamadir. Herhangi
bir nedenle erken yasta 6lme olasilig1 en az olanlar, daha yiiksek olasilikla
hayatta kalacak, tireyecek ve gelecek nesillerde ig baginda olan kanser ge-
cktirici adaptasyonlarina sahiptirler. Bu tiir bir evrimsel agiklama, kanser
onleyici adaptasyonlarimizin hem igleyisini hem de kokenini ve goster-
dikleri olaganiistii bagarisini1 anlamamiza yardimear olabilir.

Konfiicyus bir keresinde soyle bir sey soylemistir: “Siradan insan
abisilmamig seylere sagirir; bilge insan ise siradan seylere sasirir.” Kanser
olmamanin siradan bir sey olmasina ve bunu olasi kilan mekanizmalara
hayret etmck, kanserin nasil daha da sira dig1 yapabilecegimizi anlama-
mizda anahtar olabilir.
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PROBLEM

anserden korunma probleminin biiyiikligi, viicudumuz-

daki herhangi bir hiicrenin uzun dénem &ykiisiinii dikkate

alarak anlagilabilir. Simdi bazi Hollywood yildizlarinin ka-

racigerinin normal iglevine katkida bulunan bir hiicre, 6n-
ceden var olan ve bilyiik olasilikla kendisine ¢ok benzeyen bir hiicrenin
biiyiimesi ve boliinmesi ile olugur. Bu atasal hiicre daha 6nceki birinden,
o da bagka birinden olusur ve bu bdyle devam eder. Karaciger hiicresinin
geriye dogru atasinin izini sirdigiimiizde, hiicrelerin karaciger hiicrele-
rine daha az benzedigini, daha ¢ok farklilasmarmg embriyonik hiicrelere
benzedigini buluruz. Hiicre hattinin bir kag yil gerisine gittigimizde, tiim
bireyin olustugu déllenmis yumurtaya ulagiriz.

Birgok oosit ve oogonyadan geriye gidildiginde, Hoolywood yildizinin
anasini veren embriyonik hiicrelere uzanan bir hiicre dizgisi olugturacak
sekilde yumurta hiicresinin de bir ykiisii vardi. Ayni sekilde, dollenmeyi
saglayan sperm, bir spermatosit hatt1 ve oradan spermatogonyalardan ge-
riye yildizimizin babasini veren embriyonik hiicrelerinden gelir. Boylece
anasin1 ve babasimi veren koken zigotlara, oradan bilyiik ebeveynlerinin
nesillerine ve oradan embriyonik ve iireme hiicrelerinin sonsuz tekrarla-
yan boliinmeleriyle siiriip gider. Ilk gercek hiicrelerden beri milyarlarca yil
siiren, hiicre bsliinme serilerinde béliinmeden kalan ne bir hiicre ne de bu
soy hatlarinin higbir yerinde karaciger hiicresine benzeyen bir hiicre vards.

Yagamun bu temel gergegini anlamaya yardimci olmak igin Sekil 12-
1’y1 sunduk. Tiim atalarimizin karacigerleri vardi, ama bu atasal karaciger
hiicrelerinin higbiri ne karacigerlerimizin hiicrelerini ne de viicudumuz-
daki bagka herhangi bir hiicreyi olusturmugtur. Biz tamamuiyla sonsuz ¢o-
galan bir esey hiicreleri hattindan olugmaktayiz. Bu bireylerin, genolojik
iligkileri 6liimle birlikte son bulan, karmagik viicut dokularini veren bu
sonsuz germ plazm resmi ilk olarak bir ondokuzuncu asir Darwinisti olan
August Weismann tarafindan ortaya atilmigtir.

Simdi, bu sonsuz hatlarinin baglangicinda, tek hiicreden ergin bir bi-
reyi olugturmak igin gereken diizinelerce hiicre boliinmesinden sonra,
¢ok hiicreli bir bireyin yagaminda 6zellegsmis bir rol oynamasi gereken
(soz gelimi bir karaciger hiicresi) bir hiicre buluruz. Bu karaciger hiicresi,
atalarinin higbir zaman yapmadig1 bir seyi yapmak zorundadir: boliin-
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Viicut hiicreleri

Viicut gesitli
6zellesmig
hiicrelerden olugur

Ureme hiicreleri

$ExiL 12-1. Weismann'in germplazm yaklagimi. Oliimsiiz esey hiicreleri 6mrii sinirh
olan birey viicudunu olugturur. Grafik ¢izimler her iki eseyden olabilir.

meyi durdurmak zorundadir. Eger karaciger hasar goriirse, hiicre tekrar
béliinmeye ugrayabilir. Bu ¢esit biiyiime ve boliinme normal karaciger is-
levi i¢in gerekli miktar ve 6riintiidde olmali ve organ yenilenir yenilenmez
sonlanmalidir. Eger milyonlarca karaciger hiicresinden herhangi birinde,
bu bityiime ve boliinme siireci kazara agilir ve kontrolsiiz devam ederse
tiimor geligir ve sonugta bazi fizyolojik iglevlerin 6limciil olarak bozul-
masina neden olur.

Bu perspektiften yasam oldukga tehlikeli gériinmektedir. Bu durum
aym zamanda iyiligimize galigan siiper kanser karsit1 bazi mekanizmala-
ra sahip olmamz gerektigini gosterir. Amerikan deniz biyologu George
Liles'n gozlemledigi gibi “yagamak zorlu bir ig oldugundan, yagami olasi
kilan hiicre ve organlar uygun dizayn edilse iyi olur. Canlilardan- bitkiler
vehayvanlar, bakteriler ve mantarlar- her varlik en yaratici tasarimciy: bile
duraksatacak bir takim zorluklarla yiiz yiize gelir.” Liles bir midye bes-
leme makinesi iginde suyun tam rotasinda akigi gibi, cok daha basit gibi
goriinen bir konuyu diisiinerek bu yorumu yapmugt1. Bir insani olugturan
on trilyon hiicrenin birka¢ on yil siiresince kanseri 6nleme miicadelesi
ok daha zordur!

Bugiin tiim biyologlar az ya da ¢ok evrensel olarak bizim gibi ¢ok hiic-
reli organizmalarin, her hiicresi islevsel olarak bagimsiz bir birey olan bazi
protozoon gruplarindan ortaya giktigimi diisiiniirler. Uremeleri, hiicrenin
béliinerek iki yeni hiicreyi olugturacak sekilde cogunlukla egeysizdi. Bazi
modern protozoon tiirlerinde bu iki yeni hiicre tamamen ayrilmaz ve ¢ift
olarak birbirleri ile yapisik kalirlar. Digerlerinde, yavru ciftleri filamentler
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veya tabakalarla yapigarak koloni halini alirlar. Sekil 12-1°de gosterildigi
gibi, cok az bir kisminda ise, koloniler esey veya somatik hiicrelere farkl-
lagirlar. Bu demek oluyor ki, 6nceden bagimsiz olan baz hiicrelerin, gé-
riiniiste goniilli olarak, gogalmaktan vazgectikleri ve soy olarak 6lii sona
vardiklar1 anlamina gelir. Bu hiicreler kendilerini tamamen, sonunda
eseyli tiremeye katilan bazi esey hiicrelerinin koruma ve beslenmelerine
adarlar. Gelisim olaylarinin béylesi bazi dizileri, en fazla gahisilan koloni-
yal protozoon olan Volvox carter’de gozlendigi gibi, tiim gok hiicreli hay-
vanlarin bazi uzak atalarini karakterize ediyor olmalidir.

Bu kusir, kéle roliinii kabul etmek dogal secilim ile acgiklanabilir mi?
Eger bu siireg, hiicreler arasinda en iyi hayatta kalam ve tireyebileni seg-
mek demekse cevap agikca hayirdir. Eger segilim genler arasindan ken-
dilerini gelecek nesillere en iyi aktarmak ise cevap evet’tir. Eger Volvox
kolonisinin esey ve somatik hiicreleri aym genlere sahip ise, hangi hiicre-
nin ireyecegi ve hangisinin kisirlagacag ger¢ekten 6nem tagimaz. Biitiin
mesele, somatik rolleri kesin olan bu kisir hiicrelerin, koloninin kendileri
ile 6zdes genlerin ¢ogalmasini, kendilerinin yumurta veya sperm olug-
turmas ile yapilacak olandan daha bagaril bir sekilde saglayabilir. Eger
on dreme hiicresi ve yiiz kisir hiicresi olan bir koloni, on bir tireme ve
doksan dokuz somatik hiicresi olan koloniden daha bagarih sekilde iirii-
yorsa, koloni hiicrelerinin ¢gogunun bir somatik hizmet roliinii iistlenme
egilimini siirdiiriiliir olacaktir.

Timii kisa bir siirede, bir tek kéken hiicreden olusan yiiz hiicreli bir
koloninin hiicreleri, aym canlhihk ve saghkta olup, neredeyse kesinlikle
ayni genotipe sahip olacaklardir. Bir hiicreden yiiz hiicre olusturmak igin
gereken kaynaklarin tiimii esit olarak paylagihiyor olabilir ve hiicrelerin
timii genetik materyali zarar ve degisimden koruyacak hassas mekaniz-
malara sahiptirler. Peki ya bin ya da on bin hiicre i¢in ne denilebilir? Bu
biytikliikte koloniler sorun olusturmayacak mi? Koloniye bir biitiin ola-
rak maksimum fayda saglayanlardan farkh davranan, hiicrelerin olugmasi-
na neden olan nadir mutasyonlar olamaz mi? Ornegin, béylesi bir mutant
hiicre, koloninin zararina bile olsa, kendi besin gereksinimlerinden daha
fazlasini ele gegirmeye ve biiyiime ve iiremeye baglayamaz mi? Boylesi
biiyiitk kolonilerin ¢ok sayida hiicre bilegeni arasinda disiplini korumak
icin kesinlikle 6zellesmis adaptasyonlara ihtiyag duyarlar.
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COzUM

ir yetigkin insan viicudu biyiikligiinde bir koloni igin durum

nasildir? Ne tiir bir 6zellesmis adaptasyon on trilyon hiicre

arasinda disiplini saglamak igin yeterli olur? Bir mithendislik

perspektifinden bakildiginda, bu isi yapabilecek herhangi bir
kalite kontrol sistemi hayal etmek zordur. Bir otomobil iireticisi sadece
on bin arag uiretimi ile ytizlestiginde, sadece bir tanesinde ciddi bir kusur
ortaya ¢iktiginda bile igi birakmasi 6nerilir. Tek bir canh hiicre hi¢ bir
otomobil ile kargilagtirilamayacak kadar karmagiktir.

Yiiz hiicreden olugan bir embriyonun, bin hiicreli bir embriyoyu,
ardindan on bin hiicreli birini ve sonunda on trilyon hiicreli erigkinin
olugmasi siirecinde karg: karstya kalacagi problemi diigiiniin. Bu hiic-
relerin birgogu 6lecek ve digerleri bunlarin yerini alacaktir. Biitiin bu
hiicreler, boliinmeleri igin gerekli olan diriinleri iireten genlerle dona-
tilmigtir. Baz1 genler, yerel kogullar dokunun olgunlasgtigina ve simdilik
ek hiicrelere gereksinim olmadigina igaret ettiginde, tirettikleri riinleri
yapmay1 durdurmaya ayarlanmustir. Bu genlerden biri kazara bu kosullara
duyarsiz kalacak sekilde degisir ve iiriinii iiretmeye devam ederse, DNA
yazim ve tamir mekanizmalar1 devreye girer ve hatay1 diizeltir- ya da en
azindan diizelttikleri sanilir. Yaklagik iki yiiz insandan biri kolon kanseri
olma olasihiginda biiyiik artisa neden olan bir gene sahiptir. Baglangicta
gercekten kansere neden olan bir seyler yaptig1 diigiiniilen bir gen, simdi
anormal DNA yapisini saptama ve diizeltmede rol oynayan normal bir
genin bozuk bir formu olarak bilinmektedir. Bu sistem ¢ahgmadiginda,
DNA anormallikleri birikir ve kanser riskini siddetli 6l¢iide arttirir.

Bu tiir kusurlarin ¢ok az1 gercekten kendilerini ifade etme sansi bulur.
Ne kadar1? On bin hiicrede béylesi bir genin sanildigs gibi tiriiniinii olug-
turdugunu varsayalim. On trilyon hiicre ile baglayarak, viicuda dagilmig
vekanserdz bityiimeyi baglatabilecek bir milyar degismis hiicrenin bulun-
dugunu varsayabiliriz. Bu giiven vermeyen bir mekanizmadir. Ancak, her
hiicrede bagka bir genetik koruma vardir: Gereksiz oldugunda, olasilikla
béliinme igin gerekli bir maddeyi iireten bir genin driiniini parcalayarak,
akuf olarak hiicre bityiimesini baskilayan tiimér baskilayici genler. Bu ko-
rumanin ayni zamanda fevkalade etkili oldugunu ve giinliik hata oranimin
onbin hiicrede bir oldugunu varsayalim. $imdi her giin viicutta yiiz bin
kanser baglangicinin oldugunu varsayabiliriz. Eger eg derecede etkili iig
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farkh korumamiz olsaydi ve bunlarin iigii devre digi kalmadik¢a anormal
hiicre boliinmesi baglayamasaydi bile, hala giinde on yeni kanser hiicresi
olusuyor olacakti. Bu hala ¢ok giiven verici degildir.

Bu durum niikleer fiizelerin kumanda ve kontroli problemine ben-
zerdir. Kazayla ateglenerek felaket yaratma riski o kadar yiikseketir ki, sis-
tem Oncelikle kazayla ateglenmeyi 6nlemek iizere tasarlanir ve bunun igin
bazen gerektiginde atesleyememe riski bile géze alinir. Bu savunma reak-
siyonlari i¢in tamimladigimiz duman detektorii prensibinin tam tersidir.
Hiicre boliinmesi kontroliiniin “goklu giivenlik kilidi” prensibine dayan-
digin1 soyleyebiliriz. Fiize ambarindaki miirettebat giivenlik kodu olma-
dan fiizeyi ategleyemez. Giivenlik kodu oldugunda bile, aym anda odamin
farkh yerlerinde iki kiginin anahtarlar1 e zamanl olarak ¢evirmeleri dahil,
coklu prosediir sirayla gergeklestirilmelidir. Sistem herhangi bir diizen-
sizlikte ateglemeyi olanaksiz kilacak gekilde tasarlanmigtir. Benzer gekilde,
viicudun hiicreleri de ¢oklu giivenlik kilidi mekanizmalarina sahiptir. Bu
mekanizmalarda bir hata saptanirsa, bagka mekanizmalar hiicre bityiime-
sini durdurur. Onceki biitiin giivenlik 6nlemlerine ragmen, hiicreler uy-
gun olmayan bir oranda biiyiimeye devam ettiginde, bagka mekanizmalar
sapmis hiicrelerin kendilerini yok etmesine neden olur.

Son zamanlarda bulunmug bir gen olan p53 en iyi 6rnektir. Bu gen di-
ger genlerin ifadesini diizenleyerek kansere kargi koruma saglayan bir pro-
tein urettir. Belirli durumlarda hiicre bityimesini durdurabilir veya hatta
hiicrenin kendini yok etmesini saglayabilir. Eger bir kisi kahtimla bu pro-
teini tireten genin bir hatali kopyasina sahipse, genin diger kopyasina bir
sey olmasi durumunda felakete yol agabilir. p53 geni kolon kanserlerinin
yizde 70’1, akciger kanserlerinin yiizde 50’si ve gogiis kanserlerinin yiizde
40’1 olmak tizere 51 tip insan tiimdriinde anormaldir. Ancak, John Tooby
ve Leda Cosmides’in igaret ettikleri gibi, bu gibi genetik anormalliklerin
timorde bulunmasi gerekmez. Hiicreler deneysel kosullarda, genellikle
hiicre ¢ogalmasini artiran genetik anormallikleri secen bir ortamda, doku
kiiltiiriinde yillarca yagadiktan sonra gahigilmaktadir.

Hiicre i¢i gahisan bu gesitli anti-kanser mekanizmalarina ek olarak,
hiicreler arasi ¢aliganlar da vardir. Bunlar, komgularindaki yanlig davra-
niglar1 saptar ve yanhg davramiglan engelleyici maddeler salgilarlar. Son
olarak, normal dokudan farkh yeni baglamig bir maladaptasyon, bir biiyii-
meyi ayirt eder etmez devreye sokabilecek birgok silahi olan immun sis-
temn vardir. Saptanabilir kanser, bir sekilde ¢ok sayida savunma katmanim
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gegmek gibi oldukga zor bir basariy1 saglamis olmahdir. Parazit solucanlar
ya da enfeksiyon bakterilerinden farkl: olarak, kanserler konagin savun-
masina kars1 uzun bir siireli kendi savunmalarinin birikimini gergeklesti-
remez. Boyle bir savunma tamamuiyla hiicresel diizenleme makinesindeki
sans eseri degisikliklerin tiriinii olarak gergeklesir. Kanserin kendi lehine
sahip oldugu sey esas olarak muhtegem kiisiirata kargi bagar1 saglamak i¢in
astronomik sayida sansa sahip olmasidir.

KANSERIN ONLENMESI VE TEDAVisi

anser olmaktan korunmak i¢in yapmak isteyeceginiz ilk sey,

ebeveynlerinizi akillica se¢mek olacaktir. Bir¢ok diger has-

talikta oldugu gibi kansere yatkinlik da genetiktir. Bu hem

genel hem de bazi nadir cocukluk kanserleri ile gogiis ve ko-
lon kanserleri bagta olmak tizere, belirli kanserler gesitleri i¢in gegerlidir.
Bu kanserlerin sik goriildiigii ailelerin bireylerinde kanser gériilme olasi-
lig1, kanser goriilmemis ailelere gore yirmi veya otuz kat daha yiiksektir.
Aile bireylerinin benzer ¢evresel kogullarda yagamaya egilimleri kontrol
edildiginde bile, belirli kanser gesitlerine genetik yatkin olduklarina dair
kamitlar giiglidiir. Fareler, bir kanser koruma mekanizmasinin eksik ol-
dugu kansere meyilli stoklar olugturmak tizere iiretilebilir. Bu, bir ya da
daha ¢ok kanser ¢egidinin goriilme olasihgini oldukca artirmaktadir. Baz:
insan kanserleri de aymi sekilde kalitilir.

Kanser olma olasihgini diigiirmenin bir bagka yolu da tehlikeli yaga-
makur: geng Sliirseniz, kanser olmaniz olasi degildir. Biyolojik yaglanma
gercegi, her hiicrenin ¢evresinin ve kontrol kapasitelerinin bozuldugu
anlamina gelir. Adaptif performansin diger tiim yonleri gibi, hiicre bii-
yiimesi ve ¢ogalmasinin hormonal ve yerel kontrolii yetiskinlik olarak
bilinen yagam 6ykiisiiniin sonuna yaklastik¢a daha az etkin hale geldigi-
dir. Hiicrenin kendisi yaglanir ve kardiyovaskiiler, sindirim ve bogaltim
sistemleri bozuldugu gibi, besin ve diger gereksinimleri daha az sagla-
yabilirken, atik iiriin yiikiinii daha az etkinlikle artar. Ka¢inilmaz sonug
hiicre biiyliimesi ve boliinmesinin daha da az kontrol edilebilirligidir.
Maladaptif biiyiimelerin olugsma olasilig siirekli olarak artar ve kontrol-
stiz olarak yayilir.
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Yas ile kanser sikliginin artmasi 6nemli bir evrimsel ilkeye isaret
eder. Adaptasyonlar evrimlestikleri kogullarda en iyi sekilde galisir. Bizim
kanser-kontrol adaptasyonlarimiz ve diger yasamsal iglevlerimiz seksen
yaginda birini canl tutmak igin evrimlesmemistir. Bu yagtaki herhangi
bir viicut insan genleri ve onlarin irinleri igin, tag devrinde nadiren var
olabilecek, anormal bir ¢evredir. Daha genel olarak, B6liim 10’da da tar-
tisildig1 gibi, modern ¢evrenin hemen hemen biitiin olumsuz etkilerinin
kanser sikligini arttirmasi beklenebilir: X-iginlan ve diger iyonize rad-
yasyonlar, yeni toksinler, dogal toksinlere normal digi miktarlarda maruz
kalma (6rnegin nikotin ve alkol gibi), anormal beslenme veya diger yasam
tarzi faktorleri.

Viicudun herhangi bir yerindeki yaralanma ve enfeksiyonlar, sadece
problemin oldugu yerde degil aym zamanda viicudun uzak yerlerindeki
kanser kontrol mekanizmalarini etkileyebilir. Bakteriler enfekte dokunun
kanser oranmmi arttirabilir, ancak viriislerin bu etkilerilerde bulunmas:
daha olasidir. Nedenlerden biri viriisiin bir insan hiicresindeki tek bir
genden fazla farkli olmamasi ve bazen sanki oraya aitmig gibi bir kro-
mozom tizerindeki bir nige yerlesmesidir. Boyle bir pozisyonda normal
hiicre isleyisini kolayca degistirebilirler. Viriisler, 6zellikle HIV, immiin
sisteme saldirir ve bu sistemin kanserle savagma becerisini rastlant1 sonu-
cunda bozabilir. Bakteri ve iri parazitler gibi, viriisler de hiicresel kontrol
mekanizmalarini zayiflatabilen toksinler iiretebilirler.

Cevresel nedenler ve belirli kanserler arasindaki baglantiyr anlamak
bazen kolaydir. Anormal yitksek konsantrasyonlarda tuz veya alkol ige-
ren yiyecekler ya da karsinojenlerle yiikli tiitstilenmis veya kizartilmug
etler, mide hiicreleri ile temas edecek ve mide kanseri riskini arttiracaktir.
Sigara dumanindaki kimyasallar da aymi sekilde direk olarak akciger hiic-
relerini etkiler. Giineg 1ginlar1 deri hiicrelerindeki genlere zarar vererek
melanomaya neden olur. Yiiksek yag icerikli besinlerin meme ve prostat
kanserlerine katkida bulundugu mekanizmasi yemekteki madde ile basit
temastan ¢ok, hemen goze carpmayan etkilere bagh olmaldir. Aym sey
sigara icime ile mesane kanseri arasindaki iligki i¢in de séylenebilir.

Tumor tespit edilebilir hale gelip alarm verici semptomlar iiretmeye
basladiktan sonra bile dogal kontrol mekanizmalari, 6zellikle immiinolo-
jik faktorler, hala ig bagindadir. Hala savag kazanabilirler veya en azindan
uygunsuz biiyiimeyi yavaglatabilir ya da bagka yerlere yayilmasini 6nleye-
bilirler. Hig iyilesemese bile, baz1 tedavi edilmemis kanserlerin kurbanla-
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i1 is yapamaz hale getirmesi yillar alir. Nadir 6zel durumlarda, goriiniis-
te tedavi edilemez kanserler, kendi kendine kay1p olur.

Bir kanser ve kurbami arasindaki miicadele, birgok agidan patojen ve
konak arasindaki iliskiye benzer ve kanser bityiime adaptasyonlari ve onlar1
baskilama ¢abalari gibi iglevsel kategorilere ihtiyag ortadadir. Kanser, viicut
yonetimine bag kaldiran hiicresel bir haindir ve konak ile ¢catigmasinda ken-
di gikarlarini gézeten bir parazit olarak kabul edilebilir. Diger konaklara ya-
yilma yolu olmadigindan ve konagin 6liimii kendi 6liimii anlamina geldi-
ginden, enfeksiyona neden olan bir patojenden farkh olarak, kanser kisa bir
stirede bagarili olamaz Aymni sey kanser olugturan normal hiicreler icin de
dogrudur. Konak ¢ldiigiinde hayatta kalabilen tek genler, konagin 6lmeden
once sonraki nesile aktardifr konak esey hiicrelerindeki genler olacaktir.

Kanser her tiirlii maladaptasyon ve kontrolsiiz doku bitytimeleri igin
kullanilan bir terimdir. Kanserler bitylime ve bolinme kapasitesini siirdii-
ren her hangi bir hiicre tipinden geligebilir ve her hiicre tipinin kanserle-
ri farkh baglangi¢ nedenleri ve baskilama mekanizmalan basanisizligindan
kaynaklanir. Kanserin tip bilimince kontrol edilmesinin zor olmasi ve tek
tip bir genel tedavinin bulunmasinin muhtemel olmamasi sagirtic1 degildir.
Hizla gelisiyoruz, ancak kanserin hain hiicreler ile konak arasindaki bir mii-
cadele olarak anlamak kesinlikle daha fazla gelismeyi olasi kilacaktir.

KaDIN UREME
ORGANLARI KANSERLERI

elki de, Darwinci bir yaklagim agisindan deger tagtyan iligkili

bir kanser grubuna, en iyi 6rnek son zamanlarda giderek ar-

tan sikhikla goriilen meme, rahim ve yumurtalik kanserleridir.

Hem tip hem de antropolojinin seckin aragtirmacis1 Boyd Ea-
ton, bu alanin diger aragtirmacilan ile birlikte, bu tip kanserlerin neden
baz1 insan populasyonlarinda daha sik iken, digerlerinde olmadigina 151tk
tutacak oldukga farkl kaynaklardan bilgileri bir araya getirdiler. Bu mo-
dern ¢ag vebasinin, kismen daha fazla endiistrilesmis toplumlardaki ¢ok
sayida kadinin, yeni tireme Oriintiilerince neden oldugunu gosteren ka-
mtlar agiktir.

Artigin bir kismi, kanserin yagh insanlarda daha olasi olmasi ve giinii-
miizde bir¢ok kadinin ileri yaglara kadar yasadig: sikic1 gergegi nedeniy-
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ledir. Bundan daha ilginci, her hangi bir yasta, disi tireme sistemi kanseri
olma olasilig1, bir kadinin yasadigi menstriiel dongiilerin sayisi ile dog-
rudan iligkili olmasidir. Bir iireme dokusu kanserinin en olasi kurbam
erken menarsa ve ge¢ menapoza giren ve menstriiel dongiileri gebelik ve
emzirme ile kesintiye ugramamus yash bir kadin olacakur.

Tarihsel perspektiften, bu en anormal bir iireme Oriintiisiidiir. Tag
devri kadinlarinin, son avci-toplayici toplum kadinlar gibi, ok daha fark-
It bir Gireme yagam &ykiisii vardi. Olasilikla glintimiiz kadinlarina gére,
daha az beslenip daha agir yitkiine maruz kaldiklarindan, daha geg olgun-
lagip daha erken menapoza giriyorlardi. Bir tag devri geng kizi, 15 yaginda
veya daha sonra menarsa girip bir ka¢ yil iginde de hamile kaliyor olma-
lryd1. Eger gebelik diisiikle sonlanirsa, kisa bir siire sonra tekrar hamile
kalhiyorlardi. Hamilelik bagariliysa, en az iki, biiyiik olasilikla dort yilik
bir emzirme dénemi, beraberinde menstriiel déngiiniin de baskilandig,
takip ediyordu. Siitten kesmeden (ya da bebeginin 6limiinden) hemen
sonra tekrar menstriiel dongii gdrmeye baglayip kisa siire sonra tekrar ha-
mile kaliyordu. Bu déngii 6liimiine ya da belki yaklagik 47 yag civarinda
menapoza girene kadar devam ediyordu. Bu otuz yilik dénemde, dort
belki bes hatta alu gebelik yasayip, 30 yillinin yanisindan fazlasini emzi-
rerek geciriyordu. Gordiigii toplam menstriiel déngii sayis1 150°den ¢ok
daha fazla olamazdi. Modern bir kadin ise 2 ya da 3 ¢ocuk sahibi oldugun-
da bile kolaylikla bu toplam déngii sayisinin iki veya ti¢ katina ulagabilir.

Bir menstriiel dongii, hormon konsantrasyonlarinda biiyiik degisim-
lerle karakterizedir. Bu degisimler yumurtalik, rahim ve meme dokularn-
da hiicresel yanitlara neden olur. Bu doku yanitlar1 iireme adaptasyonlar-
dir ve diger her hangi bir adaptasyon gibi, bu adaptasyonlarin da maliyeti
vardir. Buradaki maliyet, baz1 kanser ¢esitlerine artrmig duyarhiliktir. Bu
maliyet normal olarak, menstriiel déngiiniin kesintiye ugradig gebelik ve
emzirme gibi, telafi edici siireglerle en aza indirgenmektedir. Bu kesinti-
ler hi¢ olugmazsa, telafi edici onarimlar hi¢ meydana gelmez veya daha az
etkinlikte gerceklesir ve maliyetler birikmeyi siirdiiriir. Bunlar spekiilas-
yon olsa da, tiim bulgular benzer bir durumun olmas: gerektigine isaret
etmektedir. Inkar edilemez gézlem ise bir kadin ne kadar fazla menstriiel
dongii yagarsa, iireme sistemi kanseri olma olasiliginin da o kadar artug-
dir. Daha genel bir prensip ise, her adaptasyon mekanizmasi igin oldugu
gibi, 6zelligin i¢inde yasadig1 kosullardan farkli kogullarin ters etkisidir.
Bir kadinin 300 ya da 400 menstriiel dongii yagamasina neden olan mo-
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dern ¢evre kogullan siiphesiz iyi bir 6rnektir. Evrimsel yaklagimin duyarh
yillarinda kadinlar1 daha fazla kanserden korumasi olasi degildir. Onlar
igin nikotin veya diger toksinlerden, radyasyon gibi ¢evresel tehlikelerden
ve en Onemlisi yag oram anormal yiiksek besinlerden uzak kalmalarim
onermekten daha iyisini yapamamaktayiz.

Uzun dénem igaretler daha ilging ve iimit vericidir. Geng kizlarin ye-
tersiz beslenme ile biiylime ve olgunlasmalarimin geciktirilmesini, me-
narstan hemen sonra hamile kalmalarini ve bunun sik sik tekrarlanmasin
ve yasamlarinin 20 yilim1 bebeklerini emzirerek gecirmelerini 6nermek
agtkca aptalca ve etik dig1 olacaktir. Eaton ve ¢alisma arkadaglarinin ¢ok
daha aydinlatici 6nerileri vardi. Yapilmas: gereken, dikkatle gergeklesti-
rilmig aragtirmalarla, tarihsel olarak normal bu yasam 6ykiisiiniin tireme
organlar1 kanserlerinin daha az olasi kildigimi ortaya gikarmaktir. Bazi
aragtirmacilarin avci-toplayict toplumlardaki kadinlar igin, dogal olan
diigiik kanser orani durumuna, yapay yollarla bagarmak i¢in i¢in 6zenle
cahstiklarim disiiniiyoruz.

Bu yapay yollarin hormonal maniipiilasyon bigimiyle bagarilacagini
diigiiniiyoruz. Giiniimiizde ¢ok sayida kadin, dogal hormonlara oldukga
benzer yollarla, dokular1 yapay olarak etkileyerek ¢aligan dogum kontrol
haplan1 (kontraseptifler) kullanmaktadir. Farkli kontraseptifler gebeligi
onlemek icin farkh sekillerde calisirlar ve ¢ok sayida yan etkileri vardir.
Dogal ve yapay hormonlarin fizyolojik etkileri hakkinda daha kapsaml
bilgiler elde ettigimizde, Tag Devri yagsam Oykiilerinin faydal etkilerini
taklit edecek yapay yollar1 daha iyi tasarlayabiliriz. Bu ashinda goriindigi
kadar uzak ve iitopik bir olasilik olmayabilir. Eaton ve diger aragtirmaci-
lar baz1 dogum kontrol haplarinin, meme kanserini azaltmasa da rahim
ve yumurtalik kanserlerinin oramimi azalttigim gosteren carpici kamtlar
sunmuglardir. Yakin zamanda meme kanserini azaltacak, bir ¢esit hormon
tedavisinin geligtirilecegini bekliyoruz. Bu yorumlarimizin higbiri, kan-
serin diger genetik ve cevresel nedenlerini aragtirmaya devam etmemeyi
onerdigimiz seklinde algilanmamalidir. Tam tersine! Bu illetle savagma-
miza yardim edecek her bilgi kirintisina ihtiyacimiz vardir.
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Borum 13

Esey VE UREME

yum gilicii yasamsal oldugundan, dogal secilimin ergen-

ligin ilk romantik 6zlemlerinden, agk, evlilik, cinsellik,

hamilelik, dogum ve ¢ocuk yetistirmeye kadar eseyselligi

ve iiremeyi incelikle siisledigini diigiinebilirsiniz. Eyvah,
gercegi hepimiz ¢ok iyi biliyoruz. Kargiliksiz agktan agiklarin atigmalani-
na, erken bogalma, iktidarsizlik, orgazm olamama, menstriiel problemler,
dogum komplikasyonlari, 6zel duyarhhklar, bebek istemeler ve ebeveyn-
ler arasi ve ebeveynlerle ¢cocuklari arasindaki kaginilmaz ¢atigmalara kadar
iireme anlagmazlik ve eziyetle doludur. Neden iireme bu kadar ¢ok gatig-
ma ve 1zdiraba yol agar? Tam olarak Darwinist uyum giicii i¢in yagamsal
oldugu i¢indir. Yogun rekabetin tam merkezindedir ve bu yiizden birgok
probleme neden olur.

Bu kitaptaki asil odaklanmamuz evrimsel gériiglerin spesifik tibbi has-
taliklarin tanimlanmasi, 6nlenmesi ve tedavisine nasil yardimei olabilecegi
iizerine olmasina kargin, hem burada hem de sonraki boliimde goriisleri-
mizi, ubbi bozukluk olarak gériilebilen ya da gériilmeyebilen duygusal ve
davranigsal problemler gergevesine genisletiyoruz. Uremeyle iliskili bazi
problemler, hamilelik sirasinda diyabet veya ani bebek 6liimii sendromu
gibi, kesinlikle hastalik iken kiskanglik, ¢ocuk istismar1 ve cinsel prob-
lemler gibi bazilar1 davranig ve duygulan igerir. Ayn siniflandirmug olsak
da, duygu ve davranglar bir¢ok 1zdiraba neden olurlar ve evrimin igi§inda
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daha anlaml hale gelirler. Darwinizmin yardimi, tibbi olanla sosyal ya da
egitsel olan arasindaki sinirda son bulmaz. Darwinizm sadece tipla degil,
insan yagaminin tiim yonleriyle ilgilidir.

NEDEN ESEY VARDIR?

emel bir bilmeceyle ya da yasama evrimsel bir bakig agisi ile

bakabilmeyi edinene kadar kolaylkla g6z ardi edilen hari-

ka bir soru ile baghyoruz. Neden esey vardir? Esey 6nemli

agilardan adaptasyon giicii i¢in maliyetlidir ve amipler gibi
boliinerek ¢ogalma veya yaprak bitleri gibi dollenmeksizin gelisen yu-
murtlar birakan digileri olan canhlar gibi, bir¢ok organizma eseysiz iireme
ile basarilidir. Bu canhlar eseyli olarak iireyenlere gore, kisa-siireli biiyiik
adaptasyon giicii avantajina sahiptirler. Bir mutasyon ile déllenmeye ih-
tiyact olmaksizin normal gelisim gosterebilen, tamamen kendisinin gen-
lerini tagiyan ve esinin hicbir genini tasimayan yumurtalar yumurtalayan,
ancak diger agilardan tam olarak standart bir disi nar biilbiilii olustursayd:
ne olacagim hayal edin. Her nesilde biitiin yavrular aym olan disilerden
olugacakti. Her yavruya genlerinin yarisini aktaran ve yavrular yar1 yariya
erkek ve digi olan normal bir disiyle karsilagtinildiginda bu mutant soy iki
kat daha hizh ¢ogalacakurr.

O halde neden baz: partenojenetik (yumurtalar1 déllenmeksizin esey-
siz olarak tireyen) kadinlar, ¢aglar 6nce, dolleriyle diinyay: doldurup biz
eseysel varliklan1 yok olusa siiritklemediler? Ve neden baslangicta esey
evrimlegti? Sagirtic1 bigimde biyologlar bu sorular1 nasil cevaplayacakla-
n konusunda heniiz tam olarak uzlasmamuglardir. Cogu eseyin yavrula-
ra gesitlilik saglama islevi gordiigiine inanmaktadir. Fakat bu cesitliligin,
eseyli iiremenin bilyiik evrimsel maliyetine baskin gelmesi, nasil yeterin-
ce yararl oldugunu anlamak zordur. Biyologlar ayrica, uzun uzun vadede
eseyli iireme sirasindaki gen rekombinasyonun, bagka sekilde siirekli ola-
rak birikecek zararl mutasyonlarin birikimini engelleyebildiginin farkin-
dadirlar. Ancak bu egeysiz iremenin neden kisa donemde siirekli olarak
artmadig1 sorusunu cevaplamaz.

Son zamanlarda baz1 bilim insanlari, eseyli iiremenin patojenlerle olan
evrimsel silahlanma yariginin neden oldugu segilim giiciiyle siirdiiriildii-

183



NEDEN HASTALANIRIZ?

gunii ileri sirdiiler. Diger birgogu ile ayni genetik yapiya sahip bir birey,
zengin duyarl bireylerin madenini titketme anahtarimi kesfedecek her
hangi bir patojene karst duyarh olacakur. Eger on bin partenojenetik ka-
din klonu gribe duyarh ise tiimi, genetik olarak farkh rakiplerinin yalmz
birkagini etkileyebilen bir sonraki salgin tarafindan tiimden yok edilebilir.
Parazitlerin daha az bulundugu habitatlardaki eseysiz iireyen tiirlerle ya-
pilan birgok ¢aligmada bulunanlar da dahil, bu hipotezi destekleyen artan
kanitlar vardir.

ERKEKLIGIN VE
DIiSILIGIN OzU

iz milyonlarca yil 6nce, gesitliligi saglamak i¢in hiicrelerin

genetik materyal alig-verigine bagladigi, ancak ayirt edilebi-

lir bir yumurta ve sperm gelisiminden 6nceki bir zamam

diistiniin. Genetik materyalin boylesi rastgele degisimi ¢a-
tismalarla doludur. Bagka hiicrelerden genlerin kendisinin yerini almasi-
na izin veren bir gen, oldukca dezavantajli iken kendisini ¢ok sayida bagka
hiicreye bagislayabilen bir gen, biiyiik bir adaptasyon giicii avantajina sa-
hiptir. Bagarili bir gen, disaridan genler tarafindan degistirilmeden kendi
yeni hiicrelerinin igine girebilmelidir. Bakterilerden daha gelismig tiim
canlilarda farkli bireylerden genlerin girmesine nadiren izin verilir. Gene-
tik rekombinasyon, yeni bir bireyin baglangici igin gerekli genlerin yarsi
ile yolculuga baglayan, 6zellesmis esey hiicrelerinin (gametler) tretimi
desteklenmigtir. Boylesi iki hiicre birbirini buldugunda, her ebeveynden
esit genetik katkiyla yeni bir organizma olusturmak igin birlegirler.

Gametler iki zorlukla karg: kargtyadir. Birincisi, hem bagka bir gamet-
le birlesene kadar canh kalabilmeli hem de gelisen embriyoyu beslemek
igin yeterli enerji depolarina sahip olmahdirlar. Ikincisi, bagka bir gamet
bulmak zorundadirlar. Biiyitk gametler bol miktarda enerji depolarna
sahip olabilirler, ancak bu maliyetlidir. Kii¢iik gametler makul bir mali-
yetle yiiksek sayilarda iiretebilirler. Ancak uzun siire hayatta kalamazlar
ve embriyoyu beslemeye ayiracaklan hicbir seyleri yoktur. Orta biiyiik-
likkteki gametler daha biytikler i¢in, madde miktarindan kurban verirler.
Ancak yine de besin kaynaklan yetersizdir ve dogal secilim ile elenirler.
Cok hiicreli organizmalar bu yiizden sadece, yumurta dedigimiz biiyiik
gametleri ve sperm adi verilen kiigiik olanlar diretirler.

184



ESEY VE UREME

Insan egeyselligini anlamadaki bir sonraki zorluk, neden sadece iki
gesit gamet degil de aym zamanda iki egeyin olmasidir. Bagka bir deyisle
neden her iki gameti de tireten hermafrodit bireyler yerine, sperm iireten
erkek ve yumurta ireten digiler bulunsun? Hayvan ve bitkilerin ¢ogu,
hem yumurta ve sperm iireten bireyleri olan hermafrodit canhlardir.
Biyologlar, aym adaptasyonlar her iki eseysel igleve de hizmet ettiginde
hermafroditizmin beklenebilecegi konusunda uzlagirlar. Ornegin bir gi-
cekteki biiyiik, parlak tag yapraklar hem bitkinin yumurtasini dolleyen
polenleri getiren hem de diger bitkilerin yumurtalarini délleyen polenleri
gotiiren bir bocegi cezbedebilir. Beklendigi tizere, cogu ¢igekli bitki her-
mafrodittir. Memelilerde cift gérev adaptasyonu kithig1 vardir. Penis ve
geyik boynuzu gibi ikincil 6zellikler sadece erkek islevine hizmet cder.
Rahim ve siit bezleri sadece disi iglevlerini gorebilirler. Sinirl kaynaklari-
nt hem digi hem de erkek stratejilerine yatiran bir birey her iki gérevde de
iyi olmayacaktir. Memelilerin higbir tiiréi hermafrodit degildir.

Bir diginin yumurtaya yaptig1 yatirim, bir erkegin sperme yaptiginin
birkag katidir. Yumurta mikroskobik oldugunda bile, insanlarda oldugu
gbi, spermden binlerce kat daha biiyiiktiir ve tek bir ejekiilasyonda tek
bir yumurtay1 dolleme yangina giren 200 milyon sperm hiicresi salinir.
Gamet maliyetindeki bu baglangig farklihig1 korunmug ve giderek artms-
ur. Uretilen yumurtalarin ¢ogu déllenirse, iglerine depolanan besinlerin
¢ogu sonugta olugan geng bireye aktarilacaktir. Daha ¢ok sayidaki spermin
gogu bir yumnurta dolleyemeden 6liirse, iglerine konan besinler nadiren
yavruya fayda saglayacaktir. Spermdeki fazla besinler muhtemelen hare-
ketini yavaglatacak ve sayilari sinirli olan yumurta igin yarigmada bir engel
olugturacaktir.

Eger bir hayvan yumurtalarini suya birakiyorsa, sartlar ideal ve yakin-
larda spermler olana kadar, yumurtay: birakmay ertelemek disi i¢in avan-
taj1 hale gelir. Belirli 6zellikleri olan bir erkek secene kadar bekleyebilirse,
¢ok daha iyi olur. Saglam ve saghkl bir erkegin genleri diginin dollerine
avantaj saglayabilir. Erkekleri kendisi i¢in savagmaya ya da hiinerlerini
gistermeye tegvik edebilirse, olasi en iyi erkegi daha dogrulukla segebilir.
Yumurtalarim déllenene kadar i¢inde alikoyarak, onlar1 délleyen iizerin-
deki kontroliinii maksimuma ¢ikarir, hi¢ déllenmemis daha az yumurta
ziyan eder ve yumurtalar1 déllenmeden sonra geligsimin daha sonraki ev-
resinde koruyabilir. Insanlar otomatik olarak i¢ déllenmeyi disinin igin-
de gergeklesen dollenme gibi disiiniirler, fakat mantiken béyle olmasi
gerekmez. Denizatlan ciftlestiginde digi yumurtalarini, memeli rahmine
analojik olan, iginde yavrularin gelistigi, erkegin kulugka kesesine bira-
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kir. Erkegin iginde gerceklesen bu tip bir gelisim, hayvanlar aleminde ¢ok
nadirdir. Sperm hiicrelerinin kiigiik ve hareketli olmasi, evrimin erkege
yumnurta birakmak yerine spermlerin digiye birakilmasini saglayan adap-
tasyon tretmesini kolaylagtirmigtir.

Insan yumurtasinin déllenmesi ananin iginde gergeklestiginden, bu
onu siireci yonetmeyle sorumlu kilar. Bu ayrica hangi erkegin yumurta-
sin1 dolleyecegi konusundaki kontroliinii de artirir. Diger tiirlerin digile-
rinde oldugu gibi, saglik ve giiciin agik isaretleri olan erkekleri segmek,
disinin treme yatirimu kapsamindadir. Eger disiler belli 6zellikleri olan
erkekleri se¢gmeye baglarlarsa, biiyiik renkli tityleri olan tavus kugu veya
bityitk boynuzlari olan Irlanda geyigi gibi, denetimsiz segilim siireci dev-
reye girebilir. Karakteristik 6zellikleri olan erkekler avantajhidir. Ciinkii
disiler onlar1 seger ve bu yolla bir sonraki neslin digilerinin tercih edece-
gi erkek yavrulara sahip olacaklardir. Boylece daha abartilmis 6zellik ve
bunun daha fazla bahsedildigi erkekler segilme avantajina sahip olacak
ve digilerde de arzu daha da artacaktr. Bu pozitif geri bildirim (pozitif
feedback) dongiisti 6zelligi, erkeklerin normal iglevlerine zararh olabil-
me noktasina kadar gelistirir. Zavall tavus kusu zar zor ugabilir. Irlanda
geyiginin boynuzlar1 o kadar agir ve hantal geldi ki, bu durumun tiiriin
neslinin titkkenmesinden sorumlu oldugu disiiniiliir. Bu, dogal segilimin
bireye veya tiiriine higbir sekilde yarar1 olmayan ve sadece bireyin genle-
rine yarar saglayan ozellikleri, nasil yaratabildigine iyi bir 6rnektir. Helema
Cronin, Karinca ve Tavuskusu’nda, bu goriisiin incelikli bir tarihini verir ve
erkek bilim adamlarinin diginin segim giiciinii kabul etmekteki goniilsiiz-
ligiini ve bunun erkekler tizerindeki agir etkilerini anlatir.

I¢ dollenme varsa, yavru biiyiik ihtimalle ideal seviyede dogurulur.
Kim i¢in ideal? Anne igin mi? Bebek i¢in mi? Baba i¢in mi? Buna biraz-
dan donecegiz. Yavrunun tam olarak ne kadar siire tagindigi bir yasam
oykisii 6zelligidir ve dogal secilime oldukga fazla maruz kalmigtir. Yavru-
nun mikroskobik bir 6l¢iiden birkag kiloluk bebek olana kadar biiyiidii-
gii, dokuz aylik insan hamileligi doneminde, annenin her bebege yaptif1
yatirim babaninkinden kat kat daha fazladir. Diger taraftan, disi bebegin
kendisinin oldugundan eminken, ancak erkek olmayabilir. Bu belirsizlik
erkegin yavru bakimina harcadig) zaman ve enerjinin karsgihginin, diginin
benzer yatirimlarina gére daha siipheli (6diiliinden emin olamadig) ola-
cag1 anlamina gelir. Sperm maliyetinin yumurta maliyetine karsi baglan-
gictaki kiigiik farky, digi ve erkekler icin tireme stratejilerindeki farkhlag-
mada gérecegimiz gibi, insanin iireme fizyolojisi ile daha da arttirilrmgtir.
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Bolim 2'de agikladigimuz gibi, kizlar ve erkekler yaklagik olarak esit
sayida dogarlar. Ciinkii sayisi fazla olan eseyin bireylerinin, ortalama iire-
me bagaris1 daha digiik olacaktir. Bu yiizden secilim siirekli olarak, nadir
eseyden yavrulara sahip ebeveynleri olusturur ve uzun vadede esey ora-
nim egitler. Toplam tiremeyi en st diizeye ¢ikarma penceresinden bu
verimsizdir. Kadinin iireme bagarisin1 maksimize edebilecek oran ne ise,
o kadar ¢ok sayida kadinin iiremesi igin birkag erkek yeterlidir. Bu, bii-
yik (grup) diizeyindeki se¢ilime nazaran diigiik diizeyde secilimin daha
6nemli oldugunu gosteren iyi bir 6rnektir. Grup diizeyindeki segilim
daha 6nemli olsaydi, esey orani digi yoniinde sapacakti.

Bu yalnmizca akademik bir konu degildir. Hindistan’da kiiltiirel olarak
erkeklerin tercihi, fetiisiin egeyinin belirlenmesini olasi kilan ultrasonik
goriintiileme cihazlarinin ¢ogalmasiyla birlesince, esey oranlarmi ciddi
bigimde saptirmugtir. Hindistan’daki kiirtajlarin %90’dan fazlas: disi fe-
tiistiir ve genel niifustaki cinsiyet orani dengesizlik gostermeye baglamig-
tir. Benzer bigimde, Cin’in niifus kisitlama kampanyasi nedeniyle, her
ciftin bir ¢ocuga sahip olabildigi bir¢ok bolgesinde, erkek ¢ocuklar %60
daha fazladir. Uzun vadede bu dengesizlikler dogal secilim tarafindan
dengelenecektir. Ancak, gelecek nesillerde 6ngériilemez politik ve sosyal
sonuglari olacaktir. Bizim tahminimiz, fazla sayidaki erkekler kuvvetle re-
kabet edecekler ve simirh sayidaki kadinlar gozle goriiliir bir hizla sosyal
giic elde edeceklerdir.

ESEYLER ARASI CATISMA VE ISBIRLIGI

seyler arasi gatisma siirekli degildir. Kadin ve erkek bazen giin
boyu hatta haftalarca iyi geginebilirler. Bu uyum (harmoni)
kaginilmaz olarak, kadin ve erkegin farkli iireme yatirimlari ve
farkli stratejilerinden kaynaklanan catigmalarla kesintiye ug-
rar. Kiigiik sperm ve daha biiyiik olan yumurta arasindaki orijinal farktan
baglayarak, ¢atigma stratejilerinin ayn diinyalar1 hayatimizi karigtirmak
iizere ortaya ¢tkrmgtir. Kadinlar sinirl sayida bebek sahibi olabilirler.
Rekor kitaplarinda nadiren yirmi olarak kaydedilse de bu say1 genellik-
le dort-alti kadardir. Ancak erkekler yiizlerce ¢ocuga sahip olabilirler ve
fazla kaynak ve sosyal tabakalasmanin, baz1 erkeklerin yiizlerce kadindan
olusan bir hareme sahip olmalarinin olasi oldugu, bazilarinin da tek bir
es bile edinemedikleri kiiltiirlerde boyle olmugtur. Bu siradigi durumlar,
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¢ocuk sayisinin kadindan ¢ok erkek i¢in degisiklik gosterebilecegi prensi-
binin ug 6rnekleridir. Erkegin birkag dakikalik ve tek bir bogalmalik mini-
mal yatirimu ile kargilagtirldigindan, kadinin tek bir bebek i¢in kaginilmaz
olan zaman ve enerji yatirimi ¢ok yiiksek oldugu i¢in bu farklilik ortaya
¢ikmaktadir.

Bu farkliliklar, kadin ve erkegin kendi Darwinist uyum giiclerini
maksimize etmek igin farkl stratejiler izleyebildikleri ve de izledikleri an-
lamuna gelir. Bir kadin sonraki nesillerdeki genlerinin sayisin, ¢ocuklari-
na ve kendisine iyi bakan ve diger kadinlara yatinnm yapmaketa isteksiz bir
erkek bulup, kendisine bagh tutarak, gelecek nesilde maksimize edebilir.
Erkekler dogurgan, ¢ocuklarina 1yi bakmaya egilimli ve diger erkeklerle
ciftlesmeye isteksiz bir kadin bulup kendisine bagh tutma seklinde ben-
zer bir strateji izleyebilirler. Erkeklerin bebeklerine ve kendilerine daha az
ya da hi¢ yatirim yaparak bir¢ok kadini déllemek yoluyla, kadinlarin igin
uygulanabilir olmayan, bagka bir stratejileri daha vardir. Bunlarin higbiri,
kadin ve erkegin kendi iireme bagarilarin1 maksimize etmek i¢in bilingli
stratejilere varacak segenekleri ile diisiindiiklerini gostermez ve kesinlikle
insanlarin nasil davranmasi gerektigi hakkinda hicbir seye isaret etmez.
Bununla beraber, kaginilmaz olarak iirememizi maksimize edecek sekilde
-ya da tas devri sartlarinda oldugu gibi- dogal segilim duygusal makine-
mizi sekillendirmistir.

Es TERCIHLERI

arkl stratejilerden kaynaklanan bu problemler kur yapma se-
cenekleriyle kanitlanmigtir. Ttim tiirlerin digileri bol kaynak ve
iyi genler sunan bir erkek bulabilirlerse en iyisini yaparlar. Bu
durumda disiler segen olurken erkekler, geyik ve koyunlar ara-
sindaki tanidik kafa kafaya toslamadan boga kurbagalarinin derin giiriilti-
lerine kadar gesitlilik gosterir sekilde, yeteneklerini yariglarda ispat etmek
icin rekabet ederler. Bagka tiirlerde disi en bityiik diigiin hediyesini sunan
erkekle ¢iftlesir. Bu hediye genellikle bir bocek ya da bagka bir protein
kaynag iken, bazen de diginin kendisiyle ciftlesen erkegi yemesi gibi er-
kegin kendisi olur. Erkek peygamberdevesi kagmaya gabalayabilir, fakat
bagka bir cg bulma olasi olmadigindan, olasilikla kendisinin yavrularina
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daha fazlasini verecek digiye viicudunu protein olarak bagislayarak kendi
treme bagarisin1 maksimize eder.

Erkeklerin de, herkes kadinlardan daha az secici oldugunu sansa da,
giiglii tercihleri vardir. Bir erkek, saglikli ve bagarili (iyi genleri olan) ve
maksimum diizeyde dogurgan (dogurganlik yillarinin zirvesinde oldugu
belli olan), bagimsiz (6nceden déllerinin olmamasi ile belli olan) anah-
ga yetenekli ve motivasyonu olan bir digiyle ciftleserek tireme bagarisini
maksimize eder. Michigan Universitesi psikiyatristi David Buss'un be-
lirttigi gibi;

Insan erkeklerinin, tiiriinden olanlar tanima diginda, gift-
lesme tercihinin olmadigs ve disilerle rastgele ciftlestikleri bir
durum digiintin. Bu sartlar altinda, tireme yag1 diginda olan
digilerle ciftlegsen erkekler kimsenin atasi olmazlardi. Dogur-
ganliginin zirvesindeki digilerle ciftlesen erkekler, daha yiiksek
iireme bagarisinin keyfini siireceklerdi. Binlerce nesil sonra, bu
secilim baskisi, kisitlanmadig siirece, erkeklerin diigitk dogur-
ganlig1 olan disilerden ¢ok yiiksek dogurganhg: olan disilerle
ciftlesmeye yonelten psikolojik bir mekanizma tasarlayacaktir.

Boylece her iki esey de eslerini dikkatlice secerek uyum giiglerini art-
tirabilirler, fakat farkh 6zellikleri secerler. Erkekler nispeten eseysel sa-
dakat ve dogurganlikla ilgilenirlerken, digiler ise iyi genler ve kaynaklarla
ilgilenirler. Otuz yedi iilkeden, farkh kiiltiir ve dinlerden 10047 kisiyle
yaptig1 cahgmasi ile Buss, bu genellemeleri dogrulamigtir. Otuz yedi 6r-
nekten biri hari¢ tiimiinde maddi kazang kapasitesinin, kadinlar i¢in er-
keklerden daha 6nemli oldugu goriillmistiir. Genglik ve goriiniis erkekler
i¢in nispeten daha 6nemli bulunmug ve 37 6rnegin 23’ iinde erkekler,
tersinin dogru oldugu hig bir kiiltiir yok iken, namus kavramina kadinlar-
dan daha ¢ok deger vermiglerdir.

Ebeveynlerin siirekli olarak ¢iftlestikleri ve birlikte yavru bakimi sag-
ladig1 insan tiiriinde, es segimi 6zellikle karmagiktir. Bu durumlar kadinin
terkedilme riskiyle yiiz yiize kaldig1 ve bu yiizden sadece egini elde etme
statiisiinii degil, ayrica onunla kalma, ona ve dollerine bakma becerisi ve
istegini kestirmek zorundadir. Erkegin ebedi bag1 ve yatirimi, ¢cogu diger
primatla kargilagtirildiginda, aldatilma riskiyle kargi kargiya olmasi anlami-
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na gelir. Buyiizden, miistakbel esinin bagka bir erkekle ¢iftlesip ciftlesme-
yecegi olasihigini, dolayisiyla bilmeden bagka bir erkegin bebegini tagiyor
olabilen bir kadina ve de bagka erkegin bebegine yatirim yapma olasiligina
maruz kalabilmeyi kestirmek durumundadir.

Bagarmak i¢in birey miistakbel esinin gelecekteki davranigini 6ngor-
melidir, nihayetinde giipheli bir gérevdir. Her iki esey de dole yatirnm
yapmak i¢in sadakat ve goniilliiliik belirtileri ararlar. Israilli biyolog Amo-
tz Zahavi, bu baskilarin ‘baglarin testi’ dedigi bir mekanizma ile bagka
sekillerde agiklanamayan, gizemli catigmalar aciklayabilecegini belirtmig-
tir. Zahavi, miistakbel partneri kigkirtarak, gelecekteki zorluk durumla-
rinda, kaynak temini ve sadakati siirdiirmek igin goniillii olup olmadig-
n1 kestirebilecegini belirtir. Agiklar birbirlerini test etmek igin tartigirlar
mi? Zahavi, teorisini desteklemek icin kur yapan kuglarin diinyasindan
ornekler verir. Ornegin disi kardinal kuglari, flort eden erkegi gagalar ve
kovalarlar ve ancak uzun siire zuliimden sonra ¢iftlesmeye izin verirler.
Sonraki baglar1 mevsimlerce siirer. Heniiz hig kimse insan flértiine, aym
seyi yapip yapmadigina, detaylh bakmamuigtir.

Simdi Buss’un ¢alhigmasindaki en gii¢lii bulguya dénelim. Farklilikla-
rina ragmen, diinyanin her yerindeki kiiltiirlerden her iki eseyde, bir este
aranacak en 6nemli iki 6zellik konusunda her zaman aym fikirdedirler:
(1) nezaket ve anlayis ve (2) zeka. Neden her iki esey cogunlukla 6nem-
seyen ve becerikli partnerler isterler? Cevap i¢in neden evlilik gibi bir ku-
rumun oldugunu anlamamiz lazim. Neden, diger primatlarin ¢ogu farkh
ciftlesme sistemnlerine sahipken, her kiiltirden kadin ve erkekler uzun
stireli cinsellik ve ebeveynlik birlikteligi kurarlar? Bu soru kesin olarak
cevaplanamaz, ancak insanin yiyecek toplama ve ¢ocuk bakim oriintiileri
kesinlikle agtklamanin 6nemli pargalanidir. Dogal ¢evrede bir bakici ko-
laylikla bir ¢ocuk yetigtiremez. Cocuklar, yillarca acizdir ve yiyecek arama
gezilerine gotiirillemeyecek kadar agirdirlar. Cocuk yetigtirmeyi bagar-
mak i¢in kiiltiirel yontemleri geregi, egitime ve grup hiyerarsi igindeki
tartismalarda yardima ihtiyaglan vardir. Kisaca, her ¢ocuk yetistirmek igin
birden fazla ebeveyn gerektirecek kadar masrafhdir. Her iki ebeveyn de
cocuklarina miigterek sahip olduguna gore, diger akrabalarla zorunluluk-
tan dogan catigmalar hari¢, g¢kar ¢atismalari minimum olmalidir. Egin
akrabalariyla problemler tamamen kabul edilebilirdir. Ciinkii egin akra-
balarina yardim etmek sadece kisinin kendisinin genlerine degil, esinin
genlerine dogrudan fayda saglar.
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ALDATICI CIFTLESME STRATEJILERI

avruyu onemsemeden ciftlesmek, kadindan ok erkegin

ireme yatirimina fayda saglar. Bu, insanin egeysel paternle-

rinin diger bazi yénleriyle uyumludur. Ilk olarak, seks isci-

ligi esas olarak bir digi meslegidir. Erotik tatmin her iki esey
i¢in de miimkiin iken, isteme ve temin etme dengesi s6yledir; kadinlar
istekli seks partnerleri bulmakta nadiren zorlanirken, erkekler her yerde
seks igin para 6demeye hazirdirlar. Ikinci olarak, bekarlarin bar sahnesini
karakterize eden stratejiler anlaml olmaya baglar. Kadini yataga atabilmek
i¢in erkekler koruma ve temin etme becerileriyle 6viiniirler. Sonsuza ka-
dar agik olduklarimi séylerlerken kendi yigitliklerini abartir ve sahte rolex
saatleriyle 6viintirler. Deneyimli kadinlar nadiren bu zirvalara kanarlar,
fakat yine de erkegin bu kandirma oriintiileri ige yarar gériiniir. Erkekler
sik sik kadinlari, heyecanl cinsel ilgiyle pahali hediyeleri alarak ve son-
ra erkegin onu ‘o tip kadin’ olarak diisiinebilmesine kizginlikla sagkinlik
ifade ettigi seklinde kargit kandirma stratejilerini kullanmakla suglarlar.
Binlerce yildir doktorlar boylesi duygusal davranig 6riintiilerini ‘hister?’
olarak adlandirmiglardir. Yaygin olarak uterusun viicutta gezinmesi so-
nucu olustugu diisiiniilen karin agris1 ve psikojenik felg gibi baglantih fi-
ziksel semptomlar nedeniyle bu isim verilmigtir. Doktorlar genelde kadin
olmug olsaydi, asla bu tartigmali histeri teghisini uydurmazlardi. Bunun
yerine kadin doktorlar, erkegin aldatici giftlesme stratejilerini gozleyerek
ahlaksiz kigilerin 6zelliklerini, fazlaca hareketli prostat bezlerine atfedip
buna ‘prostateteria’ diyebilirlerdi.

UREME ANATOMI VE FiZyOLOJisi

Insan digisinin iireme déngiisii diger primatlarinkinden oldukga fark-
lidir. Birgok disi primat kokulariyla, derilerindeki parlak beneklerle ve
degisen davraniglariyla iireme dénemlerini reklam ederler. Bu reklamlar,
diginin dogurgan doneminde erkeklerin rekabet ve kur yapmasini arttiran
ve diger zamanlarda cinsel tacizden uzak durmasini saglayan yararh ileti-
simlerdir. Insan digisinde ovulasyon sadece ilan edilmemekle kalmaz, ay-
rica 6zenle gizlenir. Cogu primat yilda bir ya da iki kez ve genelde birlikte
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oldugu diger disilerle es zamanh olarak yumurtlarken, insan ovulasyonu
yaklasik 28 giin arayla diizenli olarak tekrarlanmasi ile kadinlarin zaman
gizelgesi de farklidir. Dongiiniin sonunda hamilelik yoksa, insan digisi
menstriiel akintiyla ok miktarda kan kaybeder. Insanin eseysel aktivitesi
kisa yumurtlama dénemleriyle sinirh degil, sik eseysel iligkiye fazlaca za-
man ve enerji harcanmasiyla déngii boyunca olusur. Cogu primatta disi
orgazmu yoktur ya da kisa ve fark edilmezdir, ancak insanda yaygindir ve
yogun olabilir.

Konunun ¢ok fazla bagka detayi olsa da, tiim bu gergeklerin birbiriyle
uyumlu olduguna dair artan bir uzlagma vardir. Anahtar nokta erkegin bir
seferinde haftalarca ve aylarca uzakta olmak yerine, sik sik kadinin yaninda
olmasi hem kadin hem de erkegin yararina olmasidir. Disinin dongiileri
agikar olsaydi, erkek sadece yumurtlama dénemlerinde digiyi dolleyerek
iiremesini maksimize edebilirdi. Ancak disinin ne zaman yumurtladigim
bilemediginden, beraber olmali ve sik araliklarla iligkiye girmelidir. Erken
Tas Devri kadinlari, artan zihinsel kapasiteleriyle ne zaman yumurtla-
diklarini bilebilip, eseysel iliskiyl dogum sancisiyla iligkilendirebilseydi,
yumurtlama ddénemlerinde partnerlerinden kagabilir ve boylece tireme
bagarisini diigiirebilirdi. Igte, ik kez ornitolog Nancy Burley tarafindan
ortaya atilan, birgeyi bilmemenin birinin adaptasyon giicii yararina olabi-
lecegi olasihgidir. Gizlenen ovulasyonun, ayrica kadinin eglerinden daha
giiclii erkekler tarafindan hamile birakilmasindan koruyor olabilir. Ciin-
kii boylesi erkekler, disinin ne zaman yumurtladigini bilemez ve sadece o
an kadindan yararlanabilir.

Insanlarda ortalama eseysel iligki sikhigimin iig giinde bir ya da daha
stk olmasi, yumurtlama déneminin gebelikle sonuglanmasi igin yeterli-
dir. Ancak daha 6nce belirttigimiz gibi, bu devaml egeysel aktivite siirekli
olarak bakteri ve viriislerin kadinin iireme yollarinin derinlerine bulaga-
bilmesi anlamina gelebilir. Bu tiir enfeksiyonlara kargi savunmalardan
biri, mukustaki fibrillerin hizalanarak spermin rahime dogru yiizmesine
yetecek genislikte kanallar olugturduklari, ayda iki veya {i¢ yumurtlama
giini harig, spermin yukari ¢tkmasini bloke eden rahim boynundaki mu-
kus kapaktir. Margie Profet’'in savundugu gibi, menstruasyon patojenleri
6ldiirmek ve enfeksiyon baglangicini silip siipiiren bagka bir savunma ola-
bilir. Zamanlarinin ¢ogunu alan emzirme ve hamilelikte bu doéngii ya-
sanmadigindan, dogal ¢evrede tabii ki kadinlarin ¢ogu daha az menstriiel
dongii yasarlar. Menstriiel kan kaybindan kaynaklanan anemi, evlenme-
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me ve etkili dogum kontrolii gibi biiyiik oranda yeni ¢evre unsurlarindan
kaynaklanan bir¢ok problemden sadece biridir.

Insan erkekleri, viicudun diginda skrotal keseye yerlesmis testisle-
re sahip olmalar1 agisindan diger memeli erkeklerinden farklidirlar. Bu,
boylesi yagamsal organlar igin tehlikeli bir yerlesimdir. Bu yiizden bunun
iyi bir sebebi olmahdir. Bir ipucu testislerin 1sisin1 arttiran dar i¢ camagiri
giymenin bir¢ok erkekte kisirhiga yol agabilmesidir. Anatomik muayene,
testislerden viicuda kani geri gotiiren toplardamarlarin arterler etrafinda
dagilimy, etkin geri akim ile 151 degisim mekanizmasini olugturarak tes-
tisleri serin tutmasin sagladigini gostermektedir. Spermin neden normal
viicutsisinda olugamadigy ¢6ziilmemis bir gizemdir. Dogurgan bir kadin,
her an miisait olabilecegi icin erkekler testislerini serin tutmaldir ve her
zaman ig gorir halde olmahdir.

Farkh primatlarin testis bityiikliikleri oldukga farkhilik gosterir ve bu
varyasyonun ¢ogu ciftlesme oriintiilerindeki farklilikla agiklanabilir. Disi
bir orangutan ve goril sadece bir erkekle ciftlesirken, disi bir gempanze
birgok erkekle ciftlesir. Erkek sempanzenin iireme bagarisi sadece bir¢ok
distyi dollemesine degil, ayrica yumurtay: dollemek icin diger spermlerle
rekabet eden sperminin basarisina bagh oldugundan, dogal secilim erkek
sempanzelerin irettigi sperm sayisimi arttirdig1 gibi testislerinin bilyiik-
ligiint de arttirmigtir. Goriller biiyiik ve korkutucu olmalarina ragmen
ortalama bir sempanze testisinin dortte biri agirhginda testislere sahipler-
dir. Genelde, oransal testis agirhg, diginin birden fazla erkekle ciftlestigi
tiirlerde yitksek ve sperm rekabetinin zayif oldugu tiirlerde diigiiktiir. In-
sanlarda nerelerdedir? Ortalarda, ancak sperm rekabetinin dahaaz oldugu
tarafa dogrudur. Bu insan evrimi siiresince, kesin tek egli ¢iftlesme 6riin-
tilleri olan tiirlerinkinden daha biiyiik testisi olusturmaya yetecek kadar
coklu ciftlesme oldugunu géstermektedir.

iki Ingiliz aragirmaci Robin Baker ve Robert Bellis bu sperm rekabeti
konusunu gok daha ileri tagimislardir. Insanda bir bogalmadaki spermle-
rin bir kag farkh ¢esitte oldugunu ve bazilarinin bir yumurtay: délleme
kapasitesinde olmadigini belirtmiglerdir. Bu spermlerin ¢ogunun, bagka
bir erkegin spermlerini bulmak ve yok etmek tizere tasarlandigini varsay-
miglardir. Ayrica tek egli giftlerin kondomlarinda toplanan ejakulatin hac-
minin sadece son bosalmadan beri gegen zaman miktariyla degil, ayrica
cif tin ayr1 oldugu siirenin uzunlugu ile de arttigim da gostermiglerdir. Bu,
bagka bir erkegin spermiyle rekabet etmesi gerektiginde sperm tiretimini
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artirmak i¢in olusan adaptasyon oldugunu gostermektedir. Eger dogru-
lanirsa, bu segilimin egeysel makinemizi farkli bigimlerde ve ¢ok yakin
meskenlerde rekabet etmek igin tasarlandigimi gosterecektir.

KISKANCLIK

ncak hem dogal secilim teorisi hemn de sezgilerimiz pencere-

sinden, kiskanglk anlagilabilir olsa da, kesinlikle diinyadaki

1zdirabin biiyiik kismindan sorumludur. Belki Homeros'un

tanimladig: gibi Helen’in Agamemnon’dan Paris’e kagmasi-
nin neden oldugu husumet ve katliam, tami tamina alinmas: gerekmezse
de, duygularin neden oldugu boyle bir durumun gergeklesmesi anlagil-
maz degildir. Kanadal psikologlar Martin Daly ve Margo Wilson kadin
cinayetlerinin biiyiik bir kisminin erkek kiskanc¢hgindan kaynaklandigim
givenilir sekilde gostermiglerdir. Othello’nun 6liimciil 6fkesi ve Deste-
mona’nin trajik 6limi gibi yapitlarin gergek hayatla biiyiik bir paralel-
likleri vardir. Oliimle sonuglanmasa da, kiskanghk daha da yaygin olarak
evlilikteki kavgalar besler ve travmatik bosanma vakalar1 ve bunlarin tra-
jik sonuglarina yol acar. Az sayida bireyde bu tiir duygularin agirihg ve
partnerinin sadakatsiz oldugu yanlhs inanigi, patolojik kiskan¢hgin klinik
tanisina isaret eder. Tiim bunlar1 anlamlandirmak igin egeysel kiskanglik
kapasitesinin evrimsel iglev ve kokenini anlamamz gerekir.

Annelik bir kesinliktir, ancak babalik her zaman bir goriis meselesi-
dir. Erkek bagka bir erkegin ¢ocuklarinin annesi olan bir kadinla yillarim
gecirmeye ve kendisinin olmayan ¢ocuklara bakma riski ile kargt kargtya
iken, kadinlar daima kimin ¢ocuklar1 oldugunu bilirler. Kiskanghg bece-
remeyen bir erkek, sonucta iireme bagarisinda diigiige yol acan aldatilma
riskiyle daha fazla kargi karstyadir. Potansiyel olarak disaridan kariganlarin
tehdidi altinda olan ve eglerini onlardan korumaya ¢alisan erkeklerin ev-
rimsel bir avantajlar1 vardir. Béylece erkek eseysel kiskan¢hgina yatkinhk
olusturan genler, gen havuzunda korunacaktir.

Kadinlar aym riskle olmasalar da, bagka risklerle kargi kargiyadirlar.
Bir kocanin ev digi hayatina olan meraki, kaynak ve zamamn kurumasin-
dan kocanin kaybedilmesine, ayrica eseysel yolla bulasan hastalik riskine
yol agabilir. Capraz kiiltiir galismalarinin verileri, evlilik digi iligkiyi tolere
edebilen kiiltiirler ile herhangi bir sadakatsizligin 6liimle cezalandirildig
kiiltiirler arasinda belirgin farkh eseysel térelerin oldugunu goéstermistir.
Yine de eseysel kiskangligin kadinlara gore erkeklerde daha yogun oldugu
tutarh bir gekilde bildirilmigtir.
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Eseysel kiskanghgin insan hayati iizerinde Gyle giiglii bir etkisi vardir
ki, neredeyse biitiin toplamlarda kurumsallagmig ve gelenek ya da resmi
kanunlarla diizenlenmistir. Teknolojik olarak geliskin Bat1 tilkelerinde
erkekler siklikla kadinlar1 bir miilk olarak gérmekte ve onlarin cinsel-
ligini kontrol etmeye ¢aligmaktadir. Ancak birgok geleneksel toplumda
kontrol daha kavgaa ve geleneksellestirilmig olabilir. Baz1 Akdeniz top-
lumlarinda, kadinlar bakireliklerini gerdek gecesinde kanla gdsterme-
lidirler. Béylece kapaliliklari kabul goriir ve eglerinden bagka erkeklerle
iligkilendirilmezler. Bazi Miisliman toplumlarda kadinlar ev digindaki
erkekler tarafindan taninmaz hale gelecek sekilde carsaf ve pege giyerler.
Cin’de yoldan ¢tkmamalar igin, ¢ocukluktan itibaren kadinlarin ayaklan
baglanir. Afrika’nin birgok bolgesinde, ergen kiz cocuklarinin klitorisinin
siinnet edilip vajinanin dikilmesi olagan bir uygulama olarak devam et-
mektedir. Her yerde erkekler disi eseyelligini kontrol etmek adina sosyal
kurumlar olusturmuglardur.

Bizim toplumumuzda, zamaninin %90’inda egine sadik kalan ve egey-
sel hayatimn  %10’unu bagka sevgilisi ile paylagan kadina kargi tavir nasil
olmahidir? Bu durumda %90 ihtimalle bir sonraki ve daha sonraki, cocu-
gun babasi kocasi olacaktir ve kat1 bir evrimsel perspektiften bakildiginda,
esi mitkemmel 6lgiide tek egli olmugsa %90 ihtimal iyi bir baba olmasim
bekleriz. Hala birgok kiiltiirde bir kadin tarafindan yapilan zina, yasal ola-
rak ¢cocugun velayetinin babaya verilmesi ve evlilik akdinin bitirilmesi-
ne gerekge gosterilebilmektedir. Birgok insan, kiiltiiriin bu tiir biyolojik
egilimlerle ¢elistigini, fakat kiskanglikla, kiiltiir ve yasal sistemin biyolo-
jik egilimleri abarttigim digiindiriiyor gibidir. Yasalarin, yikic1 biyolojik
egilimlerimizin kargisinda olmasi gerektigini diisiinen insanlar, olasilikla
sadakatsizlige dayali bosanmalar caydiracak sekilde sosyal sistemi degis-
tirmek isteyeceklerdir. Eger biri kiskanghig: tedavi eden bir ilag bulsayd:
sizce diinya neye benzerdi?

ESEYSEL BOZUKLUKLAR

nsanlar, hafif deyimiyle, eseysel yasamlarinin kalitesiyle ¢ok ilgile-
nirler. Bunun nihai nedeni iiremeyi artiran davraniglarla sonuglanan
genlerin segilmesi ve insanlar kargit eseye ilgisiz hale getiren gen-
lerin de elenmesidir. Fakat bu noktadan sonra esey daha problemli
olur. Eseysel problemlerin yayginhgi, herhangi bir kitapg ziyaretiyle ka-
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nitlanir. Fazla sayida rafi dolduran cinsel terapi kitaplarinin varlig: talihsiz
gercegi belgeler. Eseysellik, sadece birkag kisinin bazi zamanlarda yasadify
problem degil, bir¢ok kisinin ¢ogu zaman yasadig1 bir problemdir. Kitap-
lar bu problemlerin genetik kusurlar olmadigi, anormal ¢evrenin sonucu
olusmadigy, fakat dogrudan evrimin driini olduguna dair giiglii ipuglan
icerir. Her kitabin, erkeklerde erken orgazm ve kadinlarda ge¢ orgazm
ve orgazm olamama iizerine bolimleri vardir. Kitaplarda, kadinlarda ¢ok
hizli orgazm ya da erkeklerde ¢ok yavag orgazm boliimleri ve erkekler-
le kadinlarin bu bakimdan neden farkli olduklan ile ilgili bir agiklama
yoktur. Fetigist erkeklerle ilgili boliimler vardir, ancak kadinlarda benzer
problemlere hi¢ deginilmez, ve yine, neden eseylerin bu duyarhiliklarda
farkhilik gosterdigi hakkinda hicbir yorum yoktur. Bazi zorluklar her iki
eseyde ortaktr: Bazen cinsel istek eksikligi ve cinsel uyarilmada giicliik
nedeniyle iki taraf da sikintihdir. Ve her iki eseyin de (6zellikle erkek)
aym cinsel partnerden sikilma problemleri vardir. Iste burada, iiremenin
kalbinde, gelisigiizel goriinen bir biyolojik sistem buluruz. Neden kadin
ve erkeklerin ¢ok fazla ve farkh sikayetleri vardir?

En azindan kadin ve erkegin orgazmim kontrol eden diizenleyici
mekanizmalarin evrimlestigini bekleyebiliriz. Fakat orgazmlarda sadece
koordinasyonsuzluk yoktur. Orgazm sistematik olarak kadinlara gore er-
keklerde daha erkendir. Bu egilim prensip olarak dogal secilimin tatmin
olmamzi degil, iirememizi maksimize edecek bi¢cimde sekillenmekte ol-
dugunun talihsiz gostergelerinden biridir. Cok yavag bir sekilde orgazm
olmaya meyilli bir erkegin tiremedeki bagarisini hayal edin. Partnerini
memnun edebilir. Fakat eseysel aktivitesi kesintiye ugrar ya da partneri
tatmin olunca devam etmek istemezse cogu zaman spermler genleri tagi-
yacak yere ulasamaz. Aym gii¢ kadinin egeysel tepkisinin zamanlamasim
da sekillendirir. Tek bagina hizh bir sekilde orgazm olan kadin, partneri
bosalmadan 6nce iligkiyi bitirmesi sonucunda, cinsel cevabi daha yavag
olan bir kadina gore daha az yavruya sahip olacakur.

Daha yakinsak bir bakis, erkegin eseysel zamanlamasin belirli kosul-
lara gére ayarlayan bir sistemin olabilecegini ortaya koyar. Erken bogalma
geng erkeklerde 6zellikle stres uyaran durumlarda yaygindir. Avci-top-
layia kiiltiirleri galisan antropologlara goére, geng erkeklerin iligkileri,
genellikle daha yash erkek tarafindan kegfedildiginde tehlikeli olabilecek
olan gayri megru iligkilerdir. Bu tip durumlarda egeysel aktivitenin kisahg
6zellikle adaptif olabilir. Bu fikirler su anda sadece spekiilasyon olsa da
dikkate alinmayi hak ederler.
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HAMILELIK

amilelik ortak hedeflerin nihai sonucu olarak goriilecektir

-catismadan olugan bir siginmaci, ana ile fetiisii arasinda-

ki kusursuz amag birligine. Anne ve fetiis arasindaki iligki

herhangi bir iliskide olabilecek en yakin ve en kargilikli
iligkidir. Bununla birlikte ana ve fetiisiin genlerinin sadece yarisi ortak ol-
duklar i¢in aralarinda bolca ¢atigma vardir. Fetiisiin yararina olan her sey
tiim genlerinin yararinadir. Fetiis, annenin gelecekte kendi bakimu ve tam
ve yar kardeslerini (ortak genlerin yar1 yariya veya dortte {igli oraninda
ortak olmayan genlere diistiigii) biiyiitmek i¢in sinirh olan yeteneklerini
tehlikeye sokma pahasina, tiim anasal kaynaklar lehine kullanarak adap-
tasyon giiciinii maksimize eder.

Anne penceresinden bakildiginda, fetiise sagladig1 yarar kendi genleri-
nin yarisina yardim eder. Béylece annenin fetiise optimal bagisi fetiis i¢in
optimal olan miktardan daha azdir. Anne ¢ok biiyiik bir bebegin dogumu
ile yaralanma veya oliime kargi da korunmasizdir. Bu nedenle annenin
veya bebegin uyum giicti yatirimi aymi degildir. Fetiis daha fazla besin
saglamak i¢in anay1 yonlendirici mekanizmalara sahipken, annenin de bu
yonlendirmelere kargi diren¢ mekanizmalarina sahip olacagini tahmin
edebiliriz.

Insanlar bazen, erken donem avantaji daha sonraki maliyeti ile tam
tersine doneceginden, annenin zararina yavruya yarar saglayan genlerin
net bir avantaji olamayacagim savunurlar. Ancak isleyis bu sekilde degil-
dir. Bir populasyonda anasal ve fetal yatirimlara esit olarak hizmet edil-
diginde, anneye az bir maliyetle fetal beslenmeyi biraz arttiran bir gen
ortaya ciktigini varsayalim. Biiytidiigiinde doéllerinin yarisi bu geni tagi-
yacagindan, bu avantajdan yararlanan bir fetiis, maliyetin yarisindan ka-
¢inabilir. Ayrica, daha acik olarak sadece disi doller maliyeti 6deyecektir.
Dolayisiyla, sonraki nesil gebelerinin sadece %25’1 bu bedeli 6deyecektir.
Bagka karmagikliklar da vardir — daha detaymna giremeyecegimiz — fakat
bazi sayisal hususlar Harvard’li biyolog David Haig’i, anne tarafi igin ideal
katk, fetiis igin ideal olandan sadece birazcik az olsa bile, anne ve yavru
arasinda ¢atigma beklemesine yol a¢rmustir.

Ne yazik ki, bu kiigiik farkliliklar biiyiik ¢catigmalar yaratir. Fetiis an-
nesinden yiizde bir-iki fazla besin alabilmek i¢in ¢ok fazla ¢aba gosterebi-
lirken, anne bunu 6nlemek igin sadece siki ¢aligir. Bir tarafin ¢abasi nede-
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niyle gii¢ dengesi kesintiye ugradiginda medika! problemler ortaya gikar.
Ornegin fetiis plasental laktojen (hPL) ad1 verilen bir madde salgilar ve bu
madde annenin insiilinini baglar. Boylelikle kan glukoz seviyesi yiikselir
ve fetiise daha ¢ok glukoz saglanir. Annesi daha fazla insiilin salgilayarak
bu fetal manipiilasyona cevap verir ve bu da fetiisiin daha fazla hPL salg-
lamasini saglar. Bu hormon, tiim insan viicudunda normalde mevcuttur.
Fakat hamile bir kadinda normal konsantrasyonlarin bin kat seviyelere
ulagabilmektedir. Haig’in de isaret ettigi gibi, bu yiikselmis hormon dii-
zeyleri, seslerin yiikselmesi gibi, catismanin bir gostergesidir.

Eger anne insiilin tretiminde kusurlu hale gelirse bu gestasyonel di-
yabete neden olabilir, bu durum anne ve dolayisiyla glukoza-doymaz fe-
tiistin kendisi igin 6liimciil olabilir. Fetiisiin hPL salgisini1 azaltmas: ¢ok
iyi olurdu, ama yapabildigi tek sey kiisiiratlarla oynamakuir. Fetal hPL seli
altinda bile kalsa ortalama anne, diyabeti 6nleme icin her yoniiyle yeterli
insiilini tiretmekle sorumludur.

Evrimsel ebeveyn-dol ¢atigmasi teorisi, Robert Trivers tarafindan yillar
once ¢ahgilmis olmasina karsin, ancak 1993 yilinda David Haig tarafindan
insan gebeliginin igleyigsine uyarlandi. Beklenmedik ama biiyiik oranda
iligkili genetik olgu heniiz giin 1g1gna ¢ikmustir. Esas olarak farelerle ya-
pilan deneyler, genlerin fetal gelisimdeki 6zel avantajlarinin daha sonra-
ki maliyetlerinden kacinmak i¢in eseyli tireme piyangosuna giivenmeleri
gerekmedigini gostermistir. Genler, ya derhal ¢alismaya baglamak ya da
yavruyu durdurmak iizere ebeveyn tarafindan bir sekilde, kosullandirilmug
gen aracihg ile genetik damgalamaya bagvurabilir. Babadan gegen genler
damgalandiginda fetiis ile anne ¢atigmasinda taraftirlar. Anneden gelen aym
genler damgah olduklarinda boyle bir etki yapmaz. Damgalamann insan
hamileligi ile iligkisi saptanmay1 beklemektedir. Ancak, farelerde erkek ta-
rafindan damgalanmig gen, 6liimciil biiyiime faktorii tretir ve disilerden
gelen damgah genler biiyiime faktoriinii yok eden bir mekanizma iretir.
Boylesi kanitlar rahmin kendisinin, saghimizin zararma genlerin kendi -
karlan i¢in savagtiklar1 zemin olarak gérmenin zorunlu olmayabilecegini
gostermektedir.

Diyabet diginda, hamileligin diger bir bag belasi da yiiksek kan basin-
cidir. Bobrege hasar verip idrarla protein kaybedecek kadar ciddi diizeye
vardiginda, preeklampsi ad1 verilir. Haig, bunun da anne ve fetiis arasin-
daki catisma sonucunda olugabildigini ileri siirmiistiir. Hamileligin erken
evrelerinde plasental hiicreler, kan akimini ayarlayan rahim sinirlerini ve
damar kaslarini yikar ve anneyi plasentaya kan akigini azaltamaz hale geti-
rir. Eger herhangi bir sey annenin diger damarlarini daraltirsa ananin kan
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basinci artacaktir ve boylelikle daha fazla kan plasentaya gidecektir. Pla-
senta anne viicudundaki damarlar1 daraltan bazi1 maddeler iiretir. Fetiis,
yetersiz beslendigini algilarsa, plasenta bu maddeleri annenin dolagimina
salgilar. Annenin dokularina hasar verebilirler. Ancak segilim, annenin
sagliginin zararina olsa bile, kendi ¢ikarlan igin risk alan fetal mekaniz-
ma gekillendirmis olabilir. Binlerce hamilelikten elde edilen veriler, anne
kan basincinda ortalama bir artisin daha az fetal 6limle iliskili oldugunu
ve 6nceden yiiksek kan basinci olan kadinlarin daha iri bebeklere sahip
oldugunu gostermistir. Fetiise kan destegi kisitlandiginda preeklampsinin
ozellikle daha sik oldugu ve annenin yiiksek kan basincinin kalpten daha
fazla kan pompalanmasindan degil de atardamarlarda artmig direngten
kaynaklandig bulgular1 bunu daha da desteklemistir.

Aym mekanizmanin baz: erigkin kan basina yiiksekligini agiklayip
actklayamayacagim merak ediyoruz. Diisitk dogum agirhikli yeni dogan-
lar yetiskin olduklarinda boyle bir durum gelistirmeleri 6zellikle olasidir.
Fetiiste ifade edilen genler tarafindan {iretilen ve annenin kan basincim
arttiran maddeler ileriki yillarda aktif kalmaya devam ederse, bu ileriki
yasantisinda yiiksek kan basincina neden olabilir.

Geleneksel tip perspektifinden, diyabet ve yiiksek kan basincr ile ilgili
bu agiklamalar devrimsel niteliktedir ve kanitlanmamugtir. Ancak biz ta-
mamen dogru olabileceklerinden siipheleniyoruz. Eger dogruysa, bu bize
hayata genlerin penceresinden bakmanin giicii, biyolojik ¢ikar ¢atigmasi-
mn her zaman ve her yerde olusu ve hastaliklara adaptasyonist yaklagimi-
nin pratik uygulanmasi igin siradig1 bir kanitini saglayacaktir.

Insan koryonik gonadotropini (hCG) fetiis tarafindan iiretilen ve an-
nenin kan dolagimina salinan diger bir hormondur. hCG annenin liiteini-
ze edici hormonu reseptorlerine baglanir ve annenin yumurtaliklarindan
siirekli progesteron salimimini uyarir. Progesteron hormonu menstruas-
yonu bloke eder ve fetiisiin rahimde tutunmusg olarak kalmasini saglar.
hCG gebeligin devam edip etmeyecegi iizerine anne ve fetiis arasindaki
yarigtan koken almaktadir. Déllenmis tiim yumurtalarin %78’ine kada-
r1 higbir zaman rahime tutunamaz veya tutunsa da gebeligin ¢ok erken
evrelerinde digiikle kayip olur. Diigen bu embriyolarin biiyiik kisminin
kromozomal anomalileri vardir. Annelerin anormal embriyolar saptayan
ve diigiren mekanizmalar1 var gibi gériinmektedir. Bu adaptasyon erken
olecek veya erigkin yasantisinda bagariyla rekabet edemeyecek bebege ya-
tirimu siirdiirmeyi 6nler. Bu anormal yavruyu besleme riskini 6nlemek
amaciyla, bir kag normal embriyonun telef edilmesi anlamina gelse bile,
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annenin olabildigince erken kayiplarini durdurmak ve bastan baglamak
igin avantajhidir. Aksine, fetiis tutunmak ve tutunmus kalmak i¢in elinden
geleni yapar. hCG tiretilmesi fetiisiin ilerideki hedefleri i¢in 6nemli bir
erken taktigidir.

Yiiksek hCG diizeylerinin bir sekilde annenin viicudu tarafindan sap-
tanmast ve canli bir fetiis igareti olarak yorumlanmas: olasi gibi goriin-
mektedir— yeterli hCG iiretebiliyorsa biiyiik olasilikla normaldir. Dola-
yistyla adaptasyon giiciinii anneye géstermesi igin embriyonun artik daha
fazla miktarda, soyleyebildigi kadar yiiksek sesle “harika bir bebek olaca-
gim” soyleyecek diizeyde, hCG iiretmesi demektedir. Haig’in belirttigi
gibi, bu yitksek hCG diizeylerinin hamilelikte kusma ve bulantiya neden
olmasi mantiklidir. Bélim 6’da 6zetledigimiz Profet’in sabah bulantisi
teorisine alternatif oldugunu diisiiniilyor musunuz? Yakinsak ve iraksak
nedenleri ayirt etmeyi anladiysaniz hayir (Bolim 2). hCG etkisi toksin-
lerin yutulmasini engelleyen adaptif makinenin bir pargasi olabilir. Diger
taraftan, sadece yiiksek hCG diizeylerinin tesadiifi bir sonucu olabilir. Sa-
dece iyi tasarlanmig bir aragtirma bu sorunu ¢ozebilir.

DoGum

nsanlarin biiyitk beyinleri ve kiiciik pelvik ¢ikiglari, birlikte dogumu

Ozellikle stresli ve riskli hale getirir. Bolim 9’da belirtigimiz gibi,

yapay olarak sezaryen, dogumda oldugu gibi, eger bebek karin du-

varindaki bir agikliktan dogabilseydi fazlasiyla iyi olacakti. Fakat ta-
rihsel kisitlamalar bunu olanaksiz hale getirmektedir ve bebek hala pelvis
yolundan ezilerek ¢ikmaktadir. Diger primatlara kiyasla insan bebeginin
goreceli gelismemiglik ve caresizligi, dogabilecek kadar kiigitk olmanin
kac¢inilmaz maliyetidir. Ama bununla beraber tehlikeler hem bebek hem
de anne i¢in devam etmektedir.

New Mexico Devlet Universitesi'nde antropolog olan Wenda Trevat-
han, diger primatlar yalmz kalarak dogumu gergeklestirirken, insan anne-
lerinin ¢ogunlukla refakatgiye ve destege ihtiya¢ duyduklarim not etmistir.
Trevathan, bu durumun kismen de olsa insan bebeginin aligilmadik dogum
oryantasyonu ile agiklanabilecegini ileri siirmektedir. Diger primatlarin ak-
sine, insan bebekleri normal sartlarda yiizleri geriye doniik giktiklan igin,
eger anne bu zor dogum eylemini bebegini iterek tamamlamaya ¢ahgirsa
bebegini yaralayabilir. Dogumda bir yardimcinin bulunmas: riski bityiik
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oranda azaltacaktir. Modern zamanlarda bile dogum sirasinda destekleyi-
ci bir kadinin basitge varlig: bile sezaryen dogumlar1 %66 ve forsep kulla-
nimuni % 82 diigiirebilmektedir. Dogumdan alt1 hafta sonra dogumunda
yardimcist olan anne, yardimcisiz dogum yapan anne ile kargilagtirildiginda
daha az kaygili olmakta ve emzirmesi ¢ok daha kolay olmaktadir.

Bebek dogduktan sonra, modern dogum uzmani veya ebe plasentay:
¢tkartmaya yardimcr olur ve kanamayi en aza indirmek igin ¢aligir. Do-
gum ile uyanilan dogal bir hormon olan oksitosin, dogumda rahim kan
damarlarinin kasilmasina neden olur ve ekstra oksitosin enjeksiyonu agir1
kanamay1 durdurur ve binlerce hayati kurtarmigtir. Doktorlar kimin ag1-
1 kanayacagini her zaman tahmin edemezler ve oksitosin uygulanmasi
simdi dogum rutininin bir pargasi olmustur. Ancak bu rutin oksitosin
uygulamasinin diger mekanizmalar1 bozabilme olasih@ tizerine ¢ok az
galigma vardir.

Baz tiirlerde, 6zellikle koyun da, sezaryen ile dogum genellikle an-
nelerin yavrularini kabul etmemeleri ile sonuglanir. Bir koyun sezaryen
ile dogan kendi kuzusunu tekmeleyip kafa ile vuracaktir. Normal dogum
stiresince vajina duvarima olan baski, koyunun kuzuyu ilk gordiigi bir
kag dakika i¢inde baglanmasini saglayan beyin mekanizmasini aktive eden
oksitosin salinimini uyarir. Bir doz oksitosin uygulanmasi koyunun, se-
zaryen ile dogan kuzuya normal olarak baglanmasini saglar. Oksitosinin
insanlarda benzer bir baglanmada rolii olup olmadigim bilmiyoruz. An-
nelerin sezaryenle dogan bebeklerine normal olarak baglaniyor gériindii-
giinden, insan annelerinin bebeklerine baglanmasi icin oksitosin gerek-
miyor olabilir. Bu yardimcr olmaz mi demektir? Bu konu ¢ok 6nemli
oldugundan, sezaryen dogumlarin fazlalig ve rutin olarak yiiksek dozda
oksitosin uygulamasi nedeniyle, bu hormonun pozitif ve negatif etkilerini
aragtiran bagka ¢aligmalara ihtiyag vardir.

BEBEKLIK

ebek annesinin memesini ilk emdiginde salgilanan siit degil,
kolostrum adi verilen bebegi enfeksiyonlardan koruyan mad-
delerle dolu sulu sividir. Birkag giin icinde gergek siit gelir ki,
bu da bebek mamasinda bulunan, bebegi herhangi bir seyden
gok daha iyi koruyan degisik maddeler igerir. Dogal anne siitii ile beslen-
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menin yararlar1 hakkinda ¢ok sey sdylenmistir ve parantez icinde modern
gevrede nasil tamamen uyumsuz insan davrams: olabildigi belirtecegimi-
zin diginda, biz bu konuda lafi uzatmayacagiz. Ornegin, Mozart'n alti
¢ocugunun dordii yagamlarinin ilk ti¢ yihinda 6ldii — baghca sekerli su ile
beslendiklerini 6grendigimizde bu durum bizim igin trajik ama sasirtici
olmamustir.

Simdilerde bir¢ok bebek sarilik nedeniyle hastanede fazladan birkag
gin gecgirmek zorunda kalir. Sar1 renk hemoglobin yikim iiriinii olan
yiiksek bilirubin diizeyleri nedeniyledir. Dogum aninda rahim digindaki
hayata daha uygun eriskin hemoglobin formu, rahim igi kogullara uygun
olan fetal hemoglobin ile yer degistirir. Eger karaciger hemoglobin tiirev-
lerinin yiiksek talebini iglemede geri kalirsa, bir miktar sarihigin olugmas
anlagilabilir ve dikkate alinmayabilir.

Doktorlar baglangicta, annelerinin antikorlar tarafindan saldiriya ug-
rayan Rh antijeni olan bebek kan hiicrelerdeki yiiksek bilirubin diizeyleri-
nin tehlikesini anlarmuglardir. Kan hiicrelerinin hizh yikimi ve sonucunda
olusan yiiksek bilirubin diizeyleri bazen kalic1 beyin hasarina yol agmak-
tadir. Giiniimiizde bu durum annelere Rh antikoru olugturmasini 6nle-
yen maddelerin verilmesi veya dogumda bebegin kaninin degistirilmesi
ile genellikle 6nlenebilmektedir. Ancak Rh antijeni olmayan bir¢ok bebek
de dogumda gozle goriiliir bir sarilik gegirirler. Herhangi bir beyin hasar
olasthgim énlemek igin, siklikla bu bebeklere parlak 15152 maruz birakma
tedavisi uygulanir ki, bu tedavi ciltteki bilirubini idrarla atilabilir forma
donistiiriir ve boylece sarihgin yok olmasi hizlanir.

Simdiye kadar, rutin medikal tedavi ile iistesinden gelebilecegimiz,
dogumda yiiksek bilirubin diizeyi mekanizmada basit bir bozuklukmug
gibi goriinmektedir. San Francisco California Universitesi'nden John
Brett ve Denver Cocuk Hastanesi’'nden Susan Niermeyer bu durumu
daha dikkatli bir evrimsel bakigla ele almiglardir. Hemoglobinin ilk yikim
driininiin biliverdin oldugunu ve suda ¢oziinebilir olan bu kimyasalin
kuglarda, ¢iftyagamhlarda ve siiriingenlerde dogrudan atildigini belirtmis-
lerdir. Memelilerde ise biliverdin, kan proteini olan albumine baglanarak
viicut digina atilabilen bilirubine déniistiiriliir. Ayrica, dogumdaki biliru-
bin diizeyleri kismen genetik kontrol altindadir ve eger az olmasi faydah
olsaydi dogal secilim ile diigiiriilebilirdi. Bu, Brett ve Niermeyer’in do-
gumda ki yiiksek bilirubin diizeylerinin adaptif olabilecegini diigiinme-
lerine yol agmugtir. Brett ve Niermeyer’in dedigi gibi, “tiim bebeklerin
dogum sonrast ilk hafta i¢inde sariliklarinmin yetigkin diizeyinin tizerinde
oldugu ve bunlarin yarisinin sarihginin gézle goriiliir oldugu disgtiniildi-
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giinde, bu bebeklerin tiimiinde birseyin yanlhs oldugunu diisiinmek zor
gibi gériinmektedir.” Ayrica aragtirmalar bilirubinin, oksidasyonla doku
hasarina neden olan serbest radikallerin etkili bir temizleyicisi oldugunu
ortaya koymustur. Dogumda bebek aniden nefes almaya bagladiginda, ar-
teriyel oksijen konsantrasyonunun ti¢ kat daha fazla hale gelmesi, serbest
radikal kaynakli hasarinin artig1 ile uyumludur. Serbest radikallere karg
eriskin savunma diizeylerine ulagmasi dogumun ilk haftalarinda kademeli
olarak gerceklesir ki bu siirede bilirubin diizeyi diiser. Eger Brett ve Nier-
meyer hakliysa, yenidoganin sarilik tedavisi iizerine tekrar diisiinmeliyiz.
Belki de her yil gereksiz tedaviye harcanan milyon dolarlar: kurtarabiliriz.

Isik tedavisinin riskleri yeterince aragtirilmamugtir. Ama biliyoruz ki
dogumdan sonraki ilk birka¢ giin icinde siirekli parlak 1tk uygulanmasi
renk gérme de bozukluklara yol acar. Brett ve Niermeyer’in adaptasyonist
mekanizma yorumunun yaygin olarak kabul gérmedigini agik olarak be-
lirtmemiz gerekir. Doktorlar gerekli gérdiikleri takdirde bebeklerinin 1sik
tedavisi almalarin1 reddetmemeleri konusunda ebeveynleri siddetle uyari-
yoruz. Ancak bu konu ebeveynler igin soru sormaya ve ikinci goriis almaya;
bilim insanlar i¢in kesin cevaplar1 verecek caligmalara baglamaya deger.

AGLAMA VE KOLIK

ebeginiz artik evde ve bu harika seving, goz ard1 edilemez bi-

¢imde diizenli, gece ve giindiiz saatlerce siiren feryatlan ile

kesintiye ugramaktadir. Aglamanin bir bebege sagladiklarim

anlamak yeterince kolaydir. Eger aciktiysa, susadiysa, sicaksa,
soguksa, korktuysa veya agrisi varsa bebek aglar ve ebeveyni ihtiyacim
karsilamaya gelir. Aglayamayan bir bebek ciddi sekilde thmal edilebilir.
Bebegin aglamasi ebeveynini nasil etkiler? En hafif deyimle sinirlerini
hoplatir. Ebeveyn aglamayr durdurmak i¢in giindiiz veya gece, giiniin
herhangi bir saatinde ne gerekiyorsa yapar. Ebeveyni aglamaya itici hale
getiren genler segilir. Ciinkii aymi genler, ebeveynin rahatsiz olmasi ve
sonucunda yardim etmesinden fayda saglayan ¢ocukta da mevcuttur.
Ebeveyn muzdariptir, ancak bebegin genleri gikar saglar — akraba segilimi
olayinin 1yi bir rnegidir.

Eger bebek iyi bir neden i¢in aghyorsa, hersey iyi olur. Peki biitiin agla-
malar gerekli yardim ¢agrisi igin midir? Siklikla bunun igin bir neden bul-
mak olanaksizdir ve yine de higbir sey bebegin aglamasini durduramaz gibi
goriinmektedir. Yeni annelerin pediatristlere danismalarinin en sik nedeni,
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“kolik” ad1 verilen, kanitlar sinirli olmasina kargin sindirim sistemi zorluk-
larimin sorumlu oldugu diisiiniilen durumdur. McGill Universitesinden
pediatrist Ronald Barr, yeni dogan aglamalan ile ilgili yogun aragtirmalar
yapti. Kolik oldugu kabul edilen bebeklerin daha sik ya da daha 6zel za-
manlarda aglamadig), sadece her bir aglamasinin daha uzun siirdigiini
bulmugtur. Bu durumda bu tiir aglamalarinin normal oldugu ve belki de
beslenme araliginin uzamas: gibi modern uygulamalara bagls, siiresi uza-
mus aglamalar oldugunu ileri siirmustiir. Afrika’da yagayan !Kung kadinlan
bebeklerini siirekli tagirlar ve bebeklerini her agladiklarinda, en azindan bir
defa beslerler ve ondan sonra saatte {i¢ veya dort defa her seferinde iki daki-
ka beslerler. Buna kargilik, Amerikan anneler iki ayhk bebeklerini, besleme
stireleri arasinda ortalama iig saatlik aralik kalacak gekilde, giinde yaklagik
yedi kere emzirirler. Deneysel bir ¢caligmasinda Barr, bir grup anneden be-
beklerini giinde en az ii¢ saat tagimalarini istedi. Barr, bu gruptaki annelerin
bebeklerinin aglamalarinin, 6zel talimati almayan annelerin bebeklerininki-
nin yarisi kadar siirdiigii bildirdi.

Barr sik aglamanin, hem annenin baglanmasini arttirdigi hem de lo-
husalik siiresini uzatan ve dolayisiyla rakip yeni bir gebeligi engelleyen
stk beslenmeyi bebegin uyum giiciinii arturdigim ileri stirmiigtiir. Bu
son varsayim yine ebeveyn ve yavrusu arasindaki ¢ikar ¢atigmasina igaret
eder. Bebegin “kusma” siklig1 bebegin annesini manipiile etmesinin diger
bir 6rnegi olabilir. Bu durumda da anne kendi ¢ikarlarinin istiinde siit
yapmasini saglar. Veya “kusma” dogal olmayan nadir ancak daha biyiik
besleme sonucu olarak da agiklanabilir. Avci-toplayici toplumlarda bu ol-
gunun incelenmesi bir cevap verebilir. Ancak bu antropologlarin rutin
raporladig tiirden bir sey degildir.

ANi BEBEK OLUMU SENDROMU

ir¢ok ebeveynin en biiyiik korkusu bebegini uyandirmaya git-
tiginde, besiginde onu 6li bulmaktir. Ani bebek 6liimii send-
romu (SIBS) kazalar nedeniyle 6lmenin haricinde biitiin diger
6lim nedenlerinden daha fazla bebek 6ldiiriir - her bin bebek-
ten 1,5°1 veya Birlesik Devletlerde yilda 5000 bebekten fazlasi sadece bu
nedenle kaybedilmektedir. Ancak nedeni bilinmemektedir. Pomona Kole-
jinden antropolog James McKenna SIDS’i evrimsel ve kiiltiirler arasi pers-
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pektiften incelemis ve besik 6liimlerinin modern toplumlarda kabile kiil-
tirlerindekine gore birkag kat daha sik oldugunu bulmugtur. SIDS oranla-
n, bebekleri kendi yataklarinda uyumalan yerine, 6zellikle ebeveynlerden
uzakta uyuyan kiiltiirlerde, on katina kadar daha yiiksek olarak bulunmusg-
tur. McKenna, anne ve bebeklerinin uykudaki hareket ve beyin dalgalarinin
es zamanl ol¢iildiigu bir dizi deneyde, beraber uyuyan anne ve bebeginin
uyku dongiileri arasinda 6nemli bir iligki bulmugstur. McKenna bu koor-
dinasyonun kesintili uyarilmalara neden olarak, SIDS’e duyarh bebeklerin
solunumunun durdugu sirada korudugunu ileri siirmiigtiir. Daha temel
problem, solunum durmasi insan yeni doganinn sinir sisteminin agir1 ge-
lismemisligine bagl olabilir. Bu aslinda bebegin dogumda kafatasinin pelvi-
segore cok genis olmasina bagh olarak olusabilecek tehlikeden kaginmanin
bedelidir. Bunlarin higbiri herhangi bir sekilde SIDS’in normal oldugunu
soylemez. Sadece bazi yenidoganlar1 bu duruma duyarh kilan egilimlerin
genelde annenin yeni dogani ile beraber uyudugu dogal ortamlarda daha az
tehlikeli olabilecegini diigsiindiirmektedir.

SUTTEN KESME VE SONRASI

r ya da ge¢ anne bebegini emmekten vazgecirmeye baglar. Av-

ci-toplayici kiiltiirlerde emzirme ortalama {i¢ dort yil siirerken,

endiistriyel toplumlarda genellikle ilk yil i¢cindeki herhangi bir

zamanda sonlanir. Dogumlar aras: siire tiremeyi maksimize
etmede kritiktir. Eger bu siire ¢ok kisa olursa, ilk bebek hala, sonraki ha-
yatta kalmayacak kadar ¢ok siite ihtiyag duyuyor olabilir. Eger anne ¢ok
uzun siire beklerse tiretkenlik potansiyelini bosa harcamug olacaktir. Ebe-
veyn-yavru arasindaki ¢ikar ¢atigmasi tarismamizdan gikarabileceginiz
gibi bu da anne ve bebeginin ¢ikarlarinin gatisgy diger bir durumdur.
Oyle bir zaman gelecektir ki, genellikle bebek 2-4 yaglarina geldiginde,
anne genetik olarak tekrar hamile kalmaya egilimli iken, bebek emmeyi
siirdiirme ve annesinin bagka bir bebege sahip olmasini 6nleme egilimin-
dedir. Bu durum siitten kesme gatigmasi olarak tanimlanir. Ebeveyn ve
yavrularinin kargit ¢ikarlan ilk defa, biyolog Robert Trivers miitkemmel
makalesinde, ana hatlariyla tanimlamugtir. Siitten kesme ¢atigmasinin do-
gal bir bitig noktasi oldugunu belirtmistir. Sonunda, bebegin kat1 gidalan
yiyebildigi ve daha az anne destegi ile yasayabildigi bir zaman gelecektir.
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Bu zaman annesini tekelinde tutmay: siirdiirmektense, yeni dogan bir
kardese sahip olarak (kendi genlerinin yarisini ortak olacaktir) fayda sag-
ladig1 andur.

Siitten kesilme gatigmas: sirasinda, bebek emzirmeyi siirdiirmek igin,
annesini nasil manipiile edebilir? Burada yine Trivers’in parlak bir goriisii
vardir. Yeni doganin annesinin emzirmeye devam etmeye zorlayic bir
glicii yoktur, sadece kandirma yolunu kullanabilir ve en iyi kandirmaca
da annesinin en biiyiik ¢ikarinin emzirmeye devam etmesi olduguna ikna
etmek olacaktir. Bebek boyle bir kandirmay: nasil bagarabilir? Sadece ger-
gekte oldugundan daha kiigiik ve yardima muhtag roliinii oynayarak yapa-
bilir. Psikologlar uzun zamandir bu davranig seklini biliyor ve regresyon
olarak adlandirmaktaydilar. Fakat biz Trivers’in igaret ettiklerinin, heniiz
aragtirllmaya baglanmug olan ilk evrimsel aciklama olduguna inamiyoruz.

Ebeveyn-yavru gatigmalan siitten kesilmeyle bitmez, sadece bicim de-
gistirir. Cocuklukta uzun bir dénem catigmalar gorece rutin ve hafiftir.
Ancak, ergenlik ¢agina gelindiginde ortalik cehenneme doner. Ergenler
her seyi kendi tarzlarinda yapmak ve her hangi bir sekilde yardima ihti-
yaglar1 olmadif konusunda israrai olurlar. Sonra, en ufak zorlukta tekrar
geri ¢ekilir, yardima muhtag goriiniir ve ebeveynlerinin verebileceklerin-
den daha fazlasini isterler. Bu gergekten hi¢ de siirpriz degildir. Bu sadece
uzun gelisim oyununda esas son ebeveyn-¢ocuk ¢atigmasidir. Ergen bir-
kag yil iginde, gercekten bagimsiz olarak, 6zlemle aile kuracag partnerini
aramaya baglayacak ve bitmeyen oyunun, duruma gore ayarlanan catig-
manin ve igbirliginin, eseysel iireme isimli yeni bir perdesi baglayacaktir.
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/. IHINSEL
BOZUKILUKILAR
HASTALIK MIDIR?

Bazen yari ac1 tutar.
His ettigim kederi kelimelere d6kmek i¢in:
Kelimeler, Doga gibi, yan agtk
Ve yan gizler ondaki ruhu.

Sessiz olmayan kalp ve beyin igin,
Bir 6lgii ile sdylemek yalandir
Uzgiin mekanik deneyim
Upyusturucu gibi keser aciy1

—Alfred, Lord Tennyson,
Memoriam’dan, 5. Kita

eng bir bayan, son on aydir her hafta birkag¢ kez yasadigy,
sebebini bilmedigi ve iistesinden gelemedigi korku atakla-
n sikdyeti ile Michigan Universitesi Anksiyete Bozuklugu
Klinigine bagvurdu. Bu ataklar sirasinda, aniden baglayan
kalp carpintisi, nefes darhig, bayilacakmus hissi ile birlikte titreme ve yo-
gun bir 6lim korkusu hissetmisti. Birkag yi1l 6ncesine kadar benzer siki-
yetleri olan insanlar kalp hastasi olduklarim diisiiniiyorlardi. Ancak s6z
konusu hasta, diger birgok hastanin da yaptig1 gibi, konu hakkinda bir
seyler okumusg oldugundan semptomlarinin panik atak igin tipik oldugu-
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nu biliyordu. Degerlendirme sirasinda, sz konusu hastanin ilk panik atak
tecriibesinin bir evlilik digi iligkiye girdiginde yasadig1 anlagildi. Hekimin
s6z konusu goniil iligkisinin konuyla baglantili olup olmadigim sorgula-
masina cevap olarak “Ne alakasi var anlamiyorum. Okudugum her sey
panik bozukluguna genler ve anormal beyin kimyasallarinin neden oldu-
gunu soylityor. Tek istedigim beyin kimyasallarimi diizeltecek ve panik
atag1 durduracak bir ilag.”

Zaman nasilda degigiyor! Yirmiyil 6nce anksiyetelerinin fiziksel oldu-
gunu 1srar eden hastalara, ¢ogu zaman ac1 veren biling altindaki anilardan
kaginmak igin gergegi reddettikleri soylenirdi. Simdi ise birgok psikiyat-
rist tarafindan depresyon ya da anksiyetenin, ilag tedavisi gerektiren beyin
anormalliklerinden kaynaklandig1 ve bunun biyolojik bir hastahgin semp-
tomu oldugu kabul ediliyor. Bazi insanlar, yukarida bahsedilen bayanda
oldugu gibi, bu diisiinceye o kadar inanmaktadirlar ki, psikiyatristin duy-
gusal yasamlari ile baglantiy1 6nermesinden bile rencide olabilmektedir-
ler. Etkili bir derleme makalenin baglangi¢ ciimleleri degisiklikleri s6yle
Ozetlemektedir:

Son yillarda psikiyatri alami kokla degisiklikler yagamgtir.
Aragtirmanin odak noktasi akildan beyine dogru yénelmistir . . .
aym zamanda da uzmanlik, maladaptif psikolojik siireclere da-
yal psikiyatrik bozukluk modelinden medikal hastalik modeli-
ne kaymugtir.

Gigli olusumlar psikiyatrik bozukluklar i¢in bu “medikal modeli”
psikiyatri alaninda uyarlamaya itti. Bu degisim 1950 ve 60’larda depres-
yon, anksiyete ve sizofreni semptomlarinin tedavisi i¢in kullanilan etkili
ilag kesifleri ile bagléml_s,tlr. Bu kegsifler hiikiimet ve ilag firmalarin psiki-
yatrik bozukluklarin genetik ya da fizyolojik korelasyonunu aragtirmalar
icin fon ayirmaya itmistir. Bu bozukluklari tanimlayabilmek, boylelikle
farkli calismalarin sonuglan kargilagtirilabilir, psikiyatrik teghis igin yeni
bir yaklagim yaratrmgtir. Bu yeni yaklagim, psikolojik faktorler, gegmis
olaylar, fiziksel kosullarca olusturulan kesintisiz duygu kademeleri ile
giincel semptomlar1 keskin sinirlarla ayirmayr vurgular. Akademik psi-
kiyatristler, artan sekilde mental bozukluklarin néro-fizyolojik nedenleri
tizerine yogunlagmaktadirlar. Akademisyen goriigleri, egitimleri sirasinda
asistan doktorlara ve de tip seminerleri sayesinde uzman doktorlara kadar
iletilmektedir. Son olarak, son birkag on yilda artan saghk sigortas: fon-
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lan ve Bilegik Devletlerinde herkesi kapsayan saglik sigortasinin federal
kaynaktan kargilanmasi olasihg, psikyatrik bozukluklarin diger branglar-
daki hastaliklarla ayni oldugu ve de saglik sigortasi kapsamina egit degerde
girmesi gerektigi konusunda psikiyatri organizasyonlari 1srarci olmustur.
Panik atak, depresyon ve sizofreni gibi bozukluklar pnémoni, 16semi ve
konjestif kalp yetmezligi gibi tibbi hastaliklar mudir? Goriigimiize gore,
mental bozukluklar tibbi bozukluklardir. Ancak béyle olmalari, tiimii net
tanimlanan fiziksel nedenlere bagh hastaliklar olduklari veya en iyi tedavi-
leri ilaglarla yapilabildigi anlaminda degildir. Aksine mental bozukluklar,
ancak evrimsel bir ¢erceveden bakildiginda tibbi bozukluk olarak kabul
edilebilir. Tibbin geri kalaninda oldugu gibi, bir¢cok psikiyatrik belirti
kendi baglarina birer hastalik degil, ates ve okstiritk gibi savunma meka-
nizmalaridir. Daha da 6tesi, mental bozukluklara yatkinlik yaratan genle-
rin bir¢ogu, biiyiik ihtimalle bagka faydalar saglar. Mental bozukluklara
yol acan ¢evresel faktorlerin bircogu modern yagamin getirdigi yeni ko-
sullardir ve insan psikolojisinin birgok kotii kismi hata degil, dogal segilim
iriini tasarim tavizleridir.

DUYGULAR

gn veya kusma gibi memnuniyetsizlik duygulari, savunma

mekanizmalan olarak disiiniilebilir. Nasil fiziki agn bizi

yakin gelecekteki doku hasarlarina karg1 koruyacak sekilde

evrimlestiyse, anksiyete (kaygi bozuklugu) kapasitesi de bizi
gelecekteki tehlikeler ve diger tehditlere karsi koruyacak sekilde evrimles-
migtir. Yorgunluk hissi nasil hasar verecek kadar fazla ¢abay engelleyecek
sekilde evrimlestiyse, iiziintii de fazla kaybi engellemek tizere evrimles-
mistir. Anksiyete, tiziintii ve diger duygularin maladaptif ekstremlerin
evrimsel kokenleri, normal, adaptif islevleri anlagildiktan sonra daha an-
lamh hale gelir. Ayrica bu duygular ifade eden ve diizenleyen psikolojik
ve hem de beyin mekanizmalarinin her ikisinin nasil ¢ahgtigina iliskin
yakinsak agiklamalara ihtiyacimiz vardir. Eger anksiyeteli veya tizgiin ki-
silerin beyinlerinde anormalliklerin neye benzedigini bulursak, en basit
anlamda bile, bu beyin degisikliklerinin hangi bozuklugun sebebi oldu-
gunu ¢ikarsayamayiz. Anksiyete veya iiziinti ile iligkili beyin degisimleri
normal mekanizmalarin igleyisi olabilir.
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Duygularin normal iglevleri hakkindaki bilgiler psikiyatriye, fizyolo-
ji bilgisinin tibbin diger branglarina katkilan gibi olacaktir. Cogu mental
bozukluk duygu bozukluklaridir, dolayisiyla psikiyatristlerin ilgili bilim-
sel aragtirmalarda oldukga bilgili oldugunu diisiinebilirsiniz. Ancak higbir
psikiyatri egitim programu sistematik olarak duygularin psikolojisini 6g-
retmez. Bu gériindiigii kadar sanssiz bir durum degildir. Ciinkii duygular
tizerine yapilan aragtirmalar psikiyatrinin kendisi kadar pargali ve kan-
siktir. Ancak, devam eden teknik tartismalarin arasinda, en azindan bazi
aragtirmacilar bir noktada anlagmglardir: duygularumz dogal segilim tarafin-
dan sekillendirilmis adaptasyonlardir. Bu prensip psikiyatri i¢in biiyitk umut
tagimaktadir. Eger duygularimiz zihnimizin alt birimleri ise, bunlarin
iglevleri diger biyolojik 6zelliklerimiz gibi anlagilabilir. I¢ hastaliklar dok-
torlar1 galigmalarim 6ksiiriigiin ve kusmanin, karacigerin ve bobreklerin
islevlerinin anlagilmasina dayandirirlar. Duygularin evrimsel kokeni ve
islevlerinin anlagilmasi da psikiyatristler i¢in benzer bir temel sunacaktir.

Birgok bilim insan1 duygularin iglevlerini aragtirmiglardir. Baz1 ¢ahg-
malar iletisim tizerinde durmuglardir. Duygu durumunun insan mimik-
leri ile iletilmesinin kiiltiirler arasi evrenselligini cahigan California Uni-
versitesi psikologu Paul Ekman bunlardan biridir. Digerleri duygularin
motivasyon veya diger i¢sel diizenlemelerdeki yararlar {izerinde durmak-
tadirlar. Ancak, duygular bir ya da ¢ok sayida iglev gorecek sekilde sekil-
lendirilmemiglerdir. Bunun yerine her bir duygu biligselligi, fizyolojisi,
subjektif deneyimi ve davranigi es zamanh diizenlemeye 6zellesmig bir bi-
ling durumudur ve bu yolla organizma belli bir duruma etkin bir sekilde
tepki verebilir. Bu bakig agisiyla duygular, belli bir durumda ortaya gikan
sorunlarin iistesinden gelmek i¢in makinenin bir¢ok hususunu ayarlayan
bir bilgisayar programu gibidir. Kaliforniya Universitesi psikologlarindan
Leda Cosmides ve John Tooby’nin uygun sekilde isimlendirdikleri gibi
“zihnin Darwinist algoritmalaridir”.

Duygusal kapasitelerimiz, evrim seyrinde tekrar eder sekilde kargilagi-
lan ve uyum giicii i¢in 6nemli olan durumlar tarafindan sekillendirilmig-
lerdir. Yirticr hayvan saldirilari, gruptan diglanma tehditleri ve ciftlesme
firsatlar1 organizmada panik, sosyal korku ve eseysel uyarilma gibi 6zel
hazirlik driintiilerinin olugmasina yol agacak kadar yeterince sik goriilen
ve 6nemli olan durumlardir. Firsat igeren durumlar pozitif duygulan
sekillendirirken, kaginilmasi gereken durumlar ise negatif duygular ge-
killendirmistir. Negatif duygular tanimlayan sozciikler pozitif duygulan
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tanimlayanlarin iki kat kadar olmasi, atalarimizin firsat iceren durumlar-
dan ¢ok daha fazla ¢esitte tehdit durumlari ile karsi kargiya kaldigina isaret
etmektedir. Bu bakis acist modern yasamin ac1 igermeyen “normal” bir
yasam oldugu fikrine dayanak olusturur. Duygusal ac1 sadece kaginilmaz
degil, aym zamanda da normal ve faydahdir. E.O. Wilson’un da dedigi
gibi,

Sevgi nefretle; saldirganlik, korkuyla; konugkanlk geri ¢ekilmeyle ile
baglantihidir; ... baglar; bunlar karisim olarak bireyin mutlulugu ve hayat-
ta kalmasini artirmak igin degil, bunlar kontrol eden genlerin maksimum
aktarimini desteklemek tizere tasarlanmiglardir.

Ancak ¢ok fazla duygusal ac1 faydal degildir. Baz1 gereksiz anksiye-
te ve depresyonlar beynin normal mekanizmalarindan, bazilar1 ise beyin
anormalliklerinden kaynaklanir. Anksiyete bozukluklar, depresyon ve
sizofreniye neden olan major genetik faktorler vardir. Kugkusuz 6nii-
miizdeki on yi1lda mental bozukluklarin bazilar ile iligkili bir takim genler
bulunacaktir. Bu bozukluklarin tiimii igin fizyolojik baglantilar bulundu
ve noroloji bilimciler bunlarin kesin mekanizmalarim1 bulmak i¢in siki
bir ¢alisma halindedir. Buradan iiretilen bilgiler ile simdiden ila¢ tedavi-
leri gelistirmig ve bunlar bozukluklar1 6nlemeye yonelik ¢6ziimler sun-
maktadir. Bu psikiyatri ve de mental bozukluklari olanlar igin parlak bir
dénemdir. Farmakolojik tedavilerdeki gelismeler, bunlarin giivenilirligini
ve verimliligini bilemeyecek kadar hizli olmustur. Tedavi olanaklar, psi-
kiyatristlerin otuz yil 6nce ¢alismaya basladiklarindaki ug¢ hayallerinden
¢ok daha etkindir.

Bu ilerlemelere fazla miktarda karigiklik eglik etmektedir. Insan akh
¢ogu kotii duyguyu genlere ve hormonlara ya da psikolojik ve sosyal
olaylara atf ederek konuyu fazla basitlestirme egilimindedir. Karmagik
gergeklik cogu mental problemin genetik yatkinlik, yasamun erken evre-
lerindeki olaylar, ilaclar ve diger fiziksel etkenlerin beyne etkileri, giincel
iliskiler, yagam kosullari, biligsel aligkanhklar ve psikodinamiklerin kar-
magik etkilesimlerinden kaynaklandigidir. Paradoksal olarak giiniimiizde
mental bozukluklari tedavi etmek, onlar1 anlamaktan ¢ok daha kolaydir.

Immiin sistemin her biri bizi belli bir saldirtya karsi koruyan bir¢ok
bileseni oldugu gibi, duygularin da bizi farkl tip tehditlere karsi koruyan
alt tipleri vardir. Nasil immiin sistem diizenleyici mekanizmasindaki bir
anormallik degil de iyi bir nedenle uyarihyor ise, belirliyememis olsak da
bircok anksiyete ve iiziintii vakasinin arkasinda da bir neden bekleyebili-
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riz. Ote yandan immiin sistem diizenlenmesi anormal olabilir. Romato-
id artritte oldugu gibi, sistem fazla aktif olabilir ve saldirmamasi gereken
dokulara saldirabilir ve otoimmiin bozukluklara neden olabilir. Anksiyete
sistemindeki benzer anormallikler anksiyete bozukluklarina neden olur.
Immiin sistemin galigmasi gereken yerde galigmamasi, immiin iglev bo-
zukluklara neden olur. Benzer sekilde anksiyete bozuklugunun geregin-
den az anksiyeteye neden oldugu durumlarda olabilir mi?

ANKSIYETE

erkes anksiyetenin faydal olabilecegini fark etmelidir.

Karsisina ay1 ¢ikinca kagmayan bogiirtlen toplayicisi, kasir-

ga sirasinda yalniz bagina denize yelken agan bir balik¢i ya

da dénem sonu sinavlari yaklagirken ¢alisma temposunu
artirmayan bir 6grencinin basina ne gelecegini hepimiz tahmin edebiliriz.
Tehdit kargisinda anksiyete bizim diigiinme sistemimizi, davramglarimizi
ve fizyolojimizi avantajli bir gekilde degistirir. Eger tehdit yakinsa, sozge-
limi bir fil izerinize dogru kosuyorsa kagan kiginin, bulundugu pozisyo-
nu lakayt sekilde siirdiiren kigiye gore yaralanmadan kurtulma olasihg
daha yiiksektir. Kagig aninda hayatta kalan kisi hizli kalp augi, derin nefes
alma, terleme ve kaninda glukoz ve epinefrin diizeylerinde artig yasaya-
caktir. Fizyolog Walter Cannon 1929 yilinda bu bilesenlerin iglevlerini
dogru bir sekilde “savag ya da kag” reaksiyonu olarak tanimlamigur. il-
gingtir ki bu adaptasyonist bakis acisi higbir zaman diger tip anksiyetelere
uygulanamamgtir.

Her ne kadar anksiyete faydah da olsa, ¢ogu zaman agir1 ve gereksiz
goziikmektedir. Oniimiizdeki haziranda diigiinde yagmur yagacagindan
korkariz, sinavlar sirasinda konsantrasyonumuzu kaybederiz, ugaga bin-
meyi reddederiz ve bir grup 6niinde konugurken kelimeleri karigtirinz.
ABD niifusunun %15’i klinik anksiyete bozuklugu gecirmistir; geri ka-
lanlarimizin birgogu gergindir. Asir1 olan bu anksiyeteyi nasil agiklarz?
Ne zaman yararh olduguna ve ne zaman olmadigina karar verebilmek igin
anksiyeteyi diizenleyen mekanizmanin dogal secilim gii¢lerince nasil ge-
killendirildigini sormamiz gerekir.

Anksiyete faydal olabileceginden, bizi siirekli anksiyete durumunda
tutacak bir mekanizmaya ayarlanmak optimal olabilir. Bu tiziintii verici
goriinebilir, ancak dogal secilim rahatimizi degil sadece uyum giictimiizii
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diigiiniir. Bazen sakin olmamizin sebebi, huzursuzlugun maladaptif ol-
masindan degil, anksiyetenin fazladan kalori harcamasi, giinliik aktiviteler
igin bizi daha verimsiz kilmasi ve dokularimiza hasar vermesidir. Stres
neden dokularimiza hasar verir? Viicudun tehlike kargisinda kullanabile-
cegi bir dizi tepki diisiiniin. “Ucuz” ve giivenli olanlar siirekli ifade edile-
cek, ancak “pahali” ve tehlikeli olanlar siirekli olmayacaktir. Bunun yerine
bu “pahali” olanlar acil durum kitine konacak ve kullanilmas, kullanilma-
masina kiyasla daha ¢ok yarar saglama olasihig1 oldugunda kullamlacaktir.
Viicuda zarar verdiklerinden bazi bilegenler, tam olarak acil kitlerde sakly
kalacaklardir. Boylece kronik stres ile baglantil hasarlar bir siirpriz olma-
mali ve kesinlikle organizma tasarimini kritize etmenin temeli olmamali-
dir. Gergekten, son ¢aligmalar “stres hormonu” kortizoliin dig tehlikelere
kars1 degil de, sadece viicudu kendi stres cevabinin etkilerine kars1 koru-
yabilecegi gostermigtir.

Eger anksiyete maliyetli ve tehlikeli olabiliyorsa, neden diizenleyici
mekanizma tehlikenin var oldugu anda devreye girecek sekilde ayarh de-
gildir? Ne yazik ki gogu durumda anksiyetenin gerekli olup olmadig: agik
degildir. Onceki boliimlerde belirtilen duman detektorii prensibi buraya
da uygulanabilir. Bir kere alarma tepki vermeyip 6lmek, alarma yiiz kere
yanls tepki vermekten ¢ok daha maliyetlidir. Bu durum baliklar tizerinde
yapilan bir deneyde gosterilmistir. Bir grup guppy cinsi balik bir levrek
karsisinda verdikleri saklanma, kagma ve saldirgam gézleme davraniglan-
na bakilarak iirkek, siradan ve cesur olarak simiflandirilmigtir. Daha sonra
bu gruplar ayr ayn, iglerinde levrek bulunan tanklara konulmustur. Alt-
mus saat sonunda iirkeklerin %401, siradan olanlarin %15’i hayatta kal-
musken cesur olanlardan higbiri hayatta kalamamigtir.

Bir psikiyatristin anksiyeteyi diizenleyen mekanizmanin dogal segilim
tarafindan nasil gekillendirildigini anlama ¢abasi, konsept olarak bir elekt-
ronik mithendisinin telefon hattindaki sinyalin bir giiriiltti mi yoksa bir
bilgi mi oldugunu anlamasi ile aymidir. Sinyal detektorii teorisi boylesi
durumlar analiz etmek igin bir yéntem sunar: Alinan bir elektronik sin-
yalinin, sinyal mi yoksa giiriiltii mii oldugu dort hususa baghdir: (1) sin-
yalin yiiksekligi, (2) sinyalin giiriiltiiye orani, (3) hata ile giiriiltiiniin bir
sinyal olarak algilanmasinin maliyeti (yanhg alarm) ve (4) hata ile sinyalin
bir giiriiltii olarak algilanmasinin maliyeti (yanhs negatif tepki).

Ormanda yalniz oldugunuzu, ¢alinin arkasinda bir dal kirilmas: sesi
duydugunuzu hayal edin. Bir kaplan da olabilir, bir maymun da. Kagabi-
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lirsiniz ya da oldugunuz yerde kalabilirsiniz. En iyi hareket karar1 vermek
i¢in sunlar1 bilmelisiniz: (1) bu yiikseklikteki bir sesin bir kaplandan gel-
me ihtimali (maymuna kiyasla), (2) bulunulan yerde kaplan ve maymu-
nun oransal goriilme sikliklari, (3) kagmanin maliyeti (yanhg alarm ma-
liyeti), (4) eger gergekten kaplan ise kagmamanin maliyeti (hatali negatif
tepki maliyeti). Ya eger orta biiyiikliikteki bir dalin kirildigini duyarsaniz
ne yaparsiniz? Anksiyete diizeyi sezgileri giiglii, hizli ve dogru sinyal al-
gilama analizi ile ayarlanmig olan bireyin hayatta kalma avantaji olacakur.

Immiin sistem bozukluklari ile yapilan analoji, heniiz daha saptan-
mamug gereginden az anksiyeteye sahip kisilerin bir anksiyete bozuklugu
kategorisi oldugunu géstermektedir. Londra Universitesindeki anksiyete
uzmani Isaac Marks, bu tip kisileri “hipofobik” olarak tanimladi. Bu kigiler
durumlarindan gikayet etmezler ve psikiyatrik yardim talep etmezler. An-
cak eninde sonunda kendilerini hastanelerin acil servislerinde bulurlar ya
da iglerinden kovulurlar. Psikiyatristler yan etkileri az olan yeni anti-ank-
siyete ilaglar1 regete ettikge boylesi kogullar yaratabiliriz. Omegin, bir hasta
anti-anksiyete ilacina bagladiktan kisa bir siire sonra, diisiincesizce kocasi-
nin terk edip gitmesini istedigini soylemistir. Kocasi sagirmug ancak istegi
yerine getirip gitmistir. Bir hafta kadar sonra hasta, ¢ kiiciik ¢cocugu ve ev
kredisi oldugunu, geliri ve yardimci olacak bir yakim olmadigini fark etmis-
tir. Biraz anksiyete boyle diisiincesiz bir hareketi engelleyebilirdi. Tabii ki
higbir olay basit degildir. Bu kadin uzun siiredir evliliginden mutsuzdur,
bu duygu patlamasi onu uzun vadede daha iyi bir pozisyona itmis olabilir.
Bu bayanin hikdyesi tutkunun, gergek¢i karar vermenin diginda olasi bir
islevi oldugunu gostermektedir. Cornell Universitesi’nden ekonomist Ro-
bert Frank’in 6ne siirdiigii gibi, tutkular tarafindan motive edilen davranis-
lar bize ani gelebilir, ancak uzun vadede kisiye daha fazla fayda saglayabilir.

YENI TEHLIKELER

aralanmalar iizerine olan bsliimde, maymunlarin yilan kor-
kusunun nasil 6nceden “hazir” oldugunu gosteren deneyle-
ri tammmlamigtik. Asinn korkularimizin gogu ¢ok eskiden ka-
lan tehlikelerle iliskilidir. Karanhk, evden uzakta olma, gru-
bun ilgi odaginda olma bir zamanlar tehlikelerle baglantiliyd, ancak artik
istenmeyen korkularin nedenleridir. Evden ayrilma korkusu olan agora-
fobi, tekrarlanan panik atak yasayan kisilerin yarisinda ortaya ¢ikmaktadir.
Olasilikla atasal ¢evrede yirtici hayvanlarla veya tehlikeli kisilerle yakin
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kargilagma durumunundaki ¢ogu panik evreyi diigiinmezsek evde kalma
gereksiz gozitkmektedir. Birkag defa bu tip bir tehlikeyi yasamug bilge bir
kisi artik miimkiinse siirekli evde kalmaya ¢alisacak, sadece arkadaglariyla
yola ¢ikacak ve en ufak tahrikte panik igerisinde kagmaya hazir olacaktir:
bunlar tam da agorafobi semptomlanidir.

Diger birgok hastalik gibi, anksiyete bozukluklarn atasal ¢evrede bu-
lunmayan yeni uyartilarin sonucu mudur? Pek sik degil. Atesli silahlar,
uyusturucular, radyoaktivite ve fazla yagh yiyecekler gibi yeni tehlikeler
¢ok az korkuya neden olurlar. Bu baglamda hepimizin maladaptif hipofo-
bileri vardir. Ancak ¢ok azimiz korkularin arttirmak igin psikiyatristlerin
yolunu tutaniz. Ugmak ve araba kullanmak gibi baz1 yeni durumlar ise
siklikla fobilere yol agar. Ugma korkusu yiikseklik, aniden diigsme, agir1
giiriiltii ve ufak kapali bir alanda hapsolma ile baglantih tehlikeler tarafin-
dan hazirlanmugtir. Saatte yiiz kilometre hizla hareket eden otomobilde
kargilagilan uyartilar yeni gevresel faktorlerdir. Ancak bunlar yirtic1 bir
hayvanin ¢arpmasi gibi hizli hareketle iligkili atasal tehditlerle iligkilen-
dirmek gereginden fazla eskiye gitmek olacaktir. Araba kazalar1 o kadar
yaygn ve tehlikelidir ki, araba kullanma korkusunun faydal ya da zararh
oldugunu séylemek ¢ok zordur.

Anksiyete bozukluklarina olan genetik katki olduk¢a 6nemlidir. Pa-
nik bozukluk yasayan kigilerin ¢ogunun kan bagi olan akrabalarinda da
aym durum goriilmektedir ve sorumlu olan genlere yonelik aragtirmalar
devam etmektedir. Acaba, bu genler secilim tarafindan tamamen elen-
memis mutant genler mi olacaktir? Bagka yararlarinin oldugu da ortaya
gikacak midir? Ya da soguk alginhiginda atesin yiikselmesi veya kolayca
kusma egilimi gibi, panige olan genetik yatkinlk sadece normal dagilimin
bir ucu mudur? Panige ve anksiyete bozukluklarina yatkinhk saglayan 6z-
giil genler buldugumuzda bile, bu genlerin neden bulunduklari ve neden
varliklarini siirdiirdiiklerini de bulmamiz gerekecektir.

UZzUNTU VE DEPRESYON

epresyon bazen modern bir hastalik gibi goziikiir. Kuzey
Amerika’da geng niifusta, motorlu tagit kazalarindan sonra
intihar, ikinci en biiyiik 6liim sebebidir. ABD’deki geng ye-
tiskinlerin yaklagik yiizde 10’u ciddi bir depresyon dénemi
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gecirmigtir. Dahasi bunlarin goriilme sikligi, son birka¢ on yilda siirekli
artmig, birgok endiistrilegmig tilkede her on yilda bir ikiye katlanmigtir.

Depresyon tamamen gereksiz goziikebilir. Intihar riski bir yana biitiin
giin oturup, suratsiz bir sekilde duvara bakmak sizi bir yere vardirmaz.
Siddetli depresyonu olan bir kisi her seye — is, arkadaglar, yemek ve cin-
sellik- ilgisini kaybeder. Sanki zevk ve girigkenlik kapasiteleri tamamen
kapanmugstir. Bazi kisiler kendi kendine aglar, bazilan ise daha kétii du-
rumdadir. Bazilar1 her sabah saat 4.00’te uyanir ve tekrar uyuyamazlar;
bazilan1 ise giinde on iki ya da on dort saat uyurlar. Bazilar1 kendilerini
glicsliz, akilsiz veya kanserden Sliyor gibi hissettirecek kuruntulara sa-
hiptirler. Hemen hepsinin 6zgiivenleri diigiiktiir. Boylesi belirtilerin her-
hangi bir adaptasyonla baglantili olmalarini diigiinmek bile oldukga sagma
goriinmektedir. Ancak yine de depresyon o kadar sik goriiliir ve siradan
mutsuzluk ile 6yle yakin baglantilidir ki; depresyonun temel bir anor-
mallikten mi yoksa normal bir kapasitenin yanhg diizenlemesinden mi
kaynaklandigini sorarak ise baglamaliyiz.

Uziilme kapasitesinin adaptif bir 6zellik oldugunu diisiindiirecek bir-
cok neden vardir. Uziintii, 6zellikle belirli gostergelerle giivenilir sekil-
de bir kayba isaret eden edinilmis evrensel bir kapasitedir. Uziintiiniin
karakteristikleri degisik kdiltiirler arasinda fazla farklilik géstermez. Zor
olan bu karakteristiklerin nasil faydah olabileceklerinin tanimlanmasidir.
Mutlulugun yararini anlamak zor degildir. Mutluluk bizi sempatik ve gi-
rigken yapar, azim verir. Ya tiziintii? Olmasaydi daha iyi olmaz miyd1? Bir
test yontemni iziintli yagamayan kigileri bulup bu kigilerin herhangi bir
dezavantaj yasayip yasamadiklarina bakmak olabilirdi. Ya da bir aragtirma-
c1 normal tiziintityli durduracak bir ilag kullanabilir ki, korkarnz béyle bir
durum farkinda olmadan kitlesel bir sekilde artan sayida insanin bu yeni
psikoaketif ilac1 kullanmasina neden olunabilir. Bu tarz ¢ahgmalarin yapil-
masini beklerken, iziintiiniin karakteristikleri ve tiziintiiyii ortaya gikaran
durumlar bize iglevini kegfetmemize yardimct olacak ipuglar saglar.

Uziintiiye neden olan kayiplar, iireme kaynaklarimin kayibidir. Ister
para, es, sayginlik, saghk, akraba veya arkadaglar olsun, kayip her zaman
insan evrim siirecinin ¢ogunlugu boyunca iireme bagarisini arttiracak bir
kaynagin kaybidir. Bir kayip nasil adaptif bir gérev gorebilir, yani hazir
olmada yarar saglayacak 6zel bir durum olabilir? Bir kayip, yapmakta ol-
dugumuz seylerin maladaptif oldugunun sinyalleri olabilir. Eger tiziintii,
simdiki kayiplar durdurup, gelecekteki kayiplari 6nleyecek sekilde davra-
niglarimizi degistiriyorsa gergekten yararh olacaktir.
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Insanlar bir kayip sonrasinda, uyum giiciinii artiracak sekilde nasil
davraniglarini degistirebilirler? Ilk olarak, ne yapryorsaniz durmahsiniz.
Nasil ac1 sicak bir patatesi elimizden atmamuizi saglyorsa, Giziintii de yap-
makta oldugumuz ve kayba neden olabilecek seyi birakma y6niinde moti-
ve eder. Ikinci olarak insanin genel iyimserlik egilimini birakmalar1 akilli-
caolabilir. Yakin zamandaki ¢aligmalar gogumuzun siirekli olarak yetenek
ve etkinligimizi oldugundan fazla gordiigiimiizii bulmustur. lyimserlige
olan bu yatkinlk blofiin siirekli olmasi, hatta getirisini almadigimizda
bile, 6nemli strateji ve iligkileri devam ettirmemizi saglayarak, sosyal re-
kabette bagarili olmamiza yardimeci olmasiyla sonuglanabilir. Ancak bir
kayip sonrasinda hedeflerimizi ve stratejilerimizi daha objektif olarak goz-
den gecirmek tizere pembe gozliiklerimizi ¢ikarmahyiz.

Ani kayiplara ek olarak, en iyi planlarimiz ve eforlarimiza kargin ve
bityitk maliyetler 6demis olsak bile yasamsal bir kaynak edinilebilir olma-
yabilir. Isler biter, dostluklar zayiflar, evlilikler bozulur ve hedefler terk
edilir. Bir noktada artik kisi tizerine gittigi biiyiik hayat projesini birak-
mah ve kalan kaynaklar ile bagka bir seye baglamalidir. Bu tip birakmalar
kolayca yapilmamalidir. Fevri olarak igsten ayrilmamahdir. Ciinkii tekrar ig
6grenmek ve bagka bir hiyerarsinin tabanindan baglamanin bedeli vardir.
Benzer sekilde, her hangi bir 6nemli iligkiyi sonlandirmak veya haliha-
zirda bityiik yatinnmlarin yapildigy bir yasam hedefinden vazge¢mek ap-
talcadir. Dolayisiyla genellikle bityiik yasam degisikliklerini hemen yap-
mayz. Iyimser bakig agis1 bizim gegici zorluklar1 atlamamizi saglar. Ancak
zorluklar devam edip arttik¢a ve siirekli olarak yasgamimizin enerjisi heba
olursa, depresyon umutsuz bir hedeften vazge¢memizi saglar, boylelikle
de alternatif seylere vakit ayirabiliriz. Terapistler bir¢ok depresyonun kigi
uzun erimli hedeflere ulagmaktan vazgecip enerjisini yeni bir hedefe y6-
neltmesi ile bittigini uzun bir siireden beri bilmektedirler.

Diisiik ve yiiksek ruh hali kapasiteleri, giincel firsatlarin uygunlugu-
nun bir iglevi olarak kaynak paylagimini diizenleyen bir mekanizma gibi
goziikmektedir. Kazang olasiligr ¢ok diigiik ise, enerjiyi bosa harcamak
yerine hicbir sey yapmadan oturmak en iyisidir. Ekonominin bozuldugu
bir donemde ige baglama karari alan bir emlakgi hata yapiyor olabilir. Bir
dersten basarisiz 6grencilerin, o dersi birakip bagka bir konu denemesi ba-
zen en iyisi olabilir. Kuraklik zamaninda tarlalarimu eken bir ¢iftgi parasiz
kalabilir. Diger taraftan karsimiza kisa siireli bir firsat ¢iktiysa bityiik bir
caba sarfetmek, olasi risklere karsin, biiyiik kar elde etmek i¢in en dogru
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yol olabilir. Zirhl para tagima aracinin arka kapasindan Detroit sokakla-
rinda bir milyon dolar nakit para diistigiinde yogun ve kisa ¢aba sarf eden
birkag kisi giizel kar etmigti.

Uziintiiniin iglevlerini daha iyi anlamak kisasiirede vazgegilmez olacak-
tir. Hizla segtigimiz ruh halimizi ayarlama kapasitesi kazaniriz. Her bir yeni
nesil psikotropik ilagta daha az yan etki ile daha fazla etkinlik ve 6zgtnliik
goriilmektedir. On yillarca 6nce Aldous Huxley'in Cesur Yeni Diinya’sin-
daki insanlarin sikici siradan hayatlarini kolaylagtiran “soma” adh kurgusal
ilag genis yank1 uyandirmusti. Benzer maddeler giiniimiizde gercek olma-
ya bagladi. Ancak ilging bir sekilde haklarinda ¢ok az sey konugulmaktadir,
Kimse bu trenin ne kadar hizh ilerlediginin farkinda degil mi? Elbette ki
insanlarin 1stirabini durdurmaya ¢aligmaliyiz, ancak normal diigiik ruh ha-
lini ortadan kaldirmak akillica mudir? Birgok insan sezgisel olarak duygu
durumunu ilag kullanarak yapay yollardan degistirilmesinin yanhs oldugu-
nu distinmektedir. Ancak onlar bile yan etkisi az ve bagimlihk yapmayan
ilaglarin kullammina kargt gelmekte zorluk ¢ekeceklerdir. Bu tip ilaglarin
kullanilmamasini destekleyecek tek tibbi neden, faydal olacak bir kapasiteyi
bozmalar: olabilir. Yakinda -¢ok yakinda- insanlar iiziintiiniin ne zaman
faydah oldugunu ve ne zaman olmadigini bilmek isteyeceklerdir. Evrimsel
bakig agis1 bu sorular yanitlamak adina bir temel sunmaktadir.

Bu analizin biiyiik capta basitlestirilmis oldugunun farkindayiz. In-
sanlar {ireme basarilarini maksimize etmek igin kabaca motive eden bir
cesit icsel hesap makinesi tarafindan kontrol edilmezler. Bunun yerine,
insanlar derin, yagam boyu siiren duygusal baghliklar olusturur ve yagam-
larimi gekillendiren sevgi ve nefret deneyimleri yasarlar. Davraniglarina
y6n veren dinsel inanglara sahiptirler ve kendilerine has hedef ve hirslan
vardir. Arkadas ve akraba aglar1 vardir. Insan tireme kaynaklari, sincapla-
rin findik depolar1 gibi degildir. Bunun yerine siirekli degisen durum-
lar1 olan karmagik sosyal sistemleri vardir. Biitiin bu karmagiklik bizim
arglimanlarimiz1 ¢iiriitmez; aksine adaptasyonist bir programin insan
duygular igin saglayabilecegi islevsel bir kavrayisin izini siirmenin keskin
aciliyetinin altim ¢izer.

Bazi diigiik duygu durumlari normal iken bazilari ise agik bir gekilde
patolojiktir. Bu tip patolojilerin durumlan karmagiktir. Genetik faktérler,
duygu durumunun derin depresyondan saldirgan 6foriyaya ¢ilginca dal-
galandigy, bir bozukluk olan manik-depresif bozuklugun 6nemli belirle-
yicileridir. Manik-depresif bir ebeveyne sahip olmak, bu bozukluga sahip
olma olasihgini 5 kat ve iki ebeveyne sahip olmakda 10 katina yani yiizde
30 olasiliga gikartir. Bu genler nadir degildir - manik-depresif bozukluk
her 200 kiside bir goriilmektedir. Bizim artik tamdik, siradaki sorumuz
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sudur: Neden bu genler gen havuzunda hala korunmaktadir? Cevap da
es derecede tanidiktir: Olasilikla bu genler, ya bazi 6zel kogullarda ya da
bagka genler ile kombinasyon halinde, bazi avantajlar sunmaktadir. Iowa
Universitesi’nden psikiyatri profesérii Nancy Andreasen’in ¢ahgsmasinda
uinlii Iowa Yazar Atélyesindeki fakiilte iiyelerinin yiizde 80’inin bir gesit
duygu bozuklugu yasadig1 bulunmustur. Yaraticilik, depresyona yol acan
genlerin sagladigi fayda olabilir mi? Bu hastalik baz1 bireylerin yagamla-
rina biyiik zarar vermektedir. Ancak bu hastaliga neden olan genler, ya
baz1 kigilere uyum giicii avantaji sunuyor ya da yine bagka kisilerde bu
bozukluga neden olmasa da faydali etkileri oluyor gibi goriinmektedir.

New York Devlet Universitesinden evrim aragtirmacist John Har-
tung, yetenekleri ile iistlerini tehdit eden kisilerde depresyonun siklikla
gorildigiinii savunmugtur. Diigiik bir statitye sahip olan bir kisi, kendi-
sinin tiim yeteneklerini gosterirse daha giiglii olan istlerinden bir saldir
alma olasihigy artar. Hartung’un 6nerisine gére bu durumda en iyi koru-
ma, kendinizi de kandirarak, arzularimz: ve yeteneklerinizi gizlemektir.
Bu durum bagka sekilde esrarengiz kalan, digiik 6zgiiveni olup da bagarih
olan kisilerin durumunu agiklamaktadir. Hartung’un teorisi bize insan
duygularinin karmagikhgini hatirlatmaktadir.

Duygulan anlamak amagh diger bir biiyiik caba, Ingiliz psikiyatrist
John Price’in hiyerarsik insan statiisiinde duygularin rolii teorisini izleyen
bir grubun aragtirmalarindan gelmektedir. Bu grup, depresyonun ¢ogu za-
man bireyin bir hiyerarsi savagin1 kazanma yeteneginde olmadiginda, ancak
daha giiglii olana da boyun egmeyi ret cttiginde ortaya giktigini varsaymus-
tir. Depresyonun, dominantlarin saldirisina kargi koruyan boyun egmenin
istem dig1 sinyali oldugunu savunmuglardir. Vaka c¢ahgmalarinda istemli
sekilde boyun egmenin depresyonu sonlandirabildigini tanimlamglardir.

Los Angeles, Kalifornia Universitesi aragtirmacilarindan Michael Ra-
leigh ve Michael McGuire, statii ile duygu durumunu birbirine baglayan
bir beyin mekanizmasini buldular. Vervet maymunlar: tizerinde yapilan
aragtirmada, her gruptaki en iist statiideki (alfa) erkegin beyinlerindeki
norotransmitter (serotonin) diizeyinin diger erkeklere kiyasla iki kat ol-
dugunu buldular. Bu “alfa” erkekler pozisyonlarini kaybettiklerinde sero-
tonin diizeyleri hemen diistii ve her yoniiyle depresyona girmis insanlara
cok benzer sekilde bir kenara ¢ekildiler, sallandilar, yemek yemeyi reddet-
tiler. Bu davramiglar Prozac gibi serotonin diizeyini artiran antidepresan-
lar uygulandiginda 6nlendi. Daha da ilginci, aragtirmacilar bir alfa erkegi
gruptan ayrip rastgele sectikleri bir bagka erkege antidepresan verdikle-
rinde o erkek maymun her defasinda grubun yeni alfa erkegi oldu. Bu
aragtirmalar serotonin sisteminin en azindan kismen statii hiyerarsilerini
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diizenleme islevi gorebilecegi ve bir miktar diisiik duygu durumun statii
rekabetinin normal bir pargasi oldugunu gostermektedir. Eger bu dogru
ise acaba biiyiik sirketlerin depresyona girmis ¢alisanlar artarak daha fazla
antidepresan kullandikga bu sirketlerde ne olacaktir?

Depresyonu anlamaya yoénelik diger bir yaklagim, sonbaharda giineg
15181 azaldiginda artan depresyona dayandirilmigtir. Bu mevsimsel duygu-
durum bozuklugundan (Seasonal Affective Disorder - SAD) ¢ok sayida
kisi etkilenmektedir. Bu bozuklugun soguk iklimle olan kuvvetli iligkisi
birgok aragtirmaciya, diigitk duygu durumunun bazi uzak atalarimizdan
kalma bir hibernasyon kalintisinin bir ¢esidi olabilecegini diisiindiirmiig-
tiir. SAD’nin ¢ogunlukla bayanlarda gériilmesi bunun bir sekilde iireme-
yi diizenledigine igaret etmektedir.

Depresyon ya da intihar1 daha olasi kilan modern hayatimizin getirdi-
gi yeni cevresel faktorler var midir? Her ne kadar tiim yaglardan insanlar
eskiden oldugundan daha mutsuz yasadiklarina inansalar da, bazi yeni ka-
nitlar bir depresyon salgini halinde olabilecegimizi gostermektedir. Seg-
kin bir aragtirmaci takimi, diinyanin beg farkh bélgesinde yapilmig dokuz
aragtirmanin 39 000 kigiden derlenmig verilerini ¢ahigtilar ve her tilkedeki
geng insanlarin yaghlarina gére biiyiik bir depresyon evresi yagamig olma
olasihigimin olduk¢a fazla oldugunu buldular. Dahasi, ekonomik olarak
gelismis tilkelerde bu oranlar daha da fazlaydi. Bu bulguyu dogrulamak
i¢in yapilmasi gereken daha ¢ok sey vardir. Ancak depresyondaki dramatik
artiglara katkida bulunan yeni hususlarin yogun bir sekilde aragtirilmas:
gerektigini dogrulamaktadir. Biz sadece ikisine deginecegiz: kitlesel ileti-
sim ve toplumlarin ¢6ziilmesi. Kitlesel iletisim, 6zellikle televizyon ve si-
nema, daha samimi sosyal agimizi.da tahrip ederek etkin sekilde hepimizi
tek rekabet grubu haline getirmektedir. Rekabet artik yakin ¢evremizdeki
elli veya yiiz kisilik akraba ve yakinlar arasinda degil bes milyar kigi ara-
sindadir. Kliibiiniizdeki en iyi tenis oyuncusu olabilirsiniz, ancak muh-
temelen kentinizdeki veya hatta neredeyse kesinlikle iilkenizdeki ya da
diinyadaki en iyisi degilsiniz. Insanlar neredeyse kogmak, sarki soylemek,
bahk tutmak, yelkencilik, birini bagtan gikarmak, resim yapmak gibi her
aktiviteyi ve hatta kus gozlemciligini bile bir yangmaya ¢evirmektedirler.
Atalanimizin gevresinde bir konuda en iyi olabilmeniz miimkiindi. En iyi
olmasaniz bile grubunuz kabiliyetinize 6nem verecekti. Simdi ise hepi-
miz diinyadaki en iyilerle rekabet ediyoruz.

Bu bagarili kisileri televizyonda seyretmek imrendirir. Imrenmek ola-
sihikla atalarimizi bagkalarinin sahip olabilecegi seylere ulasmaya ¢aligma-
larin1 motive eden faydah bir 6zellikti. Simdi ise imrenmenin koydugu
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hedeflere ancak ¢ok azimiz ulagabilmekteyiz ve hicbirimiz televizyonda
gordiigiimiiz fantastik yagamlara ulagamayiz. Televizyonlarda gordigii-
miiz giizel, yakisikli, zengin, nazik, sevecen, cesur, bilge, yaratici, gii¢-
lii, parlak kahramanlar bu diinyada yokturlar. Bizim kendi karilarimiz
ve kocalarimiz, analarimiz ve babalarimiz, ogullarimiz ve kizlarimiz bu
kargilagtirmalarda bilyiik oranda yetersiz goriinebilir. Boylelikle onlarla
ve ozellikle kendimizle tatmin olmayiz. Psikolog Douglas Kenrick’in kap-
samli aragtirmalary, arzu edilen 6zelliklere sahip potansiyel eglerin resim-
leri ve hikiyeleri gosterilen kigilerin mevcut partnerlerine olan baglilik-
larimin azaldigini géstermigtir. Yeni teknolojimiz aym zamanda destekgi
sosyal gruplarimizi ¢6zmektedir. Sosyal oryantasyonu olan tiiriimiiziin
iiyeleri i¢in en biiyiik ceza, tek bagina tutsak kalmaktir. Ancak bir¢ok mo-
dern anonim grup bundan daha iyi degildir. Cogu zaman bu gruplar diger
rekabetgilerden olusur ve ¢ok az dost igerir ve hi¢ kan bagi olan akraba
icermez. Genis aileler bireylerin ekonomik hedefleri pesinde kosmasi ile
dagilirlar. Sosyal istikrarin son kalintisi olan gekirdek ailenin bile gelecegi
parlak degildir. Evliliklerin yaridan fazlasi boganma ile sonuglanmakta ve
gittikge daha fazla gocuk bekar analar tarafindan diinyaya getirilmektedir.

Destekgi bir grup iginde yer almak temel ihtiyacimizdir. Aile olma-
yinca bu ihtiyaci gidermek igin bagka yerlere doneriz. Insanlar gittikge
artan gekilde sosyal tabanlarini, Anonim Alkolikler, diger tiir gruplar veya
psikoterapi gibi on iki-adimli program gruplarindan kurmaktadir. Birgok
kisi icinde olabilecegi bir grup saglandigindan kismen dine donmektedir.
Bazi insanlar hayatlarini el iistiinde tutulan bir yasam sekli olan sevgi ile
anilan ancak tehdit altinda olan “aile degerlerini” korumaya adamuglardur.
Cogumuz, her seyden ¢ok, bizi onlar igin yapabileceklerimizden dolay:
seven birini istemeyiz. Aksine bize deger verdigi i¢in seven birisinin ol-
masini isteriz. Cogumuz i¢in bu arayis ac1 ve sonugsuzdur.

BAGLILIK EKSIKLIGI

vrim 6ncesi teoriler, hem psikoanalitik hem de davranigsal, ana
ve ¢ocuk arasindaki bag1 beslenme ve bakim ile agiklamiglardir.
Primatolog Harry Harlow, 1950’1 yillarin baglarinda Wiscon-
sin Universitesinde maymunlar iizerine yapilan galigmalarla
bu teorileri teste tabi tutmugtur. Bebek maymunlar analarindan ayrilmig
ve iki yapay iivey ana yanina birakilmistir. Yapay analardan biri igi siit dolu
biberon tagtyan telden yapilmig bir maymun iken digeri ise aynisinin yu-
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musak kumays ile kaplisiydi, ancak biberonu bulunmuyordu. Her ne kadar
bebek maymunlar siitii tel anadan alsalar da yumusak olan kumagla kaph
anaya baglandilar ve bu ana ortamdan alindiginda giglik attilar. Harlow
ana ve bebek baglhligini saglamak tizere evrimlesmig 6zel bir mekanizma
oldugu sonucuna vardi. Rene Spitz’in yetimhanelerde yetisen ¢ocuklar-
daki sosyal yetersizlik ¢alismalarindan esinlenerek Harlow, ikinci olarak
maymun bebeklerini izole bir gekilde biiyiittii. Bu maymunlar hicbir
zaman normal olamadilar. Diger maymunlar ile anlagamadilar, ¢iftlesme
konusunda biiyiik zorluk yagadilar ve de sahip olduklar1 bebeklere ya ilgi-
siz kaldilar ya da saldirdilar.

Ingiliz psikiyatrist John Bowlby, 1951 yilinda biyolog Julian Huxley’in
seminerlerine katild1 ve Nobel 6diillii davranig bilimci Konrad Lorenz’in
damgalanma (imprinting) deneylerinden haberdar oldu. Yagamlarinin
Ozel olarak kritik bir erken déneminde yavru kazlar analarina veya hare-
ket eden benzer buyiiklitkteki herhangi bir cismi beyinlerine nakg ederler
(imprint). Konrad Lorenz’in ayakkabilar1 buna yeterince benziyordu ve
birgok fotografta sira halinde yavru kazlarin kendisini takip ettigi goriilii-
yordu. Bowlby hastalarindan bir¢ogundaki giigliiklerinin erken bagla ilgi-
li problemlerin sekelleri olup olmadigin merak etti. Yagamlarinin ilk do-
nemindeki iligkilere baktiginda, her yerde problemler buldu. Bazilarinin
anneleri onlar istememisti, bazilarinin anneleri ise onlarin giiliiciik ve
oyunlarina tepki veremeyecek kadar depresyondaydi. Bir¢ogunun annesi
kendini 6ldiirmekle onu tehdit etmis ve bunun hayaleti ile bityiimiiglerdi.
Insanlarin erken donemdeki giigliikleri yetiskin olduklarinda yagadikla-
n problemlerle 6rtiigiiyordu. Insanlara giivenemiyorlardi, reddedilmeyi
bagtan bekliyorlard: ve bagkalarint memnun etmezlerse terk edileceklerini
digiiniiyorlardi. Bowlby ihmal edilmis bebeklerdeki baz1 tutunma ve ce-
kilme davranisinin annelerine baglanmak igin adaptif girisimler oldugu-
nu fark etti. Hastalarinin “bagimli” olduklarin elegtirmek yerine, ayrilma
korkusuna karg1 kendilerini korumaya ¢aligtiklarini gordii.

Psikolog Mary Ainsworth ve meslektaglari, Bowlby’nin psikolojiye
yon veren teorilerinin kontrollii ¢aligmalarini yaptilar. Kiigiik ¢ocuklan
bir odaya yerlestirdiler ve anneyi oday: terk edip sonra geri déndigiin-
deki davraniglarini gozlemlediler. Bu “ilging durum” testini temel alarak
bebekleri annelerine giivenli bir sekilde geri baglananlar, anksiyeteli bir
sekilde geri baglananlar ve geri donen annesinden kaganlar olacak sekilde
kategorilere ayirdilar. Yillar sonraki kisilik 6zellikleri, cocukken uydugu
grup-oyun Oriintiisiinden iyi bir sekilde tahmin edilebiliyordu. Baghhk
problemleri ile yetigkin psikopatolojisi arasinda nasil bir iligki oldugu ve
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bunlarin genetik faktorlerle nasil iligkili oldugunu saptamak igin yapilacak
daha ¢ok sey vardir. Psikiyatristler annelerin ¢ocuklarina sadece genlerini
degil, ayn1 zamanda erken donem deneyimleri verdiklerini unutmamali-
dirlar. Giiniimiizde yetigkinlerin diger kigilerle ge¢inmesi ile ilgili birgok
probleminin ilk baghlik ile ilgili problemlerle iligkisi oldugunu diigtinme-
mizi saglayacak nedenlerimiz vardir.

COCUK ISTISMARI

ocuk istismari, epidemik boyutlara ulagmg gibi gériinmektedir.

Bu nasil olabilir? Ureme basarimizin araglan olan ¢ocuklari-

miza neden saldirinz? Bazi ebeveynler digerlerine kiyasla daha

fazla istismar etmeye meyilli midir? Kanadal psikologlar Martin
Daly ve Margo Wilson'in evrimsel perspektifleri, ebeveynlerle ¢ocuklar
arasinda kan baginin olup olmamasindan gocuklarinin istismar olasihigi-
nin tahmin edilip edilemeyecegini merak etmelerine yol agti. Cocuk istis-
marinin rapor edilmesindeki belirsizlikler sebebiyle hem kolayca sayilabi-
len hem de ¢ok zor saklanabilen ebeveynleri tarafindan 6ldiiriilen ¢ocuk-
lara iligkin sonuglara baktilar. Korelasyon en ug tahminlerinden bile daha
otedeydi. Biri genetik akraba olan ebeynlerle yasayan ¢ocuklarda 6liimciil
gocuk istismar riski, ikisi genetik ebeveyn olanlarla yagayan ¢ocuklarin-
kinden yetmis kat daha fazlaydi. Bu bulgu iivey ebeveynli ailelerin al-
kolizme, fakirlige ya da akil hastaliklarina yatkinhgiyla agiklanamayacak
diizeydeydi. Onlarca yillik aragtirmalarda bagka higbir risk faktérii ocuk
istismarini tahmin etmede bu kadar giiclii olmadi. Onlarca yil cocuk istis-
marin ¢aliganlar akrabalik faktoriiniin 6nemini diisiinmemiglerdi, ancak
evrim bilimciler i¢in bu bu belirgin bir durumdu.

Daly ve Wilson, kismen Kaliforniyal antropolog Sarah Hrdy ve arka-
daglarinin hayvanlarda yavru 6ldiirme iizerindeki ¢aligmalarindan esin-
lendiler. Hrdy 1977°de, erkek langur maymunlarinin bagka bir erkekten
ele gecirdikleri bir gruptaki digilerin bebeklerini rutin bir gekilde 6ldiir-
meye ¢ahstiklarini bildirdiginde kimse inanmak istemedi. Hrdy ana may-
munlarin bebeklerini korumaya calistiklarini ancak ¢ogu zaman bagarih
olamadiklarini bildirdi. Basarnisiz olduklarinda emzirme duruyor, cabucak
iireme donemine giriyor ve ana maymunlar hemen ¢ocuklarimi 6ldiiren
erkeklerle iftlesiyorlardi. Hrdy, emzirmenin sonlanmasinin diginin iire-
me donemine girmesini saglayacagindan yeni erkek maymunun var olan
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bebekleri 6ldiirmesi ile kendi yavrularina sahip olma siiresini kisaltarak
tireme bagarilarini artirdigim belirtti.

Sonraki saha ¢ahgmalar1 Hrdy’nin bulgularini dogruladi ve bagka bir-
ok tiire genigletti. Erkek aslanlar elde ettikleri yeni digilerle ¢iftlesmeye
bagladiklarinda var olan enikleri 6ldiiriirler. Farelerde yabana bir erkek
fare kokusu bile ¢ogu zaman diigiik yapmaya neden olur — 6yle goriiliiyor
ki farelerdeki bu durum 6ldiiriilme olasihig yiiksek olan yavrulara yapilan
bog yatirnmin 6nlenmesine yonelik bir adaptasyondur. Sonug davramg ne
kadar kétii olursa olsun, sonunda hayvanlar kendi genlerinin bagar1 orani-
n1 artiracak her seyi yapacak sekilde tasarlanmiglardi.

Belirli kogullarda erkek hayvanlarin bagka erkeklerin dollerini 6ldiir-
me yatkinlig1 evrimlesmis bir adaptasyondur. Insanlardaki gocuk istisma-
r1 da her hangi bir sekilde bununla iligkili midir? Hem insan erkekleri
rutin olarak grup halinde bebek sahibi digiler devir almadigindan hem
de birgok iivey baba kendisinden olmayan ¢ocuklarina miikemmel ba-
kim gosterebildiklerinden biz bunun béyle olmadigini diigiiniiyoruz. Ev-
rimlesmig bir adaptasyon yiiziinden degil, ebeveynlerden biri ¢ocuklarla
erken donemde normal bag kurmay: olasi kilacak olandan ¢ok az temas
sagladiginda basarisiz olmug normal bir adaptasyon sonucu ortaya giktigi-
n1 tahmin ediyoruz. Ancak, Trinidad’dan antropolog Mark Flinn’in gahs-
malari, ¢ocuklari ile erken dénemdeki iligki diizeyinden bagimsiz olarak,
ivey ebeveynlerin, biyolojik ¢ocuklarina gore, tivey ¢cocuklarina daha sert
davrandiklarim géstermistir. Insanlar arast bagin kurulmasinda, birlikte
vakit gecirmekten fazlasi vardir. Biyoloji ve kiiltiiriin bu bulanik kesigim
noktasini aydinlatmak i¢in daha ¢ok aragtirmaya ihtiyag vardir.

SIZOFRENI

nksiyete ve depresyondan farkl olarak sizofreninin semp-
tomlar1 normal bir iglevin pargasi degildir. Sesler duymak,
baskalarinin aklindakileri okuyabildigini diisiinmek, duygu-
sal uyusukluk, garip inanglar, sosyal ¢ekingenlik ve paranoya
birlikte evrimlesmis bir savunmanin bilesenleri nedeniyle olusmamusg bir
semptom gibi goriinmektedir. Daha olasi olan kalp hasarinin nefes darhg;,
gogis agrisi ve gisen ayak bileklerine neden olabilmesi gibi, bir tiir beyin
hasarinin bir¢ok bozuk igleve neden olabilmesi daha olasi gériinmektedir.
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Sizofreni algisal-biligsel-duygusal-motivasyonel sistemi bozar. Bu beynin
iist diizey iglevlerinin nasil tanimlanabilecegini hala bilmiyoruz demekle
ayni seydir.

Sizofreni diinya ¢apinda populasyonun yaklasik yiizde 1'ini etkile-
mektedir. Her ne kadar yakin zamanda modern toplumlarda hastaligin
gidisatinin daha da kétiilestigi savunulmugsa da, medeniyetin ortaya ¢i-
kardig1 bir hastalik oldugu seklindeki goriis hatah gézitkmektedir. Tkna
edici kanutlar gizofreniye yatkinhgin belirli genlere bagh olduguna isaret
etmektedir. Sizofrenlerin akrabalari, sizofren olmayan iivey ebeveynler
tarafindan yetistirilse de sizofren olma olasiliklar1 diger insanlara kiyas-
la birkag kat daha yiiksektir. Aym yumurta ikizlerinden biri sizofren ise
digerin sizofren olma olasilign % 50 iken ayn yumurta ikizlerinde %25
kadardir. Sizofreninin 6zellikle de erkeklerde iireme bagarisini diigiirdii-
giine yonelik kamitlar vardir.

Bu gozlemler bizim standart sorumuzu animsatir: Uyum giiciinii di-
siirebilecek genlerin yiiksek siklikta var olmasini saglayan nedir? Sizofre-
niye neden olan genlerin varhg: sadece secilim ile dengelenmis mutasyon
nedeniyle olsaydi, bu genlere karsi olan segilim ¢ok daha diisiik siklik-
ta olmasinmi saglayacak kadar giiclii olurdu. Dahasi sizofreninin nispeten
tekdiize goriilme sikhig1 bu genlerin yakin zamanda ortaya ¢ikmadigini,
binlerce yildir gen havuzunda korundugunu géstermektedir. Goriinen
odur ki sizofreniye neden olan genler, bir sekilde siddetli bir sekilde be-
deli dengeleyen bir avantaj saglamaktadir.

Daha ¢ok, iki orak hiicre geni anemiye neden olurken tek orak-hiicre
geninin faydali olmasi gibi, en biiyiik olasilik bu genler belirli bagka gen-
lerle birlikte veya belirli ¢evrelerde avantaj saglamalaridir. Veya sizofreni-
ye yatkinlik saglayan bu genlerin, kendilerini tagtyan ¢ogu insana hafif bir
fayda saglamasi, ancak kiigiik bir kisminda sizofreniye yol agmasi seklinde
olabilir. Birgok otorite sizofreniye yatkinhga neden olan bu genlerin bun-
lara sahip olan kigilere sagladig bazi avantajlarn tartigtilar: Belki yaraticihg:
artiriyor ya da bagkalarinin diisiindiigiinii tahmin edecek sekilde iggiidii-
leri keskinlestiriyordur. Belki bazi hastaliklara kargi koruyordur. Bazila-
n siiphecilige yatkinhgin kendi bagina, sizofreninin dezavantajlarim bir
miktar telafi ettigini savunmuglardir. Bu fikirler i¢in kamtlar boliik por-
ciiktiir, ancak aragtirmalan siirdiirmeye degerdirler. Sizofrenlerin hasta
olmayan akrabalarinnin yiiksek basar1 oranlar kanitlarla uyumludur. Bu
alanin tamamu kesif agamasindadir.
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UYKU BOZUKLUKLARI

iger birgok viicut kapasitesi gibi, uyku bir diizensizlik oldu-

gunda ilgimizi ¢eker. Bu diizensizlik fark: insanlarda farkly

sekillerde kendini gosterebilir. Uyku igin, bir¢ok bagka sey-

de de oldugu gibi, zamanlama siklikla en 6nemli faktordiir.
Cogu uyku problemi dogru zamanda uyuyamama veya yanlig zamanda
uyumaya yatkinhig kapsar. Uykusuzluk, populasyonun %30’unu etkiler
ve de ilag sektoriinden 6zellesmis uyku kliniklerine kadar genis bir en-
diistriyi tegvik eder. Giindiiz uyuklamadan muzdarip olanlarin ¢ogu gece
uyuyamayanlardir. Uyuklama aksam okumaya ¢alisirken oldugunda ra-
hatsiz eder, sabah alarm saati ¢aldiginda ise bir engeldir, araba kullanirken
oldugunda ise bariz bir tehlikedir.

Buna ek olarak, kabuslar ve karabasan gibi riiyalar ve ritya bozukluk-
lar1 da vardir. Baz: kigiler uyku unsurlarinin bir ¢esit koordinasyon eksik-
ligini yagar ve riiya goriirlerken uyanir ve hareket edemezler ki bu durum
gercekten korkutucudur. Narkolepsi hastast olan kigiler her giinkii akti-
vitelerinin ortasinda ansizin riiyal uykularina dalarlar ve hatta bazen bu
o kadar ani olur ki diisiip kendilerini incitirler. Ayrica bir de uyku apne-
si hastaligr vardir. Bu hastaliga sahip olan insanlar uyku sirasinda ara ara
nefes almay: keserler ve bu da sonug olarak gece huzursuzlugu, giindiiz
yorgunlugu ve hatta beyin hasar1 olugturabilir. Bu problemleri anlamak
i¢cin normal uykunun koékeni ve islevlerini anlamarmz gerekir.

Uyku dogal secilimin sekillendigi bir 6zellik midir? Boyle diigiinmek
i¢in bir¢ok neden vardir. Birincisi bu 6zellik hayvanlar arasinda oldukea
yaygindir, hatta tiim omurgalilarda goriliir. Hi¢ uyumazmig gibi gozii-
ken bazi hayvanlar, 6rnegin yunuslarda, olasilikla periyodik olarak su yii-
zeyine ¢ikip hava alma gereksinimi nedeniyle, beynin bir yaris1 uyurken
diger yansi uyanikur. fkincisi, tiim omurgalilar beyindeki hayal gérme
merkezi ile birlikte uyku merkezi olarak her zaman beynin cesitli kisim-
larina yerlesmis sekilde aym uyku diizenleme mekanizmasini kullanirlar.
Ugiinciisii, hizli goz hareketleri ve hizh beyin dalgalari olan memeli uyku
orintiileri, evrimsel ayrilmalar bizden ¢ok 6nce, dinozorlar déneminde
gerceklesen kuglarla ortaktir. Dérdiinciisii, uykunun gergek oriintiilerin-
deki genis ¢esitlilik, yakin akraba memelilerde bile, son ortak atamiz ne
tir bir uyku yastyorsa yagasin, tiiriimiiziin 6zel ekolojik nigine uymak igin
hizlica evrimlesebildigini gostermektedir. Son olarak, uykudan yoksun
olundugunda tiim hayvanlar zayif islev gosterirler.
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Uyku sikintilarint daha iyi anlamak i¢in, uykunun kapasite ve gerek-
liliginin uyum giicinii nasil arttirdigini anlamamiz gerekmektedir. Bu
probleme biiyiik bir katki, 1975 yilinda uyku siire ve zamanlamasinin ge-
ce-giindiiz dongiisiiniin, farkl fazlarindaki iiretkenlik potansiyelimiz ile
ayarlandigini varsayan Britanyah biyolog Ray Meddis’den gelmistir. Med-
dis’in kitabin1 yorumlayan birinin sdyledigi gibi, gece uyuma motivas-
yonumuz sokaklardan uzak kalma istegimizden kaynaklanmaktadir. Eger
karanhkta disarida olmanin getirdigi 6zel bir tehlike varsa ve de pozitif
tiretkenlik olasilig1 diisiik ise dinlenmek daha dogru olacaktir. Bu insanla-
rin ve diger hayvanlarin giinliik aktivite dongiisiinden nasil yararlandikla-
rin1 agtklar. Ancak neden gece uyumak yerine, ortaya cikabilecek firsatlar
veya tehlikelere hazir sessiz bir sekilde uyanik kalmadigimizi agiklamaz.
Ayrica bu bizim uykuya neden bu kadar bagimh oldugumuzu ve uyuya-
madigimizda neden zar zor iglev gérecek hale geldigimizi de agiklamaz.

Uykunun evrimsel kokeni tizerine olasi bir perspektif sudur: Cok
uzak bir atamizin uykuya ihtiyaci olmadigini diigiiniin. Bu atadan kéken
alan bir soy hattinin gece-giindiiz dongiisiiniin bir kisminda (sadelik adi-
na buna gece diyelim) digerine kiyasla daha biiyiik tehlike yagiyorsa ve
glindiiz de daha fazla firsat yakaliyorsa, geceleri pasif olan bireyler diger-
lerine gére uyum giicii yoniinden avantajli olacaktir. Bu tiir, aktivitelerini
kademeli olarak giindiiz 1g1g1na yogunlastirdiginda, geceleri pasif kaldig
siire o kadar uzayacak ve bir siire sonra geceleri saatlerce pasif kalacak
sekle doniigecektir.

Bu kadar giivenilir giinliik bir pasif donem verildiginde, bagka evrim-
sel faktorlerinde islemesi beklenir. Bir hayvanin gereksinim duydugu tiim
hiicresel bakim aktivitelerini hem uyurken hem de uyanikken ayni ve-
rimlilikle siirdiirmesi olasi degildir. Eger gerekli bazi siirecler beyin giin-
liik iglevleri ile meggul degilken daha verimli yiiriitiilebiliyorsa, segilim bu
stirecleri uyanik olunan giindiize erteleyecek ve gece gerceklesecek sekil-
de igleyecek ve boylece uyku olarak tanimladigimiz durumun gelismesine
yol agacaktir. Edinburgh Universitesi'nden Ian Oswald’in 1969°da 6ner-
digi gibi, bu sekilde beyin bakim siiregleri gittikge uyku dénemine yogun-
lagacak ve gittikge uykuya daha bagimli gelinecektir. Bu donemde uyuyan
bireylerin olduk¢a giivende olmalan gerekir. Aksi takdirde uyku segilim
tarafindan hizla elimine edilirdi. Bol miktarda C vitamini igeren besin-
lerden giivenle alabildigimiz i¢in C vitaminine bagiml hale geldigimiz
gibi, giivenli bir dinlenme dénemi garanti edilmeden, viicudun bakim
mekanizmalarinin sadece uykuda gahigir hale gelmesi miimkiin degildir.
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Sadece uykuda veya biiyiik oranda uyku sirasinda gergeklesen metabolik
stireglerle ilgili bir aragtirmadan edinilecek bir isaret, uykuya neden ih-
tiyag duydugumuz konusuna 11k tutacaktir. Gergekten beyin taramalar
riiyasiz uyku sirasinda protein sentezinin en yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Hatta bazi ndrotransmiterlerin giin i¢i kullanim miktar
iretim miktarinin {izerindedir ve giinliik agik, ancak uyku sirasinda ta-
mamlanabilmektedir. Daha da 6tesi hiicresel boliinme tiim hiicrelerde
uyku zamani daha hizlhdir.

Uyku bir kez fizyolojik tamir zamani olarak belirlendikten sonra, do-
gal secilim bagka islevleri de bu déneme ¢ekmis olabilir. En sik 6nerilen
hafiza-diizenleme iglevleridir. Aragtirmacilar Allan Hobson ve Robert
McCarley rityall uykunun 6grenmeyi konsolide eden fizyolojiyi destek-
ledigini varsaydilar. Francis Crick ve Graeme Mitchison riiyalh uykunun,
tipki bilgisayarimizdaki gereksiz dosyalar peryodik olarak temizlememiz
gibi, gereksiz anilar1 temizleme islevi gordiigiine dair kanitlar1 vardur.
One siiriilenleri detayh bir sekilde incelemeyecegiz. Ancak, bunlarin ta-
mamen bir birleri ile ¢atigan fikirler olmadigini da belirtmek isteriz. Hat-
ta Oswald’in uykunun doku tamiri i¢in evrimlesen bir dénem oldugu
fikri ile de uyusur. Bu fikirlerin hi¢ biri Meddis’in uykunun hayvanin
ekolojisine bagh olarak aktivite periyotlarim diizenledigi gzlemine de zit
degildir. Diger 6zellikler gibi, kuskusuz uykunun da bir¢ok farkl 6nemli
iglevi vardir. Hipotezlendirilmis her iglevin test edilmesi gerekse de, eger
iglevleri z1t degilse, alternatiflerden birine olan destek digerinin aksine
kanit saglar. Yasam bigimleri ve birbirlerine olan evrimsel akrabaliklari
ile iligkili olarak, bir¢ok farkli hayvan grubunda uyku 6riintiileri {izerine
yapilacak ¢ahigmalar yararh kanitlar saglayabilir.

Giiniimiizde nadiren geceleri, kaplan gibi gececil avcilardan gelecek
tehdit ile karg1 karsiya oldugumuzdan ve yapay 15181 gece boyu kullanabil-
me aktiviteyi olasi kildigindan, diizenli uyku ihtiyaci 6zellikle ugakla diin-
yanin bir yerinden digerine ugtugumuzda ve viicutlarimiz yerel saatimize
gore yagamnakta 1srar ettiginde kendisini gosterir. Uykunun iglevlerinin
pesine diismek uykuyu giincel ihtiyaglarimiza gore daha iyi uyarlamak
i¢in ihtiya¢ duydugumuz bilgiye ulagmarmzi saglayabilir. Ya da hi¢ olmaz-
sa aksam uykuya dalmadan okumayi ve ertesi giiniin getirecegi krizlere
iligkin kaygilarimiza ragmen gece boyunca rahat uyuyabilmemizi olasi
kilacaktir.
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RUYALAR

tiya gormek hig kuskusuz tarih boyunca, hatta tarih 6ncesin-
den beri insanlarin ilgisini ¢ekmistir. Son yillarda, Freud’un
rityalarin yasak arzular1 yerine getirme teorisinden Francis
Crick’in anilarin silinmesi ve yeniden diizenlenmesi teori-
sine kadar, rityalarin iglevleri hakkinda bircok teori 6ne siiriildii. Ancak
bu konudaki tartigma o kadar sonugsuz olmugtur ki, Harvard’dan Allan
Hobson gibi bazi giiniimiiz otoriteleri riiyalarin higbir 6zgiil iglevinin ol-
mayabilecegini ve sadece beyin aktivitelerinin yan tirtinii (epifenoment)
olduklarini varsayabilmiglerdir. Rityali uykudan yoksun kalmak siddetli
psikopatolojik durumlara neden oldugu gézlemleri bize pek olas1 goriin-
memektedir. Ornegin, yapilan bir deneyde bir grup kedi bir havuzun or-
tasinda bulunan kiigiik bir adaciga yerlestirildiler. Burada tutulan kediler
uyku uyuyabiliyorlardi, ancak rityali uykuya gectiklerinde buna eslik eden
kas hakimiyeti kaybinda suya diisiip uyamyorlardi. Bu sekilde rityal uy-
kudan yoksun kalmak bu sanssiz kedileri vahgi ve hiperseksiiel yapt1 ve
yasam siirelerini kisaltti. Rilyalarin iglevini ortaya ¢ikarmaya ¢alismadan
bile evrimsel yaklagim genel anlamda bize katki sunar. Yakin zamanda
Kaliforniya Universitesi'nden (Santa Barbara) evrimsel antropolog Do-
nald Symons evrimsel nedenlerden dolay: rityada yasadigimiz uyaranlar
iizerinde ciddi kisitlamalar oldugunu varsaydi. Her nc kadar bireysel
uyku davraniglan kigiden kisiye biiyiik degisiklikler gosterse de, rityalarda
kendi aksiyonlarimizi ve gérdiiklerimizi tekrar yagamak egilimindeyken
¢ok az ses, koku veya mekanik uyaran yagariz. Uykunun riiya gormeye
izin verdigi dénemde motor noronlarimiz paralize edildiginden, gergek
hareket olmadan bir seyler yapmayi hayal edebiliriz. Rityadaki insanlarin
neye benzediklerini ve ne sdylediklerini hatirlanz, ancak seslerinin nasil
oldugunu kolayca hatirlamayiz. Riiyada bir kadeh sarabi keyifle igtigimizi
hatirlayabiliriz, ancak sarabin tadim hatirlayamayiz. Birinin bize yumruk
attigim hayal edebiliriz, ancak nasil hissettigimizi hatirlamayabiliriz.

Symon’a gore, kisitlamalardan kaynakli nedenler Tag Devri gercekleri
igin gereklidir. Uykuda gozler zaten kapali oldugundan gorsel haliisinas-
yonlar becerebiliyorduk. Ciinkii agik ortamda olsa, etraf cok karanlk oldu-
gundan zaten etkin bir gérme olas1 degildi. Bunun aksine bir tehlike qighgy,
bir kaplanin kokusu veya panik halindeki bir cocugun bize yapigmasi duy-
ma, koku alma ve dokunma hislerimizin tam etkinlikle galigmasim gerekli
kilmugtir. Bazi tiirler gozleri agik uyurlarken biz kulaklanimiz agik uyuruz:
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rityalarimuizin 6nemli sesleri duymarmizi engellemesine izin veremeyiz. Sy-
mon’un teorisi rilya gérmenin bazi 6zel taraflarm agiklamaktadir (ve de
daha fark edilmemis bazilarini da tahmin etmektedir) ve riiyalarin duyusal
kompozisyonlari ile ilgili ger¢ek bulgularin teorinin beklentileri ile ne kadar
1yl uyustuklarina bagh olarak bu teori dogrulanacak veya yalanlanacaktr.
Teori simdilik var olan kanitlarin ¢ogu ile uyumludur.

PSIKIYATRININ GELECEGI

sikiyatri, yakin zamanda agik (biraz rastgele de olsa) tanisal ka-

tegoriler, semptomlan 6l¢gmek igin giivenilir metotlar ve de-

neysel tasarim ve veri analizi igin standartlar gelistirerek tibbin

diger kismini taklit etmigtir. Psikiyatrik aragtirmalar artik tibbin
geri kalam kadar sayisallagmustir. Bu goriiniir titizlik psikiyatriyi néroloji,
kardiyoloji veya endokrinoloji gibi bagka bir tip dali gibi kabul edilmesini
getirmis midir? Giigliikkle. Aragtirma bulgulari saglamdir, ancak her hangi
bir tutarh teori ile iligkilendirilmemistir. Hastahgin molekiiler mekaniz-
malarini aragtirarak, diger tip dallarini taklit etme girigimi ironik olarak
psikiyatriyi tibbi aragtirmalarinin kalan kisminin zimni temelini olusturan
konseptlerden yoksun birakmigtir. Mekanizmalarin normal iglevini anla-
madan, hastaliga neden olan kusurlar1 bulmaya ¢ahigarak psikiyatri arabayi
atin 6niine kogmaya ¢alismaktadir.

Anksiyete bozukluklar tizerine yapilan aragtirmalar problemi iyi 6r-
neklemektedir. Psikiyatristler anksiyete bozukluklarini dokuz alt tipe ayi-
rirlar. Birgok aragtirmaci epidemiyolojilerini, genetigini, beyin kimyasin
ve tedavilere olan yanitini aragtirarak her bir alt tipi ayn bir hastahk ola-
rak degerlendirirler. Siiphesiz buradaki zorluk anksiyetenin kendi bagina
bir hastalik degil, bir savunma mekanizmas: olmasidir. Bunun yaratacag
problemleri anlamak igin, i¢ hastaliklar1 doktorlarinin oksiirtigi ¢aligtik-
lar1 sekilde, psikiyatristlerin anksiyeteyi galistiklarini hayal edin. Ilk olarak
i¢ hastahk doktorlar1 “6ksiiriik bozuklugunu” tanimlayacaklar ve tani igin
objektif dl¢iitler tireteceklerdir. Belki de, iki giin boyunca saatte iki kez-
den fazla 6kstiriirseniz veya Oksiiriik bir seferde iki dakikadan daha uzun
stirerse Olgiitler oksiiritk bozukluguna sahip oldugunuzu soyleyecektir.
Sonra aragtirmacilar klinik karakteristik, genetik, epidemiyolojik ve teda-
viye yanitin, faktor-analitik ¢alismalar ile oksiiriik bozuklugunun alt tip-
lerini arayacaklardir. Sonunda aragtirmacilar akan burun ve ates ile iligkili
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hafif siddette oksiiriik, alerji ve polenlerle iligkili Sksiiriik, sigara igmekle
iligkili 6ksiiritk ve ¢cogunlukla Sliimle sonuglanan tip oksiiriik gibi bazi
ozel okstiriik bozuklugu alt tiplerini saptayacaklardir. Daha sonra bu bo-
zuklugu yasayan kisilerdeki sinirsel mekanizma bozukluklarini aragtirarak
bu 6ksiiriik bozuklugu alt tiplerinin nedenlerini arastiracaklardir. Oksii-
rigin gogiss kaslarinin kasilmasina yol agan sinirlerdeki artan aktivite ile
iligkili olmasi, hangi nérofizyolojik mekanizmalarin bu sinirleri fazladan
aktive ettigi konusunda bol miktarda spekiilasyona yol agacaktir. Beyin-
de bir oksiiritk-kontrol merkezinin kesfi bu merkezdeki anormalliklerin
nasil oksiiriik bozukluguna yol agabilecegi konusunda yeni fikirler seti-
nin dogmasina yol agacaktir. Kodein maddesinin okstiriigii durdurdugu
bilgisi bilim insanlarinin viicutta kodein benzeri bir madde eksikliginin
oksiiriige neden oldugunu disiindiirecektir.

Tabii kiboyle bir aragtirma plani sagmaliktir. Ancak 6ksiiriigiin faydah
bir sey oldugunu bildigimizden bunun sagma oldugunu fark edebiliriz.
Oksiiriigiin bir savunma oldugunu bildigimiz igin, problemi Sksiiriigi
olusturan sinirler ve kaslarda, hatta oksiiriigii diizenleyen beyin meka-
nizmalarinda degil, bunun yerine koruyucu 6ksiiriik refleksini tetikleyen
durum ve uyaranlarda arariz. Bazi nadir 6ksiiritk durumlar oksiiriik di-
zenleme merkezindeki anormalliklerden ortaya gikiyor olsa da, 6ksiiriik-
lerin biiyiik ¢ogunlugu viicudun solunum yoluna giren yabanci madde-
y1 digar1 atan adaptif tepkilerdir. Ancak bu sekildeki normal bir uyaram
araylp bulamadiktan sonra, hekim 6ksiiriik diizenleme mekanizmasinin
kendinde bir bozukluk arar.

Birgok psikiyatrist panik, gerginlik, korku ve yasam boyu uykusuzluk
yasayan birgok insana faydah olabilmesi umuduyla anksiyeteye yatkinhk-
larindaki bireysel farkliliklar1 galigmiglardir. Her seye ragmen bu yaklagim
biiyiik kangikliklara yol agmigtir. Hayatlar1 boyunca en diigiik uyaranda
bile oksiirme egiliminde olan kigiler tizerine yogunlagan oksiiritk gahg-
malan olsa ne olur? Bu kisilere oksiiriik bozukluklar1 oldugu séylenir-
di. Hemen &ksiiriik bozukluguna yatkin olan kisilerde 6ksiiriik kontrol
mekanizmasinda anormallige yol acan genleri tespit etmek adina sefer-
ber olunacaktir. Siiphesiz kolay 6ksiirmeye genetik yatkinhg: olan kisiler
vardir, ancak bunlan ¢alismak 6ksiiriiklerin ¢ogu hakkinda fazla bir sey
soylemeyecektir.

Bu analojinin sinirlari vardir. Anksiyete oksiiriige kiyasla cok daha ka-
nigiktir. Islevleri gok daha az belirgindir ve kigiden kisiye ¢ok daha fazla
degiskenlik gostermektedir. Daha da nemlisi, anksiyeteye neden olan
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igaretler oksiiriigiinkilerine gore gok daha az elle tutulurdur. Oksiiriik
solunum yoluna giren yabanci maddelerden kaynaklanir, anksiyete ise
cesitli igaretlerin zihin tarafindan esrarengiz bir sekilde iglenmesi sonu-
cu ortaya ¢ikar. En belirgin anksiyete isaretleri ac1 veya zararl uyaranlar
ile iligkilendirilen tehlikeli cisim veya uyaran gortntileridir. Ancak en
sik goriilen klinik anksiyete durumlari, incelikli yorum gerektiren kar-
magik isaretler tarafindan ortaya gikarihr. Ornegin eger patronunuz size
selam vermiyorsa, bir toplantiya ¢agirlmamigsaniz ve de bir arkadaginiz
isten ¢tkarma bildirilerinin dagitilacag: bir giinde sizden uzak duruyorsa,
ciddi gerginlik hissetmeye baglayabilirsiniz. Ancak, eger sizin dogum gii-
niiniiz ise ve ig yerinde siirpriz bir parti bekliyorsamz ayni uyaranlar ¢ok
daha farkli reaksiyona neden olacaktir. Bu 6rnek anksiyeteyi diizenleyen
mental sistemlerin ne kadar karmagik olduguna ucundan dokunmaktadir.
Birgok duygu ve istek hicbir zaman biling diizeyine ¢tkmaz, ama yine de
anksiyeteye neden olur. Panik ataklar, evlilik digi iligki yagamaya bagladi-
ginda ortaya ¢ikan kadin, ikisinin birbiriyle ilgisi olmadiginda 1srar etmis-
ti. Anksiyeteye neden olan isaretlerden birgogunu bulmak zor da olsa, bu
onlarin var olmadigim géstermedigi gibi, kesinlikle neden olduklar: ank-
siyetenin gereksiz ya da anormal beyin mekanizmalan yiiziinden oldugu
anlamina da gelmez.

Diger taraftan, bir¢ok durumda anksiyete normal olsa da, bu onun
tamamen faydah oldugu anlamina gelmez. Dahasi birgok anksiyete bo-
zuklugu genetik etkilerden kaynaklanir. Ancak, bunlara genetik bozuk-
luklar mi1 yoksa normal varyasyonlar m1 demeliyiz bilmiyoruz. Kuskusuz
kargilagilan tehditlerin gesitleri ve tehlike diizeyleri bir kugaktan digerine
degiskenlik gosterecektir ve bu nedenle anksiyete diizenleyen mekaniz-
madaki genetik ¢esitlilik bu sekilde 6nemli oranda korunacaktir.

Eger psikiyatri su an gitmekte oldugu yolunda devam ederse, an-
cak gosterilebilir beyin hasari kaynakh hastaliklar1 tedavi eder halde kala-
caktir ve giinlitk yagamin aci1 ve dertlerini diger klinisyenlere birakacaktir.
Bu durum hem hastalar hem de psikiyatristler i¢in talihsiz bir durum
olur. Tibbin geri kalam viicudun verdigi normal savunma reaksiyonlar
ile ilgileniyorken, psikiyatri neden aynisi yapmasin? Bu ve de diger yon-
lerden, evrimsel bakig agis1 psikiyatrinin tibbin geri kalani ile entegre ol-
masinin en akilica yol oldugunu gostermektedir. Duygularin iglevlerini
ve normal olarak nasil diizenlendiklerini anlamak igin sarf edilecek yogun
bir ¢aba, psikiyatriye fizyoloji bilgisinin tibbin geri kalanina sagladigiyla
es deger bir katk: saglayacaktir. Bu katki, patopsikolojinin patofizyoloji
gibi arastirilabilecegi yapi taglarimi psikiyatriye kazandiracakur. Boylelikle
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normal ¢aligan viicut sistemlerinde neyin bozuldugunu anlayabilecegiz.
Duygusal problemlerin ham bir “tibbi modeline” degil, tibbin kalani i¢in
oldukga yararli olan Darwinist yaklagima giivenerek evrimsel yaklagimin
mental bozukluk aragtirmalarini tekrar ubbin igine tagtyacagi beklentisi

vardir.
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TIBBIN EVRiMI

Biyolojide, evrimin 15181 olmadan higbir sey anlam tagimaz.
—Theodosius Dobzhansky, 1973

ok kullanilan bir yol iizerinde ilerlerken, giiniin ilk 1giklarinin
yerde eski bir patika tizerindeki bir seyden yansimasini gériiyor-
sunuz. Pariltiy1 kaynagina kadar takip ediyorsunuz; cer-¢opii te-
mizliyor ve eski moda altin bir cep saati buluyorsunuz. Belki de
bu insanlarin iki yiiz yil 6nce bulmug olduklar eski saatin ta kendisi idi.

Ancak bazi detaylar gozden kagmigti. Saatin mitkemmelligi, halen
hayret uyandirmaktaydi. Kasanin etrafindaki baglati tam ancak neredeyse
goriinmezdi; kristali simetrik ve parildiyordu; zincir ise zarif minyatiir
altin halkalardan oluguyordu. On yiiziinde “Lifetime Watch Company”
logosunun etrafinda rakamlar keskince oyulmustu. Ancak saatginin ye-
tenegine hayranlik duydugunuz sirada, 151k bazi siirpriz kusurlar ortaya
¢ikaniyordu. Kristalde hafif carpikliklar bulunuyor. Ve zincir, her ne kadar
giizel ve esnek olsa da, ince ve kirikt1 bu da saatin neden bir cepte degilde
burada oldugunu agikliyordu. Cergevedeki kertik bir tirnak i¢in mitkem-
mel bir sekilde yapilmig, ancak kir ve suyu rahathkla igeriye alacak kadar
da genisti. Bu kusurlar oldukga ayrintidir. Saatin arkasim agiyorsunuz ve
igerideki nefis mekanizma yine nefesinizi kesiyor. Tasarlama bir yana,
birisi bu kadar fazla sayida mitkemmel olarak kesilmis digliyi paslanmaz
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piringten, sag teli gibi ince gelik yay: askida tutulan denge carkini nasil
tiretmisti? Ancak saati ayarlamaya gahgtiginizda ayarlama diigmesi o kadar
kiiciik ki zar zor tutulabilmekte ve bir diizine turluk dénme ancak bir
saat ileriye alabilmektedir. Saati salliyorsunuz, bes saniye igliyor ve celik
yayin lizerindeki pas nedeniyle duruyor. Ne kadar da aynntili bir cihazdir
bu! Birgok yonden mitkemmel goziikiirken, diger yonlerden ise en iyi
ithtimalle egreti yapilmustir. Nasil oluyor da béyle bir saheserin yaraticisi,
bu kadar bariz hatalarin olmasina izin vermigti? Kasanin igerisinde ufak
puntolarla bir yazi bulunuyor. Biiyiitecinizi ¢ikartiyor ve okuyorsunuz:

Model 3.500.001.859
zamam dogru olarak bildirmek

igin tasarlanmigtir. Uretim hatala-
rindan, sira digi yeni kosullardan, veya
- tasarim &diinlerinden kaynaklananlar harig, .
birgok problemi kendi kendine tamir ede- :
. bilir. Ideal kogullarda ortalama émrii 85

-yildir. Ona iyibakin ve kullanabiliyorken ;
N tadim gikarin. y

_ Lifetime Watch Co.

HASTALIKLARIN NEDENLERINE
GENEL Bir BAKIS

imdi bagladigimiz yere, tibbin odagindaki gériiniir yetersizlige geri
doniiyoruz. Enfees tasarimlarina kargin, viicutlarimizin kaba hatala-
1 vardir. Cok sayidaki savunma mekanizmamiza kargin, binlerce
duyarhihgimiz vardir. Hizh ve kusursuz tamir yeteneklerine kargin
viicutlarimiz kagimilmaz olarak bozulur ve bagarisiz olurlar. Darwin’den
once hekimler, belki viicutlarimizin akil ermez ilahi bir planin pargasi ol-
dugu veya varolusumuzun kozmik bir saka oldugu diigiincesiyle bunlari
tiimden aykirilik kabul edip sagirirlardi. Darwin’den bu yana bu aykarilik-
lar sik¢a, yanlsg bir gekilde, dogal segilimin s6zde zayif noktas: olarak gés-
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terildi. Ancak modern Darwinizmin 1g1ginda, bu aykiriliklar hastaliklarin
var olma nedenlerinin yer aldig1 net bir tabloya doniigiir.

Neden viicutlarimiz daha saglam degildir? Neden hastalik diye bir sey
vardir? Onceki béliimlerde gordiigiimiiz iizere, nedenler ashinda dikkat
cekici sekilde az sayidadir. Birinci olarak, bizi hastaliklara karg1 zayif bira-
kan genlerimiz vardir. Bazilar1 — ki sayilar1 ilk tahmin edilenden ¢ok daha
azdir- siirekli olarak olusan yeni mutasyonlardan ve dogal segilim ile nadir
kilinan hatali genlerdir. Bazi genler yasamun geg evrelerine kadar her han-
gi bir dezavantaj olusturmayarak uyum giiciinii etkilemediginden elimine
edilemezler. Ancak, degersiz yararlar1 zararlarina agir bastigindan, ¢ogu
zararl genetik etki dogal segilim tarafindan aktif olarak korunur. Bazilan
heterozigot avantaji nedeniyle korunur; bazilar kendisini tagtyan orga-
nizmaya zararh olsalar da kendi frekanslarini artirdiklarindan segilirler;
bazilar1 ise genetik sanssizliklardir ve sadece yeni gevresel faktorlerle etki-
lestiklerinde kendilerini gosterirler.

Ikinci olarak, hastalik, evrimlestigimiz gevrede olmayan yeni faktor-
lerle maruz kaldiginda ortaya gikar. Yeterli zaman verildiginde, viicutla-
rimiz hemen her seye uyum saglayabilir. Ancak, medeniyetin bagindan
bu yana gecen on bin yil tam da yeterli bir siire degildir ve biz de bundan
muzdaribiz. Enfeksiyon ajanlar o kadar hizh evrimlesirler ki savunmamiz
her zaman bir adim geridedir. Ugiincii olarak hastalik, dik durugun sirt
problemlerine yol agmasi gibi, tasarim 6diinlegmeleri sonucu ortaya gikar.
Dérdiincii olarak bizler dogal segilimin tirettigi ve gelistirdigi adaptasyon-
lara sahip olan tek tiir degiliz. Dogal secilim bizi yemeye ¢alisan patojenler
igin ve bizim yemege calistigimiz organizmalar i¢in de aym sekilde siki
¢aligma halindedir. Beysbolda da oldugu gibi, bu organizmalarin etkile-
simlerinde her zaman kazanamazsiniz. Son olarak hastahk talihsiz tarihi
miraslar sonucu olugur. Eger organizma sifirdan o anki ortama uygun se-
kilde tasarlanabilseydi birgok hastaligi 6nlemenin daha iyi yollar1 olabilir-
di. Ne yazik ki, insan viicudunun her bagarili kugagy, geriye gidip sifirdan
baglama sansi olmadan, iyi iglemek olmak zorundadir.

Insan viicudu hem hassas hem de saglamdir. Organik evrimin her
iiriinii gibi, her biri avantaj sunan, ancak kargihginda ¢cogu zaman bir has-
taliga duyarh kilan 6diinlesimler demetidir. Bu duyarhiliklar, belirli bir
dogal secilim giicii onu tiretmis oldugu igin, her hangi bir dogal secilim
stirekliligi ile de elenemez.
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ARASTIRMA

arwinist tip girisiminin bebeklik dénemi bir¢ok soru ile
yiizytize kalmigtir. Uzun dénemde hedefi nedir? Evrimsel
bakis agisiyla bir hastalign nasil analiz etmeliyiz? Hipotezler
nasil formiile edilmeli ve test edilmelidir? Kim bu arastirma
igin para harcayacaktir? Bu aragtirmay1 kim ve hangi akademik boliim veya
ajanslarda yapacaktir? Bu girigimi baglatmak neden bu kadar gecikmigtir?

Uzun dénem hedefi agiklamakla baghyoruz. Hastaliklar evrimsel ca-
ligmalarla iyi bir sekilde ortaya konuldugunda tip kitaplari nasil olacaktir?
Simdiki tp kitaplar bir hastalig1 birkag geleneksel baglik altinda 6zetler-
ler: hastaligin belirti ve bulgulari, laboratuvar bulgulari, hastaligin tanisi,
hastahigin seyri, komplikasyonlari, epidemiyolojisi, etiyolojisi, patofizyo-
loji, tedavi ve sonug. Bu tanimlar bir kategoriyi eksik birakir. Hastahgin
kapsamli tartigmasi evrimsel bir agiklama da icermelidir. Her ne kadar
simdiki tip kitaplar1 orak-hiicre geninin avantajlar1 veya 6ksiiriik ve atesin
yararlar1 hakkinda bir iki ctimle igerse de, hig biri hastahiga yol agan gen-
ler iizerine etki eden evrimsel giiclerden, hastaliga neden olan ¢evrenin
yeni hususlarini veya konak-parazit silahlanma yarigindan sistematik ola-
rak bahsetmez. Gorusiimiize gore tip kitaplarindaki her hastalik tanimy,
hastaligin evrimsel yonlerine ayrilmug bir bolim igermelidir. Bu boliim
agagidaki su sorular1 cevaplamahdir:

1. Sendromun hangi yonleri hastahigin direkt belir-
tileridir, hangileri gercekten savunmalardir?

2. Egerhastahgin genetik bir bilegeni varsa, sorumlu
genler neden var olmayadevam etmektedir?

3. Yeni geligen ¢evresel faktorler hastaliga etki et-
mekte midir?

4. Eger hastalik enfeksiyonla iligkili ise, hastaligin
hangi yo6nleri konaga, hangileri patojene faydali-
dir ve hangileri hicbirine faydah degildir? Savun-
mamizi agmak igin patojen hangi strateji kullanir
ve bu stratejilere karsi bizim hangi 6zel savunma-
larimiz vardir?

5. Hangi tasarim tavizleri veya tarihsel miras bu has-
taliga yatkinlig: etkiliyor?
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Bu tarz sorular birgok hastalik i{izerinde 6nemli ancak ihmal edilmig
aragtirmalarin aciliyetini gosterir. Yaygin soguk alginhg bile bircok firsat
sunmaktadir. Aspirin almanin ya da almamanin etkileri nelerdir? Burun
spreyleri veya dekonjestan ilag kullanmanin etkileri nedir? Ugiincii bolii-
miiniin kategorilerini kullanmak igin, rhinorrhea (burun akmasi) bir sa-
vunma mdir? Viriisiin bulasma gekli mi yoksa ikisi birden midir? Genel
olarak, kavramsal sadelikleri ve hepimiz i¢in pratik isaretlerine kargin bu
projeler ele alinmayi beklemektedir.

Daha karmagik ve kronik bir hastalik olan topuk dikenini (plantar
fasciitis) ele alalim. Yaygin olan topuk dikeni hastah@ ayak topugunun i¢
tarafinda hissedilen, 6zellikle sabahlari, yogun bir agriya yol agar. Hasta-
ligin yakinsak nedeni topugun, ayagin 6ni ile arkasim birbirine bir yay
gibi baglayan plantar fasciaya baglandigi noktadaki enflamasyondur. Her
adimda bu bag uzar ve giinde binlerce defa viicudun tiim agirhigini tagr.
Neden bu fascia siklikla bozulmaktadir? Kolay cevap dogal secilim bu isi
gorecek kadar saglam dokuyu olugturamamugtir, ancak simdilik bu cevap-
tan giiphelenilmelidir. Daha olasi bir agiklama su olabilir: iki ayak iize-
rinde yiriimeye gorece olarak yakin bir zamanda bagladik ve dolayisiyla
dogal secilimin fascia dokusuna olmasi gereken saglamhig kazandiracak
zamani olmadi. Bu agiklamadaki problem ise topuk dikeninin sik goriil-
mesi ve sakatlayici olmasidir. Uzagi gérme bozuklugu gibi, dogal ¢evrede
uyum giiciini siddetle digiirecek sekilde kuvvetli alehte secilime ugraya-
caktir. Bazi uzmanlar topuk dikeninin, dokuya daha fazla stres yiikleyen
bir yapilanma olan ayak parmaklar1 diga doniik yiiriiyen kisilerde, goriil-
digiinii 6ne siirerler. Ancak, o halde neden bu sekilde yiiriiyoruz? Acaba
bu neden modern ayakkabi giyme aligkanligi midir? Ancak, hayatlarinda
hi¢ ayakkabi giymemis bircok kisi de ayak parmaklan disa gikintili sekilde
yurr.

iki ipucu, topuk dikeninin gevresel yenilik yiiziinden ortaya giktigim
isaret eder. I1ki, topuk dikenini esneten ve giiglendiren egzersizler yapma-
nin problemin ge¢mesinde oldukga etkin olmasidir. Tkincisi bircogumuz
avci-toplayici ge¢misimizin yapmadig bir seyi, sandalyelerde biitiin giin
oturmak, yapiyoruz. Bir¢ok avci-toplayici toplum kusith siireye sikigtiril-
mug aerobik egzersizler yerine giinde saatlerce yirirler. Yirimediklerin-
de ise sandalye kullanmazlar, plantar fasciay: etkin bir sekilde esneten bir
pozisyonda ¢omelirler. Bu toplumlarda topuk dikeni olmaz ve fizik teda-
viye de gerek yoktur, sadece ¢émelme ve giinde saatlerce yiiriime vardr.
Topuk dikeninin fascianin kasilmasini saglayan uzun siireli oturma so-
nucu ortaya ¢iktig1 ve bunun fasciay1 esneten ¢cémelme gibi egzersizlerle
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diizeltilebilecegini séyleyen bu hipotez, mevcut epidemiyolojik veri ve
siradan tedavi ¢aligmalari ile test edilebilir.

Darwin tibbi igin diger iyi bir uygulama alan1 da C ve E vitaminleri ve
beta-karoten gibi antioksidanlarin kullanilmasinin dogru olup olmadig:
konusundaki ¢eligkidir. Halk arasinda eskiden beri bu antioksidanlarin
kalp hastahgi, kanser ve de yaglanma etkilerini azalttig1 digiiniilmekte-
dir. Her ne kadar 1994’te yapilan 6nemli bir aragtirma, beta-karotenin
bazi kigilerde kanser riskini arttirdigy gériinse de, kontrollii aragtirmalar
artan gekilde bu iddialari, 6zellikle de damar sertliginin 6nledigini, des-
teklemektedir. Bu ajanlarin kullanimi halen tartigilmaktadir ve bunlan
caligan birgok hekim risk ve de yararlarini kestirebilen daha kapsamli arag-
tirmalarin sonucu dikkat tavsiye etmektedirler. Biz de bu genel tutucu-
luga katiliyoruz, ancak evrimsel bir bakig agisinin siiregleri hizlandirabi-
lecegini umuyoruz. Bu kitabin ilk kisimlarinda dogal se¢ilimin viicudun
bazi kendi antioksidanlarini, hastaliga neden olsalar bile, yiiksek diizeyde
tuttugundan bahsetmistik. Urik asit diizeyleri uzun émiirlii hayvanlarda
yiiksektir ve de insanda gut hastaligina yatkin olacak kadardir. Oyle go-
riillityor ki, son birkag yiiz bin yilda 6miir uzunlugunu bu kadar arttirmig
bir tiirde bu maddeler yaglanmanin bazi etkilerini yavaglatig: i¢in dogal
secilim insanlarda tirik asit, siiperoksit dismutaz ve belki de bilirubin ve
de baska maddelerin diizeylerini yiikseltecek sekilde islemigtir.

Neden viicutlarimiz bagtan optimal antioksidan diizeylerine sahip de-
gildir? Olasidir ki yaglanma kargiti mekanizmalarimiz halen yakin zaman-
da 6miir artigin1 yakalamaya ¢alismaktadir. Diger bir olasilik ise yiiksek
antioksidan diizeylerinin bedeli (olasilikla enfeksiyona ya da toksinlere
kargi direncimizi azaltmaktadir) bunlarin normal bir Tag Devriyagam sii-
resi olan otuz veya kirk yillik bir 6miire gore sinirlamigtir. Bu olasiliklar
diyetimize fazladan antioksidan eklememizin bize verecegi zararin iize-
rinde fayda getirebilecegini gostermektedir. Evrimsel bakig agisinin birgok
durumda fazla miidahaleci olmaya karg1 olan gériigiiniin aksine, yaglanma
geciktirici stratejinin aktif bir sekilde izlenmesini desteklemektedir. Bu
aragtirmalarin bityiikge bir kismi viicutta yeni bulunan bagka antioksidan-
larin tespit edilmesi ve onlarin fayda ve zararlarinin hesaplanmasi ile ilgili
olmalidir. Urik asit diizeyi yiiksek olan insanlarda gut diginda bir bedel
olup olmadig: ve diger insanlara gore daha az yaglanma igareti gosterip
gostermediklerini gérmek ilging olacaktir. Keza yakin akrabalarimiz olan
diger primatlarda da benzer yarar- zarar iliskilerini aragtirmak da énemli
olacaktir. Bu bilgilerle kimin antioksidan almaktan yarar gorecegine ve
yan etkilerinin ne olacagina karar vermek igin daha iyi konumda olacagz.
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Bu kitap, bir ¢ogu doktora tezi olabilecek kadar giizel ve bazilar ise
tiim bir 6mri kapsayacak diizinelerce ¢aligma 6nerisiigerir. Ancak boylesi
projeleri destekleyen bir hiikkiimet kurulusu olmadigindan bu konularin
pesinde kosturmak zor olacaktir. Yonetmelikleri belli bazi hastaliklarin
tedavileri ve yakinsak mekanizmalarinin aragtirilmasina kaynak saglama-
larini sart kostugundan, var olan destek kuruluglarinin komiteleri, kaynak
saglamakta isteksiz davranmaktadirlar. Ayrica boylesi komitelerde yer alan
cok az kigi evrimsel goriiglerin formiilasyonu veya test edilme yontemle-
ri hakkinda bilgi sahibidir. Bazilarinin ise evrimsel hipotezlerin bilimsel
durumu hakkinda bir takim temel yanhs kanilara dayah kugku sahibi ol-
malan olasidir. Kaynak tahsis edilme 6nceliginde uygulanan sistem, bu tip
kuskulara sahip az sayida kisi bile olsa destekleme sansinin yok edilmesini
saglar.

Biyokimyacilara veya epidemiyologlara, evrimsel hipotezleri test et-
meyi hedefleyen pro je taslaklar1 hakkinda karar vermelerini istemek, mi-
neral kimyacilarinin kitasal kayma ile ilgili taslaklar hakkinda karar ver-
melerini istemek gibidir. Darwin tibbi, evrimsel biyolojinin metotlar: ve
kavramlarina hakim panelistlerden olusan, kendi kaynak tahsis panelleri-
ne ihtiyaci vardir. Gergekgi olundugunda, yakin vadede devlet kaynakh
bityiik destekler zayif gozitkmektedir. Bu alanin hizh bir sekilde biiytime-
si i¢in en iyi beklenti Darwin tibbinin gelismesine destek saglayacak ens-
titiileri kuracak 6zel bagig veya kuruluglarin vizyonlarinda yatmaktadir.
Biyokimya ve genetik aragtirmalarina ge¢miste yapilmig yatirimlar nasil
bu giinkii hayatimiza etki ediyorsa, Darwin tibbina yapilacak bu tarz orta
diizeyde bir destek bile tibbin ilerleyisini hizla degistirebilecektir. Rene
Dubos’un 1965’te belirttigi gibi:

Bircok y6nden organizmik biyoloji ve 6zel-
likle cevresel tibbin giiniimiizdeki durumu,
1900°lii yillar civarinda fizikokimyasal bilimlerin
tip ile iligkisine benzemektedir. O dénemde Bir-
lesik Devletlerde fizikokimyasal biyoloji tizerine
aragtirmaya hig yer yoktu ve bu konuyla ilgilenen
bilim insanlar1 tip camiasinda ikinci sinif insan
yerine konuyorlardi. Neyse ki birka¢ yardimse-
verin bu durumun farkina vanlmasini sagladi
ve bunlar trendi degistirecek yeni aragtirma ola-
naklar1 bagisladilar. Rockefeller Enstitiisii muh-
temelen tip sanatina temel fizikokimyasal bilgi
saglayan bilingli ve basarili girigimlerin en tipik
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ornegidir. Organizmik ve de 6zellikle gevresel tip
bugiin, fizikokimya biyolojinin 50 yil 6nce oldu-
gundan ¢ok daha az geligmig bakir alanlar1 olug-
maktadir. Akademik taninma ve aragtirmalar igin
yeterli olanaklarin saglanmasi i¢in sistematik bir
caba sarf edilmezse bu sekilde gelismemis olarak

kalacaklardir.

NEDEN BU KADAR GGECIKTI?

arwin’in teorisini sisternatik olarak hastaliklara uygulama-

miz neden yiiz yildan fazla zaman aldi? Bilim tarihgileri

sonunda bu soruya cevap vereceklerdir. Ancak bu yakin

perspektiften olasi goziiken birkag agiklama; hastaliklar hak-
kindaki evrimsel hipotezlerin formiile ve test edilmesi igin var sayilan
zorluklar, evrimsel biyolojideki bazi gelismelerin oldukga yeni olmasi, ve
tip alaninin kendine 6zgii baz1 6zellikleri.

Biyologlar uzun bir siireden beri canli 6zelliklerinin evrimsel koken-
leri ve iglevlerini tanimlamaya ¢aligmaktadirlar. Ancak bu girisimin orga-
nizmalarin yapisini ve nasil ¢ahgtiklarini tanimlamaktan temelden farkh
oldugunun anlagilmasi sagirtic1 sekilde uzun siirmistiir. Harward’li biyo-
log Ernst Mayr, ‘Biyolojik Diigtincenin Geligmesi” adl kitabinda iki biyoloji-
nin paralel gelisimini anlatmugtir. Yakinsak biyolojinin gériiniir yiizii olan
tip, evrimsel sorular1 sormada gagirtic: gekilde ge¢ kalmigtir. Hig kugkusuz
ki bu kismen sorular ve hedeflerin ¢ok farkli olmasi nedeniyledir. Bir ki-
sinin belli bir hastaliga neden sahip oldugunu sormay: birakip, bir tiiriin
hangi 6zelliklerinin tiim iiyelerinin bu hastaliga yatkin olmasini sagladig-
n1 sormak sancih bir degisimdir. Hatta simdiye kadar dogal secilim tara-
findan sekillendirilmig bir hastahk gibi, bir seyin nasil bir maladaptasyon
oldugunu sormak bile biraz garip geliyordu. Daha da 6tesi, tip pratik bir
girigimdir ve evrimsel agiklamalarin hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi-
si konusunda nasil yardimar olabilecegi ¢ok acik degildi. Umuyoruz ki
bu kitap hastaliklarin evrimsel agiklamalarini aragtirmanin hem mimkiin
hem de 6nemli pratik degeri oldugu konusunda birgok kisiyi ikna eder.

Evrimsel biyolojideki iligkili goriiglerin kullanilir kilinmasinda, tibbin
gecikmesi i¢in suglu aniyorsak, hekimlik meslegi kadar evrimsel biyologlar
da sugludur. Evrim bilimciler ilgili fikirleri formiile etmede affedilemeye-
cek kadar gecikmiglerdir. Darwin, Wallace ve on dokuzuncu yiizyilin or-
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tasindaki diger bazilarinin giiglis 6ngoriileri ve yirminci yiizyilin baginda
Mendel genetigindeki devrimlerinin olusturdugu alt yapiya kadar, neden
Fisher'in 1930°daki kitabina kadar dogan erkek ve kiz bebeklerin sayila-
rinin yaklagik esit oldugu konusundaki verimli gorigler yoktu? Neden
Medawar’in yirminci yiizyilin ortasindaki ¢aligmalarina kadar biyolojik
yaglanma hakkinda higbir fikrimiz yoktu? Neden Hamilton’in 1964’deki
yayinlarindan 6nce akrabahigin evrimle bir iligkisinin olabilecegi fark
edilmedi? Neden 1970’ler ve 1980’lerden 6nce parazit ve konaklar veya
bitkiler ve otgullarin birbirlerinin evrimlerini etkiledikleri hakkinda ise
yarar goriiglerimiz yoktu? Bu ve benzeri sorularin cevaplarin, genel olarak
evrimsel goriiglere ve 6zel olarak adaptasyon ve dogal secilime karg1 inatgt
antipatide (baz1 biyologlar arasinda bile) bulunacagim diigiintiyoruz. Bu
arada, diger bilimlerin aragtirmacilarinin fikirlerini kendileri tam olarak
gelistirmeden, kullanmadiklan igin tip aragtirmacilani suglanamazlar.

Tip bilimciler, deneysel metotdaki telkinleri nedeniyle islevsel hipo-
tezleri dikkate almakta terediit edebilirler. Bir¢oguna kariyerlerinin ba-
sinda, kat sekilde — ve yanlig olarak- bilimin sadece deneyler yoluyla iler-
leyebildigi 6gretilmistir. Ancak birgok bilimsel gelisme bir teori ile baglar
ve hipotezlerin sinanmasinin tamami deneysel metoda dayali degildir.
Ornegin jeoloji Diinya’min tarihini basa sarip tekrar oynatamaz. Ancak
havzalar ve daglarin nasil olugtugu hakkinda kesin sonuglara varabilirler.
Evrimsel hipotezler gibi, jeolojik hipotezler de var olan kamtlar1 agikla-
yarak ve mevcut kayitlarda heniiz aragtinlmamig géziiken yeni bulgulan
tahmin ederek test edilirler.

Son olarak tip, diger bilim dallar1 gibi, bir sekilde yakin zamanda dii-
zeltilen hatalara benzeyen goriiglere kargi temkinlidir. Tip “vitalismi”,
yani organizmalarin i¢inde bir ¢esit “yasam giicii” oldugu goriisiini, tib-
bin digina atabilmek igin yillarca savag verdi. Dolayisiyla da belli belir-
siz benzer olan her geyle savasa devam etmektedir. Benzer gekilde, bir
tiir naif ve hatali teleoloji siirekli yeniden ortaya gikmaktadir ve tip digina
atilmalidir. Birgok insan teleolojinin, bir seyi amag ve hedeflerinden yola
¢tkarak agiklamaya ¢aligma hatasi oldugunu, felsefeye girig derslerinden
hatirlayacaktir. Bu 6giit gelecekte olusacak kogullarin simdiyi etkileye-
meyecegi farkindahgim olugturabiliyorsa akillicadir. Eger ayrica simdiki
gelecek planlan simdiki siiregleri ve bunlar yoluyla da gelecegi etkileye-
meyecegine isaret ediyorsa mantiksizdir. Simdiki planlar kek pigirmek
i¢in yazih tarifler ya da kuglarin yumurtalarindaki DNA bilgisini igerebi-
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lir. Biyolojideki iglevsel agiklamalar gelecegin simdi tizerine etkisini degil,
uzamus lireme ve secilim dongiilerine igaret eder. Bir kusg embriyosu yu-
murtada kanat kalintilar olusturur, ¢iinkii bunu yapamayan 6nceki birey-
lerin nesilleri kalmadi. Yetigkin kuglar, aym nedenle kanat taslag: gelisti-
ren embriyolarin bulundugu yumurtalar birakir. Bu anlamiyla, bir kugun
kanat taslaklan gelecege hazirliktir, ancak ge¢misi ile neden olunur. Bir
ozelligin iglevine dayandirilmig evrimsel agiklamalar evrimin herhangi bir
biling, aktif planlama veya hedefe yoneliklik icerdigine isaret etmez. T1p
itibarsizlagmig teleolojik cikarsamaya tekrar kaymamaya karst savunma
halinde olmasi akillica olsa da, bu kaygi ana akim evrim biliminin sag-
lam gelismelerinin avantajlarindan tam olarak yararlanmay engellemistir.
Tibbin geriye gotirillmemek igin verdigi gabalar, paradoksal bir sekilde
kendisinin geride kalmasina neden olmustur.

Tip EGITIMI

ski hatalara karsi olan koruma ¢abasi nedeniyle, tip egitimi de
benzer bir sekilde sorunludur. T1p egitiminin simdiki ikile-
minin kokeni bir 6ncekine bulunan ¢6ziimiinde yatmaktadir.
Yirminci yiizyihn baglarinda, Carnegie Vakfi, Abraham Flex-
ner’in tip egitimi iizerine genig bir aragtirmasina sponsor oldu. Ulke ¢a-
pindaki gezisinde Flexner gelisigiizel bir “tp usta-girak” sistemi raporladu.
Bu sistem i¢inde hekimler, iyi ya da koti, bir asistan aliyorlardi ve su veya
bu yolla kigilerin tip hakkinda bir seyler 6grendigi bir tibbi giraklik siste-
mi vardl. Hekimlerin resmi temel bilim galigmalar1 miinferitti ve hatta
temel anatomi ve fizyoloji bilgileri bile tutarsizdi. 1910 yilinda yayinlanan
Flexmer raporu temel bilimlerde yeni bir olusumla gelecekteki hekimlerin
yetismesini saglayan yeni akreditasyon standartlarinin temelini olusturdu.

Bu hesapla, tip okullar1 Flexner’in timit ettiklerini oldukga agti. Ger-
cekte, giincel tip miifredatlarim gorebilseydi, acaba Flexner ne derdi?
Giinimizde tip 6grencileri temel bilim egitimi yaninda, temel bilim
aragtirmalarinda yaklagik uzman olan 6gretmenlerce verilen egitimle en
yeni gelismelere bogulmuslardir. Her tip fakiiltesi miifredat toplantila-
rinda 6grencilerin zaman ve beyinleri i¢in bir savag verilmektedir. Mik-
robiyologlar daha fazla laboratuvar siiresi isterler. Anatomistler de aym
seyi isterler. Patologlar olasilikla ellerindeki malzemeyi kirk saatlik bir
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derse sigdiramadiklarini diigiinmektedirler. Farmakologlar yeni ¢ikan bii-
tiin ilaglan ders programina almazlarsa sinifin yiizde 30’'unu birakmaya
devam edeceklerini soylemektedirler. Epidemiyologlar, biyokimyacilar,
fizyologlar, psikiyatristler, nérologlar, hepsi daha fazla zaman isterler ve
kesinlikle 6grenciler genetikteki en son gelismeler hakkinda bilgi sahi-
bi olmalidirlar. Dahasi aragtirma makalelerini okuyabilecek kadar bilim
metodolojisi ve istatistik 6grenmeleri gerekir. Hastanede ¢aligmaya bag-
lamadan énce bir sekilde sunlar1 da grenmeleri gerekir: hastalarla nasil
konugulacaginy, fiziki muayenenin nasil yapilacagini, hasta raporunun na-
sil yazilacagini, kanin nasil alinacagini, nasil kiiltiir yapilacagini, omurilik
stvist almayi, bir Pap smear almayi, goz tansiyonu 6lgmeyi, idrar ve kan
incelemeyi, ve, ve... Bilgi miktar1 ve gorev listeleri bunalticidir. Ancak,
bunlarin hepsi tip egitiminin ilk iki yilinda tamamlanmak zorundadir.

Bunlarin tiimii nasil olast olabilir? Olamaz. Neden imkansiz beklenti-
ler koyulur? Kismen safca, hekimlerimizin her seyi bilmelerini istememiz
nedeniyledir. Ancak bagka bir neden, miifredatin herhangi bir kiginin so-
rumlulugunda olmamasidir. Bir komite ders programina karar verdiginde,
her temel bilim daha fazla zaman ister ve ¢6ziim de toplam ders saatini
arttirmaktir. Haftada 30 ya da daha fazla ders saati sira dig1 degildir. Dersten
sonra ogrenciler ders kitaplarindan ve notlarini galismak icin eve giderler.

Ogrenci itirazlarinin reforma yol agabilecegi diisiiniilebilir. Ancak on
yillardir siiren nazik itirazlar ¢ok az degisiklige vesile olmugtur. En so-
nunda teknoloji, degisiklige neden olmustur, fotokopi makinesi denen
teknoloji degisiklikleri hizlandirmugtir. Ogrenciler sinifa gitmek yerine
her ders i¢in ayn bir kigi ile not tutmast igin anlagirlar ve sonra hepsi not-
lar1 paylagir. Ortaya gtkan durum &grencilerin derse gitmek yerine evde
kalip tutulmug notlar iizerinden ders ¢alismalarinin daha bagarili bir stra-
teji olmasidir. Iki yiiz kisinin katilmasi beklenen bir derse sadece yirmi
kiginin katilmasi profesorleri sinirlendirdi ve miifredat reformu baglad.
Baz1 dekanlarin giiclii liderliginde, yeni denemeler yapilmaya baglands;
egitim saatleri diigtiriildii, materyal miktar1 azaltldi ve bunlar1 aktarma-
nin yeni yontemleri gelistirmek seklinde yeni girisimler baglandi. Eger bu
girigimler basariya ulagirsa, gercekten harika olacaktr.

Boylesi ¢abalar, bu konularin dahil edilmesi ve konulari bilen ve 6gret-
mek isteyen birkag fakiilte elemanin ahnmasini savunacak Evrimsel Tip
Boliimlerinin olmamasi hari¢, Darwin tibbi igin yer agabilir. Miifredata
temel evrim bilimi ve tiptaki uygulamalarini tanitan konulan eklemek,
daha fazla zaman ve tp fakiiltesi dekanlarindan ek liderlik gerektirecektir.
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Evrim kapsama eklendiginde, sadece 6grencilere hastaliklar hakkinda yeni
bir perspektif vermeyecek, aym zamanda bagka sekilde rastgele gercekler
olan milyonlar1 yerlestirecegi entegre bir ¢ergeve saglayacaktir. Darwin
tibbi kaotik olan tip egitimine entelektiiel bir uyum getirebilecektir.

KLINIK CIKARIMLAR

vrimsel bir bakig agisiyla, bir¢ok klinik ¢ikarim aragtirilmay:

bekliyorken, bazilar1 hastalarin ve doktorlarin hastahga bakig

agilarin1 hemen degistirebilir. Once bir Darwin tibbi 6ncesi

hekimi ve sonra bir Darwin tibb1 hekiminin bir gut hastasi ile
konugmasim dinleyelim: “Doktor, ayak bagparmagimin ateglenmesi gut
sebebiyle, degil mi? Guta ne neden olmaktadir?”

“Eklem sivisindaki iirik asit kristalleri guta neden olmaktadir. Kum
gibi kristallerin bir ekleme nasil ac1 verebilecegini tahmin edecegini sa-
niyorum.”

“Peki neden bende var da, sizde yok?”

“Olasilikla genler ve diyetin bir kombinasyonu nedeniyle bazi insan-
larin sistemlerinde iirik asit diizeyi yiiksektir, .”

“Peki neden insan viicudu daha iyi tasarlanmamg? Urik asit diizeyle-
rini digiik tutmak igin bir sistemin olmasi gerekmez miydi?”

“Tabii, viicudun mitkemmel olmasimi bekleyemeyiz, degil mi?”

Bu noktada Darwin tibb1 6ncesi hekimimiz bilimi birakiyor ve ka-
camak cevaplara baghyor, bu da boylesi “neden?” sorularinin ciddiye
alinmasinin gerekmedigini disiindiigiine isaret ediyor. Biiyiik olasilikla
nedensel ve evrimsel agiklama arasindaki fark: bilmiyor ve hastalik igin
evrimsel agitklamalarin 6nemi ve haklihg hakkinda soyleyecek bir seyi
yoktur.

Darwin tibbi hekimi hastanin istedigi ve kendisinin yetkin oldugu
daha farkl bir cevap verecektir,

“Gizel bir soru. Aragtirmalar insan trik asit diizeyinin diger primatla-
rinkinden ¢ok daha yiiksek oldugunu ve bir tiiriin iirik asit diizeyi ile or-
talama émriiniin baglantilh oldugunu ortaya koymustur. Bir tiir ne kadar
uzun Smiirlii ise iirik asit diizeyi de o kadar yiiksektir. Oyle gériiniiyor
ki dirik asit hiicrelerimizi yaglanmanin nedenlerinden biri olan oksidas-
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yon kaynakl hasarlara kargi korumaktadir. Olasilikla, dogal segilim ata-
larimizda yiiksek tirik asit diizeyleri lenine isledi, baz1 insanlar sonunda
gut olmuglarsa da, bizim kadar uzun yasayan bir tiirde bu derece yiiksek
diizeyler 6zellikle yararhdir.”

“Yani yiiksek iirik asit diizeyi yaglanmay1 mi1 6nlityor?”

“Ana hatlariyla bu dogru goziikiiyor. Ancak su ana kadar yiiksek iirik
asit diizeyine sahip kisilerin 6zellikle daha uzun yasadigina dair bir kanit
yok ve her hiliikirda ayak parmagimizin bu sekilde kalmasini istemezsi-
niz, bu nedenden iirik asit diizeyinizi normal araliga diisiirecek ve gut
hastaligin1 kontrol altina alacagz.”

“Bana da mantikl geliyor Doktor”

Bu tekil bir 6rnek degildir. Darwinist bir perspektif birgok tibbi du-
rumu yonetmede yardimec olabilir. S6zgelimi bogaz streptokok enfeksi-
yonunu ele alalim:

“Evet, bu bir streptokok, dolayisiyla yedigiin boyunca penisilin alma-
niz gerekecek” der Darwinist hekim.

Hasta kisik bir sesle “Bu benim daha gabuk iyilesmemi saglayacak,
dogru mu?” dedi.

“Muhtemelen ve ayrica viicudun bakterilere saldirmak igin yaptg:
immiin maddeler nedeniyle rématizmal ateg gibi hastaliklarin gelisme
olasihgini da diisecektir.”

“Ama neden viicudum kendi kalbime saldiracak maddeler yapmamasi
gerektigini bilmiyor ki?”

“Streptokoklar, milyonlarca yildir insanlarla birlikte evrimlesti ve
onun hiineri insan hiicrelerinin kodlarim taklit etmesidir. Dolayisiyla
streptokok bakterisine saldiran antikorlar iirettigimizde bu antikorlar ken-
di dokularimiza da saldirmaya meyilli oluyorlar. Streptokok organizma-
styla yanig halindeyiz, ancak bizden ¢ok daha hizli evrimlestigindenyang
kazanamayiz. Onlar her bir saatte yeni bir nesil verirken, biz yirmi yilda
verebiliriz. Cok siikiir ki, gecici bir nimet olabilse de, hala antibiyotiklerle
oldirebiliyoruz. Kendinize ve diinyaya bir iyilik yapin ve antibiyotiginizi
kendinizi iyi hissetmeye bagladiktan sonra dahi almaya devam edin. Yoksa
kisa siire antibiyotige maruz kalip hayatta kalabilen varyantlara bir hediye
vermis olursunuz ve bu antibiyotik-direngli organizmalar hepimiz igin
hayat1 zorlastirir.”

“Ha, neden biitiin siseyi kullanmam gerektigini simdi anladim. Ta-
mamdir.”
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Veya kalp krizi gecirmis olan bir hastay: ele alalim:

“Yani doktor, eger benim yiiksek kolesterolim genlerim nedeniyle
ise, diyetimi degistirmem ne ige yarayacak?”

“Anladim. Bu genler evrimlestigimiz normal ¢evremizde zararh de-
gillerdi. Eger her giin yiyecek bulmak igin alti-sekiz saat yiiriisen ve yiye-
ceklerinizin ¢ogu bilyiik molekiillii nigastalar ve ¢ok yagsiz av eti olsaydi
kalp hastas1 olmazdiniz.”

“Ama nasil oluyor da yememem gerektigini soylediginiz yiyeceklere
ageriyorum? Patates cipsi yok, dondurma yok, peynir yok, et yok? Siz tip-
gilar en giizel tad1 olan yiyecekleri atmak istiyorsunuz.”

“Korkarim, kiigiik miktarlarda gerekli olan, ancak Afrika savanlarinda
az bulunan seyleri arayip bulacak sekilde programlanmigiz. Atalarimiz bir
tuz, seker veya yag kaynag bulduklarinda yiyebilecekleri kadar yemeleri
¢ogu zaman iyi bir fikirdi. Ancak simdi istedigimiz miktarda tuz, seker ve
yag siipermarket arabasina atacak kadar kolay bulabiliyoruz ve cogumuz
atalanimuzin titkettiginden iki katta fazla yag ve ¢ok daha fazla tuz ve seker
titketiyoruz. Haklisiniz, bu zalim bir saka gibi, tam da bizim igin kétii olan
seyleri istiyoruz. Saglikli beslenmek modern ¢evremizde dogal gelmiyor.

Ilkel diirtiilerimizi telafi etmek igin aklimizi ve irademizi kullanmak
zorundayiz.”

“Hala favori yiyeceklerimden vaz gegmeyi sevmiyorum ama en azin-
dan bu durumu anlagilir kildi.“

Daha yiizlerce 6rnek var: soguk alginhgs olan veya ishali olan hastaya
verilen tavsiye; yaslanmanin aciklanmasi; sabah bulantisinin hamilelikte-
ki 6nemi; alerjinin olas: yarari. Tibbi durumlarin bir¢ogu evrimsel bakis
agistyla incelenmeyi beklese de, Darwin tibbi klinikte simdiden yararh
olabilir.

Burada bir uyar gereklidir. Doktorlar ve hastalar, diger tiim insanlar
gibi, teorileri gereginden fazla genigletmeye yatkindirlar. Kag muhabi-
rin “yani ateglendigimizde aspirin almamaliyiz diyorsunuz, dogru mu?”
diye sordugunu unuttuk. Yanlhg! Tibbin klinik prensipleri, teoriden degil
Klinik aragtirmalardan gelmelidir. Atesin faydah olabilecegini bildigimiz
igin aspirinden kaginmak bir hatadir ve bazi hamilelik bulanusi olaylariny,
alerji ve anksiyeteyi de tedavi eememek de hatadir. Her durum ayn olarak
incelenmelidir ve her olay ayn degerlendirilmelidir. Ancak evrimsel yak-
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lagim bu tedavilerin bir¢ogunun gereksiz veya zararh oldugunu goster-
mektedir ve yararlarin zararina degdigini aragtirmamuz gerekir.

KAMU POLITIKASI ICIN SONUCLARI

aha once de sdylemistik, ancak burada yineliyoruz; ahlak

prensipleri biyolojik gerceklerden gikarsanamaz. Ornegin

yaglanma ve 6limiin ka¢inilmaz olmasinin bilinmesi, yas-

lilara ne kadar para harcamamiz gerektigi konusunda hig
bir dogrudan ¢ikarsama nedeni olamaz. Gergekler ancak hedefledigimiz
amaglara ulagmamzda bize yardima olur. Birlesik Devletlerdeki giincel
harcamalarinin kaynag ve organizasyonu krizi yeni fonlama yontemleri,
yeni teknolojiler, bagka ekonomik degisimler, tibbi bakimlar arasindaki
biiyiik kalite farklarini ayiplayan sosyal degerler gibi birgok nedenden
kaynaklanir. Boylesine karmagik bir sistemde herkesi memnun edecek
genel bir politika olamaz ve de eldeki en iyi politikayr uygulamak politika-
cilarin giictinden dolayr miimkiin olmayabilir.

Coziim 6nermek igin mazeret aramadan, bu tartismaya dahil olan-
larin hastaligin ne oldugu konusunda bile hem fikir olmadiklarin1 goz-
liyoruz. Hastahigin kotii oldugu biliniyor, ancak nereden geldigi ve ne
oranda onlenebilecegi veya iyilestirilebilecegi konusunda oldukga farkh
digiiniilmektedir. Bazilar1 kusurlu genleri suglar, digerleri kotii beslen-
me ve uyusturucu kullanimi gibi yanhs insan tercihleri sonucu olusan
hastaliklarin oranina dikkat ¢eker. Yeni yayinlanan saygin bir makaleye
gore Birlegik Devletlerdeki hastahik ve 6liimlerin %70’inin 6nlenebilir ol-
dugu gosterilmektedir. Makale 6nleyici yontemlere yatirim yapilmasinin
tibbi bakim masraflarini diisiirecegini kuvvetle savunmaktadir. Ne kadar
berbat bir ironi ve korkutucu bir isarettir ki, insan saghgin iyilestirmek
icin boylesi bir asil ve pratik varsayim paradan tasarruf etmeye dayali bir
sekilde sunulmaktadir! Gegmistekilere bakildiginda bu yaklagim anlagi-
lir degildir. Tekrar ve tekrar seckin hekim ve aragtirmac ekipleri, tedavi
etme yerine 6nlemeye cagirmuglardir. Onleyici tip alam artik giiniimiizde,
ozellikle de kamu politikasi alaninda, biraz yarar saglamaktadir. Ancak in-
sanlar hala hekimlerinden nasil saghkl kalabilecekleri yoniinde giivenilir
nasihat alamamaktadirlar. T1bbi bakimi organize etmenin yeni yollari, so-
nunda 6nemli miktarda klinik kaynaklarin Darwin tibbina dayal olarak
sagligin korunmasina ayrilmasini tegvik edebilir.

248



TIBBIN EVRIMI

KiSISEL VE FELSEFI CIKARIMLAR

z sayida sey, bizim igin saghgimiz kadar 6nemlidir. Bir ta-

nigmada adet olundugu iizere kapsamini tam olarak kavra-

madan, kargilastigimiz kigileri sorarken “nasilsimiz?” deriz.

Her seyini kaybetmis bir kisi “en azindan saghgim yerinde”
der. Saglik yasamin kendisidir. Olmadiginda baska seylerin 6nemi yoktur.
Hepimiz saghgimizi korumak ve iyilestirmek igin hastaliklarin sebebini
anlamak isteriz.

Etkin tedavilerden ¢ok 6nce hekimler tahmin, umut ve her seyden
6nemlisi yorum dagitiyorlardi. Kotii bir sey oldugunda — ve ciddi hastahk
her zaman koétiidiir- insanlar neden diye merak ederler. Cok tanrih bir
diinyada cevaplamak kolayd: - tanrilardan biri neden olmustu, bir digeri
diizeltebilirdi. Insanhk tek Tanr ile hayatlarina devam etmeye bagladi-
gindan beri hastalik ve kotiiliigii agiklamak zorlagti. Kusaklar boyunca din
adamlar tanri bilim problemiyle ugrastilar — iyi bir Tanr1 neden iyi in-
sanlarakotii seylerin olmasina izin verir?

Darwin tibb1 bu tarz agiklamalara bir alternatif sunamaz. Darwin tibbi
olaylarin ilahi bir plana bagh oldugu ve de hatta kigisel hastahklarin kigi-
sel giinahlara bagh oldugu bir evren saglayamaz. Bize sadece neden bu
sekilde oldugumuzu ve neden bazi hastaliklara yatkin oldugumuzu gés-
terebilir. Darwinist tip bakig agis1 ile hastaliklara bakmak, hastaligi aym
anda daha az ve daha fazla anlaml yapar. Hastaliklar rastgele veya koti
giclerden kaynaklanmaz, nihai olarak ge¢misteki dogal secilim nedeniyle
olugur. Paradoksal olarak, bizi hastahiga yatkin hale getiren kapasite ¢ogu
kez yararlar da sunar. Eziyet cekme kapasitemiz ige yarayan bir korunma
mekanizmasidir. Otoimmun hastalik iggalcilere saldiran olaganiistii ye-
tenegimizin bedelidir. Kanser, kendilerini tamir edebilen dokularimizin
bedelidir. Menapoz, genlerimizin ¢ocuklarimizdaki gikarlarini koruyor
olabilir. Hatta biyolojik yaglanma ve 6liim bile rastgele degildir. Dogal
secilimin genlerimizin aktarimim arttiracak sekilde viicutlannmizi sekil-
lendirmesinin sonucudur. Bu kadar paradoksal yarar karsisinda, bazilan
nazikge tatmin olabilir, belki de anlam bile, en azindan Dobzhansky’nin
tarzi, bulabilirler. Her seyden sonra; tiptaki higbir sey evrim 15181 olmadan
anlam tagimaz.
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Boliim 1. Hastaligin Gizemi

NOTLAR

6-7 Evrimin yakinsak ve iaksak nedenlere iliskin daha genis tartigmas

11

13

icin Ernst Mayr'in Biyolojik Diigiincenin Geligimi (The Growth of Biologi-
cal Thought, Cambridge, Mass.: Belknap Press, 1982) veya yazarin kisa
makalesi olan “How to Carry Out the Adaptationist Program” American Na-
turalist, 121:324-34 (1983)’e bakilabilir. Adaptasyonlarin anlagilmasi ve
dogrulanmas1 George Williams’in Dogal Segilim (Natural Selection, New
York: Oxford Univ. Press, 1992) sayfa 38-45’da yer almaktadir. Termi-
nolojik bir revizyon igin Paul W. Sherman’in Anitnal Behavior 36: 616-19
(1988)’e bakilabilir.

Darwinizm iizerine sosyolojik diigiince tarihi ve Darwinizmin metafo-
runun politik kullanimu ile ilgili bilgiler igin Carl N. Degler'in “Insan
Dogasinin Aragtirilmasi: Amerika Sosyal Diigiince Yapisinda Danvinizmin
Gerilemesi ve Canlanmasi (Search of Human Nature: The Decline and Revival
of Darwinism in American Social Thought, New York: Oxford Univ. Press,
1991)’e bakinmiz. Saranac Goéliindeki kitabeden alinti Renc Dubo’nun
“Adapte olan Insan” (Man Adapting, New Haven: Yale Univ. Press, 1980)
sayfa 410’dan yapilmigtir.

Boliim 2. Dogal Segilim Yoluyla Evrim

Aristo’dan alinti, AL. Peck tarafindan ¢evirisi yapilmig olan Aristo: Hay-
vanlarin Kisunlar’'ndan sayfa 103’ten alinmugtir (Aristotle: Parts of Animals,
Cambridge, Mass.: Harvard Univ. Press, 1955).

Iki yeni kitap modern evrimsel adaptasyon yaklagimi ile ilgili muhtesem
bir degerlendirme sunmaktadirlar. Bunlar; Helena Cronin’in Karmca
ve Tavuskugu (The Ant and the Peacock, New York: Cambridge Univ.
Press, 1991) ve Matt Ridley’in K121l Kralice (The Red Queen, London,
New York: Viking-Penguin, 1993). Cronin’in agiklamalar1 daha ¢ok
Darwin, Wallace ve digerlerinden yapilan ahintlar ile bir tarihi verir.
Her ikiside prof esyonel biyologlar ve amatér doga bilimcileri tarafindan
okunabilecek faydal kaynaklardir.
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NOTLAR

Zeminin rengi koyulasuginda giive populasyonunun hizla daha koyu
bir renge evrimlestikleri evrimle ilgili pekcok gok yayinda tartgilmugtur.
Ornegin D.J. Futuyma’'nin Evrimsel Biyoloji (Evolutionary Biology, 2nd
ed., Sunderland, Mass.: Sinauer, 1986) sayfa 58’c bakiniz.

Mortalite ve diger bedellerde artisa neden olan artan iireme ile ilgili
ornekler S.C. Steam’in Yagam Opykiilerinin Evrimi(The Evolution of Life
Histories, New York: Oxford Univ. Press, 1992) adl kitabin 28-29 ve
188-93 sayfalarinda 6zetlenmigtir.

W. D. Hamilton’in Journal of Theoretical Biology, 7:1-52 (1964)’deki ma-
kalesi klasiktir. Evrim veya hayvan davramglan ile ilgili her modern ki-
tap Hamilton’in ¢aligmasina deginir. Richard Dawkins’in Gen Bencildir
(Selfish Gene, Oxford: Oxford Univ. Press, 1989) kitabinin yeni basi-
mu bu fikirlerin muhtesemn bir tanitimim verir. Kargihlik ile ilgili klasik
galigmalar RL. Trivers’in Quarterly Review of Biology, 46: 35-57 (1971),
ve R. M. Axelrod’in Isbirliginin Evrimi’dir (Evolution of Cooperation, New
York: Basic Books, 1984). Bu galigmalar hayvan davramglarinin giincel
degerlendirmelerini rutin olarak tartigihirlar. Ornegin  John Alcock’in
Hayvan Davrarglari: Evrimsel Bir Yaklagim (Animal Behavior: An Evoluti-
onary Approach, 4. Basim, Sunderland, Mass.: Sinauer, 1989).

Bakiniz; E. 0. Wilson’in Sosyobiyoloji (Sociobiology, Cambridge, Mass.:
Harvard University Press, 1975) ve Insan Dogast Uzerine (On Human
Nature, Cambridge, Mass.: Harvard Univ. Press, 1978) ve Richard
Alexander’in Darwinizm ve Insan Iliskileri (Darwinism and Human Affairs,
Seattle: University of Washington Press, 1979) ve Ahlak Sistemlerinin
Biyolojisi (The Biology of Moral Systems, New York: Aldine de Gruyter,
1987).

Yasam filminin tekrar oynatlmasi fikri S. J. Gould’in Muhtegem Yagam:
The Burgess Sisti ve Tarihin Dogast kitaby, sayfa 45-8 (Wonderful Life: The
Burgess Shale and the Nature of History, New York: Norton, 1989)’da yer
alr.

Firtunada 6len kuslarin kanat uzunluklan ile ilgili klasik ¢cahgma pekgok
yeni eserde kullanilmugtir, 6rnegin John Maynard Smith’in Evrimsel Ge-
netik (Evolutionary Genetics, New York: Oxford Univ. Press, 1989), isimli
caligmasinda ayni zamanda ara degerler lehine segilimi de (normal-
lagtiricr segilim) agiklamaktadir. Optimizasyon konsepti ile ilgili daha
fazlas1 i¢in G. A. Parker ve John Maynard Smith’in Nature, 348:27-33
(1990)’daki makalesi ve John Dupre’nin editérliigiinii yapug En iyi igin
en son: Evrim ve Ideallik iizerine Denemeler (The Latest on the Best: Essays
on Evolution and Optimality, Cambridge, Mass.: MIT Press, 1987) adl
kitaba bakiniz.

Adaptiyonist program terimi ilk defa, S.J. Gould ve R. C. Lewontin tarafin-
dan sikga atifta bulunulan makaleleri “The Spandrels of San Marco and
the Panglossian Paradigm: A Critique of the Adaptationist Programme,”
Proceedings of the Royal Society of London, B 2005:581-98 (1979)’de asagila-
mak amaciyla, kullanilmugtir.

Gary Belovsky’in calismasi American Midland Naturalist,209-22 (1984)’de
yer alir.

Kulugka biiyiikliigii problemini dahaiyi anlamak igin Jin Yoshimura ve
William Shield’in Bulletin of Mathematical Biology, 54:445-64 (1992)'deki
makalesine bakiniz.
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Muhtemelen Darwin ve takipgileri erkeklere 6zel partilere veya tek gi-
dilen barlara nadiren gitmiglerdir. Ciinkii azinliktaki cinsiyetin avantaj:
konusu R.A. Fisher tarafindan 1930 yilinda yayinlanan Dogal Segilimin
Genetik Teorisi sayfa 159°da bahis edilinceye kadar dikkatlerden kagmugtir
(The Genetical Theory of Natural Selection, New York: Dover, 1958 rep-
rint).

Hastaliklara evrimsel bir bakig igin yeni caligmalar olarak G.A.S. Harri-
son’in editérligiind yapugi C. Mascie-Taylor'in (1993), Insan Adaptas-
yonu ve Hastaliklarin Antropolojisi (Human Adaptation, and The Anthropology
of Disease, Oxford ve Oxford Univ. Press, 1994).

Boliim 3. Enfeksiyon Hastaliklarnin Belirti ve Septomlart

Atesin enfeksiyonu kontrol etmedeki rolii ile ilgili son goriiglerin tarti-
sildign MJ. Kluger’in makalesi Ates: T emel Degerler ve Kontrolii, P.A. Ma-
cKowiac tarafindan diizenlenmigtir (Fever: Basic Measurement and Mana-
gement, New York: Raven Press, 1990). Eski ama hala degerli olan Ates,
Biyolojisi, Evrimi ve Islevi (Fever, Its Biology, Evolution, and Function, Prin-
ceton, N. J.: Princeton Univ. Press, 1979). Sugigegi tizerine asetamino-
fenin etkileri ile ilgili veriler, Journal of Pediatrics, 114:1045-8 (1989)’deki
bir makalede T.F. Doran ve arkadaglan tarafindan sunulmustur. Atesin
diigiiriilmesi ve bir soguk alginhiginmin ilerlemesi tizerine deneyler, Jour-
nal of Infectious Disease, 162:1277-82 (1990)’de N.M. Graham ve arkadas-
lar1 tarafindan tartiglmaktadir. Joan Stephenson’in Family Practice News,
28. sayfasindan alintilar, 23: 1, 16 (1993).

Bakteriyel patojenlere kargt bir savunma olarak demirin ayn tutulma-
s1 E.D. Weinberg tarafindan, Physiological Reviews, 64:65-102 (1984)’de
tartigslmigtir. Demir baglama ajanlan ile sitma tedavisi, V. Gordeuk
vd. tarafindan rapor edilmistir, The New England Journal of Medicine,
327:1473-7 (1992).

Evrimi mikrobiyolojiye uygulayan genis ¢aph bir inceleme igin Para-
zit-Konak Birlikleri: Bir arada var olma veya ¢atigma, C.A. Toft vd. tara-
findan diizenlenmistir (Parasite-Host Associations: Coexistence or Conflict,
New York: Oxford Univ. Press, 1991)’e bakiniz. Konak-parazit birlikte
evriminin hala-degerli bir incelemesi de sudur; P.W. Price, Parazitlerin
Evrimsel Biyolojisi (Evolutionary Biology of Parasites, Princeton, N J.: Prin-
ceton Univ. Press, 1980).

Parazitlere kargi davramgsal savunmalar B.L. Hart tarafindan Neuroscien-
ce and Biobehavioral Reviews, 14:273-94 (1990)’de tartigstlmigtir. Agrinin
fonksiyonlari ve yoksunlugu olanlarda kisalmig 6miir, Ronald Melzack
tarafindan Agn Bulmacast (The Puzzle of Pain, New York: Basic Books,
1973)’nda tartugilmigtir.

Gozyaginin biyosidal etkisi S. Hassoun tarafindan Allergie et Immunologie,
25:98-100 (1993)’de ve tiikiiriigiin bu iglevi D. J. Smithand ve M. A.
Taubman tarafindan Critical Reviews of Oral Biology and Medicine, 4:335-
41 (1993)’de tartigtlmugtr.
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Dockhorn ve arkadaglar tarafindan yayinlanan, Journal of Allergy and Cli-
nical Immunology, 90:1076-82 (1992) makalesi burun spreyleri ile iligkili-
dir.

Gidadan tiksinme ve ilgili savunmalarin psikolojisi iizerine &nemli
cserler M. E. P. Seligman’in Psychological Review, 77:406-18 (1970)’de
ve John Garcia ve F.R. Ervin’in Communications in Behavioral Biology,
(A)1:389-415 (1968)’de yaymnlanmustir.

H.L. DuPont and R.B. Hornick’in ishal ile ilgili makalesi, Journal of the
American Medical Association, 226:1525-8 (1973)’de yayilanmustir.
Profet teorisi Quarterly Review of Biology, 68:335-86 (1993)’de yaynlan-
mugtir. Strassman’in makalesi (1994) Insan Davramg ve Evrimi Toplu-
lugu’nun toplantisinda sunuldu.

Immiinoloji igin iyi bir genel tamtim W.K. Purves, G.H. Orians ve HC.
Heller'in “Yagam: Biyoloji Bilimi”, 3. Baskinin 16. Bolimidiir (Life:The
Science of Biology, Sunderland, Mass: Sinauer, 1992).

Paraziter hastaliklarin yikia etkisinin bir ¢ok dramatik 6érnekleri Mic-
hael Katz vd. tarafindan agiklanmug ve bazilan resmedilmigtir. Paraziter
Hastaliklar, 2. Baski (Parasitic Diseases, New York: Springer, 1989).
Azalmig akciger fonksiyonunun kompansasyonu i¢in hemoglobin artist
AJ. Vander vd.’nin, Insan Fizyolojisi: Viicut Fonksiyon Mekanizmalar'nda,
5. baski (Human Physiology: T he Mechanisms of Body Function, New York:
McGraw-Hill, 1990) tamtilmigtir.

Patojenlerin kullandig: aldatici stratejiler igin, okunabilir ve otoriter
bir girig icin Ursula W. Goodenough’in American Scientist, 79:344-55
(1991)’deki makalesine bakin. Antimalaryal stratejiler 6zellikle D.J. Ro-
berts vd. tarafindan Nature, 357:689-92 (1992)’de tartigilmigtir. Otoim-
mun ilgili zengin 6rnekler N.R. Rose ve LR. Mackay tarafindan Otoim-
miin hastaliklar (The Autoimmune Diseases, San Diego: Akademik, 1992),
Cilt 2'de verilmistir. Ozellikle Rose ve Mackay'n 6nsez bolimiine
bakimiz. Obsesif-kompulsif bozukluk ve Sydenham koresi arasindaki
iligki Judith Rapaport tarafindan Scientific American’in 83-89. sayfalarinda
(Mart 1989) tartigilmaktadir.

Bakteri toksinlerine kargt normal ve agiri reaksiyonlar E.K. LeGrand ta-
rafindan Journal of the American Veterinary Medical Association, 197:454-6
(1990)’da tartugilmugtir.

AIDS iizerine en iyi evrimsel perspektif P.W. Ewald’in Enfeksiyon Has-
taliklarin Evrimi (Evolution of Infectious Disease, New York: Oxford Univ.
Press, 1993) kitabinda verilmigtir. Ayrica P.A. Distler ve arkadaglari tara-
findan hazirlanmig B.R. Levins’in AIDS, the Modern Plague, makalesinin
101-11. sayfalarina bakin (Blacksburg, Va .: Presidential Symposium,
Virginia Polytechnic Institute and State University, 1993).

Konak hiicre yapisinin viral degisikligi Shmuel Wolf vd. tarafindan tar-
tigilmugtir; Science, 246: 377-9 (1989). Mantarlarin bitkileri kisirlagtiril-
masi Keith Clay tarafindan incelenmistir; Trends in Ecology and Evolution,
6:162-6 (1991). Kuduz viriisiiniin davramig manipiilasyonu G.M. Baer
tarafindan tartigilmigtir; The Natural History of Rabies’ de (New York:
Akademik, 1973). Parazitlerin konak davramgini manipiilasyonunun
genel bir incclemesi A.P. Dobson tarafindan saglanmgtir; The Quarter-
ly Review of Biology, 63: 139-65 (1988). Konak manipiilasyonunun tibbi
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olarak 6nemli bir¢ok 6rnek; editérliigii H. Van den Bossche tarafindan
yapilan, Heven'’in kitabinda tartigilmigtir; Konak-Istilact Etkilegimi (The
Host-Invader Interplay, Amsterdam: Elsevier/ North Netherland, 1980).
Onsoz'iimiizde belirtilen Ewald’in makalesi sudur; “Evolutionary Biology
and the Treatment of Signs and Symptoms of Infectious Disease” Journal of The-
oretical Biology, 86: 169-76. Bu makale Tablo 3-1’in temelini olusturur.
Tibba evrimsel yaklagm tzerine iki profesyonel konferans sunlardir;
Biri Amerika Bilim Gelistirme Dernegi, Boston, Subat 1993, digeri
Ekonomi Okulu, Londra, Haziran 1993.

Boliim 4. Sonu Olmayan Silahlanma Yarigt
Biyolojik silahlanma yang ile ilgili klasik galigma Richard Dawkins ve J.
L. Krebbs’ in Proceedings of the Royal Society of London, B 105:489-511’daki
makaleleridir. Alice ve Kizil Kralige arasindaki yang Lewis Carroll’'un
“Through the Looking Glass” 2. Bolim’de yer alir.
Bagkan Coolidge’in oglunun 6liimi konusu ve bunun duygusal ve poli-
tik etkileri ile ilgili béliimler R. S. Robins ve M. Dorn’un Politics and the
Life Sciences, 12:3-17 (1993)’daki makalelerinden alinmigtir.
Doga ve dogal secilimin giicii ile ilgili diger bir muhtesem yaymn Ric-
hard Dawkins’in Kor Saatgi’dir (The Blind Watchmaker, New York: W. W.
Norton, 1986)dir.
Taginmug yeni hastaliklarla yerli populasyonlarin kirilmasi, R. M. An-
derson ve R. M. May'in Insan Enfeksiysz Hastaltklar: (Infectious Diseases of
Humans, New York: Oxford Univ. Press, 1991) ve E. L. Black Science,
258:1739-40 (1992)’dan anlatilmgtir.
Alntu M. L. Cohen’in Science, 257:1050-5 (1992) dergisindeki maka-
lesinden yapilmigtir. Antibiyotiklere karsi bakteriyel direng ile ilgili de-
gerli derlemeler sunlardir; R. J. Berry’in editérligiinii yaptig, J. P. W.
Young ve B. R. Levin'in Ekolojide Genler (Genes in Ecology, Boston: Bla-
ckwell Scientific, 1991)’deki makalesinden ve S. B. Levy’in Antibiyotik
Ikilemi: Mucizevi Ilaglar Nasil Olurda Mucizeyi Yikarlar (The Antibiotic Pa-
radox: How Miracle Drugs Are Destroying the Miracle, New York: Plenum,
1992). Ayrica Rick Weiss'in Science, 255: 148-50’daki makalesine baki-
niz. Ciftlik hayvanlarinda antibiyotik kullamimu S. B. Levy tarafindan
The New England Journal of Medicine, 323: 335-37, 1990’da tarigilmugtur.
Tiiberkiiloz ile ilgili bilgilerimizin ¢ogu B. R. Bloom ve C. J. L. Mur-
ray’nin makalesindendir (Science, 257:1055-64). 1969 alintis1 Bloom’un
H. C. Neu'un Science, 257: 1064-73 (1992)’deki makalesindendir. Rid-
ley ve Low’un makalesi The Atlantic, 272(3): 76-86 (September 1993)
dergisindedir.
Evrimsel olarak virulansin kagimlmaz azalmasi ile ilgili giivenilir arag-
tirmacilar tarafindan yapilan ii¢ agiklama Paul W. Ewald’in kitabinin ilk
boliimii sayfa 45’te deginilenlere kaynakhk eder. Ewald tarafindan alinu
yapilmamug nitelikli bir populasyon genetikgisi olan Theodosius Dob-
zhansky’nin fikrine gore parazitlik “evrimsel agidan dengesiz bir iliski
seklidir ve ... kaybolma egilimine girecektir ve yerini kooperasyon ve
kargihikh bagimlilik temelli bir yasam sekli alacakur”, Genler ve Tiirlerin
Kokeni (Genetics and the Origin of Species, 3. Basim, New York: Columbia
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Univ. Press, 1951, sayfa 285). Bir konaktaki HIV’e ait genetik gesitlilik
bagka yazarlarca Science, 254:941, 963-9 (1991); 255:1134-7 (1992) der-
gisinde verilmigtir. Tek bir konaktaki parazit bagirsak solucanlarina ait
genetik gesitlilik M. Mulvey vd. tarafindan Evolution, 45:1628-40 (1991)
dergisinde yayinlanmigtir. Incir arilarinin enfeksyonu ile ilgili bilgiler E.
A. Herre’in Science, 259:1442-5 (1993) makalesindendir.

Populasyon igi ve populasyonlar arasindaki segilimin farkh etkileri ile
ilgili genig bir literatiir mevcuttur. Konak i¢inde ve konaklar arasinda
parazitler iizerine olan segilim ile ilgili 6zel bolim R. L. Anderson ve R.
L. May’in kitabimin sayfa 52’de yer alr. J. J. Bull ve I J. Molineux’in
bir viriisiin konaga zit sekilde viriilansin artmasinin beklenecegi ile ilgili
makale Evolution, 46:882-95 (1992)’de yayinlanmustir. Diger 6nemli ga-
ligmalar sunlardir; R. B. Johnson, Journal of Theoretical Biology, 122: 19-24
(1986), ve S. A. Frank, Proceedings of the Royal Society of London, B 259:
195-7 (1992).

Semmelweis hikayesi ile ilgili en gok tavsiye ettigimiz yaym William J.
Sinclair’in 1909 tarihli, Semmelweis, Yasami ve Doktirini (Semmelweis, His
Life and His Doctrine, Manchester: The University Press) adh kaynaktir.
Mimikri konusu ile ilgili iyi bir tamtim, editorligii R. I Vane-Wright
tarafindan yapilan, P. R. Ackery ve J. R. G. Turner’in Kelebeklerin Biyo-
lojisi (The Biology of Butterflies, London and Orlando: Academic, 1984)
adl kitabin 141.-161. sayfalarinda bulunabilir. Molekiiler mimikri ilgili
olaylara 43.-44. sayfalarda deginilmektedir.

Yeni gevresel kosullarin etkileri ile ilgili bilgilerimizin ¢ogu R. M.
Krause’in Science, 257: 1073-8 (1992)’daki makalesinde yer alir. Ebo-
la viriisii ile ilgili bilgiler P. H. Sureau’in Reviews of Infectious Diseases,
11(4):790s-793s (1989)’daki makalesinde bulunur.

Boliim 5. Yaralanma
Boliimiin baglangicindaki alinti Mark Twain’in Huckleberry Finn’in Ma-
ceralars (The Adventures of Huckleberry Finn) adli eserinin 6. B6liimiinden
alinmugtir.
John Garcia’nin F. R. Ervin ile olan klasik ¢aligmasindan, sayfa 37, ahnu
yaptlmstir.
Maymunlarin sartlandirilmig yilan korkusu iizerindeki ¢alisma Susan
Mineka vd.’nin Animal Learning and Behavior 8: 653-63 (1980)’daki ma-
kalede yer alir.
Mekanik hasarin onarimi P. L. McNeil tarafindan American Scientist, 79:
222-35 ve Natalie Angier tarafindan The New York Times, November 9,
1993, pp. Cl, C14 dergilerinde tarugilmugtir.
Yanik iyilesmesinin pek ok 6zelligi Yantk Bakimi ve Rehabilitasyonu: Tlke-
ler ve Pratik, editor R. L. Richard ve M. J. Staley (Burn Care and Rehabili-
tation: Principles and Practice, Philadelphia: F. A. Davis, 1994) adh kitapta
tartigllmistir. Ozellikle D. G. Greenhalgh ve M. J. Staley tarafindan ya-
zilan 5. Boliime bakiniz.
Alabalik iiretme ¢iftligi 6rnegi ve giines 1s1gina bagh hasar hakkin-
da genel bir tartigma Alfred Perlmutter tarafindan Science 133: 1081-2
(1961)’da yayinlanmugtir.
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UV-B’nin Langerhans hiicreleri tizerindeki ctkileri M. Vermeer vd. ta-
rafindan Journal of Investigative Dermatology 97: 729-34 (1991)’da tarugil-
mustir. Mclanom oranlarinin artigtyla ilgili bir epidemiyolojik ¢aligma J.
M. Elwood vd. tarafindan International Journal of Epidemiology 19: 801-10
(1990)’da yayinlanmigtir. Melanomun immunolojik 6zelliklerinin daha
6n planda tartigip, teknik 6zelliklerine daha az yer verilen bir tartigma
David Concal'in New Scientist 134: 23-8 (1991)’daki makalesinde yer
alir. Sinir sistemi ile Langerhans hiicreleri arasindaki etkilesim J. Hosoi
vd. tarafindan Nature 159-63 (1993)’da tartigilmigtir. Giineg koruyucu-
larinin agin UV-A’ya maruz kalmadaki rolleri P. M. Farr ve B. L. Diffey
tarafindan The Lancet 1(8635): 429-31 (1989)’da tartigilmigtir. Giines 151~
gina bagli gz hasan1 L. Semes tarafindan Optometry Clinics 1(2): 28-34
(1991)’de tartigilmugtir. Giines korucu kullaniminin yararh etkileri S. C.
Thompson vd. tarafindan The New England Journal of Medicine 329:1147-
51 (1993)'de bildirilmigtir.

R. J. Goss’un Journal of Theoretical Biology, 159: 241-60’daki ¢aligmasi re-
jenerasyonun evrimiyle ilgili literatiir ve giincel tartigmalar igin iyi bir
tanmitim yazisidur.

Boliim 6. Toksinler: Yeni, Eski ve Her yerde

McNeil ve Angier’in, 69.-70. sayfalarindan alint1 yapilan ¢aligmalar vis-
kinin Don Birnham’in midesinde yaptig1 hasarla iligkilidir.

Bruce Ames vd.’nin galigmasinin tanitimi Science, 251: 607-8 (1991)’de
Ames ve L.S.Gold tarafindan, daha 6nceki galigmalarina yaptiklar eles-
tiriden edinilmigtir. Timothy Johns’un Aci Baharatlarile Yenmelidir (With
Bitter Herbs They Shall Eat It, Tucson: Univ. of Arizona Press, 1990) adh
kitab: insan ekolojisiyle iligkili olan bitki toksinlerini pek ¢ok yo6niiy-
le ele alir. Ayrica insanlarin patatesler ve toksinleriyle basa ¢tkmadaki
bityiileyici 6ykiilerini ve bitki toksinlerinin tibbi kullanimlarini da anla-
tir. Daha teknik bir galisma ise editorligiini A.D.Kinghorn’un yaptg:
Toksik Bitkiler (Toxic Plants, New York: Columbia Univ. Press, 1979)
kitabidir. Eklembacaklilarin kimyasal savunmalan hakkindaki ilk ve es-
siz bir derleme, editorligiinii Ernest Sondheimer and J. B. Simeone’un
yaptig1, Kimyasal Ekoloji (Chemical Ecology, New York: Academic, 1970)
isimli kitabin 157.-217. sayfalarinda Thomas Eisner tarafindan yapilmg-
tir. Kimyasal savunma mekanizmalarim geligtirirken, gelisim hiz1 gibi
degerlerden 6diin verme hakkindaki ilk ciddi tartisma G. H. Orians ve
D. H. Janzen tarafindan American Naturalist, 108:581-92 (1974)’de ya-
pilmigtir. Bitki savunmalarinin elektriksel sinyal sistemi ve hizli adap-
tasyonunun detaylaniyla ile ilgili etkileyici bir listesi igin Paul Simon’un
Hareketli Bitkiler(The Action Plant, Boston: Blackwell, 1992) isimli kitabi-
na bakiniz. Bu kitapta aspirin benzeri hormonlarin bitkilerdeki rolii de
tartigilmugtir.

Nektar toksinleri ile ilgili yorumlarimiz D. F. Rhoades ve J. C. Berg-
dahl'in American Naturalist 117:798 -803 (1981)’deki makalesine dayali-
dir.
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Mantar toksinlerinin insan yagamina etkileri ile ilgili etkileyici bir agik-
lama Mary K. Matossian’in Gegmisin Zehirleri: Sekilleri, Yayginliklar ve
Tarihi (Poisons of the Past: Molds, Epidemics, and History, New Haven: Yale
Univ. Press, 1989) adli kitabinda sunulmustur.

Peru Andlarinda yasayanlardaki yiiksek insidansh PTC tadim alabil-
me R. M. Barruto ve arkadaglan tarafindan Human Biology 47: 193-9
(1975)'de tartigtlmugtir. Oksalata bagh bobrek taglan ile ilgili galisma
G. C. Curhan vd.’nin The New England Journal of Medicine 328: 833-8
(1993)’deki galigmasidir. Bobrek taglarimiz konusundaki tartigmarmz S.
B. Eaton ve D. A. Nelson’in Journal of Clinical Nutrition 54: 281-287'deki
“Calcium in Evolutionary Perspective” yazisina dayahdir. Kimyasal ve diger
savunma mekanizmalarinin evrimine daha genis bir bakis agistyla bak-
mak isterseniz D.H. Janzen’in Fizyolojik Ekoloji: Kaynaklarin Kullanimina
Evrimsel Bir Yaklagim (Physiological Ecology: An Evolutionary Approach to Re-
source Use, editor C. R. Townsend & Peter Calow, Oxford: Blackwell,
1981) kitabinin 145.-64. sayfalarindaki makalesini okuyabilirsiniz.
Misir iglenmesi S. H. Katz vd. tarafindan Science 184:765-73 (1973)de
tanimlanmugtir.

78-80. sayfalardaki mege palamutlarindaki taninlerin ve arum (danaayag
bitkisi)'un pigirilerek detoksifikiye edilecegi bilgisi Timothy Johns'un
kitabimin 63-5. sayfalarindan alinmigtir.

78-80. sayfalardaki alinti, hastaliga direngli patateslere bagl toksisite Jo-
hns’un kitabininin 106-59. sayfalarda tartigtimugtir.

Dis dolgusu olan insanlarda bakterilere karsi olan antibiyotik direnci
AO. Summers vd. tarafindan Antimicrobial Agents and Chemotherapy 37
825-34 (1993)’de tartigtlmigtir. Cevresel toksinler hakkindaki gergekei
olmayan beklentilerin drnekleri Jeremy Rifkin’in Biyosfer Politikalar: (Bi-
osphere Politics, New York: Crown, 1991) ve diger ¢aligmalarinda bulu-
nabilir.

Sabah bulantlarinin antiteratojen teorisi Margie Profet’in Adapte Beyin
(The Adapted Mind, editor J. H. Barkow vd., New York: Oxford Univ.
Press, 1992) kitabinda 327.-65. sayfalarda verilmistir.

Diizenleyici kurumlarin fetal hassasiyeti dikkate almak konusundaki is-
teksizligi Ann Gibbons tarafindan Science 254:25 (1991)’de tartigilmgtur.

Boliim 7. Genler ve Hastaliklar: Kusurlar, Sansizliklar ve Uzlagilar

92-94

Tibbi genetikte giincel genel uygulamalar igin T.D. Gelehrter ve F.S.
Collins, T1bbi Genetigin Prensipleri (Principles of Medical Genetics, Balti-
more: Williams & Wilkins, 1990)’a bakabilirsiniz. Genetik hastaliklar1
anlamadaki gelismeleri ve gen terapisindeki ilerlemeleri anlatan birkag
makale 1992 ve 1993 yillarinda Science’da yaymlanmugtir (256: 773-813,
258: 744-5, 260: 926-32). Modern tibbi genetigin gelismesi ve igerigi-
ne iligkin canh tartigma ve usta yorumlan igin James Neel'in Genom
i¢in Hekim (Physician to the Genome, New York: Wiley, 1994) kitabim
6neririz. Genetik danigma etiginin bir bagka nitelikli yaklaggm Audrey
Milunsky tarafindan derlenen Genetik Kusurlar ve Fetiis (Genetic Disorders
and the Fetus, Baltimore: John Hopkins Univ. Press, 1992); kitabinda
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bulunabilir; 6zellikle J.C. Fletcher ve D.C.Wertz tarafindan hazirlanan
boliime bakiniz.

Zararh genlere kargi olan segilim, herhangi bir populasyon genetigi ki-
tabinda, 6rnegin J.Maynard Smith’in Evrimsel Genetik (Evolutionary Ge-
netics, New York: Oxford Univ. Press, 1989), bu secilimdeki elenme
orani, populasyonda beklenen denge frekanslari ve diger cebirsel 6lgiit-
lerle baglantih olarak agiklanir. Bu béliimde bizim sunumumuz biiyiik
6lgiide basitlestirilmistir. P.S. Harper tarafindan derlenmis Huntington
Hastaligr (Huntington’s Disease, Londra: Saunders, 1991), bu durumun
tarihini ve epidemiyolojisini 6zetler. Orak hiicre genini tartigmayan
modern genetik ya da evrim ders kitabi bulmak zordur. Bizim favori
boliimiimiiz Jared Diamond tarafindan yazilan Natural History, Haziran
1988, sayfa 10-13’de yayinlanandir.

G6PD eksikligi ile ilgili bilgilendirilmemiz Ernest Beutler, The New
England Journal of Medicine, 324: 169-74 (1991)’den alinmugur. F.S. Col-
lins’ten alint1 Science, 774 (1992) makalesindendir. Kistik fibrozis gen-
lerindeki komplikasyonlar Gina Kolata (The New York Times, Kasim
16, 1993, sayfa C1, C3) tarafindan yeniden incelenmis ve Natalie An-
gier iligkili evrimsel problemleri The New York Times, 1 Haziran, 1994,
sayfa 89'da tarugmugstir. B. Spyrapoulas ve Jared Diamond tarafindan
Nature, 331: 666 (1989), S.J. O’Brien tarafindan Current Biology, 1:209-
11(1991)’de, N.C. Myrianthapaulas ve Michael Melnick tarafindan Tay
Sachs Hastaligr: Tarama ve Onleme, M.M. Kaback tarafindan derlenen
Tay Sachs Hastalgt Palm Springs Uluslararast Konferanst (New York: Liss,
1977), Tay Sachs hastahig1 ¢alismalarina katki saglamaktadir. Insan fra-
jil X sendromu ile ilgili bilgimiz F. Vogel vd.’nif Human Genetics, 86:
25-32(1990)’deki makalelerindendir. Jared Diamond hastaliklara neden
olan genlerin gizli yararlani hakkinda giizel gerekgeli bir dizi makale
yazmugtir. Bunlardan bazilani sunlardir; Discover, Kasim 1989, sayfa 72-8
ve Natural History, Haziran 1988, sayfa 10-13, Subat 1990. Hastaliklarin
genetik yonleri ve saghk tizerine giiglii literatiiriin 6nemli 6rnekleri Te-
rasa Costa vd.’nin American Journal of Human Genetics, 21:321-42(1985)
makalesinde ve beg makalelik bir grup genetik hastaliklarin antropolojik
yonleriyle ilgili American Journal of Physical Anthropology, 62(1)(1983)’de
yeralir.

PKU’nin bebek diigiik oranlarina etkisi L.I. Woolf vd. tarafindan Annals
of Human Genetics 38:461-9(1975)’de tartigslmistir. Richard Dawkins
goriisiine dayah giincel bir saptama olan, viiciidiidun genlerin daha faz-
la kopyasint olusturmanin yolu oldugu Gen Bencildir (The Selfish Gene,
yeni baski; New York: Oxford Univ. Press, 1989)’de yer alir.

Farelerde T-odaginin uyum giicii iizerine etkileri Patricia Franks ve
Sarah Lenington tarafindan Behavioral Ecology and Sociobology, 18: 395-
404(1986)’de tarugilmigtir. Mitokondriyel DNA’nin tibbi yonleri An-
gus Clarke tarafindan Journal of Medical Genetics, 27: 451-6(1990)'de
tartigllmistir. Intragenomik atismamin genel tedavileri igin, Leda Cos-
mides vd.’nin Journal of Theoretical Biology, 89:83-129(1981)’deki klasik
caligmasina bakiniz ve Journal of Theoretical Biology, 153: 531-58(1991)’de
David Haig ve Alan Grafen’in makalesini okuyunuz.
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Kardiak bozuklukta ailesel ve gevresel faktérler M.P. Stern tarafindan
Koroner Kalp Hastaliginda Genetik Epidemiyoloji: Diinii, Bugiinii, Gelecegi,
sayfa 93-104 (Genetic Epidemiology of Coronary Heart Disease: Past, Present,
and Future, New York: Liss, 1984)’de derlenmis ve tartigilmgtir.
William Golding tarafindan Sineklerin Efendisi (Lord of the Flies) BSliim
10 ve 11’de Piggy’nin gozlitklerine agir1 bagimhhg: ve hasarinn trajik
sonuglan ve kindar hirsizlik tasvir edilmigtir. Alnt1 B6liim 11’den yapil-
mugtir. F.A. Young vd. tarafindan kentlilesmis Eskimolarin ¢ocuklarinda
aniden miyopi gtkmasi belgelenmistir [American Journal of Ophthalmology,
46:676-85(1969)]. Miyopi genetigi ve etiyolojisi hakkinda genel tartig-
malar Elio Raviola ve T.N. Wiesel'in The New England Journal of Me-
dicine, 312:1609-15(1985)’dan alinmistr; B.J. Curtin, Miyopi (Myopias,
Philadelphia: Harper & Row, 1988); G.R. Back & Kate Widdows, Miyopi
ve Goz Biiyiimesinin Kontrolii (Myopia and the Control of Eye Growth, Chi-
chester, New York: Wiley, 1990). Son arasgtirmalarin kisa bir 6zeti Jane
E.Brody tarafindan saglanmgtir; New York Times, 1 Haziran, 1994, sayfa
C10.

Alkolizmin genetigi ile ilgili bilgiler Journal of the American Medical Asso-
ciation, (1985)’de yayinlanan M.A. Schickit'in makalesinde yer almakta-
dir; J.S. Searles’in Journal of Abnormal Psychology, 97: 153-67(1988), ve M.
Mullen’in British Journal of Addictions, 84: 1433-40 (1989)’da bulunabilir.
Alintilar Melvin Konner’in Kangik Kanat: Insan Ruhunda Biyolojik Kusith-
liklar (The Tangled Wing; Biological Constraints on the Human S pirit, New
York: Harper Colophan, 1983) sayfa 89-90 ve Richard Dawkins’in Ben-
cil Gen (The Selfish Gene, New York: Oxford Univ. Press, 1976) sayfa
215, kitaplarindan yapilmigtir.

Béliim 8. Genglik Pinart Yaglanma

Irlanda garkis1 “100 Irlanda halk sarkisi’min 103. sayfasindan (Dublin:
Walton’un, 1985). Genel okuyucu igin, yaglanmanin evrimine miikem-
mel bir bakigt sunan bazi makaleler Natural History'nin 1992 Subat sa-
yisinda ve R. Sapolsky ve Caleb Finch tarafindan The Sciences'in 1991
Mart-Nisan sayisinin 30-8. sayfalarinda yer almaktadir. Mitkemmel
son teknik galigmalar olarak M.R. Rose’un Theoretical Population Biology,
28:342-58 (1984)’de yayinlanan, Yaglanmanin Evrimsel Biyolojisi (Evoluti-
onary Biology of Aging, New York:. Oxford Univ. Press, 1991); ve Caleb
Finch’in Uzun Omiirliiliik, Biyolojik Yaglanma ve Genom (Longevity, Se-
nescence, and the Genome, Chicago: Chicago Univ. Press, 1991) yazilan
okunabilir.

Birlesik Devletlerde 6lim oranlari Birlegik Devletler Yagam [statistik-
leri (Washington, D.C.: U.S. National Center for Health Statistics,
1992)’den edinilmistir. Yaglanmanin demografik yonleri de J.F. Fries ve
L.M. Crapo tarafindan ’de (Vitality and Aging, San Francisco: Freeman,
1981) incelenmigtir.

Sekil 8-1 Yagam ve Yaglanma (Vitality and Aging) *daki Sekil 3-2’ den izin
ile yeniden gizilmistir.
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Sekil 8-3 Yagam ve Yaglanma (Vitality and Aging)’daki Sekil 9.2’den izin ile
yeniden ¢izilmistir. Helena Cronin’in Karmnca ve Tavuskugu (T he Ant and
the Peacock, New Y ork: Cambridge Univ. Press, 1992)’nda bir kaplandan
kagan insanlar hakkindaki 6ykiimiiz yer almaktadir.

“One-hoss shay” satirlari, Oliver Wendell Holmes’un Siir Antolojisi (Bos-
ton: Houghton Mifflin, 1908), 158-160. sayfalarindaki “The Deacon’s
Masterpiece”den alinmugtir. Yaglanma etkilerinin belirgin koordinasyonu
BL. Strehler ve A.S. Mildvan tarafindan Science: 132: 14-21 (1960)’ da
tartigilmagtir.

Alnu, E. B. Poulton vd. tarafindan derlenen, August Weismann’in A
Weismenn: Kalitum ve Akrabaligin Biyolojik Sorunlar Uzerine denemesi (A.
Weismann: Essays upon Heredity and Kindred Biological Problems, Oxford:
Clarendon Press,, 1891-2)’deki “Yagam Siiresi”den yapilmigur. G.C.
Williams’in makalesi; Evolution 11: 398-411 (1957).

J.B.S Haldane atifi, Genetikte Yeni Yollar (New Paths in Genetics, New
York: Harper, 1942). P.B. Medawar’dan alint, eski baski Bireyin Eg-
stzligi (The Uniqueness of the Individual, Londra: Methuen, 1957) 17-43.
sayfalarinda yer alan, yeni baskisi “Yagllik ve Dogal Oliim” (Old Age and
Natural Death) makalesinin 38. sayfasindan yapilmigtir. Aym zamanda
onun Biyolojide Coziilmemig Bir Problem (An Unsolved Problem in Biology,
Londra: M K. Lewis, 1952) yazisina bakin. Konunun klasik teorik uy-
gulanmast W.D. Hamilton tarafindan Journal of Theoretical Biology, 12:
12-45 (1968)’de yayinlanmgtir.

Menopozun evrimi ile ilgili 6nemli son yorumlar igin; A.R. Rogers,
Evolutionary Ecology, 7: 406-20; Kim Hill & AM. Hurtado, Human Na-
ture, 2: 313-50 (1991); S.N. Austad, Experimental Gerontology, 29: 255-63
(1994) makalelerine bakimz. Alex Comfort'un Yaglligin Biyolojisi (The
Biology of Senescence, New York: Elsevier, 1979), 3. baskisina bakimiz
Sekil 8-4 Experimental Gerontology, 23: 445-53 (1988)’de yayinlanan R.M.
Nesse’nin makalesinden uyarlanmugtir. R.L. Albin’in makalesi Ethology
and Sociobiology, 9: 371-82 (1988)’de basilmigtir. Hemokromatoz, New
England Journal of Medicine, 328: 1616-1620 (1993)’da, J.F. Desforges ta-
rafindan incelenmistir.

Alzheimer hastaligimin genetigi iizerine son bulgular i¢in W. Strittmat-
ter vd. Proceedings of the National Academy of Sciences (U.S.) 90:1977-81
(1993) ve ayrica S.I. Rapoport Medical Hypotheses, 29: 147-50’ye bakiniz.
Yaglanmada pleiotrofik genlerin roliiniin aragtirldig R.R. Sokal'in ve di-
ger deneysel ¢ahigmalar, b6liimiin baglangicinda belirtilen M.R. Rose’un
kitabinda 6zetlenmistir. Ozellikle 50-6 ve 179-80 sayfalarina bakiniz.
Diyet kisitlamasi galigmalar1 JP. Phelan ve S.N. Austad tarafindan
Growth, Development, and Aging 53(1-2):4-6 (1989)’da incelenmigtir. An-
tioksidanlarin yararh etkileri ve etki mekanizmalari hakkinda kanutlar igin,
R.G. Cutler’in American Journal of Clinical Nutrition, 53: 373-379 (1991)’de
yayinlanan makalesine bakimz. Gut hastahgy ile ilgili anti Lubert Str-
yer’'in Biyokimya (Biochemistry, New York: Freeman, 1988) kitabinda yer
alir. Yaglanma siirecinin farkh tiirlerde oldukga farkl olabilecegine S.N.
Austad, Aging, 5: 259-67 (1994) ’de sunulmugstur. Onun keseli sigan ¢alig-
masi Journal of Zoology, 229: 695-708 (1994)’de yayinlanmugtir.
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E.T. Whittaker'in iktidarsizigin nkabulleri esas olarak Oklid’den Eddin-
gton’a Dug Diinya Anlayiglart Uzerine Bir Caligma (From Euclid to Eddington.
A Study of Conceptions of the External World, New York: Dover, 1958)”
sayfa 58-60’da yer alir.

Boliim 9. Evrimsel Tarihin Miras:
Insan evrimine yetkin ve anlagihr bir bakis i¢in, Roger Lewin’in [nsanlik
Caginda: Smithsonian Insan Evrimi Kitabi (In the Age of Mankind: A Smith-
sonian Book of Human Evolution, Washington, D.C.: Smithsonian Books,
1988) ve Jared Diamond’in Ugiincii Sempanze (The Third Chimpanzee,
New York: Harper Collins, 1992) kitaplarim 6neririz. Cagdag avci-top-
layic1 kadinin siiriikleyici biyografisi i¢in Marjorie Shastack’in Nisa: Bir
!Kung Kadimn Hayati ve Sézleri (Nisa: The Life and Words of a 'Kung Wo-
man, New York: Vontage Books, 1983) isimli kitabim 6neririz.
Alint1 Charles Darwin’in Tiirlerin Kokeni (The Origin of Species, London:
John Murray, 1859), ilk baskisi, sayfa 191°den yapilmugtir.
Gartlaktaki trafigin kontrolii ve insan konugma adaptasyonlarimin talih-
siz etkisinin dramatik bir muhasebesi Elaine Morgan, Evrim Izleri (The
Scars of Evolution, London: Penguin, 1990) Boéliim 10°da verilmistir.
Daha ayrintili teknik bilgi Philip Lieberman ve Sheila E.Blumstein’nin
Konugma Fizyolojisi, Konugma Algist ve Akustik Fonetik (Speech Physiology,
Speech Perception, and Acoustic Phonetics, Cambridge, England: Cambridge
Univ. Press, 1988)’de bulunabilir.
George Estabrooks’un Erkek, Mekanik Uyumsuzluk (Man, The Mechani-
cal Misfit, New York: Macmillan, 1941) isimli kitap kullanmamiz, onun
ruhu ile gelismektedir. Estabrooks, insan viicudunun birgok tasarim
kusurunu tanimlarken, ana mesaji tasarim ve modern zaman kullanim
arasindaki uyumsuzluktur. Bu aym zamanda 6jenik (genetik olarak in-
san irkinin islahu ile ilgili) bir yoldur.
‘Stone Ages in the Fast Lane /Hizh Seritte Tag Devri The American Jour-
nal of Medicine, 84:739-49(1988)’da bulunan S.B. Eaton vd.’nin makale-
sinin baghgdir.
Luigi Cavalli-Sfarza vd. Science, 259: 639-46(1993)’ta, simdiki popu-
lasyonun Tag Devrine oranla yaklagik bin kat fazla oldugunu tahmin
etmektedirler. Insan bebek 6ldiirme prevalansi ve diger tiirlerle kargilag-
tirilabilir davramglari, son zamanlarda oldukea ilgi gekmistir. Editorligi
G. Hausfater ve S.B. Hrdy tarafindan yapilan Bebek oldiirme: Kargilag-
trmaly ve Evrimsel Perspektifler, (Infanticide: Comparative and Evolutionary
Perspectives, New York: Adine, 1984)’e bakimz.
Protozoon ve helminit hastaliklarinin belirtilerinin ayrintilan J.B. Wy-
ngoar, The Cecil Textbook of Medicine (Philadelphia: Saunders, 1982) B-
lim XV (sayfa 1714-78)’de verilmigtir. Parazitlerin istenmeyen birgok
etkisinin tamimlandig1 ve bazilarimin resmedildigi M. Katz vd.nin sayfa
41°de, Richard Alexander’in ahnusi sayfa 138’dedir.
Vitaly Shevoroshkin ve John Woodward’in evcil kopeklerin 15000 yallik
gegmisine iliskin goriigleri Bilme Yollart (W ays of Knowing) isimli makale-
lerinin sayfa 173-97 yer alir. Gergeklik Kuliibii 3 (The Reality Club 3, New
York: Prentice Hall, 1991)’iin editérligiinii John Brockman yapmugtir.
Magara resimleri hakkinda alinti Melvin Konnar’in Karigtk Kanat: In-
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san Ruhundaki Biyslojik Kisitlamalar sayfa 57 (The Tangled Wing: Biological
Constraints on the Human Spirit, New York: Harper Colophan, 1983)’ten
yapilmistir.

Boliim 10. Uygarhigin Getirdigi Hastaliklar

Tarim ve hayvanciigin baglangic1 hakkinda daha fazla bilgi i¢in B6lim
9’un baginda atif edilmig olan, Jared Diamond’in kitabindaki 10. ve 14.’4
béliimlere bakimz.

Iskorbiitiin tedavisi i¢in yaban bitkilerinin iiriinlerinin kullanilmasi In-
golfur Davidsson tarafindan Natturufraedingurinn, 42: 140-4 (1972)’de
tartigtlmigtir. Binbegyiiz yillik Amerika yerlilerin iskeletlerindeki besin
eksikligi ve diger problemlere bagh sorunlar, editorligiinii D.L. Brow-
man yaptig1 J. Lallo vd. tarafindan yazilmig olan Ilk Amerika Yerlileri
(Early Native Americans, The Hague and New York: Moulton, 1980) adli
kitabin 213-38 sayfalarinda verilmistir.

Normal iistii uyar fikri pekgok genel galigmada ve ders kitabinda tarti-
stlmigtir, 6rnegin, John Alcock’un kitabinda sayfa 27-9.

Gida kaynakl yaglarin modern tibbi problemlerde rolii ile ilgili tartigma
icin H. B. Eaton’in Lipids, 27:814-20 (1992)’deki makalesine; editorlii-
gint H. C. Trowell ve D. P. Burkitt’in yaptig1 Bat: Hastaliklari, Orta-
ya Ckigt ve Onlenmesi (Western Diseases, Their Emergence and Prevention,
Cambridge, Mass.: Harvard Univ. Press, 1981), ve H. B. Eaton vd. Pa-
leolithik Yonerge (The Paleolithic Prescription, New York: Harper and Row,
1988). Cevre kosullarinin toplum saghg: iizerindeki kapsaml rolii ve
tibbin géreceli 6nemsizligi ile ilgili tatmin edici bir ¢alisma igin, Tho-
mas McKeown'in Tibbin Rolii: Hayal, Serap veya Intikam? (The Role of
Medicine: Dream, Mirage, or Nemesis? Princeton, N.J.: Princeton Univ.
Press, 1979)’e bakiniz.

Tutumlu genotipler ile ilgili tartigma J. V. Neel’in Sorono Symposium,
47: 281-93 (1982), ve Gary Dowse ve Paul Zimmet'in British Medical
Journal, 306: 532-3 (1993)’daki makalelerine bakiniz. Aralikh beslenme-
nin etkileri J. O. Hill vd.’nin International Journal of Obesity, 12: 547-55
(1988)’deki makalesinde tartigilmugtir. Yapay tatlandiricilar ile ilgili bul-
gular D. Stellman ve L. Garfinkel tarafindan Preventive Medicine, 15:195-
202 (1986)’de sunulmugtur. Arahkh gida kisitlamasinin uzun-dénem
metabolik etkilerine ait bulgular G. L. Blackburn vd. tarafindan Ame-
rican Journal of Clinical Nutrition, 49: 1105-9 (1989)’da yaymlanmugtir.
Bizim beslenme ve agirhk kontrolii ile ilgili yorumlarimiz ve tavsiyeler
makale dizisi olarak The New York Times’da, 22-5 Kasim, 1992 tarihle-
rinde yayinlanmugtir.

Tarih 6ncesi dénemde Georgia’daki dig giiriiklerinin sikhig: igin, edi-
torligii M. A. Kelley ve C. S. Larsen tarafindan yapilan C. S. Larsen
vd.’nin Dental Antropolijideki Geligmeler (Advances in Dental Anthropology,
New York: Wiley-Liss, 1991) kitabina bakinz.

Kabile toplumlarinin psikotropik ilag kullanimina bir 6rnek olarak, Na-
poleon Chagon’un Venezuelada ebene kullanimi igin Yanomamo: Cenne-
tin Son Giinleri (Yanomamo: The Last Days of Eden, New York: Harcourt
Brace Jovanovich, 1992)’e bakiniz.
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Madde bagimhlign duyarlihginin kahtima C. R. Cloninger, Archives of
General Psychiatry, 38: 961-8 (1981); M. A. Schuckit, Journal of the Ame-
rican Medical Association, 254: 2614-7 (1985); ve J. S. Searles, Journal of
Abnormal Psychiatry, 97:153-7 (1988) makalelerinde tartigithmigtir. Ayrica
R. M. Nesse’nin Ethology and Sociobiology (in press)’deki makalesine ba-
kiniz.

Alan Weder ve Nickolas Schork teorilerini Hypertension, 24: 145-56
(1994)’de yayinlamuglardur.

Riketsialarla iligkili deri rengi degisikligi W. M. S. Russell tarafindan
Ecology of Disease, 2: 95-106 (1983)'de tartigslmigtir. Magarada yagayan
hayvanlarda evrimsel olarak hizli pigment ve g6z kaybi konusu R. W.
Mitchell vd. “Mexican Eyeless Fishes, Genus Astyanax: Environment, Distri-
bution and Evolution,” [Special Publications. The Museum. Texas Tech
University, 12:1-89 (1977)]’da tarugilmistir. Yeni Diinyadaki insanlarin
yeni tamgtiklari ve onlarin kirimina yol agan hastahklarin 6nemini gés-
teren ipuglan F. L. Black tarafindan Science, 258: 1739-40’de 6zetlenmis-
tir. Ayrica M. Anderson ve R. M. May’in galigmalarina g6z atimiz.

Biliim 11. Alerji

Polen alerjisinin iyi bir tamtimi i¢in N. Mygind’in Temel Alerji (Essential
Allergy, Oxford: Blackwell, 1986)’e bakimz. Daha detayh bir derleme igin
Alerjik Hastaliklar: Tan ve Tedavisi (Allergic Diseases: Diagnosis and Manage-
ment, editor: R. Patterson, Philadelphia: ]. B. Lippincott, 1993)’e bakinz.
Polen iizerine faydah diger bir yaym ise R. B. Knox'in Polen ve Alerji (Pol-
len and Allergy, Baltimore: University Park Press, 1978) kitabidur.

IgE sisteminin detaylan igin; O.L. Frick’in Temel ve Klinik Immunolo i
(Basic and Clinical Immunology, 6. Ed., (eds) D.P. Stites, J. D. Stobo &
J. V. Wells, Norwich, Conn.: Appleby and Lange, 1987)’deki makalesi
(sayfa 197-227) ve C. R. Zeiss ve ]. J. Prusansky’in Alerjik Hastaliklar:-
Tans ve Tedavi (Allergic Diseases: Diagnosis and Management, Philadelphia:
J. B. Lippincott, 1993) kitabina (sayfa 33-46) bakimiz. Amos Bouskila
ve D. T. Blumstein, duman-dedektérii prensibi dedigimiz prensip ile
ilgili ayrninult bir tartugmayi American Naturalist, 139:161-76 (1992)’de
sunmuglardir.

The New York Times ahnusi, 1993 yih, 28 Mart, sayfa 52, kisim 6’dandur.
Ders kitabi alints1 E.S. Golub’un Immunoloji:Bir Sentez (Immunology: A
Synthesis Sunderland, Mass.: Sinauer, 1987)'dendir.

Lorenzini ampullasinin fonksiyonu ile ilgili fikirlerintarihi K. S. Thom-
son’in keyifli bir makalesi olan, “The Sense of Discovery and Vice Versa”
American Scientist, 71: 522-5 (1983)’de ¢ok giizel anlaulmigtir. En son
galisma H. Wissing vd. tara findan Progress in Brain Research, 74: 99-107
(1988)’de yayinlanmugtir.

Bagirsak parazit enfeksiyonlan ile IgE iligkisi hakkindaki tartigmalar
igin A. Capron ve J.P. Dessaint'in Chemical Immunology, 49: 236-44
(1990)’deki ve K.Q. Nguyen ve O.G. Rodman’in International Journal of
Dermatology, 32: 291-7 (1984)’deki galigmalarina bakiniz.

Profet’in makalesi Quarterly Review of Biology, 66: 23-62 (1991)’de yaymn-
lanmugtir.
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Aler ji sikhiginin belirgin artig1 ile ilgili daha fazla bilgi igin, L. Gamlin’in
New Scientist dergisinin 1990 Haziran sayisindaki ve Ronald Finn’in
Lancet, 340: 1453-5 (1992)’deki makalelerine bakiniz. Atopinin genetigi
J. M. Hopkins tarafindan Journal of the Royal College of Physicians (London),
24: 159-60 (1990)’de derlenmistir. Detoksifikasyon enzimlerindeki ge-
netik kusurlarin yayginhg: ile ilgili kamitlar M.F.-W. Festing tarafindan
Critical Reviews in Toxicology, 18:1-26'de derlenmigtir. Ne yazik ki arag-
tirmalarin ¢ogu, rutin kargilagilan toksinler yerine, ilaglarin detoksifikas-
yonundaki varyasyonlar ile ilgilenir.

Alerjinin 6nlenmesi ile ilgili galigma S. H. Arshad vd. tarafindan Lancet,
339: 1493-97 (1992)’te yayinlanmugtir.

Alerji stkhiginin arug ile ilgili 162-164 sayfalarin referanslarina bakiniz.
Immiin sisteminin karmagikligz ve aginiliklar1 S. Ohno’nun Chemical Im-
munology, 49: 21-34 (1990)’deki makalesinde anlaulmugtir.

Boliim 12. Kanser

Kanser bakis agimiz Leo Buss'un Bireyselligin Evrimi (The Evolution of
Individuality, Princeton, N J.: Princeton Univ. Press, 1987) kitabi ve Li-
le’in MBL Science, 3: 9-13 (1988)’deki makalesinden esinlenmigtir.
Kanserin kontroliinde hiicresel, hormonal ve immiinolojik mekaniz-
malar hakkindaki bilgimiz Science’deki iki derlemenin [254: 1131-73
(1991) ve 259: 616-38 (1993)] biiyiik olgiide basitlestirilmis incelen-
mesi ile olugturulmustur. p53 geni ile ilgili veriler Elizabeth Culotta
ve D.E. Koshland’in Science, 262: 1958-61 (1993)’deki makalesindedir.
Kanserde genetik faktorlerle ilgili agiklamalarimizin gogu D.M. Pres-
cottve A.S. Flexner’in Kanser (Cancer) isimli kitabinin, 5. Bolimii Yanlig
yonlendirilmis Hiicre, 2. baskl. (The Misguided Cell, Sunderland, Mass.:
Sinauer, 1986) ile desteklenmistir. Cosmides ve Tooby’nin gozlemleri
Insan Davramgt ve Evrimi Derneinin 1994 toplantisinda sunulan bir ko-
nusmada yapilmugtir.

Karsinojen olarak giines 1518101 ve bagisiklik sistemi tizerindeki etkilerini
anlamada kolay okunabilir David Concar’in New Scientist, 134(1821):
23-8 (1992)’deki yazisin1 6neririz.

Kadinlarin iireme organlar kanserleri ile ilgili tartigmalarimiz W.B. Ea-
ton vd.’nin Quarterly Review of Biology, 69: 353-67 (1994) yazisini 6zetle-
mektedir. Oral kontraseptif kullanimi sonucu olarak rahim ve yumurta-
lik kanseri riskinde azalma B.E. Henderson vd. tarafindan belgelenmis-
tir, Science, 259: 633-8 (1993).

Boliim 13. Esey ve Ureme

Eseyin evrimsel kokeni iizerine giincel tartismalar Matt Ridley’in Kizd
Kraligesi’'nde (The Red Queen, New York: Macmillan, 1993) ¢ok iyi su-
nulmugtur. Daha teknik bir tartigma igin, editorliigiinii R.E. Michod
ve BR. Levin’in yapugi Eseyin Evrimi (The Evolution of Sex, Sunderland,
Mass .. Sinauer, 1988)’e bakiniz. Eseyselligin parazit teorisi i¢in, W.D.
Hamilton, R. Axelrod ve R. Tanese’nin Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences,87: 3566-73 (1990)’deki makalesine bakimiz. Mevcut
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tartigmamin bazi kékenleri igin bakimz G.C. Williams’in Egey ve Evrim
(Sex and Evolution, Princeton, N.J.: Princeton Univ. Press, , 1975) ve
J. Maynard Smith’in Egeyin Evrimi (The Evolution of Sex, New York:.
Cambridge Univ. Press, 1978). S. Sarkar’in yeni bir derlemesi BioScien-
ce’da 42(6): 448-54 (1992)’de yaymlanmustir. Genetik gesitliligin evrimi
Wayne K. Potts ve Edward K. Wakeland tarafindan Trends in Ecology and
Evolution, 5: 181-7 (1990)’da tartisilmugtir.

Neden yumurtanin biiyitk ve spermin kiigiik oldugu tartigmasi igin
Maynard Smith’in yukarida belirtilen Egeyin Evrimi (The Evolution of Sex)
151.-5. sayfalarina bakiniz. Aymi eserin 130.-9. sayfalar1 bazi organizma-
larin neden ¢ift eseyli ve digerlerinin ayri eseyli oldugunun giiniimiizde
kabul goren bakis agistm sunmaktadir. Daha ayrinuli bir uygulama E.L.
Chamov’un Egey Orant Teorisi (The Theory of Sex Allocation, Princeton,
NJ: Princeton Univ. Press, 1982) bulunur.

Ureme adaptasyonunda kadin-erkek farkhiliklari ile ilgilenen eseysel
secilim teorisiyle ilgili giincel tartigmalar, Eseysel Segilim: Alternatifleri
Test Etmek, . W. Bradbury ve M.B. Anderson tarafindan diizenlenmigtir
(Sexual Selection: Testing the Alternatives, New York: Wiley-Interscience,
1987). Bu teorinin tarihsel gelisimi ve mevcut haliyle Helena Cronin’in
Karmnca ve Tavuskugu (The Ant and the Peacock, New York: Cambridge
Univ. Press, 1991)’nda kapsaml olarak sunulmaktadir.

Kadin egilimili esey oramnmin bir sonucu olarak beklenen sorunlar P.
Secord tarafindan Personality and Social Psychology Bulletin, 9(4): 525-43
(1983)’de tartuigilmugtir.

Eseysel secilim teorisinin insan egeysel farkliliklarina uyarlamasi oku-
nabilir bir¢ok eserde tartigilmigtir: David Buss’in Arzunun Evrimi (The
Evolution of Desire, New York: Basic Books, 1994); Donald Symons’in
Insan Eseyselliginin Evrimi (The Evolution of Human Sexuality, New York:
Oxford Univ. Press, 1979); ve Sarah B. Hrdy’nin Hi¢ Evrimlesmemis Ka-
din (The Woman That Never Evolved, Cambridge, Mass .: Harvard Univ.
Press, 1981). Martin Daly ve Margo Wilson’in Egey, Evrim ve Dayran
((Sex, Evolution and Behavior, Boston: Willard Grant Press, 1983) hayvan
ve insan eseyliligi tizerine yetkin, oldukga net ve eglenceli bir bakig su-
nar. Ayni yazarlar J. Barkow, L. Cosmides, ve J. Tooby, editorligiinde,
“Egini Egya Zanneden Adam” (The Man who Mistook His Wife for a Chattel)
isimli kisa giincel boliimii Adapte Zihin (The Adapted Mind, New York:.
Oxford Univ. Press, 1992), sayfa289-322'de yayinladilar. Bir dizi de-
tayl inceleme makalesi igin editorliigiinii L. Betzig, M.B. Mulder ve P.
Turke’nin yaptig1 Insan Ureme Davramgi: Darwinist Bir Perspektif (Human
Reproductive Behavior: A Darwinian Perspective, Cambridge: Cambridge
Univ. Press, 1988).

Erkek despotizmi ve harem iizerine giivenilir bir rapor igin Laura L.
Betzig’in Despotluk ve Aynma Ureme: Tarihin Darwinist bir Goriiniimii
(Despotism and Differential Reproduction: A Darwinian View of History, New
York: Aldine, 1986)’ne bakiniz.

David Buss’in Adapte Zihin'in (The Adapted Mind) 249. sayfadaki bir bélii-
miinden (yukariya bakimz) “Eg Tercih Mekanizmalan” ahntilanmugtir.
David Buss’in verileri Behavioral and Brain Sciences, 12: 1-49 (1989)’da
yer alir. Ayrica yukanida belirtilen Adapte Zihin (The Adapted Mind)’deki
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Bruce J. Ellis’in “Egeysel Cekiciligin Evrimi: Kadinlarda Degerlendirmeli Me-
kanizmalar” bolimiine bakimz.

Bag-test etme fikri Amotz Zahavi’nin “The Testing of a Bond” Animal Be-
haviour, 25: 246-7 (1976) makalesinden alinmugtir.

Primatlarda orgazm hakkinda bilgiler Donald Symons’in Insan Esepselli-
ginin Evrimi (The Evolution of Hutnan Sexuality, New York: Oxford Univ.
Press, 1979)’den alinmugtir.

Insanlarda gizli yumurtlama hakkindaki bilgi igin Beverly Strassmann’in
Ethology and Sociobiology, 2: 31-40 (1981); Paul W. Turke’nin Ethology
and Sociobiology, 5: 33-44 (1984); ve Nancy Burley’in American Naturalist,
114: 835-58 (1979)’daki makalelerine bakimz.

Testis biiyiikliigii ilgili veriler, editorligii C.E. Graham tarafindan yapi-
lan Biiyiik Maymunlarin Ureme Biyolojisi (Reproductive Biology of the Great
Apes, New York: Akademic, 1984)’de yer alan R.V. Short’'un béliimiin-
de yer almaktadir. Ayrica A.H. Harcourt ve arkadaglarinin Nature’da
293: 55-7 (1981)’de yayinlanan makalesine bakimz.

R.R. Baker ve M.A. Bellis’'in “Human Sperm Competition: Ejaculate
Adjustment by Males and the Function of Masturbation, Animal Behavi-
our, 46: 861-85 (1993)” ve RR. Baker ve M.A. Bellis’in “Human Sperm
Competition: Ejaculation Manipulation by Females and a Function for
the Female Orgasm, Animal Behaviour, 46: 887-909 (1993)’e bakiniz.
Sperm sayilar1 iizerine Baker ve Bellis’in ¢aligmasi sudur; Number of
Sperm in Human Ejaculates Varies as Predicted by Sperm Competition
Theory, Animal Behaviour, 37: 867-9 (1989). Sperm rekabeti olayinin bir
incelemesi igin bakiniz; M. Gomendio ve E.R.S. Roldan’in “Mechanis-
ms of Sperm Competition: Linking Physiology and Behavioral Ecology,
Trends in Ecology and Evolution, 8(3): 95-100 (1993).”

Kiskanghk iizerine ¢ahigmalar igin Martin Daly vd.nin “Male Sexual
Jealousy, Ethology and Sociobiology, 3: 11-27 (1982)” ve Martin Daly ve
Margo Wilson’in Cinayet (Homiside, New York: Aldine, 1989) adh kita-
ba bakimiz. Bu kitap motivasyonu kiskanghk olan cinayetler iizerine bol
veri ve ayrintili tartigma igerir.

Insan iireme stratejilerinde esey farkliliklarina iligkin tartigmalar igin
Buss, Ridley, Cronin ve Symons’in yukarida bahsedilen eserlerine ba-
kin.

David Haig’in gahsmasi Quarterly Review of Biology, 68: 495-532
(1993)’dedir. Eseysel olarak antagonistik genler W.R. Rice tarafindan
Nature, 256: 1436-9 (1992)’da tarugilir. R.L. Trivers'in American Zoo-
logist, 14: 249-64 (1974)’deki makalesinde ebeveyn-cocuk gatigmasim
tartigmugtir. Iyi bir agiklama da Sosyal Evrim (Social Evolution, Menlo
Park, CA .. Benjamin / Cummings, 1985) kitabinda yer alir. Yeni bir
derleme ve diger kaynaklar igin D.W. Mock ve L.S. Forbes’in Trends in
Ecology and Evolution, 7(12):409-13 (1992)’deki makalesine bakiniz.
Insan dogum galgmalari ile ilgili makale, Amerikan Bilimler Akademi-
si'nin, Subat 1993, Boston’daki toplantisinda Wenda Trevathan tarafin-
dan sunulmugtur. Ayrica Wenda Trevathan’in Insan Dogumu: Evrimsel
Bir Perspektif (Human Birth: An Evolutionary Perspective, Hawthorne, NY:
Aldine de Gruyter, 1987) adli kitabina bakiniz.
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Koyunlarda baglanmada oksitosinin rolii galigmalari E.B. Keverne vd
tarafindan Science 219: 81-83 (1983)’de yayinlanmugtir.

Mozart'in ailesinin trajedisi ile ilgili bilgileri esas olarak Volkmar Bra-
unbehrens’in Mozart Viyanada 1781-1791 (Mozart in Vienna, New York
Grove Weidenfeld, 1989), 98.-102. sayfalarindan aldik.

Yenidogan sarilig tizerine John Brett ve Susan Niermeyer Medical Anth-
ropology Quarterly, 4: 149-61 (1990)’in makalesine bakiniz.

Bebeklik doneminde siirekli parlak 1513a maruz kalma nedeniyle olusar.
renk tamima bozuklugu ve diger gorme kusurlan I. Abramov vd. tara-
findan Journal of the American Optometry Association, 56: 614-19 (1985)'d:
tartigilmigtir.

Bebeklerin aglamas igili R.G. Barr'in “The Early Crying Paradox: A
Modest Proposal, Human Nature, 1(4): 355-89 (1990)’e bakiniz.

ABOS hakkinda James J. McKenna’nin “An Anthropological Perspecti-
ve on the Sudden Infant Death Syndrome (SIDS): The Role of Parenta:
Breathing Cues and Speech Breathing Adaptations, Medical Anthropology
10: 9-54 (1986)’e bakiniz.

Ebeveyn-¢ocuk gatigmasi i¢in Trivers'in sayfa 195-99°'daki alintilarin:
bakiniz. Ayrica Martin Daly ve Margo Wilson’in Egey, Evrim ve Davramg
2. bask: (Sex, Evolution, and Behavior, Boston: Willard Grant Press, 1983)
55.-58. ve 234-235. sayfalarina bakiniz.

Béliim 14. Zihinsel Bozukluklar Hastalik midir?

Vakalarin gizliligini korumak igin kanigtinlmiglardir.

Robert Wright tarafindan yazilrmig Ahlaklt Hayvan (The Moral Animal,
New York: Pantheon Books, 1994) evrimsel psikolojiye miikemmel b1
giris olusturur.

Brant Wenegrat'in Sosyobiyolojik Psikiyatri: Yeni bir Kavramsal Cergeve
(Sociobiological Psychiatry: A New Conceptual Framework, Lexington, Mass.
Lexington Books, 1990) kitabi evrim ve psikiyatri iizerine yapilan ¢ahs-
malar iyi bir sekilde gézden gegirmektedir. Michael McGuire ve Al-
fonso Troisi’nin Evrimsel Psikiyatri (Evolutionary Psychiatry) gcahigmasl ise
yakin bir gelecekte ¢ikacaktr. Hayvan davramglarinin iyi bir giris, Johr
Alcock’un Hayvan Davrarsglary: Evrimsel yaklagm (Animal Behaviour: A
Evolutionary Approach, Sunderland, Mass.: Sinauer, 1993) kitabinda ye
almaktadir. Sosyobiyolojiye iyi bir tamtimu R. D. Alexander’in Darwi-
nism ve Insan Iligkileri (Darwinism and Human Affairs, Seattle: University
of Washington Press, 1979) kitabinda yer alir; R. Dawkins’in Gen Ben-
cildir (The Selfish Gene, New York: Oxford Univ. Press, 1976); E. O
Wilson’in Sosyobiyoloji (Sociobiology, Cambridge, Mass.: Harvard Univ
Press, 1975); E. O. Wilson’in Insan Dogast Uzerine (On Human Nature,
Cambridge, Mass.: Harvard Univ. Press, 1978); ve R. Trivers'in Sos-
yal Evrim (Social Evolution, Menlo Park, Calif.: Benjamin/Cummings,
1985) kitaplarina bakin. Evrimsel psikolojideki en son gelismeler igin
sayfa 320’de bahsedilen Adapte Zihin (The Adapted Mind) kitabina baka-
bilirsiniz.
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Giincel psikiyatride tibbi oryantasyon iizerine yazilanlarin ve vurgularin
incelemeleri i¢in Robert Michaels ve Peter M. Marzuk’un New England
Journal of Medicine, 329:552-60 ve 628-38 (1993)’e bakiniz.

Duygulara evrimsel yaklagimlarin incelemeleri i¢in R. M. Nesse’nin
“Duygularin Evrimsel Agiklamalar, Evolutionary Explanations of Emotions,
Human Nature, 1: 261-89 (1990); R. Plutchik ve H. Kellerman’in Duygu-
nun Teorileri [Theories of Emotion, Vol. I (Orlando, Fla.: Academic, 1980)];
Paul Ekman’in “An Argument for Basic Emotions, Cognition and Emotion,
6: 169-200 (1992); Robert L. Triversin Sosyobiyoloji ve Politika (Sociobio-
logy and Politics, Sociobiology and Human Politics, editor E. White (Toronto:
Lexington, 1981); John Tooby ve Leda Cosmides’in Ethology and Sociobio-
logy, 11:375-424 (1990)’deki makalesi; R. Thornhill ve N. W. Thornhill'in
editorliigiini R. Bell'in yaptg1 Sosyobiyoloji ve Sosyal Bilimler (Sociobiology
and the Social Sciences, Lubbock, Tex.: Texas Tech Univ. Press, 1989)'deki
béliimiine; ve E. O. Wilson’in Sosyobiyoloji (Sociobiology, Cambridge, Mass.:
Harvard University Press, 1975) kitabina bakabilirsiniz.

Avlanmaktan kaginma ve diger degerler arasindaki édiinlesimler hak-
kinda giincel bir tartigma igin A. Bouskila ve D. T. Blumstein’in Ameri-
can Naturalist, 139:161-76 (1992)’deki makalesine bakabilirsiniz.

Walter B. Cannon’in klasigi: Ac, Aglik, Korku ve Ofke de Bedensel De-
gisimler, Duygusal Uyanlmann Fonksiyonu Ugzerine Aragtirmalar (Bodily
Changes in Pain, Hunger, Fear, and Rage. Researches into the Function of
Emotional Excitement, New York: Harper and Row, 1929) adh eseridir.
Ayrica bakimz: I. M. Marks’in Korkular, Fobiler ve Ritiieller (Fears, Pho-
bias, and Rituals, New York: Oxford Univ. Press, 1987); A. Ohman ve
U. Dimberg’in, editéric W. M. Waid olan Sociopsychology (New York:
Springer, 1984)’deki yazisi; I M. Marks ve Adolf Tobena’in Neuroscience
and Biobehavioral Reviews 14: 365-84 (1990); D. H. Barlow’un Anksiyete
ve Bozukluklar: (Anxiety and Its Disorders, New York: Guilford, 1988); ve
Susan Mineka vd. Journal of Abnormal Psychology, 93: 355-72 (1984).
Korkulu gupiler, AL. Dugatkin, Behavioral Ecology, 3: 124-127
(1992)’den alintidir.

Sinyal algilama teorisi iizerine bir inceleme i¢in D.M. Green ve J.A.
Swets’in Sinyal Algilama Teorisi ve Psiko-fizik (Signal Detection Theory and
Psycho-physics, New York: Wiley, 1966)’e bakiniz.

RH. Frank’in fikirleri kendi kitabinda yer almaktadir: Makul Tutkular:
Duygularin Stratejik Rolii (Passions Within Reason: The Strategic Role of the
Emotions, New York: Norton, 1988).

Ulusal Igbirligi grubu tarafindan hazirlanan depresyonda artan goriil-
me stk “The Changing Rate of Major Depression. Cross-National
Comparisons, Journal of the American Medical Association, 268:3098-105
(1992)’da rapor edilmistir.

Depresyon iizerine genel bilgiler i¢in su eserlere bakabilirsiniz: P.C.
Whybrow vd.’nin Duygudurum Bozukluklar:: Yeni Bir Psikobiyolojiye Dog-
ru (Mood Disorders: Toward a New Psychobiology, New York: Plenum,
1984); Emmy Gut'in Verimli ve Verimsiz Depresyon (Productive and Unpro-
ductive Depression, New York: Basic Books, 1989); Paul Gilbert'in Insan
Dogast ve Izdwap (Human Nature and Suffering, Hove, England: Erlbaum,
1989); ve R.E. Thayer'in Duygudurum ve Uyanlmanut Biyopsikolojisi (The
Biosychology of Mood and Arousal, New York: Oxford Univ. Press, 1989).
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Yazarlar hakkindaki veri N.C. Andreasen’in The American Journal of Psy-
chiatry, 144: 1288-92 (1987)’deki makaledendir.

John Price’in orjinal makalesi Lancet, 2: 243-6 (1967)’de yer almaktadr.
Ayrica bakimz: Russell R. Pardner, Jr.’in The Archives of Qeneral Psychi-
atry, 39: 1436-41 (1982), ve J. S. Price ve Leon Sloman’in Ethology and
Sociobiology, 8: 85-98 (1987).

Vervet maymunlarinda serotonin etkisi hakkindaki veri M J. Raleigh
vd.’nin Brain Research 559: 181-90 (1991)’deki makalesindendir.
Mevsimsel duygudurum bozuklugu hakkinda bilgi igin su kaynaklara
bakabilirsiniz: N. E. Rosenthal ve M. C. Blehar, Mevsitusel Duygudu-
rum Bozukluklar: ve Fototerapi (Seasonal Affective Disorders and Phototherapy,
New York: Guilford, 1989); D. A. Oren ve N. E Rosenthal, Duyugsal
Bozukluklar El Kitabt (Handbook of Affective Disorders, ed. E. S. Paykel,
New York: Churchill Livingstone, 1992)’deki makalesi; David Schla-
ger,J. E. Schwartz ve E. J. Bromet, British Journal of Psychiatry 163: 322-
6 (1993). Depresyon goriilme sikligy artigi ile ilgili genig galisma sayfa
214’te alintlanmugtir.

Bebek maymunlar iizerindeki ¢ahgmalar icin H.F. Harlow’un Sevmeyi
Ogrenmek (Learning to Love, New York: Aronson, 1974) adh kitabina ba-
kabilirsiniz.

Baglanma ile ilgili bilgi kaynaklan igin sunlara bakabilirsiniz: Robert Ka-
ren’in “Becoming Attached, The Atlantic, Subat 1990” isimli incelemesi sayfa
35-70; John Bowlby’nin ¢aligmalarinin dergide yayinlanan 6zeti The Ame-
rican Handbook of Psychiatry, Vol. 6, ed. D. D. Hamburgve H. K. H. Brodie
(1969); M.D. Ainsworth vd.’nin Baglanma Modelleri: Garip Bir Dutumun
Psikolojik Caligmast (Patterns of Attachment: A Psychological Study of the Strange
Situation, Hillsdale, N J.: Erlbaum, 1978). Baglanmaya genetik odaklanma
hakkinda kolay okunur bir inceleme igin Galen’in Kehanet (Prophecy, New
York: Basic Books, 1994) adl1 kitabina bakabilirsiniz

Cocuk istismar1 hakkinda su eserlere bakimz: Martin Daly ve Margo
I Wilson’in Cinayet (Homicide, New York: Aldine, 1989); aym kisilerin
“Gocuklarin Istismar ve Thmalinin Evrimsel Perspektifi” (Abuse and Neg-
lect of Children in Evolotionary Perspective) Natural Selection and Social Beha-
vior: Recent Research and Theory, editér: R. D. Alexander ve D. W. Tinkle,
New York: Chiron Press, 1981); S.B. Hrdy’nin “Infanticide as a Primate
Productive Strategy, American Scientist, 65: 40-9 (1977); edit6rliigiini R.J.
Gelles ve J.B. Lancaster’in yaptig1 Child Abuse and Neglect (New York: Al-
dine, 1987). Mark Flinn’in Ethology and Sociobiology, 9: 335-69 (1988).
Sizofreni hakkinda su eserlere bakimz: J.L. Karlsson’in Hereditas, 107:
59-4 (1987); ].S. Allen ve V. M. Sarich’in Perpectives in Biology and Medi-
cine, 32: 132-53 (1988). Siipheciligin faydal olabilecegi fikri L.F. Jarvik
ve S.B. Chadwick’in yazdig: bir kitap béliimiindedir, Psikopatoloji (Ps-
ychopathology, ed. M. Hammer, K Salzinger & S. Sutton, New York:
Wiley, 1972). Sizofreninin uyku dongiileri ile iligkisi hakkindaki ilging
ve sinanabilir bir fikir igin Jay R. Feierman’in Medical Hypotheses 9:455-
79 (1982)’deki makalesine bakin.

RayMeddis'’in fikirleri genel olarak Uyku Iggiidiisii isimli kendi kitabin-
da yorumlanmaktadir (The Sleep Instinct, Londra: Routledge and Kegan
Paul, 1977); Animal Behaviour, 23: 676-91 (1975)’de isc kisa bir sunu-
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mu bulunmaktadir. Memelilerde uyku iizerine genel bir inceleme igin
M. Elgar, M.D. Pagel, ve P.H. Harvey’nin Animal Behavior, 40: 991-5
(1990)’deki makalesine bakin. Uyku ve uyku arastirmalan iizerine genel
incelemeler igin su eserlere bakiniz: Alexander Borbdly, Uykunun Strlars
(Secrets of Sleep, New York: Basic Books, 1986); Jacob Empson, Uyku
ve Riiya (Sleep and Dreaming, London: Faber and Faber, 1989). Riiya-
larin fizyolojisi ve psikolojik fonksiyonlarla muhtemel iligkisizligi icin
bakiniz: J.A. Hobson Riiya Géren Beyin (The Dreaming Brain, New York:
Basic Books, 1988); Ian Oswald, “Human Brain Proteins, Drugs, and
Dreams, Nature, 223: 893-7 (1969); Francis Crick ve Graeme Mitchi-
son’in “The Function of Dream Sleep”, Nature, 304: 111-14 (1983).

Riiyalarin duyu-motor kisitlikliklar: i¢in bakimiz: Donald Symons’in “
The Stuff That Dreams Aren’t Made Of? Why Wake-State and Dre-
am-State Sensory Expreiences Diff er, Cognition, 47: 181-217 (1993).

Beliim 15. Tibbin evrimi

Bu boliimiin baglangicindaki s6z saygin genetik¢i Theodosius Dobz-
hansky’nin yazdig1 bir makalenin baghgidir, American Biology Teacher, 35:
125-9 (1973).

Okuyucular saat benzetmesini Richard Dawkins’in evrimin iyi bir ta-
nitimin sunan Kor Saatgi kitabindan hatirlayabilirler (The Blind Watch-
maker, New York: Norton, 1986). Dawkins, William Paley’nin 1802’de
yazdigive siklikla alintilanan bagyapit Dogal Teolo ji (Natural Theology)’de-
ki fikri genigletmistir. Paley kitabu ile yaratiiggihigi perginlemek istemis
olsa da, muhtegem tasarim iizerine verdigi ¢ok sayida 6rnek, Darwin’de
dahil olmak iizere bir ¢ok kisiye dogal secilimin giicii hakkinda mii-
kemmel kanitlar sunmugtur. Ozellikle ilgi ceken bir yer Paley’nin kar-
magik tasarimu agiklama denemesidir. Bunu, Tanr’nin varhgini insan-
lara géstermek i¢in yaptigini soylemekte ve yontem olarak da gereksiz
karmagikliklardan olugan tertipler kullandig: ve yine yarattiklarim sabit
kanunlar ile kisitladigin1 yazmigtir. Paley, acinin faydasini akla uygun bir
sekilde vermis ancak sonra 6liim, hastalik ve bunlarin tahmin edilemez-
ligini kutsal bir bicimde mitkemmel olan bir diilnyanin gerekli pargalan
olarak nitelendirmigtir. Voltaire’in Candide romanindaki Dr. Pangloss
gibi optimistlerle dalga ge¢gmesine ilham veren de bu tarz digiincelerdir.
Antioksidanlarin yaglanma iizerine etkileri i¢in bakiniz: Richard G. Cut-
ler'in “ Antioxidants and Aging, American Journal of Clinical Nutrition, 53:
373s-379s (1991). E Vitamini tizerine giincel ¢ahgmalarin kisa bir 6zeti
igin bakimz: C. H. Hennekens, J. E. Buring ve R. Peto’un “Antioxidant
Vitamins-Benefits Not Yet Proved, New England Journal of Medicine, 330:
1080-1 (1994).

Séz Rene Dubos’un Adapte Insan (Man Adapting, New Haven, Conn.:
Yale Univ. Press, 1965, revised 1980) kitabinmin 445-6 sayfalarindandir.
Ernst Mayr'in galismasinin tam baghg1: Biyolojik Diigiincenin Geligimi:
Cesitlilik, Evrim ve Kalitsm (The Growth of Biological Thought: Diversity,
Evolution, and Inheritance, Cambridge, Mass.: Belknap Press of Harvard
Univ. Press, 1982).

271



241-243

243

248

248

NOTLAR

Fonksiyon hakkinda soru sormanin mantg: iizerine birgok kitap bulun-
maktadir. Evrimsel soylemlerin temelsiz oldugu konusunda kugkulan
olanlara bunlan 6neririz. Ne yazik ki, bu kadar basit bir yanhs anla-
ma biitiin bir aragtirma dalimin gelismesini engellemektedir. Bakimz:
Maynard Smith’in Darwin Dogruyu Bulmug muydu? (Did Darwin Get It
Right?, New York: Chapman and Hall, 1989); E Mayr'n “Teteologi-
cal and Teleonomic, A New Analysis,” Boston Studies in the Philosophy of
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Segilim (Natural Selection, New York: Oxford Univ. Press, 1992); ve yine
onun Adaptasyon ve Dogal Segilim: Bazi1 Giincel Evrimsel Diigiincelerin Kritigi
(Adaptation and Natural Selection: A Critique of Some Current Evolutionary
Thoughts, Princeton, N.J.: Princeton Univ. Press, 1966).

Flexner raporu Birlesik Devletler ve Kanada’da Tip Egitimi (Medical Educati-
on in the United States and Canada)’dandir (The Carnegie Foundation for
the Advancement of Teaching, Bulletin No. 4, 1910).
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