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P D R D R O A D A

Nedir Problem
Dedigimiz?

Pek cok sorunumuz olsa ve her bir so-
run bircok baska problem dogursa da ya-
pilabilecek en bilgece seyin hicbir soruna
¢6zim aramamak olup olmadigim1 hep
birlikte gézden gecirebiliriz. Bana oyle
geliyor ki, zihinlerimiz yasami bir biitin
olarak ele alma yetisinden yoksundur. G6-
rinen o ki, tim sorunlari biitiinlesmis bir
bakisla degil, parcalar halinde, buittinden
koparilmis bir sekilde ele aliyoruz. Prob-
lemlerimiz oldugunda belki de ilk yapi-
lacak sey, bunlara aninda bir ¢6ziim ara-
mak degil, derinlemesine arastirarak bu

roblemlerin ir kullanimiyla ¢ozili
P ObUecrets(Fz PDF K%gpe Arsll'\l} -%ttps:/»ér?te&%rgu up



8 J. Krishnamurti

¢oziilemeyeceklerini ortaya c¢ikarmakutr.
Onemli olan, diye duasintuyorum, soru-
nun nasil ¢ozilecegini degil, ona nasil
yaklasilmas1 gerektigini bulmaktir. Zira
6zgurlik olmaksizin her tirli yaklasim
sinirh kalmaya mahkum olacak. Ozgiirlik
olmaksizin getirilen -ekonomik, siyasi, ki-
sisel vb.- her ¢6ziim, daha da fazla sefalet
ve karmasa yaratmaktan ote bir sonug ver-
meyecektir.

Tek bir 6zgurlik vardir. Dinsel 6zgur-
lik. Baska da bir 6zgurliik yoktur. S6ziim
ona refah icindeki tilkelerin bireye tani-
dig1 ekonomik, siyasal ve pek cok baska
bicimler altindaki 6zgurlagin o6zgurluk
olmadig1 ortadadir ve goézlemleyen her-
kesin acikca gorebilecegi gibi, yalmizca
artan karmasa ve sefalete yol acar. Dola-
yisiyla biitiin zamanimizi, enerji ve disin-
cemizi dinsel 6zgurligin ne oldugunu,
boyle bir sey olup olmadigini arastirmak
icin kullanmamiz gerektigini distiniyo-
rum. Eger arastirmamizi sonuna kadar
goturecek, zihnimizi celecek herhangi

UcretsiZ PDF Kitap Arsivi = https:/irantey.org



Nedir Problem Dedigimiz 9

bir seyle bu yoldan ayrilmayacaksak boy-
le bir arastirma biuyik bir i¢gdri, enerji
ve sebat gerektirir. Bizim, her birimizin
bu probleme egilmesinin deger tasidigini
distiiniyorum: Dinsel olarak 6zgur olmak
nedir? Zihni, kendi zihinlerimizi, bireysel
zihni bitian kiliselerden, butiin organize
inanclardan, butiin dogmalardan, bitiin
felsefe sistemlerinden, cesitli yoga uygu-
lamalarinin butiininden, gercek ya da
Tanrinin ne olduguna iligkin biitiin verili
kavramlardan o6zgurlestirmek ve bunlan
bir yana birakarak kisinin kendisi i¢in din-
sel bir ozgurlik olup olmadigini ortaya
cikarmak mimkin muidiar? Zira hi¢ kus-
kusuz yalnizca dinsel 6zgurliik, kisisel ya
da toplumsal tiim problemlerimizin nihai
ve temel ¢6zimunu sunabilir.

Bu, zihnin gercekten kendini kosul-
landirmalardan kurtarabilecegi anlamina
mu1 gelir? Ciinki zihnimiz, kendi zihnimiz
nihayetinde zamanin, biiyimenin, gele-
negin, engin bir deneyimin -yalnizca bu

andaki d,e?;il ge mi%i_n de kolektif dene-
UcretsizPDF Rit p Arsivi - https://rantey.org



10 J. Krishnamurti

yiminin- sonucudur. Béylece soru, kosul-
lanmamuiz iyilestirmek degil -cogumuzun
cabasi budur- zihni biitiiniyle tiim kosul-
lanmalardan 6zgurlestirmektir. Bana asil
konu, eger boyle bir sey var ise zihnin
otesindeki bir seyi gerceklestirmek tizere
hangi dine baglanilacagi, hangi sistem ya
da felsefenin benimsenecegi veya hangi
disiplinin uygulanacag degil, kisinin ken-
disi icin kendi kisisel anlayisimiz, arastir-
mamiz ve benlik bilgimizle zihnin 6zgur
olup olamayacagin1 bulmak, kesfetmek
gibi goérunuyor. Zihni tiim kosullanmalar-
dan kurtarmak. En buytk ve tek devrim
budur.

Sonugta, eger varsa boyle bir sey, ebedi
olani bulmak i¢in zihin zaman cergevesin-
de disinmemelidir. Bu zaman1 dogura-
cagl icin gecmisin birikimi olmamaldir.
Kisinin topladig1 deneyimler bir yana bi-
rakilmalidir, ¢iinkii bunlar zamani olustu-
rup pekistirirler. Kuskusuz zihnimiz zama-
nin urunuadir; gecmisle, edindigimiz ve

bize bir surellilik yersn sayspz.densyimle
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kosullanmistir. O halde kisi, “din” sozcu-
gunin en derin anlamiyla, dinsel acidan
gercekten 6zgur olabilir mi? Zira acikc¢a
gorunen o ki din; ritieller, dogmalar, top-
lumsal ahldk, her Pazar kiliseye gitmek,
sayginlik kazandiracak erdem, iyi davranis
uygulamak degil. Kuskusuz tim bunlar
din degil. Din bundan ¢ok daha fazlasi,
butiin bunlardan timuyle farkh bir sey.

Kisi eger dinsel olarak 6zgiir olmanin
ne oldugunu bulacaksa, irade ve gutti-
gu butin niyetleri, izledigi butin yollar
ve sayisiz yansitmasiyla zihni tutsak kilan
arzu probleminin anlasilmasi gerektigi
kanisindayim. Yani bana 6yle geliyor ki,
her ne olurlarsa olsunlar, problemlerimiz
yalnizca irade stirecinin yakilip atilmasiyla
buitiintyle ¢6zulebilir. Bu da Batili, hatta
Dogulu zihne tamamen yabanci gelebile-
cek bir seydir. Cinki bu, nihayetinde ge-
nellikle kabul ettigimiz s6ziim ona dinin
temeli, olusum stirecidir, 6yle degil mi?
En sonunda, yansitilmis ya da icat edilmis

belli pir duryma srisim shrept, Nadir an-
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larda yeni bir durum deneyimleyebiliriz,
ama sonra bu ender anlarin pesine di-
seriz; bu da zaman surecini barindiran
olma-bir seye doniisme yolunda iradenin
gelistirilmesini i¢ine alir. Zihin, zamanin
ve oziinde eylem, diistince, duygu kosul-
lanmasina dayanan deneyimimizin Ote-
sinde bir seyin arayisina koyulacaksa, bu-
tiin bunlarin 6tesinde bir sey bulacaksak,
onca arayi§ ve arzulardan olusan zihnimiz
sonlanmak zorundadir kuskusuz. Bu da
kosullanmis zihnin tiim isleyisinin anla-
silmas1 anlamina gelir ashinda, oyle de-
gil mi? Herhangi bir sekilde bir topluma
6zgu kiltirle kosullanmis, bicimlenmis
bir zihnin distiinmenin 6tesinde olani bu-
lamayacag ortadadir. Bu 6tede olani bul-
manin ortaya c¢ikarilmasi ise devrimdir,
gercek dindir.

Oyleyse 6nemli olan sizin bir Hiristi-
yan, Budist, Hindu olmaniz ya da kibrini-
zi tatmin etmek uzere eskilerini bir yana
birakip -dinsel torenlere katildiginizda

gelen hisleri bilirsiniz- belli ritiielleri be-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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nimseyerek bir dinden digerine kosmaniz
degil. Biitin bunlar bana gercegi ortaya
cikaracak bir zihin icin zarar verici, bu-
tinuyle ise yaramaz goértinuyor. Ama bu
arayistan irade guciyle ayrilmak da ko-
sullanmay:1 sirdirmekten 6te bir sonug
vermeyecektir elbette; bunu anlamanin
6nemli oldugunu distniyorum. Ciinki
bir sonuca ulasmak icin ¢aba sarf etmeye
alismisiz. Eylem ve uygulamalar bunun
icindir; belli erdemler uyguluyor, belirli
bir bicimde ahlakl olmak i¢in ¢alisiyoruz.
Ve biitiin bunlar bir yere gelmek icin ¢caba
harcadigimiz1 gosteriyor, 6yle degil mi?

Bunun tzerinde gercekten diisiinme-
mizi, tartismamizi, birlikte arastirmamaizi
isterim. Zihin tim kosullanmalardan nasil
ozgurlestirilebilir; zihni iradenin eylemi ya
da cesitli diisiince stirecleri ve tepkilerinin
analizi ile kosullanmalardan kurtarmak
mumkiin mudur? Veya buna timden fark-
1 bir bakis, butiin duasunsel stirecleri ko-
kunden yakip atacak sade bir farkindalik

var mudir? Butin bir dasiinme sirecinin
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



14 J- Krishnamurti

kosullanmis oldugu ortada; 6zgur disin-
ce diye bir sey yok. Distinme asla 6zgur
olamaz; kosullanmamizin, gec¢misimizin,
kaltirimiiziin, ortamimizin, toplumsal,
ekonomik, siyasal sartlarnmizin sonucu-
dur. Okudugunuz kitaplar, uygulamalar,
arka planinizda yapilanmistir ve herhan-
gi bir diistince de bu arka planin sonucu
olmak zorundadir. Dolayisiyla eger far-
kinda olabilirsek -farkinda olmanin ne
anlama geldigine artik deginebiliriz- belki
o0 zaman irade sureci ve zihni sartlanma-
dan kurtarma kararlihig1 olmaksizin, zihni
sartlanmadan o6zgtirlestirebilecek halde
olabiliriz. Ciinkii bir karar aldigimiz an
ortada arzu eden, “Zihnimi kosullanma-
lardan kurtarmaliyyim” diyen bir varlik var
demektir. Bu varhgin kendisi de belirli
bir sonuca ulasma arzumuzun sonucudur;
boylece bir ¢atisma ortaya ¢cikmistir bile.
O halde sartlanmamizin farkinda olmak,
icinde hicbir ¢atisma olmayan sade bir
farkindalik mimkin mudur? iste izin ve-
rilirse tam da bu farkindalik problemleri
yakl}]})ﬁ&ﬂiﬁﬁDbEM.Arsivi - https://rantey.org
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Dustiincemizin ve 6nemsiz sorunlarimi-
zin, acllarimizin Gtesinde bir sey oldugu-
nu hissediyoruz. Belki bu hali deneyimle-
digimiz anlar oluyor. Ama ne yazik ki tam
da bunu deneyimlemek daha buytik seyle-
ri kesfetmekle aramizda bir engele doni-
suyor. Ciinki zihinlerimiz, deneyimledigi-
miz bir seye asilip kaliyor. Bunun gercek
oldugunu dusiniyor ve asiliyoruz. Ama
tam da bu asilma ¢ok daha biiytik bir seyi
deneyimlemekten alikoyuyor bizi.

O halde soru su: Kosullanmis zihin hic-
bir secim yapmaksizin kendisine bakabilir,
kosullanmishginin bilincine varabilir mi;
hi¢bir kiyaslama yapmadan, hicbir yargi-
da bulunmadan farkinda olabilir ve bu
farkindalikta s6z konusu problemin, s6z
konusu dustincenin kokianden, butinuy-
le yok olup olmadigin1 gérebilir mi? Kus-
kusuz bilgi olsun deneyim olsun herhangi
bir bicimiyle birikim, ideal, zihnin yansit-
mas1, zihni bicimlendirmek icin kararh-
likla girisilen bir uygulama -neyin olmasi

neyip Qlmaspast, gerek gz, M, hynlar
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arastirma ve kesif surecine sekte vuruyor
acikca. Kisi buna dalar, tizerinde derin-
lemesine dustinurse dinsel 6zgurlik icin
zihnin bitin kosullanmalardan timiiyle
6zgur olmasi gerektigini gorecektir. Ve ne
olurlarsa olsunlar biitiin sorunlarimiz an-
cak bu dinsel 6zgtrlikte ¢6zimlenebilir.

iste onun icin arastirmamiz acil prob-
lemlerimizin ¢6ziimine degil, bilincli
kismi oldugu kadar butiin bir gelenegin,
anilarin, 1rksal bilgi kaliiminin da sak-
landig1 derin bilin¢dis1 ile de zihnimizin
blitin bunlar: bir yana birakip birakama-
yacagini ortaya ¢ikarmaya yonelmelidir.
Bunun ancak zihnin hicbir talep, hicbir
baski olmaksizin farkinda, yalnizca farkin-
da olabilmesiyle mimkiin olabilecegini
disiniyorum. Bence bu sekilde farkin-
da olmak olabilecek en gii¢ seydir, ¢iin-
ki elimizin altindaki probleme ve onun
ivedi ¢6ziimine takilip kalmisiz; boylece
yasamlarimiz son derece yuzeysel. Kisi ne
kadar analist varsa hepsine gitse, butin

kitaplar okusa, pek i edinse, dua
pUcrets% PDF kl%p AI‘%IVI httpgllrantey org
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etse, meditasyon yapsa, cesitli disiplinleri
uygulasa da yasamlarimizin gayet ytizeysel
oldugu ortada, ¢tinkii nasil derinlemesine
dalacagimizi bilmiyoruz. Ben, anlayisin,
derinlesmenin, ¢ok ¢ok derinlere gitme-
nin farkindahkta yatugin1 disuntiyorum.
Disincelerimizin ve duygularimizin yar-
gilama, kiyaslama olmaksizin farkinda
olusta, sadece, oylece gozlemlemede yat-
ugini. Deneyecek olursaniz bunun nasil
da olaganusti zor oldugunu goéreceksiniz.
Cunki butiin egitiminiz yargilama, onay-
lama, kiyaslama tizerine kurulu.

Bu nedenle bana o6yle geliyor ki, ger-
cekten ezeli olan sorunumuz, zihni tim
kosullanmalardan 6zgurlestirmenin ne
anlama geldigini kendimiz icin ortaya
cikarmak ve bunu dolaysizca deneyimle-
mektir. Milliyetten, miras alinan 1rksal ni-
teliklerden, belirli inan¢ ve dogmalardan
ozgurleserek, belirli bir kilise ya da dine
ait olmamak nispeten kolaydir. Bu konu-
larda kafa yoran, ciddi ve icten olan her-

kes icin nispeten ko ir bunlar. Daha
Lf;cretsﬁl PBF Igtap Ars!\zlii)f ttps://rantey.org



18 J. Krishnamurti

da ileri gitmek, Otesine gecmek ise ¢ok
daha zor. Bat1 olsun Dogu olsun kiiltiiriin
kimi ytizeysel katmanlarini kaldirip atacak
olursak 6nemli bir is bagarmis olacagimizi
distinayoruz.

Ama yanilsama, kendini aldatma ol-
maksizin 6tesine dalmak son derece glic-
tiir. Cogumuzun buna enerjisi yok. S6ziini
ettigim yoksunluk, inkar, cilecilik, kontrol
ile gelen enerji degil. Bunlar gozlemi car-
pitan yanlis bir tir enerji veriyor. Benim
s6zunu ettigim, zihnin artik hi¢bir seyin
pesinde olmayisiyla, arayisa, kesfe, deneyi-
me ihtiya¢ duymayisiyla, boylece sahiden
dingin bir zihin olusuyla gelen enerji. An-
cak boyle bir zihin bulabilir; ¢cinku ancak
béyle dingin bir zihin, kendi yansitmasi
olmayan bir seyi alabilecek durumdadir.
Dingin bir zihin 6zgur bir zihindir ve boy-
le bir zihin dinsel bir zihindir.

Bunu gercekten dusiinebilir miyiz?
Toplu bir grup deneyimi olarak degil, nis-
peten kolaydir bu; bireyler olarak hangi

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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6lcii ve derinlikte kosullanmis oldugumu-
zu gercekten arastirabilir ve kendimiz icin
ortaya c¢ikarabilir miyiz? Ona tepki goster-
meden, degistirmeye calismadan, yerine
yeni bir kosullanma koymadan bu kosul-
lanmanin farkinda olamaz miy1z? Sonugcta
guvende olma, kalic1 olma arzusu olan bu
kosullanma stirecinin kokiinden yok ol-
dugunun derinlemesine farkinda olamaz
miy1z? Bunu bize bagka biri s6ziint ettigi
icin degil, kendimiz icin ortaya ¢ikarabi-
lir, k6kiinin, yani givende ve kalic1 olma
arzusunun yok olacag: sekilde dogrudan
fark edebilir miyiz? Kisiye giiven veren,
gelecek ya da gecmiste kalici olma, de-
neyim birikimine asilip kalma arzusu yok
olamaz m1? Cinki kosullanmay: yaratan
budur. Cogumuzun duydugu bu bilme ve
guvenceyi bilmede bulma, bize gig veren
deneyim kazanma arzusunu silip atabilir
miyiz? Irade giiciiyle degil, ama tiimiini,
zihnin butin arzulardan ozgirlesecegi,
ebedi olanin varlik bulacag: sekilde far-
kindaligin atesinde yakabilir miyiz?
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bunun olabilecek yegane devrim oldu-
gunu dustiniyorum. Kominist ya da bagska
bir bicimdeki devrim degil. Onlar sorunla-
rimiz1 ¢ézmuyor, tersine ¢ogaltiyor, acila-
rimizi misliyle artirtyor, bu da ortada. Kus-
kusuz yegane gercek devrim, zihni kendi
kosullanmasindan, béylece de toplumdan
ozgurlestirmektir; yoksa toplumun sade
bir reformdan gecirilmesi degil. Topluma
iyilestirme, reform getiren, onun tutsagi-
dir hald. Toplumdan, kosullanmadan 6z-
gurlesmis insan ise kendi yolunda hareket
edecek, bu da doniip toplumu etkileyecek-
tir. Dolayisiyla problemimiz topluma re-
form getirmek, nasil iyilestirebilecegimiz,
komtinist, sosyalist ve benzeri daha iyi bir
Refah Devletine nasil sahip olacagimiz de-
gil. Ekonomik ya da siyasal bir devrim ya
da terorle gelen bans degil. Ciddi bir insan
icin sorunlar bunlar degil. Boyle bir insa-
nin asil problemi, zihnin tim kosullanma-
dan butintyle 6zgurlesmesinin mimkin
olup olmadig ve kim bilir, belki de boylece
gelen olaganustu sessizlikte tiim ol¢ulerin

Stesivgleplant kesfedipi edemeyacegigir.
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Pek cok soru var. Yamtlara gecme-
den 6nce problemle neyi kastettigimize
aciklik kazandirmanin 6nemli oldugunu
disiniyorum. Bir problem ancak zihin
mesgulken vardir, 6yle degil mi? Litfen
dinleyin, size bir o6neride bulunmama
izin verirseniz hemen sonuclarin tstine
atlamayin, c¢tiinki butiin bu konuyu hep
birlikte arastirmaya ¢alisiyoruz. Zihin ister
Tann ister mutfak, isterse de bir kisi ya da
bir fikirle, bir erdemle mesgul oldugunda,
biitin bu mesguliyet hi¢ kuskusuz prob-
lemler yaratacaktr. Tanriy1 ya da gercegi
bulma ile mesgulsem bunun kendisi bir
sorun haline gelir, ¢liinkii o zaman ister,
dilenir, hangi yéntemin en iyisi oldugunu
bulmaya vb. ¢alisir dururum. Dolayisiyla
asil soru problemin kendisi degil, zihnin
neden mesgul oldugudur. Zihin neden
mesguliyet arar? S6ziinu ettigim gundelik
isler ve benzerleriyle mesgul olmak degil;
zihnin, gindelik yasamimizla ilintili olan
bu psikolojik mesguliyeti. Cunka ister
Tann, gercek, ask, cinsellik, ister mut-
fak yrdaiaHuswredsiesii ilepnesgiel alphm,
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butiin mesguliyetler aynmidir, “soylu” mes-
guliyet diye bir sey yoktur. Zihin mesgu-
liyetin pesindedir, degil mi? Bir seylerle
mesgul olmak ister, mesgul olmamak ur-
kiticuadur. Kendi sorunlarinizla ne kadar
mesgul oldugunuzu, bu kadar mesgul ol-
masaniz ne olacagini gérmeye calisin bir
sire. Cok ge¢cmeden zihnin hi¢bir ugras:
olmamasindan ne kadar korktugunu go6-
receksiniz! Biitin kultirimiiz, aldigimiz
biitiin egitim bize zihnin mesgul olmasi
gerektigini sdyler. Ama bana 6yle geliyor
ki tam da bu mesguliyet problemi yarati-
yor. Ortada problem olmadigindan degil;
problemler var. Ancak ben bunun anla-
yisina varmamiza engel olanin problem-
lerle mesgul olmak oldugunu distintiyo-
rum. Zihni izlemek, kisinin kendi zihnini
izlemesi ve nasil da kesintisizce su ya da
bununla mesgul oldugunu goérmek ger-
cekten cok ilgingtir. Dingin, ugrassiz, bos
oldugu tek bir an yoktur. Icinde sinirsiz
bir alan yoktur.

Boylesine mesgul oldugumuzda prob-
Xrets}z PDF K?t%% I‘S?\)lll ht% S: rantey.org
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lemlerimiz de buiyir durur. Zihnin biitin
mesguliyet siireci anlasilmaksizin belirli
bir soruna getirilen ¢6ziim, baska prob-
lemler yaratmanin 6tesine ge¢cmez. O hal-
de zihnin fikirlerle olsun, spekiilasyonlar,
bilgi, yanilsama, egitim ya da kendi degeri,
kendi korkularnyla olsun, bu tuhaf mesgul
olma 1srarin1 anlayamaz miy1z? Tim bun-
lardan kurtulup ugrassiz bir zihne sahip
olmak cetin istir. Cinki bu gercekten de
hafizanin disiinme adi verilen tim tepki-
lerinin kesilmesi anlamina gelir.

* * *

SORU: Ben ¢ok baglyim ve bagsizlig gelis-
tirmenin ¢ok onemli oldugunu hissediyorum.
Baghliktan ozgrirliik duygusuna nasi ulasa-
bilirim?

KRISHNAMURTTI: Sorunumuz bagsiz-
ik m1? Yoksa baghlik mi? Bagl olmak ac1
getirir, onun icin de bagsiz olmak isteriz.
Baglanma siirecinin biuitiintine bakabilir-
sek, bunu da ytizeysel olarak degil, tiim
anlagyag; rdenidiging -gigerek gaparsak
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belki de orada bagsizlik dedigimizden bii-
tiiniyle farkh bir sey buluruz.

Herhangi bir seye, mala mulke, insan-
lara, fikirlere, inanglara -baglanmanin
sayisiz bicimini bilirsiniz- neden baglani-
riz? Neden baglaniriz? Bir seye (dostuma,
bir fikre, gecmis bir deneyime, bir ogula,
kardese, anaya, 6lmis bir ese) baglanma-
digimizda ortada bir korku yok mudur?
Baglanmazsak sadik olmadigimizi, sevgi-
siz oldugumuzu hissetmez miyiz? Su de-
vasa korku, baglanmazsak bir sey olmama
korkusu da orada degil midir? Problem
budur, bagsizlig1 nasil gelistirecegimiz de-
gil. Bagsizhig gelistirecek olursanmiz gelis-
tirmenin kendisi probleme donusiir.

Litfen goriin bunu. Ben baghyim. Bu
baghhik korkunun, cesitli bicimler altin-
daki yalnizhgin, boslugun vb.’nin sonu-
cudur. Bunun farkindayim ve baghhgin
verdigi bu aciy1 taniyorum. Boylece de
bagsizlik gelistirmeye ¢alistyorum. Zihnim
bagsizlikla, o bagsizliga nasil erisecegim
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ile mesgul. Ve bu stirecin kendisi bir prob-
leme donusiiyor, 6yle degil mi? Bagsizhig:
gerceklestirmek istiyorum ve bu sekilde
sonugcla, bagsizhik adi verilen diistinceyle
mesgul olan zihnim, bunun gerceklesti-
rilmesini bir probleme dénitstiiriiyor. O
zaman da catisma ortaya cikiyor. “Bagh-
yim, bagsiz olmam gerek.” Aci ve acinin,
korkunun olmadig bir hale dogru stirekli
bir caba doguyor. Ama eger baghhga ba-
kar, onun farkinda olur, acidan, biitin
getirdikleriyle birlikte baglhilhigi anlamaya
¢abalamadan nasil kurtulacagimi sormaz-
sam; sadece gokytiziniin (bulutlu, kapal
ve yagish ya da acik) nasil farkinda isem
Oylece farkinda olabilirsem ortada prob-
lem kalmaz. Zihin o zaman baghlik ya da
zitt1 olan bagsizlikla mesgul olmaz. Zihin
bu sekilde farkinda oldugunda baghihgin
tasidig1 butin anlami gériir. Ama ortada
yargl, herhangi bir bicimiyle kiyaslama,
degerlendirme varsa baglihgin butiin ic-
sel anlamini géremezsiniz.

Bununla bir denez_ \}{aBarsanlz orecek-
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siniz. Bagsizhig1 gelistirmek boylece gayet
yuzeysel bir hale gelecek. Diyelim bag-
s1izsiniz, ne olacak peki? Ama farkindalik
varsa, baghligin oldugu yerde sevginin ol-
madigim goéreceksiniz. Baghhgin oldugu
yerde sureklilik, given, varhgini sirdur-
me arzusu oldugunu -bu 6zyikim yoluna
koyulmamiz anlamina gelmese de. Bu go-
ruldiigiinde baglanma sorunu olaganustu
anlaml ve engin bir hale gelir. Onca ac
getirdigi icin baglanmaktan ka¢mak sade-
ce yuzeysel sevgiye, ylizeysel diisiinceye yol
acar. Erdemi, baglanmama, hirslanmama,
siddetsizlik erdemini hayatlarina gecirme-
ye ¢alisan cogumuz ytizeysel yasamlar sur-
duirayor. Fikirlerden, sézcuklerden ibaret
yasamlar.

Kisi biitiin bir baglanma probleminin
farkinda oldugunda bunun olaganits-
ti derinliklerini, zihnin acisini, hazz ile
diiniin deneyimine nasil bagh oldugunu,
zihnin nasil asihip kaldigim da gérmeye
baslayacaktir. Kisi gercekten farkinda ola-

na dgk hazgg da aqmin dadeneyiminden
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ozgurlesemez. Ne secim ne de tepki ba-
rindiran bu farkindalikta zihin cok derin-
lere gidebilir. Herhangi bir erdemi hayata
gecirmek insana sayginliktan 6te bir sey
getirmez, ¢ogu kisinin arzusu da budur.
Cunku sayginlik bizi toplumla 6zdeslesti-
rir. Hepimiz biiyik ya da kugik, su ya da
bu sekilde bir sey olarak taninmak isteriz
ve bagl oldugumuz bu fikirdir. Bagland-
gimiz fikir degil de aciya bu neden oldugu
icin kendimizi baskalarindan koparmak
isteyebiliriz. Ama biitiin bu baglanma (ge-
lenege, milliyete, adete, aliskanhiga, bilgi-
ye, goriise, bir Kurtariciya, sayisiz inang ve
inangsizliga) problemini gercekten anla-
mak icin cilasin1 kazimakla yetinmeme-
li, bagsizhig1 gelistirdigimizde baglanma
problemini anlamis oldugumuzu distin-
memeliyiz. Ote yandan bagsizhg: gelistir-
meye c¢alismazsak -bu yeni bir problem ol-
maktan 6te bir sey olmayacaktir- baglihiga
acik secik bakabilirsek, iste o zaman belki
de cok derinlere gidebilir ve bambaska
bir sey kesfedebiliriz. Ne baghlik ne de
bagsihksolapFbivgeysivi - https:/rantey.org
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* * *

SORU: Pek ¢ok felsefe sistemi ve biiyiik
dinsel onderlerin ogretilerini inceledim. Bizim
bildigimizden daha iyi bir seyler var mu sizin
elinizde, bize sunabileceginiz?

KRISHNAMURTI: Neden inceledigi-
nizi, neden felsefe okudugunuzu, neden
dinsel o6nderlerin s6ylediklerini okudu-
gunuzu merak ediyorum. Ogrendiginiz,
okudugunuz bilginin sizi bir yere gotire-
cegini disiniyor musunuz? Bunlar belki
bir tartismada ne kadar akill oldugunuzu
ya da edindiginiz bilgiyi sergilemeye ya-
rar. Ama bilim diinyas: disinda biriktirilen
bilgi, kisinin -siz ya da ben- neyin hakiki,
neyin gercek oldugunu, bunlar olmak-
sizin hayatin pek az bir anlam ifade ede-
cegi Tanrinin, ebedi olanin ne oldugunu
bulmasini saglar m1? Neyin ebedi oldu-
gunu bulmak icin biitin bilginin gitmesi
gerek kuskusuz, 6yle degil mi? Buda’nin,
Isa’nin, herkesin butin soylediklerinin

bir yana birakilmasi gerekmez mi? Yoksa
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sadece kendi yansitmalarinizin ya da kili-
senizinkilerin arayisinda olursunuz, degil
mi? Cevap verdiginiz aslinda kendi kosul-
lanmaniz olur.

Eger 6te bir sey var ise onun varlik bul-
masi icin bir Hiristiyan, Hindu, Budist ya
da Yoga uygulayicis1 olmay tiimden birak-
mak zorundasiniz stiphesiz. Sadece 6te bir
sey oldugunu séylemek, bunu kabul etmek
ve gerceklestirmeyi ummak, béylece bunu
bir sorun haline getirmek acik¢asi son de-
rece yuzeyseldir. Ama bir “bilmeme”, hic-
bir ytireklendirme ve destek almama, her
biri kosullanmis zihne isaret eden birer
etiketten ibaret olan bir Hiristiyan, Budist
ya da Hindu olmama yolculuguna cikabi-
lir miyiz? Tek sorun, biitiin "bilmeyi” bir
yana birakmak; “Sunacak daha iyi bir se-
yim olup olmadig1” degil. Ciinki kisi hig¢
kuskusuz yalniz olmak zorunda; yalitilmus,
bilgide yalniz degil, deneyimde yalmz ol-
mak. Cunku butin bilgi, biitiin deneyim
neyin gercek oldugunun kesfi 6niine diki-

len engeellerdlr Bulmak i 1g1n zihnin butin
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kosullanmalardan 6zgir ve yalmz olmasi
gerekir. Uyguladikca biriktirir, disiplin alti-
na alip bicimlendirdikge, egip bukip ¢aba
sarf ettikce varolani o kadar az anlarsiniz.

Hepinizin kafasinda (Bati kaynakl)
bir seyler yapma fikri varken, ben inkara
dayali herhangi bir Hint felsefesinden
s6z etmiyorum. S6zinu ettigim bu degil.
Konustugumuz bambagka bir sey. Zihnin
masumlastirilmasi, tazelenmesi gerek.
Ortada bir bilgi birikimi ya da bir 6gret-
menin so6zlerinin kuru kuruya tekrar veya
herhangi bir uygulamanin meyvesi varsa
zihin taze ve masum olamaz. Zihin ken-
di kosullanmasinin farkinda olamaz mi?
Yalnizca yuzeydeki kosullanmasinin degil,
biitiin simgelerin, felsefelerin, imgelerin,
zihni derinden derine sartlayan biitiin bu
seylerin farkinda olamaz mi1? Tim bunla-
rin farkinda ve tiimiinden o6zgir olmak
dinsel 6zgurliktir. Devrim yaratan bu 6z-
gurliktiir, dinyayr donustirecek yegane
devrim budur.
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Catismasiz Yagsamak

Bireyin ortaya cikis geregi uzerine
konusmustuk. Toplum tiim o karmasik
etkileri ve sartlamasiyla dustinceyi bi¢im-
lendirir ve eger bir birey ortaya ¢ikacaksa
—sinirsiz olani bulabilecek olan da sadece
bireydir- bu toplumsal etkinin, ahlakinin,
yozlastiricl fikir olusumunun, anlasilmasi
zorunlu geliyor bana. Boylesine sartlan-
mus, her bir distncesi her tirla etki tara-
findan bicimlendirilmis zihnin tamiiyle,
yozlasmamis bir halde, lekesizce, timden
ozgur bir bicimde ortaya ¢ikmasi mim-
kiin muaduir? Cinka bicimlendirilmis bir
zihin degil, kosullarin, etkilerin sekillen-
dirdigi, Blr ahin dsRibancak norksmamss
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olan boyle bir zihin, gercegin kesfinde
¢ok yol alabilir, zihnin Ol¢ebileceginin
otesinde bir gercek olup olmadigini orta-
ya cikarabilir. Ve gecenlerde burada top-
landigimizda da isaret ettigimiz gibi, her
bicimiyle gii¢ ve mevki otoriteyi dogurur.

Bu aksam arzu, basarma, edinme hirs1
ve hosnutluk sorusunu ele almamiz ve zih-
nin bitin bunlarin icinden tek bir siyrik
bile almaksizin ¢ikip ¢ikamayacagim aras-
tirmamiz gerektigini distiiniyorum.

Her konusmada belirttigimiz gibi “din-
lemenin”, bitiniyle, kolayca, c¢abasizca
sadece dinlemenin ne oldugunu anlamak
6nem tasiyor. Cinki acikhigin, berrakh-
g onundeki engel cabadir, miicadele-
dir. Yoldan saptiran, her turli ¢arpitmaya
yol acan, cabadir. Peki herhangi bir seyi
cabalama ve saptirma olmaksizin dinle-
mek miumkiin mudur? Bir ¢icegi botanik,
bahcecilik acisindan degil de oldugu gibi,
nasilsa 6ylece gormek? Dostunuzu, karini-
z1, cocuklarinizi carpitmaksizin, bir gorus
bilditmedenpsagispzkavramiagtanmayg, im-
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geler yaratmaya calismadan gérmek, yal-
nizca gozlemlemek ¢ok mu cetin bir istir?
Boyle bir gozlem ve dinlemeden, ¢cabanin
hicbir bi¢cimi olmaksizin aciklik saglayan
bir eylem ortaya ¢ikar.

Bana o6yle geliyor ki, her birimiz bu se-
kilde dinleyebilse, bir ¢caba ve miicadele
olmaksizin bitiin bir yasam stireci muci-
zevi bir sekilde degisir. Bu mamkundiir,
cunki insan zihniyle, beyniyle her seyi ya-
pabilir. Insan aya gitti ya da gidiyor, bilgi-
sayarlar yapti, dissal olarak olaganuistu sey-
ler basard1. Kendi icindeyse ¢ok derinlere
gitmedi. Aya yolculuk, i¢ diinyaya yapilana
kiyasla ¢cok yakina yapilan bir yolculuktur.
I¢ yolculuga pek az kisi isteklidir, ¢iinkii
bu dikkat gerektirir, sadece dikkat. Her
dakika hicbir ¢arpitmaya ugratmadan her
distinceyi, her duyguyu dinlemede, tam
olarak gormede butin bir dikkat gerekir.
Sizden biitiin samimiyetimle bu sekilde
dinlemenizi istiyorum.

Cogumuz hirsh, ¢cogumuz basari, tn,
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taninma arzusu ile dolu. Bu da suirekli bir
miucadele ve caba demek. Goériintise gore
miicadele herkes tarafindan bir gereklilik
olarak kabul edilmis. Ogrenme, egitilme,
ise gitme, basar1 basamaklarini irmanma,
gercegin ne oldugunu anlama; her sey
bir miicadele, ¢aba sorunu haline gelmis.
Dustinmek, sevmek, nazik olmak, tevazu;
bitin bunlar bir micadele ve caba, kont-
rol ve disiplin formiiliine indirgenmis.
Benim icin disipline, kontrole, miicade-
leye, boyun egdirmeye dayali béyle bir
hayat, ortaya ¢ikmak zorunda olan bireyin
mahvolmas1 demektir. Ve eger ebedi bir
sey varsa, onu bulup ortaya ¢ikarabilecek
olan da ancak bireydir.

Onun i¢in miicadeleyi anlamamiz ge-
rekiyor. “Anlamak” s6zciigiini entelektii-
el, sozel anlamda degil, olgusal anlamda
kullaniyorum; ne oldugunuz gerceginin
oldugu gibi gozlemlenmesi anlaminda;
sabahtan geceye, diinyaya gelisinizden
olimuntuze dek kavga ederek, tartisarak,

sonu.. ﬁeelmez bicimde %abalaayarak mii-
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cadele verdiginiz gercegini oldugu gibi
gozlemlemek anlaminda. Yasamanin
baska bir yolu olmal hi¢ kuskusuz. Ama
miucadele yolunu benimsemisiz. Okul
cocugu bunu boéyle bilmis, daha yash ku-
saklar kabul etmis, butin azizler, filozof-
lar, 6gretmenler miicadele eteniz, ¢aba
gostermeniz gerektigini ileri stirmus. Din-
leyecek olursaniz, yasamanin cabasiz bir
yolu olduguna isaret ediyorum. Sizin uyu-
suk, cansiz, duragan olacaginiz anlamina
gelmiyor bu. Tam tersi. Bu ¢aba, bu mu-
cadele enerjinin carcur edilmesi demek.
Caba, mucadele timden kesildiginde, bu
enerjiyle butiin bir yasam sirmenin bir
yolu var. Iste boyle bir yolu bulabilmek
icin mucadele sorununu sebatla, bilgece
ve zekice arastirmak zorundayiz.

Bu bir kabul ya da reddetme sorunu
olmadigindan, séylenenleri kabul etme-
yelim, arastiralim. Propaganda yapmiyo-
ruz, bunu politikacilara, baskalarina bira-
kacagiz. Propaganda, ortada olmayanin

sirekliligidip, Ortada olan, vasanan bir
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seyi, olguyu anlayacak bir insanin buna
carpitmadan yaklasmasi, hirsin, arzu ve
miucadelenin barindirdig1 sorunlan agik-
ca gormesi gerekir. Bunu birlikte arasti-
racagiz. Onun icin de séylenenleri dinle-
mekle yetinmeyecek, kendi icinize dogru
bir yolculuga ¢ikacaksiniz.

Neden miicadele ederiz? Mucadele-
nin, hirsin 6zua nedir? Hirsin 6zu elbette
catismadir. Hayatimizin her duzleminde
neden boyle sonu gelmez bir hirs besliyo-
ruz? Ruhani oldugu séylenen insan, sann-
yasi*, su sakalli olan, politikacilar, tiiccar,
bilgi edinen kisi, tiimi hirsli. Neden? Bu
catisma ve mucadele neden? Catisma var,
canku celiski var. Celiski olmasa mucade-
le de olmazda.

Litfen izleyin bunu, soézciikleri degil,
aynada izler gibi kendinizi g6zlemleyin.
Celiski olmasa cabaya da gerek olmazdi.
Bizlerse bir celiski karmasasiyiz. Neden

*Sannyasi Hipgpigidesersindilensiteorg
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var bu celiski? Arzu neden bizi farkl yon-
lere boliyor? Cesitli yonler arasinda bo-
linmis, kendimize “Arzusuz olmaliyim”
diyoruz ya da “Arzuyu kontrol etmek zo-
rundayim”. Arzuyu kontrol altinda tutmak
psikolojik olarak olanaksizdir. Bunu anla-
mak, ¢c6zmek zorundasiniz; disavurumun-
da, doyurulmasinda degil, enine boyuna
ele almak, c¢eliskiye yol acan arzunun tiim
anlamini anlamak zorunda. Celiski do-
gurdugu icin arzuya direniyor, arzuyu bas-
uriyor, “Arzusuz olmaliyim” diyoruz ken-
dimize, bu da hayatin ugsuz bucaksizligim
mahvedecek bir sey. Arzu hayatin parcasi
oldugundan onu bastirmak, yadsimak,
kontrol altinda tutmak, yasamin ugsuz bu-
caksizhigina da set cekmek demek.

Miicadele var, cinki digsal ve icsel ola-
rak celiski var. Digsal olarak, statii pesinde
kosan insana sunulan giiciin, konumun ya
da prestijin cekiciligi var. Islevsel yasamak.
Insan olarak islev gormemiz gerek; ise git-
mek, 6grenmek, bir seyler yapmak -bir is-

levi yeri irmemi rek, Ama islevl
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birlikte yalnmizca islevsel olmanin 6tesine
gecme arzusu geliyor, ¢linkii yerine getir-
diginiz islevi gii¢, konum, prestij edinmek
icin kullaniyorsunuz. Bdylece celiski do-
guyor. Islevi hedefe ulasmak, basarih ol-
mak, giice kavusmak icin kullanma arzusu
oldugunda celiski yaratiyor. Lutfen goz-
lemleyin. Bu bir gercek. Yemek pisirmeye
insanlar bir islev degil, konum olarak ba-
kiyor, onun icin de kucuk gortiyor. Baka-
na, iktidar sahibine, ytiksek bir konumu
olana, refah icinde yasayana saygiyla, ¢cok
biiyiik bir takdirle yaklasiyorsunuz, ¢linka
size yardim, koruma sunabilir. Boylece kisi
islevini statii —ki bunu siz de istiyorsunuz-
elde etmede kullaniyor, onun icin de or-
taya celiski ¢ikiyor. Dolayisiyla islevin statii
sagladig: yerde celiski de olmak zorunda.
Ve toplum bunun tizerine kurulu; islevin
degil, giic anlamina geldigi icin statiintin
6nemli oldugu dusiuncesi tizerine. Celiski
de toplum tarafindan destekleniyor. Bu
ister bir bakanin isterse bir azizin islevi
olsun, statiiyi de beraberinde getiriyor.

Sizinyissedigbrigiiseaisiey vdeSilariaygiy duy-
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dugunuz islev degil, statii, bu nedenle de
celiskiniz var.

i@levi statii kazanmada kullanan bir in-
san hicbir zaman etkin olamaz. Bu din-
yadaysa etkin, verimli olmaya ihtiyacimiz
var, ¢unku islev son derece 6nemli. Aya
giden flzenin milyon tane parcasi var,
gercekten de milyon tane parcasi, bu par-
calardan bir teki islevini geregince yerine
getirmeyecek olsa flize gidemez. Onun ta-
sarimini yapan Kisi, bu tasarim aracihgiyla
statll pesinde kosamaz; yaptig: isi sevimek
zorundadir, yoksa isini kusursuz yapamaz.
Ancak yaptigin1 —tasarim, uretim, yapi;
yaptig1 her ne is ise- seven ve bundan psi-
kolojik bir statti, psikolojik bir konum sag-
lamayan, c¢ikarmayan bir insan, yalnizca
boyle bir insan etkin, verimli olabilir ve
acimasiz, insafsiz olmaz. insafsnlagan, aci-
masizlasan insan, islevi statii icin kullanan
insandir.

Miicadele etmek mutlaka bir teknik
ogrenmek degildir. Ama egitim yoluyla
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icinde buytdiginiiz toplum sizi, yapt-
gimzi1 sevmeye degil, toplumun belirli
taleplerinin geregi pesinde kosmaya zor-
lar. Toplum su anda miithendis ya da bi-
lim insanlan talep etmektedir ve bu daha
kazanch oldugundan herkes mihendis ya
da bilim insan1 olur. Ama pek az1 gercek
bilim insani, gercek miihendistir. Geri ka-
lanlar bilim ve mihendisligi para, konum,
prestij elde etmek i¢in bir ara¢ olarak
kullanir. Boylece de celiski turetir. Digsal
olarak da ortada toplumun refah, konfor,
ilerleme ile butiin o disavurumu vardir.
Hepimiz refah isteriz. Hepimiz diinyada
basarili olma, tin kazanma c¢lginhiginin
tutsagiyiz.

Herkesin, neredeyse her birimizin tin
kazanmaya duydugu bu yogun arzu ne-
den? Neden ortada béyle bir arzu var?
Bilmiyorum bu sorunun ¢ok derinlerine
indiniz mi? Bir bakalim. Neden basari
istediginizi, kendinizle sonu gelmez bir
savas surdirdiiginizii ortaya c¢ikaralim.

Kuskysuz cogumuz zaman zaman bilincli
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ya da bilingsiz olarak i¢cimizde buytk bir
bosluk, yalmzlik oldugunu ayrimsiyoruz.
“Yalmiz olma”nin ne anlama geldigini bi-
liyor musunuz? Kisinin hicbir seyle iligki-
sinin olmamasi, biitinden kopmasi, i¢sel
olarak kendini bir anda tek basina bul-
mas1 demektir yalmiz olmak. Bu yalmzhg
doldurmak, ondan ka¢mak icin psikolojik
olarak durmadan miicadele ediyoruz. Bil-
miyorum kendi yalmizhiginizin farkinda
misimiz, burun buruna geldiniz mi hig
onunla? Bu yalmzliktan ¢ok korktugumuz
icin kaciyoruz, boylece de celiski ¢ikiyor
ortaya. Bu yalmizhiktan bilgi, basar, para,
seks, din, her yolla kagmaya c¢alisiyoruz.
Ama gercek, yalmz oldugunuz —bununla
yuzlesmek istemiyorsunuz- yalnizhiginiz-
dan kactigimzdir. Boylece celiski olusu-
yor, celiski de ¢catismaya yol aciyor.

Catismayla mesgul oluyoruz. Catismasi
olmayan bir insanin hirs1 olmaz. Basarma
hirs1 olan bir insan ise asla sevemez. Sev-
menin ne demek oldugunu bilmez, ¢iin-

ki kegndisilg kendi Biirtert kendl bpsar-
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lartyla mesguldiir. Un pesinde kosan biri
nasil sevebilir, incelik sahibi, verici olabi-
lir? Boylesi bir basarili olma distincesi ise
ancak yalniz oldugunuz olgusundan kac-
tiginizda olusur. Ne yaparsaniz yapin, bu
olaganusti yalnizhg anlayana dek tanri-
larinizin, bilginizin, giiciiniz ya da konu-
munuzun hicbir degeri yoktur, erdemin
de bir degeri yoktur.

Peki bu yalnmizlik nasil olusuyor? “Yal-
nizhik” sézcugiiyle neyi kastettigimi anl-
yor musunuz? Hi¢bir zaman yalniz olma-
diginiz icin, her zaman etrafinizda arka-
daslariniz, aileniz oldugundan, hep bir
seyler yaptiginiz, sinema ya da tapinaga
gittiginiz, puja’ yaptiginiz, siirekli hareket
halinde oldugunuz, bundan 6tiirti de ken-
dinizin ya da icinizde olup bitenin ayir-
dinda olmadiginiz icin belki de ¢cogunuz
yalnizlig1 hissetmemistir. Mutlak yalnizh-
g1 pek az kisi tanir. Bununla karsilasmis
olmalisiniz. Bir otobiiste yalnmiz basiniza
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otururken belki ya da kocanizla, kariniz-
la konusurken, etrafimzda arkadaslariniz
varken aniden yapayalmiz oldugunuzun
farkina varirsimz. Bununla birdenbire
burun buruna gelmek cok korkutucu bir
seydir. Korkmus, herhangi bir sey yapabi-
lecek halde olmaktan uzak, bundan kacar,
boylece de celiski yaratirsiniz. Ve celiski-
nin oldugu yerde catisma vardir.

Dolayisiyla, nereye gidersek gidelim,
neye dokunursak dokunalim, catisma
vardir. Catismasiz yasamanin bir yolu var
m1? Catisma, mucadele olmadan yasama-
nin bir yolu var. Bu, tembellesmek, zihnin
duragan, donuk bir hale gelmesi de degil.
Cabasizca yasamanmin bu yolu ancak bu-
tiin bu celiski stirecini anlarsak olusabilir.
Celiski, idealin oldugu yerde vardir. Soy-
luluk, iyilik, siddetsizlik ideali, su veya bu
olmaniz gerektigi, butiin bunlar celiskiye
yol acar.

Litfen dinleyin bunu, ¢iinki eger din-
leyebilirseniz, émrinuzin geri kalanim
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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celiskisiz yasamak uzere ayrilabilirsiniz
buradan. Hirs, miicadele, hirsin vahseti,
hirsin acimasizligl, bitin bunlar dagilip
gidecektir o zaman. Yalin, berrak, lekesiz
bir zihniniz olacaktir. Ve ancak boyle le-
kesiz bir zihin berrak bir bi¢cimde isleyebi-
lir, sapkinlik, konum pesinde kosmaksizin
tasarlayabilir, onun icin de yaptig isi se-
vebilir. Sadece sevgide celiski yoktur. Bu
olaganitsti hali anlamak icin kendi i¢iniz-
deki celiskiyi anlamak zorundasiniz.
Demek ki celiski, gercekten ka¢inildi-
ginda var oluyor; yalmiz oldugunuz, 6fkeli
oldugunuz, siddet dolu oldugunuz ger-
ceginden. Siddet dolusunuz, ofkelisiniz,
yalnizsiniz, bu bir gercek. Ofkeli, siddet
dolu ya da hirsli olmamaniz gerektigi ise
bir fikir, gercek degil. Bu nedenle gercek-
ligi, dayanag1 olmayan idealler celiskiye
yol aciyor. Her gunki, her dakikadaki
gercekle saptirmaksizin yizlesen insanin
celiskisi yoktur. Celiskisiz yasamaksa mu-
azzam bir enerji gerektirir. Celiskisi olan

insanin enerjisi olmamas1 demek degildir
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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bu; enerjisini sacip savurur o. Hirsh in-
sanin enerjisi olmamas1 demek degildir;
direncten dogan bir enerjisi vardir ama
yikic1 bir enerjidir bu. Bir de ortada ce-
liski olmadiginda, gercekle —“gercek”ten
kastim, i¢sel olarak ne oldugunuz psikolo-
jik gercegi- an be an yiizlestiginizde gelen
enerji vardir.

Psikolojik olguyu, gercegi anlamak
icin dissal hareketi de -disavurumun, ta-
sarim, renk, yapi, islevin digsal hareketini
de- anlamak zorundasiniz. Dis1 anlama-
dan ice gelemezsiniz. I¢ icedir bunlar. Dis
diinyayi, yani iliski demek olan toplumu
anlamadan i¢ diinyay1 anlayamazsiniz. ki
insan arasindaki iliski toplumdur. Bu ilis-
ki sosyal yapiy1 olusturdu. Yani hirsi, hase-
di, insafsizlig1, zulm, savas ve yozlasmayi
ki cok iyi bildiginiz gibi su anda Hindis-
tan’da yasanan da bu. Hayatin bitiin bu
dissal hareketini anlamaksizin i¢sel hare-
keti anlayamazsiniz. i(; ice gecmistir bun-
lar. Gelgit gibidir. Gelgiti dis ve i¢ olarak

bolemersinizr ek Pirhanskestinyeancak
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yozlasmamis bir zihin bu hareket tizerin-
de dengesini koruyarak ilerler.

Yasanan gercek budur ve Kkisinin bu
gercegi anlamasi gerekir. Bunu anlamiyo-
ruz, ¢cinku biling etkilerin bir sonucudur.
Diustinceyi bicimlendiren etki, bilingli zi-
hin kadar bilincaltin1 da bicimlendiren
etki nedeniyle bu olguyu géremiyoruz.
Anliyor musunuz? Gazeteler, konusmalar,
kitaplar, sinema, yemek, giysiler, cevre,
yapilar, hava; butin bunlar sizi, zihninizi
bilincli ya da bilingsiz bir bicimde etkile-
mektedir. Siyasal ya da dinsel her tirla
propaganda, adina tannlar denip de ge-
lenege dontsmius olanlar; her sey disin-
ceyi etkiler ve bicimlendirir. Burada s6y-
lenenleri dinliyor ve etkilenmiyorsunuz.
Etki altinda kalmiyorsunuz, ¢tinki burada
yonlendirme yok, zorlama yok, baski yok.
Konusmaci yalnizca “Bakin, goézlemleyin,
dinleyin, izleyin” diyor, onun icin de ko-
nusmacinin soyledikleri sizi bilingli ya da
bilingsiz etki altina almiyor. Ama toplum-
sal etkiyi anlamaniz gerekiyor.
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Zihnin etkiden kurtulmasi mumkiin
mudir? Etkiyi anliyor musunuz, Bayim?
Sozcukler, aile, karimiz, kocaniz, okudu-
gunuz kitaplar ve sizi bilin¢dis1 etkileyen
seyler. Her etkinin farkinda olabilir mi-
siniz? Secim yapmaksizin cevrenizde str-
mekte olan her bir etkinin farkinda ola-
bilir misiniz? Mimkiin muduir bu? Cankii
eger ozgur olursaniz, etkiyi gozlemleyebi-
lirseniz zihniniz keskinlesir ve kendini et-
kiden kurtaracak hale gelir. Karmasik bir
konu bu; dikkat gerektiriyor, kesfetmek
icin timuyle du§uncen121 istiyor, ¢ciinki siz
etkinin sonucusunuz. Ust benlik, vb. oldu-
gunuza, Tanrinin, tannisalligin, atmanin*
icinizde olduguna inandigimzda butiin
bunlar sizi etkileyenlerdir. Komunist Tan-
riya inanmadiginda, o da etki altuindadir.

Yani, tim yasam etkilenmistir. Peki
etkiden timiyle 6zgirlesmek mumkiin
mudur? Yoksa ne distinurseniz disintin,
neyi inkar ederseniz edin, ne olursa olsun

Atman: Yasam Ilkesi,Yiice Ruh-¢.n.
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eyleminiz ge¢misin, sartlanmanizin so-
nucudur. Onun icin de boyle bir zihnin
gercek diye bir sey olup olmadigini kesfe-
decek sekilde 6zgurlesmesi mimkiin ola-
maz. Etkiden 6zgtirlesmek olasi midir? Bu
ashinda su anlama geliyor: Deneyimden
ozgurlesmek mumkin mudur? Bu ko-
nuya gelecegiz. Elbette butiin etkilerden
kurtulamazsiniz. Sadece bilincinde olduk-
larimizdan 6zgirlesebilirsiniz. Ama, ancak
pek az etkinin bilincinde olabilirsiniz. Ote
yanda surekli etki alinda olan biitiin bir
bilinc¢dis: vardir.

Liutfen, dinleyin bunu. Bitin etkiler-
den kurtulmak mumkin mudir? Aksi
takdirde 6zgurlik sorununu arastirmaya
baslayip 6zgur olamazsiniz. Dedigim gibi,
etkiden asla kurtulamazsiniz, buna karsi-
ik karsi karsiya oldugunuz her etkiyi her
zaman izleyebilirsiniz. Bu da her dakika
ne yaptiginizi, ne distindiginiizi, ne his-
settiginizi izlemek demektir. Ve bu izleme
sirasinda, etki sonucu olan ¢arpitmanin,
fikir yaritmenin, degerlendirmenin hic-
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bir bicimine izin vermemektir. Her etki
kotudiir, otoritenin de koti oldugu gibi.
Her etki zihni bicimlendirdiginden, zihni
yozlastirdigindan iyi etki, kot etki diye
bir sey yoktur.

Dolayisiyla, kisi eger iyi olsun kéti ol-
sun, etkinin her tirinin zihni carpittug,
sakatladigl, yozlastirdigl gercegini anlar,
bu olguyu gériirse iste o zaman zihni et-
kisine alan her seyin timuyle farkinda
olacakur. inkﬁrda, reddetmede olgunun
ve gercegin aciga cikmasi demektir bu.
Inkar ettiginizde, hayir dediginizde bunu
ya bir giidii veya neden ile ya da bir neden
olmaksizin yaparsiniz. Herhalde hi¢ hayir
demediniz. Cinki ¢ogumuz “evet’ciyiz;
kabul eder, bir neden olmaksizin hicbir
seye hayir demeyiz. Bu da bir neden ol-
maksizin hayir dediginizde, etkinin disin-
da olmanmz demektir.

Anlayin bunu litfen. Bir kez anladigi-
nizda cok basit bir seydir. Giice, tine, hir-
sa, otoriteye hayir dersiniz; ¢inki elinizde



52 J. Krishnamurti

otorite, gii¢, mevki yoktur, ama olsun ister-
siniz. Goérunuse bakilirsa olmayacaktir da,
onun i¢in “Hayir, bunlan kabul edemem”
dersiniz. Cogu insanin yaptig1 budur, ama
onlara mevki verin, otorite sunun, kabul
edeceklerdir. Yani bir nedene dayanan
inkar vardir, bir de nedensiz inkar. Bu so-
nuncusu da ruhsal ya da degil, dissal veya
i¢sel hirsin her tiirinun yikici, yozlastirica
oldugu gercegini gormektir. Eger bunu
gercegin kendisi olarak goriirseniz, olum-
lu ya da olumsuz, etkinin de her bi¢iminin
farkinda olacaksiniz. O zaman da yalnizca
olgunun kendisiyle ilgileniyor olursunuz.

Dolayisiyla reddetmek, hayir demek
etkinin sonudur, olumlu zihnin sonu de-
gil. “Olumlu zihin” derken sdylemek iste-
digim, ayak uyduran, taklit eden, boyun
egen, toplumca saygin kilinmis bir zihin;
kabul etmis ve toplumsal, cevresel, kilti-
rel hayatin belirli bir kalibinin yolundan
gitmis bir zihin sadece. Buna “olumlu zi-
hin” deniyor, oysa hi¢ de olumlu degil, 6l
bir zihin. Benim “olumsuz zihin” ile s6y-
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lemek istedigimse bir neden olmaksizin
inkdr eden zihindir. Diinyanin gidisatim
ya da insani degistirecegini sanan politi-
kacinin tavrini tiimiuyle inkar ettiginizde,
bu belirli etkinin de tiimden disinda olur-
sunuz. Politikaci, gelecege yansitilmis su
an ile ilgilidir, bunun da uzun vadeli dii-
sinmek oldugunu sanir. Uzundur uzun
olmasina ama bu bakis yine de kisa disen
bir bakistir. Yani buitiin teknisyenler gibi
siyasetci de insanin butiinuyle ilgilenmez,
yalnizca digsal yoniyle mesgul olur. Ve siz
dissal olani -bu da kisa goérustur- bir nede-
ne dayanmaksizin inkar ettiginizde, tim
bu alanin da bitiintiyle disinda olursu-
nuz. O zaman da insanin biitin varhg ile
ilgili olursunuz. Bundan o6tiri, olgulan
inkarla, ret ile karsilayan ve yalmzca olgu-
nun kendisinde kalan bir zihni anlamak
6nemlidir.

Konuyu fazla zorlastirmadigimizi uma-
rm. Séyledigimiz zor degildir. Ornegin,
ofkeli oldugumda, 6fkeli olusum bir olgu-
dur. O zaman da 6fkeli oldugum olgusu-
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nu inkar etmek, neden béyle oldugumun
gerekcelerini bulmak, yerine baska bir sey
gecirmek, degistirmek, yargilamak, idea-
lin yolundan gitmek; biitiin bunlar olgu-
nun inkandir, dikkati olgudan ¢evirmek-
tir. Ve ben butin kacgislari, dikkatimin
baska yone cevrilmesini tiimiiyle reddet-
tigimde, iste ancak o zaman zihin biitiin
etkilerden bosalmis, bundan o6tira de ol-
guya bakabilir hale gelmistir. O zaman da
olguya bakarim.

Dinlerken bunu yapin litfen. Cogunuz
hirs dolu, ¢ogunuz celiskili bir yasam sti-
riyor. Celiskinin dogurdugu aciyr da bili-
yor, taniyorsunuz. Bunu ya aileyle, isimle,
cocuklarinizla, bir kitap yazarak ya da bi-
yuk bir adam olarak doldurmaya ¢alisiyor-
sunuz. Stirekli doldurmaya ¢alisiyorsunuz.
Doldurma dirtisinin oldugu yerde de
onun yarattigl mutsuzlukla dis kirikhg:
var. I¢sel olarak bos, yalniz oldugunuz icin
doldurmaya c¢alistyorsunuz. Bu bir gercek.
Simdi, hirsh oldugunuz gercegine bakin
ve mazeret bulmayn. “Kazanma, gii¢ ve
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hirs tizerine kurulu bu kokusmus toplum-
da ne yaparim?” demeyin. Bu toplumu in-
kar ettiginizde toplumun da disinda olur,
boéylece toplum icinde kalmaya devam
ederek farkll bir yasam stirdurebilirsiniz.
Onun i¢in hirsh, gipta icinde, a¢gézlu ol-
dugunuz gercegine bakmali ve sizi buna
bakmaktan alikoyan etkilerin -idealler
vb - farkinda olmalisiniz. Etkileri reddetti-
ginizde olgudan olguya gecersiniz. Onun
icin de bu yadsimadan, bu reddedisten
olguya bakmak icin gereken enerji cikar.
Olaganiistii bir enerjiye ihtiyacimiz var,
sturtiismeye degil.

Catismanin oldugu yerde enerji israfi
vardir. Bu surtismeye, celiskiye yol acti-
gindan, herhangi bir yonde —Tanrida, bir
kitapta, bir kadinda, ¢ocuklarimzda- do-
yum ve kendini gerceklestirmenin oldugu
yerde enerji israfi vardir. Bunu inkar et-
mekse hirsh oldugunuz gercegi, olgusuy-
la ytizlesmek demektir. Ve bu olgu neden
hirsli oldugunuzu ortaya koyar. Bir sey
yapmaniza gerek yok; yalmzca bu olguyu,
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bu gercegi gozlemlersiniz ve olgu ortaya
cikar. Biitiin yapmamz gereken, kiyasla-
madan, yargilamadan, degerlendirmeden
gozlemlemektir. O zaman, kisinin ne ka-
dar olaganiistii bir bicimde bos oldugunu
goreceksiniz. Bir isiniz var, karmiz, koca-
niz, paraniz, bilginiz —digsal olarak. I¢sel
olarak ise hicbir seyin dolduramadig, ka-
cisin ¢eliskinin 6zt oldugu muazzam bir
yoksulluk, bosluk, yalnizlik. Bu yalmizhiga
bakmaniz gerek. Nasil bakilacagina degi-
necegim biraz.

Her seyden once gercek su ki, yalmzsi-
niz, zihniniz toplum tarafindan biitintyle
carpitilmis, ne oldugunuz gerceginden -ki
cevab1 mutlak bir hictir- kaciyorsunuz. Siz
hicbir seysiniz. Umutsuzluk ve y1lginlik an-
lamina gelmiyor bu, ama olgu, gercek bu.
Simdi, bu olguyu gézlemlemek, belirttigim
gibi kiyaslama, yargilama, degerlendirme
olmaksizin inkar etmek demek. Ama bir
olguya bakmak, o s6zcugiin anlasilmasini
da gerektirir. Anliyor musunuz?
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“Ofke” sozcigii, “Tann” sozcugi,
“komunist” sozcugu, “kongre” soézcugu,
“Hindistan” soézcigi... Bu sézcuklerin
koleleriyiz bizler. Ve bir sozcugiin koélesi
olan zihin, olguyu géremez. Hindistan’
disindigimizde duygularnmiz ayaga
kalkar —eski toprak vb.— ve bu da sizi bak-
maktan alikoyar. S6zctik yuziinden, “Hin-
distan” kelimesinin size ifade ettigi anlam,
kendinizi 6zdeslestirdiginiz-gercek degil,
sozcukle 6zdeslestirdiginiz— o olaganusti
duygusal haz yuziinden butiin ge¢misi in-
kar ederek olguya bakamazsiniz. Sozctikle
iliskisi olmayan gercek nedir ki? Aym se-
kilde, 6fkeye nasil bakarsimiz? “Ofke” soz-
cugi kendi basina suclayicidir, 6yle degil
mi? “Ofke” so6zcugi tek basina suclayic
olduguna gore kisi s6zciikten nasil 6zgur-
lesebilir ve 6fke denilene bakabilir?

Dustincenin bir s6zcik karsisinda na-
sil da kole gibi oldugunu kendiniz icin
kesfetmeye boylece baslarsiniz. Cok daha
derinlerine inerseniz, s6zcik olmaksizin
disincenin de olmadigimi goreceksiniz.
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Daha da derine inerseniz, bir disinen ve
bir dusince olan yerde celiski oldugunu,
deneyimin her bi¢iminin diistinen ve di-
stinceyi yalmzca ayn bir stire¢ halinde bo-
lip pekistirdigini kesfedeceksiniz. Dolay:-
siyla, baslangictan bu ana dek agikladigim
biitiin bu stire¢ anlasildig), incelendigi,
izlendiginde zihin bu toplumsal, ¢evresel,
sozel yapidan yozlasmamis, berrak, saghk-
I1, akila1 bir zihin olarak ¢ikar. Zihin an-
cak o zaman artik etkilenmez olur; tiimiy-
le bostur. Ancak boéyle bir zihin zamanin,
biitiin mekanin 6tesine gidebilir. Sonsuz

olan, bilinemez olan ancak o zaman varhk
bulabilir.

Bombay, 28 Subat 1962
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Aarnn Sonu

Bu sabah aci uzerine konusmak isti-
yorum. Son derece karmasik bir sorun
bu. Cok ayrintili bir bicimde ele alinmasi
mumkin olmadig: icin, eger yapabilir-
sem, sadece 6ziine deginecegim.

Aca anlasilmaksizin bilgelik olamaz.
Acinin sona ermesi bilgeligin de baslangi-
adir. Aayr anlamak ve ondan bitiniiyle
6zgurlesmek, yalmzca belirli bireysel aci-
larin degil, insanin muazzam acisinin da
anlasilmasim gerektirir. Bence acidan bii-
tiniyle arinmadik¢a ne bilgelik olabilir,
ne de zihin, adina Tann ya da baska bir
sey densin, o sonsuz seyi gercekten aras-
tirabilir.
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Cogumuz cesitli bicimlerde aci yasiyor;
iliskide, birinin 6liminde, kendini ger-
ceklestirememede, hiclige dogru yaslanip
giderken ya da basarmaya, birisi olmaya
calisip da tam bir bozguna ugradigimizda.
Sonra bir de bedensel diizlemde yasanan
buitin bir ac1 sorunu var. Hastalik, kor-
lik, giicten diisme, fel¢ vb. Nereye bak-
saniz adina ac1 denen o olaganitsti seyi
goruyorsunuz. Hemen yaninda da kose
basinda bekleyen 6liim. Aciyr nasil karsi-
layacagimiz ise bilmiyor, onun i¢in ya ta-
piniyoruz ona ya usa vuruyor ya da bucak
bucak kacmaya bakiyoruz. Herhangi bir
Hiristiyan Kilisesine gidin, aciya tapindi-
g goreceksiniz. Olaganiistii, kutsal bir
sey haline getirilmis; sadece ac1 yoluyla,
carmiha gerilen Isa ile Tanriy1 bulabilece-
giniz séyleniyor. Dogu’nun da kendi kacis
bicimleri, aciy1 engellemede farkh yollan
var. Dogu’da olsun Bati’da olsun pek az
kisinin acidan gercekten 6zgiir oldugunu
gormek bana olaganiistii geliyor.

Bu sabah soéylenenleri dinleme siire-
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cinizde —duygusal olmadan, duygusallas-
madan dinleyisinizle- bu c¢adirdan ayrl-
madan once aciy1 gercekten anlamaniz ve
ondan biitiiniyle 6zgirlesmeniz harika
bir sey olurdu. Ciinkii kendini aldatma ol-
mazdi artik; yanmilsamalar, kaygilar, korku
olmazdi ve beyin aciklikla, keskin, mantik-
I1 bir bicimde cahsabilirdi. Iste o zaman,
kim bilir belki de kisi sevginin ne oldugu-
nu da bilebilirdi.

Aciyr anlamak i¢in kisi butin bir za-
man surecini arastirmak zorundadir. Za-
man acidir. Sadece gecmisin acis1 degil,
gelecegi de iceren aci; varis fikri, basarma
cabasi, ginin birinde birisi olacaginz
umudu ve onun ayrilmaz gélgesi olan
dis kiriklhigi. Batiin o basarma, gelecekte
-bu da psikolojik zamandir- birisi olma
diistincesi bence acilarin en buytgudir;
oglumun 6lmesi ya da karimin/kocamin
beni terk etmesi veya biiytik bir basar: ka-
zanmayisim degil. Bunlar bana pek abes
goruniiyor —umarim bu s6zcugi kullani-
sim1 yanlis anlamazsimz. Bunlardan ok
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daha derin bir ac1 var; psikolojik zaman.
Gelecek yillarda degisecegimi, zamam
geldiginde bir donisim gecirecegimi,
aliskanhig kiracagimi, 6zgir olacagimi,
bilgelik edinecegimi, Tanriy1 bulacagimi
disinmek. Batin bunlar icine zamani
alir, bu da bence acilarin en buyagudir.
Ama problemin derinlerine inmek icin
kisinin, acinin icindeki yerini bulmas: ge-
rekiyor. Onu tutsak alan bu ac1 dalgasinin
icindeki yerini bulmasi. Once icimizdeki
belirli aciy1 anlarsak belki insanin ortak
acisini, insanlhigin derin umutsuzlugunu
da anlayabiliriz.

Neden ac1 ¢ekeriz? Ve acinin bir sonu
var mudir? Aci ¢ekmenin pek cok sekli
var. Beynin zayif diismesi sonucu dusin-
me yetersizligi ve cesitli bedensel agrilarla
hastalik bunlardan biri. Sonra butin bir
psikolojik ac1 alam1 var; basaramama ne-
deniyle yasanan diis kiriklig ya da kisinin
yetenekten, anlayis ve zekddan yoksun ol-
masi; sonra ¢elisik arzularin su sonu gel-
mez savasl, insanin kendisiyle ¢elismesi ve
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beraberinde getirdigi kaygi ve umutsuz-
luklar. Bundan baska, o da sonu gelmez
bir ac1 uyandiran, kisinin zamanla degise-
cegi, daha iyi, daha soylu, daha bilge bir
hale gelecegi dustncesi. Ve son olarak da
olimin, aynlk, soyutlanma, yapayalniz
olmanin, insanin bitinden koparak hic-
bir seyle iligkisinin kalmamasinin getirdigi
acl var.

Acimin bu cesitli bicimlerini hepimiz
taniyoruz. Diinyanin dort bucagindaki egi-
timli, entelektiiel, mibarek, dinsel insanlar
da bizim kadar acinin pencesinde. Bir cikis
yolu varsa da onlar bulamams. Varligimizi
derinlemesine arastirmak, ilk istegimizin bu
oldugunu, aciya bir son vermek oldugunu
gormek demektir. Ama bunu nasil yapa-
cagimiz1 bilmiyoruz. Ac1 bize asina. Baska-
lannda ve kendimizde goériiyoruz onu, igi-
mize cektigimiz havada soluyoruz. Nereye
giderseniz gidin, bir manastira kapanin, ka-
labalik sokaklarda dolasin. Acik ya da gizli,
ac1 hep orada, bekliyor, izliyor.
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Peki aciy1 nasil karsilamali? Kisi bu ko-
nuda ne yapabilir? Ve ondan yuzeysel ola-
rak degil, artik hi¢bir ac1 olmayacak bicim-
de, butinuyle nasil kurtulabilir? Acidan
timuyle 6zgur olmak kisinin artik sevgi,
sempati duymayacagl, baskalarina kars:
incelik ve anlayis goéstermeyecegi anlami-
na gelmez. Tam tersine, acidan buttinuyle
kurtulusta kayitsizlik yoktur. Beraberinde
buyik bir duyarlik, aciklik getiren bir 6z-
gurliktir bu. Peki kisi bu 6zgtirlige nasil
ulasir? Aciyr hepiniz tamyorsunuz, yaban-
cist oldugunuz bir sey degil bu. Orada.
Peki nasil karsiliyorsunuz onu? Yalmzca
yuzeysel bir bicimde mi, s6zel olarak m1?

Lutfen takip edin. Birlikte adim adim
sonuna kadar gidelim. Bakin bakalim bu
sabah tam bir dikkatle, tepkilerinizin far-
kinda olarak dinleyebiliyor ve benimle
birlikte bu ac1 sorununun derinliklerine
inebiliyor musunuz. Pesimden gelmeniz
degil demek istedigim, cok sagcma olur-
du bu. Ama eger bu seyi birlikte anlaya-
bilirsek, enine boyuna arastirabilirsek, o
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zaman belki de buradan aynldiginizda
gozlerinizi gége cevirebilirsiniz ve ac1 bir
daha asla dokunmaz olur size. Korku kal-
maz ortada o zaman. Korku kayboldugun-
da da o sonsuz sey sizinle birlikte yurtye-
bilir.

Pekala, aciy1 nasil karsiliyorsunuz? Kor-
karim ¢ogumuzun yaklasimi gayet ytizey-
sel. Egitimimiz, yetistirilisimiz, bilgimiz,
maruz kaldigimiz toplumsal etkiler, bun-
larin timu bizi yuzeysel kiliyor. Yuzeysel
bir zihin kiliseye, herhangi bir neticeye,
anlayis, inanis ya da fikre siginan zihindir.
Bunlarin hepsi, ac1 icindeki zihin i¢in bi-
rer siginakur. Bir siginak bulamadigimiz-
da da etrafimiza bir duvar orer, kinik, kati,
kayitsiz bir hale gelir ya da kolay, nevrotik
bir tepkiye kacarsimiz. Aciya kars1 butiin
bu savunmalar, arastirmaya devam etme-
nizin yolunu kapatir. Umarim beni izleye-
biliyorsunuz, zira ¢ogumuzun yapmakta
oldugu bu.

Simdi, yuzeysel bir beyin ya da zihni
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gozlemleyin —“beyin” ve “zihin” s6zciik-
leriyle kastettigimin aymi sey oldugunu
belirteyim. Gegen giin beyin ile zihin ara-
sindaki ayrimi ele almistik ama bu ayrim
yalnizca sozel ve fazlaca bir 6nemi de yok.
“Zihin” s6zcuguni kullanacagim, umarim
soylenenleri izler ve anlarsiniz.

Yiizeysel zihin bu ac1 sorununu ¢oze-
mez, cunka yapmaya ¢alistigl, acidan ka-
c¢inmaktr. Kolay ve aninda bir cevapla ac
olgusundan kacar. Ciddi bir dis agrimiz
varsa, bu bedensel agridan kurtulmak is-
tediginizden, elbette hemen bir dis heki-
mine gidersiniz. Normal ve dogru bir kar-
siliktir bu. Ruhsal aciysa ¢ok daha derin,
cok daha inceliklidir; hicbir hekim, hi¢bir
psikolog, hicbir sey s6kiip atamaz onu ici-
nizden. Yine de icguidiisel tepkiniz bundan
kacmak olur. Radyoyu acar, televizyon sey-
reder, sinemaya gidersiniz —cagdas uygar-
ligin icat ettigi biitiin o dikkat dagiticilan,
oyalayicilan biliyorsunuz. Ister kilisede bir
ayin isterse bir futbol mac¢i olsun, zihni
oyalayan her cesit faaliyet 6ziinde aynidir.
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Kendi mutsuzlugunuzdan, boslugunuz-
dan kagisin bir yolundan ibarettir bunlar.
Duinyanin neresinde olursa olsun hepini-
zin yaptig1 da bu; kendinizi unutmak igin
eglencenin cesitli bicimlerini kullanmak.

Aym sekilde, aciklamalar bulmaya ¢ah-
san da yuzeysel zihindir. “Neden ac1 ¢ek-
tigimi bilmek istiyorum. Neden sen degil-
sin de benim ac1 ¢ekmesi gereken” der.
Bu hayatinda 6yle ¢ok da buytik bir yanhs
yapmadig1 duygusuyla gecmis yasamlar
teorisine ve Hindistan’da adina karma
denilen neden-sonu¢ (etme bulma) fik-
rine inanir. “Gecmiste” der, “Koti bir sey
yaptim, bugiin iste onun bedelini 6duyo-
rum”. Ya da: “Iyi bir sey yapiyorum, yara-
rin1 da gelecekte gorurim aruk.” Boylece
yuzeysel zihin aciklamalara takilir kahr.

Liitfen izleyin kendi zihninizi; acilan-
niz1 nasil aciklayarak savusturdugunuzu,
kendinizi isinizde, fikirlerinizde kaybedi-
sinizi, bir Tann ya da gelecek yasam inani-
sina dort elle sarihsiniz1 gozlemleyin. Hig-
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bir aciklamanin, hicbir inancin yetmedigi
yerde de alkolle, seksle ya da alaycilasarak,
katilasip buruklasarak, kirilganlasarak ka-
carsiniz. Bilingli ya da bilingsiz, hepimizde
olan budur. Ama acinin yarasi ¢cok derin-
dir. Ana babadan cocuklarina kusaktan
kusaga aktarilmistir. Yiizeysel zihinse asla
bu yara tuzerindeki sargiyr kaldirmaz. Bil-
mez, tanimaz, aciyla gercek anlamda ta-
nismamistir. Yalnizca aciya iliskin bir fikri
vardir. Bir ac1 resmi, simgesi ama asla ytiz
yuze gelmez aciyla, yiz yize geldigi “ac1”
s6zcuguduir. Anliyor musunuz? “Ac1” s6z-
cugunu tanir ama aciyr tanidigindan hig
de emin degilim.

“Achik” s6zciigiini bilmekle gercekten
a¢ olmak iki ¢ok farkh seydir, degil mi? A¢
oldugunuzda ‘“yiyecek” sozcugtliyle doy-
mazsiniz. Yiyecegi, gercegini istersiniz.
Oysa cogumuz sozciikler, simgeler, fikirler
ve bu kelimelere gosterdigimiz tepkilerle
yetiniyor, asla butiiniiyle gercekle birlikte
olmuyoruz. Aci olgusuyla aniden yiiz ytize
geldigimizde bu bizi derinden sarsiyor,
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tepkimiz de kosarak ka¢cmak oluyor. Aca-
ba bunu kendinizde fark ettiniz mi? Lut-
fen kendi zihin halinizi izleyin, séylenen
kelimeleri dinlemekle kalmaymn. Aciyla
asla yiiz ytize gelmiyor, asla onunla birlik-
te yasamiyoruz. Bir resimle, olup biten bir
seyin anisiyla yasiyoruz, olgunun kendisiy-
le degil. Bir tepkiyle yasiyoruz.

Aciyla yuzlesmede zihnin bir niyeti, he-
defi varsa, yani ac1 konusunda bir sey yap-
mak isteyecek olursa acinin anlayisi diye
bir sey kalmaz ortada. Tipki, sevme hedefi
oldugunda sevginin de olamayacag gibi.
Anliyor musunuz? Aciya bakarken cogu-
muzun bir hedefi vardir; bu konuda bir
seyler yapmak isteriz. Diyelim birini 61iim
ayirdi benden. Derinlerde, ruhsal olarak
bu insandan istedigimi artik alamayaca-
gim ve ac1 ¢ekiyorum. Eger acima bakis-
ta hicbir niyet tasimazsam yarina aci, aci
olarak m1 kalir ya da bambaska bir sey mi
olur? Biitiin bunlan izliyor musunuz?

Diyelim oglum 61di, ben de aa ¢eki-
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yorum, ¢iinkii yalmiz kaldim. Bitiin timit-
lerimi ona baglamistim, simdiyse diinyam
basima yikilmis. Oglum aracihigiyla kendi-
me bir tir 6lumstizlik, streklilik saglamak
istemistim. Ismimi yasatacak, mahmin
milkimuin mirascis1 olacak, isimi devra-
lacakti. Biitiin bunlarin bir anda son bul-
mas1 bana bir sok yasatti. Simdi, eger ona
bakisimda bir niyet giidecek olursam i¢in-
de bulundugum aciy1 anlayabilir miyim?
Ardinda bir niyet varsa sevgi, sevgi midir?
Lutfen soyledigimi onaylamayin, yalnizca
gozlemleyin kendinizi. Eger aciy1 anlamak
istiyorsam, acinin -ya da sevginin, ¢tinkua
bu ikisi her zaman birliktedir- derinligi-
ni ve anlamini1 enine boyuna kesfetmek
istiyorsam, gudulen bir niyet olamaz hig
kuskusuz. Olim, sevgi ve ac1 birbirinden
ayrilamaz, yaraticihk da onlarla birlikte
surer gider ama bu baska bir konu, baska
bir zaman deginecegiz. Ac1 olgusunu de-
rinlemesine, butiiniyle anlamak istersem
bana bu olgu karsisindaki tepkimi dayata-
cak olan bir niyet giidemem. Ancak hicbir
niyet gutmedigimde olguyla birlikte yasa-
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yabilir, anlayabilirim. Anliyor musunuz?
Yoksa daha sonra bu konuda soru sorabi-
lirsiniz.

Bana bir sey -bedeninizi, paranizi, poh-
pohlamanizi, arkadashginizi ya da her
neyi ise- verdiginiz i¢in sizi “seviyorsam”,
bu sevgi degildir kuskusuz, 6yle degil mi?
Elbette siz de benden bir sey alirsimiz ve
bu aligveris cogumuz icin sevgidir. Biliyo-
rum, butiin bunlan zarif s6zcuklerle értu-
yoruz ama bu s6zel maskenin ardinda o
sahip olma, elde tutma baskisi var.

Aci, kendine acima degil midir? Bir
sekilde mahrum kalmissiniz; iliskiniz ba-
sansizhga ugramis, sosyal reformlarda,
sanatta, icerdigi aptalca sagmaliklarla mil-
yonlarca seyden birinde buiyiik bir adam
olarak taninacak bicimde kendinizi ortaya
koyamamissiniz, boylece ac1 dogar. Aciyr
anlamak onunla birlikte yasamaktir, goz-
lerinizi ona c¢evirmek, gercekte nasilsa
oylece tanimaktir. Ona bir niyetle bakar-
saniz -ki bu da zamandir- anlamaniz mim-
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kiin olmaz. Yiizeysel bir zihin durmaksizin
kendini daha iyi bir hale getirmekle, ken-
dine acimakla, belirli bir iliskide kendine
eziyet etmekle, acidan kurtulmay: isteyip
gercekle yuzlesmemekle mesguldir. Boy-
le bir zihin belirsiz bir siire ac1 ¢cekmeye
devam edecektir. Gergek, yalmz oldugu-
nuzdur. Egitiminizle, faaliyetleriniz, du-
stince ve duygularimizla kendi i¢inizde de-
rinlemesine soyutlanmis bir haldesiniz ve
bu olaganistii yalnizhk duygusuyla birlik-
te yasayamiyorsunuz; ne anlama geldigini
bilmiyorsunuz onun, ¢tinki korku dogu-
ran bir s6zciikle yaklasiyorsunuz.

Zorlugu goriuyorsunuz. Zihnin kacis-
lar olusturmak tzere basvurdugu incelikli
yollari. Boylece, adina ac1 dedigimiz o ola-
ganustu sey ile birlikte yasayamaz oluyor.
Acidan kurtulmak icin biitin bu strecin
bilin¢li oldugu kadar bilingsizce de anla-
silmasi gerekiyor. Ve onu ancak olguyla
birlikte yasayarak, ona niyet guitmeksi-
zin bakarak anlayabilirsiniz. Zihninizin
basvurdugu oyunlar1 gérmeniz gerekir;
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kacislari, dort elle tutundugunuz haz ve-
ren seyleri, cabucak kurtulmak istediginiz
ac1 verici seyleri. Sadece kacan bir zihnin
boslugunu, korlenmislik ve budalaligini
gozlemlemeniz gerekir. Tanriya mi, yok-
sa seks ve alkole mi sigindiginiz da fazla
bir sey fark ettirmez, ¢iinki butiin kacislar
6ziinde aymidir. Anliyor musunuz?

Oliim sizden birisini aldiginda ne olur?
Ilk tepki donup kalma, fel¢ olmadir. Bu
sok halinden ¢iktiginizda adina ac1 dedi-
gimiz sey vardir. Peki ne anlama gelir o
“ac1” sozcugu? Eslik, dostluk, mutluluk
dolu sézctikler, yaptigimiz ve birlikte yap-
may! umdugunuz pek ¢ok hos sey, butiin
bunlar bir anda elinizden alinivermistir;
bos, ciplak, yalmiz kalmigsimzdir geride.
Kars1 ciktiginiz budur, zihnin isyan bayra-
g cektigi budur; bir anda kendi basina
kalmak, yapayalniz, bos, desteksiz olmak.
Oysa 6nemli olan bu boslukla birlikte ya-
samakur, hicbir tepki vermeksizin, akla
uydurmadan, medyumlara, yeniden do-
gus teorisine, butin o sa¢gmaliklara kac-
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madan butiin varhiginizla onunla birlikte
yasamak sadece. Adim adim i¢ine girerse-
niz acinin son buldugunu goéreceksiniz.
Oyle sozlerle gelen bir son degil, kacis, bir
kavram ya da fikre baglilikla gelen yuzey-
sel son degil, gercek bir son buldugunu
goreceksiniz. Iste o zaman ortada koru-
nacak hicbir sey olmadigin1 goreceksiniz,
cunku zihin bombos olacak, bu boslugu
doldurmak tizere tepki gosteremeyecek.
Ac1 boylece son buldugunda baska bir yol-
culuga baslamis olacaksiniz; sonu ve basi
olmayan bir yolculuga. Ol¢iilemez bir uc-
suz bucaksizliga. Ama ac1 biitiintiyle sona
ermedik¢e bu diinyaya adim atabilmeniz
mumkin degildir.

* * *

SORU: Mizah, acidan kagis mudir?

KRISHNAMURTTI: Bir soru sormadan
once liitfen bir stire sessiz kalin ve az 6nce
sOylenmis olanlar1 disiniin, derinlemesi-
ne girin iclerine. Soruyu patlativerirseniz
derinine inmemissiniz demektir. Birlikte
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ele aldigimiz sey cok 6nemli. Aci, sona er-
dirmek tizere satin alip da “Iyi, actya son
verdim” diyeceginiz ucuz bir sey degil.
Fazlasiyla ¢ocukc¢a olurdu bu. insanoglu-
nun yuzlerce yillik acisiyla zenginlesmis
biitiin bir insan deneyimi alanin1 ortaya
koydugumuzda bunu bir sézciikle, bir
simgeyle ya da kacip giderek savustura-
mazsiniz. Dogru cevabi almak i¢in dogru
soruyu sormak zorundasiniz. Dogru soru-
yu da ancak gercek anlamda icine girdi-
ginizde, kendinizi probleme actigimizda
soracaksiniz.

* * *

SORU: Peki ya kisinin kendi acis: degil de
baska birisi icin duydugu ace?

KRISHNAMURTI: Soruyu ele alma-
dan 6nce ilk soruya bir bakalim. “Mizah,
acidan kacis midir?” Acimiza gtilebiliyor-
samiz kacis midir bu? Ortada ac1 adi veri-
len 0 muazzam sey varken béyle bir soru
sordugunuzda onu neye indirgediginizi
goruyor musunuz? Aci cekerken giilebi-
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lirsiniz belki ama ac1 hala oradadir. Acl
var, diinyada striip gitmekte olan eziyet,
yiyecegin olmayisi, 6limden korkmanin,
zengin adami buyiik arabasi icinde gorup
gipta etmenin, siddetin, Dogu’da hiikiim
suren zorbaligin vb.’nin sefaleti. Bunu gi-
lerek uzaklastirabilir misiniz? Korkarim
kendi acimizin bilincinde degilsiniz.

Ikinci soru, “Kisinin kendi acis1 olmayip
da baska birisi icin duydugu ac1” tizerine.
Baska birini ac1 ¢cekerken gérdugtinizde
siz de ac1 cekmez misiniz? Kor ya da yiye-
cek bir seyi olmayan veya sevilmeyen, sefa-
let, mutsuzluk, kavga, karmasa icinde bir
insan goérdugunuzde onunla birlikte ac
¢ekmez misiniz? Peki kisinin neden boy-
le birisiyle birlikte ac1 cekmesi gerekiyor?
“Acini paylasiyorum” demek kabul goéri-
yor, geleneksel ve saygin, biliyorum. Ama
neden ac1 ¢cekmeniz gerekiyor? Elinizde
verecek bir sey varsa verirsiniz. Sempati-
nizi, sefkatinizi, sevginizi verirsiniz. Ama
neden ac1 cekmeniz gerekiyor? Izleyin lit-
fen. Cocugum, cocuk felcine yakalanms
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ve 6lmekteyse neden benim ac1 cekmem
gerekiyor? Bunun kulagimza feci bir se-
kilde acitmasizca geldigini biliyorum. Ona
elimden gelen herseyi, sevgimi, anlayisim
verip hekim, ila¢ getirdikten ve 6zveride
bulunduktan sonra —ama 6zveri midir bu,
dogru s6zciik bu mu?— neden ac1 cekmem
gerekiyor? Baska birisi icin ac1 ¢ektigim-
de ac1 midir bu? Enine boyuna distantin,
derinliklerine inin, séyledigimi kabul et-
mekle yetinmeyin. Hindistan’a, Dogu’da
bagka yerlere gittiginizde muazzam bir
yoksulluk vardir, bilirsiniz. Bat1’da zerrece
tanimadiginz bir yoksulluk. Sokaklarda
cizamh ya da baska hastaliklara yakala-
nanlarla omuz omuza ytirirsiniz. Eliniz-
den geleni yaparsiniz, ama bu ac1 ¢cekme
geregi de nedir? Sevgi ac1 ceker mi? Bu-
tiin bunlan derinlemesine ele almaniz ge-
rekecek. Sevgi asla ac1 cekmez elbette.

* * *

SORU: Derin bir ac:, derin bir sevince do-
naisebilir mi?
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KRISHNAMURTI: Ac1 cektiginizde
boyle bir soru sorar misiniz? Siz neden s6z
ediyorsunuz Allah agkina?

* * *

YORUM: Acinin kendi iginde sevince do-
nistigini soylemek istiyorum.

KRISHNAMURTT: Ac1 eger sevince d6-
niisirse bunun sonunda nereye variyorsu-
nuz? Bayim, baz kisiler, beni ne mutlu ya
da ne yazik ki kirk y1l boyunca dinledi. Bu
kisileri gayet iyi tantyorum. Yillarca zaman
zaman bir araya geldik. Anlayistan yoksun
olduklar i¢in ac1 ¢ekiyor muyum? Hala
otorite, kendini ifade, Tanr1 tizerine soru
soruyorlar —sorduklar1 biitiin o ¢ocukca
seyleri biliyorsunuz. Ac1 ¢cekiyor muyum?
Sadece eger onlardan bir sey bekliyor ol-
saydim ac1 ¢ekerdim; kendimi, bagka biri-
ne bir sey vererek dus kirikligina ugraya-
cak biri konumuna getirmis olsaydim diis
kirikligina ugrardim. Neden so6z ettigimi
anladiginizi umarim.
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Lutfen, 6nemli olan, acinin sevince na-
sil donustiirtilecegi ya da acinin sevince do-
nusip doniusmedigi veya baskalarinin aci
cektigini gérdugunuzde sizin de ac1 cekme-
niz gerekip gerekmedigi degildir. Biitiin bu
sorularin hicbir 6nemi yok. Onemli olan,
acty1 kendiniz i¢in anlamak ve boylece aciya
son vermektir. Acinin 6tesinde ne oldugu-
nu ancak o zaman kesfedeceksiniz. Yoksa
dagin bu yaninda durup da 6te yaninda ne
olduguna iliskin varsayimlarda bulunmak
gibi olur bu. Yalnizca konusur, tahminlerde
bulunursunuz. Sorunu kavramaz, onunla
yuzlesmesiniz. Varliginizin derinlerine in-
mez, bakmaz, aramaz, anlamazsiniz. Bunu
yapmazsiniz, ¢inki boyle bir seyin gercek-
ten de pek cok seyi arik tutmamak anla-
mina geldigini; gozde goruslerinizden, ge-
leneksel, saygin cevaplarimizdan aynlmak
demek oldugunu bilirsiniz.

* * *

YORUM: Kisi birine yardum edemediginde
ac ceker.
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KRISHNAMURTT: Birine fiziksel ya da
ekonomik olarak yardim edebiliyorsaniz
edersiniz, bu da boylece biter. Ama ede-
mediginizde neden ac1 ¢ekesiniz? Temel
problemin tstesinden kendiniz geleme-
misken siz kimsiniz de “yardim” edeceksi-
niz? Dinyanin her yaninda rahipler “yar-
dima” kisilerdir -ne demek ki bu? Kendi
inanclarina, dogmalarina goére kosullan-
dirmak tuzere bagkalarina yardim ediyor-
lar. Cikar gutmeden a¢1 doyurmak, daha
iyl bir ulke, daha iyi bir dinya kurmak
—yardim budur. Ama 6tekine “Sana psiko-
lojik olarak yardim edecegim” demek -ne
kibirdir bu! Siz kimsiniz de bir bagkasina
psikolojik olarak yardim edeceksiniz? Tan-
rinin inayetine sahip olduklarin1 sanip
milyonlarca insana ne yapmalan gerekti-
gini buyuran komtnistlere birakin bunu.
Ama bir baskasina yardim edemediginiz-
de neden ac1 cekmeniz gerekiyor? Yardim
icin elinizden geleni yaparsiniz, pek fazla
bir sey olmayabilir bu ama neden aa ezi-
yetinden gecesiniz? Ah, gérmuyorsunuz,
asil problemin 6ziine hi¢ inmemissiniz!
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* * *

SORU: Acidan timiiyle ozgiirlesmek igin
kisinin biitiiniiyle farkinda ve siirekli olarak
bitiin dikkatiyle yasamas: gerektigini anliyo-
rum. Tim bir dikkatle yasadigvm anlar ¢ok
ender, geri kalan zamanda bir dikkatsizlik
hali iginden ¢ikamyyorum. Hayatimin geri ka-
laninda kismetim bu kadar mi, onun i¢in de
acidan hi¢ kurtulamayacak miyim?

KRISHNAMURTT: Soru sahibinin de
soyledigi gibi acidan biitiintiyle kurtulmak
tamuyle dikkat halinde olmak demektir.
Dikkat kendi icinde bir erdemdir. Ama ne
yazik ki kisi her an dikkatli degildir. Bu-
gun dikkatliyim, ama yarin degilim, 6bur
gun dikkatimi yeniden topluyorum. Ara-
daki zamanda dikkatsizim ve dikkatimi
biitinuyle vermedigim her turli faaliyet
surip gidiyor. Onun icin soruyor yukari-
daki sorunun sahibi: “Dikkatsizlik halin-
den ¢ikamiyorum, bu benim acidan asla
kurtulmamaya mahkum oldugum anlami-
na m geliyor?”
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HayirBayim, sonsuza kadar 6zgiir olma
fikri zaman icgerir, 6yle degil mi? “Su anda
ozgur degilim, ama dikkatli bir hale gele-
rek ozgur olacagim ve istiyorum ki bu 6z-
gurlik de ben yasadikca stirsiin” diyoruz.
Boylece de dikkatin strekliligi tizerinde
duruyoruz. “Bir sekilde her zaman dikkat-
li olmak zorundayim, yoksa ac1 ¢ekerim”
diyoruz. Bu dikkat halinin giin be giin str-
mesini istiyoruz.

Peki ne strip gider? Sturekliligi olan
nedir? Bana cevap vermeyin litfen, iki
dakika dinleyin yalnizca, olagantstii bir
sey goreceksiniz. Neyin surekliligi vardir?
Kuskusuz, hos ya da nahos bir sey diistin-
diigiimde bunun bir siirekliligi vardir. An-
hiyor musunuz? Bir haz ya da ac1 tizerine
distindigimde diisiincem ona bir stirek-
lilik verir. Sizden hoslaniyorsam sizi dusi-
nuarum ve sizi distiinmem sizden olustur-
dugum hos imgeye sureklilik kazandirr.
Boylece dusiincenin, c¢agrisimin, hafiza-
nin surekliligi aracihgiyla size verdigim
karsiik mekanik bir karsilik haline gelir,



Acimin Sonu 85

oyle degil mi? Hafiza ve kurulan ilintiler
dogrultusunda, biriktirdigi muazzam mik-
tarlarda enformasyon temelinde karsihik
veren bilgisayar gibi.

Ayni anlayisla, “Dikkatim stirekli olmak
zorunda” deriz. Izliyor musunuz, Bayim?
Ama dikkat ve stirekliligin ne icerdigini
gorecek olursak bu ikisini asla bir araya
getirmeyiz. Bilmem, iletmek istedigimi
anladimiz m1? Yaptigimiz hata, stirekliligi
dikkat ile iliskilendirmek. Dikkat halinin
sirmesini istiyoruz. Oysa devam edecek
olan, bu hale iliskin distincemizdir; onun
icin de dikkat olmayacaktir bu. Streklilige
dikkat dememize neden olan, distncedir.
Ama dustunce dikkate sureklilik kazandir-
diginda, dikkat hali degildir bu. Zihninizi
buna tiimitiyle verecek ve anlayacak olur-
saniz, surekliligin, zaman1 olmayan o6zel
bir dikkat hali oldugunu bulacaksiniz.

* * *

SORU: Ac: kabul edilirse ne olgiide hafif-
ler?
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KRISHNAMURTI: Aciy1 neden kabul
edeyim ki? Bu, zihnin baska bir yiizeysel
faaliyetidir. Ben aciy1 kabul etmek ya da
yatistirmak veya ondan ka¢cmak istemiyo-
rum. Aciyr anlamak istiyorum, ne anlama
geldigini gormek istiyorum; barindirdig:
guzelligi, cirkinligi, olaganistii canlihg:
tanimak. Onu olmadig bir sey haline ge-
tirmek istemiyorum. Aciyr kabul ettigim
ya da ondan ka¢tigimda, bir gors, bir for-
miille yaklastigimda onu ele almiyorum
demektir. Onun icin de aciy1 anlayan bir
zihin bu konuda hi¢bir sey yapamaz; aci-
y1 donustiiremez ya da daha usul bir hale
getiremez. Acidan 6zgurlesmek icin yapa-
bileceginiz hicbir sey yoktur. Bu konuda
hep bir seyler yapmis oldugumuzicin hala
ac1 ¢ekiyoruz ya.

Saanen, 18 Temmuz 1963
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Jiddu Krishnamurti
(11 NMayis 1895 - 17 $ubat 1986)

Yasam ve ogretileri 20. ylizyihin buytk
bir boliimiine yayllan J. Krishnamurti, pek
cok kisi tarafindan modern zamanlarda in-
san bilincini en derinden etkileyen biri ola-
rak gortluyor. Bilge, filozof ve distinur ola-
rak dinyanin dort bir yaminda entelektii-
eli, entelektiiel olmayan, yashs1 genci ile
milyonlarin yasamina igik tuttu. Butin or-
ganize dinleri asan bir yasam bi¢imine isa-
ret ederek, dine yeni bir anlam ve icerik ge-
tirdi. Cagdas toplumun sorunlarnyla korku-
suzca yuzlesip insan zihninin isleyisini bi-
limsel bir sasmazlikla analiz etti. Tek dui-
suncesinin “insani1 mutlak ve kosulsuz ola-
rak 6zgur kilmak” oldugunu ilan ederek,
insam bencillik ve acinin derin sartlanma-
sindan 6zgurlestirme yoluna koyuldu.
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Jiddu Krishnamurti, orta siniftan din-
dar bir ailenin ¢ocugu olarak giney Hin-
distan’in kirsal kesimindeki Madanapal-
le’de diinyaya geldi. Ergenligi sirasinda
Teosofi Derneginin 6nderleri olan Annie
Bessant ve Piskopos Leadbeater tarafin-
dan “kesfedildi” ve Teosofistlerin Diinya
Ogretmeni ilan edildi. Krishnamurti geng
bir adam olarak bazi1 mistik deneyimler-
den gecti. Uzerinde derin bir déniisim
yaratan bu deneyimler ona yeni bir diin-
ya gorusu kazandirdi. Daha sonra bitin
organize dinler ve ideolojilerle bagini ko-
pararak tek basina yurattiigi misyonunu
baslatt1 ve bir guru degil, dost olarak in-
sanlarla bir araya gelip konustu.

1920’lerin baslarindan 1986’ya dek
diinyay1 dolast1, 91 yasina kadar konusma-
lar yapti, yazdi, tartismalar yuritti ya da
sefkatli ve iyilestirici varhgiyla bir arada
olmak isteyen insanlarla sessizce oturdu.
Ogretileri, kitap bilgisi ve okul egitimine
degil, insanlik durumuna iligskin i¢gorisi
ile kutsallik anlayisina dayaliydi. Herhan-
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gi bir “felsefe” getirmek yerine guindelik
yasamlarimizda her birimizi ilgilendiren
seylerden konustu: Yolsuzluk ve siddetle
cagdas toplumlarda yasam sorunlarindan,
bireyin giivenlik ve mutluluk arayisindan,
insanin hurs, siddet, korku ve ac1 gibi i¢sel
yuklerden kurtulma ihtiyacindan.

Hem Dogu hem de Bati’da biitiin za-
manlarin en buyuk dinsel 6gretmenlerin-
den biri olarak kabul gérdiyse de Krish-
namurti hicbir dine, tarikata ya da ulke-
ye ait degildi. Kendisini siyasal ya da ideo-
lojik hi¢bir okula da ait gormuyordu. Ter-
sine, bunlarin insam insandan ayiran, ca-
tisma ve savas getiren unsurlar oldugunu
savunuyordu. Sik¢a her seyden 6nce in-
san oldugumuzu, her birimizin insanhgin
geri kalan gibi oldugumuzu, farkli olma-
digimiz1 vurguladi. Giindelik yasamlarimi-
za derin, meditatif bir nitelik kazandirma-
nin 6nemine dikkatleri ¢ekti. Ancak boy-
lesine kokten bir degisimin yeni bir zihin,
yeni bir uygarlik getirecegini sdyledi. B6y-
lece ogretileri, insan elinden ¢ikma sinir-
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lamalar olan tiim dinsel inang¢lari, milliyet-
¢i duygulan ve sekter gorusleri asti. Ogre-
tileriyle Krishnamurti ayn1 zamanda cag-
das insanin gercek ve kutsallik arayisina
yeni bir anlam ve yon verdi. Onun 6greti-
leri, gliniimiz insaninin yasaminda karsi-
ik bulmanin 6tesinde ve evrenseldir.
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