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TESEKKUR

Billy:

Bu fikri sayiklaylp durdugum yillar boyunca bana destek olan
aileme, bana yonelttikleri o matrak tip sorularn i¢in arkadaglan-
ma, tuhafliklarimi takdirle karsilayip bana bu isi nihayet ger-
ceklestirme giiciinii veren giizel ve harika esim Jessica’ya en ig-
ten tesekkiirlerimle.

Mark:

Bu kitabin gerektirdigi islerin hemen hemen tamarmim gergek-
lestirip yine de adimin kitabin kapaginda kendi adinin yaninda
yer almasina memnuniyetle izin veren harika ve bilge dostum
Billy Goldberg’e tesekkiir etmek istiyorum.

Ikimiz de Amanda Urban ve ICM’deki Jud Laghi’ye, editérii-
miiz Carrie Thornton’a ve One Jefe Productions ¢alisanlarinin
hepsine tesekkiir ederiz.
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ONSOZ

Billy Goldberg: Mark Leyner ile ben nasil tamisip Neden Erkek-
lerin Meme Ucglar: Vardir? adh bu destansi projenin pesine diis-
tiik?

Bu uzun bir hikdye, Donkisotvari bir macera. Neredeyse
imkansiz bir isi bagsarmaya kalkisan iki dostun yolculugu. Ashn-
da biz bir araya gelmesi pek miimkiin goriinmeyen bir ikiliyiz.
Ben New York’ta bir acil servis doktoruyum, Mark ise basarili
bir romanci ve senarist. Yani kusursuz bir edebi ikili sayllmayiz,
ama yollarimiz kesisti iste, gerisi ise malum... Her sey soguk ve
firtinah bir gecede, New York’ta kalabalik bir acil serviste bas-
ladi. Bu kitabi uzun siiredir diisiinmekteydim. Sorular derle-
mis, yanitlan iizerine kafa yormustum, ama bdylesi tehlikeli bir
kesif icin heniiz cesaretimi toplayip da herhangi bir sey yazabil-
mig degildim. Kisa bir siire 6nce ABC’nin Wonderland adl has-
tane dizisi i¢in tip danigmam olarak ise alinmigtim. Bu kisa
Omiirli dizi, bir psikiyatri acil servisi ile bir hapishanenin psiki-
yatri kogusunda gecen giindelik olaylar iizerine kurulu, gercek-

¢i bir diziydi. Diziye acil serviste gorevli bir karakter eklenince,
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beni acil servisin gergek o6zelliklerini diziye entegre etmem igin
gorevlendirdiler. Isim, dizi yazarlanim bizim kaos dolu diinya-
miza ¢ekmekti. Film ve televizyon senaryo yazarlarinin gogu
gercek hastane hekimligi hakkinda hicbir sey bilmiyor; acil ser-
visin o kendine has kontrollii karmasasi ve kanh ortami; benim
bilim ve insan 1stirabindan olusan diinyam karsisinda afalhiyor-
lard.

Yapimcilardan biri, gorevim igin beni ziyaret edecek kisi-
nin adinin Mark Leyner oldugunu sdylemisti. Her ne kadar
kendimi kiiltiirlii biri saysam da, bu Diyonisyen, postmodern
stiper kahramanin (Mark’in tanimi olur bu) adin1 daha 6nce hig
duymamigtim. Kisa bir Google arastirmasinin ardindan anlasil-
d1 ki, bu kisinin yayinlanmig birgok roman vardi ve bunlardan
birinin ad1 da Kuzenim, Gastroenterologum idi. Onun ayrica
MTYV ig¢in Iggy Vile, Tip Doktoru isimli bir dizinin pilot bolimii-
nii yazdigim1 da 6grendim. Aklim kanigmist1 ve neyle karsilaga-
cagim bilemiyordum fakat ilgimi de ¢ekmisti.

O gece hemsire, bana birisinin beni gérmek istedigini soy-
lediginde, hastalardan birinin baginda durmus, bir stajyerin na-
zogastrik tiipii yerlestirmesine yardim ediyordum. Haberi alin-
ca eldivenlerimi ¢ikardim, perdeyi actim ve orada Leyner’1 gor-
diim. Doktorluk kariyerim siiresince ygsadifim higbir seyin, be-
ni tamgmak iizere oldugum bu karaktere yeterince hazirlamasi
miimkiin degildi. Bu adam bir Bulgar haltercisinin bol kash
goévdesine ve yeniyetme bir kizcagizin abartili, aglamakh cogku-
suna sahipti. Bir yandan bir naylon posetin iginden ¢ikardig:
avug avug Skittles sekerini mideye indirirken, diger yandan da

18
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agzinda bir seyler geveliyordu. Kisa siire sonra anladim ki, Ley-
ner 6nceden tanistigim televizyon senaryo yazarlarina hi¢ ben-
zemiyordu. O, tip konusunda kendi kendini yetistirmis, sasirtici
derecede tuhaf ve ansiklopedik tiirden gizemli bir tip bilgisine
sahipti. Ilk bes dakikamin sonunda Leyner, beni tatulanin far-
makokinetigi, yamyam hazimsizhgina karsi Fiji halkina ait bir
sifa, ayak parmag: burkulmas: ile kasik morarmasmnn tarihi,
Pennsylvania’nin Wilkes Barre bolgesindeki ikiden fazla testis
vakalarinin agiklanamaz yayginhg konularinda verdigi bilgiler-
le kendisine hayran birakmigti.

Bu gecenin ilging bir gece olacagini anlamigtim.

Yanimda Leyner oldugu halde hastalar1 dolasmaya cikti-
gimda, gelen ilk yeni hasta bir "DSH" idi. Bu bizim, duygusal
sorunlu hastalar i¢in kullandifimiz bir terimdir. Hasta fazlasiyla
ajite olmus durumdayd ve bir diizine iriyar1 New York Acil Tip
Servisi eleman: onu sedyede tutmakta zorlamyordu. Mark’la
ben hastaya bakmak iizere yanma kostugumuzda, o gdzleri fal-
tag1 gibi agilmis halde psikoza girmis, bagiriyordu. ispanyolca
ve Ingilizce olarak, "Ben kahrolasi bir Siiperman’im. Cabuk ba-
na, Jimmy Olsen’i getirin. Kursundan hizli, lokomotiften giiclii-
yiim ben," diye ¢ighklar atiyordu. Ben damara girebilmek ve
Siiperman’i yatigtirabilmek diisiincesiyle sedyenin iistiine aban-
dim. Hasta tekrar, "Ben Siiperman’im, lanet olasilar, ilaglarimz
bana iglemez," diye ¢igliklar atmaya bagladi. Olup bitenleri ob-
jektif bir sekilde, siiklinetle gézlemlemis olan Leyner agzina
birkag seker attiktan sonra kimsenin aklina gelmeyecek siradis
bir dneride bulundu. "Ona kriptonit verin." Biliyorum ki, bir hi-
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kayeyi defalarca anlatirsaniz, zamanla abartih bir hal alir ancak
sunu gayet iyi hatirhyorum ki, o hastay1 koluna serum takacak
ve kontroliimiiz altina alacak kalar sakinlestiren tek sey, bu
sOzler olmustu.

O gecenin devam gariplikler ile dokunakhiligin tuhaf bir
kangim oldu ve isten ¢ikip eve giderken, bu kiigilk adamin ha-
yatim iizerinde o veya bu sekilde ¢ok giiclii bir etkisi olacagim
hissediyordum.

Mark Leyner: Her ne kadar avukatlik gelenegine sahip bir
aileden geliyor olsam da -ki, bu toplumda avukatlarla doktor-
lar, Balkanlar’daki catisan taraflar gibidir- tibbi konulara ken-
dimi bildim bileli derin bir ilgi duymusumdur. Erkek ¢ocuklarin
cogu Sports Illustrated ve Boy’s Life™ gibi dergilere iiye olurken
ben heyecan icinde postacinin Annals of Gastrointestinal Sur-
gery™? ile Journal of the American Society of Investigative Patho-
logy’yi®*" getirmesini beklerdim. Cocuklarin ¢ogu, ailelerine
Disney World’e gitmek igin yalvarirlardi. Ben ise benimkilere
her yil, beni Philadelphia’daki Miitter Miizesi’ne gotiirmeleri
igin 1srar ederdim. Ulkenin en muhtesem tibbi tuhafliklar ko-
leksiyonuna sahip olan bu miizede, formaldehit i¢inde saklanan
yapisik besizlerden tutun da, diinyanin en biiyiik kolonunun ka-
lintilarina kadar her sey bulunur. Evet, doktor olmay ciddi cid-
di diigiiniiyordum, ta ki Brandeis’i"*" gérene kadar. Iste orada,
Amerika’nin gelecekteki doktorlarim kendi goézlerimle gérme
©  Resimli Spor ve Erkegin Yasamu
€9 Gastrointestinal Cerrahi Kronigi.

¢ Amerikan Sorusturmaci Patoloji Dernegi.
**YMassachusetts’de bir iiniversite.
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firsat1 buldum. Bir grup mizmiz, yaltakgi, ahlaksiz, ciddi sekilde
nevrotik hazirhik 6grencisiydiler. Ancak merakim buna ragmen
yok olmadi; aslinda benim gizli i¢ diinyamin ortaya ¢ikardigi ilk
kurmaca kitabimin, Kuzenim, Gastroenterologum adini tagimasi-
na sebep oldu.

Sanirim bunu takip eden tiim kitaplarimda ve MTV igin
yazdigim (ayyas bir futbol holigani cerrahi anlatan) Iggy Vile,
Tip Doktoru adh dizide, saplantih derecede grafik tibbi ayrinti-
lara yer vermis olmam, Peter Berg’in televizyon igin yarattif1
Wonderland isimli hastane dizisinde yazmam igin beni davet et-
meye iten sey oldu. Wonderland senaryosu iizerinde ¢alismaya
bagladigim sirada, bir gece Peter, beni arayip acil serviste ¢ali-
san bir adam -su Billy Goldberg- hakkinda bir seyler geveleme-
ye basladi. Ben ise durumu goéniilsiizce kabullenip adamin
Brandeis hazirhik 6grencilerinin yetigkin bir versiyonu olmasini
imit ederek bulugmayi kabul ettim. Ancak bulugma gecemiz
muhtesem bir gece oldu. Billy higbir sekilde karsimda bulmay:
umdugum o, aym anda hem yavan, hem de ¢ok bilmis doktor-
lardan degildi. O gece ilham dolu bir geceydi. O aksam goérdii-
giim seyler inanilmazdi: kafasina et satir1 gegirilmig Cinli bir as-
¢1 Rottweiler'imin koparttign kulagini bir buz torbasinin iginde
getirmis olan bir Rus ve tabi bir de, Siiperman. Ama mesele sa-
dece isin rontgencilik kismi degildi. Billy ile aramda hemen sa-
mimi bir bag olusmustu; onun o kaotik ve tuhaf atmosfer iginde
tedavi ettigi insanlarin insani ihtiyaglarina kargilik verisinde, in-
san1 miknatis gibi ceken bir seyler vard.

Billy: Bundan birkag giin sonra Wonderland prodiiksiyo-
nun gergeklestirildigi yere gittim. Goriiniise gore artik yepyeni
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bir inandiricihik kazanmistim. Leyner birlikte gegcirdigimiz ak-
sam, olanlar1 anlatmig ve eminim ki, i¢ine biraz da sanatindan
siislemeler katmigti. Beni heniiz tamigmamis oldugum diger ya-
zarlardan birkaciyla da tamigtirdilar, sonra da onlarin miisrifce
dekore ve organize edilmig ofislerinde bir siire oturduk; ve ben
senaryolarindaki tipla ilgili baz1 sorulan yanitladim. Bir sonraki
duragim ise Leyner’di. Onun ofisine girdigimde kendimi meza-
ra girmis gibi hissettim. Odada dekorasyon ve mobilya denebi-
lecek hicbir sey yoktu; iceriye manastir havasi hakimdi. Leyner
yiiziistii uzanmig, diziistii bilgisayarinin klavyesinde hizli hizl
bir seyler yaziyordu. Basini kaldirdi ve merhaba bile demeden,
"Bana Kluver-Bucy Sendromu®” hakkinda bildigin her seyi an-
lat!" dedi. Ardindan, insanlarin nesneleri agizlarina gotiirmele-
rine ve uygunsuz cinsel davranislarda bulunmalarina neden
olan (ve belli ki Leyner gibilerinin kagimiimaz gekilde merakim
celbeden) bu nadir nérolojik rahatsizhigin klinik bulgulan hak-
kinda tartigmaya basladik.

Elestirmenlerden alkig almig olsa da, Wonderland ii¢ boliim
sonra yayindan kaldinildi. Leyner ile ben ise saglam dostlugu-
muzu siirdiirdiik. Birbirimizin igiyle ilgili sohbetler ediyorduk
ve ben Ozellikle onun senaryolarin1 okuyup kendi yavan Oneri-
lerimi sunmaktan keyif aliyordum. Sonunda isbirligi yapmanin
uygun olacagina karar verdik ve birlikte birkac televizyon pilot
dizisi fikri gelistirdik. Leyner ile birlikte caligmak beni yeniden

uzatmali "kokteyl partilerinde sorulan tip sorulan iizerine bir

©  Iki yanh sakak lopu gikarimi sonrasi davranig bozuklugu belirgisi.
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kitap" fikrime geri dondiirdii. Leyner bu kitap tlizerinde ¢aligma

konusundaki davetimi heyecanla kargiladi.

Mark: Fikri bir iki dakika kafamda tarttiktan sonra, "Hey,
ben kilimi bile kipirdatmadan bu isten guvalla para kazanirim!"

diye diigiindiiglimi hatirliyorum.

Billy: Kendimi Mark’a, hep hayal ettigi gibi doktor olma
firsatin1 sunmug gibi hissettim. Bu projenin yiikiinii paylagmaya
hazir olduguna inaniyordum ve birazdan okuyacaklariniz bizim,

sey aslinda hayir, benim ¢abalarimin iiriintidiir.

Keyifli okumalar.
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GIRIS

Bir kokteyl partisine gittiginizde insanlar mutlaka size ne ig
yaptigimizi sorarlar. Eger doktor oldugunuzu séylerseniz bir
yaylim atesidir baslar.

Kisa bir siire sonra kendinizi birisinin benine bakarken, bir
bagkasina kayinbiraderinin gaz sancilan icin agiklamada bulu-
nurken, ev sahibesinin araliklarla depresen bag dénmelerinin
nedenlerini aciklayabilmek igin kafamzi yorarken bulursunuz;
tiim bunlar bir baglangigtir. Insan on iki yillik siki bir egitimin
ve uykusuz gecen gecelerin ardindan doktorlarin tiim sorularin
cevaplarini bildigini diisiiniir. Ama hayir! Hig¢ de dyle degil. Ac
gercek su ki, doktor olmanin en biiyiik kusurlarindan biri, hal-
kin tip hakkinda gercekten bilmek istediklerini 6gretme konu-
sundaki basanisizhgidir.

Bu kitap, bu talihsiz durumu diizeltmek adina gerceklesti-
rilmig bir girisimdir. Bu sayfalarda, gercek insanlarin sordugu
bazi tibbi sorular yanitlamaya baglayacagiz. Yani, "Kuskonmaz
yedigimde idranim neden kokuyor?", ‘Ickiden once bira; dert

aldin basina, biradan 6nce igki; sakin korkma’ s6zii dogru mu-
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dur?" "Sperm sigmanlatir m1?", "Dondurma yiyince bag agrisina
neden olan sey nedir?" cinsinden birtakim ivedi sorular.

Bu kitap, bir kendi kendini tedavi kitabi ya da tibbi bir el
kitab1 degildir. Insanlarin doktorlarindan égrenmek isteyip de,
acil servislerde ya da muayene sirasinda dile getirmeye cekin-
dikleri tuhaf seylerden birkacina géz atan bir kitaptir. Insanlar
bu tuhaf sorulan ancak iigiincii martinilerinden sonra sormaya
cesaret edebiliyorlar.

Iste parti de, o zaman baghyor.
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UYARI

Okuyacaklanniz bizim bildigimiz kadanyla genellikle dog-
rudur. Ancak bu kitap hicbir sekilde doktora gitmenize engel
olmamali. Unutmayin ki, doktorlar egitim almis profesyoneller-
dir. Ayrica bu sorulan sakin kendi kendinize yanitlamaya da
kalkmayin, tabi anne olmadiginiz siirece. Anneler her geyin en

dogrusunu bilir.
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1.B0LUM

Saat 22.00: yaz1 ve sug ortagim Mark Leyner ile birlikte her
zamanki gibi ge¢ kalmig durumdayiz, ama parti tiim hiziyla de-
vam ediyor. Bir sise Don Julio tekilas1 aldik ve Leyner tiim
oburluguyla takside onun tadina bakip endiistriyel toksin tara-
masindan gegcirilmesi gerektigi konusunda israr etti. Bir hayir-
sever, bir sanatsever ve bir
Botox miiptelasi olan Elo-

ise Cameron’un, Park Cad-
N E Y E RSE N desi’ndeki zarafetle dosen-
mig evine giriyoruz. Or-
dovr servisi yapiliyor ve ya-
O SU N naklann hafifce kizarmis,

cakirkeyif Leyner koca bir

Isveg koftesini kapip ev sa-
hibemizi 6piiyor, ardindan da, "Eloise, bebegim, su kolajeni bi-
raksan artik diyorum, bu dudaklar1 6pmek Michelin maskotuy-
la 6piigmekten farksiz," yorumunu yapiyor. Kadin hor gériiyle,
yapmacik bir gekilde giiliimseme.ye calisiyor, ama Botox’u, yii-
ziini ifadesiz birakiyor.

Leyner’1 gekistiriyorum ve salona gegiyoruz. Igeri girer gir-
mez birisi bana arkamdan sarihiyor. Geri doniip baktigimda Je-
remy Burns’t goériiyorum. Knicks maglarinda iki sira arkamda

oturan bir yatinm bankacisi. Madison Square Garden’in yiye-
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cek isportacilann Jeremy'’yi sosis, pamukhelva ve biraya olan
digkiinliigiinden dolay: iyi tamirlar. Ancak su an, yeni Atkins
etkili iskeletimsi goriiniimiiyle taninmaz halde. "Kim ¢ikardi se-
ni mezarindan?" diye atihyor Leyner. Ben utanctan kipkirmizi
kesilsem de, gizliden gizliye kahkahay1 koyveriyorum. Jeremy,
Leyner’1 bagindan savmaya cahisiyor ve kollan birbirine degdigi
sirada Leyner, Jeremy’nin gézeneklerinden fiskiran yaga bula-
niyor. Leyner kulagima, "Bu arkadag rektum® termometresi gi-
bi yaglanmis," diye fisildiyor. Onu kenara dogru cekistiriyorum
ve o da bu firsaty, yeni bir Don Julio sefasi i¢in bara dogru sivig-
makta kullaniyor. Bense Jeremy ve onun o ¢ekilmez "etli, yagh
diyetiyle hayat" iizerine hikayeleri, yiyecekler hakkindaki mil-
yonlarca tibbi sorusu ile bag baga kaliyorum.

Madem ki ne yiyorsak oyuz, o zaman neden yiyecekler ve
beslenme hakkinda bu kadar az sey biliyoruz?

© Kalinbagirsagin pelvis icinde bulunan son kismi, bagirsagin makata bi-
tisik diiz pargas.
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~ SAKIZIN SINDIRIMi GERGEKTEN DE YEDi YIL SURER Mi?

Nedir su yedi yil meselesi? Bir ayna kirarsiniz, yedi yil ugur-
suzluk olur. Képeklerin bir yili, insan émranun yedi yilina esittir.
Yutulmus sakizi sindirmek yedi yil mi surer? Peki ya bir kbpek
bir aynayi kirip sonra da bir kutu sakiz yutsa? Cebir problemi gi-
bi.

Sakiz gergekten sindirilebilen bir sey degildir, ama mide-
nizde yedi yil boyunca oturup kalmadidi da kesin. Aslinda sakiz
birtakim seylerin bagirsaklardan daha hizli gegmesine yardimci
bile olabilir: Sorbitol bazen sakizlarda tatlandirici olarak kullan-
Iir ki, bu da mushil etkisi yapabilir. Peki bu ne anlama geliyor?
Evet, dikkatlice bakarsaniz onu, su sevimli tahil taneciklerinin
yaninda yuzerken yakalayabilirsiniz.

KUSKONMAZ YEDIGINiZ ZAMAN CisiNiz
NEDEN KOKAR?

Kuskonmazin iginde merkaptan isimli bir kukurt bilesigi
vardir. Bu bilesik ayni zamanda sogan, sarmisak, gurik yumur-
ta ve kokarcalarin salgilarinda da bulunur. ise damgasini vuran
koku, bu madde sindirim sisteminde pargalandigi zaman ortaya
clkar. Ancak merkaptani ayristiran enzimin geni herkeste bulun-
maz, bu yuzden de bazlarniniz ne kadar kuskonmaz yerse ye-
sin, etrafi kokutmazlar. British Journal of Clinical Pharmacology’
de™ yer alan bir galismaya gore, test edilen ingilizlerin yalnizca
% 46'si bu kokuyu Uretirken, test edilen Fransizlarin %100'G
aretmisler. Simdi Fransizlar Gzerine en sevdiginiz fikrayl buraya
YAZIN: oottt es s e st b et seseee e e ee e e nens

© Ingiliz Klinik Farmakoloji Dergisi.
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15.32
Gberg: Bay Leyner????

Leyner: Emrinizde, komutanim!

Gberg: Géreve hazir misin, evlat!

Leyner: Komutanim, havaya ates izni istiyorum.
Gberg: Klavyeyi vurma yeter.

Leyner: Bugiin ne yapsak?

15.35

Leyner: Bir fikrim var...

Gberg: Yapacak birkag isimiz var. Onséz bitirilecek,
ki bunu birlikte yapmamiz gerek. Sonra iki tane daha
girig bolimu var.

Gberg: Ya da belki sorulara biraz komiklik katarz.
Gberg: Bir fikrin mi vard: senin?

Leyner: Once su isi yapalim (yani énséz ile giris bé-
limlerini)... gergek "yaziya" sali giini senin evinde
baslanz... Bence oday: arsinlayarak yapinca daha iyi
oluyor.

Gberg: Hadi o halde baslayalim kitaba.
Gberg: Yiyecekler boélimiiyle baglayalim.
Gberg: Ana akisa bir seyler eklememiz gerek.
Leyner: Ne gibi?

Gberg: Ara bolimler gibi.

Leyner: Ben kendime bir Propel alayim.
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Gberg: Tamam, o zaman biraz uzman yorumu ekleyelim.
Bu arada sence Propel'den; hani Gatorade’in ireticilerinin
su lezzetli, bol vitaminli iceceginden bahsetmeyi siirdiiriir-
sek, bize bedava bir seyler verirler mi?

Gberg: Sise basina sadece 20 kaloriymis. Ah giize-
lim sekerli su!!! Hey, sen neredesin?

Leyner: Tamam, babalik. Burdayim, sandvicimi yiyip
Propel’imi igiyorum... evet dogru diyorsun!!! Propel’in
iktidarsizliga, Crohn’ hastaligina iyi geldigini utanip
sikilmadan, ahlaksizca soylemeliyiz...

Gberg: ...idrarimizin kuskonmaz yiiziinden kokmasa...

Leyner: ...agdiz kokusu ve o rektum zamazingosu ig-
te...

Gberg: Fransizlarla ilgili birka¢ fikra da serpistirsek
mi?

Leyner: Kesinlikle evet- kuskonmaz DAHI yeseniz,
Propel idranmizin kokusunu giderir diyelim mi?... Oy-
le dersek koli koli verirler!

Gberg: Yalniz senin biraz daha kibar olman lazim
yoksa karim bu kitab: kimseye hediye edemez.

Gberg: Tutucu tipler ne olacak!

0000000000500 000000000000T000000000000000008000000000000000000000000000R0R0S

©  Rejyonel enterit, bolgesel bagirsakga.
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SEKER GERCEKTEN GOCUKLARI HIPERAKTIF
YAPAR MI?

Aileler cocuklarinin k6t davraniglarini agiklayabilmek igin
surekli mazeretler ararlar; seker ise simdiye dek sugun buyuk
bir kismini Gstlenmistir. Sizi pek sasirtmayabilir belki, ama Coca
Cola Sirketi bu konuda Ustine herhangi bir sorumluluk almak
istemiyor ve yapilan galigmalarin, seker tiketimi ile hiperaktivite
arasinda herhangi bir iliski olduguna dair saglam bir kanit bula-
madigini agikga dile getiriyor. Eh, sirket hakli. Seker bedeni bir
enerji kaynag olarak besler, ancak gocuklari hiperaktif yapmaz.

Aslinda gocuklarin (partiler, tatiller, sinema, nikah, cenaze
gibi) heyecanlandiklari ve costuklari zamanlarda sekerli besin-
ler yeme egilimi gésterdiklerini séylemek daha dogru olur. Bu
da, Citirmeyveli Kitkat, Mars, pamuk helva ve kaymakl biskuvi
gibi o guzelim, saglikh lezzetlerin Ureticileri igin iyi bir haber ol-
mustur herhalde.

DONDURMA YiYINCE BAS AGRISINA
NEDEN OLAN SEY NEDIR?

Ahhh, sicak bir yaz ganinde magnum dondurmanin keyfi
yok mu...

Teorilerden biri, agrinin kaynaginin sintsler oldugunu, 6n
sinlslerdeki havanin ani sogumasinin buna neden olabilecegini
soyler. Bu durum da, lokal agri reseptérlerini tetikler.

Diger bir teori de, damaktaki ve damagin da gerisindeki
kan damarlarinda meydana gelen daralmanin, agri reseptérleri-
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ne asir yiukleme yaptidi ve reseptérlerin de agryr basimiza
dogdru yonelttigi seklinde. Orada, yani agzimizin gerisinde, sfe-
nopalatin ganglion denen bir sinir merkezi vardir ki, o can sikicl
bas agrnisinin merkezi de, blylk ihtimalle burasidr.

Bir arkadasimiz, dilimizi hizh hizh damaga surterek oray
Isitmak seklinde pratik bir gare énermisti. Bunu bize gdsterirken
de gidaklama tlrl tuhaf bir ses gikarmistl. Ayni seyi Leyner de
denedi ve bir bakti ki, arkasina iri bir kaz takiimig geliyor. Kendi-
si zamanla bu kaza karsi ciddi bir digkunluk geligtirmigtir.

CIKOLATA YEMEK AKNEYE NEDEN OLUR MU?

iginizde cikolatay seks yerine koyanlariniz rahat bir nefes
alsin. Cikolatanin akneye neden olduguna dair higbir kanit yok.
Akne besin tercihlerinden ¢ok, degisen hormonlar ile ilintili.

Ote yandan akne ile stres arasinda da bir iligki oldugu sap-
tandi. Kisa bir slre 6nce, bir grup dermatolog bu genel kaninin
da bir mit oldugunu kanitlamak uzere ise koyuldu ama sonun-
da bunun aksinin dogru oldugu ortaya ¢ikti. Yirmi iki tane Uni-
versite 6grencisi ile yaptiklar galisma, duygusal stresin akne
yogunluguyla birebir ilintili oldugunu ortaya koydu.

Ama cikolata konusuna geri ddnersek, hem Pennsylvania
Universitesi, hem de ABD Deniz Harp Okulu cikolatanin akneye
neden olmadigini ayr ayn ispatladi. Pennsylvania Universite-
si'ndeki arastirmacilar deneklerin bir kismini iginde gikolata ol-
mayan "cikolatalar" ile, diger bir grubu ise normale kiyasla on
kat yogun cikolatalarla beslediler. Deneyin sonucu, iki grubun
aknesi arasinda ciddi bir fark bulunmadigini ortaya koydu. Pa-
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tates kizartmasi, tavuk kizartma, doritos, cips gibi diger yasakli,
yagl yiyecekler de buyuk ihtimalle o feci sivilcelere yol agmiyor.
O yuzden neselenin ve $dyle arkaniza yaslanip bir gevseyin, bu
da ise yaramazsa McDonald’s’a gidip kendinize buyuk boy pa-

tates ile cikolatah dondurma aliverin.

“"SOGAN DOGRARKEN NEDEN AGLARIZ?

Sogani kestigimiz zaman gozyas! faktdrl sentazi denen bir
enzim acida gikar. iste gdzyaslarina neden olan siireci baslatan
sey de budur. Bu enzim, soganin amino asitleri ile tepkimeye
girer ve amino asitler sllfenik aside dénusur. Sulfenik asitler
spontan bir sekilde yeniden dizilerek Sin-propanetial-s-oksidi
olustururlar, ki bu da havaya karigir. Havaya karisan bu kimya-
sal gbzlere ulastiginda, korneadaki gézyasi bezlerini harekete
gegciren sinir lifleriyle temasa geger ve gbzyaslarini tetikler. O
zaman da aglariz.

Bilim adamlari "aglatmayan”" sogan yapmaya galistilar ama
gorinuse bakilirsa aglatan enzimler ayni zamanda soganin lez-
zetinden de sorumlular. Ama gelecek igin hala bir umut var de-
nebilir. Kisa slire 6nce aglatan enzimi, yani gdzyasi faktori sen-
tazi'n kesfeden Japon bitki biyokimyagerleri "g6zyasi faktorl
sentazi genini bastirip gdézyasina neden olmayan bir sogan ge-
listirmenin, hem de ayni zamanda bu soganin tihosulfatin mik-
tarini arttirmanin mamkdn olabilece@ine" inaniyorlar. Lezzetli
olacaga benziyor!
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Bu arada da, soganla gelen gbzyaslarindan kaginabilmek
icin denenebilecek birkag ¢6zuim mevcut. Soganlari kesmeden
once i1sitmak, akan suyun altinda kesmek ya da yuziclt gozli-
gu takmak bunlarin arasinda.

En guvenilir ydntem ise: hazir yemek siparis etmek.

SALATALIK §i$ GOZLERE 1Yi GELIR Mi?

Gozlerinizin Ustine séyle glzelce yerlestiriimis salatalikiar
kendinizi harika hissettirebilir ama salataligin igcinde goz alti sis-
liklerini azaltmaya yarayacak herhangi 6zel bir madde yoktur.
Salataligin %901 sudur; g6z cevresindeki kan damarlarini bi-
zen ve bu sayede sisligi azaltan sey de, suyun serinletici etkisi-
dir. Yani salatalik ne kadar soguk olursa o denli iyi.

Sis gbzler icin diger careler arasinda soguk suya batiriimig
siyah gay posetleri yer alir, ki burada sisligi azaltmaya yarayan
ana etken igindeki tanik asittir. Hemoroit (basur) kremi de ige
yarar ama ben onun yerine sis gézim olmasini tercih ederim.

KAN VERDIKTEN SONRA NEDEN MEYVE SUYU iLE
KURABIYE iKRAM EDILIR?

Kan bagisindan sonra kurabiye ve meyve suyu verilmesinin
herhangi bir tibbi nedeni yoktur. Buradaki fikir, bu kiguk atigtir-
manin sivi kaybinizi gidermesi ve kan sekerinizi yukseltmesidir.
Oysa kan bagisinin kan sekerinizi etkilememesi gerekir, ayrica
ictiginiz az miktardaki meyve suyunun da, blylk ihtimalle sivi
durumunuza gok fazla katkisi olmayacaktir. Bu ikramin en b-
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yuk faydasi, vatandaslik goérevinizi yerine getirmenin ardindan
yola koyulmadan énce size dinlenmeniz ve kendinize gelmeniz
icin bir firsat sunmasidr.

Baska birtakim yiyecek bilesimleri daha fazla kan bagisgisi
cekebilir:

1. Ust tabaka icin: sampanya ile kaz cigeri.

2. Yenilikgiler igin: Vitaminli su ve mesir macunu.

3. Atkins’ciler igin: diyet sodaile biftek.

4. Hip-hop takimi igin: kirk kiisur adet kizarmis kanat.

(I-(‘ADAINF‘_”A.'R NEDEN ADET DONEMLERINDE GiKOLATA
HASRETI'CEKERLER?

insanin caninin yiyecek cekmesi ile &det dénemi arasindaki
iliskiye dair cok az bilimsel kanit mevcut. Adet dénemi sirasinda
cikolata arzulamanin magnezyum azldiyla ya da bedenin kendi
kendisine depresyonu tedavi etmesi amacina yonelik bir kar-
bonhidrat tiketimiyle baglantili olduguna dair gesitli dneriler ol-
du, ancak bunlardan herhangi birini kanitlayacak saglam delil-
ler bulunamadi. Yapilan deneylerde gdénulitlere bol kalorili ve
batin temel vitaminlerle mineralleri iceren sivi diyetler verildi,
ancak katihmcilarin cani yine de belli yiyecekleri ¢ekti. Bu sonu-
ca gore belli bir yiyecege arzu duymak igin insanda mutlaka
beslenme yetersizliginin olmasi gerekmiyor, bu tir isteklerin te-
melinde psikolojik nedenler de olabiliyor.

Ote yandan tibbi metinler tuhaf "yiyeceklere" duyulan aser-
melere ait inaniimaz hikayelerle dolup tasiyor.
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Pica, (pislik, kil, boya, vs. gibi) vicutta en az bir ay kalan ve
besleyici olmayan maddeleri yeme aliskanidina karsilk kullani-
lan tibbi bir terimdir. Bu, fazlasiyla ve yiyecek ayrt etmeyen
cinsten bir istahi olan saksagan kusuna verilen Latince addan
gelir. Demir eksikligi insanda pica’ya neden olabildigi gibi, pa-
gofaji denen buz yeme istegine de yol acabiliyor. Ayrica demir
eksikligi olan altmis yasindaki bir bayanda "domatofaji" de tes-
pit edildi. Kendisi iki ay boyunca her gun birka¢g adet domates
yemis. Anemisi tedavi edildiginde ise domates aghgi gegiver-
mistir.

TUZLU.YiYECEKLER NEDEN SiSKINLIK YAPAR?

Bu soru genellikle adet dénemi ylizinden kendisini siskin
hisseden ve bu durumun yedikleri tuzla ilgili olduguna inanan
kadinlar tarafindan sikga sorulan, ortak bir sorudur. Leyner de,
ben de gecgen vyillar iginde adet 6ncesi semptomiar yasayan bir
kadini kizdrmamak gerektigini 6grenmis bulunuyoruz, o yuz-
den de 6zellikle bu sorunun dogru yanmtini bulabilmek igin tip
fakultesi kitaplarini iyice taradik.

Yetiskin bayanlarda vicut agirhginin %45-50'sini, yetiskin
erkeklerde ise %55-60'inI su teskil ediyor. Bu suyun yaklagik
olarak %50’si kaslarda, %20'si ciltte, %10’u kanda, geriye kalan
%20’si ise diger organlarda bulunuyor. Beslenme seklindeki
O6nemli farkliliklara ragmen vicut sivisinin hacmi ve kompozis-
yonu oldukga dar bir degisim alanina sahip, ¢uinkt vicuda ne
kadar sivi aliyorsak o kadar siviyl da (idrarla, terleyerek, vs.) ati-
yoruz. Baska bir deyisle, viicuda her giin eklenen bir maddenin
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miktari, vicudun attigi ya da kullandigi miktara esittir. Buna,
denge hali ya da istikrar hali deriz.

Tercumesi: eger bobrekleriniz normal fonksiyonlarini géru-
yorsa, yediginiz tuz sizde siskinlik hissi yaratmamali. Belki de
pantolonunuzun sikmasinin nedeni, yediginiz o kocaman giko-
latay seksin yerine koymanizdandir.

YEMEK BAYGINLIGI DENEN $EY NEDIR?.

New York’'un en gdzde italyan restoranlarindan biri olan
Trulli'de oturuyoruz ve tatl igin gug¢ toplamaya gahstigim su si-
ralarda, pantolonumun dugmelerini goktan agmig durumdayim.
Sol yanima bakiyorum ve baldizimin yedigi yemeklerden dolayi
uyuklamaya basladigini gériiyorum. Basl, esimin omzuna dis-
mus ve agzindan salyasi damlamak uzere. Bu olayi aile hazine-
mize katabilmek amaciyla birkag fotograf gekiyorum. Ardindan
bana bir kez daha, su yemek bayginidi denen korkung seyin
ne oldugunu soruyorlar.

Klasik yemek bayginlidina neden olabilecek birgok sey var
aslinda. Gogu insan geleneksel Siukran Ginu yemegini yedik-
ten sonra mayistiklarindan yakinir. Bu uyusturucu etkiye yol
acan sey olarak hindi, daha dogrusu hindideki L-triptofan mik-
tan g&sterilir. L-triptofan, temel amino asitlerden biri ve seratoni-
nin éncusudur. Hem seratoninin, hem de L-triptofan’in insan
vicudunda yatistirici, sakinlestirici bir etkisi vardir.

L-triptofan, hindi proteininin yapisinda bulunuyor ama as-
linda tavuk ve inek de dahil birgok bitki ve hayvanda mevcut.
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Ortalama bir hindi porsiyonunda (yaklasik 100 gram) ortalama
tavuk ya da biftek porsiyonuna yakin miktarda L-triptofan bulu-
nuyor.

Aksam yemedi sirasinda uyku ihtiyacina neden olan diger
faktorlerden ikisi de, yemegin yapisi ve mide-bagirsak bélgesi-
ne giden kan miktarindaki artis. Yapilan caligmalar kati bir ye-
megin sivi yemegde kiyasla daha hizl bir sekilde yorgunluk hali
yarattigini ortaya koydu. Kati yemeklerin ayrica karin béigesine
kan akisini hizlandiracak olan bir dizi maddenin aniden hareke-
te gegmesine neden oldugu da anlasildi. Kan akigindaki bu hiz-
lanma ile sindirimdeki metabolik oran artigi da "bayginlida" ne-
den oluyor olabilir.

Simdi hikdyemin sonunu anlatmaya gegebilirim. Bazen gi-
zel bir duble espresso, tatliya gegis yapabilmek igin yeterlidir.
Ancak koma halindeki kiz kardesini kendine getirmek amaciyla
onu tuvalete géturen esim, baldizinin yizine biraz su ¢arpti ve
karnini soguk banyo fayanslarina yasladi. Ne yazik ki, yemek
bayginliginin tek gergek tedavisi de budur.

iINSAN NEDEN GiN YEMEG YEDIKTEN BiR SAAT
SONRA ACIKIR?

Dogrusu, herhangi bir diyet tartismasina girdigimiz takdirde
domuz pastirmasi yemekten cinnet gegiren Atkins diyetgilerinin
soru yagmuruna tutulmaktan gekiniyoruz. Ama bu sefer gliven-
deyiz herhalde, ¢unkl bu durumda zanlmiz karbonhidratlar
-Ozellikle de pilav ve eriste- olabilir.
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Cin yemekleri gogu zaman pilav, az miktarda et ve bol mik-
tarda dusuk kalorili sebzeden ibarettir. Kavrulmus piring, eriste-
den olusan pilav ve makarna yemekleri, kan sekerinin énce hiz-
la yukselmesine, sonra da dusmesine, yani aghda neden olan
karbonhidratlar igerir. Bu ylzden, eger Cin yemedi yemeye gi-
diyorsaniz Pekin érdegini, General Tso’nun tavugunu ya da do-
muz pirzolasini unutmayin. Kendinizi biraz yaglanmis hissede-
bilir ve Mao’dan alintilar yapmaya baslayabilirsiniz, ama sonra-
sinda aglk hissetmezsiniz.

MSG NEDIR, BAS AGRISINA NEDEN OLUR MU?

MSG, glutamik asit amino asidinin sodyum tuzu ve gluta-
matin bir gesitidir. HHmmm, kulaga pek istah agici gelmedi san-
ki.

Glutamat hemen hemen tum yiyeceklerde, 6zellikle de pro-
tein agisindan zengin olanlarda bulunan dogal bir amino asittir.
Mono sodyum Glutamat (MSG) evde ve restoranlarda hazirla-
nan birgok yiyecekte ve islenmis gidalarda tat arttirici olarak
kullanilir. Onun yiyeceklere nasil tat ekledigi tam olarak anlasila-
mamis olsa da, bir¢gok bilim adami MSG’nin dilde yer alan glu-
tamat reseptorlerini tadi gogaltmak Uzere harekete gegirdigine
inaniyor.

MSG, Cin yemegine karsi olugan tepkilerin, yani su herke-
sin korkulu ruyasi "Gin Restorani Sendromu'na dayal olumsuz
haberlerin ana hedefi oldu.
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Vicutlarinin MSG'ye kétu tepki verdigini disunenler asagi-
daki belirtileri rapor etmislerdir:

Boynun arka tarafinda, alt kollarda ve gogiste
yanma hissi,

Yiizde, sakaklarda, sirtin Gist kisminda, boyunda ve
kollarda karincalanma, 1sinma ve halsizlik,

Yiizde basinc ya da gerginlik,

Goglis agrisi,

Bas agrisi,

Mide bulantisi,

Kalp atisinda hizlanma,

MSG’ye karsi toleranssiz, astimh kisilerde
bronkospazm (soluk almada giicliik)

Uyusukluk

Halsizlik

1958'de Amerikan Gida ve ilag idaresi (FDA) tuz, sirke ve
kabartma tozu gibi bircok yaygin gida maddesinin yani sira,
MSG'yi de Genel Olarak Guvenli Kabul Edilir (GRAS) madde
seklinde tanimladi. Fakat tiketicilerin hala MSG’nin guvenligine
ve etkilerine yénelik birtakim sorulan mevcut. Ancak bilim cami-
asl son yirmi yilda gergeklestiriimis olan birgok biyokimyasal,
toksikolojik ve tibbi galismaya dayanarak MSG'nin halk igin gu-
venli oldugu konusunda hemfikir.
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HAVUG GOZLERE ivi GELIR Mi?

Romali imparator Kaligula, havucun afrodizyak etkisi oldu-
guna, erkeklerin iktidarini arttip kadinlarn uysallastirdigina ina-
nirdi. Kendisinin, senatérleri vahsi hayvanlar gibi seks yaparken
izleyebilmek amaciyla bitin Roma Senatosu’na, sirf havugtan
ibaret bir ziyafet verdigi sGylenir. Tabi tim bunlarin gérme kabi-
liyeti konusuyla bir ilgisi yok ama ilging bir hikaye oldugu da ke-
sin.

Havuc efsanesi ikinci Diinya Savasi'na kadar gider. Savas
sirasinda ingiliz Kraliyet Hava Kuvvetleri, Alman bombardiman
ucaklarini vurabilmek igin karmasik bir hava radar sistemi gelis-
tirdiklerini gizleme gabasi igindeydi. Bu yuzden de, ingiliz ave
ucag pilotlannin gece vakti hedef tutturma kabiliyetinin gok b(-
ylk miktarda havug ile beslenmelerinden kaynaklandidi hikaye-
sini uydurdular. Havugta gérme vyetisi igin hayati 6nemi tasiyan
beta karoten maddesinden bol bol bulundugu dogru. insan be-
deni, beta karoteni A vitaminine gevirir ve A vitamini yetersizligi
de korlige yol agabilir. Ancak iyi bir gérme yetisi igin kiguk
miktarda beta karoten yeterlidir. EGer viicudunuzda A vitamini
eksikligi yoksa ne kadar havug yerseniz yiyin gérme kabiliyetini-
zZi gelistiremezsiniz.

Aslinda agiri A vitamini ile beslenmek, cildin sarimtirak-tu-
runcu bir renge dénusmesine, sa¢ ddkilmesine, kilo kaybi, bit-
kinlik ve bas agrisi gibi belirtilere neden olan bir zehirlenmeye
yol agabilir.
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KAHVE BEDEN GELi$iMiNi ENGELLER Mi?

Ben Billy Goldberg, bu sorunun yanitini sevgili dostum ka-
feine adiyorum. Kendisi iyi glinde, kétl ginde hep yanimda ol-
mustur. Onsuz ne ihtisasimin uzun gecelerini, ne de bu kitabin
sonunu getirebilirdim. Dostuma beyan ediyorum. "Bir metre yet-
mis santimlik boyumdan seni sorumlu tutmuyorum!"

Aslinda kafein tuketiminin osteoporoz ile ilintisi Gzerine bir-
cok arastirma yapildi. Sonug olarak orta duzeyde kafein tiketi-
minin, 6zellikle de saghkh ve dengeli beslenen kadinlarda oste-
oporoz igin 6nemli bir risk teskil etmedigi sdylenebilir. Her ne
kadar baz arastirmalar duzenli kafein tiketiminin idrarda kalsi-
yum kaybina yol agabilecegi fikrini verse de, bu durum kemik
yogunlugu Uzerinde &lgulebilir bir etki yaratmaz. Bu ytzden ye-
terli kalsiyum alhmi ile dengelenmis bir diyetiniz oldugu surece,
goénil rahathgiyla espressonuzun keyfine varabilirsiniz.

Peki o zaman anne babalarimiz neden kigukken kahve is-
tedigimizde bizi bu efsane ile korkuttular? Muhtemelen ne za-
man elimizde makasla kosustursak ya da havlu saklatsak bizi
niye bir gdzimuizu kaybederiz diye korkutuyorlarsa, ondan. Ta-
mamen ebeveynsel zihin kontrolli durumlar. Bu ayni zamanda,
¢ocugun vakitlice uyuyakalip anne ile babaya g-noktasi denen
seyin gergekten var olup olmadigini kesfetme firsati sunma ko-
nusunda da faydaldir.
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SABAH KAHVESINi ATLAMAK NEDEN
BAS AGRISI YAPAR?

Biz gergekten uyusturucu bagimhsi bir toplumuz. Gundelik
aktivitelerimizin Ustesinden gelebilmek igin surekli ilag niyetine
alkol, nikotin ve kafein allyoruz. Artik birgok insan vicuduna
Red Bull adi altinda saflagtinimis kafein aldigina gére, su zorlu
soruya bir yanit bulmamizin zamani geldi demektir: sabah kah-
vesini kesmek, saat 16.00'da 6lumcll bir bas agrisina neden
olur mu?

Kafeinin bas agrisi Uizerinde etkisi olabildigi bir gercek. Ka-
fein hem recetesiz ilaglarda (Excedrin), hem de receteli olanlar-
da mevcut. Bu madde kan damarlarini sikistirmaya yaradig igin
bas agrilarinin bazi tirlerine iyi gelir. Ancak gunluk kahve ahmi-
nizi azalttiinizda ortaya gikan belirtiler, sandiginiz kadar stiphe
g6turmez belirtiler olmayabilir.

1999’da The Journal of Pharmacology’de yayinlanan bir
calisma, kafeini birakmanin bag agrisina neden oldugu kanisina
meydan okudu. Bu galismaya katilan kigilerin kafein azaltimasi
calismasindan habersiz olduklari durumlarda, rahatsizlik belirti-
lerinin hem siklidi, hem de siddeti gok daha az oluyor ya da hig
olmuyordu. Kisa sure énce yayinlanan bir analiz, kahveyi birak-
manin rahatsizlik emareleri yarattigi sonucuna varildigini belirtti.
Bu emarelerin, daha fazla kafein tiketilmesi ve kafeinin aniden
birakimasiyla beraber daha kéti bir hal aldigi dusinultyor an-
cak herkes ayni rahatsizliklari yasamayabiliyor. Gorulen diger

© Farmakoloji Dergisi.
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belirtilerin arasinda bitkinlik, uyusukluk, sinirlilik, depresyon ya
da konsantrasyon zorlugu yer aliyor.

Eger kahveyi kademeli sekilde birakmak istiyorsaniz Mark
Leyner'in programini takip edebilirsiniz:

Pazartesi- duble espresso

Sal- latté

Carsamba- tek espresso

Persembe- buzlu cay

Cuma- soyal yari kafeinli moka cappuccino
Cumartesi- 350 gramlik kola

Pazar- bira (kafein yok, ayrica giizel bir kahvalti)

BAHARATLI YIYECEKLER NEDEN BURNU AKITIR?.

Sam fistikh dondurma yerine yanlishkla wasabi® yediginiz-
de basiniza hucum eden o ani yanma hissi gibisi yoktur. Ama
ne var ki bu, insanin burnunu akitmaz. Nedeni ise wasabi’nin,
jalapeno ya da habanero biberlerinde bulunan, asir derecede
uyaricl kimyasall, yani capsaicin’i igermemesidir. Capsaicin’in,
sUmugun ve geniz ile mide tarafindan salgilanan diger akiskan-
larin miktariyla kalinh@ini kontrol eden merkezi sinir sistemi lifle-
rini harekete gegcirdigine inanilir.

Ayrinti meraklilari igin belirtelim, biberlerin acilik dereceleri
Scoville Olgegi denen seyle élgilr:

©  Lahana ailesinden aci bir Japon sebzesi ve onun ezmesi.
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0-100 Scoville tinitesi dolmalik/tath biber cesitlerini
icerir.

100-500 Scoville tinitesi Toskano biberlerini
(pepperoncini’leri) icerir.

500-1000 Scoville (initesi Meksika biberlerini icerir.

1000-1500 Scoville iinitesi ispanyol biberlerini icerir.

1000-2000 Scoville tinitesi ancho ve pasilla
biberlerini icerir.

1000-2500 Scoville (initesi Cascabel ve mercan
biberlerini icerir.

2500-5000 Scoville tnitesi jalapeno ve Mirasol
biberlerini icerir.

5000-15.000 Scoville (initesi serrano biberlerini
icerir.

15.000-30.000 Scoville tinitesi Chile de Arbol
biberlerini icerir.

30.000-50.000 Scoville tinitesi amavut biberi ve
Tabasco biberlerini icerir.

50.000-100.000 Scoville tinitesi chiltepin biberlerini
icerir.

100.000-350.000 Scoville tinitesi Scotch Bonnet ve
Tayland biberlerini icerir.

200.000-300.000 Scoville tinitesi habanero
biberlerini icerir.

Yaklasik 16.000.000 Scoville (initesi saf
capsaicin’den ibarettir.
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Bilinen en aci biber Kirmizi Savina habanerosudur. Eger jala-
peno burnumu akitiyor diyorsaniz. Kirmizi Savina sizi dizlerinize
kadar kendi burun salgilariniza gémulmus halde birakacaktir.

BAHARATLI.YiYECEKLER ULSERE NEDEN OLUR MU?

Hayir, baharath yiyecekler lGlsere neden olmaz. Soyle, bir
miktar hos bir Tabasco sosu mide ulserini azdirabilir, 6te yan-
dan alkol ve sigara igmek ya da stresle yasamak da Ulseri kétu-
lestirebilir.

Cogu mide Ulserinin sebebi ya Helikobakter piylori (H. pylo-
ri) denen bakterinin yol actigi enfeksiyon ya da aspirin veya
ibuprofen gibi anti-enflamatuar agn kesicilerin asin miktarda
kullanimidir. Bakterinin neden oldugu Ulser turd, antibiyotik ile
tedavi edilebilir, digeri ise ilag almayi keserek.

s — B L o ——

sum TATLANDIRICILAR BAS AGRIS! YAPAR MI?

Hem suni tatlandinici Equal, hem de gida katki maddesi
Nutra-Sweet aspartamdir. 1981 yiinda FDA™ tarafindan onay-
lanmig olan bu tatlandiricinin bas agrisindan tutun da, havale
ndébetine kadar birgok seyin nedeni oldugu konusunda tartis-
malar olmustur. Bu tartigmalar internet Gzerinde ve tip literatd-
rinde surdurtlmustir. Hem FDA, hem de Hastalk Kontrol Mer-
kezleri (CDC) bu Grinun givenli oldugunu iddia ediyor, ancak
bazi hastalarda ters tepki olarak bas agrisina yol agabildigini
gOsteren birgok rapor da mevcut.

) Amerikan Gida ve Ilag Idaresi.
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Suni tatlandiricinin bas agrisina yol agp agmadigi sorusu-
na dair kesin bir yanit yok ama iste size, bas agrisina neden ol-
dugu kesinlik kazanmis birkag sey:

1. Gocugunuzun matematik 6devine yardim etmeye
caligmak.

2. Pazar sabahi erkenden telefon eden Urun
pazarlamacilari.

3. Kirmizi ve mavi eyaletlerin haritasi.

4. Cizirtisiz tek radyo kanalinda Ashlee Simpson
maratonu varken, trafikte sikigip kalmak.

MEYAN KOKU TANSIYONU YUKSELTIR Mi?

Her seyden 6nce sunu belirtmek gerekir ki, sinemalarda
afiyetle yedigimiz o lezzetli suni gilek ya da kiraz Grinu, gergek
meyan kokl dedgildir. Gergek meyan kékinin rengi siyahtir ve
icinde de glycyrrhizic asit™ vardir. Bu yizden de, Dogu Yakasi
ile Bati Yakas arasinda suregiden ¢ok daha énemli bir tartisma-
nin, yani kirazl jelibon mu daha iyi, yoksa cilekli mi tartigmasini-
nin cevabini veremiyoruz.

Tip literatirinde meyan koéku ile yiksek tansiyon arasinda-
ki iligki Gzerine bol bol bilgi vardir ve eger tesadif eseri 2002 yi-
linda bir Norveg¢ dergisi olan Tidsskrift for Den Norske Laegefo-
rening’deki bir makalenin ingilizce 6zetini okuduysaniz, "meyan
©  Tatlibayram asidi. Dilimize Rumcadan bozma meyan adiyla bilinen bu

bitkiye Derleme Sozlugi'nde Kayseri’de tatlibayram dendigi belirtil-
migtir.
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kokundn aktif bileseninin glycyrrhizic asit" oldugunu ve "bu asi-
din 11-beta-hidroksisiteroid de-hidrojenaz enzimini bastirdigini"
6grenmigsinizdir. Yine bu makalede der ki: "Bu enzim kortizolin
kortizona dénisimunu saglar ve bu yizden de, mineralokorti-
koid reseptdrunin toplayici tubillerdeki aldosteron’a spesifite-
sinden sorumludur. Bu enzimin bastirimasi kortizolin ana en-
dojen mineralokortikoid olarak davranmasina izin verir ki, bu
durum da mineralokortikoid aktivitesinde belirgin bir artis yara-
tr. Sonucu ise hipertansiyon, hipokalemi ve metabolik alkaloz-
dur." Seker firmalarinin bu cimleyi neden slogan yapmadiklari-
ni anlamiyorum. Bunun nasil kulakta kalici bir reklam mazigine
donlsecegini, ortaya gikacak komik reklamlari ve siyah jelli se-
kerlerin satiglarinin nasil patlayacagini bir hayal edin.

S1



2. BOLUM

Nihayet Jeremy’nin gida sorgulamas: igkencesinden yaka-

mi kurtardim, etrafima bakiniyorum ama Leyner’1 hi¢bir yerde
géremiyorum. Don Julio sisesi kayiplarda, yerde ise asansére
dogru ilerleyen bir karides lekesi var. Leyner’1 koridorda otur-
mug, komsunun cocuklaryla bir masa oyunu oynayip pipetle
kokteyl sosunu yalayip yutarken buluyorum. Onu tekrar igeri
gotirmeye caligtyorum
ama, "Aklin1 m1 kacirdin

B E D E N S E I- sen? Yz elli papel iger-
deyim," diye homurdani-
yor. Homurtusu igeri-

.I- U H A F |_| K I_ A R den duyuluyor ve birkag

eglence meraklsi, faali-

yeti izlemek ic¢in digan
cikiyor. Ardindan oyunun etrafinda bir kalabalik olusuyor ve
kaybettigi miktar arttikca Mark cocuklara karg iyice aksilegme-
ye bagliyor. Tabi ¢ocuklarin, Kenny Rogers’in Kumarbaz sarki-
sim1 sOyleyerek onunla dalga ge¢meleri de, durumu pek iyiles-
tirmiyor. Sonunda sansi1 doniiyor ve Leyner kisa siire sonra ¢o-
cuklardan haftalhk harchklarim1 ve yemek paralarim gii¢ bela
alhiyor. Onlar ise kendi kendilerine sdylenerek baslan 6nde da-
giiyorlar. Leyner bir zafer edasiyla yerinden firlayip, "Zavall
enayiler, siz gidin de annenize aglayin. Biz partiyi igeri tasiyip
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biraz da striptizli Seker Diyan oynayacagiz," diye bagiryor. Ka-
zandiklarimi cebine tikiyor, Don Julio’yu kafasina dikiyor ve
tekrar iceri giriyoruz.

Igeride Half-a-Dozen Ponds Yayinevi'nin kidemli editorii
Wendy Thurston, Leyner'in kurnaz ve zalim oyununa esir di-
sityor. Ustiinde sadece sutyeni, tanga kiilotu ve coraplan kal-
mis. Leyner bir puan daha kazaninca, kadin sol bacagindaki ¢o-
rabi ¢ikarip giizelim mermer beyazi ayagim ve kusursuzca pedi-
kiirlenmis, yapisik ayak parmaklarini gozler Oniine seriyor.
Gozleri yagaran Leyner bana doniip korodaki bir oglanin o ag-
lamakly, incecik, soprano sesiyle, "Sinderella’mi buldum!" diyor.

Bu romantik hareketlilik insanlarn saskinlik dolu bir sessiz-
lige siiriikliiyor, ardindan bana bir kez daha beden yapisi ile il-
gili bir¢ok soru soruluyor. En ilkel arzu ve meraklarimiz1 uyan-
diran, o kii¢iik bedensel tuhafliklarin esrari nedir?
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EKLEMLERI KITIRDATMAK KOTU MUDUR?

Ben, yani Billy, kumsalda oturmus dinlenir ve Journal of
Manipulative and Physiological Therapeutics’in® eski bir sayisi-
na g6z gezdirirken, ¢caglardan beri sorulagelmis bu sorunun ya-
nitiyla karsi karsiya geldim. Goénul isterdi ki, bunu babam da
6grenmis olsaydi, ¢unk, belki de o zaman erkek kardesimi o
denli azarlamazdi. Eklemleri kitirdatmak sanildigi kadar da kéta
bir sey degilmis. Bu konudaki genel iddia kitirdatmanin eklem
iltihabina neden oldugudur. Ancak bdyle bir sey olmuyor. Ote
yandan duzenli olarak eklem kitirdatmak, eklem gevresindeki
bag dokularinin esnemesi ve kavrama glcinde azalma dahil
birtakim hasarlara yol agabiliyor ama eklem iltihabina yol agmi-
yor.

Peki o kitirdama sesi nasil gikiyor? Bu ses, eklemi gevrele-
yen sividaki baloncuklarin patlamasiyla birlikte eklem iginde
aretiliyor. ilging degil mi?

NEDEN BAZI INSANLARIN GOBEK DELIGI "GIKIK"
BAZILARININSA "GOKUK" OLUR?

Yaptirdigim ilk doguma kadar bu sorunun yanitini bilmiyor-
dum. Hep, doktor iyi digum atarsa "¢Okik" gdbek deliginiz
olur, atamazsa da komik gérinimli bir "gikik" delige mahkim
olursunuz, diye diginirdim. Oysa ki, digim atmak diye bir
sey dahi yokmus. Tek yaptiimiz bir pens koyup kesmek ve go-

©) Manipiilatif ve Fizyolojik Tedaviler Dergisi
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bekbaginin kuruyup kendi kendine dismesini beklemek. Gerisi
tamamen tesaduf.

Bazen, bazi insanlarin "¢ikik" gébek deligi oluyor, ¢inkl o
bdlgede fitiklar olabiliyor. Bunun ayrica doktorun el becerisiyle
ilgisi yok. Bir ara estetik cerrahlarin giizel gérunmesi igin "gikik"
gobekleri aldiklarini duydum. Ne yazik.

Ote yandan, yanitini bir tirli bulamadigimiz bir soru var ki,
o da neden bazi gbébek deliklerinde o kadar cok pamukguk top-
landigi.

NEFESIMiziN SABAHLARI KOTU KOKMASININ
NEDENi NEDIR?

Avustralyallara bakilirsa geceleri "kaka perisi" gelip agzinizi
pisletiyor. ingilizlere gére pub’da uzun bir gece gegirirseniz, er-
tesi gin agzinizin tadi "akbabanin aksam yemegi" gibidir. Ayri-
ca, kisa stire 6nce Hawai'li bir hanimla evlenen iskog bir dostu-
ma bakilirsa da, bir hafta boyunca buzdolabina yapilan iskog is-
kembesi ve Hawai plresi ziyaretlerinin sonucunda insanin agzi,
dinyanin en k6t kokusuna sahip olabiliyormus.

Tum bu hikayeleri g6z 6nlne alarak herhalde ise, oksijen-
siz ortamda yasayabilen bir bakteri olan xerostomia’dan (kuru
dudaklarla séylemek icin bayadi eglenceli bir isim) ya da ugucu
kUkurt bilesimlerinden (ki bunlar da aslinda bakterinin atik Grin-
leridir) baslamak dogru olur. Bunlar bir araya gelince de ortaya,
insana sabahlari ¢ép kokan agiz hissini veren sey ¢ikiyor.
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Agizda iskandinav mezesi etkisi birakan bu duruma neden
olan basgka faktérler de mevcut: ilaglar, alkol, seker, sigara, ka-
fein ve sut Granleri.

Aman sakin kosup da dilinizi kazitmaya kalkismayin; sa-
bahlari ortaya ¢ikan k6t agiz kokusuyla bag etmenin basit bazi
yollan var. Dlazenli olarak dislerinizi firgalayin (dili de unutma-
yin), dig ipi kullanin ve bol bol su igin.
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Gberg: Disiliniyorum da, bu kitab:1 ne kadar kansik
yaparsak, Carrie'nin editérlik isi de o kadar zorlasa-
cak. Hatta nébet gegirmesine bile neden olabilir.

Leyner: Cok komik! Bence ne yapacagimizi sasinp
debelenip durdugumuz zamanlarda ona igkence et-
mek iyi fikir.

Leyner: Bu arada nobet tam olarak ne demek sahi?

Gberg: Yaratici siireg boyle bir sey mi acaba? Senin
dehani besleyen sey iskence mi?

Gberg: Beyindeki anormal elektrik aktivitesidir. Me-
den?

Leyner: Benim yaratici siirecimi besleyen sey, Ni-
etzschevari bir aristokrasi anlayisi ve benim sefil bir
sahtekar olduguma dair igten gelen bir histir.

Gberg: Bence herkes kendisini sahtekar gibi hisse-
der. Ya bana ne diyorsun, su cevapsiz sorulara ce-
vap vermeye g¢alisip duruyorum?

Leyner: Tabi bunun yaninda bir de iskence, asin bir
sevilme ve (hatta) begenilme, azginlik ihtiyaci ile bu-
na ek olarak KOCA BIR GUN BOYU arayip duran
alacaklilar da var. Sen Ingusetya’da tip okuluna git-
memis miydin? Sahtekarsin sen.

Gberg: Ingusetya da neresi?

Leyner: Cegenya'nin tam dodusu. Internette MapQu-
est programindan bak.

Gberg: Yetti senin su Cegen takintin. Kitaptan bah-
sedelim biraz da.
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Leyner: Soyledim sana... bu kitaptan alacagimiz pa-
rayla Mercedes ile Cegenya’'da bir yazlik devremiilk
alaca@iz.

®ssessecsscesccccsssasn ®eseesscnccecreeresssvtrsosnreOssesRRRtEsRssRse sessee

ESNEME NiGiN BULASICIDIR?

Asagida bulasici olmadiklar igin giikretmemiz gereken bir-
kag sey var:

Salya akitmak
Burun kanamas:
Kasinti

Nobet

Gaz cikarmak

Bunu da séyledikten sonra gegelim esnemenin neden bu-
lagici olduguna dair teorilere. Eskiden insanlarin daha fazla ok-
sijen alabilmek igin esnedikleri dusunilirdi, ama bu pek dogru
degil gibi gbérinuyor.

En yaygin teori, davranigsal teori. Bulasici esnemeleri de-
gerlendiren bir makalede Dr. Steven M. Platek ve digerleri sGyle
diyorlar: "Bulasici esneme, zihinsel durum niteliklerinin empatik
Ozellikleriyle iliskilendirilebilir ve tipki diger kendini gogaltma du-
rumlarinda oldugu gibi, sizofrenik kisilik 6zelliklerindeki artistan
olumsuz etkilenir."
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Ha? Simdi de ben esnemeye basladim.

Sdylemek istedikleri su; insanlar esnedikleri zaman diger
insanlari farkinda olmadan taklit ederler. Esneyen tek tir, insan
degildir. Esneme, kediler, baliklar ve kuslar da dahil birgok hay-
vanda gérullr, tabi esneyen balik neye benzer bilemiyoruz.

NEDEN ERKEKLERIN MEME UCLAR! VARDIR?

Editérumiz bu sorunun kitap igin en uygun baslik oldugu-
nu disindugu igin, biz de soruya olabildigince komik, zeki ve
aciklayici bir yanit bulmaya galisarak epey ugrastik. Ancak ca-
balarimiz sonugsuz kaldi. Bu yiizden de, bir bagka glizel bashgi
daha harcamadan bu kitabi bitirebilmek igin gayet sikici, dum-
duz, bilimsel bir yanit vermeyi sectik. Kusura bakmayin.

Bizter memeliler grubundayiz. Bize bahgedilen seyler ara-
sinda vucut kili, i¢ adet orta kulak kemigi ve disilerin bebekleri
meme bezi denen degisiklige ugramis ter bezleri iginde uUrettik-
leri sut ile besleme 6zellikleri bulunuyor. Her ne kadar disilerin
meme bezleri olsa da, hepimiz benzer sekilde bir embriyo ola-
rak yasama basliyoruz. Gelisim sureci sirasinda embriyo disi
sablonunu takip eder, ta ki alti haftalik olana ve erkeklik cinsiye-
ti kromozomu erkek embriyo igin devreye girene dek. Ardindan
embriyonun tim erkeklik 6zellikleri gelismeye baslar. Bdylece
erkeklerin elinde meme uglari ile biraz meme dokusu kalr. Hat-
ta erkeklerin meme kanserine yakalanmasi dahi mamkunddr.
Ayrica erkek memelerinin blyumesine yol agan tibbi bir durum
da mevcuttur. Erkeklerde memelerin anormal bir sekilde gelis-
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mesi durumuna jinekomasti denir. Anabolik steroid™ kullanimi
jinekomastiye neden olabilir. O ylzden de gunun birinde Barry
Bonds"™ eski oyuncular magina, bir ¢ift iri erkek memesiyle ge-

lirse, 0 zaman su steroid tartigmasina bir son vermis oluruz.

KONTAKT LENSLERINIZ KAFANIZIN ICINDE
KAYBOLABILIR Mi?:

insanlarin kontakt lenslerini bulamadiklari igin acil servise
gitmeleri sikga karsilasilan bir durumdur. Lensler kimi zaman
g6zkapagdinin altinda kivrilmis ve sikismis durumda kalmislardir,
kimi zaman da kayiplara karnisirlar.

Buyulk ihtimalle evde, banyoda bir yerlere digmustar. Ki-
¢uk bir anatomi dersi: bagka bir yerde olmasi mimkuin degil.

insanlarin acil servise gelmelerine neden olan diger yeri

belirsiz "cisimler" ise tamponlar, prezervatifler ve araba anahtar-
laridr.

EGER iPi KOPARSA, TAMPONUN VUCUT iGINDE
KAYBOLMASI MUMKUN MUDIiR?

Tuhaftr ama bu soru sikga sorulmus ve sikga kadinlarin
kendilerini acil servise atmalarina neden olmustur. Hastalarin

¢ogu zaman acil servise gelmelerinin nedeni ya tamponu ¢ikar-

© Kas giicii ve hacmini arttiran sentetik bir hormon.
¢ San Francisco Giants beysbol takiminin oyuncusu.
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tamamalan ya da tamponun kaybolmus olmasi ve onlarin da
nereye gittigini bilmemeleridir.

iste bir anatomi dersi daha; vajina, potansiyel bir bosluktur,
vucudun igindeki dipsiz bir delik ya da oyuk degil. Normalde,
araya bir sey sokulmadigi surece, vajina duvarlar birbiriyle te-
mas halindedir. Ancak vajinaya bir sey girdiginde, vicut ona
yer agar. Bu potansiyel alanin sonunda rahim agzi yer alir. Bu
yuzden de, tamponun gidebilecegi hi¢bir yer yoktur. Bu kiguk
alanin iginde kaybolmasi mimk(n olmadigindan tamponu disa-
r cikartabiliyor olmaniz gerekir, siz ¢gikartamasaniz da herhangi
bir doktor ¢ikartabilir. Bu tip durumlarda, cogu zaman igeride
unutulmus herhangi bir sey olmadigini goéririz ki bu da sizin
onu c¢ikardiginiz ve unuttugunuz anlamina gelir. iceride uzun
slire tamponun durmasi demek sizin ciddi bir sekilde enfeksi-
yon kapabileceginiz anlamina gelir, bu nedenle doktora bagvur-
maktan gekinmeyin.

DILIN,-BOYUTUNA ORANLA VUCUTTAKi EN GUGLU KAS
OLDUGU DOGRU MUDUR?

Simdi, insanin bdyle bir sorunun yanitina ihtiyag duymasi-
nin birgok nedeni olabilir. Herkesin kendine gére bir sebebi ol-
dugu igin, bu soruyu soran arkadasimiza bunun nedenini sor-
madik.

Bazi kaynaklar dilin gercekten de dlgusine oranla en gigli
kas oldugunu soyliyor ancak dil aslinda dort adet kastan yapil-
mistir. Bu konuda, kalbin de adi geger ama o istemdisi hareket
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ettigi ve temelde dayanikhlik kasi oldugu igin meselenin 6zinu
olusturmuyor (kétl bir s6z oyunu oldu gergekten de).

Uyluk boyunca uzanan but adalesi, vucuttaki en uzun kas-
tr. En gUglusine gelince; iki aday daha var, gigneme igin kulla-
nilan masseter kasi ve gluteus maksimus’dur. Gluteus askina!
Kimin aklina gelirdi kigimizin béylesine gugli oldugu!

Yine ayrinti meraklilarina bir eglencelik; iste karginizda Billy
ve Leyner'in en sevdikleri iki kalga-terimi:

Kallipigyen (Callipygian): orantili kalcalara sahip
olmak.

Steatopigik (Steatopygic): kalcalarda asir yag
birikimi.

UsUYUNCE NEDEN DISLER ZANGIRDAR?

Vicudun isisi genelde sabit 36.5 derecedir. Bu isi vicut
hucrelerinin en iyi galigtigi 1sidir. Eger 1sida ciddi bir degigiklik
olursa bu, beynin hipotalamus denen bélgesi tarafindan algila-
nir. Vicut asin sogudugunda bu merkez, bedenin geri kalanini
Isinmaya baslamasi igin uyarr. Titreme, yani kaslarin isi Uret-
mek amaciyla hizla hareket etmesi, iste o zaman baslar. Dis
zangirdamasi da bélgesel titremeyi temsil eder.
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EGER BiR iSE YARAMIYORSA NEDEN APANDIS
'DIYEBIR SEY.VAR?

Apandis, kalinbagirsagin kuguk bir kesesidir. Apandisin du-
varinda, antikor Ureten bagisiklik sisteminin bir pargasi olan len-
fatik doku bulunur.

Apandisi aldirmanin herhangi bir zararn yoktur, ¢glnki vi-
cutta ayni dokuyu igeren birkag bdlge daha mevcuttur; dalak,
lenf nodulleri ve bademcikler. Dalak ile bademcikler de aldirila-
bilir.
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Gberg: Apandis sorusuna eklemem igin bana bir gey-

ler sdyleyecektin, eger bir igse yaramiyorsa neden
boyle bir sey var?

Gberg: Kérelmis organlar hakkinda Leyner usulii bir
yorum rica ediyorum.

Leyner: Tann baz1 dahili organlarn, insan bedenine
sirf estetik nedenlerle koymustur. Otopsi uzmani igi-
nizi agtiginda pek giizel goériiniirler.

16.05

Leyner: Hangi organlann kérelmis organlar oldugunu
nereden biliyoruz ki? Su anda hayati gibi goéziiken
bircok organ, ¢ok yakinda koérelmis organ konumuna
gegebilir.

Gberg: Liitfen bana apandisin neresi giizel séyler mi-
sin? Islak bir tirtila benziyor.

Leyner: Kisiye goére degisir.... kiigiik, 1slak bir tirtil
glzel bir seydir... savunmasizdir, yasamin yitip gidi-
sini ve dayanilmaz gevsekligini dile getirir. Eminim
ki bir zamanlar, bir yerlerde apandis de altin ¢agini
yasamig, "15 dakikalik" evrimsel yaranni ortaya ¢i-
karmast.

Gberg: Sen neyi dile getirmeye calisiyorsun baka-
yim?

Leyner: Eminim ki, bir zamanlar yalnizca apandisi
olmayanlan yiyen yirtici1 bir hayvan vardi, bu yilizden
de o gen bir siireligine ortaya gikti...

64



Leyner: Koérelmis organlardan séz etmigken diger ko-
relmis olan organlar hangileri?

Gberg: Kuyruk.

16.10

Leyner: Viicut kil da kérelmis sayilmaz mi, ne de ol-
sa artik ilkel ormanlarda anadan dogma halde yasa-
miyoruz?

Leyner: Gergi ben kapal tirden bir ormanda ¢iplak
yasamayl deneyebilirim, anlarsin ya. Vicut kili da
bence kesinlikle atavik bir durum.

Leyner: Cinsel organlann killarinin ya da sirttaki kil-
larin, hatta katadaki killarin ne amaci var ki?

Gberg: Dur bir dakika, "atavik" kelimesine bakmam
lazim. Sézlik lazim bana.

Leyner: Her sey aslinda ekonomiyle ilintili. Apandise
adanmig yeterli hizmet endiistrisi yok, bu yiizden de *ké-
relmis" diyerek afaroz ediliyor... halbuki killar kiyak is, ag-
da sektoriinii, kuaférleri, sampuanlan, kremleri diisiinse-
ne...

Gberg: Biliyor musun "peruka" lafina bayiliyorum. In-
sanlar hala takiyorlar m1 acaba?

Gberg: Insanlar cinsel organlarina niye kil ektirir ki?

16.15

Leyner: Su peruka fikri 6yle hos kil Bence bu yolun-
mus kadin kiiltirii tamamen sapkin bir kiiltir. Cinsel
agidan gocuksulastirmak gibi bir gey. Alt tarafi, alt
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yasinda bir cocugunki gibi gériinen bir kadimi kim is-
ter ki?

Leyner: Bir apandis en fazla ne kadar biyiiyebilir?

Gberg: Biliyorum, ama ona bakarsan Yeti'yve benze-
yen birini de istemezsin.

Gberg: Boyle mi yaziliyordu?
Leyner: Yentl mi1?
Leyner: Yentl?

Gberg: Hayir, hayir, su kar adam: kastediyorum, Ye-
ti.

Gberg: Peki sen simdi Babs'in peruk taktigini mi séy-
liyorsun?

Leyner: Valla... konunun biraz disina ciktigimizin
farkindayim.... ama tiysiiz, agdal bir sey olacagina,
Yeti olsun daha iyi.

Leyner: Streisand perukas: ile inlidir. En meshur
Venedik'li perukacilar tarafindan yapilirmis onun pe-
rukasa.

Gberg: Konudan sapmayalim istersen. Kitaba déne-
lim artik.

Leyner: Yak'lann testis killarindan yapilmis.

Leyner: Tamam, tamam kitaba dénelim.

0000000000000 0000000000000000000000000TEPIta000E00iloTscacEssIetssorEnEROnsD
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--AFT BULASICI MlDIR’?_

Tibbin en blyuk sirlarindan ve doktorlarin kolay kolay ka-
bul etmedikleri seylerden biri de, bizim her seyin yanitini bilmi-
yor olmamizdir. Bunlardan biri de afttir. Tibbi olarak tekrarlayan
Ulserler seklinde bilinen aftlar, en sik rastlanan ve gogumuzun
basina gelmis agiz hastaliklarindan biridir. Onlari uguktan ay!-
ran birkag 6zellikleri vardir. Uguklar dudaklarda ortaya gikarken,
aftlar agiz iginde goérilir. Uguga neden olan herpes virtisidir
ve kesinlikle de bulasicidir. Her ne kadar bilim adamlari bu ko-
nu Gzerinde uzun suren arastirmalar yapmis olsalar da hala aft-
larin nasil olustugu bilinmemektedir. Yapilan galigmalara gére
bu iltihapl hastalik, normal digi badisiklik tepkisinin, kendisini
agizda gdstermesidir. Birkag zanl bakteri ve virisde arastiriimig
ama herhangi bir sorumlu bulunamamigtir.

TUYLER NEDEN DIKEN DIKEN OLUR?

Butun mesele arrectores pilorum’dan kaynaklaniyor.

Simdi diyeceksiniz ki, arrectores pilorum da nedir?

Derinin Gstlindeki kil foliklllerini kasan ve diklestiren su ki-
cliclik kaslardan bahsediyorum. iste bunlardir tiyleri diken di-
ken eden.

Peki buna neden olan sey nedir?

Korku, Usiime ya da votka sefasi yaptiginiz bir gecenin er-
tesi sabahinda aynada kendinizi gérmek gibi uyaricilar ile hare-
kete gecgerler. Bu durum sempatik sinir sistemini harekete gegi-
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rir. Sempatik sinir sistemi bedenin "savas ya da kag" tepkilerin-
den sorumludur. Boylece deriye mesaj génderilir ve o kiguk
kaslar harekete geger.

AYAGIM UYUSTUGUNDA; GERGEKTE
NELER OLUP BiTiYOR?

Cumartesi gecesi felci denen sey acil servislerde sikga rastla-
nan bir durumdur, bir John Travolta filmi degil. Buna neden olan
mekanizma, ayak uyusmasina neden olan mekanizma ile aynidr,
ancak bu ¢gok daha agir bir durumdur. Cumartesi gecesi felci, ge-
nelde asin bitkin dismus birinin, organlarindan biri uyustugunda
ortaya cikan batmalara ve ignelenmelere tepki olarak kolunu ya
da bacagin kipirdatamadigi zamanlarda gergeklesir. Bu durum
gegici ya da bazen kalici sinir hasarina bile neden olabilir.

Once normal sartlarda neler olduguna bir bakalim. Bacagini-
zin ya da kolunuzun bir bélimune basing uygulandiginda, birkag
sey birden olur. Atardamarlar sikismig olabilir ki bu da, dokular ve
sinirlerin normal islevlerini yerine getirmelerini saglayan oksijen
ve glikozun akigini engelleyebilir. Sinir yollar da tikanabilir ve
elektrokimyasal sinyallerin beyine normal iletimi engellenebilir. Ki-
mi sinirler islevlerini durdururken, digerleri hiperaktif davranabilir-
ler. Bu sinyaller beyine génderilir ve beyin de bunlar yanma, ig-
nelenme ya da karincalanma duygusu olarak yorumlar. iste aya-
ginizi kimildatmaniz igin sizi uyaran duyular; paresteziler de bun-
lardir. Ayaginizi sallamak baskiyr azaltr, bol gidali kan yeniden o
bélgeye akar ve sinir hicreleri dizenli tepkilerine geri ddnerler.
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"Batma ve ignelenme" hissi sinir hicreleri kendilerini toparlayana
dek yogunlasabilir. iste uyusmus organi uyandirmaya galigmak
da bu ylzden aci vericidir.

Sik tekrarlanan uyusukluk ya da karincalanma, bazi rahat-
sizliklarin igareti olabilir ki, bu gibi durumlarda doktorunuza
basvurmaniz gerekir.

~ YORGUNKEN NEDEN GOZ ALTI TORBALARI OLUSUR?.

Kendinizi bitkin mi hissediyorsunuz? Gézaltlarmda neden
buldog kdépeklerine ya da John Kerry’e benzememe yol agan
torbalar var, diye merak mi ediyorsunuz?

Dlzgun ve dinlendirici uyku eksikligi mor halkalara yol agi-
yor gibi gérunuyor, ama nedenleri tam olarak bilinmiyor. G6z
cevresindeki deri, vucuttaki en ince deridir ve bu ince deri de
koyu renkli kan damarlarinin géranir hale gelmesine izin verir.

G6z cevresindeki mor halkalar yaygin sorunlardan biridir.
Kaltimsal olduklari sGylenebilir ve yas ilerleyip deriniz inceldik-
ce daha da kétulesebilirler. Yeteri derecede dinlenme, iyi bir
beslenme ve genel olarak da iyi bir saglida sahip olmak, halka-
larin daha az belirginlesmesini saglayabiliyor. Tabi sirekli gi-
nes gbzlugu takmaniz da mamkan.

GIDIKLANINCA NEDEN GULERIzZ?

insana tip fakiltesinde kahkaha (izerine ne yazik ki, yeterince
ders verilmiyor. Doktorlarin ne kadar ciddi insanlar oldugunu du-
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stnunce, bu bilgiye neden hi¢ sasirmadiginizi tahmin edebiliyo-
rum. Doktorlarin mizaha en ¢ok yaklastiklari durum, kahkahanin
fizyolojik 6zelliginin incelenmesi durumudur; yani gelotoloji. Hatta
gelastik nébet denen bir nébet de mevcuttur ki, hastanin durmak-
sizin gulmesine neden olur.

Kahkaha vicutta, bastan ayaga bir¢gok kasin koordinasyonu-
nu gerektiren karmasik bir surectir. Kahkaha ayrica kan basinci
ve kalp atislarini da hizlandirir, nefes alip verisi degistirir, belli né-
rokimyasallann diizeyinde azalmaya ve bagisiklik sisteminde de
potansiyel bir yukselise neden olur. Yani kisaca gok faydalidir.

Arastirmacilar kahkahanin amacini 6grenmeye yonelik galis-
malar yapmiglardir. Birgok arasgtirmaciya goére, kahkaha insanlar
arasinda bir bag olusturmak ve o bagdi giglendirmekle ilgilidir. Ya-
ni kahkaha bir tir sosyal sinyaldir. Yine yapilan ¢alismalar, insan-
larin sosyal ortamlarda gulme ihtimallerinin, yalniz olduklarn za-
manlara kiyasla otuz kat fazla oldugunu ortaya koyar. Raporlar
ayrnica kahkahanin baslangicinin, insanin evriminden de énceye
dayaniyor olabilecegini séyliyor.

Peki gidiklanma ile kahkaha arasindaki iligkinin anlami nedir?

Gidiklanmaya bagh olarak olusan kahkaha, aslinda bir ref-
lekstir. Bilim adamlar bunun tam olarak nasil isledigini bilmiyor-
lar, glnku insan kendi kendini gidiklayamiyor, bu refleks galiba
sasirtici bir unsura ihtiyag duyuyor.

TER NEDEN KOKAR VE LEKE YAPAR?

Siz hi¢ "domuz gibi terlemek" ifadesini kullandiniz mi? Bir
disunin bakalim. Domuzlar terlemez ki! Domuzlarin ter bezleri
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yoktur ve bu da onlarin neden serinlemek igin kirin ve gamurun
icinde yuvarlandiklarini agiklar.

insanlara gelince; bizler 1si fazlasini viicuttan atabilmek ve
normal vicut isisint muhafaza edebilmek igin rutin olarak terle-
riz. Bir insanda ortalama 2.6 milyon ter bezi vardir ve bunlar du-
daklar, meme uglari ve harici cinsel organlar disinda, vicudun
her yerine dagiimislardrr. iki farkh ter bezi vardir; ekrin ve apok-
rin. Bu bezlerin boyutlarn birbirlerinden farkhdir ve farkl tirde ter
Uretirler. Ekrin (eccrine) bezleri vucudun her yerinde bulunur.
Apokrin (apocrine) bezleri ise farklidir, ¢cinki onlar daha gok
koltukalti ve kasiklarda bulunur. Daha buyukturler ve kil folikul-
lerinin icine agilirlar. Her ne kadar ter, daha ¢ok sudan ibaret ol-
sa da, koltukalti terine o harika sut rengini ya da sari rengi ve-
ren sey, apokrin ter bezlerinde bulunan az miktardaki protein ve
yag asitleridir. Leke birakmasina neden olan sey de yine budur.

Terin kendisi, ister koltukaltindan gelsin, isterse de vicu-
dun diger bdlgelerinden; kokusuzdur. Olay ancak terin, derinin
Ustunde dogal olarak var olan bakterilerle karismasi ile baslar.
Ortaya c¢ikan kendine has kokuya bromhidroz denir, yani kotu
kokulu ter.
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Gberg: "Ter neden kokar?" sorusuna bir New York
taksi soforu fikras: ekleyecektim.

Gberg: Ne dersin?

Leyner: Fikra nasil?

Leyner: Bayilinm fikralara.

Leyner: Neymis ter kokulu sofér esprisi?

Gberg: Bilmiyorum ama taksilerin kokulan bazen feci
oluyor.

Gberg: Ya o adir araba kokularindan ya da berbat in-
san viicudu kokusundan dolay:.

Leyner: Goérdin mu istel Her sey ekonomiyle ilgili...
taksi goférleri klimay: agmiyorlar... o ylizden de tabi
ki, kéti kokuyorlar, 6zellikle de yaz ortasinda balikgi
yaka siiveterleri ve lateks i¢ gcamasirlanini giyenler.

Leyner: Bana goére araba kokulari, normalde bastir-
malan gereken kokulardan daha beter oluyorlar... o
kokuyu alinca benim tek aklima gelen, araba kokusu-
nu kullanan kiginin saklamaya galistign kokunun ken-
disi oluyor ki, bunu agiklamak ig¢in de zihnim kendi
kendine kokusmusg bir hikdye uyduruyor.

Gberg: Bilmem ki. Ne tir bir kokudan bahsettigine
bagl. Hastanelerin bastinlmasi gereken, 6zellikle ko-
ti bir kokularn oluyor... sey gibi...

Gberg: Popo cerahati ve kanl digki, ki... bunlann
ikisi de, punk grubu adina benziyor.

Leyner: Ter kokusunun belli birtakim bilingalt1 (ya
da belki bilingiisti) cinsel arzulan uyandirmasi ge-
rekmiyor mu?
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Leyner: Popo cerahati de ne demek?

Gberg: Perirektal apse ya da pilonidal kist” gibi.
Bunlann igi bosaltilir, kokusu da korkunctur.

Leyner: A... o, o kadar da kéti bir koku degil.
Leyner: Ben koklamigtim.

Leyner: Bende pilonidal kist var, aktif degil gerci.
Gberg: Sende hep bir koku takintisi1 vardir zaten.

Leyner: Brandeis'te bir kizla tanmigmistim, onda da
vard:i kistten, birlikte kistlerimizi suya yatirmistik.
Gergekten.

Gberg: Oturma banyosu yaptiniz.

Leyner: Giizel anilarim var onunla.

Gberg: Oturmali sauna m1 yoksa.

Leyner: Evet... oturma banyolan geng ve idealistti.

Leyner: Pilonidal kistler, koérelmis kuyrukla alakal
bir sey degil miydi?

Gberg: Bilmem.

Gberg: Eh, bu bizi yine bu kitabin ana konusuna
dondiriyor. Bize hig insanlann gergekte merak etti-
gi, yaniti belirsiz sorulan 6gretmiyorlar.

¢ Kil donmesi.
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16.30

Leyner: Benim dedem hep "ilica" igin Arkansas’taki
Hot Springs'e giderdi. Ya da biiyiikanneme 6yle der-
di, bilemiyorum.

Gberg: Pilonidal kiste miidahele teknigini ayrnintisiyla
aciklayabilirim ya da marsupializasyon’dan bahsede-
bilirim.

Gberg: Kimse bu tiir geyleri merak etmiyor.

Gberg: Sonra da marsupializasyon’la bir kefe kagid:
bile agamayacak kadar heyecanhh kiugik bir yazar
kalkip benimle kafa buluyor.

Gberg: Kefe kagid: degil tabi, kese kagida.

Leyner: Insanlar sana acil serviste de garip garip so-
rular soruyor mu? Yoksa kafalarinda et satin varken
sohbet edemeyecek halde mi oluyorlar?

Leyner: Yalniz sunu agiklaman gerek oglum!!
Gberg: Neyi?
Leyner: Marsupializasyon’un ne oldugunu.

Gberg: Once kisti kesip acarsin, sonra da kenarlanm
deriye dikersin ki, yeniden olusmasin. Ufak bir kese
yaratirsin yani.

Leyner: Belki ben de yaptinrnim bunu! Kanguru po-
pom olur bir tane.

0680000000000 0000000000000080000000800000000C000c00000SL ®s0sescssccccsse LYY Y]
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SUMUK NEDIR?,

Balgam, sumuk, takurdk, "tatak" hepsi ayni seyin turleri. Bu
terimler, vicudun cgesitli membranlarinda (tabi adi mukus memb-
ranidir) yer alan koyu bir sivi olan mukusun farkh sekillerini ifade
etmek igin kullanilirlar. Mukus buyulk oranda musinden (lubrikatif
proteinlerden) ve suda ¢6zinmeyen inorganik tuzlardan olusur:
mukus normal soluk alip verme sirasinda burna giren yabanci
maddecikleri yakalayarak, cigerlerin korunmasina yardimci olur.
Ayni zamanda yutkunmay! kolaylastirip mide asidinin, mide duva-
rina zarar vermesini engeller.

Mukusun diger turlerine gelince; balgam da bir tir mukustur.
Tanim itibariyla balgam, burun kanallarindaki mukus (ki onlara
simuk diyoruz) ve Okslrlkle atlan mukus hari¢ solunum siste-
mince uretilen mukusla siniridir. Soguk ve slak bir nitelik tasiyan
balgam, ortagag hekimliginde dért ana viicut salgisindan biri ola-
rak kabul edilirdi. Duygusuz ve cansiz davraniglarin sorumlusu
olarak gorulurdu, iste phlegmatic® (agrkanh) s6zi de buradan
gelir. "Tatak"in ise pek tarihgesi yoktur, kurumug mukus ya da su-
mUk igin kullanilan argo bir s6zclk sadece.

Burunda ve bogazda mukus bulunmasi normaldir. Hastalan-
didinizda mukus kalinlagip renk degistirebilir. Renk, bakteri enfek-
siyonunun bariz bir géstergesi degildir, ama surekli pas rengi ya
da yesil renkte olan bir mukus, daha ciddi durumlarin habercisi
niteligindedir.

Aranizdaki, "kendi igini kendin yap" tipindekiler icin tip kari-
yerinize hazirlanmaniza yardimci olabilecek bir "evde mukus ya-
pimi* tarifi veriyoruz:

) Ingilizcede "phlegm" balgam anlamina gelir.
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GAPAK NEDIR?.

Bu soruya yanit vermesi icin tip fakultesinden birincilikle
mezun olmus, Glkenin en prestejli Universite hastanesinde reti-
na cerrahi olarak gbrev yapan arkadagimi aradik. Kendisi bana
dogum gunl hediyesi olarak Proust génderen tiplerdendir. Te-
levizyon seyretmez radyo dinler. Bu ylzden de sorumuzun ya-
niti igin ona bagvuruyoruz...

Yanit; yok. Bana, 6grenip bilgi verecegini séylilyor. iste si-
ze tip fakdltesinin nasil da, en basit seyleri bile atladiqinin bir
gOstergesi.

Peki o zaman bu sorumuza kim yanit verebilir? Tibbi tuhaf-
liklarin saygin ve uzman hekimi Mark Leyner Maksimum Golf
dergisinde bu sorun (zerine bir makale yazdi. Asagida yan si-
zofreni bir golfcu, kafasinin iginde iki tane golf spikerinin su se-
kilde tartistigini duyuyor:

B spikeri: Michael su an biraz kenarda yatagin sol kdsesinin
hemen hemen otuz santim kadar icerisinde, sag kenara uzak-
hgiysa 45 cm. kadar. Sol kolu yastigin hemen altinda.

A Spikeri: Ki, o yastik da, buradan goérebildigim kadarnyla
245 lifli, pamuklu kumastan yapilma, icinin % 95'i Kanada
tiyl % 5'i ise kus tlyd kansimi gibi.

B Spikeri: Sol gdziiniin kenarinda ne var o¢yle? Kicik, zim-
rit yesili bir madde. Ne oldugunu cikartabiliyor musun?

A Spikeri: O, goézyasi bezinden gelen mukopolisakkarid sal-
gisiin birikmis ve gece siiresince kristallesmis hali, Bobby.

B Spikeri: Goz yapiskani. Annem, ona "uykucu" derdi.
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A Spikeri: Eh, o zaman karsimizda Michael’in uykucusunun,
MetLife zeplini Snoopy iki'den gozlenen giizel. net bir gériin-
tlsd var, 400 m. yukseklikte, saatte 35 mil ile gidiyoruz. Kap-
tan William Schmickling’e ve ekibine bu goériinti icin tesekkdir
ederiz. Tek kelimeyle muhtesem.

B Spikeri: Chris, onu ordan cikartmasi gerek. Boyle bir du-
rumda, sen olsan ne yapardm?

A Spikeri: Acik pencereden gelen cok hafif bir riizgar var, an-
cak 6nemli bir taktik ayarlama yapmaya yetecek kadar kuvvet-
li degil. Ben olsam burada bir isaret parmagi kullaninm, ona
g06ziin kenarina, tam goézyas kanalina dogru pozisyon aldinp
parcayl yumusak hareketlerle, ustaca yuvarlayarak cikaririm.

B Spikeri: Bu pozisyonda her seyi birden yapmaya kalkma-
mak gerek.

A Spikeri: Yok, sadece cikar gitsin... evet, iste dyle, gayet gu-
zel.

B Spikeri: Bu bana, Ernie Els’in 1995'te, AT&T Cakil Tasi Plaji
Ulusal Pro-Am’'de goziine koca bir parca culluk pisligi isabet
edisini hatirlatti. Son dokuz deligi neredeyse yari kor halde

oynamisti. Simdiye kadar sahit oldugum en cesur gosteriler-
den biridir.

--------- L Ry T Yy Yy P Y Y Y P Y Y Y YY)

Su gbz yapiskani denen sey, ciddi bir sey degil. Uyku esna-
sinda g6z kenarlarinizda bir yag, ter ve gbzyasi kansimi birikir.
Gozyaslan kuruyup ugtukga geriye hos bir kabuk birakir.
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TIRNAKLARIN STONDEKI O KICUK
'YARIM AYLAR NEDIR?

Tirnaklarin diplerindeki yarm ay seklindeki soluk renkli se-
killere lunula diyoruz. Bu sekiller sertlesme sirecinin hangi nok-
talarda tamamlanmadigini gésterir.

Amerikan Dermatoloji Akademisi tirnaklarla ilgili asagidaki

gercekleri bildirmigtir:

Tirnaklar giinde yaklasik 0.1 mm. kadar uzar.

El tirnaklan ayak tirnaklarindan biraz daha hizli
uzamaya egilimlidir.

Ayak tirnaklan el tirnaklarinin yaklasik iki kati
kalinhktadir.

Tirnaklar genelde yazin, kisin oldugundan daha hizl
uzamaya egilimlidir.

Erkeklerin tirnaklan genelde kadinlarinkinden daha
hizh uzar.

Daha cok kullandigimiz elinizin tirnaklar daha hizh

uzamaya egilimlidir.
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3. BOLUM

Parti siirmekte ve ¢ok daha sakin ve romantik bir havaya
biiriinmiis durumda. Leyner, Sinderella’s: ile birlikte kanepede
oturmus, kadinin perdeli ayaklarindan kokteyl borekler yiyerek
Leyner’in tekilasim1 paylasiyorlar. Bense nihayet bedenle ilgili
sorulardan kurtulmus, ickimin keyfini ¢ikarmak iizereyim. Ge-

cenin heyecam

son bulmug gibi

SEKS HAKKINDA |
Leyner, "Biri,

: bana bir parga
B | M E K Ordek sosu geti-
i . rebilir mi?" diye

L= | '
- bagirana kadar.

la sabirsizlani-

yor, libidosu ise
“I E R EY belli ki alevlen-

mig durumda,

bu yiizden de
garsonlarin istedigi Cin sosunu getirmelerini bekleyemiyor.

Kalabalik oday1 boydan boya geciyorum ve Leyner’in ev
yapimy, alternatif kayganlastiricilari tartigan bir gruba rehberlik
ettigini goérilyorum. Grubun yanina geldigim sirada Leyner’s,
kili kirk yararak, dogru oranlarda Tabasco’yu, Brie peynirini ve
bir yudum kutsal tekilay: birbirine katmaya calisirken buluyo-
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rum. Amaci, adin "baharath seks merhemi" koydugu seyi olus-
turmak. Ben Tabasco’nun viicudun hassas bdlgelerinde kontakt
dermatite neden olabilecegini s6ylesem de, Leyner tibbi tavsi-
yeme kulak asmiyor ve yeni "6zel" arkadagini, 6zel laboratuvari-
na dogru yonlendiriyor.

Bense geride kalip aniden bir "seks sorulan” seline maruz
kallyorum. Halbuki insan, gercekci anatomik yapiya sahip seks
bebeklerini, Sex and the City dizisini ve internet pornosunu dii-
sliniince, geriye yamti verilmemis soru kalmamigtir saniyor de-
gil mi? Ama belli ki, hala insanlarin ii¢iincii martinilerini igme-

dikleri siirece sormaya korktuklari bazi sorular var.

SPERM BESLEYiCi MIiDiR? YOKSA SiSMANLATIR MI?

Ne yersen osun diyoruz. Bu durumda bu s6z dogru sayilr,
clnku spermde O6nemli genetik materyaller bulunur. Ancak bu
énemli igerigine ragmen sperm, 6zel olarak besleyici ya da kilo
aldirici degildir. Ortalama bir kagik miktarinda olan tek bosalma-
ya ait menide, iki ya da U¢ yuz milyon sperm bulunur. Toplam
kalori miktari ise yaklasik bestir. Bu kaloriler de, spermlere ylz-
me enerjisi vermek Uzere meninin igine prostat bezi tarafindan
salgilanan enzimler ve (baslicasi fruktoz olmak uzere) sekerler
de dahil olmak uzere, proteinden gelir.

Meninin icinde bulunan diger faydali maddeler ise C vitami-
ni, sitrik asit, fosfat, bikarbonatlar, ¢inko ve prostaglandinlerdir.
Kahramanlara layik bir kahvalti dogrusu.
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Gberg: Hald bu bashkta karar kildigimiza inanami-
yorum.

Gberg: Ben hala "Kokteyl Partisi Hekimligi" bashgim
6zliyorum.

Leyner: Biliyorum... ben artik yiziim kizarmadan
kendi meme uglanima bakamiyorum bile.

Gberg: Tabi sana kalsaydi adi "Sperm sigsmanlatir
m1?" olurdu. O daha da kéti.

Gberg: Insan kendi meme ucuna uzun siire bakinca
boynu agnyor.

Leyner: Ben hald o baghga bayiliyorum.

11.50

Gberg: O benim tip kariyerimin sonu olurdu.

Leyner: Aksine, bence seni Hillary Clinton yéneti-
minde genel cerrah adaylhidina kadar gétirirdii.

ooooooooooooooo $E000000000000000000000000000000000080s0000000000003000000000
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ADET DONEMI SIRASINDA HAMILE KALINIR MI?

1970’lerde televizyonda bir okul sonrasi programi vardi. Bu
programda iki kiz, istiinde i1slak mayo varken bir erkegi 6pmek-
le hamile kalinir mi, kalinmaz mi diye tartigiyorlardi. Boyle bir
sey olamayacag kesin ama basliktaki sorunun yaniti sanildigin-
dan biraz daha karmasik.

Aslindatemel yanit, evet kalinir.

Birincisi, butin kanamalar adet kanamasi degildir. Bazen
kadinlar ovllasyon dénemi sirasinda leke gérebilirler ki, bu da
hamile kalmak i¢in ¢gok uygun bir zamandrr.

Ayrica eger bir kadinin &det dénemi kisa ise (yirmi bir giin
kadar) o zaman adet déngusunin yedinci guninde yumurtlu-
yor olabilir. Bu, adetinin ilk gininden itibaren yedinci gindir
ve eger adeti de yedi gun surlyorsa, o0 zaman tam adeti bittigi
sirada yumurtluyor olmasi mumkundur.

Biraz karigik degil mi? Glvenli seks yapmak her zaman igin
daha kolaydir.

iSTIRIDYE GERGEKTEN DE CiNSEL iSTEGI ARTTIRIR MI?

istiridyenin belli bir anatomik pargaya benzedigi kesin, ama
bu onun uyarici olmasini gerektirmez. Afrodizyak olduguna ina-
nilan birgok yiyecek ve madde var. Ancak bunlarin herhangi bi-
rinin ise yaradigini kanitlayacak herhangi bir sey mevcut degil.

Oysa istiridyeler tstiine kurulu birkag teori bile var.
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istiridyenin yapisinda birgok vitamin ve mineral vardir, 6zel-
likle de ginko. Cinko, progesteron seviyesini kontrol eder ki,
onun da libido Gzerinde olumlu bir etkisi vardir. Cinsel isteginizi
tetikledigi disinulen diger gida ve Urlnler sunlardir:

Cikolata

Cilek

Sampanya

Spanish Fly™

Hayvan sekilli krakerler (ama sadece seks sirasinda
alimir ve Spanish Fly’in icine banilirsa)

BUYUK ELi OLANIN, BUYUK?...

ispanya’da oldugum sirada ispanyollarin, burnun bir kena-
rindan baslayip ucun Ustinden gegerek diger kenarina kadar
olan mesafenin 6lgusinun, kisinin penis 6lgusine dair ipucu
verdigine inandiklarini 6grendim. Kocaman bir burun sahibi
olan ben, yani Billy, bunu duyunca sevindim. Ama bu inanisa
gbre Gepetto’nun Pinokyo’ya uygun pantolon bulabilmesi igin
ciddi zorluklar gcekmesi ve Cyrano de Bergerac'in da baskalari
icin ask mektuplarl yazarak vakit kaybetmek zorunda kalmama-
sI gerekirdi. Ne yazik ki, 6yle olmad..

¢ Her ne kadar FDA (Amerikan Gida ve llag Idaresi) 1996’da bunun
dogru olmadigimi kanitlamg olsa da, kadinlarda cinsel arzuyu arttirdi-
gmna inanilan bir afrodizyak.
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Ayni sekilde elin buyaklaganun, ufakh@inizin bayiklugu ile
ilintili olduguna dair de bir kanityok.

Ayak buyukliguane gelince... British Journal of Urology’'de®
yayinlanan bir galismada belirtildigi Gzere, iki Grolog, yiuz dort
erkegin penisini gekilerek gerilmis halde dlgtp bu élgiyl ayak
Olguleriyle kiyaslamiglar. Ve arada higbir iliski olmadigini bul-
muslar.

Diger meselelere gelince; kuguk bir penis, ereksiyon halin-
deyken, blyik penisten daha fazla oranda uzuyor. Kadinlarin
cinsel anlamda hassas bélgeleri, vajinanin distaki tgte birlik kis-
minin igi ve yakinlarinda yer aldigindan, tatmin olmalan igin bu-
yik bir penise ihtiyag duymuyorlar. Onemli olan gergekten de
blyukluk degil, hanimlar.

ERKEKLER sABAﬁLARI 'NEDEN EREKSIYON
HALINDE UYANIR?

Noktirnal timesansi kastediyorsunuz herhalde! Yoksa
Ufaklik Kalk Borusu Caliyor ya da belki Gunduzsefasi’’ni mi? Sa-
bahlar kargilasilan bu durum igin farkl isimler verilse de, bunun
tek bir sebebi vardrr.

Bu ereksiyonlar uykunun REM (rapid eye movement-hizli
g6z hareketi) evresinde deneyimlenir. REM uykusu ise uyanma-
dan hemen énce daha da siklasir.

Ereksiyon diger zamanlarda da, herhangi bir uyarici olmak-
sizin ortaya ¢ikabilir. Bu spontane ereksiyonlarin neden hep en

©  Ingiliz Uroloji Dergisi.
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olmadk yerlerde (patrtiler, tatiller, sinemalar, nikahlar, cenaze-
ler) ortaya giktigina dair ise herhangi bir bilimsel agiklama bu-
lunmamaktadir.

Profesér Leyner'in bu konu uzerine birgok yazisi bulun-
maktadir. Bahsi gegen Maksimum Golf adli bilimsel arastirma
dergisinde asagidaki yazisi yer almigtir:

---------------- 9000008000000 00000000000Etn0cERR00RERdstssUEcEnRsOROOERbaRRTS

B Spikeri: Eger televizyonlarinizi yeni actiysaniz hemen séy-
leyelim, Michael Neubauer hala yatakta, ancak ilginc bir ge-
lisme yasaniyor.

A Spikeri: Buna ereksiyon diyoruz, Bobby. Klasik bir sabah
ereksiyonu. Yani ¢izsen bundan daha iyi gosteremezdin. Cor-
pora cavernosa® ile corpus spongiosumt™ kan ile sikismis ve
sertlesmis durumda. ideal bir érnek ha. ne dersin?

B Spikeri: Onu sOyle siki bir tokatlamak gerek, Chris.

A Spikeri: Belli ki Michael Neubauer’in bir kulagl sende,
ctinkd tam da dedigin seyi yapacakmis gibi gérindyor.

B Spikeri: Su anda yapmaya calistigi sey gercekten cok iyi.
Aklindan hizli bir sekilde, aktristleri, mankenleri ve atletleri
geciriyor: iste Renée Zellweger, Neve Campbell, Liv Tyler,
Catherine Zeta-Jones, Britney Spears. Salma Hayek, Foxy
Brown, Niki Taylor, Lil"” Kim, Melissa Joan Hart, Charlize The-
ron, Sarah Michelle Gellar, Zaha Hadid, Benazir Bhutto, Se
Ri Pak, Karrie Webb, Serena Williams, Anna Kournikova, Je-

®  Siger 6zdekler.
€ Siingersi 6zdekler.
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lena Dokic, Mary Pierce. Simdi ise cok daha gerilere gidiyor:
evet biraz lise yillig faaliyeti goriyoruz burada; biraz da co-
cuk bakicisi faaliyeti. Simdi de hafiza bankasini tam anlamiy-
la silip sGpuriyor ve bakin iste babaannesinin sarkik kollu
konken arkadaslari...

A Spikeri: Su durumda tam olarak ne yapmaya calisirsin?

B Spikeri: Bir parca erotik yolculuk yapmaya cahsirsin. Duru-
ma uyan bir yiiz, bir vicut ararsin, anlarsin iste, dikkatini yo-
gunlastirabilecegin bir sey, sonra da o sesi almaya calisirsin,
o buydla sézcikleri, "Michael... ah evet... ah Michael... aah
Tanrim!"

A Spikeri: Su anki mekanigi hakkinda ne duasundyorsun
Bobby?

B Spikeri: Mikemmel. Su an ¢ok iyi bir ritmi var.

A Spikeri: Milkkemmel bir dokunus. Kazanacak cok seyi. kay-
bedecek hicbir seyi olmadigini hissedebiliyor insan.

B Spikeri: Bu noktada bir uyari. Surdaki bilgisayara ve kitap-
lara dikkat etmek gerek.

A Spikeri: Sanirim kritik katleye ulasmak tzereyiz Bobby.

B Spikeri: Bundan daha iyisi olamazdi Chris. Kesinlikle hari-
ka bir atis!

TEKERLEKLI SANDALYEDE YASAYANLAR YINE DE SEKS
YAPABILIR Mi?:

Omurilik hasari kurbani bir erkek uyarildiginda, cinsel iligki
kurabilmesi bu hasarin seviyesine baghdir. Erkeklerde genelde
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iki tar ereksiyon vardir; bunlar, zihinsel ereksiyon, ki cinsel du-
slinceler sonucu ortaya gikar ve refleks ereksiyonlari, ki dogru-
dan fiziksel temasla ortaya ¢ikar.

Zihinsel ereksiyonlar omurganin en altindaki, T10-L2 seviye-
lerine dogru uzanan omurilik sinirlerinde olugsmaktadir. Genellikle
en dusuk seviyede ve tam kapsamh olmayan hasara maruz kal-
mig erkeklerin, ylksek seviyeli tam kapsamli olmayan hasara ma-
ruz kalmis olanlara gore zihinsel ereksiyon yasama ihtimali daha
yuksektir. Tam kapsamli hasara maruz erkeklerde ise zihinsel
ereksiyon ihtimali daha disUk.

Refleks ereksiyonlari omuriligin kuyruk sokumu bélgesinde
meydana gelmektedir. Omurilik hasan olan birgok erkek, bu
bélgesi hasar gérmemisse, fiziksel uyari ile refleks ereksiyonu
yasayabilir.

" INSANIN PENiSINi KIRABILMESi GERGEKTEN.
- MUMKUN Mmii?

Bunu séylerken her ne kadar icimiz burkulsa da; evet
muamkun. Penisinizde hi¢ kemik olmasa da onu kirmaniz mim-
kun, adina da penis kirilmasi denir. Penisin ereksiyon halindey-
ken ani travmaya maruz kalmasi ya da bukulmesi, ereksiyonu
gercgeklestiren corpora cavernosum dokusunun etrafindaki ka-
hin lifi kirabilir.

Bu durum c¢ogunlukla seks sirasinda meydana gelmekte-
dir. Ancak algi ya da koltuk degnegi gibi seyler beklemeyin hig.
Bu, acil bir durumdur ve cinsel islevsizlie yol agmamak igin
ameliyat gerektirir. Uf!
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" MASTURBASYON KEKEMELIGE, KORLUGE YA DA
INSANIN AVUCUNUN KILLANMASINA NEDEN OLUR MU?

Bir doktorsaniz, bu konuda okuyabileceginiz gok fazla
arastirma yazisi bulabilirsiniz. Evin dortbir yamini bir sirl The
New England Journal of Medicine™ ve Annals of Emergency
Medicine™ kaplar. Ancak bunca angarya pek heyecanl bir so-
nuc¢ yaratmaz, ta ki ayaginiz yerdeki The Journal of American
Medical Association’in®™ 7 Nisan, 2004 sayisina takilana dek.

Delikanlihik déneminde masturbasyonun kekemelige, korlige
ya da killi avuglara neden olacagl konusunda birgok korkular ya-
sarsiniz. Kendinizi sevme isiyle fazla mesgul olduysaniz, tim bu
sorunlardan kagsaniz dahi, yine de kendinizi dejenere biri gibi
hissedebilirsiniz. Ama hi¢ korkunuz olmasin. "Bosalma Sikhidi ve
Prostat Kanseri" adll makaleyi okudugunda mastirbasyonun ya-
rarh oldugunu goreceksiniz. Bu makale, bosalma sikliginin pros-
tat kanserindeki artig riskiyle bir ilgisi olmadigini géstermektedir.
Aksine ayda yirmi bir kereden fazla bosalma sikhdina sahip gru-
bun, prostat kanseri riskinin daha diisiik oldugu belirtiimekte. Ha-
rika! Tabi avucun killanmasi diye bir sey de yok.

iLK KEZ TAMPON KULLANILDIGINDA BEKARET
BOZULUR MU?

Dr. Billy’'ye bu soruyu gen¢ kuzeninin arkadasi sordu. Bu
oldukga sik karsilastigimiz sorulardan biridir. Kadinlarin bekare-
™ New England Tip Dergisi.

2 Acil Tip Kronigi.
" Amerikan Tip Cemiyeti Dergisi.
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tini kaybetmesinin tam olarak ne anlama geldigine dair birgok
farkl géris olsa da, uzmanlarin biyik bir kismi, kadinlarin be-
karetlerini ilk kez vajinal iligki yasadiklarinda kaybettikleri konu-
sunda hemfikirdirler.

Bu sorunun ¢ikis noktasi bir kadinin bakire oldugunu ispat-
layan tek seyin, saglam bir kizlik zar (vajinaya girigi kismen &r-
ten bir doku tabakasi) oldugudur. Bir kadinin kizlik zarnin spor
ya da masturbasyon gibi aktiviteler sirasinda gerilerek yirtimasi
mumkuandur. Kizlik zarinin, adet kanamalarinin vicudun disina
atiimasini saglamak igin kiguk bir agiklik yeri vardir. Tamponlar
zarn bir parga gerebilir, ama genellikle tam anlamiyla yirtimasi-
na neden olmazlar. Her ne olursa olsun, gunimuzde birgok in-
san artik kizlik zarinin, bekaretin tanimiyla bir ilgisi olmadigini
bilmektedir.

MEME UGLARI NEDEN SERTLESIR?

Meme ucu iginde yer alan, silindir bigiminde dizilmis kiguk
kas hucreleri sertlesmeye neden olmaktadir. Bu da soguk hava
ya da cinsel uyarilma ile tetiklendikleri zaman gergeklesir.

BUZUSMEYE NEDEN OLAN $EY NEDIR?

Ereksiyon halinde degilken gekilip uzatildigindaki &lgusu,
yas grubunun ortalama uzunlugunun 2.5 standart sapmadan
daha fazla altinda olan bir penise, tipta mikropenis denir. Bu,
6zsaygisi olan herhangi bir erkegin biyografisinde yer almasini
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istemeyecegi bir bilgidir, ama penis 6lgistnun algilanigi kimi
zaman yaniltici olabilir.

Soguk hava, soduk su, korku, 6fke ya da gerginlik, penisin
skrotum’un®’ ve testislerin bedene dogru ¢ekilmesine ve boyle-
ce de mikropenis standardinda kisalmasina yol agabilir.

Diger yandan, sicak sartlar penisin uzamasina neden olabilir.
Her ne kadar ereksiyon halinde olmayan penisin 6l¢usu bir erkek-
ten digerine gore ciddi sekilde degisse de, aradaki bu fark ereksi-
yon durumundayken daha az belirginlesir. Seinfeld dahi buzisme
konusuna deginmeden edememistir.

Size bazi penis referans noktalar:

1. Kinsey Raporu, 1948: 1.96 santimetrelik bir standart
sapma ile, ortalama uzunluk 15.25 santimetredir.

2. Wessells ve ekibinin ¢alismasi, 1996: ortalama
uzunluk 13 santimetredir.

3. Diger galismalar: ortalama uzunluk 14.5 santimetredir.

SUNNET SEKSIN KEYFINi AZALTIR MI?-

Sdannet Gzerine yillardir birgok tartisma yasanmistir. Baz
Amerikal tip uzmanlari, yeni dogan tim erkek bebeklere siinnet
yapiimasi gerektigi inancindadirlar. Stnnet taraftan olan grup or-
nek olarak sunnetli erkeklerdeki idrar yolu enfeksiyonlarindaki ve
cinsel yolla bulagan hastaliklardaki oranin distk oldugunu goste-
riyorlar. Karsi gériisu savunan taraf ise bir bebege stinnet sirasin-
da yasatilan aci ve stresi 6zellikle vurguluyorlar. Kimileri ise sun-

@ Testisleri saran ve koruyan torba.
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netin yararlarinin, gerceklestirilen iglemin muhtemel komplikas-
yonlarina dedecek derecede fazla olmadidina inaniyor. 1999'da
Amerikan Pediyatri Akademisi Stnnet Gérev Timi, sunnetin po-
tansiyel tibbi faydalarina dair kanitlar topladilar, ancak bunlarin
sUinneti tavsiye etmeye yetecek derecede glgli olmadigina karar
verdiler. Simdi, daha da énemlisi, isin seksle ilgili olan kismina
gecelim.

Uroloji literatiiriinde siinnetli bir erkegin cinsel tatmini izerine
sadece birka¢ galisma mevcut. Ancak bu ¢alismalarin sonuglari
birbirleriyle ¢eligmektedir.

British Journal of Urology’de yer alan bir galismada, stnnetli
bir erkegin kadin partnerin cinsel hazzi tGizerindeki etkisi de arastr-
rimis. Galismanin yazarlarina gére: "kadinlar sinnetli penis yerine
anatomik agidan butlnselligi olan penisle vajinal iliskiyi tercih di-
yor". ilgingtir, bu galismanin yazarlar, Doganin Sundudu Sekilde
Seks adl bir kitap yayimlamiglar. Ayrica galistiklari gdénulitlerin bir
kismini da, stinnet karsiti bir bulten ile verdikleri ilandan bulmus-
lar. Sizlere bu bilgiyi sadece sunnetli erkekler olarak degil, ayni
zamanda tarafsiz tip literatlrd yorumculan olarak sunuyoruz.

iste siinnetle ilgili bazi ilging bilgiler:

On ikinci ytizyil hekimi ve hahami Moses
Maimonides, erkeklerin cinsel istahini frenledigini
one siirerek siinnetini desteklemisti.

Siinnet kavrami, ingilizce konusulan iilkelerde
1800’lerin sonunda, mastiirbasyonu tedavi etme
ve onleme metodu olarak tanitildi.
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Amerika Birlesik Devletleri’nde en sik gerceklestirilen
cerrahi miidahale olan siinnet ile penis derisinin
% 33 ila % 50’ye yakin kismi ve penisin dokunma
hassasligina dair néroreseptorlerinin neredeyse
tamamina yakini (alici sinir) alinir.

ERKEKLERIN GiYDIKLER] iC CAMASIRLARININ Tipi,
DOLLEME KAPASITELERINI ETKILER Mi? *

Herkesin bir tercihi vardir.

Baskan Clinton MTV kanalinda boxern tercih ettigini agikla-
misti.

Seinfeld’de Kramer, "Bana jokeylerin saglam ambalaj sekli
lazim. Evlatlanmin iyi bir yuvaya ihtiyaci var!" demisti.

Buradaki sorun, bu tercihlerin ardinda herhangi bir ilmin
yatip yatmadig.

Eskiden siki i¢ gamasiri giymenin, testis i1sisini sperm Ureti-
mini etkileyecek derecede ylkseltebilecedi igin erkeklerde kisir-
hga neden olduguna inanilird.

1998'de Dr. Robert Munkelwitz ile Dr. Bruce R. Gilbert The
Journal of Urology'de® kisirlik sorunu olan doksan yedi erkegin
meni érneklerinin analizini yaptilar. Erkeklerin yarisi siki, yarisi
da boxer giydiler. Aragtirmacilar erkeklerin skrotum isilarini, da-
hili 1silarini ve deri isilarini hem i¢ gamasiri giyerken, hem de
ciplak halde élctiller. Olgiimlerde skrotum Isisi, sperm sayisl,

©  Uroloji Dergisi.
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sperm konsantrasyonu ya da hareketliligi agisindan iki erkek
grup arasinda ¢ok édnemli farklar bulunamadi.

Skrotumun gérevi testislerin isisini, bedenin geri kalaninin
isisinin yaklagik 2-2.5 derece daha altinda (hemen hemen 34.2
derecede) tutmaktir. Gérunuse bakilirsa skrotum, ister boxer gi-
yin, ister siki kulot, isterseniz de her seyi serbest birakin; gérevi-
ni yerine getirmektedir.

G-NOKTASI DIYE BIR SEY GERCEKTEN DE VAR MI?2

American Journal of Obstetrics and Gynecology’det 2001
yihinda yayinlanan bir makale G-noktasini bir tir jinekolojik UFO
olarak tanimladi. Eh, o zaman bu makalenin yazarlar kendileri-
ni uzay yolculuduna hazrlasalar iyi olur. Tabi Kahire Universi-
te’sine ait su makaleyi okuduktan sonra: "Elektrovajinogram:
Vajinal Elektrik Aktivite ile Onun Cinsel Faaliyet ve Rahatsizliklar
Uzerine Etkisi". Bu galismanin yazarlari vajinanin, penisin yarat-
tig1 basing sirasinda vajinal kasiimay: etkileyebilecek elektrik
dalgalari urettikleri hipotezini arastirdilar. Sonugta vajinadan
kaydedilebilir elektrik dalgalar geldigini buldular. Ayni zamanda
G-noktasini temsil ettigi sdylenebilecek bir vajinal kasilima ayar-
layicisinin bulundugunu ve bunun da, vajinadaki kuguk bir ero-
tik duyarliik bélgesi oldugunu ileri strduler.

Peki nedir su vajinal Loch Ness Canavan?

G-noktas! vajinanin Gst duvarinda, mideye dogru, vajinal
acikhdin 5 ila 7 santim yukarisinda yer alan kuguk bir bélgedir.

©  Amerikan Kadin Dogum ve Jinekoloji Dergisi.
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Adini bir Alman doktor olan Ernst Grafenberg’den almistir. Ken-
disi 1950’lerde, vajinanin 6n duvarinda, cinsel uyariima sirasin-
da sisen erotik bir bdlgeden bahseden bir makale yazmisti.
G-noktasinin en iyi nasil bulunabilecegine dair gesitli gé-
rugler mevcuttur. Bazi kadinlar iligki sirasinda Ustte olmanin en
iyi yol oldugunu séyler. Kimileri ise G-noktasini kesfetmenin en
dogru yolunun ise arkadan vajinal iliski oldugunu savunur. Hat-
ta G-noktasina erigme konusunda (bu noktanin konumu dolayi-
slyla) daha kisa, daha kuguk bir penisin gok daha etkili olabile-
cegini iddia edenler bile var. Bulundugu yere dair bir ipucu ver-
mek icin sunu soyleyebiliriz; bazi kadinlar G-noktalarina doku-
nuldugunda aniden igseme arzusu duyarlar... aslinda bu hi¢ de
sasirtici degil clinki G-noktasi Gretranin®™ hemen yanindadir.

‘KEGEL EGZERSIZLERI; GERCEKTEN iSE YARAR MI2

Kegel egzersizi diye bir sey duymamig olanlar, gidip de
spor hocalarina sormasinlar.

Kegel egzersizi ilk olarak kadinlarda dogum sonrasinda id-
rar kagirmayi kontrol etme yéntemi olarak gelistirildi. Egzersizin
adi Los Angeles’li doktor Arnold Kegel'den geliyor. Kendisi ge-
listirdigi bu egzersizlerin reklamini 1940’larda yapmisti. Kegel
egzersizlerinin ardindaki prensip pelvik taban kaslarini ya da
pubococcygeus®” kaslarini gtiglendirmekti. Bu kaslar kasik ke-
miginin arkasindan, énline dogru uzanir ve vajina ile rektum

¢ Idrar yolu agz1.
" Catisal.
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acikhiklarimi gevreler. Bu kaslar guglendirmek Uretra ve rektum
sfinkterlerinin® faaliyetlerini gelistirmeye yarar.

Kegel egzersizleri idrar kagirma durumu olan kadinlara tav-
siye edilse de, basgka birgok kadin da onlar egdlenceli nedenler-
den dolayi uygular.

Bu egzersizlerin taraftarlar, bir kadinin vajina egzersizi yap-
masinin gesitli yararlari oldugunu savunurlar. Egzersizlerin, ka-
dinin orgazma ulagsmasini kolaylastirdigini, orgazmini daha gug-
IG, daha iyi kildigini ve vajinayl daha duyarh hale getirdigini id-
dia ediyorlar.

SICAK SU DOLU BANYO KUVETINE YATMAK KISIRLIGA
NEDEN OLUR MU?

Isi spermlere zarar verir ve teorik olarak erkek fertilitesini
belli bir noktaya kadar etkileyebilir. Ama bunun sicak su dolu
banyo kuvetlerini isaret ettigine dair herhangi bilimsel bir kanit
bulunmuyor. Klvet banyosunun ardindan sperm faaliyetinde
gegici bir azalma olabilir. Bunu uzun sire sik sik tekrarlarsaniz
sorunlara yol agabilir, fakat bu sorunlar insan arada bir klvet
sefasi yapmaktan vazgegirecek kadar buyuk sorunlar degil.

Saunalarin da fertiliteyi etkiledigi sdylenemez. Yapilan bir-
kag galisma, sauna kullanimindan sonra sperm sayisinda ya da
hareketinde azalma oldugunu rapor etse de, saunalarin en yo-
dgun oldugu Ulke olan Finlandiya’da erkeklerin sperm sayilari
gayet yuksek ve herhangi belirgin bir fertilite sorunlari da yok.

©  Biizgen kas.
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ERKEKLER SEKSE KADINLARDAN DAHA Mi SIK
IHTIYAC DUYARLAR?

Erkeklerin hep beyinlerinde seks oldugu sdylenir, gérinu-
se gore de bu dogru olabilir.

Nature Neuroscience’'da yer alan kisa stre 6nce yapilmig
bir gaigmada, bir grup arastirmaci yirmi sekiz erkek ve kadina
erotik fotograflar géstermis ve bir yandan da beyinlerinin MR ile
taramalan yapimis. Denekler cinsel faaliyet halindeki hetero-
seksuel giftlere ait gsehvet uyandiran fotograflara, karsi cinse ait
gekici giplak kislerin fotograflarina ve cinsellik icermeyen bir du-
rumda olan erkek ve kadinlarin fotograflarina bakmiglar. MR so-
nuglarini degerlendirirken arastirmacilar beynin iki bélgesinin,
yani amigdala® ile hipotalamusun®?, birbirinin aynisi cinsel uya-
rnm iceren resimlere bakan erkeklerde, kadinlara kiyasla daha
aktif oldugunu gérmasler.

Peki o zaman erkeklerin beyinlerinde seks mi var? E tabi
ayilar ormana mi pisler demek gibi bir sey bu.

Bu soruyu yanitlamak igin bdyle bir arastrmaya da gerek
yoktu hani.

BiR ERKEGIN SPERMLERININ TUKENMESi
MUMKUN MUDUR?

Ne kabus ama. Kuyunun kurumasi. MUmkin muadur dersi-
niz?
©  Sangarak, giglacik.

¢ Boztepealt.
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Yanit, hayir ama kéti haberler de yok degil.

Kadinlar sahip olabilecekleri tim yumurtalarla birlikte do-
Jarlar, ama erkegin sperm hayati boyunca yenilenir. Bu her ne
kadar kulaga hos gelse de, arastirmacilar otuz bes yas Usti er-
keklerin daha geng erkeklere oranla sperm hareketinde daha
fazla anormallikler oldugunu ve sperm DNA’sinda da daha cid-
di hasarlar bulundugunu kesfetmisler. Ayrica zamanla birlikte
ortalama sperm sayisinin da azaldigini ortaya koymuslar. Din-
ya Saglk Orgiiti kilavuzu, bir bosalmada normal sperm sayisi-
nin yirmi milyon oldugunu, hareketliliginin % 50, morfolojisinin
ise % 60 oldugunu soyliyor. Bu, normal sayinin yaklasik yuz
milyon oldugu yirmi bes yil dncesine oranla oldukga farkl bir
rakam.

BiR KADININ DOGAL KOKUSUNU ETKILEYEN
HERHANGI BIR SEY VAR MIDIR?

Esimin "arkadas!" ona bir keresinde ananas yemenin "alt ta-
rafin" kokusunu guzellestirdigini sdylemis. Kendisi bunu bir tele-
kizdan duymus. Konuya dair baska bir kanit bulmak da mim-
kin degil zaten.

Ancak sunu da eklemek gerekir ki, bu hassas konu Uzerine
yapilmis herhangi bir bilimsel aragtirma yoktur. insanlara gére
kisi ne yerse odur, bu durumda hanimlar, mideye indirdikleriniz,
kadinsi salgilarinizin kokusunu ve tadini etkileyebilir. Genel ola-
rak "alt tarafta" sorunlara yol agtigi séylenen yiyecekler kugkon-
maz, sarmisak ve koridir.
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. KADINLAR BOSALABILIR Mi?

Kadin bosalmasi Gzerine ortaya birgok iddia atildi, ama bu
iddialann ¢ogu cinsel iligski sirasinda gelen sivinin idrar oldugu
seklinde gegistirildi. Ancak kisa stre 6nce elde edilen kanitlar,
bosaldigini iddia eden kadinlarda belli bir maddenin, yani pros-
tatik asit fosfataz seviyesinin daha ylksek oldugunu ortaya koy-
du. Prostat kaynakli olan bu madde aym zamanda erkegin me-
nisinde de yuksek seviyelerde bulunmaktadir.

Arastirmacilar bu sivi igindeki prostat maddelere anatomik
acidan yaklagmaktadirlar. EGer kadinlar idrar olmayan bir sivi bo-
saltiyorlarsa, bunun mesane disinda bir yerden gelmesi gerektigi-
ne inaniyorlar. Ve bunun kaynagi da, buylk ihtimalle disi para-
Uretral bezleri ya da Skene bezleri oldugu disunilmektedir.

Yapilan otopsi testlerinde, Skene bezlerinde, prostatta bu-
lunan maddelere benzer birtakim maddeler bulundu. Simdiler-
de bazi uzmanlar bu bezlere disi prostat diyorlar. i§te bu ylz-
den de, bazi kadinlarin gergekten bosalabildigini ancak bunu
saglamanin da en az G-noktasini bulmak kadar zor oldugunu
sOyleyebiliriz.

ASK ISIRIGI DENEN SEY NEDIR?

Ask 1siridi bir insan, bir digerinin bedeninin bir bolimanu
emerek ya da hafif¢e isirarak deri altindaki kan damarlarinin ki-
rimasina yol agtiginda olusan guriktar. Ayni zamanda dlnya-
nin dértbir yaninda, on bes yasina varmig azginlarin da seref
madalyasidr.
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4.80LUM

Heniiz saatin 24.00 olduguna inanamiyorum. Seks sorulari-
nin sonuncularim da yanitlayip banyoya dogru giden yolun agik
oldugundan emin olmak icin odaya hizla gz gezdiriyorum. Ile-
ride bir agiklik goriince yeni sorulara maruz kalmamay1 umarak
o tarafa dogru atihyorum.

Banyo ka-

1 ' pist hafif arahk

KE N D I M I duruyor, dik-
katle itiyorum

ve ev sahibemiz

TEDAVIEDEBILIR | zcme

LI oturdugunu go-
M |Y| M ? riyorum. Ley-
I ner dusu kavra-

mig soguk suyu

kadinin yanmug
ve su toplamig yanaklarina dogru tutuyor. Meger kusursuz ev
sahibemiz Eloise igkilerini tazelemek igin Leyner ve Sinderel-
la’nin laboratuvarina girmis. Leyner da ona baharath merhe-
minden siirmek igin 1srar etmis. Tabi Eloise’in partiden birkag
saat Once yiiziine, cildi asindirict merhemlere kargi savunmasiz

kilacak olan bir derin temizleyici yiiz jeli siirdiigiinii bilmiyor-
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mus. O anin karmasas: iginde Leyner’in dogru olanm yaptigim
ve Eloise’in yaralanyla dogru sekilde ilgilendigini gédrmek icimi
rahatlatti.

Profesyonel derslere her zaman héakim olan iki kutsal deyig
vardir. Doktorlar igin olan deyis "kimseye zarar verme"dir, hu-
kuk diinyasinda ise, mahkemede kendisini temsil edenin miig-
terisi enayidir deyisidir. O yiizden, eger kendi kendinizin dok-
toru olmak istiyorsaniz, zarara neden olmayin ve enayilik etme-

yin.
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AKVARYUMLAR iGiN URETILEN TETRASIKLINi KENDiMiz
KULLANABILIR MiYiz?

Bir guin acil servise kafasindaki bir enfeksiyonu tedavi ettir-
mek isteyen hasta bir bayan geldi. Evde kendisi yaray), akvar-
yumlar igin Uretilen tetrasiklinden alarak tedavi etmeye galismis.
Sonra, kafasindaki yara igin antibiyotige ihtiyaci olmadigini anli-
yoruz. Peki bu durumda kendi kendini tedavi etme isi onun aci-
sindan bir yaratcilik mi, yoksa bir delilik érnegi midir?

Ben buna pek yaraticilik diyemeyeceg@im, ¢linku ortaya atti-
@1 diger parlak bir fikir de, kafasini dis macunu ile ovmakti. Ak-
varyum tetraksilini konusuna gelince; bu tabletler de regetesiz
satilan tabletlerle ayni dozaiji igeriyor gibi gérinuyor, ancak saf-
lik dazeylerini kesinlikle garanti edemem. Mantik, eczaneden al-
diginiz ilaglan kullanmaya devam etmenizi séyliyor.

KIZILCIK SUYU iDRAR YOLU ENFEKSIYONLARINI
TEDAVIi EDER Mi?

Belki Journal of American Medical Association her gin ki-
zilcik suyu igen yaslh insanlarin idrar yolu enfeksiyonu oranlarin-
da 6énemli bir dislis oldugunu kanitladi. Nedenini tam olarak
bilmesek de, buyuk ihtimalle bu meyve suyunun igindeki baz
kimyasallar, bakterinin mesane duvarina tutunmasini engelliyor.
Bazi insanlarin kizilckk suyunu sevmedigini biliyorum, ama
seksten sonra idrar yolu enfeksiyonlarinin ortaya cikabildigini
disunuirsek, belki de sigara yerine birazcik eksi kizilcik suyu ic-
mek o kadar da kdti olmayabilir.
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YOGURT "iG KISMA" SURULURSE MANTARI
* ‘TEDAVI EDER Mi?

Yogurdun mantar enfeksiyonlarini engelleme konusunda
birtakim yararlar olabilir, ama tabi onu dogru yerden alirsaniz...
yani agzinizdan.

Yogurdun gergekten de baz ilging bilinmedik &zellikleri
vardir. Bazi kadinlar antibiyotik alirken ginde bir kdse yogurt
yemenin, genellikle bu tir tedavileri takip eden mantar enfeksi-
yonunu 6nlemede yararh olabilecegini séyliyorlar; ancak yo-
durt tek basina, olgunlagsmis bir vajinal mantar enfeksiyonunu
tedavi edemez.

MUM ALEVi KULAK KiRiNi ALIR Mi?

Asiri miktarda kulak kiri, duyma yetisinin azalmasina ya da
agriya neden olabilir, ama kafanizi atese vermenin de bir anlami
yok. "Kulaga mum yakmak" ya da "kulah yapmak" denen sey,
koni seklinde bir aleti kulak kanalina yerlestirip dumanin ya da
yanan bir fitilin yardimiyla kulak kirini temizlemek anlamina gel-
mektedir. Bu tur aletleri ureten firmalar, bunun saghda daha
baska yararlari oldugu goéristndeler. FDA ve Kanada Hikimeti
de bu sahte iddialarin dogru olmadigini savunmaktadir. Kulak
kiri cogu zaman kendi kendine ¢ikar, gcikmazsa da doktora git-
meniz gerekmektedir. Bu tir sagma fikirlerden uzak durun ve
kulahlari dondurma yerken tercih edin.
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YANIGIN USTUNE TEREYAGI SURMEK AKILLICA MIDIR?

Hayir. Tereyagini kahvaltida yiyin.

Tereyagini yaniga sirmek akillica bir fikir degildir. Isiyi deri-
ye hapseder ve acinin suresini uzatir. Onun yerine soguk suya
bagvurun.

Aslinda yanik acisina iyi gelebilecek birtakim dogal drGnler
oldugunu soéylemeliyim, bunlar Hint tip literatirinden bilgiler:
hasglanmis patates kabugu ve bal.

Neden mi bal? Baldan bazi durumlarda antibakteriyel etki-
leri yizinden yararlanilir. Haslanmis patates kabugu ise siradigi
bir tedavi ydntemi gibi gériinse de, nemli bir ortam yarattiklari
dogrudur.

Elinizi yanhslkla sicak tavaya yapistirdiinizda yapmaniz
gereken sey, yaranizi akan suya tutarak iyice rahatlattktan son-
ra antibiyotikli merhem sirmektir. Agir yaniklar icinse acil servi-
se gitmeniz gerekir.

MELATONIN UGCUS YORGUNLUGUNA iYi GELIR Mi?

iste tim yolculan ilgilendirecek bir konu. Melatonin ugus
yorgunlu@u (jet lag) sorunlariniza karsilik etkin bir gézim olabi-
lir.

Melatonin kullanimi Uzerine yapilan on c¢alismanin sonu-
cunda, seyahat ettiginiz yere vardiginizin gecesi yatmadan 6n-
ce alinacak 2 ila 5 miligram melatoninin etkili oldugu ve takip
eden iki ila dort gin suresince bunu tekrarlamanin da faydali ol-
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dugu sdylenebilir. Bunu yaparken ilagsiz birtakim énlemler de
almak gerekiyor... érnegin susuz kalmaktan ve alkolden kagin-
mak, gindlz saatlerinde egzersiz yapmamak ya da yogun fa-
aliyette bulunmamak, iyi beslenmek, iyi uyumak ve kendinizi
yerel saat sistemine uydurmak gibi.

MORARAN GOZUN USTUNE GiG ET KOYMALI MI?

Buz koymak biftek yerlestirmekten cok daha az dramatik
bir géruntl yaratir, ama ayni isi gorar. Biftegin herhangi bayalu
bir yani yok, sadece soguktur ve biraz basing saglar. Kafanizi
geriye dogru tutmak ve kaninizin pihtlasma yetisini etkileyecek
olan aspirin ya da ibuprofen gibi seylerden sakinmak da ise ya-
rar. Tabi en guzeli, gézunize yumruk yemekten olabildigince
uzak durmak.

- Dig MACUNU SiVILCEYE iYi GELIR Mi? -

Cilt hastaliklar icin birgok ev tedavisi mevcut, ama ben acil
servise her yani gesit gesit krem ve ev yapimi ilagla kapl halde
gelmis bir siir(i hasta gérdiim. insanlarin evde yapmaya cgalis-
tiklari bazi yaygin antisiviice merhemlerinin icinde karbonat, sir-
ke, telve, Merkurokrom (ABD’de artik satimayan kirmizi bir
madde), iyot, hemoroid kremi, seker, tuz ve dis macunu gibi
maddeler bulunuyor.

Sivilceye dis macunu surmenin iyi bir tedavi yéntemi oldu-
guna inanilir. Akne igin dis macunu kullanimi Gizerine herhangi
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bir bilimsel ¢aligma bulamadim, ama yine de bu bag belalarini
kurutmaya yardimci olabilir.

Eger dis macunu rotasini takip edecekseniz dikkat etmeniz
gereken baz seyler var. Perioral dermatit, belirgin papdller ve
sivilcelerin agiz gevresinde eritemat6z bir zeminde patlak ver-
mesidir ("aknemsilerin® agdali bir tamimiydi bu). Cogunlukla ka-
dinlarda ve yirmi ila otuz bes yas arasinda meydana gelir. Ne-
deni bilinmiyor, ama bazilan florinli dis macununun bir faktér
olabilecegini disunuyor.

Dis macunu ydnteminde parfim alerjisi de ayri bir tehlike-
dir. Ayrica Peru balsami ve dis macununda bulunan sinamik al-
dehidde alerjik reaksiyonlara yol agtigi bilinen maddelerdir. Cle-
arasid’den sagsmamanizi tavsiye ederiz.

SiVILCE PATLATMAK TEHLIKELi MiDIR?

Bununla ilgisi yok, ama gergekten tuhaf bir hikdyem var;
acil serviste calistigim gecelerden birinde iceri genesi bandajli
bir bayan hasta girdi. Ona ne oldugunu sordum, ama yanitla-
maya ¢ekinir gibi bir hali vardi. Sonra surekli yiziyle oynadigi
icin enfeksiyon kaptigini ve ¢ok utandigini sdyledi. Hastayi ya-
tistrmaya galistim; bunun birgok insanin basina geldigini sdyle-
dim ve bir bakabilir miyim, diye sordum. Bandaj kaldirdiginda
ortaya ¢gene kemigine dogru inen, 10 santime 10 santimlik bir
delik ¢ikti. Ona antibiyotik verdik ve psikiyatrik degerlendirmeye
aldik, ama hi¢ kimse de cikip, "Annen, sana yUzinle oynama-
mani séylemedi mi?" demedi.
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Sivilce patlatma konusuna gelince; ortaya kesinlikle birta-
kim komplikasyonlar ¢ikabilir. Aslinda sivilce sikmak, sivilceye
neden olan bakteriyi cildin daha da derinlerine iterek daha fazla
kizariklik ve sislige neden olabilir. Ustelik bu, akne izinin de en
yaygin nedenlerinden biridir.

Sivilce patlatmanin 6limcul bir komplikasyonu daha vardir
ki, buna kaverndz sinls trombozu diyoruz. Bu, kafatasinin dip
kismindaki iri bir kemik olan sfenoid kemigi ile sakagin yakinin-
daki sakak kemigi arasindan gegen sinis boslugundaki kan
pihtisidir. Sivilce patlatmada asil tehlikeli alan, kimilerinin seytan
acgeni, diye adlandirdigi, burun kdprisinden baslayip agiz ke-
narina ve geneye dogru uzanan bdélgedir. Bu bélgedeki damar-
lar kavern6z sintse dogru iner ve burada yer alan herhangi cid-
di bir enfeksiyon da, kaverndz sinis trombozuna yol agabilir.
Yhzunuzin bu bdélgesindeki sivilceleri sikmak enfeksiyona ne-

den olup bahsi gegen bu tehlikeli sureci baslatabilir.

EGER BiRiSININ YEMEK YERKEN YEMEK BORUSU
TIKANIRSA iSTIRIDYE BICAGI ILE TRAKEOSTOMi -
YAPILABILIR Mi?

Arkadasimiz Kim'in elinden neredeyse her is gelir. Kendisi
henuz insanlarin ilk kurabiyesini yapisini gérmedigi bir Martha
Stewart gibidir. Buna bir de, her turll isi yapabilecek yetenegi
ekleyin. Bu sorunun yanitini 6grenmek isteyen kisi, iste bu bah-
settigim sahis. Dustnduk ki, boyle bir seyi yapacak biri varsa, o
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da Kim’dir. Ayrica kendisi 6yle bir durumda trakeostomi iglemi-
nin aksam yemegini engellemesine dabhi izin vermez.

Krikotiroidotomi (trakeostomi benzeri bir sey) acil serviste
gerceklestirilen en dramatik ydntemlerden biridir. Burada amag,
tikanmig bir hava kanalini rahatlatmak uzere acil bir girisim ger-
ceklestirmektir. M.A.S.H® dizisinde Peder Mulcahy’nin, bir ada-
min bogazina nefes almasini saglamak igin tukenmezkalem
saplayisini hatirlyor musunuz?

istiridye bigagi da ise yarayabilir, ama bunu sakin evinizde
denemeyin. Onun yerine ambulans ¢aginn.

DENIZANASI ISIRIGININ USTUNE iSEMEK
YANMAYI KESER Mi?

Friends dizisinde, Monica’yl denizanasinin isirdigi bélumu
(hadi ama sizin de izlediginizi biliyorum) hepimiz gérmusuzdur.
Joey denizanasi isinginin ustine isemenin aciyi aldigini hatirlar.
Monica "o sekilde egilemez", Joey'i "sahne korkusu" tutar ve
obunun Uzerine is Chandler’a kalr. Televizyonda gérdigunuz
her seye inanmayin.

Cogu denizanasi Isird yalnizca aci ve uyusukluk yaratir.
Avustralya kutu denizanasi, 1siran deniz yaratiklari iginde en ze-
hirli ve 6limcul olanidir. Kutu denizanasimin isirdigi insanlarin
yaklasik % 20'si Olur. Portekiz denizanasi da tehlikelidir, ama
kutu denizanaslyla kiyaslanamaz bile.

@ Bir Amerikan televizyon dizisi. Kore Savagi’'nda Kore’de konumlan-
mig bir Amerikan tip ekibinin maceralarini anlatir.
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Birgok denizanasi 1sing: igin yapiimast gerekenler suniardir:
Eldiven kullanilarak tim dokunaglar temizlenmeli. Isirlan bdlge
ev sirkesi ile temizlenmeli. Sirkedeki asetikasit deride kalan ya-
kici kapsullerin (1siran hucreler) salgisini bloke edecektir, bu
yuzden bol miktarda stralmeli. EGer sirke bulunamazsa kapstil-
leri temizlemek igin tuzlu su da kullanilabilir.

Yapllan testlerde idrar, amonyak ve alkolin aktif haldeki isi-
rilan hicreleri tetikledigi géralmastar, yani bunlari isirlan bélge-
ye uygulamak 6énemsiz gibi gérinen bir ising daha da kétules-
tirebilir. Bu ylizden de, denizanasi isingina isemek hem igreng,
hem de aci verir.

KULAGA KULAK PAMUGU SOKMAK NEDEN KOTUDUR?

Ah su yasaklar yok mu! Yapmamaniz gereken seyler her
zaman bastan gikaricidir.

Kulaklar gogunlukla rutin temizlik gerektirmez. Onlar kendi
kendini temizleyen firnlar gibidir. Yergekimi ve vicut isisinin
yardimiyla kulak kiri yavas yavas ¢ikis yolunu bulur. EGer dig
kulakta kir olusursa temizlemek igin kulak pamugu kullanilabilir.
Eger elinizde olmadan daha derinlere inerseniz kiri sikistirma ya
da kulaga hasar verme durumunuz olabilir. Eger kiri kulaginizin
iclerine dogru iterseniz de aci geker ve yari sagir olursunuz. Kir
tikanikh@ini gidermeye yardimci olabilecek regetesiz preparatlar
vardir, ama siringa ile ilik su vermek ¢ogu zaman ise yarar. Son
care olarak bir kulak doktoruna ya da iyi bir temizleme igin acil
servise gidebilirsiniz.
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Tabi bu kurallari gigneyen ve pamuk pargasini, igine kagir-
mis olup kulagindan gikarttirmak igin bize gelen hastalarmiz da
mevcut. Endiselenmeyin, buna hazirlikliyiz. Ayrica kulaklardan
hamambécegi, boncuk, kalem kapad gibi seyleri de gikarttigi-
miz olmustur.

Gberg: Kulaga kagan pamuk maddesi igin bir listeye
ihtiyacimiz var.

Leyner: Tamam.

Gberg: Yapmamaniz gereken ama kendinize engel
olamadiginiz seylerin listesi.

18.05

Leyner: Yara kabugu kopartmak.

Gberg: Restoranda yemedi getirip de, "Tabak sicak,
dikkat edin," dediklerinde bayiliyorum.

Gberg: Dokunmadan edemiyorum.
Leyner: Ne gtizel!
Leyner: Bagka...

Gberg: Carrie’'nin dedigi gibi, "Daha komik olsun ¢o-
cuklar."

Gberg: Editérle dalga gegmek de, yapmaman gere-
ken, ama kendini yapmaktan alamadigin geylerden
biri.

Leyner: Komik derken mesela, "Benim 43 numara Adi-
das ayakkabimin istiridye burnunu bir kitap editériiniin
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rektumundan nasil gikanrsin?" seklinde mi? Daha ko-
mikmis, hah...

Gberg: Bunu boéylece yazayim m1?

18.10

Leyner: Sana kalmis.

Leyner: Biraz sert kacgabilir.
Leyner: Ama samimi oldugu kesin.
Gberg: Eh, biraz.

Gberg: Ju insan yiredi ne kadar tehlikeli minicik bir
kascik.

Leyner: Su yapmamak gereken seylerden diisiinmeye
gahsiyorum.

Gberg: Bir kadinin goégislerine bakarak konugmak.
Gberg: Yavrunuzu yemek.

Leyner: Sugigedi yarasim1 kopartmak.

Gberg: Insan zaten ne bulsa kopartmak istiyor.
Leyner: Sivilce patlatmak.

Gberg: Agzinda yemek varken konusmak.

Leyner: Tanidigim kizlar vardi, hem birbirlerinin, hem
de erkek arkadaslarinin sivilcelerini patlatmaya bayili-
yorlardi.

18.30

Gberg: Isterim ki kadinim benimle bir maymunmu-
sum gibi ilgilensin.
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Leyner: Biitiin mesele yemekte... maymunlar kendine
cekidiizen verme igini yemekle birlestirmis... isin 6zel
kismi bu... tiylerimizden bécek gikanp yemek.

Leyner: Mecazi anlamda yani.
Gberg: Zaten mecazi konugmakta istiine yok.
Leyner: Tekrar tesekkiirler.

Gberg: Birazdan Knicks magina gitmek igin ¢itkmam
gerekiyor.

Leyner: Buna yarin sen hastaneden déniince devam
etsek olmaz m1?

Gberg: Sen gel sunun hepsini bitirmeyi deneyelim.

Leyner: Ama senin gitmen gerekiyor, dedil mi?... Ya-
rn konusuruz.

Gberg: Peki, yann konusalim.

Leyner: Ben e-postama bakacadim... bu disi vampi-
rin yiredine son kazidi yarin saplanaz.
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KENDI KENDINIZE KOLON TEMIZLIGi YAPMANIZ
TEHLIKELi MIDIR? -

Kolon temizliginin hazimsizliga ve mantar enfeksiyonuna iyi
geldigini, tansiyonu kontrol ettidini, pH dengesini sagladigini,
kéth kokulari azalttigini, kolon blokajini ortadan kaldirdigini,
dizgun kan pihtilagsmasi sagladigini, akyuvar Uretimini tetikledi-
gini, safratasl olugsmasini dnlemeye yardimci oldugunu, kolonu
parazitlerden temizledigini, konsantrasyon bozukluguna iyi gel-
digini, ciger ve sinus konjesyonunu onledigini, cilt sorunlarina
ve tirnak mantarina iyi geldigini iddia ediyor.

K&t bir is yiku saylmaz dogrusu, ama tam olarak da is-
patlanmis degil... ve evet potansiyel tehlikesi var.

Kolon irigasyonu (Cl) buylk miktarda sivinin rektumdan bir
tup araciligiyla kalinbagirsaga ya da kolona verildigi bir ydntem-
dir. Amag bedeni kolonda birikmig olan pisliklerden temizleye-
rek toksinden arindirmaktir. Bu iglem igin yetmis litre ya da da-
ha fazla miktarda sivi kullanilabilir. Bu sivilarin iginde ise kahve,
bitkiler, enzimler ya da ayrikotu bulunabilir.

Kolon terapisi igin kullanilan makineler, geleneksel tibbi te-
davi igin kullanlmadidi stirece yasadisidir. Kolon terapisi ayrica
tehlikeli de olabilir. Komplikasyonlari arasinda bagirsak delin-
mesi, asiri sivi emiliminden dolayi kalp yetmezligi, elektrolit den-
gesizlik ve birtakim ciddi enfeksiyonlar bulunur. Mikroplu alet
kullamnimi yGzinden bir keresinde otuz alti kiside, parazitik bir
enfeksiyon olan amipli enfeksiyon géraldu.
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11.50

Leyner: Bu kitap ikimizi de mahvedecek. Editér bii-
yik ihtimalle ciddi sekilde terfi edecek, bizi de met-
roda basimizda f6tr sapkalarla kaval galarken bula-
caklar.””

Gberg: Kaval calmak bence kolon temizligi reklami
icin uygun bir miizik olur.

11.55

Leyner: Insanlar kolon temizletmeye neden bu kadar
merakh?

Gberg: Bana cilginca geliyor.

Gberg: Kim demis temiz olmas: gerek diye, kolonlar-
mizin?

Gberg: Yoda gibi konustum.

Leyner: Bana da c¢ilginca geliyor... o muhtesem Y a-
hudi-Hiristiyvanlia 6zgii kendinden tiksinme mirasi-
nin bir pargasi bence... bilirsin... hani 6zde hepimiz
kirliyiz gibi.

Gberg: Cirime.

Gberg: Bugiin i¢im ¢iiriiyor gibi hissediyorum.

Leyner: Evet, iste... yani kirli kolona da dayanami-
yorsan... daha neler.

Gberg: Giizel bir pop sarkis: adi oldu.
Leyner: Prince’e yakisir.

©  Yazar Perulu yerlilere gonderme yapiyor.
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Gberg: Britney Spears’in "kirli kolona da dayanami-
yorsan... daha neler" sarkisinin Mark Leyner versiyo-
nunu soéyledigini hayal etsene bir.

Gberg: Giizel klip olur.

Leyner: Ben yaslanan rock yildizlaninin yaptiklarini
takip etmeye bayiliyorum.

Gberg: Sohretlerden de birkag siirpriz kolonoskopi
goéruntiisii olacak.

12.00
Leyner: Rod Stewart bir sekilde yeni Jim Nabors ol-
du.

Gberg: Neler yapiyordur acaba?

Gberg: Altinc: sayfada‘” Elton John'un kilo verebil-
mek icin kendisine kuzu sidigi enjekte ettigiyle ilgili
bir seyler okudum.

Leyner: Rod, Dolly Parton ile diietler yapiyormus,
Gershwin baladlan soéyliyormus bir de gocuk sarkila-
n... Bundan sonra Wiggles ile albim yaparsa sasir-
mam.

Gberg: Michael Jackson da "sdylentiye goére eskiden
kilosunu koruyabilmek igin bol bol kendine lavman
yaplyormug, ama bir siire sonra ‘yuz kizartici birta-
kim kagirma durumlanni’ engellemek igin tampon
kullanmak zorunda kalmis."

Leyner: Kuzuyu nasil kabin igine isetiyorlar ki?
) New York Post gazetesinin altinci sayfasindaki dedikodu siitununa

gonderme yapiyor.

115



Gberg: Kitaptan sonraki isim bu olacak... kuzulara
kateterizasyon.

Leyner: Jackson da kendini birakip Elvis gibi sisman-
lamali bence.

Leyner: Elton John ve kuzu sidigi meselesi dogru mu
gercekten?

Gberg: Altinc1 sayfada dostum. New York Post'a
bak. Gazetede gikan her sey dogru degil midir?

Leyner: Dogru...

Gberg: Belki de kuzu sidigi konusunu bir sehir efsa-
nesi olarak ekleyebiliriz kitaba.

Leyner: Bir seyin “sehir efsanesi' diye adlandinlabil-
mesi igin toplumun biligaltinda en az bir gin bekle-
mis olmas1 gerekmez mi?
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ANNE SUTU SiGiLi iYILESTIRIR Mi?

Bu da New England Journal of Medicine’in 2004, haziran
sayisindan. Anne sUtindeki bilesenlerden birini igeren bir krem,
goérunlse bakilirsa, inatgi sigillerin tedavisinde etkili olmus. Kre-
min ana maddesi alfa laktalbumin oleik asit adl bir madde. Kre-
min isvegli yaraticilari ona uzun ad ylGzinden (Human Alp-
ha-lactalbumin Made Lethal to Tumor Cells/Tum&r Hucrelerine
karsi Oliimcdl, insan- Alfa-laktalbumini) HAMLET takma adini
vermigler.

Bu durum yeni arastirma alanlari agabilir, giinkl bazi sigil
turlerinin ya da human papilloma virisinan (HPV) rahim agzi
kanseri ile bir baglantisi oldugu disUnuluyor.

Starbucks’in "blylk boy kafeinsiz anne sutli latte" yapip
yapmayacagina dair ise hen(z bir bilgi yok.

YILAN SOKMASIDURUMUNDA ZEHIR EMILMELI Mi?

Western filmlerine bayilinm. Bu filmlerde yilan yarasinm emip
zehiri tikUrmek kadar havall bir sey yoktur. Tabi hemen ardin-
dan viski ve iyi bir silahli gatisma gelir.

Ancak ne yazkk ki, bu artik kabul edilen bir uygulama degil.
Yilanin soktugu yeri emmek sadece etkisiz olmakla kalmayip
yara ¢eperinde enfeksiyona da neden olabilir.

Amerikan Kizilhag'ina gére yillan sokmasi durumunda izlen-
mesi gereken adimlar séyle:
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1. Yarayl sabunlu su ile yikayin.

2. Yarah bolgenin hareket etmesini engelleyin ve
kalpten asagida tutmaya calisin.

3. Tibbi yardim isteyin.

Toksikoloji uzmanlan zehrin yayllmasini engellemek igin si-
ze, i1sinlan boélgenin Ust kismina, gok fazla sikmadan sargi bezi
sarmanizi da Onerebilirler. Ancak bunun dikkatlice yapiimasi
gerekir, clink kan akisini tamamen kestigi takdirde, sargi bezi-
nin kendisi ayn bir sorun yaratabilir.

Ardindan hastanin hizla acil servise goéturilmesi gerekir.
Birgok yilan tarQ igin panzehir mevcut. Diger tedavi yontemleri-
nin arasinda antibiyotik ve ameliyat vardir.

ABD’de bulunan, tahmini yGz yirmi farkh yilan tarinden
yaklasik yirmi tanesi zehirlidir. Yilan sokmalarinin gogu tlkenin
glneybati bélgelerinde meydana gelir, ama New York sehrinde
dahi goérildugu olmustur. New York Eyaleti'nde g adet zehirli
yilan tard vardir: timber ¢ingirakl yilani, massasauga gingiraki
yllani ve copperhead. Ancak New York sehrindeki sokmalarin
¢ogu, evlerde evcil hayvan olarak beslenen yilanlarin sokmala-
ridr.

HICKIRIK NEDIR, NASIL DURDURULUR?

Doktorlar surekli karmasik sézcukler kullanmakla, bdylece
asin zeki ya da tamamen insanlardan kopuk bir izlenim yarat-
makla tanimirlar. Higkingin tip dilindeki karsiligi olan singultus
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sbzcugu ise doktorlarin konugmalarinin kulaga hangi zamanlar-
da komik geldigine dair mikemmel bir 6rnektir.

Hickirk, rahatsiz edici bir durum olustugu zaman diyafra-
min havayl hizla yukar dogru, kesik kesik bir ses yaratacak se-
kilde ittirmesi sonucu ortaya gikar.

Diyaframi rahatsiz edip higkinda neden olan seylerin ara-
sinda midenin yemek, alkol ya da hava ile sigsmesi, mide isisin-
da ani degisimler ya da alkol veya asiri tatin kullanimi da bulu-
nuyor. Ayrica heyecan ve stres de higkirga neden olabiliyor.

Hickirk gogu zaman sadece birka¢ dakika surse de, baz
durumlarda glnlerce hatta haftalarca devam edebilir. Gergi bu
duruma ¢ok ender rastlanir ve genellikle de diyafram yakinina
yapllan bir enjeksiyon, hiatal hernia®™, gastro6zofagel reflu has-
taligi (GERD) ya da gdgus sinirlerini rahatsiz eden bir timér gi-
bi baska bir sorunun géstergesidir. Bir aydan uzun sure devam
eden higkiriklar, inatcl ya da tedavisi mimkin olmayan higkirik-
lar kategorisine girer. Simdiye dek kaydedilmis en uzun higkirik
atagl altmis yil sirmastur. Doktorlar bazen tedavi edilemeyen
higkiriklar igin anti-psikotik bir ila¢ olan Thorazine’i kullanirlar.

Eger anti-psikotik tedavi yoluna girmek istemiyorsaniz asa-
gidaki daha basit, ama gecerliligi ispat ediimemis tedavilerden
birini deneyebilirsiniz:

1. Bir kese kagidinin icine nefes alip vermek.
2. Agzinizin ters tarafiyla bir bardaktan su icmek.
3. Nefesinizi tutmak.

) Govde boslugundaki fitik.
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4. Bir cay kasigl seker yemek.

5. Limonu delip emmek.

6. Parmaklarinizla kulaklarinizi tikarken pipet ile bir
bardak su icmek.

7. Bir iki dakika boyunca sacimizin tepesinden tutup
cekmek.

8. Damaginiza bir parca pamuk koyup onu hafif hafif
ovmak.

9. Dilinizi kuvvetle cekmek.

DOMATES SUYUYLA YIKANMAK KOKARCA
KOKUSUNU-ALIR MI?

iginizde 1970'de yayinlanan Partridge Ailesi dizisinin ilk se-
zonunun 8. b&limund gérmis olanlar vardir. Bu bélimde bir
kokarca Partridge ailesinin arabasina girer ve aileyi zor durum-
da birakir. Ardindan Reuben domates suyunun kokarca koku-
suna iyi geldigini hatirlar; bdylece aile domates suyuyla banyo
yapar. Her sey, kdpekleri kokuyu onlara yeniden bulastirana
kadar yolunda gider. Yeni bir domates banyosu yapmaya vakit-
leri olmadigindan mizik yapan bu aile, bir gocuk hastanesinde-
ki konserlerini cam kapli ameliyathanenin iginde verirler. iste iyi
dizi diye buna derim ben.

Kokarca spreyinin kokusunu veren ana molekuller, sulfur
bilesikleridir. Domates suyunun bu kokuyu giderdigine inanilir,
ama bu iddiayl destekleyecek herhangi bir kanit mevcut degil.
Domates suyu blyuk ihtimalle, agir kokusu sayesinde burnu
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kokarca kokusunu tanimayacak sekilde yaniltmaya yariyordur.
Evcil hayvanlar igin bir tedavi sekli olarak sunu Onerebiliriz:
dértte bir galon su igine % 3 hidrojen peroksit, bir kase karbo-
nat ve bir cay kasi§i agir olmayan bulasik deterjani. insanlar
icin de aynisi denenebilir, ancak dikkatli olun; peroksitin beyaz-
latici etkisi vardir.

TAZEEMAYDANOZ YEMEK AGIZ KOKUSUNU ALIR MI?

Maydanoz eskiden her derde deva olmak Uzere hazrrlan-
mis regetelerin igeriginde bulunurdu; genel kullanim igin yapi-
lan toniklerde, panzehirlerde ve bébrek ile mesane taslar teda-
visinde. Maydanoz vitamin ve mineraller agisindan, 6zellikle de
A ve C vitamini agisindan zengindir. Antioksidan agisindan da
zengin oldugu sdyleniyor. Her ne kadar bu konuda tibbi bir
arastirma mevcut olmasa da, maydanoz ayrica adiz kokusunu
da giderir. iki maydanoz gesidi oldugunu da belirtmek gerek:
kivircik yaprakh ve diuz yaprakl, ki ikincisinin tadi daha guglu-
dir. Bu ylzden de, agiz kokusunu giderme konusunda diiz
yaprakli olani tercih etmek daha dogru olur.

ILIK SUT GERGEKTEN UYUMAYA YARDIMCI OLUR MU?

Gorunuse gore sutin uyku kolaylastirici roli Gzerine gok
fazla arastirma yok. St tabi ki, uyku hapi almaktan ya da bayi-
lana dek igki igmekten daha kolay bir alternatif. Neden ise yara-
yabilecegi konusunda ise birkag teori mevcut. Situn iginde,
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Sukran Yemegi'nden sonra herkese bayginlik veren (bkz. Sayfa
40 yemek bayginh@ maddesi) maddenin aynisi olan triptofan
bulunur. Satdn ihkh@inin vicut 1siniz Gzerinde minimal bir etkisi
olabilir ve bazen de uykuyu kolaylastinr. Sitte ayrica dogal uy-
ku verici bir madde olan melatonin bulunur. Hatta ingiltere’deki
Night Time Milk" adl bir girket, ineklerden gece vakti, yani me-
latoninin ylUksek oldugu saatlerde sagilmis st dahi satiyor. Sit
bir uyku destegi olarak pazarlaniyor ki, bu da ginimuzde in-
sanlarin her seyi satin alabilece@i anlamina gelir.

@ Gece siitii.
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5. BOLUM

Yaralarn temizlenen ve istiinii degistiren Eloise isinin bagi-
na dénmiis, bosalan bardaklar1 doldurup insanlarla sohbet edi-
yor. Leyner laboratuvarindaki terslige cam sikilmig gibi, bir ko-
sede bacak bacak iistiine atmig oturuyor ve somurtarak tekilasi-
nin son damlalarini yudumluyor. Bense rastgele ila¢ kullanimi-
n1 hi¢ hog gérmemis olmama ragmen, bu kez kendimi pung ka-
sesinin icine goyle

giiclii bir sakinles-
UYU TdRUCUI_AR tirici abip sonra da
sivismaktan zor ali-
koyuyorum. Ancak
V E A I- (O I- bu geytani diirtiiye

karsi koyuyorum

ve bir siire sonra

kendimi biraz daha iyi hissediyorum, ta ki bir zamanlarin kilolu
adami, simdilerde yorulmak bilmeyen Jeremy Burns’le karsila-
sana dek.

Atkins takintisim1 saymazsak Jeremy lise yillarinin abartih
eglence anlayigindan bir tiirlii kopamamg biridir. Eloise, ona
meshur buzlu daikuiri kokteyllerinden birini teklif ediyor, ama
Jeremy yalmzca Jell-O, figidan hortumla bira ya da Ecstacy ala-
cagim soylilyor. Eloise bu uygunsuz teklife burun kivinyor, Je-

remy de bana doniip bir parga tedavi amagh marihuana alabil-
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mek i¢in recete istiyor. Kendisine New York’ta recete ile mari-
huana verilmedigini, verilseydi de zaten ona yazmayacagim
agikllyorum.

Jeremy kolay kolay pes etmiyor ve, "Peki o zaman, bana
Rush Limbaugh’nun aldig1 su zimbirtidan bulamaz misin?" diye
SOruyor.

"OxyContin, demek istiyorsun," diye yamthyorum.

"Evet, evet ondan,” diyor. "Ah, bir de Matthew Perry ile
Brett Favre’ninkinden."

"Vicodin," diye yanithyorum yine.

Jeremy elinde zaten yeterince Vicodin’i oldugunu séyleyip
acaba ona biraz ketamin bulabilir miyim, diye soruyor.

Artik sinirlenmeye baghiyorum ve bir ¢ikis yolum oldugunu
fark ediyorum. "Jeremy, biliyorsun ketamin atlar igin kullanilan
giiclii bir yatigtiriaidir... surda duran adam var ya kendisi veteri-
nerdir," diyorum ve yan odadaki iriyar, saglarn seyrelmis adam
isaret ediyorum.

Jeremy o tarafa dogru kosturuyor, ben de rahat bir nefes
aliyorum.

Kafein, nikotin, alkol gibi yasadisi maddenin kullanimi ve
suistimaline adanmig bir kiiltiiriin icinde yasiyoruz. Kendimizi
zehirlemenin en giivenli ve en hizli yontemleri sonrasinda gelen
sorunlarla nasil basa ¢ikacagimiz iizerine sorulan bir¢ok soruyla
karsi karsiya kaliyoruz.
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"IGKIDEN ONCE BIRA; DERT ALDIN BASINA,
“BIRADAN ONCE iCKi; SAKIN KORKMA"
INANISI NE KADAR DOGRUDUR?

Bu sorunun yaniti o kadar net degil. Ya da belki az 6nce ig-
tigimiz ickiden dolayi bize dyle geliyordur.

Bu kafiyeli s6zin en buylk sorunu, kimsenin devamini ha-
tirlayamamasi. Bilime bakarsak da, bunu veya aksini kanitlaya-
cak herhangi bir arastirma yapilmamis.

Bu ufak 6gudu agiklamaya yeltenen teorilerden biri, biranin
karbonatlama etkisinin, alkol emilimini arttrdigi seklinde bir
aciklama getiriyor. Bunun dogruluguna dair bir kanit mevcut
degil. Ayrica kahvenin aksamdan kalma halinin yarattigi bas ag-
risina iyi geldigine ya da ekmegin vicudunuzdaki alkoli emdi-
gine de inanmayin. Bu dertten ancak zamanla; alkol kaninizdan
atildikga kurtulursunuz.

Sarhosluk, kandaki alkol seviyesinin 100 mg/dL (.%10) ol-
masi seklinde tanimlaniyor. Yetiskinlerde bu seviye genelde sa-
atte 15 ile 20 mg/dL kadar azaliyor. Herkesin metabolizmasi
farkl isler ama hafif sarhos bir durumdan normale dénmeniz or-
talama olarak 6-8 saat kadar siirer.

- Kandaki Alkol -

Konsantrasyonu .Belirtileri

% .02 Bas dénmesi

% .05 . ‘Hafif ofori. -

% .08 Temel muhakeme yeteneginde.
azalma
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.10 Koordinasyon ve denge kaybr

A5 Oryantasyon bozuklugu
20 - KusTT
.30

A5+

Basitce sOylemek gerekirse, alkol zehirlenmeye neden
olur, bu yizden de ne kadar ¢ok igerseniz, o kadar ¢ok hastala-
nirsiniz. Bu durumun, biranizi ya da sarabinizi hangi sira ile de-
virdiginizle bir ilgisi yok.

Alkolu takip eden, aksamdan kalma haline gelince; baslica

nedeni

dehidrasyon®™ ve bolinmus uykudur. Sizi nihayetinde

iyilestirecek olan uyku ve su, asagidaki meshur birkag tedavinin
yaninda, pek az ilgi gekici kaliyor:

1.

Prairie Oyster kokteyli (zeytinyagi, bir yemek kasig
ketcap. bir yumurta sarisi, tuz, biber, Tabasco,
Worcestershire sosu,™ sirke ya da limon suyu).
Soguk pizza.

intravendz sivilar (Bir doktorla ya da hastane gorevlisi
ile ctkiyor olmak bu noktada faydahdir.).

. Sizi 1siran képegin kil (6rnegin. Bloody Mary

ictiyseniz Bloody Mary).
B ve C vitaminleri.

. Ve simdi de en etkili ve en pahal olani; bébrek

diyalizi.

©  Viicutta agiri su kaybi olusmasi durumu.
¢ Iginde agirlikl olarak su, sirke, seker pekmeszi, glikoz, angiiez, baharat
ve tatlandiricilar bulunan bir sos.
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HASHAS TOHUMU EROIN TESTININ POZITIF CIKMASINA
NEDEN.OLUR MU?*

Eger bayramlardan Yahudi bayrami Purim ise ve siz de
Olimpiyatlar'da yarigmayi distnlyorsaniz, hashash kurabiyeye
saldirmadan énce soyle iyice bir dustnin. Bol miktarda hashas
tohumu yemek, idrar testinizin uyusturucu agisindan pozitif gik-
masina neden olabilir. Uyusturucu testinden kalmak igin ne
miktarda hashas tohumu yemeniz gerektigini sdylemek biraz
zor, ama baz raporlara goére, 6rnegin U¢ adet hashas tohumiu
¢corek yemek, test sonucunu pozitif ¢ikarabilir. Yahudilerin has-
hash kurabiyesi gibi, yiksek miktarda hashas tohumu igeren
pastane Urunleri ve kurabiyeler de test sonucunun pozitif olma-
sina yol agabilir. Haghas tohumlarinda olmayip eroinde mevcut
olan baz kimyasallari arayan belli bir ek test mevcut. O yuzden
de, spor yasaminizin devami igin hangi teste girdiginize dikkat
edin.

Peki hagshas tohumu ile eroinin iligkisi nedir? Kaltir hasha-
s1, morfin ile eroinin Uretildigi afyonun kaynagidir.

ESRAR SONRASINDA NEDEN KURT GiBi ACIKILIR?

Yanit: Domino Pizza ve Frito-Lay’in isleri yolunda gitsin di-
ye.

Marihuana Amerika’da yasadisi uyusturucular arasinda en
yaygin kullanilani. Marihuananin igindeki baslica aktif kimyasal
madde THC (delta-9-tetrahydrocannabinol) ya da Keyif Veri-
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ci'dir. THC, kanabinoidler denen kimyasal maddeler arasinda
yer alrr.

Nature dergisinin 2001 Nisan sayisindaki bir calisma, mari-
huananin neden igtah artirdigini daha iyi anlamamiza yardimci
olacaktir. Endokanabinoidler denen molekdiller, yani beynimiz-
de zaten var olan marihuana benzeri kimyasallarin gérevi, be-
yindeki reseptoérlere baglanip aghd harekete gegirmektir. Bey-
nin hipotalamus bélgesinde yer alan bu endokanabinoidler, gi-
da allmindan sorumlu olan kanabinoid reseptérlerini uyarirlar.
Marihuanadan gelen kimyasallar ise bu kanabinoid reseptorleri-
ne baglanip aglida neden oluriar. Biraz karmasik degil mi? Belki
de kafaniz bunu alamayacak kadar iyidir. Hadi durmayin, gidip
bir seyler yiyin.

SAGC ORNEGi UYUSTURUCU TESTINDE
KULLANILABILIR Mi?

Rogaine®® almayi kesin. EGer kelseniz, sa¢ Urlnlerinden
kar etmenin diginda, bir avantajiniz daha olabilir. Uyusturucu
testi igin isteseler, verecek saginiz yok.

Uyusturucular vicut tarafindan emildiginden, kisinin kanin-
da dolasir. Bu uyusturucular ya da uyusturucu metabolitleri, az
miktarda sag folikGline de geger. Sag¢ uzadkga bu maddeler
sagin gévdesinde depolanmis halde kalr.

Bir insana test yapildiginda, sag¢ gévdesinin gesitli seviyele-
rinden &rnekler alinir ki, belli bir uyusturucunun ne kadar za-

©  Sag dokiilmesini 6nlemede kullanilan bir ilag.
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man 6nce kullanildigi dogru tahmin edilebilsin. Uyusturucular
ya da uyusturucu metabolitleri sac¢ folikllinden yikanarak,
agdartilarak ya da basingla ¢ikartlamaz.

Sag testinin idrar testine kiyasla avantaji, alinan sagin uzun-
luguna bagl olarak uyusturucu kullaniminin kag hafta ya da kag
ay 6nce oldugunu agiklayabilmesidir. Diger testlerde ise ancak
son 2 ya da 4 gun igindeki kullanim anlagilabilmektedir. Sag
analizi, test yéntemleri icinde en az mudahele gerektirenidir
ama ¢ok kisa sure dnceki kullanimi ortaya ¢ikaramayabilir. Kan
tahlili her zaman igin daha dogru sonug veren, ama tabi daha
fazla midahele gerektiren bir test seklidir. idrar analizi ise en
ucuz analiz seklidir, sik olmayan ya da kisa sure 6nceki tek kul-
lanimhk durumlan ortaya gikarabilir. idrar analizi uyusturucu
testi metodlari arasinda en yaygin kullanilardir.

Bu ylUzden, eger dizenli bir sekilde kafa buluyorsaniz, ka-
fanizi kazitmayi disinebilirsiniz.

BiR KADEH. BURBON SOGUK ALGINLIGINA DEVA MIDIR?

Son yillarda alkoliin sagliga yararlar tUzerine birgok aragtir-
ma ve tartisma yapildi. 1920’lerde, ingiltere’deki "Guinness iyi-
dir' kampanyasi insanlari bu @nlii irlanda birasinin birgok iyi
Ozelligi olduguna inandirmisti. Slogan yogun bir pazarlama
arastirmasindan kaynaklaniyordu: insanlar bu firmaya, bir bar-
dak biradan sonra kendilerini iyi hissettiklerini sdylemisler ve
bdylece de slogan dogmustu.
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Ekinezya, C vitamini, ginko ve tavuk suyu, ayrica burbon
hep soguk alginhdi dnleyicisi ya da tedavisi olarak 6ne suraldi-
ler. Ne yazik ki, bu segeneklerin higbiri icin gug¢li bir kanit yok.
Baska bir¢cok evde tedavi ydntemi mevcut ki, bunlarin bir kismi
da kanyak ya da viski igeriyor. Bir arkadasimin kendine 6zel bir
regetesi var, votka ve portakal suyu ile kokteyl hazrlayip soguk
alginligini tedavi ediyor. Buyuk ihtimalle icki insana kendini na-
sil hissettigini unutturdugu igindir.

BiRiSINi DUSA SOKARAK YA DA ONA KAHVE iCIREREK
DOZ A$IMI DURUMUNDAN GIKARMAK
MUMKUN MUDOR?:

insanlari, arkadaslarini zorla dusa sokmaya ya da onlara
zorla kahve igirmeye iten seylerin basinda alkol gelir. Aslinda
sarhos bir insani ayiltabilecek tek sey, zamandir. Kahve, dus,
egzersiz, ter atmak, agik hava ya da diger herhangi bir yéntem
alkoluin vicuttan atima hizini arttirmayacaktir. Karacigerin alko-
Ii metabolize etmek igin zamana ihtiyaci vardir, hepsi bu.

is diger agir uyusturuculara gelince; kahve bu durumlarda
da ige yaramaz, ama kisiyi yardm gelene dek ayk tutmak ha-
yat kurtarabilir. Eroin ve diger uyusturucular insanin nefes alma-
sini durdurur ki, bu da kalbin durmasina neden olur. Ancak
unutmayin, kahve yalnizca gegici bir dnlemdir ve her tirli doz
asimi durumunda tibbi yardim alinmalidir. EGer kisinin nefes al-
masi kesilirse, ona kalp masaj yapabilirsiniz. Dus ise buyk ih-
timalle gereksizdir ve kiymetli zamanin bosa harcanmasina ne-
den olacaktrr.
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ASIRI ICKi ICINCE NEDEN KUSARIZ?

Asin alkolden dolayr kusmak, vicudun alkoldeki toksinler-
den basitge kurtulma yontemidir. Béyle durumlarda kusmak koé-
ti bir sey degildir, ancak sik sik kusmak potansiyel olarak
Oélumcil bir dehidrasyona ve elektrolit dengesizliklere neden
olabilir. Ayrica Led Zeppelin muzik grubunun elemani gibi, kus-
mukla bogulma tehlikesi de mevcuttur.

Kusma durtisi anatomik ve iglevsel olarak iki ayr Uniteden
kaynaklanir, kusma merkezi ve kemoreseptér tetik bdlgesi.
Kusma Gzerinde genel kontrol sahibi olan kusma merkezi, bey-
nin medulla denen bélgesinde yer alr. Kusma merkezine sin-
yaller génderen, kemoreseptor tetik bdlgesi beynin dérdinci
karincigindadir. Karinciklar beyinde, birbiriyle iletisimi olan dért
adet bosluktan olugan bir sistemdir ve beyin omurilik sivisi ile
doludurlar. Alkol buyuk ihtimalle bu kemoreseptér tetik bélgesi-
ni etkiliyor.

Hastanede biz kusmaya emesis deriz ama doktorlarin go-
gu daha renkli olan su s6ézcukleri tercih ederler:

Cikartmak

istifra

Mideyi bosaltmak

icini sacmak

Porselen otobiisii stirmek
Porselen tanriya dua etmek
Teknikolor esneme
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Kurabiyelerini firlatmak
Ogle yemeginden olmak
Bahgi beslemek

Erzak sacmak

'ECSTACY ALMAK BELLEK KAYBINA NEDEN OLUR MU?

Bu soru hem Ecstacy’nin artan popdlerligine, hem de in-
sanlarin bu soruyu sorduklarini dahi unutmalarina bagh olarak
sikkga sorulur. Bu yuzden, evet Ecstacy blylk ihtimalle bellek
kaybina neden oluyor.

Ecstacy ya da MDMA (3-4 metilendioksimetamfetamin)
kimyasal agidan bir uyarici olan metamfetamine ve halisinojen
meskaline benzeyen, sentetik bir psikoaktif uyusturucudur. Ki-
mileri ona "6zeltasarim amfetamin" diye hitap eder.

Ecstacy kullaniminin en édnemli sonuclarindan biri, hem ki-
sa, hem de uzun vadeli kullaniminin beyin hicreleri Gzerinde
ciddi etkilerinin olmasidir. Ecstacy hafizayl ve diger 6nemli is-
levleri duzenlemekte buyuk bir rol oynadidi disunilen bir beyin
kimyasalini, yani seratonini salgilayan néronlarda hasara yol
acar. Ecstacy kullananlar ile yapilan galismalar ve réportajlarda
bellek kaybi, depresyon, uyku bozuklugu ve anksiyete bulgula-
rindan bahsedilir. Bellek kaybi kullanimi biraktiktan sonra dahi
kaliciigini strdurebiliyor.
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ICKI IGMEK B\;Yi‘N HUCRELERININ OLUMUNE’
NEDEN OLUR MU?:.

Bu kitabin arastirma sireci sirasinda, biz yazarlar aksam
yemegine c¢iktik ve zorlu galismamiz sirasinda bol miktarda bira,
sarap ve tekila tikettik. Sokaktan asag yalpalaya yalpalaya yi-
rurken Mark eve trenle gidebilecek kadar iyi oldugu konusunda
Israr etti. Sagduyu éne gegcti ve ben onu bir taksiye bindirdim.
Taksi uzaklasirken ben de eve dogru yurimeye basladim. Bir
sokak asagida tekrar ayni taksiye rastladim ve Mark’in arka kol-
tukta paniklemis halde, bos clizdan ile ugrastigini gérdum. Ka-
plyl agtim. Birlikte gegirdigimiz geceyi tamamen unutmus olan
Mark, "Sen burda ne ariyorsun?" dedi. Alkol, hi¢ sliphesiz beyin
hucrelerini ldurayor.

Bu soruyu dogru durist yanitlayabilmek igin hafif ve orta
Olcude igmek ile agiri igmeyi birbirinden ayirmaliyiz. Ayrica gegi-
ci hasar ile kalici hasari da birbirinden ayrmamiz gerek.

Alkol gogu zaman, Ozellikle beyin hicrelerini éldurmez,
ama hucrelerden ¢ikan ve bilgi alan kuguk dallara, yani dendrit-
lere zarar verir. Zehirlenmenin faaliyet mekanizmasi birden fazia
faktdra icerir, ancak sonugta ortaya ¢ikan sey konugmada bo-
zukluk, sakarlik, reflekslerde yavaslama ve sarhoslukla iligkilen-
dirdigimiz hareketlerdeki kontrolstzliktur. Bu hasarlar hafif ya
da orta dlizey alkol alimi durumunda kalici degildir.

Asiri alkol tuketimi ise kesinlikle nérolojik hasara yol agar.
Kronik alkotiklere yapilan tomografiler beyin atrofisini ortaya ko-
yuyor, calismalar ise asiri alkol kullamminin retrospektif bellekte
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hasara yol agtigini goésteriyor. Alkoliklik kiside, B vitamini ti-
amin’in yetersizligi durumunda ortaya cikan Wernicke-Korsa-
koff®» sendromunu yaratabilir: alkol B vitamini emilimini azaltir,
Ustelik alkoliklerin beslenme sekli de, genelde pek saglikli de-
gildir. Bu durumdaki hastalarda akil karisikhdi, hezeyan, oryan-
tasyon bozuklugu, dikkatsizlik, bellek kaybi ve uyusukluk gibi
belirtiler vardir. Eger hemen tiamin takviyesi yapilmazsa, send-
rom Kisiyi suursuzluk, koma ve 6lime dek goétarebilir.

BARDA GEGIRILEN UZUN BiR GECENIN ARDINDAN
NEDEN YATAK FIRIL FIRIL DONER?

Kendinizi yataginiza attiginiz ve odanin firil finl dénmeye
basladigi andan daha koétlsu yoktur. Bunun nedenini agiklama-
ya galismak da, insanda en az bu derece bas dénmesi yaratr.

Vestibuler sistem, i¢ kulagin igerisinde, her biri dengeyi ko-
rumak uUzere isbirligi icinde galisan gegitler ve odalardan mey-
dana gelmis, karmasik bir agdir. igeride, her biri farkh bir kom-
pozisyona sahip farkh sivilar iceren tupler ve keseler vardir.
Saglikh oldugunuz ve vestibller sisteminizin her iki tarafi da
dizgln sekilde galstidi zamanlarda, her iki taraf da beyne si-
metrik sinyaller génderir. Kisi asir derecede zehirlendiginde al-
kol kan yogunlugunu degistirir. Bu da, karmasik denge sistemi-
ni etkiler. iste bas dénmesi durumu da bu sekilde gelisir. Bu
durum, vertigo denen duruma ¢ok benzer.

© Jgkil timbeyin ¢ori.
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 SARHOSKEN NEDEN O KADAR GOK HORLANIR?

Acil servislerde bir serenattir gider. Alkolik hastanin abartil
gurdltist odayi doldurur. Normalde bunu pek 6nemsemeyiz.
Ama bazen de asiri alkol, solunum sistemini gercekten sekteye
ugratir. Bunu, burnun igine kiguk, kisa bir kauguk tip sokarak
kolayca gideririz ki, bu tipan adi da kendine yakisir sekilde bu-
run trampetidir. Alkol, bogazi acik tutan kaslari gevsetip yumu-
sak damak dokusunun ve kuguk dilin hava akigi sirasinda daha
fazla ¢irpinmasina yol agarak horlamayi arttirir.

KIRMIZI SARAP GERGEKTEN DE SAGLIGA YARARLI Mi?.

Nihayet size iyi bir haber.

Tarih boyunca kirmizi sarabin tedavi edici 6zellikleri oldu-
duna dair bir inanig vardir. Hem Hipokrat, hem de Thomas Jef-
ferson sarabi saglikl olmalarinda énemli bir etken oldugunu du-
stnirler. Unlii Fransiz biyolog Louis Pasteur ise, "Sarap tim
icecekler iginde en saglikli ve hijyenik olanidir," demisti.

Simdilerde "Fransiz Paradoksu" denen sey tGzerine bol mik-
tarda arastirma yapiliyor. Bu paradoksun kaynagi, yag agisin-
dan zengin olan beslenme tarzlarina ragmen Galli'lerde kardi-
ovaskuler hastalklara beklenenden az rastlaniyor olmasi.

Bilimsel galismalar bu sasirtici gergegi ihml alkol tuketimi
ile iliskilendiriyor, 6zellikle de kirmizi sarap tuketimi. Kirmizi sa-
rap ayrica kanser, damar tikanikhgi, kalp hastaligi ve hatta bildi-
gimiz soguk alginhgdi riskini de azaltiyor.

O zaman bu gece bir sise sarabi devirin. Yatagimz yine firil
firl déner, ama bir ihtimal kalp krizi gegirmezsiniz.
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MARIHUANA GLOKOM’A™ iYi GELIR Mi?

Marihuananin bazi dnemli tibbi kullanimlari mevcuttur ve
bunlarin bir kismi da yasallastirma konusunda siki birtakim tar-
tismalara neden olmustur. Ancak, marihuanayi glokom igin kul-
lanmak, var olan ilaglara kiyasla herhangi bir Gstlinlik saghyor-
mus gibi gérinmuyor.

Marihuana gergekten de, gbzdeki tansiyonu azaltiyor, ama
bu durumu kontrol edebilmek igin glinde on ile yirmi arasi es-
rarl sigara igmeniz gerekiyor. GOz tansiyonunuz dulser belki,
ama ¢iplak gitar calmak, oburca yemek yemek ya da Rob Sch-
neider filmlerinden derin anlamlar ¢ikarmak disinda bir sey ba-
saramayacak kadar kafaniz dumanli olur.

C SOGUK ISIRIG! DURUMUNDA KANYAK iGMELI Mi? )

Bir Saint Bernard'in boynuna asilmig minik bir figiyla ortada
belirivermesi, insanin igini 1sitan bir gérintu olabilir, ama 1sin-
mak ya da soguk isingini engellemek igin alkol igmenin tibbi bir
anlami yok, ne yazik ki. Aslinda kan dolagimini yavaslattigi ve
bu sekilde isI kaybina yol agip titremeyi érseleyebilecegi igin bu
gibi durumlarda alkol tiketimi tehlikeli bile olabilir.

KURBAGA YALAMAK GERGEKTEN KAFA YAPAR MI?

Zavall, kiuglUk kara kurbagalar.. Her zaman su kurbagala-
rindan sonra gelirler. Su kurbagalar 6pulur ve prenslere dénu-

¢ Goz tansiyonu.
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surler, kara kurbagalari ise sidile sebebiyet vermekle yetinirler.
Ama iste kara kurbagalari igin iyi bir haber; onlar sigile yol ag-
miyorlar. Ancak gézlerinin ardindaki kulakalti bezleriyle koruyu-
cu bir madde Uretiyorlar. Bu zehir, kdpekler gibi bazi hayvanlari
ciddi sekilde hasta edebiliyor ve insan gdziinde de tepkiye ne-
den oluyor. Ancak kimi insanlar, kara kurbagdalarina dokunma-
nin ¢gok daha 6tesine giderek, kurbagalarin guya derilerinde bu-
lunan ve "sanrilar" uyandiran bir madde ile kafa yapmak igin on-
lar ciddi ciddi yahyorlar.

Bufo kurbagasi adiyla bilinen tirin derisinde "sanr" uyan-
diran bir madde gercekten var. Bu madde serotonine ve LSD’
ye benzedidi gibi halUsinasyona da neden olabiliyor. Yalniz bu
metodu denerken dikkatli olun, ¢unk( kurbaga yalamaktan tu-
tuklanan insanlar oldu.

SARHOSKEN iNSANLAR NEDEN GOZE DAHA
CEKiCi GORUNUR?.

Glasgow Universitesi, Psikoloji Bélimii'ne ait "Alkol Tiiketi-
mi Kargli Cinsin YUz Cekiciligini Arttinr: Riskli Sekse Gitmesi
Muhtemel Bir Uglincii Rota" baslikl yazi, bira sasiidi denen se-
yin gergekten de var oldugunu ispatliyor. Yanlis bir davranisiniz
olursa bu galismayi érnek gdstermekten ¢gekinmeyin.

137



6. BOLUM

Leyner kisa siiren vicdan azabi ve iiziintiisiinii yenmis, eski
cilgin haline dénmiig gibi goriiniiyor. Elinde Tekila’siyla ylece
durmus, bilyiik tuvalet sonrasi hijyen konusundaki kiiltiirel
farklar iizerine ipe sapa gelmez bir konferans veriyor. Dinleyi-
ciler sasirmig durumdalar, ama yine de onun miistehcen akade-
mik monologu kargisinda transa gegmigler. Leyner konusmasini
siirdiiriirken, odanin arka tarafin-
da bir yerlerde bir el havaya kalki-

B A N YO yor. El, meshur bir ortodontist

olan Joel Blake’e ait. Joel bir soru

]
sormaya yelteniyor, ama gozleri
yaslarla dolunca kekelemeye bash-

yor.

Leyner kalabalifin arasindan,
bir Oprah Winfrey stili ve zarafeti ile siyrihp adamin elini yaka-
hyor ve, "Onemli degil Joel, bize anlatabilirsin, hepimiz dostu-
nuz," diyor.

"Ben ayakta siliniyorum," diye patlatiyor Joel.
Koridordan birisinin kahkahas1 yiikseliyor, ama Leyner

sugluyu soguk bir bakisla susturuyor.
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Bir yandan Joel’e sarilirken, bir yandan da, "Burda herke-
sin Silinme Sekline saygi duyariz biz," diyor siikGinetle.

Banyo ve kapali kapilar ardinda olup biten her sey en bii-
yiik tabu olabilir. Ama insanlar rahatlatici bir ortama ya da bir
soyunma odasina yerlestirildiklerinde sirlarini birbirlerine agar-

lar ki, bu da genellikle talihsiz sonuglar dogurur.
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KENDI IDRARIMIZI iGEBILIR MiYiz?

Muthis demokratik toplumumuz sag olsun, ne isterseniz
yapabilirsiniz. Burada asil soru insan neden ¢isini icmek ister?

Kendi idrarinizdan kiagik miktarlarda igmek buyuk ihtimalle
glvenlidir. idrarin % 95'i su, % 2.5'i ire ve % 2.5'i de tuz, diger
mineraller, hormonlar ve enzimlerdir. Aslinda bazi kulturler idra-
rin tedavi edici dzellikleri olduguna inanir. inanmazsaniz Gin id-
rar Terapisi Derneg@i'ne sorun. Onlar idrarin steril ve antiseptik
oldugunu, toksik olmadigim sdyluyorlar.

Ciddi bazi yoga hocalari, kendi idrarini igmeye amaroli di-
yor. idrar terapisi uygulayanlarin en Gnlilerinden biri, Hindis-
tan’in 1977 ile 1979 yillar arasinda basbakanhgini yapmig olan
Morarji Desai'dir. Doksan dokuzuncu dogum gunua kutlamasin-
da Desai, uzun émdirlu olmasini her gun idrarini igmesine bag-
lamistl. Ama biz, her ne kadar 6mrimuzden bir iki yil galsa da,
bir sabah kahvesiyle, bir kadeh nefis kaberneyle ve arada bir
de bir parga Yoo-Hoo ¢ikolatasi ile idare etmeyi dusinuyoruz.

OSURUK NASIL OLUYOR DA TUTUSTURULABILIYOR?.

* Ortalama bir osurugun % 59'u nitrojen, % 21’
hidrojen, % 9’'u karbondioksit, % 7’si metan ve % 4’0
oksijenden olusur. % 1’inden aziise k6t kokmasina
neden olan seydir.

* Osurugun ortaya ¢iktigi andaki isisi 37 derecedir.
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¢ Osurugun hizi saniyede ¢ metre olarak
Olcuimastdr.

* Bir kigi giinde yarim litre kadar osuruk uretir.

* Kadinlar da erkekler kadar osurur.

¢ Osurug@a koétl kokusunu veren sey hidrojen sulfid
gazidir. Bu gazin iginde sulfar bulunur ki, kokan
bilesik iste budur. Beslenmeniz ne denli sulfur
agirhkh olursa gaziniz o kadar kétu kokar. Agir gaz
kokusuna neden olan yiyeceklerden bazilari fasulye,
lahana, peynir ve yumurtadir. Bir de soda.

* Cogu insan gunde yaklasik 14 kez osurur.

Tum bunlar énemli gergekler ama sorumuza ddénersek;
osurugu tutusturmak gergekten mimkin mudr?

Yanit evet!

Osuruklarin alev alma 6zelligi hidrojen ve metandan gelir.
Bu gazlarin orani ise daha ¢ok insan kolonunda bulunan ve sin-
dirimi ya da mayalanmayi gergeklestiren bakterilere ve kolona
varmadan once gastrointestinal sistem tarafindan emilmemig
olan yiyeceklere baghdrr.

Gazi tutusturmanin tehlikeli bir yani da vardir, ama lise
gengligi bu konuya pek aldiris etmez.
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UZUN BiR BANYODAN SONRA CiLDiMiz NEDEN
"BURUSUR"?

Ruhunuzu dinlendirmek icin uzun bir banyo gibisi yoktur.
Buradaki tek sorun, banyonun sonrasinda ellerinizde ve ayakla-
rnizda ortaya ¢ikan o kota gérintadir. Bu géruntinin neden
olustugu sorusunun en basit yanit, uzun bir banyo sirasinda
cildimizin disg tabakasinin (yani epidermisin) suyun bir kismini
emmesidir. Buyrun size yaslh nine cildi!

Ayaklar ve ellerdeki deri, viicudun geri kalanini saran deri-
den daha kalindir bu yizden de, buradaki degisiklikler daha ko-
lay fark edilir. Epidermis genisledigi zaman altinda bulunan ta-
baka, yani dermis sismez, bu ytizden de epidermis yer yer bu-
zsar. Ne hos, degil mi?

INSANIN USTUNE TUKURULMES] Mi YOKSA
ISENMESi Mi DAHA SAGLIKLIDIR?

Tip faklltesinde, kisinin bir doktor olarak kendisini karsi
karsiya bulabilecegi vucut salgilarini konu alan 6zel bir ders ve-
rilmiyor. Oysa insanin Ustiine dksurilecegini, tukurllecegini ve
hatta igsenecegini kesfettigi zamanki hali gergekten aci oluyor.
Butin doktorlar gesitli zamanlarda envai tir vicut sivisiyla su-
lanmigtir.

Acil serviste gegirdigim muhtesem gecelerden birinde, bir
hemsirenin gighklar attigini duydum. Yanina gittigimde onu,
kendisinden ge¢gmig bir sarhosun yere digmesini engellemeye
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calisirken buldum. Adam ufak tefek biri degildi, Ustelik kendin-
den gegmis birinin adirhd da kolay basa gikilabilir tirden bir
agirhk saylmaz. Adami yeniden sedyeye yatrmamin tek yolu
onu arkadan kavrayip hasta Gstimde oldugu halde kendimi
sedyeye dogru atmakti. Basit is. Sonra da adam! yan déndure-
bilirdim. Ancak kendisinin beni, sedyeye degdigimiz anda yatak
lazimhgi olarak kullanacagini hi¢ hesaplamamistim.

Tabi ki, bu igrenc bir durum, ama Ustiine igenmesini mi,
yoksa tiikiriiimesini mi tercih edersin derseniz, ben igenmesini
segerim. Hayir, dyle bir fetisim oldugundan degil. Normalde id-
rar sterildir. iginde sivilar, tuz ve atk maddeler vardir ama bak-
teri, virls ya da mantar barindirmaz. Kokusu ¢ok i¢ agici olma-
sa da, tiklrlkten kesinlikle daha temizdir. Tlkurikte bol mik-
tarda bakteri bulunur ve bu ytzden de pistir.

-FASULYE NEDEN GAZ YAPAR?.

Gaz gikarma (izerine ne kadar ok bilgi olduduna inanmak
zor. Gazllik bircok tibbi calismanin, kitabin ve CD'nin konusu
olmustur. Hatta bir sirket kdti kokuyu emmek (1zere tasarlan-
mig gaz filtresi ve i¢ gamasir Gretmistir. Ama onca gazl bilginin
arasinda, is yine déniip dolasip su en meshur gaz yapici yiye-
cek olan kuru fasulyeye gelip dayanrr.

Fasulyede, viicudumuzun sindiremeyecegi kadar yiksek
oranlarda seker (oligosakkarid) mevcuttur. Bu seker bagirsakla-
rmiza ulastiginda bakteriler calismaya ve bol miktarda gaz uret-
meye baslar. Ayrica viicudumuz yuttugumuz hava, kandan ba-
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dirsaklara sizan gazlar ve salyanin mide asidiyle tepkimesinden
olusan karbondioksit gibi diger kaynaklardan da gaz Uretir.

Fasulye vyiyince cile ¢gekenler icin birkac care mevcut. Be-
ano isimli bir Grln var.? Bu Orin kiften elde edilen bir gida en-
zimi igeriyor. Adi alfa-galaktosidas ve goérevi gazli gidalardaki
karmasik sekerleri aynstirmak. Bir diger ydntem, fasulyeleri pi-
sirmeden 6nce suda bekletmek, ¢linki suyunu attiginiz takdir-
de bu ydntem, fasulyedeki gaz uretici etkiyi azaltr. Ancak ne
yazik ki, bunu yaparak bazi suda ¢ézilen vitaminleri de kaybet-
mig olursunuz. ,

Diger gaz yapici yiyecekler brokoli, briksel lahanasi, pis-
mis lahana, kahve, yerfistigi, yumurta, portakal, domates, gilek,
st ve kuru Gzumddar.

Gaz ureticileri listesindeki sebze miktarinin bollugu gézu-
nuze carpmistir. Yoga dersindeki vejetaryenlerin tuhaf sekillere
girdikge etrafta estirdikleri rizgarlarin nedeni de budur iste.

KENDI DISKIMIZI YERSEK OLUR MUYUZ?

insanin kendi diskisini yemesi anlamina gelen, koprofaiji
isimli psikiyatrik bir hastalik vardir. Bu, daha ¢ok sizofreni hasta-
larinda, alkoliklerde, demans, depresyon, Kluver-Bucy sendro-
mu® (Mark’a sorun) hastalarinda ve obsesif-kompalsif bozuk-
luklar olanlarda rastlanan, ender gorilen bir hastaliktir. Digki
sirme anlamina gelen skatolya’ya psikiyatri hastanelerinde sik-

©  ABD’de satilan bir iiriin.
€ Tki yanh sakak lopu gikarimi sonrasi davranig bozuklugu belirtisi.
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¢a rastlanir. Parafilinin ya da normal digi cinsel tahrik bozuklu-
gunun bir pargasi olarak koprofaji, yiksek fonksiyonlu bireyler-
de kendini gbsterebilir. Hatta Eva Braun’un Adolf Hitler'in Gzeri-
ne hem isedigi, hem de diskiladidi iddia edilir. Seksil

Diski yerseniz ciddi sekilde hastalanabilirsiniz. Olimciil ol-
mayabilir, ama komplikasyonlari arasinda hepatit, oral enfeksi-
yon, apse ve gesitli iltihapl hastaliklar bulunur. Ustelik bir de,
sabah agzinizin nasil kokacagini disinun.

12.05
Leyner: Hemen geliyorum...

Gberg: Tamam, benim tuvalete girmem gerek.

12.15
Gberg: Déndim.

Leyner: Ayakta m silindin?
Leyner: Duyduguma goére bazilan éyle yapiyormus...

Gberg: Dalga gegmeyi keser misin? Ayakta silinme-
nin benim igin hassas bir konu oldugunu biliyorsun.

Leyner: Kusura bakma... biliyor musun, bazen ben
oturarak isiyorum... sirf tembellikten.

Gberg: Bu tir seyleri insana okulda 6gretmeleri ge-
rek.

Gberg: Tuvalet kural.
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Leyner: Erkekler cocuklara ayaga kalkmak ZORUN-
DA olmadiklarini1 6gretmeleri gerek... bu sadece bir
tercih meselesidir.

12.20

Leyner: Kigikken yegenim, Massachusetts Lenox'ta-
ki bir kayak tatilinden déndigiimiiz sirada, muhte-
sem bir sey soylemisti.

Gberg: E?... ne tir bir bilgelik etmig?

Leyner: Arabada kimsenin sesi ¢ikmiyordu, o da bir-
den bagirarak, "Ben gaz gikarmadim... ama yerinizde
olsam cami agardim," dedi.

Gberg: Su zamanimizin teknolojisiyle artik gazi algi-
layip pencereyi agan otomatik algilayicilar yapmala-
n gerek.

Leyner: Ben sik restoranlardaki goésterigli tuvaletlere
gitmeyi hi¢ sevmiyorum. Orda goérevli biri oluyor
hep.

Leyner: Erkekler tuvaleti, yerkiire iizerinde Emerson-
vari 6zgivenin kural olmasi gereken tek yer bence.

Gberg: Evet, dogru. Tuvalet havlusunu c¢ikartmak
i¢in yardima ihtiyacim yok benim.

Leyner: Tabi canim, erkekler tuvaletinde olup biten
seyler arasinda tek basima bas edemeyecegdim higbir
ig yok.

Gberg: Insan kendini o kadar suglu hissediyor ki, za-
valli herife bahsis vermek zorunda kaliyor.
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12.25

Leyner: Izin giinlerini galistiklan yerde gegiren gar-
sonlarla ahgilann yiz ifadesi vardir ya?

Leyner: Komi'nin tatili miydi, neydi?

Gberg: ?7??

Leyner: Acaba bunun erkek tuvaleti hizmetlileri igin
de bir karsilig: var midir?

Leyner: Su ifadeye internetten baksana... Komi'nin
tatili.

Gberg: Buyiuk ihtimalle isi hatirlattig: icin evde bi-
yuk ya da kiigiik tuvaletlerini yapamiyorlardar.

Leyner: Peki ya biitin gin digk:i 6rneklerini kontrol
edenlere ne diyorsun? Hani su Jetti Katz denen yer
var ya biliyor musun o laboratuvan?

Gberg: Neden bahsediyorsun sen ya?

Leyner: Gastroenterologum, yani kuzenim bir kere-
sinde egzotik bir parazitim oldugunu disinmiisti,
adi da Tierra del Fuego, iste o zaman gittigim bir la-
boratuvar varda.

Gberg: Jetti Katz kulaga Catskills tiyatro festivalinde
oynayan bir oyuncu gibi geliyor.

12.30

Leyner: Neyse iste, beni o laboratuvara goénderdi, uz-
manlk alanlan digkidaki parazit yumurtalarini analiz
etmekmis. Jetti Katz ya da Jeddi Cats ya da iste oyle
bir gsey... yukarn Manhattan'da bir yer.

Gberg: Jeddi Cats miizik grubu adi gibi.

147



Leyner: Her neyse... orda g¢alisan kadinlar var, biitiin
giin yaptiklan is sicak, buhan tiiten taze digki érnek-
leriyle ugrasmak. Olay unutulmaz bir seydi benim
icin.

Gberg: Unutulmaz mi yenilip yutulmaz mi1?

Leyner: Once biraz yapiyorsun... neydi sana verdik-
leri su bagirsak sékiiciinin adi? ... Enteresan bir gey-

di.

Gberg: Go-lytely!”

Leyner: Acayip hizli sonug veriyor.
Leyner: Anladin m1 neden bahsettigimi?
Gberg: Kolay bir tarafi yok, emin ol.
Leyner: Neydi adi séylesene.

Gberg: Go-lytely degil mi?

Leyner: Hayir.

Gberg: Lactulose, sorbitol, magnezya siitii, cascara,
Dulcolax...

Leyner: Dulcolax’di... galiba.
Gberg: Magnezyum sitrat.
Gberg: Dulcolax, meshur "Dik."

Leyner: purLcoLax, evetlll Her neyse iste, sana onu
igiriyorlar... sonra da, bir diizine insan tuvalete ko-
susturuyor. O uyduruk Japon oyunlarina benziyor.

Gberg: Japonya'da olsak ¢ok meshur olurduk.

Leyner: Meshuruz zaten.

©  Kolay gider anlaminda.
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Gberg: Senin kitaplann basgka iilkelerde de satt1 mi1?

Leyner: Japonya'min tuhaf yam da bu ya. Insan orda
rahatga unli biri olabiliyor, adina aligveris merkezle-
ri, falan agilmig oluyor...ama ruhun bile duymuyor.

Gberg: Kyoto'da Billy Goldberg aligveris merkezi, di-
ye bir yer olmadigindan eminim.

Leyner: Kitaplarimdan biri Japonya’da basildi, tama-
m1 Ingiltere, Italya ve Fransa’da basildi... Bir de Ce-
genya'da galiba. Ben Cegenya'min Dr. Seuss'u gibi
bir seyim.

9900000000000 0000000 000000000000 00000sETS 4000 esssesstresncesescssnesrnsneee

TUVALETTE UZUN SURE OTURMAK HEMOROID'E®
:NEDEN OLUR MU?

Bu kitapla ilgili bizim blyuk beklentilerimiz yok, ayrica onu
kitapcilarda tuvaletin hemen yani basindaki o kiymetli spot igik-
lar altinda bulmayi bekliyoruz. Bu yuzden de, korkariz ki sizi tu-
valette uzun sure oturmanin hemoroid’e neden olacag konu-
sunda uyarmamiz sart. Maalesef bu sadece séylenti degil.

Hemoroidler ya da basurlar rektum ve anlsteki normalin
disinda sigsmis damarlardir. Kumsalda baz insanlarin bacakla-
rinda gorebileceginiz varis damarlarina benzerler. Tahminlere
gbre su anda, yiz milyon Amerikall hemoroid hastaligindan
mustarip. Amerikan halkinin yansindan gogu elli yasina vardi-
ginda hemoroid sahibi oluyor. Hemoroid’e en sik neden olan
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seylerin basinda surekli oturmak, bagirsaklar zorlamak (kabiz-
ik ya da sert diski nedeni ile), tuvalette uzun stre oturmak, agir
Oksurik, dogum yapmak ve agir kaldirmak geliyor. Ayrica islen-
mis gidadan zengin, lifli besinlerden fakir olan Bat’'nin beslen-
me seklinin de, hemoroid’e katkisi oldugu 6ne surdllyor.

Tuvalette uzun sure oturmak sorun yaratiyor, ¢inkl bu,
anusun gercek anlamda gevsedigi ve oradaki damarlarin tama-
men kanla doldugu tek zaman. Bu sorunu énlemek igin sikisti-
giniz anda bagirsaklarinizi hareket ettirmelisiniz. Eger hemen
tuvalete gilkamazsaniz bizim kitabimizi alin (tuvalet kitabi olma-
sini bekliyoruz da) ama yiiriirken okuyun. isi bitirmek (zere geri
doénersiniz, olur biter.

* YEMEKLER KOTU KOKMADIGINA GORE DISKIMIZ
NEDEN KOTU KOKAR?

Burada kdltirel tiplemeler yaratmak istemiyoruz, ama ban-
yo-tuvalet sorularinin codu o Alt Taraftaki Ulke’den olanlardan
geldi. Evet, iki adet Avustralyal dost, bir surl bagirsak sorusu
sordu.

Bagirsak sisteminde olup biten her seyin gaz ve sulfir bile-
siklerinin Gretimi ile bir ilgisi vardir. Diskidaki bakteri onun kétu
kokusuna neden olan seydir. Bakteri, bir otobus garinin o hari-
ka kokusuna yol agan gesitli bilesikleri ve gazlan uretir. Digkini-
zin kokusu, sagliginizdan ya da beslenmenizden etkilenir. Sis-
kin ve kanl diskilarin kokusu &zellikle kétadar. Hastenede iri,
olgun kakaya kahverengi alarm denir. Mesleki bilgi.
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DISKI NEDEN YUZER?

Baziinsanlar sanki mikemmel kakanin yaratimina kafayi
takmis gibidir. Hatta erkek kardesim bir keresinde benden,
sanat eserini incelememi bile istemisti; geng¢ erkekleri ger-
cekten de birbirlerine yakinlastiran bir andir bu. Bagka bir ar-
kadas da, kivrilmis yilanini gikardidi o kusursuz ani tarif et-
misti bize... etrafta dolanip kafasin klozetten disari gikaran
yllanini. Bu "ufakliklan havuza atmanin" insana komik gelen
bir tarafi oldugu kesin. Gulmek istiyorsaniz gulin, ama emi-
niz ki, bir kisminin neden ylzdagunid merak ettiginiz de ol-
mustur.

Kakanin yizmesine neden olan sey gazdir. Yiksek hava ve
gaz seviyesi, digkinin yogunlugunu azaltir ve ylizmesini saglar.

DISKININ RENGi NEDEN KAHVERENGIDIR?

Hastalklar ile baglantisini anlayabilmek igin insanlara
diskilarinin rengi sikga sorulur. Endiselenmeye yol agabile-
cek birtakim renk degisiklikleri oldugu kesin, ama genelde
diski rengine bakarak hastaligin ne olduguna karar vermek
bilimsel sayiimaz.

Digkilar genelde kahverenginin tonlarinda ya da turun-

cu-sari bir madde olan bilirubin® ylzinden sari renktir. Bilirubin

© Ot kizih eksiti.

151



bagirsakta demir ile birlegerek diskiya o hos, kahverengi gorin-
tisunl kazandirir.
Ancak kakanin daha bir dizi renk ihtimali mevcuttur:

* Siyah: Siyah diski (melena) gastroinstestinal
sistemin Ust kismindan, yani yemek borusu, mide ya
daince bagirsagin ilk bélimuinden kan geldigi
anlamina gelebilir. Siyah digkiya neden olabilecek
diger seyler siyah meyan koku, kursun, demir
haplari, Pepto-Bismol® ya da yaban mersinidir.

* Yesil: Yesil, yaprakh sebzeler klorofil igerir ki, o da
diskiyi yesile boyayabilir. Yesil diski ayrica safra
bagirsaktan degisime ugramadan gegtidi takdirde,
ishal sirasinda da gorulebilir. Anne sitl ile beslenen
bebeklerde, dzellikle de dogumdan hemen sonraki
yesil diski normaldir.

* Kirmizi: Digkida gérilen vigne ¢lriigu rengi veya
aclk kirmizi renkteki kan gastrointestinal sistemin alt
kismindan kan geldiginin gdstergesidir. Hemoroid ve
divertikdl iltihabi kan rengi diskinin en yaygin
nedenlerindendir. Pancar ve domates de digkida
kirmizimsi bir géruntu yaratabilir.

* Gri: Karaciger, pankreas ve safra kesesi hastaliklan
soluk renkli ya da gri digkiya neden olabilir.

¢ Mide rahatsizliklari ve ishal tedavisi igin kullanilan bir ilag.
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* Sari: San digkiya neden olabilecek durumlardan biri,
giardia® diye bilinen bir parazitik enfeksiyondur.
Giardia ayrica agir ishale de yol agabilir. Sari digkinin
bir diger nedeni de Gilbert Sendromu olarak bilinen
durumdur. Bu bilirubin seviyesinde artiga neden
olan, oldukga yaygin bir kaitimsal bozukluktur.
Gilbert Sendromu®” nadiren tehlike arz eder.

GAZ GIKARAMADIGINIZDA GAZINIZ NEREYE GIDER?

Baz insanlar gastrointestinal sistemin alt kismini tek
yonla bir sokak gibi algilarlar. Bir keresinde travma sirasin-
da, bir rektum muayenesi sirasinda doktor korkudan beti
benzi atmig delikanhnin rektumuna parmagini sokunca geng
adam, "Hey, orasi ¢ikis kapisit® diye haykirmisti.

Gaz durumu da ayni kurah izler. Gazlar ya disan cikar ya
da uzaklagrr, gider.

ISSIZ BIR ADADA TEK BASINIZA KALIRSANIZ
DENIZ SUYUNU MU YOKSA KENDI.IDRARINIZI M.
iCMELISINiz?

Deniz suyu kanin {i¢ kati yogunlugundadr. insanlarin tuzlu
su igmemeleri gerekiyor, giinkl bunu yapmak, vicudu kendi si-
vilarindan daha yogun olan bir soliisyonla bag etmek zorunda

©  Bagirsak kamgilicas.
9 Coluksal kan ¢oziigiimsiiz sarilik.
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birakir. Tuz fazlasindan kurtulabilmek igin vicudun onu bdbrek-
lerden idrar seklinde atmasi gerekir. Bobrekler ise sadece tuziu
sudan daha az tuzlu olan idrari Uretebilirler; bu ylizden de, eger
tuzlu su igerseniz bol bol idrara ¢ikarsiniz ve asiri su kaybeder-
siniz. Bu durum da, vicudunuzun susuz kalarak, kaninizda
sodyum fazlasi birakmasina neden olur. Bunun uzerine su, ka-
niniza karngmak igin tum diger hucreleri terk eder. Susuz kalan
hlcreler buzilerek iglevlerini yerine getiremezler. Sonug olarak
kaslar zayif diser ve agrimaya baslar, kalp atiglari dliizensizle-
sir, bilincinizi yitirir, nihayetinde de élursinuz.

idrar igmek ise bilyiik ihtimalle deniz suyundan daha gi-
venlidir, ama buradaki sorun da, igecek suyunuz olmadiginda
vicudunuzun susuz kalmasi ve idrar Uretememesidir. En iyisi
geminizin hi¢ batmamasi ya da batarsa da, yagmur yagmasi.

KLOZET OTURAélNDAN HASTALIK KAPILABILIR Mi?.

Yaptigimiz arastirmalar sonucu rapor edilen hastalklarin
bel soguklugu, klozet dermatiti (infragluteal egzama), ascaris
lumbricoides (yuvarlak kurt) ve enterobius vermicularis (kil kur-
du) oldugunu 6grendik. Ne disundiginizu biliyoruz. Evet, el-
lerimizi iyice yikadik sonra da bilgisayarlarimizin basina dénlp
biraz daha bilgi topladik.

Dogru, umumi tuvaletlerden ender de olsa bir seyler kap-
maniz mimkUn, ama bu gok da yaygin bir durum degil. Oysa
isyerleri saghginiz igin klozetlerden ¢ok daha tehlikeli olabilir.
Arizona Univeristesi'nden mikrobiyolog Charles Gerba siradan
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bir ofis masasinin, ortalama bir klozetten yaklasik dort yuz kat
daha fazla hastaliga yol agan tirden bakteri barindirdigini orta-
ya koydu. Iste bakteri dagimu:

Telefon: santimetre karede 3894 bakteri

Klavye: santimetre karede 511 bakteri

Bilgisayar mouseu: santimetre karede 260 bakteri
Klozet: deger bicilemedi.

NEDEN KAHVE ICTIKTEN HEMEN SONRA
TUVALETIM GELIYOR?

Biz evde buna kahve alarmi diyoruz. Dakiklikte daha guve-
nilir bir gey bulamazsiniz.

Kahvenin mushil etkisi yaptigi kesinlikle biliniyor. Kahvede-
ki kafein viicudun, bagrrsak dahil tim sistemlerini hizlandiriyor.
Ancak asin miktarda alindiginda kafein bagirsaklarin normal ka-
siimalarina mudahele edip kabizliga neden olabiliyor. Kafeinsiz
kahve ise kafein icermese de, bagirsag harekete gegiriyor.

SIGARA NiCiN MUSHIL ETKiSi YAPAR?

Bazi insanlar igin sabah kahvesinin yaninda bir sigara, ar-
dindan da "sabah faaliyeti" gibisi yoktur. Kafeinli icecekler ve ni-
kotinin bagirsak sokucu etki yaratmalarinin nedeni buyudk ihti-
malle, bagirsak kasiimasini arttiran sinirleri uyarmalandir. Bu
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yuzden, aksam yemeginde koca bir kalp peynir yediyseniz
buyrun size garesi.

Eger kahvaltida kahve ve sigara igmek istiyorsaniz, yakin-
larda bir yerde temiz bir tuvalet oldugundan emin olun.

DAMLAYAN SU.SESi NEDEN iSEME. ARZUSU UY ANDIRIR?

Kusura bakma ahbap, ama her seyin de tibbi bir agiklama-
si yok. Tip fakultesinde kimse bize neden jeneratdre yakit ko-
yarken iseme arzusu duydugumuzu agiklamadi.

UYUYAN BIiRININ ELINi.ILIK SUYA SOKARSANIZ;
O Kigi ALTINIISLATIR MI?

Kamptayken yatma vakti giniin en riskli vakti gibidir. Birisinin
siz uyurken elinizi ihk suya sokmasi ve bir su birikintisinin ortasin-
da uyanma korkusu ¢ok kétudur. Bu kamp mitine dair kesin bir
tibbi kanit yok, ama yine de, arkasinda bilimsel bir seyler olabilir.
idrara gikma sorunu olanlara ilik banyo énerildigini biliyoruz, ne-
deni de buyuk ihtimalle banyo sirasinda artan vicut isisi sayesin-
de, idrar yolu Gzerindeki baskinin azalmasidrr.

1993 yilinda Misirda yapilan, "lhik Banyonun Anorektal
Ameliyat Sonrasi idrar Tutulmasi Durumunda idrara Gikmay!
Sagdlama Konusundaki Rolu" baslikli bir galisma, termo-sfinkter
diye tanimladiklar bu refleksi agikliyor. Eli suya batirmanin da
ayni sekilde ise yarayip yaramadigini hala bilmiyoruz ama bir
Misirinin laboratuvarda uyuyan deneklerin altlarini 1slatmalari
icin gizlice faaliyette bulunusunu hayal etmek komik dogrusu.
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CiSiNizi TUTMAK TEHLIKELI MIDiR?

Lisedeki biyoloji 6gretmenim, mesanemiz doluyken trafik
kazasl gegirirsek, mesanemizin patlayacagini sdyleyerek geng
yureklerimize korku salmisti. Hakliymis. Genelde, dolu mesane
bos olana kiyasla daha kolay patlar.

Ama tabi bu babaniz, kocaniz ya da kardesiniz yolda mola
vermedigi igin gisinizi tuttugunuzda mesanenizin patlayacagi
anlamina gelmez.

Bedenimizin, mesanemizin agiri sismesini engellemeye ya-
rayan istem disi bir refleks mekanizmasi vardir ki, buna miktu-
rasyon refleksi denir. Mesanemiz sistidi zaman mesane duva-
rindaki gerilme reseptdrleri bize tuvalete gitme zamanimizin gel-
digini sdyler. Hepimizin bildigi Gzere (uzun slre beklemek) pek
de hos bir duygu degildir. Bu algilayici néronlar, idrar yolunu
tutan kas tonusunu yenecek kadar guglenip idrarin serbest bi-
rakilmasina neden olabilirler.

TUVALETE CIKMANIZ GEREKTIGINDE KARNINIZDAKI
GURLEMEYE NEDEN OLAN SEY NEDIR?

Borborigmi’dir. Bor-bo-rig-mi; isim goguldur: bagirsaklarda
hareket eden gazin gikardigi gurleyen sesler anlamina gelir.

Kesinlikle tip fakultesinde dgretilen ya da cimle iginde kul-
lanilabilen cinsten bir kelime degil.

Bu gurdltala sesler sindirimin normal bir bélumuduar. Mide
ve ince bagirsaktaki kas hareketlerinin yiyecekler, gazlar ve sivi-
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lar birbirlerine karistikga ve bagirsak iginde itildikge ortaya ¢i-
karttigi seslerdir. Adaleli duvarlarin bu sekilde sikismasina sagi-
Iim (peristalsis) denir. Cogu insan bu sesleri aglkla iliskilendirir,
cunku bagdrrsaklar bosaldikga bu sesler daha ¢ok ylkselir ve
yankilanir.

09.07
Gberg: Giinaydin.

Leyner: Herkese sevgiler ve sayqgilar... bir saniye, bir
e-postami bitirmek lizereyim.

Gberg: Ben kahve yapiyorum.

19.10

Leyner: Tamam.

Gberg: Kahvaltida kahve ve pizza yiyorum.

09.15

Leyner: Ben kurutulmus biftek yiyip mayal kisrak sii-
ti igtim.

Gberg: Iyi bir mayal kisrak siiti bulmak zor bugiin-
lerde.

Leyner: Insanlar bence olabildigince ok cesitli me-
melinin siitiini igebilmeli.

Gberg: Sen hi¢ anne siitiiniin tadina baktin m1?

Leyner: Icindeki o cesit gesit antikorlar insanin bagi-
siklik sistemini, yakinda diinyanin sonunu getirecek
olan grip salginina hazirlamakta birebir.

Gberg: Ben kus gribi korkusuyla yasiyorum.
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Leyner: Yok hayir... hi¢ anne siitii igmedim... seks
hayatimla dogum olayin1 birbirinden olabildigince
uzak tutmaya galigmisimdir hep.

Leyner: Biitin bu kus gribi meselesi bir Hollywood
oykisi gibi... Hitchcock'un Kuglar filmi gibi falan...

Gberg: Eveet dostum, su zimbirtiy1 bitirmemiz ve ar-
tik daha buyik, daha iyi seylere gegmemiz gerek.

Leyner: Neydi su salgin filmi?
Gberg: Dustin Hoffman'in oynadig Tehdit.

Leyner: N'apiyoruz simdi... mesajlasmamiz gereken
bir konuda m1 mesajlasiyoruz?

Gberg: Heniiz degil, gevsiyoruz sadece.
Leyner: Peki, dyleyse.

Leyner: Yann ¢alismak igin iyi bir gin degil... Per-
sembe iyi mi sence?

Gberg: Ben ayn1 zamanda geriniyorum.
Leyner: Ne diyorsun pergsembeye?

Gberg: Olmaz. Calhsiyorum.

09.30

Leyner: Baksana, digme digme karin kasi1 kapakh
dergilerden... erkekler spor salonunda egilip kalkan
bisikletlere binmeli, toplarina ve hassas perineum’la-
rina baski yapan normal bisikletlere degil.

Gberg: Bisiklet siirerken edep yeri sinirlerine hasar
verebilir, 6n taraftaki kaldiraca zarar verebilirsin.

Gberg: Hassas perineum... kim yazmig bunu? Fitzge-
rald m1?
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Leyner: Uroloji ile agir ig makinelerini birlestirmene
de bayiliyorum.

Leyner: Hassas perineum... evet, evet... F. Scott Fitz-
geraldin tamamlanamamig basyapait...

Gberg: Birlestirme yetenegimden ben de haberdar
degildim.
Leyner: Zavalli herif, isin akibetini géremedi...

Leyner: Gegen giin birka¢ kadin sabah ereksiyonun-
dan bahsediyordu...

Gberg: Sen az 6nce akibet s6ézciigini higbir yere
bakmadan dodru yazmay: mi1 becerdin?

Leyner: Los Angeles’ta bir siipermarkette duydum.

Gberg: Ben de nerden duydun, diye merak ediyor-
dum.

Leyner: Evet, dogru yazdim... kahvedendir.

Gberg: Insanlann L.A.'da birbirleriyle konustuklarin-
dan haberim yoktu.

Leyner: Iste kadinin... kocaman L.A.'li plastik meme-
leri ve poérsiimiis hilkat garibesi bir yiizii vardi... dedi
ki, sabah ereksiyonuna elini sirmezmis... ¢inki "be-
nim ig¢in" olmadid: kesin (dedi)... alt tarafi "refleks"
mis.

09.35

Leyner: Insanlar herhalde karsilarindaki kisinin fizyo-
nomisindeki dedisiklikleri "hak ettiklerini" hissetmek
istiyorlar.
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Gberg: L.A. ¢ok tuhaf bir yer. New York'lular olsa,
her tiir ereksiyondan faydalanir. Giizel bir geyi niye
bosa harcayasin?

Leyner: Su vyeni Viagra'min reklamlanini gérdin
mii?... neydi ad1?

Gberg: Cialis. Kullananlar pek bir gevsemis ve mut-
lu gériniyor.

Gberg: Kendi ilag firmamiz1 kurmamiz gerek.

Leyner: O reklamin sonunda, neden dért saatten
uzun siiren ereksiyonu doktorunuza bildirmelisiniz di-
yor ki?

Leyner: Belki de, polise bildirmek gerek?

Leyner: Hem doért saat siiren ereksiyonun ne zaran
varmig?

Gberg: Priapizm dostum, priapizm.("
Gberg: Cok agrilidir ve penise kalici1 hasar verebilir.
Leyner: Acaba kalici1 ereksiyona sahip olabilir misin?

Gberg: Sahsen benden mi bahsediyorsun?

09.40
Leyner: Cok komik.

Leyner: Porno yildizlarinin hemen yeniden ereksiyon
olabildikleri séylenir... sektérde bol talebi olan, mes-
leki bir kabiliyet...

Leyner: Erkeklerdeki refrakter periyodun farkliligina
neden olan sey nedir acaba?

©) Dikilce.
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Leyner: Oyle mi deniyor acaba?
Gberg: Bilmem, kulaga pek bilimsel geldi.

Leyner: Evet, 6yle deniyormusg! Sézliikkten baktim. Ne
akilli adamim... Degil mi?

Gberg: "Porno Endiistrisinde Refrakter Ereksiyon Pe-
riyodu" baslikhh bir makale yazabilirsin.

Gberg: Kaldirmak kadar indirebilmek de 6énemli.
Toplum iginde utang verici durumlara dismemek
igin.

Leyner: Porno demisken.

Leyner: Kitapta su soruyu sormus muyduk: Kadinlar
bosalabilir mi?

Gberg: Tek yaptigimiz kakadan, pornodan, penisten
bahsetmek.

Gberg: Tam lise muhabbeti.
Gberg: Bu arada, evet bosalabilirler.

09.45

Leyner: ..bir digki ve c¢lrimiuslik gukurunda yok
olup gitmeden 6nce, genlerimizi gelecege aktarmak
izere programlanmis olmamiz.

Leyner: Sen BUNA lise muhabbeti mi diyorsun?
Leyner: Bu, hayatin trajikomedisil

Leyner: Tabi kitabimizin da ana temasa.
Gberg: Neymis kitabimizin ana temas1?

Leyner: Kaka ve pornonun, birbirinin igine gegmisg
kozmik sicimleri.
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Leyner: Sicim kuram:i deniyor buna, duymadin mi
hig?

Gberg: Sabahin bu saatinde klavyede biraz yavasg
kaliyorum yalniz.

Gberg: Kafam patlayacak galiba.

Leyner: Biyik bir cesaretle siirler ve mimari eserler
yaratip kultirimizi ve genetik mirasimizi aktarnyo-
ruz, hem de TUM bunlan yashhdgin ve OLUM'iin ge-
tirdigi elden ayaktan dusiiren, sefil durumlar bizi
beklerken yapiyoruz.

Leyner: "Okuma goézliikleri"ne ragmen her giin tekrar
tekrar sayginligim1 korumaya c¢alismak amansiz bir
miicadele.

Leyner: Sayginligini.
Leyner: Heyecandan yanhs yazdim.

Gberg: Bir saniye dursana.

09.55

Cikis yaparak ya da baglantinizin kesilmesi sonucu
sohbet odasindan ciktiniz.
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7. BOLUM

Firtina gibi esen banyo sohbeti katarsis etkisi yaratti ve in-
sanlarda bir arinmiglik ve canlanmighk hissi uyandirdi. Ozgiive-
nini yeniden kazanan Joel kiigiik bir gruba sessiz sinema oynat-
mak iizere rehberlik ediyor. Bir elinde hemen hemen sonuna
geldigi Tekila sisesi, diger elinde de sisman bir Cohiba purosu
ile Leyner abarti-
Ii hareketler ya-

| parak Riizgar Gi-
FILMLERDEN VE |Zam=s
sahneyi canlan-

dirmaya ¢ahsi-

TELEVIZYONDAN | 7% %
ner’in hareketle-

' 'V ' - rine bakip nobet
BLOIGIMZTIP |
yorum ve ilkyar-

dim igin odayi
kosarak boydan
boya geciyorum. Sessiz sinema grubu bunun da ipucu vermenin
bir parc¢asi oldugunu sanip bagira bagira film isimleri sirahiyor.
Ben, onu yere yatirip bagimi geriye dogru egip cenesini yukari
kaldinirken Leyner’in yiizii tuhaf bir siritmayla carpiiyor. Ley-
ner simdi kaslarin ¢atiyor. Sinderella Spartakiis tahmininde bu-

lunurken, ben bunun nébet olmadigini kavriyorum.
Joel baginyor: "Vision Quest!™
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Jeremy hizla karsilik veriyor, "Abi, bunlar giires falan yap-
myor, resmen asiklar birbirlerine."

Joel bunun iizerine atilyor, "Kug Kafesi!

Sinderella da tahminde bulunuyor, "Charlie’nin Cikolata
Fabrikas.."

Jeremy, bana doéniip patlatiyor, "Umpa Lumpa’lar ¢ok faz-
la havug yedikleri i¢in mi turuncular, yoksa firlamalar ¢ok fazla
giineste mi kalmig?"

Ben yanit veremeden Eloise dalgin dalgin gezinip -sasirmig
halde- agir agir, "Riizgdr Gibi Gegti olmasi gerek. Benim de on
milyon dolarlik Charleston bungalovum kiil olsa, ben de nébet
geciririm. Ah, zavall giizel Tara," diyor.

Insanlar ¢ogu zaman filmlerden kafalarinda diinya kadar
soruyla gikarlar. Ornegin ACIL SERVIS'i seyrettik sonra her
zaman birkag telefon almigimdir.
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ACIL SERVIiS DIZiSINDE KULLANIEAN TIP DOGRU MU?

Dogru; dog-ru; sifat.
1. Tim ayrnintilan hatasiz.
2. Yanliglardan uzak.

Tabi ki, tam anlamiyla dogru degil! Ne de olsa bu televiz-
yon.

Ama yazim ekibi, acil servisin o kontrolli kaosunu guzel
yakalamig. Tibbi durumlari ele aliyorlar, ama tibbi tasvirleri, bi-
raz Hollywood rengi katabilmek igin susliyorlar.

Ben ihtisasimi, Acil Servis dizisi henliz baslamak Uzereyken,
Los Angeles’ta acil serviste yaptim, yazarlar sik sik hastanemize
gelip yeni fikirler ararlardi. Hastanede bakti@im hastalardan biri,
ilk bélumlerden birinde tasvir edilmisti ve tasvir sekilleri yazarlarin
drama anlayisini ortaya koyuyordu. Bir gin aski ile oynayan bir
bebegin girtlagina askinin ucu saplanmis, acil servis gorevlileri de
onu, agzindan aski sallanir halde, dikkatli bir sekilde bizim bélu-
me getirmislerdi. Manzara tabi ki, cok dramatik bir manzaraydi ve
hepimiz hizla bebede dogru kosusturduk. Gocuk korkmustu, ama
nefes alip verisi normaldi. Doktor arkadaslarim ve ben gocugun
Ustune fazla gitmemek ve onu olabildigince sakin tutabilmek igin
elimizden geleni yaptik. (1 numaral kural: kimseye zarar verme.)
Cekilen réntgenle, askinin gocugun girtlagina yuzeysel olarak
saplandidi anlasildi. Evet, simdi de dramatik final: cocugun girtla-
gindan askiyi gikardik, oldu bitti. Dava kapanmigtir!

Oysa Acil Servis’in buyuleyici doktorlari, askiyr gocugun bo-
Jazindan ¢ikarmaya galisirken bebekte ciddi bir kanama basladi.
Acil bir trakeotominin ardindan, mucizevi bir ameliyat geldi, sonra
da dokunakl bir bélum; ve nihayet cocuk guglikle kurtarildi.
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FILMLERDE GORDUGUMUZ CINSTEN HAFIZA KAYBI
GERGEKTEN VAR MIDIR?

Amnezi (hafiza kaybi) hikayenin yonun( kolayca degisti-
rebilmek i¢in yazarlarin sikga bagvurduklari yéntemlerden bi-
ridir. "Hafiza kayb!" (izerine yapilmis filmler saymakla bitmez:
Gegmigi Olmayan Adam, 50 ilk Opiicik, Susan’i Ariyorum
Caresizim, Eternal Sunshine of the Spotless Mind (Lekesiz
Zihnin Ebedi Ginisigi), Gergege Gagri bunlardan sadece bir-
kagl.

Ancak doktorlarin karsilastiklan tirden hafiza kaybi, beyaz-
perdedekilerden ¢ok farkl.

Amnezinin en iyi tanimi, bilgiyi uygun baglam igine yeniden
getirememek veya yerlestirememek seklinde olabilir. Amnezi na-
diren gegmise ait tim anilan siler. Amneziden mustarip olan hig
kimse, hayatinin geri kalanini kimliksiz ya da gegmise ait bilgiler-
den yoksun gecirmez. Hafiza kaybi genelde gegici bir durumdur
ve sadece kiginin yasaminin kisa bir dénemine yoneliktir.

AMNEZi TURLERI

* Anterograd amnezi: Travma yaratan durumun
ardindan gelen olaylari ya da amneziye neden olan

‘ hastaligin baslangicini hatlriayémama durumu, -
Anterograd amnezi-gogu zaman travma, kalp krizi,
oksijensiz kalma ya da epilepsi atadi gibi akut: :
olaylarin ardindan ortaya gikar. -
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. Retrograd amnezi: Travma yaratan durumun
oncesnndek| olaylariyada amneznye ‘neden olan
hastallgln baglangicini hatlrlayamama durumu..

Retrograd amnezi gogu nlukla yasllllga baghbunama
ya da Alzheimer hastaligi gibi norode ]eneretlf
~ patolojilerle iligkilendirilir. o

. Duygusal/hlsterlk amnezi (fug amnezn) Araba
kazaS! ya da cmsel taciz gibi pSlkOlO]lk travmalardan
sonra ortaya ¢ikan hafiza kaybl Genelde gegicidir. -

: . Lakunar amneazi: Belli bir olay| hatlrlayamama
. Korsakoff sendromu: Kronlk alkohzmln neden
oldugu haﬂza kaybi. - L

. Posthlpnotlk amnezi: Hlpnozun neden oldugu
haflza kaybl Hipnoz sirasinda gergek|e§en olaylar
ya da uzun dénem hafizasina kaydedllml§ bilgileri
" hatrrlayamamaya neden olablllr

. Geglcl global amneazi: B|rkac; daklkadan birkag
saate kadar siirebilen ve genelde de orta yas ve
uzerl msanlarda gorulen ani ortaya glkan hafiza
kayb| '

iste size Hollywood yapimcilarinin unutmak istedikleri bir-
kag film: Gigli, Ishtar, Ordek Howard, Postaci ve Pluto Nash’in
Maceralari.
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INSANIN KALBINE TIPKI UCUZ ROMAN FiLMINDE
OLDUGU GiBi iGNE BATIRILIRSA NE OLUR?

"Hayir, 4¢ kere saplamayacaksin kahrolasi seyi!

Bir kerede saplaman lazim ama 6yle kuvvetli
saplayacaksin ki, g6gus kemigini gegip kalbine girecek,
girince de siringayl basacaksin."

-Lance (Eric Stoltz), Ucuz Roman

Hayrr, kalp-akciger yardimi sirasinda rutin kalp igi enjeksiyo-
nu tavsiye edilmez. Tercumesi: Acil servis doktorlari higbir zaman
insanlarin dogrudan kalbine bir sey enjekte etmez. Sivi fazlasini
cekebilmek igin gdgus kemiginin altina, kalbin gevresindeki kese-
ye bir ignenin batinimasiyla gerceklestirilen, perikardiyosentez
isimli pek yaygin olmayan bir ydntem mevcuttur. Bu kalbi gevrele-
yen sivi ya da kan, kalbin fonksiyonlarini kisitladigi zaman uygula-
nir. Yalnizca ciddi acil durumlarda bagvurulur.

Ucuz Roman’da John Travolta ve Samuel L. Jackson, Uma
Thurman’i uyusturucu doz asimindan kurtarabilmek icin kadinin
kalbine adrenalin enjekte ederler. Oysa eroinin etkisini gidere-
bilmek i¢in ona Narcan isimli ilagtan enjekte etmeleri gerekirdi.
Adrenalin (epinefrin) kalbin durmasi durumunda (kardiyak ar-
rest) cogu zaman verilir ama yalnizca damardan. Kusura bak-
mayin, pek o kadar dramatik degil belki ama ¢ok daha az aci
verici oldugu kesin.

NEDEN FiLMLERDE HERKES $OKA GIiRER?

Filmlerde ve sdzlukte "sok"un anlami buyulk bir sagkinlk ve
duygusal kargasa yasamaktrr. Tipta ise "sok" 6nemli bir acil du-
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rumdur. Biz doktorlar soktan bahsettigimizde, dolagim sistemi-
nin yeterli kan akisini saglayamadigini kastediyoruz ki bu da
acil midahele gerektirir aksi takdirde 6lume sebebiyet verebilir.

Tibbi sokun kanama (hipovolemik sok), kalbin yeterince
kan pompalayamamasi (kardiyojenik sok) agir enfeksiyon (sep-
tik sok) ve hayati tehlike arz eden alerjik reaksiyonlar (anafilak-
tik sok) gibi birgok nedeni olabilir. Soka giren kisilerin tansiyon-
lar duser, solunum gugligu cekerler, hizh zayif nabizlari olur,
tenleri soguk ve nemli olur, idrara gilkmada azalma ve akil kari-
sikhgi yasarlar.

Bu yuzden, ekranda sik sik karsilastiimiz sok durumuna
aslinda kendini kaybetmek demek daha dogru olur.

iINSANLAR GERGEKTEN DE YILLAR SUREN BiR KOMADAN
UYANABILIRLER Mi?

Eger hayat dizi film olsaydi, bu sorunun yaniti evet olurdu.
Ama maalesef koma ¢ok ciddi bir sorundur ve her ne kadar ko-
madan ¢:kan insanlar olsa da, bu durumda ne kadar uzun sure
kalinirsa, bilingli duruma dénme ihtimali o kadar azalir. Aslinda bu
soru gok hassas bir soru, ¢unki doktorlar hangi hastanin koma-
dan ¢ikip hangisinin gikmayacagdini pek tahmin edemezler.

Su ilging Koma filminde Tom Selleck -evet dogru Magnum-
gecici olarak fiziksel 6zelliklerini yitirir. Son zamanlarda izledigi-
miz Sen Uyurken, Kill Bill ve Konug Onunla gibi filmlerin 6yki-
stinde de komaya yer veriimigtir. Ancak komanin tibbi tarihi, hi¢
de Hollywood'un tasvir ettigi kadar gdzalici degildir.
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Her seyden 6nce komanin ya da biling bozuklugunun bir-
kag farkh kategorisi var. Bilinglilik genelde iki ana bdlime ayrila-
bilir, uyaniklik ve farkindalik. Koma ise kisinin uyandirlamadigi
bir tepkisizlik durumu iginde olmasi demektir. Komadaki hasta-
lar ne uyaniktiriar, ne de etraflannin farkindadirlar. Ortalamaya
bakilirsa, koma uzun siren bir durum degil. Birka¢ haftanin so-
nunda hastalarin gogu ya belli bir bilinglilige yeniden erisirler ya
da kalici bitkisel hayata girdikleri kabul edilir. Kalici bitkisel ha-
yat durumu, kisinin kendisinin veya gevresinin higbir sekilde far-
kinda olmamasidir. Bu hastalar uyanik gibi gérinseler ve hatta
g6zlerini agsalar dahi, gevrelerinden tamamen bihaberdirler.

Diger bilinglilik kategorileri, minimum duzeyde bilinglilik ve
orta duzeyde bilingliliktir ki bu hastanin kalici bitkisel hayat ile
normal bilinglilik durumu arasinda bir yerde oldugu anlamina
gelir. Bu hastalar ara ara bilinglilik emareleri sergilerler.

Locked-in sendromu denen durum ise nadir bir durumdur
ve biling bozukluklari ile karistirilmamalidir. Vucuttaki g6z hare-
ketini kontrol eden kaslar harig, istemli hareket eden tim kasla-
rnn paralize olmasi seklinde tanimlanir. Bu hastalar distnup
mantik yurUtebilir ama konusamaz ve hareket edemezler.

WESTERN FILMLERINDE OLDUGU GiBi MERMiYi ANINDA
VUCUTTAN GIKARMAK GEREKIR Mi?

Kursunla yaralanan hastalarmiza biraz viski igirtip ateste
Isitarak sterilize ettigimiz bigakla kursunu cikartirken, agizlarina
soktugumuz kemerleri isirttirsaydik gergekten de, pek dramatik
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bir gérintl yaratmis olurduk. Ayrica ben her gun ise bembeyaz
bir atla gitmeyi de ¢ok isterdim ama o da olmuyor iste.

Eski Western filmlerinde kursun c¢ikarmanin, sanki hayat
kurtaran bir hareketmis gibi hep bir aciliyeti vardir. Gergekte ise
doktorlarin derdi kursunun varhi@ degil, onun igeri girerken ya
da disan ¢ikarken yarattigi hasardir. Baska bir nedenden rént-
gen cektirip de, vlcutlarinda bir yaralanmadan kalan kurgunu
kesfeden hastamiz gok olmustur.

Ancak kursunu kisinin vicudunda birakmaktan g¢ekindigi-
miz baz 6zel durumlar da mevcuttur. Kursun ya da pargalar
ana kan damarlarina, sinirlere (6zellikle de omurilige) ya da bir
ekleme yakinsa, o zaman yerlerinden kipirdayip hasara neden
olabilirler. Bu gibi durumlarda kursun genelde ¢ikartilir.

insanlar bazen viicutta kalan kursunun zehirlenmeye ne-
den olup olmayacagini da soruyorlar. Genelde yumusak doku
icindeki kurgun parcalarinin etrafini lifli dokular sarar, bu yuzden
de atildrlar. Ancak eger kursun ekleme saplanmigsa, ortaya
kursun zehirlenmesi durumu ¢ikabilir. Los Angeles’da 2002 yi-
linda yapilan bir ¢galisma, bedenlerinde kursun kalmis dért yuz
kisiyi incelemis. Hastalarin gok klcuk bir yizdesinde kurgun se-
viyesinde artigs gézlenmis. Kursunlar ya da sagmalar % 50 ile
% 100 arasinda kursundan yapilir ve insanlar ancak vucutlarin-
da birden fazla kurgun ya da parga varsa, zehirlenme sorunuyla
karsl karslya kalrrlar. Kusura bakmayin spagetti Western merak-
hlan ama, o eski viski-kemer hikayesi, sadece gosterinin bir par-
gasl.
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INSANA GERCEGI SOYLETEN BIR ILAC SAHIDEN
MEVCUT MU?

Arnold Schwarzeneger gibi aksiyon kahramanlari, sik sik
gercgegdi soOyleten bir ilaci kendilerine zorla igirten biri tarafindan
sorguya cekilirler. Filmlerde kahramanlarimiz bu iksirlere karsi
koymay! basarir ve gercegi gizlerler. Gergegi gizlemek belli ki,
aksiyon kahramanlarini basarili, politik bir kariyere hazirlayan
etmenlerden biridir.

TUm bunlar tamamen kurgu gibi gérinuyor olmasina rag-
men gergegi soyleten var. Sodyum amital ve sodyum pentotal
gibi barbituratlar, yirminci ylzyilin baslarinda gergegi sdyletmek
amaciyla kullanilirdi. Bu ilaglar merkezi sinir sisteminin kontroli-
ni engellerler. Bu yizden de, doktorlar tarafindan hastalarin
unuttuklar anilarini ya da bastirdiklan duygularini hatirlamalar
icin kullanilirdi. Ayrica bu ilaglar, psikolojik sorunlarin fiziksel be-
lirtilere dénismesi durumu olan, sipheli konversiyon bozuklu-
gu durumlarinda da kullaniliriardi.

"Amital sdylesi" bu ilacin damardan kiguk bir miktarda ve-
rilmesi ile gergeklestirilir. ilag kiside bir uyusukluk hali, konus-
mada bozukluk ve gevseme hali yaratir. Bu durum da, hastalari
telkine daha yatkin hale getirerek bastiriimis duygu ve anilarin
ortaya ¢lkartiimasi potansiyelini yaratir.

Glanumuzde bu tur séylesiler pek yapilimiyor. "Gergegi sOy-
leten ilacin" size mutlaka gergegi soOyletmesi de gerekmiyor.
Hastalar hakimiyetlerini kaybedebilirler ama 6z kontrollerini ta-
mamen yitirmezler. Bu yuzden de, hala davranislarini kontrol
edebilirler. Calismalar, bu "amital sdylesiler" sirasinda hastalarin
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sik sik zaman algilarinin garpildigini, hafiza bozukluklan sergile-
diklerini ve gercek ile hayali ayirt etmekte zorlandiklarini, bdyle-
ce de gergek ile kurgu olanin arasindaki gizginin daha bulanik-
lastigini ortaya koymustur.

FILMLERDEKi KOTU ADAMLARIN KURBANLARINI
BAYILTMAK iCIN KULLANDIKLARI BEZLER NEDIR?

Bunu hepimiz filimlerde gérmusuzdur. Kéti adam birisine
arkadan sarilip burnuna ve agzina bir bez dayar ve o kisi anin-
da yere devriliverir.

Anestezi, hastanelerde tam olarak bu sekilde kullaniimasa
da, ¢odu insan bu burna bez dayama numarasinin dogru olup
olmadigint merak eder, dogruysa da o bezin tGstiine damlatiimig
olan kimyasal madde nedir?

intimallerden ikisi kloroform ve eterdir. 1800’lerin ortalarin-
da bu kimyasallarin her ikisi de anestetik olarak kullanilirdi. Bu
sinematik bayimalarda kullanilma ihtimali yuksek olan madde
kloroformdur, ama kloroform, &yle gosterildigi gibi ¢gabucak ise
yaramaz. Kloroform ile bilingsizlik hali yaratmak genelde birkag
dakika surer. Ayrica kloroformun mide bulantisi, kusma ve cilt
tahrisi gibi birgok yan etkisi de vardir.

Eter 1500'lerde icat edilmis ve sonralari da anestetik olarak
kullanilmigti. Ayrica astim gibi solunum rahatsiziiklarinin tedavi-
sinde de kullaniimisti. Sonralan eter iyice populerlesti ve insan-
larin kafa bulmak igin kullandiklari bir eski zaman parti uyustu-
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rucusuna dénustl. Ne yazk ki, eter de o dramatik etkiyi yarata-
maz.

Filmlerde ani bayiima etkisi yaratan intimallerden biri de, ic-
kiye gizlice ilag katmaktir. Buna genelde "ilaglamak" ya da "llagli
icki* denir. Bu sekilde ilag katiimis ickilerde kloral hidrat bulu-
nur. Kloral hidrat ginimuzde hastanelerde kullanilan bir yatigti-
ricidir, genellikle gocuklari, midahele 6éncesinde yatistirmak igin
kullanilir. Diger modern filmlere has bayltma segenekleri ara-
sinda sdzde tecavlz ilaci bulunur: GHB, rohipnol ve ketamin.

INSAN SPINAL TAP’IN DAVULCUSU GiBi KENDI
KUSMUGUNDA BOGULUP OLEBILIR Mi?

Spinal Tap filmine adini veren grubun ikinci davulcusu Eric
"Bodur Joe" Childs, 1974'te kusmugunda bogularak 6ldu. Filme
gore "6limun nedeni kusmukla bogulmasi. Ancak kusmuk ken-
di kusmugu degil. Basgka birinin kusmugu".

Bu hikdyede Led Zeppelin’in davulcusu John Bonham'in
éluminden ilham alindigi séylenir. Bonham 1980’de bir alemin
sonunda 6l0 bulunmustu. Gériinlise gére, kendinden gecmis
ve kendi kusmugunda bogulmustu.

Asiri alkol aminda bu durum gergek ve tehlike arz eden bir
ihtimaldir. Alkol 6lumleri genelde aspirasyona baghdir. Aspiras-
yon kusmugu nefes alrken cigerlere gcekmek ve bogulmak an-
lamina gelir.
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SYBIL’DE OLDUGU GiBi INSANLARIN GERGEKTEN DE
BIRDEN FAZLA KiSiLiGi OLABILIR Mi?

1976 yilinda g&sterilen televizyon filmi Sybil’in dykusl Flora
Rheta Schreiber’in yazdigi ayni adli romandan alinmigti. Hem
film, hem de kitap gercek bir hasta-psikiyatrist dykisu Uzerine
kuruluydu ama son zamanlarda gergek Sybil'in sahiden de bir-
den fazla kisiligi olup olmadidi konusu tartisma yaratti. Three
Faces of Eve (Eve'in Ug Yizu), Sapik ve Ben, Kendim ve Sevgi-
lim adli filmler de ¢ogul kisilik bozuklugu konusunu ele almiglar-
di. Bu hastalik filmlerde populer hale gelince, tani konan vaka
sayisinda da ciddi bir artis yasandi.

Cogdul kisilik bozuklugu, artik bu hastaligi isaret eden bir
isim olarak kullaniimiyor. Simdi bu hastaliga Disosiyatif Kimlik
Bozuklugu®™ yani DID deniyor. DID, iki veya daha fazla belirgin
kisilik durumunun ya da kimligin, sirayla kisinin zihnini kontrol
altina almasi ya da ele gegirmesi seklindeki bozukluk olarak ta-
nimlaniyor. Bu bozukluga yol agan birgok faktér mevcut, ama
iclerinde en yaygin olani siddetli duygusal stres.

INSAN KORKUDAN OLEBILIR Mi?

insanin &di patlayabilir, 5d(i bokuna karisabilir, korkudan
kaskatl kesilebilir ya da korkudan kani donabilir, ama acaba
korkudan 6lmesi mimkan mudar?

©  Dissociative Identity Disorder.
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Psikolojik ve duygusal stresin kalp krizi ihtimalini arttirdigi-
na dair 6nemli bitakim kanitlar var. Bu ylzden de, korkunun
yarattigi stresin ani 6lume neden olabilmesi gayet mantikl.

Unli bir Sherlock Holmes dykiisii olan Baskervillelerin Ko-
pegi adl roman birgok kez sinemaya uyarland..

Kitapta, azgin bir kbpegin korkuttugu Sir Charles Baskerville,
kalp krizi gecirip 6lur. 2001'de British Medical Journal’da® yayin-
lanan "Baskervillelerin Kpegi Etkisi: Psikolojik Stresin Olim Za-
mani Uzerindeki Etkileri Ustiine Dogal Bir Deney" baglikli makale,
bu fenomenin dogru olup olmadigini arastiriyor. Bu arastirmacilar
insanlarin siddetli duygusal stres yasadiklari zaman kalp krizin-
den d6lme oranlarinin arttigini gdstermek istemis, bu ylzden de
ayin dérdincu gunl gergeklesen 6lim oranlarina konsantre ol-
muslar. Japon ve Cin kiltirinde dért rakami 6lUm ile iliskilendiril-
didi icin bu rakamdan korkulur ve sakinilir. Ama bu diger kulturler
icin gecerli degildir.

Japon ve Gin kdékenli Amerikalilar ile beyaz Amerikallarin
ayin dérdundeki 6lim oranlarnini karsilastirdiklarinda arastirmaci-
lar, bu giinde gergeklesen &lim oranlarinin Japonlarda ve Cinli-
lerde dorug@a ulastigini, ama diger gruplarda béyle olmadigini bul-
muslar. Gérunuse bakilirsa insan korkudan dlebiliyor; en azindan
dért rakaminin korkusundan.

©  Ingiliz Tip Dergisi.
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LAS VEGAS'TA ASK FILMINDEKi NICHOLAS CAGE GiBi,
INSANIN iCKi IGMEKTEN OLMESI MUMKUN MUDUR?

Alkol, kendi kusmugunuzda bodulmadiginiz durumlarda dahi
tehlikelidir. Metil alkol ya da tuvalet ispirtosu gibi belli birtakim al-
kollerin ¢cok kuguk miktarlarda dahi tiketimi, 6lumcul olabilir.

Ornegin votka ve sarabin icinde bulunan alkol olan metil al-
kolden ¢ok fazla alirsaniz, kendinizi rahatlikla cennet kapisinda
bulabilirsiniz. insanlarin sik sik merak ettikleri seylerden biri, ne
miktarda alkolin élimcul oldugudur. Tipta biz, nifusun yansinin
6lumine neden olan alkoliin dozajini ya da miktarini tanimlamak
icin LDso terimini kullaninz. Alkolde LDso % 0.4 ile 0.5'lik bir
kan-alkol konsantrasyonuna esittir. Bu ise insani, yasal olarak
sarhos diye tanimlamak igin gerekli olan miktarin dért bes katidir.

Bunun ne miktarda igmek anlamina geldigini agiklayabil-
mek igin sdyle sdyleyelim; kirk bes kiloluk bir insanin hayatini
tehlikeye atabilmek icin bir saatte on adet kadar igki igmesi ge-
rekir. Vicudumuz kusmak ya da bayllmak gibi yéntemlerle bizi,
alkole bagh 6limlerden korumaya egilimlidir. Tehlike ise, ayni
anda hem kusup, hem de kendinizden gegtiginiz zamanlarda
ortaya gikar. Eger hastaneye getirimisseniz, bizler sizin nefes
alip veriginizi korumaya alir ve alkolin sisteminizden atilmasini
bekleriz. Agin alkol alimi durumunda mide yikanmasi ise bir ef-
sanedir, gUnku siz kusarak bu isi zaten gerceklestirmis olursu-
nuz. Ha, bir de acil serviste igler durgun oldugu zamanlarda ba-
zen galisanlar sirf edlence olsun diye sizin alkol-kan seviyenizi
kimin en dogru tahmin edecegi Uzerine iddiaya girerler...
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HISTERIK KORLUK DIYE BiR $EY GERCEKTEN VAR MIDIR?

King of the Hill dizisinin bir bélimuinde Hank yanlislikla anne-
sini, erkek arkadasliyla birlikte yatakta yakalar ve aniden gbérme
kabiliyetini yitirir. Hollywoodvari Bir Son filminde Woody Allen’in
oynadidi karakterin de sorunu aynidir, cunkl yénetmesi gereken
film ybzinden asir gergindir. Peki ama bu tar kérlukler, filmlerle
televizyonun diginda da yasaniyor mu?

Yaniti kesinlikle evet. Ustelik bu hastalar acil serviste sik sik
da karsimiza gikar. Histerik korlik psikolojik stres (conversion di-
sorder)? sonucu ortaya ¢ikabildigi gibi, kimi zaman da kisiler bir
amag ugruna bilerek kér olmus gibi davranirlar (hasta taklidi ya-
parlar) 6rnegin dogrudan hapse atiimaktan kurtulabilmek igin gé-
remedigini sdyleyen bir mahkdm gibi. Kér oldugunu séyleyip de
gbrebilen hastalar tespit etmek pek zor bir is degil. Gozlerin ig-
levlerini yerine getirip getirmediklerini anlamak igin yaptigimiz ba-
sit bir test var. Dénen ¢izgili bir silindir kullanarak optokinetik nis-
tagmus denen seyi test ederiz. Silindir ddndukge normal bir g6z
ileri geri hareket eder.

Eger cizgili dénen bir silindir yoksa Jennifer Lopez'in kalgala-
rinin fotografini da kullanabilirsiniz. Fotografi ileri geri sallayin,
normal olan her g6z onu takip edecektir.

Leyner: Eveeet...
Gberg: Sana az 6nce kérlik sorusunu génderdim.

Leyner: Tamam... simdi aldim mesajini... Okuyo-
rum... beklesene (istedigin bir pozisyonda).

©  Duygu doniigiimii.
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Gberg: Elindekilere sahip c¢ik. Cok seyin var kizim,
cok seyin. Harika bir duygun var. Sahip ¢ik, sahip
cik elindekine. Arada bir tane "sahip ¢ik"1 eksik soy-
lemis olabilirim. Su aninda mesajlagsma programlann-
da sark: séylemek biraz zor oluyor.

Leyner: Bence bu testin ne oldugunu agiklamamiz
gerek, sonra da tepki vermemenin imkdansiz oldugu
bir gérintii hakkinda bir espiri falan yapariz, érnegdin
bir yildizin kalgalan falan gibi... ardindan da mese-
la, histerik sadirliga nelerin neden olabilecedine dair
bir espiri koyarnz.

Gberg: Cok giizel. Tamamdir. Girig bélimlerine kon-
santre olalim gimdi.

Leyner: Tamam... ben bir daha okuyayim girisi...

SEINFELD'IN O ME§HUR BOLUMUNDE OLDUGU GIBI
; AMELlYAT SIRASINDA iNSANIN iCiNE.
‘ BFRININ AGZINDAKi SEKER DUSERSE NE OLUR?

Bu soruyu bilimsel referanslarla yanitlayabilecegimizi san-
miyoruz, ayrica blyulk ihtimalte ameliyat sirasinda bir hastanin
icinde seker unutmanin sonuglarini arastirmamiza izin verecek
bir hastane de yoktur. Tabi bu cerrahlarin, ara sira da olsa bir
seyleri unutmadiklari anlamina gelmiyor. Ameliyat bezleri ve
aletleri, unutulanlar arasinda en yaygin olanlarndir.

Seinfeld’in bir béliminde hasta mucizevi bir sekilde iyilesir
ve dizide enfeksiyonu naneli sekerin dnlemis olabilecegi ima
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edilir. Her ne kadar yaralan iyilestirmede toz seker ve bal kulla-
nildigina dair bilgiler bulunsa da, bedeninizin iginde naneli se-
ker unutulmasi durumunda enfeksiyon olugmasi ihtimali daha
yuksektir. Bu yGzden de cerrahinizdan, cani bir geyler atigtir-
mak isterse ameliyathaneden ¢ikmasini rica etmeyi sakin unut-
mayin.

‘INSAN YEMEK TEHLIKELi MIDiR?

Mark Leynerin son zamanlarda en sevdigi hikayelerden bi-
ri, cinsel zevk icin birini 6ldirmekten ve sonra da cinayeti takip
eden birkag ay iginde onu yemekten mahkdm olan Alman bilgi-
sayar teknisyeni Armin Meiwes’in hikayesi. Bay Meiwes interne-
te "kesilmek Uzere on sekiz ile otuz yaslar arasinda irikiyim deli-
kanhlar" diye ilan vermis.

Mahkeme psikiyatristleri ile yaptigi goérismelerde Bay Me-
iwes, yamyamlik fantezilerinin gocuklugu sirasinda korku filmi
izlemekten dolayl basladigini sdylemisti. Yamyamlik igceren film-
lerin listesini arastiran film meraklilarina birkag 6rnek: Alive (Ya-
samak Igin), Eating Raoul (Raoul'u Yemek), Kuzularin Sessizligi,
Hannibal; As¢i, Hirsiz, Kansi ve Asigi, Night of the Living Dead
(Yagayan Oliilerin Gecesi).

Peki, insan yemek tehlikeli mi? O kadar da tehlikeli olmadi-
§ini bildirmek zorundayim, ne yazik ki. insan etinin besin degeri
yuksektir ve eger ugaginiz diser de, yemek igin elinizdeki tek
sey, zavall yolcu dostlariniz olursa, sizi hayatta tutmaya yaraya-
caktir. Ancak beyni yemediginiz surece.
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insan beynini yemek, Kuru isimli nadir gériilen bir hastaliga
neden olabilir ki, bu hastalik Yeni Gineli bir yamyam kabilesi
olan Fore’nin % 10’unun élimine neden olmustur. Fore kabile-
si Olulerini yiyerek sereflendirirdi. Beyin ise hanim akrabalar ve
cocuklar igin saklanirdi. Bu nadir nérodejeneratif hastalik yi-
zunden birgok kdyun kékd kurumustu.

Kuru kendini kaslarda zayiflama ve ylarimede zorlukla gés-
terir. Fore'lular bunun ardindan konugma zorlugu gekmis ve
ayakta duramaz, oturamaz ve hatta kafalarini dik tutamaz ol-
muslardi. Oliim ise nihayetinde, acliktan ya da bu derece hasta-
lanmanin yarattii bir enfeksiyonun sonucu olarak ortaya ¢ik-
misti. Arastirmacilar bu hastalikla yakindan ilgilenmislerdir, ¢un-
ki deli dana hastaligina ¢gok benzer.

®sccecscsecssescsacsccscsaannss ®080000000000000000R0RIEERsROREORSROCSLS

12.40

Gberg: Soyle aninda mesajlasirken zaman ugup gidi-
yor.

Leyner: Dalga m1 gegiyorsun sen?
Gberg: Hayur.

Gberg: Diin gece kayinvalidenin yaptig: kuzu eti ye-
medi nasild1?

Leyner: Keci eti demek istiyorsun.
Leyner: Harikaydu.
Leyner: Kegiye ve tim kegi iiriinlerine bayiliyorum.

Gberg: Din gece kendime miithig bir sigir filetosu
yaptim.
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Leyner: Etine, peynirine, siitiine falan.
Leyner: Nasil yaptin?
Gberg: Kirmiz1 sarap sosuyla, yumusacik ve lezzetli.

Gberg: Sana, kitaba su senin sevdigin Alman yam-
yam hikayesini de ekledigimi séylemis miydim?

Leyner: A, c¢ok iyi.

12.45

Leyner: Gérdim simdi... bence kitap igin ¢ok 6nemli
ve vazgecgilmez olmus.

Gberg: Ne uguk hikaye ama.

Leyner: Ama ne kadar yaygin oldugunu tahmin ede-
mezsin. Aileler yamyamhgd: hasiralhh ediyor... bir am-
cam vardu...

Gberg: Hayatta size Siikran Gini yemeg@ine gelmem,
ona gore anlat.

Leyner: Neyse, bos ver anlatmayayim.

Leyner: Satiriasis sézciigiinin anlamina bakiyordum.
Leyner: Kegi demigken.

Gberg: Ne demek ki Satiriasis?

Leyner: "Satir" kelimesinden geliyor, Satir yan insan,
yan keci demek (Dionysyen sefaya diigkiin).

Leyner: Satiriasis: erkeklerde normal 6tesi cinsel ar-
Zu.
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12.50

Gberg: Internette asin narsisizmin buna yol achdim
soyliyor.

Leyner: Ciddi misin?... O zaman ben, yiiksek risk ka-
tegorisinde oluyorum.

Leyner: Biitiin bir giiniimi sol pazimdaki tek bir da-
mara bakarak gegirdigim oluyor.

Gberg: Tedavisi mumkiinmis, ilagla ya da... hadim
edilme pek ihtimal dahilinde dedildir herhalde.

Leyner: Oyle at fitili falan almam ben oglum.

Gberg: Sik1 i¢ camasirnina ne dersin?

---------------------- PRS00 E00000000000030000CNlt0N000000000CREE0RGRGSRIES

iINSAN OLMEDEN MAKSIMUM KAG KEZ VURULABILIR?

Yarall Yiz filminin sonunda Tony Montana defalarca vuru-
lur, ama kifretme yetenegini bir tlrll yitirmez. Biz hastanedeki-
ler, masum insanlarin tek kursunla 6ldigune ama en koétud, en
suclu serserilerin defalarca vurulduklar halde 6imediklerine, &y-
lece ayag@a kalkip doktorlara kifredip gikip gittiklerine inaniriz.

Tabi igin ash, butin meselenin kursunun nerenize isabet et-
tigiyle ilgili oldugudur.
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KURTADAM DiYE BiR SEY VAR MIDIR?

Kurtadam Londra'da filminde vardi, hem ayrica Geng¢ Kurta-
dam filmindeki Michael J. Fox’'u unutmak da midmkin mua? Lin-
kantropi terimi kisinin kendini kurt sanma kuruntusu icin kullani-
Iir. Buna kesinlikle psikiyatrik hastalik géztyle bakilabilir ama ki-
mi durumlarda bu, bir kuruntu da olmayabilir. Kurtadam efsane-
sinin iki tibbi durumdan kaynaklanmig olmasi mumkan.

Porfirya nadir gériilen bir kalitmsal kan hastaligidir. iki tir
porfirya mevcuttur. Bunlardan birinde, yani deri porfiryasinda
belirtiler, kurtadam &zelliklerine benzeyebilir. Bu hastalar gin
Isigina karsi asir derecede duyarl hale gelebilir, vicutlarinda
asir miktarda kil ¢ikabilir ve derilerinde yara, bere ve renk degi-
simleri géralebilir. Porfirya ayrica dudak gevresindeki derinin ve
dis etlerinin geriimesine neden olarak, 6n dislerin (képek disle-
rinin) gbze batmasina sebebiyet verebilir.

Kurtadam efsanesine katkida bulunmus olmasi muhtemel
hastaliklardan bir digeri de, kimi zaman kurtadam sendromu da
denen, konjenital hipertrikosis Universalis olabilir. Bu da tipik
belirtisi yuz dahil, vicudun tamaminda asiri killanma olan, bir
diger nadir genetik bozukluktur. EGer Avusturya’ya yolunuz du-
serse, Innsbruck yakinindaki Ambras Satosu’nda, bu hastaliga
yakalandiklari kesfedilen ilk ailenin portrelerini gbrebilirsiniz.

Yani kurtadam diye bir sey yok ama bu hikayelerin nasil
baslamis olabilecegine dair ipucu veren tibbi bazi agiklamalar
mevcut. Uzgiiniiz ama elimizde Drakula, Frankenstein ya da
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Karadam Yeti igin tibbi bir agiklama mevcut degil. Yine de bir
arastirma yapip sonuglarina Kadinlar Neden Daha Akillidir? adli

kitabimizda yer veririz.

INSAN GERGEKTEN A$IRI YEMEKTEN DOLAYI
PATLAYARBILIR Mi?

Monty Python ve Hayatin Anlami’'nda bir adam dinyanin ye-
megini yer ama en sonunda zar kadar ince bir naneli gikolata
onu patlama noktasina getirir. Ve ardindan restoranin orta ye-
rinde patlar. Ulkemizdeki obezite salginini disiiniirsek, endise-
lenmemizi gerektirecek ¢ok sey var, ama yine de McDonald’s’in
ortasinda patlayiveren insanlar gérmeyi beklemeyin. insanlar
cok fazla yemek yemekten dolayl patlamazlar fakat ¢ok fazla
Big Mac yerseniz midenizi yitmaniz mamkun.

Mide yirtilmasi ya da gastroreksis (gastrorrhexis) nadir bir
durum olsa da, asiri yemekten dolayi gergeklestigi rapor edil-
mistir. Legal Medicine’in 2003 yili sayilarindan birinde, Japon
bilim adami Ishikawa ve ekibi, kirk dokuz yasinda bir adamin
umumi bir tuvalette, midesi gok yemekten patlamis halde 6li
bulundugunu rapor etmigler. Son yemeginin ne olduguna dair
bir bilgi olmadigi igin misir ve koladan siphelenmemizin geregi
yok.
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iINSANIN GERGEKTEN DE ATLANTIS'TEN GELEN ADAM'DA
OLDUGU GiBi, PERDELi EL VE AYAKLARI OLABILIR Mi?

Atlantis'ten Gelen Adam’y hatirlar misiniz? Hani Patrick Duffy’
nin (Dallas’in Bobby Ewing'i) efsanevi sualti sehri Atlantis'ten sag
kalmis olan son kisiyi oynadidi diziyi? Kendisinin perdeli el ve
ayaklari, ciger yerine de, solungaglar vardi. Bu muhtegem dizi sa-
dece bir sezon gobsterildi, ama bu durum yine de bir televizyon
bagimlisinin, insanlarin gergekten de perdeli el ve ayaklari olabilir
mi, diye sormasina engel olamadi.

Yanit evet! insanlarin perdeli el ve ayaklar olabilir. Aslinda bu
sandiginizdan ¢ok daha yaygin bir durumdur ve her 1000 dogum-
dan biri ila her 2000 dogumdan biri arasinda bir oranda gergekle-
sir. Iki tir perdeli uzuv durumu mevcuttur: sindaktili iki el ya da
ayak parmaginin yapisik olmasi durumuna denir; polidaktili ise
ikiden fazla el ya da ayak parmaginin yapisikhgidir. Aslinda hepi-
miz hayatimiza érdeginkine benzer el ve ayaklarla baslariz ve ge-
lisimimizin alti ile sekizinci haftalari arasinda el va ayak parmakla-
rimiz birbirinden aynlir. Bu ayrilmanin gerceklesmemesi duru-
munda ortaya Atlantis'ten Gelen Adam gorintusu gikar.

iINSAN NEDEN KAFASINA DARBE ALINCA
UGUSAN YILDIZLAR GORUR?

Wile E. Coyote’nin® surekli basina gelirdi. Road Runner
onun kafasina bir kemik indirir zavalli Coyote de, tepesinde dé-

© Birgizgi film karakteri.
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nen yildizlar gérir. Bu sadece ¢izgi filmlerde olan bir sey degil-
dir, aslinda beyin sarsintisi isaretidir. Beyin sarsintisi kafaya ali-
nan bir darbenin, beynin kafatasi iskeleti icinde hareket etmesi-
ne yol agmasi demektir.

Yildizlara gelince, aslinda olup biten sudur; beyninizin
gorsel bilgiden sorumlu olan kismi, yani oksipital® lobu kafa-
tasinin yan kismina garpar.

PLASTIK BALON ICINDEKIi COCUK'UN'HASTALIGI NEYDI?

John Travolta Cumartesi Gecesi Ategi filminde oynama-
dan bir yil 6nce, yani 1976’da Plastik Balon icindeki Gocuk’ta
oynamistl. Bu film, nadir bir kalitimsal hastallk olan Severe
Combined Immunodeficiency Disease™ yani SCID’den mus-
tarip bir gocugun gergek hikayesini anlatiyordu. Bu filmin sa-
yesinde SCID’ye artik gogunlukla "balon ¢gocuk" deniyor.

Agir Kombine Bagdisiklikyetmezlik, 6lim tehlikesi olan bir
sendromdur ve bu sendromu olanlarin, insani enfeksiyondan
koruyan akyuvar hucrelerinde bozukluk vardir. Bagisiklik sis-
temindeki bu fonksiyon yetersizligi, sik tekrarlanan ciddi en-
feksiyonlara yol agar. Hastalara gogunlukla u¢ aylk olmadan
6nce tani konur ve tedavi edilmedikleri takdirde de, dlumcul
tehlikeyle karsl karsiya kalirlar. K&k hiicre ya da kemik iligi

nakli gibi yeni birtakim tedaviler birgok hastanin hayatini kur-

©  Artkafa.
¢ Agir Kombine Bagigikhikyetmezlik Hastalig:.
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tarmistir. Bu sendromun bir tarindn tedavisinde, gen terapisi
de son zamanlarda Gmit vaat etmektedir.

Rol aldidi son birkag filmden sonra paparazilerin John Tra-
volta’yl yeniden balonun igine girmeye ¢aligirken gérantuledik-
leri sGyleniyor. Hi¢ de fena bir fikir degil.
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8. B0LUM

Saat su an sabahin dérdii, insanlar sarhos, sismis ve tilkken-
mis halde. Leyner Oscar Odiillii performansimin etkisinden ye-
ni yeni ¢ikarken, dilini tekila sigesine sokmus, en son damlasina
ulagsmaya cahsiyor. Sonra da agzim siseden uzaklastirip "Dil,
Tanr’'nin insan irkina bir armagani... siirin ve zevkin en yiice
organy," diyor. Ve devam ediyor, "Sozlii sehir efsanalerine de-

vam etmemi saglayan, 6y-

ki anlattminin  kutsal
KO C A K A Q enstriimam dil."

Sessiz sinema oyu-

. A nunda kaybettigi icin key-
H |K A Y E LE ? fi halen yerine gelmemis

olan Jeremy de, "Biktim

hikayelerinden, benim di-

lim de, kigimu 6p," diyor.

Vakit bir¢oklan igin geg olsa da, hicbir sey Leyner sozli
saldirnidan daha ¢ok motive edemez. Leyner neseyle yanthyor.
"Ah Jeremy ortagag déneminde, eger bir aptalin kizkardesinin
kigin1 Opersen, aknelerinin iyilestigi sOylenirmis. Cildimin son
zamanlarda ne kadar piiriizsiiz oldugunu fark ettin mi? Kiz
kardesine sevgilerimi ilet."

Jeremy, Leyner’a dogru atiliyor ve ikisi beraber yere devri-

lip homurtular arasindan yeniyetme yumruklarini konusturu-
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yorlar. Oturma odasina dogru yuvarlamyorlar ve olduk¢a bogu-
cu bir boyunduruga girmis gibi gériinen Leyner o biiyiik koca-
kan hikayeleri tarihi sohbetini siirdiirmeyi basariyor. "Vizigot-
lar, ardi¢ meyvesi yemenin kendilerini savasa hazirladigina ina-
nirlarmis.”

Jeremy bogaza bir darbe ile Leyner’in sesini kesmeye ¢ali-
styor, ama Leyner boguk sesiyle ekliyor, "Halbuki meyvenin tek
yaptig1 sey; bol bol gaz."

Sehir efsaneleri ve folklér kimi zaman birgok belirsizligin
kaynag olabiliyor. Insanlar durmaksizin bu mitlerin gergekligi-

ni sorgulayip duruyorlar. O zaman buyrun bakalim.
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YEMEGIN USTUNDEN YARIM SAAT GECMEDEN
- YUZMEMEK GEREKTIGi DOGRU MU?

Cocukken yemeklerden sonra yeniden suya dalabilmek
icin beklenen vakitten daha uzun gegen bir vakit yoktu. O kah-
rolasi yarim saatin temeli, bilime falan degil anne babalarin kay-
gih zihinlerine dayaniyor. Havuza yeniden dalmak igin yanm sa-
at beklemek gerektigini destekleyen kesinlikle higbir tibbi kanit
yok. Sindirim daha yemegi agziniza koydugunuz anda baslar,
ama yiyeceklerin midenize indikten sonra tamamen islenmeleri
yaklasik dort saat surer. Sonra, yedikleriniz ince bagdirsaga iler-
ler ve orada da iki saat kadar gegirirler. Ardindan ise on dért sa-
at daha gegirmek Gzere kalin bagirsaga ilerlerler. Bu sureler da-
ha gok ne yediginize bagl olarak degisir, o yuzden saatinizi bu-
na goére ayarlamayin.

Tabi bu on iki tane hamburger yiyip sonra da Bogaz'i yuze-
rek gegmeye kalkismanin emniyetli oldugu anlamina gelmiyor.
Kafanizi kullanin ve bedeninizden gelen sinyalleri dinleyin. Eger
yuzerken herhangi bir agri, kramp ya da asin bitkinlik hisseder-
seniz sudan ¢ikin ve de lutfen havuza kusmayin.

GUNES TUTULMASINA CIPLAK GOZLE BAKMAK KORLUGE
NEDEN OLUR MU?

G6zunGzh dikip bakmaktan kaginmaniz gereken seyler:

Kadinlarin dekolteleri
Yiuzdeki iri bir ben
Toplum icinde sevisen bir cift



Bu sorunun yaniti; baylk ihtimalle kér olmazsiniz ama gé-
zunuzde gok ciddi hasarlar olusur.

11 Agustos 1999'daki gines tutulmasi, birgok insani retino-
pati riski ile karsi kargtya birakti. Ginege bagl retinopati, giines-
ten gelen radyasyonun g6z mercegi tarafindan retina Uzerine
yogunlastirimasi sonucu, gézin arka kisminin hasar gérmesine
verilen suslu isimdir. Radyasyon yanmaya neden olur. Glnese
bagl retinopati, tip literatiriinde incelenmis bir konudur ve orta-
ya cikan sonuglara bakilirsa da, neden oldugu hasar sasirtici
sekilde simdiye dek sanildigi kadar ciddi degildir. ingiltere’de
bir grup arastirmaci 11 Agustos 1999'da guines tutulmasindan
sonra gozleriyle ilgili sorunlar yasayan kirk kisi Gzerinde bir ga-
isma yaptilar. Sonugta bunlardan sadece yarisinin géz rahat-
sizligi oldug@u ortaya ¢ikti. Glines tutulmasinin Gstliinden yedi ay
gectikten sonra, kirk kisilik grubun yalnizca % 20'si rahatsizlikla-
rinin sardaguna bildirdiler. Grubun iginde glnese dogrudan
olarak bakmig kisiler dahi bulunmaktaydi. Yalniz bu kisilerin de-
kolteye, benlere ya da sevisen ciftlere de, gbzlerini dikerek ba-
kip bakmadiklari bilinmiyor.

ATESI AGLIKLA, SOGUK ALGINLIGINI TOKLUKLA MI
iYILESTIRMEK GEREKIR?

Yoksa atesi toklukla, soguk alginh@im aghkla mi tedavi et-
melisiniz? Yoksa kanepeye kivrilip bebekler gibi sizlanarak an-
nenizi mi cagirmalisiniz?
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Yanit, her olasilikta hayrr, ancak bu kocakari masallarinin
ardinda bilimsel bir seyler olmasi ihtimali de var.

Clinical and Diagnostic Laboratory Immunology’'de yayin-
lanan bir ¢galismada, Hollandal hicre biyologlan a¢ kalmanin
veya beslenmenin bagdisiklik sistemini farkli sekillerde etkiledigi-
ni ortaya koydular. Bilim adamlar saglkli, génulli deneklere
bakip kanlarindaki belli bazi kimyasal habercileri élgtuler. Ye-
mek sonrasinda vicudun enfeksiyonlara karsi savunmasini te-
tikleyen kimyasalin ortalama seviyesinde % 45’lik bir artig oldu.
Peki o zaman hem atesi, hem de soguk alginligini besleyece-
giz, 6yle mi?

Durun bir dakika, o kadar basit degil.

Diger gondalltlerde de, ag kaldiktan sonra baska bir kimya-
salin konsantrasyonu artti ki, bu kimyasal da antikor tretimi ile
iliskilendirilen bir kimyasaldi. Bu yuzden yanit biraz kafa karisti-
ricl, ginkl gérinlse gore atesliyken ve soguk alginligi sirasin-
da hem a¢ kalmak, hem de beslenmek bagisiklik sistemine yar-
dimci olabiliyor.

Bilimin birgok alaninda oldugu gibi bu konuda da gok net
bir yanit yok. Bizim dusuincemiz; ister soguk alginhgina yaka-
lanmis olun, ister atesiniz olsun, viicudunuzun sivilara, dinleme-
ye ve beslenmeye ihtiyaci oldugudur. Eger istahiniz kesildiyse
bol bol sivi igmeye ¢aligin ve caniniz hangi saglikli yiyecegi ge-
kiyorsa onu yiyin, ne yapacaginizi bilemezseniz de, bebekler gi-
bi sizlanip annenizi gagirin.

@) Klinik ve Teshis Laboratuvar Immiinolojisi.
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'YAGISLI YA DA SOGUK HAVA SOGUK A_LGI_NLIGINA’A :
. NEDEN OLUR MU?.

Bir keresinde bir arkadasim, hayvanat bahgesindeki bir ke-
¢iye dokundugu igin soguk alginligi kapmig olabilir mi, diye be-
ni aramigti. Bu, insanin karsisina pek sik ¢ikan cinsten bir soru
degil, ama gogu insan asagidaki seylerin soguk alginigina ne-
den olup olmayacagini sorar:

Acik pencerenin 6niinde uyumak

Usiimek

Vantilatériin 6niinde uyumak

Yagmura yakalanmak

Yagmurda bir vantilatoriin oniinde bir keciyle birlikte

Sorunun yaniti; hayir. Soguk ya da yagish hava soguk alginli-
dina neden olmaz ama kimse de bunu kabullenmek istemez.

Bildigimiz soguk alginigina neden olan sey bir viristir. Bu
virGsler her yerde bulunurlar ve onlardan kaginmak oldukga zor-
dur. Soguk alginigina yakalanmis birisi ile karsilastiginizda sizin
de hastalanmaniz ihtimali yksektir, bu yuzden yakin temasa gir-
memeye dikkat edin ve mutlaka ellerinizi yikayin. Uykunuzu yete-
rince alamamak ya da yeterince beslenmemek de, enfeksiyona
karsi direnci dasurebilir. Unutmayin ki antibiyotikler, bildigimiz so-
guk alginlidi ile basa gikmazlar. Onlar yalnizca bakterilere karsi
ise yararlar.

Soguk alginligi durumunda dinlenin ve iyi yemek yiyin, bir
parca tavuk ¢orbasinin da bir zarari olmaz...
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PATLAYAN SEKERIN USTUNE KOLA igMEKTEN
- OLUNUR MU?

Kazara yapilan kesifler, penisilinden tutun da, yapiskanli
not kagitlarina kadar birgok 6énemli Grainin ortaya gikmasina

neden olmustur. iste patlayan seker de, bu sekilde bulunmus.

Patlayan seker ilk kez 1975 yilinda kazara William Mitchell
tarafindan kesfedilmis. General Foods'da c¢alisan bilim adami
Mitchell hazir bir icecek tasarlamaya ¢alisirken sekerli tadlandi-
rici ile karbondioksidi agzinda bir araya getirdi. Kim bilir, onun
bu sasirtici kesfi Life gevrekleri reklaminda oynayan gocugun,
yani Mike'in 8lumanin nedeni olabilir de, olmayabilir de. Sehir
efsanesine ba‘klllrsa Mikey kola ile patlayan sekeri karstirmay!
¢ok severmis '#e denildigine gére bu élumcul karigim onun mi-

desinin delinm 3sine neden olmus.

1983'de p 1tlayan sekerler piyasadan gekildi, ama kisa sire
once, Razzles Sugar Babies, Charleston Chews ve diger nos-
taljik sekerlerle yeniden moda oldular. Artik fen 6devi deneyiniz
icin patlayan ¢ :ker bulmakta zorluk gcekmeyeceginiz kesin. Ay-
rica o lezzetli, soda ve patlayan seker" bilesiminde herhangi bir
tehlike olmadi( inI da kesfedeceginiz kesin.

Mikey'ye « elince; kendisi sapasaglam ayakta ve simdilerde
cocuk starlik-¢ »nrasi sikintilariyla bas ediyor. Diger gocuk star-
lara da asagic' iki dramatik gastrointestinal 6lum dedikodularini

tavsiye ediyor: z:
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1. Gary Coleman’a (Diff'rent Strokes’tan) burundan toz
meyve suyu ¢ekip gazl icecek icmekten.

2. Danny Bonaduce'a (The Partridge Family’den) otuz
kutu kahvalti gevreginin igindeki sekerlemeyi mideye
indirmekten.

3. Erin Moran (Happy Days’den) bir yandan asiri
miktarda domates suyu igip bir yandan da sakiz
cignerken bogulmaktan.

DUDAK KREMi BAGIMLILIK YARATABILIR Mi?

Bugunlerde internette bir arastirma yapmaya kalksaniz in-
sanlarin ne kadar bos vakti olduguna sasirirsiniz. Komplo teori-
cileri birgok ticari Grtne kafayl takmis durumdalar. Bazi web si-
teleri dudak kremi Greticilerinin Grinlerini, bagimhhk yapici mad-
delerle suslediklerini iddia ediyorlar, dudak kremi Ureticileri ise
bu iddialari guratmek igin yine interneti kullaniyor.

Dudak kremi aliskanhga dénusebilir belki, ama bagimiik
yapmadiklar kesin. Asit ve 6gutulmus fiberglas igermekle sug-
lanan Carmex’in iginde, aspirine ¢ok yakin bir 6zelligi olan sali-
silik asit bulunuyor. Salisilik asitin 6zelligi, agri kesici ve kurutu-
cu bir madde olmasidir; bagimlilik yapmaz. Chap Stick’in iginde
ise beyaz vazelin (saf vazelin), lanolin (bir yin yagi) ve padima-
te-O (glnesten koruyucu madde) bulunur. Onda da bagimlilik
yaratici bir sey yok.
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SOLAK iINSANLARIN SAG ELINi KULLANANLARDAN
DAHA AKILLI OLDUGU DOGRU MU?

Birincisi, ikimizin de sag elimizi kullandigimizi belirtmek is-
teriz. ikincisi, Billy’nin esi solak. Mark’in esi ise iki elini de esit
kullanabilen biri ve Mark hizaya getirebilmek igin her iki eline
de agirlik vermek zorunda.

Tip literatird sag ya da sol elini kullanmanin agiz hijyeni,
depresyon, bagisikhk sistemi, sizofreni, idrar kagirma, uzun
omarlalak, dil yetenegi, astim, alerji ve yaralanmalar Gzerine et-
kileri hakkinda yapilan galismalarla dolup tasiyor.

Bu liste uzadikga uzuyor, ama kanitlarin higbiri kesin dedgil.

Genel olarak bakilirsa, beynimizin sag tarafi bedenimizin
sol tarafindan bilgi alir ve sol tarafi kontrol eder, beynimizin sol
tarafi ise bedenimizin sag tarafindan bilgi alir ve sag tarafi kon-
trol eder. Bu yuzden sag elini kullananlarin genelde sol beyni-
nin baskin ve sol elini kullananlarin da sag beyninin baskin ol-
dugu sdylenir. Beynin her bir yarim kuresinin belli birtakim yete-
nekleri oldugu biliniyor. Sag beyin goérsel ve uzamsal yetenek-
lerden, sol beyin ise dil ve konugsma yeteneginden sorumlu.
Ama yine bu da, her zaman igin gegerli olmuyor. Néropsikolog-
lar sol ve sag elini kullananlarin arasindaki zeka farkliiklarini
test etmeye galistilar, ama 6énemli higbir sonug elde edemediler.

Erkeklerin solak olma ihtimali kadinlara kiyasla 1.5 ila 2 kat
daha fazla. Bunun neden bdyle oldujuna dair herhangi bir bi-
limsel kanit mevcut degil, ama Mark’in evrime dayal bir agikla-
masi var. Erkekler sol ellerini, her iki elle de masturbasyon ya-
pabilmeyi kolaylastirabilmek igin gelistirmisler.
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VANTILATORUN YA DA AGIK PENCERENIN ONUNDE
UYUMAK BOYUN TUTULMASINA YOL AGAR MI?

Kafanizin oyuncak bebek kafasi gibi sallanmasina neden
olacak endustriyel bir vantilatérin éninde uyumadiginiz stirece
ortada bir sorun olmamali. Bu kocakar hikayesinin bilimsel bir
temeli yok.

MiKRODALGA FIRINLAR KANSERE NEDEN OLUR MU?

Bu sabah kahveme koyacagim sutu mikrodalgada isittim,
birkag saat sonra da, 6dle yemegim igin lazanyami. Eger inter-
nette okudugunuz sey dogruysa, geriye on iki saatlik bir ém-
rim kalmis olmali.

Su ana dek modern mikrodalga kullaniminin zararh oldugu-
nu kanitlayan higbir bilimsel ¢alisma yok. Mikrodalgalarin kan-
ser yapici oldugunu dusunduren sey, radyasyon. Temelde,
g6zle gbruldr 1sik, ultraviyole i1sinlari, X 1sinlari ve mikrodalgalar
da dahil, hareket eden her sey radyasyondur. X isinlari gibi iyo-
nize edici radyasyonun, garptigi molekullerde kimyasal hasara
yol agmaya yetecek kadar lokal enerjisi vardir. Mikrodalga gibi
iyonize edici olmayan radyasyon ise molekdllere zarar vermez.

Mikrodalgalarin muhtemel tehlikelerinden biri, isitilan Granle-
rin mikrodalgadan cikarildiktan sonra patlama ihtimallerinin olma-
sidir. Patlayan yumurtalar 6zellikle tehlikelidir. Bu sekilde birgok
yaralanma oldugu bildirilmistir ve hatta ingiltere’deki bazi doktor-
lar uyarici etiket koydurma konusunda baski yapmislardir.
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CEP TELEFONU KULLANMAK BEYiN TUMORU
YAPAR MI?

(Cep telefonlari da dahil) telsiz telefonlar radyo dalgasi diye
de bilinen, radyofrekans enerjisini kullanirlar. Telsiz telefonlarin
zararh oldugu disinilmuyor, ama bu alanda yapilan arastirma-
lar ancak kisa bir stre dnce gergeklestirildi, bu yluzden de cep
telefonu kullaniminin gergekteki olumsuz etkileri simdilik bilin-

miyor.

KAFANIZA YERLESTIRILMI$ BiR PLAKA HAVAALANI
DEDEKTORLERINi ALARMA GECIRIR Mi?

Bu soru aklima Mel Brooks’un, Dr. Richard Thorndyke’i
canlandirdii High Anxiety (Yiikseklik Korkusu) adh filmi getiri-
yor. Burada Mel Brooks havaalan guvenliginden bir silahla ge-
ciyor. Metal dedektéri 6tince de, "Bu bir oyun mu? Ne kazan-
dim, araba mi? Ottim! Gétiiriin beni! Rusya’ya geri gétiriin be-
ni! Ottim! Cilgin 6ttirlich ortalikta dolasiyor! diye bagirrr.

Eger kafanizda titanyum plakasi, yaninizda bir silah, kirik
kemiklerinizde plaka ya da vida, bedeninizde suni implantlar
varsa, aynisi sizin de baginiza gelebilir. implantin bilyikligi ve
dedektéranun duyarhh@ bir “gilgin 6ttlricid" olup olmadiginizi
belirleyecektir. Endiselenmeyin, metal dedektéri size zarar ver-

mez.
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HAPSIRIGI TUTMAK SAKINCALI MIDIR?

Kocakar hikayeleri bize hapsingmizi tutarsak kafamizin
patlayabilecegini sdyler. Boyle bir sey olmaz tabi, ama kendini-
ze gergekten de bir parga zarar vermeniz mimkun.

Hapsirik, beynin birgok bélgesini igceren, ¢ok karmasik bir
seydir. Burundaki membranlarin duyumsal uyariminin tetikledigi
bir reflekstir ve sonucunda agizdan ve burundan koordineli se-
kilde guglu bir hava atimi gergeklesir. Guinnes Diinya Rekorlar
Kitabi’na gore simdiye kadarki en uzun hapsirma nébeti, ingilte-
re'de yasayan Ogrenci bir kiza ait. Kiz hapsirmaya 13 Ocak
1981’°de baslamis ve 978 giin boyunca da devam etmis.

Hapsirikla atilan havanin saatte 100 mil kadar seyahat ettigi
sdylenir, ayrica engellenmemis bir hapsirkk da, havaya iki ila
bes bin arasinda bakteri dolu damlacik génderir. Hapsiridi tut-
manin burun kikirdaginda hasara, burun kanamasina, kulak zari
patlamasina, isitme kaybina, vertigoya, retinal ayrismaya ya da
yuz amfizemi denen gegici bif sismeye yol agma ihtimali vardir.
Bu yuzden de, hapsiriginiza engel olmamaniz en iyisi, ama lit-
fen agzinizi ve burnunuzu kapatin.

(- INSAN DILINi YUTABILIR Mi?

Bundan birkag yil 6nce Central Park’in Columbus Circle gi-
risinde, sokakta nébet gegiren birine rastladim. Hastaya yardim
etmeye calistigim sirada, kalabaliktan birisi yakinda duran bir
¢Op tenekesine uzanip orada buldugu kirli bir kasidi, hastanin
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dilini yutmasina engel olsun diye agzina sokmam konusunda
israr etti. Elinde kasik tutan bu adamin benim hekimlik unva-
nimdan pek etkilenmis gibi bir hali yoktu, kendisi bana "kibarca"
ne ...... (buraya istediginiz turden bayagdi bir New York'lu ifadesi
koyabilirsiniz) yedigimden haberim olmadigini séyledi.

Bu ashinda yaygin bir inanig, oysa insanin dilini yutmasi
mumkun degildir. Dil gergekten de solunum yolunu bloke ede-
bilir ki, ilkyardim dersinde 6gretilen en temel seylerden biri, so-
luk almakta guclik ¢eken kisinin kafasini geri yatinip genesini
kaldirmaktir. Béylece dil tikag olmaktan ¢ikar. EGer siz de nébet
geciren birine rastlarsaniz, onun glivende oldugundan ve ken-
disini incitmeyeceginden emin olun. Sakin agzina bakteri dolu
bir kagik sokusturmayin. Hemen yardim isteyin, ama nébet bu-
yuk ihtimalle kisa slrede kendiliginden bitecektir.
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9. BOLUM

Partinin héla devam ettiine inanamiyorum. Bu gece sanki

oémriimden yillar gotiirdii. Leyner ve Jeremy’yi ayirdik, ortalik-

ta Eloise’in muhtesem biifesinden atigtiran sadece birkag avare

kaldi.

YA

LERLERKEN

Leyner'in bile zehirli
tekila, agk maceralarnn ve
sOzel siddetin bir bilegimi
sonucu bitkin diigmiis gibi
bir hali var. Biifeye dogru
egilmig, aci icinde boynu-
nu ovustururken bana,
"Eskiden bol bol igki icer,
capkinhk yapar, doviisiir

sonra da papatya gibi taptaze kalirdim. §imdi ise kendimi ¢iirii-

miig bir yosun yigim1 misali, pelte gibi ve biiziigiik hissediyo-

rum," diyor.

Dogruluyor ve rahatsiz bir gekilde sirtin1 geriye dogru bii-

kiiyor. "Prostatimda siskinlik hissetti§imi soylemig miydim sa-

na?"

Bunun iizerine ben sirtim1 déniip partiyi terk ediyorum.
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Yaslanmanin bir¢ok avantaji var; erken kalkmanin getirdi-
gi giizellikler, yagh vatandag indirimi, insanlarin artik sizden ka-
napeyi iist kata tagimanizi istememleri ve kafamza ne esiyorsa
sOyleyebilmenin rahathg gibi. Ama 6niimiizde kimi karmasik

degisimler de yok degil...
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17.33
Gberg: Maestro.

Leyner: Hey sen misin... bana bes dakika ver (aza-
mi)... gidip kendine bir geyler al... sonra da ¢aligma-
ya baslanz.

Gberg: Olur tabi.

17.45

Leyner: Orda misin?
Gberg: Evet, efendim.

Leyner: Ne yapalim?

17.50

Gberg: Su zirvalig: atese verip bayilana kadar ige-
lim.

Leyner: Siper fikir.

Gberg: Ya da bana az 6nce gelen, ABD dogumlu ¢o-
cuklarda mycobacterium®™ bovis konusundaki uyan
hakkinda konusabiliriz.

Leyner: O da neymisg 6yle?

Gberg: O kadar tip kultirin var, bana ne oldugunu
sen soylersin diye diginmiistim...

Gberg: Bekliyorum.
Leyner: Neymis ki? Mantar tiri bir sey mi?

 Civik dolgozeli ur.
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Leyner: Inek mantan gibi bir gey.

Gberg: Bakiyorum, bu inek meselesine bayad: 1sin-
din.

Gberg: Kulaga sapikga geldi.
Gberg: Vaz m1 gegtin?
Leyner: Vazgectim.

Gberg: TB gibi bir sey (mycobacterium tuberclosis)

17.55

Leyner: Tih... tahmin etmeliydim.

Gberg: Enfekte olmus ineg@in sitiinden gegebilen bir
enieksiyon.

Gberg: Pastorize edilmemis peynir ve diger seyler gi-
bi.
Leyner: Insanlar inedin sadece kanim igmeli... Ma-

sai'ler gibi... bdylece mycobacterium ve laktoza kars:
duyarhlik sorunu g¢éziilmiis olur.

Gberg: Seni Saglhk Bakanhgi'nmin basina gegirmek
gerek.

Leyner: Sag ol.

Gberg: Bir de Ulke Giivenligi.
Leyner: Ulke Bunakhg.

Gberg: Once kitab: bitirelim yalmz.

®es00c00cc0cccccsccsccee secccscscccccee ®ecccccccsccccccoe s0ccccscccce eccsce
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YASLANDIKGA TAT TOMURCUKLARININ
YiTIRILDIGi DOGRU MU?2.

Nihayet dinlenmek, gezmek ve glzel bir yemek yiyebilmek
icin zamaniniz ve paraniz oldu. Kétt haber su ki, bir ihtimal bu
yemegin tadini alamayabilirsiniz.

Kirk bes yasindan itibaren dildeki tat alma tomurcuklan du-
yarliliklanni yitirmeye baslarlar. Yas ilerlemis insanlar gogu za-
man acl ya da tuzlu tat duyularini tamamen vyitirirler. insan ha-
yatina, yaklasik dokuz bin tat alma tomurcugu ile baslar, ama
yasllikta bunun yarisindan azi igler haldedir.

Biraz daha kétu haber duymak ister misiniz? Yaslilik ayrica
duyma, gérme, koku alma ve dokunma duyularinda da azalma-
ya yol agar.

'SAG NEDEN AGARIR?

Basinizdaki batin saglarda melanin iceren pigment hucre-
leri vardir. Sag foliklllerimizdeki pigment hicreleri yaslandikca
Olurler. Melanindeki azalma sagin beyaz, gri ya da gimus rengi
gibi daha saydam bir renk almasina neden olur.

Erken yasta sa¢ agarmasi kalitimsaldir, ama ayni zamanda
sigara igmek ve vitamin yetersizligi ile de iliskilendirilmistir. Sag-
larin geng yasta (dogum ile ergenlik arasi) agarmasi ise disleksi
de dahil bazi tibbi durumlarla iligkilendirilir.

Daha da ilging olan soru, yash bayanlarin neden agarmis
saclarini aglk mavi boyayla boyamakta israr ettikleridir.
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NEDEN YASLANDIKGA KISALRIZ?

Bazilanmizin kaybedecek santimleri yoktur. Yani boydan.

Ne yazik ki yaslandikga hepimiz biraz kisaliriz. Bu, uzun yil-
lar icinde gergeklesir ama nihayetinde herkes iki-U¢ santim ka-
dar kisalir. Bu kaybin bir kismindan yergekimi sorumludur. in-
san yaslandikga kas ve yag kaybeder, yercekimi de 6zellikle
omurga kemiklerine yUklenir ki, bu da kemiklerde sikigmaya yol
acar. Bdylece neden Florida'daki butin yash sartculerin direk-
siyonun ancak biraz Gstinl gérebildiklerini de anlamig oluyo-
ruz.

YASLI HANIMLARIN.NEDEN SAKALI GIKAR?

Bunun en basit agiklamasi "bir sirkte ¢alisabilmek icin" olur-
du ama is aslinda bu kadar basit degil.

Menopoz déneminde erkek hormonlarinin yani androjenle-
rin, &strojene orani dedismeye baslar. Bu da, yuzdeki tuylerde
hafif bir artisa neden olur. Ylzdeki taylerin miktar ya da kalinhigi
kalitimsaldir. TUylerin cilt zerinde ne siklikta dagilacaklar ise
dogumda belirlenir. Bazi etnik gruplar ya da halklarin ytzlerin-
de tly ¢cikma ihtimali, digerlerine kiyasla daha fazladir.

Baz tibbi durumlar da asin tuylenmeye neden olabilir, bu
yuzden de, 6zellikle vicudunda gélgeler olugsmaya baslamis bir
hanimsaniz, doktorunuza bagvurmanizda fayda vardrr.
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INSAN BEDENININ GERi KALANI GELISIMINI
TAMAMLASA DAHI; KULAKLAR GELISMEYE -
DEVAM MI EDER?

Bu soru icin endigelenmesi gereken kisi Prens Charles olabi-
lir.

Yaslihkla birlikte yluzde birtakim degisiklikler oldugu kesin.
Oncelikle yiiz kaslan sikiliklarini kaybederler, bu da sarkik bir go-
rindm yaratir. Ayrica gerdan olusur. Burun da bir parga uzayabi-
lir, yUz derisi ise incelir, kurur ve kirigir. Kaslar ise uzar ve kalinla-
sir. Tabi cansizlagsan gbzlerden, dis eti gekilmesinden, dis dokul-
mesinden ve en dnemlisi irilesen kulaklardan bahsetmiyoruz bile.
Evet, kulaklar yasla birlikte blyimeye devam ederler, ama ¢ok
kuguk bir 6lgude. Bu durum buyudk ihtimalle kikirdak gelisiminden
kaynaklaniyor.

Altin yillarimizda bizi bekleyen seyler ne kadar da heyecan

verici degil mi?

YASLANDIKCA NEDEN UYKU iHTIYACI AZALIR?:

Aslinda, yaslandikg¢a uyku ihtiyact azalmaz.

Bedenin uyku ihtiyaci yagsamimiz boyunca sabit kalr. Hatta
toplam uyku sUresinin ortalamasi, altmig bes yasindan sonra bi-
raz daha da artar bile. Bu, kulaga heyecanlanmamizi gerektirecek

bir konu gibi geliyor ama, aslinda dyle degil. Sorun su ki, yaslan-
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dik¢a insanin uykuya dalmasi guglesir. Ayrica ileri yastakilerin uy-
kusu bacak krampi, uyku apnesi,” fiziksel ve psikiyatrik rahatsiz-
liklar gibi faktorlerle kesintiye ugrar.

Normal uykunun baglica iki fazi vardir: REM (hizh g6z hare-
keti) uykusu ve NREM (hizl olmayan g6z hareketi) uykusu.
NREM uykusu da, kendi iginde dért uyku asamasina ayrilr.
Saglkh bir gece uykusu genelde % 20 REM, % 80 NREM'den
olusur. Yas ilerledikge bu oran degisir.

NEDIR BU KULAK KILI HIKAYESI?

Yaslandikga olmasini istediginiz yerlerdeki tlyleriniz gider,
olmadik yerlerde gikarlar. insan gali gibi kaslari, asiri burun kil-
larini ve killi kulaklari diginince yaslanmayl pek de hevesle
beklemiyor degil mi?

Agiri kulak killanmasi kimi zaman kalitsaldir ve erkeklere
has cinsiyet kromozomu olan Y kromozomu ile ilgilidir. Bu da,
neden ortalikta kulaklari killi o kadar ¢ok hanim gérmedigimizi
acikhyor; tabi Yizdklerin Efendisi haric.

Yarigmasi yapilmazsa kil kulagin bir anlami olur mu hig?
Guinness Diinya Rekorlar Kitabi'na gore, en uzun kulak kil re-
koru yine 2002'de kiriimis. Hindistan'daki Tamil Nadu bdlgesin-
den Anthony Victor, rekoru 11.5 santimlik kulak kil ile elde et-
mis.

) Uykuda solunumun kisa bir siire igin durmas.
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TIRNAKLAR YA DA SAGLAR Kisi OLDUKTEN SONRA DA
UZAR MI?

insan tirnagi ya da sagi 6ldiikten sonra uzamaz. Meselenin
ash su ki, 6lince beden kuruyup gekilmeye baslar bu da bede-
nin geri kalani buiziisirken saglarin ve tirnaklarin hala uzadigi iz-
lenimini yaratir.

YASLILIK LEKELERI NEDIR?

Yaslilik lekeleri ayni zamanda gunes lekesi ya da lentigo di-
ye de bilinir. Bu lekeler genelde kirk yas Ustu insanlarda ellerin
Uzerinde, boyunda ve yuzde olugan, ciltteki engebesiz, kahve-
rengi renk degisimleridir.

Yaslilik lekeleri ciltteki pigment Greten hicrelerin sayisinda-
ki artistan kaynaklanir. Cildimiz yasla birlikte inceldikge daha da
seffaflasir, bu da bahsettigimiz lekelerin belirginlesmesine yol
acar. Yasllik lekeleri cildin yillar boyu ginese maruz kalmasinin
bir sonucudur ve glnesin yarattig hasarin bir gdstergesidir.
Tehlikeli degildirler ve cilt kanserine isaret etmezler.

iINSAN OMRUNUN UZUNLUGU TAMAMEN
~ KALITIMSAL MIDIR?

Yaslanma &zelliklerimiz katimsal faktorler ile gevre faktor-
lerinin karmasik bir etkilesimi sonucu belirlenir. Omriimiizin
uzunlugunun ne kadarinin genlerimize bagh oldugunu deger-
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lendirebilmek amaciyla birgok galisma yapildi. Bilim adamlar
son birkag yildir uzun yasayan kigilerin gocuklarinin da, ¢ogu
zaman uzun émdarld olduklarin biliyorlar. Eviat edinilmis kigile-
rin dmdarlerinin uzunlugu kendilerini evlat edinenlerden ¢ok, bi-
yolojik anne babalarininkine yakin oluyor. Birbirinden ayriimig
ikizler Gstinde yapilan bir caligmanin sonucuna bakilirsa, insan
yasaminin uzunlugu yaklasik olarak % 30 kahﬂmsal Ozelliklere
bagl. Diger bazi galigmalar ise kalitimin etkisinin bundan da az
oldugunu sdyliyor. Son zamanlarda yUrutulen aragtirmalar ise
yaslanma ve yasam uzunlugu suirecinin annenin X kromozomu
ile belirleniyor olabilecedini dne surlyor. Ancak bitmek bilme-
yen anne dirdin bu faydal'l kaltimsal etkileri tersine gevirebilir.
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Leyner: Diin gece anneannemle konugtum... ama be-
ni kendi oglu sandi, dayim sand: yani.

Leyner: Ben de onunla dayimmigim gibi konugtum.
Gberg: Aldatici1 ama faydali.

Leyner: Gergekte kim oldugumu anlatmaktan daha
kolay geldi.

Gberg: Kag yasinda?

Leyner: 96.

Leyner: Sali gini ben de 49 yasima giriyorum.
Gberg: Seni hi¢ 96 yasinda diigiinemiyorum.

Leyner: Biyik bir ugurumun kenarinda geziniyormu-
sum gibi geliyor.

11.40

Gberg: Neyi kastediyorsun, bu basgyapitin basimin
m1?

Gberg: Sali giinii igin bir planin var m1?

Leyner: Evet! Artik Nobel Odiil Téreni igin konugma-
miz1 hazirlamaya baglayalim bence. Az énce Travelo-

city’den Stockholm’e bilet ayirttim. Kiiciik Kirmiz: Ki-
tap, Mao igin neyse bu kitap da bizim igin o olacak.

Leyner: O giizel geceye usulca sokulmamaktan bah-
setmigken... Mao, benim igin havali yaglanma 6rnek-
lerinden biridir.

Gberg: ik kez Mao ile havali lafim1 ayn: ciimlede du-
yuyorum.
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Leyner: Ginde bes paket sigara igermis... dislerini
hi¢ fircalamamis (sadece yesil gayla galkalarmigs)...
Ve her gece ii¢ dért tane Kizil Muhafiz fistikla bay-
ram edermis.

Gberg: A, o kadar cilgin oldugunu bilmezdim. Her-
halde Kim Jong-il'le birlikte bir partive gidip eglen-
mek ¢ok hosuna giderdi.

11.45

Leyner: Kim Jong-ilin o alandaki bir émir boyu fa-
aliyetini toplasan, Mao'nun bir haftas1 anca eder.

Gberg: Nerde o eski giinler.

Leyner: Bir sonraki kitabimizin adi Asya’ll Despotla-
rin Seks Hayat1 olsun.

Gberg: Ama soyle daha akilda kalici bir baghk ge-
rek, mesela...

Gberg:..."Despotlar ve Sekspotlar."

Leyner: A, ¢ok giizelmis, belki de bu kitabin adim
"Despotlar ve Sekspotlar" koymak gerek.

svevess ®ssesecvssncsssnsacsssse Ss0¢ses0ncs0s0scrensostssonnee sscecsscas .
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C VITAMINi ALMAK OMRU UZATIR M1?

iki Nobel Odiillt, Dr. Linus Pauling kirk yil boyunca yuksek
dozda C vitamini almis ve doksan ¢ gibi olgun bir yasta 6l
mistd. Omriinin, yiksek C vitamini alim sayesinde yirmi yil
uzadigina inaniyordu. Kulaga pek hos geliyor ve Pauling'in savi
da akla yatkin gibi ama ne yazk ki, bu iddiay destekleyecek
higbir kanit yok.

Gogunlukla antioksidan vitaminler, diye adlandinlan C ve E
vitaminlerinin insanlarda hiicre hasarini 6nledigi, bdylece de
yuksek tansiyon, inme ve astim gibi baz kronik hastalik riskleri-
ni azalttigi séyleniyor. Birgok galisma bunu kanitiamayi dene-
diyse de, net bir sonug alnamadi.

Nadir de olsa, ylksek dozlarda alindiginda mide bulantisi,
goguste yanma, gaz ya da ishal gibi sikdyetlere neden oldugu
bildirildiyse de, C vitamininin gok az yan etkisi var, bu yuzden
de gunlik perhizinize C vitamini ilave etmenin blyuk bir zarar
yok. Ama sebze ve meyve iceren dengeli bir beslenme tarzi ge-
ligtirip sigara icmek gibi tehlikeli faaliyetlerden kaginmak herhal-
de daha tedbirli bir yaklagim olurdu.

ERKEK MENOPOZU DIVE BiR SEY VARMIDIR?

Erkek menopozu kavrami ve tedavi olarak hormon takviye-
sinin gerekliligi oldukga tartigmall bir konu. Yasi ilerleyen erkek-
lerde olugsan degisimleri tanimlayan birgok sézclkten bazisi
sunlar: andropoz, viropoz, klimakterik erkek, ADAM (Androgen
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Decline in the Aging Male-Yaslanan Erkekte Androjen Dususl)
sendromu, AMS (Aging Male Syndrome-Yaslanan Erkek Send-
romu) ya da ge¢ olusan hipogonadizm. Bazi esler buna orta
yas krizi adini vermeyi yedliyor. Ne kadar kabullenmek isteme-
sek de, bodyle bir seyin oldugu dogru olabilir.

Erkek menopozunun testosterondaki azalmadan kaynak-
landigi disUnuluyor. Kadin menopozunun aksine, erkeklerdeki
surecin tipik 6zelligi yavas yavas baslayip yavas yavas ilerleme-
si. Erkeklerde yirmi bes ila yetmis besg yaslar arasinda testis fa-
aliyetlerinde agir agir gergeklesen bir azalma olur. Bu sure bo-
yunca mevcut testosteron miktan yaklasik % 50 oraninda azala-
bilir. Bu rakam, sabit bir rakam degil ve erkekten erkege ciddi
sekilde degisebiliyor.

Bu sendromun belirtileri atalet ya da bitkinlik, depresyon,
sinirlilik, ruh hali degisiklikleri, kas oraninda azalma, yag oranin-
da artis, libidoda azalma ve ereksiyon saglama ve sirdirmede
zorluk. GUnumuzde birgok erkek testosteron tedavisi goériyor
ve belirtilerde diizelme kaydettiklerini bildiriyorlar. Ancak bu te-
davinin bir olumsuz yani, prostat kanseri ve damar sertligi riski-
ni arttirabiliyor olmasi.

Birgok uzman bu sendromun daha ¢ok hormonal olmayan
nedenlere ya da normal yaslanma sirecine bagh oldugunu du-
sunuyorlar. Alkol ya da uyusturucu kullanimi, ilagh tedaviler, ev-
lilik sorunlari, parasal sorunlar ve stres gibi yasam tarziyla ilgili
faktorler de bu durumda genellikle rol oynuyor. Orta yas krizi
dedigimiz seyden pek bir farki yok gibi, degil mi?
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11.15
Leyner: Kizima biraz Benadryl"” verip hemen geliyo.
rum.

Leyner: Hemen doénerim.
Gberg: Tamam.

Gberg: Demek isini rahatca tamamlayabilmek igin
kizina ilag veriyorsun.

11.20

Leyner: Boyle bir geyi nasil ima edersin - ilagla ebe-
veynlik!

Gberg: Bir parca Benadryl, bir pargca Ritalin’den®”
iyidir.
Gberg: Ne o, cevap vermiyorsun, bozuldun mu?

Leyner: Bu seansimiza hazirlanmak igin geriniyo-
rum...

Gberg: Bense kahve icerek atalet igindeki bedenimi
harekete gegirmeye galisiyorum.

Gberg: Saat 16.00'dan 12.00'ye kadar galismam ge-
rektigine inanamiyorum.

Leyner: Nasilsin, daha iyi misin?

11.25

Gberg: Yorgunum, pek uyumadim.

Gberg: Yasglaniyorum herhalde.
©  Anti alerjik bir ilag.

2 Cocuklarda ve yetiskinlerde Dikkat Eksikligi Bozuklugu hastahigini te-
davi etmek igin kullanilan amfetamin benzeri bir ilag.
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Gberg: Erkek menopozu.

Leyner: Yash insanlann daha iyi uyumas1 gerekmez
mi, hani élime hazirhk baglaminda?

Gberg: Menopoz.

Leyner: Benim galiba boynumdan asagisi genglesi-
yor, boynumdan yukarns: da hizla yaslaniyor.

Gberg: Liitten belden asad: inmeyelim, bu muhabbet
icinde daha ¢ok erken.

Leyner: Nasil oluyor da avukatlar erkek menopozunu
hafifletici neden olarak kullanmiyorlar?

Gberg: Ne yani, saldirgan davranislara neden olan
ates basmasi seklinde mi?

11.30

Leyner: Normalde mantiklh olan bir insanmin, cinaye-
tin bosanmadan daha pratik oldugunu disiinmesine
yol agan bir ates basmasi durumu...

Leyner: Hem zaten artik zamanimiz, kocaman mubhte-
sem gogusli kocakarlarla, gogis implantlarina mukay-
yet olmaya galisan salyali, kambur adamlann yashlar
evlerini dolduracad: zaman dedil mi?

Gberg: Viicutlarinda da madara resimlerine benze-
yen silik dévmeler.

Leyner: Aynen!!!

Gberg: En azindan maviye boyali saglar, dévmelerle
beraber daha bir normal gériinir...

Gberg: Belki de gériinmez, ne bileyim...

218



YASLILAR NEDEN KOTU ARABA KULLANIR?

Nufusumuz gittikge yaslaniyor. Su anda altmis bes yas ve
Ustd olanlar, ABD nufusunun yaklasik % 12’sini temsil ediyor.
2050 yiinda ABD’de toplam nufusun % 21’ini olugturacak olan
86.7 milyon yash olacak. Umanm trafikte édnumde gitmezler.
Ama bir dakika... o kisi ben olacagim!

Yas! ilerlemis surlculerin daha ¢ok araba kazasi yapmaya,
trafik cezasi almaya ve kazalarda geng suricullerden daha agir
yaralanmaya egilimli olduklari dogru. Teorilerden biri, yashlarin
yeteneklerini gozlerinde fazla buydttikleri ve hatalarini telafi et-
mekte zorlandiklari yolunda.

Yash suraculerin direksiyon basinda daha az hunerli olma-
larinin tibbi Bazi nedenleri de mevcut. Birincisi, yaslilarin bazi
yaygin gérme sorunlariyla bas etmeleri gerekiyor. Gérme kes-
kinligindeki azalma (6zellikle de geceleri) bir sorun teskil eder
ve duzeltilse dahi, dis kenarlarn gérme yeteneginde, kontrast al-
gisinda ve derinlik algisindaki azalma devam edecektir. isitme-
deki azalma da soforlerin siren, korna ya da ani frenler gibi
6nemli birtakim isaretleri duymaya yatkinlklarini azaltr. Hare-
ketlilikte azalma, glgsizlik ve tepki zamanindaki azalma da su-
riculuk sorunlarina katkida bulunur.

KIRISIK TEDAvisi DiYE BiR SEY GERGEKTEN VAR MI?,

Kingiklari énlemenin tek yolu yaslanmaktan kaginmak ya
da kendinizi Austin Powers gibi dondurmak. Olmuyorsa, gu-
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nesten koruyucu kremler ve nemlendiricilere mahkimsunuz. Ki-
rigikliklar azaltmak ya da iyilestirmek icin yapilabilecek birkag
sey var.

Tretinoin (Retin-A), kontrollu klinik deneylerde kirisikliklarda
dizelme sagladigi agik sekilde kanitlanan tek bélgesel tedavi-
dir. Bu amagla Uretilmis tek FDA onayl tedavi de, yine budur.
Tretinoin glinese duyarlih@i arttinr, bu ylzden kullanim sirasin-
da gunesten sakinmak koruyucu giysiler giymek ve gunesten
koruyucu krem kullanmak énerilir. Yan etkileri arasinda deride
soyulma, kuru cilt, yanma, kasinti ve kizariklik vardir.

Hidroksi asitler birgcok recetesiz kremlerde de mevcuttur ve
bu kremlerin hafif kirngikliklara iyi gelebilecegine dair bazi kanit-
lar da var. Degisik Urunlerdeki hidroksi asit miktari ve turinde
onemli farkhliklar olabiliyor, tabi buna bagl olarak etkilerinde
de.

Diger bazi uygulamasi daha zorlu tedaviler arasinda kimya-
sal soyma ve lazerle soyma yer aliyor. Ama bu sorunun kisa ya-

nitr hawuir nalk vnle

ALUMINYUM ALZHEIMER'A NEDEN OLABILIR Mi?

Aliminyum Alzheimer'a neden olsaydi, Teneke Adam’in
kalpten gok, beyne ihtiyaci olmasi gerekmez miydi?

Vicuda aliminyum almi kaginilmazdir. Baglica kaynaklari
yiyecekler, igme suyu ve anti asitler gibi ilaglardr. Hem dogal
olarak, hem de katki maddesi halinde mevcuttur. Ayrica gidala-
ra, kullandigimiz tencerelerden de bulasabilir. Aliminyum
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1960')ardan beri Alzheimer hastalidi ile iliskilendiriliyor. Bu bag-
lantiyr destekleyen her tur calismaya karsilik aksini ispatlayan
bir galisma da mevcut. Birgok bilimsel kuram gibi, burada da
yaniti bulunamayan pek ¢ok soru var. Bilim adamlarinin bayuk
bir kismi su anda, aluminyumun Alzheimer’da bir roll olsa dahi,
bunun ¢ok kigik olduguna inaniyorlar.

Peki bunun bizler igin anlami nedir? Anlami endiselenme-
mize gerek olmadigl. Aliminyum dinyamizda oksijen ve sili-
kondan sonra gelen en yaygin tgtncu element. Bu ytzden de,
aliminyumdan tam anlamiyla sakinmak olaganustu zor olurdu.
Eger aliminyumdan uzak durmaya galismayi secerseniz, filtre
edilmig su igebilir, aluminyum igeren antiperspirantlardan kagi-
nabilir ve asitli ya da bazi temel gidalar aliminyum igeren mut-
fak malzemelerinin iginde pisirirken dikkatli olabilirsiniz.

Eger anti-aliminyum savasgisi olacaksaniz, tutart olmanizi
umariz. Cuinkl bir yandan sigara igip bir yandan da organik be-
sinlerin faydalar Uzerine nutuk geken insanlar kadar can sikici

bir sey yok.
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12.55
Gberg: Orda misin?

Gberg: Burda bitirelim mi?

Leyner: Yeterince yaslanip idrarimi kaginir hale gel-
digimde, doktora su kedi kafeslerinin iginde gotiiril-
mek istiyorum... ve de orada birakilmak.

Leyner: Sonra da kaynatihip konserve yapilmak.

Leyner: Bu da benim mumyalanma yéntemim... kon-
servelenme...

Gberg: O zaman ailen seni rafta, konserve etlerin ya-
ninda saklayabilir.

Leyner: Aynen... miinasip bir anma sekli.

Leyner: Galiba her seyi su sekilde ozetleyebiliriz:
yaslanma, aile, yamyamlhk ve saghk arayis:...

Gberg: Yine basa déndiik desene.
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