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Giris
Access Consciousness®in kurucusu Gary Douglas bu bilginin orijinalini Raz adli bir

varliktan kanallik yoluyla almigtir. Gary artik kanallik yapmiyor. Bu dokiiman canli bir
seminerin yaziya gecirilmis halidir.

Access, bildiginiz seyleri bilmeniz icin sizi guclendirmek ile ilgilidir. Access farkindalik ile
ilgilidir. Kendiniz i¢in neyin dogru oldugunu bilen sizsiniz.

Latfen bu kitabi1 para hakkinda yaratmis oldugunuz cilgin ve sinirh bakis acilarini
temizlemek ve hayatinizda daha fazla kolaylikla yaratmak ve ¢ok fazla para ve gelir akisi ile
yasamak icin bir arag¢ olarak kullanin.

Access Consciousness® ile ilgili daha fazla bilgi, daha fazla drtnler ve hayatin tim konulari
ile ilgili seminerler - is hayati, para, seks, sihir, bedenler - i¢cin websitemizi ziyaret edin.
HAYATINIZI yaratmak, olusturmak ve simdiye dek mimkun oldugunu algiladiginizdan ¢ok
daha fazlasini yasamak icin ne gerekiyorsa yapin ve olun!

WWW.aCCesSsSconsciousness.com

GARY DOUGLAS'IN RAZ ADI VERILEN BIR VARLIGA KANALLIK YAPTIGI
CANLI SEMINERIN YAZILI NOTLARI

Gary: Para uzerine olan bu workshop benim i¢in yeni bir deneyim olacak. Sizin icin nasil
olacagini bilmiyorum. Raz'in bana verdigi bilgiye gore, gergeklesecek olan bir coksey olacak.
Bir kez daha sizden 6ne cikip buradaki diger insanlar i¢cin ayna olmaya gonulli olmanizi
isteyecek. Bu nedenle, eder bununla bir probleminiz varsa, sizi gorememesi icin etrafiniza bir
battaniye koyun, aksi taktirde sizden 6ne ¢ikmanizi isteyecektir. Ve burada olan biten hic¢ bir
seyden utanmayin, ¢inkd gergek su ki burada sizin sahip oldugunuz ayni probleme su veya
bu sekilde sahip olmayan hi¢ kimse yoktur. Bir milyon dolarinizin veya elli sentinizin olmasi
fark etmez, para sorunlari herkes icin zor meseledirler. Tamam mi? iste baghyoruz.


http://www.accessconsciousness.com/�

Calisma Kitabi1 Sorulari

Bu aksam nasil para OLUNACAGI hakkinda konusacagiz. Siz enerjisiniz, olacaginiz sey
enerjidir, olmus oldugunuz sey enerjidir. Para enerjidir.

Bu aksam sizlere soracagimiz sorulara yanit verirken, etrafinizdaki insanlar ile ilgili
olmayan, kendiniz ile ilgili olan yanitlarinizin durdstlugunin farkindalginda olun. Para
hakkinda yaratmis oldugunuz her bakis agisi onlardan alip kabul ettiginiz sinirlamalar ve
parametreler yaratir.

Yarattiginiz her seyi, bagkalar yaratir. Kendinize kargi tamamen durdst olun, aksi taktirde
sadece kendinizi kandirirsiniz; bagka herkes sirlariniz her neyse onlari bilecektir.

Su anda ilgilendigimiz konunun hafif olarak disundlen bir konu olmadigini, ama 6yle olmasi
gerektigini hatirlamanizi istiyoruz. Oldugunuz aydinlanmig varliklar olmaya hazirlanin.

Eger gercekten bunda sonuclar almayrs arzu ediyorsaniz, sonraki bélime gecmeden
Oonce bu bolumdeki tim bu sorularr yanrtlamaniz en iyisidir.



Rasputin: Merhaba
Ogrenciler: lyi aksamlar, Rasputin.

R: Nasilsiniz? Bu aksam, hepinizin kalpleri icin c¢ok degerli olan seyden
sbzedecegiz, ki bu paradir. Ve her biriniz igin para sorun oldugunu dusunduguntzsorun
degildir. Andan ana bir durum olarak degil de, oldugunuz benligin gercegiolan bolluga izin
vererek parayi nasil ele alacaginiziogrenmenize yardimci olmakigin sizinle ¢calisacagiz.

Oyleyse, basgliyoruz. Size soruyu soruyorum: Para nedir? Paranin sizin igin ne oldugu ile
ilgili U¢ tane yanit yazin. Simdi, paranin ne olmasi gerektigini yazmayin, 'dogru’ yaniti
yazmayin, cunkid dogru yanit diye bir sey yoktur. Beyinlerinizin akip gitmesine ve
oturdugunuz yerdeki gercegin yanitiniz olmasina izin verin ve yaniti sayfaya yazin. Paranin
sizin i¢cin ne oldugu ile ilgili Ggsey.

SORU 1: Para Nedir?

Yanit 1:

Yanit 2:

Yanit 3:

Herkes hazir mi? ikinci soru: Para sizin igin ne anlam ifade ediyor? Ug yanit yazin, SORU 2:
Para sizin icin ne anlam ifade ediyor?

Yanit 1:

Yanit 2:

Yanit 3:
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Uctinci soru: Parayi disiindiigliniiz zaman sahip oldugunuz ti¢ duygu nedir? SORU 3:
Parayir duasundiiguniiz zaman sahip oldugunuz ti¢ duygu nedir?

Yanit 1:

Yantt 2:

Yanit 3:

Simdi sonraki soru, dérdiincii soru: Para sizde nasil bir his uyandiriyor?Ug yanit. SORU 4:
Para sizde nasil bir his uyandiriyor?

Yanit 1:

Yanit 2:

Yanit 3:

Sonraki soru: Para size nasil gortintyor?
SORU 5: Para size nasil gérunuyor?
Yanit 1:

Yanit 2:

Yanit 3:
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Sonraki soru: Paranin tadi sizin i¢in nasil? Onu agzinizda hissedin. Tadi nasil hissettiriyor?
Bircogunuz c¢ocuklugunuzdan bu yana paray! agziniza koymadiniz, bu nedenle bunu bir
referans noktasi olarak kullanabilirsiniz.

SORU 6: Paranin tadi sizin i¢in nasil?
Yanit 1:

Yanit 2:

Yanit 3:

Simdiki soru su: Paranin size dogru geldigini gérdiguniz zaman, hangi yonden geldigini
hissediyorsunuz? Sagdan, soldan, arkadan, onden, yukardan, asagidan, her taraftan?
Paranin ne taraftan geldigini gorilyorsunuz?

SORU 7: Paranin size dogru geldigini gérduguntuz zaman, hangi yonden geldigini
hissediyorsunuz?

Yanit 1:

Yanit 2:

Yanit 3:

Pekala, sonraki soru: Parayla iligkide, ihtiyaciniz olandan daha fazla paraya mi sahip
oldugunuzu hissediyorsunuz yoksa ihtiyacinizdan daha azina mi sahip oldugunuzu
hissediyorsunuz?

SORU 8: Parayla iligkili olarak, ihtiyaciniz olandan daha fazla paraya mi sahip
oldugunuzu hissediyorsunuz yoksa ihtiyacinizdan daha azina mi sahip oldugunuzu
hissediyorsunuz?

Yanit 1:

Yanit 2:

Yanit 3:
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Sonraki: Parayla iliskili olarak, gozlerinizi kapattiginiz zaman, para hangi renkte ve kac
tane boyuta sahip?

SORU 9: Parayla iligkili olarak, gozlerinizi kapattiginiz zaman, para hangi renkte ve
kac tane boyuta sahip?

Yanit 1:

Yantt 2:

Yanit 3:

SORU 10: Parayla iligkili olarak, hangisi daha kolay, paranin gelmesi mi yoksa sizden
gitmesi mi?

Yanit 1:

Yanit 2:

Yanit 3:

Sonraki soru: Para ile sahip oldugunuz en kétttc problem nedir?
SORU 11: Para ile sahip oldugunuz en kétiitic problem nedir?
Yanit 1:

Yanit 2:

Yanit 3:

10

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Sonraki soru: Hangisine daha cok sahipsiniz, para mi bor¢ mu?
SORU 12: Hangisine daha ¢ok sahipsiniz, para mi bor¢ mu?
Yanit:

Bir soru daha verecegiz: Parayla ilintili olarak, hayatinizda para bolluguna sahip olmak icin,
su andaki finansal durumunuza hangi u¢sey ¢6zium olurdu?

SORU 13: Parayla ilintili olarak, hayatinizda para bolluguna sahip olmak ig¢in, su
andaki finansal durumunuza hangi u¢sey ¢6zum olurdu?

Yanit 1:

Yanit 2:

Yanit 3:

11
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Pekala, herkes yanitlari yazdi mi? Yanitlamayan var mi? Pekala, simdi, sayfanizin en
basina gidin, sorulari okuyun ve yanitlarinizda tamamen durist olup olmadiginizi ve
sayfanizda olmasini istediginiz yanitlarin bunlar olup olmadigini kendinize sorun. Eger
degilse, onlar1 degistirin.

Yanitlariniza bakin ve bunlari kendinize karsi tamamen diristce yazip yazmadiginiza
karar verin. Dogru yanitlar yoktur, yanhs yanitlar yoktur, sadece bakis agilari vardir; tek var
olan, bakis acilaridir. Ve bunlar hayatinizi onlarla yarattiginiz sinirlamalardir. Eger kozmik
dogru yanit olan seyden igliyorsaniz, kendinize karsi samimi degilsiniz, ¢lnkid samimi
olsaydiniz, hayatiniz oldukca farkl olurdu.

Para nedir? Bazilari igin para arabalardir, bazilari igin evlerdir, bazilari icin para
guvenliktir, bazilari icin enerji deg@is tokusudur. Fakat, para bu seyler midir? Hayir, degildir,
para enerjidir, aynen sizin enerji oldugunuz gibi enerjidir. Paraya verdiginiz bakis agilari
haricinde sizinle para arasinda fark yoktur. Ve siz baskalarinin bakis agilarini benimsemis
oldugunuz icin; paraya o bakis agilarini veriyorsunuz.

Eger finansal durumunuzu degistirecekseniz, hayatinizda para olan seyi
degistirecekseniz, o zaman her seye izin vermeyiogrenmelisiniz. Ama 0zellikle, size
aktarilan bir bakis agisini igittiginiz zaman, ona bakmalisiniz ve onun sizin i¢in dogru olup
olmadigini gérmelisiniz. Sizin igin dogru ise, ona uyumlanirsiniz veya ayni fikirde olursunuz
ve onu kati hale getirirsiniz. EQer sizin icin dogru degilse, ya ona direnir veya tepki verirsiniz
ve onu kati hale getirirsiniz. Kendi bakis agilarinizi bile kabullenmeye gereksiniminiz yoktur,
bunlar sadece ilgin¢ bakis agilarndir.

Oldugunuz seyi, sahip olacaginiz seyi OLMAIlisIniz. Sizde, iginizde olmayan bir seye
hi¢ sahip olamazsiniz. Eger paray! kendinizin disinda olan bir sey olarak gorirseniz, ona
sahip olamazsiniz. Eger parayi varhdinmzin disindaki yerlerde goérirseniz, ona hi¢ sahip
olamazsiniz ve sizin bakis aginizdan asla yeterince para olamayacaktir.

555$555$s$sPs$s$s
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1. BOLUM

Para Nedir?

Rasputin: Tamam, herkes hazir mi? Herkes bitirdi mi? Hepiniz yanitlarinizdan hosnut
musunuz? Tamam. Simdi para hakkinda konusmaya basliyoruz. Baslamak igin, sayfaniza
yazdiginiz, para hakkindaki kendi bakis agilarinizin ne oldugu hakkinda bir anlayisa
sahipsiniz. Hayatinizisu anda iginde bulundugunuz finansal durum olarak gértyorsunuz,
yasaminizin finansal realite olarak su anda sahip oldugunuz hayat oldugu bakis agisini
benimsiyorsunuz. ilging bakis agisi.

Simdi, bircok kez yaptigimiz gibi, bir kez daha izin vermek ve kabullenmek arasindaki
farktan s6z edecegiz. izin vermek: Siz akintinin ortasindaki kayasiniz, eger akintinin
ortasindaki kaya iseniz ve izin verme halindeyseniz, diistinceler, fikirler, inanclar ve kararlar
size gelir, etrafinizdan gecip gider ve devam ederler. Eger kabullenme halindeyseniz, tim
fikirler, distinceler, inanclar, kararlar size gelir ve siz akintinin bir pargasi olursunuz ve
akintiyla birlikte struklenirsiniz.

Kabullenmenin ¢ bileseni vardir: onu kati hale getiren uyumlanma ve ayni fikirde
olma; onu kati hale getiren diren¢ ve onu kati hale getiren tepki.

Bu, gercek hayatta nasil géruntr? Eger arkadasiniz size, "Diinyada yeterince para
yok" derse, eger buna uyumlanir veya ayni fikirde olursaniz "Evet, haklisin" dersiniz ve bunu
onun hayatinda ve kendi hayatinizda kati hale getirirsiniz. Eger buna direnirseniz, "Bu adam
benden para istiyor" diye dusuntrseniz ve bunu onun hayatinda ve kendi hayatinizda kati
hale getirirsiniz. Eger buna tepki gosterirseniz "Hayatimda bolca paraya sahibim, sende
neyin yanls oldugunu bilmiyorum” derseniz veya "Benim igin bu sekilde olmayacak"
derseniz, onu benimsersiniz, onun icin 6édeme yapmak zorunda olursunuz ve onu bir
¢cantada evinize goturirsiniz ve kendiniz icin kati hale getirirsiniz.

Eger arkadasiniz size "Diinyada yeterince para yok" derse, bu sadece ilgin¢ bir bakis
acisidir. Para hakkinda bilgi duydugunuz her seferinde, hemen bunun sadece ilging bir
bakis agisi oldugunu kabul etmelisiniz; bunun sizin realiteniz olmasi gerekmez, gerceklesen
seyin bu olmasi gerekmez. Eger bor¢ almanin geri 6demekten daha kolay oldugunu
dusunurseniz, bunu kati hale getirirsiniz ve surekli bor¢ yaratirsiniz. Bu sadece ilging bir
bakis acisidir.

Para nedir?

Pekala, bazilariniz paranin altin oldugunu ddsdntyorsunuz, bazilariniz paranin
arabalar oldugunu, bazilariniz evler oldugunu dusuniyorsunuz, bazilariniz paranin
enerji degis tokusu oldugunu duagsuniyorsunuz, bazilariniz paranin bir degisim araci
oldugunu dusunuyorsunuz. Bu bakis acilarinin her birinin bir katilik olduguna dikkat
edin. Para sadece enerjidir. Dlinyada enerji olmayan hi¢ bir gsey yoktur.

Eger hayatlariniza bakarsaniz ve yeterince paraniz olmadigini digunurseniz,
gercekten sizin etrafinizda olan, size yardim eden meleklere ilave paraya
gereksiniminizin olmadigini, enerjiye gereksiniminiz olmadigini  sdylersiniz.
Gergekte, gereksiniminiz yok, siz enerjisiniz ve enerjinin sinirhstoguna sahip
degilsiniz. Hayatinizda arzuladiginiz her seyi yapmak igin yeterinden fazla enerjiye
sahipsiniz, ama kendinizi para olarak, enerji olarak, gi¢ olarak yaratmayi
secmiyorsunuz.
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Gugsizin icin nedir? Bir cogunuz icin glc baskasini ezmek ile ilgilidir veya bagkasini
kontrol etmek ile ilgilidir ya da hayatinizi kontrol etmek veya hayatiniza kontroller
koymak veya finansal kaderinizi kontrol etmek ile ilgilidir. llging bakis agisi degil mi?

Finansal kader, bu nedir?

Bu tuhaf bir programdir, oldugu sey sadece bir kader programi olmaktir.
"Finansal 6zgurluk programina sahip olmak zorundayim" dediginiz her seferinde,
kendinize kisisel olarak hi¢ bir 6zgurliguniz olmadigini soyliyorsunuz. Ve bu
nedenle de, secimlerinizi ve deneyimledidiniz seyleri butindyle sinirladiniz.

Su anda hepinizin gozlerinizi kapatmanizi ve Onuniizden enerji cekmeye
baslamanizi istiyoruz, bedeninizin her gdzenegine enerji ¢ekin. Onu nefesinizle
icinize ¢cekmeyin, sadece icinize cekin. Guzel ve simdi enerjiyi arkanizdan, her
yerden cekin. Ve simdi enerjiyi yan taraflarinizdan ¢ekin ve simdi altinizdan ¢ekin.
Enerjiyi ¢ektiginiz zaman sizin igin bol bol enerji oldugunu farkedin. Simdi, bunu
paraya cevirin. Bircogunuzun bunu aniden nasil cok yogun hale getirdigini farkedin.
Artik bu icinize c¢ektiginiz enerji degil, bu 6nemli bir sey. Paranin énemli bir sey
oldugu fikrini benimsediniz ve bundan dolay! bunu kati hale getirdiniz, bunun nasil
igledigi ile ilgili dinyanin kalaniyla ayni fikirde oldunuz. Diinya para uzerinden
islemez, enerji Uzerinden igler . Dulnya enerjinin madeni parasiyladdeme yapar ve
eger siz parayi enerji olarak alip verirseniz, bolluga sahip olursunuz.

Ama ¢ogunuz igin, enerjinin iceri akigi kategoridir, fikirdir. Enerjiyi tekrar bedeninizin
batindne cekin, enerjiyi ¢cekin, onu cekin. Onu tutabilir misiniz? Enerji birikiyormus ve
giderek artiyormus gibi mi goruluyor? Para sizde duruyor mu? Hayir, siz enerjisiniz ve
dikkatinizi odakladiginiz yon ile enerjiyi yaratirsiniz. Bu para konusunda da aynen gecerlidir.

Dunyadaki her gey enerjidir.

Enerjiyi alamayacaginiz hic bir yer yoktur. Enerjiyi yerdeki kopek diskisindan,
kardakisidikten alabilirsiniz veya arabadan ya da taksi soforiinden enerjiyi hissedebilirsiniz.
Hepiniz enerjiyi topluyor musunuz? Enerjiyi her yerden alirsiniz. Simdi, taksi soférint alin
ve ¢ok fazla miktarda para akigini 6niintizden taksi soférine dogru akitin, herhangi bir taksi
sofdrdl olabilir. Onu disari akitin, daha fazla, daha fazla, daha fazla, daha fazla, daha fazla.
Simdi, arkanizdan cekilen enerjiyi hissedin. Arkanizdan gelen enerji miktarini sinirliyor
musunuz?

Para nereden gelir?

Eger paranin sag veya sol taraftan geldigini gériyorsaniz, hayatinizin cahismak ile ilgili
oldugunu goéruyorsunuz, ¢inkd bu para elde edebileceginiz tek yoldur. Eger paranin on
tarafinizdan geldigini goriiyorsaniz, paranin gelecege ait oldugunu gortiyorsunuz. Ve eger
arkanizdan geldigini goruyorsaniz, paranin gecmigten geldigini gordyorsunuz. Burasi
paraya sahip oldugunuz tek yerdi. Hayatiniz, "Param vardi, simdi hic param yok, bu nedenle
¢ok acinacak haldeyim" gibi 0zetlenebilir. Bu realite degildir, bu sadece ilging bir bakis
acisidir.

Simdi, para akittiginiz zaman, bunu kalp ¢cakranizdan mi, kok ¢akranizdan mi yoksa
taccakranizdan mi akitiyorsunuz, onu nereden akitiyorsunuz? Paraylr her yerden,
varliginizin butunlagunden akitirsiniz ve sonra varliginizin butinligunden iginize akar.

Eger paranin basinizin tzerinden geldigini gériyorsaniz, ruhun size para sagladigini
dusunidyorsunuz. Ruh size enerji saglar, yaratmaya karar verdiginiz herhangi bir seyi
yaratmak icin enerji saglar. Para yaratmak icin ne yaparsiniz? Her seyden 6nce, gulc
olmalisiniz. Gug¢ bagka birinin Uzerinde oturmak degildir, gu¢ kontrol etmek degildir,
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gucenerjidir. Sinirsiz, genigleyici, blytyen, muhtesem, ihtisaml, sahane, tagkin ve hizli
enerji. O her yerdedir. Enerjide benligin azalmasi yoktur,gigcte benligin azalmasi yoktur ve
baskasinin azalmasi yoktur. Giug¢ oldugunuz zaman, bitiinligtntzde olursunuz - benlik! Ve
benliginiz oldugunuz zaman, enerji olursunuz ve enerji olarak, her sey sizinle baglantidadir,
bu sinirsiz para stoklarinin da sizinle baglantili oldugu anlamina gelir.

Simdi, gig olacaksiniz ve gu¢ olmak icin sabahlari on kez "Ben gucum" deyin. Ve
aksamlari on kez "Ben gucim" deyin. Baska ne olmalisiniz? Yaraticilik. "Ben yaraticiigim”
Yaraticilik nedir? Yaraticilik, hayatinizin ve 6zuniz olarak, enerjinin ruhu olarak yapmayi
arzu ettiginiz calismanin vizyonudur. Yaptiginiz her seyi yaraticilik ile yapin, ister yerleri
supdurun, ister tuvaletleri temizleyin, pencereleri silin, bulasiklari yikayin, yemek pigirin, cek
yazin, bunlari enerjiye esit olan giice bagh yaraticilik ile yaptiginizda , bu enerjiye denk gelir
ve para ile sonuglanir, ¢ciinkli o zaman bunlarin hepsi aynidir.

Sahip olmaniz gereken sonraki unsur farkindaliktir.
Farkindalik nedir?

Farkindalk distndugundz her seyin, her seyin yaratildigini bilmektir. Dustinduguntz
her sey tezahlUr eder. Bu sadece dusunceleriniz sayesinde hayatinizin nasil ortaya
ciktigidir.

Eger nereye gidecegdinizin ve ne yapacaginizin yaratici imgesine sahip olursaniz ve
buna onun olmus bitmis oldugunun farkindahgini eklerseniz, o tezahir eder. Ama sizin bu
planda yaptiginiz sey, zaman unsurunu eklersiniz - zaman! Zaman sizin Katilinizdir, ¢ctinki
eger yarin bir milyon dolar tezahir ettirmezseniz, bu aksam bu kursu tamamladiktan sonra
bunun degersiz bir seminer olduguna karar verirsiniz ve Ogrendiginiz her seyi unutursunuz.

Zamani nasil saf disi edersiniz? Kontrol olarak. "Ben kontrolim"
"Ben kontrolim" ne anlama geliyor?

"Ben kontrolim" dogru zamanda, dogru sekilde, yolunuzu tanimlamadan, yaraticilik
olarak tasavvur ettiginiz, tamamlanma olarak farkinda oldugunuz, onun gicut, onun enerjisi
olarak baglanti kurdugunuz, kendi zamaninda, kendi c¢ercevesinde halledildiginin
anlayisidir. Ve eger bu dort bileseni bir araya getirirseniz ve evrenin bunun her unsurunu
ayarlamasina, koleniz olmasi igin diinyaya ince ayar yapmasina izin verirseniz, arzu
ettiginiz seyi tam olarak tezahr ettirirsiniz.

Bir dakikaligina arzudan s6z edelim. Arzu bir duygudur, bu duyguyla yaratmaya karar
verirsiniz. Bu gercek midir? Hayir, bu sadece ilgin¢ bir bakis agisidir. Eger elbiseler arzu
ederseniz, bunun bir nedeni oldugu i¢in mi arzu edersiniz yoksa ustuduguniz igin mi yoksa
cok 1sindiginiz icin mi ya da ayakkabilariniz eskiyip yirtildigi icin mi? Hayir, bu nedenle arzu
etmiyorsunuz, baska birgcok nedenle arzu ediyorsunuz. Cunki birileri size o renk elbise
icinde iyi gorindltgunizi soylediveya birileri sizi hep ayni elbiseyle goérdiler veya
¢cunkd  birileri dusuniyor (Kahkaha). Evet, sonunda burada biraz hafiflemenizden
memnunuz. (Kahkaha).

Pekala, arzu; realite olan israriniza duygusal ihtiyag akittiginiz yerdir. Bir varlik olarak
siz, enerji olarak siz, gl olarak siz, yaraticilik, farkindalik olarak siz ve kontrol olarak siz hic
arzuya sahip degilsiniz, hig, arzusuzsunuz. Ne deneyimlediginizi umursamazsiniz, sadece
deneyimlemeyi secersiniz. Ama, secmediginiz sey bu planda kolaylik, rahatliktir, kolayhgi
secmiyorsunuz, ¢unkd bu sizin gigli olmak zorunda oldugunuz anlamina geliyor, ciinkd bu
dunyada baris, huzur, dinginlik, nese, kahkaha ve ihtisam tezahir ettirmek zorunda
oldugunuz anlamina geliyor. Sadece kendiniz i¢in degil, baska herkes igin.

Benligin azaltilmasindan seciyorsunuz. Eger gercekte oldugunuz gigc olursaniz, sizden
istenen sey nese, kolaylik ve ihtisam icinde yagsamanizdir.
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intisam yasamin ve her seyde bollugun bereketli ifadesidir.

Her seyde bolluk nedir? Her seyde bolluk sizin bu dizlemdeki her bir varliga, bu
plandaki her bir molekiile bagl oldugunuzun ve bunlarin her birinin sizi ve oldugunuz enerijiyi
ve gucu destekledigi anlayisi ve realitesidir. Eger bundan daha azi olan bir sey olarak
isliyorsaniz, siz sadece bir pisirik oluyorsunuz.

Finansal guvensizligin zayiflatmasi olan bu noktadan, kendinizi kiguk, aciz ve hatta
bundan fazlasi isteksiz olarak yaratiyorsunuz. Gergekte kim oldugunuzun meydan
okumasini kabullenmeye isteksizlik, ¢iinki siz gugsiiniiz, kontrolstintiz, siz farkindaliksiniz
ve yaraticiliksiniz. Ve bu dort unsur sizin bollugunuzu yaratir. Bu nedenle, bunlar olun,
bunlari hayatinizin kalani boyunca veya kendiniz bunlar olabilinceye kadar her gin kullanin.
Ve buna bir unsur daha ekleyebilirsiniz ve "Ben parayim, ben parayim" diyebilirsiniz.

Pekala, dyleyse simdi sizden bizimle birlikte séylemenizi, bizi takip etmenizi isteyecegiz
ve bazi "Ben ....im"ler sOyleyecegiz. Basliyoruz:

Ben gucum, Ben farkindaligim, Ben kontrolim, Ben yaraticiligim, Ben paraym,
Ben kontroliim, Ben gucum, Ben farkindaligim, Ben yaraticiligim, Ben glicim, Ben
farkmndaligim, Ben kontroliim, Ben yaraticiligim, Ben paraymm, Ben farkmdaligim, Ben
gucum, Ben kontrolim, Ben farkindaligim, Ben giictim, Ben kontroliim, Ben paraym,
Ben yaraticiligim, Ben neseyim.

Simdi, enerjinizi hissedin ve hissettiginiz enerjinizin genisledigini hissedin. Bu sizin
gerceginizdir ve para akigi yarattiginiz yer burasidir. Her birinizin egilimi kendinizi bedeniniz
olarak adlandirdiginiz kiiguik araziye cekmek ve dustnmektir. Dislinmeyi birakin, beyin
sizin icin yararsiz bir alettir, o beyni firlatip atin ve benliginizin gergegi, guciuniz,
genislemeniz olarak islemeye baglayin. Buttnlukte olun. Simdi, her biriniz kendinizi finansal
diinyaya cekin. lyi hissettiriyor mu?

Ogrenci: Hayrr.

R: Tamam, madem Oyle nasil oluyor da orada yasamayi seciyorsun? Hangisinirlayici
inancgtan isliyorsun? Bunu yaz.

Hayatta finansal dinyanizi yaratan hangi sinirlayici inangtan igliyorsunuz?

Yanit:

Simdi, gic olarak geniglemis kal ve icinde yaratmis oldugun o finansal dinyaya bak,
realite olarak degil, isledigin yer olarak bak. Bu sekilde islemen icin yerinde olmasi gereken
hangi Inanca sahip olmak zorundasin? Bedenlerinizin igine geri cekilmeyin, geri gekildiginizi
hissediyoruz. O yere dokunun, onun icinde olmadan. Tesekklr ederim, oraya gidin. Oraya
genigleyin, evet, bu sekilde. O yere dogru geri g¢ekilmeyin. Bunu tekrar yapiyorsunuz,
disarigikin.

Ben glicum, Ben farkindahdim, Ben kontrolum, Ben yaraticiigim, Ben parayim, Ben
kontrolum Ben yaraticihgim Ben parayim Ben kontrolum Ben yaraticihgim, , , , , Ben
parayim, Ben gucim, Ben kontrolim, Ben yaraticiligim, Ben parayim, Ben farkindahgim,
Ben farkindaligim, Ben farkindaligim,.iste boyle tesekkiir ederim.

Simdi, bedenlerinizin disindasiniz. Kendinizi her zaman bedeninizin boyutuna
kUcultmeyi seciyorsunuz, sonra alabileceginiz seyler hakkinda bir sinirlama seciyorsunuz,
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¢cunkl yalnizca bedeninizin para enerjisini aldiginidigtntyorsunuz ki bu dogru degildir. Bu
ondan iglediginiz bir yalandir. Pekala, simdi daha fazla geniglediniz mi? Pekala, simdi buna
bakmis oldugunuz icin, herkes bir yanit yazdi mi? Kimin bir yaniti yok?

O: Benim yok.

R: Pekalda. Bir yanitin yok mu? Oyleyse bakalim. Finansal durumunun ne
oldugunudisgunuyorsun? Bunu bedeninde hisset - nereye yerlesmig?

O: Gozlerimde.

R:  Gozlerin  mi?  Finansal  durumun burada, bu nedenle yarattigin
seyigbremiyorsun ha?.
O: Evet

R: Farkindalik gozlerinde mi? Ah, ilging, simdi ¢ikmaya basliyorsun, fark ediyormusun?
Evet, disarigikmaya baghyorsun. Igledigin sinirlayici inang "Neler olacaginibilmek ve onu
nasil kontrol edecegimi bilmek igin 6ngoériye sahip degdilim" Dogrumu?

O: Evet.

R: Gulzel. Kendini bu inanctan nasil kurtarirsin? Simdi, hepiniz  iglediginiz
inancinizibiliyorsunuz. Bagka kimin yardima, katkiya ihtiyaci var?

O: Benim var.
R: Evet? Finansal durumun nedir ve bunu bedeninin neresinde hissediyorsun?
O: Solar pleksusumda ve bogazimda.

R: Evet, pekala. Bu solar pleksus ve bogaz nedir? Bunun igine gir, batinluigunahisset, onu
hisset, orada, tam orda. Pekala, daha da agirlastigini farkediyorsun.

Evet, var olan finansal durumunun daha da fazlasi, maddi sikintiya girdigin herseferinde tam
olarak bu sekilde hissediyorsun, evet mi? Pekala, dyleyse simdibunu tersine cevir ve diger
yone degistir, diger yone gitsin. Orada, onu hissediyormusun? O simdi degigiyor.

O:Hih.

R: Finansal gorusun su; bir seyleri gerceklestirmek icin kendi gergegini konugsmagucune
veya sesine sahip degilsin.

O: Evet.

R: Evet, tam olarak boyle. lyi. Gériiyorsun. Simdi her biriniz, ydntemi anliyorsunuz,kendi
bedenlerinizde, kendi dunyanizda yaratmis oldugunuz etkileri bu sekildetersine
geviriyorsunuz. Bedeninizde finansal kisitlamalar hissettiginiz yerde, onlaritersine gevirin ve
sizden ¢ikip gitmelerine ve sizin disinizda olmasina izin verin,icinizde olmasin. Sizin bir
parcaniz olmasin, o sadece ilging bir bakis agisidir aslinda.

Cunkt  siz  buradan bir bakis ag¢isi edindiniz, onu go6rebiliyorsunuz. Ve
bedeninizlesinirlanmig olarak bununla iglediginizden, ruhunuzun sinirlamasini da
yaratirsiniz.

Simdi, kim sersemlemis hissediyor? Herhangi biri var mi?
O:Ben.

R: Biraz sersemlemis mi? Okey. Hafifce sersemlemis? Neden sersemledin? Burasipara
hakkindaki dustnceleri hissettigin yer degil mi? Bunlar sizi silkeliyor vebunlarla nasil basa
cikacaginizi tam olarak bilmiyor musunuz?. Bu sersemligibasinizin digina ¢ikarin. Ah, onu
hissedin, onu hissedin. Simdi siz geniglediniz. Artikonun basinizda kontrol edemediginiz bir
sey olmadigini géruyorsunuz. Kontroldiginda degil, o tam bir deli sagmasi! Sizi kontrol eden
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tek sey onunla islediginizkirmizngiklar ve gitmenizi séyleyen yesil i1siklardir ve bu, araba
kullandiginiz zamandir. Bedeninizde oldugunuz zaman neden o yesil 1gsiklarn ve
kirmizusiklariizleyeceksiniz ki? Paviov egditimi mi? Bu nedenle, simdi orijinal sorulariniza
gerigitmenizi istiyoruz. ilk soru neydi?

O: Para nedir?

R: Para nedir? Para sizin igin nedir? Yanitlar.

O: ilk yanitim gu idi. ikinci yanitim hareket kabiliyeti (devingenlik, istedigin yeregidebilme)
idi, iglincusu buydme idi.

R: Guzel. Bunlarin hangisi dogru?

O:Giig.

R: Gercekten mi?

: Gug, bu tamamen dogru.

: Bu gercekten dogru mu? Paranin gi¢ oldugunu mu disuntyorsun? Paran varmi?
: Hayir.

: Oyleyse, gliciin de yok.

: Dogru.

: Bu sekilde mi hissediyorsun? Gigsiiz? Bu gic¢sizlugu nerede hissediyorsun?

: Bunu bu sekilde soyledigin zaman, onu tam solar pleksusumda hissediyorum.

. Evet, Oyleyse ne yapacaksin? Onu tersine ceuvir.

OGO 0O WO DO

: Ama biliyorsun, parayi hissettigim zaman, onu kalbimde hissettim ve bir seyyapmak
zorunda oldugum zaman, hissettigim yer

R: Evet, ¢cunki bu gug ile ilgili, solar pleksusunda hissettigin gii¢ sorunu. Glcuni sattin ve
onu uzaklastirdin, bu akigi tersine cevirmelisin. Gug¢ senindir, sen gugsun. Gicu
yaratmazsin, sen osun. Hisset, orada mi? Onu tersine c¢evirdiginde, tekrar genislemeye
baslarsin, kafanin icine girme, onun hakkinda disunme, onu hisset! Evet, orada, bu gici
disari ittin. Simdi, bu ne anlama geliyor? Hepiniz icin, gerceksu ki gu¢ olarak paraya sahip
oldugunuz zaman ve onu igeri ¢ektiginizi  hissettiginizzaman, gucg
yaratmayacaligsiyorsunuz ve hi¢ glce sahip olmadidimizi zatenvarsaymis oldunuz,
temel varsayim. Dikkatinize yapisip kalmig olan herhangi birsey ona bagl olan bir yalan ile
gercege sahiptir.

O: Bunu tekrar séyler misin litfen?
R: Gug ile ilgili dikkatinize yapisip kalmis olan herhangi bir sey mi?
O: Evet.

R: Gilcun size geldigini hissettiginiz zaman, zaten ©nceden hic glce
sahipolmadiginizi varsaymis oldunuz. Varsayim yaptiniz. Bu sizin igin ne yapar?
Siziklcultdr, azaltir. Varsayimdan yaratmayin, paranin gu¢ oldugu varsayimi— onuhissedin.
Gug olarak para - bu bir katilik mi (kati bir sey mi) yoksa sadece ilging birbakis agist mi? Siz
bunu bu hale getirdiniz, eger para glc ise, onun enerjisinihissedin. Bu kati, dyle degil mi?
Enerji olarak katilikta iglev yapabilir misiniz? Hayir,cuinkd burasi iginde yasadiginiz kutuyu
olusturdugunuz yerdir ve hepinizin kapanakisildiginiz yerdir, tam simdi! Paranin gic¢ oldugu
fikrinde kapana kisildiniz. Sonrakiyanitiniz?

O: Sonraki yanitim hareket edebilme yetenegi.

R: Hareket edebilme yetenegi mi?
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. Evet.

: Para hareket etmene izin veriyor, ha?

: Evet.

: Gergekten mi? Paran yok ama Pennsylvania'dan New York'a gelmeyi becerdin.

: Pekala, bu sekilde soylersen....

: Geldin mi?

. Evet.

: Burada seni degistiren ne kadar enerji aldin?

: Oh, buraya gelmek icin gerekenden ¢ok daha fazla enerji. Demek istedigin bumu?

A 00 O0C 00 A0 O A0

: Evet, bu ilging bir bakis agisi, 6yle degil mi? Hangi yonde akiyorsun, daha fazladigsariya
mi yoksa daha fazla iceriye mi?

O: Oh, bu bakis agisindan, daha fazla iceriye.

R: Dogru. Ama goé6riyorsun, sen her zaman enerji aldigin icin kendini
kGcllttuginudusundyorsun, ama paray! da iceri girebilen enerji olarak goérmuyorsun.
Enerjiyeblyuk seving ile 1zin veriyorsun, dyle degil mi?

O: Evet.
R: Blyuk cosku.
O: Evet.

R: ihtisam, olmus oldugu gibi. Simdi, enerjinin bu ihtisamini hisset, son birkacgiinde
deneyimlemis oldugun enerjinin. Onu hissediyor musun?

O: Evet.
R: Onun hepsini paraya cevir. Hey, nasil bir kasirga bu boyle, hey?
O: (Kahkaha).

R: Bundan sonra, bunun yasaminda olmasina nasil olurda izin vermezsin? Cunkukendine,
alip kabul etmeye izin vermeye istekli degilsin. Cunkl varsayim seninihtiyacin oldugudur.
Ihtiya¢ nasil bir his veriyor?

O: lyi hissettirmiyor.
R: Katihk gibi hissettiriyor, ha? Bu kutunuzunizerindeki kapaktir.

ihtiyag,dilinizdeki en kirli sézciiklerden biridir. Onu firlatip atini Onu simdi alin, tam
simdi, bir parca kagida yazin, ayr bir kagida. "ihtiya¢" yazin! Kitabinizdan savurup atin!
Simdi  kagit parcalarini cebinize koymalisiniz, yoksa D'nin (baska bir 6grenci)problemi
olur. (Kahkaha). Guzel' Bu nasil hissettiriyor?

O: lyi.

R: Harika hissettiriyor, hey? Evet, pekala, ihtiyacsdzcuguni kullandiginiz herseferinde
onu yazin ve sOzcik dagarciginizdan tamamen silininceye kadar onuyirtip atin.

O: Bir soru sorabilir miyim?

R: Evet, sorular mi var?

O: Evet, sadece..... Daha Once gugc, enerji ve farkindalik sézctklerinin birbirlerininyerine
kullanilabildigini acikladiginizi dusundim.

R: Pek sayilmaz. Eger bunlarionemli kilarsaniz, bir katilik haline getirirsiniz. Bunlariener;ji
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akislariseklinde tutmalisiniz. Gug enerjidir, farkindalik enerjidir, mutlakkesinlikle bilmekte
oldugu gibi, suphe yok, teredduit yok.

Eger "Haftaya bir milyondolarim olacak” diye diisiiniirseniz ve iginizde "Bahse girmek
ister misin?" diyenveya "Bunu nasil yapacaksin?" ya da "Aman Tanrim, boyle bir vaadi nasil
yaptigimainanamiyorum!" diyen kiicik bir ses duyarsaniz, onu yaratmis oldugunuz
zamanardisikhginda gerceklesemeyeceg@i noktaya kadar karsi - niyet olusturursunuz, Ki
buda kontrol sorunudur.

"Bankada bir milyon dolarim olmasini diliyorum" derseniz ve bunu yapacaginizi
bilirseniz ve oraya zaman koymazsaniz, duslnce sureclerinizi izlemek icin kontrole
sahipsiniz ve o niyetinize karsi olan bir diisiinceye sahip oldugunuz her seferinde, "ilging bir
bakis acgisi” diye disunin ve onu silin, cok daha cabuk gerceklesebilir. Silmediginiz bir
dusunceye sahip oldugunuz her seferinde, o var olamayincaya kadar zaman periyodunu
uzatirsiniz.

Onu ortadan kaldirin. Gorilyorsunuz, eger ona temel amacgtan bakarsaniz, diyelim ki
bu golf topunun Uzerine kondugu ¢iviye benzeyen vurus noktaniz var ve nokta burada ve siz
bir milyon dolar fikrinizi noktanin tepesine koyacaksiniz, yaratmaya karar verdiginiz sey
hakkinda bir sey soéylediginiz, negatif bir seyler disindugunuz her seferinde, o noktadan bir
parca koparirsiniz ta ki devrilip gerileyinceye kadar. Ve sonra o artik var olmaz. Ve sonra
onu yeniden insa edersiniz ve ona yeniden karar verirsiniz, ama bir kez daha onu surekli
olarak yok etmeye baslarsiniz. Bunun nokta Gzerindeki dengesini saglamak igin - noktayi
elde etmelisiniz ve onu zaten var olan bir bilig, bir gerceklik olarak orada tutmalisiniz. Ve en
sonunda, zaman ardigikliginizda, yaratmis oldugunuz seyi yakalarsiniz. Sadece o zaman
onu elde edersiniz, ona sahip olursunuz, o sizin olur.

Pekala, ikinci yanitina geri dontyoruz, hareket etme yetenegi. Hareket etme yetenegi
nedir? Bedenini dolastirmak mi? O: Bu sekilde kastettim.

R: Bedenini dolastirmayi mi yoksa 6zgurlugu mu kastettin?
O: Pekala, ikisi de.

R: ikisi de mi?

O: Evet.

R: Bir kez daha, varsayim senin buna sahip olmadigindir. Dikkat et, hayatta arzuladigin
seyleri almana izin vermeyen sey, negatif bakis agilar olan senin varsayimlarindir. Eger
Ozgurlage ihtiyacim var veya 6zgurligu arzu ediyorum dersen, 6zgurlige sahip olmadigin
bakis acgisini otomatik olarak yaratirsin. Bu ne gugtur, ne farkindalktir, ne kontrol, ne de
yaraticiliktir. Pekala, bu bir tir yaraticiliktir. Onu yarattin ve oradan igledigin bir gerceklik
haline getirdin. Biling yasamini yarattigin sirectir, varsayimla yasamini yaratamazsin.
Varsayimda igsleyemezsin, orada biraz ayni sesi tekrar etme vardir, kendi siirini yazma
zamani. Pekala. Simdi, tgunct yanitin. O: Ucguincl yanit, blyime. R: Oh, son 20 yilda
blaylumedin mi?

O: Peki, bllyiime, seyahat etme ihtiyacim oldugu fikrine sahiptim ...........

R: Ne dedin?

O: Seyahat edebilmek isterdim....

R: Ne dedin?

O: Isterdim dedim, oh, "Ihtiyacim var" dedim.

R: Evet, onu yaz, yirtip at. (Kahkaha). Kicuk kagit parcalarina ayirsan daha iyi olur.

O Evet, Oyle yapacagim. Evet, bir seyler o6grenebilecedim heyecan
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vericiworkshoplari duydugum zaman, seyahat edebilmeyi isterdim.

R: ilging bir bakis agisi. Simdi, oradan isledigin otomatik bakis agisi, varsayim. Ona param
yetmiyor. Yeterince param yok. Enerjini hisset. Enerjini hisset, nasil hissettiriyor?

: Tam simdi ¢ok genislemis hissettiriyor.

: GUzel. Ama bunu soyledigin zaman, nasil hissettiriyordu?

: Bunu soyledigim zaman mi?

. Evet. Yeterince paraya sahip olmadigini varsaydigin zaman.
: Oh, azalmig, kigulmus hissettiriyor, ....sey hissettiriyor.

- iyi. Oyleyse, artik bu yerden islemek zorunda misin?

: Umarim degil.

: Umarim mi? ilging bakis agisi.

OGO OO WO A O

: Eminim ki dyle.

R: Biling, biling, bu sekilde hissettigin her zaman uyan!! Bu sekilde hissettiginzaman, artik
kendine kargi durust degilsindir. Artik gug, farkindalk, kontrol,yaraticilik veya para
degilsin. Pekala. Kendiniz i¢in paranin ne oldugu hakkindaherhangi bakis agisina sahip olan
var mi, varsaydiginiz bakis agisi ile ilgili olarakbiraz daha berraklik Isteyen var mi?

O: Evet.
R: Evet?
O: Birincisi kozmik yakit.

R: Kozmik yakit? Gercekten inandigin sey bu mu, bunun arkasindaki varsayimnedir?
Kozmik yakitinin olmadigi mi? Arkasindaki varsayim, kozmik yakita sahipolmaman.
Kozmosa bagli olmaman ve farkindalik olmaman. Bunlardan herhangibiri dogru mu?

O: Hayr.

R: Hayir, dogru degiller. Oyleyse, varsayimdan igleme, gerceklikten isle. Cokmiktarda,
pek cok, bol bol kozmik yakitin var. Evet, aynen bdyle. Anladin mi?

Sormak istedigin baska bir bakis agisi var mi?
O: Evet, hayatta kalma dénlemim (yedekleme, saklama) vardi.

R: Ah, cok ilginc bir bakis agisi, benzer bakis acisina sahip olan alti yedi kisi dahaoldugunu
tahmin ediyoruz. Simdi, burada tGzerinden igledigin varsayim nedir?

Aslinda bu belirli bakis acisinda U¢ tane varsayim var. Bunlara bak, ne
goriyorsun,burada hangi varsayimlari yapiyorsun? Birincisi hayatta kalacagini veya
hayattakalmak zorunda oldugunu varsayiyorsun. Ka¢ milyar yil yasindasin?

O: Altl.

R:En azindan. Altt - milyaryilldir yasamaktasin, bu yasamlarin kac
tanesindesakladiklarini (yedeklediklerini) kendinle birlikte gotirebildin? (Kahkaha). Ne?

O: Hepsini.
R: Tum o yasamlarda biriktirdigin paralari kendinle gotirdiin, hayatta kalmak iginbiriktirdigin
seyleri?

O: Evet.
R: Hayatta kalmaktan bahsettigin zaman, bedenin hakkinda konusuyorsun, birbeden
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oldugunu ve bedenin sadece parayla hayatta kalabilecedini varsayiyorsun.Nefes almayi
durdur ve enerijiyi solar pleksusunda solu, bunu yapmak icin ¢ok fazlamiktarda hava ¢ekme.
Nefes almak zorunda oldugunu hissetmeden once ¢ veyadort enerji nefesi alabildigine
dikkat et, bedenin enerji dolmus hisseder. Evet, busekilde. Simdi nefes alabilirsin, havayi
solur gibi enerjiyi solu. Bu sekilde enerji vepara olursun, aldigin her nefesle enerijiyi icine
solursun, aldigin her nefesle parayiicine solursun; seninle para arasinda bir fark yoktur.
Pekala. Simdi anladin mi? Buagiklayici oldu mu?

O: Bunu anladim mi?

R: Simdi nasil isledigini ve burada varsayim olarak neye sahip oldugunu anliyormusun?
O: Evet.

R: Pekéla, daha fazlasina ihtiyacin var mi?

O: Hayrr.

R:Gulzel. Oyleyse, onunla ne vyapabilirsin? Onu degistir, hepiniz
buseyleridegistirebilirsiniz, varsayimi uzaklastir ve gilc¢ olarak, enerji olarak, kontrol
olarak,yaraticilik olarak, para olarak yeni bir bakis agisi yarat. Hangi yeni bakis agisinasahip
olurdun?

O: Ben gliciim, ben enerjiyim.

R: Tam olarak boyle, 6yle dedil misin? Her zaman bdyle olmadin mi? Ne kadarilging bir
bakis acgisi. Pekala, sonraki soru, bunun i¢in kim goénullt olmak ister?

O: Onun saklamasinda (yedeklemesinde) ti¢ varsayim oldugunu séyledin.

R: Evet.

O: Sadece bir tanesini ele aldik, dyle degil mi?

R: iki tane aldiniz.

O: iki mi? Hayatta kalmak zorundayim.

R: Hayatta kalacagim, hayatta kalmak zorundayim, hayatta kalamam.

O: Tamam.

R: Ve luclncusld nedir? Bunudusunun. Hayatta kalmaya istekli degilim.

Soylenmemis bakis agisi.
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2. BOLUM

Para Sizin igin Ne Anlam ifade Ediyor?

Rasputin: ikinci soruyu ve yanitlari okuyun liitfen.

Ogrenci: Para sizin icin ne anlam ifade ediyor?

R: ilk yanitiniz nedir?

O: Guvenlik.

R: Glvenlik, para nasil givenlik oluyor?

O: Eger paraniz varsa, su anini ve gelecegini giiven altina alirsin.

R: ilgincbir bakis acisi. Bu dogru mu, bu gercek mi? Eger bankada paraniz varsa vebanka
iflas ederse, guvende misiniz? EQer evinizde paraniz varsa, sigorta priminiyatirmayi
unuttugunuz gin eviniz yanarsa, givenliginiz olur mu?

O: Hayrr.

R: Sahip oldugunuz tek bir gtivenlik vardir ve bu, givenligi yaratan da para degildir.Glvenlik
bir varlik olarak, bir ruh olarak, isik varligi olarak sizin gerceginizdedir. Veoradan
yaratirsiniz. Siz enerji olarak gic¢suniz. Gug olarak, enerji olarak var olantek gercek
guvenlige  sahipsiniz. Eger Kaliforniya'da  yasasaydiniz, guvenlikolmadigini
bilirdiniz, ciinkl ayaklarinizin altindaki her sey hareket eder. Amaburada, Dogu Sahilinde,
zeminin guvenli oldugunu dusuntyorsunuz, ama givenlidegil. Dinya dediginiz sey kati bir
yer degildir, o sadece enerjidir. Bu duvarlar katimidir? Bilim adamlariniz bile kati olmadigini
soyluyor, sadece molekuller dahayavas hareket ediyor, bu nedenle kati olarak géruntyorlar.

Siz kati misiniz? Glvende misiniz? Hayir, sizler kati gorinimde yarattiginiz ve
olusturdugunuz molekuller grubu arasindaki alansiniz. Bu givenlik mi? Eger parayla
glvende olabilseydiniz, 6lduguniz zaman onu yaninizda goétarebilir miydiniz? Yeni bir
beden almay becerip geri gelir ve sonraki yagsamda o parayi alabilir miydiniz? Parayla satin
aldiginiz gercekten givenlik mi, bu gercekten guvenlik anlamina mi geliyor yoksa sadece
hayatinizi nasil yarattiginiz ile ilgili bagkalarindan benimsemis oldugunuz, tstlendiginiz bir
bakis acisi midir?

O: Oyleyse, bana soyledigin sey, eder parayi disiiniirsem, onu yaratabilecegim mi?
R: Evet. EQer dusUnursen degil, eger para OLURSAN!
O: Nasil para olurum?

R: Oncelikle, yasaminin vizyonuna sahip olmalisin ve bunu "Ben yaraticihgim" diyerek
yaparsin. Sen bir vizyon olarak yaraticiliksin. Sen enerji olarak "Bengticim "sun. Sen,
dinyanin onu gérdigun gibi olacagini tam olarak bilerek "Ben farkindaligim "sin. Ve sen
oraya naslil gideceginde cikar gozetmeden, eger gucunu surddrirsen ve yaptigin seye
uyumlanmada farkindaligini strddrtrsen, evrenin vizyonunu meydana getirmek icin carklari
dondureceginin farkindahginda olarak "Ben kontrolim “stin. O zaman, eger bu dort unsur
yerinde olursa, "Ben parayim" olabilirsin.

Ve bunlari kullanabilirsin, "Ben giicim, Ben farkindaligim, Ben kontroliim, Benyaraticihigim,

Ben parayim" diyebilirsin. Ve para oluncaya kadar, yaraticilikoluncaya kadar, farkindalik

oluncaya kadar, kontrol oluncaya kadar, gi¢ oluncayakadar bunlari her sabah ve her gece

kullan. Bu sekilde para olursun. "Ben ..... im" oolmaktir. O bu oldugu i¢in, simdi kendinizi bu
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sekilde yaratirsiniz. Géruyorsunuz,kendinizi "Para kazanarak guvenlik elde ediyorum” bakis
acisindan yaratiyorsaniz,bu nedir? Bu bir zaman ardisikhdidir, gelecekteki durumdur, evet?

O: Dogru.
R: Bu nedenle de asla ona ulasamazsin.
O: Her zaman simdide olmak zorundasin....

R: Evet! "Ben... im" sizi her zaman simdiye yerlestirir. Oyleyse, paraya sahip olmakile ilgili
baska bakis acin nedir, para senin igin ne anlama geliyor?

O: Guvenlik asil olandi, ¢linki diger ikisi ev ve gelecek. Ama, eger giivenlige sahipolsaydim,
evim guvende olurdu ve gelecegdim givende olurdu.

R: Gercekten mi? Bu gercekten dogru mu?

O: Hayir, hayir, hayir, degil. Guvenlik ihtiyacim olarak biraz 6nce bana verdigin
seyianliyorum.

. Evet, iyi.

: "Ben....im"leri anliyorum.

: Evet. Bakis agisina agiklik getirilmesini dileyen basgkalari var mi?
: Mutluluk.

: Mutluluk, para size mutluluk satin alr, ha?

: Oyle dustnuyorum.

: Gergekten mi, cebinde para var mi?

(O V@ I VI @ P VR @ P

: Cok fazla degil.

R: Mutlu musun?

O:lh, hih.

R: Oyleyse, para sana bunu satin almadi, éyle degil mi?
O: Hayr.

R: Bu dogru, hayatinda mutlulugu, neseyi, para degil, sen yaratirsin. Para mutluluksatin
almaz, ama paranin mutluluk satin aldigi bakis agisina sahipsen ve eger paranyoksa, nasil
mutlu olabilirsin? Ve yargilama bundan sonra gelir, "Mutlu olmak iginyeterince param yok."
Ve hatta daha fazla paran oldugu zaman, hala mutlu olmakicin yeterince paraya sahip
olmazsin. Bunuanladin  mi? Bununla ilgili nasilhissediyorsun?

O: Param olmadigini diisiinsem bile her zaman mutluyum, ama Pergsembe glinibirisine
para 6demek zorunda oldugumu bildigim, hi¢ param olmadigini bildigimicin, bu beni kot bir
ruh haline sokuyor.

R: Ah!, iste boyle, simdi bunu anliyoruz - zaman. Parayi nasil yaratirsin?
O: Bir igle, caligarak.

R: Bu ilging bir bakis agisi. Sadece caligarak alabilecegini mi sdyliyorsun?
O: Deneyimledigim bu.

R: Oyleyse, hangi bakis agisionce geldi, para kazanmak igin ¢calismak zorundaoldugun fikri
mi yoksa deneyim mi?

O: Fikir.
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R: Onu sen yarattin, dyle degil mi?
O: Evet.

R: Oyleyse, ondan sen sorumlusun; dinyani tam olarak digslnce kalibin nasilsadyle
yarattin. Beynini firlatip at, o seni engelliyor! Dusundyorsun,zenginlesmiyorsun,
sinirlaniyorsun. Bu dusUncestrecini aldin ve sonra senkucildin, ulasacagin ve
elde edecedin seyde kendini sinirladin. Her zamanmutluluk yaratma kapasitesine
sahiptin, odyle degil mi?

O: Evet.
R: Seni engelleyen sey sadece faturalar, evet mi?
O: Evet.

R: Cunku yaptigin sey dusunmek, hayatinin nasil olacaginin bir vizyonuna, bir
paravizyonuna sahipsin, evet mi?

: Evet.

: Oyleyse, simdi bunun bir vizyonunu al. Nasil hissettiriyor? Hafif mi agir mi?

. Hafif.

: Ve bu hafiflikte oldugun zaman, borclu oldugun her seyi 6deyecedini biliyormusun?
: Bunu tekrar sdyler misin?

: Bu hafiflikte, borclu oldugun her seyi ddeyecegini farkindalik olarak biliyormusun?

: Evet.

: Bunu biliyor musun? Bunun mutlak farkindahgina ve kesinligine sahip misin?

: Borc¢lu oldugum herkese 6deme yapmak zorunda oldugumu.

: Hayir, 6deme yapmak zorunda olmak degil, 6deyecegini.

GO OC O 0O OO AN O

. Evet, 6deyecegimi duastinuyorum.

R: Oh, lgin¢g bir bakis agisi, 6deyecegimi dusinldyorum. Onu 6deyecegini
dusuniyorsan, onu 6deme arzun olur mu yoksa ona direnir misin?

O: Ona direnirim.,
R: Evet, ona direnirsin. Evet, ddemeye direnirsin. Direnmenin amaci nedir?
O: Sana sOyleyemem.

R: Odemeyi arzu etmemenin altta yatan bakig agisi ne olurdu? EJer yeterinceparaya sahip
olsaydin, faturayidder miydin?

O: Evet.

R: Oyleyse, ifade edilmemis altta yatan bakis agin nedir?

O: Para hakkinda kaygilandigim, 6deme yapmak istemedigim.
R: Yeterince paraya sahip olmayacagin, evet mi?

O: Evet.

R: Evet, bu ifade edilmemis bakis agisi, seni sikintiya sokan, bakamadigin sey bu.Cunku
burasi, oradan yarattigin yerdir, hic de yeterince olmadigi bakis agisindanyaratiyorsun.
Oyleyse, yeterince olmadidini bir gerceklik olarak yarattin mi?
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: Evet.

: Bu islemeyi istedigin bir yer mi?

: Soyledigin seyi anlamiyorum.

: "Yeterince yok"tan iglemek istiyor musun?

: Evet.

: Oyleyse "yeterince yok"u segcmenin degeri nedir?
: Hi¢ degeri yok.

: Olmalh yoksa sen bu secimi yapmazdin.

(O VIO I VIO I VNG I VN

: Hepimiz bu korkuya sahip degil miyiz?

R: Evet, hepiniz yeterince olmayacagi korkusuna sahipsiniz ve hepiniz yeterinceolmayacagi
kesinliginden islev yapiyorsunuz, bu nedenle guvenlik ariyorsunuz vebu nedenle mutluluk
ariyorsunuz ve bu nedenle evler ariyorsunuz ve bu nedenlegelecegi ariyorsunuz,
gercekte, simdiye dek sahip oldugunuz her gelecegiyarattiniz. Her gecmis,
her simdi ve her gelecek sizin tarafinizdan yaratilir. Ve onutam olarak diastnduguniz gibi
kusursuz yaratma isini yaptiniz. Eger yeterinceolmadigini disunurseniz, neyi yaratirsiniz?

O: Yeterince olmayani.

R: Tam olarak bdyle, yeterince olmayacaktir. Simdi, boyle iyi bir is yaptiginiz iginkendinizi
kutlayin, "yeterince yok"u yaratma kusursuz harika isini yaptiniz.

Tebrikler, ¢ok iyisiniz, harika ve ihtisamli yaraticilarsiniz.

O: Hic bir sey yaratmamak.

R: Oh, simdi, bir sey yarattiniz, borg yarattiniz, 6yle degil mi?
O: Pekala, bu dogru.

R: Borg yaratmakta c¢ok iyiydiniz, "yeterince yok"uyaratmakta ¢ok iyiydiniz,kendinizi
beslemek ve giydirmek icin yeterince yaratmakta ¢ok iyiydiniz, evet mi?

Yaratmanin tim bolumlerinde mikemmel bir iS yaptiniz. Oyleyse,
ondanyaratmadiginiz bakis agisi nedir? Sinirlama yok, sinirlama yok.

O: Bu cok fazla pratik yapmayi gerektirmiyor mu?
R: Hayir, pratik yapmayi gerektirmez.
O: Gergekten, sadece siirekli bunu mu yapiyoruz?

R: Evet, tek yapmaniz gereken "Ben yaraticihdim” OLMAK, hayatinizin vizyonuOLMAK.
Yasaminizin neye benzemesini isterdiniz?  Onu segtiginiz sekilde yaratabilseydiniz,
hayatiniz nasil olurdu? Bir milyoner mi olurdunuz yoksa, yoksulmu olurdunuz?

O: Milyoner.

R: Milyoner olmanin yoksul olmaktan daha iyi oldugunu nasil bilirsiniz?
Birmilyonerseniz, birisi gelip tim paranizigalabilir, yoksul iseniz hi¢ kimse
gelipparanizigalmaz. Oyleyse, bir milyoner olmak ister miydiniz? Hangi amagla? Nedenbir
milyoner olmay diliyorsunuz? Bir milyoner olmakta hangi deger vardir? lyi birfikir gibi
goruandyor, ama bu sadece iyi bir fikir gibi gérintyor, dogru mu?

O: Evet, bu iyi bir fikir.
R: Bu iyi bir fikir, okey. Pekala. Burada biraz eglenelim. Gozlerinizi kapatin, elinizdeyuz
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dolarlik bir banknot oldugunu imgeleyin. Simdi onu kiguk parcalara yirtin vefirlatip atin.
Ooh, bu aci veriyor.

R: Bin dolari imgeleyin, simdi onu yirtin ve firlatip atin. Daha ¢ok aci veriyor, dyledegil mi?
O: Evet.

R: Simdi, on bin dolar ve onu yakin, sémineye atin. ilging, on bin dolarigémineyeatmak o
kadar cok zor degildi, dyle degil mi? Pekala, simdi yuz bin dolarigémineyeatin. Simdi bir
milyon dolarigdmineye atin. Séminede on milyon dolar olmasi ileon milyon dolar olmak
arasindaki fark nedir?

O: Cok daha iyi hissettiriyor.
R: Gulzel, dyleyse nasil oluyor da her zaman tim paranisdémineye atiyorsun??
Sinif: (Kahkaha)

R: Her zaman parani firlatip atiyorsun ve her zaman parani mutlu olma yolu
olarakharciyorsun, cabalama ve hayatta kalma yolu olarak. Para oldugunuzu,
paraolmaya istekli oldugunuzu hissedecek kadar ¢ok yaratmaniza izin vermiyorsunuz.

Para olma istekliligi bir milyon dolar olmaktir veya on milyon dolar olmaktir. Oolmak, o
sadece enerjidir, siz onu belirgin kilmadik¢ca onun gercek dnemi yoktur.Eger onu belirgin
hale getirirseniz, onu agirlastirirsiniz. Eger o belirgin olursa, birkatilik haline gelir ve o
zaman kendinizi kapana kistirmig olursunuz. Dunyanizinkutusu sinirlamalarinizi
yarattiginiz parametrelerdir. Sadece daha buyuk bir kutuyasahip olmaniz, onun bir kutudan
daha azi oldugu anlamina gelmez, o hala birkutudur. Bunu anladiniz.

O: Evet.

R: Bu hosunuza gitti mi?

O: Evet

R: yi

O: Bu hala zor. (Kahkaha).

R: Simdi bu ilging bir bakis acisi, para olmak zor, ha?

O: Evet.

R: Simdi, bu bakis agisina bak. Bu bakis agisiyla ne yaratiyorsun?

O: Biliyorum, ben bir seyleri sinirliyorum.

R: Evet, bunu zorlastiriyorsun, katilastiriyorsun ve gercek kiliyorsun. Oglum, bunda

iyi bir isgikardin. Tebrikler, sen harika ve ihtisamli bir yaraticisin.

O: O iki sihirli s6zcuk, Ben .... 'im.

R: Ben parayim, ben gicum, ben yaraticihgim, ben kontrolim, ben farkindaligim.
Pekala, daha fazla agiklanmasini istediginiz bakis agilari olan var mi?

O: Para icin caligmadan para kazanabilir misin?

R: Para icin calismadan para kazanabilirsin. Simdi ¢ok ilging iki tane sinirlama var.

Her seyden 6nce, nasil para kazanirsiniz, arka bahgenizde matbaa makineniz varmi?

O: Hayr.

R: Ve para i¢in calismadan, is senin i¢in nedir?
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O: Maasgeki.

R: is maasceki mi?

O: Evet.

R: Oyleyse, evde otur ve onlardan birini topla?

O: Hayr, ise gidiyorum.

R: Hayir, is senin icin yapmaktan nefret ettigin bir sey. issézciigini hisset, onuhisset. Nasil
hissettiriyor? Hafif mi, negeli mi hissettiriyor?

O: Hayr.

R: Bok gibi hissettiriyor, ha? (Kahkaha). is, kristal kiirende baktigin is mi?

O: Hayir.

R: Peki, para kazanmamana sasmamak gerek. Is olarak yaptigin seyi gérmiiyorsun,dyle
degil mi?

O: Gergekten ne yaptigimi heniiz bilmiyorum.

R: ilgincbir bakis acisi. Nasil  "Ben farkindahgim" olup da yaptigin

seyibilemeyebilirsin? Buradaki varsayim nedir? igledigin altta yatan bakis agisI?
Bu,"Korkuyorum™ mudur?

O: Hayir, anlamiyorum.
R: Neyi anlamiyorsun? Yeteneginden suphe ediyorsan, para alamazsin. Evet mi?

O: Yetenegimden slphe etmek degil bu. Onu anlamiyorum,  gordigim
seyibilmiyorum.

R: lyi, oOyleyse32zihnini serbest birak, rehberlerine baglan ve birak kire
sanarehberlik yapsin.  Onu  ddstindigun bakis agisindan disunmeye ve
cbzmeyecalisiyorsun. Sen bir dusince makinesi degilsin, sen psisiksin. Bir psisik hi¢ bir
seyyapmaz, sadece imgelerin gelmesi icin orada olur ve zihnini serbest birakir veagzini
serbest birakir ve akmasina izin verir. Bunu yapabilir misin?

O: Evet, bunu yaparim.

R: Ve bunun gerceklesmesine izin verdigin zaman, bunu ¢ok iyi yaparsin. Sadecezihnini
denkleme koydugun zaman yetersizlik yaratirsin. Sizin i¢in talihsiz olankismi, bildiginiz seye
guvenmemenizdir. Oldugunuz sinirsiz varlik olarak evrendekitim bilgiye erigsime sahip
oldugunuzu fark etmiyorsunuz. Ve kozmik bilincin uyanisiicin bilgi iletme vasitasi
oldugunuzu fark etmiyorsunuz. Gergek su ki sizler korkuicinde yasiyorsunuz. Basari
korkusu, glctinizin korkusu ve yeteneginizin korkusu.

Ve her biriniz i¢in korkunun altinda ofke, yogun ofke ve hiddet var. Ve kime
cokofkeleniyorsunuz? Kendinize. Oldugunuz sinirh  varliklar  olmayi, oldugunuz
TanrGlcunde yurimemeyi sectiginiz, bedeniniz sanki varolusun kabuguymus gibi
onunblydklaguni  sinirlamaktan  iglemeyi  sectiginiz  icin  kendinize  kizginsiniz.
Kendinizidigariya dogru genigletin  ve korkmayarak ve Ofkelenmeyerek, ama
yaratmayeteneginizin harika ve ihtisamli mucizesinde olarak bedeninizden uzaklara agilin.

Yaraticilik vizyondur, vizyonlariniz var mi?
O: Evet.
R: Farkindalik olarak bilis, guictintize bagli oldugunuzun kesinligidir. Buna sahipmisin?
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O: Evet.
R: Ve kontrol, kontrolii kozmik gtclere devretmeye istekli misin?
O: Nasil yapilacaginiégrenirsem.

R: Nasil yapilacaginilOgrenmek zorunda degilsin, "Ben kontrolim" olmalisin. Bu,kendini
kendi disindan gormektir, sahip olamazsin. "Nasil yapilacaginiogrenmek'gugsizlesme
yarattigin ve sanki o gercekten mevcutmus gibi zaman degerineulasmanin hesaplanmasina
koydugun yoldur. Simdi her seyin gelecekte olacaginibiliyorsun ve her seyin ge¢cmiste olmus
oldugunu biliyorsun, tam simdi. Seninyarattiginin  disinda zaman  yoktur. Eger
kendini  hareket ettireceksen, ANoktasindan B Noktasina nasil gidecegini anlama
ihtiyacindan vazgecerek, "Benkontrolim" bakis agisindan kendini hareket ettirmelisin. Bu, A
Noktasindan BNoktasina gitmektir. Streci ve benligin kaderini eksiltmeyle (azaltmayla)
kontroletmeye calisiyorsun. Ona buradan ulasamazsin. Anliyor musun?

O: Evet.

R: Ofkene bakmaya istekli misin?

O: Evet.

R: Oyleyse ona bak. Nasil hissettiriyor?

O: Yanls.

R: Ve ofkeni nerede hissediyorsun; bedeninin hangi boliminde?
O: Gégsiimde.

R: Oyleyse simdi onu al ve 6niinde gégsunden 1 metre ileriye ittir. Onu disaridogru ittir.
Guzel. Simdi nasil hissettiriyor? Agir mi hafif mi?

O: Cok agir hissettirmiyor.
R: Ama senden 1 metre ileride, dyle degil mi? Simdi, bu senin 6fken, o gergek mi?
O: Evet.

R: Oyle mi? ilging bakis agisi. Bu yalnizca ilging bir bakis acisidir, bir gerceklikdegildir. Onu
sen yarattin, sen tim duygularinin yaraticisisin, sen tim yasamininyaraticisisin, sen kendin
icin gerceklesen her seyin yaraticisisin. Sen yaratiyorsunve eger hesaplamaya zaman
koymak zorunda isen, o zaman on saniyelik artiglarlazaman koy. Pekala, burada sana bir
secim verecegiz. Yagsaminin kalaninda yasamakicin on saniyelerin var ya da bir kaplan seni
yiyecek. Neyi secersin?

O: (Cevap yok).

R: Zamanin bitti, yasamin sona erdi. Yasaminin kalani boyunca on saniyelerin var,neyi
secersin? Gelecegi goren biri mi yoksa degdil mi? Se¢medin, yagsamin sona erdi.Yasaminin
kalani boyunca on saniyelerin var, neyi secersin?

O: Olmay!.

R: Evet, olmak, bir seyleri se¢. Secerken, yagamini yaratirsin, éyleyse oldugunpsisik
olmayi seg, kristal kiire okuyucusu olmayi se¢, on saniyelik artiglarla sec.

Eger simdi kirene bakmak  zorundaysan ve bu on
saniyelerdebir resimalacaksan, bunun ne oldugunu yanitlayabilir misin?

O: Evet.
R: Tamam, yapabilirsin. Simdi yagsamin sona erdi, yasaminin on saniyelerinesahipsin, neyi
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sececeksin? Resim ve kire ve konugma ya da se¢im yok?
O: Resim ve kiire.

R: lyi, dyleyse onu seg, her birini se¢ ve her zaman. Her on saniyede yeniden seg¢,yeniden
sec¢, bir seyleri baglat, ilerlemeye devam et. Yasamini on saniyelikartislarda
yaratirsin.  Eger yasamini on saniyelik artiglar disinda bir seydeyaratirsan,
gelecek beklentisinden yaratirsin, o hi¢ gelmez veya ayni bakis agisini surdirdigin zaman
yeni bir seyler yaratacagi fikriyle deneyime dayanan gec¢misin gugsuzltklerinden yaratirsin.
Yasaminin hala ayni gérinmesine sasmali mi? Yeni bir seyleri secmiyorsun, dyle degil mi?
Andan ana "Yeterincesine sahip degilim, ¢caligmak istemiyorum"u segiyorsun.

Simdi, s6z dagarcigindan c¢ikarman icin sana bazi soézclUkler tavsiye edecegiz.
Sozdagarcigindan ¢ikarman gereken bes sozcuk var. Bir: istemek, istek
sdzcligu.istemenin "yoksun olmak" anlamina gelen 27 tanimi var.
Istemek/istekstzciginin "yoksun olmak" anlamina geldigi ingilizce dilinde binlerce yila
sahipsinve sadece bu yasamdan cok daha fazla sayida yasamlarda ingilizce konustun.
Ve,bu yasamda, arzularini yarattigini disindigunt sanarak istemek, istek s6zcugunukacg
yildir kullanmaktasin? Gercekte, neyi yarattin? istek, yoksunluk; yoksunlukyarattin.
Oyleyse, sen harika ve ihtisamli bir yaraticisin, kendini kutla.

O: (Kahkaha).
R: iki; ihtiyag. intiyac nedir?
O: Yoksunluk.

R: ihtiya¢ sahip olamadigini bilmenin giigsiizligudiir, eger ihtiyag duyarsan hicbir seye
sahip olamazsin: Ve ihtiyaci her zaman a¢gozluluk izler, ¢cinki elde etmeyecaligiyorsun.
Uc: ve sonradenemek, cabalamak. Denemek, cabalamak aslaulasmamaktir,
denemek, cabalamak secim yapmamaktir, denemek, cabalamak birsey yapmamaktir. Dort:
Neden/Nigin. Ve neden her zaman yol ayrimidir ve herzaman baglangica geri donersin.

O: Bunu anlamiyorum.
R: iki yasinda birini bir sure dinle, anlarsin.
O: (Kahkaha). Asla bir yanit almazsin.

R: Bes: Ama. "Ama" dedigin her zaman ilk ifadene karsi gelirsin, "Gitmek istiyorumama
bunu Odeyemem." Pekala, ihtiya¢ icinde olmayin. "ihtiyacim var" "Sahipdegilim" demektir.
"Istiyorum" "Yoksunum" demektir. "Deniyorum, cabaliyorum™Yapmiyorum" demektir.
Sonraki soru.
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3. BOLUM

Parayi Dusundugunuz Zaman Sahip Oldugunuz
UcDuygu Nedir?

Rasputin: Pekala, sonraki soru igin kim génullii olmak ister?

Ogrenci: U¢ numara mi?

Uc numara. Soru nedir?

: Para hakkinda sahip oldugum lc¢ duygu nedir?

Uc duygu nedir, evet. Para hakkinda sahip oldugun (¢ duygu nedir?

: Himmm...

Parayi disundagun zaman U¢ duygu.

: Gelen ilkini pek sevmedim, ama bu korkuydu.

OB ODOA

: Korku? Pekala. Oyleyse, para hakkinda korkuya sahip olmak zorunda oldugunbakis
acisi, bu hangi varsayim?

O: Bunu farkh olarak yorumluyorum, farkhsekilde yorumluyorum,
paraninyoklugundan korkuyorum, bu da....

R: Evet. Bu nedenle bu duygu orada, paranin yoklugundan korkuyorsun, ctnkitemel
varsayim ....

: Ona ihtiyacim var.
: Bunu yaz.

: Bunu yaz ve yirtip at.
: Sana korkunc bir soru soracagim.
: Okey.

O: Tamam, magazaya gidiyorum, onlardan alacagim sey icin karsiliginda bir seyleristiyorlar,
bir seylere ihtiyaglari var. (Kahkaha).

R: istek, istek, istek nedir?
O: (Kahkaha)

R: Onlar yoksun, evet, istek yoksunluk anlamina geliyor. Bu elimine etmen gerekendiger kirli
sbzcik. Ama, magazaya ne igin gidiyorsun?

&
R
O: Ve yirtip at.
R
o
R

O: Tamam, yiyecek.

R: Pekala, yiyecek icin magazaya gidiyorsun, bu yemek yemeye ihtiyac/in
oldugunudustnduruyor?

O: Saka yapiyorsun. Peki, ihtiyac/m oldugunu biliyorum.
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R: /htiyag? Bunu tekrar yaz.

O: Istek.

R: Bunu yaz ve bunu da firlatip at. /htiyagve istege izin verilmiyor.
O: Ama acikiyorsun.

R: Gergekten mi? Enerjiyi bedenine ¢ek, hepiniz, enerjiyi ¢cekin. Evet, a¢ hissediyormusun?
Hayir. Neden daha fazla enerji ve daha az yiyecek yemiyorsun?

O: Bu bir siire igin ¢ok iyi olurdu, ¢iinkii biraz kilo verebilirdim, ama zarar vermeyebaglardi.
(Kahkaha).

R: Tam olarak dyle. Oraya yeterli enerji alirsin, dev bir balon olabilirsin.
O: Tam simdi evimde uyumak icin gelen iki kisi de dahil gelen arkadaslarima nedersin?

R: Oyleyse, onlari beslemen gerektigini kim soyledi? Onlar sana nasil oluyor dakatkida
bulunamiyorlar?

O: Bulunuyorlar.

R: Korku, alip kabul etmeyeceginin korkusu. Korku, paranin sadece tek bir ydnecalistigi ve
bunun senden uzak oldugu korkusu. Korkuyu her hissettiginde, ihtiyagve aggozlulik
yaratirsin.

O: Okey.

O: intiyac aslinda korkudan gelir, bayim?
R: Evet, korku ihtiyacive aggozluldigdgetirir.
O: Gergekten mi?

R: Evet.

O:Vay be haklisin. Temel bir inan¢ sistemi olan baska bir seyi heniz
kavradigimidusunidyorum ve bu gergekten iyi bir sey degildi.

R: Alip kabul etmek iyi bir sey dedgil.

O: Cok fazlasina sahip olmak iyi bir sey degil.

R: Alip kabul etmek iyi bir sey dedgil.

O: Dogru. Veya, baskalarindan alip kabul etmek.

R: Alip kabul etmek, nokta.

O: Dogru.

R: Herhangi bir yerden. Pekala. Korku icindeysen, alip kabul etmeye
istekliolmazsin, ¢unki dipsiz bir kuyu oldugunu dusundrsin ve yasadigin yer derin,karanlik
bir deliktir. Korku her zaman icindeki deliktir, dipsiz bir yerdir. Korkuihtiyac icinde, acgozli
olmana neden olur ve stregte bir hiyar agasi olursun.

Anlasildi mi?

O: Anlasild.

R: Sonraki duygu.

O: Daha fazlasini arzulamak.
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R: Arzu, ah, evet. Ah, evet, simdi arzu - bu nedir? Disarigikarsin ve daha fazlasinialmak icin
kalca kivirirsin?

O: (Kahkaha) Bunun buyikluk olmadigini biliyordum.

R: Otomatik olarak "daha fazlasina" sahip olursun, Dikkat et, daha fazlasina sahipolmak,
korkuyla birlikte giden yetersizlik.

O: Biliyorsun, sadece daha fazla para elde etmek degil, ama.........

R: Daha fazlasini elde etmek, nokta. Paranin deneyimlemekte oldugun seyin gercekligi ile
ilgisi yoktur. Para, etrafinda yokluk, yeterli olmama, istek, ihtiyac, arzu ve acgozlilik
realitesi yarattigin konudur. Ve bu dizlemdeki herkes igin bu aynidir. Bu dinyanin isledigi
yer burasidir.

80'li yillar dediginiz seyde bunun harika bir drnegine sahipsiniz ve hepinizin paranin bir
gereklilik olduguna karar verdiginiz zamandan bu yana bu, bu dinyanin gercegi oldu. Bir
gereklilik. Gereklilik nedir? Onsuz yapamadiginiz ve hayatta kalamadiginiz bir sey. Varliklar
olarak siz, milyonlarca démirde hayatta kaldiniz ve ne kadar paraya sahip olmus oldugunuzu
veya ne kadar para harcamis oldugunuzu ya da parayl nasil kazanmis oldugunuzu
hatirlayamiyorsunuz bile. Ama, hala buradasiniz ve hala hayattasiniz. Ve her biriniz bunun
hakkinda daha fazlasini anlayacak bir yere gelebildiniz.

Paranin bir gereklilik oldugu varsayimindan islemeyin, para bir gereklilik degildir,
onefesinizdir, oldugunuz seydir, siz tabaktaki parasiniz. Ve kendinizi gereklilikolarak
degil, para olarak hissettiginiz zaman genislersiniz. Ve kendinizi gereklilikolarak hissettiginiz
zaman, parayla ilintili olarak kendinizi ki¢ultirstiiniiz ve enerjive para akisini durdurursunuz.
Ve ucunci duygun?

O: Mutluluk.

R: Ahl,simdi, hangi agidan mutluluk? Parayi harcadigin zaman mutluluk, cebindepara
oldugu zaman mutluluk, paranin geldigini bildigin zaman mutluluk, o paraoldugu igin
mutluluk? Bir dolara bakip mutlu olabilir misin?

: Hayir.

: Bunun hangi kismi sana mutluluk getirir?

: Baziseylerin gerceklestirilebilecegini veya yapilabilecegini bilmek.
: Oyleyse para mutlulugu satin alir?

: Yanhg s6zcugu kullandim, himmm....

: Paradan mutluluk nasil gelir?

(O VO I VNG IV N

: Paradan hi¢ de mutluluk gelmesi gerekmez.

R: Oyleyse parayla ilgili olarak mutlulugu nasil hissediyorsun? Yeterlilik hissettiginzaman
mi? Bol bol paran oldugu zaman mi1? Glvende hissettigin zaman mi?

O: Evet, guvenlik.
R: Givenlik. ilging bakis agisi.
O: Ama glvenlik gibi bagka bir sey yok.

R: Peki, var. Guvenlik var. Bilmekte ve benligin farkindaligina sahip olmaktaguvenlik var.
Var olan tek guvenlik budur, garanti edebilecegin tek glivenlik buyasamdan gecip, bu bedeni
terk edip, eger arzu edersen geri gelmek ve budiinyada daha fazla bolluk iginde bir yaratik
olmaya tekrar calisma firsatina sahipolmaktir. Ama, mutluluk icindedir, mutluluga sahipsin,
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sen mutluluksun, bunuparadan elde etmezsin. Mutlu olmak, mutlu olmayi gerektirir, hepsi
bu. Ve Uzglinolmayi sectigin zaman diginda sen mutlusun. Dogru mu?

O: Dogru.

R: Duygularindan konugsmak isteyen bagkalari var mi?

O: Ben korku Uizerine biraz daha gitmek isterdim.

R: Evet.

O: Cunki korku duygusuna muazzam miktarda enerji harcadim.
R: Evet.

O: Ve korkunun arkasinda, korkunun altinda, her zaman 6fke var.
R: Evet, tam olarak bdyle. Tam olarak neye 6fkelisin. Kime 6fkelisin?
O: Kendime.

R: Tam olarak dyle. Ve ne hakkinda ofkelisin?

O: Boslugu hissetmek.

R: Gucund almamak.

O: Himm.

R: Batinlukte olmamak. Bunu mu hissediyorsun?

O: Cok fazla.

R: Bedeninde nerede korktugunu ve nerede 6fkelendigini hisset.
O: Evet.

R: Simdi onu diger yone cevir. Simdi nasil hissettiriyor?

O: Rahatlama.

R: Evet ve kendine yer agmak icin bu sekilde korku ve 6fkeden kurtulursun. Cinki,kendine
bakarsan, evreninde hi¢ de korku yok, var mi?

O: Hayr.

R: Ve ifade edebilecegin tek dfke bagkalarina olandir, ¢linkl gergcek 6fken kendinleilgilidir ve
enerjinin gercegini bitiinlikte tstlenmeyi reddettigin yerdedir. Oyleyse,oldugun giic olabilir
misin, oldugun enerji olabilir misin? Oyleyse birak aksin, onututmayi birak. Vay canina,
rahatla, hey?

O: Evet.
R: Simdi, bunu uygulamak zorundasin, tamam mi?
O: Evet.

R: Cunki bu odadaki herkesin yaptidi gibi kendin olmamak, gui¢c olmamak icinmilyarlarca yil
surekli olarak kendini kiigiilttiin. Ve bunu kendi 6fkeni ezmek icinyaptin. ilging, degil mi ha?
Kendine 6fke. Ve burada oldugunuz gticin tamligindaolmaya izin vermediginiz i¢in kendine
ofkeli olan tek bir kigi degildir. Pekala,duygular hakkinda konugsmay! dileyen bagkasi var mi?

O: Tekrar korku hakkinda konusmak istiyorum, kendi bakis agimdan. Korkuyakapildigim
zaman, bu bir daralma, kisitlama, kapanmadir.

R: Ve bunu nerede hissediyorsun?
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O: Solar pleksusumda.

R: lyi. Onu disaricikar, disaricikar. Orada, bunun gibi. Simdi nasil gériintiyor?

O: Gozi yagli.

R: Glzel. Ve gbzyasinin altinda ne var?

O: Ofke.

R: Ofke. Evet, orada, orada kui¢ik bir diigiimle bagladigin bu sey. Bunu iyi sakladin,degil mi
ha? Dusunuyorsun. Pekala, 6fkeyi digari atma, onu butinlukte digar atma.Ofkeyi hisset,

birak senden c¢ikip gitsin. Evet, orada, bu o. Simdi farki vegenislemeyi fark
et. Bunu hissediyor musun?

O: Evet, cok iyi hissettiriyor.

R: Evet, cok iyi hissettiriyor. Bu senin gergegin, bu yerde her seye bagli olmakapasitesine
sahip olmayarak, bedeninin diginda olarak genisliyorsun. Hisset,6fkenin gitmesine
izin verirken, batlinlikte benligine baglanma realitesi, bir tarspirittiel varhk gibi degil, benligin
gercegi. Birak tamhkta disarigiksin. Bunun gibi,orada.

O: Yapiyorum, anladim.
R: Hissediyorsun, bu kim oldugunun guvenidir, bu gugtar.
O: Kendime gelmek gibi hissettiriyor.

R: Tam olarak béyle. Tamamen baglanmak, tamamen bilin¢, tamamen farkindalikve kontrol.
Kontrol bu yerden nasil hissediliyor?

O: Diger kontrolden ¢ok farkli hissediliyor.
R: Evet, digeri 6fkeni kontrol etmeye caligiyor, 6yle degil mi?
O: Evet, saniyorum.

R: Peki, en sonunda 0fkeni kontrol etmeye ¢abaliyorsun, ¢linkuigildamana izinvermiyorsun.
icinde huzur var, siikunet var ve ihtisam var. Ama onu 6fkenin altinasikistiriyorsun. Ofkenin
uygun olmadigini dasindigun igin, kendini kucultiyorsun.Ve onu kontrol etmeye
calisiyorsun ve bunu kendinden saklamanin yolu olaraketrafindaki baska her seyi kontrol
etmeye caligabilirsin. Ofkeli oldugun kendinsin.

Kendinle huzurda ol. Orada, tam orada. Bunu hissediyor musun?
: Dogru.
: Evet, bu 0. Ve bu sensin. Enerjinin genigledigini hisset.
: Oh, cok farki.
: Son derece. Evet, dinamik olarak sen, gercekte oldugun sen. Pekala.

o
R
o
R
O: Ve o siyahlik ve onun lizerinde kontrole sahip oldugumu distnilyorum ve ...
R: Pekala.

O: Ayrica bu noktada biraz kontrol digi oldugumu biliyorum.

R: Siyahhgi nerede hissediyorsun?

O: Siyahligin bana geldiginden ¢ok benim ona girdigimi saniyorum, bundan emindegilim.
R:

:Onu nerede hissediyorsun? Senin disinda mi? icinde mi? Gozlerini kapat,siyahlig
hisset. Onu nerede hissediyorsun?
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O: Saninm alt karin bélgemde ve sonra icine ¢ekilmeye izin veriyorum.
R: Guzel. Oyleyse hissettigini nasil disdiniiyorsun? Bu senin zihninde.........
O: Okey, igler.

R: Siyahhgi deneyimliyor musun? Ve olan sey, paraya bagl siyahlik diginda hicbir sey
olmadigi1 duygusu. Ve her nasilsa bu siyahligin kétultkle ilgisi var ve bunedenle, onu almaya
kesinlikle izin verilmiyor. Orada, bu degisimi hissediyormusun? Onu dondur, evet orada.
Onu beyaza dondir, orada, tacinin agildiginihisset. Evet ve simdi siyahliga
disariakabilecegini sdyle. Enerjindeki farka dikkat et.Bir realite olarak kotulik duygusunu,
fikrini salivermelisin, ¢lnki o realite degdil. Osadece ilging bir bakis acgisidir. Pekala, Baska
duygular?

O: Para ile ilgili baskin duygumun duygu karmasasi (celisik duygular)
oldugunudistniyorum.

R: Duygu karmasasi mi? Duygu karmasasi, evet. Duygu karmasasi (gelisik duygular)nedir?
Bunu nerede hissediyorsun?

O: Solar pleksusumda ve alt ¢akralarimda hissediyorum.

R: Evet, bu plani bilmeme ile ilgili duygu karmasasi. Paranin anlamadigin bir seyeait oldugu
duygusu. Bu degisimi alt cakralarinda mi hissediyorsun?

O: Evet.

R: Bu, senin farkindalik oldugun gergegine baglh olmanin sonucudur ve farkindalikolarak,
sen parasin, farkindalik olarak sen ayrica gigsin ve tim ¢akralar sen olanenerjiye baglidir.
Orada, duygu karmasasi senin i¢in hala var mi?

O: Hayr.

R: Glzel. Pekala, baska duygu?

O: Benim bir tane var.

R: Evet.

O: Zevk almama, hosnutsuzluk ve utanma hissediyorum.

R:  Cok iyi duygular, zevk almama, hosnutsuzluk ve utang. Bunu
neredehissediyorsun?

O: Saniyorum hissettigim yer....
R: Hisler oldugunu mu dustniyorsun?
O: Hayir. Midemde ve akcigerlerimde.

R: Midende ve akcigerlerinde. Oyleyse, senin icin para nefes almak ve yemekyemek. Utang,
onu digarigikar, midenden uzaklastir, digsarigikar. Evet, bunuhissediyorsun, mide ¢akranin
enerjisinin simdi agildigini hissediyor musun?

O: Evet.
R: Glzel. Ve diger duygu nedir?
O: Zevk almama, hosnutsuzluk.

R: Zevk almama, hosnutsuzluk. Akcigerlerinde. Zevk almama, ¢unkl bu parayi eldeetmek
icin bogulman, tikanman gerektigi anlamina geliyor. Bakis agindan parakazanmak igin
kendini bogmalisin. Bu bir realite mi?

O: Evet.
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R:Oyle mi?

O: Hayir, hayir, hayir.

R: Pekala.

O: Onu bir varlik olarak fark ediyorum.,..
R: Nasil igledigin mi?

O: Evet.

R: lyi. Oyleyse o nefesi disarigikar ve hepsini nefesinle disar at. Guizel, simdi icineparay!
solu, nefesinle paray! icine cek. Guzel ve utanci nefesle disari at. Vebedeninin her
gOzeneginden parayi nefesle icine ¢cek. Zevk almamayi disari at.

Evet, simdi bu nasil hissettiriyor, biraz daha 6zgur?

): Evet.

: Gluzel. Duygu hakkinda konusmak isteyen baskasi var mi?
: Korku.

: Korku, diger duygular nedir?

: Endise ve rahatlama.

: Para sana rahatlama mi veriyor?

: Evet.

: Ne zaman?

: Bana geldigi zaman.

;UO=;UO=;UO=;UO=;UO

- [iging bakis agisi. Endise ve korku, énce bunlari ele alalim, ¢unki bunlar aynidir.Korku ve
endlseyl nerede hissediyorsun? Bedeninin hangi béluminde?

): Midemde.

: Mide. Pekala, onu midenden disari ittir, senden 1 metre uzaga ittir. Sana nasilgoriuntyor?
: SUmuksu ve yesil.

: SUmuksu?

: Evet.

: Evet. Onun sumiksi ve yesil olmasinin nedeni nedir?

O OO DO DO

: CUnkU onu kontrol edemiyorum.

R: Ah, ilging bakis agisi, kontrol yok. Gdrtyorsun, "Ben kontrolim" olmuyorsun,dyle degil
mi? Kendine soyle diyorsun, "Kontrol edemiyorum, kontrolde degilim".Bu, isledigin altta
bulunan varsayim. "Ben kontrolde degilim, ben kontrol degilim."Korku ve endigeyi ¢ok iyi
yarattin.

O: Evet.

R: iyi, sen harika ve ihtisaml bir yaraticisin, iyi yaptin! Yaraticiligini tebrik ediyormusun?
O: Utangla, evet.

R: Ah, ilgin¢ bakis agisi. Neden utancla?

O: Cunki daha iyisini bilmiyordum.

R: Evet, ama daha iyisini bilmis olman onemli degil. Onemli olan sey, simdi seninyaratici
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oldugunu ve ihtisamli bir yaratma isi yapmis oldugunu anliyor olmandir, buda farkhsekilde
secebilecegin ve farkli bir sonu¢ yaratabilecegin anlamina geliyor.

O: Bu disiplin gerektirir.
R: Disiplin mi? Hayir.
O:Sans ile.

R: Hayir, guc¢ ile! Sizler guc olarak enerjisiniz, "Ben gucum, ben farkindaligim,
benyaraticihdim, ben kontrolim, ben parayim.” Tamam mi? Degisimi bu
sekildeyaratirsin, olmus oldugunuz "Ben...im" yerine, oldugunuz "Ben ...im" olarak.
Parahakkinda katilik bakis acgisi yaratmis oldugunuz yere ve bunun nasil
hissettirdiinebakmaya baslayin. Onun bedenin bir bdlgesini etkiledigini hissettiginiz
zaman,kendinizden digariitin ve kendinize sdyle sorun, "islev yaptigim, goérmedigim
alttayatan bakis acgisi nedir?" Ve yaniti almaniza izin verin. Ve sonra, yanitin yalnizcailging
bir bakis acisi olmasina izin verin.

Ve simdi neyi secebilirim? "Ben yaraticihgim, ben kontrolim, Ben gicim, Ben parayim"!
seciyorum. Eger "Ben ...degilim'i yaratirsaniz, "Ben yapamam"| yaratirsaniz, yapamazsiniz.
Ayrica, yaratmis oldugunuz sey icin kendinizi kutlayin ve onu buyik ve intisamh bir zevk ile
yapin. Yaratmis oldugunuz seyde yanlis bir sey yoktur, onu buylk ve ihtisamli bir zevk ile
yapin. Ve onu kendi yargilamaniz disinda yaratmis oldugunuz seyde yanlis bir sey yoktur.
Eger siz tim esyalarini birtorbada tasiyip sokakta yasayan bir bayan
olsaydiniz bu, su anda sahipoldugunuzdan daha iyi bir yaratim mi olurdu yoksa
daha koti bir yaratim miolurdu?

O: Daha kotd.

R: liging bakis agisi.

O: Eger bilmiyorsaniz degil.

R: Bu dogru, eger bilmiyorsaniz degil.

O: Bu dogru, eger bilmiyorsaniz degil. Simdi secime sahip oldugunuzu
biliyorsunuz,yaratabilirsiniz. Simdi, eder yan kapi komsun sana bu
haftaddemeyapilmayacagini, cunkd "kirdigin parmaklklariodemek icin tim parani
alacagini"soylerse ne olur?

O: ilging bir bakis agisi.

R: Tam olarak, bu ilging bir bakis acisi, hepsi bu. Eger buna direng olursan veyatepki
gosterirsen, bunu bir katilik haline getirirsin ve sonra komsun parani alir.

: Oyleyse, bize anlattigin sey, birileri negatif bir seylerle ¢ikip geldigi zaman....
: Para hakkinda herhangi bir bakis agisiyla geldigi zaman.

: Tamam, bu ilging bir bakis agisi.

. Evet, bunu yaptigin zaman enerjini hisset.

: Okey, ve sonra "Ben...... im"e git.

Evet.

: Anladim. Isik agardi.

(O VO I VO IV NG

R: Ve bedeninde etkilenmis bir bdlge hissettigin zaman, belirli bir bakis agisi, birendise veya
korku, bu neyle ilgili?

O: Onu digarigikarip kendinden uzaga itmen lazim.
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R: Evet. Ve midende endise ve korku hissettigin zaman, fazlasiyla beslenmemehakkinda mi
konusuyorsun?

O: Hayr.

R: ilgilenilmemis olmak (beslenmemis olmak) hakkinda mi konusuyorsun? Oyleyse,ne
hakkinda konusuyorsun? Hakkinda konustugun sey bedendir. Sanki o Ugtinciboyut
realitesiymis gibi bedeninin bir fonksiyonu seklinde parayi hissediyorsun.

Para tc¢uncu boyut realitesi midir?
O: Hayr.

R: Hayir, degildir, yine de bunu 6yle yapmaya calisiyorsun. Para hakkindaki bakisacilarina
bak, para guvenliktir, para evdir, faturalardir, para yiyecektir, barinaktir,elbiselerdir. Bu
dogru mu?

O: Bunlar parayla satin aldigin seyler.
R: Bunlar parayla satin aldiginseyler, ama bunu secimle yapiyorsun, ¢yle degil mi?
O:0hh, gereklilik.

R: O on saniyelerde sectigin sey bu. Gereklilik, ha? Ilging bakis agisi. Giydiginelbiseleri
gereklilik ile mi seciyorsun?

O: Evet.

R: Oyle mi yapiyorsun?

O: Evet, oyle.

R: Onlar hos oldugu icin veya seni guzel gosterdidi icin onlari se¢cmiyorsun?
O: Cogunlukla onlar beni sicak tutmak icindir.

R: Ve yazin ne oluyor peki, bikini giydigin zaman?

O: Serin ve 0 zaman iyi gérunilyorum (Kahkaha).

R: Pekala, Oyleyse secimler yapiyorsun, birgereklilik degil, ama
hissetmeyidiledigin sey, evet mi? Hissetmek?

O: Evet, ama, ihtiyacin oluyor....

: Amal Bu s6zcugu firlatip at.

. Eyvah. (Kahkaha). Ayakkabilara sahip olmak zorundasin.
: Ayakkabilara sahip olmak zorunda olmaya nasil geldin, yalinayak ytruyebilirsin.
. Belki yartyebilirim ama ...

: Eminim yuruyebilirsin.

: Onlara ihtiyacim var, disarisi soguk.

: intiyag, ha?

- igcamasiri ve coraplar...

 intiyag, ha?

: Sahip olmak zorundasin.

T O XOTOTOATOD

Kim demig? Bedeninle konusamayacagini ve kendisini daha sicak
yapmasiniisteyemeyecegini nasil biliyorsun?
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O: O zaman....... 'e ne dersin?

R: Senin bir varlik olarak, bedene bile ihtiyacin yok.

O: Peki, bu harika olurdu.

R: Bu harika.

Sinif: (Kahkaha).

R: Evet?

O: Peki, yiyecege sahip olmak zorundasin, ayakkabilar giyersin.

R: Biz hig bir sey giymeyiz. Gary ayakkabi giyer, ama bunun nedeni onun ¢ok pisirikolmasi,
ayakkabilar olmadan karda yirimez.

Sinif: (Kahkaha).

: Soguk oldugunu dusunuyor.

: Soguk da.

: Peki, bu ilging bir bakig agisi. Soguk istiyorsan Sibirya'yl denemelisin.
: Ve cocuklarin, onlar aciktigi zaman?
: Cocuklarin kag kere acikti?

: Birkac kere.

: Ve ne kadar sureyle a¢ kaldilar?

: Gece boyunca.

: Ve sen ne yaptin?

: Babamdan para aldim.

: Sen yarattin, oyle degil mi?

: Evet.

: Yaratma yetenegini kutladin mi?

OX X OCIXTOCODOITOIT O

: Babama tesekkdr ettim.
R: Peki, bu yaratmanin bir yolu. Yaratmak, yaraticilik benligin farkinda olmaktir.

"Ben vyaraticthgim" olun, "Ben farkindaligim"™ olun, "Ben gucim" olun,
"Benkontrolim” olun, "Ben parayim" olun.  Siz direniyorsunuz; "ama",

“ihtiya¢”,"neden”, "yapmalisin”, "bu bir gereklilik", bunlarin hepsi "Sahip olamam" ve
"Haketmiyorum" bakis acilaridir. Bunlar islediginiz  altta yatan yerlerdir.

Bunlaryasaminizi yarattiginiz bakis agilaridir. Yaratmak istedigin yer burasi mi?0: Tamam,
bunu parayla ilgili her bakis agisinda goérebiliyorum.

R: Evet, ama para, cunkl parayi farklisekilde goriyorsun. Parayi tim kotultklerinkoki
olarak mi goriyorsun?

O: Evet.

R: Bu kimin bakis agisi? Gergekte, senin degil, benimsedigin bir bakis agisi. Seytanbana
bunu yaptirdi, hih? Goriyorsun, bunu farkli olarak yarattigin, yaraticihigininbir parcasi
olmayan bir realite.

O: Oyleyse kendine "Ben ...im"lerin hepsini sylersen, cebine para mi koyacak?
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R: Cebine gelmeye baslayacak. Suphe ettigin her seferinde, yarattigin temeli yokediyorsun.
Bunu su sekilde sdyleyelim, kendine ka¢ kez "Para istiyorum" dedin?

O: Her gun.
R: Her gun. Para istiyorum. "Paradan mahrumum" diyorsun. Neyi yarattin?
O: Ama bu dogru.

R: Bu dogru mu? Hayir, yalnizca ilgin¢ bir bakis agisi. Tam olarak sdylemis oldugunseyi
yarattin: Para istiyorum. Bunu bilingsiz olarak yaptin, ama yarattin.

O: Peki, piyangoyu kazanmak istediysem ne olacak?

R: Eger piyangoyu kazanmaktan mahrum idiysen, yaratacak oldugun sey tamolarak budur -
piyangoyu kazanmaktan yoksun olmak.

O: Soyledigin sey alginin gic.

R: Sozlerinin gucd, farkindah@inin  gict dinyanin realitesini yaratir. Basit biregzersiz
ister misin? "Para istemiyorum" de.

O: Bunun yerine baska bir sey secebilir miyiz?

R: Para istemiyorum de.

O: "Para istemiyorum".

R: "Para istemiyorum" de.

: "Para istemiyorum".

: "Para istemiyorum” de.

. "Para istemiyorum".

: "Para istemiyorum” de.

: "Para istemiyorum". Bu bana negatif gértintyor.
: Gergekten mi? "Para yoksunu degilim" negatif mi?
: Ama, paray! isteriz.

O O 0 O 0O OO

: Para istemiyorsun!

R: Budogru. Paraistemiyorum. Bunun enerjisini hisset, "Para istemiyorum"derken nasil
hissettigine bak. /stemek yoksun olmak anlamina gellr tanimlamayatutunmaya c¢aligsmayi
surddrdyorsun. Ben parayim. "Param var® olamazsin,olmadigin bir seye sahip
olamazsin. "Para istiyorum" olarak zaten yaraticilikoluyorsun ve bu nedenle yoksunlugun
bollugunu yarattin, éyle degil mi?

O: Evet.

R: Glzel, dyleyse simdi "Para istemiyorum" diyebilir misin?

O: Para istemiyorum (Bircok kez tekrarlad).

R: Simdi, enerjini hisset, daha hafifsin. Bunu hissediyor musun?
O: Evet, biraz bagim dondu.

R: Basin doéndl, cunkd yaratmis oldugun sey, onu yaratirken realitenin
yapisininparcalanmasidir. Hepiniz buna sahipsiniz; kendinize "Para istemiyorum"” deyin
vedaha hafif oldugunuzu hissedin ve hayatinizda daha fazla kahkaha hissedin.

O: "Ben zenginim" diyebilir misin?
41

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



R: Hayir!! Zengin nedir?

O: Mutluluk.

R: Gergekten mi? Donald Trump'un mutlu oldugunu mu dusiniyorsun?

O: Hayir, paraca zengin degil.

O: Oh, para sahip olmak zorunda oldugumuz seyi kontrol eder gibi.

R: Bu ilging bir bakis acisi, bunu nereden aldin?

O: Cunki....

R: Bu bakis acisini nerden aldin?

O:...... I dusinmekten bu fikri edindim.

R: Goriiyorsun, bu diisiinme seyi, sikintiya girdin. (Kahkaha). lyi hissettirdi mi?

O: Hayr.

R: Hayir, lyi hissettirmez, bu dogru degil. Eger "Ben zenginim" dersen, bu iyi hissettirir mi?
O: lyi hissettirirdi.

R: Oh, ilgin¢ bakis acgisi - iyi hissettirirdi? Nerden biliyorsun, zengin oldun mu?

O: Tamam,....... iken param vardi.

R: Zengin oldun mu?

O: Hayr.

R: Hayir. Zengin olabilir misin?

O: Evet.

R:  Gercekten mi? Sadece "E@ger olsaydim" diyebildigin zaman nasll

zenginolabilirsin?  Goruyorsun, gelecee ve bunun beklentisine ve ne olmasi
gerektiginebakiyorsun, ne olduguna degil.

O: Bu sanki sana para 6deyecek olan bir patronun varmis ve onun sdyledikleriniyapmak
zorundaymissin gibi.

R: Sana para 6deyen bir patronun var mi?
O:Su anda yok ama....

R: Bu dogru degil, sana 6deme yapan bir patronun var ve sana ¢ok iyi 6édemiyor,cinku
yapabildigi sey icin herhangi bir para almiyor. Sen osun, tathm! Senpatronunsun.
Isini yarat, yasamini yarat ve onun sana gelmesine izin ver.

"Yapamam, yapamam, yapamam." diyorsun, bu bakis agisini kim yaratiyor?
Eger"Yapamam ve anlamiyorum" yerine "Yapabilirim ve anliyorum" dersen ne olur?
Enerjine ne olur? Enerjini hisset.

O: Sadece cocuklarin para olmadan yemek yiyemeyecegi noktasina takihp kaldim.

R: Parasiz kalacagini kim sdyledi? Sen sdyledin, nefret ettigin bir seyler yapmadikcaparan
olmayacagini varsaydin. Ne kadar sik olarak ise eglence olarak bakiyorsun?

O: Asla.

R: Bakis agisi bu, altta yatan bakis agisi bu. Ve buna ragmen, isim kristal kiireylecalismak
diyorsun. Kendini asla eglenirken gérmiyorsun. Yaptigin seyi seviyormusun?
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O: Evet.
R: Yaptigdin seyi seviyorsan, nasil oluyor da alip kabul etmene izin veremiyorsun?
O: Henliz yeterince bilmiyorum, daha fazla bilgiye ihtiyacim var.

R: Daha fazla bilgiye ihtiyacin yok, on bin yasamda kristal kiire okuyucusu olarakemrine
amade  olana sahipsin. Oh bucok  boktan demenin  yaninda,
simdiégrenmek ile ilgili ne sdylemek zorundasin?

: O zaman, tekrar gelecekler mi?

R: Sucgusti yakalandin, sucistt yakalandin, saklanmak icin gidecegdin bir yerin yok.
O: Kirede gordigim seyi okudum ve bu yanligti ve bir hiyar agasi gibi hissettim.
R: Evet. (Kahkaha). Dogru olmayacagini nerden biliyorsun?

O: Tamam....

R: Tamam?

O: Bilmiyorum.

R

O: Bilmiyorum.

R:Ve bunu sonraki insan igin yaptigin zaman ve dogru yaptigin zaman, tekrargelirler mi?
O: Evet, evet demek zorundayim.

R: Oyleyse, zaten bilmedigini nasil sdylilyorsun? Kime yalan séyluyorsun?

O:Ne?

R: Kime yalan soyliyorsun?

O: Bu, bu....

R: Kime yalan soyliyorsun? Kime yalan soyluyorsun?

O: Sana yemin ediyorum, gordigum seyi bilmiyorum.

R: Bu dogru degil, bu dogru degil. ...seyleri dusunlip sana geri gelen musterilerinnasil
oluyor?

O: Oyleyse dogru olani yaptim.

R: Evet, dogru olani yaptin. Onu her zaman dogru yapmadigini duastndiren seynedir?
Sana geri gelmeyen kac¢ tane musterin var?

O: Hic.
R: Oglum, simdi bu zor bir vaka, o ¢ok fazla ikna ¢cabasi gerektiriyor, dyle degil mi?

O kesinlikle hayatinda parasi olmadigindan, bolluk olmadigindan ve
bereketolmadigindan emin olacak. Ilging bir patronun var. Sadece kendine iyi
0demeyapmamakla kalmiyorsun, kendini yeterince is sahibi olarak bile onaylamiyorsun.Bu
nedenle, iyi yaptigini bilmek icin, tekrar tekrar gelen mdusgteriler yarattin.

Hayatinda sana bolluk getirecek ka¢ musteri gerektigini biliyor musun?
O: Belki haftada otuz.
R: Glzel, dyleyse haftada fazladan otuz kisinin mekanina gelmesine izin verebilirmisin?
O:Evet, problem yok.
R: Problem yok.
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O:Problem yok.

: Emin misin?

. Evet, bunda pozitifim.

: Glzel, oyleyse kendine yiiz bin dolar sahibi olma izni verebilir misin? Bir milyondolar?
: Evet.

: On milyon dolar?

: Evet.

: Guzel, simdi biraz degistin, cok tesekkdrler, hepimiz minnettariz. Sen yaraticisin, harika
ve ihtisamli bir yaratici. Kirrenden sevdigin bir bilgi aldigin her sefer kendini kutla. Igini
sevgiden yap, is olma, edlence ol. Yaptigin seyde egleniyorsun, is yapmiyorsun. isbok gibi
hissettirir, eglence eglencedir ve bunu ebediyen yapabilirsin. Olan seyi sen yaratirsin, baska
hic kimse degil. Benzin pompalayip eglenebilirsin, pencereleri yikayip eglenebilirsin,
tuvaletleri yikayip eglenebilirsin. Ve bunun icgin sana para oderler, harika ve ihtisamli bir
bereketin olur. Ama, yalnizca bununla eglenirsen. Eger bunu is olarak gorirsen, zaten bunu
nefret ettigin bir sey olarak yarattin demektir. Cunkid bu planin ilgili oldugu sey budur: is
sikintidir, zorluk ve acidir. ilging bakis agisi, ha?

0000 0OC3X

O: Ne yapmak istedigini bilmiyorsan ne olacak?
R: Ama biliyorsun.
O: Biliyorum, ama daha 6nce, buna yénelmeden énce bilmiyordum.

R: Ve kireye nasil yoneldin? Sezgiye ve gérme yetenegine baglanmana izin verdin ve
kozmostan vizyonuna uymasini ve sana arzuladigin seyi vermesini istedin. Vizyon olarak
sen yarattin, varliginin, bilisinin gliiciine sahiptin, farkindalik olarak onun gercekleseceginin
kesinligi ve evrenin onu sana saglamasina izin vermek. Bu nedenle, zaten énceden "Ben
parayim" olmanin dort unsuruna sahipsin. Anladin mi?
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4. BOLUM

Para sizde nasil bir his uyandiriyor?

Rasputin: Guzel. Sonraki soru, sonraki soru i¢in kim gondlli olmak ister?
Ogrenci: Ben olacagim.

: Evet. Sonraki soru nedir?

: Para sizde nasil bir his uyandiriyor?

: Naslil bir his uyandiriyor, evet bu dogru.

: O zaman bu, para hakkinda hissettigin duygulardan farkl.

: Peki, dyle olmasi gerekmiyor.

: "Oh, harika" dedim.

: Oyleyse para sana nasil hissettiriyor?

(O V@ I VI O P VR @ P

: Tam simdi cok karmasik hissettiriyor.

R: Karmasik, kafa karistirict gibi. Parayl, bu kansikligi  bir duygu olarak
mihissediyorsun?

O: Bir duygu ve bir diisiince.

R: Bir zihin hali, evet.

O: Evet.

R: Oyleyse, bas donmesi olan seyi konustugumuzu hatirliyor musun?
O: Evet.

R: Taccakrani agip onun digsarigikmasina izin verdin mi? Kafa karisikhdi paraninyaratiimis
bir imgesidir. Kafa kangikhdina sahip olmak igin  hangi varsayimasahipsin?
Bilmedigini varsaymak zorundasin. Varsayim, "Bilmiyorum ve bilmekzorundayim" olacaktir.

O: Bu nedenle karmagik hissediyorum.

R: Bu dogru. Bilmiyorum, bilmeliyim. Bunlar kafa karigikligi yaratan karsit bakisacilaridir ve
sadece ilging bakis agcilaridir. Bunlarin her birini sdyledigin zamandegisimi hissediyor
musun? Bilmek zorundayim, bilmiyorum. ilging bakis acisi,bilmiyorum. ilging bakis acis,
bilmek zorundayim. ilging bakis agisi, bilmiyorum.ilging bakig agisi, bilmek zorundayim. Bu
kafa karisikhgisimdi nasil hissettiriyor?

O: Peki, .......... gercegi haricinde.
R: Elbette.

O: Benim icin, tam simdi, benim igin perspektiflerin para ve enerji, giic veyaraticilik
olmasi bir anlamda ¢ok gergek disi goriinliyor, kendi safliklarinda,parayla ugrasmadigim
zaman, biraz paraya sahip olmak zorunda olmadigim yerdecok berrak goriindyor.

R: Uzerinden isledigin varsayim nedir?
O: Anlagiimayan realite oldugu.

R:Tam olarak boyle.
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O: Bu gergek problem.

R: Bu problem degil, bu senin isledigin varsayim, sana otomatik olarak bunun
seninrealitenden farkhh oldugunu soéyliyor. Senin varsayimin fiziksel realitenin,
gercektekim oldugunun realitesi olan spiritiel realite ile ayni olmadigidir. Bu saflik
budizlemde mevcut degildir, bu safligi bu dizleme asla getiremezsin.

O: Bu dogru.

R: Bunlar varsayimlar, bunlar realiteni yarattigin yanlis bilgiler.

O: Peki, ayrica farkli realitelere sahip olan baska varliklarin oldugunun ve
bagkainsanlar icin herhangi bir karmasa olmadiginin goérinen gercegi de

karmasik.insanlarin kendileri, baska insanlarin bakis acilari, sokagimdaki insanlar,
alisverismerkezlerindeki insanlar.

R: Ve bu neyle ilgili, neden bahsediyorsun? Bagka realitelerin bulundugundan
mi?Bagka insanlar bagka realitelere mi sahip? Evet, bazigeyler var....

O: Farkl bir bakig agisindan ve bu......

R: Onun soylemis oldugu seyler ile 6zdeslesmeyen birileri var mi burada?
Onlarinhepsi senin gibi ayni bakis agisina sahiptir.

O: Onlarin hepsinin kafasinin karisik oldugunu mu sgéyliiyorsun?

R: Evet. Onlarin hepsi spirittel dinyayi, fiziksel
realiteyegetiremeyeceginidtsuntyorlar ve sokaktaki her insan tam olarak ayni bakis
acisina sahip. Ve sadecebu bakis agisini benimsemeyenler, kesinlikle imkansiz
oldugunu varsaymayanlar,kendi realitelerini yaratabilirler ve hatta sadece onlar kendi
realitelerini kiicuksekillerle yaratabilirler.

Egder hayatini para kazanmaya odaklarsan ve hayattaki tek amacin Donald
Trump,Bill Gates olmak ise, 6nemi yok, ayni imaj. Ayni insan, farkli beden, ayni
insan.Onlarin yagami para kazanmakla ilgili, yaptiklari her sey para ile ilgili. Neden
onlarbu kadar cok para kazanmak zorundalar? Cunkul, sizin gibi, sonraki hafta
onutuketeceklerinden emindirler.

O: Bu onlar icin sadece bir oyun degil mi?

R: Hayir, onlar icin sadece bir oyun degil, onlar yeterince olmadigi ve
neyaparlarsa yapsinlar asla yeterincesine sahip olmayacaklari bakis agisindan
iglevyapiyorlar. Bu sadece farkli bir standart, hepsi bu.

O: Bu insanlarin  servetlerinden  belirli  bir 6zgurluk  hissetmedigini
soyluyorsun?

R: Donald Trump'inézgurluge sahip oldugunu mu dustniyorsun?
O: Bir noktaya kadar, boyle oldugunu disiiniyorum.

R: Gercekten mi? O limuzine binebilir, bu ona 6zgurlik verir mi yoksa ondan
paraalmaya calisan etrafindaki herkesten korunmak icin fedaileri olmak
zorundaoldugu anlamina mi geliyor? Ondan her guin para almaya calisan 27 insanin
olmasiona 6zgurlik verir mi?

O: Ozgiirluk illiizyonu verir.
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R: Hayir. Sana bunun Ozgirlik oldugu illizyonunu verir. Buna sahip olmadi§in
icinbunun 6zgurlik oldugunu saniyorsun. O senden daha fazla 6zgur degil, o
sadecelhtiyaci olmayan seylere harcayacak daha fazla paraya sahip. Bunun onu
dahabuyulk bir ruh yaptigini disundyorsun, ¢ctinki o daha fazla paraya sahip?

O: Hayir, kesinlikle degil.
R: Bu onu daha kiguk bir ruh mu yapiyor?
O: Hayrr.

R: Oh, ilging bakis acisina sahipsiniz. (Kahkaha). Hepiniz bunu
dusunlyorsunuz,"Pekala, bu onu daha kotu yapiyor, ¢linki onun daha fazla parasi
var" demeyecuret edemediniz.

O: Evet, haklisin.
R: Evet, disunduguniuz sey buydu, bunu sdylemediniz, ama distundiniz.
O: Peki, bu onun etrafindaki her seyi kontrol etmesine neden oluyor.

R: Gercekten mi? Evet, o kontrol ediyor, giinesi kontrol ediyor, ayi, yildizlarikontrol
ediyor, bu seylerin tam kontroliine sahip.

O: Ama insanlari kontrol etmek.....
R: Oh, insanlari kontrol etmek, bu sizin buyuklugunizin standardi.

O: Bu benim standardim degil, hayir, hayir, hayir. Bu benim standardim degil. Gates
ve onun kazanci ve Trump ve onun kazancini konusuyoruz, onun kontroltintibelirlemek
icin.

R: O kontrolde mi, gercek mi?

O: Hayrr.

R: Yoksa para ihtiyaci tarafindan kontrol mi ediliyor? Onun hayati tamamen

dahafazla, daha fazla, daha fazla para yaratma gerekliligi ile sikigtirilmig. Clnkut bu
onunyeterli hissetmesinin tek yolu.

O: Ama ayrica diistiniiyorum ki onun emmek icin yaydidi enefiji....

R: Pekala, elimine etmek icin s6z dagarcigina kigisel olarak koyacagin bagka
birsdzcik var.

O: Nedir?

R: Ama.

O: Ama?

R: Ama. Birileri sana bir seyler sdyledigi her seferinde, "ama” diyorsun. (Kahkaha).
O: Bu ....icin dogru.

R: Bu birgcogunuz icin dogru, size bir parca bilgi verildigi zaman, hemen karsit bakisagisini
yaratmaya basliyorsunuz, ¢unki bu size uymuyor veya ayni fikirde olmuyor.

Cunku ona izin vermeye direniyorsunuz veya tepki gosteriyorsunuz. Her seydendnce, bu
adamin parayla isliyor olmasi sadece ilging bir bakis agisi.

O: Soylemek istedigim buydu ama.........
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R: Hayir, sen baska bir bakis agisina sahipsin, ilging bir bakis agisina, hepsi bu. O:
Evet, bunu 6gdreniyorum.

R: Bunun herhangi bir degeri yok. Para hakkinda bir dusince yarattigin her zaman, kendine
bir sinirlama yaratiyorsun. Kendine! Ve bakis aginin ne oldugunu baska birilerine séyledigin
her seferinde, onlarda bir sinirlama yaratiyorsun. Ozgiirliik yaratmak, sonra 6zgur olmak
istiyorsun. Ozgiirliik hi¢ de bir distince degildir!!

Sinirlama hakkinda hi¢ bir distince olmadan, kolaylik, nese ve ihtisam ile 1si1gin
timuna tezahdr ettirseydin, diinya neye benzerdi? Eger sinirsiz disunce, sinirsiz yetenek
ve sinirsiz izin olsaydi, duvar yazilari olur muydu, evsizler olur muydu, savas olur muydu,
yikim olur muydu, kar firtinalari olur muydu?

O: Oyleyse, fark nedir, iklim mi olmazdi?

R: Kar firtinalari hakkinda disuncen olmasaydi, iklim olurdu, kar firtinalari olmakzorunda
olmazdi. Televizyonunuzu dinleyin, zaman yakinlastiginda, size gelmekteolan kar olacagi
zaman, evet bunlar tezahlir eder, nasil bayuk bir firtinagikacagindan
konusurlar. '96'nin firtinasi, '96'nin ikinci firtinasi burada bluyuk veihtisamh bir kar firtinasi
olacak ve yikim olacak ve marketlere gidip daha fazlaalisveris yapsaniz iyi olacak. Kaginiz
bu bakis acisini benimsiyorsunuz ve hayatinizibundan yaratmaya basliyorsunuz?

O: Bunu satin almiyorum, 6gleden sonrasini parkta gecirebilirim.

R: Bakisagisini benimsediniz, sOzunl ettigimiz sey bu. Hemen bunun
dogruolduguna karar verdiniz. Televizyonunuzu dinlemeyin, onlardan kurtulun. Ya
dasadece tamamen beyinsiz olan o programlari izleyin (Kahkaha). "ScoobyDoo"yuizleyin.
Cizgi filmleri izleyin, onlarda daha fazla ilgin¢g bakis acisi var. Haberleridinliyorsunuz, ¢ok
strese gireceksiniz ve paranin ne oldugu hakkinda bir ¢okfikirlere sahip olacaksiniz.

Pekala, nerde kalmistik? Okey, buraya geri donelim. Kafa karisikhdi, simdi kafakarigikligini
anliyor musun?

O: Hayr.

R: Pekédla. Burada anlamay:r diledigin baska neler var? Kafa karisikhgini
senyaratiyorsun.

O: Ben kimim? Bir beden miyim? Sen burada misin? Burada baska birileri daha varmi? Bir
gerceklik var mi? Herhangi bir fark var mi? Varlik ne cehennemdir? Senveya her sey saf
enerji mi, ruh ve can arasinda ayrilik yok, dyle mi, dyle mi, dylemi? Herhangi bir sey
hakkinda stylenecek hi¢ bir sey yok, hepsi istirap, hepsitzunti, hepsi illizyon, hepsi ayrilik
ve hepsi kafa karigikligi, bu nedir? Ne?

R: Yaratim.
O: Dogru.
R: Sen yarattin...

O: Oyleyse bu seviyede, yaratim olan bir seyi yaratiyoruz, insanlar ki bu da biryaratim ve
ego benlik var, bu da bir yaratim ve insanlar para ve mekan olarakadlandirilan bir sey
oldugunu duasuntyor, bu da bir yaratim ki su anlama geliyor,eger Wall Street'te isek veya
New York Sehrinin 1996 ABD tarihini yapiyorsak, ozaman sen ve bu diger insanlarin bir
arada var olduklarinda hemfikiriz. Bunuanlamiyorum.

R: Neden anlamiyorsun?
O: Bagka herkes sen ve sen baska herkessin.

O: Bu anlamadigim bir sey.
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R: Kendini ayri olarak yaratiyorsun, kendini farkli olarak yaratiyorsun, kendinigticstiz olarak
yaratiyorsun ve kendini 6fke olarak yaratiyorsun.

O: Cok hayal kirikhgina ugradim.
R: Evet, ama gercekte bunun altinda yatan sey 6fke.
O: Oh, evet.

R: Cunku sen glgsiz hissediyorsun, bu senin igledigin temel varsayim ve bu herzaman kafa
karisikliginin temel varsayimidir. Her kafa karigikhdr giicun olmadigi veyetenegin olmadigi
fikrine dayanir.

O: Ama sahip degilim.
R: Sahipsin.
O: Sahip olmadigimi hissediyorum.

R: Hayatina bak, hayatina bak, ne yaratmis olduguna bak. Gérkemli miktarda paraile mi
basladin? Bir saray ile baslayip onu kaybettin mi? Ya da yarattin, yarattin vesonra bununla
ilgili kafan mi karisti, bununla ilgili stipheye mi disttin, bunu nasilkontrol edecegini bilmek ile
ilgili gugsiizluge mi dustin ve sonra o sendenuzaklasmaya basladi, ¢unku kafa karigikhgi
yaratiyordun ve kendinle ilgili siphe yaratiyordun?

Evet, hayatinin gittigi yer buydu, ama bunlarin hi¢ biri gergegin degil. Bir varlikolarak sen
hayatini yaratma tam giclne sahipsin ve bunu yapabilirsin veyapacaksin ve
bu hayal edebileceginden ¢ok daha ihtisamlisekillerde bir arayagelecek. Kendine inan, su
anda var olan realiteyi ve degistirmeye istekli oldugunfarkindaligi yaratmis olduguna inan.
Artik bu olmay! arzu etmiyorsun. Bunlarinhepsi farkli olmasina izin verme istekliligi
gerektirir.

O: Oyleyse, hayat degisirse bu, bunun daha fazla Bosna'lar ve evsiz insanlaryaratan kafa
karigikh@r bilinci oldugu anlamina gelmiyor mu? Eger "Bu benimrealitem degil, buna
inanmiyorum, artik bunu se¢miyorum” dersem bu bilingnereye  gidiyor, yaratmig
olabilecegim  karanhk varliklar veya televizyondag6rdigim gorintilerden veya
evsiz insanlardan ¢ok ayrilmig olan kendimin bazidiger kisimlari nereye gidiyor?

R: Bu sorun degil, gériyorsun bunu direngten yapiyorsun.

O: Dogru.

R: Dogru mu? Degisimin gerceklesmesi icin direncten, tepkiden, uyumlanmadanveya hem
fikir olmaktan degil, izin vermekten islemelisin. Izin vermek....

O: Ona izin vermeye istekliyim, sadece nerede......... anlamak istedim.

R: Sen direngten igliyorsun, cinki gercekte var olmayan bir gseylerden anlamaya
calisiyorsun. Diger insanlar da, kendi 6zgur irade ve secimlerinde var olmayan bir seyden
yaratiyorlar, kabullenmenin, uyumlanmanin veya hemfikir olmanin, tepkinin veya direncin
surekliligi; izin vermekten islemeliler. Hayatinin islevsel unsurlari bunlardir ve bunlari
degistirmek icin izin vermekten islemen gerekir. izin vermede oldugun her zaman,
etrafindaki herkesi degistirirsin. Birileri kuvvetli bir bakis agisiyla sana geldigi ve sen "Ah,
ilging bakis acisi" diyebildigin ve ona izin verdigin her seferinde, dunyanin bilincini
degistirirsin, ¢cinki o bakis agisini benimsemezsin, onu daha kati hale getirmezsin, onunla
hemfikir olmazsin, ona direnmezsin, ona tepki vermezsin, onu gerceklik haline getirmezsin.
Realitenin gecis yapmasina ve degismesine izin verirsin. Sadece izin vermek degisim
yaratir. Bagkalarina izin verdigin kadar kendine izin vermelisin, aksi taktirde tim magazayi
satin alirsin ve bunu kredi kartlarinla 6dersin. O: Oyleyse bu, diinya icin tam pasiflik olmuyor
mu?
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R: Kesinlikle hayir. Sunu yapalim, hepiniz bunu bir dakika diguniun. Ama sen, burada kobay
ol, tamam mi? Pekala. Hayatinin kalaninda yasayacagin on saniyeler var, neyi sececeksin?
Hayatin sona eriyor, bir se¢cim yapmadin. Hayatinin kalaninda yagsamak icin on saniyeleriniz
var, neyi secersin?

O: Secmemeyi secerim.

R: Secmemeyi seciyorsun, ama goriayorsun, herhangi bir seyi secebiliyorsun.
Egeryaratacagin sadece on  saniyelerin  oldugunu  kavramaya  baglarsan,
realiteyiyaratmak icin gereken on saniyelerdir. On saniyeler, bu, Uzerinden
islemengereken artislardir. Eger on saniyelerden iglersen, neseyi mi yoksa hizni
misecerdin?

O: Hiiznl almak zorunda olurdum.

R: Tam olarak dyle. Géruyorsun, realiteni hiiziin seciminden yarattin. Ve gecmistensectigin
veya gelecek beklentisinden sectigin zaman, hic segim
yapmazsin,yasamazsin ve hayatini yasamazsin, devasa, tek parca bir sinirlama olarak
varolursun. Ilging bakis agisi.

O: Evet.

R: Pekala, sonraki soru nedir? Listenizdeki iki numara, soru neydi unuttum?
O: Para sizde nasil bir his uyandiriyor?

R: Para sizde nasil bir his uyandiriyor?, evet, tesekkdrler.

O: Benim icgin igin 6zi1, saninm bu diizlemde hapiste doviismex....

R: Ah, evet. Cok ilging bakis agisi. Para hapiste dovusmek gibi hissettiriyor. Bukesinlikle bu
odadaki herkesi tanimliyor. Bu odada, bunu yaratmis olduklari realiteolarak gérmeyen
birileri var m1?

O: Hapiste doviisme?

R: Evet.

O: Ben gérmuyorum.

R: Bunu gérmuyor musun?

O: Biraz. Aslinda bunun ne anlama geldigini anlamiyorum.

R: Para kazanmak i¢in strekli miicadele etmiyor musun?

O: Oh, tamam.

R: Ve bunu bir hapis olarak hissetmiyor musun ve yeterince sine sahip

olmadiginihissetmiyor musun?

O: Teslim oldum (Kahkaha).

R: Glzel.

O: Hepimiz benzer bir realitede olmaliyiz.

R:Hepiniz  ayni  realiteyi  yaslyorsunuz. Bununla  ilgili ~ bir yorum bile
yapmayalhtiyacimiz var mi?

O: Evet. S'den ne haber, onun degis tokus sistemiyle? [S: Ogrencilerden biri].
R: Bu onun kendi kiigik hapishanesi degil mi?
O:Emin degilim, bununla ilgili nasil hissediyorsun, S?
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O: Evet, oyle.

R: Evet, odyle. Goruyorsun, herkes kendi bakis agisina sahip. S'ye bakiyorsunuz ve onun
realitesini 6zgurlik olarak goriyorsunuz, ama o 0zgurlik olarak Donald Trump'a bakiyor.
(Kahkaha).

O: Okey, bunun hakkinda konusmamiz gerektigini séyliyorsun. R: izin vermek. ilging bakis
acisl. Para tarafindan hapsedildigimi hissediyorum, bu bana hapishane gibi hissettiriyor.
Size kadife gibi hissettiriyor mu? Size genisleme gibi hissettiriyor mu? Hayir. Kiigtlme gibi
hissettiriyor. Bu bir realite mi yoksa sectiginiz sey mi, hayatinizi yaratmayi nasil sectiginiz
mi? Hayatinizi nasil yaratmayi segtiginizdir. Duvarlardan daha fazla realite degildir. Ama
duvarlarin kati olduguna ve sogugu disarida tuttuguna karar verdiniz. Ve bdylece duvarlar
ise yariyor. Ayrica bu gekilde, ayni turde katilikla, para hakkinda sinirlamalarinizi yaratmiyor
musunuz? izin vermekten islemeye baslayin, bu yaratmis oldugunuz tuzaktan ¢ikmanizin
biletidir. Tamam mi? Sonraki soru.

51



5. BOLUM

Para size nasil gorinuyor?

Rasputin: Pekala, sonraki soru, para size nasil gorunuyor?

Ogrenci: Yesil, altin ve giimis.

R: Oyleyse, rengi var, uygunlugu var, katihg var. Bu paranin gercegi mi?
O: Hayr.

R: Hayir, para sadece enerjidir, hepsi bu. Fiziksel evrende aldigisekli 6nemli ve katihale
getirdiniz ve onun etrafinda paraya sahip olma yetersizligi yaratan, kendidinyanizin
katihgini yaratiyorsunuz.

Eder para sadece gordugunuz altin veya gimus ise, o zaman boynunuzda bir struzincir
olmasi daha iyi olur. Eger para yesil ise, yesil elbiseler giyseydiniz, paranizolur muydu?

O: Hayr.

R: Hayir. Oyleyse, paray| birsekil  olarak  degil, enerji ~ farkindahgi
olarakgdrmelisiniz, cunki bu, paranin batanltguna bolluk icinde
yaratabileceginizhafifliktir.

O: Enerjiyi nasil gorilyorsun?

R: Enerjiyi bedeninizin her gbzenegdine ¢ektiginiz zaman onu hissettiginiz gibi,enerjiyi bu
sekilde gorursuniz. Enerjiyi farkindalik hissiyle gortrsiniz. Tamam mi?

O: Evet.
R: Sonraki soru.
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6. BOLUM

Paranin tadi sizin i¢in nasil?

Rasputin: Simdi, sonraki soru. Sonraki soru nedir?
Ogrenci: Paranin tadi nasil?

: Glizel. Bunu kim yanitlamak ister? Bu eglenceli olmal.
: Paranin tadi1 zengin, bitter ¢ikolata gibi.

: Himm, ilging bakis agisi. (Kahkaha).

: Kagit, miurekkep ve Kkir.

: Kagit, murekkep ve kir, ilging bakis agisi.

. Kirli g6z bagu.

: Agzimin kenarindaki tat alma cisimcigi tukirtk salgilamaya basladi.
Evet.

: Tath ve sulu.

OO;UOO;UO;UO;U

: Kaygan pislik, elmalar ve seftali agaclari.

R: Guzel. Pekala. Oyleyse, siz insanlar icin ¢ok ilging tadi var.
Paraninhissettirdiinden daha fazla ilging tat verdigine dikkat edin. Bunda daha
fazlavaryasyonlar var. Bunu neden boyle dusuntyorsunuz? Cunku bunu
bedenselfonksiyonunuz olarak yarattiniz. S icin, para yemek yemek, cikolata yemek ile
ilgili.Evet, goruyorsunuz herkesin paranin bir geyler gibi tat verdigi ile ilgili bakis agisivar. Bu
kayganlik dilinizde kolayca akiyor, ilgin¢. Kolayca asagiya iniyor mu?

O: Hayr.
R: ilginc bakis acisi. Neden kolayca asagiya inmiyor?
O: Yapisiyor.

R: ilging bakis acisi. Sert, killce halinde, kitir kitir. Para hakkinda gercekten ilgingcbakis
acilariniz var.

O: Ama bunlarin hepsi ayni bakis agisi.

R: Hepsi ayni bakig agisi, bu beden ile ilgili.

O: Farkli goriinse bile, o ....

R: Farkl gortnse bile.

O.....ocikolata dedi, ben bitter (cikolata) dedim, ama bu ayni.
R: Bu ayni, bu beden hakkinda; beden ile ilgisi var.

O:Tat almanin var.

R: Gergekten mi?

O: Evet.

R: Bedenin disinda tat alamaz misin?

53



O: Ingiliz sandviginde degil.

R: Ama para, bunun bakis agisi, bedensel bir fonksiyon olarak goérdtguniz birfonksiyon.
Onu bir yaratim realitesi olarak degil, t¢tinct boyut realitesi olarakgériyorsunuz. Onu Kati,
gercek ve var olan bir madde olarak gorlyorsunuz; tadi,sekli ve yapisi olan bir sey. Ama,

eger para enerjiyse, o hafiflik ve kolayliktir. Egerpara beden ise, o agir ve kayda degerdir ve
agir ve kayda deger, onu yaratmisoldugunuz yerdir, 6yle degil mi?

O: Evet.
R: Tum bakis acgilarinizin geldigi yer burasi degil mi?
O: Oyleyse, sen tadi sordugun zaman, biz yine varsayimlara girdik.

R: Varsayimlar. Aninda onun beden oldugunu, yasadiginiz yer
oldugunuvarsaydiniz, o nasil islediginizdir. Biliyorsunuz, para kaygan, kirli, para her
turlisey,mikropla dolu. Para hakkinda ne kadar ilgin¢ bir bakis agisi.

O: Bazen, o sicak ve soguk.
R: Sicak ve soguk mu? Gercekten boyle mi?
O: Digeri gibi, arkasinda bunu tasiyan bu giiven faktorii var, sanki altin birstandart...

R: Bu benimsedigin bir bakis acisi, bir distunce. Bu bir realite mi? Artik degil'!(Kahkaha).
Paranin arkasinda herhangi bir sey var mi? Bir dolari alin, arkasindanegdruyorsunuz?

O: Hava.

R: Hic¢ bir sey, hava! Bol bol hava, onun arkasinda bulunan seyin hepsi bu
(Kahkaha).

O: Bol bol sicak hava.

R: Bol bol sicak hava, tam olarak boyle (Kahkaha). Para hakkinda konusan
insanlaridinledigin zaman, parayi sicak hava olarak mi yaratiyorlar, ondan sicak hava
olarakmi bahsediyorlar? Evet, ama parayi nasil yaratiyorlar? Para belirgin ve agir vekutleli,
oyle degil mi? Bir ton tugla gibi Gizerinizdeki agirlik. Bu realite mi? Kendinizigin parayi nasil
yaratmay! dilediginiz mi? Giizel. Oyleyse, ona bakmaya baglayin,onu hissedin. Size para
hakkinda bir disunce geldigini isittiginiz her zaman,hissedin. Bu, tim diger seyler ile
birlikte sizin ev 6deviniz. Para hakkinda dusunce,fikir, inan¢, karar veya tutumun
enerjisini  hissettiginiz  her zaman, bununbedeninizin neresine garptigini hissedin.
Bunun agirligini hissedin ve onu isigacevirin. Onu is1da cevirin, o sadece ilgin¢ bir bakis
acisidir.

O sadece ilging bir bakis agisidir, hepsi bu, o bir gerceklik degildir. Ama ¢ok hizli bir sekilde
hayatinizin nasil yaratilmakta oldugunu ve igindeki para akislarini ve baskaherkesin bakis
acisini benimsemeye nasil katildiginizi gérmeye baslayacaksiniz. Busekillenmede siz
neredesiniz? Gittiniz, kendinizi kugulttiniz, ortadankaybolmaniza izin
verdiniz ve para dediginiz seye usak, kole oldunuz. Bu,soludugunuz
havanin gercek olmasindan daha gercek degildir. Bir nefes almaktandaha belirgin degildir.
Cicekleri gormekten daha belirgin degildir. Cicekler sizeseving getirir. Dogru mu? Ciceklere
bakarsiniz, size seving verir. Paraya baktiginizzaman, ne alirsiniz? Bunalmis,
sikilmig, orada diledigim kadari yok. Sahipoldugunuz para icin asla minnettar
olmazsiniz, dyle degil mi?

O: Hayr.

R: YUz dolar alirsiniz, "Oh, bu bir faturayidder, kahretsin, keske daha fazlasinasahip
olsaydim.” dersiniz. (Kahkaha). "Hey, iyi bir sey mi kot bir sey mi tezahdrettirdim?" demek
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yerine. Yarattiginiz seyi kutlamazsiniz, "Yine yeterince eldeedemedim" dersiniz. Bu ne
anlatir? Bu, hayatinizda nasil tezahiir eder? Faturayabakarsaniz, yerde bir dolar para
bulursaniz, onu alirsiniz ve cebinize koyarsiniz,"Oh, bugiin sansliyim" dersiniz. "Oglum,
harika bir tezahir ettirme isi yaptim mi,kendim icin biraz para akisl yaratma isi yaptim mi"
diye disundr masuniz? Hayir,cinki bu ihtiyaciniz oldugunu disundaguniz on bin dolar
degildi. Yine buihtiyacstzcugu.

O: Paranin tadi nasildir?

: Paranin tadi nasildir?

: Kirli.

. Kirli mi? Hi¢ paran olmamasina sasmamali. (Kahkaha).
: Tatl.

: Tath. Daha fazla paran var.

(O3 VN @ I VA © V)

: Glzel.

R: Gulzel, tad iyi, tasarrufunda biraz para da var.

O:Su gibi.

R:Su gibi, hizla gidiyor, su gibi, ha? (Kahkaha). Tam idrar yolundan. Baska bakis
acilari nelerdir? Para hakkinda baska bakis acgilari olan birileri yok mu?

O: igrenc.

R: igreng. Parayi en son ne zaman tattin?

O: Cocukken.

R:Tamam, cunkukiguk bircocuk olarak sana paranin kirli oldugu,
agzinakoymaman  anlatildi.  ClUnkUparanin igrenc  oldugu bakis  acisini
benimsedin.

Paranin lezzet, iyilik olmadi§i ve enerji olmadigi, kaginilmasi gereken bir sey oldugubakis
acisini benimsedin. Cunku o Kirliydi, ¢ciinkll sana lezzet, iyilik saglamiyordu.

Ve bunu ¢ok genc iken aldin ve bu bakis agisini ebediyen surdirdin. Simdi farklisecebilir
misin?
O: Evet.

R: Giizel. Bunun sadece ilging bir bakis agisi oldugu realitesine sahip olmana Izinver.
Paranin tadi nasil olursa olsun. O bir katilik degil, enerji ve sen de enerjisin.

Tamam mi? Dunyani parayla ilgili sahip oldugun bakis agcilari etrafinda mi
yarattin?Para Kirlidir, igrenctir, kirli bir insan olmak istemedigin icin sinirh miktarda
miparaya sahipsin? Bazen kirli olmak daha eglencelidir, benim hayatimda dyleydi.

(Kahkaha).
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7. BOLUM

Paranin size dogru geldigini gordiigiiniiz zaman, hangi
yonden geldigini hissediyorsunuz?

Rasputin: Pekala. $Simdi, sonraki soru. Sonraki soru nedir?

Ogrenci: Paranin hangi yonden geldigini gériiyorsunuz?

R: Guzel. Paranin hangi yonden geldigini goriyorsunuz?

O: Onden.

R: On. Para her zaman gelecekte, ha? Paraya gelecekte bir zamanda sahipolacaksin,
cok zengin olacaksin. Hepimiz bunu biliyoruz.

O: Ama bazen onun hig bir yerden geldigini gériyorum.

R: Hig bir yerden iyi bir yerdir, ama hicbir yer, hicbir yer nerede? Herhangi biryerden, paranin
gelmesi igin daha iyi bir yerdir.

O: Yukarisi hari¢ her yere ne dersin?

R: Neden onu sinirliyorsun?

O:Biliyorum, bunu hi¢ disiinmedim.

R: Hi¢ dusunmedin, yagmurun ...olarak gelmesi 6keydi.

O:Hayir, yagmuru gérdiim, ama onun yerden geldigini disinmedim. Senin kendipara
agacin.

R:Evet, birak para senin icin her yerde biuyidsun. Para her yerden gelebilir, para herzaman
oradadir. Simdi, bu odadaki enerjiyi hissedin. Para olarak yaratmayabaglyorsunuz.
Enerjilerinizdeki farki hissediyor musunuz?

Sinif: Evet.

R: Evet, paranin nereden geldigini gériyorsun?
O: Kocamdan.

Sinif: (Kahkaha)

R: Kocam, bagkalari, bagka nerden?

O: Kariyer.

R:Kariyer, cok calismak. Burada sozunl ettigin hangi bakis acisi? Eger bunun
bagskainsanlardan geldigini ararsan, o insanlar nerede yerlesik? Oninde mi, yaninda
mi,arkanda mi?

O:Arkamda.
R: E@er o senin eski kocan ise.
O: Eski kocam.

R: Evet, Oyleyse yagsamini kazanmak icin ge¢gmise bakiyorsun, ondan almaya. Yarattigin
yer burasi mi?

O: Hayir, ama disiniyorum da.......
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R: Evet, pekala. Yalan sdyluyorsun. Her seyden 6nce, bu odadaki her yeri al ve bu odadan
enerji ¢cek, ontnden, bedeninin her gézeneginden, enerjiyi bedeninin her gézenegine cek.
Guzel ve simdi, enerjiyi arkandan ¢ek, bedeninin her gozenegine. Guzel. Ve simdi, enerijiyi
her iki yanindan cek, bedeninin her gézenegine. Ve simdi enerjiyi altindan ¢ek, bedeninin
her gbzenegine. Ve simdi enerjiyi bedeninin dstliinden ¢ek, bedeninin her gézenegine. Ve
simdi her yerden gelen enerjiye sahipsin, para baska bir enerji formudur, simdi bu enerjiyi
para enerjisine gevir, her yénden bedeninin her gdzenegine geliyor.

Cogunuz, bunu nasil kati hale getirdiginizi fark edin. Onu hafifletin, onu tekrar aldiginiz
enerji haline getirin. Ve simdi onu para haline getirin. Guzel, bu daha iyi, bu sekilde para
olursunuz, parayi bedeninizin her gbdzenegine akitirsiniz. Paranin baska insanlardan
geldigini gérmeyin, baska mekanlardan geldigini gormeyin, isten geldigini gérmeyin; onun
akmasina izin verin. Ve simdi bedeninizin her boélimidnden akisi durdurun. Ve simdi
yapabildiginiz kadar ¢ok onunizden digari enerji akitmanizi istiyoruz. Onu disari akitin,
disari akitin, disari akitin. Enerjiniz azaliyor mu? Hayir, azalmiyor. Hissedin, siz enerjiyi
onundzden digari akitirken, enerji arkanizdan giriyor.

Enerjinin sonu yoktur, akmaya devam eder; para da aynisekilde. Simdi, enerjiyi her
yerden bedeninizin her gdzenegine ¢ekin. Glizel, tam orada. Ve simdi, enerjiyi her yerden
cekerken, enerjinin ayrica disari her yere gittigini fark edin, enerji duragan degildir. Simdi,
enerjiyi paraya cevirin, para enerjisinin etrafta ucustugunu gormeye baslayacaksiniz,
etrafinizda her yerde. Evet, o iceri girer, disarigikar ve her yerdedir. Hareket etmeye devam
eder, para enerjidir - sizin gibi. Para sizsiniz, siz parasiniz.

Pekala, simdi, akisi durdurun. Simdi 6nintzden odadaki herkese para akitin, yizlerce
dolar para. Onu digar akitin, muazzam miktarlarda para, onlarin muazzam miktarlarda para
elde ettigini gorin, onu disari akitin, disari akitin, disar1 akitin, disari akitin. Dikkat edin, hala
arka taraftan enerjiyi ¢cekiyorsunuz ve eger izin verirseniz, 6ninidzden disari akittiginiz
kadar enerji arkanizdan gelecektir ve siz hala bunu para olarak yapiyorsunuz. Bu size bir
fikir veriyor mu? Bir faturayr 6deyecek kadar paraya sahip olmadiginizi dusunduguniz
zaman, paray! disari akitmak zordur, ¢cunkl arka tarafinizi kapattiniz ve parayl almaya
istekli degilsiniz.

Para disari aktigi kadar iceri girer, yarin yeterince para olmayacagi bakis aginizla onu
bloke ettiginiz zaman, kendinizde bir yetersizlik, glg¢suzluk yarattiniz. Ve kigisel olarak
yarattiklarinizdan bagka yetersizlige, gucsuzlige sahip degilsiniz. Pekala, herkes bunu
anladi mi? Sonraki soru.
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8. BOLUM

Parayla iligkili olarak, ihtiyacimiz olandan dahafazla
paraya m1 sahip oldugunuzu hissediyorsunuzyoksa
ihtiyacinmizdan daha azmma m sahip oldugunuzu mu
hissediyorsunuz?

Rasputin: Pekala. Sonraki soru.

Ogrenci: Parayla iligkili olarak, nasil hissediyorum, "ihtiyacim olandan fazlasina misahibim
yoksa ihtiyacim olandan azina mi?"

R: Evet. Parayla iligkili ~ olarak ihtiyaciniz  olandan daha  fazlasina
misahipoldugunuzu  yoksa  ihtiyaciniz  olandan daha azina mi sahip
oldugunuzuhissediyorsunuz?

O: Daha azi.

O: Daha azi demek zorundaydim.
O: Herkes daha azi dedi.

R: Evet, peki bu verildi, ha? Yeterincesine sahip oldugunu distnen tek bir kisi yok.Cunku
parayl her zaman bir ihtiyacolarak gorlyorsunuz, her zaman yaratacaginizsey nedir?
Ihtiyac, yeterince yok.

O: Ama, yarin faturalariddemeye ne demeli?

R: Evet, goriyorsun, her zaman yarin faturay1 nasil ddeyecegine bakiyorsun, tamolarak bu,
cok tesekkurler. Bu her zaman o seyi yarin nasil 6deyecedgin ile ilgili.Bugin yeterincesine
sahip misin? Evet.

O: Okey miyim?
R: "Ben okeyim", bunu kim séyluyor? ilgin¢ bir bakis acin var, Ben okeyim. Benharikayim,
ben intisamhyim ve simdi daha fazla yaratiyorsun.

Param olaganustl, parayigok seviyorum, arzu ettigim kadar paraya sahip olabilirim.
Onun gelmesine izin verin. Buglin paraya sahip oldugunuz gergegine sukredin, yarin igin
endiselenmeyin, yarin yeni bir gindur, yeni seyler tezahir ettirirsiniz. Firsatlar size gelir,
dogru mu?3imdi, mantra: "Hayatin timi bana kolaylk, nese ve ihtisam ile gelir”
(Sinifmantray! birkac kez tekrarlar.) lyi, simdi bu enerjiyi hissedin, "Ben glcum,
Benfarkindaligim, Ben kontrolim, Ben yaraticihgim, ben parayim" ile ayni degil, 6ylemi?
O: Ve sevgi?

R: Ve sevgi. Ama siz her zaman sevgisiniz, her zaman sevgi oldunuz ve her zamansevgi
olacaksiniz, bu belirli.
O: Neden oyle?

R: Neden mi belirli? ik basta kendinizi nasil yarattiginizidiisiiniiyorsunuz?Sevgiden.
Bu yere sevgiyle geldiniz. Kolaylikla sevgi vermediginiz tek insankendinizsiniz.
Kendinize bu sevgi olun, siz parasiniz, siz nesesiniz ve sizkolayliksiniz.
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9. BOLUM

Parayla iliskili olarak, gozlerinizi kapattiginiz zaman,
para hangi renkte ve ka¢ tane boyutasahip?

Rasputin: Parayla iligkili olarak, gozlerinizi kapattiginiz zaman, para hangi renkte vekag
tane boyuta sahip?

Ogrenci: Uc boyut.

R: Mavi ve U¢ boyut, ha.

O: Cok boyutlu?

O: Yesil ve iki boyutlu.

O: Yesil ve c.

R: ilging, bircogunuz icin para sadece iki boyutlu. Birkaciniz ¢cok boyutlu dediniz.
Bazilariniz G¢ boyutlu dedi.

O: Sonuna kadar agik uzay.

R: Sonuna kadar agik uzay bir parca daha iyi. Sonuna kadar acgik uzay paraninolmasi
gereken yer, bunun enerjisini hissedin. O zaman para her yerden gelebilir,gelemez mi?
Ve para her yerdedir. Parayr sonuna kadar acgik wuzay olarakgorduguniz
zaman, hic kitlik yoktur, dyle degil mi? Paranin azalmasi yoktur, sekliyoktur, yapisi yoktur,
belirginligi yoktur.

O: Ve rengi?
R: Ve rengi yoktur. Clink siz ABD dolarlarina bakiyorsunuz, altina ne dersiniz?

Altin yesil mi, t¢ kenari var mi? Hayir. Gimuse ne dersiniz? Onun bazen gtkkusagigibi
renkleri vardir, ama bu bile yeterli degildir. Ve o sivi midir? Sivi renklere sahipmisiniz?

O: Hayr.

R: Magazadaki adama ne dersiniz? Onunla hangi sekilde konusmak isterdiniz?
Magazaya satin almak i¢in mi gidiyorsunuz? Hangi varsayim.........

O: Bu pahal.

R: Evet, o0 sonuna kadar acik alandir, ancak biz, asla disinmediginiz kadar ¢cok paranin size
gelmesine, buna sahip olmaya kendinize izin vermeniz hakkinda konusuyoruz. Parayi asla
disinmemek. Magazaya gqittiginiz zaman satin aldiginiz her bir Grinin fiyatina bakiyor
musunuz ve harcamaya yetecek kadar paraniz olup olmadigini gérmek icin ne kadar
tuttugunu bilmek icin toplamini  hesapliyormusunuz?

O: Bazen kredi kartiekstrelerimi agmaya korkuyorum.

R: Tam olarak. Ne kadar borcunuz oldugunu bilmek istemiyorsaniz, o kredi
kartiekstrelerini agcmayin. (Kahkaha). Cunkl onlanddeyecek paraya sahip
olmadiginizibilirsiniz. Otomatik olarak bunu varsaydiniz.

O: Sadece ona bakmak istemiyorum.
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R: istemiyor musun?

O: Ona bakmak.

R: Onu yaz, onu yaz.

O: Istek, istek, istek.

R: Istek, istek. Onu yaz, yirtip at. Artik istek yok, intiyagyok, izin verilmiyor. Tamammi?
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10. BOLUM

Parayla iliskili olarak, hangisi daha kolay, paranin
gelmesi mi yoksa sizden gitmesi mi?

Rasputin: Pekala. Simdi, sonraki soru.

Ogrenci: Parayla iligkili olarak, hangisi daha kolay, paranin gelmesi mi yoksa
gitmesi mi?

R: Paranin gelmesinin daha kolay oldugunu sdyleyen tek bir kisi var mi burada?

O: Soylerlerse yalandir. (Kahkaha). Kolay olmadigini biliyorum.

R: Kredi karti borclarina bakmadigin gercegini disunerek, bu kesinlikle dogru degil.
O: Hangisi olduguna emin degilim.

R: Emin degilim, ilging bir bakis agisi. Pekala. Oyleyse, hepiniz igin, paranin disariaktigi fikri
cogu zaman tutundugunuz en belirgin bakis acisidir. Parayr harcamakcok kolaydir,
calismak cok zordur, para kazanmak icin cok calismak zorundayim.

ilging bakis agisi. Simdi, bu bakis agilarini kim yaratiyor? Siz!!

Oyleyse, paray! hissedin, enerjinin bedeninize geldigini hissedin. Pekala, enerji her
yerden geliyor, onun geldigini hissedin. Tamam, simdi enerjiyi Gntintzden disari akitin, onun
arkanizdan girdigini hissedin ve enerji ¢ikisinin ve girisinin esit olmasina izin verin. Simdi,
yuzlerce dolarin dnuindzden disari aktigini hissedin ve ytzlerce dolarin arkanizdan girdigini
hissedin. Guzel. Binlerce dolarin éntuntzden disari aktigini, binlerce dolarin arkanizdan
girdigini hissedin.

Bircogunuzun bunda nasil biraz kati oldugunuzu fark edin. Hafifleyin, bu sadece para,
bu belirgin degil ve bu noktada bunu cebinizden gikarmak zorunda bile degilsiniz. Simdi,
milyonlarca dolar 6ninidzden disari aksin ve milyonlarca dolar arkanizdan icinize aksin.
Milyonlarca dolar akitmanin, binlerce dolar akitmaktan daha kolay olduguna dikkat edin.
Cunku ne kadar paraya sahip olabileceginiz ile ilgili bir belirginlik yarattiniz ve orada
milyonlarca dolariniz oldugunda arkada kalan belirginlik yok. O: Neden?

R: CUnkul bir milyonunuz olacagini distinmuyorsunuz, bu nedenle bu alakasiz. (Kahkaha).
O: Peki, paranin arka taraftan gelmesine izin vermekte daha fazla sikintigektirir..

R: Sen kesinlikle paranin iceri akmasina izin vermeye istekli olmaktan c¢ok, paranin digari
akmasina lzin vermeye daha fazla isteklisin. Bu bir baska ilgin¢ bakig agisi.

Simdi, disari akan enerji, iceri akan enerjiye esit mi? Evet, s6zim ona. Ama
enerjinin siniri yok ve kendi yarattiginiz disinda paranin da siniri yok. Hayatinizdan siz
sorumlusunuz, hayatinizi siz yaratirsiniz ve onu secimlerinizle, size karsit olan bilingsiz
dusuncelerinizle, varsaydiginiz bakis acilariyla yaratirsiniz. Ve bunu gtctnizin
olmadigini, oldugunuz enerji olamayacaginizi dugunme yerinden yaparsiniz.
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11. BOLUM

Para ile sahip oldugunuz en kotii ii¢ problemnedir?
Rasputin: Simdi, sonraki soru nedir?

Ogrenci: Para ile sahip oldugunuz en koétiiic problem nedir?

R: Oh, bu iyi bir soru. Bunun i¢in kim gonulli olmak ister?

O: Ben isterim.

R: Pekala, burada, evet.

O: Hic param olmamasindan ¢ok korkuyorum.

R: Ah evet, peki, korkudan bahsettik, tamam mi? Oyleyse, bunu
tekrarkonugsmamiza gerek var mi? Herkes bunu iyice anladi mi? Tamam, sonraki.

O: Bir siirlisey satin almak istiyorum.

R: Ah, ilgin¢ bir bakis acisi, bir surlisey satin almak. Bir sirtusey satin almakla neelde
edeceksin? (Kahkaha). Yapacak cok sey, bakmak gereken bir sirusey,hayatini bir
suruseyle doldurursun. Ne kadar hafif hissediyorsun?

O: Yukle dolu ve o zaman kendimi komsulara, dogum giinlerinde filan verirkenbuluyorum.
R: Evet. Oyleyse bir surtisey satin almanin degeri nedir?
: Bu kanimda var.

: Oyleyse, bunun distincelerinden biri olma noktasina nasil geldin?

4
R

O: Cunki bu canimi sikiyor.

R: Satin alman mi canini sikiyor?
O

. BEvet.

R: Guzel. Oyleyse, satin alma arzusunu nasil yenersin? Gl¢ olarak, farkindalikolarak,
kontrol olarak ve yaraticilik olarak. Ve satin alma ihtiyaci hissettigin yeregelirken, satin
almanin nedeni yeterince enerjiye sahip olmadigini varsaymandir.

Kendine enerji getir. Eger satin alma aligkanhgini yok etmek istiyorsan, sokaktakievsiz
insanlara para ver veya bir hayir kurumuna para bagisla. Cinki yapmisoldugun sey, sana
cok fazla paranin geldigine karar vermis olmandir. Ve bunedenle bakis agindan dolayi
akisi esitlemekten emin olmalisin.  Bunu nasilyaptigini gorilyor musun?

O: Evet, aslinda ¢ok fazla iceri akisa sahibim.

R: Evet. Oyleyse, disari akigin tersine ¢ok fazla iceri akis olabilir mi? Hayir, buyaratiimig bir
realitedir. Ve orada bulundurdugunuz sey ve varsaydiginiz sey, egercok fazla paraya sahip
olursaniz spiritiel olmadiginiz, tanrisal gucunize bagholmadiginizdir. Gercekte, bunun
Oonemi yoktur, 6nemli olan sey hayatinizi nasilyarattiginiz ile ilgili yaptiginiz secimlerdir.
Eger enerji olarak yaratirsaniz, eger gucolarak yaratirsaniz, farkindalik olarak yaratirsaniz,
kontrol olarak yaratirsaniz,hayatinizda nese olur, ilk etapta ulasmaya calistiginiz sey
budur. Kolaylk, nese veihtisam, bu arzuladiginiz seydir, pesinde oldugunuz seydir ve
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gittiginiz yerdir. Vebu, eger bu gece size verdigimiz talimatlari izlerseniz, hepinizin
ulasacagiseydir.

Pekala. Simdi, tim sorulari gbzden gegirdik mi?

O: Sadece aynisey, eger param varsa ve baskalarinin parasi
olmadiginihissedersem, onlara vermem gerekir. Ve bu nedenle c¢ok fazla param olmaz
veyaonun hakkinda kaygilanirim.

: Onlara eneriji verirsen ne olur?

. Para vermek yerine onlara enerji vermek mi?

: Evet, bu aynigeydir.

: Oyleyse, alt gecitte adamlar dilendikleri zaman, sadece .... (Kahkaha).
: Peki, sen sadece....

. Bir dolar istiyorlar ve sen sadece....

: Bu gece burada enerjiyi igine gekmedin mi?

: Evet.

. Enerjiyi yemedin mi? Yemek yemenin amaci nedir? Enerji elde etmek. Paraninamaci
nedlr’? Enerjiye sahip olmak. Nefes almanin amaci nedir? Enerjiye sahipolmak. Hic fark yok.

A 00O 0O A0 OC A

O: Farkli goruniyor.
R: Sadece siz karar verdiginiz ve onu farkh yarattiginiz icin. Varsayim, onun farkloldugudur.
O: Bu dogru.

R:Ve siz bunu varsaydiginiz zaman, o pozisyondan yaratmaya baslarsiniz, bu dapara
yoksunlugu ve enerji yoksunlugu yaratir.

O: Ama bu bana pek de dogru gortinmuyor, ¢inkl varsaydigim seyin bir pargasininbenim
bir Insan varhgdi olmam oldugu gorantyor...

R: Peki, bu kétt bir varsayim.

O: Ekmek, su, zaman, hikimet gibi yaratimlari olan bir insan
toplumundayasiyorum...

R: Oyleyse kendini bir beden olarak yaratiyorsun.

O: Kendimi 1996'da, New York'da S olarak yaratiyorum, evet.

R: Kendini bir beden olarak yaratiyorsun. Gergekte olmayi diledigin yer bu mu?

Orada mutlu musun?

O:Sey...

R: Hayir!

O: Bedenin diginda oldugum zaman, ¢ok daha kétii goriinen yerler vardi, bu oproblemi nasil
cozebilecegini goérmek icin iyi bir durma noktasi gibi gértiniyordu.

Bu arada bu oldukca kotu haberdi...

R: Dogru. Ama kendi bakis aginla, nerede olursan ol, icinde oldugun realiteleriyaratiyorsun.

O: Bana bu sekilde gorinmiiyor, bagkalarinin benimle birlikte veya benim igin,benim
Uzerimde yarattiklari gorandyor. Bunu tamamen
soyleyebildigimisanmiyorum, bdyle dasinmuyorum, belki, ama bdyle duginmuyorum.
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R: Soyledigimiz seyi kontrol etmiyor musun?
O: Soyledigin seyi. Demek istedigim, sen ve ben bir sekilde baglyiz....
R: Evet.

O:......ve herkes ........ ,ama.....ve......... paradoks su ki sen sensin ve ben bunu
meraketmiyorum, sen spiritiel bir varliksin.

R: Sen de odyle.

O: Ve sen S'sin (bagka bir 6grenci) ve sen S'sin (bir diger 6grenci) ve biz buradabirlikte
realiteyi paylasiyoruz, bizler 1996'da New York'dayiz, dyle degil mi? Amabir sekilde
seninleyim, sen oldugumu dusunmuyorum.

: Bu dogru, bu konusmakta oldugumuz sey, disinmuyorsun. Disundugun herzaman..
: Bir problemim var.

: Bir problemin var.

: Bunu anladin (Kahkaha).

: Oyleyse beynini firlatip at, o faydasiz bir dokinti pargasi.

(O3 VN @ I VA © V)

: Ve sadece catidan atla.

R: Ve catidan atla ve oldugun varlik olarak havada stzilmeye basla. Beynini firlatipattigin
zaman ve dusunce sirecini durdurdugun zaman, her dusuncenin elektrikselbir bileseni var,
bu realiteni yaratir. "Ben buyum,” Ben bir bedenim" diyedistindiugun her
seferinde, tam olarak oldugun sey budur. Sen S degilsin, buzamanda  S'nin  bir
gorindstsin, ama  milyonlarca baska yasamin  oldu  vemilyonlarca diger
kimliklerin oldu. Ve tam simdi sen hala onlar oluyorsun. Bilincin,onun en buyuk kismi da
bakis acindan, tam burada, tam simdi. Bu da bir realitedegildir. Realitenin bu anda tam
bilincin ile yaratildidi dusuncesinden baglantinkoptugu ve bagka fikirlere, baska bakis
acilarina ve baska insanlarin tutumlarina,inanglarina, kararlarina ve fikirlerine sahip
oldugun vyeri gérmeye basladiginzaman, bu plana, simdi disunce surecinden yaratmaya
calistigin herhangi bir seyden daha buyuk bir realite verebilecegin o diger boyutlara
baglanmaya baslarsin. Ve gercekten gitmeyi arzu ettigin yer budur.

Dusunmek yasamayi engeller, clinki o yaratici bir proses degildir, bir tuzaktir. Sonraki soru.
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12. BOLUM

Hangisine daha ¢ok sahipsiniz, para mi bor¢ mu?
Rasputin: Sonraki soru.

Ogrenci: Hangisine daha ¢ok sahipsiniz, para mi bor¢ mu?

R: Hangisine daha ¢ok sahipsiniz?

O: Borglar.

O: Borglar.

R: Borclar, borclar, borclar, borclar. ilging, herkesin borclari var, bu neden?
Nedenborglariniz var? Borgsdzcuguni hissedin.

O: Oh, bu agur.
O: Evet.

R: Bir ton tugla gibi hissettiriyor. Size onu nasil hafifleteceginiz ile ilgili biraz ipucuveriyoruz.
Cunku borglar sizin tzerinizde oyle bir agirhikta oturuyor ki, onun sizinleilgili en 6nemli, en
belirgin sey oldugu bakis acisini benimsiyorsunuz, dyle degil mi?

Cunkd o agir, cunkd o belirgin, cinki o katl - ona ekleme yapiyorsunuz, onaekleme
yapiyorsunuz, c¢lunki borca girmenin okey oldugu fikrini benimsiyorsunuz,insanin borg
icinde olmasi gerektigi fikrini benimsiyorsunuz ve borca girmedenyeterli paraya sahip
olamayacaginiz fikrini benimsiyorsunuz. Bu gercek mi?

O:Hih.

R: ilgin¢ bakis acisi. Bu gercek mi?

O: Evet, bu sekilde diisiinmeye aligtim.

R: Glzel, peki, artik béyle mi disundyorsun?

O: Hayr.

R:lyi. Pekala, oyleyse faturalarinizdan ve borclarinizdan nasil kurtulursunuz?

Gecmis harcamalariniziddeyerek. Gecmis harcamalarinizi bir katilik
halinegetirebilir misiniz? Onu hissedin, borg gibi hissettiriyor mu?

O: Onunla ilgili yargim yok.

R:Yargi yok, tam olarak. Ve buna ragmen kendinizi borcunuz ile
ilgiliyargiliyorsunuz, dyle degil mi? Ve, kendinizi yargiladiginiz zaman, sizi tekmeleyenkim?
O: Kendim.

R:Dogru. Oyleyse, borg yarattiginiz igin neden kendinize kizginsiniz? Peki, 6yleolmalisiniz.

Siz harika ve ihtisamh bor¢ yaraticisisiniz, siz bir yaraticisiniz, ihtisamliborglar yarattiniz,
oyle degil mi?

O: Oh, evet.
R:Cok ihtisamh borg, borcu kutlamada iyiyimdir! Pekéala, oyleyse bor¢ olarak

oldugunuz ihtisamli yaraticly1 goriyorsunuz. Ge¢mis harcamalariniziodemek igin
oldugunuz ihtisaml vyaratici olun. Gecmis harcamalardaki hafifli§i hissedin,
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bilincinizde bu sekilde dedisim yaratirsiniz. Hafiflik alettir, siz 1s1ksiniz, siz para olarak
Isik varligisiniz, kendi bilincinizde ve etrafinizdaki herkeste bir gecis ve degisim
yaratirsiniz. Ve icinde yasadiginiz boélgenin butinlGgunt degistirmeye baglayan
dinamik bir enerji yaratirsiniz ve parayi nasil aldiginizi, paranin size nasil geldigini ve
hayatinizdaki her seyin nasil isledigini degistirmeye baslayan dinamik bir ener;i
yaratirsiniz. Ama, bilin ki sizler harika ve ihtisamli bir yaraticisiniz ve gecmiste
yarattiginiz her sey tam olarak oyle oldugunu sdylediginiz seydir ve gelecekte
yaratacaginiz sey tam olarak yaptiginiz secimlerle yarattiginiz sey olacaktir. Pekala,
sonraki soru.
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13. BOLUM

Parayla iliskide, hayatinizda para bolluguna sahip olmak
icin, su andaki finansal durumunuza hangiii¢ sey ¢oziim
olurdu?

Rasputin: Pekala, iki tane daha sorumuz var, Evet?

Ogrenci: Tek bir soru var.

R: Tek bir soru daha. Son soru nedir?

O: Parayla iligkide, hayatinizda para bolluguna sahip olmak icin, su andaki
finansaldurumunuza hangi tgsey ¢6zim olurdu?

R: Glzel. Bunun icin kim gonulli olmak ister?
O:Ben.

R: Pekala.

O: Sevdigim seyi yapmak ve en iyisini yapmak.
R: Sevdigim seyi yapmak ve en iyisini yapmak?
O: Evet.

R: Oyleyse, sevdigin seyi yapamadigini ve en iyisini yapamadigini disiinmeneneden olan
sey nedir? Ve buradaki temel varsayim nedir?

: Oraya ulagmak icin paradan yoksun oldugum.

: Peki, neyi yapmay! seversin?

: Bahge ile ugragsmak ve gifacilik yapmayi seviyorum.

: Bahce ile ugrasmak ve sifacilik mi? Ve bu seyleri yapiyor musun?
: Bazen.

: Oyleyse arzu ettigin seyi almadigini distndiren nedir?

G OO0 OO OO0

: Himmm.

R: CUnkul nefret ettigin bir sey yaparak giinde sekiz saatini harciyorsun.
O:Tam olarak.

R: Bu realiteyi kim yaratti?

O: Ama,....

R: Bu sehirdekilerin bahgecilik yapanlara ihtiyaclari yok mu? Bahcecilik yapmayiseviyorsan,
neden bir bahgivan olmadin?

O: Cunku ben yapma siirecindeyim, bunun gerceklesmesi siirecinde, ama ben.............

R: Oyleyse iizerinden isledigin altta yatan temel varsayim nedir? Zaman. O: Zaman,
evet.
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R: Evet, zaman.
O: Yaratacak zaman olmadi.

R:Evet. Yaratacak zaman olmadi. Baglangi¢gta neden bahsetmistik? Yaraticilik,vizyon
yaratmak. Glg, Ben glicim olmak, arzuladigin seye enerji veriyorsun, onasahip olacaginin
biliginin farkindaligi. Arzuladigin seye sahip olacagin biligini sirekliolarak yok ettigin yer
neresi? Ise gittigin ve "Hala ona sahip olmadim" dediginde,bunu her giin yapiyorsun.

O: Bu dogru.

R:Bakis aginla ne vyaratiyorsun? Hala ona sahip olmamak ve yarin da ona
sahipolmayacaksin, cunki hala ona sahip olmadigin bakis acin var. Ve kontrol
konusunualdin ve oraya ulasmak icin yolculuk yapmak icin gerekli olan belirli bir yol
olmasigerektigine karar verdin. Eger seni oraya goturen yol, o yola girmek igin istenatiimak
zorunda oldugun ise, bilmezsin, oyle degil mi? Ama, eger
bunuyapabilmenin tek yolunun nefret ettigin bu isi sirdirmek olduguna karar verirsen,cunku
bu sana gitmek istedigin yere gitme 6zgurligu veriyor, bir kroki/tarif ve biryol yaratirsin,
oraya varman gereken bir yol, bu bolluk icinde olan evrenin sanayolunu saglamasina izin
vermez.

Simdi, yazip onu her gin gdrebileceg@iniz bir yere koyacaginiz bir diger kugukbildirim
verecegiz.

iste: Bolluk icindeki evrenin, tamami buyumemi,farkindahigimi ve
hayatimin  neseli ifadesini kusatmak ve desteklemek ic¢intasarlanmiggoklu
firsatlari saglamasina izin veriyorum.

Bu amacinizdir, gittiginizyer burasidir.
R: Pekala. S, sonraki yanitin nedir?
O: Kendimi yakalamak ve 6zgir olmak igin borgsuz ol.

R: Borgsuz ol. Burada yatan temel varsayim nedir? Asla borgsuz olmayacagim veben
borgicindeyim. Oyleyse kendine her gin ne  soyliyorsun? "Ben
borgicindeyim, Ben bor¢ icindeyim, Ben bor¢ igindeyim, Ben borg icindeyim, Ben
borcicindeyim, Ben bor¢ icindeyim, Ben borg icindeyim”. Kaginiz borg i¢cindesiniz?

O: Muhtemelen hepimiz.

R: Ve kaginiz bunu biyuk bolluk ve gayret ile sdyliyorsunuz? (Kahkaha).
O: Ben degil.

O: Gayret. (Kahkaha).

R: lyi, yleyse oradan yaratmayin. "Ben parayim"dan yaratin. Bor¢ dediginiz seyhakkinda
kaygilanmayin, onu zamanla azar azar 6deyin. Onu hemenddemekistiyorsunuz; elinize
gecen her seyin %10'unu alin ve borglariniza yatirin. Vebunlara artik hi¢ bor¢ demeyin.
Borclarn seslerini dinleyin. Sesler gercekten iyi,ha? Buna gecmis harcamalar deyin.
(Kahkaha).

O: Oyle yapacagim!

O: Bu harika, bu gercekten harika.

R: Soylemesi zor, "Ben gecmis harcamalarim”, dyle degdil mi? (Kahkaha). Séylemesizor,

"Ben gecmigteki harcamalarim.” Ama "Gecmis harcamalari
kolaycaddeyenim”. Borctan nasil kurtulacaginizi goériyor musunuz? Ayrica orada
Ozgurlikunsurunu gOrmezden gelmemeliyiz. Altta yatan bakis
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agisidzgurluguniziunolmamasidir, bu gice sahip olmamaniz anlamina gelir,
seciminiz  olmadigianlamina gelir. Bu gercekten dogru mu?

O: Hayr.

R: Hayir. Deneyiminizi sectiniz, hayattaki her deneyim, yasaminizin her deneyimine
hakkinda idi? iginizde daha da bilyik farkindalik yaratmak. Gegmiste sectiginizhic bir sey
sizi realiteye ve kendinizin gercegine uyandirmaktan baska bir amacaydnelik degildi, yoksa
sizler bu gece burada olmazdiniz. Dogru mu?

O: Bunu tekrarlayabilir misin?

R: Gecmigte  sectiginiz hig bir sey sizi realiteye  ve kendinizin
gercegineuyandirmaktan baska bir amaca yonelik degildi, yoksa sizler bu gece
buradaolmazdiniz. Buna ne dersiniz, bunu kelime kelime soyledik (Kahkaha). Pekala.

Oyleyse, sonraki bakis agin?

O: Daha basit bir hayat yagsamak.

R: Bu nasil bir boktanbirsey. (Kahkaha).

O: Biliyorum. Bunu yazarken bile biliyordum.

R: Hic biriniz daha basit bir hayat arzu etmiyorsunuz, daha basit hayat ¢ok kolay 6lursun! O
zaman basit bir hayatin olur. (Kahkaha).

Oliim basittir; hayat, hayatdeneyim bollugudur. Hayat herseyin bollugudur, hayat
nesenin bollugudur,kolayhdin bollugudur, ihtisamin bollugudur, o realitedir ve
gerceginizdir. Sizlersinirsiz enerjisiniz, bu dinyanin yapildigi her seyin toplamindasiniz ve
para olmayi,farkindalik olmayi, kontrol olmayi1, gii¢ olmaysi, yaraticilik olmayisectiginiz her

zaman, bu fiziksel plani insanlarin gercekten mutlak farkindalikla, mutlak neseyleve mutlak
bollukla yasayabildikleri bir yere degistirirsiniz. Sadece siz degil, buradaki tim diger varliklar
yaptiginiz secimlerden etkilenir. Cinku siz onlarsiniz ve onlar dasiz. Ve sizler kendi
dasuncelerinizi aydinlattiginiz zaman, ve dusuncelerinizibagkalarina
aktarmadiginiz ve onlara bulastirmadiginiz zaman, daha hafif birgezegen, daha uyanmis
ve farkinda bir uygarlik yaratirsiniz. Ve arzuladiginiz seybudur, dilediginiz sey budur, bu
huzur ve nesenin meyve verdigi yerdir. Sizlerbunun yaraticilarisiniz, bunun biligsinde olun,
bunun negesinde olun ve bunu devamettirin.

Simdi, bir kez daha tekrarhyoruz, araclariniz, para ile ilgili disincelerin enerjisinin size
geldigini hissettiginiz zaman ve bunlarin i¢inize dogru girmeye zorladiklarini hissettiginiz
zaman, bunlari tersine cevirin ve bir kez daha siz olan yeri hissedebilinceye kadar bunlarin
kendinizden disarigikarin. Ve sonra bunlarin siz olmadiklarini ve bu realiteyi yaratmis
oldugunuzu bilirsiniz. Sahip olacaginiz seyin vizyonunu glce baglanarak, ona enerji vererek
yarattiginizi hatirlayin. Ve onu dusundugunuz igin onun zaten varolugta olan bir realite
oldugunun farkinda olarak. Bunun oraya nasil gittigini kontrol etmek zorunda degilsiniz, siz
kontrolstiniiz ve bu nedenle bolluk igindeki evren sizin igin onu saglayabildigi kadar hizh bir
sekilde gerceklesir. Ve o gerceklesecektir, yargilamayin.

Tezahr ettirdiginiz her sey i¢in sukran duyun, bir dolar aldiginiz zaman minnettar olun,
bes ylz dolar elde ettiginiz zaman sukran duyun, bes bin dolar elde ettiginiz zaman sukran
duyun, minnettar olun ve borglariniza ge¢gmis harcamalar adini verin, bor¢ degil. Hayatta hig
bir seye borclu degilsiniz, ¢clinkl gecmis yok, gelecek yok, sadece hayatinizi yarattiginiz bu
on saniyeler var.

Mantranizioniiniize koyun: " Hayatin tamami bana kolaylik, nese ve ihtisamla gelir.”
Sabahlari on kez, aksamlari on kez "Ben glcum, ben farkindaligim, ben kontrolim, ben
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yaraticiligim, ben parayim” deyin. Sunu gorebilecediniz bir yere asin ve baskalariyla
paylasin, "Bolluk icindeki evrenin, hepsi buyimemi, farkindaligimi ve hayatimin neseli
ifadesini kusatmak ve desteklemek icin tasarlanmiggoklu firsatlari saglamasina izin
veriyorum." Ve o olun, ¢clnki o sizin gerceginizdir. Ve bu aksamlik bu kadar. Hayatin her
alaninda para olun. Sizden sevgiyle ayriliyoruz. lyi geceler.
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