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Deniz Giirsoy

1949 yilinda [stanbul’da dogdu. 1968'de Robert Aca-
demy'yi, 1972'de Bogazici Universitesi lsletme Bélimii'nii
bitirdi. Cesitli sirketlerde iist diizey yoneticilik ve Genel
Miidiirlikegorevlerinde bulundu. 1987’de Hizmet ve Islet-
mecilik AS'deki Genel Midiirliik goreviyle bagladig
STFA grubundaki yéneticiligine, 1992'den bu yana Sofra
Yemek ve Uretim ve Hizmet AS'deki Genel Miidiirlii-
gi'yle devam ediyor. Deniz Giirsoy, Oglak/Yemek dizisin-
deki yeme igme kiiltiiriine ait goksatan kitaplarinin (Cilin-
gir Sofrasinda Raki, Cilingir Sofrasmda Raki Mezeleri, Incelik-
lerin Kadehindeki Sarap, Zengin Sofralarm Liiks Tatlan, Har-
cdlem Icki Bira, Demlikten Siiziilen Kiiltiir Cay, Yoresel
Mutfagimuz, Denizin Citm Hamsi, Agkin llact Cikolata, Soh-
betin Bahanesi Kahve, Tarihin Siizgecinde Mutfak Kiiltsirii-
miiz, Turkish Cuisine in Historical Perspective, Deniz Tut-
kunlarma Tekne Sofralan, Ramazan Geldi, Hog Geldi Bakla-
va Tepsisi Bog Gel(me)di, Midenin Cilast Corba, Zevk Veren
Yemekler) ve Tespih, Parmak Uglanndaki Huzur adli kitabi-
nin yani sira yemek sanayiine yonelik Yemek ve Yemekgili-
gin Evrimi ve Toplu Yemek Uretimi gibi kitaplariyla da tani-
niyor.
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Deniz Giirsoy’un OGLAK’taki
diger kitaplar1

Tarihin Siizgecinde Mutfak Kiiltiiriimiiz
Turkish Cuisine in Historical Perspective
Cilingir Sofrasinda Raki
Cilingir Sofrasinda Raki Mezeleri
Inceliklerin Kadehindeki Sarap
Harcilem Icki Bira
Zengin Sofralarin Liiks Tatlar
Demlikten Siiziilen Kiiltiir: Cay
Yéresel Mutfagimiz
Denizin Citirt Hamsi
Askin llaci Cikolata
Sohbetin Bahanesi Kahve
Deniz Tutkunlarina Tekne Sofralan
Tespih, Parmak Uglarindaki Huzur
Ramazan Geldi, Hos Geldi,
Baklava Tepsisi Bog Gel(me)di
Midenin Cilas1 Corba
Zevk Veren Yemekler
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“Haremde ig oglan”
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onsozx

Giilmeli giildiirmeli

Rala siizmeli

Agik iizmeli

Siir diizmeli

Hacivat'mn karist

Beyoglu'nda gezmeli
“Hacivatin Karisi"ndan, Salah Birsel

Benim nargile tutkum bundan on yil énce siga-
ray1 biraktigimda bagladi.

O giin, Cemberlitag'tan Beyazit’a giderken
sagda bir avlu girisinde Corlulu Ali Paga Medre-
sesi levhasini gériip merak ederek igeriye girdim
ve oturup nargile soyledim. lyi ki de soylemisim.
Bambagka bir diinyanin kapisini agti bana nar-
gile.

Boylece son on yildir, haftada bir ya da on
bes giinde bir 6nceden segtigim, isin ehli ocakgt

ve ategcinin bulundugunu 6grendigim nargile
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kahvelerine ugrar, nargilemi bir késede iger, gii-
niin hatta haftanin yorgunlugunu o kahveye dé-
ker, yoluma giderim.

Hep ayni kahvenin miidavimi olmadigim
i¢in nargilenin vazgegilmez mezesi olan sohbet
fasli eksik olur. Eskiler “laf laf1 agar, ver tiitiin”
dermig. Ama ne gam! Oradan ¢iktiktan sonra
ugradigim sahafta da hem kitap kurtlugu hem de
sohbetimi yaparim.

Bundan dort beg yil énceydi, elde tespih Top-
hane'deki Erzurum Cayevi’'nde oturmus bir yan-
dan nargilemi fokurdatip bir yandan da yan ma-
sadaki tiniversite 6grencilerinin muhabbetine
istemeden kulak misafiri olurken genglerden bi-
rinin, “Kitabi var m1 ki okuyup 6grenelim nargi-
leyi?” diye garsona serzenigte bulundugunu
isittim. O an kafamda jeton diigtii.

Nargile kitabi yazmaliydim.

Cay ve kahveyle ilgili kitaplar yazmig, kahve-
hane kiiltiiriinii zaten epeyce aragtirmigtim. Nar-
gile onlarin yanina iyi giderdi.

Tespih kitabi da yazmigtim. Nargile onun ya-
nina da iyi giderdi. Son elli yildir gézden diis-
miis olsa da kiiltiirtimiiziin énemli bir halkasiyd
nargile.

O giin kafama koydum nargile kitabi yazma-
yi. Aradan gegen siire igerisinde de nargile hak-
kinda kaynak topladim.
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Arada ¢iktigim i seyahatlerimde bagka se-
hirlerdeki meshur nargile kahvelerini ziyaret et-
tim. Yasli, deneyimli ateggilerle goriigtiim. An-
kara, Bursa, Manisa ve Antalya ilk duraklarim
oldu. Sonra, Necati Cumali’'nin asagidaki siirin-
den yola ¢ikarak Izmir’e gittim.

“Kiigiigiim, sen simdi on sekizindesin
Giizelligin giin giinden dillere destan
Hatmmda her biri seninle canlanan
Izmir'in giinlerinde gecelerindesin.”

lzmir, gerek imalatgilar1 gerekse nargile kahve-
leriyle gergek bir nargile vahasi.

Atina'ya yolum distigiinde, Plaka semtinin
yakinindaki Monastraki'de bile buldum bir nar-
gile kahvesi. Daha 6tesi de var, Londra, New
York, Washington D.C., Biikreg ve Moskova’da
da Ortadogu ya da Arap restoranlarinda fokur-
dattim nargilemi.

Caligmalarim kemale erdiginde de ortaya bu
kitap ¢ikt1.

Umarim keyifle okursunuz.

Amacim tiitin kullanimini 6zendirmek de-
gil. Titinin zararlar artik herkesge biliniyor,
hatta sigara paketlerinin tizerinde agikga yazil.
Ancak, bence bir nargile kitabi en iyi nargile
icerken okunur. Ismarlayin nargilenizi ve arada
bir fokurdatirken okuyun kitabinizi.
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Tabii sayfayi ¢evirmek i¢in marpucunuzu ma-
saya koyarken dikkatli olun, acemi bir garson
artik igmeyeceginizi sanarak nargilenizi alip go-
tiirmesin.

Ates¢i Salim Usta’nin nargilemi her éniime
koydugunda hafifce egilerek bana soyledigi gibi:

“Keyfiniz bol, saghginiz daim, muhabbetiniz hog

olsun.”

Abdullah Deniz Giirsoy
Istanbul, 2007

Ucretsiz PDF &iap Arg)icRtips://rantey.org



giris

“Nargilemin marpucu da giimiigtendir giimiigten
Bes degil on beg yil olsa ben vazgegmem bu isten.”
Yeni Tirkii

Nargile bir zamanlar Istanbul'da o kadar revag-
taymus ki, Bedri Rahmi Eyuboglu, “Istanbul Des-
tan1”nda Istanbul deyince aklina nargile geldigi-
ni soyliyor.

Kiiltiiriimiizde “eski bir dost” olan nargile,
batililagma arzusuyla pabucunu dama attigimiz
ama kiymetini ¢ok ge¢meden anlayip son giin-
lerde hayatimiza yeniden soktugumuz kiiltiirel
bir ¢gedir. Ne de olsa bize dedelerimizden mi-
rastir nargile. Yagi biraz ileri olanlar nargilenin
eski tadini arar... arar... ama bulamaz. Nargile yi-
ne ayni nargile ama ¢evresinde oriili yagam
bi¢imi degigti.

Onceleri belirli yagin iistiindeki kisilerin yine
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belirli mekanlarda koyulagan sohbetler egligin-
de igtikleri nargile, acaba son yillarda neden po-
piler hale geldi?

Nargile kiiltiiriiniin kaybolmaya yiiz tuttugu
strada, 2000 yilindan baglayarak yeniden yiikse-
lig siirecine girmesini bazilart AKP hiikiimetinin
“Ramazan eglenceleri”, “Istanbul lale ve ergu-
vanlan” ¢aligmalarinin bir sonucu olarak “Eski
Istanbul” geleneklerinin canlandirilmas: ¢aba-
larina bagliyor. Bazlariysa sigara kargiti akimlar
sonucu pazar kaybina ugramig olan tiitiin trost-
lerinin gengleri daha az zararli olduguna inan-
dirdiklari nargilenin bagimlisi yapma gayretleri-
ne bagliyor bu yiikseligi.

Belki bu nedenlerden ikisi de gegerlidir ve
ayni déneme rastlamigtir. Ciinkii nargilenin son
yillardaki yiikselisi yalnizca tilkemizde degil, ce-
sitli tilkelerde de ddeta eg zamanl gériiliiyor.

Nargile kafeler agiliyor pitrak gibi. Gengler,
oralar1 da dolduruyor. Ozellikle, Tophane bir
nargile cenneti. Ogrenciligimde, Galata Koprii-
si'niin altindaki Giilsiim Rehberi-Erzurum Ca-
yevi'nin bir siire miidavimiydim. Ben okkali kah-
vesi icin giderdim oraya, arkadagim Ali de nar-
gile hopiirdetmeye.

Bazlar1 “Simdiki zaman masali” derler nargi-
leye.

Karagoz, gélge oyunlan kiiltiiriimiiziin en es-
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ki 6gelerinden biridir. Perdede elinde sarap sige-
siyle Tuzsuz Deli Bekit, Ciice Alt1 Karig Beberu-
hi, Uzun Efe Denyo, Civan ve Erkek Delisi Ni-
gar'in yanusira Kambur Tiryaki elinde nargilesiy-
le ilging bir tipleme olugturur.

Nargile boylece bir donemin sahne sanatlari-
na da damgasini vurur.

Nargile bir 6nemli damgasini da mimarlik ta-
rihimize vurmugtur. Bu 6nemli nargile anekdotu
Mimar Sinan’la ilgili. Silleymaniye Camii’'nin
yapimi sirasinda Koca Sinan igleri bir siire ya-
vaglatir. Bu arada caminin iginde degisik yerlere
¢okiip giinlerinin ¢ogu zamanini nargile icerek
gegirir. Tabii Sinan't ¢ekemeyenler Padisah’a
durumu iletirler. Kanuni Sultan Siileyman ken-
di adini tagiyacak bu biiyiik eserin tez bitmesini
istediginden hiddetle camiye gelir ve Sinan’
nargilesinin baginda bulur. “Bu ne rezilliktir. Bu
miibarek ¢ati altinda nargileyle keyif mi ¢atiyor-
sun?” diye sorar.

Sinan hig telaga kapilmaksizin nargilesinde
tombeki olmadigini gésterir ve nargilenin ¢ikar-
dig1 fokurdama sesinden yararlanarak, caminin
igindeki ses dagilimini kontrol ettigini agiklar.

Bir bagka anlatima gore ise Sinan, sicak oldu-
gu i¢in yukar yiikselen insan nefesinin ve daha
da 6nemlisi yag kandillerinin ¢ikardigi dumanin

tavanlarin siislemelerini kirletmemesi igin kur-
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dugu hava tahliye sistemini kontrol ettigini agik-
lamugtir.

Padigah, bir kez daha Sinan'i ¢cekemeyenlere
aldandigini anlar ve mahcubiyetini gizleyemez.
Sinan'in sirtini sivazlar ve doner, gider.

Bugiin Siileymaniye Camii'ne gidecek olur-
saniz, ana kapinin tizerinde bir menfez gérecek-
siniz. Iste Sinan’in hava tahliye sistemi bu men-
fezdir.

Menfez, igine ayrica yapilmig kapan sayesin-
de caminin iginden, tabii hava dolagimi yoluyla
toplanmig olan kirli havayi atarken, havanin
icindeki kurumlarni da orada biriktirir. Kanu-
ni'den sonra Osmanli’da miirekkep yapmak igin
gerekli olan kurumun tamamu sézii edilen men-
fezden toplanmugtir.

Ikinci Diinya Savagi'nin son yillarinda Ser-
met Muhtar Alus'un Kadikoy Iskelesi'nde vapur
beklerken isitip de bize aktardiklarindan o za-
manin tiryakilerinin ada vapurunda bile nargile
sefasi yapmakta oldugunu ve nargile bulamayin-
ca adeta deliye dondiiklerini 6greniyoruz.

“Beyaz ketenden kabuk gibi ceket, pantolon”
ile “bej rengi faniladan mum gibi elbise” giymisg
iki kigi Ada vapuruyla ilgili konugmaktadir.
“Kopriden daldim igine” der beyaz pantolonlu-
su. “Tikar ukar yolu tuttuk. Oh kek3, diinya var-

mig. Sarayburnu agiginda garsona seslendim:
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Aman bana bir nargile! Herif, yok demez mi? O
saniye tepemden vurulmuga déndiim. Yiyecek,
icecekten kug siitiinden bagkasi bulunsun da
nargile bulunmasin!”

Sermet Muhtar, eski Istanbul'da “nargileke-
san” yani nargile ¢cekenleri de s6yle siniflandirir:
“Gormiis gegirmiglik, piskinlik, eski kurtluk da-
vasinda bulunan takim, hele diikkan tezgah sa-
hibi Uzungarsililar, yorgancilar, sandikgilar,
kabzimallar, tulumba reisleri...”

Miidavimlerini boylesine tutkun hale getiren
nargile yiizlerce yildan bu yana kendisinden s6z
ettirmeye devam ediyor. Nargile, bas koseye ko-
nuldugu sohbet ortamlarinda “zamansizlarin ige-
cegi” diye inlenirken, miidavimlerinin sayisi giin
gegtikge daha da aruyor.

Nargileye, “bir dénemin edebiyat¢i icecegi”
demek de miimkiin. Yahya Kemal Beyatli, Faruk
Nazif Camlibel, Orhan Veli ve Rifat Ilgaz gibi
tinli edebiyatgilarimiz nargile tiryakisiydiler.

Diinyada edebiyat¢ilar arasinda da var 6r-
nekleri tiryakilerin. Honoré de Balzac her tiirlii
tiitlin igimine kargt bir kigi olarak iin yapmug ol-
masina ragmen, soz nargileye gelince sesini ¢i-
karmaz, “o bagka” dermis.

Lewis Carroll ise 1865'de yayimlanan Alice
Harikalar Diyannda adli eserinde (gocuk kitabi
olarak yazilmis olmasina ragmen) romanin kah-

Ucretsiz PDF®kap I\Sivb/ﬁltps://rantey.org



ramani Tirtlt bir mantarin dstiinde, gevreyle
iligkisini 4deta tamamen kesmis, nargilesini fo-
kurtadan bir tip olarak yaratmaktan kendini ali-

koyamamig olmali.

“Parmaklaninin ucuna basarak yiikseldi, manta-
nin kenanndan tepesine bir gox atti. Bir de ne gor-
siin, kocaman bir mawvi urtl kollarim kavugturmug
oturuyor, uzun boyunlu bir nargile iciyor ama ne

Alice’e aldirdifr var, ne de baska bir seye.”

O donemin Ingiltere’sinde nargile, gizemli Dogu
kiiltiiriiniin bir simgesidir.

Kralige Victoria bile tiryaki olmug nargileye.
Kralige Victoria’nin nargile tiryakiligine, Istan-
bul'u ziyaretinde Sultan Abdiilaziz'in kendisine
hediye etmis oldugu nargileyle bagladig rivayet

edilir.

Tarihte iinlii nargile tiryakileri:
® Yahya Kemal
e Faruk Nafiz Camlibel
e [smail Hakki Uzungargili
¢ General Fahrettin Altay
e Avni Insel
¢ Hikmet Miinif
e Pierre Loti
¢ George Sand
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¢ Honoré de Balzac
e Kralice Victoria

e Tiryaki Hasan Paga
¢ Sadri Sema

e Hiiseyin Rifat

® Murat Sertoglu

e Ahmet Refik

e Tahir Nadi

Giiniimiiziin iinlii nargile tiryakileri:
e Atilla Kog
® Nuri Sesigiizel
¢ Hagmet Babaoglu
e Feyzullah Kiyiklik
¢ Hayati Yazici
e Necati Ozdemir
e Haluk Levent
¢ Ramazan Bingol
e Mehmet Diilger
® Necip Kalkan
¢ Sancar Maruflu
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tiitiiniin batiya yolculugu

Titiinin tarihi, biz diinyanin bu yakasinda otu-
ranlar i¢in Amerika'nin kesfiyle baglar.

Kristof Kolomb, 1492 yilinin 12 Ekim giini
Santa Maria adli teknesiyle Amerika'yr kesgfet-
tikten sonra déniig yolculugunda Haiti'ye geldi-
ginde, tiitiinle ilk tanigan Avrupalilar, Kolomb'un
iki tayfastydi. Rodrigo de Jeres ve Luis de Torres,
2 Kasim 1492 giinii Kiiba adasina ayak basip da
diinyay1 dumanalti edecek bir yeni akimin 6nii-
nii agtiklarinin farkinda miydilar? Hi¢ sanmiyo-
rum, ¢iinkii geri déndiiklerinde hazirladiklari ra-
porda bu olay yalnizca iki satirlik bir tespitten
Steye gitmiyordu.

Kolomb'un giinliigiine distiigii bir notta ise
soyle yaziyor:

“Kanoyla Santa Maria’dan Fernandia’ya giden
bir adam gordiik. Adamin yaninda onlar igin ¢ok
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degerli olan bay kurutulmug yapraklar vardi. San
Salvador'da, bana da bunlardan bir miktar getir-

miglerdi.”

Kaderi Kolomb'u giderek bu on parmaginda on
marifet olan kurutulmug yapraklara dogru si-
riikkleyecekti.

Amerika'daki bazi eski tapinaklarin duvarla-
rinda bulunan oyma resimlerden, Bati'nin yeni
tanigma firsatint buldugu bu gizemli ve gizemli
oldugu kadar dasihirli yapragin 10 1000 yilinda
bile bilindigini anliyoruz.

Maya ve Aztek uygarliklarinda, rahipler din-
sel torenlerde, ayinlerde tiitin dumanini kul-
lanmuglar. Daha sonra tiitiiniin keyif verici etki-
sine aligarak ayinler diginda da tiitiin igmeye bag-
lamiglar. Zaman i¢inde rahipler sinifinin digin-
daki insanlarda da aligkanlik yapmaya baglayan
titiin Orta ve Kuzey Amerika’da yayginlagmug.

Opysa Avrupalilar tiitiinle daha yakindan ta-
nigmak igin Kristof Kolomb’un 1493’teki ikinci
seferini bekleyeceklerdir.

Bu arada, Ispanyol Yahudisi olan Jerez iilkesi-
ne dondiigiinde, piposuna doldurup tiittirdigi
ottan biiyiik bir keyif alir. Jerez'in ailesiyse, onun
agzindan burnundan g¢ikan dumanlari gériince

icine girmig olan geytani hemen fark eder ve bir

rahibe bagvurur. Rahiple birlikte bir de hakim
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devreye girer ve sonunda Jerez hapsi boylar, 7 yil
yatar.

Kristof Kolomb 1496 yilinda bu bilgileri, Is-
panya’da Petrus Martin adli arkadagina yollar.
Ama tiitiintin Ispanyollar tarafindan Avrupa'ya
tanigtirilmast i¢in 1511 yili beklenecektir.

Kolomb ve tayfalari, Amerikan yerlilerinin
titiin yapraklarini iki tirld igtiklerini goriirler:
Ya musir yapraklari arasina sararak ya da yaprak-
lari elde yuvarlayarak silindir haline getiriyor,
bir ucunu yakip diger ucundan ¢ikan dumani ig-
lerine gekiyorlardi.

Zaten yillar sonra bu iki temel kullanim tarzi
kargimiza sigara ve puro olarak ¢ikacaktir.

Yerliler, bu ota petum diyorlar ve dumaninin
ugurlu, sifali olduguna inaniyorlardi. Dini ayin-
lerde ¢okea igilen bu orin verdigi bag ddsnmesi-
ni, tanr ya da tanrilarin kendilerini himaye al-
tina aldigina yoruyorlardi. Nazarlik iglevini gor-
mesi igin tiitiin yapraklarini bir ipe gegirip ger-
danlik yaparak boyunlarinda tagiyorlardi. Bazi
kabilelerse tiitiiniin tenle temasinin saghg ko-
ruyucu etkisi olduguna inaniyordu.

Istilacilar Peru’ya ulagtiklarinda, yerlilerin tii-
tind bir gubuk vasitasiyla igtiklerini goriirler.
Cogu kabileler ¢ubugu burunlarinin deliklerine
yerlegtirip cigerlerine ¢ekerken, bazilari ¢ubugu
dudaklarina yerlegtirerek agizdan ¢ekiyorlardi.
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Yeni Diinya'nin kasifleri daha ilerideki yillar-
da baz kabilelerin tiitiinii agizda ¢ignedigine,
bazilarinin ise kurutulmug yapragin tozunu bu-
runlarina gektiklerine de gahit olacaklard.

1511 yilinda Ispanyollar titin bitkisini Is-
panya'ya getirip dikerler. Bagta hog goriiniimii
olan bu bitki siis amaciyla yetistirilir, ancak yap-
raklarinin iglevi kegfedilip benimsendikge bag
aprist ve astim ilaci olarak ragbet goriir.

1558'de Ispanyol doktor Francesco Hernan-
dez tiitiiniin hastaliklar1 tedavi 6zelliklerini
aragtirmaya baglar. Tabii kafay: tiitsiilemek ila-
cin bir yan tesiridir o siralar.

Titiniin keyif veren maddesi olan nikotin,
adini, Fransa'ya tiitiini 1560 yilinda getirmig
olan Fransa’nin Portekiz elgisi Jean Nicot'dan
alir. Bu el¢i 1560 yilinda Kral II. Henry’nin 6l-
mesiyle depresyona giren kralin esi Kralige Cat-
herina de Medici'ye tiitiin tohumu géndermig-
tir. Saray bahgesine ekilen tohumlar ¢igek ag-
tiktan sonra kraligenin migren tiiri bag agris
gecmis ve bu tarihten sonra tiitiiniin keyif ve ce-
saret verici ozelliginin yanu sira, “ilag” olarak da
etkili olduguna inanilmistir.

Kralige Catherina’nin tiitiine gosterdigi ilgi-
den dolay: bu bitkiye “Kraligce otu” adi veril-
mis. Daha sonra Jean Nicot'nun bu bitkinin ya-
yilmasina katkisi géz ¢niinde tutularak tiitiin
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bitkisine Nicotiana ve 1828'de bulunan tiitiin-
deki alikoloide de Nicotin denilmistir.

Avrupa’da tiitiin 6nceleri bir sifali ot olarak
taninmugtir. 1565°te Sevilla’h profesér Nicolo
Mondares tiitiiniin, ©ksiiriik, astim, bag ve dig
agrist, mide agrnst ve kadinlarin dénemsel agri-
larina birebir oldugunu ilan eder ve bu sifali ot
kisa siire iginde Vatikan'in bahgesinde bile ye-
tistirilmeye baglanir. Hatta Vatikan tiitiini igle-
mek igin fabrika bile kurar.

Ingilizler, tiitiind sifali bir ot olarak niteleme-
yip afyon ve esrar gibi, keyif verici bir madde
olarak kullanmaya bagladilar. On altinci yiizyi-
lin sonunda, at binmek, avlanmak ve kagit oy-
namanin yant sira, tiitiin igmek Ingiltere’de bir
meziyet, aristokratik bir ayricalik olarak kabul
ediliyordu. S6ylemeye gerek var mi? Elbette ¢ok
pahaliydi ve Ingiltere’de ilk tiiketildigi zaman-
larda giimiigle tartiliyordu.

On yedinci yiizythn baginda lItalya’ya giren
tiitiin, 1636’daki veba salgini sirasinda Hollan-
da'ya yayildi, ¢iinkii vebaya kargi etkili bir ilag
oldugu séyleniyordu. Almanlar ise Otuz Yil Sa-
vaglari’'ni beklediler. Ardindan Avusturya ve Ma-
caristan’a girecekti titin.

Yeni Cag'in baginda Avrupa'ya gelen keyif
verici maddelerden ¢ay, kahve ve ¢ikolatanin

yanu sira tiitiiniin yeri bagkadir.
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Bunlarin hepsi, gikolata dahil “i¢ilir”. Ciko-
lata 18. yiizyila kadar, kat1 hale doénigtiiriilme-
den 6nce sivi olarak tiiketildiginden “igilir"di.

Peki, ¢ay, kahve “i¢ilir” de sigara neden “i¢i-
lir”? Stvidegil ki igilsin. Duman igilir mi?

Almanlar rauchen, Ingilizler smoking diye “du-
mant tiittiirmek” anlaminda sézciikler kullani-
yorlar. Biz de “tiittiirmek”, “tellendirmek” demi-
siz bir siire ama yine de Tiirkge'ye sigara i¢mek,
pipo igmek, puro igmek ve “nargile igmek” diye
yerlegmis.

Tiitin igme bigimi Bati’da (¢ evrim gegir-
migtir. 17. ve 18. yiizyillarda tiitiin daha ¢ok pi-
po olarak igilmistir. On sekizinci yiizyila enfiye
damgasini vurur. On dokuzuncu yiizyilin bagin-
dan itibaren piponun yerini giderek puronun al-
maya bagladigini gériiriiz.

Otuz Y1l Savaglan tiitiiniin, Napolyon'un sa-
vaglarinin ise puronun biitiin Avrupa'ya yayil-
masina yol agtigt sdylenir.

Bu arada enfiye kullanimi azalarak devam
eder.

Pipo on dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda
yerini -bugiin de krallik tahtinda oturan- sigara-
ya devreder. Kim bilir yarin sigaranin yerini
hangi tiitiinlii madde alacak?

Doguda 17. ve 18. yiizyillarda pipo yerine gu-
buk i¢imi yaygindir. Cubuk, sonra yerini nargi-
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leye devreder. Bu moda da pek uzun siirmez. On
dokuzuncu yiizyilin sonundan itibaren nargile
ve enfiyenin yerini sigara alir.

Tiitiin bitkisi, Turkiye’ye iki yoldan girdi. 1l-
ki, Amerika’dan Japonya yoluyla gelendir. Bu
tiitiin tiirii, 6nce Hindistan’a, sonra Iran’a ve en
sonunda da Osmanli’ya ulagir. Bu cins tiitiiniin
ziraatt lzmir, Balikesir ve Samsun bolgelerinde
yapilmaya baglanur.

Tiitiin iilkemize ikinci olarak Fransa ve diger
Avrupa iilkelerinden girmistir.

Titinin anavatant Giiney Amerika olmasi-
na ragmen, bu bitki, tilkemizin iklim gartlarini
sevmig ve 1612 yilinda fide olarak Osmanli top-
raklarina girdikten sonra tiitiin ziraati baglamig-
tir ve dort yiizyildir da kesintisiz siirmektedir.

Osmanli’'nin son dénemlerinde Osmanli
Bankasi’'nin onciiliigiinde Reji Idaresi kurulur
ve Imparatorluk sinirlari igerisinde tiitiin tiretimi
ve satigt tekeli Reji 1daresi’'ne birakilir. 1885'den
1914 yilina kadar tiitiin ancak ihrag kaydiyla
Reji'nin diginda bir kurum ya da kisilerce alinip
satilabilirdi.

Reji dénemi, Tiirkiye tiitiin tarihinde ilging,
ilging oldugu kadar da kara bir dénemdir. Re-
ji'nin kendi kolluk kuvvetleri vardir. Devletin
polisi ve askeri bu kolluk kuvvetlerine kariga-
maz. Reji'nin kolluk kuvvetleri, aslinda tiitiin
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kagakgiligini (ayangacilik) onlemek amaciyla
kurulur ama yillar gegtikge tiitiin ireticisi koy-
lilleri sindirerek bogaz tokluguna ¢aligtirma ara-
ct olup ¢ikiverirler.

Reji déneminin tiitiin kaybi ve is¢ilerinin bu
baskili hayati bir désnem edebiyatimiza da konu
olmugtur. 1lhan Tarus'un Var Olmak, Mahmut
Yesari'nin Culluk, Naciye Makal'in Bindim Tii-
tiin Kiifesine, Necati Cumali’'nin Aa Tiitiin ro-
manlan hep tiitiin {reticilerinin yagadigi trajik
ortamlari anlatir.

Aa Tiitiin, 1959 yilinda Tiitiin Zamam adiyla
sinemaya da uyarlandi ve Yilmaz Giiney'in yet-
kin oyunculuguyla tiitiin ig¢ilerinin act drami

bir kez daha gézler 6niine serildi.
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nargilenin tarihi

“Ehl-i keyf, piir sefa, sanki o bir gdadir.

Nargile, cepte para olmaymca bir beladir.”

Nargile dilimize Iran’dan girmis. Nar giille (ateg
giille), nar kelle (ateg bagli), nar kiilah (ates kii-
lahl1), nar kille (ates damli) anlamlarinda ama
hangisinden tiiremis oldugunu kesin olarak be-
lirleyemedik.

Bu konuda bir bagka gériig de ilk nargilenin
Hindistan'da, Hindistan cevizi kabugundan ya-
pilmig oldugundan dolay: “nar¢il” dendigi. Fars-
¢a'da bu “nargil”’e déniigmiig. Abdiilhak Hamid,
“Mesceret-i Tar” adli siirinde bu nedenle olsa
gerek “nargile”yi kullanir nargile yerine:

“Bugiin bir parsi duhter-i cemile
Bana bahsetti zevkimden tebessiim
Uzanmug sdye-gah-1 nargile
Ser-a-pa rahat-1 sevkii terenniim.”
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Nargile Hindistan'dan Iran’a geldikten sonra
biitiin Arap iilkelerine, Anadolu’ya ve diinyaya
Iran’dan yayilyor.

Yunanlilar vasero derlermig nargileye, Iranlilar
galyan. Dogu Tirkistan’da Uygur Tiirkleri ara-
sinda nargileye bu giin “¢ilim” deniyor.

Musir, Fas, Tunus, Suudi Arabistan ve Soma-
li'de ise “sige” diyorlar nargileye.

Fransizlar nargileye pipe persane, Almanlar
ise Wasser-pfeife yani, sulu ¢ubuk diyorlar.

Ingilizler, Hindistan ve Pakistan’da bugiin
nargile icin kullanilmakta olan “hukka”y1 alip
hookah yapmis, onu kullanmakta.

ABD'de ise nargileye waterpipe ya da hubble
bubble diyorlar.

Tarihte ilk nargileye bundan binyil kadar én-
ce Hindistan'in kuzey batisinda rastlanilir. 11k
nargile ¢ok ilkeldir. Sanskritce “narikela” deni-
len Hindistan cevizi kabugunun igi, agilan ufak
bir delikten sokulan ince sivri kesici bir aletle
iyice bogaltilir. Igine su doldurulur. Sonra cevi-
zin digindaki sakalimsi iplikler kazinip delige ge-
cirilen bir kamigin tistiinde yakilir. Bir bagka de-
likten suya daldirilan bagka bir kamigla da du-
man cigerlere gonderilirmig. Buraya kadar anla-
tilan alet ilkel olmasina ragmen aletin ¢aligma
prensipleri agisindan bugiinkii nargilenin ¢alig-
masina tipa tip benziyor.
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Albert Dunhill ise aragtirmalarinin sonucun-
da nargilenin atalarini Giiney Afrika'da da bu-
luyor. Umit Burnu, Portekizli Bartolumeu Dias
tarafindan 1486’da kesfedilir ama Portekiz kolo-
nisi oraya yerlesmez. Su ve erzak alip doniig yo-
luna koyulurlar. Vasco de Gama da 1499 yilin-
daki seferinde, bize Giiney Afrika yerlilerinin
kiiltiirii hakkinda bilgi getirmez. llk bilgiler,
1652 yilinda oraya yerlesen Hollandalilar tara-
findan kayda alinir. Oradaki Hottentot kabilesi
geyik boynuzunun ucuna ufak bir delik agip bir
ot koymakta ve yakmakta. Boynuzun igine suyu
doldurup genig tarafini agzina alip dumani ¢ek-
mekte. Iste size ilkel bir nargile 6rnegi daha.

Daha da aragtirilinca, ayni kabilede nargile-
nin su kabagindan yapilani da bulunacakur. Ay-
ni anda diinyanin iki ayn bolgesinde nargile igil-
mektedir ama birbirlerinden haberleri yoktur.

Yukaridaki anlatimda bir geyi es ge¢tim. O da
uyusturucu. “Uyugsturucu da nereden ¢ikt1?” di-
yeceksiniz. Hindistan cevizinin digindaki saka-
limsi elyaflarin dumani igin bu kadar cefaya kat-
lanir m1 hi¢ insanoglu? Asyalilar onlarin igine
kurutulmus Hint keneviri yapragi (esrar, canna-
bis, marihuana) koyup icer ve kafayi bulurlar-
mis. Afrikalilar ise kurutulmug kenevir yapragi
(hemp) igerlermis o boynuz nargilelerinde kafa-
y1 bulmak igin.
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Birakalim gerisini Dr. Ozcan Koknel anlat-

sin:

“Hintlilere gore, kenevir Tann Vignu'nun sirtin-
da bulunan tiiylerden meydana gelmigtir. Hint ra-
hipleri bu bitkiye bagan ve mutluluk anlamina gelen
“Vijemia”; doguran, yaratan anlamina gelen
“Ananda” adimu vermislerdir.

Goklere egemen olan Tann Indra savasgilarina
tannisal bir giic verebilmek i¢in Hint kenevirinden
yapimig “Soma” ickisini sunmugtur. “Soma” ha-
vanda ezlen bitkinin mayalanmis olan ézsuyudur.
Tann'ya kurban edilecek olani beslemek, sarhos et-
mek ve giiclendirmek i¢in kullanilmgtir.

Perslerin kutsal kitabi olan Zerdiist'de kenevir
bitkisinin insana mutluluk ve nege verdigi, keder ve
tiziintiiyii dagitnf yazar.

Farsca’dan Arapga’ya gegmis olan ve kenevir
kargihg kullanlan “Sah Tohumu” (Sah Danag) adi
da bu bitkiye verilen énemi gostermektedir.”

Kisacast Asya'da ve Afrika'da (yaklagtk 600 yil
siireyle) Amerika kesgfedilip de tiitiin bu bélgeye
gelinceye kadar nargilede hep uyugturucu igil-
mis. Ancak, bu gecensiire igerisinde bir tek de-
gisiklik, Hindistan cevizinin ve boynuzun yerini
kabagin almasi olmus.

Metin And, 16. Yiizylda Istanbul adli kita-
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binda o asirdaki igme aligkanliklarini siralarken
tiitinden s6z etmez. Demek ki tiitiin, Osmanl
giinliik yagaminda daha yerini almamigtir. Oysa
Hans Derschwam'i kaynak gostererek “maslak”
ad1 verilen yabani kenevir yapraklari, afyon, ta-
hula ve seytan otu i¢ildigini nakleder.

Afyon, seytan otu ve tahula baska yollarla
tiiketilebilir ama Hint keneviri i¢in nargile ya

da sigara gerekir. Sigara ¢ok son-

ralari kullanima girecektir zaten.
Hans Derschwam nargileden s6z
etmelidir ama etmez.

Muallim $Sévalye Hasan Bas-
ri, ilk baskist 1915 yilinda yapil-
mig olan Esrarkesler adli eserinde,
“Esrar Takimlan” boliimiinde esrar
igicisinin o tarihte bile yegéne ta-
kiminin “alelide kabak” oldugunu
yazar, argoda buna “cura” ve “gul-
gul” dendigini belirterek soyle de-

vam eder:

“Kabak bulundugu takdirde
lamba sisesinin tist tarafi yas bez-
le giizelce tkandiktan sonra lam-
baya gegecek kismina iki kamig
capraz sekilde birbirine esit edi-
lerek, dikey vaz'iyette duranin
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asag ucu suyla doldurulur. Diger kamigin alttaki
ucu su ile mumlu gigenin su yukan yani hava kis-
minda bulunur. Bu kamiglar nargilede oldugu misl-
It yaragdimbr. Hava kismindaki kamigin yukandaki
ucundan nargile ceker gibi iceriye ¢ekildikce kabak
misllii igler. Bu kamglar lamba sisesi bulunmayan
yerde diger uygun siseler, siirahiler, bardaklar hatta
elibriginin emzigi piif deligi vazifesini gormek sartry-
la nargile makaminda kullambr. Bu da bulunmadi-
g1 takdirde lastikli potinin icine su doldurularak ve
bu kamiglar siseye belirtildigi gibi yerlegtirildikten
sonra kabak gibi icildigi cok gorilmiigdiir. Bu kadar
sefalete katlanmanin baglica sebebi sigaranin te'min
edemeyecegi neg’eyi bir nefesde bulduklarindan ile-
ru geldigini beydn etmektedirler.

Liile kismina gelince, nargile liilesi bulunmadifi
takdirde malta tagindan, ekmek iginden, balmu-
mundan, domatexden, limon kabugundan istifade
ederler. Liileye tonbeki bulunmazsa tiitiin korlar.

Esrarkegler esrar bulamadiklan vakit trnaklarimi
kesib icerler. Bu da tiikendigi zaman zafir, piring,
¢ay, siiptirge tohumu, kuru tonbeki icerler.”

Nargilenin Hindistan'in batisi, Iran, Anadolu
ve Ortadogu iilkelerinde yayginlagmasini on ikin-
ci yiizyilin bagiyla on tigiinci yiizyilin sonu ara-
sinda Iran platosunu merkez yapmig olan Hagsa-
sin Devleti'ne baglarlar.
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Tarihte, 1091-1276 yillar1 arasinda Iran’da
yiiksek bir dag iizerinde bulunan Alamut kale-
sinde yagayan ilging bir devlettir Haggasin Dev-
leti.

Devletin kurulugu Alamut kalesinin 1091 yi-
linda Hasan Sabbah (1056-1124) tarafindan alin-
masiyla gerceklestirilmigtir. Ancak, Hasan Sab-
bah’tan énce, Hassasin Devleti'nde gegerli olan
degerlerin, ilkelerin ve kurallarin geligtigi uzun
bir dénem yasanmustir. Bu gelisme Islam dininde
Ismaili tarikatinin gikmastyla baglamugtir.

Alamut kalesinde otuz ii¢ yil egemen olan
Hasan Sabbah, devletini [smaili tarikatindaki
derecelere gore orgiitlemis, alkol, esrar ve tel-
kinden yararlanarak uyguladigi “beyin yikama”
yontemiyle yetigtirdigi fedailere, tarihte 6nemli
yeri olan birgok iinlii kigiyi 6ldiirtmiigtiir. Feda-
ilerle dogrudan dogruya iligki kuran, tigiincii de-
recede olan Dailer’le, dordiincii derecedeki bii-
yiik Dailer’di. Hasan Sabbah bunlarla ya dogru-
dan dogruya iligki kurar ya da besinci ve altinci
derecede bulunan kigiler araciligiyla iligkisini
stirdiirtir, isteklerini yaptirtirmug.

Hasan Sabbah ve Hagsagin Devleti, daha
sonra degisik bicimlerde kargimiza ¢ikan gizli
orgiitlenme ve militan yetigtirme, beyin yikama
agisindan iizerinde énemle durulacak tarihi bir
olgudur.
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Yilmaz Cetiner “Sahte Cennetler” adli ro-
portaj yazisinda bir evdeki esrar dlemini goyle

anlatiyor:

“Baba Musa, pompalaya pompalaya iki ii¢ derin
nefes gektikten sonra sag elinin kirli parmaklaryla
marpucun agzm oksar gibi sildi ve yamundaki geng
adama dogru uzatti.

‘Astl bakalm delikanl ...’

Yagh saglar ensesinden agag inen, sakall, 1istii
bagi pis mi pis ‘thvan’, hi¢ igrenmeden yapigti ve
marpucu gozleri kayarak hwsla emmeye baglad:.
Yanaklan bir sisiyor, bir igeriye ¢okiiyordu. Sonra
o da aym sekilde marpucu temizleyip yanindakine
aktardr. Kiymetli bir emanet gibi, dudaktan duda-
ga, elden ele dolagmaya bagladi sar kehribar. Ufak
bir odanin iginde alt kigi halka olmug oturmuglar-
di. Kogeye dayal ufak masa ile iskemleden bagka
her sey yerle bir gibiydi. Minderler, renkli yastiklar
ve hayli tozlu, eski bir kilim. Log bir 1gtkla aydinla-
nan insanlarin yiizleri kirli san, karanhk ve yorgun
goriiniiyordu. Ortada yuvarlak, biiyiik bir kabak
vardi.”

Titin, Amerika'nin kegfinden 110 yil sonra
1601-1602 yillar1 arasinda Osmanli’ya girerek
kullanilmaya baglanir. Onceleri yalnizca ithal
titiinden alinan giimriik vergisiyle yetinilirken,
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“Cubuk icen cariye Jean-Etienne Liotard

tiitlin tiryakilerinin ¢ogalmasi iizerine dénemin
din ulemas! tiitiin kullanimina karsi fetva gika-
rir. Bu fetva tizerine Padigah I. Ahmet tiitiin i¢-
menin yasaklanmasi hususunda bir ferman ¢i-
kartir. Ancak I. Ahmet'ten sonra tahta gecen
Sultan Mustafa ve II. Osman, kendi devirlerin-
de tiitiin yasagini gevsetirler.

Kisa siirede Tiirk kahvehanelerinde énemli
bir yer tutar nargile. Tiitiin gereksinimini kargi-
lamastiyla birlikte ayrica rahatlatici bir etkisinin
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de oldugu ve tiitiiniin, dumani sudan gegtigi igin
saglipa daha az zarar verdigi digiinilir. Kahve-
hanelerin bagkégesine oturtulan bu misafir, da-
ha sonralari evlere de konuk edilir. Oyle ki, nar-
gilenin fokurtulari ve igenlerin istiine sinen
keskin kokusu, evlerin pencerelerinden sokak-
lara tagmaya baglar.

En ¢ok da sosyal mizagh kisiler hoglanir nar-
gileden. “Bu meret, zamansizlarin igi mirim” der
nargilekesler. Igimi saatler siirdiigii icin, bir ah-
bapla paylagmak isterler bu keyfi. Nargile “ser
verir, sir vermez.” Koyu sohbetlere kulak misafi-
ri, dertlere derman, sevinglere ortak olur. Nargi-
le kahveleriyse muhabbet severlerin bulugma
noktast haline gelir. On yedinci yiizyilda IV.
Murat’in tiitiinii yasaklamasiyla, nargileler sari-
lip sarmalanip tavan arasina kaldirilir. Kahve-
haneler kapatilir.

IV. Murat déneminde gizli gizli tiitiin igenle-
ri yakaladiklarinda boyunlarina bir demet tiitiin
astp ibret olsun diye mahalle mahalle dolagtirir-
larmig. Bu kadarla kalsa iyi, sonra da adamlar
asarlarmug.

Ahmet Rasim kahveler igin boguna “mahalle-
nin akademisi” dememis. “Onemli politik konular
buran dért duvarinda izler birakir. Burast ne za-
man susarsa memleketin dili tutulduguna, ne za-
man soylerse bogverdigine alamettir...”
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IV. Muratin kahvehaneleri kapatmasinin
asil nedeni, o dénem kahvehanelerine toplu-
mun ileri gelenlerinin miiddavim olmasi ve dedi-
kodunun yanisira devlet icraatlarinin uluorta
elestirilebilecegi bir ortam yaratmasidir kugku-
suz. Ama tiitiin yasag! i¢in neden ortadadir za-
ten. Istanbul'da o siralar ¢ikmis olan yanginla-
rin yarisi patlican kizartma mevsiminde ¢ikmig-
sa, diger yarisi da nargile ateginden ¢ikmustir.
Madem ki tiitiin atesi yangin ¢ikarmaktadir, o
zaman... yasaklanmalidir. Patlicanin yasaklana-
cak hali yok ya!

Yasagin kaldirilmasiyla, tekrar agilir nargile
kahveleri ama ilgisizlikten kapanirlar birer birer.
Tirkler artik daha farkli arayiglar igcindedir.

Pretaxtat Lecomte 1900 yilinda Istanbul’da
nargile veren kahvehanelerin Tophane’de top-
landigini yazar.

“Tarih ezeli bir tekerriirdiir” derlerdi de inan-
mazdim. Yiizyil sonra nargile yine moda oldu ve
nargile kahveleri yine daha ¢ok Tophane'de.

Lecomte’a gore 1900 yilinda nargile yavag
yavag kaybolmaktadir. O siralarda Iran nargile-
sinin sisesi mine kaph bakir ya da porselen,
Tiirk nargilesinin iyisi ise gisesi yontma kristal-
den olanidir. O dénemde Viyana'dan ithal edi-
len dokme kristal gigelerin degersiz oldugu kay-
dediliyor.
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“Bagibozuklann tavias” C. Lekeciyan

kahvehaneler

Bir kesme gseker, kiigiik kahve kaggma
vurgundu. Kalbi ¢arparak sordu:
“Sizinle nerede bulugabiliriz acaba?
“Kahvede.”

Tarihgi Pecevi Ibrahim Efendi'ye gore, 1554 yi-
lindan itibaren Istanbul’daki ilk kahvehaneler,
Eminéni Meydani’'ndaki Misir Cargis’'nin ya-
nindan ilerlediginizde simdi adi Tahmis Sokak
olan sokakta, Tahtakale’de (Tah-tii-1-Kale) agilir.

Meyhanelerin Galata'da bulunmasina ragmen,
kahvehanelerin ve alkolsiiz icecek diikkanlari-
nin Miisliimanlarin yagadiklar1 Fatih-Tahtakale
cevresinde bulunduklar: bilinmektedir.

llk kahvehanelerin miisterilerini, donemin
seckinler sinifi sayilan biirokratlar olugturuyor-
du. Aydin sinifindan, eglence diiskiini, iyi yaga-
may1 sevenlerden olugan bu topluluk, yirmi ya
da otuz kisilik gruplar halinde toplanarak kitap
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ya da gorgii kurallan yazilar okur, tavla, satrang
oynar, yeni yazdiklari giirleri getirip sanat tartig-
malar1 yaparlardi. O dénemde bu toplantilara
katilmak, bir anlamda onaylanmak, kabul gor-
mek, toplumsal bir statiiye layik goriilmek anla-
mina geldiginden geng adaylar, becerilerini ser-
giler, bu ortama girmek igin can atarlardi. Aday-
larin, Osmanl seckinlerinin kiiltiiriini bilmek,
Arapga, Fars¢a, Tiirkge ve edebi alanda tanin-
mig ustalar konusunda saglam bilgilere sahip ol-
mak gibi 6zellikleri olmasi gerekiyordu.

O zamana kadar insanlarin dostlariyla topla-
nip kaynagmasi ya eve misafir kabul etmek ya da
bagkasinin evine misafir olarak gitmekle miim-
kiindii. Oysa gimdi, erkekler kahve igmek baha-
nesiyle, dostlariyla bulugmak, haber ve fikir alig-
veriginde bulunmak ve eglenmek amaciyla evle-
rinden disani ¢ikip kahvehanelere gitmeye bag-
ladilar. Konuk agirlamak igin artik evden bagka
bir mekan olugmugtu. Yani bir “alkolsiiz meyha-
ne”ydi aslinda kahvehaneler.

Ozellikle ilk zamanlarinda kahvehaneler te-
okratik ya da totaliter rejimlerde yegine toplan-
ma yeri olan cami ve kiliselere halkin buldugu al-
tematif ¢oziim olarak yerini almigtir. Ciinkii halk
orada istedigi gibi konugabilmekte, esit sartlarda
fikir aligveriginde bulunabilmektedir.

Bazlariysa “kayda deger bir lokanta kiiltii-

Ucretsiz PDF Kitag A@i wbitps://rantey.org



rinden yoksun olan bir toplumun” béyle bir
icecege sahip ¢ikarak onun etrafinda bir kurum
yaratip onu geligtirmis oldugundan hareket
ederler.

Nereden yola ¢ikarsak ¢ikalim, kahvehane-
ler ilk kurulduklari zaman “yénetilebilecek ya
da yonlendirilebilecek insan toplulugu barindi-
ran yerler” olarak goriildiigiinden ister istemez
devlet yonetiminin dikkatli bir bigcimde denet-
ledigi yerler oldu.

1580-1830 yillar1 arasinda kahvehaneler,
kahvenin yani sira tiitiin ve afyon kullanilmasi
ya da buralardaki sohbetlerde yonetimin elegti-
rilmesi, elegtirilmese bile elestirilebilecegi kus-
kusuyla ¢esitli yasaklamalara ugradi. Bu kahve-
haneler bazen kapatilabildigi gibi [V. Murat do-
nemindeki gibi yiktirildigi bile oldu. Kimi za-
man da berber gibi degisik islevlere doniigtiirii-
lerek ¢aligmalarina g6z yumuldu.

En son 1826 yilinda Yenigeri Ocagr’nin kal-
dirilmasi sirasinda kahvehaneler bir kez daha
kapatildiysa da kahve i¢gmek serbest birakild.
1830 yilindaysa kahvehane yasagina tamamen
son verildi.

Salah Birsel Kahveler Kitabt adli eserinde kah-
vehanelerin ilk a¢ildig1 zamandan bugiine kadar
kiiltiirimiizdeki yerine, anlamina deginir. Kah-
vehane kiiltiriiniin zamanla gegirdigi evreleri
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keyifli bir tslupla anlatir. Kitabin girigsinde §6y-
le yaziyor Birsel:

Bu bir kahveler kitabidir.

Gelmis, ge¢mis biitiin kahvelerin, edebiyat kah-
velerinin, semai kahvelerinin, yenigeri kahinlerinin,
esrar kahinlerinin, tulumbac kahvelerinin, ¢algih
kahvelerin, karagoy ve meddah kahvelerinin, ma-
halle kahvelerinin oykiilerini dile getirir.

Kahveler giiniin 24 saati soluk alir, soluk verir.

Ciinkii onlar da, canl varliklar gibi, dogar, bii-
yiir, sevdalanir, mutlu mutsuz giinler gegirir ve
oliirler...

Ahmet Arpad ise goyle anlatir kahvehane ve ki-
raathanelerin diigiince hayatimiza katkilarint:

Kiraathaneler yiizyla yakin bir siire Istanbul ay-
dinlan igin kagmilmaz bulusma yeriydi. Edebiyatgi-
lar, diigtiniirler, gazeteciler, yaymncilar ve onlara ya-
kin olmak isteyen gengler, giiniin belli saatlerini
Beyoglu'nun, Tepebagi’un, Babidli'nin ve Divan-
yolu'nun kiraathanelerinde gegirirlerdi. Tepebagina
damgasini vuran Kanuniesasi Kiraathanesi ile 6zel-
likle 1930’lu, 1940l yillarda Istanbul'un tiim ya-
zar ve kitapgilariun her giin bir araya geldigi, An-
kara Caddesi'ndeki Meserret Kiraathanesi 20-25
yil oncesine kadar ayakta kalmay basarmiglardi.
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Buralarda bulusan aydin kigiler, gazeteciler, yaym-
cilar, gazeteleri ve edebiyat dergilerini okur, birbirle-
riyle sohbet eder, tartigr, diisiince degis tokusu ya-

parlard:.

Ticari faaliyetlerin yogun oldugu ortamlardaki
kahvehaneler, sehirlerin icinde ve hatta digin-
daki yerlesim alanlarinda uygun ortamlarini ki-
sa siire i¢inde kendileri yaratmiglar ve toplumsal
yasam icindeki yerlerini, konumlarini hazirla-
miglardir. Evlerin diginda 6zgiin ve 6zgiir ortam-
lar olarak makul bir siire iginde kalict bir genel
kabule ulagmig miiesseseler olmuglardir. Hatta
belirgin bir sayginliklarinin oldugunu séylemek
bile gerekmektedir. Dikkat edilirse kullanilan
dilde kahvehanenin kisaltilmigi olan kahveye
“gidilmez”, kahveye “¢ikilir”. Burada “gikmak”,
evden digar1 ¢itkmak anlamina gelir gibiyse de,
ayni zamanda “gikmak” sézciigiiyle ima edilenin
kahvehanenin sayginligi oldugunu da gézardi
etmemek yerinde olacaktir.

Halide Edip Adivar'in Sinekli Bakkal roma-

ninda tasvir ettigi gibi:

Osman kalkti:
“Teyze, paltomu wver. Agabey gelmis olacak.
Ben kahveye ¢ikiyorum...”
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II. Abdilhamit dénemine geldigimizde mimari
agidan ig agici olan kahvehaneler bozulmus, bi-
¢imini degistirmis ve artik devletin ileri gelen-
lerinin, bilim ve edebiyat adamlarinin ugrak ye-
ri olmaktan ¢itkmigti.

Cumhuriyetin ilk yillarinda, tutuculari ve ge-
ricilik yandaglarini gozler 6niine sermek isteyen
hiciv ustalari, bunlari, baglari sarikli, eski kah-
vehanelerde nargile ya da ¢ubuk icerek, Cum-
huriyet’e ve reformlara séviip sayarken canlan-
dirtyordu. Modernlegme siirecinin gébeginde ka-
lan kahvehaneler, tipki kullanilan dil gibi, so-
nunda ilerici ya da gerici bir zihniyetin gosterge-
si olmugtu: “Hangi kahvehaneye gittigini soyle,
sana kim oldugunu séyleyeyim...”

Kahvehanelerin degisimi Cumhuriyet yilla-
rinda da siirdii. Semai kahvehanelerin modasi
yavag yavas gecti. Ramazan geceleri Sehzadeba-
st'ndaki kahvehane ve ¢ayhanelerin canlilig
yok olmaya bagladi. Meddahlar ortadan kalkti.
Karagoz anilarda kaldi. Ayni dénemde Mustafa
Kemal tarafindan Tiirk kadinlarina sosyal, hu-
kuksal ve siyasi haklarin taninmasi kahvehane-
lerin goriinen yiiziinii daha da degistirdi. Halka
agik yerlerde, okullarda, idari yerlerde kadin er-
kek ayrimi hizla ortadan kalkti. Bununla birlik-
te biitiin kahvehanelerde cinsiyet esitliginin s6z
konusu oldugunu séylemek zor. Anadolu’da ve
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biiyiikgehirlerin varoglarinda kahvehaneler hala
kadinlara kapali ve erkek egemen mekanlardir.
Sonug olarak geleneklerle derinlemesine biitiin-
legmis kahvehanelerin modemlik virajini alama-
diklar ortada. Bugiinkii kafe-kahvehaneleri an-
layabilmek igin bu ayrimi 6ziimsemek gerekiyor.

Giintimiizde artik kafeler ve kahvehaneler ke-
sin ¢izgilerle ayriliyorlar birbirlerinden. Diinya
hizla degisiyor, degisen diinyayla birlikte insan-
larin gereksinimleri de degisiyor. Bir evrim ki siir
git bitmiyor.

Bir yandan Avrupa’daki kafe tarzi isletmeler
gittikge ¢ogaliyor. Bunlar adeta bir kuliip lokali
havasinda. Cagdas dekoru, gaipten gelircesine
kistk yabanci miizigi, pasta, kek ve her cesit gazli,
gazsiz, sicak, soguk megrubati ve belli bir saatten
sonra icki servisiyle adeta bir bar gériiniimiinde.
Buralara egitimli, parali gengler miidavim.

Bir yandan da kafelere teknoloji girmis ve In-
ternet-Kafe olmug. Cogu masada bilgisayar var,
kitaplar, dergiler var. Sanki kiraathaneler evrim
gecirmig de son versiyonu bunlar. Genellikle,
tiniversite dgrencileri buralara takiliyor ve chat
yapiyorlar. Yani, sohbetin ¢agimiza uygun olarak
elektronik ortama alinmigi... Tabii bu kitabin
asil konusu olan nargile kahveleri de ¢ogaldik¢a
cogalmakta son zamanlarda. '

Simdi de gelelim semt kahvelerine. Oralar-
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da, sanki zaman durmus gibi. Hep erkek, hep
dumanalti, hep okey, hep pispirik. Dekor ise
1960'l1 yillardaki Belgin Doruk-Ayhan Isik
filmlerindeki gibi. Onca giiriiltii arasinda atilan
tavla zarlan gikirtisi, pullarin sertge tahtaya vu-
rulmasi kulaklarda ¢inliyor.

Bahriye Ciftetellisi olarak da bilinen bir Is-
tanbul tiirkiisii, kahvehanelerin, kéti aligkan-
liklara mekan olmasint ve buralara dadanan

sevgilisine tziilen kizin ¢igligini dile getirir:

Kadifeden kesesi
Kahveden gelir sesi
Oturmug kumar oynar
Cigerimin kogesi.
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ti¢c nefeste huzur

Késede sedef kakmali tombul bir ut
Tamburi Cemil Bey ¢alryor eski plakta
Sonra ellerinde samdanlar nargileler
Paslt Acem kiliglan
Amerikan kovboylan
Eller yukan

“Istanbul Destani”ndan,

Bedri Rahmi Eyuboglu

Keyif, sozliik anlamina gére, viicut esenligi, can-
lilik, tasasizlik, istek, heves, zevk ve hog vakit
gecirmek demektir.

Nargile, sigara gibi 5-10 dakikada igilmez.
Nargile, belli bir siire icinde uygun araliklarla
nefes nefes igilecektir. Nargile aceleye gelmez,
ayakiistii, cabuk ¢abuk iki nefes ¢ekilip gidil-
mez. Nargileyi ne kadar uzun araliklarla igerse-
niz keyif siiresi de o kadar uzayacakutr. En az bir
saatlik bir 6zel seanstir nargile igilmesi ve belir-

lenmig ritiieli vardir. Tipki raki-meze sofralari-
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mizin donatilmig oldugu gibi, ecdadimizin bizlere
miras birakmig oldugu kurallar hakimdir nargile
igimine. Biitiin bu kurallar en az bir saat siirme-
si beklenen huzur ve keyif anlarinin kesilmeksi-
zin devaminin saglanmasi amacini tagidigi gibi,
mekandaki diger kisilerin rahatsiz olmamalari
i¢in bir énlemler sinsilesidir adeta.

Nargile igmenin keyfi bambagkadir. Aslinda
icilen tombekidir, nargile de bu keyfi sunan gos-
terigli aragtir.

Nargile hem i¢ilir hem de nargilenin iginde-
ki suyun hareketi seyredilir. Bu bir géz zevkidir.
Ayni anda kulaklariniz da fokurtu sesiyle bay-
ram etmektedir. Nargile alir gotiiriir sizi bam-
bagka diyarlara. O diyarlar ki sanki bu diinyanin
cennetidir. Huzur verir insana. Digarida trafik
tikanmis... ne gam! O giin patron fir¢a atmus...
ne gam! Cocugun servis §ofori aylik taksidi iste-
mis... ne gam!

O anda siz bagka bir dlemdesinizdir ve o bu-
lundugunuz yeni dlemde bu tiirlii dertlerin hig-
biri yoktur.

Ciineyt Ulsever'in anlaumiyla “ani yasa-
mak”tir bu. “An” en basit tarifiyle zaman ve me-
kindan kopulan yerdir.

Keyif, insanin kendine ayirdig siiredir. O sii-
rede gegici oldugunu bildigi varligint doya doya
yagamak ve huzur bulmak i¢in i¢cinden geldigi
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gibi davranmak ister insan. Hatta kargi ¢ikanla-
ra tepkisini hemen verir: “Keyfimin kahyasi mi-
sin?” Kendi istedigini degil de “isin geregini”
yapmaktan bunalan 6z benligine giinliik ugrag
telagindan biraz mola verdirir bir nargile igim-
lik siire. Bu siire kisa da olsa, kigi yalniz ise ba-
sin1 dinler, yaninda biri varsa yapilan sohbet,
terapi seansi oluverir bir anda. Sonra tekrar ige
dondlar.

Gerisini Cetin Altan’in 1983 yilinda Milliyet
gazetesinde yazmig oldugu bir makalesinden alin-
tiyla tamamlayalim ve yagami sanat haline ge-
tirmenin gu kovalamacaya déniigmiis sehir ha-
yatinda ne zor oldugunu ama ne kadar da gerek-

li oldugunu bir de ondan dinleyelim:

“Denizkizi Eftalya’nin, ‘Dizlerine kapansam...’
sarkisiun borulu bir gramofondan dokiildiigii kiraz
mevsimi aksamlannda, sulanan bahgelerin toprak
kokusu iistiinden, tavada kizartilan kalkan bah di-
limlerinin de kokulan, hafif hafif gexinirdi.

Ve omuzlanindaki sinkta teraziledikleri, araba
tekerlegi biiyiikliigiindeki, yuvarlak yogurt tenekele-
riyle yogurtcular gecerlerdi, arada bir gimgiraklarm
calarak...

Sayfiye evlerine konacak egya cesidinde bir ¢o-
galma, ozellikle de salincakli kanepelerdeki arti;
yemek zevkinde de bir yenilenmenin, hafif ve lezzet-
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liye dogru bir defigmenin miijdesi gibi goriiniiyor
bana...

Goz zevki, kulak zevki, burun ve dudak zevki,
dokunma zevkini de derinligine cilalar. Yagamasm
becermek bir hiiner, keyifli yasamasini becermek ise
bir sanattir.

‘Ah paramin gozii kor olsun, para olsa bilirim
ben nasil yagayacagimi’ deriz, hep.

Cevremize baktik¢a goriiyoruz ki, bu iddia pek
dogrulanamiyor. Para elbet 6nemlidir, ama yagam

bir sanat haline getirebilmek icin yeterli degildir.”

Yagam1 bir sanat haline getirmek belki de paray-
la degil, zaman zaman nargile etrafinda sohbet-
ledir. Nargile diinyanin, yagamin giiriiltisiind,
kirini, pasini, parazitini unutmak igin igilir.

Keyfin ne oldugunu Tirk’in Tirk’e anlat-
mast hep ¢ok kolay olmug ama Avrupali anlaya-
mamig bunun ne oldugunu. Yiizlerce gezgin gel-
mis tilkemize. Bunlarin kimi gezgin kiliginda ca-
sus, kimi gercekten yalnizca gezgin. Hepsi Os-
manli’nin kuvvetinin nereden geldigini ya da
zayif noktalarinin neler oldugunun pesinde. Co-
gu seyi anlamiglar da bir tek “keyf’i anlayama-
miglar bir tirli.

Ornegin Avrupali gezginler arasinda keyfin
tanimi lizerine bir uzlagma géremiyoruz. Kimisi,
keyfi, Budizm’in Nirvana’st olarak adlandirmuis,
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kimisi Dogulu’nun tembellik miihendisligi ola-
rak nitelemis, kimisi de Italyanlar’in dolce far ni-
ente’si (tath rehavet) ile 6zdeglegtirmis.

Moltke, Anadolu gezisinde bir kdye ugradi-
ginda “keyif” kavramiyla kargilagir ve asirlik bir
¢inar altinda kahve ve sigara igerek keyif ¢atma-
yi dener.

1878 yilinda Tiirkische Skizzen (Tirkiye Def-
teri) adli kitabinda anilarini ve gozlemlerini
“Murad Efendi” adiyla (asil adi Franz Xavier
Von Werner'dir ve Osmanli uyruguna gegerek
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dnemli gérevlerde bulunmugtur) yayinlayan ya-
zar bir Avusturyali'dir.

Murad Efendi de kitabinda, “keyif” iizerine
disiincelerini aktarmigtir. Gezginimiz, davetli
oldugu bir bey diigiinii i¢in Unye’de bulunurken
kavram izerine karalamalarda bulunur ve goyle

yazar:

Bu gevre germilerinden birinde keyfin rahathgy-
la karglagtim. Fantexilerin gezintisi, tin’in uyurge-
zerlifi ya da diigiincenin gece hali olan keyif, ¢evril-
mesi olanaksiz bir kavram. Keyif. Dogululann “dol-
ce far niente”sidir. Oyle ki, ihtiras dolu tutkularmn,
aldanci hedeflerin yerine dig diinyanin etkilerini ve
giiniin olaylann diigiince diinyasina alarak, gelece-
gin bilinmeyeninden bir dinginlife, bir anlik kaga-

maga yoneligtir.

Ama sonunda Batililardan en azindan biri key-
fin ne oldugunu anlamig olmali. Anthony Rob-
bins soyle diyor:

Cocuklar bir su birikintisi goriince igine dalip oy-
namaya baglar. Gengler iistiinden atlar, ihtiyarlar
ise sikdyetler yagdimp cevresinden dolagir. Hayatin
engelleriyle eglenin, adimlarmizdan canhibk, yiizii-
niizden tebessiim eksik olmasin. Higbir sebep olma-
dan da kendinizi iyi ve mutlu hissetmeye bakin...
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Batililar, yiizyillar boyu Dogu’nun keyif anlayigini
inceledikten sonra ancak, sanayilesme bagladik-
tan sonra bu olguyu kendi lisanlarinda tanimla-
ma geregini hissetmigler. Ingilizce’deki leisure
tam ifade etmese de bizim “keyif” sézcligiimiiziin
anlamina en yaklagan sozciik. Bu sozciigiin Ingi-
lizce'ye girigi sanayi devrimi sonrasi. Bakin, The
Merriam-Webster Dictionary, leisure sézciigii igin
nasil bir tanimlama yapiyor: Ozellikle ¢aligma
ve sorumluluklarin, bir siire igin aktivitelerin
durdurulmasinin sagladigi 6zgiirliik.

Bati diinyasi simdilerde daha uygun bir s6z-
ciik bulmug. Unplug! diyorlar. Yani “figi prizden
cek!” Bence bu daha iyi anlatiyor bizim bir cay,
bir kahve ya da bir nargile igme siiresi boyunca
neyin arayisi igerisinde oldugumuzu.

Nargile igmenin iki tiirli zevki olsa gerekir.
Biri tiitiiniin i¢indeki nikotin cigerlerden kana
karigtiginda, beyinde dopamin denilen maddenin
fazla miktarda iretilmesini saglar. Dopaminin
normalden fazla salgilanmasi beyni rahatlatir.

Ikincisi, olsa olsa nargile igme ortaminin ver-
digi psikolojik rahatliktan gelen zevk olmalidir.
Iste bizim kiiltiirimiizdeki “keyif’tir bu. Budist-
lerin Nirvana'ya kavusunca bulacaklarini um-
duklari tiirden bir keyif. Sessizlik, dinginlik, ba-
rig, huzur, giivenli bir ortamda bulunma duygu-



su, uyum... Bunlarin hepsi de nargile icerken
var. Peki bunlar insanin hayatinda bagka nerede
var! Ana rahminde. Evet, ana rahminde var.
Ama ana rahminde su da var. Eh, nargile icer-
ken arada bir ¢ikan suyun fokurdama sesi de o
¢ok aranilan ortamin fon miizigi.

Bazi psikologlara gére insan yagami boyunca
ana rahmine dénmek ister... Oradaki siikdinu ve
huzuru bulmak ister. Acaba nargile igenler nar-
gile ictikleri siirede ana rahmine “dénmiig gibi”
mi hissediyorlar?

“Emirgan’da Cay Saati” siirinde Attila llhan
soyle doktiiriir:

miralay sadik bey'in nargilesinden

dem ¢ekip kumrular gibi sebilleri senlendiren
osmanl sehpalann gélgesindeki

emirgdn’da acilagmak koyu bir semdverden
¢aylar gibi karanp kag defalarca eski

bir siir tiziintiisiiyle miiseddes bicimindeki
coktan unutulmug kilitli defterlerden
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nargile kuiltvirii

“Nerede o eski fokur fokur nargileler
gecmis zaman olmug ki hayali cthan deger.”
A. Esat Bozyigit

Levent Kavas Kahve ve Nargile adli kitabina g6y-
le baglar: “Bir giin bu kopkoyu fasizmden sa§ ¢ikar-
sam kendime ne soyleyecegim?”

Fagizme iki sayfa verip verigtirdikten ve ne-
den tepki vermeyi kendine gorev saydigini an-
lattiktan sonra o bélimi soyle bitirir: “Yine de
bir giin bu kopkoyu fasizmden sag gikarsam kendi-
me okkali bir sade kahve ile bir de nargile soyleyece-
gim.”

Nargilenin etrafinda yizyillardir siiregelen
ehl-i keyf sohbet kiiltiiri beraberinde ilging te-
rimleriyle Adeta bir nargile edebiyat1 yaratmus.

Nargile icig stiresi en az bir saattir. Eskiden

nargile i¢is miiddeti denirmig bir saate.



Nargile i¢gmenin kendine has kurallari ve ri-
tieli var. Bunlardan en 6nemlisi maga, mege,
kose ve Ayse dortliisi. Haydi magayr anladik...
atesi tutacagiz. Mege de besbelli nargilenin ko-
miiriiniin yapildigi agag. Peki koge ne? Eh, isin
ehli tiryaki, mekanda bir kése tutacak ki nargi-
lesini o kogede i¢sin. Yoksa, simdi kullanildig:
gibi “koseyi donme”, “kdse olma” anlaminda de-
gil. Bir de Ayse var. Ya o ne demek? O da servis
yapan garsonlari ve servisin kalitesini anlatiyor.
Bakin eski garsonlarin nargileyi sunarken sarfet-
tikleri sozler bile Ayge'nin nargile igme ritiieline

revnak katkisini nasil da anlauyor:

“Doldur! Bir

Marpucunun ucu giimiis bas
Liilesi altin bag

Tombekisi Isfahan igi
Isteyen iki kardes

Doldur! Adamakalh!”

Kimine gére Ayse, ince belli bir Cerkes kizidir.
Hatta bu nedenle ince belli ¢ay bardagina da
“Cerkes bardag1” denir. Nargile fokurdatilirken
yaninda mutlaka ince belli ¢ay bardaginda dem-
li bir ¢ay, yani Ayse gerekir. Ciinkii nargile iger-
ken insanin agz kurur, arada bir ¢ay igesi gelir.
Tabii marpucu masaya birakmadan az evvel de
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bir okkali Tiirk kahvesi. O da tiryakinin yollugu
gorevini gordr.

“Kahwe tiitiin,
keyifler oldu biitiin.”

Nargile kahveleri de bu kiiltiiriin bir pargasi.
Ama plastik sandalyede oturup nargile igmek
tat vermez. Tiryakisi sedir arar. Ustelik nargile
icen adam konugmak, rahatsiz edilmek istemez.
Nargilesiyle mistik ortamda biitiinlegmistir, bag-
ka bir ey aramaz. Arada sirada yanindakiyle bir
iki ¢ift s6z mirildanirsa ne ald. O da eskilerin
témbekiye “yaren otu” demis olmalari hatirina.
Onun i¢in en 6nemli sey nargilesinden gelecek

dumandir. Eger duman gelmezse sinirlenir.

Ben nargilemi kargima aldim sersem.
Her ra’sesi bir baska alev, bir sebnem.
Ruhumda yanar gizli kiilamlarla
Gozyaglarim kalbime serper her dem.

Kidemli bir tiryakinin ii¢ saate varan nargile se-
ansl, goriilmeye deger bir torensellik ozelligi ta-
sir. Cogunun, miidavimi oldugu kahvehaneler-
de kendine ait nargilesi vardir zaten. Kapali bir
yerde saklidir ve aylarca ugramasa bile ondan
bagka kimse kullanamaz. Ama gene de birileri
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“Nargile icen cariye” T. Puerto

gizlice kullanivermigtir, marpucun kehribar

ucuna bir bagka dudak degmistir diye, yeleginin
cebinde cigara agizligina benzeyen minicik bir
glimiig ztvana tagiyan temkinliler de vardir.

Her tiryakinin kendine gére nargile isteme
tarzi farklidir. Sermet Muhtar tistadimiz biiyiik-
babasinin siit kardesinin nargile isteyisini anla-

tir:

“Aaaarifff, nargiillemi ihzar et!”
lllaki Arif haurlayacak. Aldmin alds tombeki
cebindeki kutuda. Bir icimlige ne kadanni islatip lii-
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leye koyacagim, iistiine ne miktar ates konduraca-

gt ancak o bilir.”

Kiiltirimiizde 400 yillik yeri olan nargile igin
zamanla, Istanbul’da 6nemli nargile mekénlar
olugmug. Her devrin edebiyatgilari, 6nde gelen-
leri, esraf, kiilhanbeyleri bu mekéanlarda hog
sohbet, ¢ay, kahve ve miizik egliginde nargilele-
rini tittirmigler.

Mevsimine gore siseye kiraz, vigne, frenk
tizim{ koymuglar, nargilenin her fokurdayiginda
bunlarin harekete gegip oynamasiyla olugan hos



gorintiiyii izlemigler. Koku versin diye de “mu-
attar” dedikleri nar suyu, amber, misk, giilyag:
gibi maddeleri suyuna katmak i¢in kullanmuglar.

Tiryakiler acemiyi bir nefeste anlar ve 6ksii-
riige tutulan acemileri azarlarmig: “Bari iifleyiver,
sen de kurtul, miibarek de elinden kurtulsun.”

Nitekim marpugtan iiflediniz mi su figkirir,
lilleyi sondiiriir. '

Yabanci seyyahlar da kendilerini nargile key-
fine kaptirmiglar. Ornegin Teophile Gautier

soyle demis nargile igin:

“Bir sedirin yastiklanna yaslamp, gectigi sudan se-
rinlemis olan bu giizel kokulu dumani, kiigiik ¢ekis-
lerle tiittiirmek kadar dinlendirici bir sey yoktur. Nar-
gile igmek, tiitiin zevkinin en yiiksek derecesidir.”

Edmondo de Amicis ise erkekleri birakmuis, ka-

dinlari tasvir etmig:

“Yastiklannin veya halilanin iistiine oturarak;
gecelik kiilahlanm veya tiitiin keselerini iglerler, yiiz
defa tesbih ¢ekerler, Bogaz'dan gecen gemileri taki-
beder, bir fincan Suriye kahvesi yudumlar, giilsuyu
kokulu nargile icer, sonra tiitiin kokusu gitsin diye,
biraz macun emer, ondan sonra da macunun koku-

sunu yok etmek icin limonata icerler.”
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Tarihimizdeki tinlii nargile tiryakilerinden biri de
Ilhan Tarus’tur (1907-1967). Asil meslegi savci-
lik olan Tarus, ayni zamanda edebiyatgiydi. Var
Olmak adli romaniyla hatirlanir. Yegilkaya Sava-
st adli romani biraz da kendini anlattig: bir ese-
ridir. Bu degerli edebiyat¢imiz koyu bir nargile
tiryakisiydi. Témbekiyi nasil saracak, mangin
tistiine nasil oturtup da ategleyecek, marpucun
apzina iifleyip nargileyi nasil fokurdatacak... Bun-
lari ¢ok iyi bilirdi.

Askerligi birlikte yaptiklart Rasih Giiran,
Trakya'da bir birlikte yedek subay olan Tarus'un
askerleri talime gotiirdiigiinde iskemlesini bir
apacin golgesine ¢ekip nargilesini fokurdattgini
ve arada sirada biraz ileride talim yapan askerle-
rini nargilenin marpucuyla isaret ederek yon-
lendirdigini nakleder.

Vefa Zat 1970’li yillarin baglarinda, Istanbul
Hilton Oteli’nin Lalezar barinda “Nargile Kok-
teyli” yapildiginu ve bu yeniligin oldukga ilgi ¢cek-
tigini anlatir ve goyle devam eder:

“Nargile kokteylini hanrlarken, ‘Olrayt Ali
Bey' lakaph miimtaz bir biiyiigiimden esinlenmig-
tim. Kendisi emektar Cukur Pazar'in giindiiz bek-
¢isiydi. Cocuklarin da sevgili Olrayt Ali Bey Am-
castydi. Nerede olursa olsun, onu goren herkes
kendisine ‘Olrayt Ali Bey' diye selam verir, o da

O (1 o<



‘Olrayt beyim (ya da bayan) olrayt’ diyerek muka-
bele ederdi. Bir bagka hakikat daha var ki, o da Ol-
rayt Ali Bey'in Cukur Pazar'da besledii ii¢ kegisiy-
le ilgiliydi. Herkes illallah demisti kegilerinden. Ki-
mi giinler, ozellikle de aym ilk giinleri, igne diisecek
yer bulamazdi pazanin icinde! Boylesine mahger gii-
niine donen baz giinlerde kegiler hurra dalard: aha-
linin arasma. Bagranlar, ¢agiranlar, gghk atanlar,
ortalik bir anda obiis topu yemis muharebe meyda-
nina dénerdi. Bu sefer, canpazan feryatlardan iir-
ken kegiler baglard: tos atmaya. Toslar konugmaya
basladigi an, bu kez de tosu yiyen basardi feryad-i
figdn avaz avaz. Canhiras feryatlant duyan Olrayt
Ali Bey, seyirterek gelirdi hadisenin koptugu maha-
le. Derhal vaziyete el koyar, basard: bek¢i diidiigii-
nii kulaklan sagir eden sirenler misali. ‘Olrayt bay-
lar, bayanlar, olrayt! Asayis berkemal, herkes hu-
ur igcinde aligverigine devam edebilir’ diyerek vazi-
yet-i ahvalin kontrol altina alindifini beyan ederdi.

Boylesine hareketli ve hararetli gegen giinlerin
aksaminda, Olrayt Ali Bey genellikle Kiigiik Eksp-
res meyhanesinin bahgesindeki mutad masasina
oturur, komilerden biri kendisine nargile getirirdi.
Nargile, ‘Aynal’ ya da ‘Merdivenli’ kiraathaneden
getirilirdi. Boylece sakin ve huzur dolu bir ortamda
aheste aheste rakisimi yudumladiktan sonra, nargile-
sini de biiyiik bir keyifle fokurdatrdr Olrayt Ali

"

Bey...
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diinyada nargile

Tiirkiye'de nargile kiiltiirii yaklagik 100 yillik bir
kesintiye ugramis olmasina ragmen lIran, Irak ve
Arap lilkelerinin tamaminda nargile kiiltiiri yiiz-
yillardir kesintisiz devam edegelmistir.

Arap iilkelerinin tamaminda bir ya da iki
marpuglu nargileler kullanilir. Iki kisi ayni nar-
gileyi paylagirsa igmeyi bitiren ya marpucu ma-
sanin iistiine yatirir ya da marpucun ucu kendi-
sine, alti, kargisindakine gelecek bigimde arka-
dagina uzatir. Onemli olan marpucun ucunun
yanindaki kisiye dogru olmamasidir. Hakaret sa-
yilir. Marpucu alan kigi de minnet ifadesi olarak
veren kisinin sirtina sag eliyle dokunur.

Iran’da nargilenin lille haznesi, daha fazla
tombeki sigabilmesi i¢in biiyiik tutulmugtur. Ay-
rica marpucun yartya yakin kismi biikiilebilir
ipek kaplanmig hortum, diger yarisiysa tahtadir.
Marpucun elde tutulacak kismi da bizimkilere
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gore daha uzundur. Bizim sipsi dedigimize onlar
“amjid” derler.

Israil'de “nargeela” olarak adlandirilan nargi-
le kullanimi 6zellikle Yemen, Iran, Irak ve Tiir-
kiye’den gelen gogmenler arasinda yaygindir. Bu-
nun yaninda Israilliler arasinda da nargile kulla-
nimi goriiliir.

Moskova'da yeni yeni agilmakta olan Orta-
dogu ve Arap restoranlarinda, tipki Fransiz res-
toranlarinin garap garsonu gibi nargile garsonla-
r1 var. “Kal’janschik” diyorlar bu garsonlara.

Ispanya’da “teteria” adi verilen ve genelde
miisliman gé¢menlerce igletilen ¢ay evlerinde
nargile i¢imi yayginlik kazanmaktadir.

Fransa'da Phillippe de La Giraudiere ve Ge-
orges Billiard adli iki arkadag yirmi birinci yiiz-
yilin nargilesi dedikleri Shisha’y1 yaratmiglar.
AB sertifikasi bile almiglar. Bu yeni tiir nargile-
nin 6zelligi LPG'yle ¢aligmasi. Béylece mege /
kéz [ mangir tarih sahnesinden siliniyor. Taksi-
lerimiz bile LPG'yle ¢aligiyor Istanbul’'da, nargi-
lemiz neden LPG’li olmasin?

Bati ilkelerinde 1979 yilindan bu yana neo-
oryantalist kafeler agilmakta ve bu kafelerde
nargile servisi yapilmaktadir. Bizde oldugu gibi
yeni nesil nargile kahveleri iniversitelerin ya da
tniversiteli genglerin kaldiklari yurtlarin ¢evre-
sine kiimelenmigler. Acaba Bati tiniversitelerin-
de Sarkiyatgilik akimi yeniden mi hortlad1?
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Nargile, Bat1 diinyasinda Dogu miti ve Sarki-
yatgilik akimlarinin simgesidir. Dogu miti on do-
kuzuncu yiizyil Avrupa romantiklerinin Dogu’ya
yoneliglerindeki heyecanli arayigtir. Byron'dan
Goethe'ye, Hugo ve Musset'den Flaubert ve Ba-
udlaire’e kadar esitli yazarlarin eserlerinde dile
getirilen bir Dogu merakidir. Bu merak Dogu'yu
inceleyen bir bilim dali olarak kabul edilmis olan
“Sarkiyatcilik’tan ayn tutulur.

Raymond Schwab La Renaissance Orientale ad-
li ¢aligmasinda Bat1 diigiince tarihinde Yunan ve
Roma kadar “Dogu Rénesansi”nin da énemli bir
yeri oldugu tezini ortaya atar. Ona gére Bati'nin
Dogu'ya karsi tavri hayret dolu bir yabanciliktan,
yukaridan bakan bir takdire déniismiistiir.

1978'de Edward Said tarafindan yazilmig olan
Orientalism (Sarkiyatgiik) adli kitap ise Schwab’in
¢aligmasinin 4deta tamamlayicisidir. Said, Sar-
kiyatgiligi somiirgeciligin bir kurumu olarak ni-
teler kitabinda. Dogu, Bat’'nin en eski, en bii-
yiik, en zengin sémiirgesi olmakla kalmaz, dil ve
uygarliklarin kaynagi, kiiltiirel rakibi, “kendin-
den bagka”"nin yani “6teki”nin en derin ve israr-
It simgesidir.

“Oteki”nin yani Dogu’nun en derin ve 1srar-
It simgelerinden biri ise nargiledir.

Unlii Ingiliz yazar Byron 1809 yilindaki Tiir-
kiye'ye seyahati sirasinda Yanyali Ali Pasa’yla
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tanugir, hatta Istanbul’da onun evinde kalir. 12
Kasim 1809 tarihli mektubunda annesine Pa-
sa'nin kivircik saglari ve beyaz tenine iltifatlar
yagdirdigini aktardiktan sonra goyle yaziyor:

“(Yanyal Ali Pasa) gercekten de beni bir cocuk
gibi agirlady, giinde yirmi kez bana bademler, tathlar,
serbetler ginderiyordu. Benden onu sik sik, ézellikle
geceleri isi yokken yiyaret etmemi istedi. Kahve ve
nargileden sonra yatmaya gittim. Onu bundan son-

ra ii¢ kex daha gordiim.”

Yanyali Ali Paga'nin cinsellige diskiinligiini
bilenler i¢in kahve ve nargileden sonra yatagina
giden Byron’un o gece yalniz yatmamig olacagi-
ni tahmin etmek zor degil.

Unlii Ingiliz sairi Edward Lear ise Osmanl
topraklarina yaptigi seyahatle ilgili anilarinda
bagindan gegen bir nargile macerasini goyle an-

latir:

“Evsahibimle bir veda kahvesi icerken, sansizhik-
la ayagim giizel bir nargileye takilinca (inanilmaz
uzunlukta ¢ubuklanin ucundaki nargileler Tiirk ev-
lerinde, icenlerden uzakta, yerlere yaymg durur
ve miyop insanlar icin her zaman bir tuzak olugtu-
rurlar) bir giiriiltii koptu fakat kimse kvmildamad:.”
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Iste yukaridaki érnekler gibi kimi romantik akim
edebiyatgilart meraklarina kapilarak Dogu'ya gel-
diklerinde yagadiklarini da katarak Dogu hak-
kinda eserler yazmig, kimileriyse yalnizca hayal-
lerindeki Dogu'yu eserlerinde yansitmugtir.

On dokuzuncu yiizyil romantiklerinin ortaya
¢tkarmig oldugu sayisiz eserde nargile, Dogu ya-
sam tarzinin énemli bir simgesi olarak yer alir.

Simdi biz ge¢gmise yapmig oldugumuz bu ede-
bi yolculugu birakip yine dénelim giiniimiize.

Nasil oluyor da “Sarkiyat¢ilik” akimu biteli iki
yiizyil olmasina ragmen, Bati iilkelerinde Dogu
yagam bi¢imi yagama ortami buluyor?

Bazlari, nargilenin yiikselisini, giderek yay-
ginlagan, kapali yerlerde sigara igme yasaklari,
sigara igenlerin ikinci sinif vatandas yerine ko-
yulmalari ve onlarin da buna karg1 gosterdikleri
tepkiyle agikliyorlar. Dig diinya, tiitiin tiryakile-
rini ne kadar zora sokarsa onlarin nargile salon-
larinda (waterpipe lounge) o kadar kendilerini
evinde hissetmeleri dogal degil mi?

Kimilerine gore ise Starbucks’in son yillarda
cok yaygin olarak subeler agmast, geleneksel dii-
sinenleri eski degerleri koruma tepkisine itmisg
olabilir. Bazilari da nargilenin Bati1 toplumlarin-
daki beklenmedik yiikseligini yine 1997 yilinda
yayimlanan Le Narguilé adli kitaba ya da ayni
yillarda Riva adli derginin yayinlarina baghyor-
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lar. Hatta slogan bile olugmugtur bu yeni akim
icin: McDonald’s ve Coca Cola kargisinda Nar-
gile ve Tiirk kahvesi.

Amerika'da nargileye Amerikan yerlilerinin
“barig gubugu”nun Dogu versiyonu olarak bakil-
maktadir. Onun i¢in de Amerikalilar nargileye
Ingilizler gibi hookah degil, inatla waterpipe der-
ler. Yani “su qubugu”. Oysa Ingilizler Hindistan’la
yiizyillar 6ncesine uzanan kiiltiirel baglarint in-
kar etmeyip Hintlilerin nargile i¢in kullandikla-
r1 sézcligii aynen kullanurlar.

Yolunuz bir giin agagidaki sehirlere diigerse
onerdigim kahvelerde nargile igmeden dénme-

yin:

Sam: ® Maghi'el-Hijéz
¢ Nifara Café

Amman: ® Maghi'sh-she’b
e Urilibé
¢ Central Café
¢ Zahran Café

Kahire: @ El-Fishawy
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nargile nereden nasil alinir?

soylegir
evvelce biz bu tenhalarda
ziyade giiliigiirdiik
prr prr yaldizlanirds kanatlan kahkaha kuglaniun
ne meseller siylerdi mercan kéz nargileler
zamanlar defisti
aynilik girdi araya
hicrana diigtiik bugiin.
“elde var hiiziin"den, Attila {lhan

Nargileler, 6nce boylarina gére siniflandirilir.
Genel olarak ii¢ boy nargile var. En ufaklarinin
yiiksekligi 30-40 cm, sonra 50-65 cm ve 95-120
cm olanlar geliyor.

Ben size orta boyu satin almanizi éneririm,
ciinkii temizlemesi kolaydir. Ayrica sigesi biiyiik
oldugundan sisedeki duman barindirma hacmi
de biiytik olur.

Nargilenin boyuna karar verdikten sonra,

“ser”in metalinin cinsini sormamiz gerek. Piring
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dékim mii, tizeri nikel-krom kaplama yapilmig
mi1! Yoksa bakir levhadan biikiilerek mi yapil-
mis... Bilmek gerek. Ben size piring dokiimden
olanindan krom-nikel kaplamali almanizi 6ne-
ririm. Dayanikli olur, okside olmaz.

Marpucunu da en biiyiik ebatli olandan segin.
Onun da temizlenmesi kolay olsun diye. Ancak,
marpug alirken sentetik malzemeden degil, ko-
yun ya da kegi derisinden olmasina 6zen gosterin.

Siseyi zevkinize uygun olacak bigimde segin.
Sigenizi igi gériinenlerinden segerseniz i¢inin kir-
lendigini goriip temizlik zamaninin geldigini ko-
layca anlayabilirsiniz. Ama liileyi alirken bir ta-
ne de yedek alin. Ne olur ne olmaz.

Cok iyi kalite nargile alacaksaniz, Istanbul’da
Kapaligarsi'ya gitmeniz gerekecek. Cebeci Han
bu igin merkezi. Orijinal yapisindan ¢ok az bir
kismi kalan Cebeci Han, bu haline ragmen Car-
st'nin esnaf yagamini en iyi yansitan mekénlar-
dan biri. Birinci kattaki sahanliklarda ve bu sa-
hanliklarin ardinda yer alan odalardan birinde
marpug imal ediliyor, bir digerindeyse nargile.

Bazi nargile kahvelerinde de artik nargile sa-
tilir oldu. Kahveciyle ahbapliginiz ilerlediyse o
da size iyisini segebilir. Pagabah¢e magazalarin-
da da ¢ok iyi kalite nargile sigeleri satiliyor.

Tophane'de Ali Baba'da da iyi nargile bula-

bilirsiniz.

v 70 o0



nargilenin anatomisi

Sogiiclii kahvelere gidiyorlar

Ulucami ve nargilelerle

Cay icip

Gribal enfeksiyonlardan askla kurtuluyorlar.
Hiiseyin Atlansoy

Nargile kiiltiirg, tilkemize dogu iilkelerinden gir-
mis olmasina ragmen, tespihte oldugu gibi, kul-
lanim ve estetik olgunluguna iilkemizde kavus-
mugtur.

Kiiltiiriin her objesinde zerafete énem veri-
len Osmanli déneminde nargile yapimina ayni
hassasiyetle 6zen gosterilmig. Sonunda, bugiin
piyasada gordiigiiniiz Osmanli stili nargileler or-
taya ¢ikmis. Bugiin Hindistan, Pakistan, Afga-
nistan, Iran, Suriye, Libbnan, Irak ve Misir ima-
lat1 nargileler kullanim bakimindan is gorse de
estetik agidan iilkemizde yapilanlar kadar zarif
degildir.
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Osmanli'da ¢esitli donemlerde o déneme
damgasini vuran estetik akimlardan etkilenmisg
nargilelerin sanat degeri en yiiksek olan 6rnek-
lerini Istanbul’da Topkap: Miizesi'nde ve Anka-
ra’da Etnografya Miizesi'nde gorebilirsiniz.

Bu arada iilkemizdeki en zengin 6zel nargile
koleksiyonunun Ugur Yegin'de oldugunu da bu-
rada kayda alarak Sezar'in hakkini Sezar’a ver-
mem gerekiyor.

Dogu medeniyetinin simgesi haline déniigen
nargile, aslinda siradan bir egya. Ancak, onu 6zel
kilan, yiizyillar boyu ona yiiklenen anlamlar. Bu
anlamlarin diginda bir obje olarak nargileyi olug-
turan pargalarin da kendilerine gore bigimleri
ve sahip olmasi gereken 6zellikleri var.

Nargile temel olarak dort bsliimden olugur.

Sisenin igine diklemesine dalan metalin bii-
tiniine “ser” denir. Sigeden tepsi boliimiine ka-
dar olan kisimdir. En altta da sigeye giren boru
kismi vardir. Serin boyun kismi dar, karin kismi-
na dogru genig olur. Genellikle metal (piring,
dokiim ya da giimiig) olmasina kargin seramik ve
camdan yapilmis olanlar1 da vardir.

“Liile”, serin en istinde yer alir. Uzerine
tombekinin koyulup kémiirle yakildigi, sicakli-
ga dayanikli 6zel bir kaptir. Liile adi Fars¢a’dan
gelir ve emzik demektir. Ankara'da ise lileye
“simsi” derler yagllar. Liileci ¢gamurundan yapi-
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lir. Bunlarin tzerinde eski de olsa yeni de olsa
damga olmalidir.

Eskiden, Istanbul'da Tophane'de Kilig Ali
Camii'ni gegip Kapii¢i'ne giderken sag tarafta
Liileciler Carsisi baglar ve Hendek denilen yere,
yani Kumbaracilar Yokugu'nun alt bagina kadar
devam ederdi. Yani, u andaki “Liileci Hendek”
Caddesi'dir bahsedilen yer. Buralardaki diikkan-
larin bodrum katlarinda kireg kuyusu gibi gukur-
lar icinde mercan gibi kirmiz1 bir nevi lile camu-
ru yogrularak déviiliir, terbiye edilir ve sakiz gibi
bir kivama geldikten sonra iglenirdi. Cesit cesit,
her boyda ¢ubuk ve nargile liileleri yapildigi gibi
deve tiiyii ad1 verilen fincanlar da yapilirdi. Li-
leciler tizerlerindeki kizilimsi tozdan belli olurdu.
Bu kizilimst toz Van'dan getirilen Giilbahar de-
nilen kirmizimtirak kilden kaynaklanirdi. Giil-
bahar'dan yapilan liileler ¢ok begenilirdi.

“Marpug”, nargilenin gévdesinden dumanin
cekildigi uca kadar, hortum da dahil olmak iize-
re, dumani agiza ulagtiran bolimdiir. Marpucun
iyisi, koyun ya da kegi derisinden yapilmig ola-
nidir ve mutlaka agag kékiinden yapilma yapig-
tirictyla imal edilmelidir.

Marpucu devamli olarak kullanirsaniz alti
ayda boruda katran birikir. Aslinda g ay igil-
dikten sonra atilmasi gerekir. Ama genelde alt1

ay kullaniliyor.



A

Marpucun ash Fars¢a “Mar-pi¢” yani, “yilan
gibi biikiimli”diir. Dilimize gegince marpug ola-
rak degigmigtir. Marpucun en iyisi Humus'ta ya-
pilirdi. Ama Istanbul Marpuggular Cargisi’'nda
da ¢ok iinlii ustalar vardi.

Osmanli’'nin son zamanlarinda “ab alemleri”
yapilirdi. Yani, su kenarinda uzunca bir siire otu-
rulup piknik yapilirdi. Derler ki sudaki kurbaga-
lar ¢ok 6tiip de nargile keyfi yapanlarin tadini ka-
¢irma derecesine geldiginde marpucun suya sar-
kitildigr an kurbagalar hemen susarmig. Niye mi?
Kurbagaciklar suya yilan indigini zannederlermis.
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Marpucun yenisi makbuldiir. Antikasi olmaz.
Yalnizca ucu kehribar olanlarin antika degeri
olabilir.

Marpuggular, Mahmutpaga’nin alt baginda
bugiin de ayni adla (Marpuggular Sokagi) ani-
lan sokaktaydi. Renk renk mesinler, iki parmak
eninde serit gibi kesilip “nevrekan” denilen,
kendilerine mahsus bigaklariyla tirag edildikten
sonra ¢iriglenir. Bu megin, uzun demir gubuklar
lizerine iyice sarilir, iizerine sari ince teller hele-
zonik bigimde kaplanur, bir kat daha kuzu derisi
gegirilir ve kurutulur. Sonra i¢indeki demir gu-
bugu ¢ekince ortaya ¢ikan hortum nargilenin
marpucu olurdu.

Marpucun ucundaki, elle tutulan kalinca bs-
limiin tamamina “imame”, imamenin etrafim
saran boliimeyse “tabla” denir. Marpug kismin-
daysa genelde el dokumasi olan kilim desenleri
kullanilir.

Osmanli zamaninda, marpug¢ ucuna takilan
apizlik yapiminda kehribarlarin en iyisi kullani-
lirdi. Kegi memesi adi verilen, ucu ¢avug tiziimii
bi¢iminde, ortasina dogru kalinlagarak tekrar
incelen ve zamanla kirmizilagan eski yekpare
kehribar agizliklarla, ucu palamut bigiminde olup
ortast altin kakmali yegimlerle siislii, etegi yine
kehribardan olan agizliklar Istanbullu ustalarin
eseridir.
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Simdi agizlik sert dayanikli agagtan ya da
plastikten yapiliyor.

Bati iilkelerindeki Ortadogu ve Iran resto-
ranlarinda birden fazla (ikili-iiglii) marpucu olan
nargile getiriyorlar yemegin sonunda. Masada
oturanlar ayni siseden fokurdatarak, ikram edi-
len kahveyle birlikte nargileyi dijestif (hazmet-
tirici) olarak igiyorlar.

Aman marpug sozciigiinii sagda solda, nargi-
le bulunmayan ortamlarda pek kullanmayin,
ciinkii yanlg anlagilabilirsiniz. Istanbul argosun-
da marpug erkeklik organi anlaminda da kulla-
nilir.

Simdi geldik siseye. Sige, icinde dumanu filtre-
leyen suyun bulundugu béliimdiir. Hindistan ce-
vizi kabugu, kabak, cam ya da porselen olabilir.

Billurdan beyaz ve renkli sigeler, giimig gi-
cekli ve meyvelerle siisli bagliklar ve yaldizli
toprak liileler en ¢ok Istanbul'da imal edilmig
nargile pargalaridir. Bazen sisesi bile giimiigten
cok zarif nargileler yaptlmig. Osmanli ve bagka
Islam iilkeleri saraylarinda ¢ok zengin nargile
ornekleri var. Son dénemlerde Beykoz isi cam-
dan nargileler yapilmig. Dogu ve Osmanli bege-
nisine uygun olarak Bohemya kristalinden ve
modern Avrupa ve Cin porseleninden yaptiril-
mig 6rnekleri de var. Seramikten nargileler de
coktur. Ozellikle Istanbul saraylarinda kullani-
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lan nargilelerin necef siseli, altin ya da giimiig
lileli, miicevher kakma marpuglu ¢ok zengin
ornekleri giiniimiizde Topkap1 Saray1 Miizesi'n-
de sergilenmektedir.

Osmanli zamaninda siseye “siirahi” denilir-
mis. Bazilari, bugiin gise kismina “gévde” de der.
Eskiden tiryaki “Nargilemin gisedeki suyunu de-
gistireyim” deyip de masadan kalktiginda tuva-
lete gidecegi hemen anlagilirmis.

Yukarida sayilan dort ana parga birlestirildi-
ginde nargileniz tamamdir. Ancak, aksesuarlar
yoktur. Simdi de onlari taniyalim.

Sipsi: Marpucun ucuna takilan tek kullanim-
lik plastik agizlik. Bu ekle ayni nargileden, hij-
yen 6nlemi alinarak bir kag kisi yararlanabili-
yor. Sipsi ayni zamanda agag, kemik ya da ka-
mugtan yapilan iiflemeli bir Tiirk ¢algisidir. Ul-
kemizde Ege Bolgesi'nde yaygin olarak kullani-
lir. Anlagilan agizliga takilan ufak kavalims ek-
lenti, bu ¢algiya benzetilmis olmali ki bu ad ta-
kilmug.

Tepsi: Serin en iistiinde liile ile serin arasin-
da tepsi yer alir. Tombeki iizerindeki ateg ve
killer distiigiinde, yeri yakmasini ya da etrafa
dagilmasini 6nler. Digenler tepsinin iizerinde
kalir.

Riizgarlik: Silindir bigiminde iizeri delikli
metaldir. Liile ve iizerindeki témbeki, koz ve kii-

oo 77 &0



lii riizgarh giinlerde korur. Riizgar, kéziin tzerine
fazlaca geldiginde ates cabuk geger. Ayrica, ufak
koémiir pargalari ve kiil saga sola savrulabilir.
Riizgarlik biitiin bunlari énler.

Maga: Mangirlari témbekinin iizerine yerleg-
tirmek icin gerekli magayr saymayr unutmaya-
lim, yoksa bize kirilir. Ama tiitiiniin fidesine de
maga deniyor. Onunla karigtirmayalim.

Eskiden nargile magalari demir, celik, piring,
bakir, hatta giimiig ve altindan yapilirdi. Dipgik,
baston ve bigak saplari igerisine gizli olarak yer-
lestirilmig nargile magalari 6zellikle degerliydi.

Mangir: Mangir da ne mi? Mege odunundan
yapilan 6zel nargile komiirii.

Toémbeki: Sakin, témbeki ne diye sormayin.
Ama soran olursa diye yine de agiklayayim. Tém-
beki, 6zel nargile tiitiind.

Magsa ile meseyi yazdiktan sonra Ayse'yi unut-
mayalim. Ayse de tiryakilere hizmet eden gar-
sonlarin eski ad1.

Simdi bir tek kése eksik kaldi. Onu da siz bu-
lun, altiniza sert bir dések, sirtiniza yumugak bir
yastik ve gelsin nargile keyfi... Maga, mese, kose

ve Ayse. Umurumda mi diinya?’
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nargilenin icime hagurlanmasi

Cok is var daha onda.
Kim ne derse desin, aznifte yok iistiine
Bayilir dort koluna bu oyunun.
Nargilenin marpucu bir elinde,
Iste dbiiriinde domino taglan
Sor, eliyle koymug gibi bilir,
Diises kimdedir. ..
“Biz Tagra Memurlari”"ndan, Rifat Ilgaz

Eger bir nargile kahvesindeyseniz yine bu boli-
mii es gegebilirsiniz.

Ama evde kullanmak igin bir nargile almis-
saniz, pargalari birlegtirerek nargileyi kurmaniz
gerekecek.

Nargile paketinin igerisine montaj talimati
koymayi unutmuglarsa hapi yuttunuz. Onca par-
cay1 nasil bir araya getirip de nargile haline ge-
tireceksiniz?

Iste size nargileyi kurmanun yollari: Oncelik-

le marpucun iist deligini musluga tutup tazyikli
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suyu hortumun igine verin ki alt delikten igin-
de imalat artig1 talag vs varsa akip gitsin. Sonra
marpucu balkona asin, havalansin, kurusun. Son-
ra kutunun i¢inden ser borusunu ¢ikarip yuva-
sindaki o-ring’e (contaya) temas edene kadar vi-
dalayin. Boylece ser tamamlanmig olacaktir.

Siseyi alip yikayin ve igine musluk suyunu,
sisenin dortte tigilini dolduracak seviyeye kadar-
koyun.

Seri, sisenin agzindan boru kismi (ser boru-
su) siseye dalacak bicimde sokup sisenin agiz
kismindaki yuvasina vidalayin. Vidalamayi, siz-
dirmazligi saglayan contayi iyice kavrayincaya
kadar devam ettirin. Serin borusu suyun igine
iki ti¢ santim kadar gémiilii olmalidir. Oyle de-
gilse sokiip sisedeki su seviyesini tekrar ayarla-
malisiniz.

Bu defa balkonda kurumus olan marpucunu-
zu alip hortumun en ucunu serin tizerindeki 6zel
yuvasina, contay! iyice sikacak bigimde oturtun.

Simdi, bu asamada montajimizin diizgiin gi-
dip gitmedigini kontrol edelim. Bir parmaginizi
serin boynundaki st deligin stiine bastirip ka-
payin. Marpugtan hava ¢ekmeye caligin. Eger
her sey uygunsa suda hava kabarcigi olugmaya-
caktir. Eger suda hava kabarcigi varsa, ya serin
siseye takildigi contadan ya da hortumun sere
takili oldugu yerdeki contadan hava kagiriyor-
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dur. Contalari iyice sikigtirip sizdirmazligi sagla-
diginizda hava kabarciklari da kesilecektir.

Hala sorun varsa, sorun olan contanin etrafi-
na kapit pargasi ya da islatilmig bez sarin ve 6y-
le sikigtirin.

Tepsiyi ser boynundan gegirip yerine oturtun.

Liileyi alip ser boynunun iizerindeki delige
takin. Yine sizdirmazlig1 kontrol edin.

Simdi sira geldi tiitine. Tiitiini findik bii-
yiikligiinde pargalara ayirarak hi¢ bastirmadan,
oldugu haliyle liilenin igine yerlegtirin. Liileye
koyacaginiz tiitiiniin miktari, lilenin st seviye-
sini gegmemeli ve lizerine birazdan kaplayacagi-
niz aliminyum folyoya degmemeli, yarim san-
tim mesafeli olmalidir. Tiitiiniin tzerini kenar-
lara tagacak biiyiikliikteki bir aliiminyum fol-
yoyla kapadiktan sonra hava almayacak bigim-
de lillenin kenarina sivazlayin.

Elinize bir kiirdan alip ucuyla aliiminyum
folyonun yiizeyine on beg tane (rastgele) delik
agin.

Liileyi, serin iist en ug kismina, liile yuvasin-
daki contasini da oturtarak hava sizdirmazlig
olusacak bigimde takin.

Eger komiiriiniiz megeyse nargileyi birakip
mutfaga gidin. Orada nargile kémiiriinizii ocak-
ta tutugturup dumani bittiginde ocagi séndiiriin.
Komiirii Gig beg dakika, sondiiriilmiig ocagin tize-



rinde bekletin. Kémiiriin dig1 beyaz kiilli bir go-
rinim aldiginda bir kaba koyarak nargilenin
yanina getirin.

Bir magayla aliiminyum folyonun iizerine, ii¢
dort parga komiirii kenarlara dizerek, birbirine
mimkiin oldugu kadar esit araliklarla koyun.
Eger kémiiriiniiz yuvarlak bozuk para bigiminde
mangirsa (tablet kémiir), onu ¢akmakla bir ke-
narindan yakip siirekli iifleyerek her tarafini kor
haline getirdikten sonra aliiminyum folyonun
tizerine koyabilirsiniz.

Koémiirii tiitiinin istiine fazla koyarsaniz tii-
tiin yanar, agziniza dumanla birlikte ac1 bir tat
gelir. Kémiiri tiitiiniin Gstiine az koyarsaniz ko-
miir yeterince yanmaz, agziniza duman degil ha-
va gelir.

Islem tamamdir. Artik ii¢ beg dakika tiitiiniin
lilleyi biraz 1sitmasini bekledikten sonra nargile-
nizi igmeye baglayabilirsiniz. Aslinda kémiirle-
rin titini 1sitip sonra da liileyi 1sitmast 10-15
dakika alacagindan nargileniz igildikge, 10-15
dakika sonra tam kivaminda olacaktir.

Eger nargilenizin yerini degistirmek istiyorsa-
niz, nargileyi su bigimde tasiyin: Bir elinizle alt-
taki sisenin boynundan tutup kaldirin, diger eli-
nize de marpucu alip dengeleyin. Asla serden
tutarak nargileyi tagimayin.

Nargilemizi igtik bitirdik. Simdi pargalarina
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ayirip temizledikten sonra yerine kaldirmamiz
gerek.

Oncelikle liilenin i¢inde kalmig olan tiitini
ve aliminyum folyolar1 atin. Liileyi ve tepsiyi
yikayin. Seri, vidalandigi sise agzindan ¢ikarin.
Marpucu da serden ayirin. Sigenin igindeki suyu
dokiin, sigeyi iyice yikayip bagasagi koyun, suyu
bir siire siiziilsiin. Bazilar siseye ufak gazete ka-
gidi parcaciklari atip igine su doldurur ve 6ylece
sabaha kadar bekletir. Sabah iki ii¢ kere siseyi
calkalayip i¢indekileri bosaltinca sigenin igi ter-
temiz oluverir.

Her sefer olmasa bile iki kere de bir, nargile
igtiginizde serin igini ve (st ucunu kil tutma-
masl i¢in ve marpucunuzun igine katran birik-
memesi igin ozel firgayla firgalayin.

Nargileyi ilk defa igiyorsaniz agagidaki 6giit-
leri yabana atmayin:

¢ Karniniz tok olsun.

¢ Nargilenizi havadar bir yerde i¢in. Ciinki
nargile igmediginiz sirada soludugunuz hava bol
oksijenli olmalidir.

e |lk iisiniz, miimkiinse tombeki titiinii ol-
masin. Ornegin, elma aromali tiitiin ilk deneme
i¢in daha uygun olabilir.

® Ategciye ilk defa nargile igtiginizi bagtan
soylerseniz o, nargilenize kiigiik komiirlerden

koyacak ve boylece tiitiiniiniiziin dumani daha
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hafif olacaktir. Eger evdeyseniz kendiniz kémiir-
leri kiigtik pargalardan segerek yerlestirin.

e Nargileyi icerken bogazda yanma, 6ksiirme
ya da tikanma olursa, kémiirleri ii¢ bes dakikali-
gina liile tizerinden ¢ekin, liile ve dolayistyla tii-
tiinleri kendi halinde sogumaya birakin. Bu sira-
da sige i¢inde birikmig yanik dumani marpugtan
hava iifleyerek, (varsa) tahliye subabindan bo-
saltmalisiniz. Tahliye siibabi yoksa, siseyle serin
baglantisini gevsetip siseye hava girmesini sag-
lamalisiniz. Bekleme siiresi dolduktan sonra k-
miirleri yerlerine koyup i¢meye kaldiginiz yer-
den igmeye devam edebilirsiniz.

Baba erenler bir kahvehanede nargile 1s-
marlar. Bir siire sonra garson gelir ve “Ba-
ba, nargilenin atesini tazeleyeyim” der.

Baba erenler, “Liizum yok” deyince, “Ama
nargilenden duman gkmiyor” diye hayretini
belirtir garson.

Bektagi, sakin bir bigimde cevaplar garso-
nu: “Evladim biz igin gwgimndayz, duma-
nunda degil.”
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nargile icme adabi

Nargileyi yalnizca evinizde igiyorsaniz bu bélii-
mi es gecmenizi tavsiye edecegim. Ciinkii nar-
gilenin kokusundan dolay: evdeki diger insan-
lardan cesitli olumsuz tepkiler alacaginizdan za-
ten iligkileriniz mayhos olacaktir. Dolayisiyla da
agagidaki adaba sigmayacak tavirlar evde hos
kargilanabilecektir. Ayrica, esiniz ya da kayinva-
lideniz nargilenizin kéziinden sigarasini yakarsa
ona fir¢a mi ¢ekeceksiniz?

Onun igin agagidaki uyarilarimin tamami nar-
gileyi kahvelerde icenler i¢in gecerlidir.

Oncelikle nargile kahvelerinde yiiksek sesle
konugulmamasi gerektigine deginmek isterim.
Nargile icenler bir siire i¢in kendi 4lemlerinde
dolagmak istediklerinden etraftan gelen yiiksek
sesler o kisileri rahatsiz edecektir.

Nargile i¢en birinin ateginden kor alip sigara

yakmak ¢ok ama ¢ok ayiptir.
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Nargile i¢en birinin yaninda oturup da siga-
ranizt tellendiriyorsaniz nargilenin tepsisine kii-
liiniizii silkeleyemezsiniz. Bu, o kisinin karisina
laf atmakla egit bir hakaret sayilir.

Nargile, ¢evredeki diger nargile igenlerin
nargilelerini koymug oldugu yiizeyden daha yiik-
sege koyulmaz. Onlardan daha yiiksekte bile

oturuyor olsaniz yine de marpucu uzun tutup



nargilenizi onlarinkiyle ayni diizeye oturtmaniz
gerekir.

Nargileyi iki ya da daha fazla kisi tek mar-
pugla ortak igiyorsaniz marpucu digerinin eline
vermeyin. Masaya koyun, o, marpucu masadan
alsin. Tabii aldiktan sonra kendi sipsisini taksin.

Marpucu daima kalin kismin en altindan tu-
tun. Ortadaki i¢ parmaginiz marpucun iistiinde,
serce patmaginiz altta, marpug da {i¢ parmaginiz
ile bag parmaginiz arasinda yer almali. U¢ par-
maginiz birbirine paralel ve diiz duracak, adeta
klarnet tutar gibi.

Nargileyi iki ti¢ fokurdatip gitmeyin. En az
bir, bir buguk saat ayirin nargile igmeye.

Nargilenin dumanini normal bir soluk alma
temposuyla i¢in. Agir1 bir tempoyla, dumani yiik-
sek basingla cekmek yanlistir. Az nefesle cekmek
de yanlig olur. Nargileniz asir1 sicakliktan yanabi-
lir. O taktirde su fokurdamaz, tiitiin yanmaz.

Aromali nargile igiyorsaniz ayni marpugla
bagka bir aromali tiitiin igmeyin. Marpucu de-
gigtirin.

Nargilenin bagindan gegici olarak kalkacak-
saniz marpucu oturdugunuz yere birakmaniz
tekrar geleceginizin isareti olur.

Nargilenin kozleri, lilenin kenarlarina gele-
cek bicimde dizilir. Eger hepsi ortaya konulursa

nargile yanabilir.
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Nargile bir defadan fazla ategsiz igilmez. l¢-
meyince de ategsiz bekletilmez. Ciinkii bu arada
lille sogur. Liile hi¢gbir zaman sogutulmamalidir.

Nargile igerken arada bir ¢ay igilmesi boga-
zin kurumasini 6nleyecektir. Tabii bagka megru-
batlar da ayni isi goriir.

Ayni nargileyi ikiden fazla kigi igmemelidir
ciinkii kigi sayisi arttik¢a yanma riski artacaktir.

Nargile igilirken havadar ve giiriiltiiden uzak
mekanlar segilmelidir.

Nargile iki tirli igilir. Biri gobekten, yani
kanin kaslarini ¢aligtirarak nefes alarak. Boyle
bir icimle dumani midenize de alip birakiyorsu-
nuz. Digerindeyse gogiisten, yani gogiis kaslari-
nizi kullanarak dumanin tamamini cigerlerinize
alip bir tur attinip koyveriyorsunuz.

Her iki halde de igici marpugtan nefes aldi-
ginda olusan basing farkiyla hava sirayla koz-
den, sonra isinarak lilledeki gozeneklerden ge-
cer. Sicak havayla sitilan témbekinin dumani
karigarak suyun i¢inden geger, bu sirada sogur.
Daha sonra hava, marpugtan igiciye ulagir. Nar-
gile sisesinin icerisinde bulunan su, dumani so-
gutmanin yanu sira igindeki katrani da bir mik-
tar sizer.

Genglerin ¢opu nargilenin nasil igilecegini
bilmiyor. Erbabinin séndiirmeden ortalama bir
saatte ictigi nargileyi 15-20 dakikada bitiriveri-



_Constantinople. Beauté-Orienfale

yorlar. Ciinkii dogrusu marpug araciligiyla ¢eki-
len nargilenin dumanini oldugu gibi digari ver-
mek. Oysa acemiler, marpucu agizlarindan bi-
rakmadan dumanin bir kismini sisenin igine ge-
ri yolluyorlar. Tiitiiniin erken yanmamasi ¢ok
o6nemli. Dumanin geri verilmesiyle sogutulma-
yan tiitiin yaninca siyahlagiyor, yani zarar katsa-
yist yiikseliyor. Eskiler, nargileyi cigerleri, nefesi
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agmasl i¢in icerlermig. Duman kesinlikle cigere
cekilmezmis. Nargileden, agizda tutulup yuvar-
lanabilecek miktarda duman alinirmig. Sivinin
icinden siiziiliip gelen nargile dumaninin zarar-
sizligina inantlirmis.

Dostum sahaf Liitfii Seymen, nargile konusu
acilinca bana ¢ocuklugunun Cide'sinde kahve-
lerde sikga tekrarlanan bir dértliigii ezberinden

naklediverdi:

“Nargilemin alti derya, iistii liile
Biilbiiller hi¢ mi gonmaz bu gonca giile,
Iginizde varsa pust ile hergele

At digan, kapiy iyi siirgiile.”
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nargile icilecek yerler

Ah o karmuz kugakh bardaklar
kusaklarda ‘hosgeldiniz’
ocakta sira sira ¢aydanhklar
kimi gin igidir kimi capon
cerkes zevk sahibi patron
dilli mi dilli
dizi dizi nargileler
marpuglan all yegilli
ve yukarda giiliimseyen adnan menderes
‘kahpe felek sana nettim neyledim’
ulan recep yenir miydi bu nane
cerkes’in bir kahvesi var
ala kaval iistii segane
“Cerkes'in Kahvede Bir Kis Gecesi"nden,
Besir Ayvazoglu

Seyyar saticilar, hamallar, arada bir gegen tramva-
yin giiriiltii ve ray gicirdama sesleri arasinda Cem-
berlitag'tan Beyazit’a dogru giderken sagda Corlu-
lu Ali Paga medresesini goriip ana kapidan avluya
giriyorum. Iceri girer girmez yalnizca Cemberli-
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tag degil, sanki bugiiniin kosturmacali, kargagali
diinyasin1 da disarida birakiyorum. Oylesine sa-
kin, rahat ve huzur dolu bir havasi var ki bu kah-
venin. Adi Erenler Nargile evi.

Bos buldugum bir duvar dibi sedirine otura-
rak ben de hemen o havaya giriyorum. Diinya
umurumda degil. Birden hersey yavasladi, za-
man kavrami yok oldu... Bana neler oluyor?

Bir cay soyledim gelen garsona. Gitti, gelme-
di. Sanki umurumda. Ama sonra anlagildi. Bir
bagka garsonun elinde kocaman bir askilik, i¢in-
de silme taze dem ¢ay dolu. Meger her dem taze
¢ay sunmanin formiili buymug: Taze dem ¢ikti-
ginda ¢ayi dagitmak.

(Caydan bir yudum alip tam kargimdaki hali-
ciya bakiyorum. Yabanci miigterisi begenip de
belki birini alir diye, kagla g6z arasinda beg alti
hali birden seriveriyor yere.

Sonra havaya bakar buldum kendimi ve ha-
vada bir kesif duman.

Halit Celikoglu'nun dizeleri geliyor aklima
dumani gériince ve igim bir tuhaf oluyor, hiiz-

zam makamindan bestelendiginden mi ne?

Riizgadr susmug ses vermiyor nedendir
Sen gidince hayat benim ¢ilemdir
Seven goniil yar kiymetin bilendir
Gokyiiziinde duman duman bulutsun
Soyle seni kalbim nasil unutsun
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Ay dogmuyor bulutlara danlmg
Benim génliim umutlara sanlmg

Bu agkimiz agaglara yazlmg
Gokyiiziinde duman duman bulutsun

Soyle seni kalbim nasil unutsun.”

Yanimdaki yagli adam nargilesini tiittiire tiittiire
igiyor. Arasira uygun araliklarla fokurtusu ku-
laklarimda ninni etkisi yapiyor, gevsedigimi his-
sediyorum ve esniyorum.

Nedense o anda nargile igmek geliyor akli-
ma. Neden olmasin? Babamin nargilesinden ilk
aldigim nefesi hatirliyorum. Yedi sekiz yaglarin-
da olmaliyim o siralarda. Bomonti bira bahgesi
bana dar geliyor. Annem bogulacagimi saniyor
Oksiiriikten. Ama o mayhos anilar bile garsona
bir nargile séylemekten alikoyamiyor beni.

Yanimdaki yagli komgum bu arada magsasiyla
mangirlari diizeltiyor ve bir nefes daha aliyor.
Yagli adamin hareketleri sanirsiniz ki ekranda
yavag ¢cekim. Sanki témbekisi tiitiinden degil de
sabirdan yapilmis. Komgum hayatin tadina agir
agir varmanin keyfini égretiyor bana, hem de
hi¢ ¢caktirmadan. Ustalik bu iste.

Insanin ustasi iyi olacak hayatta.

Garson nargilemi getirip kuruyor. Marpucu
masanin iizerine yatirip gidiyor. O uzaklagirken



ateg¢i geliyor ve elindeki kor pargalarini yerleg-
tiriyor magayla. Sonra bir adim atmigken geri
doniip benim mangirlardan birini diizeltiyor.
Geldigi gibi gitmesi de sessiz... Sanki giderken
biitiin koyuluklar ton kaybina ugruyor ve sili-
niyor.

Marpucu sonunda sag elime aliyorum ve tam
yarim yiizyil sonra ikinci nefesimi gekiyorum
nargileden. Ama bu defa keyfine vararak iciyo-
rum nargilemi. llk nefesten pek keyif almiyorum
ama o ilk seferde bogmaca olmug gibi okstiriir
aksirir bir halim de hi¢ yok. Devam diyorum ve
ikinci, Ggilinci nefes... Derken Corlulu Ali Pa-
sa’nin kim oldugunu hatirliyorum.

1670 yilinda bir ¢ift¢i cocugu olarak dogmus
Corlulu Ali Paga. Sultan II. Ahmet devrinde ise
Kara Bayram Aga'nin evlatligi olarak Saray’a
alinmig. Cok iyi bir egitimden gegtikten sonra
Rikabdarlik hizmetiyle bagladigi meslek haya-
tinda yavag yavas yiikselmis. Once valilik ve da-
ha sonra vezirlik mertebesine erigmis. Corlulu
Ali Paga, Baltact Mehmet Paga’nin azledilmesi-
nin ardindan sadrazamliga getirilmig. Devletin
biitiin mali isleriyle o ilgilenmis ve 1707-1709
yillari arasinda da su an igerisinde oldugum Cor-
lulu Ali Paga Medresesi’'ni yaptirmig. Ancak, ta-
lihsizlik o ki, Isve¢ Rus Savagi sirasinda Isve¢'i
Ruslar’a karsi desteklemesi ve ardindan da Rus-
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lar'in zaferiyle gézden digmiis, “tez, kellesi vu-
rulmus.”

Medresenin ingaasinin iizerinden hemen he-
men 300 yil ge¢mis olmasina ragmen, mekéan
hala canliligini koruyor.

Avyaga kalktigimda iki saat ge¢mis. Yanimda-
ki yagh adam yok. Yoksa o da ategci gibi zama-
nin icinde gizili oldugu yerde ton kaybina ugra-
yarak silinip gitti mi? Sandalyesi bos. Bir an icin
adam 6lmiis de yeri bosalmig gibi geliyor.

Eh, témbeki dumani sisede durdugu gibi dur-
muyor anlagilan.

Bu tiir nargile torenlerinin siklikla yagandigi
Kuledibi'nde Piringci’'nin gazinosu gibi, Gedik-
pasa’da Giilli Agop’un kiraathanesi, Emino-
ni’'nde Valide Kiraathanesi, Képrii'niin altinda
Ligor'un kiraathanesi ve Erzurum Cayevi de yok
bugiin. Emirgan Cinaralti ise o térenleri ¢oktan
unuttu.

Eskiler nargile icerken bir de domino oynar-
lardi. Nargileyle birlikte ada ¢ay1 ve thlamur
igerlerdi.

Miinir Siileyman Capanogluy, yirminci yiizyi-
lin baglarinda Istanbul’da nargilesi meghur kira-

athaneleri goyle siralar:

“Mahmutpasa Camii'nin avlusundaki ser’i
mahkemenin altindaki, Ayasofya Meydanindaki,
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Beyazut tiirbenin bagindaki, Aksaray da Muratpaga
Camit'nin avlusundaki kahveler, Cemberlitag'ta,
Abdullah Cavus’un Diyarbekir, kipriiniin Bogazigi
Iskelesi'ndeki Ligor'un kiraathaneleri, Uskiidar'da,
Selimiye’de Cigek Kahvesi. Sonralan Eminonii'nde
yine Abdullah Cavug'un islettigi Valde karaathane-
si. Beykoz'da ¢esmenin karsisinda Iranh Abbas’in
kahvesi. Bir aralik, Emirgan’da Cimaralt da gohret-
ler arasina girdi, fakat bunlar kadar defil, ikinci de-

recedeydi.”

Istanbul'un kahvehanelerinde, nargilenin ve
tiryakilerinin seckin bir yeri vardi yakin zamana
kadar. “Nargilecilere aittir” serlevhali kogeye
yanliglikla oturmus olsaniz bile, size yénelen ba-
kiglardan bir siire sonra mutlaka rahatsiz olup
yer degistirmek durumunda kalirdiniz. Istanbul
kahvehanelerinin ilk ve en énemli miisterileri
nargile tiryakileriydi. Giinesin ilk 1giklariyla be-
raber, gozlerini ovugturarak, heniiz yeni ateglen-
mis ocagin kargisindaki sedire kurulup nargilesi-
ni bekleyenlere pek rastlanmiyor artik. Gegmi-
se ait biitiin deger ve aligkanliklar gibi nargile de
tam unutulmaya yiiz tutmugken yeniden giin-
demde. Nargile gelenegi, eski gorkeminde ol-
masa da, Beyazt, Aksaray, Topkapi, Unkapani,
Kasimpagsa, Besiktas ve Kadikoy gibi Istanbul’'un
eski semtlerinin eski kahvehanelerinde, her se-
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ye ragmen eski ve yeni tiryakileri tarafindan ya-
satiliyor.

Bir bagka sefer de yolum Eyiip sirtlarinda ta-
rihi bir mekan olan Pierre Loti kahvesine diigii-
yor. Hava giizel. Hali¢ manzarasini iyi gorebile-
cegim bir agag alt1 golgesine ¢ekiyorum sandal-
yemi ve garsona bir nargile ismarliyorum.

Nargilemi beklerken sandalyemi biraz geriye
¢ekiyorum ki yanibagimda altta kalan mezarlik-
lar goziime arada bir iligmesin. Tam keyifli bir
iki saat gecirmek icin izin almigken hayattan,
oliimle bu denli yiizgéz olmak da nesi? Onun
i¢in oynatiyorum sandalyemi yerinden. Hah, sim-
di oldu iste. Tam o sirada nargilem de geldi ve
yanibagimda yere konuldu.

Nargilemden ilk nefesi ¢ektigimde nedendir
bilmem Uzeyir Garih geliverdi aklima. Eyiip'te
bir cinayete kurban gitmisti. Igimden, ¢ok sev-
digim ve bircok meziyetini 6rnek aldigim Uzeyir
Bey'in ruhuna bir dua okuyorum. Toprag: bol
olsun. Bagarili isadamliginin yanisira -hatta da-
ha da énemlisi- bir diigiin adamiydi. Memleke-
tini ok sever ve diisiincelerini de agik¢a belirt-
mekten ¢ekinmezdi.

Nargileden bir nefes daha.

Bu kahveye Rabia Kadin Kahvesi denilirmis.
Rabia Kadin'in 6liimii 1762 yilidir. Istanbul An-
siklopedisi ise 1880 yilindan itibaren Ragip Aga



Kahvesi dendigini yaziyor. Pierre Loti, bu kah-
veye 1894-1905 yillar1 arasinda geldigine gore,
onun zamaninda kahvenin adi1 Ragip Aga kah-
vesi olmal.

Kahve, daha sonra Seyfullah adindaki bir ¢1-
raga kalir. Sonra kambur Halit'e, ondan Ya-
kup’a, ondan da Hasim Dagdeviren’e gecer. Ha-
sim Dagdeviren, kahveyi 1926’dan 1955 yilina
kadar otuz yil igletir. 1955’ten sonra Ali adinda
birinin dokuz yil kirasi altinda kalan kahveyi,
1964 yilinda yikilmak tizereyken Sabiha Tansug
bugiinkii haline sokmus.

Pierre Loti, Aziyade adli eserini bu kahvede
yazmig. Kafkasyali Aziyade 6ldigiinde 6nce Ka-
simpaga sirtlarina gémiilmiig. Ama sonra bizim
Pierre’in i¢i bir tiirlii rahat etmemis ve mezari,
sevdigine daha yakin olmak i¢in, Eyiip Sultan
mezarliina tagittirmis.

Bu defa da yolum Tophane'ye diisti. Ama-
cim Istanbul Modern Sanatlar Miizesi'ni gez-
mek. Miizeyi gezip ¢iktiktan sonra nargile kah-
velerinde buluverdim kendimi, ¢iinkii kahveler
kaptya on adim mesafede. Erzurum Cay evinin
oniindeki iki sandalyeyi kapiyor ve oturuyorum.
Kapidaki levha 1928 yilinda kuruldugunu géste-
riyor. Eee... ne demeli... Yag yag1 ¢ekiyor.

Tophane adini Fatih Sultan Mehmet tarafin-
dan yaptirilan top dékiim binasindan aliyor. Fa-
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tih'in Istanbul’'u aldiktan hemen sonra yaptirdig:
bina yikilinca yerine, Kanuni Sultan Siileyman
tarafindan yeni bir bina yaptirilmig. 1998'de Mi-
mar Sinan Universitesi Kiiltiir ve Sanat Merke-
zi olan Tophane-i Amire binasi, bugiin sanatsal
etkinlikler i¢in kullaniliyor. On altiner yizyil
sonlar1 ve on yedinci yiizyil baglarinda Tophane
bolgesi, topraktan yapilma objeleri ve liile tagla-
riyla iinlenmis. “Liileciler esnafi” Tophane'yi mes-
ken edinmis. Semt 19. yiizyilda edebiyatg1, din
adam ve tiiccar gibi farkli kesimlerin bir araya
geldigi bir eglence mekdnina déniigmiig. Med-
dah ve miizisyenler Tophane kahvehanelerinde
sanatlarint konugturmug. Tophane biitin bu
ozellikleri i¢cinde barindiran tarihi bir semtmis.
Giiniimiizde nargile geleneginin yagatildigi en
o6nemli yer Tophane. Amerikan Pazari, nargile
kahveleriyle semtin en popiiler mekani. Bu Pa-
zar, 45 yildir ithal giyim iriinlerinin satildig1 bir
aligveris merkezi olarak hizmet veriyor. Univer-
site dgrencilerinden isadamlarina, turistlerden
ev hanimlarina kadar farkli kesimlerden insan-
lar Amerikan Pazar’'na nargile igmeye geliyor.
Nargile severlerin biiyiik bir bolimiini gengle-
rin olugturmasiysa, nargile geleneginde énemli
bir degisimin gostergesi. Ciinkii eskiden yalniz-
ca yaghlar ve miidavimler tombeki keyfi i¢in
nargile igmeye gidermis. Bugiin hem nargileci-
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lerin sayisi artti hem de nargile ¢gesitleri. Yeni
miidavimler Arap iilkelerinden gelen aromali
titiinleri tercih ediyorlar. Son yillarda Ameri-
kan Pazari’'ndaki nargile kahvelerinin sayisinda
artig oldu. Bugiin Pazar'da onun tizerinde nargi-
le kahvesi bulunuyor.

Erzurum Cay Evi, Cinaralti, Osmanli, Kége
Bagi ve Katmerler Nargile bunlardan bazilari.
Bu kahveler icinde en eski ve iinliisii Erzurum
(Cay Evi. Galata Képriisii'niin altindayken, kop-
rii yaninca buraya tagindi.

Hiiriyet gazetesi 1 Agustos 2003 tarihli Cu-
ma ekinde Tiirkiye’'nin en iyi on nargile kahve-

hanesini se¢mig. Siralamay1 agagida veriyorum:

Erenler Nargile, Cemberlitas, Istanbul
Nargilem Kafe, Tophane, Istanbul
Erzurum Nargile, Tophane, Istanbul
Ayni Ali'nin Yeri, Manisa

Nezih Kafe, Balgat, Ankara

Salon Koparan, Pasaport, lzmir
Recep'in Yeri, Genglik Parki, Ankara
Can Nargile, Tophane, Istanbul

e Ao

Hakkr’nun Yeri, Esrefpasa, Izmir

10. Egemen, Bostanli, lzmir
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Ikinci on

1- Cevdet'in Yeri, Kemeralt1, Izmir.

2- Orman Aile Cay Bahgesi, Kiiltiirpark, Bursa.
3- Liman Nargile, Kiiltiirpark, lzmir.

4- Kehribar Nargile, Tophane, Istanbul.

5- Barbaros Cay Bahgesi, Konyaalti, Antalya.
6- Bursali'nin Yeri, Keresteciler, Diyarbakr.

7- Saklibahge, Balgat, Ankara.

8- Fokurtu Nargile, Kadikéy Rihtimi, Istanbul.
9- Kafe Kosk, Bostanl, lzmir.

10- Besiktaglilar Demnegi Lokali, Adana.

JAL
vANESD
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nargilenin tiitiin: tombeki

“Nargilemin dumani
Yoktur yarin imani
Altmdan kogk yaptirdim
Giimiigten merdiveni!

Bir nargile yap bana
Dumana bak dumana
Ben ah ettim agladim
Ne sen geldin imana.”
Kanto

Nargilenin belki de en 6nemli 6gesi témbeki
denilen titinidiir.

Toémbekinin ash “tenbagl”diir. Fars¢a’dan
dilimize yerlegmigtir.

Tombeki nargileye 6zgii bir tiitiin. Diger tii-
tiin tiirlerinden daha kisa, genis, tiknaz bir bit-
ki. Yapraklari daha esmer, kiigiik, etli ve normal
titinden daha dayanikli. Virginia ve Burley tii-
tiinlerinde % 3-4, Tirk titiinlerinde % 1-2 olan



nikotin orani, tdmbekide % 10’a kadar ¢ikabili-
yor. Témbeki Tiirkiye’de Hatay (Samandag) ve
Konya (Hadim) bélgelerinde iiretiliyor. Tiitiin
gibi toplaniyor ama farkli iglemlerden gegiyor.

Her tiitin ¢esidinden témbeki yapilamaz.
Toémbeki tiitiini diger ¢esit tiitiinlerle kargilagti-
rildiginda megin gibi serttir. Yapraklari kabadir
ve giigliikkle yanar. Ortadogu’da tercih edilen
nargile tiitiinii budur.

Eskiden, iilkemizde nargile i¢iminin yaygin
oldugu dénemlerde, tombeki tiirii tiitiin tiretimi
yiiksek miktarlardaydi. Bu tiir tiitiin bagta Iran
olmak tizere Dogu tilkelerinde yetistirilir.

Diinyada en kaliteli tombeki tiitiinii Isfa-
han'da yetistirilir. Diger iki tinli bolge ise Siraz
ve Hicaz bélgeleridir. Ugiincii énemli iiretim
merkeziyse Suriye'nin Lazkiye bolgesidir.

Cumbhuriyet'e kadar tombeki tiitiint lran’-
dan ithal edilmig, 19. yiizyilin sonlarinda Reji
Idaresi kurulduktan sonra bile Iran’dan Isfahan
titiint kagak olarak gelmeye devam etmig

Eskiler, 1930’lu yillarda Hakkari'nin Sem-
dinli ve Beytiigsebap kazalarinda Iran’a kagak
gonderilen “nerbu” adli amber kokulu Semdi-
nan tiitiiniinin i¢iminin giizelliginden s6z eder-
ler. Simdi bu cins tiitiin Semdinli’de bilinmiyor.
Oranin ahalisi giiniimiizde Bitlis tiitiini yetigti-

riyor.
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Cumbhuriyet déneminde kurulan Tiitiin Ens-
titiisii, témbeki titiintinin 1slahi ve bu bitkiye
uygun iklim sartlari sunabilecek bélge arayigina
girdi. Ciinkii bu tiir tiitiin hala Iran’dan gelmek-
te ve doviz 6denmekteydi. Oysa amag bu tiir tii-
tinin kalitelisinin ziraatini iilkede yayginlagti-
rip i¢ talebi yerli iiretimden kargilamak ve arta-
ni da ihrag ederek doviz kazanmakti.

Tiitiin Enstitiisii kayitlarina gére 1927 yilin-
da ii¢ olan ekici sayis1 1931 yilinda 81 koyde
374 ekiciye ¢ikmigt1.

Gerek nargileye ragbetin giderek azalmasiyla
tombeki tiitiini talebinin diigmesi, gerekse koy-
liide yeterli iiretim bilgileri olugturulamamug ol-
mas! yetmiyormug gibi bu 6zel bitkiye uygun,
ozel iklime sahip yerlerin azligi da 1933 yilindan
sonra tombeki tiitiini ziraatini tekrar azaltti.

Tombekinin, Hatay’daki ziraati 1935 yilinda
Suriye ve Iran'dan getirilen tohumlarla dene-
nerek bagladi. 1945 yilindan sonra Samandag
Meydan, Iskenderun Uggiillik ve Konya Hadim
ilgesinde iiretim bagarili oldu.

Ne yazik ki ilkemizde agirlikli olarak Ha-
tay'in bir boliimiinde tiretimi yapilan iyi kalite
témbeki tiitiiniiniin ekim alani, her gecen yil da-
ralmaktadir. Bu bolgedeki en kaliteli témbeki tii-
tiinii Samandag ilgesinde yetistirilmekte. Tekel,
2006 yilinda Samandagli 350 yetistiriciden top-
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lam 70 ton iiriin satin almig. Oysa beg yil 6nce-
sinde Tekel'in ayni bolgeden aldig iriin 400 ton.

Toémbeki iiretimindeki 6zellikler, oryantal
tiitiin tiretimi yontemlerinden farklidir. Tepe ki-
rim1 tatbik edilen témbekiler saplariyla birlikte
hasat edilip yedi-sekiz giin tarlada birakilarak
kurutulur. Bu sirada yeteri kadar ¢ig olugmazsa
kurumakta olan yapraklarin iizerine sabahlari su
piskiirtillerek kahverengi beneklerin meydana
¢tkmasi saglanir.

Bu tiir tanim sonucu témbeki tiitiiniin yaprak-
lari 35-40 cm boyunda 20-30 cm eninde biiyiik
kitali ve kalin dokulu olur. Renkleriyse agik sari-
dir ve yiizeylerinde kahverengi benekler olugur.

Nargile tiryakilerinin olmazsa olmazi olan
témbeki, yapraklarinin biiyiikliigii ve tizerlerin-
de kahverengi ya da kirmizi beneklerin bulun-
mas! gartinin yanisira daha ¢ok aromasiyla fark
edilerek tercih ediliyor. Tiitiin yapraginin igle-
nerek tombeki haline getirilmesi Tekel'in Izmir
Sigara Fabrikasi'nda yapilmaktadir.

Aromal tiitiin i¢in de ¢ok fazla secenek mev-
cut. Benim gordiigiim, 29 ¢esit aromali tiitiin sa-
tiliyor piyasada. En ¢ok tercih edilenler ise el-
mali, capuccino’ly, naneli, limonlu ve tropik ola-
rak siralaniyor.

Arap iilkelerinden gelen meyve aromali tii-
tiinler sifir nikotin ve sifir katran igerdigi, “tom-
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beki” olarak adlandirilan orijinal nargile tiitii-
niinden hafif oldugu ve “giizel koktugu” (nargi-
lenin insanin (zerine yapigan ve kolay kolay
¢tkmayan keskin bir kokusu vardir) igin ragbet
goriiyor. Epeyce de ¢esidi var bunlarin: En ¢ok
istek alanlar elma (kirmizi, yani Amasya ve be-
yaz yani Golden olmak iizere iki ¢esit) ve capu-
ccino. Bunlarin yani sira meyan koki, nane, ¢i-
lek, kayisi ve karigik meyveli olan ¢esitleri de
tercih ediliyor.

Nargilenin 6zel tiitiinii témbeki Tiirkiye'de
yalnizca Tekel'de bulunuyor. Bu iiriinii satin al-
mak i¢in bir Tekel bayii bulmaniz gerekiyor. Tii-
tiin kiyildiktan sonra sicak suda 20 dakika bek-
letiliyor. Boylece hem yumuguyor hem de pisli-
gi, zifti temizleniyor. Sonra diriltilmesi i¢in so-
guk suda yikaniyor. Bir kaba konularak tavlan-
mast igin Gzeri havlu ortiili olarak iki-dért saat
bekletiliyor.

Nargile genellikle “normal” ya da “sert” diye
siparig ediliyor. Daha ¢ok lzmirlilerin tercih et-
tigi sert tombeki agizda hafif bir acilik birakiyor.

Eski tiryakiler Hatay'in sert tiitiinlerinden
yapilan témbekiye toz kondurmazken, yagt daha
geng yeni meraklilar daha ¢ok aromali tiitiinle-
ri tercih ediyorlar.

Toémbeki kiyildiktan sonra geceden islatilip
bir havluya sarili olarak birakilir ve servisten
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once suyu sikilarak “harbi” de denilen gelik sis-
lerin yardimiyla liilelere yerlestirildikten sonra
yine 1slatilmig, ancak ikiye bélinmiis ve kalin
damarlar1 alinmig bir tiitiin yapragiyla sarilir.
Daha sonra liileye yerlegtirilir. Kokusu biraz oto-
mobil i¢ lastigi kokusuna benzetilir.

Bugiin pek ¢ok kahvehanede, nargile tiitiini-
niin aliminyum folyoyla kapatildigini ve atesin
folyonun izerine yerlestirildigini gorebilirsiniz.
Bu yeni aligkanligin iki nedeni var: Uyugturucu
kullanimini engellemek ve tam yanmayan ko-
miiriin tiitiinle temas halindeyken sénmesi du-
rumunda, tiryakinin etkilenmesini engellemek.

Giiniimiizde Misir'dan getirtilen ve adina
“bahri” ya da Arap témbekisi denilen bir tém-
beki tiirii var. Bunlar fermente edilmis meyve-
lerden elde ediliyor ve 6zellikle gengler tarafin-
dan tercih ediliyor. Bu tiir témbekiler, elma, na-
ne, kayisi, ¢ilek, muz, limon, ananas gibi keskin
kokulu meyve ya da bitkilerden yapiliyor.

Son dénemde Suudi Arabistan’dan getirilen
ve en pahali témbeki tiirii olarak nitelenenler
ise bally, giillii ve capuccino’lu olanlar. Sige boli-
miine konulan su ise zaman zaman igilen tiitiin
cesidine gore depisebiliyor. Ornegin capuccino’-
lu ya da muz aromali tiitiin igmek isteyenler, ar-
zu ederlerse sigseye su yerine siit doldurtuyor.

Bir arkadagim, nargilesinin sisedeki suyuna bir
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cay bardag nar suyuy, sekiz parga buz koyuyor, el-
ma aromali tiitiinle igiyor. Ayni arkadagim t6m-
beki igtiginde, Adapazari'ndan getirttigi tiitiin
kolonyasiyla islatip bir siire bekletiyor. Alkoli
ucup gittikten sonra liileye yerlestirip igiyor.

Tombeki ¢eken ¢ogu yeni igiciler, aylarca ag-
zina nargile siirmekten ¢ekinebiliyor. Bu neden-
le yeni igicilere giillii ya da muzlu nargile éneri-
liyor. En kolay igileni ise muzlu-siitlii nargile.

Giinliik argoda, “Tongaya basmak” yani “al-
datilmak” sik¢a kullanilir. Tonga, ipe dizili ti-
tin yapraklarinin demet yapilmigidir. Eskiden
tiiccar tiitiin iireticisinden tongay: ister, goriip
kalitesini uygun buldugunda parayi 6nden verip
mahsuli kapatird,

Uyanik bauz ireticiler kaliteli tongay1 goste-
rip sonra kalitesiz tiitiin sevketmig olmalilar ki
bu deyim ortaya ¢ikmus.

Faruk Nafiz Camlibel, nargilesini genellikle
Emirgin’daki Cinaralti kahvesinde fokurdatir-
mug. Iste size onun “Yesil Koge” adli siirinden bir

dortlik:

“Koy camii. Megruta. Muvakkit yeri. Meydan.
Meydanda kayiin gegmesi, Kestane, Cinar, Cam.
Cay, nargile: Mermerde tiiten ¢ifte buhurdan. ..
Gonliimle, goziim tiitsiilenir boyle her aksam.”
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nargilenin komiirii: mangur

“Biraz kiil biraz duman o benim iste
Kerem misali yanan o benim igte
Inanma gozlerine ben ben degilim
Beni sevdigin zaman o benim igte.”
Unmit Yagar Oguzcan

“Ates olmayan yerden duman ¢ikmaz” demis
atalarimiz. Nargilenin olmazsa olmazlarindan
biri de ategstir, tabii nargile kahvelerinde de ate-
sin yanu sira atesgiler.

Osmanli déneminde nargile kahvelerinde
yediger kisiden olusan ve kendilerine “kidemli
dede” denilen gruplar varmig. Tabii bunlar daha
cok nargilede esrar sergisi yapan kahvelerde
oluyor. Bu kidemli dedelerin kahvede yerleri de
ayrt. Iste ozellikle bu yedi dede ve diger nargile
tutkunlarina hizmet eden bir bagka, yani seki-
zinci bir dede daha vardi. Ona “ocakg¢i dede” de-
nirdi. Ocakgt dedenin gorevi daima ocagin ba-
sinda durmak, ocag ortiili tutmak, nargileleri
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kozle beslemek ve bir de nargile tiryakilerinin
kuruyan damaklarini islatmak igin ara sira gay
servisi yapmakti.

Bakin ategcinin &nemine: Ategciye “dede”
demis Osmanl.

Eger nargilenizi evde degil de yalnizca digar-
da igiyorsaniz bu bahsi okumadan gegebilirsi-
niz. Ciinkii nargile kahvelerinde en 6nemli is
atesciliktir. Atesgi her isi yapar, siz hazira ko-
narsiniz. Ategcinin roliiniin énemini nargileyi
evde igmeyen anlamaz. Ancak bir kerecik olsun
nargileyi evde icerseniz igin zorlugunu hemen
kavrar, kahvedeki ateggiye daha nazik davran-
maya baglarsiniz.

Her dakika yeni bir nargilenin tiitiiniinii tu-
tusturmak igin kosusturan atesgiler, bir yandan
kozlerini hazir tutmak, diger yandan, atesi sén-
mek izere olan nargileleri gozlemek durumda-
dirlar.

Simdi size nargileyi evde igmeyi denemenizi
tavsiye ederek sorumluluk aldigimi farkettim.

Nargileyi evde igecekseniz normal mangal
komiirii degil, marketlerde hazir satilan nargile
kémiriinden almaniz gerekecek. Hizli yanan
komiir de deniyor bunlara. Ama benim size tav-
siyem, miidavimi oldugunuz bir nargile kahvesi
varsa oradaki ateggiden evde kullanmak i¢in bir
miktar kémiir istemenizdir. Parast kargiliginda
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olduktan sonra bu talebe “hayir” diyecek bir
ates¢i tanimiyorum. Tabii az miktarda olmali.
Kalkip da adamdan iki kilo kémiir isterseniz da-
yak bile yiyebilirsiniz, uyarmadi demeyin. Adam
sizi rakip nargile kahvesinin patronu sanabilir.

Evde nargile icenlere bir tavsiyem de nargile-
nin riizgdrhiginin devamli takili olmasidir. Béyle-
ce yangin riskini azaltmig olursunuz. Ciinkii nar-
gile icilitken ates¢i tarafindan konulmamig ké-
miir mutlaka yere diigtip iki takla atacaktir. Tag ze-
min (izerine diigse ne 4l4.... ama ya haliya diigerse’

Nargile kémiiriine mangir denmesinin nede-
ni, eskiden tiryakiler i¢in evde nargilelerinin
ategini yakabilmeleri i¢in toz kémiirii kalipta
sikigtirtp mangir boyutunda yapmig olmalarin-
dandir. Osmanlilar bozuk paraya mangir derler-
di. Mangir kémiiriin iizerine tam oturur ve boy-
lece tiryaki de saga sola sagilan kor pargacikla-
r1 yiziinden ev sakinlerinden firga yemekten
kurtulurdu.

Evde nargile igilmesi konusunda size bir uyari
daha getirmeliyim. Esinizi de nargileye aligtir-
madik¢a nargile sevdaniz baginiza biyik dert
agabilir. Bu, atesin etrafa ziplamasi ya da kiiliin
gelecek yilin hasadi igin tohum eker gibi oraya
buraya savrulmasindan olabilecegi gibi daha da
onemlisi nargilenin kokusundan dolayi olacaktir.

Nargilenin kokusu diger hane halk: i¢in da-



“Sarayin Terasi” Jean Léon Géréme

yanilmaz olacaktir. Hatta komgular bile size ser-

zenigte bulunacaktir. Oysa siz halinizden mem-
nun bir kdsede kendi keyfinizde, kimseye bir za-
rar vermeksizin gliniin yorgunlugunu atmaya ¢a-
ligir ve biraz da meditasyon yapar gibi bir huzur
iginde nirvanaya kavugurken... Bela gelip sizi
bulacak... ve huzurunuzu kagiracaktir.

Demedi demeyin ve énleminizi alin!

En iyi 6nlem sizi elegtirenlere birer nargile
hediye etmektir. Genellikle ige yarar... Yarama-
sa da nargile satiglarina bir katkida bulunmug

olursunuz.
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Burhan Oguz, eskiden nargile yakmak igin

kullanilan odun kémiiriiniin 6zel olarak dut ya
da asma agacindan imal edildigini séyliiyor.

Evet, nargile komiirii 6zeldir ve giintimiizde
mege odunundan yapilir. Ama her mege odu-
nundan degil. Megenin “pirnal” denen kisa mi
kisa, adeta ¢ali gériiniimiinde olan bir cinsidir
pirnal. Ulkemizde en iyisi Fethiye’de bulunur.
Bu odun alinir ve odun kémiirii haline getirile-
rek piyasaya verilir.

Iste bu kémiirden elde edilmis kézi kullan-
malisiniz nargilenizde.
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Kémiiriin iyisi tombekinin tistiine konulunca
belli olur. Ug dort kiigiik kémiir pargast sonme-
den témbekiyi yakmalidir, sik sik ateg séniiyorsa
kémiirde ig yoktur. Témbeki acilagir.

Bu bolimii Sair Egref'in 1908'de Sah Mu-
hammed Ali'nin Iran’'da meclisi top atesine tu-
tup birgok milletvekilini éldiirtmesi tizerine yaz-
dig1 “Iran’da Yangin Var” adli siirden bir beyti

naklederek bitiriyorum.

“Marpucu atti elinden, ¢ekti seyf-i sarimi,
Yapti bir miithis dram, kan doktii zalim su gibi;
Bir top attr, milletin ¢iktr dumam goklere,

Sah-t Iran kiydi meb’fisdna tonbaki gibi.”
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nargile ve saglik

“Sigaranun pislifini nargile,
Nargileninkini de kazma kiirek temizler.”

Prof. Dr. Mazhar Osman, 1934 yilinda yayimla-
dig1 Keyif Veren Zehirler adli kitabinda “Tiitiin
yapraklari bu asrin en gecerli banknotu” der ve

devam eder:

“Eskiden herkes ekmek paras i¢in ¢aligird, sim-
di ekmekten once tiitiin parast i¢in ¢calhisryor. Herkes
yemiyor, i¢miyor tiitiin parast biriktiriyor. Hiikii-

metleri, bankalan, tacirleri zengin ediyor.”

Son yillarda ¢ocuklari ve gengleri tiitiinle erken
yaglarda tanigtirmak igin yasak kapsamina gir-
meyecek yeni yontemler devreye sokuluyor.
Bunlarin en yaygin olani, sayilari hizla artan
nargile evleri ve kafeler. Bu gibi yerlerin 6zellik-
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le okul, dersane ve iiniversite yurtlari yakinla-
rinda agilmalari giderek yayginlagiyor. Bu du-
rum ¢ocuk ve genglerin erken yasta tiitiin ve tii-
tin mamulleriyle tanugmalarini kolaylagtiracak
uygun ortamlar hazirliyor. Nargile gengleri siga-
raya baglatmak i¢in bir arag olarak kullaniliyor.

Nikotinin sinir sistemini uyarmayip alkol gi-
bi uyusturdugu bilinir. Oysa, kafein sinir siste-
mini uyarir.

Nargile icildiginde tiitiindeki nikotin ciger-
lerde kana karigir ve beyne gider. Orada “dopa-
min” denilen maddenin fazla miktarda iretil-
mesine yol agar.

Dopamin yalnizca beyni rahatlatmakla kal-
maz sagliga da yararlari vardir. Ornegin, Parkin-
son hastaliginin énlenmesine katkida bulundu-
gu, Alzheimer hastalarinda bellek kaybini azalt-
tig1, sizofren hastalarin beyin fonksiyonu diizen-
sizliklerini gidermeye yardimci oldugu disiinii-
lilyor. Tabii biitiin bu yararlarina ragmen, tiitiin
igmek viicuda o kadar biiyiik bagka zararlar verir
ki yararlan solda sifir kalir.

Tirkiye’de son dénemde tiitiiniin nargile bi-
¢iminde tiketimi ozellikle gengler arasinda
onemli bir artig gostermigtir. Oysa nargile ba-
gimlilik yapici etkiye sahiptir ve saglk izerine
olumsuz etkileri vardir. Hacettepe Universitesi
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kigilerin nargi-
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le igcme nedenlerinin, nargile igmeye baglama
yasinin, nargile i¢imi konusundaki baz bilgi, tu-
tum ve davraniglarin belirlenmesi amaglanmuis.
Caligma verileri, Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi son sinif égrencileri tarafindan, Anka-
ra’nin merkez semtlerinde bulunan ve nargile
servisi yapan bazi kafelerde nargile igen (14-44
yas arast) 273 kisiyle yapilan yiiz yiize goriigmeler
sonucunda toplanmig. Aragtirma kapsamindaki
nargile icen kisilerin yarisindan ¢ogu (% 54.6)
18-24 yag grubunda olup grubun yag ortalamasi 23
¢ikmig. Katilimcilarin % 67.9'u son iki yil igin-
de nargile igmeye bagladiklarini séylemig. Nar-
gile icmeye baglamakta merak (% 60.4) ve arka-
dag etkisi (% 34.1) rol oynamig oldugu belirlen-
mis. Katilimcilardan yaklagik yarist (% 54.6) nar-
gilenin sagliga zararli oldugunu bilmekteyken,
%18.3"linlin nargilenin saglik iizerindeki zarar-
lar1 konusunda bilgi sahibi olmadigi anlagilmus.
Katilimcilarin % 53.5’i nargilenin bagimlilik yap-
madigini diigiiniirken, % 89'u nargileyi birakmak
niyetinde olmadigini belirtmis. Caligmaya kati-
lanlarin % 27.9'u sigara igmeyen kisiler. Nargi-
le kullanan genglerin nargilenin zararlar ko-
nusunda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklari
saptanmuis.

Uzmanlar, nargilenin en az sigara kadar sag-

liga zararli oldugunu belirtiyor ve aragtirmalari-
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na gore akciger fonksiyonlarini % 30 oraninda
sekteye ugrattigina, akciger, solunum yolu, ye-
mek borusu, agiz ve dig eti kanserlerine neden
olduguna dikkat gekiyorlar. Ug gram tiitiin ve
beg gram komiir tiiketilen bir nargile i¢imi sira-
sinda viicuda 2,25 miligram nikotin ile 242 mi-
ligram arsenik, nikel, kobalt, krom ve kursun
maddesi aliniyor. Bu ise 50 sigaraya bedel. Aras-
tirma sonuglarinin bu denli kétii ¢ikmas iizeri-
ne Bakanligin Temel Saglik Hizmetleri Genel
Miidirligi, 1 Saglik Muadiirliikleri'ne gonderdi-
gi genelgeyle 6grencilerin yogun bulundugu me-
kanlarda nargile reklami1 yapilmasini yasaklatti.

Cerrahpaga le Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari
Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Sigarayi Bi-
rakma Klinigi sorumlusu Dog. Dr. Tungalp De-
mir, nargilede de tiitiin i¢ildigini, dolayisiyla si-
gara, pipo ve puro gibi sagliga zararli oldugunu
soylilyor. “Duman ige ¢ekilmese de, dudak kan-
seri riski var” diye belirten Demir’e gore, nargi-
le igilerek sigaranin birakilmasi miimkiin degil.
Tungalp Demir, son zamanlarda Ortadogu iilke-
leriyle Tiirkiye'de nargilenin yayginlagmasinin
bir tesadiif olamayacagini da vurguluyor. Yine
Demir'e gére nargilede suyun dumani siizmesi-
nin, sigaradaki filtreden daha istiin bir fonksi-
yonu yok.

Sigaraya biiyiik cogunlukla 12-20 yag arasin-
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da baglandigini séyleyen Yedikule Gogiis Hasta-
liklar1 Hastanesi Baghekimi Dog. Dr. Sedat Al-
tin, “Sigara iireticileri 6zellikle gengleri nikotin
bagimlisi hale getirebilmek i¢gin her iilkeye 6zel
pazarlama taktikleri gelistiriyor. Nargile kiiltiirii
tilkemizde oldukga eski bir tarihe sahiptir ama
kisa bir siire 6ncesine kadar popiilerligini yitir-
migtir. Biitiin diinyada sigara kargithiginin yay-
ginlagtigr bir désnemde bu eski kiiltiiriin yeniden
popiilerlik kazanmasini tesadif olarak gérmek
zordur. Diinyada 100 milyon kigi nargile igiyor.
Cogu bunu sigaradan daha masum zannederek
yapmakta. Halbuki onlar ¢okuluslu sigara iireti-
cilerinin yeni migterileri. Ciinkii nargile igimi-
nin de hem nedeni hem de sonucu nikotin ba-
gimhligidir” diyor. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali Bagkanli-
gr'nin nargile kafelerinde gergeklestirdigi arag-
tirma sonuglarinin, son derece 5nemsenmesi ge-
rektiginin altini giziyor.

Aromali ama iginde ne var!?

Alman Hastanesi Gogiis Hastaliklari Uzmani
Sevda Sener Cémert, yabanci yayinlari da aras-
tirdigini, nargilenin tiitiiniin zararlarini azaltti-
gina dair bir bilgiye rastlamadigini séyliiyor. Nar-
gilenin sigaray1 birakmak isteyenlere higbir bi-
¢imde destek saglayamayacagini da belirterek,
“Aksine, sigara bagimlisi olmayanlari nikotin



bagimlisi yapar. Tegvik eder. Aromali nargileler
zararsiz gibi lanse edilerek kigiler 6zendiriliyor”
diyor.

Aromali nargile tiitiinleri Arap iilkelerinden
ithal ediliyor. En kalitelisi de olsa tiitiiniin insa-
na verdigi zarar ortada. Ayrica nargilelere, 6zel-
likle de aromalilarina, insan sagligini daha bi-
yiik oranlarda tehdit eden kalitesiz tiitiinler ka-
nigtirildigi ileri siiriiliiyor. Séz konusu iddialar ve
mevcut talep izerine Tekel de aromali tiitiin
imal etmeye bagladi. Tabii ki sigara, pipo ve pu-
rodaki gibi, nargileyle ¢esitli uyusturucular ig-
mek miimkiin. Bu noktada aslinda ebeveynlere
biytik gorev digiiyor. Kargi ¢ikmasalar da ¢o-
cuklarinin nargileyi kimlerle ve hangi mekan-
larda igtiklerini denetlememeleri baglarina tela-
fisi zor igler agabilir. Hele uyusturucu tacirleri,
kullanimu ilkokul yagina kadar inen sigara araci-
ligiyla misteri portfoylerini her gegen giin ge-
nigletirken...

Nargilenin i¢iminin keyifli odugu herkes ta-
rafindan malum, ancak bu kadar keyifli olmasi
zararsiz oldugunu géstermez. “Sigarayi puro, pu-
royu nargile, nargileyi de tenegir ya da mezar
paklar” diyenler haksiz degiller.
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nargile terimleri

Apgizlik: Marpucun sipsi takilmadan agiza degen
kismt (cum handle)

Aromall tiitiin: Meyve aromasiyla hazirlanan

nargile tiitiini (flavored tobacco)

Atesdan: Piringten yapilmig ates mangali
(braiser)

Ayse: Nargile garsonu (narghile waiter)

Hortum: Marpucun sigeye yakin olan ince boru
kism1 (hose)

Imame: Marpucun agiza yakin en ug kismi
(mouthpiece)

Koz Liilenin istiindeki tombekinin tizerine ko-
yulan ates (charcoal)

Liile: Igine tiitiin koyulan seramik kap (clay pipe
bowl)

Mangir: Kolay tutugan ve dayanikli olan mege

odunundan yapilma 6zel nargile kémiiri

(charcoal)
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Marpug: Goévdeden agizlik bolimiine kadar

olan duman tagtyici kisim (smoking tube)
Maga: Garsonun, témbekinin tizerine yerlegti-
ritken ategi tutmak igin kullandigi alet
(tong)
Pirnav: Kémiiriin (mangirin) elde edildigi mese
agacinin tird

Riizgarlik: Ategin (koziin) riizgdrdan korunmasi
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icin geligtirilmig silindir bi¢iminde delikli
muhafaza (windbreak)

Ser: Sisenin igine gecen metal ana govdenin ta-
mami (tube, shaft)

Ser borusu: Serin siseye giren kismi
(base grommet)

Ser boynu: Serin iistte kalan kismi (bowl
grommet)

Sipsi: Marpucun ucuna hijyen amaciyla takilan,
genelde plastikten yapilan ikinci agizlik.
(reed)

Sige: I¢inde su bulunan cam muhafaza. (body)

Tepsi: Kiiliin ve korlarin yere diigmesini 6nleyen
lilenin altinda yer alan genis metal yiizey
(baseplate)

To6mbeki: Nargilenin 6zel tiitiini (tobacco
molasses)

Yanmak: Agiri sicaktan tiitiiniin igilemeyecek
olgiide kavrulmug olmasi. (burnt)
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Bu kitabin “Kahvehaneler” boliimii kismen, yazarin Sohbetin
Bahanesi Kahve adli kitabinda daha 6nce yayimlanmigtir.
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Kiiltiiriimiizde “eski bir dost” olan nargile, batili-
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yagt gibi maddeleri suyuna katmak icin kul-
lanmuslar... _
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