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Birinci Kitap

SITROFRENI

‘Akil Hastanem’den
Sair Manzaralari ve Se¢cme Siirleri
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“Azizim, giizel atlar giizel siirler gibidir
Oldiikten sonra da tersine yangirlar, vesselam!”

Ece Ayhan
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Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralar: ve Segme Siirleri

‘AKIL HASTANEM’DEN SAIR MANZARALARI
VE ELEKTROSOKTAN GECIRILMIS SIIRLERI

Bu dosyadaki siirlerin ortak ozellikleri Bakirkdy Akil
Hastanesi'nde yazilmis olmalardir. Yararlanilan kaynaklar: yet-
mislerde hastanede rehabilitasyon ¢aligmalar: sirasinda olus-
turulmus Inilti adli siir kitabi, yine ayn1 dsnemde akil hastane-
sinde yayinlanmis Kendi Sesimiz adl1 dergi, doksanlarin basin-
da yayinlanmis Sizofrengi dergisi, yine doksanlarin sonlarinda
¢ikmis aura dergisidir. Bu kaynaklar incelendiginde, Bakirkoy
Akil Hastanesi'nde 6teden beri, ‘canli bir giir ortami’nin oldugu
anlasilmaktadir.

S6z konusu kaynaklarda, psikiyatri 6devbilgisine uygun ola-
rak genelde sairlerin adlarinin bas harfleri verilmisti. Bu seckide
de ayni tutumu benimsedik.

Her sairin 6ykiisiinii yazmamiz miimkiin degil. Oncelikle
biiyiik boliimiiniin dosyasina ulagsmak zor, neredeyse imkansiz.
Niye? Ciinkii Bakirkdy arsivi, nice su baskinindan, belki yangin-
lardan arta kalan bir arsiv. Hatta, 27 Mayis thtilali'ni izleyen giin-
lerde ‘gereksiz matbuat’in SEKA'ya bagislanmasi kararisonrasin-
da tiim arsivin fabrikada kagit hamuruna déniistiiriilmesi bir iki
hekimin gayreti ile engellenmis.

Burada, memleketimizin en eski akil hastanesinde,
Bakirkdy'de uzun yillar yatmis birka¢ sairin 6ykiisiinii anlat-
makla yetinecegiz.
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YOSUN ISLEYEN ELLER

M.S. benim kusagimin, yani doksanlh yillarda Bakirkdy'de
psikiyatri asistanlig1 yapmig kusagin sairlerinden. Siirden sohbet
ediyoruz. Defterinden siirler okuyor. Kitaplagtirmak istiyor. Ad1:
‘Yosun igleyen eller’ olacak. Niye Yosun isleyen eller?.. “Bir giin
gelebilir”, diyor “yeryiiziinii tamamen sular kaplayabilir... O giin,
gokdelenler olmayacak... binalar denizin derinliklerine dogru ine-
cekler ve insanlar, en ¢ok bulunan seyi, yosunu islemeyi égrenecek-
ler.” Kitap, neredeyse hazir. Tek bir eksigi var. Kitaba adini ve-
ren ‘Yosun isleyen eller’ siiri heniiz yazilmamis. Ve ben ne vakit
gorsem M.S.'yi hep o siiri bekleyen bir ¢ift gdzle karsilasiyorum.
Yazmis oldugu siirler 6zgiin, tuhaf, sasirtici. ‘Giinah iizerine
sanat’ta ise felsefenin kiyilarina vuruyor:’

...Sadakatin, namusun
Opykiisiine, binlerce
Mum

Ve binlerce tohum

Acilir diiglerde

Twpk istiridye kapaklari/gibi
Acidir goriinen iglerinde!
Bir kiigiik avug

Bir burusuk kalp

Bir kokusmus et gibi
Korkular sarar igini...
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...KENDIM GELDIM/ IHTILAL BU ISTE

Evet, Bakirkdy'den ge¢cmis her kusagin nevi sahsina miinha-
sir sairleri vardir. Benim kusagimin sairlerinden biri de B.U. idi.
‘Yuvasiz Kuslar Gibi’ adli kitabimda onun 6ykiisiinii yazmigtim:

“Bakirkdy Akil Hastanesi'nde asistarmum. Birkag hekim arka-
dagsla ve birgok hasta ile birlikte haftalik aura gastesini ¢ikariyoruz.
Hastanede yillardiwr yatanlarin oldugu kronik hasta servisleri var.
Bu kisilerden biri de B.U. Yaklasik kirk yildir hastanede. Bildigimiz
kadariyla hukuk okurken hastalanmus... Kirk hafta ¢ikan gasteye,
uzun siire diizenli bir sekilde yazi-siir verdi. Gaste pazartesileri ¢i-
kardi. B. U. hastanenin Tabip Odast Temsilciligi'ne gelir, gastesini
alir, bir bos kagit ve kalem ister, yandaki toplanti salonuna geger,
yarim saat, en geg bir saat icinde yazisini bitirir, teslim eder ve gi-
derdi. Sizofreni tanisi vardi. Cagrisimlar: gevsekti, dili 6ylesine hir-
paliyordu ki, sonugta birikimiyle birlikte kendine has bir iislup or-
taya ¢ikiyordu. Tedavisinden sorumlu olan hekim arkadas, saghg-
na iyi gelmedigini soylemis. Yazilarini kesti.

B.U.’yu anlatmak zor... bagka bir adamdir; bir giin olanca dal-
ginhigymla, polikliniklerin bulundugu binanin yanindan kantine
dogru yiiriiyorum. B.U. ya rastladim. “B. merhaba.” “Merhaba, Ce-
mal agbi...” Biraz yiiriidiikten sonra, sesini tekrar duydum, hi¢bir
cagrisim bozuklugu olmadan, diizgiin bir Tiirkge ile: “Cemal agbi,
ben boyle, seni durdurup, konusuyorum, canini sitkmiyorum, degil
mi?” dedi. Aceleyle, sagkinlikla: “Hayur... her zaman konugsabiliriz”
minval iizre bir seyler geveledim... Simdi bu diyalogu bagli basina
ele alip psikopatolojik aciklamalar getirenler olabilir. Olsun. Olsun
da, iste psikiyatrinin tikandig yer de burast... Kisinin hastaliga in-
dirgendigi dehliz. Oysa, sizofren tanisini da alsa, insan bir hastalik-
tan her zaman daha baskadur...

Bakirkoy hastanesinin giizel bir kregi var. Kizimi her sabah bi-
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rakiyorum, is ¢ikisi aliyorum. Hastanenin giizelim bahgesinden ki-
zimla birbirimize nazlana nazlana yiiriiyiisiimiiz, yilar sonra bile
tamidiklarimin bizimle ilgili animsadiklar1 anilardan biri... Kres ¢1-
kis1 B.U.’yu bir giin gormesem diger giin mutlaka goriiyorum. “Ce-
mal agbi, kizimi bekliyorum,” diyor...”

Bakirkdy'de ¢alisanlarin aksam is gikis1 ¢gocuklarini almak
icin ugradiklari kresin kapisinda ¢calisanlarla ayni saatlerde diis-
sel kizin1 bekleyen B.U. insiilin komalardan, elektrosoklardan,
baglanmalardan sz ediyor. Bir de, ihtilallerden. Tiirkiye'de ih-
tilallerin Cuma giinleri yapildigini ondan 6greniyorum. Belki
diger iilkelerde, mesela Latin Amerika'da da 6yledir. Bir de, ¢ok
daha kiymetli bir seyi 6gretiyor, B.U.:

1lk buraya yattigimda

1965 yaz

Hukuk fakiiltesinde okuyordum
Ankara’da

Burasi Bakirkdy hastanesi
Bakirkoy Istanbul’da

O yats.

Sikiyi goriince aglayis

Bakirkdy Hastanesine yatarken.
1965 yili yattigimda.

1965 yih yattigimda.

Adil Ugok amca baglayip
Getirseydiniz dedi.

1969 yuli haziran 9

Cumartesi.

Babamin ahbabiyla kendim geldim.
Ihtilal bu igte!

“...kendim geldim/ Ihtilal bu iste!”
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Tiim bunlarla ve bunlara ragmen kendi émriiniin ihtilalini,
baglanmadan, polis zoru olmadan akil hastanesine goniillii gidi-
sini ne giizel yaziyor.

B.U.nun akil hastanesi ile tanigiklig1 altmigh yillara denk dii-
siiyor. Kisa taburculuk dénemi disinda yaklasik kirk yildir hasta-
nede. 1966 Haziran ayinda doktoru su goriismeyi kaydetmis:

“Bu hasta evvelce uzun siire muhtelif tetkik ve konvulzif teda-
viye tabi tutulmugtur. Faydalanmadi. Insiilin koma tedavisi yap-
tridi. Nispeten diizeldi. Fakat taburculugundan 15 giin sonra ye-
niden ¢ok konusmaga, sagmalamaga ve etraf ile kavgaya baglanus.
Yeniden getirildi...”

Konvulzif tedavi, elektrogoktur. ‘Sagmalamak’ deyimi ise en
azindan doktorun ayibi, en ¢gogundan dyle ya da boyle hastanin
kullandig1 dili anlamaya géniilsiizliigiin sahikasi. B.U.nun has-
taneye ikinci yatis1. Doktor soruyor:

“Simdi kendinizi nasil hissediyorsunuz?”

Yanitin giizelligine bakin: “Rahat ve yalniz.”

Doktor merakly, soruyor: “Nigin yalmiz hissediyorsunuz?”
B.U.nun yanitidir:

“Akrabalarimdan, yakinlarimdan, kardeslerimden uzagim.
Yalniz hekim. Disaridaki sikintilarimdan kurtuldugum igin raha-
tim fakat kardeglerime baglh olarak yasadigim icin bu rahatsizlik
gegecek. Tabii insan hayata karsi biraz kalles olmali. Kardeglerini
bilmeli. Evdekilerle ilgim yoktur. Tamamen ilgim disariya gevril-
migstir. Hayati eglence olarak goreceksin... Ailemin fertleri olarak ev
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boliinmiis vaziyette, politik bakimdan, kardeglerimle. Babama ve
anneme bunun sicramasini istemiyordum. Bu bakimdan belki on-
larla konusmazdim, gecirdigim egitim sistemiyle de asabi olabili-
yorum. Sonra gok gururluydum, maglup olmak istemezdim. Ayri-
ca ihtilal ortaminda da batu ihtilali ile Tiirk ihtilalini ailevi ¢erceve
babinda olacagin diisiiniiyordum. Bu bakimdan yasadigim hayat
miicadelem.... bakimindan viicut¢a ¢urpiniyor, istirap ¢ekiyor, ha-
yatim itibariyle tibbi goriiste kurtulusu bekliyorum. Ne diyebilirim
ki. Allah var kurtulusumuz ondan olur...”

Ayniyillarda babasina yazdigi bir mektupta, akil hastanesine
‘atilmishgin’, beklentilerin, hayattan kopmama gayretinin nice
izleri var:

“Sevgili Babacigim,

...Babacigim ben buraya geleli epey oldu. Ziyaretime gelmeye-
cek misiniz? Gelirken de buraya gelirken iistiimde olan elbiselerimi
getirirseniz ¢ok memnun olurum. Zira pijamalar kirleniyor. Pan-
tolonu gomlegi giindiizleri giyer, hava riizgarli oldugu zamanda ce-
ketimi iistiime gegirirdim.

...A. Agabey'in, S. Baba'min ve C. Dayv'nin agzindan selam ede-
rim. Ayrica biitiin soranlara, dayimlara ve donek Artvinli komsula-
rimiza da selam ederim. Artvinlilere donek deyisimin sebebi cinsel
bakimdan olmali. O kadar geng kiz-gelin. Ben bekar erkek. Tavir-
lar bir yiiziime giiliiyorlar bir giilmiiyorlar. Kisacas: bizim eve bir
prenses lazim artik. Gonliimiin prensesini bulmay: sizlere birak:-
yorum. Benim bildigim V. Dayilarin N. var ama, o da ¢ok biiyiik.
Allah sahibine bagislasin.

Insan burada daha dertli oluyor. Fe...'la Fi..."in éliimii aklima
geldikge iiziiliiyorum. Uziiliiyorum da ne oluyor. Gelip geliyor iste.
Bir de..... M. var ki, o artik iyicene biiyiik. A., Ay. kardegleri de gon-
liim ¢cekmez.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



14

Burada mektubuma son verirken hi¢ para kazanmaksizin ev-
lenmek istememi mazur gormenizi rica ederim. Ayrica biiyiik id-
dialardan da vazgectim. Bunun sebebini ben soyle buldum baba-
agm. Biliyorsunuz B. ablacigim M. Abla nisanh deyince ben de
hayalimdeki seyleri yapmaga bagsladim. Neydi o ihtilaller, o polis
muiidiirliikleri, polis seflikleri, o agaliklar, o Konya ovasinin sahip-
ligi, o Kilis agahig1. Bunlar hep gegti. Ben bu sefer B....n"tmin ismiyle
soyleyecegi bir kizla evlenmek istiyorum. Miinasip goriirseniz tabii.
Fakat bunu ¢ok istiyorum. Terliyim. Ter damlalart mektuba diis-
tii. Okuyamazsaniz kusura bakmayn. Ben artik kiigiik bir memur
oldugumu anladim. N. agabeyin yamna girip ¢alismak istiyorum.
Arazi davalarina gelince hi¢ karismayacagim. Biiyiiklerimin sozii
kanun olacak benim igin. Mektubuma burada son verirken anneci-
giminellerinden, B.....n"vmin yumuk yumuk ellerinden, A......n"tmin
ve N....n"tmun gézlerinden dperim. Ziyaretime geleceginiz zaman
B.....n'mimla, N.....n"tmi getirmenizi rica edecegim babacigim...”
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Ben bir bagkagidir.  A. Rimbaud

Haftalik gacte sayr yitmidokuz ondokuz matt bindokuzyiizdoksanyed! ederi otuzbegbin gideri gecem giindiiziim
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DENIZ PERISt GULUSUR

Bu Oykiilerde adi siklikla gegen Adil Amca ise ellili yillarda
asistan olmus, yarim asirdir Bakirkdy'de psikiyatrist. Ayn1 anda
hem psikiyatristlerin, hem Bakirkéy'de yatmislarin amcasi ol-
may1 basarmis bir Anadolu ¢elebisi. Onun da kendi sairleri var.
Bunlardan biri S.U. Birlikte hazirladigimiz ‘Simsiyah Leylekler/
Biinyan'dan Bakirkéy'e bir psikiyatristin seksen yili’ adli biyog-
rafisinde S.0.’yii séyle anlatiyor:

“Ressam S. bunlardan biri. Giizel sanatlarda okurken rahatsiz-
lannug. Itiraz etmez, bir tek kotii soéz soylemez, éyle terbiyeli. Biz de
¢ok acimasiznugiz, bu ¢ocuga komiir tasitmigiz. Eli yiizii komiir.
Asistanlarn tezleri var, o tezlerin iglerine sablonlar, resimler kona-
cak. S. fotokopi makinas: gibi. S. ¢ini miirekkeple iistii basi kémiir
icinde bir leke yapmadan fotokopi makinas: gibi ¢ikarir. Yaptig
iste tek lekeyok. R.A.'min yazdig siirlerin etrafinu siisler. Obiir taraf-
tan da bu ¢ocuga kémiir tasitiriz.

...S. hastaneye gelmeden once, giizel sanatlarin kapicisina par-
dasiisiinii biraknug, yirmi yil sonra taburcu olmak istiyor. “Niye?”
dedik, “Gidip paltomu alacagim” diyor.”

S.U’niin oykiisii, Tiirkiyeli, has oykiilerden biri. 22 yagin-
da talebe. Hastaneye ‘Sanatlar okulu serhademesi’ 1.P. getiriyor.
1940 Mayisi. Giizel Sanatlar Akademisi Miidiirii, serhademeye
S.U. ile birlikte su yaziy1 da emanet ediyor:

“Emrazi Akliye Hastahanesi Bashekimligine
Bakirkoy
Akademi resim subesi talebesinden S.U. vaziyeti umumiyesin-
de bir haftadan beri gayn tabiilik miisahede edilmektedir. Muaye-
nesi hususuna emir ve miisaadelerini derin saygilarima terdifen
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rica ederim.
Giizel Sanatlar Akademisi Miidiirii”

Yazinin altina “miigsahede igin yatacaktir” notu diigiilmiis ve
ayni giin yatirilmis. Dosyasindaki ‘Ulusu’ b6liimiiniin karsisinda
“Tiirk(babasi1 rum)” yaziyor. Gelisinden bir giin sonra kendisiyle
yapilan goriismede hastaneye yatis seriivenini anlatiyor. Doktor
soruyor, o da yanithyor:

“Niye geldin buraya?..”

“Diin mii, evvelsi giin... onun ehemmiyeti var mi, doktor
bey beni bir sihir kapladi. Giizel Sanatlar Mektebinden ¢iktim,
Dolmabahge’ye dogru geldim, orada biraz dinlendim, sonra deniz
kenarina gittim orada ayakta durdum, bana deniz kabarmis go-
riindii; topragn iistiine dogru yiiriiyordu...”

“Sihir ne demektir?..”

“Siz Faust'u okudunuz mu? Onda bir sihir sahifesi vardwr. Faust
bastan asag bir sihirdir. O eserin tesirine ¢cok kapilmistim. Ondan
sonra ayni seyleri duymaya bagladim.”

(Hastanuz bazen etrafina bakarak manasiz giiliiyor.) notunu
diisen doktor devam ediyor:

“Siz sanayii nefisede ne tahsil ediyorsunuz?”

“Resim. Gozlerimin éniinde biitiin renkler. Hala riiya gibi geli-
yor... Beyefendi, Faust'un tesiri de asirlar yasad.”

“Faust’'u kim yazmig?”

“Alman sairi Goethe.”

“Faust’'u ne zaman okudunuz?”

“O giiniin gecesi okumugstum. Mektepten ¢ikinca tesiri basladi.”

“Buraya kim getirdi?”

“Buraya kim getirdi farkinda degilim. Galiba otomobillen.”

“Bizde hangi ressamlari seviyorsunuz?”

“Calli, Profesor Leopot Levi...”
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“Eski ressamlarimizdan kimi begenirsiniz?”

“Seker Ahmet Pasa, Osman Hamdi...”

“Icki kullanir misimiz?”

“Eskiden bazen sarap raki icerdim.”

“Bu giin aymin kagi1?”

“Unuttum.”

“Hayatiniz normal mi gegti?”

“Fakir bir ailenin ¢cocuguyum. Biraz hayatim bozuk gegti.”

Bu goriisme sonrasinda doktor, ‘asabi muayenesi’ béliimiine,
“Sayani kayt bir sey yok.” notunu ve ‘servis hayatr’ ile ilgili boliime
de “kimse ile konusmaz, miitemadiyen bir noktaya bakar, yemekle-
rini az yer, sakin, temiz.” seklinde gozlemlerini diigmiis. Bu ilk ya-
tig1 alt1 ay siiriiyor. T vilayetindeki babasi, oglunun yatisi sirasin-
da bulundugu sehrin resmi kurumlarina saglik durumu ile ilgili
dilekgeler veriyor.

Bunun iizerine, T. Vilayeti Sihhat ve I¢timai Muavenet
Miidiirliigii'nden hastaneye gonderilen yazidir:

“Bakir koy akliye ve asabiye hastanesi Bastababetine
Istanbul

Bakir kdy akliye ve asabiye hastanesinde tedaviye alinan oglu
S.U.’niin sihhi halinin bildirilmesini isteyen T. D.... mahallesin-
de Osman oglu A.U . 'niin dilekgesi ilisik olarak sunulmugtur. Oglu
S.’nin ....... yatmakta oldugunu beyan eden babasina maliimat ve-
rilmek iizere sihhi durumunun bildirilmesini sayg ile rica ederim.

T. Sihhat ve Igtimai Muavenet Miidiirii”

Yatis dosyalarinda Yorgo olan baba adi, bu dilekgede Osman
oglu Ahmet’e déniisiiyor.
1940 Kasim'inda hastaneden ‘Cok salah bulmustur’ yazisiyla
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taburcu ediliyor. Taburcu edilmeden 6nce kendisine imzalatilan
matbu kagitta sunlar yazmaktadir, aynen aktariyorum:

“BeN....coueeereererrecrenrennes Emrazi Akliye ve asabiye hastanesinden
bu giin ¢ikarken katiyen silah ve bicak tasimayacagim, igki icme-
yecegime, afiyon, esrar kullanmiyacagima, morfin ve kokain ve sair
miikeyiflerden sakinacagima, kendimde bir hassaslik his eder et-
mez hiikiimete miiracaat edecefime namusum iizerine s6z veriyor
ve yemin ediyorum.”

Yaklasik bir yil sonra tekrar yatisi yapiliyor. Bu kez tanisi er-
ken bunama ve hastanede kalis siiresi on sekiz y1l. 1959'da teyze-
sinin kefaleti ile taburcu oluyor. Ikinci yatiginda doktor soruyor:
“Nigin geldin?” S.0.niin 1941 yilinda verdigi yanit, bugiin Bakir-
koy acil polikliniginde hala gegerli: “Geceyatacak yer yoktu. Polis-
lere miiracaat ettim, beni oradan oraya siiriiklediler sonra buraya
getirdiler.” Sekiz y1l sonra diigiilmiis doktor notunda da S.U. ile
ilgili ilging ayrintilar vardir:

“Buraya nigin getirdiler?”

“Hasta diye getirdiler.”

“Hastaligin neydi?”

“Melankoli dediler, erken bunama dediler...”
“Simdi nasusin?”

“Gegti, iyiyim.”

“Neden Miisliiman olmak istedin?”
“Mektebe girmek igin.”

“Buna liizum var miydi? Rum olarak da girebilirdin.”
“Bilmiyorum.”

“Bir arzun var mi?”

“Taburcu olmak memlekete gitmek isterim.”
“Reisicumhur kim?”
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Ben oo e, R ve
hastanesinden bu giin katiyen silah tagimi-
yacafhim, icki
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“Ismet Inénii”
“Biz muharebeye girdik mi(ikinci cihan harbi)?”
“Girdik yunanlilarla harbettik.”

Bu uzun yatis 6ykiisiinde, doktor imzalar1 degisiyor, lakin so-
rulan sorular ¢ok az degisiyor ve bu sorulara verilen yanitlar za-
manla ¢ok degisiyor. Bu gériismeden iki yil sonra “Bir arzun var
m1?” sorusunun yaniti artik kisaca “Hayir” oluyor.

1959 Agustos’unda kefaletle taburcu ediliyor:

“Akil ve Sinir Hastaliklar: Hastanesinde Protokol........... kayith
hastam................ kefaletle aliyorum. Kendisinin iyilestigi hekimler
tarafindan haber verilmigse de ileride niiks drazi goriiliir goriilmez
Hiikiimete haber verecegimi, nefsine ve baskasina fenalik yapmasi-
na mani olacagimi, ve hastanin harigte muhafazasinda ihmal ve
teseyyiip ettigim takdirde Ceza kanununun 53 iincii maddesinde-
ki ahkdmin hakkimda tatbikine simdiden muvafakat eyledigimi
imzalarim.

Teyzesi”

Imza yerinde miihiir kullanildigina gore, teyzenin okur yazar
olmadigi anlasiliyor.

Bir y1l gegcmeden tekrar hastaneye yatiriliyor. Hasta kabul ka-
gidinda ‘Doniis yol parasi, iizerinden ¢ikan para, iizerinden gikan
kiymetli esyasi, lizerinden ¢ikan sair esyasr’ maddelerinin kar-
sisinda ‘Yoktur’ yazilmig. Uzerindeki elbise ve gamasgirlari bélii-
miiniin karsisinda yazilanlar ise biricik serveti olsa gerek: “Ceket,
pantolon, kayis, kravat, mintan, don, fanila, yorgan telis.” Doktor
notlarinda artik akil hastanesini tanimig, hastaneden ge¢mis bir
kisinin yanitlar var:

“Igeri girdi ve sert bir eda ile miisahademi mi alacaksiniz? Ben
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en biiyiik doktorun yaninda bulundum diyerek sandalyeye oturdu.”

“Nerelisiniz?”

“E.’liolup, uzun bir miiddet T. vilayetinde bulunuyorum.”

“Ne is yapardiniz?”

“Ressam.”

“T.’de ne is yapardiniz?”

“Ressamlik.”

“Buraya nigin geldiniz?”

“Burada benim bir resim sehpasi vardi. Resim sehpasini alma-
yageldim.”

“Ne resmi, ne sehpasi?”

“Doktor A. Beyde bir resim sehpam vardi. Birinci gelisimde
burada biraktiydim, onu almaya gelince A. Bey tuttu beni buraya
yatirdir.”

“Hasta olmayan bir kimseyi doktor neden hastahanede tutsun?”

“Doktor A. Bey'de kabahat. Baska ne yapabilirim ki?” S soyle-
diklerinin daktiloya gegirildigini anladiginda bir an durdu: “Mii-
nasip bir sey degil efendim. Allah askina birak éyle boktan seyleri
yazma!”

“Daha evvel, birinci yatisimzda niye yatnustiniz?”

“Mektep miidiirii yollanugti. Istanbul Giizel Sanatlar Akademi
Miidiirii Mazhar Osman Beye bir kagit yollad. Eskiden. Giiya ba-
kacaklardi. O zaman da bakmadilar. On ii¢ sene karantinada ve
mubhtelif yerlerde kaldim...”

“Simdi nasilsiniz?”

“Simdilik iyiyim, iyiyim canim... Yok bir sikintim. Bir an evvel
isimin bagina gitmek istiyorum. Bu benim birinci yatisimdir. Bunu
yatis saynuyorum. Ciinkii cok mantiksiz bir sey oldu. Ben buraya
sehpa igin geldim. Tuttu beni yatirdilar. Halbuki ben fevkalade is
yaparim.”

“Burast neresi?”

“Burast akil ve sinir hastahanesi.”
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“Bugiin nedir?”

“Sali.”

“Ayin kagi?”

“Besi mi altist mi? Kagi yahu? Alti tamam.”

“Daha bir arzun var mi2”

“Daha bir arzum yok.”

“Oyleyse bu geliste de gegen ki gibi on sene yatiniz?”

“(Sert bir sesle) Canim nigin burada alikoyuyorsunuz. Daha bir
arzun var mi diyorsun. Arzum bir an evvel ¢ikmaktir. Doktorun da
nicin alikoydugunu anlamak istiyorum.”

Bu konusmanin sonuna S’'nin ‘servis hayatr’ ile ilgili doktor
gozlemiilistirilmis: “Hasta sorulan sorularagayet sert cevaplar ve-
riyor, tecaviizii yok. Umumiyetle sakindir. Yemesi uykusu normal.”
Bu kez on sene degil, 6liimiine degin akil hastanesinde kaliyor.
Oliimiinden dort ay 6nce, Mart 1980'de aktif tiiberkiiloza yaka-
landiginda Tiiberkiiloz servis sefince yapilan psikiyatrik muaye-
nesinde sunlar kaydedilmis:

“Kendisi hakkinda oryantasyonu yerinde. Etrafi hakkinda ver-
digi cevaplar tatmin edici. (Algilama) illiizyon(Alg1 yanilgisi) yok.
Haliisinasyon gorgii ve duyma haliisinasyonu yok. Hafizasi normale
yakiwin. Normal hudutlar icerisinde gerektiginde dikkatini yogunlag-
tirabiliyor. Halen persefisyon hezeyani yok, kiskanglik hezeyani yok,
kiskanglik hezeyani yok mistik hezeyam yok. Pratik zeka az ¢ok ye-
terli. Duygu nisbeten kiint. Belirli bir irade kusuru yok. Konusma az
¢ok normal. Uyku normal. lstah normal. Duygusal davranis kiint.”

Glin altinda sanki kugu,

Sudan ¢ikar altin bugu...

Her taraf bir bir yaldizli,

Nekadar da sema yildizll!...
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Bu dizelerin gairi S.U.'niin son yatis dosyasinin “SONU NE
OLDU?” béliimiine, bir cogumuzun asker mektubundan bildigi
‘goriilmiistiir’ damgasini benzeyen kirmizi kahverengi arasinda
bir damga vurulmus:

“OLMUSTUR.”
Altinael yazisiyla sunlar yazili:

“1. 7. 1980, Saat 07.00'da Dolasim yetersizliginden vefat etti.”
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SUYUN SAMAR SESt

Yine ayn1dénemin sairlerinden R.T.B. ise “Neisyaparsin?”so-
rusuna “Bakkal ¢iragiyim” yanitini veriyor. Birinci Sube memur-
lan esliginde akil hastanesine getiriliyor. Gerekge; cesitli gaze-
te ve kurumlara siklikla yazdigi mektuplar. “Is aramak igin mek-
tuplar yazarim gazetelere. Mektuplarimi begenmemigler herhalde
sikayet vaki oldu onun igin beni buraya getirmislerdir.”, diyor. En
biiylik, daha dogrusu tek hedefi yurtdisina ¢ikmak. Gériismede
yurtdigina ¢ikmak istemesini g6yle anlatiyor:

“Burada evlenemedim, para kazanamadim, oralarda sans de-
gisir diyorum... Yani ben burada anlasamiyorum, halkla ailemle...
Amerika Konsoloslugunda kaydim var, muhacir olmak igin.”

Doénem degisikliklerinde yeni muktedirlerin eski dénemi
degersizlestirmek icin her firsat1 kullandigina dair bir isaret de
onun Cumhuriyet gazetesine yazdig1 mektupta anlattiklari. Ga-
zetede yayinlanmis bir haberi kesip saklamis. Mektubun tama-
min1 kitaba aldim. Bir béliimii:

“Cumbhuriyet Istanbul

P.K. Istanbul 246

22 Haziran 1960 giinlii niishanizda “Menderes’in timarhaneye
attirdig sofor” baghikl yaziyr okudum. Akibeti bana benzedigi igin
gazeteniz siitunlarinda yer alacagini iimit ettigim bu mektubumu
takdim ediyorum...”

Kendi deyisiyle bir ‘haymatloz’ olan R.T.B. yeni dénemi has-
taneden, hatta ailesinden ve ‘halkiyla anlasamadigy’ bu iilkeden
kurtulus imkani olarak goriiyor. Gitmek istese de, bu déneme
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katkida bulunma arzusunu diri tutuyor:

“Anayasa ile alakalanan 60 miinevver arasina girebilirim,
amma ben sadece lise mezunuyum. Istanbul radyoevi kumandan-
hgina bir tane genglik margi, bir tane Cemalpasa mars siiri ile
Anayasa tasarisi géndermistim. Acaba Or. Prof. Siddik Sami Onar'a
gondermek liitfunda bulundular mi delaletlerinizi rica edeyim,
genglik bayraminda margslarimi Radyoda duyarsam nesemden
belki de ¢ildirinm.”

1959 yil1 hasta tabelasinda ilag olarak ‘polivital no:3’ verildigi
anlagiliyor. Ug y1l sonra yapilan gériisme soyle gegiyor:

“Nasusimiz?.”

“Sthhatim iyi.”

“Ne zamandan beri buradasiniz?...” “

“3 seneye yaklasiyor, Agustos’ta 3 sene olacak.”

“Niye buraya geldiniz?...”

“Yazisma.”

“Kime yazdiniz?..”

“Vekaletlere.”

“Ne yazdiniz?...”

“Mevzu aklimda kalmadi, 3 sene gegti. Yaptigim bir sey var-
sa... Tiirkiyeden ¢ikmak icin yaptigim miiracaatlara alaka
gosterilmiyor.”

On giin sonra yapilan bagka bir gériismede gelis sebebini su
sozlerle anlatiyor: “Taminnmus sahislara mektup yazardim. O za-
manlar: bende hezeyanlarim var imis ondan sonra buraya getir-
diler.” Goriismeyi yapan doktor, “Ben kimim?” diye sordugunda
“Doktorsun”diyor, alt1 ay sonra ayni1 soru, ayni doktor tarafindan
soruluyor ve “Kusura bakmayin tanimiyorum”yanitini aliyor.
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Hastanenin

Giildiiren igi

Aglatan duvarlar
Diisiindiiriir bize
Disardaki mes’ut yuvalar

...dizelerinin de sairi R.T.B.'nin siirleri, akil hastanesine ka-
patilmigliga, hastane kosullarina birer elestiri oku gibi:

Deli, kulaklar: kiipeli
R...
Paras: yok cebinde
Sozde, evlenecek
Ne yaparsa yapsin
Elbet bir giin
Acgliktan
Geberecek...
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RUYAMDA BUTUN BiR GECE HEP EVDEYIM ARTIK

R.G.O. ise bir orta kugak sairidir. Doksanlh yillarin baginda Si-

zofrengi dergisinde yayinlanmus siirleri ile, kendisi ne kadar ha-
berliydi bilmiyorum, hatir1 sayilir bir okuyucu kitlesi olusmustu.
Tanikliklara ve hakkinda yazilanlara bakildiginda Bakirkdy'iin
Sair-i Azam’1 oldugunu séyleyebiliriz. Gerek hastalarin gerekse
doktorlarin yazdiklarinda sair diye anilan odur. $.K. hastanenin
meshurlarini anlattig) siirlerinde onu soyle anlatir:

“Orta boylu ne zayif

Hatta ne de sisman

Kirk yasindan

Asag goriiniir sairimiz
Esmerce bir yiiz iizerinde
Zeki bakigh gozler

Dilinden hig eksilmez
Sairane sozler

Der: “Yeni bir giir yazacagim.
“Bunu herkese okuyacagim”
Elinde gazeteler mecmualar
Her servise dalar ¢ikar
Durmadan yollar: arsinlar
Hi¢ durmadan mekik dokur
Geng kizlara, kadinlara

Siir okur...”

R.G.0. 1930 E. Dogumlu. lsi, hastane kayitlarinda “Bos” gegi-

yor. Kendisi ise, “Ne i§ yaparsin” sorusuna “Sairim” yanitini veri-
yor. Kayit yapan memur “Nerede sairlik yaparsin” diye soruyor, o
da “Istanbul’da bazs mecmualara para mukabilinde siir yollarim...
amatdr sairim, kendimi eylendirmek igin siir yazarim” diyor.
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Akil hastanesine getirilmis olmas ile ilgili su agiklamay:
yapiyor:

“Sinirli diye validem ve pederim getirdi. Fakat ben sinirli keli-
mesini kabul etmiyorum. Ben keloglan gibi bir insamim. Allah’tan
korkan, ¢aliskan bir ¢ocugum. Bana timarhanede degil disarida
care arasinlar. Timarhaneye gelmek beni sinirli yaptyor.”

Ardarda gelen sorulara verdigi yanitlar bash bagina siir:

Sugunvar mi?... Yok.

Iginde korku var mi?... Yok...

Evham kuruntu var mi?... Yok.

Aglamak gelir mi?... Gelir. Aglamay ¢ok severim.

Neigin aglarsin?...

Annem ve babamla bir arada yasayamadiklarimiz icin aglarim.

Arzun nedir?...

Beni Annem eve taburcu alsin
Annem tag yiirekli,

Hacer tas demektir.

Dort beg ayda bir tutulan doktor notlarindan birinde, 1967'de
doktor “Buradan memnun musun?” diye soruyor. Aldig1 yanit:
“Burast bir alem” oluyor.

Cesitli donemlerde tutulmus notlarda sunlar kaydedilmis:

“Sabahleyin servisten ¢ikar, ogle yemegine bazen gelir bazen
gelmez, aksam kendiliginden doner... her dniine gelene gsiir okur.
Miitemadiyen siir yazar, ¢ok sigara iger... Ozelligi: basinda hemen
daima bere tasimak, sigaralar: u¢ ucayakmak, bazen ziyaretgiler-
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den para istemek, her giin muntazaman §iir yazmak.”

Bakirkdy hastanesinin simdili servis seflerinden Latif Agbi,
Dr. Latif Alpkan, 1998 yilinda R.G.0.’yii anlatan bir yaz1 yazmisgt1
ve aura'da yayinlamistik. Yazinin bashg, ‘Bakirkdy’den bir sair
gecti: R.G.O.

“Ragit Tahsin Pavyonu’'nda konuslanmis olan birimimizin ig
bahgede de birkag kronik servisi vardi. Yemek doniigii birimin asis-
tanlar1 (Nezih, Faruk, Sahap, Cem vd.) buralara ugrar vizit yapar-
di. Bakirkoy'de ilk giinlerim, ben de onlara takilip gevreyi kesfediyo-
rum. 38. Servisteki pingpong masasini o giinlerde farkettim. Ve ar-
tik her oglen mutlaka ugrar oldum. Kisa bir siire sonra 38’in servis-
leri bana devrolmustu. Bembeyaz saglar: ii¢ numara tiragh, renkli
gozlii, gobekli elli yaslarinda bir hasta. Devamli burnunu gekiyor.
Emzik gibi agzindaki sigaras: hi¢ eksik olmaz. Kiilii diistii diisecek.
1lk bakista diger hastalardan hig fark: yok. Belki de ilk vizitti. “Dok-
tor bey siir sever misin?” demez mi! Sevmez miyim hig? Inanilir gibi
degil. R.G.O. isimli bu hasta birgok sairimizin onar on beger siirini
ezbere biliyor. Yahya Kemal'i, Faruk Nafiz'i, Nazim Hikmet'i, Or-
han Veli'yi, Nezip Fazil, Umit Yasar’i, Bekir Sutki'yu...

Daha énemlisi kendisi de sair.

Istanbul'da Beyoglu, Taksim, Magka

Bakurkoy'de sinirler lagka

Artik her églen 38. Servise gidis sebeplerime birde R. G. O. katil-
musti. Ancak onun giirlerini dinleyebilmek icin sigara ikram etmem
gerekiyordu. Ne kadar sigara, o kadar siir.

Akillidir ashinda “deli” denilen baglar

Bakirkoy'de mevsimler geger ve artar yaglar

“Deli” denilen velidir, taburcu edilmelidir

Bitsin artik yetisir bu bitmeyen tiraslar.

Dostlugumuz ilerledi. Benim hatinma “Gelmeyecek mi o la-
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tif renkler” redifli bir siir bile yazdi. Ama o, ashinda bir Istanbul ve
ézellikle Uskiidar sairiydi...

Bakirkdy'de yillar gegti. O da ben de defalarca yer degistirdik.
Ama ne zaman karsilassak ayakiistii siir sohbeti yapardik. Tabi si-
gara talebi de hi¢ bitmedi. Bir sigaraya bir siir...

Sonralar: ‘Sizofrengiciler’ kegfetti onu. Siirleri yayinlandi Si-
zofrengi dergisinde. Bestelendigini duydum hatta bir giirinin. Ama
onun bundan haberi bile olmadi. Hastanede yeknesak yasami-
ni siirdii gitti. Ancak, artik disariyr ¢ok ozledigini séyliiyordu her
gordiigiimde...

Kimsesi yoktu. Belki vard: da arayan: yoktu. 1993 Araligin ilk
giinleri duydum ki sair firar etmis. Acaba nereye gitti. Yillardir has-
tanedeydi. Onun tamdig Istanbul da, Uskiidar da degismisti. Kim-
bilir basina ne gelecekti. Icim burkuldu. Ac1 haberi birkag giin sonra
aldim. Eyiip'te bir araba ¢arpmusti saire. “Bir garip 6lmiis diyeler/
Ug giinden sonra duyalar.” Yunus'un dedigi gibi. Sair son yolculu-
guna gcikmgti. Allah rahmet eylesin.

Bakirkdy'den bir sair gegmisti. R.G.O. Ustii yazili bir mezar tagi
bile yok. Kendi el yazisiyla siirlerini yazdig iki siir defterinden biri
bende kald, ondan hatira...”

Giinde on alt1 paket sigara igtigi kaydedilen R.G.O.'niin serii-
veni de bu!

Evet, bu seckideki siirlerin tiimii akil hastanesinde yazildi.
Hemen tiimiinde kapatilmighgin, hayat meselesinin kilcal da-
marlarinin degil atar damarlarinin tikanmighginin yiikiinii his-
setmek, siirin temelde bir 6zgiirliik ¢1glig1, kendini agma, yeniden
kurma ¢abasi oldugunu gérmek miimkiin. I¢lerinde kanimca bu
asma ¢abasiyla ‘kendi dilini’ yaratmis olanlar dahi var. Buna iyi
bir 6rnek, R.G.0.'nun siirleridir:

Digstan gériiniirsek te (Divdne!...) gibi bizler!...
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Vardir nice (Alim!...) ve (Ozan!...) lar...
icimizde!...

Bakmaktasimiz bizlere (Catlak!...) diye sizler!...
Bir (Kurt!...) gibidir heyhdt o (zan!...) lar...
icimizde!...”

Ya da, psikiyatride psikopatolojinin belirgin isaretlerinden
olan klang ¢agrisimin, “pasta...hasta... tasta...usta...” sairin bir gi-
irinde, siire bir olanak olarak ortaya ¢ikmasina ne demeli:

Disarda herkes igerken!...
Cay, siit!...
Ve yerken
Muhallebi, tavukgogsii, pastal...
Burada adin (HASTA) !...
Corba
TASTA!..
Bence hastalarin ¢ogu (USTA!...)

$.K. Hastanemizin meshurlar1 adli manzumesinde R.G.O.
i¢in sunlari yazar:

Daima kazanir
Sairimiz bir giin gelir
Belkidealkislanir...

lyi olanin da inad: vardir. Hayata akacak bir damar bulur

iste... R.G.O.niin siirleri Sizofrengi dergisinde yayinlanir. Bu sa-

tirlarin yazari o yillarda tibbiyede 6grencidir ve onun dizelerinin

tiniversite 6grencileri arasinda dillerde dolastigina taniktir. Daha

daobtesivar... Epeydir gobek bagini Tiirkgenin biiyiisiinden kopar-

maya baslamis mevcut siir sdyleyicisinin diislerine girecek bir sey
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olur: Sizofrengi dergisi, Amerika'da psikiyatristlik yapan bir Tiirk
hekime de ulagir. O bu siirlerin bazilarini Ingilizceye gevirir. Bir
rock grubu siirlerden birini besteler... Sarki listelere girer...
Bakirkoy Akil Hastanesi handiyse Cumhuriyet ile yasittir. Us-
kiidar Topbasi Bimarhanesi'nde sefillik i¢ine kapatilmig hastala-
rin gemilerle karsiya gegirildigi ve ortaligin tenha oldugu saatler-
de ‘vatandaslar!’ ve sehri rahatsiz etmeden Resadiye Kislasi'na,
bugiinkii Bakirkdy Hastanesi'ne tasindig giinden bugiine degin
yaklasik seksen yil gecti. Giiniimiizde de ruh saghg siyasasinin
ana temasl hala ‘vatandasin ve sehrin rahatsiz edilmemesi’ ola-
rak 6zetlenebilir. Sadece kapatmabigimleri ¢esitlendi...
Bakirkdy Akil Hastanesi’'nde 1995-2000 yillar1 arasinda ¢a-
listim. Bazen bir haftasonu ndbetinde tek bir hekimin ‘psikoz
servisleri'nde elli-altmis hastaya elektrogok uygulamasi yapmasi
gerekmekteydi. Meslek yasamimda bir siirle tanisir gibi okudu-
gum bilimsel ¢alismalar da oldu... Yine de, en ¢ok “hastalarim-
dan” 6grendim, 6greniyorum ve 6grendiklerim psikiyatriyle si-
nirh degil... Buinceleme onlara bir vefa borcudur...
Asagida elektrosoktan gecirilmis siirlerden 6rnekler okuyacak-
siniz... Ne demisti ates hirsizliginin kiymetini iyi bilen, Neruda?
Neruda
ne
demisti?
“Siir bosuna yazilmuis olmayacak...”
Okmeydani, Istanbul
Mayis 2003-Eyliil 2006
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M. .

DUS-MAN

Gocuk; mavi gokyiizii
Beyaz bulutlar,
Yemyesil ova,

Kirmizi damlar,
Renk renk gicekler,
Civildasan kuslar...
gordii...
Insanlar, biiyiikler,
Kigiikler, bebekler,
Anneler, babalar
Ve kardesler...

tanidu...

Ona; mamalar, tathlar,
Siitten yapilmis
Kaymaklar...

verildi...

Boylece; sayilar kadar ¢ok,
Sebepten;
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O; DUS-MAN oldu.
Yani diisiincelere daldy;
Seni,
Onu,
Bizi,
Sizi,
Onlaru...
Ve
Baglangg ile sonlar:
anladu...
Fakat bir giin geldi,
Artik DOST olacagim
dedi...
DOST, belki de kendimi diigiinmektir!
Bagaramadi.
Cinkii, sayilar kadar ¢ok sebepten 6tiirii
Zaman gegmigti
O yesermisti
O yesermisti...
28 Eyliil 1998
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GUNAH UZERINE SANAT

Yasanmus bir 6li;
Dogmamis bir beyin...
Giinlerce agilmamis
Gokyiizii, akmamig
Su!

Giinah iizerine,
Kurulan bulut,

Kirilan umut

Gibi

Dogar i¢ine pusu pusu!
Sen, 1s1klarin perisi
Zevkvearzularin
Urpertisi.

Dagilir zaman zaman
Ahlaksizlik sinirlari
Yiiregimden

Ve

Bilmem hangi sehirdeki
Kurulan hayatlarda
Gergekten!
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Siirofreni
‘Akil Hastanem den Sair Manzaralarn ve Segme Siirleri

Gelelim gelecegin
Bitmeyen giinesine...

O, yakar eritir.
Sadakatin, namusun
Oykiisiine, binlerce
Mum

Ve binlerce tohum

Acilir diislerde

Tipki istiridye kapaklari/gibi
Acidir goriinen iglerinde!
Bir kiiciik avug

Bir burusuk kalp

Bir kokusmusg et gibi
Korkular sarar igini...
Senin veonlarin,
Nedendir dogmamis
Beyne olan sorular?
Yagsanmis 6liiniin
Dogdugu mezarlkta
Islanmigtir topraklaru...
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R.G. O.

SIZOFRENI

Askimin siddetinden koptu goénliin freni!...
Doktor beni saniyor hala sizofreni!...
Uskiidar taburculuk hasretiyle derinden
Kalbimi hoplatiyor Bakirkdy'iin treni!...
Téauzaktan Marmara askla ¢ekiyor beni
Hayretle karsilarim beni deli géreni
Taburcu olmak i¢in kullanmali diimeni
Askimin siddetinden koptu génliin freni
Doktor beni saniyor hala gizofreni.
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Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Segme Siirleri

NALAN
Hastabakicilarin okuma-yazma égretme-
ni bayan Bedia'ya ithaf!..

Nalan!... Nalan!...

Budiinyada (agk) tayalan!...

Sevda da yalan!...

Oliim hakikat olan!...

Unutuluyor en sonunda

Askzdirabiyla bir giil gibi solan!...

Mes'ut kisidir elbet agk yiiziinden mes’ut olan!
Melankolik bir beste gibi sevdasi ruha dolan!...
Nalan!...

Ask! Muhakkak ki masal misali

Zamanig¢inde kaybolan!...

Leyla ile Mecnun oluyor

Goniil dertleriyle saglarini yolan.
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YOLCU VEYA TABURCU

-Hanc siirine nazire-

(Bakirkdy) den gidiyorum yolcuyum artik!...
Subenim (pijamalan) diir yavag yavas!...
(Doktor Bey!) bittibak benim de cezam!...
Taburcu (kagidi) n1 ver yavag yavas!...

Iste ben her taburculukta béyleyim!...
Oteyinesensor! nebensoyleyim!...
Kaldir artik (Timarhane) yi neyleyim!...
Sofdr otobiisii siir yavag yavas!...

Bende de ¢ok resim var hem degil yirtik!...
tkiaydir (oda) min kapisi 6rtiik!...

(Recep Giingor) bir de sarhog oldu mu artik!...
Biitiin sirlarini der yavag yavas!...

Ikiayne ¢abuk gegti sanki daha diin!...
Etajerim bezle yine ortiilstin!...
Odamdan da Baglarbasi goriinsiin!...
Biitiin perdeleri ger yavag yavag!...

Iste ben her taburculukta béyleyim!...
Oteyinesensor nebensdyleyim!...
Kaldir artik (Timarhane) yineyleyim!...
Sofor otobiisii siir yavas yavag!...
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Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Segme Siirleri

TABURCU

Uskiidar goziimde tiitiiyor burcu burcu

Artik beni taburcu edin taburcu

Elimde Hiirriyet gazetesi yi1ldizima bakiyorum
Burcum da, yay burcu

Uskiidardaki odamda hayalimin bir ucu
Aklimda tek bir kelime taburcu

Elimde Hiirriyet gazetesi

Yildizima bakiyorum burcum dayay burcu

Istiyorum ki biitiin yildizlar desinler taburcu
Ben simdi bir acayip alemde yolcu

Bir otobiis seferinde diisiincelerimin ucu
Tiirkgede en sevdigim kelime taburcu
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DOKTOR BEY

Doktor bey bana bak bana

Aklini fikrini topla bagina

Hakkimda her zaman kotii davranma
Aklimin duvar ister badana.
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Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Segme Siirleri

KARANLIK GECELER

Gozlerimde hicran basucumda mum
Canevimde bir dost gibi karanlik
Asabim perisan ve ruhum magmum
Yolcuyum bir mechul diyara artik

Arkamda kesildi her ses ve nefes,
Talihim cismime dedirtmede pes...
Dertliyim, derdimi anlamaz herkes,
Sirrin1 séylemez her ruha ruhum.
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BIR RUBALI !.. BIR DORTLUK !..
ISTE, KADINL!..

BIRAZ, MELEK, BIRAZSEYTAN .. O, KADIN, ISTE!..
BIRAZ, GERCEK, BIRAZ, YALAN !.. O, KADIN, ISTE!..
ERKEK, MECNUN !..KADINLAR, ISE, LEYLA ..

HERGUN, OZLENEN, ARANAN !.. O, KADIN, ISTE!..
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Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Se¢me Siirleri

HASTA

Disarda herkes igerken!...
Cay, siit!...
Ve yerken
Mubhallebi, tavukgdgsii, pastal...
Burada adin (HASTA) !...
Corba

TASTA!...
Bence hastalarin cogu (USTA!...)
Asagi HASTA!... Yukari HASTA!...
Timarhane bahgesi dolu HASTA!...
Gel HASTA!... Git HASTA!...
(Taburcu!...) ol hastaneyi AS TA!...
Tiirkgede en sevmedigim kelime (HASTA!...)
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BAKIRKOY’E VEDA

Ey hatiralar bahgesi tek belde Bakirkéy

Ayrilmadayiz bak yine son bir kere senden
Gezsem bile her iilkede, her belde de kéy koy!...
Bahgen gibi bir bahgeyi asla bulamam ben!...

Sunmaktayim artik sana son kere vedama1!
Bilmem ki zaman sadece hiilya m1? Riiya m1?
Istanbul’a hiirriyete artik gidiyorken
Binlerce selamlar sana (sessiz otobiis) ten!
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$iirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralarn ve Segme Siirleri

KAR MUSIKist
-Yahya Kemal'e nazire-

Gonliim bu diyardan ve su kardan ¢ok uzakta!...
Hep (USKUDAR) 1n sarkis: var eski plakta!...
Kalbim dolu (MECNUN) ile (CINNET) havasindan
Geg¢tim yine karlanmig agaclar arasindan.
Duydumsa da zevk almadim 6mriim kederinden
Istanbul’a hasretteyim israrla derinden.

Gittikce agirlagt: yagan kar ve karanhk!...
Riiyamda biitiin bir gece hep evdeyim artik.



50

(BAKIRKOY!...) den
(USKUDAR!...) a
HASRET

Ekliyerek biribiri arkasina

Asker! Ugiincii! Ikinci! Birinci!

Bafra! Kuliip! Yenice! Gelincik!
Yeniharman! Yaka! Camlica!

Winston! Subay!

Her nevinden sigara iistiine sigara!...
Bekliyorum (Akil Hastanesi!...)

(38) inci serviste, elbiselerin gelmesini!...
Gitmek igin (Bakirkéy!...) den (Uskiidar!...) a...
Ve bazen efkéarlaniyorum sebepsiz!...
(Ziyaretgiler!...) e sesleniyorum!...
(Ziyaretci Beyefendi!...)

(Ziyaret¢i Hanimefendi!...)

(Versene bir sigara!...)



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralarn ve Segme Siirleri

MELANKOLI

Sardikga goénlii agk, hayat ve arzu ¢gemberi,
Duada bos kalir mahzun sairin elleri.
Mihnet altinda takatsiz yiirek kanar, erir
Zalim kader sairlere hep istirap verir.

Fasit daire seklinde bir bitmeyen cile

Sair dmriinden eksilmez ¢ekmek kolay dile
Alem mesut yagar, bilmez elem-keder nedir
Sairin ruhu bir harap mabet viranedir.
Hiilasa sairin 6émrii bir igli senfoni
Kalbinde bir misafirdir gitmez melankoli.

29 Aralik 1961
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BAKIRKOY GECELERI!...

Akhimda hep (Taburcu!...) (Ta-bur-cu!..) heceleri!...
Nerde (Istanbul!..) ve (agk!...) (agk!..) in bilmeceleri?..
(Akilli!...) (Delil...) bence burada niceleri...

Tipki bir kabus gibi (Bakirkoy!...) geceleri!...
(Melankolik bir beste!) (Bakirkdy geceleri!...)
Soylesen duymaz senin derdini hi¢ duvarlar!...

Bu duvarlar ardinda (Istanbul!..) var (Hayat!...) var!...
(Beyoglu!..) (Bogazigi!...) (Kadikéy!...) ve (Uskiidar!...)
Tipk bir kabus gibi Bakirkdy geceleri!...

Melankolik bir beste (Bakirkdy geceleri!...)

Ne diisiiniir acaba (Yesilkoy geceleri?...)

(Atakoy!...) geceleri?

Tipki bir kdbus gibi (Bakirkdy) geceleri!...

Aklimda hep (Taburcu!...) (Ta-bur-cu!..) heceleri!...
Melankolik bir beste (Bakirkoy geceleri!...)



§iirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralar: ve Se¢cme Siirleri

KURT!...

Digtan goriintirsek te (Divane!...) gibi bizler!...
Vardir nice (Alim!...) ve (Ozan!..) lar... igimizde!...
Bakmaktasiniz bizlere (Catlak!...) diye sizler!...
Bir (Kurt!...) gibidir heyhat o (zan!...) lar... igimizde!...
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MIZIKLANMASYON

(Taburcul!...) All... Diyince

(Valde hanim!...) da bashyor!...
(Miziklanmasyon!...)

Hig cevap gelmiyor sdziime
(Mirn!...) (Kirin!...) dan gayril...
(Top sahast!...) ndan gelen

(Ses!...) te (Bando!...) yla
(Mizikasyon!...)

Bir (Teréne!...) yok burda (Yarin!...))
(Yarin!...) dan gayri!...



Juiotreni
‘Akil Hastanem 'den Sair Manzaralan ve Segme Siirleri

JET BAKAN BAKIRKOY’DE...

Cevdet Sunay’dan sonra, ve Demirel’den sonra
Simdi de Bakirkoy'e geldi, jet bakanimiz.

Hi¢ unutmuyor demek hastalari, meghurlar.
Bu ziyaret olacak ebedi bir animiz.

Madem Bakirkdy, biiytiklere bir ugrak oldu,
Biitiin biiyiiklerimiz, her giin toplansa gelse.
Zaten bu hastane akilh deli doldu.

Bari Boliikbasiyla, Ismet Paga da gelse.

*S0z konusu jet bakan, 1967'deki AP iktidarinin
Saglik ve Sosyal Yardim Bakan Vedat Ali Ozkan.
Ani hastane baskinlar nedeniyle bu adla anilmistir.



36 YAS SHRt!..

Yas (36!...) Otuz alt1... (40!...) a (50....) ye ne kald1?...

Yas (36!...) simdiden beni (Efkar!...) aldi!...

Yas (36!...) yolun yarisindan (1) bir (y1l) fazlal...

(Azrail'..) e (Oliim!...) e yaklagsmada (yillar!...) nazla!...

Yas (36!...) (40!...) a var birka¢ basamak!..

Eglenceli ve gileli bir (macera!...) yagamak!...

(6) (8) (17) (31) yas gecti gitti artik!...

Bir de bakaca@iz ki (Riiya!...) gibi 6miir bitti artik!...

Duyarken buruk buruk (Hayat!...) 1n lezzetini!...

Tadacag@iz ister istemez bir giin (Mezar!...) in kasvetinil...

(Obiir diinya!...) ya gidecegiz (bu diinya!...) nin
gormeden her yerini.

(Oliim!..)) ve (Oliim!...) ii diigiinmek duygularin en derini!..

Yas (36!...) Otuz alt1... (40!...) a (50!...) ye ne kaldr?...

Yas (36!...) simdiden beni (Efkar!...) aldi....



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Segme Siirleri

DUNYADAN SIKAYET
KAINAT VE BiZ

Riiya gibi bir sey su misafirligimiz;
Diinya giizel ama yine memnun degiliz;
Alem saadetlerle doly, insan nankér,
Mesut degiliz, suglu olan kim, yine biz!



AKROST{S

Kahroluyorum agkindan

Asla farkim yok bir sagkindan

Masal gibi bizim agkimiz Kamile

I¢imden gikmiyorsun ne yapsam nafile
Lakaytkalma benim sevgime

Ellerini uzat bir agk riiyasina dalalim seninle



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralari ve Segme Siirleri

R. T. B.

BEKARLIK

Sessiz bir bekar odasi
Sanki her sey geride kald1
Ne bir giiniin var tad:

Ne sevgilinin ad1

Inanamam agka
Kadinlarin kalbi kati
Ne dogacak bir bebek
Ne de onun sevimli adi

Bu hayatin sonu var

Diyebilmek bir intizar

Deseler sana iimit var

Istemem, gengligimi zaman ald.



RUZGAR

Ustiinliik i¢in ¢irpiniyor Riizgar...
Kopiiriip pathyor dalgalar...
“Suyun samar sesidir” diyor
Sahildeki yipranmig kayalar
Direklerdeki gacirtilar

Sanki konusuyor palangalar
Giiverte altinda képiirterek
Camagsir yikiyor hir¢in kadinlar.
“I¢indeyiz ac1 bizlere” diyor
Biitiin gesitli baliklar.

Ama hep bunlardan
Gururlaniyor “Sebebiyim”
Diyerekriizgar.



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Segme Siirleri

BIR HALK TURKUSUNE NAZIRE

-Kahveci oldum: Cayin cibresi ile ¢ay sattin

dediler pilimi pirtimi haciz ettiler.

-Sofor oldum: Karinca ezmemek igin caddelerde yalpa yaptirdim
otoya. Sarhos diye ehliyetimi aldilar.

-Ressam oldum: Tablo yaptim, resimlerime bakip giildiiler.
-Corap¢1 oldum: Sen ayagimiza degil bagimiza corap oOrersin
dediler.

-Artist oldum: Sen ¢ok meshur bir jonsiin perdeye sigmazsin
dediler.

-Yarig¢1 oldum: Hig tavuk kovalamasini bilmiyorsun diye miisaba-
kaya almadilar.

-Tayyareci oldum: Evvela yerde yiiriimesini 6gren diye beni bebek
askisina taktilar.

-Sobaci oldum: Senin gibi borular: biz takmiyoruz dediler. Siz s6y-
leyin boru mu bu?

-Kaptan oldum: Sen lenger takip denizin dibini su iistiine ¢ektin
ada yaptin dediler.

-Hastanede hasta bakici oldum: Yan gelip yatmasini bilmiyorsun
sen hastasin dediler.

-Doktor oldum: Celikten kalp ve sinirlerin varsa sana servis gefligi
verelim dediler.

-Akil hastasioldum: “Normalsin.” Taburcu oldum, delirdin dediler.
-Nihayet biitiin diinya benimdir, diye dayattim, timarhaneye
yattim.

-Kesifler yaptim, resimler sattim.

Sayin okuyanlar simdi oldu mu?
Tag gedigini buldu mu?
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SR

Hastanenin

Gildiiren ici

Aglatan duvarlan
Diiglindiiriir bize
Disardaki mes’ut yuvalari



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralar ve Segme Siirleri

BEN

Deli, kulaklar kiipeli
R....
Parasi1 yok cebinde
Sozde, evlenecek
Ne yaparsa yapsin
Elbet bir giin
Acliktan
Geberecek.



S. U.

MEHTAP

Dallar suya egmis baglarim
Diinden kalan siikQt dolasiyor...
Yenibir mevsimin baglarini
Soyliiyor yapraklar... renk tasiyor...

Yeni yeniizler okunuyor,
Cimenler iistiinde... serzenigler...
Mehtap 15181 dokuyor,

Bem bem islenisler, bezenisler...

Giin altinda sanki kugu,
Sudan ¢ikar altin bugu...
Her tarafbirbir yaldizl,
Ne kadar da sema yildizli!...



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den $air Manzaralan ve Se¢me Siirleri

PERILER YIKANIYOR

Dalgalar dalgin ve baygin,
Sahile dogru pek yaygin...

Gidip gelisi... kopiiriir,
Sanki kumlari siipiiriir...

Oynatir ¢opii yerinden,
Inler sanki ta derinden...

Bir yengeg asili kayada
Sallanir durur orada...

Dogar semadan mavi ay
Sanki ¢ekilmis okla yay!...

Aksetmede o geceyi,
Andinyor bir heceyi...

Parhyan sular yaniyor,
Sema denizi aniyor...

Kuzgun sular 6piisiir,
Deniz perisi giiliistir...

Gece, gece uyaniyor,
Periler yikaniyor!...



AKROST{S

Hele sen bir giil, yeter bana,
Umidimi de alip gitme!
Leylaklarin altinda
Yaslanip durma

Ah Hiilya!...

Giirbezenisin

Ustiindeki tiillere,

Riiyalarin ufuklarindan

Inen bulutlara benziyorlar...

Pek alayisli diistincelerin

En gizli yerinde kalbimin

Kirik tellerini andiriyor... bir lirin!...



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Segme Siirleri

HAYAL

Giinlerce ipini ¢ektigim -Hayal- iste
Simdi yavagyavas beliriyor...
Ufuklardan, ufuklarin ta 6tesinden
Beyaz bir nur olarak geliyor.

Geliyor ve semadan
Bir ¢ift kanath
Melek gibi

Anlima diisiiyor...

Muhayyileme

Mavi ormanlarin

Perileri tisiisiiyor...

Sabah oluyor, sabah oluyor...

O perij,

Avuglarim arasindan

Bir hayalet gibi

Acik penceremden uguyor!...



M. T.O.

a

NALAN

Personelleri yetigtiren 6gretmen
Bedia Tuncer’e ithaf

Nalan olmal1 idi benim adim,
Ciinkii daima agladim;

Tek arkadasimdir hicran
Benim asil adim Naldn

Gozlerim sik sik kizarik
Gonliim hicranla kabarik;
Tiikenmez igcimde hezeyan
Benim asil adim Nalan

Nalan deselerdi bana
Diismezdim belki hicrana
Dogunca ismimi koyan
Neden dememis Nalan.

8 Agustos 1963



Siirofrem
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Segme Siirleri

OLDUREN ASK

Duyduguma gore sairlik,
Sevmekle ask ile olurmus;
Binde bir seveyim dedim,
K1z ekdbirdenmis.

Hayir agkadegil de ben,
Sairlige 6zenmistim;

Biitiin benligimi hislerimi de
Sairlige vermistim.

Ne yalan séyliyeyim, dogruca,
Ask sairlikten daha baskinca;
Edebi ask bir yandan;

Bir yandan da ask baglayinca.

Ne kafa kaldi1bende ne his,

Her halde agka maglab oldu nefis;
Sevgimi dahi tarif edemedim ona,
Benim lisanimdan anlamiyor kiz.

Dedim ya ekabirdenmis bayan
Cok da hos, selamlar her taniyan;
Sairlik de 6ldii kalp de perisan,
Gel sen ol dabuderde dayan.



YAGMUR BASLADI

Giindiizler esmerlesti,
Giinkii yagmur bagladi
Ay baska yeri secti,
Ciinkii yagmur basladu.
Uzaklardan geliyor,
Ziyasi Afitap’in
Aciriizgar esiyor,

Yiizii soluk mehtap’in.
Omre bereket gelsin,
Yeni ilk baharicin
Hislerimiz yiicelsin
Ahu gézliiyar igin.



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralar: ve Segme Siirleri

A. D.

ILHAM

Ey ilham-1 serif nerdesin?
Nicin istifsar-1 hatir etmezsin?
Gel de gir benim kafama!..
Yardimci ol yazmama

Birkag satir yazmak istiyorum,
Bu yaziya (S1IR) diyorum.
Bakalim okuyucular ne der?
Bu kadarlik kifayet eder....
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DEL}

Dokunmayin deliye
Bozmayin asabini
Kaybeder muvazeneyi
Sasirir pusulayi

Ashinda kuzu gibidir o
Tasirmayin sabrini
Tanimaz hig¢ kimseyi
Cokiyi muameleyi

Hi¢ hoslanmaz emredenden
Pek sikilir tahakkiimden
Psikiyatridir illeti

Onu tedavi etmeli.



Siirofreni
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HO$ GELDIN

Hos geldin akilli kardas
Bizler ise “Deli” kardag
Hepimiz birbirimizle arkadag
Sizlerle de olalim yoldas.
Deliliktir igcimizdeki maraz
Fakatdegiliz kimseye garaz

Hepimiz olduk kardas
Sizinle de olalim arkadas.
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R. G.

CEBIRSEL §iiR
A.U.’ya hiirmetlerimle

Ug noktadan

Bir diizlem gecer derler
lyi hogs amma

lks art1igrek

Esittir bir olunca

Yoksul gecelerimde
Aklimdan neler geger
Bilir misin agabeycigim...
Bin dokuz yiiz altmig ti¢
Eksi

Bin dokuzyiiz elli dokuz
Yillardan arta kalan
Miisfik bir ses

Aklasan saglarimiz
Uzme kendini

Ve “O” kadini

Unut deyisin agabeycigim....



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralari ve Segme Siirleri

N. I K.

FILOZOFET

Dogdum biiyiidiim okuma, bagima oldu dert;
Askerlik ¢agy, vazife hitam, emir terhis et...
Diinya evi varmis, anladim o da dert!...
Alnima ¢izilmis timarhane elim akibet ciir’et

Sonu ne olur bilmem ne bir adalet?

Uyan kabrinden ey iinlii filozof Sokrates,
Yolunu ogret beni de filozof et...

Ya da Allah’im yeter azad et!...
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N. C.

MUHTAR DURSUN

“Dursun” demigler durmug
Dururken muhtar olmusg
Okuyup yazmasi yok amma
Miihrii kuvvetli

Oglu oldu gegende

O da; “Yasar” dedi adina
Yasadi....

Dursun yagasin

Oglu da dursun Dursun da dursun
Neme lazim

Isterlerse kazik kaksin.



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Segme Siirleri

ASKIMI DUSURMUSUM

Sarki sdyledim hece hece.
Fazla igtim de diin gece.
Cakayaparken sokaklara
Askimi diigiirmiigiim.
Sabahleyin adim adim.
Yollar1 hep aradim
Kahrolasi ¢opgiiler
Askim siipiirmiisler
Fakat ne zarar1 var

Bir kopyasi o kizda var.
Hakkimi da ararim yine
Gider belediye reisine
Derim senin iggiizar ¢opgiiler
Askimi siiptirmiigler.



VEDA

Birakalim sevgilim
Bilmedigimiz bu isi
Sevmek ve sevilmek

Ne demek?

Heyhat!..

Filmlerde seyrederiz agki
Sersem desem sevinir
Direnirsin seversem

Giil gonderirim kizmigsin
Ne (tursuluk kiz) migsin.
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MEVSiMIM

Koyu siyah bulutlar i¢imin gam
Yildizlar tane tane g6z yagim
Kalbimin feryadi riizgar

Inim... inim!

Kara yazim dertli bagim benim.
Baharyegserse de dallarda
Bukalemun degil ki gonliim
Yasl giinler bitmeyen mevsimim
Inim... inim!...

Kara yazim dertli basim benim.



R. A.

O MEGHUL KOPRU

Bir destan aldim ulu merkezden
Bahseder durur mechul eserden.
Bir koprii varmig sorsam Sezardan
Acep nerde o meghul koprii?..

Nelerikasteder neden dem vurur,
Birgok seylerden bahseder durur,
Belki de muhayyel bir képrii kurar,
Acep goniilde mi o mechul képrii?..

Destan ¢ok muglak anlayamadim,
Bir mendil bulup sallayamadim,
Soézde avclyim avlayamadim,
Mehtaba bek¢i mi o mechul koprii?..

Acaba o koprii hayal mi beylik,
Altindan su geger etraf yesillik,
Koca bir tabiat, ugarken keklik,
Ugsuz bucaksiz o meg¢hul képrii?..
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Baharda asiklar toplanir orda,
Kimisi evine, kimisi surda,

Kimi de Nigde’'de, kimisi Bor'da
Kimlere ugraktir o meghul koprii?...

Yalniz kéylii mii hep ordan gecer,
Kimlerin kalbini sevdalar biger...
Bulusup ayrilan da hep ordan geger,
Turan elinde mi o mechul koprii?..
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TIMARHANE

Soyle bir devran yapayim dedim
Tesadiif att1 timarhaneye

Bir demir kap: sisman kapici
Birakmaz gideni ¢ilehaneye

GoOzettim etrafi kimler delidir.
Hangi sebeplerden neden delidir.
Her biri bir ¢gesit isten delidir.
Bagrinda kimler var ah timarhane.
Oyle bir giftlik ki esi bulunmaz
Cesmeye gitsem suyu bulunmaz
Yesil agaglarinda meyve bulunmaz
Ne kadar garipsin ah timarhane

Zengin servetinden mahrum olunca
Memur mevkiinden bezgin olunca
Kimi de evinden dargin olunca

Hep sende misafir ah timarhane

Uzaktan gérdiim bir yesil tiirbe
Igine girdim vallahi tévbe
Sanki hicranla yogrulmus belde
Ne kadar garipsin ah timarhane

Fazla konugsam manyak diyorlar
Az konusursam sizo diyorlar
Etrafa kogsam psiko diyorlar

Sen de sasirdin ah timarhane.
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SONBAHAR YAPRAKLARI

Tarihten bir yaprak daha diistii

Bu yaprak da diger diisen sonbahar yapraklar gibi sanki
Igimden aglamak geliyor hem de higkira higkira

Tanriya isyan edesim geliyor bagirmak istiyorum i¢imden
Nafile ne yapsam bosuna artik

Ciinkii 61lmiig artik Ismet Inonii



S.K.

BENI

Goniil defterine unutma sakin

Satir satir, ince ince yaz beni

O bembeyaz, giilden beyaz g6gsiine
Cekig ile vura vura kaz beni

Gegecek mi senelerden zor giinler
Goziim, génliim, dilim seni heceler
Hatirla da bazi bazi geceler
Gogsiine resmimi bas da ez beni

Bu hasret, bu gurbet ne aci1 derken
Baslarsa bitecek ne kadar erken

Bir giin Cankaya’dan bensiz gecerken
Hatirlarsin dertli dertli saz beni....



Jutulicin

‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralar: ve Segme Siirleri

HASTANEMIZIN MESHURLARINI
TANIYABILECEK MIiSiNtZ?

Sohrete ekseri insanlar
Dogru yoldan

Aln teriyle ulagir

Sebat, cesaret sayesinde
Sohretin basamaklarinda
Yiikselir.

Bazen de talihi yar olursa
Sohretin zirvesine erigir
Bu kisiler her zaman
Halk tarafindan sevilir,
Alkislanir, parmakla gosterilir:
Bizde belki binlerce
Sohret vardir

Fakat onlar1 burada
Anlatmak imkansizdir.
Clinkii yerimiz dardur.

Burada da meghurlar vardir
Timarhanenin meghurlar
Sakin alayla istihza

lle kargilamayin bu sozleri
Kimisi sasar ve giiler
Timarhanede meshur

Olur mu hig, der.

Ama meshur sézdiir:

Her horoz

Kendi ¢opliigiinde oter.



BIR

Ortadan biraz uzunca

Bir boy

Ne zayif ne de sisman

Bir viicut

Kirk bir buguktur yagi

Sari saglarla

Ortiilii bas
Veyuvalarinda

Durmadan oynayan goézler

O, daima hiddetlidir.
Kibrit cakilmig bir
Benzin figisi gibi
Hemen parlar

En giizel soze

Bile kizar

Babasindan miras
Kalmigt1 ormancilik
Soyle der: bu hastaneyi
thya ettim

Tamyirmi bin
Agacgdiktim

O, hezari fendir
Bilmedigi yoktur

Her tasin altindan ¢ikar
lddiasi1 pek goktur

S6z agilirsa
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Boksor olur

Giireggi olur
Biiyiikleri azleder
Her bahiste

lleri gider

Kalmaz geri

Amma bu sézlere
Kimse vermez deger.

Ikt

Orta boylu ne zayif

Hatta ne de sisman

Kirk yagindan

Asag) goriiniir sairimiz
Esmerce bir yiiz iizerinde
Zeki bakigh gozler

Dilinden hig¢ eksilmez
Sairane sozler

Der: “Yeni bir siir yazacagim.”
“Bunu herkese okuyacagim”
Elinde gazeteler mecmualar
Her servise dalar ¢ikar
Durmadan yollari arginlar
Hi¢ durmadan mekik dokur
Geng kizlara, kadinlara

Siir okur

Bel ki ilhami

Onlardan aliyor



Baygin bakigh

Ela gozlere

Kara kag kara gozlere
Daldikg¢a daliyor.
Sonra da durmadan
Siir yaziyor
Hakikattir galigan
Daimakazanir
Sairimiz bir giin gelir
Belki de alkiglanir.

UC: HASTANEM1ZIN MUCID1 VE RESSAMI

Orta boylu bir viicut
Bicimli bir ¢ehre lizerinde
Insana itimat telkin eden
Zeki ve yumusgak

Bakigh gozler

Dilinden hi¢ eksilmez

Su sozler:

-Amerika fezaya

yine bir roket firlatmig
Fezayaris1yine artmig
Ruslar pek yakinda

Ay’a varacaklarmis.

O, gazetelerde hep bu
Haberleri okur,

Sonra da sehpasinin
Bagina oturur
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Yeni icatlara baglar
Atom treni

Gok merdiveni

Ugan fig1

Jet képriisii

Yarim asir 6ncesi

Jul Vern'in romanlarina
Herkes giilmiigtii
Denizaltilar

Ay’a seyahatler

Arzin merkezine seyahat
Ve de en nihayet
Romanci meshur olmustu.
Ciinkiiiddialan

Yerini bulmusgtu.

Belki mucidimizin
Dedikleri de ¢ikacak
Herkes onu alkiglayacak
Takdirle anacak.

DORT: BiZtM DOGOL'UMUZ

Orta boylu, zayif, sararmig
Cehreli biradamdir o.
Sirtindayazkig

Kalin aba elbise tagir

On ii¢ mekam vardir

Yatip kalktig1 servis



Kap1 yanindaki
Camagacialti

Ve eczanenin 6nii

O kendini Degol saniyor
Yoldan gegenlere anlatiyor
-Doktor ne olacak dolar isi?
-Bayim begenmiyorum
ben bu gidisi.
-Timarhaneyi Samsun’a
nakledecegim
-Amerika’ya yiiz bin dolar
hibe edecegim.

-Parole d’'Lonneur doktor
vallahi eczaneyi kapatirim
-Azizim o ittifak ne oldu?
Suya m diigtii?

- N'est-ce pas doktor.

Onun palavralari
Hibeleri planlari

Pek coktur

Elbette s6zlerinin

Higbir degeri yoktur.
Mubhataplari bag sallayip
Giiler gecer

Onun hayati da

Boyle gelmis

Boyle gider.



yurotrein
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BES: HASTANEMIZIN FAHRt MIHMANDARI
VE NUTUK UZMANI

Uzun boylu zayif bir

Adamdir mihmandarimiz
Yaz kig sirtinda

Kaba bir elbise

Koltuk altinda gazeteler
Agzinda da sigara tagir
Ziyaretgcilere sorar:

-Servisi biliyor musunuz?
-Kimi ariyorsunuz?
Ziyaretg¢inin yanina katilir
Yolda birgok sey anlatilir.
Bazen de agaclar arasina
Postu serer

Bir sandalye iizerinde

Nutuk ceker.

Birgok sagmalar

Birbirini kovalar

En az iki saat konugur

Herkes basina iisiigiir.

Kimi giiler ve sasar

Kimi de aciyan gézlerle bakar.
O artik etrafi gormez olmustur
Yalniz kendi alemine gémiilmiistiir.
Nihayet yorulur.

Daha dogrusu

Kendini bulur

Artik kriz gecmigtir

Nutuk sona ermistir.
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Resmi bir vazifeli gibi
Calisir mihmandarimiz
Nutuk uzmanimiz.
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KADERIM

.......................

Rakiyla unuttum yalnizligimi
Ben basimi garip garip egerim
Kaderimi okur okur gizlice
Kuytularda deli deli giilerim

Yagmur olur ince ince her gece
Yastigima damla damla diiserim.



T. S.

CIRPINIYOR GONUL

Agir agir gcikacaksin Hagim Ahmet misali
Neme lazim deme koynunda uyusun
Askin izdirabu ile gitmiyor visali
Uyusun da biiyiisiin magallah

Gelin olur ingallah

Bayramlar gelince

Cevirirler kuzu baslarini

Dondiiriip de bakarsam yiiziimii
Arap olayim

Arap olup da kaderime yanayim
Yanarim ah kaderime, yanar yanarim;
Yanarak gece giindiiz kara yazma baglarim.
Sen o yana ben bu yana

Salina salina

Suya gider, akar suyu boyarim,

Renk renk olmus gozlerin,

Gozlerin de gozlerin...

Benek benek olmus,

Yarin cilveleri boynunda

Denk olmus,

Oldu da bitti masallah

Gelin oluringallah....
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AKSAM KARANLIGI

Karanlik ¢6kerek ruhuma dolup
Sekiller silindi artik agir agir
Karardi her cisim bir bir yok ulup
Coreklendi igime gene bir kahir

Yildizlar pul pul ufka dizildi
Enginler simdi siyah bir gerit
Semaya karadan bir hat gizildi
Higbir iz kalmadi sabaha ait.



ME$’'UM SANDAL

Yesil sularda sandalla gezer bir adam,
Balik¢1 midir? Yoksa ne. Farkedilmiyor.
Etrafina sagtif1 kopiikler hep cam cam
Seyrine birlahza, bir an doyum olmuyor...

Martilar kiime kiime olup iistiinde kah;
Bazan suya ¢arpiyor ardinda sandalin.
Birden ne oldu adama? Devrildi vah vah!
Herhalde kiirekten ipi koptu mandalin.

Golgeler kalkarken etrafta gok geg vakit,
Simdi siyah sularda siikQn! Ve sandal bos.
Sakliyor koynunda artik bir sirr1 sakit;
Insafsiz enginler alabildigine los...
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M. O.

TIMARHANE DEL1St

Ben de diistiim felegin bir giin garip fendine,
Polis jiple getirdi imarhane bendine....
Burasi bagka alem ey kafa gel kendine,

Simdi senin de ismin timarhane delisi...

Istersen ol yiizbagi, hakim veya avukat,
Ayol sana kim dedi biiyiiklere bir tag at...
Karinla kavga yapip tatli aga zehir kat,
Elbet simdi olursun timarhane delisi.

Cilesiz insan olmaz, sen de doldur ¢ileni,
Sinirlenme, iiziilme, sakin bozma freni...
Ag¢ goziini karismam kagirirsin treni,
Sonra toptan olursun timarhane delisi.

Belki sana meskendi bir zamanlar Beyoglu,
Istersen ol akilly, hor gériir ya eloglu...
Farzet her giin geliyor ziyarete Kéroglu,
Yine eller diyor ya timarhane delisi...

Belki sevda yiiziinden, kavgalardan kag¢irdin,
Belki polis jandarma dayagindan sasirdin...
Kim bilir hangi kaza hangi isten kagirdin,
Elbette bir sebep var timarhane delisi...

Belki de aldatildin, belki evham kurarsin,



Belki sebepsiz yere bagkasini vurursun,
Belki de bir iftira ugruna can koyarsin
Ondan sonra olursun timarhane delisi.

Farzet canin sikild1 gidip icmek mi lazim
Sarhos olup etrafi yakip yitkmak mi1lazim
Elbet kanun yakalar istersen ol miilazim
ldraka aciz olma timarhane delisi.

Zira hayat boyledir, kalender ol, aldirma
Farzet isin bozulmusg, gidip ele saldirma.
El kazanindaki aga kepge daldirma
Fazla kogma diigersin timarhane delisi.

Bu ictimai yara insanhg) tirkiitiir

Hem dyle bir yara ki vicdanlan ¢iiriitiir.
Hatta psikologlar bosa kalem yiiriitiir,
Ey tip seni bekliyor timarhane delisi.

Soyle ey tip, delilik neden, nigin ¢ogalir?
Hadiseler mi sebep, neden kafa bulanir.
Miisebbipler kim acep, ni¢in normal azalir?
Sonra goklar oluyor timarhane delisi.

Su halde dinle ey tip gergi iimit sendedir,
Fakat unutmayn ki piif noktasi bendedir.
Bu insanlik davasi, anahtar1 kimdedir?
Neden milyonlar olsun timarhane delisi?
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Tedavi yalniz sok mu, yoksa yemek mi hayir
Neden delilik artsin gel de bu farki ayir

Zira ki felsefede kalmamistir bir hayir
Sakin siz de olmayin timarhane delisi.
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YOKLUK

Kutudaki kibrit bir,
Yok kirk paralik gelir.
Sigarayi arama;

Ne var, ne kimse verir.

Ayin on iigii Pazar
Herkesi biri arar
Kurban Bayrami olsa
Ne gelen ne goren var.

Yokluk kavradi bizi
Bagladi elimizi
Soldurdu binbir elem
Giilden cemalimizi

Derman ne hog arkadas
Diisiinceden bikt1 bag
GOl olur gemilere
GoOzlerimden akan yas.

Yeter bunca 1zdirap
Goniil hicrandan harap
Kafi agladiklarim

Sen giildiir beni Yarab.
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DERTLERIM

Hava karardi yine
Vakit akgami buldu
Diigiince ¢ikt1 bine,
Giilden cemalim soldu.

Kis giinleri ¢cok kisa,
Cabuk oluyor aksam,
I¢im ok sikilmasa
Bunlari karalamam.

Gegmiyor bagka tiirlii,
Vakit kapah yerde.
Ozlemesem biilbiilii
Diismezdim bin bir derde.



102

N. A.

HABERIN OLSUN

Sevgilimin adi Aysel'dir.
Odur bana goniil veren
Simdi ettin beni verem
Gozlerin kizarmig
Neden agladin?

Yoksa bir bagkasina mi
Goniil bagladin?

Ben yamagtan gideyim
Yol senin olsun

Ben zehir iceyim

Su senin olsun.

Bir sevgili bulmugsun
Hayirl olsun

Bir tane de ben buldum
Haberin olsun.
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HIT

ARZULARIM

Gurbet elde kaldim yalnizim artik

Bekarhiktan bikmigim ah!.. bu darhik

Istemem koyiimde verseler muhtarlik

Ezelden agik olanin kalbi derinden sizlar
Sevensevilen kiymetbilmeli a kizlar

Bir karim olsayd1 yirmi dért ayar bir karim

Ona siit nineme bakar anneme bakar gibi bakardim.
Lakin kirk y1llik imidim bosa ¢ikar sanirim
Dudagina ruj parmaginayaldiz ¢ekerse karim

Anam valdem olsun onu bir teneke benzinle yakarim.
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S. D.

sHRCIK

Bak su duvarlara bak ne giizel resimler var
Onlara baktik¢a kabaran bir hevesim var
Ne olur verin su kalemi adi ve pis elime
Reddetmeyin sokmayin beni derin eleme
Vinci, Rafael gibi muhayyile eseri

Onlara baktikga oluyorum esiri

Sayenizde ben de resim yapmaya ¢aligsam
Sayenizde ben de kabiliyet olup ¢iksam.
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stIRCIK

Bir heykel gormiistiim, ne oldu be? S6ylesene
Yildirim gibi ¢arpti beni; ne olacak be.

Nasil omuz kirmis, sitem etmis bilsen ah sen
Yetmez mi bu kadar tarif, daha ne etsen.

Kat'iyyen taklitsiz; sekli, cemali deseni
Gayri ihtiyari dedim: “Ruh hastas1 Ali.”
Bende de!... oyle karakter olsa becersem,
Doktorum da goriirse der: “Miisaade etsem.”

Akademide RESIM, HEYKEL en giizel sanat;
Nihayete ait: YAZI, SIIR, EDEBIYAT.

Fuzuli gelmisim ALEM’e ne yazik

Sirf yemek igin gozlerim her tarafa bakik.
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ASK

Leyla ile Mecnun birbirine agikti,
Ikisi de 6lmedi, bir ¢ift ruh oldu.

Bazi fertler ise maddeye asikti,
Yalniz ve yalniz maddeyi aradi.

Vatanina sanki tapardi mehmetgik,
Sehit olurken elindeydi gelincik.

Her giizel seyi severdi Hz. Mevlana,
Ruh olarakyasadi, ruhu yakindi Allah’a.

Hz. Muhammed Allah agk1 i¢in yagada,
O Allah’in tek kuluydu, Allah’'in nuruydu.
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H. G.

SONBAHAR DUSUNCELERI

Bu siirimi sana yaziyorum Uskiidarlim
Koytimiin kerpi¢ odasindan

Giiniin en ge¢ saatlerinde

Seni yagiyorum

Seni diisiiniiyorum yoksunlugunla.
Simdi sen Uskiidar ihsaniyesinde
Ac¢misin pencerelerini karanliklara
Bana dogru uzatmigsin ellerini
Biitiin hatiralarin yarim

Biitiin diisiincelerin yarim

Bana dogru uzatmigsin ellerini
Melal-mahzun aghyarak

Giin solar, giin gecer

Uskiidarlim.

Bilmem ellerimizde ne kalir
Yerden kalkan agir agir fecirle
Uzaklasan kervan yol alir.
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D. K.

MANZUM DESTAN Ti{RYAKILERE

Bir destan sdylesem acep

Biitiin sigara tiryakileri darilir mi
Doldursam ceplerine eglencelikleri
Gozleri sigaradan ayrilir mu...
Tiryakiler tiitiinii ne ¢ok severler...
Birini yakmadan 6tekini everler.
Sigaralar tiikenirse baglarini1 déverler
O da erkegim diye 6viiniir mii...

Hatta benim bile olsaydi.

Bir sigara yakardim...

Burnumdan ¢ikan dumana bakardim.
Kafam eserse kirk geytani yikarim
Kirild1 arabam devrildi tekerim

Ah... bu zalim sigaradan neler ¢ekerim.
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H. C. G.

KIMBILIR

Kimbilir 6ldiikten sonra

Bir Hasan Cafer yagamigti diyecekler
Belki sevinecekler belki tiziilecekler
Sevenler gézyas1 dokecek ardimdan
Ama iiziilenler de

Seving gozyaslarini gizliyemeden...
Bir Hasan Cafer yasadi diyecekler
Bazan Kayseride

Bazan Boluda

Bazen de Eskisehirde

Kimbilir.
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LG.

ASKIM

Elindeki sicaklik bir an kalbimi yakt1
Ruhundaki ihtiras benligimi kanatti
Doguyordu i¢imde ¢ok tatli bir heyecan

O andaveherzaman kalbimde sendin inan
Gozlerin bakiyordu israrla gézlerime
Arzuyla degiyordu dizlerin dizlerime

Ne yapsak da sevgilim donebilsek maziye.
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R. P.

TIMARHANE

Kimi garip

Kimi Veli

Kimi deli

Birlik su ki:

Hepsi birbirinden dertli
Aghyani var

Giileni var

Bagirani var

Anlasilan, evet anlagilan
Olmamis hicbirine
Talihleri yar

Kimi bekler

Kimi gider

Ne kadar iyilegsen de
Giin gelir

Timarhane gérmiigsiindiir denir.
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T.A.D. H. H.

PLATONIK VE MELANKOLIK BiR ASK

Gozlerim kor olsa yalniz senin agkin kalir.

Yalniz senin saglarin géziimiin 6niinde dalgalanair.
Hey Ulu Tanrim sen getirdin bagima bu isi,

Sen soktun kalbime agk denilen sisi.

Istersen sevgilimi ver bana

Istersen kiy, vermis oldugun bu tath cana.

Kalbim durmadan kanar

Cigerlerim atesler icinde yanar

Omriim benzesin sonbahardaki yapraga.

Ulu Tanrim gabuk yatir beni bu kara topraga.
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T. A.

SEVGIL!

Mevlam 6zenmis bezenmis yaratmig
Hamuruna kim bilir neler katmis
Gece sandim giiliin koynunda yatmis
Giizel, mayhos ve o kadar tath ki?..

Dudaklari sandim kurulu bir ¢ift yay
Gozlerin dersem sanki hare-i ay
Kirpiklerde var ok adedin say

Nasil dayanam endamin bilmem ki?
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TALIH BU

Sene 1963 Carsamba giinii
Boyladim 6glende Bakirkdy'iini
Eylediler tedavi elektrikle sok
Dediler iiziilme sende bir sey yok.

Dumanhdir daglar, ufuklar kara

Bu dert de agt1 kalbime yara

Koydular teshisi baktim karara

Devali m1 devasiz mi1 bilmiyorum sar’a.

Gezmigim bunca hayatdaimayaya
Alimler ¢ikmak isterler aya

Talihsiz gelmisim fani diinyaya
Tevekkiilim nedeyim yiice Tanr1'ya.



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralar ve Segme Siirleri

H. K.

GULVE INSAN

Bakin su giil dalina tomurcuklu,

Bir baharin sevincini yasarlar.
Hepsinin bir mevsimlik 6mrii varken
Solacagini bilmeden yine agarlar.

Iste, endamdir g6z ve o ten
Askin degil mi ya beni sGyleten.

Omriince boguna yasayan insanlar
Tomurcuklardan neye ders almazlar.
Bir bahar giinii bile i¢lerinde
Oliimiin o ezgin hissini duyarlar.
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ISTIRHAM

Gelen yok giden ¢ok, giinler kapkara.
Doktorlarimiz yol vermiyor gegilmez.
Havalansam yoldag olsam kuslara.
Kolum kanadim kirik ugulmaz.

Bahar gelsin turnalara eg olam.
Yagmur olam, gézden akan yas olam.
Beni taburcu edecek doktora kul olam.
O zamanlar keyfe kiymet bigilmez.

Bu yaz bahar bana hastahaneler yurd oldu.
Bakirkoy sevdiklerime perde oldu.

Senden sogudum fakat bana dert oldu.
Derdim doktor, senden bagkasina agilmaz.

Dert bir yana, timarhane bir yana ¢eker.
Yanmak i¢in dolasiyor pervane.

Her baktikga seni gordiim doért yana.

Ben senden gectim sen de benden gegiver.



‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralui « ve oeqine purlert

...........

Benim kara talihim

Amma da yaman oldu

Bin bir mihnetli

Acikli bir haldeyim
Maceral giinlerim

Acaba 6lecek miyim neyim?

Sevmisim, sevecegim, agkinla
Olecegim
Yoksa senin diisiincende bdyle kalacagim

Leyla'ya darilmis, izgiiniim, kirilmigim
Evimden ayrilmisim
Yar ben ne olmusum?

Ortagarkta harp varmis

Rabbim param kalmamisg

Uzun bir mektup yazdim

Mektubum, babacigim sana varmamis.
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14/B

Bir diiz kattir 14/B

Bir taraf yemekhane bir taraf yatakhane
Her tarafta hasta sesi

Ne giizel, diimdiiz bahgesi

Gonlimde artik arzu var,

Beklerim ¢ikana kadar.



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralar ve Se¢me Siirleri

K. N. D.

SAFAK SONRASI

Geliyor, adim adim

Sakliyor, sessiz ve ¢cekingen
Onunla dolacak bahgeler
Onunla yikanacak incir agaglari
Baglar, 1is1yacak sabah,

Yiirek,

Geliyor. Susun.

Susun ve dinleyin.

Yaklasiyor, esintisiz.

Her safak.
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Y. A.

GALAR

Kapi galar

Radyo ¢alar

Sira vermeden
Pikap calar
Kaynananin ¢enesi
Durmadan galar
Buaradaeve girer
Bir hirsiz

Evde ne varsa calar
Bu diinya durmadan
Calma diinyas!



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Se¢me Siirleri

B. U.

OMUR

Sen giizelsin

Tath gibi

Lakin

Hogsun
Ahbitmesen

Biter gibi olmasan
Seni seviyorum.

1965
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ACIYILLARI

Cam agaglar.

Incir agaglarini bilmedigim giktigim o Bakirkdy hastanesi

Su. Sicak. Soguk. Kar.

Kalorifer yandi@ 1975 yiliilkbahar.
thtilal. Idam. Siiphe. Intihar.

Iste gegenyillar.

Aura gazetesi haftalik.

36. servis yazarim, 35. servis basilir.
Ne yaziyorsun der Mualla abla.

Siit ablanim der.

Yirttim yazdigima.

Yeniden yazdim.

Gittim, kagit, istedim.

Yirttigimi attim ¢ope.

Soguk, kar, biri 6nce hatirimda yazdim.
Cikan adam.

Yiiriiyebilir miyim derim?

Kagit almaga giderken.

Uzun etti yazdim.

Iste ihtilalin sonu.

Siit ablam Mualla ablam.

Yazdim, yazilar.

Yillar.

Bildigim Bakirkdy.

Yedigim yiyecek gevreden parayla.
Parayla verende oldu.

Bakirkoy'de.

Hastahane de.

Borek. Portakal. Seker.



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Segme Siirleri

Insanlar.

Adam gelir bakar yaziya.
Siiphe.

Adam gelir bakar yaziya.
Halloperidol igne olduguma sebep oldu dedim.
Yillar énce.

Yedigim sopalar.
Baglandigim gémlekler.
Baglandigim kayis.

Kedi kopekisirdigi.

Temiz bir hayat.

Gelen ziyaretgilerim.
Siikrii Ugok amca gagirirdu.
Onlar gegti.

Buranin zor hayati.

Sabah gazete veririm.
Adam postanenin yanindaki simit¢i agik mider ?
Her giin.

Siir yazacaktim.

Mualla ablam.

Mahvoldu.

14-B yikildi.

1996
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HASTANEDE

Bitkiler. Kuglar.

Sabahlar.

Yillar.

Mevsimler. Kig mevsimleri.
Karlar. Kar.

Bakirkoy.

Istanbul.

Bakirkdy'de bir hastahane.
Televizyonda bir adam.
36.da.

36.da sandim.

36. Servis.

Agt.

Aghyan ben.

thtilal sonrasi.

27 Mayis 1960 Cuma
thtilal.

Bakirkdy. Istanbul.

Yaz. Sicak. Bahge.

Iste unuttugum gegmis.
Akil. Ifade ettigim. Aghik.
Doymak.

Insanlar. Hastalar.
Hastabakicilar.

Su.

Corba.

Ekmek.

Yemek.



Siirofreni
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Ogle. Akgam.
Hastahane.

Insanlar ne ister?
Demokrat Parti.

Ismet Inénii.

Atatiirk.

Mazhar Osman Uzman.
Ayriliyorum, gidiyorum
Diyor.

1940 y1h

Heyhat. Hastahane.
Hastahane. Oldu iste.
Unutulan ihtilal.
Yagiyan hastalar.
Bitkiler. Kuslar.

thtilal bizi boyle unuttu
Iste.

thtilalden sonra yattim.
36.servise.

Demokrat Parti.
Golbasi. Ankara'da
Oynardim.

Hastaydim.

Hastayim.

thtilalin giizellikleri.
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MUKEMMELKU$

Yesil kanath

Papagan dediler adina
Miikemmel kusg olur mu?
Olmaz

Tamamen yesil
Miikemmel kus olur mu?
Tamamen yesil. -

Aura dergisine yaziyorum
Haftalik gazete

Bakirkdy, Istanbul'da

1997



Siirofreni
‘Akil Hastanemn'den $air Manzaralarn ve Segme Siirleri

{ICIMDEN GELEN SES

Yasadigim.
Igimdengelenkan.
Kayislara baglandiklarim degil.
Kayisa baglandigim

Bir defacik.

36.serviste.

39. serviste ensiilin koma
GOmlege baglanirdim.
1965 sonbahardan

1966 marta.

10 ekim 1965 Pazar
Se¢im oradaydim.

Adalet Partisi kazand.
Yaz, bahge.

Yillar.

Incir yedim sonra.

thtilal bitti, gitti.



BILDIGIM

Bir zamanlar kétii sozler soylendi
Son zamanlar

Bildigim ihtilal

Cok sahane sonug

Gol

Aginsanlar

Bakirkdy hastanesinde
Demokrat parti

Otobiise biner

Beypazari, Ankara giderdik
Golbagl, Ankara oturuyoruz
Yillar gabuk gegcti

1964 yili futbol oynadim
Kurban bayrami Nisan ay1
30 Agustosu Izmir'deyim
Sonra Istanbul’a geldim
1969 Ilkbahar Igel’e gittim
11k defa

Okuyordum

Fakiiltede

Bagsehir Ankara

Golbag1 Ankara giineyinde
Gol var

Onceden burada yattim ¢iktim
Fakiiltede okurken

1969 llkbahar Igel’e ilk defa
Gittigimde

11k buraya yattigimda

1965 yaz



Siirofreni
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Hukuk fakiiltesinde okuyordum
Ankara’da

Burasi Bakirkdy hastanesi
Bakirkoy Istanbul’da

O yatis.

Sikiy: goriince aglayisg

Bakirkoy Hastanesine yatarken.
1965 y1l1 yattigimda.

1965 y1l1 yattigimda.

Adil Ugok amca baglayip
Getirseydiniz dedi.

1969 yil1 haziran 9

Cumartesi.

Babamin ahbabiyla kendim geldim.
thtilal bu igte!
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U. L

DOYMUYORUM

thtiraslarim biiyiik
Diinyam kiigiik
Kanmiyorum.
Doymak igin
Anhyorum.
Oturup yiyecegim
Kendi bagimi.



Siirofreni
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G. U.

GEMILER

Engin denizlerin sonsuz maviliklerine
Yelken agan, beyaz kopiikler sagan
Hiilyarenkli, iimit yiiklii gemiler,
Uzaklagmayin benden!

Kopup gelen dalgalar

Kiyilarda dinlerken

Hiilya renkli, timit yiikli gemiler
Uzaklagmayin benden!

Hayal dolu ormanlarin

Yemyesil siikkinetine,

Cagirdigim Hadi'mden

Haber beklerken

Hiilya renkli, timit yiiklii gemiler
Uzaklagmayin benden.

*Hadi sairin kiigiik ogludur.



132

M. C.

KADERIN GUCU

Didindim galigtim pigirdim ag1
Yalniz biraktim bes yavru kusu
Sahipsizlerin ters gitti igi
Yavrularin bahtina nice aglarim

Sizler de heniiz siit emensiniz
Safaktan uyanip babam dersiniz
Yatakta uyurken yoksul geceniz
Yavrular diye bagrim daglarim

Babayu1 ister sesten yanilmaz

Cocuk annesiz babasiz kalmaz
Nimeti bulursa fikri yorulmaz
Yavruya sarf ettim genglik ¢aglarim

Babalar gelince gaflet de biter
Komsguyu hisimi hemen terk eder
Babanin geldigi onlara yeter
Yavrum diye karalan baglarim



urotrem
‘Akil Hastanem'den $air Manzaralan ve Segme Siirleri

Insan yavrusunu pula veremez
Felegin kahrina karsi gelemez
Giden gitti geri donemez

Kaderin giiciinii tedbir yenemez
Sen de iiziilme ey M... C....
Allah’in kuluydu hep evliyalar
Ademler Fatihler ¢ok Siileymanlar
Yavrulara sonsuz sevgi yollarim.
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S. B.

BAHCEMDEKI AGAGLAR

Agaclar en biiyiik dostlarimdir benim
Onlara giivenirim

Bana enyakin

Insanlardan fazla

Onlari seyrederim

Insanlarin gogu

1ki ytizliidiir

Bir giin gelir belki d6ner
Bana uzanan dost eller
Belki de diiyman olur

Agisinda serinledigim
Sevgiile

Seyrettigim deniz

Bir giin gelir kopiiriir cosar
Belki de beni bogar

Ona da giivenemem

Serin serin tath tath

Esen riizgar

Bir giin gelir
Firtinakasirgatayfun olur
Yikar hatta oldiiriir

Ona da giivenermnem
llkbaharin agaglar

Yesil renkli yapraklar



Siirofreni
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Beyaz mor ¢iceklerle
Siisludiir.

Yorgun bagimi

Onun golgesinde
Dinlerim

Onun iizerime

Sarkan dallarina
Bakar ve iste derim
Bana uzanan dost eller

Sonbahar yapraklar
Dokiiliir topraga
Sararmig boynu biikiik
Kig kar firtina soguk
Agaclanm girgiplak
Uzerinde ne bir yesil yaprak
Ne de bir gigek var

Fakat o yine dimdik
Ve magrur

Sanki bana sdyle diyor
Korkma yine yeserecegim
Goélgemde dinleneceksin
Sana dost elimi uzatacagim
En biiyiik dostlarim
Agaclardir benim
Insanlara denize riizgara
Gilivenemem

Belki bir giin gelir

Doner bogar dldiiriir
Fakat en giivendigim
Dostlar agaglardir
Benim.
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M. B.

Gozlerimden akan yaglar dindir.
Gel siirmeli gézliim beni sevindir.
Yoklugundan artik gildirnyorum
Mevcut servetimi bitiriyorum.

Kara gozliim insaf eyle sen bana
Neden unutuyorsun yaradan
Bak yolunu sagirmig bir taneyim.

Yarim gider ovalara otlar bigmeye

Hi¢ usanmam o yollardan gelip gegmeye
Neredesin fidan boylum sen neredesin
Ben yanarken sicaklarda sen golgedesin
Bu yollarda gezenleri kimler ayiplar.



Siirofreni
‘Akil Hastanem’den Sair Manzaralarn ve Segme Siirleri

A. U.

SURDE

Ey geng arabadasin siir de bakalim siir de
Hayat yollaridir bu séyle nasil irade.

Inen kirbaglarla sen zamana esir misin.
Akil ile zekada boguna tesir misin.

Hakikat taglarinin kivilcimi gakmadan
Yutar bir lokmada hislerine bakmadan
Tevekkiil tahsilde mi herkes iyiyi ister
Tatbikata gelince degisiyor karakter.

I¢li g6z yaglarim m1 bunu bana yiikleme.

O volkanin lavin1 yanan bagrima dokme.
Kag y1l agkta hasretle yanmakta nagiz beden
Sanir misin kaliyor yolda kétiiliik eden.
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Y. K.

ALLAH MUHAFAZA

Zorba kiz kaginr

Kamarot kursun kagirir
Karaborsacidoviz kagirir

Zengin hanim kiirk kaginr
Agakoyunkagirr

Orman eskiyasi kiitiik kaginr

Ve sonunda kagirmak i¢in bizlere
Elbette akil kalir.



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralarn ve Segme Siirleri

Y. 0.

ZIYARET

Goniil negeli bugiin
Bade kogseli bugiin
Hastaneye diiseli
Gonliim neseli bugiin

Cumartesi giiniidiir
Ziyaretin giiniidiir

Hi¢ sormayin arkadas
Bugiin bayram giiniidiir

Sorma al i¢ arkadasg
Sigaramiz bol bugiin
Sizin gibi ahbaplar
Soran gelen bol bugiin.
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M. K.

DIYOJEN’IN FENER1

Adamlar arasinda adamin biri
Giipegiindiiz adamlar arasinda elinde fener
Bir seyler ariyormus.

Adamlar arasinda adamlardan bir digeri
Ad Iskender

Merakla donmiis

Ne aradifini sormug

Adam adamlan gostermis

-Adam ariyorum demis.

Tabi adam hakl.

Adam adama merakh.



Siirofreni
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IsiMsiz

SIGORTA

Ben mi?

Degilim.

Bazen Oyle denk geliyor.
Genellikle 6yle yasiyorum
Kizoglankiz degilse
Yaklagmiyorum

Bir giin denk gelecek bakalim
Limit lizerinde ¢aligmaktayken
Limiti gergeklestirmek durumunda kaldim
Yazarak da anlatabilirdim
Limit ‘n’ sonsuza giderken
Birisinde ¢ok parantez vardi
Isik hizina ¢gikmak tizerine
Toplanti planladim buralarda
Koy kasabasinda

Kemer alt1 vardi

Zamaninda espardil satiyorduk
Ucuz

Yaparsa onlar yapar

Arkadaslik sigortasi iizerine hayatlarn var
Inisli gikigh yollarda

1ki bindeyiz

1ki bin bir gibi geliyor bazen bana
Psikotik rahatsizlik

Hastaneler bana kalmis.
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......................

Londra-Paris-Newyork

Asker-yok-yok

Acil olarak Hilton’a gel

pirlantalar gok

Kanal suyu siz burada olunca,

Daha fazla gelir, siz-arzu ettikge

Siz daha gok isitmeye laik’siniz
Alemler oldukga,
Alemler oldukga...



siirofreni
‘Akul Hastanem'den Sair Manzaralan ve Segme Siirleri

x%x%

Gormedim egri'de tok...
Dogru’'da ag,
Egriyay elde kalir
Hep yol alir dogru
Ok!.
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Iki dakika mesut olmak igin
Miizik dinleyiniz...
tki hafta mesut olmak igin
Evleniniz...
1ki ay mesut olmak i¢in
Politika yapiniz
(Yarin sizi asarlar).
Iki 6miir boyu mesut olmak igin
Tabiati seviniz.
*Konfiigyiis'ten

b2 2 13

Sanasenden bir iste lazimsa dad
Gayriden kes iimidin
Lazimsa
Imdat.



Siirofreni
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S. A.

AKILLIKIME DENIR

I Akilli adama akilh denir.

II Akillh adamin akilli oldugunu anlayana akilh denir.

IIT Akils1iz adamin akilsiz oldugunu anlayana akill denir.

IV N'aber akillim diye seslenilmis adama akilli denebilir.

V Akil mefhumundan bihaber adama akilli denebilir.

VI Akil mefhumundan bihaber adama akill1 denebilir ciimle-
sindeki Aristo mantig1 agisindan varolan hatayisezebilene akill
denir.

VII 1k d6rt maddenin birbirinden farkh seyler anlatmasina rag-
men besinci ve altinci1 maddelerin birbirine muhtag oldugunu

farkedebilene akilli denir.

VIII Yedinci maddenin kendinden 6nceki maddeleri yargiladig:-
n1 kesfedebilene akilh denir.

IX Maddeleri birbirine diigman etmeye ¢alisan yazarin akli den-
gesinin yerinde olmadigini sezebilene akill denir.

X Bu ig kabak tadi verdi, (¢ok uzadi) diyenlere akilli denir.
XI Iki saattir anlatilan seylerin akill ile uzaktan yakindan alaka-

st olmadigini anlayabilene
ASK OLSUN.
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Aslan D.

BILMECE

Kimdir ? Busiklarla oynayan,

Denizleri, gokyiiziinii,

Anbean,

Gri, mavi veya yesile boyayan.

Yazin,

Giinesi giplak bir fahise gibi
giildiiriip,

Kigin, ayr’ y1 inine koyan.

Nedir ? dostlar nedir ?

Aklim almaz!

Muammadir, bilmecedir.

Riizgara adres veren,

Bulutlara yol gésteren,

Gokyiiziinii aglatip,

Cift¢iyi giildiiren...

Kimdir ? Nedir ? Nicedir ?

Aklim almaz!...

Muammadir, bilmecedir

Deprem - yangin

Hirsiz - Saygin

Deli - Dahi

Beyaz - Zenci

Zengin - Dilenci

Yaslis1 - genci



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralari ve Segme Siirleri

Kimdir ? Nedir ? Nicedir ?
Aklim almaz!...
Muammadir, bilmecedir
22 Subat 1999



MEZARLIGIN DUSUNDURDUKLER1

Vakit gece: Karanhk!..
Gokyiizii kara,

Deniz matem i¢inde....

Ve benim bulundugum mekan,
Bir Mezarhk!..

Ruhum!..

Madde 6tesine uzanan
okyanusunda...

Var ile yok arasinda

Yiizen bir balik!..

Mezarlik iginde,

benimle akraba olan,

veya olmayan,

Diiriist, sahtekar

Yasli, geng, okumug veya alik
-Ki yerinden memnun-
Cagirir beni de,

Sessiz bir kalabalik.



JUIvlicin
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralar: ve Segme Siirleri

REMISYON HALt

Birazilag,
Biraz katik,
Moral, uyku
ve yerine gelmez dedigim
Saghk
artik
Cok siikiir yerinde!..

Ruhumun derinliklerinde
aciyerine
Yine seving, mutluluk!..

Ruhum birkug kadar hafif
Defolup gitti memleketine
sizo-affektif

Serimde, huzur

ve Bakirkdyden tapulu
Diyalektik mantik

28 Temmuz 1999






Siirofreni
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BEYANNAME

Yaram o denli
biiyiik ki.

Kainati sarsam
merhem olmaz!..

Mecnun’um, sevdaliyim.
Akil hastasiyim
demeye, dilim varmaz!..

Sairlik tasliyorum
kendimce...

Bosunal..

Dehsetimden,

Dili tutulur sdzciiklerin
liigatta bulunmaz,
Acimi anlatamaz!..

Deli diyorlar bana,
kis-yaz
Hekimlerden baska,
Kimse benimle konugmaz!..

26 Mayis 1999, Carsamba
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F. G.

Yasiyorum iste bedenim burada

Gozlerimin yeri degisse de agzimla

Ugrasa da diis giiciimde sapmalara

Yasiyorum iste varim ben

Seviyorum delirmis bakiglarimin sonrasinda

Bir gighik gibi duyumsatiyor kendini

Diinyaya

Varim iste ben yasamda

Yagam bende

Benim gergek olan en az bir kir ¢iceginin varhg kadar
Sanki tiim diinya canavarhgima dahi merhaba diyor
Ciinkii ben bir gergegim

Dokunabilirsin

Parmak uglarini yiiziimde gezdirip

Ve aslinda gozlerimin gergekte yerli yerinde oldugunu
Soyleyebilirsin

Ne farkeder varim ben iste

Diis giiciimdeki tabloyu bozmaktan bagka ne ige yarar
Omriim yetse de tiim renkleri alsam igime

En doruguna ulagabilsem canli ruhlarin,

Ve legolarim gibi olsa insan diigiincesi

Oynasam eglensem kahkahalara bogulsam
Alindiginda elimden yo hayirdesem

Buraya kirmizi gerek

Ve diisiince ¢icegini yaratsam

Neye benzerdi merak ediyorum

Variz iste bedenlerimiz burada



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Segme Siirleri

xkkk

Okuyorum yazdiklarimi sonra da alay ediyor egleniyorum
Bir renk yakaladim diye

Kisin kisin seviniyorum buldugum oynasmalar igin
Ne diisiiniiyorum biliyor musun su an

Nerden bileceksin

Ne bir uyum ne bir denge

Ama dogrusu korkutuyor dipsiz kuyuya inmek beni
Ne giizel ne ac1 verici

Insan kisiliginde taklalar atmak

Niye mutsuzum bilmiyorum ki

Sonsuz el degmemis tel orgiilerle korunmaya galisilan
Bir 6zgiirliik

Diigliniiyorum da resim ¢izebilseydim

Ne yapardim diye &ylesine bir anlamsizlik olmali ki
Bosluk dahibana akiyor sekil alarak

Oysa

Anlamini yitirmeli insan

Aklinin yitimi gibi.
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OZLEM

BENI OZLUYORUM

Benimle konugsmuyorsun.
Beni sevmiyorsun.
Yanima gelmiyor, yemiyor, igmiyorsun.
Yaptiklarimdan utaniyorsun.
Bunlari1 bana yaptiramazsin diyorsun.
Gittigim yerlere gel benimle.
Yanimda ol.
Belki 0 zaman ben, ben olurum.
Anlhyor musun...
Bazen beni icimde hissediyorum.
Yanimda degil igimde oldugunu.
Artik yeter diyorum.
Ben benim.
Ama o zaman yalmzim.
Kimse yok ortada.
Benimle konuguyorum.
Bana beni sevmedigimi soyliiyorum.
Terk edecegimi.
Beni hep yargiliyorum.
Asagihiyorum.
Korkuyorum.
Ben benden giderse bir giin.
Iste 0 zaman ben kim olurum.
Ozlemkim olur.
Ben beni seviyorum.



Jurotrent
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralar ve Segme Siirleri

Bana s6z veriyorum bazen.
Olmuyor.

Bagaramiyorum.
yaistenmeyen, sevilmeyen zayif olursam.
Beni tizerler biliyorum.

Ben ben mi olmaliyim.

Ben hangi benim.

Bilmiyorum.

Kendimi ariyorum bazen.
Kaybediyorum.

Beni yasatirsam beni.

Bensiz kalirsam hayati kazanirim.
Hangisi dogru

Cozemiyorum.

Benimle konusuyorum.

Ben benden yoruldum.

Bazen beni 6ldiirmek istiyorum.
Yardim et bana ben, Ozlem

Beni bensiz birakma.

Benim i¢in savagiyorum.
Unutma.

Bizimigin.
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BIRANNE AYLA

DALGA

Denizde dalga
Yiiregimde dalga
Dalga Dalga
Kalbimde Dalga
Igimde Dalga
Dalga da Dalga

7 Eyliil 1973



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralari ve Segcme Siirleri



158

Hiiseyin K.

ARAYIS

zamansiz 6liilerin gozlerindeyim
sicak ve yakin

sahipsizim

ona séziim yok diyorum

sahipsiz ¢cingene ¢adirlarinda
Oliime yatan ihtiyara

ikame ediyorum ge¢misimi

teni sogumus yarinlara

tiim bayramlik giysilerimi
naftalin kokan bir morga birakiyorum
karanhk

karanhk

karanhk

simdi sevmek zamanidir diyorum
6liim sever bir kadinla

doyasiya tilkkenmeden askidaki hayallerim
zamansiz dliilerin saglarindayim
sefkat dolu ve ak

kirilgan bir hayatti bu bir ihtimal
gectigimiz selvi agach yollarda
gilinler marazi

haftalar marazi



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralar: ve Segme Siirleri

iste bak

6liibirozan

musalla tagina konuyor

her yan kor kelebek

musallanin gozlerinde

zamansiz Oliilerin dudaklarindayim

yiirliyorum hayali gitmis kalabaliklarin arasinda
yiiriiyorum soguk

belki ben bu kentin en yalniz

kadinini anniyorum
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KUFRUN ZAMANI

korkusu yoktur zamanin

siler 8mriin damlalarim1 camlardan

kallestir katildir tiim arzulan yollarin
arzular gri bir kedi yavrusu besler

evlerinde kiifriin

tenlerde ebedi yaralar agilmigtir derin ve agir
zaman ge¢mez bir mevhumdur

aynasinda seyrederiz

gizli kalmig cenazelerini o tenin

korkusu yoktur zamanin

siler agirdan gecen dairelerini sularin
yasanmaz olur

bosluklarda aranir anlami bu kentin
gel kardes der clizzaml bir adam
kalabaliklardan sikilan ikonalarina sokagin
ama gelmez

gelmez iste

resimler hep yarim kalir

atilir bir giinah gibi sonsuzluga

son giysileri zamanin



Siirofreni
‘Akil Hastanem'den Sair Manzaralan ve Secme Siirleri

H.Y.

ASLANKIZIM

Hig insan gérmedim hig

Higinsan

Hig ziirafa, hig tiyatro, hi¢ aslan
gormedim.

Oglum beni kér saniyor

Aslan babam diyor

Bir kizim var adi1 KEVSER

Babacigim diyor

Aslan kizim

Karacabey, Bursa
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ISIMSIiZ

SABIR

Sabirla bekliyorum &lecegim giinii
Giin iistiine giin yamadim
Karanlikta babami 6ldiirdiim
Giinigiginda

Kendimi yaralayamadim.



Siirofreni
‘Akil Hastanem’den Sair Manzaralari ve Segme Siirleri

K. S.

SIGARAM

Efkarlanmis; yine, Benim Kafam
Dumanlanmis; yine, Benim Kafam

Sigaram; Duman Duman,; tiitiiyor, Sigaram
Gel; Yarim; Dertleselim, sessizce

Sen; yanarsin; Su Kisacik émriince!

Bense, terkedilmis; Sevgilerince!






Ikinci Kitap

Bir akil hastanesinin
hatira defteri

NAL



Dr. Adil Ugok: "Polis béyle getirmigti..."
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NALLAR... NALBANTLAR...
YA DA
KISA PSIiKIYATRI TARIHI
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“Akal, yiiriitiiliiyor, yiiriittiim bu kentte.”

Ece Ayhan
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KUSLAR HAVADA, INSANLAR KARADA

Onlarin s6zii. Dip séz. Dili hirpalayan. Virgiiliin kuyrugunu
kopartan. Noktay1 tagiran. Unlemi yoran. Iki nokta iist iiste. Uzak
diismiis disi. Soru isareti. Tavandaki ¢cengel. Noktal: virgiil. Dilin
iseme sesi. Ustelik geceleyin. Diinyanin tek uydusuna o sesi uy-
durma hevesi. Aya karsi.

Ece Ayhan’in deyisiyle:
“kugslar havada

insan karada

olmek istemezler.”

Kurum varsa, o kurumlarda kurumlananlar varsa duvarin,
sogugun, zincirin, pencereden sizan giin 151g1n1n da bellegi var.
Birikir. Ortak bir hatira defterine doniisiir iste!

Michel Foucault duysayd: su ‘nal’ meselesini belki bir cilt
daha eklerdi, Deliligin Tarihi'ne. Yaptig1 tablolara imzasini penis
seklinde diisiiren ressam Arslan’in ruhu sad olsun. Evet olsun.
llagsiz nice dénemden sonra, aldig1 norodol dozlarindan gege-
rek asildig1incir agaci Rasit Tahsin pavyonunun 6niinde hala pi¢
meyveleriyle dipdiri.

Ug ilacin; haloperidol, biperiden ve klorpromazinin ticari ad-
larinin bag harfleri: NAL. Acile getirilen akil hastalarinin yakin
zamana degin tanistiklan ilaglar. Benim asistanligimda, yani
bir on y1l 6ncesinde, L. bu karigima pek konulmazdi. Fakat bu-
rada okuyacaginiz metinlerin yazarlarinin hastanelerde yattigi
doénemlerde ilk tanigtiklar karigim buydu. Bir enjeksiyona belli
dozlarda gekilir ve hastaya enjekte edilirdi. Bazi kliniklerde bu
islemin adi, igreng bir zekilikle, insan sevmezlikle bulunmustu
bile: NALLAMAK. llag sirketlerince nemalanmadan énce Kkirli,



simdilerde piril piril servislerin boyalar1 kazinsa, bazi hocalarin,
bazi seflerin dillerinden duvarlara yapigsmis kelimeler sivalarla
dokiilebilir hala: “Niye ajite bu hasta?.. NALLAYIN SUNU!”

lyi de biz kendi payimizdan bu kadar kolay kurtulabilir mi-
yiz? Bu kapatilmaya, dil daglanmasina bizim de géniilliisii oldu-
gumuz hayat bigimlerinin hi¢ mi katkis1 yok?

Yine bir Ece’lik:

“Ey son taksitlerini yatiranlann kentindeki okuyucu!
Her yakin zulmiin kiigiik hisseli uzak ortag”

Okuyacaginiz her metinde insanlik halinden kopmaya ko-
partilmaya, bu zulme bir direnig bazen gizli bazen agik... var.
Insan tiikenmiyor, tiikkenmez kardesim, diyor her biri.

Dillerini, dili kullanma bi¢imlerini ayni biraktim. Bir diizelt-
me islemi de burada yapmak istemedim.

Biz simdi bu metinlerdeki itirazi da unutmadan, 6zelde Ba-
kirkdy tarihine, aslinda tiim psikiyatri tarihine bir bakis dene-
mesinde bulunalim.

Asagidaki bildiri, 2003 yilinda, XII. Ulusal Sosyal Psikiyat-
ri Kongresi'ne sunulmustu. Alternatif psikiyatri tarihi olarak da
okunabilir:
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KISA PSiKiYATRI TARIHI

Ulkemizde psikiyatrinin iglevi ve isleyisi iizerine elestirel bir
bakis yoneltmeye ¢aligirken, birka¢ ana ilkeyi hep g6z 6niinde
tutmalyiz. Nedir bunlar? Oncelikle ister psikiyatri isterse ikti-
sat olsun, bir uzmanlik alaninin kuramsal ve kurumsal ingasinin
toplumsal sistemden bagimsiz diigiiniilemeyecegi, o sistemin bir
pargasi oldugu gercegi. Ikincisi; kurumlarin ayn1 zamanda bilgi-
nin iiretildigi ya da yeniden iiretime tabi tutuldugu yerler oldu-
gu ve bilgiyle kisilerin gelistirdigi iligkinin ¢6ziimlenmesi yapil-
madan yine elestirel bakigin giidiik kalacag gergegi. Ugiinciisii;
psikiyatri ve benzeri alanlarda hastanin, danisanin s6zii dikkate
alinmaksizin bir elegtirel bakigin imkansizligi ve son olarak yine
bunun ancak tarihsellik i¢cinde tartisildiginda miimkiin olacagy...

Once sunu séylemekte yarar var; psikiyatri kurumunun temel
toplumsal gerekgesi, cok uzun dénem akil hastasinin kapatilaca-
g1 kuruma gereksinim duyulmasi olmustur. Bu kapatma tarih-
sel siireg iginde ¢ok gesitli bicimler almigtir: uzmanhk egitimimi
Bakirkdy Akil Hastanesi’'nde 2000 yilindabitirdimve 1960’lardan
beri hastanede yatan hastalar vardi... L Blok’larin diger ad1 kro-
nik servisleridir. Kapatmanin tek bi¢imi kapali servislerde bir
omiir boyu yatirmak degildir. Bir diger kapatma bi¢imi yliksek
doz antipsikotik kullanimidir. Bakirkéy Akil Hastanesi dosya-
larinda antipsikotik, o dénemdeki adiyla ve kullanim big¢imine
daha uygun olarak néroleptik kullanim dozlarini incelemek bu
kapatmanin siddetini gormek igin yeterli olacaktir. 1990’11 y1lla-
rin sonlarinda mutat haloperidol kullanim dozu 20 mg/giin idi.
Hastalarin eski dosyalari incelendiginde bu dozun bu tarihten
on -on bes y1l 6nce 60 mg/giin civarinda oldugu anlagilmakta-
dir. 1980’li yillarda olagan kabul edilen bu ilag dozlar1 bugiin uy-
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gulansa, hemen herkesin iizerinde anlasabilecegi bir sifatin adi
akla gelir: gaddarlik! Giiniimiizde kapatma, inceltilmis bigim-
lerde devam etmektedir. Bilginin iiretimi klinige kapatilmigtir;
yani, hastaliklarin nedenlerinin anlasilmasi ve tedavi olanakla-
1 ancak kliniklerin duvarlarn arasinda aragtirilmaktadir. Epide-
miyolojik caligmalar ¢ok azdir. Sosyokiiltiirel destek diizenekleri
hala gormezlikten gelinmektedir. Ruh saghg ile ilgili politikalar
hala ruhsal rahatsizliklari olan1 toplumsal rollerle donatmak, bu
rollerin edinilmesini desteklemekten ¢ok kisileri evlere, igsizlige,
yalnizlhiga kapatmaya hizmet etmektedir. Ve bu inceltilmig ka-
patma bicimleri tek bir bireyde islemedigi zaman, kapali servis-
ler devreye girmektedir.

Psikiyatri tarihi, kapatmanin tarihidir demigtik. Buradan
hareketle sunu soyleyebiliriz; Tiirkiye’'de modern psikiyatri ta-
rihi ¢ok biiyiik béliimiiyle Bakirkdy Akil Hastanesi'nin tarihidir
de. Bunu sdylerken, Bakirkdy'den daha eski bir gelenege sahip
Giilhane'ye, ya da sonrasinda zaman zaman 6ne ge¢mis liniver-
site kliniklerine haksizlik yaptigimi diigiinmiiyorum. Zira, Ba-
kirkdy, toplumsal islevi yerine getirme alaninda bagka herhan-
gi bir kurumun boy oél¢ligemeyecegi denli etkili olmus ve bizzat
alanin kendisiyle Ortiisen bir anlam silsilesi yaratmigtir. Diger
kurumlar, zaman zaman ¢ok etkin ¢aligmalar yiiriitmiislerse
de, Bakirkdy'iin iistlendigi bu rolii etkileme, doniigtiirme giiciine
hicbir zaman ulagamamiglardir. Bakirkéy egemen paradigma-
nin, tibbi ortodoksinin her zaman en 6nemli temsilcisi olmusgtur.

Bu yazida ileri siirecegim goriislere temel aldigim kaynak-
lardan da s6z edeyim. Tiirkiye'de psikiyatri tarihine bakmak
isteyenlerin mutlaka elinin altinda olmasi gereken kaynakla-
rin basinda, Faruk Bayiilkem'in déneminde yayinlanmis olan
Bakirkdy'iin 40. Yili ve Bakirkdy'iin 50. Yili adli kitaplar gelir. Bu
kitaplarda yer alan lzzettin Sadan''n Hatirat'im1 6zellikle oku-



mak gerekir. 1zzettin Sadan, Tiirkiye’de Freud ile yazisms ilk ve
bildigim kadariyla tek Tiirk psikiyatristidir. Ve onun hatiratinda,
Kraepelin'den feyz almis modern psikiyatrinin iistatlar efsane-
sinin karsisinda gizilen 6nyargili, tamgiiclii, despot, kisisel bia-
t1zorunlu kilan, kariyer sorunlarini medyada tartigan uzmanlar
grubunun daha Cumhuriyet’in basinda bi¢imlendigini bilmek
de zihin agicidir.! Faruk Bayiilkem Hoca, bu kitaplarin genisle-
tilmis ve diizeltilmis baskisin1 2000 yi1linda ve “Tiirkiye’de Psiki-
yatri-Noroloji ve Norosirurjinin Tarihi Gelisimi” adiyla yaptirdu.
Yazik ki, bu diizeltme iglemini igerige de uygulamis Hoca. Déne-
mindeki rehabilitasyon ¢aligmalarinin makyaj oldugu elestirile-
rini hakh ¢ikartabilecek bir gekilde, kitabin igerigine de ¢eki dii-
zen vermis; 1zzettin Sadan’in, elestiri ciimlelerini budamus.

Diger bir kaynagim, “Simsiyah Leylekler/ Dr. Adil Ugok:
Biinyan'dan Bakirkdy’e Bir Psikiyatristin Seksen Yili” adli kitap.
Bu biyografi ¢caligmasini Adil Bey ile birlikte hazirlamig ve 2003
yilinda yayimlamistik. Adil Bey'in Bakirkdy ile tanigikhigiilk 1942
yilinda olmug. Yani Mazhar Osman déneminden bugiine degin
uzanan bir taniklik s6z konusu:

“..1lk gordiigiim manzaray: séyliiyorum. Simdiki Mazhar Os-
man Servisi, tiniversite psikiyatri klinigi idi. O zaman Capa falan
Yok.... caminin oradan gegiyoruz. Hi¢ unutmuyorum. Dante’nin
midir o Cennet Cehemnem Araf... O kitapgelir hep, o manzarayla...
Servisin bir alt kativar... Yola izgarayla bagh. Pencere gibi. Oradan
yukariya dogru eller cikmus disary: “Cigara... cigara.... cigara...” diye
bagriyorlar. Bir siirii el. Biri gecerken, basbas bagiriyorlar. Goziim-
le gordiigiim seyler bunlar. Tibbiyeye yeni bagslanugsiz. Zaten akil

1) Bu yazimin gévdesini olusturan konusmanmin yapidigi oturumda, Kriton
Dingmen Hocanin katkis ilgingti: “Bakirkoy'de tek bir ‘Beyefendi’ vardi , o da
Mazhar Hocalydi... Miistahdemler, Hoca'y: Dikilitas’ta karsilarlar... yol boyunca
aralikli siralanirlar... Hoca goriindiigiinde, birbirlerine seslenirlerdi: “Beyefendi
geliyor... Beyefendi geliyor...” Miistahdemlerin siralandig yolun uzunlugu, Diki-
litas ile Hastane arasi ise en azindan 1 kilometredir.
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hastanesine korkarak giriyoruz. Etrafta duvar yok. Dikenli tellerle
cevrili. Bir de servislerin bahgeleri de dikenli tellerle gevrili...”

Adil Bey donemin ruhunu, “O zamanki bashekimler bagshe-
kimdi camum!...Baghekim otoriter ve sézii dinlenilen, sozii yerine ge-
tirilen bir adamdi. Sev sevme yerine getirmeye mecbursun. Getir-
mezsen nefesi baska yerde alirsin.” diye Ozetliyor. Hastaneye bir
sekilde getirilmis olan hemen herkesin yatisinin yapildigini, bu-
rada belirleyici olanin tibbi kaygilardan ¢ok hukuki sorumlulugu
almamak oldugunu, yatisin bu kadar kolay olmasina kargin, ta-
burculugun “ya tash kdye, ya da aileden isteyen olursa...” gercekle-
sebildigini, Bakirkdy Akil Hastanesine mahsus Silivrikapi'da bir
mezarligin varligini, hastaneye tonlarca mezar tasi ve kefen bezi
alindigini da ondan 6greniyoruz.

Bu uzun dykiide, Tiirkiye’de modern psikiyatrinin kurumsal-
lagmasinda belirleyici olmus {i¢ donemlegtirme yapilabilir. Bu
donemleri, aktorlerinin adlariyla adlandirmak miimkiindiir. 1lki
Mazhar Osman dénemidir ve gergekte, Osmanli’'nin son geyrek
yiizy1lindaki Alman psikiyatrisine taniklikla bir hazirlik siireci
yagamis ve 1960’lara degin siirmiistiir. Orada bitmig midir? El-
bette hayir... Mazhar Hoca ile bicimlenmis kurumlagma bi¢imi
halen psikiyatrinin ana karakterleri olarak siirmektedir.

Fahrettin Kerim Goékay, “Ragsit Tahsin Hoca modern psikiyat-
rinin kurucusudur” diye yazmig olsa da, modern psikiyatri, Ba-
kirkdy ile ve Cumhuriyet’in gocugu olarak dogmustur. 1927 yil,
Fransiz Resadiye Kiglas1’'nin Bakirkdy Akil Hastanesi'ne doniistii-
gii ve Toptagi Bimarhanesi'nden hastalarin, sehir uyurken, bura-
ya tagindig yildir. Bu degisim ile Cumhuriyet Devrimi’'nin tilkii-
leri arasinda 6nemli bir bag vardir. Mazhar Hoca, hayatiyla, hatta
dénemlere gore “Enver biyigi... Hitler biyig...” seklinde bicim de-
gistiren biyigiyla bu dénemin ve belki iilkemizde modern psiki-
yatrinin tiim dénemlerinin en 6nemli figiirtidiir. Mazhar Osman



Dénemi’'ni, Kraepelinyan psikiyatrinin Tiirkiye’de koklesme d6-
nemi olarak gérmek miimkiindiir. Bu dénem, psikiyatrinin hem
bilgide hem de kurumsal yapisinda yerlesik, kemiklesmis ref-
lekslerin inga edildigi donemdir. Mazhar Hoca, “Delilik bir has-
taliktir; zatiirre gibi, sariik gibi, apandisit gibi...” diye yazmigti.
Ruhsal rahatsizliklarin tibbin i¢cinde ve ancak tibbi olarak ¢ozii-
me kavusturulabilecegi fikri, bugiin de psikiyatrinin ana gévde-
sini olugturan bu fikir, o0 donemde ve ideolojik bir katilikla yer-
lesmigti. Bu biyolojik paradigmanin egemenligi devam ediyor ve
tartisma zeminlerinde ancak pragmatist bir ahlakla yer aliyor;
kendi ¢6ziimsiizliik alanlarini bagka disiplinlere yamamak ya da
gecici ¢ozilimler devsirmek i¢in... Bu ahlak, yazik ki yalniz bura-
da durmuyor; 6zellikle meslege katilan yeni kugaklara, bir yagma
modeli de dayatiyor. Her seyi; meslekle kurulan iligkiyi, hasta-
hekim iligkisini, hekim-hekim iligkisini aragsallastiriyor. Ve asil,
bilginin igleyisi bu denli kat: tarif edildiginde, bilgiyle iligki arag-
sallagtirihiyor ve diinyanin en giizel seriivenlerinden biri, bilgiyle
merakin bulugmasi, basariya, line, ranta kurban veriliyor. Zah-
metli caligmalarin yerini, yalniz akademik degil her tiirlii kari-
yer odakli caligmalar aliyor. Bunun en belirgin sonucu da yasani-
lan cografyanin sorularina kérlesme, hatta bunlar kiigiimseme
oluyor.

Oncelikle psikiyatri, Tiirkiye'de, tibbi paradigmanin digina
¢tkmanin miimkiin olacagina isaret eden bir tartismayi hicbir
zaman hazmedememigtir. Bu, tartisabilmeye dair hazimsizhigin
temsilcilerini, bugiin de, Olimpos tepesinde sik sik vaaz ederken
goriiyoruz. Tiim ruhsal sorunlar, halen ve ancak klinik igine hap-
sediliyor ve ac1 yiiklii bir metaforla soylersek, kliniklerin tepemi-
ze yikilma tehlikesiyle yilizlesmedigimiz miiddetge, klinik digin-
da bir toplumun varhigihatirlanmiyor. Bunun en yakin 6rnegi, 19
Agustos Marmara Depremi. O giine degin, travma sonrasi stres



Dr. Faruk Bayiilkem, Dr. Fahri Celal Goktulga, Dr. Adil Ugok

bozuklugu diye bir taninin varolup olmadigina dair nozolojik, ve
de aslinda ideolojik bir tartigmay yiiriitenler, depremle birlikte
‘hizli travmacilar’ haline geldiler.2

Bir diger temel kurumlagma 6zelligi de, tamgiiglii hoca ya
da sef prototipidir. “Nefesi baska yerde alma ya da soluksuz bira-

2) Bu tutumun nedeni ¢ok basit: Deprem dncesinde travma egsittir iskence, trav-
ma ¢alismas: egittir solculuk yapmak anlamina geliyordu. Dogan Sahin'in Sos-
yal Psikiyatri'de yaptigh konusmadan aktartyorum: “10 yil boyunca iilkemiz psi-
kiyatristleri iskence ve agir insan haklari ihlallerini gormezlikten gelmislerdir.
Ulusal psikiyatri kongrelerinde ilk kez iskenceden 12 Eyliil'den 10 yu sonra 1
Kasim 1990 tarihinde Insan Haklan ve Psikiyatri isimli panelin yer aldig 26.
Ulusal Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Kongresi'nde (1-4 Kasim, Izmir) soz edil-
migtir...”

Bunu yalmizca psikiyatri ve psikiyatristlerle ilgili bir durum saymaktan ¢ok ruh
saghg alaninda ¢alisan tiim disiplinlerin tutumu olarak kaydetmek gerekliligi
de var. Ornegin, psikiloji de, belki de kendini, toplumu degil de psikiyatriyi refe-
rans alarak tanimlama gayretine girdigi icin ayni k6r noktaya saplannus, ilging-
tir, bu tutumun yanhshgin ancak ve yine depremle kavramusgtir.



178

kima” oykiileri sahnede yerini almaya devam ediyor. Hocanin
tamgiicli yetkesinin bogdugu ilk sey de, bilimsellik’in ana mo-
toru olan elestiri oluyor. Elestiri, her anlamda, kurumlardan ko-
vuluyor ve elestirinin kovuldugu bilimsel ortami, gerceklik bos-
luk kabul etmez kuralinca, dedikodu ve biliméncesi tartigma ge-
lenegi dolduruyor. Bilimdncesi tartigma geleneginin en 6nemli
karakteri de kisisellestirmedir. Bilimsel bir konu, kisadevre ya-
parak, kisisel bir “mevzu”ya doniisiiyor ve béylece yok sayiliyor.
Tam giiclii hoca tipolojisinde, ev ile klinik, baba ile hoca, asistan
ile cocukrolleri arasindaki sinirlarin ihlaliyle, kisisellestirme tu-
tumu taglagiyor; tamgiiclii hoca ve biat eden asistan iligkisi yer-
lesiyor. 1zzettin Sadan'in Hatirat'indan bir erken dénem gazete-
lere “diigme” Oykiisiinii aktariyorum: “Nazim $akir secilemedi.
Mazhar hocanin talebesi oldugundan Mazhar Osman buna iti-
razetti, is gazetelere diistii...” Bugiin de, medyada kabul gérmek,
en gegcerli “bilimsellik” élgiitlerinden biri olmaya devam ediyor.

Yine de Mazhar Hoca donemiyle bugiinii karsilastirdigimda
onei bir ayrim goériiyorum ve bunu Cumhuriyet’in kurulus yilla-
rindaki heyecana ve 6zgiivene bagliyabiliyorum... O déneme ait
anilarda, kalan yazilarda yurttas bilimciye ve bu topraklarin ya-
ratict damarina, bugiin olana benzer bir giivensizlige isaret eden
ciimlelere ben hig rastlamadim. Cumhuriyet’in ilk ceyreginde te-
mel tutum,; gitmek... aydinlanmak... ddnmek.. aydinlatmak iken,
benim tanik oldugum yillarda bu seyir; gitmek... CV’ye bir iini-
versite ya da enstitii adi1 ekletmek... donmek ve bu islerde ¢gok me-
saisi olan bir agbimizin deyimiyle ‘yerel bayilik-distribiitorliik’
acmakhaline gelmis durumda...

“Birgok aragtiricilar siir ve sanatla ruh hastaliklar arasinda bir
ilginin bulundugunu sezmiglerdir. Bazi taninmas sairler psisizm-
lerini aksettirebilmek igin kendilerine suni olarak ruh hastaliklar
asitlamuglardir. Bunlarin alkol, uyusturucu zehirler, ya da baska ge-
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sitilaglar kullanarak o vecde benzer durumu yaratp siir yazdiklari
bilinen bir hakikattir. Fransa'da Frangois Villon, Gerard de Nerval,
Baudelaire, Rimbaud, Verlaine Ingiltere’de Samuel Taylor, Thomas
daha pek ¢oklarn bu yolu secmislerdir. Sair bu sekilde kendi kendi-
sine ruh hastalig1 asilayip yikilirken diger taraftan siir yazarak yani
sanatiyla kendi kendisini tedavi etmektedir...

Hastalan giir yazmaya yonelterek akil hastaneleri igin 6nemli
olan bir aktivite terapisi de kurmus oluyoruz. Nihayet bu hastalar:
gruplayarak pozitif bir grup dinamigi etkisi altinda tutmaya ¢ali-
siyoruz. Haftada birgiin siir yazmaya kabiliyetli ve istekli olan 8-10
hasta sabah kiitiiphanede toplanarak saat 11’e kadar o giinkii his
ve diisiincelerini eski hatiralarini tenkitlerini vesaire yansitan siir-
ler yaziyorlar, bizim de katidigimiz ve idare ettigimiz bir saatlik bir
grup psikoterapisi seanst yapmaktayiz...”

Bu ciimleler, Bakirkéy'iin 40. Y1l kitabindan. Yil 1968. O d6-
nem klinik gefi olan Dr. Resit Avcilar ve Psikolog Aysel Ozlii kale-
me almiglar. 27 Mayis ile birlikte toplumda oldugu gibi psikiyatri
kurumlarinda da yeni kavramlarin, yeni pratiklerin devreye gir-
digi anlasiliyor. Toplum sathinda bu “yeni” nin kiitlesel bastiril-
dig1 12 Eyliil'e degin, 6yle ya da béyle, bu dénem devam ediyor.
Bunu psikiyatrinin ikinci dénemi olarak kabul edebiliriz ve Ba-
yiilkem Dénemi olarak adlandirabiliriz. Ruh saghg: hizmetleri-
nin ilk sosyalizasyonu, kurumlarla topluma yayilmasi deneyimi-
ni bu dénemde goriiyoruz. 7 Temmuz 1962'de Aksaray'da, 23 Ma-
yis 1963’te Kocamustafapasa’da 1 Haziran 1963’te Kasimpasa'da,
7 Aralik 1963’te Eyiip’te, 16 Haziran 1964’te Uskiidar'da, 26 Tem-
muz 1965’te Sagmalcilar'da ruh saghg dispanserleri agiliyor. 13
Haziran 1970 tarihi ise yine bir milat; Besiktag Ruh Saghgi Mer-
kezi ve Giindiiz Hastanesi agiliyor... Bayiilkem donemine iligkin
en belirgin elestiri, yapilanlarin makyaj oldugu ve bu tiil perdesi
kaldirildiginda, kurum olarak hastanenin hizmet kalitesinin ge-
riledigi, timarhanelesme siirecinin bu dénemde de devam ettigi-
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nin goriilebilecegidir. Yine de, su saydiklarimiz bile, insanlarin
kafalarinin bagka bir paradigmanin etrafinda dénenmeye basla-
diginin somut delilleridir... Diinya 6lceginde sol dalganin yiikse-
lisinden ve 27 Mayis Anayasasi’'nin dzgiirliik¢ii havasindan bun-
lariayridiisiinmek ise herhalde gok zor olsa gerektir.

80’li yillarla birlikte Diinya’da bambagka riizgarlarin esmeye
basladigini ise hep birlikte yasadik yagiyoruz. Reagan-Thaecher
ile sahlanan neoliberal dalga, ruh saghg: alaninda da ¢ok giiglii
bir tahribat yaratti. Bunun psikiyatrideki izdiigiimii, gergekte ilag
sirketlerinin yonlendirdigi ve psikiyatristlerin ve hatta kurumla-
rin nemalandirildig1 neokrapelinyan psikiyatri oldu. Tiirkiye'de
bu siirecin temsilci figiirleri, siyasada Ozal, psikiyatride Yildirim
Aktuna'dir. Theacher Ingilteresinde akil hastalarina toplumun
sirtindaki ‘kambur’ muamelesi yapilmaya baslandig1 ve bunla-
rin ciddi dergilerde ‘yeni model’ olarak tartigildi§ dénemlerde,
Yildirim Aktuna, 12 Eyliil Cuntasi’'nca atanmig ‘siiper baghekim’
olarak kendinden 6nceki dénemin sosyalizasyon ¢aligmalarini
hizla silmekle mesguldii. Bu dénem, hala bir giizelleme ile ani-
liyor. Kanimca, bu dénemin uygulamalarinin énemli 6zelligi
bellek siliciliktir. Bu iigiincii ddnemin de yakin tanigi olmus Adil
Ugok, ikircikli bir sekilde sunlari soylityordu:

“Simdi bu Yildirim Bey, bilmiyorum, geldigi zaman kafasin-
da ne vard, ne ediyordu?.. O sirada biliyorsunuz Italya'da bir akim
oldu. O adam, ayni bizim Yildirim Bey'in yaptig: gibi biitiin hasta-
neleri sokaga doktii. Bogaltt: biitiin akil hastanelerini... Simdi yal-
nmiz, bizim Yildirim Bey'in yaptigv isi hakikaten begeniyorum, ¢ok
hosuma gitti... yalmz ébiir taraftan, ¢ok da iiziiliiyorum; bizim top-
lumumuzun igerisinde akiu hastasina yardim edebilecek bagska bir
yer yok. Bir¢ok akil hastasi sokakta kaldi. Boslukta kald... Durumu
iyiyse hastay serbest taburcu ettik... Ailesi varsa, aileye bask: yaptik,
ald.... Aile alsa ne olacak? Aile zaten hastay: tutamiyor ki'.. lyi niyet-
li olsa da tutamaz...
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...Dort bin, dort bin bes yiiz hastay: iki bin hastaya indirdik...

...Dispanserlere yavas yavas bir miidahale bagladi. Hiikiimet
hig¢ yardim etmiyordu, dispansere. Hep hastane imkanlariyla yiirii-
tiiyoruz. Bazi bina sahipleri binalan almak istedi. Bu sekilde dis-
panserlerin faaliyetleri sekteye ugramaya baslad:. Doktor bakimin-
dan olsun, personel bakimundan olsun... hep hastanenin imkanla-
riyla yiiriitiiyoruz. Yildirim geldikten sonra bunlara hi¢c 6nem ver-
medi. Hig iizerinde durmad....”

Gelinen nokta ise, Bakirkdy'iin atil bir psikiyatri hizmet has-
tanesine doniigmesi, yekun olarak psikiyatrinin tipile, dolayisiy-
la gliniimiiziin baskin tibbi anlayisi olan biyogenetikgilik ile, do-
layisiyla ilag sirketleri ve neoliberal dalga ile kemiklegmis baglar
kurmasi, biitiinlegsmesidir.
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DELINAME*

Asil deli: kendi kendini cennetlik sanir

Agn agik deli: s6yliyecek yerde agzini agar bakar.
Yanazdeli: kendini beyenir ve yogunluk eder.

Bulkan deli: korkmiyacak yerden korkar.

Yel pilik? deli: kolanda kuskunda eglenmez.

Benkaz deli: yorulmaktan usanabilmez.

Zir deli: s6yledigi demde esek gibi zirlar.

Zir zop deli: bir is eder, yine yiiriidiigii yerde beyan eder.
Esirik deli: agz1 deve gibi kopiiriir ve yakas! yirtar.

Takla goz deli: hayn ve serri bilmez.

Tama’kar deli: zararin, kanm bilmez.

Lipri? deli: sdyledigi cevab1 anlatamaz.

Ebleh deli: kendisini ciimleden akilh zanneder.

Tiryakd deli: kimse ile zindekanlik etmez. Divarlarla gekisir, tabak-
lan ¢anaklan kirar.

Gbzli biiylik deli: islemekden kar etmekten korkar.

Kug alalh deli: d6giis ve ta’'n etmeyi sever.

Tenbel deli: karim ve kisbini kor, kahvelerde ve berber diikkanla-
rinda uyur.

Kizl deli: az seyden ¢ok kavga eder.

Maghara deli: kismirlik silah sivri kiilah mermere saplanir.
Cinnl deli: hayvanlarn ve insanlar1 dévmek ister.

Cin lal deli: bir cevabi isitmegin cekirge gibi sigrar.

Cebi pak? deli: g6ziine siirme ¢eker ve bezenir.

Haylaz deli: ige giice hayretmez.

Maslahat deli: kendi isini kor gaynn isine gider.

Seytani deli: kimseyi begenmez gururluk eder.

Suara deli: s6yledigi cevab kafiyeye uydurur.

Cign deli: iyi séylerken fena sohbete gider.
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Carpik deli: elini ve parmaklarini oynatir, bir seye uymaz.
Sevdavi deli: ev, bahge ve miilk edinir haramdan...
Sabirsiz deli: zina ve livate etmesini sever.
S...edeli: San’at ve kar kesb etmesini sevmez.
Siirtiik deli: kahveden ve berber diikkanindan ¢ikmaz.
Siinepe deli: timarhanede ve Yahudilerde ¢ok bulunur.
Rabatasizdeli: sohbeti fikretmez, kelaminin rabitasi yoktur.
Dem geldi deli: kah akillilik eder, kah delilik eder.
Zinkal deli: kamildir amma ¢ocuklar ile oynar ve genglerle sohbet
eder.
Dal bast1 deli: daima kufezanlhk eder. Paf puf yalanci pehlivanhk
eder.
Tartagan deli: sangina ve giydigi libasa nizam vermez.
Siifli deli: her ne bulursa pak diye yer, karga gibi burnu boktan
¢ikmaz.
Farsi deli: az seyden kiisiiniir yezidlik eder.
Pervanedeli: birkeregidilecekyereyiizkeregider, birig beceremez.
Pigirik deli: K... rospisi zira yelere belenir ip kusak kusanir penger
gibi girer?
Kelpi deli: agza ve mezhebe sover.
Futur deli: uyudugu yerde diglerini gicirdatir.
Uflaz deli: elini parmaklarini oynatir, maskaralik yapar.
Fesad deli: halki birbirine diisiiriir ve mazharlik eder.
Fitne deli: alemde piglik ile geginir.
Farfir deli: kamig alevi gibi parlar fissederek soner.
Kayik deli: her seye kapanir. Hamama gider kurnaya, diigiine gi-
der zurnaya.
Misafir deli: meyhaneden c¢ikar yarenleri siiriiyerek hanesine go-
tiiriir kendi uyur.
Comert deli: meyhanede ilin harifanesi dal kese olur verir, lakin
bir akge zekat vermez.
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Alg veris delisi: veresiye mal alir verir veresiye, babadan miilkii
verir bor¢lusuna.

Cevdar deli: ¢ok séyler kendi anlamaz ve ne gayriya anlatir.

Kuru dem deli: daima tiirkii cagirir ve giiler.

Oynatan deli: sakiz gigner ve kasini goziinii oynatir.

....Zan etme ki cemi deliler dedigimizdir.
Bu kadardir, nazar olunursa biitiin diinya her biri bir giina delidir.
Fi 15 Rebiyulhayir 1231(1815)

*Aktaran: Dr.A. Siiheyl UNVER
Tip Diinyas1 No. 10-114, 1937 Ayn Baski
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“DELILERIN VATANI BiRDIR.”
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“Insanoglu babasizdr.
Bir dahaki geliste diinyaya, nehir yollarindan
donecegiz”

Ece Ayhan
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"Delilerin Vatam Birdir..."

DELILIK USTUNE BiR DENEME

Aslan D.

Akil hastaligina tutulmadan dnce, sdyle bir s6ze tanik olmus-
tum. Yiiz deli dostun olacagina, bir akilli diigmanin olsun!.. An-
cak deliligi, pratik ve teorik olarak yasadiktan sonra, bu séziin
gegcerliligine inanmiyorum.

Giincel basin ve medyada, Oylesine olaylara tanik olunca,
bazi akillilarin degil timarhanedekilerin, hayvanlarin bile yap-
mayacagl isleri yaptigini sizlerde biliyorsunuz.

Evet!.. kabul ediyorum. Biz vesikali deliyiz. Ama aramizda,
vesikalilardan daha ¢ok vesikasiz oldugunu sdylemeye gerek var
m1? Ornegin; FB ile GS maginda déner bigag ile maga gelen ada-
min ruhsal sagligiyerinde mi? Yine yeterince ruhsal sikinti ceken
bir adamin, hastaligini alaya almak akillilik midir? Satanistleri
burada anmak bile istemem. Para i¢in(200-300 usd igin) gencecik
iki yegenini dldiiren teyzenin akilli say1lmasi gerekir mi?

Bazi akillilar(!?), kendi aralarinda birbirleri i¢in akillarina ge-
leni s6ylese yada riiyalarin tiim gergekleriyle birbirlerine anlat-
salar, sorarim, kimse kimsenin yaninda durur mu?

Timarhanedekilerin ayni kategoride sayilmalarina karsin,
birbirlerine birey olarak, layik gordiikleri s6zciik “deli"dir. Hi¢cbiri
kabul etmez bu gercegi. Zaten gergekler vardir. Kaldi ki insanoglu
gercekleri kabul etse diinya yaganilir hale gelir miydi?

L. ve IL. Diinya savaglarinda milyonlarca insan 6ldii. Insanog-
lunun biiyiikleri ve ¢aglara seslenen aydinlari hep sevgiden, ba-
ristan, hoggoriiden bahsetmiglerdir. Acaba niye? Ciinkii insan-
larda birbirlerine kars1 acik veya kapali bir diigmanlik s6z konu-



sudur. Peygamberlerin, ermis ve dervislerin telkinlerinin nedeni
budur.

Konuyu dagitmadan biz yine kaderdaslarimiza dénelim. De-
lilerin vatan, gesitleri birdir. Organlarinin bozuklugu aynidir.
Hal ve hareketleri benzerdir. Her yerde ve her zaman ayni pers-
pektif lizerine, degismez bakis acisiyla degerlendirilirler. Ciddiye
alinip dogru diiriist konusulmazlar. Alayh ve kii¢iimseyici bir ta-
vir takinilir onlara...

Ancak madalyonun diger yiizii de vardir. Determinizme gére
ayni nedenler ayni kogullar iginde ayni sonucu verirler. Delilerin
de soyleyecek sézleri vardir, bu konuda. Genellikle onlar kendi-
lerini hasta eden problemlerle i¢ icedir. Igten bir dert ortagi bul-
duklarinda aglanasi gergeklerini bir cocuk masumiyeti iginde
ifade ederler.

Ey okuyucu! Bu nagizane satirlar, bizzat yaganilmis dene-
yimlerin ifadesidir. Bununla birlikte aramizda akillilarin oldu-
gunu ve onlar sayesinde diinyanin yasanilir hale geldigini be-
lirteyim. Ancak, ben ve benim gibilerin bunalimini hog gérecek
adamlar olmas: gerekirken, akillh geginen delilerin de aramizda
dolastigini belirteyim.

Belki de timarhanede yatak sayis1 az oldugu i¢in bu zatlara
yer yoktur!?..
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BEY, EFEND}, BEYEFEND1

Aslan D.

Bahsettigim yer, Afyon'un Emirdag il¢esinin bir koyiiydii.
Her sey giilliik-giiliistanlikti.

Ayni okulda ii¢ 6gretmen arkadastik. Gerek bireysel gerek te
ogrencilerimizle aramiz iyiydi. Yani biirokrasinin kurallarn yeri-
ne, dostluk ve sevginin kurallan isliyordu. Koyliiyle de dozajini
ayarladigimiz iligkilerimizde de sorun yoktu.

Tek sikayetim, koyliiniin, Miidiiriimiize “Beyefendi”, diger ar-
kadasa “Bey”, bana ise “Efendi” demeleriydi. Onlar ni¢in “bey”
ya da “Beyefendi” de, ben “efendi”.

Kaldi ki, aramizda hem yas, hem de tahsil yoniinden ark yok-
tu. Ugiimiizde iiniersitenin “Egitim fakiiltesinden” mezunduk.
Vebana “efendi” deyipte, onlara “Bey” veya “Beyefendi” denildigi
zaman, kendimde bir komlexs ve farklilik duygusuna kapilirdim.

Hatta 6grencilerin davranis ve tutumlarini gézlemledigimde
de ayni durum sézkonusuydu. Ogrenci benimle daharahat diya-
loga girer ve laubali olurdu.

Hele bazen miidiire “Beyefendi” denilipte, miidiiriin, za-
fer kazanmis bir komutanin vakarini takinmasini kiskanmiyor
degildim.

Digeri de hayatindan memnundu. En azindan kendisine “Be-
yefendi” denilmese de “bey” diyorlardi.

Bazen aksamlari bekar lojmaninda bu unvanlarin tahlilini
yapar, diger arkadaglarimdan neyim eksik diye ¢esitli diisiince-
lere dalardim.

Fizigimde ve yiiz hatlarimda giizel denilebilecek bir eda var-
di. Biraz sogukkanl olmakla birlikte, insanlarla iligkilerim ye-
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rinde idi. Peki, neydi bana “efendi” unvanini layik géren, eksik
yanmim?

Bunu hila anlamis degilim...

Yillardan sonra ruhsal bir sikint1 yiiziinden emekli oldum.
Halen Doktor kontrolii altinda tedavi goriiyorum.

Doktora her gidisimde, bana “Aslan Bey” dedikce onu sevip,
sayiyor, ve kendimi “Bey” hissediyorum. Efendi tabirini kizgin-
likla hatirliyorum.

31 Temmuz 1999
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(coeeeen ) VE BEN

Aslan D.

Yaklasik olarak ondort yada onbes yildan beri, ruhsal tedavi

goriiyorum.
Bedenim ve ruhum iizerinde, hemen hemen her tiirlii tedavi
uygulandi. Ve son olarak doktorlar; bana: ......../den de sonug ala-

mazsak, tedain miimkiin degil... dediler...

Bu hiikiim {izerine, umudu ve yagsamdan beklentileri bir hayli
azalmis bir kisi olarak; acaba nasil; sorunsuz ve kesin bir sonug
alabilecegim, intihar planlari yaparken, imdadima ....... yetisti.

Bu ilacin adini duydukga, saf ve temiz bir dindarin ibadeti
gibi, yari mistik ve sevingten kaynaklanan bir cosku ile kendim-
den gecerim.

Ancak neg’e mutlulugum kadar, doktorlara kizginligim da az
degil. Ni¢in daha 6nce bu ila¢ denenmedi diye? — Tereciye tere
satmak gibi olmasin ama, bilindigi gibi hem hasta olarak (ruh
doktorlugu?!) tasladigim esnada da - kendi kendimi tedavi etmek
isterken — daha da hasta kilan tutumlarim sirasinda da, adini sa-
ninin bilmiyordum bu ilacin. lyi ki bilmemigim.

Kimbilir, belki de 6nemliilacin adini1 bilmemem ve yiirek, bil-
gi, zeka; cesaret isteyen ruh doktorlugu sevdasindan vazgegmem
de bugiinlere gelmemde biiyiik bir etken... Bu tavir degisikligi ol-
masaydi, “Midyata pirince giderken, evdeki bulgurdan olmak”
misalinde oldugu gibi, trajik bir sonug da olabilirdi...

-Ey...

Senin hammadden bir bitki mi? Yoksa bir hayvanin, herhan-
gi bir salgis1 m1? Yahut hangi kita, hangi okyanustansin? Bunlari
bilmiyorum, bildigim ve yasadigim kadariyla Tanrim, seni, be-
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nim igin yaratmisg.

Cikmayan candan, umut kesilmez uyarinca, sayende yasa-
mak denilen, tath sarhoglugu tadan biri olarak sana tegekkiir
ederken, daris1 benim gibi olanlara...

20 Nisan 1999
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GOC

Yakup O.

Bakterilerle savagsmak ¢ok zevkliydi arkadaslarla durmus; gii-
nesin batiminda gitar ¢almaya ¢aligiyorduk. Sevimli bir kelebek
koluma konmustu. Taze bir yaprag 6zlemistim; gémlegimin sol
tarafinda kogaman bir dut lekesi vardi. Gogsiim agikt, insanlar
bir an iin dalmiglarid. Dalgalar ise hi¢ durmuyordu; kumsalin bi-
timine kadar gelip gekiliyorlardu.

Istanbul meyhanelerini konuguyorduk. Birden serap gozleri-
ni agt1ve bana; seni sevmek ne kadar zor dedi. Digerleri de duydu
bunu ve ben serapa yaklasip dudaklarindan 6ptiim onu.

ayisig1 belirmisti bile

yakamoz piril piril hareketliydi sonra

sonra ben gézlerimi agtim ve hadi horon tepelim dedim

Herkez o anda haykirds; ylice tanrim insanlar ne kadar zevk-
li. Serap kalkt1 ve ¢ilgin dans etmeye basladi. Ben duramiyor-
dum gidip serapin yaninda dans etmeye bagladim herkez ¢ok
suskundu.

Bir koylii gomaga astif1 bohgasiyla, omzunda yiikii kiyidan
geciyordu. Serap bakti ve durdu, ben dans etmeye devam ediyor-
dum. Serap digerlerinin yanina gitti. Kéylii séyle bir baktu........

Istanbul dedi serap

Herkez ahh uhh vahh vihh demekle kalmadilar hadi dans
edelim dediler Serap kosup yanima geldi ve sende bizimle bera-
ber dans edeceksin dedi. Bende hadi tiirkii havasinda oynayalim
dedim. Yusuf saz ¢almay bilen yok dedi. Ahh istanbul geceleri
dedim. Yiiriiyerek uzaklastik.

Gorenler bizimle olmak isterlerdi belki, o kdyiimiizdeki gii-



zelim hurmalarn toplarken. Kirmizi narlar giizel kokan armutlar,
Birde gokyiizii hareketlendimi; ¢osar insan, tiiyleri tirperir.

Bir giin bagka seyler diistinmeye bagladim. Giines dogar mu.
insanlar gehri bogaltir m1. Vahsi hayvanlar sehre dolarmi. Diin-
ya dururmu- gibilerinden siipheci diigiincelerim beni megsgul
ediyordu. Kirmiz1 bir elma gérdiim hemen ali yemek istedim ve
bunu yaptim. Giinlerden cumartesiydi. Eminonii. Satici seyleriy-
le yiiriiyerek sohbet eden insanlarin sesleriyle, marti sesleriyle.
rthtima yaklagsan vapur sesleriyle otobiisler, dolmuglar ve oto-
larin sesleriyle, ayrica bir siirii kalabalik. Burnuma balik satan,
yani pismis balik satan balik¢inin teknesinde pigmis baliklarin
kokular: gelmisti. Hemen yaklasip birtane aldim. Bana para iis-
tiinii verdi. Hemen tesekkiir etmeyi ihmal etmedim

Ve ardindan balik ekmege kocaman bir 1sirik attim Yiiriirken
kadinlara bakiyordum. Onlarlarda bana bakiyorlardi. Hemen bir
banka oturup denizi seyretmeye basladim

Evrim teorisine inandifim séylenemez. Gokyiiziinden ya-
gan yagmur beni siirekli rahatlatmigtir. Herbir simgek ¢aktigin-
da kendimi estetik hissetmisimdir. Yildizlar (gokyiiziindeki) sa-
yarken birazda matematik hesaplarini hatirlamistim; ezberimde
olan modern matematik formiilleri ve klasik matematik. Yine da-
gittim; kirmizi giilleri hi¢ unutamiyorum. Onlar: koklar g6yle bir
bakardim. Sadece dans miizikleri aklima gelirdi. Serserice yiiriir
etrafimda ilgilenirdim. Tanimadigim kimseyle selamlagsmadim.

Evet sonunda akdeniz sahillerine ulagabilmistim. orasi
antalya’'nin kag kazasiydi. Batikkent, kale, patara ve kag kasapba-
sinin gehir sokaklari.

Beni mutlu eden teksey kasabada ve sokaklarinda, plajinda
insanlarla kargilagmakti. Ayrica o onsekiz yasinda ince uzunboy-
lu ve diiz sar1 sagh kizin ailesinin yanindan geriye doniip bakma-
sin1 hi¢ unutamiyorum
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Tiirklerle iyi anlagirdim. Hi¢ kavga etmezdik. Bunun yaninda
yaptigim isgler ayyuku agmigti.

Golgeler beni diigiindiirmezdi. Karanlik hi¢ diisiindiirmezdi.

lliskiye girdigim kadinlardan bahsetmeyecegim size; biraz
uzanip uyumakistiyorum.

Bir igne ucu kadar kiigiik hissediyorum kendimi tanrinin gol-
gesinde. Karalar denizler ve evren; hi¢ korkutmuyor beni: Tanri
vergisi umudumda

Yasglanmaktan ise iisenmiyorum c¢iinkii ben biitiin bunla-
n diigiinerek yaziyorum. Agk korkularimi. Insan istedimi ha
demekle asik olamaz. Agk bir rityadir. Herkezle yasanabilir. Al-
lah agk1 ise bambagka bir seydir; ulvi duygular olan insanlar
yasayabilir.

Bir beste galardim ben gékyiiziindeki yildizlarin arasina tel-
ler baglayip. Bir sarki dinlerdim ben; kiyilar yalayan dalgalar-
dan. Bir ninni dinlerdim ben riizgarin salladig: kavak yaprakla-
rindan. Bir koku duyardim ben karigtirdigim topraktan ve biiyii-
yen ¢imenlerden. Bir ezgi duyardim ben akan irmaklardan. Bir

den: Sessizdi goriinen daglar. Parlardi daglarin tizerindeki kar
birikintileri. Riizgard1 istemedigim sa¢ modellerini bana yasatan

Kirmizi puantiyeli elbiseli kadin gormiistiim yiiriirken
oniimde. Biitiin nefsimi uyandirmigti. Etrafimda gérdiigiim ka-
dinlar higbirsey ifade etmiyorlardi: Kakullu sa¢im, yanaklarim
ve kaslarim; ellerim ceplerimde yiiriimeye devam ettim ilk resto-
rana girdim ve kocaman kocaman kadin budu kofteleri gérmiis-
tiim Daha sonra ¢ikip ters yonde yiiriimeye devam ettim. Gata-
saraya indigimde hic¢birsey kalmamisgti. Tiinel Karakdy metrosu-
nu gordiim ve daha sonra duraktaki banka oturup diisiinmeye
baglamigtim.

Farkedilmeyecek kadar seffaf olan bir gecelik giyinmisti ka-
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dinim. Fantazilerim ellerimde kutuplagmisti. Dokundugumda
biitiin ticudum zevk aliyordu. Dilimde umut sarkilari, gézlerim-
de hayallerle karigik gercek goriintiiler. Kulagimda ise dogadan
gelen mutlu sesler. Gezerken kargilikli diyaloglarin mutlu gii-
liimsemeleriyle uzayip giden yollar. Bende ise bitip tiikenmek
bilmeyen enerjinin verdigi sonsuzluga yolculuk cesaretiyle ula-
silabilen bir mutlu yiiz vardi.

Ask sarkilarini mirildanmak biraz cesaret isterdi. Deniz dal-
galar1 gézlerimin 6niine diisen bir golge gibi. Basamak basamak
ilerleyebilecegim bir agik deniz ve gokyiiziiniin bulutlarniyla ce-
saretlendigim bir yiikseklik.
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BiZiM JOSEF K/LAR-1: Mustafa K.

DAGIN YUKU

I

Karsimda duran bu dagin lizerime serpistirdigi hiiziinleri,
cikigsizliklar: ne yapacagim. Onlari biriktirmek, biriken yiginda
bogulmaktan 6te ne ige yarar? Yoksa, onlarin bedenime bedeni-
me sizmalarina engel mi olmaliyim? Evet belki de yapilmas: ge-
reken tek sey belki de bu!

Bu yiikii tagimaktan usandim artik. Dagin, denizin, diinya-
nin agirhgini bagkasi yiiklenmeli. Sirayla yapilmali bu is. Béylece
duyarsizlarin duyargalan iglerlik kazanabilir.

Sabah olunca doktorun karsisina ¢ikip, dagi tagimaktan vaz-
gectigimi, yiprandigimi, yoruldugumu séyleyecegim. Ama bunu
da anlamayacak. Her zamanki gibi ruhumun elbisesini ¢ikarma-
ya yeltenen bakislariyla ayni sekilde nefes alip nefesini verirken
ayni ses tonuyla konusacak. O 6fkesiz, duru, kuru ses akordunu
daha odasinin kapisinda hemencecik yapiveriyor. Ve dinlemeye
bagliyor beni, ama duymadan. Biliyorum. Sagmaladigim diigii-
niiyor. Bunu kanitlamak hig zor degil. Ornegin su dag meselesi!..

Onailk kez dagin yiikiinii sdyledigimde bir babanin ogluna
nasihat etmesi gibi “O avucunuzda tuttugunuz bir tas, dag degil”
demisti. Avucumdaki tagin tag oldugunu bilmedigimi saniyordu.
Ve boylece bir kat daha artmigt1 tagidigim agirhik. Daglari, de-
nizleri, agaglary, irili ufakl tiim canlilar, insanlari, okyanuslari,
yani diinyay), yani dag: nasil tagidigimi insanlara gosterebilmek
icin bir dag boyutlarinda maket yapip, onu avuglarima sigdirma-
mi1 beklemek gibi bir mantiksizligin pesinden kosuyor. Bir de yeri
geldigi zaman “Hastanin so6zleri hastalikh s6zlerdir” diyor. San-
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ki o beklentisi ¢ok saglikli!.. Biliyorum. Bana &yle sdyledigi za-
man iginden kikir kikir, fikir fikir, tikir tikir giiliiyor. Dudaklari-
na hapsettigi kahkahalarin yankis1 beynimin duvarlarinda tokat
gibi sakliyor.

Olsun, yine de seviyorum doktorumu. Dayatmalari, kibar
zorbaliklari, kurallara bagimli esinmeleri, beynimi ilaglarla
uyusturup kendince “hastalikli-bozuk” diisiincelerden ayrigtir-
ma hayalleri olsa da seviyorum onu. En azindan Hipokrat'in ¢o-
cuklarindan biri, ama biraz beni hastalilarin yatagina yatirma-
dan dinlemeye galigsa her sey aciga ¢ikacak. O zaman “hastane
korunmal bir yerdir” demekten vazge¢ip kendisini ve beni ra-
hatlatmis olacak. Hem kim ya da kimlerin korunmasi i¢in séylii-
yor bunu? Beni insanlarda my, yoksa insanlar1 benden mi koru-
maya ¢alisiyor? Her ne sekilde olursa olsun bir gekilde hayvansal-
lik ¢ikiyor ortaya. Hastaliklar standardize edip renkli ¢camasir,
beyaz ¢amagsir ayirir gibi ayirip, camagir makinesine tikip kirli
ruhlan yikamaya ¢aligiyor.

Ama insan diinyalan i¢ gamasirlar1 ya da pantolonlar veya
bluzlar gibi sayili modellerle sinirli degil ki... Hem acizliklerimi
bildigime gore aciz sayilabilir miyim?

Olsun! Artik hi¢ 6nemi yok bunlarin. Ciinkii dagin, denizin,
diinyanin, yani dagin, yani simi avucuma almakta oldugum bu
tasin, yani YASAM'1n yiikiinii tagimayacagim. Onu yarin sabah
doktorun masasina birakacagim.

3 eyliil'97
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I

Artik denizin, insanlarin, diinyanin, yani yagamin yiikiinii ta-
simaktan vazgectigim i¢in avucumda tuttugum tag1 doktorun ma-
sasina koydugumda yiiziime, cimbizla kaglarimi ¢ekercesine bak-
t1. Ashinda o, s6ziim ona yilanlarla kaplanmis olan usuma cimbiz
sokup o yilanlar1 ayiklama sevdasinda.

Bu diisiince onda saplanti halini almis. Eminim. Ciinkii nor-
mal olmayan o davraniglaniyla kanitladi bunu. Tagi eline alip, ar-
kadagiyla tutustugu bir iddiay1 kazanmg bir gocuk gibi kasilarak
“Nihayet diizeliyorsunuz. Ama sunu da kabul etmelisiniz ki, bu bir
tas, dag degil”, dedi.

Ashinda sevgili doktorumda ciddi diizeyde Disorder mevcut.

Bu kelimeyi duydugumda hemen ne anlama geldigini 6gren-
mek i¢in aragtirmaya koyuldum. Gegen giin yanindan gecerken
arkadagina beni gosterip dyle demigti. DISORDER. Sozde benden
gizli, sifreli konusuyor. Tiirk¢eyi bilmedigi i¢in mi? Yok canim. Or-
taligin karismamasi igin dyle konuguyor. Oyle ya, yanindan geger-
ken arkadagina beni gostererek “BOZUK” demis olsa aramizda kii-
¢iik bir s6z diiellosu yaganabilirdi.

Evet. Disorder, bozukluk demekmis. Asil kendisi bozuk. Sozde
ayarimi diizeltecek. Yoksa usumu, ruhumu saat zannetme yanil-
gisindami?

Tas1 ¢ope attigini goriince biitiin diinya, galaksiler, uzay ba-
sima yikildi. Benim i¢in o tasin ne anlama geldigini kavrayama-
masina ¢ok liziiliyorum. Niye kendi gézlerinden bagka goz, kendi
sozlerinden bagka s6z tanimiyor?

lyi niyetli olduguna inandigim sevgili doktorumun bu yanhs
davraniglarini ne yapacagim? Tam dagin yiikiinii tasimaktan vaz-
gectim derken; acilara, sancilara, gacirtilara, gucurtulara, diigiin-
cesizliklere, uygulayamamalara, islenen somut ve soyut suglara,
kisacas! her seye umursamaz bir ruh haline girmeye ¢ahisip diger
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insanlar gibi normal, saglikl diisiinmeye karar vermigken dokto-
rumun yapti§1 bu da is mi yani?

Bana zorla guvaldiz batiriyor. Ama kendisine igne batirdigi da
hi¢ olmuyor. Dayatmalarinin yelkenini agip beynimin igindeki ok-
yanusta gezinip atiklarini sularima birakarak igerimi kirletiyor.

Disanidaki insanlarin; ailemin, arkadaslarimin, sokakta do-
laganlarin dayatmalar yiiziinden burada oldugumu neden gor-
mezden geliyor? Kibar dayatmaci. Yoksa igini nasil yapmasi gerek-
tigin anlatan bir konferans m1 vermeliyim? Duyarsizlagtirmayi,
psikodrama'yl, sosyodrama'y, terapi'yi, grup terapisi’'ni ve diger
yontemleri kullanmiyor. Dayiyorilaglar. Sagaltimiilaglarla yapa-
bilecegini saniyor. Yoksa beni umursamiyor mu? Belki de kendisi-
ni umursamiyordur?

“Onu boyle basit bir tag gibi ¢ope atamazsiniz. Bu davranigini-
z1birhakaretolarak algiliyorum. O tas dediginizde biitiin bir diin-
ya sakll”, dedigim zaman hemen hemsgireyi ¢agirip bana igne yap-
masini s6yledi. Sakin o igneye kendisinin ihtiyac1 olmasin?

Freud'un “Uygarhgin karsihig1 nevrozla 6denir”, deyisine katil-
muyorum. Adler’in dedigi daha dogru ve gegerli. Ozellikle de dok-
torum igin. “Uygarlagmamig olmanin karsiig1 nevrozla é6denir.”

Hem tasimi ¢dpe atiyor hem de igne yaptiriyor. Oh ne ala.

Ama bir giin anlayacak bu yaptig1 yanhsi. Bana diisen bu ugur-
da ona yardimci olmaya ¢aligmak. Ilk i olarak yag giinii i¢in ona
bir hediye alacagim. Hemsire bana igne yaparken arkadagina iki
giin sonra doktorumun yas giinii oldugunu séyliiyordu. Bu firsati
kagirmamaliyim. Béylece aramizda Disorder’in disinda hiimanist
bir iletisim kurulabilir. Onun i¢gin bir dag buldum. Giizel bir tas.
Benimkine benziyor.

Umarim ona hediyesini verdigim zaman bir igne daha
yemem!

Aralik 1997
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III

Doktorun o donuk bakislarini unutamiyorum. Yoksa ayak-
larimin taklidini mi yapiyordu? Ayaklarim yiiriimiis olmak igin
adim atiyor, donuk, siradan... doktorun bakiglarinda ayni sira-
dan donuk ifade vardi. Oysa ayaklarim bile bir amaca hizmet
ediyor. En azindan beni bir yere ulagtirmak i¢in hareket ediyor-
lar. Peki, doktorumun o donuk bakiglarinin amaci ne?

Neden bana karanliklarla gevrili bir tabloya bakar gibi baki-
yordu? Oyle olsa bile bu tablonun gizeri, ressami ben miyim? Aci-
lar yiiziime, beynime, sézciiklerime oturmugsa ne yapabilirim?
Bendeki karanlik ya da ona goére kirli, kiifli renkleri temizlemek,
en azindan o renklerin daha agik tonlarini yakalayip 6ziimseme-
mi saglamak onun isi degil mi?

Hazirdan yemeye galigiyor su sevgili doktorum! Istiyor ki her
seyi bir bagima yapayim ve kendisi yalnizca bir gézlemci olarak
dursun basimda. Ama kaza gegirmis birini géren bir gozlemci
dahi gordiiklerine kars1 aciduymaz mi?

Yoksa bugiine degin bilmedigim veya heniiz kesfetmedigim
bir sagaltim buldu da onu mu uygulamaya ¢aligiyor tizerimde?
Kobayi olmaya bile raziyim. Yeter ki agik¢ca konussun. Ama o
hi¢bir sey yapmayip her zamanki s6ylemlerini s6ylemeyi uygun
goriiyor.

Beni daha da yoklugun i¢ine ittiginin farkinda degil mi?

Ona dogum giinii hediyesi olarak bir dag, yani bir tas hediye
etmemde ne var? Istedim ki boylece aramizda bir képrii kurul-
sun ve yasadigim acilari1 sembolik de olsa paylasarak ya da mi-
nik bir yliz ifadesiyle paylasir gibi goriinerek birkag adim atmaya
¢aligsin.

Ama ne gare?

“Az gittik uz gittik, bir de bakmigiz ki hala ayni yerdeyiz!”



206

Yoksa beni hi¢ sevmiyor mu?

Ama bu ¢ok sagma!

Giinkii hep elestiriyi yapan o. Siirekli beni elestiriler sagana-
g1 altina sokuyor. Oysa ki yaptigim ozelestirileri de gormezden
geliyor.

“Diizeldiginizi umuyordum. Oysa bana verdiginiz bu hediye
ne kadar yanilmig oldugumu ortaya koyu”, dedi. Doktorum bdyle
soyledi. O an ne kadar iiziildiigiimii anlatamam.

Ona; “Size verdigim bu hediye, yani dag, su kiiciik tas, yagam
karsisinda igimde duydugum acilarin sembollesmis minik bir
simgesel kiitlesi. Ve bunu sizi sevdigim, acilarimin bir yerinden
tutarak bana yardimci olabileceginizi diisiindiiiim i¢in vermeyi
istedim. Ama bunu mantiksizhigin ya da hayalciligin oturagina
oturtuyorsaniz aramizda gegen bu diyalogu hi¢ olmamig kabul
edebiliriz” dedigimde bana hos bir gekilde giildii. Giilmek de de-
gil, tebessiimdii daha ¢ok.

“Olmaz. Her seye kargin bana bu hediyeyi vermeniz ¢ok ho-
suma gitti. Zamani geldiginde bu dag, yani tas: size geri vere-
cegim” dedi. Ve bu sézlerin ardindan ona verdigim dag ¢aligma
masasinin yaninda duran kiigiik caml vitrinli dolabina koydu.

Yoksa benimle alay mi etti?

Oyle olsaydi dag1 almazdh.

Belki de arkadaglarina gdsterip beni kiiciik sohbetlerine meze
yapmay1 diigiiniiyor?

Hayir! Ondan béylesi girkin bir davranis beklemem. Sani-
nm fazla heyecanlandigim igin boyle paranoid diisiincelere
kapiliyorum.

Ama beni anlad1 m1?

Anladi m1 beni?

Beni?

Ben kimim?
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Higbir yol agik degil. Disaridaki karabasan diinyanin gélge-
si buraya diismiis. Zaten buras1 Mars’ta ya da diger gezegenler-
de yer alan yerlesim birimi degil ki. Diinya'da bir iilke, o iilkede
bir hastane. Duvarlari soguk, iginde yiirekleri aci1 dolu insanlari
barindiran, anksiyeteleri, sizoid buhranlari, paranoid kugkular
yataginda barindiran bir hastane. Burada varlikla yokluk ¢arpigi-
yor. Ama maddesel degil. Bosalan ruhlar1 doldurmak adina, eski
parcgalar1 tamamlamak adina bu ¢arpigim. Doktorumla aramda
psikanalizin yolu agild1 diye umutlanmisim. Yanilmigim. Belki
de bunu ¢ok isteyip gerceklerle yiizlesemedigim i¢in bdylesi bir
bosluk hissi duyuyorum.

Doktorum bugiin her zamanki “Merhaba, nasilsin” turunu
gerceklestirirken dakikalarca géziimiin i¢ine bakti. G6z konta-
g1 kurmaya galisiyor. Ama bu ¢ok asagilayici bir davranig! Ciin-
kii képek egiticileri de kopegi teslim alip egitebilmek igin hayvan
korkup goziinii kagirincaya dek goézlerinin igine, merkezine, goz
bebeklerine bakar. Yoksa beni kdpek yerine mi koyuyor sevgili
doktorum? Beni teslim alip, her sdyledigine itirazsiz uymami mi
bekliyor? Elbette. Yoksa boyle davranir mi? Aksi halde benimle
insanca bir iletisim kurma yoluna giderdi.

Bir de utanip sikilmadan “Neden gozlerimin i¢ine bakiyor-
sunuz? Yoksa s6ylemek istediginiz bir ey mi var?”, dedi. Nihayet
onunla konugmak istedigimi, buna ekmek kadar, su kadar ihti-
ya¢ duydugumu azicik, isin kenarindan da olsa anladi. Ona “Siz
doktorsunuz, bense hasta. Hasta ile doktorun konugmasi gerek-
li degil midir? Bundan dogal ne olabilir?, dedigim zaman bozul-
du. Bana duydugu 6fkeyi gizlemeye ¢aligarak yapmacik bir gii-
liis firlatt1 suratima. Bu sahte giiliigiiyle suratima tokat attifinin
farkindayim. Adamcagiz konumu geregikibar olmak i¢in elinden
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geleni yapiyor. Diisiindiiklerimi dobra dobra séylemem onu sa-
sirtiyor. Sanirim igine de gelmiyor. Ama bu gidebilecegim en ug
nokta. Fazlasini1 yapamam. O ise isine gelmeyen sézleri duyunca
ilkin yiiziinde beliren gerginligi yumusatmaya ¢alisip i¢indeki
saldirgan duygulari rehabilite etmek adina kendi kendiyle bogu-
suyor. “Psikanaliz’e ne dersiniz? Bana psikanaliz yaptiktan sonra
eger dengeniz bozulursa, siz de bir arkadasiniza psikanaliz yap-
tirirsiniz. Zaten alti1 ayda bir yaptirmaniz gerekiyor. Size baha-
ne olurum. Boylece kendinizi ertelemekten kurtulursunuz.” Bu
sozlerimi duyunca adamcagizin yiizii pancar gibi kizardi. Hatta
bir an tansiyonu falan bozulup bayilacak diye korktum. Bu kez
ofkesini gizleyemedi. “Ne dediginizin farkinda misiniz? Benimle
nasil boyle konusabilirsiniz? Isterseniz sizinle yerlerimizi degis-
tirelim. Ama bunun gerceklesebilmesi icin ilkin tip tahsili yap-
maniz lazim. §imdi bir kdseye oturup kim oldugunuzu, ne oldu-
gunuzu diiginmenizi istiyorum!”, diyerek yirtici bir kug edasiyla
odasina gitti.

Ama bu iyi bir gelisgme sayilir. Sevgili doktorum en azindan
acik olmayi 6grenmeye basladi. Benden 6grenecegi ¢ok sey var.
Her seye karsin onunla ilgilenisim, ¢abalarimin bosuna olmadi-
gin1 gorebiliyorum. Diyalogumuz bu hizla gelisirse ileride onun-
la dost bile olabilirim. $u diinyada insanlara faydali olmak kadar
giizel bir sey yok.

Simdi doktorumun benden istedigi gibi kdseme ¢ekilmis otu-
ruyorum. Diigliniiyorum her zamanki gibi avucumda bir dag’'im
var. Kim oldugumu, ne oldugumu diisiiniiyorum. Oysa sevgi-
li doktorumun benden bunu istemesine hig gerek yoktu. Ciinkii
benim isim bu. DUSUNMEK! Biliyorum, bana ¢ok kizdi. Ama be-
nimonunisinialmakgibi bir niyetim yok ki. Ayricabunuistesem
de yapamam. Onun teknik ve pratik bilgisi bir okyanusken be-
nim varligimsa yalnizca bir yagmur damlasi. Neden béyle kapris
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yapt1? Yoksa agagilik kompleksi mi var? Belki de?..

Acaba doktorum kendisine hediye ettigim dag'ine yapti? Hala
odasinda duruyor mu? O dagadeger verip birazilgilense yasamin
acilarina tutunup mutlulugun kapilarini aralayacak. Umarim bir
giin bunu anlar.

Subat 1998



212

\%

Oyle bir yer var m1 acaba? Insanin insanla kargilikli oturup
yada ayakta durup veya yiiriirken konusabilecegi bir yerden s6z
ediyorum. Ama 6yle siradan konugmalari kastetmiyorum. $éyle
acilarn birlikte avuglamak, sanrilar: top yapip yuvarlamak, hii-
ziinleri yudumlamak, bigkin cogkularla dans etmek...

Digarida biitiin bunlarin yapilabilecegi bir nokta olduguna
eminim. Sayiklarim insana ait 6zellikler olduguna goére neden
olmasin? Yoksa diinyada degil de bir kuburda m1 yagiyoruz?

Bu diigiincelerimi insanlara a¢tigim zaman baslangig¢ta yiiz-
lerde tath bir tebessiim, destekleyici s6zler sonra da konunun de-
rinine inince iirkek, anlamsiz bakislar olusuyor. Sevgili dokto-
rumda da bdyle bir istikrarsizlik s6z konusu.

Biliyorum; insanlar “DEL!” oldugumu diigiindiigii i¢in beni
beynimle bag baga birakip bu soguk duvarlar arasinda kuru ba-
kan doktorlar, hemsireler, hasta bakicilar ve hastalarla birlikte
olmaya zorladilar.

Sevgili doktorum sézde beni iyilegtirip topluma kazandi-
racak. Ama igtenlikten uzak sézleri, bakis ve tavirlanyla yiizii-
me anlamsizlik, yalmizlik balgigini yani yasayan 6lii gamurunu
SIVIYOI.

Yoksa amaci gercekten beni bir mumya gibi sarmalayip dii-
siincelerime, hareketlerime ket vurmak mi? Bunun i¢in mi beni
agirlagtiran o ilaglar: veriyor? Eger dyleyse konusurum ya da bo-
zusurum. Birdahadayiiziinehi¢bakmam! O ¢ok sevdigi g6z kon-
tagin1 artik kuramaz. Beynimin ¢iceklerini ona sunmam! Ara-
mizda sitmamsi bir gerginlik yagsanir. Sesimin akordunu onunki
gibi yapip tekdiize yanitlar veririm. Bdylece aramizda kurulan
hiclik diizeyindeki iletigsimsizlik bizi asip uzaya yayilir. Uzayda
diisiincelerimi nerede, nasil bulabilir? Ancak monoton davranis-
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larimdan ve donuk bakiglarimdan yorumlar ¢ikarmak zorunda
kalir. Hatta daha da ileri gidip Katatonik sizofren gibi de dav-
ranabilirim. Yalnizca elimin isaret parmaklarinmi kipirdatigim
saatler siirebilir. Beni dinleme, anlama nezaketini gostermeyen
sevgili doktorum bdyle bir izlekte bulunmay: hi¢ géze alamaz.
Boylece, sehir disindaki kir ya da orman kenarinda kurulan ¢6p-
likkten yiikselen dayanilmaz kirli koku, etrafindaki giizel koku-
lar1 duyumsamasini hepten engeller. Ve o zaman “Nerede yanhg
yaptim” diye sorar kendine. Keske der, “Kegke onu dinleseydim.
Agtig1 yoldan ilerleseydim. Simdi geceleri kapanan bir ¢igek gibi
kapandi ve belki de sabah hi¢ olmayacak.”

Yoksa bunu mu denemeliyim?

Hayir! Bana yaptif1 zalimlige zalimlikle karsihik vermem
dogru olmaz! Beni her ne kadar dinlemeyip, anlamayip hor goérse
de kalbimin kapisini agik tutacagim. Elbette bu, insanlig nasil
algiladig ile ilgili bir sorun. Insani bir atilim yapmasi igin umut-
luyum sevgili doktorumdan. Higligin gébeginde oturdugunun
farkinda olmadan kendisini su evrende var zannediyor. Ama ger-
¢ekten var olabilmesi i¢in benimle dogru, insanca bir diizenekte
iletisim kurmasi, 6n yargili, korii korliige giden teknik, kuramsal
yaklagimlar kiirsiisiinden inmesi, “ben bilirimcilik"ten arinmasi
gerekiyor.

Kendimi ¢ok yorgun hissediyorum.

Suminik tag nekadarda agir. Nekadaryogun. Belkide sevgili
doktoruma bir mektup yazmaliyim? Beni dinlemek yerine yaz-
diklarimi1 okumak daha isine gelir? Boylece agirliklarimi, yani
dag), tursuyu, hosafl, acilari, mayina basip 6len insanlari, tirag
bigaklarini, uzun sakallari, kirden yag tutmus saglari, beyinleriy-
leyasayan insanlariya dabeyinlerin golgesinde yasayanlari, agag
altinda kafalarina beyin diismesini bekleyen insanlari, yagamin
yiikiinii, yagam hamallarini, yani dagin yiikiinii anlayabilir?

6 Mart 1998
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Sevgili doktoruma acik mektup

Sevgili Doktorum,

Bana olan kuru bakiglarinizin dogrultusunu degistirip ken-
dinize yeni bir yol agmanizi rica ediyorum. Ciinkii ben, botanik
bahgesinde yer alan bir ¢icek ya da ormanda yalniz basiniza pik-
nik yaparken konustugunuz bir ¢inar veya ¢am agaci degilim.
Ayrica giceklerin, agaglarin da ruhu oldugunu, en azindan hava
akimlaryla da olsa gorsel bir aksiyonlar1 oldugunu diisiiniirsek
beni kutuplarda olan bir buz kiitlesi yerine koyusunuz hi¢ de hog
degil. Her ne kadar BOZUK - HASTA olsam da insan oldugumu
size 6nemle hatirlatma geregi duyuyorum.

Ereginiz beynimdeki sorunlardan arinmamy, refiize olmamai
saglamakken, en azindan bunun i¢in birka¢ adim atmaniz gere-
kirken, “ Rahatsizliginizi, ne olup olmadiginizi ¢ok iyi biliyorum.
” demeniz hi¢bir anlam ifade etmiyor.

Ciinkii, aslolan edindiginiz bilgilerle, binanin eskimis, yip-
ranmig, ¢6kmiis yap: taglarini onarmaktir. Elbette ki binanin ta-
mamen ¢okmesini bekliyorsaniz, o bagka?

Beni, diinyami, dag'imi, dag'imizi, i¢imizdeki ve digitmizda-
ki tiim yiikleri kavrayarak tagimak, ama bunu yaparken de ya-
samin ironilerini temizleyebilmek ve daha giizel paylagimlar ve
daha giizel bir gelecek adina sizi isinizi yaparken daha hassas ol-
mayadavet ediyorum.

Daginyiikii “obsessionu” olan hastaniz 1?

Sevgili doktorum bu satirlari1 okudugu zaman yildirim garp-
misa donecek. Bogazi tikanacak. Kendisini sicak acili ketgap ig-
mis gibi hissedecek. Eli ayagi buz gibi olacak. Kendi soguklugun-
dan rahatsiz olup 1sinmak i¢in yanima gelecek................ Harika!
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Artik sevgili doktorum beni istemiyor. Benimle bagka bir
doktor ilgilenecekmis. Ona verdigim mektup bardagi tagiran son
damla olmus. Aramizdaki hasta-doktor iligkisini unutup iizeri-
me vazife olmayan konulara burnumu soktugum i¢in bana yar-
dim edemedigini anlatti.

Evet. Tam istedigim kivama gelmeye basladi. Bana bu de-
rece kizmasi, sanirim subjektifligi birakip, olaylar1 bir de be-
nim goziimle degerlendirdigi, yani objektif oldugu anlamina
gelir. Cok yakinda dagin yiikiinii anlayip benimle ilgilenmeye
baslayacak!Ama bu kez dag’, insani, bocegi, cigcegi, nedenleri,
nedensizlikleri anlamak isteyerek ¢ikacak kargima.

Yeni doktorumu hi¢ sevmedim ! Bana ¢iiriik bir yumurtaya
bakar gibi bakiyor.

k%

Giinlerdir sevgili doktorum hi¢ yanima ugramadi. Hatta beni
gordiigii zaman yokmusum gibi davranip gérmezden geliyor.
Beni yalnizhigimla basbasa birakip, yokolusa dogru giden ben’i
izlemekten hoslaniyor mu yoksa? Yoksa beynimde saklayan kah-
kahalarin asil sahibi o mu? Depremler oluyor gibime geliyor! Yo!..
Hayir!.. Sevgili doktorum &yle sadist bir insan degil ki! Belki yor-
gunluktan veya zamani olmadigindan ya da ne bileyim, kendi
sorunlanyla ugrastig1 icin benimle ilgilenmiyor?

Az dnce hastaneden ayrildi. Onu tekrar gorebilmek icin yarin
sabahi beklemeliyim. Beynimdeki 1siklar teker teker soniiyor mu
ne? Bedenimi les gibi bir kiif kokusu kaplhyor!

Haftalardir g¢ektigim iskenceye dayanamayip sabah sevgili
doktorumu goriince avazim giktigi kadar bagirmaya bagladim.

“Beni bagindan attin! Yoksa sen de mi digerleri gibi bana dﬁéa
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man oldun? Eger 6yleyse yakarim seni, GOMUTUMDEK! ME-
ZARLARDAN BIRINE GOMERIM!”

Beni hemen apar topar bir odaya kapatip igne yaptilar. Simdi
duvarlar var yalnizca. Ben, duvarlar, duvarlar ve dag.

Sanirim yine yanlhs anlagildim. Oyle bagirdigimi duyunca
doktoruma bir zarar verecegimi diislinmiis olmalilar. Halbuki
yakarim seni derken senden duydugum beklentilerimi yakarim
demek istemistim. Herhalde diger insanlarla olan diyalogumu
iletisimsizlige mahkum edip onlar1 beynimdeki gémiitiime gom-
diigiimii de anlayamadilar.

Arttk tahammiil edemiyorum bu duvarlarin benim-
le oynamalarina! Hey! Digaridakiler?’Neden sesime kulak
vermiyorsunuz?Liitfen! Beni dinleyin!..G6zlerimden akan bu yas-
lar aslinda kalbimin selalesidir. Sevgili doktorumu ¢agirin!Ondan
baska sansim yok!

Beni daha ne kadar bu yikintinin altinda tutacaksiniz. S6z
veriyorum, artik dagdan hig¢ s6z etmeyecegim. Yeter ki digariya
¢ikayim, sevgili doktorumu bir kez olsun géreyim.

Volkanlar pathyor igimde, lavlan akiyor her yana... Her yer
kusmukla doldu!Hayir!.. Bir bataklik yaratmiglar. Beni zorla ora-
da tutuyorlar ! Ama bataklhik her seyi kendisine, balgiga doniistii-
riir. Hayir! Istemiyorum! Bana bir lokma sevgi verir misiniz? Hiiz-
nii su yapip igtikten sonra yemeliyim onu. Belki ruhumun aghgi-
n1doyurunca dans edebilirim!

Zar tutuyorsunuz zar!..

Hahhah haa!..

Saflar siklagtiralim aziz ve muhterem din kardeslerim. Birbi-
rimize ne kadar yaklasirsak icimizdeki kokular1 onca az duyariz.

Doktor!Sevgili doktorum! Konugmak istiyorum! Ne kadar ar-
sizim, ne ¢ok gey istiyorum, degil mi? Konugmayi, ¢caligmay, eg-
lenmeyi, insanlarin acilarini paylagsmayi, yokluklar: varhiga do-
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niistiirmeyi istiyorum ! Dans etmeyi istiyorum, DANS! Sarki da
soylemeliyim dans ederken !..

Sevgili doktorum,

Bak, ellerimde karanfiller,

Gozlerimde menekseler acti,

Beynimdeyse giiller,

Topla onlari sevgili doktorum.

Dagin, denizin,
Acinin, buhranin, sikintinin,
Aghigin, tutsakhigin, budalahgin,
Yani DAG’IN, yani YASAMIN YUKUNU,
Paylas benimle SEVGILI DOKTORUM!
-Son-
17 Agustos 1998
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BiZiM JOSEF K.’LAR-2: Hiiseyin K.

MELANKOLYl'ye

O’nu ariyorum bogma zamanlarinda diiglerimin kendini. O,
~itik bir ¢ocukluk 6zlemi, ya da kavunigi 6rdegiyle yatan bir ¢o-
‘ugun kendisiydi. O, saf bir inancin ifadesiydi. O da, sonsuz labi-
.entlere girmeye hazirlaniyordu belki. Yiiregi bir karincay1 ezme-
yecek kadar hafif, ama zuliim ve haksizliklar kargisinda bir atom
bombasi kadar agirdi.

Girmeye hazirlansa da O, daha sonsuz labirentlerin ne ol-
dugunu bilmiyordu. O, sir¢a yiiregini tasiyabilecek miydi acaba,
alaca karanlik koridorlarda. O’nu o koridorlarda yalnz birak-
mak istemiyorum. O’na bir mum, bir megale olmak istiyorum. O
benim ge¢misim ¢iinkii. Ciinkii o dar, sonsuz ve birbirini kesen,
tizerlerinde ilkel canl resimleri ve semboller bulunan koridorlar
O’nu yutar, o bir daha giin 151g1na ¢cikamaz.

O, bir elma sekerini yerken, onun bir sembol olabilecegini dii-
siinemeyecek kadar dogaldi. Daha sonsuz koridorlar, firavun ve
aziz mezarlari1 O’'na ¢ok uzakti. Daha kainata ve onun bir pargasi
olan diinyadaki bir siirii seye anlam veremiyordu.

Bilmem g¢eyizligi var miydi O’'nun. Olmasa gerek, ¢iinkii O,
diislerindeki beyaz ath prensi sevse de, onunla birlikte olamaya-
cak kadar ¢ocuk. Masallari olsa gerek O’nun cilt cilt sandiginda.
Zaten hepimizin masallar1 ve daha kirlenmemis yiizii ¢eyiz san-
diklarinda ya da duvar oyuklarindaki ¢ekmecelerde sakl degil
mi?

O’nuseviyorum. Giinkii Onda ¢ocuklugumu buluyorum. §im-
di agirdan agirdan siiziilen giin 151g1n1 bile sokmadigim odamda
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BIR PSIKIYATR’A MEKTUP*

Sayin Bayan,

Canim yazmak istediginde, hele bir de yazdiklarimi anlaya-
bilecek kisilerin olabilecegini diisiindiigiimde oldukg¢a sevinip
mutlu olurum. Bu durum bende pek uzun bir siireye tekabiil et-
mez. Sonra uzun bir can sikintis1 ddnemi baglar bunun ardin-
dan. Evrensel hakikat beynimde ¢6ziilmiis oldugundan, bu can
sikintist bazen dayanilmaz boyutlara ulasir. Bu durumda kimse
de sozlerimden bir sey anlamaz; ki anlamalar1 da gerekmez za-
ten. Sonunda en iyisi onlar1 ayni yerinde birakmak gerek derim.

Dedim ya, aptal insanlar bagka yerlerde, ama evrensel haki-
katin ¢ok uzaklarinda, kendi sulanmig beyinlerinin icap ettir-
dikleri bir ortam iginde ve can sikintisindan uzakta yasarlarken,
bense dayanilmaz ve siirekli bir sikintinin i¢inde bunalimlara
girerim. Kimi zaman bu bunalim ekilmez olur ve ruhum serii-
ven pesinde kosmaya baglar. Seriiven pesinde kosmak sandiginiz
kadar basit olmasa gerek. Ben bu seriivenden bir mankenin, bir
fahigenin, bir sarkicinin ya da bir futbolcu ve politikacinin haya-
tin1 bir seriiven olarak medyanin gosterdiklerinin dlsmaakileri
anlamanizi istiyorum. Ne aci degil mi, milyonlarca insan medya
odaklarinca gosterilen bayagiliklar seriiven olarak algiliyor, on-
larin hayatina éykiiniip, keske onlar gibi yasasaydim diyor. Bense
seriiven diye yutturulan hafiflikten sikilip, bu hayatin digindabir
hayat miimkiin miidiir diye diigiiniiyorum.

Evrensel hakikatin beynimde ¢6ziilmiis oldugundan s6z et-
tim ya, iste bu durum tiim seriiven duygularimin yitimi olup,



beni sonsuz derinliklere siiriikliiyor. Neredeyim diyemiyorum;
durdugum yerin koordinatlar yok, siz kimsiniz diyemiyorum; o
kisi belirli koordinatlarda bulunuyor. Iste bu koordinatlarda ha-
yat miimkiin mii sorusunun yaniti en biiyiik hakikatim oluyor
glindelik hayatta.

Eh, can sikintimda ge¢miyor degil bu durumda. Ama bu can
sikintisi biraz 6nce degindigim gibi beynimin derinliklerinde
tekrar ve dayanilmaz boyutlarda vuku buluyor(Sayin Bayan, eger
tiim akilli insanlar, dahiler yani uygarligi olusturanlar benim gi-
biyse, can sikintisy, bir filozofun dedigi gibi en degerli bir ruhsal
fenomen olmal).

Iste li¢ celikten duvar karsimda duruyor; can sikintisi, serii-
ven duygusunun yitimi ve bu yitime ragmen ruhumun asir1 bu-
nalimlarinda bir ya da birkag seriivene ihtiyaci olmasi.
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II

Peki, hayatin anlaminda diretmek niye? Acaba bu milyarlar-
ca insan anlamli m1 yagiyor? Diinyanin bir¢ok yerinde islenen ci-
nayetler, katliamlar bu milyarlarca insana verebiliyor mu? Ama
ben anlamli yagsamaliyim. Sirfiggtidiileriyle yasayan bir ev kedisi
olmamaliyim.

Bizim gibi insanlar, bir kere etrafinin anlamsiz oldugunu dii-
stiniince, anlam1 kendisinin bulmasinin sart oldugunu anhyor.
Bir gemide gidiyorsunuz, ama i¢iniz deniz 6zlemiyle dolu. Gemi-
nin digina ¢itkmaksa her seyin sonu. Inanir misiniz Sayin Bayan,
ben bdyle bir gemide ne tayfa, ne kaptan, ne de yolcu olmak iste-
rim. Boyle bir durumda deniz 6zlemiyle yasamak tam bir bosluk
ya da eli kolu baglanmiglik degil de nedir! Her tarafin talihsiz bir
sekilde kusatilmis. Her taraf modern egyalar ve bu modern esya-
lara tapan kalpsiz insanlarla dolu. Bu durumda soruyorum; can
sikintistyla 6riilii bir seriiven, aklin kendi iginde ceréyan eden bir
seriivenden baska nedir ki?

Tiksinti veriyor bu insanlarin anlamdan uzak gelis gidisle-
ri, aligverisleri, tiziilmeleri, sevismeleri, cinayetleri, katliamlar:.
Tiksinti veriyor bu geminin her metrekaresi. Neden ben bu ap-
tallara 6zgii bir seving duyayim oynanan oyunun i¢inde! Neden
topluca hareket edeyim, neden toplumsal bilincin saha kalkma-
siylasahte erdemler pesinde kosayim! Garip, bu aptal ve inangsiz
insanlar i¢inde tek siginagimizin kendi i¢ diinyamiz olmasi baslh
basina bir caresizlik degil mi? Belki 6yle. Ama hayat1 bir gemi gibi
yiizdiiren garesizlikler degil mi? Saklayacak ne var! Biz geliskile-
rin ama ¢aresiz geligkilerin tiriiniiyliz. Eger bu hayatta utanmak
varsa, geligkilerden ve can sikintisindan kagan milyarlarca aptal
utansin. Onlar bir kere ¢eliskisizligin o sahte zevkine bulastilar
mi, ondan vazge¢cmek istemezler. Onlarin bu durumda otlayan
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bir siiriiden ne farklarn var ki! Onlarin sembolii plastik gigekler-
dir. Onlarin her seyi plastiklegsmistir. Onlar katliam araclariyla
oviiniip avunurlarken, bir an kendi aptal atmosferlerinden siyril-
diklarini sanirlar. Sayin Bayan bu postmodern dedigimiz global
durum insana sonsuz sahte seriiven sunar. Insanlar neon 1gikla-
rinin altinda bir seriiven duygusuyla oynasip, pizza yiyip alisve-
rig yaparlar. Ama bu geminin ambarinda yari giplak ve umutsuz
kéleler bulunur. Ustte postmodern durum yaganirken, ambar-
larda ise, kanlik diktatérliiklerin ve polis devletlerinin insanlari
ezdigi, oldiirdiigii —aptal olmayanlarini- bir ortam yaganir. lste
boyle bir gemi her tiirlii anlamin diginda geliyor bana. Seriiven
yasamak icin ya alta inip sefil bir hayat ya da tiste ¢ikip liiks bir
hayat yagayacagim. Oysa ben bu iki hayat1 da istemiyorum. Ben
denizi istiyorum. Denizdeki gemiye yabanci olan hayat sanki
bana, olaganiistii bir seriiven duygusu yasatacak gibi duruyor.
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Bundan yaklasik iki y1l 6nce bir gen¢ kiz bana, vaaz veren
bir rahibe tavriyla “Siz géremiyorsunuz gergek éniiniizde duru-
yor; sevgi” demez mi! Acidim haline, acimanin da sama oldugu-
nu bile bile. $imdi bu adam gercegi yasamiyor diyeceksiniz. Evet
ben bir hayal iiriiniiyiim. Kalkmam da, yatmam da, asik olmam
da hep hayal.

Sayin Bayan, an’1 bir defa yagiyorsunuz ve o an bir daha geri
gelmemek iizere anilarin derinlerine gidiyor. Ve siz bu an’dan si-
kilinca gergekle hayalin birbirine karisti1 anilara gidiyorsunuz.
Soyleyin bana ne buluyorsunuz o hayalin icinde? Ne mi; hayali-
nize karigmis kendinizi. Ben artik sunu anladim ki; higbir yaza-
rin, higbir filozofun dile getiremeyecegi kadar berbat ve deger-
siz bu hayat. Iste bunun i¢in acidim bana vaaz vermeye kalkan o
kiza, o zavalli kiza. Siz belki hayaty, sizi birgok esyanin kusattif
Olciide degerli bulabilirsiniz. Ama ben ne yapayim; bir kere ken-
dimce evrensel hakikati bulmugsum. Iste benim de ac1 gergegim
burada: evrensel hakikati buluyorsunuz ve bu durumda higbir
seriiven duygusu olusturmuyor yasadiginiz an. Geriye tek sece-
nek kaliyor; daha evrensel hakikatin olusmadigi anilara gitmek,
onlarn tekrar tekrar yagamak. Sizin igin, regresyon adini verdigi-
niz patolojik bir durumdur bu. Ama ben siz degilim. Siz olamam
ki! Iste ben agin ihtiyag duydugumda bu seriiven duygusunu ani-
larima gekilerek yasiyorum.

Sanmayin ben bdyle dogdum. Ger¢i dogusum da bir anor-
mallikti, ama yine evrensel hakikatten 6nce aptal ve budala ta-
raflarim da vard); mesela bir kizla bag baga tren yolunda garap
ictim, ne bileyim ¢agin en rezil sporu olan futbol oynadim. Ama
etrafimda dolasan insanlara aptalca yakinlik duymadim. Bir
kere kisiliklerimiz farkliydi. Ne olursa olsun kisiligimden 6diin
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veremezdim. Bdyle olmasina ragmen tiim bu negatif hayat ta bir
seriivendi. Ne bileyim, bir kizla deniz kenarinda giineslenirken,
kizin tiim 1srarlarina ragmen, onun viicuduna giines yag siirme-
mem kim ne derse desin benim igin bir seriivendi. Igte gercek se-
ritven bu olmaly; kural dis1 yasamak. Zaten soyle bir baktigimiz-
da, uygarhg yaratanlarin ¢ogu kural dig1 yasamislardir. Bakin
Sayin Bayan, yiice ruh Tostoy’un hayatinin sonuna dogru evini
terketmesi bir seriivenden bagka nedir ki!

Not: Bu mektup saninim anlasilamadigindan dolay:
cevaplanmada.

*Hiiseyin'in aura'ya génderdigi zarftaki damgada 07.05.1999 tarihi
okunuyor. Once psikiyatriste, ‘Sayin Bayan’a, cevap alamayinca da dergiye
gondermis olmali. Dergi devam etmedigi igin yayinlayamanustik. Kismet
NAL’aynus. Yakisti da... (Cemal Dindar)
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KAOS’A BIR IVME*

Sevgili Cemal,

Seninle yillar sonra bulugmak ne giizel!.. Ne yaparsak yapa-
lim, hep ayn1 paydada bulusacagiz; varolmanin o soguk ve son-
suz koridorlari... Ciinkii, varolmak i¢in igimizdeki o biiyiik ve
cetrefil depremler siiriip gitmekte.

Artik davamin son ve maksimal agamasindayim; varolan her
sey, -bunca tahakkiime ragmen- bundan bdyle maximal bir kaos
olusturacak.

Iste sana gonderdigim bu iki siir, ancak ve ancak bu Kaos'a bir
ivme kazandirdig 6l¢iide mutlu olurum....

Sen ve Esen Kal...

Hiiseyin K.
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Kirilmanin Otesinde

kirilan kirilir
bir sug olur
lavanta kokularina saklanan o kusg

siz hala sizofrenik bir hayatla oynarsiniz
ele verirken kendini
miisahade odalarinda yiiziiniiz

sonbahar yazdan kalma anilarin
birikimi midir sdyle maria

kirilan kirilir

oysadenizler ki hep geceleri yikandigim
sonsuz sularidir hayatimin

nereye gider s6yle maria
garip bir cinayetin tanikhifin1 yapan
o renksiz ve metal insan

inan ki

bir an daglardasin

ya da bir gece riiyanda
soguk sonsuz sularda

kendine inanmak giizel seydir maria
bak cirlgiplak bir ¢icek sana bakiyor
kendine inan
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Gecede Saklanan $eyler

I

¢ok yonlii bir med-cezirdi
oynarken i¢imde

icine girdigim o biiyiilii sular

I

kizil neden mavidir

¢ogu zaman bu tilkede

onu da bilirim oysa

sonsuz kere sonsuz diizlemlerde

ve hissederim beni igine alan
noroleptiklerin molekiillerini de
yiizlerce kez igfal edilmis beynimde

karar karar hep karar
meczuplarin aldig1 o karar
sanki ugsuz bir deniz gibi
mayalanir durmadan

ve kor bir ok olur

ansi1zin hedefine dogrulan
bir sinirsizlik tayfinda

ve akip giden seylerin
derin bir yalnizlik aninda
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111

unutmayin

geride bir tuz tadi kalirken
birgiin buharlagir tenleriniz
baskalaslr 0zaman
metropollerinize sigrayan

o bugulu kan

kimdir artik bilinmez
kendine dénen kendi igindeki
sanki donup kalmig bir gece
her an genigsler gibi

*Bu mektubun tarihi ise 19.07.2005. O dénem ¢alistigim hastaneye
gonderilmigti.



i Resim:A.E.T,
g L | b |
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BAKIRKOY USULU PSIKIYATRI

Derin I.

Sevgililer Giinii'niin ilk saatleri. Manik askimin birinci yil-
doniimii. Gegen sene bugiin bu saatlerde eski erkek arkadasim
Ali'yle iligkimizin sevgili boyutuna son vermeye karar verigimi-
zin ardindan ansizin agik oldum Kerem'e. Daha dogrusu, yasa-
mimda yalnizca iki kez gordiigiim Ali'nin arkadagi Kerem’e asik
oldugumu diisiinmeye basladim. Mani deneyimimin bas kah-
ramani Kerem mani teshisini benden 6nce koyan tek kisi ve tes-
hisi koyan ilk doktor. Manik oldugumu anladig: andan itibaren
benimle saatlerce bikmadan telefonda konusan, tiim sorularimi
sakinligini hi¢ bozmadan yanitlayan, evlenme teklifimi bile dii-
slinecegini séyleyen Kerem, bu ilgin¢ deneyimden sonra psiki-
yatride karar kild1 ve simdi ihtisasinin birinci yi1linda.

Kerem'in Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nde
(Bakirkdy) calisan ¢ogu meslektasindan ¢ok daha iyi bir psiki-
yatrist olacagindan umutluyum. Manik epizodla gotiirildiigiim
Bakirkdy'de ilk gdozlemledigim ¢cogu doktorun takindig iistiinliik
edasi ve “Yalnizca kiigiik olanlar: degil, biitiin daglari ben yarat-
tim” dercesine, cevrelerine asagilayici bakiglar firlatarak gezin-
melerioldu. Ustiin olduklarina iligkin kuskularindan olsa gerek,
takindiklan tavrin hakhihigini kanitlama kaygilariyla hastalarla
konugsmak yerine onlara bagirmay tercih ediyorlardi. Sergile-
dikleri saldirganlik zaman zaman fiziksel boyutlara variyordu.
Aslinda dyle olaylar oluyordu ki, doktorlarin ne kadar iistiin ol-
duklar gozler oniine seriliyordu. Benim hastaneye gotiiriildi-
giim ikinci giiniin aksam (o giin 6glen artik tam olarak sakin-
lesmistim), benim bulundugum kogusa getirilen yash bir has-
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ta ortalikta gezinen once doktora ve hemgireye kargin odliiverdi.
(Boylece yagamimda ilk kez bir 6lii gérdiim.) Ustiin doktorlar
Olen kadini bosuna diriltmeye ¢alistilar. Birbirlerine “Ne zaman
gelmis?” “Kim getirmig?” “Niye buraya getirmigler?” “Kim kabul
etmis?” diye sorarlarken bir yandan da korkuyla olan biteni iz-
leyen hastalara baginyorlardi. Bu bagirip cagirmalardan ben de
payimi aldim. Sonradan High School mezunu olmakla éviindii-
giine tanik oldugum, saglar taksi rengine boyanmig doktor, ben
kendisine sakin tavrimla bir sey séylerken - ¢iinkii Bakirkéy’den
kurtulmanin tek yolunun sakin olmaktan gectigini daha ikinci
giin anlamigtim - beni az kalsin déviiyordu. O an hasta-doktor
iligkisi icinde olmasaydik da bu psikiyatristi tek tatmin ve mut-
luluk kaynag olan bu gii¢ gosterisinden mahrum birakmazdim.

Kisilik sorunlarini igine yansitan psikiyatristlerden bagka,
Bakirkdy'de psikiyatri ihtisas1 yaptigina inanamadigim kadar
psikiyatriden habersiz olan doktorlarla kargilagtim. Bunlardan
en yakindan tanidigim benim doktorumdu. Tiirbanl ve benle
aynl yasta olan bu kizcagiz bana her zaman ¢ok iyi davrandi ve
elinden geldigince benimle yakindan ilgilendi. Bu nedenle ken-
disini insan olarak ¢ok sevdim. Ancak bir konusma sirasinda
“Sen temiz bir kizken, yani Ali’yle yatmadan &nce...” dediginde
sagkinliktan kiiglik dilimi yutacaktim. Sevdigim bir insanla ev-
lilik dis1 cinsel iligkiye girdigim icin artik kirli bir insan oldugu-
mu séyliiyordu. O’'nun goériislerine saygi duyuyordum, ama beni
yargilamasinin, hem de kendi deger yargilariyla yargilamasinin,
egitimini aldi@ psikiyatriyle bagdagmadigini, hi¢ tip egitimi al-
madigim halde biliyordum. Ali’yle birlikte oldugumu anneme
soyledigini 6grenince - ki annem zaten biliyordu - sagkinhigim
daha da artti. Bir psikiyatrist hastasinin kendisiyle paylastiklari-
n1 bir bagkasina anlatiyordu. Bir keresinde de bana “Sen babana
‘Sen homoseksiielsin’ demigsin” dediginde, benim daha lisedey-
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ken ordan burdan okuyarak 6grendigim maninin ne oldugunu
bile bilmedigini anlamigtim. Bir psikiyatrist hastasinin manik
epizod sirasinda sdylediklerinin gerekgesini istiyordu!

Belki de Bakirkdy psikiyatride yeni bir ¢igir agmanin esigin-
dedir ve gelecek kusaklar bu gézlemleri giiliing bulacaklardir.
Lityum almamin tek nedeninin Bakirkéy'e yeniden tikilmak is-
tememem oldugu diisiiniiliirse, bu olasilig1 gézard1 etmemek ge-
rek. ()






ITI

BAKIRKOY’UN DIP-TARIHIi



“Biitiinleyemez mi saniyorsunuz ¢alisir bir siir kara
Yukarda pargalanmas yiizleri
Tiirkiye mezarliginin derinliklerinden ¢ikartip...”

Ece Ayhan
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B. UUNUN AURA KULLIYATI

MEDENIYET

Bir yerlere girip, ¢ikmak, girdim, ¢iktim, girip ¢iktigim Bakir-
koy hastahanesi, Istanbul'da ve bu hastahanenin igledigini goér-
diim, zamanla, girip, ¢iktim; dedigim, muhalif oldu biliyorum
ve bu idareydi, bizim sandigimizdi, hastalarin ve gegip, gittiler,
gidenler.

Biz hastalar, sanirdik, idareyi ve yasardik ve yasadik, yasa-
mak, Allah’tan, yemek, ilag, yatak, su veren idareydi, su serbestti
ve eskiden su da yokmus, anlattilar, benim ki gérdiigiim, yasadi-
gim, bunla, hastalara uymak, olmuyor hastaya uymak iste, me-
deniyet ve burada hasta kendine uyduruyor, hastayi, yeni geleni,
yeni gelen hastay), idare. Hasta haklidir. Bu konu vardir. ldare
yerine, doktorartik, hastaya bakacak, doktorzatendevam ediyor,
hasta icin ve ilim ilerledi, tip ilerledi, diizenin iyi olacag), hasta-
nin yakinlarina, hastalara, idareye, doktorun dedigine uyaca-
g1ve hasta, doktorla konusuyor artik ve doktor, hasta, izan bunu
gosteriyor. 1zan gostermek, doktor ve hasta, doktor hastaya séyle-
migstir diyecektim, s6ziimii geri aliyorum, doktor ve hasta, hatta
bunu da geri aliyorum, doktor insan, hasta insan, insani bir dii-
zen, doktor hastayla konusuyor artik.

Doktor degilim. Bakirkdy hastahanesinde gordiiklerim,
Istanbul da. Yagamak Allah’tan. Doktor ve hasta. Istenen imkan,
yok, doktor ¢irpiniyor, yazik degil mi? Doktora yazik. Agaclar or-
tasinda hastalar, binalar ve hastalar, doktora imkan verilecektir,
medeniyet bunu gdsteriyor.
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GUNDUZ HASTAHANESININ ARKASINDAN

1981 sonbahar, 36.servisten ¢iktim ve yolda yiiriiyoruz, diger
servislerden gelenler apartmanlardan birinden bir teyze bagiri-
yor, ropdésambrla gidilmez, sonra hastane kot verdi, 36. servis-
teyken, 1982 ilkbaharda yolda kostum, giindiiz hastahanesinin
arkasinda futbol oynadik, sonra 36.servisten ayrildik ¢iinkii, 36.
servis imar olacakt1 1982 ilkbahar bos binaydi, 36. servis, 40 git-
tim, taburcu olanlar oldu, cocuk 7’ye ¢orba, ¢ay neyse tasirdi, si-
rasiyla, degisim oldu, sabahlari, hangi serviste kalird1 bilmem,
ben 36’ya gorba tasirken, giindiiz hastahanesinin oralara gelir-
di, papatyalar, ilkbahar, ¢ignendi sonra ve odalar bir oda on bes
hasta yoktu, rahat, huzur hemsire, cam ¢aydanlik yapardik, ta-
sirdik, cam kutulari ve yapilmiglari arabaya, orasi artik, 1975 ilk-
bahar, baghekim, doktor Faruk Bayiilkem ile gittigimizde guku-
ru kazilmis olan yer degildi ve Faruk Bayiilkem amca, hastalarin
yemegini orada pisireceklerini ¢aligacaklarini sdylemisti, ben de
gelir miyim demigtim ah, gidebilecektim ve psikolog Kasim De-
mirci agabey, cam ¢aydanlik isi, sabah gidiyor, 6gle yemegimiz
hastane mutfaktan geliyor, yemek yiyorduk, aksam servise do-
niiyorduk, serviste yatiyorduk, cam ¢aydanlik, igine su konulup
kaynatilan camd, kiriliyordu, cam ¢aydanlikta su kaymiyordu,
yillar, huzur, rahat, hemgire sonra ben yazilar yazip dosya kagt-
larina psikolog Kasim Demirci agabeye veriyordum, garsiya gidi-
yordum, sonra 6gle yemegimi serviste yemem icap etti, buranin
kapali oldugunu gérdiim ve hastalar, anlasiliyor ki bunlar isle ya-
pryordu, hastahaneye uyuyordu ve bu cam ¢aydanlik yaptirmak
anlasilmamaliydi hastalar i¢in ve reddetmemeli de bu zehabi ve
hastalar eskiden beri yasiyordu.
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ESKI HASTALARIN HAKIMIYETI

Eskiden boyle degildi. 12 Eyliil 1980 Cuma devlet bagkani Ke-
nan Evren sonrasi, 1980 yih hemsireler geldiler, kurtardilar. 36.
serviste kaliyordum. 1981 yaz resimhane, bogaltilmis, yikanmis.
Nurhan Alaboga, yardimci hemgsire abla tarafindan ve cam ¢gay-
danlik isi gelmisti. Eski baghekim Faruk Bayiilkem, yari yol evi,
korumal is yeri dedigi, hayirsever Hatice Melina Rense yardimi
ile yapilan, sonradan psikolog Kasim Demirci gézetiminde 1981
sonbahar ¢alismaya gittigimizden sonra adi giindiiz hastane-
si oldu. $imdi bos, hastalar rahat servislerde, yalniz eski merkez
1800 yatakli anillan Mazhar Osman Uzman zamaninda tagin-
masiyla agilan hastahane de hastalarin ¢alistiklari binalar varda,
kaldigimservis L5'te kalan Mete Sener agabey elektrik montajina
giderdi, yolda goriirdiim, gider, bina var.

Hastalar dolagirlar. L5 serviste, aslinda, ben L6’ya 22-A'dan
gelmigtim, imar konusu 1991 sonbahar L2'ye gittik, dagildik ve
1991 son giinleri L5 servise geldik ve yilbasini orada gegirdim, ha-
tirliyorum, Atakdy, villa yayin yapiyordu, Erkan Yolag ve biz L5
hastalar1 muhtelif servislere dagildik, o zaman kaldigimiz kisim
tizerinde L1 blokyazardi, L2 servis dedigim servis kismi tizerinde
L2 blok yazardi ve onlar kadin servisiydi.

L5 servis-bahge hastalar dolasirlar, ilkbahar, yaz, sonbahar,
servis, yemek, camasir tasimak isleri vardi. Mazhar Osman Uz-
man hastahanesi, odun, kémiir de tasirlardi. Gegen yillar-tam 8
servis- Eski hastalar hakimiyeti, hiisrana ugrayacaktir ve doktor
hepsine bakacaktir, iktisadi hasrahane devlet yiyecek verir, teda-
vi, servis, hasta az olmal.
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AKLIN 1YILIGI

Aklin jyiligi. Devam eden hayat. Gelecek yillar. 1965 7 tem-
muza gore o yillar. Bugiin 23 eyliil 1996 pazartesi. 1965 7 temmu-
za kadar ge¢mis yillar. Once devam eden hayat. Hayatin devamu.
Bakirkoy hastahanesi-Bakirkéy-Istanbul. 10 haziran 1970 cuma
timarhane ihtilali. 40. serviste sonrasi 12 eyliil 1980 cumaya ka-
dar imarhanede hayat. 12 eyliil 1980 Cuma genelkurmay baska-
n1Kenan Evren, milli giivenlik konseyi bagkani olarak, cumhuri-
yeti koruma ve kollama hareketi yapt1 ve milli giivenlik konseyi
iiyeleri, Kenan Evren devlet bagkani oldu. Bakirkéy hastahane-
sinde hayat. 12 eyliil 1980 sonrasi, hemsireler geldiler, 1980 yili,
Bakirkdy hastahanesine, servislere dagildilar, kurulu diizen de-
vam etti ve timarhane ihtilali gecti, gitti, hiirriyet diizen bagladj,
timarhane tarihi, Mazhar Osman, kasim 1922, kasim 1940 ara-
st baghekimlik yapti. Hastalar. Hayat. Izler. Yagadigim, kalorifer
1975 ilkbaharda, bulunmadigim servis 13 simdi hatirladim 1975
sonbahar kalorifer geldi, 24, 22 ve bu yanan kaloriferden 1983
sonbahar 22-A'dan iki katliydy, alti, 22 B'ydi, L1 Blok geldim, 1170
yatakli ek tesis, sonra L6 dediler, L1 Blok 6. servis derdim, 1989
mart sonlar1 beyin kanamasi gecirinceye kadar orada kaldim ve
norolojide kendime geldim. Ug giin komada kalmigim. Bir haf-
ta icinde L6 servise déndiim ve norolojide iyi hayattan cesaret
alarak idare muayene yeri olunca, doktorlara tedavi olmaya bas-
ladim ve burada, kiitiiphane kuruldugunda , doktorlarimin iste-
giyle yazmaya bagladim. Aklin iyiligi. Miisliimanligin iyiligi. lyi-
ligin iyiligi. Fikir var. Bakirkdy hastahanesini anlattim, yasadi-
gim kadar, yasadigimla. Akil var. Fikir var.
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HAYAT MUCADELES!

Hastalar. Yasayislari. Ben daha gok eski hastalar1 diyorum.
Gegmis yillar. Ben gordiiklerimi anlatiyorum. Insanlar. Hastalar.
Memurlar. Doktorlar. Binalar. Hastalar. Yemek. Yasadilar. Ban-
yo. Tras. Hasta deyise inanmak, ben buna yiirekten inaniyorum.
Hastanin bakilacagina. Hasta banyo yaparken yardimci oluna-
cagina. Hastanin telaslanmamasina. Miislimanlik var. Temiz-
lik. Banyo. Yemek. Hastanin yemek yemesine yardimci olmak.
Gegmis yillar. Hastalar yasarlardi. Bu 12 eyliil 1980 Cuma giinii-
ne kadar siirdii. 12 eyliil 1980 Cuma giiniinden sonra hemsgireler
geldiler, kurtardilar, hastalari. Hastalarin yasayisi buydu. 12 ey-
liil 1980 Cuma giinii devlet bagkani Kenan Evren orgeneral, genel
kurmay bagkani olmustu o zaman. O giinler gecti. Hastalar hala
yasiyorlar. Cok siikiir. Hasta, hemgire yasayisi, hemsire hastaya
bakti, doktor yetisti, hastanin bu hastahanede yasayisi, mesela
benim yasayisim. Hastalar bu. Kaliyorlar. Yiyorlar. Hastahane,
hastahane var, hastahane yagayisi var. Bugiinkii duruma hasta-
hane demek zor, eskiden hastahane kiigiiktii, simdi biiyiidi, hat-
ta burada, adli tip bagkanlig ihtisas ve gézlem dairesi var ve jan-
darmalar biiyiiyen hastahanede jandarmali adli servisten gider
gelirler ve jandarmali adli servis yeni tesisdedir.

Hayat miicadelesi. Yillarca bakkal gérmedim. 1969 yattigim-
da denize gittim, geldim, yiizmedim, sortum yoktu, sonra yillar
cevre de yedim, aligveris yaptim. Dilegim, hayat miicadelesi de-
digimin yazida kalmasi ve benim iyilesmemdir. Doga giizelligi.
Kafesten kacan iki yesil kus. Cogalislari. Uguslar.
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HAYAT MESELES!

Simdi yasadigimiz hayati ele alalim. Ben 1996 yil1 18 agustosu
elliyiliile ilgisi kalmamigs biradamim anlatilana gére, niifus kagi-
dina gore 11 agustos 1996 giinii. Mesele burada. Bu elli yillik hayat
hastalik dolu ve birakilmasi gereken hususlar var.

Hayat meselesi. Bildigimiz hayat, yillarca énce inandigimiz,
Tiirkiye Cumhuriyeti, demokrat parti devri, degerler, viicudumuz-
da birikmis, onlar1 hayat zaten hallediyor, birikintileri birakmak,
hayat meselesi dedigim bu ve 27 Mayis 1960 Cuma ordu ihtilal, 4.
devlet baskani Cemal Giirsel, teknike miispete ydnelis, bu uyarak,
miispet ¢cok okumuslara uyarak olur, demokrat parti birikintileri,
onlari hayat zaten hallediyor dedigim, bugiin hallediyor, degerler
birikintiler olmusg, hayat meselesi dedigim bu, bu yasadigimiz ha-
yatta agik ve hayat devam ediyor gidiyor, hi¢ degilse bunda anlas-
sak, hayat meselesi doktorlarin bilecegi, doktorlar elli yillik hayat-
ta var, once var, anlatilan Ankara dogumevinde dogdum, doktor
olarak biliyorum, az okudum, ilim ilerledi, tip ilerledi, benden kii-
¢iik yasta doktorlar var, hayat meselesi, doktorlar, benden biiyiik
yasta doktorlar var. Oh ferahladim. Bencil olmamak, kendinden
biiyiik doktorlari kabul etmek, onlarin tedavi olmalarini kabul et-
mek. Benden biiyiik doktorlari, doktorlar tedavi ederler. Miislii-
man, hristiyan antlasmasi, vak’a, hayat, bugiin miimkiin, 7 ekim
1996 pazartesi, ortada hayat var, gecmis yillar ortada, bugiin biri-
kintileri viicutta, fert, erkek, kadin, hristiyanlarin antlagmaya ya-
nasmasl lazim, dyle seyler yapiyorlar ki, dyle seyler yapiyorsunuz
ki kardesim, bu yazi icap etti yazildi. Hayat meselesi. Evvela Allah,
eski hastalarin hayati.
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BAKIRKOY HASTAHANESINDE YASAYIS

Yillarca 6nce yattigimda, bilmedigim gercekler 6grendim. El-
bette biliyordum gamlari. Incir agaglari. Ceviz. Sonra buranin
tarihcesinde Fahrettin Kerim Gokay fistik camlarn dikildigi hu-
susunda yaziyordu. Ceviz agagclari. Yiyenler. Karga kusu bie yer.
Yukan ¢ikar ceviz agzinda ve yola ceviz diiser, ceviz kirilir, cevi-
zin i¢ini yer. Fahrettin Kerim Gokay, fistik camlari kendisi yazd.
Veya bagkasi Fahrettin kerim Gokay ile yazdi, bilmiyorum. Dut
agaclari. Yesil otlar. Serviler. Uzun yillar eseri. Marmara Bolgesi
serin iklim oldugundan pek ¢ok agac, ¢inar agagclari. Faruk Ba-
yiilkem bashekim iken, tavus kuslari, ceylanlar, koyunlar vardi.
Simdi yok. Su bahgede musluklardan akardi, muhtelif yerlerde.
Simdi yok. Ben Faruk Bayiilkem zamaninda yattim. Kanepeler
vardi. Simdi yok. Sadece yeni tesisler var. I¢eri, binalara ¢ekilmis
durumda hastalar. Yalniz Mazhar Osman kurdugunda 1934 so-
yadi kanunu Uzman almig soyadini, Mazhar Osman Uzman ne
durumdaydi, hastane pek bilemeyecegim, bana doktorlar, eski
yasadigimin iistiinde durma dediler, 36'da yasardim, iistiinde
durmam, 36 imar olacagi zaman 1982 ilkbahar 40’a gittim, eski
36'da yasardim.

Hastalarla ilgili, memurlarla ilgili yiyecekler, evimize benze-
miyor, evimizde daha iyiydi.

Hastalar para durumu igliyor, burada, yata yata, kala kala
bunu 6grendim, hastalarda para yok, kiyafet hastalara hastaha-
ne verebiliyor, kisin, sogukta, servis disinda, durum zor, eskiden
kisin serviste de zordu, doktorlar iistiinde durma dedi, iistiinde
durmam, eskiden kisin servis, 36 soguk olurdu, kalorifer yan-
mazdi, soba yanardi, kalorifer sonra yapildi, bu ifadelerimi Ba-
kirkdy hastahanesiyle bilirim ve hastalar.
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AHLAK

Bir insan. thtilal. Demokrat Parti ge¢mis. Tiirkiye Cumhuri-
yeti. 27 Mayis 1960 Cuma ordu, thtilal Tiirkiye 4. Devlet Baskani
Cemal Giirsel silmis, siipiirmiig Tiirkiye Cumhuriyetini. Iste thti-
lal béyle baglamis. Béyle baslar.

Sonra Talat Aydemir olay1. Idamdan kurtulanlar. Osman De-
niz. Erol Dinger. O demokrat parti saniklari, Yassiada, 1968 mayis
evdeyim, Talat Aydemir saniklari, kimse kalmamig. Hepsi hiir.
Cezaevinden ¢ikmiglar. Bunlari gazeteden 6greniyorum. Toplum
durumu. Tiirkiye durumu. Talat Aydemir bdyle yapmadi. Ceza-
evine alindi. Saliniverdi. Sonra yine Talat Aydemir olayi. Talat
Aydemir asildi. Gazeteden 6greniyorum. 1968 yili anarsi. Talat
Aydemir cezaevine alindi, saliniverildi gibi benim de timarha-
nede basimdan gecti. Timarhanede bir hayat var. Hayat. Ne ka-
dar giizel? Yassiada, 27 Mayis 1960, Talat Aydemir olay: saniklari
cezaevinde yasamislar, ¢ikmiglar, yerel yonetim, yemek var, koy,
bildigim, timarhane de jandarma kurulusu, emniyet, ben o ma-
yis 1968 6ncesi, timarhanede jandarma bilmem. Hayat. Onu da
idare sOylesin. Doktora kaldik. O zaman ki yasayisimizdan. Dok-
tor iistiinde durmamak dedi, iistiinde durmam. Doktorlar bunla
hastahane, hayat, timarhane diyerek, bunla hastahane dedigim,
19 Haziran 1970 Cuma 6gleden sonra timarhane ihtilali yaptigim
konu.

Iste konusan insanlar. Doktorlar. Hastalar. Ge¢mis. Gegmis
gibi. Insanlar.

Ahlak.

Ahlak. Insanlar. Diiriist olmak. Insanlar. Baylar, bayan-
lar. Futbol. Futbol da ahlak futbol oyunudur, futbol oyunu, oy-
namak, futbol oynayanlar, ¢ocuklar, gen¢ olunca futbol oynar-
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lar, futbolu gengler oynarlar, yaglhlar, futbol oyunu diiriistliigi.
Ahlak. Ihtilal. Demokrat. Parti. thtilalden sonra doganlar. Zihin
aciklig1. Yaghyim.
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HASTAHANEDE

1964 sonbahar Ankara Universitesi tip fakiiltesi psikiyatri kli-
nigi yattim. Yesil kap: kapandi. Orada kaldim. Cirpindim. Idrak.
Kapidan girdim. Kap1 kapandi. Cirpindim. Odam yemekhaneye
yakind:. Koca servis. Obiir uca hig gitmedim.

Bir yakinim baklava getirdi. Bir agabey vard.. Sigara alt1 der-
di, verirdim. Yatagimin altindayd: baklava. Az kaldi. Agbi onu
ben yeyim dedim. Baska bir insan istemedi benden baklava ora-
da. Kahvalt, gay, peynir, ekmek igne de oldum. Hasta bakici bir
abla geldi bagka igne vurdurdu. Agildim. Bir agabey iiniversiteli,
bu sakal ne dedi. Doktor odasinda oturdum. Orada igne oldum.
Ise bakin, gir, giriyorum kapidan, hig siiphelenmek yok, yesil kapi
kapaninca ¢irpiniyorum. Teyzem geldi. Sonra yukariya ¢iktim.
Birhastabakiciismet Agabey vardi, senikizimla evlendirecegim,
dedim. Kiz bende ne gezer o zaman? Teyzem hamur isi getirdi,
yedim. Cam fisti1 getirdi, yedim. Yikanmaya gittim. Sandalyey-
le disarida oturdum. Celal Koksal doktor agabeyimden para al-
dim, bakkala gittim. Asagida yukarida ispanakli yumurta yedim.
Fotograf cektirdim. Yaglipinar kéyilinde oturan akrabamiz istedi
verdim. Hatira. Yaghpinar kdyiinde oturan akrabamiz teyzem-
di. Rasim Adasal ihtilalci dedi. Sinifta kaldigindan hasta olmus
dedi. Osman Deniz 1964 y1li idamdan kurtuldu ve ihtilale teseb-
biis etmisti. 1963 yirmibir mayis ve 1964 yili asilanlar olmugtu
arkadaslarindan 1964 yil ihtilale tegebbiis ettim. Orduyla ihtilal
yapacaktim. Orduyla temasim olmadi.

Aura say: yirmi bes 3 subat’97



'firar'dan geride kalan: duvar, birbirine ulanarak ip yapimigs
carsaflar ve agag dallar
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TIMARHANE

Timarhane ilgisi. Timarhane korkusu. Timarhane ilgisi, has-
talarda goriilen eski hastalarda goriilen hastaliktir.

Timarhane adam ¢ikarmayinca kapici. Digerleri de. Hatta
servisten ¢ikmayinca hastalar. Hastalar yatinca. Servis bahgesi
var, hastalar serviste kalirdy, 14-B yikildi. Timarhanede hastalar,
yasayis. Allah, daha iyi olmaz miydi, demek. Timarhane devam
eden hastalar, kadin, erkek servisi?

Yemek yerler. Timarhanenin tutulacak tarafi. llag alirlar. Iste
demokrat parti béyle kapandi. Yikildi. Zihniyet. Demokrat parti
de timarhane de ila¢ bilmem. Timarhane var demek ki. Annem
tath ilag vermigti. Ihtilalden sonra timarhaneye yattim. Yagsadim.
Buraya kadar iyi. Timarhane ilgisi acik. Timarhane var. Memur-
lar var. Hastalar var. Timarhanede memurlar. Timarhane var.

Memurlar saghikliydi. Hastalar yagardi. Hasta hastayim de-
mezdi. Hasta yasar giderdi. Iste ihtilal béyle geldi. Ben buna ina-
niyorum. Hasta yagarsa. Yasayis. Yagadigl. Timarhanede memur-
la insanlik. Ve insanhik. Memur deyince 1965 mart olsun, égret-
men kadrosundan, 6gretmen vekili, 6gretmen kadrosundan 6g-
retmen yardimcisi oldugumu sdyleyim, ders yii sonuna kadar,
mayis ay1 sonuna kadar, 1965 yilinin, Golbag1 Baldudak llkokulu.
Golbasi, Ankara. Golbasi, Ankara’'da oturuyoruz. 1957 yih ilko-
kulda okurken yere, tugla tortularindan Kibris haritasi yapmis-
tik... Benim buna aklim erer.

Kurug. Kurmak. Timarhane ilgisi. Timarhane ilgisi. Timarha-
ne istenmez, demek ki. Doktorlar. $ahis.
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KRES

1982 yili llkbahar 36 taginirken hemsire lojmani, 37-B eski
servis, Fatma Avci hemsire saks1 gotiirmiistiim. 36. servisten,
37-B, hemsire lojmani. 1976 yilinda 13.den 36’ya geldigimde 18
Ekimde, 37-B servisti, 13’e gidiyordum, 36’dan ve Mazhar Osman
Uzman servisinde ki tas heykel Mazhar Osman Uzmanin, néro-
loji 6niindeydi ve orasi simdi, inme, felg anliyacagim servis.Son-
ra zaman gegti, 1972 yilinda yapimi devam eder, bugiinkii BAV-
TOM, o zaman kagip gelmistim, orada kanape de aileme mektup
yaziyordum, bekg¢i séylendi, bagirdim, ¢agirdim, bekgi bileme-
dim, bugiin miidrikim, Bavtomun yaninda kres yapildi. Memur-
larin kiigiik ¢ocuklarina bakacak servis. Hastahanede yeni do-
gan bebekleri annelerin baktiklari, 37-B servisi. Kres. Biiyiiyiin-
ce Bavtomun yaninda ki kreg. Okula gidince bay doktor lojma-
n1 altinda ¢ocuklarin ders gordiigii, baslarinda 6gretmen, kres.
Ikokuldan sonra gocuklar krese gitmiyorlar.Aklimla biliyorum,
aklim var, kesin degil tabii, kesin hastahane, 37-B’den, 36’ya ge-
lenlerden Akgiin Tiirkkan, ellerini gézlerime soktu, saglarindan
¢ektim, zor kurtuldum. Bu olay bir iki defa tekrar etti saniyorum.
Birden ¢ok saniyorum. Simdi bagka konu bir var zaten. Hastala-
rin durumu. Kreslere annelerin yolladiklarindan gotiirdiim geg-
mis yillarda. Anne- memur-hemsire yollayanlar hemsire benim
gotiirdiiklerimBu hazir kres idaresi, inanci, Bakirkdy hastahane-
si, durumunda iyi vuku bulmus ve iyi olmasi gerekmistir, sonra-
dan. Yiyecek. Kreste. Yiyecek sorunu.
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BAKIRKOY SAGLIK MESLEK LISES1

Giindiiz Hastanesinde ¢alisiyordum. Bir agabey geldi. Bekgi-
yim dedi. Iste oras1 Saghik meslek Lisesi. Saglik Meslek Lisesi agil-
mamisti daha o zaman. Buraya geleli biz zaten on dért yil olacak
1997 Sonbaharda. Yilin aktig1 yillar. yillar ciddi o zaman daha ev-
vel oldugu gibi. 1983 Sonbahar biz bu tesise geldik, eski 22-A'dan,
12 Eyliil 1980 devlet baskani1 Kenan Evren olali ne olmustu zaten?
Adalet Partisi, partiler kapatildi, yeni bir hayat basladi. O zaman
Adalet Partisi hi¢ yoktu sanki, mesela 1981 sonbahari ele alalim,
eski 36.dan giindiiz hastanesine ¢iktigimiz. Bir teyze rébdosambr
ile gidiyorsun bagirds, kot diktiler giydik, yagmurluk verdiler, ¢iz-
me verdiler, cam ¢aydanlika sap takardik, cember, sapin deliginin
c¢ember deligine uygun, simdi unuttum nasil takilacagini, takoz
denilen, ortasi delik, dikdértgenler prizmasi, okul gecti, belki adi,
dikdortgen prizmasi, saptan, sapin deliginden vida gegirir, tor-
navida ile sikardik, sonra matkap iyice sikigtirirdi. Yemek yerdik.
Hemgire vardi. .simdi 2000 yilina akiyoruz. On, onbes y1l sonra
yeni bir yilizyilda olacagiz. Y1l okul isi, toplum isi, Istanbul isi kisa-
casl. Golbasi, Ankara'da oturuyoruz. Milli Giivenlik Konseyi, G6l-
basi, Ankara’nin kazasidir dedi ve gorevi sivile devretti. G6lbasi
nahiyesi Cankaya kazasina bagliydi. Cankaya kazasi Ankara iline.
Ben Golbagindayken, Golbasi nahiyeydi. 9 Haziran 1969 Cumarte-
si yattim, 36. Bakirkdy, Istan-bul, bildim bileli G6lbagi nahiyeydi,
jandarma karakolu vardi, 1953 llkbahar evimiz yeni yapilmigt, ay-
riyeten onu sdyleyim, tasindigimizi bilirim.

Saglik Meslek Lisesi, 6grenciler sabah kahvaltisina gidiyorlar-
di, lokantaya, yillarca énce, okuyanlar oldu, mezun oldular, hep
kalacaklar sanirdim yine okuyanlar geldi, yeni, gegcti, gitti, illar,
jandarmalar yakininda adli servis. nébet tutarlar adli tip bagkanli-
g1ihtisas g6zlem dairesi, giderler, orada jandarmavar, lepraninya-
ninda ayriyeten bunu belirteyim, yemek, biiyiik Allah, akil, hasta.
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CUMHURIYET

Cumbhuriyet idaresinde pek basar1 saglanamamais, bakirkdy
hastahanesi, bu topraklar, sonradan dedigim, hemsireler geldi-
ler, kurtardilar, yasadiklar1 hayat, memurlarin, Mazhar Osman
Uzman, ¢ektigi eziyet, cektigi akil, sonradan ¢ikan ve gevresiy-
le devam ettigi, bizim ¢ekmedigimiz kalmadi, o dldiikten son-
ra, Bakirkdy, Istanbul'da ve devam ettikleri, basarili olamamuis,
idare, Cumhuriyet, demokrat parti, devrinde okurken, demokrat
parti dogumluyum derdim, arkadaslarimin arasinda 6giiniir-
diim, 1946 dogumluyum, 27 Mayis 1960 ihtilal, ordu, 4. devlet
bagkani1 Cemal Giirsel, Bakirkdy, Istanbul, bagka bir alem, buna
ne buyrulur?

Dedin. Yapmadi mi? Demedin. Bu bagka alemi sec¢tin. Has-
ta hosuna gitti. Yagsadin. Simdi iyiyim. Bu Cumhuriyet devrinde,
devletin de Bakirkdy Hastanesi, idaresi, memuru. Dedin. Yapma-
d1 m1? Ifadem hastaya. Iste demokrat parti boyle yikildi ve has-
talarin yasadig, 12 Eyliil 1980 devlet baskani Kenan Evren boy-
le geldi. Yagiyorsunuz. Hemgsireler geldiler kurtardilar. Yasadiniz.
Yasiyorsunuz, yasadiniz hastalara dedim. Ne buyrulur, hastalara
dedim? Digariyla ilgi. Bagka bir alem. ldare ne yapsin? Kalorifer
1975 llkbahar 36 yand.

Siz devam ettiniz, yasadiniz, ge¢miste, bugiin yasiyorsunuz,
burada, yediniz, igtiniz, ila¢ yuttunuz, igne oldunuz, baska bir
alem, bunu sectiniz, bunu yasadiniz, unuttunuz, gegmisten, bu
alemi sectiniz, toplum oldunuz, hastahane idaresi var, ¢alisiyor,
¢alisti, demokrat parti devrinde, Bakirkéy hastahanesi vardi, bu
acly1 yasadiniz, ben hayat seviyesi ile ilgili diyorum, hastaya.
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R. T. B.: BAKIRKOY'UN ‘HAYMATLOZ'U

Sayin Karikatiirist Altan Erbulak

Bende Sizin gibi film ve Ressamlik mevzuunda meshur olmak
istedim, ¢ok ¢aligtim ve muhayyilemi de ¢ok kullandim. muvaf-
fak olamadigim i¢in hala tiziiliiyorum.

Asagidaki satirlarim Seni giicendirmesin. ¢iinkii ben ¢ok dii-
siinmekten “Kegileri Kagirdim”. $imdi (Akilkdy Bakir Hastane-
si 35 servisinde 3440 R.... T... B... ismi ile sizofreni hastasi diye
yatiyorum.)

Bundan evvelde Size Caferile Hiirmiizi¢in mevzua girsin diye
bir Senaryo taslagi gonderdigimi hatirhyorum. simdi ise caferle
Hiirmiiz bir haftadir Karar veremediler, bir mevzu bulamadilar.
¢ok iiziildiim dogrusu, hele Sezanin Ibrahimi hi¢ tanimadigim
icin Hiirmiizi kiskandim... belki de ama tutkunum. cafer hem
¢irkin hem kilibik... $ezam ise Kurt bir don juandir. beni daha
¢ok bozmasinlar burada, deligémlegi giymege hi¢ niyetim yok...
Bana ac1 biraz Altan erbulak bey... ve idigi belirsizleri okma o ki-
zin yanina. Buradan ¢ikti§im giin hemen oraya gelir, Yazihanen-
de ne varsa hepsini ¢atir gutur yerim yani. Hele yumusak yorgan
yemesine bayilirim. eminim adresimi sakla iyi bir yerine.

esas diisiinceme gelince, ben (biitiin diinya diktatorligiimii)
ilan etmis bir adamim. Berlin Konferansi i¢in Berline yaya gitme-
ge karar verdim ve yola ¢iktim. fakat tam hudutta yakalandim.
orada beni tanimalar i¢in nutuklar ¢ekecektim.Bayragim Dev-
let adamlarina yazdigim mektup Suretleri ve benden bahseden
gazete Kiipiirleri evde dosyanin iginde duruyorlar. gel benim de-
digimi yap... Su $ezam gibilerin isine ¢abuk son ver de macera-
larimi cafer ile hiirmiize kabul ettir. Ben eminim ki Efkar1 umu-
miye beni takdir edecek ve unutmayacaktir. Benim bir agabeyim
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var. Edirnekap: - yaghane sokakta N. bakkal derler. Aksamlari
daima a¢ik bulunur.ondan benim dosyamai isterseniz verir hem
beni bu hastahktan kurtarmak i¢in; basindan savmak i¢in dahi
verir. Edirnekapida klisenin éniinden ¢esmeye dogru inilirse ké-
sede bir camdan bakkaldir.

giinesli bir havada hastaneye gel... beni ziyareti behame et...
hem igerisini gezmig, hem de beni tanimig olursun.

Altan Bey Hiirmetle ellerinizden Sikar ve mesleginizde mu-
vaffakiyetler dilerim. Sizi tizmeden Sunu anlatmak istiyorumki,
ben heniiz bir Haymatloz’'um.

Imza:R...T....B....
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Yeni Sabahin Sayin idarecilerini Zahmete Sokmamak kaygi-
s1 ile; mektubumla karikatiiristiniz Bay Altan Erbulak arasinda
uzun ve Zahmetli isler ¢ikacak ise imhasini bizzat rica ederim
beyler.

sakin iade etmeyiniz, bilhassa hastane adresime...
Ek: Cafer ile Hiirmiiz i¢in senaryo onerileri:

-Hiirmiiz bil bakalim ne aldim.
-muhakkak yanhs paket aldin.

-amma da bilirmigsin ha.
-bakalim senin hatirinda m1?

3. -bak 1500 iincii giiniimiiziin hediyesi
-bende bunu bekliyordum sanki
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Cumbhuriyet Istanbul 246. p.k.'ya

Anayasa ile alakalanan 60 munevver arasina girebilirim,
amma ben sadece lise mezunuyum. istanbul radyo evi Kuman-
danligina bir tane genc¢lik marsi, bir tane Cemalpasa mars Sii-
ri ile gondermistim.acaba or.prof. Siddik Sami onar’a génder-
mek liitfunda bulundularmi deléletlerinizi rica edeyim, genglik
bayraminda marslarimi Radyoda duyarsam nes’emden beklide
¢ildirinim.

Imza: R.T.B.

Eki: kiipiir 22 Haziran 1960
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Cumbhuriyet Istanbul
p. k. Istanbul 246.

22 Haziran 1960 giinlii niishamz-
da “Menderes’in timarhaneye attirdigi
sofor” baghklh yaziy1 okudum. Akibeti
bana benzedigi i¢in gazeteniz siitun-
larinda yer alacagim limit ettigim bu
mektubumu takdim ediyorum.

1947 senesinde yedek tegmen ola-
rak terhis oldum. 13 senedir hi¢bir par-
tiye girmedim. Siyasi makaleler oku-
makla kendimi avuttum. 26.3. 1956
giinii Son kararimi vermis bulunuyor-
dum. Riyaseti Cumhur biirosu adresi-
me lzmir hiikiimet postahanesinden
.... Sayili e 26.3.956 tarihli, iade ilmii-
haberli, teahhiitlii bir mektup attim. mektubun 6ziinii séyle an-
latabilirim: “T.C. hiikiimetinin bu gartlariyla yasamama imkan
kalmamistir. Kendime bir vatan bulup, bana yasatilan bu haya-
tin tazminatini aldirtacagim.mevcut evrakim olan lise diploma-
m1, Askerlik tezkeremi ve niifus clizdanimi iptal ederek Tiirkiye-
yi terk pasaportumun verilmesini rica ederim.”bu teahhiitlii i¢in
3 ay kadar bekledim. geri gelen Sahte iade ilmiihaberini hiikii-
met postahanesi miidiiriine gosterdim - dlakaya degmez- buldu.
istilam yaptirdim.gelen evrakta mustafa (insaf) gibi bir polis im-
zas1 grdiim asabim ¢ok bozuldu. Benim i¢in artik biitiin timitler
kaybolmustu. o giin bu giin Tiirkiyenin hem dis, hem ig siyase-
tinin bozuk taraflarini, gazetelerin yazamadig bir lisanla mek-
tublar halinde yazara, meshurlara, gazetelere, Resmi zevahire,
kuryelere ¢ok kopyali yaparak géndermege basladim.
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Benim bu aciz miicadeleme Istanbul Emniyeti I.sube memur-
lan el attilar. 3 defa tevkif edilerek, 2 defa timarhaneye, 1 defa
mektup yazmaktan vazgectigime dair imza aldilar. Iste simdi
Yalniz I. Siibe miidiiriiniin imzasiyla 11.8.1959 Senesinden beri
....no ile Bakirkéy Akil hastanesinin 35 No'lu Servisinde bulu-
nuyorum. yalmz Son iki aydir biiyiik bahgede serbestce gezebi-
liyorum bundan evvelki aylarda azili delilere kargi gururumdan
feragat ederek anlagsmaga galistifimdan bagka, bir defa da A....
T... T... ismindekibir intihar hastasinin paspas denen bir Sopaile
hiicumuna maruz kaldim. Atiklik yaparak darptan kurtuldum.
Ranza'ya vuran Sopanin yarisi koparak firlad: ve diger yarisi da
elinden ¢ikti. gecte olsa yetigenler sayesinde Korkung bir miica-
dele 6nlendi. Buhasta 2 ay 6nce Londra asfaltinda 6lii bulundu ve
intihar ettigi ilan edildi.

Bu giinkii arzum zararh olan bu hastaneyi halka tanitmak,
kurtulus giinlerimin heyecan1 kagmadan taburcu edilmektir.
Ciinkii Alman Bergen-Belsen kampina benzeyen bu hastahane-
de uyumak, yemek yemek ve sahsiyetini korumanin, hatta otu-
rarak dahi kafa dinlemenin imkani yoktur.

Or.gnl. ve bagbakan Cemal Giirsel'in bu hastaneyi unutmusg
olmasina ¢ok iiziiliiyorum.

imza: R...T...B...
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19.6. 1962
Istanbul
I1.Cumhuriyet Savciligl yiice katina,
Istanbul

Ozii: Neg'eli ve normal bir
hayata donebilmem igin

T.C. vatandaghgindan iskatimin
ve Hudut dis1 gikabilmemin
icab ettigi hakkindadir.

1954-1957-1959 Senelerde ayni mevzuda yazilmis mektupla-
rimi veya sikayet dilekgelerimi esas alarak beni yek@inu 4 Seneyi
bulan uzun bir miiddet Akil hastanesinde kapali tutulmamdan
sikayetim ve davam olmasi icin bu dilek¢gemin kabuliinii Saygi-
larimlarica ederim.

Davam lehime dondiigii anda veya Akil Hastasi raporu ile
Serbest birakilmam halinde, Tiirkiye II. Cumhuriyeti hudutlarini
yeni bir vatan bulmak gayesi ile terk edebilmem igin ve bu yolda-
ki miiracaatlarimin polis tarafindan tevkif sebebi olmamasi i¢in
geregine gore islem yapilmasina emir ve miisaadelerinizi yalva-
rirnim Saygilarimla.

Adres: Istanbul Bakirkdy Akil ve Sinir hastaliklar: hastanesi
.... Protokol evraki sahibi R. T. B.



NAL
Bakirkéy'iin Dip - Tarihi

Sayin II. Cumhuriyet Savcilarinin .../.../ 962 giinkii ziyaretle-
rinde, Bag Hekim faruk beyin Takdiminden sonra, Dilek¢emin
meriyete girip giremeyecegi Sualime (evet girer) cevabini alinca
ayni tarihliveR....T....B.... imzal dilek¢emi hazirladim.

Bilgilerinize arz olunur.
Saygilarimla.

...l...1962
R...T...B...



Evvelki No.

Adi ve soyadi Tabiyeti FR z
Babasinin adi . Yorgl Ulusu Tlrk

Anasinin adi Naciye 4 Isi 5
Dogum yeri “E;btl Bildigi diller

Dolu?‘arlhl 40 Yo Evli olup olmadigi | :

Nergtien geldigi
|l Res !tllldl

Al Déniis yol pnnh

|Yoktur

Ozerinde gikan para] Yoktur
&
Uzerinde gikan || % :
kiymetli esyasi  »f Yoktur
Uzerinde gikan v
sair esyasi Yoktur {

Uzerindeki elbise
ve camagirfan

Ceket; Pantolon, A‘yz;;kr*fqat;ﬂntan;non; Fanilaj Yxif‘gi
.2 2 ' 3N 4 Ry A5

Hasta Hgsta bebule Ufratalmadan iaunlm;,}gdvu:‘# Talyiat

Viicudundaki yara,
bere, déviilme ve
sakatlik eserleri

Teslim Alan H.B.

Gittigl servis
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“Kars karsiya kaldigimaz yeni kétiiliikler
hi¢ de iitiilenmesin.”

Ece Ayhan
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Sikayetler=

Yiiriiyiis bozuklugu

Kafanin sallanmasi

Biitiin viicutta zaman zaman
bacaklarda her zaman
uyusukluk. Kafada uyusma ile
Hafizanin zayiflamasi
Sayilar, ve harfler
Dirseklerde ve Dizaltlarinda
kasilma. Ara sira sikinti
bunalim genelde sabahlari
daha ¢ok

Asiri unutkanlik

Yolda giderken korkaklik
Konusurken yiiz kizarmasi

Cok- xiquag \\ur
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S¢séan ¢ \m"’S‘l

Yolda yiiriirken agir1 yorgunluk
Gok yavas yiirtime

Soylenen her seyi ge¢c anlama
Agzin agilmasi

sesden rahatsiz olma

Asiri sinirlilik.

Sag tarafi listiin tutma
miisliimanlary, sol tarafa
Gavurlara dogru yon ¢evirme
yani sagi soldan iistiin tutma
ilaglar1 Fatih Belediyesinden
aldigimdan dolay: bir dahaki
kontroliime yetecek sekilde
recete yazmanizirica

ederiz.
(1SiMS1Z)
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1-7 1997 (Saly)

1-Insanlardan  gekiniyorum beni iglerinde istemiyorlar
gibi geliyor bana tabiki tabiki bunlar beni ¢ok yipratiyor. acaba
bunlar dogru mu yoksa yanlis mi bunu 6grenmek istiyorum-2-
Giindiizleri uyumuyorum buna ragmen neden geceleri uyuya-
miyorum neden-geceleri hep diisiinceler Takiliyor aklima ¢ok si-
kayetciyim bana bir fikir verin-3-yasam sanki bana gére yokmus
gibi geliyor bunlar neden oluyor Agiklar misiniz-Hayati ciddiye
almiyorum ama yinede yagsamak i¢in elimden gelen gayreti gos-
teriyorum -4-Eve kapaniyorum i¢cimden disar1 gikmak gelmiyor-
Baglica nedenler sunlar insanlar gériince canim sikiliyor ve be-
nim Depresyon hastasi oldugumu anliyorlar gibi geliyor bana ve
de bazi kisilerden nefret ediyorum 6zellikle kadinlardan -zevk
aldigim ve ¢ok sevdigim insanlar da var bunlar kii¢iik ¢gocuklar
onlari ¢ok seviyorum-5-insanlarin beni sevmelerini ¢ok istiyo-
rum sevgiye sefkate muhtacim -acaba bir kiz arkadasim olmasi
iyi olur mu yani beni hayata baglar mi-bunun faydasi olur mu -
Benim diisiinceme gore bana ¢ok faydali olacagina inaniyorum-
Sizinde bu konuda fikirlerinizi almak istiyorum-6-Televizyonu
¢ok seyrediyorum sizce televizyon seyretmem dogrumu Ve mii-
zik benim bir Par¢gam oldu miizik dinlemeyi ¢ok seviyorum -Mii-
zik dinlemekten ¢ok ama ¢ok zevk aliyorum-Miizikten sikayetim
yok-Ciinkii miizik ruhun gidasidir-Beni bu 6 konuda aydinlatma-
niz cok mutlu edecektir —Saygilarimla-

K-0
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S. D. iyidir. Cok selam soyleyin ka-
yinpederime. Kayinvalideme selam. Kay-
nima selam. Baldizima selam. Biiyiiklerin
elinden, kiigiiklerin gozlerinden 6perim.
baldizimin kocasina selam. Zekiye se-
lam... Benim ¢eyizimi babamin evine ko-
yun. Bu kis burda gececek. Yazin gelicem.
Kdylerin kisini sevmiyorum. Buranin kigi-
n1 seviyorum. Merak etmeyin ben ¢ok iyi-
lestim. Ceyizimi diizgiin yerlestirin, kapi-
sin1 da kilitleyip anneme verin. Uziilme-
yin ben her daim size telefon edicem. Ha-
ciyiben ¢ok severim.

S.D.
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Emniyet genel miidiir yardimcisi f. a. elazi§ emniyet miidiirii
iken, dénemin insan haklar1 komisyonu baskani sema piskinsiit,
karakol incelemesine gitmigti. Incelemeler bittikten sonra f.a.:
“efendim polisin kalbi yok mu demisti?”’polis evlenecegi kisiyi
kendisi secemiyor. Bu insan haklan ihlali degil midir? polis
sevdigi kiz1 alamiyor, ailesi giivenlik sorusturmasina takilinca
kalbine tag basmak zorunda kaliyor. Bunun ¢éziimiinii istiyoruz”
demis... “bircok bayan polis evde kald1” diyen a., emniyet
teskilatindaki bayan polislerin sahsinda kadinin duygular
incitilmistir. Dolayisiyle basinin 6niinde bir 6zelestiri vermesi
gerekiyor, diye diisiiniiyorum. Emniyet Genel Miidiir yardimcisi
F.A’nin agzindan ¢ikan sozler Tiirkiyedeki kadinlarin sahsinda
evrendeki kadin igin korkung bir talihsizliktir. Kelimelerle
oynanmis bu sozler kadinlar i¢in hazirlanmis bir komplodan
ibarettir. Siyasallagan kadinin ©nii tikanmak
isteniyor. Onun kimligi eve hapsedilmek isteniyor. Dolayisiyle
bu senaryo insan haklan kriterlerine aykindir, cayilmasi
gerekiyor. Temiz bir toplum konusunda Kadin Tavrini Gelistirme
Inisiyatifi (KATAGI) kararhidir. Bunu herkes béyle bilsin!

Bir insan olarak bu inisiyatifi destekliyorum.

(Istmsiz)
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I've got a usaful language

It's not difacald for lirning it

Only askt.

Every thing is rady.

Anlasilmasi agisindan bundan sonra biraz tiirk¢ce devam et-
mek istiyorum. Yiiksek derecede bilgim olmamakla beraber 26
uluslar arasi iilkelerin milli egitimlerine katki sunan, destek ve-
ren ve o iilkelerde stz sahibi olan ‘uluslararasi bir iiniversite’ var.
yaklasik bir y1l 6nce o okuldan yiiksekiistii bir dereceyle mezun ol-
dum. Kiirt kafas1 ya yetinmedim. Ha ondan 6nce de iki liniversite
okudum, bilginiz olsun diye yaziyorum.

Miss aysun kara,

I'm a man who is speaking

The Turkish language , not

The English language!

I'm sure you arn’t understanding

Enough to know me!

Duydugum kadariyla yani bana bakirkdy halk egitim merke-
zinde tiglincii kur 6grencilerine ingilizce dersi veren aysun 6gret-
men ve diger 6gretmenler giiniinii kutluyorum.

Sayin meslektasim bir yandan benimle kiiskiinleri oynuyor,
bir yandan da benim sirtimdan rant elde ediyor. Gliya mehmet
tagkiran onun 6grencisiymis mista. Bazi rantgilarin gizlenmis
kimliklerini ¢6zenve kimin nasil bir kimlik yada karaktere sahip
oldugunu tespit eden Aziz Nesin ne yazik ki yetmis yasindaydi.
Adami ne gevresindeki aydinlar birbir katlettiler. Adamcaagizi
1zmirde komaya soktular. Sayin Ecevite yapilan psikolojik baski-
y10 dénem ona uyguluyorlardi. Sayin Ecevit biraz saglam kayaya
benziyor, gibime geliyor. Biraz uyanik olmak gerekir. Burasi Tiir-
kiye kimin kim i¢in ¢aligtig1 belli degil.

Isletme dersinde arz ve talep denen derin bir konu vardir. Og-
renciler cogu buna bir anlam veremiyor tipki ingilizlerin (have-
got) u gibi.

(ISIMS1Z)
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Hastanin gikdyeti .

1-9,11,955 tagihinde Olimle tehditten suglu

2-Bizden verilen rapor lzerineKadikdy Sulh Ceza Mahkemesi 2.21956 giin ve
95 .say1l1 karari ile 46'1 karari vermig

NOT:“By durumu ile bizde luhnfun ve tedavi edilirkcn B 5. 963 gunu tinr et

**"h!‘-q-

s A —

T

alinagak, sifa buludln olklllll. (Bundan ovvel bir firari daha nt)

y Halend 2.9,963 v
- T aeaiia gepine
‘ d:gndl geginemiyorsun, ne diye kagiyorsun? agabey ne geginememesi Syle an
" olduktansonra ben nasil gagineyim, dufas kaZadini almaya gitti, gu:ll
ig dolu, digarda g¢aligmak var,
teki hall : He g yapyerdinl Atkishansds, salistis, gtomonil tamzcilibiy

Lk il
rt .Y
qu para kazandin? 15-29
niye zeldin? ben mi nufus kafadi lazimdi, gemilede veya fabrikaya gigdecekt
bunun igin eve gidip geliyordum, nufus kafadi zai olmugtu, bunun i
annemin mufus kaidi lazimda, bugiin git yarin gel, en son gittiZ:

v afabeyime dedimki nufus kagidani ver dedim, lig dirt giin burda kala
dedim, hemnuf s kaZadida gikar, oda kal dod:l, sonra polise haber 3
kagtifambiliyor muydular? biliyorlardl ama ben kagtifimin ertesi akgam1
diistiim,
i bugiin ne dir? pazartesi (d)
1 ay? Eylil (d).
sene? 63

bizden istefin ne ¢ir? istefim ne olacak taburculuktan bagka
bir daha kagacan mi? asla asla artik toiébe dedim ama sizde beni taburcu ed

Dr.Adig
V/ 47




NAL
Bakirkéy'iin Dip - Dili

DEKARNE]Ji
YADA .
S.0NUN AURA KULLIYATI

I
BUTUN YOLLAR KUGUK BIR ADIMLA BASLAR

YUKARDAK! YAZIMA BOUTUN YOLLAR KUCUK BIR ADIM-
LA BASLAR DEMEMIN SEBEBI HASTANEDE BIR DERG! CIKAR-
DIYORLARMIS. BANA SEN DE BIR YAZI VER DEDILER. BEN DE
YAZI YAZDIM VERDIM.

YAZACAGIM KONULAR DEKARNEJI METODUNA GORE KO-
NUSMAK DUSUNMEK DINLEMEK. MUAFFAK OLMANIN YOL-
LARI SIYASET. OLAN KONULARDIR.

25 SENEDEN BERI KARSILASTIGIM KISILERDE DEKARNEJ!
METODUNU DEVAMLI TATBIK ETTIM. YAPTIGIM ISLERDE
DEKARNEJ! METODLARINI UYGULAMAM SAYESINDE YAP-
TIGIM ISLERDE MUAFFAK OLDUM. BEN DE HER ZAMAN OL-
DUGU GIBL. SOYLEDIGIM GIB YAZACAGIM KONULAR DEKAR-
NEJI METODUNUN KONUSMA DINLEME DUSUNME. BASA-
RILI OLMANIN YOLLARI VE SIYASI KONULARDIR. BU METO-
DU 25 SENEDEN BER! GALISMAMIN SONUCUNDA HURRIYET
GAZETESINE DE 5 SENEDIR YAZIYORUM.

ADRES: 34.SERVIS
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I

*MIZRAK CUVALA SIGMAZ*

*AKARSU YATAGINI KENDISI YAPAR*

AURA GAZETESINE

Hirriyet gazetesine bes sene yazmamin sonucunda gazete-
nize yazi yazdim. Bu yazim gazetenize olan bu yazim gazetenize
t¢lincii yazimdir.

AURA gazetesine sunlar1 anlatmigtim. Dekarneji metoduna
gore dinleme, konusma, diisinme muafak olmak i¢in takip edi-
lecek yol ben bunlari otuz seneden beri takip ediyorum. Devamh
miispet neticeler aldim. llave edeceklerim var. Soyleyeceklerim
var. llave edeceklerim sunlar: On ii¢ yasimda iken ders verirdim.
Hoca siraya oturur, dersi bana verdirirdi. O zamandan beri konu-
lar1 ders olarak devam ettim. Otuz bes senedir, ders verdim.

AURA GAZETESI. Dinleme, diigiinme, konugma konusu ile il-
gilikurs gordiiglime dair yazili belgem var. Amerikan is sistemle-
ri ile ilgili yazili ve birinci olarak yazili belgem var. Yaptigim her
iste muafak oldum.

(aura, say 21, 23 aralik 1996)
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111

AURA GAZETESINE

GAZETENIZE GONDERMIS OLDUGUM YAZILARIMIN
3 ADEDIN! DE YENIDEN OKUDUM. SEBEP YAZMADIKLA-
RIM VAR MI DIYE.CEVAP YAZMADIKLARIM VAR.SONUG
SOYLEMEDIKLERIM VAR.

DAMGALI NUMARALI BELGELERIM VAR. BEN BUNLARI 30
SENEDEN BER! KAHVELERDE VE KONUSTUGUM KISILERDE
UYGULUYORUM ZATEN.KAHVE-1$ OLARAK EN AZ 30.000 KIS}
OLMUSTUR $IMDIYE KADAR. HERHANG! BIR KURULUSLA
PART!YLE ILGIM YOK. BEN KAHVELERDE TATBIK EDER DURU-
RUM. SOYLEMEDIKLERIMDEN BIR KISMINI DAHA SOYLEMIS
OLDUM. BASKA SOYLEYECEKLERIM OLURSA GINE SOYLERIM.

BIR ISE YANLIS BASLARSAN DOGRUYU KAYBEDERSIN.
DOGRU BASLARSAN YANLISI GORORSUN.

25 ARALIK CARSAMBA
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IV

KAFESTEKI KUSUN HER AN KURTULMASI DA VARDIR:

SEN KENDINI ESSEK YERINE KOYARSAN SENI ADAM
YERINE KOYAN OLMAZ:

Dergiye yazi yazmaya bir arkadasin sen de yaz demesi ile yazi
yazmaya basladim. Sen gazeteye yazi yaziyorsun. Bu dergiye de
yaz dediler sonug Hiirriyet Gazetesine oldugu gibi bu dergiye de
yazi yazmaya bagsladim.

Simdiye kadar Hiirriyet Gazetesine 5 senede 1500 adet yazi
yazdim. Yazdigim yazilar tahmini olarak 1500 adet diyorum.

HALEP DE BURDA ARSIN DA BURDA

BIR KISIYE BALIK VERIRSEN O KIS$I BIR SEFER KARNINI
DOYURUR

O KISIYE BALIK TUTMAYI OGRETIRSEN O KISI HER ZA-
MAN KARNINI DOYURUR.

25 YASINDAN BERI DEKARNEJI METODUNU KARSILASTI-
GIM HER KISIYE VE YAPTIGIM HER ISTE DEKARNE]I METO-
DUNU UYGULADIM. SONUC MUAFFAK OLMAKTAN BIKTIM.

HALEP DE BURDA ARSIN DA BURDA.
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KONUSMAYA BASLAMADAN EVVELK! TAVSIYELERIM

KONUSMAYA BASLAMADAN ONCE KONUSMANIZLA
ILGIL! HANG! SORULARIN SORULACAGINI DAHA EVVELDEN
HESAP EDEREK. SIZE SORU SORULMADAN EVVEL BUNLA-
RI NOT EDINIZ. VE KONUSMANIZIN ICINDE BU SORULARIN
DA CEVABI OLSUN K! DINLEYICILERIN SIZE SORU SORMASI-
NA LUZUM KALMASIN. KONUSMANIZDAN SONRA SIZE SORU
SORULMUYORSA VEYA SORULAN SORULARIN CEVABI KO-
NUSMANIZIN ICINDE VARSA COK 1Yl KONUSMA YAPTINIZ
DEMEKTIR. YUKARIDAK! TEVSIYEM! YAPTIGINIZDA ARTIK
S1Z COK 1Y! BIR KONUSMACISINIZ. VE YAPTIGINIZ {SLERDE
DE BASARILI OLURSUNUZ. YUKARIDAK! TAVSIYEM! YAPMAK
ICIN KONUSMANIZLA ILGIL! SIZE SORULACAK SORULARI
DAHA EVVELDEN NOT ETMEK ICIN KAGIT KALEM BULAMA-
DIYSANIZ ASAGIDAK! TAVSIYELERIM! YAPINIZ. A. B. C. DIYE
YAZDIM

KAPIYA YAKIN YERDE KONUSUNUZ

BEZ AYAKKABI GIYMI$ OLUNUZ

KONUSMANIZDAN SONRA HIZLA KAGINIZ

O ZAMANK! KONUSMA KONUSUNDA KONFERANS VEREN
BIRINE SORMUSLAR. BIZ INSANLARI NASIL ANLAYACAGIZ?
DIYE. KONFERANSCI DEMISK!. KONUSMASINDAN. ADAM KO-
NUSMUYORSA NE YAPACAGIZ?

KONFERANSCI DEMIS.

O KADARAKILLI ADAM DUNYAYA GELMEMISTIR.

DEMEK K! INSANIN NE OLDUGU 2 DAKIKALIK KONUSMA-
SINDAN ANLASILIR.
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HiKMET HANIM: TEK MIRASI “DELILER{”,
OGLU VE KITAPLARI

Atilla HALIS

Yagsh bir kitap tutkunu Hikmet Hanim... Doksan yasinda, ki-
tap sevgisinden bir sey kaybetmemis. Okumanin ve 6grenmenin
yasi1 yoktur, okutup 6gretmenin de. Tutarh ve sabirh olanlar, fe-
dakarca galisanlar isteseler amaglarina ulasabilirler. “Kendimi
yetmis yildir kitaplara adadim” diyen kiiltiir tutkunu hikmet ha-
nim bunun en giizel 6rneklerinden biri...

Hikmet Tiiziinata¢ emekli bir 6gretmen. Cesitli yerlerde kirk
bir y1l gorev yaptiktan sonra 1963 yilinda Ankara Ulus Merkez
llkokulu’ndan emekli oldu. Emekli olmadan énce son gorev yapti-
g1 Ulus Merkez llkokulu’'nda bir kiitiiphane olugturdu. Dahasonra
da Istanbul Aksaray'da Yusuf Pasa Cocuk Kiitiiphanesi'nde ¢alis-
t1. 1963 yi1linda Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nde
bir hasta kitaplhig1 olusturan Hikmet Hanim simdi ise Bahgeliev-
ler Huzurevi'nde yagamini siirdiiriiyor. Kiitiiphane ge¢misi gele-
cege tasiyan genis bir kiiltiirel mirasa sahip. Kitap tutkunu yagh
kadin kiitiiphanesinde bulunan kitaplarin ¢gogunu kendisi ala-
rak, bagislar kabul ederek olusturmus.

Kiitiiphanede Fransizca atlas(1889), eski Tiirkge ile yazilmig
cesitli kitaplar, cumhuriyet déneminde ilk gitkan Hayat mecmu-
as1(1929), biitiin diinya basinindan se¢me yazilar(1928), Insanin
Igyiizii(1960) gibi eserlerle birlikte, bir de hastalarin yaptig il-
ging resimlerle siirler bulunuyor. Esi avukat olan Hikmet Hanim
ii¢ cocuk annesi. Iki gocugunu 1950 yilinda élen esinden énce
kaybetmis. Esi 6ldiikten sonra, hi¢ evlenmeyen yash kadin sim-
di hayatta olan tek oglu Kaya'nin da kitaplarn c¢ok sevdigini ifa-
de ediyor. Insanlara okumayi yazmayi 6gretmenin ve insanlari
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bilgilendirmenin kendisi i¢in gurur oldugunu belirten Hikmet
Hanim sézlerini soyle siirdiiriiyor: “Ozellikle toplumdan soyut-
lanmuis, kaderleriyle bas baga birakilmig 6ziirlii insanlara bir gey-
ler kazandirmak ¢ok 6nemlidir. Zaten bizim insanimiz okumay
pek sevmez. Biz halk olarak okumay1 pek sevmeyiz. Bu biiyiik bir
eksikliktir. Ben 1963 yilindan beri okudugum ve merak edip sa-
tin aldigim kitaplan kiitiiphanemde topladim. Yasim ilerleyince
de bu kitaphigimi yararh bir kuruma bagiglamak istedim. Sonun-
da Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'ne verdim. Kitap
okumay1 herkese tavsiye ediyorum. Ciinkii kitap okuyan kisiler
duyarholurlar ve hem kendilerine hem de topluma kargi kendile-
rini sorumlu hissederler ki bu da giizel bir duygudur. Kitap biri-
kimdir. Insana kiiltiir ve bilgi verir. Béylece insanlar olaylar kar-
sisinda daha saghkl ve mantikli tavir alirlar.”

Hikmet Hanim sadece kiitiiphaneyi kurmakla kalmamuis, bel-
li donemlerde kiiltiirel ve sanatsal ¢alismalarda bulunmus. 1965-
1974 yillan arasinda diizenli olarak tamami hastalardan olusan
bir tiyatro gurubu olusturmus. Bu tiyatro ¢aligmalarinda gesitli
oyunlar oynanmig. Yagh 6gretmen oyunlar arasinda en ¢ok se-
vilen ve izlenenin de Hiiseyin Rahmi Giirpinar'in Miirebbiye’si
oldugunu séyliiyor.

“Diinyaya bir daha gelsem yine 6gretmen olurum” diyen Hik-
met Hanim kitaplar ve gocuklar ¢ok sevdigini sdyliiyor... bazi
hastalarin gok giizel siirler yazdigini da ifade ediyor. Hikmet Ha-
nim tozluraflardan indirdigi dosyayi agarak bir hastanin yazdig
“Dag Cocugu” siirini yorgun sesiyle okuyor:



Tavandan dar



ES HANMIM

nlhyan sular...*

gesitli  kitaplar, cumhuriyet d6neminde ik  gikan HayA
Mecmuasi(1929), biitin dinya basinindan segme yazilar(1928)
AtillalaLis Insanin Igyiizii(1960) gibi eserlerle

agh  bir kitag  “Ogzellikle toplumdan soyutlanmg, kaderleriyle
Hanm.. Dokeen  basbasa birakilmis 6zdrld insanlara birseyler
yaginda,  kitap  kazandirmak ¢ok 6nemlidir.zaten bizim

sevgisinden bt jinsammiz okumayi pek sevmez.Biz halk olarak

onutlle - sgromenn vo  Okumayi pek sevmiyoruz.Bu bilydk bir ‘
| ; A utup d§retmenin de.  eksikliktir.Ben 1963 yilindan beri okudugum ve |
 rodthllh ot oo merak edip satin aldigim kitaplar 1
-~ amag ulasabiliier  k(itlphanemde topladim.Yagim ilerleyince de |

. Z‘.’JZL" m"r "m':ﬁ bu kitaph§imi yararl bir kuruma bagislamak |

Wlanim bunun en gizel  IStedim.Sonunda BakirkGy Ruh Ve Sinir |
iden bir...  Hastaliklan Hastanesine verdim.Kitap okumayi

'“‘“"‘;‘:;'if“ Mes  herkese tavsiye ediyorum.Cimkil kitap okuyan |

gorev yaptiktan sonra  Kigiler duyarh olurfar ve hem kendilerini hem de

.m J r{};'::" e;e'ﬁi topluma kars: kendilerini sorumiu hissederler K
il oimadan 6nce son DU da glizel bir duygudur.Kitap birikimdir.insa

s Merkez  Kk(jltiir ve bilgi verir.Boylece insanlar olaylar
i kargisinda daha saglikli ve mantikli tavirlar

ahirlar.”

birlikte, birde hastalarin yaptigr ilging resimlerle siirler bulunuyor f
avukat olan Hikmet Hamim iig gocuk annesi. ki gocugunu 1950 yilin
- Glen esinden Gnce kaybetmis. Esi éldiikten sonra, hig evienmeyen ya
kadin simdi hayatta olan tek oglu kayamin da kitaplan gok sevdig
ifade ediyor. Insanlara okumay: yazmay 6gretmenin ve i
 bilgilendirmenin kendisi ign gurur oldufunu beliten Hikmet
sdzlerini We sﬁrdnmyor “ﬁzemm toplumdan s



Dag Cocugu

Ben bir dag ¢ocuguyum
Yiiziim yanik alnim kingiktir
Dudaklarim bombos
Asirlardir giinese bakiyorum

Ben bir dag cocuguyum
Dizim dirsegim kanl
Tirnaklarim toprak dolu
Hep tepelere tirmaniyorum

Ben bir dag ¢ocuguyum
Sevince hirpalarim
Kiskanincakagarim

Dayarim yanagimi ¢imenlere
Her seyimi ¢igeklere anlatirim

Ben bir dag cocuguyum
Ellerim yosun kokulu
Korkarsam kalleglikten
Korkarim.

Zekai T. 37/B servisi

Tiyatro ¢aligmalar1 yaptig1 donemlerde kitaphgin dolup tas-

tigin1 sdyleyen Hikmet Hanim yaghligin verdigi yavaghktan, yor-
gunluktan ve kitaphigin bakimsizligindan yakiniyor.

Ogluna, “Ben o6ldiikten sonra bana baktigin gibi buraya bak”

diyen emektar kadin, “Eger bir giin yoneticilerden biri buraya sa-
hip ¢ikip tavandan damlayan sulari keserse, 6lsem bile mezarim-

da ¢ok rahat olacagim” diyor.

Ozgiir Giindem, 13 Eyliil 1992
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YILIN ANNELERL...

“Her yerde oldugu gibi anneler giinii miiessesemizde de kutlanmg-
tir. Yukaridaki fotografta bagi ortiilii olan hastahanenemizin yilin an-
nesi olarak secilmistir. V... B...., 21/7/ 1920 tarihinden beri miiessese-
mizde bulunmaktadir. Bog zamanlarinda diger hasta arkadaglarimiza
sefkatle yardim etmekte ve biitiin sevgisini kucagindan eksik etmedigi
tas bebege vermektedir. Gozliiklii ve elinde ¢icek olan emekli 6gret-
men Hikmet T... de yine hastanemizin yilin annesi olarak se¢ilmis-
tir. Hastahanemiz kiitiiphanesinde sabahin erken saatlerinden geg za-
manlarakadar bizlere okuma zevkini verip bos vakitlerimizi degerlen-
diren ve iyilesmemiz i¢in ¢irpinan kimsedir. Kiitiiphanemizin zengin-
lestirilmesi i¢in sonsuz gayretler sarfetmektedir. Ona da minnettariz.”

Kendi Sesimiz dergisi, sayu: 15-16, 1965
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HASTANE KUTUPHANESI

34. Serviste yatmakta olan ve gastemizin siirekli yazarlarin-
dan Hasan K., i¢ bahgedeki hasta kiitiiphanesinin sorumlusu
Mustafa KayaT. lle kiitiiphane hakkinda bir sdylesi yapti:

-Kiitiiphane nasil kuruldu?

Kaya: Ben 1962 senesinde ruhi bir bunalim ge¢irdim ve hasta-
neye yattim. Ben yattiktan kisa bir siire sonra annem emekli 6g-
retmen Hikmet Tiiziinata¢ devrin bashekimi Faruk Bayiilkem’in
de olumlu davranmasiyla bu kiitiiphaneyi kurduk.

-Kiitiiphanenize en ¢ok gelen kimler?

Kaya: Doktorlar, hemsireler, Ogrenciler, hatta kiitiiphanemiz-
de cocukkitaplarioldugu igin ¢ocuklar bile geliyor. Yeni binalar
kurulmadan énce bu kiitiiphanemiz ¢ok faaldi. Hastanemizin en
eski kiitliphanesi olarak hizmet vermektedir.

-Kitap sayimniz kag¢ adettir?

Kaya: 5-6 bin civarinda kitap var. Kiitiiphanemizin ilging
yani Ingilizce, Fransizca, Almanca, Italyanca, Osmanlica, Fars-
¢a, Arapca kitaplarimiz mevcut. Kime ne verdiysek kitaplarimiz
iade edilmedi. Cok kaybimiz var artik vermiyoruz. Romanlar, si-
irler, psikolojiyle ilgili kitaplar... mazhar Osman Uzman’in kitabi
da kayip alip getirmediler. Hemgsireler, doktorlar... izlerini kay-
bettim, timidi kestim. Getirsinler. Kiitiphanemiz hemen cami-
nin yanindadir. Kiitiiphanemiz ayni anda 30 kisiye hizmet ver-
mektedir. Annemle birlikteligimiz onun 1994’te vefat1 nedeniyle
sona ermis olup bundan sonra kiitiiphaneyi ben yonetmekteyim.
Auragastesigaliganlarina tesekkiirii borg bilirim.

Aura gastesi, sayion dokuz, 9 aralik 1996
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HASAN K.
34.SERVISTENISIKLIMASALLARANLATIYOR:

NAR BAHCESt

Padisah seferden dénerken yolun kenarinda bir nar bahgesi
gortir.

Nar bahgesinin sahibi yagli kar1 kocadir ve padisaha nar suyu
ikram ederler ve padisah ¢ok begenir harika bir nar suyu der ve
sarayina doner sonra hemen diisiiniir ve aklindan gegirir Kar1
koca yashdir burasini alayim der ve tekrar gitmeye karar verir ve
gider tekrar nar suyu ister ve iger fakat 6nceki lezzeti bulamaz ve
ihtiyara sorar bu hig lezzetli degil der ihtiyar ac1 ac giilimseye-
rek tat ayni kalp padisahim ama sizin kalbiniz bozuk buray1 ben-
den almaya geldiniz der.

O yiizden size lezzetli gelmedi der.



”’a&n bir  bagk:

Hafrelik gacte  eayr ondokuz 9 aralik’ 96

HERKESIN ICTIGI SU

Padisahlik doneminde padisahin en giivendigi biiyiiciisii te-
lagla padisahin yanina gelir ve anlatmaya baslar. Oniimiizdeki
glinlerde yagacak yagmur suyundan igen herkes delirecek der ve
padisahi 6nlem almasiigin uyarir.

Padisah da vezirlerini toplar olayi ve olabilecekleri anlatir ve
hemen tedbirler alinir. Sular depolanir ve halki uyarirlar. 1k yag-
mur yagar ve olanlar olur yagmur suyunun degdigi meyve sebze
ve yiyeceklerden yiyenler delirmeye baslar giinden giine delilik
¢ogalir. Sarayin etrafini deliler sarar ve huzursuzluk yaratirlar.
Padisah garesiz kalir ve giinlerce diisiiniir ve bir ¢6ziim bulur tek
care saraydaki herkesin yagmur suyundan i¢mesine karar verir.
Nitekim vezirlerini toplar ve anlatir. Bu yagmur suyundan hepi-
miz igecek der ve hemen kendisi icer sonra vezirleri de icer der-
ken saraydaki herkes icer ve mesele kokten ¢oziilmiistiir ¢linki
herkes delirmistir.



A. Rimbaud

ellibin

AYAKKABI TERLIK

Koskiin birinde dul bir bayan yasarmis. Késkte hizmetcileri
soforii bahgivan ve aggisiyla mutlu bir hayat yagarmis. Yasi kirkin
tizerinde oldugu halde yiiksek okgeli ayakkabilara ¢ok meraki
varmis. Gliniin birinde tansiyon sikayeti ile doktora gitmis dok-
tor iyice muayene ettikten sonra artik yiiksek okgeli ayakkabilar
giymeyeceksin demis. Bunun iizerine yiiksek 6kgeli ayakkabilar
yerine terlik giymis.

Artik késkiin merdivenlerinden inip ¢ikarken tak tuk sesleri
kesilmis. Terlikler ses ¢ikarmadigi i¢in 6nce hizmetgi ile soforii
uygunsuz vaziyette yakalamis bagka bir giin as¢iy1 komsu kos-
kiin hizmetgisine yiyecek verirken gormiis bunun iizerine hepsi-
ni kovmus yeni hizmetgiler ve $6f6r almis.

Yeni alinan hizmetgiler de ayni hatalarn tekrarlamiglar. Bu-
nun iizerine terlikleri ¢ikarip yiiksek dkgeli ayakkabilar1 giymis
ve her sey yoluna girmis.

Ozet: yakinlarimizin ufak tefek hatalarini gormezlikten
gelmeliyiz.
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PARAMUTLULUKMU?

Padigah giiniin birinde hastalanir hastaligina ¢are bulamaz
her yeri gezer ve sonunda tecriibeli biiyiiciiye gider biiyiicii der-
dinin ¢aresi oldugunu séyler ve séyle der mutlu bir insanin gém-
legini giymesini anlatir.

Ancak bu yolla iyilesecegini 6grenen padisah hemen mutlu
insan aramaya ¢ikar once yakin gevresine sorar ama bulamaz
her yeri arastirir ve sonunda bir ¢obana rastlar mutlu musun?
Der. Coban kendinden emin bir sekilde mutluyum der...

Padisah bunun iizerine sevinir ve gobana bir istegi oldugunu
soyler ¢oban da padisaha elimden geleni yapacagim der. Padisah
hemen gobana bana gémlegini ver der ¢oban biraz utanarak ce-
ketini ¢ikarir gobanda gomlek yoktur ve padisaha veremez.
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“Hafiz! Sence ¢ocuklar
Cigeklerin koynunda uyumaliydi degil mi!”

Ece Ayhan
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ADIL UCOK’UN “SIMSiYAH LEYLEKLER}”

DOGOL... YEMEN KRALL.. SELAHATTIN... BEYEFENDI...
DIGERLERI

(Dr. Adil Ugok / Simsiyah leylekler-Biinyan’dan Bakirkiy'e Bir
Psikiyatristin 80 Yili adli kitaptan alinngtir.
Hazirlayan: Cemal Dindar)

BAKIRKOY’DE YARIM ASIR

Ashinda bu hastaneyle tanisikhigim 1942. Daha ikinci sinifta-
yim. Bir arkadagim hastalandi. Mazhar Osman Hocaya getirdim.
Bir hafta sonra da oldii. Kirk iki sene sonra dosyasini buldum.
Konfiizyon mental teghisi. Bir hafta i¢inde ¢ocuk 6ldii. Onun yatti-
g1 siirede, ilk burayla tanigtim. 11k gérdiigiim manzaray s6yliiyo-
rum. Simdiki Mazhar Osman Servisi, tiniversite psikiyatri klinigi
idi. O zaman Capa falan yok. Onu ziyarete gelip giderken, caminin
oradan geciyoruz. Hi¢ unutmuyorum. Dante’nin midir o Cennet
Cehemnem Araf... O kitap gelir hep, o manzarayla...Servisin bir alt
kat1 var... Yola 1zgarayla bagl. Pencere gibi. Oradan yukariya dog-
ru eller cikmig digari: “Cigara... cigara.... cigara...” diye bagiriyorlar.
Bir siirii el. Biri gegerken, basbas bagiriyorlar. Géziimle gordiigiim
seyler bunlar. Tibbiyeye yeni baglamigiz. Zaten akil hastanesine
korkarak giriyoruz. Etrafta duvar yok. Dikenli tellerle ¢evrili. Bir
de servislerin bahgeleri de dikenli tellerle gevrili.

*kk

O zaman diizen falan yok; ceylanlar ve tavus kuglan dolagir-
d1... yalmiz hastane halka agik degildi. Istese de kimse gelemezdi.
Korkar gelmezdi zaten. Mesela hastanenin duvar digindaki hudut-
lan belli degildi. Bogtu her taraf. Millet ev yaptirmaya da korkardu.
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Simdi Pazar kuruluyor ya, oralarin hepsi tarla. llk defa o Pazar ku-
rulan caddenin yanina Siimerbank is¢ilerine ucuz ev yapti. Arkasi
onii hepsi tarla. Oraya sirayla yaptilar. Igerisi bize agikti kimseye
acik degildi.

KKk

Hasta buraya geldigi zaman poliklinik falan yoktu. Yirmi dort
saat ndbetcisin. Asistan yirmi dort saat nobetgi, sefin birisi de yir-
mi dort saat nobetci. Hasta geldi mi, nobetgi doktora ¢ikar. Kim
olursa olsun. Aile mi getirmis, polis mi getirmis fark etmez. Hasta
resmi bir kayitla gelir. Asistan, iste, yazar hastane bashekimligi-
ne: “Filan yerden gelmis, filan dogumlu...filan...sunlar1 buldum...”
Yiizde doksan dokuz buguk yatirilir, ne olursa olsun. Ister oligo-
fren, ister demans, isterse sekel hemipileji, isterse ne!

Akil hastasi degil yani?...o da yatar. Yatirmazsan sayet dyle bir
niyetin varsa bashekime ¢ikarsin, o da: “ Sen yatir da, 6teki giin ta-
burcu etsinler” der. Korkarlardi hastay geri cevirmekten.

Bir olay cikarirsa, bizi sorumlu tutarlar diye. Aslinda akil has-
talarinin sokakta dolagmalar yasak, akil hastasi oldugunu fark
eden, ihbar etmeyen, sorumludur. Eger doktorsa meslekten men.
Halen gecerlidir. Kimse dikkate almaz o bagka. Bir de, o zamanlar
taburculuk ya tash kéye, ya da aileden isteyen olursa...cok nadir.
Samimi olarak iyilestigine inandiginda ¢ikmasini istiyorsan, po-
liste miiteferrika diye bir b6liim vardi, onlara ‘teslimen taburcu’
diye verir, taburcu edersin. Personel onlara, onlar da memleketle-
rine birakir.

*kk

Manzara ne ki! Tiyatro! Kaba tabiriyle cin ¢alar, seytan oynar.
Gobek atan mi istersin, sarki sdyleyen mi istersin, oturan mu ister-
sin, bagiran mu istersin... hig bir etkili ilag yok. Siz simdi 6yle hasta
gormiiyorsunuz. En etkili tedavi elektrosok. Hi¢ olmazsa eksitas-
yonu azaltiyordu hastanin. llag olarak galiba aklimda yanhs kal-
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mamis ise, skopolamin ve morfin karigimi ampiil, sakinlestirici
vardu. Atosil. llag olarak sadece bu var, luminal ampiil var, bunla-
rin disinda hig bir sey yok. Bunu da yapinca agzi kururdu.

*Kk

Tabi tabi! Frengi...iki yiiz, iki yiiz elli hastada vardi en az. $im-
diki Simtel'in yaninda korunmaya alinmig binada da yirmi hasta-
yainsiilin komatedavisiyapilirdi... Insiilin koma tedavisi EKT’den
fayda gérmeyen hastalara, ¢ogu da, daha bir kaliteli, entellektiiel
hastalara yapilirdi. Herkese yetisemezdi. Onun i¢in se¢ilmis has-
talara yapilirdi.

*kk

Duvar yapildiginda ben burada degildim. Fahri Celal Bey yap-
tirmig. O da gok dava konusu oldu. Oyle deliler vardi ki burada...
Fahri Celal Bey’'i mahkemeye verdiler: “Duvarin altinda adam var,
oraya gomdiiler” diye. Miifettisler geldiler... tahkikatlar, tatbikat-
lar, neler yahu! Herif diyor ki, gémdiiler, 6ldiirdiiler. Miifettis bira-
kip gidemiyor. Herifin yakasini birakmiyor deli. Bir delinin lafiy-
la gelirsen olacag bu. Miifettis, “Adil Bey sunu yanimdan al, gide-
yim” diyor...daha neler!

27 Mayis ihtilali oldu. Daldan dala gegiyoruz. Ug ihtilal gor-
diim ben burada. O zamanlar bir saibe vardi. “Hiikiimet talebeleri
oldiiriiyor, yok makinelerde kiydiriyor, kimseler gérmeden, gotii-
riip gomiiyor.” Boyle saibeler dolasti. Ihtilal hiikiimeti bunlan cid-
di ciddi aragtirmaya koyuldu. O siralarda bizim cenazelerimizi biz
kaldirirdik. Silivrikapr’'da hastanemize ayrilmis mezarhk vardi.
Gotiiriir oraya gémerdik. Bizim hastanede tonlarca mezar tahta-
s1, kefen bezi alinirdi. ‘Ihtilalden 6nce 6ldiiriilenler’ nasil buluna-
cak? O esnadane kadar taze mezar varsa, gidip mezarlari agiyorlar,
gidip bizim mezarlar1 da agmislar. Hastane kayitlarini anyorlar.
thtilalden iki ay evvel 6lenlerin... giilya vurulmus, hastaneye kaldi-
rilmis, 6lmiis, sonra da gémiilmiis. Sonra bizim mezar1 agmislar.
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Bir gen¢ kizin mezari. Kafasinda iki tane delik. Hemen demisler,
“Kurgunu yemis, buraya gémmiisler”. Geldiler, buradaki kayitla-
ra baktilar ki, nérosirurjide ameliyat yapmak i¢in delmisler. Beyin
tiimorii...o bos ¢ikt1. Bu sefer defterleri isterler de isterler. Ben de
kizdim. O zaman polisi gorevden gektiler. Askeriye kendi ugrasi-
yor. Fakat polisler de askeriyeye yaranmak i¢in, bazi seyler yapi-
yorlar. thbar yapacak kendine puan kazanacak. Iki de bir, aksam
geliyor, sabah geliyor, ya polis, ya asker: “Getir defterleri”. Polisin
birisine gostermedim. Gidip ihbar etmis: “Bu da onlardan” diye.
Vilayette beni sorguya gotiirdiiler. Dedim: “ Her giin biri gelip biri
gidiyor. En son bir subay geldi. Ben dedim, fotokopisini ¢ikarta-
yim, ikisayfaigin gelmeyin. Polis de gelmis, deftere bakacagim di-
yor. Ben de gostermedim.” Oziir filan dilediler.

*kk

Oraya kim sokar... kim gosterir? Merak etme simdi de ayniseyi
yapiyorlar. Ugur Diindar’1 ¢agir, 10. servise gotiir, hastanin otura-
cak iskemlesi yok. Her giin hemgire kiz geliyor, boyun biikiiyor...
simdi bu da o metoda bagladi. Allah selamet versin. $imdi hasta-
nenin durumu o giinlerden yiiz bin kat iyi. Arif Bey de iyi niyetli.
Hastaneye yardim alirim bilmem ne ederim diye diisiiniiyor. On-
lar gosterilir mi?

Nusret Fisek'’i soktuk, o zaman o dedigim b..k olan yere, bayi-
liyordu. Miistesar miydi, genel miidiir miiydii? Faruk Bey yoktu.
Buraya geldi, firsattan istifade soktum oraya. “Adil Bey” dedi, ¢ok
diiriist bir adamdi, “ Maliye Bakanini getirmeklazim buraya.” Do-
nakaldilar. Hatta hi¢ unutmuyorum, servisten ¢iktiktan sonra, n6-
rosirurjide Hiisamettin Gokay vardi, her giin selamlasiyorduk, ¢ik-
tik servisten yiiriiyoruz, “Adil” dedi, “Gel su alnindan 6pecegim...
ben hep bunu istiyordum, gorsiin su adamlar burayi, ne yapacak-
lar simdi?” Geldi alnimdan 6ptii miistesarin 6niinde. Bagka bir iki
milletvekili de ayni sekilde oldu. $Simdiki Simtel servisinde. Miifet-



tis miydi, milletvekili miydi, yemekhaneye soktuk, bayiliyorlardi
herifler.

Yemekhane nasil miydi? Efendim, bir tane aliiminyumdan ta-
bak diisiin, onu da biraz elinle eg, biik. Boyle hastanin eline ver.
Yemek dagitilacak, kasik masik yok. Sonradan Faruk Bey modern-
lestirdi. Sapsiz kasik yaptirdi. Normalde kasigin sapi var ya, kasik
var, bir de kiigiik bir kuyrugu var, suncagiz, su kadarcik kuyrugu
var. Tutar hasta, oteki hastay1 oldiiriir, yaralar diye. Hasta birbiri-
ni her zaman yaralar. Soyliiyorum sana, ila¢ olmadig1 zaman bir-
birini yaralayan olmaz olur mu? Moderne gectik diyelim azicik
yani...O tasin igerisine hosaf da konur, beklemeden patates yemegi
de konur...hosafin iistiine. Hasta da iste yarisini eliyle, yarisini ige-
rek yer. Ekmegi yemekten evvel pesin alir, yer bitirir. Bir kag servis-
te ortam bu.

*kk

Buraya yatan hastalarin eskiden iizerinden ¢ikan para olurdu.
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Az veya ¢ok ne kadar para ¢ikarsa...ya kiymetli esya yiiziik bilmem
ne falan hepsi yaninda... ailesi olsa bile ona verilmez, bir zabitla
tespit edilir, bir torbaya koyulur, agzi miihiirlenir, parasi da kasaya
alinir ve kayt ettirilirdi. Ve bu sekilde yiiriitiiliirdii. $imdi bu se-
kilde bir siirii hasta tabii yatiyor igerde. Hepsinden bir kurus ¢ikan
para alinmis. Devlet talimatnamesine gére o zaman zannediyo-
rum bes bin liradan fazlasi hastane kasasinda tutulamaz. Muhak-
kak bankaya intikal ettirilecek.

Bankaya yatiriliyor. Fakat mesela, Ahmet, Mehmet, Yusuf hep-
sinin parasi ayri ayr yatirilmiyor. Hastane adina bankaya gotiirii-
liip yatirihyor. Hasta taburcu edilirken hakki olan gekiliyor, verili-
yor. Bu senelerce boyle devam etmis. Tabii o0 zaman faizler simdiki
gibi yiiksek degil. Buna ragmen o zamanin parasiyla ka¢ seneden
beri bu faaliyet yiiriirse bir siirii faiz birikmis. Yiiz elli bin lira falan
su anda bana gore miibalagasiz en azindan bir on-on bes milyar
eder. Faruk Bey, dedigim gibi o zaman bu talimattan ¢ok korkardi.
Parayi o parasi yatan adamlara taksim etmek miimkiin degil. Ki-
misinin bes bin lira, kimisinin ii¢ bin lira. Fakat bu paray: maliye-
nin seyine gore hastanede kullanamazmig. Onu hazineye devret-
memiz gerekirmis. Faruk Bey kullanmad), iistelik sordu yalnizca:
“Sakin ha!” dediler. “suglu olursun, onu seye devredeceksin... ma-
liyeye, hazineye.” O da:“ Varsin dursun orada” dedi. Devretmedi.

Tevfik Bey geldi. Nerden 6grendi bilmiyorumn da, 6grenmis
bunu. “Gidin ¢ekin paray1” dedi. Gittiler cektiler. Dedi: “Filan ser-
visin ne ihtiyac1 var?” “Yatak.” “Al” dedi, “yatak.” “Ne ihtiyacin
var?” “Buzdolab1.” “Al, buzdolaba....” Béyle hastanenin igine sarf
etti. “Hazine nereden alirsa alsin paray1.” Ondan sonra galiba Tev-
fik Bey’in baghekimligi iki sene kadar siirdi.

*%k%k

Simdi bu Yildirim Bey, bilmiyorum, geldigi zaman kafasinda
ne vardi, ne ediyordu?.. O sirada biliyorsunuz ltalya’da bir akim



Ismail Diimbiillii'niin Bakirkoy Aku Hastanesi'ni ziyareti, 1971
(Dr. Hulusi Sapanli, Dr. Niyazi Uygur, Dr. Adil Ugok ve Dr.Hiiseyin Tipi)

oldu. O adam, ayni1 bizim Yildirim Bey’in yapti§1 gibi biitiin has-
taneleri sokaga doktii. Bogaltt1 biitiin akil hastanelerini... Simdi
yalniz, bizim Yildirim Bey’in yaptig1 isi hakikaten begeniyorum,
¢ok hosuma gitti... yalniz 6biir taraftan, ¢ok da tiziiliiyorum; bizim
toplumumuzun igerisinde akil hastasina yardim edebilecek bagka
bir yer yok. Birgok akil hastasi sokakta kaldi. Boslukta kaldi... Du-
rumu iyiyse hastayi serbest taburcu ettik... Ailesi varsa, aileye bas-
ki1 yaptik, aldi... Aile alsa ne olacak? Aile zaten hastay1 tutamiyor
kil.. lyi niyetli olsa da tutamaz...

Polise veriyoruz, bilmem ne ediyoruz “Al bunun ailesini bul”
diyoruz. Polise diyoruz ki, “Bu hasta iyilesmistir ailesini bul tes-
lim et.”

Yani, o adam Italya'da hastaneleri bosaltt: deyince, soyle bir
mukayese yapmak lazimdir. Adamin biri bir siirii lokanta agmuis.
Gazetelere de reklam vermis: “Biitiin yemeklerin yarisi sigir eti, ya-
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ris1 gidik(oglak) eti...” Bir giin biri gelmig, sormus: “Yahu nasil olur
bu? Yarisi gidik eti, yaris1 sigir eti... miimkiin mii?” “Niye miim-
kiin olmasin?.. Bir inek kesiyorum, bir de gidik. Sonra da karisti-
riyorum” demis. Bir inek, bir gidik. Iste yar1 yariya! Ama, diyelim
ki Italya'da o zaman kag hastane var? Orada yirmi, otuz tane ise
biz de topu topu dort hastane. Yani kaba hesapla, bin yatag: var-
sa iki yiiz elliye indirdi. Yani orada hastane bosalmad: esasinda.
Bizdekinden daha fazla hasta hastanelerde kaldi. Bizim Yildirim
Bey, sanki biitiin hastane bosaltiliyormus gibi bir muameleye tabi
tuttu. Dort bin, dort bin beg yiiz hastayi iki bin hastaya indirdik...

Konugsulma yok. Taburcu edeceksiniz diyor, bask1 yapiyor ser-
vislere. Bir de ayrica yatigi da durdurdu. Yani bu ayakta tedavi olay1
o sekilde ortaya ¢iktl. Onun zamaninda ayakta tedavi yapilmaya
baslandi. Poliklinik yukaridaydi. Gelen hastay: tedaviye aliyorlar-
di ve takip ediyorlardi. Ilacin1 da yapiyorlardi, orada...

Simdi tarafsiz konusalim. Kimseyi itham ettigim de yok, met-
hettigim de... Bizim buradan taburcu ettigimiz hasta, kendi ken-
dine idare edebilecek hasta. Yalniz geliri yok ve barinacak yeri
yok, belki. Yoksa, dyle sokakta kalip da dlecek hasta degil. Ciinkii
burada hakikaten birikmis hasta toplulugu vardi. Sana sdyledim
yahu... Hi¢ kimse bir sey soylemeden, miidahale etmeden bes alt1
hasta gider norolojiye, hepsi gorevli, on bes, yirmi hasta gider sa-
bahleyin temizlige... sanki bunlar devlet memuru... Ama nasil sdy-
leyeyim, taburcu ettigimiz hastalar, belki yatacak yer bulamadu...
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“MARSILYA’YA CIKARTAMADIM...”

Ben akil hastanesine ilk geldim, iceri girecegim, biri basbas
baginyor. Nutuk atiyor... giilityor. Kafasinda takke, iizerinde si-
yah bir elbise. “Yahu bu herifi niye buraya koymuslar”. “Doktor
Bey”, dediler, “bu burada bekler, bir ziyaretgi gelirse ona yol gos-
terir, o da buna harghk verir. Bir de iyi berberdir. Doktorlari tiras
eder.” Bir bagkasi koltugunda bir ¢anta, agzina kadar dolu...pipo
iciyor... durmadan konusuyor. Bir de asfaltin ortasinda ya gemi
ya da ugak resmi ¢izili. Ikisinin de uglar sivri. Soruyorsun, “bu
niye sivri?”, “Bu da” diyor, “Ingilizin g..tine.” Ayhan Songar'in
psikiyatri kapaginda resmi var. Hastanedeki ad1 ‘Dégol’. Bu mii-
hendisti sanirim. Zamaninda Fransa'da okumus. Bir giin oturt-
tum, konustum. Fransa'ya nasil gittigini anlattirdim. Giig bela iki
saatte Marsilya Limani'na vardirdim. Fransa'ya ¢ikartamadim.
Fransa'daki Dogol sahte, esas Ddgol bu ona gore.

Simdi burada, Mazhar Osman zamanindan kalma bir adet
var. Iki gesit personel... lyilesmis hastalar1 gondermek mesele.
Personele de ihtiya¢ var. Mazhar Osman bunlar1 hastanede res-
men gorevlendirmis. Yalniz sart1 su olmus: O zamanlar ‘Barem
Kanunu’ diye bir kanun vardi. Ug senede bir terfi edersin filan,
kademeli maasin da yiikselir. Bir de barem dis1 ¢alisanlar var-
di. Onlarin tayinlerini filan miiessenin kendisi ayarlardu. lyiles-
mis hastalar béyleydi. Sabit, ne artar ne azalir bir maaslari varda.
Oyle oligofrenler, eski paranoidler, alkolikler galigiyordu. Mesela
cenazeleri mezarliga gotiiren eski bir paranoid idi... Mehmet Ali
Sultan denirdi. ki, ii¢ oligofren ortalik hizmeti, temizlik yapar-
lardi. Bir kag alkolik vardi. Bunlar sabah aksam igerken, caligtik-
lar1igin giindiiz icmez, aksam iger olurlardu.
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“BEN YEMEN KRALI OLDUM...”

Mesela marangoz atolyesi sefi boyleydi. Bunlardan biri tiziim
baglarina bakardi. Nereden geldiyse tek gozii kor bir zenciydi. Bir
giin getirdiler. Eline bir sopa almig, liziim bagina girmis, sanki
arkasinda bir siirii asker, elindeki sopa da kili¢ bagiriyor: “Vurun
aslanlarim!” Bagin icinde diismanla savasirken alip getirmis-
ler. “Adil Bey” dedi, “ben Yemen krali oldum”. “Peki bizim bag-
lan kim bekleyecek?” dedim. “Ben Yemen’den adam génderirim”
dedi.

Sair Resul Azeri. En eski hastalardan. Durmadan siir yazardi.
Iddias:: “diinya bir uguruma dogru gidiyor, bu ugurumdan kur-
taracagim...tipki iki at kosulu bir araba gibi. Atlar dizginlerini ko-
parmiglar. D6rt nala uguruma gidiyorlar”. “Nasil yapacaksin?”
derdim. “Séyler miyim, giinii gelince anlarsin” derdi.

Bu hastalarin hepsine bir gorev verilmistir. Sizofren olmala-
rina ragmen, sabah erkenden kalkarlar, dogru islerinin baglarina
giderler, kimi yerleri temizler, kimi kalorifere kémiir tagirdi. Bun-
lar1baglarinda kimse olmadan yaparlard..
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“USTU BASI KOMUR... YAPTIGI ISTE TEK BiR LEKE YOK...”

Ressam Selahattin bunlardan biri. Giizel sanatlarda okur-
ken rahatsizlanmis. Itiraz etmez, bir tek kétii soz séylemez, yle
terbiyeli. Biz de gok acimasizmigiz, bu ¢ocuga kémiir tagitmigiz.
Eli yiizii kdmiir. Asistanlarin tezleri var, o tezlerin i¢lerine sab-
lonlar, resimler konacak. Selahattin fotokopi makinasi gibi. Se-
lahattin ¢ini miirekkeple iistii bas1 komiir i¢inde bir leke yapma-
dan fotokopi makinasi gibi gikarir. Yaptigi iste tek leke yok. Resul
Azeri'nin yazdig siirlerin etrafini siisler. Obiir taraftan da bu ¢o-
cuga koémiir tagitiriz.

Bunlarin bir giin de “Beni gikartin” dediklerini duymadik.
Selehattin hastaneye gelmeden Once, giizel sanatlarin kapicisi-
na pardesiisiinii birakmig, yirmi yil sonra taburcu olmak istiyor.
“Niye?” dedik, “Gidip paltomu alacagim” diyor.

Eczanede ¢aligan bir hasta vardi. Ad: ‘Beyfendi’. llaglarin ha-
zirlanmasina yardim ederdi. O zamanlar bir tek hazir ilag var,
Luminal. Tertemiz bir adamda.
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“YAHU, DOKTOR HASTAYMISIM...”

Gelelim Aslan Bey’e... Ankara’da bakanliklardan birinde, ga-
liba Rusca ve Almanca terciimani. Fakat ¢ok fena halde haliisine.
Hastanenin hoparlériinden siirekli kendine hakaret edildigini,
zehirlemek i¢in sua tutuldugunu séylityordu. Kendine bir pelerin
diktirmis, kafasinda bir kar maskesi var. Agzina bir bez tutuyor.
“Zehirleniyorum” diye hi¢ yemek yemiyor. Ekmek arabasi hasta-
neye girmeden, arabadan bir iki ekmegi rastgele seciyor. Bagka
da bir sey yemiyor. O sekilde emniyet buluyor. Hastanede reha-
bilitasyon ¢aligmalari basladi. Yalniz orman resmi yapiyor. Koyu
renklerle...hig insan figiirii yok. Imza yerinde ereksiyon halinde
penis. Sa¢ sakal bir birine karigsmis. Biz bunlardan timidi kesmi-
siz. Elime nereden gectiyse, biraz Haldol gecti. Bir hafta on giin,
Aslan’a Haldol verdim. Bizim Aslan Bey'i bir gordiim, pelerini at-
mis, maskeyi ¢ikartmis, sag1 sakali kesmis.

“Yahu doktor hastaymisim”, dedi.

Ug giin sonra Ragsit Tahsin pavyonunun arkasinda incir agag-
lar1 vardi. Ona asili buldular.

Bir de norolojiden bir 6ykii anlatayim. Cambur Memet vardi.
Kag¢ yasinda oldugunu bilmiyorum. Kas hastasi. Norolojide go-
revli. Faruk Bey'in sekreteri. Miyopatili. Yalniz el bileklerini oy-
natabiliyor. Daktilo yaziyor. Doktorlarin tezlerini yaziyor. Hata-
siz, temiz. Kucakla sandalyeye oturtulur, kucakla kaldirilir. Isin
daha enteresani bunu disariya, maca gotiiriirlerdi. Maagi var. Se-
nelerce birikmis. Akrabalar geldi. “Bunu ¢ikartacagiz.”. On giin
ugrastim ¢gikartmasinlar diye. Aldilar gotiirdiiler. Biitiin parasini
almislar. Sonra da hastanenin kapisina birakmis gitmisler.
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KRITON DINCMEN’DEN ADIL UCOK’A MEKTUP: “ARTIK
ARKADASLARIMIZIN COGU YUKARDALAR!..”

Adil'cigim,

Eski dosyalarimi karistirirken, bir yardimda bulunman igin
sana

1981 yilinda gondermis oldugum bir arkadagimin yapmis ol-
dugu ve

oldukc¢a muvaffak olan bir ¢izimini buldum. Go6rdiigiin gibi
¢izimi

sana vermem lizere bana vermis...

Ve, iste, aradan gecen bunca yildan ve badireden sonra sana

ancak bugiin génderiyorum... affet, liitfen!

Cizimi yapanin adi1 Vasil Fotiadis'tir...

Yasam onu Yunanistan'’a siiriiklemis, birka¢ sene Midilli

Adasi’’'ndayasamis ve galiba 5-6 y1l 6nce, orada élmiigtiir.

Goriiyorsun:  Cihat  Agabey'in  dedigi gibi, artik
arkadaslarimizin

¢ogu yukardalar!..

Sevgiler

Kriton
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SiZ MADAM KAHAN’I TANIR MISINIZ?
Timugin ORAL

Madam Kahan Polonyalidir. “Ankara Saghk Midiirlagii'nin
2/12/1967 tarih ve 55509 sayil1 tezkeresi” ile hastanemize sevk
edilmis bir hastadir. Rivayete gore Tiirkiye'yi gezmeye geldigi
1967 yilinda hastalanmis, bir daha da iilkesini gérmek kismet
olmamistir. Sonralar ailesi aranmig, simdilerde Kaliforniya'da
yasayan kiz1 da bir kez ziyaret etmistir. Fakat, bunlarin hepsi de
rivayet, ¢linkii dosyasinda yazmaz, kayitlarda bulunmaz. Yine
dosyasinda yazanlara gore Tiirk¢e bilmez ama, iki dil konusur-
mus. Simdi bazen, o da birkag kelime, konusur konusmaz. Sizof-
reni tanisi konulmus, “haliisinasyon ve paranoid hezeyanlar” ile
seyrettigi 1967'de kaydedilmistir.

Birkag ay sonra Madam Kahan hastanemize 30. yilina gire-
cek. Onu bir bakip da digerlerinden ayirt edemezsiniz, ama iyi-
ce bakarsaniz terliklerine gozleriniz takilir. Tiim hastalar gibidir
terlikleri aslinda, fakat bir yerlerden buldugu rafyalar ile siisler,
cicekler ilistirilmistir izerine. Bu kadar yildir ne konusur, derdi-
ni nasil anlatir bilinmez. Belki yillardir ilag kullanmamaktadir.
Madam Kahan bu hastanenin bir pargasidir. Bir cogumuzdan
daha eski, bir gogumuzdan daha yerli. Yine de biz tanimayiz onu
hi¢ bilmeyiz. Denilse sizin hastanede otuz yildir yasayan bir Po-
lonyali1 varmis diye “yok canim” deriz hemen, o eskidendi. Ya da
“evet” deriz kasilarak, biz boyle bir hastaneyiz iste. Siz otuz yil-
dir bir yerde kalmayi hayal edebilir misiniz? Hem de dilini bile
konusmadiginiz bir lilkede? Yalniz otuz saniyenizi ayirin, gozle-
rinizi kapatin ve hayal edin. Ben simdi bunu neden mi yazdim?
Bilmem ki?

aura gastesi, sayi on, 7 ekim 1996



Adil Ugok : “Muhafizim Hiiseyin Bal ile birlikte...”
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GECMIS ZAMAN OYKULERI

PAVYONLAR... HUSEYIN BAL... SAATCI
1ZZET...

Latif ALPKAN

“BiZtM ANTEP’TE PAVYON DEYINCE...”

Bakirkdy'e geldigimde heniiz 1170 yatakl: ek tesisler tamam-
lanmamisti. A Blogun ingaati1 yeni baslamisti. B blogun yeri ise
bos araziydi... Psikiyatri servisleri I¢ Bahge ile Rasit Tahsin pav-
yonuydu. Tiirk psikiyatri tarihinde ilk néropsikiyatristlerden
Prof. Dr. Rasit Tahsin beyin adini tagiyan bu binada asistanliga
basladim. O zamanlar servislere pavyon demek adetti. Tabi bu,
bazen tuhaf durumlara sebebiyet yeriyordu.

Bagka bir hastaneden gelen néroloji rotasyoneri bir bayan
doktor arkadas anlatmisti: “Babam gelmis Antep’ten. Beni sor-
mus. Rasit Tahsin pavyonunda bulursun demigler. Adam neye
ugradigini sasirmis. Bizim Antep’te pavyon deyince sadece igkili
eglence yeri anlasilir. Bagka anlam yoktur...”

Bir an s6ze neden “Bakirkdy’e geldigimde” diye basladigimi
diistindiim. O yillarda Bakirkéy deyince akla 6nce bizim hastane
gelirdi sonra Bakirkdy semti. Bakirkoy ilgesinin ilk belediye bas-
kanive Bakirkdyspor'un bagkani Dr.Kemal Naci Eksi anlatmisti.
Corlu’'ya deplasmana gitmisler. Seyirci mag¢ boyunca “Bakirkdéy,
Bakirkdy” diye bagirmig. Once “ne kadar centilmen seyirci” diye
diisiinmiis. Sonra dikkat edince, “Bakirkdy Bakirkdy” diye bag-
ranlarin ampul takar gibi hareket yaptiklarini gérmis...
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“ANKARA’'DA EVREN NEYSE...”

Biz donelim 1983 baharina. Bakirkdy devrimi heniiz yeni ger-
ceklesmis. Belki de bundan taviz vermemek i¢in siki1 bir idare
hiikiim siiriiyor. Zaten memlekette de sikiyonetim var. 12 Eyliil
rejimi heniiz yiiriirliikte. Ankara’da Evren neyse Bakirkdy'de sa-
yin Bashekimimiz o. Her sabah, aksam bashekimligin danigma-
sinda imza atma mecburiyeti var.(Danismada o zaman da Murat
dururdu.) Cogu kisi imza olarak isim ve soyadinin bag harflerini
yazardi ki, geciken arkadagin yerine imza atmak kolay olsun. O
dénemin asistanlarindan hastanemizde kalanlarin simdiki pa-
raflari, o isim soyadi bas harflerinden olusan imzanin dejenere
olmus seklidir (6rnek: sahsen benimki).

Sayin baghekimimiz bu durumu haber ald1 da ondan mi, yok-
sa “erenlerin sagi solu belli olmaz” 6zdeyisinin geregi mi bilmem,
bir giin, “yarin sabahtan itibaren imzalar bashekimlik sekreterli-
ginde atilacak” diye ferman geldi. Ve biz basladik, kulaklari ¢in-
lasin, sekreter Ayse hanimin huzurundaimza atmaya sabah, ak-
sam 08.15te listeler iceri girerdi (yani baghekimin masasina). Ge-
cikenler 6nce imza atmak i¢in bashekimin huzuruna ¢ikar, sonra
da tozlar1 alinmis olarak disari gikarlardi. Dikilitag'ta otobiisten
veya minibiisten ineceksiniz ve kosa kosa 08.15'te kalkan imza
trenine yetigeceksiniz. Sabah mesainiz bu telasla baslardi.

Iste o giinlerde fark ettim onu. Kronik hastalardan biri. Her
sabah baghekimligin 6niinde durur. Bir taraftan sol kolunda
(gercekte olmayan) saatine bakar bir yandan da “yine niye geg
kaldin” der gibi sag el isaret parmagini havada sallardi. Yiiziinde-
ki her kasayribir mimik sergiler. Bana o, hep icerdeki fircanin 6n
habercisi gibi gelirdi. O zamanlar pek hoslandi1gimi s6yleyemem.
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HUSEYIN BAL

Yillar sonra(1990) idarede gorev alinca Adil abiyle oda komsu-
su olduk. Hiiseyin Bal, her sabah Adil abiyi bagshekimligin merdi-
venlerinde karsilar ve birlikte odaya ¢ikarlardi. Adil abinin oda-
sinda samimiyeti ilerlettik Hiiseyin'le. Adil abiyi bulamazsa ge-
lir benim odaya oturur kendince sohbete katilir. Ortam miisait
olunca kendi usuliince sigara ister. Eliyle saclarin1 karigtirarak
kepeklerini doker 6nce, sonra da tektip kiyafetinin gogiis cebin-
deki birinci paketini gosterir. Bu, “birinci kepek yapiyor, Maltepe
var m1” demektir. Tabi her seferinde istegi yerine getirilir. Bir giin
Adil abi uyandirdi beni. “Namussuzherif” dedi Hiiseyin’e, “sende
Maltepe vardir, ¢ikar bakalim.” Hiiseyin elini koynuna soktu. El
daha asagilara indi, ben baska bir sey ¢ikartacak diye korktum.
O, esofmanin iist kismindan koynuna soktugu kolunu alt kismin-
dan da gecirerek gorabin i¢inden bir paket Maltepe ¢ikartmaz
m1? Meger bu stok¢ulugunu bilmeyenleri (benim gibi) kandirip
filtreli sigara depoluyormus.

Adil abi bazen ona eski giysilerini getirir. Bir giin, tist tiste dort
pantolon giymis, en iiste de tektip esofmanini. Adil abi gosterdi.
Ben sasirdim. “Niye hepsini iist iiste giydin” diye sordum. “Heti-
fabi, diizecekler diye korkuyorum” demez mi. Adil abi saka ile ka-
risik sordu: “Ne faydasi olur ki?” Hiiseyin hi¢ sektirmedi: “Hi¢ ol-
mazsa zaman kazanirim”. Hiiseyin Bal anlatmakla bitmez. Uzun
zamandir gormiiyordum. Diin ugradi, kapidan basini uzatip Adil
abiyi sordu. Yiizii siiziilmiig, karni gis. Siroz tanisiyla dahiliyede
tedavi goriiyormus. Cok iiziildiim, bogazima bir sey tikanir gibi
oldu. Hastanemizin degisik bir rengi daha soluyordu.
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SAATGH 1ZZET

thtisasin hemen basinda Sisli Etfal Hastanesi'ne dahiliye ro-
tasyonuna gonderdiler. Bakirkéy hakkinda hicbir gey bilmiyor-
dum. Noroloji asistan1 Semahat’tan 6grendim orada. “Bakirkéy'de
¢ok olumlu gelismeler oldu. Fizik sartlar tamamen degisti. Bi-
limsel yonden de atilim igindeler. Artik DSM-III benimseniyor
Bakirkéy'de. Onciisii'de Dog.Dr. Oguz Arkonag” demisti Semahat.
Rotasyon déniisii birimim belirlenecek. Baghekim tercih hakki ta-
niyinca “Oguz beyin yaninda ¢caligmak istiyorum” dedim.

Bashekimligin giris katindaydi sicil biirosu. lkinci psikiyatri
birim sefligine verilmek {izere bir yazi tutusturdular elime. Rasit
Tahsin pavyonunun yolunu tuttum. Dis kapidan binaya girildigin-
de karsida bir demir kapi, solda bir merdiven vardi. Merdivenleri
siipiiren koca kafaly, at yiizlii kumral bir adam. Hasta mi1 hastaba-
kic1 m1 ayirt edemedim. Zaten konfiizyondayim. Hemen ilgilendi.
“Birini mi aradiniz?” dedi adam. “Evet” dedim, kendimi tanittim.
Siipiirgeyi birakti, “gelin, gelin” diye 6niime diistii. Ciktik merdi-
venden yukar. Ikinci katta yine bir merdiven ve bir kap1. Adam zili
¢aldi. Kapi acildi. Giriste sagda hemgire bankosu. “Giilseren abla”
dedi beni getiren adam “bu agbi yeni asistanmis.”

Saatgci 1zzet ile boyle tanistik. 1972'den beri belki de on besin-
ci yatisiydl. Sonra da defalarca yatty, gikti. Cikinca ilag kullanmaz
ve eksitasyona girer. Agir1 hareketli ve ofkelidir. Askeri MIT ajani
oldugunu soyler. Zaptetmek zordur o donemlerde. Y11 1983, heniiz
100 mglik tabletler yok piyasada. 25mghk tabletlerden bir avug do-
lusu(30 tablet/giin) vermek zorunda kalirdik. Sonra sakinler, yine
servise yardimci olmaya bagslar, taburcu edilir. llaci birakir, yine
bozulur, yine yatar. Bu kisir dongii siirdii gitti.

Ragit Tahsin ve 14A erkek karantinaydi. Yatan ii¢ hastanin ikisi
Ragit Tahsin (servisi) ne, biri 14A’ya. Her sabah dokuzda vizit, ikin-
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ci kattan baglardi. Koridorun sonundaki biiyiik salonda 60 hasta,
hilal seklinde dizilmis sandalyelere otururlar. Tedavi ekibi ayak-
ta. Hastalar gefe tek tek takdim edilirdi. Yine bir sabah, 1zzet tek-
rar yatmis. PMA (psikomotor aktivite) artmig, birinci sandalyede
oturuyor, ama kipir kipir. Vizitin sonuna dogru, hilalin diger ucuna
dogru yaklagirken vizit, herkes 1zzet'e arkasin1 donmiistii. Birden
firlayip en arkadaki asistani itince, Japonlarin okey taslaryla yap-
tiklar gosteri gibi, hep birlikte sefimizin tistiine devrildik.

1983 kisinda H-2'ye tagindik. 1zzet yolcu, biz hanci, kisir dén-
gii siiriip gidiyor. Sanirim 1985 ocagiydi. Bir Cuma sabahi servise
geldim. Izzet yine yatmis. Ama bu sefer ¢ok farkli. “Hayatimin bir
amaci yok. Higbir seyden zevk alamiyorum” diyor. 1zzet depres-
yonda. Vizitte sefimize durumu aktarinca “Gordiiniiz mii bakin”
dedi, “manikler bir giin depresyona girerler.” Antidepresan basla-
dik Izzet’e. Pazartesi [zzet beni merdivende kargiladi. Pijamasinin
kollarini dirsegine kadar, pagalarini da dizine kadar sivamis. “La-
tifabi” dedi, “ sizi ve beni bizar eden Oguz beyin muayenehanesini
dagitalim mi1 abi.” Antidepresani kestik ve yineavugdolusu largac-
tile gectik.

Yillar sonra ATU(Ayaktan Tedavi Unitesi)nin 6niinde gordiim.
Kronik hastalarin giydigi tektip elbise vardi tizerinde. Zayiflamis-
t1. “Hayrola 1zzet?” dedim. Digarida yapamiyormus artik, “Temelli
kaliyorum” dedi. Bu yirmi yedinci yatisiydi. 1993’te kisa bir siire
¢ikti. Bu sefer L Bloklara yatti, 1996’ya kadar. Bahgede dolasirken
gormiigsiiniizdiir mutlaka. Diger bazi hastalar gibi para ve sigara
istemez yabancilardan. Gururuna diigkiindiir. Yaptig1 ugak resim-
lerini satardi ziyaretgilere hafta sonlari.

Yirmi dokuzuncu yatigina ait dosyada 02.05.1996'da serbest ta-
burcu edildigi yazili. Sonrasinda bir haber yok Izzet’ten. Benim ta-
nidigim izzet alt1 ay disarida kalamaz. Sakin basina bir sey gelmis
olmasin!
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fsMi BIR iISTASYON ADIYDI

Belki de hastane bahgesinde gérmiigsiiniizdiir onu. Kendine
Ozgii sag tipi, riikiis kiyafetinin {izerine giydigi doktor 6nliigii ile
muhakkak dikkatinizi ¢ekmigtir. Ya kantinde kirsal kokenli bir
hasta yakinina bir sey anlatiyordur, ya da i¢ bahgede bir giivenlik
gorevlisine.

Ismi, Sirkeci-Halkal1 hattinda bir istasyon adiydi. Soyadi Bal-
kan daglarindan Kafkas nehirlerine uzanir. Yillar yillar énceydi.
Bakirkdy'de heniiz birkag giinliik asistanim. llk acilnébetim i¢in
poliklinige gittigimde gérmiistiim onu. O giinler i¢in hi¢ aligik ol-
madigimiz, diz alt1 bordo tayt1 ve garip sa¢ modeli hemen dikka-
ti ¢cekiyordu. Koridorda birine bir seyler anlatiyordu. “Bu kim?”
diye sordum hemsireye. Nobet¢i uzmanmig. “Bu iste bir gariplik
var” diye diisiinmiistiim kendi kendime. Sonradan hastaneden
ayrildi. Biirokratik makamlarda bulundu. Yillar sonra bir giin
kiirkgii diikkanina déndii. Galigtig1 yerlerde siirekli sorun ¢ikmis.
“Bakirkdy’e gonderelim” demis biiyiiklerimiz. Bakirkdy'e geldi
de, simdi nerede gorevlendirilecek bu arkadas. Veya hakkinda
ne yapilacak. “Dur bakalim, bir sey diisiiniiriiz” dedi o zamanki
bashekim. Hala diisiiniiyoruz.

O siralar hastane sefleri, sabahlar1 baghekimlikte imza atar-
lardi. Cay igmeye de benim odaya ugrarlardi. Bir de Adil Agbiyle
Hiiseyin Bal. O da takilir oldu.

Susurluk o zamanlar sadece Balikesir’in ayraniyla meshur bir
ilgesiydi. Kamyonlarin iilkemiz i¢in 6nemini heniiz bilmiyorduk.
Sabah kamyonlarinda gete kavramini ilk ondan duydum. Ona
gore cetenin tepesinde bir Marmaris sakini yer aliyordu. Sonra
kimler, kimler. Ancak ¢etenin amaci biraz garipti. Cete devamh
onu takip ediyor, gozliiyor. Marmaris sakini onu elde etmek igin
ceteyi yonlendiriyordu. Her gordiigiine her yerde bunlar: anlati-
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yordu. Zamanla doktorlar hemsireler dinlemez oldu bu gete hi-
kayelerini. Personele, hasta bakicilara, hasta sahiplerine anlati-
yordu, artik.

Mesaiyi hi¢ aksatmadi. Her giin geldi hastaneye. Bahgede ge-
zinerek, yakaladiklarina geteleri anlatarak mesaisini doldurdu.

Giinler, aylar, yillar béyle ge¢iyor. Herkes kaniksadi bu duru-
mu. Zaman zaman 6zellikle sesler yiikselir. Baghekimlik ¢dziim
arar. Hastanenin anh sanh sefleri toplanir. Kimse “hasta degil”
demez de, usul de anlasamazlar. Miizakereler siirer. Sonra giin-
dem degisir. Ama o mesaisine muntazam uyar. Gegen yil yine bu
konu giindeme geldi. Saghk kuruluna ¢ikarilarak hakkinda psi-
kiyatrik bir karara varilabilmesi i¢in 6nce poliklinikte muayenesi
sonraheyete havalesi gerekiyordu. Bununigin de, hasta muayene
kagidini alip poliklinige gitmesi gerekliydi. Muayene sevk kagidi-
n1 almayi kabul etmiyormus. “Cagir da sen ver” dedi bagshekim.

Nerede netameli bir is var bize diiser. Hep bu béyle oldu.
“Sorun c¢ikaran degil, sorun ¢ozen kisi olmaya ¢alisirsan olaca-
g1 budur.” Haber saldim “Gelsin” diye. Ama ¢ok da endiseliyim.
Cetecilerin arasina benim ismimi de yazacak. Belki de kavga
cikaracak.

Geldi. Hig itiraz etmeden kendisi adina diizenlenmis olan
hasta muayene kagidini aldi. Bir sey sdylemeden odadan ayrildu.

Oglene dogru tekrar geldi. Elinde bir regete. Dahiliyeciye git-
mis. Grip ilaglar1 yazdirmis. Onu gosterdi. “Bugiin ¢etenin bir
oyununu daha bozdum” deyip ¢ikty, gitti.

Bu sabah yine kargilastik bahgede. Fistiki yesil elbisenin tize-
rine beyaz onliigiinii giymisti. Horoz ibigi goriintiisiindeki sim-
siyah boyali saglarini savurarak yiiriiyordu. Yiiziinde asili duran
miistehzigiiliimsemesi ile “Ceteler beni y1ldiramaz” der gibiydi.
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DANISMAN

“Yahu muhterem” dedi sayin miidiiriim telefonda, “Bashe-
kim basdanigmaninin hakkini yemissin.”

“Olabilir” dedim, “her ne kadar tiiyili bitmemis yetimlerin
hakkini yememeye yedirmemeye ¢alismaktaysam da, bizim tiiy-
lii danismanin hakkini yemis olabilirim.”

Megerse bizim danigsman, Istanbul Saglik Miidiirliigiine pul-
lu dilekge ile bagvurarak beni sikayet etmis. Sugumuz da avansi-
n1 kesmek.

Yillar 6nceydi. Doksanli yillarin baslari. Kolunuzu sallasaniz
baghekim muavinine ¢arpardi o siralar. Isteseniz bir futbol taki-
mi kurabilirdiniz muavinlerle. Bu bollukta birgok liizumsuzis de
tizerimize kalmigti. Lojmanlarin denetiminden sorumlu idim.

Bir giin, doktor lojmanlarinda geceleri siipheli bir sahsin kal-
dig1 duyumunu aldim. Bir sabah erken saatte yapilan baskinda
merdiven altinda, yere serdigi mukavvalarin iizerinde yatan biri-
ni bulduk. Bir siiredir geceleri burada yatiyormus.

Sabahlar: erkenden kalkip sanki mesaiye gider gibi ¢ikip gi-
diyor ve aksam déniiyormus. Onu yolda gorseniz, arkaya taran-
mis hafif agarmis kumral diiz saglari, kravati, giines gozliikleri,
eski takim elbisesi ve bond ¢antasi ile bir resmi dairede memur
sanabilirsiniz. Nereye gittigi, nereden geldigi, cantasinda ne ol-
dugu konusunda asla bilgi edinemedik. Kapidan kovsak bacadan
girdi. Lojmanda yatmaya devam etti. Eskiler onun yetmigsli y1llar-
da hastanemizde yattigini séylediler.

Sikayet dilekgesi yazacak kadar daktilo kullanabiliyordu. Eli
yiizii diizglindii. Takim elbisesi eski de olsa kravatsiz dolagmiyor-
du. Ciimlelerine, “Efendim, efendim” diye basliyordu.

Bu hastanin rehabilitasyonuna katkida bulunabilir miydik?
Once gétiir getir islerinde denedik. Uzun siire bi sorun ¢ikmada.



NAL
Akil Hastanesi'nin Goniil Gozii

Gegenlerde ihtiya¢ oldu onu bashekimligin danigmasindaki go-
revlilere yardimci verdik. Ug bes kurug da prim veriyorduk. Siga-
ra, cay parasi olarak.

Ufak tefek huzursuzluklar oldu. Vatandaga garip muamele-
leri oluyordu. Herkes hakkinda sikayet dilekgeleri yaziyordu iist
makamlara. Dilekgeler pullu idi ve daktilo ile yazilmigsti. Dilekge-
lerin biri elime gegti. Imzasinin iizerine “BASHEKIM DANISMA-
NI” diye yazmisti. Kizdim. “Bu da ne demekti!”

“-Efendim, Baghekimlik binasinin danigmasinda ¢alismiyor
muyum? Demek ki baghekim danigmaniyim.” Kendini gercekten
bashekimin danigmani saniyordu. tkna edemedik. Yetkilerini
sonuna kadar kullanacakti.

Yine de kapinin 6niine koymaya kiyamadim. Arsive génder-
dim. Yok, yok yanls anladiniz. Eski bir evrak gibi arsive kaldir-
madik. Simdi arsivde ¢aliganlara yardim ediyor. Ama primini
kestim.

Iste bu yiizden beni takmis kafaya. Hakkini yedigimi diigii-
niiyor. Saghk Miidiirliigii'ne her giin yeni bir dilekge yaziyor.

Varsin yazsin. Yazmakla kagit tiikkenmez...
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BIR DADASIN DUSU

K. DEMIR

Bu sabah tanik oldugum kiigiik bir olay: anlatacagim. Igimde
uyandirdig: saskinlikla karigik sevinci anlatmaya kifayet etme-
se de buna “insan tiikkenmez” savséziinii dogrulayan bir durum
diyecegim.

Sabahlar1 arabamla sahil yolundan 15 dakikalik bir yolcu-
luk yaparak giderim. Calistigim hastane Istanbul’'un artik gide-
rek azalan yesil alanlarindan birisidir. Servisimin bulundugu “i¢
bahge” diye adlandirilan béliimse hastanenin en agacl, en ses-
siz, en hos boliimlerindendir. Servise girmeden 6nce, kantine ug-
rar, onun yani basindaki ¢ay ocaginda kendime bir tost yaptiri-
rim. Iste bu ¢ay ocaginin basinda sira bekleyen hastalar, hastasi-
n1 servislerden birine yatirmis kisiler, refakatgiler olur. I¢ bahge-
deki hastalarin ¢ogu (benim ¢aligtigim boliim ve adli psikiyatri
boliimii hari¢ hemen biitiin béliimlerdeki hastalar) kronik psikoz
hastalar, yani zihinsel yikima ugramig delilerdir. Bu hastalarin
hastane i¢inde dolagsmalarina ses edilmez. Onlar da genellikle,
hastaneye cesitli nedenlerle gelenlerden, personelden bir seyler,
en ¢ok da cay ve sigara isterler.

Bu hastalardan gérmeye aligik oldugum birisi, gengten bir
kadina (kendisinin kiz1 olabilecek yasta birisine) “teyze bana ¢ay
alsana) deyip duruyordu. “Teyze”, bunun uygun olup olmadigi-
n1 ¢ay ocagindaki gence sorduktan sonra onun i¢in bir ¢ay parasi
daha verdi. Ayn1 anda bu hastanin ¢ay icin ¢ocuk¢a, utanmazca
israrini “deli iste, ne yapsa yeridir. Allahtan ben saglamim” ba-
kislariyla izleyen bir adam, “nerelisin usta?” dedi hastaya. Cevap
yetistirmeye pek niyeti yoktu kendisine ¢ay verilmesini bekler-
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ken voltalayan hastanin; yine de adam sorusunu yinelediginde,
ona bakmaksizin Erzurumlu oldugunu séyledi. Digerinin “da-
dassin ha” diyerek konugsmaya devam edip adama ne i yaptigini
sorusunda kendi halindeki kediyi comakla diirtmekten zevk alan
habis ¢ocuklarinkine benzer bir kétii niyet sezdim.( Biraz daha
iyimser bir yorumla, verecegi cevabin eglenceli olacagim disii-
nerek cocuklara soru soran yetiskinlere de benzetebilirdim ada-
min tarzini. Ama agzinin kenarina asilip kalan miistehzi giilisii
ve yani basinda duran karisini diirtiikleyisi adami goziimde iyice
sevimsiz kilmigt1.)

Ben tostumun bir an 6nce hazir olmasini beklerken, ilgisiz
gozlerle seyrediyordum olay1. “Calisiyorum iste” dedi hasta. Be-
rikinin sorularinin duracagi yoktu pek. “Nerede ¢alisiyorsun?”
diye sordu. Hastanin, bagi 6ne egik, voltasini siirdiiriirken miril-
daniverdigi yanit onun yiiziindeki tebessiimden bir sey eksiltme-
misti ama ben donakaldim:

“Bir dadasin diisiinde ¢alistyorum!”

Neden sonra, ¢ay ocagindaki gencin bir siiredir tostumun ha-
zir oldugunu bana duyurmaya ¢aligtigini fark ettim.

aura, sayi bes, 1999
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TASLI GUMUS YUZUK

Cemal DINDAR

Dort bes yil 6nce... Asistanligiminilk yillar, yani. Bakirkéy'de
poliklinik yapiyorum. Hastane yogunlugu, insan1 mesainin biti-
sini iple ceker hale getiriyor.. Sanirnim artik gitmeye hazirlani-
yordum. Hemgire, “Bir hastaniz daha var” dedi ve dosyay: ma-
saya birakti. Dosyada yazih higbir sey yok. llk bagvuru. Bakirkéy
Akil Hastanesi poliklinikleri dar bir koridorla acil poliklinige ve
bu koridorun tam tersi yoénde yine baska bir koridorla idari bélii-
me baglanan ve ortada dizilisleriyle bir tren istasyonunun bekle-
me salonunu andiran siralarin yan yana uzandigi alana kapilar
acilan odalardan olugsmaktadir. Bu alani ¢evreleyen yaklasik on
iki oda vardir ve pencereleri hastanenin giizelim bahgesine ba-
kar. Hastalara 6nceden sira numaralan verilir. Bir goriisme ge-
nelde on bes dakika siirer. Simdilerde daha da yogunlastig ve
daha kisa siirdiigii sdyleniyor.

M. igeri girdi. Uzun boylu, yiiziinde girer girmez insani hu-
zursuz eden ve baktikc¢a biiyiiyen iki goz hemen dikkatinizi ge-
kiyor. Gozlerdeki asiriliga, saglarinin, burnunun, agzinin, elleri-
nin, kollarinin da eglik ettigini bir siire sonra fark ediyorsunuz.
Nenelerimizin ‘insan irisi’ dedikleri bir adam M. Uzerinde eski
bir ceket, diigmelerinin bazilar1 kopmus bir gémlek var. Hig ko-
nusmadan karsima oturdu. Sonra, yakinlari da girdi ve onlar da
oturdu. llk tanmigma faslinin ardindan yakinlarindan disarida
beklemelerini istedim. Yakinlari gikti. Bakirkéy Akil Hastanesi,
hekimlerin hastalarca ya da yakinlarinca hirpalandigi az sayida
olmayan olaylarla doludur. Yine de hasta hekim goriismesinin
mahremiyetini, bir kutsallik tonu da katarak korumak istiyorum.
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Riski aliyorum.

M., Malatyali. Istanbul'da, konfeksiyon atolyeleri ve magaza-
lariile tinlii, civil civil giirlere girmis bir semtinde hamallik yapi-
yor. Yakinlan disan ¢ikinca, ayaga kalkti... Tagh, giimis yiiziik
takiyorum. “Bana, ver” dedi. Yiiziigii ¢cikartip verdim... Kendi
parmaginda da benzer bir yiiziik var... Sinirli bir sekilde konu-
suyor. Bagiriyor. Bir siire sonra yiiziigii elinde egip biikerken kir-
d1. Sonra kendi yiiztigiinii ¢ikardi. Yiiziigiin i¢ yliziinde kalmig
sabunu parmagiyla cikartt... Isaret parmagini havaya kaldirdi,
parmaginin ucundaki sabun bir isaret mi yoksa bir leke mi oldu-
guna karar vermeden o, kendisinin nasil Allah tarafindan segil-
digini, diinyayi diizeltecegini bir bir siralamaya bagladi... Ofkeyle
ayaga kalkt1 ve parmaginin ucundaki sabunu alnima yapistirds;
“Seni kutsuyorum” dedi... Geri gekilip, tekrar kalktig1 yere otur-
du. Ofkeye verilmis aradan yararlanip konugsmaya basladim. Son
‘sabunla kutsanma’ durumundan sonra aramizdaki sinir1 géze-
tecek bir dil, yine 6fkeyi artirabilir: “M., seni hastaneye niye ge-
tirmisler?.. yakinlarini ¢agiralim, bunu soralim...” Kendisi kapiy1
acty, disaridakileri cagirdi... Ben de M.'nin arkasindan ¢iktim...
Biryakinina durumu anlattim. Personeli uyardim... M., yakinlari
ve gorevliler esliginde acil poliklinige gitti. 11k tedavisi yapildik-
tan sonra, hastaneye yatigi yapild.

Bir hafta sonra, klinige ugradigimda bana bakmaktan kagin-
digini fark ettim...

Giinler, yukarida anlattigim minval lizre akmaya devam etti.
Poliklinikte bagka hastalarla, bagska mesai bitisi gong vurusunu
bekleme hikayeleriyle... Anlattigim olayin lizerinden sanirim on
bes yirmi giin gegmigsti... Bir 6gle sonrasi, poliklinigin kapisi ¢a-
lind1. Sonra, yine ilk 6nce gézlerini gérdiim.

“Hocam, girebilir miyim?”
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“Buyrun, liitfen...”

Yiizii utanmanin biitiin allariyla M. igeri girdi. Saglar kisal-
tilmis, yeni tiras olmus ve yeni bir takim elbise giymis, yiiziin-
deki alla birlikte, bayrama hazirlanmis bir ¢ocuk gibi, inanilmaz
sevecen bir adam karsimdaki.

“Hocam,” dedi, “o giin size ¢ok ay1p ettim, kusurumuza bak-
ma, hastalik iste...” sonra s6ziinii tamamlayamadj, elindeki kii-
¢iik kutuyu masanin iizerine birakti, kalkti. Ben de ayaga kalk-
tim, karsilikh giiliimsedik... Igimde insana dair, Ali Veli, Ayse Fat-
ma degil, hani tiir olarak insana dair inanilmaz bir giivenle eli-
ni sitktim, “yasadigima fevkalede memnunum” kuglari ikimizin
parmaklar1 arasindan pirpir ugtu, havalandi, pencereden ¢ikti,
bahgedeki agaglarin dallarina kondu...

M. ¢iktiktan sonra, biraktigi kutuyu agtim. Tash bir glimiis
yiiziik... bir seyirlik 6mriimiin hala en giizel hatirasi...
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Cemal DINDAR

Hala yagiyor, ama kdye ugramadigini biliyorum. Onu anim-
sadigimda iki an1 pargasy, biri; aydinlik bir 6gle giinesiyle, dige-
ri; sisli ¢ira atesinin koyu kizilliginda bitmek bilmez bir aksam
serinligiyle bellegime iisiisiiyor. Ogle giinesiyle de gelseler ak-
sam serinligiyle de, hep bir, nasil sdylenir, hep bir... keder degil,
tiziing degil, mutsuzluk degil... tanimlanamaz, hi¢ degilse be-
nim tanimlayamadigim bir seylerin yiikiinii iizerime yikiyorlar.
O zaman anliyorum; nerede bir tiirkii séylesem, ince sdylemis-
sem, sesim yiiregimden bir orman gibi tagsmigsa bunda onun da
katkisi var. Nerede bir hayata baksam, bir bahar duygusu kapimi
¢alsa o aydinhk 6gle giinesi orada. O zaman anliyorum; nerede
bir suyun serin elleri yiiziime degse onun basindan ayrilmadigi
kdy cesmesi akiyor govdemden.

Epeydir unutmusum, gecen klinikte arkadagin birinin andigi
bir kelimeyle bellegim altiist oldu: NAL. Hemen okulda karnemi
alip “kdyiin delisi"ne kogusum, onun notlarimi birbir degerlen-
dirmesi, Tiirkcemin pekiyi olusuna sevinisi-ki askerligini yazici
olarak yapmigti ve bunun anlami en iyi yetmisli yillar ve énce-
sinin bir Anadolu dag kdyiinde sezilebilirdi- aklima geldi. Sim-
di diisiiniiyorum, sayin DSM-IV’e gore tanisi sizofreni olsa gerek.
Hani hem de dort dortliik. Biitiin 6lgiitleriyle.

Ona iliskin animsadigim ikinci ani1 kdy diigiinlerinden. Dii-
gliniin oldugu giiniin aksami genis bir evde toplanilir, saz ¢alinir,
tiirkiiler s6ylenirdi. Ocakta odunlar yakilir, alevin kizillig1 evin
dort bir yanina yansir, duvarlarda bir gélge oyunu bagslar ve gol-
geler, alevler elele tiirkiilerin ritmine karisirdi. Ben onu bir de en
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gilizel memleket tiirkiilerini séyleyen kisi olarak animsiyorum...
soyledikleri ve sdyleyisi bagkaydi: yaslisi genci, gelini kizi, kadini
erkegi... herkes derin bir suskunlugu diinyanin en giizel ickisini
icer gibi yudumlard, o tiirkiiye baslayinca.

Erzincan’a vardim ne giizel baglar
Erzurum’a vardim dumanl daglar
Elleri koynunda bir gelin aglar...

Bunlar giinesli bir Istanbul 6glesinde yaziyorum. Mevsim
bahar. Uzakta deniz... uzakta gokyiizii.. uzakta en mavi. Demir
atmis gemilerin arasindan kah bir vapur, kah bir deniz otobii-
sii, hi¢ olmazsa bir mart1 gegiyor. Unutmak istediklerim var, 6z-
lediklerim var... uzak... yakin. Her sey yerli yerinde. Agir bir tas
gibi tasidigim su kelime: NAL diginda. Onu da bir yerlere firlat-
sam, atsam hani neredeyse tamam olacak.

Belki bu yazibununigin.

NAL kelimesinin Hiiseyin'i animsatmasi, adi1 buydu, biraz da
kdyii animsatmasiyla ilgili. Belli mevsimlerde kdye nalbantlar
gelirdi. Koyde, ¢okluk eski bir evin kalintisinin oldugu bosluga
tezgahini agar, koéyliiler atlarini, okiizlerini siraya c¢eker ve nal-
bant ise koyulurdu. Eger hala diigmemisse eski nal gikartilir, 6zel
bir bigakla tirnak temizlenir, hayvan huzursuzlanirsa énce bir-
kag kisi tutar, bu durum devam ederse yere yatirilir, sonra da yeni
nal givilenirdi. Biz ¢ocuklar i¢in iyi bir seyirlikti ya, hayvan ani-
den huzursuzlanir diye olay mahallinden genelde kovalanirdik.

Bdylece at, dkiiz bir sonraki ¢alisma mevsimine hazir olurdu.

Biitiin bunlar1 animsama nedenim su: Ulkemizin “pek ¢ok
saygin” liniversitelerinin birinin “gok saygin” bir tip fakiiltesin-
de, simdi rahmetli fakat bir zamanlar pek muteber ve muktedir
bir hocasi1 déneminde ve uzun siire, yatmak istemeyen ya da asi-
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r1 hareketli, “kontrol edilemeyen” kisilerin “nallandigin1” 6gren-
dim. Ogrenir 6grenmez de 6fke ve bulant1 diginda bir sey hisset-
mez oldum.

Ofkem hala siiriiyor, yazdik¢a bulantim hafifliyor.

Psikiyatri klinigine gelmis ya da getirilmis psikotik kisilerin
herhalde en ¢ok tanigtiklar1 ve pek ¢ok yarar gordiikleri ilaglarin
basinda haloperidol, klorpromazin ve bagka bir agidan biperidi-
ne gelir. NAL bu {i¢ ilacin ticari adlarinin bas harflerinin insa-
na igrenti veren bir zekilikle ve yan yana getirilmesiyle olustu-
rulmus bir karigim adi. Nallamak da bu karisimin kisiye enjekte
edilmesi.

Kars1 durdugum, insanin; bilgi tiretiminde makineye, klinik
uygulamada hayvana, toplumsal yasamda “yiik”e indirgenmesi.
Ulkemizde psikiyatri alaninda bir giin, i¢i bog bu yiizden med-
yatik devrimler yerine devrim gibi bir devrim olacaksa ancak
“hasta”larin ve tedavi ekibinin birlikte “insanlagma”siyla olacak.
Boylece nalbantlar ve nallar tarihin mezarliginda giiriimeye terk
edilirken bunu bagaranlar, insani eksiltmenin, kapatmanin degil
de agmaninve giizellestirmenin etik ve estetik hazzini, yani iyiyi
glizelle bulusturmayi gelecege bahsedecekler.

Nisan 98

Not: 98'de bu yaziya “Hala yagiyor” ciimlesiyle baslamisim. Sonbaha-
rin baglarinda koye yolum diistii. Ugultulu bir tepede mezar:.



Dr. Adil Ugok: "O yillarda tatuaj varsa hasta kabul edilirdi..."



VI

BAKIRKOYLU FILOZOFLAR
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“Kwang duyuyorum bu akgali giinesten
Ciiriimiis bankalar borsalar...”

Ece Ayhan
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MERIC S.: BAKIRKOYLU SOKRATES

OLUM... HUKUK... ESTETIK... PSIKOLOJL... MUZIK...
TUVALET YAPMAK... UZERINE

OLUM UZERINE

Eski zamanlarda 6len bir insani, tabiata birakirlardi. O ya go-
miiliir ya da diger yaratiklar tarafindan tiiketilirdi.

Dinler gelistikten ve insanlik, ¢aresizliklerinin sinirlarini as-
maya basladiktan sonra, bir takim usuller gelistirdi; 6liime care
aradive buluslarini asirlar boyunca kendi tizerinde denedi...

Derken miispet(agik) bilimler gelisti. Tip gelisti.

Simdi yasadigimiz ¢cagda, bu gelismeler o kadarileri gitti ki...
bu isi yapanlar, 6lmiis bir insani yasayan bir insanin viicudunun
tizerine monte(takarak) ederek onu, tekrar hayati fonksiyonlari-
n1 kazanmak, hayattaki islevlerini yerine getirmek tizere..., o in-
sanla beraber, ayni, tek bir insanmis gibi agiklayabiliyorlar.

Bu is gerek dinsel yoldan veya gerekse bilimsel yoldan
yapiliyor.

Kisacasi, oliisti bulunan bir insan, bunu, hayatinin bundan
sonraki boliimiinde tasimak suretiyle, hem kendisi hem de 6lii-
niin, bir zaman sonra tekrar hayata kavusmasini saglamak amaci
ile kabulleniyor.

Fakat ne oluyor?

Insanlarin iginde, yan 6lii, yan fonksiyonel, bir takim insan
olusumlari onun gerek sinir sistemini, gerekse beyinsel yapisi-
n1 zor duruma sokacak, bir takim islevler(isler) yaparak, saglam
olan o insani, hasta, kendini bilmez, diistindiigiinii hatirlamaz,
kendi diistincelerinden korkan, psikomoral ¢okiintiilii, bensiz,
¢evresi(toplumcu) haddinden fazla atilimci...vb hale sokabiliyor.
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Ve bu durum, toplumun sosyal yapisina baski yapacak hale de
gelebiliyor.

Eskiden, bilimsel gelismeler yetersiz oldugu zamanlarda, ge-
cerlilik kazanmis olan bu bu usuller; yeni zamanlarda itilimci bir
karakteristik kazanmig bulunan geng¢ nesillere séniimlestirilmek
isteniyor.

Nedeni:

Gerek sosyal ve gerekse bilimsel yénden asilan
merhalelerin(basamaklarin) insani, hayatinin garanti altina
alinmasi ve onu, yasadig siirece, saglam olarak yasatmak yo6-
niinde yeterli ve kendisinden disar1 ¢gikmayan; bu suretle hare-
ketleri ile cevresini rahatsiz edici bir duruma sokmayacak kadar
degerli ve gercek bir seviyeye ¢ikartmis olmalaridir.

Sosyal yasamda, insanlarin, uzun zaman yasamalari ve fakat
kendilerince yagsamalarinin tek g¢aresi; bugiin i¢in; Tip biliminin
Ongordiigii ¢calisma ve aragtirmalarin 15181 altinda, topluma su-
nulan tavsiye ve ilaglarin beraberliginde hayat siirmeleridir.

Fakat 6yle zamanlar, meydana gelen 6yle olaylar oluyor ki, bi-
lim, birtakim ardfikri olanlarca dejenere ediliyor. Yani kendi isi-
ni yapmaktan alikonuluyor.

Kimlerce?..

Bilgi ve bunun karsiliginda menfaat temin etmek igin
¢alisanlar...

Kendilerine daha yiiksek seviyede hayat teessiis ettirmek iste-
yenve bunun i¢in ¢ocuklarina (seviyeli) esler arayan ebeveynler..

Kendiler, kendi viicutlar1 diginda, kapali gelen misafirlerin
sunduklar “kuvvet”, “zevk” ve diger bazi kolayliklardan( “genc-
lik” vb gibi) yararlanmay: is edinmis ve bu duruma aligmig
bulunanlarca...

Ulufiyet “inang” gibi bazi yiliksek duygulari istismar edenler-
ce... Din: insanin insana soyledigi s6zlerle gelisir. Allah ile insan
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“kul” arasinda, onun vicdanindan bagka bir sey olmamalidir. $u
halde inang; insanin dogru buldugu fikirlerinin diger insanlar-
ca da kabule sayan olmasindan “dogru bulunmasindan” kuvvet
bulur ve gelisir. Ve zaman ve aligkanliklarimizin sinirina gore
normlanir. Yani gergeklesir.

Biitiin bunlardan daha fena, toplumun, seviyesiz yani olgun
olmayan fikirlerin harekete ge¢irilmesi neticesinde meydana ge-
len olaylari, devam ettirmek isteyenlerce.

Biitiin bu sartlara maruz kalan kimselerin, kendi baslarina,
tek yanlh diigsel varsayimlar ve ardfikirlerce hareket etmeleri ne-
ticelerine uyanlarca.

Bu ve buna benzer sebepler, sosyal yasamimizin diizenini
bozan davranislari ortaya koymaktadir.

Bizlerin bu davramiglardan uzaklasmamiz yasamimizi bii-
yiiltiicii sartlarin dogmasina yol agacaktir. Uzun yasamamiz ve
6liim denen gercegi daha daha sonra erisilebilecek uzak bir var-
sayim olarak algilamamiz bizi hayata baglayacaktir.

Yazimiz; 6liimiin ne oldugunun bilinmesi gayesini giiden bir
yazi degil, aksine 6liimden nasil uzak kalinir fikrini bir nebze ag-
mak i¢indir.

Zaten “OLU” demek “FONKSIYONSUZ” demektir.

Iste, onu, alip oynatmak, saglikli bir diinya i¢in olsa olsa ko-
mik bir seriivenden bagka bir sey olamaz.

Dilegimiz, biitiin saydiklarimizin  gergeklesmelerini
yitirmeleridir.

L6 Servisi
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HUKUK UZERINE

Adamin biri, bir deliye sormus:

-Asker nasil olmahdir?

Cevap:

-Asker insan olmalidir bayim!

Adam bu cevapla yetinmemis ve ikinci bir deliye sormus:

-Asker nasil olmalidir?

Cevap:

-Asker insan olmalidir!.. Insan olmaldir!.. Insan olmahdir!..

Fakat her seyden evvel de

Insan insan olmalidir, insan, insan olmalidir, insan, insan ol-
malidir! bayim...

Simdji, insanin insan olmasi i¢in, hi¢ de 6nemli icatlara muh-
ta¢ bulunabilecegi, hakkinda varsayimlar yiiriitmeye ¢aligmak,
ne kadar zaman telef eder? diye bir soru aklima geliyor...

Zaten gegen asirlarda, zaman igerisinde yapilan yapilmis ve
bu arada icat edilenlerin birisi de HUKUK olmugtur.

Hepsi hos giizel de HUKUK nedir?

Ortada bir siirii goriisler ve bu goriislerden yazilmis bulunan
ve adlarina KANUN dedigimiz, cokga gercek olmug varsayimlar
var.

Mesele onlarin olup olmadig degil, mesele bu yargilardan
hangisinin itilip itilmeyecegi noktasinda toplanmaktir.

Demek oluyor ki HUKUK'un olabilmesi igin birinci sart:
“KABUL’ sartidir. Kabul'iin olabilmesi i¢in de sart olan sey
“DUSUNCE"dir.

Toplumsal olarak ve kisisel olarak, neleri diisiinmeliyiz ki,
HUKUK gergeklessin, itilmesin...

Toplum kisilerden olustuguna gore, 6nce kisisel diigiinceleri-
mizi siraya koymaliyiz.
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Hig stiphesiz fikirsiz bir insan, diger insanlarin fikirlerince
kendini yonetir. Kendisi i¢in hi¢bir deger tasimayan bir siirii fik-
re uyar, tipk: bir koyun gibi, sadece ihtiyaglarini, daha dogrusu
verileni kabul ederek yasar.

Toplumun hepsinin bu kisilerden olustugunu farzedersek, o
zaman biitiin insanlar, ihtiyaglarini elde etmek igin ¢alisacak-
lar ve sadece, birbirlerine verdikleri kadariyla yetineceklerdir ve
bdéyle bir toplumda “AZ” veya “COK” diye bir sey olmayacaktir.

Durumun tersini ele alsak, bu sefer de ¢ok istekli kisilerden
olusmus bir toplum karsimiza ¢ikar... O zaman da toplumda
yasayanlar, birbirlerine kendi giiclerinin ¢ok iizerinde istekler
yonelteceklerdir.

O zaman o toplumda “DAHA COK” “COK DAHA COK” anlam-
lariolusur...

Aslinda her iki misal de insanin yaradiligina pek uygun go-
ziikkmez ve insani tabi halinde “KAOSLU” macerali bir hayata
siirtikler.

Iste nasil yasayalim?, derken, ortaya konulan kanunlar diisii-
niirken ve onlar1 kabul veyareddederken, algilayacagimiz ilk sey;
insan olarak kendimizi ve bagkalarini hasta etmeden ve yorma-
dan nefes alabilmenin, yasamanin degerlerini bulmaktir.

“HUKUK?” insanlar tarafindan bunun i¢in bir yol olarak icad
edilmigstir. HAKLARIMIZ, bu esas goz 6niine alinarak korunmak
istenmistir.(Hukuk yolu ile)...

HUKUK YOLU NE DEMEKTIR?

Hukuk yolu, insanin herhangi bir sey hakkinda diisiincesinin
sorulmasi ve onun fikrinin; artfikirsiz bir sekilde dinlenilmesi
esasidir. Bu durumda insanlar, dertlerini anlattiklar: kimselerin
fikirlerini de 6grenmek ihtiyacini duyarlar ve NEDEN?, diye sor-
mak sansina sahip olabilirler.

-Neden bana bu yonii gosteriyorsunuz? Ben falanca tarafa
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gitmek istedigimi sdylemistim size!
-0 tarafa gitmenizin mahzuru var bayim!..
-Ne gibi mahzuru var?

-Ne gibi mahzuru var?

Bu cevapsizlik hukuk yolunun sonu demektir. Yani cemiyet
bu cevapsizlik yiiziinden ¢oker...

Bir de cevaba, verilen makul bir cevaba direnmek vardir.

-llle de benim séyledigim dogrudur!.. Bundan dolay1 beni
dinlemelisiniz, denebilir... Iste 0 zaman da ayni ey olabilir...

Dahasida...

Vazedilmis konularin biteviye(devaml olarak) harfiyen tat-
bikinin istenmesidir.

-Bayim kanunun yazdigina goére evlenmek isteyenler kar1 ve
koca adi ile belirtiliyor!

-lyi ama evlenmek ne demek? O nasil belirtiliyor?

-Omiir boyu, kederde ve kivangta beraber yasamak iizere...
yapilan anlagma; esler arasindaki akit...

-Orasini kanun yazmuyor.

-Bence ¢ok kisinin de ayni gaye ile anlagmalari ve durumlari-
n1 akdetmelerinin hi¢bir mahzuru yok. Siz ne dersiniz?

-Onu kanun koyucu bilir. Benim sahsi fikrim ise kanuna
uyulmasi yéniindedir!

-Ben de ayni fikri paylasiyorum. Fakat bu durumu bir ileri go-
riis agisindan da yorumlayabiliyorum. Sizin boyle bir yorumu-
nuz yok...neden?

Burada sahislar kanunlarin tatbiki meselesini kabul etmekle
birlikte, onlarin daha uygun sartlarla gelismesini ya istemektedir
veya boyle bir cabadan kendilerini yoksun tutmaktadirlar.
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O nasil bir ¢aba olacaktir?

Hig siiphesiz, diisiinsel ve mantikl bir fikrin varligindan ha-
berdar olabilmek i¢in akil yiiriitme ve fakat bu gabanin neticesi-
ni de ilgili makama yazmak “Eger istenirse”...

HUKUK, herhangi bir fikrin reddedilebileceginin diisiiniil-
mesi esasindan hareket edilerek elde edilemez. Fikrin, pozitif
mantikla taranmasi, kisaca, insanlar arasinda yapici bir man-
tigin dogmasina yol agar ve bu durum yapisal olarak “BIR SEY
YAPMAK” i¢cin dogan insanin esas yapisina aykiri diismez.

Yine toplumda yasayanlar kendi hallerinde iken bir siikunet
hakimdir topluma. O zaman insan beyni islevlerini tam olarak
yapar. Asir1 heyecanlar veya fikirsel birikimlerden dogan patla-
malar toplum igin zararl neticeler, hukuk igin “KAPATILAN KA-
PILAR” meydana getirir.

Adamin biri meydanlarda toplanan halkin bagiriglarini arka-
dasina anlatiyormus. Demis ki:

-Azizim ne heyecan, ne heyecan ki sorma; sanki diinya basi-
ma yikiliyor sandim.

Oteki de:

-Birader, ben de karincalara bakar bakar diisiiniiriim. Bu ya-
ratiklar her zaman kosusurlar evlerini yaparlar toprak altinda,
ama asirlardir onlarin bir “GOKDELEN" yaptiklar1 goriilmedi...
diye.

13 mart 1997
L6 servisi
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ESTETIK UZERINE...
(ip uglar)

Doga goziimiiziin 6niinde ¢ok ¢esitli bicimsel olusumlar sek-
linde belirmektedir. Etrafimiza baktigimizda gérdiiklerimiz biz-
leri etkiler. Bi¢imsel etki dedigimiz bu tesirlerden bagka, dogada
yasayan canlilarin, hareket, ses ve dokunma duyulari ile de kar-
silikli olarak etkilendikleri bir gergektir.

Biitiin bu tesirlerden daha degisik olarak, insanlarin psikolo-
jik varliklarindan dogan, kendi kendisini yénlendirme durumu
vardir ki, bu da kendine déniik etkilerden biridir.

ESTETIK: Genel olarak, yukarida saydigimiz biitiin etkilerin
tesirlerinden olan algilanmalar: kasteden bir kelimedir. San’atta
estetik ise, suurlu bir degerlendirmenin meyvesi olarak agiga ¢i-
kan yargilar seklinde belirir. Karsilastirmali olarak yiiriitiilen
diisiiniisler; objenin, yani insanin ilgilendigi SEY’in evvelki veya
daha sonraki benzerinin iizerinde yogunlagir. O, iirettigi bu fi-
kirleri ile bir se¢me yaparak o sey’i benimser, begenir veya onu
ekarte eder. Eler. Ancak bu, séziinii ettigimiz akil yiriitmeler-
de; begeninin olabilmesi i¢in, {izerinde ilgilenilen objenin, insa-
nin kendisine olan “FAYDA” veya kendisinin obje karsisindaki
“YETERLILIK” anlamlarinin san’at goz oniine alinmamasi icap
eder.

Ciinkii san’at “SAHESER” ve “GUZEL"i yorumlayan bir ¢alig-
ma seklidir. Begenilen SEY, faydali veya kendisinin ona eriseme-
yecegi 6nsezisinden ¢ikilarak begenilmemeli, sadece simdiye ka-
dar gordiiklerinden daha giizel veya daha degisik giizel bir ye-
nilik, olarak algilanmalidir. Bununla beraber ESTETIK tipki bir
matematik probleminin ¢6ziimiinde bulunan, ¢6ziim noktalar:
“NEDENLER” ve neticenin bulunmas gibi; sonugta, belli bir za-
man i¢in o insani formlastiran kanunlar seklinde belirir.
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Aslinda aranan sey de onlardir...

Su halde insan, ESTETIK bir gériise sahip olarak yukaridaki
aciklamalarin 15181 altinda, kendisini olgunlastirabilecektir.

Toplumlarin yiiceltilmesi, onlarin diisiiniis ve goriis agilari-
nin daha kiymetli noktalardan meydana gelmis ileri bir netice-
ye ulagsmasi ESTETIK gériis ile miimkiin olur. Demek oluyor ki
“ESTETIK”; degisik bir diisiince ve diisiiniisiin meyvesi olan kiy-
metli bir netice olarak karsimiza ¢ikar.

ESTETIK ve San‘at; ikisi arasindaki baginti, San’at'in biitiin
siniflarinda, estetik goriisiin, onu, ydnlendirici bir rol oynadigi
noktasinda kendini gosterir.

San’at ise, liretilen seyin, meydana gelis siirecinde, giidiildii-
gii yoldur. Son olarak estetik goriis kendi beyinsel imkanlarinin
onderliginde biitiin canllarda az veya ¢ok vukuu bulmaktadir.
Vardir.

L6 servisi
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TUVALET YAPMAK... UZERINE

I

Insanogluy, bildigimiz gibi gelismek ve giizel goriinmek igin
ugrasip durmakta.

Kimimiz birgok gidalaryj, belirli saatlerde yeterince alir, kimi-
miz az fakat sik sik bir seyler yiyerek bu ihtiyacini giderir. Sonra
da...

Anatomimizin geregi, bosalma ihtiyaci ile karsilasiriz...

Ayrica ylizimiiziin ve iist-basimizin(elbiselerimizin) de dii-
zenli bulunmasini arzu eder, tiras olur, saglarimizin ve gehremi-
zin gériiniimiinii de sik sik kontrol ederiz.

Tuvaletlerimiz (WC), bu ihtiyaglarimizi karsilayacak sekilde
diizenlenmistir.

Hastanemizde ise, bilhassa! bu isler i¢in yapilmis (WC) bo-
liimleri, maalesef yetersiz kalmaktadir.

Iki bini agkin hasta, bu hastalara gelen ziyaretgiler de goz
oniine alinacak olursa ve de disardan gelen ayaktan tedavi has-
talarini1 da dahil edecek olursak durumun vahameti aci bir sekil-
de ortaya gikar.

Gerek disardan gelenler, gerekse hastanemizde bulunanlar
bu ihtiyaglarindan vazgegmek igin ya “BIR SEY YEMEZLER” ya
da “YEDIKLERINI BOSALTMALARI ALLAH {$1 OLARAK” simge-
lenir. Birbirimizin giizel ve ¢irkin kokulari, birbirimize karisr...

Yeni kisimda bir degil iki tane toplanti salonumuz var. MAZ-
HAR OSMAN salonu yaklasik olarak yedi yiiz kigilik; burada top-
lantilar, oyun gosterileri, miizik sovlar1 benzeri gibi giizide sosyal
faaliyetler diizenlenir.

Ondan sonra ikinci olarak yiiz-yirmi kisilik seminer salonu-
muz var, Tabipler Odas! Temsilciligin'nin bulundugu yerde...

Acil boliimiinii de goz 6niine alirsak biitiin bu yerlerdeki (WC)



346

sayis1 toplam (8-10) adet, 4'ti bayan, 4'li de bay olmak iizeredir ki,
bunlar da minimum 6lgiilerde 150-200 cmdir ve her bir (WC)ye
bir adet lavabo olmak iizere (8-10) adet lavabo.

Idare binasinda ise (Saghik Kurulu, matbaa, terzihane)nin ol-
dugu bina. 4(WC), 4 lavabo.

Toplam 14 WC ve lavabonun hizmet sahasi ortalama olarak
700 kisiyi bulur. 700 rakami her giinkii sirkiilasyon(trafik akimi)
olarak goziikiir. Ve 50 kisiye bir WC diiser. Toplanti1 zamanlarin-
da ise 100 kisi bir (WC)den yararlanmak zorundadir.

(WC) ve (lavabolar)in temiz ve bakimli olmasi lazim. Fakat
aceleden isin ¢abuk bitirilmesi mecburiyetinden, buralar kirle-
nir, tahrip olur, girenler temizligini tam olarak yapamaz, sula-
r1 akmaz kesilir, gukurlar kagitlarla dolar, sabunlar kirli biraki-
lir. Lavabolar kullanildiktan sonra “/KULLANANLAR TARAFIN-
DAN” temizlenmez. Esyanizi koyacak yer yoktur.

Bu saydigimiz yerlerdeki gerekli kiiciik onarimlar neler
olabilir?

1- (WC)lerde

a-yedek su deposu

b-dayanak(tutamak)

c-musluk akint1 kismi

d-sabunluk rafi

e-aski

f-sifon veya bas daima isler olacak

g-sepet

2-Lavabolarda. Disar1 ¢iktiktan sonra lavaboda sabun ve el-
lerimizi tekrar yikariz. Kii¢iik boy tuvalet ve banyo sabunu kul-
lanmaliyiz. Diger sabunlar hem ellerimizi hem de diger kisimla-
rimizi tahris edebilir. (Camagir sabunlar gibi.)

Lavabolardaki priz gelen ziyaretgilerin veya diger kimselerin
ihtiyacin1 gidermek igin liizumludur. Tiras makinesi(elektrikli)
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olanlar bundan yararlanabilirler.
a-firca
b-miknatish sabunluk
c-yedek su deposu
d-ayna
e-priz

Nasil hareket edelim bu yerlerde?

Temizlik imandan gelir! Bu s6zii bilmeyen yok gibidir. Iman
ise YAPMAYI DUSUNDUGUMUZ SEYIN tarafimizdan eksiksiz
yerine getirilmesidir.

Temizligimizi yapacagiz deyince bu is yapilacak demektir. $u
halde... (WC)ye girdigimizde siraile

a-Musluk agilir(su kontrol edilir)

b-Su deposunun terazisine bakilir. Her ikisinde de su varsa
tistimiizii gikarip askiya asabiliriz. Muslukta su yoksa o zaman
musluk agik birakilir ve

c-Vana ile ¢galisacagimiz anlagilir

d-Sabun ve el bezimizi RAFa birakip ihtiyacimizi gideririz.

e-Vanay1 acar, agik birakilan muslukta elimizi islatiriz.
Nedeni

(1slak elden daha kolay.... Cikar.)

f-Bu hal tekrarlanarak ilk temizlik yapilir.

g-ve sabunlanarak el ve ilk temizligimizle ilgili yerlerimiz ta-
mamen temizlenir ve el ve sabunumuzu durular, giyinir, disari
¢ikariz. Vana kapanir, musluk kapanuir.

Eger depoda su yoksa o zaman muslugu kapar, vanayi agarak
depoyu doldurabiliriz. Bu durum su terazisinden anlagilir.

Bundan sonra firgayla lavaboyu temizleriz. Firgay: sabunlar,
durular, yerine asariz.
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II

Tuvalet, insanlarin yasam boyu zorunlu olarak yaptiklari ig-
lerden biridir. Bu bakimdan, yash olanlarimiz, genglerimiz, iyi ve
hastalarimizin tuvalet ihtiyaglarini karsilamalari kendi sithhatleri
yoniinden vazgecilmezdir.

Zaman ve yer olarak birgok kimseler gesitli sekillerde ve usul-
lerde bu ihtiyaglarini giderirler. Usuller ile denilebilir. Ciinkii bazi
kimseler sol elin temizlik ve is islemleri ile ilgili olduguna inanir
veya Oyle kabul ederek, sol ellerini o islere haslederler. Bir takim
insanlar da tamamen ters bir yaklasim ile sag ellerini kullanirlar.
Sonra bunun diginda her iki eli ile calisanlar vardir.

Isin dogrusu ister tek, ister diger otekisi ve isterse ikisi birden
olsun sorun temizlik sorunudur. Temizligi gerceklestiren seyler de
su ve sabundur. Bu bakimdan ellerimizi ve diger yerlerimizi yika-
mamiz lazimdir.

Fazla tiiylerimizi temizlenecek mahallerden arindirmaliyiz.
Tiraglarimizi ihmal edersek, hem iistiimiiz, hem de viicut saghgi-
miz tehlikeye girer. Séyle ki;

Kalan birikimler tiiyler arasinda kasintilara sebep olur ve bu-
radan ellerimiz vasitasi ile biitiin viicudumuza, elbiselerimize,
dahasi da ¢evremize mikrop tasgimamiza yesil 151k yakmis bir du-
ruma gireriz. Tirnaklarimizin uzunlugu ve temizligi bilhassa ha-
nimlar i¢in 6nemlidir. Akintili zamanlarinda temizligine gerekti-
gi gibi 6nem vermeyen, temizligini gelisigiizel yapan insanlarin
rahim kanserine benzer hastaliklara yakalanmalari, hassas ki-
simlarinin tirnak ile zedelenmesi isten bile degildir. Baylarin pan-
tolonlarinin 6n agiklik seviyelerine dikkat etmeleri kiigiik bosal-
timlarinin kiilota bacak ve pantolona sirayet etmesini énler. Ayri-
ca kullanilan tamponlar bakimindan da kiilot se¢imi 6nem tasur.

Sa¢ bakimi ve yiiziimiiziin temizligi ¢cok énemlidir. Bir kisim
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kimseler saglarini her giin yikarlar. Bu durum saglarin incelme-
sini kolaylagstirir. Derinin yagini temizler ve basin tozlar ile tema-
sinda, derinin hemen iizerine konan mikroplu taneciklerin ufak
bir kasimada deriye gecmelerine sebep olur.

Diger taraftan fazlaca kullanilan bazi kimyasal maddeler ise
deride degisik yonlerden istenmeyen neticeler meydana getirirler.
Saglarimizi iki giinde bir temizlemek ve tabii sabunlar kullanmak,
basimizi sabunlu gekilde ¢ok bekletmemek sureti ile bu mahzu-
run dniine gegebiliriz.

Kisacasi tabii yapimizi sun'i bir takim olanaklar ile fazlacade-
gistirmek bizlere, hem maddihem de tibbi ydnden zarar getirir.

Hastanemiz (WC)lerinin yetmezligi karsisinda yenilerinin ne-
relere yapilabilecegi hakkinda gesitli fikirler olabilir.

Benim fikrim ise bir tanesinin MAZHAR OSMAN SALONU bi-
timine digerinin ise GUNISIGI BAHCESI'nin kargisina yapilmasi
olasihgidir. Cok amagh biiyiik salonun (MAZHAR OSMAN SALO-
NU) arkasinda, H Bloklarindan yemekhaneye uzanan yol vardir.
Buyolsalon genisligince, kendi eni kadar, Gasilhane yéniinde kay-
dirilabilir. Ortaya ¢ikacak sahaya da WC’ler inga edilebilir.

Ikincisi ise GUNISIGI BAHCES!I'nin L Bloklar1 yolu iizerindeki
kapisinin kargisindaki bosluga, “YESIL ALAN"1n bir kismi bu ige
ayrilarak inga edilebilir.

Her iki saha da, genel trafik sirkiilasyonuna acik, yaz ve
kis mevsimlerinden kolayca miiteessir olmayan konumda
bulunmaktadir.

Inga edilecek WC Binalarinin bir kismina da, ayak yikama
tinitesi eklenebilir. Ciinkii yaz aylarinda gerek hemsireler ve diger
ayaktan tedavi goren hasta ziyaretgileri zor durumda kalmakta-
dirlar. Bu durum zaten tibbi bakimdan da ¢6ziilmesi gerekli bir
problemin halledilmesi demek olacaktir.

11 Haziran 1997
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PSIKOLOJI, MUZIK VE OYUN UZERINE

Hepimiz, yasam boyu, dinledigimiz miizikleri ve oynadi-
gimiz oyunlar1 zaman zaman hatirlariz. Esas olarak insanlar
oyunsuz ve miiziksiz yapamazlar. Bu oyun ve miizikler bizi, ha-
yatla daha ¢ok baglantili yasamak sansina erdirirler.

Ancak bizler kabaca diisiindiigiimiizde, miizik ve oyunlari
neden sevdigimizi bulamaz, sebebini “dinlemek i¢indir” deyip,
bu mevzuu da, daha derinlere girmeyi 6nemsiz sayariz.

Aslinda, miizik ve oyun insanlarin psikolojik yapisini degisti-
ren, insani bulundugundan bagska diinyalara yonlendiren boyle-
ce kendilerinin eksi yonde olan davranis ve diisiincelerini silen,
bir ortam, olusturur.

Miizik dinlemek insani sanal olarak bir bagka ortama yénlen-
dirir. Bu ortam, insanin kendisinin suur altive beyin yapisi ile bir-
likte, onun hatiralar1 arasinda bulunan bir isteginin biittintidiir.

Tipki bir riiya gérmiis gibi insan dinledigi miizigin bitmesi ile
silkinerek o anki yagamina doner.

Miizik dinlemek,bir ihtiyacin giderilmesidir ki,bu ihtiyag¢ in-
sanin i¢cinde bulundugu ortama veya kendi psikolojik yapisina
uygun olarak belirir. Insan s6zlii miizik dinlediginde,derhal mii-
zigin s6z kismindan meydana gelen bir veya birka¢ anisin1 anar
Ve bu suretle kendini bir miiddetle olsa nétralize yapar; Can si-
kintisini giderir. S6zsiiz miizik,insan icin tipki bir oyundan ali-
nan zevk gibidir. Insan bu tiir miizik dinlediginde, elinde olma-
dan mirildanarak ona s6z eklemek i¢in ugrasir. Ve kendi psikolo-
jik durumundan bir an olsun uzaklagmak istegini gerceklestirir.

Bu etkilesimler bir bakima insanin gevresinden 6grendi-
gi veya kendi sosyal egitimi ile ilgili sosyal yasam standartinin,
kendisinde meydana getirdigi birikimlerden ileri gelir.

“Oyun” a gelince: Oyun insanin suur altinin kendisini diirt-
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mesi ile meydana gelen bir olusumdur. Burada insan oyun oyna-
maya baglarken “Art1yiiklii” diir. Yani psikolojik bakimdan dog-
mus bir haldedir. Art1 yiiklidiir demek , cemiyetin begendigi ve
toplumca “dogru ve iyi” seklinde kabul edilen davranislar akh-
miza gelmelidir.

Psikoloji bakimindan “eksi seklindeki davraniglarin” sahip-
leri tereddiitsiiz olarak “ problemli kisiler” tanimini 6ne ¢gikarir.

Salon oyunlari, evlerde oynanan oyunlar, halk oyunlari, bu
tiir “ARTI” dogmalarin neticesinde meydana gelen olusumlardir.

Akil hastanelerinde hastalarin rehabilite edilmeleri i¢in spor-
tif oyunlar, sézlii ve s6zsiiz miizik dinletilerinden faydalanilir.

Ancak bu baglamda yapilan ¢aligmalarda, hastalarin psiko-
lojik yapilar ydniinden gruplagtirilmalar: ve bu gruplardaki, ka-
rakteristik 6zelliklere gére rehabilite edilmeleri uygun bulunur.

Bunun i¢in hastalarin katilimlarinin saglanmasi hakkinda
aranan degerlerin ortaya cikarilmasi bakimindan, énce biitiin
guruplan bir araya toplamak “ potpori” seklinde yapilan miizik
dinletimi.

Daha sonralar1 hergrubaait bir tarzda gergeklestirilmelidir.

Miizik icrasi konser seklinde olabilecegi gibi, sadece kaset ¢a-
linarak da yapilabilir. Hastanemizdeki biiyiik konser salonu bu
islere elverisli bir sekilde ingaa edilmistir. Burada yapilan miizik
solenleri, pop miizik icrasi ile, hastalarin katihmlar1 hakkinda,
bir fikir edinilmesini saglamak bakimindan iyi bir ¢alisma dege-
ri ortaya koymaktadir.

Dilegimiz, hemen hemen biitiin miizik tiirlerinin tanitilmasi
amaci ile yapilan basarili caligmalarin hakikat olmasidir.
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SEVGI, SEKS VE PSIKIYATRI UZERINE...

Yasam boyu, diisiincelerimizi diizenlemek ugruna ¢alistigi-
miz ve kendimizi tanimak ugruna, ¢evremizdeki diger insanlar
ile miinasebetlerimizde gerek beyinsel ve gerekse ruhsal, hissi
davranislarimizi akord etmek sureti ile fizyolojik ve psikolojik
varligimizi olgunlastirdigimiz, goriinen ve hayatimizdan ayril-
mayan yasam bi¢cimimizdir.

Ancak insan olarak yaptigimiz bu abalarimiz, her zaman is-
tedigimiz neticeleri vermemekte ve bizi ruhsal problemli bir ya-
ratik halinde hayat yolunda yalniz birakmaktadir.

Insanin, bu tiir problemli bir yagsam tarzinda hayatini de-
vam ettirmesinin sebebleri arasinda, kendi isteklerini ve duyu
organlarini, yasadigi zamanin verilerine gore iyi adapte edeme-
yisi, beklide en dogru bir agiklama olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Kendisinin beyinsel giiciinii kullanmasi sirasinda onun bek-
lentileri ve yaptiklari arasinda, iyi teshis edememekten meydana
bosluklara veya tersliklere ugramasi, beklide kendisinin; agikca
ilan edilmis bulunan veya gevresindeki yapilanlara uymus diger
kimselerin, inisli ¢ikish davraniglarini, dogru davraniglar seklin-
de kabul etmesinden dogmaktadir.

Genel olarak insan hayatinin itici giicii olan bu davranigla-
rin ne derece dogru oldugu hakkinda, kendisince, diigsel yapti-
rimlan olmaksizin, onlari1 kabul etmesi, gerek cemiyette ve ge-
rekse kendi biinyesinde bir¢ok bozuk yasanti tarzlarina sebebi-
yet vermektedir.

Diger taraftan insan herhangi bir eylemi yaparken, dayandigi
fikrl olusuma iki yonden bagh kalmaktadir. Bunlardan birinci-
si “IHTIYAG” digeri ise “SEMPAT!"dir. O ihtiyacini sevmedigi bir
sey veya ortamda bulundugunda gideremez.

Sevgi genel anlamda, insanin, kendine yakin fikri giidiilere
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sahip bulunan, gevresindeki yaratiklara gosterdigi etkinlik sek-
linde tarif edilebilir. Insan bu etkinligi gerek sozsel ve davranig-
lar halinde ortaminda bulunanilgili varliklara sunar.

Sevgi, her insan i¢in; karsiliksiz sulunan degerli bir davranis
davranistir. thtiyacin, sevgi “SEMPATI” olmadan gergeklestiril-
mesi umumiyetle miimkin olamaz.

Sevgi, nasil ki ihtiyacin giderilmesinde, en 6nemli unsur ise,
meydana gelen bu sevginin devamliolmasi da oderece 5nemlidir.

Bir takim insanlar, sadece ihtiyaglarini gidermek igin, sevgi
ve sempatiyi, gotiirii bir ise baglamis ustan ¢alismasi gibi, bir an-
lik zaman igerisinde, kendilerini aldatma pahasina kullanarak,
menfaat temin etmek isterler. Fakat bu aldatmaca oyun her za-
man gecerli olmadigindan ruhsal bunalima girerek, normal ya-
santilarini mahvederler.

Sevgiyi bu yonii ile maddi unsurlara alet etmekten kaginan
kimseler ise sosyal hayatta esleri ile daha diizenli bir yaganti ku-
rabilmek sansina sahip olurlar.

Beyenilmek veya hognut kilmak tiizere fikri eylemlerde bulu-
nan kimseler, bu ¢aligmalarini karsilik beklemeden samimi bir
sekilde sonuglandirdiklarinda, ilgili olduklar1 kimseleri daha
fazlarahatsiz etmeden anlagma diizeyine ¢ikarirlar.

Insanlarin sadece sosyal miinasebetlerinden dogan buna-
limlari, “Arkadagslar arasinda veya ebeveyinler ile gocuklar ara-
sinda, kendi esleri ile olduklarinda” istekleri ile sevgiye neden
olan duygularinin ¢akigmasindan meydana gelir.

Bu bakimdan, problemlerin ¢6ziimiinde, psikolojik hastala-
rin bilmeleri gereken sey, hadiselerin olugsmasinda kendilerince
bir “EGO”nun meydana gelip gelmemesidir. Taraflarin bu husus-
ta egitilmesi bunalimlarin giderilmesinde birinci faktor olarak
karsimiza gikar.

Su halde bazi hususlarda ayrn olan birliktelik, diger hususlar-
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da tam bir beraberlik ile devam edebilir. Bu beraberligi saglayan
sey ise sadece SEVGI olmaktadir. Tabii olarak bu sevginin hamu-
runda, taraflarca kabul edilen dogrularin, beraberligi yénlendir-
meleri yatmaktadir.

Umumiyetle sevgi: Begenmek, sempati duymak, hayran ol-
mak anlamlarini ihtiva eder. Insanlar arasinda geneldir. Biitiin
insanlara agiktir.

Seks ise, tipki bir 6bek gicekten bir tanesinin segilmesi gibi,
ozel iligkinin mantigina dayanir. Seks, insan iliskilerinin olusu-
munda, karsilikli istege dayanan hem duygusal hemde fizyolojik
yaptirim, seklinde bir karaktere sahiptir.

Seks’in olugmasi, insan iligkilerinde olagan sayilan yaptirim-
larin meydana gelmesini saglar. Bagzi kimseler, seks iliskilerini
sorumsuz birtakim davranislarin sonucunda kazanirlar. Bu ise
onlarin tabii davranislarini bozucu, fikri becerilerini kisitlayi-
c1 ve hatta kendilerini fonksiyonsuz bir halde, daima isteklerini
kamg¢ilayan ve normal olmayan bir yasantiya girmelerine sebeb
olur. Inandiklari ve heves ettikleri fikir ve davraniglarini, sade-
ce seksten meydana gelen nisbeten iistiin bir zevk veya haz ug-
runa séniimlestiren bu kimseler, sonunda kendilerini, viicutsal
rahatsizliklara agik bir yasama siiriiklerler. Psikiyatri bu saplani-
sa ugramis kimseleri, gerek telkinler ve gerekse mantik oyunlari
uygulamasi sureti ile iyilestirici bir tedaviye tabi tutarak onlar1
normal standartlara ulastirmayi gaye edinir.

Psikiyatri yoniinden hastanin iyilestirilmesi ugruna harca-
nan ¢abanin verimli olmasi, dogrudan dogruya hasta ve psiki-
yatris arasinda kurulmak istenen yakinlagsmaya ve hastanin bu
yondeki istegine bagh kalir.

Bakurkdy Sinir ve Ruh Hastanesi, 1.12.199
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INSAN, AHLAK, HUKUK VE PSIKIYATRI UZERINE...

Tip biliminin 6zii, insanlarin, toplumlar icerisindeki degeri-
ni koruyup, onlarin ruhsal ve bedensel islevlerini, hasta olmadan
onceki durumuna getirerek, hem gevrelerini, hemde bedenlerini
istenmeyen olaylardan, korumak sureti ile hayatta kalmalarini
garanti altina alic1 ¢aligmalardan ibarettir.

Ancak bu 6zverinin gercek olabilmesi i¢in, insanlarin, yasa-
diklar1 zamanla 6zdes olan fiillerinin, istenen veya istenmeyen
davranislar seklinde betimlenmesi kaginilmaz goriilmektedir.

Insanin, ¢evresinden dogrudan sekilde etkilenmesi geregi,
onda, ruhbilimi agisindan birtakim agmazlarin bulunacag kay-
gisiny, inkar edilmeyecek bir sekilde ortaya ¢ikarmaktadir.

Psikoloji, iste bu goriintiilerin silinerek, insanda, gerek hem
cinsleri, ve gerekse cevresi ile uyumlu ydneltimlerinin ortaya ko-
nulabilmesini esas alarak ¢alisilan bir bilim dalidir.

Hasta olan kisinin, daha dogrusu hasta salinan bir kimse-
nin, hangi saglam verilere gore, tedavisinin yonlendirilmesi, ruh
saghgi acisindan ¢ok énemli caligmalarin ve uzun bir tanimanin
geregi oldugundan, psikiyatrisin beynini devamli olarak meggul
eden bir gergek olarak bilinmektedir.

Insanin, suur ve suuraltinin tedavi siiresince agiga gikartil-
mas! hakikat olsa bile, hangi kistaslara gore degerlendirilecegi;
zaman zaman psikiyatrisi agan; yahut bilimsel olarak giidiik ka-
lan bir tedavinin meydana gelmesine sebeb olmaktadir.

Bu ¢alismalar neticesinde, doktor, ¢ogu zaman sadece fizyo-
lojik ortamdaki ¢aligmalarinin neticelerini almayr umud eder-
ken, psikiyatris ile temasinda, daha isin basinda oldugunu fark
etmek zorunlulugunu duyabilmektedir.

Bir ruh hastasinin iyilestirilmesi doneminde, onun tahsil du-
rumunun veya temel bilgilerinin degerlendirilmesi; hastaya nu-
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fiiz edildiginde ortaya ¢ikacak verilerden hareketle, yapilacak ta-
nimlarinin gergeklestirilmesinde birinci bilgi olarak ele alinma-
s1, fakat degerlendirmenin, sosyal ¢gevrenin ve zamanin ileri veya
gerilerde olacaginin saptanmasi sureti ile gerceklestirilmesi, ka-
naatimce en dogru metod olarak kabul gérmektedir.

Iste bundan dlayi, insanin geresinden kazandigy, yahut tahsi-
linden elde ettigi bilgiler ile onun, cemiyetteki yerine oturtulma-
st kaginilmaz olmaktadir.

Tahsili yeterince olmayan veya tek tarafli tahsili olan, has-
ta; fikirlerinin acgiklandig, tip diinyasina, zaman zaman ters
diisebilmektedir.

Onun fikirlerinin ailesinden veya ¢evresinden aldig), birta-
kim onerilerden ibaret oldugunun tedavi edenler tarafindan bi-
linmesi, hastaya sdylenmedik¢e, kendisinin rahatlatici bir or-
tamda yasadigi intibaini vereceginden, kabul géren davraniglar-
dan biri olarak goziikiir.

Genel olarak, insanin gevresinden edindigi bilgiler, onun,
kendisini denetleyip denetlememesi agisindan, istenen veya is-
tenmeyen davranislari seklinde meydana cikar.

Iste sosyal yasamda, gevrenin genel yénetim birikintileri olan
AHLAK, INANG, BILIM, gibi bilgi topluluklari, insanlari, farkin-
da olmadan etkileri altinda tutarlar.

AHLAK, genel anlamda, insanin bilgi dagarcigindan meyda-
na gelen olumlu veya olumsuz “DOGRULARIN”, vede bu dogru-
larin kendisinde biraktig1 davranislarin tiimii seklinde tarif edi-
lebilir. Insan yasadigi1yére ve zamanda toplumlarin tekrarlanmis
“6l¢iilmiis bigilmis” fikir kaliplari, “ATASOZLERI, ORF ve ADET-
LER” ile bagint1 kurdugundan, o, ¢evresindeki insanlar arasinda
“AHLAKLI veya AHLAKSIZ” geklinde bir belirlilik kazanacaktir.
Bu belirliligin yasanilan yakin zamandaki gegerliligini, bilimin
son verilerini g6zoniinde tutarak yadsiyan kimseler, onun yakin
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cevresi veya ilgili otoritelerdir......

Hukuk, hi¢bir zaman, insanin davranislarini sinirlayici bir
otorite seklinde yorumlanmamalidir. Bildkis hukuk, insanin;
davraniglan agisindan 6zgiirliik isteklerinin tanmimlandig bir
miiessese skinde anlasilmaldir.

Hukuk kaideleri, daima, yaptirnm harikas: olan (DURMA-
DAN CALISAN) insan i¢gin, ona, eylemlerini gergeklestirebilmesi
icin, zaman ve mekani hazirlayici kaideler olarak goriilmelidir.

INANC ise daima, insanin vicdan 6zgiirliigii prensibi iceri-
sinde, onun ruhsal bedenindeki agmazlara cevap verici hiiviye-
ti ile, kendisine, yasadig1 zaman zarfinda yol gisteren bir otorite
seklinde goriiliir.

Inang, hi¢bir zaman agik¢a insanin davraniglarina dogrudan
yonelik bir karakter gostermemelidir. Zaten insan inandig1 sey ile
olan baglantisinda gerek suurunun ve gerekse suuraltinin etkile-
riile hareket etmektedir.

Yani inandig seyi, kendisinin fikri giidiimleri ile inceledik-
ten sonra kabul etmektedir.

Psikiyatris; ruhen ¢oziilmiis “dengesi bozulmus” hasta karsi-
sinda, onun, dayandigi veyahalen terk etmedigi “Normal fonksi-
yonlar1” arayarak, tipki bir merdiven basamag gibi, ruhsal den-
gesini yeniden insa ederken, ahlak, hukuk ve ruh biliminin ve-
rileri ile tibbin sagladi ilaglar sayesinde, ¢evreden gelen defor-
masyonlari ekarte edici ¢aligmalar da yapabilmektedir.

Boylelikle, hastanin uyum gosterdigi, “DAR CEVRE” ile ken-
disini onore etmek ve zamanla hastay1 “Hayatin gercek platfor-
muna; cemiyetin gercek degerine tasimak ister.

Bu hususta Psikiyatristler, genel cevredeki bireylerin, hasta-
nin bozulmasina yonelik davraniglarini, mantik oyunlar: veya-
hut bu insanlari kendisinin gevresinden uzaklastirmak sureti ile
genel tedavisini degerlendirirler.
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Toplumdaki insanlarimizin, hastanin tabii haldeki tutumu-
nu bozucu hareketlerden kaginmalar: ve hastaya pozitif yonde
bir yaklasimla bakmalar siiphesiz, bu mevzuda galiganlarin en
birinci istekleri seklinde ortaya ¢ikmak tadir.

Unutulmamalidir ki insan olarak bizler de hastalandif-
mizda, kendimize yapilacak bu temelsiz ve psikolojik bakimdan
“SERT” olan davranislara hedef olabiliriz.

Insanlarimizin, sakin, anlayish ve hoggoriilii olarak, hayata
siki sikiya sarilmalari, hepimizin hayrina olan yasama, ayr bir
renk katacaktir.

36. servis Hastasi,
L4 servisi kiitiiphanesi
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COCUKLAR UZERINE

Hepimiz kiigiikliigiimiizii zaman zaman hatirlariz ve yasadi-
gimiz o yillarin temiz, giiglii, her seyden arinmig olan giinlerine
giptaile bakariz.

O zamanlar sadece biz vardik, diinyay1 kendimize uydurmak
icin amma da ¢aba harcardik.

Annemize, babamiza, kardes ve arkadaslarimiza nasil da sert
¢ikiglar yapardik...

Isterdik ki, bizim yaptiklarimizin en iyi, en dayanikl, en gii-
zel oldugunu herkez kabul etsin.

Simdiki kiigiiklerin de béyle arzular beslediklerini acaba kim
inkar edebilir...

Kiigiikler daima haklhdirlar... Taa ki yaptiklarinin ise yarayip
yaramadi bilecek zamana erisene kadar...

Simdi onlara iki masalim var.

MASAL I: ELMAS

Vaktiyle bir sehirde ¢ok, cok kiymetli taglariisleyen kuyumcu-
lar yagarmis. Bu kuyumcular igledikleri taslari, sevdiklerine he-
diye etmek isteyenlere, giinlerce emek sarfederek hazirlarlarmis.

Orada, kendi halinde yasayan ve gecimini “bildiklerini anla-
tarak” saglayan orta yash bir kimse armig ki, o bu ustalara ve yap-
tiklarina bakar bakar birtiirlii, kuyumcularin nigin, giizel tasla-
1 yontarlarken gok hassas ve ¢ok emek sarfederek ¢alistiklarina
akil erdiremezmis.

-Ne olacak camim piril piril taglar iste. Oyle de yontsan béyle
de yontsan ne fark eder?

Diye diistiniirmiis...

Giinlerden bir giin sehrin miizesine gezmege gitmis. Dolas-
mis dolagmus...

Neler gormiis, neler! Elmaslar, yakutlar altin islemeli elbi-
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seler... vazolar... ibrikler... elmas kakmal: silahlar... kiymetli
saatler...

Sonra disari ¢ikmis miizeden. Etrafina bakinirken ¢ocuklar:
gormiis. Bir siirii kalabalik, oyun oynayanlar su satanlar, top oy-
nayanlar, giilenler, sarki sdyleyenler anne ve babalarinin yanin-
dayiiriiyenler...

“Cok miikemmel seyler gérdiim” diye diisiinmiis. “Fakat bu
gordiiklerimi kafamda nasil bi¢imlendireyim?”

Aklina ana, baba, ¢ocuk, kiymetli, giizel kelimeleri gelmis.

-Giizeli, iyiyi, fenay1 ve kiymetliyi gérmek ve anlamak i¢in;
¢ocuklarin, sirasiile “ana ve babalarinla sonra arkadaglarinla ve
en sonra diger insanlar ile konugmalari gerekir.

Biitiin insanlar ve ebeveynler, kiymetli ve yontulmus taglara
“Elmaslara, yakutlara...” benzerler.

Cocuklar i¢in yapilacak sey, bu taglar1 yakindan incelemektir.

Ancak bu taglar da tabiattan gelen 1s1klari, kirarak yansitirlar.

Onun i¢in ¢ocuklar, bu yansiyan 1silara dikkat etmelidirler.

O sinlar tarafina giderlerse hakikate daha gabuk erisirler. Ve
beyinleri gorgiileri gelisir.

Elmaslarin yansittiklar: isinlar ile insanlarin séyledikleri ve
yazdiklar arasinda hakikaten benzerlik vardir. Demis...

MASAL II: BELDE

Diinyanin mevsimlerinin iyi oldugu bir yerinde, giizellikle-
rin, iyiliklerin, tath sularin; nehirlerin ve géllerin; daglarin tepe-
lerin ve yemyesil agaglarin ¢evreledigi bir sehir varmuis...

Bu sehrin sakinleri, cok caliskan, diiriist; san’atkar iyilikse-
ver, insanlarmis. Kendi hallerinde yasar, isleri ile giinlerini gegi-
rir. Cok ama gok giizel eserler meydana getirilermis.

Sehrin sular1 berrak, tertemiz; havasi masmavi bulutlarn
bembeyazmis. Busulardan igerler, bu havayi teneffiis ederlermis.

Yiirekleri kocaman olan bu insanlar o kadar kendi hallerinde
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¢alisirlarmis ki kimsenin kimseden alip verecegi olmazmis.

Iglerinden sikintiya diigenlere gevresindekiler “Hayrola! Ni-
cesin?” diye sorsalar bile, bu insanlar onlara “lyiyim tesekkiir
ederim, siz nasilsiniz?” diye cevap verirler... daima kendilerinin
sorunlarini yine kendileri ¢6zerlermis... Gozyaslarini bile sak-
larlar ¢evresindekileri tizmekten kaginirlarmis.

Gel zaman, git zaman, sehir halkinin yaptiklar1 ve yagamlan
o kadar iinlii olmus ki taa uzaklardan, bilmedikleri diyarlardan
bir¢ok kisi, onlar1 gérmek, o yerde yasamak, yaptiklari seylerden
almak i¢in sehre gelmege baslamiglar.

Sehir o kadar kalabaliklagmis, o kadar karigsmis ki insanciklar
yerlerinde, evlerinde ve igyerlerinde duramaz; eskiden yaptiklar
gibi giizel isler yapamaz olmuslar.

Ne yapmak lazim? diye ¢areler aramaya baslamiglar. Fakat bu
kalabaliklasma devamede durmus...

Uziintiilerinden ve cektikleri 1zdiraplardan aglaya aglaya
sehrin sularin tatsizlastirmislar, sular tuzlu akmaya baslamis.
Havasinda tozlar dumanlar belirmis...

Ensonunda gare olarak uzak diyarlara go¢ etmek gelmis akil-
larina... Ve o diyarlara gitmisler...birde bakmuislar ki oralarda gii-
nes piril piril, hava tertemiz, sular tath mi tatli!..

Fakat kimseler yanlarina gelmiyor, kimseler hal hatir sormu-
yor, kimseler de yardimlagsmiyormus digerleri ile...

Herkez, calisiyor, ¢alisiyor, ¢alisityormus. Gidenler iiziiliisler
gozlerinden yaglar akmaya baglamis...

Derken o piril piril giines bulutlar ile kapanmis o tertemiz ha-
vada tozlar uusmaya ve sularda yine tuzlu ve aci olarak akmaya
baslamis...

O zaman akillarina kendi sehirleri gelmis sorar olmuglar ken-
di kendilerine:

Acaba bizim sehrin sulari tath akmaya baglamis midir? diye.

Ne dersiniz masal bu...
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BOYUT

K.G.

Bir insan 6ldiikten sonra, gegecegi baska bir boyut nedir aca-
ba diye uzun uzun diisiinmekteyim;

Oldiikten sonra ruhlar aleminde varolacagimizi diisiinmek,
bagsak bir boyuta ge¢cmenin ilk adimlaridir. Fakat en 6nemlisi de
maneviyatin biiyiik rol oynadig iste anahtar olarak din; bagka
bir boyuta 6ldiikten sonra ge¢mek i¢in gergek anahtar oluyor.

Bu arada varolmak ya da higlik gibi varsayimlar: diisiinmek
bir dl¢lide dogru, bir 6lgiide yanlhs. Kainati yaratan bir gii¢ oldu-
guna gore; kurallar gercevesinde yasamimizi siirdiirmemiz ve
bagka bir boyut i¢in hazirlikli olmamiz gerekiyor.

Ister miisliiman, hiristiyan, yahudi olsun, kisinin inanci dog-
rultusunda bagka bir boyutta yasayacag siiphesizliktir. Fakat en
onemlisi bireyin Ruhunu 6liime hazirlamas); Ruhun bagka bir
boyutta cennet diye adlandirilan mekanda bulunabilme istegi
her insanda mevcut olan istektir. Fakat biitiin bunlar1 bagka bir
boyutta gorebilmemiz icin Ruhumuzu ve bedenimizi egitmemiz
gerekiyor.

Evet dostlar; Ey insanoglu bagka bir boyutta goriismek tizere
diyerek satirlarimi noktaliyorum.
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U. B’NIN TURKIYE GERCEGI

TURK OLMAK... BiZIM DINDARLARIMIZ... TOPLUM
PSIKOLOJ1... DESCARTES UZERINE

TURKIYE GERCEG1

Bu yazilar Atatiirk ilkelerinin bir pargasi olup Topluma 151k
tutacak ve Topluma yon verecek nitelikte yazilan bir eserdir.

Ben U. B.

Annemi ve babami Oldiirmekten

Sorumlu degilim, Ciinkii O zaman

Akli melekelerim yerinde degildi...

Ben U. B.

Annemin ve Babamin vefat etmesine

Uziildiim, Ciinkii simdi Akli dengem yerindedir...

Not: 14 sene Bakirkdy AKIL hastanesinde yattim. Artik
ilaglarimi kullanip iyi olabiliyor ve Disaridaki hayata Uyum
gosterebiliyorum.
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INSANLAR VE TOPLUM PSIKOLOJ1SH

Mazhar Osman servisinde yatan bir insanla s6ylesiyorum.

Imamla din ve Tanrn konularinda konusmaya daldik. Bir
ara ona seriatta hirsizligin sonunda hirsizin hangi elle galmigsa
o elin kesilecegi konusu varmis dedim. Ve dedim ki Imama “Bu
hirsiz ihtiyaci olmazsa hirsizhik yapmaz.” Acikmistir bir ekmek
calar. Seriatta cezasi hirsizlik yapti1 elinin kesilmesidir. Dedim
ki Imama “Tanr1 hi¢ kulunun elinin kesilmesini ister mi?” Hadi
diyelim ki kesildi, dbiir diinyada da rahat yok bu hirsiz kuluna.
Kaynar sularda haslanmak, yiiksek 1s1l1 ateslerde yanmak. Bu ne
bi¢im is? Bu ne bi¢im acimasizlik? Bu ne bi¢im kin?..

Yiice Tanr1’'nin bodyle kindar olmasina inanamiyorum. Kendi
yarattif1 kuluna bu kadar acimasizca iskence etmesini kendisine
yakigtiramiyorum.

O zaman bu séylenenlerin insanlarin kafalarindan ¢ikan bir
kanunlar dizisi olup bu giinlerde kullanilmayacak kadar ilkel, es-
kimisg bir inanig oldugunuve toplum psikolojisini bozdugu sonu-
cuna kolaylikla variyorum.

Gelismis iilkeler ne yapiyorlar? Mesela Hristiyanlar her Pazar
kiliseye gidiyorlar. Miizik esliginde ibadetlerini yapiyorlar... Biz
niye yapmayalim? Bizim Tanr1 askina, sonsuz sevgiye ihtiyaci-
miz yok mu? Benim var. Sizin de vardir. Hepimizin de var. O hal-
de girelim Tanr1 mabedine ve her Cuma haftada bir giin cami-
de toplanalim. Kadin erkek, ¢oluk ¢ocuk ilahiler séyleyelim. Ve
Tanri agkini kalbimizde yagatalim...

aura sayt 17,
25 Kasim’97
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TURK OLMAK

YINE Bakirkdy Ruh Sagligi Hastanesinin koridorlarinda has-
ta bir vatandagsla dolasiyorum. Vatandagimiz huzursuz. Devaml
kendini mesgul ediyor. Elindeki bir Ingilizce-Tiirkge liigat: ve bir
not defterini giiniin biiyiik bir béliimiinde yanindan eksik etmi-
yor. Oturdugu yerde liigat karistirip not defterine bir seyler yazip
¢iziyordu...

Dedim ki ona; sen huzursuzsun. Kendini mesguliyetlerden
kurtar, biraz temiz hava al. Seni bu mesguliyetlerin rahatsiz
ediyor.

O beni hi¢ dinlemiyor, bana hak vermiyor ve bana diyor ki:
ben su iiniversiteyi bitirdim, su konuda mastir yaptim. Ingiliz-
ceyi Amerikal gibi bilirim. Benim birikimlerim varken onlan
neden sonuglandirmayayim. Ben Amerika’da bulundum, tipki
Amerikali gibi olurum. Hatta Ingiliz olurum. Fransizcamda ¢ok
iyi. Oyle bir zaman gelir ki Fransiz olurum...

Hemen onun séziinii kestim. Ve dedim ki; bunlar seni huzur-
suzluga iten etmenler. Sen birak fransiz olmayi, birak amerikal
olmayi, birak ingiliz olmay1 da TURK OLMAYA BAK TURK!



368

BiZiM DINDARLARIMIZ

Evvela sunu rahatlikla sdyleyebilirim ki bizim memleketin
dindarlar, Arabistan’in geriatg1 goriintiisiinden uzaktir. Bizim
dindarlarimiz her tiirlii fikre agiktir. Kadinlar, kizlar tiirban giye-
bilirler. Ama bu onun diisiincesinin de kitli kapali oldugunu gos-
termez. Nice tiirbanl kiz gérdiim, fikirleri acgik zekas1 agik 6gre-
nimi yerinde...

Hatta bir zaman ikisi tiirbanl biri mini etekli {i¢ kiz kardes
gordiim. Birisi tip fakiiltesi 3.s1nif, digeri isletme fakdiiltesi 4. si1-
nif 6grencisi, digeri ise lise mezunu geng bir kiz. Ugiiniin de tole-
ransh bir aileden geldikleri belli.

Evet bizim tiirbanli kizlarimizla Arabistanin tiirbanli seriatci
kizlar arasinda bir ugurum vardir. Arabistanin insanlari korku-
ya dayali bir rejimle yénetilmektedir.

Bu aksam TV.de izledigim Basbakan Erbakan da bizim din-
darlarimizdan... Konusmasi ne kadar inandirici ne kadar akici
idi. Hi¢ sikilmadan bir saat onu izledim. Genis goriislii ve hiz-
met etme askiyla vazifesine egilmesini bilen bu kisi tilkenin zen-
ginliklerini anlatirken yanindaki yardimcisi da saygi géstermede
kusur etmedi.
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ANNEM BiR CERRAH GiB1YD1

Annem babam koy enstitiilerinden mezun olmus ilkokul 6g-
retmenleriydi. Babam daha sonra Gazi Egitim Enstitiisii Miizik
béliimiinii bitirmis. Ortaégretimde miizik 6gretmeni olmustu.

Soyle diyordu Annem- Baktim ki bizim tavuklar komsu bah-
¢eden sallana sallana geliyor bunda bir is var dedim ve meseleyi
anladim. Meger komsumuz kendi bahgelerine tavuklarimiz gir-
mesin diye zehir atmis. Hemen tavuklarin kursaklarini bir bigak-
la yararak igindeki zehirden ¢ikardim, kursaklarini kesip zehiri
¢ikardiktan sonra igne iplikle kursaklarini diktim. On tavuktan
dokuzunu yasattim. En iri tavuga yetisemedim, ¢iinkii o zehir-
lenmigti artik...



Rebew  qomist | wiibiser e KiMiCARA P

@\) aspeyensk e ;q)

#8r8: istanbul Tabip Odasi Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi Temsilciligi Hastane gastesi

Sahibi: Ali N, Babaogly - , i ,

Yazi igleri : Erdogan Ozmen il :

Yazigma Adresi: Erdogan Ozmen/Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi IMDAT Servisi /Bakirkoy 1

Bu sayda emegi gegenler: Ahmet Coskun, Cemal Dindar, Turkan Zeybel, Sedef Cevik, Neslihan Ergen, Bilhan |

Uysal, Nurten slan, Ulvan Baykan, Meric Sahingil, Ersin Yazici, Hisnu Erkmen, Ekrem Tasci, Lale Cigsar, ||
I. Ayhan Gumdssoy : {

M.$S.'nin aura icin yaptigi bir bagka desen



NAL
Bakarkoy'lii Filozo flar

BU GECE BERAAT KANDI{L1

Islam dinine inananlarin 6nemli gecesidir. Biz Tiirkler Islam
dinine bagliyizdir. Bizim dinimizin en 6nemli giinleri sunlardar.
1-Mevlit Kandili, 2- Regaip Kandili, 3-Mira¢ Kandili, 4-Beraat
Kandili, 5-Kadir Gecesi...

Ortaokul birinci siniftayken babam bizi Ankara Alman Kii-
tiiphanesindeki konsere gétiirmiistii. O geceki konserin bir bélii-
miinde babam solo keman ¢alacakti.

Etrafimdaki yash Alman kadinlarin yiiksek sesler gikartarak
burunlarini bir mendile siimkiirdiiklerini gérdiim. O zaman,
yiiksek sesle konusan, burunlarini siimkiiren bu yabanci insan-
larin arasinda oldugumu fark ettim. Birazdan ben ve gevremdeki
yash Alman kadinlari konserin baglamasina az bir zaman kala
salondaki oturma yerlerine bakip kendimize bir yer bulduk ve
oturduk...

Konser baglamisti. Sanatgilar ellerinde enstriimani kendile-
rini idare eden orkestra sefine uyarak ¢almaya ¢aligiyorlardi. Bi-
raz sonra da benim babam solo keman g¢alacakti.

Konserdevam ederken ve babam keman ¢alarken i¢ime miit-
his bir sikint1 girmisti. Kendi Islam aleminden ayrilip Hiristiyan-
larin aleminde bos gezer gibiydim. I¢imde bu yabancilagsma ve
uysal karakterimden ayrilip bu sinirli yabanci alemde patlayacak
gibioldum... neredeyse ¢ildiracaktim. Oturdugum koltuktan fir-
layip kendimi digar1 atacaktim ama konserin ortasinda bunu na-
sil yapardim? O gece patlamamak i¢in Tanri'ya yalvardim. Zar-
zor konserin bitimine kadar dayandim.

aura gastesi, say! yirmidort,
20 ocak 1997
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KAYITSIZLIK

Elimde ciplak bir gitar(kilifi yok) Mazhar Osman servisine
girdim. Hemen hemsire odasinin kapisindan icerideki hemsire-
nin birine,

-Doktor Hanim buralarda mi1acaba?

-Hayir hig gelmedi.

-Ust katta olabilir mi?

-Hayiryok ama bekleyin belki gelir, yalniz disarida bekleyin!..

Hava giizel, giinesli bir giin. Servisin disindaki bir kanepeye
oturdum ve elimdeki gitarla bir takim nagmeler ¢cikarmaya bagsla-
dim. N. Hanim'im birazdan servise gelecegini diisiinerekten gi-
tarin tellerine basarak hafif bir sesle melodiler aradim. 15-20 da-
kika sonra personelin birine saati sordum. 3.30 dedi. Dr. N. Ha-
nim, acaba Adli Psikiyatri servisinde olabilir mi diye diistinerek
o servise gittim. Elimdeki gitarla iceriye daldim ve orada oturan
hemsreye Dr. N. Hanimi sordum, “Hayir burada degil” cevabini
aldim. Geri déndiim ve mazhar Osman Servisine dogru yiirii-
diim. Servisteki personele Dr. N. Hanimi sordum. Gérmedikleri-
ni sOylediler. Nihayet iist kata ¢iktim ve zile bastim. Bir personel
¢ikti1 karsima. Dr. N. Hanim burada mi acaba diye son bir umutla
sordum. O da burada degil deyince “ne zaman gelir” dedim? “Bil-
miyorum” dedi. Tam oradan ayrilmak ilizereyken Dr. N. Hanim
¢ikiverdi ortaya, yanima geldi, demir kapiyi agti. Kendisine gitar
icin tesekkiir ederek emanet gitari ona teslim ettim ve oradan ay-
rildim. Sonra diisiindiim kendi kendime: Neden buradaki gorev-
liler bu kadar kayitsizlar. Serviste gorevli olan bir doktorun orada
olup olmadiginm1 kimse umursamiyor...

aura gastesi, say yirmi dokuz
19 mart 1997
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“pUSUNUYORUM O HALDE VARIM”

Bu sozii bir diisiiniir séylemis. Ad1 aklimda yok ama manasini
gayetiyi anliyorum.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinin havuzlu
bahgesi icindeki “Diisiinen adam” heykeli yaklasik bundan 30 y1l
once Kemal Kiimbat adinda bu hastanede yatmis bir heykeltiras
tarafindan yapilmis. O zamanki bashekim Faruk Bayiilkem hey-
keltirag Kemal Kiimbat’a “bu heykeli yap, seni buradan taburcu
edelim” demis. Kisa siirede bu heykel Rodin’in Diigiinen adam
heykelinin bir kopyasi olarak tamamlanmis. Heykelin yapimci-
s1 Kemal Kiimbat, Faruk Bayiilkem tarafindan taburcu edilmis.
Baba bu bilgileri 30 yila yakin hastanede yatmis Mustafa Kaya T.
isimli kiitliphaneci s6ylemistir. Bu heykel gérkemli ifadesiyle de-
rinden diisiinceyi ve saglikli yapiy: gostermektedir. Bu eser has-
tanenin simgesidir. Iste bu simgeyle hastanenin toplumun ferd-
leri icin manasi ve 6nemi de yine bir dlgiide gurur vesilesi ola-
cak sekilde tanimlanmasi ve bdyle anlasilmasi geregidir. Halbu-
ki hastanenin toplumun ¢ogunlugu iizerindeki goriintiisii ima-
ji boyle degildir. Birgok kimse buradaki hastalardan korkmakta
onlarin zincirle baglandiklarin1 sanmakta ve béyle bir hastaneyi
ziyaret dahi etmeyi diisiinmedikleri ve buradakileri bir “cana-
var” olarak kabul ettikleri anlagilmaktadir.

Yukaridaki agiklamalardan anlatmak istedigim gibi hastane-
nin amaci hastanin diisiincesini terbiye etmek ve saglikli bir dii-
zeye getirmek tizere ilag, terapi, miizik gibi yollarla bunu gergek-
lestirmek seklindedir.

aura gastesi, sayl otuz,
24 mart 1997
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KENDI SESiMiZ
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“Ustasindan gegmeyen bir deniz
Gittikge uzaklagsiyor, okunmuyor”

Ece Ayhan
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COK KIYMETLI, FEDAKAR VE VEFAKAR HAS-
TABAKICILARIMIZDAN BiR KISMI EMEKLI
OLDU

Bu yi1l da 13 Temmuz’da ¢ok sevdigimiz, bir baba ve anne ka-
dar baglandigimiz fedakar mubassir ve personelimizden 8 kisi
daha emekli oldu. Bunlar hastaneye geldiklerinde birer delikanli
ve bir geng kiz tazelik ve canliliginda idiler. Simdi ayrilirlarken
birer nine ve birer dede olmuslar. Uzun yillar bizlere hizmet ede-
bilmenin gayreti igersinde sagliklarini1 comertge harcarlarken bir
glin emekli olacaklarini akillarina bile getirmediler.

Kendi Sesimiz Dergisi, 1967

Ahmet (zdemir Hacer Dem!rcan Salth Argun

111930 - 13.7.1967 1.2.1934 . 13.7.19¢7 24.19%6 - 13.7.1967
Serife Yiidinm Kamll Gksu Mahmud Senyuvalt
8.3.1948 - 13.7.1967 4.6.1949 - 13.7.1967 27.12.1999 . 13.7.19¢7
llyas Yazgan Emine Keklk Mehmed Polat

13.7.1956 - 13.71.1947 12.12.19%6 - 13.7.191 1561960 - 13.7.19%7
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SEHIR BANDOSU BiZLERE KONSER VERDI

Bagstabibimiz Dr. Faruk Bayiilkem, bizleri ¢cok seven Bele-
diyenin ¢aligkan ve iyi kalpli reis vekili Medih Yegiil'e miiraca-
at ederek Sehir Bandosunun ara sira hastanemize gelip, konser-
ler vermesini rica etmis. Sayin Medih Yegiil hangi arzularimiza
“Hayir!” demis ki... Buna da “Hay, hay!” diyerek cevap vermis. Bu
miijdeli haberi duyunca hemen hemen biitiin hasta arkadaslari-
miz sevindi.

15 Ekim Sal1 giinii 6gleden sonra koca bir otobiis igerisinde
ellerinde cesitli miizik aletleri olan tiniformal1 bando sanatgilari
teker teker inip spor sahasinda kendilerine hazirlanmis sahnede
yerlerini almaya bagladiklar1 zaman sevincimiz ve heyecanimiz
bir kat daha artt1. Bazi hasta arkadaslarimiz bu sevinglerini yiiz
ifadelerinden belli ederken, diger hasta arkadaslarimiz oturduk-
lan yerden ayaga kalkip bandocu misafirlerimize el ve kollariyla
isaretler edip bir an evvel ¢calismalarini istiyorlardi. Hatta daha
cosup heyecanlanan arkadaslarimizin bazilari ellerini agizlarina
gotiiriip boru galar gibi hareketler yapiyor, bazilar ise karinlari-
navurarak davuldan ¢ikan sesleri taklit ediyorlard.. Biitiin bu se-
ving ve heyecanimizi miisahede eden bando sefi arkadaslarinin
bir an evvel ¢almaya baglamasi icin gerekli direktifler veriyordu.
Aramizda belki hi¢ bando gérmemis hasta arkadaslarimiz var-
di1. Vakia ¢ogumuz askerlik yapmis ve bandolara ayak uydurup
uzun uzun yiiriimiis kimselerdik. Ama yillardir bu sesi duyamaz
olmustuk. Kulaklarimiz paslanmisti. Koca bando spor sahamiz-
da milli marglar ve istedigimiz havalari ¢alarken aramizdan co-
sup ayaga kalkan, el ¢irpan, neselenen ve abu mars yiiksek sesle
soyleyen arkadaslarimiz az degildi. Ama ne zarar var, bizi kimler
ayiplayacak, kendi kendimize egleniyorduk. Inanin bu bandoyu
dinlerken hi¢bir arkadagimiz ordubozanlik yapmadi. En ufak bir
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taskinlik olmadi. Havalar miisait gitseydi belki bu konserler dai-
ma tekrarlanacakti. Bastabibimiz, Belediye Reis vekilimiz Sayin
Medih Yegiil'den 6grenmis, gelecek yil bu bando her firsatta gelip
konserler verecekmis. Sag olsun bizi diisiinenler.

Hastanemize gelip bizleri saatlerce costurup eglendiren ban-
do sefi Tahir Ugele ile kiymetli arkadaglar1 da sag olsun.



YABANCI UZMANLAR HASTAHANEMIZE
ILGI GOSTERIYORLAR

Hastanemizdeki mesguliyetle tedavi ve rehabilitasyon ¢alis-
malarimiz yurt i¢inde oldugu gibi yurt disinda da genis ilgi ve
yankilar uyandirmaktadir. Ge¢en sene Almanya’'nin Berlin seh-
rinde en biiyiik akil hastanesinin mesguliyetle tedavi kisimla-
rin1 idare eden 6gretmen Bayan Kleinert'ten sonra bu sene yine
Almanya’nin ayni akil hastanesinden ikinci bir mesguliyetle te-
davi uzmani daha gelerek hastanemizde tig ay siire ile staj gordii.

Martha, 15Mayis 1967 de 15 Temmuz 1967 tarihine kadar has-
tanemiz rehabilitasyon servislerinde ¢alismalarimizi yakindan
izlemis, gorgii ve bilgisini arttirmistir. Gegen yil da ayni hastane-
den diger bir mesguliyetle tedavi uzmani yine hastanemize ge-
lerek mesguliyetle tedavi ve rehabilitasyon ¢alismalarimiz etiit
etmisti. Yukaridaki fotografta Karl Bonhoffer Akil hastanesinin
mesguliyetle tedavi uzmani Bayan Bartl Martha goriilmektedir.
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BU YIL BAGLARIMIZDAN BOL BOL UzUM
YEDIK

Hastanemizde giizel baglar oldugunu ziyaretcilerimiz bilir.
Hastaneye gelirken yolun sag ve solundaki genis baglarimiz bu
yil bizlere bol bol ve nefis iiziimler verdi. Zamaninda kendi elle-
rimizle belledigimiz, budadigimiz, g6z taslar piskiirttiigiimiiz
baglarimiz emeklerimizi bosa ¢ikarmadi. Fakat tiziimler daha
koruk halinde iken bile bazi kendini bilmezler ve bazi1 hasar1 ma-
halle ¢ocuklar1 baglarimizagirip koruklar1 yeme gibi hosa gitme-
yen hareketlerde bulundu. Baglarimizin her kdsesinde (GIRMEK
YASAKTIR) levhasini koyduk. Hastabakicilarimiz ndbet tuttu.
Buna ragmen ag¢ gozlii ve gérmemis bazi kimseler bin bir emek
verdigimiz Giziimlerimize goz diktiler. Bir ruh hastasinin iizii-
miine goz dikecek kadar kiigiilen insanlarin varligina adeta sasip
kaliyoruz. Allah onlara akil ve fikir versin.

ergilerimiz lcin Ne Dediler?
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FRANSA AUXERRE SEHRINDEKI AKIL
HASTANESINDE TEDAVI GOREN RUH HASTA-
LARININ CIKARDIGI LA CHAINETTE DERGISt
BiZE DE GONDERILIYOR

Fransa da Auxerre akil Hastanesinde La Chainette adl1 ruh
hastasi arkadagslarimiz tarafindan yayinlanan bir dergi munta-
zaman hastanemize génderilmektedir. Bu dergilerinin son say1-
larinda “KEND! SESIMIZ” dergisini aldiklarini, memnun kaldik-
larini ve ¢ok begendiklerini bildirmektedirler.

Biz de onlara dergimiz ¢iktik¢a gonderiyoruz. Bilmem tercii-
me ettirip dergimizi okuyabiliyorlar mi1: Herhalde terciime etti-
recek bir kimse bulabilirler. Biz La Chainette mecmuasini mun-
tazaman aliyor, okuyor ve faydalaniyoruz. Bu seferki dergimizde
asagida okuyacaginiz mektubu yayinlyoruz.

SEVGILI HASTA ARKADASLARIMIZ

Derginizde bizlere ayirdiginiz késeye ¢ok sevindik. Yazilari-
nizive diizeninizi ¢ok begendik. Biz dergimizi sizler gibi giizel ve
sik ¢ikaramiyoruz.

O bakimdan da sizinkini begeniyoruz. Yeni ¢ikardiklariniz-
daki bazi karikatiir ve resimlerin dala iyi anlasilmasi i¢in altlari-
na Fransizca agiklamalar yapmag diisiiniiyoruz.

Dostlugunuzun siirekli olmasini dileriz. Sevgilerimizle.

KENDI SESIMIZ Dergisi

Yazi Kurulu

Ister yurt iginde olsun, ister diginda olsun, Ruh hastalarinin
birbirlerini sevmesionlari memnun eder, ruh huzurlarina bir de-
receye kadar daha yardimci olur. Biz biitiin ruh hastalarina can
vegoniilden acil sifalar dileriz.
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YILDIZ PARKINDA AGILAN CICEK SERGISINI
GORDUK

Istanbul Belediyesinin Yildiz Parkinda agmis oldugu Yildiz
cesitlerini gosteren ¢igek sergisini biz de gittik goérdiik. Gazeteler-
de okuyor, radyolarda dinliyorduk. Bu yilki ¢icek sergisi ¢ok gii-
zelmis. Cicegin hangisi kotii sanki... Cicek yalniz goze degil, gii-
zel kokusu ile ruhumuza da tesir ediyor. Iste bizler Yildiz Parkinda
¢icek sergisinin agildigini suyunca acaba bu sergiyive Yildiz Par-
kinda ¢igek sergisinin acildigin1 duyunca acaba bu sergiyi ve Yil-
diz Parkini gérmekiizere bizleri de gotiiriirler mi diye diistindiik.
Aramizda riiyasini gérenler de olmus. Uyandigimizda birkag ar-
kadasimiza kendi aralarinda sessizce bu konuyu konustuklari-
n1 bile duydum. Bize her sey maliim olur. Her ne kadar ruhumuz
rahatsizlanmis olsa bile kalplerimiz daima temizdir. Nitekim
yanimizdan ve basimizdan bir dakika bile ayrilmayan Basheki-
mimiz agzimizi yoklamak tizere “Cocuklar havalar giizel, sizleri
biraz gezdirmek istesem ne dersiniz:” diye sorunca hep birden
sanki daha evvelden sbzlesmisiz gibi “Sag ol” diye bagirdik. El-
bette Baghekimimiz kadar hepimizin yiizii giildii. Biz ardik dort
duvar arasinda, demir parmakliklar icerisinde yar1 hapis hayati
siiren kimseler degiliz. Allahimiza ¢ok siikiir servis bah¢emizde
veya hastanemizin genis ormanlarinda istedigimiz zaman ser-
bestce dolasip gezebiliyoruz. Ama hastane kapisi disina ¢ikmak
bazi sartlara bagl. Iste Bagshekimimizin “Gezmegi ister misiniz:”
soziinden bizim de hastane disina ¢ikarilmak istedigimiz mana-
sin1 sezmistik. Her seyi hazirlamadan Bashekimimizin dyle bir
teklifte bulunmayacagini bildigimizden bu gezintinin muhak-
kak olacagina inanmigtik. Nitekim daha evvelden Basghekimi-
miz Belediye Reis muavini Medih Yegiil beyle konusmus, anlasg-
mig, hatta vasitalar bile temin edilmis. Medih Yegiil Bey dedikge
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hep kalplerimiz hiirmet ve sevgiyle tasiyor. Ciinkii Belediyemizin
bu iyi kalpli, bilhassa biz ruh hastalarina daima yardimci olan
ve ilgi gosteren biiyligiimiizii her an aniyor ve sagligina dualar
ediyoruz. Gegen yillar ve hatta bu sene Spor ve Sergi Sarayinda-
ki buz reviilerine hep onun sayesinde gitmistik. Bu defa da ayni
sekilde yine onun sayesinde hem Yildiz Parkini gezecek hem de
cicek sergilerini seyredecektik. Kadin hasta kardeslerimiz derhal
saglarini taramaya, elbiselerini iitiilemeye; erkek hasta kardesle-
rimiz ise sakal ve biyik tiras1 olmaya basladi. Pantolon ¢izgileri
egri litiilenmesin diye saatlerce biiyiik ihtimam gosterildi. Ertesi
giin saat 10 da otobiisler gelecek, biz hem seheri gezecegiz, hem
de parkta dolasarak hava alacaktik. Otobiislere binisimiz bile bir
intizam igerisinde oldu. Bashekimimiz doktorlarimiz ve hemsi-
relerimiz otobiislere yerlestirdiler. Biz de camdan ellerimizi sal-
layarak onlara “Allaha 1smarladik” dedik. Hastanemizde doktor
ve hemsirelerimize o kadar alisiyoruz ki, bir iki saatlik ayrilik
icin bile olsa onlara “Allaha 1smarladik” demeden yapamiyoruz.
Aklimiz yine hastanede kaliyor. Neyse sarki sdyleye sdyleye bir-
birimize takilarak, sakalasarak otobiis yolculugumuz nese i¢in-
de bagladi ve parka kadar devam etti. Pak cennet gibi giizel bir
yermis. Bizimkinden o kadar giizel degil... Vakia Yildiz Parkinda
binlerce aga¢ var ama biz kendi agaglarimizi kendimiz diktigi-
mizden ve onlara emek verdigimizden onlari ¢ok seviyor ve be-
geniyoruz. Parkin Sefi Nejat Kutay ile bah¢e miitehassis1 Kemal
Pasiner biiyiik bir nezaketle bizleri kargiladi. Cicek sergisini ge-
zerken bilgi verdi. Higbir hasta arkadasimiz bu giizel gigeklere el
bile siirmedi. Fakat uzaktan biiyiik dikkatle ve zevkle onlari sey-
retti. 1ki saat kadar bu giizel, bin bir renkli gesitli yildiz gigekle-
rinin kargisindan kimse ayrilamadi. Sonra sirasiyla thlamur alti
denilen havuz basi, fidanlik kismi, biiyiik havuz ve ¢adir koskii
gezildi. Biiyiik havuz ne kadar giizelmis. Salkim sogiitler dallari-
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n1 ve yapraklarini bu giizel havuzda yikamak igin adeta havuza
egilmigler: Havuzun igerisinde koca kiitiikten oyulmus bir kayik
gordiik. Bu kayik devrilmesin diye arkasina ayrica tahtalardan
ilaveler yapilmis. Bizim Dadayh hasta arkadasimiz kayigi goriin-
ce dayanamadi. “Acaba bizi bindirenler olur mu:” diye atélyeler
sefi Psikolog, 6gretmen Burhan Akoz'e ricada bulundu. Kayikla
havuzda gezerken ufak bir kaza iiziintiiyti mucip olur diye bir an
tereddiit edildi. Fakat Yildiz Bahgesi sefi Nejat Kutay Bey Daday-
liy1 davet ederek kayiga bindirdi ve tek tahta kiirekle ikisi havuz
icerisinde gezintiye basladilar.

Dadayh kardesimizin keyfi sonsuzdu. Yiiksek sesle konus-
masina ragmen bizden uzaklastik¢a sdylediklerini anlayami-
yorduk. Ama isaretlerinden ¢ok keyiflendigini ve zevk aldigini
hissediyorduk. Sanki biz de bu kayiga binmis gibi havuz kena-
rinda seviniyor ve neseleniyorduk. Sevincimiz ve nesemiz tagkin
da degildi. Ama ne de olsa 6mriimiizde koca agag kiitiigiinden
oyulmus bir tahta kayikla Yildiz Parkinin giizel havuzunda asla
gezmemistik. Bizi kim gelip oralarda gezdirecekti. Onun i¢in bu
manzaray seyretmek bile hosumuza gitti.

Gezintinin ertesi Pazar1 Bashekimimiz hastalarin gezinti-
si hakkinda intibaini 6grenmek tizere Yildiz Parkinin nazik sefi
Nejat Kutay beyle goriismeye gitmis. Yalniz Nejat Bey degil, par-
kin biitiin mes’ulleri hastalarimizin gosterdigi intizam ve disip-
linden sitayisle bahsetmisler. Dadayl arkadasimizin bir konus-
mas1 Sayin Nejat Kutay's hem ¢ok memnun etmis, hem de biraz
miiteessir. Nejat beyin anlattifina gore: “Dadayh demis taburcu
olsan, bu parka gelsen ve burada sana aylik baglasak, ¢iceklerle
mesgul olsan iyi olmaz mi ne ersin:” Dadayli cevap vermis: “Cok
memnun olurum. Ben zaten ¢icekleri ve ¢igeklerle ugrasmayi cok
severim. Ama Akil hastas1diye benimle burada kimse alay etmez
mi:” Evet, nedense su deliye yan bakmak, alay etmek, giilmek ve



hatta onlari sinirlendirmekten anlayigsiz insanlar ne zaman vaz-
gececek: Biz ruh hastalan olduksa, her seyimizi asla kaybetme-
dik. Bizim de kendi kendimize diisiinen bir basimiz, kendi ken-
dimizi kontrol edecek bir diisiincemiz ve davranigimiz var. Eger
yanls diisiiniis ve hareketlerimizle toplumun dikkatini ¢ekiyor-
sak, bunu elbette isteyerek yapmiyoruz. Igimizden gelen bir giidii
adeta “yap, yap” diye diirtiiyor. Fakat hastalandigimiz giinden
itibaren 6liinceye kadar hasta kalmiyoruz ya. Hepimiz giiniin
birinde iyilesiyor, eski isimiz ve giiclimiiziin basina geg¢iyoruz.
Higbir kimse bizim bir ruh hastalii gecirdigimizi anlamiyor. Ni-
¢in ishalli, romatizmali bir kimseye yan gozle bakilmiyor ve alay
edilmiyor da, bize giilimseniyor. Allahimiza yiizlerce, siikrede-
lim ki Bakirkéy Akil Hastanesinin idarecileri ve hekimleri artik
bu diisiincede degil. Bize ruh hastasi muamelesi degil, Insan mu-
amelesi yapiliyor. Biz de onlara insanca davraniyoruz.

Giinliik hayatimizdan uzaklastirarak parklari, gicek sergile-
rini gezdirmek, sehirde dolastirmak suretiyle bizlere unutulmaz
dakikalar yagatan Istanbul Belediye Reis muavini Sayin Medih
Yegiil'e minnet ve giikranlarimizi1 arkadaslarimiz adina dergi-
mizde bildirmeketen seref duyariz.
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CUMHURBASKANIMIZ SAYIN CEVDET SUNAY
HASTAHANEMIZi SEREFLENDIRDI

“Felaketlere ugramis zavalli vatandaslarimizi ziyaret ettim.
Eskiden kalma korkung séhreti olan bu hastahanede gordiikle-
rim beni sagirtti. Yeni usuller ile biisbiitiin bagka ¢ehre gosteren
ve insan1 hayrete diisiiren gelisme sayani takdirdir. Bu sonucu
elde edenleri hararetle tebrik ederim. Fedakar kiymetli doktor
arkadaslarim bu eserleriyle her zaman 6giinebilirler.”

Cumbhur BSK.
13-Agustos-1966
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BASBAKANIMIZ SAYIN SULEYMAN
DEMIRELIN HASTAHANEMIZi ZiYARETLERI
BIZLERI COK SEVINDIRDI

Bakirkdy Akil ve Ruh Hastanemizin kiymetli hekimlerine,
hastabakicilarina ve idarecilerine, hastalara gosterdikleri sefkat,
itina ve sevgiden dolayi tesekkiir ederim.

12/8/1966
S.Demirel
Bagsbakan
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SAGLIK VE SOSYAL YARDIM BAKANIMIZ
HASTANEMIiZi SEREFLENDIRDI

Bakirkdy Akil ve Ruh Hastaliklar1 Hastahanesinde gordiik-
lerim beni ¢cok miitehassis etmistir. Basta bastabib olmak iizere
biitiin hekim arkadaslarima ve diger personele tesekkiir ederim.

Daha modern tesislere de siir'atle kavusmasi en biiyiik
temennimdir.

Basari dileklerimle.

3.5.1967
Saglik ve Sosyal Yardim Bakani
Vedat Ali Ozkan



o

1

ini Ak defa gereflendirerek ruh saghf ca:

'mrk tarihinde bir ruh saghfin eitim ve aragtuma h

izl ¢ok dan figilenen ve bu alanda irsad ve tegviklerini esirgemlyen g¢ok degerli Cum-

hurbeskanumz Sayin Cevdet Sunay’m bu zlyaretinimiiessesemiz asla unutmuyacak, dalma minnet ve
siikranla anacaktir. Yukandaki fotografta Sayin Cumhurbagkammiz Cevdet Sunay ruh saghg ile ilgli ca-
ligmatar hakkinda Baghekimimiz Dr. Faruk Bayiilkem’in verdifi izahat: dinlerlerken goriilmektedir,

===




{7 g 55&53/(2”3 %ﬂh&o[»ﬁ LL.»P;”M&.
GReliklitine, bers  Sepnlle Soui woilloe o birbilin
bepko bia Selae ?SM " MM;W dipiccen.
Plame  Sgame ikdindin o BuntSorse oo ohel. edn-
boie Kool Tebois eclvecun . Fedokin Noopmal-
(s doklor  ovepasliglorimd L. %WA&"SM

/s,_l"‘z"“}g‘nnkbﬂ L3k .

RS IO, N TR S RS



T

gereflendirerek cal larimizla

Tarihimizde ilk defa bir ruh saghgi efitim ve aragtirma hastah $

¢ok yakindan ilgilenen, tegvik ve irsadlan ile bizleri bahtiyar edip goniillerimizi fetheden degerli Bagba-

kanimuz Saymn Siileyman Demirel'ln bu zlyaretlerini miiessesemiz asla unutmiyacaktir. Yukardaki fotog-

rafta Saymn Bagbakammiz bizleri muhabbetle seldm larken goriilmektedir. Saymn Bagbakanimizin arkasin-
da goriilen gok degerll Iglglerl Bakanmuz Saym Dr, Faruk Siikan’dir,






“BASINDA Biz”

Evvelki yi1ldan beri agmakta oldugumuz sergilerimizin 5 in-
cisi 20 Agustos 1963 giinii Izmir Enternasyonal Fuarinda 6 ncisi
5 Eyliil 1963 giinii Manisa Kitap Sarayinda agtik. Mesguliyetle te-
davi ve rehabilitasyondan elde ettigimiz miispet neticeleri sayin
halkimiza takdim etmek maksadiyla tertipledigimiz bu sergiler,
halkimiz tarafindan oldugu kadar, sayin basinimizca da ilgi ile
karsilandi. Bizlere genis siitunlar ayirarak, ¢alismalarimiz hak-
kinda sayin halkimizin dikkatini gektiler. Biz, akil hastanesinin
tedavi goren hastalari ve (Kendi Sesimiz) dergisinin yazi isleri ile
ugrasanlar olarak basinimizin bu alakasina goniiller dolusu te-
sekkiir ederiz.
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ZIRA ANKARA ESKi HAMAM ESKi TAS YADA
“fLAGTAN COK IBADET iYl...”

OZKAN “RUH HASTALIGINI ILACTAN GOK IBADET 1Yl
EDER” DEDI

Diin Bakirkdy Akil ve Ruh Hastaliklari1 hastanesini saninaya-
kisir bir sekilde jet hizi ile kontrol eden Saglik Bakani Vedat Ali
Ozkan’ahastalar “Ismet Pagsa da aramiza gelsin” demigsler ve ken-
disine siir demeti sunmuslardir.

Jet Bakan saat 10.30 da hastaneye gelmis ve Bashekim Dr.
Faruk Bayiilkem tarafindan akil hastalarina takdim edilmistir.
Bilahare giires, atletizm, basketbol ve futbol takimlarini teftig
eden Bakan, “Siz Galatasaray formasi giymissiniz. Rakip bula-
miyorsaniz Fenerbahge ile Besiktas'i getirelim” deyince hastalar,
“Bize hepsi hafif gelir. Biz Milli takim1 istiyoruz” seklinde cevap
vermiglerdir.

Bakan, hastanedeki camie temas ederek “Ibadetin biiyiik te-
siri vardir. llaglarin ve tedavinin tesir edemedigi ve hastaya vere-
medigi rahatli1 ibadet verir” demis ve bilhassa sinir ve ruh has-
taliklar1 hastanelerinde camilerin bulunmasi lazim geldigini ila-
ve etmistir.

TERCUMAN
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BiR AKIL HASTASI “JET” BAKANI AZARLADI

Hasta, Bakana “Otur oturdugun yerde” dedi.

Jet Bakan Dr. Vedat Ali Ozkan'in teftisi iyi baglamigt: diin sa-
bah... Saat 10.30 siralarinda, Bakirkdy akil ve Sinir Hastaliklan
hastanesine gitmis, Bashekim Faruk Bayiikem tarafindan kars-
lanmigti. Sonra da hastaneye dogru yiiriimiistii. Oniinde anh san-
11 bir mehter takimi duruyordu Ozkan’in.

Iste ne oldu ise 0 zaman oldu. Mehter takiminin bir mensubu
biiyiik bir ciddiyetle yiiriidii ve ilk sdzii “Beyim siz doktor musu-
nuz?” oldu. “Evet” Cevabini alinca da ikinci soruyu yapistirdi. “Va-
risten anlar misini1z?” Baghekim Bayiilkem'in, ne Bakanin ihtisa-
sinin Bogaz Kulak Burun oldugu konusundaki ikazi ne de baska
bir sey hastay1 yatigtiramadi. Ve de Bakani paylamasini 6nlemedi.

“Eger varisten bile anlamiyorsa ne geliyordu oraya. Otur sundu
oturdugu yerde!”

Herkesin bir derdi vardi burada. Hastanenin futbol takimla-
rinin derdi de rakip bulamamakti. Takimin oyunculan “ciddi bir
rakip” anyorlardu.

Resim atdlyesinde kendi portresi hediye edildi Jet Bakana. Bir-
kag da siir okundu. Edebiyat Kuliibiiniin lokalinde okunan siirler-
den birinde ise séyle deniliyordu:

“Cevdet Sunay’dan sonra ve Demirel'den de sonra

Simdi de Bakirkoy'e geldi Jet Bakanimiz,

Hi¢ unutulmuyor demek hastalar1 meshurlar

Bu ziyaret olacak bir ebedi animiz.

Madem Bakirkdy biiyiiklere bir ugrak oldu,

Biitiin biiyiiklerimiz her giin taginsa gelse,

Zaten bu hastane akilli deli doldu.

Bari Boliikbasiyla Ismet Pasa da gelse.”

MILLIYET
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AKVARYUMDA GENC KIZLAR

Fatma IRFAN

Akvaryumda kizlarin ne isi var, kizlar balik m1 ki akvaryu-
mun i¢inde bulunsun: diye merak edeceksiniz. Bir sanatgi insan-
larin bu merakini bildiginden tablosuna “Akvaryumda Geg Kiz-
lar” ismini vermis.

“Akvaryumda Geng Kizlar” Fuarda sergilenen akil hastala-
rinin tablolarindan birinin adidir. Diin aksam, saglam akillila-
rin eserlerini seyretmekten usaninca, akil hastalarinin eserlerini
gormeye gittim. Akil hastasi deyip ge¢memeli. Meger gercekten
goriilecek ve lizerine diisiiniilecek eserler vermigsler.

Akvaryumda Geng Kizlar isimli tablonun sanatgisi dort yil-
dan beri Bakirkéy Akil Hastanesindeymis. Lise tahsilli, kirk ya-
sinda, adn: R.T.B. Akvaryumda Geng¢ Kizlar ismini verdigi tablo
hemen de insan boyunda. Yagliboya ile yapilmis. Tabloda biri 6n-
den, 6teki arkadan goriilen iki giplak kadin var. Tablonun altin-
da sanatginin eseri hakkindaki agiklamasi yazili. R.T.B. diyor ki:
“Halkin ¢iplakliga karsi alakasindan istifade ile sergiye ait tab-
lolar araksinda bir bagkalik olsun diye acele yaptigim bir tablo.”

R.T.B. icin akil doktorlar1 ne derler bilemem. Fakat bize dyle
geliyor ki bu R.T.B. akil hastasi filan degil, diipediiz biiyiik bir tas-
lamaci. Akil Hastanesi disindaki tiim akillilara agikga: “Ben, siz
akillilarin resim sanatina, akil hastalarinin dertlerine filan ne 61-
¢lide bos verdiginizi bilmez degilim. Sizin ilginizi ¢iplak kadin
resimlerikadar bir sey cekemez. Iste ben de sirfonuniginsiz akil-
lhlara iki ¢iplak kadin resmini bir girpida ¢iziverdim”, diyor. Ya-
nilmiyor da!..
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Akil hastalarinin resimlerinin sergilendigi salonda akilli ka-
labalig1 en ¢oik 6niinde tutan “Akvaryumda Geng Kizlar” tablo-
suydu. Bu durumda resmin sanatg¢isinin mi, yoksa seyircinin mi
akilli oldugu bir miinazara konusu yapilsa yeridir.

Pavyonda bir de akil hastalarinin yayinladig: dergi ilisti go-
ziime. Iginde akil hastas sairlerin sgiirleri var. Bir iki 6rnegini
akilhi sairlerimizin siirleriyle karsilagtirmaniz icin veriyoruz.

SONBAHAR DUSUNCELER!
Bu siirimi sana yaziyorum Uskiidarlim
Koyilimiin kerpi¢ odasindan
Giiniin en geg¢ saatlerinde
Seni yasiyorum.
Seni diisiiniiyorum yoksunlugunla.
Simdi sen Uskiidar thsaniyesinde
Ac¢missin pencerelerini karanlhklara
Bana dogru uzatmigsin ellerini
Biitiin hatiralarin yarim
Biitiin diisiincelerin yarim.

14 - B Servisinden: R.G.

DEMOKRAT [ZMIR



Aol hastaliklarmda muhafazakbr goriig yerine modern psikiyatri «
» Zihniyetini memleketimize ilk defa getiren merhum Miiderris
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AKLIN SINIRI...

Avdiye FENIK

Bakirkdy Akil Hastanesinin sakinleri ber dergi ¢ikartiyor-
larmig. Her nedense, son sayisinl bana da géndermegi akil
etmigler!...

Acaba arada sirada akil dl¢giisiine sigmaz konulara dokundu-
gum i¢in beni meslektag mi1 sanmiglar? Keski dyle olsaydi da, akil
sinir1ile beraber kanuni sorum disinda olsaydik

!

Amaolmamisiz..

Bakirkdy Akil Hastanesinin “Diisiinen Adam” heykeliilebera-
ber biitiin akil ve fikri, kalin ve yliksek dort duvar 6tesine ulagtir-
mak akilliligini gésteren bu meslektaslara candan tegekkiirler!..

Dergiyi karstirdikga, siipheye diisityorum.Acaba, bunlar,
bagskalarina akil vere vere mi hasta diistiiler, diye...

Derginin isimi su:

“Kendi Sesimiz!..”

Bu seste, aklin 6nemine bir omuz silkis var!..

Bu seste, akilli geginenlere bir serzenis, bir aciyis var!..

Bu seste, aklin buldugu imkanlar diginda, belki de ¢ok iistiin-
de bir hissedilis var.

Tevekkeli, La Rochefoucauld, delilik yapmadan yasiyan in-
san, zannedildigi kadar akilli degildir, dememis.

Delilik yaparak sivrilen insanlarin da, pek akilli sanmisimiz
bundan galiba...

* %%k

Her neyse, biz gelelim yine dergimize. Daha dogrusu, akil
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hastalarinin dergisine...

Bastan bagladim, sonuna kadar okudum. Okuduktan sonra,
bir ¢ok akilhlarin gikardiklarini, pek delice buldum. Inanin ki
boyle...

Delilerin bir akilli hareketi de su:

Yazdiklari akillica siirlere imza koymamak!

Sairlerin hepsi mechul..

Imza yerine bir¢ok remizler, mesela su kelimeler konmus:

24 servisinden M.T.O.. Prot, No.1963/3/176.

Bundan anliyorum ki, bir ¢ok deliller akillica siirlerine imza
koymayacak kadar akillidirlar!...

Oysa, Akil Hastanesi disinda birgok akilli geginen sairler, deli
sagmasi siirlerle sohret sevdasindadirlar!

Sade siirde mi? Yalniz romanda, san’atta mi?

Hayir! Her sahada akil sinirin1 agmis budala sohretler yok
mu?..

Hatta, onlari alkiglayanlar yok mu?...

SON HAVADIS
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ROPORTAJ: Akil Hastalarinin Resim Sergisin-
den Intibalar...

Erdal ZGUR

Festival dolayisiyla sehrimiz Devlet Tiyatrosu himayesinde
bulunan Akil Hastalar1 Resim Sergisini son giiniinde ziyaret et-
tim. Hastanenin Bashekim Muavini Dr. Ferruh Unsalan’a ¢alis-
malarihakkinda sorularimi siralamaya basladigim zaman gozii-
me saheser bir tablo ilisti.

-Hos geldiniz, sdyle oturun, demeseydi réportaji unutacak-
tim neredeyse.

12 yildan beri bu hastanede ¢aligsan Dr. Unsalan’a:

- Bu hastanede kag hasta var acaba:

- 3800 hastamiz vardir. 3700 arasinda degisir ama siz 3800
deyin.

- Enteresan bir olay anlatir misimz:

- Bu miilakat ¢ok sahsi olacak galiba. Ayip olacak, Hastane
Bashekimini de yazalim liitfen. Ismi Faruk Bayiilkem.

- Hastanede hastalarimz en ¢ok hangi konu iizerinde
calisiyorlar:

- Hastanemizde en ¢ok resim at6lyesinde ¢alisma vardir. 1960
senesinde ilk resim atélyesini agtik. Resmin hasta {izerinde ¢ok
biiyiik tesirleri var. Bagka baska... Ha sey var. Corap, briket, di-
kis, heykel, nakig, marangozluk, demircilik vs. Sunu da yazin liit-
fen. Resim calismalarinda bir hastanin bagladigi tabloyu bir di-
gerhasta bitiriyor.

- Affedersiniz, anlayamadim.

- Mesela, li¢ saat bir tablo lizerinde ¢alisan birhasta cani siki-
linca birakip gidiyor. Gerisini diger hasta tamamliyor. Hem mii-
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saadesiz falan.

- Kavga falan etmiyorlar mu:

- Bilakis memnun oluyorlar!

- Desenize koalisyon yapiyorlar.

- Sergide satilan bir tablo ve diger esyalarin paralarini tablo-
yu yapan hastaya mi veriyorsunuz:

- Prim veriyoruz. Pek tabii ki ki tesvik icin. Ayni1 zamanda kur-
dugumuz bir cemiyet dolayisiyla déner sermaye olup yine hasta
icin faydali oluyor.

- Hastalar, hastaneden ¢ikinca yine kontrol altinda bulundu-
ruluyorlar mi:

- Istkanbul'da bes adet Ruh Saglig1 Dispanseri var. Hastane-
de tedavi olup ¢ikmig hastalar burada belirli zamanlarda gelip
kontrol edilirler.

- Kendileri mi gelirler:

- Kendileri gelmek zahmetine katlanirlar. Ciinkii yine kendi-
leriigin faydali olduguna inanmiglardir. Sonra seyde yapariz. Be-
lirli daha dogrusu evvelce tespit edilmis bolgelerde Ruh Saghgi
ileilgili taramalar yapariz.

- Seyi sormustum, cevap vermediniz. Birgok fikra var bu has-
talik lizerine.Acaba sizin basinizdan da boyle bir hadise gecti mi:

- Hastanede saheser resim yapan bir hastamiz varda. Birgiin
geldi ki artik resim yapamaz oldu. Merak edip sordum. Cevap
vermedi. 15 giin sonra tekrar yanina gidip neden ¢alismadigini
sordugumda, ¢alisti1 boyalarin renklerinden korktugunu séyle-
di. Yani acik¢a renkleri suglandiriyordu. Sonra bizden renklerin
kendisine bir sey yapmiyacagina dair yazili bir belge istedi. Pullu
falan bir yazi veredikte eline, tekrar ¢alismaya bagladu.

- Hastalarinizi bu resim biriket, dikis falan gibi atdlyede ca-
lismaya siz mi zorluyorsunuz:

- Hastalarimiza biitiin atélyeler serbesttir. Isteyen istedigi
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atolyede ¢alisir.

- Zannedersem daha evvelce Istanbul, Ankara, Izmir'de de
sergi actiniz. Bu sergileri Bursa seyircisi ile oranlar misiniz:

- Bursa'daki sergimiz ¢ok az siire kaldi. Daha dogrusu bugiin
bitiyor. Halbuki Izmir'de biitiin Fuar boyunca kalmigti. Bu ba-
kimdan bir orant1 yapilamaz. Fakat Bursalilarin yakin alakasi-
na ¢ok tesekkiir ederiz. Bilhassa Dr. Mehmet Ali Biiyiikgakmak’a
siikranlarimizi sunariz. Dikkat edin (sunarim) degil, (sunariz)
diyorum. Ciinkii gosterilen biitiin alaka 3800 kisinin tekrar nor-
mal hayata dénmesi i¢in yapiliyor. Ben de bu 3800 hastanin adi-
na konuguyorum.

Sergiden cikarken teypten yiikselen miizik delice bir ritme
biliriinmiigtd...

-Yok canim, imkan yok olamaz bu san’at dolu tablolari bu sa-
hane eserleri bir sinir hastasi yapamaz.

-Vallahi inanansim gelmiyor, sahiden su isimleri yazil1 hasta-
lar miyapti bunlari, bravo... Bravo.

-Hele su yemek listelerine de bakin, nasil da manalandirilmis
Allahim, kirk yil diistinsem aklima gelmez, giizel ¢ok ¢ok giizel
hatta enfes...

Gibi bircok hayret ve hayranlik ifade eden konugmalar yapili-
yordu. Bakirkdy Sinir Hastaliklar1 Rehabilitasyon sergisini ziya-
ret edenler arasinda. Bu konusmalar tamamen birer hakikatti ve
her ziyaretci yeni durdugu herhangi bir eserin kargisinda mutla-
ka bu sdzlerden birisini elinde olmadan sarf ediyordu.
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BAKIRKOY’UN AKIL MEYDANI

(Kendi Sesimiz dergisinde yayinlanmis ‘agikoturumlar’.
Hastanedeyatanlarin kendiaralanindayaptiklar bu tartismalar
belki de iilkemizdeki ilk ‘grup terapisi’ deneyimlerinden...)

YILDIZ PARKI GEZISINDE NELER GORDUK, NASIL
EGLENDIK...

R... B... (40. Servisten) : Memleketimize benzeyen bir yer,
kalkinmaya ihtiyaci var. $imdilik Allah yardimcimiz olsun.

H... H... (11/B Servisinden) : Yildiz Parki’'n1iyi buldum. Koru-
nun vahsiligi cok hogsuma gitti. Cesitli yi1ldiz gigeklerini ¢ok sev-
dim. Bogaz, Uskiidar sirtlar1 ve Karacaahmet fevkalade bir man-
zara arz ediyordu. Havuzlarn begendim. Kégk de takdire deger.
Boyle bir gezi daha olsa, Rumelihisari’'n1 ve Orman mektebini
gormek isterim.

E... H... (7/A Servisinden) : Cok hosuma gitti. Memleketi-
me, lzmir'e benzettim. Evimi gérdiim sanki Deniz ¢ok giizel
goriiniiyordu.

R... T...B... (14/A Servisinden): Yildiz Park:i “Yildiz Cigekle-
ri Sergisi)ne ben de gittim. Dogrusu kadin, erkek karigik olarak
bir otobiis yolculugu yaptik. Yol bitmesin istedim ama sonsuz-
luga benzemiyor ademoglunun seyahatleri. Nihayet Yildiz Par-
ki geldi. Daha hastane kapisindan baglayan artistligimiz burada
da devam ediyordu. Kamerayi karisimiza koydular, otobiislerden
indik. Gezinin esas hedefi baglamisti. Hepimiz hastane kiyafe-
tinden ¢ikmis olarak birbirimizi gérmekte bahtiyar idik. Giines,
hepimize giiliiyordu. Parkin gol kismina geldik. Parkin sevimli
miidiiri bir hasta arkadasimizla sandal gezintisi yapti. Sonra re-
sim sergisini gezdim. Buradakiresimler asillari kadar giizel hatta
nakislastirilmis gizgileri ¢iceklerden ¢ok daha giizel buldum. Bir
ara arkamda kameranin beni filme alisini1 gériince gururlanma-
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ga bagladim. Ciinkii hayatim boyunca erisemeyecegime inandi-
gim film artistligi zevkini duymaya baglamistim.

Parka birbirleri igin gelmis asiklar goriince bu tabiat giizel-
ligini, daha giizel bulduklar asklarina ilave etmek isteyenlere
gipta ile baktim, birbirlerine kars1 duyduklari hislerini tabiat ag-
kindaniistiin tuttuklari her hallerinden belli oluyordu. Ben artik
kirklandigim icin uzaktan seyretmek zevki bana kafi geliyordu.
Doniiste arzularimiz tatmin oldugu halde yine zevkli buldum.

Bu geziden dolay1 hastaneme minnettarliklarimi sunarim;
hayatta erisemeyecegime inandigim eglence ve bedii duygulara
erismek firsatini verdigi i¢in.

S... B... (5. Servisten): Cok giizel eglendik, ¢icekler falan gok
hosuma gitti. Degisik bir giin yasadik. Bagka yazma artik: ne ya-
payim bum kadar.

H... B... (10. Servisten): Esasi devletin payihati ve padisahin
oturdugu taht1 gérmek isterim. Ne kadar padisah gelmis ise on-
lar1 gérmek isterim. Orasi eskiden devletimizin payitahti idi. Ci-
cekler de bizim. Atatiirk payihat1 bunlarla kurtardi ve ¢igekler-
le... Iste bunlari yaz kuzum, bunlar size ders...

Z...Y... (16. Servisten: Abi be, ben ne zaman taburcu olaca-
g1m, sen onu sdyle beraber gidelim, olur mu?

M... T... (36. Servisten): Yildiz Parki giizel ama miigkiilat kar-
sisindayiz. Yiirimeleri zor. Begendim. Hazirlamalar: kim yapti-
gin1 bilmiyorum.

M... Y... (16. Servisten): Yildiz Parkina 35.000 tiirlii renkli ¢i-
cek Tiirkiye de. Hayatta ilk olaraktan bu ¢icegi gérdiim. Gonlii-
mii agan giizel Yildiz Parki giizel kokular koktukga icerim agildi.
Havuzu goérdiim. Kiyilarindaki renkli ¢igcekler agmis, ben tazyikli
suya baktik¢a bana serinlik verdi.

A... M... (37/B Servisinden): on seneden beri hastanede bu-
lunmaktayim. Buradan dértduvar arasindan gikip ta fstanbul un
en mutena parklarindan biri olan Yildiz Parkina gitmek benim
icin cok mutlu oldu. Park umumiyetle bakimsiz. Hele agaglara
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hi¢ itina gosterilmemis, yollar giizel. Bilhassa giizel olan tarafi
yildiz ismine layik oldugu sekilde giizel bir yilidiz ¢igegi bahge-
si var. Buray1 biitiin arkadaslarimin gérmesini temenni ederim.

N... D ... (4. Servisten): Ne soyleyeyim. Cicekler ¢ok giizeldi.
Sonra orman gezisi insana neg’e veriyor. Yalniz tek bagima olma-
liyd1 ki bir seye benzesin. Béyle kalabalikla olmaz ki... Kir gezi-
sine bu ¢ok muazzam geliyor. Havasi da, gezisi de her seyi iyidir,.
Kalabalikta o gekti bu yana, bu ¢ekti o yana bir sey anlamadim.
Iste bu kadar.

S...S... (6. Servisten): Cok hogsumuza gitti. Istanbul un havasi
cok iyi geldi. llk defa Yildiz Parkini gordiik. Cigekler ¢ok giizeldi.
Hastanemizde de boyle ¢igekler yetistirmek isteriz. Hele o kayiga
binmek yok mu, bir dlemdi. Hem de bizim beye ¢catayim. Beni ne-
den daha evvel gotiirmemis. Sade resimlerimizi gérmek isteriz,
acaba giizel ¢ikmig mu: ...

S... A... (8. Servisten): Boyle yerlere gitmedigim i¢in ¢ok ho-
suma gitti. Daha ¢ok orta kati sevdim. Gezdim, dozdum, begen-
dim., gezdim, geldim. Kah, kah, kah ... Aklimda kalanlar bunlar.

S... K... (33/B Servisinden): Yildiz Parkini gok giizel buldum.
Hastanemizden orasi daha giizel ama hastanemizin de kendisi-
ne has ve tabii giizellikleri daha fazlacadir. Bir daha gétiirseler,
Giilhane parkina gitmek isterim. Gidis gelisi cok begendim.

Parki bir an evvel gorebilmem i¢in otobiiste arzu hissediyor-
dum. Varinca derhal i¢im agildi. Sanki y1ldiz gigekleri gibi, isim-
leri benzeri sekilde birbirine uyuyor.

Parka gidecegim aklimdan dahi gegmiyordu. Onbasimiz aga-
beyim bana bu miijdeyi verdigi zaman sanki yeniden dogmus
gibi sevindim.

M... C... (14/B Servisinden): Eski binalar bir giin olup ciirii-
yecek. Yilan y1ldiz1 gibi amacim. Afrika'da yiiriiyecek kalbim has-
tadir. Nasil yiiregim yiiriiyecek. Allah'im rahmetli duman olup
semay1 biiriiyecek. 4 Kasim 911 tarihinde eski cariyelerle zaptiye-
lerin goérdiigii imaji 6grendim efendim. Tarihleri riiya ile gordiim.
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Ben bir mimardim.

Z...K...(14/B Servisinden): Parkta bulunan ihlamur agacinin
altindaki havuz ve ignde oynasan baliklari, tepedeki havuzun
tizerinde yiizen kayi§ biitiin teferruatiyla o muazzam tabiati ta-
mamen tatl bir sekilde seyrediyordum; o anda gézlerim kane-
penin iistiinde oturan asiklara i¢cimi ¢ekerek batim. Tabii ki bu
bakis bana tamamen gengligi ve tatli hayati hissettirdi. Bu gezide
kendimi diinyanin en bahtiyar insanlari arasinda olmak diisiin-
cesiyle biiyiik hiilyalara daldim. Bu tath diisiincelerimiz ve gezi-
miz hastaneye gelisimizle sonaekrdi. Meger o giinliik bir hayatti.
Bir anlik parlayan 15181n sondiigiinii hemen hissettim ve tekrar
hastanedeki hatiralarla bag basa kaldim. Bir an derin bir diisiin-
ceyle gezip gordiigiim yerlerin fiziki portresini kendi kendime
¢izdim, sonra da arkadaslarima anlattim. Sag olsun bizi geziye
tesvik eden Bashekim Bey. Baghekim Beye, hemsirelere Dr. Ni-
yazi Demirkiran’a, Dr. Mustafa Ozalp’a ve Rehabilitasyon Sefi'ne
minnet ve siikranlarimi ayr ayr belirtmek isterim. Geziye gitti-
gimiz Yildiz Park’’'nin midiir ve memurlarinin bize gosterdikle-
ri yakin alakalarina ¢gok memnun kaldik. Sayin Bagshekimimizin
tekrar bizleri boyle gezilere gonderecegini diisiinerek biiyiik bir
refah i¢inde oldugumu belirtmeyi de yerinde buluyorum.

H... L... (40. Servisten): Binalar1 bog gordiik. Bahge ¢ok gii-
zeldi. Fakat yazik, buralari kaskorse, fanila veya koton-masin gibi
insanlarin faydalanabilecegi fabrika binasi olarak kullanilsaydi
makbule gegirdi. Veya Isveg tezgahlari, trikotaj vs. gibi... Bilhas-
sa mensucat sanayi... Malum ya, biz ¢orapgiyiz, bos yer goriince
biz fabrika yapmak isteriz.

N... L... K... (14/B Servisinden): Tabiatin biitiin giizellikleri ve
karsi planda deniz ve ¢amlica sirtlarinin muhtegemi yeti havi olan
bu bahgenin havasina da doyum olmaz. Bilhassa 135 nevi yildiz
¢iceginin liremesi i¢in yapilan ¢aligmalarin miispet olusu gicekse-
ver miistahdem ve idarecilerin seydas1 olmamak kabil degil. Kiy-
metli iiretme personeline ayr1 ayr tesekkiir borgluyum. lyi, neg'eli
dakikalar gegirdik. Muhterem Sef Nejat Kutay Beyin bizzat muhte-
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rem hastalarimizla mesgul oluglarina ve en ufak bir kirginliga de-
gil, bilhassa hiisnii tevecciihleri ¢igcekleri kadar olgun temiz, miis-
pet haller verici oluslarina da tegekkiir bor¢cluyum. Her halde giil
nevilerinin agilisinda o bahgelerin letafetine doyum olmayacak-
tir. Cicek sergisinde aziz meslektas arkadasimiz Teoman Bey’in
eserlerini bizzat tetkik ettim. Cok mahirane, pekiyi bir iislupla ¢i-
zilmis. Cigeklerin cazipligi hala gozlerimde canlanmaktadir.

Cesitlerinin giizelligi, renklerin ruh oksayici yiiz kamastirici
olusu ve tabiatin sirlarini ifgsa eden bir renk bahgesi olusu her hal-
de ben gibi bir ressam ve sairin ruhunu ne kadar miitecessis ettigi-
nin tahminini sizlere birakiyorum.

S...U...(36 Servisten) : Arkadaglarla otobiisten inince biraz
mola verildi ve sonra parkin zikzakl yollarindan ¢ikmaga basla-
dik. Biraz sonra yildiz gicekleriyle bastanbasa bezenmis bir plat-
forma geldik. Burada bir de muhtelif firmalarin armaganlari olan
guas yildiz desenleri vardi.

Bu serginin biraz ilerisinde bir havuz vardi. Onun etrafinda
biraz mola verdikten sonra bir merdivenden ¢ikmaga basladik
ve ikinci bir platforma geldik. Burada yildiz bi¢giminde bir havuz
vardi. Sonra parkin en giizel yolundan ¢ikmaga basladik. Burada
¢amlar, megseler, defneler, sakiz agaglari siralanmigti.

Ugiincii platforma geldigimiz zaman biiyiik bir havuzla karsi-
lagtik. Bunun 6niinde Mithat pasa késkii vardi. 1ki asir dilde gam
duruyor, bu terastan biitiin Bogaz ihtisamiyla goriilebiliyor.

Eski devrin sirmali kokleri yerine simdi bu bahgeyi modern
villalar ¢evirmis anbean. Yine buradan bakinca, parkin giris ye-
rindeki devasa ¢amlar arasinda bir minare goériiniiyor. Bu ratip
bir yerdeki efsanevi peri saraylarini andiriyor. Bu manzarayi sey-
rettikce insanin bir kus olup o nemli yapraklar arasindan ugasi
geliyor.

S...0... (13. Servisten): O giin hepimiz giyindik. Bir bayrama
gider gibi sevingle hazir olduk. Kiz arkadaslarimiz bir siraya geg-
tiler. Hepsinin iistleri baglar ¢igek gibi. Igimde bir ferahlik, bir se-
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ving duydum. Erkek arkadaslarimiz da giizel sivil elbiselerini giy-
mis halde siraya gectiler. Sevine sevine, giile giile, otobiise bindik.
Derken Yildiz Parki denen yere geldik. Yavas yavas tepeye dogru
¢ikmaga bagladik. Kalbimizde o kadar seving vard ki, tarif edile-
meyecek bir sekilde. Ne gesit ¢igek istersen orada gordiik. Hepsine
hayret kaldik. Parkin miidiirii gegekler hakkinda bilgi verdi.

Hep beraber biiyiik bir merdivenden yavas yavas ¢ikmaga bag-
ladik. Tepe gibi merdiven daha hayatimda éyle merdiven gérme-
dim. Hem g¢ikiyoruz, hem seviniyoruz hem de tath tath muhabbet
ediyoruz. Tepenin iistiinde geldik. Asag1 bakinca deniz ayaginin
altinda gibi goziikiiyor. Tekrar gok biiyiik bir havuz. Havuzun igin-
de bir sandal. Havuzun sol tarafinda muntazam yapilmig bir mer-
merden saray. Etrafi sirt asfalt. Tepenin ta iistiinde yani Yildiz Par-
kinin tah tepesine diisiiyor. Ve oray1 gezdik. Havuzun etrafini sar-
dik. Cok sirin bir yerdi. Ben bunlari goriince biitiin tiziintiilerimi
unutmug ve tekrar eski hayatima kavusmugs kadar oldum.

Saat 12 oluyordu. Park miidiiriine “Allahaismarladik” deyip,
tesekkiir ederek memnuniyetle ayrildik. Hastanemize giile giile
geldi. Bunlar yazarken bile sevingle yazdim. Ingallah bir defa
daha gitmek nasip olur.lyi giinlerin iyi saati, tath bir hatira olur bu
gezinti.
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HASTANEMIZDE KONSER VEREN SEHIR BANDOSU
HAKKINDA ARKADASLARIMIZ NELER SOYLED{?

M...C... (14/B Servis): Ne giiriiltii var ne patirti. Ormanlara
girmis geyik ¢atirdi. Hanci degilim ceylanlara patirti. Bando bo-
liigliniin birinci takiminin bulusu (47) kisiden miitegekkildi.

S... C... (16. Servis): Hig bir sey anlamadim. Yiiriiyiis yaptik,
gittik, oraya oturduk, seyir ettik.

$... G... (16. Servis): Bandonun serefi vatinin en yiiksek se-
refini biitiin kalbimle yine de hatirladim. O giiniin serefi daima
kalbimde kalmig ve kalmaktadir. Ne mutlu Tiirkiim diyene.

T... Y... (5. Servis): Beni alakadar etmeyen bir mevzu ve bir
sahne. Burada seyirci sifatiyla (5000) kisi gibi vatandas olarak bu
topraklara hizmet ettigimizi hatirladim. Babamin taburunu Ba-
kirkOy sanatoryumunda gérmekle Kozleve sanatoryumunu ha-
tirladim. Sehir tiyatrosundan ecnebi teb’ali olarak ayrildigimdan
beri, 1933 e kadar ihmal edilerek, boyle bir bandoya acep sahip
mi?

A... G... (10. Servis): Eglence maksadiyla hep merasim gegidi-
ne tabi olmamiz hatirnmdadir.

N... D... (40. Servis): Cok iyi, giizeldi. Memnunum tabii. Fakat
bir defa geldi. Cok gelseydi daha iyi olurdu. Cok memnun kaldik.
Daha fazla gelmesini istiyorum.

K... E... (16. Servis): Sehir bandosunu o giin seyrettik, dinle-
dik. Miizisyenligin vermis oldugu o incelikle bizleri memnun et-
tiler. Memleket i¢in medar iftihar denecek kadar iyi enstriiman-
lardan miitesekkil bu orkestraya miitesekkiriz.

N... S... (10. Servis): Yiiriiyiis yaptik. Bandoyu ¢ok begendim.
Marslar giizel ve iyi caldilar. Giyinisleri ¢ok giizeldi. Sar1 kordon-
lar1 hoguma gitti.

M... O... (7/A Servisi): Istiklal marg1 sdylediler. Iste o kadar .
Mars ¢aldilar, oyunlar oynadilar. Sonra da gittiler.
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H... B... (10. Servis): Atatiirk’iin mars1 hosuma gitti. Oyuna
hevesli degilim. Kiigiik ¢ocuklarim dahi oyuna hevesli degil.

V...Y... (7/A Servisi): Hakikaten hogs bir bulustu. Sayin Bashe-
ki-mimiz bizleri diisiiniiyor; kendilerine minnettarim. Her za-
man icin Sthhiye Vekaletinin hocalarini daima takdir ederim. Al-
lah ciimlesine saglik versin. Bize her zaman bdyle eglenceli vakit
gecirtsinler. Hiirmetlerimi takdim ederim.

S... K... (14/B Servis): Istanbul Sehir ve Belediye bandosu ¢ok
giizel bir ekip. Marslariiyi caliyorlar. Yalniz, benim bildigim ban-
do dans havalari ¢almaz ama iyi oldu. Insan kendisini bayramda
saniyor. Memnun oldum, iyi oluyor. Ben sahsen miizige merakl
insanim. Hogsuma gitti. lyivakit gegirdim.

M... S... (33/B Servis): Bandonun gelmesi her hususta benim
hosuma gitti. Biitiin arkadaslar eglendirmesi hakikaten iyi ha-
zirlanmis bir zemindi. Her zaman bdéyle neg'eli giinler gegirmek
isterim. Ciinkii ruhen tatmin oluyorum. Sag olsun, var olsun.

K... D... (33/B Servis): Bando fena bir sey degil. Memnun ol-
duk. Baska diyecegim bir seyyok. Bir daha gelmesiniisterim veya
istemem diyemem. Ciinkii elimde bir sey yok. Istiklal margini
bile onlar ¢aliyor.

H...Y... (33/B Servis): Buraya iyi olmak i¢in geldim. Simdi ise
iyi oldum. Bandoyu her zaman isterim. Giizel oldu. Hastalarin
gonliinii senlendirdi. Memnun olduk, sag olsunlar.

N... L...K... (14/B Servis): Hastanemizi sereflendirip has-
ta arkadaslarimiz1 nes'elendiren centilmen arkadaslarimi cid-
diyetle ¢ok agir bir vazife hizmetindeki gibi hareketleriyle tam
bir belediye disiplinine baghliklarini ispatla beraber bizleri
nes’elendirmek icin her fedakarlig: esirgemeden yaptiklar: gibi
candan tesekkiir bor¢luyuz. Bilhassa milli marslari ve milli oyun
havalariyla gonliimiizii eglendiren bu kiymetli arkadaslara sih-
hatler temennisiyle vazifelerinde basarilar dileriz.

F... B... (13. Servis): Pek hogsumuza gitmedi. Abras vaziyette
yani vahsi bir vaziyette gérdiim.



414

H...S... (13. Servis): Fena degildi. Her ikisini begendik. Baska
bir sey izah edemeyecegim.

H... K... (13. Servis): Efendim, marslar ¢calindi. Askerlikte da-
ima bando 6niimiizde giderdi. 1. Boliikte gavustum. Tabii onlar
¢alinca miiteessir oldum. Aglamak diistii kalbime.

S... L... (33/B Servis): Memnun olduk tabii. Disiplinli idi. De-
nizci elbisesine benzettigim i¢in.

R... D... (24/AServis): Vallahi $ehir Bandosu geldi, taburculu-
gu hatirlatti. Taburculuktan bagka bir sey gérmedim.

H... T... (14/B Servis): Hogsumuza gidecek bir sey degil ki...
Clinkii yaghyiz. Mesguliiz de... Kazanmaga ¢alisiyor hiikiimet-
ten ihtisas yapiyoruz. 21 senedir buradayim. Bandoya onbugu-
gumu ayirsinlar, onbuguk senesi bize yeter.

H... B... (10. Servis): Bandolar devletimizin payitahtina otu-
ran padisahlarin bandolanydi.

Askeriye tarafinin, Bakaninin ordu bandolaridir. Topraklari-
miz1 krallarin elinden kurtarinca o bandolar ¢alindi. A... oyunu
moyunu sevmen ben. Yalniz 1. Cihan harbi marsini severim. O
marslar bizim topraklarimizi, namusumuzu kurtardi.



Tirkiyemzin Akil ve Ruh Saghgs davassndae blyiik ve
tarihi hizmetleri ge¢mig ve bir drnek milli milessese olan
Bakirkby Akd Hastanesinde gérdiiklerim ve Miigahedelerim
Bakanlik olarak ¢ok iimid vericidir.

Bu dederli hizmetlerden gurur duvmaktayz.
Fedakdr mesleladaglannma kalbi giikran ve tokdér duygula-
rims ifade etmekten zevk duymaktayym.s Dr. Faruk Siikan
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HASTANEYENEDEN GELDIK? NICIN KALIYORUZ?

B.D. (40. Servisten) 1. Her hasta ziyaret giinleri yollara bakar.
Ziyaretcileri gelmedigi zaman iiziintii duyar. Ziyaretgcilerinin ken-
dileriyle megsgul olup tedavilerini yapan doktorlardan durumlari-
n1 6grenip iyilesmis ise taburcu olup yuvalarina dénmek ister. 2.
Ziyarete gelen kimseler disindaki iiziicii, hiiziinlii haberleri getir-
mesinler. Ciinkii diizelmis olan moralimiz bozuluyor. 3. Doktorla-
rimizin bizlere zararh dedigi seyleri getirmesinler. Bilhassa meyve
getirmelerini isteriz. 4. Bizlerin mesgul oldugumuz atélyeleri gez-
melerini “Kendi Sesimiz” olan mecmualarimizi alip bilhassa oku-
malarini arzu ederiz. 5. Atdlyelerimizde ciiz'i fiyatlarla satilmakta
olan esyalarimizdan alirlarsa bizleri mesguliyete fazlasiyla bagla-
mus olurlar.

1.1.16. (Servisten) Ben hastaligimin hangi devresinde isem zi-
yaret¢im bana haleti ruhiyemi anlamasina ve ona gore hareket et-
mesine bil mukabil baghdir.

A.l. (24/B Servisinden) Ziyaretgilerden buraya gelirken “Ah
¢ok yorulduk — Ah vasita derdi - Bu meyveler da ates hasasina _ Si-
gara fazla icme — Bu ziyaretimiz bize diinyanin parasina mal olu-
yor”, dememelerini isterim.

B.O. (22/B Servisinden) 1. Ziyaretcilerden vicdan, namus bek-
liyoruz. 2. Hayat savag! ile ugrastigimiz i¢in, rahat ve refahlari igin
onlardan takdir ve hediyeler bekliyoruz. 3. Liitfen bizi fazla rahat-
s1z etmesinler. Kabul giiniimiizde gelsinler, Pazartesi, Persembe...
4.Bize nazar degdirmesinler. Kalplerini temiz tutsunlar. Su ¢irkin
su giizel demesinler, 000 ... deliler ne giizel yapmislar demesinler.

H.Y. (5. Servisten) Ziyaretgilerden her sey bekliyorum. Para-
miz yok!... Terlik, ¢orap istiyorum. Gelmeden ¢ok iyi idim. Ablam
almadi ve ben de bozuldum.

N.B. (16. Servisten) Buradan c¢ikmaktan bagka bir sey
diisiinmiiyorum.

G.Y. (7/A Servisinden) Vicdan, namus bekliyorum.
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M.0. (5. Servisten) Insan ziyaretgiden her sey bekler. Ben ba-
zen modeller istiyorum ki giizel giizel dikisler dikeyim. Ben hasta
degilim, ¢aligkan insanim. Higbir seyim yok. Yalniz kan verdim.
Viicudum zayifladi.

F.C. (39/B Servisinden) Ziyaretgilerimizden gelmelerini bekli-
yoruz. Sevgili ablacigim, beni unuttunuz mu? Neden gelmiyorsu-
nuz? Sizi bekliyorum. Enigtelerim sizi de bekliyorum. Insan hasta-
nede olunca her giin gelseler yine de bikmaz.

E.A. (8. Servisten) Ziyaret¢ilerden egya istiyorum. Elma, para,
sigara istiyorum. Giiler yiiz, merhamet istiyorum. lyilik yaparsa
iyilik bulur, kotiiliik yaparsa kétiiliik bulur.

E.C. (7/B Servisinden) Kardeslerimi bekliyorum. Bagka ne ol-
sun!.. Babami da bekliyordum!..

A.N.S. (33/B Servisinden) Ziyaretgilerden ziyaretlerini ihmal
etmeyip haftada li¢ defa gelmelerini sabirsizlikla beklerim. Clinkii
hemen hemen diinyanin her tarafinda hastanelerde tedavi edil-
mekte olan hastalarin en biiyiik tesellileri bir an evvele iyi olmakla
beraber, hastanede kaldiklar1 miiddet zarfinda yakinlarinin ken-
dilerini ziyareti ihmal etmemelerini sonsuz bir istekle beklerler.
Bu ziyaretler hastanenin kabul saatlerine uygun olmalidir.

B.Y. (40. Servisten) Ziyaretcilerden elma, armut, portakal, pa-
laska, serpus, top, mavi, Yildiz Sarayindan alinacak. Lokum sekeri
versinler. Badem sekeri, fistik sekeri, iziim sekeri versinler. Dol-
ma sarayi versinler. Siz hasta degil pastasiniz, on gram beyniniz
vardir.

0.A. (33/B Servisinden) Bir tane elbisem gelecekti. Bir de sey
gelecekti: iki paket sigara. Elma, portakal gelecekti. Bir de muz ge-
lecekti. Bagka bir sey gelmeyecek.

S.0. (13. Servisten) Bize karsi sevgi, hiirmet, tath dil, kalpleri-
mizi kirmamak. Onlar1 her zaman i¢in tath dille ve sevgi ile her za-
man ziyaretlerine bu sekilde gelmelerini dort gozle bekleriz.

N.A. (33/B Servisinden) Ziyaret¢cimden sefkat, maddi ve ma-
nevi yardim talep ederim.
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SIGARA, RUH SAGLIGIMIZA FAYDALI MI, ZARARLI MI?

Dr. - Sigaraya ne zaman aligtiniz?

0. G. - Lise tahsili yaparken sigaraya basladim. Fakat devam
ettiremedim. Sebeplerini arastirdifim zaman musikiden ziya-
de kemana yakinlik. Arkadaslarimla iyi imtiza¢ etme. Fakat kiz
arkadaslarimla fazla alaka bulamama. Sonra aile arasinda bazi
6zel durumlar: Davet yoluyla bende biraktif: tepkiler. Hapsol-
mak veya mahkumiyet gibi, sebeplerle sigaraya bagladim. Kayse-
rilisesine girdim fazla ders okudum.

Dr. - Sigara igmekten memnun musunuz?
0.G. - Cok fazla memnunum.
Dr. - Birakmak igin ne gibi ¢areler diisiiniiyorsunuz?

0. G. - Zengin olmay: diisiiniiyorum. Bir piyano sahibi ol-
mak. Ve ileri gitmek istiyorum.

Dr. - Yani sigaray1 birakmak i¢in piyano sahibi olmak istiyor-
sunuz. Daha iyi pargalar ¢alarim dedi. Acaba o bunun i¢in sebep
mi?

0. G. - Piyano efendim. Piyano. Bir de sans. Manevi moral.
Sans.

Dr.- Neilgisi var; sansla sigaranin?

0. G. - Siirekli olarak piyano ¢alabiliyorum. Miizikle gok mes-
guliim. Bilhassa analitik miizik. Psiko - miizikal laboratuar usul-
lerini okudum, bazi kitaplardan. Bu suretle, fazla caligmak sure-
tiyle sigaray1 unutmak istiyorum.

Dr.- Bu sdzlere bir sey sdylemek isteyen var mi?

R. A. - Bence yanlis fikirleri. Piyano c¢alarken bile sigarasini
bir yere koyacaktir. Cani istedigi zaman yine icecektir.

1. . - Ama igersinden sigaray: birakmak i¢gin temayiil var.

Dr. _Séyleyin.
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G. 0. - Bu ¢ocuk miizisyen olduguna gore, piyano calarken
sigara i¢se bence daha giizel parcalar ¢alar, daha heyecanli galar.

Dr. - Piyanom olursa ben sigaray: birakirim dedi. Daima ¢ok
¢alisanlar sigara igerler. Mesela bir kompozitér veya edip’in yazi
yazarken, istirahat halinden daha fazla sigara igtigini soylerler.

Simdi arkadasiniz tam aksini sdyliiyor, eger benim bir piya-
nom olursa, o piyanonun basina oturup miizik pargalar: galar-
sam sigaray1 birakirim diyor. Acaba burada kendinden gegme mi
vardir. '

G. 0. - Bence piyanosu da olsun, sigarasi da olsun.

1. K. - Bence sigaraya aligan insanlarin ekseriyeti mesguliyet
bulamamaktan ileri gelir. Efendim bos zamanlarini sigara igerek
gecirmek i¢in icerler.

Arkadas kendisi miizisyen, ince ruhlu olarak, kendisi itiraf
ediyor ki, piyanom olur da onunla mesgul olursam ben sigaray:
birakirim diyor.

0. K. - Efendim sigara igmekten memnun oldugunu sdyledi.
Sonra da bazi sartlarla birakacagini séyledi. Ben bundan bir sey
anlamadim.

Dr. - Kendisine sorun...

0. G.-Efendim ben sigara i¢ciyorum ama sigaradan haz duyu-
yorum. Mesela bir gelincik paketini elimde bir formasyon olarak,
fors olarak gordiigiim zaman ¢ok biiyiik hazlar duyuyorum. Bun-
lar alerjik bir sebep midir — Hissi midir, mantiga mi1 dayanir. Yok-
sa adalesel ve ya biyolojik bir hadise midir: Tenakuza diisiiyorum.
Sigaray1 birakmaktan korkuyorum. Vicdan azabi ¢ekiyorum.

R. E. - Ciinkii viicut alismistir.

0. G. - Yiiksek tahsil yatigimiz zaman biyolojide gelincigi ha-
tirlatiyor. Maddeleri sevmiyorsak, bir ¢igegi seviyorsak, insanlari
sevmiyorsak, hayvanlari ni¢in sevmeyelim?

R. E. - artik ona viicut aligmis.
0. G. - Ruhun mevcudiyetini Dekarte olarak kabul edemiyor-
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sunuz ki, madde, felsefidir. Dekart felsefeyi iistiin tutuyor.
Dr. - Siz ne diisiiniiyorsunuz sigara hakkinda?

M. T. O. - Insan herhangi bir sebeple sigaraya aligir. Bazi
kimseler, kulak dolgunlugu ve can sikintisini gidermek igin dii-
siinerek alismiglardir. Bence kotii bir itiyattir. Arkadasin dedi-
gi dogru olabilir. Bir mesguliyet sahibi olursa, zamanla sigaray:
birakabilir.

Dr. - Bakin arkadasiniza hak veriyorlar. Bagka?

R. A. - Ben simdi fikirlerimi okuyayim mi?

Dr. - Konusuyoruz simdi. Elinizdekiler yazili. Nasil olsa
okunur.

I. 1. - Arkadas samimi olarak sdyledi. Orasini siz bilirsiniz. Bi-
rakmamakistiyorum., birakmak ta istiyorum dedi. Tenakuza dii-
sliyorum, dedi. Gerisini siz bilirsiniz.

R. A. - Birakmak igin irade ve inat lazim. Keyfi birakilmaz.

Dr. _Birakmak icin i¢inizde ¢areler arayanlar var mi?

0.K.-Ugseneyeyakin igiyordum. Simdi biraktim igmiyorum.

Dr. - Caresi nedir?

1. 1. - Ben bir 6grenciyim. Maddi sikint1 gekiyorum. Bunun igin
birkag defa tesebbiise gectim. Birakmak istiyorum. Maddi sikin-
t1... Tesebbiise ge¢tim. Mesela 6nce kendimi kitaplara verdim. Ro-
man okudum. Derslerle ilgilendim. Onlar bende can sikici bir hava
yarattilar. Daha fazla ugrasamadim. Bog kaldigim zaman yine ug-
rastim. Kardes gibi bir kiz arkadas edindim. Bogazda bahgelerde
gezerek onunla mesgul oldum. Kéye gittifim zaman ava gittim.
Cok faydasini gordiim. Hatta birakmistim. 23 giindiir hastanede-
yim. Gene sikilmaya basladim. Tekrar icmeye basladim.

Dr. - Simdi burada iki sey var. Sigaray1 birakmak i¢in kiz ar-
kadas bulmali. Kiz arkadas iyi mi geliyormus sigaraya.

E.A.-Inhisarlar duyarsa, kizlarin hig birini sokaga birakmaz.

Dr. - Sikintili aninizda sigara ictiginiz zaman size bir sey ge-
liyor mu? Azaltiyor mu sigara?
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M. T. O. - Bitene kadar efendim. Sigara bitene kadar insan si-
kintidan kurtuluyor. Bittikten sonra daha beter baghyor. Ben si-
garayl zamani 6ldiirmek i¢in igiyorum ve daima da igiyorum.

R. A. - Siz alismigsiniz.

R. G. 0. - Iglerinde en ¢ok sigara igen benim. Miisaade ederse-
niz ben de birkag lakirdi séyleyeyim.

Ben sigaray1 hayalle ugrasan, siir yazdigim i¢in, edebiyat-
la ugrastigim igin, yazdigim siirleri daha zevkle yazmak igin
i¢iyorum.

Tiryaki olan bir insan, sigaray1 birakmaktansa giinde 3 pa-
keticiyorsa, giinde 3 veya 5 tane igsin. Mesela onun yerine leblebi
yesin. Kiz arkadaglarla konugsun. Ben sigaranin lehindeyim. Ben
sigaray1 seviyorum. Biitiin insanlar1 seviyorum. Sigara igenleri
de seviyorum.

Dr. - Sigara hastalik yapar mi1?
R. G. 0. - Kanser yapar.

R.A. - Kanser, oksiiriik ve ¢esitli hastaliklar yapar. Damarlar
tikaniyor.

0. K. - Kalp hastaliklann yapar. Kalpte tikanma, asabi
hastaliklar.

Dr. — Eger bir insanin kalbinde rahatsizlik varsa biisbiitiin
artar.

Sigarada ne var? Sebepleri nedir acaba?
R.G.0. - Sigaranin igindeki nikotin.

0. G.-Nikotin, ¢caygibi. Teyn maddesi meydana gelir. Nikotin
bilhassa dimag1 uyandiran maddedir. Sigara bana hayat veriyor.

Dr. - Bazi hastaliklar1 yaptigini séylediniz.

R.A.-Bunaragmen artik viicut alismig. Cokinsanlarinviicu-
du aligmigtir. Insan neye aligirsa onun hastasi olur.

R. G. 0. - Atin 6liimii arpadan olsun.
Dr. - Siz konugmuyorsunuz.
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E. A. - Sirami bekliyorum.
R. G. 0. - Ben sigaray1 birakmak degil, arttirmak istiyorum.

Dr. - Sigaranin ruh hastaliklar {izerinde etkisi var mi1? Siz
kendiniz sigara bulmasaniz ne gibi haleti ruhiye oluyor?

L. 1. - Sigaray1 kullanmadigim zaman, viicut giivensiz kaliyor.
Viicut geriliyor. Viicutta bir istek olusuyor. Sigarasi olmadig za-
man sinirlenenler var.

Dr. - Ben de size soruyorum.
1. 1. - Ben bagkalarini séyliiyorum.
Dr. - Siz bulamazsanz ne olur.

R. G. 0. - Ben sigaraya 17 yasinda bagladim. Ben sigaray1 bu-
lamazsam eger, burada servis bahgesinde oldugu gibi 3, 5 izma-
riti kagida sararak igiyorum. Yahut ta, nasil ki bir alkolik raki, sa-
rap, bira gibi tiryaki oldugu ickiyi bulamazsa nasil asabilesirse
hayatta memnun kalmazsa benim sigaram kalmadigi zaman, ca-
nim sikiliyor, asabim bozuluyor, nesesiz oluyorum. Sigara bana
nese veriyor. Atin 6liimii arpadan olsun. Sigaradan sonsuz bir
nese duyuyorum.

1. 1. - Ben sigaranin hamile kadinlar iizerindeki etkisinden
bahsedecegim. Istahlar kesiyor. Yemek yiyemiyorlar. Bu diinya-
ya yeni gelecek ¢ocuk iizerinde etki birakiyor. Hamilelik sirasin-
da sigara icen veya uyusturucu madde kullananlarin, ¢ocukla-
rinda zihinlerinde asagilik, zekalarinda gerilik gériilmiistiir. Ha-
mile kadinlarin sigara igmemesilazimdir.

Dr. — Belki uyusturucu maddeler icin varit, ama sigara i¢in
boéyle bir sey oldugunu bilmiyorum.

0.K. - Bir esrar mevzuu olabilir mi? Sigaray esrar yerine kul-
laniyorlar mi?

R.G.0. - Esasen sigara igin de kullaniyorlar.

Dr. - Sigara igmekten memnum musunuz?

E. A. — Mesela ben birkag sigara i¢ciyorum. Kullaniyorum.
Dr. - Birakmak ister misiniz?
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E. A. - Viicuda zararh oldugu soyleniyor. Igime ¢gekmiyordum.
Simdi icime ¢ekiyorum. Ben dudak tiryakisiyim.

Dr. - Vakit epey ilerledi. Agik oturum burada bitti. Hepinize
tesekkiir ederim.

-Ve biz de size tesekkiir ederiz.
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RUYA GORMEKTEN MEMNUN MUSUNUZ?

F... C... (13. Servis): Evet goriiriim hem de ¢ok fazla. Riiya iki
kisimdir. 1- Rahmani riiyalar birbirinin miitemmimimi olur, mii-
teaddit riiyalar bdyledir. Goriilen riiya aynen tahakkuk ederse o
tam manasiyla rahmani oldugunu ispat etmis olur. Gérdiigiim
riiyalar gikar. Ben buraya 20 sene evvel geldim, pesine diigsen her
hangi bir kuvvetin zafer kazanamayacagini manevi kuvvet kar-
sisinda maglup olacagini bilirim. Efkar1 umumiyeyi haberdar et-
mek bir érnektir. Riiya melekleri insana her zaman haber verirler.

A...A... (36. Servis): Riiyay1 gormiiyorum. Gosteriyorlar. Bana
diisman insanlar elektrik cereyanlariyla riiya gosteriyorlar. Ben
kendi cereyanimla en kétii riiyalar iyiye ¢eviriyorum.

B... O... (8. Servis): Riiya goriiyorum. Babami goriince iyi-
lik, Annemi goriince sikinti duyarim. Demek ki, Anneme sikintili
giinlerim goriintiyor. Ekseriya kendimi ¢icekler arasinda, ¢ayir-
liklarda goriiriim bazen memnun olurum, bazen iiziintiilii. Yine
de gecmisi hatirlama bakimindan 6nem tagir; ekseriya sevingli
uyanirim.

A... Y... (5. Servis): Riiyamda biiyiik bir ateg gordiim. Ates her
tarafi kaplamigti, ben bir kéylii kiyafetinde idim. Kocam geldi bu
atesi sen ¢ikardin dedi ve beni diri diri yakmaya kalkt1.

Bundan senelerce evvel bir gece hastalandim. Ona buna hay-
li saldirdim. O sdyledigim insanlar bir ates ¢ikartip bunu benim
iistiime atabilirler. Cok korkuyorum.

Biiyiik Allahim bana ac1 ve biiyiikliigiinii goster.

S...D... (33-B): Pek seyrek goriiriim. llaglardan sonra ahemen
hig riiya gérmez oldum. Zira uyuyamiyordum. Sayet ilaglardan
sonra uyuyabilirsem, bu koma gibi bir uyku oluyor. En ¢ok an-
nemi bir de seksiielli rityalar gériiyorum. lyi riiya bana sihhati-
min normale déndiigiim miijdesidir. O bakimdan riiya gérmeyi
seviyorum.

B... T... (37-B): Riiya goriiyorum, ge¢mis hatiralarimdan uzak
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ve yakin sembol olan onlar ¢ok hosuma gider. Onlarda temayiil-
lerime kapali bir sembol hususiyeti gériiriim.

Froyd'a gore riiya ekseriyetle hayatimizin miiphem temayiil-
lerinin gayri mes'urdan suura ¢ikmasi demektir. Bana gore. Tele-
pati ile ilgilidir. Insan gayari mes'uru sanildigindan daha komp-
lekstir. Onda 6lmek istemeyen bir can gayreti vardir. Bu gayreti
tasnif etsek, hayatimiza uygun diisenleriiyice taniyabilsek prag-
matik ve yararli buluruz. Daima, giinii, yonii vardir.

Bir husus da tekamiil gayesidir. “Basiibadelmevt” hususiye-
ti tagir. Esir'de bir enerji donemidir. Neovatalizmin, biraz daha
ilerisi, Neodiializmdir. Bu itibarla gikabilir. Nazar da dyledir. Bir
enerji tefazuludur. Begenen ve begenilen arasinda, kiskanilan
inanirsa bu tefazulda kiskanana maglup olursa nazar deger “Na-
diren” bunlar giiniimiizde Fransa ve Ingiltere de pek fazla iistiine
diisiilmiis agiklama tarzidir.

F... O... (6. Servis): Ben bir gece riiyamda beyaz pamuk gibi
¢ok giizel bir el gordiim. Nereye, nigin, neden onu bilmiyordum.
Ellerin giizelligine hayran olmus bakiyorken birden uyandim.
Ne o var, ne de riiya; kapkaranlik bir gece... O kadar heyecanlh
idim ki ne yapacagimi bilemedim. Daha sonra sabah oldu; giin-
liikk mesakkatler iiziicii hadiseler... Diinya bir bosluktan ibaret-
mis meger.

Riiya goriiriim ve rityalarimdan ¢cok memnunum. Gérdiigiim
riiyalar da diinya islerinden uzak manevi varligin bulunduguna
inanirim.

M...K.... (22-A): Riiyay1 ruh goriir. Riiya goriiyorum ve gordii-
giimden memnunum. Ben giindiiz ne ile meggulsem gecede ayn1
fikirle ugrasirim.

A... S... (33-B): Cok az riiya goriiyorum. Daima meggul oldu-
gum meseleleri goriiyorum.

Riiyanin riiyada iken riiya oldiginin farkindayim. Bunu ken-
dime riiyada iken sormaktayim.

E... E... (24-B) Sik sik riiya goriiyorum. Fakat ¢ok korkung
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seyler gordiigiim icin riiya degil kabus goériiriim. Mesela gecen
aksamki riilyamda iki yilan gérdiim. Birini uzun miicadeleden
sonra tasla 6ldiirdiim ve digeri delige kacti. Ben bu yiizden, yani
korkung seyler géormek ve 6liim korkusu yiiziinden birgok ak-
samlar yataga yattifim halde gozlerimi kapayip uyumaktan ¢ok
korktugum olur. Acaba sabah olacak mi. Acaba sabaha sag ¢ika-
cak miyim. Uyursam uyanabilecek miyim diye icimde korku var.
Eger benim bu korkung seyleri ggrmemem igin bir tavsiyede bu-
lunursaniz beni sevindirmis olursunuz.

C... U... (34. Servis): Tahtessuurumuza itilmis yapamadigi-
miz arzularimizin uykuda suur alanina ¢ikmasi o arzumuzu ol-
mus gibi gormemizdir.

Ben denizi sevdigim i¢in daima vapur, deniz goériiriim.
Riiya gordiigiime ¢cok memnunum. Ciinkii uyandigim zaman gii-
zel seyleri hatirhyorum.

H... A... (13. Servis): Riiya az goriiriim. Enteresan bir riiya
gérmiiyorum. Dindar bir adam oldugum igin riiyay: miitevekki-
lane karsilarim..

Riiyay1 besmele okuyarak hayrayorarim. Tanri kulunun iyiye
yorulan dileklerini iyi olarak kabul eder.

S... U... (36. Servis) Riiya insanlarin giinliik ¢calismalarindan
sonra uyumak i¢in istirahata ¢ekildiklerinde uykuya dalmadan
tahayyiil ettikleri istikbal diisiincelerinin veya hatirladiklar1 ma-
zinin altina his vasitasi ile beyinlerden gozlerine gelen akistir.
Mesela aga¢ gemi ve diger cisimlerin sudaki aksi gibidir.

M... T... (16. Servis): ¢ok riiya goriiyorum ama gordiiklerimi
hi¢ begenmem: Riiya dedigin uzun miiddet akilda kalmali. Hepsi
béliik, porgiik seyler. Ise yarayani yok iginde.. Tanimadigim bir
ev, sonradan ¢ikamadigim yerler gériiyorum. Boyle olacaginahig
gormeyeyim daha iyi... Nedersin... Diimdiiz, duvar gibi bir uyku
olsun. Daha iyi degil mi:

M... N... (5. Servis): Ah, o riiyalar yok mu, o riiyalar... Allah
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cezasini versin. Gordiiklerimi sahi zannedip uyaninca, biitiin
tadim tuzum kagiyor. Bazen hiingiir hiingiir agladigim oluyor...
Oyle degil mim kardes... Sen olsan, iiziilmez misin: Bakiyorsun
rityamda bir ev almigsin; bakiyorsun ok sik elbiseler oluyor, oto-
mobilin oluyor... Bir de uyaniyorsun higbir sey yok ortada... Gel
de kafan kizmasin... 0 zaman bozuk ¢aliyorum iste... Benden bu
kadar... Soranlara ¢ok ¢ok selam emi: Simdilik Allaha 1smarla-
dik... Size de giile giile...
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CENNET NEDIR?

S... C... (28. Servis): Bence cennet diye bir sey yok. O da bu
diinyanin icindedir. Kalp rahathig, haksizlik yapmamak, kotii
yollarda dolagmayan ¢aliskan insanlar cennettedir:

Fenainsanlar ise onlar diinyada bile daima cehennemdedir.

A... Y... (5. Servis): Cennet hiirriyettir. Ben hiir olup ¢ikolata
pasta yedigim zaman kendimi cennette zannederim. Bir ayakka-
b1 boyacisi da cennettedir, ¢linkii muayyen bir para alir ve onu
mesut olarak yer. Iste onun i¢in cennet budur. Oldiikten sonraki
cenneti diisiinemiyorum.

C... D... (38. Servis): Cennet ve cehennem herhalde eskilerin
tarif ettikleri veya Dante’nin kitaplarindaki gibi degildir. Nasil ol-
dugu hakkinda kimsenin sarih ve dogru bir fikri olmadigindan
yiiriitiilen biitiin nazariyeler bir hayalden ibarettir ki, miicerret
olmayan bu fikirlere itibar caiz degildir.

I... T... (16. Servis): Cennet haktir. Insanlarin aklinin ve ha-
yalinin fevkinde bir yerdir. Diinyada biitiin ihtiya¢ ve zevkler
orada derece derece mevcuttur. Herkesin inang ve itikadina gére
orada da diinyadaki ziyaret ve miinasebetler mevcuttur. Tanri-
ya kul Muhammed’e iimmet olmakla biitiin ihtiyaglar kolaylikla
giderilir.

H... G... (13. Servis): Islam dinine tam bir inang¢la baglanan
ve biitiin hayatinin sonuna kadar bu kaidelere riayet eden insan-
larin 6biir diinyadaki miikafatidir.

A... O... (40. Servis): Dini inaniglara gore Allahim o&ldiikten
sonra iyi kullarina verecegi bir makamdir. Kainat1 yaratan Al-
lah buna da kadirdir. Béyle bir dlemin mevcut olduguna inani-
yorum. Viicut bir iskelettir. Inananlar yagatan ruhtur. Oldiikten
sonra ruhla ceset cennete beraber gider. Ruh o kadar sihirli bir
varhktir ki Yahudi alimleri Hazreti Muhammed'den ruhu sor-
duklari zaman: “Ruh, Allah'in bilecegi bir seydir” demis.

F... C... (13. Servis): insanlar 6ldiikten sonra dirilecek, tera-
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zi basinda hesap verecekler. Herkes cehennem iistiindeki sirat
kopriisiinden gececek. Bu koprii kildan ince, kiligtan keskindir.
Buras1 muvakkat oradaki zevk ebedidir. Ben cennete gitmis gibi
oranin mevcut olduguna inanityorum. Diinya bir imtihandir. Bu-
rada ekilen orada bigilir.

B...T... (37-B Servisi) Can gayretimizin bir davranisi vardir ki
fanidir. Fakat miiebbet bir esir miivazeneti onun yasama istika-
metine daha uygun diiger. Oldiikten sonra zerrelerimiz ne kadar
dagilsa, hayatta nesrettikleri 1s1 ve hava dalgalarina mahsustur.
Onu ararlar birlesirlerse basiiabadelmevt olur. Fani goziiken dev-
remizde can gayretimizin davraniglari miivazenete uygunsa bir-
lesme kisa miiddette olur. Bu ikinci varlik, cennet varligidir. Bir-
lesmedigi miiddetge bu 6zellik potansiyeli cehennemdir. Kur'an
da isaretler vardir. Ahlakin miieyyidesi nasil ki madde varligimi-
z1n tabiisi, ruh varligi ile muvazi ise, maddi vicdan miieyyidesi o
kadar tabiidir ki, insan melek bile olsa reellesen bir vaadini uy-
gun goriir. Cennette Oyledir.

Miinevver adam, manen ne kadar yiiksek olursa olsun cennet
vaadini menfaate istinat saymamalidir.
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