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1/2/3

Yaz1 gikig noktasinda, orada olmayan kisinin sesiydi.

Sevildiginden emin biri nasil da ciiretkér olabiliyor.

Insan kendi inancina gore yasamayana inanmaz.



4/5/6

Nevroz, belirsizlige tahammiil gosterme Acizligidir.

Neysek oyuz; ¢iinkii ge¢miste de neysek oyduk.

Genglerin akh erseydi, yaslilarin giicii yetseydi.



7/8/9

Deli dedigimiz kisi uyanikken diig gorendir.

Gergegin tamam, hata yaptik¢a kegfedilir.

Psikanaliz 6ziinde sevgi yoluyla tedavidir.



10/11/12

Tabiat1 ne olursa olsun, ruhla ilgili her sey bilingdisidur.

Kendi kendine diiriist olmak iyi bir yéntemdir.

Riiyadaki ¢arpitmalar aslinda bir sansiir eylemidir.



13/14/15

Olgunluk, doyumu erteleyebilme kabiliyetidir.

Bir diigiince unutuldugunda nereye gider?

Paranoyak asla tamamen hatali degildir.



16/17/18

En nihayetinde sembolizmi biz icat etmedik. Sembo-
lizm evrensel ve gok eski bir hayal giicii etkinligidir.

Hig kimse kendisinin Sliimiine inanmaz. Bilingdiginda
herkes 6liimsiiz olduguna ikna olmugtur.

Uygarlik ilk kez, kizgin bir kimse tag atmak yerine ke-
limeleri kullandiginda baglamistir.
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19/20/21

Bir ¢ocugun parlak zekistyla ortalama bir yetigkinin
zayif zihniyeti arasinda iiziicii bir tezat vardir.

Zihin de tipki buzdaglar gibidir; yalnizca yedide biri
suyun iistiinde goriiniir.

Kiigiik meselelerde aklim dinle, biiyiiklerdeyse yiire-
gini.
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22/23/24

Insanlar sandiklarindan daha ahlakli ve hayal bile
edemeyecekleri kadar ahlaksizlardir.

Itinayla tasdik edilmis gozlemlerin diisiinsel manipii-
lasyonuna bilgi denir.

Diigiincelerin en zorlu basarilarinda bilincin yardimi-
na gerek duyulmaz.
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25/26/27

Cocuklarda kaygi aslinda sevdikleri kisinin kaybim
hissetmelerinin ifadesinden baska bir sey degildir.

Kendisine sevgi dini diyen bir din bile kendinden ol-
mayanlara kars1 sert ve sevgisizdir.

Arzular dizginlenmedikleri miiddetce daha da cosar-
lar.
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28/29/30

Ozel miilkiyetin lagvedilmesiyle insanin saldirganlik
sevgisi elinden alinmis olur.

Yaratihg planinin insanin mutlu olmasi gibi bir mak-
sad: yoktur.

Sevmek ve ¢alismak insaniyetimizin mihenk taglaridir.
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31/32/33

Vicdan, i¢imizde biiyiiyen belli bir arzunun reddedil-
mesinin i¢ diinyamiz tarafindan algilanmas:dir.

Insanlarda biyolojik ve psikolojik anlamda katiksiz
bir maskulenlige ya da feminenlige rastlanmaz.

Bilgi meyvesi insanlar igin ne kadar erisilebilirse dini
inancin inkart da o kadar yaygin olacaktir.
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34/35/36

Bagkalarimin davraniglarinin altinda yatan nedenleri
anlayabilseydik her sey bir anlam kazanird:.

Dinden azat edilen bir insanin normal ve saghikli bir
hayat siirme sansi1 daha yiiksektir.

Psikanaliz i¢in su soylenebilir: Elini verirsen kolunu
kaptirirsin.
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37/38/39

Nevroz belli bir 6lgiiye kadar paha bigilmez bir diirtii
degeri tagir —bilhassa psikologlar igin.

Cigeklere bakmak dinlendiricidir. Ne hisleri vardir ne
de icine diistiikleri ihtilaflar.

Diigler agir1 zorlanan beyin i¢in emniyet siibabi islevi
goriir.
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40/41/42

Kolomb’un Amerika’y1 kegfetme talihsizligini mazur
gosterecek tek gey tiitiin olabilir.

Psikiyatri insanlara divanda uzanirken ayaklari iistiin-
de durmay: 6gretme sanatidir.

Opecek bir seyi olmayann tiitiin igmesi kaginilmaz-

dir.
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43/44/45

Din bir yanilsamadir ve giiciinii, icgiidiisel arzulari-
mizla uyugmasindan alir.

Sevmek ve caligmak, c¢aligmak ve sevmek... Hayat
bundan ibaret.

Paylastiimiz zamanlar yagamin diizyazisinda siirdir.
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46/47/48

Daha psikanaliz yokken insanlarin diis gordiiklerini
akildan gikarmamak iyi olacakutir.

Gittigim her yerde benden 6nce bir sairin orada bu-
lundugunu gériiyorum.

En ¢ilgin goriinen diisler ¢ogunlukla en derin anlam-
lan igerenlerdir.

20



49/50/51

Ugabilme arzusu cinsel performans gosterebilme arzu-
sundan bagka bir sey olarak anlagiilmamalidir.

Diis yorumu bilin¢disinin eylemlerini 6grenmeye gi-
den kraliyet yoludur.

Benim konumumun zayif olmasi sizinkinin giiglii ol-
dugunu géstermez.
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52/53/54

Saldirgan bir tutum, bireyi rezil edecek her tiir kotii
davranisa, her tiir siddet eylemine gegit verir.

Bagkalarin1 siirekli kinayan bir kisi ayni konularda
kendisini de kinadifina dair giiphe uyandirir.

Genital organlar giizellik yoniinden viicudun geri ka-
lan kismu gibi bir gelisim gdstermemiglerdir.
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55/56/57

I¢ine higbir sey eklenemeyen ve iginden higbir sey ek-
siltilemeyen bir koleksiyon gergekte dliidiir.

Uygarligin biiyiimesini besleyen ne varsa ayni zaman-
da savasa karst ¢caligmaktadir.

Hayata tahammiil edebilmek istiyorsaniz kendinizi
oliime hazirlayin.
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58/59/60

Oyunlar hareket etmenin verdigi keyifle cinsel hazzin
yerini alir.

Tarih eski hatalar1 tekrarlayan yeni insanlardan iba-
rettir.

Aile hayat: ailenin en hasarl ferdinin etrafinda orga-
nize olur.
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61/62/63

Biri bana kétii davrandiginda kendimi savunabilirim
ama ovgii ve iltifatlar kargisinda savunmasizim.

El iistiinde tutulan kiiltiirel mirasimizin biiyiik bir kis-
mu cinsellik pahasina elde edilmistir.

Bireyin ruhsal gelisimi insan irkinin gelisiminin kisa
bir tekrar gibidir.
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64/65/66

Amerika bir hatadir. Devasa bir hata oldugu kabul
edilebilir ama her haliikarda bir hatadir.

insamin gergeklikten elde edecegi azicik tatmin duy-
gusu onu ag birakacakuir.

Ego, mantik ve akil saghigim temsil eder, id ise tam
tersine arzulari.
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67/68/69

Uygar insanlar mutlu olma ihtimallerinin birazin: gii-
venlik dnlemleriyle takas etmiglerdir.

Insan, bir siirii hayvanindan ziyade bir lider tarafin-
dan giidiilen bir giiruh hayvanidir.

Babasinin kargisina erkekge dikilen ve onu yenip zafer
kazanan kisidir kahraman.
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70/71/72

Bir kiginin bilin¢dgt, biling yiizeyinden hi¢ gegmeden,
bagka bir kisinin bilin¢disina temas edebilir.

Matem zaman sefil ve bog olan diinyadir; melankoli
zamant ise egonun kendisi.

Diislerde goriilen sembollerin ezici bir ¢ogunlugu cin-
sel sembollerdir.
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73/74/75

Biseksiielligi asla azimsamiyorum... Bizi daha da ay-
dinlatmasinmi bekliyorum.

Ozlem ve mahrumiyet bicimlerine biiriinen agk insa-
nin Szsaygisini azaltir.

Yahudilik nefretinin temelinde Hiristiyanlik nefreti
yatar.
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76/77/78

S6z konusu din oldu mu insanlar her tiirlii ahlaksizlik
ve entelektiiel sugla itham edilir.

Son tahlilde biitiin psikoloji alam biyolojik elektro-
kimyaya indirgenebilir.

Genel benlik, icteki psikolojik benligin kosullu bir ya-
pisidir.
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79/80/81

Tipk fizikselde oldugu gibi psikolojik diizlemde de
her seyin géziime goriindiigii gibi olmas: gerekmez.

Yalnizlik ve karanlik, deger verdigim her seyi elimden

aldr.

Yalnizca bir ige yaramayan kisiler ge¢misgleriyle ilgi-
lenmez.
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82/83/84

Baglangicta kelimelerle sihir ayni1 seydi, bugiin bile ke-
limeler sihirli gii¢lerinden bir geyler tagtyorlar.

Giintimiizde cinsellikle ilgili konularda, ister iyi niyet-
li olalim ister kotii, hepimiz ikiyiizlityiiz.

Sevgim benim nazarimda diisiincesizce sagmam gere-
ken degerli bir seydir.
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85/86/87

Babanin yerine gecebilmek igin babani 6ldiirmek iste-
din. Iste simdi sensin baba; ama 6lii bir babasin.

Bireyin 6zgiirliigii uygarligin getirisi degildir. Uygarlik
yokken ozgiirliik tepe noktasindaydi.

Yeri geldiginde sadizm uygundur; yeter ki dogru he-
defe yoneltilsin.
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88/89/90

Dogum ilk kaygi deneyimidir; bundan dolay: kaygi
hissinin kaynag ve ilk 6rnegi dogumdur.

Faziletli insan, faziletsiz insanin gergek hayatta yap-
tiklarini diigiinde gérmekle yetinir.

Zayif yanlarimizdan giiglii yanlarimiz ortaya gikacak-
tir.
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91/92/93

Din insanhgin ¢ocukluk ¢agina aitti. Artk insanlik
riigtiinii ispatladigina gére dini de geride birakmali.

Yazarlar gohret, zenginlik, gii¢ ve kadinlarin sevgisini
elde etmek i¢in kaleme sarilirlar.

Yanilsamalarin belirleyici 6zellikleri insan arzularin-
dan kaynaklanmalaridir.
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94/95/96

Act ¢ekme kargisinda asik oldugumuz zamanki kadar
savunmasiz kalmayiz.

Oliimii hayal etmeye kalktigimizda kendimizi seyirci
gibi algilariz.

Ben kiyaslanamayacak kadar serbest bir cinsel yasam
taraftariyim.
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97/98/99

Mizah, etkilesim i¢inde bulundugu iiziicii etkilere rag-
men keyif saglama aracidir.

Hayatim boyunca hep talihliydim; hig bir isim kolay
gelismedi.

Ego, idin bizzat dis diinyanin etkisi altinda sekillenen
kismudir.
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100/101/102

Biitiin nevrotikler ve insanlarin pek ¢ogu su gercege
itiraz ederler: Inter urinas et faeces nascimur.!

Ruhla ilgili konularda kararlilik etkeni gz ardi edili-
yor. Oysa ruhani bolgede hicbir sey rastgele degildir.

Ask hissi cinayete duyulan ihtirastan fazla geng ola-
maz.

!idrarla disk: arasindan doganz
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103/104/105

Seven kisi birden miitevazi oluverir. Sevenler, tabiri caiz-
se, narsistliginin bir pargalarmni rehin birakmuglardr.

Dile dokiilmemis duygular asla 6lmez. Canh canli g6-
miiliir ve ¢ok daha ¢irkin yollarla giin yiiziine ¢ikarlar.

Hangi sekilde kurtarilabilecegini herkes kendisi bul-
malidr.
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106/107/108

Asla cevaplanamamis ve kadin ruhunu arastirmaya
verdigim otuz yila ragmen benim de cevabin: bulama-
digim o biiyiik soru sudur: “Kadinlar ne ister?”

Bilingdisini ozanlarla filozoflar benden énce kesfet-
mislerdir; benim kesfettigim, bilingdisinin incelenme-
sini saglayan bilimsel yontemdir.

Bir giin geriye doniip baktiginizda, miicadelelerle ge-
gen yullarinizin en giizel yillariniz oldugunu gorecek-
siniz.
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109/110/111

Mensuplarinin bilyiik kismini mutsuzluga ve isyana
siiriikleyen bir uygarlik, varliginin kalict olmasini ne
bekleyebilir ne de hak eder.

Uygar toplum insanlarin birbirlerine karsi duydugu
iggiidiisel diigmanlik sebebiyle siirekli pargalanma
tehdidi altindadir.

Mutluluk dedigimiz sey, tam anlamiyla, fazlasiyla en-
gellenmis ihtiyaglarin (tercihen ansizin) tatmin edil-
mesinden dogar.
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112/113/114

Diisiinmek az enerjiyle yapilan bir tatbikat gibidir; tip-
ki bir generalin taburlarini harekete gecirmeden 6nce
haritasindaki minyatiir figiirleri oynatmasi gibi.

Mektup yazarken alicinin zaten bildiklerine deginil-
meden ona yeni bir geyler sdylenmesini iyi bir kural
olarak benimsedim.

Yaratic1 yazar tipki oyun oynayan bir ¢ocuk gibidir;
o da kendisine ¢ok ciddiye aldig bir fantezi diinyas:
kurar.
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115/116/117

Cocuklari, bir yetigkinin onlarin seviyesine inmesi,
iistiin konumundan feragat edip onlarla esitmis gibi
oynamasi kadar sevindiren bir sey daha yoktur.

Bilingli zihin giinesin altinda figkiran ve sonra tekrar,
iginden dogdugu bilingdiginin yeraltindaki su kayna-
gina dokiilen bir fiskiye gibidir.

Uzun vadede akil ve tecriibe kargisinda hicbir sey ga-
lip gelemez. Dinin bu her iki unsurla da ¢elistigi ise
giin gibi asikardir.
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118/119/120

Uygarligin iggiidiilerden yapilan feragatlerin iistiine
kuruldugu gercegi ve bunun mertebesi gormezden ge-
linecek gibi degil.

insan komplekslerinden kurtulmaya calismamali, ak-
sine onlarla uzlagmalidir; ¢iinkii kompleksler insanin
hal ve tavirlarina y6n veren mesru giidiilerdir.

Aslinda ben ne bir bilim insant ne bir gézlemciyim.
Ne bir deneyci ne de disiiniiriim. Ben mizacim geregi
bir fatihim.
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121/122/123

Saldirganlik egilimi insanin tabiatinda yer alan, ba-
gimsiz, iggiidiisel bir huydur... Saldirganlik kiltiiriin
oniindeki en biiyiik engeldir.

Cogu kimse 6zgiir olmak istemez; ¢iinkii 6zgiirlitk
sorumluluk gerektirir ve ¢ogu kimse sorumluluk al-
maktan korkar.

insanlar giiclii bir fikri savunduklar: miiddetge giic-
lidiirler; fikre karsi ciktiklar1 anda kuvvetlerini yiti-
rirler.
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124/125/126

Bilincinize ulasan bilgiler eksik ve ¢ogunlukla giivenil-
mezdir. Gozlerinizi iginize ¢evirin, kendi derinlikleri-
nize bakin, 6nce kendinizi bilmeyi 6grenin!

Zorluklarla gegen, neseden mahrum bir hayatin bize
ne faydasi var; ne yapalim bize 6liimii bir kurtarica
gibi kargilatacak, sefil bir hayat:?

Sairler akli bilgi ve tecriibe agisindan biz siradan in-
sanlarin efendisidirler; ¢iinkii onlar bilimin eriseme-
digi derelerden su igerler.
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127/128/129

Insanlik dinleri kitlesel hezeyanlar iginde simiflandiril-
mahdir. Elbette insan paylastig siirece yasadiginin bir
hezeyan oldugunun farkina varmaz.

Nasil da geligmisiz ama! Ortagag’da olsak beni yakar-
lardi. Oysa simdi kitaplarimi yakmakla yetiniyorlar.

Hayvanlari insanlara tercih ederim. Vahsi hayvanlar
zalimdir elbette ama merhametsizlik insanlarin ayri-
cahigdir.
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130/131/132

Fantezileri harekete gegiren gii¢ tatmin edilmemis ar-
zulardir; her fantezi bir arzunun yerine getirilmesi,
insani tatmin etmeyen gergekligin diizeltilmesidir.

Tuhaftir ki topluluklar ¢cogunlukla kiigiik farkliliklara
temel farkhiliklardan daha az miisamaha gosterirler.

Madonna-fahise kompleksine sahip erkekler sevdikle-
rine arzu duymazlar, arzu duyduklarini ise sevmezler.
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133/134/135

Dini diisiinceler de diger kiiltiir kazanimlar: gibi aym
ihtiyagtan dogmusglardir: Kendini doganin ezici iis-
tiinliigiine kargi koruma gereksiniminden.

Her zaman dogruyu sdylemeyi iyi 6zelliklerimden biri
olarak saymiyorum artik; ¢iinkii bu benim meslegim.

Dinden vazge¢mek yerine dine karst ayni tutumu siir-
diiriirsek uygarlik daha biiyiik bir risk altina girecek-
tir.
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136/137/138

Korkakliga 6diin vermekten kag¢inirim. Ciinkii bu yo-
lun nereye gidecegini kimse bilmez. Insan énce keli-
melere boyun eger, sonra da yavag yavas maddelere.

Sigara i¢mek su hayattaki en biiyiik ve en ucuz keyif-
lerden biri. Pesinen tiitiin igmemeye karar verdiysen
sana yalnizca aciyabilirim.

Insanlarin birlikte yagamasinin iki kath bir temeli var-
dir: harici gereksinimlerin yarattigi galisma zorunlugu
ve sevginin giicil.
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139/140/141

Imkansiz islerde figiincii siraya analizi koyabiliriz gibi
duruyor. Cok daha 6nceden tesis edilen diger ikisi ise
cocuk yetigtirmek ve devlet iliskileridir.

insanoglunun ruhsal faaliyetlerinin iriinleri olarak
bakildiginda, tanrilar ne kadar varsa seytanlar da o
kadar vardir.

Dini olgularin yalmzca bildigimiz bireysel nevrotik
semptomlar yoluyla anlagilabileceginden asla kusku
duymadim.
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142/143/144

Bana kalirsa, ayrimcilik yapmayan bir agk, nesnesine
haksizlik ederek kendi degerini kaybeder. Ayrica her
insan sevgiye layik degildir.

Karanlikta yiiriirken 1slik ¢alan biri bunu yaparak kor-
kusunu inkar edebilir ama Sniinii daha iyi géremeye-
cektir.

Olen kisiye kars1 6zel bir tavir takimiriz: Cok zor bir
isi bagarmig bir kigiye duyulan hayranliga benzer bu
tavir.
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145/146/147

Cocuklar oyunu ¢ok ciddiye alir ve oyun onlara pek
¢ok duygu yasatir. Onlar i¢in oyunun zidd: ciddi degil
gergek olandr.

Saglikli bir yagamun iki alameti farikasi calisma ve sev-
me becerileridir. Bunlarin her ikisi de hayal giicii ister.

Insanin cinsel konulardaki tutumu ¢ogunlukla haya-
tinin biitiin alanlarindaki tutumlarinin bir drnegidir.
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148/149/150

Nevrotiklerin i¢lerinde barindirdiklar: intihar diisiin-
celeri, aslinda bagkalarina duyduklari ama kendilerine
yonelttikleri 6ldiirme giidiileridir.

Saldirganhiklarimi yéneltebilecekleri birileri oldugu
miiddetce ¢ok sayida insami birbirine sevgi bagiyla
baglamak miimkiindiir.

Hizla degisen kosullara uyum saglamaya goniilsiiz
tembel zihinler i¢in tutuculuk hep benimsenmis bir
bahane olmustur.
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151/152/153

Nevrotik kisilerin psikanaliz edilmesi sayesinde, alt 1s-
latmayla bir karakter 6zelligi olan hirs arasinda yakin
bir iligki oldugunu 6grenilmistir.

Ask iligkisi doruk noktalarindayken cevreye ilgi duy-
maya mahal kalmaz; bir ¢ift asik birbirlerine yeter de
artar bile.

Benzegimlerin karar vermede belirleyici olmadig:
dogrudur ama insanin kendisini evinde gibi hissetme-
sini saglarlar.
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154/155/156

Her normal insan aslinda yalnizca orta seviye normal-
dir. Insan egosunun su ya da bu kismi, az ya da ¢ok
derecede akil hastasininkine yaklagir.

Uygarlik, yasam gereksinimlerinin baskisi altinda ve
icgiidiilerimizin tatmin edilmemesi pahasina olustu-
rulmustur.

Neden sofularin higbirisi psikanalizi kesfedememis-
tir? Neden Allahsiz bir Yahudi’ye kalmistir bu kesif?
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157/158/159

Cocuklar tamamen egoist varliklardir. Thtiyaglarim
¢ok yogun bicimde hisseder ve karsilamak igin canla-
rin1 dislerine takarlar.

Analizin amacal patolojik tepkileri engellemek degil,
hastanin egosuna o ya da bu yolu se¢me 6zgiirliigiinii
tanimaktir.

Mubhalefet illa ki diismanlik anlamina gelmez; ancak
suiistimal edilir ve diigmanlik igin vesile olarak kulla-
nilir.

57



160/161/162

Dini dgretiler yanilsamadan ibarettir, kanita olanak
tanimazlar; hi¢ kimse bu 6gretileri dogru kabul edip
bunlara inanmaya zorlanamaz.

Insan geg¢mis ve bugiin hakkinda ne kadar az bilirse
gelecege dair hiikiimleri de o kadar giivensiz olacaktir.

Bir doktor hastalarina kars: seffaf degil ayna gibi ol-
mal, onlara yalnizca kendisine gosterilenleri goster-
melidir.
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163/164/165

Cinsel iggiidiilerin dogasindaki bir seyin tam bir tat-
minin gerceklesmesi igin elverigsiz ortam hazirladign
ihtimalini dikkate almaliyz.

Cinsellik, psikonevrozlar basta olmak iizere cogu nev-
rozun anahtanidir. Anahtar kiigiimseyen biri asla ki-
lidi acamaz.

Amerika diinyanin simdiye dek gordiigii en heybetli
deneydir; fakat korkarim ki basarili olamayacaktir.
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166/167/168

Insanligin bir biitiin olarak gelisiminde, tipk: bireyler-
de oldugu gibi, egoizmi 6zgecilige déniistiirmek sure-
tiyle sevgi uygarlastiric1 etken olarak is goriir.

Ruhunun derinliklerine bak ve 6nce kendini bilmeyi
Ogren, sonra bu hastaligin neden sana ¢attigim anla;
belki de o0 zaman hastaliktan sakinabilirsin.

Bir insanin heteroseksiielligi herhangi bir homosek-
siiellige tahammiil gsteremez ve ayni sekilde bunun
tam tersi de gegerlidir.
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169/170/171

Psikanalizin amaci insanlar1 nevrotik mutsuzluklarin-
dan kurtarip mutsuzluklarini normal bir sekilde yasa-
malarini saglamaktir.

Psikanaliz yéntemiyle size iyilesme yolunda bir tren
bileti verdim. Bu bileti kullanip kullanmama karari ise
tamamen size kalmas.

Nevroz, id ile ego arasindaki ¢atigmanin bir sonucu-
dur; psikoz ise ego ile dig diinya arasinda benzer bir
¢atismanin analog ¢tktisidir.
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172/173/174

Genellikle bellegimizin hicbir giivencesi yoktur; bunun-
la birlikte, bellegimizin soylediklerine, nesnel olarak hak
ettiginden daha fazla itimat etme egilimindeyiz.

Hayir, bizim bilimimiz bir yanilsama degildir. Ancak
bilimin veremedigini bagka yerde aramak bir yanilsa-
madir.

Tip meslegi hakli olarak tutucudur. Insan yagsaminin
vahsi deneyler i¢in uygun oldugu diisiiniilmemelidir.
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175/176/177

Zamammun yetkin sahislarina biiyiik saygi duydums;
ta ki kendi adima ¢alismalar yapana ve kendi kararla-
rimu verene kadar.

Nabhos bir fikri gercekdigt bulmak insanin dogasinda
vardir. Sonrasinda bu fikre karsi argiimanlar gelistir-
mek kolay olacaktir.

Bagkalarinin huzurunda sir gibi saklanmas: gereken
pek ¢ok konu kisinin kendisi i¢in sir anlami tagimaz.
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178/179/180

Opyle bir yaradilistmz var ki yalnizca tezatlardan derin
bir haz aliyoruz; durumun kendisinden aldigimiz haz
ise ¢ok kiigiik.

Analizin 6ziinde sagirma yatar. Insanlar kendi soy-
lediklerine sasirdiklarinda ilerleme gosteriyorlar de-
mektir.

Uygarlik yolundaki gelisimimiz kargiliginda 6dedigi-
miz bedel, sugluluk hissinin artmasiyla kaybettigimiz
mutluluktur.
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181/182/183

Benim fikrimce giizellik kavraminin kékeninin cinsel
uyarilmaya dayandig1 ve baglangicta giizelin cinsel agi-
dan gekici anlamina geldigi su gotiirmez bir gercektir.

Dini doktrinlerin dogrulugu, gercege taniklik eden bir
icsel deneyime bagliysa sayet, bu deneyimi yagamayan
sayistz insandan ne anlam gikarmamiz gerekiyor?

Diinyanin gergeklerini kesfetmek isteyen birisi al¢ak-
goniillii olmali ve kisisel tercihleriyle sevmedigi seyle-
ri geri planda tutmali.
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184/185

Din o kadar ¢ocuksu, gerceklige o kadar aykiridir ki
insanliga kars1 dostane bir tutum benimsemis kimseler
i¢in, fanilerin biiyiik bir kisminin bu hayat gériisiiniin
iistiine ¢tkamayacagini diigiinmek act vericidir.

Yanilsamalar bize hos goriiniir ¢iinkii bizi acidan ko-
rur, haz duymamiz1 saglarlar. O yiizden yanilsamala-
rin gergeklikle arada bir ¢arpistiklarinda un ufak ola-
caklarint hig sikdyet etmeden kabul etmeliyiz.
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186/187

Kopekler dostlarini sever, diigmanlarini sirirlar. Bu
agidan insanlara hi¢ benzemezler. Saf sevgi yetenegin-
den yoksun insanlar daima sevgiyle nefreti birbirine
kanstinirlar.

Diigler en olmadik ¢eligkileri birlestirir, ihtimal digin-
dakilere olanak saglar, giin boyu bizi etkisi altina alan
bilgileri bir kenara atar ve bizi ahlaki ve etik agidan
hissizlige iter.
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188/189

Ego gercegin kigkirtmalaniyla iiziilmeyi, aci ¢cekmeye
zorlanmay1 reddeder. Dig diinyanin travmalarindan
etkilenmemekte inat eder; hatta bu travmalarin onun
i¢in keyif kaynaklar1 oldugunu 6ne siirer.

Farklt dinler uygarhkta pismanlik hissinin oynadig
rolii asla es gegmemiglerdir. Dahasi, insanoglunu, gii-
nah dedikleri bu pismanlik hissinden kurtarma iddia-
siyla ortaya ¢ikmiglardar.
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190/191

Herkes kendi hayati iistiinde hak sahibidir. Oysa savas,
umut vaat eden yagamlari séndiiriir. Bireyi, insanligina
utang lekesi siirecek durumlara siiriikler, kendi iradesi
disinda baska insanlar 6ldiirmeye zorlar...

Biiyiik bir sahsiyetin hayati hakkinda okudukga biz-
den daha iyisini yapamadigi zamanlar, hatta insan ola-
rak bize yaklagtig1 zamanlar da oldugunu 6grenmemiz
kaginilmazdir.
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192/193

“Oldiirmeyeceksin” emrine yapilan vurgu, 6ldiirme
sevgisi damarlarindaki kanda dolasan katillerden iba-
ret uzun bir nesiller zincirinden geldigimizi dogrular.
Muhtemelen ayni sevgi bizim kanimizda da var.

Biitiin ihtiyaglarin hi¢ kisitlanmadan tatmin edilme-
si, yasamu siirdiirmenin en gekici yolu gibi goriilebilir
ama bu keyfi, tedbirin 6niine almak demektir ve ¢ok
gegmeden kendi cezasini da beraberinde getirecektir.
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194/195

Gergek bir miimin bazi nevrotik hastaliklara yaka-
lanma tehlikesinden biiyiik dlgiide korunmaktadir;
evrensel nevrozu kabul etmekle kisisel bir nevroz ya-
ratma gorevinden esirgenmis olur.

Calismadan gegen bir hayati diigiinemiyorum. Fikirler
bir ise yaramaz, kelimeler akla gelmezken insan bagka
ne yapabilir? Bunu diigiindiikge iirpermeden edemi-
yorum.
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196/197

Anne baba arasinda tartisma varsa ya da mutsuz bir
evlilik siiriiyorlarsa ¢cocuklarinin cinsel gelisimlerinde
bozulmaya ya da sinir hastaliklarina yatkinliklarinin
ortaya ¢ikmast i¢in zemin hazirlanmis olur.

Anneye duyulan cinsel arzular zamanla artip kuvvet-
lenir ve baba da bu arzularin 6niindeki engel olarak
goriilmeye baglanir; Oedipus kompleksi iste buradan
dogar.
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198/199

Yoksul bir kiz, bir prensin ¢ikagelip onu evine gétiire-
cegine dair bir yanilsamaya kapilabilir. Miimkiindiir,
boyle drneklere rastlanmigtir. Mesih’in gelip altin gag:
kuracag ise ¢ok daha az olasidir.

Puro bana kendimi savunmam ve yasam miicadelesin-
de silahlanmam i¢in tam elli yil boyunca hizmet etti...
Calismaya kendimi bu denli adayabilmemi ve 6z de-
netimimi puroya bor¢luyum.
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200/201

Bir nesneye duyulan agk iggiidiisii o nesneye sahip
olacak giicii de ister; kisi nesneyi kontrol edemeyece-
gini hisseder ya da kendisini nesnenin tehdidi altinda
hissederse ona kargt olumsuz tavirlar sergiler.

Birey aslinda ikili bir varolug siirer: Birisi bizzat kisi-
nin amaglarina hizmet eder, digeri ise, zincirdeki bir
halka gibi, kisinin kendi rizasi aleyhine veya kendi r1-
zas1 olmadan hizmet ettigi varolustur.
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202/203

Sessizlik, yalnizlik ve karanlik gibi unsurlar géz oniine
alindiginda tek soylenebilecek sey, bunlarin, insanla-
nn ¢ogunlugunun kurtulamadig: ¢ocukluk kaygilar:
oldugudur.

Diiglerin ortak noktast bariz ortadadir. Giin boyunca
alevlenen ama gergeklestirilemeyen arzular: tatmin
eden diisler, en agik ve basit haliyle arzularin gercek-
lestirilmesidir.
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204/205

Uzun siiredir gozlemledigimiz tizere biitiin nevrozla-
rin hastayr gercek yagamdan uzaklastirmak, onu ha-
kikate yabancilagtirmak gibi bir sonucu ve bu sebeple
muhtemelen bdyle bir amaci vardir.

Kesin bildigim tek bir sey var: Insanlarin deger yar-
gilart dogrudan mutluluk arzularinin pesinden gider;
yani deger yargilari, insanlarin yanilsamalarini savlar-
la destekleme ¢abalaridir.
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206/207

Bizleri iki cinsiyetin de konum ve deger agisindan bir-
birine esit oldugu diisiinmemiz i¢in zorlayan feminist-
lerin bizi yoldan saptirmalarina miisaade etmemeliyiz.

Histerinin sanatsal yaratimin bir karikatiirii; zorlanti
nevrozunun, dinin bir karikatiirii; paranoya sanrisi-
nin ise felsefi sistemlerin bir karikatiirii oldugu soy-
lenebilir.
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208/209

Benim' yaptigim gibi, insanin bagrina konuglanmig
yar1 evcil seytanlarin en kétiilerini ¢agirip onlarla gii-
resen hi¢ kimse bu miicadeleden burnu bile kanama-
dan ¢ikacagini sanmasin.

Temkinli bir isadaminin sermayesini tek bir ige yatir-
maktan kaginmasi gibi, aklimiz da bize biitiin mutlu-
lugumuzu tek bir kaynaktan beklemememiz konusun-
da nasihat verir.
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210/211

Kiiciik kizlarin cinsel yasamlar1 hakkinda oglanlarin-
kinden daha az ey biliyoruz. Ama bu ayrimdan utan-
mamiza hi¢ gerek yok; sonugta yetigkin bir kadinin
cinsel hayat1 psikoloji igin “karanhk bir kita”dur.

Insanlik mantiksizlig1 tepe noktasinda yasamaktadir.
O yiizden mantikli argiimanla insanbk iistiinde etki
yaratilabilecegi beklenmemelidir. Onyargiya karst
kimse bir sey yapamaz.
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212/213

Insan bir kez dini 6gretilerin éniine koydugu sagmalik-
lar1 hig elestirmeksizin kabul etme ve hatta aralarindaki
celigkileri gormezden gelme noktasina geldi mi, o insa-
nin zekasinin zayifhgina fazla sasmamamiz gerekir.

Bizim bagarimizin tanrilar ve peygamberlerin basa-
ristyla kiyaslanabilecegini sanmiyorum. Kutsal Baki-
re’nin mucizelerine inanan insanlarin sayisi bilingdi-
sina inananlarin sayisindan kat kat fazla.
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214/215

Haz ilkesinin bize dayattigi mutluluk amaca ulagila-
bilir bir amag¢ degildir; bununla birlikte, dyle ya da
boyle bu amaci gergeklestirmeye yaklasma cabalari-
mizdan vazgecemeyiz.

Annesinin tartigmasiz en sevdigi ¢ocugu olan bir er-
kek hayati boyunca bu fetih hissini i¢inde tasir. O
basarinin verdigi 6zgiiven beraberinde siklikla gergek
basar1 da getirecektir.
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216/217

Ego iilkiisiiniin insanin en yiice tabiatindan beklenen
her seye cevap verdigini gostermek ¢ok kolaydir. Baba
6zleminin bir ikAmesi olarak biitiin dinlerin evrimles-
tigi mikrop burada barinir.

Cinsel iligki sirasinda karsisindakine act ¢ektirmekten
haz duyan bir kimse cinsel iliskide kendisinin ¢ekecegi
acidan da haz duyacaktir. Sadist daima ayni1 zamanda
mazogisttir.
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218/219

Bir gezegenin, bir yandan kendi ekseni etrafinda do-
nerken diger yandan merkezdeki yildizin etrafinda
dénmesi gibi birey de kendi yasam yolunda ilerlerken
bir yandan da insanoglunun gelisimi yolunda yer alir.

Okyanusvari diigiincenin igerigini olusturan “Evren-
le bir olma” hissi bize ilk dini teselli ¢abasi, egonun,
tehditkarhgini fark ettigi dis diinya kaynakl tehlikeyi
reddetmenin bir yolu gibi g6riiniir.
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220/221

Goren gozleri ve duyan kulaklari olan biri higbir fani-
nin sir tutamayacagina inanabilir. Dudaklarindan sz
dokiilmese bile parmakuglariyla konugabilir; ihanet
biitiin g6zeneklerinden digar: sizar.

Aktarim nevrozu ego ile id arasindaki ¢atismaya, nar-
sistik nevroz ego ile siiperego arasindaki ¢atigmaya,
psikoz ise ego ile dig diinya arasindaki ¢atigmaya te-

kabiil eder.
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222/223

Nevrotik kisiler hastaliklarindan sikiyet eder ama
hastaliklarinin tadini ¢ikarmaktan da geri kalmazlar;
is, bu durumu konusup gecirmeye gelince de yavrula-
rin1 koruyan disi aslan gibi korumaya gegerler.

Insanlarin biiyiik cogunlugu, hayran olacaklari, karsi-
sinda boyun egecekleri, onlara hitkmedecek ve hatta
bazen kotii davranacak bir otoriteye ihtiyag duyarlar
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224/225

Giiglii bir egoizm hastaliklara karsi1 uygun bir savun-
madir ama son ¢are olarak hasta diismemek i¢in sev-
meye baglayabiliriz; ama bir hiisran veya yeis sonucu
sevemiyorsak da hasta diigmeliyiz.

Konu entelektiiel ugras oldu mu soyle bir gercek var:
Diisiince alaninda biiyiik kararlar, miihim kesifler ve
problem ¢oziimleri ancak tek bagina ¢alisan bireyler
icin miimkiindiir. .
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226/227

Calismadan gegecek bir hayat diisiincesini pek rahat
karsilayamiyorum. Calismak ve hayal giiciinii serbest
birakmak benim i¢in aym sey; baska hicbir seyden ke-
yif almiyorum.

Riiya imgelerinin kokenini ag¢iklayamamis bir kim-
senin fobilere, takintilara veya sanrilara bir agiklama
getirmesi ya da bunlara terapi saglayacak bir etkide
bulunmasit beklenemez.
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228/229

Kulaga nahos ve ayni zamanda celiskili gelse de, askta
ozgiir ve mutlu olmak isteyen bir kimsenin kadinlara
duydugu saygty1 agsmasi ve annesi ve kiz kardesiyle en-
sest iligki yagama fikriyle uzlagsmas: gerekmektedir.

Yillar 6nce galisma yontemim farkliydi. Ilham gelsin
diye oturur beklerdim. Simdiyse ben onunla yan yol-
da bulusuyorum. Hos, béyle daha hizli mi oluyor, bil-
miyorum.
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230/231

Uygarhgin, egitimli kisiler ve bilgi is¢ilerinden korka-
cak bir geyi yoktur. Boyle insanlarda uygar davranig
icin gerekli dinsel giidiilerin bagka, sekiile rgiidiilerle
yer degistirmesi sikintisiz bir sekilde gerceklesecektir.

Evrene dair problemleri ¢6zemedigi icin bilime yapilan
kinamalar adaletsiz ve kotii niyetlidir. Bilimin bu biiyitk
basarilar i¢in daha yeterince vakti olmamustir. Bilim he-
niiz ¢cok geng; geg gelismig bir insan etkinligidir.
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232/233

Askla nefretin kutuplagmasini g6z 6niine alalim... Kli-
nik goézlemler hem nefretin beklenmedik bir sekilde
agka eslik ettigini, insan iligkilerinde nefretin askin
onceli oldugunu hem de pek ¢ok kosulda askin nefre-
te ve nefretin de aska doniistiigiinii gésteriyor.

Bilingdigt asil ruhani yerimizdir. Bilingdisinin dogas
en az dig diinyanin gercegi kadar bilinmezdir. Duyu
organlarimiz araciligiyla disg diinyadan aldigimiz veri-
ler nasil hataliysa bilincimizin bilingdisina dair ilettigi
veriler de o kadar hatalidir.
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234/235

Diiglerin yorumlanabilmesini saglayan psikolojik bir
teknik bulunuyor. Bu prosediir uygulanirsa biitiin
diisler anlaml bir fiziksel yapi olarak tezahiir edecek
ve bu fiziksel yap1 uyanik durumdaki zihinsel aktivite-
lerde belli bir noktaya eklenebilecektir.

Diinyay1 yaratan ve miisfik bir tutumla bizi esirgeyen
bir Tanr1 var olsaydi, evrende ahliki bir diizen ve ahi-
ret bulunsaydi ¢ok giizel olurdu; ama su ¢arpici bir
gergektir ki tiim bunlar bizim dilemeye mecbur bira-
kildigimiz geylerdir.
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236/237

Kiiltiirel varliklarimizdan bize aktarilan bilgiler ara-
sinda dogrulugu en az kanitlanabilmis unsurlar tam
da bizim i¢in en Onem tagimasi gereken ve evrenin
sirlarint ¢6ziip hayatin getirdigi acilarla uzlagsmamizi
saglayacak olanlaridir.

Ilkel, egonun evcillestirmedigi bir icgiidiiyii tatmin
etmenin verdigi haz ehlilestirilmis bir i¢giidiiniin tat-
minine nazaran ¢ok daha yogundur. Bunun sebebi bizi
birgok hazzi yasama ihtimalinden alikoyan diigman
halini almaktir.
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238/239

[tiraf ettigim umutlarimin hayali, yaniltict bir yapist
var belki de. Ancak, hala bir fark olduguna inaniyo-
rum. Onlan paylasmadigim icin herhangi bir ceza
verilmemesi bir yana, benim yanilsamalarim, din{ ya-
nilsamalarin tersine, dogrulanamaz nitelikte degildir.

Baglangicta ego her seyi icerir, sonra dis diinyay1 ken-
disinden koparip atar. Artik ayirdina varilan ego duy-
gusu ¢ok daha genig bir duygunun, tiim evreni kucak-
layan ve egoyla dis diinya arasinda ayrilmaz bir bag
kuran duygunun biiziismiis bir kalintisidir.
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240/241

Insanlarda bulunan zihinsel bir islev vardir; bu islev
erigsebilecegi yerdeki ister algisal ister diigiinsel diiz-
lemde birlik, baglilik, anlayis arayist igindedir. Baz
Ozel kogullardan dolay1 gercek bir bag kuramazsa yan-
lisin1 uydurmakta tereddiit etmez.

Kader i¢in sizi acinizdan kurtarmak, benim igin oldu-
gundan hi¢ siiphesiz daha kolay olurdu. Bununla bir-
likte, histerik acinizi siradan mutsuzluga bile ¢evirme-
yi bagarsak ne kadar kazang elde edeceginizi kendiniz
de goreceksiniz.
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242/243

Musevilik dini Baba dinidir; buna karsilik Hiristiyan-
lik dini Ogul dini olmustur. Eski Tanri, yani Baba ikin-
ci konuma gecmistir; Isa, yani Ogul ise onun yerine
oturmustur, tipki o karanlik ¢aglarda biitiin ogullarin
arzuladig: gibi.

Iyi ve kotii konusunda kafami ¢ok yormam ama in-
sanoglunda iyi denebilecek ¢ok az sey gérdiim. Bana
kalirsa, su ya da bu ahlaki 6gretiye mensup olmalari
ya da hi¢ olmamalar: fark etmeksizin insanlarin ¢ogu
bes para etmez.
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244/245

Uygarlik birey iistiinde ne kadar baski uygularsa uygula-
sin birey her haliikirda bu baskinin iistesinden gelecek
bir yol bulur. Espriler, modern insanlarin gelistirdikleri
emniyet siibaplaridir. Uygarlik ilerledikce, baskilar bii-
yiidiikce esprilere daha ¢ok ihtiya¢ olacaktir.

Bir sorunun biitiin pargalari ayni bir yapbozun parga-
lariymiggasina birbirine uyuyor gibi goriinse de muh-
temel olanin illa ki gerceklesmeyecegi ve gercegin de
her zaman muhtemel olmadig akildan ¢ikarilmama-

lidur.
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246/247

Insanlarin genelde yanls kistaslar kullandiklart; ken-
dileri igin gii¢, bagar1 ve zenginlik arayip baskalarinda
bunlar1 gordiigiinde hayranlik duyduklari ve hayat-
taki gercek degerleri azimsadiklar: izlenimine kapl-
maktan kendimi alamiyorum.

Din, gercekligin inkariyla birlikte, mutlulukla i¢ ige
gecmis sanrisal bir karmagadan bagka bir yerde bu-
lamayacagimiz, arzu edilen yanilsamalarla dolu bir
sistemdir. Dinin on birinci emri sudur: “Sorgulama-
yacaksin.”
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248/249

Giin gelir hepimiz, yanilsama olduklarini kabul edip
gengligimizde insanlara iliskin girdigimiz beklentileri
birakir ve insanlarin fesatliklariyla hayatimizi ne ka-
dar giiglestirdiklerini, bize ne kadar aci ¢ektirdiklerini
gortiriiz.

Insanoglu artik prostetik bir Tanri kivamini almigtr.
Biitiin protez uzuvlarini iistiine gegirdiginde fevkalade
bir hal alir ama o uzuvlar onun iistiinde biiyiimemistir
ve hila daha ara sira da olsa ona biiyiik sikint1 verirler.
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250/251

Yakin bir arkadasla nefret ettigim bir diisman, duy-
gusal yasamimin vazgegilmez gereksinimleri olmugtur
hep. Bunlar1 her zaman en bagtan yaratabilmis ve stk-
likla da, o dostla diigman tek bir kiside denk getirerek
cocukluk idealime yaklagsmisimdur.

Insanoglunun en sevimsiz huylar: ve kisilik 6zellikle-
ri, hilekarhigi, korkakligi, hiirmetsizligi, cetrefilli bir
uygarhga tam anlamiyla uyum saglayamamasindan
kaynaklanir. Biitiin bunlar hep i¢giidiilerimizle kiiltii-
riimiiz arasindaki geliskiden dogar.
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252/253

Din dedigimiz sey bilingdisinda arzularin yerine ge-
tirilmesi siirecidir. Kimi insanlar, bu siire¢ islemedi-
ginde zihinsel agidan zarar gorme tehlikesiyle karsi
karsiya kalirlar. Ciinkii bu insanlar tanrisiz, amagsiz
bir hayat fikriyle basa ¢ikamaziar.

Insanlar sevgi arayan nazik, bununla birlikte saldir1
alundayken kendilerini savunmay1 becerebilen yara-
tiklar degildir; kuvvetli bir saldirganlik arzusunun da
insanlarin iggiidiilerinin arasinda bulundugu kabul
edilmelidir.
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254/255

Dinin ¢ocukluk nevrozuna benzedigi fikri kisiye ken-
dini zorla kabul ettirir ve insan, gocuklarin biiyiidiik¢e
benzer nevrozlarindan kurtulmalar gibi insanligin da
bu nevrotik siirecten kurtulacagini diisiinecek kadar
iyimserdir.

Ruhumun derinliklerinde, gizli bir késede fanatik bir
Yahudi’yim. Onyargisiz ve tarafsiz olmak icin goster-
digim onca ¢abaya ragmen kendimi bodyle gormekten
dehsete diisiiyorum. Su yasimda buna kargi ne yapa-
bilirim?
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Riiya sirasinda diistiigiinii gérmek genellikle korku ve
kaygiyla iligkilendirilir. Kadinlarda bu tiir riiyalarin
yorumu hi¢ zor degildir; ¢iinkii kadinlar diismenin,
kendini erotik sehvete kaptirmanin dolayl bir simgesi
oldugunu her zaman kabul etmiglerdir.

Psikanaliz gosteriyor ki iki kigi arasinda kurulan, evli-
lik, arkadashk, ebeveyn-gocuk iligkisi gibi uzun siireli
biitiin yakin iligkiler artlarinda illa ki diismanlik ve
tiksinme gibi hislerden bir tortu birakir ve bu hisler
psikolojik baski ile bertaraf edilmelidir.
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Riiyada deneyimlenen korku yalnizca goriiniirde dii-
stin iceriyle agiklanabilir. Riiyanin i¢erigini analiz ede-
cek olursak sunu fark ederiz ki fobinin bagh oldugu
diisiince, fobideki korkuyu nasil hakli gikarmiyorsa,
rityanin icerigi de rityadaki korkuyu hakli ¢ikarmaz

Ruhsal alami biling ve bilingdigi diye ikiye ayirmak
psikanalizin temel ilkesidir. Psikanalizin, zihinsel ya-
samdaki patolojik siirecleri anlamasim1 ve bunlara bi-
lim gergevesinde yer bulmasini saglayan da yine bu

ilkedir.
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Gizli riiya disiincelerini ortaya ¢ikarmak suretiyle rii-
yalarin uyaniklik yagaminin diirtii ve ilgilerini devam
ettirdigini ortaya ¢ikarmis bulunuyoruz; ¢iinkii riiya-
lar yalmizca bizim i¢in 6nem tastyan ve ilgimizi ceken
konularla meggul olurlar.

Elbette ki insan diisiinde gérdiigii kotii seylerden ken-
disini sorumlu tutmali. Aksi halde bununla nasil basa
ctkabilir? Diigiin igerigi tamamen yabanci ruhlarin et-
kisinde degismiyorsa demek ki benim varligimin bir
pargasidir.
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ilkel insanlarin reislerine, krallarina ve rahiplerine
kars: takindiklar: tutumlar iki ilke belirler. Birbirine
kargit olmaktan ¢ok birbirini tamamlayan bu iki ilke-
ye gore hiikiimdarlar hem korunmali hem de onlar-
dan korunmalidir.

Birey olarak yazar ya da diisiiniiriin i¢inde yasadig
kitlenin uyarici etkisine ne kadar borglu oldugu veya
digerlerinin de payuun bulundugu miikemmel bir zi-
hinsel bir is ¢ikarip ¢ikarmadig, cevaplanamamis bir
sorudur.
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Diislerin gelecegi haber verdigi yoniindeki eski inang
hi¢ gerceklik pay: tagimiyor denemez. Diisler istekle-
rimizin gerceklesmis halini sunarak bizi gelecege yon-
lendirirler; ancak diig gorenin simdiki zaman olarak
algiladigs bu gelecek, yikilmasi imkansiz istek tarafin-
dan ge¢mise benzer olarak bicimlendirilmistir.

Insan diislerindeki kétiiciil diirtiilerinin elbette so-
rumlulugunu almalidie. Bagka tiirli bunlarla baga
¢tkilabilir mi? Diigiin igerigine yabanci ruhlar ilham
vermediyse gérdiiklerimin hepsi varligimin bir parga-
sidur.
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Hayat ¢ok zordur; karsimiza bir siirii aci, hiisran ve
imkansiz vazifeler getirir.Yatistirici gareler olmadan
hayatin iistesinden gelemeyiz. Bu carelere ii¢ 6rnek
sayabiliriz: acimiz1 hafifletecek giiglii saptirmalar, aci-
mzt gegirecek ikame mutluluklar ve aciya karst bizi
duyarsizlagtiracak uyusturucu maddeler.

Leonardo (da Vinci) hayati boyunca pek ¢ok yoénden
bir ¢ocuk gibi kaldi. Biitiin biiyiik sahsiyetlerin gocuk-
su yonlerini mutlaka koruduklar: séylenir. Leonardo
da yetiskinken bile oyun oynamaya devam etti; onun
cagdaslarina nazaran daha gizemli ve muglak durma-
simin sebeplerinden biri de budur.
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Tecriibeyle sabittir ki cogu insanin biinyesi uygarhigin
taleplerine belli bir noktadan sonra riayet edemez.
Biinyelerinin izin verdiginden daha yiiksek standart-
lara ulagmak isteyenler nevroza yenik diiserler. Bu ki-
silerin daha az “mitkemmel” kalabilmeleri, kendileri
adina ¢ok iyi olurdu.

Uygarlik, iktidar ve baski araglarini nasil elde edecegi-
ni anlamus bir azinligin, direnen bir cogunluga dayat-
tig1 bir seymis izlenimi dogurmustur. Bu zorluklarin
uygarhgin dogasinda olmayip simdiye kadar gelistiri-
len kiiltiirel formlarin kusurlarinca belirlendigini dii-
sinmek elbette dogaldir.
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Bilimin yalnizca kesin kanitlanmis énermelerden mii-
tesekkil oldugunu diisiinmek hatalidir ve boyle bir ta-
lepte bulunmak adil degildir. Bu talepte bulunanlar,
dini ilmihali bagka bir seyle, hatta bilimsel olantyla
degistirmek igin otorite elde etme arzusuyla yanip tu-
tusanlardir.

Insan hayatin anlamini ve degerini sorgulamaya basla-
dig1 anda hastalanir; ¢iinkii ikisinin de nesnel bir var-
lig1 yoktur. Bu soru tatmin edilmemis bir libidonun,
baska bir sey oldugunun itirafidir ki bu da iiziintii ve
depresyonla sonuglanacak bir mayalanma siirecidir.
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Uzun zaman 6nce insanoglu ideal bir kadir-i mutlak ve
lim-i mutlak mefhumu olusturdu ve buna tanrilarinda
tecessiim ettirdi. Arzulayip da ulasamayacag ne gor-
diiyse ya da kendisine yasaklanan ne varsa tanrilara at-
fetti... Simdiyse bu ideali gergeklestirmeye dyle yaklast:
ki neredeyse kendisi bir tanr1 oldu.

Geng erkeklerle saygin gen¢ kadinlar arasinda cin-
sel iligkinin serbest birakilmas: elzemdir; aksi halde
toplum tedavisi olmayan bir sinir hastaligina kurban
gidecektir. Bu sinir hastaligi hayattan alinan zevki en
aza indirirken evlilik iligkilerini mahveder ve gelecek
nesillere kalitsal bir yikint1 birakir.
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Cocuk yapmayi, dogal bir ihtiyacin zaruri olarak gi-
derilmesi gibi bir karmagikliktan ¢ikarip kasith ve
iizerinde diisiiniilmiis sorumlu bir eylem seviyesine
cekebilseydik insanlik adina en biiyiik zaferlerden bi-
rini kazanmis, doganin koydugu sinirlardan esash bir
sekilde 6zgiirlesmis olacaktik.

Insanlarin ortak bir yasam siirmesi ancak ayri ayr1 bi-
reylerden daha giiglii bir ¢ogunlugun bir araya gel-
mesi ve bireylerin kargisinda tek bir biitlin halinde
ctkmasi ile miimkiindiir. Bu toplulugun giicii, “kaba
kuvvet” hiikmii verilen bireyin giicii karsisinda hak
olarak tesis edilir.
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Farkli bireylere yapilan psikanalizler bize 1srarla sunu
gostermistir: Her insanin tanrist kendi babasina ben-
zer sekillenir; Tanr’yla sahsi iligkisi babasiyla gercek-
teki iligkisine baghdir ve bu iligkiyle birlikte inis ¢1-
kiglar yasayip degisir; ve 6ziinde Tann yiiceltilmis bir
babadan baska bir sey degildir.

Dinin heybetini tam anlamiyla 6lgmek isteyen bir
kisi, dinin insanlik adina neleri iistlendigini aklindan
citkarmamalidir. Din insanlara evrenin baslangic1i ve
kaynagiyla ilgili bilgi verir, onlara koruma ve nihai
mutluluk vaat eder ve otoritesinin verdigi kuvvetle

rehberlik eder.
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Kitle ahlaki istiinde dogru bir yargida bulunabilmek
i¢in su gercek g6z Oniine alinmalidir: Bireyler bir ara-
ya geldiklerinde, biitiin kisisel engelleri ortadan kal-
kar ve i¢lerinde barinan ilkel dénemlerin kalintilar,
yani gaddar, vahsi, yikici icgiidiileri serbest¢ce doyum
bulmak tizere giin yiiziine ¢ikarlar.

Karnt doymug bir halde memeden ayrilip geriye yas-
lanmus, al al yanaklar: ve yiiziinde huzurlu bir tebes-
siimle uykuya dalmis bir bebegi seyreden hi¢ kimse,
bu manzaranin, sonraki hayatinda cinsel tatminin bir
ifadesi olarak devam edecegini diisiinmekten kendini
alamaz.
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Tabuyu ¢igneyen bir kimse kendisi de tabu olur; ¢iinkii
digerlerini bagtan ¢ikarmak gibi bir tehlike arz etmek-
tedir. Herkesi kiskandirir, haset yaratir; neden bagka-
larina yasak olan sey ona miisaade edilsin? Bu sebeple
tabuyu ¢igneyen kimse bulagicidir. Her 6rnek taklide
yol agacagindan dolay: ondan sakinmak gerekir.

Uygarlik Eros’un hizmetinde olan bir siiregtir ve ama-
c1 Once birey olarak insanlari, ardindan aileleri, sonra
irklari, halklari ve uluslari bir araya getirip, tek bir
birligi, insanhigin birligini olusturmaktir. Bunun ne-
den gerceklesmesi gerektigini bilmiyoruz ama Eros’un
isi tam olarak budur.
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Diisler, bir insanin bagka birinin yerine gegebildigi,
kiskanglik ve sugluluk gibi fark edilmeyen hislerin ifa-
de bulabildigi, fikirlerin sdzel benzerliklerle bagdas-
tirilabildigi ve mantik kurallarinin askiya alinabildigi
bir yap1 igine giinliik yasamdan hatirlananlarinnasil
islendigini gosterir.

Diiglerin uzunlugu, asiri, bol, abartili olmasi ¢ocuksu
bir karakter 6zelliginin gostergesi olabilir. Cocukla-
rin en ¢ok arzuladiklar: sey biiyiiyiip her seyden ye-
tigkinlerinki kadar biiyiik bir pay almaktir. Cocuklar
tatmin etmek zordur; “yeter” kelimesinin anlamini
bilmezler.
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Hemen agiriliklara kagabilen kitleyi ateslemek icin de
yine agir1 bir uyaran gereklidir. Kitleyi galkalandirmak
isteyen bir kimsenin argiimanlarini mantkli temellere
oturtmast lazim degildir; bunun yerine en giiglii renk-
leri kullanmasi, abartmasi ve ayni seyi iist iiste tekrar
etmesi yeterli olacaktir.

Pek ¢ok sugluda, bilhassa geng olanlarda, sugun ken-
disi ger¢ceklesmeden once ¢ok giiglii bir sugluluk hissi
tespit etmek miimkiindiir. Dolayisiyla bu his sucun
sonucu degil giidiisiidiir. Adeta sug isleyerek bu bi-
lingdis1 sugluluk hissini bir an 6nce gergek bir seye
baglamak kisiye rahatlik vermektedir.
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Biitiin nevrotik hastaliklarin tedavi edilebilecegi bek-
lentisi, tahmin ediyorum ki meslek dist kisilerin, nev-
rozlarin var olmaya hakk: bulunmayan gereksiz seyler
olduklari diisiincelerinden dogmustur. Oysaki nevrozlar
yapisal hastahklardir ve genellikle birkag atakla sinirh
kalmaz, insan émrii boyuncauzun zaman siirerler.

Insanlar genellikle icinde bulunduklar: zamani naifce,
oldugu gibi, igerigini tam tahayyiil edemeden dene-
yimlerler; insanlarin simdiki zamanla aralarina belli
bir mesafe koymalari gerekir, yani simdiki zaman ge¢-
mis olmalidir ki gelecek hakkinda yargida bulunabile-
cek gozlem noktalari saglayabilsin.
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Yitirdiklerimiz igin bir yer buluruz mutlaka. Béyle
bir kayiptan sonra tuttuumuz matemin en zor asa-
masinin gececegini bilsek bile asla tam olarak teselli
olamayacagimizi ve yitirdigimizin yerini alacak bir sey
bulamayacagimizi da unutmayiz. O bosluk neyle do-
larsa dolsun, isterse i¢i tamamiyla kapansin, yine de
geride bir sey kalacaktir.

Kimse aym anda iki efendiye hizmet edemez. Zavalli
egonun isi daha da zor. Aym anda ii¢ zorlu efendiye
hizmet edip ii¢iiniin birden taleplerinin arasini bulma-
ya calisiyor. Bu talepler hem birbiriyle uyumsuz hem
de bagdastirilmast gii¢ oluyor. Oyle ki egonun arada
kendini salivermesine sasmamali. Iste bu iig tiran dis
diinya, siiperego ve iddir.
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Cok 6nem tagimayan bir karar alirken biitiin artilart
ve eksileri gézden gegirmenin ¢ok faydast oldugunu
gordiim. Gelgelelim, es ve is secimi gibi daha hayati
meselelerde, karar bilingdigindan, igimizde bir yerden
gelmelidir. Ozel hayatla ilgili 6nemli kararlarda, bana
kalirsa, tabiattimizin daha derinlerinde yatan igsel ihti-
yaglar bizi yénlendirmelidir.

“Hayatin amac1 nedir?” sorusu sayisiz defa sorulmus
ve higbir seferinde tatmin edici bir cevap alinamamis-
tir. Belki de bu soru bir cevaba olanak tanimiyordur.
[...] Hayatin amacina yalnizca din cevap verebilir.
Amaci olan bir hayat fikrinin dini sistemler i¢inde yer
bulup bunlarla uyumlu oldugu sonucuna varan kisi
asla yanilmaz.
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Sevgiye a¢ bir ¢cocuk anne babasinin ilgisini kardes-
leriyle paylagsmaktan hoglanmaz ve hasta diisiip anne
babasin1 endiselendirdiginde ilgilerinin tamamim
kendi wistiine gekecegini fark eder. Artik anne baba-
stmn sevgisini kazanmanin bir yolunu kesfetmistir ve
bir hastalik tiretmek icin gerekli malzemeyi bulur bul-
maz bu yolu kullanacaktir.

Atalarimizin tapinaklarini savunduklart o baskaldir
hissiyle tutkulari miras almigim ve tarihteki tek biiyiik
bir an i¢in hayatimi seve seve feda edebilecekmisim
gibi bir his vardir icimde hep. Ama ayn1 zamanda ken-
dimi, bu atesli tutkular1 bir kelime ya da bir siirle ifa-
de etme konusunda bir o kadar caresiz ve beceriksiz
gérmiisimdiir.
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Bilim dallarinin agik ve net bir sekilde tanimlanmuis
temel kavramlar {izerine kurulmasi gerektigine dair
yaygin bir kani vardir. Oysa, en kesinleri dahil hig-
bir bilim dali ise béyle tanimlarla baslamaz. Bilimsel
etkinligin gercek baslangicinda olgular tarif edilir ve
sonra bunlarin gruplandirma, siniflandirma ve arala-
rindaki iliskiyi ortaya koymaya gegilir.

Bir keresinde hamimefendinin biri kendisini toplum
icinde ifade etmisti. Sarf ettigi sozler, i¢inde bir isyan
atesinin yandigi ve gizli pek ¢ok his barindirdigina
isaret ediyordu: “Evet, bir kadinin erkegin hosuna
gitmesi i¢in giizel olmas: gerekir. Erkeginse isi daha
kolaydir. Bes uzvu oldugu miiddetge baska bir seye
gerek duymaz!”
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Insan aklimn, i¢giidiisel yasamina nazaran giigsiiz ol-
dugunda istedigimiz kadar israr edebilir ve bu konu-
da hakli olabiliriz. Gelgelelim bu giicsiizliigiin tuhaf
bir yani vardir. Aklin sesi algaktir ve ama kendisini
duyurana kadar susmaz. Bitip titkkenmeyen inkarlarin
ardindan basariya ulagir. Insanhigin gelecegine iyimser
bakabilecegimiz az sayidaki noktalardan biridir bu.

Ego ile id arasindaki iligki biniciyle at arasindaki ilis-
kiyle mukayese edilebilir. At hareket enerjisini saglar;
amaci saptayip giiglii bineginin hareketlerini ama-
ca dogru ydnlendirme ayricaligi binicinindir. Ancak
egoyla id arasindaki iliski siklikla bu kadar ideal ol-
mayan bir tablo ¢izer. Bu tabloda binici, at ne yéne
gitmek istiyorsa at1 oraya siirmek zorunda kalir.
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Insan iliskilerinden kaynaklanabilecek acilara kars: ilk
savunma sekli kendini tecrit etmek, diger insanlardan
uzak kalmaktir. Bu yolda elde edilebilecek mutluluk
gordiigiimiiz kadariyla sessizligin verdigi mutluluktur.
Cok korkulan dis diinyadan kendimizi korumak igin,
bu isi yalniz becermek istiyorsak, ona yiiz ¢evirmemiz
gerekir.

Cocuklar ¢ok az gergekgi kayg tagirlar. Su kenarla-
rinda kosar, pencere pervazlarina tirmanirlar, kesici
aletler ve ategle oynarlar; soziin kisasi, onlara zarar
dokunabilecek her seyi yapar ve onlardan mesul ki-
sileri korkuturlar, bu tamamen egitimin sonucudur;
ciinkii egitici deneyimleri kendi baglarina edinmeleri-
nize izin verilemez.
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Hiristiyanlik, Museviligin hizla yiikseldigi yiice konu-
mu korumadi. Kati bir tektanricilik modelini benim-
sememisti. Cevre halklarin sayisiz sembolik ayininden
kendisine ornek almig, Ana Tanrica kavramini yeni-
den tesis etmis ve coktanriciliktaki pek ¢ok tanriya,
daha alt kademelerde de olsa, tistii ortiilii fakat tani-
nabilir bir yer vermisti.

Bildigimiz unutma halinin bellek izinde bir tahribata
isaret ettigini sanma yamlgisini agtigimizdan beri tam
tersi bir goriise, yani ruhsal yasamda olusan bir seyin
kaybolamayacagina, bir sekilde muhafaza edilecegine
ve uygun kosullar altinda (6rnegin yeterince geriye gi-
dildiginde) tekrar giin yiiziine ¢ikarilabilecegine ina-
niyoruz.
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Giiniimiiz uygarhgi, cinsel iligkiye ancak bir kadinla
bir erkek arasinda ayrilmaz bir bag oldugu takdirde
miisaade edecegini ve cinselligin kendi iginde bir haz
kaynagi olmasindan hoglanmadigin ve cinsellige yal-
nizca insan irkin1 devam ettirmenin bagka bir yolu ol-
madi@1 miiddetge miisamaha gosterebilecegini acikga
belli ediyor.

Kelimelerin sihirli bir giicii vardir. En biiyitk mutlu-
luklara ya da en derin iiziintiilere sebebiyet verirler,
ogretmenden 6grenciye bilgi aktarirlar; kelimeler ko-
nusmacinin dinleyicilerini etkisi altina alip kendi fi-
kirlerini dikte etmesini saglar. Kelimeler en kuvvetli
hisleri uyandirip insam her tiirlii eyleme kiskirtmaya
muktedirdir.
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Caligmaya 6nem vermek kadar bireyi gerceklige siki-
ca baglayan bir hayat idaresi sekli daha yoktur. Ciinkii
¢alismak en azindan kisiye gergeklik sinirlarinda, top-
lum iginde giivenli bir yer saglar. Libidonun narsistik,
saldirgan hatta erotik bilesenlerinin esaslt bir boliimii-
nii ¢alisma hayati ve bununla baglanuli insan iliskileri-
ne kaydirma ihtimali, ¢caligmaya, toplumun varliginin
muhafazas1 ve hakli gosterilmesindeki liizumundan
geri kalmayan bir deger katar.
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Komiinist sistemin ekonomik elestirileriyle hig¢ ilgim
yok; 6zel miilkiyetin lagvedilmesi amaca uygun mu-
dur, faydalt midir, bunu aragtiramam. Ancak sistemin
temel aldig1 psikolojik dnciillerin, savunulacak tarafi
olmayan bir yanilsama oldugunu gorebiliyorum. Ozel
miilkiyeti lagvederek insanin saldirganlik sevgisini bir
aracindan mahrum birakiyoruz... Gelgelelim, saldir-
ganhgin kétiye kullandigr gii¢ ve niifuz farkhiliklarim
higbir sekilde degistirmedik.
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Herkesin bildigi iizere, Aristoteles’ten éncekiler diis-
leri, diis géren aklin bir iiriinii degil de ilahi bir esin-
lenme olarak kabul ediyorlard: ve eski zamanlarda,
diis yasamu iistiine diisiincelerde bulunabilen bu iki
kargit akim géze carpryordu. Ayrim, diig géreni uyar-
mak ya da ona gelecekten haber vermek i¢in gonde-
rilen gergek ve degerli diigler ile amaci diis géreni ya-
niltmak ya da yikima siiriikklemek olan ise yaramaz,
hileli diigler arasinda yapilmistir.
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Bilimden bir ahlik sistemi olusturmasimi beklemek
mantik digt olur. Ahlik insanlar arasindaki trafigi
diizenlemek icin bir nevi karayolu kodudur. Fizik
biliminde daha diin dértgen oldugu sanilan atomun
simdi yuvarlak oldugunun diisiiniilmesini firsat bilen
dinciler haksiz bir tarafhilikla bunu kendi ¢ikarlarina
kullaniyorlar. Fizik bilimi doga tistiindeki egemenligi-
mizi geniglettigi miiddetge bu degisiklikler sizin igin
kayda alinacak meseleler olmamali.
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Meslekten olmayan biri, beden ve akildaki patolojik
bozukluklarin sirf kelimelerle gecirilebilecegini an-
lamakta hig¢ siiphesiz giigliik ¢ekecektir. Sanki sihre
inanmasi istenmis gibi diisiinecektir. Ustelik ¢ok da
yanilmis olmayacaktr. Ciinkii giinliik konusmalari-
mizda kullandigimiz kelimeler seyreltilmis sihirden
bagka bir sey degildir. Ama bilimin kelimelere eski
sihirli giiglerinin en azindan bir kismini iade etmeye
bagladigini agiklayabilmek i¢in dolambagli yoldan git-
memiz gerekecek.
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Analitik psikoterapist ii¢ cephede savas vermektedir.
Zihninin iginde, kendisini analitik seviyeden diistir-
mekten isteyen kuvvetlere karsi; analiz disinda, cinsel
icgiidiisel kuvvetlere verdigi 6neme itiraz edip onun
bu kuvvetleri bilimsel teknikler dahilinde kullanma-
sim engelleyen mubhaliflere kargi; ve analiz esnasin-
da, énce muhalif duran ancak sonradan kendilerine
egemen olan cinsel yasamlarina agir1 énem verdikleri
ortaya ¢ikan ve onu sosyal agidan ehlilegtirilmemis ar-
zularina esir etmek isteyen hastalara karsi.
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Tabu sinirlamalari dini ya da ahlaki sinirlamalardan
farkhdir. ilahi bir kurallar silsilesine bagh degillerdir
fakat kendi kendilerini dayattiklar1 séylenebilir. Ge-
reklilikleri i¢cin herhangi bir sebep vermemeleri sebe-
biyle belli yasaklar getiren higbir sisteme ait olmama-
lari, tabu sinirlamalarini ahlaki sinirlamalardan ayirir.
Higbir temelleri yoktur ve kokenleri de bilinmemek-
tedir. Bize anlasilmaz gelmekle birlikte, tabunun hiik-
mettigi kisiler bu sinirlamalar: gercek kabul eder.
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Ebeveynlerden birine 4sik olup digerinden nefret et-
mek ¢ocuk yaglarda olusan ve sonradan olugabilecek
nevrozlarin semptomlarini belirlemede kilit rol oyna-
yan fiziksel i¢giidiilerin en temel bilesenlerindendir.
[...] Boyle bir seyin var oldugu antik ¢aglardan giinii-
miize kalan bir efsaneyle de dogrulanir. Bu efsanenin
derinligi ve evrensel giicii ancak ¢ocuk psikolojisine
dair 6ne siirdiigiim hipotez evrensel bir gegerlilik ka-
zanirsa anlagilabilir. Bahsettigim, Kral Oedipus’un
efsanesi ve Sofokles’in ayni ismi tagtyan dramasidir.

133



312

Escinselligin avantajli bir durum olmadig: kesin; bu-
nunla beraber utanilacak, ahlaksiz, asagilik bir durum
da degildir. Escinsellik hastalik olarak siniflandiril-
maz; biz escinselligi, cinsel gelisimdeki eksiklik sonu-
cu cinsel fonksiyonlarda goriilen bir gesitlilik olarak
tanimhiyoruz. Antik ve modern ¢aglarda yasamis pek
¢ok saygin sahis escinseldir. Aralarinda Platon, Mic-
helangelo, Leonardo da Vinci gibi ¢ok biiyiik sahsiyet-
ler vardir. Escinselligi sug kabul etmek biiyiik haksiz-
lik ve ayn1 zamanda zalimliktir. Bana inanmiyorsaniz
Havelock Ellis’in kitaplarim okuyun.
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Ebeveynlerden birine dsik olup digerinden nefret
etmek ¢ocuk yaslarda olusan ve sonradan olusabi-
lecek nevrozlarin semptomlarinm belirlemede kilit
rol oynayan fiziksel iggiidiilerin en temel bilesenle-
rindendir. [...] Boyle bir seyin var oldugu antik cag-
lardan giiniimiize kalan bir efsaneyle de dogrulanir.
Bu efsanenin derinligi ve evrensel giicii ancak gocuk
psikolojisine dair &ne siirdiigiim hipotez evrensel bir
gecerlilik kazanirsa anlagilabilir. Bahsettigim, Kral
Oedipus’un efsanesi ve Sofokles’in ayni ismi tasiyan
dramasidir.
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Gectigimiz asirlarda insanoglunun naif 6z sevgisi
bilimin ellerinden iki agir darbe almustir. ilki, diin-
yanin evrenin merkezi degil de hayal bile edileme-
yecek, ugsuz bucaksiz bir kozmik sistem i¢cinde mi-
nicik bir parca oldugunu 6grendigi zamandir. Ikinci
darbeyi, biyolojik arastirmalar insanin yaratilistaki
s6zde ayricalikhh konumunu yikip aslinda hayvanlar
dleminden geldigini ve giderilemez hayvani doga-
sint ispatladiginda almisgtir. Ancak insanin megalo-
manlig: iiglincii ve en agir darbesini, egonun kendi
evinin efendisi olmadigini ve zihninden bilingsizce
gecen kit bilgiyle yetinmesi gerektigini ispatlamaya
calisan giiniimiiz psikolojik arastirmalarindan ala-
caktir.
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“Mademki en huysuz kuskucular bile dini iddialarin
akil ve mantikla iiriitiilemeyecegini sdylityor, o zaman
neden dine inanmayayim?” diye bir soru gelebilir. So-
nugta gelenekler, insanligin genel kabulii ve sagladig
teselli hep ondan yana. Evet, neden inanmayalim sahi?
Nasil kimse inanmaya zorlanamazsa, inanmamaya da
zorlanamaz. Ancak bu argiimanlarla dogru bir mantik
yolunda ilerlendigi de sanilmasin. Bos argiiman varsa o
da budur. Sonugta cehalet cehalettir ve cehaletten her-
hangi bir seye inanma hakki ¢ikarilamaz. Akl basinda
higbir insan bagka konularda boyle sorumsuzca davran-
mayacak veya diigiincelerini ve tuttugu ¢izgiyi boyle ¢it-
riikk bir zemine oturtmayacaktir.Yalnizca en yiice ve en
kutsal meselelerde kendine bu izni verir insan.
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Kultirel gelisimleri, saldirganhk ve 6z-yikim gibi
insani i¢giidiilerle miisterek hayatlarini bozmalarina
engel olmay1 basarabilecek mi veya nereye kadar ba-
sarabilecek sorusu insan irki igin en miithim sorudur.
Bu agidan bakildiginda giiniimiiz 6zel bir ilgiyi hak
etmektedir. Insanoglu doga kuvvetleri iistiinde dyle
bir hikimiyet edindi ki bunlarin yardimiyla birbir-
lerini son kisi kalana kadar yok etmekte hi¢ zorluk
cekmeyecekler.Simdiki huzursuzluklarinin, mutsuz-
luklarinin ve kaygili hallerinin biiyiik bir kisminin
sebebi bunu kendilerinin de bilmesidir. Artik diger
semavi giiciin, ebedi Eros’un esit derecede 6liimsiiz
hasmiyla girdigi savagta kendisini géstermesini bek-
leyebiliriz. Ama ne kadar bagar elde edilecegini ve
sonucun ne olacagim kim 6ngorebilir?
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Bilim yoluyla elde edilen bilgiler insanogluna ta Tu-
fan’dan beri pek c¢ok sey Ogretmistir ve insanligin
giicii bu sayede daha da arttiracaktir. Kargisinda her-
kesin garesiz kaldig: kaderin biiyiik gereksinimlerine
gelince, tevekkiil icinde ona sebat etmeyi 6grenecek-
lerdir. Kimsenin hasat yapamadig ayin yiizeyindeki
genig arazilerin kime ne faydasi vardir? Bu diinyanin
kiiciitk paydaglan olarak insanlar arazilerini kendile-
rini gegindirecek sekilde ekip bigmeyi 6grenecekler.
Ote diinyadan beklentilerini birakip serbest kalan bii-
tiin enerjilerini diinya iistiindeki yasamlarina verince
muhtemelen hayatin herkes igin ¢ekilebilir oldugu ve
uygarligin kimseye baski uygulamadigi bir noktaya
gelecekler. Iste o zaman inangsiz arkadaslarimizdan
biriyle hi¢ pismanhk duymadan, “Cenneti meleklere
ve sergelere birakiyoruz,”” diyebileceklerdir.

2 Alman sair Heinrich Heine’nin (1797-1856) “Almanya, Bir kis Masali” adli
siirinden bir dize. (¢.n.)
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Giizellikten alinan keyfin tuhaf, sarhos edici bir etkisi
vardir. Giizelligin ne gériiniir bir faydasi, ne de kiiltiirel
bir gerekliligi bulunur. Buna ragmen uygarlik onsuz ya-
pamaz. Estetik bilimi, giizelligin duyumsandig: kosulla-
11 aragtirnug ama giizelligin tabiatina ve kaynagina dair
bir agiklama getirememistir. Her zaman oldugu gibi bu
basarisizhigin iistii de bir dizi bos sézciikle kapatilmustir.
Ne yazik ki psikanalizin de giizellik konusunda soyle-
yecek bir seyi yoktur. Kesin goriinen tek sey giizelligin
cinsel duygunun bir tiirevi oldugudur. Giizellik sevgi-
si amact engellenmig diirtilye miikemmel bir érnektir.
“Giizellik” ve “cekicilik” 6ziinde cinsel nesnenin 6zel-
likleridir. Sunu da belirtmek gerekir ki, goriiniisii her
zaman uyarici etki yapan cinsel organlar hemen higbir
zaman giizel bulunmaz. Giizelligin niteligi belli ikincil
cinsel ozelliklere atfedilmis gibi durmaktadir.
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Din herkese esit 6lciide kendi mutluluk edinme ve
acidan korunma yolunu dayatir. Teknigi, yasamin de-
gerini diigiirme ve gercek diinyanin imajini sanrili bir
bigimde ¢arpitmaktir ki bu da 6nkogul olarak zekanin
sindirilmesini gerektirir. Din bu bedel karsihiginda,
ruhsal ¢ocukluk halinde sabitleyerek ve kitlesel bir
sannya siiriikleyerek pek ¢ok insani bireysel nevroz-
dan korur. Ancak bundan daha fazlasini yapabildigi
de yoktur. Insanlari mutluluga gétiirebilecek birgok
yol vardir ama bu yollardan higbirisi kesin degil. Din
bile bu vaadi yerine getiremez. Eger miimin en sonun-
da kendisini takdiriilahiden bahsetmek zorunda hisse-
derse kendisine kalan son bir teselli parcasi ve ¢ektigi
eziyet igindeki keyif kaynagimin kosulsuz teslimiyet
oldugunu kabul ediyor demektir. Zaten buna hazir-
likli birinin bu yollara girmesi hi¢ gerekmeyebilirdi.
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Insan hataya pay birakmayacak sekilde biseksiiellige
yatkin bir hayvandir. Birey iki simetrik yarinin birlesi-
mine kargilik diiger. Kimi aragtirmacilara gore bu ya-
rilardan biri saf erkek, digeri ise saf disidir. Iki yarinin
da baslangigta hermafrodit olmas: esit derecede muh-
temeldir. Cinsellik, zihinsel yagsam i¢in olagandist bir
Onem tasisa da aslinda biyolojik bir gercektir ve psiko-
lojik agidan ele alinmasi giigtiir. Her insanin hem eril
hem de disil i¢giidiisel diirtiiler, ihtiyaglar ve simgeler
tagidigini soylemeye aligkiniz; gelgelelim, anatomi er-
keklik ve disilik 6zelliklerini gosterebilse bile psikolo-
ji bunu yapamaz. Psikoloji igin cinsiyetler arasindaki
karsithk, etkinlik ile edilginligin arasinda solup gider.
Burada hemen etkinligi erkeklige, edilginligi ise disil-
lige yakistiririz; oysaki bu gorils hayvanlar dleminin
tamamina bakildiginda teyit edilemez.

142



321

Din, biyolojik ve psikolojik gereksinimlerimiz sonu-
cu i¢imizde gelistirdigimiz arzular diinyas: araciligiyla
i¢cinde bulundugumuz duyular diinyas: istiinde kont-
rol elde etme ¢abasidir. Ancak din asla bu amacina
ulasamaz. Dini Ogretiler beraberlerinde, ortaya ¢ik-
tiklar1 zamanlarin, insan irkinin cahil ¢ocukluk déne-
minin izini tagirlar. Dinin verecegi teselli itimad: hak
etmez. Tecriibeyle sabittir ki diinya bir ¢ocuk yuvasi
degildir. Dinin sirtim1 yaslama yollarin1 aradig: ahla-
ki kurallar igin farkli bir dayanak gereklidir. Ciinkii
insanoglu bu kurallar olmadan yapamaz ve bu kural-
lara itaatkarhg: dini inangla bagdastirmak tehlikelidir.
Insanin evrim tarihinde dine yer vermeye kalkisildig
takdirde bu pek de uzun siireli bir kazanim olmayacak
gibi durmaktadir; zira din uygar bireyin ¢ocukluktan
erigkinlige adim atarken ge¢mek zorunda oldugu bir
nevroz dénemiyle esdegerdir.
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Uygarligin temel ilkeleri i¢in mantikli bir zemin
tesis etmek istedigimizde tarihi gergeklerin feraga-
tinden dolay: sikdyet etmemize gerek yok. Sonucta,
dini 6gretilerdeki gergekler dyle ¢arpitilmis ve sis-
tematik olarak iistil gizlenmis ki insanligin ¢ogun-
lugu bunlarin gercek oldugunu goéremiyor bile. Bu
durum bir ¢ocuga bebekleri leyleklerin getirdigini
sOylememize benzer. Bu 6rnekte gergegi simgesel
bir kilifla gizleyerek anlatmis oluruz, ¢iinkii biiyiik
kusun ne oldugunu biz biliriz; ama ¢ocuk bilmez.
Onun tek duydugu soylediklerimizin ¢arpitilmig bir
halidir. O yiizden de kendisini aldatilmis hisseder.
Biz de ¢ocugun yetigkinlere duydugu giivensizligin
ve gosterdigi itaatsizligin bu izlenimlerle bagladigin
biliriz. Artik ¢ocuklara séyledigimiz seylerde, ger-
cegi simgelerle 6rtmekten kagcinmamiz ve olaylara
dair, zekd seviyelerine uygun bilgilerin onlardan
saklanmamasinin daha iyi olduguna inaniyoruz.
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Mutluluk Dedigimiz Sey,
Freud'un tim eserlerinden
Ozenle derlenmis bir seckidir.

'‘Sevmek ve calismak, calismak ve
sevmek... Hayat bundan ibaret."

"Aile hayati ailenin en hasarl
ferdinin etrafinda organize olur.
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