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Onsoéz

vrendeki en karmasik yap: olarak kabul edilen ve yakla-

stk yiiz milyar sinir hiicresinden olusan beynimiz; giin-

lik yagami idare ederken nereden geldigimiz ve ne amag-
la bu diinyada oldugumuz sorularina cevap arayip durur, milyon-
larca 151k y1h uzaktaki gékadalan inceleyerek evrenin baslangic
ve seyri konularinda hipotezler iiretir, fonksiyonlarini idare ettigi
viicudun el kitabi olan gen haritasim ¢ikarir, ondan elde ettigi bil-
giler 1s121nda canlinin kodunu degistirerek yasama yén verir, bun-
lar yetmiyormus gibi bir de kendi kendini incele_yerek kendisinin
-beynin- nasil cahstigin ortaya koymaya ¢ahsir. Hayranhkla sey-
redilen sanat eserleri; resimler, heykeller, mimari 6rnekleri, essiz
yazili eserler de beynin yaratici 6zelliginin kamitlaridir.

Ozellikle molekiiler yasam bilimlerinde son ylllarda elde edi-
len ilerlemeler sonucu, bir zamanlar anlagilmasinin insan yetisinin
6tesinde olduguna inanilan beynin ¢ogu islevini detaylaryla anla-
maya basladik. Beyin hakkinda 6grendik¢e bizleri biz yapan 6zel-
liklerimizin pek ¢ogunun gerisinde beyinde gerceklesen elektrik-
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sel ve kimyasal islemlerin oldugunu 6greniyoruz. DNA ikili sar-
malinin yapisim ¢ozen li¢ bilim insanindan biri olan Francis Crick,
beyinle 6zelliklerimiz arasindaki iligki icin “siz, seving ve keder-
leriniz, hatiralarimiz, hirs ve tutkulariniz, benliginiz ve 6zgiir ira-
deniz aslinda milyarlarca sinir hiicresi ve onlarin molekiillerinden
baska bir sey degildir” diyor. Beynin heniiz ¢6zemedigimiz gizem-
lerini, 6rnegin bilincin nasil olustugu gibi 6zelliklerini g6z 6nii-
ne aldlglmlzda Crick’'in bu tanimlamas icin biraz erken gibi g6-
riinse de gogu &zelligimiz igin bu ifadenin dogru oldugu yadsina-
maz bir gergek. Nitekim biitiin bu gelismelerin sonucu olarak bir
zamanlar cinlerin ve kétii ruhlarin etkisinde olduklarina inanildi-
g1 icin iskence goren, istismarlara maruz birakilan hatta yasamla-
n sonlandinlan insanlarin ashnda beyinlerindeki anormalliklerin
kurbani olduklarini anladik. Beyin hakkinda elde edilen bilgiler ve
bu bilgilere dayamlarak gelistirilen ilaglar sayesinde giiniimiizde
pek cok zihinsel rahatsizhk tedavi edili_yor, bu insanlar normal bir
yasam siirmeye bashyor ve yasadiklar toplumla biitiinlesebiliyor.

Beyin konusunda Yyasanan bu olaganiistﬁ geli@meler, insanhk
tarihini yﬁnlendiren diger gelismelerle karsllastlrlldlgmda Oonem
agisindan ilk sirayr ahyor. Ciinkii bu gelismelerin ¢ogu insanin dis
dﬁn_yasn ile, dig diinyamn insanlarin ihtiyag ve arzulan dogrultu-
sunda degisitirilmesi seklinde oldu. Beyin ise i¢ diinyamizla, insan
olmamizla, dolayisiyla kendimizi tanimamzla ilgili. Daha 6nceki
geli§meleri olas: kilan bu organin ve islevlerinin nasil gerqek]esti-
ginin anlagilmas: ayni zamanda insanllgm ge]ecegi icin de olaga-
niistti geli@melere kapl arallyor. Ornegin beynin yeni bilgileri na-
sil depoladigini, hafizanin nasil ¢cahistigin1 6grendikten sonra hafi-
za haplan hakkinda konusmaya basladik. Hafiza hapi gelistirmek
icin kollar sivamig ¢ok say]da 6zel sirket var. Yeni bir dil ogren-
me siirecini yillardan aylara belki de haftalara indirebilecek hafiza
haplarinin satisa sunulmasi sadece zaman meselesi.

Cok sayida zihinsel rahatsizhik igin tedavi gelistirilmis veya ge-
listiriliyor olmasinda molekiiler biyoloji alaninda elde edilen iler-

lemenin, bilgi ve tecriibenin tip bilimlerine uygulanmasmm cok
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onemli bir katkisi var. Bugiin yasam bilimlerindeki arastirmalarin
altin ¢agim yasiyor olmasinda siiphesiz bu iki alanin birlesmesinin
cok bii_yl'jk katkis1 var. Aym ka_yna§mamn beyin arastirmalarin-
da gergeklesmesi, beyinle ilgili rahatsizhklarin heniiz ortaya cik-
madan teshis edilebilmesini do|ay131yla 6nlenmesini miimkiin kila-
caktir. Bu diisiince ve bakis agisinin bir sonucu olarak hem Ameri-
kan hiikiimeti hem Avrupa Birligi iilkeleri birbirlerinden bagimsiz
olarak 2013 y1linda iki ayr1 beyin projesi baslattilar. Her iki proje-
nin de hedefinde beyni anlamak i¢in beyindeki sinir hiicreleri ara-
sindaki baglantllar ve beynin islevleri hakkinda detayll bilgi]er el-
de etmek var. Ayrica Avrupa Birligi projesinde, elde edilen bilgi-
lerin beyni model alan sistem ve cihazlarin geli§tirilmesi igin kul-
lanilmasi ve bu bilgilerin bilgisayar bilimlerine de u_ygulamp beyin
benzeri yapay zeka gelistirilmesi amaclaniyor. Bu hedefe ulagildi-
ginda enerjinin etkin kullanimi, giiniimiiz teknolojilerinin etkinli-
ginin artinlmasi ve programlanabilirligi gibi konulardaki limitlerin
de asilmasi planlamyor. Siiphesiz bu hedeflere ulagilmas simdi_ye
kadar sadece filmlere konu olan yapay zekidnin da gercek olma-
st anlamina geliyor. Bilgisayarlarin giinliik yasantimizin bir par-
casi olmaya basladig1 80’li ve 90’h yrllardan bu yana gozlemledigi-
miz olaganiistii degisime bakinca yapay zekinin gergeklesmesiy-
le insanllgm yepyeni bir ¢caga girecegini 6ng6rmek sanirim abar-
t1 olmayacaktir.

Bu kitabi yazmamdaki ana neden ilk kitabim Yagamin Sirn
DNA'yr yazma nedenimle ayni oldu: Ulkem insaninin beyin hak-
kinda elde edilen bu olaganiistii gelismelerden haberdar olmas.
Bilgi kirliliginin ciddi boyutlara ulastig1 ve bunun sonucunda bi-
limsel gergeklerin, sehir efsanelerine ve yanhs bilgilere kanstiz
giiniimiizde, okurun bu tiir bilgileri dogrudan bu konularda cah-
san hilim insanlarindan égrenmesi gerektigi inancindayim. Ulke-
mizin bilimsel gelecegi acisindan bunun ¢ok 6nemli oldugunu dii-
slinliyorum.

Son yirmi bes ylllm) diinyamn 6nde gelen veen iyi ilk 150 iini-

versitesi arasina girmis ii¢ iiniversitede (Friedrich Wilhelm Uni-
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versitesi, Bonn, Almanya; The Ohio State Universitesi, Colum-
bus, Ohio ve University of Iowa, lowa City, Iowa) egitim ve aras-
tirma faaliyetleri yaparak ge(;irdim ve gegirmekteyim. Bu siirenin
son yirmi y1lim1 beyin ve sinir sistemini etkileyen hastalklar iize-
rinde, genler diizeyinde arastirma yaparak gecirdim. Bu siire ice-
risinde dahi bilim diinyasinda onlarca y1ldir hatta yiiz y1h agkin bir
siiredir kesinlesmis olarak gériilen dogrularin degistigini gérdiim.
Bu konuda gijzel bir 6rnek be_ynin yasam boyu geqirdigi deéi@ik-
liklerle ilgili. 20. yiizy:lin biiyiik bir bsliimiinde bilim insanlar: ara-
sinda beynin dogustan hemen sonraki kritik d6neminin ardindan
herhangi bir degi$ime ugramadlgma, yeti@kinlerde hem yapi hem
de islev acisindan beynin degismedigine inaniliyordu. Halk arasin-
da ise bu bilgi "beynimizde belli sayida sinir hiicresi ile doguyoruz
ve hayatin geri kalaninda yavas yavas bu sinir hiicrelerini kaybe-
diyoruz” seklinde yayilmisti. Ozellikle 1990’larin sonlarina dogru
yapilan ¢aligmalar bu inanmisin dogru olmadigini, beynin yasam bo-
yu degisim gosterdigini ve hatta yetiskin beyninde 6zellikle zede-
lenme sonucu yeni sinir hiicrelerinin olu53bildigini g('isterdi. Yine
bu caligmalar sonucu sinir hiicrelerinin birbirleri ile olan baglanti-
larinin da hayat boyu degisebildigi kesfedildi. “Beyin plastisitesi”
adin1 verdigimiz bu 6zellik, Parkinson ve Alzheimer gibi sinir hiic-
relerinin 6liimiine neden olan hastaliklarin tedavisi i¢in umut va-
dediyor.

Siras1 gelmisken Mutlu Beyin'in, beyin hakkinda detayh bilgi-
ler igeren bir kitap olmadigini, diger bir deyisle onun bir ders ki-
tabi olmadigini belirtmek isterim. Bu nedenle kitap beyinle ilgili
konularin sadece belli bir kismim kapsiyor. Dogrusu; islenen ko-
nularin pek ¢ogunun ders kitaplarinda dahi yer almadigini gére-
ceksiniz. Amacim sizin beyin konusunda uzman olmaniza yardim-
c1 olmak degil; evrenin bu en karmagik organi hakkinda ¢ok yakin
gecmiste 6grendigimiz son derece ilging gerqeklerden haberdar ol-
manizi1 saglamak. Bunun yaninda sinirh da olsa kitaba yasam ka-
litenizi artirmaya yénelik, beyin hakkindaki baz bilgileri ekleme-
ye caligtim.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Opyle tahmin ediyorum ki ¢ok az sayida da olsa aramzdan ba-
zilarimz “Tanimayan Beyin” béliimiinii okuduktan sonra ynllar-
dir sizi zor durumlarda birakan insanlar taniyamama durumunu-
zun antisosyal bir insan olmanizdan degil beyninizdeki bir kusur-
dan kaynaklandigini 6grenecek. Belki siz de “Tanimayan Beyin”
makalemi TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisinde okuyan 73 ya-
sindaki I.S. gibi “bunu dgrenmek beni tedavi etmedi ama beni ra-
hatlattigini, sakinlestirdigini samimiyetle ifade etmek isterim” di-
yeceksiniz. Belki de ¢ok iyi tanidiginiz ama ¢ok defa tanimamaz-
liktan geldigi icin bozu]dugunuz arkadasiniza bambaska bir gﬁzle
bakip onda prosopagnosia olup olmadigini soracaksiniz.

Umarim pek ¢ogunuz; Sonya Lyubomirski'nin ¢alhsmalanyla
kesfettizgi mutlulugumuzun %40’ inin kendi davraniglarimiz tara-
findan belirlendigi gercegini okuduktan sonra mutlu olmak igin
bilimin 6nerdiklerini Yyasaminiza uygularsnmz.

Beyin hakkinda daha fazla 6grenmek isteyen okurlarim igin
“1450 Gramhk Hazinenin Yapisi” bashkl, beynin yapisimi1 genel
hatlanyla anlatan bir bsliim ekledim. Her ne kadar kitabin diger
bsliimlerinde yazilanlar anlamaniz icin bu béliimii okumanz zo-
runlu degilse de beynin yapisinin nasil kesfedildiginin ilging hika-
yesini zevkle okuyacaginizi tahmin ediyorum.

Simdi gelin birlikte evrendeki bu en karmasik, karmasik oldugu
kadar da insan1 hayretler igerisinde birakan bu olaganiistii organa

biraz daha yakindan bakalim.

Dr. Bahri Karacay
Iowa, 2015
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Tesekkiir

utlu Beyin'i yazabilmemi, 6ncelikle beni diinyaya ge-

tirip bijyﬁten, biiyiik fedakarhklarla benim ve kardes-

erimin iiniversite egitimi almasin saglayarak bizlere
yepyeni ufuklar agan, hayallerimin pesinde kosmama maddi ve ma-
nevi desteklerini hi¢cbir zaman esirgemeyen canim annem ve babam
Mensiire ve Zeki Karacay’a, kiitiiphanelerde ve ¢alisma odamda,
bilgisayar basinda gegirdigim say1siz saatleri anla_y1$la karslla_yan
ve bu konuda bana destek olan esim Kate Karagay’a, sevgi ve ne-
se pmnary, en degerli varhklarim Ilene Nur ve Annalisa Elif'e borg-
luyum. Her zaman hissettigim simir tammaz destekleri icin kardes-
lerim Baki ve Elif Karacay'a da tesekkiirlerimi ifade edecek kelime
bulamiyorum.

Ik kitabim Yagamin Sirr1 DNA'y1 okuduktan sonra bana, bir
yazar icin en biiyiik hediye niteligindeki duygu dolu mesajlany-
la ulasan bilime gém'jl vermis okurlarim basta olmak iizere biitiin
okurlanma ayrica tesekkiir ederim. Sizlere esin kaynag oldugu-
mu ve yasamimza kiiciik de olsa olumlu bir katk: yapabilmis ol-
dugumu duymanin beni yeni kitaplar yazmaya yénlendiren olaga-

niistii bir gli¢ kaynagl oldugunu bilmenizi isterim.
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Insanhigin Beyinle
IIk Tamsmasi

nsanhgin beynin yap: ve isleyisine olan ilgisi binlerce _yll 6n-
cesine uzamyor. Beyin hakkindaki ilk yazih kayda MO 4000
yillarina ait bir Siimer yazitinda rasthyoruz. Kim oldugu bi-
linmeyen yazar, hashas bitkisi yendiginde hissedilen oforik duy-
gulardan bahsediyor. “Beyin” kelimesineyse ilk kez MO 1500'ii
yillara ait oldugu tahmin edilen ve “Edwin Smith’in Ameliyat Pa-
piriisii” adiyla bilinen eski bir Misir yazitinda rasthyoruz. Beyin
zedenlenmesi vakalarina ait tam, teshis ve tedavi bilgileri icere-
ren bu yazit vakalara rasyonel ve bilimsel _yaklaslml nedeni_yle de
6nem tagiyor.
Eski Misir’da viicudun en 6nemli organinin beyin degil kalp ol-
duguna inaniliyordu. Onlara gére kalp iyilik ve kétiiliiklerin de
kaynagiydi. Bu nedenle élen birisinin kalbi kus tiiyii ile tartilir ve

kisinin iyilik ve kétiiliigiiniin derecesi belirlenmeye ¢ahgihirdi. Yi-
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ne Eski Misir'a ait Oliimiin Kitabr'nda belirtildigi iizere, 6len ki-
sinin kalbi haricindeki biitiin organlan viicuttan ¢ikarthp mum-
yalanir ve mumyalanan kadavranin yanina konurdu. Zihinsel is-
levlerin kaynagmm kalp oldugu dﬁsﬁnﬁldﬁgﬁ igin kalp kadavra-
da birakilirdi. Onemsiz oldugu diisiiniilen beyin ise diger organ-
larla beraber gikarilip atilirdi, bu da beynin 6nemsiz olduguna da-
ir inanc1 kamthyor. Bununla beraber o giinlerde beyin hakkinda
en fazla bilgiye sahip olanlar da bu térelerinden dolayr yine Es-
ki Misirhlar olmustu. Cﬁnkﬁ beyni ¢ikarirken onun rengi, kiva-
mi, girinti ve g:lkmtllarl, Szetle fiziki yapisi hakkinda bilgi sahibi
oluyorlardi.

Misirhlar kadavralarin beyinlerini ¢ikardiklar: esnada beyinle
tamisirken Anadolu’nun da dahil oldugu, diinyanin pek ¢ok bsl-
gesindeki insanlar be_yin hakkindaki ilk bilgilere bizzat be_yne ag-
tiklan fiziksel pencereler aracihgiyla ulasiyordu. Bunu bas agni-
larim gidermek, epilepsiye care bulmak, mental hastaliklar teda-
vi etmek ve hatta kafatas: icinde yuva kurmus kétii ruhlan de-
fetmek amaciyla yapiyorlardi. Trepanasyon adi verilen bu y&n-
temde, hastalarin kafatasina cap: birkag santimetreye ulasan yu-
varlak veya degisik boyutlarda dért kése delikler agilarak tedavi
amaglaniyordu.

Trepenasyonun k&kii Yunancada delik, delgi veya burgu anla-
mina gelen trypanon kelimesinden geliyor. Tecriibeli biiyiicii-he-
kimler tarafindan gerceklestirildigi diisiiniilen trepanasyon ope-
rasyonlarinin Neolitik hatta Mezolitik ¢aglardan beri uygulandi-
g1 tahmin ediliyor. Bilinen en eski trepanasyon érnegi, Israil'de
Mont Carmel Magarasi’'nda bulunmus ve Mezolitik Dénem’e
(M 12.000-11.000) aittir. Anadolu’da bulunan en eski trepanas-
yon érnegi ise Erken Neolitik Dénem’e ait ve Aksaray’in 25 km
giiney dogusunda yer alan Asikh Hayiik'te yapilan kazilar sonu-
cu kesfedilmistir (Asikh Héyiik MO 7008-6661"e tarihleniyor).

O giinlerde anestezi ve antibiyotikler heniiz gelistirilmemis ol-
dugu icin bu operasyonlar sirasinda hastalarin ne kadar aa1 gek-

tigi ve enfeksi_yonlardan kaynaklanan olimlerin sayis1 merak ko-

Ucretsiz PDF Kitap Agivi - https://rantey.org



nusu olmaya devam ediyor. Ancak Giiney Amerika’dan Anado-
lu'ya, Afrika’dan Uzak Dogu'ya kadar birgok bslgede trepanas-
von 6rneklerine rastlanmasi, bu operasyonlarda g6z ard: edile-
meyecel( dﬁzeyde basar: saglandlglm dii$iindﬁrijyor. Giiniimiiz-
de Peru'dan Malezya'ya uzanan bir cografyada yasayan baz ya-
ban kabilelerde trepanasyonun hala uygulandlglm biliyoruz. Bu
kabileler hastanin aci gekmesini ve operasyondan sonra yaranin
enfeksiyon kapmasini 6nlemek i¢in uyusturucu ve antibiyotik et-
kisi olan bitkileri kullaniyor.

Trepanasyon 6rneklerinde de agikca gérijldijgij gibi insanog-
lu binlerce y1l 6ncesinde dahi beyne yé6nelik tedaviler uygulama-
ya cahsmist: fakat uzun bir siire beynin Onemsiz olduguna inan-
mist1. Biitiin zamanlarin en bﬁyﬁk diisiiniir ve filozoflarindan biri
olarak kabul edilen ve MO 348-322 yllar1 arasinda yasamis olan
Aristoteles bile viicudun kontrol merkezinin beyin degil, yasam
boyu aktif bir sekilde calisan ve yasamin kaynag olarak gordiigii
kalp oldugunu 6ne siirmiistii. Aristoteles, hatali bir sekilde, be_yni
kansiz damarsiz ve dokunuldugunda soguk oldugu hissedilen bir
organ olarak tanimladi. Biraz da bu sogukluk hissinden ve be_y-
nin yiizeyinin bogumlu olmasindan dolay, beyni kalbin soguma-
sim saglayan bir sogutucu olarak tanimlamisti.

insanllgm ¢ok uzun bir siire be_yin ve diger organlar hakkin-
da gergekgi bilgilere ulasamamasinin gerisinde insan viicudunun
kutsal sayrilmasi ve bu nedenle de dokunulmamasi gerektigi inan-
a1 yatiyor. Eski Yunan'da, &lii bile olsa insan viicuduna dokunul-
masi uzun bir siire kanunlarla yasaklanmisti. Bir doktor olan He-
rophilus (MO 335-280) bu yasaktan kurtulmak i¢in iilkesini terk
edip Misir'a gog etmisti. Eski Misir'in idarecileri, Heraophilus'a,
Gogu suglulara ait kadavralar iizerinde ¢alisma izni verince bin-
lerce yll devam eden _yanlls bilgilerin diizeltilmesi konusunda bir
déniim noktas: yasandi. Herophilus kadavralar iizerinde ¢ahsa-
rak i¢ organlan ve organlarm sekillerini, renklerini, sertlik ve yu-
musakhigini viicuttaki konumlarim ve diger organlarla olan bag-

lantilarini en ince detaylarina kadar belirledi. Bu ¢calismalarindan
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dolayr Herophilus anatomi biliminin babas1 sayiliyor. Herophi-
lus beyin iizerinde de detayh calismalar yapti. Hatta sinirlerin bir
kisminin beyne gittigini, bir kisminin beyinden geldigini, bir ki-
sim sinirlerin hareketleri kontrol ettigini, bir diger kisminin ise
mesajlar génderdigini 6ne siirdii. Ayrica diisiincenin de beyinde
olustugunu, bu islevin be_yindeki bosluklar1 dolduran sivida ger-
Qek]e§tigini diisiindii.

Insan viicudu iizerindeki dokunulmazhk uzun bir siire devam
etti, cerrahlarsa insan viicudunun isleyisi hakkinda daha fazla bil-
gi elde edebilmenin yollarin1 aramaya devam ettiler. Bu cerrah-
lardan biri de milattan sonra 129-200 y:llar1 arasinda Bergama’da
yasayan ve gladyatér oyunlarinda yaralananlarin tedavisinden
sorumlu olan Galen'di. Gladyatérlerden bazilarinin aldig1 derin
yaralar Galen'in insan viicudunu ve i¢ organlarini yakindan in-
celemesini sagladi. Galen gézlemlerine dayal tezlerini test etmek
iizere ciftlik hayvanlanyla deneyler yapti. Bu denemelerinden bi-
rinde, hayvanin boyun bélgesinde yaptig1 bir operasyonla ses tel-
lerini agiga cikarmis, daha sonra bu telleri keserek etrafinda onu
seyredenlere denegin artik ses ¢ikaramadigini géstermisti. Galen
bu deneyi ile viicudu beynin kontrol ettigini ispatlamis oluyor-
du. Ayrica beynin duygu, algilama, planlama ve hareketten de so-
rumlu oldugunu é6ne siirmiistii. Galen bu kesfiyle bir yandan ¢a-
gim asanlar listesine girerken, diger yandan ¢agdas: olan doktor-
lar gibi, hala insan sagllglm viicudun urettigi diisiiniilen dort sal-
g1 arasindaki dengenin belirledigine inaniyordu. Fakat suras: bir
gercek ki Galen'in beyin hakkindaki fikirleri yepyeni bir ¢1g1r ag-
t1 ve diisiinceleri tip diinyasinda, 6liimiinden sonra gegen bin yilh
askin bir siire degismeden kabul gérdﬁ.

Beyin hakkinda ciddi arastirmalar Galen'in 6liimiinden on dért
asir sonrasina, 1500lii yillara rasthyor. Hollandah bir doktor,
anatomist ve ayn1 zamanda sanatci olan Andreas Vesalius (1514-
1564), Galen'in gizimlerini hem eski hem de yetersiz buldugu igin
daha iyisini yapabilirim diisiincesiyle insan viicudunun yapisim

gizimleriyle belgelemeye ko_yuldu. Devlet yetkililerinden 6zel izin
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alarak idam edilen katillerin kadavralan iizerinde gallsmaya bas-
ladi. 1543 yrlinda, heniiz 28 yasindayken olaganiistii detaylar ige-
ren gizimlerini Insan Viicudunun Yapisi Uzerine adh kitabinda
vuylmladl. Vaselius'un bu ¢izimleri glniimiiz tip fakiiltelerinde,
anatomi derslerinde kullanilabilecek dogruluk derecesine ve de-
taylara sahip.

Vesalius insan beyni yaninda hayvanlarin beyinlerini de incele-
di. Ona gore diisiince, Herophilus'un yazdig gibi beyindeki bos-
luklar dolduran sivida gergeklesiyor olamazdi ciinkii ayniyapi ve
sivi hayvanlarin beyninde de vardi. Ona gére diisiince insan bey-
ninde olup da hayvanlarin beyninde olmayan kisim veya yapilar-
da gergeklesiyor olmalydi.

Vesalius'tan sonra gecen dért yiiz yil boyunca doktorlar bey-
nin yapisi iizerinde gahstilar, yapisi hakkinda detayh bilgiler elde
ettiler ama onun islevlerinin neler olduguna bir agikhk getireme-
diler. Beyin hakkinda detayh bilgi igeren ilk ders kitabi olan Ce-
rebri Anatome (Beyin Anatomisi) 1664 yilinda, Oxford Univer-
sitesinde profesér olan Thomas Willis tarafindan yazilacakti. Ki-
tabin gorsellerini daha sonra Londra’da yapilacak iinlii St. Paul
katedralinin mimar: olan Sir Christopher Wren c¢izdi. Willis, ilk
defa beynin farkh kisimlarinin farkl islevlerden sorumlu oldugu-
nu, érnegin diisiincenin gergeklestigi kisimla yiiriimeyi veya so-
lunumu idare eden kismin birbirinden farkh oldugunu éne siirdii.
Willis kitabinda ayrica beynin saghkl isleyisini saglayan kan do-
lagimin1 da detaylariyla agikliyordu. Bu bilgiyi kendi gelistirdigi
ve giiniimiizde uygulanan kan nakli icin de baslangi¢ sayilan bir
metot sayesinde elde edebilmisti. Wren ile birlikte 6nce hayvan-
larda beyne giden damara, giiniimiizde laboratuvarlarda kullani-
lan Hindistan miirekkebini enjekte ettiler. Miirekkep beyindeki
en ince kilcal kan damarlara kadar dagilarak sadece dolagim sis-
temini boyamis, béylece beynin ince detaylarina kadar gériilme-
si miimkiin olmustu.

1700’lere gelinceye kadar beyin konusunda insanhgin elde etti-

gi bilgiler, _yukarlda 6nemli birkagim sn'aladlglm, aralarinda onlar
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ve hatta yiizlerce yil fark olan ¢ok sayida doktorun ¢calismalarinin
iiriinilydii. Ancak beynin tip alaninda ilgi ve 6ncelik kazanma-
s1 1700’lii yallarin sonuna ve &zellikle 1800'li yillara rasthyor. U¢
isim sayesinde beyin hakkindaki bilgilerimiz o giinlere kadar gé-
riilmemis derinliklere ulasti, bu isimler Phineas Gage, Paul Bro-

ca ve Carl Wernicke'ti.

Beyindeki Kisiligimiz

1848 yilinin giinesli bir eyliil giinliydii. 25 yasindaki Pheneas
Gage, Vermont'taki Green Daglarma demiryolu d6$e_yen bir gir-
ketin santiyesinde calistyordu. Gage'in isi dagin kayalik kisimla-
rina gelindiginde dinamitle ka_yalarl parg:alayarak demir_yo]u in-
saatimin Sniinii agmakt. Is makinelerinin heniiz icat edilmedigi o
giinlerde yol insaatlan kas giiciiyle gerceklestiriliyordu. 1,68 bo-
yundaki Gage, énce patlatacag: kayada bir delik agiyor ve deligin
dibine barut yerlestiriyordu. Ozel olarak yaptlrdlgl, yaklaslk bir
metre boyunda, ii¢ santimetre ¢apinda, kalem gibi bir ucu sivri di-
ger ucu ise diiz olan demir gubugun sivri ucu_yla 6nce barutun or-
tasina fitil yerlestiriyor daha sonra deligin geri kalan bos kismini
kumla dolduruyordu, ardindan demir gubugun diiz ucuyla kuma
kiigiik darbelerle vurarak deligin icindekileri bastlrlyordu. Boy-
lece barut patladiginda basing deligin agzina dogru degil kayaya
dogru yéneliyor ve patlamayla ortaya ¢ikan basing kayay param-
parca ediyordu. Biitiin bu islemler ¢ok biiyiik bir dikkat gerekti-
riyordu. Gage sadece yaptig ise degil santiyede ¢ahsan diger is-
cilerin ne yaptigina da dikkat etmek zorundaydi. Patlama sonu-
cunda havaya ugan kaya pargalar1 bazen sarapnel pargalar gibi
metrelerce 6teye diisebiliyordu. Kisacas isgileri istenmedik kaza-
lardan korumak da onun sorumlulugundaydi. Kullandig1 barutun
dogru kivamda olmasi da ¢ok énemliydi. Eger nemli olursa ba-

rut patlamiyordu. Gereginden fazla kuru oldugundaysa en kiigiik
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bir dokunma bile barutu atesleyebiliyordu. Ama Gage bu islemi
_yiizlerce defa tekrarlamist1 ve isinin ehliydi. Hem uzmanllgl hem
de caliskanhgyla is sahibinin géziine girmis, giizel davranislany-
la da himayesinde calisan iscilerin sevgi ve saygisini kazanmisgti.
O ogleden sonra Gage'e cirag1 yardim ediyordu. Once deligi
actilar. erak deligin tabanina barutu yerlestirdi. Gage demir ¢u-
bugun sivri ucuyla fitil igin dikkatlice bir yeracip fitilin ucunu ba-
rutun igine sokusturdu. Bu asamada deligin kumla doldurulma-
s1, demir Qubugun diiz ucuyla kumun bastirilmasy, fitilin ateslen-
mesi ve biiyiik bir hizla kosarak delikten uzaklasilmas: gerekiyor-
du fakat bir seyler yanhs gitti. Bir seyler Gage'in dikkatini dagt-
misty, bir an igin giraginin deligi kumla doldurdugunu diisiinmiis
olmal ki demir ¢ubugun diiz ucuyla delige kiiciik darbelerle vur-
maya basladi. Sert kayaya inen demir gubuk darbelerinin gikardi-
& kivileimdan olsa gerek barut ateslendi ve barutun patlam351y|a
tiize gibi firlayan demir gubuk, deligin iizerine hafif egilmis olan
Gage'in sol elmacik kemiginin altindan girip sol g('jziinden gectik-
ten sonra kafatasim delerek havaya firladi. Bir metre boyundaki
demir gubuk birkag salise igerisinde Gage'in beyninin &n tarafim
dagltarak kafatasinda acgtigy delikten ¢ikmug, birkag saniye havada
uctuktan sonra 10 metre 6teye diismiistii. Gage darbenin etkisiy-
le sirtiistii yere y1gildi. Mucizevi bir sekilde hala hayattaydi. Pat-
lamanin erken geldiginin ve bir seylerin yanhs gittiginin farkinda
olan isgiler yerde yatan ustalar1 Gage'e dogru kostular. Barutun
dumanindan ne oldugunu birkag saniye gérememislerdi ama ona
ulastiklarinda Gage'in, yattig1 yerden oturacak sekilde dogruldu-
gunu gordiiler. Gage sanki 6nemli bir sey olmams gibi konugma-
ya ve onlara ne oldugunu anlatmaya koyuldu. Isgiler kollarindan
tutarak kaldirdiklar1 Gage'i doktora gétiirmek tizere 6kiiz araba-
sina tasimak istediler. Yiizii kafasindaki kiriktan akan kanla bu-
lanmis olan Gage, bu haline ragmen énce o giinkii isi bitirme saa-
tini caliyma defterine islemek istedigini sdyledi. Cikis saatini def-
tere kaydettikten sonra 6kiiz arabasina yiirijdl'j. Okiiz arab351y-

la birkag yiiz metre 6tedeki Cavendish kasabasina ulasti (kaynak-
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lar bu yolculukta 6kiiz arabasini Gage'in kendisinin kullandigim
bi]diriyor). Bu arada is¢ilerden biri kasabanin doktorunu bulmak
iizere bir atla hizlica kasabanin yolunu tutmustu fakat Dr. Har-
low o giin kasabada degildi.

Gage kaldig kiralik eve ulast: 6nce. Okiiz arabasindan kimsenin
yardimi olmadan kendi basina inerek evinin 6niinde duran sandalye-
ye oturdu. Onun hilini géren ev sahibi yanina geldiginde Gage san-
ki ¢ok kiiciik bir kaza atlatmis gibi ona olup biteni anlatmaya basla-
di. Etrafina iggiler ve kasabanin sakinleri y1gilmist. Oraya yarim sa-
at sonra ulasan yan kasabanin doktoru Edward Williams, Gage'i et-
rafindakilerle muhabbet ederken buldu. Doktor Williams, kafasin-
da kocaman bir delik olan ve sanki beyninde bir bomba patlamis gi-
bi duran fakat hala hayatta olan Gage'e hayretler iginde bakt1 6nce,
sonra ona ilk miidahaleyi yapti. Kisa bir siire sonra kasabanin asil
doktoru John Harlow da oraya ulasti. Doktor Williams'la goriistiik-
ten sonra Gage'in tedavisini o iistlendi.

Doktor Harlow, Gage'in yarasini temizledi, kafatasindaki kirik
kemikleri normal konumlarina getirerek bantladi. Sarg: bezi ile
yaray: sard1 ve Gage'in uyku bashgini sarg:1 bezlerini bir arada tu-
tacak sekilde kafasina sikica ge(;irdi. Daha 6nce dikkatini ¢ekme-
misti ama Doktor Harlow, Gage'in kafasindaki yarayl sardiktan
sonra Gage'in kollarinda da barut patlamasindan dolayr yaniklar
oldugunu fark etti. Yaniklarina pansuman yapip sard.

Doktor Williams gibi Doktor Harlow da gérdiiklerine inana-
mamisti. Beyninden 6 kg'hk demir bir qubuk ge¢mis olan birinin
hala hayatta olmasi olagan disiydi. Kan kaybindan 6lmemis ol-
sa bile a|d1g1 darbeden dolayl beyinde meydana gelen sisme dahi
onun yasamin sonlandiracak diizeydeydi. Viicudun diger kisim-
larinda oldugu gibi beyinde de darbe sonucunda sisme olur. Be-
yin sisince artan hacimden dolay1 kafatasina baski yapmaya bas-
lar. Kafatasi sert kemikten olustugu ve belli bir hacme sahip oldu-
gu icin sisen beyni igeride sikistirir. Bu sikisma beyne giden kan
akisini da azaltir. Kan akisi azalinca beyne ulasan oksijen de azal-

dig1 igin beyin oksijensiz kalir ve uzun siireli hasarlar ortaya ¢ikar.
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Gage bu agidan sanshydi. Demir gubuk kafatasinda delik agti-
gindan beynin genisleyecegi bir agikhik olusturmustu ancak beyni-
nin agik olmasi onu daha bﬁyﬁk bir tehlike_ye karsi korumasiz kil-
nmisti: Enfeksiyon. 1848'de enfeksiyonlara bakterilerin neden ol-
dugu bile heniiz bilinmiyordu.

Gage'in kanamasi yirmi dért saat sonra durmustu. Annesi ve
kardesi de ziyaretine gelmisti. Gage, Doktor Harlow’a “Arkadas-
larmin beni ziyaret etmeye gelmelerine gerek yok ¢iinkii birkag
giin sonra ise dénecegim” dahi demisti. Fakat bekledigi gibi ol-
mada ve iki giin sonra Gage'in durumu kétiilesmeye basladi. Ate-
si yiikseldi ve yarasindan ¢ok kétii kokan bir irin akmaya baslad,,
Gage'in yarasi enfeksiyon kapmisti.

“1450 Gramhk Hazinenin Yapisi” baghkh béliimde detayh bir
sekilde okuyacaglmz gibi, ashinda beyin viicuttaki diger organlar-
dan ¢ok daha iyi korunmaktadir. Kemikten olusan kafatasi beyni
dis dl'jnyaya kars: koru_yan gii(;lii bir _yapldlr. Beyin iceriden yani
viicuttan kan dolasgimiyla gelecek zararlara kars1 da korunmustur.
“Kan-beyin bariyeri” adin1 verdigimiz bu koruma mekanizmasi sa-
yesinde bir sekilde kana karigmis olsa bile hastahk yapici mikroor-
ganizmalarm veya zararh olabilecek baz1 molekiillerin be_yne ula-
sim1 enge]lenir.

Doktor Harlow kazadan sonraki iki hafta boyunca Gage'in du-
rumunu siirekli izleyerek onu tedavi etti. Yasinin geng olmasi ve
Doktor Harlow'un 6zenli tedavisi Gage'in kisa siirede giiciinii iyi-
ce geri kazanmasim sagladl. Gage iyilesme yolunda_ydl ama Doktor
Harlow bir seylerin normal olmadlglm gijzlemleme_ye basladi. Bas-
ka bir hastaya bakmak icin birkag gliniini kasaba disinda geg:irdik-
ten sonrageri déndﬁgijnde, Gage'i kafasindaki bantla ve ayagmda-
ki ince pabuglarla kasabada, yagmurun altinda dolasir hilde buldu.
Onun eksikliginde Gage hemsireyi de dinlememisti. Otuz kilomet-
re 6tedeki bir kasabada Yyasayan annesinin yanina gitmek istiyordu.
Doktor Harlow bir miiddet daha tedaviye devam etti. Kazadan iki
buguk ay sonra Gage'in yeterince iyilestigine karar vererek onu an-

nesinin bulundugu New Hampshire'a gonderdi.
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O yllm ilkbaharinda Gage eski isine dosnmek iizere demir ¢u-
buguyla Cavendish'e geri geldi. Doktor Harlow onu bir defa da-
ha kapsamh bir muayeneden gegirdi. Bulgular onu ¢ok sasirtti,
Gage artik eski Gage degildi. Dr. Harlow, Gage hakkinda 1848
_yllmda haznrladlgl rapora sunlan _yazdlz “Fiziksel olarak sagllk-
I, bas agris1 cekmiyor ama tanimlayamadig: garip bir seyler his-
settigini sdyliiyor. Kazadan énce onu en iiretken ve cahskan is-
¢i olarak goren patronu Gage'e eski isini verdikten kisa bir sii-
re sonra kisiligindeki degisimden dolay: onu isten ¢tkarmis. San-
ki insani 6zellikleri ile hayvani 6zellikleri arasindaki denge orta-
dan kalkmis gibi. Diizensiz, saygisiz, s6z dinlemeyen, arada bir-
¢ok kotii kiifiir eden (kazadan 6nce hig g6rﬁ|memi$ bir durum),
birlikte caligtig1 diger iscilere kars1 saygisiz ve uyumsuz, istekleri-
ne ters diistiigii zaman kisitlama veya 6nerilere karsi sabirsiz, ba-
zen inatcihikta srarh ama kaprisli, keyfince davranan, kararsiz,
yapmak istedikleri i¢in hazirhk yapmak yerine onlari unutup ya-
pabildiklerine _yénelen biri haline ge|mi$. Zihinsel kapasitesine ve
ortaya koyduklarina bakildiginda bir ¢ocuk seviyesinde ama hay-
vansi duygulan bir yetigkinle ayni diizeyde. Okumamis olmasina
ragmen kazadan &nce onu tamyanlarin imrendigi, enerjik, basa-
rili bir profesyonel ve planlarini gergeklestirmede 1srarh biriyken
kazadan sonra kisiligindeki degisimden dolayl arkadaslar ve ya-
kinlar1 ona artik Gage géziiyle bakmiyorlar.” Harlow bu bulgu-
larim1 Boston Medical and Surgical Journaln “Editére Mektup-
lar” kisminda yayimlad: fakat yazdiklan tip gevrelerinde kabul
gormedi. Kimi doktorlar beyni bu kadar biiyiikk bir darbe almis
birinin yasamasinin imkansiz oldugunu 6ne siirdii, diger bir grup
ise Harlow'un _yalan siiyledigi gérﬁsﬁnde_ydi.

Gage'in kisiligindeki degisiklik onun diger insanlarla olan ilig-
kilerini de olumsuz y('jnde etkiledi. Kazadan sonra girdigi isler-
de uzun siire tutunamadi. Buna tek istisna, alt1 atin gektigi posta
arabas: siiriiciiliigii oldu. Kaynaklar Gage'in bir buguk yil kadar
Amerika'da araba siiriiciiliigii yaptiktan sonra ayn isi yedi yil da
Sili'de yaptigim bildiriyor.
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1859'da saghg kotiilesen Gage, o giinlerde Kaliforniya'da yasa-
Yyan annesinin yanina geri déndii. Epilepsi hastahgmayakalanmls-
ti ve kazadan 13 yl sonra, 20 Mays 1860 tarihinde gegirdigi ¢ok
giiclii bir epilepsi nébetinden sonra yasama veda etti.

Yillar sonra Doktor Harlow, Gage'in izini bulmak igin yola ko-
yuldu. Ciinkii Gage onun doktorluk kariyerinde gérdiigii en ilging
ve en 6nemli vakaydi. Once Gage'in annesi Hannah Gage ile ya-
zigt. Oglunun yasamini kurtarm1§ olan doktorla tekrar irtibat ku-
ran Gage'in annesi ¢ok mutlu olmustu. Doktor Harlow, Hannah
Gage'e oglunun durumunun tip bilimi i¢in ne kadar énemli oldu-
gunu agikladiktan sonra ¢ok ilging bir teklifte bulundu. Hannah
Gage'den oglunun mezarinin agilarak kafatasinin incelenmek iize-
re kendisine goénderilmesini istiyordu. Hannah Gage, Doktor
Harlow'a karsi minnet duymaktayds, bu yiizden onun teklifini ka-
bul etti. Gérgii tamg olarak orada bulunan damad ve doktor olan
San Francisco belediye baskam gozetiminde Gage'in mezan aqil-
di. Bir cerrah olan J. D. B. Stillman da oradayd: ve agilan mezar-
dan Gage'in kafatasini ve tabutunun icinde onunla birlikte gémiil-
miis, yasami boyunca kendinden hi¢ ayirmadigi demir gubugunu
¢ikardi. Kafatasindaki delik hala ¢ok barizdi. Gage'in kafatasim ve
demir qubugunu Doktor Harlow’a génderdiler. Harlow, 1868'de
Massachusetts Tip Dernegi iiyelerine verdigi bir seminerde bas-
langicta Gage hakkinda yayimladig1 gozlem ve diisiincelerine tip
camiasinin inanmadigin1 ama aradan gegen yirmi y1lda beyin konu-
sunda yapilan ¢alismalarin kendini hakh ¢ikardigini gururla anlatti.

Gage vakasinin tip tarihinin en 6nemli vakalar1 arasina girme-
sinin 8nemli bir nedeni var. O giinlerde bilim diinyasinda beyne,
konusma gibi, uzuvlarin kontrolii gibi daha ¢ok fiziksel islevle-
ri kontrol eden bir bakima merkezi bir organ géziiyle bakiliyor-
du. Gage vakas ise beyinde kisiligin belirlenmesini sag|ayan sis-
temlerin varllglm gbsteri_yordu. Bir diger de_yi$|e, Gage'in hika-
yesi beynimizde kisisel sorumluluklarimizla, diger insanlarla olan
iligkilerimizle, toplumda nasil davranmamiz gerektigiyle veya ge-

|ecege ait planlar yapmamlzla ilgili bélgelerin bulundugunu gO0s-
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teriyordu. Gage kazadan 6nce galiskan, yaptig1 ise nem veren ve
onu 6zenle yapan, birlikte Qall$tlgl insanlara kars1 sorumluluk ve
saygl duyan, isini iyi yapmasinin kendi gelecegini etkileyecegi-
nin bilincinde olan bir insanken kazadan sonra toplumsal kural-
lar1 4deta hige sayan, aklina eseni yapan, etrafindakilerin ne his-
settigini ve hissedecegini umursamayan, gelecegini garanti alti-
na alacak bir yasam siirdiirmesinin gerekliliginden habersiz ya-
sayan bir insan olup ¢ikmisti. Kazanin neden oldugu énemli bir
diger deéi@im ise Gage'in ahlakinda gézlenmisti. Daha once kiif-
rettigi duyulmamis olan Gage, son derece ¢irkin kiifiirler etmeye
baslamis ve bu tarzim etrafinda kadin veya gocuklar olsa bile de-
gistirmemisti.

Beyinde fiziksel faaliyetler gibi zihinsel faaliyetleri de kontrol
eden bslgelerin varhg: o yillarda bilim cevreleri icin kabul edil-
mesi oldukga gii¢ bir diisiinceydi. Bunu kabul etmeyen bir grup
bilim insam ve doktor, demir gubugun Gage'in beyninde parga-
ladigr kismin ashnda pek bir ise yaramadigini, 8ylece orada dur-
dugunu, bu nedenle Gage'in kazadan sonra normal yasama déne-
bildigini bile 6ne siirdiiler. Béyle bir fikri 6ne siirmelerinin nede-
ni Gage'in fiziksel olarak herhangi bir anormallik goOstermemis ol-
mastydi. Ornegin konugmasi etkilenmemisti, ayrica beyin zedelen-
mesi sonucunda belli uzuvlarin felg olmas: gibi bir durum da yok-
tu Gage'de.

Beynin akil ve duygularm merkezi oldugunu ilk ileri siiren ki-
si Franz Joseph Gall (1758-1828) adinda Avusturyah bir dok-
tor oldu. Gall,1800lii yillarin baslarinda kafatasinin sekline ba-
karak beynin kisiligi, zihinsel ve ahlaki gelisimi belirleyebilecegini
éne siirilyordu ve hatta beynin hangi kisimlarinin hangi 6zellikleri
kontrol ettigini gdsteren diyagramlar bile ¢izdi. Gall'in kafatas: bi-
limi anlamina gelen “kraniyoloji” yéntemi daha sonra onun takip-
gilerinden Johan Spurzheim tarafindan “frenoloji” (zihin caligma-
lar1) olarak adlandirildi. Roman Katolik Kilisesi, Gall’in ileri siir-
diigii, zihnin beyinde bir yeri oldugu gériisiinii din karsiti ilan etti.

Rénesans Fransa'sinin bu tiir fikirlere daha uygun bir yer olaca-
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gim1 diigiinen Gall, Paris’e tagind1 ama fikirlerine o sirada impara-
tor olan Napoleon Bonaparte ve Fransiz bilim diinyasinda otorite
olan “Fransa Enstitiisii” tarafindan bilimsellikten yoksun damga-
st vurulunca orada da umdugunu bulamadi. Fakat Gall'in fikirleri
ozellikle Ingiltere’de y6netici sinif tarafindan kabul gérdii ciinkii
frenoloji kendilerinin iistiin, koloni halklarinin ise geri olduklarim
gostermeleri icin bir firsatt.

Gall siiphesiz zamanim asan bir goriis ileri siirmiistii, beyinde
zihinsel 6zellikleri kontrol eden 6zel bolgelerin oldugu sezgisinde
yamlmamlstl fakat bu b('jlgelerin birbirinden baglmsw olarak ¢ahs-
tigin diistinerek hata yapmsti. Ciinkii beyinde belli bélgeler 6zel
islevleri yerine getirmektedirler ama bunu sinir sisteminin diger
kisimlan ile bir ag iliskisi igerisinde gergeklestirmektedirler. Gii-
niimiiziin iinlii beyin bilimcilerinden Antonio Damésio'nun dedi-
gi gibi, “zihin beynin birbirinden ayr bilesenlerinin Qallsmam_yla,
bu bilesenlerden olusan sistemlerin birbiriyle uyum igerisinde ¢a-

hsmasiyla ortaya ¢ikar”.

Beynin Dil ve Konugma Merkezine Yolculuk

Pierre Paul Broca (1824-1880) - Beyindeki islev merkezlerinin
ilk anatomik delili

Gage vakasinin meydana geldigi siralarda Fransiz bir doktor
olan Pierre Paul Broca konugma problemi olan hastalar iizerinde
arastirma yapiyor ve bu anormalligin nedenlerini belirlemeye ¢a-
hsiyordu. Hastalarindan biri sifilis (frengi) hastaligina yakalanmis
olan Leborgne'di. Leborgne daha 6nce konusmada higbir prob-
lemi yokken hastaliktan sonra “Tan” kelimesinden baska anlag:-
Iir bir sey s6yleyemiyordu (Broca ona “Tan” takma ismi vermis-
ti). Broca, Tanin 6liimiinden sonra onun beynini incelerse konus-
ma bozukluguna neden olan bir anormallik, bir hasar bulacagina
inaniyordu. Eger bulursa beyinde dil yetisini kontrol eden bir bél-

genin var oldugunu ve bu bélgenin hastahk nedeni_yle zedelenmesi
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sonucunda konusmanin olumsuz yonde etkilenecegini kamtlamis
olacakti. Broca diisiincesinde _yamlmamlstl ¢iinkii Tan"in beyninin
frontal lob adini verdigimiz, alnin arkasinda yer alan bélgesindeki
sol beyin kiiresinde bir lezyon vardi.

Broca'nin ikinci hastasi olan Lelong sadece bes kelimeyi dogru
sdyleyebiliyordu: “Evet”, “hayir”, “li¢”, “daima” ve “Lelo” (kendi
ismi ama onu bile tam ssyleyemiyordu). Oliimiinden sonra onun
beynini incelediginde Broca yine aym bélgede lezyon oldugunu
kesfetti. Broca’'nin buldugu bu bélgeye giiniimiizde “Broca alam”,
bu bélge ve civarindaki sinirlerde olusan lezyon sonucu konugma
kabiliyetinin kaybolmasina da “Broca afazisi” deniyor. Bu hasta-
lar séylenen her seyi normal anladiklar1 hilde s6ylemek istedikle-
rini bir tiirlii s8yleyemiyorlar.

Broca'nin bu kesfi bir ilkti ve dilin olusumu, konusmanin ortaya
¢ikmasi ve anlagilmas: konularinda bir qigir agti. Brocanin delilleri
o giine kadar siiregelen beyinde islev merkezlerinin var olup olma-

dlgl hakkindaki tartl$malara da son notkayl koyuyordu.

Carl Wernicke (1848-1905) — Beynin Dil Merkezi

Alman nérolojist Carl Wernicke de (1848-1905) dil ve konugma
konusuna ilgi duyuyordu. Ozellikle Broca'nin bulgularini yayim-
lamasindan sonra beyin rahatsizhklarinin dil yetisi ve konusma
tizerindeki etkilerini aragtirmaya basladi. Bu ¢alismalan sirasinda
Wernicke dil ve konugsma bozukluklarinin hepsinin sadece Broca
alaninda meydana gelen lezyonlardan kaynaklanmadigim gézlem-
ledi. Yine sol beyin kiiresinde ama Broca alanindan daha geride-
ki bir bélgede (tipta posterior superior temporal gyrus adi verilen
boélge) meydana gelen lezyonlarin konusulan dili anlamay: ve an-
lamh ciimleler kurabilmeyi engelledigini buldu. Bu hastalar ciim-
leler kurup her bir kelimeyi anlasihr bir sekilde s6ylerler ama s6y-
lediklerinden hig¢bir sey anlagilmaz. Onun kesfinden dola_yl be_ynin
bu bélgesi giiniimiizde “Wernicke alam” olarak biliniyor.

Ornegin bu iki grup hastaya havanin nasil oldugu soruldugun-

da Broca alaninda hasar olan bir kisi sadece “giinesli” demekle
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yetinir ama bunu zorlanarak séyler. Eger biraz zorlanirsa bel-
ki “giinesli giin” diyebilir ve konusmas: kesik kesiktir. Ote yan-
dan Wernicke afazisi olan bir hasta ayn1 soru karsisinda —6rnegin-
soyle bir cevap verir: “Ben &6biir taraftakindeydim ama onlar bélii-
me girdikten sonra ben bundaydim” veya hi¢ beklenmedik bir sey
s6yleyiverir: “Arjantin tiifekleri”. [lk bakista sanki normal konu-
suyor goriinen bu hastalarin séylediklerinden bir anlam ¢ikarmak
imkansizdir. Broca ve Wernicke'nin bulgularinin da agik¢a gés-
terdigi gibi beynimiz sadece uzuvlarimiz istedigimiz sekilde oy-
natmamzi saglamakla kalmiyor, sahip oldugu 6zellesmis bslge ve
sistemlerle lisan ve sézciikleri anlamlandirma gibi zihinsel faaliyet-
lerimizin de saghkh bir sekilde yerine getirilmesinde gérev aliyor.
Ayrica Broca ve Wernicke'nin kesifleri, sadece insana ait olan ve
bu nedenle insan1 hayvanlardan ayiran en énemli 6zelliklerden bi-
ri say1lan konusabilmenin ve bu yolla iletisim saglamanin beynin
6zellesmis b('ilgeleri tarafindan idare edildigini gésterdi ve tarihin
en 6nemli kesifleri arasinda yerini ald.

Gage'in vakasina geri dénecek olursak; kazanin Gage'in bey-
ninde 6nemli diizeyde hasar yaptig1 biliniyordu ama beynin 6zel-
likle hangi kisminin zedelenmis oldugu bilinmiyordu. Onun &li-
miinden yaklaslk yliz elliyll sonra lIowa Universitesinden Hannah
Damaisio, Gage'in beyninin hangi kisimlarinin kazadan etkilendi-
gini belirlemek iizere yola koyuldu. Eger bu bilgi elde edilebilirse,
Gage'in kisiligindeki degisiklikten beynin hangi kisminin sorum-
lu oldugunu séylemek miimkiin olacakti. Damdsio, “Brainvox”
ad verilen bir teknik kullanarak insan beyninin yl‘.iksek ¢Ozilinir-
likli manyetik rezonans taramalarla (giiglii bir manyetik alan
icinde yiiksek frekansh radyo dalgalarn kullamlarak i¢ organla-
rin goriintiilenmesi teknigi) elde edilen fotograflarini bilgisayar-
da bir araya getirip beynin ug boyutlu goriintiistinii elde edi_yor-
du. Bu teknigi kullanarak demir gubugun Gage'in beyninin han-
gi bélgesini parcaladigimi bulabilecegini diisiiniiyordu. Aslinda bu
teknikle elde edilen resimlere bakmak, otopsi masasinda gergek

beyne bakmakla neredeyse esdegerdi. Ayrica bilgisayarda bey-
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ni istenilen yénde gevirmek, ona farkh agilardan bakmak sadece
bir tikla saglanabiliyordu. Gage’in beyni korunmamigti ama ka-
fatasi Harvard Universitesine bagh Warren Tip Miizesindeydi.
Harvard Universitesinden Dr. Galaburda, Gage'in kafatasinin re-
simlerini ¢ekip Damésio'ya gonderdi. Fotograflara ek olarak de-
mir qubugun, Gage'in elmacik kemiginden girip tepesinden ¢ik-
tig1 yerlerin koordinatlarin1 da génderdi. Damésio ve arkadasla-
r1 énce Gage'in kafatasinin ii¢ boyutlu gériintiisiinii ¢ikardilar.
Daha sonra Gage'in demir ¢ubugunun da gériintiisiinii olustur-
dular ve bu gériintiiyii daha 6nce elde ettikleri kafatas: goriintii-
siine yerlestirdiler. Bir bakima Gage'in gecirdigi kazay bilgisayar
ortaminda tekrarladilar ve bsylece demir gubugun Gage'in beyni-
nin hangi kisimlarini parqaladlglm bﬁyﬁk bir kesinlikle belirleye-
bildiler. Elde ettikleri sonuglar demir gubugun Gage'in beyninde
dil ve konusmayla ilgili bélgelere dokunmadigini ve Broca bélgesi-
nin yerli yerinde oldugunu gésterdi. Ayrica demir cubuk, Gage'in
motor islevlerini kontrol eden beyin bélgelerine de dokunmamist,
beyninin frontal b(‘jlgesini ve 6zellikle de sol tarafim parqalamlstl.
Dr. Damdsio'nun ¢alismasinda ¢ok 6nemli bir gerqek daha gling1-
gmna akti: Gage'in frontal lobunda yer alan ve beynin karar ver-
meden sorumlu olan bélgesi kazada parcalanmisti. Bir diger de-
yisle Damdsio ve arkadaslar1, kaza sonucu Gage'in prefrontal kor-
teks dedigimiz beyin bélgesinde meydana gelen hasarin onun gele-
cek icin planlar yapma, toplum iginde uygun bir sekilde davranma
ve yasamini devam ettirecek yénde adimlar atma yetenegini olaga-

niistii diizeyde zayiflattigim bildiriyorlard.
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1450 Gramhk Hazinenin Yapisi

eynin yapisini, onu olusturan béliimleri, onun temel yap

tas1 olan sinir hiicrelerini ve isle_yisini bilmek hem beyin

hakkinda &nemli baz: bilimsel gergekleri 6grenmeyi hem
de kitapta acgiklanan konulan daha iyi anlamay: saglayacag igin
simdi gelin birlikte beyne biraz daha yakindan bakalim. (Beynin
mikroskopik yapisimi daha sonra &grenirim, simdi beyinle ilgili il-
ging gercekleri okumak istiyorum diyorsamz sayfalar cevirmenizi
ve bir sonraki bélimden okumaya devam etmenizi éneririm. Bu-
nunla beraber bu béliimiin, temel bilgiler icermekle birlikte, ilginc
tarihi gerqeklerle de dolu oldugunu belirtmek isterim).

Beynin ortalama agirhg yaklasik 1450 gramdir. Fiziki agidan
biiyiikliigii ise iki elimizi bir araya getirdigimizde avucumuza si-
gacak kadardir, aglrllgmm %385'i su oldugu icin jole klvammda_yu-
musak bir yapiya sahiptir. Beyin dokusunun yiizeyi ise ceviz igi-

nin yiizeyini andirir, onun gibi girinti ve g¢ikintilarla donanmigtir.
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Girus (girintiler arasindaki kalan yiiksek kisimlar) ve sulkus (gi-
rintiler) adim verdigimiz bu yapilar sayesinde beynin ashnda ge-
nis olan yiizey alam ¢ok daha kiigiik bir hacme sigmistir. Her ak-
sam pencerelerimizi értmek icin kullandlglmlz perdeler girus ve
sulkusun sagladig1 bu 6nemli 6zellik icin giizel bir érnektir. Per-
deler, gece boyu biiyiik bir pencere alanim kapatirken agtigimizda
bir akordiyon gibi pencerenin bir kenarinda az bir yiizeyi kaplar-
lar. Beyindeki girus ve sulkuslar bu perde érneginde oldugu gibi
ashnda genis olan beyin ylizeyinin dar bir hacme sigmasini saglar-
lar. Beynin yiizeyi, okudugunuz bu sayfanin kagid gibi diiz olsay-
di yaklagik 0,25 m2'lik bir alam kaplardi (avug igine sigan beyin
alanina karsihik yaklasik bir yastigin yiizey alani) ve basin ¢ok da-
ha biiyiik olmasina neden olurdu. Bu da bagin dar olan dogum ka-
nalindan ge¢mesini imkansiz kilardi. Girus ve sulkuslarin yaratti-
g1 genis alan bir yandan beynin dogum kanalindan gegebilecek ka-
dar kiigiik olmasini saglarken diger yandan da olaganiistii sayrda-
ki islev ve bilgi birikimi igin gerekli olan milyarlarca sinir hiicresi-
nin beynin kiigiik hacmine sigmasin1 da olas: kilar.

Beyin dedigimizde pek ¢ogumuzun akhna ilk gelen bu kivmm-
i yapidir ki bilimsel terminolojide onu serebrum olarak adlandir-
yoruz. Ashinda bu kivrimh yapi beyni olusturan ii¢ kissmdan biri-
dir. Serebrum beynin en biiyiik bsliimii olmakla birlikte beyni olus-
turan iki ayn béliimii daha vardir. Beynin ikinci 8nemli boliimii se-
rebrumun altinda, kafatasinin tabaninda ve boynumuzun hemen iis-
tiinde yer alan beyinciktir (serebellum). Beyincik beynin arka kis-
minda yer alr ve fiziki gériiniisii bakimindan karnabahan andirir.
Beynin iigiincii kismi ise serebrum ve beyincikten asag1 dogru inen
ve beynimizi viicudumuzun geri kalanina baglayan “beyin sap1“dir.

Bu ii¢ ana bsliime ek olarak beynimiz, birbirine yapi olarak tipa
tip benzeyen fakat daha sonra gorecegimiz gibi tirtimiize 6zgii isg-
levler agisindan farkhlhklar gésterebilen, basimizin éniinden arka-
sina dogru, sag ve sol olmak iizere iki yan kiireden olusur. Beynin
iki yaris1 korpus kallosum adini verdigimiz 4deta bir képriiyii an-

diran bir yapi ile birbirine baglanmistir.
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Girus ve sulkuslar, beyne daha fazla alan kazandirmalarinin ya-
ni sira beynin degisik bsliimlerini tanimaya yarayan bir cesit be-
vin haritasi islevi de gériirler. Tahmin edeceginiz gibi boyle bir ha-
rita, beyin iizerinde ¢ahsan bilim insanlar, doktorlar ve cerrahlar
i¢in son derece 6nemlidir.

Beynin &niinden arkasina dogru bakildiginda, tam ortasinda
yer alan biiyiik yark longitidunal sulkus olarak adlandirihr. Be-
yindeki ikinci yarik, beynin her iki yaninda ve cene ile yaklagik
aynm agqida yer alan sylvian fissur'dur. Digerlerine gore daha sig
olan ve merkezi fissur ad: verilen iigiincii yarik beynin ortasinda
lepeden yanlara dogru iner ve sy/vian fissur ile birlesir. Beyinde-
ki bu ana girinti ve cikintilar beyni bir bakima suni olarak dért lo-
ba ayirir:

Frontal lob: Merkezi fissur'un 6niinde ve alnimizin arkasinda ka-
lan kisim. Diisiince, hafiza ve konusma gibi islevleri kontrol eder.

Parietal lob: Merkezi fissur'un gerisinde, kulaklardan geriye
dogru yer alan beynin iist kismidir ve dokunma islevinde oldugu
gibi duyu organlarindan gelen bilgilerin islendigi yerdir.

Oksipital lob: Beynin arkasinda yer alan, temporal lobun he-
men altindaki kismidir ve goérme ve gérsel bilgiyle ilgili islevler-
den sorumludur.

Temporal lob: Sylvian fissur'un altinda ve oksipital lobun &niin-
de kalan beynin yan lobudur. Ses, koku ve tadin algilanmas: gibi
islevlerin yerine getirildigi kisimdur.

Goriildiigii gibi beyindeki degisik loblarda birbirine benzer is-
levler yerine getirilmektedir. Alnin hemen arkasinda yer alan fron-
tal lob, tiiriimiize ait yiiksek islevlerin gergeklestigi ve bizleri diger
insanlardan ayiran kisisel farkhliklarin kazandinldig beyin bolge-
sidir. Okuyup yazmamizi, konugsmamiz1 saglayan dil merkezi bu-
rada yer ahr. Giinliik yasantimizla ilgili diisiiniip sorgulamamiz,
karar vermemizi saglayan kisim yine burasidir. Oniimiizdeki ma-
sada duran su dolu bardagi almamiz gibi istemli hareketlerimiz de
frontal lob tarafindan kontrol edilir. Gegmise ait hatiralarimizin,

hafizamizin frontal lobda depolandig diisiiniiliiyor.
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Bir yemegin tadina baktigimizda, bir miizik dinledigimizde ve-
ya bir gicegi kokladlglmlzda onunla ilgili bi]gi, kulaklarimiza ya-
kin parietal loba ulasarak orada islenir. Burnumuzla parietal lob
arasinda, koku alma islevini saglayan olfaktsr adini verdigimiz bir
baglant1 vardir. Tat ve koku ile ilgili hafizanin parietal lobda de-
polandlgl dﬁsﬁnijlﬁyor.

Beynin arka kisminda yer alan oksipital lob gérme islevinin ye-
rine geldigi bslgedir. Gérmeyle ilgili bilgi gozlerden oksipital loba
ulasir. Ashnda gorme islevi gézlerimizde degil iste bu beyin b('jlge-
sinde gergeklesir. Gézlerimiz dis diinyadan, baktigimiz nesneler-
den gelen isiklarin ulagtigy ve gériisle ilgili bilginin algilanarak ok-
sipital loba aktarildig1 4deta beynin dis diinyaya agilan penceresi
gibidir. Bu agidan baz1 bilim insanlar gézleri beynin uzantisi ola-
rak kabul eder. Gérme ile ilgili hafizalarin da oksipital lobda de-
polandig1 diisiiniiliiyor. Birini hatirlamaya ¢ahstigimizda o kisinin
goriintiisiine ait bilgi oksipital lobdan, o kisinin sesine ait bilgi ise
temporal lobdan gelerek frontal lobda islenir. Bsylece hatirlamaya
calhstigimiz kisinin yiiz 6zelliklerini ve sesini aym anda hatirlanz.

Beynimizin iist kisminda yani tepemizin hemen altinda ve fron-
tallobun arkasinda yer alan parietal lob, bir seye dokundugumuz-
da onunla ilgili bilginin ulaslp islendigi ve viicudumuzun ne tiir
bir hareketle yanit vereceginin belirlendigi bslgedir. Elimizdeki
lahmacunu kokladigimizda, ona dokundugumuzda ve onun tad:-
na baktigimizda onun kokusu, tadi ve dokusu ile ilgili bilgiler pa-
rietal lobda toplanir ve iglenerek hepsini birlikte lahmacun olarak
algilamamiz saglamir. Beynimizin bu bélgesi sayesinde bir cismin
agirhgini ve yiizey yapisini yani dokusunu da algilariz. Yine diger
cisimlere gére konumumuzu belirlememizi saglayan “uzamsal far-
kmdallglmlz" parietal lob tarafindan kontrol edilir. Bu islev saye-
sinde etrafimizdaki cisimlerle aramizdaki mesafeyi tahmin eder ve
onlara carpmadan yiiriiriiz.

Beyin iki yar kiireden olusur ve her bir yan kiirede dért adet
olmak iizere toplam sekiz lob vardir. Beynin sol yar kiiresi viicu-

dumuzun sag yanini, sag yan kiiresi de sol yanini kontrol eder. Bir
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diger deyisle sanki iki beynimiz var gibidir, bunun sonucu olarak
viicudun bir yanina bir sey oldugunda diger yarinin islevlerine de-
vam etmesi saglanmis olur.

Sol yar1 kiire dil ve konusma igin 6nemlidir. Ayn1 zamanda, ma-
tematik ve mantik gelistirme yetileri icin de 6nemlidir. Sagyan kii-
re ise genelde yaratic1 beyin olarak kabul edilir ¢iinkii resim, mii-
zik ve yazma yetenekleri sag yar1 kiire tarafindan idare edilir. Baz:
insanlarda sag, digerlerinde ise sol yar1 kiire daha baskin gibidir.
Bu nedenle 6rnegin beynin sol kiiresini daha aktif olarak kulla-
nanlarin iyi bir bilim insani, muhasebeci veya bilgisayar program-
caist olacagina, sag beynini daha ¢ok kullananlarin ise sanatg: ve-
ya miizisyen olacagina, yeni seylerin tasarlanmasinda ve gelistiril-
mesinde yetenekli olacagma inanihr. Bununla birlikte G¢ogu insan,
beyninin her iki yan kiiresini de etkin bir sekilde kullanir.

Beynin mikroskobik yapisi da diger organlara gére daha kar-
masiktir. Beynin dis tabakas: “korteks” adin1 verdigimiz, yaklagik
4-6 mm kalinhginda, biitiin be yni bir aga¢ kabugunun agacin gév-
desini sardig) gibi saran bir yapidan olusur ("korteks” agac kabu-
gu anlam tastyan Latince bir kelimedir). Mikroskop altindaki ko-
yu renginden dolay: gri madde ad1 da verilen korteks, hem 6n bey-
ni hem de beyincigi kaplar. Korteks beynimizin en gelismis bélii-
miidiir ve ¢ogunlukla sinir hiicrelerinden olusur. Diisiince, karar
verme, konusma, gelecek igin planlar yapma gibi tiiriimiize 6zgii
olan ve bizi diger hayvanlardan ayiran islevlerimizin gergeklesti-
gi yer oldugu icin korteks “diisiinen beyin” olarak da adlandirihr.

Korteks beynin sadece yiizeyini degil iki yar kiire arasinda-
ki kismim da kaplar yani her bir yar kiirenin tamamin kapsa-
yan kendi korteksi vardir. Korteksin hemen altinda, yine mikros-
kop altindaki goriintiisii nedeniyle “beyaz madde” adin verdigi-
miz tabaka yer alir. Beyaz madde heniiz agilmis bir beyinde pem-
bemsi beyaz bir renktedir ashnda. Beyin, laboratuvar ¢ahsmalar:
icin uzun siireli korunmas: gerektiginde fiziksel yapisinin bozul-
masim 6nleyen “formaldehit” adli kimyasal madde igerisinde ko-

runur. Formaldehit pembemsi beyaz rengi beyaza dénﬁstﬁrdﬁgij
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icin mikroskop altinda incelenen beyinde korteks gri, korteksin
hemen altindaki kisim ise be_yaz goriiniir. Beyaz rengin temelin-
de ise sinir hiicrelerinin uzantilarini, bir elektrik kablosunun me-
tal béliimiinii dis ortamdan ayiran ve izole eden plastik kisim gibi
saran, ml:yelin adim verdigimiz yapinin yag molekiilerince (lipid)
zengin olmasi yatar.

Miyelin tabakas, biraz sonra ag:lklayacaglm sinir hiicrelerinin
akson adim verdigimiz uzantilarim sararak sinir hiicreleri arasin-
daki iletisimin hizh bir sekilde gergekle§mesini saglar. Miyelin ta-
bakasinin tahrip olma51yla sonuglanan hastaliklarda sinir hiicre-
leri arasindaki iletisim zaylﬂadlgl icin beyin ile viicudun farkh k-
simlan arasindaki baglanti da zayiflar. Bunun sonucu olarak géor-
me ve isitme bozukluklar1 veya kayb, el veya ayaklarda halsizlik
veya uyusma, hafiza kaybi ve konusma giigliigii gibi biligsel islev-
lerde anormallikler, hareketlerin kontroliinde gii(;liikler gibi has-
tadan hastaya degisen ¢ok sayida semptomlar ortaya cikar.

Uzun bir siire beyaz maddenin pasif bir doku olduguna inanild
fakat modern neurobilimcilerin bulgulan beyaz maddenin beynin
dgrenme gibi 6nemli islevlerinde de rol oynadigini ortaya koydu.
Gri madde daha ¢ok bilissel islevlerde rol oynarken beyaz mad-
de sinirler arasindaki iletisimi ve beynin degisik bolgeleri arasin-
daki koordinasyonu saglar. Gri madde sinir hiicrelerinden olusur-
ken beyaz madde ¢ogunlukla glial hiicreler olarak bilinen merke-
zi sinir sisteminin en az sinirler kadar énemli ikinci tip hiicrelerin-
den ve sinir hiicrelerini birbirine baglayan mil_yarlarca uzantidan
olusmU§tur.

Simdi gelin birlikte beynin yapisina biraz daha yakindan, hiic-
re dijzeyinden bakalim.

Yaklasik iki yiz yll kadar 6nce bilim insanlan biitiin canhlarin
hiicre ad: verilen temel yap: taslarindan meydana geldigini kesfet-
tiler. Bunda mikroskobun hiicreleri gérebilecek diizeyde gelistiril-
mis olmasi 6nemli rol oynad: fakat diger dokularin hiicreleri agik
secik birbirinden ayirt edilebilirken beyne ait hiicreler ilk zaman-

larda giiriilemedi. Ciinkii _yukarlda bahsettigim beyin hiicreleri
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arasindaki say1siz baglantidan dolayr beyine bakmak yagmur or-
manlarina bakmaktan farksizdi. Bu kalabalk arasinda beyin hiic-
relerini gérmek imkansizdi. Bu nedenle beyni meydana getiren
hiicrelerin yapisin1 ¢6zmek biraz daha zaman alacakti. Sinir hiic-
relerinin ilk defa tek tek gozlenmesini saglayan olay aslinda kiigiik
hir kazaydi. Camillo Golgi adinda bir bilim insani, laboratuvarda
slaytlar hazirlarken iizerinde calistig1 baykus beynini kazara kul-
land1g1 giimiis nitrat ¢ézeltisinin igine diisiirdii. Golgi bu beyinden
slaytlar hazirlayip mikroskop altinda incelediginde olaganiistii bir
resimle karsilagti. Giimiis nitrat ¢ozletisi beyin hiicrelerinden ba-
zilarina rastgele girerek onlar koyu bir renge boyamisti. Giimiis
nitrati alan hiicreler kara kalemle ¢izilen bir agaci andmyordu. Si-
nir hiicresinin de diger bilinen hiicreler gibi bir gévdesi vardi ama
diger hiicrelerden farkh olarak bu, gévdeden ¢ikan uzantilar ice-
riyordu. Bu uzantilar yapraksiz bir agaci andinyordu. Agacin ana
dallan gibi sinir hiicrelerinin de kalin ve uzun uzantilan, ayrica
ana dalin kisa ve ince yan uzantilan vardi. Béylece bir sinir hiicre-
sinin fiziki yapisi ilk defa detaylanyla ortaya ¢ikmisti. Beyni olus-
turan hiicreler diger organ]arl olusturan hiicrelerden farkll_ydllar.
Ayrica diger dokularda yanyana bulunan hiicreler birbirlerine do-
kunurken sinir hiicrelerinden bazilarinin uzantilar yanlarindaki
sinir hiicrelerini atlayip daha 6tedeki sinir hiicrelerine dogru uzu-
yordu. Ispanyol sanatgi ve sinirbilimci Santiago Ramén y Cajal, si-
nir hiicrelerinin diger viicut hiicreleri gibi birbirlerine dokunma-
diklarimi ve aralarinda sinaps adimi verdigimiz bosluklarin oldu-
gunu belgeleyecekti. Kesiflerinden dolayr Golgi ve Ramén y Cajal
1906 y1li Nobel Fizyoloji veya Tip Odiilii nii paylastilar.

Beynin degisik kisimlarindaki sinirler kendi aralarinda farkhhk
gostermekle birlikte her sinir hiicresi soma olarak bilinen ve diger
viicut hiicrelerine benzeyen bir gévde kismina sahiptir. Hiicrenin
cekirdegi bu kisimda yer alir. Sinir hiicresini olusturan ikinci yap
uzun bir kirbaci veya kuyrugu andiran aksondur. Aksonun gérevi
sinir hiicresinin ¢ekirdeginden gelen mesaji diger sinir hiicreleri-

ne aktarmaktir. 20 yasindaki bir erkek beyninde bulunan yaklagik
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yiiz milyar sinir hiicresinin aksonlarinin uzunlugu 176,000 km'ye
kadar ulasir. Sinir hiicresini olusturan iigiincii yap1 dendrit adim
verdigimiz uzantilardir. Dendritlerin gorevi ise diger sinir hiicre-
lerinden ge]en mesajlan allp uzantis1 olduklari sinir hiicresinin ge-
kirdegine iletmektir. Diger viicut hiicreleri fiziksel olarak birbirle-
rine dokunduklar halde sinir hiicreleri arasinda fiziksel bir temas
yoktur. Iki sinir hiicresi arasindaki iletisim sinaps adin1 verdigimiz
bolgelerde gerceklesir. Sinaps bir sinir hiicresinin akson ve dend-
ritlerinin diger bir sinir hiicresinde sonlandig kisimdir. Her bir si-
nir hiicresi binlerce sinir hiicresi ile iletisimde oldugu icin beyinde
trilyonlarca sinaps bulunmaktadir.

Fiziki yapilarinin belirlenlenmesi bu kadar zor olan sinir hiicre-
lerinin nasil islev gérdiiklerinin belirlenmesi de tahmin edeceginiz
gibi bilim insanlarini uzun bir siire ugrastlrdl. Sinir hiicrelerinin
birbirlerine dokunmadiklar gergeginin ortaya ¢ikmasi ve sinaps-
larin kesfi, bilim insanlarinin bu hiicreler arasindaki iletisimin bir
sekilde sinapslarda gerceklesiyor olacagini ileri siirmelerine neden
oldu. Ancak iletisimin nasil gergeklestigi bilinmiyordu. 1800'lerin
sonlarina gelindigindeyse bilim insanlan beyinde bir biyoelekt-
rik akisi oldugunu, beynin degisik kisimlarinda adeta kiigiik ¢ap-
ta elektrik firtinalan gerqek]estigini dﬁsﬁnﬁyorlardl. Bu nedenle
sinir hiicrelerinin birbirleriyle biyoelektrik akis sayesinde iletisim
kurduklar: savini ortaya atanlar oldu. Onlara gére sinirler arasin-
da, arabanin motorundaki bujilerden ¢ikan elektrik kivilciminin
motoru harekete gecirmesine benzer bir olay gerceklesiyordu.

Beyindeki iletisimin sadece biyoelektrik akis ile sinirh olmadig-
n gosteren ilk gozlem, 1921 yilinda Avusturyah arastirmaa Otto
Loewi tarafindan yaplldl. Loewi kurbaga sinirleri tizerinde ¢alisi-
yordu. Kurbagamn kalbine giden iki sinirden birine elektrik akimi
verdiginde kalbin daha hizli attigini, digerine verdiginde ise kal-
bin yavasladlglm gézlemledi fakat her iki sinire de ayni miktarda
akim vermesi gerekiyordu. Halbuki yine araba érneginden yola ¢i-
karsak, arabanin hizlanmas: igin gaza basilmasi gerekirken yavas-

lamasi igin gazi kesmenin yeterli olmasi gibi elektrik akiminin ke-
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.ilmesi veya akim giiciiniin azalmasu ile kalbin de yavaglamas: bek-
lenirdi. Oysa durum béyle degildi, Loewi kalbin hem hizlanmas
hem de yavaslamas igin elektrik akimi veriyordu. Bu gézlem Lo-
cwi'e kalbin hizinin ayarlanmasmda elektrik disinda ikinci bir me-
kanizmanin isliyor oldugunu gésteriyordu. Cok ilging bir sekilde
| wewi bu ikinci mekanizmanin ne oldugunu bir giin riiyasinda gé-
recekti. Loewi riiyasinda kalbin hizinin ayarlanmasinda kimyasal
maddelerin gérev aldigini gérdii. Uyanmip riiyasini bir kagida yaz-
i fakat sabah uyanmip kagida baktiginda biiyiik bir hayal kirikhg-
na ugrad ¢iinkii uykulu halde yazdiklar okunur gibi degildi. Yine
de Loewi’'nin sansi yaver gidecek ve ertesi gece ayni riiyayl tekrar
gorecekti. Bu sefer gordiiklerini yazmak yerine Loewi gece yan-
s1 kalkip laboratuvarinin yolunu tutacak ve sinirbilim tarihinin en
tnemli deneylerinden birini yapacakt.

ilk olarak iki kurbaganin kalbini ¢ikarip iginde sivi olan iki ay-
n deney tiipline koydu ve kalp atiglarinin devamim saglamak icin
her iki kalbi de pile baglad. Ilk kalbin atiglarim yavaslatmak igin
yavaslatic1 siniri uyardi. Uyan iizerine bu kalbin atiglar yavasla-
d. Yavaslayan kalbin tiipiindeki sividan bir miktar alarak ikinci
kalbin oldugu tiipe aktardi fakat siviyr aktarir aktarmaz ikinci kal-
bin yavasladigini gérdii. Loewi bunun iizerine ilk kalbin yavasla-
tic1 sinirini uyardlgmda icinde bulundugu siviya bir takim “yavag-
latic1 kimyasal maddeler” salgilandig1 sonucuna vardi. Loewi kes-
tinde ve yorumunda hakliyd ¢iinkii daha sonra yapilacak ¢aligma-
lar bu kimyasal maddelerin varhgini kanitlamakla kalmayip kim-
liklerini de ortaya gikaracakti.

Bugiin Loewi'nin kurbagamn kalbini yavaslatlm kimyasal mad-
de olarak tanimladig1 molekiiliin asetilkolin oldugunu ve onun, si-
nir hiicreleri arasinda bilgi iletimini saglayan yaklasik elli civarin-
daki neurotransmiter den sadece biri oldugunu biliyoruz. Kurbaga-
nin kalbinin hizlanmasini saglayan da yine bir neurotransmitterdi:
adrenalin. Daha sonra _yapllan calismalar insan beyninin kalp atig-
larim hizlandirmak igin kullandig neurotransmitterin farkh bir mo-

lekiil olan noradrenalin (veya norepinefrin) oldugunu gosterecekti.
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Simdi gelin birlikte bir uyarinin sinir hiicresine ulasmasi duru-
munda neler olduguna birlikte bakalim.

Biraz 6nce sinir hiicresinin soma adi verilen bir gévde kismi ol-
dugunu ve sinir hiicresinin dendtritleri aracilig: ile gelen uyarila-
rin somaya iletildigini belirtmistim. Baslangigta sinir hiicresinde
herhangi bir islevin olmadlglm yani hiicrenin dinlenme durumun-
da oldugunu diisiinelim. Dogal siirecte de gerceklesen bu dinlen-
me durumu saliselerle &lgiilebilecek bir zaman diliminde gergek-
lesir. Sinir hiicresi binlerce dendritinden biri aracnllglyla uyarll-
diginda hiicrede birtakim degisiklikler meydana gelmeye baslar.
Bu durumu pilli bir oyuncaga pil takip diigmesine basmaya ben-
zetebiliriz. Hiicre iginde harekete gecen molekiillerin elektrik yii-
kii belli bir diizeye ulasinca, uyan akson boyunca yolculuk etme-
ye baslar. Bu elektriksel hareketlilik tip literatiiriinde “aksiyon po-
tansiyeli” olarak adlandinlir. Uyan, agiklarda olusan bir dalganin
sahile dogru yol almasi gibi akson boyunca ilerler ve aksonun so-
nuna ulagir. Buraya kadar elektriksel olarak iletilen uyarinin bir
sonraki sinir hiicresine gegcisi farkh bir yolla, kim_yasal yolla ger-
ceklesir. Elektriksel uyan akson sonuna ulastiginda, mikrosko-
bik kesecikler igerisinde birikmis olan nérotransmiterleri harekete
gegirir. Harekete gegen ndérotransmiterler ise sinir hiicresini terk
ederek sinaps bosluguna bosalirlar. Bu safhanin gerceklesmesine
“sinir hiicresinin ateglemesi” diyoruz. Nérotransmiterler ikinci si-
nir hiicresine dogru yol alirlar ki bu bir santimetrenin milyonda
birinden daha az bir mesafedir. Ikinci sinir hiicresinin dendritinin
yiizeyinde, bir diger deyisle hiicre zarinda, her bir nérotransmi-
tere 6zgii “almag” (reseptér) adimi verdigimiz molekiiller yer ahr.
Nérotransmiter ait oldugu almaca, anahtarin ait oldugu kilite ta-
kilmasi gibi 6zel bir sekilde baglanir. Béylece birinci sinir hiicre-
sinden gelen uyari, ikinci sinir hiicresine iletilmis olur ve ikinci si-
nir hiicresinde bir seri reaksiyonun baglamasina neden olur. Uyan
sonucu ikinci sinir hiicresinin nasil davranacag nérotransmiterin
yap: ve islevine baghdir. Sonugta uyan ya ilk sinir hiicresinde ol-

dugu gibi akson boyunca yol alarak bir sonraki sinir hiicresine ak-
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ranihic ya da ulastigs sinir hiicresini ateslemek yerine onu susturur.
I3u sinir hiicreleri arasindaki iletisim, sani_yede yﬁz]erce defa tek-
i eder. Beynimizde gerceklesen milyonlarca islevin gerisinde bir
sonraki sinir hiicresinin harekete gegmesini veya susmasini belir-
leyen iste bu karar mekanizmasi yatmaktadir.

Beyin norotransmiterleri son derece ekonomik kullanir.
Nérotransmiterler islerini gérdiikten sonra salgilandiklar sinir
hiicresine geri dénerler ve bir sonraki sinir hiicresinin ateglenmesi
ile tekrar sinaps bosluguna bosalirlar, yine kendi almaglarina bag-
lanarak &nceki sinir hiicresinden gelen uyany sonraki sinir hiic-
resine aktarirlar.

Sinirler arasindaki bu bilgi veya uyan aktarimi sadece beyinde
degil viicudumuzun diger kisimlarinda da gerceklesir. Bir grup si-
nir hiicresi uyarilan beyinden viicuda tasirken diger bir grup sinir
hiicresi uyarilar viicudun diger doku ve organlarindan beyne ta-
sirlar. Uyarilari beyne tasiyan sinirlere (duysal) “sensér néronlar”,
beyinden organlara tasiyan sinirlere ise” motor néronlar” adini ve-
riyoruz. Elinizi kazara sicak bir nesneye dokundurdugunuzda bu
bilgi 6nce duysal néronlarimiz aracihig ile beyninize iletilir, beyni-
niz ise motor néronlar araciligi ile parmaklariniza ve onu hareket
ettiren kaslara elinizi geri cekme uyarisi g(’inderir.

Simdiye kadar anlattiklarimdan beynin sadece néronlardan olus-
tugunu dﬁsijnﬁyor olabilirsiniz. Her ne kadar néronlar beynin en
6nemli hiicreleri olarak kabul gérseler de onlarin normal islevleri-
ni yerine getirebilmeleri icin glia] hiicrelere ihtiya(;larl var. Glia ke-
limesi ashnda yapigkan anlamina geliyor. Glial hiicreler sinir hiic-
relerini bir arada tutarlar ve sinir hiicrelerinin islevlerini yerine ge-
tirmeleri icin gerekli olan ¢ok sayida molekiil iiretirler. Ashinda be-
yinde her bir sinir hiicresine karsihk yaklaslk on glia hiicresi bulu-
nur. Son zamanlarda yapilan ¢ahsmalar eskiden inamldiginin aksi-
ne glial hiicrelerin beyinde ¢ok daha nemli islevlerden sorumlu ol-
duklarini gésteriyor. Ornegin daha 6nce bahsetmis oldugum miye-
lin kilif, glial hiicreler tarafindan meydana getirilir ve miyelin taba-

kasinin problemli olmas1 6nemli hastaliklara neden olur.
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Beyinde bu iki ana tip hiicre yaninda sayilar1 daha az olan fa-
kat 6nemli islevler yerine getiren diger hiicre tipleri de yer almak-
tadir. Ancak onlar hakkindaki bilgiler bu kitabin kapsami disinda
kahyor ¢iinkii daha énce de belirttigim gibi amacim sizlere beyni
tiim incelikleriyle anlatmaya ¢alismak degil, onun hakkinda 6nem-
li olan birtakim bilgileri aktararak kitabin geri kalan kisimlarim

daha iyi anlamamiza yardimc1 olmak.

L-X 313

Suras: bir gercek ki beyin sayesinde insanoglunun yapabildikle-
ri beyni evrenin sadece en karmagik yapis1 kilmakla kalmiyor, onu
evrenin en olaganiistii yapisi tahtina da oturtuyor. Bu karmagsikhik
ve olaganiistiiliik sadece gelisimini tamamlamis bir beyinde degil
onun geli$im safhalarinda da g('jzleniyor.

Ana rahmindeki bir embriyo ii¢ haftahk oluncaya kadar beyin-
le ilgili sadece yaklasik 125.000 hiicreden olusan bir katman ige-
rir. Bu 125.000 hiicre daha sonra yiiz milyar hiicreden olusan de-
gi§ik islevlerden sorumlu fakat birlikte calisan 6zellesmis b('ilgele-
ri igeren beyne doniisiir. Bu gogalim ve baskalagim siirecinde be-
yin hiicrelerinin 6nemli bir kismi béliinerek sayilarini artirdiklar
yerde de kalmazlar. Cogaldiklar yerden ayrilir ve yetiskin bir be-
yinde bulunmalan gereken noktalara dogru hareket ederler. Bey-
nin normal ¢ahsabilmesi ve islevlerini yerine getirebilmesi bu gé-
¢lin dogru adreslerde sonlanmasina ve gerekli baglantilarin hata-
siz olusturulmasina baghdir. Ge¢miste yasayan milyarlarca insam
ve su anda yasamakta olan yaklagik yedi milyar insam diisiiniirsek
bu gelisim biiyiik oranda problemsiz gergeklesir. Bu nedenledir ki
diinyanin neresinde ve hangi sartlar altinda diinyaya gelmis olur-
sak olalim asag1 yukar: hepimiz benzer bir beyin yapisina sahibiz.
Bu benzerlik nedeniyle Tiirkiye'deki bir beyin cerrahi ile Amerika
Birlesik devletlerindeki, Endonezya’daki, Nijerya'daki veya Nor-
veg'teki bir beyin cerrahi kendi iilkelerinde ve ortamlarinda dog-

mus biiyiimiis hastalarina ayn1 ameliyatlar uygulayabiliyorlar an-
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cak bazen bu gelisimde aksakliklar ortaya gikabiliyor. Normal ge-
lisim gerceklesmeyince semptomlan genis bir yelpazeyi kapsayan
sihinsel rahatsizhklar ortaya glklyor. Beynin yaplsmdaki ortalama-
dan sapmalar bazen hepimizi hayretler igerisinde birakacak ade-
ta insaniistii 6zellikler tasiyan beyinlerin ortaya ¢ikmasina neden
olabiliyor. Buna, binlerce kitabi harfi harfine hafizasinda tutabilen
“Yagmur Adam” Kim Peek veya daha 6nce hig ziyaret etmedigi bir
sehrin iizerinden bir defa helikopter]e gegtikten sonra sehrin res-
mini fotograf makinasiyla cekilmis gibi biitiin incelikleriyle ¢izebi-

len savant Stephen Wiltshire gibi beyinler o6rnek olarak verilebilir.

Simdi gelin birlikte ortalama bir beynin islevlerinden bazlari-

na ve ortalamadan sapma géosteren birkag érnege biraz daha ya-

kindan bakalim.
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Kadin Beyni, Erkek Beyni

merikah yazar ve iliski damismami John Gray'in kadin-
lar ve erkekler arasindaki iletisimi irdeleyen FErkekler
ars tan Kadinlar Veniis'ten adl kitab, yedi milyon sa-
tarak 1990’larin en fazla okunan kitaplarindan biri olmustu. Kita-
bin basllél ve konusu popﬁler kiiltiiriin de bir pargasi haline gel-
di. Gray, erkeklerin ve kadinlarin adeta farkh gezegenlerden gel-
digini, kendi gezegenlerine 6zgii ahskanlklar1 oldugunu yaziyor-
du. Ornegin kadinlarin kendilerini rahatsiz eden bir konuyu biriy-
le paylasip ona anlatmak istedigini, oysa erkeklerin sadece dinle-
mek yerine hemen ¢éziimler iiretip 6nermeye basladigini dile ge-
tiriyordu. Bu da iki taraf arasinda doyurucu bir iletisim kurulma-
sim engelliyordu.
Eger cinsiyetler arasinda farkhhklar gergekten varsa onlarin ar-
kasinda da bu davramglar1 yoneten biyolojik nedenler olmali. Bu

sorularin cevaplarini arayan bilim insanlar dogal olarak davranis-
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larimiz yOneten beyne, beynin yapisina ve islevlerine y6neldi. Er-
kek ve kadin beyni arasinda yapisal ve islevsel farklar olup olma-
digin1 belirlemeye ¢alistilar.

Uzun bir siiredir yeni dogan bebekler arasinda cinsiyet agisin-
dan davrams farkhhklar oldugu konusunda ipuglar vardi. An-
cak davramslarin, yasamin ilerleyen dénemlerinde sosyal ve bi-
ligsel faktorler tarafindan etkileniyor olmas: dogumla gelen fark-
hliklarin gergek olup olmadig: konusunda belirsizlige neden olu-
yordu. Ornegin kiz gocuklar oyuncak bebeklerle, erkek ¢ocuk-
lar oyuncak arabalarla oynamay: gergekten kendileri mi segiyor,
yoksa oyuncak tercihleri anne ve babalarin se¢imi sonucu mu se-
killeniyordu? Bu soruya cevap bulmak iizere yola ¢ikan Texas
A&M Universitesinden Gerianne Alexander ve Melissa Hines,
cocuklar arasinda gézlenen oyuncak tercihi farklarinin ne slciide
doéu&an gelen bir 6zellik oldugunu belirlemeye calisti. Alexan-
der ve Hines, oyuncak tercihini etkileyebilecek sosyal ve bilis-
sel etkenlerden arinmis bir ortam saglamanin imkansiz oldugu-
nu bildikleri i¢in arastirmalarini maymunlarla yapti. Daha 6n-
ce hi¢ oyuncak gérmemis maymun topluluklarinda maymunla-
rin oyuncaklara verecegi tepkiler, oyuncak tercihinin biyolojik
temellerinin olup olmadig hakkinda kesin cevaplar elde edilme-
sini saglayacakti. Aragtirmada vervet maymunlan (Cercopithe-
cus aethiops sabaeus) kullanildi. Maymunlara top, polis araba-
s1, bebek, tencere, resimli kitap ve i¢i doldurulmus bez bir képek
olmak iizere alti oyuncak verildi. Maymunlar filme alinarak her
bir oyuncakla gegirdikleri zaman belirlendi. Oyuncaklar, daha
once cocuklarla yapilmis olan cahsmalara dayanilarak 6zellikle
ii¢ grup olarak se¢ilmisti: Erkeksi (top ve araba), kadins: (bebek
ve tencere) ve nétr (kitap ve kdpek). Veriler degerlendirildigin-
de maymunlarm t1pk1 cocuklar gibi cinsiyete bagll oyuncak ter-
cihi yaptig1 ortaya ¢ikti. Erkek maymunlar zamanlarini daha ¢ok
topla ve arabayla, disi maymunlar daha ¢ok bebekle ve tencerey-
le oyna_yarak gecirmisti. Her iki cinsin notr oyuncaklarla geqirdi-

gi zaman ayniydi. Bu arastirmanin sonuglar1 oyuncak tercihleri-
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nin sosyal ve biligsel etkenlerden bagimsiz oldugunu, dolayisiyla
vinsiyete dayah oldugunu gésteriyordu. Arastirmacilar hem kiz
vocuklarin hem de disi maymunlarin oyuncak bebekle daha faz-
la zaman gegirmesini annelik giidiisiine baghyor. Erkek ¢ocuk-
larin ve erkek maymunlarin araba ve topla daha fazla zaman ge-
¢irmesini ise bu oyuncaklarin onlar1 harekete gecirmesine ve ko-
num belirleme yetilerini kullanmalarini saglamasma bag]l_yorlar.
Bu sonuglan, disilerin milyonlarca yildir zamanlarinin ¢ogunu
yeni doganlara bakip biiyiitmekle, erkeklerin ise avlanma, yiye-
ceklerin yerini belirleme ve es bulmakla gecirmesinin dogurdu-
gunu diisiiniiyorlar.

Cambridge Universitesinden Simon Baron-Cohen liderliginde
bir arastirma grubu, cinsiyete bagll farkhliklar belirlemek iize-
re yaptiklan ilging bir ¢alismada, dogumlar: iizerinden sadece 24
saat ge¢cmis 102 bebege bir kadin yilizii ve bir top lizerine yapis-
tirillmis ama degisik kisimlarinin (géz, agiz, burun) yerleri de-
gistirilmis “mekanik” bir yiiz fotograf1 gésterdi. Arastirmacila-
rin amaci, bebeklerin kadin yiliziine veya farkhh konumlarda ol-
sa da ayn1 yiiz kisimlarini igeren bir yiize ne kadar siire baktik-
larini belirlemekti. Bebekleri yiizlere baktiklar: sirada filme aldi-
lar. Kiz bebekler zamanlarinin %36'sinda kadin yiiziine bakar-
ken erkek cocuklar zamanlarinin %25'inde kadin yiiziine bak-
ti. Bunun aksine, erkek bebekler zamanlarinin %43’iinde meka-
nik yiize bakti. Kiz bebeklerde bu oran sadece %17’ydi. Bu so-
nuclar erkek bebeklerin mekanik ylze, kiz bebeklerin ise kadin
yiiziine daha fazla ilgi gésterdigini ortaya koyuyordu. Ayrica bu
bebeklerin dogumlarinin iizerinden sadece 24 saat gegtigi ve he-
niiz herhangi bir sosyal veya biligsel etki altinda kalmadiklar:
igin cinsiyete bagll bu farkhihklarin temellerinin biyolojik oldugu
anlasiliyordu. Her ne kadar bu ¢alisma bebekleri grup olarak de-
gerlendirmis olsa da elde edilen sonuglar kiz bebeklerin/kadinla-
rin erkek cocuklara/yetiskin erkeklere gére daha sosyal olmasina
biyolojik bir agiklama getiriyordu. Bu sonuglar, bu konuda daha
6nce yapilmig calismalarda elde edilen ve kiz bebeklerin/ kadin-
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larin géze bakma, duygusal ifadelere kars1 hassashk ve hikaye-
lerdeki sosyal konular1 kavrama agisindan erkeklerden daha iyi
oldugunu gésteren verileri de destekliyordu.

Bilim insanlar1 uzun bir siire erkek ve kadin beyni arasindaki
farkhiliklar1 hormonlara ve beynin hormon salgilanmasinda 6nem-
li rolii olan hipotalamus bélgesine atfetti. Fakat bilimsel ilerleme-
ler sonucunda, cinsiyetler arasindaki farklarin ¢ok sa_ylda bilis-
sel 6zellik ve davranis iizerinde (hafiza, duygu, duyum, stres hor-
monlarina beynin verdigi tepki gibi) 6nemli etkileri oldugu bulu-
nunca bu gériis terk edildi. Bu ilerlemelerde siiphesiz PET (pozit-
ron-emisyon tomografi), MRI (manyetik rezonans gériintiileme)
ve fMRI (islevsel manyetik rezonans gériintiileme) gibi beyni di-
sardan gériintiilemeyi saglayan tekniklerin gelistirilmesi en nem-
li rolii oynadl. Bu teknikler sayesinde sagllkll beyinlerin nasil isle-
digi hakkinda olaganiistii bilgiler elde ettik.

Erkek ve kadin beyninin beyin gériintiileme teknikleri kulla-
mlarak kargilastirilmasi, bu iki cinsiyet arasinda yapisal birtakim
farkliliklar oldugunu ortaya ¢ikardi. Harvard Universitesi Psiko-
loji Profesorii Jill M. Goldstein liderliginde bir grup bilim insan,
MRI teknigini kullandiklar1 bir cahsmada kadinlarda beynin fron-
tal korteks adini verdigimiz, ileri diizey biligsel islevlerden (karar
verme, planlama gibi) sorumlu olan kisminin ve ayrica limbik sis-
tem olarak adlandirdigimiz beyin bélgesinde yer alan bazi kisim-
larin 6rneginin hipokampus'un erkeklerde oldugundan daha bii-
yiik oldugunu buldu. Ote yandan erkeklerde de parietal korteks
adim verdigimiz, gorsel-uzamsal algilamadan sorumlu bélge ile
badem seklindeki, amigdala adim1 verdigimiz, duygusal (6rnegin
tehlike karsisindaki) tepkimizi belirleyen bélgenin kadinlardaki-
ne gore daha bﬁyﬁk oldugunu buldular. Burada karsilastirmalarin
beyinler arasinda degil, o bélgenin biiyiikliigiiniin beynin tiimiine
orani arasinda yapildigini belirtmek gerekiyor. Bir diger deyisle,
erkek beyninde amigdalanin biiyiik oldugu séylenirken erkekler-
de amigdalanin beynin tiimiine oraninin, kadinlarda amigdalanin

beynin tiimiine olan oranindan daha yiiksek oldugu kastediliyor.
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Ilinsteinin  beyni ilizerinde yaptign c¢ahgmalarla bilinen,
Kanada’'nin  McMaster Universitesinden sinirbilimci Sandra
Witelson 1970’lerde yaptig1 ¢ahsmalarda erkek cocuklarin okur-
ken gogunlukla beyinlerinin sadece bir yan kiiresini, kiz ¢o-
cuklarinin ise gogunlukla iki yan kiireyi de kullandigimi buldu.
Witelson'un amaa ashnda beyindeki cinsiyete dayah farkhhkla-
n aragtirmak degildi. Onun hedefi beyindeki yapisal farkhhkla-
rin akh ve zekayr nasil etkiledigini bulmakti. Ayrica solaklar ile
sag ellerini kullananlarin beyinleri arasinda ne tiir farkhhklar ol-
dugunu da merak ediyordu. Bu sorularin cevabin1 6grenmenin tek
volu deneklerin beyinlerinin Yyapisini belirleyip onlan kargilastir-
makti. Witelson on y1l boyunca &liimciil kanser hastalarindan gé-
niillii olanlarin beyinlerini yasama veda etmelerinden sonra topla-
i ve laboratuvarda koruyucu sivilar icinde depolamaya baslad.
I lastalar hayattayken yasamlan, ahskanhklar, fiziksel ve zihinsel
islevleri ve yetenekleri hakkinda detayh bilgi topladi. 1987'ye ge-
lindiginde Witelson toplam 120 erkek ve kadin beyni biriktirmis-
ti. Onlan teker teker deta_yll olarak incelemeye baslad:. Beyinlerin
(Iegisik bélgelerinin hacimlerini 6l¢tii, gri madde olarak bilinen ve
sinir hiicrelerinin bulundugu beyin bslgelerindeki o hiicrelerin sa-
yisini, bu hiicreler arasindaki baglantilardan olusan beyaz madde
miktarini belirledi. Her bir beyne ait bilgileri topladiktan sonra bu
sefer beyinleri birbirleriyle karsilastirdi. Beyinler arasinda farkh-
liklar vardi. 1$in ilging: yan, farkhhklarin tek agiklamasi beyinle-
rin sahiplerinin cinsiyetiydi. Ornegin bir hasta solaksa iki beyin
yari kiiresini birbirine baglayan ve iki yar kiire arasindaki iletisi-
mi saglayan korpus kollosum adi verilen yap: daha biiyiiktii fakat
bu gercek sadece erkekler igin gegerliydi. Kadinlar solak da olsa-
lar, sag ellerini de kullansalar korpus kollosum'un biiyiikliigii a-
sindan aralarinda bir fark yoktu. Beynin diger béliimlerinde de
benzer bir durum sé6z konusuydu. Erkekler arasinda solak olan-
lar ile sag ellerini kullananlarin beyinlerinin bazi bslgelerinin bii-
yiikliigii arasinda fark varken kadinlarda béyle bir farkhihk yoktu.

Witelson beynin degisik boliimlerindeki sinir hiicrelerinin sayisini
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incelediginde, kadinlarda be_ynin dis kismini olusturan ve korteks
adin1 verdigimiz kisimda sinir hiicrelerinin birbirlerine daha yakin
oldugunu ve bu kisimda erkek beynine kiyasla %12 daha fazla si-
nir hiicresi oldugunu kesfetti. Witelson’a gore bu fark, kadin bey-
ninin erkek beyninden kiiciik olmasina ragmen (ortalama bir er-
kek beyni ortalama bir kadin beyninden %9 daha biiyiik) kadin-
larla erkeklerin aym akil ve zeka diizeyine sahip olmasini acik-
hiyor. Ayrica kadinlarda temporal lobun dil ve kavrama ile ilgili
olan béliimlerinde de sinir hiicrelerinin daha yogun oldugu bulun-
du. Kadinlarin s6zel yeteneklerinin genelde erkeklerinkinden da-
ha gelismis olmasinin nedeni belki de bu fark.

Harvard Universitesi psikoloji profesérii Jill M. Goldstein geg-
tigimiz 25 yil icinde yapilan bilimsel ¢alismalarin, belli sézel ve
duygusal yetenekleri belirleyen testlerde kadinlarin daha iyi, bel-
li sayisal ve uzamsal yetenekleri belirleyen testlerde ise erkekle-
rin daha iyi oldugunu gésterdigini ancak bu cinsiyet farkhihklar-
min her tiir s6zel ve sayisal yetenek igin gecerli olmadigini bildiri-
yor. Oyle ki bu 6zellikler acisindan sadece kadinlarin veya sade-
ce erkeklerin kendileri arasinda belli bir yetenek acgisindan gérii-
len farkhliklar, grup olarak karsilastirildiklarinda erkekler ve ka-
dinlar arasinda gériilen farkhhklardan ¢ok daha fazla olabiliyor.

Golstein ve arkadaslarinin erkek ve kadin beyni arasinda bul-
dugu bir diger fark da erkek amigdalasinin kadin amigdalasindan
biiyiik olmasiydi. Erkek kobaylarin amigdalasindaki sinir hiicre-
lerinin birbirleriyle disilere oranla daha fazla baglanti kurdugu da
biliniyordu. California Universitesinden Larry Cahill ve arkadas-
lary, stresli durumlar karsisinda islev gordiigii bilinen amigdalanin
erkeklerde ve kadinlardaki etkinligini ve bu stresli durumlan ara-
dan bir siire gegtikten sonra nasil hatirladiklarini belirlemek iizere
bir cahsma yapti. Denekler siddet sahneleri igeren bir film seyre-
derken PET ile beyinlerinin goriintiileri kaydedildi. Birkag¢ hafta
sonra deneklere filmden ne hatirladiklarimi sordular. Sonuglar film
izleme sirasinda amigdalanin etkinlik diizeyinin deneklerin filmle-

ri ne 6lgiide hatirladiginin bir géstergesi oldugunu ortaya koyu-

Ucretsiz PDF Kitap ABsivi - https://rantey.org



yordu. Bir diger deyisle, bir film deneklerin amigdalalarinin etkin-
ligini ne kadar ¢ok artirirsa film de sonradan o kadar ¢ok hatirla-
myordu. Sonuglan ince]e_yen Cabhill ilging: bir seyin farkina vardi.
Bu ve benzer galigmalarda deneklerin bazilarinda sadece beynin
sag yan kiiresindeki amigdala etkinlesiyor, bazilarinda ise sade-
ve sol yan kiiredeki amigdala etkinlesiyordu. Cahill denekler hak-
lkindaki bilgi]ere bakinca sag amigdala51 etkinlesen deneklerin er-
kek, sol amigd31351 etkinlesen deneklerin kadin oldugunu gérdij.
Bu sonuglar erkeklerin ve kadinlarin duygusal hatiralan hafizaya
farkh sekillerde aktardigini gésteriyordu. Cahill ve arkadaslar bu
farkhligin ne anlama geldigini 6grenmek igin film izleyen erkek ve
kadin deneklerin amigdalalarinin etkinlesmesini farmakolojik yol-
la 6nleyip sonuglarina bakmayl planladl. Sag yar kiirenin olayla-
rin genel anlamda anlagilmasiyla, sol yan kiirenin ise olaylarin de-
taylanyla ilgili oldugu yéniinde bir kuram vardi. Eger Cahill ve
arkadaslarinin diisiinceleri dogru ise verilen ila¢ erkeklerin filmin
ana konusunu hatirlamasini, kadinlarin ise filmin deta_ylarlm ha-
tirlamalarim1 énlemeliydi. Deneklere propranolol verildi. Bu ilag
adrenalin ve noradrenalin adli hormonlarin islevini baskllayarak
amigdalanin etkinligini azaltir, bunun sonucu olarak da duygulan
harekete gegiren hatiralar daha az hatirlanir. ilag verilen denekle-
re, otomobil carpmis bir erkek cocugun kazadan hemen sonra an-
nesi ile birlikte ¢ekilmis bir fotograflm gijsterdiler. Bir hafta son-
ra deneklerin neler hatirladigini belirlemeye ¢ahstilar. Propranolol
erkeklerin olayin genelde ne oldugunu hatirlamada zorlanmasina
(6rnegin gocuga otomobil carpmis oldugunu), kadinlarin ise tam
tersine olaym deta_ylarml (gocugun elinde bir top olmasi) hatirla-
makta gijglﬁk cekmesine neden olmustu. Bu sonuglar, erkek ve
kadin beyni arasindaki farkhiliklar gostermenin yani sira ozellikle
travma sonras stres bozuklugu (TSSB) rahatsizliginin tedavisin-
de cinsiyet farkinin g6z éniine ahnmasi gerektigini de gésteriyor-
du. Nitekim Almanya'daki Ludwig Maximillan Universitesinden
Gustav Shelling ve arkadaslar1 yaptiklar ¢alismada, TSSB teda-

visinde propranolol ve benzeri beta énleyicilerin kullanilmasinin

Ucretsiz PDF Kitap ABgivi - https://rantey.org



travmatik olaylarla ilgili haflzayl erkeklerde degil sadece kadinlar-
da zayiflattigim buldu.

Bilim insanlar cinsiyet farkhhiginin sadece TSSB'yi degil bas-
ka baz psikolojik rahatsizliklar: da etkiledigini belirledi. Ornegin
uzun siiredir kadinlarin depresyona erkeklerden daha yatkin ol-
dugu biliniyordu. Kanada'nin McGill Universitesinden Mirko
Diksic liderligindeki bir arastirma grubu, PET teknigini kulla-
narak be)n'ndeki sinir hiicreleri arasindaki iletigimi saglayan ve
nérotransmiter adim verdigimiz molekiillerden biri olan seroto-
ninin beynin hangi bélgelerinde ve ne kadar iiretildigini belirle-
di (antidepresanlarin énemli bir kismi, beyindeki sinir hiicreleri
arasindaki iletisimin gergekle§tigi, sinaps adim verdigimiz kisim-
lardaki serotonin miktarini artirir). Erkek deneklerin beyinlerin-
de kadinlarinkinden %52 daha fazla serotonin iiretildigini buldu-
lar. Kadinlarin beyinlerinde daha az serotonin iiretilmesi depres-
yona olan yatkinlklarinin nedeni olabilir. Depresyon, bagimhlk,
sizofreni gibi psikolojik rahatsizliklar iizerinde yapilan bu ve ben-
zeri cahsmalar, bu rahatsizliklara yakalanma agisindan erkek ve
kadin beyni arasinda 6nemli farkhhklar oldugunu, cinsiyet farkli-
hiklarinin teshis ve tedavide g6z 6niinde bulundurulmas: gerekti-
gini gosteriyor.

Beyindeki cinsiyete bagll benzerliklerin ve farkhilhklarin bel-
ki de toplum diizeyindeki en 6nemli yonii, kiz ve erkek 6gren-
cilerin sozel ve saylsal _yetenekleri ile bunun uzantis1 olarak ile-
ri yaslarda sectikleri ¢alisma alanlar ve bu alanlardaki basarilan-
dir. Sadece geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerde degil ABD ve
Bati Avrupa gibi gelismis bslgelerde de fen bilimleri dallarinda ve
iist diizey yénetici kadrolarinda kadinlarin sayis1 erkeklere oran-
la ¢ok geride. Yillardir iizerinde yeterince durulma_yan bu konu,
2005 yrhinda Harvard Universitesinin o giinkii rektérii Lawrence
Summers’in “kadinlarin iistiin kalitede bilimsel ¢aliyma yapabil-
me olasihginin erkeklere gére ¢ok daha az olmasinin en énemli
nedenlerinden biri, ¢ok daha az sayida kadinin bu sahalarda do-

gal yeteneginin olmasidir” seklindeki ifadesi iizerine bir anda giin-
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«leine oturmustu. Summers bu ifadesinden sonra koltugundan ol-
mustu ama konunun giindeme oturmasina da yol agmisti. ABD'de
2007 yilinda genel is giiciiniin %46'sinm1 kadinlar olustururken bi-
lim ve miithendislik alanlarinda is giiciiniin sadece %27’sini kadin-
lar olusturuyordu.

ABD’de _yapllan cahsmalar, okul 6ncesi egitimde erkek ve kiz
¢ocuklar arasinda herhangi bir fark yokken okul baslangicindan
itibaren ve &zellikle ilkokul bitiminde, bu iki grup arasinda 6nem-
li farkhhiklar ortaya ciktigin gésteriyor. Kiz 6grenciler sézel yete-
nckte erkek dgrencileri geride birakiyor, bunun yan sira yiizleri
hatirlama, “episodik hafiza” dedigimiz yani olaylar ve kisisel tec-
riibeleri yer ve zamanlariyla hatirlama yetisinde de erkeklerden
daha avantajh duruma geciyor. Erkek 6grenciler ise gorsel-uzam-
sal olarak tammla_yabilecegimiz, yon ve _yol bulma ve objelerin zi-
hinde ii¢ boyutlu olarak canlandirilmas: becerisinde kiz 6grencile-
ri geride birakiyor. Bu yetenek zihinde imge olusturmay: gerekti-
ren matematik sorularinda erkek &grencileri avantajh kihyor.

Kiz 8grenciler iiniversite giris sinavina kadar matematik ders-
lerinde erkeklerden daha yiiksek notlar ahyor olmalarina rag-
men iiniversite giris sinavinda erkek 6grenciler, 6zellikle matema-
tik sorularinda ortalamada kizlardan ¢ok daha yiiksek puan ahyor.
Universite girig sinavlar1 ve puanlar biraz daha yakindan incelen-
diginde, ashnda bu sonuca biitiin erkek &grencilerin kiz &grenci-
lerden daha yiiksek puan almalarinin degil, cok yiiksek puan alan
6grenciler arasinda erkek 6grencilerin Qogunlukta olmasinin ne-
den oldugu ortaya cikiyor. Erkek &grenciler sadece en yiiksek pu-
an alanlar arasinda degil en diisiik puan alanlar arasinda da ¢o-
gunlugu olusturuyor. Degerlendirmeye sadece orta diizeyde basar
gosteren dgrenciler alindiginda erkek ve kiz grencilerin aym dii-
zeyde basarih o]dugu g('irl'jlii_yor. Erkek 6grenci|erin bu kadar genis
bir yelpazede yer almasinin nedeni simdilik bilinmiyor. Ancak bili-
nen bir sey var ki o da matematikte iistiin yetenek gosteren kiz og-
rencilerin sayis1 her gecen yil artiyor. ABD’de 1980lerde iistiin ye-

tenekli 6grenciler arasinda kizlarin erkeklere orami 1’e 13 iken, gii-
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niimiizde bu oran 1’e 3. Yine ayni1 dénemde tip ve veterinerlik gi-
bi geleneksel olarak erkeklerin Qogunlukta o]dugu bilim dallarinda
kiz grencilerin sayis1 giderek artmis. Giiniimiizde tip fakiiltelerin-
den mezun olan 6grencilerin yarisi ve veteriner fakiiltelerinden me-
zun olanlarin %75'ini kiz 6grenciler olusturuyor (ABD'de tip ve-
ya veterinerlik fakiiltesine girebilmek igin 6nce dért yillik bir fakiil-
teyi yﬁksek bir not ortalamas ile bitirmek, ardindan tip ve veteri-
nerlik fakiiltesine giris sinavindan yiiksek puan almak gerekiyor).

Kiz égrencilerin basarilarindaki bu olaganiistii artigin nedenle-
rinden biri kiz 6grencilerin egitimine 6nem verilmesi ve ileri dii-
zeyde matematik ve bilim dersleri almalari. Ayrica 6zel egitim ve-
rilmesi, 6rnegin goérsel-uzamsal yetenegi artirici yénde derslerin
agilmasi da kiz &grencilerin basarisini artirmis olmal.

Erkek ve kadin beyinlerini karsilastirirken sunu da belirtmek
gerekiyor; tek yumurta ikizleri de dahil olmak iizere hicbir beyin
bir digerinin aynisi degil. Witelson “erkek ve kadin beyinleri kar-
silastinldiginda birbirlerinden ne daha iyi ne de daha kétii olduk-
larim gériiyoruz” diyor ve ekliyor: “Ancak cinsiyetler agisindan
be_yinde farkhhklar oldugu da bir ger(;ek. Beynimiz diistinmemi-
ze, hissetmemize, hareket etmemize ve etken olmamiza yardima
oldugu icin, bu farkhhklar bﬁyﬁk olasilikla bilissel birtakim fark-
liliklar1 da beraberinde getiriyor”. Farkhhklar saghk agisindan da
son derece dnemli. Erkek ve kadin beyni arasindaki farkhhklar
6zellikle beyni etkileyen rahatsizliklarin tedavisinde cinsiyete 6zel
tedavi yontemleri gelistirmemiz gerektigini gésteriyor.

Goz 6niinde bulundurulmas: gereken diger 6nemli gergek de
beynin yasadigimiz tecriibelerin etkisi ile devamh olarak degisime
uéramasndu‘. Bilimsel olarak “beynin p]astisitesi" olarak adlandir-
dlglmlz bu 6zellik erkek ¢ocuklarin sézel, kiz ¢ocuklarin ise gor-
sel-uzamsal yeteneklerinin 6zel bir egitimle gelistirilebilecegi anla-
mina geliyor. Nitekim bilimsel calismalar, ¢ocuklarin konusma di-
line maruz kalma sikhginin daha sonraki yasamlarinda ulasacak-
lar1 sézel yetenegi belirleyen en énemli etken oldugunu gésteri-

yor. Cok sayida iilkeyi kapsayan, genis caph bir ¢ahgmada, kii-
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itk cocuklarin sozel yeteneklerinde cinsiyet farkinin etkisinin sa-
dece %3 oldugu bulunurken, ¢ocugun yetistigi ortamin ve konus-
ma diline maruz kalma oraninin etkisinin %50 oldugu bulunmus.
BBu da anne ve babalarin erkek rouklanyla daha fazlailetisim ku-
rup onlarla konusarak, onlara kitap okuyarak veya kitap okuma-
larim tesvik ederek sozel _yeteneklerinin gﬁqlenmesini sagla_yabi-
lecegini gosteriyor. Ote yandan bilimsel veriler ebeveynlerin kiz
vocuklarinin gérsel-uzamsal yeteneklerini bu amagla diizenlenmis
kurslarla, ii¢ boyutlu oyuncaklarla, hedefe atis oyunlariyla (6rne-
gin ok atma), tenis ve voleybol gibi spor etkinlikleri ile giquendi-

rebilecegini gosteriyor.
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Mutlu Beyin

) “F hitney Houston 2009'da Guinness Rekorlar Kitabrna

\/\/ro zamana kadar en ¢ok 6diil almis kadin sanat¢i ola-

rak gecmisti (aralarinda iki Emmy, alti Grammy 6dii-

lintin de oldugu toplam 415 &diil). Albiimleri diinya genelinde

yiiz yetmis milyondan fazla satmigti. O bir ses sanatgisi, bir sine-

ma oyuncusu, bir model ve bir yapimciydi. Mulitesem sesi ve yo-
rumuyla milyonlarm g6nlﬁnde taht kurmustu.

Ertesi giin Grammy &diil téreni gerceklesecekti ve Whitney
Houston da o aksam Arista Records’un sahibi Clive Davis'in ver-
digi Grammy &ncesi partiye katilacakti. Fakat 48 yasindaki pop ve
R&B sanatgis1 siiperstarin cansiz bedeni, o gece katllacagl parti-
nin verilecegi Beverly Hilton Otelindeki suitinin banyo kiivetinde
bulundu. Parti igin otelde hazir bulunan ilk yardim ekibinin yir-
mi dakika siiren ¢abalari bosa ¢ikinca sanatginin yasama veda etti-

gi kesinlesmis oldu. Whitney Houstonin 6liim haberi, yaymn akis-
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larini kesen televizyon kanallarinca bir anda biitiin diinyaya du-
yuruldu. Beverly Hills polisi yaptig1 agiklamada ortada bir cinayet
olduguna dair herhangi bir iz bulamadiklarini, sanat¢imin 6liimii-
niin kesin nedeninin ancak otopsi ile bulunacaginm belirtiyordu fa-
kat onu tam_yanlar Houston'in uzun siiren iqki ve uyusturucu ba-
gimhhiginin sliimiiyle iliskisi oldugunu diisiindii.

Herhangi birine sorulsa Whitney Houston mutluluktan uguyor
olmallydl, bunun igin gereken her seye sahipti. Mal, miilk, para,
diinya ¢apinda bir iin, onu gérebilmek ve ona bir kerecik dokuna-
bilmek igin ¢ok sey feda etmeye hazir on binlerce, belki yiiz bin-
lerce hayran, olaganiistii giizellikte bir ses, canindan ¢ok sevdigi
bir kiz gocugu. Fakat bunlarin higbiri onu igki ve uyusturucu ba-
gimhs1 olmaktan koruyamamis, mutlulugu onlarda aramasina en-
gel olamamisti. Houston'inkine benzer hikiyeler daha énce de de-
falarca yasandl ve maalesef bijyijk ihtimalle gelecekte de yasana-
cak. 2011 yazinda, heniiz 27 yasinda olan ve s6hret basamaklarim
hizla tirmanan bes Grammy &diillii Ingiliz sarkici Amy Winehouse
da evinde 6lii bulunmustu. Otopsi raporu Winehouse'un kanin-
daki alkol miktarinin ¢ok yiiksek oldugunu gésteriyordu. Rock’n
Roll’'un en bﬁyﬁk efsanesi olarak kabul edilen Amerikah sanat-
¢1 Elvis Presley de 42 yasindayken asini uyusturucu kullanimi-
nin neden o|dugu bir kalp krizi nedeni_yle yasamin yitirmisti. Jimi
Hendrix, Kurt Cobain, Jim Morrison gibi efsane isimler de aym
acisonu paylasti. Mutlu olmak icin gereken her seye sahip olan bu
insanlarin mutsuz olmasi ve kendilerini iyi hissedebilmek i¢in alko-
le ve uyusturucuya yénelmesi hi¢ anlagilmaz bir durum degil mi?

Paranin, san ve s6hretin mutluluk getirmedigi hep sﬁylenir ama
¢ogumuz meshur insanlarin yasamlarini, nerelerde zaman gegi-
rip neler yaptlklarlm, kimlerle birlikte olduklarini, ne giydikleri-
ni hatta ne yiyip ne ictiklerini aktaran paparazzi progamlarlm sey-
retmekten ve magazin haberlerini okumaktan kendimizi alamayz.
Yine cogumuz o sayfalarda ya da paparazzi programlarinda sergi-
lenen, gérkemli klyafetler icinde keyiﬂi ya§amlar siiren iinlilerin

yiizlerindeki giilimsemeyi mutlulugun yansimasi olarak algilanz.
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Paranin mutlulugun kaynag olduguna inananlarimizin say-
a hi¢ de az degildir. “Bana milli piyangodan ikramiye ¢iksa” di-
Ve l)asla_yan ciimlelerimizle, paranin prob]emlerimizin pek gogunu
mtadan kaldiracagini ve o zaman mutlu olacagimiz1 séyler duru-

1uz. Gergekten 8yle mi?

Dokuz cocuk babas, issiz Ahmet Bayram cebindeki son birkag
lira ile bir geyrek bilet ahyor. 2005 yrlinin y1lbas: gecesi, ellerinde-
ki bilete mutlulugun anahtan géziiyle bakan milyonlar gibi Ahmet
Bayram da ekran baginda heyecanla cekilisi bekliyor. Talih ku-
su o gece Ahmet Bayram’a giiliiyor ve biletine ikinci biiyiik ikra-
miye olan 5 milyon TL ¢ikiyor. 1 milyon 250 bin TL alan Ahmet
Bayram ilk is olarak ailesi ile birlikte Istanbul’a taginiyor. Bu ara-
da kendisi igin de bir sey yapmay: ihmal etmiyor ve bir peruk sa-
tin ahyor! Ancak Istanbul’da isler hig de planladig: gibi gitmiyor.
Kendini gece hayatina kaptiran Bayram bir siire sonra esinden ay-
rlllyor. Gittigi gece kulijplerinden birinde tamstigl bir kadinla ev-
lecnen Bayram'in serveti kumara baslamasiyla erimeye bashyor.
Dort yll icinde ikramiye ile aldlgl ga_yrimenkulleri bir bir elden q1-
karan Bayram, borglarini 6deyemez hale gelince yardim istemek
i¢in ilk esine gidiyor. Borcunu 6demesi icin ondan iizerine kaynt-
Ih olan gayrimenkulleri satmasini istiyor. Eski esin cevabi "hayir”
oluyor. O gece eski esi ve gocuklar1 Bayram enson banyoya dog-
ru yiiriirken gériiyor. Gecenin geg saatlerinde babasinin uzun bir
siiredir banyodan ¢ikmadigini fark eden biiyiik kizi seslenmeleri-
ne karsilik alamayinca banyonun kapisini zorlayarak agiyor ve ba-
basinin kalorifer borusuna asih cesediyle kargilagiyor. Mutluluk
getirmek bir yana para Bayram ailesinin elinde olan mutlulugu da
aliyor. Geride biri dokuz ¢ocuklu, digeri bes aylik hamile iki dul
kadin ve gozii yash dokuz gocuk kalyor.

Paranin mutlulugu satin alip alamayacag sorusuna bilimsel ola-

rak yakla@an ve isi rakamlara déken ilk bilim insanlarindan biri
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Giiney Kaliforniya Universitesinden iktisat¢1 Richard Easterling
olmus. Easterling II. Diinya Savasinin sonlarindan 1970’lere ka-
dar gecgen siirede Amerikalilarin mutluluk dijzeyleri ile ekonomik
veriler arasindaki iligkiyi degerlendirmis. Bu siire igerisinde kisi
basina diisen gelir dért kat artarken mutlu veya ¢ok mutlu oldu-
gunu séyleyen Amerikahlarin say1sinda ¢ok az bir artis gézlenmis.
Easterling'in yorumu tiiketim toplumunun insanlari mutlu etmede
basanisiz kaldig seklinde. Bu konuda daha sonra yapilan ¢alisma-
lardan da Easterling'in bulgularina benzer sonuglar elde edilmis.
Sadece ABD'de degil Japonya, Almanya ve Ingiltere gibi gelis-
mis iilkelerde _yapllan benzer ¢calismalar da kisi basina gelir artar-
ken insanlarin mutluluk diizeyinde sadece hafif bir artis goriildii-
glinii ortaya koymus. Giiniimiizde arastirmacilar paranin mutlu-
luk iizerinde az bir etkisinin oldugunu fakat diisiik gelirli insanla-
rin bu kurala istisna teskil ettigini kabul ediyor. Ciinkii Banglades
ve Hindistan gibi halkin biiyiik kesiminin yoksul oldugu iilkeler-
de, zenginlikle mutluluk arasindaki iligki gelismis Bat: iilkelerin-
de oldugundan ¢ok daha giiglii. Bununla beraber yiyecek, giye-
cek ve ev giderleri karsilandiktan sonra fazladan kazanilan para-
nin getirdigi mutlulugun cok az oldugu pek cok bilimsel ¢calisma
ile ispatlanmus.

Bilim insanlar1 paranin mutluluk iizerindeki etkisinin bekle-
nenin aksine az olmasim iki nedene baghyor: insanlarin degisen
sartlara olaganiistii diizeyde uyum gésterme yetenegi ve mutlulu-
gun goreceli olmasi. 1978 yilinda Phillip Brickman, Dan Coates ve
Ronnie Janoff-Bulman ii¢ grup insana bir dizi soru sorarak bu in-
sanlarin giinliik, siradan etkinliklerden ne kadar mutluluk duydu-
gunu belirlemeye cahsiyor. Denekler gecmisteki, o andaki ve ge-
lecek igin tahmin ettikleri mutluluk seviyelerini gésteren deger-
lendirmeler yapiyor. ik grubu piyango talihlisi 22 kisi, ikinci gru-
bu kazalar sonucu sakat kalmis 18 kisi, tigiincii grubu yani kont-
rol grubunu ise siradan 22 kisi olusturuyor. Arastirmadan ¢ok il-
ging sonuglar elde ediliyor. Piyango talihlilerinin giinliik, siradan

etkinliklerden kontrol grubuna gére 6nemli derecede daha az zevk
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Aldigr ortaya cikiyor. Piyango talihlilerinin, ikramiyenin cikisin-
dan bir siire sonra, piyango kazanmayanlardan daha mutlu olma-
iz anlagihiyor.

Bu bulgular paranin kazamlmamyla yasanan mutlulugun bir sii-
re sonra kayboldugunu gésteriyordu. Kazazedeler kontrol grubu-
na gore gegmiste daha mutlu olduklarini diisiiniiyordu. Bu da as-
linda beklenen bir durumdu. ilgin(; bir sekilde kazazedeler “sim-
di"de beklenildigi gibi mutsuz degillerdi, aksine mutluluk seviye-
leri ortalamanin hayli iizerindeydi. Benzer bir baska ¢alismada ha-
pisanede yatan tutuklularla, disaridaki kisiler arasinda, mutluluk
diizeyleri bakimindan 6nemli bir farkhilhik bulunmamisti. Hapse gi-
renler ilk birka¢ ay mutsuz olmuslar ama yeni sartlara uyum gés-
terince mutluluk seviyeleri _yeniden normal diize_ye akmsti. Peki,
neden yasantimizdaki énemli degisikliklerin etkisi bylesine az
oluyor? Psikologlar bunun gerisinde “hedonik uyum” denilen bii-
yiik bir gii¢ oldugunu belirtiyor.

Tiirtimiiz yeni sartlara cok kolay uyum gosteriyor. Ornegin ka-
ranhk bir odadan giin 1s1g1na giktigimizda asiri isik ilk anda gézle-
rimizi kamastirsa da g('izlerimiz birkag saniyede disarinin aydmh-
gina uyum gésteriyor. Bulundugumuz odada giiglii bir koku varsa
ilk anda o kokuyu hissetmemize ragmen belli bir siire sonra ahsi-
yoruz ve odada bir koku oldugunu ancak odadan ayrihp tekrar ge-
ri déndiigiimiizde fark ediyoruz. Psikologlar érneklerini verdigim
bu “fizyolojik uyum”un bir benzerinin psikolojik diinyamizda da
gegerli oldugunu bildiriyor. Yeni bir is, yeni bir ev, sehir degisikli-
gi, evlilik bir siire igin mutlulugumuzu artinyor fakat bu artis: sii-
rekli hissetmiyoruz. Bir siire sonra yeni sartlara psikolojik olarak
uyum saghyor ve eski halimize geri déniiyoruz. Bu uyum sadece
zevk alinan seylerle de sinirh kalmiyor. Aynm uyum siireci saye-
sinde ac1 deneyimlerin etkisinden de bir siire sonra kurtuluyoruz.

Bu gézlemler insanlarin genetik olarak belirlenen bir mutluluk
esigi oldugunu. yasadlglmlz baz ola_ylarm bizleri daha mutlu (ya
da daha mutsuz) ettigini fakat bir siire sonra mutluluk diizeyimi-

zin genetik olarak belirlenmis diizeye geri gelecegini gésteriyor.
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Gergekten de bir “mutluluk esigi” oldugu Minnesota
Universitesinden David Lykkens, Auke Telegren ve arkadaslar-
nin yaptig1 “ikizlerin mutluluk ¢aligmasi” olarak bilinen ¢ok 6nem-
li bir aragtirma ile ispatlanmisgti. Minnesota Universitesinde basla-
tilan ve psikolojik 6zelliklerin genetik ve gevresel yonlerini belir-
lemeyi hedefleyen cahismada 1936-1955 ve 1961-1964 yllan ara-
sinda Minnesota eyaletinde dogan ikizlerin kayitlar1 toplaniyordu.
Ikizler ve aileleri uzun yillar takip ediliyor ve haklarindaki gesit-
li bilgiler kaydediliyordu. Lykkens ve Telegren tek yumurta ikiz-
leri ile ¢ift yumurta ikizlerini mutluluk agisindan kargilagtirdi an-
cak elde edilen sonuglarn daha da gﬁqlendirmek icin dogumdan
hemen sonra birbirinden ayrilmis tek yumurta ikizlerini de ¢ahs-
maya dahil ettiler. Béylece ayni genetik yapiya sahip fakat degisik
cevrelerde yetismis ikizler arasinda da bir karsllastlrmayapllabile-
cek ve mutluluk dijzeylerinin ne kadarinin ¢evreden, ne kadarinin
genlerden kaynaklandlgl gésterilecekti. Bu ¢alisma, ¢ok farklh fizi-
ki ortam ve sartlarda biiyiimiis olsalar da tek yumurta ikizlerinin
cok benzer bir mutluluk esigine sahip oldugunu gésterdi. Ote yan-
dan DNA’lan agisindan ikiz olmayan kardesler kadar birbirlerin-
den farkh olan ¢ift yumurta ikizlerinin de mutluluk seviyelerinin
cok farkl oldugu bulundu.! Lykkens ve Telegren’in elde ettigi bu
bulgular mutlugun yaklagik %50'sinin genler tarafindan belirlen-
digini gésteri_yordu. Bununla birlikte Lykken, mutlulukta genlerin
paymnin énemli olmasinin yani sira insanin dogru seyleri yapmasi
durumunda mutluluk dijzeyini artlrabilecegini de vurgulu_yordu.

Massachusetts Teknoloji Enstitiisiinden (MIT) Psikolog Steven

Pinker sosyal kargilastirmanin mutlulugu belirlemede belki de en

1 Ikizler ¢ahgmasinin en meshur ikizleri dogduktan sonra birbirlerinden a_ynlan ve ilk defa
39 yaginda kargilasan, her ikisi de James isimli kardeslerdi. Her ikisi de 1,83 boyunda ve
82 kg agirhgindaydi. Her ikisi de aym marka ssigara ve bira iciyor, arada bir tirnaklanm
yiyordu. Yagam hiki_yelerini kargilagtirdiklarinda olaganﬁstﬁ benzerlikler oldugu-
nu kesfettiler. Her ikisinin de eslerinin adi Linda idi fakat her ikisi de ilk eslerinden
a_ynlmlsn ve her ikisinin de ikinci eslerinin ad Betty idi. Her ikisi de arada bir evlerinin
degisik yerlerine esleri igin sevgi sozciikleri igeren notlar birakiyordu. Her ikisinin de ilk
cocuklar erkekti ve onlarin da isimleri James idi: James Alan ve James Allen. Her ikisi
de kopeklerine Toy adim vermisti. Her ikisinin de otomobili agtk mavi Chevrolet idi.

48



«nemli kriter oldugunu belirtiyor. How the Mind Works adl kita-
Innda Pinker bu konunun ashnda uzun siiredir bilindigini 6rnek-
lerle sergiliyor. Ornegin Shakespeare'in “baska birinin goziinden
mutluluga bakmak ne acidir” dedigini, Ambrose Bierce'in mutlu-
lugu “digerlerinin 1zdirab1 diisiiniildiigiinde hissedilen heyecan”
ulirak tanimladigini ve “kamburlu ancak kendisinden daha biiyiik
kamburluyu gériince keyiflenip sevinir” diyen bir ataséziinii ha-
tn |at1_yor. Giinliik yasantimiz da bu psikolojinin 6rnekleri_yle do-
lu ashinda. C)rnegin maagsimizda %5lik bir artig oldugunu bildiren
bir mesaj aldigimizda hissettigimiz mutluluk, bizimle asag: yuka-
ri aym sartlarda olan, ayni yerde ¢alisan bir meslektagimizin maa-
sina %10 artig yapildigim 6greninceye kadar siiriiyor. Diger yan-
dan ayni yerde calistigimiz meslektaslarimiz yerli otomobil kulla-
mrken litks bir otomobil kullanmak bizi mutlu ediyor. Géreceli
durumumuzun neden bu kadar énemli oldugu konusunda ortaya
atilan diisiincelerden biri “es icin rekabet” kavrami. Bu diisiince-
ve gore yiyecegin kisith ve diinyanin tehlikeli bir yer oldugu de-
virlerde, kadinlar ¢ocuklarina baba olarak cesur ve giiglii erkek-
leri segiyordu. Bunun en iyi gstergesi de bir erkegin benzerleri-
ne gére ne kadar mal ve miilk sahibi olduguydu. O devirlerle kar-
$1|a$t1rlld1gmda giim'jmijzde yiyecek veya gijvenlik problemi bii-
yiik oranda halledilmis olsa da kadinlar es segiminde erkegin ka-
zancin hala en 6nemli &lgiit olarak gériiyor. Modern toplumlar-
da gorecelik toplumun hemen hemen her kesimine yaylmis du-
rumda. Kendimizi komsularimiz ve meslektaslarimizla karsilastir-
mamizin yan sira yasamimizi da televizyon programlarinda gor-
diigiimiiz yasam sekilleri ile karsilastinyoruz. Cogu insanin mad-
di giicii yetmese de marka elbise, ayakkab: giydigini, akill telefon
kullamp tablet ile d013$tlglnl, yeni moda kocaman saatler taktlgl-
m goriiyoruz. Bu davramslarin arkasinda da siiphesiz yine sosyal
karsilastirma psikolojisi var. Dis g('iriim'j§iimijzle de olsa etrafimiz-
dakilerden daha iyi konumda oldugumuzu hissetmeyi, kredi kar-
t1 ekstresi elimize ulastlgmda hissettigimiz olumsuz duygulara ter-

cih ediyoruz. Béyle bir yaklasim da harcamalarin toplum diizeyin-
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de giderek artmasina neden oluyor ¢iinkii herkesin yabana oto-
mobili olunca sonu olmayan bu yarista yeni hedef en son model
liikks araglar oluyor.

Los Angeles'taki Kaliforniya Universitesinden Shelley Taylor'un
liderligindeki bir arastirma grubu 2011 y2h Eyliil ayinda Proceedings
of National Academy of Sciences dergisinde yayimladiklar: bir ma-
kale ile oksitosin reseptér geninin (OXTR) stres ve depresyonla
bas etmede en 6nemli psikolojik &zelliklerle -hayata pozitif bakis,
kendine giiven, kisinin kendi hayatl tizerindeki kontroliin elinde ol-
mas: gibi- iligkili oldugunu bildirdi. Bir hormon olan oksitosin &zel-
likle iiremedeki islevi ile bilinir fakat son ylllarda yapllan bilimsel
cahsmalar oksitosinin orgazm, sosyal tanimlama, sadakat, kayg ve
annelik gibi degisik durumlar iizerinde de etkisi oldugunu g('isterdi.
Diger yandan oksitosin eksikliginin empati eksikligine neden oldu-
gu ve sosyopati, psikopati ve narsisizim gibi kisilik bozukluldarlyla
da iliskili oldugu bulundu. OXTR, hiicre zarinda bulunan ve oksi-
tosine baglanan, baglanmasiyla da hiicre icerisinde bir dizi tepkime
baslatan bir molekiildiir. 326 kisinin katildig1 aragtirmada denekle-
re kendine giiven, iyimserlik ve kendi hayatlar: iizerindeki kontrol-
le ilgili konularda sorular yéneltildi. Deneklerden elde edilen tiikii-
rik numunelerinden izole edilen DNA'da OXTR geninin yapisi-
na bakildi. OXTR'nin belli bir niikleotidinde kisiler arasinda fark-
hhik bulundu: A varyanti ve G varyanti. DNA analizleri, “AA” ve-
ya “AG” varyantina sahip deneklerin “GG” varyantina sahip olan-
lara gore strese, sosyal yeteneklerde zayifliga ve mental saglikta bo-
zukluga daha yatkin oldugunu ortaya ¢ikardi. Bu konuda daha &n-
ce yapilan bir cahsmada da oksitosin hormonunun miktarindaki ar-
tisin 6zellikle stres altindaki kadinlarda daha fazla sosyal iligkiye
neden oldugu bulunmus. OXTR geninin yapisi ile yukarida bahse-
dilen psikolojik 6zelikler arasinda giiglii bir baglanti oldugu bulun-
mus olsa da ¢alismanin lideri Taylor, genlerin kader olarak algilan-
masinin yanhs olacagini, “AA” varyantina sahip insanlarin da dep-
resyonu yenebilecegini, stresle bas etmeyi 6grenebilecegini belirti-

yor. Ciinkii insanin yasam boyunca maruz kaldig: gevresel faktér-

50



lerin genlerin yapisinda degil ama ¢alismasinda 6nemli rol oynadi-
ginin bilindigini, rnegin sevgi ve anne sefkati ile biiyiiyen bir ¢ocu-
gun gen yapisindan dolay: tagidigi riskin tamamen elimine edilmesi-
nin bile s6z konusu olabilecegini belirtiyor.

ingiltere’de yiiriitillen ve 2500 kisiyi kapsayan benzer bir gahs-
mada ise aragtirmaacilar 5-HTT adi verilen gen iizerinde yogunlas-
1. 5-HTT, beyin hiicreleri arasinda iletisim saglayan ve “nérotrans-
miter” adim verdigimiz molekiillerden biri olan serotoninin taginma-
sinda gérev alir. Arastrmacilar 5-HTT geninin biri uzun digeri ki-
sa iki varyanti oldugunu, uzun varyantin sinir hiicresi zanna daha
fazla serotonin transferi sagladigim buldu. Deneklere “hayatindan
ne dlgiide memnunsun?” sorusunu sordular. Cevap segenekleri “gok
memnun, memnun, memnun degil, hi(; memnun degil, hicbiri" sek-
lindeydi. Deneklerin DNA yapisiyla verdikleri cevaplar karsilasti-
rildiginda uzun-uzun varyanta sahip olanlann %35'inin ¢ok mem-
nun,%34’linlin memnun oldugu, kisa-kisa varyanta sahip olanlarin
% 19'unun hi¢ memnun olmadig, %26’sinin ise memnun olmadi
ortaya ¢ikti. Uzun-uzun varyanta sahip olanlarin sadece %20'si ha-
yatlanndan memnun degildi. 5-HTT genine ait bulgular da yukan-
da bahsettigim mutluluk esiginin gercekten genler tarafindan belir-
lendigini, bir diger deyisle mutlulugun biyolojik temellerinin oldugu-
nu gosteriyor. Cahsmanin lideri Jan-Emmanuel De Neve, bir énce-
ki cahsmanin lideri Ta_ylor gibi bu sonuglarin kader gibi algllanma-
masi gerektigini ve mutlulugun tek bir genin degil cok sayida genin
bilesik etkilerinin kontrolii alinda oldugunu bildiriyor.

Beyinde bir mutluluk merkezi olup olmadig bilim insanlarinin
izerinde durdugu sorulardan biri. Winsconsin Universitesinden
Richard Davidson elektroensefalograf (EEG) yéntemiyle denekle-
rin be_yin etkinliklerini blqﬁyor. Devamli neseli ve giiler yﬁzlﬁ olan,
kendilerini mutlu ve hayata bagh géren kisilerin beyinlerinin sol
6n tarafinda yer alan prefrontal kortekslerinde sag tarafla kiyasla-
ninca daha fazla etkinlik oldugunu kesfediyor. Yenidoganlara em-
meleri icin tadi giizel bir $eyler veridiginde de beyinlerinin sol tara-

finda daha fazla etkinlik gozleniyor. Bu veriler beynin sol prefron-
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tal korteksinin mutluluk merkezi olmasa da olumlu duygularla ilis-
kili oldugunu gésteriyor ciinkii sag prefrontal korteks ancak hos
olmayan ve olumsuz duygular hissedildiginde etkinlesiyor.

The How of Happiness: A New Approach to Getting the Life
You Want (Nasil Mutlu Olunur? Arzuladigimiz Yasam: Elde
Etmek icin Yeni Bir Yaklagim) adh kitabin yazar ve mutlu-
luk konusuda en taninmig bilim insanlarindan olan Kaliforni_ya
Universitesi psikoloji profesérlerinden Sonya Lyubomirski mutlu-
luk konusunda yapilan bilimsel ¢alismalarin, mutlulugun %50'si-
nin genetik yapimizca belirlendigini, beklenenin aksine sadece
%10’'unun yasam sartlari (zengin veya fakir olmak, hasta veya sag-
hkh olmak, giizel veya siradan olmak, evli veya bekar olmak vb.)
tarafindan kontrol edildigini gosterdigini belirtiyor. Geriye kalan
%40 ise “kendi davramslarimizin” belirledigini 6ne siiriiyor. Bir
diger deyisle mutlulugumuzun %40 elimizde ve giinliik yasanti-
mizdaki davraniglarimiz tarafindan belirleniyor. Lyubomirski bu
gercegin davramslarimizi kontrol ederek, dogru seyler yaparak,
mutluluk esigimizi yiikselterek daha mutlu olabilecegimizin kani-
t1 oldugunu belirtiyor.

Lyubomirski'ye gére %40 gibi énemli bir oran iizerinde bizim
kontroliimiiz varsa, o zaman mutluluk esigi dogustan yiiksek olan
yani yasamlar1 boyunca mutlu olan insanlarin davranislarina ba-
kip onlan kendi yasantimiza uygulayarak daha mutlu olabiliriz.
Bu diisiinceyle yola ¢ikan bilim insanlari mutlu insanlar incele-
diklerinde ortak baz 6zelliklerin oldugunu belirlemisler:

¢ Mutlu insanlar, aile ve arkadaslarina 6nemli miktarda zaman

aymnyor . Onlarla iligkilerini taze tutup onlarla vakit gecir-
mekten keyif aliyorlar.

* Sahip olduklan seyler i¢in minnettarhik duyuyorlar.

¢ Birlikte calistiklar insanlara veya yoldan gegenlere ilk yardim

eli uzatanlar genellikle onlar oluyor.

* Gelecege olumlu bakiyorlar.

¢ Hayattan zevk ahyorlar ve “simdi”de yasiyorlar.

L4 Gunluk veya haftallk egzersiz programi uygulu_yorlar.
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* Belirledikleri hedeflere ve yapmak istediklerine kesinlikle
bagh kalyorlar (6rnegin ahsap mobilya yapmak, ¢cocuklarina
kendi inanglarim 6gretmek veya insan haklar: igin miicadele
etmek gibi faaliyetler).

® Onlar da diger insanlar gibi yasamlarinda stres yasiyor ama
stresle bas etmede sogukkanl ve giiglii olmak gibi bir silahla-
r var.

[.yubomirski ve onun gibi kariyerini mutluluk konusuna ada-
mig bilim insanlan insan diisiincesinin ve hareketlerinin mutluluk
tizerindeki etkilerini arastirmis ve elde ettikleri verilerle insanla-
n mutlulugunu artirici programlar gelistirmisler. Bu programla-
rin 6nemli amaglarindan biri kisinin hem mutlu olmasim hem de
mutluluk halinin devamllllglm saglamak olmus. Lyubomirski bu
tir cahgymalardan elde edilen sonuglara dayanarak su 6nerilerde
bulunuyor:

¢ Minnettar olun ve olumlu diisiiniin.

o Minnettarhénmzn ifade edin.

® Devamh olumlu olmaya ¢ahgin.

* Sosyal kargilagtirmadan ve olaylar iizerinde fazla derinlemesi-
ne diisiinmekten kaginin, dert etmeyin.

* Sosyal iliskilere yatirim yapin.

* Insanlara iyi ve nazik davranin, empati gésterin.

* Kisisel iligkileri gelistirin.

e Stres, zorluk ve felaketlerle bas edebilmek igin stratejiler ge-
listirin.

L Affetmeyi 6grenin.

e “Simdi”de yasayin.

¢ Bir sey yaparken kendinizi tamamen o ise verin.

¢ Yasamdan zevk alin.

® Uzun vadeli hedefler belirleyip onlar gerceklestirmeye kilit-
lenin.

¢ Viicut ve ruh sagllglmm koru_yu n.

® Maneviyatimizi veya inancimz yasayin.

® Meditasyon yapin.
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¢ Viicut sagllglmm korumak igin egzersiz yapin.

® Mutlu olmasamz da mutlu insan rolii oynayn.

Mutluluk konusunda c¢ahsan bilim insanlari, mutlulugun
Freud'un “insan ne kadar az mutsuzsa o kadar mutludur yani mut-
luluk mutsuzlugun olmamasi durumudur” seklindeki tanimlama-
sinda oldugunun aksine 6zgiin bir duygu oldugunu ve bir sonug
olmaktan ziyade bir siire¢ olarak ele alinmasi gerektigini vurgu-
Iuyor. Dolaylsl_yla insanin, kendi viicut saghglm korumak icin eg-
zersiz programlan yapip uygulamasina benzer bir sekilde, mutlu-
luk esigini yﬁkseltip onu siirekli kilabilmek igin Lyubomirski'nin
yukarida 6zetledigim 6nerilerinin en azindan bir kismini yasamina
uygulamasi ve yasami boyunca siirdiirmesi gerekiyor.

Kisi bagina diisen yl“ll( gelir veya iilkelerin gayri safi milli hasi-
lalar1 (GSMH) genelde refah diizeyi ve dolayisiyla insanlarin mut-
lulugu konusunda bir &lgiit olarak kullamhr. Yukaridaki bilimsel
verilerden toplumlarin mutlulugu icin GSMH 'nin dogru bir gés-
terge olmadig1 sonucu ortaya ¢ikiyor. Mutluluk konusundaki ¢a-
hsmalan ile tamimimig Ed Diener ve Martin Seligman organizas-
yonlarin, sirketlerin ve hatta hiikiimetlerin karar alirken veya poli-
tikalar olustururken insanlarin yasam memnuniyetlerini g6z éniin-
de bulundurmalan gerektigini vurguluyor. Kisi bagina diisen ge-
lirin artmasina karsin yasam memnuniyetinde pek fazla bir degi-
simin olmamasim aksine ayn1 dénemde stres, depresyon, anksiye-
te ve intihar vakalarinin sayisinin artmasini ekonomik géstergele-
rin yetersiz kaldiginin kaniti olarak gésteriyorlar. Ilgingtir, hiikii-
met politikalarinin olusturulmasinda insanlarin mutluluklarini en
dnemli kriterlerden biri olarak kabul eden ilk iilke Batinin gelismis
iilkelerinden biridegil, Himalayalar'in kiigiik kralhg Butan olmus.
1972 yalinda, o giiniin kralh Jigme Singye Wangchuck halkin ya-
sam memnuniyeti ve genel mutluluk seviyesi i¢in GSMH 'nin degil
“Gayri Safi Milli Mutlulugun- GSMM” kullanilmasi énerisinde
bulunmus. Bugiin Butan’da yasa tasarilarinin hazirlanmasinda ve
yeni politikalarin olusturulmasinda GSMM iizerinde olumsuz bir

etkilerinin olmamasina 6zen gésteriliyor. Ulkenin kalkinma plan-
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larinin hazirlanmasinda da GSMM 6nemli bir kriter olarak kulla-
nlllyor. Temel ihtiya(;larm heniiz tamamen kar§1lanamad1g1 gelis-
memis iilkeler ve gelismekte olan baz iilkeler igin ekonomik gos-
tergelerin ¢cok 6nemli oldugu yadsinamaz. Ancak toplumlar ge-
listikce insanlarin yasam memnuniyetlerinde ve mutluluklarinda
sosyal etkenlerin 6ne glktlglm goriiyoruz. Bu gergek de ekonomik
agidan hizla gelisen iilkemizde Gayri Safi Milli Mutlulugunun ar-

tirilmasim gok daha 6nemli klll_yor.
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Okuyan Beyin

oward Engel i¢in 31 Temmuz 2001 giinii diger giin-

lerden farksiz basladi. Uyanip yataktan kalkti, giyin-

di, kahvaltisin1 hazirladi. Dagiticinin evinin 6niine bi-
raktig1 gazetesini almak iizere dis kapiya dogru yiiriidii. Toronto
Globe and Mailin o giinkii say1s1 esikte onu bekliyordu. Gazeteyi
eline alir almaz 6n sayfaya géz atmaya basladi ancak bir garip-
lik vard, gazete yabanc1 bir dilde, Sirpga veya Hirvatga, belki de
Korece basilmist, en azindan Howard 6yle diisiindii. Geri kalan
her sey normaldi; sayfa diizeni, resimler ve siitunlar yerli yerin-
deydi. Birilerinin ona §akayapt1g1m diisiindii 6nce. Gergekten bir
saka m1 yoksa bir anormallik mi oldugunu anlamak iizere bu se-
fer evdeki kiitijphaneye gegip raftan rastgele bir kitap aldi ve say-
falarini cevirmeye basladi. Daha énce okudugundan emin oldu-
gu bu kitap da ingilizce degildi, o garip alfabenin harfleri ile ya-

zlmigt. Howard isin saka olmadlglm, aksine gece uykusunda kis-
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mi felg gecirmis olabilecegini dij§ﬁnmeye basladi. Bir yandan da
bu durumun gegici bir sey olmasimi iimit ediyordu. Hemen og-
lunu uyandird: ve birlikte bir taksiye atlayip hastaneye gittiler.
Howard, yolda giderken cadde isimlerini okuyamadiginin farki-
na vardi. Hastaneye vardiklarinda ise acil giris kapisinin iizerin-
deki “Acil” tabelasindaki harfleri taniyamamisti. Oysa duvarda-
ki ambiilans resminden hastanenin acil servisi 6niinde olduklan-
ni anlamisti. Serviste ona bir dizi test u_ygulandl. Testlerin sonu-
cu Howard'in tahminini dogruladi. Gece kismi bir felg gegirmis ve
beyninin sol yarim kiiresinde kiiciik bir alan felgten etkilenmisti.

Howard Engel, dedektif Benny Cooperman adindaki karakte-
rin yaraticisi ve onun seriivenlerini anlatan, ikisi sinemaya uyar-
lanmis bir diizineyi askin polisiye romanin sahibi Kanadal iinlii
yazarin ta kendisiydi. Howard daha ¢ocukken “okuma bagimhligi-
na” yakalanmist1. Eline gecirdigi her seyi okuyordu. Felgten sonra
basindan gegenleri anlattlgl Okumay; Unutan Adam adli kitabin-
da, biiyiirken kitap bulamadiginda misir gevregi kutularinin iis-
tiindeki metinleri okudugunu yazacakti. Yaz aylarinda ailesi onu
kampa génderdiginde zamanim1 disarida diger cocuklarla oyna-
mak yerine iceride kitap okuyarak gecirdigi icin diger ¢ocuklar ta-
tilden bronzlagmis olarak dénerken kendisinin bembeyaz kaldig-
m yazacakti. Yine aymi kitapta, iiniversitenin ilk yrlim bitirip yaz
tatili igin eve geldiginde ailesinin kendisi_yle iletisim kurmada ¢ok
zorluk ¢ektigini ¢iinkii en kiiciik bir soruyu bile felsefi bir tartis-
maya déniistiirmeden cevaplayamadigini aktaracakti.

Howard "bagimhhk” diye tanimladig1 okuma sevgisini ileri yas-
larda ekmek parasina d('jniistijrme_yi basarmisti. Bir miiddet basin-
da programa olarak ¢alismis, daha sonra Benny Cooperman ad-
h kahramanim yaratarak onun hikiyelerini yazmaya baslamisti.
Fakat Howard o Temmuz giinii, o giine kadar yapabildigi en iyi
ve tek sey olan romanlarin yazabilmesini de borglu oldugu “oku-
ma islevini” bir anda kaybedivermisti. Okuyamama yaninda baska
anormallikler de vardi. Ornegin acile gittikleri giin oglunun kim

oldugunu hatirlamakta giigliik cekmis, kendi ismini ve evinin ad-
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resini unutmustu. Degisik cisimleri isimlendiremiyordu ama &rne-
gin elindeki meyvenin ne oldugunu meyveyi koklayarak anlaya-
bili_yordu. Biitiin bu anormalliklerin yani sira onu cok sagirtan bir
durum daha vard,, yazma yetenegine higbir sey olmamisti. Bunu
hastanede hemsirenin ona yazmayn tavsiye etmesi iizerine fark etti.
Once kendisinden bunun istenmesini garip bulmustu ¢iinkii ona
gore okuma ve yazma islevleri birbirine bagimh olarak gerceklesi-
yor olmaliydi. Okuma islevini kaybettigi i¢in yazmayr da unutmus
olmall_ydl. Fakat hemsirenin verdigi kalemle kéglda ismini yazin-
ca diisiindiigiiniin hi¢ de dogru olmadigim aksine son derece ko-
lay, akia bir sekilde _yazabi]digini gijrdij. [smi disinda baska sey-
ler de yazdi. Hemsire onun yazdiklarini okuyuverdi, kendisi yaz-
diklarina baktigindaysa yine o garip alfabenin harfleri ile yazilmis
olduklarin gérecekti.

Uzerinde hig diisiinmedigimiz, dogal olarak ve kolayca yerine
getirdigimiz “okuma” islevi aslinda beynin olaganiistii basarilarin-
dan biridir. Okuma gézlerin yazih kelimeleri algilamasiyla baslar.
Yukaridaki satirlari okurken gozleriniz sayfay: soldan saga, “spaz-
modik hareket” adin1 verdigimiz ve saniyede dért bes defa tekrar-
lanan ¢ok kisa siireli duraksamalarla taradi. Spazmodik hareketin
nedeni, goziin retina adim verdigimiz ve gérmemizi saglayan kis-
minin sadece merkezinin kiigiik ya21lar1 g(’irebilecek Qézﬁnﬁrlﬁgﬁ
algilayabilecek hiicre yapisina ve hiicre sayisina sahip olmasidur.
Béyle bir yapinin sonucu olarak sadece gérme alanimizin merke-
zine diisen kelimeleri net bir sekilde goriiriiz. Géziimiiz bir bakis-
ta sadece bir veya iki kelimeyi net algilayabilir (Ortadaki kelimeye
odaklanarak aym satirin basindaki ve sonundaki kelimeleri gor-
meye cahsin. Gérmenize ragmen onlan okuyamadigimai fark ede-
ceksiniz). Spazmodik hareketle yazih her bir kelimeyi netlik ala-
ninin merkezine getiririz. Kelimelerden yansiyan fotonlar retina-
ya ulastiginda beyaz kagt ve iizerindeki siyah harflere ait bilgi re-
tinadaki néronlar tarafindan tiim sekli ile degil, sayis1z parcala-
ra ayrilmis bilgi olarak algilanir ve beynin gérme merkezine ulas-

tirhir. Gérme merkezimiz bu bilgileri tekrar bir araya getirir. Bu
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safhada bir yandan beynimiz harfleri sese déniistiiriirken (fonolo-
jik yol) diger yandan okunan kelimenin ne oldugunu, dagarcig-
mizdaki sézlijge bagvurarak belirler (leksikal yo]). Sonugta harf-
ler hem belli bir sesi hem de belli bir anlami olan kelimeler olarak
algilanir.

Yazihi bir metnin okunup anlasilmasinda kusur olmas, tip li-
teratiiriinde “aleksi” olarak bilinir. Ona ¢ok yakin olan ve en ¢ok
rastlanan &grenme bozuklugu “disleksi” ise daha ¢ok ¢ocuklarda
goriilen gelisimsel bir bozukluktur. Aleksi daha ¢ok yetiskinlerde
goriilen ve beyinde meydana gelen bir araz sonucu ortaya ¢ikan,
yani sonradan edinilen bir kusurdur. Aleksi hastalarinin bir kismi,
Howard'in durumunda oldugu gibi, okuma yetenegini kaybeder
ama yazmada problem yasamaz. Aleksinin bu tiirii tip literatiiriin-
de “agrafisiz aleksi” (agrafi: beyinde meydana gelen bir rahatsizhik
sonucu énceden normal olan yazma yeteneginin bozulmasi) veya
“saf aleksi” olarak bilinir. Saf aleksiye “saf kelime kérliigii” adi ve-
rildigine de rastlanir. Hem okuma hem de yazma yeteneginin bo-
zulmasina ise “agrafili aleksi” ad verilir.

Saf aleksiyi tip literatiiriine kazandiran Fransiz nérolog Joseph
Jules Dejeriné oldu. Dejeriné’nin raporu ile tarihte ilk defa oku-
manin beyinle ilgisi de bilimsel olarak agiklanmis oluyordu. 1887
ylll Ekim ayinin bir pazar giinii, satig elemam olarak ¢alisan ve ay-
m zamanda iyi bir miizisyen olan Oscar C. koltugunda oturmus
kitap okurken birden artik kelimeleri taniyamadiginin farkina va-
rir. Bundan birkag giin énce sag kolu ve bacaginda uyusma his-
setmis, bir iki defa konusmada da zorluk ¢ekmis (kismi felg be-
lirtileri) ama tizerinde pek durmamistir. Géziinde bir rahatsizhk
oldugunu diisiinerek bir géz doktoruna gider. Géz doktoru mu-
ayaneden sonra problemin aslinda goziinde olmadigim belirleye-
rek onu bir nérolog olan Dejeriné’e génderir. Dr. Dejeriné, Oscar
C.'yi Kasim ayinin 15'inde goriir ve detayh bir kontrolden gegi-
rir. Muayene sonunda ona koydugu teshis “saf kelime kérliigii”
olur. Oscar C.'nin gérmede problemi yoktur ama harflerin ve ke-

limelerin ne oldugunu bir tiirlii ¢itkaramamaktadir. Gésterilen bir
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harfi yazmasi istendiginde sanki resim yapiyormus gibi yavas ya-
vas harfi gizmeye cahisir. Teknik bir resim ¢izercesine harfin egi-
minin, seklinin, oranlarinin dogru olmasina 6zen gésterir. Her giin
okudugu Le Matin gésterildiginde gazeteyi seklinden tamdigim
ama tlizerinde yazih olanlan bir tiirlii okuyamadigini dile getirir.
Oscar C. yasadiklarindan dolay aklimi kaybettigini bile diisiinme-
ye baslar. Cok ilging: bir sekilde harfleri tanlyamamasina ragmen
rakamlan tam_yabilmektedir. Hatta karmasik matematik problem-
lerini ¢6zebilmektedir. Yazmasinda da higbir problem yoktur an-
cak yazdiklarina baktiginda baskalan icin son derece diizgiin ve
okunakh olan el yazisin1 kendisi bir tiirlii okuyamaz.

Oscar C. bu ilk felgten sonraki siirede gésterdigi biitiin ¢aba-
ya ragmen okuma yetenegini bir tiirlii tekrar kazanamaz. Bununla
beraber miizik ¢alhsmalarina devam eder c¢iinkii miizik yetenegi
sayesinde yeni pargalan kolayllkla 6grenebilmektedir.

Bilimsel agidan bakilinca Oscar C.'nin durumu beyinde ra-
kamlarla harfleri tamyan 6zellesmis bélgelerin bulunduguna isa-
ret ediyordu. Dejeriné, 1892 yalinda yayimladig bir raporla Oscar
C.’nin basindan gegenleri detayh bir sekilde tip camiasina duyur-
du. Dejeriné gézlemlerine da_yanarak beyinde harfleri tamimaktan
sorumlu bir bélge oldugunu ssyleyebiliyordu fakat kesin delil el-
de etmenin tek yolunun kelime kérliigii olan birisinin beynine bak-
mak oldugunun bilincindeydi. Nitekim Oscar C. 16 Ocak 1892'de,
ilk felgten bes yll sonra ikinci bir felg gegirip ha_yata veda edince
Dejeriné bu firsati elde etmis oldu. Oscar C.'nin beyninde otop-
si yapti. Otopsiden birkag hafta sonra, Dejeriné Fransiz Biyoloji
Derneginin toplantlsmda yaptig bir konusmada, hastanin sag be-
yin yan kiiresinde hicbir problem olmadigini, sol yan kiirede ise
biri birinci, digeri ikinci felgten kaynaklanan lezyonlar buldugu-
nu agikladi. Beyninin sol yan kiiresinde, ventral oksipito-temporal
bélgede meydana gelen lezyon Oscar C.'nin okuma yetenegini elin-
den almigti. Burasi beynin gorsel bélgesi icindeydi. Dejeriné, gor-
sel bolgenin bir kisminda meydana gelen bir lezyonun nasil olup da

kisinin okuma yetisini etkiledigini “baglantisizhk” kavram bagla-

6l



minda agikladi. Baglantisizhik hipotezine gére Oscar C.'nin beynin-
de, beynin farkh bélgeleri arasinda iletisimi saglayan beyaz madde
adinmi verdigimiz ve liflerden olusan yapinin bir kism1 zedelenmis-
ti. Lezyon g6rsel islevlerin ilk asamalarimin gerceklestigi oksipital
bolgeyi etkilemisti. Sol gérsel korteksin bir kismi da etkilenen bél-
geler arasmdaydl. Felc, iki yarl kiire arasindaki baglantlyl saglayan
korpus kollosum adini verdigimiz yapinin yaninda onun bir pargas
olan ve sag taraftaki gorsel bslgeden gelen bilgileri tasiyan liflerden
bazilarin1 da harap etmisti. Bu veriler 1s131nda Dejeriné'nin yoru-
mu s6yleydi: Oscar C.'nin beynindeki lezyon, gorsel bilgiyi “gorsel
harf merkezine” tasiyan lifleri zedelemisti. Dejeriné'nin ileri siir-
diigii “okuma bélgesi”, angular gyrus adi verilen ve serebral kor-
tekste, sol paryetal lobun tabaninda yer alan bélgeydi. Buna gére
Oscar C.'nin beyninin “harflerin gérsel merkezi” denilebilecek bol-
gesinde bir problem yoktu ¢linkii eger elinin ayasina ka‘\glt uzeri-
ne yazar gibi harfler ¢izildiginde, gérme duyusu kanahlyla degil de
dokunma duyusu ile harfleri tamyp ne yazildigim ssyleyebiliyor-
du. Fakat liflerdeki kopukluk nedeni ile sayfadaki yaziya ait gorsel
bilgi harf merkezine ulasamayinca okumasi da miimkiin olmuyor-
du. Dolaysiyla hasta kor degildi; harfleri, kelimeleri gorebiliyor-
du ama basbayag kelime kérliigii yasiyordu. Aym bilgi baska bir
kanaldan ulaginca (el ayasina, dokunularak yazilan hafler) okuma
gerceklesiyordu.

Dejeriné’nin hipotezi aradan gegen yliz y]l icerisinde harf korlii-
gii yasayan ¢ok sayrdaki hasta sayesinde kanitlanacakti. 1980’ler-
de CT gériintiileme ve Manyetik Rezonans Gériintiileme teknik-
lerinin gelistirilmesi ile bu hastalarin beyinlerinde neler olup bit-
tigini 6grenmek icin 6liimlerinin beklenmesine ve ardindan otop-
si yapilmasina gerek kalmadi. Ciinkii bu teknikler sayesinde has-
talar daha hayattalarken beyinlerinin hangi bélgesinin etkilendi-
gi, otopsiden ¢ok daha detayh ve kesin bir bigimde belirlenebildi.
Antonio Damasio ve esi Hannah Damasio 1983 yrlinda Neurology
dergisinde yayimladiklar: bir makale ile “saf aleksi”’nin anatomik

detaylarlm agikladilar. Sonraki ylllarda islevsel beyin gérﬁntﬁle-
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me tekniginin (fMRI) gelistirilmesiyle, hastalar degisik islevleri
yerine getirirken gerceklesen beyin aktivitelerinin gergek zaman-
Ii fotograflarim1 gcekmek de miimkiin oldu. Ayrica farkh hastala-
rin beyin gériintiilerinin bilgisayar ortaminda iist iiste getirilme-
si ile lezyonlarin beynin ortak bir bélgesini mi yoksa farkh bolge-
lerini mi etkiledigini gormek de miimkiin oldu. Beyinde harflerin,
kelimelerin ve rakamlarin gérsel algilanmasi konusundaki cahs-
malan ile bilinen ve Reading in the Brain (Beyinde Okuma) ad-
I kitabin yazar Fransiz bilim insam Stanislav Dehaene ve cahs-
ma grubu, aleksi hastalar iizerinde bsyle bir cahsma gercekles-
tirdi. Once aleksi hastalarinin beyin gériintiilerini fMRI ile be-
lirleyip farkl hastalarin beyin gériintiilerini bilgisayar ortamin-
da ii¢ boyutlu olarak karsilastirip ortak bélgeleri buldular. Daha
sonra bu goriintiileri beyinlerinin benzer bslgelerinde lezyon olan
ama aleksi olmayan hastalarin beyin gérﬁntﬁleri ile karsilastirdi-
lar. ki goriintii arasinda ortak olmayan bélge aleksiden sorumlu
bélge olmaliydi. Bu ¢alismanin sonunda aleksi hastalarinin hepsi-
nin beyinlerindeki etkilenen bélgenin aym yer oldugu ortaya ¢ik-
t1, bu olaganiistii bir bulguydu. Dahaena, ekibinin elde ettigi so-
nuglara dayanarak g(’irsel harf merkezini "beynin harfkutusu” ola-
rak adlandirmaya basladi. Harf kutusu sol oksipito-temporal bél-
gede yer ahyordu. Okuma dili ister Ingilizce, ister Fransizca, is-
ter Cince olsun harf kutusunun yeri hep ayniydi. Dahaena ve ar-
kadaslarinin bulgulan harflerin gérsel taninmasinin Dejeriné 'nin
bildirdigi angular gyrus'a dayanmadigin1 ama ondan daha asagida
bulunan harf kutusu tarafindan gergeklestirildigini gésteriyordu.
Zaten Dejeriné de Oscar C.’'nin beyninin harfleri taniyabildigini
ama gérsel bilginin liflerdeki zedelenme nedeni ile harflerin tanin-
dig1 beyin bslgesine ulasamadigim bildirmisti.

Sunu da hemen belirtmek gerekiyor, okuma igleminde harfle-
rin algilanmas: isin sadece baslangicidir. Okumanin gerceklesme-
siyse ¢cok daha karmasik bir islev. Dahaena ve grubu okuma isle-
vini 8yle agikliyor: “Beynin sol oksipito-temporal bslgesinde bu-

lunan harf kutusu, harflerin ve kelimelerin gérsel sekillerini algih-
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yor. Harf kutusu bu bilgiyi sol yan kiirede bulunan ve kelime an-
lamini, ses motiflerini, harflerin seslendirilisini kodlayan cok sayi-
da degisik bélgeye iletiyor. Dolaylslyla isitme ve konugma b('jlgele-
ri ile dogrudan baglantilar s6z konusu. Kelimelerde yiiklii anlam-
larin algilanmasi ve yorumlanmasi, beynin hafiza ve duygu gibi
islevlerinden sorumlu bélgelerinin katihmin1 da gerektiriyor. Bu
bélgeler arasindaki karsihikli bilgi akis1 sonucu sadece insan tiirii-
ne ait bu olaganiistii beceri gergeklesiyor.”.

Peki, okumanin beyin iizerinde ne tiir bir etkisi var? Okuyan
beyin ile okumayan beyin bir mi? Daha fazla okuyan cocuklar
ile az okuyan veya hi¢ okumayan g¢ocuklarin zihinsel yetkinlikleri
arasinda fark olabilir mi?

Pittsburg'daki Carnegie Mellon Universitesi Biligsel Beyin
Goriintilleme Merkezi arastirmacilarindan Marcel Just ve
Timothy Keller, 8-12 yaslan arasindaki ¢ocuklarda okumanin be-
yin iizerindeki etkilerini arastirdi. Bir grup okuma problemi olan
cocuklardan olusuyordu. Kontrol grubunda ise normal diizeyde
okuyabilen ¢ocuklar yer aldi. Arastirmacilar 6zel bir Manyetik
Rezonans Gériintiileme teknigi kullanarak bu ¢ocuklarin beyin-
lerini inceledi. Bu teknikle cocuklarin be_w'nlerindeki "beyaz mad-
de” adimi verdigimiz, bir bakima sehirleraras: yollar gibi beynin
degisik bolgeleri arasinda bilgi akis1 saglayan bolgelere baktilar.
Callsma, okumasi zaylf olan ¢ocuklarin beyinlerinin be_yaz mad-
desinin yapisal kalitesinin, normal okuyan c¢ocuklarinkine kiyas-
la daha diisitk oldugunu ortaya koydu. Just ve Keller ¢aliymanin
devaminda, okumasi zayif olan gocuklara bir sonraki ders yilin-
da 100 saatlik 6zel bir program uyguladi. Bu programda égren-
ciler belli kelime ve ciimleleri defalarca tekrar edip okumalarini
ilerletti. Programin bitiminde ¢ocuklarin beyin gériintiileri yeni-
den alindiginda sadece okuma yeteneklerinin degil, beyin dokula-
rinin da degistigi ortaya cikti. Yogun program, bu ¢ocuklarin be-
yinlerinin beyaz maddesinde iyilesmeye neden olmustu, meyda-
na gelen degisiklik 6nemli diizeydeydi. Daha da &nemlisi iyilesme

miktar: ile okumadaki ilerleme arasinda birebir baglant1 olmasiy-
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di. Beyinlerinde daha fazla iyilesme olan ¢ocuklarin, okumalarin-
da da daha fazla iyilesme g6zlenmisti. Daha 6nce yapilan caliyma-
larla bu son ¢aligma birlikte degerlendirildiginde okumanin beyin-
de sadece gri maddeyi degil, sinirlerarasi baglantilar olan beyaz
maddeyi de etkiledigi ortaya ¢ikmis oldu. Bir diger deyisle okuma
l)eyinde yaplsal degisiklik]ere neden olmustu.

Ozellikle gelismekte olan iilkelerde yasayan 80 milyon kadar
cocugun, okuma yazmayr 6grenemedikleri igin fakir kalacag: ve
okuryazar olamadiklar siirece bu fakirlikten kurtulamayacaklar
tahmin ediliyor. Bu gergegin farkina varan ¢ok uluslu géniillii ku-
rulusglar, ge]ismekte olan iilke ¢cocuklan igin okuma yazma kursla-
n agmak ve onlar igin kitap toplamak iizere géniillii faaliyetlerde
bulunuyor. Okuma yazma bilmeyen kisilerin pek ¢cogu ileri yaslar-
da toplumsal soyutlanma problemi ile karsilagiyor. Bu problem sa-
dece gelismekte olan iilkelerle de simrh degil. Ornegin Ingiltere’de
1970 dogumlu kisilerle yapilan bir ¢alismada, okuma yazma be-
cerisi zayif olan &grencilerin toplumdan soyutlanma riskinin ¢ok
yiiksek oldugu, 16 yasina girdiklerinde bir ise yaramadig diisiin-
cesi ile okulu terk etme oranlarinin yﬁksek o]dugu, 30 yaslarma
ulastiklarinda ¢ogunun issiz oldugu ve “ne yaparlarsa yapsinlar
yasamlarinda higbir degisiklik olmayacag:” inancini tagidiklar be-
lirlendi. Calismada ebeveynlerden herhangi birinin gocuklarinin
okuldaki durumunu 6grenmek iizere veli top]antllarma hi¢ katil-
madlgl da ortaya cakt

Okuryazar olmamanin sosyal izolasyona yol agma ve is bulabil-
me becerisini olumsuz y6nde etkilemenin 6tesinde, ¢cok daha derin
etkileri de var. Cocuk psikolojisi dalinda yazilmis iinlii kitaplardan
biri olan Cocuklarin Zihinleri adl kitabin Edinburg Universitesi
Gelisim Psikolojisi'nde profesér olan yazar1 Margaret Donaldson,
dogrudan tecriibe edilen seylerle ilgili olmayan konular iizerin-
de diisiinebilme becerisinin gocugun “dil" olgusunu kavramasx_y-
la basladiginm1 ve bu becerinin okumanin 6grenilmesi ile kazan-
hp gelistigini belirtiyor. Bu becerinin bir sonucu olarak da ¢ocu-

gun zihinsel olarak gelistigini. kendini bilme ve kendini kontrol
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edebilme gibi lst dﬁzey zihinsel faaliyetlerinin gelistigini one sii-
riiyor. Rus psikolog Lev Vygotsky ise 6zel birtakim sistem, sem-
bol ve isaretlerden olusan yazim dilinin ustahikla kullanilmasinin
bir cocugun kiiltiirel gelisiminde kritik bir déniim noktas: oldugu-
nu vurguluyor. Bu konuda ¢alisan Kanadah bilim insanlan Kieran
Egan ve Natalia Gajdamaschko ise okuma yazmanin ¢ocuklarin
sadece mantik gelisimini degil duygusal gelisimini de sagladigin,
haya] gﬁQlerinin, iqgézlem (kendi diisiince ve hislerini inceleme)
becerilerini gelistirdigini, duygu ve diisiincelerine iligkin farkinda-
liklarin1 artirdigini belirtiyor.

Biitiin bu sonuglar, hem kendi kisisel gelisimimiz hem de ¢ocuk-
larimizin gelisimi i¢in okumanin olaganiistii 6nemini gézler 6nii-
ne seriyor. Uzerinde bilimsel bir calisma yapllmamakla birlikte,
ABD'de ¢ocuklarin heniiz anaokulundayken kitaplarla tamstirl-
masinin, birinci simiftan baglamak iizere okuma ve yazmaya 6zel
bir 6nem verilmesinin, ilkokul ikinci sinifi bitiren pek ¢ok ¢ocu-
gun giris, gelisme ve sonug béliimlerini icerecek sekilde kisa hika-
yeler yazabilecek diizeye ulasmasinin ve yasam boyu siiren oku-
ma ahskanhgnin asilanmasinin, ABD ile geri kalmis veya gelis-
mekte olan iilkeler arasindaki farkta cok 6nemli bir rolii oldugunu
diisiiniiyorum. Cocuklarimiz i¢in yapabilecegimiz en biiyiik iyilik-
lerden biri onlara okuma sevgisini asilamaktir. Bunun igin en et-
kin yoOntem bu konuda 6rnek olmak ve kiigiik ya§|ar1ndan itibaren
onlara kitap okumaktir. Kelime hazinesinin gelismesinin &gretim
ile degil, biiyiik élgiide gocuklarin yeni kelimelere maruz kalma-
s1 sayesinde gergeklestigi egitim bilimciler arasinda kabul géren
bir goriistiir. Bu konuda arastirma yapan ¢ok sayida bilim insam
ise kelime hazinesinin konusma sirasinda veya baskasindan duy-
ma ile degil, cok okuma sayesinde gelistigini belirtiyor. Bunun ge-
risinde yatan nedenlerin basinda yazil metinlerin, konusma diline
ve s6zlii medya araglarinda kullanilan dile kiyasla hem ¢ok daha
fazla saylda kelime icermesi hem de kullanilan kelimelerin gesitli-
liginin cok daha fazla olmas: geliyor. Ornegin bilimsel makalelerin

6zet boliimlerinde her bin kelime bagina 128 seyrek kullanilan ke-
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line gectigi belirlenirken bu rakamin gazeteler igin 68, televizyon
dizileri i¢in 22,7, ¢ocuk kitaplar icin 30,9, iiniversite egitimi almis
arkadaslar veya esler arasinda gegen konusmalarda ise 17,3 oldu-
gu bulunmus. Bu rakamlarin ortaya koydugu carpic1 gergek su:
Konusma dili yaz1 diline kiyasla ¢cok daha yoksun. Cocuk kitapla-
i1 bile kelime cesitliligi agisindan yetiskinler arasinda gergeklesen
konusmalardan ¢ok daha zengin.

Howard Engel hastanede gecirdigi iki haftadan sonra bir re-
habilitasyon merkezine aktarild: ve orada bir aydan uzun bir sii-
re tedavi goérdii. Bu siirede merkezde calisan saghk persone-
li Howard'in hem fiziksel hem de zihinsel olarak iyilesmesi icin
gayret sarfetti. Sabirla, bikkmadan usanmadan iizerinde durdukla-
r1 konu, onun yeniden okuyabilmesini saglamakt: fakat o yazma-
v1 hi¢bir zaman birakmadi. Yazdiklarini okuyamamak onu yildir-
madi. Zamanla sabir ve ugraslar meyvesini verdi ve yavas yavas
okumaya basladi. Baslangigta yazdig1 bir ciimleyi ¢ok kisa bir sii-
re icin okuyabiliyor, birkag saniye sonra aym ciimleye baktigin-
da harfleri taniyamiyordu ancak zamanla okuyabildigi siire gide-
rek uzadi. Yeni kitaplar yazmaya da basladi. 2007'de kahramam
Benny Cooperman 'in kafasina aldig1 bir darbe sonucu nasil oku-
ma yetenegini ka_ybettigini ve sonrasinda kendi _yasadlklarma ben-
zer seyler yasadigim anlattigy Okumayr Unutan Adam adh kitabi-
n1 yayimladi. Son olarak yine Benny Cooperman'in seriivenlerin-
den olusan Siive_ys'in Dog"u,su adh kitabim _yazdl.

Okumay: kesfetmek insanhk tarihinin en énemli déniim nok-
talarindan biri oldu ¢iinkii onun sayesinde tiir olarak ilk defa en-
telektiiel acidan gelismeye basladik. Bu beceri sayesinde yaklagik
bes bin yllllk bir siirede okuma yazmanin cok ender oldugu basit
toplumdan. bizden on binlerce kilometre 6tede yasayan veya yliz-
_y|||ar 6ncesinde yasamig insanlarin yazdlklanm tabletimiz veya
akilh telefonumuzla okudugumuz teknolojik toplum haline geldik.
Geldigimiz noktay: bor¢lu oldugumuz okuryazarhgimiz ise giinii-
miizde artik iyi bir yasam siirebilmenin en 6nemli 6n kosullardan

biri haline geldi. Okuyan beyinde neler olup bittigini ancak 2000li
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yillarda yapilan cahsmalarla 6grenmeye basladik. Bu kisa siirede
elde edilen bilgilere bakinca, okuyan beyin hakkinda 6grenecekle-
rimizin egitim diizenimiz igin yol gosterici o]acaglm simdiden tah-
min etmek sanirim abart1 olmayacaktir.
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Miizisyen Beyin

s

endi topraklarinda isgalci giiclerin idaresi altinda kal-

maktansa 6zgiirliigii icin sahip oldugu her seyi kaybetme-

yi gbze alan binlerce insanin 8ykiisiinii anlatan bir uzun
hava okuyacaktim o aksam. “Gég gog oldu gégler yola dizildi” di-
ye baslayan ve bu adla bilinen uzun hava, diisman birliklerinin Er-
zurum’a yaklasmasi ile sirtlarinda ya da skiizlerin ¢ektigi kagnlar-
da taslyabilecekleri esyalarl alelacele yﬁklenerek batlya dogru gog
etmeye baslayan insanlarin ykiisiinii anlatir. Erzurumlularin ¢o-
gu bu uzun havayr duyduklarinda, o konser gecesinde oldugu gi-
bi, zaman tiinelinden ge¢mis de o ac1 giinlere dénmiis gibi hiizne
biiriiniir. O giinleri ve gécii bizzat yasamis olanlarin bu uzun ha-
vayl duyduklarmdaki yiiz ifadeleri ve gézlerinden akan yaslarl be-
nim igin miizigin inanilmaz glciliniin isaretleri olmustur hep. Ara-
dan gegen ylllarda verdigim konserlerden sonra dinle_yicilerimden

séyledigim bazi parcalarin onlar gegmise, cok 6zel anlara geri go-
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tiirdiigiinii defalarca duydum. Kanada'da verdigim bir konserin ar-
dindan yetmislerinde bir kadin séyledigim “Makber” adh pargay
dinlerken zihninde Istanbul’a ve 7 yasina geri gittigini, beni dinler-
ken bir anda annesinin elinden tutarak sanat miizigimizin egsiz ses-
lerinden, “Makber”in en iyi yorumcusu Hamiyet Yiiceses'in kon-
serlerine gittigi giinleri hatlrlaylp o anlan _yeniden _yasadlglm sOy-
lemisti. Bunlar bana anlatirken yillar 6nce kaybettigi annesini ha-
tirlamasindan olsa gerek, bir eliyle de gozlerinden inen yaslan si-
liyordu. Bir sarki bu kadinin hafizasinda kayith yillar 6ncesine ait
hatiralar1 yeniden canlandirmigti. ABD'deki bir bagka konserimde
ise yirmili yaslarda Amerikah bir cift, s6yledigim bir sarkiyr dinler-
ken tﬁylerinin ijrperdigini ve ¢ok duygulandlklanm dile getirmis-
lerdi. Onlara bu duygulan yasatan pargay o gece kendimi kaptira-
rak ve hissederek séyledigimi hatlrll_yorum. Miizik bir sekilde, bu
ciftle aramizdaki kiiltiir, dil ve din gibi biitiin farkhliklarin 6tesinde
bir iletisim kurmam saglamlstl. Buda miizigin evrenselligine isaret
ediyordu. Bugiin Beatles ve Michael Jackson gibi miizigin ¢ok sa-
yida dev isminin yedi kitada taninmasi da kanimca miizigin evren-
sel bir dil olma ('Szelligi tasldlglm kamth_yor.

Miizik, Yyasantimizin vazgegilmez bir unsuru. En yabandan en
gelismisine kadar biitiin toplumlarda miizigin yasamin bir parga-
st oldugunu gériiyoruz. Farkh toplumlarin birbirine benzeyen ve-
ya tamamen degisik miizikleri var. Afrika’'daki yaban kabilelerin ¢o-
gunlukla ritim calgilanyla gikardig: miizik, Sikago Senfoni Orkest-
rasi tarafindan yorumlanan Beethoven'in veya Mozartin besteleri
yanminda ¢ok basit kalsa da her iki miizigin hem icra edenler hem de
dinleyenler iizerindeki etkilerinde bii_yiik benzerlikler var. Sonuc-
ta hangi toplum olursa olsun miiziksiz bir yasam s6z konusu degil.

Anne karnindaki fetusun, hamileligin 17'nci ve 19'ncu haftala-
rinda sesleri isitmeye basladlglm biliyoruz. Anne karnindaki ¢o-
cugun duydugu miizikten etkilendigini ileri siirenler var. Hatta
biraz daha ileri gidip anne karnindaki ¢ocuga Mozart dinletme-
nin ¢ocugun IQ diizeyini artiracagina inananlar dahi var (Viyana

Universitesinde yapllan bir calismada diin_ya genelinde bu konuda
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vapilmig 40 farkl arastirma incelenmis. Sonug olarak Mozart'in
ozel bir etkisi olduguna dair bir kamit bulunamams fakat hangi
tiirden olursa olsun miizik dinlemenin zihinsel faaliyetler tizerinde
olumlu etkisi oldugu tespit edilmis).

Uzun bir siiredir isitmenin nasil gergeklestigini yani kulaga ge-
len sesin bir grup hiicreyi uyarmasiyla sinir hiicrelerinin harekete
gectigini, bu sinir hiicreleri arasindaki biyoelektrik akis sayesinde
ve beyinde isitsel korteks adin1 verdigimiz bélgenin ¢ahsmasi so-
nucunda duyma islevinin ortaya ¢iktigim biliyorduk. Ama yuka-
rida bahsettigim 6rneklerde oldugu gibi dinledigimiz bir par¢anin
gecmiste olmus olaylari nasil hatirlattigini veya bazi miizik parga-
larim dinledigimizde neden rahathk hissettigimizi yakin bir tarihe
kadar bilmiyorduk. Son yillarda nérobilimlerde elde edilen ilerle-
meler sonucu insan beyni ile zihin arasindaki yani fiziksel bir yap:-
va sahip olan beyin ile fiziksel olmayan zihinsel faaliyetler arasin-
daki baglantl hakkinda ilk kanmtlari elde edince miizigin insan bey-
ni iizerindeki etkilerini de incelemeye basladik. fMRI ve PET gi-
bi goriintiileme teknikleri ile belli bir konuya yogunlastiginda bey-
nin hangi béliimlerinin callstlglm. hangi kisimlarinda oksijen tiike-
timinin arthgin izlemeye bagladik. Bunun bir sonucu olarak degi-
sik islevleri acisindan beynin haritasin1 ¢ikarmaya basladik. Son
on y1lda elde edilen bu gelismeler sayesinde simdi miizik konusun-
da ¢ok daha karmagik sorular sorup bu sorularin cevaplarini bi-
limsel y('intemlerle bulmaya gallsl_yoruz: Beyin miizigi nasil alglll-
yor? Beyinde bir miizik merkezi var m1? Bir parcayr zevkle dinle-
digimizde ve hosumuza gitmeyen bir miizigi dinledigimizde be_y-
nimiz nasil bir tepki veriyor? Profes_yone] bir miizisyenin beyni sl1-
radan bir insanin beyninden farkli m1? Bir miizik aletini (;a]ma_yl
6grenirken beynimizi de etkiliyor muyuz, etkiliyorsak ne tiir degi-
siklikler olusuyor?

Beyin agisindan miizik algilanmas: gereken karmasik bir uya-
ridir; seslerin yijksek veya al¢cak notalar seklinde olmasi (seslerin
perdesi), miizigin ritmi, melodisi ve voliimii birlikte algllanmak ve

degerlendirilmek zorundadir. Dolayisiyla da miizigin algilanmas:,
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beynin sadece tek bir bélgesinin degil farkh bélgelerinin birlikte
Qallgma&yla ortaya ¢ikan bir islevdir. Ornegin beynin sol tempo-
ral lobunun zedelenmesi nedeniyle ortaya ¢ikan ve “amusia” ola-
rak bilinen rahatsizlikta, hasta miizigin hangi perdeden ¢alindig-
m veya sdylendigini (notalarin yiiksek mi algak mi1 oldugunu) al-
gilayamaz ama miizik deneyimi hilid devam eder. Bu érnekte ol-
dugu gibi miizigin belli bir yoniinii algilamak iizere 6zellesmis be-
yin bélgeleri bulunmakla birlikte, miizik deneyimi bir biitiin ola-
rak beynin farkh merkezlerinin koordineli bir sekilde ¢aligmasiile
ortaya cikar. Miizik ve beyin konusundaki arasgtirmalan ile tam-
nan hem miizisyen hem de nérobilimci olan Daniel Levitin, beynin
miizigi algllamasml bir senfoni orkestrasimin isle_yisine benzeti_yor.
Bu makale igin gériistiigiim This is Your Brain on Music (Beyni-
niz ve Miizik) ve The World in Six Songs (Alt: Sarkida Diinya)
adh kitaplarin da yazan olan Levitin, “Beyin gériintiileme cihaz-
lan ile beyni miizik dinlerken takip ettigimizde degisik bolgeleri-
nin birlikte, uyum icerisinde Qallstlglm g(’irii_yoruz" di_yor ve ekli-
yor “orkestradaki degisik enstriiman gruplarl, nasil seslendirilen
eserin farkh kisimlarini uyum igerisinde galiyorsa beyin de miizi-
gi ayni sekilde alglll_yor, bir b('jlge sesin voliimiinii algllarken bas-
ka bir bélge notalari, bagka bir bolge de miizigin ritmini algiliyor.”.

Arastirmacilar deneklere sevdikleri parcalari dinletip o an-
da beyinlerinde uyarilan bélgelerin goriintiilerini gikardiklarinda
niikleus akkumbens, hipotalamus ve ventral tegmental bélge adr
verilen ii¢ farkh yapinin aktif hale geldigini gézlemledi. Ashnda
bu bolgeler beyindeki dopamin ad verilen, sinirler aras: iletisimi
saglayan ve psikolojik durumu etkileyen bir molekiilden etkilenir.
Uyusturucular da beynin bu bélgelerini etkiler. Antropolog He-
len Fisher asik olan insanlarin beyinlerini gériintiileme teknikle-
ri ile incelediginde yine aym bélgenin yani ventral tegmental bél-
genin uyanldigini buldu. Ventral tegmental bslge ve dopamin ay-
n1 zamanda beynin “6diil sisteminin” de pargalari. Dolayisiyla ho-
sumuza giden bir miizigi dinledigimizde beynimizdeki odiil siste-

mini harekete geciriyoruz ve bunun sonucunda da giizel duygular
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hissetmeye baslyoruz. Kisacas: miizik dinlerken bir bakima ken-
dimizi 6diillendirmis oluyoruz.

Beyin gériintiileme teknikleri sayesinde miizik icra eden ve-
ya miizik dinleyen bir kisinin beynini inceleyebildigimiz gibi da-
ha karmasik durumlar, 8rnegin birlikte miizik yapan kisilerin be-
yin aktivitelerindeki degisiklikleri de inceleyebiliyoruz. Sheffield
Universitesinden nérobilimci Lawrense Parsons bir ¢cahismasinda
meshur bir Ingiliz rock'n roll grubunun iki iiyesinin beyin aktivi-
telerini hem solo hem de birlikte miizik icra ederlerken inceledi.
Calisma, tek basina (;allp sb_ylemek yerine birlikte miizik icra et-
menin beynin daha bﬁyijk bir kismim gallsm‘dlglm gésterdi. Bir-
likte ¢alinca sosyal iliskiler, iki kisinin koordineli olarak ¢almas:
dolaysiyla planlama s6z konusu oldugu icin beynin iist diizey is-
levlerinin gerektigi belgelendi. Ayrica beynin duygularla ilgili bo-
liimiiniin de diiet sirasinda uyanldig ortaya gikt1.

Miizik ve konusma dili arasindaki paralellikler nedeniyle cok
sayida bilim insam bu iki islev arasindaki benzerlikleri ve farklk-
lan bulmaya yogunlasti. Eger benzerlikler bulunabilirse belki be-
yin zedelenmesi nedeniyle konugsma giiqliigii ceken hastalar igin
miizik tedavi araa olarak kullanilabilecekti ancak miizik ve dil
arasinda islevsel agidan farkhliklar oldugu ortaya ¢ikti. Bunun en
6nemli kanit1 yine hastalardan geldi. Beyninin sol yan kiiresi fel-
cten etkilenmis olan baz hastalar “afazi” olarak tamimlanan ko-
nusma gﬁqlijgﬁ ceker. Bu hastalar konusulanlar anladiklan hal-
de anlasilabilir ciimleler kurmakta zorlanir, agir agir konusurlar
ve ¢ogu zaman ne séylediklerini anlamak imkansizdir. Bunun ne-
deni felg sonucu bu hastalarin beyninde “Broca Alami” adin1 ver-
digimiz, konusmay1 kontrol eden bélgenin zedelenmis olmasidir.
Eger miizik ve dil islevsel olarak ortiigliyorsa bu hastalarin sar-
la S('Sylemeyi denemesi durumunda sij_y]ediklerinin anlagilmamasi
beklenirdi. Oysa bu hastalardan bazilar1 daha 6nceden bildikleri
parcalan problemsiz olarak séyleyebildi. Ornegin operadan yay-
hi galgilar dértliisii ezgilerine, film miiziklerinden sonatalara kadar

cok degisik miizik janrlarindaki besteleri ile bilinen Rus besteci
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Vissarion Shebalin 1953 ve 1959 yillarinda iki defa felg gecirdi ve
konusma yetenegini kaybetti. Buna ragmen 1963 yilinda &liimiin-
den birkag ay once besinci senfoni bestesini tamamladi. Bu durum
beyinde dil ve miizik islevlerini kontrol eden bélgelerin farkh ol-
dugunu ortaya koyuyordu. Elde edilen sonuglar konusmanin bey-
nin sol yan kiiresi, sark: séylemenin ise sag yan kiiresi tarafindan
yerine getirildigini gosteriyor.

Degisik vakalardan elde edilen verilerden miizigin cok saylda
farkh islev iizerinde etkili oldugunu biliyoruz. Miizik insan bey-
ninde 6grenme, dil, duygularm ifadesi, hafiza, fizyolojik ve motor
kontrol gibi islevleri etkiliyor. Bir miizisyenin beyni ile miizisyen
olmayan birinin beyninin miizigi farkh algiladig1 da 6grendikleri-
miz arasinda.

Benzer caliymalardan elde edilen sonuglan g6z 6niinde bulun-
durdugumda, gég giinlerini yasams kisilerin “gé¢ gé¢ oldu” uzun
havasim dinlerken derin hislere kapllmasmm gerisinde bij_yﬁk ih-
timalle beyinlerindeki gérme, duyma ve hatta koku alma ile ilgili
sinirlerin limbik sistemleri ile baglantisi rol oynuyor. Hislerle ilgili
olan limbik sistem beynin olfaktér korteksini, amigdalasim ve hi-
pokampijsﬁnii de igerir. Amigdala duyu organlarmdan gelen me-
sajlara verilecek tepkinin belirlenmesinde gérev alir, ayrica beynin
frontal korteks ve hipotalamus bélgeleriyle iliski icerisinde oldugu
i¢in ruhsal durumumuz ve duygu diinyamizla da ilgilidir. Olfaktsr
sistemi kokulan algllamamlzl saglar. Hipokampﬁs ise ozellikle bil-
gilerin ve yeni 6grenilen $e_ylerin hafizada depolanmasmda kilit rol
oynar. Beyin gbriintiileme teknikleri miizigin beynin bu bﬁlgeleri-
ni uyardlglm gosteriyor.

Miizik igin kullanilan ifadelerden biri de “miizigin insana do-
kundugu”dur. Bu s6z dinlenen miizigin duygu diinyamiza etkisi-
ne iliskindir ama ayni zamanda fiziksel bir gergegi de dile getirir.
Ashnda gézle géremememize ragmen duydugumuz bir miizik ve-
ya bir ses gergekte fiziksel olarak bize dokunmaktadir ¢iinkii ku-
|ag1mlza ulasan bir ses dalgasn, kulak zarina fiziksel olarak doku-

narak onu titrestirir ve kulak zarina temas eden kulak kemikcik-
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lerini harekete gegirir. Bunun sonucunda da isitme dedigimiz olay
meydana gelir.

Miizigin dinleyenler iizerindeki olaganiistii etkilerine ait en gii-
rzel 6rneklerden biri von Economo hastaligi olarak da bilinen en-
sefalit letarji'ye yakalanan hastalar iizerindeki etkisidir. Bu has-
tahk kurbanlarini yasamdan koparir ve bazilarim fiziksel olarak
ideta canh bir heykele déniistiiriir. Beyinde ani inflamasyona ne-
den olan bu hastalik bilinmeyen bir nedenle 1915 ve 1926 yillan
arasinda epidemik hale gelmis. N6rolog ve ayni zamanda taninmis
bir popiiler bilim yazar olan Oliver Sacks, 1970’lerde L-Dopa adh
ilacin bu hastalarda olaganiistii etkiler yarattigim buldu. Hastalar
bir anda canh heykel durumundan ¢ikip sanki yasama geri déndii-
ler ancak ilacin etkisi cogu hastada kisa siireli oluyordu. Bu has-
talarin durumu Oliver Sacks'in daha sonra beyaz perdeye uyarla-
nan Awakening (Uyams) adh kitabina da konu oldu. Sacks olaga-
niistii bir sey daha gozlemlemisti. Hastalara canh miizik dinletildi-
ginde hastalar sanki L-Dopa almislar gibi, kisa siireli de olsa, uya-
np sanki her sey _yolundaym1§ gibi dans etmeye veya elleri ile tem-
po tutmaya baslamiglarda.

Miizikle tedavi uzmani olan Concetta Tomaino da benzer tecrii-
beler yasiyor. Tomaino yash bakim evlerinde yaptig: bir ¢alisma-
da bunama, felg veya ilerlemis n6ro|ojik hastahklar nedeniyle bu
diinyadan 4deta kopmus, salonun bir ucundan &biir ucuna amag-
siz bir sekilde dolasan veya oturdugu yerde bas 6ne egik, kimilda-
madan sessiz duran hastalara piyano ¢almaya bashyor. Bakim evi-
nin sakinlerinin bilecegi ve gecmiste popl'jler bir parga olan "Let
me call you sweetheart” adh pargay: ¢ahyor. Salondaki giiriiltii ve
kaostan dolayr baslangigta kendisi bile ¢aldigim zorlukla duyar-
ken birka¢ dakika icerisinde gﬁrﬁltﬁ yavas yavasg azall_yor ve sa-
londakiler sarkiyn mirildanmaya bashyor. Baslar 6ne egik kipirda-
madan saatlerce dylece duran hastalar bile baglarini kaldirp ona
bakmaya bashyor. Zihinsel faaliyetleri ¢cok zayiflamis bu hastalar
sarkinin sézlerini hatirhyor ve séylemeye bashyor. El ve ayaklan-

m devamh olarak kontrolsiizce sallayan hastalar bir anda kontrol-
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siiz hareketlerini durdurup sarkinin temposuna gére hareket et-
meye bashyor.

Bizler bir bakima tecriibelerimizin ve hafizamizin toplamin-
dan ibaretiz. Yeni tecriibeler edindigimizde onlan ge¢miste yasa-
diklarimizla iligkilendirerek veya karsilastirarak degerlendiririz.
Ornegin yeni tamstigimiz birinin ismini genellikle aym ismi tasgi-
yan bir bagka tanidigimiz ile baglantih olarak hatirlamaya ¢ahsiriz.
Yeni tecriibe bizim i¢in ne kadar manali ise hafizamiza da o kadar
gijglij kaydedilir: ik askimizi veya ise ilk basladlglmlz ginii hig
unutamamamiz gibi. $imdi bir an icin ge¢mis ile baglantinizin ke-
sildigini, simdiye kadar _yasadlklarlmz hakkinda higbir sey hatir-
lamadigimz1 yani hafizaniz1 kaybettiginizi diisiiniin. Acaba yllar
6nce 6grendiginiz bir miizik parcasimi dinlediginizde bir sey hisse-
der miydiniz? Tomaino nun hastalarindan Sally'nin yasam bu so-
runun cevabini veriyor.

Sally lokoensefalopati adi verilen ve beyni etkileyen bir hastahik
gecirmis ve dilsiz hale gelmisti. Biitiin yaptigi bakim evinin kori-
dorlarinda dolasip aglamakti. Aglamanin disinda herhangi bir ses
Qlkarml_yordu. Tomaino yine bir gilin bakimhanedeki hastalara pi-
yano ¢aliyordu. Bir an igin ¢ok giizel sesli bir kadinin ona eslik et-
meye basladigini duydu. Bu giizel sesli kadin parganin sézlerini de
hatasiz s6ylilyordu. Tomaino sesin geldigi yone déndiigiinde sesin
Sally'den geldigini, Sally’nin bir yandan sarki séylerken bir yan-
dan da dans ettigini bii_yiik bir saskinhkla g('jrdij. Tomaino, bunun
lizerine Sally'nin kiz kardesine telefon ederek Sall_y'nin gecmisin-
de miizikle herhangi bir iliskisinin olup olmadigini sordu. Kardesi,
Sally’nin gecmiste ¢ok giizel piyano ¢aldigimi ve ¢ok giizel sesi ol-
dugunu, insanlan miizigi ile eglendirmeyi cok sevdigini, partiler-
de sarkilar sdyledigini aktardi. Tomaino'dan duyduklan Sally'nin
kiz kardesini de ¢ok sasirtmsti. Sally'nin miizikle olan bu _yakmll-
g1 hakkinda daha &nce higbir bilgisi olmayan bakimevi hemsirele-
ri o giinden sonra Sally’e her giin sarkilar ssylemeye baslad. Sally
ilk giinlerde monoton bir sesle eslik etmeye basladi. Bu arada hem

aglamasi hem de bakimevinde durmadan usanmadan yiiriimesi de
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durmustu. Bir siire sonra olaganiistii bir sekilde Sally konusmaya
da basladi. Miizikten &nce yasamdan kopmusken bu gelismeler-
den sonra bakimevindeki yasantinin bir pargasi hiline geldi, ak-
tivitelere katilmaya baglad. Sally’'nin durumu miizigin beyin tize-
rindeki inamlmaz giliciline cok giizel bir 6rnek teskil ediyor.
Miizigin hafizayr nasil etkiledigini tam olarak anlamis degiliz ama
hemen hemen hepimiz miizigin hafiza iizerindeki etkisini yasamigiz-
dir. Yirmi hatta otuz y1l 6nce sdyledigim parcalan ve sézlerini ara-
dan gecen yillarda hi¢ duymadigim ve ssylemedigim halde hatirla-
mama -tamamini olmasa da- hep ¢ok sasgirmisimdir. Bazen miizik
hafizas1 o kadar giigliidiir ki par¢anin tamamini degil kisa bir bé-
liimiinii dinlemek bile parg¢anin tamamini hatirlamamiza yeterlidir.
Afrika’daki yaban topluluklardan ABD gibi gelismis iilkelere
kadar biitiin kiiltiirlerde miizik olduguna gére miizigin evrensel
yonleri de olmali. Biitiin insanlar miizikten hoslandigina gére bir-
birinden ¢ok farkh oldugu diisiiniilen miizik tiirleri arasinda da-
hi birtakim benzerlikler olmali. Ancak klasik bat1 miizigi ile bizim
uzun havalarimiz veya tiirkiilerimizi kargilagtirdigimizda aralarin-
da kompozisyon agisindan pek bir benzerlik géremiyoruz. Farkh
kiiltiirlerin miizik tiirleri arasinda evrensel kabul edilen belki de
tek ortak yon “oktav” kavramidir. Oktav, 6rnegin do sesi ile basla-
yip do sesi ile biten sekiz notalik bir seride ikinci do'nun birinci do
ile ayni ses olmasi ancak ondan ¢ok daha yiiksek veya tiz olmasidir.
ABD'de miizigimizi icra ettigim radyo ve TV programlarinda bana
miizigimizi Bati miiziginden ayiran 6zelliklerin neler oldugu sorul-
mustur hep. Bu farkhliklann ilki miizigimizde geyrek nota dedigi-
miz, ana notalar arasinda yer alan seslerin bulunmasi ve sik¢a kul-
lanilmasidir. Bu seslerden bazilarim1 Bati enstriimanlan ile gikar-
mak imkansizdir. ikinci 6nemli fark ise harmoni olarak adlandird:-
gimiz ¢ok sesliligin Bati miiziginin ¢ok 6nemli bir parcasi olmasina
karsin geleneksel mijzigimizde tek sesliligin esas olmasidir.
Kiiltiirel farkhhklar ve kendi kiiltiiriimiiziin miizigini dinleye-
rek bﬁyﬁmﬁs olmamiz beynimizi o miizige kars: bir agidan sart-

landirir. Dolaysiyla cocukluktan itibaren belli bir miizik zevki
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gelistiririz. Bilimsel delillerden _yoksun olsak da gﬁnﬁmﬁzde din-
lenen miizigin beyni $ekillendirdigi hipotezleri One sﬁrﬁlij_yor.
Hissederek okudugum bir Tiirk miizigi pargasinin, 20'li yaslar-
daki Amerikal geng ciftin tiiylerini iirperten 6zelligi neydi o hal-
de? Belli ki elimizdeki en gelismis teknolojilere ragmen hala miizi-
gin giiciinii ve insan beyni iizerindeki etkilerini ¢6zebilmis degiliz.
Gergek olan bir sey var ki o da biitiin farkhlklara ragmen miizigin
oktavdan baska da evrensel yanlar oldugu. Bu soruya en iyi ya-
niti kamimca Max Planck Enstitiisiinden arastirmaci Tom Fritz'in
elde ettigi sonuglar veriyor. Fritz eger miizigin evrensel olan 6zel-
likleri varsa bunu tespit etmenin en iyi yo]unun, gilinlimiiziin mii-
zigini onu hi¢ duymamis ve modern diinya ile hicbir irtibat olma-
yan insanlara dinletip onlarin tepkilerini almak oldugunu diisii-
niiyor. Fritz ve arkadaslan b('jyle bir grubu Kamerun'un kuze_yin-
de Mandara daglarinda buluyor. Mafa adindaki bu Afrika kabile-
si o giine kadar modern diinyanin miizigini hi¢ duymamis, kabi-
lenin iiyeleri hayatlarinda hi¢ radyo dinlememis fakat miizik on-
larin yasamlarmm 6nemli bir pargasi. Kendi miiziklerini her gin
barinaklarinda, pazar yerinde icra ediyorlar. Demirden ve bir ce-
sit mumdan yaptlklan fliite benzer ama tek bir ses ¢ikaran bir mii-
zik aleti kullaniyorlar. Miizikleri tamamen enstriimantal yani sar-
ki séylemiyorlar. Fritz kabilenin iiyelerine Bati miizigi kurallarina
gore mutluluk, iiziintii ve korku duygularlm vurgulayan ti¢ fark-
i miizik parcgasi dinletiyor. Yerliler miizikleri dinledikten sonra
onlara mutlu, iizgiin ve korkmus bir kadinin yiiz ifadelerini gos-
teren fotograﬂar gosterip duyduklarl miizigin hangi duygu halini
cagnstirdigim soruyor. Bati miizigini hayatlarinda duymamis olan
Mafalar, Bati normlarina gére 6zel olarak segilmis miizikleri din-
lediklerinde, pargalarl bir Batihimin segecegi fotograﬂarla eslestiri-
yorlar. Bir Batilinin neseli olarak niteleyecegi pargay onlar da ne-
seli buluyor, bir Batilhinin hiiziinli diye tammladlglm pargay: on-
lar da hiiziinlii buluyor. Mafalarla elde edilen bu sonuglar miizi-
gin kiiltiirden etkilenmekle beraber gercekten evrensel bazi yanla-

1 oldugunu kanmtlamis oluyor.
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Peki, miizik insanlara ait bir olgu mu? Miizigi kullanan diger
canhlar da var m1? Eger varsa bizimle onlar arasinda ne gibi ben-
zerlikler ve farkhhklar var?

Her sabah civiltilarina uyandlglmlz kuslarin da miizigi kullan-
diklarini biliyoruz ancak kuslar normal 6tiisleri diginda miizik 6zel-
|igi tagiyan sesleri 6zellikle iireme mevsimlerinde gikarir. Bu mev-
simlerde kuslarin viicutlarinda 6nemli hormonal degisiklikler mey-
dan gelir. Insanlar ise yilin her mevsiminde, konser salonlarindan
kendi banyolarma kadar her yerde miizikten zevk ahr. Kuslarda
sadece erkek kuslar ancak ergenlige ulastiktan sonra miizik sesleri
¢ikarrr. Insanlar ise ¢ok erken _yaslarda miizigi dinlemeye veya ¢a-
hp séylemeye baslarlar. Ayrica kuslar miizigi 6zel bir islev igin, ya-
ni ireme maksadiyla es bulabilmek igin kullanirken insanlar mii-
zigi ¢ok farkh aktivitelerde kullanr. Ornegin ¢ocuklan rahatla-
tip uykuya dalmalarini saglamak igin ninniler séyliiyor, diigiinler-
de kutlama amaciyla miizik dinleyip dans ediyoruz. Bir ilahi veya
ayin duydugumuzda daha ¢ok dini duygular yasiyoruz. Savaslarin
bilek giicii ile kazamldig1 zamanlarda miizigi savas alanlarinda as-
kerlere moral vermek amaciyla kullanmisiz. Giiniimiiziin stresli
_yasammdan uzaklasmak ve biraz rahatlamak istedigimizde klasik
miizik veya new-age tiirii miizikler dinliyoruz.

Belki de insan miizigi ile kuslarin miizigi arasindaki en 6nem-
li farkhhk, gesitlilik. Kus seslerini inceleyen arastirmacilar degisik
tiirden kus seslerinin hemen hepsinde birbirine ¢ok benzeyen me-
lodiler oldugunu buldu, insanlarin miizik konusundaki _yaratlcﬂlk-
lar1 ise sinir tammiyor. Klasik miizikten rap miizigine, cazdan ara-
beske, tiirkiiden Tibet rahiplerinin girtlak miizigine kadar olaga-
niistii bir gesitlilik var.

Nérobilimlerde son yillarda elde edilen en 6nemli verilerden bi-
ri de beynin daha &nceden diisiiniildiigii gibi statik yani degismez
olmadiginin tersine degisebilir bir yapida oldugunun, plastisitesi-
nin oldugunun kesfedilmesidir. Miizik beyin plastisitesi konusun-
da da 6nemli veriler sunuyor. Ornegin profesyonel miizisyenler-

le miizisyen olmayan kisilerin beyinleri karsilastirildiginda, bey-
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nin korteks olarak adlandirilan dis ylizeyinin 6n kisminin (frontal
korteks) isitme ile ilgili boliimiiniin (aditory korktes) ve hareketle
ilgili (motor korteks) bsliimiiniin miizisyenlerde miizisyen olma-
yanlardan daha kalin oldugu bulunuyor. Ayrica iki beyin yar kii-
resini birbirine baglayan ve korpus kollosum adim verdigimiz ya-
pinin da 6zellikle erken _yaslardan itibaren herhangi bir miizik ale-
ti calmay) 6grenenlerde daha biiyiik oldugu kesfediliyor.

Miizigin beyin plastisitesi iizerindeki etkileri bilim insanlarim
miizigin ¢ocuklarin egitimini olumlu yénde etkileyip etkilemeye-
cegi sorusunun cevabini aramaya ydneltti. Simdiye kadar yapi-
lan sinirh sayidaki galiyma, miizik egitimi alan ¢ocuklarin zihinsel
aktivitelerinin almayanlara gore daha fazla oldugunu gésteriyor.
Sonuglar miizik egitiminin ¢ocuklarin bagarisinda kesinlikle olum-
lu etkisi o]dugunu kamtll_yor. Kendi gecmisime baktlglmda da og-
rencilik ylllarlmda en basanh oldugum y)llarm miizik faa]iyetleri-
min en yogun oldugu yillara denk geldigini goriiyorum. Modern
norobilim verileri hem kendimiz hem de ¢ocuklarimiz igin yapabi-
lecegimiz en bﬁyﬁk iyiliklerden birinin onlara miizik egitimi ver-

mek oldugunu gésteriyor.
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A§ll( Beyin

Leyla ile Kays gocebe bir Arap kabilesinde diinyaya gelirler.
Cocukluklar birlikte geger. Kabilelerinin siiriisiinii giiderler bir-
likte. Zamanla Leyla ve Kays birbirlerine asik olur. Sair ruhlu
Kays, Le_yla'51 igin siirler yazmaya baslar. $iirleri o kadar giizeldir
ki duyanlar onlan ezberleyip tekrarlamaktan kendilerini alamaz.
Birbirlerine kars: duyduklar bu derin sevgiyi émiir boyu birlikte-
lige doniistiirmek isteyen Kays, Leyla'y1 babasindan ister. Fakat
béyle bir birliktelizin geleneklere aykiri, o nedenle de imkansiz ol-
dugunu belirten Leyla'nin babasi onun bu istegini reddeder.

Bir siire sonra Leyla istemedigi halde baska bir kabileden zen-
gin bir tiiccar ile evlendirilir ve kabileden ayrilir. Leyla'nin evlilik
haberini duyan Kays deliye déner. Kabileyi terk edip yakindaki
bir ¢élde dolagsmaya baslar. Uzun bir siire ondan haber alinamaz.
Onun icin giinlerce ¢éle yemek birakan ailesi de artik ondan timidi
keser. Arada bir Kays' siirler okurken veya kum iizerine cubukla

siirler yazarken gﬁrdﬁklerini siiyleyenler olur. Kaysin siirleri dil-
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den dile dolagir ama artik o halk arasinda, Arapgada deli anlamina
gelen “Mecnun” ismiyle amhiyordur.

Ayrilik acisina ve hasrete dayanamayan Leyla hastalanip yatak-
lara diiser. Kisa bir siire sonra da yasama veda eder. Mecnun'un
6lii bedeni ise kim oldugu bilinmeyen bir kadinin mezar baginda
bulunur. Mezarin yamndaki bir tagin iizerine kazinmus, ii¢ kitadan
olusan bir de siir birakmistir geriye Mecnun.

Leyla ve Mecnun hikayesi aslinda yasanmis bir olaya dayani-
yor. Mecnun'un 688 yi1linda 6ldiigii tahmin ediliyor. Onlarin hika-
yeleri aradan gegen asirlar boyu ¢ok sayida yazara ve saire ilham
kaynagl olmus, olmaya dadevam ediyor. Leyla ve Mecnun'unkine
benzer hiké_yelere diinyamn dért bir yamndan farkh kiiltiirlerde
de rasthyoruz: Ferhat ile Sirin, Romeo ve Juliet, Paris ve Helen,
Meilan ve Chang Po bunlardan sadece birkag:.

Yazih en eski ask siiri Istanbul Arkeoloji Miizesinde. Giiniimiizden

yaklasik 4000 ynl 6nce Siimerce yazilmis bu siirde sevgiliye:

“Kalbimin sevgilisi

Giizelligin biiyiiktiir, baldan tath...” diye sesleniliyor.

Yaban kabilelerin agk kavrami modern toplumlarinkinden fark-
s1z. Polinezya'nin Cook Adalarinda yasayan Mangaia kabilesinde
“ask icin 6lmek” anlamina gelen bir kelime dahi var. Halk miizi-
gimizden sanat miizigimize, pop miizigimizden arabeske, sark: ve
tiirkiilerimizin neredeyse tamamina yaklm romantik sevgiyi anla-
tiyor. Yasamis olsak da olmasak da hepimiz askin ne demek oldu-
gunu biliyoruz ancak sevginin ve askin ne demek oldugunun agik
ve net bir taniminm bulmakta zorlaniyoruz. Sophokles “bu diinya-
nin yiikiinden ve acisindan bizi kurtaran tek bir kelime var, o da
sevgi” diyor. Platon ise “askin dokunusuyla herkes bir sair olur”
diyor ama daha sonra ask: “zihinsel bir hastalik” olarak tanimh-
yor. Bilim insanlarinin g('izijnde iseask "kimyasal, bilissel ve amag-
I davrams bilesenleri olan karmasik ve édiillendirici bir duygusal

durum” veya “memeli beyninin es segim sistemidir”.
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I’sikologlar uzun bir siiredir bizimle ayni etnik kékenden ve sos-
vockonomik siniftan olan, bizimle benzer zeka dﬁzeyine ve benzer
Jdini inanglara sahip, dahas: goriiniim aqisindan da bizimle benzer
wviyede (yakisikhhik veya giizellik) kisilere kars1 6zel ilgi duydu-
jrumuzu bildiriyor. Yine de biitiin bu 6zellikler agisindan benzer
kigilerin oldugu bir ortamda oldugumuzda bile iclerinden sadece
hirine veya ikisine kars: 6zel ilgi duyuyoruz.

Karsilastigimiz birinin gekici olup olmadigina saniyenin beste bi-
ri gibi olaganiistii kisa bir siirede karar veriyoruz. Degisik kiiltiir-
lerden insanlarla yapllan cahsmalar, genelde insanlann simetrik yliz
yapisim gekici buldugunu gésteriyor. Bunun gerisinde muhtemelen
simetrinin saghkh olmanin, dolaysiyla iyi bir genetik yapinin gos-
tergesi olmasi yatiyor. “ginq bir sekilde fiziksel 6zellikleri bize ben-
reyen insanlan gekici buluyoruz. Bir caliymada kisilerin fotografla-
r bilgisayar ortaminda karg: cinse déniistiiriiliiyor. Ornegin bir er-
kege yiiz &zelliklerine sadik kahnarak kadin gériintiisii veriliyor.
Denekler fotograﬂarm kendi fotograﬂarmm kars cinsten goriintiisii
oldugunu fark etmedigi gibi yine kendilerini (yani kars cins halleri-
ni) seciyor. Cekicilik konusunda énemli bir diger 6zellik ise sesimiz.
Kadinlar genis omuzlu, erkeksi _yﬁzlﬁ ve ince belli erkeklerin sesle-
rinden hoslamyor, erkekler ise ince belli, genis kalgah ve geng ka-
din sesini ilgi cekici buluyor. Kisinin viicut kokusu da onlar hakkin-
daki diisiincemizi etkiliyor. Isvigre'de yapilan bir ¢alismada bir grup
tiniversiteli kiz 6grenciye erkek 6grencilerin iki giin boyunca giydigi
tisortler koklatlllyor. Kiz 6grenciler kendi ba.gl$ll(.llk sistemlerinden
farkh bagisiklik sistemine sahip erkek 6grencilerin tigértlerinin ko-
kusunu begeniyor. Qallsmayl yiiriiten arastirmacilar bunun gerisin-
de farkh iki baglslkllk sisteminin birlesmesiyle cok daha gﬁqlij bir ba-
gisiklik sistemine sahip saghkh cocuklar diinyaya gelecegi gergeginin
yatngim bildiriyor. Bu da tiiriimiiziin devamhhgim saghyor.

Peki, nasil 4sik oluyoruz veya asik oldugumuzda beynimizde
neler olup biti_yor? Bu sorulara cevap bulma_ya cahsan ilk bilim

insanlarindan biri Rutgers Universitesinden antropolog Helen

Fisher oldu.
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Fisher romantik sevginin evrensel oldugunu ve beyindeki 6zel
birtakim molekiillerin ve sistemlerin eseri oldugunu diisiiniiyor-
du. Fisher'in hipotezi, beyindeki sinir hiicreleri arasinda mesaj ile-
timini saglayan ve nérotransmiter adini verdigimiz molekiillerden
iigiiniin (dopamin, norepinefrin ve serotonin) romantik sevgide
rol aldlgl $eklinde_ydi. Fisher mutluluktan u¢ma duygusunun, uy-
kusuzlugun ve istahin azalmasinin gerisinde beyindeki dopamin
ve norepinefrin miktarinin artmasinin oldugunu ve benzer sekil-
de asik olan bir kisinin yatip kalklp sevdigi kisi hakkinda diisiin-
mesinin gerisinde de beyindeki serotonin etkinligindeki azalma ol-
dugunu 6ngériiyordu. Bu ii¢ nérotransmiterin seviyesinin beynin
hangi bélgelerinde daha yaygin oldugunu bildigi i¢in arastirma-
sinda o bélgelere yogunlasacak ve asik olan birinin beynini incele-
diginde bu bélgelerden hangisinin daha aktif oldugunu belirleye-
rek bu ii¢ nérotransmiterden hangisinin romantik sevgide rol oy-
nadigini bulacakt.

Fisher'in plan séyleydi: Asik olmus deneklere sevdiklerinin fo-
tograflarini ve olumlu veya olumsuz herhangi bir duygu besleme-
dikleri, tamidik birinin fotografim1 gésterecek denekler bu fotog-
raflara bakarken islevsel manyetik rezonans (fMRI) ile beyinle-
rinin goriintiilerini elde edecekti. fMRI teknigi beyindeki oksi-
jen tiiketimini belirler. Beynin tizerinde ¢ahsilan islevden sorumlu
bolgesi diger bolgelere gore daha fazla calisacag ve daha fazla ok-
sijen tiiketecegi icin oksijen tiiketimindeki artig sayesinde beynin
oislevle ilgili bﬁlgesi de kesfedilmis olur. Delicesine 41k olanlarin
bu duygularinin herhangi bir duygu beslemedikleri kisilerin fo-
tograﬂarma baktiklarinda hissettiklerini etkilememesi i¢in de de-
neklere bu iki fotograf arasinda bﬁyﬁk bir sayl gésterilip (6rnegin
8421) bu sayrdan her defasinda yedi gikararak geriye dogru say-
malarn istenecekti. B('Sylece beynin dikkati tamamen dagllmls ola-
cak, bir bakima beyin giiclii ask duygularindan kisa siireli de olsa
armdlrllmls olacakt.

Universitede degisik noktalara duyurular asarak deney igin gé-

niilliller bulmaya cahstilar. Kriterlerden biri deneklerin yakin bir

84



amanda asik olmus olmasiyd, digeri ise uykulan kagacak ve ye-
meden igmeden kesilecek kadar delicesine 4s1k olmus olmalarlydl.
Aynca herhangi bir nedenle beynin kimyasml degistirebi]ecek ilag
I-ull:nanlar ve solaklar cahsma disi birakildh. laglar da solakhk da
leynin organizasyonuna etki edebilecegi icin sonuglarda hataya
neden olabilirdi. Kisa bir siirede bu kriterlere uyan ¢ok sayida gé-
nilllii caliymaya katilmak igin bagvurdu. Fisher denekleri segerken
Ik olarak onlara ne kadar siiredir 4s1k olduklarini sordu. fkinci so-
1usu ise giliniin kag saatini asik oldugu kisiyi diistinerek gecirdik-
leriydi giinkii Fisher'e gére saplantih olmak romantik sevginin te-
mel 6gelerindendi. Bu nedenle uyanik gecen her aninda asik ol-
dugu kisiyi diisiindiigiinii s6yleyen denekler hemen deneye alindi.

Denekler 6nce 30 saniye sevdiklerinin fotografina bakti. Onlar
lotografa bakarken beyinleri gériintiilendi. Daha sonra ekranda
onlara bi.iyﬁk bir rakam g(’isterildi ve 40 saniye boyunca geriye
dogru saymalan istendi. Geriye sayimin ardindan 30 saniye siirey-
l¢ herhangi bir duygu beslemedikleri birinin fotografina baktlar.
I3u siirenin sonunda tekrar geri sayim islemini yaptilar fakat bu se-
ler siire 20 saniye ile sinirh tutuldu. Her bir denek igin bu islem al-
11 defa tekrarland: ve sonugta her bir denegin degisik beyin bélge-
lerine ait 144 gériintii elde edildi.

Denekler sevdiklerinin fotograﬂarma baktiklarinda beyinleri-
nin birgok bslgesinde oksijen tiiketimi artt1 ancakézellikle iki bél-
gedeki etkinlik dikkat g:ekiyordu. Bu bélgelerden biri beynin i¢
kisminda, merkeze yakin bir yerde bulunan, C harfi seklindeki
“kaudat niikleus”, digeri ise beynin “6diil sisteminin” 6énemli bir
pargasi olan “ventral tegmental bslge” (VTA) idi. Kaudat niikleus
olusum agisindan beynin en eski béliimlerinden biridir ve diger
hayvanlarda da ayni islevleri yerine getiren yapilarla biiyiik ben-
zerlik gosterir. Yakin bir zamana kadar kaudat niikleusun sadece
viicut hareketlerini yonettigi dﬁ@ijnﬁlﬁyordu. Ancak son y|||arda
beynin bu bélgesinin uyarilma, zevk hissetme ve &diil elde etmek
icin giidiilenme gibi islevleri yéneten “&diil sisteminin” &nemli bir

pargasi oldugu kesfedildi. Goriismelerde sorulan sorulara verdik-
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leri cevaplardan siddetli bir ask yasadiklar: anlagilan deneklerin
kaudat niikleuslar: digerlerine oranla ¢ok daha etkindi. Asiklarin
beyinlerinde iist diizeyde etkin oldugu bulunan ikinci bélge VTA
da yine be_ynin 6diil sisteminin 6nemli bir parga51d1r. Buradaki si-
nirler 6nemli diizeyde dopamin ad1 verilen nérotransmiter iiretir
ve beynin diger bolgelerine gonderir. VTA'da iiretilen dopaminin
ulasgtig1 bolgelerden biri de kaudat niikleustur. Bu kesif Fisher'in
varsayiminin da bir kaniti oluyordu. Biraz énce agikladigim gibi
Fisher asik be_yinde dopamin ve norepinefrin diizeyinin yiikselmis
olacaglm diistinmiistii. Dopamin ile ilgili tahmini dogru aikmista.
VTA'da iiretilen dopaminin beynin diger bélgelerine yayrlmas ki-
sinin dikkatinin artmasina, odaklanmasina, enerjisinin artmasina
ve 6diil elde etmek iizere giidiilenmesine, nese ve sevingten cos-
masina neden oluyordu. Biitiin bunlar da siiphesiz 4sik olanlarda
sikca gozlenen &zelliklerdi.

Beyin ve ask konusunda Helen Fisherile calisan, New Yorktaki
Yeshiva Universitesinden Lucy Brown da askin daha énceden dii-
sﬁnﬁldﬁgﬁ gibi bir duygu hali olmadlgml, yine ayn1 aragtirma gru-
bundan Art Aronin ileri siirdiigii gibi oncelikle “tiirtimiiziin de-
vamini garanti altina alacak bir motivasyon yani gﬁdl‘j" o]dugu-
nu belirtiyor. Ask ile ilgili degisik duygular yasanabilecegini, 6r-
negin asik birinin kendini bulutlarin iistiinde ugar gibi hissedebi-
lecegini veya bazen kayg, hatta nefret duygulan yasayabilecegi-
ni belirtiyor fakat hepsinin &tesinde, hareketlerimizi ve duygula-
rimiz1 da y6n|endiren ana kavramin "gﬁdﬁ" oldugunu séylﬁyor.
Brown'a gore asik oldugumuz kisi yasamdaki “hedefimiz” haline
geliyor. A$lk oldugumuz insana ulasmamiz sonucunda ise be_yni-
mizdeki 6diil sistemi (dopamin) devre_ye giriyor ve cok gii(;lij pozi-
tif duygular yasamaya baslhyoruz.

Fisher 4sik beyinde dopaminin yani sira norepinefrin miktan-
mn da artacagini, serotonin miktarininsa azalacagim tahmin et-
misti. Norepinefrinin etkileri beynin degisik bolgelerine gére de-
gismekle birlikte kisinin neseli olmasi, kendini asir1 derecede ener-

jik hissetmesi, uzun siire uyanik kalmasi ve istahsizhik gibi etkile-
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1i vardir ki bunlarin hepsi de asiklarda gézlenen davramglardir.
Norepinefrinin bir diger 6zelliginin de yeni uyarilarin yarattig
amlarin hafizaya daha giiglii aktarilmasi oldugu diisiiniiliiyor. Bu
v asiklarin birlikte yasadiklar birtakim olaylarn veya anlan de-
taylaniyla hatirlamasinin ve aradan yllar gegse de onlari unutma-
masimn bir agiklamasi olabilir.

Fisher'in bir diger varsayimil da serotonin miktarimin asik be-
vinlerde daha diisiik olacag seklindeydi. Bu diisiincesinin nedeni
figiklarin neredeyse uyanik olduklar her an sevdiklerini diigiinme-
siydi. Bu nedenledir ki deneklere sorulan ilk sorulardan biri “sev-
digini giinde ne kadar diisiiniiyorsun” seklindeydi. Yeni asiklarin
tamamina yakini, zamanlarinin %90'in1 veya daha fazlasin sev-
diklerini diistinmekle gegirdiklerini bildirdi. Fisher 41k olmanin,
bir bakima obsesif kompulsif bozukluktaki (OKB) gibi bir saplan-
it durumu yarattigim diisiiniiyor. OKB hastalarinin tedavisinde
yaygn olarak kullanilan bir grup ilag SSRI genel ad ile anilan an-
lidepresanlardlr. Bu ilaglar sinir hiicreleri arasinda iletisimin ku-
ruldugu bélgeler olan sinapslardaki serotonin miktarin1 artirmak
icin kullanihr. Fisher bu gézlemlerinden yola cikarak OKB hasta-
larindaki gibi 4siklarin da beyinlerinde serotonin miktarinin dii-
siik olacag: savin ileri siirdii. Bu diisiincesi igin aslinda bilimsel
bir destek de vardi. 1999 yilinda bir grup Italyan bilim insan1 20'si
yeni asik, 20’si OKB hastas1 ve 20'si normal denekler iizerinde
vaptiklan bir caliymada yeni 4sik olanlarla OKB hastalarinin kan-
larindaki serotonin miktarinin normal deneklerinkinden daha dii-
siikk oldugunu bulmuslardi. Fisher, Neden Seviyoruz: Romantik
Sevginin Dogasi ve Kimyasi adh kitabimi yayimladiktan sonra ¢ok
sayrda e-posta aldigini ve bu e-postalarin pek ¢ogunda, antidepre-
san (SSRI) kullanan okurlarinin agk hayatlarinin olumsuz yénde
etkilendigini yazdigini1 ve bu durumun tedavide g6z éniine alinma-
s1 gerektigini aktariyor. Fisher, bu durumun &nemli bir saghk so-
runu oldugunu ciinkii cinsel istegi azalttig: bilinen bu ilaglarin kul-
laniminin sadece Batinin ileri toplumlarmda degil gelismekte olan

iilkelerde de hizla arttigim bildiriyor. SSRI'larin kullanimi sero-
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tonin seviyesini yiikseltiyor ama serotonin seviyesinin artmasi be-
yinde dopamin sistemini bask: altinda tutuyor. Asiklarin beyinle-
rinin fMRI goriintiileri de Fisher'in baslangicta dopamin, epinef-
rin ve serotonin hakkinda ileri sﬁrdﬁgij varsaylmlan dogrulu_yor.

Ask baslangigta ne kadar giiglii olsa da zaman iginde bir seyler
degisi_yor. Ik giinlerin heyecam, artan kalp atiglar, asik olunan ki-
siyi devamh diisiinme giderek azaliyor. Onlarin yerini baslangig-
ta yasanmayan, drnegin sevgi baghhg: gibi duygular aliyor. Acaba
zamanla asik beyinde ne tiir degisiklikler me_ydana geli_yor? on
detayh olmasa da bu konuda da bilgi edinmeye basladik.

Helen Fisher ve arkadaslari ile es zamanh olarak okyanusun di-
ger yamindan, Ingiltere’deki London College’dan Andreas Bertel
ve Semir Zeki, asik beyindeki degisiklikler iizerinde Qallsl_yor-
du. Fisher ve arkadaslarinin ¢ahgmasinda yeni asiklarin (ortala-
ma yedi ay) beyinleri incelenirken Bertel ve Zeki'nin ¢alismasin-
da asiklarin birliktelik siiresi ortalama 2-3 yild1. Elde edilen sonug-
lar Fisher ve arkadaslarinin sonuglarindan farkliydi. Uzun siire-
li Agiklarin beyinlerinin “anterior singulate gyrus” ve “insiilar kor-
teks” adl bélgelerinde etkinlik gézlenirken yeni asiklarda be_ynin
bu bé]gelerinde 6nemli bir degisim gbzlenmemisti. Anterior singu-
late gyrus beynin duygu, dikkat ve hafiza gibi islevlerle ilgili bir
bélgesidir. Ayrica mutlulukla, kisinin duygusal durumunun far-
kinda olmasiyla, sosyal iliskilerde digerlerinin ne hissettiklerini
anlamayla, bir seyin degerine gore karar verme_yle de iliskili oldu-
gu biliniyor. Insiilar korteks ise beynin viicutla ilgili veriler topla-
yan bir bolgesidir (6rnegin sicakhk, dokunulma, i¢ organlarin et-
kinligi gibi). Insiilar korteksin duygularla da ilgili oldugu bilini-
yor. Biitiin bunlarin ne anlama geldigi heniiz kesinlik kazanma-
makla birlikte veriler zaman icinde askin degismesine paralel ola-
rak dsik beyinde de 6nemli degisiklikler oldugunu gésteriyor.

Askla birlikte amlmas gereken iki 6nemli duygu siiphesiz cin-
sel arzu ve bagllllk. Cinsel arzu veya cinsel tatmin insan zihnini en
cok mesgul eden diisiincelerin basinda geliyor. Cinsel arzu roman-

tik sevgiden farkh olmakla birlikte 6zellikle Bat1 toplumlarinda bu
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ikisinin kangtinldigimi gésteren bilimsel veriler var. Pek ¢ok top-
lumda romantik sevgi ile cinsel arzu farkh kelimelerle tanimlani-
yor. Deney hayvanlarinda ve insanlarda cinsel arzu ve onun tat-
miniyle ilgili yapilan cahismalar bu islevde beynin degisik bélgele-
rinin gérev aldlglm gosteriyor. Bu cahsmalardan hem erkeklerde
hem de kadinlarda cinsel arzunun 6zellikle testosteron adli hormo-
nun kontrolii altinda oldugunu biliyoruz. Romantik sevgi veya as-
kin cinsel arzuyu tetik]edigi de bir gergek. Bunun temelindeyse yi-
ne beynin kimyas: var. Bilimsel ¢aligmalar dopaminin testosteron
salgisim artirdigin gésteriyor. Erkek kobaylara dopamin enjekte
edildiginde ciftlesme arzularinin arttig1 gériiliiyor. Depresyon te-
davisi goren ve be_yindeki dopamin miktarin artiria ilag alan has-
talar cinsel arzularinda artig oldugunu bildiri_yor.

Askla baslayan uzun siireli iliskilerde, zaman iginde duygu-
lar hem dinginle@iyor hem de daha derinden hissediliyor. Eger
ciftler sanhysa kisaca "baghhk” olarak tanimlayabilecegimiz gii-
ven, huzur, rahathk ve birliktelik duygular yasanmaya bashyor
(Istatistiksel veriler ABD’de her iki evlilikten birinin bosanma ile
sonuglandlglm gosteriyor. Son ylllarda artmis olsa da iilkemizde
bosanma oranlar simdilik daha diisiik dﬁzeyde). Bagllllk bilimsel
cevrelerde, insan neslinin devamini saglamak iizere gelismis bir ig-
giidii olarak kabul ediliyor ¢iinkii memeliler arasinda sadece insan
dogarken ¢ok zayif ve yardima muhta¢ doguyor ve uzun bir siire
yetiskinlerin yakin ilgi ve korumasmna ihtiya¢ duyuyor. Baghhgin
mekanizmas: hakkindaki bilgilerimiz ise ilgin(; bir kaynaga. kir s1-
¢anina uzaniyor.

Kir sigam diger pek ¢ok memeliden farkl olarak hayanm tek bir
esle gecirir (memelilerin sadece %3-%5'i monogam, yani tek esli
bir yasam siirer). Ayni ailenin bir diger lyesi olan gayr siganinin
ise ¢ok esli bir yasam tarzi vardir. Bilim insanlan bu iki yakin tii-
riin beyinlerini inceleyerek ese baghligin sinirsel temelleri hakkin-
da ¢ok onemli bilgiler elde etti. Esler arasindaki baglhihg oksitosin
ve vasopressin ad verilen iki hormonun kontrol ettigini buldular.

Anne ile cocuk arasinda gézlenen baghhgin gerisinde de ayn: hor-
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mon bulunuyor. Kir siganlarinin beyninde bu iki hormonun resep-
térlerinin sayisinin ¢ok daha fazla oldugu bulundu. Her iki hor-
mon da beynin &diil sistemini etkiliyor. Bu konuda en giiglii delil,
cayrr sicanlarinin beynindeki vasopressin reseptériiniin sayis1 ge-
netik olarak artinldiginda elde edildi. Cayir siganlar kir siganlan
gibi tek esli bir yasam siirmeye baslad:.

Asik olunan biri tarafindan reddedilmenin ne kadar ac1 verdi-
gini tahmin edebilirsiniz. Bu tecriibeyi ya arkadaslarimzda goz-
lemlediniz ya da kendiniz yasadlmz. Michigan Universitesinden
Ethan Kross ve Marc Berman yakin zamanda sevgilileri tarafin-
dan terk edilen 40 géniilliiniin beyinlerini inceleyerek ayrihigin be-
yindeki etkisini belirlemeye ¢ahsti. Deneklere énce terk eden sev-
gililerinin fotograflarim gésterdiler. Onlar fotografa bakarken is-
levsel MRI ile beyinlerini gériintiilediler. Kontrol amaciyla bir de
romantik bir iligkilerinin olmadig1 arkadaslarinin fotograflarina
bakarkenki beyin gériintiileri elde edildi. Denekler istemeyerek
aynldlklan sevgililerinin fotografma bakarken beyinlerinin “ikin-
cil somatosensory korteks” ve “dorsal posterior insiila” adh bslge-
lerinde etkinlik g('izlendi. Oysa arkadaslarinin fotograﬂarma ba-
karken herhangi bir fark gézlenmedi. Kross ve Berman bu sefer
deneklerin kollarina sicaklhik uyaris1 ik ve hos bir sicakhk uyarisi
ya da aa veren sicaklik uyarisi) verdi. Yine fMRI ile beyin etkin-
likleri belirlendi. Ac1 veren sicakhik uygulandiginda beynin yine
aym iki bélgesinin etkinlestigi g('jzlemlendi. Bu denemelere ek ola-
rak aragtirmacilar o giine kadar ac1 ve beyin konusunda yapilmis
yaklagik 500 calismay incelediklerinde, bu cahsmalarin % 88'inde
beynin ayn: bélgelerinin yani “ikincil somatosensory korteks” ve
“dorsal posterior insiila”nin fiziksel aa ile ilgili oldugunun bulun-
dugunu gérdijler. Biitiin bu sonuglar 41k olunan birinden isteme-
yerek ayrilmanin sonucunda gekilen acinin fiziksel ac1 gibi gergek
bir ac1 oldugunu gésteriyor.

Ote yandan bilim, sevgilinin dokunmasinin aciya kars1 koruyu-
cu etkisi oldugunu da belgeliyor. Virginia ve Wisconsin iiniversi-

telerinden iki grup arastirmacinin katkisiyla gergeklesen ve James
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Coan'in liderliginde 2006 yrlinda yapilan bir ¢alismada, mutlu bir
evlilize sahip kadinlarin ayak bileklerine hafif elektrik soku verile-
rek deneyden hemen &nce ve deney sirasinda beyin gériintiileri el-
de edili_yor. Deneyin ikinci asamasinda ise kadinlarin esleriyanla-
rinda durup onlarin ellerini tutuyor ve elektrik soku esler el e|ey-
ken verili_yor. Aym gii(;teki elektrik akimi verilmesine ragmen bu
sefer elektrik soku kadinlarin beyinlerinde ¢cok daha diisiik diizey-
de tepki yaratiyor. Deney evliliklerinde problemyasayan denekler
iizerinde tekrarlandiginda, esinin elini tutmasinin denek iizerin-
de herhangi bir l(oruyucu etkisi olmu_yor. Sagllkll bir iliski ve se-
ven bir esin dokunmasi tansiyonun diismesini, kayginin azalmasi-
n1 saglarken strese kars1 da koruyucu etki yaratiyor. Esler arasin-
daki sevgi arttikca dokunmanin etkisi de artiyor.

Helen Fisher ve onun gibi ask beyni anlamaya cahsan diger bi-
lim insanlari, bilimin ask, cinsellik ve es bagllllgl hakkinda 6nemli
gercekleri agiga gikardigimi fakat agiklayamadigi daha ¢ok sey ol-
dugunu be]irtiyor. Bu bilinmezlikler ise §ﬁphesiz yasantimiza renk

katiyor. Tipk: ask gibi...
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Korkusuz Beyin

asimiz, cinsiyetimiz, egitim diizeyimiz, ekonomik durumu-

muz, ait oldugumuz kiiltiir ne olursa olsun hepimiz duygu-

lara sahibiz. Giin boyu devam eden igsel diyalogumuz, biz-
leri duygular denizinde seyahat eden bir yelkenli gibi bazan duygu-
nun durgun bazan dalgall sularinda bir asag bir yukan tasiyip du-
ruyor. Kendi duygularimizin farkinda oldugumuz gibi diger insan-
larin duygularmm da farkinda olarak yasiyoruz. Sos_yal iliskilerimizi
diger insanlarin du_ygulanm g6z Oniine alarak kuruyor veya devam
ettiriyoruz. Bir agidan baktigimizda yasantimiz1 belli duygulan ya-
samak, belli duygulardan da uzak kalmak icin y6nlendirdigimizi gé-
rityoruz. Hepimiz mutlu bir yasant1 siirmeye Qallslyor, oérnegin bos
zamanlarimizda hosumuza giden bize giizel duygular yasatacak ak-
tiviteleri yapuyor, hosumuza gitmeyen seylerden uzak durmaya ca-
hsiyoruz. Yénlendirebildigimiz duygular yaninda korku gibi kendi
kontroliimiiz disinda, igimizde ikinci bir varhik varmis da onun ese-

riymis gibi ortaya ¢ikan duygulan da yasiyoruz.
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Siiphesiz insan duygulara sahip tek canh degil. Hayvanlarin da
duygulara sahip olduklarini biliyoruz fakat insanlarda duygula-
rin hayvanlarda gérmedigimiz ¢ok daha karmagik ve 6zel bir ya-
m var. Bir deniz lokantasinda mehtab: veya giin batimini seyre-
derken hos duygular yasayan bir insan, baskalarinin bagina gelen
sansiz olaylan bir filmde seyredip aglayabiliyor veya Orta Dogu
ve Kuzey Afrika'daki petrol kaynaklarinin kontroliiniin ele gegi-
rilmesi icin binlerce insanin 6ldiiriilmesinden biiyiik bir tiziintii
du_yu_yor, dﬁn_yamn pek cok y6resindeki insan haklan ihlallerin-
den rahatsizhk duyup adaletin saglanmasim arzuluyor. Yine ay-
m insan miizigi zevkle din|e_yip sanat eserleri karsisinda hayran-
hgim gizlemiyor. Duygularin varhg hareketlerimizi de diizenli-
yor. Ozellikle tarihi perspektif icerisinde degerlendirildiginde bir
toplum igerisinde deger yargilarinin olusmasi ve toplum fertlerine
yerlesmesinde duygularin 6nemli rolii var.

Yakin ge¢mise kadar duygular iizerinde 6nemli diizeyde pek
arastirma yapllmam1§t1. Bunun altindaki belki de en basit neden
duygularin kolay kolay tanimlanamamis olmasiydi. Ayrica uzun
bir siire 6zellikle entelektiiel cevrelerde du_ygular hakkinda baskin
olan 6n yarginin da bunda 6nemli etkisi oldu. Uzun bir siire duy-
gular mantigin adeta karsisinda, giivenilemeyecek, mantik ve dog-
ru dﬁsﬁnceyi saptiran olgular olarak gérﬁldij. Bunda bilimsel gev-
relerde beynin uzun bir siire viicuda ait degil onun disinda bir ya-
prymis gibi muamele gérmesi de 6nemli bir etken oldu. Fakat son
yillardaki olaganiistii bilimsel geligsmelerin 15181 altinda bilincin si-
nirsel temellerinin 6grenilmesiyle ve beynin anatomi ve fizyolojisi-
nin derinlemesine incelenmesini saglayan tekniklerin gelistirilme-
siyle arastirmacilar duygular hakkinda sorular sormaya ve bu so-
rularin cevaplarini aramaya koyuldular. Duygu ve biling konu-
sunda yaptig1 caligymalarla bilinen, giiniimiiziin 6nde gelen néro-
bilimcilerinden Antonio Damasio, The Feeling of What Happens:
Body and Emotion in The Making of Consciousness adl kitabin-
da duygular (emotions) ii¢ grup altinda topluyor:

Ana duygular: Mutluluk, saskinhk, korku, iiziintii, nefret ve &fke.
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Arka plan duygulan: lyi/kétii hissetme, sakin/gergin hissetme,
ac/zevk hissetme.

Ikincil veya sosyal duygular: Mahgup olmak, kiskanghk, suglu-
luk, utang, dviing.

Yiiz ifademiz i¢ diinyamizda hissettigimiz duygularimizin dis
diinyaya aktarilmasinda en etkin aractir. Her dilde degisik duygu-
lar tamimlayan ve sayilar bazan yiizlere cikan kelimeler kullanili-
yor. Kaliforniya Universitesinden Paul Ekman, dis diinyaya duygu-
larimiz1 yiiz ifadelerimizle belli ederken 42 adet yiiz kasi kullandig-
miz1 belirlemis. Daha da ileri giderek hangi duygularm bu 42 kas-
tan hangilerinin kullanlarak ifade edildigini gosteren bir katalog ¢1-
karmig. Ekman ve bu konuda ¢ahsan diger bilim insanlarinin yap-
tig1 cahsmalar duygulan disa yansitan yiiz ifadelerinin evrensel ol-
dugunu da ortaya koyuyor. Diger bir ifadeyle mutlu bir yiiz fotog-
rafi hangi toplum veya cografyadan gelirse gelsin ona bakan kisi ta-
rafindan mutly, iizgiin bir yiiz ise iizgiin bir yiiz olarak algilaniyor.

Beyin ve islevleri ile ilgili pek ¢ok konuda oldugu gibi, duygular
konusunda da 6nemli miktarda bilgiye beyinlerinde lezyonlar olan
hastalar sayesinde ulastik. Frontal lobda lezyon olan hastalarin
duygusal farkindahk agisindan zayifhk gosterdiklerini, yeterince
mantikh diisiinemediklerini ve karar vermede giiclitk cektikleri-
ni biliyoruz. Ayrica beyin lezyonlar olan hastalar iizerinde yapi-
lan klinik ¢calismalardan duygularin hem eksikliginin hem de fazla-
hginin rasyonel davranisi 6nleyebildigini ve bu durumlarin kisinin
mental saghgim olumsuz yénde etkiledigini 6greniyoruz. Stanford
Universitesinden Philipp Gordon, agir1 derecede iiziintii duygusu-
nun depresyona, asir1 6fkenin sebepsiz saldiriya (agresyon) ve as1-
n zevkin bagimhhga neden oldugunu belirtiyor. Gordon tehlike-
li durumlarda hissedilen korkunun normal sinirlari agmasi sonu-
cu asin endiseye (anksiyete), fobiye ve panige déniistiigiinii, gere-
ginden fazla endiselenmenin ve kaygilanmanin ise genel anksiyete
bozukluguna neden oldugunu agikhyor.

Hem insan hem de hayvan yasaminda en 6nemli duygulardan

veya hislerden biri de “korku”dur. Hayvanlarla, 6zellikle kobay-
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larla ve maymunlarla yapilan ¢alismalarda korkunun biyoloji-
si hakkinda 6nemli bilgiler elde etmekle birlikte, bu bilgilerin in-
sanlar icin ne oranda ge(;erli oldugunu yakm zamana kadar bil-
miyorduk. Bu durum S. M. adindaki bir hasta sayesinde degisti.
S. M. 'nin beyin tomografisinde ortaya cikan lezyon ve onun ba-
sindan gegen olaylar, insan beyninde amigdala ad: verilen bélge-

nin korku islevini yerine getirdigini belgeledi.

Otuz yasindaki S.M. gecenin karanhginda evine gitmek iizere
yolu iizerindeki parktan gegerken saat 10 gibiydi. Eve tek basina
yiirl'j_yordu. Bir yandan yﬁrﬁrken digeryandan sol tarafina diisen
bir kiliseden gelen ve o anda prova yapan koronun sesini dinleme-
ye basladi. Kiigiik bir parktan geciyordu ve parkta S.M. ve bank-
ta oturan bir adam disinda kimsecikler yoktu. S.M. adama bakti-
glnda onun uyusturucu etkisinde olabilecegini diisiinmiistii. Tam
onun yamndan geqerken adam ona baglrarak kendisine dogru yii-
riimesini istedi, bir eli ile de gel isareti yapiyordu. S.M. bunun
tizerine adamin oturdugu banka dogru yliriimeye basladi. Onunla
arasinda yarim metrelik bir mesafe kalmigti ki adam aniden aya-
ga flrla_ylp SMyl tisortiinden kendine dogru cekti, cevik bir ha-
reketle bogazina bir bigak dayadi. “Seni &ldiirecegim” diye bagir-
d1 ve ciimlesini ona kiifrederek bitirdi. Biitiin bunlar olurken S.M.
son derece sakin davramyordu, onda panik veya korkudan eser
_yoktu. O hala kiliseden gelen koronun sesini dinliyordu. Cok sa-
kin ve kendine giivenir bir tavirla adama déndii ve ona, “Eger be-
ni 6ldiireceksen 6nce benim tanrimin meleklerini gegmek duru-
munda kalacaksin” dedi. S.M.'nin korkusuzlugu ve sakinligi kar-
sisinda saskina dénen adam, ellerini aniden onun iizerinden ¢ekti
ve ondan uzaklasti. S.M. ise ayni sakinlikle evine dogru yiiriimeye
devam etti. Ertesi giin sanki bir 6nceki aksam hicbir sey olmams
gibi, S.M. yine ayni saatte ve ayni parktan gegerek evine yﬁrﬁdii.
S.M.’nin yasaminda “korku”dan eser yoktu.
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Yilanlar ve 6riimcekler hayvanlar dleminde en ¢ok korktugu-
muz iki tirdiir. Universitemiz Néroloji Béliimii aragtirmacilar,
S.M.'nin ylan ve 6riimcekle kars: karsiya gelmesi durumunda na-
sil davrandigim ve ne 8lgiide korku duydugunu belirlemeye karar
verdiler. Uzun bir siire S.M. y1lan ve ériimceklerden bahsedildigin-
de onlardan hep nefret ettigini ve onlardan uzak durmaya ¢ahstig-
ni sdylemisti. Arastirmacilar gercek yasamdaki tepkisini 6lgmek igin
SM'yl egzotik hayvanlann san]dlgl bir pet magazasina g('itﬁrdijler.
Magazaya girer girmez S.M. nin dikkatini ¢cok sayida, degisik cesit-
teki yllanlar cekdti. Magaza calsanlarndan biri ona yllanlardan bi-
rini eline almak isteyip istemedigini sorunca S.M.'nin cevabi tered-
diitsiiz “Evet” oldu. S.M. yilam eline aldiktan sonra onu oksama-
ya yilanin diline dokunmaya ve onun hareketlerini dikkatle takip et-
meye bagladi. Ug dakika siire ile elinde tuttugu yilan kolu iizerin-
de devamh hareket ederken S.M. bir yandan onu izleyip incelerken
bir yandan da magaza ¢alisanina yilan hakkinda sorular soruyordu.
Hareketleri onun yllana asin derecede ilgi duydugunu ve onun hak-
kinda bilgi edinmek istedigini gosteriyordu. Ona, yilan elinde tutar-
ken hissettigi korkunun derecesi soruldugunda 10 iizerinden (1 en
az korku, 10 siddetli korku) sadece 2 verdi. Dikkat geken bir diger
olay da S.M.’nin magaza ¢ahsaninin “Hayir” demesine ragmen ¢ok
daha bﬁ_yﬁk ve tehlikeli olan yllanlara obsesif bir sekilde dokunmak
istemesi oldu. Bunun i¢in calisandan, usanmadan iist iiste tam on bes
defa izin istedi fakat tehlikesinden dolayr bunu yapmasina izin veril-
medi. S.M. aynca zehirli 6riimcek olan tarantulaya da dokunmaya
cahsti ama bu hareketi de tehlikeli oldugu igin oradaki ¢ahsanlarca
engellendi. Kendisine “nefret ettigi"ni soyledigi ve tehlikeli oldugu-
nu bildigi 6riimcege neden bu kadar ¢ok dokunmak istedigi soruldu-
gunda “Cok fazla merak ettigimden” diye cevap verdi. Daha &nce y1-
lan ve 6riimceklerden nefret edip onlardan uzak durmaya Qall§tlgl-
m sdylemesine ragmen gergek hayatta yaptiklar: bunun tam tersiydi.
Onlardan uzak durmak igin herhangi bir gayreti yoktu.

S.M.'yi korkutmak icin arastirma grubu, bu sefer onu profes-

yonelce diizenlenmis, korkunglugu ile iinlii bir “hayaletli ev’e go-
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tiirdiiler. Ev, Amerika'da yilda bir kutlanan Halloween icin 6zel
olarak dekore edilmisti. Karanhk olan evin iginde iirkiitiicii mii-
zikler g¢alarken korku yaratacak sekilde dekore edilmis ¢ok say-
da oda vardi. Ani ve ¢ok giiriiltiilii sesler ile aniden ziyaretgcilerin
karsisina canavar, katil, hayalet olarak ¢ikan aktorler ziyaretgile-
ri korkutmaya ¢ahsiyorlardi. Arastirma grubu hayaletli eve vardi-
gmda S.M. heniiz tammadlgl diger bes kadinla birlikte ev turuna
basladi. Daha ilk andan S.M. lider olarak 6ne atildi ve korkusuz
bir sekilde karanhk koridorlardan yiiriimeye basladi. Diger kadin-
lar korkularindan yavas yavas ilerlerken S.M. onlara “cabuk ca-
buk bu tarafa” diye bagiriyordu. Canavarlar, katiller, hayaletler
onu defalarca kortutmaya Qallstllar ama higbiri basarlll olamad.
S.M. onlara giiliiyor, onlarla konusmaya ¢ahsiyordu. Hatta bir de-
fasinda canavarlardan birinin basina dokununca korkan kisi cana-
var kiligindaki aktér olmustu. Gruptaki diger kadinlar ise korku-
larindan qighklar atyordu. S.M. hayaletli evi gezdigi siirece kor-
ku diizeyini “0” olarak belirtti ve panayirda rollercoastera binmis
gibi heyecan duydugunu ifade etti.

Son bir test olarak arastirma grubu S.M.ye bilinen korku film-
leri gésterdiler. Filmler laboratuvar sartlarinda en etkin ve gliveni-
lir duygu uyaria1 araglar olarak kabul edilir. S.M.'ye onlarca kor-
ku filmi izletildi. Arada bir mutluluk, iiziintii, kin, nefret, siirpriz,
duygularini hissettirecek klipler de gosterildi. Sorulara verdigi ce-
vaplardan S.M.’'nin korku filmleri disgindaki filmleri seyrederken
hissettigi duygularl yasadlgl anlaslllyordu. Bu da onun korku di-
sindaki duygulan yasamada herhangi bir probleminin olmadlglm
gésteriyordu fakat korku filmlerini seyrederken hi¢ de normal bi-
ri gibi davranmiyordu, onda korkudan eser yoktu. Onun igin bu
tilmler ilging ve zevkliydi.

Biitiin bu cahsmalarin sonuglari S.M.'nin korku hissini veya
du_ygusunu yasamadlglm gésteri_yordu.

Damasio, S.M. ile yirmi y1h askin bir siire 6nce tamsmsti.
Onun dikkatini geken S.M.'nin beyin tomografisinin (Computed

Tomography- CT taramasi) amigdala adi verilen kisminin ta-
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mamen kalsifi_ye oldugunu (kalsiyum birikimi) gostermesiy-
di. Amigdala ismini seklinin bademe (Latince amydale = badem)
henzemesinden almistir ve beynin her iki yansinda da yer alr.
Hisler ve duygular konusunda kilit rol oynayan amigdalaya bey-
nin farkh bolgelerinden dogrudan veya dolayh olarak bilgi ulagir.
Amigdaladan da beynin diger kisimlarina uyarilar gider. Damasio,
New York Universitesinden Jopeph LeDoux (Emotional Brain
ve Synaptic Selfadl kitaplarin da yazar1) ve Michael Davis'in ¢a-
hsmalar1 amigdalanin yiiz ifadelerinde korkunun taninmasinda,
korkuya bagll kosullanmada ve korkunun ifade edilmesinde ki-
lit rol oynadigim gésteriyor. Damasio, duygular konusunda yapti-
& cahismalarindan duygu ve hislerin aslinda beyinde sadece sinirh
sayrdaki birkag bslge tarafindan iiretildigini ve bunlarin subkorti-
kal bslge adini verdigimiz beynin i¢ kisminda yer aldigim 6grendi-
gini bildiriyor. Amigdala da bu bélgelerden biridir.

LeDoux g6z ucuyla yrlana benzer bir cisim gérdiigiimiizde bey-
nimizde neler olup bittigini s6yle agikhiyor: “Yilana benzer bir ci-
sim gordiigiimiizde sigramamiz1 saglayan aslinda amigdaladan ge-
len sinyaldir. Géze gelen ve beyince algilanan bu gériintii sinya-
li 6nce talamusa ulagir. Talamus, bir yandan gelen bu mesaji de-
ta ham sekli ile dogrudan amigdalaya iletir. Bir yandan da gérii-
len cisimle ilgili ¢ok daha deta_yll bilgiyi beynin g6rmeyle ilgili bol-
gesi olan gorsel kortekse ulastirir. Gérsel korteks bu bilgilerin 151-
g1 altinda degerlendirme yaparak gériilen seyin gercekte ne oldu-
gunun kavranmasim saglar. Bu bilgi de tekrar amigdalaya gén-
derilir. Korteks ¢ok daha detayh bilgiyi amigdalaya génderir ama
biitiin bu islemler goriintii ile ilgili mesajin dogrudan amigdala-
ya ulasmasina gore ¢ok daha uzun bir siire alir. Fakat talamustan
dogrudan amigdalaya aktarilan ham bilgi sayesinde heniiz gorii-
nen seyin yilan m1 yoksa y1lan1 andiran kivrilmis bir halat mi oldu-
gunu fark etmeye zaman bulamadan ona kars fiziki tepkimizi ver-
mis oluruz. Gergekte gérdiigiimiiz sey yilana benzeyen halat bile
olsa ona kars1 yilan gérmiis gibi tepki vermemiz yasamda kalma-

miz agisindan son derece énemlidir.”
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S.M.’'nin beyninin CT taramas: onun amigdalasinin tamamen
kalsifiye oldugunu, dolaylsl_yla normal isleviniyerine getirmesinin
imkansiz oldugunu gésteriyordu. Amigdalamn disinda onun bey-
ninde herhangi bir araz yoktu. Zaten klinikte yapilan testler de
S.M.'nin korku digindaki beyin islevlerinin normal sinirlar iginde
oldugunu gostermisti. Biitiin bu veriler amigdalamn korku duy-
gusunun yasanmasmda kilit rolii oldugunu gosteriyor.

Korku ve endise beynin normal fonksiyonlarindandir ve orga-
nizmanin gevresine adaptayonunu saglar. Hem korku hem de en-
dise hayvanlarm _yasamda kalabilmelerine _yardlm eder. Korku ve
endise konularinda yaptig1 calismalarla bilinen LeDoux korkuyu
"ger(;ek veya farzedilen bir tehlikenin, bir sikint1 veya talihsiz bir
durumun neden oldugu duygu” olarak tanimhyor. Endiseyi (ank-
siyete) ise gercek veya hatirlanan veya farzedilen, hayal edilen bir
tehlikenin, bir sikint1 veya talihsizlik durumunun bek/entisi sonu-
cu ortaya ¢ikan duygu olarak agikhyor.

Korkunun insan yasammdaki yeri, tarihsel siiregte 6nemli 6l-
ciide degisti. Erken dénemlerde diger hayvanlarla ayni ortam
paylasiyor, onlarla ayni irmaktan su igiyor, bazan onlan avhiyor
bazan da onlara yem oluyorduk. Bu dé6nemde yasantimiza yone-
lik saldirilar ve ondan dogan korku ve endise o tehlikenin varh-
g1 siiresince devam ediyordu. Korku pesimizden kosan bir kap-
lam g('irdijgiimiiz anda ba§11yor ve gﬁvenli bir ortama ulasinca-
ya kadar, 6rnegin onun ulasamayacag bir agacin tepesine tirma-
nincaya kadar devam ediyordu. Agacin altinda bekleyen kapla-
nmin bir miiddet bekleyip ona yem olmayacagimiz1 anlayip ayril-
masiyla korku da ortadan kalkiyordu. Aradan zaman gegtikge ve
beynimiz geli@tikge diger hayvanlara yem olmamak igin stratejiler
gelistirme_ye basladik. Atesi kesfettik, barinaklar _yaparak kendi-
mizi onlardan fiziki olarak aylrdlk, gijvenli ortamlarda yasamaya
basladik. Fakat bu gelisim devam ettikge ve sayrmiz arttik¢a ken-
dimizi bu sefer ilkel dénemlerde yasantimizin bir pargasi olma-
yan korku ve endise kaynaklarinin ortasinda bulduk, daha dog-

rusu bunlan kendimiz yarattlk. Bunun sonucu olarak Yyasantimi-
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7a yonelik var olan gercek ve dogrudan tehlikeler yaninda (fela-
ketler, kazalar vb.), korku ve endise kaynagl olan uzun bir liste
giinliikk yasantimizin bir pargasi oldu. Bunun ana nedeni elbette
beynimizin hafiza, hayal kurma veya beklenti gibi diger hayvan-
larda olmayan iist diizey islevlerinin olmasidir. Sonugta ilkel dé-
nemlerde tehlikenin varhi siiresince devam eden ve tehlike orta-
dan kalktiginda kaybolan korku ve endise, uzun siireli korku ve
endiseye dénijsmeye basladi. Ev yaparak kendimizi vahsi ha_y-
vanlarin pengesinden kurtardik ama bu sefer de o evin borcunu
6deyip 6deyememenin, onu borglu oldugumuz banka veya kisile-
re kaptlrmanm endisesini yasamaya basladik. Teknolojik ilerle-
melerle yasantimiz1 kolaylastirdik ama ayni teknolojik gelismenin
sonucu iirettigimiz kitle imha silahlarinin terér 6rgiitlerince ken-
dimize karsi kullamlmasinin korkusunu gﬁnlﬁk yasantlm)zda his-
setmeye basladik. [htiyacimiz olan ve sahip olmak istedigimiz mal
ve hizmetlere ulagmak igin parayi icat ettik, onu biriktirip yasan-
timiz1 garanti altina almaya ¢alistik ama uzun yillarin birikimini-
nin devaliiasyon veya resesyon sonucu kisa bir siirede buharlas-
tigim goriince gelecek endisesi yasantimizin bir parcgasi oluver-
di. Korkunun biyolojisinin anlagilmasinin modern yasamin énii-
miize gikardig: bu tiir zorluklarla bas etmede bize yol gésterici
olacag siiphesiz. Nitekim arastirma makalesinin ilk yazarn Justin
Feinstein ve grup lideri Daniel Tranel, S.M. gibi korkuyu yasa-
mayan, daha dogrusu yasayamayan hastalar iizerinde _yapllacak
calismalarla bu hastalarin beyinlerinde ve zihinlerinde neler olup
bittiginin égrenilmesinin miimkiin olacaglm, onlardan elde edile-
cek bilginin ise asir derecede korku yasayan, érnegin PTSD ola-
rak bilinen travma sonrasi stres sendromu yasayan hastalar igin

tedavi gelistirilmesinde kullanilacagim belirtiyorlar.
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Basarih Beyin

tanford Universitesi psikoloji profesérlerinden Walter

Mischel, 1958 yilinda bir ada iilkesi olan Trinidad'da kiil-

tiirel farkhhklar ve kisilik iizerine bir aragtirma yapiyordu.
Aragtirmanin amaa iilkede yasayan Afrika kskenli ve Dogu Hin-
distan kokenli etnik gruplar arasindaki sézde “kisisel” farklilhiklar
bilimsel yéntemlerle incelemekti. Dogu Hindistanhlar, Afrikahlar
"yaptlgmm sonucunu diisiinmeden hareket eden, anhk zevkler pe-
sinde kosan, galigmayan, gelecekte elde edebilecegi biiyiik kazang-
lar yerine bugﬁn eline geqirdigi kiigiik kazanglarla yetinen kisiler”
olarak tanimhyordu. Afrikallar da Dogu Hindistanhlar: “cimri, eli
sik, gelecekte daha iyi veya daha ¢ok kazang elde etme umuduy-
la su an ellerinde olanin da tadini ¢tkaramayan kisiler” olarak ta-
mmhiyordu. 35'i Afrikals, 18'i Hindistan kékenli, yaslar1 7 ile 9 ara-
sinda degisen ve ayni okula giden 53 ¢ocuk iizerinde bir deney ya-
pildi. Cocuklara, deneyi yapan kisinin ashinda okul hakkinda bil-
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gi toplamak iizere orada oldugu, grencilere yardimlarindan dola-
w1 cikolata verecegi sdylendi. Deneyi yapan kisi elindeki biri kii-
ciik digeri biiyiik ¢ikolatayr cocuklara gésterdikten sonra “maale-
sef yanimda bu biiyiik gikolatalardan yeterince yok fakat éniimiiz-
deki haftaya kadar beklerseniz bu biiyiik ¢ikolatadan getirecegim.
Ama isterseniz simdi bu kiigiik ¢ikolatalar alabilirsiniz” dedi. Co-
cuklara kiigiik gikolatayl almalar1 durumunda bir hafta sonra ge-
lecek biiyiik ¢ikolatalardan alamayacaklarini ¢ok agik olarak ve
israrla belirtti. Onlerindeki bos kagitlara, simdi kiigiik cikolata-
y1 m1 yoksa bir hafta sonra biiyiik cikolatayr mi istediklerini yaz-
malarin: istedi. Mischel ¢caliymasinin sonuglarini duyurdugu ma-
kalesinde bu iki etnik grup arasinda 6nemli diizeyde farkhhk ol-
dugunu yazacakti. Afrika kékenlilerin ¢ogu o giin kiigiik gikolata-
»n tercih ederken, Hindistan kokenlilerin Gogu bir hafta bekle_yip
biiyiik ¢ikolatayr almay: tercih etmisti. Cocuklarin yas: da karar-
larinda 8nemliydi. 8-9 yaslarindaki ¢ocuklar zevki ertelemede da-
ha basarihydi. Cocuklarin ait olduklar1 sosyoekonomik simifin so-
nuglar iizerinde herhangi bir etkisinin olmamasi ¢alismanin orta-
ya Qlkardlgl ilginq bir bulguydu. Ogrencilerin ailelerinin zengin mi
yoksa fakir mi oldugu fark etmemisti ama ailede baba olup olmad:-
g1 onemli bir etkendi. Afrika kkenli 6grenciler arasinda tek ebe-
veynli cocuklarin sayis1 daha fazlaydi. Anne ve babanin bir arada
oldugu ailelerin ¢ocuklar zevki ertelemede daha iistiin basar ser-
gilemisti.

Mischel 1972 yilinda yaptig1 benzer bir calismada, bu sefer co-
cuklarda zevk erteleme yetisinin ne zaman gelistigini belirlemeyi
hedeflemisti. Deney, Stanford Universitesinin Bing Anaokuluna
giden 4-6 yaslarmdaki ¢ocuklar iizerinde gerqekle§tirildi. Cocuk-
lar, icinde bir masa ve bir sandalye disinda dikkat dagitici herhan-
gi bir nesne olma_yan kiigiik bir odaya alindi. Masanin iizerinde-
ki bir tepside kaymakh biskiivi, marshmallow ve tuzlu kraker var-
di. Arastirmac, ¢ocuklara odada kendisini beklemelerini bu ara-
da isterlerse sekeri hemen _yiyebileceklerini ama kendilerini kont-

rol eder ve beklerlerse geri geldiginde onlara 6diil olarak ikinci
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bir seker verecegini sdyledi. Cocuklar fark etmemisti ama duvar-
daki aynanin arkasindan Mischel onlarin davraniglarim izliyordu.
rouklar arasinda sekeri yememek icin dikkatini dagltmaya veya
baska seylerle ilgilenmeye cahsanlar vardi. Elleri ile gézlerini ka-
payanlar, tiim viicudu ile baska bir yone dénerek tepsiyi gérme
alanindan ¢ikaranlar, masayr tekmeleyenler, sac ile oynayanlar,
sanki oyuncak bir hayvanmis gibi sekeri oksayanlar vardi. Bazilan
da kurnazd, érnegin bir kiz ¢ocugu sekli kiigiik bir silindiri andi-
ran siingerimsi sekerin igini bﬁyﬁk bir ustahkla bosaltmayl basar-
must. Bir diger erkek gocuk ise kaymakh biskiiviyi giizelce ayirip
kaymagml yemis, daha sonra higbir sey olmamig gibi biskijviyi bir-
lestirip tepsideki yerine birakmigti. Cocuklarin bir kismi da aras-
tirmaci odadan ayrihir ayrilmaz sekeri mideye indirmisti. Deney,
sayisi alti yiizii gecen cocukla tekrarlandi. Cogu sekeri yememek
i¢in gayret gosterdi fakat yaklagik iicte ikisi bir siire sonra dayana-
mayp sekeri yedi. Cocuklarin iicte biri ise aragtirmacinin on bes
dakika sonra odaya geri gelmesini bekleyerek ikinci sekeri almaya
hak kazand. (;ocuklarm yaslarl zevki ertelemelerinde ¢ok 6nemli
bir belirleyiciydi. Yas ilerledikce otokontrol de giicleniyordu.
Kisilik tizerindeki diger ¢ahismalarina yogun]asan Mischel se-
ker deneyini neredeyse unutmustu fakat deneye katilanlar arasin-
da Mischel'in iig kiz1 ve birlikte biiyiidiikleri yakin arkadaslar da
vardi. Mischel arada bir kizlarina arkadaslarini soruyor, dersle-
rinin nasil gittigini, okulda basarih olup olmadiklarim1 6grenme-
ye Qallslyordu. Bilim insan1 olmasinin kendisine kazandlrdlgl goz-
lem yetenegini evde de devam ettirince bir sﬁrprizle karsilasacak-
ti. Aldig cevaplarla yillar 6nce yaptig1 seker deneyinin sonugla-
n arasinda bir iligki var gibi_ydi. Kizlarindan, arkadaslarinin okul-
daki basarilarini birden bese kadar bir rakamla degerlendirmele-
rini istedi. Onlann degerlendirmeleri ile seker deneyinin sonug-
larin1 karsilastirdiginda zevk erteleme ile okuldaki basari arasin-
da dogrusal bir iliski oldugunu gérdii. Bunun iizerine 1981 y1lin-
da, ilk denemeye katilan ve artik lise &grencisi olan alt1 yiizden

fazla cocugun anne babalarina, 6gretmenlerine ve okuldaki aka-
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demik damsmanlarina mektup géndererek gocuklar hakkinda de-
ta_yll bilgi istedi. Bu bilgileri karsllastlrdlgmda evde ve okulda dav-
ranig bozuklugu sergileyen, dikkat problemi yasayan, stresli sart-
larda zorlanan, arkadashklarim1 devam ettirmede problem yasayan
hatta liniversiteye girig hazirhk sinavlarinda diisiik puan alan og-
rencilerin, zevk ertelemede zayif olan gocuklar arasindan giktigim
gérdﬁ. On bes dakika daha bekle_yebilmis cocuklar, okulda basa-
rih olduklan gibi bu sinavlarda da digerler ¢ocuklardan daha _yijk-
sek puan almigti.

Terrie Moffitt ve liderligindeki bir arastirma ekibi Yeni Zelan-
da'da, giiniimiizde de devam eden genis kapsaml bir caliyma bas-
latti. Diinedin sehrinde 1 Nisan 1972 ve 31 Mart 1973 tarihle-
ri arasinda diinyaya gelen biitiin ¢ocuklar bu ¢alismanin bir par-
cas1 oldu. Bilim literatiiriine “Diinedin Calismasi” olarak gecen
bu arastirmada o bir y1l boyunca dogan ve toplumun her kesimi-
ni temsil eden 1037 ¢cocuk yasamlan boyunca takip edildi. Moffitt
ve arkadaslari, yasamin ilk on yilinda belirlenen kisilik 6zellikle-
rinin daha sonraki yasamlarinda bu ¢ocuklarin basarilarini nasil
etkiledigini belirlemeye, ¢calismadan elde edilen sonuglarla sonra-
ki kusaklarin daha iyi yetistiri]mesi icin neler _yapllabi]ecegini og-
renmeye calisiyordu. Caliymaya katilanlar 3, 5, 7, 9, 13, 15, 18, 21,
26, 32 ve son olarak da 38 yaslarinda (2012'de) fiziksel ve zihinsel
yonden ¢ok kapsaml degerlendirmeden gegirildi (bundan sonra-
ki degerlendirmeler, denekler 44 ve 50 yaslarina ulastiginda yap-
lacak). Degerlendirmeler i¢in Diinedin’e dénen bu kisiler yasam-
larinin her alanini kapsayan sorulara cevap verdi ve saghk deger-
lendirmelerinden gegti. Dolasim, solunum ve iireme sistemlerinin
durumunu degerlendirmek igin testler yapildi, agiz ve dis saghkla-
rinin durumu belirlendi, kan tahlilleri yapildi. Sosyal ve psikolojik
aqidan da degerlendirmeden gegirildiler. sadece kendileri hakkin-
da degil, aileleri hakkinda da bi]gi top|and1.

Cahsmanin bilim dijnya51 acisindan 6nemli bir diger 6zelligi,
¢ok uzun siirmiis olmasina ragmen deneklerin %96'sinin takip edi-

lebilmis olmasiydi. Sadece hayatta basarih olmus ve durumlan iyi
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olanlar degil, basarisiz olmus olanlar da takip ediliyordu. Bu da el-
de edilen sonuglarin sadece belli bir grubu degil, popiilasyonun ta-
mamini temsil ettigini gdsteriyordu.

Moffitt ve arkadaslarinin iizerinde durdugu 6nemli bir kisilik
6zelligi cocuklarin otokontrol yetileriydi. Cocuklarin yasamlarinin
ilk on yilindaki davramslarina bakarak su sorulara cevap aramaya
cahstilar: Cocuk diistinmeden hareket ediyor mu? Anhk kararlar
verip onlar1 hemen uyguluyor mu? Sirasini bekliyor mu? Kolayca
cam sikihyor mu? Caba gerektiren iglerden kagiyor mu? Kolayca
dikkati dagihiyor mu? Herhangi bir konuya yogunlasabiliyor mu?
Riskli seylerin pesinden kosuyor mu? Yetiskinlerden devaml il-
gi ve tesvik bekliyor mu? Moffitt “Elbette her gocugun otokontro-
lii zaman zaman zayiflar ¢iinkii yasamin baslangicinda gocuklarin
kendilerini kontrol etme yetisi zaten zaylftlr, onun igin de anne ve
babalar onlan bu konuda egitir. Ancak bizim aragtirmamizda, co-
cuklar bu 6zellikler aqisindan degisik yaslarda degerlendirildi. Ay-
rica her degerlendirme siirecinde her ¢cocuktan elde edilen bilgile-
rin yani sira dért ayr1 8gretmeninden ve ebeveynlerinden de bilgi
alindi. Dolayisiyla ‘otokontrol’ derken yillar boyu devam eden ve
farkh ortamlarda tekrarlayan davranislar: kast ediyorum” diyor.

Moffitt ve ekibi denekler otuzlu yaslarina ulastiginda, yillar-
ca elde ettikleri bilgileri karsilagtird1 ve olaganﬁstij bir gergegin
gin s1g1na Qlktlglm gérdﬁ. Cocuklarm yasamlarmm ilk on yllm-
da sergiledigi kendini kontrol etme yetileri, ileride basarih olup
olmayacaklanmn tahmininde ailelerinin gelir dijzeyinden ve hat-
ta kendi zeka diizeylerinden bile ¢ok daha etkili bir géstergeydi.
Basarih olduklar alan sadece meslekleri de degildi. Moffitt ken-
dilerini kontrol edebilme yetileri agisindan denekleri en gﬁqlﬁden
en zayifa dogru bes gruba ayirds, béylece her grupta yaklagik 200
kisiye ait veri degerlendiriliyordu. Bu veri seti, her bir denegin o
gline kadar klinik diizeyde yasadlgl sagllk problemlerinin sayis1
ile karsilastirihnca, ¢ocuk _ya@taki otokontrol yetisinin, kisinin ile-
riki ylllardaki sagllk durumunun saglam bir gostergesi oldugu da

ortaya Qlktl. Otokontrolii zaylf olanlar, sagllk problemleri en fazla
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olanlards, kendilerini kontrol edebilenler ise ¢ok daha saghkliyd:.
Moffitt ve ekibi bununla da yetinmeyip bir adim daha ileri gide-
rek 38 yasmda olan deneklerin sonraki yasamlarmda sagllk prob-
lemleri agisindan risk diizeylerini de tahmin etti. Bunun icin géziin
retina tabakasindaki kan damarlarinin genisligi belirlendi. Bu da-
marlarin genisligi, ileride kisinin fel¢ olma riskini ve beyindeki do-
lasim sistemiyle ilgili baska baz rahatsizliklan gegirme riskini be-
lirlemede énemli bir géstergedir. Genel saghk durumunda oldu-
gu gibi bu konuda da otokontrolii zayf olanlarin risk oraninin ¢ok
daha yiiksek oldugu ortaya gikti.

Otokontrolle saghk arasindaki iligkiyi arastiran bilim insanla-
rindan biri de Columbia Universitesinde Mischel’in doktora 6g-
rencisi olmus ve su anda Berkele_y'deki Kaliforni_ya Universitesi
Psikoloji Bsliimiinde 6gretim iiyesi olan Ozlem Ayduk'tu. Ayduk
ve arastirma grubu, Mischel'in ilk caligmasina katilan gocuklar-
dan 164'tnii 30 y1l sonra degerlendirdiginde, zevki erteleme yeti-
siile bo_y ve aglrllgl esas alan ve viicuttaki yag miktarinin bir 6lgii-
sii olarak kullanilan viicut kiitle indeksi arasinda dogrusal bir ilis-
ki oldugunu buldu. Cocuklarin sekeri yemeyi erteledigi her daki-
ka, otuz yll sonra ulastlklarl viicut kiitle indeksi degerinde 0,2 pu-
anlk bir azalis1 6ngériiyordu. Bir diger deyisle 4 yasindayken oto-
kontrolii zayif olan ¢ocuklar 34 yasina geldiklerinde, otokontrolii
giiglii olan gocuklardan daha sismandi. Ayduk “elde ettigimiz so-
nuglar ¢ocuklarda otokontrolii iyilestirmeye yonelik miidahalele-
rin onlarn ileri yaslarda asir1 sisman olma risklerini azaltacagim
gosteriyor” diyor ve ekliyor “bu da toplumun tamami igin olumlu
sonuglar doguracaktir.”

Moffitt ve arkadaslar ¢cocukken otokontrolii zayf olanlar ara-
sinda, 38 yasina ulastiklarinda daha yiiksek oranda sigara, icki ve
uyusturucu bagimhs: bulundugunu belirledi. Mahkeme ve polis
kayitlarindan deneklerin herhangi bir sug isleyip islemedigine ba-
kilinca, o tarihte 38 yasinda olup da gocukken zayif otokontrole
sahip olanlarin %40'inin yasalar ile baslarinin derde girmis oldu-

gu ortaya cikti. Maddi durum agisindan da benzer bir egilim var-
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di. Cocukken otokontrolii gijglﬁ olanlar gelecek icin daha fazla ya-
tinm yapmisgti ve mali durumlan daha iyiydi. Digerleri ise yasam-
lan boyunca mali problem yasamist1.

Moffitt ve arkadaslan bu sefer rouklukta sergilenen otokont-
rol yetisinin bir sonraki kusagl etkileyip etkilemedigini belirlemek
icin deneklerin ¢cocuk sahibi olduklarinda iyi birer anne veya ba-
ba olup olmadiklarini degerlendirdi. Otuzlu yaslarin sonuna dog-
ru yaklastiklarinda deneklerin %75'i, yani yaklasik 750'si gocuk
sahibi olmustu. rouklarl 3 yasina ulastlgmda arastirma ekibi on-
lar1 evlerinde ziyaret edip hem ¢ocuklar1 hem de anne ve babala-
rnn rouklarl_y]a olan iliskilerini degerlendirdi. Yapllan video ka-
yltlar, ebeveynlik konusunda uzman kisilere génderildi. Bu uz-
manlar aragtirma ekibinin bir parcgasi olmadlgl icin denekleri ta-
rafsiz olarak degerlendirdi. Uzmanlar ebeveynligi anne ve babala-
rin ¢ocuklanna gésterdigi sicakhk, ¢ocuklarinin ihtiya(;larma gOs-
terdigi hassashk ve son olarak da gocuklarinin gelisimi icin gos-
terdikleri caba agisindan degerlendirdi. Bu degerlendirmelerin SO-
nucu da digerlerine paraleldi. Cocukken otokontrolii zayif olanlar
biiyiiyiip cocuk sahibi olduklarinda da zay f birer ebeveyn olmus-
tu. Cocuklarina kars1 daha az sicak ve onlarin ihtiyaglarina kars:
daha az hassaslardi. Ayrica cocuklarinin gelisimini saglayacak bir
ortam olusturmada da geride kalmislard.

Diinedin Caliymasinda arastirmacilar verileri degerlendirirken,
karsilastirmalarin sagllkll olabilmesi icin birtakim istatistiksel dii-
zenlemeler yaparak gocuklarin yetistigi ortamlarin farkhhgindan
dogacak etkileri en aza indirmeye cahsti. Fakat yine de ¢ocukla-
rin aile ortamlarinin birbirinden farkh olmasinin sonuclan etkile-
mis olacagim diisiiniiyor olabilirsiniz. Bu olasihg ortadan kald:-
racak en etkin yol, deneyi ayni ailede bﬁyﬁmﬁs, dolaynsnyla aym
cevre kosullarina maruz kalms ikizler tizerinde yapmak olacakt.
Moftitt ve ekibi bu diisiinceyle aym ¢ahiyma modelini kullanarak
bu sefer ingiltere'de bir caligma baslatti. 1995-1996 yillarinda do-
gan 2232 ikiz galismaya alindi. Ikizlerin yaklagik yarisi tek yumur-
ta, diger yans: ise cift yumurta ikizleriydi. Arastirmacilar ikizleri
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dogumlarinda, 5, 7, 10, 12 ve 18 yaslarinda Diinedin Caliymasin-
daki gibi degerlendirmeden gegirdi. Giiniimiizde hala lise 6gren-
cisi olan ikizler; okuldaki basarilan, sigara all§kanllg1 ve genglik
suglan isleyip islemedikleri bakimindan degerlendirildi. Bu ii¢ kri-
ter genglerin yetiskin yaslardaki, 51r351yla mali durumlarin, sag-
hk durumlarini ve hukuk sistemi ile iligkilerini tahminde en giiglii
kriterlerdi. Aym ailede yetismis ve hemen hemen ayni sartlara ma-
ruz kalms ikizlerden de Diinedin Caligmasina paralel sonuglar el-
de edildi. Otokontrolii zayif olanlar okulda daha fazla sorun yasi-
yor ve pek ¢ogu sigara kullaniyordu. Aralarinda polisle bas: der-
de girenler de vardi. Bu caligma, sadece aile ortami veya anne ba-
banin ebeveynlik yeteneklerinin degil, cocugun kendisinden kay-
naklanan otokontrolii gelistirme yeteneginin de énemli oldugunu
g('jsteriyordu .

Otokontrolle ilgili arastirmalar uzun siire davramslara ve dav-
ramsglarin uzun siireli sonuglarina odaklandi. Ustelik son yillar-
da otokontroliin diger zihinsel islevlerle olan iliskisi ve hatta bey-
nin hangi béliimlerini etkiledigi konusunda da bulgular elde edil-
di. Ayduk ve bu konuda ¢ahsan diger bilim insanlari zevk erteleme
yetisi ile duygular yénlendirebilme yetisi arasinda énemli bir ilis-
ki oldugunu buldu. Bu iliskinin ilk delilleri de yine Mischel'in iin-
li ¢aliymasina dayamyor. O ¢alismada dikkatlerini tamamen seke-
re yoneltip gézlerini sekere diken gocuklarin beklemekte zorlandi-
g, dikkatlerini baska seylere veren, érnegin duvarlara bakan veya
masayla, saglariyla oynayan ¢ocuklarin beklemekte daha az zor-
landlgl gézlemlenmisti. Bu gézlemler cocuklarin dene_y sirasinda
dikkatlerini yénlendirme yetilerinin bekleme zamanin1 dogrudan
etkiledigini g(’isteriyordu. Daha sonraki ¢alismalar, dene_yler sira-
sinda ofkeli veya lizgiin olan g:ocuklarm dikkatlerini 6diile (seker)
daha ¢ok odakladigini gésterdi.

Ayduk bu konularda elde edilen bilimsel verilerin, zevk erte-
leme ve duygulan yénlendirebilme yetilerinin birbiriyle baglan-
tih o]duguna ve gene| bir “kendini yénlendirme yetisinin" varh-

gina isaret ettigini belirtiyor. Bu kurama gore kisiler arasinda-

110



ki -"kontrol merkezi”nin giicii agisindan- farkhlik, her birimizin
degisik uyarlar karsisindaki tavrina yansiyor (sekeri ahp alma-
mak, istedigi olmadiginda hirginlagmak, diisiinmeden anhk tepki-
ler vermek). Dolayisiyla hem zevk erteleme yetisi hem de duygu-
lan kontrol edebilme yetisi ayni1 genel kontrol merkezinin giiciinii
yansitiyor. Béyle olunca da birinden elde edilen veri (6rnegin zevk
erteleme yetisi), digerinin (duygulan kontrol edebilme) gostergesi
olabiliyor. Ayduk, beyin goriintiileme arastirmalarindan elde edi-
len sonuglarin bu teoremi destekler nitelikte oldugunu belirtiyor.
Bu calismalar hem zevk erteleme hem de duygularin ysnlendiril-
mesi islevleri yerine getirilirken beyindeki lateral prefrontal kor-
teksin etkinlestigini gésteriyor. Ayrica deneklere negatif duygula-
rin1 artiracak veya azaltacak fotograflar gosterildiginde amigdala-
nin etkinligi degisiyor. Olumsuz duygularm artmasi amigdalamn
etkinligini artirirken bu duygularin azalmas1 amigdalanin etkin-
ligini diisiiriiyor. Aym konuda yapilan baska bir ¢aligma ise late-
ral prefrontal korteksin etkinligi arttiginda amigdalanin etkinligi-
nin azaldiginy, bu ikisi arasinda ters yonde bir iliski oldugunu gés-
teriyor. Cohen ve arkadaslari, kendini kontol edebilmede, fizik-
sel tepkinin 6nlenmesinde ve diisiincelerin bask: altinda tutulma-
sinda 6zellikle ventrolateral prefrontal korteksin énemli oldugu-
nu bildiriyor. Biitiin bu bulgulara ragmen Ayduk bu konuda da-
ha fazla ve detayh cahismaya ihtiya¢ duyuldugunu, 6rnegin kendi-
ni kontrol edebilme yetisinde sadece lateral prefrontal korteksin
islev gérmedigini, beynin baska bazi bolgelerinin de gérev aldig-
m vurguluyor.

Otokontrol her kiiltiirde c¢ocuklara 6gretilmeye cahsilan ve
6nemli sayllan bir yeti ancak degisik iilkeler ve kiiltiirler arasin-
da bu aqidan farklar oldugu da bir gergek. Kiiltiirel farkhhgin ¢o-
cuklarin egitiminde ne kadar énemli oldugunu, kisa siireli olarak
ABD'ye gelen bazi ailelerde gézlemledim. Bilimsel olmamakla bir-
likte kisisel gbzlemlerim Uzak Dogulu, Cinli ve 6zellikle Giiney
Koreli anne ve babalarin, ¢ocuklarinin egitimiyle daha yaklndan

ilgilendigi ve ¢ocuklarinin egitimi igin daha fazla zaman harcadlgl
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yoniindeydi. Cocuklarinin performanslarim1 yakindan takip edip
gerekli destegi sagladiklarini ve ¢ocuklarini tegvik ettiklerini goz-
lemledim. Sosyal ortamlarda ¢ocuklarinin basarilarin siklikla di-
le getiriyor olmalan da dikkat gekiciydi. Erken yastan itibaren ¢o-
cuklarina kendilerini kontrol etmeyi 6gretiyorlard1.

Ozellikle Giiney Kore'de, g¢ocukluklarini yasamama pahasina
olsa da ¢ocuklarin zamanlarinin bﬁyﬁk bir kismini ders ¢calismak-
la gecirdigi biliniyor. Ebeveynler, egitimde avantajli olmalar igin
cocuklarina 6zel 6gretmenler tutup gece geg¢ saatlere kadar ¢ahs-
malarinmi saghyor. Giiney Kore'de bu tiir uygulamalarin giinde on
dort saat gibi anormal bir seviyeye ulagsmas: hiikiimetin gece sa-
at 10'dan sonra gocuklarin ders calismasini resmen yasaklamasina
neden olmus. Hiikiimet kurala uyulmasim saglamak icin denetgi-
ler tutmus. Her ne kadar asin olsa da bu tiir uygulamalarin Uzak
Dogulu cocuklara avantaj sagladlgl bilimsel ¢ahsmalarla da tespit
edilmis bir gergek. Ornegin bir caligmada Qinli anaokulu ogrenci-
lerinin zihinsel kontrol gelistirmede, ayni yastaki Amerikah ogren-
cilerden alt1 ay ilerde oldugu gozlenmis. Bir baska ¢alismada ise 3
yaslndaki Koreli ¢cocuklarin kendilerinden yaklaslk bir buguk yas
daha biiyiik Ingiliz ¢ocuklarla ayni diizeyde zihinsel kontrole sa-
hip oldugu belirlenmis. Mischel'in 1958'de Afrikallar ile Hindis-
tanhlar arasinda yaptig1 karsilastirmayr da géz 6niine ahirsak, bii-
tiin bu gézlemler otokontroliin 8gretilebilir oldugunu kamthyor.

Terrie Moffitt, hem Yeni Zelanda hem de Ingiltere’'de gergek-
lestirilen ve ylllarca siiren ¢alismalarina dayanarak ¢ocuklarin er-
ken yaslarda sergiledigi otokontrol diizeyinin sadece gelecekteki
basarilarini, sagllklarlm ve hukuk sistemiyle olan iligkilerini belir-
lemekle kalmadigini, otokontroliin daha biiyiik cergevede uluslar
ve toplumlar icin ¢ok 6nemli oldugunun altin giziyor. Otokont-
rol egitiminden, o konuda zaten giiglii olsalar bile tiim ¢ocukla-
rin biiyiik fayda gorecegini belirtiyor. Bu nedenle iilkelerin egitim
programlarmda otokontrolii gelistirmenin amag edinilmesini 6ne-
riyor. Ornek olarak ¢ocuk programlarindan Susam Sokagi'nin bir

uygulamasina dikkat ¢ekiyor. Program yapimcilari ¢ocuklara oto-
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kontrolii ve zevki ertelemeyi 6gretmek icin “Benim igin, senin igin,
wonrasi i¢in” adh bir program yapiyor. Elmo, Aglkgéz ve Kurabi-
ye Canavari ¢ocuklara para biriktirmeyi telkin edi_yor fakat Kura-
hiye Canavan eline para geger gegmez kurabiye alip yiyor. Kura-
|)iye Canavari'nin Yyaptiginin aksine, zevkin ertelenmesinin olumlu
sonuglan gésterilerek gocuklara otokontrol ve zevk erteleme 6g-
l'etiliyor.

Ayduk bu sonuglara bakarken bir gercegi de goz 6niinde bu-
lundurmak gerektigini belirtiyor. “Biitiin bu sonuglar zevk ertele-
me veya otokontrol yetisi giiclii olan gocuklarin hayatta basarih ol-
ma olasihiklarinin diisiik olanlardan daha yiiksek oldugunu géster-
mekle birlikte, sonuglar otokontrolii giiglii olan her ¢ocugun ke-
sinlikle hayatta basaril olacag: veya bu yetisi giigsiiz olan her ¢o-
cugun kesinlikle hayatta basarisiz olacagi anlamina gelmiyor” di-
yor ve ekliyor: “Bununla birlikte cocuklarimizin bu yetilerini ge-
listirmelerine yardimai olarak onlarin yasamda basarili olma sans-
larini artirmalarina katkida bulunabiliriz”. Otokontrol ve zevk er-
teleme konularinda ¢cocuklarimiza verecegimiz egitim sﬁphesiz sa-
dece onlarin kendi gelecegi icin degil, tilkemizin gelecegi icin de

cok olumlu sonuglar doguracaktir.
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Endiseli Beyin

“ in y1l da yasasam, ilk panik atagimi unutmayacagim”
diyordu gazeteci-yazar Paul Van Develder. Cok si-
cak bir Temmuz giinii Manhattan'daki bir lokanta-

da oturuyordu. Cebinde bir arkadasina ait, Kolombiya'nin mes-

hur Muzo madeninden ¢ikarilmis ve iilkeye kagak olarak sokul-
mus 70 karat degerinde ziimriitler vardi. Taslar kendisinin degildi.

New York’a da iiniversiteden bir arkadasinin miicevher piyasa-

sinda aracihik yapan ve cevresi genis olan babasina ziimriitleri ilet-

mek lizere gelmisti. Bu tehlikeyi, sevdigi bir arkadas igin goze ah-
yordu. Bir 8nceki aksam arkadaslar ile birlikte disar1 ¢itkmus, sa-
bahin 3’iine kadar eglenmisti. I¢tigi koyu kahve uyanmasina yar-
dimc1 olmustu ama aksamdan kalma yorgunlugu pek gegmemisti.

Bir siire sonra bekledigi araci lokanta_ya vardi. Kisa bir tamisma-
dan sonra her ikisi de ellerindeki meniilerden ne 1smarlayacaklan-

na karar vermeye ¢ahsiyorlardi. Tam o sirada Paul énce parmak-
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larinin titrediginin farkina vardi. Ellerini beyaz masa &rtiisiiniin
iizerine koydugunda bile parmaklarindaki titreme durmuyordu.
Sol géziinde baslayan bir tik goriisiinii bozuyordu. Etrafa bakti-
gmda lokantanin mavi takim elbiseli miisterilerle tikhim tikhm do-
lu oldugunu g('iriiyordu. Garip bir sekilde hepsinin yiizi klrmlzly-
di. Miisterilerin arasinda aceleyle servis yapan, siyah beyaz for-
mah garsonlan gériiyordu. Yandaki masalardan gelen ¢atal bigak
seslerini, garsonlarla miisteriler arasinda gecen konusmalan duyu-
yordu ama sesler boguk boguktu. iste tam o anda tlpkl bir film se-
ridinin kopusu gibi hayatmm o ana kadarki kisminin bittigini his-
setti. Hareket edemiyordu. Ortada higbir sey yokken, bir anda en-
dise felcine ugramigti: Paul panik atak gegiriyordu.

Hepimiz zaman zaman kayg ve endigse yasariz. Ornegin iini-
versite giris sinavi gibi 6nemli bir olay veya ailemizin bir ferdinin
gece geg saatlere kadar eve gelmemesi bizi kaygilandirir. Modern
yasam barindirdig: stres etmenleri nedeniyle énemli bir kayg ve
endise kaynagidir. Giinlerimiz savas, felaket ve 6liim haberlerini
dinlemekle bashyor, ilerleyen saatlerde bu sefer okulla, isle veya
iligkilerimizle ilgili, bizleri dogrudan ilgilendiren olumsuzluklarla
karsilasiyoruz. Bunlar yetmiyormus gibi gorsel ve yazii medya se-
yirci ve okur sayisin1 artirmak amaciyla endise duygularini kamgi-
lamak icin elinden geleni yapiyor ¢iinkii insanlar endise uyandiran
haberlere ilgi duyuyor. Gazetelere birkag saniye bakmak bile bas-
liklarin ¢ogunun sansasyon yaratacak sekilde secildigini gérme-
ye yetiyor. Kiigiik bir ugak kazasini bildiren haber spikerinin, ha-
beri “eger ucak diistiizii noktanin iki kilometre giineyine diissey-
di, oradaki ilkokulun bahgesinde oynayan cocuklarin &liimiine ne-
den olacakt1” diye bitirdigini hig unutmuyorum. Bizler de farkin-
da olarak veya olmayarak, 6zellikle de ¢ocuklari konu alan tiiyler
iirpertici facialarin fotograflarini 6rnegin facebook’ta paylasarak
endise duygularmm artmasina katkida bulunu_yoruz. Biitiin bun-
larin sonucunda da kendi kendimize “ya olursa” diye sorup ola-
s1 sonuglar hakkinda senaryolar yaziyor, bu senaryolar gercekle-

sirse olabilecekleri daha olmadan yasamaya, endisesini hissetme-
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ve basghyoruz. Yapilan ¢alismalar insanlarin 1950’lerde giiniimiize
gore daha az endise yasadlglm ortaya koyuyor. Giiniimiizde endi-
s¢ sadece yetiskinler arasinda degil ¢ocuklar arasinda da giderek
artan bir problem hiline geliyor. Bazi calismalar 1980’lerden be-
ri cocuklarin endise seviyelerinin yetiskinlerinkinden daha yiiksek
oldugunu gésteriyor.

Endise duymak ashinda son derece normal ve karsilastigimiz
sorunlan ¢6zmek icin bizleri bir $eyler yapmaya iten bir glg.
Korkunun yam sira tiiriimiiziin hayatta kalmasini saglayan 6nem-
i bir duygu. Ancak tipki Paul gibi bazilarimiz igin kayg ve en-
dise bitmez tilkenmez bir hal aliyor, basa ¢ikilamaz &lgiide arti-
yor. Endisenin bu kadar artmasi durumu “endise bozuklugu” veya
“kayg1 bozuklugu” olarak biliniyor.

Endise veya kayg belli bir neden olmadan da ortaya ¢ikabilme-
si nedeniyle korkudan aynll_yor. [lkbahar glinesinin _yapraklarm
arasindan siiziildiigii bir giinde bir patikada yiiriirken éniimiize
bir yralanin gikmasi birkag salise i¢in bile olsa donup kalmamiza ne-
den olur. Kalbimiz hizla garpar ve terlemeye baslariz. I§te tehlike
karsisinda ortaya c¢ikan bu otomatik fiziksel tepki korkudur. Ayni
patikada, yine gﬁzel ve gﬁnesli bir gﬁnde ortada yllan yokken his-
settigimiz “ya yine yilan ¢ikarsa” duygusu ise endisedir. Korku ve
endise konularinda yaptigl cahismalarla bilinen Joseph LeDoux
korkuyu "gergek veya farz edilen bir tehlikenin, bir sikintinin ve-
ya talihsiz bir durumun neden oldugu duygu " seklinde tammllyor.
Endise_yi ise "gergek veya hatirlanan veya farz edilen, hayal edilen
bir tehlikenin, bir sikintinin veya talihsiz bir durumun beklentisi
sonucu ortaya ¢ikan duygu” olarak agikhyor.

Korku ve endisenin normal ve koruyucu olan diizeyi ile bozuk-
luk diye adlandirilan diizeyi arasinda net bir ayrim yok ama eger
korku ve endise uzun siire devam ediyor ve giinliik yasam etkili-
yorsa “endise bozuklugu” olarak adlandirilhiyor. Endise bozuklugu
kendini degisik bigimlerde gésterebili_yor. Asiri endiseden ka_ynak-
lanan “yaygin endise bozuklugu”nun yan: sira “fobi”, “sosyal en-

dise”, “travma sonrasi stres bozuklugu” ve “obsesif kompulsif bo-
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zukluk” diger adiyla “saplant1 zorlanti bozuklugu” da endise bo-
zukluklan arasinda yer ahyor.

Paul ellerindeki titremeyi kontrol etmeye ¢ahsirken sirtinin orta-
sindan ensesine dogru bir sicakhik yayildigini hissetti. Kalbi gogiis
kafesini parcalayip ¢ikacakmis gibi atmaya baglamigti. Dirsekleri
ve dizlerinden asagis1 aniden uyusmustu. Basinin etrafini sanki ge-
lik bir gember sarmisti. Biitiin viicudu titriyor, alnindan ter aki-
yor, bagi déniiyordu. Araci “lyi misin?” diye sordu. “Beni buradan
cikar” diye yamtladi Paul. “Oliiyorum” demeye ¢alisti ama kelime-
yi diizgiin s8yleyemedi. Masadaki su bardagim alip agzina gétiir-
meye calisti ama bardak elinden kayp yere diistii. Sandalyesini
geri iterek ayaga kalkti. Aniden dizlerinin baginin ¢éziildiigiinii
hissetti fakat yere y1gilmadan énce arac onu kollarindan yakalad.
Lokantanin kapisina dogru yiiriirlerken biitiin diistinebildigi ka-
ris1 ve on bir a_yllk ogluydu. Ikisi de o anda ona cok uzak goriinti-
yordu. Onlar bir daha géremeyecegini diisiiniiyordu. Paul yasam
sahnesinde perdenin kapandlgl am yasiyor gibiydi.

Ayni cadde iizerinde, biraz ileride tamdig bir doktor oldugunu
séyleyen aracinin kolunda zorlukla yiiriiyebilen Paul, muayene-
haneye ulasincaya kadar sanki zihinsel bir sis bulutunun igindey-
di. Doktor kalp atiglarini kontrol etti, kalbi dakikada 220 atiyor-
du. Beynine giden oksijenin azaldigini s6yleyerek muayene masa-
sina yatirip iizerine bir battaniye érttii ve barbitiirat ignesi yapti.
[gnenin etkisiyle kisa siirede uykuya dalan Paul bir miiddet son-
ra kendine geldiginde doktor ani bir panik atak yasamis oldugunu
S('Syledi. Muayenehaneden elinde bir ilag sisesi ile ayrlldl. Sise tek-
rar panik atak yasamasi durumunda alabilecegi haplarla doluydu.

Kisa adiyla DSM olarak bilinen (Diagnostic and Statistical
Manual), psikolojik rahatsizhklarin tamm ve teshisini kapsayan
ve bu alanda calisan uzmanlar icin kaynak teskil eden Tan: ve
Istatistik El Kitab: panik atag kalp carpintisi, nefes darlig), terle-
me, titreme, aklin1 kaybediyor oldugunu diisiinme, kontrolii kay-
betmekte oldugunu diisiinme gibi semptomlarla gelen, ani ve yo-

gun korku olarak tanimliyor. Bununla beraber panik ataklar, ani-
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den insanin agin derecede korku ve endisge yasamasi gibi basit bir
olay olmaynp kisinin yasaminda basina gelen en kétii seylerden bi-
ri olarak algilanan ciddi bir durum.

Panik atagin fizyolojisi hakkinda pek ¢ok sey bilmemize kar-
sin beynin kimyasml nasil etkiledigini daha yeni yeni 6grenmeye
ve anlamaya basladik. Panik ataklarin asir1 derecede korku ve en-
dise yasanan anlar oldugunu biliyoruz. Panik atak gegirenler tip-
ki Paul gibi ya 6lmek iizere olduklarin1 ya da kalp krizi gecirdikle-
rini diisliniiyor. Bayilacakmis veya bogulacakmis gibi hissedenler
de var. Ataklar aniden bashyor, yaklagik on dakikada en iist sevi-
yesine ulasiyor ve genellikle yarim saat sonra bitiyor.

Panik atak konusunda yapilan arastirmalar kisinin yasadig
stres diizeyinin 6nemli bir etken oldugunu, stresin kritik bir dii-
zeye ulasmasi durumunda, ona eklenen diisiik diizeydeki yeni bir
stresin bile panik ataginin baslamasina neden olabilecegini goste-
riyor. Boyle olunca da kisi atagin durup dururken, ortada herhan-
gi bir sebep yokken basladigini diisiiniiyor.

Panik atagin bir ailenin birden fazla ferdinde gériilmesi, ayrica
tek yumurta ikizlerinden birinde gériilmesi durumunda digerinde
de biiyiik ihtimalle goriilmesi (gift yumurta ikizlerinden birinde go-
riilmesi durumunda digerinde de gériilmesi olasihgindan iki-ii¢ kat
daha fazla) bu rahatsizhigin genetik nedenleri olabilecegini gésteri-
yor. Harvard Universitesinden Gelisim Psikologu Jerome Kagan
otuz ylll askin bir siiredir, yasamin ilk aylan ve ylllarmda bebek-
lerde gézlenen davramslarin onlarin gelecekteki kisilikleri ve huy-
lan ile ne slgiide bagdastlglm belirlemeye (;allslyor. Cahsmalarinin
énemli bir kismimi acgikladigy The Temperamental Thread ad-
I kitabinda Kagan dért ayhk bebeklerin %20'sinin “giiclii tepkili”,
%40'1in1n ise zayf tepkili oldugunu gozlemledigini aktaryor. Giigli
tepkililerin utangag olduklariny, yenilikle karsilastiklarinda aglayp
giderek artan oranda motor etkinlik gésterdiklerini, zayif tepkilile-
rin ise bunun aksi davranislar sergiledigini g6zlemliyor. Kagan hem
gﬁqlﬁ tepkinin hem de zaylf tepkinin ileriki ya.slardaki ki§iligi belir-
lemede belli bir slgiide belirleyici oldugunu séyliiyor. Giiglii tepki-
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li gocuklarin biiyiidiiklerinde utangag ve sikilgan olmaya, zay:f tep-
kililerin ise digsa doniik, korkusuz ve bir anda karar verip onu uy-
gulayan kisiler olmaya meyilli oldugunu bildiriyor. Ancak zayf tep-
kili cocuklar arasinda utangaghk ve gekingenlik diizeyi fazla olan-
lar varsa, bu ¢ocuklarin ileriki yaslannda endise bozukluguna ya-
kalanma oraninin, ortalamaya gére ¢ok daha yiiksek oldugunu bul-
duklarini da ekliyor.

Son zamanlarda genler diizeyinde yapilan ¢alismalar, Kagan'in
arastirmalarinda gézlemledigine benzer kisilik farkhhklarinda gen-
lerin 6nemli rol oynadigini ortaya koyuyor. Bu konuda ¢ahsan bilim
insanlan uzun bir siiredir psikolojik bozukluklar ile beyindeki si-
nir hiicreleri arasinda iletigim saglayan ve nérotransmiter adin ver-
digimiz molekiillerden biri olan serotonin miktan arasinda bir bag-
lanti oldugunu diisiiniiyordu. 1980'lerde ve 1990'larda yapilan ¢a-
lismalar, endise bozuklugu ve duygusal olarak “giiglii” tepki verme-
nin ardinda beyindeki serotonin seviyesini belirleyen bir genin ro-
li oldugu yijm'inde ipug:lan vermeye baslad. Depresyon ve endi-
se rahatsizhig olan hastalarin “serotonin tasiyic1” genlerinin ya sa-
yisinin az ya da etkinliginin zayf oldugu yéniinde veriler elde edil-
di. Wiirzburg Universitesinden Klaus-Peter Lesch’in 6nderliginde-
ki bir aragtirma grubu 1996'da yayimladiklar bir makalede, bu ge-
nin kisa ve uzun olmak iizere iki farkh yapida olabildigini, genin
uzun formunun beyinde daha fazla serotonin tagiyici iiretilmesini
sagladigini agikladi. Lesch'nin grubu, 505 kisi tizerinde endise ile il-
gili 6zellikler agisindan yaptig incelemede genin kisa formunu tagi-
yan kisilerin endise seviyesinin ¢ok daha yiiksek oldugunu belirle-
di. Bilim adamlar bu cahsmalanyla, endige agisindan kisiler arasin-
da goriilen farkhihgin %7-9'unun “endise geni” olarak da adlandir-
lan “serotonin tasiyrc1 gen” tarafindan belirlendigi sonucuna vard.
2002'de Ahmad Hariri ve ekibinin yaptig1 bir cahsmada ise 28 sag-
hikh denege korkmus, kizgin ve nétr ifadeler tasiyan yiiz fotografla-
n gosterilip denekler bu gériintiilere bakarken fonksiyonel manye-
tik rezonans goriintiileme teknigi (fMRI) ile beyinlerinin gériintii-

leri ahnd. Bir veya iki kisa gen (biri anneden digeri babadan gelen)
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tastyan 14 denegin beyinlerinde, beynin amigdala adi verilen ve kor-
ku tepkisinde basrolii oynayan bélgesinin etkinliginin arttig1 bulun-
du. Stony Brook Universitesinden Turhan Canh, Lesch’in grubu ile
birlikte yaptig1 bir ortak calismada 42 denege olumsuz, nétr ve po-
zitif kelimeler gosterip fMRI ile beyin goriintiilerini aldi. Olumsuz
kelimelere, bir veya iki kisa tasiyici geni olan deneklerin beyinlerin-
deki amigdala bélgesinin, iki uzun gen taslyan deneklerinkinden da-
ha biiyiik tepki gosterdigini buldu. Turhan Canhi ve grubu 2005 y»-
hnda yayimladiklar1 bir makalede tasiyicr geni kisa olan denekle-
rin bos bilgisayar ekranina baktiklarinda dahi amigdalalarinin daha
etkin oldugunu bildirdi. Ayrica bu deneklerin sadece amigdalalari-
nin degil, diger beyin kisimlarinin da normalin iizerinde etkin oldu-
gunu gozlemlediler. Canly, bu verilerin “serotonin tagiyia1 geni kisa
olan kisilerin beyinlerinin, genelde daha uyarilmis durumda oldugu-
nu gosterdigini” belirtiyor. Serotonin tasiyic1 gen iizerinde yapilan
daha sonraki ¢alismalar da genin uzun formunun depresyon ve en-
dise rahatsizhiklarina kars1 koruyucu oldugunu gésteriyor.

Her ne kadar serotonin tasiyic1 gen ile endise arasindaki ilis-
ki kanitlanmis olsa da bu gen kisiler arasinda endise acisindan
gozlemlenen farkhhgin %10'dan daha az bir kismindan sorum-
lu. Bu alanda ¢ahsan genetik bilimciler endise durumunda en az
on bes genin rol oynadigini tahmin ediyor. Ayni bilim insanlan
genetik nedenlerin Yyani sira gevrenin de endise rahatsmllg) lze-
rinde etkili oldugunu vurguluyor. Panik atak konusunda Boston
Universitesinde arasgtirmalar yapan Psikolog David H. Barlow,
bazi insanlarin bir iki defa panik atak yasarken digerlerinin siirek-
li panik rahatsizhg1 yasamasini ii¢ sebebe baghyor.

1. Biyolojik yatkinhk: Endiseye kars: biyolojik yatkinhig olanlar

gijnlijk olaylara ¢ok daha giquﬁ tepkiler veriyor.

2. Psikolojik yatkinlk: Cocuklugun erken dénemlerinde, 6zel-
likle asir derecede koruyucu ebeveynlerin gocuklarina diin-
yanin tehlikeli bir yer oldugunu, stresin altindan kalkilamaz
ve kontrol edilemez bir sey oldugu &gretmesi endise rahat-

smlnéma neden olabiliyor.
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3. Oze/psiko/ojik yatkinlik: Gergekte tehlikeli olmadiklar hal-
de cocukluk déneminde bazi durumlarin veya cisimlerin teh-
likeli olduguna inanmak, ileri yaslarda kiside endise bozuk-
luguna yol agabiliyor.

Amerikahlann yaklasik %25'inin yasamlarinin bir déneminde
endise bozuklugu (“yaygin endise bozuklugu”, “fobi”, “sosyal en-
dise”, “travma sonrasi stres bozuklugu” ve “obsesif kompulsif bo-
zukluk”) yasadig1 tahmin ediliyor (iilkemizde oranlarin ne oldugu
heniiz bilinmiyor). Pek ¢ok insan ise endise yasiyor ama endise bo-
zuklugu teshisi konacak diizeyde degil. Arizona Universitesinden
Psikolog Hal Arkowitz ve Emory Universitesinden Scott Lilienfeld,
diisiik ve yiiksek diizeyde endise yasayan bu iki grup icin farkh te-
daviler u_ygulanm351 gerektigini, bu nedenle endise bozukluklar-
nin tedavisinde psikoterapi (biligsel-davranigg: tedavi) ve ilagla te-
davi olmak iizere iki ana tedavi yénteminin uygulandigim belirti-
yor. Genelde psikologlar biligsel-davramsc1 tedaviyi uygularken
psikiyatristler ilacla tedaviye 6ncelik veriyor.

Biligsel-davranisq1 tedavide kisinin korktugu veya endise ettigi
durumlarla kademeli olarak yiizlesmesine ve endise bozuklugun-
da sikga g('irl'jlen “felaket” diisiincelerinin azaltilmasina ve kontrol
edilmesine yénelik bir tedavi uygulaniyor. Arkowitz ve Lilienfeld
bu tiir bir tedaviden sonu¢ alinabilmesi igin yaklagik on alt: te-
davi seansina ihtiya¢ oldugunu belirtiyor. Endisenin giiclii olmas:
ve diger psikolojik problemlerin endiseye eslik etmesi durumunda
daha uzun siireli tedavi gerekebiliyor.

Ilagla tedavi yénteminde, depresyonun da tedavisinde yaygin
olarak kullanmlan ve genelde SSRI olarak adlandinlan, serotonin
miktarim artirmaya yénelik ilaglar ve benzodiyazepin grubu ilag-
lar kullanmhyor. Benzodiyazepinler yine sinir hiicreleri arasinda-
ki iletisimde gorev alan bir diger nérotransmiter olan gama ami-
no biitirik asitin (GABA) etkisini artirarak hastanin rahatlamasim
sagllyor. Antidepresanlann etkilerinin gérﬁlebilmesi icin 2-4 haf-
ta siiresince alinmalar gerekirken, benzodiyazepinler alindiktan

sonraki 10-30 dakika igerisinde etkilerini gosteriyor. Bu gercek de
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tzellikle panik ataklarinin tedavisinde kullanimlarini ya_ygmlastlr-
nig. Bununla birlikte benzodiyazepinlerin pek ¢ok hastanin bil-
medigi yan etkileri var. Endise bozuklugunun genelde kronik bir
rahatsizhik olmasi bu ilaglarin uzun siireli alinmasim gerektiriyor.
13u da hem psikolojik hem de fiziksel birtakim yan etkilerin ortaya
¢ikma olasihgim artinyor. Giiniimiizde bilim insanlar ve arastir-
macilar, benzodiyazepin grubu ilaglarin bu yan etkilere sahip ol-
mayanlarim gelistirilmeye cahsiyor.

Paul ya@adlgl o ilk panik atagmdan sonra doktor doktor dola-
sip yasadiklarina bir agiklama bulmaya ¢ahisti ama yapilan testle-
rin higbirinde bir anormallik tespit edilemedi, her sey normaldi.
Degisik ilaglar denedi, psikiyatrik tedavi gordii, hatta depresyon
ve endise konusunda Arizona Universitesinde gergeklestirilen bir
aragtirmaya denek olarak katildi. Bu arada gégsiine “Laboratuvar
Kobay1” yazdirdig: tigértiinii giymeyi de ihmal etmemisti. Biitiin
¢abalarina ragmen o temmuz giinii yasadigina benzer panik atak-
lan devam etti. Ansizin gelen ataklar giderek siklasti. Arastirmac
gazeteci kisiligi ile endise ve panik ataklar konusunda eline gege-
ni okudugu igin, bir siire sonra gériistiigii doktorlardan bile daha
fazla bilgisi oldugunu dﬁsﬁnmeye basladi. Son bir ¢are olarak ken-
dini isine verdi. O da ¢6ziim olmadi. Paul endise ve panik atakla-
n yiiziinden iskenceye déniisen yasaminda belki de en biiyiik te-
selli_yi bir komsusunun bir kig aksami beklenmedik sekilde kapl-
sinl gallp eline verdigi bir kitapta buldu. Claire Weekes'in Peace
from Nervous Suffering adh kitabi Paul’un yasadiklarina terciiman
olmustu. Yalniz olmadigini bilmek her nedense acisimi azaltmist.
Kitabi o giinden sonra yanindan hig ayirmads, cepheden haber yap-
mak zorunda kaldig1 zamanlarda bile kitap cantasinin cebindeydi.

Paulylllar sonra miicadelesini nihayet kazanacakt:. Fakat on yi-
h agkin siire ilag kullanmigt1 ve beyni etkileyen pek ¢ok ilagta ol-
dugu gibi kullandig: ilaglan birakirken de ¢ok zor giinler yasad.
Birkag yildir panik atak yasamamasina ragmen belki sadece bir-
ka¢ dakika, bir gece, belki de birkag giin veya birka¢ hafta sonra
tekrar bir atak gegirebileceginin bilinci_yle yasamak zorunda_ydl.
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Endise rahatsizliklan, iilkemizde de giderek artan sayida insani
etkiliyor. Bu rahatsizliklarla bas etmenin en etkin yolu onlarin ne
olduklarini ve nasil ortaya giktiklarini bilmekten gegiyor. Isin giizel
yani molekiiler yasam bilimlerindeki ilerlemeler sayesinde, milyon-
larca insanin yasamini dayamlmaz bir (;ileye déniistiiren endise ra-

hatsizliklarinin tedavisine her giin biraz daha yaklasmamlz.
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Uykulu Beyi
ykulu Beyin 11

e~ /yasmda. ii¢ gocuk annesi olan Tracy Williams'in o gii-

“N 4 ne kadar normal seyreden yasami ansizin degismeye
‘J basladi. Yillardir glin boyu acil hemsiresi olarak ca-
hstig1 hastanede yardima ihtiyac olanlarin yardimina kosan Tracy
simdi yardlma muhta¢ konuma diigmiistii. Her sey ¢ocugunu aci-
le getirmis bir anneye neler yapmasi gerektigini anlatirken bagla-
di. Tracy aniden kendini yere yr:gilmis ve acil servisin tavanindaki
lambalara bakarken buldu. Kendini gligsiiz veya hasta hissetme-
misti ama ayaga da kalkamiyordu. Birkag dakika igerisinde bu ga-
rip duygu ve hisler yavas yavas kayboldu ve Tracy isine geri dén-
dii. Olanlan unutmaya cahsti. Bir iki glin sonra acilde ¢cahsirken
yine kendini yerde buldu, durup dururken yine yere yrgilmisti.
Olay iiciincii defa tekrar edince doktora gitti. Doktora, diistiigiin-
de bilincinin yerinde oldugunu ve nerede oldugunu bildigini ama
bir tiirlii hareket edemedigini séyledi. Kasilmig boynu ve kafasin-

daki sisligin disinda tek hatirladigi asir1 yorgunluktu. Garip bir
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sekilde o gin doktorun ofisinden ayrlllrken de ansizin yere y181-
lip kalmisti. Yapilan testlerin; EKG, ekokardiyogram, kan testleri
hepsi normaldi. Doktorlar bir sey bulamayinca onu eve génderdi-
ler ancak ondan sonraki iki ay boyunca diismeler devam edip sa-
yilar1 on yediyi bulunca Tracy doktora geri déndii. Doktorlar bu
sefer sara hastaliginin tedavisinde kullanilan ilaglarla basladilar te-
daviye ancak diismeler devam etti. Bunun iizerine ilaglarin dozlan
yavas yavas artinldi. Yiiksek dozlar bir siire sonra diismesini 6nle-
di ancak artan dozlar beraberinde ¢ok kétii yan etkiler getirmisti.
Kusma ve bulant: hissi en belirgin yan etkilerdi. Diismeler kont-
rol altina alinmisti ama ilaglarin yan etkileri dayanilmazdi. Aylar
sonra gﬁqlij yan etkilere da_yanamayan Tracy ilaglara bir siire ara
verdi fakat tekrar diismeye baslayinca mecburen ilaglara geri dén-
mek zorunda kald.

Evde diisiince problem olmuyordu ciinkii bir siire uyuyor ve
kendini gﬁqlii hissedince kalklyordu ama ig yeri uyumasina uygun
degildi. Belli bir siire sonra Tracy artik hastalar kendi basina ta-
simamaya bebekleri kucagina almamaya basladi. Diismemek igin
de hep sirtin1 duvara dayiyordu fakat bir defasinda yogun bakim
iinitesine portatif bir monitér tasirken merdivenlerde diisiince is-
ler degisti ve isini kaybetme korkusu yasamaya baslad. Is arka-
daslan da ona kars1 garip davranmaya basladilar ¢iinkii ekip ha-
linde gahsiyorlard: ve ekipten birinin basarisizhg: herkesi etkile-
yecekti. Diisiisler devam ettikge Tracy'nin yasami da alt iist ol-
maya devam ediyordu. Her diisiis onu depresyonun derinlikleri-
ne taslyordu. Yedi yll boyunca ¢ok saylda tetkikler yaptlrdl, degi-
sik doktorlara gitti, farkh ilaglar1 denedi. Bir ara doktorlar: rahat-
sizhginin tamamen psikolojik oldugunu ve diismeleri durdurma-
min onun kendi elinde oldugunu dahi séylediler. Bu tan1 onun ken-
dine giivenini yitkmist1 ama psikologa gitmesi sonucu degistirmedi.

Yine bir giin doktoru ile gériisiirken doktoru ona geceleri nor-
mal uyuyup uyumadiginm sordu. Doktorun iig gocuga bakan, esi
aksamlan hukuk fakiiltesine devam eden, giindiizleri acil serviste

calisan ve biitiin bunlarin iistiine bir tiirli tedavi edilemeyen dii-
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susler yasayan birinin rahat uyku gekebilecegini diisiinmesine ina-
namamist1. “Elbette dogru dﬁzgﬁn uyuyamilyorum, ylllardlr da bu
béyle” diye cevap verdi. Bunun iizerine doktoru onu “uyku labo-
ratuvarina” gﬁnderdi. Tracy simdiye kadar yaptlrdlgl tetkikler gi-
bi uyku testinin de olumlu bir sonug vermeyecegini diisiiniip kars:
¢ikt1 6nce ama doktorun 1sran iizerine kabul etti. Yine de bir test
icin bosu bosuna bir siirii para harcayacagim diisiiniiyordu oy-
sa sonug hi¢ de bekledigi gibi olmadi. Uyku testleri Tracy'nin yl-
lardir yasadlklarmm nedenini ortaya cikanverdi. Teshis, bir uy-
ku bozuklugu rahatsizhig1 olan ve yaklasik iki binde bir kisiyi et-
kileyen “narkolepsi”ydi. Diigsmeler ise narkolepsinin belirtilerin-
den olan “katapleksi” yani kas tonusu dedigimiz ve kaslarin nor-
mal fonksiyonunu yerine getirmesinin bir anda ortadan kalkmas
sonucuydu. Tracy narkolepsi hakkinda aragtirma yapip bulduk-
larin1 okumaya baslayinca teshisin ne kadar dogru oldugunu gér-
dii. Semptomlar birebir tutuyordu; giin boyu asirn uykulu olmak,
gercekmis gibi goriinen riiyalar. Sanki tamimlar1 kendisi yazms-
t. Tracy 'nin probleminin nedenleri onun “uyku”sunda yatiyordu.

Giinliik yasantimizin licte birini uyuyarak gegiririz. Pek Ggogu-
muz icin uyku gece basgimiz1 yastiga koymamzla baslayan ve yedi
sekiz saatlik bir siireden sonra uyanmamizla biten daha ¢ok din-
lenmekle 6zdeslestirilen fizyolojik bir gereksinimdir. Meyve sine-
ginden sempanzeye, fare ve tavsandan kertenkele veya kpege ka-
dar her canlinin bizler gibi uykuya ihtiyag duyma51, uykunun as-
hnda ¢ok temel ve énemli islevleri oldugunu gésteriyor. Bununla
birlikte neden uyudugumuza veya uykunun islevinin ne oldu-
guna dair sorulara tiimiiyle bilimsel cevaplar verebilmis degiliz.
Norobilimlerdeki gelismelerle artik uykuya dair sirlarin perdesi-
ni aralama_ya basladik.

Uyku aragtirmalarinin babasi sayilan Stanford Universitesinden
William Dement uykuyu “duyumsal izolasyonun yasandig1 zaman
dilimi” olarak tamimliyor. Bir diger deyisle uykuya daldigimiz an-
dan itibaren ¢evreden gelen duyusal girdiler bilincimize ulagami-

yor. Uyku konusunda elde edilen verilerden belki de en beklen-
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medik olam uykunun sanildig: gibi beynin aktivitesinin minimu-
ma indigi bir zaman dilimi olmadiginin, aksine beyinde olaganiis-
tii diizeyde aktivite gerceklestiginin ve ayrica uykunun son derece
karmasik, biitiin viicudu kapsayan ve regﬁle eden bir islev oldu-
gunun ortaya ¢ikmasi oldu. Bu ¢alhsmalar sonucu uykunun orga-
nizmanin uyamkken islevlerini normal olarak yerine getirmesi igin
temel teskil ettigi ortaya cikt1.

1964 yilinda, Randy Gardner adinda 17 yasindaki bir lise &g-
rencisi bir bilim yarigmas: igin araliksiz 264 saat (11 giin) uykusuz
kalmay1 basararak bir rekora imza atti. Gardner'in bu girisimi uy-
ku arastirmacisi William Dement tarafindan bilimsel metodlarla
takip edildi. Gardner'in bu siiredeki saghk durumu da John Ross
tarafindan belgelendi. Gardner bu siirede uyanik kalmak igin hig-
bir ilag kullanmadig gibi kahve dahi igmemisti. Dement’e gére bu
deneme ekstrem uykusuzlugun yorgunlukla gelen duygusal du-
rumdaki degisikliklerin (terslik, duygusallik, konsantrasyon giig-
ligii vb.) disinda énemli bir etkisinin olmadigin géstermisti ¢iin-
kii deneyin onuncu giiniinde Dement ile Gardner pinpon oyna-
miglar ve oyunu Gardner kazanmigti. Ote yandan Gardner’in sag-
ik durumunu takip eden John Ross’'un raporu farkhydi. Ross,
Gardner'da duygusal durumdaki degisikliklerin yaninda konsant-
rasyon problemi, kisa siireli hafizada problemler, paranoya ve ha-
lisiinasyonlar gézlemlemi@ti. Deneyin dordiincii gijnﬁnde Gardner
kendini Amerikan futbolunun iinlii isimlerinden Paul Lowe, cad-
denin ismini tasiyan diregi ise insan zannetmisti. On birinci giin-
de ona 100'den baslayarak devamh olarak 7 rakamini ¢ikarmas: is-
tendiginde 65'te durmus, neden durdugu soruldugunda ne yapti-
g unuttugunu sﬁylemisti. Fakat son glin gergek]e§tirdigi basin
toplantisinda Gardner son derece saghkh gériiniiyordu ve konus-
masi da diizgiindii. Rekorundan sonra arahksiz 14 saat 40 daki-
ka uyumus, gece 10 gibi uyamp 24 saat uyanmk kalmisti ama bun-
dan sonraki giinlerde giinde sekiz saat diizenli uyumaya baslamis-
t1. Her ne kadar Gardner'dan sonra onun rekorunu kiranlar ol-

duysa da Gardner’in denemesi detaylariyla ve bilimsel olarak in-
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rclenen tek deneme oldugu icin bu konudaki rekor olarak hatir-
lind1 ve hatirlaniyor.

Uyku konusundaki ilk bilimsel cahismalar, 1925 yilinda Sikago
Universitesinde galiymaya baslayan ve ilk “uyku laboratuvari”m
kuran Nathaniel Kleitman ile baghyor. Kleitmanin 1939 yilinda
vayimladigyr Uyku ve Uyaniklik adl kitab: giiniimiizde dahi bilim
yevrelerinde uyku arastirmalarinin bashca kitabi olarak kabul edi-
liyor. O giinlerde Keitman'in uyku iizerine doktora yapan 6gren-
cisi Eugene Aserinsky 8 yasmdaki oglunun uykusunu incelemeye
bashyor. Oglunun bagina bantla yapistirdig1 kablolar ve bu kab-
lolarin baglandig), beyin dalgalarini saptayan bir aletle uyku ve
uyaniklik sirasinda oglunun beyin dalgalarini incelemeye bashyor.
Uykuda olan birini seyrettiyseniz uykunun baz1 dénemlerinde ka-
pali olan goz kapaklar arasindaki goz kiiresinin saga sola, asag
vukari ¢cok ¢abuk hareket ettigini gérmiigsiiniizdiir. Aserinsky be-
yin dalgalarmm bu devrede degistigini gﬁzlemli_yor. Beynin dal-
galar uyanikhik dalgalarina benzedigi halde oglunun hala uyku-
da oldugunu gériiyor. 1953 yalinda hocasi Kleitman ile birlikte ya-
vimladiklar bir makale ile giiniimiizde “REM uyku” yani hizh g6z
hareketinin (Ingilizcede Rapid Eye Movement = REM) uykunun
belli bir dé6nemini yansittigini a¢1kll_yorlar. Bu makalede ayrica
REM uykunun riiya gérmekle iliskili oldugunu da &ne siiriiyor-
lar. Giiniimiizde bu kesif modern uyku arastirmalarinin baslangl-
a olarak kabul ediliyor.

Sayisiz bitki ve hayvan tiirii gibi yerkiirenin sakinleri olan bizle-
rinyasamida 24 saat iizerine kurulmustur. Bilimde buna “Circadian
Rhythm” adini veriyoruz. Latince bir kelime olan circa = yakla-
sik ve diem veya dies ise giln demektir. Do]aylslyla “Circadian
Rhythm” “yaklagik bir giin” anlamina gelir. Uyku ve uyanikhk as-
linda beyin tarafindan kontrol edilir. “Circadian saat” olarak da bi-
linen bu dﬁngﬁyﬁ beynin hipotalamus bélgesinde yer alan ve "sup-
rachiasmatic nucleus” (SCN) ad: verilen bélge diizenler. SCN'in
zedelenmesi normal uyku-uyamkllllk déngﬁsﬁm’jn ortadan kalk-

masina neden olur. SCN bu islevi yerine getirirken glin 15181 ile il-
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gili bilgiyi goziin retina tabakasindan ahr ve bu bilgiyi manalan-
dirarak beyinde sekli cam agaci kozalagini andiran ve bu neden-
le “pineal gland” ad1 verilen bslgesine aktanr. Pineal glandden ge-
len bu veri iizerine uyku hormonu olarak da bilinen melatonin ad-
i hormonu salgilar. Gece melatonin miktar artarken giindiiz aza-
lir. Dolayisiyla melatonin miktar ile uyamklhilik hali tamamen ters
orantihdir. Uyku esnasinda viicudun temel 1s1sinda da diisiis olur.

Kleitman ve Aserinsky ile baslayip daha sonra diger bilim adam-
larinin katkilariyla devam eden galismalar sonucu beyin dalgala-
rinin gece boyunca diizenli olarak degisim gosterdigi kesfedildi.
Elektroensafalogram (EEG) ile belirlenen beyin dalgalarina ba-
kildiginda uykunun REM uyku ve REM olmayan (Non-REM =
NREM) uyku olarak genelde iki fazi1 oldugu ve NREM'in ise 1.
safha, 2. safha, 3. safha ve 4. satha olmak iizere dért farkh gesidi
oldugu ortaya gikt.

Gece yataga yattigimizda 6nce NREM uykunun birinci safha-
s1 ile uyumaya baslariz ve uykumuz giderek derinlesir. Dérdiincii
safha uykumuzun en derin oldugu safhadir. Bu sathada beynimiz
delta dalgalan” ad1 verilen ve bu safhaya 6zgii dalgalar yaymaya
baslar fakat gece boyu bu safhada kalmayiz. Bir siire sonra uy-
kumuz hafiflemeye yani 4. sathadan 3, 2 ve 1. sahfaya dogru de-
gismeye baslar. Ilk déngiiniin en sonunda REM uyku gerceklesir.
Iste bu safthada riiya gormeye baslariz. Bu ilk déngii yaklagik ola-
rak 90 dakika siirer. Gece boyu bu déngii defalarca tekrar eder
ancak déngii siiresi ve her dongiide gerceklesen derin uyku (4. ve
3. safha) siiresi azalirken REM uykunun siiresi artar. Uyku ana-
liz laboratuvarlarinda gikarilan Polysomnografadini verdigimiz ve
uykudayken beyin dalgalarinin degisimini gésteren diyagrama ba-
kinca kisinin hangi safhada oldugunu, riiya gériip gérmedigini he-
men s6yleyebiliriz. Bu tiir cahsmalardan geng yetiskin birinin uy-
kusunun yaklagik %20-25'inin REM uykuda gectigini 6grendik.
Gece ilerledikge REM uykunun siiresi de artar. Bebekler giiniin
bﬁyﬁk bir kismim uykuyla geqirirken yas ilerledikge uykunun mik-
tar1 da azalir. Yasa bagll uyku degisikligine baktlglmlzda degisi-
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min sadece miktarla sinirh kalmadigini, uykunun kalitesinin de de-
Bistigini gériiyoruz. Uykuda 4. satha en fazla bebeklerde gériiliir-
ken en az ileri yaslarda gériiliir. Bu da geneklikle 35 yasindan son-
ra uykunun hem siiresinin hem de kalitesinin azaldigim gésteriyor.
Yaslandik¢a uyku déngiilerinin sayis1 artmakta, daha sik uyanil-
makta daha da 6nemlisi derin uyku dedigimiz ve delta dalgalarinin
vaylldig1 uykunun miktar oldukca fazla azalmakta hatta ortadan
kalkmaktadir. Onlu yaslarda olan insanlar yetiskinlerden daha fa-
za uykuya ihtiya¢ duyarlar ama yapilan ¢alismalar onlu yaslardaki-
lerin yaklagik %80’inin yeterince uyumadiklarini gésteriyor.
REM uykuda gozlerimiz oynadig1 halde viicudumuz oynamamak-
tadir. Sadece arada bir el ve ayaklarin kipirdadig1 gériiliir. O halde
nasil oluyor da riiyada gordiiklerimizi gergek zannedip elimizi kolu-
muzu oynatmiyor, yataktan kalkip riiyada gérdiiklerimizi bir akts-
riin rol oynamasi gibi canlandlrmaya Qallsmlyoruz? Bu konuyu uy-
ku konusundaki arastirmalan ile bilinen ve Temel Iggiidii, Viicut
Isis1 ve Dogamin Ucubeleri adl popiiler bilim kitaplarinin yazan,
Behavioural Neuroscience bilimsel dergisinin bas editorii ve iiniver-

sitemiz psikoloji boliimii profesérlerinden Mark Blumberg'e sordum.

Bahri Karagay: Baz riiyalar, 6zellikle kibuslar, o kadar
gercekgi ve giiglii ki uykuda bile olsak gordiiklerimizi canlan-
dirmaya calisiyoruz ama bunu gerceklestiremiyoruz. Bununla
beraber ender olmakla birlikte bazi hastalarin uykudayken
yataktan kalklp uykuda gérdijklerini canlandlrmaya cahstik-
larin1 da biliyoruz. Bunun arka planinda yatan gercek nedir?

Mark Blumberg: Uyku konusunda, riiyalarimizin mi ha-
reketleri yansittig1 yoksa hareketlerin mi riiyayr yansittiga
6nemli bir sorudur. Bu konu ashnda Freud’a kadar uzamyor,
nitekim 20'nci yijzyllda uyku konusunda arastirmalarin ya-
pilmasinin ve uykunun psikiyatri alaninda incelenmesini sag-
layan Freud ve onun ¢alismalaridir. Geleneksel inanis hare-
ketlerin riiyalarin sonucu oldugu seklinde. Bu diisiinceye gé-

re 6rnegin bir képegin uyurken ayaklarim kipirdatmas rii-
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yasinda bir tavsanin pesinden kosmasindan dolayrdir. Yani
rilya meydana geliyor ve hareket onu takip ediyor. 1960’lar-
da arastirmacilar uyku sirasinda, 6zellikle de REM uyku si1-
rasinda, kas tonusunun engellendiginin farkina vardilar. Bu
durum kaslarin dolayisiyla el ve ayaklarin uyanikken oldugu
gibi hareket etmesinin engellenmesi anlamina gelir. Bu konu
iizerinde diisiinen bilim insanlan kas tonusunun bizleri koru-
mak i¢in engellendigini diisiinmeye basladilar ¢iinkii kas to-
nusu engellenmese u_ykumuzda dolaslp rijyamlzda gérdijgij-
miiz se_yleri gergekten yasiyor gibi elimizi kolumuzu oynata-
rak kendimize zarar verebiliriz. Bu engelleme ortadan kal-
kinca riiyada gériilenler harekete déniisiiyor.

B.K.: Beynin hangi béliimleri bu islevleri yerine getiriyor?

M.B.: Beyinde bu konudaki kilit bslgelerden biri beyin
sapl. Aktif u_yku sirasinda 6n beyin riiya tiretmek iizere be-
yin sap1 tarafindan uyarlll_yor ve be_yin sapmdan gelen bilgi-
leri gelisigﬁzel entegre edip rilyay sentezliyor ancak rﬁyadan
kaynaklanan motor aktiviteler yani viicudun, el ve ayakla-
rin hareket etmesi engelleniyor. Eger bu engelleme tamamen
gerceklesmiyorsa bu sefer bir bakima riiyanin yan iiriinii ola-
rak klplrdanmalar meydana geliyor. Freud'un ileri sijrdijgﬁ
“rityalar kendiliginden olusur” gériisiinii giiriiten bu gériis
giiniimiizde agirhk kazanmig durumda.

Dogrusu benim igin riiya o kadar ilgin(; degil ¢iinkii biz
riiya gérmek icin uyumuyoruz. Riiya gérmek uykunun yan
iirtinii olabilir. Bazilar riiya gérmek icin uyudugumuz gé-
riislinii savunuyorlar fakat bu gériis artik inandiricr degil.
Hayvan deneylerinde beyin sapinin engelleme mekanizma-
st ortadan kaldinlinca hayvanlar REM uykusuna daliyorlar
ama ortalikta dolagip sanki kargilarinda bir diisman varmis
gibi saldirgan sesler gikariyorlar. Bunu gériince aragtirmaci-
lar, riiyanin korteks tarafindan yaratildigini ve engelleme or-
tadan kalktiginda hayvanlarin riiyalarin1 disar1 yansitan ha-
reketleri yaptigini ileri siirdiiler. Diger yandan “REM dav-
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rams bozuklugu” (RBD) ad: verilen rahatsizlig olan insan-
larda nedenin kas tonusundan kaynaklanmadigim biliyoruz.
Bu hastalar uykularinda el ve ayaklar, viicut hareketleri ile
siddetli ve 6fkeli davramslar sergili_yorlar. Acaba beyin sap1
m1 bu siddet hareketlerini ortaya gikariyor yoksa siddet ha-
reketlerinden dolayr m1 hastalar siddet riiyalar gériiyorlar?
Bunun kesin cevabini verebilmis degiliz. Dolaysiyla proble-
me biitiinsel bir agidan yaklasmamiz gerekiyor. Beyin sapini,
korteksi ve uzuvlar igine alacak bir modele ihtiyac1mlz var.

B.K.: Size biyolojik saat hakkinda soru sormak istiyorum
ama once okuyuculanma kisa bir 6n bilgi verecegim. Ilk uy-
ku laboratuvarinin kurucusu Kleitman bir defasinda ekip ar-
kadaslan ile birlikte bir aydan uzun bir siire Kentucky'de bu-
lunan Mammoth Magarasinda, yerin 50 metre altinda kali-
yor. Bunu giin 1s151nin etkisinin olmadig: bir ortamda 24 sa-
atlik uyku ve uyamkllk déngﬁsﬁnﬁn degistirilmesinin zihin-
sel faaliyetleri nasil etkileyecegini belirlemek icin yapiyor. Bu
calismalardan bahseder misiniz?

M.B.: Serbest uyku sistemi 24 saatlik déngiiden farkh ¢iin-
kii giin 15181 uyku déngiimiizii siirekli olarak diizenliyor. Bunun
icin yapilmis calismalardan birinde denekler giin 1s151m gegir-
meyen, yerin altinda odalara yerlestirildiler. Deneyin baslang-
cinda odanin 1s1g1m 24 saatlik programa gére kontrol ettiler ve
her giin deneklere o giiniin gazetesini verdiler, boylece giinleri
takip edebiliyorlard. Isig1 kontrol ettikleri siirece giinlitk dén-
gi normal devam etti. Deneyin ikinci agsamasinda 1s1k kontrolii
deneklere verildi ancak bu sefer deneklerin uyku diizeni tama-
men bozuldu. Bazen iki saat uyudular bazen 18 saat. Denekler
“yeni bir giin baslad1” dediklerinde onlara yeni bir gazete ve-
rildi. Deneyin sonunda okunmayan gazeteler birikmisti. Bu da
zaman igerisinde deneklerin 24 saatlik déngiiyii kaybettikleri-
ni gosteriyordu. Bu deneylerden ortalamanin 24 degil 25 saa-
te yaklagtig1 ortaya cikmigh. Normal yasantimizda ise her giin

15tk ve karanlik sayesinde giiniimiiz 24 saatlik dongiide kahyor.
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B.K.: Uyku konusunu diisiiniirken bundan iki yiiz bin yl
6nce Afrika'da yasamis ve bugiinkii insanhgin orijinini olus-
turan atalarimizi diisiindiim. Giin boyu av pesinde kosup ni-
hayet mideye indirdikleri lezzetli bir avdan sonra giivenli bir
yere gekilip, 6rnegin bir agacin dalinda veya bir kayanin gél-
gesinde uykuya daldiklarimi diisiindiim. Derin u_ykuya dala-
rak kas tonusunu kaybetmek bir an icin tehlikeli gériindii gé-
ziime. Ciinkii kendileri gibi yasam kavgasi veren diger can-
lilar arasinda yasiyorlard: ve derin uyku onlarin da bir anda
yem olmasina neden olabilirdi. Hi¢ bu konuda diisiindiiniiz
mii? Dogal secilim agisindan diisiindiigiimiizde uykunun ne
avantaji var, bir baska deyisle neden uyuyoruz?

M.B.: Bu konuda birgok hipotez var. Her hayvan dinlenme
safhasiyagiyor ancak uyku dedigimiz seyin kendine 6zgii 6zel-
likleri var. Bu 6zellikler onu basit bir dinlenmeden ¢ok farkh
kiliyor. Ayrica her bir hayvan tiiriiniin uyuma sekli ve yeri de
farkh. Bu 6zellikleri bahsettiginiz sekilde yem olmalarim énlii-
yor. Kendinden gecercesine derin uykuya dalanlar da bugijn
artik aramizda degiller. Fakat eger biitiin hayvanlar uyuyor-
sa ki 6yle, uykunun cok temel biyolojik bir islevi ve ¢cok 6nemli

bir amaci olmali. Oyle olmasayd hala uyuyor olmazdik.

Uykunun 8nemini gosteren ¢ok énemli bir calisma 1983 yilin-
da Sikago Universitesinde yapildi. Allan Rechtshaffen liderligin-
deki bir aragtirma grubu kobaylarl dénen yuvarlak bir disk iize-
rine koydular. Tam ortadan seffaf bir plastikle kafesi ikiye ayirdi-
lar. Kafesin her iki yanina esit saylda kobay yer]estirdiler. Kafesin
tabanini diske kadar su ile doldurdular. Disk dénerken kobaylar
suya diismemek i¢in diskin iizerinde yiiriimeye basladilar. Deney
siiresince koba_ylarin baslarina ilistirilmis sa¢ kih inceliginde kab-
lolar aracihgiyla beyin aktivitelerini, dolaysiyla uyku ve uyanik-
hk durumunu takip ettiler. Kafesin bir yamndaki kobaylar uyku
belirtisi gosterdiginde diski hareket ettirerek onlarin uyumalar-

m 6nlediler. Her defasinda bu tekrarlandi ve sonugta bu gruptaki
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kobaylar giinlerce uykusuz birakildi. Kontrol grubundaki kobay-
lar ise yeterince uyudular. Deneyin besinci giiniinden itibaren uy-
kusuz kalan kobaylar bir bir 6lmeye basladilar. Fiziksel olarak da
¢ok kétii goriiniiyorlardy, tiiyleri porsiimiistii hatta derilerinde yer
yer lezyonlar olusmustu. Kontrol grubunda ise herhangi bir anor-
mallik goriilmemisti. Bu deney uykunun ne kadar énemli oldugu-
nu ilk kez ¢ok giiclii bir sekilde ortaya koyuyordu.

Uykunun amaglan icin 6ne siiriilen hipotezlerden biri de gece
uptalca $eyler yapmamak igin uyuyoruz seklinde fakat bunun dog-
ru olmasi imkansiz. Qijnkij yasamimiz bo_yunca en ¢ok bebeklik do-
nemimizde uyuyoruz ve bu dénemde aptalca davranma gibi bir du-
rumumuz yok. Iste bu nedenle, ben ¢cahsmalarimi uyku ve onun ge-
lismemizdeki rolii tizerinde yogunlastirdim. Simdiye kadar yaptig-
miz ¢ahigmalar aslinda yillar 6nce, 1966 yrlinda Roffragin ileri atti-
g1 ve uykunun gelisim icin gerekli oldugunu é6ne siiren “ontogenetic
hipotez”ini destekliyor. Bulgularimiz aktif uyku sirasinda beyin sa-
pinin bir yandan 6n beyni diger yandan kas sistemini uyararak be-
yin ve néromuskiilar sistemin gelisimini sagladigini gésteriyor.

Mark Blumberg uykunun 6zellikle bebeklik déneminde be-
yin ve kas sisteminin geli@imini sagladlglm g6sterirken Stanford
Universitesinden Matt Walker ve grubu, insanlarla _yaptlklarl ca-
lismalarda uykunun hafiza ve ogrenme islevleri acisindan 6nemli
oldugunu gésteren veriler elde ettiler. Uykunun motor hareketleri
dgrenmedeki etkisini belirlemek iizere deneklere bilgisayarda 4,1,
3, 2, 4 rakamlarina araliksiz basmalarim séylediler. Denekler 30
saniye tuslayip 30 saniye beklemek iizere bunu on iki defa tekrar-
layarak bu gorevi 6grendiler. Gérevi 6grendikten 12 saat sonra-
sinda ve ertesi giiniin sabahinda yani uykudan sonra denekler bu
islemi yaparken onlarin hizlarim slgtiiler. Ilk giin iginde hizda pek
bir degisiklik olmadi ama uykudan sonra hizlar1 %19 oraninda art-
mist. Bu sonug deneklerin grendiklerini aymi giin 12 saat sonra
heniiz tam pekistirmemi§ o]dugunu ama araya uyku girince uzun
siireli hafizaya aktarilmis oldugunu gésteriyordu. Benzer bir calis-

mada denekler, bu sefer ilk giiniin sabahi degil aksam egitim al-
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dilar ve ertesi giin sabah uyuduktan sonra ve iigiincii giiniin saba-
hi test edildiler. Deneklerin hizlar1 hem ikinci giiniin sabahi hem
de iigiincii giiniin sabah1 %21 oraninda artmigti. Arastirmacilar bir
adim daha ileri giderek bu sefer deneklerin ilk 24 saat icerisinde
uyumalarini engelledikten sonra aym egitimi verip hizlarim 6lgtii-
ler. Denekler 6grenmek icin aym siireyi kullanmis olmalarina rag-
men ne yapacaklarini tam olarak 6grenememislerdi. Ayrica 4, 1, 3,
2, 4 rakamlarin pes pese tuslarken durmadan hata yapiyorlard.

Walker ve grubu uykunun 6grenme iizerindeki etkisini belirle-
mek igin yukaridakine benzer degisik testler yaparken deneklerin
beyin aktivitelerini islevsel manyetik rezonansla (fMRI) gériintii-
lediler. Elde ettikleri sonuglar uyku sirasinda hafizaya aktarilan
bilginin beyinde yeniden organize edildigini gésteriyordu. Dahas
beyinde, uyku sirasinda hafizaya aktarilan bilgiler daha énce 6g-
renilmis olan bilgilerle ilistiriliyor ve yeni baglantilar kuruluyordu.
Bir baska deyisle uyku yaraticihg: kériikliiyordu.

Walker ve ekibinin galismalar 6grenme hafiza ve uyku arasinda-
ki iliski hakkinda ¢ok daha ilging sonuglan da giin s1gina gikard.
Ornegin 6grenmeden once uyumanin hafiza olusmasinda ¢ok 6nem-
li pozitif etkisinin oldugu, yeterince uyku alinmadan &grenilmeye ca-
hsilan seylerin hafizada kalmadig: ortaya ¢ikti. Bu deneyler arasin-
da ilging bir deneme de vardi. Uykusunu almis veya yeterince uyu-
mams deneklere onar kelime gosterildi. Yanhz bu kelimeler ii¢ fark-
I 6zellik taslyordu, ilk onu duygusal olarak pozitif, ikinci onu nértal
ve iigiincii onu da negatif kelimelerdi. Bu ilk ii¢ gruba ek olarak da-
ha sonra deneklere yine pozitif, negatif ve nétral olan yeni kelimeler
gosterildi. Aradan bir siire gectikten sonra deneklerin bu kelimeleri
ne kadar hatirlayabildikleri ve &zellikle yeni ile eski kelimeler arasin-
daki ayrimi ne 6lgiide basarabildikleri sl¢iildii. Uyku eksikligi 6gren-
menin etkinligini %40 oraninda diisiirmiistii. Daha ilging olam ise
uykusuzlugun en biiyiik etkiyi pozitif kelimelerde gostermesiydi. En
az etki ise nértal kelimelerde gézlenmisti. Uykusuz kalanlar negatif
kelimeleri hafizalarinda ¢ok daha iyi tutmuslardi. Bu sonuglar dep-

resyon ve uykusuzlugun birlikte goriildiigii gercegini cagristirnyor.
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Yasam ¢ogu zaman 6niimiize kiiciikli bﬁyﬁklij problemler G-
karir. Problemlerle hasir nesir olunan bir giiniin ardindan, gece-
nin bir yansinda uyandigimizda kiigitk problemleri oldugundan
¢ok daha biiyiik, biiyitk problemleri ise basa ¢ikilmaz gibi gérii-
riiz. Ayn gecenin sabahinda uyandigimizda ise problemin hig de
o kadar biiyiik olmadigini aksine kolaylikla iistesinden gelebilece-
gimizi fark ederiz. Uykunun daha dogrusu iyi uyuyamamanin bir
iiriinii olan bu durumda beyinde neler olup bittigi ilk defa Harvard
Universitesi ve Kaliforniya Universitesinden bir grup arastirmaci
tarafindan 2007 yilinda belgelendi. Géniillii denekler 6nce 35 saat
uykusuz birakildilar ve onlara duygularn harekete gegirecek -on-
lar1 sinirlendirecek veya tizecek- resimler gésterildi. Denekler re-
simlere bakarken onlarin beyinlerinde meydana gelen degisiklik-
ler ise islevsel manyetik rezonans gérijntijleme teknigi ile belge—
lendi. Deneklerin beyinlerinde amigdala adin1 verdigimiz bslgeye
olan kan akiginin %60 oraninda arttig1 gézlendi. Amigdalanin be-
yinde duygu ve hislerle ilgili islevleri yerine getirdigini biliyoruz.
Ayrica ortaya konacak tepkinin de amigdala yaninda onun bag-
lantih oldugu diger sistemlerin, 6zellikle medial-prefrontal kortek-
sinde énemli rolii oldugunu biliyoruz. Beynin bu béliimii amigda-
Ia_yl kontrol ederek, 6zellikle baskllayarak kisinin anormal bir tep-
ki goOstermesini 6nler ve ortam ve sartlara uygun bir tepki vermesi-
ni garanti altina ahr. Uykusuz deneklerde ise amigdala ile prefron-
tal korkets arasindaki bu iglevsel baglantinin cahsmadig veya sek-
teye ugradig1 gozlendi. Arastirmacilar sonucu “sanki uykusuzluk
beyni ilkel bir seviyeye geri gétiiriiyor, beyin duygusal tecriibeleri
normalde kontrol edip onlara kars: uygun tepkiler verirken uyku-
suzluk durumunda onlar belli bir baglamda degerlendirip uygun
bir tepki yaratamiyor” diye yorumladilar.

Tracy ve onun gibi narkolepsi adi verilen uyku rahatsizh-
g1 cekenler icin ilk miijdeli haber yine William Dement’ten geldi.
1970’lerde Dement insanlardakine ¢ok benzer bir rahatsizhgin k-
peklerde de oldugunu, biraz da tesadiif eseri 6grendi. Bir tanidig1-

na ¢alismalarim anlatiyordu, bu sirada Tracy nin rahatsizhig olan
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narkolepsi ve katapleksiden bahsetti. Tanidig1, komsusunun anla-
tilanlara tipa tip uyan bir képegi oldugunu séyledi. Bunun iizerine
Fransiz poodle cinsi olan bu képek sahibinden izin alinarak ucak-
la Kaliforniya'ya, Dement’in laboratuvarina getirildi. Bu képekten
sonra Dement narkolepsi ceken baska cins képekler de buldu ve
onlarn da laboratuvarlarina alarak bir siirii olugturdu. Bu képekler
iizerinde yillarca ¢ahsan Stanford Universitesi Narkolepsi Merkezi
miidiiri Emmanuel Mignot ve ekibi 1999 yrilinin Agustos ayinda
yayimladiklar: bir makale ile bu képeklerde narkolepsiye hiicre za-
rinda yer alan ve reseptor adi verilen bir proteinin geninde ortaya
¢ikan bir bozuklugun neden oldugunu duyurdular. Onlardan ba-
gimsiz olarak Teksas Universitesinden bir diger arastirma grubu
da Mignot'un grubunun buldugu reseptére baglanan ve ligand ola-
rak adlandirdigimiz molekiilde bir anormallik olunca, bu anormal-
ligi tasiyan farelerin narkolepsi yasadigim bildirdiler. Reseptére
baglanan ligand “hypocretin” adlh molekiildii. Pek ¢ok narkolepsi
hastasinda hypocretinin iiretilmedigi, bazilarinda ise bu molekiilii
iireten hiicrelerin bilinmeyen bir nedenle _yok oldugu ortaya aktr.

Narkolepsi uyku rahatsizliklarindan sadece biri, tip literatiiriin-
deyse yiizden fazla uyku bozuklugu yer ahyor.

Uyku konusunda yapilan arastirmalar biitiin hiziyla devam
ederken bir zamanlar sadece dinlenme ve tembellik olarak gériilen
uykunun ashnda yasantimizin her déneminde saghkh bir yasam
siirmemizde ¢ok &nemli oldugunu Ogreniyoruz. Ozellikle Walker
ve grubunun bulgulan égrenci olan okurlarima ¢ok degerli ipugla-
r1 veriyor. Gegtigimiz giinlerde yeterince uyumayan insanlarin ba-
glslkllk sisteminin diizenli uyku uyuyanlarmkinden %40 daha za-
yif oldugu ve bu nedenle daha sik soguk alginhg ve gribe yaka-
landiklan agiklandi. Bu veri uykunun gelisim, hafiza ve 6grenme
yaninda bagisikhik sisteminin normal galigmasi icin de son derece
6nemli oldugunu gésteriyor. Bu bilgiler 15181 altinda saghkh bir ya-
sam icin saghkh beslenmeye ve diizenli egzersiz yapmaya, bir de

diizenli ve _yeterli uyku uyumay1 eklememiz gerekiyor.
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Unutan, Hatirlayan Beyin

imdi size “canim baklava gekti” desem biiyiik ihtimalle siz

de baklava dijsijnmeye ba@layacaksmlz. Bir pastanenin vit-

rinindeki veya bir siipermarketin tezgahinda dilimler ha-

linde kesilmis, bir tepsi icerisindeki baklava canlanacak go6-
ziiniiziin 6niinde. Firinin smagmda kabarmig sar: kahverengi kar-
simi renkteki kitirims: iist yufkalarin ilk 1singinizda agzinizda da-
gllmam hayalinizde canlanacak. Eger karniniz agsa ilk lokma_yla
baklavada sakh serbetin agzimiza dagildigin: hissedip belki tadini
iyice ¢tkarmak icin dilinizle damaginiz arasinda baklava lokmasin
S|k1§t1r1p serbetin iyice tadina varmaya Qallstlglmzl diisiineceksi-
niz. Belki fistikh baklavanin agzinizda nasil eridigini veya biilbiil-
yuvasinin bogumlarmdaki tath sertligi diisiineceksiniz. Belki de
baklavayr yedikten sonra disleriniz arasina kagip inatla dilinizin
hamlelerine kars: koyan kirintilarin sizi nasil rahatsiz ettigini ha-

tirlayacaksiniz. Peki, bu bilgi nerede ve nasil depolaniyor?
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Yasam boyu pek ¢ok sey 6greniyoruz. Derslerde dgrendigimiz
bilgilerin yamnda bisiklete binmeyi, bir miizik aleti ile melodiler
galmayl veya firca ve renkleri kullanarak bazen g(‘jrdiiklerimizi ba-
zen akhimizda olanlan tuvale yansitmay1 6grenebiliyoruz. ileri dii-
ze_yde egitimle, bir hastanin kalbinin arizah olan kapakqnglm Gl-
karmay veya tikanmis damarlarini agmayn, ucak kullanmay,, bil-
gisayar programi yazmayi 6grenebiliyoruz. Ogrenebildiklerimizin
listesi Adeta simirsiz ancak eger hatirlayamazsak bu 6grendikleri-
mizin hi¢bir degeri olmayacag: da bir gercek. Daha &nce defalarca
tecriibe etmis olsak bile hafizamiz olmasa, her seye daha 6nce hig
gérmemis ve tecriibe etmemisiz gibi tepki verecegiz.

Tepkilerimiz hafizamizdaki birikimlerce yénlendirilir. Bu bi-
rikimleri kullanarak hem bugiin hem de gelecek icin kararlar ve-
ririz. Ashnda kisiligimizi kim oldugumuzu bile hatirladiklarimiza
borqluyuz, bir bakima aslinda bizler hafizamizdan ibaretiz. Bunu
Alzheimer hastalhiginin kurbanlarindan, onlarin nasil yalmzlastik-
larindan, eslerini ve ¢cocuklarini tanimamalan bir yana kendileri-
nin kim oldugunu bile hatlrlayamamalarmdan biliyoruz.

Insan hafizasi olaganiistii bir kapasiteye sahip fakat unutmak
da tiiriimiiziin bir 6zelligi. Tarih dersinde 6grendigimiz savaslar,
bunlarin kimler arasinda oldugunu, kimin galip geldigini, yapilan
antlasmalar1 unutmamiz yamnda bizim icin daha 6nemli olan sey-
leri de unutuyoruz. Ozellikle yasimiz ilerledikge yavas yavas unut-
kanhklarimizin farkina vanyoruz. Isimleri unutuyoruz, dogum gii-
nii veya evlenmeyll déniimii gibi 6nemli tarihleri bile unutuyoruz.

Ote yandan sayilar gok az da olsa aramizdan olaganiistii hafi-
zaya sahip insanlar gikiyor, daha &nce hi¢ bulunmadig bir sehri
havadan kisa bir helikopter ugusu ile goriip hafizasinda kalanlarla
sehrin karakalem resmini biiyiik bir dogrulukla ve detayh olarak
cizebilen Stephen Wiltshire, hafizasinda otuz bin kitab tutan ve
Oscar Odiillii Yagmur Adam filmine esin kaynagi olan Kim Peek
veya yasami boyunca yaptigi her §eyi,yedigi heryemegi ve gﬁncel
olaylan hatirlayan Jill Price siiper hafizaya sahip olanlardan bir-

kagi. Ortalamanin ¢ok iizerindeki hafiza giicii olarak niteleyebile-
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cegimiz fotografik haflzaya sahip olanlarin sayisl ise cok daha faz-
la, belki siz veya tanmidiginiz biri pi sayisinin virgiilden sonra bir-
kag ylz basamaglm ezberden séyleyebilirsiniz. Peki, hafiza nasil
olusuyor? Beyinde bir hafiza merkezi var m1?

1596-1650 yillar1 arasinda yasamis olan ve modern felsefenin
babasi olarak bilinen Descartes “insan viicudu makine gibidir ve
lizik kurallar1 uygulanarak anlagilabilir ancak en énemli ve sadece
insana &zgii olan ruh, bilimsel metotlarin ulagim: digindadir. Ona
ancak rasyonel diisiince ile yaklagilabilir” demisti. Descartes bu
diisiincesinde yamilmisti. Onun yanilgisina belki de en giizel agik-
lamay1, 1953 yilinda James Watson ve Rosalind Franklin ile bir-
likte DNA'nin yapisimi ¢ézen Francis Crick getiriyor. Crick, The
Astonishing Hypothesis (Sasirtan Varsayim) adh kitabinda sdyle
diyor: “Sasirtan hipotez sudur ki siz, seving ve kederleriniz, hati-
ralariniz, hirs veya ihtiraslariniz, kimlik duygunuz ve hiir iradeniz
ashinda olaganijstﬁ sayldaki sinir hiicresinin ve onlarla ilgili mole-
kiillerin hareketinden baska bir sey degil.” Molekiiler yasam bi-
limlerinde calisarak ge(;irdigim yaklaslk yirmi yllllk siirede 6gren-
diklerimin beni de ayni sonuca gétiirdiigiinii belirtmek isterim.

Hafiza konusunda belki de en 6nemli atilimi, hafiza arastirma-
larinda adeta bir ¢igir agilmasina vesile olan hasta H.M. sayesin-
de yaptlk (hasta haklarin ihlal etmemek i¢in modern tipta hasta-
larin acik adlan yerine ad ve soyadlarinin bas harfleri kullanilir).
Aragtirma makalelerinde ve kitaplarda o hep “hasta H.M.” ola-
rak anildi. 2008 yili Arahk ayinda 82 yasinda yasama veda edince
H.M. artik gergek ismi olan Henry Gustav Molaison olarak anil-
maya basland.

H.M. (1926-2008) 9 yasinda gecirdigi bir bisiklet kazasindan
sonra epilepsi nébetleri gecirmeye basladi. 16 yasina kadar epilep-
si beyninin sadece bir kismin etkiledigi i¢in nébetleri kismi olu-
yordu. 16 yasindan itibarense nébetler siddetli olmaya ve biitiin
beynini etkilemeye basladi. Nébetlerinden dolay: okuldaki gocuk-
lar onunla alay etmeye baslayinca ailesi kaydini baska bir liseye al-

mak zorunda bile kaldi. Epilepsi onun yasantisim1 normal bir se-
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kilde devam ettirmesini gittikce zorlastirdi. Buna ragmen H.M.
21 yasinda da olsa liseyi bitirmeyi basardi. Elektrik motoru tamiri
isinde bir siire galigt1 ama nébetler siklaginca isten ayrilmak zorun-
da kaldi. O giinlerde epilepsi tedavisinde kullamilan az sayrdaki
ilaglan yﬁksek dozlarda almasina ragmen hi¢ fayda gérmﬁ_yordu.

H.M. 1953 yalinda Hartford Hastanesinde cerrah olan William
Scoville’e havale edildi. Scoville ve arkadaslari énce ¢ok say-
da test yaparak H.M.'nin beyninin epilepsiden etkilenen kismim
bulmaya ¢ahstilar. Eger bulurlarsa ameliyatla beynin o bélgesi-
ni kesip ¢ikaracaklards, boylece epilepsi nébetleri de duracakt fa-
kat bu testler sonucunda bekledikleri gibi bir bélge bulamadilar.
Bunun iizerine Scoville “deneysel” bir yaklagimla H.M.'nin beyni-
nin hem sag hem de sol yan kiiresinden, denizati seklindeki hipo-
kampus adi verilen kismi ve onun hemen etrafindaki dokuyu ke-
sip cikard. Ameliyat amaci agisindan basarih gecmisti, Scoville is-
tedigi dokuyu kesip almisti. Ayrica ameliyat H.M. nin epilepsi n&-
betlerini 6nlemede de ¢ok etkili olmustu ancak ameliyatm beklen-
medik bir yan etkisi ortaya akti. HM. ameli_yattan sonraki ya-
saminda hicbir seyi aklinda tutamiyordu. 1963 yilinda H.M. ile
yapllan bir séylesi sanirm H.M.’nin durumunu ¢ok gﬁzel acik-
liyor. Séylesiyi, ameliyattan sonra, uzun yillar H.M.'yi inceleyen
MIT'den (Massachusetts Institute of Technology) arastirmac
Suzanne Corkin yapmisti.

Suzanne Corkin: Diin ne yaptigim biliyor musun?
H.M.: Hayr, bilmiyorum.

Suzanne Corkin: Diin ne yedigini hatirliyor musun?
H.M.: Hayir, hatirlamiyorum.

Suzanne Corkin: Bu sabah ne yaptigim biliyor musun?
H.M.: Bilmiyorum, sana da syleyemem ciinkii

hatirlamiyorum.

H.M. ismi diginda higbir seyi hatirlamiyordu. ilk bakis-

ta H.M.'nin durumu bunama gibi gériiniiyordu ama Montreal
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Néroloji Enstitiisiinden Brenda Milner, H.M. iizerinde testler
vapinca 1Q’sunun normal oldugunu, sakalar yaptigini, kare bul-
maca ¢ozebildigini gbzlemledi. H.M.'nin 1Q’su ameliyattan sonra
[12'ydi, ortalama IQ ise 100 civarindadir. Dolayisiyla H.M. orta-
lamanin iizerinde bir zekaya sahipti. Ameliyat H.M. nin diger be-
yin iglevlerini de etkilememisti. Lisan konusunda bir problem yok-
tu. Ayrica psikolojik bir rahatsizlig1 da yoktu, depresif degildi, sa-
dece hafizas: etkilenmisti ancak hafiza konusunda da ilging bir du-
rum vardi: H.M. ameliyattan 6nceki hayatinda olan biten seyleri
hatlrllyordu. Lise ylllarlm ve okulda ya$ad1g1 problemleri, Qallstlgl
isleri hatirliyordu ama ameliyattan beri yasadiklarim birkag daki-
kadan fazla hafizasinda tutamiyordu.

O gﬁnlerde bilimsel ¢evrelerde hafizamn beynin tamamina da-
glldlgma, be_yinde herhangi bir merkeze veya 6zel bélgeye da_yan-
madlgma inanlllyordu. C)grenme ve hafiza konusunda kobaylar-
la yapilan ilk cahsmalar da bu yénde bilgiler vermisti. Amerikah
arastirmaci Karl Lashley, kobaylann beyninin degisik bélgelerin-
de bir grup sinirin geri kalanlarla baglantisin1 keserek 6grenme
ve hafiza merkezlerini belirlemeye cahsmigt1 fakat bu islemi bey-
nin hangi kisminda yaparsa yapsin kobaylarm higbiri 6grenme ye-
tisini ve hafizasim1 tamamen kaybetmedi. Daha da 6nemlisi beyin
lezyonu olan hastalarin hafizalarindaki anormallikler de hastadan
hastaya degisiyordu. Milner, H.M. hakkindaki ilk bilimsel maka-
lesini yayimladiginda pek ¢ok bilim insani nedenin beyin travma-
s1 ve epilepsinin sonucu oldugunu diisiinmiistii. Milner “sonucun
H.M.’'nin be_yninden ameliyatla cikarilan b(‘)’lgeden kaynaklandl-
gina inanmak o giinlerde bilim insanlarina ve doktorlara zor geli-
yordu” diyor. Milner ise “eger H.M. sadece kisa siire hatirlayabi-
liyorsa O zaman ameli_yatla be_yninden ¢ikarilan hipokampus uzun
siireli hafizanin olusmasinda rol oynuyor demektir” diye diisiinii-
yordu. Milner'in 1962 y1linda yayimladig: bir makale, bilim diin-
yasinda hafiza konusundaki en 6nemli kilometre taglarindan biri
oldu. Bu cahsmada Milner, H.M. ye bir kalemle yansimasin1 ayna-
da gordiigii bir yildiz seklini gizdirmisti. Ik seferinde H.M. yildiz1
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cizinceye kadar epey zorlanmisti. Ertesi giin Milner, H.M.'den yi-
ne ayni seyi yapmasini istemisti. H.M. de hayatmda ilk defa yapi-
yormus gibi ylldlZl Ggizmeye koyulmustu fakat her gecen giin H.M.
yildiz1 cok daha rahat ¢izmeye basladi. Hatta “bu bekledigimden
daha kolay oldu” diyerek kendisi de farkinda olmadan y1ldiz ¢izme
tecriibesinin bir sekilde hafizaya aktarildigini dogruluyordu. Bu
sonuglar tarihte ilk defa beynin yeni hafiza olusturmak igin farkh
sistemler kullandigin1 kamthyordu.

Bugiin bu sistemlerden birinin isimleri, yiizleri, yasanan ye-
ni tecriibeleri, olaylar1 kaydeden ve gerektiginde geri cagiran sis-
tem oldugunu biliyor ve onu “agik hafiza” (dekleratif hafiza) ola-
rak adlandinyoruz. Bu hafiza beynin medial temporal bslgesine
ve dzellikle burada yer alan hipokampusa dayanir. “Ortiik hafiza”
(dekleratif olmayan hafiza) ise beyinde diger sistemler tarafindan
olusturulur. Yillar 6nce bisiklete binmeyi veya herhangi bir miizik
aletini calmayr grenmis birinin yillar sonra diismeden bisiklete
binebilmesi veya miizik aletini hala calabiliyor olmas: 6rtiik hafiza
sistemlerinin iirtiniidiir. Bu tiir hafizanin olusmasinda beynin stri-
atum, neokorteks, amigdala ve beyincik adim verdigimiz b('ilge]e-
rinin rol oynadigim biliyoruz. Corkin bu farkh sistemleri “diin ak-
sam yemekte ne yedin diye sordugumda beyinde bir hafiza siste-
mine ulasiyorsunuz. Fransa'nin bagkenti neresidir diye sordugum-
da baska bir hafiza sistemini kullamyorsunuz. Insan ve hayvanda,
hahza sistemlerinin bu sekilde islev giirdiigii artik bilim dﬁnyasm-
da kabul edilmis bir gercektir” seklinde agikhiyor.

Bir yandan beynin degisik bolgelerinin hafizanin olusmasinda
gorev almasi, diger yandan H.M.'de oldugu gibi hipokampusun
¢ikarilmasinin yeni hafiza olusturma_yl engellemesi birbiriyle ce-
ligkili gibi goriiniiyor. Yapllan cahsmalarsa hipokampusun hafiza-
nin kaynag1 veya depolandig1 yer olmaktan ziyade hafizanin olus-
masinda zorunlu bir arac oldugunu ortaya koyu_yor. Be_ynimizde
milyarlarca sinir hiicresi var ve bunlarin her biri binlerce farkh si-
nir hiicresi ile baglanti olusturmus durumda. Sayinin yiiksek ol-

mast her bir sinir hiicresinin diger biitiin sinir hiicreleriyle tek tek
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baglanti kurmasini olanaksiz kiliyor. Hipokampus, hafiza olusur-
ken iste bu degisik beyin bélgeleri arasindaki baglantilarin olus-
masinda arac olarak gérev yapiyor. Son yillarda yapilan ¢alisma-
lar hipokampuslarindaki lezyon nedeni ile amnezi (hafiza kaybi)
olan kisilerin yeni hafiza olusgturamamanin yani sira gelecekle ilgili
olaylar hafizalarinda canlandirmada ve olaylar ile gergekleri bir-
biriyle iliskilendirmede zorluk ¢ektiklerini gésteriyor.

H.M.'nin hafiza konusundaki bilimsel ¢cahsmalara katkis1 sli-
miinden sonra da devam etti. “Benim gibi diger hastalara yardimi
olur” diisiincesiyle bilim insanlarinin incelemesi igin beynini bili-
me bagisladi. H.M. sldiikten hemen sonra Massachusetts General
Hospital'a getirildi. H.M. ile 46 yl ¢ahsan Suzanne Corkin énce
MRI ile son bir defa H.M.'nin beyninin gériintiilerini ¢ekti. Ertesi
sabah H.M.'nin beyni ¢ikarilarak yillarca bozulmayacak sekil-
de kimyasal maddelerle korumaya alindi. Beyin daha sonra San
Diego'daki Kaliforniya Universitesine gétiiriilerek eksi 40 dere-
cede dondurulup daha sonra 70 mikron kalinhginda (1 mikron 1
mm'nin binde biridir) kesilip incecik pargalara ayrilarak cam slayt-
larin yiizeyine aktarildi. H.M.'nin beyninin tamam kesilip aktaril-
diginda slaytlarin say1s1 2401’e ulagmigti. Aragtirmacilar bu asama-
da her bir slayd histolojide kullanilan 6zel boyalarla boyayarak tek
bir hiicre Qézﬁnﬁrlﬁgﬁnde H.M'nin biitiin be_ynini cahsabilecek-
lerdi. H.M.'nin beynini slaytlara aktaran Kaliforniya Universitesi
Beyin Gézlemleme Merkezi Miidiirii Jacopo Annese, bu slaytla-
n bir kitabin sayfalarma benzeterek “bu proje tamamlandlgmda
H.M.'nin beyin kitabi elimizde olacak ve ondaki degisiklikleri en
ince detaylarina kadar ¢ahsabilmimizi saglayacak” diyor.

2000 y1h Fizyoloji ya da Tip Nobel Odiilii sahibi Eric Kandel,
hafizanin sinir hiicreleri arasindaki iletisim ve bu iletisim sirasin-
da gerceklesen fiziksel birtakim degisiklikler sonucu olustugunu
belirtiyor. Sinir hiicreleri, cekirdegin ve ¢ogu hiicre organelleri-
nin yer aldig1 bir hiicre kismi ile akson ve dendrit adin1 verdigimiz
uzantilardan olusur. Beyindeki mil_yar]arca sinir hiicresinin her

biri binlerce diger sinir hiicresiyle akson ve dendritler vasitasiy-
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la iletisim halindedir. Bir sinir hiicresiyle diger sinir hiicresi ara-
sindaki iletigim, bir sinirin aksonunun diger sinir hiicresine ulas-
tig1 noktada yer alan ve “sinaps” adini verdigimiz yapilarda ger-
ceklesir. Bu iletisimde “nérotransmiter” adim verdigimiz kimya-
sal maddeler gérev alir. Bir diger deyisle iki sinir hiicresi arasin-
daki iletisim kimyasal olarak gergeklesir. Bugiin psikiyatrik has-
taliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin gogu norotransmiter sis-
temlerini hedef alir.

Giiniimiiz bilgileri 1s1g1nda hafizanin nasil olustugu konusun-
daki agiklama iki sinir hiicresi arasindaki iletisim baglmn giliciine
odaklanmyor. Bu giig, olusan hafizanin kisa siireli mi yoksa uzun
siireli mi olacagini da belirliyor. Dolayisiyla eger iki sinir hiicresi
arasinda belli bir uyan agisindan sadece bir defa iletisim gergek-
lesmisse, onunla ilgili olan hafiza da kisa siireli oluyor. Eger bel-
li bir uyan iki sinir hiicresi arasinda defalarca iletiliyorsa bu iki si-
nir hiicresi arasindaki bag]antl, Yyani sinaps giderek gﬁqleniyor ve
sonugta uzun siire devam edecek fiziksel yap: degisimi gergekle-
siyor. Bu da hafizanin uzun siireli olmasini saghyor. O nedenledir
ki ders calismada olsun, belli bir beceri kazanmada olsun “tekrar
etmek” 6grenmenin temeli sayilir. Yine bu nedenle sinavdan bir
giin dncesinde &grenilen bilgiler sinav giiniinden sonra belki bir
iki giin daha hatirlanip unutulur. Oysa diizenli olarak ve araliklar-
la calisma sonucu tekrarlanan bilgiler, belli bir grup sinapsin gide-
rek giiclenmesini sagladigindan bilgiler uzun siireli hafizaya kay-
dedilecegi icin uzun yillar unutulmaz.

Son yillarda araghrmacilar sinapslan giiclendiren ve bsylece 6gre-
nilenlerin uzun siireli haflzaya aktarilmasim saglayan molekiiller hak-
kinda da 6nemli bilgiler elde etmeye basladilar. Ornegin New York
Devlet Universitesinden (SUNY) Todd Sactor ve Andre Fenton bu
molekiillerden birinin PKMzeta oldugunu buldular. Bu arastirmaci-
lara gére PKMzeta, sinir hiicreleri arasinda ddeta bir yapishnc gére-
vi goriiyor ve birlikte calisan sinir hiicrelerinin fiziksel olarak birbir-
lerine baglanmalanm saghyor. Sactor ve Fenton kobaylarla yaptiklan

cahsmalarla da bu tezlerini test ettiler.
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Testte, Fenton 6nce bir kobay: rahatca dolasabilecegi yuvar-
lak bir platforma yer]estiriyor, koba_y platformun hemen her
yerinde gezinmeye bashyor. Bir siire sonra platformun belir-
li bir kismina diisiik voltajh elektrik akimi veriliyor, kobay bi-
raz vakit ge(;tikten sonra elektrikli bélgeye giriyor. Girer gir-
mez carpiliyor ve hemen o bélgeden uzaklasiyor. Bu tecriibe-
den sonra bir daha elektrikli bélgeye yaklasmiyor. Onun bu
hareketi, platformun elektrikli bélgesinin neresi oldugunu &g-
rendigini ve hafizasina kaydettigini gosteriyor. Fenton, koba-
vi anestezi ile uyusturup hipokampusuna PKMzeta molekiilii-
niin ¢alismasin1 durduracak ZIP adindaki kimyasal bir madde
enjekte ediyor ve kobay: platforma geri koyuyor. Kobay plat-
formda dolasmaya bashyor ve ¢ekinmeden elektrikli bslgeye
giriyor. Bu sonug, Fenton'un kobayin hipokampusuna enjekte
ettigi ZIP'1in, onun elektrikli bélge ile ilgili hafizasin sildigini
kamtllyor. Ancak aradan bir siire gegtikten sonra ve deney tek-
rarlandlgmda, kobaym elektrikli alana girip Qarplldlgmda ar-
tik oradan uzak durdugu, bir diger degisle onun yerini ve ora-
ya girmesi durumunda basina gelecekleri hatirladigin gosteri-
yor. Bu sonug da ZIP'1n etkisinin gegici oldugunu, dolayisiyla
g('jriilen unutmanin ilacin yan etkisi olmadlglm, gergekten hafi-
zay: kisa siireli de olsa silmesinden kaynaklandigini gésteriyor.

Biyolojik bilim dallarinda ilk iige giren dergilerden biri olan
Cell'in (Hiicre) 1994 y:li Ekim sayisinda pespese yayimlanmis
iki makale vardi. Bunlardan biri, ABD'nin meshur arastirma
merkezlerinden olan Cold Spring Harbor Laboratuvarlarindan
Tim Tully’nin grubunun yaptigr bir ¢ahsmay:r aktariyordu.
ikinci makale ise yine aym arastirma merkezinden Alcino
Silva’min grubunun g¢alismasiydi. Her iki makalenin temelde
ortak bir yani vardi. Bu nedenle Cell dergisinin editérleri, iki-
sini art arda aym sayida yayimlamislardi. Tim Tully’nin gru-
bu CREB adi verilen geni meyve sineklerinde, Silva’nin gru-
bu ise ayni geni farelerde calisamaz hile getirmislerdi. Bu sinek

ve farelerin geri kalan biitiin genleri normaldi. Sonug gergek-
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ten ¢ok ilgingti. Hem sinekler hem de fareler uzun siireli haf\-
za kaybma ugramlslar ve 6grendiklerini uzun dénemde hatir-
layamamislarda.

Bu satirlar1 okurken “madem hangi genin ve hangi proteinin
hafizadan sorumlu oldugunu biliyoruz, o hilde bir hafiza hap:
gelistirilemez mi?” sorusunu soruyor olmalisimz. Bu soruyu ilk
soranlardan biri de tahmin edeceginiz gibi, CREB’in hafizada-
ki 6nemini ¢ahsmalar ile ¢6zmiis olan Tim Tully’di. Alzheimer
gibi 6zellikle hafizanin zay1ﬂamasn ile baslayan ve tamamen
kaybolmasi ile sonuglanan hastaliklarin tedavisinde kullanila-
bilecek olmas: yamnda, normal insanlara kazandlracagl avan-
tajlar nedeniyle de boyle bir hafiza hap: gelistirmek biitiin in-
sanlik icin biiyiik bir bulus olacak, ayrica milyarlarca dolarhk
bir getiri de sagla_yacaktlr. B('jylesine bijyiik bir potansi_yel bii-
tiin gézlerin bu hap: gelistireceklere odaklanmasina sebep ol-
du. "Hafiza hap1” yabana bir dilin bir ay gibi kisa bir siirede
dgrenilmesini saglayacak, pek ¢ok alanda iiniversite egitimi al-
mak icin gereken dért yilhik siire belki birkag aya inebilecektir.

Hafiza haplm gelistirecekler arasinda ilk isim bu konu-
daki 6ncii calismalan ile bilinen Tim Tully oldu. Tim, ismini
haflzayla ilgisi nedeniyle Eski Yunancadan sectigi “Helicon
Therapeutics” adinda bir sirket kurdu. Ama isi kolay degil-
di. Hafizanin iyilestirilmesinden ve gelistirilmesinden sorumlu
olan énemli genlerden birinin yalhtilmas: sadece ilk basamak-
t1. Onemli olan bu genin iriiniiniin ilag haline getirilmesi, ila-
cin istenilen beyin hiicrelerine ulasmasi ve o hiicreler iizerinde-
ki etkisini belli bir siire devam ettirmesiydi. Yogun ¢alismalarin
devam ettigini aglklayan sirket yetkilileri, hapm su anda dene-
me asamasinda oldugunu ve bes yil gibi kisa bir siire sonra da
insanlarin hizmetine sunulabilecegini bildiriyorlar.

Daha 6nce binde, belki de milyonda bir olaganﬁstij haflzaya
sahip olan insanlarin gériildiigiinii belirtmistim, Jill Price bu
insanlardan biri. Onu ilk defa ABC kanalinin “Good Morning

America” adli programinda gérmiistiim. Spiker Diane Sawyer
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onu “hig unutmayan kadin” di_ye tamitmigti. Tip literatiiriine
J.P. olarak gecen Jill Price, sekiz yil boyunca bilim insanla-
rinin olaganiistii hafizasin1 aragtirmasina izin vermisti ve niha-
vet bir otobiyografi yazmigti. 1965 dogumlu Jill Price 14 yasin-
dan beri yasadiklarimi ve etrafinda olan bitenleri dakikas: da-
kikasina hatlrllyordu. Ona rastgele bir tarih verilip o giin neler
oldugu soruldugunda, birkag saniye icerisinde o giiniin hafta-
nin hangi giliniine denk geldigini, o tarihte ne yaptiginy, yine o
giin diinyada ve Amerika'da olup biten 6nemli olaylar: hatasiz
sdyleyebiliyordu. Onun durumunu anlatmak igin bilim insanla-
r1 yeni bir isim bulmak zorunda dahi kalmiglardi: hipertimestik
sendrom. Réportajda J.P., Sawyer’in sordugu sorularin hepsi-
ni dogru cevaplyor, hatta bir soruda TV kanalinin kullandig:
kaynak kitabin hatali oldugunu ortaya ¢ikariyordu. J.P. hak-
kinda ortaya cikan ilging bir gergek de yasadlgl her seyi ken-
di el yazisi ile kaydetmesi (notlar1 50 bin sayfayr asiyor). New
York Universitesi aragtirmacilarindan Psikolog Gary Marcus,
Jill Price’in olagam‘istii hafizasinin 6zellikle kendi yasamina ait
bilgilerle simirh o]dugunu g(’izlemli_yor. Hafiza icin kullamlan
bilimsel testlerden bazilarini Price’a uyguladlgmda onun yeni
hafiza olusturmada normal insanlardan ¢ok da iistiin olmadi-
gin1 goériiyor. Bununla beraber kendi yasamiyla sinirh da olsa
Price’in hafizasinin olaganiistiiliigiinii o da kabul ediyor.

Her ne kadar olaganiistii hafizaya sahip olmak ilk anda im-
renilecek bir sey gibi goriinse de ge¢cmiste yasanmis giizel hati-
ralar kadar keder ve iiziintiiler, ac1 tecriibeler de hatirlananlar
arasinda olacaktir. Nobel Odiillii Eric Kandel'in fakiiltemizde
verdigi ve hafiza ile ilgili ¢galigmalarini anlattigi konusmasini su
ciimle ile tamamladigini hatirhyorum: “Inanin giiglii bir hafi-
zaniz olmasini istemezsiniz, aci olaylar1 yasaminiz boyunca ya-
sandig1 andaki tazeligiyle hatirlamay hig ister misiniz?”

Hafiza konusunda yapilan ¢aligmalar, -belli bir tecriibeyi ya-
sadigimizda- birlikte uyarilan sinir hiicrelerinin uzun siire kali-

c1 baglantilar olusturdugunu ve aradan bir siire gectikten son-
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ra da bu sinir hiicrelerinin yine birlikte uyarilmasi sonucu ha-
tirlamanin gerqeklestigini gosteriyor. Yeni tecriibeler sinir hiic-
relerinden olusan bu sistemlerde var olanlara yeni baglantilarin
eklenmesine neden oluyor. Dolayisiyla hafizanin olusmasinda
“baglanti” veya “iligki” son derece 6nemli. Eger beynimiz do-
gal halinde olaylar, nesneler ve gerqekler arasindaki baglantﬂa-
r1 kullanarak uzun siireli haflzayl olusturuyorsa bu gergegi egi-
tim metotlarina uygulayarak ¢ok daha etkin bir egitim sistemi
gelistirmemiz s6z konusu. Ornegin matematikte “ii¢ kere iki ne
eder” sorusunu “senin ve iki arkadasinin bisikletlerinin teker-
leklerini kirmiziya boyamak istersek kag tane tekerlek boya-
mamz gerekir” sekline déniistiirdiigiimiizde 6grencinin beyni
kendisi i¢in dogal olan yolu takip edecek ve daha 6nce var olan
bilgileri (bisikletin iki tekerleginin olmasi) kullanarak garpma
islemine ait yeni baglantilar1 ekleyip onu gergek hayatla bag-
lantilandiracaktir. Bu da 6grenmenin ¢ok daha kéklii ve giigli
olmasim saglayacaktlr. Yine tarih dersindeki bilgi]erin, savas-
larin ne zaman ve kimler arasinda yapildig1 ve nasil sonuglandi-
&1 seklinde ezberi gerektiren bir aktarim sek]iyerine 6grencinin
dagarcigindaki bilgiler iizerine insa edilecek tarzda aktarilmas
(o giiniin sartlarinin bugﬁnle benzerlikleri, farkhhklar1 vb.) og-
rencinin 8nce hafizasinda baglantilar kurmasini saglayacak bil-
gisi derinlestikge de soyut konular (savasin politik nedenleri)
kavramasina 6nayak olacaktir.

Ogrenciler de hafiza arastirmalarindan elde edilen bilgileri
ders cahsma ahskanhklarina uygulayarak basarilarini artirabi-
lirler. Yukarida bahsettigim baglanti ve iliski kurma metodu-
nu ve sinavdan bir giin 6nce degil, araliklarla tekrarlamaya da-
yal cahsma ahskanhgin gelistirerek 6grendiklerini kisa siireli
hafizadan uzun siireli hafizaya aktarmalar1 miimkiin olacaktir.

Bu béliimii arastirmalarini hafiza ve 6grenme konusunda yo-
gunlastiran Wisconsin Universitesinden Anthony Greene'in ha-
flzayl gii(;lendirmek ve 6greni|en|erin kallcnllglm saglamak igin

verdigi 6nerilerle bitirmek istiyorum. Greene sunlan oneriyor:
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1. Ogrenmek istediginiz §e_yler ile bi]diginiz §eyler arasin-
da manal olacak baglantilar kurma iizerinde diisiiniin.
Kurabildiginiz kadar ¢ok manal baglantilar kurun.

2. Ne 6grenmek istediginizden iyice emin olun. Eger iyice
anlamadan érnegin bir formiil veya yabanc dilde bir de-
yim ezberlemeye cahisiyorsamz kisa zamanda unutursu-
nuz. Unutmak istemediginiz seyleri, onlar1 hi¢ bilmeyen
birine anlatiyormus gibi kendinize anlatin.

3. Diisiincelerinizi organize edin. Karmagik konularin énce
anahatlarini ¢ikarin ama anahatlarin olabildigince man-
tikh olmasina 6zen gésterin.

4. Once sgrenmek istediginiz seyi 6zetleyin, daha sonra de-
taylara girerek konu hakkinda derinlemesine bilgi edinin.

5. Higbir zaman sinavdan bir giin &ncesine kadar bekleyip
o gece sabahlayarak Ogrenmeye Qallsmaym. Ogrenirken
de acele etmeyin.

ogrenmek istediklerinizi bir oturusta degil arahklarla ¢ahsa-

rak 6grenin ve grendiklerinizi tekrar edin.
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Gizemli Beyin

Agustos 1999 yasadigimiz en aai giinlerden biri ola-
# rak tarihe gecti. Sabah saat 3.02'de Marmara balge-
a_ I si 7,56 bﬁyﬁklﬁgﬁnde, siddetli bir depremle sarsilma-
ya basladi. Derin uykularindan sarsintinin etkisiyle uyanan bin-
lerce insan neye ugradlklarlm anlayamadan, _yerle bir olan binala-
rin enkaz altinda kalarak ac1 bir sekilde can verdi. Deprem o ka-
dar giigliiydii ki etkileri, Marmara bélgesi bir yana Ankara'dan
izmir'e kadar uzanan cok genis bir alanda hissedildi. Bu felaket
resmi kaynaklara gére 17.480 insanimizin yagamina mal olurken
geride binlerce yarah ve hayatina engelli olarak devam etmek zo-
runda kalan yiizlerce depremzede birakti.

Bu depremzedelerden biri de [zmit Gélciik 'te yasayan 30 ya-
sindaki Asime Geng'ti. Enkaz altinda 54 saat 6liimle miicadele et-
tikten sonra kurtulan Geng, depremde hem iki gocugunu ve esini
hem de bir kolunu ve bacaglm ka_ybetmisti. Geng gibi ailesini, evi-

ni veya ig yerini kaybeden binlerce insamimizin acis: iilkemizi ay-
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larca yasa bogdu. Geng'in dram1 depremden sonra da devam ci

ti. Ka_ybettigi kolu ve bacagmdan ka_ynaklanan siddetli agnlarl te

davilere ve aradan iki _yll gecmis olmasina ragmen hala devam edi-
yordu. Geng, kolunu ve bacagini fiziki olarak kaybetmisti ama on-
lar1 hi¢ kaybetmemis gibi hissediyordu. Bilim diinyasinda “fantom
uzuv” olarak adlandirilan bu durum, bir kaza veya hastalik sonu-
cu kolunu veya bacagini kaybeden hastanin kolu veya bacag hali
yerindeymis gibi o uzvunu hissetmesi durumudur. Fantom kolla-
rinin normal kol gibi ¢cahstigim hisseden, fantom kollan ile el sal-
ladiklarin1 veya arkadaslarina dokunduklarini séyleyen hastalar
var. Bazi hastalarsa fantom uzuvlarinin acisim uzun bir siire, ba-
zen yasam boyu cekiyor.

Yiiz yildan uzun bir siiredir deprem, savas ve kaza sonucu
uzuvlarim kaybeden insanlarin fantom uzuv sendromu yasadig
ve bu kisilerin yiizde doksandan fazlasinin “fantom uzuv agrlsl'l
adi verilen bir agn ¢ektigi de biliniyor. Bazi ampiitasyon hastalan
(yani kolu veya bacagl kesilmis hastalar) hissettikleri agriy, sanki
yumruklarini o kadar ¢ok sikmislar ki tirnaklan avuclarina gémiil-
miis diye tanimhyor. Izmit depreminde uzuvlarim kaybedenler-
den bazilan fantom agrllarmm siddetini "saglam bir insanin aya-
gin1 mengeneye sokup kirsaniz, bu siddette agn hissetmez” diye-
rek tammhyor. Agrinin siddetinden intihar1 dahi diisiinenler olu-
yor. Gegmiste bu agrinin psikolojik kékenli oldugunu diisiinenle-
rin yan sira ampiitasyonun yapilma noktasindan kaynaklandigim
diisiim'jp uzvu ilk kesildigi yerin daha yukansmdan tekrar kesen
cerrahlar bile olmus. Sonug ise tahmin ettikleri gibi cckmamus; has-
talar fantom uzuv agrisi Qekmeye devam etmis.

Fantom uzvun beyin-viicut baglantisiyla ilgili oldugunu diisii-
nen ¢ok sayrda bilim insani olmustu ama 1990’h yillara kadar kim-
se fantom uzuv sendromuna neyin, nasil yol agtigin1 ¢6zememis-
ti. Fantom uzuv konusuna ilk agiklamay: getiren ve hem de ina-
nilmaz basitlikte bir metotla fantom agrllarmm tedavisini saglayan
Kaliforniya Universitesinden, Hint asilh bilim insam Vilayanur

Ramachandran oldu.
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Ramachandran, fantom uzvun sirrin1 ashnda yillar énce beyin
iizerinde yapilmis bilimsel ¢alismalar: tararken buldu. Bu ¢ahsma-
lar yapanlardan biri Kanadah cerrah Wilder Penfield'di (1891-
1976). Penfield ¢ok iyi bir aragtirmaci olmasinin yaninda 6zgiin fi-
kirleri ile de taninan bir cerrahti. Epilepsi hastalarinin tedavisi igin
gelistirdigi cerrahi miidahale giiniimiizde “Montreal yéntemi” ola-
rak bilinir. Penfield gelistirdigi bu yéntemle hastalarin beyinlerin-
deki epilepsi nébetlerine neden olan sinir hiicrelerini bulup ameli-
yatla alarak tedavi ediyordu. Epilepsi hastalarinin nébetten hemen
énce nobet geqireceklerini hissettiklerini bildigi icin be_yne diisiik
diizeyde elektrik akimi verirse hastalara ayn1 duygulan yasatabi-
lecegini ve bdylece epilepsiye neden olan sinirlerin yerini dogru-
lukla belirleyebilecegini diisiinmiistii. Penfield beyin ameliyatlar-
n1 lokal anestezi uygulayarak yapiyordu. Beyinde aci reseptérle-
ri olmadig) icin kafatasi acik olan hastalar beyinlerine dokunuldu-
gunda ac1 hissetmez. Lokal anestezi altindaki hasta uyamktir ve
bilinci yerindedir. Penfield hastalarin beyinlerinin degisik kisimla-
rina elektrotla diisiik diizeyli elektrik akimi verip onlar1 konustu-
rarak hem sorularina aldig1 cevaplara hem de elektriksel uyarilar
sonucu hastalarin viicutlarinda herhangi bir hareket olup olmadi-
gna bakarak beyinde epilepsiye neden olan bélgeyi belirliyor, da-
ha sonra da sadece o kismi ameliyatla kesip ¢ikariyordu. Bu yén-
tem sayesinde beynin sadece hastalikh kismini ameliyat etmekle
kalmiyor, ayn1 zamanda ameliyat sonucu ortaya ¢ikabilecek yan
etkileri de en aza indiriyordu.

Penfield aslinda Eduard Hitzig adinda Alman bir doktorun
otuz yll 6nce ilk defa gerqeklestirdigi deneyleri devam ettiriyordu.
Hitzig askeri bir hastanede ¢alisiyordu ve muharebe sirasinda ka-
fatasinin bir kismini kaybetmis, beyni agikta ¢ok sa_ylda askeri te-
davi ediyordu. Hitzig bir pile bagh kablolar1 beynin arka kismina
dokundurdugunda hastalarin gozlerinin oynadigimi gordii. Diger
hastalarin beyinlerindeki ayni1 noktaya dokundugunda onlarin da
gozlerinin oynadigini gérdii. Bu gézlemlerinden beynin dokunu-

lan bélgesinin g('izlerin hareketini kontrol ettigi sonucuna vard.
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1870'lerde Gustav Fritsch adinda bagka bir doktor Hitzig'e katil

du. Ikisi birlikte deneylere devam etti. Fritsch'in evinde kurduklar
bir laboratuvarda, Hitzig'in insanlarda yaptigini bu sefer képekle-
rin tizerinde denediler. Képegin beynine diisiik glicte elektrik aki-
m1 verdiklerinde képeklerin viicutlarinin farkh kisimlarinin oyna-
diginy, ayrica beyindeki belli bolgelerin hep ayn1 hareketleri kont-
rol ettigini buldular.

Ingiliz aragtirmaci John Hughlings Jackson, Fritsch ve Hitzig'in
baslattlgl denemeleri bir adim daha ileri gé’)tiirdii. Epilepsi nobetle-
ri gegiren esini giizlemleyen Jackson beynin kaslar1 nasil kontrol
ettizi hakkinda bir kuram ileri siirdii. Ona gére epilepsi nébetle-
ri beyindeki sinir hiicrelerinden bazilarinda meydana gelen elekt-
rik bosalmasi sonucu ortaya ¢ikiyordu. Bosalim énce bir noktada
bashyor daha sonra viicudun diger kisimlarina yayiliyordu. Bunu
Jackson’in esinin nobetlerinin hep belli bir akis1 takip etmesin-
den gikarmisty; titremeler 6nce ellerinde basliyor sonra bileklerine
oradan omuzlarina ve sonra da yiiziine ulasiyordu. Titreme en so-
nunda basladig taraftaki bacaga ulasiyor ve orada sonlaniyordu.
Jackson bu gézlemlerine dayanarak beynin bélgelere ayrildigim
ve her bir bslgenin belli bir motor fonksiyonu yani hareketi kont-
rol ettigi kuramin 6ne siirdii.

Penfield bu calismalar1 bir basamak daha ileri gotiirmiis ve
Jacksonin kuraminin dogru oldugunu ispatlamlstl. Yaptlgl cok
sayrdaki beyin ameliyati, beynin korteks adinmi verdigimiz yiizeyin-
de viicudun degi§ik kisimlarimi kontrol eden bélgeler oldugunu ve
o bolgelere elektrik akimi verildiginde her defasinda viicutta ayni
yerin uyarlldlglm gésteriyordu. Bir diger deyisle, sanki beynin yi-
zeyinde viicudun diger kisimlarin1 kontrol eden bélgelerin bir ha-
ritasi vardi. Bilim diinyasinda “motor homunkulus” veya “Penfield
homunkulusu” olarak bilinen bu haritadaki bélgelerin biiyiikliigii,
viicudun degisik kisimlarini kontrol eden sinirlerin sayisi ile oran-
tihdir ve bu nedenle motor homunkulus (min_yatiir insan) bir ka-
rikatiirii andinir. Cok sayrda sinir ucunun bulundugu viicut kisim-

lar, rnegin dudaklar ve parmaklar biiyiik bir yer isgal eder ama
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daha az sayida sinirin sonlandig bélgeler, 6rnegin bir bacak daha
kiigiik yer i§gal eder. Bu haritanin bir diger ilging yan ise harita-
da el ve yiiz bolgelerinin yan yana olmasidir.

Penfield 1930’larda yaptig1 bu meshur deneylerinde, biraz da
o giiniin teknolojik seviyesiden dolayl, kullandlgl elektrotlarla bir
kerede binlerce sinir hiicresini uyarirken 1950]er ve sonrasinda
gelistirilen cok kiigiik mikroelektrotlarla uyari tek bir sinir hiic-
resi diizeyine kadar indirilebildi. Mikroelektrotlarin &zellikle hay-
van deneylerinde kullanilmasiyla beynin haritas1 daha da detay-
landirild.

Ramachandran'in ilk hastas1 Tom Sorenson, gegirdigi bir tra-
tik kazasi sonucu sol kolunu dirseginin iistiinden kaybetmis-
ti. Ramachandran, Sorenson'u arayarak bir arastirma yaptikla-
rini, onu arastirmaya dahil etmek istediklerini sdyledi. Sorenson
kesilen kolunda zaman zaman kasinti ve siddetli agri hissetti-
gi icin aragtirmaya goniillii oldu. Ramachandran, Sorenson'u ilk
defa Kaliforniya Universitesindeki laboratuvarinda muayene et-
ti. Once Sorenson’un gézlerini bir bezle bagladi, daha sonra ucun-
da kiigiik bir pamuk parcgasi olan bildigimiz kulak ¢ubuklan ile
Sorenson'un viicudunun degisik noktalarina dokunmaya baslad.
Sorenson’dan viicudunun neresine dokunuldugunu séylemesini
istedi. Kulak cubugu ile genesine dokundugunda Sorenson “gene-
me dokunuyorsun” dedi. “Baska bir sey hissediyor musun?” diye
sorunca, Sorenson “Aslinda ¢ok garip ama kesilen bagparmagima,
fantom bagparmagima da dokunuyorsun” dedi. Ramachandran
kulak ¢ubugu ile bu sefer Sorenson'un iist dudagina dokun-
du. “Simdi ne hissediyorsun?” diye sordugunda, Sorenson “isa-
ret parmagima ve iist dudagima dokunuyorsun” diye cevap ver-
di. Ramachandran “Emin misin?" diye sorunca, Sorenson'un ce-
vabi “Evet” oldu. Kulak gubugu cenesinin alt kismina dokundu-
ruldugunda, Sorenson kesilen kiigiik parmagina dokunuldugu-
nu sdyledi. Ramachandran, Sorenson’'dan aldig1 cevaplara go-
re Sorenson'un yiiziinde fantom parmaklar: hissettiren yerleri bir

kalemle isaretledi. Sonunda ortaya yiiziin bir tarafina _yayllmls bir
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el haritas1 gtkmigti. Ramachandran, Sorenson‘un yiiziine bakar-
ken ayn1 zamanda ampiitasyondan sonra Sorenson’un beyninde
yeniden gizilmis el haritasina bakiyordu.

Ramachandran “Penfield homunkulusu” haritasina baktigin-
da Sorenson’'un neden fantom kolu oldugunu, fantom kolunu ne-
den yiiziinde hissettigini soyle bir hipotezle acikladi: “Hasta kolu-
nu kaybedince, normalde elden beynin kolu kontrol eden bélgesi-
ne giden sinir uyarilan bir anda durur. Beynin bu bélgesine kol-
dan uyan gelmeyince, bu kez o bslgenin hemen yam basindaki,
yiizii kontrol eden bélgeye gelen uyarilar eli kontrol eden bélgeye
de dagilmaya baslar. Bsylece hasta kolunu hala hissetmeye devam
eder ama fantom kolunu yiiziinde hisseder.”

Ramachandran'in bu hipotezinin dogru olabilecegi hakkinda
ilk delil ashnda ynllar 6nce maymunlar iizerinde yapilan ¢ahsma-
larla elde edilmisti. Alabama Universitesinden Dr. Edward Taab,
Rhesus maymunlarinin kol hareketini kontrol eden sinirleri ke-
serek sonugta ne olacagini, bu ampiitasyonun maymunlar1 nasil
etkileyecegini 6grenmeye calisiyordu. Taab deneylerine basla-
di ama hayvan haklar savunucusu gruplarin bu deneylerden ha-
berdar olup protesto etmeleri sonucu deneyleri durdurmak zorun-
da kaldi. Uzun siiren _yasal islemler nedeni_yle dene_ylerini bir tiir-
li tamamlayamadi. Dahasi maymunlar Taab'in laboratuvarlarin-
dan Amerikan Ulusal Saghk Enstitiisiine (NIH) nakledildi. NIH
wyllar sonra artik yaslanmis olan bu maymunlan elden gikarma-
ya cahsirken orada cahsan bilim insanlarindan Tim Pons yéne-
timden bir izin kopararak maymunlar telef edilmeden hi¢ olmaz-
sa beyinlerine bakmay1 basardi. Pons'un bulgular: olaganiistiiydii:
Maymunlarin beyinlerinde Taab'in kestigi sinirler hala aktifti ama
parmaklardan uyan gelmeyince bu sinirler yiizden gelen uyanlara
cevap vermeye baslamisti. Diger bir deyisle, bu maymunlarin be-
yinlerinde zaman iginde yaplsal bir degisiklik ortaya cikmisti.

Maymunlarla yapilan bazi baska calismalarda da benzer so-
nuclar alindi. Mikroelektrotlarn ustalikla kullanmas: ile bilinen

Michael Merzenish bir deneyinde, yine maymun beyninde el ha-
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ritasin1 gikardiktan sonra birka¢ maymunun isaret parmagin kes-
ti. Aradan bir siire gegtikten sonra ayn1 maymunlarin beyninde el
haritasim yeniden Qlkardlgmda, isaret parmaginin haritadaki yeri-
nin kayboldugunu ve onun yerini her iki yandaki parmaklarin al-
digini kesfetti. Maymunlarm beyinlerindeki harita degismisti ama
bu “yeniden yapilanmanin” veya “yapisal degisimin” ampiitasyon
geciren insanlarda da olup olmadlgl bilinmiyordu.

Ramachandran kolunu ka_ybetmis insanlarda da _yaplsal bir de-
gisim gerceklesip gerceklesmedigini 6grenmek igin bu hastala-
rin beyinlerini islevsel goriintiileme teknigiyle incelemeye basla-
di. Ampiitasyona ugramis insanlarin beyinlerini normal insanla-
rinki ile karsilastirdiginda, bu hastalarin beyinlerinde gercekten
bir yeniden yapilanma oldugunu ve 6rnegin daha énce elden ge-
len uyarilan algilayan bélgenin simdi yiizden gelen uyarilara ce-
vap verdigini buldu. Bu hastalarin beyni yeniden programlanmls-
t1. Eldeki sadece bir ya da iki degil bes parmak icin de aym sey
gegcerliydi. Yeniden programlama, yiizde biitiin bir eli miikemmel
olarak yansitacak sekilde gergeklesmisti. Ramachandran kolunu
kaybetmis cok sayrda hasta iizerinde ¢aliymalarini tekrarladiginda
yeniden programlamanm diger hastalarda da gerqeklestigini gor-
dii. Bununla beraber biitiin vakalar birbiriyle tipatip aym degil-
di. Hastalar arasinda fark da vard. Yiizlerinde ellerini hissediyor-
lardi ama parmaklarm yﬁzdeki siralanisi ve yﬁzde denk geldikleri
noktalar agisindan farkhliklar vard.

Ramachandran fantom elin sadece "dokunma” hissiyle sinirh
kallp kalmadlglm 6grenmek igin gézleri bagh olan hastalarin ylz-
lerine bu sefer ucu sogutulmus metal bir kalemle dokunmaya bas-
ladi. Hastalar “Doktor, bagparmagimda sogukluk hissediyorum”
cevabini verdi. Ote yandan sicag: hissetmeleri dokunmayla ilgi-
li olabilirdi, Ramachandran fantom elin sicag: hissetmesinin “do-
kunma” hissinden farkh olup olmadlglm anlamak i¢in hastanin yii-
ziinde parmaklarin hissettigi noktalara bir mercekle odaklanmis
151k génderdi; cocuklugumuzda pek ¢ogumuzun giines 1s1g1m1 bir

mercek ile kéglt lzerine odakla_ylp kﬁgldl yakarken yaptigimiz gi-
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bi. Bu deneyde yapmaya calistig1 sey hastalarin yiizlerine dokun-
madan 1s1 géndermek ve fantom elin bu 1sidan etkilenip etkilenme-
digini belirlemekti. Gézleri kapal hastalar bu sefer “Doktor, bas-
parmagimda sicakhik hissediyorum” cevabini verdi. Dokunmanin
ve sicak ile sogugu algilamanmn beynin farkh merkezleri tarafin-
dan kontrol edildigi g6z 6niine alinirsa bu olaganiistii bir gézlem-
di: Fantom elin olugmas: sirasinda hem beyinde birtakim yapisal
degisiklikler ortaya ¢ikmis hem de bu yapisal degisiklikler bekle-
nen islevleri yerine getirmeye baslamisti. Ramachandran beyinde
yapisal degisikliklerin gerceklestigini, San Diego'daki Kaliforniya
Universitesi laboratuvarlarindan birindeki birkag milyon dolar-
lk magnetoensefalograf (MEG) ad verilen, beyin aktivitesi so-
nucu beynin manyetik alanlarindaki degisimi kaydeden bir alet-
le de ispatladi. Ramachandran baz1 hastalarda ii¢ hafta gibi kisa
bir siirede korteks iizerinde 2 cm'ye ulasan degisimler gozlemledi.
Bu bulgular 1994 yrlinda, en 6nemli bilim dergilerinden biri olan
Nature'da yayimladiginda bilim diinyasinda ¢ok biiyiik yankilar
uyandirdi. Oyle ki yiiksek ¢éziiniirlikli MEG taramalari, ampii-
tasyona ugrayan hastalarin beynindeki yiiz ile ilgili bslgenin, el ile
ilgili bolgeyi istila ettigini ¢ok acik bir sekilde gosteriyordu.

1990'lara kadar bilim diinyasinda paylasilan gériis, beynin ya-
samin ba§langlcmda sekillendigi ve 6lﬁnce_ye kadar o sekilde kal-
dig), yani degisime ugramadigiydi. Bilim diinyasinda “plastisite”
olarak adlandirnlan Ramachandran’in bu yeni bulusu ise beynin
dﬁsﬁnﬁldﬁgﬁ gibi statik bir yaplda olmadlglm, gerektiginde yapi-
sal degisikliklerin gerceklestigi esnek bir organ oldugunu gésteri-
yordu. Y ani beyin degisebiliyordu, dahas: bu degisim oldukg¢a ki-
sa bir siirede gerceklesiyordu.

Hastalardan bazilan ise fantom uzuvlarinin donup kaldigin,
ne yaparlarsa yapsinlar onu bir tiirlii normal konumuna getireme-
diklerini bu nedenle agn gektiklerini séyliiyordu. Ramachandran
kayitlara baktiginda bu hastalarin ampiitasyondan énce kol ve-
ya bacaklarini kontrol eden periferal sinirlerinde bir nedenle ze-

delenme oldugunu, uzuvlarinin bazen fiziksel olarak miimkiin ol-
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mayan pozisyonlarda (6rnegin elin dis yiiziiniin geri donerek bi-
|cge yapismasi gibi) kaldlglm, hasta bu durumdayken ampiitas-
yon gergeklesince fantom kolun da aymi sekilde kaldigin 6gren-
di. Ramachandran bu durumu séyle agikladi: “Uzuvlarimizi oy-
natmak iizere oldugumuzda ashinda énce beynimizde yapacagimiz
hareketi diisiiniir ve programlarlz. Ornegin elimizi salla_yacaglmlm
diisiiniiriiz, elin sallanmasi emri beyinden ele ulasir ve el sallanma-
ya baslar. Beyinden ele 'salla’ komutu geldigi halde eger felg ne-
deniyle el oynamiyorsa, beyin ile el arasinda bir iletisim problemi
dogmus demektir. Zaman igerisinde beyin ve el arasindaki bu ko-
pukluk beyin tarafindan ‘el verilen komuta cevap vermiyor’ sek-
linde 6grenilecektir. Bu nedenle bu durumu égrenilmis felc diye
adlandinyorum. Kol, érnegin bir kaza sonucu aldig1 pozisyonday-
ken kesildiginde fantom uzuv da felg gecirmis olarak kalacaktir.”
Ramachandran bu gézlemlerden sonra kendine su soruyu sordu:
“Beyin uzvun fel¢ oldugunu ona génderdigi sinyallere karsihk bu-
|amayarak Ogreniyorsa, bu durumu tersine ¢evirmek yani 6greni-
leni silmek miimkiin olamaz m1? Fel¢ olan kolun beyinden gelen
komutu yerine getiriyormus gibi hareket ettigini hile ile dahi ol-
sa beyne gosterebilirsek fantom koldaki felg tedavi edilebilir mi?
Bir diger deyi$le g6rse] aldatmacayla beyne kolun istenileni yapti-
g1 izlenimi verilirse beynin 6grendigi silinebilir mi?” Bunu yapma-
nin bir yolu sanal gerceklikti. Ramachandran bilgisayar program-
ais1 arkadaslarina béyle bir seyin ne kadara mal olacagim sorup da
iki milyon dolar cevabimi alinca bu fikrinden vazgegti. Olaganiistii
karmasik sorulara ¢ok basit yéntemlerle cevap bulmas ile takdir
kazanmis olan Ramachandran bu soruna da ¢ok ucuz bir ¢6ziim
buldu: 10 dolarhk bir ayna!

Ramachandran, bu fikrini ilk defa bir motosiklet kazasi sonucu
sol kolu felg olan bir hasta iizerinde denedi. Sol koluna giden si-
nirler zedelendigi icin hastanin kolu bir yil kadar algida tutulmus
ama iyilesmemisti. Felcli kolun verdigi agnlar dayamlmaz olun-
ca hastanin kolu dirseginin iistiinden kesilmisti. Oysa kolun ke-

silmesi de agrilara care olmamigti. Ramachandran hastadan am-
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piite olmus sol kolunu aynanin arkasina ve normal olan sag kolu-
nu da aynanin éniine koymasim ve fantom koluyla saglam kolu-
nu birlikte indirip kaldirmasini istedi. Hasta kollarim kaldirip in-
dirdiginde saghkh kolunun kendisini gériirken aynaya baktig igin
aynanin arkasinda kalan kesik sol kolu yerine sag kolunun ayna-
daki yansimasini gériiyordu. Aynada cisimlerin simetrigini gordii-
gilimiiz icin hastanin saglam kolunun aynadaki gériintiisii ona sol
kol olarak gériiniiyordu. Boyle olunca da beynine sanki sol kolu
kesik degilmis ve istedigini Yyaplyormus mesajl gidiyordu. Hasta
ellerini oynatmaya basladi. Sevincinden bir ¢ocuk gibi hayklra-
rak "Aman tanrim, doktor, fantom kolum oynuyor” dedi ve ekle-
di: "On yldir ilk defa fantom kolumu oynatabiliyorum, agrim da
azaldi.”. Ramachandran hastanin giinde bir saat ayna tedavisine
devam etmesini 6nerdi. Daha ilk haftanin sonunda hastanin fan-
tom kol agris1 6nemli oranda azalmist1 ve fantom kolunu oynatabi-
liyordu. Ug hafta sonra ise Ramachandran’ arayarak artik fantom
kolunu hissetmedigi haberini verdi.

2006 yrlinin temmuz aymnin ikinci giinii, Amerikan ordusunun
32 yasindaki topgu cavusu Nicholas Paupore zirhl cipiyle Kerkiik
caddelerinde asayis kontrolii yaparken _yol kenarina yerlestiril-
mis alti bombanin pes pese patlamasiyla agir yaralandi ve ugak-
la acilen Almanya'daki Landstuhl Bolgesel Tip Merkezine gétii-
riildii. Sarapnel bacagina isabet etmis, bacaginin biiyiik b&liimii
parcalanmisti. Doktorlar, Paupore'un sag bacagin dizinin altin-
dan kesmek zorunda kaldi. Paupore ilk fantom agrisim bacag-
nin kesilmesinden kisa bir siire sonra hissetmeye basladi. Ayagim
elektrik prizine sokmus da elektrik akimina Qarpllmls gibi hisset-
tigini ve dayamlmaz bir agn yasadigini séyledi. En giiclii agr ke-
siciler dahi agrisim kesmeye yetmedi. Almanya'daki hastaneden
Amerika'daki Walter Reed Askeri Hastanesine aktarildiginda ona
Jack Tsao adinda bir doktor bakmaya baslad:.

Tsao, Oxford Universitesinde yiiksek lisans egitimi gordiigii y1l-
larda Ramachandran’in cahigmalarimi okumus ve ayna tedavisinin

nasil ise yaradigini merak etmisti. Yillar sonra Walter Reed Askeri
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I lastanesinde Qallsmaya ba$laymca Afganistan'daki ve Irak'taki
siavaslardan dénen, kolu veya bacagi kesilmis ¢ok sayrda askeri
tedavi etmeye baslamigti. Tsao, Ramachandran’in ayna tedavisini
bu askerler tizerinde denemeye karar vermisti. Paupore’dan da bu
\'.’lhsma_ya katilmasin istedi. Baslangl(;ta ayna fikrini komik bulan
I’aupore baska ¢aresi kalmadig: icin bu klinik ¢alismaya goniilli
olarak katildi. Jack Tsao, savasta bacaklarimi kaybetmis 22 aske-
ri ti¢ gruba ayirdi. ilk grupta askerlerin bacaklarinin arasina, tam
ortaya biiyiik bir ayna koydu. Onlardan aynada saghkh bacakla-
1inin yansimasina bakmalarini ve her iki bacaklarini birlikte hare-
ket ettirmelerini istedi (ampiitasyona ugrayan bacag hareket et-
tiremezlerdi ama fantom bacaklarini hareket ettirmeleri istendi).
Bacaklarim hareket ettirirken saghkh bacaklarinin aynadaki go-
riintiisiine bakmalar: askerlere sanki iki bacaklar: da saghkliymis
izlenimi verdi. Tsao ikinci gruptaki askerlere de ayni seyi yaptir-
¢ ama bu sefer aynanin iizerini kapatti. Bu gruptaki askerler ay-
nada higbir sey géremediler ve bsylece deneyin kontrol grubu-
nu olusturmus oldular. Ugiincii gruptaki askerlerden ise gozlerini
kapatmalar: ve zihinlerinde fantom bacaklarim oynattiklarini ha-
yal etmeleri istendi. Biitiin hastalar kendilerine uygulanan bu te-
daviyi dért hafta boyunca her giin, 15 dakika siireyle tekrarlad:.
Deneme siiresince kag defa agn hissettiklerini ve agrinin siddetini
kaydettiler. Dért hafta sonunda elde edilen veriler degerlendiril-
diginde, ayna tedavisi géren hastalarin agrilarinda olaganiistii dii-
zeyde azalma oldugu, diger iki gruptaki hastalarin ise agrilarinin
azalmadig), aksine bazilarinin agrilarinin arttig1 ortaya ¢ikti. Tsao
bulgularini 2007 yi1linda New England Journal of Medicine der-
gisinde yayimladi. Arastirma ilk yapildiginda fantom agrisindan
kurtulmus olan hastalar, aradan iki y1l gegmis olmasina ragmen bir
daha fantom agris1 cekmemisti. Bu ¢alismalardan elde edilen so-
nuglar sayesinde, ampiitasyona ugrayan ve fantom uzuv agnisi ge-
ken her hastaya ayna tedavisi uygulanmaya baslad.

Izmit depreminden sag kurtulan Asime Geng'e ayna tedavisi-

nin uygulanip uygulanmadigini bilmiyoruz ama Ramachandran’in
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bulgularinin Geng'e ve onun gibi deprem, trafik kazasi, maymn ka-
zas1 veya terér eylemleri sonucu uzuvlarini kaybetmis onlarca has-
taya fantom agris1 hissetmeyecekleri giinler vaat ettigi bir gercek.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden Serap Siitbeyaz, Giineg
Yavuzer ve arkadaslarinin yaptig1 bir calisma, normalde uygula-
nan programa ek olarak felgli hastalara ayna tedavisi uygulanma-
sinin felgli uzuvlarin iyilesmesini artirdigini ortaya koydu. Bu ve
benzeri calismalar Ramachandran’in ¢alhismalarinin ve ayna teda-
visinin fantom uzuv disindaki bazi hastahklarin tedavisinde de et-
kili olacaglm gosteriyor.

Ramachandran’in ¢ahigmalarinda gériildiigii gibi beynin gizem-
lerini 6grendik<;e hem be_ynin nasil Qallstlglm anll_yor hem de pek
cok hastaliga tedavi yolu buluyoruz. Beyin konusunda sayilar her
gegen giin artan bu tiir bilimsel calismalar artik beyin ¢aginl yasa-

digimiz1 gésteriyor.
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Yaratic1 Beyin ?

si benzeri goriilmemis bir eser ortaya koymak olarak ta-

nmimladigimiz yaraticihgin kaynagini hi¢ merak ettiniz mi?

Herkes yaratici olabilir mi? Yaraticihk kahtsal mi1? Acaba
yaratic1 yoniimiizii gﬁqlendirebilir miyiz?

Iowa Universitesinden psikiyatri profesérii Nancy Andreasen
yillarini bu ve benzeri sorularin cevabini aramaya adamis bir bilim
insan1. Andreasen yaraticilik ile zekanin farkh seyler oldugunu be-
lirtiyor ve yaraticihig s6yle tanimhyor: “Yaraticihk, yasama yepye-
ni bir gézle bakabilme ve bunu kullanarak ise yarayan veya giizel
seyler ortaya cikarabilme yetenegidir.”

Iowa Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliim Bagkan
Andreasen &nce edebiyat egitimi almis ve ¢aliyma hayatina
Rénesans edebiyat dalinda ders vererek baslamis fakat birkag yil
sonra tip doktoru olarak insanlara daha fazla yardima olabilece-

gini ve kafasindaki biiyiik sorulara ancak tibbi arastirmalarla ce-
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vap verebilecegini diisiinerek tp okumus. Dr. Andreasen, yap-
tig1 calismalar ve olaganiistii basarilar nedeniyle ABD Baskani
Bill Clinton tarafindan 2000 y:linda Ulusal Bilim Madalyas: ile
édiillendirilmis. The Broken Brain (Bozuk Beyin), Introductory
Textbook of Psychiatry (Psikiyatriye Giris Ders Kitab1), Creative
Brain (Yaratiar Beyin) ve Brave New Brain (Cesur Yeni Beyin)
kitaplarmm da yazari olan Dr. Andreasen’le gectigimiz giinlerde
Yaratici Beyin kitab1 hakkinda konustuk.

Bahri Karagay: 6 yasinizdayken zeka testine girdiniz ve bu
testin sonucu sizin dahi oldugunuzu ortaya c¢ikardi. Aileniz
sizin hemsire ya da kres Ogretmeni olmamiz1 arzu etmisti, oy-
sa siz bugiin diinya ¢apinda bir bilim insamisimiz. Giiniimiizde
bile kadinlarin beyin gﬁcﬁnden yeterince fa_ydalamlmamasm-
dan rahatsiz oldugunuzu dile getiriyorsunuz. insanhgin be-
yin potansiyelinin tamaminin kullanilmamasinin giiniimiiziin
en 6nemli sorunlarindan biri oldugu gériisiiniizii ben de pay-
|a$1yorum. Her dogan gocugun be_yin kapasitesini kullanmas:
durumunda medeniyetin nereye gelebilecegini hep merak et-
misimdir. Uygun ortam: ve kosullar1 bulamadig icin potan-
si_yelini kullanamamig veya kullanama_yan nice yaratici beyin
i¢in de iiziilmemek miimkiin degil.

Bu nedenle 6ncelikle karslla§t1g1mz kadin erkek ayrlmcﬂl-
g1nin yasantinizi ve 6zellikle bilim insan1 olmamzi nasil etki-
ledigini sorarak baslamak istiyorum sgylesimize.

Nancy Andreasen: Geleneklerine bagh bir aileden geliyo-
rum. Annemin ve babamin, yetistiriime ortamlarinin da bir
sonucu olarak ailede belirli rolleri vardi. Benim de onlar gi-
bi geleneksel yapiya uygun biri olmamu istediler ¢iinkii bek-
lenenin disina ¢tkmamin bana zarar vermesinden endiseleni-
yorlardl. Elbette kendilerince benim igin en iyi olam yapma-
ya Qallslyorlardl. Bir agabeyim vardi, ben de daha ¢ok bir
erkek cocuk gibiydim. Spordan hoslaniyordum, bilime il-
gim vardi. Agabeyimin oyuncaklaryla, kimya setiyle, ama-
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tor radyosuyla oynamak istiyordum ama her defasinda hayir
cevabi aliyordum. Ozellikle bebeklerle oynamam igin gayret
sarf ediliyordu fakat ben de bebeklerden hoslanmiyordum.
Hatta 5 yagima girdigim dogum giiniimde biiyitkannem bana
bir bebek hediye edince agladigimi hatirhyorum. Bebek ye-
rine kitap istemistim. Ailem, fizik ve matematikten ¢cok doga,
cigekler ve yaban hayati gibi seylere yani biyolojiye yénel-
memi arzu ediyordu. Benim kafamda ise hep bir beyzbol to-
pu vard. Istedigim oyuncaklar vermemelerine kiziyordum.
Babam gazetecilik, annem ise 6gretmenlik egitimi almist1.
Buna ragmen lisede fen derslerinden uzak durmamu istedi-
ler. Universitede 6gretmenlik dalinda egitim aldim. Professr
olmak istedigimi, bunun igin doktora yapacagimi séyledigim-
de kararima sevinmedikleri ¢ok agikti. O giiniin sartlarinda
bir kadinin profesér olmasi gok zordu. Universitenin belli bir
biirokrasisi vardi. Lisans Ogretim masraflarimi kargiladilar
ama doktora igin kendi bagimin garesine bakmam gerektigi-
ni séiylediler. Sansll_ydlm clinkii basarlllydlm ve notlarim ¢ok
iyiydi. Woodrow Wilson bursuna bagvurmustum. Ulke ga-
pinda sadece 50 dgrenciye burs verilecekti ama sadece erkek
dgrencilere burs vermeyi planlamiglardi. Sézlii sinavda ba-
na erkek arkadasim olup olmadigini ve evlenip gocuk sahi-
bi olma planim olup olmadigini sordular. Erkek arkadasim-
dan yeni ayrildigimdan cevabim hayir olmustu. Ayn sorula-
ra evet diyen bir kiz arkadasim bu yiizden burs alamamist.
Bursu kazandim ve béylece Harvard Universitesinde dokto-
rami yaptim. Daha sonra Fulbright bursu kazanarak Oxford
Universitesine gittim. Profesor olduktan sonra bile kadin er-
kek esitsizligini hep hissettim. Aym bsliimde cahsan erkek
meslektaglarimin maag1 benimkinden daha yiiksekti. Bir de-
fasinda onlara aym isi yapmamiza ragmen neden béyle oldu-
gunu sordugumda “erkek oldugumuz icin” cevabini almigtim.

Bir siire edebiyat 6gretmenligi yaptim ama ilk gocugumun

dogumundan sonra tip alaninda ¢ahisirsam pek ¢ok hastaya
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yardlmm olabilecegimi diisiinerek tip fakiiltesine gitmeye ka-
rar verdim. Oraya girerken de yine benzer sorunlarla karsi-
lastim ama notlarim ve giris sinavi sonucum miikemmel olun-
ca hayrr diyemediler.

B.K.: Tiirkiye'de bildigim kadaryla ayni ise 6denen iicret
aqisindan kadin erkek arasinda bir fark hi¢ olmadi. ABD'de
bugiin dahi cinsiyete gére iicret farkhlig1 olmas: sasirtic1 bir
gercek.

N.A.: Tiirkiye nin bugiinkii konumunda Atatiirk’tin rolii-
niin ¢ok biiyiik oldugunu biliyorum. Sahsen ben bir Atatiirk
hayramylm. Bu basll basma bir konu elbette. Evet, kadin ol-
manin zorluklarini calisma hayatimin her sathasinda gérdiim.
iki kizim var, onlarmn ilgi duyduklarl alanlarda ilerlemeleri
icin elimden geleni yapiyorum. (;evrelerini ve yagami sorgu-
lamalarim saglamak igin gayret gésteriyorum. Tarih boyun-
ca insanoglunun yaratici olmasinda dogay: sevmek ve onu
incelemek en 6nemli ka_ynaklardan biri olmustur. Bugiiniin
cocuklar: igin endisem doga ile yeterince i¢ ige olmamalari.
Kirda bayirda oynayp gicekleri koklamalari, merada otlayan
bir inegi goriip yedikleri peynirin ondan geldigini 6grenme-
leri cok 6nemli. Ben ¢ocuklarima hep doga sevgisini asilama-
ya calistim.

B.K.: Yaratici Beyin kitabimzin giris béliimiinde yarati-
alik konusunda bir kitap yazmay1 uzun zamandir diisiindii-
giiniizii belirtiyorsunuz. Bu diisiincenin temelinde ne vardi?
Sizi bu konuda yazmaya iten belirli bir olay var miydi?

N.A.: Ashnda yaraticihk konusunda yazma fikri uzun yl-
lardir, hatta geng kizlik gaglarimdan beri aklimdayd. 13-14
yaslarmdayken bronzlasmak icin evimizin arka bahgesinde
giineslenir ve bu arada kitap okurdum. Yine o giinlerde sik-
ca yaptigim bir sey, diisiince diinyamda zaman yolculuguna
citkmakti. Shakespeare'i diisiindiigiimii hatirliyorum. Onun
yasadig1 dénemin giiniimiizle benzerliklerini ve farkhihklar-

ni, o dénemde yasamanin nasil bir sey oldugunu diisiiniir-
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diim. O da bizim gibi mi diisiiniip hissediyordu? Onu moti-
ve eden gii¢ neydi? Nasil oldu da o harika tiyatro oyunlar-
m yazdi? Ashnda bu tiir sorular1 hayatim boyunca sordum.
Psikiyatrist olmamin altinda da sanirim ayni giidii vards; in-
sana, yasam hikﬁ_yelerine kars: du_ydugum ilgi. Kisiligin nere-
den geldigi, bizim nereden geldigimiz, bizi yasamda bir sey-
ler yapamaya iten giiciin ve merakin nereden geldigi, nasil
olup da sonugta belli bir kisilige biiriindiigiimiiz ve kisiligimi-
zin ne &lgiide yasadigimiz olaylar tarafindan sekillendirildi-
gi gibi sorular1 kendime devamh sordum. Aramizdan bazila-
rinda igsel bir itici giiciin oldugunu ve gevre sartlar1 ne olur-
sa olsun bu insanlarin durdurulamayacagini erken yaslarda
fark ettim. Eger bu sizde varsa durdurulamiyorsunuz. Neden
béyle veya nasil boyle oluyor? Kitapta da sordugum gibi na-
sil oluyor da eldiven ustasinin gocugu Shakespeare oluyor.
Leonardo da Vinci ve Michelangelo nereden geldiler? Onlar
basariya ulagmak icin bizim bildigimiz gibi belli bir okul sis-
teminden gegmediler.

B.K.: Kitabinizda da belirttiginiz gibi yaraticihik konusun-
da ilk cahsmayr Stanford Universitesinden Lewis Terman
yapti. Bu calisma hakkinda okurlarimiza énce baz kisa bil-
giler aktarmak istiyorum. Cahsma 1921 yilinda basladi ve
1956 yilinda Terman'in &liimiinden sonra 6grencileri tarafin-
dan 2000’li yallara kadar devam ettirildi. Terman, yaraticihk
ile yitksek 1Q’nun ayni seyler olduguna inaniyordu. Yiiksek
[Q’ya sahip erkek ve kiz cocuklarin erken yaslardan itiba-
ren takip etmeye karar verdi. Terman kiiciik yasta belirlenen
zeka seviyesinin bu ¢ocuklarin gelecekleri hakkinda ne &lgii-
de bilgi sagladigin1 6grenmek istiyordu. Erkeklerin IQ orta-
lamasi 151,5'di, kizlarinkiyse 150,4 idi. Sonradan “Termitler”
olarak adandirilan bu gocuklar uzun bir siire takip edildiler.
Baslangigta Termitler normal 1Q’ya sahip kargilagtirma gru-
bundakilerden daha iyi durumdaydilar. Fiziksel olarak da-
ha gﬁglﬁ, ekonomik ve sos_yal yénden de daha basanll_ydllar.
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Ama zaman gegctikge aralarindan yaratiai kisilige sahip olan-
larin pek ¢itkmadig: dikkati gekti. Aralarinda sadece birkag
basanllyazar, miizisyen, aktér ve bilim insam vard. Yiiksek
IQ'larina ragmen aralarindan Nobel Odiilii alan gikmadi.
“gingtir, g:ahsmaya alinmak iizere degerlendirilip yetersiz
bulunan ve Qallsma_ya dahil edilme_yen William Shockley ve
Luis Alvarez daha sonra Nobel Odiilii aldilar. Yedi yiiz elli
kisiyi kapsayan bu ¢alisma, zeka ile yaratlcﬂlgm birbirinden
farkh seyler oldugunu ilk defa gésteriyordu.

Bu ve bundan sonra yaraticilik konusunda yapilan ve si-
zinkileri de igine alan ¢ahsmalarin 1s151inda yaraticihk nasil
tanimlaniyor?

N.A.: Yaraticihgin tanimiyla ilgili tartismalar hala de-
vam edi_yor. Terman’in zekd tanimlamasi oldukc¢a klasikti.
Zeka seviyesini ve kronolojik yasi esas alan bu testler ashn-
da 6grenme bozukluklarinin belirlenmesi igin kullanihyor-
du. Yaraticihgin belirlenmesi icin degil, okul ortaminda han-
gi cocuklarin basarih olacagml ve hangilerinin _yardlma da-
ha fazla ihtiyac1 olacagim saptamak iizere gelistirilmislerdi.
Psikometrik yaklagimla elde edilen bu tiir veriler uzun bir sii-
re dahilikle, o da yaraticilikla iligkilendirildi. Dahilik, zeka ile
yaraticihk arasinda bir gegit olarak algilandi. Ornegin yiik-
sek 1Q’ya sahip kisilerin yaratici oldugu veya yaratic1 olan
pek ¢ok kisinin dahi oldugu séylendi. Bu da sonugta yara-
t1c1llg1n tanimini zorlastlrdl. Oysa bugiin artik yaratlclllk ve
zekanin farkh $eyler oldugunu biliyoruz, Terman’in ¢alisma-
lar1 bunu gésterdi. Birkacinin disinda, bu yiiksek 1Q’lu ¢o-
cuklar bﬁyﬁdﬁklerinde yaratici kisiler olamadilar. Bu arada,
o giinlerdeki testlerin daha ¢ok sézel oldugunu da belirtme-
miz gerekir. Sirf bu yﬁzden yaratlclllga sahip olanlarin hepsi-
ni belirleyememis olabilirler.

Zeka konusunda yapilan bazi tammlamalar da yaraticihk
tanimini etkiliyor. Bazilan zeki ile yaratlclllgl kanstlrlyor]ar.

Bu sorunu ¢ézmek kolay. Ote yandan Howard Gardner gibi
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“coklu zeka” tamimi yapanlar var. Gardner zeka testinin ye-
tersiz oldugunu 6ne siiriiyor, ona gére degisik zekalar s6z ko-
nusu. Ornegin matematik icin ayr, dans edebilmek igin ay-
r1 bir zeka var. Bunlardan bazlan yaratici zekﬁyla da ortii-
sliyor.

Bir diger tamimlama yaratici kisinin, o konuda bilgisi olan
cagdaslari tarafindan yaratici sayilmasini sart kosuyor. Bu da
yetersiz bir tamm ciinkii ¢cok sayida yaratici insan, érnegin
Mendel, Shakespeare, Van Gogh ancak 6liimlerinden son-
ra kesfedilmisler. Durum bﬁyle olunca tanim hakkindaki tar-
tismalar da devam ediyor. Benim hoslandigim tanim ise su:
“Yaraticithk yasama yepyeni bir gézle bakabilme ve bunu
kullanarak giizel veya ise yarayan seyler ortaya gikarabilme
yetenegidir.”.

B.K.: Bu konuda Iowa Universitesi “Yazar Programi”na
katilan _yazarlarla yaptigimz bir cahisma var. Izin verirse-
niz sorumdan &nce okuyucularimza bu program hakkinda
kisa bir bilgi vermek istiyorum. Iowa sehri bu program do-
layrsiyla 2008 yilinda UNESCO tarafindan Edinburgh ve
Melbourne’den sonra “Diinyanin Ugiincii Edebiyat Sehri”
secildi. Simdiye kadar programa katilan yazarlardan 16’s:
Pulitzer Odiilii almis durumda. Nobel &diillii Tiirk yazar
Orhan Pamuk da gegmiste lowa Universitesinin Uluslararas:
Yazarlar Programi’na katilmis. Bize bu ¢ahismanizda elde et-
tiginiz bulgulardan bahseder misiniz?

N.A.: ilk gahsmayr 1970’'lerde yapmistim. O zamanlar iin-
li yazarlarm ailelerinde sizofreni hastallgma yakalanmng fert-
ler bulundugu ve yine ailelerinde yaratici kisiler oldugu hi-
potezini test edecektim. Oncelikle James Joyce ve Bertrant
Russell iizerinde durmustum. Her ikisinin de ailesinde si-
zofreni vardi. Einstein'in oglu da sizofrendi. lowa Yazarlar
Programi’'na katilacak yazarlarin ailelerinde de sizofreni has-
talar olacagim diisiinmiistiim ama hipotezim dogru ¢ikmad.

Bununla beraber yazarlar arasmda, hem _yazarlarm kendile-
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rinde hem de ailelerinde ortalamaya gére daha yiiksek oran-
da duygudurum bozuklugu gériildiigiinii, ayrica ortalamaya
kiyasla yine yazarlarin ailelerinde daha yiiksek oranda yara-
ticihik oldugunu tespit ettim. Bu ailelerde zihinsel rahatsizhk
ile yaraticilik bir arada gériiliiyordu.

Bu ¢alismay: yaptigimda yazarlarin ve onlarla karsilastir-
digim kontrol grubunun sosyal yénden asag yukan denk ol-
malarina dikkat ettim. Egitim diizeylerinin de yakin olmasi-
na dikkat ettim. Programa her yil sadece iki veya ii¢ iinlii ya-
zar geldigi icin ¢alisma ylllarca siirdii. 11k yayimm 15 yazar
ve onlarla yas ve egitim agisindan esit dijzeyde fakat yarati-
cihik gerektirmeyen islerde cahsan 15 kisi iizerineydi. Zeka
diizeyleri de benzerdi. Aralarinda IQ’su 140 veya 110 olan
bir iki kisi vardi ama ortalama IQ 120 civarindaydi. Bu ca-
lismam insanin yaratici olmasi icin mutlaka yiiksek I1Q'ya sa-
hip olmasinin gerekmedigini gésterdi. Yani normal IQ ile de
yaratici olunabiliyor ancak belli diizeyde bir zeké_ya gereksi-
nim oldugu $iipl'1esiz. Ornegin yazar olmak igin bir defa dili
iyi bilmeye ve onu iyi kullanabilecek dijzeyde bir zekéya ihti-
yag var. Bunun 6tesinde o kelimeleri ustalikla bir araya getir-
me yetenegi yaraticihktir.

B.K.: Yaraticihkla ilgili olarak su anda iizerinde ¢ahstig-
miz projeden bahseder misiniz?

N.A.: Ilk calismadan sonra kendime su soruyu sordum:
Yaratlclllgln farkli gesitlerini incelersem sonug¢ nasil olur?
Bunun igin otuz iinlii yaratia1 sanatgi, otuz iinlii yaratic bi-
lim insan1 ve otuz siradan bire_yin beyinlerini modern nérolo-
ji teknikleri ile incelemeye karar verdim.

Qallsma yaklaslk bir buguk y]l 6nce baslad: agir ilerli_yor
ama asama kaydediyoruz. Calismanin simdiye kadarki kis-
mina katilan iinlii isimlerden biri de Yildiz Savas/ar: filmle-
rinin yaraticis1 George Lucas. DNA'nin yapisini ¢ézen bilim
insanlarindan biri olan James Watson arkadasimdir, onu da

bu ¢ahigmaya dahil etmeyi diisiiniiyorum.
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B.K.: Yaratici Beyin igin iinlii oyun yazar1 Neil Simon ile
uzun rdportajlar yaptiniz. Onun kisiliginde yaratici insanlar-
da ortak goriilen 6zellikleri tanimliyorsunuz. Simon yarati-
c1 anlarim anlatirken “Bilingli olarak yazmiyorum, sanki om-
zumda esin perisi oturuyor.” diyor. Bu satirlar1 okurken bu
anlatilamin benim igin de gecerli oldugunun farkina vardim.
Bir 6rnek olmasi bakimindan yakin zamanda yasadigim bir
amimu sizinle paylasmak istiyorum. on yakln bir arkadasim
is nedeniyle baska bir sehre tasindi. Taginacaklarin birkag
aydir biliyor olmama ragmen 6zellikle ayrildiklar: gece derin
bir hiiziin yasadlm ve bu duygularla bir beste yaptim. ilginq
olan melodi ve sézler benden ¢ikiyordu ama kaynak sanki
baska bir yerdi ve ben sadece araci oluyordum. Diger bes-
telerimi yaparken de benzer seyler yasadigimi hatirhyorum.

N.A.: Evet, bu ¢ok tipik bir durum, biitiin yaratic1 insanlar
ayn1 seyden bahsediyorlar, 6zellikle sanat dallarinda olanlar.
Ne diyeceklerini veya ne yazacaklarini o ana kadar bilmiyor-
lar ama o anda iglerindeki bir sey yapacaklarlm uretiyor, bi-
lingli olarak degil bilingdisindan gelen bir sey.

Bununla beraber bilimde durum farkh olabiliyor.
Yaraticthgin her zaman duygusal kaynakh oldugunu zan-
netmiyorum. Bilis ve duygunun birbirinden ayn diisiiniilme-
mesi gerektigine inanmakla birlikte yaratlcdlgm bilis -duy—
gu yelpazesinde bilise yakin bir yerden kaynaklanmas: ola-
sidir. Bazilan bir problemle karsilagtiklarinda onu agir gay-
ret ve calisma ile ¢6zebileceklerini diisiindiiklerini ama asil
¢6ziimiin beklenmedik bir sekilde aniden kafalarinda belir-
digini ifade edi_yor. Béyle bir ¢oziim ise duygusal olmaktan
cok bilisle ilgili goriiniiyor. Céziilmeye ¢ahsilan problem zi-
hinde bilgi ve tecriibelerle bir arada _yogrulup yeni baglantl-
lar kurulunca yepyeni bir ¢6ziim ortaya cikiyor. Sanatta yel-
pazenin duygulara yakin béliimii daha ¢ok kullaniliyor olabi-
lir. Farkli diinyalarda yasamak ¢ok énemli. Ornegin siz hem

miizik hem de bilim diinyasinda yasiyorsunuz, ben de hem
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bilim hem de sanat diinyasmda yasiyorum. Bilim diin_yasmm
farkh dallarinda yasiyorum, bir yandan biyolojide diger yan-
dan miihendislikte ve psikopatolojide yasiyorum. Simdilerde
molekiiler biyoloji Ogrenmeye (;allslyorum. Birbirinden fark-
I dallar arasinda ne kadar ¢ok iliski kurarsaniz, orijinal bir
seyin ortaya ¢ikma olasihigini da o kadar artirmis olursunuz.
Bu, insanin bulundugu ortamdan ayrihp &rnegin bilimsel
konferanslara gitmesi gibi durumlar igin de gecerli.

B.K.: Gegtigimizaylarda Carnegie Mellon Universitesinden
bir grup bilim insaninin yaptig1 bir cahsma basina “bilim in-
sanlan diisiinceyi okumay: basardilar” seklinde yansidi. Ben
haberi tesadiifen aksam haberlerinde izledim. Marcel Just ve
ekibinin ylritittiigi cahsmada deneklere farkh aletlerin ve bi-
nalarin fotograflar gésteriliyor, érnegin cekic, bigak, torna-
vida veya ev, ahur, sato fotograflari. Deneklerden, bunlardan
her birine bakarken sadece onun iizerinde diisiinmeleri iste-
niyor. Onlar diisiiniirken beyinlerinden gelen sin_yaller tara-
narak veriler bir siiper bilgisayara yiikleniyor. Sonrasinda
belli bir “seyi” diisiinen deneklerin beyin gériintiileri kars:-
lastirihyor. Ayn sey iizerinde diisiindiiklerinde farkh denek-
lerin beyin faaliyetlerinin inamlmaz diizeyde benzerlik gos-
terdigi bulunuyor. Daha sonra bu ¢alismayr duyurmak iizere
cekim yapmaya gelen haber ekibinden bir géniillii istiyorlar.
Kameraman asistan1 denek olmay: kabul ediyor. Ondan her
defasinda gosterilen iki fotograftan birine konsantre olmasi
isteniyor. Ornegin bigak ile ahir veya cekic ile ev veya apart-
man ile tornavida fotograﬂarl gﬁsterilip birini secmesi ve ona
odaklanmas isteniyor. Beynin géoriintiisii elde edilip bilgisa-
yara yiikleniyor. Bilgisayardan, énceki deneklerden elde edi-
len verileri kullanarak asistanin ne diisiindiigiinii tahmin et-
mesi isteniyor. Bilgisayar on kez iist iiste her defasinda asista-
nin ne diisiindiigiinii dogru tahmin ediyor.

Kitabimz1 okurken bu galisma aklma séyle bir soru ge-

tirdi. Acaba yaraticiligin da beyin taramasinda gériilebilecek
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bir resmi var m1? Eminim kisiler arasinda bu aqidan farkhlhk-
lar olacaktir ama érnegin tornaviday: diisiinen beyinler ara-
sindaki benzerlik gibi yaratici siirete de benzer bir beyin ak-
tivitesi s6z konusu mudur acaba?

N.A.: Cevaplamasi ¢ok zor bir soru... Yazarlarla yaptigim
calismada benzer seyler diisiinmiistiim ama o zaman heniiz
fonksiyonel manyetik rezonans gériintiileme yani fMRI yok-
tu. Pozitron emisyon tomografisi yani PET'i kullaniyorduk.
O aralar laboratuvarimda doktora sonrasi ¢alismas: yapan
bir Tirk 6grencim vardi. Tiirkiye'de televizyonda popiiler
bir yarisma programi varmis. Yarigmacilara bes kelime ve-
rilip o kelimelerin kullanildig: kisa bir 8ykii uydurmalan is-
teniyormus hemen. Ben de yazarlar igin 6yle bir sey diisiin-
miistiim. Bir kelime verip onunla ilgili bir se_yler anlatmalar-
m isteyecek ve bu yaraticihik siireci sirasinda beyin aktivite-
sini belirleyecektim. Ama PET tarama bu is i¢in uygun degil-
di, yeterince hassas degildi, ayrica yazarlar viicutlarina igne
batirlmasindan da pek hoslanmazlar. Bu nedenlerden dola-
y1 bu galismayr yapmadik. fMRI gelistirildiginde bu konuyu
tekrar diisiindiim ama orada da aletin i¢inde hi¢ konusmadan
hareketsiz kalmak gerekiyor. Bir de sizin de biraz énce be-
lirttiginiz gibi yaraticihk zorla harekete gecirilemiyor, sonug-
ta o da olmadi. Dogrusu bahsettiginiz gibi yaraticihgin bel-
li bir beyin aktivitesi goriintiisii olup olmayacagini bilemiyo-
rum. Yine de bazi ortakhklar var: Yaratic1 kisilerin beyinle-
ri birbiriyle ilintili gériilmeyen seyler arasinda iliski kurmak
konusunda normal insanlarinkinden ¢ok daha etkin ve bag-
lant1 korteskleri daha aktif. Daha genis bir dagarciga sahip-
ler, zihinleri daha esnek ve bu nedenle ilintisiz gibi gériinen
seyler arasinda baglantilar kurarak orijinal seyler ortaya ¢i-
kariyorlar. Yaraticihgin temelinde de bu yatiyor.

B.K.: Kitabinizda, aslinda her birimizin giinliik yasan-
tisinda yaratici oldugunu ama 6zellikle olaganiistii diizey-

de yaratici insanlar iizerine yogunlastigimizi yaziyorsunuz.
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Ogrencilerindeki yaratici potansiyeli ortaya ¢ikarmalan igin
egitimcilere neler yapmalarini énerirsiniz.

N.A.: Bu kitap yayimlandigindan beri davet iizerine egi-
timcilere konferanslar vermekteyim. Onlara kendi bagimdan
gecen bir olay1 anlatiyorum. Daha énce konustugumuz gibi
yaratici insanlar ne sdyleyeceklerini isin basinda bilmiyorlar.
Okuldaysa &grencilerden kompozisyon yazmalar istendigin-
de 6nce onlardan taslak istenir, yani giris, gelisme ve sonug
bsliimiinde ne yazacaklar sorulur. Bu benim igin bir azap-
t1. Ben de 6nce kompozisyonu yazar bitirir, ondan sonra ana
hatlar1 yazardim. Simdi seminer verdigim egitimcilere bsyle
dgrencileri varsa onlara zorla taslak hazirlatmamalarini 6ne-
riyorum. Matematikte de benzer bir durum var. Ogrencinin
problemi ¢6zmesinden ¢ok ¢6ziim yoluna bakiliyor, bundan
da vazgegilmesi gerekiyor. Matematik dehalar sonucu he-
men biliyorlar ama onu kigida dékemiyorlar, bu ¢ok tipik
bir durum.

Egitim sistemi esnek olmaly, eger farkh ¢ocuklar varsa on-
lara uygun ortam saglanmali.

Cok onemli bir bagka konu da egitim sisteminin nasil bir
yolizleyecegidir. Ogretilecek konular agisindan egitim ne ka-
dar genel ve ne kadar 6zellesmis olmali? Hangi sistem ya-
raticthg1 daha fazla kériikler? Cocuklar segecekleri meslek
icin ne kadar erken yénlendirilmeliler? Bu agidan ABD ile
Avrupa arasinda ¢ok biiyiik bir fark var. Avrupa’da iiniver-
siteye kadar egitim genel, iiniversiteden itibaren 6zellesiyor.
Ondan sonra baska bir dala gegemiyorsunuz fakat ABD'de
bu béyle degil, 6rnegin ben 6nce edebiyatta olmama ragmen
sonradan tamamen alan degistirip tibba gidebildim. Cocuklar
erken yasta yanlls bir meslege yénlendirilir ve oradan ayri-
lamazlarsa potansiyellerini hi¢bir zaman agiga gikaramazlar.
Orada da basarih olabilirler ama dogru yerde olacaklar ka-
dar degil. Ozellesmeye dogru siirekli bir baski var ama soy-

le bir diisiiniirseniz yaratici kisilerin pek gogunun cok yon-
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li insanlar oldugunu goriirsiiniiz. Einstein keman Qallyordu,
Watson kitap yaziyordu yani ¢ok sayida basarih bilim insa-
ninin sanata ilgisi var, bunun tersi de gegerli. Belki de yarati-
c1hg1n birbiriyle iliskisi olmayan kavramlarin bir arada diisii-
niiliip yogrulmasi sonucunda ortaya giktigin1 g6z 6niine alip
¢ocuklarimiz1 kiigiik yaslarda belirli bir konuya y('jnlendir-
memeliyiz. Onlara birbiriyle alakasiz alanlari tamimalan igin
ortam haznrlamahylz.

B.K.: Umarim egitimciler bu énerilerinizi dikkate alip ha-
yata ge(;irirler. Bé_yle bir uygulamanm yarane:llgl tesvik ede-
cegi muhakkak.

Son olarak yaratici insanlarda gérdiigiiniiz ortak 6zellik-
leri ve yaraticilik protansiyelini agiga ¢ikarmak icin hepimi-
zin yapabilecegi seyler hakkindaki &nerilerinizi sormak isti-
yorum.

N.A.: Yaratia insanlar kendilerini bulunduklar ortam-
dan soyutlayarak sanki baska bir yere gidiyorlar. Giiglii duy-
gular yasiyorlar ve konsantre oluyorlar. Genelde yaratici-
lik akilar ve mantik kurallarini takip eden bir siireg degil.
Yaraticihgin nasil ortaya ¢iktigini bilmiyorlar, kendiliginden
oluyor. Yaratia1 kisilerin beyni, devaml fikir ve diisiinceler-
le dolu ve bu insanlar devaml fikir ve diisiince diinyasinda
dolaslyorlar. Ayrica yaratic kisiler cok iyi birer gézlemciler.
Cogu zaman sanki goriinmez olup diger insanlar farkina var-
madan diinyay gézlemliyorlar.

Yaraticihk potansi_yelini agiga ¢ikarabilmek igin kendini-
ze daha 6nce hakkinda hicbir sey bilmediginiz yeni bir alan
secin ve o konuda derinlemesine bilgi edinin. Her glin zama-
nimizin bir kismini meditasyon yapmaya veya higbir sey yap-
madan sadece diisiinmeye ayirin. Gézlem yapmaya ve géz-
lemlerinizi kdgida dokerek tanimlamaya veya anlatmaya gali-
sin. Hayal giiciiniizii kullanin ve hayal edin.

B.K.: Tesekkiir ederim, ¢ok giizel bir s6ylesi oldu, sizin de

benim kadar zevk aldlé‘lanl umarim.
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Taniyamayan Beyin

ebekligimizden itibaren yiizleri “tanimaya” baslanz. Ilk
sosyal iliskimizi anne ve babamizla kuranz ve buiiligki ta-
mamen yiizlerimiz arasinda gergeklesir. Ilerleyen yaslar-
da bir insanin yiliziine bakarak o kisi hakkinda ¢ok sey séyle_yebilir
hale geliriz. Hi¢ tammadigimiz bir yiize baktigimizda onun kadin
m1 yoksa erkek mi oldugunu hemen anlariz. Kisinin yiiziine baka-
rak onun yasi hakkinda isabetli tahminlerde bulunuruz. Yiizler ki-
sinin saghk durumu hakkinda da ipuglan verir. Yiiziimiiz duygu-
larimizin disa acilan penceresidir ddeta. Bir kisinin yiiziine bakar
bakmaz onun neseli mi yoksa kederli mi oldugunu anlanz. $ark1
ve tiirkii s6zlerinin dile getirildigi gibi asik olurken de her $eyden
cok karsidaki insanin yiiziine sevdalaninz. Biitiin bunlan saglayan
baktigimiz bir yiizii “taniyabilme” 6zelligimizdir.
Simdi size bir kag saniye arayla iinlii insanlarin yiiz fotograflar-

n1 gostersem ¢ogunlugunuz yiizlerin kime ait oldugunu pek bekle-
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meden sdylersiniz. Cogumuz igin yiiz 6zellikleri kisiden kisiye de-
gisir ve bu 6zellikleri toplu halde degerlendirerek baktigimiz yiiziin
kime ait oldugunu belirleriz. Ancak aramizdan bazilan bu yiizleri
daha 6nce yiizlerce defa gérmiis olsalar bile resimlerin kime ait ol-
duklarini bir tiirlii gtkaramazlar. Onlar igin yiiz, tizerinde iki adel
g6z bir adet burun ve bir de agiz olan viicut pargasidir. Ashinda bu
insanlar kargilarindaki yiizii en ince detayina kadar goriirler ¢iinkii
gorme islevleri normaldir ama gérdiikleri yiiz 6zelliklerini bir araya
getirip bir bakima yiiz 6zelliklerinin sentezini yapip “bu yiiz falana
aittir” gibi bir sonug¢ gikaramazlar. Akliniza hemen bu kisilerin ha-
fiza sorunu yasiyor olabilecekleri gelebilir ama sorun hafiza zay:fli-
gindan kaynaklanmamaktadir. Cok basit bir deyisle “diger insanla-
r tammak” bu insanlarin basaramadig bir iglevdir.

7 yasindaki Brenna zamaninin ¢ogunu yalmz basina ve dii-
siinceler diinyasmda gegiriyordu. Kendi basina olmayl kalabalik-
ta diger cocuklarla olmaya tercih ediyordu, ¢iinkii istemedigi hal-
de, her defasinda hep birilerini giicendiriyordu. Ornegin bir &gle-
den sonra annesi onu okuldan almis ikisi birlikte eve yiiriiyorlar-
di. Yesil 15181 beklerken birinin onu ¢agirdigini duydu ama etrafi-
na baktiginda tanidik kimseyi géremedi. Belki birinin “Brenna”
degil de ona yakin “Brenda” ismini bagirmis oldugunu ancak onu
“Brenna” gibi anladigimi diisiindii. Caddeyi geger gecmez annesi
ona yesil 15181 beklerken caddeden gegen arabadan kendisine ses-
lenen arkadasina kars1 neden o kadar kaba oldugunu sordu ve onu
azarladi. Brenna ise sesi isittikten sonra etrafina bakindiginda ta-
mdik kimse géremedigini s6yledi ama annesi ona inanmada.

Yillar sonra serin bir sonbahar sabahi Brenna evinin girisindeki
merdivenlere oturmus, yiiziinii giinese vermis, kapall gézlerle 1S1n-
maya calisirken dikkati radyodan gelen sese takildi. Dr. Karl adin-
da bir doktor programda yiizleri taniyamadigin1 ve bundan dola-
»n Qektigi zorluklan anlatlyordu. Duyduklan Brenna'_yl bir anda
yillar éncesine gotiirdii. Bir tiirlii anlam veremedigi pek ¢ok de-
neyimi, Dr.Karl'in anlattiklarinin siizgecinden gecerek bir bir an-

lam kazanmaya baglamist1. Brenna sekizinci siniftayken sinifa yeni
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gelen sangin kizin nasil olup da zamanin sadece yarisinda irlanda
aksan ile diger yarisinda ise diizgiin konustugunu ve bunu bir
tiirlii ¢6zemedigini hatirladi. Belli ki simif arkadaslarindan sarigin
olanlarla yeni gelen Irlandah kiz1 ayirt edememis onlar1 ayni ki-
si zannetmisti. Ayrica okulda onu ¢ok iyi tanidiklarim séyleyen
ve onunla konusan gocuklan bir tiirlii tantyyamadigin, karsilastig
insanlara devamh olarak kendini tanittigim ve onlarin “Biz zaten
birbirimizi taniyoruz bu kendini tanitma da neyin nesi?” dedikle-
rini hatirlad1. Sinemaya gitmek onun igin hep biiyiik bir azap ol-
mustu ¢iinkii filmdeki aktérlerin hepsi aym kisi gibiydiyler. Bu ne-
denle filmde ne olup bittigini anlamak imkansizdi. Sonra tanisti-
g1 insanlarin 1srarla fotograflarini gektigini hatirladi. Onlarin yiiz-
lerini detaylan ile inceleyip daha sonra onlar hatirlamaya ¢ahsti-
g ve birisi_yle bulusmas: gerektiginde bulusma 6ncesi anksiyete-
den adeta hasta oldugunu hatirlad.

Insanlarin onu anlamadlglm biliyordu ama onlara hak daveriyor-
du, nasil vermesindi ki? Aksam beraber oluyor, uzun uzun sohbet
ediyorlar hatta birlikte kampa gidiyorlar ama aradan kisa bir siire
geqtikten sonra tekrar kargilastiklarinda Brenna'dan sankidaha 6n-
ce hayatta karsgilasmamislar gibi muamele gériiyorlardi. Brenna'nin
bu halini gériince kendilerini tanimazhktan gelmeye cahstigim dii-
siiniiyorlar, bu nedenle de ona karsi hep kirginhk hissediyorlard.
Brenna “Yiizlerle veya isimlerle aram pek iyi degil”, dese de bu pek
ise yaramiyordu. Bu sorunlarindan dolayr Brenna hep tamyabildi-
gi birkag arkadaslyla beraber olmayl tercih etmeye baslamisti, on-
larin arasinda kendini gﬁvende hissedi_yordu. Yalniz, bir siire sonra
ilging baz1 gergekleri fark etmeye basladi. Arkadaslarinin ¢ogu or-
talamaya gére biraz garip gériiniigliiydiiler. Ornegin arkadaslarin-
dan bazlan d('ivmeli_ydi, bazilan ya kulaklarinda ya dudaklannda
ya da dillerinde kiigiik metal halkalar tasiyor, bir kismi ise saglarim
cok garip renklere boyuyordu. Ses tonlar;, konusma tarzlar da or-
talamadan oldukga farkliydi. Onlarin bu sira dis1 6zellikleri Brenna
icin hazine gibiydi ¢iinkii bu 6zelliklerini kullanarak tigiincii, dor-

diincii karsilasmalarinda onlan tam_yabili_yordu.
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Brenna kendine yardlm edecek stratejiler de geli$tirmi§ti. Eger
elinde birinin vesikahk fotograﬁ varsa onu iyice inceliyor ve ez-
berlemeye ¢ahisiyordu, bunu yapinca resmin sahibini daha kolay
tamdlgml fark etmisti. Kigileri yﬁzlerinden degil ama onlarin digcr
6zelliklerinden, 6rnegin saglarinin sekli ve renginden, seslerinden
veya yliriiylig tarzlarindan tamdlgml anlaymca bu tiir 6zelliklerce
daha ¢ok dikkat etmeye baglamisti. Aslinda ona kalsayd, herkesin
isimlik tasimasini ve saglarinin seklini hatta ilk tamstiginda giydik-
leri tisortii bile hig degistirmemelerini zorunlu kilardh.

Giiniimiiz popiiler bilim literatiiriiniin gii(;lii kalemlerinden
Nérolog Dr. Oliver Sacks, Karisim Sapka Sanan Adam adh kita-
binda Dr. P. adinda son derece yetenekli bir miizik profesériinden
bahseder. Dr. P. bir tiirlii 6grencilerini taniyamaz. Sadece yiizle-
ri tamyamamakla da kalmaz, ortada yiiz olmadlgl halde bile yﬁzler
gérmeye devam eder. Ornegin mobilyalarin kiireye benzer yuvar-
lak kisimlarimi ¢ocuk zannedip iletisim kurmaya cahgir, geriye ya-
mt gelmeyince de bozulur. Kendisine seker hastalg teshisi konun-
ca Dr. P. gozlerini kontrol ettirmeye gider. Doktoru onun gériisiin-
de higbir sorunu olmadlglm ama be_yninin gérmeyle ilgili lkasminda
bir problem oldugunu ve bu nedenle bir m'jrologa goriinmesi ge-
rektigini sdyler. Dr. Sacks, Dr. P. ile ilk karsilastiginda onu son de-
rece kiiltiirlii, akic1 bir konusmasi olan esprili bir insan olarak gé-
riir. Bununla beraber, Dr.P.'de bir gariplik oldugunu o da sezer.
Onunla konusurken kendisine g('jzleri ile degil de Adeta kulaklan ile
baktigim hisseder. Gézlerini kullandiginda ise onun, yiiziiniin tii-
miine bakmak yerine degisik kisimlarina veya kulagma odakland-
gini fark eder. Rutin nérolojik testler herhangi bir anormallik olma-
digin1 gésterir ama tam o arada garip bir sey olur. Dr. Sacks ayak
alt hissini kontrol etmek igin Dr. P'nin sol ayakkabisin1 gitkarmistir
ve test bitince de ona ayakkabisini giyebilecegini séyler. Aradan bir
dakika ge¢mis olmasina ragmen Dr. P. hala ayakkabisini giymemis-
tir, bu siire i¢inde ayagina bakip durmustur. Dr. Sacks, “Yardim
edebilir miyim?"” dediginde ise “Ne igin yardim?"” karsihginm verir.
Ayakkabisini giyebilecegini hatirlatinca bu sefer Dr. P unutmus ro-
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lii oynar. Sonra da sol ayagim tutarak, “Bu ayakkabi degil mi?"
diye sorar. Dr. Sacks, Dr. P'nin ayag ile ayakkabisini ayirt ede-
mediginin farkina varir. Ona bu sefer National Geographic dergi-
sinden bazi fotograflar gostererek ne gordiigiinii sorar. Dr. P. re-
simleri tiim olarak gérememektedir, Dr. Sacks'in yiiziine baktigin-
da oldugu gibi gozleri sayfanin bir yerinden digerine sigrayip du-
rur. Resimlerdeki detaylara takilir ama biitiinii bir tiirlii géremez.
Kapak resmi olan ¢6l kumsallar fotografina baktiginda ise bir ne-
hir ve kenarinda bir ev gérdiigiinii, evin terasinda insanlarin yemek
yiyor olduklarini séyler. Bunlari son derece kendine giivenle ve bi-
raz da tebessiimle séyler. Sanki her sey normalmis ve muayene bit-
mis gibi sapkasim aramaya baslar ve sapka diye karisinin bagini tu-
tup cekmeye baslar. Bu garip hareket karsisinda Dr. P.’'nin kans
sanki bu tiir hareketlere alisikmis gibi davranir. Dr. Sacks ise son
derece kiiltiirlii ve cok basarili bir miizik 6gretmeninin nasil olup
da kansinin bagini sapka sandigin1 diisiinmeye baslar. Daha sonra-
ki randevularinda yaptig1 testlerde Dr. P.'nin yiizleri taniyamadigi-
m da Sgrenir. Isin aci taraf), Dr. P.'ye evlerinin bir duvarinda asih
aile fotograﬂanm gosterip fotograftaki kisilerin kim olduklarini sor-
dugunda, Dr. P.'nin kendi ¢ocuklarini hatta kendini dahi taniyama-
dlgl ortaya cikar. Tamyabildigi bir iki kisi vardir ama onlar1 da yiiz-
lerinden degil yiizlerinde sadece onlara 6zgii bir isaret olmasindan
dolay1 tamyabilmektedir.

ilgingtir, Dr. Sacks'in kendisi de kendini bildi bileli yiizle-
ri tamyamamaktadir. Onlu yaslarinda yasadig1 okul tecriibeleri
Brenna'ninkilerle biiyiik benzerlik gostermektedir. Arkadaslarim
taniyamadig igin o da defalarca zor durumda kalmistir, ilerleyen
yaslarda zorlugun sadece yiizlerle sinirh kalmadiginin da farkina
varir. Ornegin, eger bisikletiyle bir geziye cikiyorsa hep aym yolu
takip etmesi gerekmektedir ¢linkii bildigi yoldan cok az sapsa bi-
le hemen kaybolur. Bir keresinde kendini ziyarete gelen yegeniyle
birlikte yiriiylise cikarlar. Aniden yagmur bastirinca geri gitmeye
karar verirler ama Dr. Sacks bir tiirlii evini bulamaz. Iki saat bo-

yunca evi arar dururlar. Bu arada yagmurdan sinilsiklam olmus-
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lardir. Sonunda birinin "Dr. Sacks” diye bagirdigin1 duyar, adim
bagiran ev sahibidir; onun, evinin éniinden dért defa gelip gectigi
ni gérmiis ve en sonunda miidahale etmeye karar vermistir.

Yine bir defasinda alti yilhk asistam Kate ile kitaplarindan biri-
nin basimi hakkinda ilgili yaymeviyle gérﬁsmek icin randevulagir-
lar. Dr. Sacks yaymnevine ulasir ve yayinevinin lobisindeki koltuk-
lardan birine oturup beklemeye baslar. Kars: koltukta geng bir ba-
yan oturuyordur, yaklagik bes dakika kadar oturduktan sonra geng
bayan giiliimseyerek “Merhaba Oliver, beni tamman ka¢ dakikan
alacak diye merak ediyordum dogrusu” der. Sacks, geng¢ bayanin
sesini duyunca onun asistam Kate oldugunun farkina varir.

Brenna, Dr. P. ve Dr. Sacks'in rahatsizliklar “prosopagnosia” ve-
ya "yiiz kérliigii” olarak da bilinen nérolojik bir rahatsizhiktir. Ismin
kskeni Yunanca iki kelimeden gelmektedir. “Proposon” yiiz kelime-
sini kargilar, “agnosia” ise bilginin olmayis1 veya tamiyamama anla-
mina gelir. Dolayisiyla “propagnosia”, “yiiz taniyamama” veya “yiiz
korliigii” demektir. Agnosianin en iyi bilinen formu yiiz kérliigii ol-
makla birlikte degisik tiirleri de vardir, 6rnegin bazi hastalar esya-
lari tanimakta giicliik gekerler. Carnegie Mellon Universitesinden
Marlene Behrman bir hastasina agiz armonikasi gosterip onun ne
oldugunu sordugunda, hasta aleti inceleyip klavye oldugunu s6y-
ler. Bu hastalarin gériislerinde herhangi bir problemleri yoktur ama
gérdijkleri esyanin ne oldugunu bir tiirlii citkaramazlar.

Propopagnosia hakkindaki bilgimiz 6zellikle son y1llarda artmak-
la beraber, rahatsizhik tip literatiiriinde yarim asirdan beri biliniyor.

1944 yahh Ekim ayinda Rus Kizil Ordusu Almanya’'nin iglerine
dogru ilerlemektedir. Dogu Prusya cephesini savunan bir birlik
ani bir Rus saldirisina ugramis ve tanklardan gelen bombalarin sa-
rapnelleri ortahig kan géliine cevirmistir. Saldiridan sadece 36 ya-
sinda bir tegmen sag kurtulmustur. Birlige _yardlma gelen askerler
onu hemen hasta kogusuna tasirlar, kogusta gorevli cerrah ameli-
yatla tegmenin basina saplanmis sarapnel pargasini gikarir. Birkag
hafta sonra disaridaki yaralarl tamamen iyilesir ama tegmen artik

yiizleri goremediginden, insanlar ayirt edemediginden yakimyor-
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dur. Sorunun ne oldugunu anlamak icin tegmeni Stuttgart yakin-
lanindaki bir psikiyatri hastanesine génderirler. Joachim Bodamer
adinda bir doktor onu muayene eder. Bodamer tegmene bir dizi
test uygular ve onun durumunu en ince ayrnintisina kadar inceler.
Sonunda elde ettigi sonuglar 47 sayfahk bir rapor halinde belgeler.
Bodamer, yiiz kérliigiinii sistematik olarak inceleyip belgeleyen ilk
kisi olarak tip literatiiriine gecmistir. Bodamer uyguladig testler-
den birinde tegmenden habersiz, _yedi y‘l]dll‘ evli oldugu esine hem-
sire formas: giydirir ve ondan hastanedeki dért hemsireyle yanya-
na durmasini isteyerek tegmene hemsirelerde herhangi bir degisik-
lik fark edip etmedigini sorar. Tegmenin cevabi “hayir” olur, esini
tanimamistir. Bodamer bu sefer tegmenden aynaya bakmasinm ve
ne gordiigiinii sdylemesini ister. Aynaya bakan tegmen, “Acayip,
kendime aynada ¢ok baktim ama bu ben degilim artik. Halbuki ay-
nada gérdiigiimiin ben oldugumu da biliyorum,” seklinde yanitlar.

Nérobilimlerle heniiz tamsmams olanlar beyni degisik islevleri
yerine getiren “tek” bir yap1 olarak algilarlar. Yiiziin taninmasi da
beynin islevlerinden biridir. Basit¢e bir insamn yliziine bakar ve
onu tanirz. Prosopagnosia vakalarinda da agikga gérijldﬁgﬁ gibi
beyin ashnda ¢ok sayrda degisik islevleri yerine getiren, bir baki-
ma 6zellesmis cok saynda mekanizmalardan (bunlara néral ag adi-
n veriyoruz) olusur. Beyinde gﬁrmeyle, duymayla veya haﬁzay-
la ilgili merkezler oldugunu biliyoruz. Bu merkez veya sistemlere
biraz daha yakindan bakarsak acaba her bir yap: altinda daha da
6zellesmis boliimler bulur muyuz? Peki, aym gibi gériilen islevler
hep beynin aym bélgesi tarafindan m yerine getiriliyor? Ornegin
yiizleri taniyamayan hastalarin hepsi esyalar1 da m1 taniyamiyor?
Sadece Brenna, Dr. P. ve Dr. Sacks 6érneklerine baktigimizda da-
hi prosopagnosia vakalarinin hepsinin ayni1 olmadigini, bazilarinin
digerlerinden ¢ok daha agir oldugunu gériiyoruz. Dr. P. esyalan
tamyamadig1 halde Brenna ve Dr. Sacks’te béyle bir sorun gozlen-
miyor. Bu konuda_yapllan bilimsel ¢aligmalar gerqekten esya tani-
makla yiiz tanimanin birbirinden ayn islevler oldugunu gésteri-

yor. Dolayisiyla “tanima” dedigimiz ve disaridan tek bir islev ola-
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rak goérdiigiimiiz bir 6zelligimiz icin dahi beynimizde degisik sis-
temler var.

Prosopagnosia rahatsizhginda, beyinde hangi kismin islevini
yerine getiremedigi konusundaki en 6nemli bilgiler, yasaminin bii-
yiik bir bsliimiinii yiiz tanimada herhangi bir sorunu olmadan ya-
sayan fakat bir kaza, felg veya beyin timori gibi nedenlerle yliz-
leri artik taniyamaz hale gelen hastalardan elde edildi. Bu cahsma-
lar sonucu bu hastalarin beyinlerinin inferiyor bélgesi dedigimiz
kisminda ve fusiform gyrus olarak adlandirilan yapida veya tem-
poral lob ile oksipital lobun birlestigi noktada 1ezyon oldugu or-
taya ¢ikti. Fusiform gyrus bélgesi bu nedenle “fusiform yiiz bsl-
gesi” olarak da anilmaya basladi. Teknolojik gelismelerle CT ve
MRI gibi disaridan _yapllabilen gérﬁntﬁleme teknikleriyle propag-
nosia hastalarinin beyinleri incelendiginde de fusiform yiiz bélge-
sinde lezyonlar oldugu belgelendi. 1990'larda islevsel MRI ad: ve-
rilen gériintiileme tekniginin gelistirilmesiyle daha fazla bilgi elde
etmek miimkiin oldu. Normal deneklere degisik yiz resimleri, se-
hir resimleri veya obje resimleri gosterilirken fMRI ile beyin akti-
viteleri goriintiilendi. Bu calismalarda da deneklerin yiize bakma-
lar1 halinde fusiform yiiz bolgesinde aktivitenin arttig1 gézlendi.
Fusiform yiiz bélgesi yiiz tanimada kilit rol oynamakla beraber ta-
mma islevinde hafiza ve duygularin da 6nemli oldugunu biliyoruz.
Bu nedenle bu islevleri yerine getiren hipokampiis ve amigdala ile
birlikte be_ynin farkl islevlerinin iist dﬁze_y koordinasyonunu sag-
layan frontal korteks de tanimada rol oynuyor.

Yiizle ilgili sinirlerin sadece insanlara 6zgii olmadigim da biliyo-
ruz. Son yillarda yapilan ¢ahsmalarda makak maymunlarinin be-
yinlerinde de topografik olarak insandaki fusiform yiiz bélgesine
karsihk gelen bélgede ylize duyarll bir yapinin varllgl kesfedildi.

Prosopagnosianin, dogustan olabildigi gibi yasamin ileri d6nem-
lerinde de felg sonucu veya beyin tiimérii sonucunda ortaya cika-
bildiginden bahsetmistik. Dr. Sacks yllar sonra goriistiigii karde-
sinin de yiz tanimada sorun yasadlglm Ogreniyor. Konjenital, yani

dogustan var olan prosopagnosia hastalarinin beyninde gozle go-
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rillebilir herhangi bir lezyon gériilmedigini burada belirtmek gere-
kiyor. Ancak Londra'daki Cognitive Neuroscience Enstitiisiinden
Garrido ve arkadaslar 2009'da yayimladiklar: bir cahsmada do-
gustan prosopagnosia hastalarinin beyinlerinde gri maddenin nor-
mal insanlarinkiyle karsilagtirildiginda daha az oldugunu bildirdi-
ler. Artan sayrda prosopagnosia hastalar ile yapilan ¢aligmalar ra-
hatswllgm genetik temelleri oldugunu da gosteriyor, ayni ailenin
birden fazla iiyesinde prosopagnosia oldugu bircok vakada goz-
lendi. Bir ¢alismada on kisilik bir ailede anne, baba ve ¢ocuklar-
dan yedisinde prosopagnosia varhgl saptandl, bu sonuglar $ijphe-
siz genetik etmenlerin yiiz tanimada 6nemli oldugunu gésteriyor.
Ote yandan yiz tanimada hangi gen veya genlerin rol oynadlgml
heniiz bulabilmis degiliz.

Prosopagnosia hastalar1 yasadiklan topluma ayak uydurabil-
mek icin degisik stratejiler kullanirlar, ii¢ farkh prosopagnostik

hastanin bu konuda sgyledikleri soyle:

“Tamdigim kisilerin oldugu veya olabilecegi yerlere gitme-
meye gallslyorum ¢iinkii onlan tamyamayabilirim."

“Caddede yiiriirken diisiinceye dalmis taklidi yaptyorum.”

“Aralarinda tamdiklarim olabilir dijsijncesiyle herkese ya-

kin ve arkadas¢a davramyorum.”

Prosopagnostikler insanlar yiizlerinden ziyade baska 6zellikle-
riyle tamimaya gahgirlar. Ornegin ses onlar igin énemli bir tamma
aracidir, yliziine bakarak tamyamadlklarl kisileri konustuklan za-
man seslerinden tanirlar. Giyeceklere de son derece dikkat eder-
ler, 6rnegin kisinin sapka, tak: veya canta gibi aksesuarlar tasiyp
tasimadig1 prosopagnostikler igin 6nemli ipuglardir. Kisileri yiirii-
yls tarzlarindan ve hu_ylarmdan tanimaya cahgirlar. Yiiz 6zellikle-
ri, sa¢ veya sakalin varllgl ve sekli, benler, gegmisteki bir kazadan
geriye yiizde kalan izler prosopagnosia hastalar igin 6nemli belir-
leyicilerdir. Normal deneklerle prosopagnostik hastalarin géz ha-

reketleri kargilagtinldiginda aralarinda farklar bulundu. Normal
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deneklerin biriyle konustuklarinda genelde gézlere odaklandiklar
gozlenirken prosopagnosia hastalarinin gézlerinin, yiizde herhan-
gi bir yere odaklanmadiklan, aksine bir sey]er anyor]armls izleni-
mi verecek sekilde deéi@ik noktalara baktiklan g(’iz]endi. Bunun
nedeniyse baktiklan yiizii digerlerinden ayiran ve onu daha son-
ra tekrar gordiiklerinde taniyabilmelerini saglayacak deliller ari-
yor olmalari.

Prosopagnosianin toplumda ne kadar yaygin oldugunu belirle-
mek iizere ABD ve Ingiltere’de yapilan simirh sayrdaki ¢alisma ora-
nin %2 'lere kadar gikabildigini gosteriyor. Bu da sadece ABD’de 6
ile 8 milyon arasinda prosopagnosia hastas1 oldugunu gésteriyor.
Prosopagnosianin Tiirkiye'de ne kadar yaygin oldugunu bilmiyo-
ruz ve bu rakamin belirlenmesine ihtiyacxmlz var. Dogustan pro-
sopagnostik olan gocuklar1 bir an 6nce belirleyerek onlar1 yasam
boyu bu rahatsizhigin olumsuzluklarindan koruyabilir, en azindan
bunlardan daha az etkilenmelerini saglayabiliriz. Toplumun pro-
sopagnosia hakkinda bilinglenmesi bu agidan son derece 6nem-
li. Nasil ki artik disleksik cocuklara 6zel egitimler vererek onlarin
egitimlerine katkida bulunabiliyor ve yasamlarini kolaylastirabili-
yorsak, ayni sekilde prosopagnosia hastalarinin da yasamlarini ko-

laylastlrabiliriz.
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Suclu Beyin

enjamin Gilmer kendini bildi bileli hep doktor olmak is-

temisti. Yillar sonra bu riiyasi gergeklesiyordu. Egitimini

bitirmis ve tayini North Carolina eyaletine bagh Cane
Creek adh kiigiik, sevimli bir kasabaya ¢ikmugti. Ise baslama-
y1 dort gijzle bekliyordu ancak isi_yle ilgili garip iki sey vard.
Kendisinden 6nce orada galisan doktor 6z babasim &ldiirdiigii icin
omir boyu hapisteydi. ikinci gariplik ise baba katili o doktorla so-
yadlarinin aym olmasiydi: Onceki Doktor Vince Gilmer, kendisi
Doktor Benjamin Gilmer! ABD'de doktorlara soyadlariyla hitap
edilir. Iste bu nedenle is goriigmesi yaptig1 heyette isim benzerli-
ginden dolayl bazi hastalarin mua_yenehane_ye gelmeyecegini dii-
siiniip kaygilananlar dahi olmustu. Ama egitimi siiresince ¢ok ba-

sarili oldugu icin onu kagirmak istememis, ise almislardi.
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Dr. Gilmer’in garipligin ilk isaretlerini gérmesi icin fazla bekleme-
si gerekmedi. Ilk hastalarindan birini muayene etmek igin odaya gir-
diginde kadinin panik atak gegirdigini gérdii. Hasta nefes nefesey-
di, kalbi gogsiinii yarnp cikacakmus gibi carpryordu. Zavallh kadin
kendisini baba katili Dr. Gilmer'in muayene edecegini diistinmiistii.

Aradan zaman gegtikge ve hastalar yeni Dr. Gilmer'a ahstik-
ca ona dnceki Dr. Gilmer'dan bahsetmeye basladilar, anlattiklan
gazetelerin tanmttig "sogukkanll katille” hig¢ uyusmuyordu. Vince
Gilmer hastalan igin her seyi yapmaya hazir, babacan bir doktordu.

Ruth Tracy, Vince Gilmer'in hastalarindan biriydi. Muayene
olmak igin Vince Gilmer'a ilk gériindiigiinde isini daha yeni
kaybetmisti. Kocasi da gallsmlyordu ve sagllk sigortalarl yoktu.
Ruth,Vince Gilmer'a herhangi bir tahlil yapmamasini ¢iinkii 6de-
yecek paralan olmadigim séylemis ama o duymams gibi yapip
tahliller icin para almamsti, alt1 ay boyunca Ruth Tracy’den mu-
ayene iicreti de almamisti. Bu siirede onu ilag sirketlerinin verdigi
ornek ilaglarla tedavi etmisti.

Benjamin Gilmer pek ¢ok hastadan benzer seyler duyuyordu.
Vince Gilmer son derece sevecen, yardima hazir, nazik ve hastala-
nm dikkatle dinleyen bir doktordu. Parasi olmayan bir hastasin-
dan para yerine misir aldig1 dahi olmustu. Ihtiyaci olanlara mad-
di yardimda bulunmustu, y1lda bir kasabanin itfaiye erlerini beda-
va sagllk kontroliinden gecirmisti, doktorlarin hastalarin evlerine
gitmesinin tarih oldugu ABD'de o, iicretsiz ev ziyaretleri yapmis-
t1. Tanidiklarina sebepsiz yere hediyeler alan biriydi, onlar selam-
larken sarilmayi ihmal etmezdi, hastalar1 onun yanindan hep ken-
dilerini daha iyi hissederek ayrilird:.

Jarol Davis de onun hastalarindan biriydi ve Vince Gilmerin
babasimi azaptan kurtarmak icin &ldiirdiigiinii disiiniiyordu.
Vince'in babasi diinya genelinde 25 milyondan fazla insan etkiledi-
gi tahmin edilen bir hastahigin, Alzheimer hastaliginin kurbaniyd.

Alzheimer hastas: bir yaklm olan herkes gibi Vince icin de ba-
basinin durumu dayamlmazdi. Peki, bu durum her ne kadar igler

acisi olsa da baba katili olmasimi gerektirir miydi?
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Benjamin, hastalardan Vince Gilmer hakkinda yeni seyler 6g-
rendikce olan bitende bir garip|ik o]dugunu dﬁsijnme_ye baslad:.
Dava hakkinda arastirma yapmayave i|gili kisilere ulasarak onlar-
dan bilgi almaya karar verdi. Bir taraftan da korkuyordu, sonugta
s6z konusu olan bir katildi, hapisten Qlklp kendisinin pe§inden ge-
lebilirdi. Ne de olsa Benjamin onun yerini almisti, onunla ayn1 yas-
taydi, onun kurdugu, yllarca ugrasip basariya ulagtirdigi muaye-
nehanesini deta sahiplenmisti hatta onun eski evinde oturuyordu.
Baz hastalar Benjamin'in fiziksel olarak da Vince'e benzedigini
sijylijyordu. Vince Gilmer onu da ortadan kaldlrma_ya cahsabilirdi.

Benjamin, cinayet éncesinde olup bitenleri anlamaya g¢alst.
Cinayetten yaklasik bir y1l kadar 6nce Vince Gilmer ciddi bir tra-
fik kazas: gegirmisti. Otomobili takla atmis ve otobanin kenarin-
daki direklerden birine garpmisti, direk otomobilin iistiine diig-
miis, otomobili neredeyse iki_ye bélmiistii. Vince hastanede ken-
dine geldiginde karisi1 dahil kimseyi taniyamamist1 ve bu durumu
yaklagik 24 saat siirmiistii.

Kazadan bir siire sonra slirpriz bir gelisme daha olmustu. Vince
diger giinlerden farksiz bir giinde ise gelmis ve muayenehanede ¢a-
hisan is arkadaslarina esinden ayrlldlgml haber vermisti. Halbuki
Vince'i tamyanlar o giine kadar mutlu bir evliligi oldugunu diisii-
niiyordu. Vince hemen o hafta sonu kendine kalacak bir yer ayar-
lamis ve evden ayrllm|$t1 bile. Ayrlllk iq:kiye yénelmesine neden ol-
mustu ama icki problemini isine hig yansitmamisti ve her sey nor-
mal diizeni i¢inde seyretmisti.

2004 yrlinin 28 Haziran giinii de olagan bir sekilde baglamis, 6n-
ce babasim kaldig1 hastaneden alip muayenehanesine yakin bir ba-
kimevine tagimak iizere isten erken ayrilmisti. Babasi 60 yasindayd
ve ilaclarim diizenli olarak almas: gerekiyordu ama hastallgl ilerledi-
&i igin ilaglarim almada, iistiinii degistirmede, yemeginiyemede hat-
ta tuvalet ihtiyacin1 gidermede yardima ihtiyaai vardi. Yiiriiyemiyor,
yiiriimek i¢in ya yiiriitece ya da tekerlekli sandalyeye ihtiya¢ duyu-
yordu. Vince babasinin hastanede gérdﬁgﬁ bakimdan memnun kal-

mamisti, daha yakininda olursa onu daha sik kontrol edebilirdi.

191



Bakimevine gitmeden 6nce babasinin en sevdigi gole ugramak
iizere yola koyulmuslardi. Ne olduysa yolda olmustu. Vince, mah-
kemede olanlar anlatirken babas: ile gecmiste _yasadlgl baz kotii
olaylar hatirladigini, Vietnam gazisi olan ve savastan sonra garip-
lesen babasinin yolculuk esnasindaki bazi hareketlerinin ve sozle-
rinin durumu iyice kétiilestirdigini, kafasindaki bir sesin “onu &l-
diir, onu 6ldiir” deyip durdugunu ve sonunda o sese kulak vererek
babasim 6ldiirdiigiinii itiraf etmisti.

Babasinin cesedi sonraki cuma glini bulunmus, Vince'in 6zel
olarak kendi ismini islettigi tisort sayesinde de kimligi hemen be-
lirlenmisti. ilginq olan ise cinayetin gerqekle$tigi pazartesi giliniin-
den cesedin bulundugu cuma giiniine kadar Vince'in herhangi bir
anormal davranis sergilememis olmasiydi. Sah giinii polise baba-
sinin gece habersiz olarak evden ayrilip kayboldugunu bildirmisti.
Hastalarlyla randevularim iptal etmemis, gﬁnliik yasamina hi¢bir
sey olmams gibi devam etmisti. Cuma giinii evine gelip birkag so-
ru soran dedektifse onun cinayetle bir baglantisi oldugunu hemen
anlamis ve tutuklama kararn ¢ikartmak iizere evden ayrilmisti.

Biitiin bunlar Vince'in sogukkanh bir katil oldugu gériisiini
destekliyordu, fakatBenjamin'in dikkatini ¢eken bir sey vardi,
Vince'in savunmasi déniip dolasip tek bir kelimede sonlaniyordu:
“Serotonin”. Vince'e gére kendini kaybetmesinin ve babasim 6l-
diirmesinin nedeni beynindeki serotonin yetersizligiydi. Serotonin
beyinde sinir hiicreleri arasinda uyan akis1 saglayan ve nérotrans-
miter adim verdigimiz molekiillerden biridir.

Daha &nce de belirttigim gibi, beyin, nérotransmiterleri son de-
rece ekonomik kullanir. [slerini géren nérotransmiterler salgilan-
diklar sinir hiicresine geri déner ve bir sonraki sinir ateslenme-
si ile tekrar sinaps bosluguna bosalip yine kendi almaglarina bag-
lanarak 6nceki sinirden gelen uyanyr bir sonraki sinire aktarir-
lar. Sik¢a kullanilan bir antidepresan grubu, sinapslardaki sero-
tonin miktarim yiikseltmeye yéneliktir. Kisaca SSRI (Selective
Serotonin Reuptake Inhibitor yani segici serotonin geri alim en-

gelleyici) olarak anilan bu grup ilaglar, isimlerinden de anlasilaca-
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g gibi ikinci sinir hiicresine iletiyi aktaran serotoninin birinci si-
nir hiicresine geri alimini engelleyerek sinapstaki serotonin mik-
tarinin artmasini saglar. Artan serotonin depresyonda olan hasta-
nin yeniden normale dénmesini, depresyondan kurtulmasini sag-
lar. Ancak bu ilaglann etkilerinin gériilebilmesi icin birkag¢ hafta
kullanilmalar ve bu siirede kan dolasimindaki miktarlarimin bel-
li bir diizeye ulasmasi gerekir. Aniden degil, doz azaltarak birakil-
malarn gerekir. Aniden birakilmalari durumunda kiside intihar dii-
siinceleri, ajitasyon ve hatta psikozlar ortaya cikabilir.

Vince yillardir kaygi bozuklugu yasiyordu, esinden ayrilma-
st durumunu daha da kétiilestirince SSRI almaya baglamisti.
Babasini gérmeye gitmeden iki giin &nce ilag almay aniden birak-
misti. Mahkemede bu nedenle beyninin normal ¢calismadigin, agi-
n derecede ajite oldugunu hatta kafasinin iginde sesler duymaya
basladlglm séylemisti. [laci aniden birakmasinin yan etkileri cok
kétii olmustu.

Onu kontrol eden bir psikolog; cinayeti islerken bilincinin ye-
rinde olduguna, isledigi sugtan kurtulmak igin yalan séyleyip nu-
mara yaptigina karar vermisti. Mahkemede jiiri iiyeleri de ayn so-
nuca varmis ve Vince'i miiebbet hapse mahkiim etmislerdi. Biitiin
bunlara ragmen dava kayitlarini inceleyen Benjamin hala Vince'in
gercegi sdyliiyor olabilecegini diisiiniiyordu. Aragtirmalarinda ba-
21 kisilerde antidepresan kullaniminin veya birakilmasinin kisiyi
siddete yonelttigini okudu. Ayrica beyinde meydana gelen hasar-
larin bazilarinin da kisi_yi siddete _y('jneltebildigini bgrendi. Vince'in
gecirdigi kazanin yaptiklarinda etkisi olabilirdi ve Benjamin so-
nunda Vince ile irtibat kurmaya karar verdi.

Hapishanede onu ziyaret ettiginde, Vince'in gergekte oldugun-
dan en az on, on bes yll daha yasll gérﬁndﬁgﬁnﬁ fark edecekti.
Vince'in konusmasi da anormaldi, agzindan ¢ikan kelimenin ne ol-
dugunu anlamak ¢ok zordu. Elleri devaml hareket ediyordu, bi-
rini yumruk yapip digerinin icinde ovusturuyordu. Bunu devam-
I yapmaktan avcunun igi kipkirmziydi. Kollarini gégsiine yakin

tutuyor, durmadan konusuyor, bazen ¢ocuk gibi bir etrafa bir ta-
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vana bakiyor, bir konudan digerine athyordu. Dislerinin birkagi-
n1da kaybetmisti, soruldugunda hapishane doktorundan kendisi

ne SSRI verilmesini istedigini, verilmeyince de kendini kaybetti-
gini, bunun sonucu olarak gardiyanlardan dayak yedigini, disleri-
ni de o sirada kaybettigini sdyleyecekti. Benjamin, diger mahkim-
lardan ve gardiyanlardan Vince'in durumunun zaman iginde gide-
rek kétiilestigini de 6grenecekti.

Ug hafta sonra Benjamin tekrar hapishaneye gitti. Bu sefer ya-
ninda bir arkadagi, psikiyatrist Steve Buie de vardi. Bir saatlik
kontrolden sonra Buie de Vince'in anlattiklarinin inandirici olma-
dig1 sonucuna vardi. Bununla birlikte Vince'in hareketlerinin ge-
risinde SSRI1 birakmasinin veya beyin hasarinin yani sira baska
anormallikler de olabilecegini diisiinmiistii. Vince'te bir anormal-
lik oldugu kesindi, 6zellikle bu kadar hizh yipranip yaslamyor ol-
masi1 normal degildi. Benjamin ve Buie hapishaneden ayrilirken
bir ara Buie aniden durup Benjamin'e “Huntington olabilir mi?”
diye soruverdi.

Hapishanedeki diger mahktimlara yasamina son verecegini
sdylemeye baslayinca Vince'i bir psikiyatri klinigine génderdiler.
Klinikteki doktor onu muayene ettikten sonra, hapishanede yllar-
dir isteyip durdugu ama bir tiirlii alamadig1 80 mg SSRI'i yaziver-
misti. Ilacin etkileri olaganiistiiydii. Bir siire sonra konusmas: dii-
zelmeye ve sdyledikleri anlasilmaya basladi. Konusmasinin akici-
llgl ve igerigi zihinsel islevlerinin de iyilestigine isaret ediyordu.
Artik eskisi gibi konudan konuya atlamiyor, sorulara mantikh ce-
vaplar veriyordu. Hastane doktoru sadece SSRI almasini sagla-
makla kalmayip onda Huntington hastaligina neden olan mutas-
yonun olup olmadlglm belirlemek igin Vince’ten kan allp gene-
tik test icin bir laboratuvara g('indermisti. Testin sonucu pozitif-
ti: Vince, Huntington hastaligina neden olan mutasyonu tasiyor-
du. Belli ki Huntington hastaliginin ilerlemeye baslamas: Vince'in
daha &nce baslayan ve yasamakta oldugu psikolojik problemlerin
iistiine tuz biber ekmisti. (Huntington hastalarinin siddete bagvur-

madlglm, aksine siddete maruz kalabildiklerini belirtmek isterim).
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Huntington hastallgl beyni etkileyen, zamanla kotiilesen ve he-
niiz tedavisi olmayan genetik bir hastahktir. Beynin kaslarinin
kontrol edilmesini etkiler, biligsel agidan kétiilesmeye ve psikiyat-
rik problemlere neden olur. Fiziksel semptomlari ¢ogu zaman orta
yaslarda (35-44) ortaya gikar. Yavas gelisen ve genellikle de 10-20
_yllhk bir siire icinde kisiyiyijrijme, konusma, diisiinme ve mantik-
tan yoksun birakan elim bir hastaliktir. Semptomlar bebekken de,
geng yaslarda da ortaya gikabilir.

Huntington hastahig1 adin1 1872 yrlinda kahtsal oldugunu ilk
defa gozlemleyen Dr. George Huntington'dan aliyor. Hastahk
Huntingtin geninde meydana gelen mutasyon sonucu ortaya ¢i-
kar ve dominant kalitim yolu izler. Bildiginiz gibi her birimiz bi-
ri annemizden digeri babamizdan gelen ve giftler halinde bu-
lunan yaklagik 20-25 bin gen tagiyoruz. Ornegin her birimizde
iki Huntingtin geni var. Hastallk dominant kalitim yolu izledi-
gi igin bunlardan birinde mutasyon olmasi hastallgl ortaya cika-
rir. Resesif kahitim izleyen hastaliklarda ise hastahik ancak her iki
gende de mutasyon olmasi durumunda ortaya ¢ikar. Genetik bo-
zuklugun dominant veya resesif kahtim yolu takip etmesi hasta-
hgin o bozuklugu tasiyan kisinin cocuklarinda ortaya ¢ikma ihti-
malini de belirler. Yirmili yaslarda cocuk sahibi olmus birine orta
yaslarda Huntington hastalig: teshisi konmasi, o kisinin ¢ocukla-
rinin %50 olasihkla Huntington hastahgina yakalanacag: anlam-
na gelir. Bilinmeyen bir nedenle bu hastalik Bati Avrupa, Asya ve
Afrika kokenli insanlarda daha fazla gériiliiyor. Insan gen harita-
sina baktigimizda baz1 genlerin yapisinda tekrarlayan DNA dizi-
limine rasthyoruz. Huntingtin geni (HTT) bu tekrarlarin géoriil-
diigii genlerden biri. HTT'nin yapisinda bu tekrar, sitozin-ade-
nin-guanin (CAQG) iiglii niikleotidinden olusuyor ve proteinin ya-
p1 taslar1 olan amino asitlerden glutamini kodluyor. HTT proteini,
bu tekrardan dolay: yan yana dizilmis onlarca glutamin amino asi-
tinden olusan bir bsliim igeriyor. Bu iigliiniin say1s1 ile Huntington
hastahiginin ortaya ¢ikmasi ve siddeti arasinda ters bir baglanti s6z

konusu. 26’'dan az CAG tekran olmasi normalken, 27-35 arasinda
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olmas: hastahgin ortaya ¢ikma riskini artirtyor ama bu kisiler ge-
nellikle hastalhiga yakalanmiyor. 36-39 CAG tekrar olmas: hasta-
llga yakalanma riskini artinyor ama bu kisilerin sadece bir kismi
hastallga yakalamyor. Tekrarlarin sayisinin 40 ve iizerinde olma-
st hastaligin ortaya ¢ikmasim bir bakima garantiliyor. 36-39 tekrar
olmasi durumunda hastalik ¢ok daha ileri yaslarda ortaya ¢ikiyor.

Huntington hastalarinin %7 'sinde 40 ve iizeri CAG tekran gé-
rijlﬁyor ve hastallgm belirtileri bu kisilerde 20 yasin altinda or-
taya qikiyor, bu da hastahgin ¢ok agir seyretmesine neden olu-
yor. Huntingtin genindeki mutasyon be_ynin degisik b('ilgelerini
etkiliyor ancak farkh bélgeler iizerindeki etkisi de farkh oluyor.
Hastalhigin en belirgin fiziksel semptomu “Huntington dans1” ola-
rak da tanimlanan, kisinin viicudunun kendi kontrolii disinda, ani-
den ve rastgele hareket etmesi. Hastalik beynin korteks adin1 ver-
digimiz ve ileri diizey islevlerden sorumlu bélgesini de etkiledigi
icin zaman iginde kisilikte degismeler ve biligsel 6zelliklerde ko-
tillesme ortaya ¢ikar. Beynin viicudun hareketlerini yéneten bé-
liimlerindeki sinir hiicreleri hastahktan etkilendik¢e hasta viicu-
dunu kontrol edemez hale gelir, anormal yiiz ifadeleri birbirini ta-
kip eder, yemek yemede ve yutkunmada zorluklar ortaya ¢ikar,
konusma da etkilendigi icin hasta iletisimde zorluklar yasamaya
baslar. Hastaligin tedavisi olmadig igin hasta giderek kétiilesir ve
hastallga yenik diiserek yasamin yitirir.

Benjamin, Vince'e inanmakta hakh ¢ikmisti. Onun defalarca
tekrarladlgl "beynimde bir gariplik var, be_ynim normal ¢aligmi-
yor” ifadesi savci ve jiiri iiyeleri tarafindan inandiric1 bulunmamis-
t1 ama gergegi yansitiyordu. Benjamin bu durumu kullanarak da-
vanin yeniden gériisiilmesini saglamaya ¢ahsacakt.

Belli ki Vince kendini savunacak durumda degildi. Belki
Vince'in suglu oldugu gergegi degismeyecekti ama miiebbet ha-
pisten kurtulmasi miimkiin olabilirdi. Ancak hapiste kalmasiy-
la disarda olmas: artik pek fark etmiyordu ¢iinkii Vince, hapis-
te mahkemenin verdigi, disarda ise genlerinde yatan 6liim ferma-

niyla bas basayd.
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Vince'in hikayesi bir istisna gibi gériinse de beyin zedelenme-
si iceren adli vakalarin sayisl giderek artiyor. Modern sinirbilim-
lerdeki gelismeler sayesinde artik beyinde meydana gelen zedelen-
meler veya anormallikler ile davranig bozukluklar: arasinda iliski
kurmaya basladik. Bu konudaki bilgi ve birikimimiz arttik¢a bey-
nin biyolojisinin davraniglarimizin olusmasinda ne kadar 6nemli
oldugunu fark etmeye ve bir zamanlar dﬁsﬁndﬁgﬁmﬁzijn aksine
her zaman kendi istegimiz dogrultusunda davranamadlglmlm gor-
meye basladik. Bu konuda ilging bir 6rnek ABD'de bir 6gretme-
ninin basina gelenler oldu.

Evli olan 40 yasindaki Bay Oft daha énce hayatinda hig yap-
madlgl bir seyi yapmaya, gizli gizli internette cinsel icerikli site-
lere girmeye bashyor. Bu yetmiyormus gibi cevresindeki kadin-
larla konusurken de uygun olma_yan cinsel icerikli kelimeler kul-
lamyor. Tedavi gérmek icin gittigi klinikte calisan hemsirelere ve
diger hastalara sarkintihk etmeye kalkinca yargic hapsine karar
veriyor. Hapse gitmeye hazu‘landlgl gece agir basg agnisi $ikéyeti
ile hastaneye kaldlrlllyor. Yapllan testlerde yaz yazmada ve ¢izim
yapmada giigliik gektigi de ortaya qikiyor. Virginia Universitesi
Hastanesinde beyninin MRI cekildiginde beyninde, sag orbi-
tofrontal kortekste yumurta biiyiikliigiinde bir tiimér oldugu or-
taya gikiyor. Ameliyatla tiimér alindiktan sonra olaganiistii bir se-
kilde Bay Oft’'un davranislari normale déniiyor, cinsel icerikli site-
lere de girmiyor. Bay Oft bir y1l kadar sonra tekrar bas agnlarin-
dan sikayet etmeye bashyor. Ayrica anormal davranislan da yeni-
den su yiiziine gikiyor. Beyin MRI ¢ekildiginde ilk ameliyatta tii-
moriin kiigiik bir pargasinin beyinde ka|d1g1 ve aradan gegen sii-
rede yeniden biiyiimiis oldugu anlagiliyor. ikinci bir ameliyatla bu
tiimor de alininca uygunsuz davranislar ve cinsel icerikli internet
sitesi tutkusu da kendiliginden kaybolu_yor.

Beynin frontal ve temporal lob adim verdigimiz bélgelerinin
tahrip olmasi ve bu bélgelerde beyin dokusu kaybl sonucu ortaya
¢ikan fronto-temporal bunama hastallgmda kisilerin sosya| kural-

lan gignemekten gekinmedigi. ornegin sokak ortasinda giysilerini
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caikardiklan, magaza sahibinin goziiniin igine baka baka magazi-
dan bir seyler galdiklar1 veya herkesin gozii 6niinde ¢éplerden ¢i-
kardiklan yiyecekleri yedikleri gézleniyor. Ciinkii bu hastalarda,
normalde kisilerin toplum i¢inde uygunsuz davranmasin engelle-
yen beyin mekanizmasi bu islevi idare eden beyin dokularinin ze-
delenmesi sonucu ¢ahsmaz hile geli_yor.

Bazi beyin rahatsizhklan icin kullanilan ilaglarin beklenmedik
sonuglan da beynin bi_yokimyasmda meydana gelecek kiigiik degi-
sikliklerin dahi 6nemli sonuglar yaratabilecegini ispatliyor. Mayo
Clinic’te Dodd ve arkadaslarinin yaptig1 bir cahsmada tedavi ama-
ayla etken maddesi Pramipexole olan ilaci alan baz1 Parkinson
hastalarinin kumara kars1 agin derecede ilgi duymaya basladig,
hatta bir kaginin ¢ok kisa siirede on binlerce dolar ka_ybedecek ka-
dar bagimh hile geldigi gézleniyor. Aym ilaci kullanan bir kisim
hastada ise asir1 yemek yeme, asin alkol tiiketimi veya asir1 cinsel
istek gibi baglmhllklar ortaya g:lklyor. Peki, nasil o]uyor da bir ilag
kisilikte bu kadar degisiklik yaratabiliyor?

Parkinson hastahginin sonucu olarak, beynin substantia nigra
adi verilen bélgesinde yer alan ve dopamin adin1 verdigimiz nérot-
ransmiteri iireten sinir hiicreleri &liir. Bu sinirler birtakim motor
islevleri kontrol ettigi igin hastahgin erken evrelerinde kisilerin
yiiriimesinde anormallik gézlenir. Ilerleyen evrelerde zihinsel so-
runlar ve kisilikle ilgili problemler de ortaya cikar, 6zellikle dep-
resyon, uyku bozuklugu, duygusal problemler ve nihayet bunama
hastaligin en sik gériillen semptomlar1 arasindadir. Pramipexole
beyinde eksik olan dopaminin yerini doldurmak igin kullamhr.
Dopamin, motor islevlerin yani sira beynin 6diil sisteminin de bir
pargasi oldugu igin kisiyi zevk aldig etkinliklere, yemeye, icmeye
ve karsi cinse yonlendirir. [sin giizel tarafi ilag nedeniyle ortaya ¢i-
kan bu semptomlar, ilacin dozunun azaltilmasi ile ortadan kalkar.

Yukarida sadece birkag¢ érnegini verdigim bu durumlar insan
davraniglarinin arka planinda beynin biyolojisinin oldugunu gos-
teriyor. Bu bilimsel gerceklerin 15181 altinda hala “davranislarimiz

yiizde yiiz kendi kontroliimiiz altindadir” diyebilir miyiz? Vince'in
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davramigi acaba ne oranda kendi isteklerinin, ne oranda SSRI"
birakmasinin, gekmekte oldugu psikolojik rahatsizhiklarin ve bii-
tiin bunlarin iistiine Huntington hastaliginin eklenmesinin sonu-
cudur? Frontotemporal bunama gegiren birinin magaza sahibinin
gozii 6niinde hirsizhk yapmasina bilerek ve isteyerek yaptigi bir
hareket olarak mi, yoksa yanhs oldugunu bildigi halde bir tiirli
kendini kontrol edemeyerek kalkistizg1 bir hareket olarak m bak-
mamiz gerekir? Tahmin edeceginiz gibi konu hukuki agidan da
biiyiik 6nem tasiyor.

Hukuk devletlerinde suglu birinin hiikiim giymesi, uzmanlar ta-
rafindan akli dengesinin yerinde olup olmadiginin belirlenmesine
bagh. Ceza kanunumuz akil hastaligini cezai sorumlulugu ortadan
kaldiran veya 6nemli derecede azaltan sebeplerden sayryor ancak
s6z konusu kisinin akil hastasi oldugunun bir psikiyatristin raporu
ile belgelenmis olmasi sarti aramiyor. Akil hastasi oldugu belgele-
nen kisiler ise gﬁvenlik tedbirleri alinmg sagllk kurumlarinda ko-
ruma ve tedavi altina ahniyor. Bilinen akil hastaliklarinda bu de-
gerlendirme kolaylhkla yapilabiliyor ancak akil hastahklar katego-
risine girmeyen vakalarda, 6rnegin Vince Gilmer ve Bay Oft &r-
neklerinde, kisinin akil hastasi mi, yoksa normal mi oldugunu ne-
ye gore belirleyecegiz? Akil hastalig1 da olsa, beyin rahatsizhig da
olsa veya beyinde bir tiimér de olsa, sonugta her ikisinin de hare-
ketlerinin temelinde beyinlerinde olup bitenler yatiyor.

Bir adim daha ileri gidip sugun ké&klerini genler diizeyine in-
dirgedigimizde durum daha da karmasiklasiyor. Bilimsel cahsma-
lar bazi genleri tasiyan insanlarin sug isleme olasihklarinin tagima-
yanlara gore daha yiiksek oldugunu gésteriyor. Kisinin sug genle-
ri tasiyip taslmadlglm davanin belgeleri arasinda degerlendirme-
ye kalkismak simdilik “daha da neler” dedirtecek bir yaklagim ola-
rak goriilebilir. Ancak gegmiste akil hastalarina yapilan ve bugii-
niin kriterleri ile iskence sayilan uygulamalar, bu tiir bir yaklag:-
min hi¢ de yersiz olmadigin gésteriyor. Orta Cag'da akil hasta-
larinin seytanin etkisinde olduguna inamll_yor, seytanin veya ko-

tii ruhlarin bedenlerini terk etmesi igin hastalar iskenceye varan
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islemlere maruz birakiliyordu. Ornegin hastalar sicak suya soku-
luyor veya siilfiir dumanina maruz birakiliyordu. Bu uygulama.
kétii ruhlarin bu iskenceye dayanamayip hastanin viicudunu terk
edecegi mantigiyla yapiliyordu. Huntington hastalarinin sonu gok
daha kétii olabiliyordu, cinlerin onlarin viicutlarini tutsak aldig:-
na veya biiyl'icij olduklarina inamldlgl icin bu insanlardan sldiirii-
lenler oldugu biliniyor.

lkizler ve evlathklar iizerinde yapilan ¢ok sayida gahsma, sug
islemeye yatkinhgin ve antisosyal davramglarin kalitsal oldugu-
nu gosteriyor. Bu calismalardan bir kismi, bazi genleri taslyanla-
rin sug isleme olasihiklarinin tagimayanlara kiyasla dért kat, cina-
yetten yargllanma olasiliklarinin sekiz kat, cinsel tacizde bulunma
olasiliklarinin on ii¢ kat fazla oldugunu ortaya koyuyor. Elbette
her sey genlerde bitmiyor. Sag ve g6z rengimiz gibi tamamen gen-
lerin kontroliinde olan 6zelliklerimiz disindaki Gogu 6zelligimiz,
genlerimizle yasadigimiz cevre arasindaki etkilesim sonucunda or-
taya qikiyor. Nitekim Ingiltere’deki King’s Collegedan Avshalom
Caspi liderligindeki bir grup arastirmaci, ¢ocukluklarindan beri
takip edilen 26 yagindaki 442 Yeni Zelandah erkek iizerinde yap-
tiklar1 bir arastirmada, MAOA geninin (monoaminoksidaz geni,
beyinde norepinefrin, serotonin ve dopamin gibi nérotransmiter-
lerin miktarlarim belirleyen bir gen) diisiik dijzeyde cahsan for-
munu (MAOA-L) tasiyanlarin -6zellikle de ¢ocukluklarinda istis-
mara maruz kalmislarsa- herhangi bir sugtan hiikiim giyme olasi-
hklarinin dért kat daha fazla oldugunu buldu. Geni tasiyan ama
normal bir ¢cocukluk gegirmis olanlarda genin herhangi bir etki-
si olmamigtr. Bu sonu¢ da kisinin genetik yatkmllgmm yan sira
yetistigi cevrenin ve yasam tecriibelerinin de belirleyici oldugu-
nu gosteriyor. Meyer-Lindenberg ve grubu ise MAOA geninin
farkh formlarinin etkisinin beyne de yansidigim1 buldu. Ornegin
MAOA-L genini tasiyanlarin amigdalalan bir tartisma sirasin-
da ¢ok daha etkindi, 6te yandan beynin davransglar kontrol eden
prefrontal bolgesindeki islev azalmist. Bu kisilerde beynin fiziki
yapisi da genin diger formunu (MAOA-H) tasiyanlardan farkhy-
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di. Bu galigmalara gére genlerle baslayan farkliliklar, beynin yapi-
sina ve biyolojisine, oradan da kisinin davranisina ve sug islemeye
yatkinlhigina kadar uzaniyordu.

Bu gelismeler 1s5151nda, nasil DNA mahkeme salonlarina tama-
men girmisse, gelecegin hukuk sisteminde de beyin konusunda-
ki biyolojik verilere daha ¢ok yer verilecegine kesin goziiyle baki-
liyor. Genetik, beyin ve davranslar arasindaki iliskiler hakkinda
6greneceklerimiz $ﬁphesiz sug isleme_ye _yatkm fertlerin erken yas-
larda belirlenmesine _yard1mc1 olacaktir. B('j_yle bir bilgi ile donan-
mis toplumlar, bu ¢ocuklarin yetismesine gésterecekleri yakin ilgi
ile hem bu insanlar1 topluma kazandiracak hem de sug oram ¢ok

daha diisiik yarinlari garanti altina alacaklar.
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