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ANTIPASTO/ ANTOJITOS/ AMUSE-BOUCHES

Diisiinmek i¢in Yemek

“Bizler, atalarimiz ne yiyip igtiyse oyuz.”
-Etnobotanist Gary Naphan*

Bu kitap, Diinya’min en mitkemmel avcis: insanin uzun hikayesinin kisa bir
ornegidir. Afrika savanasindan Kaliforniya yemek aligkanliklarina kadar
mutfaklar ve kiiltirleri incelemektedir.

Bir Yemegi Yemek Yapan Nedir?

Tarih 6ncesinden beri insanlar, her seye yemekle iligkili bir anlam vermigtir:
Kimlerin balik tutmasina, tarim yapmasina, hayvan kesmesine, degirmende
tahil 6glitmesine izin verilir; yemeklerin hazirlanmasinda hangi kap - kagak-
lar kullaniir; giiniin hangi zamaninda yemek yenilir; kim masada nereye
oturur (tabi eger masada yiyorsaniz), onemli birine, belli bir yemege, tuza,
karg1 cinsten, irktan veya siniftan birine ne kadar yakin olunur; hangi sirayla
yemek servis edilir, yemegi kim sunar, yemek sicak m1 veya soguk mu olur,
suda mu pisirilmigtir yoksa direk atese mi temas etmigtir? Avrupa ve Ameri-
kan kiltirlerinde 6nemli bir etkinlikte haglanmig biitiin tavuk servis etmek
bir agagilanma sayilabilirken, bu, Tayvan'da §6lenin en 6nemli pargas: olabi-
lir. Diinya'da herkesin tiikettigi ortak bir yemek ise yoktur.

Birbirinin aym goériinen iki kiiltirdeki ortalama hane halkina bakmak,
yemege, dogaya ve gevreye karsi davraniglardaki derin farkhiliklari giin
yiiziine gikarabilir. Her iki kiltir de bitkilere gok fazla para harcar ve gevre
diizenlemelerinden olaganiistii bir gekilde gurur duyar. Her iki kiltir de
hayvan besler. Her ikisi de baliklar igin dogal bir yasam ortamu yaratir. Fakat
ilk kiiltirde her sey yemek igindir. Bitkiler ve hayvanlar yenilebilir ve yapay
golciikler yenilmesi i¢in baliklarla doldurulur. Ikinci kiiltirde ise her gey
gosteris i¢indir. Bitkiler siis, hayvanlar ev hayvanidir, akvaryumdaki baliklar
pahal, egzotik ve yenilmezlerdir. I1k kiiltiir Antik Roma’dur, ikinci kiiltiir ise
Birlesik Devletler. Romalilarin mera ve otlak igin bir kelimeleri (berba)
vardy; ¢inkd bu yerler koyunlarin otlayabilecekleri alanlardi. Bugiin,

* Nabhan, Why Some Like It Hot, 30.
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muhtemelen higbir besinin yetigtirilmedigi giizel bir ¢imenlik alan, Romali-
lara oldukga anlamsiz gelirdi.

Dini, etnik veya ulusal kimlik, yogun bir sekilde yemekle ilgilidir. Her
grup kendisinin 6zel oldugunu diginir ve yemegi bunu gostermek igin kul-
lanir: “Biz bunu yeriz. Onlarsa [dini, etnik grup veya iilke] sunu yer.” Bu
ylizden 6gleden sonra gayinizi krema, seker ve kiigiik sandviglerle birlikte
igebilirsiniz; cayimzi 6zel bir seremonide yesil olarak da igebilirsiniz; soguk
veya baharatl igebilir ve bunu chai olarak adlandirabilirsiniz; yapraklarini
yemekleri tiitsillemek igin kullanabilir veya bunlarla fal da bakabilirsiniz ...
Bunlarin her biri, 1ngilterc,]aponya, Birlesik Devletler, Hindistan, Cin veya
Tirkiye'de nerede oldugunuzla alakalidir.

Alkol de farkl kiiltirlerde farkli gekillerde kullanilir. Sarap, Yahudiler ve
Hiristiyanlar igin her zaman dinin 6nemli bir pargasi olagelmigstir. Antik
Yunanda sarap, sadece erkeklerin katildig: dini ve siyasi bir ritiiel olan sym-
posiumda yemekten sonra tiiketilirdi. Antik Roma'da ise erkekler ve kadinlar
sarabi yemekle birlikte igmisti. Sabirsiz Amerikalilar ise yemegi bekleyeme-
mig, kokteyli icat etmigtir.

Yemegi Yemek Yapan Nedir?

Yemek olarak tamimlanan geyler tim diinyada degisiklik gosterir. Birlegik
Devletler ve Ingilterede yemegi olusturan et, genellikle sigir etidir. Yemek
ne kadar onemliyse sigir eti de o kadar biyiiktir: Biftek ne kadar kalinsa
rostoluk et de o kadar biyiktir. Antik Roma’da domuz rosto, golenin en
merkezi 6gesiydi. Bugiin Italyada genellikle boy gosterecek olansa makarna-
dir. Ortagag Avrupa’sinda ekmek temel besin kaynagiyds; bu, ekmekten
bagka ¢ok da fazla sey olmadig1 anlamina gelir; giinki giinliik kalorinin ¢ogu
sadece ekmekten geliyordu. Asya'da baslica yiyecek piringtir ve yemek olarak
digiinilir, aym zamanda yaninda sebze de bulunmalidir.

Savas ve Yemek

Moutfak ve Kiiltir savag ve yemek arasindaki iligkiyi de inceler. Bir savag
esnasinda genellikle ¢iftgilerden olugan is giicd, tarlalarim1 kadinlara biraka-
rak savagmaya gider; sinirlar degisir; besin tedariki kesintiye ugrar. Veya
yemek dogrudan bir silah olarak kullanilir: Besin kaynaklarini kontrol et ve
savag1 kazan. Dokuz diinya savag1 da dahil (bkz. Ek C) savaglar ¢ok fazlay-
ken, barig donemleri dylesine azdir ki tarihgiler onlar: isimlendirmigtir: Pax
Romana, Pax Mongolica, Pax Turkica, Pax Americand. Hayatta kalmak soz
konusu oldugunda dahi mutfagin ve kiiltiiriin geleneklerinin ve 6nyargilari-
nin tstesinden gelmek zor veya imkinsiz olabilir. II. Diinya Savag: sirasinda
a¢ kalmig Amerikan askerleri, agir1 miktarda spam yedikleri halde besleyici
bocekleri yiyememiglerdi.
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Tarihteki Sef ve Yemek Kitaplari

Sefin roli de antik zamanlarin isimsiz aggilarindan, bugiiniin tinli aggilarina
kadar derinlemesine degismistir. Yemegin hazirlanmasina katilan diger
insanlarin gorevleri ve statileri de degisime ugramigtir. Aslinda 6nceden
kasaplar hayvanlar1 keserdi. Sanayilesmeyle birlikte giinimiizde kasaplar,
zaten kesilmis hayvanlari pargalara ayiniyorlar. Antik Hindistan gibi bazi
kiiltirlerde kasaplarin “kirli” ve gok distik statild kisiler olduklar: digini-
lirdi. Ancak on dokuzuncu yiizyilda Dogu Avrupa’min Yahudi toplulukla-
rinda kasaplar, ete sahip olduklar igin sayginlardi. Aileler kizlarinin bir
kasapla evlenmesinden memnunlardy; glinki kizlar: asla aglik gekmeyecekti.

Yaklagik 500 yildir basili yemek kitaplari bulunur; fakat bu kitaplarda,
yaklagik 250 y1l 6ncesine kadar 6zel olarak miktarlar ve yonergeler yoktu.
Yemek pisirme okullar1 Fransa’da yaklagik 100 yil 6nce agilmaya baglad..
Tarih boyunca evde ¢ogu yemek pisirme igi kadinlar tarafindan yapilmasina
kargin, kadin gefler son zamanlarin, yani yirminci yizyilin ortalarimin
drinidirler.

Tarih Yazimi: Yemek Tarihinin Kisa Bir Ozeti

Beslenme tarihi yeni bir alandur. 11k kapsaml kitap, Ingiliz yazar Reay Tan-
nahill'in Food in History isimli kitabiyd: ve 1973'te yayimlanmigti. Mague-
lonne Toussaint Samat’in A4 History of Food adli kitabi 1987'de raflara
gelmisti; ancak onun kitabr da 1992’ye kadar Ingilizceye cevrilmemisti (ev.
Anthea Bell). Jean Louis Flandrin ve Massimo Montanari tarafindan edi-
torligi yapilan Food: A Culinary History from Antiquity to the Present adli
antoloji, 1996 yilinda yayimlandi. Ug yil ve yedi geviri ardindan Ingilizce
versiyonu basildi. Biitiin bu kitaplarin odagi Avrupadir; son iki editér sira-
styla Ronesans ve Ortagag uzmamdur.

Bu kitabin ilk baskisimi takip eden yillarda yemek hakkinda nitelikli
kitaplarda bir patlama yagandi. Bunlarin arasinda bagta gelen, Andrew
Smith’in kendi diger kitaplarina ek olarak editorligiini yaptig1 ve birgok
maddesini yazdig1 The Oxford Companion to Food and Drink in Americaisimli
kitaptir. Ben, yeni ¢aligmalar el verdigi 6l¢iide bitin bunlar birlegtiriyorum;
ancak kaynaklarin eksikligi ya da heniiz gevrilmemelerinden dolay1 bu
kitapta da hala bogluklar bulunmakta.

Beslenme tarihgileri, hayatlarinin 6nemli bir bolimiini bir konuyu ¢ali-
sarak harcamiglardir: Ornegin Charles Perry’nin sagirtict Ortagag Arap ve
Mogol mutfag: ve yirminci yizyil Kaliforniya mutfag: bilgisi; Akdeniz'de
Clifford Wright; Arap yemeklerinde Claudia Roden, Pers yemekleri ve Ipek
Yolu hakkindaki giizel kitabiyla Najmieh Batmanglij; Misir tizerine Betty
Fussell; sayisiz kitabiyla Andy Smith, Warren Belasco, Roger Horowitz ve
daha niceleri. Bu kitap, bu tarz bir derinlige inemez; fakat umarim daha ileri



giderek bu ¢aligmalara ve daha bagkalarina g6z atmamzi gerektirecek bir
heyecana vesile olacaktir. Kitap biitliniiyle yemegi, tarihsel, siyasi, sosyal,
ekonomik, antropolojik ve dilbilimsel baglama oturtarak genig bir tamitim
saglayan bir aperatiftir.

Mutfak ve Kiiltiir'iin Ugiincii Baskisindaki Yenilikler

Mutfak ve Kiiltir'in igiinci baskisi ilk iki baskisindan bazi 6nemli agilardan
farklihk gosterir. Daha uzundur, dolayisiyla daha fazla bilgi igerir. Bazi
kisimlar yenilenirken, bazilar1 genigletilmigtir. Daha ¢ok yemek tarifi ve
daha fazla birincil kaynak bulunmaktadir. Kitaba, aralarinda Norveg, Eti-
yopya, Kanada ve Maya’nin bulundugu yeni mutfak ve kiltiirler dahil edildi.

Bolimler tekrar diizenlendi. En biyik degisiklikler, Inka, Maya, Aztek
ve daha derinlemesine giineybat1 Amerikan mutfak ve kiiltirlerini kapsayan
dordiinci bolimde gergeklesti. Dokuzuncu bélim, yalmzca Afrika ve Asya
mutfak ve kiiltiirlerine deginmektedir. Ortagagdan bu yana Afrika'daki Arap
etkisini ve bolgesel Afrika mutfaklarindaki degisiklikleri kesfeder. Afrika'nin
Avrupa kolonisi olmas: tizerine detaylarin yan: sira bir de Afrika Tirleri
Cizelgesi vardir. Hindistan'in bolgesel mutfaklar1 incelenmektedir ve bir
sizelge vindaloo, garam masala, roban josh gibi gesitli korileri kiyaslar. Umami
dihil Japon mutfag: iizerine de daha fazla ey aktarilmaktadur.

Diger boliimlerdeki yenilikleri tadacak olursak: Ikinci Bélim, sarap igi-
mine karg: tutumlari, Sarhogluk Cizelgesi'ni, Yunan symposiumu ve Roma
conviviurnunun bir kiyaslamasini da igeren Yunan ve Roma mutfaklar: hak-
kinda ek bilgileri vermektedir. Ugiincii Béliim, Arap Tarim Devrimi ve
damitilmug likoriin icadi hakkinda daha fazla bilgi aktarir. Bu bolimde eski-
den var olan Asya hakkindaki bilgiler Dokuzuncu Bélim'e tagindi.

Kolomb Degisimi hakkindaki Beginci Bolim, kiiltirleraras: yemek degis
tokusu ve Rénesans hakkinda daha fazla bilgi igerir. Altinct B6liim, kuru-
lusu olan 1850 yilindan itibaren sadece Amerika'ya deginmektedir; Yedinci
Boélim, on yedinci ve on sekizinci ytizyil Fransa’sini kapsar. Sekizinci B6lim,
1850'den 1900% Birlesik Devletler'deki I Savag ve Sanayi Devrimi’ni, ayrica
on dokuzuncu yiizyildaki Avrupa’yr konu edinmektedir.

Onuncu, On Birinci ve On Ikinci Boliimler boyunca sanayilesme iizerine
daha fazla bilgi sunulmasina ek olarak, 1930’larda yemek endistrisinin
Buhran’la nasil i§ birligine girdigini betimleyen Buhran Yeniligi hakkinda
bir b6liim, gokuluslu besin saglayicilan gizelgesi ve Birlesik Devletler'deki en
biiyiik yiyecek saticilarinin tablosu verilmektedir.

Yasak Meyve

Biz insanlar tez canh yaratiklariz, merakh ve aggézliyiiz. Tepenin diger tara-
finda, nehrin agagisinda, magaranin iginde ne oldugunu bilmek isteriz. Bagka



tiirli nasil Latince ‘ekmek’ kelimesi panis, Portekiz_liler sayesinde Japonca
‘kirintilar’ —panko- olarak sonuglanur, nigin sevilen Isveg yemegi, doldurul-
mug lahananin ismi Isvegge ‘lahana’ kelimesinin yarisi £4/ olur ve ‘doldurul-
mus sebzeler’i¢in yar1 Yunanca yan Tirkge kelime —do/mar- kullanilir; veya
neden ‘domates’ kelimesi Italyanca  —pomodoro- ve  Lehge
—pomidory- aymdir?

Yemek hakkinda inandiklarimiz zaman iginde degisti. Onceleri insanlar
patatesin clizzama neden oldugundan ve gekerin dig agrisim gegirdiginden
kesin olarak emindi. Romalilar tar¢inin dev katil yarasalar tarafindan koru-
nan batakliklarda yetistigine inaniyorlardi. Amerikalilar biranin gocuklar
i¢in gergekten iyi bir igecek oldugunu diginmiiglerdi. Bir prenses, gatal kul-
lanmaya ciiret ettigi icin bitiin bir gehir tarafindan alaya alinmugt1. Ve Ital-
yan yemekleri sizin igin gok gok kétiiydii. Hepsi dogru, hepsi burada.

Okumaya devam edin.

Tesekkiirler

Bu kitap, Wiley tezgahinin derinligi ve genisligi olmadan ortaya ¢ikamazdi.
JoAnna Turtletaub, bana Wiley’in bu kitabi istedigi haberini veren kisiydi;
Julie Kerr de buna ilk iki baski boyunca refakat etti. Ugiincii baski, Christine
Di Como McKnight'in sakin rehberliginin, her zaman bir fikri tartigmak
veya bir ¢6ziim 6nermek i¢in hazir olmasinin faydasimi gordi. Kitabin tre-
tim siireci boyunca yol gostericiligi igin Abby Saul’e; ikinci kez yaziy: kont-
rol eden Doreen Russo’ya; tasarim igin Nick Anderson’a tegekkiir etmek
isterim. Mevcut baskinin ve oncekilere onerileri igin elegtirmenler Scotts-
dale Culinary Institute’den Dr. Michael T. Adessa’ya; New York Sanat Ens-
titisi'nden John Bandman’a (fotograflari igin ayrica); Robert Morris
Collage'den Bryan Flower’a tegekkiir ederim.

Bu kitap ortaya ¢ikty; ¢iinkii diinya standartlarinda iki kiitiiphane sistemi
bulunan (UCLA kitiphaneleri ve Los Angeles Halk Kiitiiphanesi), diinya
standartlarinda bir gehirde yagiyorum. Ne yazik ki biitge kesintileri sebebiyle
her biri simdi haftanin bir giini kapali (UCLA cumartesi, Los Angeles Halk
Kiitiphanesi Pazar giini). Giiney Kaliforniya beslenme tarihgileri —6zellikle
Nancy Zaslavsky, Charles Perry, Richard Foss ve Carol Penn-Romine- ve
onlarin konugma serileri Los Angeles Halk Kiitiiphanesi'nin nefis yemek
kitaplar1 koleksiyonu igin destek ve para bagis: sagladi. Andrea Rademan’nin
peripatetik yemek grubu,bana gurmelik imkani da sagladi. Getty Miizesi’nin
sesli beslenme ve sanat turunu kaydetmeme izin verdigi igin Nina Dia-
mond’a 6zellikle minnettarim.

Yorulmak bilmez Thomasine Howlett, Kaliforniya Venice’te St. Joseph’s
Table’da benim igin ders verecek olaganistii 6grenciler bulmaya devam
ediyor. The Association for the Study of Food and Society sasirtici bilgilerin



surekli kaynagiyd: ve hala oyle, 6zellikle Ken Albala, Rachel Laudan ve
Nancy Harmon Jenkins. Ve elbette Andy Smith.

Benimle ilgilenen, bana nege, destek ve yemek veren ¢ok fazla koruyucu
melegim var. Ailem: Benim 94 yillik sevgili geng Yolanda Halam; bu kitab:
bitirmek tizereyken vefat eden Charlie Amcam; erkek kardeglerim Mike ve
Joe; esimin kiz kardesi Sue; yegenim Dana ve yeni dogan Sandy dihil
100'den fazla kuzenim. Arkadaglarimdan olusan ailem: Pamala Ferron; Bar-
bara Hartley; Ellen ve Kelly Hill; Juanita Lewis (genelde kizarmug bir tavuk
tagir); Melinda ve Jack Arnold; Ralph ve Kelli Kenol; Carol Lynch; Marilyn
Moss; Orringer ailesi; Mary Ann Milano Picardi; Rod Pinks; Mary Ryan;
Randi Sunshine ve Dan Sherkow; Mary Connor; bana siirekli zeytinyag:
saglayan Olio & Olive'den Marco Filippi ve Gaia Guidi; Sorrento Italian
Market’ten Alberto ve Ursula Vera ile Dr. Solomon Hamburg ve onun ger-
¢ek hayat kurtaricisi muhtegemn hemgireleri. Hayal edebilecegimden daha
fazlas i¢in bana daha fazla gevk veren simdiki ve eski 6grencilerime tegekkiir
ederim.

Her seyden 6te, Italyan olma sagduyusuna sahip atalarima tegekkiir
ederim.
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Tarihoncesi

Hayvanlar pisiremez. En can alic1 seylerden atesi kullanma yetenegi, bizi
onlardan ayirir. Bilim insanlari, insanlarin hayvanlardan farkli olduklarint
digtinegelmislerdir; ¢iinki bizler alet kullaniriz ve bir dile sahibiz. Sonra
hayvanlarin da alet kullandiklarini ve birbirleriyle ve hatta bazen bizimle,
isaret dilini 6grenen goril Koko gibi, iletisim kurabildiklerini kegfettik. Ateg
konusunda diinyada 6ncii otorite olan Stephen Pyne, diger gezegenlerde de
“yanic1 elementler” olabilecegine, fakat simdiye kadar “tek ates gezegeninde,
tek ateg canlilari oldugumuza” dikkat geker.! Ates, insanlarin pigirebilmesini
sagladi. 2009'da Catching Fire: How Cooking Made Us Human adl kitabinda
antropolog Richard Wrangham, “Atalarimiz evrilebildiler; ¢iinkii pigmis
yiyecekler daha zengindi, saghkliydi ve yemek i¢in daha kisa zaman gereki-
yordu” iddiasinda bulunur.?

1 Stephen J. Pyne, World Fire, 3. .
2 http://www.nytimes.com/2009/04/21/science/21conv.html?pagewanted=print



insanlar Besin Bulmayi Ogrenir: Avalik ve Toplayicilik

Simdiye kadar yapilan kazilarda ortaya gikarilan insan atasina ait en eski
fosil, yaklasik 12 milyon yagindadir? 2009 yilinda Ispanyada bulundu ve
Anoiapithecus brevirostris olarak adlandinldi. Bundan 6nce kesfedilen en eski
fosil Afrika'dayds; alt: ila yedi milyon yil arasinda bir yagtaydilar.* Bilim
insanlar1 bu hominidlerin —insans: canlilarin- agizlarindan ve diglerinden
yola gikarak, temelde bitki yiyici-otobur (berbivore) olduklar: sonucuna var-
dilar. Arka diglerimiz, yani az1 diglerimiz, tahullar1 ve bitkileri 6giiten yass:
taglar gibidirler; onlari halen ¢ignemek igin kullanmamizin sebebi budur.
Bilim insanlari, milyonarlarca yildan fazla siiredir, ilk insanlarin hayatta kal-
malarini saglayan iki avantaj gelistirdiklerini diiginmektedirler: (1) MO
dort milyon ila bir milyon yil arasinda, insan beyninin boyutu tge katlanmug,
bugiinki haline, 1.400 santimetrekiipe ulagmugtir. (2) Bu insanlarin iki ayak-
lar1 tizerine kalkmalar1 —yani bipedal olmalari- onlara daha uzag gorme ola-
nag1 saglamig ve ellerini korunma ya da yemek amaciyla hayvan
oldirebilmeleri igin silah kullanmay: saglayacak sekilde bosa gikartmigtir.
Beslenme tarihgileri, ilk insanlarin kiigiik memeliler ile kertenkele ve kap-
lumbaga gibi rahat¢a yakalayip kolayca 6ldirebilecekleri hayvanlardan ve
ayrica biiyiik hayvanlar tarafindan 6ldirilen hayvanlardan kalan legleri top-
lay1p yiyerek etin tadini sevmeye bagladiklarini didginmektedirler.

Ilk insanlar avci-toplayiciyds; kendiliginden biten ya da yetisen yiyecegi
takip eden gogebelerdi. Besine baglh isler, toplumsal cinsiyete gore ayrli-
yordu. Erkekler, hayvanlan avlanmak igin evden aynhyor, onlar1 beslenmek
i¢in gittikleri yere kadar takip ediyorlardy; 6zellikle de tuz igin. Kadinlar,
meyve, kabuklu yemis, kiigiik yumugak meyveler ve otlar topluyorlardy; zira
hayatlari, hamilelik, dogum ve ¢ocuk biyiitme déngiisii etrafinda ilerliyor-
du.® Toplayicilik, avciliktan daha giivenilirdi. Etobur (carnivore) —et yiyici-
haline doniigmeleri de muhtemelen insanlarin hayatta kalmalarina yardim
etti. Otlarda yaganabilecek sikintilara karg, alternatif bir yiyecek kaynag:
vardi. $imdi bizler hepgiliz (omnivore) — her seyi yiyoruz. Bunu kanitlayan,
on dislerimiz ya da kopeklerin eti koparmak igin kullandig gibi keskin
kopek dislerimiz halen var. Ancak, insan digleri hayvan derisini delmek igin
yeterince keskin degil. Bunun i¢in, daha 6nemli bir gey var; aletler.

Bilim insanlar, insanlarin aletleri yaklagik 1.9 milyon ile 1.6 milyon yil
arasinda icat ettigine inanmaktadur. Ilk insanlar hayvan etini, hatta fillerin-
kini, tagtan yapilma bigaklarla keserlerdi; bu yiizden de bu déneme Tag Devri
denildi (daha sonra gelen, Bronz Devri ve Demir Devri'nin aksine). Arkeo-
loglar bu insanlara Homo habilis- “yetenekli insan” adim verdiler. Sonra,

3 http://hnn.us/roundup/entries/89571.html
4 LA Times, 7/11/2002, 1.

5 Brothwell, Food in Antiquity, 32.

6 Tannahill, Food in History, 32.



yaklagik 1.5 milyon ila 500 bin y1l 6nce, Homo erectus-“dik duran insan” ad
verilen bir bagka grup ortaya gikt1. Bu insanlar, kuzeye, Afrikadan Avrupa’ya
ve doguya, Hindistan, Cin ve Giineydogu Asya'ya gog ettiler. Onlar diger
gruplardan ¢ok daha iyi aletlere sahiptiler. Ve ilk kez, atege sahip oldular.

Insanlar Atesi Kullanmayi Ogrenir: Pisirme vs. Mutfak

Bilim insanlari, insanlarin, 500 bin ile bir milyon yillar1 arasinda atesi kul-
lanmay: 6grenmelerinin 6ncesinde milyonlarca yil-evrildiklerine inanirlar.
Ayrica yildinmlar sayesinde veya avcilarin tag gekiglerle eti yass: taglarin
tzerinde dovdikleri sirada gikan kivilaimlarla ategin yanmasina sebep
olduklarini diginiirler. Ates her ne gekilde baglarsa baglasin, insanlar onu
canli tutmanin ¢6zlimind, birisini gece giindiiz ategin baginda gorevli bira-
karak buldular. By, belki de ilk uzmanlagilmig meslekti. 1k kez insanlar, ¢ev-
relerini kontrol edebilecekleri muazzam bir alete sahiptiler. Ates, onlan
karabasanlardan koruyor ve hayvanlari uzak tutuyordu. “Insanlarin kendi
istekleriyle 6ldiirebildigi ve diriltebildigi tek madde” olan ateg ayni zamanda
kutsaldi.” Erken donem dinlerinde, en giigli tanri gogu zaman yildirimlar
kontrol eden tanri olmugtur. Birgok kiiltiiriin, insanlarin nasil ategi ¢aldigin
veya tanrilarin onlara atesi nasil verdigini ve bu kutsal bilgi iin cezalandiri-
liglarini ve acilarini anlatan yaradilig mitleri bulunur. Ates, insanlarin hazmi
gig olan yiyecekleri yiyebilmesine imkan taniyacak sekilde onlari tamamen
¢igden pismise donigtirdi ve besin saklamay:r da mimkin kildi Atesi
kontrol etme, insanlara —biiyiik bir hayatta kalma avantaji olan besin sag-
lama olanaklarini kontrol etme imkém da verdi.

Atege sahip olan insanlar, yiyecekleri pisirmeye nasil bagladilar? Antropo-
loglar i¢in bu halen tartigmali; ama belki de kazara bagladilar. Bir teori, kont-
rol dig1 bir yanginin bir barinag: yaktigini ve bazi domuzlari kazara pisirdigini
soyler: Insanlar ne oldugunu gormek igin dolagirken, pigmis eti denediler ve
sevdiler. Bir bagka teoriye gore, ilk kizarmig ete bir orman yangim sebep
oldu; fakat digerleri, pisirmenin daha incelikli, insanlar tarafindan kontrol
edilen bir eylem oldugunu diiiniirler.® Her haliikarda, artik kiigiik pargalara
ayrilmig etlerden ve ¢ig biifeden ok daha fazla segenek vardi.

Bu pisirme, mutfak miydi? Tarih¢i Michael Freeman’a gére mutfak, “yiye-
cekle ilgili bir dizi tutumun ve insan yagaminda bir yerinin bulundugu
pisirme ve yemenin oldugu 6z bilingli bir gelenektir.” Oyleyse, mutfak
sadece bir pigsirme bi¢imi olmadig: gibi, yiyecegin nasil hazirlandigina ve
tiketildigine iligkin bir fzrkindalik da gerektirir. Mutfak ayni zamanda, yerel
olarak bulunandan ¢ok daha ¢esitli malzemeler igermelidir. Aggilar ve
yemekleri yiyenler, denemelere istekli olmalidir; bu da onlarin gelenek

7 Klein ve Edgar, Dawn of Human Culture, 156.
8 Flandrin ve Montanari, Food, 17
9 Age., 144,



tarafindan kisitlanmadiklari anlamina gelir. 1k insanlar hayatta kalmak igin
yedikleri iizerinde ve besin saklamada bir kontrol saglamadiklar: igin, bu
doénemdeki pisirme, mutfak olarak kabul edilmez.

Insanlarin atege nasil egemen olabildiklerini ve yiyeceklerini nasil pigir-
meye bagladiklarini asla bilemeyecegiz; sadece bunun ne zaman —yani 500
bin ile bir milyon yillar1 arasinda- oldugunu biliyoruz. A¢ik bir ates tizerinde
kizartma, muhtemelen ilk pisirme yontemiydi. Yiyecegi, yanan kézlerin
bulundugu bir gukura Koyma ve tizerini kapatma bigiminde gergeklestirilen
cukurda kizartma (pit roasting), bir sonraki agama olabilir. Daha sonra, avci-
lar eve mizraklarinda asili bir hayvanla déndiiklerinde ve onu atesin istiine
asarak ve dondiirerek ¢evirmeye karar verdiklerinde olugan sigte kizartma
(spit roasting) gelir. Et, sert tag aletlerle, daha hizli pigebilmesi igin kiigik
parcalara ayrilmugtir. Yiyecek, bir yerlerde bulunabiliyorsa yumugakga veya
kaplumbaga kabuklarinda ya da bazen hayvan derilerinde kaynatilabili-
yordu!®; ancak kaplar yaklagik MO 10 bine kadar icat edilemedi ve yaklagik
MO 5 bine kadar dayanikli kil kaynatma kaplar: da yoktu.!! Bunlar: yika-
mak igin sabun ya da etkili bir temizleme yolu da bulunmadigindan, bu tiir
kaplarin her hangi birinde yemek pisirmek biyik ihtimalle bakterilerin
bulagmasina sebep oluyordu. Son olarak, bilim insanlar1 Homo sapiens sapiens
- “bilge insan”, insanlarin dogrudan atasimin bir milyon ve 100 bin yillari
arasinda ortaya giktigina inamyorlar.

Insanlar lletisim Kurmayi Ogreniyor: Dans, Konusma, Sanat -
Kaltir

Dil icat edilmeden 6nce, ilk insanlar hareketlerle konusuyorlardi. Dans edi-
yorlardi. Dans tarihgisi Joan Caas’in tanimiyla “ritmik adimlarin ve hareket-
lerin olugmas: onlarin yararinayd: (bir yere gitmek, is yapmak ya da giyinmek
igin yapilan hareketler ve atilan adimlar).?? Dinsel torenlerde; insanlarin ve
triinlerin bereketi, yagmur ve bagarili bir av igin beraber dans ediyorlardu.
Eger dans istedikleri sonucu verirse, tamamen aym gekilde, tekrar ve tekrar
dans etmeye devam ediyor, bunu bir ritiiele dénistiiriiyorlardi. Buna mizik
eklendi — bir kesede sallanan ya da takirdatilan gekirdekler veya kiigiik talar,
delinerek agilan deliklerin yapildig: fliit bigimli hayvan kemikleri, belki de
pisirme kabina gerilen bir hayvan derisiyle yapilan bir davul ile.” Daha
sonra, yaklagik 100 bin y1l 6nce, dili gelistirdik. Bu da ayni ekilde insanlarin
hayatta kalmasina yardim etti. Kabilemizi tehlike konusunda uyarabildik,
nerede yiyecek oldugunu soyleyebildik, 6nceden plan yapabildik ve ortaklaga

10  Tannahill, Food, 15.

11 Achaya, Indian Food, 5.

12 Cass, Dancing Through History, ix.
13 Age.,3-8.



calisabildik, seyleri ve yerleri adlandirabildik ve onu kontrol etmenin bir
adimu olarak diinyay: diizenleyebildik.

I1k d6nem sanat: da bereket ve beslenmeyle alakali bir iletigimdir. Abartils
biiyiikliikte memeleri ve kalgalariyla kadinlar, kiigiik figiirinler olarak tagtan
oyuldular. Hayvanlar, magara duvarlarina resmedildiler. Bir maske “gergek
kimliginizi degistirebilir ve sizi maskenin temsil ettigi ruhla birlestirebilir”.*
Buna sempatik biiyi denilir. Sir James Frazer The Golden Bough: A Study in
Magic and Religion'da, “benzer benzeri yaratir” ilkesini vurgular: istediginiz
seye iligkin bir sembol yapabilirseniz, isteginiz gerceklesecektir (Turkgesi
2017). Kadinin bir gocugu olacak, av basarili gegecek, maskenizin temsil
ettigi hayvan bulunacaktir. Tim bu seylerin izerinde kontroliiniiz olacaktir;
gtinkii siz, bir bakima, onlar1 yaratmig olursunuz.!s, Fransa ve Ispanyadaki
tarihoncesi magara resimlerinde bulunan hayvanlar ¢ogunlukla atlardir;
bunlar1 bizonlar, geyikler ve ren geyikleri, 6kiizler, dag kegisi ve sonra filler
ve mamutlar takip eder.® O halde yiyecek, insanligin ilk zamanlarindan bu
yana sanat ve dinle birlikte bu bélgelerde birbiriyle baglantiliyda.

TARIHONCESI

Oliler, Cop Yiginlari ve Fosil Digkilar

Arkeologlar yazili tarih olmadan 6nce neler oldugunu nasil biliyorlar? Bu
bilgileri nasil dogruluyorlar? Bugiin suglar1 ¢6zen, DNA ve mikroskobik
analizler gibi, aym bilimsel araglar, antik gizemleri de ¢6zebiliyor. 11k insan-
lar hakkinda bildiklerimiz ii¢ kaynaktan geliyor: o/iler — korunmug beden-
leri; gop y1ginlar: —atik yrganlar ve fosil diskilar —fosillesmis digkalar. Diinyanin

14 Age,7.
15 Frazer, The Golden Bough,2017; 24.Janson, A Basic History of Art, 32-35.
16  Brothwell, Food in Antiguity, 19.



dort bir tarafinda bulunan bedenler, sicak iklimlerde kuruyarak, soguk
iklimlerde donarak ve nemli iklimlerde batakliklarda korunmugtur. Sag 6n
kolda agir1 gelismis kemikler, bize insanlarin mizrak attiklarini gosterir.!’”
Bagirsak bolgelerinde yapilan analizler ile bu insanlarin ne yedikleri ve
bugiin bizlerin de sahip oldugu bagirsak parazitlerinin onlarin ¢ogunda da
bulundugu ortaya gikiyor.®

Co6p yiginlarindan hareketle, arkeologlar ilk insanlarin bazi beslenme
aligkanliklarinin bizimkilerden o kadar da farkli olmadigini bilirler: iliklere
ulagmak igin de kemikleri paramparga eder ya da kirarlar. Onlar da bunu
aym sebeple yaparlard1 —yiyecek bagka bir sey olmadig: igin degil; bunu
yemeyi sevdikleri igin.!” Bugiin, buna osso 4uco denilir; Italyanca “delikli
kemik” anlamina gelir. Ilk insanlar atesin etrafinda otururken kemik iligini
elleriyle yerken, osso buco giimiis ilik kagig1 ile yeniyordu. Bag sef Escoffier’nin
Fransizca Le guide culinaire yemek kitabindaki tariflerin birgogunda ilik,
Pouding a I'Américaine ve Pouding a la Moelle gibi tatli-pudinglerde kullani-
lan bir malzemedir. Kirik gene kemikleri ve pargalanmig kafataslan, ilk
insanlarin hayvan dillerinin ve beyinlerinin tadini bildiklerinin géstergesidir.
Midye ve deniz salyangozu gibi kabuklularin ¢6p yiginlarindaki kabuklar,
bize insanlarin 60 bin ila 120 bin yil kadar 6ncesinde bunlan yediklerini
soyler.?

Fosil digkilardan, ilk insanlarin yedikleri yiyecekleri 6greniyoruz ¢iinki
onlarin neleri digkiladiklarini gorebiliyoruz. Tohumlar, lifler ve diger hazme-
dilen maddeler, digkilarda son bulur. Bu yolla insanlarin sindirim sistemi,
besin zincirinin bir pargas: olarak, bitkilerin yayilmasina yardim eder. Bu
yontemlerle, yaban elmasinin 750 bin y1l 6nce modern Afganistan’in hemen
kuzeyinde yer alan Kazakistan'da tiiketildigini biliyoruz.

Oliilerde, ¢6p yiginlarinda ve digkilarda bulunan égelerin yag tayini birgok
yontemle yapilir. Karbon yas tayini, bir yagam birimindeki radyoaktif bozu-
numun miktarim 6lger. Agag halkasi analizi ~dendrokronoloji (halka krono-
lojisi)- iklimin nasil oldugunu ve belli zamanlarda ne kadar yagmur distigiini
ortaya koyar. Polen analizi de antik tarihlendirmenin sifrelerini ¢6zer.

Antik Tarim Devrimi

Cografya ve iklim, insanlar da dihil bitkiler ve hayvanlar igin nerenin yagama
elverigli oldugunu belirleyen en 6nemli iki etkendir. Bilim insanlari, MO 40
bin ile 12 bin arasinda bir zamanda olduguna inandiklar1 Buz Devri, Asya
halklarinin doguya gog etmesini, Kuzey ve Giiney Amerika’ya dogru

17 Achaya, Indian Food,3.

18  Age.,202-203.

19 Age,199.

20  Klein, Human Culture, 17.



gesmelerini mimkin kilmigtir. Buz Devri, denizleri kurutmug, Asya ve
Alaska arasinda kuru bir toprak alami yaratmug bir kitadan digerine yirime
imkan: saglamugtir.

Buz Devri, yaklagik 10 bin yil 6ncesinde sona erdiginde, son buzul geri
cekildi ve gezegen 1sind1. By, Diinya'nin yagadig: baslica g iklim degisikli-
ginden ilkidir. Diger ikisi Ortagag Sicak Donem (MS 950-1300) ve onu
takip eden Kigiik Buzul Cagy, yaklagik 100 yil sonra sona ermistir. Bazi
bilim insanlari, araba motorlarinin ve makinalarin irettigi gazlardan (sera
gazlan) kaynakl yeni bir kiiresel 1sinma doneminde oldugumuz ve bir an
evvel bir seyler yapmamiz gerektigi gorigindedir. Digerleri, bunun dogal bir
dongiinin sadece bir pargasi oldugunu digiinirler. Halen bazilan, iklimin
rastlantisal olduguy, yikici bir degisimin aniden sebepsiz yere ortaya gikacag:
ve bunun insanlarin tamamen kontroli diginda olacag fikrindedirler.

Insanlar Besinleri Evcillestirmeyi Ogrenirler: Koyun ve Kegiler

Sert kabuklu yemigleri, tohumlar: ve otlar1 toplamak ve vahsi bir kargilag-
mayla avlanmak giivenilmez ve verimsizdir; yalmzca sinirh sayida bir niifusu
destekleyebilir. Insanlar gevreleri iizerinde daha fazla kontrol kurmak ve
besinleri, 6zellikle de sevdikleri yiyecekleri, saklamay: garantilemek isterler.
Bu yiizden, yaklagik 10 bin yil 6nce, insanlar vahsi hayvanlan ve bitkileri
evcillestirmeye bagladilar. Ik zamanlardan bu yana, yiyecekler daha lezzetli,
daha giigli ve daha verimli olmalar igin yetigtirilir — bagka deyisle genetik
olarak donigtirilir. Bu zaman kaybettiren ve zor bir siiregtir; glinki tim
bitki ve hayvanlarin kendilerini savunmak igin bir yollar: bulunur: kabuklari,
uzun sivri digleri ve dikenleri. I1k evcillegtirilen hayvanlar koyunlar ve kegiler,
sonra domuzlar ve ineklerdir.

Evcillestirmeyi, ¢iftgilik takip eder. Ates yine burada da bir gigtiir.
Ormanlik araziyi yakarak agilan topraklarda yapilan tarim, agaglarin temiz-
lenmesi igin bagvurulan en eski ve en kolay yollardan birisidir. Genis 6lgiide
ilkel kabileler tarafindan kullanilmistir; bugiin Borneo gibi yerlerde halen
kullanilmaktadir. Islem goyledir: agacin kabugu yarlarak soyulur, bitki, 6zii-
niin akmasini durdurur ve agag er ya da geg 6liir. Yapraklar da 6lir ve yere
diiger; giines 15131 orman tabanina ulagir, diigen yapraklar giiriiyerek giibreye
déniigiir. Bunun ardindan iiriinler ekilir. Iki ya da tg yil iginde, toprak besle-
yici 6gelerinin tiikendigini gostermeye baglar. Oli agaglar yakilir, killeri
gilibre saglgr ve daha fazla iriin ekilir. Ne yazik ki, bu durum daima yeni
alanlara yonelmeyi gerektirir ve ormanlar: yok eder.

Insanlar Besinleri Ekmeyi Ogrenir: Arpa ve Bugday
Yabani otlar arasinda ilk yetigtirilen bitkiler arpa, sonrasinda bugdaydir
(Triticum). Yaklagik 30 bin ¢esit bugday vardir.! Antik bugdaylarin —gernik,

21 'McGee, On Food and Cooking, 234.



kavuzlu, siyez- saman denilen digin1 kaplayan, ¢ok sert, yenilemeyen, 1sit1la-
rak ayrilan koruyucu katlar1 bulunur. Sonrasinda bugday: samandan ayirmak
i¢in, harmanlama denilen bir siireg, ovalama uygulamak gereklidir. Bu, bir
okiiziin bugday tizerinde yiiriimesi ya da vurma yoluyla yapilir. Saman bug-
daydan hafiftir, bu sebeple ugabilir ya da yellenebilir. Bunun ardindan, bug-
day un yapmak icin taga serilmelidir. MO yaklagik 800’'de hayvanlar
kullanilana kadar bu iglem el ile yapilmugtir. Bu un, ‘tagtan 6gitilmis’ ve ‘iri
taneli 6gitilmig’ tiptedir; yiiksek ihtimille de halen saman ve kigik tag
pargalar igeriyordu. Sorun, samam temizlemek igin bugdayi 1sitma iglemi-
nin onu biyiiten, yetistiren geyi —gliiteni- 6ldirmesiydi.

Bu sebeple ilk zamanlarda ekmekler diizdi; krakerler gibiydiler. Un ve
suyun sicak bir demir tavada pisirilmesiyle yapilan, Hint chapatis ekmegi,
yine un ve suyun bu kez hizlica pisirilmesiyle hazirlanan pooris ve firinlanan
Yahudi matsa'st gibi bazi 6rnekler, bugiin de vardir. MO 7000'de zayif
samanh bir bugday tiiriiniin yetigtirilmesi gibi ¢ok 6nemli bir degigim ortaya
cikty; boylelikle de isitma agamasi gikarildi ve gliten rahatga yikseldi.”?
Mayali ekmek biiyiik ihtimalle ilk kez Misir'da yapildi ve bu da yine muhte-
melen kazara oldu.

Evcillestirme ve yetistirme, sadece bir kez mi yoksa farkli yerlerde birden
fazla kez mi gergeklestirildi? Arpa, mercimek ve piring gibi bazi bitkiler bir-
cok yerde evcillegtirilmigtir. Domuzlarin da Giiney Pasifik'teki Yeni Gine
adasindan binlerce mil uzakta olan Yakin Dogudaki Eriha sehrinde MO
yaklagik 7 bin de beslendigine dair bulgular vardir.?? Evcillestirme bazi1 bit-
kileri ve hayvanlar1 degistirmigtir; 6yle ki yetismeleri igin insanlara bagiml
hale gelmiglerdir. Amerikallar igin yerli bir bitki olan ve bizim musir dedigi-
miz maize buna bir 6rnektir. Aslinda ¢ekirdek olan tohumlar artik kendi
kendilerine diigmiiyorlar; ama elbette koganlarinin da ayrilmas: gerekiyor.

22 Age,275.
23 Brothwell, Food in Antiguity, 194.



ANTIK TARIM DEVRIMI

Mayal Igecekler: Bal Sarabi, Sarap, Ale Birasi
Yerlesmek ve giftilik yapmak, insanlarin gogebe olarak yetistirmesinin
imkénsiz oldugu, gesitli yiyeceklere ve igeceklere sahip olmasim sagladi.
Mayali bal olan bal garaby, biiyiik ihtimalle mayali ilk igkiydi, belki de kazara
olugan bir bagka besin. Muhtemelen bal agikta birakildy; igine yagmur dist;
bal mayas: olugtu. Yunan ve Roma’da, sarap yapimindan once, tanrilara bal
sarabi sunulurdu.?® Bal, antik halklar igin gizemli bir maddeydi. Yunanlar,
anlarn balla iligkili olduklarim biliyorlardi ama nasil oldugunu bilmiyor-
lardi. Romalilar balin goklerden diigen ve yapraklara yerlesen, “yildizlarin
tikirikleri”?” oldugunu diginiyorlardi. Bal, geng anilari doyurmak igin an-
lar tarafindan toplanan gigek 6ziinden yapiliyordu. Ozdeki suyun gogu
buharlagiyor, geride yiizde 35-40 diizeyinde friiktoz, yiizde 30-35 diizeyinde
dekstroz, yiizde 17-20 diizeyinde su ve az miktarda enzim vd. maddelerden
olusan bal kaliyordu.”

Insanlar, sarap igmeye erken donemde basladilar. Belki sarap bilerek
yapildi veya belki sarap da bir bagka mutfak rastlantisi: Uziimler dogal olarak

24 Woodier, Apple Cookbook, 1-2.

25  Courtwright, Forces of Habit, 9.

26  Brothwell, Food in Antiquity, 165.

27  McGee, Food and Cooking, 370.

28 " Davidson, Oxford Companion to Food, 384.



mayalanabilecekleri bir 1s1daki odada birakildilar. Belki de ezilmis tiziimler ve
sular1 bir hayvan derisinin dibinde kalarak mayalandi. Hayvan derileri kisa
stireli sarap tagimaciligs igin uygudur; ancak saklamak igin etkili degillerdir.
MO yaklagik 6000'de ¢omlek ortaya cikar ve gomlek testiler kullanilir. Dar
agizh ¢omlek bir testi tikanabildiginden garab: sirkeye donistiirebilecek
oksidasyonu engeller, fakat hayvan derisinden yapilan kesede bu miimkiin
degildir. Bugiin insanlarin ne kadar siiredir sarap igtiklerini, bu ¢émleklerin
dibinde kalan garap tortusu olan tartartik asitten anhyoruz.

Sarap Uzimlerinin meyve vermesi iki yil siirer ve ok kisa bir zamanda,
sadece birkag giin iginde Gizlimlerin toplanmas: ve -yakin zamana kadar-
basilarak ezilmesi gerekliydi. Sonrasinda mayalanmasini olanakli kilacak bir
derecede tutulmali ve saklanmaliydilar. Ortalikta bagibog dolanmak ve aym
zamanda sarap yapmak da miimkiin degildi. Boylece ilk iki uzmanlik, sarap-
lik Giziim yetigtiriciligi ve sarap ireticiligi oldu.

Baglangigtan bu yana sarap bir dst sif igkisiydi. Cogunlugun igecegi
biraydi ve o da muhtemelen bir kazanin sonucuydu. Tahili ¢imlendirerek yiye-
cek hazirlamakla sorumlu ev kadinlan, daha iyi bir tada sahip olmasi, daha
kolayca ogitilmesi ve ekmek olarak pisirilebilmesi igin tahili filizlenmeye
biraktilar. Bir gekilde, ¢imlenen tahil, alkolik bir igecek olarak mayaland: ve
kendi kendini tiretmeye baglady; kadinlar da bira yapan kisiler oldular.

lik Insan Yerlesimleri

Ilk insan yerlesimleri, en yagh erkegin anlagmazliklarda nihai otorite oldugu,
200-300 kisilik bir kabile ya da klan gibi genis aile gruplarimin yagadig:
kigiik koylerdi. Bu yagh kisiler, bir tiir ruhsal 6nder ya da sifaciydi. Higbir
sey yazil degildi, yasaya ihtiyag yoktu; zira herkes neyin dogru ya da yanls
oldugunda hem fikirdi ve herkes ayni isle ugragiyordu: Besin tedarik etme ve
hazirlama. Dokumacilik, oymacilik, sepet ya da ¢6mlek yapimi gibi 6zel
yetenekleri olan insanlar, yiyecekle ilgili gorevlerini tamamladiktan sonra
bunlarla ilgileniyorlard:. Fakat giftgilik ve evcillestirmenin avantajlar1 goéri-
niir hile geldikten sonra bu durum degisti. Yerlesimler genisledi; topraklar,
organizasyon ve igbirligi gerektiren karmagik kanal sistemleriyle suland: ve
hikimetler olugtu.

Geligmis Uygarliklar: Pisirme Mutfaga Dénusur

Geligmis bir uygarlik, kargilagtirirsak, bugiin bizim uygarliklarimizin da
sahip oldugu binlerce insanin uzmanlagtig: bir isi yaptig: sehirler, gelismig
teknoloji, hiikiimet gibi yapilar ile kurumlar ve kayit tutmanin yolu gibi 6ge-
lere sahipti. Bu geligmis uygarliklarin olugmasini saglayan, tiriin fazlas: yiye-
cekti; boylece herkesin giftgilik yapmasina da gerek kalmiyordu. Zanaatgilar,
rahipler, savaggilar, sefler, 6gretmenler ve nifusun kayitlarin tutarak vergiler
toplayan ve bir ordu kurabilen hiikiimet gorevlileri gibi uzmanlagmus i kol-
lani vardi. Geligmis uygarhklar, hayatta kalmak igin pisirmeden mutfaga
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dogru bir degisimdir; yani bagka bir deyisle yenilebilir bir yiyecek hazirla-
maktan daha fazlas: olan bilingli bir pisirmeye dogru bir degisim.

Baz tarihgiler, gehirlerin ibadet amaciyla olugmaya bagladigim digiintr-
ler. Ciliz bir sesin duasi tannlara ulagabilir mi? Duyulmak igin binlerce kisi
olmak ¢ok daha iyidir. Ne sebeple kurulmug olurlarsa olsunlar, gehirler tica-
retin merkezi haline geldiler.

Tuz:"Beyaz Altin”
Erken donemlerin, en kiymetli ticari triinlerinden birisi de tuzdu. Biber, har-
dal ya da ketgap gibi bir gesni degil; bir mineraldir: NaCl, sodyum klotrit.
Insanlarin yagamas: gerekir. Sinir sistemimiz, tuz olmadan iglev goremez. Yay-
ginhig: tuza iligkin birgok deyimde goriiliir: degerli bir insan “diinyanin tuzu”-
dur; Mesih’in havarilerine atfettigi gibi; ise yaramaz bir insan “not worth his
salt”, yani beg para etmez. Tuz elde etmenin en eski yollari, deniz suyunu kay-
natma veya buharlagtirmadir. Bu da, antik Misir'da; Romalilarin Fransa igin
kullandig: ismiyle antik Galyada; tuz vergisi 6dememek igin Onsekizinci yiiz-
yilda Fransa'da ve yirminci yiizyilda Hindistan'da Ingiltere ve Ingiliz tuz teke-
line kars1 bagimsizlik kazanabilmek igin yapilmigtir. Bu gekilde tuz elde etme,
kaya tuzu madenciligiyle kargilagtirildiginda emek yogun ve pahal bir yoldur.
Giinimizde ABD'de, her yil iki ila ti¢ milyon ton tuz, ABD’nin merke-
zinde, Louisiana’nin giineyinde bulunan Detroit ve Cleveland'da yer alan bir
madenden elde edilmektedir. Bu tuz dag, diinyanin en yiiksek dag: olan
Everest Dag kadar biiyiiktir. Madenden gikartilan tuzun sadece yizde 4’
tiketilir; yizde 96’s1 buzlanmay: 6nleme ve sodyum ile kloriti ayiran kimya
endiistrisi tarafindan kullanilir. Amerika'da ayni zamanda Utah’ta Biyiik Tuz
Colii ve arabalarin test yarisi yaptign Bonneville Salt Flats bulunmaktadr.
Tuza ek olarak, insanlarin yagamak igin tath suya da ihtiyaci vardir; bu
yiizden erken donem uygarliklarinin nehir kenarlarinda baglamas: da gagir-
tic1 degildir: Giineybat1 Asya'da Firat ve Dicle, Misi’'da Nil, Cin'de San
Nehir (Huang He) ve Hindistan'da Indus.

Verimli Hilal

Verimli Hilal, Akdeniz’i batisinda birakip doguya dogru bir hilal bigimiyle
kivrilarak Firat ve Dicle’ye modern Irak’a ve oradan da Basra Korfezi'ne
dogru inen topraklan igine alan bir alandir. Bilim insanlari, diinyanin bu
kisminda, yani “iki nehir aras1” anlamindaki Mezopotamya denilen bélgede,
hemen hemen 5 bin y1l 6nce -MO yaklagik 3000'de- gelismis bir uygarligin
basladigina inaniyorlar.

Firat ve Dicle Nehirleri

Mezopotamya gehirleri, savunma igin duvarlarla gevrilmigti. Duvarlarla
orili sehrin iginde duvarlarla gevrili bir bagka kiglik-sehir, tapinak yer
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aliyordu. Tapinakta en 6nemli yap: olan tahil ambar, gehrin yiyeceginin
depolandig: yerdi. Rahipler ve rahibeler tim zamanlariny, tanrilara yiyecek
hazirlamak ve 6zel giinlerde kutlamalar yaparak onlari1 onurlandirmak igin
harciyorlardi. Boylece ilk uygarliklardan bu yana, yiyecek, din ve yonetim
baglantili hale geldi.

Birbiriyle iligkisiz binlerce insan gehirde yagamak igin bir araya geldigin-
den, organize olmaya ihtiyag duyuyorlardi. Hammurabi adinda bir lider,
“yasa koyucu” olarak taninmaya baglar oldu. Hammurabi Kanunlari’'ni olug-
turan yasalar, Mezopotamya yagaminin her amm diizenliyordu: sulama
kanallarinin idaresi, evlilik, bosanma, evlat edinme, giftgilik, ingaat vb. Bir-
¢ok vakada cezalandirma, kelimenin tam anlamiyla “g6ze g6z”ya da kirik bir
kemige karsihk bir kemigin kinlmas: idi. Devlete kars:i islenen suglarin
cezalar diger vatandaglara kargi islenenlerden gok daha kétiiydii. Ornegin,
bir tapinaktan bir koyun, domuz ya da 6kiiz ¢calmanin cezasi, bir vatandagin-
kini ¢almanin g katiydi. Kanun sarap ticaretini ve tavernalan da diizenli-
yordu. Taverna sahipleri, ki gogunlukla kadinlar, hiikimeti devirmeye y6nelik
konularda duyduklarini rapor etmek zorundaydilar ve sulandirilmig sarap
servis etmek konusunda da uyarilmiglardi. Ceza suga goreydi; bogularak
oldirilme. #

Tim bunlan da, yazi Mezopotamya'da icat edildigi igin biliyoruz. Buna,
sembollerin, 1slak ¢amur plakalara sty/us denilen bir aragla basilarak yapil-
masi nedeniyle “kama gekilli” anlamina gelen ¢ivi yazisi deniliyordu. Camur
sertlestiginde semboller kalic1 kayitlar haline geliyordu. Yazi, tarihgilere 6li
kalintilarindan, ¢6p yiginlarindan ve fosil digkilardan daha ¢ok bilgi veriyor.
Bilgi igeren yazih kaynaklarin bazilari, yiyecek tarifleri, yazigmalar, sarkilar,
siirler ve diger yazin; yasalar, i kayitlan ile tapinaklardan, saraylardan ve
zenginlerin evlerinden gikan hane halk: kayitlariyd:.

Civi yaziss MO birinci yiizyilda kullanimdan kalkt: ve sonraki yiizyillar
boyunca tabletler yok oldu. 1840’larda Ingiliz arkeologlar 30 bin tablet ve
tablet pargas: kegfetti.*® Bunlarin arasinda diinyanun ilk ale biras: tarifiyle de
kargilagtilar.’* Siimerler “sekiz arpa birasi, sekiz gernik biras: ve ¢ kangik
biray1” demliyorlardi.’? $erbetgiotu, 4 bin yil sonra Ortagag Avrupasi’'na
kadar eklenmedi. Bugiin Sudanda bulunan duza adindaki bir bira gesidi,
serbetgiotu katilmaksizin antik haliyle demleniyor.®

29  Phillips, Wine, 24.

30  Spodek, World’s Histor y, 48-49.
31  Age .

32 Brothwell, Food in Antiquity, 166.
33  Flandrin ve Montanari, Food, 40.

12



“Birakin Tannilar kizarmis et, kizarmig et, kizarmis et yesin!”3*
Mezopotamyadaki yiyecek bollugu, giinde dort kez yemek yiyen tanr ve
tanrigalara sunulanlarin kayitlarindan anlagilir. Ana besinleri, insanlarinki
gibi, ekmekti. En biiyiik tanr olan Anu ve ii¢ baglica tanriga Antu, Istar ve
Nanaya’nin her biri giinde otuz dilim ekmek yiyorlardi. Ayrica “en kaliteli
hurma”yy, inciri ve Gizimii de yiyorlardi.’ Onlara ve diger ikincil konumdaki
10 tanriya dort 6gilinde gokga et veriliyordu:

Yirmi bir birinci kalite, kusursuz, 2 yil boyunca arpa yedirilmis, besili koyun;
sitle beslenmis ve 6zel olarak biiyiitilmis koyun; yirmi bes ikinci kalite siitle
beslenmemis koyun; iki biiyik dana; bir siitle beslenmis buzagy; sekiz kuzuy;
otuz ... kug; yirmi adet kumru(?); t¢ adet lapayla beslenmis kaz; bes adet un
lapasiyla beslenmis ordek; iki adet ikinci kalite 6rdek; doért findikfaresi, tg
devekusu yumurtas: ve ti¢ 6rdek yumurtas:.

Bu, ritiiel olarak hazirlanan kutsal bir yiyecekti. Degirmenciler tahili
ogittiklerinde, firincilar ekmegi yogurduklarinda ve kasaplar hayvanlan
kestiklerinde, tanrilara ve tanrigalara giikranlarini sunuyorlardi. Daha sonra
rahipler yiyecekleri altindan tepsilere koyuyor ve tanrilara, biiyiik ihtimalle
masalarin tzerinde, sunuyorlardi. Tarihgiler daha sonra bu yiyeceklere ne
oldugunu bilmiyorlar; fakat bu yiyecekleri rahiplerin yediklerini ya da tap:-
naga gelir olmasi igin sattiklarimi digiiniyorlar.”

Bu gibi dinsel amaglarla hazirlanan listelere ek olarak, Mezopotamyadaki
farkl ¢ kaynaktan kirk tarife sahibiz. 400 yil 6nce yazilan tipik tarif bigi-
miyle yazilmiglardir: Miktarlar olmadan verilen malzemeler ve pigirme tek-
nigine dair tek bir ipucu. Ornegin: “Et kullanilir. Su hazirlayin; yag [], siit(?);
istendigi kadar servi(?) ve piire haline getirilmig pirasa ve sarimsak. Pigir-
meye hazir.”*® Koéseli ayraglar, ¢evirmenin kelimeleri anlayamadiginy, soru
isaretleri de gevirmenin emin olamadigim gosteriyor. Yirmi bes gesit et suyu
i¢in yazilan bir grup tarifte, av eti, ceylan, oglak, kuzu, ko, dalak, giivercin,
koyun eti ve “et”in disinda bir agiklama yoktur. Turp suyu iginse bir agiklama
bulunur. Koku vermesi igin gogu kez sogan, pirasa, sarimsak ve bazen nane;
baharat olarak da, biiyiik ihtimalle servis etmeden 6nce yemegin istiine ser-
pilen, kimyon ve kignig kullaniliyordu. Bazen gorba siiziiliyor bazense ekmek
kirintis1 ya da un ile kivamh hale getiriliyordu. Bir bagka tarif grubunda ise
daha detayl, dinsel térenler igin gesitli kuglarin nasil kesilecegini anlatan
talimatlar veriyordu. Bir tarifte kiigiik kuglar, yagh kokulu et suyunda pisiri-
liyor, ekmek kabugu iginde -en crodte- servis ediliyordu. Kuglar, kazana

34  Bottero, O/dest Cuisine, 43.
35  Age,112-113

36 Age,114.
37 Age,117.
38 Age, 26.
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konulmadan 6nce soguk suda yikaniyor ve sonra et suyunda tekrar haglani-
yordu,aynm: modern aggilarin yaptig gibi kopiigi aliniyordu.®

Mezopotamya'da yiyecekler kurutma, tuzlama, siv1 yag ile 6rtme ya da siit
iginde bekleterek yaga ya da peynire doniistiirme yoluyla saklaniyordu. Kay-
naklarda belirtilen malzemeler, nar, roka, balik, antepfistig, kiraz, erik, mer-
cimek, anason tohumu, ¢ekirge, patlican, hiinnap (bir tir hurma), bal,
kaplumbaga, susam tohumu ve domuzdu. Mezopotamyalilar at, kopek ya da
yilan yemiyorlardi.®

Mutfaktaki yaraticilik biyiik bir yetenek gerektiriyordu, bu ytizden aggilik
hayli talep goren, islerini giraklik yaparak 6grenen, uzman bir simft1. Aggilar,
finncilar ve pastacilardan ayn olarak uzmanlagiyorlardi. Hizmetleri zengin-
lerin biitgelerine uygundu. Kraliyet ailesi muhtemelen doért yiiz agg1 ve dort
yliz pastaciya sahipti.* Tannlar da bunu yansitiyordu. Marduk gibi biiyiik
tanriardan birinin Marduk’'un Aggisi olarak bilinen kigik bir tanrisi
bulunuyordu.*

insanlar Beraber Nasil Yiyorlardi

MO ilk milenyumla beraber, Mezopotamyalilar hiikiimetlerinin giiglerini ve
zenginligini gostermek i¢in 6zenle hazirlanmg ziyafetler veriyorlard:. Bir
tanesi kralin sarayinin ingasinin kutlandig: on giinliik festivaldi:

... 69.574 misafir davet edildi ... Dizinelerce muazzam kalitede yemek
¢esidi ikram edildi: Bin besili sigir, 14 bin koyun, bin kuzu, yizlerce farkli
tirde geyik, 20 bin giivercin ve diger kuslar, 10 bin balik, bin ¢6l faresi [bir
kemirgen], 10 bin adet yumurta, ek olarak binlerce siirahi bira ve sarap.®®

Sivi yag da ziyafetlerde yer aliyordu; fakat yemeklerde degil. Misafirlerin
saglarinda ve parfum olarak kullaniliyordu.*

Bu, muazzam miktarda yiyecegin bulundugu, herkese agik merasimlerin
aksine, Mezopotamya’'da insanlar, diger yerlerdeki insanlar gibi, daha algak-
goniilli ve kisisel torenlere de sahiptiler.

39 Age,29-30.

40  Age.,35.

41  Age.,81.

42 Age., 81

43  Flandrin ve Montanari, Food, 35.
44 Age,19.
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BAYRAM TARIHI:

Ticarete Yardimci Olan icatlar: Tekerlek, Saban, Sal
Mezopotamyadan gelen fazlasiyla 6nemli icat, tekerlek, saban ve saldi
Tekerlek ve saban, hayvan giicii sayesinde kullanilabilmistir. Sigirlar ya da
atlar tarafindan gekilen tekerlekli araglar sayesinde tiriinler, pazara daha hizl
taginiyordu. Onlarla savaga, savag arabalariyla katilmak da mimkiin oldu.
Hayvanlarin ¢ektigi sabanlar, bitkilerin yetigmesi agisindan diinyada yaganan
biiyiik bir degisim, insanlarin degisiminden daha etkiliydi. Sal, ancak denizle
ya da sadece deniz yoluyla hizlica ulagilabilen Hindistan gibi tlkelerle tica-
reti miimkiin kildi. Bu g icat, Mezopotamya gehirlerini, 30 binden fazla
kisinin yagadig1 6nemli ticaret merkezleri haline getirdi.

Tekerlek, 6zel bir yiyecek igin kullamildi. Ozel bir koyun tiiri, bir buguk
metre uzunlugundaki kuyrugunda 6zellikle lezzetli bir yag tiretiyordu. Fakat
kuyrugu agirdi ve yerde siiriikleniyordu; bu sebeple insanlar tekerlekli kiigiik
bir arag yaptilar ve koyun kuyrugunu bununla tagiyabildiler. Bu koyunun
kuyruk yag), glinimiizde de hayli pahalidir.*

Evcillestirme ve giftgilikten binlerce yil sonra bile, diinyadaki on binlerce
yenilebilir bitkiden sadece alti yiizii giinimizde yiyecek olarak yetigtiril-
mektedir. Birgogu ilk kez Verimli Hilal'de yetismigtir. Simdi Firat ve Dicle
nehirleri barajlarla gevrilmis oldugu i¢in, Mezopotamya’nin verimli arazile-
rindeki sulak alanlarin sadece yiizde onu bugiin varligini siirdiirmektedir.
Kalan yiizde 90" giinimiizde ¢oldir.*

45  Age.,118-120.
46  Tannahill, Food in History, 47.
47 ° http://news.nationalgeographic.com/news/2001/05/0518_crescent.html
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Misir: Nil Nehri

Nil, diinyanin en uzun nehridir ve kaynagindan 6.700 km ilerleyerek sulari-
min dokildigi Akdeniz'e ulagir. Nil nehri, antik Misirhlar igin yagam kay-
nagidir. Igecek su ve sazan, tekir ve mersin gibi balik tiirleri buradan gelir.
Her bahar ayinda simirlarini agarak tagar; daglardaki zengin ve verimli top-
rag vadiye tagiyarak besin yetistirilmesini saglar. Misirda ti¢ mevsim bulu-
nur ve hepsi Nil ve ekim-dikimle iligkilidir. Tagkin, haziranin ortasindan
sularin gekilmeye bagladig: ekim ortasina kadar siirer; ekim ve yetigtirme
subat sonunda biter; hasat da déngiinlin tekrar baglayacag) haziran ortasina
ya da temmuza kadar siirer. Insanlar arpa ve bugday tohumlarim elleriyle
sagtiktan sonra tarlaya, tizerinde yiliriimesi ve tohumlara basarak onlan top-
ragin igine itmesi amaciyla kegiler gonderirlerdi; boylece tohumlar filizlen-
meden 6nce kuglarin onlar1 yemesini 6nlemis olurlard1.*® MO 1300'te Nil
kenar1 boyunca elma bahgeleri dikildi.” Mezopotamyahlar gibi Misirhilar da
sulama yapiyorlardi. Ancak bazen su durgunlagiyor, sivrisinekler ve sinekler
igin uygun bir ortam oluguyordu. Fareler ve siganlar gibi diger zararh hay-
vanlar da bir bagka problemdi; zira tahil ambarlarinda oyuklar agiyor ve
tahillara zarar veriyorlardi. Bu kemirgen nifusunu sinirhi tuttuklan igin de
kediler Misir'da evcillegtirildi ve onlara ibadet edildi.

Misir'da halen yenilen antik yiyeceklerden biri de fasulyedir: “Fasulyeler
Firavunlan bile memnun eder.”*® Bunlarin en popiiler olan tird, eskiden de
bugiin de Misir'in ulusal yiyecekleri olan bakla (fu/ nabed) ve kahverengi
fasulyedir (ful medames).

MALZEMELER:
Ful Medames- Misir Baklasi®'

1 kilo ful medames, aksamdan suya konulmus

2-4dis sarimsak, ezilmig

6 hamine yumurtasi (suda sogan kabuklanyla en az 6 saat yavas yavag kaynatilmis,
ince ince kiyilmis maydanoz)

zeytinyadi

dorde bélinmis limon

tuz ve karabiber

Antik Misir kiiltiird, Nil'le baglantih 6lim ve yeniden yagam dongisi etra-
finda déner. Misir tann ve tannigalarinin ¢ogu 6limle iligkilidir fakat 6lime
karg: zafer kazanan Osiris, aym zamanda diriligin ve iyiligin tannisidir. Misirli-

lar, iyi ve dizenli bir hayatlan oldugu takdirde, 6limden sonra Osiris ile

48  www.alchemy.com

49 Woodier, Apple Cookbook, 2.

50 Roden, Middle Eastern Food, 268.
51 Age.
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birlegebileceklerine inanmiglardir. Yarg: giiniinde, kalpleri giinah agirhklarini
gormek igin tartilacaktir. Misirhlar, kurallar: ihlal etmediklerini ispatlamak
igin gogu sozii yiyecek ve giftgilikle alakali olan bir “kars: itiraf” yaparlar:

Sigirlara kot davranmadim

Tapinaga verdigim yiyecekten ya da gelirimden kismadim
Kutsal 6liilerin somunlarini almadim

Cocuklarin agzindan siit almadim

Akan suya set ¢ekmedim®

Firavun, yagam kaynag olan Nilile e tutulur. Insanlar firavundan, bir nehir
gibi, dlimiinden sonra goriinebilmesini diler. Oliimden sonra da yonetebilmek
igin iki seye ihtiyag duyar: etkileyici bir mezar — bir piramit ve bedeni.

Mumyalayicilar: Targin ve Tuz
Misirhilar, 6limden sonra ruhlar evlerini bulabilsin diye korunabilmeleri
amaciyla insan bedenlerini tuzluyorlards. i1k olarak beyin burundan gekile-
rek gikariliyordu. Daha sonra viicut kesilerek agihyor, bagirsaklar ve ig organ-
lar gikariliyordu. Igte olugan bosluk, miir ve targin gibi ac1 kokulu baharatlarla
dolduruluyor ve dikiliyordu. Beden, 70 giin boyunca natron denilen bir
mineral tuzun iginde gémiili tutuluyordu. Ardindan, tuz yikanarak temizle-
niyor ve beden sargilara sariliyordu. Boylece artik beden bir mumyayd:.
Mumyalama, arinmig olmak amaciyla saglarini kazitan yiiksek rahiplerce
yapihiyordu. Bocek ilaglan: yirminci yilizyilda icat edilmeden 6nce, tanrilarin
hizmetkarlarinin bitlenmesi ve firavuna bulagtirmasimi engellemenin tek
yolu tirag olmakt:. Mumyalama sonucunda, rahipler insan anatomisi hak-
kinda genis bilgi elde ettiler. Bu bilgiyi, kemik kiriklarini yerlestirmede kul-
landiklan: gibi, MO yaklagik 2500'de bilinen ilk beyin ameliyatin: yaptilar.
Bal ve kiifli ekmekle yaralan iyilestiriyorlardi. Bu, tibbi olarak anlamliyds:
Yiiksek geker igeren bal hiicrelerdeki nemi gekiyor, bakterileri 6ldiriyordu®
ve Ingiliz bilim insan1 Dr. Arthur Fleming tarafindan 1928 yilinda kegfedi-
len penisilin de zaten kiiften geliyordu.*

Oliiler Kitabi: Olimden Sonra Yiyecek

Biiyiik piramitler, MO 2686-2181 arasindaki Eski Krallik déneminde inga
edildi. Piramitler, bir kralin 6limden sonra yagarken ve yonetirken ihtiyag
duyabilecegi her sey ile tika basa dolduruluyordu; 6limiinden sonra 6ldiiriilen
karisi, hizmetkarlar1 da buna dahildi. Bu gelenek, firavunu kendisine yakin
insanlarin suikastindan korumak konusunda da ige yariyordu. Firavun 6ldigi
takdirde, onlar da Olecekti. Bazen ev hayvanlan da mumyalaniyordu.

52 Spodek, World’s History, 71.
53  McGee, On Food and Cooking, 170-171.
54  History Channel, Egypt Beyond the Pyramids.
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Piramitlerde bulunan yiyecekler iginde yag ve peynir de vardi. Piramitlerdeki
sanat ve zanaat eserleri, firavunlarin iyi beslendigini ortaya gikarmaktadir:
gesitli etler, baliklar, siit diriinleri, meyveler, sebzeler, devekusu yumurtas:, pas-
talar.”* Hatta piramit duvarlarinda bira yapimi bile resmedilmigti.

Sfenks ve Kefren Piramide, Giza, Misir MO 2558-2532 arasinda yapildi. Sfenks 57 metre
uzunlugunda ve 20 metre yiiksekliginde tek parca biiyiik kire¢ tasindan oyulmustur. Pra-
mit 144 metre boyundadir. Corbis Digital Stock izniyle.

Mayali Yiyecekler: Ekmek

Misir igin yasam kayna g Nil ise, ekmek de yasamds. Antik Misirda ekmek ile
yasam igin aym kelime kullanihyordu. Baglangigta ekmek basitti: Tahil ve
su elle karigtirilarak genisletiliyor, atesin yanindaki sicak taga serilerek pigiri-
liyordu. Buna yass: ekmek deniliyordu. Beslenme tarihgilerinin edindigi bil-
gilere gore, ilk mayah ekmegi Misirhlar yapmigti; muhtemelen de yanhghikla.
Bir teoriye gore maya, ortada birakilan arpaya konuldu; bir digerine gore de
un, su yerine birayla karistirildi. Her kogulda, undaki gliiten ¢aligt1 ve ekmegi
sisirdi —gercekten biiyiileyici bir olay. Onceki hamurdan bir parga mayalan-
mus arpa, bir sonraki somunun olugmas: igin sakland: ve hamur mayas
ortaya ¢ikti. Veya sadece biranin istiinii ya da mayalanma sonrasinda kabin
dibinde kalan kismini alarak una kattilar. Mayali ekmek konusunda, kapali

55  Flandrin ve Montanari, Food, 13. Brothwell, Food in Antiguity, 54.
56  History Channel, Egypt Beyond the Pyramids.

18



finnlar ve tggen sekilli ve uzun somunlar yapilabilecek kaliplar gibi yeni
teknolojiler de geligtirildi. Ticari firinlar, en az 40 farkli gesitte ekmek ve
pasta yapabiliyordu.’” Bu firinlar, firavunlarin verdigi ziyafetlere yiyecek sag-
lamalar: agisindan da 6nemliydiler:

10 bin biskiivi ... 1.200 Asyatik somun, yiiz sepet kurutulmug et, i¢ yiz et
pargasi ... iki ytz elli avug dolusu sakatat, on yolunmus kaz, kirk pisirilmig
ordek, yetmis koyun, on iki ¢esit balik, bildircin yagy, yaz giivercini, 60 6l¢i
siit, 90 olgii krema, 30 kap kegiboynuzu tohumu ... yiiz pirasa sap, elli salkim
tiziim ve bin salkim vaha liziimd, ¢ yiiz ipe astlmug incir, 50 kap bal petegi, SO
kap salatalik ve 50 kiigiik sepet pirasa sogan1.’®

Bu yiyecekler elle yeniyordu. Erken Misirda st simf yemek yerken,
masalarinin oniinde yerde duran hasirlara ya da minderlere dayanarak otu-
ruyorlardy; ancak yillar iginde sandalyeler ve uygun yikseklikteki masalar
kullanilmaya bagland.. Yiyecekleri hizmetgiler getiriyordu. Zenginler, yemek
yapmak igin ¢at1 ya da binanin arkas: yerine ayn bir oda kullaniyorlard.
Fakat tamamen bambagka beslenme aligkanliklarina sahip olan biiyik bir alt
simf gogunluk vards.

Piramit Yapan Yiyecek: Yahudi Beslenmesi
Insan iligkilerinin en erken donem orneklerinden biri de kélelikti. Antik
toplumlarda kélelik, yanliy zamanda yanlis yerde olmaya bagliydi. Eger bir
savag kaybederseniz, kazananin mali oluyordunuz. Bu sebeple Yahudiler de
Misirhlarin kolesi oldular. Yahudiler, tek bir tanriya inanan ilk halkti. Bu tip
bir inang, yani tektanricilik (monoteizm), dini taginabilir kiliyordu. Yahudi-
lerin tek tanrilan belirli bir yerle iligkili degildi; hatta kutsal bir koruluga,
nehre ya da daga bagiml goktanrili (politeist) dinlerdekinden farkli olarak
her yerde var oluyordu. Ornegin Antik Misirhlarin tanrilarinin birgogu Nil
Nehri ile baglantiliyd: ve onlara her yerde ibadet etmek imkansiz gibiydi.
Yahudilerin birgok beslenme kurali vardir. Bunlarin en 6nemlilerinden
birisi kager (koger) kesimdir. Bunun amaci, Tanri’'nin yarattiklarindan biri
olan hayvana en az diizeyde ac1 vermektir. Hayvan bacaklarindan agag) sar-
kacak gekilde asilir ve bogazi oldukga keskin bir bigakla hizla kesilir. Bu
kesim hem hayvan hem de insanlar igin yararhdur. Insanidir ¢iinki hayvan
bilincini hizla kaybeder ve ac1 ekmez. Insanlar icin avantaj: ise yergekimi
sayesinde kanin tamamen akmasidir. Béylece kasap, insanlar igin zehirli olan
herhangi beyaz bir doku olup olmadigini da gérebilir. Dinsel ritiiele uygun
bir gekilde kesilmemis, 6rnegin hastalik ya da kazayla 6len bir hayvan, kirli
-treyf- olarak kabul edilir ve yenmesi yasaktir. Kager siireci mutfakta da
devam eder. Et islatilir, tuzlanir ve durulamir; kana dair tim izlerden

57  Tannabhill, Food in History, 52-53.
58 .Flandrin (Edda Bresciani, “Food Culture in Ancient Egypt”), 39.
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arindirilmas: gereklidir.® Kager (kosher) ve treyf kelimelerinin Ingilizcedeki
anlamlarinin yiyecekle higbir iliskisi yoktur. Ornegin kaser olan bir kisi ya da
i5, agik, diiriist ve edeplidir. Treyfise ¢optiir.

Diger Yahudi beslenme kurallari, gevis getirmeyen ya da ayrik toynakh
dort ayakh hayvanlan yasaklar. Bunlarin baginda da domuz gelir. Ayrica
kemirgenler, siiriingenler ve yiizmeyen ya da pullu baliklar1 yemek de yasak-
tir. Yahudilerin “oglag: anasinin siitinde haglamayacaksimz” ayeti,” etli ve
sutli yiyecekleri aym zamanda ya da birbirine birkag saat yakin zamanda
yemeyi yasaklar. Ortodoks Yahudiler et yedikten sonra siitli yemek igin alt1
saat beklerler.® Kager mutfaklar: sayesinde etli ve siitliyl asla birbirine
kangtirmazlar. Kager mutfakta iki yiyecek hazirlama masas), farkli dolap-
larda duran iki takim kap kacaklar ve yiyecekler bulunur. Pisirme ve yeme
arag geregleri de iki ayn takim halindedir. Geleneksel olarak kirmiz:
tabak-¢anaklar etliler, maviler siitliler i¢indir. Bazi modern kager mutfakla-
rinda iki ayn lavabo ve bulagik makinesi yer alir.

Etli ya da siitli olmayan, herhangi bir seyle beraber yenilmesi giivenli
olan ¢ok sayida iiglincii sinif yiyecek de vardir. Bunlara parveb yani tarafsiz
denilir ve un, meyveler, sebzeler, seker, tuz, baz1 igecekler ve balik dihildir.
Ancak bu yiyeceklerle ilgili ssnirlamalar da bulunur. Ornegin meyve, ancak
son Ug¢ y1ldir meyve veren bir agagtan yenilebilir.

Yahudiler kole olduklar: sirada Musa Firavuna gitmis ve ona Tanr’'nin
“Halkimi birak gitsin, ¢6lde bana bayram yapsin” dedigini soylemigtir.**
Fakat Firavun Yahudilerin gitmesine izin vermemistir. Onlar ise 6zgurlik-
leri igin Tanr1'ya dua etmisler; O da artarda lanetler géndererek, Yahudileri
kurtarirken Misirhilar: da aghiga ve zarara ugratmigtir. Lanetlerde, Nil kana
dénmiis ve su igilemez hale gelmig, bahiklar 6lmiigtiir. Yeryiiziinii kurbagalar
kaplamug, firinlara, hamur teknelerine girmiglerdir. Gokyiziini sivrisinekler
ve atsinekleri kaplamig, Misirhilarin giftlik hayvanlan olirken Yahudilerinki
canli kalmigtir, Insanlarin ve hayvanlarin bedenlerini gibanlar kaplamug, dolu
yagmus, bitkiler ve agaglar 6lmigtir. Tann ¢ekirge sirileri gondermis ve
onlar da kalan iiriinleri ve meyveleri yemislerdir. Ug giin boyunca da Misir’s
derin bir karanlik kaplamigtir.5! Son ceza en koétiisi olur: Yahudilerin Tanri-
lary, kendisinin s6ziini dinlemeyen herkesin evine 6lim melegini evdeki ilk
dogmuglan 6ldiirmesi igin gonderir. By, Yahudilikteki en kutsal kutlamalar-
dan biri olan Pesah’in (Passover) kokenidir.

59  Zborowski ve Herzog, Life I's With People, 368.
60  Age.,368-369.
61  The Holy Bible (Cleveland: The World Publishing Company, 1962), 53. Cikas, 5-11.

* Misirdan Cikss, 23:19, Tiirkge Kutsal Kitap, 2003 (fev.ler).
*  Musirdan Cikss, 5.1, Tiirkge Kutsal Kitap, 2003 (tev.ler).
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BAYRAM TARIHI:

Eski Ahite gore Yahudiler 6zgiirliklerini bu gekilde kazanmglardir.
Misirdan gikigin lideri, Kizil Deniz’i yaran ve onlara “siitiin ve balin toprak-
lari’na, Kenan'’a (girilmesi yasak olmasina ragmen) bollugun ilkesine, kadar
onciilik eden Musa'yds. ‘

Cin: Sari Nehir (Huang He)

Cin, yeryiziindeki en etkileyici cografyalardan birine sahiptir ve bitki ve
hayvan yagamiyla uyumludur. Tibet'in bat: simirinda bulunan Himalaya
Daglan yerytziindeki en yiiksek zirvedir. Neredeyse 9 bin metre yiiksekli-
giyle Everest Dag kirk sekiz eyaletteki en yiiksek zirve olan Kaliforniya'daki
Whitney Dagi’'ndan yaklagik iki kat daha yiiksektir. Deniz seviyesinin yak-
lagtk 275 metre altinda olan Cin’in en dip noktas, Kaliforniya'min Olim
Vadisi'nden ig kat daha agagidadir. Cin'de iklim de tropik yagmur ormanla-
rindan kalic1 buz 6rtiilerine kadar agiriliklar tagir. Akdeniz iklimi bulunmaz;
fakat saganak muson yagmurlarin seller takip eder. Ayni zamanda 2,60 mil-
yon ile hayli yiiksek bir niifusa sahiptir.*?

Tarihgiler tarimin Cin ve Mezopotamyada birbirinden bagimsiz olarak
ortaya giktigina inamur; ¢iinki neredeyse aym zamanda Mezopotamya'da
bugday evcillestirilirken, Cin'de Mezopotamya'da bilinmeyen bir tahil olan
akdari ekilmistir. En erken Cin uygarligi, MO yaklagik 6000°de kurulmus
olan, kuzey merkez Cinde bulunan Huang He ya da Sar1 Nehri'n tagkin

62 Ciki, 12. Zborowski ve Herzog, Life I's With People, 388-89.
63 Anderson, Food of China, 45.
Colde Sayim, 9:5, Tirkse Kutsal Kitap, 2003. Hiristiyanlar Pesab i¢in Fisib adlandiwrmasini kullamirlar (revler).
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ovasinda bulunan Ban Po kéyiinde goriiliir. Koyiin savunmas: duvarla degil;
gukurla saglanmstir. Insanlar siva duvarli ve sazdan yapilma hasir gatili
kuliibelerde yagamigtir. Domuzlar ve kopekler yetistirilmigtir. Ortak tahil
olan akdari, kdyde daginik halde kazilmig yiizlerce gukura gémilmigtiir.
2005 yilinda arkeologlar sagirtici bir ey buldular: mitkemmel gekilde korun-
mug akdar1 nood/elar1. Bu kesif, Cin ve Italya arasindaki, nood/e ilk kimin icat
ettigine dair eski gekismeyi de canlandirdi. Marco Polo'nun yazdiklariyla
baglayan bu “yarigmada” (bkz. 3.B6lim), bugiin bile her iki tilke nood/a ilk
kendisinin yaptigin1 iddia eder. Kazida bulunan noodlelara 1talyanlarm yaniti,
bunlar bugday ile yapilmadiklarindan makarna olmadiklar: yoniindedir.

Kuzey Cin ile hemen hemen ayn: zamanda, yazlar: kuruyan gél sularin-
dan tuz elde edilmisti. Toplama ya da buharlagma ile yapilan tuz iretimi,
(Cin'de gogunlukla tuz kaynag: olarak kullanilan soya sosundan daha oncedir.
Soya sosu, balik mayalanmasinda kullanilmigtir. Daha sonra soya fasulyeleri
de eklenmis ve son olarak balik gikarilmug, sadece soya fasulyeleri ve tuz
birakilmugtir. Soya fasulyesi, olaganiistii derecede besleyici bir baklagildir;
hem onlar yiyen insanlarin hem de ekildikleri topragin beslenmesine yar-
dima olurlar® Cin'de bilinen en eski baharat targindir. MO 2700'de yazil-
mus bir bitki kitabinda s6z edilir.®

Cin Yeni Y1l1, en eski festivallerden biridir. MO 2600 yakinlarinda, Impa-
rator Huang T1i kayitlarini aya bagh aylara ve on iki sembolli Cin burglarina
gore tutmugtur. Ayni bizim yay, oglak ve akrep burglarimiz gibi, Cinliler de
fare, kaplan, tavsan ve diger hayvanlardan burglara sahiptir.

64  Kurlansky, Sa/t,19-21.
65  Miller, The Spice Trade, 43.
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BAYRAM TARIHI:

Baz1 Asya kiiltirleri, Yeni Y1l Cinliler gibi kutlar. Ancak diinyada Yeni Yil
festivalleri yiin gok farkli zamanlarinda, gok farkh sekillerde kutlanir. Bazila-
rina gore bu dinsel bir térendir ve bir arinma zamamdur. Digerleri igin parti
yapma zamandir. Ingiltere icin yeni yil Mart ayinda baslardi. Sonrasinda, 1752
yilinda giines y1lina uyarlamak igin takvimi degistirdiler. 11 giin eklediler. Aym

zamanda yilin baglangicin1 Ocak ayina aldilar. Diinyanin her yerindeki Ingiliz
kolonileri, Amerika'dakiler de dihil, bu Yeni Takvim'i kabul ettiler.t’

Konficyus ve / Ching

Batida Konfiigyus (MO 551-MO 479) olarak bilinen Cinli filozof, saygili
yoneticiler olduguy, kiigiik kardeslerin buyiklerine, kadinlarin kocalarina ve
arkadaslarin arkadaglara sayg) gosterdigi takdirde diinyadaki her geyin
dizenli ilerleyecegini ifade etti. Onun aym zamanda, I Ching (Degisimler
Kitabi) ve saray ve koyli sarkilarin birlegimi olan $arkilar Kitab: ¢aligmalan,

66  http://www.math.nus.edu.sg/aslaksen/calendar/chinese.shtml
67  http://www.chinascape.org/china/culture/holidays/hyuan/newyear.html#origin
68  http://www.new-year.co.uk/chinese/history.htm

69  http://memory.loc.gov/ammem/collections/jefferson_papers/mtjtime1.html
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zamanin mutfak ve kiltiri hakkinda bilgiler ortaya koyar. Bambu, Cin
lahanas ve kereviz dahil kirk dort sebze ve ottan, seftali, erik ve kayisi, gam-
fist1ig1 ve kestaneden bahseder. Konfiigyanizm, yiizyillarca Cin y6nteminin
temeli olmugtur. On besinci yiizyilda, Cin'i yéneten Konflgyanist bilginler,
Cine zarar veren bir kararla tlkenin diinyanin geri kalaniyla ticaret yapma-
masina karar vermigtir.

KULTURLERI KARSILASTIRMA

Tuzun insa Ettigi Duvar

Adi “ilk imparator”anlamina gelen Shi Huangdi, Cin'i kuzeydeki Mogollar-
dan korumak igin MO 221 yilinda Cin Seddi'ni inga etmeye karar verdi. By,
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pahali bir projeydi; parasi, devlet tarafindan -dinya tarihindeki ilk tekel
olan- tuz tekelinden toplanan vergilerle 6dendi.” 8 metre yiikseklige ve bin-
lerce kilometre uzunluga sahip set, bir milyondan fazla adam tarafindan inga
edildi. Bu yapi, uzaydan goriilebilen diinyada insan eliyle yapilmig birkag
yapidan birisidir. Kendisinden onceki firavunlar veya sonraki Roma impara-
torlar1 gibi Shi Huangdi, 40 bin kisiyi barindirabilecek bir saray da dahil
devasa kamusal projeler yapmaya bagladi. Cok biyiik bir imparator oldu-
gundan o kadar emindi ki 6liminden sonra da Cin’i yonetebilecegini
diigindi. Mezarina topraktan yapilma 6 bin gergek boyutta savage: ve at ile
1400 savag arabas: heykeli konuldu. Shi Huangdi yazili Cinceyi de standart-
lagt1 ve boylece Cin'i birlestirebildi. Ancak, dayanilmaz dizeydeki vergiler ve
giftgilerin imparatorun goérkemli projelerinde ¢aligmasi nedeniyle tarim
rinlerinde yaganan sikintilar nedeniyle imparatorluk ¢okti.

Hindistan: indus Nehri

Mezopotamya, Misir ve Cin uygarhklan gibi Hindistandaki erken donem
uygarliklar1 da bir nehir, iilkenin batisinda bulunan Indus nehri, etrafinda olug-
mugtur. Nehrin Asya ve Orta Dogu arasinda bulunan konumu nedeniyle Hin-
distan, Gst uste gelen birgok go¢ sayesinde gok sayida kiltirel ahgverigin
yapildig bir alan haline gelmigtir. Bunlardan ilki yaklagik 65 bin yil 6nce ger-
geklesti. Ardindan, MO 6000 civarinda Orta Dogu'dan insanlar doguya, Hin-
distan’a dogru gog ettiler ve beraberlerinde evcillesmis sigir, koyun, kegi ve
bugday yetistirme deneyimlerini getirdiler. Diger insanlar da batidan, Cinden
gos ederken beraberlerinde piring ve sonrasinda gay getirdiler. MO 750'yle
beraber Hint-Avrupalilar, bozkir denilen diz ve kuru bélgelerden giineye
Hindistan’a geldiler. Ata ve demire ilikin bilgileri gelismisti. Diger Hint-Av-
rupa dili konusan topluluklar da dogu Avrupa’ya dogru gog ettiler. Bugiin,
Avrupa, Hindistan, Iran, Kuzey ve Gliney Amerika'da konugulan dillerin ¢ogu,
bu ortak Hint-Avrupa ana diline temellenir. Hindistan, matematik alaninda
da diinyaya sifir sayisim1 ve ondalik say1 sistemini kazandirmugtur.

Bazi 6nemli besinler Hindistan'dan gelmektedir: MO 2800'dan 6nce
sabanla siiriilmiis diinyadaki ilk tarla ve tavuk.”* Seker kamislarim 6giitil-
mii sekere geviren teknoloji, en az MO 800’den 6nce Hindistan'da bulunu-
yordu ki Ingilizce sugar kelimesi Hintge sharkardan gelmektedir. Koken
olarak bagka yerlere ait olsalar da yiyecege dair birgok kelime, antik Hint-Av-
rupa ya da diger Hint dillerinden gelmektedir. Baharatli ve etli piring yemegi
i¢in kullanilan -Farsga ve Arapgadaki pilaf, pilav ya da pulao- daha eski
Hintge'den, palfao or pulio olarak gelir. ingilizcedcki piring rice (arisi), biber
pepper (pippali), mango (manggi), portakal organge (nagaranga), kori curry

70  Kurlansky, Salt, 31.
71 Achaya, Indian Food, 18-29.
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(kari) ve hint turgusu cutni (chutney), hepsi Hindistan kokenlidir. Demir-
hindi (¢tamarind), Arapcada “Hint meyvesi” anlamina gelir.”? Satis1 yapilan
baklagiller ise bezelye, nohut ve mercimekti. Meyveler, Hindistancevizi, nar,
hurma, limon, bazi kavun tiirleri ve muhtemelen muzdu.” Baglarda Hindis-
tan bu kadar vejetaryen bir iilke degildi; Kutsal inek inanc1 daha sonra geldi.

Hinduizm

Hindistan diinyaya iki biyik inanci kazandird;; Hinduizm ve Budizm.
Hinduizm MO 750 ve MO550 yillar: arasinda bir zamanda, Aryanlar (“asil
dogumun” insanlar1) kuzeyden bolgeye geldiklerinde ortaya gikti. Vedalar
denilen kutsal yaz1 inancin temelini olugturur; fakat diinyanin diger biyiik
inanglarindan farkli olarak, inancin higbir kurucusu yoktur. Vedalarda, bug-
day ya da piringten degil de arpadan, sekerden, damitilmug likorden, 6giitme
taglarindan, dibek ve havandan bahsedilir.”* Vedalar, aym zamanda, ancak
festivallerde et yiyebilecek rahiplerin nasil et keseceklerine dair de talimatlar
verirler. Hinduzim'deki esas inang, bir insanin yagamina dair kadin ya da
erkek neyi ve kiminle yiyebilecegi de dihil her seyi belirleyen kat: bir kast ya
da simif sistemidir. Kast sisteminde irksal bir 6ge de bulunur: en istte, muh-
temelen daha zengin ve egitimli Aryanlar, en altta da koyu tenli daha fakir
Aryan olmayan insanlar yer alir. En yiiksek kast, gogunlukla rahiplerden
olusan Brahmanlardir. Bunun altinda savaggilar ve sonra da koyliler yer alir.
En alttakiler dokunulmazlar, agir ig¢iler ve alim satimi yapilan insanlardir;
Hindularin kasap ve ¢op toplayicis: gibi daha az ihtiyag duyulan ya da “kirli”
kabul ettigi kisilerdirler. “Dokunulmaz”, kendileriyle kurulabilecek en ufak
bir fiziksel temasin ve hatti gélgesinin bile bir Brahmam fiziksel ve ruhsal
olarak kirletebilecegi, boyle bir durumda da ritiiel bir arinmanin gerekecegi,
anlamina gelir. Arinma kelimesinin anlamlarindan birisi de ‘sade yag'dur.
Sttiin sert pargalarini, yani tereyaginin bozulmasina sebep olan kismin,
aynlmasi igin tereyagimin 1sitilmas: sayesinde Hindistan gibi sicak iklim-
lerde bile yag uzun siire saklanabilir. Hindular, yeryiiziindeki yagamlar
boyunca dogduklan kast1 degistiremezler. Ancak sonraki yagamlarinda yiik-
selerek bunu degistirebilirler. Art arda gergeklesen reenkarnasyonlar (yeni-
den doguslar) izerinden, koti karmay:r -eski hatalari- ¢6zebilir ve
Hinduizm'in dort hedefinden birisi olan kutsal huzuru zamanla kazanabilir-
ler. Diger hedefler zenginlik, giig, sorumluluk ve tapinak kabartmalarinda
birgok farkl gekilde seks yapan insanlarla resmedilen fiziksel hazdir. Kast
sistemi, giindelik yasama dair her geyi belirleyen binlerce karmagik sosyal
iligkinin bulundugu ginimiz Hindistan'inda da yagamaktadur.

72 Age, 11
73 Age,18.
74 Age,110,113,108, 111.
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Antik Hindistan'da bir igki olan soma, tanrlara, 6zel olarak da igecege
adin1 veren ayin tanrigasina sunu yapmak amaciyla kullanan rahipler igin
kutsald. Bu, saf alkoliin 6tesinde, kontrol edilebilen bir maddeydi. Cok giig-
liydd; insanisti duygular yaratiyor ve iddialara goére tiim hastaliklar iyileg-
tiriyordu. Bitkinin ezilmesiyle hazirlaniyordu, sonra “ezilenler inek derisine
toplaniyor, koyun yiiniinden bir kumagin Gizerinde geriliyor, sizilmis agik
kahverengi kopiiren sivy, siit, kesilmi siit veya un ile karigtinilarak” yapihyor-
du.” Bu tir etkiler yaratabilecek bitkiye dair gesitli fikirler bulunur, fakat
Hint beslenme tarihgisi K. T. Achaya, bunun, halisinasyona sebep olan
cayiwrmantari, Amanita muscarita oldugu disincesindedir.

Budizm

Hindistan'in ikinci biiyik dini, Budizm, MO beginci yiizyilda ortaya cikar.
Hinduizm'den farkli olarak yaygin olarak Buda adiyla bilinen, diinyanin aci
¢ekmesinin sebebini anlamanin pesine disen Siddhartha Gautama isimli
bir kurucusu vardir. Giinde alt1 tane piring yiyerek yaptig1 orug ise yaramaz.
Amagsizca dolagmak da ige yaramaz. Sonunda bir incir agacinin altina otu-
rur ve kirk dokuz giin boyunca meditasyon yapar ve aydinhigin bilgeligine
ulagir. Budizm, Hinduizm'in kast sistemini reddeder; bu sebeple daha gok alt
simflar1 kendine gekmistir. Hinduzim'in birgok tanrisim1 da reddeder fakat
reenkarnasyon inanci, degismenin ve Budistlerin Nirvana dedikleri, acinin
olmadig1 mikemmel huzura ulagmanin bir yolu olarak kalir. Buda, insanlara
ek olarak fil, kopek, at, sirtlan, ay1 ve biyiik kediler -aslan, kaplan, panter-
birgok hayvanin etinin yenilmemesi gerektigini ifade etmigtir. Ancak inegin
yenilmemesini sdylememistir. Bu digince, Buda’'nin 6liminden gok ¢ok
sonra, yaklagik 2 bin y1l 6nce Hindistanda meydana gelen ve yemek ama-
ciyla sigir yetigtirmenin kiltirel olarak bir intihar anlamina gelecegi ekolo-
jik bir felaketin ardindan ortaya gikmugtur.

MUTFAK KARMASASI:
Buda’nin Olimi

75  Age,38.
76 ‘Age.,9.
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Kutsal Inek

Hindistanda inekler kutsaldir; ¢iinkii onlar kisirlagtinlmig erkek sigirlan
dogururlar. Sadece etleri igin biiyiik hayvanlar yetistirmek zengin kiiltiirlere
goredir. Koyun ve kegi, siit ve yiin verir ve sadece diger 6zelliklerini kaybet-
tiklerinde yiyecek olarak kesilebilir. Fakat bir okiiz, ¢ok fazla yem tiiketir,
onlara ¢ok fazla alan saglanmalidir ve hig siit vermez. Onu yemek igin kes-
mek, bugiin Hindistan'daki kullaniglar1 agisindan ¢aligtirilabilecek bir hay-
vana yasam gansi vermemis olmak anlamina gelir. Okiizler, tarlalarda
sabanlarda ve tagimacilikta arabalarda (kagni) kullanilirlar. Digkilar, yakat ve
giibre olarak bedava kullanilir. Okiizii olan Hintli bir giftgi ailesini besleye-
bilir; ancak 6kizi oldiginde agiktan 6lebilirler ya da bir gehre go¢ etmek
zorunda kalabilirler. Ciftgi, yogun yagislar dongiisii nedeniyle komgusu olan
diger ciftgilerden okizlerini 6diing olarak alamaz; zira yagisin olmadig:
zaman saban siirme zamanidir ve herkes bunu ayn1 anda yapar. Hint okizi,
yagmur-sel dongiisiine uyum saglayabildigi i¢in Hindistan'in yerel hayvam
olarak yagamin siirdiirebilmigtir.

Onlarin da develer gibi su ve yiyecek depolayabilecekleri horgiigleri bulu-
nur ve tropikal hastaliklara karg: direnglidirler. Hindistan, II. Diinya Sava-
s'ndan sonra bagimsizhigim kazandiginda, sigirlar ekonomi igin Sylesine
onemli olmustur ki ilkenin anayasasina sigir igin haklar yazilmigtir.”” Hin-
distan'in komgusu olan Tibet’in yerel 6kiizii olan ‘yak’ da bugiin Hindistan
i¢in inegin tagidig islevlere sahiptir. Tarlada, tagimada, yakit ve giibre sagla-
mada, kullanilir.”®

Afrika, Orta Dogu, Hindistan ve Asya'nin antik diinyalarinda insanlar
evrilmig ve birbirleriyle etkilesime gegmislerdir. Milyonlarca yilin ardindan,
insanlar iki ayaklan tzerine kalkmg; daha biiyiik beyinlere sahip olmuglar,
tagtan sonrasinda bronz ve sonra demirden alet ve silah yapmuglar; ot obur-
luktan et oburluga ve hepsillige gegmisler; atese hikkmetmis ve pisirmeyi
ogrenmigsler, dans, dil, sanat ve dini icat etmigler, yiizlerce bitkiyi ve hayvam
evcillegtirmigler ve de karmagik sulama sistemleri, siyasi yonetimler ve yasa-
lar ortaya koymuglardir. MO ilk bin yilda, ticaret yollarinda, bu bélgelerden
ticcarlar kadar yiyecekleri, dilleri, inanglar: ve gelenekleri de seyahat etmig-
tir. Yakin Dogu’nun garap yapma, Verimli Hilal'in koyun ve kegi yetigtirme
bilgisi, Misir'in zeytinyag: ve Hindistan'in baharatlar, 6zellikle de karabi-
ber, batiya ve kuzeye dogru tiim Akdeniz boyunca ve buradan da bir bagka
kitaya -Avrupa’ya- yayllmigtir. Tim bu mutfaklar ve kiiltiirler, kiigiik, yeni
bir tlkede, Bati uygarhiginin temelini olugturan bir noktada- Yunanistanda
birlegmigtir.

77 Farb, Consuming Passions, 141-146.
78  Anderson, Food of China, 6.
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Akdeniz

Akdeniz, Yunanlar ve Romalilar igin mutfak ve kiiltiiriin merkezi konumun-
dayd:. ingilizce Mediterranean kelimesi diinyanin (ferra) ortasi (medi) anla-
mina gelmekte ve deniz, lig kitay: birbirine baglamaktaydi: Avrupa’y: kuzeye,
Afrika’yr giineye ve Asya’y1 doguya. Bati, Atlantik Okyanusu’ydu ve antik
insanlar i¢in bir bilinmezdi; Akdeniz'i gevreleyen topraklar ise bilinen diin-
yayd1. Akdeniz iklimi kuru, gilinesli yazlan ve iliman yagish kiglariyla yar
tropikaldir. Bu tarz bir iklim, Orta ve Giiney Kaliforniya, Giiney Afrika,
Orta $§ili ve Giineybat1 Avustralya gibi otuz ve kirk derece kuzey ve giiney
enlemlerinde bulunur.

Akdeniz'in antik mutfag: ekmek, sarap ve zeytinyag: uglisi tzerine
kuruluydu. Bunlar sadece temel giinlik yiyecekler degildi; ayn1 zamanda
kutsallard1. Bu yiyecekleri bahgeden tanri ve tanrigalara tapinihirdi. Yiyecek-
lerin kendileri de gerek politeist Yunan ve Roma gerekse de monoteist
Yahudi ve Huristiyan dini seremonilerinin de baglica malzemeleriydi.
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Yunanistan

Cografya

Yunanistan'in cografyasi, kiltirini ve mutfagim gigli bir gekilde etkile-
mistir. Yunanistan, Gg tarafi denizlerle gevrili kayalik ve daghk bir tlkedir.
Topraklarinin sadece yiizde on ila on besi tarim igin yeterince diiz ve verimli
oldugundan, kendilerini besleyemeye yetecek kadar tahili yetistirememigler-
dir. Bir iilke boylesi bir durumla kargilagtiginda tg farkli ¢6ziim yolu vardur:
(1) ticaret, (2) koloni kurmak ya da (3) isgal. Yunanistan t¢lini de yapmugtur.
Temel iriinleri zeytinyag ve garabin ticaretini yapmigtir. Sicilya gibi koloni-
ler kurarak tahil tretmigtir. Diger bolgeleri isgal etmeye kalkistiginda ise
yenilmis ve kendisi iggal edilmistir.

Cografi yap1 Yunanistandaki devleti, onu kiigiik ve yerel tutarak etkiledi;
zira sarp tepelere, vadi diplerine ulagmak zor ve zaman aliciydi. Her gehir
kiigiik bir iilke olarak kendi kendini yonetti. Bu gehir devletleri igin kullani-
lan Yunanca ‘po/is’ kelimesinden biz kendi siyaset (politics) kelimemizi edin-
dik. Atina gehir devleti demokrasinin dogum yeriydi. Ancak Yunanistan
siyasi cennet de degildi: sadece 6zgiir erkekler vatandas olabiliyor ve oy kul-
lanabiliyordu. Kadinlar ne yonetimde ne de kolelerden olugan is giict tize-
rinde s6z sdyleme hakkina sahipti.

Cografya, Yunanistan'da insan iligkilerini de etkilemistir. Arazi, yolculugu
zorlu kuliyordu; konuk-ev sahibi iligkisi de bu nedenle kutsaldi. Bir yabanci,
fakir bir insan bile olsa, kapiniza gelirse iyi bir ev sahibi olmak, onu igeri
davet etmek ve yiyeceginizi, jarabimzi onunla paylagmak gorevinizdi. Yunan
yazar Plutarch” “Biz sofraya sadece yemek i¢in oturmayiz, birlikte yemek
yemek i¢in otururuz” demistir. Aksam yemegi insan toplulugunun bir sim-
gesiydi ve insan1 hayvanlardan farklilagtiriyordu. Kargihiginda da ziyaretginin
ev sahibine karg1 yiikiimliliikleri vardi. Bunlar, ev sahibinin misafirperverli-
gini ¢ok uzun kalarak, suiistimal etmemeyi kapsiyordu. Genellikle tg giin-
den daha fazla kalinmiyordu. Her iki tarafin da bu iligkiyi bozmasi
Homeros'un epik siiri Odyssia'da goriilen ‘hakli insan’ve ‘kutsal gazabr'ortaya
sikarmugtir. Yaklagik 10 yil siiren Truva Savagi’'ndan sonra Ithaka Krali Ody-
sseus bir on y1l daha evine donebilmek igin gezinip durmugtur. Onun yoklu-
gunda evi, aralarindan birini yeni e olarak se¢meye karisimi zorlayan
erkeklerle dolmugtu. Odysseus’un evinde beklerken onun hayvanlarindan
kizarmig et, incir, nar, elma ve armutla dolu meyve bahgesinden de meyveler
yediler ve sarabini igtiler. Sonunda Odysseus evine vardiginda siradan bir
domuz ¢obam kiligina birinmisti; karisinin taliplileri ona yemek ve bari-
nak vermeyi reddettiler. O zaman Odysseus kendini tanitt1 ve hakli olarak
onlarin hepsini 6ldirdi.

79  Food, Massimo Montanari, “Introduction: Food Systems and Models of Civilization,” 69.
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Nectar, Ambrosia, Afrodizyak

Tannlar hakkindaki hikdyeleri Yunanlarin dinleriydi. Daha sonradan gelen
Hiristiyan yazarlar bunlar1 mit olarak adlandirdilar. Olympos Dagi'nda yaga-
diklar i¢in Olympialilar olarak adlandirilan on iki biyiik Yunan tanrisi vardu.
Olimsiizdiiler ve insanlara yasak olan gizemli tath zectar iger ve kutsal yiye-
cek ambrosia yerlerdi. Bu yiyecekler, yirminci yiizyildaki portakal dilimleri ve
dogranmig muzlarla yapilan meyve salatasi, portakal suyu igindeki pargalan-
mis hindistancevizi ve sekerlemecilerin seker soslariyla kangtirilmamalidir.

Tanrilar insanlarin yiyeceklerinden yemeseler de davranig olarak insandi-
lar. Kendi aralarinda kavga eder; yalan séyler; eslerini aldatir; sinirlenir ve
istediklerini elde etmek igin -ki bu genellikle giizel geng bir kadinds, kilik
degistirmekten geri durmazlardi. Kari-koca tanrilar Zeus ve Hera tanrilarin
bagini gekerdi. Her bir tanriga ve tanri ategle iligkilendirilirdi. Ocak tanris1 ve
aym zamanda Zeus'un kiz kardesi olan bakire Hestia'ya kamusal ve ozel
alanlarda her giin tapimildigindan her gehir siirekli canli tutulan kutsal bir
atege sahipti. Bu durumda tanrigalik insanlarin yapip ettiklerine paraleldi,
¢linkii evin kiz:1 ategi canli tutmakla yikiimliydd. Ayni zamanda Hestia’ya
her yemegin baginda ve sonunda sunular yapilirdi. Yeni bir koloni kurma
ritiiellerinden biri de koloninin siirekliligini garantilemek igin eski gehirden
yeni sehre ateg tagimakt1. Bu ritiiel bugiin Atina'dan her dért yilda bir Olim-
piyat oyunlarinin merkezine elden ele taginan Olimpiyat megalesi seremoni-
sinde yagatilmaktadir.

Atesle iligkilendirilen tanri Hephaistos, gogu Yunan tannisi gibi hem
olumlu hem de olumsuz yonlere sahipti. Olumlu y6ni, yemek pisirmede
oldugu gibi, ategin yaratici giiciini ve insanliga faydasini gosteren bir demirci
olmasiydi. Olumsuz yo6nii ise atesin yikici gliciini temsil etmesiydi, zira o,
bir volkanda (Latince Vulcan) yasiyordu. Diger bir tipik Yunan karsithig,
¢irkin ve fiziksel olarak milkemmel olmayan tek tanri Hephaistus'un agk
tanrigas: giizeller giizeli Afrodit ile evli olmasiydi. Afrodit kendi ismini cin-
sel uyaricilar —afrodizyak- oldugu diigiiniilen yiyeceklere vermistir. Istiridye,
havyar, sampanya, ¢ikolata ve salyangoz, afrodizyak oldugunu digindigi-
miz baz: yiyeceklerdir.

Tannlar agligy, kanibalizm igin bir ceza olarak kullanmigtir. Tantalos tanri-
larla akgam yemeginde nectar ve ambrosia yiyen tek 6limlidir; sonrasinda
tanrilar bir ziyafete davet etmis ve onlara hagladig oglunu yedirmigtir. Tann-
lar durumu yemege baglamadan once fark etmis (gocugun kolundan bir 1sirik
alma diginda) ve Tantalos’a igledigi suga uygun bir ceza vermiglerdi: Sonsuza
kadar iskenceli bir aghk ve susuzluk. Su dolu bir havuzda kalmaya zorland:
ama her su almak igin egildiginde su kayboldu. Kafasinin istiinde sallanan
olgun elmalara, narlara ve incirlere ulagip koparmak istedi ama riizgir esti ve
dallara erigmesini engelledi. Ingilizcedeki birini arzuyla deliye déndiirmek
anlamina gelen fantalize kelimesi de Tantalos’tan (Tantalus) tiiremigtir.
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Demeter, Tahil Tanrigas:: “lyi Tanriga”

En giigli tanrigalardan bir bagkas1 Demeter'dir. Bugday renkli sagiyla Diinya
Ana ya da Doga Ana olan Demeter, biitiin yetigen geylerin tanrigasidur:

... glzellik onun etrafina yayiliyor, hog kokulu kaftanindan tath bir koku
havaya dagiliyordu ve altin bukleleri kollarinin tizerine diigen tanriganin kutsal
bedeninden 1g1klar sagiliyordu; o kadar ki bulundugu yer, igtklandirihyor gibi
parlaklikla doluyordu.®

Isminin meter kismi mater, yani anne kelimesi ile ilgilidir. Aym zamanda
Misir tanrigas: Isis ile 6zdeglestirilirdi.

Demeter siklikla bugday saplar tutarken resmedilirdi, tipki onu temsil eden
Virgo takimyildizinda oldugu gibi.®! Bu takimyildizin en parlak yildiz1 Spica,
“bugday demeti”anlamina gelir. Bazen Demeter, cornucopia denilen taze meyve
dolu boynuz seklinde bir kap tagirdi. O aymi zamanda Altin Kiligh Kadin ola-
rak da bilinirdi, ¢iinkii genellikle bir tag giyer veya savagmak ya da triinlerin
hasad: igin altin bir kilig tagird1. Bazen de bir megale tagird1. Bu, yagh bir kadin
kiligina biriinerek kizin yeralt: diinyasinda aramasim sembolize ederdi.

YEMEK OYKOUSO

80  http://www.theoi.com/Olympios/Demeter.html; Homeric Hymn 2den Demeter 275%.
81  http://seds.lplarizona.edu/Maps/Stars_en/Fig/virgo.html

82  Yunancada, sondaki ‘¢ harfi uzun okunur. Ornegin Yunan zafer tanrigas: Nike'daki ‘e’ harfi uzun
sesle okunur.

83  Hangi geviri olduguna bagh olarak, Handbook of Greek Mythology kitabinda yarpuz olarak geger;
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Yunanlar, tahillarin yetigmesini yer ve gok arasindaki cinsel birlesme ola-
rak gordiiler: “Sehvetli cennetten diigen yagmur, Diinya’yr hamile birakt: ve
bu insanlga birgok yiyecek, hayvan siiriisi ve de Demeter’in hediyelerini
getirdi.®*

Antik Yunanda Demeter’in hediyelerinden Yunanistan cografyasinda en
ok tiiketileni bugdaydan daha iyi yetigen arpaydi. Demeter garabi azaltt1 ve
yerine arpadan yapilan kutsal bir icecekle ibadet edildi: Demeter “onlara
[arpa] yemegini, yumnusak naneli suyla karigtirmay: 6nerdi ve ayin sirasinda
... igmesi igin ona verdiler.”®® Demeter igin rahibelerinin taktig1 gelincikler
kadar nane de kutsaldi. Baliklar arasindan da barbun, Demeter’in kutsal
baligiydi. En kutsal hayvan ise yeniden dogumun sembolii olan yiland; bir
¢ift yilan onun iki tekerlekli arabasini ¢ekiyordu.

Domuzlar, bogalar, balli pastalar ve meyve gibi hayvan ve sebze verimliligi
ile tath seylerin sembolleri Demeter igin kutsaldi. Arpa, onun tapinaginin
etrafinda Diinya'nin bereketli olacagini garanti eden sunu olarak sagilird.
Zaman gegtikge arpanin yerini bugday, daha sonra da piring aldi. Tapinaktan
evlilik torenine yayilan piring sagma gelenegi, evlilikteki dogurganlig: garan-
tilemek igindir.

Baglica iki tahil olan arpa ve bugday, birgok sekilde tiiketilmistir. En kolay
ve en ucuzu basitge biitiin tahillari suyla kangtirarak yulaf lapasi olarak pisir-
mekti. Arpa ya da bugday unu da suyla kanigtirilip yulaf lapasi bigiminde
pisirilebilir veya elle diizlestirilip bir tagin tizerinde ya da firinda mayasiz
ekmek yapilabilirdi. Maya ilavesi, mayali ekmegi yaratty; ancak arpa gliiten
bakimindan digiik oldugu i¢in ondan yogun bir ekmek olusmaz. Gliiten
bakimindan zengin olan bugday ununu arpaya katmak daha hafif bir ekmek
ortaya gikardi. Kuru sicakta hamurun firinlanmasiyla iki kez pigirilerek
hazirlanan biskiiviler, tahillarin saklanmasini olanakli kilmigtir. Bu biskivi-
ler, paximadia veya paximathia olarak adlandirilmakta ve bugiin hala Yuna-
nistan'da yapilmaktadir. Herhangi bir yiyecektense ekmek, Yunanlilar igin
medeniyeti temsil etmektedir. Ekmek tamamen insan iretimidir, iretiminin
her adimi insanlar tarafindan kontrol edilmektedir.

Dionysos, Uziim Tanrisi

Tanriga Demeter -o diinyadir; ... o, 6limlileri kuru yiyecekle besler; ama
ardindan gelen tanri ... ona egdeger olani kegfetti, iziimiin siv1 igecegi, onu
olimlilere verdi ... Tanri olan o, tanrilara yapilan sunulara dolugtu, onun
olanaklariyla insanlar giizel seylere sahtp olabilsin diye.

Euripides, Bacchae

Hamilton'in Mythology kitabinda ise arpa suyu ve nanedir.
84  http://www.theoi.com/Olympios/DemeterGoddess.html
85  http://www.theoi.com/Olympios/DemeterGoddess.html, Homeric Hymn 2 to Demeter 205
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Yunanistan'da her kig, baharda mucizevi bir sekilde yeniden dogana dek
asmalar 6lmiig gibi gorinirdi. Nil, Misirhlar i¢in yeniden canlanmay: tem-
sil ederken, Yunanhlarin sarap tanrist Dionysos yeniden canlanmanin ve
olimstizligiin kutsal sembolilydi. Onun 6limli bir kadin ve tanrilarin kral
Zeus'un ¢ocugu olduguna inamlirdi. Yunan mitolojisinde, Prometheus
insanlara atesi hediye ederken Dionysos asmay: kegfetti ve insanlara onu
nasil yetigtireceklerini ve sarap yapacaklarimi ogretti. O ¢ogunlukla uzun
dalgah saginda lizim yapraklarindan bir gelenk ve iziimle dolu asmayla
temsil edilir.

Dionysus Yunan mitolojisinde Demeter'den daha sonra ortaya ¢ikar ve
Akdeniz boyunca, giineyde Musir, batida Iberia yarimadasina (bugiinkii
Ispanya ve Portekiz) ve ardindan doguda Hindistan’a gittikten sonra Yuna-
nistan’a vardig1 gorilir. Cogu yerde diigmanlikla kargilanir; ¢linki yonetici-
ler kendi insanlarinin garap i¢mesini istemezler. Bazen ilk kez garap igen
insanlar zehirlendiklerini diginmustir.®® Ancak nihayetinde Dionysos
yoneticileri alt etmig, onun igin kutsal oldugu digiinilen ve medeniyetin
sembolil Giziim asmas: yetistiriciligini insanlara 6gretmigtir.

Dionysos iki yonliydid. Hafif sarhogluk yoluyla insanlari siradan akil
durumlarinin digina gikarabilir, onlara yaraticilik esinleyebilir ve onlar: tan-
rilara daha da yaklastirabilirdi. Dionysos’un festivalini kutlamak igin yazilan
siirler medeniyetin en biyiik sembollerinden biri olan Yunan tragedyast
haline gelmigtir. Boylelikle Dionysos tiyatronun da tanris: olur. $arap, ilag
gibi ya da ilagla karigtirilarak kullanilirdi. Bununla birlikte Dionysos Hekim
veya Saglik Verici olarak da anilmaktadur.”’

Ancak agin sarhogluk, insanlar1 hayvanlara daha da yaklagtirir. Bu nedenle
kadinlarin nadiren garap igmesine izin verilirdi; halka agik senlikler genelde
erkeklerle sinirhi tutulurdu. Kadinlarin davet edildigi nadir durumlarda bile
erkeklerin igtigi iyi, giigli, yillanmug garabi igemiyorlardi. Onlara “tath garap
ya da az mayalanmi§ izim suyu” servis edilirdi.®® Yunan mitolojisinde
Dionysos’u takip eden kadin siiriisii, vahsi bir cinsel azginhk igindeydi.
Dionysos’a bezen yari insan yar kegi, doyumsuz cinsel arzular olan kafala-
rinda kegi boynuzuyla (born) gosterilen erkek yaratiklar eglik etmistir. Bu
durum azgin (borny) kelimesini nereden aldigimizi gosterir. Dionysos aym
zamanda insanlarin sarhog olduklarinda geldikleri durumu géstermek igin
stk sik at veya kaplan, vagak ve panter gibi vahsi kediler tarafindan ¢ekilen iki
tekerlekli arabayi siirer.® Bazen Dionysos da sarhog gosterilir, vahsi bir kedi
yavrusu da elindeki kaseden dokiilen sarab: yalamaktadir.

86  http://www.theoi.com/Olympios/Dionysos.html
87  http://www.theoi.com/Olympios/DionysosGod.html
88  Flandrin ve Montanari, Food, 94.

89  hrtp://www.theoi.com/Olympios/Dionysos.html, Paus. viii. 39. § 4 alint yapar; Theocrit. xxvi. 4;
Plut. Sympos. iii. 5; Eustath. ad Hom. 87; Virg. Eclog. v.30; Hygin. Poet. Astr. ii. 23; Philostr. Imag.
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SARHOSLUK OLGEGI
Misirh bir Yunan Athenaeus‘a, gore, yk MS

Uziim Yunanistan'da bolca yetistirilirdi ve bereketliydi; Yunanlarin iiziim-
den sarap iiretimi MO 1500’lerde baslad1.’! Yunanlar saraplarini bal ile tat-
landirarak igerlerdi; garap saklamak igin kullamlan seramik kap amfora,
terebenti gibi agaglarin yapigkan salgsi olan regineyle sugegirmez hale geti-
riliyordu. Bu tat bugiin hala Yunan igkisi ressinada korunmaktadir. En kutsal
Yunan térenlerinden birinde garap, igecek olarak aksam yemegi sirasinda
degil, sonrasinda tiiketilirdi, yani Yunanhlarin adlandirmasiyla symposiumda.

Symposium - Birlikte Icmek
Symposium ayrintili bir seremoniydi, oyunlarda kazanilan bir zafer igin tanri-
lara giikretmek, halka agik 6zel ya da diigiin gibi miistakil bir etkinligi kutsa-
mak yahutsiyasi bir karar almak i¢in “sadece yemegin ardindan gergeklegtirilen
bir erkek toplantistyd1.”®> MO yedinci yiizyila kadar symposium alilmug bir
pratikti. Genellikle bir kamu binasinda, sik sik bir tapinak veya nde gelen bir
vatandasin evindeki 6zel symposium odasinda toplamlirdi. Koéleler ziyaretgi-
lere hizmet eder, onlarin terliklerini ¢ikarir ve bir kollarinin iizerine yaslana-
rak sedirlere uzanmalarim saglarlardi. Her bir sedirin 6nilinde kiigik masalar
kuruluydu. Symposium odasinin boyutu igine kag sedir sigdigina gore olgii-
lirdi; genellikle olmas: gereken bes veya yedi sedirdi. Tipki Japonlarin bir
odanin boyutunu zemine sigan tafami maflaninin sayisina gore olgtigi gibi. -
Toplanty, bir hayvanin —genellikle bir siit kuzusu veya keginin- tanrlara
dinsel olarak sunuldugu bir kanh kurbanla baglardi. Bu hayvan, erken

ii. 17; Vit. Apollon. iii. 40.

90  http://www.theoi.com/Olympios/DionysosGod.html, quoting Athenaeus, Deipnosophistae
2.36a-b

91  Courtwright, Forces of Habit, 10.
92  Flandrin ve Montanari, Food, 97.
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donemlerde kurban edilmis insanin yerine gegen bir vekil konumundayd:.
ve etin kesimi ve

en 1yi ve yagini sonra insan-
lar

Basit bir symposiumda servis edilen yemek iig kategoriye ayrilirdi. “Ilk
sofra” servisi, mercimek, arpa ve bugday gibi temel yiyeceklerin beraberinde
mezeler veya sebze, peynir, yunurta, balik, et gibi eslik eden diger yiyecekler
vard. 11k sofradakiler yenildikten sonra, her sedirin 6niindeki kiigiik masalar
temizlenirdi. Daha sonra eller sicak su, sabun ve kokulu yaglarla yikanur,
zemin de yemek esnasinda sagilan kirintilardan temizlenirdi. Erkeklere bag-
larina ve goguslerine takmalan igin gigekten tag verilirdi.

Daha sonra “ikici sofra” agamasina gegilirdi. Bu, sarabin ve beraberinde
yenilecek kuru meyve, findik ve tathlarin servis edildigi zamand. $iirler s6y-
lenir, fliit ¢alar, kararlar alinirdi. Topluluk duygusu daha da kuvvetlenirdi;
zira biitiin erkekler ayni bardaktan sarap igerlerdi.’* Bu bardaklar hila mev-
cuttur; symposiumda yer alan ayrintilarin resmedildigi mikemmel kaynak-
lardir. Bardaktaki garap, genelde bir, iki 6lgek sarap veya iig 6lgek su oraninda
seyreltilirdi. Dionysosa ibadet edilen sunagin yaninda genelde erkeklere
sarab1 suyla seyreltip icmeyi hatirlatmak amaciyla tath su perileri igin de
sunak bulunurdu.”® Yunanlar seyreltilmis sarabi medeniyetin bir semboli
olarak diginmigslerdi; bu yolla sarhogluktan kaginilmasi saglaniyordu.
“Ugiincii sofra”, igki partisiydi.

K OYK0sO

Tarih¢i Andrew Dalby ve sef Sally Grainger The Classical Cookbook isimli
‘harikulade kitaplarinda, Antik Yunan ve Roma’dan ¢ogu yemegi modern
mutfaklarda uygulanabilecek tariflerle tekrar olusturdular. Dalby ve Grain-
ger, MO 400°'de misafirlere sunulan birgok zengin ve 6zenle hazirlanmg

93 Archestratus, The Life of Luxury, 21.

94  Flandrin ve Montanari, Food, 100.

95  http://www.theoi.com/Olympios/DionysosGod.html
96  Isaac Asimov, Words of Science, 20; OED.
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yemekle ilk soframin yer aldigs bir symposiumu betimlerler: dut sosunda yilan
baligy, balli sirlanmug karides, deniz tuzlu mirekkep baligy, yaprak hamurda
yavru kus (baby birds in flaky pastry), finnnlanmig ve biftekler halinde dilim-
lenmis biiyiik ton balig1.”” Elbette ekmek de vardi ama arpa rulo bigiminde.
Ikinci sofrada misafirler “tatlh hamur tabam, kitir tava keki, bal sosuna bati-
rilmig kazarmug susam keki, bal ve siitle yapilmig peynir keki, pay gibi pisiril-
mis bir tatl; kizgin yagda kizartilmig ve susam tohumunda yuvarlanmg
peynir ve susam tathlan” yerlerdi.”® Kuru tiziim de sadece ikinci sofrada yer
alirdw.

Uziimler, garabin yam sira bagka gekillerde tiiketilirdi: taze olarak yenirdi;
saraphk zimden sikilan mayalanmamis meyve suyu yani gira olarak -
Latince mustum, yeni sarap; kaynatilmig gira gurubu yapilirdy; kurutularak da
kuru izim elde edilirdi; kuru iziim gurubu ve kuru iiziim garabi olarak da
tiiketilirdi. Uziim tohumlari, iiziim tohumu yag igin ezilirdi; yapraklar da
pisirilip yenirdi.

Athena, Zeytinin Tanrigasi

Yunanlar igin zeytin, onu yaratan tanriga Athena’'min bir semboliydi. O,
Zeus'un kafasindan geligkin ve silah kuganarak (migfer, zirh, mizrak) dog-
mus savagel bir tanrnigaydi. Adimi verdigi sehri Atina gehrini korurdu ama
butiin Yunanistanda ona ibadet edilirdi. Homeros’un epik siiri Ilyada'da
betimlendigi tzere Yunanlara Truva Savag’mi kazanmalarinda yardim
etmisti. Fakat onun baykus semboli barig ve bilgeligi simgeledigini de gos-
termektedir. Athena aymi zamanda dokuma ve ¢omlekgilik gibi zanaatlarin
da tanrigasiydi ve bitin insanlhigin fayda sagladigi tirmk ve sabam icat
etmigti.

Olea europaea agacinin meyvesi olan zeytin MO 5000’lerden bu yana
Filistinliler ve Suriyeliler tarafindan Dogu Akdeniz'de yetistirilmekte ve
yag icin sikilmaktaydi. Zeytinyag: Yunanistanda sivi altin gibiydi. Yemek
i¢in, ilag olarak ve yakit olarak degerlendirilmekteydi; zeytinyag: Antik
Akdeniz'de ticaretin baghca triinlerinden biriydi. Ayn1 zamanda viicut los-
yonu olarak da kullamlmgtir, bazen de parfimle giizel koku sagmstir.
Ornegin MO 776 yilinda baglayan Olimpiyatlar'da zeytinyag ile yaglanmig
ciplak erkekler, ilk spor dallarinda yanigmiglardir. Kogu, uzun atlama, disk ve
cirit atma, giires, boks ve pentatlon denilen bes etkinligin birlesimi olan bu
sporlarin hepsi 1896da baglayan modern Olimpiyat Oyunlar’'nda yer
almaktadir. (Kazanan tamamen ¢iplak degildi: Tanr1 Apollo’nun kutsal agaci
defnenin yapraklanyla taglandirilird.)

Ham yegsil zeytin ve hatta olgun siyah zeytin acidir. Yenilebilir hale gel-
meden once tuzda kurutulmali ya da suda veya yagda salamura edilmelidir.

97  Dalby ve Grainger, The Classical Cookbook, 42.
98 }fge., 43-44,
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Eger ezilerek yag ¢ikartilacaksa, ac1 kisminin igine karigtirmamasi amaciyla
zeytinden yag ¢ikartilirken dogru oranda baski uygulanmalidir. Antik
dénemde:

Zeytinler ilk olarak teknede ezilirdi. Ortaya gikan ezme daha sonma asil
ezilmenin yapilmas: igin hasir sepetlere aktarilirdi Bir stkmada birkag
sepet istiflenirdi. Olgiili bir ezme icin erken gaglardan bu yana farkli
teknikler geligtirilmigtir, bunlardan baglicasi, uzun, hayli agir bir kirigin
agirliklarla denklestirilmesiydi. Ezilen meyve, su ve yagdan olusan bir siviya
donigmekteydi. Belirli araliklarla kaymagi alinmadan 6nce yagin dibe
oturmasi beklenirdi.”

Antik insanlarin, on sekizinci yilizyilin sonunda ortaya gikan derecelen-
dirme seviyeleri yoktu; ama “virgin” (natiirel zeytinyag)) ilk stkma anlamina;
“extra virgin” (s1izma) yiizde bir asit oranindan daha az asit barindirdig1 anla-
mina, “soguk sitkim” ise yagin kimyasal yapisini ve tadimi degistirebilen sicak-
ligin kullanilmadig: anlamina gelmektedir.!®

Toz gri-yesil agaglar yavag biiyliyen ama yiizlerce y1l yasayan agaglardir.
Soguga karsi gok hassas olan zeytin agaglarinin, Yunanistan’in ihman ikli-
minde iyi yetistigi kesfedildiginde, temel gida iriini haline geldi. Ancak
zeytin agaglarinin kokleri, Yunanlar asirlar once ev ve gemi yapmak igin
agaglari kesmeye basladiginda meydana gelen yiizey topragini su ile siirik-
leyen erozyonu sona erdirdi.

Zeytin agac1 Bati kiiltirinde son derece sembolik bir agactir. Yahudiler
ve Huristiyanlar onu Eski Ahit’teki Nuh’'un gemisi ve Tufan hikiyesinden
bilir. Nuh, diinyanin hala sular altinda olup olmadigim haber vermesi igin
giivercin gonderdiginde, giivercin gemiye agzinda bir zeytin daliyla donmiig
ve herkes sel sularinin gekildigini ve diinyaya tekrar barigin hikim oldugunu
ogrenmistir. Giivercin ve zeytin o zamandan beri baris1 simgeler.

Antik Yunan donemi boyunca hasat zamanlarinda insanlar hasad: festi-
vallerle kutlamigt1. Beyaz kaftan giyen anneler, ilk hasat edilen bugday: tahi-
lin tanrigasi Demeter’in sunagina sunu olarak getirirdi. Uziimiin tanrisi
Dionysos hasat edilen ilk Giziimleri alir; zeytinin tanrigast Athena’ya da ilk
zeytinler takdim edilirdi. Ek olarak bahar ekimi baglamadan Athena’ya siik-
ranlar sunulurdu.

99  Taylor, Olive in California, 7.
100 Davidson, Oxford Companion, 551-553.
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ZEYTIN KRONOLOJISI™"

n Zeytin agaglari muhtemelen Iran'da ve Tirkistan'da evcillestirildi.
MO 3500 Zeytin adaglan Yunanistan ve Tirkiye yakinlarindaki adalara dikildi.
MO 15.yy Fenikeli tiiccarlar Kibris ve Girit'e zeytin agaglan getirdiler.
Yunan koloniciler Sicilya, Giiney Fransa, Ispanya, Trakya, Karadehiz bolgesine
MO 8yy . o
zeytin agaglar gotirddler.
MO 8yy Ekron (modern Israil) yillik bin tondan fazla zeytinyad retti.
Roma-Marcus Porcius Cato daha ¢ok zeytin ve zeytinyad hakkindaki kitabi
yk. MO 175 -
On Farming'i yazdi.
Roma- Lucius Junius Moderatus Columella zeytin hasadinin zorlugunu
MS 2.yy
kaleme ald:.
1497 Zeytin adaglan Ispanya'dan Karayipler'e ve Meksika'ya gitti.
yk. 1775 “Mission zeytin” adaglar Kaliforniya'da Ispanyol misyonuna dikildi.
1803 Kaliforniya'da preslenmis zeytinyaginin ilk kayd..
1899 Olgun -yesil olmayan- zeytinler konservelendi.
Kaliforniyal biri mekanik zeytin gekirdegi ayiriciyiicat etti; martini hayranlan
1933 -
sevindi.'”?
. Avrupa Birligi, 6zellikle Ispanya (Endiiliis bolgesi) ve ltalya ile diinya
21.ylzyl . PR L -~
zeytinyad Uretiminin dortte Gguine sahiptir.

Antik Yunanlar igin tahil, iziim ve zeytin birgok gekilde bir araya gelmis-
tir. Firinda pigmis mamuller genellikle arpa ve bugday unundan olugmak-
tayd1 ve maya igin geker de saglayan sira veya sarap ve yag olarak da zeytinyag:
kullanilirdi. Malzemelerin oran, firinda pisen mamullerin gekilleri, gegniler
ve bitkiler, kuru iziim ve targin veya findik gibi eklemeler ortaya gikacak
irinin tuzlu mu tath m olacagim belirlerdi. Bozulabilen tereyag: ve
yumurta gibi hayvansal iriinlerin olmamasi, bu ekmeklerin ve biskiivilerin
aylarca bozulmadan kalmasini saghyordu. Bugiin bile Yunanistan'da tuzlu ve
tath yiyecekler aymi yontemlerle hazirlanir. Eger otantik tarifler ariyorsaniz,
seker veya kabartma tozu igeren tariflerin modern eklemeler oldugunun far-
kinda olun.

Denizden Cikan Yiyecek

Yunanlar, kefal, kalkan, lagos, mercanbaligs, yilanbalig, ahtapot ve miirek-
kepbalig1 gibi denizin onlara sagladigi bollugu tiiketen ayni zamanda denizci
bir ulustu. Antik Yunanl bir agginin 6lgiiti balikla ne yapabilirse oydu.!®
Tarihte isim olarak bilinen ilk gef Sicilyadaki Syracuse gehir devletinden
Mithekos isimli bir Yunandi. Onun ¢ogunlukla balik izerine malzemeler ve

101 Taylor, The Olive in California, aksi iddia edilene kadar.
102  Davidson, Oxford Companion, 553.
103 * Toussaint-Samat, History of Food, 299-301.
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yonergelerden tarif kitab: ortadan kayboldu. Biz bu kitaptan yalnizca diger
yazilardaki alintilar sayesinde haberdariz.

Akdeniz’in yerli balig siyah etli mavi yiizgegli ton baligi, Thunnus thyn-
nus, 6zellikle popiilerdi. Neredeyse bir ton agirhigindaki bu biiyiik baliklar
bugiin hali Akdeniz'de yapildig:1 gibi tuz veya zeytinyaginda saklanirdu.
Torik, istavritin dort buguk kiloluk akrabast, incir yapragina sarilir ve kiille-
rin iginde yavag yavag piirilirdi.

MUTFAK KARMASASI
Ton Bahgi

Yunanistan'in Altin Cags

Yunanistanda yemek en azindan MO besinci yiizyila kadar demokratikti.
Herkes arpa veya bugdaya dayanan ve bugiin hala Yunan mutfagiyla ortak
olan ezme, lapa ya da mayasiz ekmek; zeytin; marul, lahana ve sogan gibi
sebzeler; feslegen ve kekik gibi otlardan olugsan ayni mitevazi yemekleri
yerdi. Bazen bu yiyeceklere balik veya koyun ve kegiden saglanan etlerle ilave
yapilirdi. Sirke Yunanlarin favori bir malzemesiydi. Karabiber sadece yemek-
lerde degil, ilag olarak da kullamlirdi. Yunanlar meyve de yerlerdi, 6zellikle
liziim ve filozof Aristoteles’in digleri ¢liriittiigiini gozlemledigi incir: “Neden
yumnusak ve tath incirler diglere zarar verir?”%

Otlaklarin azlig1 nedeniyle inekler yaygin degildi ve okizleri olan biri
zengin sayilirdi.'® Bununla birlikte, hayvan sahibi hayvanlarini kesmezdji
¢inki hayvanlara tarlalari sirmek ve ulagim igin ihtiyag duyardi. Kegi ve
koyunlar beslenirdi, ama geng olanlar tanrilara kanlh kurban ritieli i¢in ayri-
lird1. Bu bir ekonomi meselesiydi ayn1 zamanda. Kegi ve koyundan igmelik,
peynir yapmalik siit, tiftik ile yiin iretirdi, bu nedenle yaglandiklarinda ve
biitiin diger amaglarini tamamladiklarinda kesilirlerdi.

Bu, Atina ve Kuzey Yunanistandaki beslenme bigimiydi. Yunanistan'in
gineyinde kat: militarist Sparta toplumu vardi. Saglikh ve fiziksel olarak
mitkemmel dogmayan bebekler ugurumdan yuvarlanirdi. Kiz ve erkek gocuklar
kosarlar ve onlann giiglendirecek zor sporlari yaparlardi. Yedi yagina

104  Farb, Consuming Passions, 62.
105 Tannabhill, Food in History, 61.
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geldiklerinde erkekler askeri egitime gonderilirdi. Kiglada yagar, sert tahtadan
sedirlerde uyurlardi. Sparta yemegi Sparta hayatina denkti. Peynir, arpa ve incir
Sparta’nin baglica yiyecekleri olsa da temel besin domuz suyu, sirke ve tuzdan
yapilan kara et suyuydu.'® Bugiin 1ngilizcedeki “spartan” kelimesi (liks olma-
yan) onlarin liiks olarak digtindiikleri eyi reddetmelerinden gelmektedir.

MO begsinci yiizyilda Atina ve Sparta miittefik oldular ve bir dizi savasta
Pers Imparatorlugu’nu maglup ettiler. Thermopylae Savag’'nda 300 Spartali
savage1 6ldi ancak onlarin fedakarhg ki bu fedakirlik 300 filminde gosteril-
migtir, Yunanhlarin Persleri maglup etmesinde kritik 6neme sahipti. Ardin-
dan gelen barig zamam Yunanistan'in Altin Cag1'ydi. Atina’nin nifusu 300
bin ila 500 bin arasinda biyiidi ve bugiin Yunanistan’ ve Bat1 medeniyetini
karakterize eden, on iki metrelik Athena heykelinin bulundugu tepe iize-
rinde yer alan Parthenon gibi binalar, resimler, heykeller yapildi. Altin Cag,
Yunanistan'da tiyatro igin de bugiin hala oynanan Aristofanes’in komedya-
lar, Eshilos, Sofokles ve Euripides’in tragedyalariyla 6nemli bir ¢agdi.

Pt o
y ?-if'ﬁfﬂ“:fﬂ’

Yunanistan, Atina'daki Parthenon. PhotoDisc.Inc.

Altun Cag aym zamanda zengin bir sinifin ortaya ¢ikmasinin ve Yunan
mutfagina yansiyan zengin ve fakir arasindaki kiltiirel kopugun da baglangi-
ciyd. Fakirler, kabugunu soymak igin 1sitti1 arpayla, ondan 6giittiikleri unla
yapilan maza adli kekle, bugday lapasi veya mayasiz ekmekle, biraz koyun ya
da kegi peyniriyle ve zeytinyagiyla yagamaya ¢ahgirlardi.'”” Zenginler, bes-
lenme diizeninde daha fazla gesitlilikle daha aynntili yiyeceklere sahipti.
Onlar, nohut, mercimek, bakla, keten tohumu, susam ve haghag gibi bakla-
giller tiketirlerdi. Kurban ritiellerinden sonra kopek gibi evcillestirilmig
hayvanlan da yerlerdi. Ormanlar onlara irili ufakh av hayvanlar1 da sunardr:
yaban domuzu, geyik, yaban tavgam ve tilki. Sebzelerden gogunlukla turp,

106 Food, Marie-Claire Amouretti, “Urban and Rural Diets in Greece,”82.
107 " Tannahill, Food in History, 65.
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pirasa, su teresi, sogan, sarimsak ve semizotu yenirdi.’®® Yeni bir ugras olan
ancilik, bali daha ulagilabilir kilmigt1.'®®

Kentlesmenin, zenginligin ve ticaretin yikselisi erken donemlerdeki
tcretsiz konuk-ev sahibi iligkisinden daha fazlasina ihtiyaci ortaya ¢ikardi.
Sehir hanlan 6zellikle kiy: bélgelerinde, biitin Yunan diinyas: boyunca yol-
culuk eden tiiccar ve is adamlar igin profesyonel konaklama saglamigtir.!
Bu insanlar yiyecege ihtiyag duymugtur, bu vesileyle yemek pisirmek bir
meslek haline gelmigtir. Seflere para ayirabildikleri gibi yani sira zenginler
ithal saraplar da alabilirdi. Fakirlerden gok daha fazla sarap igerlerdi. Mut-
fak, daha sonra Roma'da oldugu gibi detayll degildi ama baz: sefler isim
olarak tanindilar. Sicilyal: gef Archestratus,yemek hakkinda gok sey yazmg-
tir ama bunlar bir yemek kitabinda yer almaz. Symposiumda eglence amagh
anlatilan ve bir tiir arp olan lir ile sdylenen Ilyada veya Odyssea gibi epik
siirlerin eglencesini yapan parodiler ve yemek siirleri yazmugtir. Kahraman-
liklar hakkinda sarkilar dinlemeyi bekleyen ziyaretgiler, bunun yerine balik
hakkinda dizeler duyduklarinda ¢ok gagirmig olmalilar. Sadece kiigiik parga-
lar kalmugtir, ¢linki Platon gibi Yunan filozoflari, yemek pigirmenin bir
sanat oldugunu ya da yemek yazininin kitiiphanelerde saklanmaya deger
oldugunu diginmemiglerdir.

Bir diger Yunan Athenaeus, bazi aliglmamig yemek pisirme ve yeme ahg-
kanliklar: olan Philoxenus adli bir adamin hikiyesini aktarir:

Philoxenus, ilk olarak banyo yaptiktan sonra gsehrindeki evler arasinda
dolagirdy, elbette yag, sarap, balik lapasi, sirke ve diger lezzetlerle onu takip
eden kolelerle birlikte, daha sonra [yabanci] birinin evine girer ve orada
olanlar i¢in her ne pisiriliyorsa ona lezzet katard: ... Her ey hazir oldugunda,
Philoxenus ... oburca ziyafetin tadini ¢ikarirdi."

Binlerce yil sonra gef Tyler Florence'in ev sahipliginde Food Network
kanalinda —Food 911 adinda buna benzer bir program diizenlenmistir. Tyler
Florence insanlarin evlerine gider ve onlarin yemek pigirirken yaptiklary
yanlglar1 diizeltir. Ama programda Florence, glttlgl evde kalip “oburca ziya-
fetin tadini gikarmaz”. :

Atina'nin Altin Cag1, Yunan yanmadasini kontrol etmek igin Sparta ile
baglattig1 27 yillik savag bagladiginda sona erdi. Sparta’nin stratejisinin ¢ogu,
Atina'nin besin kaynaklarini kesmek iizerineydi. Bunu bilen Atinalilar MO
415'te Sicilya'y: tahul tireten bir koloniye donustiirmek igin istila etmek iste-
diler. Talihsizce gegen iki yilin ardindan Sicilyalilar, Atina donanmasini ve

108 Food, Marie-Claire Amouretti, “Diets in Greece,” 82.

109 Brothwell, Food in Antiquity, 201.

110 Flandrin ve Montanari, Food, 288.

111  http://penelope.uchicago.edu/Thayer/E/Roman/Texts/Athenaeus/1A*.html
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Atina’'nin askeri giiciiniin Ggte birini yok ettikten sonra galip geldiler.!'?
Nihayet MO 404'te Sparta, Atina’nin tahil tedariki igin kullandigi deniz
rotasini engellediginde savag sona erdi. Yiyecek olmayinca Atina teslim
olmak zorunda kaldi ve Yunan medeniyetinin Altin Cag sona erdi.

Biiyiik Iskender ve Sihirli EImalar
Yunanistan'in hemen Kuzeyindeki Makedonyadan yeni bir. fatih ortaya
giktr. Iskender Yunan degildi ama Yunan kiiltirini severdi. Sokrates’in
ogrencisi olan Platon’un 6grencisi filozof Aristo onun 6gretmeniydi. Isken-
der’in gayesi bilinen diinyay: fethetmekti ve bunu da bagardi. Onun impara-
torlugu doguda Yunanistan, Pers Imparatorlugu (bugiin Iran) ve Irak’tan
Hindistan'in bat1 sinirindaki Indus Nehri'ne, kuzeyde bugiinkii Afganistan
ve Pakistan’a ve giineyde Afrika’ya kadar uzaniyordu. Onun fetihleri, yeni bir
kiiltir olan Yunan, Pers, Hint ve Misir kiltirlerinin birlesiminden olugan
Helenistik kultiri yaratt.

Bu durum Yunanistan mutfag izerinde de etki yaratt, ¢iinki yeni yemek
hazirlama metotlar ve yeni yiyeceklerle tamgildi. Bir yazar, yiyecekte mey-
dana gelen biitiin degisikliklerden sikdyet etmistir:

Goriiyor musunuz her ey ne hale geldi? Ekmek, sarimsak, peynir, maza -
hepsi saglikli yiyecekler, ama su tuzlu balik, baharat serpilmis kuzu pirzola, su
tath sekerlemeler ve kokan etli giivegler. Ve Zeus agkina, bir de lahanay: zeytin
yagiyla haglayip bezelye piresiyle yemiyorlar mi!'*?

Iskender fethettigi her yerde sehirler kurdu ve en azindan 15 sehre kendi
adim verdi. Diinyanun egitim merkezi Atinadan Misirdaki Iskenderiye'ye
gecti. Iskenderiye’de 700 bin cilt Yunan yazinini igerin bir kiitiiphane, bir
hayvanat bahgesi, bir botanik bahgesi, bir gzlem evive gogu Nil Nehri vadi-
sinden Akdeniz diinyasina bugday tagiyan gemileri giivende tutmak igin 120
metreden daha yiiksek biiyiik bir deniz feneri bulunmaktaydh.

Abi Hayat veya sihirli Altin Elma efsanelerindeki gibi Iskender de 6liim-
siizliik pesindeydi. Bu ikisinden birini bile bulamadi; ama 400 yagina kadar
yasamasim saglayacagini zannettigi bagka elmalar buldu.!'* 40 yagina kadar
bile yagamadi. Otuz igiincii yas giiniine bir aydan az kala yiiksek atesten,
belki de sitmadan 6ldi. Hala 6limsiizligi ararken kendisinin balda muha-
faza edilmesini ve Iskenderiye’de cam bir tabut igine yerlestirilmesini plan-
lamigts. MO 323'te 6liimiinden sonra, giiglii bir liderin ¢limiinden sonra
aligila geldigi gibi halefler savagi cikmig ve Iskender’in imparatorlugu birkag
general tarafindan yénetilen kiigiik alanlara bolinmigti.

112 Grant, Founders of the Western World, 68.
113 Flandrin ve Montanari, Food, 87, Antiphanes, Apud Athenaeum, 370¢'den akt.
114 Toussaint-Samat, History of Food, 622.
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Ancak Iskender'in devasa imparatorlugu yakinda kiigiik goriinecekti.
Akdeniz'deki giig, gizme gibi bir yarimadada gekillenen ve Yunanistan'in
batisinda yer alan hizla yiikselen bir ilkeye, Italya’'ya gegmekteydi.

Roma

Roma’nin Kurulusu, MO 753: Kurt Tarafindan Emzirildi

Her iilke, kurucular: hakkinda mitlere sahiptir. Birlesik Devletler'de bu mit-
ler diriistlik hakkindadir. Cocukken George Washington bir iddiaya gére
bir kiraz agac1 kesmistir ve babasi ona ne yaptigini sordugunda “bir yalan
soyleyememigstir”. Abraham Lincoln’in lakabi da “Dirist Adam’d.
Roma’nin kurulug mitine gore, ikiz kardegler Romulus ve Remus, bir tanri-
nin (savag tanris1 Mars) ve bir Latin prensesin soyundan gelmelerini sembo-
lize eden bir zeytin agacinin altinda dogmuglardir. Dogduklarinda terk
edilen kardegleri bir disi kurt emzirerek kurtarmigtir. Biyudiklerinde
Romulus Remus'u 6ldirmiig ve Roma gehrini kurmugtur.!”® Bizim burada
kesin olarak bildigimiz, Roma'min MO sekizinci yiizyilda, yedi tepe iize-
rinde, savunma igin istilacilarin gemilerinin geldigini daha iyi gormek ama-
ciyla Tiber Nehri'nin 20 mil yukarisinda kurulmug oldugudur. Orada aym
zamanda dogal bir liman vard1. Tiber’in agzindaki ve kiyilar boyunca olugan
tuz katmanlan ticaret igin degerli bir triin saglamaktaydi."® Roma'daki ilk
yollardan biri Via Salaria -Tuz Yolu’ydu.

Roma Kiiltiiri: Tanrilar ve Tanrigalar

Roma, kendi kiiltirinin biyik bir kismini Sicilya'daki Yunan kolonileri
yoluyla Yunanistandan devralmigtir. By, aklin ve bedenin birbiriyle baglantili
oldugu ve birbirini etkiledigi fikrini igerir: —“saglam kafa saglam viicutta
bulunur” (“mens sana in corpore sano”). Egitmen olarak bilgilerinden ve ag¢1
olarak da yeteneklerinden faydalamlan Yunan koéleler, geleneklerini ve inang-
larini da beraberlerinde Roma’ya tagimiglardir. Roma tanrilarinin ¢ogu, isim-
leri degistirilen Yunan tannilanidir. Jupiter ve kansi Juno, Zeus ve Hera’nin
Yunan tanrilarina liderlik ettigi gibi Roma tanrilarina liderlik etmigtir. Yunan
tanrigast Demeter’in benzeri olan Roma hasat tanrigasi Ceres, adin1 bizim
tahil igin kullandigimiz kelimeye -cerea/- vermistir. Romalilar, Ceres'in bir-
¢ok seyin anas: olduguna inanmugt1: “kavisli bir sabanla diinyay: ilk kez Ceres
dondiirmistiir; ilk ekini ve mahsuli toprag: kutsamak igin o vermigtir; ilk
yasalar1 o bahgetmigtir; her sey Ceres’in hediyesidir.”"” Yunan garap tanrist

115 Aynisi Georgia Roma'da bulunan heykel. Italyan diktatér Benito Mussolini, ana sirketi Italya'da
bulunan Georgia'daki bir ipek fabrikasinin agihigim kutlamak icin bir kopyasini 1929 yilinda bir
Roma’'dan digerine géndermistir. 1. Diinya Savag: sirasinda italya Amerika’nin diigmani oldu-
gunda, Amerika'daki heykel indirilmis ve onu patlatmakisteyen 6tkeli vatandaglardan saklanmgtir.

116 Grant, Founders, 144-145.

117  http://www.theoi.com/Olympios/DemeterGoddess.html, Ovid'in Metamorphoses 5.341'den



Dionysos, Bacchus olmug ve ismini vahsi, igkili orgi, bacchanalia’ya vermistir.
Romalilar, Yunanlarin sarap hakkindaki inanglarindan birini, bugiin hala
yagayan 6zli bir s6zi aktarmuglardir: In vino veritas-“Sarapta gergeklik var-
dir”, birkag ickiden sonra insanlar gergek hislerini ortaya ¢ikarir anlamina
gelir. Biyiik Yunan tanrigas: Athena, zeytin ve bilgelik tanrigasi olmayn siir-
diirerek, bilyiitk Roma tanrigas1 Minerva'ya donigmigtir. Festivali mart orta-
sindayd: ve gladyator dévigleriyle kutlanirdi. Agk tanrigasi Afrodit, Veniis
olmug ve ona kiigiik kanatli, oklu agk tanris1 Eros -Romalilarda Cupid- eglik
etmigtir. Veniis/Afrodite, burada da Sicilya'daki Etna Dagi’'nin altinda yaga-
yan kambur demirci kocasini aldatmigtir. Bu kambur demircinin adi olan
Vulcan, patlayan daglar igin kullandigimiz kelime haline geldi: wolcano.
Askeri Roma kiiltirindeki en 6nemli tanrilardan biri, savag tanris1 Mars’ti.

Tahil Savaglari: Pon Savaslar
MO 264-146 arasinda Roma ile bagkentleri Kuzey Afrika'daki bugiinkii
Tunus'ta bulunan Kartaca olan Fenikeliler Kuzey Akdeniz ticaretini, 6zel-
likle Sicilya'nin tahil alanlarini kontrol etmek igin, 6limine bir dizi savaga
girdiler. Ticarette yardimci olmasi amaciyla Fenikeliler, bugiin bizim alfabe-
mizin temelini olugturan bir yazi sistemi geligtirdiler. Pon Savaglar1 olarak
adlandirilan bu savaglarin ikincisinde, Hannibal isimli bir Kartacal: general,
askeri tarihin en ciiretkar hareketlerinden birini yapti. Beklendigi izere
Akdeniz’i boydan boya gegerek Italya'ya giineyden saldirmak yerine onlari
sagirtarak, binlerce askeri ve 60 fili, Alpler iizerinden yiiriiterek Italya'ya
kuzeyden saldirarak onlari sagkina ugratmigtir. Hannibal’in askerleri ve fil(-
ler)i (tarihgiler bir fil haricinde digerlerinin 6lmis olabilecegini diiginiir) 10
yildan daha fazla bir siire Italya yarimadas: iizerindeki yollarinda, bugday ve
arpa tarlalari, elma, armut ve limon bahgeleri, iziim baglar1 boyunca her geyi
silip siipiirdiller. Ulkenin giftliklerini ve ekonomisini, 6zellikle Kuzey Ital-
ya'min zengin tarim alanlarim harap ettiler; tarlalara verilen hasar o kadar
biiyiiktd ki yillarca giderilemedi. Roma sonunda Kartaca gehrine saldirarak
savag1 kazandy; ancak 50 yil sonra Kartacalilarin geri gelebilecegi gorindi-
giinde Roma Fenikelileri yok etti. Ug yillik bir kugatmanin ardindan Kartaca
yakildi ve diimdiiz edildi. Oldiiriilmeyen 50 bin Kartacali, kole olarak satilds.
Daha sonra burada tekrar bir ey yetismesin diye toprak tuzla kaplandi.’®
Roma artik Bat1 Akdeniz'i kontrol altina aldi. Latince “karanin ortasi” anla-
mina gelen Akdeniz, Roma denizinin dogu kisminin kontroliini kazandik-
tan sonra, basitce mare nostrum “bizim denizimiz” olarak adlandirild.
Hannibal, Roma ekonomisinde uzun siiren bir etki birakti. K¢tk ¢iftgi-
ler yeniden ekim yapacak ya da hasari giderecek ekonomik giici

alint: yapar.

118 Tannahill, Romahlarin topraklarini koruduklarini ve bu topraklarda tahil yetistirdiklerini séyler
(72-73).
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bulamadilar. Dahas: genis plantasyonlar olan /atifundiad'daki kole iggiiciiyle
de rekabet edemediler. Bu nedenle giftliklerini zengin toprak sahiplerine
satip ig¢i olarak is arayis1 iginde kirsal kesimde bagibog dolagtilar veya gehir-
lerde fakir ya da evsiz bir yagam siirdiiler. Kisa siirede Roma niifusunun tgte
biri kélelegti ve dortte bir ise fakir sinifina indi.

Roma Cumhuriyeti
Roma, monarsi olarak baglamigt: ancak MO iigiincii yiizyila kadar iig parga
yonetimli bir cumhuriyet geklini aldi: yasalari yapan ve yagam boyu hizmet
eden 300 senator; orduya hiikmeden ve yasalar1 uygulayan iki adet ikili kon-
sil ve bir yargi sistemi. Neredeyse 2 bin yil sonra Birlesik Devletler'in Latin-
ceyiiyibilen ve Roma tarihine agina Kurucu Babalari,Amerikan yonetiminin
bolimlerini Roma Cumhuriyeti'ni 6rnek alarak olugturdular ve Roma'y:
koleligi megrulagtirmak igin kullandilar. Geng Birlesik Devletler de kendini
bir cumhuriyet olarak and1. Bugiin hala hukuki terminoloji ve yonetim mev-
kileri i¢in Latince kelimeler kullamyoruz: vali (governor), senator (senator).
Roma Cumbhuriyeti, Julius Ceasar bir general olarak gok fazla gii¢ kazan-
diginda sona erdi, senatonun ordusunu dagitma emrine kars: geldi ve kendi-
sini yagam boyu diktator ilan etti. Senatorler onun yagam boyu diktator
olabilecegini onaylads, fakat daha sonra onu Romahilarin Mart'in Ides’i ola-
rak adlandirdigi MO 15 Mart 44te senatoda hangerleyerek éldiirdiiler. Bu
olay tilkeyi 17 yillik bir i¢ savaga siiriiklemisti ki bu savag sirasinda Romali
General Marcus Antonius ve mittefiki Misir kraligesi Kleopatra, Julius
Caesar’in yegeninin oglu ve evlathg: Octavianus'a kargi deniz savagini kay-
bettikten sonra intihar ettiler.

Roma Imparatorlugu

MO 27de Octavianus, Roma’nin yegine yéneticisi ve gorkemli anlamina
gelen Augustus unvanh ilk hitkiimdar: olarak zafer kazandi. Augustus’un sal-
tanati 213 yillik Pax Romana -Roma Barigi- basit bir nedenden dolayi bagladr:
Roma’nin maglup edecegi hi¢bir diigmani kalmamigt: ve hig¢ kimse onun
genislemesini durduramazdi. Augustus'un kontrol ettigi imparatorluk g
kitaya yayilmigti. Avrupa’nin kuzeyinde Galya (bugiinkii Fransa) tizerinden
Britannia Adas’'na (ingi.ltere) ve en 6nemli gehirleri Londinium’a ve Bati'da
bugiinkii Ispanya, Portekiz ve Atlantik Okyanusu'na ulagmigtir. Asya'da
doguya dogru Ermenistan, Suriye, Yahudiye (Judaea) ve Arabistan’a kadar
genislemistir. Ayn1 zamanda imparatorlugun tahil ambari olan tahil zengini
Kuzey Afrika’yl, Misir'in zengin Nil Vadisi'ni ve giinimiiz Libya'sini, Fas ve
Tunus'u kontrol altina almigti. Tunus, Roma Imparatorlugu icin zeytinyagi-
nin ¢ogunun kaynagiydi. Zeytinyagi Roma ekonomisi igin o kadar 6nemliydi
ki yeterince zeytin agaa diken bir iftgi askeri gorevden muaf tutulurdu.
Imparatorluk digindaki iilkelerle ticaret iizerinden Romalilar artik egzotik
yiyeceklere, baharatlara, hayvanlara, kumaglara ve insanlara erigim saglamgti.
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Ticaret Yollari: Ipek Yolu ve Tar¢in Topraklar

Roma’nin diger ilkelerle ticaretinin biyik bir kismi baharat merkezliydi.
Bu baharatlar Cin'e uzanan 1pek Yolu ve Hindistan ile Afrika’ya giden deniz
yollan iizerinden saglamird:. Ipek Yolu, diger Roma yollar: gibi diizenlenmis
bir yol degildi ancak bir dizi kervan, yolun sonuna kadar ¢olleri ve daglan
agarak yolun sonuna ulagiyorlardi. Yani bir¢ok iilkeden alim satim igin gelen
ticcarlar Kuzey Cinde bulunan Chang’an’in bagkentindeki uluslararas:
pazara ulagirlardi. Romalilarin en ¢ok istedigi sey, zencefil, zerdecal ve
kulung otu gibi baharatlarin yam sira ipekti. Ipek ok kiymetliydi ve onu
genis onliiklerle koruyarak g6lenlerde giymeyi severlerdi. Ancak Romalilar
ipegi sadece satin alabiliyordu, tiretemiyordu; ¢linki ipek tretimi Cin'in
tekelindeydi ve sikica korunan bir devlet sirriydi. Ipek kelimenin tam anla-
muyla altin degerinde bir trindi.

Baharatlar, deniz yoluyla Hindistan ve Afrikadan Roma’da Baharat Koge-
lerindeki* depolarina yemek, parfiim, tiitsii ve ilag igin gelirdi. Tar¢in en
degerlisiydi. Beyaz biber, zencefil ve kakulenin de aralarinda bulundugu bir-
kag baharattan biri olan targimin son derece pahal olmasi, sadece nakliye
ticreti dolayisiyla degil aym zamanda yiizde 25'lik bir gimrik vergisinin
(ithalat vergisi) de eklenmesinden kaynaklaniyordu. Sikga akrabalar tarafin-
dan zehirlenme tehdidi altinda yagayan soylular, insanoglunun bildigi nere-
deyse biitiin baharatlarin birlegtirilmesi halinde en giigli zehrin bile etkisini
yok edecek bir panzehrin ortaya gikacagina inanirlardi. Tar¢in aym zamanda
“6zel 6li yakma seremonilerinde yanik et kokusunu perdelemek igin” de kul-
lamilirdi.’*® Karabiber liiks tiiketim listesinde degildi; zira Romalilar onu bir
ihtiyag olarak digiiniirdi. Glimriik vergisine takilan diger liks malzemeler
ipek, yiin ve pamuk; tst simfa 6zgii mor kumag; erkek aslanlar, disi aslanlar,
leoparlar, panterler ile elmas, zimriit, inci, firuze miicevherleriydi.'® 301'de
hitkiimdar Diocletian bu maddelerin ¢ogu igin maksimum fiyatlari uyguladi.
Diocletian’in amaci, Roma paras: giderek deger kaybederken bu iriinlerin
fiyatlarim siirekli artiran denetimsiz enflasyonu durdurmay: denemekti.

Arap tiiccarlar targin tizerinde tekel sahibiydi ve Romalilara kaynaklarim
gizli tutmak igin fantastik hikdyeler anlatmiglardi. Uzak batakllarda, katil
yarasalarin tiinedigi agaglarin tepelerinde yetistigini iddia etmiglerdi. Bugiin
biliyoruz ki, Araplar targin1 Endonezyadan, deniz yoluyla Madagaskar'dan
ve daha sonra Targin Topraklar: olarak adlandirilan Afrika’nin dogu kiyisin-
daki Somaliden almiglardi. Oradan targin yukariya Kizil Deniz'e, karayo-
luyla Nil'e ve gemiyle Akdeniz'e tagimirds.

Roma kiiltiiri -yemekleri, yasalari, gelenekleri ve dili- valiler, askerler ve
ticcarlarla yollar tzerinde yayildi ve var olan mutfak ve kiltirlerin yerini

119 Bober, Art, Culture, & Cuisine, 190.

120 Miller,]. Innes. The Spice Trade of the Roman Em pire, MO 29'dan MO 641e. Oxford at the Claren-
don Press, 1969; 23, 278, 279.

* Horrea Piperatoria (cev.ler).
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ald1. Roma ticaret iizerinde dylesine hikimiyet kurdu ki bugiin Afganistan ve
Pakistan'in bulundugu Kuzey Hindistan'in Kush bélgesi gibi baz1 ilkeler
Romaile alim satim yapabilmek i¢in metal para basmaya mecbur kald:. Vila-
yetlerde, Romalilar yerel tiirdeki elma agaglarini tercih ettikleriyle degistirdi-
ler. Heniiz MO 200 yilinda Romalilar Britanya'da elma bahgeleri
olusturmuglard1.’! Roma’nin bahgecilik, agilama ve budama bilgisi de yayildu.
Italyan garaplar: vilayetlere kadar yayild: ve Yunan garaplarinin yerini aldi. Bu
durum sadece Opimian ve Falernian gibi Italyan saraplarinin tadiin tercih
edilmesinden kaynaklanmiyordu. Italyan iiziim baglarinda, Yunanlarin iire-
temeyecegi bir oran olan 4000 m? bagina 60 bin litre sarap tretiliyordu.'?2

SARAP KRONOLOJISI - ANTIK

M(O8500-4000 Zagros Dadlan  Sarabin en erken izleri.

4000 Iran Gl yaprad: sarabi ihrag edildi.'”
- 3150 Misir Yoéneticinin mezar odasinda sarap kupleri.
2750 Mezopotamya  Sarap hakkindaki ilk yazih ifade.
2340 Mezopotamya Sarap mahzeni hakkinda ilk yazil ifade.
1750 Mezopotamya Hammurabi kanunlar meyhaneleri diizenler.

Bag bozumunun yapildid yil ve Gziim baginin adi saraba

1.330 - Ll etiketlenir ve Kral Tutankamun’un mezarindaki sarap ticcari.

1000 Akdeniz Fenikeliler sarap ticareti yapti, bagciig yayd:.
B ] Fransa, Misir, Karadeniz ve Tuna Nehri'nde Yunan sarabi
S. yuzyil Yunanistan
bulundu.
. ) Biyiyen sarap sektoru; Galya'ya yillik 10 milyon litre sarap
3.yuzyl Yunanistan ihrag edildi.'
yk200 Roma Cato ta.raflndanl yazilan bagcilik hakkinda ilk Latince metin
De agricultura.'”®
MS 1.ylzyl Yunanistan Tahta figilar gomlek amforalarin yerini aldi.
65 Ispanya Columella“bagciligin esaslari”ni yazdi'
92 Roma H'tljkumdar Don.utla.n yeni asma dikilemeyecegine hikmetti;
goérmezden gelindi.
280 Roma Domitian’nin yasast yirdirlikten kaldinldi.

Hiikimdarlar, Roma'y: yiiceltmek igin agirhg: dagitan kemerler kullana-
rak daha giigli yapilar inga etmeyi mimkiin kilan yeni bir tir kumun (Roma

121 Woodier, Apple Cookbook, 2.

122 Tannahill, Food in History, 64.

123 Davidson, Oxford Companion, 672-673.
124  Phillips, Wine, 34.

125 Age,34.

126 Age.,35.
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betonu) kesfiyle yogun bir kamusal inga kampanyasina girigtiler. Bu siireg
i¢inde antik Roma’nin en sagali yapilarinin ¢ogu inga edilmistir: Forum, MS
80de agilan Kolezyum, tim Roma tanrlarinin tapinagi Pantheon ve
Roma’ya su getiren su kemerleri. Dev bir aligveris merkezini andiran dért
kademe yiiksekligindeki Forum, Roma’'nin iy, siyaset, din ve ticari merke-
ziydi. Biitin yollarin Roma’ya ¢iktig1 gibi, Romadaki biitiin yollar da
Forum’a gikiyordu. Genis, agik alanlar rengirenk mermer siitunlarla ve yine
mermerden liiks halk banyolari, tuvaletleri ile gevriliydi. Ierisinde yerel ve
ithal trinler igin pazarlar, fast food satan restoranlar ve silahli korumalar
altinda pahali ithal baharatlar ve diger liks mallar satan butik magazalar da
bulunurdu. Burasi, dinsel festivallerin, kurbanlarin ve nadir bulunan sunula-
rin, kokulu yaglarin ve tiitsiilerin savag tanris1 Mars'a sunuldugu yerdi, bura-
daki tapinaklarin ardinda kirli anlagmalar ve fahigelik de vardi Ulusal
Gelirler Tahsil 1daresi ve Sosyal Giivenlike esdeger hikiimet yoneticileri ve
biirokratlar da Forum'da galisiyordu.'”

Ust Sinif Mutfagi ve Kiiltiiri - Convivium

Roma niifusunun zengin st sinifi olan ve soylular olarak adlandirilan yiizde
10’luk kesimi igin sabahlari kahvalt: ve aksamlar1 aksam yemegi evde yeni-
len baglica 6giinlerdi. Ogle yemegi daha hafifti, sik sik bir sokak saticisindan
alinirdi. Kahvalti genellikle arta kalan peynir, zeytin ve ekmekti. Ogle yemegi
prandia olarak adlandirilir ve muhtemelen halk banyolarina gittikten sonra
yenilirdi. Aksam yemegi eger sadece aile ile birlikte yeniyorsa cena, eger
davetliler varsa mezeler ve tatlilar gibi ek servislerle daha 6zenliydi, bu da
convivium olarak adlandirilirdi.

Yunanlar gibi Romalilar da giigli bir gekilde konuk-ev sahibi iligkisine
inaniyorlardi. Latincede konuk ve ev sahibi igin kullanilan kelimeler aynidir
—bhospes. Bu bizim misafirperverlik (hospitalitiy) kelimemizin tiredigi koktir.
Ancak, Roma ritiiel Oglnl convivium, Yunan ritiiel yemegi symposiumdan
birkag yonden farklidir. Ilk olarak Romalilar, Yunanhlarin ete dair takip
ettigi dini ritdelleri yok saymigtir. Et yemeden 6nce kanh kurban ritieli
yapilmazdi. Ikinci olarak Yunanllarin tiikettikleri et genellikle kuzu ve
koyunken, Romalilar domuzun ziyafet masas: igin yaratildigina inamyor-
lardi. Ugiincii olarak Romalilar igin sarap, yemekten sonra kendi bagina
tiketilen kontrole tabi bir irin degil, yemekle birlikte igilen bir igecekti.
Romalilarin arabi yemekle birlikte igmesi, bugiin hala Italya'da goriilebilen
bir gelenektir. Dérdiinci fark, convivium erkeklerle simrh degildi. Kadinlar
da yemege ve sarap igmeye katihirdi. Beginci olarak, Romalilar yemekten
sonra ve garap igmeden once, yemek odasim ritiiel olarak arindirmiyorlards;
¢linki garap dini bir trin degildi ve sarabi igmek igin yemegin bitmesini
beklemiyorlard:.

127 Toussaint-Samat, Food, 296—297.
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SYMPOSIUM-CONVIVIUM

Dini Sekdiler

Oncesinde tannlara kanh kurban sunulur. Kanlh kurban yoktur.

Kuzu veya koyun Domuz

Yemekten sonra sarap Yemekle birlikte iecek olarak sarap
Sadece erkekler Erkekler ve kadinlar

Saraptan 6nce yemek alani arindirilir. Yemek alani arindinimaz

Ama Romalilar ne zaman akgam yemegi yerlerdi? Romalilar, giiniin ortas:
ogle ile (meridiem) gini iki pargaya ayirirlardi. Giin ortas: 6nemliydi; ¢iinki
Roma, yasalar toplumuydu, hukukgular 6gleden 6nce mahkemede olmak
zorundaydi. Romalilar giiniin 6gleden 6nceki bolimiini bizim “a.m.” olarak
kisalttigimiz ante-meridiem ve ginin ortasindan sonraki bélimini de
post-meridiem “p.m.” olarak adlandirmigtir. Zamani bahgelerindeki biyik
gines saatlerinden ya da iki buguk, ii¢ santimlik taginabilir cep giines saatle-
rinden okuyorlardi. Her ikisi de bulutlu giinlerde ¢aligmazdi. Bir kap iize-
rine ¢izilen hatlara karg1 suyun akintisim 6lgen su saatleri, yedek olarak
kullanilirdy; ancak taginabilir olmadigindan insanlar zaman konusuna bir
hayli ilgisizdi.

Romalilarin aksam yemegi aksama dogru ya da akgamin ilk saatlerinde
olurdu. Bu convivium'un ne kadar ayrintih olduguna baghydi, biitiin akgam
da siirebilirdi. Eglencenin yer aldig1 alan, yemek odasi oldugu igin evdeki en
iyl oda orasiydi. Sedirlere i kisi uzanabilirdi, bu oda ¢ric/inium (ig sedirli)
olarak adlandirilirdi. Yemek odasi duvarlarda resimlerle veya balik ve bir
sepet tahil gibi yiyecek resimlerinin yer aldigi mozaik zeminle 6zenli bir
sekilde dekore edilmigti.

Yemekli Al Fresco

Hava giizel oldugunda varlikli Romalilar digarida temiz havada aksam yeme-
gini yerdi, buna a/ fresco yemegi denirdi. Ozenli bir gomme veya taragali bah-
¢ede aksam yemegi, iceride yenilen bir aksam yemegi kadar sik olabilirdi.
Muhtemelen yemek bahgelerinin yan sira, her birinin ayr peyzaj tasarimcis
olan siis gigegi bahgeleri de vardi. Arilar igin 6zel bitkilerin yetigtirilmesine
ozen gosteriliyordu; genellikle biberiye, kekik ve giil.'® Vazolar, heykeller,
giines saatleri, mabetler ve sunaklar bahgeleri siislerdi. Uziim asmalari, kugla-
rin golgede kalmasini saglayan gardak veya aglar olugturuyordu. Su kemerle-
rinden gelen su, fiskiyelere, mozaik kenarh havuzlara, balik ve ordeklerin
yasadigy goletlere dokilirdi. Evin digindaki #ric/inium, bagina yumugak

128 Roma'min erkek savag toplumu, an topluluklarinin da kendilerininki gibi oldugunu varsayiyor-
lardi. Tim arilarini digerlerine kars: savagmaya gonderebilen kral an gibi giigli bir erkegin liderli-
gine sahiptiler. Kralige fikri onlarda yoktu. Lacey & Danziger, The Year 1000, 139.
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yastiklarin konuldugu mermer, ¢imento veya tagtan yapiliydi. Sedir tizerine
yapilan bir ¢ikinti, bardak koymak igin kullanilirds, bu nedenle saraba kolayca
ulagihyordu. Bazen sedirler kiigiik bir havuzun etrafina yapilirds, boylelikle
yemek tepsiler tizerinden yiizdirilirdi ve su yardimiyla sogutulurdu. Ya da
aksam yemegi konuklari, bir kuleye tirmamp manzaranin tadim ¢ikanirds
yemekten sonra digarida kiigik bir odada uyuma sedirinin tzerinde siesta
yapabilir yahut bir aga¢ evde aksam yemegi yiyebilirdi.!?

Tatil Villasi

Bazi varlikli Romalilar gehirden tamamen kurtulmugtu. Bugiiniin zengin
insanlar1 gibi Romalilarin sahil kenarinda, gélde veya daglarda evleri vard:.
Villalan: (Latince giftlik evi) genellikle Roma’nin 32 km yakininda yer aldi-
gindan villalanini kolaylikla ziyaret edebilir ve iftliklerini denetleyebilir-
lerdi. Tatil villalari dinlenme ve manzaradan faydalanmak. amaciyla
yapihyordu. Romali yazar Geng Plinius’un kéleler igin de yatacak yer sagla-
yan yaklagik 30 odal bir konag1 vardi. Geng Plinius konagin “benim kigiik
villam” olarak adlandiriyordu. Yeme ve eglence iki yemek odasinda ve bir
ziyafet odasinda yer aliyordu. Ana yemek odasinin iig taraftan denize bakan
pencere ve kapilari vardi. Cam ¢ok pahaliyd: bu yiizden pencereler genellikle
mikadan yapilird: veya sadece duvara agilan ve panjurlarla kapatilan delik-
lerdi. Diger yemek odas: ve ziyafet odas: iki farkli kuledeydi. Dogu ve bati
goruntistyle ikinci yemek odasi, bir iziim bagina ve biberiye ¢alihiklar,
incir ve dut agaglar1 dikilmig bir bahgeye agiliyordu. Ziyafet odas: ise okya-
nus gorintisine bakiyordu.

Plinius, giinin hangi saatinde ve hangi mevsimde hangi pencerelerden
esinti alacaginin ve giinesin hangi yonden geleceginin farkindaydi. Aym
zamanda yerde yegillik, tahul deposu ve bilingli olarak firinin yanina yerlegtiril-
mis toprak Usti sarap deposu vard, giinkii Romalilar dumanin garabin yillan-
masina yardim edecegini diigiiniiyorlard.. Villada yerlesik kitapliklar, iki kivetli
bir banyo ve banyonun yaninda banyo yaginin siiriilecegi ayn bir oda bulun-
maktayd1. Ek olarak kiigiik kasabada ti¢ halk hamami da hizmet vermekteydi.
Villada en geligmig 1s1tma sistemi firin odasinda tiretilen ve zeminin altindan
borularla evin geri kalaninda dolagan sicak havayla saglaniyordu.’*

Bir diger villa sahibi, MO 175 civarinda Tarim Uzerine (De Agricultura)
adli kitabinda tarima dair tavsiyelerde bulunan Romali Cato’ydu. Cato, her
sey hakkinda bilgi verir: mercimegi nasil saklamak gerektiginden bekgi
kopeklerinin geceleri daha keskin olmalar igin glindiiz zincirlenmesi 6neri-
sine kadar, ekme, hasat, ekipmanlarin bakimi nasil yapilmaly, tarim iggilerine
nasil davranmali ve daha fazlasi. Cato, yag elde etme siireci dahil zeytinler
hakkinda ¢ok fazla bilgiye de sahiptir.

129 Farrar, Ancient Roman Gardens.
130 Shelton, As the Romans Did, 75-78.
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Zeytinler olgunlagir olgunlagmaz mimkiin oldugunca gabuk toplanmali ve
yerde bozulabilecegi igin gok kisa bir siire toprak ya da tag zeminde kalmasina
misaade edilmeli. Zeytinleri toplayanlar, miimkiin oldugunca riizgirin daha
cok zeytin digirmesini ister ki boylece daha ¢ok toplayabilirler. Zeytinleri
ezenler de zeytinlerin yerde uzun siire kalmasini ister, béylece yumugarlar
ve kolayca ezilirler. Yerde kalan zeytinin daha iyi bir kalitede olacagina
inanmayin. Zeytinleri ne kadar hizla toplarsamiz sonug o kadar iyi olacaktir ve
bilinen miktardan daha fazla ve iyi yag elde edersiniz."*!

Bugiin Italyada hala en iyi zeytinyaglari su sekilde islenir: elde hasat yapilir,

diigerek yaralanmasina veya zeminde birakilarak kirletilmesine izin verilmez

ve

toplandiktan hemen sonra preslenir. Cato, zeytinler i¢in bir tarif de ekler.

Basit, kolay ve bugiiniin sofras: i¢in herhangi bir diizenleme gerektirmez.

CATO’NUN OTLU ZEYTiNLERi '3

Yesil, olgun ve benekli zeytinlerin kanisimi igin tarif. Yesil, olgun ve benekli zeytinlerin
gekirdeklerini ¢ikarin ve su sekilde terbiyeleyin: eti dograyin ve yagd, sirke, kignis, kimyon,
rezene, sedef otu ve nane ekleyin. Topraktan bir tabakta yag ekleyin ve servis edin.

Cato aym zamanda garaplik tizimlerin dikimi ve bakimi, sarap yapimi,

sarabin sulandirilip sulandirimadigimin nasil anlagildigy, ki bu durum
Yunanlilar i¢in makbul, Romalilar igin agagilayicidir, sarabin gut hastaligina
bir sifa ve rahatlatic1 olarak kullanilabilecegi; saraptaki kotii kokunun nasil
giderilecegi vb. iizerine genis kapsamli yonlendirmeler aktarir. $iradan yapi-
lan bir kek tarifi de verir.

CATO’NUN SIRA KEKi'

1 modius (yaklasik 16 bardak) bugday: sirayla islatin, anason, kimyon, 900 gram domuz
yadi, 450 gram peynir ve bir defne dali kabugunu ekleyin. Bunlari kek haline getirdigi-
nizde defne yapraklarini onun altina yerlestirin ve finna sirin.

Ciftginin Villasi
Tagrada ciftginin yagadig ve galigtig1 gergek bir villa, zenginin tatil villasin-
dan olduk¢a farkhyd:. Bir gatimin alti giftgi ve ailesinin yagam alan,

131
132

133
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zincirlenmis koleler igin yeralt: hapishanesi, kirigler ates almasin diye yiiksek
tavanh bir mutfak, banyo, firin, yemek odasi, ambar, ahir, harman odas: ve
zeytin, sarap presleme ve sarap mayalama igin ayn ayn odalardan olugu-
yordu. Yine evin yoni biyik 6nem tagirdr: tahil deposu kuzeye agilmak
zorundaydy, ¢linkii kuzey rizgan en soguk ve en az nemli riizgirdir, bu
sayede tahil kuru kalir ve glirimezdi.*

Garum: Mayali Balik Sosu

Antik Roma’'da yemek, bag dondiiriicii gevreye ayak uydurmak igin mikem-
mel olmak zorundaydi. Roma mutfaginin temel 6gelerinden biri garum adi
verilen, tuz, deniz ve giinesin egsiz kombinasyonu olan aci mayali bir balik
sosuydu. Yunanistandan ¢ikmigt1 ve belki uzatmali bir yolla Worcestershire
sosunun atastyd. Bir teoriye gére Romalilar antik dénemde garum’u Hin-
distan’a ihrag etmiglerdi ve ardindan Ingilizler iki bin yil sonra bu sosu Hin-
distan'dan Ingiltere’ye getirdiler. Garum, ticari olarak kolaylikla erisilebilirdi
ve tarifi u gekildeydi:

Garum veya Liquamen

Ayni zamanda liquamen olarak da adlandirilan garum, su yontemle yapilir. Bahigin ig
organlari bir tekneye konulur ve tuzlanir. Kullanilanlarin hepsi kigik baliklardir, 6zel-
likle glimis bahgs (smelt), kiiguk tekir, kiiik ¢aga baligi, anguez veya hangi kigiik balhk
bulunursa. Butiin karisimi tuzlayin ve giinege koyun. Sicakta olgunlastiktan sonra garum
su sekilde gikartilir. Uzun, kalinca 6rme bir sepet yukarida bahsedilen baliklarla tekneye
yerlestirilir. Garum sepete konulur ve liquamen denen sey boylece sepete akar ve oradan
geri alinir. Geri kalan tortu, allec olarak adlandirilir.

Bitinyalilar garum’u su sekilde yapar. Blyuk veya kiiglk, eger bulunursa kullamima en
uygun olan ¢aga baliklarini kullanirlar. Eger ¢aga balig bulunamazsa, anguez, kertenkele
bahdi, uskumru veya eskiden yapilan allec’i ya da batin bunlarin karisimini kullanirlar.
Genellikle hamur yogurmak igin kullanilan bir kaba bu karisimi koyarlar. Her bir balik
modiusuna' iki ltalyan sextarii'® tuz eklenir ve tuz ile baligin gerektigi gibi olmasi igin
iyice kangtinlir. Karigimi bir gece bekletirler ve sonra onu kilden bir tekneye gegirirler.
Teknenin Ustu kapatiimadan iki, ¢ ay boyunca glineste birakilir ve ara ara gubukla kans-
tirlhr. Daha sonra bunu sigeler, miihirler ve depolarlar. Bazilan da her bir balk sextariiye
eski saraplardan iki sextarii dokerler.'>”

134 Shelton, 72-74.

135 Antik Roma'daki 6l¢ii birimlerinden birisidir. Yaklagik 10 kilograma kargilik gelmektedir.

136  Bir 6lgii birimi olan sextariusun goguludur. Yaklagik bir litreye kargilik gelen Romalilarin kullandig
bir 6l¢i birimidir.

137 Age.,83-84, Geoponica 20.46.1-5 alint1.
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Kargilagtirma: iyi kalitede garumun sirkeden iki kat, diigiik kalite yillan-
mis sarap ile ayni en iyi kalite bal veya taze zeytinyaginin ederinin yarsin-
dan daha az maliyeti vardir. Yaklagik 470 gram garum, 470 gram domuz,
kuzu, kegi ya da ikinci kalite balikla ayni ve yanim kilo sigir etinin iki kati
’kadar maliyete sahiptir. Pahali etler, 470 gram garumun beg kat fazlasi eden
450 gram tavuk ve garumdan 16 kat pahal olan kaz etiydi.'*®

Apicius ve lIk Yemek Kitabi

Ik yemek kitabi MO birinci yiizyla tarihlenmektedir. Bu 10 kitap veya
bolime ayrilan tarifler derlemesi sadece bir parcadir; 6zel spesiyaliteler
oldugu belirtilen firinlama ve hamur igleri bolimi eksiktir. De re coguinaria
(Yemek Pisirme Meseleleri) “ince zevk sahibi” veya “gurme” anlamlarina gelen
Apicius isimli bir adama atfedilir.

YEMEK HIKAYESI:
Apicius Kimdir?

Dere coguinaria, on besinci yiizyilda matbaamn icadinin ardindan Latin-
ceden Italyancaya ve sonra Almancaya gevrildi, ama 1936’a kadar Ingilizce
cevirisi hi¢ yapilmadi. O tarihte sadece 530 kopya basilds; ¢iinki mutfak
tarihi emekleme donemindeydi ve konuya ¢ok fazla ilgi yoktu. El yazis: ter-
ciimesi Joseph Dommers Vehling’in hayat boyu hayali ve agk ile yaptig1 bir
isti. Almanya-Hollanda sinirinda kiigiik bir kasabada biyiyen birinci simf
bir sef olan Joseph Dommers Vehling, Amerika Birlesik Devletleri'nde
demir yollarinda meniileri planlayan yonetici sef olmadan 6nce Avrupa'nin
biyiik otellerinde egitim goriip ¢aligmigts. Vehling, yemegi ve yemek pisir-
meyi yam sira Latin dilini ve Roma kiiltiiriini seviyordu. Bir diinya gezgini
olarak Roma kalintilarini ziyaret etmigti. MS 79°daki volkanik patlamada
aniden gomiilen Pompeiide antik firinlar, ocaklar, un degirmenlerinin yan
sira zeytinyagy, incir, mercimek ve amforlarda saklanan baharatlar gordi.

138 Age., 130-131.
139  Vehling, Apicius, 9-11.
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Pompeil, amforalar. Nancy Uhrhammer izniyle

Apicius'un tariflerinden anlagildigy tizere Romalilar soslar: ve eti severlerdi.
Beslenme tarihgisi Mireille Corbier, Apicius'un 468 tarifindeki 10 en ¢ok kul-
lanilan malzemenin, karabiber, garum, zeytinyagy, bal, yaban kerevizi, sirke,
sarap, kimyon, sedef otu ve kisnig oldugunu belirtmektedir. Eksik olan sarim-
sak ise fakirlerin gegnisiydi.'*® Zenginler igin ziyafet et, et de domuz demektir:
“doga domuzu ziyafet sofralar1 igin yaratt1.”*! Domuzlar gigmanlatilird: ve
tipki kazlarin foie gras igin hazirlandigina benzer bir gekilde —zorla besleme-
cigerleri biiyiitilirdi. Domuzlar kuru incirle beslenir, daha sonra gayirlar: yer-
lerdi. Incirleri biiyiiten siv1 domuzlari éldiiriiyordu.*? Romalilar gergek bir

140  Food, 134.
141 Age,137.
142 Vehling, Apicius, 161.
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hepgildi, disi domuz memeleri, dana beyni, flamingo dili, koyun kafasi, domuz
sakatat1 ve kisirlagtinnlmig horoz bobregi yerlerdi. Vehling, muhtemelen kisir-
lagtirilmug erkek horozun, tavuklan gigmanlatmay: yasaklayan yasaya bir tepki
olarak bir Romali cerrah tarafindan “icat” edilen bir sey oldugunu kaydetmek-
tedir. Romali cerrah bir horozu kisirlagtirmis, sonucunda horoz dogal olarak
sismanlamigtir."3 Romalilar ayni zamanda ticari olarak findiksigam (G/is glis)
da yetistirmigti. Sigmanlatmak igin bu kigik memeliler topraktan kaplara
kapatilirdy, bunlar hava delikleri olan gigek saksilar gibi goriiniirlerdi ve ceviz,
kestane ve palamut igeren agint sigmanlatici bir diyetle beslenirlerdi.’** Tavgan
ve yaban tavgan da ticari olarak yetistirilirdi. Kopekler de yenirdi. Siit, inekler-
den ve develerden elde edilirdi. Hem yerel tiretim hem ithal olan peynir, sadece
ekmekle yenilir veya yemeklerde malzeme olarak kullanilirdi.’® Zeytinyag:
baglica yagdi, —tuzlu- tereyagiyla Germen barbarlar Roma'y: istila ettiginde
yiizyillar sonra tamigilmugtur.

Sirke, bal veya garumla birleserek bu tariflere aci tat katarken, kuru {iziim
sarabi ve bal birgok ana yemek igin tatlandiriciydi. Bal aym zamanda meyve
ve eti saklamak i¢in de kullanilirdi. Giiveyotu ve nane gok sik yer alirdu.
Tariflerin bazilarinda baharatlarin kullanimi gagirtic1 bir sekilde moderndir.
Ornegin armutlu bir tarif, 2 bin y1l sonra Kaliforniya'da ortaya gikmis olabi-
lir: “Armutlar: hafif ateste kaynatin, ortasim gikartin, biber, kimyon, bal,
kuru iziim saraby, et suyu ve biraz yag ile ezin; yumurta ile karigtirin, pay
[krema] sekline getirin, Gzerine biber serperek servis edin.”'4

Tarihgiler bilindik bir baharat olan silphium hakkinda yorumlarda bulun-
muglardir. Tannahill, bu bitkinin artik bilinmez oldugunu soylerken, diger-
leri onun laserpitium latifolium,"” yani sinis enfeksiyonunu ve ateslenmeleri
tedavi etmekte kullanilan Cin tibbinin fang fengi olabilecegini digtinmiig-
tir."*® Bazi tarihgiler siphiumun soy kurutma igin kullamlmis oldugunu
disgiiniir, ¢inkd gebeligi onlemigti.™*® Ancak Yagh Pliniusa (MS 24-79)
kadar dayanarak lizerinde anlagmaya vardiklan tek sey si/phiumun neslinin
tilkendigidir. The Classical Cookbook, silphiumun yerine gegecek, kabul edile-
bilir bir malzeme 6nermektedir: seytantersi, rezene ailesinden bir bitkinin
reginesidir ve o kadar koti kokar ki “seytan giibresi” olarak da bilinir.

Apicius'un kitabinda igkiler, hatta ¢icek saraplan igin tarifler vardir. Giil
saraby, giil koymadan narenciye yapraklanyla yapilan sahte giil sarab: ve
menekse sarabi tarifleri sunar. The Classical Cookbook, Girit'te yapilan

143 Age., fn,114-115.

144  Brothwell, Food in Antiguity, 48-49.

145  Age., 52.

146 www.gmu.edu/departments/fl d/classics/apicius4.html
147 Grant, Western World, 263.

148 www.gardenmedicinals.com

149 History Channel, The XY Factor: The History of Sex: Ancient Civilizations.
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fakirlerin kuru izim sarab: passumun yerine gegecek malzemeleri verir
ancak simdilerde bunun muadili, pahali vin santo sarab: olabilir.

Kuru Uziim Sarabi'°

2 Y2 bardak kirmizi sarap
100 gr kuru Gzim

Kuru Gzdmleri iki, G¢ giin yumusayip sisene kadar sarapta islatin. Birlegimi karistirin veya

ezin ve posanin elverdigi 6lglide, ince bir elekten gegirin. Hemen tiketilebilirsiniz.

Apicius’un tariflerinin ¢ogu soslara dayanmaktadir. Bir 6rnegi su balik
sosudur: “... 25 gram biber, yarim litre hafifletilmis sarap, 25 gram baharatl
sarap ve 50 gram s1v1yag: alin”. Roma mutfaginda beyaz bir sos, beyaz sarap,
beyaz biber ve yumurta sarilariyla yapilir: “gok kaynamig yumurtalarin sari-
larin1 havana beyaz biber, findik, bal, beyaz sarap ve biraz et suyuyla birlikte
koyun.” Yumurta, ekmek kirintilary, bal ve hayvan kaniyla beraber daha gok
yapustirici veya kivam verici olarak kullanilmigtir. Kan ya 6ldirilen bir hay-
vandan elde edilirdi ya da kanamas: olan yagayan bir hayvandan. Favori
meyveler, iziim, nar, ayva, incir, dut, elma ve armuttur ve sert ¢ekirdekli mey-
veler: erik, kiraz ve geftalidir. Bir Romali, Martha Stewart gibi Apicius servis
ipuglari bile verir: “Pahali altin bir servis tabag: bu yemek tabaginin goriini-
mind maddi olarak zenginlestirir,”yazmstir; ezilmis biber ve yaban kerevi-
ziyle terbiyelenmis, kuru tziim garabiyla tatlandirilmig, ince pankeklerle
sarilmig ve izerine ¢am fistig1 konmus digi domuzun karn:i ve 6tlegen (bir
kus) gogsiinden olugan bir tarifin sonunda.’!

Kitapta bazi ilag tarifleri bile yer almaktadir: “sindirim sorunlarina kargi,
bagirsaklar1 ¢aligtirmak igin, bitin hastaliklara, 6limcil hastaliklara kargs,
ayn: zamanda soguk alginligindan korunmak i¢in” kullanilabilen baharath tuz
tarifi gibi. Apicius, kitabinda fazla ilag tarifine yer verme ihtiyac1 duymamugtur,
¢inki MS birinci yiizyilda, 600 tir bitkiyi igeren detayli tibbi kullanimlarini
agiklayan bir kitap da yazilmigtir. Dioscorides tarafindan yazilan Materia
medica (t1bbi malzeme dizerine ), bin yili agkin bir siiredir baglica tip ders kitap-
larindan biridir. MS birinci yiizyilda, Yagh Plinius'un bitkilerin ve hayvanla-
rin, hatta ejderhalar gibi hayali hayvanlarin bile, tibbi kullanimlar: izerine
birkag bolumii olan Naturalis bistoria (Doga Tariki) eseri de yazilmugtir.

Ziyafetler: Trimalchio ve Lucullus

“Trimalchio’nun Ziyafeti” ¢ok fazla paras: ve ¢ok fazla zamani olan ve her
ikisini de savurganca ziyafetlerle birbirlerine iistiin gelmeye ¢abalayarak har-
cayan ist simf Romahlan eglendirir. “Ziyafet”, Imparator Nero'nun stil
150 Dalby ve Grainger, Classical Cookbok, 24.

151 Age,112,46-47,111,129,102.
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damigmani Petronius tarafindan MS 61 civarinda yazilan Styricon’'un bir
bolimiiydi. Ziyafetin biiyiik bir kismi Nero'nun mahkemesinde yapilanlar:
andirir. Ziyafet, Iskenderiyeli kole gocuklar davetlilerin ellerini kar ile sogu-
tulmus suda yikarken sedirlere yaslanmasiyla baglar. Yiyecekler git gide daha
ozenli hale gelir. Egzotik ithal yiyecekler, diger yiyecekler gibi goriinen yiye-
cekler, abartili sunumlar vardir. Haghag tohumu serpilmis findiksiganlar: ve
bal, yiiz yillik sarap, Taurus (boga) tizerinde bir parga et, Leo (aslan) tize-
rinde bir Afrika inciri (aslan Afrika'dan gelmedir), Pisces (balik) tizerinde
balik ve Libra (terazi) iizerinde bir tarafinda tart diger tarafinda kekle den-
gelenmis bir 6lgek gibi burglarin isaretleri ve onlan kargilayan yiyeceklerle
bir tepsi bulunmaktadir. Burg tepsisinin altinda “Pegasus’a [mitik ugan ata]
benzeyen kanath bir yaban tavsan” vardir.!52

Aksam yemegi de Carver olarak adlandirilan bir et bigagy, pismis yaban
domuzunun karnindan ugarak ¢ikan canli kuglar ve hamurdan yapilan kigiik
domuzlar gibi hediyeliklerle adeta bir sovdur. Eglence agcilara kadar bile
uzanir. Devasa boyutta pisirilmig bir domuz getirildiginde Trimalchio
domuzun iginin temizlenmedigini bagirarak séylemeye baglar. Age1 sefil bir
halde bunu itiraf eder, evet, 0 domuzun igini temizlemeyi unutmugtur. Tri-
malchio aggiy1 orada soyarak giplak hale getirir ve iki igkenceciyi gaginir.
Biitiin davetliler aginin tamamen garesiz oldugunu digiinseler de onun igin
bahaneler tiretmeye baglarlar. Bu noktada Trimalchio aggiya sunu soyler:

“Hafizan ¢ok kisith oldugu igin (domuzun) igini burada gozlerimizin 6niinde
temizleyebilirsin!” Ag¢1 tunigini giydi, et bigagini kapti ... ve domuzun karnini
birkag yerden yardi. Sosisler ve et pudingleri ... digar1 dogru sagildilar. Biitin
ev halki o anda hep birlikte alkislamaya baglad: ... Agciya icki ve altin bir tag
verildi ... 153

Satyricon'u yazdiktan kisa bir siire sonra Petronius, Imprator Nero'nun
goziinden disti ve intihar etmeye zorland1.

Lucullus, kurmaca sunucu Trimalchiodan farkli olarak gergek bir kisi,
MO birinci yiizyilda yagamug bir generaldi. Askeri miicadelelerinde o kadar
bagariiydi ki Roma'ya olaganiistii zenginlik ve savag ganimetleriyle don-
mugtd. Parklar, halk kitiphaneleri, kendisi igin villalar yaptirdi ve sanatin
efendisi oldu. Lucullus ayn1 zamanda yemek igin hi¢bir masraftan kaginmi-
yordu. Onun on binlerce dolara varan ziyafetleri, yagadigi siire iginde efsane-
lesti. Simdilerde onun ismi liiks ve israfla es anlamli hale geldi ve Lucullan
ziyafetine bir davet hala bir onurdur.

152  http://ancienthistory.about.com/library/bl/bl_text_satyricon2_36.htm
153  http://ancienthistory.about.com/library/bl/bl_text_satyricon2_49.htm, 50.htm
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Alt Sinif Mutfagi: Sokak Yemekleri

Yemek zincirinin diger ucunda Roma'da alt simifi olugturan niifusun yizde
90" —plebler- vardi. Fakirler, sik sik ¢oken veya yanginlara yakalanan koti
bir sekilde inga edilmis binalarda yasarlardi. Bu durum, ustalik bilgisinin
eksikliginden degil ihmalkarlik yiizindendi; ¢iinki ayni kiltir bugiin hala
ayakta duran Colosseum ve Pantheon’u inga etmisti. Bu bakimsiz binalarin
mutfag yoktu, bu ytizden sokak saticilar1 ekmek ve tahil lapas: satarak baga-
il bir ig gikariyorlardi. Bugday fakirlerin baslica besin maddesiydi. MO
122'de reformcular tahilin fiyatini digiirdiiler boylelikle fakirler satin alabilir
hale geldi; MO 58de bugday vasifli kimseler igin iicretsiz oldu. Bugday
genellikle iki sekilde hazirlanirdy: yulaf lapas: igin ezilmig ve kaynatilmig ya
da ekmek i¢in gekilmis ve firinlanmig.!** Mayali ve mayasiz ekmek; haghas
tohumlu ekmek, biberli ekmek, tuzlu ekmek, peynirli ekmek ve balli ekmek;
kare ekmek ve yuvarlak ekmek; diiz ekmek ve sekilli ekmeklerin hepsi kitle-
sel 6lgekte tretilebiliyordu ¢iinkli Romalilar unu kitlesel 6lgekte tretebilecek
teknolojiye sahipti. Bu teknoloji insan giiciinden fazlasin1 gerektiriyordu,
ogitici denen degirmen tagina egekler koguluyordu ve bugday: kabugundan
ayirmak igin say1s1z doniigler yaparak tagin etrafinda yiiriyorlard:.'s

Soguk igecek olarak askerler ve fakirler posca denen suyla seyreltilmisg
sirke igerlerdi. Calda sicak su ile seyreltilmis sarapty. Askerler ve fakirlerin
aym zamanda sirke ve ezilmiy salatalikls, gazpachonun onciisii olan bir gesit
ekmek ¢orbasi da vardi. Taberna (taverna kelimesi buradan gelir) iginde
efendiler sarap igebilir ve tuzlu yemekler, nohut ya da turp atigtirabilirdi,
tipki Amerikan barlarinda servis edilen patlamig musir ve fistik gibi. Popina
basit akgam yemegi ve alkol servisi yapardi. Her iki mekanda da kumar ve
fahigeler vardi.!%

Hiristiyanlar: Kolezyum’da Yasam ve Oliim

Pax Romana sirasinda Roma diger iilkelere savag agmarmugty, Igten bir savag
agmugt1 ancak ateist oldugu diginilen Hiristiyanlara ve Yahudilere karg,
zira onlar Roma tanrlarina ibadet etmeyi reddediyorlardi. Bu insanlar aym
zamanda devletin giiclini tehdit ediyorlard: ¢iinki onlar sadece kendi tan-
nilari icin 6lmeye istekliydiler, devlet igin degil. Hiristiyanlik, Roma Impara-
torlugu'nun dst siiflari arasindaki agini liiks ve zulme bir cevap olarak
yiikselen gogu dinden bir tanesiydi. Romallar, Hiristiyanlari, yaptiklar diger
seylerin yaninda, 50 bin kisinin sigabildigi bir alan olan Kolezyumda (Coles-
seurn) diger insanlarla veya hayvanlarla 6liimiine bir dviige zorlayarak zulim

154  Shelton, Roman Gardens, 79.
155 Tannahill, Food in History, 74-76.
156~ Food, 136.
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ediyorlardi. Baz: insan-hayvan miicadelelerinden sonra ay: gibi hayvanlar

kesilip Gst sinifin aksam yemegi haline geliyordu.

157

ROMA IMPARATORLUGU HAYATINDA BIR GON

KATILANLAR: NUFUSUN %10'U

Askeriyedeveya hiikiimette varlikh

PLEPLER/KOLELER/GIFTCILER: NUFUSUN ©90'l

Fakir ve igsizsin. Kolezyum'daki bedava halka

Sen bir toprak sahibi. Kolezyum'daki acik eglencelere ya da Circus Maximus'a
gosteriler igin para odersin gidersin.
Bir bahge etrafina yapilmis mutfakh, Kolaylkla yanabilen ve ¢6kebilen kot inga
Yasarsin yemek odasi olan gok odali bir evde. edilmis bakimsiz bir binada, mutfagi olmayan
. Bagka evlerin de sahibisindir. bir odada.
Glyersin Ithal ipek. Bayad el yapimt kumag tunik.
Domuz, balla tatlandinlmis sarap,
hizmetliler tarafindan hazirlanan Tahil lapasi, sokak saticilarindan veya bedava
Yersin pahali ithal baharatlar ve garum hikUmet tahiindan yapilan ekmek, garum

gibi soslarla yapilan yemek; ya
kendi evinde ya da bir arkadaginin
villasinda.

yapilan baliktan kalan deri; bir taberna ya da
popina'da.

Imparator Konstantin, bir savagi kazanmadan hemen 6nce iyi bir isaret ola-

rak gokyiiziinde muhtemelen bir hag gérmesinin ardindan MS 313'de Huristi-
yanlara yapilan zulmii sona erdirdi. Konstantin, MS 325'te Anadolu'da (bugiinkii
Tiirkiye) Iznik Konsili'ni toplantiya ¢agirdi. Bu toplantida hag, Hiristiyanligin
resmi sembolii kabul edildi ve Paskalya zamam ilk tam ay: takip eden bahar
ekinoksundan sonraki ilk pazar giinii olarak belirlendi.'*® Paskalya'nin 22 Mart
ile 25 Nisan arasinda bir giine denk gelmesinin nedeni budur.

Italya, Roma'da Kolezyum. Corbis Digital Stock Izniyle

Paskalya, yas: simgeleyen Kiil Cargsambas: giinii baglayan 40 giinlik per-
hiz (Pazar giinleri harig), Biyik Perhiz'den (Len#) once gelir. Biyiik Car-
samba giliniinin Oncesi, parti yapmanin ve Biiyik Perhiz sirasinda kisith

157 Food, 135.
158 Lacey & Danziger, Year 1000, 12-13,53.
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veya yasak olan peynir, et, yumurta gibi zengin yiyecekleri yemenin son kut-
lamasidir. Bu dénem Mardi Gras (“Sigman Sali”) ya da Carnevale (tam kar-
sihgi, “hogcakal et)” olarak adlandinilir. Biyiik Perhiz, bir kitlik zamani
sirasinda perhiz yapmay bir fazilet haline getirdi. Kigin sonunda insanlar ve
yaratiklar igin gok az taze yiyecek vardy; kurutulmus veya tuzlanmis yiyecek-
ler kittr. Bazi kegigler iddialara gore ki1 vitaminler ve karbonhidratlar agi-
sindan oldukga zengin olan iigli siyah birayla hayatta kald..

MS 380 yilinda Imparator Theodosius, Hiristiyanhgin Roma Imparator-
lugu’'nun resmi dini oldugunu ilan etmistir.

Yahudiler: Masada ve Diaspora

Pax Romana Yahudiler igin de bir barig donemi degildi. Romalilar yiiz bin-
lerce Yahudi'yi, cogunu da iki farkl savagta 6ldirdi. MS 70'te, Kudiis'teki
tapinag yiktilar ve sadece bir duvar biraktilar. Bugiin Aglama Duvan olan
bu yer bir kutsal mabettir. M.S 132'de Yahudiler, Romalilardan nasil kurtu-
lacaklarina dair bir karar verdiler: Romalilarin onlar: 6ldiirmelerinden ya da
kolelegtirmelerindense Masada'nin kaya kalesi ugurumlarinda kendilerini
oldirdiiler. Geri kalan: Yahudiye iilkesine siginmak igin kagtilar, Diaspora’ya
sagildilar. Yahudiler 1948 yilina kadar yaklagik iki bin yil ilkesizdiler. II.
Diinya Savagi'ndaki soykirimin ardindan Birlesmis Milletler diinya iizerin-
deki biitiin Yahudilere giivenli bir siginak saglamak igin eski Yahudiye top-
raklarinda Israil dilkesini kurdu. Ancak bu iki bin yilda Miisliimanlar buray:
isgal etmigti ve burayi kendi evleri olarak benimsemiglerdi. Misliimanlar ve
Yahudiler arasindaki bu gatigma giiniimiizde de siirmektedir.

Ekmek ve Sirkler: Roma’nin Diigiisii
Pax Romana yabana lilkelerle savagslar kaldig: yerden devam etmeye bagla-
dig1 MS 180 yilinda son buldu. Bu savagslar, hastaliklar, sadakat kayb: ve
ekonomik gerileme Roma Imparatorlugu’nu zayiflatti. Hitkiim siiren impa-
ratordan adin1 alan Antonine Vebasi, yeni bir seydi ve dehget vericiydi; ilk
zoonozlardan (hayvanlardan insanlara bulagan hastalik) biriydi. Bagta bir
sigar hastali1 olarak bagladi ama deriyi kaplayan ki¢ik irin dolu yaralar
yizinden insanlarda gigek hastaligy olarak adlandiridi MS 180 yilinda
biten on bes yillik salginda milyonlarca insan 6ldii.’® Oyle bir noktaya
gelindi ki sadece Roma gehrinde giinde 5 bin insan 6liiyordu. Daha sonra bir
bagka veba (baz: tarihgilere gore kizamik) imparatorlugu vurmustu. Pagan
Romalilar kagarken Hiristiyanlar hastalarla birlikte kaldy; minnet duyan
insanlar Hiristiyanliga gegtiler.!6

Yiiksek 6lim sayilar: imparatorlugun iglemesinde kritik olan birgok is
kolunda bogluklar meydana getirdi. O kadar ¢ok ¢iftgi oldi ki

159 Diamond, Guns, Germs, and Steel, 205, 207.
160 McNeill, Plagues and Peoples, 107-108.
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imparatorlugun besin kaynaklan tehdit altina girdi. Buna ¢are bulmak igin
Roma, tarim yapmaya s6z verdikleri takdirde vatandag olmayanlar: toprak
sahibi yapti, daha sonra gegirilen yasalar insanlari tarim yapmaya zorlad: ve
tarim: miras yoluyla gegen bir ey haline getirdi.

BAYRAM TARIHI
Paskalya

Paskalya, Yahudi, Pagan ve Hiristiyan ritiellerinin bir birlesimidir. Adi, Yahudi Pesah Bayrami
(Passover) ibranicede Pesach'dan gelmektedir. italyanca Pasqua; Fransizca Pdque, ispanyolca
Pascua, ge Pdsk, Rusga Paskha. ingilizcede Paskalya (Easter) ismini eski ingiliz dogurganlik ve
safak vakti tanrigasi Eostre’den alir. Onun festivali, bitkilerin tekrar blyameye yiiz tuttugu, tav-
san, kuzu ve civciv gibi hayvanlarin dogmaya basladigi zamana denk gelen bahar ekinoksu
sirasindadir. Paskalya'nin Hiristiyan balimii isa'min ¢armiha gerilisi ve dirilisi hikayesidir.

Biyuk Perhiz, Kutsal Persembe giini Son Aksam Yemedi ile son bulur. Kutsal Persembe’de
Isa’min takipgisi 12 égrencisine, komiinyon térenini verdigine inanilir: “Bu ekmegi alin, bu
benim bedenimdir. Bu sarabi alin, bu benim kanimdir” Daha sonra isa’ya havarilerinden biri
olan Yahuda tarafindan ihanet edilir; Yahuda isa’yi Romalilara 30 parga giimiis igin satmustir.
Ihanet, Leonardo da Vinci'nin duvar resmi Son Aksam Yemegi'inde seytanin geleneksel bir
isreti olarak Yahuda'nin tuzlugu ¢almasiyla resmedilir.'® Diger giin olan Kutsal Cuma, Hiristi-
yanlik dinindeki en derin yas guniidiir, ¢iink{ Isa’nin ¢armiha gerildigi (zeytin aaci odunun-
dan yapilan bir ha¢ Gzerinde), 6ldigu ve gomdildugi gundir. Hiristiyanlar, Paskalya
Pazari'nda Isa'min dirildigine ve cennete yiikseldigine inanirlar.

Buiyik Perhizde yumurta yasaktir, ama Perhiz'in bozuldugu Paskalya Pazarindaki ritiel
yemeklerinde ¢okga kullantlir. Yumurtalar, Ukrayna’da paska ya da Rusya'da safran kokulu
kulich gibi 6zel ekmeklerde kullanilir. Bazen ekmek ¢ok kaynatilmig yumurtalarla sislenir
veya hag sekline sokulur. Paskalya aksamiyemedi igin geleneksel yemekler cografyaya gore
farklihk gésterir. Akdeniz'de kuzu, Kuzey Avrupa'da domuz, Ingiltere'de sigrr eti.

Paskalya i¢in boyanmis yumurta verme gelenedi, tarihsel olarak Ortagag'in ge¢ donemle-
rine tarihlenir. Yumurtalarin yerlestirildigi sepetler kus yuvalarini simgeler. Boyali yumurta
sepetiyle Paskalya Tavsani, on dokuzuncu yiizyilda Alman gé¢menlerle Amerika'ya gitmistir.
Washington'da ABD Kongre Binasi'nin alanini cocuklar oyun alani olarak kullanirlar ve Kong-
re'ye kadar orada yumurta ararlar; cimlerin dagilmasindan ve sirekli onu tamir etmeye para
harcamaktan hognut olmayanlar, buna karsi bir yasa gikardilar. Ancak 1878'de Washingtonlu
gocuklar, Baskan Rutherford B. Hayes'e gitmis ve ona Paskalya yumurta avi oyunu oynayip
oynayamayacaklarini sormuslar. Bagkan ve karisi Lucy, cocuklarin Beyaz Saray’in alanini kul-
lanmalarinda hem fikir oldular. Paskalya yumurta avlari o zamandan bu yana Beyaz Saray'in
gliney ¢imenliginde yer almaktadir. Beyaz Saray’da gerceklestirilen en biyik halka agik
etkinliktir bu; ancak sadece alti yas ve alti cocuklar i¢indir. (Ukrayna Paskalya yumurtalarn ve
Rus kraliyet ailesi i¢in yapilan degerli taslarla siislenmis ve taslarla Fabergé yumurtalari igin
10. bélime bakin).

161 Visser, Much Depends on Dinner, 77.
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Ticarette de adil olmayan bir denge vardi. Baharat, ipek ve Kolezyum,
Circus Maximus (“en biyik sirk”) ve diger arenalardaki yarigmalara hayvan
satin almak igin imparatorluga giren paradan ¢ok daha fazlasi imparatorlu-
gun digina gidiyordu. MS 250’li yillarda, neredeyse giin agir1 gekilde'®? bir
yilda yiz elli gosteri gergeklesiyordu ve hiikiimet 200 bin gehirli fakire,
ekmegin yan sira yag, sarap ve domuz veriyordu.!¢’ Bedava yemek ve eglen-
celere bedava girig, fakirleri ag kalmaktan ve 6fke duymaktan kurtards, aksine
onlarin hiikkiimete kars1 minnettar olmalarini saglad.

MS 80 yilinda tamamlanan Kolezyum, Circus Maximus ve diger arena-
larda, Roma Imparatorlugu kendi alt sinif insanlarini i farkl sekilde kont-
rol etmistir. Fakir gehirlilere bedava ekmek dagitmak onlar1 isyandan
alikoyuyordu, ¢iinkii agtilar. Onlara bu vahget gosterilerine bedava girig
imkam saglayarak onlar: y6nlendirmeyi de bagardi. Bu aym:1 zamanda devle-
tin giici hakkinda ciddi bir uyariydi. Dogrusu ist simf Romalilar alt simf
Romalilara, “Dikkatli o, yoksa senin sonun da oras: olur” diyordu.

MS 330'da Imparator Konstantin, imparatorlugu korumak igin agir1
onlemler aldy; imparatorlugu ikiye boldi. Konstantin, dogudaki eski Byzan-
tium gehrini yeni bagkent yapt: ve sehre kendi ismini verdi; Constantine
polis — Konstantinopolis. Bolinme, hayatta kalan dogu tarafin1 kuvvetlen-
dirdi; batiya ise yaramadi. Konstantin aym zamanda tim imparatorlukta
Huristiyanlara zulmii durduran kisi oldu.

Roma’nin Disiisi, MS 408-476: “Diinya’'nin Cenaze Toreni” '
Besinci yiizyil Bati Roma Imparatorlugu'nda artan kargasa dénemiydi, bu
ylizyilda Bat'nmin daha giiglii olan Dogu Imparatorlugu ile irtibat: kesildi.
Askeriye, Vizigotlar, Ostragotlar ve Vandallar gibi cahil Alman gogebe kabi-
lelerine kars1 simirlar: savunamaz hale geldi.

Sen Muhtemelen Bir Barbarsin Eger..."%
(JEFF FOXWORTHY'E OZURLERIMLE)

162 Spodek, Werld History, 152.

163 Food, 129-130.

164 Tannahill, Food in History, 92.

165 - Garnsey, Food and Society in Classical Antiquity, 68.
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Sonunda yenilmez Roma ordusu artik Roma sehrini bile koruyamad.
408 yilinda istilacilar Roma’y: fidye igin ellerinde tuttular: fidye 1360 kg
siyah biberdi.’® 410 yilinda Vizigotlar iig giin boyunca Roma gehrini talan
ettiler. Zengin Romalilar sehir disina, konutlar: ve villalarina kagtilar ve
glimis yemek takimlarim —bigaklar, kagiklar, kupalar, tabaklar ve servis par-
calarini- yirmi birinci yiizyilda hala ortaya gikarilmamig sekilde durduklarn
tarlalara gomdiiler. 452 yilinda Atilla ve Mogol gégebe ordusu —Hunlar-
sehrin diginda goriindiiler. Roma imparatorunun hitkmedecegi higbir ordusu
ve kullanabilecegi bir giicii yoktu, bu yizden Atilla ile barig miizakereleri
Papa 1. Leo yiritti. Bu, Ortagag Avrupa’sinda Hiristiyan Kilisesi'nin en
gligli siyasi kuvvet olma pozisyonuna yiikselmesinin baglangiciyds.

Alman General Odoacer, taht1 son Roma imparatoru 14 yagindaki
Romulus Augustulus'tan aldig1 476 yilindaki barbar istilas: imparatorlugun
sonu olmugtu. Bityiik Roma Imparatorlugu bozulmus, onun bati yars: yikil-
mugt1. Bir milyon kisinin ev olarak adlandirdig: sehir olan Roma, neredeyse
bir hayalet gehirdi. $imdi onun 20 bin biitin nifusu Kolezyum’a iki buguk
kez sigabiliyordu. Doga yikilan bu biiyiik medeniyetin izlerini devralmistu.
Riizgir ve hava sartlar, barbarlardan kalan, Roma’y1 Roma yapan mimari
bagyapitlar: tiiketmigti. Tum diikkéanlar bosalan, ofisleri yagmalanan, tapi-
naklar1 bakimsiz kalan muhtegem Forum, kaderine terk edilmigti. Diigen
mermer siitunlar ve terk edilmis yapilar arasinda bir zamanlar, bir impara-
torluk diinyay1 yonetmisti, yollarinda biyik ordular yirimigtd, inekler
bagibog dolagmus otlar: gignemisti. Merkezsiz, izole, kirsal, cahil bir hayatin
igine digiiy baglamigts, bat1 Avrupa’'min yiizyillardir gelmeye galistifs siireg
¢okmisti. Roma’nin diigiisiiyle yollar Bati Imparatorlugu'nun sonuna ve
Latin dilinin sonunun baglangicina geldi. Iletigim koptu; ticaret bitti. Artik
egzotik hayvanlar, seksi kumaglar ya da baharath yiyecekler yoktu. Nere-
deyse gelecek bin yil boyunca, Bati Avrupa'da her ey evde yetistirilen, ev
yapimi ve gosterigsizdi.

166  Miller, Spice Trade, 25.
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Ortagag, besinci yiizyilda Bat: Roma Imparatorlugu’nun diisiisii ile on dort
ve on besinci yilizyillardaki Ronesans’la baglayan modern diinya arasindaki
zaman dilimidir. Artik giivenli olmayan yollarla Bat1 Avrupa izole bir hale
geldi. Okur-yazarlik ve egitim seviyeleri digsti. Giindelik yagam, bireysel
tarim temelli kirsal toplumlar gevresinde donmeye bagladi. Sadakatin, uzak-
taki bir krala veya bir iilkeye kars1 olmasindansa yerel bir efendiye kars
olmas: izerine kurulu bir sistem olan Feodalizm, bireyin toplum igindeki
konumunu belirliyordu. Ancak, bagkenti Konstantinopolis ile Roma Impa-
ratorlugu’'nun dogu yaris1 Bizans Imparatorlugu'nda Roma kiiltiirii ve yasa-
lar1 Yunan kiiltiiri ile karigarak korunmugtu. Gelisen pazarlar dogu Akdeniz
ve Karadeniz'den yiyecekler saglamaktaydi. Daha doguda yeni bir din olan
Islam biiyiik bir ticaret imparatorlugunu ortaya gikards; iiriinlerin ve fikirle-
rin dogdugu yeni gehirler yaratty; yeni mutfaklar tiretti. Bu biyiik impara-
torluklarin ¢atigmasi kagimlmazdi. On bir ve on ikinci yiizyillarda, askeri ve
dini bakig agisindan bagarisiz olan bir dizi Hagli Seferi yeni gehirler yaratty,
ticaret yollarin1 yeniden agt: ve Asyadan Avrupa ve Kuzey Afrika'ya mutfak-
lar ve kiiltirler yayd:.
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Hiristiyanlhk: Bati Avrupa, 500-1000

MS 476'dan yaklagik MS 1000 yallar: arasi donem, yani erken Ortagag, kar-
gasa ve siyasi orgiitlenme girisimleri dénemiydi. Romadaki Hiristiyan kili-
sesi ve onun lideri, Italyanca “baba” i/ papa, ya da Papa- Avrupa siyasetinde
ve giindelik yagamda en kudretli giigler olarak ortaya gikmust1. Kilise, Avrupa
Ortagag’inda Ispanyadan dogu Polonya’ya, italyadan Ingiltere ve Irlanda’ya
hayatin her yoniini kontrol etmigstir. Kilise insanlara ne zaman ne yiyecekle-
rini ne zaman perhiz yapacaklarimi ve ne zaman igkiden uzak duracaklarin
soylemistir. Kilise,zaman bile kontrol etmigtir: ganin galmasiyla cahillere ne
zaman sabah oldugunu ve uyanacaklariny, kilise ayinine gideceklerini, aksam
dualarin1 ve ne zaman yatacaklarini bildiriyordu.

Gotlarin on besinci yiizyildaki istilasindan sonra Kilise, bu bira igen bar-
barlarin tizim baglarini paramparga edeceklerinden ya da sarap yapiminin
veya Hiristiyan ibadetine gerekli sarabin bir gekilde yok olacagindan kork-
mugtu. Ancak bu olmadi. Bagcilik, ilerlemeye devam etti; bunun nedeni
belki de barbarlarin garap igin mantikh bir kullanim alan: kegfetmelerin-
dendj; yani zirh olarak. $arap ve tuz karigimiyla doymug keten kurudugunda
levha kadar sert oluyordu.’” Ancak Kilise'nin problemi bira igen barbarlar
degil sarap igen ve kendini giiling duruma digiren rahip ve kesislerdi.
Umumi sarhoglugun yasak olmasina kargin onlar: kontrol altina alma giri-
simleri bagarisizdi.

Oburluk

SarhO§luk oburlugun bir pargasi, yani agir1 yeme-igmeydi. Oburluk, Kili-
se’nin ogretisine karstyds. Bu “ilk bedensel giinaht1”; giinkii Adem ve Havva,
Aden Bahgesi'ni elmay: yedikleri igin kaybetmislerdi. Oburluk giinah: ig
yolla islenebilirdi: (1) Yemek vaktinden dnce yiyerek, (2) “viicudun gereksi-
niminden veya yagamsal ihtiyag seviyesi ve konumundan daha segkin” yiye-
rek (3) “sagligina fayda saglayacagindan [daha] fazla yiyerek veya igerek”.'¢®

Feodalizm

Feodalizm, yerel, kisisel iligkiler ve sadakate dayali siyasi, sosyal, ekonomik,
askeri ve hukuki bir sistemdi. Roma Imparatorlugu’nda var olan sinif siste-
minin bir uzantisiyd,, yiizde 10 dst siif ve yizde 90 alt simif esitsiz simif
oranlarinin siirdiirildigi kirsala aktarilmigti. Beslenme, giyim, egitim ve
meslekteki sinif ayrimi yasayla zorla uygulanmigti. Bugiin bizler igin egitim,
i degisikligi veya yeni bir yerde bastan baglayarak saglanabilen yukariya
hareketlilik o zamanlar mimkiin degildi. Elbiselerini kiirk pargalariyla veya
digmelerle, soyluluk gostergesi seylerle dekore ederek daha gekici olmak
isteyen insanlar, sivil polisi harekete gegirirdi. K6yliler (serfler) bu sisteme

167 Phillips, Short History of Wine, 75.
168 Hugh Magennis. Anglo-Saxon Appetites. Bodmin, Cornwall, Great Britain: MPG Books, 1999; 94.
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boyun egiyorlardi giinki Kilise onlara bunun tanrinin istegi ve kendi yazgi-
lar1 oldugunu s6yliyordu. Aym zamanda gidebilecek bagka yerleri de yoktu.

Sadece birkag bin insanin yagadig: kiigiik sehirler de vardi. Cok az yolculuk
edilir veya ticaret yapilirdi, ¢linki yollar giivensiz ve onarima muhtagti, bu
nedenle malikineler kendi kendine yeterli olmak zorundaydi. Malikinenin
efendisi koylilere tarim yapmas: igin toprak verirdi, karsihginda ise efendi
ihtiyag duydugunda koyliiler onun igin bir ordu olabilirlerdi. Efendi, aym
zamanda koylilere ekmek de saglardi. Cagdas Ingilizceden farkh olarak,
beginci yiizyilin ortalarindan on birinci yiizyilin sonuna kadar Ingilterede
konusulan dil olan Eski Ingilizce, kelimeleri cinsiyetlere ayiriyordu. Hiaf"loaf,
hayatin temeli- eril bir kelimeydi. “Lord” (efendi) kelimesi A/aford, somun
ekmek tutands; “lady” (hamimefendi), yani somun yoguran Alaefdige idi. Usak,
somun yiyen Alaf-aeta idi.'*® Koyliler, kendi tahillarim 6giitmek ve kendi
ekmeklerini pisirmek igin efendinin degirmenini ve firinim kullanirken bir
licret 6demek zorundaydilar. Gizli olarak bunlar bagka bir yerde yapilirsa ceza
abinirdy, ¢linki Ortagag malikanesinde efendi, ayn1 zamanda yasaydi.

ORTAGAG HAYATINDA BIR GUN

& . ) Ailen, hayvanlarin, onlarin ve sizin zararh
Kiliseden sonra alandaki en genis ve en

Yasarsin uzun vap! olan malikanede boceklerinizle birlikte kigtk, tek odal,
yap ’ sazlktan yapiima akan ¢atil kuliibede.
i . Kurk, kadife; pelerin, uzun tunik, Evde dokunmus keten; kisa tunik ve tozluk
Giyersin . . . .
dugmeler. (Yoksa sivil polis gelir)
Et; hassas sadlik igin ince taneli beyaz
ekmek; Orta Dogu’dan baharatlar ve Yulaf bulamaci; gavdarmahmuzuyla seni
Yersin yiyecekler: badem, hurma, seker; pelte  zehirleyebilecek kalin, kara ekmek; meyve,
(blancmange); sarap, bira, bal sarab, sebze, bakliyat, peynir, bira, elma sarab..
elma sarabi.
Tarimi denetleme, vergi toplama, Tarim. Tanm. Tanim. Eger senin diinyevi ve
Yaparsin  yasalan diizenleme. Okuryazarhk kutsal efendin ihtiyag duyarsa savagirsin.
gerektiren herhangi bir sey. Okuma yazma bilmiyorsun.

Hiristiyan Beslenme Diizeni ve Viicut Salgilari Teorisi

Biiyiik Varolus Zinciri, Ortagag'daki diinya gorisiini yansitiyordu: her seyin
ve herkesin Tanr tarafindan belirlenmis bir yeri vardi. Tann zirvedeydi;
dipte ise kayalar gibi cansiz varliklar. Beraberinde bu dért viicut salgis: teo-
risi, insan bedeninin nasil isledigi ve ona nasil davranmak gerektigini agiklar.
Bu teori ilk olarak antik Yunanistanda tibbin babas1 Hipokrat tarafindan
ortaya atilmig; MS ikinci yiizyilda bir bagka hekim Galen tarafindan geligti-
rilmig; Ortagag’da kilise tarafindan tartisilmaz bir doktrine donistirilmig-
tir. Bu bir yemek felsefesi ve denge saglama girisimidir. Hekimlerin, insan

169 OED,1,1557,1663.
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bedeni hakkinda bilgi edinecegi bagka bir yer yoktu, ¢linkii Kilise Hiristi-
yanlarin otopsi gergeklestirmesi Gzerine siki bir yasak koymustu. Aym
zamanda bir hastaliga veya yagayan bir bedene dair higbir deney ve ilk elden
gozlem yoktu. Bilim insanlar: on sekizinci yiizyila kadar kanin insan viicudu
boyunca dolagtigini bilmiyorlardi. Dolayisiyla yemek bir ilagt: ve viicut sal-
gilar teorisi tibbin kutsal kitabiydi. Alttaki gizelgeye baktiginizda, bir yiye-
cegin hangi kategoride bulundugunun onun gériinigiyle ilgili degil, beden
tizerindeki muhtemel etkisiyle iligkili oldugunu hatirlamak 6nemlidir. Varo-
lus zinciriyle ilgili sorun, besin olarak tiiketilen hayvanlarin gergekten buna
uymamastydi. Bu hayvanlar hava ve su arasinda tutulurlardy; giinki diinya
lizerinde yagamalarina ragmen, sadece alt siniflara uygun olan havug gibi
topragn iginde degillerdi. Her kategori iginde de siralama vardi. Tavuk, hava
elementlerinde en yiiksekteydi, soylularin katildig ziyafetlerde servis edi-
lirdi. Ve elbette, 1zgara olarak tavugu sicak, kuru bir ategte pisirmek sizi tan-
riya daha gok yaklagtirirdi. Besin olarak tiiketilen hayvanlarin en az degerli
olam1 domuz, kéyliler igin uygundu. Siit danas1 ve koyun ortadaydi. Cali-
larda ve agaglarda yetisen meyveler, topragin iginde veya lizerinde yetisen
sebzelerden daha yiiksekteydi ve agagta en yiiksekte yetisen meyve ise soylu-
lar igin daha uygun olaniyd:i”

BUYUK VAROLUS ZINCIRI VE DORT VOCUT SALGISI TEORISI'™

Tann
Melekler
ates san safra  Ofke san sicak kuru finiks (mitik) tirleri
hava kan umut kirmizi sicak 1slak S h'ayvanlan,
hayvan etleri

temiz/ i
Su balgam  soguk soguk 1slak balinaibakk, kabkly

beyaz hayvanlar
toprak kara safra melankolik siyah soguk kuru ig.adce,ryaprakll Bitkiier

Kayalar ve cansiz varhklar

Viicut salgilan teorisi, bu dort kisilik tipinden birinin her bir insanda baskin
oldugunu belirtirdi. Eger hastaysan, viicudun dengesizdir ¢linkii viicut salgila-
rindan biri digerine baskin gelmigtir. Bu solgunluk ve sinirlilikten, korkaklik,
clizam ve 6lime kadar farkl gekilde sonuglanabilirdi. Zit maddeler grubunda
bulunan bir seylerden yiyerek dengeyi saglamak ok 6nemlidir. Ornegin, beyin
ve dil soguk ve kuruysa, biber, zencefil ve targin gibi sicak ve kuru baharatlarla

170 Flandrin, 309-311.
171 Flandrin, 308. Rawcliffe, Medicine and Society, 33. Wheaton, Savoring the Past, 35. Farb, 119.
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karsilik verilmek zorundadir.”? Sirkenin (vin aigre - sarap eksisi) soguk ve
kuru oldugu disiinilmekteydi, bu nedenle sirke bazl bir sos, hardal, sarimsak
ve sedef otu gibi sicak baharatlarla dengelenmek zorundaydi.'”? Genellikle
izim ve bazen de yaban elmasiyla olgunlagmamis bir meyvenin mayalanma-
mug suyu olan verjus (yesil meyve suyu) kullanilan bir sos da yapilirds.

Her bir viicut salgisinin yiyecekleri birden dérde kadar derecelere aynl-
must1, dort en yogun olamydi. Geg Ortagag’da Hagh Seferleri nedeniyle
Miislimanlarla etkilesim sonrasinda targin, karanfil, biber ve Orta Dogu'dan
gelen diger baharatlar, sicak baharatlara katildi. Targin, kimyon ve muskat
ikinci derecede sicak ve kuruydu, bu yiizden saghiga ¢ok faydaliydilar. Kara-
biber dérdiinci derecede bir baharatti, dolayisiyla tehlikeliydi ve tedbirli bir
sekilde kullamlmaliydi. Skalamin diger ucunda her zaman tedbirli olunmas:
gereken dordiinci derece soguk ve 1slak mantarlar vardi.'”* Beslenme tarih-
¢isi Jean-Louis Flandrin'in vurguladig: izere “Ortagag tariflerinde ... sicak
malzemeler hayati rol oynamigtir. Gergekte sicak malzemeler gegnilendir-

koti olan bir yemegi, 6zellikle bugiin
bize koktugu gibi Ortagag'da da insanlara aym gekilde kokuyordu ve yasalar
bir giinden fazla kalan etin satilmasim yasakliyordu.!” Ust simflar arasinda,
iyi bir ev sahibi biitiin kisilik tiplerinin dengesi igin birgok ¢esitte yemek
servis ederdi. A¢ koyliler kurallan gigner ve sebze yoniinden agir bir bes-
lenme tarz: uygulard..

YEMEK OYKOSO:

172 Flandrin, Food, “Seasoning, Cooking, and Dietetics in the Late Middle Ages,” 318
173 Flandrin, Food, 407, 421.

174  Age., 316-317.

175 Age., 422.

176 Flandrin, Food, 314.

177 Farb, Consuming Passions, 121.
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Latin Dilinin Cokusi

Zamanin bilgili erkekleri, soylular ve rahipler, Latince yazip konugtuklar:
i¢in diyetetik ve viicut salgilar teorisi hakkinda konugtuklarinda birbirlerini
anlayabiliyorlardi. Ancak koylilerin konugma dili, daha az karmagik gramer
yapili yerel dillere yakind.. Italyanca, Fransizca, Ispanyolca, Portekizce ve
Rumence Latince kokenli diller olarak adlandirilir, giinkii bu diller Latince-
den, Romada konugulan dilden tiretilmektedir.

Yemek hakkinda bir Latin 6zli sozii Latince kokenli dillerde de muha-
faza edilmigtir. De gustibus non est dispuntandum “tatlar lizerine tartigilacak
bir sey yoktur” anlamina gelir. Fransizcada bu chacun a son goit (“herkes
kendi tadinda”), italyancada, tutti 1 gusti son gusti (“bitin tatlar tattir”)
olmugtur. Ingilizce yaklagik yiizde 60 Latince, yiizde 40 Almancanin bir
kangimudir. Cizelge, Latince, Latin kokenli dillere dagildiginda ne oldugunu
ve ayni zamanda Almancanin Ingilizce tizerindeki etkisini gostermektedir.

LATINCENIN ¢OKUS0 VE INGILIZCENIN ORTAYA CIKISI

bread Panis pane pain pan brot ekmek
cook (isim) coquus (cocus) cuoco cuisinier cocinero koch asg!
Cow Va vacca vache vaca kuch inek
Egg Ovum uovo oeuf huevo ei yumnurta
honey Mel miel miele miel honig bal
kitchen Culina cucina cuisine cocina kiche mutfak
Milk Lac latte lait leche milch stit
Hen Gallina gallina poule gallina henne kimes
Wine Vinum vino vin vino wein sarap
Vikingler

Ortagag’da, Avrupalilar ve Ruslarin ortak bir diigmani vardi. Iskandinav-
ya'nin giineyinden, giinimiz Kuzey Avrupa’sindaki Danimarka, Norveg ve
Isveg'ten Vikingler cikti Vikingler kuzeyden geldigi icin onlara aym
zamanda Northmen, Norsemen veya Norman denildi. Vikingler son derece
yetenekli denizcilerdi. Basit gemiler inga ederlerdi, kiyinin birkag metre
yakinina gelebilir ve sessizce saldirabilirlerdi. Kasabalara ve manastirlara
yiyecek ¢almak ve istedikleri her yerde teror estirmek igin saldirirlardi. Kiirek
ve daha sonra yelken kullanarak gemilerini giineye, Rusya’ya ve hatta Byzan-
tium’a kadar siirdiiler.

Vikinglerin en biyik akinlar kiltirini ve ozellikle dilini etkiledigi
Ingiltere ve Kuzey Fransa'ya yonelikti. Haftanin giinlerine Viking tanrilari-
min isimleri verilmigtir; savagg1 tanrlar Tiwa, Odin veya Wodin ve Tor (yil-
dinma sahipti), Thuesday (Sali), Wednesday (Carsamba) ve Thursday
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(Persembe) iken, agk tanrigas: Freya, Friday (Cuma) olmugtur. Vikinglerin
Kuzey Fransada fethettikleri yer Normandiya olarak adlandirildi. Bin yil
sonra 1944'te, diinyanin gordigi en biiyiik hava ve kara ¢ikarmasiyla Miit-
tefik devletler Avrupa'y: Nazilerden geri almak igin Normandiya Sahili'ne
cikmugti.

Vikingler hakkinda bildiklerimiz arkeolojik kazilar sayesinde ortaya ¢ik-
maktadir. Onlarin beslenme tarzi,agirlikli olarak et ve hayvansal yagd. Siit-
ten, tereyag ve peynir yapilirdi ve her ikisi de 6giinlerde yenirdi. Buna Sabah
veya giindiiz 6gliniinde (dagverther) ekmek ve yulaf lapas: ilave edilirdi.
Aksam veya gece 6giiniinde (nattverthr) ise et dahil edilirdi. Taze kesilmig
etler ategte gevrilir veya kuyuda pisirilirdi; eski, daha sert etler gorbada veya
yahnide kaynatilirdi. Saklama yontemleri, kurutma, salamura ve iste sakla-
mayds. En bilinen hayvanlari domuzdu. Vahsi doga hayvanlar besin, spor ve
triinleri talan etmelerini engellemek amaciyla avlanirdi. Vikingler, sahinleri
vahsi kuglar1 6ldiirmeleri igin egitirdi. Tuzlu su ve tath su baliklar1 ve meme-
lileri besin ve ticaret igin avlanirdi. Yilan balig1 ve somon, miilk igin kira
6demekte de kullambirds. Ingiltere'deki Viking yerlesimlerinde en yaygin
balik morina baligs;; bu Almanya'da ringa baligiydi. Viking beslenme tar-
zinda en az 6nemli olan meyve ve sebzelerdi. Elma, armut ve dut (ahududy,
bogiirtlen, miirver agaci meyvesi, kekreyemis) gibi vahsi meyveler toplanir,
yetistirilmezdi. En yaygin sebzeler, lahana, havug, turp, yaban havucuydu; en
bilinen tahullar da arpa ve gavdardi.'”®

Avrupa Ortagag Sicak Dénemi olarak bilinen bir déneme gegip iklimi
degistiginde, Vikingler kendi yiyeceklerini yetistirebildigi igin nihayet istila-
lar durmugtu.

Ortagag Sicak Dénemi, 950-1300

950den 1300 yilina kadar kiiresel 1sinma dénemiydi. Buzullar gerilemeye
baglamisti. Evvelden buzla kaph olan kuzey denizleri §imdi gemi ile gegile-
bilir durumdayds; déniigmekte olan mevsim artik besin tiretilebilecek kadar
uzundu. Vikingler istilalar1 durdurmug, kesfetmeye baslamisti. Izlanda'ya,
ardindan daha soguk olan Grénland’a (Greenland yani yegil topraklar) yer-
lestiler. Isim halkla iligkiler hilesiydi; ismin yerlesimcileri cezbedecegini
diginmiglerdi. Gronlanddan giiney batiya giinimiiz Kanada’sinda New-
foundland'e gittiler. Vikingler buray: Vinland —Vineland, sarap toprag:- ola-
rak adlandirdilar. Burada, iiziim olarak adlandirdiklar1 ancak muhtemelen
yabani olarak biiyiiyen yaban mersini bitkisini buldular.’”® Son dénemler-
deki kazilarda Kanada'da, Aziz Lawrence Nehri'nin agzinda bir Viking yer-
lesimi de ortaya gikarild.

178 www.ostvik.org/articles/viking_food.html.
179 Phillips, Wine, 85.
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Kuzey Avrupa Tarim Devrimi

1000’li yillarda Ortagag Sicak Donemi ve uzayan mevsimler sayesinde
tarimda geligmeler kaydedildi ve yiyecek tretimi artt. Araziler ige bolindi
ve bir seferde yarisinin kullanilmas: yerine tigte ikisi kullanildi. Uriin rotas-
yonu, arazinin ugte birinin nadasa kalmasini ve diger Ugte ikisi besin tretir-
ken besleyici maddeleri tekrar kazanmasim sagladi. Kogsum takimlarinda
uygulanan yeni teknoloji, atlarin sabani daha etkili gekmesine destek olur-
ken ayn1 zamanda irinlerin bollagmasina da yardimc: oldu. Ancak yetistiri-
len Griinlerin bazilar yeterince saghkl degillerdi.

GCilgin Ekmek

Ortagag’da herkesin yedigi yiyeceklerden biri ekmekti; elbette insanlarin
almaya gigleri yettiginde. Kutlik, y1lda iki kez ortaya ¢ikard:: 6nceki yilin
Grinlerinin hepsinin tiketildigi kisin sonunda ve arazilerin tamamen triinle
doldugu ancak hasat zamaninin gelmedigi yaz ortasinda. Caresiz insanlar
onlar1 hasta edecek bile olsa ne bulurlarsa yerlerdi. Bazen ¢avdarmahmuzu
veya tahillarin zerinde, 6zellikle ¢avdarda tiireyen bir mantardan zehirle-
nirlerdi. Cavdarmahmuzu zehirlenmesi sanrilara, kas gerilmelerine ve kuru
kangrene neden olurdu. Kangren, uzuvlan hissizlestirir, kararmasina neden
olur ve daha sonra yara olmaksizin uzuvlar kopardi. Cavdarmahmuzu man-
tar1 hasatla, kurutmayla, 6glitmeyle veya firinlamayla yok olmuyordu. Man-
tar igeren ve bu korkutucu seylere sebep olan ekmek somunlari, gilgin ekmek
olarak adlandirilirdi. On birinci yizyildan on altinc1 ylizyila kadar bes yiz
yil boyunca ¢ok fazla gavdarmahmuzu zehirlenmesi vakas: ortaya gikmusg,
insanlar bunun bir salgin hastalik oldugunu diginmigtir. Kontrolli doz-
larla gavdarmahmuzu, 6zellikle gocuk dogumunu hizlandirmak iin ilag ola-
rak da kullanilmgtar. 1%

Bizans: Dogu Roma imparatorlugu

Bati Roma Imparatorlugu yagama miicadelesi verirken giinimiiz Tiirki-
ye’sindeki Dogu Roma Imparatorlugu —Bizans- gelisiyordu. Varlikls, Huris-
tiyan ve Yunandi Latin kiltiiring, Bati Imparatorlugu'nun diisiisiinin
ardindan batida ortadan kalkan garum gibi Roma yiyeceklerini de muhafaza
etmisti. Bizans, Roma Imparatorlugunu, Asyada, doguda Irak’in Dicle ve
Firat Nehirlerine, Afrika’nin kuzey sahilleri ile Misirdaki Nil Nehri'nin
iglerine kadar kontrol etmisti. Imparatorlugun baskenti Konstantinopolis,
Karadeniz'in Akdeniz’le bulugtugu yerde ticaret igin en iyi sekilde konum-
lanmigts. Dogal bir limani ve bolca balig: vardi. Konstantinopolis, egitim,
ticaret ve sporun bagkentiydi. Konstantinopolisdeki baglica arena Hipod-
rom’a, 60 bin izleyici sigabiliyor (Romadaki Kolezyum'dan 10 bin koltuk

180 McGee, On Food and Cooking, 236.
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daha fazla) ve at yariglarinda kendi favori atlan igin alkig tutabiliyorlard:.
Ancak bir Hiristiyan gehri oldugu i¢in imparatorlugun batisinda yapilan
gladyator dogisleri gibi kanl, 6limiine miisabakalar yoktu.

Bizans Mutfag:
Bizans pazarlari, Romalilarin asla sahip olmadig: havyar, kuru muskat
kabugu, muskat ve limon gibi bugiin Akdeniz tarzi beslenmenin temeli
sayabilecegimiz yiyeceklerle doluydu. Bat1 Asyadan Akdeniz beslenmesine
giren diger yiyecekler patlican, bazi kavun gesitleri ve portakaldi. Inek ve
koyunlar igin bir pazar, domuzlar igin ayn bir pazar vardi. Her giin 1600
kayik taze yakalanmg baliklar limanlarda bogaltirdi. Esnaf pazarlar ¢ogun-
lukla kadin zanaatkir ve saticilar tarafindan igletilirdi. Biitin bu pazarlar,
yasalan uygulayan hiikiimet miifettiglerince yakindan takip edilirdi ve baz:
durumlarda yakalanan baligin boyutuna bagh olarak giinlik fiyatlan da
belirliyorlard,.'®

Son zamanlarda Andrew Dalby tarafindan gevrilen diyetetik izerine
Bizans kitap bolimleri sayesinde, Bizanshlarin yeme aligkanliklar: hakkinda
birgok sey biliyoruz. Bu kitaplardaki tavsiyeler, Yunan Galen tarafindan ilk
olarak yayinlanan viicut salgilar1 teorisine* dayanmaktadir. Bazi durumlarda
bunlar tamamen birbiriyle gelisir. Bir yazar yiyecekleri ve onlarin 6zellikle-
rini siralar: “Bugday yiiksek oranda sicakliga sahiptir ve biitiin tahillarin en
lyisidir. Saghk ve mitkemmel kan kaynagidir”; sarap “mideyi 1sitir,” yesillik
“iyi bir yiiz cildi saglar”; “tath dutun sicak, nemli bir dogas: vardir ve bagir-
saklar1 galigtirir.” Tibbi 6zellikli bitkiler, “karacigerin agini 1sinmasina yar-
dimc1 olan” giiller (soguk ve kuru), menekse, mersin agaci, feslegen,
mercankogk, nilifer ve beyaz zambak, yaban papatya, sandal agaci, kifur,
safran (soguk ve kuru), karanfil ve muskattir (hem sicak hem kuru). Afro-
dizyaklar nohut, kavun, hurma ve rokadur. Yazar eti, 6zellikle “yagsiz kirmizi
eti” 6nerir ¢iinki et, “diger herhangi bir besinden daha besleyicidir ve viicudu
saghkh kilar”. “Bitiin etlerin en iyisi ve en hafifi” evcil tavuktur: “tavuk gor-
bas: bagirsaklardaki soguk alginligini tedavi eder.”’82

Ikinci bir yazar gok farkli sonuglara varmaktadir. “Hazmu giig yemekler”
kategorisinde sigir eti bagta gelir. Yazar, iyi veya koti viicut salgisi treten,
hazmi kolayveya zayiflatan, bagirsaklari galigtiran, sindirim sistemini diizen-
leyen ve aralarinda dut, siit, erik, ceviz ve tarhunun da bulundugu “basa zarar
veren” diger kategorileri de listeler. “Daha az besleyici” yiyecekler siralama-
sinda, bugiin son derece besleyici oldugunu digindigimiz yiyecekler yer
alir: balik, pancar, liziim, zeytin, yulaf, istiridye, ceviz. Bu yazar igin higbir jey

afrodizyak degildir.!®*

181 Dalby, Flavours of Byzantium, 65.
182 Age., 133-146.
183 " Age., 147-160.
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Literatiirde “humoral patoloji” olarak da geger (gev.ler).
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Bir tgiincii kendi kendine yardim kitabs, viicut salgilan teorisine gore
okura hangi yiyecek ve aktivitelerin dogru ve yanhs oldugunu her bir ay igin
ornekleyen ayhk bir takvim geklindedir:

Ocak: tath uyugukluk. Ug doz iyi ve gok aromali bir sarap icin, ama gok hizli
igmeyin. Ug saat hig yemek yemeyin. Yemek sicak servis edilen kuzu kizartma veya
yavru domuz rostosu ve biberli, hintsiimbiillii ve targinli yemek sosu olmals;...
ayni zamanda sirkeli, j6leli domuz pagasi ve kafasi yemelisiniz. [Cesitli sebzeler]
ve onlarin pigmis suyu baharatla aromalandirilarak igilmeli ... Ay boyunca dort
kez banyoda ... [sarisabir, miir, yumurta sarisi] karisimuyla bir cilt losyonu bilegimi
yapin ... losyonu temizledikten sonra, sicak giil yag ile karigtirilmig soguk sarap
ve yumurta sarisi ile masaj yapin ve daha sonra sevigin.'®*

Mart, tath lezzetlere yogunlagilan, yemekte ve sekste ilimlihk ayidir.
Nisanda yagsam kalitesi, “biitiin ac1 tatlardan” kagimilarak ve “menekgeler, giil-
ler, zambaklar, yaban papatyalar ve biitiin aromatik gigeklerin kokular1” igine
cekilerek gelistirilecektir. Eylildeyse “her tiirli ac1 yiyecekler yenmelidir.”
“Sicak kan”ay1 Haziran, gorba veya seks olmadan sekiz banyo ister. Kasimda
hig banyo yapilmaz, ¢linkii “sirsiklam uyugukluk” ayidir. Aralikta lahana tabu-
dur, ama banyoda, losyon sarapla temizlenir ve seks tavsiye edilir.’®®

Biitiin bu kitaplar okuryazar, varhikh insanlara y6neliktir. Onlar kilolar:
i¢in endiselenir, onlar garap, yumurta, kokulu yaglar ve Hintsiimbiili gibi
agir1 pahali baharatlarla liks iginde banyo yaparlar. Hintsiimbiili, parfim ve
bazen de yemekte kullanilan bir yagdi. Himalaya Daglar’'nda yetigen bir
bitkiden gelmeydi.'® Zenginler, yirmi birinci yiizyilda da var olan, bu bolluk
ve yiyecek, sarap, gigek, baharat, pisirme yontemlerinin gesitliligiyle ne yapa-
caklarina dair sorunlarla ilgileniyorlard. Segenekler gagirticidir ve bu kitap-
lar, onlaryardimiylabir dogrultudailerlemeyi saglar. Bir kez daha, 6liimstizlik
arayis1, bu tavsiyenin temelini olugturmaktadr.

Yemek, Rusya’ya Dinini Se¢gmede Nasil Yardim Etti
Bizans Imparatorlugu da tipki Bati Roma Imparatorlugu gibi kéle is giiciinii
kullandi. Kéleler, bugiinkii Bulgaristan, Rusya, Polonya, Cekoslovakya ve
Ukrayna'nin yer aldig1 dogu Avrupa'dan gelmekteydi. Bu yerlerden gelen
insanlar, bugiin kole (s/ave) kelimesinin tiiredigi kelime olan Slav adiyla an1-
liyorlardi. Onuncu yiizyilda Dogu Ortodoks'u bir papaz Rusyadaki Slavlara
Hiristiyanh ve okuryazarlig: gotiirmeye gitmisti. Rusga alfabe bugiin hala
bu kutsal insanin adin1 tagimaktadir, Aziz Kiril yani, Kiril alfabesi.

988 yilinda Prens Kievli Vladimir, kendisi ve halki igin bir dine karar
vermek zorunda oldugunu hissetti. Halkini, onlarin aligkanliklarin,

184 Age.,161-162.

185 Age., 163-169.
186  Dalby, Dangerous Tastes: The Story of Spices, 86—87.
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sevdikleri ve sevmedikleri seyleri (ve kendisinin de) biliyordu, bu yiizden
karar vermesine yardimci olmas: igin yemegi kullandi. Ruslar domuzu
severdi, bu nedenle Yahudilik ve Islam"s eledi. Islam’in ikinci bir dezavantaj:
vard,, alkol yasakti, bu Ruslar i¢in tamamen kabul edilemezdi: “Biz Ruslar
igmeyi severiz ve bizim alkolsiiz yagamamizin higbir yolu yoktur.”?®
Romadaki Hiristiyanlar gok fazla perhiz yapiyordu. Hindularin insan yedi-
gine dair yanhy fikirler de ulagti Vladimir'e. Bu nedenle Prens Vladimir
tilkesi i¢in Bizans'in Dogu Hiristiyanhigim segti. Bizans'in Dogu Huristiyan-
lig’'nda da perhiz giinleri vardi ama kéyliler Biiyiik Perhiz siiresince bir
balik tiiri olan havyan yiyebilirlerdi. 989 yilinda Prens Kiev gehrindeki her-
kese nehre inip vaftiz olmasin1 emretmigti.!®

Bugiin geleneksel Rus yemegi oldugu diigiiniilen bazi yiyecekler, Ortagag'in
sonuna ve sonrasina kadar Rusya'da goriilmemigtir. Sosis —ko/basy- yazili Rus-
cada ilk kez 1292 yilinda kullamlmigtir. Vodka, 1500den sonra Polonya'dan
(wddka) gelmistir.’®® 1500 yilindan sonra Batr’yla irtibat kurana kadar eksi
krema ve bors da Rusya'da yoktu. Patates Rusya’ya 1700’lerde gelmigtir.

Rusya’nin Dogu Ortodoksluguna gegisi, dogudaki Hiristiyanlarin pisko-
posu olan Patrik'i giiglendirmis ve Batidaki Papanin giiciini azaltmigtir.
Yillarca siiren mektup yoluyla tartigmalar ve birbirini tehditlerin ardindan
Papa ve Patrik 1054’te son hamlelerini yaptilar: Birbirlerini aforoz etmis, iki
ayn dine bolinmiislerdi. Yeni Dogu Ortodoks Kilisesi altinda papazlar
insanlar1 evlendirebiliyor, insanlar boganabiliyor ve hiikiimet kiliseyi kontrol
edebiliyordu; bu, Romadaki Kilise’'nin izin vermedigi bir seydi.

Ancak aralarinda her ne kadar ayrigma yagasalar da ortak endigeleri de
vardi: Giineyden gelen yeni bir din yayiliyor ve gii¢ kazaniyordu.

Miisliiman imparatorlugu

Miislimanlar, yedinci ylizyilin baginda bugiinkii Suudi Arabistan’in Mekke
kentinden giigli bir aileden gelen 40 yagindaki Arap Muhammed’le Melek
Cebrail'in konugtuguna ve ona tanrimin -Allah- 6gretilerini vahyettigine
inanmaktadir. Bunlar kutsal kitap Kur'an'da yazihdir. Mekke'deki insanlarin
kendi politeist dinleri vardi ve Muhammed'i ve takipgilerini Hiristiyan tak-
vimine gore MS 622 yilinda Mekkeden ¢ikmaya zorladilar, bu tarih aym
zamanda Islami takvimde birinci yildir. Medine’ye hicret ettiler ve orada
tekrar toplandilar. 630 yi1linda Muhammed ve 10 bin silahli takipgisi Mek-
ke’ye donerek sehri kugatti. Zafer kazanan Muhammed'in Mekke’ye donisi
serefine Mislimanlar, hayatlar1 boyunca en az bir defa Mekke'yi ziyaret

187 Flandrin, Food, 189.
188 Age., 189.
189 Food in Russian History and Culture, 29, n. 34, 20,n.21.
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eder, hac yaparlar. Mislimanlar ayn: zamanda yiizlerini Mekke’ye donerek
ginde bes defa ibadet ederler ve kutsal ay Ramazan siiresince orug tutarlar.

Islami takvim, ay esashdir, bu nedenle her yil bir 6nceki yildan yaklagik 11
gin erken baglar. Hiristiyan takviminde M S (milattan sonra) -A.D.- veya
Latince “efendimizin yili” anlamina gelen anno domini varken Islami tak-
vimde MS -AH- veya Latince “Muhammed’in hicretinin yih” anlamina
gelen anno hegirae vardir; buna hicri takvim denir. Islami 1434 AH yili Bat
takviminde 2012’ye denk gelmektedir.

BAYRAM TARIHI:
Ramazan

Miislimanlik, Miisliman Imparatorlugu’'nun ve zengin bir mutfak ile
kiltir harmanimin kurulmasina yardim etmisti. Hac yapmak Miislimanlar
seyahat etmeye zorladi. Misliman tiiccarlar diger Mislimanlara givendi:
Ayni tannya inandilar, aym dili konugtular, aym inanglara sahiptiler ve aym
paray: kullandilar. Bugiin “cek” olarak telaffuz edilen -sagg- yazili 6deme
notlar1 vererek birbirlerine uzak mesafelerden bile giiven duydular. Misli-
manlarin, Hindistan’daki Hindu birinden edindikleri ¢ok gii¢li bir geyleri de
vardz: sayilar. Diinyanin, Arap numaralan olarak bildigi -1,2,3,4- Hindular
tarafindan icat edilmigti. Sifir da aym gekilde. Bu rakamlar is hayatina gok
fazla katkida bulundu; ¢iinkii Roma rakamlan ile imkinsiz olan ekleme,
¢ikarma, garpma ve bolme islemleri mimkiin hale geldi.

Muslimanlar ayn1 zamanda Aléeddin’in Sihirli Lambasi, Ali Baba ve Kk
Haramiler, Bin Bir Gece Masallar: gibi ¢ok genis bir siir, hikiye ve fabl

190  http://www lib.usc.edu/~jnawaz/ISLAM/PILLARS/FastFigh.html
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yazinina sahipti. Ugan hali hayalleri, ¢6] boyunca aylarca deve sirtinda agir
agr ilerleyen insanlara sesten hizhi yolculuk gibi goriinmiis olmali. Bir diger
hayal ise siradan nesneleri altina gevirme ya da altin1 yiyecege doniigtiirmeyle
ilgilidir. Bu durum sahte bilim simyaydi. Ortagag insanlar1 altinin tehlikeli
hastaliklan tedavi edebildigine ve 6limsiizliik bahgettigine inanmaktayd:.
Simya qilginhig1 Avrupa'ya da yayildi. Eger altin gergek yiyecege dondiiriile-
miyorsa o halde aym: etki altina benzeyen gergek bir yemek yaparak basarila-
bilirdi. Bu anlatilan, Kigiik Asyadan az bir miktarda kagirildiktan sonra
Ingiltere, Ispanya ve Italya'da yetistirilen zerdegal ve safranla yapilmigt:.’’

Arap Tarim Devrimi

Bat: Roma Imparatorlugu’nun diigiiiiyle dogan boglugu Miislimanlar dol-
durdular. Mutfaklarimi ve kiltirlerini beraberlerinde i¢ kitaya tagidilar.
Bugiin Trak’ta bulunan Miislimanlarin bagkenti Bagdat, bir milyona yakin
niifusuyla bir ticaret merkezi olan yeni Roma haline geldi. Misliiman gemi-
leri Akdeniz, Arap denizleri ve Hint Okyanusu boyunca yelken agtilar; deve
kervanlar: Ipek Yolu'nu kat edip Cin'e ulastilar ve Afrika gollerini bir ugtan
bir uca gegtiler. Kuzey Afrika, Sahra Coli ve Hint Okyanusu’nun dogu kiy1-
lar1 da dahil Mislimanlarin kontroli altindayd.

Miislimanlar, énceden Pers Imparatorlugu'nun bulundugu, bugiiniin
Irak, Iran ve Hindistan'in1 kapsayan alanda, doguya dogru genislediler. Hin-
distan’a kavun, nar, iziim ve kuru {iziim, geftali, badem, antepfist1g, kiraz,
armut ve kays: getirdiler.!”

Avrupa'da kuzeyde Fransa'ya kadar ilerlemig, orada 732 yilinda Poitiers
Muharebesi’'nde Charles Martel (Charles the Hammer-Cekig Charles) tara-
findan durdurulmuglardir. Sonrasinda giineye Ispanya’ya dogru geri gekil-
mislerdi. Mislimanlar, Avrupalilara 1spanak, kavun, patlican ve enginarn
taruttilar. Sert gekirdekli meyveler seftali, kiraz ve kayis: igin bahgeler kur-
muglard1.’ Ispanya’ya ayn1 zamanda geker, safran, piring ve sonrasinda Ingi-
lizlerin marmelat yaptiklar1 turuncu tamtmglardir. Sicilya’y: 827'den 1091%
kadar kontrol altinda tutan Araplar, orada onuncu yiizyilda seker kamug:
tiretimini de 6gretmislerdir.”®* Miisliman Orta Dogu’nun etkisi bugiin de et
ve meyve karigimi yahnilerde hala goriinir.

Miisliman Yemegi

Halifeler ve Sultanlarin, 6zgiir veya kéle olabilen, bir usta gefin altinda gérev
alan yemek hazirlayan ¢aliganlar: vardi. Usta gefin 6nceligi, hi¢ kimsenin
yemege zehir katmadigindan ve hiikiimdar 6ldiirmek istemediginden emin

191 Fast and Feast, 106.

192 Achaya, Indian Food, 160.

193 Barer-Stein, You Eat What You Are, 397.
194 'Age., 303.
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olmakt1. Ogﬁn, meze (daha gok “aperatif” (appetizer) olarak yanhs terciime
edilir) ile baglards, bugiin de 6yle baglar. Bir beslenme otoritesi olan Clifford
Wright, bagyapiti A Mediterranean Feastde aperatif -midenizi yemeklere
hazirlayan geyler- kavraminin Araplar igin sagma oldugunu agiklar. Ya agsi-
mzdir ya ag degil, agsaniz midenizin hazirlanmaya ihtiyaci yoktur. Mezenin
aperatifle ortak olan tek yam porsiyonlarin kiigiikligidir. Wright, bu lez-
zetli pargalarin biitiin bir 6giin olabilecegi igin mezenin dogru bir terclime-
sinin ashinda farkli yemek gegsitleri sunan bir smorgasborda yakin oldugunu
dile getirir.'

En erken doneme ait Miisliiman tarifleri Bagdat'ta 1226 yilina tarihlenir.
Yemek kitab: yazar Claudia Roden'in bize aktardig lizere bu yemek tarifle-
rinin “yemeyi bitiin hazlardan daha fazla seven” el-Bagdadi tarafindan kay-
dedildigini belirtir.*¢ El-Bagdadi'nin ¢ogu tarifi, et pargalara ayrlana,
agzinda eriyene kadar kisik ateste saatlerce kaynayan et ve meyve yahnisi
olan tnli tagine i¢indir. Bu tarif, kan yememe esasina dayanan Arap bes-
lenme kuralina uygundur. Bir 6rnek, kuzu ve kurutulmug kayisiyla yapilan
mishmishiyadir. Ismini, Arapga kayis: anlamina gelen kelime mishmishden
alir. Yemegin, kimyon, kignis, targin, zencefil ve karabiber baharatin, safran
rengini, 6gitilmis badem ise kivamini saglar.'” Yahniler, giil yaprag: veya
portakal ¢iegi sulariyla esanslanirlar.

Diger bir tarifte de ince uzun bigimli bademli kofteler, kuyruklu koyunun
yaginda karartilir ve badem, antepfistig1 (pistachio) ve baharatlardan (kimyon,
kignis, targin ve karabiber) yapilan sosta kisik ategte pisirilir ve “hurmayla”*®
stislenir. Cogu erken donem yemek kitabinda oldugu tizere, el-Bagdadi mal-
zemeleri ve y6nergeleri vermis ama miktarlarini belirtmemigtir. Roden buna
careyi 4 Cookbook of Middle Eastern Foodda el-Bagdadi'nin tariflerini, onlarin
modern versiyonlarin1 miktarlariyla birlikte vererek bulmugtur.

Genellikle koyun veya kegiden elde edilen siitten yogurt yapilir veya feta
ya da kasseri gibi tuzlu peynirlerle muhafaza edilirdi. Patlican, nohut gibi
sebzeler ve bakliyatlar piire haline getirilerek sarimsak, limon suyu, tuz ve
tahinle kanigtirilir ve bugiin de hala yapilan babagannug ve humus hazirla-
muird1. Ispanak da sik sik yenirdi. Tannur (Hindistan'daki tandur gibi) denen
fimin bir tarafina yapigtinlarak pisirilen ekmek; Asyadan ithal edilen ve
kuru meyveler ve yemislerle kangtirilarak pilav yapilan piring ve bugiin
Kuzey Afrika'da Fas, Tunus ve Cezayir'in milli yemegi olan kuskus —bugu-
lanmis irmik- temel yiyeceklerdi.’®® Uziim yapraklan ve patlican, daha az
pahaliya gelen piring ya da son derece pahali olan et karnigimlariyla

195 Wright, Mediterranean Feast, 118.
196 Roden, Middle Eastern Food, 2003.
197  Age., 246-248.

198 Age., 250-251.
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doldurulurdu. Zeytinyag: bir siis de
meghur bir yemekte endige verici miktarda kullanilir.

YEMEK HIKAYESI
imam Bayild

Miisliman Tathlar

Miisliman yemegi olaganistii bir gekerli tathyla sonlamir. Araplar sekeri,
seker kamigindan nasil elde edecegini Hindistan’la yaptiklan ticaret saye-
sinde Ogrenmigtir. Tath hazirliklarinin ¢ogunlugu manastirda yapilirds.
Burasi, haremin korumasinda yagamaya aligmug, belki de Hiristiyanhiga geg-
mig ve bir manastira korunakl statiisiinii siirdirmek igin katilmig Misli-
man kadinlar igin bir siginakti. Yapraks: yufka hamurunun, tereyagiyla
kaplanip altina antepfistif1 dosenmesinin ardindan portakal ¢igegi kokulu
seker serbetinde islatilarak hazirlanan baklava ile geker ve ogutilmis
bademle doldurulmus hurmalarin, giil suyu esansh seker serbetine batiril-
masiyla hazirlanan efsanevi tathilar vardir.®? (Yufkal hamurisleri, Yunanis-
tan’in 1spanak-peynir birlegimi, spanakopita gibi tuzlu da yapilabilir.)

Miisliiman Yemek Tarzi

Miisliman beslenme yasaklarinin ¢ogu Yahudilerin beslenme kurallarina
denk diiser. Ornegin, Miislimanlarin domuz ve kan yemelerinin yasak
olmas: gibi 6zel olarak yemek igin kesilmemis, aksine 6li veya kazada 61miig
herhangi bir hayvam yemek de yasakt1. Yemek igin kesilecek hayvanlar ritiel
yoluyla kesilmek zorundaydi Kasap, “Allah’in adina, Allah en biiyiktir”
demeli ve ardindan hayvan bilingliyken bogazin kesmeliydi. Bu yolla kesi-
len etler Misliimanlar igin Ae/a/ et olarak adlandirilir, Yahudiler iginse kager
kasap tarafindan kesildigi anlamina gelir. Bagka bir tanrinin adina kesilen
herhangi bir hayvan yasaktir2®® Ortagag’da Mislimanlar, koyun ve deve
horglici yemeyi tercih ederlerdi.

200 Age., 305 (imam bayaldi), 302 (doldurma).
201 Wright, Mediterranean Feast, 325.

202 Age., 499.

203 Davidson, Oxford Companion, 523.
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Miisliiman lcecekleri

“Mayalanmug igecekleri igmek, Mislimanlar1 sarhogken ibadet etmekten
uzak tutmak igin yasaklanmigtir.”®* Muhammed, alkolin ardindan gelen
siddetten hazzetmezdi. Sarap, suistimal edilemeyecegi bir yer olan cennette
odiil olabilirdi fakat Diinya'da yasakti. Ancak Misliiman imparatorlugunda
git gide popiiler olan yeni bir besin ise din tarafindan hos kargilanmgts:
kahve.

Kahve: Kirmizi Dut ve Dans Eden Kegiler

YEMEK HIKAYESI:

Gergek: Kahve gosterigli yesil yaprakh ve “kiraz” denen kiigik kirmiz:
dutlan olan bir agagta yetisir. Dans eden kegiler herhangi birinin tahmini.
Ilk bagta insanlar kahvelerini kegilerin ve kegi gobaminin tiikettigi sekliyle
tikettiler: yapraklan ve dutlan ¢igneyerek. Daha sonra yapraklar ve dutlar
¢ay gibi suda demlendi. Kirazlar aym1 zamanda macun yapilarak hayvansal
yag ile kangtinlip yenirdi. Dutlarin kavrularak toz haline getirilmesi ve
bugiin kahve olarak bildigimiz igecegin tretilmesi igin suyla karigtirilmas
on altinc1 yiizyila kadar yapilmamgts. Misliman dini liderler tarafindan bu
igecek kabul edildi, ¢iinki kahve, Misliimanlarin ibadetleri boyunca dikkatli
olmalarimi sagliyordu.?® Kahve, aym zamanda “hazmi kolaylagtiran, basg
agnisini, oksirigl, veremi, 6demi, gutu ve iskorbiitii tedavi eden ve digiik
yapmay: engelleyen” ilag olarak da tanitilmigtr.2%

Bu yiizden kahve 6zel bir igecek olarak ritiiel alanlarinda ritiiel yollarla
kullanilmaya baglanmigtir. Zengin insanlar, kahve igmek i¢in evlerinde 6zel
bir oda ayirmiglardi.?® Alt simflar ise kahvehanelere giderlerdi. Kahve kisa

204 Flandrin, Food, 208.

205 Pendergrast, Uncommon Grounds, 4.
206 Age., 5-6.

207 Age., 12.

208 Age.,6.

80



stirede uluslararas: bir meta haline gelmisti. 1900’1i yillara kadar biitiin kah-
veler hep Arap gekirdekleriydi.

KAHVE KRONOLOJISI*

8.ytzyl

Etiyopya - dans eden kegiler efsanesi.

900'ler

Kahve ilk kez Arap doktor Rhazes'in yazisinda gegti.

1500'ler civari

Misliiman hacilar kahveyilran, Misir, Tiirkiye, Kuzey Afrika'ya yayd.

Mekke’'nin yoneticisi Kuran'in kahveyi yasakladigini sdyledi ve kahvehaneleri

15N kapatti giinkd insanlar bir araya gelip yoneticiyle dalga gegiyordu.
Kahve, Yemen'deki Muha (Ingilizce Mocha) sehri Gizerinden ithal edildi, Mocha

1536
olarak adlandirild.

, Hindistan, bir Musliman tarafindan kagirilan gekirdeklerden yetistiricilige

1600'ler
basladi.

1650-1690 Ingiltere (kisa siire yasaklandi), Almanya, Venedik, Paris ve Viyana'da
kahvehaneler agildi.

1696 Parisli doktor kahveyi lavman olarak regetelendirdi.

1699 Hollanda, kahve agaglarim Endonezya’da Java'ya nakletti; kahve “java” olarak
bilinir oldu.

1710 Fransizlar kahve hazirlamada demleme teknigini icat etti.

1723 Fransizlar Karayipler Martinik'de, daha sonra Haiti'de kahve yetistirmeye
basladi.

1727 Kahve Brezilya'ya kagirildi.

1773 Boston gay partisi - Amerikalilar siyasi bir tepki olarak ¢ay igmeyi birakti.

1788 Santo Domingo diinyadaki kahvelerin yarisini yetistirir.

1820 Kafein (CBH10N402) yesil kahve gekirdeklerinden aritildi.

1832 Kahve, rom yerine ABD ordusunun resmi igecegi oldu.

1833 lik ticari kahve kavurucu ABD'de New York City'e ithal edildi.

1850 Jim Folger California’da altin iscilerine dnceden kavrulmusg kahve satt..

1869 Kahve yaprak pasi (Hemlleia vastatrix) dogu Hindistan kahve endustrisini yok
etti; Orta Afrika'daki robusta dayanikl alternatif kahve olarak ortaya gikt:.

1878 The Spice Mill, kahve (gay ve baharatlar) Gzerine ABD'nin ilk ticari yayin.
Brezilya'nin Sao Paulo kenti dinya pazarina kahve pompalad, fiyatlar dustd,

1878-1880 L
pazar ¢oktu.

1881 New York'ta fiyatlan diizenlemek lizere Kahve Borsas agildi.

1900°'ler civan ~ Amerikalilar diinyadaki kahvelerin %50'sini igti.

1900 Hills Bros. vakum paketli kahve kutusu icat etti.

fl. Dinya Savasi

Amerikan Gl Joes o kadar gok kahve igti ki “bir fincan joe” olarak bilinir oldu.

1966

Alfred Peet California Berkeley'de ihtisaslagmig kahve diikkani agti.

1971

Seattle'da Starbucks agildy; taze kavrulmus ¢ekirdek satmaya bagladi.

209 Age., 7-18.
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Kiltir Catigsmasi: Haglilar

1093’te Istanbuldaki Imparator Alexius endigeliydi; ciinkii yeni bir barbar
gogebe grubu olan Tiirkler, dogudan Konstantinopolise bask: yapiyorlardi.
Roma'da Papa II. Urban Konstantinopolis'i kurtarmak, daha sonra da Kutsal
Topraklar'a ilerleyerek orayr Mislimanlarin elinden kurtarmak igin bir
Huristiyan ordusu gondermeye karar verdi. Papa, hagh seferine katilan biri-
nin bitiin diinyevi giinahlarinin affedilecegini yani cennete bir bilet kazana-
cagim garanti ediyordu. 1096 ve 1212 yillan arasinda Kutsal Topraklara
dort biyiik hagl seferi yapilmists, sonrasinda ise 1212'de bunu Cocuklarin
Hagl Seferi takip etmisti. Diger haghlar Kuzey Afrika’ya gitmisti ve Ispan-
yol Engizisyonu da Ispanya’da Miisliimanlara kars: kendi hagli seferini bas-
latmigtr. Birinci Hagli Seferi’'ndeki sagirtici ilk galibiyetin ardindan
Huristiyanlar diger savaglar: kaybetmislerdi.

Hagh Seferleri diinyada ¢ok biiyiik degisikliklere neden oldu ve Orta-
¢ag'in sonunu getirdi. Bu hareketler Avrupa'da feodalizm sistemini zay:iflatt:
¢inki efendiler ve govalyelerden olusan yonetici sinif, servetlerini hagh
seferlerinde harcadilar ve birgogu savagta oldu. Geriye, arazilerine dénen
haghlar, kéyliilerinin (serflerin) ¢ogunun buradan ayrildigini ve daha iyi bir
diinyevi hayat bulmak igin yola giktiklarimi gérdiler. Koyliiler, Kutsal Top-
raklar’a dogru giden yollar iizerinde yiikselen yeni sehirlere, haglilara gida ve
malzeme saglamak igin gitmislerdi.

Hiristiyanlhk: Avrupa’da Ge¢ Ortacag

Koyliiler, binlerce insanin yagadig) sehre tagindiklari zaman daha 6nceki
yagam alanlarinda hig gereksinim duymadiklarn bir geye ihtiyag duydular: bir
soyad1. Herkes vaftiz sirasinda edinilen bir Hiristiyan ismine sahipti, ama
soyadina sahip degildi. Cogu basitge meslegini, ismi yapt: Agg1 (Cook);
Degirmenci (Miller); Nalbant (B/acksmith), Kuyumcu (Goldsmith), Gimisgi
(Silversmith) veya Kalayat (Tinsmith) mesleklerinden kisaltilan Demirci
(Smith); arabaci veya tekerlekgideki gibi at arabas: ya da teker yapanlar igin
Usta (Wright), varil yapanlar igin Figic1 (Cooper); ya da Firinci (Baker).

Sehirler biyiidiikge, mesleklerdeki uzmanlagma da artti. Siirekli daralarak
alt gruplara ayrildi. Ornegin eskiden, firncinin tamimlamasi gok dardr:
hamuru yoguran ve onu somun olarak gekillendiren kisi. Ekmegin dogru
1sida pigmesinden emin olmak igin atesi yonlendiren kisi farkh bir meslek-
tendi. Iy az oldugunda iki kisi bir isin bittigi ve digerinin basladig1 yerde
miicadeleye girerdi. Hamur i§i yapanlar pay yapardi, ama eger payin iginde
tavuk varsa, tavukgular bunu kontrol etmek isterdi. Paris'te firincilar paréyi
kontrolleri altinda tuttular, ta ki pastacilar loncas: 1440 yilinda kurulana
kadar. Sonrasinda ise pastaneciler tath ve tuzlu tartlar yapma hakkini elde
ettiler. Bu tarz anlagmazliklar bazen davalarla son buldu.
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Ilk yemek yasalarindan ikisi de bu zamanlarda gegti. 1210 yilinda Ingil-
tere krali Kral John ekmegin fiyatina diizenleme getirdi; 1266'da Ekmek
Kurulu kaliteyi ayarladi. Bu yasalarin islevi, firincilarin fiyatlar agir1 yiikselt-
mesini ve somunu toz, toprak, tag gibi insan tiiketimine uygun olmayan sey-
lerle biyitmesini engellemek ve boyle yapan firincilar1 cezalandirmak
i¢indi.?!°

Loncalar: Kasap, Firinci ve Wafer Ureticisi
Insanlarin sehirlerde daha iyi bir hayata sahip olabilmesinin yollarindan biri
yemek meslekleri gibi bir uzmanlk alam1 edinmekti. Herhangi bir ugrag
veya meslegin igine girebilmenin yolu, bir tiir birlik olan bir loncaya katil-
makt1. Loncalarin amaglar iki yonliydi: fiyatlar: ve maaglar1 kontrol etmek.
Lonca, kalitesini kontrol ettigi belirli bir iiriin Gizerinde tekel yaratirds; belirli
bir meslektekilerin sayisini sinirlandirirds ki piyasa mala bogulmasin ve
insanlar o iriinlere ve servislere yigilip fiyatlarin digmesine neden olmasin.
Lonca iyeliginde i¢ agama vardu: girak, kalfa ve usta. Cocuklar genellikle
alt1 ya da yedi yaglarinda kendi baglarina gahgabilir hale gelir gelmez ¢irak-
liga gonderilirdi. Etrafi temizleme ve getir-gotiir isleri gibi gorevleri yerine
getirirlerdi. Bagta gozlemle 6grenirlerdi. Biyidiklerinde yaparak 6gren-
meye baglarlardi. Ciraklik, kalfalbk agamasina kadar yani genglik yillarina
kadar siirerdi. Bu agamada, giraklarin da eglik edecegi bir sekilde zanaatkara
artan derecede karmagik projeler ve sorumluluk verilirdi. Son agama bir usta
olmakti. Bunu yapmak igin kalfanin kendi bagina, ustay: tatmin edecek ve
loncanin gereklerini kargilayacak bir isi bitirmesi gerekiyordu. Sadece o
zaman kendini usta zanaatkar olarak adlandirabilir ve kendi ditkkkanini aga-
bilirdi. Ornegin, bir kalfa wafer iireticisinin gereksinimleri giinde iig farkli
boyutta en az 800 wafer iiretmekti.?!! Ustalik statiisiine herkes erigemezdi,
¢ogu biitiin hayat: boyunca kalfa olarak kalirdi, bugiin herkesin yonetici sef
olamamas: gibi.

Reklamcilik

Loncalarin kendilerini 6ne gikarma yollarindan biri reklamd:. Yeni kilise-
lerde yapilmakta olan cam resimler igin bagista bulunurlardi. Bazen 100
metreden daha yiiksege gikan bu katedraller, bolgedeki diger yapilar gol-
gede birakir ve millerce 6teden goriiniirdii: Fransada Notre Dame ve Chart-
res; Ingiltere’de Canterbury, Westminster ve Durham; Almanya'da Dresden.
Katedraller, Gotik kemer olarak bilinen igeride dar tag destekleriyle karakte-
ristiklesen yeni mimariyi kullanmiglardi.

210 Levenson, Habeas Codfi sh, 13.
211 Flandrin, Food, 281.
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Notre Dame —Kutsal Meryem- Paris, Fransa. Bu Gotik Katolik katedralin yapimina 1163 yilin-
da baslandi ve 1345 yilinda yapimison buldu. Robert Pierce’in Izniyle.

Kemerler arasindaki genis boliimler yeni bir seyle siislendi: katedrali ren-
girenk cennetimsi 1gikla dolduran ihtigamli cam resimleri. Ancak genig
tabakalar olarak degil sadece kiigiik pargalar halinde yapilabiliyordu, bu
nedenle biitin pencereler mozaikti. Bu pencerelerde, renkli olarak bugiin
bile yemekle ilgili mesleklerdeki insanlari, yani kasap, firinci, balikg, top-
tanci ve bar sahiplerini, mesleklerinin giinlik aktiviteleri iginde gérebiliyo-
ruz.?'? Bar sahipleri, sokakta tellallarini yiiriitiip o giine 6zel sarabin kasesine
vurarak insanlarin aklini geliyor ve garabx tattirarak reklam yapiyorlardi.?®

Katedraller, topluluk igin yagamin merkeziydi. Inanglilar her Pazar kutsal
ayine katilirdi (tercihen her giin); kilisenin 6niindeki agik alan Pazar yeriydi;
¢anlar zaman belirlerdi. Canlardan biri gece galard), insanlara ocaktaki ateg-
leriyle ilgilenmelerini ve yatma zamanini hatirlatirds. Yeni bir ates yakmak
zaman alic1 ve zordu, bu nedenle insanlar geceleri de ateslerini yamik tut-
maya 6zen gosterirdi. Evin yanma ihtimaline kars: ategin tizerini kapatir-
lardi. “Atesi kapat” (cover the fire), Fransizcada couvre-feu idi, bu daha sonra
Ingilizce yat borusu (curfew) oldu.

212 Age, 275.
213 Phillips, Wine, 111.
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Seker: “Beyaz Tuz”

Yeni meslekler -gekerlemeci ve hamur isi sefi- Araplanin sahip oldugu ve
Avrupalilarin hayatlarinda gormedikleri ve bir kere gordiikten sonra gok
fazla istedikleri yeni bir besin sayesinde miimkiin hale geldi. Bu besini “beyaz
tuz” olarak adlandirdilar. Tanecikleri, tuz tanecikleri boyutundayd: ama iger-
digi minerallere bagh olarak gri renkten yesil renge kadar degisen gesitlilik-
teki tuzdan farkli olarak saf beyazdi. Tathyd:. Araplar, seker kamiginin sapim
nasil kesilecegini, nasil suyunu gikarip sadece tatli kuru kristalleri birakacak-
larin1 Hindistandaki insanlardan 6grenmigti. Siireg zaman aliciyd: ve yogun
emek istiyordu. Egzotik, pahah ve lezzetli seker, Avrupa'da ist siniflar tara-
findan bir ilag olarak gokga kullaniliyordu. Eczacilar, seker saplarinin bagin-
daki kabuklar soyar ve diger ilaglar gibi gekeri de gramla satard. Ortagag
doktorlar1 gekerin dig agrisim gegirmek igin muazzam bir ilag oldugunu
diginmiglerdi.

Peynir

Bugiin hala 6nemli olan gogu peynir Ornegin Emmentaler, Gruyére, Parmi-
giano, ilk kez yedinci yiizyil civarinda iretildi. Bunlar kocaman yuvarlak
tekerler formunda sekillendirilirdi, her biri bin litre kadar siitten yapilmak-
taydi, bu nedenle bitiin bir bolgeden mandiracilar katkida bulunuyordu.
Peynir igin kullanilan Latince caseus kelimesi, Ingilizce cbeese ve Ispanyolca
gueso kelimelerinin kokenidir. Fransizca ve Italyanca kelimeler de sirasiyla
fromage ve formaggio Latincedendi; ancak forma (bigim) kelimesindendi;
¢linkd Romalilar peynirlerini sepetlere ve kaliplara koyarak bigimlendirirdi.
Port-Salut gibi bazi peynirler, onlar: iireten manastirin ismini alirlar. “Karan-
lik Caglar sirasinda niifusun tamamen 6lecek kadar a¢ kalmamasini saglayan
Benedikten ve Sistersiyan manastirlarimin kesigleri, Ortagag zamanlarinin
yeni peynir yapma sanayisinin oncileriydiler.”?!*

Bira ve Sarap
Kis boyu tahili saklamanin yolu,onu mayalamak ve biraya ¢evirmekti. Orta-
¢ag'da bira, gruit denilen bir bitkisel karisim ile tatlandirilirdi. Civanper-
¢emi, yabani biberiye ve tatli mersin agac: gibi bitkiler ayn1 zamanda myrica
mersin agaci olarak da adlandirilirdi. Bunlarin afrodizyak ve uyusturucu
oldugu digiinilirdi.?’ Ortagag’in sonuna kadar serbetgi otu biray: tatlan-
dirma ve saklamak igin tercih edilen yontem haline gelmisti. Baz: tilkelerin
biray: hala serbetgi otu olmadan yapmasina ragmen, bu simdiye kadar diin-
yanin genelinin bildigi biranin baglangiciyds.

Bati Roma Imparatorlugu’nun dagilmasinin ardindan sona eren ticari
sarap endistrisi 500 yil sonra tekrar faaliyete gegti. Onuncu yizyila kadar

214 Flandrin, Food, 117-119.
215~ Home Wine/Beer Club email.
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Fransa'min Champagne bolgesi garaplari, baglariyla ayricalikli bir konum-
daydi ve geleneksel olarak tag giyme torenlerinde servis edildikleri igin sada-
katle iligkilendirilirdi. On i¢ ve on dérdinci yizyillara kadar Alman
Rhineland'de ve Macaristan’in Tokay bolgesinde tiziim baglar: vardi.' 1398
yihinda kuzey Italyadaki Tuscany ilk kez Chianti iiretmisti ve beyazdi.2"7

1395’te Burgonya Diikii II. Philip, Burgonyada sadece pinot noir tiziim-
leri yetistirilmesi emrini vermisti. Bazi sarap tiiccarlari, daha gok iiziim iire-
ten, daha sert olan ve daha erken olgunlagan gamay baglan yetistiriyordu.
Philip, gamay iziimlerinden yapilan garaplarin igreng, ac1 ve Burgonya'nin
inine bir saldir1 oldugunu ilan etti. Bu baglarin so6kilmesi emrini verdi.
Gamay tiziimii kendine bagka bir yerde yurt buldu ve nihayetinde beaujolais*
saraplarinin temelini olugturdu. Burgonya ise bugiin hala pinot noir Gizim-
lerinden yapilmaktadir.?*8

Diger saraplik iiziim yetistiren bolgeler de sarap duayenlerinin isimleriyle
bilinir oldular. Kilise, on dérdiinci yiizyilda biri Romada digeri Giiney
Fransa'min Avignon sehrinde bulunan iki papanin politik bir micadelesi
strasinda buna yanlighikla katkida bulunmugtur. Fransiz papanin igtigi sarap
Chaiteauneuf-du-pape (papamin yeni kalesi) olarak adlandirilan bir Gzim
bagindan geliyordu. Sonralar1 Haghlar sarap endistrisine daha gok fayda
sagladilar; ¢linki savagmak icin bolgelerini terk eden soylular, genelde Gziim
baglariny, kesislerin onlarin bagaris1 igin dua etmeleri istegiyle kiliseye bag -
lamiglardi. Eger 6lmiislerse aileleri de kesisler onlarin ruhlan igin dua etsin
diye tiziim baglarimi bagislamiglardi. Ortagag'in sonlarina kadar Benedik-
tenlerin bir kolu Sistersiyanlar olarak adlandirilan kesis grubu Avrupa'daki
en genig Gzim baglarimin sahibi oldu. Fransa krali VII. Louis tarafindan
saraplarinin nakliye ve satis1 Gizerindeki vergilerinden de muaf tutularak yar-
dim go6rmiiglerdi.?!® Sarap, aym zamanda para birimi olarak da kullanild: ve
askerlerin yiyecek payinda her zaman garap da vards. Ingiltere'de sarap, ale
birasindan 12 ile 24 kat daha ucuzdu ve o anda bilmeseler bile sarap daha
saglikliyd: zira sarap kirlenmis sudaki tifo bakterisini 6ldirir.2?

Sarap tiiccar loncalarn biiyiik oranda siyasi giice sahipti ¢iinkii sehir yone-
timiydiler ve saraptaki vergiler Ortagag sehirlerinin islemesi igin masraflarin
¢ogunu 6diiyordu. Londradaki Vintners’ Company biitiin satis1 kontrol edi-
yordu ve sarap ticaretinin perakendecisiydi. 1437 yilinda kraldan bir ayrica-
lik almagty. Ortagag sehirleri, ithalat: ve sarap satigin1 kontrol eden, agirhk ve
uzunluklan standartlagtiran ve garabin safligim bozarak veya ucuz ya da

216  Phillips, Wine, 85.

217 Chianti, Hannibal “Kanibal” Lecture’in kurbanlarindan biri hakkinda konugurken “onun cigerini
biraz bakla ve giizel bir Chianti ile yedim” dedigi Kuzularn Sessizligi filmiyle daha fazla in kazand..

218  Phillips, Wine, 98-99.
219 Age., 96.

220 Age., 104-105.
. Kirmizs veya beyaz Burgonya sarab: (fev.ler).
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mayhos saraplar: daha pahali gibi gostererek ucuza kagan taverna sahiplerini
cezalandirmak igin yasalar gecirmiglerdi. Cezalandirmalar, para cezasi,
sokaklarda ezilmig ve diismiis kot sarap varillerini almak ve kendi igreng
sarabini igmeye zorlanmakt.?!

Damitilmis Alkol
Sekizinci yiizyil civarinda Arap diinyasindaki simyacilar, damitilmag ickinin
nasil yapilacagini, 6rnegin sarabin nasil 1sitilacagini ve sert likor-alkol olarak
yogunlagtinlacagini kegfetmislerdi??? Simyac1 (alchemist) ve alkol (alcohol)
kelimeleri koken, olarak Arapgadir. Damitma, parfim yapmada kullanili-
yordu,ayn1 zamanda 6nemliydi glinkii iirettigi sey yaniciyd: ve askeri amagla
da kullanihyordu. Yasemin ve portakal gigeklerinden esanslar tiretmigler ve
onlari yemeklere lezzet katmak igin kullanmiglards. Arap simyacilar on doku-
zuncu ylzyiin ortalarinda vanilyanin makul fiyath ve ulaglabilir oldugu
zamanlara kadar, tim Arap diinyasinda, Avrupa ve Birlesik Devletlerde tat-
lilara lezzet katmak igin kullanilan damitilmug giil suyu da yapmuglarda.
Araplar tarafindan edinilen bilgi, zaten damitmanin bilindigi Avrupa’da
yayild1. Yapilan igkiler “yasam suyu” olarak amilir oldu. Fransizcaya bu eau de
vie, Irlanda’nin dili Gaelce'de uisgebeatha viski olarak gevrilir. Sonralar bu
yolla iiretilen saraplarin bazilar1 Flemenkge ismiyle brandewijn yani ‘yanmig
sarap’, kisaca brendi olarak bilinir oldu.

Arnlar

Anlar birgok sebeple hayli degerliydi: bal; giizel kokulu, akmayan mumlar
yapilan balmumu; bal ve petegi bir arada tutan ve bir Ortagag antibiyotigi
gibi merhem olarak kullamlan propolis. (Misirhlar da antibiyotik olarak
havanin girmesini engelleyen bali kullanmiglardi). Arilar gok degerli kilan
bal, sadece tatlandirma ve ilag igin kullanilmazds; bal ayn1 zamanda maya-
liyd: ve antik alkolli igecek olan bal lik6riine donugtirilirdi. Ancak arilar
ve bal kargilagilmas: zor seylerdi; bu nedenle Ortacag Ingiltere’sinde eger
ugan bir an goriirseniz sizin topraklarimzda kalmas: igin hizli bir dua okur-
dunuz: Otur, otur ar1’/ Meryem Ana emretti sana”* Bu duada Meryem Ana’y1
anmak kilisenin yerli pagan ritiiellerini ve biyiilerini nasil benimsediginin
bir 6rnegidir. Yerel Hiristiyanhk oncesi geleneklerle siirekli savagmaktansa
(ve kaybetmektense) Kilise koylilere bu gorenekleri siirdiirmelerine izin
verdi, ancak onlara “Gok Tanri” igin “Isa”veya “Tanr1”; “Toprak Ana” igin de
“Meryem Ana” adimi kullanmalarini 6gretti.??* Kilise, Cadilar Bayrami gibi

221 Age., 107-111.

222  http://www2.potsdam.edu/hansondj/controversies/1114796842.html
223 Lacey ve Danziger, The Year 1000, 137.

224 Cass, Dancing Through History, 41.
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birgok 6nemli festivali de igine alan binlerce yildir var olan ¢ogu halk inan-
cin etkisizlegtirmek zorundaydi.

Ortagag Yemegi

Ortagag yemegi duayla ve ellerin yikanmasiyla bagslayip biterdi. En iyi masa
ortiist, ellerin oldukga temiz oldugu baglangigta kullanilirdy; siradan pegete-
ler yemek yiyenlerin ellerinin kirli oldugu son kisim igin saklanirdi. Yikama
¢anaklar1 glimis veya altin kaplamaydi. Eger 6nemli biriyseniz aile armaniz
¢anagin dibine kazinirds.

YEMEK TARIHI

Masada oturdugunuz yer aym1 zamanda ne kadar 6nemli biri oldugunuzu
gosterirdi. Eger masanin baginda oturursaniz veya onur konuguysaniz, kendi
bagimza bir sandalyede otururdunuz ve “tuzun yukarisinda”ydimz. Hafif
bugday unundan yapilmis daha iyi ekmegi daha fazlaca alirdimiz ve sadece
size servis edilirdi. Sosyal seviyeniz distiikge ekmeginizin rengi de koyula-
sirdr. Ustelik daha az alirdiniz ve masanin diger tarafina uzanarak kendi
kendinize servis yapmak zorundaydimz. Eger kendinizi kiigiik bir bayat,
kara, cavdar ekmegi yerken bir bankin iizerinde, tuzdan uzak bulursamz

"
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sosyal olarak tecrit edilmig biriydiniz ve higbir servis elemani zamanim
seninle kaybetmezdi.?**
Ayr bir yemek odas: yoktu; sadece yiyeceklerin

ve

kars:
silahl1 bir korumanin eslik ettigi masaya vardiginda tsti
ragmen muhtemelen sicak degildi.

YEMEK HIKAYESI

Oyuk Ekmek ve Nef

Masada yemek tabaklar: yoktu, ama servis tabaklar: vardi. Birkag giinlik ve
dikdortgen kesilmig, tam bugday ekmegi, oyuk (¢rencher) denilen tabak ola-
rak kullamilird1. Siv1 yiyecekler yemek yiyen iki kisinin paylastig: kigiik bir
kaba koyulurdu. Hig atal yoktu, ellerinizle yerdiniz. Cesitli etler igin ortak
paylagilan yemege uzandiginizda, bagkasinin bigagiyla ete yonelip yonelme-
diginize dikkat ederdiniz. (Bu durum daha sonralari service en confusion ola-
rak bilinir olmugtur.??’) arap suyla seyreltilmis olarak sunulurdu. Masadaki
en pahal ve en 6zenli pargalar giimii veya altin kaplama gemi geklinde bir
tuzluk olan nefti.

Yiyecek, genellikle mevsiminde ve tazeydi. Aksi takdirde et tuzlanarak
veya isle ve kurutularak saklanir; sebzeler salamuraya yatirilir ya da toprak
altinda depolanur; bitkiler ve meyveler kurutulurdu. Herkes yazin golen

225 Sibirya uzak dogu Rusya'dadir. Komiinistler, oray: siirgiine gonderdikleri tutuklular igin hapishane
gibi kullandilar.

226 Wheaton, Savoring the Past, 6'da alint1.
227 Age,7.
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diizenleyebilirdi ancak kisin bir golen diizenlemek igin bilyiik zenginlik
gerekmekteydi. Bu yiizden yilin herhangi bir zamaninda altin yapilirdi.

Altin Yemek: Endoré

Avrupada Orta Dogu'da oldugu gibi, bir renk digerlerinden daha istiin
goriliirdii: altin rengi. Insanlar iki seyin arayiginda srarciydilar: altin ve
ebedi hayat, ve birinin digerini garantiledigine inandilar. Simyacilar bazi
maddeleri altina gevirme yollarim1 ararlarken aggilar kestirmeden gidip
yemeklerine altin goriinimii verdiler. Bunu, altin kaplamal: veya Fransizca
altin -or- kelimesinden gelen “endore” olarak adlandiniyorlardi. Orta
Dogu'dan gelen safran ve zerdecal gibi baharatlar, Ortagag’da “450 gram
safran bir at fiyatina denk olsa da” (ve 450 gram hindistancevizi sekiz 6kiiz
fiyat1 ediyordu)?®, yemegi giizel bir altin rengine geviriyordu; bugiin de
rizotto gibi yemeklerde bu pratik devam etmektedir. Yemek ayn1 zamanda
altin yaprakla kaplanabilirdi. Afrika'dan gelen gogu gergek altin, Miisliiman
tuccarlar tarafindan kervanlarda taginirds.

Beyaz Yiyecek: Blancmange

Avrupa'da bademler oldukga popiilerdi. Farkh isimler ve farkh gekillerle
Avrupa boyunca yayilmgty. Italya'da bianco mangiare, Fransada blanc manger,
Ispanya'da manjar blanco, Ingiltere'de blanchet manchet ve sonra blancmange
olarak adlandinlmigtir. Biitiin anlamlar aym seydi; beyaz yiyecek, Ingilte-
re'de bile blancmange renk ve tada tekabiil etmekteydi.

Blancmange badem siitinden hazirlaniyordu ve miikemmel bir yiyecek
oldugu digiinilirdi: dort viicut salgisim dengelerdi; yumusakt, dolayisiyla
yutmasi ve hazmi kolaydi ve beyazds; bu yiizden st siif igin uygundu. Blanc-
mange pahalyds; ¢linkid yogun bir ugrag gerektiriyordu; bademler elle gekilme-
liydi. Bugiin Ispanya ve Italya bademin 6nde gelen ireticileridir, fakat diinyada
yetistirilen bademlerin yiizde 50°'den fazlas1 Kaliforniyadan gelmektedir.??’

Onsekizinci yilizyiin ortalarina kadar Amerikan yemek kitaplarinda
blancmange, siitlag ve muhallebinin yaninda bazen eslik etmesi 6nerilen bir
diger puding olmugtu. Baglica malzemesi olan badem, tariflerden kaybolmug
ve yerine kivam verici olarak uygun yiyecekler gegmisti. Chatherine Beec-
her'in Domestic Receipt Book adli kitabinda bes tane blancmange tarifi vardr.
Biri badem eklemeyi de 6nerir: “100 gram bademin bir macuna d6viilmesi
ve kaynarken eklenmesi bir gelismedir.”? Blancmange 1970’]ere kadar, The
Joy of Cooking kitabina gore, “yaklagik bin yil sonra terim ortadan kaybolana

228 Willan, Great Cooks and Their Recipes, 9.
229 Davidson, Oxford Companion, 12.
230 Beecher, Domestic Receipt-Book, 177.
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kadar, popiilerdi.”®! Firne olarak adlandirilan modern bir Afgan versiyonu
ise kiy1lmig badem, safran gegnisi ve fistik siisiiyle misir unu pudingidir.

MALZEMELER: BLANCMANGE KARSILASTIRMASI

Badem, iyice 6gitulmusg Piring, ararot, mika veya paga gorbasi jolesi

Kisirlagtinlmig horoz g6 gsu -

Tavuk suyu Su, st, krema
= Tuz
Istege badla zencefil ve kakule Muskatin kirmizi kilifi, muskat, targin, vanilya, portakal,

limon kabudu, portakal suyu veya gtil suyu; glineyde sarap

Seker tzerine serpistirilir 100 gr seker

Siisleme: meyve veya marmelat

Bademlerin suda bekletilerek ve su, siit (veya krema veya peynir) kivamin
alana kadar bademlerin ezilmesiyle hazirlanan badem siiti Ortagagda
yumurta ve sit Grinleri gibi herhangi bir hayvani iriinin yasak oldugu
Biiyiik Perhiz siiresince faydah bir yiyecekti. Bugiin biz bunu vegan olarak
adlandiriyoruz. Badem siitii, bugiiniin ¢ig yiyecek hareketinin de baglica
dayanaklarindan biridir.

Ust sinuflar igin beyaz yiyecekten sonra diger yiyecekler de meyve ve sebze
boyalariyla gokkusag: gibi ¢ogu rengi alabilirdi. Kirmiz: iiziim veya kiraz
sarimsak sosunu pembeye boyar, bogiirtlen ve dut herhangi bir seyi koyu
mavi veya mor hale getirir; maydanoz da ye;il yapard.

Sunum
Sunum Ortagagda son derece 6nemliydi, bazen tattan daha 6nemliydi;
¢inki maksat zenginligin gosterilmesiydi. Bir Ortagag ziyafetinde, ziyafet
mide i¢in garanti degildi ancak gozler igin kesindi. En 6zenilen yiyecekler,
masada pigmis ve cansizken canl goriintiisiinden daha iyi goriinen tavus
kugu ve kuguydu. Kuglar 6ldirilir ve dikkatli bir gekilde deri ve tiiyleri zarar
gormeden temizlenirdi. Daha sonra eti pisirilir ve derisinin igine geri doldu-
rulurdu. Gagas ve ayaklan altinla kaplanirdi. Sunumu tamamlayan ise ser-
visi yapan, giizel, geng, tist simftan bir kadind1.?

Paylar bir diger seckin sunumdu ve aym zamanda iglevseldiler. Plastikten
once, “tabut” olarak adlandirilan kabuk dolguyu saklar ve muhafaza ederdi.

231 Rombauer, et al., Joy of Cooking (1997), 1039.

232 Beecher, Domestic Receipt-Book, 118; Child, The American Frugal Housewife,~119; Hale, Early Ame-
rican Cookery, 78-79; Randolph, The Virginia Housewife, 147.

233  Wheaton, Savoring the Past, 16.
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Tath veya tuzlu paylarin kendi kapaklan: vards, bunula kapatilir ve servis
edilecekleri diger giine kadar soguk bir yerde saklanird..

Kralin Maiyeti: Sofra Adabi

ve
vard. Yeni tavirlarla ilgili ogu kelime kralin maiyetinden gelmektedir; ori-
jinal olarak ise avlu (courtyard) veya giftlik avlusu ya da herhangi bir kapal
alan anlamindayd1. Ayrica st siif davraniglarina sahip anlamina gelen zarif
(courtly), maiyetindeki biri, bir nedim (courtier) tarafindan digerlerine kars
gosterilen nezaket hareketleri zarafet (courtesy), reverans (curtsy) yaptiginda
saygisim gosteren bir kadin, geng bir adam ve kadinin birbirleriyle flort
ederkenki (courting) en giizel tavirlary, seviyeli (courteous), saygih, hog tavir-
larin kralin maiyetine uymas: kullanilan diger kelimelerdir. Insanlar ne yap:-
yordu da bu degisiklik ihtiyac1 dogdu? Ortagag sofrasinda st sinuf yetiskinler
igin bir dizi yeni kurallar vardir:

Le Viandier: Baharatla Pisirme

Bu yeni malzemeler ve yeni tarz pisirme yontemi Taillevant (gergek ismi:
Guillaume Tirel; yk.1312-1395) adindaki bir Fransiz tarafindan yaziya
gegirildi. Telif haklan yasalarindan onceki ginlerde kitabinin bazi boliimleri
o dogmadan 6nce yazilan bir kitap ile yakin bir benzerlik igermesine ragmen
bu, Avrupa’nin ilk yemek kitabiyda. Tirel, pisirmeyle ugragan herhangi biri
igin esin kaynagidir. Pigirme igine, mutfak merdiveninin dibinde bir 1zgara
sisi ceviricisi olarak baglads, agik ategin 6niinde durmadan sigteki etleri gevi-
riyordu, ancak azmedip galist1 ve Fransa krali V1. Charles’a usta ag1 oldu.
Kral o kadar memnundu ki Tirel’a bir ev, unvan, seyahat 6denekleri ve hane-
dan armas: (Gg kigik pisirme ¢anag) verdi. Le Viandier, Avrupada geg
Ortagag’in yemeklerinde Orta Dogu’nun etkisini 6zellikle targin, zencefil,

234  Elias, Manners, Vol. 1, 64, 153, 85, 87, 88.
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kimyon, kignig, kakule gibi baharatlarla ortaya koymaktadir. Wassail igin
verilen agagidaki tarifte koyu kahverengi seker yerine bal kullanilmas: dog-
rudan Ortagag 6zelligiydi. Ortagag’dan bir Noel ilahisi goyledir: “simdi biz
wassail’e gidiyoruz (now we go a-wassailing).” Ingiltere’de elma bahgesinde
agaglara garkilar soylenirdi aksi takdirde sonraki yil hasat koti olabilirdi.

Wassail¢

ANGLO-SAKSON WES HAL KELIMELERINDEN VEYA “SAGLIKLI
OLMAK"”

4 biyik Mcintosh elmasi

% bardak ek 2 yemek kasigi koyu kahverengi seker
Ya bardak elma suyu yahut elma sarabi

3 adet 330 gramlik sise ale birasi

1 bardak sherry .
1 targin gubugu

1 gay kasigi 6gutulmag zencefil

1 gay kasid taze rendelenmis muskat

1 limonun kabugu

180°C olarak finnimziénceden isitin.

Elmalarin kabugunu ortasindan asadiya dikey olarak kesin. Yaglanmis firin kabina yer-
lestirin ve % bardak kahverengi sekeri ve elma suyunu Gzerine serpin. Sik sik yag srerek
40 dakika kadar elmalar yumusayincaya dek firinda pisirin; firindan gikarin,

Ale birasini ve sherryi sos tavasina dokiin; 2 yemek kasigr kahverengi seker, targin, zen-
cefil, muskat ve limon kabugunu ekleyin ve kisik ateste 5 dakika kadar pisirin. Firinlan-
mis elmalari ve suyunu ekleyin, dogrudan karistirin ve servis edin.

Olwen Woodier'in The Apple Cookbook kitabindan alinmistir. Storey Puplishing, LLC/nin
izniyle kullanilmigtir, Copyright © 2001.

Ticaret yollarinin tekrardan agilmasi Avrupa'da yeni bir zenginler simifi
yaratt. Yiyecek ve altindan gok daha fazlas: degis tokus edildi. Hikayeler de
ticaret yollarinda yolculuk etti. En sira dig1 hikayelerin bazilar1 Marco Polo
isimli Venedikli tliccardan gelmigti. Seyahatlerine iligkin kitap biitin Avru-
pa'da hayli popiiler oldu, ancak bazilar1 kitap igin 1/ Milione (bir milyon
yalan) dedj; ¢iinkii agin fantastik goriiniiyordu. Polo, 0 zamanlar Avrupalila-
rin Cathay dedigi yere gittigini iddia etmigti, yani bugiinki Cin.

235 Cooking Live,11/5/01, Elizabeth Ryan, pomologist
236 'Woodicr, Apple Cookbook, 42.
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YIYECEK OYKOSO:

Kigiik Buz Cagi: 1300-1900
Avrupadaki Ortagag Sicak Donemi’'ni 1300’li yillardan yaklagik 1900°
kadar siiren Kiigiik Buz Cagy takip etti. Sicaklik degisikligi dramatik degildi,
belki de bir, bir buguk santigrat derece bugiinden daha soguktu. Ancak tarim
ve tagimaciliga etkisi ciddiden ve felaket getiren dereceye kadar genis ska-
lada degismigti. Buzullar vadilerin iglerine siiriklenmis, giftlikleri bozmugtu.
Bazi yerlerde toprak kaybolmustu; yiizey toprag: abartisiz bir ekilde kayip
gitmis, kayalar kalmigt1. Tarim mevsimi daha kisalmug, besin azalmigti. Bug-
day yetigmiyor ve normal olarak olgunlagmiyordu; kurutulamiyor ve ¢iiri-
yordu.Uziimler kiifle kaplaniyor, eksi sarap gikiyor veya higbir sey cikmiyordu.
Ingiltere'de sicaklik diiiigi, tizimlerin artik hig yetigmemesi igin yeterliydi.
Bu durum garap endistrisini 6ylesine vurdu ki iyi durumda olan Fransa,
Ingiliz saraplarini disarida tutmak igin yasalar gegirmeyi denedi. Uziim
asmalan 6ldigiinde Kuzey Avrupahlar tahildan mayalanan alkole dondiiler:
bira, viski, votka.

Gemileri, kiytya yanagmaktan alikoyan tehlikeli yizen buz kiitleleri
yiiziinden daha az gemi yelken agiyordu. Danimarka tarafindan yizlerce yil
oncesinde kolonilegtirilen ve Avrupa iilkelerinin en eski kolonisi olan Grén-

land, iklim degisikligi izole olmugtu. Avrupal Grénlandlilar, ada
yerlileri Inuitlerden (resmi Eskimolar) nasil hayatta kalinacag: ve
sirekli soguyan ¢evrede bulunacagina dair ¢ok fazla sey
ogrenmis olmalilar. Ancak kendilerini ve Hiristiyan
olmayan ve kur-
may1 Avrupadan
yardim ve aghktan

oldiiler; koloni yok oldu.?

237 Wright, Mediterranean Feast, 622.

238 Bu koloni hakkinda miikemmel bir hikiye anlatim: igin bkz. Jane Smiley’nin romam, The
Greenlanders.
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Avrupa'da ag insanlar topraklarimi terk ettiler ve gehirlerde evsiz bir
sekilde bagibog dolastilar, yemek igin dilendiler veya ¢aldilar. Binlercesi 6ldi
ve giiriimeye birakilds, toplu mezarlara gomiildii veya yenildi. Yagayanlar da
anemi gibi hastaliklardan ac1 gekmis, viicutlar1 protein eksikliginden sis-
misti; galiymak, tarim yapmak veya yemek pisirmek igin gok zayiftilar. Hay-
vanlar da kot beslenmeden mustariptiler. Bu insan ve hayvanlarin koti
beslenmesi gelecek nesillere saghksiz bebekler seklinde tagindi. Onlarin
zayif durumu onlan bagirsak parazitlerine, ishale ve 6limcil hastaliklara
yatkin hale getirdi.

Salgin: Kara Oliim, 1348-1350

Asya’ya dogru heniiz tekrardan agilan ticaret yollani Avrupa’ya ipek ve baha-
rattan ok daha fazlasin getirdi. 1348'de pirelerle kapl siganlar kara ve deniz
yoluyla gok hizli bir gekilde salgin yaydilar; buna kétii beslenme, kisisel hij-
yen ve kamusal saglik eksiklikleri de katkida bulundu. Iki y1lda salgin Avrupa
nifusunun tgte birini, yani yaklagik 25 milyon insam 6ldiirda. Diger dort
milyon insan da Giiney Bat1 Asya'da 6ldi; Cinde 6li sayis: 35 milyondu.
Kisir dongii baglamugti. Ciftgilerin 6lmesiyle hayatta kalan niifusun gogu
zayif distd, kithk, salgim takip etti. Daha sonra koti beslenen insanlar has-
taliga duyarh hale geldiler. 100 y1liginde Avrupa niifusu dramatik bir gekilde
1340’ta 62.5 milyondan 1450'de 43.5 milyona digti.?® (Artik, tetracyclin
salgini gabucak ve kolayca 6ldiirmektedir.)

Bazi insanlar gehirlerden kagarak salgindan kurtulmak istediler. Giovanni
Boccaccio tarafindan yazilan Decameron, Toscana tizerinde bir tepedeki vil-
lada saklanan ve orada zaman gegirmek icin hikayeler uyduran geng Italyan-
lar hakkindaki bir dizi hikayedir. Hikayelerden biri Bengodi isimli ve yemegi
seven insanlar i¢in cennet olan bir yer hakkindadur: bu yer, rendelenmis par-
migiano peynirinden ve iziim baglarindan sosis sarkan bir dagin tizerinde-
dir. Insanlar biitiin giin makarna ve ravio/i yapmakta ve onlar: kisirlagtirilmag
horoz gorbasinda pigirmektedirler. O yer boyunca beyaz saraptan bir irmak
akmaktadir. Sonsuz bir yiyecek tedariki vardir; ¢linki ne kadar hizli yenirse
o kadar gok yapilmaktadir.*®

KRONOLOJI -KITLIKLAR VE CAVDARMAHMUZU SALGINLARI, 750-1800

750-800 6 Genel kithk Tum Avrupa’da
800-900 12 Genel kithk Tim Avrupa'da
900-950 3 Genel kithk Tim Avrupa'da
900-1000 Sik Gavdarmahmuzu Tum Avrupa'da
1000-1100 8 Genel kithk Tum Avrupa'da

239 Le Goff, The Medieval World, 116.
240 http://www.crs4.it/~riccardo/Letteratura/Decamerone/Ottava/8_03.htm

95



1000-1100 26 Kithk Fransa

1000-1100, 6zI. 1042,

1076, 1089, 109 Sik Gavdarmahmuzu Tim Avrupa'da
1250 Gorece refah donemi
1315-1317 Ortaga@'inen kotd kithg?*'  Tim Avrupa'da
1348-1350 HIYARCIKLI VEBA - VEBA
1556-1557 Kithk Tum Avrupa'da
1590-1593 Kithk Tim Avrupa’da
1630,1648,1652-
1654,1660'lar, 1680- Sik Kithk Tim Avrupa'da
1685, 1693-1695
1700-1800 16 Kithk Fransa (1789-Devrim)

Mikroplar hakkinda higbir seyin anlagilmadig bir ¢agda, kabahat bagka
bir yerde aranmak zorundayd:. Yahudilerin Hiristiyanlar: zehirlemek igin
komplo kurarak su kaynaklarini zehirledigi dedikodusu yayildi. Sonug:
Yahudileri 6ldiirmek. Ve bir intikamla yaptilar bunu. Bu saldinlarin bir
sonucu olarak Bati Avrupa'nin daha yogun yerlesimi olan sehirlerinden
Dogu Avrupa'min daha az yerlegimi olan gehirlerine biyiik bir Yahudi go¢i
bagladi. Yahudiler orada giivende olacaklarin1 digiindiiler, 6zellikle Polon-
yada. 600 yil kadar nispeten giivendeydiler, ta ki yirminci yizyilin ortala-
rinda Oswiecim olarak adlandinlan Giiney Polonya'da kigiik bir kasaba,
biitlin diinyada Almanca ismi Auschwitz ile taninana kadar.

Niifustaki giddetli digii Avrupa hayatinda ciddi degisikliklere neden
oldu. Kritik mesleklerdeki insanlar 61di, canli kalanlar boylece gok yiiksek
paralar kazanabildi. Urettikleri herhangi bir sey -ekmek, fig1 veya yiik ara-
basi- az miktarda bulundugundan gok yiiksek icretler talep edebilirlerdi.
Salgimin uzun siireli etkilerinden biri, Kibris ve Sicilya gibi seker iireten ada-
lardaki niifusun ciddi oranda azalmasi ve yavas bir gekilde artmas: geker tire-
timini diglirdd. Seker tretiminin tekrar eski seviyesine yiikselmesi ytz yillar
stirdii ve tretim artik Akdeniz'de degil, dinyanin ortasinda Bat: Hint Ada-
lar1 —Karayipler- olarak adlandinlan adalarda yer alacakti.

Avrupa’nin bazi yerlerinde kargaga hakimdi. Bir soylu toprak sahibi aile-
nin tim dyeleri 6ldiyse ortada onlarin topraklarini yasal olarak miras alacak
kimse kalmamigti. Istilacilar buralara tagindi ve bu miilkler icin miicadele
ettiler. Kéyliler Hagli Seferleri sonrasinda gehirlere kagmiglardi. Hagh
Seferleri gibi salgin da Kilise’yi zayif diigiirdd; zira ne oldugunu agiklayami-
yor ve bunu durduramiyordu. $ehirdeki insanlar Kilise’nin ticaret yapma
yasaklarina aldirig etmiyor ve bunlara aldirmadan iglerini yiriitiyordu. Daha
sonra Avrupa'daki Kilise ve Hiristiyanlara, yiyeceklerini de etkileyen bir

bagka ciddi darbe geldi.

241 Kagan, et al., Western Heritage, 298.

96



Tiirkler: Dogu Roma imparatorlugu’nun Diisiisii

1453'te, Bat: Roma Imparatorlugu’nun yikilmasindan bin yil sonra Huristi-
yan Dogu Roma Imparatorlugu da yikildi. Ug buguk asirlik denemenin
ardindan Miisliman savaggilar olan Osmanl Tirkleri sonunda Konstanti-
nopolis’i fethetmeyi bagardilar. “Fatih” olarak bilinen liderleri Sultan Meh-
met, sehrin ismini Istanbul olarak degistirdi ve Hiristiyan kiliselerini
camilere donigtiirdd. Fatih, imparatorlugun simirlarimi doguda Firat Neh-
rine ve batida Tuna Nehri'ne kadar genisletti. O, aym zamanda Topkap:
Sarayr’nin ve onun devasa mutfaginin yapimina da bagladi. Ardindan gelen
sultanlar da buna 10 mutfak bolimi daha eklediler.

Tirk Mutfag

Tirk mutfag: diinyanin en mitkemmel, ayrintii ve 6zenli mutfaklarindan
biridir. Istanbul'un Avrupa’da bulunmasina ragmen, Tiirkiye'nin geri kalan:
-Anadolu Ovasi- Asyadadir ve buray: isgal eden Bizans Imparatorlugu
Yunan etkisindeydi. Bu nedenle Tirk mutfag bitin bu etkilere ve daha
fazlasina sahiptir. Tiirk ekmegi, Orta Dogu’nun diger yerlerinde pita olarak
adlandirilan pidedir; diger yiyecekler siit igeren bir Tiirk icad1 yogurt, kebap-
lar, pilav, orba, dolma, manti ve borektir. Lavag denilen ince ekmek tandirda
pisirilir; tandur, Iran fannur'u ve Hint tandur'una benzer kil gukur bir yapudr.
Ezme, d6vme veya biitiin olarak findiktan ve bazen kuru meyveden yapilan
bir gekerleme gesidi se/va (veya halvah) igin ayr1 bir yap: vardir.?*2 Amerika-
llarin bildigi Aa/vah susamdan yapilmaktadir. On sekizinci yiizyila kadar
“sekiz gesit helvanin her biri igin, altinda ¢aligan yiz girakla bir usta gef
gorevlendirilirdi.”* Saray mutfag: bazen giinde 10 bin insan1 doyurmak
zorundayd: ve yemegin ¢ogu etten olusuyordu: 1723’te “30 bin bag dana eti,
60 bin koyun, 20 bin dana, 10 bin oglak, 200 bin tavuk, 100 bin giivercin ve
3 bin hindi.”* Usta ve qiraklar aym zamanda Ramazan'in on beginci
giniinde askeriye igin tepsilerce baklava yapmiglardi. Fransa krali XIV. Louis
gibi Sultan Mehmet de yemekten yiiksekte oturuyordu.

Bugiin Istanbul’un tinlii Misir Cargis1 on yedinci yiizyilin ortalarina kadar
heniiz yoktu. Ancak Osmanllar, yirmi birinci ytizyilda bir kahve masas: ve
oturag: kombinasyonu olarak yeniden canlandirilan kisa, yuvarlak pamuklu
iskemleye isimlerini vermislerdir.

Yeni Bir Baharat Yolu

Hiristiyan Dogu Roma Imparatorlugu’nun 1453 yilinda Miisliiman Tiirk-
lere gegisi Huristiyan Bat1 Avrupa'y: dini oldugu kadar ekonomik y6nden de
panik haline soktu. Arttk Osmanli Imparatorlugu Dogu Akdeniz'i ve

242 Davidson, Oxford Companion, 367.
243 Algar, Classical Turkish Cooking, 10.
244 ° Age, 11.
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baharat yollarim: da kapsayan, Asyadan Avrupa’ya giden ticareti kontrol edi-
yordu. Avrupalilar, baharatlara Miisliman araciy1 aradan ¢ikaracak ve fiyat-
lar1 digiirecek kestirme bir deniz yolu arzulamaktaydi. Bunu bulan insana ve
bunun igin para 6deyen ilkeye bir servet saglayacaktx..italyanlara gore
Cenova'da Cristoforo Colombo olarak dogdugu bilinen, Ispanyollara gére
Cristobal Colén ve Ingilizlere gore Christopher Columbus olarak bilinen
bir deniz kaptani, bagka bir Italyan, Marco Polo, tarafindan o dogmadan
once yazilan bir kitabi okuyordu. Kristof Kolomb, Asya hakkinda okudugu
seye inaniyordu ve oraya nasil gidecegi hakkinda bir fikri vards. Ispanya kra-
ligesini gérmeye gitti.
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Baharat Arayisi

On besinci yiizyilin baglarinda, Avrupa’nin uzak batisindaki ilke, baharat-
lar1 bulmak igin yeni rotalar kegfetmede 6ncii oldu. Portekizli Prens Gemici
Henrique bir denizcilik okulu agt1. 4500 y1l 6nce Siimer ticaretinin gelisme-
sine yardimci olan tig¢ 6nemli teknolojik gelisme yani tekerlek, saban ve yel-
ken, Avrupalilara da yardimci oldu. Cinliler tarafindan icat edilen ve her
zaman kuzeyi gosteren manyetik pusula, kaptanlarin agik denizde rotalarini
gizebilmelerini saglad1. Arap icad: olan usturlap, denizcilikte yildizlar: kul-
lanmay1 miimkiin kild: ve yeni liggen bigimli yelkenler, sadece onlarla ilerle-
meyi degil, gemilerin riizgara kars1 da gitmesine imkin tanidi. Giineye,
Afrika'nin bati kiyilarina, Umit Burnu’na inen ve Afrika’nin dogu kiyilarina
gegen ilk Avrupalilar, Portekizlilerdi.

Baharat satan Cinliler, Akdeniz ve Orta Dogu’ya yillar siiren yolculuklan
daha kirli hale getirebilecek, Ipek Yolu'nun kervanlarina alternatif daha kisa
bir yol artyorlardi. Bir deniz rotas: aradilar. 1405’ten 1433’e kadar Cin, Ami-
ral Zheng He'yi yedi deniz yolculuguna gonderdi. Giiney Pasifik’i kegfetti;
Basra Korfezi ve Afrika'ya ulagts. Ug yiiz gemilik filosu etkileyici olmaliyds;
¢inki 120 metre uzunlugundaki dokuz ana gemi, kirmiz: ipek yelkenlere



sahipti. Tim yolu gegerek Amerika'ya gidebilirlerdi; fakat durdular. Siyasi
gugteki bir degisim, bu biiyiik filoyu gérevi birakmaya zorladi. Cin'i yéneten
muhafazakir Konfugyist digtnirler, Glkenin yabancilarla kurulan iy iligki-
leriyle ya da herhangi bir isle “kirlenmesini” istemediler. Daha uzak mesafe-
lere ulagmay: imkansiz hile getiren bir kararla, iki direkten fazlasina sahip
gemi yapimini yasadis1 ilan ettiler. Daha sonra tiiccarlan vergiye bagladilar
ve giftcilere tanidiklar: vergi muafiyetiyle onlarin ig diinyasina girme cesare-
tini kirdiklan gibi giftciligi de desteklediler.

Cin, i§ hayatin1 belirleyen kisitlamalar artirirken, aym anda Avrupa'daki
Katolik Kilisesi onu hafifletiyordu. Bu karar, Cin'i kisa vadede korudu ve
giglendirdi; ancak uzun vadede zayif duruma getirdi. Cindeki tiiccar simf
tlkeyi terk etti ve gogu Endonezya’ya gitti. Sonraki 400 y1l boyunca, zengin,
kendi kendine yetebilen Cin, kendisini diinyaya kapatts; Bati ile is yapmaya,
tek bir limani1 Canton (Guanghzou) haricinde yanagmadi. Bu sirada Bat,
Cin’i tamamen gegecek teknolojik avantajlar kazandi. Sonrasinda Avrupali-
lar, Cinlilerin kegfi sayesinde gelistirdikleri yeni bir teknoloji ile Cinlilerin
kapisin1 galmaya gitti: silah.

Portekizliler baharat bulmak igin doguya agilirken, baz: Avrupahlar da
Hindistandaki Baharat Adalari’na ulagacaklar1 en hizli rotanin batiya git-
mek oldugunu digiindiler. Kolomb, diinya haritalarina agina olan deneyimli
bir deniz kaptaniydi. O zaman ig kita vardr: Avrupa, Asya ve Afrika. Hari-
tanun merkezinde Huristiyanlarin Kutsal Toprag: Yerusalim (Kudiis) bulu-
nuyordu. Ancak Almanyada, Behaim adinda bir adam bir kiire geklinde
yuvarlak diinya yapiyordu.2* Kolomb, ufuk ¢izgisine ne kadar yakin olu-
nursa olunsun, ilerlenebilecegine ve yeryiiziinden digilemeyecegine dair
gozlemlerine giiveniyordu.

Kolomb, batiya giderek dogudaki baharatlara ulagabilecegi yolculugu igin
maddi destek amaciyla Avrupa’nin kraliyet ailelerine bagvurularda bulunu-
yordu; fakat ¢ok da bagarili olamamugty. Italyadaki Medici ailesi, yeni bir rota
buldugu takdirde, komisyoncu olarak para kazandiklar: pozisyonlarinin sek-
teye ugrayabilecegi endisesiyle bu fikirle ilgilenmemiti. Ispanya’daki durum
ise gergindi; yeni kral ve kralige, Ispanya’nin temizlenmesi ve ruhunun kur-
tulmas: amaciyla Engizisyon’u diriltmiglerdi.

Ispanya: Engizisyon ve Yahudi Mutfag

Italyada ilk tarif kitabinin matbaada basildig1 1474 yilinda, Kral Ferdinand
ve Kralige Isabella, Ispanya’da hiikiim siirmeye bagladilar. Ferdinand, Aragon
kraliyd: ve Isabella da Ispanya’nin daha zengin ve giiglii bélgesi olan Kastil-
ya'mn kraligesiydi. 1469'daki evlilikleri, iki krallig1 birlestirmesine kargin
Ispanya’y: tam olarak birlestirmedi. Konstantinopolisin 1453’te Miisliiman
Tirklerin eline ge¢mesinin ardindan Avrupa’ya dogru yayilan panik

245  Flint, The Imaginative Landscape of Christopher Columbus, 4-5.
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dalgasina cevap olarak, Ferdinand ve Isabella ilkelerini Hiristiyanlik igin
arindirmaya ve iyilestirmeye karar verdiler. Yeniden fethetmek (reconquista)
amaciyla ilkeyi, yizyillardir orada bari iginde yagayan iki topluluktan,
Kuzey Afrikalh Misliman Magriplilerden ve Yahudilerden temizlemeye
karar verdiler.

Ispanyollar, Magriplilere savas agtilar; Yahudilerden kurtulmak iginse
yiyecegi kullandilar. Engizisyon, insanlarin dinsel kitaplarimi saklamalarinin
ve inanglan hakkinda yalan s6ylemelerinin miimkiin; ama beslenme gele-
neklerini gizlemelerinin imkansiz oldugunu biliyordu. Halihazirda baz: yer-
lerde Yahudilerin bulunmasina karsit yasalar vardi 1412de Ispanya,
Yahudilerin bakkal ve kasaplar dahil, belli ticari islerde ¢aligmalarini bir yasa
ile engellemigti. Hiristiyanlar: ige alamiyor, yemek yerken, banyo yaparken
Huristiyanlara eglik edemiyor ya da onlarla konugamiyorlardi. Ayrica sadece
kaba kumagtan kiyafetler giymek zorundaydilar.* 1476'da Yahudilerin ay:-
ric1 bir sembol takmalar yasayla mecbur kilindi. 1480'de Ferdinand ve Isa-
bella, Engizisyon'u tekrar topladilar. 1484'de Yahudilerin yiyecek satmasina
izin verilmedi. 1492'de Ispanyollar, Granada sehrindeki savagin ardindan
Magriplileri Glke digina siirdiler ve Yahudileri Hiristiyan olmaya ya da ilke-
den ayrilmaya zorlayan bir emir yayinladilar.

Ads iskenceyle eslesmis tnli lider Torquemada yonetimindeki Engizis-
yon, titiz ve kendine hasti. Engiziyon tyeleri koyden koye giderek insanlan
koytin meydanina (p/aza) topluyor ve ne aradiklarin1 duyuruyorlardi. Yahu-
diler, Sabat giini Cumartesi, yemek yapmadiklar igin Cuma akgami yemek
pisiren ancak Cumartesi gliniine kadar yemeyen, domuz yemeyen, pigirme-
den 6nce etin kanini temizleyen, Oru¢ Donemi boyunca Kilise’nin yasakla-
digy, peynir gibi yiyecekleri yiyen kisileri ariyorlardi. Efendilerinden ve
hanimefendilerinden memnun olmayan hizmetgiler onlar ihbar etti; kom-
sular da komgularina ihanet etti. Suglu bulunan insanlar, meydana ¢ikan
sokaklarda yiritildd; daha sonra digerlerine, iyi bir Huristiyan olmalarim
aksi takdirde cehennem atesinde yanacaklarini 6gretmek igin yavas ve ac1
veren bir ateste, direge bagl olarak yakildilar. Baz: Yahudiler, Hiristiyanlar
gibi yemek yemeyi taklit ederek Huristiyanhiga “gecti”. Domuz piirme gos-
terileri yaparak bunu komgulariyla paylagtilar. Komgular comertlige 6ylesine
boguldular ki domuz pisiren kisilerin kendilerinin yemedigi fark etmediler.

Din degistirme bile giivenligi garantilemiyordu. Zamanla Engizisyon
conversos, yani nesiller once Hiristiyanhiga donmis ancak Engizisyona gore
halen gizlice Yahudiligi sirdiirebilecegini digiindikleri Yahudi ailelerini,
takip ettiler. Yahudiler, hayatta kalabilmek igin Ispanya'y: terk ettiler. Bazi-
lar1 batiya Portekiz'e gitti; fakat biyik gogunlugu, Engizisyon'dan ve Kato-
liklik’ten uzaga, Avrupada dinsel hoggoriiniin oldugu tek tlkeye, Hollanda’ya
gittiler. Bankacilik ve ticarete iligkin bilgilerini de tagpidilar. Ferdinand ve

246 Kamen, Ingquisition and Society in Spain, 11.
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Isabella, iilkelerindeki ekonomik ve entelektiiel kaybin farkindaydilar; fakat
Ispanyadaki Hiristiyanlarin ruhlarini kurtarmak igin dinsel temizlige dévam
etmek zorunda olduklar: yoniindeki goriiglerinde 1srar ettiler.

Kralige Isabella’y1 gormeyi bekleyen Kristof Kolomb'du; Kolomb'u bekle-
yen de iki yeni kita pargasi, yani Kuzey ve Giiney Amerika ve hayal edilemez
boyutta maden, sebze, hayvan zenginligiydi. Katolik Kilisesi 6gretilerinde,
antik filozoflann metinlerinde, disiiniirlerin yazilarinda ya da popiiler folk-
lorda veya fabllarda, Avrupalilar, karsilagmak tzere olduklani diinyaya
hazirlayacak higbir ey yoktu.

Bati yarikiirenin harltasi, 1572. Corbis Digital Stock Izniyle

Amerika imparatorluklari

Kolomb 1492'de gelmeden 6nce Kuzey veya Giiney Amerika'da bir kisi bile
soguk alginlig1 yagamamigti. Higbir kimse mayasil olmamug ya da gigek has-
tahig1 gegirmemisti. Hig kimse biiyiik gocuk 6liimlerine sebep olan bu hasta-
liklara, difteriye, bogmacaya yakalanmamugt1. Sivrisineklerden bulagan sitma
veya bitlerin yaydig: tifis hastaligina tutulmamigti. Bu hastaliklar bati yan-
kiirede bulunmuyordu. Digitaria, karahindiba, kudzu gibi otlar yoktu. Siyah
ya da kahverengi siganlar da yoktu. Amerika’nin arilar1 vizildiyor ve bal yapi-
yordu ama igneye sahip degildiler.

Kuzey ve Giiney Amerika’min yerli halki MO 40 bin ile MO 12 bin ara-
sinda, buzullar ¢ekilip Bering Denizi kurudugunda agilan toprak képriiden,
Kuzey Asya ile Alaska’y: birbirine baglayan Bering Bogazi'ndan yiiriiyiip
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gegerek gelmislerdi. Mogollarin akrabalar1 olan bu insanlar, Alaska'dan
Giiney Amerika’nin en ucundaki Tierra del Fuego'ya kadar yayilmiglardi. Bu
kisiler, bugiinkii Alaskada fok eti yiyen Inuitler, Pasifik Kuzeybat: sahilinde
totem direkleri oyan Kwakiutllar, Pasifik Okyanusu sahilinde bugiinki
Malibu’da rahat bir yagam siiren Maliwoolar, karmagik bir y6netim siste-
mine sahip Kuzeydogu Amerikada yagayan Iroqualar ve bagka birgok kabile
oldular.

Kolomb gelmeden 6nce, Giiney Amerika, Orta Amerika ve Kuzey Ame-
rika’'nin her birinde egemen bir kiiltir vardi: (1) bagkenti Cuzco bugiinki
Perwnun And Daglar’'nda kurulmus olan Inkalar, (2) biiyik bagkentleri
Tenochtitlan’t bugiin Mexico City’nin yer aldig1 goli doldurarak yapan
Aztekler ve (3) Mississippi Nehride bulunan giinimiiz St. Louis yakininda
yasamug olan Cahokialar.

Ilk olarak, hepsi karmagik ticaret yollarinin merkezindeydiler. Cahokia
halky, Mississippi Nehri tizerinden, binlerce kilometrelik kollarim: kullana-
rak Ohio ve Missouri Nehirleri de dahil tagimacilik ve ticaret yapiyordu.
Inka ve Aztekler ise yollar yapmugti.

Ikinci olarak, bu tig uygarlik da tekerlegi ocuk oyuncag1 ya da oyun araci
olarak gormis, bu nedenle de araba ile iriin tagimamiglardi. Arabalarinin
olmayisinin bir bagka sebebi de bunu gekecek hayvanlarinin olmamasidir.
Orada 6kiz yoktu; tarih6ncesi atlarin nesli tikenmigti ve Amerikadaki
kutup ayisi, boz, siyah ve kahverengi ayi, jaguarlar ve kurtlar gibi hayvanlar
evcillestirilebilir degildi. Dolayisiyla bu ticaret yollarinda her gey sallarla, yiik
hayvanlariyla ya da tagiyic1 insanlarin sirtinda veya baginda taginmugtur.

Ugiincii olarak, biiyik evcil hayvanlarin olmayigina veya kolay bigimde
tagimacilik yapilmamasina kargin, li¢ uygarhk da bazilarn Misirdan daha
biiyiik olan devasa piramitler insa ettiler. Piramitlerin dinsel 6zelligi vardu.
Bazilan giinesin batigina gore diizenlenmisti; bazilar1 da insan kurban igin
kullaniliyordu.

Dordiincii olarak, evcil hayvan sayis1 az olmasina ragmen, tarim devrimi
Amerika'da bagimsiz olarak gergeklesti. Amerika uygarliklari, Avrupa,
Afrika ve Asya halklarinin hayallerinin 6tesinde yeni tarim ve besin saklama
bigimleri geligtirmiglerdi.

Gliney Amerika: inka imparatorlugu

Inka Imparatorlugu, Amerika'daki en biiyiik imparatorluktu. 4 bin kilomet-
relik bir alanda Giiney Amerika’'min Pasifik kiyilarindan ekvatordaki
bugiinkii Ekvador'a (E4vador'un anlaminin sebebi budur), giineye dogru
Peru, Bolivya ve Bat1 Arjantin’e, yaklagik olarak Sili'nin giinimizdeki bag-
kenti Santiago’ya kadar yayilmist1. Inkalar kendi imparatorluklarina Tahu-
antinsuyu (Dort Kégenin Kralligi) diyordu.
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Bu topraklar, cografi olarak olaganistiiydi. Yaklagik 6 bin metre yiiksek-
likteki yagmur ormanlan ve platosu izerindeki bu bélge, batida Pasifik
Okyanusu’'ndaki ¢6lden, And Daglari’nin kar kapli zirvelerine dogru uzanr.
Altiplano (yiksek ova), Andlardaki binlerce metre yikseklikte, iki paralel
dagin arasinda yer alir. Antik Romalilar gibi Inkalar da 2250 kilometrelik
yollar ve kopriiler yaparak imparatorlugu birbirine baglamiglardir. Roma
Imparatorlugu nda tim yollarin Roma’ya gikmasina benzer olarak, Inka
Imparatorlugu’'ndaki tiim yollar da bugiinkii Peru sinirlari iginde bulunan
deniz seviyesinin 3488 metre ustiindeki bagkent Cuzco'ya ¢ikiyordu. Cuzco,
“yeryiiziiniin ortas1” anlamindaydi.?*

Inkalar, Misirhlar gibi oliilerini mumyaliyorlardi. Avrupalilara benzer
olarak, onlarin da giinlik besinde ve giyimde agiriig1 yasaklayan tiiketim
yasalar1 bulunuyordu.”® Yiyecek ve igecekleri nakletmek igin, lamalar gibi
tasima hayvanlarini kullaniyorlardi. Veya yollarda yiiriiyerek, sirtlarinda tagi-
diklan 6zel biiyiik seramik kaplarda yiyecek ve igecek tagirlardi. Comlekle-
rini siyah, kirmizi, kahverengi, sar1 ve beyaz renklerde geometrik sekillerle
siislerlerdi. Onceden Inkalar ve bugiin de torunlari, g6z alici renklerde, vahsi
vikunyalarin yam sira her ikisi de develerle akraba olan ve evcillestirilmis
alpaka ve lama yiiniinden kumaglar dokumuglardi. Inka miizigi, seramik
veya deniz kabuklarindan iretilen flit ve panfliit gibi tflemeli ¢algilarla ve
vurmali galgi olarak davul ile yapihyordu.

Inkalar, And Daglar’'nda iki buguk kilometre yiikseklikte gizemli bir
sehir inga ettiler. Machu Picchu denilen bu gehre sadece agagisi sarp kayahk-
lar olan ahgap bir képriiden yiiriiyerek ulagiliyordu. O kadar uzakt: ki gehir
dis diinya tarafindan 1912 yilina kadar kegfedilmemisti. Yaklagik bir yiizyil
siiresince arkeologlar, Inkalarin Machu Picchu’yu nasil kullandiklarini belir-
lemeye galigtilar. 2009 yilinda Italyan bir arkeo-astronomi profesorii, Machu
Picchu'nun gergek, yasayan bir sehir olmadigini, dinsel hac ziyaretlerinin
yapildigi bir yerlesim oldugunu iddia etti.**

Inkalar, ele gegirdikleri yerlerdeki insanlarin Inka inancina gegmeleri ve
Inka dili Quechua’yr konugmalari yoniinde bask: yapiyorlardi. En kutsal
tapinak olan Cuzco'daki Giines Tapinagr'nda Giines tanrisi Inti'ye ibadet
ediyorlardi. “Giinesin tathisi” dedikleri altin madenini iglemek konusunda
hayli yetenekliydiler. Cuzco'daki binalarin duvarlar altin geritlerle kapliyd:.
Inka altin sanatindan geriye gok az 6rnek kalmigtir; ¢linki Ispanyollar,
Azteklerin altinlar1 gibi, bunlari da eritmilerdir. Inka Imparatorlugu, Impa-
rator Atahualpa, Ispanyol igalciler tarafindan 1533 yilinda 6ldiriildiigiinde
sona erdi.

247  Krupp, Echoes of the Ancient Skies, 270.
248 Coe, America’s First Cuisines, 200.
249  http://dsc.discovery.com/news/2009/06/08/machu picchu spirit.html

104



Komiinal Topraklar ve Beslenme

Inka Imparatorlugu’nda ogu sey komiinaldi. Ornegin toprak agisindan 6zel
miilkiyet yoktu. Yonetim, topraklari ve ekonomiyi kontrol ediyor, orada yeti-
secek triinlere karar veriyordu. Yonetimin emirleri dogrultusunda giftgiler
sulama sistemleri inga ediyor ve tepe kenarlarina teraslama yapiyorlardi.
Verimli Hilal, Cin, Sicilya ya da Afrika'da bulunan genis, diz ovalardaki
tarimdan farkh olarak, “And halk: ekinlerini, dagilarak uzanmig binlerce
kilometre uzunluktaki ve dag kenarlarinda birbirinin izerine siralanmg
milyonlarca kiigiik arazide yetigtiriyordu.”® Tag duvarlarin tuttugu merdi-
venlere benziyorlardi. Bu yéntem son derecede verimliydi. Ispanyol isgali
sirasinda, Inkalar, neredeyse Asya ve Avrupa'daki giftgilerinki kadar gok
cesitli bitki tiriini ekebiliyorlardi.?®!

Yemek yemek de komiinaldi. Inkalar giinde iki kez yemek yerlerdi. Giin-
diiz yemegi ana yemekti ve komiinaldi; zira imparator herkesin plaza'da, koy
meydaninda yemek yemesine karar vermisti. O da meydanda yiyordu. Bu,
yemekleri hazirlayan kadinlarin, yemekleri evde pisirmek ve paketlemek
zorunda olduklar anlamina geliyordu. Kan ve kocalar sirt sirta oturarak
yemek yer; yemege once kocalar baglardi. Insanlar birbirlerini getirdikleri
seyleri paylagmaya davet ediyorlardi. Yemek yemeyi bitirene kadar higbir sey
igmiyor, sonrasinda getirdikleri igecekleri de paylagiyorlardi. Bu durum,
yemegin adil dagitimim saghyordu ve insanlar ¢ok fazla yiyecege sahip
olmasa da en azindan giiniin baglangicinda bir kez olsun iyi bir 6giin yiyebi-
liyorlardi. Akgam yemegi ise evde, 6zel olarak yeniyordu.

250  http://www.nap.edu/openbook.php?record_id=13988page=4
251 Age.
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Machu Picchu. Juanita Lewis'in Fotografi

Kinoa

Inkalarin ekim dikim mevsimi dinsel bir ritiiel ile basliyordu. Imparator
altin bir kiirek alir ve en énemli Inka ekini kutsal “ana tahil” kinoanin ilk
ekimini yapmak igin yeri kazardi. And yerlilerinin yerli yiyecegi olan kinoa,
yiiksek kalite protein agisindan oldukga zengindi; 6yle ki bugiin bile etin

106



yerine kullanilmaktadir.?? Yaklagik 200 y1l 6nce, Alman bilim insan1 Alexan-
der von Humbolt, Andlara gitmis ve Giiney Amerikada kinoa “Yunanlar
igin sarap, Romalilar igin bugday, Araplar i¢in pamuk” neyse odur demigti.?*?
Pisirilmis kinoalar kiigiik transparan incilere benzer ve piring gibi yurnugak
belirsiz bir tad: vardir.

Cuy ve Charque

Kinoaya ek olarak, niifusun biiyiik gogunlugu igin bir bagka protein kaynag:
6nceden de bugiin de, Inkalarin MO 200'de evcillestirdigi auy —yeni gine
domuzudur (Cavia porcellus). Tads, balik tadinda domuz olarak tasvir edilir.
Cuy, hizl treyen bir memelidir. Bitin halinde kizartilir, tityleri yolunur,
derisi kalir, $ili biberi ile lezzet verilir; i¢ organlan ¢ikarilarak sicak taglarla
doldurulur.®* Modern sefler bazen cuy'u yarip bolerek agar ve bu gekilde
1zgara yapar. Diger Inka etleri; geyik ile bedeni tavsana ve kuyrugu tilkiye
benzeyen wizcacha adli bir hayvandir. Inkalar kanibalizme ya da kopek
yemeye izin vermiyordu.?’ Vahsi hayvanlarin avlanmasin, asilleri ayricalikly
tutarak, kat1 bigimde kontrol ediyorlardi.

Inkalar yiyeceklerini saklards; 6zellikle de kurutarak. Ingilizcedeki “jerky”
(kurutulmug et) kelimesi, etin disarda ¢6l havasinda kurutulmasina iligkin
Inka uygulamasindan gelmektedir ve bunun igin kullanilan kelime
charquediir. > Fark, Inkalarin charque etini lamadan, Amerikalilarin ise muh-
temelen dana ya da hindi etinden yapmasidir.

Kiy: baliklari, orduyu beslemek igin kurutulurdu. Ancak Cuzco'daki
Inka yoneticileri, yaklagik 400 - 500 kilometre 6teden gelen taze okyanus
baliklarini seviyorlardi. Tagiyicilar, “inanilmaz gibi gelse de canli ve heniiz
sigrayan baliklari, olduk¢a sert ve dik kayahikli hayli uzun yollardan”
ulagtiriyorlard1.?’

Patates: “Ispanyollar iin bile leziz bir yemek“2®

Inka beslenmesindeki bir bagka protein kaynag: da patatesti. Inkalar, MO
3700 ile 3000 arasinda bitkiyi evcillestirdikten sonra 3 binden fazla gesitte
patates (Slanum tuberosum) yetistirmiglerdi>® Ispanyol isgalciler, patatesle
1535 yilinda giiney Peru’da Titicaca g6li kenarinda kargilagtilar:

“Kokleri ... az ¢ok bir yumnurta biytkliginde, bazilan yuvarlak, bazilari uzun;

252 Age., 149.

253  Age, 151

254 Coe, Cuisines, 174-175.

255 Age, 170-171.

256 Sokolov, Why We Eat, 86.

257 Coe, Cuisines, 201.

258  http://www.nap.edu/openbook.php?record_id=13988cpage=23
259 ° Age., 182.
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beyaz, mor ve san renklerdeler; unlu tad: giizel bir lezzet; Amerikan Yerlileri
i¢in nefis ve Ispanyollar i¢in bile leziz bir yemek."

Inka yasalarina gére patatesler soyulamazds; “giinkii eger bilingleri varsa,
cezalandinlma korkusuyla soyulurken aglarlar, bu yiizden onlari soyma-
yin.””! Inkalarin dinsel ya da kiiltiirel gerekgeleri her ne olursa olsun bu
yasay: gegirmeleri, iki pratik sebebe bagliyd: bu, insanlarin patatesin besle-
yici kabugunu yemeleri anlamina geliyordu ve kabuklarla olusacak ¢6p
yiginlarinin 6nind kesecekti.

Inkalar patatesleri dondurma-kurutma yontemiyle sakliyorlard:. Yiiksek
irtifada bir ¢6] olan Altiplanoda yagadiklarindan, hava kogullar: giin boyunca
sicak ve kuru, geceleri de dondurucu derecedeydi. Giin iginde patatesleri
aymi Uzimleri ezer gibi ayaklariyla ezerek nemini gikariyor ve sonra digariya
kurumaya birakiyorlardi. Ardindan kuru patatesler geceleri donuyordu.
Donmug-kurumug patatesler, yani churios, azalmamalar igin siiresiz olarak
halka ait biiyiik ambarlarda saklanmaliydi.? Inka y6netimi aym: zamanda
kinoa, meyveler, yesillikler, bakla tohumlar, giineste kurutulmus etler ve
baliklar, tuzlanmig et ve balik ve de su i¢in depolar yapmigti. Bu kaynaklar,
hasta, yagh ve bu gibi diger engelli insanlara da besin sagliyordu.?

Ispanyol iggalciler gelmeden yiizyillar 6nce, diger insanlarla kargilagtiril-
diginda Andlarin yerli halki, karbonhidrat agisindan zengin birgok kok bit-
kiyi evcillegtirmigti. Bunlardan “achira, abipa, arracacha, maca, mashua mauka,
oca, ullucove yacon” gibi gogu kok bitki artik Andlarin diginda da g6zdedir. 2
Andlarin kok ekinlerinden sadece patates, diilnyanin yemek masasinda bir
yildiz haline gelmistir.

PATATES KRONOLOJISI
M(3700-3000 Peru Inkalar 3 binden fazla patates tiiriini evcillegtirdi.
1535 Peru Ispanyol isgalciler ilk kezpatatesle karsilagt:.25
1550'ler Ispanya Geri dénen Ispanyollar patatesi tanitti.
1586 Ingiltere Kralige I. E!lzabeth in sefleri patates yaparaklanini pisirdi,
patatesleri attilar.2
1590 ltalya Papa, patatesleri botanikgi Clusius'a verdi; o da patateslerin ilk

kez resmini gizdi.2®’

260 http://www.nap.edu/openbook.php?record_id=13988cpage=23
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1651 Almanya Yonetim, insanlari patates ekmeye zorladi.2®

1660-1688 Irlanda Patats: ekimi hizla yayildi; niifus 500 binden 1.5 milyona
Gikt.2

1662 Ingiltere Ingllfe:e Kraliyet Toplulugu patates ekimine maddi destek
verdi.?®

yk. 1700 Rusya Gar Buyik Petro patatesi tanitti.?”!

1719 Kuzey Amerika Iskoc-lrlz{nt'iall .).le.rlleslllm7cder ilk patatesleri Avrupa'dan New
Hempshire'a gotirda.?”?

1748 Fransa Par!ar!'\ento' patateslerin clizzama sebep oldugunu agikladi ve
yetigtirmeyi yasakladi.?”

yk. 1760 Polonya Patatesler, Yedi Yil Savasi sirasinda Polonya'ya ulagti.?”*

1760-1840 Irlanda Pa'tatesle geq:n;!sen niifus yiizde 600 artt; 1.5 milyondan 9
milyona ¢ikt.

1763 Fransa Antoine-Augustin Parmentier, Yedi Yl Savasi sirasinda
Almanya'da tutsakken yedikten sonra, patatesitegvik etti.”’¢

1764 Isveg Yonetim patates yetistirmeyi destekledi.?””

1770 Avustralasya Kaptan Cook patatesi tanitti.?’®
Kral XV\. Louis Neuilly'de patates yetistirdi; Parmentier

1780'ler Fransa patateslerin degerli gériinmesi igin korumalar génderdi;
Permentier'nin hedefledigi gibi koyliler patatesleri galdi ve ekti.
ik Fransiz yemek kitab, La cuisine républicaine, Mme Méridot

1793 Fransa adh bir kadin tarafindan yazildi; kitap tamamen patates
tarifleri igeriyordu.?”®

1830 Belclka Patat:os mantari hastali§i -Phytophthora infestans- ortaya

. Gkt

Marie Antoine Caréme, The Art of French Cooking kitabina

1835 Fransa - L S
Ingiliz tarz patates -piiresi- tarifini dahil etti.

1837 Fransa Sefler patates dilimlerini yanhglkla iki kez kizartinca soufflé
patates ortaya ¢ikti.2®'
Patates mantar hastalid diger ekinlere bulasti; bir milyon

1845 Irtanda Irlandali éliirken bir milyonu hayatta kald.

, Efsane: Patates cipsi Santiago, New York'ta Afrikali-Yerli

1850ler ABD Amerikal bir ag¢i tarafindan icat edildi.

1873 ABD Luther liurbank, Idfho patatesi haline gelen, daha iyi bir
patates “olugturdu

1920’%er ABD Askerler l Dupya Savagi'ndan patates kizartmasi (french fries)
tadiyla dondd.

1960 ABD Gil Lamb patates kesme makinasi icat ederek patates

endustrisinde bir devrim yapti.2®?
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Patates, 200 milyon kisi iin temel gida olarak en 6nemli dort

1986 Dunya ekinden birisi oldu.?®?

2001 ABD Lamb Weston, ilk kez tath patates kizartmasini tretti.2®

Pisirme Teknikleri

Andlarda yagayan Inkalara, patateslerini saklama imkani veren yiiksek
rakim, kaynatmay: ise zorlagtinnyordu. Deniz seviyesinde su 212 °F ya da
100°C derecede kaynar. Daha yiiksek rakim, atmosferde daha digiik basing
demekti. Bu da suyun diigiik 1s1da kaynamasi anlamina geliyordu; bu yiizden
de besinlerin pigirilmesi uzun siiriiyordu. Ancak pigirme atesi igin daha gok
oduna ihtiyag vardi ve yiiksek rakimda agaglar seyrek oldugundan kaynaklar
daha sinirh kaliyordu. Bu sebeple Inka Imparatorlugu’nun yiiksek rakimla-
rinda yagayan insanlar, pisirme igin kaynama yerine daha gok kizartmay:
kullandilar.

Fasulye gibi yiyecekleri kizartmak ilging sonuglar verdi. Fasulye, tim
Amerika igin baglica yiyecekti; fakat And Inkalari, yagda pisirildiginde misir
gibi kabugunu yarip patlayan fasulyelere sahipti. Bunlara giinimiizde nusas
denir ve fasulye ailesine ait, yaygin bir fasulye (Phaseo/us vulgaris) tiirii olarak
bilinir. Hatta bugiin ¢ogunlukla ticaret i¢in degil, ev kullanimi igin fasulye
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yetigtirilmektedir. Tadi da kavrulmug yer fistigina benzer olarak
tanimlanmaktadir.?®

Misir

Musir, giineyden Meksika'ya taginmig, Inka beslenmesinin bir bagka temel
gidasidir. Amerikalar igin musir (corn), koganl taneli misir demektir. Fakat
bu kelime Avrupa'da koganli misirdan 6nce de kullamliyordu. Bu durum
bazi kanigikliklara sebep oldu, 6zellikle de antik metinlerde.

MUTFAK RMASASI

Bu karmaga siirmektedir. Beslenme tarihgisi Raymond Sokolov “And
musirt [choc/o) bizim yedigimiz musir degildir. Taneler daha biiyiktiir, tat ve
dokusu farklidir” der.?®® Bu musir, 6zgiin bir teknikle chicha denilen bir biraya
donigtirilerek daha farkli gsekillerde kullanilmigtir.

Chicha - Misir Birasi

Chicha yapma yontemi soyledir: “kadinlar ... [filizlenmis misiri] agizlarina alir ve onu
yavas yavas ¢ignerler; sonra biyilk zahmetle neredeyse oksiirerek bir yapragin ya da
diz bliylk tabagin Gzerine gikarirlar ve [altinda misir ve su bulunan]) bir kaba atarlar”
Daha sonra bu kaynatilir ve stziilir. The Story of Corn kitabinda beslenme tarihgisi Betty
Fussell, chicha'min "bes santimlik bir kopiigli bulundugunu ... tadinin Ingiliz arpa suyu
ile hafif pilsen karigimi gibi oldugunu” soyler.?®

285  http://www.nap.edu/openbook.php?record_id=13988cpage=173.
286 OED, 559.

287 Fussell, Story of Comn, 17.
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290 Fussell, Corn, 249-250.
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Kabak

Inkalar, aym zamanda Bolivyadaki Andlarda ve cevresindeki bolgede
(Giiney Peru, Kuzey Sili ve Kuzey Arjantin) MO 500’lerde birgok tiirde
kabak yiyorlardi. Bunlar biyik kabaklards; bilimsel adlariyla “en biyik
kabaklar” —Cucurbita maxima.*' Cucurbita ailesi yerde biiyiiyen asmalardir ve
gitlere de sarilabilir. Genis yapraklara sahiptirler ve gesitli renklerde, boyut-
larda ve gekillerde sebzeler ¢ikar. Yeni Diinyada da ve Eski Diinyada da
bulunurlar. Salatalik ve sukabag Eski Diinyadan gelmigtir; Yeni Dinya'nin
en tnli biyik kabag;, balkabagidir.

Inkalar tiim kabak tiirlerini verimli sekilde kullanmstir. Bu bitkinin
yaninda, ¢igegi de yenilebilir. Siklikla erkek gigekler yenilir; zira disi gigekler
yetisen kigiik kabaklarin zerindedir. Olgunlagmamig yapraklan gibi asma-
larin zayif uglar1 da bazen yenilir. Cekirdekleri protein agisindan zengindir ve
yag elde etmek icin ezilebilir ya da kavrulup tuzlandiktan sonra yenilir. Ispan-
yolca bunlara pepitas denilir. Bilim insanlan, bitkinin evcillestirilme nedeni-
nin hayli besleyici olan gekirdek tohumlan yiiziinden olduguna inamirlar.??

Amerikalilarin muhtemelen en iyi bildigi kabak, balkabagidir (Cucurbita
moschata). Meksika ya da Orta Amerika kokenlidir; fakat hizla genis bir
alana yaydmigtir. Bugiin Andlarda, diinyanin diger bélgelerinden ¢ok daha
fazla gesitte kabak yetigtirilir. Mor ve diger tiirdeki patatesler diinya pazarina
sunuldugu gibi belki bu tirdeki kabaklar da yayilacak.

Meyve

And Daglarinin yerli meyvelerinin birgok esidi Inkalar zamaninda da vard.
Bu meyvelerin bazilar1 yaygin Amerikan siipermarketlerine son zamanlarda
ulagti. Bunlar Yer Kirazlaridir (Cape Gooseberry); bunlara altin gilek (go/den-
berry), pepino, tamarillo ve cherimoya da denilir. Cherimoya’ya aym zamanda
“Hint ayvas:” (custard apple) da denilir; ¢iinki dis1 elma gibi yesildir (fakat
pullu bir gériintgi vardir); igindeki etli kismi yumugak, beyaz ve tathdr.
Andlann vyerli bitkileri olan ve diinyanin kalan: tarafindan ¢ok az bilinen
meyveler, bégiirtlen ve ahududularin dahil oldugu bir ailedir. Bu dutsu mey-
veler, koyu kirmizi bir su ¢ikarilan logan bégiirtleni (loganberry), vahsi “And
yaban mersini” (Vaccinium floribundum) ve bir tavuk yumurtas: kadar biyi-
yebilen dev Kolombia bogiirtlenidir (macrocarpus Rubus).** Kimi garkifelek
meyvesi (Passiflora edulis) gesitleri de Andlarin yerli bitkileridir; 'fmcak Ame-
rikalilar igin en tamdik olanlardan biri Brezilya kokenlidir.?** Inkalar aym
zamanda Hint inciri (tunas) ve plantin (bir tir muz) de yiyorlardi. Pamuk
sekere benzer yumugak bir dokuya sahip etli kismi tath ve beyaz olan, bugiin
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292 Age., 205
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“dondurma fasulyesi” denilen, Inga agacinin kabuklarim gerez olarak
tiketiyorlard.?*s

Gilekler

Genis bir gilek tiirii (Fragaria chiloensis) $ili kiyilarimin yerli bitkisidir. 1712
yilinda bir Fransiz kaptan bunlarin tadina ilk kez baktiginda diger insanlarin
da kendisi gibi bunlar sevecegini biliyordu. Birgok dutsu meyve bitkisini
Fransa'ya gotirdi ve dikti. Cok iyi biyidiler; fakat meyve vermediler.
Neden oldugunu kimse anlamadi. Otuz yil sonra, Kuzey Amerika dogu
kiyisindan bir bagka tiirde ¢ilek (Fragaria virginiana), $ili dutsu meyveleri-
nin yanina dikildi. Ardindan $ili dutlari meyve verdiler. Neden? Ciinki $ili
gilekleri digiydi ve Virginia dutlar erildi.

Peru’nun yerli meyvelerinden bir digeri de domatestir. Bolivya kokenli
Sili biberlerinin yaninda Inka mutfaginda gegni olarak kullanilmigt.?¢ Aymi
musirin glineye Peru’ya gegtigi gibi domates ve $ili biberleri de kuzeye, Mek-
sika’ya gotirilda. Avrupalilar bunlarla ve bagka birgok bitkiyle Orta Ameri-
ka'da kargilagt1.?’

Orta Amerika: Vanilya

Vanilya, Orta Amerika tropik ormanlarinin ovalarinda ve Giiney Ameri-
ka’nin kuzeyinde ortaya ¢ikmugtir. Vanilyanin evcillegtirilmesine dair en eski
efsaneler yaklagik bin yil 6nce, bugiinkii Meksika’nin dogusundaki Korfez
kiyisinda bulunan Veracruz'un yanindaki bélgede yagamis olan Totonak hal-
kindan gelir.”® Avrupal asillerin Ortagag'da targin gibi Asya baharatlarim
cevrelerine koku vermek amaciyla kullandiklar1 gibi, onlar da vanilyay: tapi-
naklarinda parfim olarak kullanmiglardi.””

Vanilya, yeryiiziindeki en eski bitki ailelerinden orkideler arasindaki tek
yenilebilir Gyedir. Yiizyillarca siiren ¢aligmalardan sonra bile vanilya hakkin-
daki birgok sey gizemini korumaktadir. Bilim insanlari, bu 6zel orkidelerin
bitkinin esas tad: olan, 250 ila 500 farkli kimyasal bilesime sahip vanilyay:
nasil trettigini tam olarak agiklayamazlar.’®

Vanilyalar, onlara fayda sagladig ve destekledikleri igin “vasi” denilen tro-
pik agaglara sanilan asmalarda yetisir. Cigekler giindiizleri en ¢ok sekiz saat-
ligine agar. Vanilya kabuklarini dretmeleri igin bu sekiz saat iginde elle
polenlenmeleri gereklidir. Alt1 ila dokuz ay sonra, asmalarda dev ¢ali
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fasulyeleri gibi uzun yegsil kabuklar yetisir. Kabuklar elle toplanmalidir. Daha
¢ok buharla 1sitilir, kurutulur ve yillandirilir. Bu, kabuklan bizigtirip ve
koyu kahverengi olmalarimi saglarken, kabuklarin ugradig: saldiriya kargi
geligtirdikleri bir savunma mekanizmasinin sonucu olan, kullandigimiz
aroma ve kokuyu iretir. Birkag hafta ya da birkag ay siirecek bu iglem yapi-
lana kadar kabuklarda vanilya kokusu yoktur.

Vanilyayi, yetistirme, polenleme, toplama ve kurutma, uzun ve emek
yogun bir iglemdir. Yarim kilo iglenmig vanilya ¢ekirdekleri, bir buguk, iki
kilo kabuktan elde edilir. Bu, vanilyay: safrandan sonra diinyanin en pahali
ikinci baharat1 yapar. Bu nedenle, ABD'de kullanilan vanilyanin yizde 90,
kigit yapiminda kullanilan ve genellikle agag hamurundan gikarilan sentetik
bir maddeden elde edilir.>”

MO 90 milyon  Orkide ailesi evrildi.?*? -

1200'ler Totonaklarin atalan Meksika, Vera Cruz'da Papantla gehrini kurdu.
1552 Vanilyadan bahseden en eski metin Florensa Kodeksi'dir.
1605 Bonatikgi Clusius, Exoticorum Libri Decemn kitabinda vanilyay: betimledi.***

Vanilya plantasyonlari, Meksika'daki Oaxaca ve Tabasco ile Kuzey Guatemala'da

1600'lerin ortas! kuruldu. o

Botanikgiler bitkilerin cinsiyetleri oldugunu kesfetti; bu polenleme igin

1694 onemliydi.

1759 civan Vanilya bitkileri Paris'e Kralin Bahgesi'ne -Jardin du Roi- ulasti %

1700’lerin sonu  Tahiti vanilyasi -Vanilla tahitensis- Filipinler'de bir laboratuarda icat edildi.’%
1791 Thomas Jefferson ilk kez vanilya kabuklarim ABD'ye ithal etti.3*’

Vanilya, Hint Okyanusu’ndaki bugiinkl Réunion adasina, o zamanin aka

LAk Bourbon adasina ulagti.3*®

yk. 1840 VanilyaMadagaskar’a girdi.

1841 Réunion'da: 12 yagindaki kole Edmond Albius vanilyay: elle polenlemeyi
kegfetti.

1846 Vanilya Java'da dikildi.

1846 Vanilya Tahiti'ye girdi; Fransiz Katolik misyonerler ticari Gretime bagladlar.

1800’lerin ortasi  Vanilyay: finnda kurutma sireci basladi.

1875 Alman kimyac Ferdinand Tiemann ¢am agacindan sentetik vanilya uretti.3

1886 Maskarene /"\dalan ve Java, Meksika lretiminin digina gikarak, diinya vanilya
Uretiminde 6nci oldu.

1891 Fransizkimyaci De Taire karanfilden sentetik vanilya dretti.’'

1920 Hint Okyanusu plantasyonlarinda diinya vanilyasimin yiizde 80'i retildi;
Meksika yluzde 15e sahipti.’"

1920 Icki yasadi ABD'yi etkiledi; alkolikler alkol yerine vanilya satin aldilar.

301 McGee, On Food and Cooking, 430, 432.
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Guerlain parfumlerinin Shalimar kokusu ile vanilya, parfimler igin de 6nemli

1925 hale geldi.
1930 Madagaskar yiizde 80'den fazla Uretimiyle, diinya vanilya tretiminde bir tekel
oldu>"?
, Kagit yapiminda kullantlan agag hamurundan sentetik odun 6ziiyle vanilya
1930'lar L
tretildi.’"
1930'lar ABD Beslenme ve llag Idaresi vanilya ve yapay vanilya diizenlemeleri yapt:.?'*
Vanilya ABD'de satilan tim dondurmalarin yiizde 50'sinin temeli haline
1976 )
geldi.’*
USAID -Birlesik Devletler Uluslararasi Gelisme Ajansi-, Afrika Uganda'daki
1996 o . " L :
giftgilere vanilya dikmeleri igin yardim etti.
1996 John Travolta, Michael filminde vanilya gibi kokan bir melegdi oynadi.
1998 Vanilya, yanm kilosu 9 dolardan veya kilosu 20 dolardan satildi.
1999 Dodal afetler, Madagaskar ve Meksika'daki vanilyalari yok etti; vanllya fiyatian
ylikseldi. .
2002 Vanilya, kilosu 200 dolardan satildi; yani dort yil 6ncesinin 10 kat fazlasina.'¢
2003 Vanilya ile ilgili ilk uluslararasi kongre yapildi.
2009 Vanilya ABD'de satilan tiim dondurmalanin (igte birinin temelini olugturdu.>"’

Vanilyanin yiyeceklere koku vermesi igin kullanilmasi, on dokuzuncu
ylizyilin ortasindan bu yana diinya mutfaginda oldukga yenidir. Bu, on iki
yasindaki akall bir kélenin Hint Okyanusu'daki Réunion adasinda vanilyay:
elle polenlemenin nasil yapilacagini bulmasiyla olmugtur. Bundan 6nce
insanlar, sinek kugu ve bal arilarinin vahgi vanilya ile ilgilendigini biliyor-
lards; fakat onlarin polenlemedeki rollerini anlayamamiglardir. Elle polen-
leme, insanlara vanilya iretimini daha gok kontrol etme olanag: saglads;
ancak hila retimi, fiyat: yiikseltecek oranda hassas ve zaman alic1 bir siiregti.
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Yiiksek fiyatina ragmen vanilya, halen ABD'deki en popiiler dondurma
tatlandiricisidir. Bu yizyillardir béyledir. 1780’lerde Bagkan Thomas Jeffer-
son, el yazisiyla Amerika’nin ilk vanilyali dondurma tarifini yazmigtir. Ancak
vanilyanin popiilaritesi gerilemektedir. 1976'da pazarin yiizde 50’sine hakim
olan vanilya, 2009'da tigte bire digmistir. En yakin takipgisi yiizde 10'dan
daha azlik dilimle gikolataydi.>"

Orta Amerika: Maya Gizemi

Maya uygarligina dair birgok sey halen gizemini korumaktadir. Mayalar,
Meksika'nin Karayip Denizi'ndeki Yukatan bolgesinden giineyde Pasifik
Okyanusu'ndaki Chiapas’a kadar yayilmiglardir. Bugiinkii Guatemala ve
Belize’nin yam sira Bati Honduras ve El Salvador’a yerlesmislerdir. Baglica
toren merkezleri Yukatandaki Chichen Itza ve Guatemaladaki Tikal gibi
yerlerdi. Tikal, tglinci ve dérdiincii yiizyildan 900% kadar yaklagik 50 bin
kisinin yagadig bir yerdi. Daha sonra Mayalarin ¢ogunlugu sehirlerini ve
anitlarini terk ettiler; uygarhklan sonip gitti.

Kimse bunun nedenini bilmiyor; bu bir gizemdir. Buna dair birgok teori
var: kuraklik, yabanci isgalciler, i¢ bolinmeler, hastalik, kithk, deprem,
kasirga ya da birka¢i birden.*’® Maya uygarliginin aldig: son darbe bir gizem
degildir. Son darbe, 1519'da Hernin Cortés’in Cozumel'de kargilagtigs ilk
Maya inang merkezini yok etmesi ve yerine bir hag koymasiyla baslayan
Ispanyol isgaliyle gelmistir.

Madrid Kodeksi

Neyse ki Ispanyollar gelmeden 6nce Mayalar bazi 6nemli inanglarini ve
geleneklerini yazmuglards. Incir agacinin kabuklarini kagit yapiminda kul-
lanmiglardi. Bu ¢oklu ciltlerden olugan hiyeroglif metinler, dort dizi halinde-
dir. Bunlara kodeksler denilir ve paha bigilmezlerdir. Her bir kodeks, hangi
sehrin kitiphanesindeyse o isimle adlandinlmgtir; 6rnegin Madrid
Kodeksi. Ancak aragtirmacilar, Maya binalarimin duvarlarim kaplayan hiye-
rogliflerin dil degil yalnizca resim ve sanat triinii olduklarina ve bu sebeple
de ¢oziillemeyeceklerine inandilar.

Bu durum, 1970 yilinda Linda Schele adindaki Austin, Teksas Universi-
tesi'nden bir sanat tarihgisi tatil igin Meksika'ya gittiginde ve Palanque'deki
bir Maya yerlesimini ziyaret ettiginde degisti. Hiyeroglifler ona konugtular,
fakat sadece sanat olarak degil. O, resimlerin bir hikdye anlattigim gordi ve
onlarin sifrelerini ¢6zmeye bagladi. Kamu binalarinin, krallarin ve her bir
kralin zamaninda yaganan olaylarin listelerini igerdigini ortaya gikard.
Mayalar kendi tarihlerini bir ova manzarasina yazmglardi. Linda Schele’nin

317 http://www.library.northwestern.edu/govinfo/news/2009/07/ice_cream.html
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116



ve diger kisilerin gabalariyla, Maya mutfag: ve kiltiri hakkinda ¢ok sey
biliyoruz. 1990’a kadar birgok hiyeroglif ¢6ziildiiyse de bilim insanlari resim-
lerin gergek bir yaz1 dili olup olmadigini halen tartigmaktadir; “ginki konu-
sulan bir dilin seslerini ve yapisini” resmetmektedirler.’*

Popul Vuh

Mayalar hakkindaki ana kaynaklarimizdan bir digeri de on altinc1 yiizyilin
ortasinda Ispanyollar geldikten sonra yazilmig olan Popul vub'tur. Dinsel
inanglari igeren bu Maya kayd:, yaradili, savag, kurban, 61im ve dirilig hiké-
yesidir. Romalilar gibi Mayalar da ikiz kardeslerin kendi uygarliklarinin
kurucusu olduguna inamyorlardu.

Yaradiliy mitlerinin bir pargasi, Yapici, Sekillendirici ya da Kasirga adls
yaraticimin “Dogru Insanlari” yapmaya galismasim anlatir. 11k olarak insan-
lar1 odundan yapar; ama ruhlarn yoktur. Bu yiizden onlari yok etmesi igin bir
kasirga gonderir ve onlar da ormana kagip maymunlara donigirler. En
sonunda misir hamurundan insanlan yaratir.??

Misir Tanrisi

Misir, Maya beslenmesinin ana kaynagi olmaktan gok daha fazlasidir. Hayli
de semboliktir. Yunanlar nasil iziim asmasinin dirilisi temsil ettigine inani-
yorsa, Mayalar i¢in de musir; dogum, 6lim, giiriime déngisiiniin ve yeniden
dogumun, yani “yagam ve 6liimiin merkezi metaforudur.”?! Mayalar, misir
(maize) tannlan Centeot!l'un, kimi zaman musir koganlan seklinde miicev-
herler takan, birgok sanatsal resmini yapmiglardir. Mayalar, Centeotl'un
musirin kaynag: olmaktan 6te olduguna inamyorlardi. Onun bedeninden

diger bitkiler dogmustu.

Misir tanrisi, kendisini yer altina gémmily ve saglarindan pamuk, bir
gozinden keyifle yedikleri ve cacarz/i dedikleri ok iyi bir tohum...burnundan
bir bagka tohum olan chia ... parmaklarindan camot/i denilen bir meyve ...
tirnaklarindan bugiin de yedikleri bir bagka yaygin musir tiri qikmustir.
Bedeninin kalanindan, insanlarin topladigi ve tohumlarimi sagtigi diger
meyveler meydana gelir.*?

Mayalar, eger beyaz misirin mevsiminde oliirlerse onunla hazirlanan
atolli igkisi igin yapilan taslariyla gémiliyorlard:.

319 http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/custom/portlets/recordDetails/detailmini. jsp? _nfpb=t-
rue8_8ERICExtSearch_SearchValue_0=EJ431111&ERI CExtScarch_SearchTypc_0=no&acc-
no=EJ431111
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Kakao: Serinletici, Sicak ve Alkollii

Misir tanrisimin bedeninden ¢ikan agaglarin en 6nemlilerinden birisi kakao
agaciydi. Misir tannisi bazen bagindan gikan kakao kabuklariyla betimlenir.?
Mayalar, Azteklerden bin yil ve Ispanyollar gelmeden 2600 yil énce gikolata
igiyorlard1.’** Cikolatayi, soguk veya bazen de sicak igiyorlardi. Hatta kakao
kabuklarinin igindeki beyaz etinden, alkolli kakao chicha hazirhyorlardi.
Kakao, Maya seramikleri iizerindeki en yaygin resimdir. I¢ki taslarindaki
yazilar kisiye 6zel olduklarini gosterir. Bizlerin “Biiyiikbaba’nin Kahvesi” veya
“Yilin Calisan:” yazan kupalarimiz gibi Maya kaplarinda da “onun x igecegi
kupasi”yaziyordu.*”® Saf Kakao, yeni kakao, dinlendirilmis kakao, tath kakao,
taze kakao gibi 6zel tiirleri bulunuyordu.’?® Bir kupanin, tasirken kakaonun
dokilmemesi igin dondiiriilen ve kilitlenebilen bir kapag: bile vardi. Maya
asilleri gikolata igmeleri igin stsli taslarla gomiiliyorlardi. Mayalar, kakaoyu
boya, ilag ve diger triinleri almak amaciyla para olarak da kullaniyorlard:.*”
Ayni zamanda un haline getirilmis kakao tanelerini su ile karigtirip déverek
kakao yag gikaniyorlar ve bunu igiyor veya tadini zenginlegtirmek igin giko-
latalarina katiyorlard:. Bin yil sonra, on dokuzuncu yiizyilda Hollandah kim-
yac1 Van Houten bu siireci icat ederek takdir kazanmigt1.32

U¢ Kiz Kardes ve Aile Tarimi

Mayalar verimli bir tarim yapmuglardi. Daginik bolgelere yayilmug araziler ve
zaman kaybini engellemek amaciyla ii¢ temel ekin musir, fasulye ve kabag;,
“l¢ kiz kardes tarimi” adiyla bilinen yontemle bir araya getirdiler. Misir diiz
bigimde biiyiiyor ve fasulyenin etrafina sarinmas igin sirik gérevi goriiyordu.
Misir singimin zemininde, biiyiik, genis yapraklanyla yetisen kabak bitkisi,
toprag nemli tutuyordu. Insanlarin yedigi misir, fasulye ve kabak ile trompet
bigimli giizel altin rengi gigekler, bugiin de Meksika mutfaginda kullanil-
makta ve Meksika sanatinda yer almaktadur.

Mayalar siva kapl bir ya da iki odal, hurma agaglarindan ¢atilara sahip
sazlardan yapilan bina kiimelerinde yagiyorlardi. Burada yasayanlar, baba ve
ogul erkeklerin her birinin kendi ailesiyle bir arada yagadig aile gruplariyd.
Aileler, ekinleri ve ortak bostandan meyveleri, sebzeleri ve sifali otlar: payla-
styordu. Evlerin yaninda yetigen papaya, avokado ve yiiksek derecede protein

323 Martin,“Cacao,” 165.
324  http://sciencereview.berkeley.edu/articles.php?issue=10&article=beerchocolate
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Vessels,” Reconstructing Ancient Maya Diet iginde ed. Christine D. White. Salt Lake City: The
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igeren bir meyve veren ramdn agaglan, yer alti odalarinda bir yildan fazla
siire depolaniyordu.’?” Bahgelerde tath patates ve manyok yetisebiliyordu.

Bu, ormanlik araziyi yakarak tarim alani1 agma bigimiyle toprag tiikenene
kadar kullanarak yapiliyordu. Daha sonra terk ediliyor ve dongi, yeni bir
toprak pargasinda yeniden baghyordu. Mayalar ayni zamanda sulama igin
kanallar ve tepelere de teraslamalar yapmuglardi. Tarimla trettiklerini avci-
likla, balik avlamayla ve pazar alg verisi ile destekliyorlardi. Cahgirken,
zapote agacinin yapiskan sakiz 6ziini bizim sakizlar -<ikletler- gibi
¢igniyorlardu.

Jaguar, Timsah ve Diger Proteinler
Diger birgok uygarlik gibi Mayalar igin de mutfak ve kiiltiir, dinle baglanti-
liydi. Mayalar diinyada ortak bir pratik olan giines tanrisina tapiyorlardi. Ne
var ki Mayalar farkliydy; ¢iinki giines gokyiziinden kayboldugunda, onun
jaguara donistigini diginiyorlardi 2 metre uzunlugunda ve 90 kilogram
agirhgindaki bu yirticr avel, Amerikadaki biyik kedilerin en biyigidir.
Mayalar yemek amaciyla jaguarlan avliyor, erkekler jaguar avina hazirlan-
mak i¢in jaguarin kanini igiyor ve ¢ig etini yiyorlardi. Mayalar timsahlara da
tapityorlardi. Timsah kuyrugu etini yiyor ve derisini kullantyorlards.
Domuzun akrabasi olan pekari ve hindi eti de yerlerdi. Istiridye, deniz
yumugakcas: ve tath su kaplumbagasi da protein sagliyordu. Kaplumbaga
yumurtalari beslenme bigimlerindeki kalsiyum katkisiydi. Maya asilleri ziya-
fetlerinde kizartilmig geyigin kash etinin yam sira kalbini, karacigerini, akci-
gerini, midesini ve beynini de yiyorlardi.**® Arkeologlar, aym: 40 santimetre
uzunluguna ulagabilen iguanalar ve kertenkeleler gibi, geyik butlarinin da
tanrilara kurban sunusu yapildigim digiinirler.

Anlar ve Yenibahar

Kodekslerde ar tanrilarindan bahsedildigi gorilir. 18 aylik Maya takvimin-
deki bir aya arilarin isimleri verilmigti. Bundan 6nceki ay, ar1 festivallerine
hazirhik i¢in arinma ayiydi. Balmumu ve bal, torenlerde kullaniliyor ve an
tanrilarina sunuluyordu. Yarasalar i¢in de bir ay vardi.

Yiyecekler, 25 metreye kadar geligebilen yenibahar agacinin dutsu meyve-
leriyle ¢egnilendirilirdi. Amerikahlar iginyerli olan bu tatlandirici, Kolomb'un
aradig g Asya baharat: tar¢in, karanfil ve muskatin kargimi gibiydi. Maya-
lar yenibahar agacinin dutsu meyvelerinden macun hazirhyor ve bizim Ben-
gay veya Tiger Balm" kullandigimiz gibi ilag olarak kullamiyorlardi. Ayni
antik Misirhilarin targim kullandiklan gibi Mayalar da bedendeki yaralan

iyilegtirmek ve 6lileri mumyalamak igin bu macuna bagvuruyorlardi.?*
329 Schlesinger, Animals and Plants of the Ancient Maya, 132-134.
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Kan ve Yildizlar

Mayalar, 6zellikle yagmur tanrsi igin insan kurban ediyorlardi. Dolayisiyla
kan, dinsel ritiellerinde gorinir bir gekilde yer aliyordu. Mayalarin en kut-
sal ritiellerinden birisi, bedenden kan akitmakti. Halka agik bir torende,
erkek yonetici penisine iri vatozun omurgasiyla yapilan bir gubukla vuruyor,
kutsal bir kiasede kam biriktiriyor ve atese atiyordu. Yoneticinin kamindan
¢ikan dumandan, insan diinyas: ile Mayalarin 6tediinya dedigi ruhlar diin-
yasi arasindaki baglant: anlamina gelen gingirakli yilanin ortaya gikacag:
digtiniliyordu.’*? Kadinlar dillerini deliyorlard:.

Bazen ¢ikolata, achiote (annatto) ile renklendiriliyor ve boylece kani andi-
niyordu. Mayalarin i¢za dedikleri, tanrilara biiyiisel yagam saglayan maddeler
olan musir ve kakao, yaptiklar1 sunular arasinda en kutsal olanlardi. Diger
sunular; bal, balmumu ve canli hayvanlardi. Mayalar kutsal ¢ingirakli yilanu,
bizdeki Ulker gibi takimyildiz1 olarak da goriiyorlardi. Bizdeki aslan veya
kova burcu gibi, onlarin da kurbaga ve yarasa yildizlar1 vardi. Hem bizlerin
hem onlarin, akrebi aym: takimyildiz kiimesi iginde gormemiz de ilgingtir.

Mayalarin yikiligindan yaklagik 400 yil sonra, bu kez Meksika'nin merke-
zinde yeni bir uygarlik ortaya ikt

Orta Amerika: Aztek imparatorlugu

Din ve Ritiiel

1325de efsanelerine gore Kuzey Meksika Aztlan'dan gelen ve kendilerine
Mexica diyen bir grup insan, denizden 2100 metre yikseliginde, daglarla
gevrili —bugiinkii Mexico City’e ulagtilar. Giinimiizde Aztekler olarak bile-
nen bu insanlar, yagamlarinin ve yiyeceklerinin bagh oldugu, giines tanrisi
Huitzilopochtli, yagmur tanrisi Tlaloc, dag tanrilar: ve musir tanris: gibi bir-
ok tanriya tapinmiglardi. Aztekler, tanrilarin tiim bu dogal giiglerini kendi-
lerini kurban ederek yarattiklarina ve tannlarin var olmaya devam etmek
i¢in “kiymetli su” yani insan kanina ihtiyaglar1 olduguna inandilar.

Kan akitma, Mayalarin ritielleri gibi Aztek dinsel ritiiellerinin de temel bir
pargasiydi. Aztekler kulaklarindan veya bacak baldirlarindan kan akitirlard.
Kutsal festivallerde, komsu kabilelerden kagirilan, satin alinan ya da 6zel ola-
rak onurlandirilan insanlar, tanrilara benzemek igin adanur ve her bir tanriya
ozgi yollarla kurban edilirlerdi. Yagmur tannisimin kurbanlar boguluyor, ateg
tannisininkiler atege atiilyordu.?*® Bazen halen atmakta olan kalpleri gogiis
kafesi kesilerek ¢ikartilip tanriya sunuluyordu. Nadiren, bedenin kalan kism,
ritiel bigimde pargalara aynilip musir ve tuzla haglanarak, yaklagik on beg

332 Age., 269.
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120



334

gramlik hayli kiigiik bir kismi, tanrinin bedeni olarak yeniyordu.*** Tanrlar,

bag1 kesilmig bildircin, misir ve horozibigi gigegi de kabul ederlerdi.

Pisirme Geregleri ve Ascilar

Aztek ateg tanrisi, biitiin pisirme isleminin yapildig1 ocaktaki ig tag ile tem-
sil edilen g farkl tanrida yagiyordu. Bugiinkii Meksika mutfaginin ¢ogu
geregleri ve bunlarda pisen yiyecekler, Azteklerin mirasidir. Tortillalar,
comalli (bugiin comal) denilen saph kil bir tavada pisiriliyor, musir ise Aztek-
lerin havaninin aynisi olan iig ayakli 6giitme tas1 metate’ye dokiiliiyor, Ispan-
yolca mano yani el anlamindaki ele yerlegen bir tagla un haline getiriliyordu.
Aztek uygarhiginda genellikle aggilar kadinlardi. Yemek yapmay: kizlarina
anneler ogretiyordu ve 13 yagina gelmis bir kizin ustalagmg bir agg1 olmasi
bekleniyordu. Izgara da erkeklerin isiydi. Ancak Sophie Coe America’s First
Cuisines kitabinda, Azteklerin bir giin iginde ne kadar yemek yediklerinin
bugiin hila belirsiz oldugunu vurgular. Bazi kaynaklar iki, bazilar ise gafak
sokerken, 9:00'da ve 3:00'de olmak tizere ii¢ kez yemek yediklerini soyler.>*
Insan kurbani uygulanan bir kiiltiirde, asil birinin ag¢isi olmanin olumlu ve
olumsuz yénleri vardi. Olumlu y6niinde, zengin bir hane iginde galigryordu-
nuz ve bu sebeple de yiyeceginiz vardi. Kiginin asalet derecesinin yiiksek
olmasi, daha ¢ok aggiya sahip olmasi anlamina geliyordu. Olumsuz yo6nii ise
asil kisilerin 6limden sonraki yagamlarinda kendilerine yemek pisirmeleri
i¢in geflerine ihtiyaglari duymalariydi. En tehlikeli olumsuz yén, asillerin
olu, fakat aggilarin canh gémilmesiydi.>*

Floransa Kodeksi

Aztekler hakkindaki bildiklerimiz ¢ogu, Floransa Kodeksi denilen bir bel-
geden gelir. Aztek kiiltiirii hakkindaki bu bilgi derlemesi, Ispanyol iggalciler
1521 yihinda geldikten kisa siire sonra yazilmigti. Metin, 1529'da Tenochtit-
lan kugatmasindan sekiz y1l sonra Meksika'ya gelen Bernardino de Sahagun
isimli bir kesis tarafindan kaleme alinmigti. Sahagun, kendi ¢abasiyla Aztek
piktografik dili Nahuatln 6grenmisti. Bir gramer kitabi Ispanyolca ve
Latince dillerinde bir sozliik igeren bu kodeksi yazmak igin 40 y1l harcamig-
tir. Kitap, 40 yil sonra 1569 yilinda nihayet bitmisti.

Kodeks, Katolik Kilisesi'nin yénetiminde hazirlanmig ve Kilise tarafin-
dan masraflani kargilanmugty; zira Azteklerin din degistirmesini saglamanin
en iyi yolunun Aztek kiltiri hakkinda bilgi edinmek olduguna kanaat
getirmiglerdi. Ancak Sagahun metni bitirdiginde Kilise, Azteklerin Huristi-
yan olmayan ge¢mislerinin tizerinde durmasini istemedigi ve Aztek bakis
agisindan iggalin korkunglugunu anlattig: igin kodeksi gizli tutmugtur. Bu
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nedenle Sahagun’un 12 ciltilik galigmasi, sadece Kilise ve Ispanyol yonetimi
icinde yayilmig ve sonra saklanmigtir. 1979 yilinda yayinlanan kodeksin bir
kopyasi, modern Ispanyolcaya ve diger dillere gevrilmis ve yayinlanarak hal-
kin ulagabilecegi bir hale getirilmisti.

Chinampas: Aztek Tarim Devrimi

Aztekler, bagkentleri Tenochtitlan’, kalp bigimli bir kaktiis meyvesine (Hint
inciri) bir kartalin inmesi gekildeki spiritiel isaret nedeniyle bir gélin orta-
sinda bulunan bir adaya kurmuglardi. Aztekler, Orta Amerika'da gii¢ kazan-
dik¢a ve egemenlik kurdukga, istin yetenekli Aztek miihendisleri
Tenochtitlan’t karaya goller uzerinden giden yollarla bagladilar. Aztek
mihendisleri, bataklklar kurutarak yollar agmak ve suyun iizerinde tarim
yapabilmek igin toprag: kullanmak konusunda da aym gekilde yetenekliydi-
ler. Bunun igin toprak ve sulama hendeklerinin birlesiminden olugan chi-
nampas sistemini icat ettiler. Tarihgi Jeffrey Pilcher'e gore Aztek mithendisleri,
chinampas ile “gergek bir tarim devrimi yapmiglardi.” Biiyiik olgekli su tahli-
yesi isi, Itzcéatl yonetiminde (1426-1440) baglamis ve neredeyse 100 kilo-
metre karelik alanda yogun tarimin yapildig Yagh Moctezuma déneminde
(1440-1467) sona ermisti. Suda yetigen bitkilerin nemlendirme amaciyla
kullanilmasinin yam sira musur, fasulye ve sebzelerin karmagik dénigimi,
nadasa birakmadan yiiksek verim saghyordu.®¥’

Misir: Tarih

Aztekler igin yiyecek musir demekti ve onlarin giinliik kalorilerinin yiizde 80
kadarin olugturuyordu.’® Her sey, soslar ya da yan yiyecekler olarak diizen-
lenmigti. Bu ylizden, musirin atalarinin ve en eski musir 6rneklerinin Meksi-
kada bulunmug olmas: gagirtici degildir. Modern musirin atalarindan birisi
teosinte denilen vahsi bir tirdir. 1978'de Giineybat1 Meksika'da kegfedilmis-
tir. Bu bitki, bugiinkii modern musir bitkisinin kokini ve sapini olugturmug-
tur. Bir bagka ata da Evcil Misic’dir (Domestic Corn). En erken donemlere ait
Meksika'da bulunan koganlar, yaklagik 10 bin yil 6ncesine aittitir. Bir insan
elinin kigik parmagimin tirnag: kadar kigik koganlardir. Bu msirdan,
bagaklar ve gekirdekler elde ediyoruz. Evcil Misir, teosinte ile melezlenmistir;
fakat bilim insanlari, bunun dogal olarak meydana gelen bir kaza mi1 yoksa
insanlar tarafindan kasten yapilan bir sey mi heniiz bilmiyor. Insanlarin bu
erken donem musirindan farkh tiplerde musirlar tretmeleri yizyillarim
almigtir. Amerikalilarin kogandaki musir olarak bildikleri Tath Misir'dir
(Sweet Corn). Yiiksek miktarda seker igerir ve ¢ig olarak yenilebilir. Sert
Misir (Flint Corn) ve Unlu Misir (Flour Corn),un yapmak amaciyla 6giti-
len sert musir tiirleridir. Bu una masa denilir ve tortilla yapiminda kullanihir.

337 Pilcher, ;Que Vivan Los Tamales!, 13.
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Atdisi Misir (Dent Corn), Sert Misir ve Unlu Misirin melezidir. Aztekler
beyaz, siyah, mavi, sar1 ve diger renklerde misirlar yetigtirmiglerdi. Bugiin
Birlesik Devletler'deki en popiiler tiir sar1 atdigi misir'dir. Misir cipsi, £aco
kabuklari, misir unu ve musir nigastasi yapiminda bu tlir musir
kullamlmaktadur. :

En eski tiirdeki misirlardan birisi de Cin Misirdir (Popcorn). Bazen bagak-
tayken de patlatilabiliyordu. 1948 yilinda bir magrada, halen patlamaya
hazir halde 2 bin - 3 bin yaslarinda bagaklar bulunmugtur. Cin misiry, sadece
patlamig musir olarak yenmez, yemege de konulabilir.

Misir: Din

Floransa Kodeksi'nde gegen birgok ritiiel, 6rnegin musir tannsi Cinteotle ya
da tanrigasi Chicomecoatl’a yénelik tapinular, tannlara yapilan yiyecek
sunulari ya da kendi yedikleri misirla ilgilidir. Bazen geng kadinlar, piramit
tapinaga, kutsatmak igin sirtlarinda misir bagaklan tagimiglardir. Floransa
Kodeksi, Aztek dininde ve mutfaginda musirin yerini agiklar:

...gercekten de tiim yiyecegimizi,beyaz musiri,sarimusiri,yesilmisir gévdelerini,
siyah musiri, siyah ve kahverengi karigik, birgok ¢esidi; uzun ve genis, zayif
musiry; ince, uzun musiry; kanla serit ¢izilmig, kanla boyanmug gibi kirmizi
noktali ve beyaz misiri- sonra iglenmemis, kahverengi musir1 ... cin musiry; gift
koganl; sert koganl ve olgunlagmig yesil misiry; ana koganin yanindaki kigiik
koganli musir1; dontigmis yesil musir1 yapan Chicomecoatl'dur.3%

Misir: Tortillalar
Tortillalar, Aztek kokenlidir; Floransa Kodeksi'ne gore:

Tortilla yemeyen insan, giderek enerjisini kaybeder; bitkin diiger; hizla'devrilir;
musirin bagaklarinda kuglar civildarken, o insana karanlik ¢oker.3*

Tortillalar, musir tanelerinin digindaki ince kabugu ayirmak amaciyla
yapilan ve alkali ortamda pisirme (nixtamalization) denilen yontemle misir-
dan elde edilen unla hazirlanir. Misir tanelerinin, daha ¢ok ardig agacindan
elde dilen kiil ve su iginde haglanmasinin ardindan, gece boyunca sogumaya
birakilir ve musir tanelerinin dig kismu yikanarak gikariir. Kuruyan musir, un
yapilmak tizere 6gutilir. Alkali ortamda pigirme iki seye sebep olur: Birin-
cisi ardig agacimin dutsu meyvelerinin agags: kokusunu ardig rakisina verdigi
gibi ardig agaci kiillerinin kokusu da una geger; ikincisi misirin dogal yapi-
sinda bulunmayan B vitamini ve kalsiyum eklenmis olur.>*!

339 Florentine Codex, Book 2, Part 111, 64.
340 Age.,
341 http://aces.nmsu.edw/news/1999/110299_bluecorn.html
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Misir: Tacos

Tarihgi Jeffrey Pilcher’in da belirttigi gibi tortillanin bagka yararlari da var-
dir. Ince olduklar igin hizlica pigerler ve pisirme igin gok az yakacak harca-
nir. Tortillalar, et ya da sebze ile doldurulur, ikiye katlanir ve faco halini alirlar.
Bu, yiyecegi sicak tuttugu ve arag gereg gerektirmedigi igin faydalidir. Bunlar
bugiin sof? taco olarak bilinen, bol yagda kizartilmamug, gevrek, basit bigimli
taco kabuklandir.’* Aym sekilde, el yapimi, taze pigmis tortillar yumugak,
esnek ve musir tadindadir. Sipermarketlerin raflarinda satilanlara hig
benzemezler.

Misir: Tamaleler

Aztek mutfaginin temel besini olan tamaleler, dinsel festivallerin temel tagi-
dir. Tamaleler, kogan yapraklarinin igine musir doldurularak yapilir. Baharat-
lanmig musirlar, misir koganlarina doldurulduktan sonra kigiik paketler
haline getirilir ve buharda pisirilir. Tenochtitlan pazar yerlerinde birgok
cesitte tamaleler satilmigtir:

. tuzlhinmy biyik tamaleler, baglanmis tamaleler, beyaz tamaleler ...
merdane bigimli tamaleler, tsti deniz kabugu bigimi verilmis fasulyeli
tamaleler, icine musir taneleri konulmug; ufalanmig, déviilmis tamaleler;
benekli tamaleler; beyaz meyveli tamaleler, kirmizi meyveli tamaleler, hindi
yumurtali tamaleler; musir taneli hindi yumurtali; kérpe misir tamaleleri, yesil
musir tamaleleri, yuvarlak bigimli tamaleler, agir ateste pirisilmig; mayasiz
tamnaleler, balli tamaleler, balmumlu tamaleler, 6gttilmis msirh tamaleler, su
kabakli tamaleler, ufak tamaleler, musir ¢igekli tamaleler.’

Tamaleler, Floransa Kodeksi'nde sik¢a gecer. Buna gore, tamaleler y6ne-
tim tarafiidan dinsel festivallerde dagitilirdi. Her bir kisiye “bir elinde tuta-
bilecegi kadar” ¢ok tamale verilirdi. Ancak bir kisinin sadece bir kez alma
hakki vardi. Hile yapar ve daha gok tamale almak isterse, “hemen kamgla, iz
birakacak gekilde ardi ardina bu kisiye vurulurdu.”* Daha sonra bu kisiden
tim tamaleler alinarak elleri bog birakilirdi.?*

Misir: Huitlacoche

Huitlacoche, “Meksika tiirifi” de denilen bir mantardir. Ancak yer altinda
yetisen tiiriften ya da yer izerinde yetigen kiltir mantarindan farkh olarak,
huitlacoche musir bagaginda biiyir. Baslangigta beyazdir ve siyaha donisiir.
Giiniimiizde enfes bir yiyecek ve yemeklerin gozdesi oldugu diginilir.
Huitlacoche, aym tiirif ya da kiltir mantan gibi ¢ig ya da pismis olarak tiike-
tilebilir. Kérpe beyaz Auitlacoche, ¢ig yemek igin daha uygunsa da siyah
342 Pilcher, ;Que Vivan Los Tamales!, 11.

343 Fussell, Corn, 202.

344  Florentine Codex, Book 2, Part 111, 97.

345 Age,14.
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halinin pigirilmesi daha iyidir. Ciftgiler ise ondan nefret ederler. Bunu, misir1
yok edebilecek bir bitki hastalig1 olarak goriirler. Onlara gére, bu sadece bir
musir kiridir.

Horozibigi Cigegi

Horozibigi igegi de Aztek dini ritielleri ve mutfag: igin 6nemlidir. Bu bit-
kinin yapraklari, ancak bitki gok korpeyken yenilebilir; daha sonra yapraklar
sertleserek yabani ot halini alir. Horozibigi tamaleleri baz festival giinle-

rinde sunulurdu. Floransa Kodeksi'nde horozibiginin ¢ok gesitli tiirleri
listelenmigtir:

... horozibigi gesitlerine cocot/ denilir; parlak kirmizi horozibigi tohumu,
[yaygin olan] kirmuzi horozibigi, siyah horozibigi, parlak kirmiz:1 ya da $ili
biberikirmizisihorozibigi, balik horozibigi,. .. parlak siyah horozibigi tohumu,
kug yemi denilen perzicatl.?*

Horozibigi tohumlari, #zoa//i denilen bir hamur yapmak igin agav bitkisi-
nin filizlerinden ya da yapraklarindan elde edilen bal gibi tath bir igecekle
kanigtirilirdi. Agav, aym zamanda sabirotu (maguey), Meksika'nin yerel bit-
kisidir. (Eger agav/sabirotu 6zii mayalanirsa, pu/que denilen bir sarap elde
edilir. Pulgue damitilirsa, sert bir mezcal likére donigiir ve igine bir kurtguk
da konulur. Sabirotu ailesinin bir bagka iiyesi, mavi sabirotundan tekila yapi-
lir.) Tzoalli hamuruna Aztek tanrilarinin ya da piramitlerin gekilleri verilirdi.
Bunlar dagitilir ve sayguyla yenilirdi: “Bunlar [Tannlar] iin gekillendiril-
misti, digleri su kabag: tohumlarindan ve gozleri bazi fasulyelerdendi ... Ve
sonra [Tanrilara] yiyecek sunularini sunarlar ve onlara tapinirlard.” Ispan-
yol din otoriteleri, seytani dedikleri horozibigi bitkisinin dikimini yasaklaya-
rak bunu durdurmuglardir.3#

Chocolatl: Tanrilarin Yiyecegi

Aztek mutfaginin ve kiltirinin en 6nemli gidalarindan birisi de gikola-
tayd1. Aztekler buna choco/at/ diyordu. Avrupalilar bunu theobroma yani “tan-
rilarin yiyecegi” olarak adlandirdilar. Aztek kiltirinde beslenmeden gok
daha 6nemliydi. Aztek imparatorlarinin ve savaggilarinin igecegiydi. Ilik ola-
rak igiyorlardy; ist kismin1 kokteyl gubugu gibi bir aragla ya da avug iginde
cevrilen molinillo ile bugiin oldugu gibi kopikli yapiyorlardi. Sophie ve
Michael Coe The True History of Choclate adh kitaplarinda, uzun uzun,
Azteklerin gikolatay: nasil tatlandirdiklarini anlatmiglardir. Tatlandirmada,
ince 6gutilmis $ili biberi, ya da bazen musir, bal (o zamanlar heniiz geker
olmadigindan), Hint ayvas ile iligkili bir ¢icek, karabiberle baglantil bir

bagka cicek, kabuklarinin rengi nedeniyle vanilyaya verdikleri isimle “siyah

346 Age., 65.
347 Age., 29.
348  http://www.hort.purdue.edu/newcrop/1492/amaranths.html
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¢igek” kullaniyorlardi.®*® Ham yesil kakao kabuklarindan bir igecek de
hazirhyorlardi.3%

Her ne kadar Azteklerin, sabirotundan (agav) yaptiklar: alkolli bir ige-
cekleri bulunuyorsa da bu, erkeklerin igmesi igin degildi. Yagh insanlar bunu
igebiliyordu; fakat gikolata asillerin ve savaggilarin tercih ettikleri bir igecekti
ve yasllara yasakti. Savaggilarin aziklarinda, tortilla, fasulye, kuru $ili biberi
ve kizarmig musirla beraber bir pargasiydi.’® Bunun da 6tesinde, sarhog
olmak olimle cezalandirilabiliyordu. Fakat gikolata rastgele tiketilemezdi.
Ritiel bir igecek olarak, bir golenin ardindan, erkekleri bir araya getiren
ritiiel bigimiyle sarabin erkekler igin sinirhi oldugu ve yemekten sonra igil-
digi Yunan symposiumlarina benzer olarak, gikolata da i¢melik tiitiiniin
yaninda sunuluyordu.

Kakao gekirdekleri halka ait ambarlarda misirla beraber depolaniyordu;
fakat bir yiyecekten gok daha fazlasiydilar. Cekirdekler, Aztek Imparatorlu-
gu'nda ayni zamanda parayd:. Ucret 6demeleri ve gesitli iiriinleri satin almak
i¢in kullanihiyordu. Bir disi hindi ya da bir tavsan 100, bir avokado 3, biiyik
bir domates 1 kakao ¢ekirdegi ediyordu.’®? Ancak kakaonun da diger para
tipleri gibi sahtesi yapilirdr: eski fasulyeler gamurla veya artiklarla dolduru-
luyor ve gergek gekirdeklerle karigtinliyordu.

Hindi ve Diger Proteinler
Aztek beslenme diizenindeki protein, “geyik, pekari, tavsan, Amerikan tav-
sany, fare, armadillo, yilan, yer sincabi, Amerikan keseli sigan1 ve iguanadan”
olusuyordu. Yakalanip kafese kapatilan bu hayvanlar gigmanlatihyordu.
Amerika'da kopekler de vardi; fakat bunlar ginimiiz képeklerine ya da
Ispanyollarin beraberlerinde getirdikleri zirhli savas képeklerine benzemi-
yordu. Amerikan kopekleri tiysiiz, kiigiik ve yumugakts; bacaklar olan kigiik
bir et topag gibiydi. Bunlar, yemek amaciyla biyiik ihtimélle daha ¢ok musir,
avokado ve diger sebzelerle besleniyor ve buyiitiliyordu.?>

Aztek 6ginlerindeki yiyecekler gevrelerindeki gollerden de saglanirdi: su
bocekleri ve yumnurtalari, kurbagalar ve iribaglar, gol karidesi ve mezcal sige-
sinin dibinde duran Comadia redtenbacheri kurtgugu.’>* Bunlar gesitli gekil-
lerde pisirilebilirdi: yuvarlak toplar haline getirilip kizartiliyor ve tuzlanyor,
tamaleler gibi misir kabuklarinda pisiriliyordu. Ispanyollar bunlar lezzetli
buldular; su boceklerinin yumurtalarini havyar tadina benzettiler. Azteklerin
tecuilat! —yenilebilir deniz yosunu (Spirulina geitleri) bitkisi, Ispanyollarin

349 Coe ve Coe, True History of Chocolate, 89-93.

350 http://sciencereview.berkeley.edu/articles.php?issue=10&article=beerchocolate
351 Age,97.

352 Age.,98.

353 Coe, Cuisines, 97.

354  Age.,99-100.
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kendileriyle beraber yemek igin gotiremedikleri tek gol bitkisiydi. Bunlar
kismen giineste kurutuluyor, ardindan kek bigimi verilerek tamamen giineste
kurutuluyor ve tortilla yapiminda kullaniliyordu. Muhetmelen peynir gibi
bir tad: vardy; “fakat pek memnun kahnmiyordu ve tadi da gamur gibiyi.”**

Imparator Moctezuma, elbette en iyi yiyecegi aliyordu. Sadece imparato-
run kendisine her giin 300 farkh yemek sunulurdu: “baharath hindi, 6rdek,
keklik, siiliin, bildircin, giivercin yavrusu, balik, tavgan ve karaca eti.** Onun
ev halkina da binlerce yemek hazirlaniyordu. Hindi, bazi zamanlarda, “kut-
sal bir giines kugu”olarak kabul edilirdi.*” Aztek piramitlerinin altindaki yer
alti mezarlarinda, giines iginlar1 ile resmedilen hindi betimlemeleri

bulunmugtur.

AZTEK - MODERN YIYECEK KELIMELERI

Ahuacatl avocado avokado
ahuaca-mulll guacamole guacamole
atolli (misir icecegi) atole atole
cacahuatl cacao kakao
chilmolli chile salsa Sili sosu
comalli comal saph tava

fasulye
exol frijole Fransizca: haricot

Latince: phaseolus ltalyanca: fagioli

Napolitan leh¢esinde: fazool
metatl metate dibek
molcaxitl (sos kabi) molcajete molcajete
molli/mulli mole sos/kargim
pinolli (tath misir igecegi) pinole pinole
tamalli tamale tamale
nmeI:Itr?:;r:aHi (agag kalinde yumusatilmig tamale tamale
tenextamalli (kiregte yumugatilmig misir)  tamale tamale
tlaxcalli tortilla tortilla
tomatl (dolgun meyve) tomate domates
wzictli (yapiskan sey) goma Ciklet veya sakiz (Cikletler)

355 Age,100-101.

356 Pilcher, ;Que Vivan Los Tamales!, 18.
357
358 .Fussell, Corn, 200, 202.

Krupp, Echoes of the Ancient Skies, 245.
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Amerikanin Giineybatis: $ili Insani

Misir, fasulye, kabak ve $ili biberinden olugan bu yiyecek kiiltiirtiniin biyik
cogunlugu, bityiik Aztek uygarhgindan giinimiizde Kuzey Meksika ve Giiney-
bati Birlesik Devletler olan bolgeye dogru ticaret yollarinda ilerledi. Aztek
ticaret yollarimin kenarlarinda, yerli halk, apartman evlere benzer gekilde
komiinal konutlar inga etmiglerdi. En biytikleri muhtemelen 600 odal: ve bin
kisilikti. Col ikliminde kaynaklar: saklayabilmenin en etkili yolu buydu.

Us kiz kardesler, musir, fasulye ve kabagin yani sira horozibigi sigegi de
yiyorlardi. Mesquite agaci fasulyesi de 6nemli bir beslenme kaynagiydi. Her yil,
kadinlar bunlardan biiyiik 6lgiide topluyor ve dibekler veya metateler ile ufala-
yarak un haline getiriyorlardi. Uzun saguaro kaktistinden (Cereus giganteus)
topladiklar1 meyvelerle serbet yaparlardi. Erken donemlerde, bu serbet mayala-
narak alkollii bir igecek haline getiriliyor ve ritiellerde kullamliyordu.’*

Daha kuicyde, Arizona, New Mexico, Colorado ve Utah'n birlestigi
Four Corners bélgesinde, Hopi, Zuni ve Tewa halklar: kutsal mavi musir
yetistiriyor ve pegete inceliginde bir ekmek yapiyorlardi. Pi4i denilen bu
ekmek, mavi musirin alkali ortamda pisirmede oldugu gibi agag kiili veya
kireg ile yumugatilmasi ve yikanmasi ile degil de kangtirilmasiyla hazirlami-
yordu. By, besin degerini arttirdig: gibi, yiyecege siyaha yakin koyu mavi bir
renk veriyordu. Hamur, fazlasiyla ince olana dek elle agilip, ardindan kizgin
bir orsiin tzerinde hizlica pisilirdi.

Sili Biberleri

Inka, Maya ve Aztekler gibi, bugiin Amerika'nin giineybatisinda yagayan
yerli halklar da yiyeceklerini $ili biberi ile gegnilendirirdi. Sili biberleri, diin-
yadaki bir numarali baharattir. Bugiinki Bolivya kékenli bu bitki, yaklagik 7
bin y1l 6nce ortaya gikmustir ve 4 bin yil 6nce evcillegtirilmigtir.*®® Capsicum,
Sili biberlerinin yam sira tath gan biberler de dahil, tiim biber ailesinin adi-
dir. Diger Amerikal akrabalar1 domates, patates, tiitiin ve Asyali akrabasi
patlican gibi itiizimi ailesinin dyeleridirler.

Kolomb ve diger Avrupalilar baharatlari, 6zellikle de karabiberi aramig-
lardir. Fakat bundan ¢ok daha aci bir gey bulmuglar, bu yizden de biber
demiglerdir. Bu da yerli halka Hintli (Indian) demeleri gibi bir bagka
kanigikliktir.

Biberlerin acilifgy, biiyiik ve zararsiz yesil biberden, kiigiik cehennem atesi
Scotch bonnet biberine kadar Scoville birimleri ile olgilir. Kasifi, kimyaci
Wilbur Scoville’in adiyla amilan bu 6lgiim, birgok biberdeki kapsaisin daya-
mkliligim olger. Acinin derecesi, insanlarin tadarak yaptiklarin1 da kapsa-
mustir. Bugiin, Scoville birimleri, yiiksek basingli sivi kromatografi (renk
¢6ziimi) kullanilan bir makinayla 6lgilir.

359  http://www.accessgenealogy.com/native/tribes/pima/pimaindianhist.htm

360 http://www.nap.edu/openbook.php?record_id=1398&page=195
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sILI BIBERI ACILIK DERECES| - SCOVILLE BIRIMLERI

0-100 Gan
500 - 1.000 Anaheim biberi, New Mexico biberi
1.000 - 1.500 Ancho biberi, Pasilla biberi
1.500 - 2.500 Sandia biberi, Cascabel biberi, Yellow Wax biberi
2.500 - 5.000 Jalapefio biberi, Mirasol biberi
5.000 - 15.000 Serrano biberi, Erkenci Jalapefio biberi, Aji Amarillo biberi
15.000 - 30.000 Chile de Arbol biberi
30.000 - 50.000 Aji biberi, Pequin biberi, Tabasco biberi
50.000 - 100.000 Chiltepin biberi, cayenne biberi, Tabasco biberi
100.000 - 350.000 Habanero biberi, Scotch Bonnet biberi
1.150.000 - 2.000.000 Sivil halkin kullanabildigi biber gazs*'
2.500.000 - 5.300.000 Emniyet glgleri- biber gazi derecesi®*

15.000.000 - 16.000.000 Saf kapsaisin

Bugiin And daglarinda, bolgenin diginda bilinmeyen birgok tirde $ili
biberi bulunmaktadir. Rocoto (Capsicum pubescens) neredeyse ¢an biberi
boyutlarindandur; fakat bir $ili biberinin aciligina sahiptir. $ili biberi, Meksi-
ka'da oldugu gibi Amerika’nin glineybatisindaki mutfakta ve kiltirde bugiin
bile 6ne gikmaktadir. Ristra adi verilen $ili biberi 6rgilerinin ev halkina gans
getirecegine inanilir ve yeni bir ev igin hediye olarak verilir. Amerikan yerli-
lerinin mitolojisinde $ili biberinin kokenine dair birgok hikiye bulunur.

YIYECEK OYKUSU
Tuz ve Sili Biberi Nereden Gelir

son

Sili biberleri besleyicidir ve yiiksek derecede A, C vitaminleri, riboflavin
igerir; ancak $ili biberlerinin aktif bilegeni kapsaisin (capsaicin), agizdaki ac1

361 http://www.hotsauce.com/Scoville Hot Sauce Heat Scale s/78.htm
362 http://www.hotsauce.com/Scoville Hot Sauce Heat Scale s/78.htm
363 Nabhan, Gathering the Desert, 123-124.
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reseptorlerini uyarir.’* §ili biberinin kimsayal olarak bir bagka Yeni Diinya
bitkisi olan vanilyaya benziyor olmas: ilgingtir. Belki de $ili biberinin acisy,
tohumlarinin yayilmasini engelleyebilecek yanhs hayvanlar tarafindan yenil-
mesini durduracak koruyucu bir uyum igindi. Ornegin tavsanlar gibi kiigiik
memeliler hazmedebildigi igin tohumlar yok edebiliyordu. Ote yandan kug-
larin sindirim sistemi, sadece tohumun digindaki koruyucu kismi hazmede-
bildiginden kuglar tohumlari yaymak igin en dogru hayvanlar oluyorlard:.%

Kuzey Amerika: Cahokialar

Pima ve Papago halklarinin kuzey ve dogusunda, Kolomb 6ncesi Kuzey
Amerika'sinda, Mississippi Nehri'nin kiyisindaki kat kat topraklarda,
bugiinki St. Louis’in bulundugu yerin hemen dogusunda, bityiik piramitle-
rin gehri Cahokia yiikseliyordu. On bes kilometre kareden fazla alana dagl-
mus yiizden fazla yass1 bagh piramit yiikseltisi, dogan ve batan giinesle, gesitli
takimyildizlarla ayn1 hizadaydi. Buralarda bulunan kaselerde ve kabuklarda,
hayvan betimlemeleri, 6zellikle de Cherokeeler gibi baz1 kabilelerce insalara
atesi getirdigine inanilan su oriimcegi resimleri gorilir. Betimlenen diger
hayvanlar, balik, geyik, tavsan, rakun, dogan, yilan, kartal ve kurbagadir.*¢
Cahokia halk: en parlak donemine 1100’lerde nifusunun yaklagik 10 bin ila
20 bin oldugu zaman erigti. 1250 yilinda Londradan daha biiyiikti.*” Caho-
kia halkinin insan kurbani yaptigini isaret eden insan kalintilar1 bulunmus-
tur. Cahokiadaki uygarhk hakkinda gok az gey bilinir; fakat tarihgiler,
Meksika'daki Ispanyollardan tiim Kuzey Amerika’ya yayilan Avrupa hasta-
liklari nedeniyle tiim gehrin yok olduguna inamirlar. Amerikahlar, on seki-
zinci yiizyilda Mississippi Nehri'ne ulagtiginda, Cahokia uzun siire 6nce bir
hayalet kasabaya donigmisgtd.

Cahokia'ya olanlar, Inka, Aztek, Kuzey ve Giiney Amerika'da bulunan
diger yerli haklara olanlardan farklh degildir; sadece bu ilkti.

Kolomb Amerika’'ya Demir Atar: 1492

Amerika'daki tiim yerli halklar nasil tarim yapilacagini ve yiyeceklerini fay-
dali bir gekilde koruyacaklarini, nasil ticaret igin yollar ve tapinma igin tapi-
naklar yapacaklarini biliyorlardi. Gokyiiziini nasil okuyacaklarini ve takvim
hazirlayacaklarini, muazzam imparatorluklar: nasil yoneteceklerini de bili-
yorlardi. Zanaatkirlar altindan ve giimiigten olaganiistii giizellikteki objeleri

364 Age.,126.

365 Age.,128.

366 www.press.uchicago.edu/Misc/Chicago/101363.html

367 http://cahokiamounds.org/learn/; http://cahokiamounds.org/explore/
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nasil yapacaklar1 ve karmagtk yemekleri nasil pigirecekleri bilgisine
sahiptiler.

Ancak Inka, Aztek, Karayip, Papago ve Amerikadaki diger tiim yerli
halklar, Avrupa'da, ispanyol Kraligesi Isabella ve Kral Ferdinand’in
Kolomb'un yolcuguna para destegi vermeye nihayet karar verdiklerinin far-
kinda degillerdi.

Kraliyet mensuplari, boylesine riskli bir girisime bu kadar gok para har-
cama konusunda uzun ve zor tartigmalar yagadilar. 1991 yil itibariyle
151.780 dolara denk gelen bir milyon maravedisden fazlasin1 harcamanin,
200 milyon kar yiizdesi kargilig1 olacagini ve Ispanya’y: biiyiik bir impara-
torluk haline getirecegini diiginmemiglerdi.’s®

2 Agustos 1492 giinii Kolomb ve 90 kisiden olugan miirettebats, Ispanya
Palos’da bulunan St. George Kilisesi'ndeki ayine katild1. Ertesi giin, i gemi
Nifia, Pinta ve sancak gemisi Santa Maria ile denize agildilar.’® Alti giin
sonra, Afrikanin kuzeybati kiyisinda bulunan Ispanya yo6netimindeki
Kanarya Adalarina, yani Kolomb'un onlar1 daha sonra Dogu Hindistan’a
(Baharat Topraklari) gotiirmeyi umut ettigi riizgirla batiya dogru ilerleme-
den 6nceki son duraklarina ulagtilar.

6 Eyliil 1492 Sali giini, Afrika’nin kuzeybati kiyisindaki Kanarya Adala-
ri’'ndan denize agildiklarinda, Kolomb’un adamlarinda bir yil yetecek kadar
yiyecek vardi.?® Cogunlukla kurutulmus ya da tuzlanmig piring ve kuru
nohut, et, domuz, angiiez ve tuzlanarak saklanmig sardalyadan olusan, niha-
yetinde bitecek temel Ispanyol yiyeceklerini almig olmalari muhtemeldir.
Muhakkak figilar dolusu zeytinyag: ve her adamin giinliik igecegi kadar bir
buguk /itrelik, azik olarak dagitilan yeterli miktarda garap bulunuyordu.
Mayalanmamus, kaya gibi sert un ve sudan yapilma, uygun bir adlandirmayla
peksimetler ile insanlardansa tuzlu biskiivilere meyilli olan bugdaybiti gibi
parazitler,denizcilerin sefil yasgamlarimin gostergeleriydi. Denizciler, bu yiye-
cekleri tutabildikleri taze baliklarla tamamlardi. Gemide bulunabilecek kuru
meyveler, mirettebat degil yoneticiler igindi. Sebzeler, olasilikla sarimsak ve
sogan harig, bu beslenmede bulunmuyordu.’”* Aralarinda agg1 olmadigin-
dan, miirettebat nobetlege 6gle vakti igin agik bir demir kutu olan fogdn tize-
rinde, (en ¢ok) giinde bir sicak yemek hazirhiyordu. Fogon iisti agik, onii
kapali olmayan, dibi kumla kaply, ahgap giivertenin tahtalarinin yanmasin
engelleyecek boyutta arka kismi ve iki kisa yan yikseltisi bulunan bir tir
ocakt1.””? Kiigiik gemiler neredeyse her zaman dalgalarda yalpalandigindan,

368 Dor-Ner, Columbus and the Age of Discovery, 119.

369 Zheng He'nin 121 metre uzunlugundaki gemisiyle kiyaslandiginda Nisa sadece 27,5 metre
uzunlugundayd..

370 Dor-Ner, Columbus and the Age of Discovery, 120.
371 Age,133-134.
372 . Age.,118.
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yiyecek de fasulye gibi bir kap yemek ve et ya da bahikl pilav gibi basit olma-
liyd1. Giivertenin altina yiyecek, su, odun, barut, ipler ve diger ihtiyaglar yer-
lestirildigi igin denizciler glivertenin disinda galigiyor, yiyor ve uyuyordu.
Siganlar, hamambacekleri ve bitler, gemilerin diger normal yolculariyd:.

9 Eylil giind, karayr tamamen arkalarinda biraktiklarinda, 6nlerinde
deniz ve gokyiiziinden bagka higbir sey kalmamigti; miirettebat aghyordu.
Kolomb, gemi giincesinde §6yle yazdi: “Onlari, biiyiik topraklarin ve zengin-
liklerin s6ziini vererek rahatlattim.”™”* Ayni zamanda Kolomb, Hiristiyanli-
gin kuru toprakta bile gerekli gérdigi gibi mirettebatin giinde birkag defa
dua etmelerine izin verdi. Ilerleyen haftalarda morallerin bozulmas: ve kara
gorme yanigilarimin  ardindan, miirettebat ayaklanmanin esigindeydi.
Sonunda, 12 Ekim 1492de giiniimiizde Bahamalarin dogusu olan kara ger-
gekten gorindi. Kanarya Adalarim terk edeli 33 giin olmugtu. Kolomb
adaya San Salvador —Kutsal Kurtarici- adin1 verdi.?”*

“Ciplak insanlar gordik"??s

Karaya giktiklarinda Kolomb ve adamlar: giikranlarini sundular, bu toprak-
lani Ispanya’ya ait ilan ettiler ve bir hag diktiler. Yerliler onlar1 kargilmaya
geldi. Dogu Hindistan'da oldugundan emin olan Kolomb, yanlhslkla bu
insanlara Indios— Hintli dedi.

Kolomb'un bu Hintlilere dair dikkatini ¢eken ilk sey, ¢iplak, iyi gori-
nimli ve arkadag canhsi olmalariyds; bu nedenle onlarin Hiristiyanhiga
kolaylikla gegebilecegini varsaydi. Ayrica onlarin sadece tahtadan silahlar
vardy; boylece onlarin kolayca kolelestirileceklerini de biliyordu. Onun gore-
medigi sey, bu insanlarin Avrupa hastaliklarina, soguk alginligina bile,
direngli olmadiklariyda.

Insanlik tarihinin en biiyik imhalarindan birine sebep olacak zemin
hazirlanmigt.

373 Age., 125.
374 Bunun tam olarak hangi ada oldugundan kimse emin degildir.
375 Age,149.
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Kesifler Cagi

Kolomb’un “kesfi” ile Avrupa’nin her yere kigsifler yollamasi, Amerika'da ve
tiim diinyada bir toprak kapma yarigin1 baglatti. Bu, Kesifler Cagr'ydu. Iki yil
icerisinde Ispanya ve Portekiz, sinirlar: igin savagacak noktaya geldiler. Papa,
bugiin Birlesik Devletler’in yaptig1 gibi aracihik yapti. 1494'de Tordesillas
Antlagmas: ile iki ilke Papa’'nin Yeni Diinya'nin kuzeyinden giineyine dogru
¢izdigi hayali bir hat tzerinde anlagti. Bat1 hattinda bulunan Meksika ve
Giiney Amerika'nin gogunlugu Ispanya’ya; dogudaki Brezilya da Portekize
ait oldu.

Kolomb’un Amerika’ya ulagmasi ve orada buldugu zenginlik, Ispanya’ys
on altinci ylizyihn siiper giici haline getirdi. Ispanya kralligi, Yeni Diin-
yadaki kolonilerinden gelen her seyden yiizde 20 pay -“kraliyet yizdesi’-
aliyordu. Ancak kétii idare, gereginden fazla harcamalar ve savaglar, gelecegi
heba etti.

Katolik Ispanya’min giiciinii arttirmasiyla baslayan on altinci yiizyil,
Ispanya’min diisiigiiyle beraber giiciin yeni bir Hiristiyan inancini yani Pro-
testanlig benimseyen Kuzey Avrupa ilkelerine gegmesiyle sona erdi.
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KRONOLOJI - KESIFLER

1003 Leif Eriksson Vikingler Kuzey Amerika
1405 -1433 Zheng He Gin Afrika; muhtemelen Kuzey Amerika
1415 - 1460 Gem!q lieigueiom Portekiz Afrika, bati kiyilar
Henrique)
1488 Bartolomeu Dias Portekiz Afrika, gliney ve dogu kiyilari
1492- 1503  Kristof Kolomb Ispanya/ltalya araylpier: Giney Amerka, fuzey
yakasi
John Cabot (Giovanni .
1497 Caboto) Ingiltere/Italya Dogdu Kanada
1498 Vasco da Gama Rortekiz Hindistan, bat: kiyisi
1500 Pedro Alvares Cabral Portekiz Brezilya
1501 Amerigo Vespucci Portekiz/Italya Gliney Amerika, dogu kiyisi
1512-1513 Ponce de Leén Ispanya Florida
1519 Hernan Cortés Ispanya Meksika
1519-1522 Ferdinand Magellan Ispanya/Portekiz  Diinyanin etrafinda ilk deniz turu
1530-1533 Francisco Pizarro *  Ispanya Peru, Giney Amerika’'nin batisi
1534 Jacques Cartier Fransa Kanada
1540-1542 ranciscoVazquezde Ispanya Santa Fe, New Mexico
Coronado
1609-1610 Henry Hudson Ingiltere el phans Halt

Nehri, New York

Kolomb Degisimi
Dogu ve bati yarikiirelerin -Eski ve Yeni Diinya- gatigmalar, yiyecekleri,
bitkileri, hayvanlari, 6ncesi ve sonrasiyla hastaliklari, Kolomb Degisimi ola-
rak adlandirilir. “Kolomb Degisimi” ifadesi ilk olarak, beslenme tarihgisi
Alfred W. Crosby Jr. tarafindan 1972 tarihli qigir agan kitabi Tbe Columbian
Exchange: Biological and Cultural Consequences of 1492'da kullanildi. Crosby,
“birbirinden ¢ok farkli iki diinya [yarikiire], o giin [12 Ekim 1492] birbirine
benzemeye bagladi” demigti.?”®

Tarihgilerin “Temas Donemi” dedigi siirede, insanlar, Diinya'daki hayat
bigimlerinde yaganan milyonlarca yillik dogal gelisimi, yerkiirede her yere
tagtyarak gegersiz kildilar. 500 yil sonrasinda, bu degis tokusun uzun vadeli
etkilerinin neler olabilecegini séylemek igin ¢ok erken.

376 Crosby, Columbian Exchange, 3.
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Eski Diinya'dan Yeni Diinya'ya
Kolomb'un Karayipler'e ulagmasindan sonraki 25 yil iginde, Amerikan
imparatorluklar1 tim Avrupallarin saldirisi altinda kaldi. Fatih Hernin
Cortés, Meksika'nin Karayip kiyilarina 1517°de ulagti. Azteklerin olaganisti
zenginligi hakkinda hikayeler duymugtu ve bunu istiyordu: “[Buraya] altin
almak igin geldim, bir kéyli gibi toprak almak igin degil.”””” Adamlarina
gemilerini yakmalarin1 emretti; boylece her ne olursa olsun kagamayacak-
lard1. Cortés’in yerlilerle takas ettigi yiyecekler, Motecuhzoma’ya (biz Mon-
tezuma diyoruz) gotirildi; fakat o tuzlu domuz, kuru et ve biskivileri
yemedi; onlan tapinaga gotirerek tanr1 Quetzalcoat!l’a sundu.’”®

Cortés ve adamlar1 Azteklerin bagkenti Tenochtitlan’a ulagtiginda, onun
guzelligi ve gorkemi kargisinda gagkina dondiiler; bazilari bunun bir hayal
oldugunu diigiindii. Bu, acimasiz savageilarin, Ispanyollarin silahlarina ya da
hastahiklarina benzemedigini fark ettiklerinde, Aztekler igin bir kabusa
doniigti. Cigek hastalig salg1m bagkenti harap etti ve Ispanya’ya zafer
getirdi. Daha sonra tiim Aztek Imparatorlugu Ispanya’nin kontroliine gegti.
Ancak Montezuma’'nmin ad, Traveler ishali denilen hastaligin argo adinda
yasadi: “Montezuma’nin Intikam1.”

Azteklere olanlar, Orta ve Giiney Amerika'da da tekrarlandi.

Veba: Biiyiik Olim

Amerikadaki yerli halklarin higbirinin Avrupa hastahklarina direnci yoktu.
Neden olsun ki? Neden frengi harig, Avrupalilara bulagtirabilecekleri kendi
hastaliklar1 yoktu? Tufek, Mikrop ve Celik (2016) (Guns, Germs and Steel)
kitabinda Jared Diamond, bu sorulara yamt verebilmek i¢in bazi teoriler 6ne
strer. Bunlardan ilkine gore, Yeni Diinya insanlarinin, hayvanlardan insan-
lara bulagabilecek hastaliklari tagiyacak ciftlik hayvanlar yoktu. Ornegin
ineklerden bulagan gigek hastahig: antik Roma’yr harap etmisti. Ikinci olarak
Yeni Diinya'nin insanlar1 dagimk haldeydiler ve insanlar1 birgok hastaliga
kars1 korunmasiz kilacak ve bagisiklik gelistirmelerini saglayacak normal
insan etkilegiminin oldugu sehirlerde yogunlagmamglards.

Sebebi ne olursa olsun, “Temas Dénemi”, Amerikan Yerlileri i¢in 6lim-
cil oldu. 1520 - 1595 yillar1 arasinda yetmis bes yil boyunca, Meksika ve
Panama arasinda en az 14 biiyiik ¢icek, veba, kizamik, tifis ve grip salgim

yagandi. En az 6lim oram yizde 25den yiksekti; en fazlasi da yizde
90'dan.’”

377 Silverberg, Pueblo Rewolt, 63.
378' Coe, America’s First Cuisines, 70-71.
379 Suzanne Austin Alchon, 4 Pest in the Land: New Werld Epidemics in a Global Perspective, 69,73.
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ORTA AMERIKA'DA

1520

Ylzde 25'den fazla; /3 -

1520-1521 Gicek Hastalid Meksika, Guatemala % arasiveya fazlasi
1527 Gigek Hastahg Panama
1529 (igek Hastalhd: (?) Nikaragua
1531 Hiyarcikh veya Pnémonik veba  Honduras, Nikaragua
1531-1532  Kizamik ve/veya gicek hastaligi  Meksika Yiizde 60-90
1532 Kizamik Guatemala
1533  Kizamik Honduras, Nikaragua
1545 Tiflis veya Pnémonik veba Guatemala “dortte Ggl 6ldi”
1545 Cocolitzli* Meksika ylizde 80
1558-1562 Kizamik ve grip Guatemala
1576-1577 (Cigek hastald, kizamik ve tifis  Guatemala “birgok ¢ocuk 6ldi”
1576-1581 Cocolitzli* Meksika ylizde 45
1587-1588 Cocolitzli* Meksika
1595 Kizamik Meksika

* Cocolitzli kelimesinin anlagilmasi zordur.

O donemki betimlemelere bakulirsa, coco/itz/i bir kanamali ateg hastaligi-
dir: Burundan kan gelir, yesil idrar, sar1 deri dengi, siyah dil g6zlemlenir.
2006 yilinda, Meksikal: bir epidemolog olan Rodolfo Acuiia-Soto, cocolitz/i
hastaliginin bir Avrupa hastalif1 olmadigini, kemirgenlerin tagidigs Ameri-
ka'nin yerel hastaliklardan oldugunu iddia etti. Bu hastalik, dogrudan
Kolomb Degisimi ile etkili olmamigsa da insanlar, isgallerle gelen diger has-
taliklar sebebiyle zayif digttiglinden, 6limciil bir salgin haline gelmigtir.®!

Ispanyollar Meksika'ya ulagtiktan 10 yil sonra, yerli niifusu neredeyse 10
milyon kadar azalmigt1.®? Yiizyil sonra, yerli niifusun yiizde 90’1 6lmugt; 25
milyondan yaklagik bir milyona diigmekti bu.

ispanyol Conquistadores

Conguistadores* yerli halklarin kiiltiirleri kadar mutfaklarini da iggal etmis-
lerdi. Ispanya hemen kendi kiiltiiriinii, 6zellikle de yiyeceklerini Yeni Ispan-
ya'ya aktarmaya bagladi. Kolomb, ertesi y1l 1493'te Amerika'ya dondi ve
Eski Diinya’nin sigir, at, domuz, kegi, koyun gibi ¢iftlik hayvanlarini berabe-
rinde getirdi. Koyun harig hepsi, yabanilesti ve evcillestirme 6ncesi hallerine
dondi. Domuzlar vahsi yabandomuzlarina donigti; kopekler hayvanlan
koruyacagina kokenleri olan kurtlar gibi onlar yedi; atlar dolagmak igin

380
381
382

.

Age.
http://discovermagazine.com/2006/feb/megadeath-in-mexico
Age., 53.

f:pan yol fatihler, savagpilar (fevler).
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harika bir alan buldular ve Veneziella, Arjantin ve Uruguay'daki ovalarda
(I/lanos) ve Kuzey Amerika'da ilerlediler.

AVRUPA, AFRIKA VE ASYA'DAN AMERIKA'YA

Kedi
*Sigir
*Tavuk
*Kopek
Esek
*Kegi
*At
*Domuz
Kara Sigan
*Koyun
Hardal

Pancar
Brokoli
Lahana
Havug
Kereviz
Kisnig
Targin

Kahve - 1723, Fransizlar
tarafindan

Salatalik
Pathcan
Sanmsak
Zencefil
Lavanta
Marul
Muskat
Zeytin
*Sogan
Maydanoz
Karabiber
*Kirmiziturp
Adacay!
*Salata Yesillikleri
Susam

Soya

Turp

Yam Patatesi

*Arpa

*Nohut
Mercimek
Yulaf

Piring

Gavdar
*Seker Kamig
*Budday

Elma
Muz
Kiraz
t0zim
Limon
tKavun
Portakal
Seftali
Armut
Erik
Nar
Ayva
Karpuz

* 1493de Kolomb'un ikinci yolculugunda getirilmistir.

t Kolomb, “meyve babgeleri yapabilmek igin meyve cekirdekleri” getirmistir; tirler bilinmemektedir.

182

Alfred Crosby, “1600 yiliyla beraber Eski Diinya’nin 6nemli birgok yeni-
lebilir bitkisinin Amerika'da ekildigini” belirtir.’®* Ne var ki, sebzeler yerli
halk tarafindan hemen kabul gormemisti. Bir bagka mesele olan verimli yeni
hayvanlar ve irinler, yerli mutfaklarini derinden degistirmisti. Bunlar,

383 Crosby, Columbian Exchange, 67.

384 Age., 106.
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dogay: da degistirmis, bazi1 durumlarda ekolojik felaketlere sebep olmugtu.
Ciftlik hayvanlar1 son derece yiiksek oranda iretilmisti. 3 yi1l iginde 13
domuz 700 gikmugt1.*® Sigirlar, yerlilerin yiyecek bitkilerini yetistirdigi yer-
lerde otlamigti. Kimi durumlarda, yerliler kendi iftlik hayvanlarim
evcillegtirmiglerdi.

Kagak Yolcular

Eski Diinyadan bati yarikiireye gelen bazi bitkiler ve hayvanlar, kagak yolcu-
lar olarak gelmistir. Yabani ot tohumlari, tahillar, giibre ya da hayvan yemle-
riyle karigmug olabilirler. Eski Diinya'nin karahindiba ve papatya gigekleri de
bu sekilde geldi. Kuru ¢allar, ¢ayir salkim otu ve veba ile tifiis tagiyicisi kara
sigan da aym gekilde ulagmigti. Bermudada siganlar nedeniyle bir aghk da
yaganmugtr. Dogal higbir diigmanlar1 bulunmayan siganlar, yerde delikler
agabilmekte, agaglarda yagayabilmekte ve insanlarin 6limcil aglklar yaga-
masina sebep olacak kadar ¢ok yiyecek yiyebilmekteydiler. Hastaliklar da
kazara taginan kagak yolculard:.

Meksika: Mole ve Carne
Avrupa etkisinden yiizyillar sonra, modern Meksika mutfag: Kolomb 6ncesi
yerlilerinin mutfaklarindan ¢ok farklidir. En 6nemli degisikliklerden birisi
Giiney Amerika yerlilerinin beslenme bigimidir. Yerliler, vejetaryen ve az
yagh beslenme geklinden etin ve yagin hayli yiiksek oldugu bir beslenmeye
gegmislerdi. Temel besinler olan tg kiz kardeg, misur, fasulye ve kabak, yerini
carnitas'a -dilimlenmis kuru domuza- ve gueso’ya -peynire- birakmgt1. Chili
-domates soslu fasulye-, chili con carne -etli chili- haline gelmisti. Anaheim
gibi hafif $ili biberleri chile rellenos yapmak igin peynirle dolduruluyordu.
Tortillalar artik misirin yaninda bugdayla da hazirlanmaya baglamigti.
Ispanyollarla temas ikolatayr da degistirdi. Bugiin Meksika ikolatas:,
cikolata ve iki Asyal katki —canela- targin ve toz geker karigimindan olug-
maktadir. Sicak -caliente- gikolata, aym Azteklerin ates yakmak igin kullan-
diklan yontem gibi halen elle avug iginde mo/inillonun ileri geri hizla
cevrilmesiyle kopirtilmektedir. Fakat gikolata tarihgileri, ¢ikolatanin digi-
nildigi gibi tipik bir Meksikali olduguna inanmuyor.

385 Age.,79.
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YIYECEK OYKOSO

Kokeni ne olursa olsun, mole poblano halen Peubla sehrinin simgesi bir
yemektir. Ancak mole'in birgok tiiri Oaxacadan gelmektedir. Kirmizy, sar1 ve
yesil molelar gibi baharath mole tipleri ile tath ve eksi molelar da bulunur.
Amerikah gef Rick Bayless kendi hazirladig1 mole’a kirmizi sarap da ekle-
mektedir.®® Yakin zamanda, Oaxacada agilan bir restoran, mole nuevo denile-
bilecek, domuz yag: yerine sebze ya da kanola yag: ile hazirlandig i¢in daha
hafif bir tarif sunar. Ancak gelenekselciler bu tarife karg1 gikmmiglardir. 8

MALZEMELER:
Mole Poblano Soslu Pavo (Soslu Hindi)

En eski mole soslu pavo (hindi) tariflerinden birisi, Mexico City’nin giineydogusunda

bulunan Puebla sehrinden gelir. Bu, Eski Diinya-Yeni Diinya birlesimi flizyon bir yemek-

tir. Ana malzemeler -hindi, domates ve cikolata- Yeni Dinyadandir. Ayni zamanda (g

farkl tiirde Sili biberi -mulato, ancho ve pasilla- kullanilir. Eski Dinya’min otlan ve baha-

ratlari -karabiber, targin, susam, karanfil- ile ¢esnilendirilir. Tathlik, Eski Dinya'’nin kuru
tziimleri ve sekerleri ile saglanirken, Eski Dinya‘'dan gelen sarimsak, tadi keskinlestirir.

Her ne kadar Yeni Dinya’nin baklagillerini ve yer fistiklarini icerse de bunlarin kivamlasti-

rici olarak kullanmilmasi teknigi, Avrupalilarin Ortagag’da Araplardan 6grendikleri kivam-

lagtinci badem tozuna dayanir.

Eski Diinya hayvanlarinin Meksika mutfagindaki diger 6rnekleri, domuz
ve hominy musir1 yahnisi, sigirkuyrugu yahnisi ve iskembe yahnisi ile yapilan
pozoledir. Inek siitiinden birgok Meksika peyniri yapilir; 6rnegin queso fresco,
386 Coe ve Coe, Chocolate, 216—-218.

387 Bayless, Mexican Kitchen, 276, 286-287.
388 NY Times, August 14,2002.
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panelave adindan da anlagilacag: gibi kurutulmug peynir olan ranchero seco.’®
Tathlar da Eski Diinya yiyecekleriyle yapilmist. Yumurtalar ve seker ile
hazirlanan flan, bir Ispanyol muhallebisidir. Churros gibi bugday tathilar,
pate & choux gibi hamurlarin bir makine ya da pasta torbasi vasitasiyla uzun
ip sekli verilmesinin ardindan bol yagda kizartilmasi ve tar¢in gekerinde gev-
rilmesi ile yapilmaktadir.

New Mexico: Pueblo Devrimi

Bugiin Birlesik Devletlerde Four Corners bolgesi olarak bilinen, Utah,
Colorado, Arizona ve New Mexico'nin bir araya geldigi yerde, Ispanyolca
adlari peublo olan apartmanlara benzer binalarin yer aldig koylerde yerli bir
halk yagar. 1100 yili civarinda yaklagik 1200 kisi, bu pueblolardan birinde
yagarmgtir. Beg katli, sekizyiiz odali Peublo Bonito (Giizel Kasaba), bugiin
New Mexico'nin kuzeybatisindadir.

Daha biiyiigii, New York'ta 1882'de inga edilene kadar diinyanin en biyik
apartmani olma ozelligini tagimigtir. Bu insanlarin torunlari, Amerika’nin
glineybatisina dagilmis ve Rio Grande Nehri boyunca siralanan diiz tepeli
daglar mesaslara, peublolanimi inga etmiglerdir. Bunlar, Zuni ve —“Barigqil
Insanlar”- Hopi yerlileridir.

Pueblo erkekleri topraklarini sulamig ve siirmigler; kadinlar ise musir1 un
haline getirip genig meydanlarda pisirmiglerdir. Ayrica eriskin erkekler, din ve
kabile sorunlar iin yeraltinda iva’lar inga etmistir. 1540 yilinda bir Ispanyol
askeri, tipik bir puebloda yagayan insanlarin “genellikle ¢aligtigini” aktarmugtur.
Onlar aym zamanda faydal ig¢ilerdi; musir1 un haline getirmek ve pisirmek
igin oldukga temiz evlere sahiptiler. Us kadin, montaj hatti gibi bir mano ve
bir metate kullanarak bir kerede musir pisirebiliyordu: “Bir tanesi musir1 kiriyor,
digeri oglitiyor ve Uglincisii tekrar ogitiyordu...Onlar 6gitirken kapida
oturan bir adam da fliit gallyordu. Kadinlar, taglar1 miizige gore hareket ettiri-
yor ve beraber gark: soyliyordu.”* Mesquite agacimin kabuklarini da gekip
yemege koyuyor, su ekliyor ve giineste kuruyan krakerler yapiyorlard:.

Fakat Ispanyollar altin ariyordu ve pueblo halkinin hem altin1 yoktu hem
de Hiristiyan degillerdi. Insanlarin, yere kendi sinurlan: olarak serdikleri kut-
sal musir yemegi hattini Ispanyol askerler umursamiyordu; ne istiyorlarsa
onlardan alyorlard; altin ariyor ve sadece fasulye, kabak, tortilla ve hindi
bulduklarinda sinirleniyor, fakat yine de bunlari aliyorlards. Insanlara teslim
olduklar: takdirde zarar gérmeyeceklerini sylemelerine ragmen binlercesini
katlediyorlardi. Acoma Pueblo yakilip kiil edilmigti. Pueblo'da 12 yagin tize-
rindeki kadin, erkek herkes 20 yil kolelige mahkim edilmis, 25 yagin tizerin-
deki tim erkeklerin de bir ayag: kesilmigti. Kolelestirilen ve kagamayan
yerliler, sigir, koyun, at, kegi ve domuz gobanlig1 yapiyor, zeytinliklerde ve

389 Diana Kennedy, Cuisines of Mexico, 16—18.
390 Silverberg, Pueblo Revolt, 27.

140



seftali, armut, incir, hurma, nar, kiraz, ayva, kayis, limon ile portakal agagla-
rinin bakiminda ¢aligiyorlard:.

1610 yilinda Ispanyollar, yerlileri Santa Fe (Kutsal Iman) sehrinin inga-
sina zorladilar. Pueblo halki Hiristiyanligi kabule istekliydi; ancak sadece
kendi inanglariyla beraber. Bu sebeple Ispanyollar onlari astilar, kutsal 4iva-
lar1 yiktilar ve tim dinsel 6gelerini talan ettiler. Yerlilerin yagmuru getirdi-
gine ve avciligy, iftgiligi insanlara 6grettigine inandiklar kutsal ruhlarin
imgeleri olan maskeleri yani £a¢inalar1 da yok ettiler.

Bu acimasiz zorunlu dinsel degisim uzun siirmedi. Arkasindan, aghkla
beraber, Ispanyolca “Apagi” ve “Navaho” adlarinin telaffuzuna benzer apachu
nabahu (ekili arazilerin diigmanlar1) yagmaa kabileler geldi. Yagmacilar
depolanmig olan tim yiyecegi ¢aldilar ve ¢iftlik hayvanlarim kagirdilar.
Ispanyollar ve Yerliler, haglanmis ya da kizartilmig deri ve postlar yiyerek
hayatta kalmaya galist1. Aghk genis ¢apliyds; bunu hastalik izledi.

Pueblo halk, bu felaketlerin kendi yerel dinlerine sirt gevirdikleri ve £agi-
nalara tapinmayi biraktiklan igin yagandigina inandi. Ispanyollarin da ve
onlarin tannsimin da giigsiiz olduklarini gordiler. Nihayet, 10 Agustos
1680'de New Mexico'daki pueblolar sgahane bir planlamayla bir araya gelerek
isyan ettiler. Ispanyollarla iligkili, yiyecek dahil her seyden kurtuldular.
Rahipleri oldiirdiiler, kiliseleri yok ettiler, koyun, sigir ve domuzlarn kestiler,
bostanlar1 dagittilar, Gzimleri soktiler, atlari sahiverdiler. Atlar, Kiova,
Komangi, Siyu ve Sayenlerin onlar siirmeyi 6grendikleri Teksas'in kuzeyin-
den Dakota’ya uzanan Biiyiik Diizliikler'de bagibos kald1. Ispanyollar New
Mexico'dan El Paso’'nun giineyine (bugiinki Teksas) dogru tamamen ¢ika-
rildi. By, yerli halk igin biiyiik bir zaferdi; fakat gegiciydi. 15 yil sonra Ispan-
yollar kalici olarak dondiler.

Peru: Lima Fasulyeleri ve Yeni Diinya $arabi

Francisco Pizzaro 1532 yilinda Peru’ya gelen bir conguistadordu. Azteklerin
yagadiklar kibus Inkalarda da tekerrir etti: Altin arzusu ve liderleri Atahu-
alpa’nin yakalanmas: ve 6ldiriilmesi. Inkalar da Avrupa hastaliklar1 nede-
niyle irkitici rakamlarda o6ldii. Tekrar toplanan Inkalar, Pizarro'ya
saldirdilar. 1525'de bugiinki bagkent Lima gehrini kurdugundan, kendisini
Inka savaggilarina kargi savunabildi. Sehir, zamanla Giiney Amerika'nin
yerel fasulye ailesinin bir tyesine adini verdi.

1540 ile 1550 yillan: arasinda Ispanyollar getirdikleri, saraplik tiziim, inci,
nar, ayva, bugday, arpa ve turung gibi yiyecekleri Peru'da ektiler. Ispanyol
yiyeceklerindeki bu patlama, kraliyet tarafindan simirlandirildi: Peru’da her
koyde biiyiik gapta garap, zeytinyag, bugday ya da arpa treten ilk ki, iki
gimis kilge gibi olduk¢a yiiksek bir 6deme yapmaliydi. Yeni yiyeceklerin
ekimini yapmak zenginlik gerektiriyordu; fakat onlarin yagamasini saglamak
ve onlar1 Yeni Diinyada yagatmak kolay degildi. Peru’ya 100 adet zeytin
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agaci getiren bir adam, ancak ig tanesini yagatabilmisti. Bunlar 6ylesine
degerliydi ki vadideki bir giftlikte gevrelerini duvarla gevreleyip “100'den
fazla siyah ve [ya satin alinmig ya da dengesiz] 30 kopek ile” korumaya
almigty; ¢iinki bu agaglardan bir tanesi ¢alinmig ve $ili'ye gétiirilip orada
sayisiz agag tretilmisti. Ug yil sonra, biri iftlige gizlice girmis ve caldig
orijinal agac1 tam da galdig yere tekrar dikmigti.’*!

1520’lerin bagindan 1550’lerin sonuna kadar, iziim baglarindaki Avrupa
tzimleri, And Daglarr’'nin iki yakasina, Orta ve Giiney Amerika’ya dikildi.
Amerika'da bulunan vahsi Gzimler garap yapmak igin uygun degildi. O
halde sarapgilik nasil bu kadar hizla yayildi? Bu bir yasaydi. Encomienda
denilen sisteme gore, Yeni Ispanya'daki Ispanyol yerlesimcilere topraklar
veriliyor, yerliler buralarda galistiriliyor ve sahip olduklar: her 100 yerli igin
“en iyi kalitede” bin adet iiziim asmas: dikmeleri bekleniyordu. Uziim bag-
lari, iklim nedeniyle Meksika'da yetismedi; fakat Peruda, 6zellikle de Moqu-
egua Vadisi’nin giineyinde biytdiiler.

Peru sarab: igin pazar da hazirdy, zira Gzim baglan Potosideki giimig
madenlerine ve kolelesmis yerli igcilere yakindi. 1551 yilinda garap iretmeye
baglayan Perulu sarap ireticileri ylesine bagariliyd: ki Ispanyol sarap ureticileri
bunu protesto ettiler. 1595 yilinda Ispanya Krali I1. Philip, Ispanyol sarap tire-
ticilerini korumak i¢in kolonilerindeki tiziim asmas: dikimini sinirlandirds.

Peru’'nun, giplak gozle gormenin neredeyse imkénsiz oldugu, winifera
liziim asmalarimin koklerini yiyen sar1 bir bitin sebep oldugu phylloxera deni-
len bir salginla, on dokuzuncu yiizyilda agir bir zarar gorene kadar, geligen
bir sarap endistrisi vard1.’”

Perulular, hizla Hindistancevizini (coconut) aldilar. Ispanyolca “maymun
anlaminda olan coco kelimesinin segilmesinin nedeni her ikisinin de yuvarlak,
kahverengi gozlii ve tiyli olmalaridir. Hindistancevizi siitd, su yerine, sikhkla
tavuk veya et suyunda ya da bulyonlarda, birgok tarifte yer alan domates
sosunda veya suyunda kullanilmaktadir. 1991 yilinda beslenme tarihgisi Ray-
mond Sokolov: “Peru’nun geleneksel yemekleri ... yeni tatlar igin ¢ildiran bir
dinya i¢in kesfedilmemis son buyiik mutfaktir” demigti. Ancak Sokolov’a
gore, “Yeni Gine domuzunun Andh olmayan diinyada bir gelecegi de yok-
tur”. Muhtemelen kézlenmis ¢opte lama kalbi de aymi durumdadir.

”

Arjantin: Sigir Mutfagi, Kovboy Kiltiri

Pampas denilen Arjantin’in yabani ¢ayirlarinda gezinen Avrupa atlani éyle-
sine gogald: ki bir at siiriisiinin gegip gitmesi bir giin stiriiyordu. Atlar,
insanlardan 6nce bugiin bagkent olan Buenos Aires’in bulundugu bélgedeki

391 Sokolov, Why We Eat, 88.
392 Phillips, Wine, 156-159.
393 Sokolov, Why We Eat, 84.
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diiz ovalara gelmiglerdi; yerlesimciler 1580 yilinda geldiklerinde burada ¢ok
sayida vahsi siiri bulunuyordu.

Ispanyollar, bugiinkii Teksas sigirimin atas olan kendi sigirlarimi da getir-
migler ve onlar da burada geligmislerdi. Siiriiler neredeyse her 15 ayda bir,
ikiye katlaniyordu.** Sonrasinda sigir eti artt1 ve ucuzlad. Crosby'’ye gore “On
yedinci yiizyilda Yeni Diinyada diger omurgali gégmen tiirlere gore muhte-
melen daha fazla sayida sigir bulunuyordu.”* Sigir, madenlerde ¢alisan kole-
lestirilmis yerlilerin de yiyecegiydi. Ancak sigirin en 6nemli kullamim yeri ise
mum yapimiyds; 6zellikle de madenlerde 151k kaynag olarak ig yag kullanihi-
yordu. Sigir postlar: da sigirin yemeklerde kullanilmasindan daha 6nemli bir
isleve sahipti. Postlar, tabakalandiktan sonra zirhtan, hortuma ve igecek kap-
lara kadar birgok tiirde muhafaza kabina donustirilerek kullaniliyordu.

Arjantin'de, bir sigir mutfag: olugtu; 6zellikle Karayip yerlilerinden 6gre-
nilen bir teknikle beraber: baréecue. Arjantin barbekiisi, salamura bazl yap:-
liyordu. Barbekii sosu, sirkeyle yapilan chimichurri’ydi** Modern Arjantin
marineleri ve salsalar1 Arjantin garaplarinin seyreltilmesine dayaniyordu.*’

MUTFAK KARMASASI
Barbekii

Bir bagka klasik Arjantin yemegi de, kaba bir geviriyle “doldurulmug kapa-
malar”, anlamina gelen empanadastir. Bunlarin da Eski Diinya yiyecekleri
olmadan yapilmas: miimkiin degildi. Hamur, bugday unundan domuz yagyla
yapilir; boregin igi et ile hazirlanir. Arjantin'de et, Yeni Diinya patatesleri ya
da bazen meyvelerle, 6rnegin Eski Diinya geftalileriyle, karigtirilir.**

Ispanyollar, inek ve sigir mutfaklarinin yam sira kendi kovboy kiiltiirlerini
de buraya tagimuglardir. Kovboylari, Amerikallar degil Ortagag’da Ispanyol-
lar ortaya gikarmugts. Ispanyolca “inek” anlamina gelen vaca kelimesinden
yola gikarak, bu kisilere vaguero denilmistir. Bu kisiler, siirii giidilirken ata
nasil binilecegini, daglama demirinin nasil tutulacagini ve siirityti toplamak
i¢in ne yapmak gerektigini bilirlerdi. Arjantin ve Uruguay'da vaguero’ya

394 Crosby, Exchange, 84-87.

395 Age., 85.

396 Ortiz,Latin American Cooking, 153-157.
397 Molina, Secretos de las Brasas, 20, 22, 26.
398 Ortiz; Latin American Cooking, 38-39.
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gaucho denilir. Kovboylar, Ispanyadan kendi kelimelerini de getirmislerdir:
mustang, bronco, lasso, rodeo.>”

Brezilya: Feijoada ve Farofa

Brezilya yemekleri, koloni sahibi Portekiz ve niifusunun biyiik ¢ogunlugu-
nun koékenini olugturan Afrika etkisindedir. Afrikadan Yeni Diinya'ya gelen
10 milyon kolenin yaklagik yiizde 38', seker kamugi tarlalarinda ¢aligtirilmak
tizere Brezilya'ya getirilmisti.*® Brezilya'nin en inli yemegi, adin1 Porte-
kizce “fasulye”den alir: feijdo. Yemek, siyah fasulyeler ve beyaz pirincin kari-
stmindan yani moros y cristianos (Magripliler ve Hiristiyanlar) yemeginin
daha detayh bir versiyonudur. Fejjoada, Eskive Yeni Diinya yiyeceklerinin
bir karigimidir ve domuz pargalarina yesil yaprakli sebzelerin eglik ettigi kole
yemeklerinin etkisini gosterir. Fasulye ve fasulye suyu ile sos yapilir. Gele-
neksel eslikgileri, portakal dilimleri ve misket limonu suyundan yapilms bir
sicak sostur.

MALZEMELER:
Feijoada*”

4 domuz kulag

1 domuz kuyrugu

Tuz

3 domuz ayag,, pargalanmig

500gram carne séca pargasi

1,5 kilogram islenmis sigir dili

250 gram yagsiz domuz pastirmasi pargasi

4 bardak siyah fasulye

500 gram yagsiz et pargasi, gerdan ya da alt buttan

500 gram linguiga sosisi

500 gram taze domuz sosisi

2 yemek kasigi domuz yagi veya bitki yagi

2 sogan, ince kiyilmig

2 dig sanmsak, kiyilmig

2 domates, kabuklari soyulmug, gekirdekleri gikarlmis ve dogranmig
1 taze aci biber, tohumlari gikariimisve kiyilmig; ya da 1/8 gay kasidi Tabasco (istege bagh)
Tuz, taze gekilmis biber

Dogu Brezilyada bulunan Bahia (“the Bay”) bolgesinde ok uzun bir
Atlantik kiy: seridi bulunur ve Brezilya'nin mutfagindaki kuru karides, soslu
karides, taze karides garnitiirii gibi karideslerin gogu buradan gelir. Bazen

399 Crosby, Exchange, 83.
400 Beck, et al., World History, 497.
401 Ortiz, Latin American Cooking, 215.
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kuru yer karidesi, giigli tadiyla, taze karides yemegine alt sos olarak kullani-
lir. Ana yag, Afrikadan ithal edilen dendé -palin yagidir. Bahia bolgesinin en
tinli yemeklerinden birisi olan karidesli ve badem soslu tavuk yemegi vazapd,
bu malzemelerle yapilir ve Eski Diinyadan, hindistancevizi siitii ve kivam-
lagtiric1 olarak piring unu déhil birgok malzeme eklenir. Vatapd ve bir bagka
Bahia bolgesi yemegi olan karidesli ve yer fistig1 soslu tavuk yemegi xinxim
de galinhanin igine tadini zenginlestirmek amaciyla tereyag: konulmasina
benzer olarak dendé yag1 en son agamada eklenir. Palmiye kalbi, Brezilya'da
taze olarak yenilir; fakat salamura edilmis ve konservelenmis halleri de satiga
sunulur. Birlegik Devletler'de ise daha gok salatalarda kullanilir.

Bir kok olan manyok (cassava), Kolomb 6ncesinde Brezilya'da baglica
nigastaydi. Etli denilen bitkiler kapsamindaki Euphorbiaceae ailesinin tek
yenilebilir Gyesidir. Bu kok bitki, Orta ve Giiney Amerika'da manyok ve yuka;
Afrika’da bir tir lapa hazirlanan fu-fu, Portekiz'de de farinha (un) isimleriyle
bilinir. Birgok Amerikali onu, gocuklar ve yatalak hastalar i¢in hazirlanan
tath pudingini yaptigimiz tapyoka (¢apioca) adiyla bilir. Yirmi birinci yiz-
yilda tapyoka, Asya'da ekilmis, ardindan boba adiyla Birlesik Devletler'e don-
mis, biyik o6lgiide igeceklerde kullanilan tapyoka incilerini temin etmek
amaciyla kullanilmigtir. Brezilya'da manyok yemegi farofa, kum renginde ve
iri taneli talk pudras: gérinimindedir. Dendé ile kavrulur ve garnitir olarak
yemegin tzerine konulur.

Kuzeydogu Brezilya'nin yerli meyvelerinden birisi olan kaju (Anacardium
occidentale), zehirli sarmagik ailesinin yenilebilir iyelerinden birisidir; diger-
leri antepfistif1 ve mangodur. Kaju meyvesi agagta yetisir. Trabzonhurmasi
boyutlarina yakindur; saridir ve virgil bigimli ucu ile altindan asili haldedir.
Bu meyve, tatlandirlabilir ve saklanabilir ya da iglemden gegirilir ve meyve
suyu ¢ikarilabilir. Kaju yemisi, higbir zaman, karigik yemiglerin bulundugu
bir kisede, badem, findik ve Amerikancevizi gibi kabuklu olarak gérilmez.
Zira kaju yemisi, iki tabakali kabugun iginde sandvig gibi sikigmug, aginabilir
bir madde tarafindan iki katl olarak korunur. Insanlarin ceviz kiracaklari,
yemisin kabuklarim kiramaz; fakat papaganlarin biyik gagalar: bunu yapa-
bilir. Dolayisiyla kavrulabilirler.®? Kajunun Brezilyadan Dogu Hindis-
tandaki kolonilere yayillmasi Portekizlilerin sayesindedir. Bugiin Hindistan'da
bagariyla yetistirilir.

Karayipler ve giiney yarimkiirede de plantin — p/d¢anos, bir tir muz- bulu-
nur. Bunlar muz ailesindendir; fakat muzdan farklh olarak, yenilebilmesi igin
pisirilmesi gerekir. Genellikle haglanir ya da kizartilir veya her iki islem de
yapilarak tath olarak, yemegin yaninda sunulur.

Avrupahlanin Karayipler'de icat ettikleri ve Brezilyalilarin hemen aldik-
lar1 rum adinda bir besin bulunur. Brezilyallar alkolli ickiler konusunda
biyileyicidir. Brezilya romuna cachaga denilir ve batida adindaki bir

402 Davidson, Oxford Companion, 141.
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kokteylin yapiminda kullanilir. Misket limonu suyu ve geker ile veya hindis-
tancevizi siti, veya garkifelek meyvesi, ananas, vs. ile kangtirilir.> Romun
tarihi, Yeni Diinya'da olaganisti bagariyla yetistirilmis bir Eski Diinya
besini olan gekerin tarihiyle baglar.

Karayipler: Seker

Birgok yerde Avrupali yerlesimciler, Yeni Diinya'da daha ucuza ve fazla
sayida iretilmis olan Eski Diinya besinlerini, mevcut pazarlarda gérebil-
mekle daha ok ilgilenmiglerdir. Bir besin buna ¢ok uygundu. Uluslararas:
pazarda hizla yiikselerek egemen oldu, Atlantik’in iki yakasinda da biyik
servet kazandirdi, milyonlarca insanin koélelesmesine sebep oldu, yeni
uzmanlklar yaratti ve Homo Sapiens'in beslenme abskanlklarini tamamen
degistirdi. Bu sekerdi: Saccharum officinarum.

Cikolata, kahve ve ¢ayin Avrupa'ya girisi, seker talebini yiikseltirken,
sekerin saglanmasi gikolata, kahve ve gaya olan talebi de arttird1. $eker etki-
lesimli olarak geligti: seker iretilebilince fiyat1 disti; fiyat: digiince de daha
¢ok insan ulagabildi. Ortagag'da zenginlerin ilac1 olan geker, on sekizinci
yiizyihn ortalarinda fakirler igin bile temel besin kaynag: olmugtu.

SEKER KRONOLOJIiS|*4

Hintliler seker kamigini nasil ezeceklerini ve beyaz kristalleri nasil ortaya

LS ¢ikaracaklanini 6grenirler.

8.ylizyl Araplar geker tretimini Hintlilerden 6grenir; bunu tim imparatorluga yayar.

13.ytizyll Belgika'nin Antwerp sehri Avrupa'nin seker rafine merkezi olur.

1319 Sekerin Ingiltere’ye dogrudan ulastinldigini aktaran ilk kayt.

1493 Kolomb'un ikinci yolculugunda seker kamisini Karayipler'e getirmesi.

1493-1625 Karayipler'i ve seker iiretimini Ispanya kontrol eder.

1500 Portekiz'in Madeira adasi diinyanin en biyuk geker Ureticisi olur.*

Ingiltere; Hollanda, Liksemburg ve ézellikle de Belgika-Antwerp'ten aldigi

1544 enduistri ile seker rafine etmeye baglar.

1585 Londra geker rafinesi isleminde Avrupa’nin merkezi haline gelir.

1588 Ingiltere, Ispanyol deniz kuvvetlerini yener; Ingiltere Amerika'y: kolonilestirir.

1619 Ik Afrikalilar Virginia, Jamestown’a ulagir; seker yetistirme gabalar basarisiz olur.

Avrupa, sekerinin gogunu Portekiz'den (Brezilya) elde eder; Karayipler'deki ilk

1623 Ingiliz yerlesimi St.Kitts'tir.

1650 Seker Ucretlerindeki diististen dolay limonata Paris'te icat edilir.*®

1650-1850 Karayipler'de Ingiltere, Fransa, Danimarka, Hollanda seker retir.

1655 Ingiltere Jamaika'y: ele gegirir.

403 Ortiz, Latin American Cooking, 333.
404 Mintz, Sweetness, 45-54, aksi belirtilmedikge.

146



1660 Ingiliz seker ihracati, tim diger kolonilerin tretiminin birlegsiminden daha fazladir.
1701-1810 252 bin Afrikal kole Barbados’a,662.400 Afrikal kole Jamaika'ya gotirdlir.

Kuzey Amerika kolonilerinin Antiller (Fransa) ile ticaret yapmasini engellemek igin

1733 Ingiliz parlamentosu Serbet Akti'ni kabul eder.

1750 Seker yoksullar igin bile siradan bir besin haline gelir.

Fransa ve Yerli Savaglarindan sonra Kuzey Amerika'daki kolonilerinde askeri
1764 guglerini tutabilmek amaciyla gelirini yiikseltmek igin Ingiliz parlamentosu Seker
Akti'ni kabul eder.

1791 Haiti'deki (St. Domingue) kéle isyaninin basariya ulagmasiyla seker Gretimi durur.

Napolyon’un Fransa’nin kendine yetebilecegi bir liretimi emretmesinin ardindan,

1813 Fransa Passy'de, ilk seker pancar rafinerisi kurulur.

1838 Ingiltere kolelige son verir.

1848 Fransa kolelige son verir.
1876 Kolelik Porto Riko'da sona erer.

1884 Kolelik Kiiba'da sona erer.

Seker yetigtirmek, irlini toplamak ve iglemek, yogun bir is giicii gerekti-
riyordu ve bu ig giicli de Afrikali kolelerdi.

Karayipler: Kolelik- Kotii Namli Orta Gegis

Gemiden gelen pis koku gok yogundu: insan digkisy, idrar, kusmuk, kan, ter
ve sefalet. Aymi erken donem kigsiflerin denizden 160 kilometre 6teden
Amerika'daki gigeklerin kokusunu aldig: gibi, diger denizciler de bir kole
gemisinin kokusunu 160 kilometre 6teden alabiliyorlardi. Bu, koti namh
Orta Gegis'ti; yani Uggen Ticaret'in orta kismi, Bat: Afrikadan Bat1 yarikii-
reye yapilan yolculuk. Hig kimse bir kéle gemisinin riizgirn yo6niinde olmak
istemiyordu.

Karayipler, tarihgilerin Uggen Ticaret dedikleri iiggenin bir noktastydu:
seker ve rom Karayiplerden Avrupa'ya, iirlinler Avrupa'dan Afrika’ya, koleler
de Afrikadan Karayiplere gidiyordu. Portekiz, kendi Usgen Ticareti'ne
sahipti; “melasta 1slatilmig tglincii sinif tiitini” Afrika'dan kole alabilmek
i¢in satiyor, koleleri Brezilya'ya getiriyor ve sonra Avrupa pazarinda iyi kalite
tiitiin satiyordu.®’ Amerikan Uggen Ticareti'nde, Karayip'ten gemilere yiik-
lenen melas, New England’a gotiiriilerek orada rom yapiliyor, ardindan bu
rom kole alabilmek i¢in Afrika'da pazarlaniyor, koleler de Karayipler'de sati-
liyor, melas New England’a gemilerle gotiiriilerek siireg tekrar ediliyordu.
Tiim bu ticaret yollan tstiinde Orta Gegig'te aym: dehget yasaniyordu.

405 Phillips, Wine, 153.
406 McPhee, Oranges, 71.
407 - Courtwright, Habit, 150.
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Afrika'nin Avrupa’dan Gériiniisii, 1650. Corbis Digital Stock/zniyle

Neden kolelik? Neden bir bagka ig¢i giicti degil? Yerli Amerikalilar buna
uygun degillerdi; giinkii Avrupa hastaliklarindan 6lmiiglerdi hatta bazilan-
nin soylan tikenmigti. Bat1 kiyisindaki Afrikallar, silahlar1 ve aglar olan
kole ticcarlar: ya da Afrikah digman kabileler tarafindan kaginihiyorlardi.
Kagirlanlarin ilk korkularindan birisi, onlar: kagiran garip yaratiklar yani
“korkung bakislari, kirmizi yiizleri ve uzun saglari olan beyaz adamlar” tara-
findan yenilecekleriydi.*® Bazen yakalananlar, icki igmeye zorlaniyor, sonra-
sinda bunu bir¢ok tuhaf deneyim takip ediyordu. Ikiser ikiser zincirleniyorlar
ve gemiye binmek zorunda birakiliyorlardi.

Geminin giivertesinin altinda yer alan depo kismy, en fazla bir buguk veya
iki metre yiksekligindeydi. Erkek koleler, tizerlerinde yatacak bagka bir raf
daha olan yerde, zeminde yatiyorlardi. Eger depo kismi iki metre derinligin-
deyse, iki sira daha raf olurdu. Her bir eriskin erkek kolenin en faz/a iki
metre uzunlugunda ve 40 santimetre derinliginde bir alam kullanmas
mimkindi. Eger bir erkek iki metreden uzunsa, tim yolculugu dizleri
biiktild; omuzlar: 40 santimetre genigse de yana kivrilmig olarak gegirmek
zorunda kalirds. Ustlerinde bir raf bulundugu igin dik oturmalari miimkiin
degildi. Koleler kusuyor ve “kanli basur” olarak bilinen agir bir ishale yaka-
lamyordu. Bu kisiler wst kattaysa, alt kattakilere akiyordu.

408 www.history.ufl.edu/west1/narl.htm
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Bir gemiye yerlestirilmis olan kéleler. National Archives ve Research izniyle

Denizcilerin onlara sinirsizca istediklerini yapabilmesi igin kadinlar zin-
cirlenmiyordu. Tecaviiz, kole gemilerindeki Afrikali kadinlar igin siradan bir
olaydi. Ancak kadinlarin 6zgiirce gemide dolagmasina izin vermek olumsuz
sonuglara da sebep oluyordu. Kimin i sirasinda sarhog oldugunu ve kimin
isten kagtigimn biliyor, kilitli kapilar1 ve zincirleri agabilecek anahtarlarin
nerede oldugunu kegfedebiliyor ve bazen onlan ele gegiriyorlardi. Kadinlar,
kole gemileri isyanlarinda ok 6nemli bir hale geldiler.

En tnli isyan, yonetmen Steven Spielberg’in 1997 yilinda beyaz perdeye
tapidig 1839 yilindaki Amistad isyamdir. Yillar boyunca, tarihgiler Amis-
taddaki isyanin nadir rastlanan bir durum oldugunu varsaymiglard. Fakat
1960’lardan sonra artik tarihgiler sadece beyaz adamlar degil, Afrikali Ame-
rikahlar, kadinlar ve diger azinliklar olduklarinda, kendi aragtirmalarinda
kole gemilerindeki ayaklanmalarin nadir olmadiginy, aksine sik yagandigin
ortaya ¢ikardilar. Sonugta kolelerin kaybedecek bir geyi yoktu. Ne yazik ki,
Amistad daki kole isyan bagarili olanlar arasinda nadirdi.

Kéle gemilerinde tutulanlarin gilesine bir de en ucuz yiyecek ekleniyordu.
Balgik gibi goriinen baklalari begenmiyor ve onlari dokiyorlardi. Bazen,
yam patatesi, piring ve palm yag gibi kendi yerel yiyecekleriyle besleniyor-
lard1. Kimileri yemek yemeyi reddederek intihar etmeye galisryordu. Ancak
yemek yemeyen koleler, kiymetli bir yikin tehlikeye girerek yok olmas:
anlamina gelirdi. Eger kamg¢ilama ve d6vme onlarin yemek yemesini sagla-
mazsa, geneleri araba krikosuna benzer bir gekilde galisan, metal bir aletle
zorla agilirdi. Ote yandan eger yolculuk digiiniilenden daha uzun olursa ve
su ya da yiyecek azalirsa, koleler gemiden denize atilirdl. Gemi sahipleri
yiikiin bir kisminin bu gekilde kaybedilmesine aldiris etmezdi; bu bir is gide-
riydi ve onlar sigortaliydi. Kéle ticareti, yliizde yiizden daha fazla kar sagla-
yacak denli kazangh bir igti.

Kélelerin kabusu, gemi limana girdiginde bitmezdi. Burada kéleler, giftlik
hayvanlan gibi agik arttirmayla satilir ve geker plantasyonlarina galigmaya
gonderilirdi. Uzun geker kamigi saplar: palalarla kesilip devrilirken, geriye
jilet gibi keskin kokleri kalirdi. Durumlary, bir ayoner (kiigik keskin bigak-
lar) tarlasinda galigmak gibiydi. Tropik iklimde, antibiyotiklerden once, her-
hangi bir kesik, hayat: tehlikeye sokabilecek bir enfeksiyona sebep olabilirdi.
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Sekeri kristalize etmek igin kaynatmak da acimasiz bir isti. Koleler, tim
gin ve tim gece siiren vardiyalar halinde ¢aligiyorlardy; sadece Pazar giinleri
isleri yoktu. Tim vardiya boyunca tag zeminde ¢iplak ayakla durmalan da
cektikleri bagka bir aciydi. Yorgun koleler, kamisi 6giitme makinalarinin
silindirlerine yerlegtirirken parmaklarini kaybederdi; “kiigiik bir balta, kolu
kesmek igin hazir tutuluyordu.”® Afrikadan alinarak Amerika’ya getirilen
kolelerin ¢ogunlugu (yizde 40), Karayip seker adalarina giderdi.*'® Hayat
koleler igin 6ylesine merhametsizdi ki koleler dort yil iginde 6ldigiinden,
hemen yeni kaynaklara ihtiyag oluyordu. Eldeki kélelerin bakimini yapmak-
tansa yeni koleler almak daha ucuzdu. Kullanilip atilabiliyorlard:.

Plantasyonlardaki koleler en ucuz yiyecekle beslenirdi. Mimkiin olan
tim topraklarda geker dikili oldugundan yiyecekleri ithal ediliyordu. Kole
beslenmesinin ana iriini, Ingilizler Kuzey Amerika’ya gelene kadar tuzlan-
mug etti; daha sonrasinda digiik kaliteli tuzlanmig ve kurutulmug morina
baligi kullamildi. On sekizinci yiizyilda Ingiltere, Tahitiden ekmekagaci
meyvesini getirmenin Jamaikadaki koleleri i¢in daha ucuza mal olacagina
karar verdi. Dutun ve Jak meyvesinin bir akrabas olan, kavun bigimli nigas-
tali ekmekagaci meyvesi, agagta yetisiyor ve bazilarina gére, tads, Yorkshire
pudingine ya da patates piiresine benziyordu.

Ancak Kaptan Bligh, miirettebatinin sulu alkol karnelerini alikoyup
onlant kendi hindistancevizi zulasindan malzeme agirmakla suglayinca ve
yiyecek aziklarimi yariya indirince, ekmekagaci meyvesini tagiyan Bounty
gemisinin miirettebat isyan etti. Isyancilar tarafindan kiigiik bir bota bindi-
rilen Bligh hemen karaya ulasts; bir bagka gemi alarak ekmekagacim Jamai-
ka'ya ulagtirdi ve kolelerin bu meyveyi sevmedigini kegfetti. Fakat bu agacin
Jamaika'da yetistirilmesine devam edildi ki halen de 6yledir. Baz: tilkelerde
¢iftlik hayvanlarini beslemek igin, Trinidad'da insan besini olarak ve Hawa-
iide de poi yapiminda ¢aro yerine kullanlir.*!!

Karayipler: Rom

Seker elde etme siirecinin yan urinlerinden birisi de yeni bir alkolli igki
oldu. On altina1 yiizyil, tarihgi David T. Court’'un deyimiyle “psikoaktif dev-
rim” ile bagladi. Bu modern diinyay: karakterize eden, seker ve kafeini de
kapsayan, kitalar aras1 uyusturucu trafigidir. Rom ilk kez 1640’larda Kara-
yiplerde ortaya ¢ikti. Seker retimi, artik ickiyi yasaklayan Miislimanlarin
kontrolinde olmadig: igin, sekerden ya da yan uriinlerinden yapilabilecek
yeni bir tir alkollii igecek tiretmenin 6nitinde higbir engel kalmamgti. Seker,
Protestan Ingilizlerin elinde rom haline geldi.

409 Age., 50.
410 Beck, vd., World History, 497.
411 Davidson, Oxford Companion, 94,103.
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Rom yapmanin iki farkli yolu vardir. Bunlardan tarimsal rom, seker kamigi
sapindan taze sikilmig suyla yapilandir. Digeri de melastan yapir. Her iki
sekilde de sivi durumdayken maya eklenirve mayalanmas: igin genellikle 24 ila
48 saat bekletilir. Daha sonra damutilir ve daha 6nce viski veya bourbon bekle-
tilen mege varillerde yillandiriir. Romlarin gogu, yillandinildiktan sonra har-
manlanir; fakat bazilar1 6nce harmanlanip sonra yillandirilir. Romun zengin
kahverengi rengini kazanmasim saglayan, mege varil igindeki yillandirma siire-
cidir. Vieux (yagh) adiyla bilinen rom, en az iig y1l boyunca yillandirilmalidur.

Rom ilk kez, Mount Gay markasinin 300 yildan daha fazla siire 6nce
giktig1, Barbados adasinda damitilmigtur. Bu kiigiik Ingiliz kolonisi, Ingilte-
re'ye, titin yetigtirdigi Virginia ve Maryland'dekinin toplamindan daha
fazla servet saglamigtir. Rivers Romu’nu iireten Grenada'daki River Antoine
damitiminda bugiin bile elektrik kullanilmaz. Su giciyle dénen tekerler
kamig1 ezer. Suyu gikarmak igin ezilmesinin ardindan geriye kalan kat1 hal-
deki kamug, bugiin de yakit olarak kullanihr. Giiniimiizde, Guyana'daki
Demerara kasabasi, “Karayip’teki bulk romunun en biiyiik tedarikgisidir.”*!2

# Fransiz t Ingiliz * Ispanyol

1. *Florida 2.+ Bahamalar 3.*Kiiba

4, + Jamaika 5. # Haiti 6. * Santo Domingo
7.* Porto Riko 8. Lesser Antilles (cesitli) 9. t Trinidad ve Tobago
10. * Kolombiya 11. *Yucatan

Ingiliz ve Ispanyol saldirilarindan sonra 1656'da Karayipler. Sadece Kiiba, Porto Riko ve Santo
Domingo Ispanya’da kaldi. Corbis Digital Stock’un I zniyle

412 www.backusturner.com/demarera(sic)/history
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Yeni Diinya‘dan Eski Diinya'ya

Ispanya, Portekiz ve Ingiltere’nin, aktardiklar yiyecekler, hayvanlar ve insan-
lar, Yeni Diinya'daki kolonilerinden dogrudan bir etki yaratiyordu. Bat1 yar1-
kiireyi, dogu yarikire igin devasa bir plantasyon gibi kullanarak Eski
Diinya’nin yiyeceklerini, Eski Diinyadaki insanlar i¢in daha ulagilabilir kila-
rak, daha taninir hale getirdiler. Bu sebeple Avrupalilar, 6zellikle Yeni Diin-
ya'nin yiyecekleri ile denemeler yapmaya daha az ilgi gosterdi.

“... [b]u yeniydi, bana zarar vermeyecegi konusunda siipheliydim."*'?
Ingiliz yazar Samuel Pepys, 9 Mart 1669 tarihli giinliigiine bunlar yazmustu.
Avrupa'ya heniiz ulagmig bir Asya meyvesinden yapilan yeni bir igecekten
bahsediyordu. “Cok iyi bir igecek”oldugunu digiiniiyordu; fakat halen bu bir
bardak portakal suyu konusunda tedirgindi. Kolomb'un seyahatlerinden yil-
lar sonra, diinyadaki her iilke yeni besinlerin ve yeni mutfaklarin bombardi-
manina ugradi. Ancakkiiltiirler aras: degisim zordur; yani insanlar1 diinyanin
diger bolgelerinden gelen sira dis1 yiyecekleri yemeye ikna etmek kolay
degildir. Avrupa’daki insanlar, ylizyillarca, domatesleri olmasini istememis ve
tath kabaklarin ortaya ¢ikmasini beklememiglerdi. Yaklagik 300 yil sonra,
Yeni Diinya yiyeceklerinin ¢ogu Avrupa'da benimsendi. Bazilari, 6rnegin
musir, hayvanlar i¢in uygun goriilmesine ragmen halen tamamen bir insan
besini olarak kabul edilmez.

Bazen sira dis1 yeni geyler, yalmzca eski benzerleriyle baglantilandirilarak
betimlenebilir. Kolomb’un oglu da bu yiizden kakao tanelerini, 6zel “bademler”
olarak tasvir etti; kasif Coronado bufalolardan boynuzlu sira dis1 “inekler” ola-
rak soz etti; patates Fransizcada “diinya elmasi” yani pomme de terre adini ald.
Italyada meyvenin atalarinin sar1 olmas: ve altin elmalara Yunan mitolojisin-
den aginaliklar1 bulundugu igin domatese, “altin elma” yani pomodoro denildi.

Hindi, Tatiin, Fasulye
Yeni Dinya’nin her yaninda, hemen kabul edilen tig Yeni Diinya tirtini, hindj,
tittin ve fasulyeydi. Kug eti yiyen ve 6zel giinlerin en 6nemli pargas: olarak
tavugu benimseyen Avrupa, biiyik, yeni, olen havas: yaratan ve lezzetli bir
kusa hazirdi. Cok gegmeden hindi, neredeyse hig yenilemedigi halde muhte-
sem sunumlar saglayan balik¢il, kugu, tavus ve diger kuslarin yerini alds.
Giinimiizde Maryland ve Virgina olan koyun bulundugu bolgenin gev-
resi Chesapeake'de yetigen tiitiin, nereye gotiriilse tutuyordu. Kolomb'un ilk
seyahatinden sonraki yiz yil iginde tiitiin, Sibirya'nin uzak bolgelerinde bile
bulunabilirdi. “*
Fasulye de hemen kabul edilmigti. Belki de bunun sebebi, fasulyenin
nohut ve mercimek gibi baklagillere benzemesiydi. On altinci yiizyilin

413 McPhee, Oranges, Samuel Pepysden alinty, 86.
414  Dor-Ner, Columbus ve Age of Discovery, 171.
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ortasinda, botanik kitaplarinda da onlardan bahsedilmeye bagland: ve Mek-

sika fasulyesi tim Avrupa'da Fransiz fasulyesi olarak tanindu.

AMERIKA’DAN, AVRUPA, AFRIKA VE ASYA'YA

Hindi Yenibahar

Moskof 6rdedi  Horozibidi
Kudiis enginari
Fasulye - yesil
Meksika patatesi
Biber - yesil
Biber - aci
Patates - tath
Patates - beyaz

Kabaklar, tath kabag: dahil

Aycicegi
Vanilya

Kaju
Misir
Manyok
Yerfistigi

Kinin (Sitmaya karsiilag)
Kinoa

Tatun

Fasulye - Meksika, Lima, Asker

Vahsi piring (bir tur tahil, piring
degil)

Avokado

Yabanmersini

Kakao

Gerimoya

Kirmizi Gzim

Kizilcik
Papaya

Gilek

Domates

Yeni yiyeceklerin kabul edilip edilmemesinde gogu kez aglik da 6nemli bir
fakt6rdi. Doyurulmasi gereken yiiksek niifusuyla Cin, Yeni Diinya'nin yiye-

ceklerini, 6zellikle de yer fistig1, musir ve tatl patatesi, hizla benimsedi.

415

Kolomb, Yeni Diinya’ya vardiktan sonra iki ytiz elli yil iginde, kéle ticareti
ve hastaliklar yiiziinden Afrika ve Latin Amerika niifuslar, birbirinden ayn
olarak azaldi. Ancak Kolomb Degisimi'nden elde edilen yiyecekler, Asya,
Avrupa ve Okyanusya niifuslarinda biyiik bir yiikselise neden olmugtu.

MILYON BAZINDA DUNYA NUFUSU**

Afrika 100 95 90 95 120 198 967
Asya 327 475 597 741 925 1320 4052
Avrupa 103 144 192 274 423 593 736
Latin Amerika 12 1" 19 33 63 162 559
Kuzey Amerika 1 2 6 26 81 168 329
Okyanusya 2 2 2 2 6 13 35
Toplam 545 728 906 n”n 1608 2454 6678

415 Crosby, Columbian Exchange, 199.

416 Age., 166; 2008 harig tiim istatistikler.

417 htt'p:/ /www.nationsonline.org/oneworld/world_ population.htm
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Cin ve Hindistan'in 2010 yilindaki niifuslar1 bir milyardan fazlayd:.
Cin’in nifusu antik donemden bu yana yiiksekti ama Hindistan'in niifus
artisi daha yakin bir déneme denk gelir. Bu yiikseli, Ingilizlerin beraberle-
rinde Amerika’dan tagidiklan yiyeceklerle, Hindistan topraklarina geldikleri
1850 civarlarina kadar gider.*#

Ispanya: Cikolata ve Paella

Hindistan ve diger ilkeler, Amerika'nin kesfinden yizyillar sonrasinda
Kolomb Degigimi'ne katilmasina ragmen, Ispanya yeni yiyeceklerin bazila-
rim hemen kabul etti.

Avrupa'da gikolatanin muhtemelen daha gabuk farkina vanilmigti; ama
Ispanyol asilleri gikolatay: giiglii bir afrodizyak -On altinci yiizyilin Viag-
rasi- olarak gordiiler ve tarifini, neredeyse bir ytizyil kadar bir manastirda
kilitleyerek gizli tuttular. Fakat iyi bir sey uzun siire sakhi kalamazds, bagka
kisiler hemen tarifi elde etti ya da fark etti ve bir qilginlik dogdu. Cikolata,
farkli Avrupa ilkelerinde farkh gekillerde kullanildi. Ispanyollar da Aztekler
gibi gikolatayr bir icecek olarak digiindiiler; ancak sekerle tatlandirdilar.
Fransizlar ise tathda kullanmay tercih ettiler.

Ispanyollar, vahsi Sili biberine —chiltepin ya da ac1 kus biberine (Capsicum
annuum var. aviculare) bir sempati gelistirdiler; 6yle ki bu biber tim Avru-
pa'da “Ispanyol biberi” olarak tanind1. Fazla talepten dolay: sofralardaki tiim
tuzluklarda bu biberden bulundurulurdu. Yemege katilan her bir kisi istedigi
kadarim alabilir ve yemegine ufalayarak serpebilirdi.

Geleneksel Ispanyol paella Valenciana, Eski ve Yeni Diinya yiyeceklerinin
kangimidir. Paella adin1 yemegin yapildig: tavadan alirken, Valenciana bu
tavanin yapildigi Ispanya'daki bolgenin adidir. Eski Diinya’nin klasik tari-
finde malzemeler; piring, gesitli etler, zeytinyag: ve safrandir; Yeni Diin-
yadan yesil fasulye, domates ve kirmizibiber eklenir.

Don Quixote: Koyliiniin Et Arayigi

Ust siniflar gikolata, $ili biberi ve et yiyordu. Fakirler ise halen agti. Sosyal sinif-
lar arasindaki bu fark, gogunlukla yiyecekler iizerinden gériniiyordu ve Don
Quixote kitabimin altinda yatan da buydu. Ispanya'nin en tinlii edebiyat eserle-
rinden biri olan Don Quixate, 1602 yilhinda Miguel de Cervantes tarafindan
yazilmugt1. Bir Broadway miizikali ve filmi 7be Man of La Manchamin da temeli
olan bu hicivli romanda Don Quixote, halen g6valyelige inanan, atinin izerinde
ejderhalan 6ldiiren ve zarif bir hammi kurtaran bir adamdir. Fakat gergekte
ejderhalar yel degirmenleridir ve kadin da alt simftandir. Giivenilir bir yardim-
ast vardir; Sancho Panza. Asil kalpli govalye ve tiknaz, komik, saray soytarisina
benzeyen yardimcisi, budaladan ¢ok bir filozoftur. Onlar, yizyillarca siirecek
olan klasik kovboy hikiyeleri ve filmlerinin klasik karakterlerini olugturmugtur.

418 Crosby, Columbian Exchange, 191.
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Don Quixote ve Sancho Panza, insan halinin iki yarisidir aym zamanda.
Quixote spiritiieldir; bir hayalperesttir. Adinin anlami “kutsal gobek” olan San-
cho Panza, fiziksel diinyay: yagayan bir realisttir. Don Quixote'dan, son derece
idealist, fpmantik ve beceriksiz anlamna gelen guixotic sifatim kazandik.

Don Quixote, bir Ispanyol yemegini de inlii yapti. Sebze ve et yahnisi
olan olla podrida (giriik ganak) kitapta alt1 kez gegmektedir. Kitabin ikinci
ciimlesi, Quixote’un ne kadar fakir ve yiyecegin de ne denli pahal oldugunu
gosterir: “bir ¢anak koyun etinden daha ziyade biftek, gece vardiyalarinin
cogunda bir salata, Cumartesileri artiklar, Cuma giinleri mercimek ve Pazar-
lan1 giivercin ya da dyle bir sey, kairimin doértte tgiini alip gotirdi. ™" Bu,
“stit danasinin... biftekten daha iyi... oglagn... kegiden daha iyi"**° oldu-
gunu bilen bir insan igin zor bir hayatti.

Cogu zaman Quixote ve Sancho’nun yemek i¢in sadece ekmegi ve suyu
vardi. $anslilarsa bir par¢a peynir, bir sogan, iiziim, mege palamudu ya da
Iran kokenli, olgun hali islak kepek ya da talas iginde birakimadan yenile-
meyen ve icerden mayalanan musmula da yiyebiliyorlardi.* Hanlardaki
yiyecekler de, neden ist sinifin yolculuk ederken kendi seflerini ve mutfak
gorevlilerini yanlarina aldiklarim agikliyordu. Bir hanc1 Sancho’ya “elimde
olan nohut, sogan ve domuz pastirmasi ile haglanmug bir ¢ift buzag: ayagina
benzeyen inek pagasi ya da inek pagasina benzeyen bir gift buzag ayag”
der.*”? Bir bagka Cuma giinii ise Quixote, tuzsuz kurutulmug balik ve “siyah
ve kiiflii bir parga ekmegi zirh olarak” almigt1.*3 Her geyin dibe vurdugu bir
anda Don Quixote “aklimda kendimi agliktan 6lmeye terk etmek vardy; tiim
olimlerin en zalimcesi”der. Ancak Sancho, yemegi ve yagamayi seviyordur,
o da “hayatimi yemek yiyerek uzatacagim” der.*

Aglik geken bu insanlarin goziinde, tst sinifin beslenme aligkanliklar: ve
viicut sivilan teorisi giliingtir. Aglik geken Sancho bir ziyafete oturur ve
oniindeki yemek, Hipokrat'tan alinti yapan bir doktor tarafindan aniden
cekilir: “Bu bir tabak meyveyi gok sulu oldugu i¢in kaldirttim; ve su diger
yemegi de ¢ok sicak oldugu ve susuzlugumu kamgilayan bir siirii baharat
konuldugu i¢in kaldirttim...Suradaki tavsan yahnilerini yemeyin; ¢linki
onlar kiirkli hayvan yemegidir. Su siit danasi 1zgara edilmediyse ve tursu ile
servis ediliyorsa, deneyebilirsiniz; ancak bu olanaksizdir.” Sancho apagik
ortada olam “bana yemegi yasaklamak, hayatimi uzatmak yerine onu elim-
den almaktir” sozleriyle ifade eder ve biraz olla podrida ister “ve ne kadar
girik olursa o kadar giizel kokar” der. Doktor bu yemegin besleyici

419 Project Gutenberg, Etext of Don Quixote, Miguel de Cervantes, 1. Bélim.
420 Age., 11. Bolim.

421 Davidson, Oxford Companion, 494.

422 Gutenberg, Quixote, LIX. Bélim.

423 Age., 11.Bolim.

424 Age, LIX.Bolim.
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olmadigini, bunun sadece 6grencilere ve koylilere uygun oldugunu ve bir
beyefendinin “yliz ya da daha fazla ince kek ile bir miktar konserve ince
ayva”yemesi gerektigini soylediginde, Sancho onu 6ldirmekle tehdit eder.*?*

Sancho en sonunda panzasim doldurmak igin biiyiik bir yemek bulur. Bu,
aglik ¢eken bir kdyliniin yemek digidir. Varhkli Camacho’nun digindg,
iitopik bir abartidir. Sarabin sosislerin iizerine damlatildig: Italyan Bengo-
di'nin Ispanya'daki karsihgidir. Sancho’nun gordigi ilk ey,

... bitiin bir karaagaca siglenmis [bir diizine yavru domuzla doldurulmus]
bitiin bir 6kiiz gevirme ... ve altigiiveg ... biitiin bir koyunun taksim edildigi
...sayis1z ... heniiz derisi yliziilmig yabani tavsanlar ile yolunmus kuslar;...
sayisiz av kuglar1 ve havanin onlari kuru tutabilmesi igin dallardan uzak tutulan
cesitli av etleri. Sancho her birinde yirmi i litreden fazla sarap bulunan altmug
sarap tulumu ... en beyaz ekmekten yiginaklar ... peynirden yapilma bir duvar
... kizardiklarinda iki biyiik kiirekle alinan borekleri kizartmak igin ... yagla
dolu iki karavana ... ve yakininda bir kiiregin saph oldugu balla dolu bir bagka
karavana vardi. Yemekleri pisirenler ve yardimcilan ellinin Gzerindeydi...

Tepesine kadar baharatlarla dolu sandiklar da vardi. Sancho ekmeginden
bir pargay, tavalardan birisine batirmak igin yalvarir. Bir agg1 memnuniyetle
bir tavadaki iig tavuk ve iki kazi, aksam yemegi siiresince onun igin kenara
cekerek tutar.*?® Sancho oldukga iyi bir yemek yer; ¢iinkii Camacho tiim bu
yemek kurallarin1 gézeten st simiftan bir kisi degildir. O, iyi yemek yapan ve
yemege deger veren bir ¢ift¢idir. Koylilerin istedigi ettir ve yiyecegin diizeni
bellidir. Ayrica tavuklar ve kazlar halen en pahali ve en ok talep edilen etler-
dir. Yeni Diinya’'nin yiyecekleri hig yoktur.

Ispanya’nin olaganiistii yeni zenginligi, diger Avrupa iilkelerini de kasifler
gondermeye tegvik etmistir; 6zellikle de bati komgusu Portekiz’i. Portekiz’in
tath ekmegi pdo doce de tiim diinyaya yayilmigtir. Yolculugu sirasinda Hawaii
tath ekmegi olmus ve Kuzey Amerikada New England’a kadar ilerlemistir.

MALZEMELER
Portekiz/Hawaii Tath Ekmegi (Pdo Doce)

Yarim litre sit, kaynamig

2 paket maya ya da kuru maya
Vs su bardad sicak su

8-9 su bardagi un

1 Y2 sofra kasigi tuz

4 yumurta

1 Y2 bardak seker

50 gr erimis tereyag

425 Age, XLIX. Bolim.
426 Age, XX.Bolim.
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Italya: Ronesans

“Baharatlar, Avrupa taribinde hichir zaman on dérdiinci, on besinci ve on altinc:

yuzyrlda oldugu kadar biiyik bir rol oynamamagtr. war
Roma Imparatorlugu’nun yikilmasindan yaklagik bin yil sonra Italyanlar,
kelimenin tam anlamiyla arka bahgelerinde bulunan antik metinlerden, kirik
heykellerden, binalardan ve ¢émleklerden, klasik Yunan ve Roma dénemi-
nin felsefesini, sanatini, mimarligin ve mutfagini yeniden kegfettiler. Uygar-
ligin yeniden dogusu olarak bilinen Ronesans, on dérdiincii yiizyilda Italya'da
baslamugtir. Bu dénemde Italya halen sehir devletleri seklindedir ve on
dokuzuncu yiizyila kadar da birlesemeyecektir. Ronesans, hiimanizm ve
sekiilarizm vurgusuyla, ticaret ve egitimdeki yiikseligle beraber, Kilise veya
devletin aksine, bireyin 6nemiyle karakterize edildi. Rénesans’in inli sanat-
¢ilar1 Michelangelo, Leonardo, Raphael ve Donatellodur (Ninja Kaplumba-
galar olmadan once).

Vatikan Kiitiphanesi 1457 yilinda, Apicius'a atfedilen bir el yazmasin
edindigi zaman, Italyanlar antik Roma mutfagim yeninden kegfetti. Roma
donemi yemeklerine olan ilginin yaninda, Roma’nin aginiliklarina dair de bir
uyanis oldu. On altinci yiizyilda Italya, Avrupa diinyasinin tepesinde, zengin
ve giigliiydii. Medici ailesi, Italya'nin en zengin ve giiclii sehri Floransa'da
giiciin zirvesindeydi. Zenginliklerini ticaretle, yani doguda Arap tiiccarlar
ile batida Avrupa'dakiler arasinda aracilik ederek kazanmiglardi. O kadar gok
paralar: vard: ki kredi vermeye bagladilar ve Belgikadaki Antwerp sehrin-
deki gibi subeler agarak Avrupa’nin bankerleri haline geldiler.

Mediciler, Fransizlarin bourgeoisie ve Almanlarin burghers dedigj, asil ola-
rak dogmamug sehirli ticcarlar anlamina gelen yeni bir hanedand:. Bu yeni
simftan insanlarin paras: vardi ve bunu gostermek istiyorlardi. Moda ve
yemek bunu yapmanin iki yoluydu. Goésteris igin kat kat ipek, atlas ve kadife
gibi en kaliteli pahali kumaglardan elbiseler, goraplar, ayakkabilar ve ceketler
giyiniyorlardi. Ince iglenmis, sahte ipek saglarinin tizerinde ok daha pahal
kumaglardan, tiylerden ve kiirklerden yapilma sisli sapkalara sahiptiler.
Makyaj yapiyorlar, parfim siiriiyorlar ve saglarindan abartili ayakkabilarina
kadar her geyin tizerine miicevherler takiyorlard..

Sehirlerin artigiyla birlikte, kendi yiyecegini tiretemeyen bir kent nifusu
olustu. Bu niifusun, saklanabilir yiyecege ihtiyaci vardi ve bu yiizden baharat
ve tuza da ihtiyag duyuldu.

427 Flaﬁdrin, “Seasoning, Cooking, Dietetics in the Late Middle Ages,” Food, 313.
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YIYECEK OYKOSO
Baharatlar ve Kokmus Et

Ortagag'in viicut salgilani teorisi, baharatlarin artmasinda kismen etki-
liydi; ¢iinki artik onlar: satin alabilecek insan sayis: daha fazlaydi. Ancak
baharatlanin kullanimi degismisti. Fransiz tst sinifi, karabiber gibi baharat-
lari, 6gitilmemis ve alt sinifa ait olarak gormeye baglamigtir. Her simifin
kendi beslenme ahigkanliklar: vardi. Keklik gibi “leziz” etler, zekiy: ve duyar-
lihg arttirdiklan ve baharatlarin da hazm kolaylagtirdig: digiincesiyle st
sinif igin giderek daha 6nemli hale gelmiglerdi. “Dogru” pisirme, istenmeyen
bir viicut salgisinin kargit: 6gelerle yani “dogrularla” pisirme anlamina geli-
yordu. Ornegin soguk ve islak istiridyeler, baharatlarla 1zgara edilip daha
sicak ve kuru hale getirilerek “diizeltilebilirdi.”**

Gelirlerinin yanidan fazlasini harcadiklar ekmek, alt siniflarin beslenme-
sinde ve bitgesinde biiyiik bir yer ediniyordu.*® Avrupa’'nin tath ambary,
doguda Polonya ve Ukrayna'ydi. Bu da tahilin gemilerle ulagtirilmas: anla-
mina geliyordu ve gemiciler gibi yeni bir zengin simf yaratmigti. Alt siniflar,
¢ocuklarim daha yedi sekiz yaglarinda yeni zengin simiflarin evlerinde hiz-
metgi olmaya gonderiyordu.*!

italya: Martino ve Basilan llk Yemek Kitabi

1400’lerin ortasinda, Johannes Gutenberg adinda bir Alman bir matbaa
makinasi icat etti. Cinliler taginabilir tiplerini 6nceki yiizyillarda icat etmig
ancak gelistirememiglerdi; zira binlerce karakterden olugan piktografik bir
alfabeyle ¢alisgamamglardi. Ancak bu makine, ¢ok daha az harfi olan Avrupa
dillerinde gelisti. Gutenberg'in ilk bastig1 kitap Incil'di. Bunu iist sinifin ilgi-
lendigi, saglik ve 6liimsiizligii arayan kitaplar izledi. Ik matbaa Italya’ya
1465'te ulagts. 1474'te De honesta voluptate et valetudine (Dogru Haz ve Sag-
hik) kitab1 Roma’da basild1.**2 T1bbi kilavuz ile hayata dair 6gitleri birlegtiren

428 Davidson, Oxford Companion, 232.
429 Flandrin, “Seasoning,” Food, 319.

430 Allen]. Grieco, “Food and Social Classes in Late Medieval and Renaissance Italy,” Food iginde, ed.
Flandrin, 307, 303.

431 Klapisch-Zuber, Women, Family, and Ritual in Renaissance Italy, 106-107.
432 Burke, The Italian Renaissance, 70.
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bu kitap tarifleri de igerdiginden, aym1 zamanda ilk basil yemek kitabidir.**

Platina adiyla da bilinen Bartolomeo Sacchi tarafindan Latince yazilan
kitap, 1487de Italyancaya, 1505"te Fransizcaya ve 1967de Ingilizceye gevril-
di.*** Apicius ve antik Roma’'nin gelenekleri, Vatikan'da kiitiiphaneci olarak
¢alisan Platina’nin kitabini etkilemisti; ¢linkd Platina bir Vatikan kiitipha-
necisiydi ki bu meslek, matbaacilikla gogalan kitaplar sayesinde ortaya ¢ik-
mugty; dahasi 1457denbuyana A picius'unyazmalari Vatikan Kitiphanesi’nde
bulunuyordu.

Apicius'u Ingilizceye ilk kez geviren sef Dommers Vehling, Platina'nin
tariflerinin neredeyse hepsinin, gergekte, Kuzey Italyali bir Italyan (“Ustat”)
Maestro Martino tarafindan yazildigimi ifade etmisti.**® On besinci yiizyilin
baglarinda Martino, Italyanca olarak Pisirme Sanat: adinda bir kitap yaz-
mugti. Sacchi, 250 tarifi Pigirme Sanat: kitabindan “6ding almig” ve De
honesta voluptate kitabinda kullanmugti. Platina, Martino’nun katkisini kabul
etmigti. Telif haklan yasalarindan 6nce, bagkalarinin kitaplarindan bu tir
“6diing almalar” yaygindi. Bu tarifler, Martino’ya Aggilarin Prensi unvanin
kazandirmig ve De honesta voluptate'nin ilk gok satan yemek kitabi olmasim
saglamigt1.** Martino, iyi yagamayi seven ve aksam yemegi partilerinin sefa-
hat ilemine donigstigi Kardinal Trevisan’in sefiydi. $6lenler abartili dere-
cede siisliydi; zenginligi ve bunu saglayan insanin giiciini gosteriyordu.
Aym 1473de Roma'da bir kisinin, Kilise onu oburlukla suglamis olmasina
ragmen yaptig gibi:

Ilk servis domuz cigeri, pelte, tath-eksi soslu etler, turtalar ve paylar, tuzda

terbiye edilmis domuz fileto ve sosis, 1zgara siit danasi, oglak, giivercin

yavrusu, tavuk, tavsan...bitiin halinde kizartilmig ¢ok sayida av eti ile derileri
veya tilyleriyle duran kus etleri.*”

Bunun ardindan bal ve giilsuyu surubu iginde borekler, giimiige sarilmig
limonlar, koyun eti, karaca eti, yavru domuz, kisirlagtirilmis horoz, 6rdek ile
sarap serpilmis meyveler geldi. Herkiil bigimli bir hayli biiyik sekerden hey-
keller, kulelerin oldugu kaleler ve bir insanin iginden atlayabilecegi biiyiik-
likte bir dag da bulunuyordu.**®

Martino uzman bir gefti. Diger sefler i¢in de yaziyor ve onlara “ortak tada
gore veya efendinizin ag1z tadina gore bazi glizel baharatlan ekleyin” diyerek
dogrudan hitap ediyordu.””® O sadece yemegin malzemelerini listelemekle

433 Willan, Great Cooks,23.

434 Davidson, Oxford Companion, 613.

435 Martino, The Art of Cooking, giris. Ballerini, 44.dipnot.
436 Age.,11,14.

437 Age.,5.

438 Age., 5-6.

439 Age.,52.
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kalmiyor, aym1 zamanda bunlar: kullanmanin tekniklerini de agikliyordu:
Nasil bir tava kullanilmali, ne kadar siirede pisirilmeli — “Raviolinin iki
Rab’bin Duas1 okuma siiresi kadar yavagca kaynamasina misaade edin.”*
Bir tarihgi olan Luigi Ballerini, Martino’nun sebzelerin hakkini verdigini,
onlari alt simf koyli yiyecegi olmaktan ¢ikarip tst simifa yikselterek, kendi
basina, etsiz olarak yenilebilir hale getirdigini belirtir.**! Rezene, turp, yesil
bakla, maydanoz kokd, pazi, nohut, bezelye, mantar, badem siitiinde gesitli
otlar ve daha birgogu igin tarifleri vardi. Uziim, miirver ¢igegi, dut, tath ve
eksi kirazlar, ayva, elma, seftali gigegi sosu ve kuru erik gibi meyveleri igeren
tarifler de bulunuyordu.

Pisirme Sanati, bolimlere ayrilir ve “Haglama igin Etler ve Izgara igin
Etler” - “Paylar igin giizel ay1 eti” ile s6ze baglar.*? Prosciutto ve mortadella
gibi Italyan etleri ve parmigiano peyniri hali hazirda malzemelerde yer ali-
yordu. Bir etli jole, 40 adet koyun bacagy, beyaz sirke, beyaz sarap sirkesi, su
ve baharat, 10 yumurta beyazi ile berraklagtirilir ve birgok kez siiziiliir. Stizme

islemi, metal sizgegler ve Cin kaplarindan 6nce, yiin kumagla yapilirdi.*?

Bolonya Turtasi
MAESTRO MARTINO’NUN P/SIRME SANATI KITABINDAN

"[500 gr] peynir alin ve rendeleyin. Peynir ne kadar yagh olursa o kadar iyi olur; sonra-
sinda biraz pazi, maydanoz ve mercankdsk alin; yikayip temizledikten sonra bir bigakla
ince ince kiyin ve peyniri ekleyin, iyice karisana kadar ellerinizle ezin ve kanistirin, dort
yumurta, gerektigi kadar biber ve birazcik da safran ekleyin, ayni sekilde iyice eritilmig
domuz yagi ya da taze tereyad koyun, bunlari séyledigim gibi karistirin. Hazirladiginiz
kanigimi bir tavaya yerlestirin, Gstiinde ve altinda bir kabuk olusana kadar orta ateste
pisirin. Size yari pismis gibi gérindigi zaman, daha gtizel bir gérinti vermek igin, tize-
rine bir par¢a safranla ¢irpilmis yumurta sarisi siiriin. Ustiindeki kabuk yiikselip kabardi-

ginda pismistir. En iyisi tam bu anda yemegi atesten almaktir"+

Lazanya, macaroni, ravioli ve vermicelli gibi makarna yemekleri de boldu.
Domates Meksika'dan gelene ve on dokuzuncu yiizyilda Italyan mutfaginda
popiilerlesene kadar, makarna kaynatiliyor ve et suyu iginde ya da bugiin de
oldugu gibi suda kaynatilip “biraz peynir, yag ve tath baharatlarla” soslanarak
servis ediliyordu.**® Yahut Martino'nun aktardigy gok daha fazla sayida

440 Age., 69.
441 Age., 30.
442 Age., 49.
443  Age.,57.
444 Age., 68.
445 Age., 80.
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soslardan birisi de uygulanabilir. Kitabinda, soslar, yumurtalar, baliklar,
borekler ve turtalarla ilgili ayr1 bolimleri bulunur.

Miikemmel Sef

Martino, De honesta voluptate kitabinda bir aggimin nasil olmasi gerektiginin
de tanimini yapar:

Yetenekli ve deneyimli yetkin bir agey, isinde sakin olmali ve hepsinin de 6tesinde
isini ytceltmeli. Herhangi bir kir veya pislikten arinmal ve etlerin, balik ve
sebzelerin giicini ve dogasim bilmeli. Boylece hangisinin 1zgara edilmesi,
kaynatilmasi ya da kizartilmas: gerektigini anlar. Neyin ¢ok tuzlu veya ¢ok tatsiz
oldugunu tadarak fark edebilecek yeterlilikte olabilmek igin hazirhkli olmalidir.
Miimkiin oldugunda [Martino] gibi olmali...obur ya da pisbogaz olmamali...
boylece efendisi igin olan yiyecegi kendine mal etmez ve onu bitirip titketmez.*

Bu pasajin da agik¢a gosterdigi gibi, o zamanlarda aggilar erkeklerdi. Aym
zamanda bazi aggilar bu idealin gerisindedir ve igverenlerinin onlardan bek-
lentilerini kargilayacak oranda yiyecek hakkinda bilgiye sahip degildir ya da
gerektigi kadar temiz degildir veya pisirdiklerini yerler. Oburluk o zaman-
dan beri giinahtir.

italya: Scappi’nin Opera’s

“Michelangelo giizel sanatlar igin neyse Bartolomeo Scappi de aspilskta odur™?’

“Isler” anlamina gelen Opera, Scappi'nin Yiiksek Ronesans dénemindeki
yemek kitabinin adidir. 1570 yilinda, Martino’'nun kitabindan tam olarak
100 yil sonra basilmugtir. Italyan mutfag: bu dénemde ok daha diizeylidir.
Bu sebeple Opera kitabs, sadece bilgileri degil ilk atallardan birisinin resmi-
nin de bulundugu gorselleri de igerir.

Operdda bagka ilkler de bulunur. Beslenme tarihgisi Anne Willian, Scap-
pi'nin 200 tath ve istah agic1 tarifle “Arap pastacilik sanatim kegfeden ilk
Avrupali agg1” oldugunu belirtir. Kitapta, puf boreginin erken 6rnekleri, tek ya
da ift pay hamuru ve klasik Italyan pay hamuru pasta frolla olarak yer alir.*8

Italyanlarin icat ettikleri yiyecegin, kap kacaklar ve cam egyalarla giizel bir
sekilde sunulmasi, Scappi’'nin aggihiginda da gorilir. Buna credenza denilir.

Giinimizde yan masa ya da bife anlamina sahip olan credenza, paylar,
sosisler, haglanmig kabuklular, sebzeler, salatalar ve meyveler, tath kekler ve
sekerlemeler gibi diger tipik antipasti soguk yiyeceklerin durdugu bir masadir.

446 Terence Scully. The Art of Cooking in the Middle Ages. Woodbridge, England: The Boydell Press,
1995; 253.

447 Willan, Great Cooks, 3
448 Age., 39-40.
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Credenza, Fransa'ya kraliyet aggis1 Pierre Buffet tarafindan sunulan, Fransiz
soguk bifesinin ilk halidir.**°

Birgok kardinal ve papanin gefi olarak Scappi, beslenme zincirinin tepe-
sine yeni bir moda getirmigtir.

Roénesans’ta Diyetetik

“Rénesans a’zi,rﬁn‘tesi nde highir gey, bir tatly, olgun, sulu kavundan

daba lezzetli ve teblikeli degildi”
-Tarihgi Ken Albala**®

Ronesans'in tim Avrupa'ya yayilmasiyla beraber, Martino’nin kitabim
uygun diyet ve beslenme izerine binlerce kitap takip etti. 1470’lerden La
Varenne'in 1650'deki Le cuisinier frangois kitabina kadar yaklagik 100 kitap
basildi.*** Hepsi ¢ok satti. Bu kitaplar, MS ikinci yiizyilda, ilk kez Yunan
doktor Galen tarafindan 6nerilen bir sistemle yani saglikh ve akilc1 bir yagam
igin viicut salgilarin1 dengelemeyle ilgiliydi. Bugiinki diyet onerilerimizden
farkh olarak bu diyet topluma degil bireye baghdir. On besinci yiizyilda
gugli olan viicut salgilan teorisi, insanlarin uzmanlarin onlara soyledikleri
yerine kendi agiz tatlarina inanmaya bagladiklar: on yedinci yiizyilin ortala-
rinda etkisini kaybetti.

Beslenme tarihgisi Ken Albala, Eating Right in the Renaissance kitabinda
Ronesans diyetgilerinin tad: sekiz gruba ayirdigini séyler: “tatli, aci, keskin,
tuzlu, asidik, kanama durdurucu [astrenjan]...kaygan [yagli] ve tatsiz
[yavan].”*2 Meyve gibi baz1 yiyeceklerin tehlikeli oldugu diigiiniliyordu. Sulu
ve soguk meyve, mide “makinasi’nin ategini bastirir ve hazmedilmemis besin-
lerin kokmug sularimin bedeni igerden digan giiriittiigii bir zehir iiretir. Ozel-
likle kavundan korkuyorlardy; 6yle ki onu heyecanla yedikten sonra korkudan
hasta oluyorlard. Saglkl ilaglar gibi goriilen siiper besinler ise geker, safran,
karabiber, sarap ve yumugak hodan bitkisiydi.**® Yiyecekler hali hazirda
mitkemmel dengelenmigti; ekmek ve tavuk ile “diizeltilmesine” gerek yoktu.**

Italya Fransa’ya geliyor: Catallar ve Caterina de’ Medici

Bu dénemde degigen tek sey yemek kitaplari degildi. On altinci yiizyihin
baginda Italya'da yeni bir gereg, insanlarin yemekle ve masadakilerle iligkisini
degistirdi. Amerika'daki ilkel insanlar heniiz kegfedilmisti; uygar insanlar

449  Age., 40.

450 Ken Albala, Eating Right in the Renaissance, 12-13.

451 Albala, Eating Right, 1.

452 Age.,82.
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454  Albala, Eating Right, 88.
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onlar gibi yemek yemek istemediler. Catal, yemek yiyenle yemegi arasinda
bir mesafe yaratti. Aym zamanda, masada insanlarin da birbirlerine kars:
mesafeli olmasina sebep oldu. Artik, Ortagag’da oldugu gibi parmaklarla,
ayni kaptan beraber yemek yenmiyordu.

Catal, Antik Roma'da bir servis gereci olarak biliniyor, kat1 besinleri kayna-
yan kaptan saplayarak ¢ikarmak igin kullaniliyordu. Sonrasinda yemek yiyen-
lerin ikram edilen yemekten ellerini uzak tutmalar igin bir servis gereci olarak
masaya geldi. En sonunda, bireysel bir gerece doniistii. 1k basta, insanlar onu
kullanabilmek i¢in ciddi bir gaba sarf etmek zorunda kaldy; glinki ilk ¢atal iki
disliydi, manevra yapmak zordu ve parmaklar kadar kullamgh degildi. Alin-
mak istenen yiyecekler digiiyordu. Catal, her daim yemek yemede bulunan
onemli bir duyguyu da kesip almigt:: hissetmek. Zamanla, Italyan sarayindan
Fransa’ya, oradan da Ingiltere ve son olarak da Almanya’ya dogru yayld.
Kesinlikle iist simifa aitti; altinla, giimiigle ya da kristalle siisleniyordu. Catal,
kuzeye dogru yolculuguna Italyan bir geng kiz ile baglad:: Caterina de’Medici.

YEMEK HIKAYESI:
Caterina de’ Medici - O yapti mi yapmadi mi?

Caterina, kocasinin 6liminiin ardindan, oglu izerinden ilkeyi yo6netti.
Sarayr modamin merkeziydi. 1581de ilk gergek baleyi, Ballet Comique de la
Reine (Kraligenin Komik Balesi) sergiletti. Yeni Diinyadan gelen yeni bir
modanin_popiilerlesmesine yardim etti: tiitiin. Titlinin aktif elementi

455 Martino, Art of Cooking, 56.dipnot.
456 Age., 44.
457 Wheaton, Savoring the Past, 43.
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nikotin, Caterina’ya tohumlani génderen Fransiz diplomat Jean Nicot'tan
adin alir.

Caterina hayatta kald: ve saray entrikalarinin hainliklerinin bile istesin-
den geldi. Katolik ¢ogunluk ile Huguenotlar denilen Protestan azinlik ara-
sindaki din savaglarina kangti. 24 Agustos 1572 Aziz Bartolomeus giiniinde,
Fransiz Katoliklerin ii¢ giin siiresince tim Fransadaki 20 bin Huguenot'u
katletmelerinin ardindan Papa ve Ispanya Krali II. Philip onlar1 kutladi.
Caterina masum bir gorgil tamg: degildi.

italya Polonya’ya geliyor: Sebzeler

1518de Bona Sforza (Giizel Caba) adli bir bagka Italyan prenses, bir bagka
siyasi evlilik yapti. Onun evliligi, kendisinden yirmi dért yas biiyik olan
Polonya Krali Sigismund ileydi. Bona Sforza, Caterina de’ Medici gibi kendi
agcilarimi ve bahgivanlarini yeni tlkesine gotirdi. Polonya mutfag: birgok
sebzeye sahip olmasina ragmen Bona Sforza birgok yeni sebzeyi buna dihil
etti; Gyle ki Lehgede sebze igin kullanilan vwloszczyzna kelimesi, “Italyadan
seyler” anlamina gelmektedir.

LEHGE VE ITALYANCA YIYECEK KELIMELERI**

Enginar Karczochy Carciofi
Kugkonmaz Szaparagi Asparagi
Fasulye Fasola Fagioli
Karnabahar Kalafior Calvofiore
Kestane Kasztan . Castagna
Kilbasti Kotlet Cotoletta
Bademezmesi Marzapane Marzapane
Kofte Pulpetry Polpette
Gorba Zupy Zuppa
Ispanak Szpinak Spinaci
Domates Pomidor Pomodoro

Polonya mutfagina eklenen yabanci yiyecekler, kendi isimlerini de devam
ettirdi. Fransa'dan sos (sos), &rokiety (kroket), auszpik (etli jole) ve soufflé (sufle)
geldi. Bizans ve Orta Dogu etkisi ryz -piring ve szasz/y (saglik) ile gorildi.

italya: Miisamaha ve Endiiljans

Italyada zenginlikte yeni bir merak ve bedenin zevklerine miisamaha, miisrif
Roma g6lenleri de dihil olmak itizere din adamlarina dogru geniglemisti.
Papalar ve kardinaller partilerini planlamalari, merasimler ve ziyafetler
dizenlemeleri amaciyla mabeyincileri ve onlarin tim isteklerini yerine

458 Ochorowicz-Monatowa, Polish Cooker y, kitap boyunca; Google Translator.
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getirmeleri igin de gefleri ise aliyorlardi. Bir papa, kiz:1 igin halka agik miisrif
bir digiin ve g6len dizenletmis, kendi taglandirma toreninde de biyik bir
boga gorinimiinde sarap figkiran bir gesme yaptirmigti. Katolik din adam-
larinin sadece evlenmesi degil cinsel iligki yagamalar: da dinsel olarak yasak-
tir. Bazi din adamlary, “endiiljans” denilen bagslary, tecaviizciilere ve katillere
bile, satarak zengin oldular. Higbir giinah bir giinahkan cennetten uzak
tutacak kadar korkung degildi; tabi yeterince altini varsa. Endiiljanslar sata-
rak zengin olan bir kardinal, “Tanri’'nin dilegi, bir giinahkarin 6lmesi degil,
onun yagamasi ve 6demesidir”*? sozleriyle davranigini hakh gikarmaya ¢alig-
mugt1. Siradan dindar insanlar bunlar: protesto ettiler ve reform hareketleri
bag gosterdi. Bir tanesine, insanlar1 Mesih'in 6gretilerine donmeye ve kutsal
yasamlar sirmeye tegvik eden Floransali bir kesi Savonarola tarafindan
onciilik edildi. Kiliseyi elestirdigi igin bir direge baglanarak yakilds. Kilise’yi
degistirebilecek herhangi bir hareketin, Papa’'nin arka bahgesindeki bir yer-
den gelmeyecegi agikt1.

Almanya: Martin Luther ve Protestan Reformu

“Tanr: sizin ne yediginizle ilgilenmiyor.”
-Martin Luther*®

31 Ekim 1517 giini Martin Luther adli bir kesis, Kilisede gordigi 95
hatayi, Almanya Wittenberg'deki katedralin kapisina giviledi. Endiiljansla-
rin durmas: gerektigini ve rahiplerin evlenmesinin 6limsiizlige ulasmay:
engelleyecegini soyledi. Bilinen adiyla, Luther'in 95 Tezi, bir matbaaciya
gitti ve kopyalar, kontrol edilemeyen bir yangin gibi tiim Avrupa’ya yayild:.
Baglarda Kilise bu dik bagli oglunu gérmezden geldi. Ancak insanlarin Kili-
seyi terk edip bagka yollarla Mesih'e ibadet etmeleriyle Luther damarlarina
basmig oldu. Papa, Luther’i aforoz etti; bu, sakramentleri alamayacag: ve
cennete gidemeyecegi anlamina geliyordu. Ardindan, Papadan yana bir
Alman prensi Lutheri kanun kagag: ilan etti; hig kimse ona yiyecek ve kala-
cak yer vermeyecekti. Diger prensler agikgozlilik edip, insanlan Kiliseden
uzaklagtiracak herhangi bir seyin kendilerine giig saglayacagini fark ettiler.
Bu prensler Luther’e iki yil siiresince saklanacag: ve daha ¢ok insanin oku-
mast igin Incili Latinceden Almancaya cevirebilecegi bir yer sagladilar.
Wittenberg'e dondiigiinde, birgok rahibin evlendigini ve gundellk kiyafetler
giydiklerini gorda.

Martin Luther sadece Avrupalilarin ibadet seklini degil aym zamanda
yediklerini de degistirdi. Reform, Avrupa niifusunun biyik bir kismini,
Katolik Kilisesi’nin perhiz giinlerinde, etsiz giinlerde (Cargamba ve Cuma)
ve azizlerin giinlerinde uygulanmasin: istedigi, bir yil iginde yaklagik 150

459 Chamberlin, The Bad Popes, 167.
460 Luther, Conversations, 170.
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gin anlamina gelen, beslenme kurallarindan azat etti. Uluslararas: ticaret,
yiiksek standartlarda yagamay: miimkiin kiliyordu; insanlar suglu hissetme-
den bunun tadim ¢ikarmak istediler. Avrupa'daki balikgilarin sayisinda ani
bir digiis ve et yemede de bir yiikseli yasands. Ingilizler o kadar gok et yedi-
ler ki Portekizliler onlara roséifes yani kizarmug biftekler dedi.*! Luther aym
zamanda Avrupa igin yeni bir yiyecek olan hindiden bahseden ilk kisiydi.
Bugiin bile Protestanlar, Katolik Kilisesi’nin liderini kiigimsediklerini gos-
termek igin hindi poposuna, papa’'nin burnu (popes nose) derler. Katolikler
buna vaiz burnu (parson’s nose) diyerek misilleme yaparlar.

Isvigre Cenevre'de Protestanlar, John Calvin'in 6nderliginde bir iitopya
yaratmaya caligmglards. Insanlar yeni ve arinmug dinlerini yagamak igin Avru-
pa'min her yerinden buraya gelmislerdir. Bir kisiyi icki igmeye davet etmek,
sarhog olmak, tapinma sirasinda bir meyhanenin agik olmasi veya meyhanede
olmak ya da “biiyiik bir ziyafet” vermek Kalvinizm igin yasadisiyd:. Biyiik bir
ziyafetin cezasi, diger beslenme cezalarindan Ug kat daha fazlayd:.

Elizabet Ingilteresi: Shakespeare ve Yemek Odasi
Ingiltere de 1531 yilinda, hayli biiyiik bir istaha sahip VIIL Henry’nin
hitkiimranlig1 doneminde Protestan oldu. Koti sohretli bir oburdu ve alt: kez
evlendi. Henry’nin bir ogul ve veliaht istegi ile Papa’'nin onun yeniden evlen-
mesini reddetmesi, ikisini birbirine diigman etti. Henry, Parlamento’yu Ingil-
tere kilisesinin 6nderini kral olarak belirleyen bir yasay: kabul etmeye ikna
etti. Sonrasinda Ingiltere topraklarinin yiizde 20’sine tekabiil eden tiim Kilise
mallarina el koydu. Henry en sonunda erkek veliahdina kavugtu ancak ironik-
tir ki istemedigi kiz1, Ingiltere’nin en biiyiik hiikiimdarlarindan birisi oldu.
_ Kralige I. Elizabet, Caterina de’ Meidici'nin evlendigi yil olan 1533'de
dogdu. Elizabet 1558'den 1603 yilina kadar Ingiltere’yi yonetti. Elizabet
Ingilteresi ve Ingiltere Ronesans’t olarak bilenen y6netim dénemi, Ingiltere
iin gorkemliydi. Tiyatro ve siir gelisti, 6zellikle de William Shakespeare’in
oyunlarinin sergilendigi Stratford-on-Avon'da bulunan Globe Theaterda.
Afrika, Hindistan ve Asya'ya giden yeni deniz yollar, hayat standardinm
yiikseltti ve Elizabet Ingiltere'sinin mutfak ve kiiltiiriinde bir degisim yaratt.
Elizabet dénemi evinde, altinda agihp genislemesini saglayacak pargalan
bulunan, agilabilir bir masanin (draw-/eaf table) oldugu yemek igin ayr bir
oda vardi. Haglama ve kizartma igin tencere ve tavalar olsa da pudingler
yapabilmek igin kap gibi kullanabilmek amaciyla sebzeleri oydular. Kullan-
diklar: geregler giimiisti; fakat sadece kagik ve bigak vardi. Gergek erkekler
catal kullanmazlardi: “Biz ellerimizi yikadik ... eti [agzimiza] atabilmemiz
igin ... bizim kigik ¢atallara ihtiyacimiz yok.”*?

461 Mayson,Port,5.
462 Kagan, Osment, Turner, Western Heritage, 367.
463 Sass, To the Queen’s Taste, 18.
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Agizlarina attiklar: etler, tavuk, kisirlagtirilmig horoz, kaz, hindi, koyun ve
dana etinin yam sira geyik, yaban domuzu, kugu gibi av hayvanlariyd:. Tarla
kusu ve serge gibi bugiin yemedikleri birgok kus etini de yiyorlardi. Elizabet
doéneminde, sakatatlar, tavsan cigeri, koyun dili, domuz bacagy, siit danas:
bobregi gibi bir hayvanin her yeri yenilirdi. Tuzsuz kurutulmug kuru morina
balig1 ve yilanbalig1 yaygin baliklardi. Sosla pisirilen tim bu proteinler, tath
ve eksi; sirke, bazen de hardal ile kangtinilan geker, Orta Dogu ve Ortagag'in
etkisini gosterirdi.** Bu soslar, biber, muskat, targin, zencefil ve gilsuyu ile
baharatlaniyor, kugiiziimi, hurma, kuru Giziim ve beyaz geker ile tatlandirili-
yordu. Dénemin doktorlar: gekerin besleyici oldugu konusunda hemfikir
oldugundan yaygin olarak kullanilirds.*

Bazen bu malzemeler Elizabet d6nemi puding ve paylarinin favori triin-
leri olurdu. Her ikisi igin gegnilendirme de ayniydy; tek farkla, pudinglerde
yumurta yapigtirici iglevi goriirken, paylar “tabut” denilen ¢ok sert ve kendi
bagina dik durabilen hamurla pisiriliyordu. O zamanlar kiymal: pay, bir Noel
klasigi haline gelmisti. Bugiin kiymaya, Orta Dogu baharatlar: eklenir; fakat
bu, on altinci yiizyilda oldugu gibi ince ince dogranmus et ve i¢ yag degildir.
En tnli pay sunumlarindan birisi de bugiin qocuklar\n halen s6yledikleri bir
tekerlemede yapilir:

Dért-ve-yirmi siyah kug bir payda pigti
Pay agildiginda kuglar sarki soylemeye baglad:
Ah bu krala sunulan lezzetli yemek degil miydi?

Bu bir masal degildi. Gergekten de canl kuglarla pay yapiliyordu. Asag:-
daki Ingiliz tarifinin orijinali, 1474 yilinda basilan Platina/Maestro Marti-
no'nun Pisirme Sanat: kitabindadir.

Canhi Kuglarla Pay

“blyiik bir tabut pay! hazirlayin ... altinda yumrugunuz kadar biyuklikte bir delik agin

... Iki tarafin ... bildik paylardan daha yiiksek olmasini saglayip, hazir olunca, igini gigek-

lerle doldurun ve pisirin [yani bos pisirin], ve pisince, alttaki deligi agin ve gicekleri alin.”
Deligi gergek bir pay ile kapayin, sonra “s6z edilen payin etrafim mimkin oldugunca
fazla sayidakugiik kusu alacak kadar genisletin...” Sonrasinda pay masaya getirilecek ve
Ustteki kabuk kaldinldiginda, “tiim kuslar havaya ugacak, gosteriyi izleyenleri e§lendire-
cek ve keyiflendirecek."

464 A New Booke of Cookerie.

465 Sass, Queen’s Taste, 26.

466  Age., 19-20.
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Kralige I Elizabet, Avrupa saraylarinin ve asillerinin dili olan Italyancay:
akici bigimde konugabiliyordu. Enginar, 1spanak, kuru iziim gibi Elizabet
d6nemi yiyecekleri, Orta Dogu yiyeceklerinin Italyanlar aracihgiyla yarattig:
etkiyi gosterir. Bir bagka Italyan etkisi, el yapimu ve iifleme teknigiyle yapilan
Venedik, Murano camindan garap bardaklariydi. Venedikliler cami temizle-
meyi (cristallo), renklendirmeyi ve daglamay: da 6grenmiglerdi.

Et suyu ve sarap kullanilan “Fransiz usuliiyle” pisirilen yiyeceklere de gok
talep vardi. “Fransiz usuld”, yiyeceklerin tzerine baharat eklenmesi, bazen
sadece bir miktar taze rendelenmis muskat anlamina da gelirdi. Bu yeni
Fransiz mutfagy, 1651 civarinda ¢igir agan La Varanne’in yemek kitabi Le
cuisinier frangois ile yazild1.

Elizabet siyasi olarak bir dihiydi. Hiikiimdarlig: siiresince Ingiltere'de
Katolikler ve Protestanlar arasinda bir savag olmads; ancak onun 6limiinden
sonra bir ig savag yagandi. Belki bunun sebeplerinden birisi de on altinci
ytizyilda Ingiltere’nin gugli bir dis diigmanla kargilagmasiyd:: Ispanya.

Ispanya, Karayipler'deki Ingiliz korsanlar konusunda giderek daha fazla
ofkeleniyordu.
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Ticari Sistem

Seker, sarap, diger yiyecek maddeleri ve kolelik, merkantalizm olarak adlan-
dirilan ekonomik sistemin pargasiydi. Bu sistem, hazineye ¢iktigindan daha
fazla paranin girdigi bir ekonomiye sahip, ticarete elverigli bir dengesi olan
lilkelerde miimkindi. Ekonomik anlamda bu sistem, feodalizmin sonu,
kapitalizmin baglangici ve 6zel miilkiyetin birikmesiydi. Koloniler, bunu
bagarmanin 6nemli bir yoluydu. Koloniler ana iilkeye ucuz hammadde sag-
lar, ana iilke de bu hammaddeyi daha yiiksek bir fiyata satar veya tekstil gibi
nihai mallara donigtirir ve koloniye geri satardi. Bu nedenle on altinc1 yiiz-
yilda yiizlerce kargo gemisi, yani Ispanyolca galleon (kalyonlar), Atlantik
Okyanusu boyunca geker, sarap, altin, giimiis ve miicevherlerle yikli bir
sekilde yelken agmuglardi. Agir yiikle yavag yol alan galleon/ar hedef olarak
cezbediciydi ve diger iilkeler igin kisa yoldan zengin olmanin bir yoluydu.
Korsanlarin ¢ogu, Ispanya'nin diigmanlarinin hizmetindeydi, 6zellikle Ingil-
tere’nin. Herhangi bir degerli mal1 gasp edebilecek veya kagirabilecek iilke
bunu hemen yapardi. Karayipler'de hep korsanlar vardi.

Ingilterede seker fiyatlari, Ispanya'da hatta Karayiplerde oldugundan
daha da ucuz hale geldiginde korsanlik kabul edilemez dereceye gelmisti.
Ispanya Krali I1. Felipe, Francis Drake gibi korsanlar: agik bir gekilde lanet-
leyip ancak gizliden gizliye onlari odiillendiren Ingiltere kraligesi I.
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Elizabeth'ten siirekli yakiniyordu. Ek olarak Katolik Ispanya, Protestan
Ingiltereden nefret ediyordu. Ispanya, Ingiltere’ye saldirmak igin "biiyiik
silahli bir deniz filosu (Ispanyolca armada) inga etmeye baglamisti. Papa,
Ispanya’ya, Ingiltere’yi isgal ettigi ve Katolik Kilisesi'ne geri kazandirdig1 (ve
kilisenin miilkiini iade ettigi) takdirde biyik bir para 6dilu s6zi vermigti.
Ispanya, kesin bir zafer elde edecegini hissediyorduy; giinkii Venedik ve Papa
ile birlikte, Akdeniz ticaretini kontrol etmek igin 1571'deki Inebahti Deniz
Muharebesi'nde Osmanlh Turklerini maglup etmigti; bu, “on altinc1 yiizyilda
» 467

Akdeniz'deki en sira dis1 askeri olayd:”.

Ispanyol Armadasi ve Protestan Riizgari

1588 Temmuz'unda Ispanyol Armadasi Ingiltere kiyilarina varmist. Ama
Ingiltere kazanmigti. Savagin kazanilmasinda belirleyici etken insanlar ya da
gemiler degil, dogaydi. Hiddetli bir riizgir cikageldi ve Ispanyol filosunu
dagutt1. Ingilizler, tipki iig yiiz yil 6ncesinde Mogollarin Japonya'y: istila etmeyi
denemesindeki gibi, “Protestan riizgir’'nin onlarin tanrisinin Ispanya’ninkin-
den daha giigli oldugunu gosterdigini iddia etti. Ingilizlerin zaferi, Atlantik
Okyanusu'ndaki Ispanyol baskisini kirdi ve Ingilizlerin uzun zamandir yap-
mak istedigi seyleri yapmasina vesile oldu: Kuzey Amerika'da kolonizasyon.

Koloni Amerikasi

Chesapeake: A¢liktan Olme Zamani

Ingiltere’nin Kuzey Amerikadaki kolonileri hig de iyi bir baglangig yapmadi.
Tamamen ortadan kaybolan Roanoke kolonisinin ardindan (ki tarihgiler
hala buraya ne oldugunu bilmiyor), Ingiliz yerlesimciler 1607 yiinda Che-
sapeake Koyu'na geldiler. Bakire Kralige olarak da bilinen I. Elizabeth’in
onuruna koloniyi Virginia; Kral James'in ardindan da bagkentin adim
Jamestown yaptilar ve ¢abucak zengin olmayi umdular; fakat yerliler onlarin
koleleri olmay: reddediyordu. Yeterli besin yetigtirilemeyen, hasat yapilama-
yan veya besin saklanmayan 1609-1610 kisinda neredeyse 500 kolonici
“Agliktan Olme Zamani” (ke Starving Time) olarak bilinen siiregte 5lmiigtii.
Kaptan John Smith (John Simith ve Pocahontas’taki gibi) sonralar: koloni-
cilerin nasil findik, dut, palamut, at postu ve daha da kotistini yemek
zorunda kaldiklarina dair duyduklarin1 yazmgtu:

Kalanlar arasindan biri karisin1 61diirmisg, tozlamg [ tuzlamig] ve olay duyulmadan
once de pargalarim yemisti, hak ettigi tizere de idam edilmigti. Simdi kadin
1zgara edilmig, haglanmig mi daha iyiydi yoksa komiirlesmis [kizartilmig] mi
bilmiyorum; ama boyle tozlanmg e gibi bir yemek hi¢ duymamigtim.*?

467 Braudel, Mediterranean, Vol. 11, 1088.
468 Bailey ve Kennedy,American Spirit, 29

170



Bu, Amerika'da kanibalizme ihtiyag duyulan son olay degildi.

Chesapeake: Tiitiin

Sonralan Virginialilar karh bir trin yetigtirmek istediler; sekeri denediler
ancak iklim gok soguktu. Amerika'ya tamdik bir iriin izerinde anlagtilar:
Titin. Kisa zamanda titiin o kadar gok para getirdi ki insanlar onu mim-
kiin olan her alana ektiler —bahgelerini pargaladilar, mezarliklarin aralarinda
yetistirdiler. Ancak binlerce metre kare titinin kim g¢apalayip hasadim
yapacakt1? Avrupali hastaliklarindan 6lmeyen yerli Amerikalilar bunu yap-
may: reddetti. Afrikali koleler, bazilar1 1619da gelmelerine ragmen ¢ok
pahaliyds. Ingiltere’nin gengliginin sonlarinda ve 20’lerinin baginda fakir,
caresiz geng erkeklerden olugan mikemmel bir is giicii vardi. Amerika’ya
bedava yolculuk, kalacak yer ve yemek kargiiginda dort yildan alt: y1la kadar
galisacaklar bir sozlesme imzaliyorlardi. Sonrasinda ise Ingilterede sahip
olma sanslarinin imkansiz oldugu seyleri yani 6zgirliklerini, arag-geregle-
rini, ekinlerini ve kendilerine ait olan topraklarini elde etmeleri bekleni-
yordu. Sozlesmeli kole kiralayan ve onun yolculuk tcretini 6deyen kisi,
bedava i§ glicii ve 1 metrekare toprak aliyordu. Her yoniyle kazangh bir
anlagmaydi. Sadece bu geng erkeklerin ¢ogu Amerika'ya vardiktan sonra
dort yil bile yasgamiyordu. Dizanteri, tifo ve sitmadan dliiyorlardi. Hayatta
kalanlardan birisi orada alt1 erkege sadece bir kadin digtigini anlamigti.
Kisa siirede en iyi topraklar, biitiin siyasi giicii de elinde tutan birkag varlikh
adam tarafindan sahiplenilen biyiik ¢iftliklere gegti. 1676'da 6nceden soz-
lesme imzalanan hizmetkarlar, toprak ve kadin sahibi olamadiklarinda veya
oy kullanma hakki kazanamadiklarinda tagkinhik yapmaya bagsladilar; zira
onlara hayatlarini daha iyi hale getirecekleri vaat edilmisti. Bacon Isyani,
Jamestown’un yakilmasi ve 20°'den fazla eski so6zlesmeli hizmetkarin asilma-
styla sonlandi. Genig toprak sahipleri, bu haklarini elde etmek igin giddet
kullanan Ingilizleri degil, kontrol edebilecekleri bir is giicii istediler. 1698'de
1ngiltcrc, Kraliyet Afrika $irketi'nin (Roya/ African Company) kéle ticaretin-
deki tekelini sonlandirdi. Artik gemisi olan herhangi biri kole ticaretine
girebilirdi. Rekabetle birlikte kolelerin fiyatlan da digti. $Simdi Afrikalilara

sahip olmak makuldii ve kirina satilabiliyordu.

Karolayna: Bati Afrika Piring Kilturu

O zamanlarda Ingilizler Virginia’'nin giineyinde Kral II. Charles'in adina,
Karolayna (Carolina) isimli bir koloni kurmuglardi. Yerlesimcilerin gogu
Barbados’tand1. Karayip seker plantasyonlar igin yiyecek ve liks maddeler
yetistirip ihrag etme niyetindeydiler. Sarap, zeytinyag: ve ipekte basarisiz
olduktan sonra temel besinleri piring tizerinde karar kildilar. Piring, yete-
nekli is giicii gerektirir; Bat1 Afrikahlar 6zellikle de Gine'den gelen Afrikali
kadinlar bu yetenege sahiptiler. Sitmaya karsi da bagisikliklar1 vardi. Ama en
onemlisi bu insanlar Hiristiyan degillerdi, dolayisiyla o zamanin Hiristiyan
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diinyasina gore hayatlarinin geri kalan kismu igin kolelegtirilebilirlerdi. Beyaz
Karolayna yerlesimcileri ayn: zamanda Barbados Kéle Kanunu'nu ihrag
etmiglerdir. Bu kanunda kirbaglamadan kétiriim birakma ve bazen 6lime
varan derecelerde cezalar vardi. Kanuna gore kélenin hatasi, efendisinin onu
disipline etmesini zorunlu kilardi. Giiney Karolaynadaki Charleston, Birle-
sik Devletlere kolelerin girig yaptig1 baslica liman olmugtu. 1710’a kadar
Karolayna'daki siyah koleler, beyaz yerlesimcilerden sayica fazlaydilar.

Kolelerin Amerika'ya getirilme kosullarina ragmen Afrika mutfaginin ve
kiltirinin bazilar1 hayatta kalmigtir. Judith Carney’in Black Rice kitabinda
belirttigi Gzere “Amerika’'daki piring Gretimi, Gretimden tiiketime kadar
biitiin bir kiltirel sistemin yayilmasina baghyd1.”** Agir i diizeni, yiiksek
6liim oranina sahipti. Hi¢ bog zaman yoktu, koleler yil boyunca ¢aligirds. I1k
olarak tohumu ekerlerdi. Daha sonra araziler suyla doldurulur, suyu ekilir,
apalanir ve yabani otlardan temizlenirdi. Bu dort kez tekrarlanirdi. Son
olarak piring orakla hasat edilir, daha sonra milyonlarca kilogram piring e//e
havan ve havan tokmag: kullanarak “6giitme, harmanlama, ayiklama ve
dovme” gerektirirdi. Bu siirecin kisa bir zaman araliginda bitirilmesi gereki-
yordu; ¢iinki Avrupada piring igin 6nemli donem Biiyiik Perhizdi. Daha
sonra hasat edilmis piringten ¢ikan anizin sabanla siiriilmesi ve arazilerin bir
sonraki triin i¢in hazirlanmas gerekiyordu.*°

Afrika piring kiiltirinde “tahilin islenmesi ve pisirilmesinde sadece kadin-
lar yer aldig1”" igin bu durum, giiney Amerika'da yemek pisirmenin gelisi-
mini de etkiledi. Afrika kadinlar1 plantasyon evlerinde ag¢1 oldular. Piring
yetistiriciligi, yemek yapma ve depolama bilgileriyle birlikte yam patatesi,
bamya, karpuz ve kurutulmug yiyecekleri de getirdiler. Ayn1 zamanda Yeni
Diinyadan Afrika'ya taginan $ili biberi ve fistik gibi (onun igin kullandiklar:
kelime goober de dahil) yiyecek malzemelerini geri getirmiglerdi. Banjo ve
davulun yan: sira, daha sonra caza déniigecek miizik de gelmisti. Getirdikleri,
piring dahil Afrika mutfaginin bazi triinleri ise Afrika’ya Arap Mislimanlar
tarafindan taginmigti. Karen Hess’in 7he Carolina Rice Kitchen: The African
Connection kitabinda agikliga kavugturdugu tizere Gliney Amerika'daki gogu
piring yemegi pilau veya pilavin Afrika versiyonlaridir. En iinlilerinden biri
de iyi sans getirmesi igin y1lbag1 yenen Hoppin’John'dur. Diger tiirleri bortilce,
giivercin bezelye, benekli fasulye veya diger bezelye/fasulyelerdir.

Hopping (ya da Hoppin’) John
Yarm kilogram kirmizi bezelye, yarim kilogram piring, yarim kilogram domuz
469 Carney, Black Rice, 165.

470 Age,118-122.
471 Age.,53.
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pastirmasini bezelyelere ekleyin. Oncesinde domuz pastirmasini iki litre suda kayna-
maya birakin ve kopigunu ahn. Hepsini yavasga kaynatin. Yumugadiklarinda, pirinci
ekleyin. Piring iyice sisene ve yumusayana kadar kaynamaya birakin. Kirmizi biber ve
tuzla cesnilendirin. Eger timiyle kuru seviyorsaniz, bugulayarak da pisirebilirsiniz.
Domuz pastirmasi tizerinde olacak sekilde servis edin. Tuz, yemek neredeyse hazir
duruma geldiginde atilmahdir”

-Theresa Brown, Modern Domestic Cookery iginde, Charleston, 187147

New England: “Neredeyse inancin 6tesinde”*”?
1620'de ayrimcilik gérmeden ibadet etmelerine izin verilmesini isteyen Pro-
testanlar yani Hacilar (Pilgrims), Plymouth, Massachusetts’e geldiler. Kiyrya
gitmeden once erkekler bir anlagmaya vardilar. Mayflower Compact, Ameri-
ka'daki ilk anayasaydi. Sadece bir paragraf uzunlugunda, 6nemli bir prensip
one striyordu: Her gey eit olacak ve bir cemaat olarak birlikte galisacaklard:.
Cod Burnu'ndaki (Cape Cod) Hacilar ve on yil sonra Boston'daki Massac-
husetts Koyu Kolonisi'ne (Massachusetts Bay Colony) yerlesen Piiritenler igle-
rini onlar i¢in durdurmuglardi. Bunlar gehirlerde yagamaya aligmug insanlardu.
Nasil avlanacaklariny, balik tutacaklarini veya tarim yapacaklarini bilmiyorlardi.
Ama yine de Kuzey Amerikadaki tuhaf bitkilerin ve hayvanlarin gogunu sev-
memiglerdi; ornegin dev istiridyeler. Morina balig: ve istakoz da oldugundan
daha biiyikti, kimi zaman iki metre uzunlugunu buluyordu. Baglarda onlari
yemiyorlard: hatté yerliler onlara nasil yenilecegini gosterdikten sonra bile.

YEMEK HIKAYESI:

472 Hess, Carolina Rice Kitchen, 93.

473 Cronon, Changes in the Land, 22.

474 Age.,45,ven.17.

* Squanto (15852-1622), 1614 yilinda Kaptan John Smith tarafindan, bagkalariyla beraber kagirdan ve
Ispanya Malaga'ya satilan bir Amerikan Yerlisidir. 1618 yilinda kagarak Ingiltere'ye gelmistir. Ingilizce
dahil ¢ dil konusabiliyordu; bu sebeple Plymouthda Hacilarla yasayan Squanto, Amerikan Yerlileri ile
ticari iliskilerde cevirmenlik ve rebberlik yapabildi. Kokmus baligr taromda giibre olarak kullanma bil gi-
sini Avrupalilara onun ogrettigine inamlir (fev.ler).
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Akgaagag Surubu: Seker Agacinin Ozsuyunu Akitmak

Akgaagag sekeri, Yerli Amerikan mutfaginda baghca besindi; baz1 kabileler
arasindaysa tek g¢egniydi. Sevmedikleri tuzun yerini almigti. Kurutulmug iri
taneli musir unu lapasim gegnilemek igin kullanilir, kizartilmug av eti igin sos
olarak ay1 yag ile kanigtirilirds, haglanmig baligin zerine serpilirdi, dutla bir-
likte veya sade olarak giinde yarim kilogram yenirdi.* Su katilarak t6renlerde
kullanilan tath bir igecek haline de getirilir, tiitiinle birlikte barig gubugunda
i¢ilirdi. Kadinlar akgaagag, ceviz, hikori, digbudak yaprakh akgaagag, akceviz,
hug ve ginar agaglarimin 6ziinden geker kristalleri gikarirlardi. Bu is ¢ok zordu,
¢lnki Avrupalilar gelmeden 6nce demir ¢anaklar yoktu. Onlarin kaplan sekiz
litre su tutan ve direkt olarak atese yerlestirilemeyen hus agaci kabugundan
veya su kabagindan yapilirdi. Bu kaplarda sivi kaynatmak igin kaynayana kadar
sivinin igine 1sitilmug tag koyuyorlards ki bu da siirekli olarak soguyan tagi digari
cikarmak ve sicak bir tanesini igine koymay: gerektiriyordu. Bu kiigiik miktar-
daki sivilar daha sonra 400 litrelik Amerikan geyigi derisinden varillere dokii-
liyordu. Amerikan Yerlilerinin, Avrupahlar onlara tanigtirir tamgtirmaz demir
anaklar ve aletler igin ticarete baglamasi sagirtici degildir. Surubu iglemenin
bir diger yolu da gece onu donmaya birakmak ve daha sonra tizerindeki buzu
styirmakt1. Bu islem, surup ¢ikana kadar birkag gece siirerdi. Hediye olarak
kullanilan akgaagag gekeri, bir Avrupalinin betimlemesiyle “panayirlardaki
bizim zencefilli ¢orek firincilarimin yaptigs gibi ay: pengesi, gigek, yildiz, kigiik
hayvanlar ve daha bagka geylerin™¢ geklindeki kaliplarin igine dékilirdi.

BAYRAM TARIHI
Maple Moon

On yedinci yiizyihn Avrupali yazarlan ak¢aagag surubu ve gekerin nasil yapila-
cag bilgisi igin Amerikan Yerlilerini kaynak gosterdi ama on sekizinci yiizyilda
Avrupalilar bunu Amerikan Yerlilerine daha 6nce kendilerinin 6grettiklerini iddia

475 Age.,35-37.

476 Age., 29,38.
477 Nearing, Maple Sugar Book, 26.
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etmeye bagladilar. Akgaagag tarihgileri Helen ve Scott Nearing, dilin kabilelerden
tarafa oldugunu belirtmistir. Akgaagag surubu igin kullandiklan biitin kelimeler
“agactan ¢ekilen,” “6z hizh akar,” “bizim kendi agacimiz,” olarak gevrilirken, beyaz
sekere, kokenine dair net bir gosterge olarak “Fransiz kan” demiglerdir.*”® Yerli
kabilelerin yardimiyla Hacilar ilk yillarinda hayatta kalmig ve kutlama yapmugt.

Siikran Guni Yemekleri

“Hindi, Yeni Diinya'nin Eskisine bediye ettigi siphesiz en lezzetli hediyelerden
biriydi.”

-Brillat-Savarin*’®

Bugiin Amerikahlarin $ikran Giini aksam yemeginde yedigi hindi, yaban
mersini sosu, patates piresi, tath patates, misir ekmegi igi, balkabakl pay
gibi yiyeceklerin gogu Amerika'ya 6zgilidir. Amerikadan olmayan tereyag;,
un, seker ve baharat ilaveleri de vardi. Fransizca hindi kelimesi dinde, “Hin-
distan tavugu” anlamina gelen poulet d’ind¢in kisaltilmasiyds; ¢iinki Fran-
sizlar da diger Avrupalilar gibi hindinin Hindistandan geldigini
zannediyordu. Hindi diger yabaml kuglardan daha boldu. Kaz, 6rdek ve
diger yabarul kuslar da Yeni Diinya'da gok fazlayd: ancak bu kuglar gog ettik-
leri igin sadece baz1 mevsimlerde avlanabiliyordu. Hindiler go¢ etmezler, bu
nedenle y1l boyu bulunabilirler. Ayn1 zamanda hindilerin insanlara yardimci
olan bir i¢gidileri vard:: bir hindi vuruldugunda digerleri ayn: yerde dona
kalird1. Bir sabah bir diizine hindi 6ldirmek ¢ok kolayd:. Hi¢ kimse 6vmek
amaciyla birini hindi olarak adlandirmad: ve bu kelimeyle iltifat etmedi.

Siikran Giinii yemekleri Amerika’ya 6zgii olsa da yemeklerin tarzi Ingi-
lizdir. Amerika'dan Ingiltere’ye nakledilen hindi, 1620 yilinda Hacilar Massa-
chusettse gelmeden once Ingiltere'de popiilerdi. Bir Ispanyol kolonisi ve
Ingiltere’nin diigman olan Peru’ya 6zgii patates, Perudan Avrupa'ya ve daha
sonra da 1719'da Iskog-Irlandal yerlesimcilerin bulundugu New Hampshire’a
gitmigti. Onlar muhtemelen sadece patatesi degil aym zamanda patatesleri
siitle veya yayikalt: suyuyla ezmeyi de getirmislerdi. Balkabag diinyanin diger
bolgelerinde bilinmezken kabak familyasinin diger tyeleri biliniyordu. Orta-
gag'dan beri Ingiltere'de sevilen bir besin olan paylarda kullanilmas: dogald:.

Her ikisi de siipiirgeotu ailesine mensup ve New England yerlisi olan
kizilcik ve yaban mersini, soslar ve paylarda yer alan bir yiyecekten fazlasiyd:.
Eksi siitle ezilip kangtirnldiginda boya olarak kullanilirlardi. Genellikle
koloni donemi New England binalariyla iligkilendirilen yumugak kizilcik ve
stitli mor-gri renklerinin nedeni budur.

Balkabag), kolonilerde yaygin olarak kullanilmasina ragmen Amerikalila-
rn bugiin $ikran Gini'nde kullandiklar: balkabag: pay: tarifleri, 1796'da

478 Age.,23-24.
479 .Brillat-Savarin, Physiology of Taste, 78.
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Amelia Simmons tarafindan yazilan ilk Amerikan yemek kitab: ¢ikana kadar
yazih olarak hi¢ gorilmemisti. Simmons, balkabag: payim “pompkin” olarak
adlandirmig ve iki farkll versiyonunu yazmgtir. Her ikisinde de balkabag;,
zencefil ve yumurta vardir; ancak birinde krema ve geker; digerinde siit ve
melas kullanilmugtir. Birinde Eski Diinya baharatlar1 muskat ve muskatin kir-
muz1 kilifi kullanilirken, digerinde de Yeni Diinya’nin yenibahari goriliir. 8

BAYRAM TARIHI

Kutsal Morina Baligi

Massachusetts Koyu Kolonisi'nin baglica “lrini” (Gadus morhua) morina
baligiydi. Karayipliler igin seker, Chesapeakeliler igin tiitiin neyse Massac-
husettliler i¢in de morina oydu. Kuzeyde Newfoundland ve Labrador’a
kadar milyonlarca kilometrelik sahil vardi. Kiyilar tuzlu ve kuru oldugu igin
morina tahta gibi sertti ve istif edilebiliyor, kereste gibi taginiyordu. Nere-
deyse yiizde 80'i proteindi. Bu gekilde Avrupa'ya yolculugunu yapiyordu:
Italyada bacala, Ispanya'da bacalao, Portekiz’de bacalhau olarak. Morina
tarihgisi Mark Kurlansky'e gére, on altinc: yiizyila kadar, “Avrupa’da yenilen

480 Simmons, The First American Cookbook, 28.

176



baliklarin yiizde 60"t morinayd1.”*#! Biiyiik Perhiz igin mitkemmel bir yiye-
cekti. En iyi kalite Ispanya'ya, en kétii beslenmis baliklar ise Karayipler'deki
kolelere gonderiliyordu.*® Morina, Afrikada kolelerin takasinda bile kulla-
niliyordu. Gemi yapimcilar: da morina sayesinde zengin olmustu. Morina,
Massachusetts ekonomisi igin o kadar 6nemliydi ki bugiin biiyiikge tahta
tizerine oyulmus bir morina balig1 Boston'da hiikiimet binasinda asilidur.

Cep Corbasi ve Johny Keki

Amerikan mutfag: iki paralel hatti gelisti. Kole is giictiniin mutfak islerini
yaptig1 giineyde yemek pisirme daha fazla zaman alabiliyordu. Barbekii gibi
emek yogun pisirme, koleler tarafindan yapilabilirdi. Barbekii biyik bir
hazirhk gerektiriyordu. Sigir eti de domuz eti de diizgiince kesilmeli ve
marine edilmeliydi. Daha sonra ates dogru sicakhiga ulagmali ve etler dizil-
meliydi. Ates dikkatlice takip edilmeli ve sicaklik dizeyi korunmalydi. Bu
sireg bityiik bir i yiki gerektiriyordu.

Varlikl: giiney ciftliklerinde etler ayr bir is odasinda asilird.

S g
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Giiney Amerika'da kesilmig ve tiitsilenen domuzlar. Colonial Williamsburg Vakfi' nin izniyle.

Ancak gukurda pisirme New England'da, kumsal partisi sekliyle, farkl bir
dogrultuda gelisti. Bir gukurda yakilan atesin istiine serilen iki katmanl
1slak deniz yosununun arasina midyeler, 1stakozlar ve misirlar gomiiliip bir-
kag saat bugulanmaya birakilirdi. Kuyuyu kazma diginda, 6ncesinde veya
sonrasinda yemegi hazirlamak i¢in herhangi bir is yapilmas: gerekmezdi.

481 Kurlansky, Cod, 51.
482 Age., 81.
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Kuzeydeki Amerikan mutfag: ise miimkiin oldugunca hizh sekilde gok is
yapma ihtiyact olan orta simiftan ¢ikmugtir. Bir takim kasa yollar ve besinleri
saklamak i¢in yeni yontemler icat etmiglerdir. Buna iki 6rnek, ilk Amerikan
yemek kitabinda belirtildigi gibi cep gorbasi ve “Johny keki"dir. Kolonilerde
yolculuk etmek kolay degildi. Yollar ya kétiydii ya da hig yoktu ve yolculuk
yapanlarin ihtiyag duyduklarinda yemek bulabilecekleri kesin degildi.
Denizciler de evin kiymetini anlamiglardi. Taginabilir ¢orba olarak da bili-
nen cep ¢orbast bunun ¢6zimiydi. Bu ilk bulyon kiipliydi. Corba yogunla-
stp jelatin maddeye déniigene kadar piserdi; daha sonra kiigiik kiipler halinde
kesilir ve 10 giin boyunca kurutulurdu. Kiip, bir bardak suyun igine atildi-
ginda da gorbaya donigiirdi. Johny keki veya yolculuk keki iri taneli musir
unu kekiydi, kiifflenmeden veya ufalanmadan kalabilirdi.

New England fast foodunun bir diger 6rnegi, “Yankee Doodle” sarki-
sinda (ve Harvard Universitesi kuliibiinde) iinlenen un lapasiyd1.*®® Indian
veya Injun yemegi olarak adlandirilan bu musir veya ¢avdar yemegi, sobanin
tzerinde pisirilir, firinlanmazdi. Bu yilizden de yarim saatte hazirlanirds.
Bugiinki mikro-dalga standartlarina gore uzunca bir siiredir. Ancak Ameri-
can Cookery kitabindaki normal iri taneli musir unu pudingi tarifleri igin
fiinlama siiresi, bir buguk saatten iki buguk saate kadar degisiklik goster-
mektedir. Sara Josepha Halein iri taneli misir unu pudingi tarifleri kaynasa
bile i, dort saat pigirme siiresi gerektirir. Un lapasini hizli yapan sey, ilk
once unun slatilmasi, dinlendirilmesi ve pudingin siirekli karigtirilarak kay-
natilmasidir. Bu pisirme tekniginde puding, po/entaya benzer.

Teknoloji: Oriimcek, Ving ve Su Isiticis

Ilk Amerikan mutfagi agik ocakti. Aggilarin ig temel araci vardy: Oriimcek,
Ving ve Su wsiticist. Oriimcek, devrilmeyi engelleyecek iig ayakli dokiim
demir kizartma tavasiyd1. Ving, su 1siticis1 yiiksekliginin degigebilmesi igin
¢esitli uzunluklarda zincirler sarkan metal bir salincak koluydu. Daha fazla
sicaklik gerektiren yiyecekler dibe, ategse daha yakin olurken daha az sicak-
liga ihtiyag duyan yiyecekler ise uste yerlegtirilirdi. Su 1siticis, 6riimcek gibi,
denge igin dokim demirden g kisa ayaga sahipti; ¢linki tam dolu oldu-
gunda 18 kilogram agirhiga ulagabilirdi.

Firinlama, dokim giivegte (Dutch oven) yapilirdi. Bu, bugiin dokim giiveg
olarak bildigimiz gibi genis bir tava degildi, ancak Columbus ve diger deniz-
cilerin gemilerde kullandiklar1 g6minenin zerine yerlestirilebilen metal kutu
fogon'a yakin bir seydi. Bazi éminelerin g6z hizasinda yapilmug bir firin1 da
vardy; bunlar 1950’lere kadar Amerikan evlerinde tekrar kullanilamayacakti.
Sicaklik kontrolii bir sanatti, 6zellikle firin igin. Yiyecekler ayn1 anda degil
sirayla ve ates yakindan takip edilerek firinlanmak zorundayds.

483 “Babam ve ben kampa Kaptan Gooding ile gittik/ Ve burada un lapas: gibi yakin erkekleri ve geng
adamlan gérdiik.”
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Koloni mutfag ocagindaki ving. Library of Congress izniyle, Print & Photographs Devision, Detroit
Publishing Company Koleksiyonu, LC-D4-71183.

Brown Betty, Sally Lunn ve Anadama

Kadinlar, muhtemelen de aggilar, gesitli yemeklere isimlerini vermis ancak
geride yemeklere dair bagka bir bilgi birakmamiglardir. Hesapli bir New
England taths: olan Brown Betty, meyveli, genelde de elmaly, artik ekmek
katmanlidir ve firinda pisirilir. Bir ekmek pudingi degildir; ¢linki yapistirict
bir krema yapmak i¢in yumurta kullanilmaz. Sa/ly Lunn ise gok hafif mayayla
kabaran yumurtal: bir ekmektir. Anadama soylentilere gore, kocas: sonunda
haykirana kadar bagiran siirekli iri taneli musir unu ve geker kamig1 ekmegi
pisiren kadin, Anna’nin isminden gelir: “Anna, Allah miistahakkin: versin!”

MUTFAK KARMASASI

Cobbler, Slump, Grunt, Meyveli Corek, Crumble ve
Crisp

Bolgesel mutfak her alanda mevcut olan Grdn ve is glicl gesidine gore gelismisken farkh bol-
geler aynt yemekler icin farkl isimlere sahipti. Ornegin lkelerin ¢ogunda cobbler dogranr,
meyveyle tatlandirihir ve Gstiinde tath bir biskiivi hamuruyla firinda pisirilir. Bu yemegin slump
olarak adlandirildig New England, grunt olarak adlandirildigi Cod Burnu istisnalari diginda.
Meyve pargaciklari veya elma gibi biitiin halde meyvenin katildigi gorekleri kapsayan meyve
ve hamur bilesimleri, hamur karelerine sarilir ve firinda pisirilir. Crumble, un, tereyad, seker,
targin ve muskat gibi gesnilerden olusan kangimin dogranmig meyvenin Gzerine ufalanmasi
ve daha sonrafirinda pisirilmesidir. Crumble, crispten farkhdir; ¢iinkl crispte Gst malzemeleri
daha gevrek yapan daha ¢ok tereyadi bulunur. Crispin (izerinde bazen bugday da olur.
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“Bira, iyi bir aile ickisidir"*

Beslenme tarihgisi John Hull Brown'in Early American Beverages adl1 kita-
binda belirttigi tizere koloni Amerika’sinda erkekler, kadinlar ve ¢ocuklar
alkollii igecekler igerdi. Ingiltere'den bilindik olan bira, kolonilerdeki en eski
ickiydi. Kadinlar bira yapimcisiyds; yetigtirilen herhangi bir trinden bira
yaparlardi. Misir, domates, patates, salgam, bal kabag: ve yer elmasindan
sebze birasi, hug agac1 kabugu, ladin, sassafras ve akgaagag 6ziinden de agag
biras: yaparlardi. Meyve bazli biralar hurma, limon ve kuru izimden maya-
lanirdi. Wintergreen kullanarak yapilan bitkisel biralar ile zencefil, yeniba-
har ve targindan yapilan baharat biralari da vard:. Cigekler bile bira olurdu:
ornegin gul birasi. Seker kamug: biras: da vardi. Ale biralarini bir kerede iki
varil yapiyorlards; 280 veya 300 litre malt, 6 kilogram serbetgiotu, beg litre
maya ve 270 litre sudan oluguyordu.®> Ve elbette antik Misirdaki gibi bira-
lar1 oldugu zaman ekmek igin mayalar1 da oluyordu; ya biranin kendisinden
ya da artiklarindan-tortularindan. Bira, on dokuzuncu yilizyilda Almanlar
yeni mayalama teknikleriyle Amerika'ya gelene kadar aciydi.

Aymi zamanda “alkolli su” ile kaysi, seftali ve vigne gekirdegi kullanilan
likorleri ve ayrica kignig, kakule ve anason tohumu gibi Orta Dogu'dan gelen
baharatlari da damittilar.*®¢ Baharatlar bir baharat dolabinda tutulurdu.
Sarap, zencefil, kugliziimi ve kirazdan yapilirdi;; ama tath saraplar “Sarap
Adalari’dan (Madeira, Azor Adalan ve Kanarya Adalan) ithal ediliyordu.
Sonralar: Iskog-Irlandalilar musir, arpa ve yulaftan viski mayaladilar. Koloni
Amerika’sinda, elmadan sert elma garabi, geftaliden peachy ve armuttan
armut garabs igilirdi. Koloniciler, eggnog gibi alkolli igeceklerini krema, geker,
yumurta, muskat ve muskatin kirmiz: kilifiyla siislemeyi severdi.

“Kill-Devil” Romu, Stonewall, Bogus ve Flip

1670den sonra New Englandda damitilan rom ucuzdu ve kolayca buluna-
biliyordu. Rbum, rumbullion, rumbooze gibi birgok isimle anilird: ve birgok
karigimda kullanilirdi. Ornegin elma garabi ve romdan yapilan stonewall,
sekersiz bira ve romdan yapilan dogus; seker kamis1 ve romdan yapilan 4/a-
ckstrap ve 1690’lara kadar New England’da goriilen popiiler bir igki olan fip.

Kil testi veya kalay kursun karigimi magrapa ... tatlandirmak igin seker kamisi, seker veya
kuru kabak ve tat vermesi igin 120 gr kadar Yeni Ingiltere romu katilan (igte iki oraninda
sert bira ile doldurulurdu. Keskinlik, yanik tat, kirmizi bir sicak loggerheadin, ocak demiri

484 Brown, Early American Beverages, 40.

485 Age., 39.
486 Age., 67.
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seklindeki bir karigtiric, flipin igine daldinimasiyla kabarcik ve képuk yapmasiyla elde

edilirdi.*’

Cay, arak, seker, limon ve sudan olusan bes malzemeli punch, Hindis-
tan'dan Ingiliz Dogu Hindistan Sirketi araciligiyla geldi. New Englandlilar
buna altinc1 bir malzeme eklediler ve rom punch ortaya gikti. Hayat, New
Englandlilar igin giizeldi; eger Ingiltere’de kalsalard: 10 yil daha uzun yaga-
may: bekleyebilirlerdi. Ancak daha uzun olabilecek hayatlarina alkol tiketi-
mini kattiklarindan, alkol almay: kisitlayic: yasalar: tegvik etmek zor bir hal
almigty.*®®

Hayat daha uzundu, ama yemek hazirlamak hala zordu ve zaman aliciyd1.
Pisirme yuzeyli ve finnli modern sobalar on dokuzuncu yiizyilin ortasinda
icat edilmeden 6nce, gogu yemek pisirme isi baldir giiciiyle yapilirdy; ¢linkd
uzun sire agik sominenin karsisinda yemekleri karigtirmak igin ¢omelmek
gerekiyordu. Bir tabure veya sallanan sandalye atesin yanina konulabilirdi;
fakat uzun siire boyunca agik atese maruz kalinmas: gerekiyordu.

Koloni Amerika’sinda yemek pisirme. Colonial Williamsburg Vakfi'nin izniyle.

Benjamin Franklin ve itidal

On sekizinci yiizyil Aydinlanma yizyilyds; aym zamanda Akil Cagy olarak da
adlandinlirdi. Aydinlanma, o zamanlar, Ortagag insanlarinin digtincesinde
batil inanglarla ve cahillikle dolu “Karanlik Caga”kars1, s6zim ona rasyonel ve
bilimseldi. Aydinlanma, insan aklina inancin zamaniyd: ve on yedinci yizyil-
daki Sanayi Devrimi'nde gergeklesen kesiflerden sermaye saglamigti.

487 Age,19.
488  Age,17.
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Benjamin Franklin, Aydinlanma’nin triiniiydi. Bostonda dogdu ve niha-
yetinde yayinci oldugu Philedelphia’ya bir geng olarak yerlesti, digar1ya kitap
odiing veren bir kiitiiphane kurdu ve Pennsylvania Universitesi'nin kurucu-
larindan biri oldu. Elektrik tecriibesi de vardy; kendi kendine Fransizca, Ital-
yanca ve Ispanyolca 6grendi; Fransada biyiikelgilik yapt;; Bagimsizhk
Bildirgesi'ni ve Anayasa’y1 yazan kongrelere aktif olarak katild1.

Franklin’in otobiyografisi Aydinlanma ideallerini kapsiyordu: Kendisinin
12 erdem dedigi 10 emir yorumu vard: (on tgiinci kural olarak algakgoniil-
liliigii eklemeye zorlanmigti). 11k erdem “itidaldi: sikintiy: agmak igin yeme-
yin; moral diizeltmek igin igmeyin.” Franklin, 6ncelikle yemeyi ve igmeyi
sinirlady; giinkd eger “daimi bagtan gikanicilanin giiciinin® etkisi altinda
degilseniz, diger erdemler daha kolayca bagarilabilir demisti.®® O aym
zamanda giine baglama bigimini “bugiin iyi ne yapmaliyim?” sorusunu ken-
dine sorarak baglamay1 ve “bugiin iyi ne yaptim?” sorusuyla bitirmeyi 6nerdi.
Franklin uygulamay: vaaz ettigi seyi her zaman bagaramada.

Gogler: Pensilvanya “Flemenki”

Kuzey Amerika'daki Ingiltere kolonileri on sekizinci yiizyilda kismen biiyii-
meye devam etti; zira Ingiltere reklamini yapmigti. Merkantilist sistem
biiyiik bir niifusa bagimhiydi. Bir kolonideki daha ¢ok insan, daha ¢ok ham
maddenin ana iilkeye gonderilmesini ve daha gok imal edilmis malin ondan
satin alinmasim sagliyordu. William Penn, yeni kolonisi Quakersda ne
kadar mikemmel bir hayat yagandigini, Pensnsylvania'da (“Penn’in odun-
lar1”) savasa ve kolelige inanmayan insanlarin oldugunu belirten el ilanlan
dagitmigti. El ilanlarimin bazilari Rhinelanderlilara yani Rhine Nehri Vadi-
si'ndeki Protestan Alman ve li giftgilere ulagmigti. Egi benzeri gorilmemis
siddetteki kig sogugu onlar1 Pennsylvania’ya taginmay: digiindirmigtd. Yeni
yasalar, yabancilara Ingiliz vatandag: olmalan igin kolayliklar saglyordu ve
bu nedenle kolonilerde toprak sahibi olmak adina gemilere dolugup Pennsy-
lvania’ya yelken agtilar. “Almanca” dilini ifade etmek igin kullanilan Almanca
kelime deutsch, oradaki Ingiliz yerlesimciler tarafindan “Dutch” [Felemenk]
olarak duyulmugtu ve o tarihten beri yanhghkla Rhinelanderlar Pennsylva-
nia Flemenki haline geldiler.

489  Franklin, Autobiography, 76-77.
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Paul Revere’nin mutfagi, kolonyal kadinin ii¢ temel Isinl gdstermektedir: yemek plgirme,
gocuk bakimi ve dokuma. Library of Congress izniyle, Prints & Photographs Division, LC-
USZ620113458.

Klasik bir Pennsylvania Flemenk yemegi olan schnitz und knepp, kuru
elma (schnitz) ve meyveli gorekli (4nepp) domuz yahnisidir. Patates dikkat
ceken bir gekilde yemeklerde yer alirdi. Patates piiresi ve patates suyu, mayali
ekmekte, kekte ve targinli ¢orek schneckede kullaniliyordu. Patates gekerle-
mesi yaparlardi. Biyiik Perhiz'in Arifesi'nde patates piiresi ve patates suyuyla
bir tiir tath ¢orek olan fastnacht hazirlanirdi. Bol yagda kizartilmag siki top-
lard: bunlar; hamurun daha hizli pismesini saglayan delik agma fikri daha
sonra icat edilmigti. 1870’lere kadar kataloglarda delikli tath ¢6rek kesiciler
satihyordu.**

Pennsylvania Flemenki bir ev kadini, regel ve tursu yapma yetenegi ile
yani “yedi tath ve yedi eksisiyle” iftihar ederdi. Tatlilari, meyve yag1, konser-
veler ve regellerdi. Salamura sebzeler ve chow chow denilen tatli-eksi soslarla
kurulan eksi yiyecekler, sekerle tatlandirilir, sirkeyle eksi hale getirilir, genel-
likle hardal tohumu, kuru hardal, kereviz tohumuyla gesnilendirilir, Hint
tursusu gibi zerdegalla renklendirilirdi. Pennsylvania Flemenk bolgesinde
barlarda bugiin hala servis edilen gbzde bir salamura yemek, kizil renkli
yumurtalardir; bu yemek, tuzlu kraker ve biraya gok iyi eslik eder.

490" Davidson, Oxford Companion to Food, 254.
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MALZEMELER:
Pancar Suyunda Kurulmus Pennsylvania Flemenk

Yumurta Tursusu®*®'

1 bardak pancar suyu 1 bardak sirke

% gay kagig tuz Y2 gay kasigr karanfil

Ya gay kasig1 yenibahar Ya gay kasig muskatin kirmizi kilifi
1 veya 2 kiguk pisirilmis pancar Kabuklu gok kaynamig yumurta

Pennsylvania Flemenkleri ti¢ 6gtinde de pay yerdi. Pay ve turtalarini elma,
eksi visne, gojiberi, kambur izim, ahududu, bégirtlen, iziim, kuru tiziim, ceviz
veya ravent ile doldururlardi. Eger payin igine koyacaklar: bir geyleri yoksa,
sirke pay1 (su, sirke ve muskat ile baharatlandirilir, gekerle tatlandirilir, yumurta
ve unla kivam verilir) veya pasta benzeri shoofly pay (su, melas, kabartma tozu ile
tst kisim kirintis1 hazirlanur) yapilirdi. Bu yiizden sinekleri defetmek zorunda
kalirdimiz. Erkekler, ahir inga etmek gibi agir fiziksel isler igin toplandiklarinda,
agir bir gekilde de yemek yerlerdi. Her birinde yarim diizine farkl gesitte pay
istiflenir, hepsi ortadan kesilir ve “y1gin pay” yenirdi.*?

Rhinelanderlarin ¢ogunun torunlari merkez Amerika'ya tagindilar. Ancak
Anmis toplulugu bugiin endiistri 6ncesi bir yagamu siirdirmektedir. Elektrikleri
yoktur. Arag yerine at ve at arabas: siirerler. Hala iyi, kat1 (susuz) ve bolca
yemek pisirirler. ve Alman yemek tarihgisi Nika Hazelton'un vurguladig:
lizere, “eger on sekizinci yiizyl Isvigre koy hayatinin neye benzedigini gormek
isterseniz, bugiinkii Isvigre veya Almanyadaki yerlesimlerdense Pennsylvania
veya Indianadaki Amis yerlesimlerine bakarsaniz daha iyi edersiniz.”**

Hannah Glasse: Ascilik Sanati

Amerika'da basilan ilk yemek kitab: Ingiltere'de yazilmisti. 1747de iivey
erkek kardesi govalye olan gayrimegru 39 yagindaki Ingiliz kadin, The Art of
Cookery Made Plain and Easy kitabim yayinladi. Bu, on sekizinci yiizyilda
Atlantik’in iki yakasinin da yemek kitabiyd.. Yazar, Hannah Glasse, okuyu-
cuya sunu soyleyerek baglar:

Niyetim alt simfi bilgilendirmek ve bu nedenle onlara kendi yontemleriyle
yaklasacagim. Ornegin ben onlara bir kiimes hayvanin: domuz yagiyla yaglamay:
onerdigimde, eger onlara biiyiik D(d)omuz yag: pargalariyla yaglamay: teklif
edersem, ne demek istedigimi anlayamayacaklardir: Ancak onlan kiigiik Domuz
Pastirmas: Parcalaniyla yaglamahlar dedigimde ne demek istedigimi anlarlar.
Dolayisiyla Aggiliktaki gogu Seyde, biiyik Agcilarin dylesine tstiin kendilerini
ifade etme yollar: vardir ki fakir Kizlar onlarin ne dedigini anlayamazlar...**

491 Hutchinson, New Pennsylvania Dutch Cookbook, 93.

492  Age.,, 150-151.

493 Hazelton, The Swiss Cookbook, 48.

494  http://wwwlib ksu.edu/depts/spec/rarebooks/cookery/glasse1747.html.
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Glasse, yemek pisirmeye sagduyulu bir yaklagim gelistirir: Yar: fiyatina da
iyi sonug alabilecekken neden pahali malzemeler kullanilir? Ciinki bir geyin
sirf Fransiz olmasi, sonucu giizel yapmaz. Glasse, etin tazeliginin nasil anla-
stlacagina yonelik talimatlarla séze baglar: Siit danas: igin, “Sirt eti, ilk olarak
bobrek altindaki kisimdan kokar™#%; sigir etinde sarimsi i¢ yag “gok iyi degil-
dir.”*¢ Tereyag i¢in Glasse, aggilara verilenleri hemen almamalarini, ortasina
bakmalarini sdyler. Peynirde solucan, kurt ve sinek kurdunun farkinda olma-
lidirlar.*” Glasse, mevsiminde pigirmeye ve dini tatillerin takvimi kontrol
ettigine inamir: “Av geyigi etinin...Azizler Ginti’'ne [1 Kasim] kadar tam
sezonudur: Michaelmas'dan [29 Eylil] aralik ayinin sonuna kadar disi geyi-
gin tam sezonudur.”**® Glasse, her seyi tam anlamiyla temelinden agiklar,
suyun nasil kaynadig1 dahil mirver saraby, turp sarabs, beyaz bal sarabs, akga-
agag biras: ve “elma garabi”nin nasil mayalanacagim anlatir. Tariflerinin gogu
ok moderndir: “Bir hindiyi kizartmanin en iyi yolu hindinin gogsiindeki
deriyi yumugatmak ve kiyma ile doldurmaktir.*** Istiridye ve kereviz soslarin:
muskatin kirmizi kilifi ve limonla gegnilendirmeyi ve onun ¢ogu sosunda
yaptig1 gibi meyane ile koyulagtirmay tavsiye eder: “biraz tereyagini una
bulayin.”s® Cogu gozde Ingiliz yemeklerini de yani halen Orta Dogu zen-
cefili, muskat, gil suyu ve portakal gicegi suyu ile baharatlanan pudingleri
(piring, ekmek ve tereyag, kuru erik, kestane, kaysi, turung, limon ve badem),
muhallebi, tath ve tuzlu kek ve paylan kitabina dahil eder. Ayni zamanda
sekerleme tarifleri de vardir, ancak Glasse daha sonra gekerleme igin yaklagik
1770'de yayinlanan ayn bir kitap hazirlamigtir: The Complete Confectioner.
Bazi modern yemek yazarlan “dereyi gormeden pagalan sivama” ifadesini
Hannah Glasse’ye atfederler ve bunun ne kadar mizahi oldugu tzerine
yorumlar yapmiglardir. Ama Hannah Glasse asla boyle dememistir. Dedigi
sey “zaman geldiginde pagalar1 siva"dur.5"

Sandwich Kontu

1762'de bir Ingiliz kontunun ismiilk kez yazili olarak yeni bir yiyecegi tasvir
etmek igin kullanildi. Sandwich’in dérdiincii kontu John Montagu, kumar
oynamay seviyor; ama masadan kalkip yemege gitmekten nefret ediyordu.’
Cozum: iki ekmek diliminin arasina soguk et konularak ona getirildi. Sand-
vig butin dinyada meghur oldu.

495 Glasse, Art of Cookery, 4.
496 Age.,S.

497 Age.,7.

498 Age., 6.

499 Age., 76.

500 Age.,24.

501" Age.,21.
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*

KOLTUREL KARSILASTIRMA:

Sandvig

On sekizinci ylzyilda isveg'in modern smérgdsbord: (doyurucu 6zenli bir *sandvi¢ masast’),
brannvinsbord veya “aquavit®* bifesi* aquavitin aromasina gore belirlenen yiyecekler, aperatif-
ler- olarak ortaya ¢tkmugtir® Danimarka'da smarrebred, yani tam anlamiyla “ekmek ve tere-
yag“; Norveg'te smerbradtir. Bunlar geleneksel Noel Arifesi aksam yemekleridir. Sandvigler
aciktir; alta koyu ¢avdar ekmedgi dilimi Gzerine tursu veya isli ringa balid, sardalya, somon,
angiez, peynir, ciger ezmesi, turp dilimleri, su teresi, Frenk sogani, sogan, pancar tursusu,
salatalik, dereotlu patates konulur. liler gevrek diiz ekmek ve kofte eklerler. Daha ayrintili bir
bagka sandvi¢ de Danimarkali rullepelsedur -¢ig et diiz olarak déviiliir, katmanlara ayrilr,
dolanir, bir arada dikilir, suda saatlerce pisirilir, daha sonra diizlestirilir ve dilimlenir.

On dokuzuncu ylzyil sonlarinda Birlegik Devletler, Alman kokenli iki et sandvigi Gretmisti:
frankfurter, aka hot dog ve hamburger. Her ikisi de hot dog ekmeginde servis edilir ve bunun
saglikh sandvig hali, fistik ezmesi ve pelteyle yapilan PB&J'dir. Diger Amerikan sandvigleri BLT
(domuz pastirmasi, marul ve domates) ve tavuk veya hindi eklemeli katmaniyla onun (gli
versiyonu olan kullip sandvigtir. 1930'larda gizgi roman ve film karakteri Dagwood, onun
adini tagtyan ve buzdolabindaki malzemelerle hazirlanan dikine uzun sandvigi yapmistir.

Bolgesel farklliklar ve gogin de sandvige katkisi vardir. New England'da 1stakoz rulosu
olarak istakoz salatasi sandvigi Uretilmistir. Ya da New England sandvi¢ ekmeginin arasina
tereyagina bulanmig istakoz pargalan koyulur. New York ve Nebreska sehirleri, yirminci ytiz-
yilin ortasinda sicak sigir konservesi ve Thousand Island soslu peyniriyle hazirlanan Jewish-
deli Reuben sandvigi (izerinde hak iddia ettiler. New Orleans da 1zgara istiridye po’ boy (poor
boy, fakir gocuk) ve zeytin ezmesiyle hazirlanan italyan sandvigi muffulettayr sahiplendiler.
Philadelphia’daki italyanlar 1zgarada pisirilmis soganh sicak sandvi¢ (nlii Philly peynir bifte-
gini yarattilar. italya’nin 1zgarada pismis sandvici paninodur (kii¢iik ekmek). Fransiz imzali
sandvig ise 1zgarada pismis domuz ve peynirden olusan croque monsieurdur.

Sandvig icin diger isimler sub (denizalti seklinden &tiir(i Ingilizce denizalti anlamina gelen
submarine kelimesinden), torpil, 6gutticl, hoagy ve kahramandir. Sandvig restoran zincirleri
Blimpie ve Subwaydir.Ve elbette, burger mekanlari da vardir: 1955'te agilan McDonald’s, Bur-
ger King, Jack in the Box, Wendy's ve burgerlerini kare seklinde yapan ve film karakterleri
Harold ve Kumar, gece geg saatte burger arayigina giktiginda tinlenen White Castle.

Yirminci ydzyihn sonlarinda Karayip ve Asya lkelerinden gelen gé¢menler kendi cep
sandviglerini Birlesik Devletler'e getirdiler. Trinidadian doubles, iki dilim kizarmig mayali
ekmedgin arasina konulan korili nohut dolgusudur. Bati Asyalilar, tahin veya yodurt ya da ikisi
birlikte yapilan sos konulmus pita ekmegine shawarma adindaki 1zgarada pigmis, baharatii
eti koyarlar. Israilliler pitayr nohut ezmesinden kizartilmis toplar olan falafel ile doldurur.
Dogu Asya flizyonu, banh mi olarak adlandinlan sandvigler, kiigik Fransiz baget ekmekleri-
nin arasina konulan Kore barbekiist, Gin domuz kizartmasi, Vietnam limonotu marineli eti ve
Tay barbeku edilmis tavugudur. Cesniler ise Sili biberi, taze otlar, salamura zencefil ve misket
limonu suyudur. McDonald's Gin'de popiler olmasina karsin soguk sandvigleri popdler degil-
dir; soguk sandvigler &lilerin sunulandir.

Ingiltere'nin Kent sebrindeki Dover bolgesinde bulunan eski bir kasaba (fev.ler).
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Yeni insanlar ve Yeni Mutfaklar

Vergiler ve Tavernalar

Amerikali koloniciler ve kolonilerin kontroliinden sorumlu Ingiliz Parla-
mentosu arasindaki miicadele ciddi olarak 1764’te basladi. Bir y1l 6ncesinde
Fransiz ve Yerli Savagi son bulmus, Fransa, Karayiplerdeki Haiti diginda
Kuzey Amerika'daki kolonilerini kaybetmisti. Savagin parasin1 6deyebilme
gabasiyla, Amerikalilarin temsil edilmedigi, Ingiliz Parlamentosu sekere
vergi koydu. Koloniciler bunu protesto etti. Parlamento vergiyi digirdd,
fakat bir sonraki y1l Pul Yasas: geldi; bu vergiyle kagt, tapular, gazetelerden
yazilan dileklere ve oyun kartlarina kadar vergi alindi. Ofkeli koloniciler,
“temsil olmadan vergilendirme olmaz” -lehinde oylama yapmadigimiz ver-
gileri bize 6detemezsiniz- diye haykirdilar ve Ingiliz yiiniinii boykot ettiler.
Amerikalilar, koyunlarin yagamasina izin verip Amerikalilara yiin saglamasi
i¢in koyun yemeyi biraktilar. Yerel bir bira yapimcisi olan Samuel Adams
tarafindan tavernalardan iye yapilanlarin olugturdugu Ozgiirliik Cocuklar:
(Sons of Liberty) toplulugu, pul vergisi toplayanlarin evlerine girerek onlan
katrana ve tiiye buladi. Bu siddet, Parlamento’yu 1766 yilinda Pul Yasasi'm
yiiriirlige girmeden 6nce kaldirmaya mecbur birakt1. Bu vesileyle tiim kolo-
nilerdeki tavernalarda kutlamalar yapild1.

ingilizlcr, 1768de Bostonlularin “i1stakoz sirthilar” (kirmiz1 yelekliler) ola-
rak adlandirdiklar: 4 bin karmiz: paltolu askeri gorevlendirdigi zaman 16
binden daha az niifuslu bir kasaba olan Boston'da gerilim yiikselmisti; ancak
Ingilizler Bostonlularin bu askerleri evlerine almalarini ve onlar: kargiliksiz
beslemelerini bekliyordu. Iki yil sonra bir kalabalik onlara tahta, tag ve kar-
topu atts; askerler de buna kargilik ateg agt1. Iglerinde Crispus Attucks adinda
bir siyahin da bulundugu dért Amerikaly: 6ldiirdiiler. Sam Adams, Iletigim
Komiteleri'ni kurdu. Bu Boston Katliami'n1 bildirmek ve biitiin kolonileri
Ingiltere’ye karsi kigkirtmak igin bir kampanyaydi. Bugiin olsa Sam Adams
interneti kullanabilirdi ama koloni Amerika'sinda geleneksel posta Boston
Posta Yolu'ndan (dogu yakasinda U.S 1 otobanindan) New Haven izerin-
den New Yorka gidiyordu. Yolun digindaki posta evlere ulagtirilmiyordu,
fakat Ingiliz vahgetinin raporlari, Amerikalilarin 6fkesini alevlendirdigi,
duvarinda seritleri kopmus, asili kurutulmug tuzlu morina baliginin susuz-
luklarini artirdig tavernalara gidiyordu.’®2 Boston North End'deki (bugiinki
Boston’un Little Italy bolgesi) The Green Dragon Tavernasi, Adams, giimis
kuyumcusu Paul Revere (ismi ve resmi hala ismini verdigi pisirme kaplar-
min altinda bulunur) ve digerlerinin toplanip plan yaptiklar: yerdi.

502" Brown, Early American Beverages, 20.
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George Washington'in Virginia i¢in iddia ettigi ihtilafli topraklaria Kuzey Amerika’daki
Inglitere ve Fransa, 1755. Corbis Digital Stock izniyle.

Ingiltere bagbakani “Champagne” Charlie Townshend'in tek bir biiyiik
vergi yerine, birgok kiigiik vergi gibi yeni bir yaklagimi vardi. Townshend
Yasalari, cam, boya, kalem ucu ve gay: vergilendirdi. Koloniciler protesto etti.
Cay vergisi diginda nihayet biitiin vergiler geri ¢ekildi. Ingiltere Dogu Hin-
distan Sirketi'nin paraya ihtiyac1 vardi, bu yizden wvergi/i gayin fiyatin,
Amerikalilarin kagakgilardan aldiklarinda mal oldugundan daha ucuza
getirmiglerdi.*® Amerikahlar 6fkeliydi; yoksa Ingilizler gegisinde higbir yeri
olmayan Amerikalilara bir vergi odeterek gergekten onlarn enayi yerine
koyabilecegini mi diigiiniyordu? Cayin ortadan kalkmas: gerekiyordu.

“Boston Limani Gay Partisi!”

16 Kasim 1773’te bazilan Yerliler gibi giyinmis, digerleri yiizlerini komiirle
siyaha boyamig yaklagik 150 kilik degistirmis adam, Boston Limani’ndaki
Ingiltere Dogu Hindistan Sirketi gemilerine bindiler. Her birinin agirlig
160 kilogram olan gay dolu yiizlerce kasa, Yerli savag baltasiyla agilarak par-
calandi ve limana d6kildi. Ug saat iginde her yer ¢aydi. Cay partisinin beyni,
John Hancock ve Sam Adams’in uzakta bir tavernada oturduklarinin goriil-
mesi planlandi. Boston, protesto yapilan tek yer degildi. Annapolis, Mary-
land'de koloniciler gemileri yakmust1. Diger koloniler de umumi ¢ay yakma
partileri diizenlemigti.

503 Kagakgilik yapan sadece Amerikalilar degildi. 1784% gelindiginde, 1ngilizle‘r titkettikleri ¢ayin,
sadece tgte birinden biraz fazlasi igin vergi 6diyorlard:.
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Parlamento misilleme yapti. Koloniciler ¢ayin parasim1 6deyene kadar
Boston limani kapatildi. Daha sonra kolonicilerin mithimmatlarin: ve ele-
baglar1 John Hancock ile Sam Adams’s almaya geldiler. Ancak Paul Revere
herkesi teyakkuza gegiren iinlii “Ingilizler geliyor! Ingilizler geliyor!” kosu-
sunu yapt1. 19 Nisan 1775te Amerikan Devrimi baglamigti. Devrimi bagla-
tan silah sesi “biitlin diinyadan duyulan silah sesiydi”; ¢linki diger tlkedeki
insanlarin da 6zgiirlikleri igin savagmalari adina esin kaynagiydi.

“Yemek yeme, Avrupa’nin bir gelenegi oldugu siirece
[Amerika’nin] her zaman bir pazari olacaktir.” -Thomas Paines°*
Ancak Amerikalilar bagimsizlik hakkinda konugmuyor, hala kendilerini
Ingiliz olarak goriiyorlardi. O zaman Thomas Paine, Common Sense adinda
bir brogiir yayinlad: ve brogiirde Ingiltere’den ayrilmanin Amerika’ya sagla-
yacag faydalarin gergevesini ¢izdi. Paine, Amerikan yemeginin Avrupa'da
gereklilik oldugu diigiincesiyle Ingiltereden ayrilmanin ekonomik sonuglar
hakkinda endiselenen Amerikalilara giivence verdi: “Bizim misirimiz Avru-
pa'da herhangi bir pazarda degerini bulacaktir.”® Argiimaninm etkili bir
sekilde hazirlamigti: “TIS TIME TO PART” (AYRILMA ZAMANI).5%
Amerikalilar buna kulak verdiler. Amerika'nin Ingiltereden bagimsizligint
bildiren ve ilk kez Amerika Birlesik Devletleri kelimelerinin kullanildig: 4
Temmuz 1776 Bagimsizlik Bildirgesi, havai figeklerle ve alkiglarla kutland:.

1776 yili bagka bir seyin daha dogumuydu. Efsaneye gore ilk kokteyl
1776 yilinda yapimugt.

YIYECEK OYKUSO:

“Et yoksa, asker de yok”

On sekizinci ytizyilin savag kurallarina gore savagmaya kis boyunca ara veri-
lirdi. 1777-1778 kiginda Ingiliz subaylar New York'ta yiyor, igiyor ve dans
ediyorlard. Savagan Ingiliz askerleri kokugmus, kurtlu yemegi yani Fran-
s1iz-Yerli Savagi’'min 15 yil 6ncesinden kalma kaya gibi sert biskivileri yiyor-
lards. Biskiivileri yumugatmak igin savag toplarini kullaniyorlard:.5%®

504 Paine, Common Sense, 83.

505 Age.,86.

506 Age.,87.

507 Brown,Early American Beverages, 22.
508 Bailey, et al., American Pageant, Vol. 1, 136.
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Her iki grup da Pennsylvania'da Forge Vadisi'nde General George Was-
hington ile birlikte aghktan 6lmekte ve donmakta olan 12 bin Amerikalidan
daha iyi durumdayd.. Yiyecek olarak sadece ince giliveglerde kaynattiklar:
hayvan kafataslar ve toynaklan vardi. Ginlerdir hig mi hig ekmekleri yoktu.
Ayakkabilar: yirtilmig veya par¢alanmigty; battaniyeleri yirtik pirtikts. Adam-
larin bazilar1 neredeyse giplakti. Kol ve bacaklar donuyor veya kangren olu-
yor; mecburen kesiliyordu. Aglik diizeyindeki aziklar, erkeklerin bagisiklik
sistemnini zayiflatti. 2 binden fazlas tifo, tifus, ¢igek ve zatiirreden 6lmigti.
Sonunda askerlerden bir feryat yiikseldi: “Et yoksa, asker de yok.” Washing-
ton, Kitasal Kongre'ye bir mektup yazdi ve askerlerinin yiyecek ve levazim
almazlarsa savagin sona erecegini net bir gekilde bildirdi.*”® Ve sonunda iste-
digini ald.

Bu ironiktir; ¢iinki Washington, Virginia, Mt. Vernondaki malikanesini
orduyu yonetmek igin terk etmeden once, plantasyonun y6netilmesine dair
yonergeler birakmigtr: “Evin konukseverligini fakirlerin gegimine birakin.
Hig kimseyi doyurmadan gondermeyin.”*!° '

Bunu Fransizlar Olmadan Yapamazdik

Amerikan Devrimi’'nin neredeyse ilk iki buguk yili igin Fransizlar, sadece
birkag fabrikasi olan Amerikalilara, mihimmat, egitim ve Lafayette gibi
subaylar tedarik etti. Amerikalilar bunu Ingiltere ile bagka bir savag yasan-
mamast igin gizlice yapmugt1. Kral XVI. Louis'in Amerika'ya yardim etme
sebeplerinden biri, Ingiltere’yi galip gelmekten alikoymak ve daha sonra
Fransa’'nin Haitideki kazangli Karayip seker miilkiini takip etmekti. Diger
bir sebepse onlar1 Fransiz-Yerli Savag'nda maglup eden Ingilizlerden inti-
kam almakt.

Ingiltere’'nin diger biiyiik diigmani Ispanya, Amerikalilara para destegi
sagladi, ancak bu savag sona erdiren bir Fransiz sikigtirmasiydi. Washing-
ton’'un ordusu, General Cornwallis komutasindaki Ingiliz ordusunu geriye,
Virginia Yorktowndaki denize dogru sirmigti. Cornwallis endiselenme-
misti; Ingiliz donanmas: New York’tan asagiya yelken agacak, onu ve birlik-
lerini giivenli bir yere dogru toplayacakti. Fakat Fransiz donanmas: Haiti'den
yukari dogru yelken agti ve Ingilizleri araya sikigtirds. Oyun bitmisti. Gene-
ral George Washington, Amerika'y: bir Ingiliz kolonisi olmaktan Birlesik
Devletlere dénistiren alt1 yillik savagin ardindan New York'taki Fraunces
Tavernasi'nda adamlarina veda etti.

Viski Isyani ve BATF
1787'de, HMS Bountydeki Ingiliz denizciler, Tahit'den Karayiplere ekmek
agac1 nakletmeyi denediginde Kaptan Bligh'e bag kaldirdi. Cogunlugu is

509 History Channel, “Save Our History: Valley Forge National Historical Park.”
510 Kimball, Martha Washington Cook Book, 18.

190



adami ve avukat olan 55 beyaz, orta sinif erkek, diinyay: degistirecek belgeyi
olusturmak i¢in Pennsylvania, Philadelphiada toplands; bu Birlesik Devlet-
ler Anayasasiydi. Anayasa 30 Nisan 1789’da George Washington o zaman
New York City olan ulusal bagkentte ilk bagkan olarak yemin ettiginde
yurirlige girdi. Bir aggiya ihtiyaci vardi, bu nedenle gazetelere bir ilan verdi:
“Isinde mitkemmel olmayan birinin bagvurmasina gerek yoktur ve bagvuran
kisi konumunun yiikimliliklerini ciddiyet, diristlik ve dikkatle yaptigina
dair kesin belgeler getirmelidir.” George ve Martha Washington higbir
zaman ihtiyag duyduklar seyi bulamadilar; aggilan gok savurgandi veya
yemek pisiriyor fakat firrm kullanamiyorlardi. Dolayisiyla tathilani ve kekleri
ticari finnlardan satin alinmak zorundaydilar, bu da ekstra para demekti.
Bagkent, kélelik kargit1 Quakers tarafindan kurulan Philadelphia’ya tagindi-
ginda, Washington’un kole aggilarindan biri kagmgt1.*!!

Washington'un sadece iig kabine iiyesi vardi: Devlet Bakani Thomas Jef-
ferson, Savag Bakan1 Henry Knox ve Maliye Bakani Alexander Hamilton.
Hamilton’un yaptig: ilk seyler, yeni iilkenin ekonomisini stabilize hale getir-
mek, dinyanin geri kalaniyla iyi iligkilere sahip olmay: garantilemek ve ek
olarak ithal edilen alkolli igecekler, 6zellikle sarap ve damitilmig likor gibi
liks urinleri vergilendirerek para toplamakti. 1790’larda Amerikalilar her
yil simdikinin iki katy, yani kisi bag1 yaklagik yirmi Gg litre alkol tiketiyordu.
Cogunlugu birayds; tgte biri kadar1 da damitilmig likordi.*? Biyik para
odilleri onerilerine ragmen Kuzey Amerika'daki iizim yetigtirme ve garap
tiretme gabalar: bagarisiz oldugu igin, sarap ithal ediliyordu ve pahaliyds, bu
yiizden zenginlerden vergi alinacakt1. Jefferson, Hamilton’un ithal garaplar
tizerindeki vergilendirme kararina iki sebeple karsi gikt1. 11k olarak bunun
demokratik olmadigini diigiindd; zira vergi orta sinifin giiciiniin yetecegin-
den gok daha yiiksekti. Ikinci olarak ise Jefferson iyi sarabin tiiketildigi iilke-
lerde daha az sarhoglugun olduguna inamiyordu. Sarap olmayan yerlerde
insanlar sert likore —“yiiksek alkolld ickilere”- yoneliyor ve sarhog oluyordu.
Yine de Hamilton'un ithal edilmis alkollere vergi koymas: dylesine iyi bir
gelir sagladi ki Kongre bunu Birlegik Devletler'in i¢inde tretilen damitilmag
triinlere kadar genigletti. Bu durum 1794’te sorunlara yol agt.

Bat1 Pennsylvaniadaki misir ve gavdar yetistiren ciftgiler, urettikleri
“beyaz simgek” alkoliin liks olacagim diginmemiglerdi. Bu bir gereklilikti;
mallarin ve hizmetlerin bedeli olarak kabul edildi. Ambalajsiz tahilin koti
veya hig olmayan yollar Gstiinde nakliyesi karli degildi. Konsantre siv1 gekilde
nakledilen tahil, alkolli haldeydi. Viski vergisi 6demeyi boykotlarla ve gos-
terilerle reddettiklerini gostermekte israr ettiler. Bagkan Washington bu
durumun nereye varabilecegini herhangi birinden daha iyi biliyordu. 13 bin
yedek eri silah altina alarak sadece birkag insan tarafindan siirdirilen isyan:

511 Age,32-34.
512 Phillips, Wine, 170.
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bastirdl. Subaylar “et daglar, viski okyanuslariyla” iyi besleniyorlard1.’"* Bu
isyana verilen cevap yoluyla ortaya gikan Maliye Bakanlig: igindeki kurulug,
bugiin de Birlesik Devletlerdeki alkolii denetleyen Alkol, Titiin, Atesli
Silahlar Birosu (Bureau of Alcohol, Tobacco, and Firearms, BATF) idi. Jeffer-
son, Washington’un agir1 gii¢ kullanmaya kendini kaptirdigim1 digiindi.
Viski Isyani iizerine farkli goriislerin doruk noktasina ulagmasi, Birlesik
Devletlerdeki siyasi partilerin kurulma nedenlerinden biridir.

llk Amerikan Yemek Kitabi

1796'da Conneticut’un bagkenti Hartford'da American Cookery adinda bir
yemek kitab: yayinland.. Yazar, kendini “bir Amerikan yetimi” olarak tasvir
eden Amelia Simmons isimli bir kadind. Kitap, Simmons ve yeni tilkenin
degerleri lizerine birgok seyi agikliga kavugturdu. O, fakir bir kadind: fakat
etten bahsetmisti. Yemek kitabx et tarifleriyle baglar. Ulkenin kendi kendini
iyilestirme geleneginden bahsederken Simmons ilk ciimlesinde kitabin
“Amerikada yiikselen Kadinlar neslinin gelismesi iin” (kitapta italik) yazil-
digim belirtmigtir. Kitabindaki bilgilerin kadinlar1 “toplumun faydal: iye-
leri” yapacagini ummugtur. Kendi durumundan bahsetmis diinyada kendi
yolunu ¢izmesinin, “yetimin sadece 4arakterine bagh olmasi”"* gerektigini
soylemigtir (vurgu kitapta).

American Cookery'nin bag sayfasinda Simmons tariflerini “bu ilkeye uyar-
landigin1” ifade etmigtir. Yemek tarihgisi Karen Hess yemek kitabinin 6ne-
mini goyle agiklar: Simmons bildigi malzemeler hakkinda yazmisty, Ingiliz
yemek kitaplarinda gérmezden gelinen Yeni Diinya yiyeceklerinin gogu, ilk
kez Simmons’un kitabinin baskisinda goriiniir olmugtu. Ornegin Simmons
ilk bal kabag: ve musir tariflerini yayimlamigtir. Danimarka dilinde kek igin
kullanilan kigiiltme s6zciigi cookie (kurabiye) kelimesini kullanmigtir. S/a
Danimarka dilinden bir diger 6diingleme kelimedir, salata igin kullanilmig-
tir. “Lahana salatas:” (cabbage salad) Amerika’'nin favori “beyaz lahana sala-
tas1” (coleslaw) haline gelmisti.

1856 yilinda kullanilmaya baglanan kabartma tozunun onciisi, pear/ash
denilen Amerika’'nin gok 6nemli bir kabartma geklini kitabina dahil etmigti.
Ilk kabartma ilk firinda pigmis fast fooda yapilmigti: Cabuk ekmek. Kimya-
sal kabarticilardan 6nce firinda pisirilen triinleri kabartmak zaman alic ve
pahaliyd1. Agc1 ya birkag sefer kabartmak i¢in mayay: dayanikli hale getirip
dogru sicaklikta muhafaza etmeli ve igine havay: katmak igin yumurtalan
kangtirmaliyd ya da firinlandiginda kabaracak tereyag: katmanlariyla hamur
yapmak zorundaydi. Ancak un ve tuzun kabartma tozu veya sodayla birleg-
tirilmesi Amerikalilarin biskiivi dedigi seyi ortaya ¢ikardi. Amerikan biskii-
vileri, Fransiz “iki kez pismig” biskiivileri (Italyanca discorti) gibi gerek

513 Ambrose, Undaunted Courage, 41.
514 Simmons, The First American Cookbook, 3-4.
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biskiivi degildir; ¢linki Amerikan biskivileri yalmzca bir kez pigirilir. Fakat
cift etkili kabartma tozu sayesinde artik iki kez kabarirlar. Bu yeni Amerikan
tarz1 daha ¢abuk ve kolay firinlama y6ntemi hizla Avrupa'da yayilmistir.
Simmons’un yemek kitab: dylesine popiler olmugstu ki gok kisa siirede
genigletilmis baskisi yayinlanmigtir. Genigletilmis baskida Segim Keki (Elec-
tion Cake) igin de bir tarif yer almugtur.

1789 yilinda giiniimiize kadar siirecek Birlesik Devletler anayasal hiiki-
metin dogusuna ve Fransa'y: yiizlerce yil yonetmis Bourbon hanedaninin
son buluguna gahit olunmugtur. Amerika'nin 6zgiirlitk savagiyla iliskilendiri-
len diiglinceler ve bunu bagarmak adina verilen para, ki bu para Fransizlarin
vergileriyle 6denmigtir, Amerika’'min yardimina gelen Fransa krali XVI.
Louis’'nin monarsisini devirecekti. Bu durum kiiresel siyaset ve mutfak tize-
rinde derin yankilara sebep olacakt.

Fransiz Hayrani Baskan Jefferson

Jefterson bir Fransiz hayranmyds; Fransa'yr ve Fransiz olan her seyi severdi.
1784 yilindan Fransiz Ihtilali'nin bagladig: 1789 yilina kadar Amerika’nin
Fransiz biyikelgisiyken Avrupa yiyeceklerini severdi ve yerdi. Avrupa'y:
biiyiik olgtide dolagmus, gittigi her yerde yemek ve saraplan tatmigtir. Hol-
landa'da waffla tattiktan sonra waffle 1zgaras satin almig, Napoli'ye “macca-
roni kalibi” satin almak igin bir el¢i géndermis, Fransada ve Almanya'da
sarap yapimini, Italyada tereyag:i ve peynir yapimini 6grenmisti. Yanina
Fransiz gefleri tarafindan egitilmesi igin bir kole dahi almigti. Amerika'ya
dondiikten sonra Jefferson bir koleye, yerine birisini getirmesi gartiyla 6zgiir-
ligini vermigti. (K6le, onun ogluydu.) Jefferson ayn1 zamanda beraberinde
makarna kasalarini ve macaroni kelimesini getirmigti. (Spagherti kelimesi
Amerika'da 1849’lara, yani Eliza Acton’un Modern Cookery for Private Fami-
lies adl1 kitabinin yayinlandig tarihe kadar ortaya ¢ikmamigti.)

Jefferson, Washington'da zeytinyagy, sirke, moutarde d'estragon (tarhun otu
hardali) ve Avrupa'da alistigy diger yiyeceklerin eksikliginden yakiniyordu.
Avrupadan yiyecek ve sarap ithal ediyor, Birlesik Devletler ve Avrupa'daki
bahge uzmanlariyla mektuplasiyor, Fransiz sefiyle markete gidip hangi mey-
veler ve sebzelerin ne zaman olgunlagtig tizerine notlar aliyordu.

Jefferson bagkanlig: sirasinda, personelleri bagkanlik yemek salonunun
diginda beklettiren iki yeni prosediir baglatmugty; ¢linkd onlarin nelerin olup
bittigine kulak misafiri olmalarini ve dedikodu yapmalarim istemiyordu. Bu
prosediirlerden ilki “sagir garson” ve kiigiik, insansiz, mutfaktan yemekleri
yemek salonuna gonderebilen rafli bir asansérdii. Digeri ise raf géommeli
6zel bir duvardi. Kullanilmig tabaklar, yemek salonundaki raflara yerlestirili-
yordu, Jefferson bir diigmeye basinca duvar donerek kullanilmig tabaklar
usagin mutfagina, yenilenmis yemekleri de yemek salonuna gonderiyordu.
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BAYRAM TARIHI
Se¢im Gunu

New England kolonisinde en biyik tatil, demokrasisinin gururu, mayis ayindaki Segim
Giini'ydii ve bu tatil Yeni Cumhuriyet zamaninda da devam etmisti. Siikran Giinii ve Noel, I¢
Savag'a kadar kutlanmiyordu, ancak Segim Guinii herkes igin izin giniydu. Siyahlar bile gegit
torenlerine katilir, banjo ve davul ile yapilan miizikle sarks soyler, dans ederdi. New Eng-
land'da koleler, kendi kole topluluklarindaki liderleri igin oy verirdi: “Zenci ‘hiikimeti'nin
kendi‘yargiglars;‘serifleri’ve 'sulh hakimleri'vardi ve mahkemeleri muhtemelen Zenciler ara-
sinda onemsiz davalarin yani sira efendileri tarafindan kolelerine karsi agilan ehemmiyetsiz
davalan goriyordu!s' Taverna oy kullanma yeri oldugundan fazladan igki igilebilecek veya
birinin aday! i¢in oy kullanmaya ikna etmek amaciyla icki ismarlayabilecegi bir yerdi. Ancak
sarhos olmak igin icmek gerekli degildi; secim kekinin icinde bol miktarda likor vardi. On
dokuzuncu yizyilin sonunda reformcular, demokrasinin altini oydudu, siddete ve kargasaya
neden oldugu gerekgesiyle secimlerin tavernada yapilmasinin ve oy verenlerin “likrlenme-
sinin” onine ge¢mek igin kampanya yaptilar. O zamana kadar, alkol karsiti hareket yemek
pisirmenin de yakasina yapismisti. Segim keki artik alkolstizd.

MALZEMELER: SEGiM KEKi KARSILASTIRMASI

1796-AMELIA SIMMONS

1918-FANNIE FARMER""®

30kilo un

1 kilo maya

45 kilogram tereyagi

6.5 kilogram seker

6 kilo kuru 4zam

3 duzine yumurta

500 gram sarap

1 litre kanyak

100 gr targin

100 gr fine colander [kisnis?] tohumu
80 gr 6gutulmus yenibahar

(Pismis kek 40 kilo agirhgindadir)

515 Gutman,Black Family, 332-333.

516 Simmons, American Cookery, 2nd ed.

1 Ya bardak un

1 bardak ekmek hamuru
Y2 bardak tereyad

1 bardak kahverengi seker
2/3 bardak kuru Gzim

8 adet iyi kiyilmig incir

1 yumurta

Va gay kasigi kiiguk hindistancevizi
Va gay kasigi muskat

Ya gay kasigi karanfil

Y2bardak eksi sut

1 ay kasigi tuz

517 Election Cake, The Boston Cooking School Cookbook. www.bartleby.com/87/r1550.html.
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Jefferson ayni zamanda demokrasiyi uluslararasi norm haline getirdi. O
zamana kadar resmi yemeklerde oturma diizeni kat1 bir gekilde kontrol edi-
liyordu, kimin nerede oturacagina dikkat edilirdi. Yabanci mevki sahiplerine
bulundugu ilkenin yoneticisinin sag tarafinda onur yeri veriliyordu. Jeffer-
son bunun demokratik olmadigini ve oturmanin “karma karigik”, mevki
gozetilmeden istenilen yere gore olacagin: ilan etti. Bazilar1 bunu tzerine
alind1.

Virginiada, Jefferson’un plantasyonu Monticelloda 20.230 metrekare
bag1, meyve ve sebze bahgeleri, sayisiz ek binasi vardi. Orada bir ¢ay odasi ve
yemek salonu olmasina ragmen evde mutfak yoktu. Giiney plantasyonla-
rinda mutfak ayn bir yapiyds, bunun nedeni ise merkez evin sicakligini diga-
rida tutmak ve kazara yangin ¢ikmasi sonucu evin yanmasini engellemekti.

Jefferson, “Biiyiik Peynir”

560 kilogram peynir gérmezden gelinemezdi. Peynir, Washington D.C.’ye
1802 yilinda Yeni Yil Giini’'nde, Massachusetts, Cheshirel1 vatandaglardan
(ve 900 inekten) Bagkan Thomas Jefferson’a hediye olarak gonderilmisti. Bu
biyik yiyecegin siyasi ve dini bir amaci vardi. Peynirin tizerinde bir slogan
yaziliydr: “Zalimlere isyan, Tanrr'ya itaattir.”'® Bu, Amerika’ya yayilan ve
Ikinci Biiyiik Uyanis olarak adlandirilmaya baslanan, her yerde insanlarin
dini hislerini uyandirmis yeni dini hareketin liderlerinden biri olan Baptist
bakanin kamusal iligkiler buluguydu. Amerikalilar Beyaz Saray’a hac ziyaret-
leriyle biyik peyniri gérmeye geliyorlardl. Boylece Birlesik Devletler'in
bagkan1 “biyik peynir” haline gelmisti.

Thomas Jefferson’un Monticello’daki mutfagi. Monticello/Thomas Jefferson Vakfi'nin iziniyle.

518 .Hatch, Democratization of American Christianity, 96.
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1803’te Biiyiik Peynir endigelenmisti. Bagkan Jefferson, Napolyon'dan
heniiz 2.144.000 kilometre kare toprak satin almigt1 ve vicdam onu rahat
birakmiyordu. Anayasanin herhangi bir yerinde bagkanin kendi bagina bir
kalem alabilecegi ve ok ucuz fiyatta bile olsa iilkenin sinirlarini iki katina
¢ikarabilecegi yazmiyordu. Jefferson, Ohio Nehri Vadisi'ndeki Apalas Dag-
larr’'nin bat1 yakasina toplanmakta olan Amerikan giftgileri, Girinlerini Avru-
pa’ya ulagtirabilmesi igin bir limana sahip olsunlar diye Amerikan elgisini
New Orleans’t satin almakla yetkilendirmigti. Diger Amerikallarla ticaret
i¢in Ohio Nehri Vadisi'nden herhangi bir gida maddesi, nehrin agagisina,
Ohio, Allegheny ve Mononghela nehirlerinin Pittsburgh'da bulustugu yere
yizdirilebilirdi. Ancak Avrupa ile ticaret igin agagiya, New Orleans’a, Mis-
sissippi’nin agzina ilerlemek zorundaydilar. Amerikalilar Pittsburgh’u sahip-
lendiler; Fransizlar da kizgin Amerikalilarin saldirip zorla elde edilmesini
tartistiklar1 New Orleans’ sahiplenmisti. Bu gelisme, yeni kurulmug, kigiik
Birlesik Devletler'i, askeri bir dahi Napolyon’un 6nderligini yaptig1 Avrupali
bir siiper giigle savasa siiriikleyecekti. Bagkan Jefferson Napolyon'un New
Orleans’t Birlesik Devletlere satacagini umuyordu. Napolyon, Fransa’nin
Kuzey Amerika anakarasinda Fransa'min sahip oldugu her seyi satmak igin
inisiyatifini kullandiginda Jefferson sersemlemisti. Bu, tarihteki en biiyik
gayrimenkul anlagmalarindan birisidir.

Ama Amerikalilar tam olarak ne satin almigti? Bunun Cin ve Hindistan
zenginliklerine ve pazarlarina kestirme bir yol oldugunu umdular. Belki de
bu, Kuzey Amerikadan Pasifik Okyanusu'na ve Asya’ya uzanan, Kolomb,
Hudson, Champlain ve diger kasiflerin bulmay: bagaramadiklar bir su yolu,
Kuzeybati Gegidi'ydi. Belki kuzeye, Mississippi Nehri'ne dogru onun kay-
nagina giderek, Asya'ya giden bir yol kesfedeceklerdi. Iki yil sonra Lewis ve
Clark kesiflerinden tziicii haberle donmiiglerdi; kuzey gegidi yoktu.

New Orleans - Kreol Mutfag

New Orleans yine de bir hayal kiriklig1 degildi. Bazi Yerli Amerikan malze-
meleriyle Afrikali agcilar tarafindan hazirlanan Fransiz ve Ispanyol yonetici
stmif mutfagi olan Amerika’daki Kreol mutfag: egsizdi. Bu fizyon mutfagin
baglica 6rnegi bir sosis ve deniz mahsulleri yahnisi olan guméodur. Kelime
Afrikadan gelmedir ve bu nedenle bir kivamlagtirici olarak bamyanin
(“okra”, bir Afrika sebzesi igin Afrika kelimesi) kullanimiyla yapilir. Beyaz
sos tabani Fransizdir; sosisin deniz mahsulleriyle birlegimi, Fransiz bowuilla-
baisse gibi, Giiney Akdenizlidir; ¢egnilendirici Yerli Amerikalilardan sagla-
nan sassafras yapraklar tozu, yani fi/édir. Bir diger New Orleans spesyalitesi
Jjambalaya, Fransizca “domuz eti” jambondan ve Afrika dilinde piring, yadan
gelmektedir; “bogulmus” anlamina gelen érouffée ise daha ¢ok sulu deniz
mahsullerinin yemegi gibidir.
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1791den itibaren New Orleans sakinleri, Fransiz pazaryeri La Halle’den
taze deniz kaplumbagasi,yengeg, sebze veya kole satin alabiliyordu. 1812'den
sonra seyyahlar, kumarbazlar ve diger kisiler, balo salonlari, barlari ve kumar-
haneleri olan liks buharli gemilerde Mississippi Nehri boyunca seyahat
ettiler.’’® Louisiana kendini, geyik, bildircin, 6rdek ve diger av kuglarinin
bollugu sayesinde Sportsman’s Paradise (Sporcunun Cenneti) olarak ilan etti.
Hazirlanmug etler, domuz sucugu (boudin) gibi sofistike sosislerden, domuz
seritleriyle (hazir strafor paketi gibi degildir) gergek kizarmig domuz derile-
rine kadar her sey vardi. Meksika Korfezi'nde karides, istiridye ve kerevit
bulunur. Giineyde oldugu gibi muisur, iri taneli ve kalin misir unu olarak kul-
lanilir. Louisiand, Asya kokenli iki gidas: piring ve sekeriyle de tinlidiir. Pra-
linler, pikan cevizi, tereyag: ve kahverengi seker kekidir. Kaldinm isti
kafelerde bir tiir gorek olan beignet (pudra sekeri serpilmis kizartilmig puf)
ile birlikte hindiba kahvesi tiiketilir. Louisiana, aym zamanda Bananas Fos-
ter, Oysters Rockefeller, Tabasco sosu ve ok 6zel bir tatil olan Mardi Gras'ya
ev sahipligi yapmaktadir.

TATIL TARIHI:

Mardi Gras igin servis edilen Kral Keki piserken igerisinde kiigiik, plastik
bir oyuncak bebek vardir. Geleneksel olarak, bebegin iginde oldugu kek dili-
mini alan kigi, giin boyunca kral veya kraligedir ve ayrica sonraki partiyi
dizenlemek zorundadir. Gelenek, antik Fransiz ekmek iginde sansli fasulye

(féve) pisirme gelenegine dayanmaktadir. Bebek, Cocuk Isa’y1 sembolize
eder.

519 Land, New Orleans Cuisine, 36, 29.
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MALZEMELER:
Kral Keki - icinde Bebek Olan Kek®°

2 bardak seker

2 bardak tereyagi

2 bardak un

%2 bardak su

5 yumurta sarisi

6 yumurta beyazi

Y2 gay kasigr kabartma tozu

1 gay kasid tartar kremasi

1 Y2 portakal suyu’

1 kgiik plastik oyuncak bebek

Bir Cagin Sonu

Amerikallar ve yabancilar, iilkenin kurulugunda 6nci rol oynamig Amerika-
lilarla tamgmak istediler, bu nedenle onlar: evlerinde ziyaret ettiler. Kongre
kaynak saglamads; resmi bagkanlarin bu masraflar1 kendilerinin kargilamas:
beklendi.

Emekli olduktan sonra George Washington, Virginia'daki Mt. Ver-
nondaki evine gelen ziyaretgilerin onu hanciya gevirdiginden dert yand.
Monticello'da 50 kadar davetsiz ziyaretgi bir seferde ugrayinca imkanlar: ve
Jefferson’un ctizdanini zorlamigts.

Birlesik Devletler’in biri kuzeyden, digeri giineyden, farkl siyasi partiler-
den ikinci bagkani John Adams ve tgiinci bagkani Thomas Jefferson aym
gun, birbirlerinden birkag saat sonra 6ldiler. Tarih 4 Temmuz 1826’yd), tam
olarak Bagimsizlik Bildirgesi'nin ilk kez kutlanmasinin 50 yil sonras:.

Birlesik Devletler: Kolera ve Anayasa

Amerika’nin ellinci y1ldénimiiniin alt1 y1l sonrasi, 1832'de hijyene dayah en
biyik hastaliklarindan biri olan kolera, Birlesik Devletleri ¢ok sert bir
sekilde vurdu. Bu, Amerikalilar igin biyik bir soktu. Dinyanin geri kalanim
kasip kavuran kolera salginina bagigikliklari olduguna kendilerini inandir-
maya ¢aligmiglardy; ¢linki onlar Hristiyan'dy; “Asya koleras1” Cinli “kifirle-
rin”bir hastaligiydi. Ayrica, Amerika Yeni Diinya'yd,, istisnai ve temizdi. Pis
Eski Diinya gibi yoksulluk, ahlaksizlik yoktu ve yozlagmis degildi. Ancak
kolera sadece bir hastalikt1 ve on dérdiinci yizyildaki hiyarcikli veba gibi on
dokuzuncu yiizyilda ticaret yollarini takip etmigti. On dokuzuncu yizyildaki
farkhlik, ticaret yollarinin kiresel olmasiydi. Amerikalilar koleranin Tan-
ri’min bir gazab: oldugunu digiindiler. Varhklh Amerikalilar, varlikli Avru-
pahlar gibi kirsaldaki evlerine kagtilar. $ehirde kalanlardan kimin 6ldigi
kimin yagadig: kafa kanigtiriciydi. Anlagilan, dindar, toplumun segkin tyeleri

520 Age.,23.
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olmig, serseriler yagamgti. Sebebi ise iyi, seckin vatandaglarin kirli olup
olmadigim bilmedikleri kaynaklardan su igmelerine kargin sokaktaki insan-
larin mikropsuz garap, rom veya cin igmesiydi. Amerikalilar dehgete kapil-
mugty; bir grup bakan, bagkan Andrew Jacksona bir ulusal dua giini igin
miiracaat etmisti. Jackson, din ve devletin ayriligina gonderme yaparak bunu
reddetti. Bakanlarin, istedikleri herhangi bir tanriya ilkeyi yonlendirmekte
ozgiir olduklarim ancak bagkanin Anayasa'daki gorev tanmimlamasinda béyle
bir gérev olmadigini belirtti.’!

Kolera, 1848-1849da Birlesik Devletlerde tekrar ortaya ¢ikti. Hastalik,
New York gibi dogu sehirlerindeki fakir Irlanda mahallelerinde hizla yayil-
mug, zaten biyiik kithktan ve tabut gemilerinde haftalarca kalmaktan zayif
diigen Irlandalilani Amerika’ya ulagmalarinin hemen ardindan 6ldiirmiistii.
Batida seyyahlar, koleray: kargilagtiklan tehlikeler listesine eklemisti. 1866'da
I¢ Savagin hemen ardindan igiincii ve son biiyiik kolera salgimi Birlesik
Devletleri vurmugtu. New Yok City’nin cevabi, Londra ve Paris'in daha
onceden yaptig: seydi: Kamusal bir saglik dairesi kurmak. 30 yildan biraz
daha fazla siirede hastaliklara kargt Amerikalilarin tutumu tamamuyla degis-
migti. Hastalik kutsal bir nedenden 6tiiri olmaktan, bilimsel olarak 6nlene-
bilir hale, dini bir sorundan, ¢6ziimi olan sekiiler bir soruna ilerlemigti: Su
kaynagini temizlemek.

“Batiya git gen¢ adam!”

1840'larda Amerika, batiya yonelme heyecan: igerisindeydi. “Agik kader”
(manifest destiny), tez canli Amerikahlarin Kuzey Amerika’yr “denizden,
parlayan denize kadar” yonetmenin kaderleri oldugu fikriydi. Mimkin
oldugunca batiya, Mississippi’ye kadar iilkeyi baglama teknolojisini zaten
icat etmiglerdi. 1807'de Robert Fulton’un buharli gemisi, Hudson Nehri'ni
yukariya, akintiya dogru gegmigti. 1825’te Erie Kanali, Ohio Nehri Vadisi'n-
den Buffalo iizerinden New York City'e kadar, kara tagimaciliginda zamam
ve maliyeti agisindan daha kisith ve daha fazla yiyecegi daha makul fiyata
indirecek ucuz bir su yolu saglamigti. New York, batidaki kolonileri gibi gali-
san bolgeleriyle ‘Empire State’ oldu. 1820’lerin sonunda Birlesik Devlet-
ler'deki ilk demir yollar1 yapildi. 1844'de ise teller konugtu; Samuel Morse
mesaj iletmek igin telgrafi ve kodlari icat etti.

Ancak Mississippi'nin batisi, “Yol Gésterici” John Fremont ve onun
1840’larin baginda gergeklestirdigi kesif gezisine kadar bilinmeyen bolgeydi.
(Lewis ve Clark kuzeye, neredeyse Kanada sinirina kadar gitmiglerdi.) Fre-
mont, yolculugundan haritalarla ve hemen hemen bugiin Interstate 80 yolu-
nun gegtigi bir rota ve gogunlukla karsi Jessie’'nin yazdigi hikayelerle
donmiigti. Iyi haberler suydu: Meksika’nin sahip oldugu Kaliforniya'da ve
Ingilizlerin hak iddia ettigi Oregon'da verimli tarim alanlar1 vards.

521 R;Jsenberg, Cholera Years, 47.
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Batr'ya gitmek ucuz veya kolay degildi. Her bir yetiskinin 180 kilogram-
lik erzaka, onlar: tagiyacak yiik arabalarina, yiik arabalarini gekecek okiizlere
ve batiya gidip bir is kurmanin aldig siire kadar ¢aligmak zorunda kalma-
mak igin yeterince paraya sahip olmas: gerekiyordu. Bu yiizden oraya giden-
lerin gogu, nesillerdir Birlesik Devletlerde yagamis ailelerden gelen, varlikli
beyaz ¢iftgilerdi. Sadece birkag 6zgiir siyah bu yolculuga para yettirebilmisti.
Bazi gogmenler gitmisti, onlar da genellikle hizmetgilerdi. Deneyimsiz
onciiler, sahip olduklar: her seyi yiik arabalarina yerlegtirdiler ve yol boyunca
sahip olduklarinin neredeyse yansini tiikettiler. Akalli olanlar sit inekleri
getirmisti; henlz Kaliforniya'da siit endistrisi bulunmadigindan siit gok
degerliydi.’? Degerli ¢iftlik hayvanlarinin sirtindaki yiik gok fazla olabile-
cegi i¢in neredeyse herkes yiridi, ¢linki yiriimek daha rahatti. Yol yoktu ve
yiik arabalarinin ahgap tekerleri vardi ama yaylari bulunmuyordu. Gegmek
i¢in sadece birkag aylar1 oldugundan dogumlar veya 6limler igin durmadilar.
Ekmeklik un, kara yolunda temel gida maddesiydi: Zamanlar: ve yakacak-
lar1 oldugunda giivegte bugday unuyla pisirilen maya kabartmali ekmek,
zamanlar: ve yakacaklar1 olmadiginda da biskiivi, kraker ve musir unu yer-
lerdi. Bunu kahve, seker, tuz, domuz pastirmas: ve kurutulmus meyvelerle
tamamlarlard.

Diiz, verimli Midwest’ten gelen bu giftgilerin, gittikleri bolge hakkinda
herhangi bir bilgisi yoktu. Daha 6nce evlerinde yaptiklar: gibi avlarini vura-
bileceklerini veya tuzak kurabileceklerini digiindiler. Elbette her zaman
degil. Bir ¢6liin canlilara ve hatta cansiz objelere bile ne yapabilecegini anla-
dilar. Giinde 20 mil yol alabileceklerini digindiler ancak bugiin Nevada
olan ve haritada kisa mesafe goriinen “Kirk Mil Coli"nin iki giin degil en
azindan beg giinlik yiiriime siiresi alacagini anlamiglardi. Bu durum okizle-
rinin ¢ogunun 6lmesine veya susuzluktan deliye donmesine neden olacakt.
Uzeri kapali yiik arabalarinin iskeleti ve tekerlerindeki kavisli ahsap da
tamamen kuruyacak, diizlesecek ve pargalanacakti. Caresiz insanlar ¢ingi-
rakli yilanlar1 yedi. Susuzluktan 6lmek tizere olanlar katirlarinin idrarini igti
veya erigimleri oldugunda bir bardak su igin 15 dolar 6dediler.

Bir Kir Kurdu Nasil Pisirilir

Col, kargilagilan felaketin en kotisi degildi. 65 kilometrelik gegisin ardin-
dan bitkin digmis, zayiflamis ve yiyecekleri azalmigti ki 4250 metreden
daha yiiksek daglarla kargilagtilar. Ispanyolca Sierra Nevada, “karli tepe”
anlamina gelir, ¢tinki karlar bazen temmuz ayina kadar kalir. Illinoislu Gnld
Donner Party konvoyu, 1846-1847 kisinda 1800 metre yikseklikte karda
aylarca mahsur kaldiklarinda kendi olilerini dogramiglardi. Kimse kazara
bir akrabasim yemesin diye beden pargalarimi biiyik bir 6zenle

522 Stewart, Overland Trail, 293.
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etiketlemislerdi. 47 yedi kisi 6len kirk kisiyi yiyerek hayatta kalmigt1.52 (Y1l-
lar sonra yiyecekleri olmadan karda Utah’a dogru ciktiklan1 yolda kapana
kisilan Mormonlar, kanibala dsnmektense 6lmeyi tercih etmiglerdi.)

Bir diger karda mahsur kalma olayinda yiik kafilesinin arkasinda kalan ve
terkedilen 18 yagindaki garesiz Moses Schallenberger, bagka bir sey dene-
meye karar vermisti:

Kapanlarin birinde ag bir kir kurdu buldum. Derisini yiizdiim ve etini bir
glivegte kizarttim ancak tadi korkungtu. Daha sonra eti haglamay: denedim,
fakat bu da etin tadim degistirmedi. Kur kurdunu aghgin verdigi dirtiiyle
aklima gelecek her sekilde pisirdim, ancak tiksinmeden yenilecek bir kivama
getiremedim. Ug giin boyunca yemek zorunda kaldigim tek sey buydu.5

Moses, eti “tamamen yagsiz” olsa da lezzetli buldugu tilkileri de yakalaya-
biliyordu. Daha fazla kir kurdu da yakalayabiliyordu, fakat asla “ondan bir
tane daha yiyecek kadar a¢ kalmadi.™?%

Altina Hiicum: Forty Niners'i Beslemek

Meksika'yla 1846’dan 1848 kadar siiren savag sonrasinda Birlesik Devlet-
ler, Kaliforniya'y: elde etti ve topraklar1 Pasifik Okyanusu’'na kadar uzand..
Ingiltere ile imzalanan bir anlagmayla da Oregon, Birlegik Devletler'e katildi.
1848de Kuzey Kaliforniya'da bugiin Sacramento olan yerin yakininda, Sut-
ter adinda bir li gégmen tarafindan Amerikan Nehri tizerine inga edilen bir
kereste fabrikasinda altin bulundu. Anlatilan hikayeler fantastikti: insanlar
nehre bir baraj kurmus ve kuru nehir yatagina uzanan kiilgeler halinde 75
bin dolarlik altin bulmugtu; bir adam ve iki oglu kisa siire igerisinde 9 bin
dolardan daha fazlasimi toplamigt1.>% Tarihgi John Holliday, 75e World Rus-
hed In adli kitabinin baghginda altina hiicumu betimlemigti. Burasi tama-
miyla erkeklerden olusan bir diinyaydi. 1850 yilinin ilk bes ayinda batiya
dogru yollarinin tzerindeki Ft. Laramie, Wyoming’e gegen 17.661 kisinin
17.661’1 erkekti.*”” Tavernalar, meyhaneler, barlar, lik6r ve kumarin cazibe-
sine kapilmiglard:.

Madencilerin, nereden geldigine ve hangi dili konugtuguna bakilmaksi-
z1in hepsi beslenmek zorundaydi ve yemeklerin hepsi nakledilmeliydi. Yemek
satan tlccarlar madencileri yolarak zenginlestiler, onlar1 kazikhiyorlardi. O
zamanin beg dolarlar bugiiniin yaklagik 100 dolarlarina denkti.

523 Age.,182.

524 Age.,78.

525 Age.,79.

526 Holliday, The World Rushed In,313.

527 " West, Growing Up with the Country, 13.
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KALIFORNIYA ALTINA HUCUOM YEMEK KIYASLAMASI, 1850-2010 (KILO
BASINA)**

1850-KALIFORNIYA ALTIN 2010-LOS ANGELES

ALANLARI SUPERMARKETI

7.18 (torbalarda)

Yemek pisirme ekipmanlar: ayn: fiyat artigindan etkilendi: Teneke tavalar,
cezveler 8 dolar, kizartma tavalar 6 dolar degerindeydi. Misafirhanedeki su,
haftalik 20 dolar, kira ayda 500 dolardi. Sodyum bikarbonat gibi bir maya-
lama gereci olan kabartma tozunun (sa/eratus) yarim kilogrami 6 dolara sati-
liyor, insanlar havadan yerlesen yabani mayayr almas: igin un ve suyu
mayalanmaya birakiyorlardi. Bu ekmegin bir kismi kenara ayrilir ve sonraki
ekmek mayalanmaya baglardi. Bu ekmek mayalar: sayesinde erkekler, “eksi
maya” olarak bilindiler. San Francisco eksi mayali ekmeginin tadinin bagka
higbir ekmege benzemedigini iddia edenler hakhdirlar. Lactobacillus sanf-
rancisco organizmasi, havada (ve sadece orada) bulunur’?

Yemek ve ekipmanlar ulagilabilir oldugunda bile herkes altin aramayla ve
onlar: depolara yiiklemekle ok megguldi. Tonlarca iiriin ¢lirimigti ve onu
temizleyecek kimse yoktu. Altin aramak diginda her sey vakit kaybiydi.
Kahve ¢ekirdeklerini kavurmak ve 6gitmek bile ¢ok zaman aliyordu. Fol-
ger’s ilk, 6nceden kavrulmug kahve ile duruma midahale etti.’*® Erkekler
zorlu ¢aligmalarindan 6tiirii pantolonlarinin yirtildigindan gikéyet ettikle-
rinde Levi Strauss isimli Bavyerali bir Yahudi tiiccar, Litvanyal: bir terziyle
bir araya geldi ve kot pantolonlar i¢in metal perginle tutturulan bir patent
¢ikard: -“Levi’s” kotlar1.5*!

Evet, orada “onlarin tepelerinde” altin vardy, ama koti beslenme de vard.
Evine mektup yazan hig kimse yoklugunu belirtmenin diginda siit ve yumur-
tadan bahsetmemisti. New York'tan, Gliney Amerika'nin ucu, “Boynuz”™u
dolagarak bir yil siiren deniz yolculugu sonras: gelen tereyags, kahverengiye
donigmugtd. Agcilar bugday bitinden kurtulmak i¢in unu elekten gegirmek
ve uzun siyah kurtlari elle ayiklamak zorundaydi Barut, tuzun yerine

528 Holliday, Werld Rusked, 315, 331.
529 Dunaway, No Need to Knead, 32.
530 Pendergrast, Uncommon Groundss, 56-57.

531 http//wwwlevistrauss.com/about/history/timeline.asp.
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kullanilirdi. Genellikle “kahve, domuz pastirmas, fasulye ve sert ekmek”ten
olugan bir 6giin, ayakta veya bir kiitiigiin iizerine oturarak yenirdi.*? Iskor-
bit, “madenci marulu” denen kig semizotunu yemeye baslayana kadar
1850’lerde yaklagik 10 bin madenciyi 6ldirmugta.’*

Kaliforniyah “cekingen ve dost canlis1” olarak tamimlanan Yerli Amerika-
lilar, mege palamudunun yani sira yay ve okla avladiklar: av etleriyle beslen-
diler. Yogun niifus akini, Ispanyollarin 250 yil 6ncesinde gelmesiyle Orta
Amerika'nin yerlilerinin tizerinde yarattif1 korkung etkinin aynisini yarat-
mustr: Yerliler 6lmiigti. 1850 ve 1860 arasinda, Kaliforniya'nin yerli nifusu
yizde 80 azaldi ve bu durum hastaliklardan kaynaklanmiyordu; bu niifus
zaten Avrupa hastaliklarina maruz kalmigt1.53

1849 yilinda Kaliforniyadaki Altina Hiicum, birkag maden hiicumunun
sadece ilkiydi. Sonralari Nevadada giimiig, 1870’lerde Giiney Dakota'nin
Black Hills daglarinda altinve 1898'de Alaska Klondike/Kanada Yukon'unda
tekrar altin bulundu. Fakat akli baginda Kanadalillar hemen oraya Kanada
Kraliyet Ath Polisi veya “Mounties”i gonderdiler. Ath polisler, alt1 aylik
yiyecegi olmayan herkesi geri ¢evirdi. Bir yil sonra Altina Hicum baglamigty;
Kaliforniya'’nin eyalet olmaya bagvurmak igin yeteri kadar vatandag: vardu.
1850'de bunu yaptiginda 6zgiir bir eyalet haline geldi ve I Savag'a dogru
kaymaya bagsladi.

Amerikalilar on yedinci yiizyilda kitaya yerlesmek igin miicadele igindey-
ken, on sekizinci yiizyilda isyan ederken ve on dokuzuncu yiizyilda batiya
dogru geniglerken, Avrupalilar bilim diinyasinda biiyiik adimlar atmuglardu.
Bu adimlar tarimi, mutfag: ve diinyadaki kiltiirleri degistirecekti.

532 Holliday, Werld Rushed In, 97.
533 Shephard, Pickled, Potted, 216.
534" Hurtado, Indian Survival on the California Frontier, 3.
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Bilimsel Devrim

Avrupa’'nin ¢ok yayilmis kolonileri on yedinci yiizyilda tarimsaldi, ancak
Avrupa gehirlerinde amator ve prof esyonel bilim insanlari, tipki Kolomb'un
yaptig1 gibi kendi gozlemlerine giivenerek her seyi merakli bir gozle incele-
meye bagladilar. Yeni dinyalar kesfederek de 6dillendirildiler. Teleskop, ilk
kez Diinya’nin uydusunun ve Jupiter'in uydularinin gérilmesini saglad.
Hollandali van Leeeuwenhoek isimli manifaturaci, mikroskoba dogru bak-
tiginda su ve kandaki kigiik yeni diinyalar1 gérdi. Evren, hareket ve yerge-
kimi yasalarim kegfeden Italya'min Galileo’su ve Ingiltere’nin Newton’u gibi
fizikgilere, Fransa'nin “diginiyorum oyleyse varim” diyen Descartes’t gibi
matematikgilere, kimyanin kurucusu Boyle’e gore sistemli goriniyordu.
Isveg'in Celcius'u ve Hollanda’min Fahrenheit'i, nihayet yemek pisirmeye
hassasiyet kazandiran 1s1 6lgiimleri sistemlerini icat etmiglerdi. Tarihgiler
bugiin bu donemi Bilimsel Devrim olarak adlandiriyorlar.

Bu kegifler, Katolik Kilisesi'nin otoritesine meydan okuyordu. 1633t
Kilise, Galileo’ya Roma’daki Engizisyon'dan 6nce sorguya g¢ekmis ve onu kili-
senin aleyhinde konugtugu, Dinya'min Giineg'in etrafinda dondigiini soyle-
digi igin sapkinliktan suglu bulmugstu. Kilisenin iddiasina gore Diinya,
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evrenin merkeziydi. Galileo hayatinin geri kalan kisminda ev hapsindeydi.
(Kilise, Galileoden 1992de 6ziir dilemisti). Bu durum, Giiney Avrupa’nin
Katolik iilkelerindeki bilimsel aragtirmalari ciddi anlamda sinirlandiryordu.
Ancak Kuzey Avrupa’daki Protestan tilkelerde Bilimsel Devrim, hiikiimetler
tarafindan destekleniyordu ve boylece gelisme sagladi 1660'da Ingiltere
bilimi geligtirmek adina Kraliyet Dernegi’ni kurdu ve dernegin on sekizinci
yizyildaki kesiflerinden ve icatlarindan biyiik oranda fayda saglayabilecekti.

Hollanda’nin Altin Cagi

Kuzey Avrupa'daki kiigiik bir ilke olan Hollanda zengindi. Hollanda, ulusla-
rarast bankacilar Floransali Medici ailesinin ve Venedikli Italyanlarin yerini
ald1 ve dinya bankacilik merkezini on yedinci yizyilda Hollanda'ya tagidi.
Baharat, seker, kahve, kole, degerli taglar ve tahil tagiyan diinya gemi ticaretine
ya egemen oldu ya da onu kontrol etti. Hollanda gemileri aym: zamanda Por-
tekiz, Ispanya ve Fransadan Kuzey Avrupa'ya yag, sarap ve tuz, Yeni Diinya
madenlerinden Eski Diinya kasalarina ise altin ve giimis ulagtirmgti.
Hollanda’nin gii¢ kazanmasinin nedenlerinden biri de egsiz olmasiyds; bir-
lesik, dini olarak hog gorili bir cumhuriyetti. On altina yiizyll sirasinda
Avrupal monarklar kiliseyle ve kendi aralarinda din tizerine savagmsts; bazi
yerlerde din savaglarinda, Kara Oliimdekinden gok daha fazla insan 6lmiistii.
Hollanda, huzurlu yapisi ve ticarete agikhigiyla bir istisna olusturuyordu.
Engizisyon tarafindan siirilen Yahudilerin ¢ogu, kuzeydeki konuksever Pro-
testan Hollanda'ya giderek bankacilik ve ticaret bilgilerini zaten zenginles-
mekte olan bir ekonomiye katmuglardi. Bowurse (Fransizca “purse”) denilen
borsa, on altinci yiizyihn ortalarinda Amsterdam'da kuruldu. 1609'da Amster-
dam Bankasi agildi. Amsterdam Bankasi’'nda uluslararas: para degisimi vardi
ve Ortagag'da Araplar tarafindan icat edilen ¢ek yazma sistemi kullaniliyordu.
Hollanda hiikiimeti, 1933'e kadar Birlesik Devletler'de bulunmayan bir sey
olan mevduatlanin gilivenligini garanti ediyordu. Hollanda florin’i, bugiinkii
Amerikan dolan gibi biitin diinyada 6deme sekli olarak kabul ediliyordu.’*

“Tann diinyay: yaratti, Flemenkler de Hollanda'y:"**¢

Hollanda’min hayat1 denize bagliyd: ve onunla siirekli bir miicadele igin-
deydi. Hollanda, sular: tarlalara pompalamak ve denizden arazi kurtarmak
i¢in yel degirmenleri, denizi geride tutmak igin su kanallar1 ve duvarlar icat
etti. 10 bin gemili Hollanda filosu Giiney Fransa, Ispanya ve Portekiz'den
Kuzey Avrupa'ya tuz,yag ve sarap getirdi ve geriye tahil gétiirdi. Filo, Ame-
rika'dan da altin ve glimis tagidi. Hollanda yemeklerinin ve sanayisinin gogu
deniz gevresinde konumlanmigti. Hollanda nifusunun yizde yirmi besi

535 Spodek, World’s Histor y, 408.
536 Anderson, The Food of China, 7-8.
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avlamaktan, satiga ve isle, tuzla ve tursulayarak saklamaya kadar ringa balig:
sanayisiyle ugragiyordu.>¥

Diger Avrupa iilke ekonomilerinin koti gittigi bir zamanda Hollanda
genis bir orta simf ve yiiksek yagam standartlariyla son derece varlikliyd:.
Hollanda erdemleri, temizlik ve tasarruftu. Her sabah Hollandali ev kadin-
lar1 sadece kendi verandalarini degil evlerinin 6niindeki halk kaldirimlarin
da temizlerlerdi. Giizel yagar ve yerlerdi. Balik pazarlarinda Hollandalilar
sadece canli balik satin alirdi. Olii baliklarin yani sira uskumru ve tekiri de
atarlard1.5* Iggilerin bile ete, peynire ve tereyagina paras: yeterdi; Hollanda
Katoliklikten Protestanhga gegtiginde manastirlardan geri kazanilmig yok-
sul evlerini gehirli fakirlere tahsis etmigti. Savag gemilerindeki denizciler
koyun eti, sigir eti, domuz eti, fime domuz, ekmek, fasulye, bezelye ve isli
veya tursulanmig olarak genellikle ringa baligindan olugan giinde 4.800
kaloriyle besleniyordu.”* Hollanda, higbir tahilin yetigmedigi ve sarabin
yapimadig bir tlkeydi; ancak Baltik Denizi etrafindaki Avrupa’'nin tahil
ambar: tlkeleri izerinden ticareti kontrol ediyordu.

Hollanda Mutfagi: The Sensible Cook

On yedi ve on sekizinci yiizyillarda Hollanda dilindeki bir yemek kitab;,
Hollandada ¢ok etkiliydi. 1668'de yayimlanan Maku! pisirme (De Verstan-
ding Kock) adli kitap yiiz seksen dokuz tarif ve “Makul sekerlemeci” ve “ Hol-
landa kesim zaman” baghikl iki ek igeriyordu. Yemek ve aricilik el kitabs, bir
sayfiye evive bahge sahibi zengin burjuvazinin el kitab1 Keyifii kirsal yasam’in
saghkla ilgili b6limiiniin bir pargasiydi. Bu aslinda ii¢ kitabin derlemesiydi:
sis bahgeleri hakkindaki Hollandalt bahgivan; tibbi bahgeler hakkindaki
Makul pigirme, insan ve hayvanlarin tedavisi hakkindaki Iap diikkant veya
deneyimli kabya.

The Sensible Cookdaki bilgiler, Hollandali kadin beslenme tarihgisi Peter
G. Rose tarafindan 1989 yilinda terciime edilene kadar Ingilizce kullanila-
bilir degildi. Peter G. Rose’un belirttigi izere, bu degismiyor'un isimsiz yaza-
rinin cinsiyeti bilinmiyordu fakat; kitap “kadin, erkek tiim ag¢ilara” ifadesiyle
baghyor ve “herkes kendi istegine gore” kelimeleriyle bitiyordu.5*

Yemek hakkinda bir s6z séylemeden 6nce yazar, okuyucuya on dokuzuncu
yizyihn ayakta durup yemek pisirilebilecek bir ocagin nadir bir 6rneginin
nasil yapilacagini anlatir. Tarifler bélimlere aynlir: ilk olarak salatalar, otlar
ve sebzeler; sonrasinda et, kiimes hayvanlar ve balik; daha sonra ise firinda
pisirilenler, muhallebi, igecekler ve muhtelif seyler; ardindan tartlara ayrilan
bir b6lim ve son olarak da bir bolim tuzlu meyveli turtalar gibi etli borekler

537 Spodek, World's History, 407.

538 Schama,An Embarrassment of Riches, 169.
539 Age,176.

540 Sensible Cook,43.
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igindir. Yazar, zahmete girip temel malzemelerin ilk harflerini bilyiik yazacak
ve loot’a gore tam olgiimleri verecek kadar diizenlidir; 6rnegin bir loot yakla-
stk 14 gram; bir pint yaklagik yarim litre; bir pound yaklagik 454 gram.>!
Hollandalilar kahvalti, 6gle vakti ana 6giin, 6gleden sonra saat 2 veya 3 ve
aksamleyin olmak tizere giinde dort kez yemek yerlerdi. Dért 6giinde de
ekmek yerlerdi: ekmek ve tereyagi, ekmek ve peynir, ekmek ve et. Giiniin
herhangi bir zamaninda her gey birayla yenirdi. Hamur evde yapilmasina
ragmen ekmek ortak firinlarda profesyonel finncilar tarafindan pisirilirdi,
zira sadece gok az insanin evinde firimi vardi. Ekmek, on sekizinci yiizyilin
sonunda patates popiiler olana kadar Hollanda beslenme bigiminin baglca
dayanagiydi1.’® Piring nadir bulunurdu; The Sensible Cook'ta sadece birkag
tarifte piring kullanir. Kitapta ayn1 zamanda Yeni Diinyadan da birkag yemek
vardir. Hindi, “Turkiye fasulyesi” dedikleri yegsil fasulye gibi Hollandalilarin
onlan1 aldiklan yerle amilir. Ancak bu Hollanda'nin simdilerde mutfaginin
temeli olan yiyecegi, ¢ikolatay, 6grenmelerinden 6nceki bir zamandaydu.

Orta Dogu Etkisi

Makul pisirme, Orta Dogu ve Ortagag'in Hollanda mutfagina etkisinin hala
gugli oldugunu gosterir. Yahniler ve soslar toz findik, ekmek, tost, yumurta
veya bir Hollanda icad1 olan kurabiyelerle kivamlagtirilir. $eker sosu ve koruk
suyu veya sirke, tatli-eksi Ortagag yemek pisirme gelenegini sirdiriir. “Uygun
bir sos yapmak igin” tarifi, Orta Dogu koklerini gosterir: toz bademler, kivam-
lagtinicr olarak kullanilan beyaz ekmek kirintilarina eklenirken, seker ve
koruk suyu onu tath ve ekgi yapar. Bir bagka malzeme de bir diger Orta Dogu
baharat1 zencefildir. Et ve balikta kullanilan baharatta kigik bir farkhlagma
vardir. Et i¢in verilen elli dokuz tarifin otuzu, balik i¢in on sekiz tariften de
onu muskat ve /veya muskatin kirmizi kilifin1 kullarur. Ornegin mersinbaligi
karanfillerle sislenir, site gevrilir, tereyagiyla yaglanir, daha sonra Ren garab;,
sirke, tar¢in ve muskatla hafif ateste pisirilir.’** Capak balig1 da sigte gevrilir
ve kendi yumurtas: ile igi doldurulur, yumnurta sarilari, maydanoz, muskat,
muskatin kirmizi kilify, biber ve tereyag dogranir; yag damlalar, angiiez ve
koruk suyuyla soslanur, kekikle stislenir.>* Tariflerin gogu sonunda tereyagiyla
zenginlegtirme igerir; yeillikli bir tavuk yahnisi tarifi bunu g6yle animsatir:
“Ogzellikle tereyagini unutma.”* Giil suyu hala Ortagag’dan kalma bir tatli-
lara lezzet katma tercihidir. Orta Dogu etkisi hala kimyon siisli Gouda pey-
nirinde ve mevsimlik bir et ve sebze yahnisi olan Ausepordaki (hot pot, Tuirkge

giveg) limon, portakal ve zencefilde goriiliir.

541 Age., 26-127.
542 Age.,6-7.
543  Age., 66.
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Hutsepot, Hollanda Yemegi

“Biraz koyun veya sigir eti alin; eti yikayin ve ince ince dograyin. llaveten biraz yesillik
veya yaban havucu ya da doldurulmus kuru erik ve limon veya portakal ya da agag
kavunu yahut yarim litre sert, temiz sirke ekleyin. Bunlari birlikte karigtirin, tencereyi

kisik atese koyun (en azindan 3-4 saat); biraz zencefil ve eritilmis tereyadi ekleyin.’**

Santa Claus ve Tiketim Yasalari

Hollandalilar, zenginliklerini evlerinin donatilmasinda, sanatta ve bahgele-
rinde goriinir hale getirdiler. Delft gehri, yerli imitasyon mavi seramik karo-
lar ve yemek takimy, yatak ve masalar igin diizinelerce dantel, keten iiretmeye
baglayana kadar Turk halilari, Pers ipegi, Ming ¢inileri vardi Turkiye
(Osmanli) sultaninin kaldigy Topkap: Sarayr'ndan da bir fikir benimsediler:
Giizel goriintiiden bagka amaci olmayan ve yenilebilecek tek bir irind
barindirmayan, sadece ¢igekler, 6zellikle laleler ve 6zellikle kirmizi olanlarin
bulundugu déniimlerce bahgeler. Lale sogani alip satmak Hollanda'da yogun
bir ugrast: ve orada servet sadece bir tutam sogan iizerinden edinilir ve kay-
bedilirdi. Hollanda sanati, dini olmayan, sekiiler Hollanda hayatini yansi-
tird1. Natirmort tablolar limon, portakal, kayis: gibi yeni, egzotik meyveleri
bolluk ve zenginlik ortaminda kutluyordu.

Biitiin bu bolluk Hollanda Reform Kilisesi igin bir ikilemi ortaya koyu-
yordu: Hollanda zengin mi olacakt: yoksa dindar mi? Biitiin bu baharatlar,
soslar ve seker, bu peynirler ve etler, bitiin bu mal, miilk, lale soganlarindaki
spekiilasyon Hollandalhilarin ruhlarini kaybetmelerine mi sebep olacakti?
Bazi gehirlerde buna cevap, giindelik hayatin pahaliligin: -liksiini- diizen-
leyen tiiketim yasalaryds. Ornegin 1655 yilinda Amsterdamda bir diigiine
elli ziyaretgiden fazlas: davet edilemez, kutlama iki giinden fazla siiremezdi
ve hediyelere ne kadar harcama yapilabilecegine dair tavan fiyat uygulamas:
vard1. Bazi gehir idarecileri ¢ok daha ileri gitmis ve Aziz Nikola (Santa Claus,
Hollandalilar igin Sinter Klaas) onuruna verilen 6 Aralik yemek ve hediye
festivalini, oyuncak bebek ve zencefilli kurabiye adamla birlikte yasakladilar.
Bu durum uzun sirmedi, gocuklar isyan etti’¥’ Kilise devamli tutumlu
olmalar1 vaazi verirken Hollandalilar para kazandilar, harcadilar ve paray:
tikettiler. Sekerli veya karamel iginde yiizen pancake ve waffle yemekten
asla vazgecmediler.

546 Buremal. De voeding in Nederland von de Middeleeuwentot de twintigste Eeuw. Assen, 1953'den
akt., Schama, Embarrassment, 177. Burema'dan akt., L. De voeding in Nederland von de Middele-
euwentot de twintigste Eeuw. Assen, 1953.

547 Schama, Embarrassment, 186, 184.
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New Netherland

Diger Avrupa iilkeleri gibi Hollanda da koloni kurdu. New England ve
Chesapeake'deki Ingiltere kolonileri arasinda New Netherland, Hollanda
kolonisiydi. Hollandalilar, diger tilkelerden insanlar1 New Netherland’a yer-
lesmeye ikna etmek zorunda kalacaklarim biliyorlard,, ¢iinkii zengin ve seg-
tikleri dinin pratiklerini yapmakta 6zgir Hollandalilarin ilkelerini terk
etmek i¢in higbir gerekgeleri yoktu. New Netherland’a giden Hollandal
yerlesimciler 20 metre uzunlugunda biyiiyen mege agaglariyla kargilaginca
saskina dondiiler ve onlardan saatlerce yanan ve 11k veren kiitiikler yaptilar.
Hollanda'da oldugu gibi ekmek New Netherland'da da baglica besin madde-
siydi ancak evde pisirilirdi. Hollandalilar sehirliydi bu nedenle ticari firinlar
ekmek yapardi fakat koloninin pargalar1 ¢ok digiik yogunluklu bir niifusa
sahipti ve insanlarin ategin yaninda duvarin igine yapilmig tugladan firinlara
sahip olmasi gerekliydi. Misir ve balkabag: gibi Amerikan malzemeleri pan-
kek tarzi standart Hollanda tariflerinde kendi tarzlarini yaratmigtr. Hol-
landa kolonisinde ekmek yemekten ¢ok daha fazlasiydy; Yerli Amerikalilar
tarafindan 6zellikle beyaz ekmek ve tath kekler olarak aranan ticari bir
irindd; 1649 yili itibariyle Yerlilerle ekmek ticareti yapmaya karg: yasalar
gikarildi>** New Netherland devasa Hollanda Imparatorlugu'nun sadece
kiigiik bir pargasiyd:.

Maluku Adalari: Muskat vs New York

Hollanda Imparatorluguwnun zenginliginin gogu bugiinkii Endonezyada
yer alan Maluku Adalar’'ndaki kolonilerinden geliyordu. Asya'da ticaret
yapmak i¢in 1602'de Hollanda Dogu Hindistan Sirketi kurulmugtu. Hol-
landadan olduk¢a uzaktaydi; ancak imparatorlugun selameti igin kararlar
aliyordu, Hollanda Dogu Hindistan $irketi o kadar giigli hale geldi ki bir
devlet gibi islemeye bagladi: para basabiliyor, anlagmalar yapabiliyor ve kendi
ordusunu kurabiliyordu. Kisa siire iginde Hollanda, muskat iizerinde Porte-
kiz'in sahip oldugu neredeyse yarim yiizyildir siiren tekeli kird.

Ingiltere de baharat ticaretinin pesindeydi. 1600'de Ingiliz Dogu Hindis-
tan Sirketini kurdu. Kolomb gibi onlar da Dogu Hint Adalar’na giden
kendi rotalarim bulmada kararliydilar. Onlarin arayiglan, hiyarcikli veba
1660’'larda tekrar ortaya ¢iktigindan daha elzem hale geldi ve hekimler
bunun tedavisinin muskatta olduguna inandilar. Muskat Myristica fragrans
agacimin tohumlandir; kabuk ise muskatin kirmizi kilifidir. Dénemin hari-
talari, Norveg'in kuzeyine ve daha sonra doguya -kuzeydogu gegidine- yel-
ken agarak Hint Adalarr’'na ulagmamin mimkiin oldugunu gésteriyordu. Bu
yanhgti. Mirettebat agliktan veya donarak 6ldi.

Dogu Hint Adalar’nin baharat ticaretinden bir par¢a almaya kararh olan
Ingilizler 1652'den 1654 kadar Hollanda ile savasa girdiler. Kaybettiler ve

548  Sensible Cook, 26.
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daha sonra Hollandaya 6ncekin-
den daha iyi gartlan tamyan bir
anlasma saglayinca asagilanmig
hissettiler. Hollanda kazangh
Maluku Adalan ticaretinin kont-
rolinii elinde tuttu; ancak biitiin
Ingilizler Kuzey Amerikadaki
cihz Hollanda kolonisi New Net-
herland’1 ele gegirdiler. Ingilizler
gururlarini korumay: denediler ve
koloniyi tekrar adlandirdilar:
New York. Hollandah yerlegimi
olan Hudson Nehri civan alan
bugiin Dutchess County olarak
adlandirilir.

Ancak savag yelken agmayla
iligkilendirilen tek olimcil teh-
like degildi.

1600’lerin baginda Giineydogu Asya, Endonezya
ve Avustralya. Avustralya, Hollandla Nova yanl
New Holland olarak adlandinilir. Corbis Digital Stock
Izniyle.

Iskorbiit, “deniz salgini”5+°

1657'de Meksika Acapulco’'nun hirgin denizinde bir gemi siiriikleniyor, dal-
galarla bogusuyor, riizgarla yonii degisiyordu. Bir hayalet gemiydi bu, biitiin
miirettebat: iskorbitten 6lmigta.

Iskorbiit, kirmizi kan yapmak igin demirle ¢aligan bir C vitamini (askor-
bik asit) eksikligidir. Dokular: bir arada tutan kolajeni de tretir. At gibi bazi
hayvanlardan farkli olarak insanlar C vitamini liretemez ve depolayamazlar;
dolayisiyla her giin C vitamini yemek ve igmek zorundayizdir. C vitamini
eksikliginde iskorbit semptomlar: bir aydan daha kisa bir siirede goriiniir
olabilir. Bu belirtiler yorgunluk ve kas zayifligiyla baglar; daha sonra yeni
yaralar iltihaplanir ve iyilesmek yerine ilserlenirler; eski yaralar koparlar;
derideki kiigiik pembe benekler ig¢ kanamay: isaret eder; dis etlerinde yaralar
agihir ve kanar; digler diger; gozler ve burun kan damlatir; daha sonra 6lim.

Latincede iskorbit kelimesi scorbutus'tur, bu nedenle iskorbiitle savagan
yiyecekler anti-iskorbiitik olarak bilinir. Anti-iskorbiitikler portakal, limon,
misket limonu, greyfurt gibi turunggiller; karalahana, brokoli, karnibahar,

549 " Druett, Rough Medicine, 142.
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lahana, briiksellahanas: gibi turpgil sebzeler; patlicangiller ailesinden yesil
biber, patates ve domatestir. Yarim bardak brokoli ve yarim bardak portakal
suyunda tam olarak aym miktarda -62 miligram- C vitamini vardir. Yarim
bardak karalahanada ise her ikisinden neredeyse yiizde 50 daha fazla -93
miligram- C vitamini vardir.>*® Bu meyve ve sebze listesine bakarak bunlarin
ortak bir seye sahip olmas: bizim i¢in bilindik degildir; simdi bunu biliyoruz
¢inkd vitaminler 1920’lerde kesfedildi. On sekizinci ve on dokuzuncu yiiz-
yillarda her tiirden teori ortaya atildi: mirettebat iskorbit hastaligina yaka-
land: ¢inki bir sire karada bulunmamiglardy; zayif bir kol veya bacaga
sarilmig bir parga balina eti bu hastalig: tedavi edebilirdi; belli yiyeceklerdeki
asidite, iskorbiti etkisiz hale getirdi. (Asyalilar, gemilerinde yetistirdikleri
taze zencefili yerdi ve iskorbiite yakalanmadilar.)’!

On sekizinci yiizyilda Ingilizler neden oldugunu bilmeseler de misket
limonunun iskorbiiti engelledigini kegfettiler ve denizcilerin bunlar yanla-
rina almalarim sagliyorlardy. Yabanc: limanlarda Ingiliz denizciler etrafta
misket limon emerek dolagiyorlard: ve kétiileyici bir gekilde “limeys” olarak
bilinir oldular. Ama iskorbiit, nedeni ve tedavisi bilindikten sonra bile bir
sorun olmaya devam etti. On sekizinci ylizyildaki yakacak agag kithig1 balina
yag1 veya normal yag ihtiyaci yaratti. Pasifik Okyanusu'nda g, dort yil
boyunca balina avlamak igin yelken agan Ingiltere veya New England balina
avlama tekneleri asla yeteri kadar yiyecek ve su tagtyamiyordu; yol boyu yan-
larina alabileceklerine giivenmek zorundaydilar. Denizcilerin, Ekvator’un
batisindaki Galapagos Adalari’'nda bir gekilde gemiye ¢ikan ve yahni yapilana
kadar etrafta ok yavagca yiiriiyerek zaman gegiren 90 kilogramlik dev kap-
lumbagalari vardi. Bazen denizciler koyun veya bagka yenilecek hayvanlardan
alabiliyorlardi. Fakat en biiyiik sorun ve insanin en ¢ok ihtiyag duydugu taze
meyve ve sebzelerdi, ¢linkii en biiyiik katil -“deniz salgin1”- iskorbitti.**?

Rus Ayisi

Biylik Petro Rusya’yi Modernlestiriyor

Hollandalilarin on sekizinci yiizyilda ¢ok 6zel bir ziyaretgisi vardi. Car 1.
Petro olarak bilinen Biyik Petro (1672-1725) Rusyanin Avrupa'ya ayak
uydurmadi: takdirde kocaman, garesiz bir dev olacagini ve Avrupa ilkele-
rinin akbabalar gibi gelip Rusya'y: stipiiriip, paramparga edecegini fark etti.
Rusya’y1 modernlestirme programi kapsaminda Petro, kilik degistirerek
Hollanda'daki tersaneleri ziyaret etti. Kilik degistirdi ancak kimseyi kandir-
mad, ¢iinkii Petro iki metre, yirmi santimetre uzunlugundayd: ve bir

550 Food for Athletes, 48.

551 Brennan, Original Thai Cookbook, 23.
552  Druett, Rough Medicine, 142.
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kortejle yolculuk ediyordu. Petro bir donanma inga etti ve ordusunu gelis-
tirdi. Adamlarini egitmesi i¢in Avrupali subaylar tuttu.

Petro, Rusyalilarin Avrupahlar gibi davranmasini, gériinmesini ve yeme-
sini istiyordu. Avrupahlar gazete okuyordu bu yizden Petro Rusya’'nin ilk
gazetesini yayinlad: ve gazeteyi kendisi diizenledi. 989'da gelen alfabe gibi
gazete de Rusya'ya geg ulagiyordu. Avrupal erkekler temiz traghyds, dolay:-
styla Petro erkeklerin sakallarina vergi koydu. Ancak Rusya soguktu. Erkek-
ler yiizlerini 1sitan sakallarindan ayrilmakta isteksizdi ve yerine vergi 6dediler.
Petro, Avrupa yemeklerini Rusya’ya tanitmada daha bagariliydi. Rus geflerini
Avrupa tilkelerine en son yemek pisirme tekniklerini 6grenmeye gonderdi.
Petro'nun Avrupa’da buldugu seylerden biri patatesti. Rusya, bugiin dinya-
min lider patates ureticisidir. Ruslar patates temelli votka yapmak igin Polon-
yadan 6grendikleri damitma tekniklerini kullanmiglardi.

Ancak Petro Baltik Denizi’'nde bir liman elde etmek i¢in Rusya’nin kom-
susu Isveg’le savaga girmek zorundaydi. Rusya savag kazand: ve Petro lima-
nin1 aldi. Muhtegem bir gehir inga etti ve gehri, ilk Hiristiyan azizin ismini
tagiyan St. Petersburg olarak adlandird:.

isve¢: Gece Yarisi Giinesinin Topraklan

On yedinci yiizyilda Isveg bir diinya giiciiydii. Maden zenginiydi; diinya
bakirinin biiyiik bir boliimii Isveg madenlerinden geliyordu. Danimarka’yla
yapilan bir dizi savagla Isve¢ simirlarim genigletti. Isveg giderek sehirlesiyor
ve seckin bir mutfaga kavusuyordu. Cavdar ve arpa unundan gitir kraker
benzeri ekmekler yapilir ve kegi siitiinden yapilan karamelize bir peynir olan
getost ile servis edilirdi. Denizden ringa balig: ve morina balig: ile arktik
alabalik avlanirdi. Somon yerde terbiye edilir ve yere yani graviaks veya
gravlox denilen gukura gomilirdi. Amerika geyigi avlamak 6nceden de
ginimizde oldugu gibi popiiler bir spordu. Soguk iklimde turp, salgam ve
yer lahanas: gibi kok sebzeler yetisiyordu. Kekreyemis ve Norvegbogiirtleni
insanlar ve ayilar tarafindan sevilirdi. Isveg koftelerinin belki de kokleri Pers
kebabindaydi. Hamur isleri ve ¢orbalar sigir, domuz ve kaz kanindan yap:-
lird1. Viskinin versiyonu Frenk kimyonuyla tatlandirilan akvawvirtir.

Isveg, 1527'deki Protestan Reformu sirasinda Liitercilige gegmisti, ancak cogu
diger Avrupa ilkesi gibi hala terk etmekte zorlanilan, kiiltirinin ok derinle-
rinde koklegmis azizlere sahiplerdi. Biri Aziz Nikola, digeri de Azize Lucia’yd.
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BAYRAM HIKAYESI:

Lucia'nin Gorekleri Biiklimler Joseph'in Sakall

Vagon Tekeri Bethlehem Yildizi Mum Orgiisi
C——— 2 3

Bakire Tac Kegi Coban Yildizi

Lusekatter gdrek gekiller; Esther Feske tarafindan Isveg'in bolgesel tariflerinden gizilmigtir, (Penfield
Books).

Norveg: “Denizlerdeki Balik Bizim Giinliik Ekmegimizdir”s
On sekizinci yiizyilda, Imparatorlugu bugiin bagimsiz Iskandinav iilkeleri
olan Norves ve Finlandiya'min biyik bir kismimi kontrol ediyordu.

553 Kia, Sweden’s Regional Recipes, 112.
554 Doub, Tastes & Tales of Norway, 59.
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Norveg'in bazi boliimlerinde bitin kullanigh toprak 1666’a kadar temizlen-
misti; bundan sonra bir tarla elde etmek igin yapilacak tek sey, var olan tar-
lalardan bir parga elde etmekti. Bu, kamalar denilen yeni bir simif insan
yaratt. Bu insanlar asla kendi topraklarina sahip olamadilar, tipki Ameri-
ka’'nin giineyindeki ortakgilar gibi sadece toprag islediler.’*® Cogu topragy,
sabanla degil eliyle kazdi. On dokuzuncu yiizyilin baglarinda erkekler igin
hayat beklentisi 45 yagt1.5%

Daglar ve birgok fiyort veya korfezle 2400 kilometrelik deniz kiyisiyla
Norveg'te cografya ve iklim yagami gekillendirmigti.’s” Meksika Korfezi'n-
den kuzeye dogru akan sicak su Korfez Akintisi, Norveg'in bati kiyilarim
wsitir ve 200den fazla yenilebilir tirde balik imkéani saglar. Balikgilik gok
biyik bir endistriydi; ringa baligi Norveg beslenmesinde baglica tirindi.
Hug agacinin kiilinden yapilan kiille muhafaza edilen balik Lutefisk, kiilden
temizlemek igin birkag giin suda bekletildikten sonra hazirlanan Noel Ari-
fesinin geleneksel yiyecegidir. 1854’te Norvegli bir eczaci, A ve D vitaminleri
ve omega 3 bakimindan zengin morina balig: cigeri yagi olusturdu.’’® Pata-
tes on sekizinci yiizyilin ortalarinda gelmigti; patatesler genellikle Norveg
otu, dereotuyla kaynamig olarak servis edilirdi. Diger ortak sebzeler havug,
sogan, salgam ve lahanadur.

Norveg mutfag, diger Iskandinav iilkeleriyle ortak ¢ok fazla seye sahiptir.
Norvegliler, Danimarkahlar gibi yuvarlanmig ve sikilmig sandvig olan ro/-
lepalse, Tsvegliler gibi kofte, Norveg bogiirtleni, gjefost ve akvavit yerler. 17
Mayis (1905) bagimsizlik giinlerinde Norvegliler sigir, domuz, sigir konser-
vesi, sogan ve /apskaus denen patates yahnisi tiiketirler. Ekmekler, patates ve
sekerle yapilan /efse, yulaf ezmesi diiz ekmek havremel flatbrod ve koyu gav-
dar ekmegi rugbroddur. Noel'e 6zgii seyler tath, mayali, kakule kokulu ju/e-
kake -yule keki ve zencefilli ¢orek - pepperbroddur. “Halka kek” anlamina
gelen kransekake, her biri giderek kiigiilen ¢apta 18 yuvarlak kalipta pisirilen
badem ezmesinden yapilir. Daha sonra tek kisilik kekler istiflenerek Noel
agacina benzer bir gekilde dekore edilir. Kransekake diigiinler igin de yapilr.
Krumkakes, waffle 1zgarasi veya Italyan pizzelle 1zgaras: gibi bir geregte yapi-
lan yuvarlak kigit helvalardir. Bir diger Noel gelenegi badem ezmesinden
yapilan kiigiik bir domuzdur. Bu domuz, Vikingler zamaninda, bugiin bize
Friday (Cuma) kelimesini vermis tanriga Freya'ya kurban edilen domuzu
temsil etmektedir.

Viking atalan gibi Norvegliler bir giinde iki ana 6giin yerdi (hala da yer-
ler): Zengin bir soguk kahvalt1 olan frokost ve aksam saat 5 civarina denk
gelen sicak bir yemek middagdir. Frokost, Norveggede smorbrod denilen
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smorgasbordu gibidir. Frokostta tiitsiilenmis et ve sosisler, ren geyigi, peynir,
somon, ringa balig1 tursusu, taze dutlar, wafflelar, yulaf lapasi, kahve ve sit
bulunur. Middagda, lapskaus gibi bir yahni olabilir. Yatmadan 6nce muhte-
melen bir atigtirma veya hafif bir aksam yemegidir. Bu aftens olarak adlandi-
rilir ve piring pudingi gibi basit bir gey olabilir.**

Sutci Kizlar
Norvegli giftgiler hayvanlari mevsimden mevsime daga ¢ikarip indirerek
hareket ettirmek anlamina gelen yaylacilikla ugragirds; bu durumda ineklere
bir sitgii kiz tarafindan bakilirdi. Siitgii kizin glini mevsimden mevsime
degisirdi. Yazin dagda, isler erkenden sabah 4’te hayvanlarisagmaylave onlar1
otlamaya gondermeyle baglardi. Giiniiniin esas kismu siitten tereyag: galkala-
mayla ve peynir yapmayla gegerdi. Giiniin sonunda hayvanlar tekrar sagardu.

On dokuzuncu yiizyil Norvegli giftgileri igin kis yedi ayds; 14 Ekimde
baglar, 20 Mayisa kadar siirerdi. Bu aylarda siit¢i kizin giini sabah 6'da bag-
lardi. Giibreleri kiiremek i¢in karanlik ahira gittigi vakit hayvanlara saman
verir ve inekleri sagardi. Norvegliler hayvanlarini kapali ve karanlik bir
ahirda tutards ¢iinki boylesi bir ahirin hayvanlarin aghigini azaltacagina ina-
nirlardi. Daha sonra siitgl kiz kendi kahvaltisini bitirirdi. Ahira geri doner
ve hayvanlara dal veya yaprak yedirir, su verirdi. Giniin biyik bir kismi
akarsudan yemek pisirilen yere dizinelerce kova su tagimakla gegerdi. Bu
suyu 1sitir ve yaprak ve dallardan hayvanlar igin lapa hazirlardi. Hayvanlar
igin ormanda yiyecek aramak da mevsimsel bir igti.**

Norveg'in takas ekonomisinde tereyag: yiiksek degerli bir pargaydi. Kalip-
larda gekillendirilir ve digiinlerde uzun masa ortas: siisi olarak heykel
yapilird1.

Norvegliler Amerika'ya Gocer

On dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisina kadar Norveg'ten Birlesik Devletlere
gog edenlerin sayisit cok azdi. Insanlar taginmaya korkuyordu giinkii yeni
garip topraklar ve oraya yapilacak yolculuktaki tehlikeler hakkinda gok fazla
dedikodu vardr: gemi kaptanlari yolcular1 kole olarak satar, buz daglan
gemileri pargalar, deniz canavarlani veya Amerikan yerlileri insanlani yerdi.
Ancak giivenilir kaynaklardan Amerikada maaglarin Norveg'tekinden ig,
dort kat fazla, yagam pahaliliginin ise yaris1 oldugu bilgileri alinmaya baglan-
dikga Amerika daha cazip hale gelmisti.*! Ayrica Amerikada yeni topraklar
sadece elverigli degil aym1 zamanda ekonomik olarak gii yettirilebilirdi.
1878, 1880 yillar: civarinda ringa balig1 ve sonrasinda gemi yapimi endist-
risi zora girmis, Norvegliler ‘Amerikan atesine yani toprak hevesine
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kapilmiglardi. Cocuklarimin daha iyi bir hayata sahip olmasin istiyorlardi.
Altinla kapl arazilerin oldugu yere, Amerika'ya gideceklerdi.

1890’lara kadar Norveg, Irlanda harig, herhangi bir Avrupa ilkesinden
daha fazla bir oranda, niifusunun biyiik bir kismim Birlegik Devletler'e gén-
dermigti. (Italyanlar 1890°dan sonra Amerika’ya goge baglamigt1.) Norvegli-
lerin yiizde 20'den fazlasi Norveg'in diginda yagadi.** 1865 ve 1914 yillan
arasinda Birlesik Devletler'de Norvegge gikan 565 gazete ve dergi vardi.’®?
Yirmi birinci yiizyilda da Birlesik Devletlerde Norveg'te oldugundan daha
cok Norvegli yagamaktadir.®*

Norvegliler Midwest’in yukarisinda Kuzey ve Giiney Dakota, Minnesota,
Wisconsin ve kuzey lowa'da tarim alanlan satin aldilar. Baglangigta Nor-
veg'te yetistirdikleri arpa ve yulaf gibi triinleri yetistirdiler. Fazla gegmeden
Amerikan tarimina uyum saglamak zorunda olduklarini fark ettiler ve bir
ihracat irind olan bugdaya gegtiler’®® Norvegliler aslinda sadece soguk
iklim tarimindan digerine gegmediler, cografya nedeniyle hayat tarzlarim
tamamen degistirdiler. Amerika'nin ovalani diiz ve karalarla gevriliydi; hig
dag veya kiy1 seridi yoktu; dolayisiyla yaylacilik da mimkin degildi.

Norvegliler, topraga karsi Amerikalhlarin yaklagimini gériince sagkinhiga
digtiiler. Norveg’te toprak kutsalds, nesilden nesle aktarilird: ve ekip dikme
kutsal bir eylemdi. Amerika'da toprak bir gelir kaynagiydi, kar i¢in satilird:
ve ekip dikme makineler tarafindan yapilirdi. Norvegliler, gocuklar1 ve
torunlarinin yanlarinda yagamalan i¢in daha ¢ok toprak satin almay: umu-
yorlardi; Amerikalilar ise ailelerini diginmeden hareket edip altlarindaki
toprag satarak para kazanmayi bekliyorlard:.’¢¢

Laponlar: Rengeyigi Mutfag: ve Kultiirii

Kuzey Isveg, Norveg, Finlandiya ve Rusya, Lapon, Laponyal olarak adlan-
dinlan gogebe Lapon halkinin bolgesiydi. Iskandinavya niifusunun on
yedinci yiizyildaki biyimesi, Laponlar1 daha kuzeyde, kuzey kutup daire-
sine, yazin giinesin nadiren battig1 ve kigin da nadiren dogdugu Kuzey Kut-
bu'na yénlendirdi. Giiniimiizde Laponlarin sayisi 30 binden daha azdur.
Rengeyigi onlarin hayatlarinda merkezi bir yerdedir, bu, tipki Biiyik Ova-
lar'daki Yerli Amerikallarin hayatlarinda bufalonun merkezi bir konumda
olmas: gibidir. Rengeyigi tundray: dolagir, otlar, Laponlar da onlan takip
eder. Rengeyigi besinin yam sira giyecek ve barinak olarak deri de saglard:.
Bugiin Laponlar hala rengeyigi cobamidir ve rengeyigi rodeolar: vardir, ancak
mutfaklarinda yabanci etkisi goriniir: rengeyigi straganof ve rengeyigi
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yahnisi, rengeyigi biftegine katilmugtir. Bazi Laponlar koylerde yagamaktadir
ve cep telefonlary, helikopterler ve kar arabalar: gibi yeni teknolojiler renge-
yiklerini giitmelerinde onlara yardimci olur. Dillerinde rengeyikleri igin ¢ok
ayrintih bir gekilde yas, cinsiyet, bag, beden rengi ve boynuzunun neye ben-
zedigini betimleyecek kirk dokuz kelime vardir.**” Somon ve farkl: tiirde kar
ve buz igin de ¢ok genis, 6zel bir kelime hazinesine sahiplerdir.

Ukrayna: Rusya’nin Tahil Ambari

Ukrayna’'nin genis, diiz ovasy, tahil yetistiren bolge, ilkenin tahil ambari olan
Amerikan Midwest’i gibidir. Oradaki kéylilerin zorlu bir hayat1 vard.
Ronesans, Reform, Bilimsel Devrim ve birgok diger sosyal ve entelektiiel
hareketin gelip gegmesine ragmen Dogu Avrupadaki kéyliler hala .Orta-
¢ag'da yagtyormuggasina yagiyordu. Kole degillerdi ama koleye ¢ok yakindi-
lar. Bireysel olarak alimp satilamazlardi ancak toprakla birlikte alimp
satilirlardi. Bir toprak aldiginizda, topragy, izerindeki yapilan ve koylileri
de alirdiniz. Yasalar, serfler igin galigtiklari toprag terk etmelerini imkansiz
kiliyordu. Nihayet 1861'de 6zgiirliklerine kavugmalarina kadar birgok kez
isyan etmis ve bagarisiz olmuglardi. Ayn1 y1l Amerika, kolelerini 6zgiirlegtir-
mek i¢in I¢ Savag'a girigmisti. O zamana kadar Rus serflerin hayatlar: temele
indirgenmigti: ¢aligmak ve yiyebilecegi kadarini elde etmeye g¢abalamak.
Yiyecek kitligi, Rus Ortodoks Kilisesi'nin 200 yil kadar siiren perhiz giinle-
rine yansimigt1.%¢® Baghca yiyecek, kuzeyde ¢avdardan yapilan kara ekmek,
gineyde bugday ekmegiydi. Her 6giinde yenirdi. Bu insanlar igin ekmek ve
pisirildigi yer kutsaldi.

Rus Ocagi
“Evdeki ocak kilisedeki sunak tas: gibidir.”

Rus atas6zuss®

Ocak ve igindeki atege en biiyiik saygiyla davranilirdi. Amerikalilar, Rus oca-
gim anlamak igin ocagin ne oldugu hakkindaki biitiin fikirlerinden kurtul-
mak zorundadirlar. Kig mevsiminde sicakligin sifinin altinda iki haneli
derecelere diistiigti Rusya'da ocak biitiin barakanin bir geyregini isgal edebi-
liyordu. Genellikle bir koseye kilden inga edilir ve ocak, firin ve gominenin
birlegimi olarak iglev goriirdi. Ocakta yemek ve ekmek pisirilir, meyve ve
sebzeler kurutularak saklanirdi. Ocak, aym zamanda hug agaci 6ziinden
yapilan beriozovitsa ve bal likori gibi balla mayalanan ancak serbetgiotu
eklenen medovukha gibi i¢kilerin mayalanmas: igin dogru sicaklig: saglarda.
Su ve sekerle mayalanan bugday olan 4vas daha sonra popiiler olmustu.
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Ocak evi de 1sitird1. Yataklar, tavan arasi uyuma yeri gibi ocagin tizerine veya
- N

gevresine yapilirdi. Rusya'da ocagin etrafinda aylaklik eden insanlara “ocak aylag:
(stove potatoes) denir, tipki bizim “kanepe aylag:” (couch potatoes) dedigimiz gibi.

Gay ve Semaver
On sekizinci yiizyilin ortalarinda gay, onu demlemek igin ayri bir makine
icat eden Rusya'da son derece popiiler hale geldi (yirminci ylizyilda Mrs. Tea
makinas: gelip Mr. Coffee sirketini igletmeye baglayana kadar). Semaver,
genellikle piring, bazen de ¢elik, bakir veya giimisten, sicak suyu akitmak
i¢in muslugu olan genis metal bir kapti. Cay (veya herhangi bir bagka sey)
igin suyu 1sitmanin ilk teknolojisi semaverin ortasinda mangal kémiiriyle
dolu bir boruydu, ancak bugiin bunlar hep elektriklidir. Semaverler, sadesin-
den bir yaninda ¢ay digerinde kahve demleyen sisli olanina veya istenilen
yere konulabilmesi igin ayaklari bulunana kadar degisik 6zellikleriyle gesit-
lilik gostermekteydi. Bazilar1 bardak ve althig, sitlik ve seker kisesi olan
tam bir gay servisiydi.’”®

Biiyiik Petro Ingiltere’yi ziyaret etmis, Hollanda'daki tersaneleri dolagmg
ve Avrupa devlet bagkanlariyla bulusmugtu. Ancak en ok takdir ettigi dev-
let bagkani ve devlet XIV. Louis ve Fransa’ydi. XIV. Louis 6ldiigiinde Biyik
Petro yeni kral XV. Louis’i etkilemek igin hediye olarak havyar géndermisti

ve kral etkilemigti: Havyar1 haliya tikirmuigta.s”

Fransa: Haute ve Nouvelle Mutfak

La Varenne ve Haute Mutfagi'nin Baglangici

Caterina de’Medici’nin Fransa’ya gelmesinden yiz yil sonra Fransiz mutfa-
ginda belirgin bir degisim yasandi. On sekizinci yiizyilin ortalarinda, tam
olarak 1561 yilinda, La Varenne isimli bir Fransiz gef, Le cuisinier frangois
isimli bir yemek kitab: yayimladi. Fransadaki yemek okuluna onun adim
veren Anne Willan, Le cuisinier frangois'nin “gigir agic1 bir galigma oldugunu;
Ortagag mutfaginin sonunu, Aaute mutfagimin baglangicim isaretledigini”
belirtir*? Le cuisinier frangois piyasaya giktiktan iki yil sonra La Varenne Le
patissier frangois — Fransiz pastacil1gr- kitabim yayimladi.

La Varenne’nin tariflerinin gogunlugunun markas: zekicedir. Baharati
serpen el, Ortagag’daki gibi agir degil, hafiftir. Tuz ve biber, sikilmig limon
suyu ve belki de bir bouguet garni ile gegnileri olugturur. Biyiik miktarlarda
tarin, muskat, karanfil ve zencefil yoktur. Baharatlarla birlikte viicut salgi-
lar teorisine giliven ve yemegin bireysel mizaca uyacak gekilde “uyarlanma”
ihtiyaci fikri de ortadan kalkmigtir. Turif mantarlanimin kullanimi da

570 http://samovars.net
571 LA Times Book Review, 5/29/2005, R4.
572 Willan, Great Cooks and Their Recipes, 59.

219



Ortagag’in viicut salgilan teorisinin kullanimina bir ara verildigini gosterir;
¢linkii bu mantarlar yerin altindan kazihip ¢ikarilmak zorundayd: ve Orta-
cag'da yere yakin yetisen her sey koylilerin yiyecegi oldugu igin birak oldugu
gibi kalsindy; ¢linkd cennetten uzakti. Ancak Le cusinier frangois'nin etli giin-
lerle etsiz giinler arasinda yaptig1 ayrim, Katolik Kilisesi'nin siiren etkisinin
gosterir.

Insanlar yeni tatlar: takdir etmeye baglamgti. Yeni olusumlar: da. Le cui-
sinier frangois ilk beyaz sos, yag ve un kivamlagtirici gibi modern soslarin
baslangicidir. Fransiz mutfagindaki diizenlemenin baglangiglar1 da biri et
digeri balik olan iki et suyuyla buradadr.

Artik daha kolay erisilebilir ve ozellikle st siniflar arasinda bahgecilik
gelismis oldugundan, bu tariflerde daha fazla meyve ve sebze goriilir. Fakat
tariflerde hala Yeni Diinyadan ¢ok fazla yiyecek yoktur. La Varenne, bezelye,
marul ve enginar gibi Fransiz soylular1 arasinda moda olan yiyecekleri kul-
lanmugts. Insanlarin bezelyeye sahip olmas: bir zorunluluktu. Kuskonmaz
kiip kiip kesilebilmesine ve bezelye seklinde servis edilebilir olmasina rag-
men, bezelye yerine kugkonmaz servis eden ev sahibinin vay haline.

Le patissier ilk aynintili hamur igi kitabiydi. Tam, net y6nlendirmeler ile
min etkisiydi. Ama Willan, La patissier'in muhtemelen La Varenne tarafin-
danyazilmadigini veya onunla beraber isimsiz bir Italyan pasta sefi tarafindan
yazildiginy, giinkii o donemde Italyan pasta seflerinin diinyanin en iyileri
oldugunu digiinir. Ayrica, yemek pisirmek ve pasta yapmak iki ayr1 uzman-
likt1. Her haliikirda karmagiktir; 6rnegin on beg farkli badem ezmesi tiiri
bulunur. Kitap aym zamanda ilk pasta benzeri biskivi tarifini verir. La
Varenne'nin kitaplari bir modanin baglangiciydi. Kirk yil sonrasinda bir
bagka gef olan Massialot, La Varenne’nin baglamis oldugu mutfak tarzim
devam ettirdigi Le cuisinier royal et bourgeois kitabin1 yazdi.

Vatel: Canini Disine Takan Fransiz

Beslenme tarihindeki bir diger dev ise Vatel'dir. Biiyiik festivaller planlama
ve yonetme, gosteriler igin yaratici fikirler liretme ve meni planlama gibi
birgok agidan ve birgok alanda Vatel bir dahiydi. Gala etkinliklerine katilan,
¢absanlarimin agirladig: herkesi etkilemigti. Daha sonra 1671 yilinda bir
felaket yagandi. Condé diikiiniin bag garsonu (maitre d’hotel) olarak Vatel,
birkag giinligiine diikii ziyarete gelen kral igin biiyiik bir etkinligin planlan-
masindan ve mitkemmel gekilde uygulanmasindan sorumluydu. Bask: ina-
mlmaz biyikti. Deniz drinleri s6leni ve serbest miizik festivalinin
dizenlendigi giinde, saticilardan higbir yiyecek tedarik edilmedi. Vatel,
diikiin sosyal ve siyasi hayatini mahvetmesinin yaninda kilicim1 kendine sap-
layarak intihar ettiginde, kendi profesyonel hayatin: da bitirdigi kesindi.
Vatel 6liirken, balik saticisi yiik arabasi tamamen dolu olarak gelmisti. Ancak
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butin yemegi nasil hazirlaylp sunduguna dair geride higbir agiklama
birakmamugti.

Iki yiizyil sonra 1981'de Vatel ismi Paris'teki bir otel isletme okuluna
verildi. Okul bugiin uluslararas: yedi branga sahiptir. Hakkinda, 2000 y1linda
Gerard Depardieu ve Uma Thurman’nin oynadig bir film de gekildi. Vatel
Enstitisi’nden kesen, dograyan ve dilimleyen otuz iig aggilik 6grencisi, mut-
fag1 ve yemek hazirlama sahnelerini gergegine benzer hale getirdiler.

Kahve (Bitkisini) Seven Fransiz

Kahve, tamitildig1 neredeyse her yerde iki tepkiyle kargilagts. Ilki, onu igenler
icin kargi konulmaz bir heyecands. Ikincisi ise yonetim tarafindan kahveye
yonelik engellemeydi. Arabistan Mekke'de vali, kahvehane sahiplerinin
onunla dalga gegtiklerini 6grenince, kahvehanelerin kapatilmas: emrini
verdi. Kral II. George da Ingiltere'de aymi seyi ayn: sebeple yapmists. Fransiz
hitkiimeti kahveyi, ulusal igecekleri olarak sarabin yerini alacagindan kork-
tuklarn igin yasaklayacakti; Almanlar da biralan igin aym seyden korkmustu.
Biitiin bu yerlerdeki insanlar kahve igmeye devam etti ve nihayet kahveye
karst olan yasaklar kalkti.. Bir istisna Italya’yds; orada Katolik rahipler,
Papa’ya Misliiman igecegini yasaklamas: igin bagvurmasina ragmen asla
yasaklanmamigt1. Aksine Papa kahveyi denedi ve onu kutsad:.

Kahve sosyal ve siyasi aligkanliklar1 degistirdi. I1k kez insanlar kamusal bir
alana sahip oluyordu ve alkolle ilgisi olmayan bir toplanma sebebiydi. Kahve
igmek, sosyal eglence olarak baglad: ve siyasi bir eglence haline geldi. Kah-
vehanelerdeki insanlarin hikimete iligkin ne soyledikleri hakkinda endige-
lenen yoneticiler, endiselenmekte hakliydilar. Fransa'da kahvehane
tartigmalan1 yoluyla yayilan fikirler, Fransiz Devrimi'nde 6nemli bir rol
oynadi. Kahve, kruvasanin kokenine iligkin yemek hikédyesiyle de
baglantilandirilir.

YIYECEK HIKAYESI:

1683'de yagananin kruvasanla bir ilgisi yoktu; ancak kahveyle vard:. Turk-
ler, Viyana'ya saldirdi ama kaybettiler. Aceleyle gadir kaziklarini s6kmis,
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fakat hahlari, elbiseleri ve 500 guval tuhaf kiigiik yuvarlak gekirdegi birak-
muglardi. Koyuydu. Sertti. Aci kokuluydu. Acaba deve yiyecegi miydi? Onlar:
yaktilar. Fakat askerlerden biri Orta Dogu’da bulunmustu, gozlerini agt1 ve
kahveyi kokladi. Cekirdekler kurtulmugtu. O kadar ¢ok ¢ekirdek vard: ki
asker onlarla Viyana'daki ilk kahvehaneyi agt1.5*

1689'da Procope isimli bir Italyan, Paris'teki ilk kahvehaneyi agti. Kahve
tilketme yollari, dokuzuncu yiizyilin baginda bulundugu, yani hayvan yagiyla
ezilip yenildigi zamandan bu yana belirgin bir gekilde degismisti. 1710'da
Fransizlar gekirdekleri ezdi ve bez bir ¢antaya koydu; iizerine kaynayan suyu
doktii ve demleme y6ntemini buldu. Fransizlar, aym zamanda siit ekleyen ve
kahveyi kamusal bir alanda, bir iist sinif akgam igecegi olmaktan 6zel olarak
keyfi igilebilen bir sabah liikksii haline getiren caf¢ au /aiti yaratan kisiler ola-
rak bilindiler. Nihayet café au /ait niifusun geneline yayild: ve ¢alisan sinifin
igecegi oldu. Kahveyi poset olmadan 6giitiip toz haline getirme, bardagin
dibindeki telveyi okumay: miimkiin hale getirdi ve falcilara destek verdi.

Bir Fransiz, kahvenin biitiin dinyada yayilmasinda biiyiik bir rol oyna-
mugt1. 1723de Gabriel Mathieu de Clieu, kahvenin Karayipler'de iyi yetise-
cegini diigindi. Bir bitki aldi ve Atlantik Okyanusu boyunca biitin yolda
hasta bir bebek gibi ilgilendi onunla, hattd ona kendi su payim da verdi.
Hakliyds, bitki Karayipler'i sevmisti. Bugiin diinyada yetisen kahvenin gok
biyiik miktar1 muhtemelen bu bitkiye dayanmaktadir.’s

XIV. Louis: Giines Kral

XIV. Louis, Fransa tarihindeki en giigli hiikkimdard: (1643-1715). Gici-
niin Tanr'dan geldigini iddia eden mutlak bir kralds; bu durum ona yonet-
mek igin “kutsal bir hak” veriyordu. “Ben devletim” diyordu ve Fransiz
Imparatorlugu’'ndaki her sey iizerinde mutlak ve tek otorite sahibiydi. Krala
karg1 isyan eden asillerden olusan Fronde tarafindan suikast tehdidi altinda
yetigmisti. Louis hayatinin geri kalan kisminda hep siipheciydi; nerede yasa-
yacagini ve nerede yiyecegini de kapsayan giivenlik 6nlemleri alirdi. Paris’in
18 kilometre giineybatisindaki Versay'da devasa bir saray yaptirdi ve ajanla-
rinin gozleri onlarin tizerinde olsun diye soylular: orada yagamaya zorlads.

Versay’da Aksam Yemegi

Versay'da saray kiigiik bir gehir gibiydi. Orijinalinde bir ava kuliibesi olan
ana binay1 XIV. Louis, 2 bin odayla, yaklagik 460 metre uzunlugunda, iki
adet 140 metre uzun kanatlarla genigletmigti. U seklindeki avlunun merke-
zine XIV. Louis biyiik bir heykelini yerlestirmisti. 15 bin dénim bahge,
cayir ve agaghikta 1.400 gesme vardi. En 6nemli pargalardan biri, uzun bir
resmi oda olan Gallerie des Glacesdi (Aynal1 Salon). Aynal bir duvar, camh

574 Pendergrast, Uncommon Grounds, 10.
575 Age.,15-16.
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kapilarin digindaki bahgeyi yansitiyordu; bunlar, bugiin Amerikalilarin
Fransiz kapilari dedigi kapilardir. Versay’da on bin insan yagards; 2 bin kisi
ise mutfaklarda ¢aligtyordu. Sarayin giderleri Fransa'nin yillik gelirinin yari-
sindan fazlayd:.>”¢

Versay'da aksam yemegi, yazin hemen hemen Paris'te havanin karardig:
zamana denk gelen aksam saat 10:00 dayd:. Giines Kral yemek zamanlarim
gucini arttirmak igin bir firsat olarak goriirdi. Zehirlenmeye karg1 kralin
yemegi, 6zel silahli muhafizlan Silahgorlerin eslik ettigi mutfaktan yemek
salonuna taginan kapali konteynirlarda gelirdi. Muhafizlar kralin yemeginin
sarayin salonu boyunca gegisini “Les viandes du roi”” (“Kralin yemegi”) diye
bagirarak duyururdu; herkes yaptig1 seyi birakmak ve egilmek zorundayd:.
Essiz ve benzersiz oldugu igin Louis, krala ait bir gorkem iginde, bir platfor-
mun uzerindeki devasa bir golen masasinda, tek bagina (bazen kralige eglik
ederdi) aksam yemegini yerdi. Miizisyenler o yemek yerken ¢alards; nedim-
ler oturur ve o yerken bir onay veya lituf kelimesi umarak izlerdi.

XIV. Louis’in yedigi yemekler efsaneviydi. Bir obur gibi herhangi bir sira
olmadan ¢ok biyiik miktarda yemegi, genellikle doktorunun tavsiyesine
ragmen tiketirdi. Bir keresinde “d6rt tam dolu tabak gorba, bir biitiin siilin,
bir keklik, bir biyiik tabak salata, iki biyiik dilim domuz budu, biraz jus ve
sarimsakh koyun eti, bir tabak pasta ve daha sonra meyve ve birkag tane gok
kaynamig yumurta” yemisti.’’”” Hepsini elleriyle yemigti. Caterina de’Medici
Italyadan neredeyse bir yiizyil 6nce catal getirmesine ve biitiin Avrupa'da
kabul gormesine ragmen Louis ¢atali sevmiyordu ve kullanmay: reddedi-
yordu. Ama Caterina’nin tamgtirdig: bagka bir seyi kullaniyordu: mendil.

Orangerie (Portakal Korusu)

Bu zamanda tath portakallar ok popiiler olmugtu. Miislimanlarin fethet-
tikleri yerlere diktiklerinden ilk portakallar ac1 portakallardi, Citrus auran-
tium. Yetistikleri Ispanya sehrinden dolayi Seville portakallari olarak
adlandinlir ve marmelat yapmak igin kullanilirdi. Tath portakal agaci, Citrus
sinensis veya Cin portakali, Hindistan izerinden Orta Dogu'ya ulagmigti.
1625'de Lizbon’a gitmis, gogu yerde ac1 portakallarin yerine gegerek biitiin
Avrupa’ya gabucak yayilmigt1.5’® Portakal suyu ve kabugunun, zehir, karin
agnisi ve tenyaya panzehir olacag diginilmugti. Varlikh insanlar, turunggil-
ler etrafinda dizenlenen konulu akgam yemekleri verirdi.

576 Kagan, et al., Western Heritage, 436.
577 Wheaton, Savoring the Past,136.
578 McGee, On Food and Cooking, 70.
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MENO:

XIV. Louis bir portakal (aficionade) meraklis1 idi; giinki portakallar,
Giines Kralr'nin simgesi olan kiigiik giinesler gibi goriniyordu. (Kral, Ame-
rika'dan gelen yeni bitki giinebakanlar: (sunflowers) da seviyordu. Versay'da
hilal bigimli 365 metre genigliginde bir orangerie —portakal korusu- olugtur-
mug ve ¢ok sevdigi maskeli balolar ile 6zellikle dans, komediler ve Molié-
re'in hicivli oyunlan gibi eglenceler igin bir fon olarak kullanmigti. Giineg
Kralr’'na y1l boyunca portakal ve portakal gigekleri saglamak, kraliyet bahgi-
vanlarimin goreviydi. Agaglar ¢ogunlukla tekerlekli saksilarda tutuluyor ve
boylece sogukta yatalak hastalar gibi giinese gore hareket ettirilebiliyordu.
Taze portakal bulunmadiginda, ressamlar ve dokumacilar, tiim gatoyu porta-
kal resimleri ve duvar halilariyla donatiyordu.®

XIV. Louis 1715 yilinda 6ldigiinde, Fransa bir siiper giice, diinya siyase-
tinde, moda ve mutfaginda bir lidere dénigmisti. Ancak saraylar, savaglar
ve gida pahaliyd: ve Louis, Fransa'yr yaklagik 20 milyar dolara egdeger bir
borgla birakmigti. Asiller vergi 6demediginden, para kéylilerden gikarili-
yordu. Yetmis bes y1l sonra koyliler gelirlerinin yarisim1 vergilere 6demekten
ve onlar aglik gekerken asillerin liks yemekler yemesinden biktilar. Giineg
Krali’'nin mirasgist XVI. Louis nihai vergiyi 6dedi; bagiyla.

“Yaramaz Yemekler” - Nouvelle Mutfak

On sekizinci ytizyil Fransa’sinda, Aydinlanma’yla beraber yeni bir Aaute veya
tst simuf mutfak tarzi gelismigti. Buna nouvelle mutfak denildi.*® Piero Cam-
poresinin Exotic Brew (II Brodo Indiano) adh kitabinda belirttigi gibi

579 Age., 69.
580 Age., 82-84.
581 Camporesi, Exotic Brew, 47.
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Aydinlanma déneminde, Ronesans'’ta baglatilan Ortagag beslenme bigimin-
deki kirilma tamamlanmgtir. Biftek tiketimi, agir etler olarak 6zenle hazir-
lanmug sofralardan kalktiginda disgtiige gegti. Ortagag'dan kalan son gey tavus
kugu, sonunda masadan kalkt: ve yerini gibier yani “kumru, bildircin, ardig-
kusu ve nar biilbiili” gibi kiigiik av hayvanlari ald1.® Afrodizyaklar d6nemin
yiyecegiydi ve en 6nemlileri, “6zellikle bir elbisenin 6niinden diisen ve yer-
den alinan™® ¢ig istiridye ile garnitiir yerine “tepeleme ... ufak bir parg¢a tere-
yaginda veya yagda gevrilmig” tirif mantariydi’® Kuzu testisi ve geyik
penisi uyarilmay: saglhyordu.

Koti agiz kokusu veya gastrointestinal guruldamalarin sebebi, florte ve
sekse engel olan sarimsak, sogan, lahana, peynir gibi yiyecekler giizel yemek-
lerden ¢ikanldi. Yemekten 6nce topluca el yikama ritieli yerini bir duaya
birakt: Sadece kirli olanlarin yikanmaya ihtiyaci vardir ve Tanr’'min boyle
kirlilerin oldugu yemeklerde bulunmas: beklenmez. Sosta bekletilen yemekler
az miktarda ve lezizdi. Yemek takimlarinda bulunan “yiyecegi her zaman sicak
tutan sicak su doldurulmus giimiig kutular”, hizmetgilerin de odadan aynldig:
anlamina geliyordu.’® Ayartilma her yerdeydi: “Neredeyse her zaman size
yaramaz yiyecekler sunuluyordu; yani bu yemekler, ag olmasamz bile onlan
yemenizi saglayacak yiyeceklerdi.”*® Olur da enfes bir sarap uyumaniza neden
olursa, yemegin sonundaki kahve sizi uyandirird: - gece devam edebilirdi.

Ana salonlarda verilen biyiik katiliml ziyafetler, yerini sadece yemek igin
kullanilan, aynali duvarlarinin kristal avizelerin 118101 yansittig1 odalarda,
samimi, etkileyici aksam yemeklerine birakmigti. Parlak renklerde kibar
giniler ve yeni sos temelli beslenmeye uygun kaplar, iri taneli tam bugday
ekmeginden yapilan trencherlar yerini almigti. Sandalyeler, banklar ve orti-
ler, sirma igli ipek ve satendi. Giysiler de boyleydi. Artik, kaba, gevsek bagh
Ortagag’in kumaglari veya R6nesans’taki viicut yapisini saklayan agir kadi-
feler yoktu. Aydinlanma’nin giysileri, viicuda oturan, stk kumagtan yapilma,
her kiviimi ve sigligi gosteren bigimde kesilmigti: “Onlanin kayafetleri. ..
kaburgalarina yapisiyordu; oyle ki ortili gorinmiyorlards;...bacaklar
gorilebiliyordu;... parlak altin tokali zarif ayaklar ve giizel micevherler ...
ellerimizi sislemek igin kullandiklarimizdandi.”®” Bunlar erkekler igindi.
Kadin elbiseleri kisa kesimdi. Her iki cins de biiyiik peruklar takiyordu. El
yelpazelerinin ardindan flort eden bakiglar atan kadinlarin gézleri ve dudak-
lar1 makyajla abartilmigts. Yemeklerdeki beklenti, belki de Mozart'tan bir
miizikle beraber niiktedan sohbetlerdi.

582 Young, Apples of Gold, 179.

583 Wheaton, Savoring the Past, 159.
584  Young, Apples of Gold, 180.

585 Age.,174.

586 Camporesi, Exotic Brew, 8.
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Bahgecilik ve Koruma

Fransa Versaydaki bag bahgivan La Quintinie 6nciligiinde gelistirilen yeni
bahgecilik teknikleri, sebzelerin daha uzun siire dayanikli kalmasim sagh-
yordu. Bir zamanlar sadece ilkbahar sebzesi sayilan enginarlara, kig harig
artik yilin ¢ mevsiminde de taze olarak ulagilabiliyordu. Yemek kitapla-
rinda, tariflerin yan sira gesitli saklama teknikleri de yer aliyordu. Enginar
Yahnisi i¢in hazirlanan bir yemek kitabinda, krema, muskat, yumurta saris:
ve tereyagh kiip kiip kesilmis enginar; krema, Frenk sogam ve maydanozlu
enginar ici; beyaz sos iginde yumurta sarisi, beyaz biber ve sirkeyle hazirla-
nan enginar ile sakiz kabag, aga¢ kavunu, hurma ve tereyag ile firinlanmug
ince dilimlenmis enginar iglerinden yapilan enginar pay: tarifleri
bulunuyordu.

“Enginar Saklamanin Cesitli Yollar1” baghig: altindaki bir tarif, kaynattik-
tan sonra yapraklarinin alinmasiny, salamura edilmelerini, sonrasinda “hava
almamas: i¢in tizerine kadar yag veya tereyag: dokilmesini” anlatir. Bir bagka
tarif tursulanmasidir. Kuru enginarlar igin yazilan iki tarifin birinde 6nce
haglanp sonra firinlanirken, digerinde una bulandiktan sonra firinlanurlar.
Her iki gekilde de, yumusamalani igin iki giin boyunca ilik suda
bekletilirler.*®

Haute Cuisine ve Cin Porseleni

Haute Cuisine yani “yiksek mutfak”, Fransa'nin varlikh asillerinin genig
mutfaklarindan ¢ikt1. Aggilar, kadin veya erkek olabilse de erkeklerin tcret-
leri kadinlarinkinin g katiyd: ve erkekler her zaman midirliik yapiyorlar-
d1.*® Pigirme, finndan (boulanger) alinan ekmegi veya patisserieden alinan
pastalani kapsamiyordu. Siradan bir evde, yemek pisirme isi evin kadin1 ve
bir yardima tarafindan yapilabilirdi. Daha biiyiik mekénlarda, uzmanlagmig
kisiler yemek yapiyordu. Her seyden sorumlu maitre d’hotel (bag garson),
tum yemekleri planlyor, insanlar ige ahyor, kovuyor ve hesaplar1 diizenli-
yordu. Ayrica anahtarlar da onda duruyordu; ¢iinki yiyecekler, saraplar,
ortiler ve yemek takimlan kilitliydi. Her iki ev tipinde de, yeni giin, atege
konulan et suyu pot au feu ile baghyordu; bir giin 6ncesinden kalan pargalar
atilip yerine yeni bir et konulurdu.

On sekizinci ytizyil Fransasi’'nda ve tim Avrupada, Avrupa yapimi porse-
lenler popiiler hale geldi. Yiizyillarca Avrupalilar, Cin'den gelen narin, giizel
ve hayli pahal porselen tabaklar kopyalamanin bir yolunu anyorlardi. Bu
porselenlerin sirr1 da Cin devleti tarafindan, ipek bocegi gibi dikkatle koru-
nuyordu. En sonunda Avrupahlar Cin porselen tabaklarina yeterince yakin
bir kopyalamays yapmanin yollarini buldular.

588 .Adams Luxury and Eve’s Cookery, 112-114.
589 Wheaton, Savoring the Past, 99.
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KRONOLOJI: AVRUPA PORSELENI (GIN)s*
1640-1740 Hollanda Delft'te sirlanmig toprak kap yapild:: ‘fakir adam porseleni’

Almanya Meissen’deki Royal Saxon fabrikasinda porselenin patenti alinds;

1710 fakat bu blyuk bir sirdi; tim galisanlar sagir ve dilsizdi.

1713 Porselen, Almanya Liepzig'de ticari olarak satildi.

1719 Avusturya Viyana'da porselen fabrikasi

1738 Fransa Vincennes'de (sonra Sevr'de) porselen fabrikasi

1743 ltalya Napoli'de porselen fabrikasi

1744 Ingiltere Chelsea'de porselen fabrikasi

1756 Fransa Vincennes'deki porselen fabrikasi Sevr'e tagind..

1760'larlaberaber Danimarka Kopenhag'da Royal Danish fabrikasi

yk. 1794 Josiah Spode I, Ingiltere’de miikemmel ince seramigi yapt.

Masa Diizenlemeleri: Sdrtout

Yeni bir mutfagin yemekleri gelip gegse de masada tek bir ey kaliyordu.
Buna sartout (her seyden 6nce) denilirdi; glinki bu her geyin tizerindeydi
veya dormant (uykuda) denilirdi; ¢linkii masada kalirdi veya “uyurdu.”
Gumigten yapilan sdrfout, masada gesitli islevlere sahip biitiincil tek bir
takimdi. Samdan, yag ve sirke sigeleri, tuz ve karabiberlik, diger baharatliklar
ve bazen de bir tepsi oluyordu. Bir ¢raiteurdan yani yiyecek saglayicisindan,
kiralanabilmesine ragmen s#rfout, aym zamanda ev sahibinin zenginligini
de gosteriyordu. Sartout, sohbet konusuydu. Servis edilecek, kugkonmaz,
enginar, tiirif mantar ve bezelye gibi moda sebzeleri temsil edebiliyordu.

Fransiz Yemekleri ve Modasi

Fransiz yiyecekleri ve modasi, tim Avrupa'ya Fransiz gefler, moda tasarim-
cilari, kuaforler ve asiller tarafindan yayilmigti. Aydinlanma siiresince, Fran-
siz kiiltiirii, Italyan ve Ispanyol kiiltiiriiniin yerini alarak egemen oldu. XV. ve
XVI. Louis'nin hiikiimranhklar siiresince, simif farklan ¢ogaldi. Cok fazla
zaman olan sikilmig asiller, yeni yemeklerle bir gok yaratmak ve kiigiik yaga-
yan oyuncaklar istediler; bu yiizden de hayvan yetigtiricileri onlar igin kucak
kopekleri icat etti. Yeni yiyecekler ithal edilebilirdi, ya da eski yiyecekler, gok
mavisi sos (otlu krem sosu), esek digkisi (st danasi kuglari), kugkonmaz
gorinimli bezelye gibi herhangi bir seye donistiirilebilirdi.’*! Bu yeni
stilde “yalandan ve tuhaf isimlere sahip” yiyecekler,”? bazilari tarafindan
ahlaksizca bulunuyor, diinyevi tatlar igin tiim gece uyanik kalindig1 gibi tiim
gin ¢ahgmak ya da kiliseye gitmek yerine uyumaya sebep oluyordu. “Segkin
sadelik” olarak adlandirilan bu Aydinlanma modasi, yirmi birinci yiizyilda

590 Suzanne Von Drachenfels, Ar¢ of the Table, 49-51, 59. Young, Apples, 151-152, 174.
591 Wheaton, Savoring the Past, 201.
592 Camporesi, Exotic Brew, 37.
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tatlary, 6zler, tozlar ve kopiikler halinde kigilten “minimalist” yol gibiydi.
Her ikisi de agginin en ust diizeyde ¢aba gostermesini gerektiriyordu.

Ust sinuflar, giizel porselenlerle servis edilen lezzetli yemeklerle eglenir-
ken, Fransa’nin alt sinifinin ne tabag ne de bunlara koyacak yiyecegi vardi.

Fransiz Devrimi: “O zaman pasta yesinler”

Ayni Yedi Y1l Savagr’'nin Amerikan Devrimi’'ne sebep olmas: gibi, Amerikan
Devrimi de Fransiz Devrimi'nin sebeplerinden biriydi. Fransiz halk, alt
stmifin bir monarsiyi devirebilecegini goriip etkilenmislerdi ve yiksek vergi-
ler 6demekten dolay: otkeliydiler. Bagka bir tilkenin insanlan 6zgirliklerini
kazanmigken Fransizlar 6zgiir degildi.

Fransa, siyasi ve ekonomik olarak Ortagag’dan kiigiik farkla, hala feodal
bir toplumdu. Insanlar iig gruba ya da tabakaya ayrilmigts. Ilk tabaka, Fran-
sa'da vergilerin yiizde 2’sini 6deyen din adamlarindan oluguyordu. Ikinci
tabaka ise varlikh asillerdi ve hig vergi 6demiyorlard1. Ugiincii tabaka vergi-
lerin yiizde 98'sini 6dilyordu ve niifusun yiizde 98’i de koyli iftgiler, fakir
sehirliler ve ticaret riskini alan ve Fransa'ya para kazandiran egitimli, orta
sinif olan burjuvazi (bourgeoisie) yani tiiccar siifts. Ugiincii sinif, gelirinin
yizde 50’sini vergi olarak 6demesine karsin oy veremiyordu; bu nedenle
Amerikalilarin Devrime 6ncilitk eden “temsiliyet olmadan vergi yok” 1ghg1
gibi, vergi yasalarin1 ya da bagka seyleri degistiremiyorlards.

“Bu ulusun [Fransa] yiyecekle normal bir iliskisi yok"5%3

Yiyecegi, Fransiz Devrimi'nden ayirmak imkansizdir. Yiyecek, Fransiz Dev-
rimi'nde tarihteki herhangi bir devrimden, dogrudan ve sembolik olarak,
daha fazla kritik rol oynamugtir. Tartigmanin merkezinde Fransa halk: igin
temel olan iki yiyecek vardi: ekmek ve tuz. Ve ekmegin kalbinde de
firincilar.

Fransizlar, panivoryani ekmek yiyen bir ulus olarak tanimlanir ve ekmek-
lerini, diinyanin en iyisi olarak kabul ederler. Ekmek, Fransiz mutfaginda ve
kiltirinde dogrudan ve sembolik anlamlar tagir. Gunlik kaloriyi sagladig:
i¢in beslenmenin kaynagidir; ancak aym1 zamanda saglikhi olmay: ve refah,
Fransiz kimligini ve inanc1 yani Katolikligi sembolize eder. Fransiz ekmegi-
nin bugdaydan yapilmas: ve beyaz olmasi beklenirdi. 1775te insanlar, kara
ekmekleri oldugu igin isyan etmiglerdi.”** Bilim insanlar: ve kimyacilar, bilim
hakkinda bir ey bilmeyen firincilarin koti ekmek yaptigini iddia etmiglerdi.
Bu yiizden de 1782'de, degirmenden dagitima kadar uzanan yolda ekmek
uzerine ¢algmak igin bir okul kurulmus ve bu haber tim Fransa'ya

593 Pascal Ory'den aktaran Spang, Invention of the Restaurant, 206 (Tiirkgesi, 2007)
594 Kaplan, Bakers of Paris, 23-24.
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duyurulmugtu. Bilim insam Antonie-Augustin Parmentier, okulda ¢aligan
kisilerden birisiydi.

Firincilar ve Ekmek Polisi

Fransiz Devrimi’nden neredeyse bir yiizyil 6nce, halk ve firincilar arasinda
bir gerginlik yasganmigtr. Ekmek, insanlarin isyan etmesini engelleyen bir
kamu hizmeti olarak kabul ediliyordu. Dolayssiyla firincilar da kamu hiz-
meti yapiyorlards; haliyle de polis, ekmek yapiminin tiim agamalarim, sirdi-
rilip sirdirilmedigi de déhil, kontrol ediyordu. Firincilar, bagka bir ig
koluna gegmek istediklerinde de polisten izin almak zorundaydi.>* Bazen
polis de firincilara yardim ediyordu. Ornegin bir keresinde tiiccarlar, sahte
bir kitlik yaratmak i¢in mayayi stoklayip fiyatlan yiikselttiklerinde, firincilar
loncas: polise bagvurmus, tiiccarlarin evleri, diikkkinlar aranmig ve mayaya el
konulmugtu.>%

Usta firincilar, belge sistemiyle kalfalar izerinde ¢ok kati bir kontrol kur-
muglardi. 1781'den sonra, her kalfa firinc1 loncasina kaydolmak ve bugiinki
yesil kart ya da pasaporta benzer isleve sahip bir /ivres (kitapgik) almak
zorundaydi. Kalfalar, /ivreri bir yer kiralamak veya taverna igin yiyecek ala-
bilmek igin gostermeliydiler. Ise gittiklerinde, /ivrederini ustalarina verir-
lerdi. Kalfalar is degistirdiklerinde, loncay: 24 saat iginde haberdar etmeli ve
bir ticret 6demeliydiler. Ayni zamanda, /ivrerde, ustanin buna izin verdigi
gorinmeliydi. Baz: ustalar, /ivrederini ellerinde tutarak kalfalarini ¢aligmaya
zorluyorlardi. Eger kalfa /ivrer olmaksizin ayrilirsa, kendi tilkesinde yasadisi
bir yabanc1 gibi oluyordu. Polis, ABD Gé¢ ve Glimriik Yiiriitme biriminin
(ICE, La Migra) bugiin yaptig1 gibi kalfalarin yasadig1 olarak ¢ahgtig: diik-
kinlara baskin yapiyordu. Yasadisi kalfalar hapse atildig: gibi tekrar eski
ustalarina da gonderilebiliyorlardi.’%’

Firincilar, tahil ve un tiiccarlan gibi, aggozlii ve bencil farz edilen kisilerdi.
Insanlar onlara, una talag ve sabun karigtirma, giiriimiig tahil kullanma veya
agirhgimin altinda somun pisirme gibi sayisiz sug yiiklerdi. Onlarla ilgili de
birgok kot saka yaparlards; 6rnegin ‘6li bir firinciyi tart, hafif gelecektir’.>*
Finincilar, bunun kendi suglan olmadigindan, firincilarin “gramaj” dedikleri
tamamen aym somunlarin yapilmasinin imkinsiz oldugundan yakiniyor-
lard1. Polis bundan kimin sorumlu oldugunu bilirdi; giinki bir firinc1 her
somuna kendi mihriini basmaliydi. Anonim bir somun yapmak da sugtu;
fakat elbette bunu takip etmek daha zordu. Polis, yirmi sekiz gram veya on
doért gram daha hafif gelen somunlar igin sifir tolerans uyguluyordu. Zhe
Bakers of Paris and the Bread Question, 1700-1775 kitabinda polis argivlerini

595 Age., 464.
59  Age.,66-70.
597 Age.215-218.
598  Age., 470.
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ve diger kamusal kayitlan detaylica inceleyen tarihgi Steven Kaplan, hafif
gelen ekmeklerin Paris halkina giinde kag paraya mal oldugunu hesaplamig-
tir: “muhtemelen bin yiiz ila bin ig yiiz kilogram arasinda somun ... birkag
bin aileyi beslemek igin yeterliydi.”>*

Firincilara kesilen cezalar, para, finnlarimin yikilmas: ya da duvarla kapa-
tilmasi, suglarimin kagitlara basilip sokaklara asilmasi veya bu yazlarin
boyunlarina asilarak sokaklarda gezdirilmesi gekillerinde uygulamiyordu.
Ciddi ya da tekrar eden suglar, hapis cezasi, ustalik statiisiiniin kaybedilmesi
veya loncadan atilma ile cezalandirihyordu. Bazen polis bagin1 geviriyor ve
ofkeli migteriler -ki ¢ogu kez kadinlar- firincilar1 déviiyordu.®® Cargamba
ve Cumartesi giinleri Les Halles ekmek pazarinda ortalama bir stantta, “700
kilogram somun ekmek su sekilde dagitiliyordu: Yirmi alt: adet 5.5 kilog-
ramhik somun, kirk adet 3.5 kilogramlik somun, yiiz bir adet 2.5 kilogramlik
(cogunlukla yuvarlak) somun ve yetmis t¢ adet 2 kilogramlik (¢ogunlukla
uzun) somun.”® Migsteriler i¢in girilen rekabet acimasizdi. Erkek ve kadin
fiincilar -ve bazen de firincilarin kanlari- yumruklu ya da bigakli kavgalara
giriyorlardi. Kadinlar aym zamanda kuryecilik de yapards; bunlara porzeuses
veya kadin kurye denilirdi. Sirtlarinda, 45 kilogram ekmek dolu sepetle uzun
mesafelere kadar gidebilir ve dort bes kat gikabilirlerdi.®®?

Fransiz ekmegi, un, su, tuz, maya ve biiyiik oranda insan giiciiyle hazirla-
mirdi. Hazir olmasi 15 saati bulabilen mayalama bir baglangigts; beslenmesi
gerekiyor ve yogurma sirasinda i veya dort kez dinlendiriliyor ve firincila-
rin onunla giirestigi iri bir hamur yapiliyordu. Firincilar 90 kilogramlik
hamuruy, elleriyle 45 dakika yogurmak zorundaydi. Bazen hamurun tizerinde
zipliyor ve ¢iplak ayaklanyla gigneyerek yoguruyorlardi. Parmentier’in bil-
digi kadariyla firincilardaki bu siireg korkungtu; zira ekmek onlardan daha
¢ok dinlenirdi. Baz1 firincilar, daha hizh yiikseldigi ve hamuru daha kolay
islenebilir hale getirdigi igin bira mayasina gegtiler. Ancak halk tepkiliydi.
Fransiz doktorlar, bira mayasinin unu yavagca mayalamak yerine “sokladi-
gim”, boylece de ekmegin daha az beyaz oldugunu ve bu nedenle de biranin
insan bedeninde yarattig1 baz1 zehirli etkilere benzer sonuglar dogacagim
soylediler. Zaten bunlarin higbiri de Fransiz degildi.

Tuz Vergisi - Gabelle

Bir bagka vahim durum da tuzdu. Fransiz ekmeginin tuza ihtiyac: vards,
ancak kimya heniiz ortaya ¢iktigindan, tadini arttirmanin haricinde ne kat-
kist oldugunu anlamamuglardi. Tuz, mayay: kontrol eder, bakteri olusumunu
durdurur; tuz sayesinde daha beyaz goriinen kalin kabuklu ince taneli

599 Age., 475.

600 Age., 464-466.
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602 Age., 106.

) Enstita, 4 Temmuz 188 1de kuruldu; bugiin ise Tuskegee Universitesi olarak galsymaktadir (gev.ler).
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somunlar yapilabilir. Tuz vergisi gabelle diizensiz toplanirdi. Gabelle bir koyde
yiiksekken, digerinde disiik olabilirdi. Bu kagakgiligi ve riigveti artirdi. Vergi
toplayanlar, 6deme yapmalar: i¢in koylileri korkutan haydutlardi. Giin aga-
rirken evleri basiyor, uyumakta olan insanlan anyor, hamile kadinlarin
¢ocuklarini digiirmelerine sebep oluyorlardi. Koylilerin arazilerini ellerin-
den aldiar; bazen koylileri toplayip, ailelerine haber vermeden hapse
gonderdiler.*®

Aglik, gerginlik ve sokaklardaki siddet bir aradaydi. Sonunda kral tim
simiflar1 toplamaya karar verdi: ézats generals. Hikiimette biyik degisiklikler
talep eden tgiinci sinif, salonun sol kismina, limlilar ortaya ve muhafazakar
asillerin olugturdugu, higbir seyin degismesini istemeyen ikinci sinif da saga
oturdu. Boylece siyasetteki so/ kanat ve sag kanat kavramlan olugtu. Sag
kanat tim siyasi giice sahip oldugundan, hi¢bir sey degismedi; Devrime
kadar. Haziran ayinda, Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi’'nin mimari olan
Thomas Jefferson, Amerikan Devrimi’'nde birlikleri egitmis ve savagmig olan
Lafayette ile beraber, Fransa igin bir haklar bildirgesi taslag: hazirladi. Fran-
siz Insan Haklani Bildirisi’nin temelini olugturan bu belge, Temmuz 1789'da
Lafayette tarafindan Ulusal Parlamento’ya sunuldu.® Ancak 14 Temmuz
1789'da, sehirde yayilan dedikodulara gore kral, halka kars: silahli giigler
gondermigti. Halk, Paris'in merkezindeki Bastille hapishanesini mithimmat
elde etmek igin bastu.

BAYRAM TARIHI
Bastil Guinu, 14 Temmuz.

603 Schama, Citizens,314-315.
604 http://memory.loc.gov/ammem/collections/jefferson_papers/mtjtime3a.html
605 ~Waters, Chez Panisse Menu Cookbook, 111.
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Kadinlann Yirdyigi: “Firinc, firnncinin karisi ve firincinin oglu”
Bastille’in basilmasindan ¢ sonra 6 Ekim 1789'da, Fransiz kadinlar1 pazara
gittiler. Pazarda hig ekmek yoktu. Cocuklar aglik yagayabilirdi. Bu daha fazla
siremezdi! Ofkeli kadinlar tag, sopa ve yabalarini toplayarak Versay Sara-
yr'na yiridiler. Bu yol 20 kilometreydi ve yagmur yagiyordu. Kraligeyi ele
gesirmeye ve “cigerinden yahni yapmaya” gidiyorlardi. Halk kraligeden nef-
ret ediyordu; zira kiyafetlerine ve eglenceye servet harcard, krala sekiz yildir
evli olmalarina ragmen sadece bir varis dogurmustu (ancak kendi hatas:
degildi) ve ayrica Avusturyaliydi. Halkin, ekmegi olmadig: igin aghk gektigi
ona soylediginde, kralie giilmiig ve “O zaman pasta yesinler” demigti. Ger-
cekte ise ekmek hamurunun yumurta ve tereyag ile zenginlestirilmesiyle
yapilan brioche demigtir.

Kadinlar Versay’a ulagtiginda, tek gorevleri kraliyet ailesini korumak olan
saray muhafizlan da onlara katilmigti. Kadinlar yiyecek elde etmeyi bagar-
mugtr: Versay’in mutfaklarin1 yagmaladilar. Kral XVI. Louis, Kralice Marie
Antoinette ve ogullan Fransa veliahti (prens) silah zoruyla Paris'e gétiirildi
ve Bastille’ kapatildi. Bu yiiriiyiste, zafer kazanan kadinlar, “firinci, firinci-
nin kanis1 ve firincinin oglu” sarkisini sdylediler.

21 Haziran 1791de kraliyet ailesi, kraligenin Avusturya'daki kardegine
kagmaya ¢aligt1. Sinira ulagmak tzereyken postane yoneticisi, krali hig gor-
memesine ragmen Fransiz parasinin izerindeki resminden tamidi. Krahin bir
sef kiigina girdigi dedikodular: yayild.. Siyasi karikatirlerde kraliyet ailesi,
domuz suratli olarak veya kral, domuzlarin ayaklarini yerken resmediliyordu.
Hepsi, kralin “domuz gibi yedigini” ve faturay: aghik ¢eken Fransiz halkina
odettigini ima ediyordu.®® Kraliyet ailesi, Parise geri getirildi. Kralin bag,
giyotin ile kesildi; ardindan bir sopaya saplanarak Paris'te gezdirildi. Son
yemek olarak sehriyeli gorba igtikten sonra Marie Antoinette’in de bag
kesildi. Ogullar, veliaht prens hapishanede 61di.

Teror

1793 yilinda Devrim, bir vejetaryen olan Robespierre’in yonetimi altinda bir
dehgete donigti. Asilleri idam edilmis veya ilke digina siirilmis Fransa'da
Devrim, siradan insanlara y6neldi ve onlan devlet diigman: olmakla itham
etti. Binlerce insan, koti sarap servis etmek veya bir asili tanimak gibi ufak
tefek suglarla giyotine gonderildi. Ter6r zamaninda kraligenin 10 yillik gefi
de idam edildi. 27 Temmuz 1794 yilinda, ilimhlar yonetime gegip Robes-
pierre’i digerlerini gonderdigi yere yani tek yonli giyotin basamaklarina
gonderdiginde Teror sona erdi. Artik giyotin Place de la Concord'da
duruyordu.

606 Spang, Restaurant,123-127.
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Napolyon Dénemi: 1799-1815

1799'da Napoleon Bonaparte adindaki geng bir general, askerin destegi ve
artik yonetimde oldugu ilam ile Fransiz hiikimetinin yonetimini ele gegirdi.
Fransiz Devrimi ve onu takip eden Napolyon dénemi, Amerikan Devri-
mi'nden ¢ok daha derin kiiltiirel degisimlere sebep oldu. Fransiz Devrimi
gergekten, yeni siniflara, yeni degerlere ve insanlara davranig agisindan yeni
yollar igeren yeni bir toplum yaratts. Ilk sinif olan ruhbanlar artik hiikiimetin
kontroliindeydi. Ikinci sif olan asiller gitmisti; 6lmiig veya kagmslardi.
Ugiincii sinif olan, burjuvazi, kéyliiler ve fakir sehirliler artik oy verebiliyor-
lardy; bu da kendilerine makul vergiler konulabilecegi anlamina geliyordu.
Ayrica, 6dedikleri vergiler, satolar veya ziyafetler igin degil, ¢ocuklarinin
okullar i¢indi.

“Ve restoranlar, ne kadar ¢ok yeni strpriz!"s®’

Diinya mutfagindaki degisimler de hayli fazlayd. Fransiz Devrimi, insanla-
rin neyi, nerede ve nasil yedigini de degistirmisti. Her ne kadar gelirlerinin
yizde 50’si vergilere gidiyorsa da burjuvazinin daha fazla parasi vardi ve iyi
yemek yemek istiyorlard. Devrimin killerinden, tamamen bir Fransiz
bulusu olan ve Paris’te baglayan ‘modern restoran’ fikri ortaya gikti.

Devrim ayn1 zamanda Ortagag lonca sistemine de son vermisti. Gida
endistrisindeki tartigmalar, hangi loncanin hangi giday: denetleyeceginden,
hangikurulugun ne tiirden giday: halka satabilecegi yoniinde degisti. 1830'da
bir café¢ sahibi, isletmesini lokantaya déniistiirmek igin talepte bulundy;
¢liinki meniisiinde yiiz yirmi gesit bulunuyordu ki bu da bir café igin gok
fazlaydi ve ayn1 zamanda 6gle yemegi de servis ediyordu.®®

Bu yeni beslenme aligkanliklarini ifade etmek igin yeni kelimelere ihtiyag
vardi. Restoranla iligkili kelimeler Fransizcadir. M6sy6 Boulanger ilk resto-
ram 1765 yilinda Paris'te Devrim’den 6nce agmigti. Hastaliga iyi geldigi
varsayilan ve iyilegtirici (restorer), Fransizca restaurant denilen bir gorba ser-
vis ediyordu. Diger Fransizca kelimeler, restoran sahibi anlamindaki restau-
rateur ve Fransizca “kiigiik” kelimesinden gelen menu/dir. Ciinki menu, gok
sayidaki yemegin kiigiik bir tammlamasidir. On sekizinci yiizyilda Fransiz-
lar, yemege bir ¢orba ile baglamanin saghga faydah olduguna inaniyorlardi.
Bu diiglince, artik sadece Fransada degil yirmi birinci yiizyiin restoranla-
rinda bir gelenek halini almigtir. Grimod de la Reyniére diinyamin ilk resto-
ran elestirmeniydi ve A/manach des gourmands ise, Michelin kardegler ve kar
koca ekip Tim ve Nina Zagat'tan 6nce, dinyann ilk restoran kilavuzuydu.
Gastronomy kelimesi ilk kez bir siirin baghg olarak 1801 yilinda kullanilds.
Archestratus'un MO dérdiincii yiizyilda yazdigi Yunanca Gastronomia'ya

607 Age.,139.
608" Age., 191.
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referansla kullanilmugti. Bu ifadeyi, iyi yemek yemeyi seven kisi anlamindaki
gastronome kelimesi takip etti.®”

Brillat-Savarin: “Ne Yersen O’sun!”

Belki de ilk gastronom, tinli “Bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu
soyleyeyim” soziinin sahibi Jean-Anthelme Brillat-Savarindi. Beslenme
tarihgisi Ken Albala, Brillat-Savarin’in s6ziine bir gerekge 6nerir: “Bana bir
kiltirin ne yenilmesi gerektigini digiindigini soyle, sana ne istedigini
soyleyeyim”¢1

Brillat-Savarin'in yiyecek konusuna odaklanan The Physiology of Taste
kitaby, 1825 yilinda yayimlandi. Aym zamanda “gastronomi, insanin beslen-
mesini diigiinen her tiirlii yararh bilgidir™'! de demigtir. Ust simftan biri
olarak iki yilim Amerikada Fransiz Devrimi'nden saklanarak gegirmisti.
Zamaninin bir bolimini Connecticut Hartford'da gegirmigse de Segim
Keki'nden (Election Cake) yiyip yemedigine deginmemistir. New York
City'de de yagamigtir. Bu ylizden, Amerikan yemeklerini 6vmekten bagka
caresi yoktu. Yiyecekler tamamen tazeydi; yani taze yetismis, taze sagilms,
taze kesilmisti ve gok fazla yemek vardi. Ciinkii orada oldugu siralarda gokga
yemek vardi. Brillat-Savarin, Amerika'nin zenginliklerinin altin degil de
patates, vanilya ve kakao oldugunu sdylemisti. Fransa’'min hazinelerini de
sevmisti: “Turif mantari, yemek sanatimin, pirlantasidir.”®!2

Brillat-Savarin, restoranlari neden sevdigini listelemisti: istediginiz seyi
segebiliyorsunuz; ne kadar harcayabileceginizi; ne tir bir yemek yiyeceginizi
biliyorsunuz; Fransa'nin size sundugu en iyi yemegi ve diinyanin her yerin-
den getirilen liks yiyecekleri yiyebiliyorsunuz. O, restoranlara yemek yemeye
gelen ¢ok sayida farkh insani1 da gozlemliyordu; 6rnegin yalmz yiyenler, kar-
sal aileler, evli giftler, dgiklar, “miidavimler”, yabancilar. Bir tehlikeden de
bahsediyordu: restoranlarda yemek yemek ¢ok bagtan gikariciyds; oyle ki git-
mek i¢in kolayca borca girilebilirdi. Her seye ragmen, “Restoran, her gurme
i¢in gercekten bir cennetti.”"

609 OED,1119.
610

hiv.org/editi

http://www hola g/ed
h=18ctoc.id=fm048brand=ucpress
611 Brillat-Savarin, The Physiology of Taste, 51.
612 Age.,95.

613 Age,311-313.

234



Caréme: Seflerin Krali ve Krallarin Sefi

Antonin Caréme, tiim zamanlarin belki de en biiyiik seftydi.”
Anne Willan, beslenme tarihgisi ve sef'*

Antonin Caréme, kendi zamaninda efsane olmug ve fakirlikten zenginlige
gesen gergek bir hikayeye sahip, ilk Gnli gefti. Caréme, yemeklerle ilgilen-
meyi sevdigi igin degil, mecbur kaldig: i¢in is amaciyla baglamigti. 1793'te,
XVI. Louis’in bag: giyotinle ayrildiginda, Caréme’in yoksulluk geken ailesi
(24 veya 25 gocuklar vardi), 10 yagindaki okuma yazma bilmeyen ogullarini
kendi kendine bakmas: igin ona sans dileyerek sokaklara yolladilar. Oglan
aptal degildi; bir mutfakta is buldu. Hizla yiikseldi ve padtissier oldu. Kendi
kendine okumay: 6grendi ve 1815 yilinda, 32 yagindayken, iki gok satan
kitap yayinladi: Le patissier royal ve Le patissier pittoresque. 12 yil sonra, agg1-
igin diger kollarinda 6grenebilecegi ne varsa 6grendi ve Fransa'nin en iyi
seflerinden birisi oldu. Aggilig1 o zamanlarda bile efsaneviydi. Rothschild
ailesi i¢in hazirladig bir aksam yemegi, “dev somon” ve soyulup baliga isle-
nerek balik pulu bigimi verilen yarim kilogramlik tiirif mantarindan olugu-
yordu.®"* Napolyon’un diigiin pastasini da o hazirlamugt1.

Avrupa'min her yerinden gagnliyordu. Ingiltere veliaht prensi Caréme’e
reddedemeyecegi, glinimiiziin parasiyla 300 bin dolarlik bir ticret 6nermisti.
Prens, Caréme’in aggiligini o kadar begenmigti ki, bir keresinde yere kirmizi
bir hali serdirip yemegini mutfakta yemisti. Ancak memleket hasreti geken
Caréme, bir yil sonra Parise donmigti. Rusya’ya da gitmig, burada akgam
yemeklerine, ag1 degil de misafir olarak davet edilmigti. Fakat buras: da ¢ok
soguktu; dyle ki sadece ikinci simf bir serada sebzeler alt1 ay kadar yetigebi-
liyordu. Viyana daha iyiydi; ama onun igin en iyisi Fransa’yd: ve hayatinin
geri kalanini da burada gegirdi.

Caréme donerken Rus mutfagini ve kiiltirini de Parise tagimigti. Corba
olarak borsu, koulibiac denilen ¢ok kath balik ve pilav en croite yemegini,
masalarin ortaya konulan porselenler yerine taze gigeklerle donatilmasini ve
de yemeklerin Ortagag Avrupa’sinda oldugu gibi hepsinin bir kerede getiril-
mesi degil de ard arda servis edilmesi olan service a /a russe yani Rus yemek
servisini getirmisti. Service a la russe, Rus asillerinin muazzam zenginligini
yansitiyordu; zira gok biyiik miktarda yemek takimlari vard: ve yemekleri
hizmetgiler getirip gotiiriiyordu.®'¢ Caréme, adin1 Rus bakan Nesselrode’den
alan kestane pudingi, bir Rus asili olan Prens Orloff’un (veya Orlov) adim
alan dana eti ile Bavyera kremasini geviren kedidili biskivilerle hazirlanan
tath charlotte russe gibi gesitli yemekler de icat etmisgti.

614 Willan, Great Cooks, 143.
615 Kelly, Cooking for Kings, 247.
616 ~ Age., 172-181.
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Caréme, Fransiz Mutfagini Diizenler

Caréme diizenleme konusunda da bir dihiydi. Fransiz mutfagina diizen ve
uyumnu getirmisti. Birimsel bir sisteme dayah Fransiz mutfagindaki soslar:
diizenlemisti: Bes 6ncii veya ana sos temel yap: tag1 olacakti. Bu bes temel
sosa sarap, otlar, peynir, sebzeler vs. eklenerek yiizlerce bagka sos yaratilabi-
lirdi. Bunlar kiigiik veya evlat soslar (daughter sauces) olarak adlandirldi. Beg
ana sos; besamel, velute, espanyol, hollandez ve domates sosundan olusur.
Espanyol ve hollandez, geldikleri iilkelere Ispanya ve Hollandaya gore
adlandirilmigtir. Besamel (ééchamel), bunu yaratan sefin (veya belki de Ital-
yan gef Besciamella’'nin) adin1 almigtir. Domates sosuna da ana iiriin nede-
niyle bu isim verilmistir. Tek bir sos yani velute (velou#é) uyumu tasvir eder.
Fransizcada wvelouté “mor rengine dénmek” anlamina gelir.

Caréme aym zamanda sunuma da vurgu yapmugtir. O, “mimarinin temeli-
nin siisleme olduguna” inaniyordu. Masaya koydugu sislerde, kiitiphanede
yaptig1 aragtirmalardan 6grendigi Yunan ve Roma kalintilarini, Misit pira-
mitlerini, Cin tapinaklarini, gemilerini ve gesmelerini yeniden yaratmigti. Pié-
ces montées ad1 verilen bu tiretimler, farkli metrelerde yiikseklikte olurdu. Keten
helvasi, bademezmesi, beze ve geker hamurundan yapilan bu iriinler, yillarca
kalabilirdi. Caréme, sekeri hazirlarken ellerini 6nce buzlu suya sonra dogru-
dan kaynayan sekere ve sonra tekrar buzlu suya batirarak ¢alisryordu.sV

Ayni zamanda Fransiz Devrimi’nin ardindan chaud-froid (sicak-soguk)
denilen yemeklerin yer aldig1 soguk biifeden olusan yeni bir mutfak sanat
yaratmigti. Bu yiyecekler once pisiriliyor, sonra jelatin kaplaniyor ve soguk
olarak servis ediliyordu. Bu dahi 1833'de, on dokuzuncu yiizyil siiresince
Fransiz mutfagin belirleyecek olan son kitabim yazmigti. Seflerin krali ve
krallarin gefi aym yil 6ldi.

Sefin Uniformasi

Chef de cuisine yani mutfagin bagi tamlamasinin kisaltilmig: gef (chef) keli-
mesi, bu zamanda kullanilmaya baglanmigtir. Daha onceleri geflere, ag¢1 veya
usta ag¢1 ad verilirdi. Uzmanlagma, mutfak dilini, uzmanliktaki pozisyonla-
rin isimlerini ve insanlar1 uzmanliklarina gére ayirmak igin de Fransa ordu
kiyafetlerinden yola ¢ikilarak hazirlanan tniformalan getirdi. Sefin tnifor-
masinin iki pratik iglevi bulunur: birincisi gefi yiyecekten korumak ve ikin-
cisi yemegi seften korumak. Ilk durumda, uzun kollar, uzun pantolonlar ve
cift tarafli ceketler, sefleri yanma, dékilme ve sigramalara karg: korur. Pan-
tolonun tzerindeki siyah beyaz ekose desenli 6nliikler, kamuflaj amaghdir;
lekeleri saklamay: saglar. Sert ayakkabilar, diigen geregler ve bigaklardan
korunmak i¢indir. Kaymayan tabanlari, diigen yiyecekler nedeniyle veya yag-
dan dolay1 kaymay: engellemek igindir. Ikinci durumda, uzun kollar, gift
tarafli ceketler ve boyun bandanasy, yiyecegi terleyen seften korumayi saglar.

617 Age,19.
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Togque blanche yani sefin uzun sapkasi, sefin saglarinin goéziine gelmesini ve
yiyecege dokilmesini engellerken, bir generalin sapkasinda bulunan yildiz-
lar veya amiralin ayirt edilmesini saglayan sapkas: gibi, kalabalik mutfakta
kimin ¢ahgtiginin gorilmesini kolaylagtirir. Caréme'den 6nce gefin gapkasi
sarkakti ve dik durmasi amaciyla igine karton koyuyorlard. Iyi bir sefin
yumurta hazirlamasinin yollarim temsil eden minimum say1 olarak
togue’'unda (kepinde) yiiz pile olmas: gereklidir. (1903'de Le Guide Culinaire
kitabinda usta gef Escoffier, seksen iki tarif ten olugan, omletler Aarig, yumurta
hazirlamanin yiz iki gesidini aktarmig ve bir de not eklemisti: “Basit bir
Omnelette Norvégienne tarifi kullanarak bu tirde sayisiz omlet [ Omelette Surp-
rise] yapmak mimkuindiir.”)'8

Uniforma agilari tek bir ciddi mutfak tehlikesinden koruyamiyordu: kar-
bonmonoksit (CO) zehirlenmesi. Karbon monoksit, kandaki hemoglobine
baglanir, beyin dihil viicuttaki dokulara oksijen taginmasim engeller. CO
gazi, kokusuz ve renksizdir; bu yiizden fark edilmesi imkansizdir. Yeterli
havalandirmanin olmadig1 kapal alanlarda kémiir yakma sonucu ortaya
¢ikar. CO zehirlenmesi, Fransa'daki aggilar arasinda yaygin olarak yagami-
yordu ve ¢ilgin davranislar, yonelim bozuklugu ve kas idaresinde kayip gibi
belirtileri nedeniyle buna fo/ie des cuisiniers (aggilarin gilginhigi) deniliyordu.
Yiiz, parlak kiraz rengine dondigi i¢in CO zehirlenmesi yasayan bir kisiyi
sarhos gibi gosterir.®!® Bu durum aggilara kéti bir g6hret kazandirdi ve muh-
temelen Caréme’i 6ldiren de buydu.

“Lanet seker, lanet kahve, lanet koloniler!” - Napolyon$°
1802. Napolyon ofkeliydi. Ingiltere ile girilen savaglarda kaybedilen toprak-
lar1 geri kazanmak, tiim Avrupa'yi yonetmek ve Fransa Imparatorlugu’'nu
yeniden canlandirmak istiyordu. Birgok yonden engelleniyordu.

Karayiplerde Napolyon'un gigleri, seker ve kahve uretimini, Saint
Domingue’deki (Haiti) isyanci kolelerden geri almay: bagaramamigti. 20 bin
kisi, kolelerin lideri Toussaint L'Overture ve sivrisineklerin yaydig: sari-
humma hastaligi nedeniyle 6lmiistii. (Sarthumma hastaliginin Ispanyolca
ad1 daha tammlayicidir: vomito negro, yani kara kusmuk).

Avrupada, giiglii Ingiliz donanmasi, Fransiz limanlarindaki gemileri
engellemigti. Napolyon, Fransa’y: kendi kendine yetebilir kimaya ¢ahgmigti.
Madem geker kamigindan seker elde edemiyordu, o halde evde geker pancar
yetistirirdi. Seker pancari, muhtesem bir seker kaynagiydi. Napolyon'un
karari, Karayip ekonomisinin gerilemesine sebep olmus ve diinyadaki seker
yeme aligkanhgini degistirmigti.

618 Escoffier, Guide, 528.
619 Roueché, Medical Detectives, Vol. 11, 302-305.
620 ' Bailey, et al,, American Pageant I,219.
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Napolyon savaglan giderek pahali olmaya bagladi. Bunlari nasil finanse
edecekti? Bazi taginmazlan satacakti. Hizla. Ancak kim alacakt: bunlari?

Appert, Konserve Yiyecekleri Icat Ediyor

1803 y1linda, Louisiana Satig’'ndan kazandig1 15 milyonla silahlanan Napol-
yon, Avrupa’y: fethetme planini uygulamaya koydu. Ilk olarak ordularinin
iyi Fransiz yemegi yiyeceginden emin olmak istedi. Genellikle ordularin
kullandig: tuzly, kuru veya titsiilenmis yiyecekten ¢ok daha iyisini ariyordu.
Bu tiir saklama yontemleri, yiyecegin tadini ve dokusunu degistirirdi ve daha
iyisi olmazd1. Bu yiizden, bunu yapabilecek olana 12 bin Franklik (bugiinki
250 bin dolar) bir 6dil koydu.

Nicolas Appert adindaki bir gef, 1810 yilinda bu 6diili kazandi ve L'art de
conserver pendant plusieurs anées toutes les substances animales et végétales-Tum
Hayvan ve Sebze Cesitlerinin Uzun Yillar Konservelenme Sanati- adl kita-
bin: yayinladi. 1750'de dogan Appert, Champagne’in sarap mahzenlerinde
ve hanlarinda, bir hanci olan babasina yardim ederek biyimigti. Appert
yirmi iki yagina geldiginde, bagarii bir sef olmugtu; otuz bir yaginda ise
Paris'te kendi gekerleme ditkkidnimi agmugt1. Yiyecek saklama konusuna da
digkindi. Fransiz mutfaginin temelini olugturan soslan saklamak gibi
konularda yeni bir yontem bulmak istiyordu.®?! On yil siiresince yiyecek sak-
lamaya dair deneyler yapti. Sonunda, gok sayida elde edebileceginden, ilk
olarak Champagne'daki cam sigelere yiyecek yerlestirmeyi ve bunlar ben-
mari (bain marie) veya su banyosu yontemi ile kaynatmay: gelistirdi.

Bu yolla Appert, mikroplar: 6ldiiriiyordu; fakat tabi bu, mikroplar bilin-
meden onceydi. Yiyecegin tad: giizeldi; diger yontemlerle hazirlananlardan
¢ok daha iyiydi. Sonrasinda sans Apperte giildi. Beslenme elegtirmeni La
Reyniére, Appert’in yaptigimi begendi ve kendi siitununda onun hakkinda
bir yazi kaleme aldi. Ancak, camda yiyecek saklamak ordu igin pek pratik
degildi. Sigeler, ordu gemilerinde birbirine ¢arpabilirdi ve kéti yollarda ya da
yol olmayan yerlerde birbirini itip diigebilirdi. Fransa, Appert’in icadinin
patentini aldy; fakat bunu kitlelere yonelik olarak gelistiren Ingiltere oldu.
Ciinkii Ingiltere, Fransadan daha ok sanayilesmisti ve teneke sanayisi gok
gugliydi. Elle yapilan konservelerin isti dizdi. Bu konserve kutular, on
dokuzuncu yiizyilin ortalarinda Amerikalilar konserve agacagini icat edene
kadar ¢gekig ve keski ile agilird.

Rusya’da Arazi Yakma

Napolyon'un Avrupa’y: fethetme takintisi, Fransa’nin Amerika'daki koloni-
lerini giderek kaybetmesine sebep oldu. 1812'de Napolyon Rusya’y: isgal
etti. Rusya bir “arazi yakma” siyaseti uygulad:: Kendilerinin de aglik ¢ekme-
sine sebep olmasina ragmen, Napolyon'un ordularinin kendi ilkelerinden

621 Shephard, Pickled, Potted, Canned, 226-227.
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beslenmesini engellemek igin tahillarini yaktilar ve besi hayvanlarini kestiler.
Napolyon, o dénemde Avrupa’da en biiyiik ordu olan yaklagik 600 bin kisilik
Grande Armée ile Rusya iglerine ilerledi. Geriye donebilen asker sayisi belki
sadece 50 bindi.

“Sadece iyi beslenen bir ordunun savasabilecegi” inancinda olan biri, nasil
yiiz binlerce adaminin agliktan 6lmesine izin vermisti? Napolyon'un Mos-
kovadan geri gekilisi, gida saglanamamasinin yol agtig1 felaketlere dair
tarihteki en biyik 6rneklerden birisidir.

Rusya iglerinde savagarak ilerleyen Napolyon, bagkent Moskova'ya ulagti.
Ancak gehir terk edilmigti. Car dahil olmak tizere herkes gehri terk etmigti.
Yangnlar ¢ikti; ordudaki adamlar sehri yagmaladi. Asillerin saraylarindan
caldiklan incir, likor ve regeller gibi liks trinleri tikettiler. Ardindan kg
bastirdiginda, Napolyon herkese Fransa'ya donmelerini emretti. Napolyon’un
her adama, ekmek igin tahil 6glitmeleri amaciyla kigiik el degirmenleri veril-
mesini emretmesinden bagka higbir hazirhk yapmamiglardi. Moskova digina
ilerlediklerinde adamlarin tahil torbalar1 vardy; fakat degirmenleri yoktu.

Napolyon'un ordusunda da on dokuzuncu yiizyil Avrupa toplumunda oldugu
gibi, hangi sosyal simfa mensupsaniz ona goére yemek yiyordunuz. Napolyon,
kiymetli yemek servisleriyle yolculuk ediyor ve “her zaman beyaz ekmek, keten,
...1yi yag, biftek veya koyun eti, pilav ve gozde sebzeleri fasulye ya da mercimek
yiyordu.”? Memurlarinin 6zel gefleri ve birinin giinligiine yazdig gibi “tg yiiz
siseden fazla sarap, yirmi - otuz sise rom ve brendi, 4.5 kilogramdan fazla gay ve
yine fazla miktarda kahve, 25-30 kilogram geker, 1.5-2 kilogram ¢ikolata, bir
kag kilogram mum”? kadar 3 ila 4 ay yetecek yiyecekle dolu arabalar: vard.
Ancak bir bagka memurun yazdig: gibi “beyaz ekmek, taze et ve bende hig
bulunmayan win ordinaire” gibi doyurucu besinler yoktu.t2

Asgilar gok kiymetliydi. Bir age1 lif lif at etini, kori ile harmanlayarak veya
at kanini kan pudingine donigtirerek yenilebilir kiliyordu.®” Bir ag¢1 saye-
sinde, gerektigi gibi yemek yemek mimkiindi:

... Madeira ve Bordeaux saraplan ‘egliginde muhtesem bir yemek ve Hint
adalarindan bolca mocha kahve ve likor! Aggim ...fevkalade bir at eti hazirlad
ve biitiin misafirlerim onlara biftek ikram ettigimi digiindi!¢?

Boyle bir age1 korunuyordu; hatta bir keresinde bir aggiy1 korumalar igin
alt1 asker goérevlendirilmisti. Bir memur, kendisi iin yemek pisiren, erzakla-
rim tagiyan ve atlarina bakan geng bir adamin, gergekte sevdigi askerle

622 Austin, 1812 7he Great Retreat, 80.
623  Age., 26.
624  Age., 26.
625 Age., 84.
626 Age.,80.
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beraber olabilmek igin kilik degistiren 14 yaginda bir kiz oldugunu fark etti-
ginde, hayretler iginde kalmugt1.®”

Ancak siif farklan 6limcildi: “Aymi alaydaki bazi bolikler aghktan
olirken, digerleri bolluk iginde yasiyordu.”?® Goniilli askerler, sirtlarinda
tagiyabildikleri kadarimi aliyorlardi. Napolyon'un s6z verdigi degirmenler
ellerine ulagtiysa da gok agir oldugu igin askerler tahillar1 birakmigti. Ayni
gerekgeyle, degirmenleri, tifeklerini ve sirt ¢antalarim da biraktilar. Agir
silahlar1 ve mihimmatlan tagiyan yiik arabalari da yolda birakilmigti. Ancak
baltalarimi biraktiklarinda, kar eritmek igin ates yakmak amaciyla agaglan
kesemediler veya donmus nehirlerde delikler agamadilar ve su alamadilar.
Susuzluk geken atlar, bitkin halde ince buzda ilerliyordu. Hazirliksizliga,
aym tekerlek zincirleri gibi, atlar1 nallamamig olmalar1 da déhildi. Yiyecek
aramak da tehlikeliydi; Ruslar yemek arayanlan anyor, onlara igkence yapa-
biliyor ve 6ldiirebiliyordu. Bu durum ironik bir adaletle sonuglandi: Mosko-
vadaki tst sinifin evlerindeki liiks triinler, Napolyon'un ordusu aracihgiyla
Rus koylilerinin eline gegti.

Kis gok hizli ilerledi. Sulu kar, kar, sis ve -28 derece sogukta, yiik arabala-
rinin tekerleri ¢gamura goémiiliyor, erkeklerin sakallarinda buz sagaklar: olu-
suyor, sarap donuyordu: “Saraba el baltalanimizla kirarak ve onu atege
koyarak ulagmak zorundaydik.”” Bu Kasim ayiyd1. Aralik ayinda gergek bir
soguk yasands; 1s1 -36 dereceye dugti.®*

Adamlar aghk gekerek ve donarak oliyordu; fakat disaridan bakildiginda
bir maskeli partiye gidiyor gibiydiler. Bu “Masquerade” yani maskeli baloydu;
erkeklerin ve kadmlarm giydikleri ipek pelerinler, kus tiyi sisli sapkalar,
sabahliklar gibi, askerler Moskova'dan caldiklar1 ne varsa giymiglerdi. Care-
siz askerler, yagayan atlarin soguktan donmus ve sertlegmis etlerinde olugan
yirtiklardan pargalar veya agaglardan digmiig kabuklar: ya da “erimis kara
banilmig bir avug unu” yediler.®!

SPARTA ET SUYU

"Her zaman at etimiz veya aquavitimiz olmuyordu... Boyle zamanlarda Sparta et suyu
hazirliyorduk. Tarifi goyleydi: Biraz kar eritilir ve ihtiyaciniz olan birazcik suya sahip olur-
dunuz. Biraz un eklenir. Sonra, tuz olmadidi igin, biraz barut konulur. Sicak servis edilir ve
sadece gercekten gok a¢ oldugunuzda yenilir"632

629 Age.,133.
630 Age.,370.
631 Age. 35.
632 Age.,97.

240



Olii adamlar ve gok iigiiyenler veya oliime yakin olanlar karga siiriileri
veya “kopek gruplan” tarafindan yendiler. Yiiriiyis bitmeden once, cinayet,
intihar ve kanibalizm yagand:.

Aglik geken binlerce adam, 8 Aralik 1812'de Vilna, Litvanya’ya ulasti-
ginda, bu kiigiik kasabadaki restoranlarin tamami dolup tagti. Adamlar yedi-
ler, yediler ve yediler — ve 6ldiiler; ¢link viicutlarinda yiyecekleri hazmetmek
igin yeterli enzim ve enerji yoktu. Viicut bitiyle yayilan tifus hastalig: binler-
cesini daha 6ldirdi.

Rus halki ve Rus kis1 korkung diigmanlard: ve Napolyon bu savag: kay-
betmisti. Bu agir bir ders olmugtu; ancak bir bagka Avrupali diktat6r bundan
ders almamist1. 130 yil sonra Hitler de Rus halki ve Rus kiginin acimasiz
sonuglar tarafindan maglup edilecekti.

Fakat Napolyon'un heniiz isi bitmemisti. Son yenilgi, 1815 yilinda Bel-
gika Waterloo'da, Ingiliz ve Prusya giiclerinin elinden olacakt: (“Napolyon,
Waterloosuyla tamigt1”ifadesi buradan ortaya gikt1). Ingilizler isi sansa birak-
madilar: Napolyon’u Atlantik Okyanusu'nun ortasindaki, gergekte Ingiliz
gemilerinin Maluku Adalarina giderken yakacak takviyesi yaptig, kiigiik ve
izole St. Helena adasina siirgiine gonderdiler ve Napolyon 1821 yilinda
orada 6ldi.

YEMEK HIKAYESI:

Napolyon’un Sonu

Amerika’'nin ikinci Bagimsizlik Savasi

Ingiltere, Fransa’nin Avrupa’y: yeniden isgalini, Birlesik Devletler'i yeniden
almak igin bir avantaj olarak goérdi. Napolyon'un Waterloo'da yenilgiye
ugradigy ve Caréme’in kitabim yayinladig: 1815 yilinda, Birlesik Devletler,
1812 Savag’'nin son miicadelesini de kazandi. Aralhk 1814de Belgikada
imzalanan anlagma ile savag sona ermisti; fakat haberi Birlesik Devletlere
heniiz ulagmamigsti. Yine de, sansa, gok sayida Amerikal tagralidan olugan
bir grup ayaktakimi, son dakika yetigen milis kuvvetler, denizciler, 6zgiir
siyahlar ve Fransiz korsanlar, New Orleans Savagi'nda Ingilizleri yendiler.
Higbir toprak pargas: el degistirmemesine kargin Birlesik Devletler halen
bagimsizdi ve micadele edilmesi gereken bir gili¢ olarak sayginlik

24



kazaniyordu. New Orleans’in komutan1 Andrew Jackson, iki donem bag-
kanlik kazanacak bir kahraman haline gelmigti. At sirtindaki bir heykeli,
New Orleans'daki Jackson Meydan:’nin merkezinde durmaktadur.

Giiney Amerika Isyanlari
Napolyon, tim Orta ve Latin Amerikada isyanlar ¢ikmasina da sebep oldu.
Napolyon, 1808 yilinda Ispanya’y: isgal ettiginde, kralligin bagina kardesi
Joseph'i getirdi. Ispanyol halki bu Fransiz adami krallar: olarak kabul etmeyi
reddetti ve yillarca bir gerilla savag siirdiirdii. Ispanya’nin kolonileri de bir
Fransiz krala sadakat gostermedi. 1841 yiliyla beraber on besinci yiizyilin
sonundan ve on altinci yiizyilin bagindan bu yana Ispanya’ya ait olan Yeni
Diinya'daki Ispanya’ya ait tiim koloniler, bugiin de var olan iilkeler haline
geldiler. 1830’da pargalara ayrilan Kolombiya'dan Kolombiya, Venezuella ve
Ekvador ¢ikt1. On bir yil sonra, 1841 yilinda Meksika'nin zayiflayip bolin-
mesiyle Guatemala, Honduras, El Salvador, Nikaragua ve Kosta Rika ortaya
¢ikt. Bu durum, Meksika'nin kuzeyindeki komsusu, hizla genisleyen ve
daha gok toprak isteyen, Birlesik Devletler’i yakindan ilgilendiriyordu.
Napolyon'un Portekiz’i 1808 yilindaki iggali, kraliyet ailesinin ilkeyi terk
etmesine ve yillarca Brezilya Rio de Janeiroda kalmalarina sebep oldu. Kra-
liyet ailesi Portekiz’e dondiginde Brezilyalilar kendi bagimsizliklarina
kavugtular.

Avrupa’nin Demokrasi Miicadelesi
Amerika ve Fransadaki devrimlerden etkilenen Avrupa'daki siradan insan-
lar, kralliklarini demokratik yonetimlere donistirmeye ¢aligtilar. Art arda
zorla bastirildilar. 1848'deki bagarisiz demokrasi devrimlerinin ardindan bir-
¢ok Alman, oy verebilecekleri ve yonetim hakkinda s6z sdyleyebilecekleri bir
tilkede yagamay: istedi. Amerika'ya gelmeye bagladilar.

Ne var ki Amerika'ya geldiklerinde, 6zgiir olmalarina ragmen, dort mil-
yon Amerikalinin kélelegtirilmis oldugunu fark ettiler.
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Diinya iizerinde bugiin bildigimiz birgok mutfak ve kiltir, 1850 ile 1900
yillar1 arasinda gekillenmisti. Birlegik Devletler, bir koyli ulusundan kentli-
lesmis, kitlesel gida tiiketen, endistrilegmis bir diinya giiciine donigmugtd.
Endistrilesme Avrupa'da bir ylizyil 6nce baglamig ve siirmisti. Ortagag’daki
Almanya ve Italyadaki tekil sehir devletleri birlesmis ve birlesik birer iilke
haline gelmislerdi. Tek bir mutfaga sahip olmak ulus kiltiriniin temellerin-
den birisiydi. Ulus kimligindeki bu gurur, bugiin de basilan yemek kitapla-
rinda goriiliir. Ozellikle Giiney ve Dogu Avrupa’dan birgok Avrupaly, kendi
tlkelerini birakip, kendi mutfaklarim ve kiltiirlerini Birlesik Devletlerde
yeniden kurdular.

Amerika’nin Giineyi

I¢ Savag'tan 6nce, iinli Rizgar Gibi Gegti benzeri filmlerdeki gibi malikine-
lerde yasayan, kahyalan ve koleleri olan plantasyon sahibi sinif, Gliney’deki
beyaz niifusun yiizde 25’ini olugturuyordu. 1860 niifus sayimu verilerine gore
bunlar arasindan sadece 1933 ailenin 100'den fazla kolesi bulunuyordu.
Giiney’deki beyazlarin biyiik gogunlugu asgari gegimle yasayan giftgiler ola-
rak zor, gok ¢aligmay: gerektiren hayatlar siiriiyorlardi:
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Ne 6lgiide olursa olsun hayatlar kasvetliydi. Evleri, geleneksel malikanelerden
¢ok kuliibeleri andiriyordu ... Kigiik plantasyonlarinda arettikleri, asgari
gesim igin et, tahil ve sebzeleri, pesin para igin de titin, piring ya da diger
temel drinleri satiyorlardi.®®

Kolelik ve Kdle Mutfagu: Bir Eli Yagda Bir Eli Balda Yagamamak

Bu, kolelerin yagamlari ve yedikleriyle kargilagtirildiginda hala bir likstd. Bir
kole olarak dogan ve Tuskegee Enstitisi'nin’ ilk bagkan: olan Booker T.
Washington, Up from Slavery kitabinda otobiyorgrafisini yazmug ve biiyi-
digi kole barakasimi anlatmigtir. Washington, annesi, erkek ve kiz karde-
siyle, 4-5 metre uzunlugundaki tek odada yagamigtir. Oda, kirli bir zemin,
tath patatesleri depolamak i¢in merkezdeki bir delik, kedilerin digar1 gik-
masi igin merkezde bir diger delik, igeri 15tk girmesi igin ahgap duvarlardaki
diger delikler ve mentegeleri diigmiig bir kapidan olugmaktaydi. Ocak yoktu
ve annesi yemegi yerdeki agik ateste pisirirdi. Washington bir keresinde
annesinin, ¢aldig1 bir tavukla hazirladigy ziyafet i¢in gocuklarim uyandirdi-
gim hatirlar. Babasi beyaz bir adamds; fakat Washington kim oldugunu asla
ogrenememisti.

Giiney'de, yediginiz yiyecek sizin toplum igindeki kademenizi gésterirdi.
Plantasyon sahibinin ailesi, et yani 1zgara, pirzola, jambon yiyorsa “bir eli
yagda bir eli baldayd:.” Kéleler ise kalan dis kisimlari yani kulaklari, hor-
tumu, kuyruk, ayak ya da “cigerleri” veya geriye kalan ig kisimlar yani “mum-
bar” denilen kigik bagirsaklari yiyorlard. Mumbar, bazen beyazlar
tarafindan sosis doldurmak igin kullaniliyor, tek bagina yenilmiyordu. Kole
agcilarin, bir eli yagda bir eli balda olanlar igin yemek hazirlamalarina rag-
men bu yemeklerden yemeleri yasakti. Plantasyonda saklanan biftek, kuzu,
koyun, tavuk, hindi ve kazdan yemeleri de yasakt1.*

Ig¢i sinifi, Kuzeyve Giiney mutfaklar arasindaki tek fark degildi. Kuzey'de
mutfak atesi evin kalbiydi. Giiney’de plantasyon mutfag evden aynyds; ahur,
mandira ve tuvalet gibi bagka bir yapiyd1. Biiyiik plantasyonlarda erzaklar
toplu sekilde satin alinir ve hayvanlar toplu sekilde kesilirdi. Ornegin varil-
lerce un ve viski, onlarca tavuk, binlerce domuz.%%

.

Kole Aggilar ve Kiz Kardesleri
Basarili Giliney mutfag: ve efsanevi Giiney misafirperverligi, kadin kéle ig¢i-
lerin sayesindeydi. Beslenme tarihgisi Karen Hess, on dokuzuncu yiizyilin
ilk yarisinda, tiim Giineyli beyaz kadinlara ait yemek kitaplarindaki tarifle-
rin siyah aggilardan alindigini belirtir.t* Kole aggilar, annesine yardim eden

633  Gutman, Black Family in Slavery and Freedom 1750-1925, 336.
634  Age.,103.

635 Fox-Genovese, Plantation Household, 118-119.

636 What Mrs. Fisher Knows, 90.
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kiz gocugu yoluyla tarifleri ve pigirme y6ntemlerini s6zli olarak ve 6nceki
nesillerden devralarak 6grenmiglerdir. Beyaz plantasyon hanimi, talimatlar
verse de yemek pisirmemistir. Boylece siyah kadin agg1 Giiney mutfaginda
en biyiik yonetime sahip olmustur. Yetenegi, yiksek statiide bir isi vardir;
tarlada degil evde ¢aligir ve bununla gurur duyar.®’” Kéle sahipleri, onlar
zehirleyebilme ihtimali nedeniyle aggilarindan korkarlar ki bazen
yapmuglardr.

Kolelerin kendi yiyecek tedarikleri tizerinde higbir kontrol haklar: bulun-
mazdi. Eger efendi izin verirse, yemeklerini k6le barkasinin yanindaki kendi
toprak pargalarinda yetistirdikleri sebzeler ve kendi yakaladiklar: balik ile
tamamlayabilirlerdi. K6le kadinlar, 6zellikle efendilerinin yiyecek konusun-
daki merhametine kalmigt1. Nazik ve gok ¢ocuk doguran, kéle kadinlar, aile-
leri igin fazladan yiyecek alabiliyorlardi. Cocugu olmayanlar gogu kez
satilird1.®®

Bazi Kuzeyli beyaz kadinlar, kélelerle ortak yanlar: oldugunu digiinerek,
kendileri ve kolelerin 6zgiirlikleri igin harekete gegti. On dokuzuncu yiizy1-
lin ilk yarisinda, bir erkegin kendi bagparmagindan daha kalin olmayan bir
sopa kullanarak karisin1 dovmesi yasaldi. Buna “bagparmak yasas1” denili-
yordu. 1848'de yaklagik yiiz beyaz kadin ve erkek, New York’un kuzeyindeki
Seneca Selaleleri’nde bir araya geldiler ve Duygular Bildirgesi’ni, yani kadin-
larin Bagiunsizlik Bildirgesi'ni, yazdilar. Bu bildirgede, “tiim erkek ve kadin-
larin esit yaratildig’” bu yizden kadinlarin kazandiklari icretlerinin
temsiliyet olmaksizin vergilendirilmesi ve oy haklarinin olmas: gerektigi
soyleniyordu. Ayni1 Bagimsizlik Bildirgesi’'nde Kral II1. George’a karg1 hazir-
lanan sikayet listesi gibi, kadinlar da erkeklere kars: bir liste hazirladilar:
Erkekler kadinlarin yiiksekokula gitmesine ya da profesyonel bir kariyer
edinmesine engel oluyorlard;; bogsanma yasalar1 nedeniyle kadinlar asla
¢ocuklarini alamiyordu; bir kadinin miras yoluyla ya da kazanarak edindigi
tim 6zel miilkiyeti kocasinin oluyordu ve kadinlara farkh ahlaki kurallar
dayatiiyordu.®” Toplantiya katilan insanlarla basinda acimasizca alay edildi.
Buna kargin giiglii bir hareket baglad: ve kadinlar koleligin kaldirilmas: igin
daha ¢ok gaba gostermeye bagladilar.

Lydia Maria Child da bunlardan birisiydi. Yazmaya bir romanc1 olarak
baglad: ve sonra The American Frugal Housewife' yazdi. 1829'da yayinlanan
kitap, yazdi tek yemek kitabidir ve zamaninin ¢ok satanlar: arasindadr.
Ancak kolelerin haklar igin yazdig: kitaplar ve National Anti-Slavery Stan-
darddaki editorlik pozisyonu, onu Amerikan siyasetinin agir1 uglarina
suriiklemisti. The American Frugal Housewife 1850°'den sonra tekrar basilma-
migtir. Child’in yerini Catharina Beecher ve 1841'de yayinlanan kitab:

637 Fox-Genovese, Plantation Household, 159.
638 White, Ar'n’t I a Woman?, 100.
639 Bailey ve Kennedy, American Spirit, 321-322.
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Treatise on Domestic Economy aldi. Beecher, kadinlarin geleneksel ev islerini
yapmas: gerektigine inanmig ve kadin hareketine karsi qikmugtir. O pratik
bir insand1 ve kitab, az ya da hig hizmetgi olmadan ev islerinin nasil yapila-
bilecegini agik¢a anlatiyordu. Siit ineginin ne yediginden, ev halkinin saghg:
ve esenligine dair her geyle yakindan ilgileniyordu.5* Treatise kitab: anatomi
dersleri ve hayata dair 6giitler aktariyordu. Catharina’min kiz kardesi Harriet
Beecher Stowe ise feshetme hareketine dahil olmusg, 1852de Uncle Tom’s
Cabin kitabinda koéleligin korkunglugunu ve kolelerin 6zgiirliik igin goster-
dikleri ¢abalar1 yazmigti. Tarihte hésilat rekoru kiran ilk roman oldu; Kuzey-
lileri harekete gesirdi ve Ingilterede kontrol edilemeyen bir yangin gibi
yayildi. Giiney'de yasaklandu.

Merkezi Pennsylvania olan Quakerlar, koleligi bitirme hareketine aktif
olarak katildilar. Plantasyonlardaki seker kamigindan yapilan iretime bagh
olan koleligi sona erdirmenin bir yolu olarak, 1788den itibaren 6zgiir isgile-
rin yaptig1 akgaagagtan geker liretimini desteklediler. George Washington ve
Thomas Jefferson kendi plantasyonlarinda akgaagag bahgeleri olugturmaya
caba gosterdiler; fakat Giiney'e gok uzaktilar.

Birkag yil siiresince, ihrag edilen geker kamiginin yan fiyatina satilan bir
ak¢aagag sekeri “balonu” (ekonomik yiikselis) oldu. Akgaagag sekeri ve
surubu iiretimi, 1860'da I¢ Savag arifesinde zirvedeydi.*"

Yeralt: Tren Yolunda Ozgiirliigiin Tad

Kolelerin kagabildikleri yollardan birisi de Yeralt1 Tren yoluydu. Bu gergek
anlamda bir tren yolu degildi. Birkag “istasyon’dan yani 6zgiirlegene, bazen
de Kanada'ya ulagana kadar saklanabilecekleri ve yemek bulabilecekleri
giivenli evlerden olusan bir yoldu. Bu yolun tinli “kondoktori” Harriet Tub-
man, 13 yaginda efendisinin agirlikla kazara bagina vurmasindan ve nere-
deyse oliyor olmasindan dolay: bir beyin hasar1 bulunan, okuma yazmas:
olmayan siyah bir kéleydi. Daha sonra Giiney’den kagmuig, on dokuz yolcu-
luk yaparak tekrar kéle bolgesine donmiis ve iig yiizden fazla kolenin 6zgiir-
lige kagmasina yardimci olmugtu. Kuzey ona halkinin “Musa’s1 derken;
Giiney bagina 6diil koymustu.

Bir gekilde kagan kolelerin, kélelikten uzak gegirdikleri ilk giinden en gok
hatirladiklan 6zgirligin tadidir; yani yemek ve onun servis ediligi. Bazen
agliktan olseler bile yemek yiyemiyorlardi. Onlara eit, hatta daha iyi davra-
nan beyaz insanlarla ayni masada oturduklarina inanamamiglardi. Bu beyaz-
lar, on/ar: bekliyor ve istediklerini yemeleri konusunda israr ediyordu. Yemek
de ne yemekti! Pisirdikleri, kokusunu aldiklar1 ve baktiklar: yemek, hayatlar
boyunca higbir zaman yemelerine izin verilmeyen yiyeceklerdi. Bir kez
yemeye bagladiklarinda, duramiyorlard::

640 Sklar, Catherine Beecher, 155.
641 http://massmaple.org/history.php
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Bir saat boyunca araliksiz hi¢ durmadan yedim. Oniime getirilen biitiin
domuzu, yumurtalar1 ve sosisleri, bunlara eslik eden ekmegi ve sonra da
yapimina gokga yardim ettigim soguk tuzlu sigir etini silip siipiirdim.

En sonunda 6zgiirdiiler ve bir elleri yagda bir elleri baldayd:!
Binlerce kole, Yeralt1 Tren yolundan kagti. Ancak diger d6rt milyon kéleyi
ozgir kilmak igin bir savag yaganmasi gerekiyordu.

Amerikan i¢ Savasi: 1850 — 1865

Nisan 1861'de Abraham Lincoln’un bagkan olarak resmi agilipt yapmasin-
dan bir ay sonra, Birlesik Devletler Konfederasyon'u Giiney Carolina Sum-
ter Kalesi’ndeki ategle tutugtu ve I¢ Savag baglads. Baglarda, Robert E. Lee ve
diger parlak generaller komutasindaki Giiney kazamyordu. Ancak biyik
niifusu, yiyecek tiretimi ve de tilkenin tgte ikisindeki tren yollarinin ve silah
fabrikalarinin da dahil oldugu endiistriyel giici ile Kuzey, kirsal, pamuk tiire-
timi temelli ekonomiye sahip Giiney kargisinda giderek giigleniyordu. Pen-
nsylvania Gettysburg'deki harig, tiim biyiik savaglar Giiney'de yagand.

Besin kaynaginin kontroli, Kuzey'in stratejisinde hayati 6neme sahipti.
Starving the South kitabinda beslenme tarihgisi Andrew F. Smith, Kuzey’in
denizdeki ablukasinin, tuzu Giiney’in diginda tutmasinin, etin saklanama-
mas: anlamina geldigini belirtir. Domuz kesimi zamaninda kesilen domuz-
lar ¢iirimigti. Aym zamanda “Konfederasyon hikimeti, kendi tarimsal
destegini saglamak konusunda basarisiz olmug, orduya en ¢ok tedarik sag-
lanmas1 gereken Virginia'da mallara haciz ve el koyma, besin iretimini
digirme gibi politikalar uygulamigt1.”s*

Giiney'’in yiyecegi olsa bile, onu gemiyle gonderemiyorlards; ¢linkii gemi-
lerin depolama bolimleri ve bunlari tren yollarina gegirecek araglari yoktu.
Giiney'deki simif farkliliklar: da etkili oldu: “Giineyli zenginlerin az bulunan
riinlere fahis fiyat uygulanmas1 beklentileri, abluka kagakgilarinin temel
gida trinleri yerine liks mallar tagimalarini onlar igin daha kazangh hale
getirdi.”*

Gliney’de Arazi Yakma Politikasi: Grant ve Sherman

West Point'te egitim gormis Kuzeyli General Ulysses S. Grant, Giineyli
General Robert E. Lee gibi, bir komutanin ordu giiglerini onlara teghizat
saglayabildigi 6lgiide ilerletebilecegini biliyordu. Napolyon deneyimi gok da
eski degildi. Mississippide 1862 yili Noel'i yakinlarinda, Konfederasyon
gigleri Grant'in tiim yiyecegini ve teghizatim imha etti. Gineyliler, “gli¢li
bir keyif”le doldular, Grant da bébiirlendi; fakat onlara 25 kilometrelik

642 Underground Railroad, 26.
643  Smith, Blockades and Bread Riots (ms.), 6.
644 Age., 21.
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cevrelerindeki tim gidalarini toplamalar: talimati verdiginde sok oldular.
Mayis 1863'te Grant, Mississippide bir arazi yakma politikas:
uyguluyordu:

Sehir hem yiyecek hem de erzak agisindan zengin ve teghizatla doluydu.
[Ordular] tim bunlar1 toplama talimati aldilar. Sigirlar, ordumuzun
kullanimina alind: ve yiyecekle erzak ya ordu giigleri tarafindan tiketildi ya

da yakild: ... *%

General William Tecumseh Sherman 1864 yihinda Giiney'e dogru ilerle-
digi alt1 aylik yiriyigtinde, yaklagik 100 kilometrelik bir geniglikte arazi
yakma politikas: uyguladi. Sherman giineyden Atlanta, Savannah ve Atlan-
tik’e, sonra da kuzeye Giiney Carolina, Kuzey Carolina ve Virginia'ya dogru
ilerlerken, biyiik 6lglide tren yollarinda olmak tizere [1865 hesabiyla] 100
milyon dolarlik bir milkiyete zarar verdi.®* Ordusu ilerlemeye bagladiginda,
Birlik askerlerinin tutuldugu Andersonville Georgia'daki Konfederasyon
hapishanesine onunla ilgili haberler geldi:

Kampin her yerinde 6lim kol geziyordu...gevrili olan bélgenin tgte biri
bataklik gibiydi. Binlerce kisinin bogalttig, kurtlarla kaynayan siv1 pislikten
olugan bir ¢amurdu bu. Bu pislik yiginindan gegen suyun ... kokusundan
kagamiyorduk. Suyun iginde yedik, suyu igtik ve suyun iginde uyuduk.t’

Sherman, “Savag tam bir Cehennem” diyordu. Kuzeyli hapishanelerin-
deki Giineyliler ve Sherman’in yolundakiler, bir konuda hemfikirdi ve ondan
bir adim 6nde gidiyorlard: Sherman $eytandi. Fakat ilerleyisi sirasinda
ozgtir biraktig1 kéleler, onun bir Tanr1 oldugunu digintyordu.

Florance Nightingale: Ordu Giigleri igin Yemek Pigirmek

Amerikan Ig Savagi patlak verdiginde, ordu beslenmesi ve saglik bakimi
konusunda diinyadaki 6nciilerden birisi, Ingiliz iist sinifindan bir kadinds.
Ingiltere, Fransa ve Tiirkiye'nin (Osmanli), Rusya'ya kargi savasa girdigi
1854 yilindaki Kirim Savagr'nda, Ingiliz birliklerinde irkiitiicii sayida, 1660
yilinda Londradaki hiyarcikli veba salgininda 6lenlerden ¢ok daha biiyiik
oranda asker, savagtan degil hastaliktan 6lmugti. Florance Nightingale sinir
bolgelerine gitmis ve neden “askerlerin tuzlu, iyi pismemis, sebze ya da
mayalanmig ekmek olmayan gidalarla yetersiz beslendiklerini”®*® ve onlar1
diger hastaliklara agik hale getirecek iskorbiit hastaligina yakalandiklarin:
bulmugtur. Nightingale gaskinliga ugramstir; ¢iinki yillardir birgok kigi

645  ftp://gutenberg.mirrors.tds.net/pub/gutenberg.org/4/3/6/4367/4367-h/p3.htm.

646 http://hnn.us/comments/1802.html; “Are the Media Right to Single Out William Tecumseh
Sherman As the Most Reckless Civil War General of Them All?”, Dr. Michael Taylor

647  American Spirit, 471.
648 Florence Nightingale, Sanitary History, 8.
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iskorbiit hastaligindan korunmanin yollarim bilmekteydi. Aym: zamanda
“beraberlerinde ... kampta yemek pisirmek igin ne tencere ne de yakacak
vard1.”** Nightingale ve otuz sekiz hemgiresi, Ingiliz ordu doktorlarinin
muazzam muhalefetine ragmen askerlere daha iyi gida ve kiyafet tedarik
etme, onlara banyo yaptirma ve kirli barakalar1 temizleme isine giristiler.

1861'de Armerika'nin giineyi savaga hazirlanirken, Florance Nightinga-
le’in yazdigy Directions for Cooking by Troops in Camp and Hospital, Prepared
Jor the Army of Virginia, and Published by Order of the Surgeon General: with
Essays on “Taking Food” and “What Food” adl1 bir kitapgik yayinlandi. Nigh-
tingale’in iki makalesinde Coffee for One Hundred Men, One Pint Each ve
Fresh Beef Soup for One Hundred Meride kahve, biftek suyu, kalin biftek suyu,
biftek 6z, tavuk suyu, sade haglanmug piring, piring suyu, arpa suyu, ararot
suyu ve ararot ile kivamlandirilmug tath siit tarifleri bulunuyordu. Nightin-
gale’in hastalar1 besleme felsefesi, kendi gozlemlerine dayamyordu ve gele-
nege uymuyordu. Hasta insanlarin giindiizleri kat1 besinler alamadiklarin:
gozlemledi; zira geceleri atesleniyor ve susuz kaliyorlardi, bu nedenle “her
saat bag1 bir kagik dolusu et suyu ya da ararot ve sarap ya da yumurta igecegi
(egg fip) igmeliydiler”®®. Gliniimiizde “kaliplarin diginda diiginmek” dedigi-
miz beceriye de vurgu yapiyor, “hastalar, kendi midelerinin kimyageri olma-
lidir” diyerek kitabin degil midenin hakli oldugunu séyliyordu.®!

Nightingale, kendi sinifinin 6tesinde nadir goriilen bir yetenege daha
sahipti. “Ginlik islerini diizenlemek igin ustabag: olarak epey zor kol igleri
yapmak igin birlesen ... ¢amagirci kadinlara, mandirada gahsan kadinlara,
bashemgsirelere” derin bir saygi duyuyordu. Nightingale, hemsireligi ilk kez
sayg1 duyulan bir meslek haline getirdi. Kirim'daki hasta askerler, elinde bir
gaz lambasiyla gece yarisi sik sik hastane koguslarinda bir hasta adamdan
digerine dolagan Florance Nightingale’e, “Lambali Kadin” adini verdiler.5>

1863 yilinda, tiim bu dlimlerin ortasinda, kadin gruplarinin ve digerleri-
nin baskisinin ardindan Lincoln, $ikran Gini'nii (75anksgiving) ulusal bir
bayram ilan etti. Birgok Amerikali, Noel'i de kutlamaya baghiyordu.

649 Age.,7.

650 Nightingale, “Taking Food,” 15.

651 Nightingale, “What Food?,” 30.
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BAYRAM TARIHI

I¢ Savas, 9 Nisan 1865te General Lee, General Grant'a Virginia'daki
Appomattox Adliyesi'nde teslim oldugunda sona erdi. Bir haftadan daha az bir
siire sonra, Bagkan Lincoln suikasta ugradi. Ulke aninda derin bir yasa boguldu.

Yeniden insa: 1865-1877

Doért milyon kole artik, hareket etmekte, aile iyelerini bulmakta, okula git-
mekte, okuma yazma 6grenmekte ve evlenmekte 6zgiirdii. Birlesik Devletler
Anayasas), yasa degisikligiyle insanlara 6zgiirliik saglayan haklar tanimigti.
1865 yilinda, On Ugiincii Yasa Degisikligi, tim kolelere 6zgiirlik verdi;
1868de On Dordiincii Yasa Degisikligi, 6nceki kolelere vatandaghik hakk:
tadi ve 1870'deki On Besinci Yasa Degisikligi siyah erkeklere oy hakk:
verdi (siyah olmayan ya da beyaz kadinlara degil).

Afrikali Amerikalilarin ik Yemek Kitaplari
Bir Afrikali Amerikali’nin yazdig1 ilk yemek kitabs, 1866 yilinda, Ig Savag
bittikten sonraki yil, yayinlanmigti. Bunun tek kopyast Michigan Universi-
tesi Longone Merkezi'ndedir. What Mrs. Fisher Knows about Old Southern
Cooking kitab;, 1881 yilinda San Franciscoda yayinlanmgtir. Fakat
1990’larda beslenme tarihgisi Dan Strehl kesfedene kadar, yazar: bilinmi-
yordu. Kitabin yazar1 Bayan Abby Fisher bir melezdi; Giiney Carolina'da
kole bir anneden kole olarak dogmustu ve Fransiz bir babas: vardi. Okuma
yazmas: olmadigindan kitap dikte edilerek yazilmigti.

72 sayfalik kitapta ytiz atmig tarif bulunuyordu. En fazla sayida tarif (58
tane) ekmekler, kekler, paylar, pudingler ve serbetlerle ilgiliydi. Kirk bir
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tanesi, Bayan Fisher'in 6dil kazandiran turgu, sos ve saklama tarifleriydi.
Onun pastaciligy, “meyvenin istiindeki yumurta kabugu kalinligindaki ve
altindaki kagit kadar ince hamuru” ortaya sermistir.® Domates Sosu Kari-
sim1 daha ziyade ketgap gibidir; sogan, yenibahar, karanfil, karabiber ve
Arnavut biberi ile karigtirilip 24 saat beklemeye birakildiktan sonra sirke ile
pisirilir.®** Giiney Carolina piring bolgesiydi. Bu sebeple piring jambalaya
tariflerinin ilk 6rneklerinden birinde gorilir. Tavuk, yengeg, istiridye ve
balik, krakerle kanigtirilir ve krokete dénistirilir, paylarda pisirilir, 1zgara
edilir, gumbo yemeginde piringle beraber yahnisi yapilir ya da balik gorbas:
haline getirilir. Patatesler, “Irlanda patatesi’dir. Misir, boreklerde, haglama-
larda, Circuit Hash (succotash) yemeginde, tava ekmeginde, pudinglerde ve
piringli misir ekmeginde goriilir. Afrika’ya Araplar tarafindan getirilen pat-
lican, domatesler gibi doldurulur. Domates ve siit, deniztarag: ¢orbas: yapi-
minda kullanilir.

BAYRAM TARIHI

Amerika I¢ Savagla miicadele ederken, bu durumu avantaj olarak kullan-
mak isteyen Fransa, Meksika'yr alabilmek igin bat1 yarikireye birliklerini
gonderdi. Fakat bagarisiz oldular ve Meksikalilar Fransizlara karg: bu zafer-
lerini bugiin de kutlamaktadr.

653 Age.,24
654 Age., 37.
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BAYRAM TARIHI

Bati: Trenyolu ve Yerli Savaslari, 1860'lar - 1886

I¢ Savag 1865 yilinda sona erdiginde, Amerikalilar batiya ilerlemeyi siirdiir-
diiler. Ozgiirliiklerini kazanan kélelerin gogu Kansas'a tagindi ve kovboy
oldu. Bunlardan Bill Pickett, dana giiresini icat etti. Zamanla taninan ve
bugtin de baglica rodeo etkinliklerinden birisi olan bu giireste kovboy, bir atin
tizerinden dananin sirtina athyor, danay1 boynuzlarindan tutuyor ve onunla
giresiyordu. Sigirr kontrol altina alma yollarindan birisi de hayvanin alt
dudagini 1sirmakts; yani "bulldoping”; fakat bu artik giiniimizde yapilmiyor.
Pickett bir rodeo yildiziyd: ve Ulusal Kovboy Onur Listesi'ne giren ilk siyaht.

Posta Arabasi Yiyecekleri
Ilerleyen zamanlarda klasik Amerikan romanlar: olan Tom Sawyer ve Huck-
leberry Finn'i yazan Mark Twain, 1861 Temmuzunda Giimise Hicum
deneyimi i¢in Missouriden Nevada Bolgesine gitti. Bir posta arabasiyla
seyahat etmis ve posta duraklarindaki yiyeceklerden s6z etmigtir. Bardaklar
ve tabaklar incedir; ana yemek “lanetlenmis ordu domuz pastirmas:” ve kah-
valtida “slumgullion” denilen bir igecek tiiketilmektedir: “Zeki bir yolcuyu
aldatmak igin gergekten gay gibi goriiniiyordu; fakat [bu igecegin] iginde gok
fazla bulagik bezi, kum ve eski domuz pastirmasi vardi. $eker ve siit yoktu;
hatta i¢indekileri karigtirmak igin bir kagik bile yoktu. Davraniglar da buna
uygundu: “Ekmegi uzat seni agagilik herif !> Birlesik Devletler’le Salt Lake
City arasinda sadece bir kez, “sicak biskiivi, taze antilop biftegi ve kahve’den
olusan bir kahvaltiyla gergek bir yiyecege denk gelmigtir.5%

Avrupali gezginler, Amerikalilarin hizli yemek yemeleri kargisinda sag-
kinliga ugramiglardir. Yiyeceklerinin tadina varmiyor, onlar1 hemen yutu-
yorlardi. Bir masaya oturuyor ve bes dakika iginde yemegi bitiriyorlard..

655 Twain, Roughing It, 46—47.
656 Age.,89.

252



Pansiyonlarda, servis & /a frangaise idi: Tum yiyecek masaya bir kerede konu-
luyordu. Fakat Lazy Susan denilen bir Amerikan icad: ile hizlandirilmigti.
Bu, masanin ortasina konulan donebildigi i¢in yemek yiyen herkesin ulaga-
bildigi biiyiik bir servis tabagiyd1.” (Service a la Susan?)

“Trenyolunda Galigiyordum”

Zaten dinyadaki trenyollarinin neredeyse yarisina sahip olan Amerikahlar,
Pasifik Okyanusu’na ulagabilmek igin kitalar arasi bir trenyolu inga etmek
zorundaydi. Burada galisacak iggileri bulmak kolay degildi. Kaliforniya'daki
gigli kuvvetli erkekler giinde 3 dolara galigmak yerine altin anyorlard:.
Sonunda (Stanford Universitesi'nin kurucusu) Leland Stanford’un aklina bir
fikir geldi: Cinliler. Kaliforniyada zaten Cinliler yagiyordu. Buraya altin bul-
mak igin gelmis ancak onlara ayrimcilik yapan beyazlar tarafindan diglanmg-
lardi Mark Twain, San Francisco'daki Cin mahallesini 1860’larda ziyaret
etmis ve Cinliler “sessiz, bariggil, uysal; sarhog olmuyor ve giin boyu ¢alistyor-
lar. Intizamsiz bir Cinliye nadiren rastlamiyor ve tembel olan biri yok” diye
yazmigt1.®® Beyazlar, ortalama 1.5 metrenin altinda boya sahip Cinli erkekle-
rin trenyolu inga etmek igin gok kii¢iik olduklarini sdylemigti. Buna Stanford,
“Onlar biiyiik Cin Seddi'ni inga ettiler, degil mi?” s6zleriyle karsihik verdi.®*

Cin Seddi’nde ¢aliganlar ve antik Misir'daki piramitlerde ¢alisanlar gibi
trenyolunda ¢aliganlar da yemek yemek zorundaydi Beyaz isgiler sik sik
bagirsak hastaliklarina yakalamirdi. Cinlilerin béyle bir sorunu olmazdi.
Fark, yediklerindeydi. Beyazlar, trenyolunda onlara verilen -haglanmig biftek
ve patatesi- yer ve kirli kaynaklardan gelen suyu igerdi. Cinliler San Francis-
co'daki Cinli tiiccarlarin yiyeceklerinden alir ve kendileri pisirirdi. Kaynatil-
mug mikropsuz suyla ¢ay hazirlayip igerlerdi. $6yle beslenirlerdi:

Istiridye, miirekkep bali,...deniz kulag eti, [Asya] meyveleri, bambu filizi,
deniz yosunu dabhil gesitli sebzeler ve mantarlar... piring, tuzlu lahana, erigte,
domuz pastirmast ve tath krakerler. Cok nadiren taze etleri, en gozdeleri olan
domuz ve tavuklar oluyordu.®

Hasta olmadiklan igin Cinliler “seytani” olmakla suglamiyorlardi. Aym
zamanda her giin banyo yapar ve icki igmezlerdi. Tek kusurlar Pazar giinleri
afyon i¢meleriydi ki buna da Ingilizlerden alismiglards.

1869 Ekimi'nde, kitalar arasi trenyolunun son ray givisi -Altin Civi-
Ogden, Utah’ta ¢akilmigt: ve Birlesik Devletler'in bat1 ve dogu kiyilarim
raylarla baglamigti. Trenlerdeki yemekler, Mark Twain’in posta duraklarinda
yediklerinden biiyiik 6lglide daha iyiydi. Chicago merkezli liks Pullman

657 Luchetti, Home on the Range, 56-57.
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sirketi, “saray” kabinler, deri koltuklar, piring lambalar ve perdeler olan hayli
liks “tekerlek tzerinde oteller” iretmisti. Yemek yenilen kabinler de bir o
kadar seckindi. Masada beyaz keten ve giimiiglerle beraber, tabaklarda sam-
panya ile antilop biftegi, dag alabalig1 ve taze meyveler yer aliyordu. Digar1-
daki doganin vahsiligiyle trendeki bir sef ve Fransiz etkisindeki meniiniin de
dihil oldugu medeniyet arasindaki karsithik, yemek yiyenleri etkilerdi.t
Etkili olan bir bagka sey de mikemmel servisti. Vagon kabinlerindeki tim
hizmetgiler ve garsonlar, yirminci yiizyiin ortalarina kadar siyahti. Bunlar
siyahlarin Birlesik Devletlerde girebildikleri birkag iyi isten birisiydi ve aym
zamanda siyahlar igin ilk is¢i sendikalarindan birini olugturuyordu.

Kitalar arasi trenyolu bittiginde, Cinliler Kaliforniyadaki i gilicinin
yizde 25'ini olugturuyordu. Yine birgok isciye ihtiyag duyulan bir bagka
proje yoktu ve bu sebeple de garesiz Cinliler beyazlardan daha az tcrete
aligryordu. Kizgin beyaz is¢iler Wyoming, San Francisco ve Los Angelesda
Cinlilere kitlesel linglerle saldirdilar. 1882'de Kongre, Cinlileri, fakirleri,
zeka geriligi olanlar1 ve hayat kadinlarini Birlesik Devletler'in disinda tut-
mak igin Cin Gog Yasasi'n1 ¢ikardi. En derin darbe, Cinliler Kuzey Karlifor-
niya'daki Gzim baglarimi terk etmek zorunda kaldiklarinda yagandi. Bir
adam onlar1 giderken izleyisini soyle hatirlar:

...ylirliyerek,at sirtinda, bazilan yiik vagonlarina binerken, digerleri el arabalarim
itiyordu; yiiriiyiis, direklerin sonundaki gaz lambalaniyla aydinlatihyordu...

Onlar bizim ig¢in Mogol Tehlikesi degildi. Onlar, tzimleri toplayanlar:
yonlendirirken beni omuzlarina alan sag orgiisiiyle yagh Wah Lee idi. Yemek
pisiriyor, sebze bahgesine bakiyor ve gokyiiziinde ugacak uzun kuyruklu
ugurtmalar yapiyordu ... Her ¢iftligin kendi Wah Lee’si vardu...

Onlann islerinin izleri, Yountvilleden St. Helena Dagy’min biiyiik ormanhk yokugunu
saran yol Calistoga'ya kadar uzanan [Napa] vadisindeki her yerde goriiliir.*

Fakat beyazlarin batiya ilerleyisi, Amerikan Yerlileri igin halen bir
sorundu.

Bati'da Arazi Yakma Politikasi: Bufalo Kiiltiirii ve Ova Yerlileri

Birlesik Devletler Ordusu, I¢ Savag'ta bagvurdugu aym arazi yakma politika-
sin1 Amerikan Yerlileri igin de kulland:. Insanlar: 6ldiirmek 6nemli degildi,
sadece besin kaynaklarini yok etmek 6nemliydi. Bufalo, Ova Yerlileri igin bir
besin kaynag: olmaktan gok daha fazlasiyds, bu, onlarin bitin bir kiltird
demekti. Bufalo derisinden evleri olan ¢adirlarini, kiyafetlerini, battaniye,
ustlik ve ayakkabilar1 olan gariklarini yapiyorlardi. Bufalo boynuzlarini
torensel kostimlerinde, kemiklerini dikis ignesi, bag dokularim ve kas

661 Bir NY Times makalesi, Roughing It kitabindan alint, 48.
662 Jones, Vinesin the Sun,17-18.
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tellerini ip ve tel olarak kullaniyorlardi. Bufalonun idrar kesesi ve midesi
tagima kabiyd:. Yaklagik 50 milyon bufalo, ordu ile vadide ilerleyen yeni tren-
yollarin: takip eden ve uzun namlulu tiifekleriyle (ordunun sagladigi mermi-
lerle) bufalolar: atig poligonunda gibi vuran “sporcular” tarafindan 6ldiirilda.
Hayvanlarin 6lisi geride birakilirken, Birlegik Devletlerin dogusunda dilleri
yiyecek olarak degerlendiriliyordu. Lakota yerlilerinin gefi Oturan Boga,
“Son bufalo distiigiinde, gayirlarin arasindan soguk bir riizgar esti; benim
halkim igin bir 6lim riizgar1” demisti.*®’ Fakat topraklarini beyazlara agmist1.

Aile Giftligi Ekonomisi

Orta Bat giftlik ekonomisi, bir hane halki ekonomisiydi. Herkesin katildigy;
ancak kadin ve cocuklarin igin 6ziini olusturdugu bir ekonomiydi. Isler top-
lumsal cinsiyet esasina gore ayrilirdi. Sik stk hamile kaldiklar igin kadinlar
eve daha yakin olurdu; ancak eger ¢ok 6nemliyse, 6rnegin hasat donemiyse,
onlar da arazide ¢aligirlardi.

ORTA BATI GIFTLIGI AILE GOREVLERI

Tidm yiyecek hazirhiklan: giinde (ig 63iin yemek Araziyi temizlemek igin agag kesme

Inekleri besleme ve siit sagma Yakacak odun kesme

Tavuklan besleme, yumurtalan toplama, kiimesi

. Git inga etme ve onarma
temizleme

Sosis yapma, domuz hazirlama

Tarlay: gapalama ve glibre serpme

Evin yanindaki bahgeyi diizenleme

Tohum sagma

Meyveleri ve sebzeleri saklama

Hasat

Peyniryapma

Giftlik gereglerine bakim yapma ve tamir
etme

Tereyad: yapma

Okiiz, katir, atlarin bakirmi

Evi temizleme

Buylik domuzlari ve koyunlari beslemek ve
gutmek

Yiin ve keteni iplik olarak egirme

Giftlik avlusunun temizlenmesi

Ipten giysi dokuma, boyama ya da agartma

Biydk iftlik hayvanlarinin kesilmesi ve
dogranmasi

Aile tyeleri i¢in giysiler kesme, dikme ve onarma

Av

Sabun yapma

Elma sarabi yapimi

Elbiseleri ytkama, kurutmak igin disar asma

Akgaagag sekeri yapimi

Gorap, Ustlik ve baslk 6rme

Kazve 6rdek yolma, bunlarla yastik doldurma

Elma suyu ve akgaagag sekeriyapma

Gocuklari tagima, bakma ve ilgilenme

Her seyin glizel gériinmesini saglama

663 Martin, The Land Looks After Us, 91
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Cekirge Felaketi

Ailedeki herkesin araliksiz ¢aligmasina ragmen, doga halen biiyiik bir degis-
kendi. Incil'de gogmen gekirgeler (/ocust), Yahudilerin Tanrisinin, Yahudilerin
gitmesine Misirhilarin izin vermesi igin yolladig1 on biiyiik felaketinden biri-
sidir. Cekirge ya da circirbocegi bu hayvanin diger isimleridir ve bocekler bir
bolgeyi terk ettikten sonraki goriinti nedeniyle oraya “yanmig yer”denilir. Bir
gogmen gekirge, sadece birkag aylik hayati boyunca 17 kilogram kadar iirlin
yiyebilir#* Cekirgeler, 1873den 1878 kadar Incildeki lanet gibi Orta
Batrdaki giftliklere ugtgtiler. Her yil gordikleri her geyi yediler. Ilk olarak
biiyiik erigkin ¢ekirgeler, ayn: anda kesen bir milyon makas gibi sagir edici bir
sesle tarlalara akin ettiler ve olgun bugdaylari, yulaflari, arpa ve musir1 yediler.
Sonra buraya yumurtalarimi biraktilar. Minnesotali giftgiler, kigticik yumur-
talarin siddetli soguk kisa ya da ilkbaharin yagmurlarina dayanamayacagini
digindiler. Her iki duruma da dayandilar ve tam zamaninda gatlayarak,
filizlenen bugday, yulaf, arpa ve musiri yediler. Bu dongiiyi beg yil boyunca
sirdiirdiiler. Ciftgiler tarlarini yaktilarsa da gekirgeler ugarak kagtilar ve geri
dondiiler. Uriinleri battaniyeler ve értiilerle kapattilar ama gekirgeler bunlar:
da yedi. Uzerinde pekmez siiriili metal pargalarindan Hopper Dozer icat
ettiler ve tarlalara sirdiiler. Yeterince ¢ekirge yapigmadig igin bir degisiklik
olmadi. Daha sonra Little House on the Prairie kitaplarim yazan Laura Ingalls
Wilder, okuldan eve kosarak dénigiinii ve giplak ayaklarinin altinda gitirda-
yan gekirgeleri hissedigini hatirlar. Sonunda, gekirgeleri kontrol edemeyenler
ya da bir hayat kuramayanlar oradan tagindilar. Tarihte batiya yonelen en
biiyiik goglerden birisidir bu; 6yle ki bazi eyaletlerin niifuslar: azalir.5®

“Beni gitlere hapsetme”: Sigir Siriileri ve Dikenli Tel

Sigir siirme, Dogu'dakiler et yoklugu gekerken, Teksastaki fazladan sigirla-
rin ucuzlayarak 1 dolara kadar diistiigii 1866'da, I¢ Savag'tan sonra baglar.
Giiney'de hig trenyolu yoktu; bu nedenle Teksash sigir giidiiciiler, hayvanla-
rin1 kuzeye efsanevi sigir kasabalarina yani Kansas'taki Wichita, Dodge ve
Abilene ile Nebraskadaki Omaha ve tren garlarina gétirmeye karar verdiler.
Bunlar, Wyatt Earp gibi kanun adamlarinin kasabalaridir. Siirii yolarinin da
Chisolm ve Goodnight-Loving gibi isimleri vardi. 1885’le beraber, nere-
deyse 6 milyon bas sigir, kuzedeki tren garlarina tagindi ve ucuz Teksas sigir1
eti, Avrupa damizliklarinin yerini ald1.6%

Her sigir siiriisiiniin, arazi mutfag: arabasim (chuck wagon) kullanan bir
aggis1 vardi ve “kurtguklara” yemekleri dagitiyordu. Siriibagindan sonra
takimdaki en 6nemli kisi agg1ydi. Diger kovboylar onun yatagin: tagiyor ve
atlarin1 koguyorlard1. Béylece onun yoluna gikmamig olurlardi. Aggilar kéti

664 NY Times,June 18,2001.
665  Atkins, Harvest of Grief, 30-33.
666 Labbé ve Lurie, Slaughterbouse Cases, 50.
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sohretli huysuzlardi. Her gey bir yana, bazen yiiz kisiye, digarda, her giin
bagka bir yerde, arabanin arkasinda yemek hazirliyorlardi. Diger adamlar
suriiniin baginda oldugu i¢in aggilar, zamanlarinin gogunu yalmz gegirirlerdi.
Fakat yemek, giinin sonunda hazirdi. Tencereler, giiveg tipi firinlar ve
kizartma tavalani agir dokme demirdi. Yolluk yiyecekler, kahve, fasulye,
kahve, biftek, kahve, biskiivi ve kahveydi; ham bir gey ve yesil sebzeler olma-
masina ragmen en gozde yiyecek konserve geftaliydi. Konserve domates,
iskorbiit hastaligindan korunmak igin gerekli olan yeterli C vitaminini sag-
lard1.%7 §ili biberi temel baharatti. Kahveyle birlikte tanecikli kahverengi
seker de temel besindi. Bu yiizden kuruduklarinda bu pargalarin kirilmasi ve
sonra bir et 6giitiicisiine konulmas: gerekiyordu. Bir kahve 6giitiiciisi, her
mutfak arabasinin bir yaninda bulunuyordu ve kahve de 45 kilogram guvald.
Bazen sigirlardan birini 6ldiriiyor ve son of a bitch stew pisiriyorlard.

Arazi mutfad: arabas. Security Pacific Kolleksiyonu, Los Angeles Halk Kitiiphanesi izniyle.

Tel orgi, 1873'te Illinois De Kalb'daki County Fuarindan gériiciiye ¢ikty
ve agtk sinirlar1 korumaya bagladi. Ciftgiler bu yeni teli, ¢it ¢evirmek igin
kullandiklarindan, bélgeyi kullanabilecek olan sigir gobanlariyla aralarinda
bir miicadele baglamigti. Hava kogullar: da etkili olmustu. 1886 yilinda Tek-
sas ve Biyiik Dizlikler bolgesinde, sigir ¢obanlig1 sona erdi. 1886-1887
yillarindaki kar firtinasinda sigirlar kardan kor oldu ve iggiidiisel olarak
gineye yoneldiler. Kar temizlendiginde, binlerce sigir donmus olarak gitlerin
dibinde bulundu. Buna “Biyik Olim” (7ke Bi g Die-Up) denildi.

667 ~Luchetti, Home on the Range, 92.
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1886 ayn1 zamanda Yerli savaglarimin sona erdigi yilds. Birlesik Devlet-
ler'le savagan tim yerliler 6lmugtd, hapisteydi ya da rezervasyondaydi.* Tes-
lim olan son Yerli, Cochise’in oglu, Chiricahua Apagisi olan Geronimo’ydu.
Giineydogu Arizonada Tombstone yakinlarindaki Skeleton Kanyonu’'nda
teslim oldu. 1887 yilinda Kongre, Dawes Ayrilik Yasasi’'n gegirerek, kabile-
lerin topraklarin1 boldi ve Yerlileri, Amerikahlar gibi giyinmeye, konug-
maya, ibadet etmeye ve yagamaya zorlad1.

Sendikalar

1886 yilinda aym:1 zamanda Chicagodaki Haymarket Meydani’nda patlayan
bir bomba, yedi polis memurunu 6ldirmigtd. Bunun igin o zamanlarin en
biiyiik sendikasi olan Isgi Sovalyeleri suglanmgti. Uyelikler oylesine azal-
mugt1 ki sendika yok olmugtu. Bugiin de aktif olan Amerikan Is¢i Federas-
yonu (AFL) daha sonra yeni bir sendika olarak 1886 yilinda ¢aligmalarina
bagladu. 11k katilanlarin bazilar: restoran galisanlariydi.

AFL'NIN ILK DONEM OTEL VE RESTORAN CALISANLARI®

New York Sendikas!
bl New York Barmenler
Brooklyn Barmenler
1888 Boston Barmenler
St. Louis Alman Garsonlar Sendikasi
St. Louis Amerikan Garsonlar ve Barmenler Sendikasi
St. Paul Garsonlar Sendikas!
1890 Chicago ::::::I:L rLlegé L(| : aBrE).G'da Is¢i Sovalyeleri adi
Brooklyn Garsonlar Sendikasi
Indianapolis Garsonlar
Minneapolis Garsonlar
1891 Denver Asgilar
St. Louis Asgilar
Logansport, IN Barmenler Yardimlasmasi

668 Josephson, Union House, 14.

On dokuzuncu yizyl itibariyle artik yasadiklar: topraklarn biyik gouniuguna gogmenler yerlestigin-
den, Yerli Isleri Dairesi'nin de aracihgryla Amerikan Yerlileri rezervas yonlara yerlestirilir. Rezervasyon-
lar, Yerlilerin iginde toprak edinebildigs, is kurabildigi, “kendilerine ait alanlar® olarak ¢ lanabilir.
Fakat bu dizenlemenin Amerikan Yerlilerinin ne kadar “yararina” oldugu tartismalidir (gev.ler).
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Yaldizh Cag

On dokuzuncu yiizyilin son geyreginde Amerika'da her sey altinla kaph gibi
goriniyordu. Yaldizlh Cag, Mark Twain ve Charles Dudley Warner'in 1873
yilinda yazdiklar1 romamin adiydi. Sanayi Devrimi ve Amerika'nin bereketli
dogal kaynaklari, Amerikalilar1 zenginlestiriyordu ve onlar da bunu gosteri-
yordu. Milyoner kelimesi, 1840’lardan 6nce yoktu. 1901'de Birlesik Devletler'in
ilk milyar dolarlik girketi United States Steel oldu. Zenginligin inga ettigi malik-
haneler, Avrupa'daki saraylarla yarigird: ve bazen gergek pargalar yerinden soki-
lir, gemilerle Atlantik’i agar ve yeniden kurulurdu. Sofra takimlar: altindandy,
tabaklar altinla islenmig, balo salonlarinin ve ¢izim odalarinin tavanlari ve
duvarlan altin yapraklarla, altin boyalarla ve kumaglarla kaplanmigti.

Ahlgveris ve Yeme

Hizla artan tiketim, Yaldizli Cag’in 6zelligiydi. Fabrikalar muazzam oranda
mal iiretiyor ve almalar: igin insanlara reklamlar yapiyordu. ki yeni tekno-
loji, ingaat geligi ve dokme cam, Amerikalilarin iyi birer tiiketici olmalarinda
yardimcr oldu. Yeni ingaat geligi, eski islenmis demirden daha giigliydi;
dolayisiyla daha aziyla bir bina desteklenebiliyordu. Ortagag’in gotik kated-
ralleri gibi, kiriglerin arasinda gok bogluk vardi. Bu bosluklara, bir biiyik
pargasi iki metre ya da daha yiiksek olan d6kme cam pencereler konulurdu.
Bu pencerelerin arkasinda, uriinler teghir ediliyordu; bityiik magazalar ortaya
¢ikti. On dokuzuncu yiizyiin sonunda, Otis asansori icat etti; gokdelenler
inga edildi. Aligverige gitmek, saygin bir orta simf kadinin evden ayrilmak
i¢in tek bahanesi haline geldi.

Miisteri magazaya gelemezse, magaza miisteriye giderdi. Genel merkezi
Chicagoda bulunan Sears Roebuck & Co.'nun yiizlerce sayfalik katalogla-
rindaki ocaklar, tabaklar, tencere ve tavalar, ¢iftlik malzemeleri, tohumlar,
traktorler, sicak su isiticilars, halilar, ayakkabular, hazir giyim trinleri, mobil-
yalar ¢iftci ailelerini cezbediyordu. Tim bunlar posta ile 1smarlanabiliyor,
trenle de gonderiliyorduy; ev bile trene yerlestirilebilirdi.

Evlerde elektrik ve sihhi tesisat kurulmaya baglanmig, dahas, birden fazla
oda yemek yemeye ayrilmigt1. Yemek odasi resmiydi; sadece ailenin kahvalt:
edebilmesi igin ayr1 bir oda bulunuyordu. Orta ve iist sinifin yemekleri, kah-
valti, 6gle ve aksam yemeginde olusuyordu. Kadinlar igin bagka 6giinler de
vardr: “Hamimlarin 6gle yemegi daveti” ve aksam yemekli gay.

Konserve kutular ve sogutulabilen vagonlar, yasam kalitesinin standardim
yiikseltti. Appert’in bulugu olan konserve kutulari, 1876 yilindan itibaren
seri iiretim hatt1 sayesinde ¢ok sayida iiretilebildi ve egzotik, sezon dis1 ya da
dayaniksiz yiyeceklerin makul fiyath ve kullanima elverigli hale gelmesini
sagladi. Konserveleme, Amerika'da 1820’lerde 1stakoz, istiridye ve somonun
konservelenmesiyle bagladi. 1882'de domates, musir, fasulye ve bezelye, 51
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diger konserve irin arasinda en popiiler olanlardi.®’ Sogutulabilen tren
vagonlary, eti, o6zellikle diinyanin en biyik et pazari olan Chicago'daki
Union Stockyards'tan gelen biftek ve domuz etini tim ilkeye dagatabili-
yordu. Ozellikle Kuzey'de insanlar restoranlara giderlerdi.
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Giimiis isleme egyalar. American Agriculturist katalogundan, Ekim 1884.

Amerikan Restoranlari

Massachusetts Bostondaki Union Oyster House, Birlesik Devletler'de
surekli isletilen en eski restoran oldugunu iddia eder. Bulunduklar1 bina
1742 6ncesine kadar giderve 1826 yilinda Atwood & Bacon restorani haline
getirilmigtir. Bu restoran, rthtimin yaninda Paul Revere’in yagsadig: North

669 Williams, Savory Suppers, 95-96.
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Endde (evi halen
tarihi Quincy
Boston  Pazan)
Yiyecekler sadeydi.

On dokuzuncu yiizyilda,
nesinin 15 ya da 20 sente
istiridye gilginlig1 yaganda. Istiridye
evleri ve barlar, Birlesik Devletler’in
her yerine yayilmgti. Ulkenin orta-
sinda, okyanusun olmadig1 yerde,
“prairie oysters” (cayir istiridyeleri)
bulunuyordu; ¢ig istiridyenin yerini
¢ig yumurta almigt. Igindekiler
aymydi: ac1 biber sosu (fabasco),
Worcestershire, limon, sirke ve ket-
¢ap. Daha doguda, prairie oysters'a
Rocky Mountain oysters da denilir.
Bu kez ne istiridye ne de yumurta

vardir; buzag: testisiyle hazirlanur.
Atwood & Bacon Restoran Meniisii, 1826. The

Union Oyster House Restoraninin izniyle

BAYRAM TARIHI:

Boston, bir bagka “siireklilikle” daha iftihar eder: Parker House, Birlesik
Devletler'de isletilmekte olan en eski oteldir. Kiigiik, yuvarlak Parker House
ekmekleri burada icat edilmigtir. Gergekte igi koyu krema ile doldurulmus,
dis1 gikolata ile kaplanmig bir katli pasta tiiri olan kremali Boston turtasinin
kokeninin de buras: oldugunu iddia ederler ancak bu ispatlanamaz.

New York'taki li gogmen kardegsler, 1831 y1linda Giiney William Caddesi
Numara 2'de Delmonico’s Restaurant’s agmiglardi. Avrupa mutfagini sunar-
lard1. Restoran, Wall Street finansgilarinin yemek yedigi bir yerden fazlas:
haline gelmisti. Birgok kez telgraf biirosu ve banka olarak da hizmet vermis-
lerdi. 1832'de Bagkan Jackson, Birlesik Devletler Bankasi’'nin tekrar yetki-
lendirilmesini veto etti. 1837'den sonra kontrol edilen tek bir bankanin
olmadig1 donemde, yeterli giivenilirlige sahip herhangi bir kurulus kendi
parasim basabiliyordu. Delmonico’s Restaurant ve Parker House bunu yap-
tilar. Asagida Delmonico’nun parasindan bir 6rnek gorebilirsiniz:
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Delmonlco parasi. San Francisco Federal Rezerv Bankasi'nin izniyle, Amerikan Parasi Sergisi.

Diger on dokuzuncu yiizyil restoranlari Chicago'daki Pump Room’ve
New Orleans'daki Antoine’s'ti (1840). Gezginlerin gogu, “Amerikan Plan™i
ile otellerde kalirdi: Bu sisteme gore yeseniz de yemeseniz de hem oda hem
de -prix fixe- yemekler igin 6deme yapardiniz. Birlesik Devletler'e daha gok
Avrupali gezgin geldikge, bu duruma itiraz etmigler, dolayisiyla da oteller
“Avrupa Plan1” sistemine gegmislerdir: Oda ve sadece yediginiz ~bu kez 4 /a
carte- yemekler i¢in 6deme yaparsimz.5”°

Botulizm

Modern besin koruma y6ntemleri, bazi yiyecekle gegen 6liimciil hastaliklara
sebep olmugtur. Bunlardan birisi de botulizmdir (Clostridium botulinus).
Mayanin havada olmas gibi botulizm de toprakta bulunur; ¢iinkii oksijensiz
ortamda yasar. Anaerobes (Grekge an=olumsuzluk eki, aero=hava) simiflan-
dirmasindaki organizmalardandir. Ancak yeterli asit onu yok edebilir. Yiye-
cekler, ozellikle de sebzeler, turgulanarak saklandigindan, sirke botulizmi
yok eder. Fakat Sanayi Devrimi ve vakumlamayla konserveleme bagladi-
ginda botulizm kontrolden gikmugtir. Bu, sinir sistemine saldiran ve kaslan
felg eden bir hastaliktir. Cogu kez, diyaframin fel¢ olmasi nedeniyle nefes
alinamadigindan oldukga acili bir 6lim yaganir. Olim gergeklesmese bile
tam bir iyilesme garanti degildir; kalici korlik ve felg yaganabilir. Durumu
kotilegtiren, diger yiyecekle gegen 6limciil hastaliklardan farkh olarak botu-
lizm, yiyecegin iginde olabilir ve konservenin kabarmas, koti koku, siimiksi
madde gibi herhangi bir isaret gorilmeyebilir.

Yeme Bozukluklari: Anoreksia ve Bulimia

Viktorya dénemi Ingiltere’sinde ve Amerika’sinda, bir yiyecege duyulan arzu
ile bir tabu olan sekse duyulan arzu e tutuluyordu. Geng kizlarin ve kadin-
larin saghksiz arzularini canlandiracag digiinilen besinler; kahve, gay, giko-
lata, hardal, sirke ile tursu, baharatlar, yemisler, kuru tziimler, sicak ekmek,

670 Root, Eating in America, 314-315.
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hamur igleri, sekerleme ve alkoldi. Et en koétistydd; kisiyi delilige ya da
nemfomani veya ikisine de siiriikleyebilirdi.t”!

Et ve patates yerken goriilen bir kadin, kendisini bir giftlik hayvan ile
aym: diizeye koymug gibi gorilirdi. Birgok kadin, gizlice yemek yerdi; ama
kadinlarin toplum iginde yemek yemeye baglamas: yaklagik 400 yil 6nce
Caterina de’ Medici zamaninda olmugtu. Erkeklerin hayvansi cinsel diirti-
leri de kontrol edilmeliydi. Erkeklerin bir bacak —herhangi bir bacak- gor-
diiklerinde ahlaksiz digiincelere kapilmamalan igin piyano bacaklar1 da
ortiilirdi. Kadinlarin bileklerine kadar olan etekleri ve dizlerinin altina uza-
nan ig eteklerinin bittigi yerde baglayan diigmeli uzun bilekli botlar: nede-
niyle ve hatta gorap da giyiyorsa, bir kadinin bacagina bir bakis atabilmek
neredeyse imkénsizdi. Bu cinsellik kaginmalan yiyeceklerin isimleriyle de
surdirilmuigtir. Kibar insanlar misafirlerine, “beyaz et” ya da “siyah et”
ikram ederler zira “g6giis” veya “bacak” kelimelerini kullanmak istemezler.

Kadinlar ve cinsellik ile yiyecekler ve tutumlar iizerindeki kati kontrol
diinyasinda, gogunlukla orta ve iist simiftan geng kizlarda sira dig1 bir hastalik
bag gosterdi. Yiyecek bollugu ve refahin bulundugu bir zamanda, bu kizlar
eriyip bitiyorlar ve bazen de 6liyorlards; ¢iinkii yemek yemiyorlardi. Bu has-
talik ilk olarak 1868de Ingiliz bir doktor tarafindan anoreksia nevroza ola-
rak adlandirild1.¢72 1960’larda bu durum bir kez daha yiikselis gosterdi.

Hastaligin iki ana formu bulunur. Anoreksia aghktir. Bulimia ise agir1
yeme sonrasinda agir1 egzersiz, kabizlik giderici, lavman, ilk olarak parma-
g1 kullanarak, daha sonra kendiliginden gelen kusma ile bu yiyecekleri
bedenden atmaktir. Her ikisi de asgari normal viicut agirhigindan yizde 15
daha altina digme, pes pese ii¢ adet donemini kaybetme ve gorsel olarak
kaygili goriinme ozelliklerine sahiptir. Olgeklerdeki sayilar, bu geng kadin-
lara ciddi oranda kilo kaybettiklerini sdylese de aynaya baktiklarinda kendi-
lerini igman olarak goriirler. Ginimizde yaklagik ytizde 11’ 6lir.6”

lyi Yardimi Bulmak Zordur

On dokuzuncu yiizyil Birlesik Devletler'inde, evleri temiz tutmak ve yemek
hazirlamak birgok isle ugragsmak demekti. Kirsal bolgelerde, birinin digar1
¢tkmasi, kuyudan su gekmesi, kovayla eve su getirmesi gerekirdi. $ehirlerde,
su varillerle cekilerek yukar tasinmak zorundaydu. Insan ve ev atiklarindan
kurtulmak gehirlerde daha kolaydi- pencereyi agardimiz ve yergekimine bira-
kirdimz. Hayvan ¢op toplayicilar1 -mesela domuzlar- sokaklarda dolagir-
lardi. 1880’lerle beraber gehirlerde kanalizasyon sistemleri inga edilmeye
baglands; saganak yagslar igin bir kanalizasyon sistemi vards; ancak hijyenik

671 Brumberg, Fasting Girls, 175-176.
672 Andreason ve Black, Psychiatry, 479.
673 Age., 480—486.37 Luchetti, Home on the Range, 92.
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degildi.®’* 1859 yilinda Pennsylvania Titusvillede yag kesfedildiginden beri
evler gazyag) ile aydinlatiiyordu. Bu kirli bir yakatt: ve lambalar, duvarlar ve
giysiler (ile cigerler) izerinde siyah bir is birakiyordu; bunun da temizlen-
mesi gerekliydi. Tim bu igleri kim yapacaktr?

Orta simf kadinlar hizmetgilerinden memnun degildi. “Hizmetgi prob-
lemi” denilen bu sorun gergekte soyleydi: Se¢me sansi olan kadinlar, ¢als-
maya fabrikalara gidiyorlardi. Kendi paralarin1 kazanmak ve biriktirmek
istiyorlard1. Bagkasinin evinde bir hafta iginde alt: buguk giin ¢aligmak, onla-
rin mektuplarin1 agmak ve hayatlarini takip etmek istemiyorlardi. Ameri-
kada, Avrupadaki gibi hizmetgi olmak igin yetistirilen bir sinif yoktu. Ig
Savag zamaninda bozulan gog, on dokuzuncu yiizyiin sonundaki gégmen
akimiyla sirmigtir. Amerika'ya insan gelmediginden, Amerikadakiler bu
suregte hizmetgi olabilirdi.

Kendilerini ag birakan zengin kadinlarin aksine, sigara ve igki igen, aile-
lerinin istemedigi kisilerle “kotii arkadagliklar” kuran iggi simifi geng kadin-
lar, hapse gonderiliyordu. Bu kadinlarin bazilari, kendi paralarim
kazandiklarini, kimsenin onlara ne yapmalar: gerektigini sdyleyemeyecegini
diginiyorlard:. Suglary, erkekler gibi davranmakti. New York’ta bu kadinlar,
New York City’in kuzeyindeki Bedford Hills'te bulunan, kadinlar igin
kurulmug bir 1slahevine gonderilirlerdi. Buradan sadece, hizmetgi bulmakta
zorlanan orta simf kadinlara, evde ve mutfakta yardim etmeleri gartiyla tah-
liye edilirlerdi. Bu, ev kadinlar: igin mikkemmel bir durumdu: Eger hizmetgi
“kizlar1”, soylediklerini yapmazsa, onu disipline edebilmek igin tim bir
hapishane sistemi ve polis baskisi vard.6”*

Vassar: Kadinlar icin ilk Yiilksekokul

Ayrica Hudson Nehrinin yukarisinda, New York City’nin 115 kilometre
kuzeyinde Poughkeepsie'de kadinlar igin bagka tirde bir kurum bulunu-
yordu. 1860’larda, bir Ingiliz gogmen, bira yapimcisi Matthew Vassar, ken-
disini meghur edebilmek igin bir sey yapmak istiyordu. Bu yiizden bir
yiiksekokul kurdu ve bu okulun, erkekler i¢in Harvard ve Yale neyse kadinlar
i¢in de boyle olacagini séyledi. Bunu, zamaninin en iyi (erkek) tibbi tavsiye-
sini alarak yapmigt1: Eger kadinlar beyinlerini kullanirlarsa, iireme organla-
rina zarar verebilirler. Yiiksekokulun kurulugundan kisa bir siire sonra,
meniileri protein ve nigasta agisindan agir olan on dokuzuncu yiizyilin tipik
geleneksel Amerikan yemekleri ortaya gikti. Meniiler, on dokuzuncu yiizy:-
lin egilimi olan, hafta igi bir giin igin kahverengi Boston ekmegi, dogranmig
balik, biftek ve balik yumurtasindan olusan zengin kahvaltiya uygundu.
Meniideki, sirasiyla 1zgara biftek, tuzlanmig sigir eti, kaba misir unu, ekmek

674 Thomas J. Schlereth, “Conduits and Conduct: Home Ultilities in Victorian America, 1876-1915,”
American Home Life, 1880-1930 iginde, 227.

675 Rafter, Partial Justice, 165.
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pudingi ve uskumrudan olugan ana yemek, giin ortasinda yeniliyordu. Aksam
yemegi hafifti; bazen sadece kuru erik ya da biskivi ile elma sosundan
olusuyordu.

Yaklagik bir yizyil, bu yemekler 6zel yurt mutfaklarinda pisirildi; ahgap
paneller dosenmis yemek odalarinda, beyaz 6rtiiler ve iizerlerinde samdanlar
olan masalarda servis edildi. Geng kadinlar, aksam yemegi igin 6zel olarak
giyinmek zorundayd: ve 1960’larin sonuna kadar da etek giydiler. Ancak
kahvaltilar ve 6glen yemekleri daha rahatti. Bu atmosfer, 6grenciler arasinda
bir aile olma duygusu yaratts;, dyle ki gogu kez birbirlerine “kiz kardes” diye
hitap ederlerdi.

Ancak, yirminci yizyilin son yillarinda her bir yurtta ayr bir yemek oda-
simin olmasi maliyetli hale geldigi i¢in merkezi bir yemek salonu olugtu-
ruldu. O zamana kadar, yiiksekokul giderek egitime destek verir hale gelmisti.
On dokuzuncu yiizyiin sonunda ve yirminci yizyiin hemen baglarinda
Vassar’a ve kendileri igin agilan diger yiiksekokullara giden kadinlar, Ame-
rika ve diinyadaki yeni nesil izerinde derin bir etki yarattilar.

Kadinlar aym1 zamanda gikolata tzerinde de etkili olmuglardi. Yumugak
ve gikolatal sekerleme (fudge) tarifi, ilk olarak 1887 yilinda Vassar'da yazil-
d.?¢ Bu q1lginhk, diger kadin okullarina, 6zellikle Massachusetts'deki Smith
ve Wellesley'e yayildi. Vassar tarifi basitti; krema, seker, tereyag: ve gikolata-
dan olugsuyordu. Smith buna kahverengi seker ekledi; Wellesley ise bunu
marshmallow kremas: ile gelistirdi. Bu sekerlemeye dair Birlesik Devlet-
ler'deki tariflerin ytizde 90’1 bu ig tarife dayalidir.”” Cikolata popiiler hale
geldigi gibi, on dokuzuncu yiizyilda kutlanmaya baglanan romantik b1r ozel
ginle de iligkilendirildi: Sevgililer Giinii.

Diinya Fuarlari ve Eglence Parklan - “Tiimden Elektrikli Ev”

4 Eyliil 1882'de saat 15:00'de diinyay: degistirecek bir olay yagand:: Bir diig-
meye basildi ve New York City Thomas Edison’un yeni icadiyla aydinland::
Elektrik lambalar1.’® Bu bulug, geceyi giindiize gevirdi. Broadway, “Biiyiik
Beyaz Yol” haline geldi ve New York gece hayatiyla tin kazandi. Elektrik ve
makineler, New York’un oyun alan1 Coney Island'daki oyunlar igin de kulla-
nild1. 1884’ten sonra, insanlar yergekimi kuvvetine kars1 koyan hiz trenleriyle
eglenmeye basladilar. Hot dog adim almadan 6nce Coney Island Red Hot
sosisli sandvigini yiyorlardi. Nathan’s Famous'ta yarim kabugun tzerinde
sunulan hayli biiyiik deniztarag: ziyafeti gekerlerdi. Cubuga sarilmig pamuk
sekerle beraber, Alman gog¢menlerin icadi olan keten helvadan da
yiyebilirlerdi.

676 Benning, Ob, Fudge!,7.
677 Age,12.
678 Ric Burns, New York video.
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BAYRAM TARIHI
Sevgililer Giinii, 14 Subat.

Sevgililer glinli (Valentine’s Day), (Anneler Gunii'nden sonra) yemede ¢ikmak ve (Noel'den
sonra) kart gondermek igin segilen en popdler ikinci gindir. Bu ginin, Yunan, Roma ve
Hiristiyan kiiltiirlerin birlesimine dayanan kendi mutfagi ve ritielleri bulunur. Roma impara-
torlugu’'nda 14 Subatta bir bereket festivali diizenlenirdi; ancak 498 yili yakinlarinda Papa
Gelasius, bu glinu Aziz Valentine Gundi ilan etti. Aziz Valentine'in kim olduguna dair birgok
aday vardir ve hepsi de Hiristiyan sehitlerdir: Geng sevagilileri gizlice evlendiren Valentine ya
da Hiristiyanlarin hapisten kagmasini saglayan ya da hapiste olan ve “Valentine'inden” imza-
siyla bir agk mektubu yollayan kisi.t¢

Masum insanlars kalplerinden oklariyla vuran balik etli, kiicik kanath melek Cupid'in
kokeni, mikemmel bir fizige sahip, harika atlet Antik Yunan ask tanrisiydi. (Roma’daki adi,
erotik kelimesinin de kokeniolan Eros’tu.) Annesi (Yunan'da Afrodit; Roma’'da Vends), guzel
geng bir kadin olan Psyche'yi (Ruh) kiskaniyordu. Bu sebeple Cupid', Psyche'yi ¢irkin bir
adama asik etmesi igin gonderdi. Fakat Cupid, Psyche’ye bir kez bakti ve ona kendisi agik
oldu. Psyche’den kendisine bakmayacagina dair bir s6z aldi ya da sonsuza kadar ayrildilar.
Psyche ona kori korine asikti ve kiz kardesleri onu goz ucuyla bir bakisa ikna ettiler. Bir gece
Psyche bir lamba aldi ve uyumakta olan Cupid’e bakti. Elleri mutluluktan titreyince, lamba-
daki sicak yag Cupid'in omzuna dokiildi. Fiziksel ve duygusal olarak Cupid'iyakti ve onu terk
etti; cinkl “Ask gliiven olmadan yasanilamaz”di.

Kalbi kirtlan Psyche, Afrodit’e gider ve (iyilesmek igin orada bulunan) Cupid’i gérmek igin
yalvarir. Afrodit, ona gergeklestirilmesi imkansiz gorevler vererek Psyche’den kurtulmak ister.
Ancak Psyche hepsini tamamlar; Cupid'i o kadar ¢ok seviyordur ki cehenneme bile gider.
Cupid iyilesir ve o da Psyche ile olmak ister. Tanrilarin krali Zeus, Psyche'ye, tanrilarin yiyecegi
olan ambrosiadan verir ve béylece onlardan birisi olmasini saglar. Zeus, Cupid ve Psyche’nin
sonsuzakadar evli olduklarini agiklar; glinkii Ask ve Ruh birbirleri olmadan yagayamazlar.®®?

Ortagag'da, Aziz Valentine ve Cupid i ice gegmistir ve Valentine asiklarin koruyucu azizi
olmustur. Kartlar yollanir. Bir sevgiliye atilan en eski kart 1415 tarihine aittir. 1840’larda Ame-
rikah bir kadin, Esther A. Howland ilk kez ¢ok sayida sevgililer giini karti Gretmistir. GUnu-
mizde, kartlarin yanisira sevgililer, cicek-6zellikle giil, tutkularini belliedebilmek igin kirmizi
gliller- de yollarlar.

Sevgililer Gunii mutfadi afrodizyaklardan olugur: Sampanya, havyar, istiridye, foie gras,
carkifelek meyvesi (passion fruit) ve truffle (mantarlar ve gikolata). Restoranlar, mend, ortd,
gicek ve onliklerle pembe ve kirmizi ig diizenlemeler yaparlar. Yiyecekler de boyledir: Vineg-
ret sosunda ahududu, sebze ya da meyve piiresi, jole, sufle. Yiyecekler de kalp seklindedir:
Pdté, ravioli, kekler, tartlar, muffinler, pancakeler, kurabiyeler, sekerlemeler. Ancak tiim bu
sunularin garantisi yoktur - Cupid bugtin hala ¢ok haylazdir.

New York igiklandirildiktan 11 yil sonra elektrik Chicagoyu aydinlatti.
Kolomb Sergisi denilen Chicagodaki 1893 Diinya Fuari, Kolombun Yeni

679 www.pictureframes.co.uk/page/saint_valentine.htm.
680 Hamilton, Mythology, 92-100.
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Diinya’yr kesfinin 400. yii onuruna
(Dizenlemesi tahmin ettik-

daha uzun siirdigi igin bir yil

ges kalmiglardy). Niyetleri, Ingiltere’nin
tilkenin zenginligini ve giiciini goster-
mek igin 1851'de Kristal Saray Sergi-
sinde yaptigini, Amerika igin yapmakt.
Kolomb Sergisi'ndeki Fuar pavyonlar ve
sergiler, dev bir “Beyaz Sehir” yaratma-
kat: mimari esaslarina bagh kalmgtir.
Oylesine beyazd: ki siyah Amerikalila-
nn, hatta Frederick Douglass gibi tnli
eski kolelerin bile igi ya da izleyici ola-
rak girmesine izin verilmemistir. Girebi-
lenler, sergideydi. Bunlardan birisi bir
age1 olan, eski kole Nancy Green, bir kole
gibi giyinmis, gilimsemis ve Aunt

Jemima pancakeleri servis etmigti.
Timden elektrikli ev sunulduktan neredeyse

50 yil sonra elektrik hala milkkemmellegtirili-
yordu. The SodaFountain, Nisan 1917.

Bir bagka sergi de elektrikle ilgiliydi. Gelecegin “Timden Elektrikli Ev”i,
“elektrikli firinlar, ocaklar, ¢amagir ve Gti makineleri, bulagik makinasi,
elektrikli sipirgeler, kap: zilleri, pikaplar, yangin alarmlar ve sayisiz is1klan-
dirma araglan” olan bir cennet tanitild1.%®' Fakat bunlarin hepsinin yaygin
olarak kullanilmasi 50 yildan fazla siirecekti.

BAYRAM TARIHI:

19. Yuzyil Saghkh Gida Hareketleri

1857de Alman doktor Rudolf J. E. Clausius, kalori dedigi bir 1s1 birimi
buldu. By, bir gram suyun 1 C derece sicakligin: arttirmayi gerektiren ener-
jidir. Yarim kilo viicut yag1 3500 kaloriye esittir. Kalorinin kesfiyle, saghkl
gidalar ve diyet yapma geride mi birakidmugt1?

681 Schlereth, “Home Utilities,” 233.
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Vejetaryenlik

On dokuzuncu yiizy1l vejetaryenliginin iki asamasi vardir. I1ki I¢ Savag 6nce-
sidir ve 1830'larda baglar. Ikincisi de Yaldizh Cag’dadir. On dokuzuncu yiiz-
yilda saghkli gidalarin ardindaki diginceye gore, insanlar hayvanlar gibi
-et- yemeyi birakirlarsa, hayvanlar gibi davranmay: da birakacaklardi. Bu
hos olmayan davranlar; bencillik, cinsellik ve savagtu.

1830’larda Dr. Sylvester Graham, iist sinifin gok deger verdigi rafine edil-
mig beyaz unun, saghkli dogal halden, yapay, uygarlagmis olana diigmesinin
bir gostergesi oldugunu iddia etti. Graham kaba taneli gekilmis tam bugday-
dan yapilan unu savundu; Ortagag'da koyliler kaba taneli ¢ekilmis tipteki
unla besleniyordu. Ayrca higbir firin diikkkani gergek ekmek yapmiyordu.
Sadece tek bir kisi tarafindan yapiliyordu: “Bu estir, annedir; kocasini ve
cocuklarini sevmesi gerektigi gibi seven kisi.”®? Bu un Graham’in adimi
almig ve bu undan da krakerler yapilmigtir. Bugiin, sade Graham Krakerle-
rini bulmak neredeyse imkinsizdir. Mucidin gorisleriyle alay edercesine
Balli Grahamlar, Tarqinli Grahamlar, Ayicikh Grahamlar ve diger graham-
lardan farkh olarak “Az-Yagh Grahamlar” adiyla satilir. Bazen graham unu,
yaglardan ve tatlandinicilardan sonra tgiincii ya da dérdiincii malzeme ola-
rak kullamlir. Hazirlanma gekli kutularin izerinde aktarilir: Graham kra-
kerlerini gekerli karigimlara ya da Cool Whip’e baniniz.

Sira dis1 felsefeci Henry Davir Thoreau, saghkl ve kendine yetebilen bir
yagam sirmigti. 4 Temmuz 1845’ten 6 Eylil 1847’ye kadar, insanlarin ete
ya da uygarliga ihtiyaci olmadigini ispatlamay: hedefleyen bir deney yiriit-
mugti. Thoreau, Massachusetts, Walden Pond'daki basit ormanlik alanda
yagamig ve hayatin anlamina, Sanayi Devrimi’'ne ve yediklerine, bunlar: nasil
hazirladigina ve kaga mal olduguna dair gézlemlerini yazmugti. Thoreau,
Amerikalilarin inanmadig: vejetaryenlige inaniyordu:

Bir giftgi, bana “sadece sebzeyle yasayamazsin, ¢inki onlar kemikleri
beslemez” dedi ... bunu s6ylerken sebzelerden olugma kemikleriyle ilerleyen

okiizinilin arkasinda yiiriiyor, onu ve agir kereste sabani sarsiyordu.”s

Thoreau, satin aldigy, topladig: ve ektigi besinlerle yagadi. Piring, seker
tortusu, gavdar ve iri taneli misir unu, un, bir parga domuz ya da domuz ig
yag1 ve de seker safin aldi. Bunlara ek olarak, iiziim, yabani elma, kestane ve
apios tuberosa gibi mevsimlik meyveler ve yemisler topladi. Kar elde edebil-
mesine yetecek kadar fasulye, patates ve bezelye ekti. Thoreau'nin haftalik
gida gideri toplamda 27 sentti.®® Neredeyse her zaman yalniz kalmanin her-
kese gore olmadig1 disinda, kendine yetilebilecegini ispatladi.

682 Whorton, Crusaders, 48.
683 Thoreau, Walden and Other Writings, 112.
684  Age., 150.
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Kellogg vs. Post: Kahvalti Savasi

Michigan Battle Creek'te, Kellogg kardesler arasinda bir savag stiriiyordu.
John Harvey, kahvaltiik gevregi sekersiz olarak iretmeye devam etmek
istedi. W. K. ise seker eklemek istedi. Her ikisi de herhangi bir kardes ile
tartigmak zorunda olmayan C. W. Post tarafindan hazirliksiz yakalanmag-
lard1. Post yaptig1 kahvaltilik gevrege seker eklemek istedi; yapti da. W.K.
Corn Flakes'e malt tatlandiric1 ekledi. John Harvey kendi yoluna gitti ve on
dokuzuncu yiizyilin saglkli beslenme hareketi ve modern spalarin 6nciisi
olacak Battle Creek Sanitarium’u (“San”) kurdu. 1888 yilina gelindiginde,
beraber ¢alist1g1 doktorlar, hemgireler, fizyorterapistler ve diyetisyenler ile alt1
yiz ila yedi yiz hastayla ilgileniyordu. Buradan, Eleanor Roosevelt (daha
sonra first lady olan) ve Henry Ford gibi vejetaryen st simf yoneticilere
yiyecek tedarik ediyorlardi. Dr. Kellogg yiyecegi ¢ignemenin 6nemini vurgu-
luyordu. On dokuzuncu yiizyilin bir bagka saglikli beslenme doktoru Salis-
bury de ¢igneme konusuna takilmigti. Cigneme sikintisi gekenler ya da
gerektigi kadar ¢igneyemeyenler igin oval bigimli, 6ndogramali yass: bir kofte
icat etmigti. Kofte de onun adiyla anildr: Salisbury Biftegi. Dr. Kellogg, ¢ig-
nemeyle ilgili olarak bir garki yazmigti. (Sarkinin orijinali kaybolmugsa da
1994 yilinda San hakkinda yapilan, The Road to Wellville filmi igin yeniden
yaratilmugtir.) Doktor, kabizliktan da korkuyordu; ¢iinkii kabizligin “otoen-
toksikan” (kendini zehirlemeye) sebep olduguna inamyordu. Mastiirbasyo-
nun en biyik glinahlardan birisi olduguna inandigindan, ailelere gocuklarin
mastiirbasyon yaparken yakalamalar igin yatak odalarina geceleri baskin
yapmalarini tavsiye ediyordu. Giiniimiizde, cinsellikten zevk almasini engel-
lemek igin cinsel organini kesmek olan “kadin siinneti” dedigimiz islemi de
oneriyordu. Bunun anestezi olmadan yapilmas: gerektigini de s6yliyordu.

Kellog diyet ve besinler iizerine birgok bilimsel makale yazmisti. Karisi
Ella’'nin yardimi ve y6nlendirmesiyle, makarnanin bir saat boyunca kaynatil-
mas: gerektigi goriisiine ulagmust:. Insanlarin besini koparmaya yarayan dig-
lerini dikkate almamig ve tim hayvanlarin esasen yemis yiyicisi oldugunu
iddia etmigtir. Tariflerinin gogu yemis yaglarina, 6zellikle de Kellog'un bir
tarim dahisi olan George Washington Carver'dan 6grendigi yerfistig1 yagina,
dayaniyordu.

Carver bir kéle olarak dogmugtu. Alabama’daki tinli Tuskegee Enstiti-
si’'niin baginda bulunan ve bir kéle olarak dogmus olan Booker T. Washin-
gton, Carver’a Tarim B6limi’'niin bagina gegmesini 6nerdi. Carver bu teklifi
kabul etti ve burada 46 yil kaldi.®® Carver, pamuklar: 6ldiiren pamuk kurdu
tarafindan mahvolan Alabama’'nin ekonomisini kurtardi. Carver, giftgilere
pamuk yerine yerfisti1 yetistirmelerini 6nerdi. Yerfistiklar1 iyi saklanabiliyor

685  Smith, Peanuts, 86-87.
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ve kiglar1 bile, yemek igin kullarlabiliyordu. Yag elde edebilmek igin ezilebi-
liyor ve yerfistiklar ile yapraklar: besi hayvanlarina yedirilebiliyordu.%

Kellogg, Sanda yerfistig1 yag: kullanimi destekledi. Koleler ve Afro-A-
merikallarla iligkilendirilen bu yiyecek, orta simf Amerikallar tarafindan
hakir gorildi. Ancak San’a giden st siiftan kigiler, kendi statileri igin
endiselenmediler. Kellogg’un yerfistig1 yag1 hakkindaki iddiasimin saglikh
oldugu gorigini kabullendiler ve bunu duyurdular. Vejetaryen kargitlar:
Kellogg’a, insan tiiriinin siirmesini sagladig1 ve bu siire iginde pigirme igle-
minin icat edilerek et sindirilebilir hale getirildigi igin et yemenin dogru
oldugu fikriyle kars1 giktilar. Ancak Kellogg’un hedefi, “evrensel kabizligin
ve diinya ¢apindaki otoentoksikasyonun [kendini zehirleme] irk-yok edici
etkilerinden uygarligi kurtarmak” idi.5*

“Atlanta’nin kutsal suyu”: Coca-Cola

Ortagag’daki eczacilarin geker ve ilaglar: satmasi gibi, Yaldizhi Cag'in ecza-
neleri de gekerli su igeceklerini kendi ilag diikkkanlarinda satiyorlard:. Barlar-
dakine benzer uzun bir masada alkolsiiz igeceklerin sunuldugu eczanelerin
asitli icecek gegmeleri, bir Amerikan icadiydi. Bu, makinenin kolu agag:
indirdiginde, asitli icecekle (1767 icad: yapay karbonatl su) ile binlerce kar-
simdan olugan lezzetlendiricileri kangtiran bir asitli igecek makinesiydi.
1880’lerde bu igeceklerden bazilar patent aldi. Bu igecekleri icat edenler, her
biri igin yarim sent harcadiklar fakat beg sente sattiklar: bu igeceklerle mil-
yoner oldular.®® Kok ve ot karigimi olan bu igeceklerin, sifa sagladiklarim

iddia ediyorlard:.

ILK DONEM MESRUBATLARI®®

YiL ICECEK NEREDE SAGLIK IDDIASI
1876 Hires Root Beer Philadelphia, PA Kani temizler.
1885 Moxie Nerve Food Lowell, MA Asabiyet ve felg sifasidir.
1885 Dr Pepper Teksas Sindirime yardimcidir.

Atlantali doktor ve eczaci John Stith Pemberton’un hedefi, kendisini bir
depresyon ya da “yatigtiric1” ilag olarak goriilen morfin bagimhiligindan kur-
taracak bir ilag icat etmekti. 1885’te Pemberton’un French Wine Coca’sini
icat etti; Vin Mariani gibi alkolle kuvvetlendirilmis saraplarin ardindan
numune olarak yapti. Iki yeni mucize ilag igeriyordu: Peru'daki koka yapra-
gindan elde edilen koka ve Afrika kola cevizinden elde edilen kafein. Her
ikisi de uyariciydi ve aym zamanda muhtemelen afrodizyakti. Tukenmiglik,

686 Age., 87.

687 Whorton, Crusaders, 223.
688 Pendergrast, Coca-Cola, 16.
689 Age.,14-15.
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kabizlik, melankoli, cinsel giigsizlik, bag agrisi, histeri ve (o donem yasal
olan) afyon ile morfin bagimhlig: sikintilar1 ¢eken Amerikalilar igin iyiydi.
(Bu iddialar dogru degildi). Atlanta alkol igeren her seyi satmay: yasakla-
yinca, Pemberton, Wine Coca igindeki sarab: aldi1 ve 7X olarak bilinen yedi
gizli malzemeyi ekledi ve Coca-Cola dogdu.

Coca-Cola’'nin ilk reklami 29 Mayis 1886da yayinlandi. Pemberton,
bunun bir yil sonrasinda Coca-Cola'nin patentini aldy; sonraki yil ise 61di.
Coca-Cola Firmasi, 1892'de bir girket haline geldi. Coca-Cola’nin formiili
100 y1ldan fazla bir siire gok gizli bir sir olarak saklandi. Ancak 1993 yilinda,
gazeteci Mark Pendergrast Coca-Cola’'nin tarihini aragtirirken arsivlerine
girdi. Kazara, ona Pemberton’in orijinal Coca-Cola formiilini igeren bir
dosyay: verdiler. Giiney Amerika'dan vanilya ve Afrikadan kola cevizi
disinda, Coca-Cola’nin tiim yedi gok gizli ¢esnisi ve geker, Asya kokenliydi.
Portakal ¢igeklerinin kullanimi, Orta Dogu farkiydi. Bu, al-Baghdadi’nin
Ortagag yemek kitabinin neredeyse diginda kaliyordu.

Coca-Cola, 1848 yilinda Kongre ilaglar1 vergilendirene kadar bir ilag ola-
rak satildi. Ardindan Coca-Cola bir igecek olduguna karar verdi. 1899’a
kadar, asitli igecek ¢esmelerinden igildi. Zira Coca-Cola gurubu, karbonatl
su ile verildiginde asidi hizla kagiyordu. Coca-Cola’nin yonetim kuruluna
gore tam bir zaman kaybi olan bir anlagma ile Cattanooga, Tenessee'den iki
avukata -bog yere- Coca-Cola’y: sigelerde satmalarinin iznini veriyorlardi.

Coca-Cola’nin y6netim kurulunun, diinyadaki gige teknolojisinde ne olup
bittiginden haberi yoktu. Karbonath igecekler igin sigeler bir sorundu.
Ustiine kapatmak igin iiretilen yontemler arasinda bir tiir tutucu -cam, man-
tar ya da metal- ile kapatilarak bir tir sikigtirici ya da bikik tel ile

AUTOV Y SAREAN oy e gy St 17 B i @) R imgacy 8]

o JOHANY HOTT"S MALT EATRACT seat (o ooy part of (i 1/1 Males wpmn rocviys of 0.0, N 7oov OragBio! @ Grodry dow med bevp it ln ok
FANER & MENDYLLON CO.- Sun ABYSLs. 153 & (34 Frasbite 31.. New Yark.

Hoff’s Malt Extract’in reklami. Coca-Cola ve zamanindaki diger igecekler gibi, bir¢ok icecege
sifa olacagini iddia ediyor. Munsey’s Dergisi, 1897.
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kapatilmas: da vardi. Ancak hepsi akiyordu. Akmazsa da pathyordu. 1892
yilinda sise kapag: icat edilene kadar bu siirdi. Bu, bugiin de sigeleri basingla
kapatan, kenarlar1 kivrimli bir metaldi. Coca-Cola sermayesi sadece asitli
igeceklerden olmady; sise ve sige kapaklari yapimcilar: ile bunlari etiketleyen
fabrikalar da servet edindi.t*

Nisan 1898de Birlesik Devletler savaga girdiginde [Ispanya-ABD
Savas1], Coca-Cola da savasa girdi. Rom ile yapilan yeni bir igecek, Coca-
Cola ve lime suyu, Amerikalilarin yapmak istedigi seyi temsil ediyordu. By,
Cuba Libre'ydi - Ozgiir Kiiba. Dért ay sonra Ispanya son kolonilerinden de
kovulmugtu ve savag sona ermisti.

Birlesik Devletler, Karayiplerde Puerto Rico’yu ve Kiiba'da Guantanamo
Deniz Ussi'nii elde etti. Pasifik’'te de Guam ve Filipinler’i kazanmgts. Bir-
lesik Devletler, bir diinya giicii olma yolunda ilerliyordu. Fakat Avrupalilar
avantajliydi.

Avrupa: Beslenme, Hijyen, Evrim

On dokuzuncu yiizyilda ¢ogunlugu Kuzey Avrupali olan bilim insanlan ve
mihendisler, Bilimsel Devrim sirasinda kegfedilmis olan teorileri ve araglari
aldilar ve bunlar igin pratik uygulamalar yaratmaya devam ettiler. Sanayi, tip
ve bilimde devrime sebep olarak makineler yarattilar. Kiigiik giftliklerde
yagayan milyonlarca insan, kirsal bolgelerden, kalabalik, hijyenik olmayan
sartlarda yagadiklari ve ¢ok az bir havalandirmayla on iki ya da daha fazla
saat ¢algtiklar1 gehirlere akti. Alti yagindan kigik gocuklar bile tehlikeli
makinelerde galigiyorlardi. Binlerce insan 6ldi. Bilim insanlari, bu 6liimleri
artik kizgin tanrilar ile agiklayamiyorlardy; bunun yerine beslenme ve saglik
kosullarina bakiyorlardi. Avrupa’nin giineyinde ve dogusunda, koyli giftgiler
tilkelerini birakip Birlesik Devletler'deki sehirlere gidiyorlardi. Kuzey Avru-
pa'da bilim insanlar: bitkiler ve hayvanlar izerine ¢alisiyor ve hayata dair
yeni teorilere ulagiyorlards.

Fransa: Maya

Fransa'daki sarap, bira ve siitii yok eden bir sey vardy; eksiyorlar ve atiliyor-
lards. Bu bir felaketti ve de bir gizemdi. Ilk bakigta baglarda yetisen iiziim-
lerde garip olan bir gey yoktu veya ineklerden gelen siitte ya da birada da.
Mayalanma 5 bin yildir, yani Misirhlar bunu bulup tahili biraya donistiir-
digiinden beri bilinmesine ragmen mayanin tam olarak nasil olugtugu gize-
mini koruyordu. Belki de bilim insanlar1 yardim edebilirdi.

Louis Pasteur, 1850’lerin ortasindan 1860’lara kadar sivilar1 inceledi.
Mikroskobuyla mayayi, mayalanmaya sebep olan organizmalari, goren diin-
yadaki ilk insan oldu. Sivilar belli bir 1s1ya ulagtiginda, eksimeye sebep olan
organizmalarin 6ldigiini, mayalanmaya sebep olanlarin kaldigini ve garabi

690 Tedlow, New and Improved, 42-44.
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donigtirerek yagadiklarim kegfetti. Bilim diinyas: bu organizmalarin maya-
lanmanin sonucu oldugunu digiiniirken, Pasteur onlarin sebep oldugunu
soyledi. Onunla alay edildi; fakat hakliydi. Bozulmaya sebep olan organiz-
malarin, yiyecekleri 1sitma siireci ile yok edilmesi bugiin halen onun adin
tagir: pastorizasyon (pasteurization).Yirmi birinci yizyilda Birlesik Devlet-
ler'de peynir ireticileri, 1sitilmug siit onu degistirdigi igin, peynir yapiminda
¢ig, pastorize edilmemis siit kullanmak istediler. Simdiye kadar Birlesik
Devletler Gida ve Ilag Idaresi bunu kabul etmedi.

Fransa: Phylloxera (Filoksera)

Bilimsel aragtirmanin bir pargas: olarak, bitki ve hayvanlarin diinya ¢apinda
degistirilmesi, Kolomb Degisimi’ni siirdiiriiyordu. Bazen bu felaketle sonug-
lantyordu. Kuzey Amerika'nin Vinifera asmasi, Avrupa'da phylloxera (filok-
sera) denilen bir salgina yol agt. Phylloxera, vinifera Gzimlerinin koklerinin
6z suyunu emen, sar1 minik agag bitiydi. Buna ragmen bitki hastahga dair
herhangi bir emare gostermiyordu. Fakat sonra aniden bitki 6liyordu. Phy-
lloxera riizgir, su ve ayakkabiya ya da gerece yapisan toprak ile kolayca yayi-
liyordu. 1860’lar ile 1900 arasinda, Avrupadaki wvinifera iziimlerinin igte
birini 6ldirdi. Care; Amerikan asma koklerini ithal edip, Fransiz Gzimle-
rini bunlarda yetigtirmekti. 1900'de Fransa'da yetigen winifera tiziimlerinin
tgte birinden azi orijinal Fransiz asma koklerindendir; geri kalan1 Amerikan
asmalarinda yetigmigtir.®!

Irlanda: Swift'ten A¢hgi Sona Erdirmek igin “Algakgéniillii Bir Oneri”

Amerika'dan ithal edilen bir bagka gida kaynag: da Irlandalilar igindi. On
dokuzuncu yiizyilda, Irlanda’daki Ingiliz varhigs, Ingiliz toprak sahiplerinin
zenginlesirken Irlandali kéylilerin aghigin esigine gelmesi, bir sirtiigme
sebebiydi. Bir yiizyil 6nce, 1792'de Gulliver'in Gezilerini kaleme alan Ingiliz
yazar Jonathan Swift, “Algakgonilli Bir Oneri” Modest (4 Proposal) adli
kisa eseri, “Irlanda'daki Fakir Insanlarin Cocuklarini Aileleri ve Ulkeleri igin
Yanmaktan Korumak ve Onlari1 Toplum igin Yararli Hale Getirmek”alt bag-
ligina sahipti. Irlandalilarin agir1 yoksulluguyla ilgili aci ve karanlik bir
hicivdi ve nasil ¢are bulunacag: da yaziyordu:

Iyi bakilmis ,geng saglkhi bir gocuk, ister yahnilenmis, izgaralanmus,
firinlanmis isterse de haglanmig olsun, bir yagindayken en lezzetli, besleyici ve
saghkli yiyecegi yiyendir ve ayni gekilde bir soslu et veya oturtma yemeginin
de servis edileceginden hig siphem yok ... Bir gocuk, 6zellikle kig doneminde,
. ailesi tek bagina yemek yerken, arkadagariyla eglenerek 6n ya da arka butun
hazirlanacagy, biraz biber yahut tuzla iyice kaynatilmig iki yemek yiyecektir.®*?

691  Phillips, Short History of Wine, 282-285.
692 * Jonathan Swift,“A Modest Proposal,” Swifz: Gulliver's Travels and Other Writings iginde 489.
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Aglik geken Irlandalilar mizah: 6zlemisti; zira Ingilizlerin yakayi ele ver-
meden kagacaklar1 zaman mizaha bagvuracaklarini biliyorlardi. Bir yiizyil
sonra, besin dagitiminda halen bir esitsizlik s6z konusuydu. Irlandalilar,
Ortagag’'daki koyliler ve Amerika'nin giineyindeki koleler gibi, besin treti-
yor ancak onu yiyemiyorlardy; giinkii bu yiyecekler kar elde etmek amaciyla
ihrag ediliyordu. Irlandalilarin beslenmesindeki ana iriin, bir Yeni Diinya
kok sebzesi olan patatesti.

irlanda: Patates A¢hg:
Verimsiz bir toprakta, besleyici higbir sey olmadan yetisebilen patates,
Irlanda halkina, bir yiyecekte olandan ok daha fazlasini vermisti. Patatesler
agir1 derecede besleyicidir. Demir, protein, karbonhidrat ve C vitamini ige-
rirler. Irlandalilar patatesleri genellikle kabuklu olarak kaynatarak yerler.
Tencere yere konulur ve herkes etrafinda bir araya gelirdi. Patates piresi
burada icat edilmigti: patatesler alinir, biraz patates suyu, tuz, hardal ve bazen
de tereyag: eklenir. Erigkin bir erkek, bir giin iginde 13 veya 14 patates ve
ok daha azin1 yiyebilirdi. Ara sira yumnurta ve yulaf da oluyordu.®
1840’larda, bir hastalik, patates yapraklarin1 ve saplarini siyaha gevirdi ve
kokleri iiriittii. Patatesler 6ldii ve tabi Irlandalilar da. Coziim olarak, Ame-
rika'dan musir (maize) ihrag edildi. Ancak yulaf ve bugday gibi yumugak
tahullar1 gekebilen Irlanda degirmenleri, musir tanelerini cekemedi. Misir
¢lridi; insanlar aglik gekti. Mezarlarda yetisen 1sirgan otlarini topladilar.
Mogol at binicileri gibi, iftlik hayvanlarimin boyunlarini yardilar ve kan
igtiler. Bazen hayvanlar da 6ldi.

Aglik sirasinda yaklagik bir milyon Irlandali 61di. Bir diger milyon, yeni
bir yere, yiyecegin oldugu, dinleri nedeniyle ayrimcilik yagayamayacaklar: bir
yere gitmeye karar verdi. Amerika'da yeni bir baglangig yapabileceklerdi. Ve
gelirken, giiglii Irlandal: kimligini de kendileriyle beraber getirdiler.

BAYRAM TARIHI:

693 Gallagher, Paddys Lament, 22-25.
694 www.stpatricksday.ie/cms/stpatricksday_history.html
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Birlesik Devletler: Luther Burban

Irlandalilar 6yle fakirdiler ki bircogu sadece Kuzey Amerika'daki en yakin
liman gehrine, Boston, Massachusetts’e gidebilecek giice sahiptiler. Burada
yagayan, evrimden ve Avrupa'daki tarim biliminin avantajlarindan etkilen-
mis olan Luther Burbank (1849-1926) adindaki bilim adam, patates aglh-
gim duymugtu. Burbank, patatesleri melezlemek suretiyle hastaliga daha
dayanikli bir melez tiir yaratip daha iyi bir patates icat etmeye -kendi deyi-
miyle “inga etmeye”- karar verdi. Burbank patatesi daha sonra donigtirildi
ve Idaho patatesi oldu. Burbank kendini egitmis bir dahiydi ya da kendi
deyimiyle, okulu “Doga Universitesi"ydi.*® Kaliforniya, Napa'ya tagind: ve
burada Hindistan, Fransa, $ili, Iran, Meksika ve Japonyadan tohumlar ve
fideler de dihil 4500°'den fazla tiirde bitki tizerine deneyler yapt: ve Santa
Rosa erigi, erik ve kayis1 melezi (p/umcot), ve Shasta papatyas: gibi birgok
yeni bitki “inga etti.” Yani sira Iceberg dedigi, fakat hig ilgi gekmeyen beyaz
bogirtleni dretti.

Bavyera: Ludwig, Deli Kral ve Masal Mutfagi
Aglik geken Irlandalilarin tam tersi bir toplumsal diizeyde, Bavyera kral
vard1. 1864 yilinda, 19 yagindaki II. Ludwig, Giiney Almanyadaki Alplerde
bulunan giizel Bavyera bolgesinin krali oldu. Birgok Amerikali, Bavarian
Motor Works (BMW) tarafindan yapilan arabalar ve de Almanca Bavye-
ra’'nin aspirindeki “Bayer” olmas: nedeniyle Bavyera'y: bilir. Ludwig, Bavyera
hanedanlik armasi olan saraylar1 ve kugulan seviyordu. Yavas giden ekono-
mide, ¢alisanlarina is saglamak igin satolar insa ettirmeye bagladi. Bunlar,
19.ytizyihn gotik, iginde biiyidigi Ortagag satolarimi model aliyordu.
Resimler, freskler, duvar halilar1 ve heykeller, ejderhay: yenen Siegfried gibi
Alman mitoloji kahramanlarini resmediyordu. Tavanlar, Wagner gibi tnli
alman bestecilerin operalarindan sahneler ile siislenmigti. Mekanik kugular,
insan yapimi derelerde yiiziiyordu. Ancak satolar, krallig iflasa strikli-
yordu. 1886'da Ludwig, dordiinci bir sato yaptiracagini ilan ettiginde,
gizemli kogullar altinda boguldu. Asillerin bir kayikta ona tuzak kurdugu,
goliin ortasina gittikleri ve onu ittikleri sylenir.

1869’1a 1886 yillar1 arasinda inga edilmis olan Neuschwanstein (Yeni Kugu
Satosu) adli yapida, Ludwig son derece modern bir mutfak yaratmak igin
higbir harcamadan kaginmamigsti. Cok biiyiik, parlak granit siitunlar, kemerli
ve kubbeli tavani destekliyordu. Mutfak granit bir balik haznesi, sicak ve
soguk akan suyu, bir 1zgarasi, ahgap zemine kadar inen biyik pigirme yiizeyi
ve duvar finmyla tnliydi. Artan is1 iki yolla ¢alistyordu. Sobadan bacaya
dogru ilerlerken, bir tabak isiticisina yonlendirilmigti. Bacadaki sicak hava bir
disliye bagl tirbinin yapraklarin gevirerek otomatik olarak §is gevirme siste-
mini déndiriyordu. Asansorlerden 6nce, servis asansorleri sobalara odun

695" Burbank, Harvest of the Years, 167.
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tasimak ve pisen yemegi g kat yukaridaki yemek odasina gikarmak igin kul-
laniliyordu.®® Birgok Amerikali, Neuschwanstein’t hi¢ gormemigtir; fakat
hemen hatirlarlar. Bu mutfak Disneyland'deki Uyuyan Giizel'in $atosu’nun
mutfag i¢in bir model olmustur; ancak kesinlikle daha giizeldir.

II. Ludwig’in biiyiikbabasi bugiin de halen ilgiyle siiridiirilmekte olan
bir festival baglatmigtir. Her yil iki hafta boyunca, Bavyera sehri Miinih,
diinyanin en biyiik bira festivaline ev sahipligi yapar; Oktoberfest.

BAYRAM TARIHI:

1870 Fransa-Prusya Savasi: Escoffier Ordu icin Yemek Yapar

1870 yilinda, Fransa ve Almanya savasa girdiler. Fransiz ordu gérevlileri en
iyl aggilara sahip olabilmek igin miicadele verdiler. Bir gef olmadan savaga
gitmek medeni bir davranig degildi. Paris’in 6ne ¢ikan seflerinden birisi de,
Fransiz Riviera'sindan 22 yagindaki sef August Escoffierdi. Yetenekli ve
caligkands; bu yiizden Genel Kurmayin gefi oldu.

Savagin baginda Escoffier savag alanina yakin olanlar igin Aaute cuisine
yemekler hazirliyordu: Kizarmig sigir filetosu ve domuz yaginda tavgan ile
beyaz saraptan olugan blanquette de veau. Yiyecegin sinirh oldugunu bildigi
i¢in onceden plan yapmugti. Kendi ¢iftligini kurdu, erzaklarini toplad: ve
avlandi. Kurdugu kigiik gif tlik sayesinde taze yumurta, siit, tavuk, kaz, tav-
san, domuz, koyun ve hindi sahibi olabiliyordu. Ayrica subaylarin kendi
sarap ve brendi zulalarinin destegi de ise yaradi. Kugatma siiresince, Genel
Kurmay iyi yemek yemeye devam etti; ta ki atlardan sorumlu subaylar son iyi
yemeklerini yiyene kadar - ve de son kalan ati1 (Fransizca cheval). Hemen
ardindan, Escoflier pot-au-feu de cheval ve cheval aux lentilles yemeklerinde,
at subaylarinin atlarini kullandig i¢in gérevden alinmugtir. O ve bir diger gef,
savag sirasinda esir alindilar ve sonra kagtilar; ancak bir Alman patisse-
rie'sinde ige girmek isterken yakalandilar.%®

696 Castles Neuschwanstein and Hobenschwangau, Telif Hakki Verlag Kienberger [tarihsiz, sayfa
numarasiz)

697  http://www.muenchen-tourist.de/englisch/oktoberfest/muenchen-oktoberfest-geschichte_e_m.htm.
698  Shaw, The World of Escoffi er, 24-27.
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Alsas: Franko-Alman Mutfagi

Ihtilafli bolgelerden birisi de Champagne’in dogusunda, Ren Nehri boyunca
uzanan Fransa’nin Almanya sinirindaki Alsas bolgesidi. Bolge mutfaginin
glgli bir Fransiz ve Alman birlegimi olmas: gagirtic: degildir. Bu bolgedeki
yiyecekler, Amerikalilarin guichesine (kis) en yakin 6rneklerdir. Domuz pas-
tirmasi ya da jambon pargaciklan ile hazirlanan hog kokulu koyu kremal:
tart (geleneksel olarak peynirsizdir), yirminci yiizyilin sonlarinda Birlegik
Devletlerde popiiler hale gelmistir.*® Quiche, bolgede iretilen Riesling gibi
beyaz garaplarla uyumludur. Ancak Alsashlar, yakinlarindaki Belgikalilar
gibi, Fransa'min diger bolgelerindeki insanlara gére daha ¢ok bira igerler ve
yemek yaparken, 6zellikle corbada kullanirlar. Alsaslilar choucroite, sauerk-
raut (lahana tursusu), domuz ve sosis ile severler. Strasbourg, Gotik katedrali
ve dig hamur iginde pigirilen pdtéde foie gras ile Munster de yumugak peyniri
ile tnlidir. Fransa'nin her yerinde 6villen beyaz ekmekten farkli olarak
ekmekleri, ¢avdar ya da tam bugday ile yapilan siyah Alman ekmegi gibidir.
Alsas mutfaginda yer alan tipik Alman gegnileri, ardig, caraway ve
bayirturbudur.”®

Alsas’taki pasta diikkanlar1 Franstz tartes ve petits fours'in yan: sira giko-
latali genoise katlan, kremganti ve 4irsch (kiraz brendisi) ile islatilmig morello
kirazlari ile hazirlanan ve yakinlardaki ormanla adi anilan Alman Kara
Orman pastasin (Schwarzwalder Kirschtorte) da yaparlar. Higbir Alsash
gelin, 6zel bir derinlige sahip, kivrimli &uge/hopf (Almanca bir kelime) kaliby
olmadan ev kurmaz. Ceviz ve kuru tziimle siislenen tath bir ekmek olan
kugelhopf, gegmiste 6zel kutlamalar igin hazirlanirken giinimiizde bir kah-
valt1 klasigidir. Kalip adiny, top anlamina gelen kugelden ve hopf da serbet-
giotundan alir; ¢linkii bira sivi hamurun kabarmasini saglamaktaydi. Toprak
kaliplar, tereyagini emdikleri ve her biri iizerinde kabugu bir 6nceki ekmek-
ten daha iyi yaptiklar i¢in bakirlara nazaran daha gok tercih edilirdi. Kalip-
lara ek olarak, Alsaslilarin gofret yapraklar1 -gaufres- igin baharatl kekleri ya
da zencefilli ¢orekleri gekillendiren sayisiz kaliplar1 vardi: Noel igin yildiz,
Yeni Y1l igin balik veya (bir zamanlar Ren Nehrinde bol olan) yilanbalig,
Epifanya igin fleur-de-lys (zambak), Paskalya igin kuzu, vaftiz i¢in bebek ve
vatandaghga dair kutlamalar igin de tinli Fransiz horozu.”®!

Fransa - Prusya Savagi 1871'de sona ermeden 6nce, Prusya Paris’i kugatma
altina almigt1. Aglik geken Fransizlar, besledikleri kopekleri ve kedileri, sonra
da hayvanat bahgesindeki hayvanlari yedi. Zafer kazanan Almanlar, Verysay
Sarayr’ndan tiim diinyaya, Alman Imparatorlugu'nun kuruldugunu duyur-
dular. Alsas-Loren’i almis ve Fransa'yr biiyiik oranda bir para 6demeye
mecubur biraktiktan sonra ordu Paris’ten aynlmugty.

699 Beck, Bertholle, Child, Mastering the Art of French Cooking, 147.
700 Willan, La France Gastronomique, 28-31.
701 Les FrangaisetL a Table, 446—449.
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Avusturya Macaristan imparatorlugu

Awustruya'min en iyi bilinen yemekleri Viyana ginitzeli (Wiener schnitzel, Vienna siit
danas kiilbastis1) ve marmelat ile doldurulmug gevrek olan elmali strudel'dir (4 pfe/ss-
rudel). Biberli schnitzel (paprika schnitzel), paprika biber ile baharatlanmug, eksi krema
ile soslanmig ve bir miktar domates eklenmis dana kiilbast: ettir. Elmali strudel, seker
ve kuru iziimle tatlandirihip, targin ile turta olarak da hazirlanabilir. Amerikalilar
strudeli sadece tath olarak bilirler; fakat Avustruyada yemegin baginda ya da sonunda
yenilebilir. Krema toplari (profizeroles) da bu sekilde yenilmek igin jambon, ciger yada
tavukla doldurulabilir, besamelden hazirlanan bir sos da kullanulir. Dogu Avrupa’min
temel gida maddeleri, lahana, caraway, mantarlar ve eksi krema, bazen domuz ve
patates ile bir arada kullanilir. Ete eslik eden ortak yiyecek maydonozlu patatestir.
Bolca lahana tursusu tarifi bulunur. Lipzauer, gebreotu, otlar ve angiiez ile gesnilendi-
rilmis krem peynirdir. Aperatif ya da hafif bir yemek olarak, ekmegin tizerine siiriile-
rek veya tost acik dilimli sandvig gibi yenilebilir. Nocker/, ya bir kagik vasitasiylaya da
biyiik delikleri olan bir siizgegten bastirilarak gorbaya birakilan dékme pargalardir.
Pancar, yer lahanasi ve diger kok bitkiler de orba ve salatada kullarulir. Bir bagka
Unli tath da kayis: marmelat: ve gikolata sirri stiriilen gikolatali kek sachertorte'dir.
Ady, muhtemelen otel sahibi Mr. Sacher'dan gelmektedir.

Avusturya Macaristan Imparatorlugu’nun Macaristan pargasinin kendi
ozel mutfag bulunur; 6zellikle de bagkent Budapeste’nin. Diger tim biber
tirleri gibi bir Yeni Diinya yerlisi olan paprika biberi, en yaygin baharattir;
ancak genetik olarak dénistirilmis ve tipik bir Macar haline gelmistir.
Dolmalik biberler de lahana gibi doldurulur. Ancak en inli Macar yemegi
guylas denilen bir yahnidir. Eger a la Eszterhazy gibi bir sey yiyorsaniz, bu
asil bir ailenin adin1 tagiyordur ve kesinlikle de /uxe'tur.

YEMEK HIKAYESI
Rigo6 Jancsi (Cingene Johnny)

Ancak Macaristanda birgok kisi yeni bir tathy: karsilayamayacak kadar
fakirdir. Topraklarinin zengin ve sokaklarinin altinla dégeli oldugu yeni bir
yere giderler. Amerika'da yeni bir baglangig yaparlar.

Italya: Birlesik Ulke, Bélgesel Mutfak

“Una tavola senza vino é com'una giornata senza sole.” ( “Sarapsiz bir masa,
glinessiz bir giine benzer”)
—ltalyan atasézii
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On dokuzuncu yiizyilin baglangicinda, Italya sekiz ayr iilke bigimindeydi.
Birisi Italyanlar, birisi Papa tarafindan yénetiliyor, digerleri de yabanci iilke-
lere bagli yagiyordu. Roma Imparatorlugu'nun MS 476'da yikilmasindan bu
yana, Italya'nin sehir devletleri, insanlarin kazanglariyla kendilerini zengin
eden ve sonra giden Fransizlar, Almanlar, Ispanyollar, Araplar, Bizans Rum-
lar1 ve Normanlar tarafindan yeniden ve yeniden ele gegirilmigti. 1871'de
Italya, sehir devletler arasindaki kaybettigi baglantiyr saglamis ve tek bir
tilke olmugtu. Siyasi olarak birlegmisse de glinimiizde bile kiltiirel olarak
pargalara ayrilmistir. Onceki gehir devletlerin her biri kendi mutfagina, kiil-
tiiriine ve lehgesine sahiptir. Italyancadaki farklar, Amerikan Ingilizcesin-
deki biraz belli olan farkh aksanlar gibi degildir. Farkli kelimeler kullanirlar.
Bunu agabilmek igin Italya, 1879 yilinda egitimi zorunlu tutmugtur.

Kuzey Italya Mutfag:

12 yil sonra, 1891 yilinda, Italyadaki en etkileyici kitap yayinlands: Lascienza
in cucina e ['arte di mangiar bene-Pisirme Bilimi ve Giizel Yeme Sanati. Kita-
bin alt baghgi Manuale practico per le famiglie - Aileler igin Pratik Elkitaba.
Ozellikle kuzeydeki, orta sinuf sehirlilerin yeme aligkanliklarini ve stillerini
etkilemisti. Bu tipteki Italyan mutfag: Birlesik Devletlerde yirminci yiizy:-
lin sonuna kadar popiiler olmads; glinki Birlesik Devletler’e on dokuzuncu
yizyilin sonunda ve yirminci yizyilin baginda gelen gogmenlerin sadece
yiizde 20’si Kuzey Italyaliyd:.

Emilia-Romagna, “Italya’nin en zengin gastronomik bolgesi” olarak ani-
liyordu.”? Bu bélge, tereyag: ve parmigiano-reggiano peyniri lreten sit lre-
ticisi giftlikler agisindan zengindi. Kuzeydeki tahillara, dana incik yahnisi
osso buco (delikli kemik) yanina yapilabilen risotto ve polenta igin kullanilan
piring ve musir da dihildi. Liman kenti olan Cenovadan pismemis feslegen,
zeytinyagy, camfistify ve parmigiano-reggiano peyniri karigimi olan pesto
genovese geliyordu. Prosciutto di Parma, Kuzey Italya’nin jambonuydu. Salami
gibi kuru sosisler de kuzeydendi. Islenmemis bir tiir sosis olan mortadella,
yapudig: sehrin —Bolonya- adinin kisaltmasi nedeniyle (ba/oney) Birlesik
Devletlerde tanimyordu.

Yemek, antipasti -girig yemegi- ile baghiyordu; fakat Amerikan yemekle-
rinde etin sikhikla yer almas: gibi, tek bir ana yemek yoktu. Yemek kitab:
yazar1 Marcella Hazan’in agikladig: gibi: “En az iki ana yemek olur; asla, asla
masaya ayni anda getirilmezler.”’” Ancak bu, giiney Italya'daki niifusun
biyiik ¢ogunlugunun yediginden ¢ok farkliyd.

702 * Hazan, The Classic Italian Cookbook, 3.
703 Age.,6.
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Giiney Italyan Mutfagi: Mezzogiorno

Italyan cizmesinin giiney yarisi, orada giineg gok parlak oldugu igin Roma’nin
alt kismi, Mezzogiorno (giin ortas: veya 6gle vakti) olarak bilinir. 1806’da
feodalizm Italya'da sona erdiyse de az sayidaki varlikli iist sinif ile giftgilikle
yasamaya ¢alisan gogunluk arasindaki biiyik boyuttaki sinifsal farklar devam
etti. Giiney Italya'daki insanlarin ¢ogunlugu, tek odaly, iki kath barakalarda
yagtyorlardi. Alt katta hayvanlar (birkag tavuk ve belki de sosis igin bir
domuz) yasiyordu. Tavan aras: tipindeki st kat ise ailenin uyudugu yerdi.
Yiyecekler, 200 y1l 6nce Ispanyada Don Quixote ve Sancho Panza’nin yaga-
digindan ya da bin yil 6nceki Ortagag koylilerininkinden (mercimek,
ekmek, sogan, belki biraz peynir ve meyve) pek farkh degildi. Et, koylilerin
masasinda sadece yilda iki kere, biyiik Katolik bayramlarinda (Noelde bir
tavuk ya da kisirlagtirilmig horoz, Pasakalya'da kizarmis oglak) bulunuyordu.
Makarna fazlasiyla liksti. Amerika’nin giineyinde tiim isi yapan Irlandali
koyliiler veya koleler gibi, Giiney Italya'nin koyliileri de hayvan yetistiriyor,
tohumlari ekiyor ve riin hasad: yapiyor, fakat bunlar yiyemiyordu. Yiyecek,
st siufa gidiyordu.

Sehirlerde durum farkliydi. Ust simf mutfagi, Mezzogiorno'nun iinli
oldugu ve Yunanlar MO dérdiincii yiizyilda yerlesmelerinden bu yana
micadele ettikleri hediyelerin (garap, incir, kuru tiziim, narenciye, koyun ve
kegi, peynir, zeytinyags, tahil) kullanimindan oluguyordu. Deniz, frutti di
mare (deniz meyveleri) ya da deniz uriinleri calamari ve polpi (kalamar ve
miirekkep balig1) agisindan zengindi.

Makarna ve Pizza

On sekizinci yiizyilla beraber, Napoli sehri yaklagik 300 makarna igletme-
siyle diinyanin makarna bagkenti oldu. Bunlarin bazilar1 sokak saticilarinda
uzun iplerin lizerinde satiliyor ve elle yeniliyordu.”” Her ne kadar domates,
1700 yakinlarina kadar Italyan yemek kitaplarinda goriinmiiyorsa da 6zel-
likle San Marzano bélgesinde kiraz domateslerle yapilan sos, giiney Italya
yemekleri i¢inde anilmug, sonrasinda tarif “Ispanyol usulii” domates sosuna
donmiigtiir.”® Lazanya (/asagne) yapmak i¢in makarnaya, kat kat, domates
sosu, ricotta peyniri ve en lste de mozzarella konulur ya da makarna etle
doldurulurdu. Kat makarnadan, ricotta peyniri ve gesitli otlar doldurularak
kare bigimle ravioli ya da yuvarlak bigimle de agno/otti yapilirdi. Parmigi-
an-reggiano ya da pecorino (koyun) peyniri rendesi geleneksel olarak iste
konulur. Sosta pigen et, 6zel glinler igin hazirlanir ve ayrn bir tabakta, makar-
nadan sonra servis edilirdi. Makarna, bezelye -pasta e piselli veya fasulye
-pasta e fogioli ile de yenirdi. Bu yemek Napoli lehgesinde pasta fazoo/ adim
almgtir.

704 Davidson, Oxford Companion, 582.
705 Age.,800.
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Napoli sokaklarinda kurumaya birakiimis makarnalar. Library of Congress izniyle, Prints &
Photographs Division, LC-US262-93348.

Uzerinde gesitli malzemelerin oldugu, yuvarlak, ince bir ekmek olan
Pizza, bir bagka Napoli'ye 6zgii yemektir. Pizza kelimesi piza (pide) ile ilig-
kilidir ve onuncu yiizyildan beri kullanilmaktadir. Napoli pizzas: ¢itir bir
kabuk gibi inceyken, Sicilya pizzas1 daha ziyade ekmek kabuguna benzer
inceliktedir. Basit pizzada, hamurun iizerinde domates, zeytinyagy, sarimsak
ve biberiye olur. Daha karmagik hali Pizza Margheritadir ve Italya Kraligesi
Margherita igin yaratilmigtir. Tricolore (iig renkli) goriintiisii Italyan bayra-
g temsil eder. Domates sosu kirmizi, mozzarella beyaz ve taze feslegen
yapraklar: yesildi. Firinc1 kiiregi denilen, ince tahtadan kiirek, pizzay: ok
sicak (400 C) tag firina vermede kullanilur.

Pisirme ve Din

Italyada pisirme dinle ok baglantiliydi. Her bir bayramin ve aziz giiniiniin
kendi 6zel ekmekleri ya da tatlilar: vards. 13 - 15 Agustos arasinda Bakire Mer-
yem'in goge alinigt Madonna Assunta ve 13 Araliktaki Isveg'te Azize Lucia,
Isiklar bayram (Isvegteki Azize Lucia Giinii buna baglidir) gibi bazi bayramlar
tiim Italya gapinda kutlanur. Ossa di morti -6liilerin kemikleri- bigimindeki
ekmekler 2 Kasim'daki 6liiler giiniinde pisirilirdi. Paskalya igin, 6zel, zengin,
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maya kabartmal: yumurtali ekmek pisirildigi gibi ricotta ile piring, bugday veya
bugday ¢ekirdekleri ile doldurularak pay hazirlanirdi. Dig kabugu karabiber ile
pisirilirken ve kiip kiip dogranmug prosciutto, diger etler, peynirler ve harmanla-
yict olarak bir yumurta ile doldurulan, yemek oncesi ya da sonrasinda yenen bir
bagka Paskalya pay: da vardi. Ancak ¢ogu bayram, yerel azizler igin kutlanirds.
Ornegin 15 Ocakta kutlanan kirelenme ve romatizma hastalarinin koruyucu
azizi San Maura bayrami, baston bigiminde kigik ekmekler pisirilerek
kutlanur.

Pastacilik ve sekerleme sanati, Araplar Ortagag’dan bu yana Sicilya'da
seker yetistirdigi icin Giiney Italya'da hayli gelismigtir. Italyan siinger kekine,
gergekte pan di spugna (siinger keki) ya da Ispanya kokenlidir ve pan di
Spagna (ispanyol ekmegi) denilmektedir. Ozellikle bir miktar kuru ve hafifce
tathdir; boylece kat kat kesilebilir ve giil kokulu roso/io ya da otlar ve miirver
dutundan yapilan strega likori ile islatilabilir, Gzerine de taze meyve ya da
marmelat konulabilir. Bunun daha ayrintili bir ¢esidinde kek dilimlenir, rom
ile 1slatilir, izerine vanilya ve gikolatali crema pasticciera (pasta kremasi) ya da
ricotta kremasi dogenir ve son olarak istiine kremganti konulur. Bu pasta,
ingiliz trifle tathisina benzer ve zuppa inglese (ingiliz corbasi) denilir; rom
icermesi nedeniyle de kagikla yenmesi gerekir. Kizartilmig ve pasta kremas:
doldurulmus zeppole, 10 Marttaki Aziz Yusuf giiniinde hazirlanir. Zabagli-
one (simdi zabaione) marsala yapma teknigi, semi-freddo’nun baglangiciyla
aynidir: yumurta sarilan ve geker, kopiirmesi ve kivam almas: igin birkag
dakika girpilir. Italya’nin gesitli bolgelerinde (ve Avrupa'da) hamur, biikiile-
rek ya da diigimlenerek kizartilir ve iizerine pudra gekeri serpilerek basit bir
tath hazirlanur. Struffoli, 1lik balla kaplanan ve iizerine renkli seker pargacik-
lar1 serpilmis kiigik kizarmig hamur toplaridir. Ricotta Giiney Italya ve
Sicilya'da tatlilara 6zel bir tat verir.

Sicilya Mutfag

Biscotti “iki kez pisirilmig” anlamina geldigi gibi ricotta da “yeniden pisiril-
mis” anlamina gelir. Aslinda kegi ya da koyun siitinden yapilan ricot¢a, kes-
kin, sert ve yillandinilmis Italyan peyniri provolone’nin bir yan iriinidir.
(Birlesik Devletlerde yapilarak satilan tatsiz tekerlek peynir provolone gibi
degildir.) Bugiin ricotta tek bagina tretilmektedir. Kurutuldugunda, keskin
kokulu ve kolayca ufalanabilen ricotta salata olur.

Bu peynir tiird, Sicilya'nin en tnli taths: igin kullanilir. Cannoli, tam z1t bir
isin sonucudur: Kitir kitir tath olmayan kizartilmig hamur, yumusak, tath ricotta
ile doldurulur. Bugiin hamur, canolli (kigiikleri cannolini) bigimi vermek igin
oyuk bir metal kahba sarilir; fakat On dokuzuncu yiizyilda pastac: gefler, karmig
saplar1 ya da kamig denilen canna kullamyorlardi. Cassata, ricotta ile hazirlanan
bir bagka Sicilya tathisidir. Ginimizde stinger keki ve ricotta yesil boyali badem
ezmesiyle gevrilir; ancak daha 6nceki donemlerde, Orta Dogu etkisiyle Antep
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Araplann gasahna 7% Cassata gelato, bu tatlimn,
tg farkh ge/ato tadim kat kat bir araya getiren dondurulmug kuzenidir.

MUTFAK KARMASASI:.

Seker, Sicilya'nin agrodolce (eksi ve tatli) gibi ana yemeklerinde de kulla-
nilir. Caponata, sirke ve sekerle hazirlanan bir patlican lezzetidir. Bazen yiye-
cekler, portakal veya mandalina suyu, kuru izim ya da kuy Gzimi ile
tathilagtirilir. Kapariler de ¢ok yaygindir. Kuzey Afrika ve Arap etkisi cuscus,
piring kullaniminda, 1spanak ve nohutla yapilan bir¢ok yemekte gorilir.
Denizden, doldurmalik olarak kilig balig, sardalya ve makarna sosu olarak
da tuna ve anguez kullanilir. Bunlar, yine, tst sinif yiyecekleridir. Amerikali
eski kole Booker T. Washington Sicilya’y: ziyaret etmis ve koylilerin yaga-
min1 gordigiinde sok olmugtur:

Zenciler en alttaki insanlar degil. Sicilya’nin tarim yapan niifusunun durumu
ve olanaklan ile kargilagtinldiginda, egitimin ve destegin ¢ok az oldugu
Amerikanin Giiney Devletlerindeki birgok geri kalmis bélgesindeki renkli
giftgilerin durumu, ¢ok daha iyidir.”®

1890’lar1n bagslarinda, pes pese gelen kuraklik yillari, Sicilya'daki tahullara,
tiziimlere ve turunggillere zarar verdi ve phylloxera (filoksera) Mezzogiro-
no'nun her yerindeki dziimleri yok etti. Ancak aglik Sicilya nifusunun ytzde
40’ dagitan tek sey degildi. Endistrilesmenin ve saglik hizmetlerinin
olmays1 da etkili oldu. Orduda yedi yillik hizmet talep eden iilke yonetimi,
askeri guglerini kendi vatandaglarina gevirdi ve “suikastgiye benzeyen” her-
kesi tutuklamalarini emretti. Her yil sitmadan 20 bin kiginin 6lmesi ve
Amerikan endustrisinin, Sicilya’nin en biyiik ihracat: olan siilfiir fiyatlarin
digiirmesi, herkeste ayrnlma digiincesini uyandirdi. Son olarak, 1880’lerin

706 Simeti, Pomp and Sustenance, 89.
707 Age., 284-293.
708  Mangione ve Morreale, La Storia, xv.
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ortasinda 3 yil siiren kolera salginlaridan 55 bin kiginin 6lmesi, volkanik

patlamalar ve 1908 yilinda 100 bin kisiyi 6ldiren dev dalgalar, Tanri’'nin

isaretleri gibiydi. 1.5 milyon insan, aglayarak ve lanet ederek hayatta kalmak

igin tek sanslarinin Sicilya'yr terk etmek olduguna karar verdiler.””
Amerika'da yeni bir baglangig yapacaklardi.

ingiltere: Darwin ve Evrim
1859 yilinda Charles Darwin On the Origins of Species (Tiirlerin Kokeni)
kitabin1 yayinladi ve bitkilerin ve hayvanlarin nasil siiregeldiklerine dair dev-
rimsel bir teori ortaya att1. Pasifik Okyanusu’nda Ekvador’'un batisindaki
Galapagos Adalarindaki gozlemlerine dayanarak Darwin, canlilarin evril-
dikleri ya da hayatta kalabilmek igin degistikleri sonucuna ulagti. Darwin,
doganin zayif olanlar ayikladigina ve yeni durumlara hemen adapte olanla-
rin da yagadiklarina inand1.

Evrim, diin gibi bugiin de tartigmali bir teoridir. “Dogal se¢ilim” ifadesiyle
ozetlenebilecek karmagik gorigler, soyguncu baronlarin biriktirdikleri ve
ellerinde tuttuklar1 muazzam zenginliklerini megrulagtirmak igin kullanilds.

Fabrikalarda tim isi yapan insanlar, “segilemedikleri” igin digiik bir Gcreti
hak ediyorlard:.

Cek Cumbhuriyeti: Menden ve Genetik, Arilar ve Bezelyeler

Daha 6nce Moravia ve bugiin de Cek Cumbhuriyeti olan bolgede, Brno'daki bir
manastirda, giftgilerden olugan bir toplulukta, giftgilerden birinin oglu olan
Gregor Mendel (1822-1884) adindaki kesis Darwin'in Tiirlerin Kokeni kitabin
okudu. Mendel yeni bir bilim olan tarimla ¢ok ilgileniyordu. Manastirin bagra-
hibi de bilime gok ilgi duydugundan, manastir nadir bulunan bitkilerin yetisti-
rildigi bir bahgeye, bir herbariuma ve seraya sahipti. 1856'da bu serada Mendel,
bezelyeler (pisum sativum), lizerine deneyler yapmaya baglad: ve bulgularim
yerel tanim gazetesinde yayinladi. Kimse 6nemsemedi. Ancak 35 yil sonra, yaz-
dig1 rapor yeniden bulundu ve genetik bilimine temel olugturdu. Onun teorileri
yaygin olarak “Mendelin kalitim yasalari” adiyla bilinir. Bugiin “Mendelci
izler’e “genler” denilmektedir ve Mendel “genetigin babasi” olarak takdir edil-
mektedir.”® Mendel'in deneyleri, genetik olarak genetigi degistirilmis besinler
ve 2003 yilinda tamamlanan ve insan bedenindeki tiim genleri tanimlayan
insan genom projesi i¢in temel olugturmugtur. Bir bilim insaninin dedigi gibi,
“[DNAy1 kegfettigimiz] yol, Brno'daki manastirda baglad:.””*!

ingiltere: Dr. Snow ve Su Temini
1854 yilinda, Londra’y: bir kolera salgini vurmugtu. Bu hastalik, viicuttaki
tim sivilari, vahsice ve hizla tiketerek 6lime sebep veriyordu. Ancak bu

709 Age., 60-80.
710  http://www.mendel-museum.org/.

711 http://www.mendel-museum.org/eng/3news/road.htm.
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salgin ilgingti: bir mahallede insanlar koleraya yakalanmigken, biraz ilerideki
blokta hastalik yoktu. Dr. John Snow adli bir doktor sonunda nedeni fark
etti: insanlar sularim farkl gesmelerden aliyorlardi. Kolera hastasi olanlar
hasta bebeklerinin bezlerini attiklar1 kirlenmis suyun aktig1 bir gesmeden su
aliryorlards. (Belki de “Asla Diigiinmedigin Seyleri Insanlara Yapmamalarini
Soylemelisin” listesindekilerden biriydi.) Bir efsaneye gére isini bilen Dr.
Snow, su pompasin: yerinden kaldird: ve kolera salgini sona erdi. Bu ve diger
bilimsel gozlemler, tohum teorisini ve hastaliklarin nasil yayildigini anla-
may: sagladi. Kolera, tifo, salmonella ve diger hijyen hastaliklarinin bulag-
masi, digk: ve ag1z yoluyladi. Yetersiz kigisel hijyen, bazen sadece tuvaletten
sonra ellerini yrtkamamak gibi basit bir jeyden hastalik kapilabiliyordu. On
dokuzuncu yiizyilin ortalarinda, Londra ve Parisde, saglik koruma ile ilgi-
lenmeleri igin halk saglig: birimleri kuruldu.

Orta ve st simftan reformcularin gehirleri temizleme gabasi, yalmzca iyi
kalpli olmalarindan degildi. Sehirlerde gereginden fazla hasta insan ve gok
fazla kirlilik, herkesin saghg: igin bir tehditti. Doktorlar, ¢ok daha az hava-
landirma bulunan Amerika’'nin giineyindeki kéle kabinlerinde yapildig: gibi
Avrupa'da da gehirliler igin kogullar hakkinda raporlar hazirlaniyordu: “iki
metre uzunlugunda ve dort-bes metre genisliginde bir oda ... Duvarlar ¢6ple
kapatilmis ... Her yerde yiginlarca ¢op, kiil ve sokaklardan toplanmis sebze
birikintileri var...””?

Isabella Beeton: The Book of Household Management (Hanehalki
Yénetimi Kitabi)

Ingiltere’'deki fabrika sahipleri ham maddeleri saglyor ve iiretim bittiginde
de bunlar1 yeni yeme aligkanlilar1 olan yeni zengin orta sinifa satiyorlardi.
Yeni orta simifin hayatini anlatan Isabella Beeton'in Book of Household Mana-
gement, 1112 sayfahik kitabi, 1861 yilinda Londra'da basild:. Kitabin igeri-
ginde bulunanlar:

Ogretmen, kahya, ag¢1, agg1 yamagy, ugak, getir gotiirci, arabacy, erkek ugak, tist
ve alt hizmetgiler, kadinlafin hizmetgisi, her isi yapan hizmetgiler, gamagircilar,
dadi ve dadi hizmetgisi, lohusa hemgiresi, siit anne ve hasta hemsiresi, vs. vs.;
Yanu sira hijyen, saglik ve Yasal Notlar hakkinda bilgilerdi.””®

Stiphesiz, yeni ingiliz orta sinifinda evin hanimy, gok odal: bir evde, ailesinin
ve ok sayida galiganinin beslenme ve sagligindan, gocuk yetistirme, hastalar, sag-
larin dokilmesini engellemek de dahil birgok gorevi olan bir ev isi yontecisiydi.

Dr. Snow'un koleranin sebebini ve ¢aresini (kaynatma) bulmasinin
hemen ardindan birgok kaynamis sebzeli tarif igeren bu yemek kitabinin
yayinlanmas: siirpriz degildi. Bu yeni orta simif insanlar et yiyorlard:. 845

712 Kagan,Ozment, Turner, Western Heritage, 823.
713 ‘Beeton, Tke Book of Housebold Management, bashk sayfasi.
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sayfalik tariflerin arasinda 255 tanesi de gogunlukla kaynatmayla pisirilen et
tzerineydi. Yazar, kaynatmanin sagliga yararlarim destekleyen laboratuar
¢aligmalarindan ornekler aktariyorduy; ¢linki “etin kendi suyu da birgok ige-
rige sahip bir suydu ... yiyecekler hakkindaki en kiymetli bilgilerdi””*

53 sayfalik bir bolim, ¢ogunlukla kaynatilmig sebzeler hakkindadir; hatta
bir kaynatilmig salata tarifi de bulunmaktadir: Iki bag kerevizi ve yarim litre
Fransiz bezelyesini ayn ayn yumusayana kadar kaynatin, kerevizi ikiye bolin.
Garnitiirler, kiyilmig marul, beyazlatilmig hindiba ya da kaynatilmis karnaba-
hardan olugmaktadir.””*Tavsiye edilen soslar (1) siit,yag, sirke, hardal, seker, tuz
ve Arnavut biberi; (2) yumurta, krema, sirke, hardal, tuz, beyaz biber ve Arna-
vut biberi ya da (3) yumurta, yag, krema, sirke, hardal, seker, tuz ile hazirlan-
maktadir.”*¢ Kitaptaki, dort bolimde Ingilizlerin tatli ve gay saati sevgisinin
yansimasi goriliyordu. Bir b6lim pudingler ve pastalar; bir digeri kremalar,
joleler, sufleler, omletler ve tath yiyecekler; bir digeri de regeller, sekerlemeler,
buzlar ve tathlar; biri de ekmekler, biskiiviler ve kekler hakkindadur.

Bu kitap, organizasyon hakkinda bir bagyapittir. Her bir tarif, malzemeler,
yontem, zaman, ortalama maliyet, kag kisilik yemek ¢ikacag: ve mevsimlik
malzemeler iizerine bilgi saglamaktadir. Olgiiler, “tepeleme bir sofrakagig:
dolusu”ya da “2 tath kasig1” harig, cogunlukla agirlik iizerinden verilmekte-
dir. Her tarif numarali oldugundan, aggilar tarifleri bulabilir ve gapraz refe-
ransla kolayca ulagabilirlerdi.

Saglik konusunda bir otorite olan bir kadinun, bir hijyen hastalig ytiziin-
den 6lmiig olmas: ironiktir. Ik zamanlarda kadin bir ebe, “logusalik” done-
minde de onunla kalmakta ve sadece bu i§i yapmaktaydi. Erkeklerin tibbi
uzmanligi edinmelerinin ardinan dogum yaptirmak igin, kirik bacaklar
algiya alip, enfeksiyonlar: tedavi edip, otopsi yapip, kadinlara geliyorlardu.
Bazen ellerini yikiyorlardi. Kadinlar, logusalik atesi (puerperal) denilen bir
enfeksiyon yiiziinden 6lmeye bagladilar ve Isabella Beeton da iiglincii ¢ocu-
gunu dogurduktan sonra bu sebeple 61dii. Oldiigiinde 28 yagindaydu.

Isabella Beeton’un da bir pargasi oldugu Avrupal yeni orta sinifin yagami
fabrikalara bagliydi. Fabrikalarin ham maddeye ihtiyaci vardi. Avrupal giig-
ler, ihtiyaglar1 olan ham maddeleri elde etmek ve trettikleri mallar1 de
pazarlarda satmak igin diger kitalara yoneldiler.

On dokuzuncu yiizyihn sonunda, Irlandali, Giiney ve Dogu Avrupali
caresiz koyliler, daha iyi bir yagam arayisiyla Birlesik Devletler’e go ettiler.
Kuzey Avrupa iilkeleri de -ig yapmak ve islerini korumak igin- Afrika ve
Asya’ya koloniler kurmaya gittiler.

714 Age., 259-260.
715  Age.,590-91.
716 Age., 242-43.
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Yemek Oruintiileri

Karg: kargiya bu iki devasa kita, Afrika ve Asya, birgok mutfag: ve kiltiri
igeren farkli beslenme oriintiilerine sahiptir. Girig bolimiinde, “bir yemegi
yemek yapan nedir?” diye sormugtuk. Antropolog Sidney Mintz 2001'de
buna yamt verdi (Turkgesi, 1997). Buna, kisaca merkez-kenar-bakla 6riin-
tisi der. “Merkez, cogunlukla, piring, bugday ya da musir gibi yiizde 70 - 80
oraninda kalori igeren karmagik bir karbonhidrattir. Kenar da baharatlanmig
sebze, et ya da balik karigimiyken, siklikla tgiincii element bakla, bazen soya
ya da diger fasulyeler ile tamamlanir.””"” Bu, antik d6nemde ve halen diinya
niifusunun gogunun yedigi bir yemek 6riintisidiir. Sigir eti agirhkl besle-
nen Ingilizce konugan ilkeler ise istisnadir. Merkez-kenar-bakla 6rintisi
ise Afrika ve Asya'da kesin olarak uygulanmaktadir; burada bunu gorecegiz.

Afrika: Karite Yagi, Kola Cevizi, Maymun Ekmegi

Afrika muazzam bir kitadir. Diinyanin en bilyiik nehri Nil, en biyik ¢6li
Sahra ve en yiiksek dordiinci dag: Kilimanjaro (5.895 metre ile Birlesik
Devletlerin en yiiksek dag: Kaliforniyadaki Whitney Dagindan biraz daha

717 Krishnendu Ray. The Migrant’s Table. Philadelphia: Temple University Press, 2004; 24, 189.
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yiiksektir) burada bulunur. Iklim kusagi, kuzeyde Akdeniz’den giineyde
ekvatordaki yagmur ormanlarina kadar genistir. Biiyiik savanalarinda (yesil
vadiler) aslan, leopar ve zebra siiriileri dolagir. Afrika’min yerli yenebilir bit-
kileri bamya, karpuz, siipiirgedarsi, piring gegitleri, fasulye ve bezelye gesit-
leri ile yam patatesidir.

MUTFAK KARMASASI

Yam patatesi —gergek yabani yam- dikkatle toplanmali ve hazirlanmali-
dir; ¢linki bazi tiirleri 6yle zehirlidir ki Mandingo halki onlar1 ok yapiminda
kullanir. Sadece aglik zamanlarinda Mandingo halk: bu yam patateslerini,
ard1 ardina yikadiktan ve gok dikkatlice pisirdikten sonra yer.”*’

BAYRAM TARIHI

Ortacaglar: Afrika - Arap Mutfagi

Antik donemde, Yakin Dogu, Yunan ve Roma halklar: ticaret igin Misir'daki
Iskenderiye'ye geliyorlardi. Buraya bugday, arpa, koyun ve kegi getirdiler.
Fakat bugday ve arpa, Afrika’nin tamamina yayilmads; ¢linki iklim bu bitki-
ler i¢in uygun degildi. Yedinci yiizy1ldan beginci ylizyila kadar Arap hakimi-
yeti kuruldu. Deve kervanlar1 kimyon, kisnis, targin, zencefil ve karabiber
gibi baharatlari, Afrika'nin kuzeyindeki Akdeniz kiyilarina, dogusundaki
Kizil Deniz ve Hint Denizi'ne tagidi. Bu Arap tiiccarlarin hesaplari, 1448de

718 Davidson, Oxford Companion, 774-775.
719 Lewicki, West African Food, 49.
720 -Age., 50-52.
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Portekizli kasifler gelene kadar, Bat1 Afrika yiyecekleri hakkindaki ana bilgi
kaynaklarimizdir.

Bat1 Afrika'daki kabileler, Ortagaglar'da i gruba ayrlird:: (1) en 6nemli
protein kaynaklar1 yabani etler ve baliklar olan, ava toplayicilar; (2) tahil,
baklagil, meyve ve sebze gibi besinler yetistirenler; (3) sigir, koyun, kegi ve
deve gibi hayvanlar yetigtirenler.

Ava Toplayicilar

Vahsi hayvanlara bagh olan kabileler, antilop, ziirafa, devekusu, suaygiri,
timsah, fil, y1lan, geyik, yaban tavgani, kertenkele ile deniz ve nehir kaplum-
bagasi avliyorlardi. Ok ve yay, bazen de zehirli borular, mizraklar, ciritler ve
av kopekleri kullanirlardi.” Et kiigiik pargalara ayriliyor ve giinegte kurutu-
luyordu. Balik tuzlanirdi. Gunumuzde de balik kurutulmakta ya da
tiitsiilenmektedir.

Topladiklar: besinlerden biri de kafein uyaricisi olan, kola agacinin mey-
vesi, kola “cevizi” idi. Bu agag, kakao (Sterculiaceae) ailesindendi ve 20 met-
reye kadar biiyiyebiliyordu. Meyvesi kestaneye benzer, tadi da bir miktar
keskindir ve eskiden kraliyet ailelerinin gozdesiydi. Coca-Cola’nin igindeki
kola sayesinde bu meyve diinyanin da gozdesi haline geldi.”

Tahil Uretimi ve Yesillikler

Yiyeceklerinin gogunu yetistiren kabileler igin en 6nemli ¢ tahil ve yesillik,
akdar, siipiirgedaris: ve piringtir. Akdar: ile lapa hazirlanir, 6gitilerek un
yapilir ya da eksi siit veya meyve suyu ile igecek yapilir. Baz1 bolgelerde,
akdar1 unundan hazirlanan pancake benzeri bir ekmek, krallara hazirlanan
liks bir gidadir. Eger akdari yeterince mayalanirsa, akdari birasi elde edilirdi.
Diger iki alkolli igecek, mayalanmig baldan yapilan bal likori ve palmiye
agacimin 6zsuyunun mayalanmasiyla yapilan palmlye sarabidir. Bunlar
zaman zaman Olilere de sunulurdu.”

Diger tahil, “nohuda benzer yuvarlak beyaz tahil”, siipiirgedarisidir. Lapa
olarak ya da bal ile karistirilarak ve d6viilerek hazirlanir ve yenirdi; eksi siitle
de igecek olarak tiiketilirdi. Bununla hayvanlara da yiyecek hazirlanirdi.”
Tahillar ve yesillikler, taglarla doviilerek un haline getirilirdi. Taglarin olma-
dig1 bolgelerde tahta havanlar kullanilird.

Yetistirilen lglinci tahil, Bat1 Afrika’nin yerlisi Oryza glabberrzma vedaha
sonralar1 Asyadan getirilen Oryza sativa pirinciydi. Piring haglanabilir:
Tereyag: eklenerek yahut tereyag: yag ve bal karigimi ile veya etle suda

721 Age.,91-98.
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bekletilirdi; sebze sosu ile servis edilir ya da ince pargalar yapilarak karite
yaginda kizartilird.’?

Karite Yagi

Karite yagy, yerli halk tarafindan yaygin olarak kullanilan ¢ yagdan biri-
siydi. Digerleri palmiye yag1 ve susam yagiydi. On doérdiinci yiizyilda bir
Arap, karite yaginin nasil ve neyden yapildigini anlatmigtr:

... limonu andiran, armut tadinda bir meyveden [yapilir]. Icinde etli bir
cekirdek vardir. Bu gekirdegi gikartir...onu ezer ve iginden gikan tereyag:
benzeri maddeyi, evleri badana etmek, lambalarina koymak ve sabun yapmak
i¢in kullanirlar. Bu yag: yenilebilir hale getirmek istediklerinde,...hafif bir
atege koyalar, Gzerini kapatir ve hizla kaynayana kadar bekletirler...Daha
sonra sogumaya birakulir ve tereyag: gibi yiyeceklerde kullanilir.”¢

Dérdiinci sebze yag ise Fas'ta kullanilan argan yagiyds; bu yag yirminci
yiizyilda Birlesik Devletler'de de bulunabiliyordu.

Baklagiller ve Meyveler
Baklagiller arasinda, Meksika fasulyesi, boriilce ve kuru bakla 6nde gelir.
Bunlar koleler tarafindan Amerika'nin giineyine getirilmistir. Sebzeler ise
sogan, sarimsak, salatalik ve asmakabagidir. Oyulan asmakabaklarinda karite
yag1 saklanirdi ve ayrica siradan insanlar, kap olarak kullanirlardi. Bat1 Afrika
kraliyet masasinda ise altindan tabaklar ve bardaklar yer alird1.

Karpuzvediger kavunlar, tath eksi demirhindi ve C vitamini bakimindan
zengin baobab agacinin meyvesi, yedikleri meyvelerdi. Beyaz renkl, etli
meyveye “maymun ekmegi” denilir.”” Yabani bir agacin meyvesi olan hiin-
nap, gekirdekleri gikarilarak ekmek benzeri bir hamur yapmak igin kullani-
lird1. Zencefilli ¢6rek tadinda oldugu séylenirdi.’”® Hurma, Bat1 Afrika'da
yabani olarak bulunuyordu; fakat Araplar Kuzey ve Bat1 Afrika'y: fethettik-
ten sonra hurma agaglarn yetigtirilmigtir.

Sahra Coli’'nde yagayan insanlarin 6dild, diinyadaki en iyi, lezzetli ve bir
o kadar da saghkli bir bagka yiyecek daha vardi: Bazen 1,5 kilogram biyik-
ligiine ulagabilen tiiriif mantari. Yerel halk bu mantar: deve eti ile pisirirken,
Araplar siit ya da su iginde veya yag ile et suyunda pisiriyor ya da sadece
kabuklarin: soyup komiir izerinde kizartiyorlardi.”?

725 Age.,36-37.
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Et

Bati Afrika'daki birgok yerli toplulugun mutfaginda ete nadiren rastlanur,
daha ¢ok ritiieller veya kutlamalar igin saklanirdi. Araplar gibi onlar da
koyun, kegi ve deve etini tercih ediyorlardi1.”® Arap etkisi, Afrikalilarin yetig-
tirdigi koyun tiirlerinde de gorilir. Arap yagh kuyruk koyunu, yiin verme-
yen fakat kuyruk yagi, tereyagi ve peynir yapmak amaciyla siti igin
yetistirilen bir tirdi. Moritanya’nin giineyindeki kabileler, deve sitd, tere-
yag1 ve bazen kurutulmug olarak saklanmug et satarlardi. Muhtemelen, artik
kervanlar i¢in faydali olmadiklarin1 digiindiklerinde develeri kesiyorlardi.
Hayatta kalmak s6z konusu oldugunda develerin midesindeki suyu igebil-
mek igin develeri 6ldiriiyorlard:.™

19. Yuzyil: Yerfistigi igin Calismak

1400’lerde Portekizliler ve diger Avrupalilar, Afrika kiyilarim kegfetmeye
bagladi. 1500’lerde kole tiiccarlar: kitaya geldi. Bati Afrikadan Kuzey ve
Giiney Amerika'ya gegerken, koleleri Orta Gegis sirasinda besleyebilmek
i¢in yetigtirilmesi amaciyla Yeni Diinyadan yerfistig1 getirdiler. $ili biberleri,
Iberya bélgesinden giineye gog etti. Ancak Avrupalilar, teknolojinin onlara
Afrika iglerine hilkmedebilme olanag: verdigi on dokuzuncu yiizyila kadar
kiyilarla sinirhydilar.

On dokuzuncu yiizyillda, Avrupalilar Afrika'y: iggal ettiler, mutfaklarin
ve kiiltirlerini de beraberlerinde getirdiler. 1878 ile 1913 arasinda, Bat1 kyi-
larindaki Liberya ve dogudaki Etiyopya harig, Afrika'daki her bir ilke bir
Avrupa giiciiniin eline gegti. 1935 yilinda ise Italya, Etiyopya’y: ele gegirdi.
11k olarak misyonerler geldi. Misyonerleri giftciler takip etti; ordu da Avrupa
niifusu biyidikge biyiyen giftgileri ve is adamlarini korumak igin geldi.
Avrupalilarin Afrika’yr kolonilestirmesini ¢ gey sagladi: (1) Sitmaya iyi
gelen bir Yeni Diinya bitkisi olan kinin; (2) akintiya kars: gidebilerek Afrika
iglerine ilerlemeyi miimkiin kilan buharli gemi ve (3) bir avug insanin mil-
yonlarca insani kontrol etmesine imkan veren makineli tifekler.

Bolgenin biiyiik bolimiine sahip olan Fransa, Fransiz Yabanci Lejyonu
ile kitanin neredeyse yiizde 36’sin1 yonetiyordu. Bu egemenligin ¢ogunlugu,
kuzeybat1 bolgesindeydi. Fransizlardan sonra Ingiltere yiizde 32'den fazla
bir oranla, bugiinkii Misir ve Giiney Afrika'da dahil, ogunlukla dogu ve
giineyi kontrol ediyordu. Almanya, Belgika, Portekiz, Italya ve Ispanya
kalanlar1 paylagmigts. Bu durum, neden Bat1 Afrika'min Fildigi Sahillerinde
ve Nijeryada Fransiz kruasanlarinin ve bagetlerinin, doguda Etiyopya ve
Eritre'de Italyan spagettilerinin Ingiliz Dogu ve Bati Afrika’sinda kori ve
Hint turgusu oldugunu agiklar.

730 Age., 80-82.
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Ingilizlerin diger kiiltiirden insanlara davrani1 fagistgeydi. Cecil Rhodes
soyle demisti: “Ben sunun icin miicadele ediyorum; biz [Ingilizler] diinya-
daki birinci irkiz ve [bizim] dinyaya daha ¢ok yerlesmemiz, insan tiri igin
daha iyi olacaktir.””*? Koloni giigleri, hayatin ve bolgenin, mutfagin ve kilti-
rin tamamen pargalanmasina sebep olmugtur. Yerli halklar, yerfistig1 ve
kakao gibi yerli olmayan trinler yetigtirmeye zorlamiglardur.

On dokuzuncu yiizyihin sonunda, Afrika dinyanin lider kakao ureticisi
olmugtu. Bu, ekonominin kendi kendine yetebilen degis tokus sisteminden,
nakit para sistemine dénmesine sebep oldu. Ciinki yerli halklar artik yiye-
ceklerini parayla almak zorundaydilar; bu sebeple de ticretli islere yoneldiler.
Bazilari, Kral Leopold’un oldukga sert yonetimi altindaki Belgika Kongo-
su’nun kauguk plantasyonlarina gittiler. Islerini yeterince iyi ya da hizli yap-
mayanlarin elleri veya ayaklan kesiliyordu. Kongo, bakir ve kalay agisindan da
zengindi. Ancak Giiney Afrika tam anlamiyla bir altin ve elmas madeniydi.

Modern Afrika mutfaginin ¢ogu, Araplarin Ortagaglarda tagidiklariyla,
Avrupalilarin on dokuzuncu yiizyilda getirdiklerinden olusan bir koloni
mutfagidir. Afrika’'nin cografi ve kiiltiirel gesitliligi nedeniyle, insanlar birbi-
rinden farkh b6lgesel mutfaklar geligtirmigtir.

Afrika Baharatlari

Afrika'nin tamaminda temel baharat, Portekiz ve Ispanyollarin Giiney
Amerikadan getirmis oldugu $ili biberidir. $ili biberleri Afrika'daki birgok
dilde farkli kelimelerle anilir: Fransizca piment, Svahili dilinde pili-pili, peri-
perive Portekiz'in eski kolonisi Mozambik’in ulusal yemegi Sili biberli yahni
piri-piri. §ili biberleri Tunus’un ana sosu Aarissada; “diikkandaki en iyi [sey]”
anlamina gelen Fas'in 6zel karisim gesnisi ras e/ hanout ve Etiyopya'da berbe-
rede de bulunur. Afrika'da $ili biberi, baharat, ilag, afrodizyak ve insanlara
olimsiizliik verecegi varsayilan yiyecektir.

KOLTOREL KARSILASTIRMA
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Kuzey Afrika Mutfaklari - Magrip

Magrip denilen Kuzey Afrika'da mutfak, Arap, Italyan ve Sicilya, Fransa,
Ispanya ve Portekiz etkisinde kalmgtir. Bir Arap etkisi, et ve meyve ya da et
ve sebze yahnisi olan —El Bagdadi’in ¢ajin ya da tagine (gogulu, touajen)
yemegidir. Ay isimli 6zel bir kapla pisirilir. Koni bigimli kapag: buharin
ctkmasini onler. Tajin, altinda buhar veren bir kabin iginde de pisirilebilir.
Tajinden ¢ikan buharla da en istte kuskus pisirir. Kuzey Afrika’nin temel
yiyecegi kuskusun kokeni muhtemelen yerli bir Berberi kabilesine dayan-
maktadir. Irmik bugday: (makarna igin kullanilan tiir), arpa, akdari ya da
sonralar1 misir ununun tuzlu suyla kanigtirilmasiyla hazirlanan minicik top-
lardir.” Kuskus, kendi bagina Fransizca couscousiére denilen buhar kabinda
veya yahni iginde de pisirilebilir.

Arap etkisi, baharatl etlerde de kendini gosterir. Bu etlerden, kip sek-
linde kesilmis kebap ya da kiyilmug ve bigimlendirilmis £ef?4, uzun yuvarlak,
hamburger gibi inceltilmis ya da oval kofteler yapilir. Kebaplar ve 4efza,
komiir atesi Gzerinde sige gegirilerek pisirilir. Kefa kizartilabilir de. Tuzlan-
mug zeytin ve limon da yaygindir. Bunlarin baharatlari, bir'Fas baharat kari-
stmu1 olan ras e/ hanout ile saglanir. Claudia Roden, Arabesque adl1 giizel

733 Batmangli, Silk Road Cooking, 303; http://www.theepicentre.com/Spices/raselhanout.html.
734 Wright, Mediterranean Feast, 523-524.

735  http://www.globalgourmet.com/destinations/ethiopia/berbere.html; http://congocookbook.com/
sauce_recipes/berbere.

736 "Davidson, Oxford Companion, 220.
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kitabinda, ras e/ hanout igin “afrodizyak etkisi bulunan Ispanyol sinegi, altin
boceginin de dihil oldugu 27 efsanevi baharatin karigimidir” der.”” Bugiin
sefler, kendi kanigimlarini yapmakta ve bunu gizli tutmaktadir. Baharatlar,
souk yani pazaryeri denilen yerlerde toptan satilir.

Fas'in gaheseri bastilla, z1t lezzetlerin ve dokularin yassi hamur igine yer-
lestirilmesidir. Boreklik ya da baklavalik yufkadan daha ince agilan Fas yuf-
kasina warga (yaprak) denilir. Katlarin igine, baharatla kemiklerinden
dagilana kadar pigirilmis tavuk (orijinalinde giivercin ya da giivercin yav-
rusu) konulur. Artan pigirme suyu, limon suyu ve yumurta ile kangtirilir ve
ipeksi bir dokuya ulagana kadar ¢irpilir. Kiyilmig bademler yagda sote edilir,
tarcin ve geker katilir. Bu karigim, katlari kapatilarak yaglanmis wargalar
tizerine strilir ve firinlanur.

Sanma, sman ya da smen denilen sadeyag, pisirmede kullanilan yaglardan
biridir. Hindistandaki ghee gibi, kokmasini engellemek igin siitiin 1sitilmas:
ve kopiigiiniin alinmasiyla elde edilir. Basti/la yemek igin, bir parga kopar-
mali ve ellerinizle —sag elinizle- yemelisiniz; ¢linkid Araplar, sol ellerini kigi-
sel hijyenleri i¢in kullanmaktadir. Bir gelenek olarak sadece bagparmag ve
ilk iki parmag kullanarak yemek, dort parmag kullanarak aggozliliik etmek
yerine kendini dizginlemeyi gosterir.® Ne kadar zengin olsa da basti/la ana
yemek degildir; ilk ya da ikinci yemektir.

Kuzey Afrika’'nin tatlilar1 da Arap etkisindedir ve geker surubu ya da bal
ile hayli tath hale getirilir. Bu tatlilardan birisi gergek bir afrodizyaktir;
Ispanyol sinegi ve esrar igerir. Her seyin yaninda, masanin iizerinde hazirla-
nan nane gayi igilir.

Bati Afrika Mutfaklan

Bati Afrika’'nin, tropikal kumsallar1 ve diinyanin her yerinden gelme ananas,
mango, papaya ve hindistancevizi gibi tropikal meyveleri vardir. Balik bollugu,
baliklarin kurutularak, titsilenerek ya da tuzlanarak saklanmasimi da saglamugtur.
Bat1 Afrika biyiik bir kakao treticisi olmasina ragmen, kakao burada islenmez.
Kakao taneleri, gemiyle Avrupa veya Birlesik Devletler'e gonderilerek islenmekte,
daha sonra gekerleme olarak geri donmektedir; bu yiizden pahalidir, sadece gehir-
lerde bulunabilir ve yabancilar tarafindan yenilir.””® Bat1 Afrika yemekleri bir
ogunliktir. Cogu kez yerfistiga ile kivam verilmis, bir tencerelik yahni yenilir.
Palmiye yag), baglica yagdir. Temel besin, nisasta, manyok, musir, yam patatesi,
plantin ya da pirincin doviilmesi ve ezilmesi, sonra haglanmasi, buharda pisiril-
mesi, finnlanmas: ya da kizartilmasi ile yapilan fufudur (foofoo ve diger sayisiz
telaffuz bigimi).”*® Tavuk en degerli ettir; fakat daha gok salyangoz yenilir. Yer

737 Roden, Arabesque, 30.

738 DeWitt, et al., Flavors of Africa, 197.

739 Hachten, Regional African Cooking, 125-126.
740 Age,114-118.
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domuzu, boga antilobu (biiyiik antilop), geyik, devekusu, ceylan, su aygiri, ziirafa,
timsah, ti¢ kilogramhk kurbaga, sigan ve yarasa gibi av etleri de yenilir.

Bolgede Islam etkisi bulunmadigindan, palmiye sarabs, kizarmig domuz ve
“musir, sipirgeotu ya da akdaridan; yagmur ormanlarinda ezilmis muzlarin
mayalanmasiyla ev yapimi bira” da hazirlanir ve tiiketilir. Giiney Afrika'da, ken-
diliginden yere diigen ve mayalanan Marula agacimin meyvesinden bira yapilir.
Insanlarin toplamadiginy, filler yer. Bu da onlan sarhos ve tehlikeli yapar.™!

Buharda pisirilmis, sote edilmis ve $ili biberi ile ¢esnilendirilmis gogmen
cekirgeler ve beyaz karincalar atigtirmalik yiyeceklerdir. Afrika beyaz karin-
calari toprak istinde muazzam biyiiklikte timsek yuvalar inga ederler;
karincayiyenler (yer domuzu) keskin tirnaklarim kullanarak bu duvarlan
yikarlar. Onlarin uzun hortumlan ve yapigkan dilleri timsek igindeki dar
tinellerin arasindan gegebilir. Beyaz karincalar ugar ve toplanir, tiimseklerini
inga edebilecekleri yeni bir yer ararlarken, insanlar onlari yakalar ve yer.
Beyaz karincalar yiiksek protein igerir ve tatlari muhtemelen yerfistig1 yagina
benzer. Popiiler Nijerya sokak yiyeceklerinden birisi de Super Bowl Sunday
iin ¢ok uygun gorinir: Birada marine edilmig biftek, yerfistiga ve $ili bibe-
rine bulanarak kdmiir ateginde 1zgara edilir.”*

Giliney Afrika Mutfaklari

Afrika limanlarinin gogu, Avrupalilar tarafindan, gemilerinin tamiri ve yiye-
cek de dihil erzak i¢in durmalari amaciyla duraklar olarak yapilmigtir.
Giiney Afrika, Endonezya ve Hollanda arasindaki yolun ortasindadir ve
burada 1652 yilinda bir koloni kuran Hollanda Dogu Hindistan $irketi'ne
bu amagla hizmet etmekteydi. Hollandalilar buraya geldiklerinde, gemicile-
rini saglikli beslemek, iskorbiit ve diger vitamin eksikligine bagli hastaliklar-
dan korumak igin hemen meyve ve sebzeleri; “tath patates, ananas, karpuz,
balkabagy, salatalik, kirmizi turp ile limon ve portakal gibi turung agaglar””*?
ekmis ve dikmiglerdi. Ayrica 4i/dong dedikleri bir kuru et de yapmiglardi. On
sekizinci ylizyilla birlikte Hollandalilar, Malezyadan koleler ve daha sonra
“kori” bigiminde kisaltilacak olan kerrie-kerrie adli bir yemekleri de dahil,
onlarin baharath mutfaklarim da getirmiglerdi. Bir diger Malezya baharat
karigimi da sogan, zencefil, kurutulmug karides veya biyiik karides ve $ili
biberi tozundan olugan samba/dir.**

Dogu Afrika Mutfaklan

Dogu Afrikada, Etiyopya ve Eritrede, ana yiyecek injera denilen bir ekmek-
tir. Ince ve esnek eksi hamurlu krep gibi, injera da “giinliik ekmek, masa

741 Hachten, Regional African Cooking, 217.
742 DeWitt, et al., Flavors of Africa, 129.
743  Age.,9.

744" Age., 20.
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ortisi ve glimii sofra takimidir.””* Tzffdenilen, minik, az glutenli bir tahil-
dan yapilir ve bir sote tavasinda ocagin tizerinde pigirilir. Yuvarlak tepsiden
bir masaya injera yayilir. Ardindan wot denilen yahni ya da sos, injeranin
iizerine konulur ve injera’yr slatir. Injeradan bir parga alinir, avucun igine
yerlestirilir, igine yiyecek konularak kapatilir. Masa algak oldugundan, insan-
lar yemege arkasiz taburelerle oturur.

Baharatl tavuk yahnisi doro wor, bazen Etiyopya'nin ulusal yemegi olarak
kabul edilir. Sega wor, biftekle, £k wot ise kirmizi mercimekle yapilir. Wor
yemegindeki, zencefil ve targinla baharatlanan kuzu yahnisi Arap etkisini ya
da domates sosu Italyan etkisini gosterir. Kahvenin kokeni Afrika'nin bu
kisimlaridir; bu yizden de 6nemli bir igecektir.

Berbere, Etiyopya’nin tnli baharat karipmidir. Bu baharatlarin bulamag
haline berbere awaze denilir. Bundan daha ac1 bir baharat karigimi mitmita,
awaze olarak kullamlabilir. Bir bagka klasik Etiyopya malzemesi de sadeyag
isleminden gegirilmis ve baharatlanmig yag, niter ibedir.

MALZEMELER
Niter Kibe - Etiyopya’nin Baharatli Yag:

1 gorba kasidi taze zencefil, ince rendelenmis

1 targin gubugu, 2.5 cm uzunlugunda

3 parga karanfil

1% cay kagidi zerdegal

¥ cay kasig kakule tohumu

1/s gay kasigr muskat

1 kg tuzlu yag

Y2 fincan san sogan, soyulmus ve kalin dogranmis

3 yemek kagigi sarimsak, soyulmusg veince doganmis

Ingilizler, tren yollarinda galigmalar: igin deneyimli iggileri Hmdlstan dan
Afrika’ya getirdiginden, Dogu Afrika'da gii¢li bir Hindistan etkisi de bulu-
nur. Caligmaya gelenlerden biri de Hindistan'in 6zgiirligi igin ortaya konan
glicli miicadeleye liderlik edecek kisi Gandi adindaki geng adamdur.

Hindistan: Kori ve Cutniden Fazlasi

Hindistan’in ytiz6lgimd, Birlesik Devletler’in tigte birinden biraz daha faz-
ladir; ancak g kat daha fazla insan yagar. Cografi olarak, kuzey sinirindaki
Himalayalar, yaklagik 9 bin metre ile diinyanin en yiiksek noktasidir. Bu,
Birlesik Devletlerin en yiksek noktas: olan Kaliforniyadaki Whitney
Dagr'nin iki kati bir yiiksekliktir. Hindistan'in giiney ucunda tropikal iklim
goriilir. Kuzeybatis: ¢6ldiir. Hindistan'in kuzeybatisinda, muazzam bir del-
taya sahip, kutsal nehri Ganj yer alir. Antik donemlerden bu yana riizgirlar,

745 Age., 69.
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gemileri Hindistandan Arap Yarimadasi’na ve Afrika’'nin dogu kiyisina iler-
letmigtir. Hindistan'in dogusunda, Bengal Koyu'nun karsisinda Tayland,
Maluku Adalari ve Endonezya; uzak dogusunda da Cin yer alir.

Ticari baglantilarinin yaninda, Hindistan’in bat1 kismi Araplar tarafin-
dan da iggal edilmigti. Daha sonra Portekizliler, giineybat: kiyisindaki Goa'da
bir koloni kurmuglardi. Glineydogu kiyisindaki Pondicherry, 1664'de Fran-
s1z Dogu Hindistan §irketi'nin ana merkezi olmugtu. On dokuzuncu yiiz-
yilla birlikte Ingilizler hepsini buradan gikarmig ve tim Hindistan’
kontrolleri altina almiglards.

Cay ekimini Hindistan’a Ingilizler getirmigti. Fakat Hintliler zencefil,
karabiber, targin, kakule, karanfil ve seker gibi baharatlar ekleyerek kendi
¢aylarim yapmiglardi. Bu, daha sonra Hintge cAai yani ¢ay adin1 almugtar.

“Tacin incisi”

Hindistan, Ingiltere’nin en degerli kolonisi oldugu igin tacin incisi olarak
adlandinlmigtir. Sanayi Devrimi sirasinda, Ingiltere’deki fabrikalar igin
dogal kaynaklar saglamis ve o zamanlar 300 milyon olan niifusuyla Ingilte-
re’nin iglenmis Grinleri igin biyik bir pazar olmugtu. 1860’larda Amerikan
I¢ Savagh yiiziinden Birlesik Devletlerden gelen pamuk kesilince, Hindis-
tan'in sahip oldugu pamuk, Ingiltere tekstil fabrikalar: igin gok 6nemli bir
hale gelmisti.

Hindistan'in cografi ¢egitliligi, verimli topraklari, gok sayidaki etnik grubu
ve Asya’nin merkezindeki stratejik ticaret rotalari izerindeki konumu, farkh
bolgesel mutfaklar yaratmigti. Yakin zamana kadar, mutfaginin ¢ogu, diinya
tarafindan Hint mutfag: olarak bilinse de Babiir mutfagidir. Babiir impara-
torlugu, 1526 - 1857 yillani arasinda bolgede hakim oldugundan, Ingilizler
Hindistan’in kontroliinii ele gegirmek igin onlarla miicadele etmiglerdir.

Dal, Piring, Roti

Tim Hindistanda da/ana yemektir. Da/,mercimek, nohut, fasulye ve bezelye
gibi ¢ig ve pigmis baklagilleri ifade eder. Beslenme tarihgisi Colleen Taylor
Sen, “pazarda elliden fazla da/ oldugunu ve kabuklu, kabuksuz, ayn ayn ve
topluca satildigini” soyler.”* Amerikahlarin agina oldugu mercimek kahve-
rengidir. Hindistan'da farkli boyutlarda, kirmiz, siyah, sari, pembe ve yejil
mercimek de bulunur. Saatlerce suda bekletilmeleri ve pisirilmeleri gerekli-
dir. Piring de, magalarla tutulan ve agik ateste pigirilen ro#i adli bugday
ekmegi gibi, ana besinlerdendir.

Food Culture in India kitabinda, beslenme tarihgisi Colleen Taylor Sen,
Hindistanda yapilan 30 gesitten fazla ekmek tiirinden bahsetmek igin dort
sayfa ayirmugtir. Bunlar arasinda mercimek unundan yapilan pappadumlar; bol
sadeyagda kizartilmug puri papad ve maya kabartmali bugday ekmegi nan da

746 Sen, Food Culture India, 46.
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bulunur. Nan, ayakl: bir kil firin olan tandirin bir yanina yapistirilarak pigirilen
ozel bir firinlama teknigi ile hazirlanur. Eti tandirda pigirme, bugiin Pakistan
sinir1 olan Kuzeybat: Hindistan'dan gelir. Bu et, yogurt ve baharatlarla marine
edilir ve ardindan iginde kizgin komiirlerin oldugu tandira konularak pisirilir.

MUTFAK KARMASASI:
Kori

Portekiz Kérisi - Vindalu

1510 yilinda Portekizliler, Hindistan'in giineybat: kiyisindaki Goa'ya geldi-
ler. Burasi baharat ticaretinin merkeziydi ve Mislimanlar tarafindan kontrol
ediliyordu. On altina1 yiizyihin sonunda, Portekizliler Araplari buradan gikar-
mug, baharat ticaretini ele gecirmis ve kendi mutfaklarini ve kiltirlerini Hin-
distan’a getirmiglerdi. Portekizliler Goada 450 yil kaldilar. Hindistan’a
getirdikleri $ili biberi hemen benimsendi ve tim ilkedeki mutfaklarda
yayildi. Geleneksel Hint mutfagina ait kabul edilen, fakat iginde $ili biberi
bulunan herhangi bir yemek 500 yildan daha kisa siire 6ncesine dayanir. Por-
tekizliler ise karabiber, zencefil, targin ve kakuleyi beraberlerinde Avrupa'ya
tagidilar. Goa'nin korileri bugiin bile Portekiz'in yemek kitaplarinda gorilir.

Beslenme tarihgisi Cherie Hamilton, Cuisines of Portuguese Encounters
adli kitabinda Goa mutfaginin, Hint malzemeleri ve baharatlar1 olan bir
Portekiz mutfag oldugunu soyler. Ayrica Portekizliler, domuz etini, pargali
et ve sosis olarak getirmislerdi. Giiney Amerika'daki kolonileri Brezilyadan
buraya gelenler arasinda, kaju ve ananas da vardi. Yeni Diinya'nin her yerin-
den taginan diger besinler; yerfistii, papaya, patates, domates ve tath
patatesti.’*’

Goa mutfaginin 6ne gikan iki baharaty, safran ve zencefilin eklendigi balik
kafas1 gorbas: gibi, corba kavramini da Portekizliler getirmigti.”*® Hint-Por-
tekiz karigimi mutfagin en agik 6rnegi Goa pilavidir; buna arroz pilau denilir.
Arroz Portekizce, pulav da Hintge pilav anlamina gelir. Portekizlilerin katkisi
olan malzemeler, sosis, et suyu, sarimsak ve $ili biberidir; ¢egniler ise Hint
katkisidir: Zencefil, targin, karanfil, kakule ve zerdegal.

747 Hamilton, Portuguese Encounters, 193, 202.
748 Collingham, Curry,63.
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Belki de en tinli Goa yemegi, korili domuz yemegi vindalu dur. Yemegin
ismi Portekizce, vinko e alhos - sirke ve sarimsaktan gelir. Hiristiyan olduklar:
icin Portekizliler domuz yiyebiliyorken, Goa'daki Mislimanlar ve Hintliler
yemiyordu. 1560 yilinda Goa'da Katolik Kilisesi Engizisyonu etkili olmaya
bagladi. Hindu tapinaklarimin yikilmas: emrini verdiler ve sadece Hiristiyan-
larin kamu hizmeti memurlugu yapabilecegini agikladilar. Hindular buray:
terk ettiler ya da din degistirdiler ve alkolli igecekler gibi domuz yeme de
Goa'da yaygin hale geldi. Lizzie Collingham’in Curry kitabinda belirttigi gibi,
“Hindistan'daki higbir Avrupali yerlesimi, boylesine bir etki yagamadi.”’*

Yumurta kremas: temelli, badem ezmeli Portekiz tatlilan ve tartlar, Goa
mutfagindaki bir bagka yeni kategoridir. Manastirdaki rahibeler tarafindan
bazen Avrupa tarz: kekler ve gekerli ¢orekler iiretmek igin bu tathilar, hindis-
tancevizi slitii ve muz gibi yerel malzemelerle birlegtirilmigti.

MALZEMELER
Domuz Vindalu’°

Marineigin
Elma sirkesi
Sarimsak
Pul kirmizibiber
Taze zencefil
Tuz
Zerdegal

Sos igin

Hardal yag
Sogdan
Targin
Karanfil
Kakule
Muskat
Kimyon tohumlar
Kignis tohumlan
Gemenotu tohumlari
Defne yapraklari
Domates piiresi
Paprika biberi
Toz Sili biberi
Yesil Sili biberi
Kisnis yapraklan

749 Hamilton, Portuguese Encounters, 219.
750 Age., 21.

299



Bengal- Kuzeydogu Hindistan

Bengal, Kalkiita (bugiin Kolkata) sehrinden gegerek Bengal Koyu'nda
denize dokilen, Hindistan'in kutsal nehri Ganj deltasinda yer alir. Ana
besinler, patates, patlican, tath kabag:, bakla, yaprakli yesillikler ve da/ ile
beraber piring ve baliktir. Baharatlar ise “zerdegal, kurutulmug kirmizi Sili
biberi, kimyon tohumu, taze yesil Sili biberi, kignis tozu ya da tohumu, zen-
cefil, kiigiik ve biiyiik sogan, sarimsak, misket limonu, hardal tohumu, kara-
biberdir.””®! Pisirme islemlerinde yaygin olarak hardal yag: kullamlir. “Bir
Bengal yemegi, tatlarin acidan tuzlu ve eksiye dogru ilerledigi ve tath ile
sona erdigi belli bir siray1 takip eder.””* Aci tat, kudret nari ile saglanur. Tath
sevgisi, Goa'nin kolonilestirilmesinden kisa bir siire sonra on altinc1 ylizyilin
baslarindan itibaren, Bengal Koyu’nda gesitli kiigiik ticaret merkezleri bulu-
nan Portekizlilerin etkisidir. Portekizler gelirken, sekerleme bilgilerini ve
sevgilerini de beraberlerinde getirmiglerdir.’>

Gliney Hindistan

Giiney Hindistanda, birgok vejetaryen yemek, un haline getirilmis piring ve
mercimekten yapilir. 1dli, beyaz, buharda pisirilmis, singerimsi kiigiik top-
lardir. Danimarkalilarin yuvarlak pancakeleri abe/skiversdaki gibi bir hamurla
hazirlanabilir. Dosa ise krepler gibi incedir. Sebzelerle dolduruldugunda
masala dosa olur. Gerek id/i gerekse de dosas, jutnibaharati, simdilerde ise sik
stk domates sosu ile servis edilir. K6ri baharatlarinin karigim: gibi bir tada
sahip olan kori bitkisinin yapraklari, giiney Hindistan'da pisirmede kullani-
lir. Uzun kiyz seridj, yiizlerce tiirde balik sagladigindan, bu kiyr boyunca veje-
taryen beslenilmez.

Babiir Korisi - Rogan Cos

Babiirliller, Kuzey Asyali gogebelerdi; fakat Kuzey Hindistans ele gegirme-
den 6nce Iran mutfagindan ve kiltiriinden ¢ok etkilenmiglerdi. Babiir
imparatorlugu (1526-1857) zamaninda, imparatorun masasinda bulunan
tavuklar, “safran ve giilsuyu ile tatlandirilmig ve her giin misk ve sandal agac1
ile ovulan minik top tanecikleriyle, elle besleniyordu.” Memleket 6zlemlerini
azaltabilmek icin Iranli Babiirliiler, seftali, kayisi, erik ve kiraz gibi gekirdekli
meyve agaglarindan, ceviz, fistik, badem ve kestane agaglarindan, elma,
armut ve nar agaglarindan olugan bahgeler kurdular. Diger gézde Iran mey-
veleri, kavunlar ve uziimler de kraliyet bahgelerinde yetistirildi.”** Bunlarin
yaninda yagadiklari bolgede yetisen Hint mangosunu da sevdiler.

751 Ray, Migrant's Table, 25.

752 Sen, Food Culture India, 117.
753 Collingham, Curry, 61.

754 Sen, India, 17-18.
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Babiir kralligini, 1615-1619 yillar1 arasinda ziyaret eden bir Ingiliz, i¢
kisilik bir ziyafette kiginin 6nemine gore belirlenen yemeklerin sayisini
aktarir: Ev sahibine 60, onurlandirilan misafire 70, en az 6nemli kisiye ise 50
yemek getirilmektedir. Zencefil, biber ve tereyag: ile haglanan piring ve
sogan, otlar ve baharatlarla hazirlanan koérili et, “sofradaki tim davetlileri
agir1 derece memnun etmekte”ydi. Ancak, yemek siiresince bagdag kurarak
oturmak agir1 derecede zordu.”*®

Babiir mutfagi, Himalaya daglarinin eteginde yer alan Kagmir mutfagin
da kapsiyordu. Burasi, ovanin sicagindan kagmak igin yazlar1 buraya giden
asillerin yerlestigi ve rogan josh denilen bir kori tirinin geldigi yerdir. Yine
Lizzie Collingham’in Curry kitabina gére, “rogan Farsca sadeyag,... cos ise
sicak” demektir (bkz. Kiltir Kargilagtirmas: “Ké6ri” semasi).”*¢ Bir bagka
Babiir spesiyali de, bir et ve pilav yemegi olan 4iryani, Iranlilarin pilau yeme-
gine benzer.

BAYRAM TARIHI:
Mishani

Babiir Hanedanlig1 zamaninda $ah Cihan, diinyanin en giizel yapilarin-
dan birisini inga ettirmisti: Tac Mahal. Yeni Delhi'nin kuzeyinde, karis: Agra
i¢in, altinla siislenmig beyaz mermerden bu mezar1 yaptirmisti. Ingaati, 1631

- 1653 yillar1 arasinda tam 22 yil sirmiigti.

Delhi Kérisi - Garam Masala

Iran kokenli bir bagka kori baharati karigimi da Kagmir'in giineyinde, Orta
Hindistan’in kuzeyinde, bagkent Yeni Delhi bolgesi gevresinde kullanilmak-
tadir. Garam, aci, masala da “malzemeler veya maddeler” anlamindadir.”*® Bu,
Hintli gef Madhur Jaffrey tarafindan, 1973 tarihli ¢1g1r agan kitaby, An Invi-
tation to Indian Cooking kitabinda Amerikalilara sundugu mutfaktir. Ust
siniftan bir Hintli olarak, Ingiltere’de okula baglayana kadar yemek pisirme-
mis, memleket 6zlemi ¢ekmis ve annesinin gonderdigi mektuplar ile yerel
mutfagindaki yemekleri pisirmeyi kendi kendine 6grenmisti.

755 Collingham, Curry, 32-33.
756 Age., 34.
757 Chandra, Cuisines of India, 123-124.

758  http://economictimes.indiatimes.com/News/News_By_Industry/ How_garam_masala_symboli-
ses_Indias_culinary_tradition/articleshow/2254870.cms
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KUOLTOR KARSILASTIRMASI
“KORI”

GARAM PANC
ROGAN CO$ VINDALU
MASALA PHORON

ORTA KUZEY GUNEY BATI KUZEYDOGU
HINDISTAN’ HINDISTAN HINDISTAN HINDISTAN PAKISTAN"

Misir Anason*

Anason, yildiz %
Seytantersi *t

Defne yapragi &
Kakule N ¥ & o
Sili Biberi * il
Targin * 2 ¥ =
Karanfil * ¥ * '
Kignig * ¥ * *
Kimyon ® » * * ®
Rezene . ) " #
GCemenotu *t i '
Sarnimsak *+ * *
Zencefil " * o )
Kalonji

(siyah sogan * &
tohumu)

Hardal . 2 .
tohumu

Paprikabiberi b

Karabiber * * A

Arnavut . *

biberi

Safran i

Zerdegal *

* Misir anasonu, caraway ya da kekige benzer bir tada sahiptir; ancak daha keskindir.
t Rogan cog'ta Mislimanlar sarimsak ve sogan, Hintliler ise seytantersi ve gemenotu kullanir.

759  http://www.penzeys.com/cgi-bin/penzeys/p-penzeysgarammasala.html
760 http://www.penzeys.com/cgi-bin/penzeys/p-penzeysroganjosh.html
761 http://www.penzeys.com/cgi-bin/penzeys/p-penzeysvindaloo.html

762 http://www.penzeys.com/cgi-bin/penzeys/p-penzeysbaltiseason.html
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Tac Mahal, Hindistan. Corbis Digital Stock |zniyle

Delhi’'nin dogusu, korma ile inli Lucknow'dur. Korma, garam masala
baharatlar1 kullanilan bir sostur; fakat sonunda krema katilarak
zenginlestirilir.

Anglo-Hint Mutfak

On sekizinci yiizyilda, bir Ingiliz memurun Hindistan'daki evinde kendi
geyigi, inekleri, buzagilari, koyunlar, oglak, kaz ve tavsanlar1 bulundugun-
dan, 6nemli bir yemek 15 veya 16 etli yemegi igerebilirdi. Bir kadin 1780'de
giinlik ortalama bir ana yemegi betimlemisti: “Giinlin en sicak saati olan
2'de yemek yiyorduk...Bir ¢orba, 1zgara kus eti, kori ve pilav, koyun eti payi,
bir kuzunun 6n ayag ve yan kisimlar, piring pudingi, tartlar, gok giizel bir
peynir, taze kopiik tereyagi, mikemmel Madeira.””®® Bunu kisa bir uyku
stiresi takip ediyor, daha sonra sosyallesiliyor ve ziyaretler yapiliyordu. Aksam
yemegi hafif bir aksamiisti yemegiydi. On dokuzuncu yiizyilda, yemekler
tersine donmiistii: “atigtirmalik” anlamina gelen Ingilizce kelime #iffin deni-
len giiniin ortasindaki yemek hafifti. Agir yemek, aksam saat 7 veya 8deki
sosyal bir etkinlikti. Mutfaktaki bu degisim, Hindistan'daki gii¢ degisiminin
bir yansimasiyda.

Degisime sebep olan olay, yemegi de kapsiyordu. 1857 yilinda Ingiliz
Dogu Hindistan $irketi'nin Hintli askerleri sepoylar arasinda, gergek olma-
yan bir soylenti yayildi. Kullandiklan tiifek figeklerine, inanglarina aykir1 bir
sekilde dana ve domuz yag stiriilmigti. Sepoylar kizgindilar; ¢iinki figekleri
disleriyle agmalar: gerekiyordu. Ayaklandilar. Ingilizlerin kontrolii yeniden
ele almasi bir y1l siirdi ve bunu yaptiklarinda, tim muhalefet yok edilmigti.
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303



Ulke 1947 yilinda bagimsiz olana kadar siiren Hindistan'daki Ingiliz ege-
menligi donemine Raj denilmektedir.

Raj siiresince, bir Ingiliz ordu memuru bir 7aja yani kral gibi yagtyor ve
yiyordu. Eslerin Ingiltere’den gelmesi, yiyecekleri yerel Hintli beslenmeden,
1zgara etler, pudingler ve sandviglerden olugan Ango-Hintli ya da tamamen
Ingiliz bir beslenmeye déniigtiirdii. Kahvaltilar zengindi: Haglanmig ya da
kizartilmig balik veya biiyiik karides, bir kori ya da giiveg, soguk koyun eti,
ekmek ve tereyag: veya pilav, plantan ya da portakal. Kedgeree popiiler bir
Ingiliz kahvaltistyd.

Kedgeree

“Her tir soguk bahk, 1 bardak haslanmis piring, 25 gram tereyagu, 3 cay kasigi tepeleme
hardal, 2 rafadan yumurta, tatlandirmak icin tuz ve arnavutbiberi” hep birlikte karistirilir
ve sicak olarak servis edilir.”®

Kori, Anglo-Hintlilerle popiiler hale gelmisti; fakat giiney Hindistan'in
orijinal baharath tadi anlamiyla degil. Bunun yerine, et suyu, sulu bir yahni
veya kuru bir balik anlaminda, kapsayici bir kelimeye dénilismiistia. Chuzney
ile sunuluyordu. Yemegi, Hintli hizmetgiler hazirliyor ve servis ediyordu.

Icki tiketimi de artmugt1. Igecek tercihi koyu kirmizi sarapti. Bir erkek bir
yemekten sonra en fazla g sige, bir kadin ise giinde bir sige igebiliyordu.
Ayni zamanda jampanya, brendi ve bira da igiyorlard:.”

MUTFAK KARMASASI

Hindistanda iiretilen bir baska iiriin daha, geniglemekte olan Ingiliz
Imparatorlugu icin 6nemli hale gelmisti. Hindistan'da ucuza yetistirilen bu
bitki, sonra Ingiliz gemileriyle Cine naklediliyor ve Cinde satiliyordu. Bitki-
nin Latincedeki ad1 papavera somnifera yani kendinden gegiren afyon (pop-
py-put-you-to-sleep); bu bitkinin islenerek iretilen yapiskan suyu afyondu.

764 Beeton, Household Management, 135-136 (#269).
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Cin: Cay ve Afyon

Tang ve Song, 618-1279

Ingilizlerin gelmesinden bin yildan fazla bir siire 6nce, Cinde biiyiik bir
hanedan hitkiim sirmeye bagladi. Tang Hanedan: (618-907), MS 220'de
Han Hanedanliginin sona erigine kadar Cin'in etkisinde olmayan fethedil-
memis topraklar ele gegirdi ve bunlari kéylilere dagitti. Cin'deki biytime-
nin ¢ogu, Cin’in tek kadin imparatorigesi Wu Zhao zamaninda yagandi. Wu
Zhao, 30 y1l boyunca tahtin gerisinde kaldiktan sonra 690 yilinda kendisini
imparatorige ilan etti. Tang Hanedanlig1 doneminde, giineyde muz, hurma,
turung ve faro palmiyesi yetisiyordu. Imparator ailesinin gozdesi, /i adh
tath meyveydi. Seker kamug1, 1spanak, marul, badem, incir ve surup, kuru
iiziim, saraplik iiziim gegitleri gibi yiyecekler de Ipek Yolu iizerinden Miislii-
man tiiccarlar aracihgiyla Cin’den Iran’a ve Orta Asya'ya gétiiriiliiyordu.”s
Ancak, bir bagka igecek ilgilerini ¢ekti: “Bu ¢aga, ale bugdayina yo6nelik
takintih bir ilgi damgasini vurdu. Alkolizm diinya tarihinde nadiren idealize
edilmigtir.” Halisinojenik ilaglarin kullanim: da yaygindi. Her ikisi de aghk-
larin yagandig1 bir dnemden kagg isteginin bir pargas: gibi gorintiyordu.”
Masrafli savaglar ve kendilerine 6denmesi gereken yiiksek vergiler, hanedan-
lig1 zayiflatty. Vergilendirilen triinlerden birisi olan tuz, devlet gelirinin yar1-
stm1 sagliyordu.”® Tuz kagakgilar: alabildiklerini aliyorlardi. Sonunda, 907'de,
Roma’nin digtgiini andiran art arda yaganan olaylarda sinir bélgelerinde
isyan edenler, bagkent Chang’an’i yagmalad: ve bir gocuk olan son impara-
toru 6ldirdi. Yillarca siiren savagtan sonra Song Hanedanligy, kiigik ama
istikrarli hale gelmis olan Cinde giicii ele gegirdi.

Bu iki hanedanlik siiresince, Cin'in niifusu biiyiidd, gehirler giderek genig-
ledi ve karmagik hale dénisti. Diinyadaki en yiksek niifuslu ve en gelismis
100 milyon insan bu iilkede yasiyordu. En azindan 10 sehirde, niifuslar1 en
fazla bir milyon olan Roma ve Bagdat’tan daha ¢ok insan vardi. Hikimetin
yiiksek miktarda yiyecekle beslemek zorunda oldugu bir milyonluk bir daimi
ordu da bulunuyordu. Ipegin yapilig sirrinin bilindigi diinyadaki tek yer
burasiyd. Cin'de bazi geyler yaygin olarak kullaniliyordu: Bati'nin “gini”
(china) dedigi porselenler, barut, matbaa ve gay.

Dao’nun Gayi ,

Nasil Hiristiyanlik Roma Imparatorlugu’'nun yollar: iizerinden yayildiysa,
¢ay da Cinden Ipek Yolu araciligiyla ve daha gok da Budizm’le yayilmstur.
Ipek Yolu'nun sonunda bulunan uluslararas: bir ticaret sehri olan Chang’an'da
Budist ritieller gergeklestiriliyordu.

766 Anderson, Food of China, 65.
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YEMEK HIKAYESI

Cay, ilk olarak, epilepsiden akciger hastaliklarina ve dizanteriye kadar her
seyin gifasi olan egzotik bir ilag olarak igilmeye baglandi. Lu Yu, sekizinci
yizyilda Cayin Kitab: kitabimi yazdiginda popiilerlik kazandi Araplar ve
Avrupalilar, sonsuz yagamin sirrimi elde etmek igin altin ararken, Cinliler
bunun anahtarinin gay olduguna inamyorlardi. Yirminci yizyihn sonunda,
bilim insanlar: yesil ¢ayin gigli bir antioksidan, kanserle savagabilen bir
etmen oldugunu kegfettiler.

Yin ve Yang
Cinliler, Dao’nun dogru dengesini, yani evrenin ardindaki enerji giiciiniin,
olimsiizlige ulagilmasim saglayabilecegini digiindiler. Yunan tanrilarinin
hem olumlu hem de olumsuz yanlarinin olmas: gibi ve belki de temeli
oldugu Avrupalilarin viicut salgilar teorisi gibi, Daoda da zitliklarin birligi
yani Yin ve Yang bulunuyordu. Yin disiydi, pasif ve soguktu. Yang erildi, asabi
ve sicakty. (Feng shui, binalara ve peyzaja uygulanan ilkedir.) Cinliler, insan-
larin, yin ve yang'la iligkili olabildigi ve yiyecekler i¢in dogru birlegimi bula-
bildigi takdirde 6liimsiiz olabileceklerine inaniyorlardi. Bes Tang imparatoru,
olimsiizlige erisebilmek igin belli bir sirayla biyiik ihtimalle agir metaller
igeren “olumstzlik ilaglar1” almiglard: ve 6lmuglerdi.”*®

Cin’in Tang Hanedanlig1 zamaninda, siir gibi sanat dallarinda biiyiik gelig-
meler yagandy; buna karsihk Song Hanedanligi zamaninda, 6zellikle 960 -
1279 arasinda, kuzey, giineydeki Yangzi Nehri deltas: ve Sichuan olmak tizere
t¢ bolgede farkh mutfaklar ortaya gikti. Kanton mutfag: ise daha sonra geldi.
Kuzey Cin mutfagy, Pekin gehrinin egemenligindeydi. Tuketilen toplam besi-
nin biiyiik bolimiini, akdari, et ve siit tiriinleri olugturuyordu. Bugday da yetis-
tiriliyor ve un, meyveli ¢orek, kizartmalik hamur seritleri ve noodle yapiminda
kullaniliyordu. Piring, balik, sebze ve meyvelere dayanan giiney mutfagindan
daha yavandi. Sichuan mutfag piring tizerine kurulmugstu. Cay da popiilerdi.
Bugiinkii mutfagin karakteristik 6zelliklerden ikisi, ac1 biberler ve yerfistigy, o
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zamanlar yoktu; zira bunlar Yeni Diinyadand: ve heniiz Cine gelmemisti.
Ancak o dénemde bile, “bezelyeyi andiran ... nefes darligina sebep olabilen ve

agz1 agik birakabilen bir sebze” katilarak yemekler acilagtirilabiliyordu.

770

GAY KRONOLOJIs|

MO 3000

Gin'de gay tiketilmeye basland.

MS 3.yizyl

Gaya ilk kez yazih Gincede rastlandi.

S.yluzyil

Uyuyan kesis Bodhidharma efsanesi ve gayin kokeni

618-907

Gintiler gay guglu bir ilag ve uzun yasamin sirri olarak kabul etti.””

8.ylzyil

Lu Yu tarafindan Gin'de Cayn Kitab: (Cha Jing) yazildi.

804

Japon kesis, gayi Japonya'ya getirdi.

1215

Budizm'i Japonya'ya getiren Esai adl kesis, Gaya dair bir eser -Kissa Yojoki-
yazd..

16.yuzyil

Sen Rikyu, gay torenini bir Japon kdltirel etkinligine donistirdd.

16.yuzyil

Portekizli bir rahip ay tzerine yazdi.

1610

Hollandalilar Avrupa'ya demlikler getirdiler.

18.ylizyihn ortasi

Gay, Rusya’da moda oldu; semaveri icat ettiler.

16 Aralik 1773

Massachusetts’te Boston Cay Partisi

1839-1842

Afyon Savaglari - Ingiltere, Gin'e gay 6demesi igin afyonu dayatti.

20.ylzyl

Gay posetleri kullamimaya basland.

Amerikalilar, hizh soguk ¢ay yapabilmek igin gay makinesini icat ettiler; artik

20.ylzyil sonlan retilmiyor.

20.ylzyill sonlari  Amerikalilar gay: gligli bir ilag ve uzun yagamin sirr olarak kabul ettiler.

Tang Hanedanliginin ardindan gelen Song Hanedanlig: dénemi, Cinde
bolluk zamamyds. Ticaret ve haliyle tiiccar simif da biiylidiigiinden, onlarin
yeni, heyecan verici yiyeceklere olan talepleri de artt1. 1027de, agliktan kur-
tulmak i¢in, imparator, giineydogu Cin'de yetistirilmek tizere Hindistandan
yesil mercimek ve Champadan (bugiinki Vietnam) yeni bir piring tiiri
siparig etti. Champa pirinci, hizla olgunlagtigindan, iki rin de tek bir
sezonda yetigebilirdi. Kurakliga dayanikh oldugu i¢in de pirincin daha 6nce
hig yetigmedigi yerde gelisebilirdi. Diger piring tirleri, “resmi” (bunlar vergi
odemek igin kullaniliyordu) sarap igin gliitenli piring, “kirmuzi1 piring, kir-
mizi1 lotus tohumu piring, sar1 keng-mi, kokulu piring ve tahil ambarlarinda
fiyat: digtiriilerek ucuza satilan ‘bayat piring’ idi.”””?> Ancak, beyaz ekmegin
Avrupa'da kullanildig: gibi, parlak beyaz piring de Cindeki st simf arasinda
kullanilird1.””

770
!
772
773
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PIRING KRONOLOJISI
MS6500  Piring, Gin'in Yangzi Nehri kenarinda ekilir.

MS2000 Piring Kuzey Hindistan ve gliney Asyada.
M0O300-MS200 Piring Japonya ve Orta Dogu'ya ulagir.

MS1.ylizyll Piring Endonezya ve biytk ihtimalle Filipinler'de
MS500-600 Misir'da piring yetistirilir.

700den sonra Muslimanlar tiim Akdeniz'de ve Bati Afrika'da pirinci yayar.

1027 (Gin'de Champa pirinci yetistirilir.

13.yilizyll Piring Kuzey Avrupa'da.

15yizyl Piring Kuzey ltalya'da.

1700 Kuzey Amerika, Carolinas'ta Afrikalt kéle isgiler tarafindan piring yetistirilir.

Yaklagik 1900 Soguk iklimlerde yetisebilen tirleri Japonya'da gelistirilir.

Diinyadaki piring tarlalarinin yiizde 10'undan fazlasinda genetik olarak

1980er e gistirilmis IR36 ekilr.

Insanlarin her giin yapmalar: gereken “Yedi Ihtiyaci”bulunuyordu: Odun,
Piring, Yag, Tuz, Soya Sosu, Sirke ve Cay.””’* Kimi zaman, hiikiimetin tuz,
cay ve ayrica sarap igin tekelleri olurdu. Zenginler bu yedi ihtiyacin 6tesine
gegerlerdi. Kaifeng ve Hangzhou gibi dev sehirlerdeki yiyecek artis1 orta-
daydy; sehirlerin farkhi bolgelerinde farkli gesitlerde yiyecekler satiliyordu.
Tahil pazarlarinin yaninda, iki tane domuz pazar vardi ve domuzun yan
sira biftek, av eti, at, kug, tavgan eti gibi etler, sebzeler, taze balik, salamura
balik, meyve, portakal ve daha fazlas: bulunurdu. Kasap diikkdnlarinda, sira-
lanmig masalarda bulunan beg kasap, siparis verilen etleri, kesiyor, dogruyor
ve eti dilimlere ayiriyordu.”* Imparator ve ailesinin ihtiyaci olan yiyecekler
kendi 6zel pazarlarindan alinirds.

Song Hanedanlig1 boyunca, st simf mensuplar: yere oturmay: birakip
sandalyelere gegtiler. Birden fazla yemege doniilmesiyle vernikli masalar, por-
selen tabaklar ve bazen gimis yemek cubuklari ve kagiklarla dizenlendi.
Yemekler, sayilari yizleri bulabilen evin hizmetlileri tarafindan hazirlani-
yordu. Imparatorun mutfaginda ise, korumalar esliginde binden fazla kisi
calgird1. Sarap ve gay evlerinin, restoranlarin ve siparigle yemek yapanlarin da
zenginlerin evlerindekiler kadar iyi hatta daha iyi olmas: bir bagka degisik-
likti. Alt siniflar igin sokak saticilari, noodle diikkkinlar: ve antik Roma’da yiye-
cek saglayan tabernave popinagibikigiik restoranlar bulunurdu. Atigtirmaliklar
satan bazi dikkanlar, ping yani tath veya baharatli, doldurulmus ya da diz,
buharda pisirilmis veya yagda kizartilmug kiigiik “kekler” gibi bir tiir yiyecege
yoneliktiler. Bu yemekleri hazirlayan tim aggilar erkekti, bazen az sayida
kadin istisnalar da olurdu. Okuma yazma bilen gefler, tariflerin basildig1 Cince

774 Chang, 151.
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ansiklopediler ile 1061'de ortaya ¢ikan ve yiizlerce yemegin gizimleriyle agik-
lamalarini igeren Resimli Temel Bitkiler kitabin1 okuyabiliyorlardi.

Devletin verdigi ziyafetler, 200°'den farkli gesitte yemegin sunuldugu ve
masa servisinin yegim, inci ve giimiigten kuruldugu, en savurgan toplantilar-
d1.”’ Bir kisinin 6nemi, sadece nerede oturduguyla degil, ayn1 zamanda kag
gesit yemek ikram edildigiyle de anlagihyordu. Kutlanan diger festivaller,
Budist bayramlardi. Bu etkinliklerde, atalar her zaman onurlandirilird.

Song Hanedanligi, Cin'in barig ve bolluk donemiydi; ancak barigin bir
bedeli vardi. Cin, barbarlari uzak tutmak igin onlara, giimiig ve ipek “hediye-
ler” veriyorlardi. Song Hanedan, giiney ve kuzey olarak iki gruba bolindi
ve bunu aralarinda gegen bir savag takip etti. Bu, Cin'i iggalciler i¢in korun-
masiz bir hale getirdi.

Mogollar: At Uzerinde Zengin Yagam

On tgiinci yiizyilda, Asya’nin ugsuz bucaksiz, kuru ve diiz gayirlarinda yani
steplerde, Cengiz Han'in 6nderliginde Mogollar at kosturuyordu. Antik
Roma igin Vandallar ve Gotlar neyse, Cin igin de Mogollar 6yleydi: Kuzeyli
iggalci barbarlar. Mogollarin acimasiz taktikleri, digmanlarini korkutuyordu.
Bir sehri kugatiyor ve teslim olmalarini bekliyorlardi. Eger gehir teslim
olmazsa, herkesi 6ldiriiyorlardi. Eger sehir teslim olursa, yine herkesi 61di-
riyorlardi. Mogollar giinlerce inmeden at degistirerek at siirebilirlerdi. At
binerken iki ayaklarimin tzerinde durabilmelerini saglayan tzengiler icat
etmiglerdi. Nedeni, erken donemde insanlarin iki ayaklarinin tizerinde dur-
malariyla ayn1 yagamsal sebebe dayaniyordu: Elleri silah kullanmak igin ser-
best kalirdi. Uzengilerin iizerinde attan diigmeden ayaga kalkabiliyor, dizleri
ve ayaklariyla ata y6n verebiliyorlardi. At izerinde biikiliyor ve yanlardan
veya arkalarindan ok atabiliyorlardi. Ayakta dururken, atin baginin tzerinde
bir hizada olduklar i¢in 6nden ok atabiliyorlard:.

Mogollar, Cin'i iggalleri sirasinda, gogebelikten yerlesik yasama gegmekle
kalmadilar, hizli bir gegisle sehirlilestiler. Yemekleri de yalmzca pigirmekten,
bir mutfak etkinligine donisti. G6gebe Mogollar, siiriileriyle beraber ilerle-
yen ¢oban bir halkti. Koyun ve kegilerinden aldiklar: sit trtnleri (sit, yag,
peynir) ile yagiyor ve ayrica at giiciini yakit olarak kullaniyorlardi. En gozde
besinleri, kumiss (kimiz) mayalanmig kisrak siitiydd. Inek siitiinden farkli
olarak, kisrak siitii yiiksek oranda C vitamini igerir. Igecek bir sey olmayinca
ya da at siirerken dinlenmek igin duramayinca, atlarimin kanini igiyorlards.
Bunu, atin boynuna kiigiik bir siyrik atarak yapiyor ve ata zarar vermeden ne
kadar kan igmeleri gerektigini de biliyorlardi. Bazen at eti de yerlerdi. Aym
zamanda, Sibirya kaplany, kurt, ay1, yaban domuzu avliyor ve ¢ogu zaman
yakaladiklarini, kemikleriyle birlikte, “elde ne varsa; tohumlar, tahillar, yum-
rular, kokler, meyveler, dutsu meyveler vd., hatta yesil sebzelerle” beraber
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haghiyorlardi. Ortaya ¢ikan yogun gorba i¢in Mogol dilinde yiyecekle aym
olan kelime kullanilirdy: shiilen.””

KOLTORLERI KARSILASTIRMAK
DOLDURMALI HAMUR iSLERI

ULKE ISim HAMUR DOLDURULAN
ABD dumpling tath hamur igi sekerli meyve
Arjantin empanada hamur igi et, peynir

Gin, gliney won ton makarna deniz Grdnd, domuz
Gin, kuzey bao ekmek gesnilendirilmis domuz
Endonezya sambusa hamur isi et, sebzeler
Ermenistan boereg yufka peynir

Etiyopya sanbussa ince hamur igi etveya mercimek
Fas briwat yufka (warqa) baharath veya tath
Hindistan samosa hamur isi sebzeler, patates
Irak sambusak ekmek et, bakliyat

Ingiltere pastry ince hamur isi et

Iran manti yodurtlu hamur isi et

Italya ravioli/calzone makarna/ekmek et, peynir

Kore man-du makarna et

Libnan barak/sambousek yufka/hamur isi et/peynir

Meksika enchilada musir tortilla et, peynir
Ozbekistan manti makarna kuzu

Polonya kolodny makarna et

Portekiz empada/boureka hamur isi domuz, karides
Rusya pierog eksi kremali hamur dana kiyma

Tibet momo makarna yak eti, sebzeler
Tunus brik warga yumurta

Tirkiye manti/bérek makarna/hamur isi baharth veya tatl
Yahudiler kreplach makarna et

Yunanistan spanakopita, tiropita  yufka i1spanak, peynir

On uglinci ve on dordiinci ytizyillarda bu degisti. Yemekleri de sadece
pisirmekten bir mutfak etkinligine donigtii. Bu yeni Mogol mutfagy, yeni
fikirlere ve tekniklere agikti. Corbaya artik yabanci baharatlar ve sebzeler
eklenmigti. Beslenme tarihgisi Paul Buell'in de belirttigi gibi, Turkler yeni
mutfaga gegiste gok etkili oldu. Mogollar, Tirkleri 6nemli yonetim pozis-
yonlarda gorevlendirmislerdi; ¢iinki Tirkler okuma yazma biliyordu ve
diger kiiltirlerden st siuflarla iligkideydiler. Tiirklerin Miisliman
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310



Araplarla ve mutfaklariyla, aym zamanda da Iran mutfagiyla baglantilar:
bulunuyordu. Mogollarin bilmedigi tahillara aginaydilar; gok gesitli hamur-
lar1 (ekmek, noodle, hamur isi) vardi ve ayakh kil firin fannur kullaniyorlardi
(Hindistan'daki #andur). Orta Dogu yemeklerini Cine Turkler getirdi. Yiye-
ceklerin nereden geldigine dair beslenme tarihgilerinin agik bulgularina
nadiren rastlanir; ancak nohut, sadeyag ve maydanoz, Mogollar tarafindan
“Miisliman fasulyesi”, “Misliman yag1” ve “Misliman kerevizi” olarak bili-
nirdi. Koyun kellesi ve helva da “Misliman tarifleri’ydi.””®

Bu yeni yiyecekler, sadece Peking’de degil, tim imparatorlukta begenil-
misti. Bagka yiyecekler de kiiltiirlerarasidir. Ornegin beslenme tarihgisi Paul
Buell'e gore Bati'da Tuirkiye’ye ve Tiirklerle de 6tesine yayilmig “muhtemelen
Orta Asya kokenli bir yiyecek” olan mants, igi doldurulan bir hamur igidir.

Cengiz Han'in torunu Kubilay Han, 1260-1294 yillan: arasinda Peking'de
(bugiin Pekin) yeni bir bagkent insa etti. Kendi hanedanligina, “baslangi¢”
anlaminda Yuan dedi. Kubilay Han, batida Hindistan ve Polonyadan doguda
Kore’ye kadar uzanan, diinyanin gordigi en biiyik kara temelli imparator-
lugu yonetti. Imparatorlugunu daha da genigletmeye karar verdi. Kubilay
Han, Japonya'ya elgiler gonderdi ve Japonlardan kendisine sayg: gosterme-
lerini istedi. Gergekte, onlarin ayni tiim diger tlkeler gibi kendisinden aga-
gida olduklarini kabul etmelerini, onun egemenligi altina girmelerini ve ona
para vermelerini bekledi. Fakat samuray savaggilarinin yonetiminde olan
Japonya, bunu kabul etmedi.

Bu sirada, Portekizliler Cin'e ulagtilar. Antik Cin Imparatorlugu, kirmizi
ipek yelkenleri olan biyiik gemilerle batiya birkag yagma saldirisinda bulun-
mustu. Ne var ki, Cinli y6neticiler, Batililarin sundugu mutfaktan da kiltir-
den de etkilenmemislerdi. Avrupa’nin giderek sekilerlestigi ve ticaretle daha
cok ilgilendigi sirada, Cinli yoneticiler tarima bagli kalmaya ve zengin bir
yagamin ile uyumlu bir hayatin yolunun, ticaret yerine giftgilik olduguna
karar verdiler. Kendilerini diinyanin geri kalanina kapadilar. Imparator,
sadece tek bir gehrin yabancilarla ticarete agik kalmasina karar verdi. Giiney
Cindeki Kanton Ingilizlere, Guangzhou da Cinlilere agik olacaktu.

Kanton Mutfagi

“Kanton mutfags, en iyi zamaninda, biiyiik olasilikla Cin icinde ve mubtemelen de
dinyada essiz bir mutfaktir.”””

Cin'in tim bolgelerinden, gok gesitli yontemlerle, tam zamaninda toplanmig
en taze malzemeler, yiizlerce enfes yemek ve diger mutfaklardan yeni yiye-
cekleri ve de teknikleri (firinlama gibi) hizla benimseme becerisiyle, siirekli
gelisen ve yaratici bir mutfak. Ne yazik ki, birgok Amerikalinin Kanton

778  Age.,213.
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mutfag: olarak bildigi bu degildir. 1950’lerde ve 60’larda Amerika'da popiiler
olan tath ve eksi domuz, chop suey, (Chao Za Sui) Chao mian, Cin boregi ve
kizarmug pilav, bitiin Kanton mutfagim temsil etmez. Amerikan agiz tadina
uydurmak igin basitlegtirilmis ve tathlagtirilmiglardir. Oyle ki, Kanton mut-
faginda Cin’in diger bolgelerine gore daha az tath bulunmaktadir; ayrica ana
yemeklerinde sekeri fazla kullanmamaktadirlar. Bu mutfakta, az miktarda,
Sili biberi sosu, ac1 hardal, sirkeler, susam yag, soya ve istiridye sosu yer alir.
Balik ve istiridye, denizhiyari, mirekkep baligi, denizanas: ve iskine gibi
deniz irinleri, Kanton spesiyalleridir. Bunlar gogu kez buharda pisirilir;
wok tavada kangik olarak kizartilir veya bol yagda kizartilir. Misir nigasta-
sinda, konserve ananas suyunda ve MSG (monosodium glutamate) gibi kug-
kulu lezzet arttinicilarda bekletilmez. Ayni Romalilarin ekmegi olmayan
insanlar1 digtindikleri ve 1sitmak igin etlerini atla eyerin arasina koyanlar
barbar olarak nitelendirdikleri gibi Kantonlular da bu pisirme bigimine ve
bunu yiyen insanlara 6nem veriyorlardu.

YEMEK HIKAYESI

Kanton mutfagimin lezzeti, “az yeme” anlamina gelen ¢im sam (dim
sum)dan gelir. Bunlar, kiigiik hamur pargalarinin baharatlanmug ete sarilmas:
veya deniz itrtnleri ile doldurulmas: ve ardindan buharda pigirilmesiyle
hazirlanan bir 1sirimlik hamur igleridir. Bazen, Meksika mutfaginda tamale-
lerin musir koganlarinin yapraklarina sarilmalari ya da diger kiltiirlerde muz
yapraklarinin kullanilmas: gibi lotus ya da bambu yapraklarina sararak da
buharda pigirirler. Kanton mutfagi, Makao adasinin ve Hong Kong'un da
mutfagidir. Anlagmaya gore Ingiltere 1 Temmuz 1997de Hong Kong'u
Cinlilere geri vermigtir. Birgok insan Hong Kong’u terk etmis ve mutfakla-
rimt da beraberlerinde gétirmiiglerdir. Bugiin Birlesik Devletler'de birgok
gizel Kanton mutfag restorani bulunmaktadur.

Afyon Savagslari

On dokuzuncu yiizyilda, Ingiliz hazinesi, Cin ticaretinde agik veren bir den-
geye sahipti. Ingilizlerin ¢ay istegine karsilik Cin 6demenin sadece giimiisle
yapilmasin talep ediyordu. Ingilizlerin Cin'e satacak bir sey bulmas: gereki-
yordu. Bunun, bir antidepresan ilag, bir “yatigtiric1” olan afyon olmasina

780 Age.,210-217.
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karar verdiler. Ciddi bir bagimlilik yarattigindan daimi migteriler olabile-
ceklerdi. Cin Imparatoru, Kralige Victoria’ya kargi gikty; ama o imparatoru
dikkate almadi. Bir savag yasandiysa da Cin ordusunun, Ingiliz buharli
gemileri ve silahlar1 kargisinda fazla sans1 yoktu. 1842 yilinda, Afyon Savag-
lar1 sona erdi ve Cin, Hong Kong adasini Ingilizlere vermek zorunda kald:.
Kanton’un yam sira tiim diger biiyiik sehirleri ticarete agmaya zorlandilar.
Yabanci para, is iligkileri, hitkiimet ve silahlar, Cin'i kontrol altina ahiyordu.
Yaklagik bir yiizyil boyunca Cin'de yaganan ig savaglar hiikkiimette istikrasiz-
liga sebep oldu. 1911'de bininci yila ulagan imparatorluk ve imparator, bir
sona geldi. Bunu halktaki huzursuzluk takip etti. Boylece, 1937 yilinda
zayiflayan Cin, Japonya tarafindan isgal edildi.

“Coolieler’, Yeni Kéleler

Cin ve Hindistan'in on dokuzuncu yiizyildaki iggali, ayn1 zamanda halklarin
kolelegtirilmesine de sebep oldu. Cinliler ve Hintliler, tim diinyada yeni bir
kole iggi kaynag: haline geldiler. Bunlar “coo/ieler” olarak bilinirdi. Afrika
kole gemileri, coolie gemileri i¢in model oldu ve Afrika gemilerindeki gibi,
bu kisiler de ayaklandilar ve 6ldiiler. Bazen Cinliler diger Cinlileri, Kan-
tondaki Fransizlara veya Cin ordusuna aggilik yapacaklar: vaadiyle kandiri-
yordu. Cinli ve Hintli igsiler, Karayipler gibi uzak yerlere de gétiiriiliyorlar,
orada giinde 21 saat geker yapmak igin gahisiyorlardi. Digerleri, kendilerini
Kaliforniya’'nin altin madenlerinde ya da tren yollarinda buluyorlard:. Ve
elbette, kendi mutfaklarini ve kiiltiirlerini de buraya gotiirdiiler.

Kore: Kimgi ve Pulgogi

Piring, Kore mutfaginin temelidir. Verimli piring ovalarinda yetisen fapkok
pirinci yenilir. Yiksek bolgelerde yetigen tiiri, un ve bira igin kullanilir.
Mung fasulyelerinin 6giitiilmesiyle de elde edilir. 200’den fazla gesidi olan
temel lezzet ve ulusal yemek 4imgidir. Kore evlerinde, geleneksel olarak,
lahana mevsimi sonbaharda hazirlanir. Lahana (bazen turp), $ili biberi ve
sarimsak, dayamikli ¢omleklere konulur ve mayalamir. Amerikalilarin Kore
barbekiisii olarak bildikleri ise pu/gogi'dir. Et ya da deniz iiriind, soya sosu,
susam yagy, sarimsak, zencefil, biber ve yesil sogan ile marine edildikten
sonra 1zgarada pigirilerek hazirlanir. Bugday ya da karabugday nood/elar1 ya
da borekleri, won tonlar gibidir; ancak biiyiikleri gorba iginde servis edilir.
Corba, yemekte bulunan sividir; piring suyu ya da arpa suyu gibi igecekler
daha sonra tiiketilir. Amerikalilarin tath olarak nitelendirdigi piring kekleri
veya meyve, yemek aralarinda atigtirmalik olarak yenilir.

Koreliler de Japonlar gibi resmi insanlardir. Insanlar ve yiyecekler arasin-
daki iligkileri diizenleyen birgok kural bulunur. Koreliler insanlarla konugur-
ken onlarin dogrudan yiiziine bakmayi veya birine -6rnegin gefe- dogrudan
iltifatta bulunmay1 kabalik olarak goriirler. Yemegin giizel oldugunu
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soylemek daha kibar bir davranistir. Yaglilar biiyiik sayg: goriirler. Ik olarak
onlar konusur, onlara yemek verilir; ilk onlar yer ve iger. Hig kimse, masadaki
en yash kisi yemek yemeye baglamadan yemegine baglayamaz. Yemek masa-
lar1 algaktir; yemek yiyenler yerdeki minderlere otururlar. Servis a la franga-
isedir; tim yiyecekler bir arada ikram edilir. Sofra araglari gubuklar ve
kagiklardir. Parmaklar higbir zaman kullanilmaz. En yash kisi yemegini
bitirdiginde yemek bitmis olur. Digarida yemege gidildiginde, Koreliler hig-
bir zaman hesab1 paylagmaz ya da ayn hesaplar istenmez. Hesap, digan
yemege gitme fikrini ortaya atan kisi tarafindan 6denir.”®

Vietnam: Cin Boregi ve Paté
Cografi olarak Vietnam, mutfak kiltiriine de etki eden iig par¢aya ayrilmugtir:
Kuzeyde Kizil Nehir, giineyde Mekong Nehri ve bunlarin arasindaki daglar.
Orta kisim, Cine hizli olgunlasan pirinci gonderen Champa olarak bilinir.
Giiney kisim tropikal piring yetistirme alanidir. Vietnam mutfag, g biyik
etki altinda kalmugtir. T1ki, Vietnam’r 939 yilinda kadar yénetmis olan kuzey-
dogusundaki antik koloni efendisi Cin, digerleri batisindaki Hindistan ve
daha yakin zamandaki koloni efendisi Fransa'dir. 1883'de Fransa, imparator-
luk sinirlarina Fransiz Hindigin'i (bugiinki Laos, Kambogya ve Vietnam) de
katmgtir. Burada, 1516 yilinda gelmis ve $ili biberlerini getirmis olan Porte-
kizliler de yagar. 1623 ile 1698 arasinda, kuzey ve orta bolgelerden insanlar
glineye gog etmis ve Saigon’u (bugiinki Ho Chi Minh City) kurmuglard..
Yerel Vietnam mutfagimin ayina 6zelliklerinden birisi, sebzeleri ve otlar1
sarmak igin marul yapraklarin1 kullanmalaridir. Cinlilerin kuzeydeki etkisi,
wok tavada pigirme ve gubuklarin yani sira, karabiberin ac1 bir baharat olarak
kullanilmasiyla goriilir. Vietnamhlarin mayalanmig balik sosu nam plah,
soya sosunun yerini alir. Vietnamhlarin Cin borekleri de Cinlilerinkinden
daha lezizdir; ¢linki yufkalar, bugday unu yerine piring unu ile yapilir. Hint
(ve Portekiz) etkisi, giineyde, ac1 baharatin $ili biberi oldugu korilerde gori-
lir. Otlar; limon otu, kignis, Tay feslegeni ve nanedir. Vietnamlilar Fransiz-
lardan, giineyde, Saigon'un merkezinde, pdt¢ yapmay: 6grenmiglerdir. Pho
dedikleri nood/e gorbalar1 da 6nemli bir ulusal yemekleridir.

Endonezya: Maluku Adalan

Hindistan'in giineydogusunda yer alan Endonezya, diinyanin en kalabalik
dordiincii iilkesidir. Endonezya, Giiney Pasifik’teki biiyiik adalar zincirinden
olusur. Bolge, kiillerinin verimlilik sagladig1 volkanlar, depremler ve biyik
dalgalar ile en sert dogalardan birine sahiptir. 26 Aralik 2004 tarihinde,
biiyiik deniz alt1 depremleri tsunamiler yaratarak Hint Okyanusu’ndaki yiiz-
lerce insam 6ldiirdiigiinde ve milyonlarca insani evsiz biraktiginda, diinya

781 Connor, The Koreas, 246-256.
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aniden Endonezya’nin farkina varmigti. En biiyiik darbeyi, Endonezya’'nin
en kuzeyindeki Banda Aceh almigt.

Diger Asya iilkelerinde oldugu gibi, Endonezya mutfaginda da piring ana
malzemedir. “Endenozya'da milyonlarca koyliiniin giinlik standart yiyecegi,
haglanmug beyaz piring, kiigiik bir kurutulmug balik ve bir miktar $ili bibe-
rinden olugur. Bu, tamamen kabuklarindan ayrilmig ve kepeklerinden arin-
dinnlmig beyaz piringtir; kepegi duran kahverengi piring, belki daha
besleyicidir ancak kigiik gocuklar ve bebekler igin saklanir.”’8? Bu keskin
farklilik Rijsttafel - Pilav Masas: adl1 ziyafette gorilir. Bu, service a la fran-
gaise gibi yemeklerin hepsini bir kerede masaya getiren Endonezya gelene-
gini takip etse de tamamen bir Hollanda icadidir. Fakat Hollandalhlar bu
baglamin diginda kalarak tiim farkli tiirde Endonezya yemeklerini bir arada
diglinir ve ayn1 anda servis ederdi. Bu, bagka bir tilkeden birisinin Birlesik
Devletlere gelmesi ve tipik bir Amerikan bayram yemegi olarak Yeni Yil
Arifesi'ndeki sampanya ve havyari, Super Bowl'daki guacamoleyi, Sevgililer
Giiniine 6zel kalpli gikolatalarini, 4 Temmuz'un Aot dog'lariny, $ikran Giind
hindisini ve Noel domuz rostosunu aym anda istemesi gibidir.

BAYRAM TARIHI

Asya'daki diger iilkeler gibi Endonezya da diger Asya iilkelerinden ve
Avrupal kigsifler ile koloni mensuplarindan etkilenmigtir. Bugiinki Singa-
pur’un gevresindeki bir bolgede, halen Portekizce bir isimle bir Cin-Ma-
lezya mutfag yagar. Bu mutfaga Portekizce Nonyayani “bliyikanne” denilir;

782 Owen, Indonesian Regional, 10.
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¢lnki fof# (Doufu) ile /aksa denilen hindistancevizi siiti katilarak hazirla-
nan bir noodle gorbas: gibi kirsal ev yemeklerinden olugur.

Filipinler: Cin-Ispanyol Fiizyon Mutfag:
Filipinleri, 1521 yilinda “kegfeden” Portekizli kisif Magellan’a, pilav ve hag-
lanmig domuzun ardindan 1zgara balik, zencefil ve garaptan olusan bir ziya-
fet sundular.”® Pilav ve domuz, Cin mutfaginda oldugu gibi, bugiin hala
Filipin mutfaginda da 6zel bir yere sahiptir; ancak balik ve sebzeler ada
sofrasinin gegim kaynagidir. Clinkii yiizlerce yil, Ispanyol kolonisi olmalar:
nedeniyle Filipin mutfagim Cin, Malezya ve Endonezyanin yaninda
Ispanya da etkilemigtir. Ispanyollar, kendi mutfaklarinin yerel iiriinleri olan
zeytinyag), sirke, sogan ve sarimsag: getirmiglerdir. Orta ve Giliney Ameri-
ka'daki kolonilerinden de yine Amerika'min yerli yiyecekleri, yerfistig, Sili
biberi, domates, patates, tath patates ve misir1 tagimiglardir. Hawaii ve diger
Pasifik ada insanlan gibi, Filipinliler de yavru domuzu biitiin halinde pisirir-
ler. Malezyahlar, Endonezyalilar ve giiney Hindistanlilar gibi Filipinliler de
birgok yiyecegi hindistancevizi sitiinde haglarlar. Filipinliler Amerikan
mutfagindan pay pisirmeyi almiglarsa da mango gibi yerel meyvelerinden
kendi paylarini yaparlar. Filipinlilerin ulusal yemekleri, vindaloodaki gibi sir-
ke-sarimsak sosunda haglama et adabo, hindistancevizi sitinde haglama
ginataan ve Asyadaki burritolar gibi, piring yufkalarina sarili sebzelerle
hazirlanan Filipin tarz1 Cin boregi /umpiadir. Diger Asyahlar gibi, Filipinli-
ler de yabanci hikimiyeti (Ispanyol veya Amerikan) istememigler, yillarca
Amerikan yonetimine karg1 miicadele etmiglerdir.

Ne var ki Asya'da sadece iki iilke, Tayland ve Japonya, Avrupa yonetimi
altina girmemigtir.

Tayland (Siyam): Limonotu ve Jasmine Pirinci

Tayland bagimsizhiginy, sira dig1 yoneticileri Kral IV. Rama’ya (yont.1851-
1868) borgludurlar. Kral olmadan 6nce 27 yil boyunca Budist bir kesisti.
Kendi bilgi ve zekédsinin yaninda, sabir ve algakgoniillilik zerine egitimi
sayesinde Amerikali ve Avrupali diplomatlarla hiikimranlg: siiresince
miizakerelerde bulundu. Topraklarinin tgte ikisi tarima elverigli olmayan
Tayland, Bat: iilkeleriyle kiymetli kauguk, kalay ve kereste ticaretine bagladu.

Tayland, Batilh Hiristiyan misyonerlerin matbaa ve gigek hastali1 agist
gibi yararli baz1 geylerini kabul etmig; fakat kendi kiltirini korumugtur.
Buna kolelik de dihildir. Birgok Batily, on dokuzuncu yiizyil Tayland’in kra-
lin ailesine 6zel ders vermis Ingiliz kadin Anne Leonownes'in 1870 yilinda
yazdig1 otobiyografisinden tanir. Anna and the King of Siam kitabs, bir Broa-
dway oyunu haline getirildigi gibi Kra/ve Ben adli filme uyarlanmig, 1999'da

784 Cordero-Fernando, Culinary Culture of the Philippines,15.
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Jodie Foster'in rol aldig1 Anna and the King adiyla yeniden gekilmistir. Taylar
bu yorumlara kars: ¢ikar ve bu nedenle filmler Tayland'da yasaklidir.

Tayland’in temel besini, diger Asya tilkelerinde oldugu gibi piringtir. Her
yil, kutsal bir téren, piring dikim mevsiminin baglangicini bildirir.

BAYRAM TARIHI

Bu, antik Kraliyet Pulluklama Toreni’nde ektikleri, Tayland'in en tinli pirinci
Jasmine degildir; zira bu piring 1945¢e kadar yoktu. Bu uzun taneli piring, genetik
degisim deneyinin sonucudur ve en iyi tiriinleri Kuzey Tayland'da yetisir.

Dogusundaki Cin ve batisindaki Hindistan’in arasinda kalan Tayland’in, her
iki tlkenin mutfaklariyla ¢okga ortak yam bulunmaktadir. Cin'in giineyindeki
Szechuan ve Yunan mutfagiyla, Yeni Dinya'nin iki yiyecegi, yerfistig1 ve $ili
biberini paylagir. Mee krob gibi gitir kizartilmig nood/elarda da Cin etkisi gorilir.
Hindistan’la ortak noktas: kérileridir (gaang). Korilerden birinin adi, onu kimin
getirdigini belirtir: Massumarnn, Tay dilindeki karsiligy, erken dénem Ingilizce-
sindeki yanhs kullanim “Mus/im”den (Misliiman) gelen musse/mandir.

Talyand mutfagindaki temel tatlandiricy, “balik suyu”anlamina gelen nam
plab adli keskin tath mayalanmig balik sosudur. Kigiik yaprakli Tay fesle-
geni, nane ve kignis gibi taze otlar, nam plahla belirgin bir zithga sahiptir.
Batili pazarlarda kesilen kignis kokleri, Tay mutfagina daha giigli bir kignis
tadi katar. Turuncun keskin ve eksi tad: -suyu, kabugu ve yapraklariyla- mis-
ket limonundan gelir. Limonotu (Cymébopogon citratus) da taze, keskin bir
turung tad: saglar. Limonotunun yesil sap1 hemen hemen bir kurgunkalem
ya da kegeli kalem ¢apindadir. Amerikan pazarlarinda, gogunlukla i¢ dort
demetlik 30 santimetre uzunlugunda saplar halinde satilirlar. Bu malzeme-
lerin birgogu Tayland’in en iinli yemeklerinden biri olan ve bazen tom yum
goong denilen, ac1 - eksi karides gorbasi tom yung kungda yer alir.

Buna kargin Tay igecekleri ve tatlilari, Araplarinkiler gibi ok tathdir. Tay
buzlu gayy, konserve olarak bulunan (yakin déneme ait endistriyel bir iiriin)
kavaml sit ile tathlagtirilir; haliyle bozulma problem degildir. Glutenli

785 Hoare,'lhailand, 78.
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piring ve mango ile yapilan tatl, hurma gekeri ile hazirlanir. Tathilara, biyiik
ihtimalle Araplarin getirdigi jasmine esans: ile koku verilirdi.

MALZEMELER
Tom Yung Kung (Dom Yam Gung)

TAY ACI - EKS| KARIDES GORBASI"®
1 Sofra kag!§i sebze yagi

Karides kabuklari

8 su bardad tavuk suyu

3 sap limon otu

4 turung yaprag

1 gay kasigr misket limonu kabugu
2 misket limonu suyu

2 adet yesil Serrano Sili biberi

1 adet kirmizi Serrano Sili biberi

1 kgtaze (yesil) karides (20 adet)

1 sofra kagi§1 nam pla

2 sofra kasigr kisnis yaprag, kiyilmig
3yesil sogan, kiyilmig

1%2 gay kagig tuz

MALZEMELER
Mamuang Kao Nieo

GLUTENLI PIRINGLI MANGO™
1%2 su bardad gliitenli piring

1 su bardagi kivamh hindistancevizi siti
Y2 su bardad hurma sekeri

Y gay kagidi tuz

5 olgun mango

4 gay kasig Hindistancevizi “kremasi”

Japonya: Tempura ve Umami

Cin ve Japonya bolgesel olarak birbiriyle baglantilidir. Dogal kaynaklar: ve
yiyecek bakimindan zengin biyiik Cin, kendisinden ¢ok daha kigiik, su ve
insanlar diginda higbir dogal kaynag: olmayan adalar tlkesi Japonya'nin bati-
sindadir. Daghk Japonya topraklar: da Yunanistan gibi madensel zenginlige

786 Brennan, Original Thai Cookbook, 110-111.
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sahip degildir. Kaliforniya ve diger Pasifik kiyilarindaki tlkeler gibi, deprem
hattinda yer alir ve volkanlar1 bulunur. Bu nedenle Japonya kendi niifusunun
temel ihtiyaglarini kargilayabilmek igin diger tlkelerle ya ticaret yapmak ya da
onlariele gegirmek mecburiyetinde kalmigtir. Mutfag: degil ama birgok Japon
yemegi ile sanat, din ve piktografik yaz: gibi kiltirel 6gelerinin gogu, Cin
kokenliydi. Her iki tlkenin beslenmeleri de pirince dayalidir. Piring, yaklagik
8500 yil 6nce Cin'de ekildikten sonra ancak MO 300 ve MS 200 yillar: ara-
sinda Japonya'ya ulagmugtir. Japon pirinci Japonica, kisa taneli ve “gliitenlidir”
yani yapigkan anlamindadir; aslinda piringte gliiten yoktur.

1251 yilinda Japonya Kamakura'da Inga edlimlg Biiyiik Buda Heykeli. 1495 yilinda bir tsu-

nami ile yikilan tapinakta bulunan 93 tonluk bir metal heykeldir. Corbis DigitalStock | zniyle.

Japonya kendisini, bayragindaki biyiik kirmiz: kireyle betimledigi "Yik-
selen Giinesin Ulkesi' olarak tanimlar. Japonlar, insanlara iig hediye veren
glines tanrigast Amaterasu’'nun soyundan geldiklerine inanirlar. Bunlardan
birisi, Japon kiiltiriinde dikkat geken bir 6zellik olan kutsal demir kiligtur.

Bu, etkileyici agiriliklarin kiltiridir. Bir yanda detaylara ve gizellik
yaratimina biiyiik bir digkiinliik vardir. Ornegin, gay igmek gibi basit bir
etkinlik, sanatla yiikseltilir. Bir yandan da sert bir savagg1 diigiince yapisi var-
dir. Kiiltiirel antropolog Ruth Benedict bu ayrimi Tbe Chrysanthemum and
the Sword adl1 kitabinda betimlemigtir. (Turkgesi, 2011)

Gay Yolu
MS 804’te bir Japon kegisi gelirken Cin'den ¢ay: getirdi. 815 yilinda bunu
imparatora sundu ve Japonya'da gay gelenegi bagladi. Caya dair ilk eser, Kissa
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Yojoki, 1215 yilinda Japonya'da basildi. Aymi yil Ingilterede Magna Carta
imzalanmigti ve Papa komiinyon ekmegini alanlarin Mesih'in gergek bedeni
oldugunu agiklamigti. Kissa Yojoki, Zen Budizmi'ni Japonya'ya getiren kesis
Esai tarafindan yazilmigti. Burada anlatilan Cay Yolu'na gore, ¢ay uygulama-
sina iligkin dort deger bulunur: Hiirmet, saygy, saflik ve siikiinet. Ancak bu
dénemin Japonya'sinda ¢ayla ilgili ritieller dinle ¢ok az iligkiliydi. Cin'den
gelen yeni bir moda olarak, st sinif arasinda yayginlagti. Cani sikilan asiller,
en iyi kiyafetlerini giyiyor ve gay evlerine girerek oyun oynuyorlard:: Cay:
kim tadabilir ve geldigi yeri kesin olarak kim tahmin edebilir? Ardindan
oyunun sonucuna dair bahis oynuyorlar ve kazananlara altin torbalar gibi
odiller dagitiyorlardi. Caya 6nem verenler bunu Cay Yolu'ndan bir sapma
olarak gordiiler. Cay oyunlarini yasaklattilar. Ancak oyunlar éylesine popii-
lerdi ki, sonunda yasak kalkt: ve oyunlar kald:.

Bu, Japon ¢ay seremonisi kendi koklerine donmeden ve kendi formunu
bulmadan yizyillar 6nce yagandi. Bu siireg igerisinde, Japonlar yabanci isgal-
cileri kovdular ve birbiriyle uyumlu bir mutfak ve kiltiiriin oldugu, 6zgiin
bir kimlik duygusu gelistirdiler.

Mogollar vs. Samuraylar

Ortagaglarda, Japon govalyelere samuray denirdi. Bu savaggilar, Avrupal
sovalyelerin kurallarina benzer Bushido kurallanini takip ediyorlardi: Cesur
ve sadiktilar, diinyadaki efendileri igin 6lmeye istekliydiler. Bir samuray hig-
bir zaman teslim olmamaliydi. Bunun yerine kendisini 6ldirmeliydi; aksi
takdirde butiin ailesi onurunu kaybediyordu. Bir savagta 6lmek onur veri-
ciydi. Samuray kiliglar1 uzun ve 6limcildd. Aym beceriler, giiniimiizde
Japon mutfak bigaklarimi diinyamn en iyileri arasina soktu.

Mogol hikimi Kubilay Han, bu samuray savagg kiiltiriine elgiler géndere-
rek, Japonlarin Mogol hakimiyetine girmeleri talebini iletti. Japonlar onu 10
yil boyunca dikkate almadilar. 1274 yilinda Mogollar Japonya'y: iggal etmeye
calistiysa da bir firtina onlar1 geri ¢ekilmeye zorladi. Kubilay Han daha gok
elgi gonderdi. Samuraylar onlarin kafalarini kestiler. 1281 yilinda, Mogollar
Japonya'yr tekrar iggal etmeye galigtilar. Bir firtina onlarin donanmalarini
dagtty; buyiik dalgalar gemileri batird:. Japonlar tanrilarinin onlary, kamikaze
adinda kutsal bir riizgir gondererek kurtardigina inandilar. Aym kelimeyi II.
Diinya Savagi'nin sonunda, Amerikan gemilerine bombal1 daliglar yapan inti-
har bombacilarini tammlamak igin de kullandilar. Mogollar yeniden Japon-
ya'ya isgal etmeye kalkigmadilar. Japonlar, Amerikallar II. Dinya Savag’'nin
sonunda 1945 yilinda iilkeye girene kadar, isgal edilmeden yagadlar.

Gay Evindeki Samuray

On altina1 yiizyilla beraber, Japonya'da yeni bir milliyetgilik, 6zel bir kimlik
bilinci olugtu. Bu, 6diing alinan bir kiltirel uygulamanin, 6zgiin bir Japon
gelenegi haline geldigi cay seremonisinde goriilebilir. Biyik ¢ay tistad1 Sen

320



Rikyu (1522-1592), Cay Yolu'nu ve onu dért degerini canlandirdi: Hiirmet,
saygy, saflik ve siikinet.

Sen Rikyu, ithal, sisli Cin ¢ay fincanlarini ve Cin vazolarini, miitevazi
Kore yapimi ¢ay fincanlari ve basit bambu sepetleriyle degistirdi.”®® Cay oda-
stm da kugiltttd (bir metre kare) ve daha samimi bir hale getirdi. Sonrasinda
samuraylarin kiliglarini asabilmesi i¢in kapiya bir raf koydu. Kilig masada,
kigisel alani belirlemek igin kullamilmigti; onun yerini yelpaze aldi. Bu
nedenle bir ¢ay evinde yelpaze agmak hayli saldirgan bir davranig olarak
nitelendirilir; kilig gekmekle egit bir anlam tagir.

Cay odasinin arkasindaki bahgelerde bir yirliylis yapma ritieli de bir
amaca sahiptir. Dogaya giikran ifadesi ve ritielin bir pargas: gibi goriniir,
ama aym zamanda silahsiz samuraylara saldirmak igin gizlenmig birilerinin
olmadigindan emin olmak igin bahgeye bakmaktir.”® On altinci yiizyilda,
¢ay evi maskiilen bir diinyaydi: Cay: sunan bir erkekti; 6nceki adiyla zaze-
bana, bugiinki adiyla ikebana, bir erkek sanatiyd:.

HOLIDAY HISTORY:

788 Anderson, Tza Ritual, 57-58.
789 Age., 150.

790 Age., 165.

791" Age.,166-172.
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Cay odasi bir itopyadir. Digaridan hig kimsenin izinsiz giremedigi bir
yerdir. Cay evindeki konugmalar, ¢ay evi, cay ve gigek diizenlemesi hakkinda
olur. By, sizin 6niintizde durana, giinliik hayattaki en basit geylerin giizelli-
gine, ¢ay seremonisi Zen'ini nasil evrenin dengesi olduguna odaklanmaya
mecbur birakir. Digan1 iktiginizda, degisirsiniz.”®? Cay seremonisi, 35 bin y1l
once Avrupadaki magara resimlerinde baglayan sanat, yiyecek ve dinin bir-
lesiminin kusursuz bir icrasidir.

Ancak samuray ¢ay evlerinden gqiktiginda, kilicini tekrar kuganur.

Samuray Kiiltiiri, Portekiz Mutfagi

Japon milliyetgiliginin bu atmosferinde 1540’larda Portekizliler ticaret ve
Katolisizmi yaymak amaciyla adalara geldiler. Bu kargilagma, Asyalilardan
bagka insanlar olmadigimi digiinen Japonlar igin bir sok oldu. Baglangigta
Japonlar Portekizlilerin beraberlerinde getirdikleri teknolojiyle yani silah-
larla ve yeni inangla ¢ok ilgilendiler. Yaklagik 300 bin kisi Katolik Huristi-
yanhiga gegti.

Ancak halen kiiltirel bir gatigma vardi. Samuray kiltird, kilig, kilig yapma
ve kullanma anlamina gelen ‘kili¢ kullanma sanatr’ etrafinda oluguyordu.
Japonlarin kimliginde belli bir mesafeden silah kullanarak 6ldiirmek yoktu.
Erkek erkege ve gogiis gogse savagmaya dair, onur temelli ritieller ve kural-
larla biytiyen insanlar i¢in kahramanca bir davranig degildi. Yabancinin tek-
nolojisi ve yabancimin dini, Japonyada yasaklandi. Imparator Hideyoshi
yabanci rahiplere iilkeyi terk etmeleri i¢in 20 giin verdi. Katoliklerin, Budiz-
min ve $intoizmin giizelliklerine zarar verdiklerini ve Portekizli ticcarlarin
da Japon halkini kéle olarak sattiklarini iddia etti. Ilerleyen yillarda, yabanct
ya da Japon olsun Katoliklerin segimleri, dinlerinden vazgeg¢mek ya da 6lene
kadar iskence ¢ekmek arasindaydi. Binlercesi vazgegti, binlercesi de 61di.

1639 yilinda, Portekizler geldikten yaklagik 100 yil sonra, Japonlar Cin’le
ayni seyi yapt: Kapali bir iilke oldu. Japonlarin ilkeyi terk etmesi ve Kato-
liklerin de tilkeye girmesi yasakland1. Nagasaki gehri harig yabancilarla ileti-
simde bulunmak kisitlandi. Ancak Portekizliler Japon mutfaginda izlerini
birakmiglardi. Kizartma harcina bandiklari ve kizarttiklar yiyeceklere sem-
pura, ekmege pan ve ekmek kirintisina da panko demislerdir.’” Japonlar
silah1 birakmug ama tempurayr almiglardir.

Japonya Batihilagir

1639'da bulunmayan bir ilkenin yani Birlesik Devletler'in buhar giiciiyle
caligan dort savag gemisi 1853 yilinda Tokyo Koyu’na ulagana kadar, Japonya
200 yildan fazla bir siire kapal kald1. Birlesik Devletler bagkanindan gelen
mektupta, “iki ilke arasinda serbest ticareti” diginmenin, Japonya ve

792 Mason ve Caiger, A History of Japan, 120-121.
793 Age., 155.
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Birlesik Devletler i¢in “olduk¢a faydali” olabilecegi yaziyordu. Birlesik Dev-
letler, gemilerinin Japon limanlarina yakit almak igin yanagabilmesini istiyor
ve 6demenin “para ya da Imparator Hazretlerinin segecegi herhangi bir
sekilde 6denebilecegini” belirtiyordu.”** Amerikan donanmasinin komutani
Tugamiral Perry, Japonlar teklifi digiiniirken, daha biiyik bir donanmayla
cevaplarini almak igin geri dondii.

Japonlar gemilerdeki toplar: ve duvarlarinda yazanlar1 gordiiler. 1867'de
yaganan bir sivil degisim ile feodal y6netimin 600 yil siren hiikimranlig
sona erdi. Yeni hiikimet Batihydi. Bu donem, Meiji Restorasyonu yani
“aydinlanma yénetimi” olarak bilinir. Japonya, samuray azim ve disiplinini
modernlesme ve Bati'yla ortakliga donustirmigtir. Modellerinden birisi
olan Almanya, yeni birlegmis ve fazlasiyla militarize olmugtu.

1894 gelindiginde Japonya'nin onlarca savag gemisi ve yarim milyon
askerden olugan bir ordusu olmustu. Japonya, Kore'de Cin'le girdigi bir
savagta Asya ana kitasindan toprak kazanmigti. Tayvan adasimi da ele gegirdi.
Rusya sinirinda Cin'e ait bir bélge olan Mangurya'da avantaj kazandi. Bu
durum Rusya ile bir savaga neden oldu. 1904 yilinda Rusya’nin, Japonya'nin
kogullarina gore bir savag reddetmesinin ardindan, Japonlar ani bir saldir:
diizenledi ve Rus donanmasinin biiyiik bir kismini yok etti. Bu parlak zafer-
ler Japonya’'nin Kore'yi isgal etmesine olanak tamidi ve 1910 yilinda Japonya
Kore'yi ele gegirdi.

Yeni Bir Lezzet: Umami

1908 yilinda Japonyadan bir bilim adaminin yaptig kesif, beslenme diinyas:
i¢in 6nemliydi. Dr. Kikunae Ikeda, umamiyi besinci tat olarak tanimladi. O
zamana kadar diinya, sadece Yunan filozofu Aristoteles’in MO dérdiincii
yiizyilda tasvir ettigi tath, eksi, ac1 ve tuzlu tatlarin olduguna inaniyordu. Dr.
Ikeda umami tadini, Japon et suyu dashide buldu. Bu, dana, sigir ya da tavuk
ile yapilan Avrupa’min et suyu gibi degildir. Dashi, kelple beraber, kurutulmug
yufka inceliginde pul pul tuna baligindan yapilir. Japonca komébu denilen 4elp
bir deniz yosunudur. Hem koméu hem de kuru tuna, keskin gegnilerdir.
Ancak tatly, eksi, ac1 ya da tuzlu degildirler.

Umami tadi, glutamat denilen bir amino asit ile olugur. Umami birgok
ette, balikta ve siit iriiniinde bulunur; 6zellikle de parmigiano-reggiano gibi
keskin tath yaglandirimig peynirlerde. Umami, domates, patates ve tath pata-
teslerde, kuskonmaz, shiitake mantarlarinda, mayalandirilmig fasulyede,
tirif mantarinda ve yesil ayda da bulunur.

Dr. Ikeda kendi zamaninin ilerisinde bir kisiydi. Ulagtig1 sonuglar yayin-
ladiysa da besinci tat fikri Bati'da dikkate alinmamigtir. Ta ki 1980’lerde
Avrupali ve Amerikali bilim insanlar1 ve sefler umamiyi “kegfedene” kadar.

794 'Beck, et al., World Histor y, 720.

323



BASLICA JAPON YIYECEKLERI

Daikon Uzun beyaz turp, Asya ana kitasi kokenlidir.

Kelple beraber, kurutulmus yufka inceliginde pul pul tuna baligindan yapilan su;

Dashi umaminin kaynagu.

Donburi Pilav kasesi - yemek ve kap

Manju Tatli fasulye ezmesiyle doldurulmus piring kekleri

Mirin Piring sarabt, sakeden dustik alkollii (%1'den diisik olabilir)

Miso Mayalanmisg piring, arpa veya soya; miso gorbasi, piringli = temel besinler
Ince 6giitiilmis piringten buharda pisirilerek yapilan tath piring kekleri;
mochigome (“yapigkan piring”) pirincinden yapilir. Kokeni dinseldir; tanrilara

Mochi sunulmugtur. 794-1192 arasindaki Heian doneminde Yeni Yil kutlamalarinin
bir pargasi olmustur.”*® Mochi pargalari -kiguk kipler- dondurulmug yogurdun
Uzerine konulur. Los Angeles, Kaliforniya'da bulunan Mikawaya, 1994 yiinda
mochi-kapl dondurma hazirlamstir.

Nori Kurutulmug deniz yosunu (kelp)

Eksi turung (yuzu, limon vs) ve mirin ile yapilan sos; Portekizce pomar, meyve
Ponzusosu  bahgesi (muhtemelen “elma*“); Hollandaca pons = turun¢ bahgesi Japonca zu =
sirke. Sashimi, 1izgara et ve balik igin kullanilir.

Ramen Ince bugday noodielar
Sake Yiksek alkolli piring garabu, yaklasik % 20.
Shabu- “sapir supur”. Gliveg yemegidir; sukiyaki kadar tath degildir; yirminci yazyil icadidir;
Ginlilerden gelir; protein igeren yiyecekler veya sebzeler, sicak bulyonlu suyun ya
shabu LT . L L
da dashinin iginde gevrilerek, yemegiyiyenler tarafindan pigirir.
Shoyu Soya sosu

Ince noodlelar, 6zellikle karabugdday; udonun zitti. Tokyo'da tercih edilir; yiksek
Soba oranda B vitamini tiyamin i¢erdiginden piringten olugabilecek beriberi hastaligini
engeller; Yeni Yil Gecesi'nin geleneksel yemegidir; yazlari soguk olarak ikram edilir.

Sukiyaki Gogdunlukla sigirla yapilan etli giiveg; seker igerdiginden shabu-shabudan farkhdir.

Beyaz baliktan yapilan balik keki (balik kroket, gefilte fish); yengeg etinin (Krab)

Surimi taklidi.

Tempura Kizartma harcina banilan ve kizartilan yiyecekler; Portekiz'den.
Tonkatsu Domuz kiilbasti.

Udon Ince bugday noodlelar

Wasabi Japon yabanturpu; Brassicaceae ailesinden.

Yaki Kizartma

Yakiniku Masada 1zgara yapilan et.

Yeni Bir Imparatorluk

Yirminci ytizyilin baglarinda, Afrika ve Asya'da neredeyse her tilke, Batili bir
gicin kolonisiydi. Afrika'da, kitadaki mutfaklar ve kiltirler siddetli bir
bask: altindaydi. Nakdi ekonomi insanlari geleneksel takas ekonomisinden

795 http://www.fugetsu-do.com/mochihtm
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uzaklagtinyordu. Besin yetistirebilmek igin ticretli ¢aligmalari nedeniyle top-
raklarinda yetigen yiyeceklerden yiyememeleri, onlari topraklarindan
kopards; topluca yemek yemeyle pekisen akrabalik ve kabile iligkilerinde de
onlari birbirlerinden uzaklagtirds.

Asyalilar da ¢aresiz durumdaydilar. Afyon Savaglari’na zorlanan Dev Cin
yardima muhtagti. Giineydogu Asya, Fransa’mn yonetimindeydi. Endo-
nezya, Portekiz ve sonra da yiizyillarca Hollanda hikimiyetinde kald:. Ingi-
lizler, Hindistan1 tamamen kontrolleri altina almiglardi. Birlegik Devletler,
Filipinler'i tutuyordu. Tayland’in, bagimsiz kalabilmesi bigak sirtindayd:.

Japonya, tek bagina, kendisini Asya'da bir imparatorluk ve bir diinya giici
olarak konumlandinyordu. Yine de Japonya kalabalikt: ve ekonomik ola-
naklar sinirhyds. Birgok Japon, Amerika’da yeni bir baglangig yapmaya karar
verdi. Peru'daki kahve plantasyonlarinda, 1900 yiinda ABD topragina kati-
lan Hawaii'deki ananas plantasyonlarinda ve Birlesik Devletler’in kendi top-
raklarindaki giftliklerde galigmaya gittiler. Kaliforniya'da topluluklar halinde
yagadilar; buralar Los Angeles ve San Francisco'da Little Tokyo (Kigiik
Tokyo) olarak bilinir. Vatanseverliklerine veya giftgilikteki hatir1 sayilir yete-
neklerine ragmen, irk¢1 yasalar onlarin vatandas veya toprak sahibi olmasim
engelliyordu. Kaliforniyallar, gocuklatinin Japon gocuklarla ayni okula git-
melerini istemediler. Japonlarin, Kaliforniya’ya g¢ etmesinin durdurulma-
st talep ettiler.

Yirminci yiizyilhin baglarinda, bu durum uluslararas: bir sikintiya sebep
oldu. Her ikisi de diinya sahnesinde yeni giigler olarak egemenlik miicade-
lesi veren, Japonya ve Birlesik Devletler arasindaki gerilimi tirmandirdi.
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Birlegik Devletler, Ingiltereden ayrilmasinin yiizyil kadar sonrasinda 1900
yihina gelindiginde artik bir diinya giicli haline gelmisti. Birlesik Devletler,
1898'deki dort ay siren Ispanya-Birlesik Devletler Savagi'm kazanarak,
Karayipler'de bulunan Kiibadan Puerto Rico ve Guantanamo Deniz
Ussii’nii, Pasifik’teki Guam ve Filipinleri elde etti. Birlesik Devletler'in yeni
bir igecegi olmugtu: rom, Coca-Cola ve misket limonu karigimi Cuba Libre
(Ozgiir Kiiba). Sanayi Devrimi'ne ges baslayan Amerikan fabrikalari, artik
Ingiltere, Almanya ve Belgika'nin tamamindan daha fazla iiretim yapiyor-
lardi. Amerikan biftegi ve bugday: tiim diinyay: doyuruyordu. Ulkede mil-
yonerlere ve 1901 yilinda,diinyanin ilk milyar dolarhk sirketi United States
Steele sahipti. Yeni sanayi devinin ingasinin biyiik kisminda gégmen iggiler
gorev almistu.
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Yeni Gogmenler ve Eritme Potasi

Amerika'ya milyonlarca yeni gégmen gelmisti. Bu rakam, 1870-1920 yillar:
arasinda 26 milyon kadard1.”*® Bu gé¢menler, Italyanlar, Norvegliler, Irlan-
dallar, Yahudiler, Yunanlar, Lehler, Macarlar, Litvanyalilar, Cekler, Bohem-
yalilar, Moravyalilar, Rumenler, Bulgarlar, liler, Finliler, Letonlar, Estonlar,
Ruslar ve digerlerinden oluguyordu. Cok az egyayla ve neredeyse parasiz ola-
rak New York limanindaki Ellis Adasina ulagmiglardy; bir erkegin ortalama
17 dolan vard1.””” Bu yiizden indikleri yere yerlestiler, Dogu Kiyisi'ndaki
New York, Boston, Philadelphia gibi sehirlere dolugarak ¢ogaldilar. Degisik
yiyeceklere, dillere, giysilere ve geleneklere sahip bu milyonlarca gogmene ek
olarak, kendi iftliklerinde yasayan Amerikalilar da fabrikalarda ¢aligmak
i¢in gehirlere gog ettiler. New York City, diinyadaki en fazla niifus yogunlu-
guna sahip bir yer haline geldi. 1910-1940 yillar1 arasinda Bat1 Kiyisi'na
gelen Japonlar, Avustralyalilar ve digerleri San Francisco Koyu'ndaki Angel
Adasr’'na ulagtilar.

italyan - Amerikan Mutfag

“Heniiz Amerikalilagmadik. Halen Italyan yemegi yiyoruz.” On dokuzuncu
yizyilin sonunda, et ve patates yiyen Amerikalilardan korkarak bu efsanevi
sozii soyleyen kadin sosyal hizmet uzmani, muhtemelen makarnadan s6z
ediyordu. Makarna yeterince koti degilse, zeytinyag), sarimsak ve domates-
ten olugan sosu sizi kesinlikle 6ldirebilirdi. Ve ayn1 domates sosunun, hamu-
run degil de ekmegin izerinde oldugu pizza da boyleydi. Sadece tek bir sey
bunu daha koti yapabilirdi; ekmek hamurunu kizartip tzerine kepgeyle
domates sosu siiriiliip, peynir serpileni. Ad: zaten her seyi soyliiyordu: pizza
fritta - kizarmug pizza. Bu insanlar, bebekleri dig gikardiginda ya da gaz san-
cis1 gektiginde, dig etlerine garap siirerler veya bir yudum igirirler. Italyanlar
higbir zaman gergek Amerikallar olamayacak veya Amerikan mutfagini
anlayamayacaklardu.

Cogunlukla Amerika'ya ilk gelen Italyan erkekleri olmugtur. Yemek yap-
may1 6grenmis veya yemekleri olan diger Italyanlarin islettigi pansiyonlar
bulmuglard. Italyanlarin hemen hemen yiizde 50'sinin, Amerika yolculuk-
lar1 gegiciydi. Ihtiyaglari olan paray: kazanmanin bir yolunu bulup Italya’ya
donerek toprak satin almak ya da kiigiik bir ig yeri agmak istiyorlardi. Diger-
leri ise daha sonra eglerini ve ailelerini ¢agiriyorlards.

Italyanlar Amerika'da varlikh hale gelince, kadinlar eski iilkelerinde daha
az zaman harcamadiklan geyleri, yeni ilkelerinde harika bir ugrag olarak
buldular; 6zellikle de eti. Pazarlari ve tatil giinlerinde, makarna yemeginden
sonra, domates soslu kofte, sosis, domuz kaburga ve éraciole yani igine tuz,
biber, parmigiano veya pecorino peyniri serpilmis, dogranmig sarimsak,
796 A People anda Nation, Brief Edition (5", Vol. B),358.

797 Mangione ve Morreale, La Storia, 174.
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maydanoz (ve mevsimine gore
baglanmug, zeytinyag: ve sarimsakla kahverengilestirilerek, ardindan sosta
yavag yavas pisirilmis pangeta yeniliyordu.

YEMEK HIKAYESI:

Birgok anne, kizlarina tarif olmaksizin, g6z karar1 yemek yapmay: 6gretir.
Asqihik derslerini gegistirirler. Gogmenlerin ¢ocuklan olan ikinci nesil,
Amerikan okullarina giderek Ingilizce okumay: ve yazmayi 6grenmis, olgii-
leri dikkate almig ve tarifleri yazmigtir. Birgok hamur isi, tath yumurta
ekmegi, tath ricorta paylar1 veya aperatif prosciutto paylan yapip akrabalara ve
arkadaglara dagitmak, Noel ve Paskalya gelenekleri olarak siirdirilmigti.
Yirminci yiizylin sonuna kadar, en iyi Italyan yemeklerinin ¢ogu ticari hale
gelmemigsti; evlerde yapilirdu.

Bir ayaklar: Italya'da digeri Amerikada olan Italyan gécmenler, tatillerini
her iki iilkenin mutfaklariyla kutluyorlardi. Siikran Giini’'nde Italyanlar,
Italyan bayram yemegi -gorba, lazanya, kofte ve sosis ile Italyan ekmegi-
yerlerdi. Bunun ardindan da hindi, yabanmersini sosu, i¢i Italyan sosisi ile
sakatat doldurulmug Italyan ekmegi, patates piiresi ve tatli patatesten olugan
Amerikan bayram yemegini yerlerdi. Masada, zeytinyag:, limon suyu ve
sarimsakla hazirlanmig brokoli de olurdu. Italya'da oldugu gibi en son taze
yesilliklerden yapilmig salata ve ardindan nar, armut ve mandalina gibi mev-
simine gore meyveler gelirdi. Bunu Amerikan balkabag: pay: ve elma pay1
takip ediyor, sonunda da qitir gitir yemek igin Italyan gelenegine gore iginde
findik, badem, kuru incir ve bazen de nar olan bir kase geliyordu. Italyanlara
ve Italyan Amerikalilara gore, Siikran Giinii, geleneksel bir Italyan bayram
yemegi ile geleneksel bir Amerikan bayram yemeginin arasina sikigmugtu.

Festivaller, diger gogmen gruplarda da oldugu gibi Italyan gogmenler igin
de yeni iilkelerinde bir topluluk olma duygusu saghyordu; 6rnegin San Gen-
naro Festivali.
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YE T

Yahudi-Amerikan Mutfagi
Amerikalilarin tipik bir Amerikan veya New York yiyecegi sandig1 yemekler,
Dogu Avrupa'dan gog eden iki buguk milyon Yahudi’nin yemegidir. Yahudi-
ler, New York'un Asag1 Dogu Yakasi'nda bulunan, First Avenue gevresindeki
alfabe bulvarlarina -A,B,C,D- yerlesmiglerdir. Yahudiler de Amerikadaki
yiyecek bollugunu avantaj olarak kullanip kendi mutfaklarini uygulayabilmis,
bayram giinlerine ve Avrupadaki st sinifa 6zel, glindelik yemekleri yapabil-
miglerdir. Kreplach ve knishes gibi makarnalar ve borekler, geleneksel sekilde
patatesle oldugu gibi etle de doldurulabilmisti. Tavuk ¢orbasi, bageller,
soganli pideler, flime balik ve krem peynir, eksi krema, cheesecake, borg gor-
basi ve gefilte fish sik sik yenebilirdi. Alman Yahudilerinin, et agirlikli meze
yiyecekleri koser sosis, salam, pastrami, tim Yahudi gégmenlerin yeni gele-
neksel yemekleri olmugtu. “Aperatif” denilen meze ditkkanlari New York’un
Yahudi cemaati arasinda yayilmigtr. “New York” cheesecake’i, fiime balik ve
bageller ile tavuk gorbasi gibi yiyeceklerin gogu Amerikali olmugtu.

Yemegin hazirlanmasindan, iyi kalitede yiyecekler talep eden ve alama-
diklar1 zaman boykot eden ve eylem yapan Yahudi kadinlar1 sorumluydu.
Amerikan gida sirketlerinin, Yidis dilinde yayin yapan basindaki reklamlar:
oluyordu; Heinz gibi sirketler bile koger yiyecekler tiretmeye baglamigti. Ag
kalmanin ne oldugunu eski iilkelerinde 6grenen bu insanlar, ete para bulabi-
liyordu. Hahamlar ve Yidis dilinde* yapilan yayinlar, Yahudilere beslenme
kurallarin: siirdirmelerini hatirlatiyordu; zira digarida yemek yeme kiltiri
her yerde yaygind1. Bazi Yahudiler merakliyds; 6zellikle de Italyanlara yakin
calisanlar. Yahudi ¢ocuklar, Amerikalilarin ve okulda tamgtiklar: diger gog-
menlerin yiyeceklerinin etkisine agikt1.”*

Yemek kitaplari, ya gégmenlerin Birlesik Devletler’de nasil yaganacagin
ve Yahudi cemaatinin kendileri igin uygun olan kaynaklar1 kullanmay:
ogrendikleri yerlesim evleri ya da Yahudi kadinlar tarafindan yazihyordu.

798 Diner, Hungering for America, 204-205.

* Agkenaz Yabudilerinin konustugu, Almanca, Ibranice, Rus¢a dilleri basta, Orta ve Dogu Avrupa dille-
rinin de etkilerinin oldugu bir dildir (sev.ler).
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Lizzie Black Kander tarafindan yazilan ilk kitap 1901 yilinda yayinland.. Zke
Settlement Cookbook: The Way to a Man’s Heart iginde, Yahudi ve Yahudi
olmayan tarifler vardi. Italyan kadinlarindan farkh olarak, Yahudi kadinlar
kendi yeteneklerini gelistirmek igin yerel yénetimler ve yardim kuruluglari-
min diizenledigi tcretsiz aggilik derslerine katildilar.

Yunan-Amerikan Mutfag:

Yunanlar da yerde koyun derilerinin tzerinde uyuduklari, fasulye ve ¢ok az
zeytinyagina dayal bir beslenmeye ve gok az mala sahip olabildikleri Yuna-
nistandaki hayli fakir bir yagamdan gelmislerdi. Tren yollarinda, fabrika-
larda, madenlerde is bulmak istiyorlardi. Ekmek Italyanlar gibi Yunanlar
i¢in de kutsaldi. Eger ekmegi yere digiiriirseniz, onu almaly, hag igareti yap-
mal1 ve yemeliydiniz. Ekmegi asla atamazdimz. Yemegi kadinlar pigiriyor
fakat kuzu gevirmeyi erkekler yapiyordu; yere sabitlenen sisi dikkatlice gevi-
rirlerdi.”® Aileler dini bayramlari, 6zellikle de Paskalya’y: kutluyorlardu:

Perhiz bizim igin gergekte Paskalyadan iki hafta 6nce baghyordu. Mesih'in bizim
i¢in akan kanim anmak igin, iginde kan oldugundan ne balik, kiimes hayvam
ne kirmizi et yiyebiliyorduk. Ne de siit, yumurta, peynir, yogurt gibi karu olan
herhangi bir canlidan gelen veya yapilan bir seyi yerdik. Ev halkinin ¢ogu fasulye,
mercimek ve yesillikle beslenirdi ve bazi anneler de tat vermek igin zeytinyagin
kullanirdy; ¢iinkii o bizim igin kutsald. Yiyecegimiz ekmek, salamura biber,
miirekkep balikli pilav, 1spanakl: pilav, fasulyeli pilav ve tatli bir ey olarak da helva
idi. Yemeklerin arasinda, kitir kitir tuzlanmig kuru nohut yerdik (/eblebi, gev.ler) 5

Paskalya perhizi, 1zgara kuzu ve lizerinde haglanmig ve boyanmig yumur-
talarin oldugu, diger Avrupa Paskalya ekmekleri gibi tatl, bol yumurtal: ve
tereyagh olan Yunan Paskalya ekmegi ile sona ererdi. Yahudilerin challab
ekmegi gibi diger tatl ekmekler 6rgiili olabiliyordu.

Diger geleneksel Yunan yemekleri, piring ve limonlu tavuk suyunun
yumurta ile kivaml hale getirilmesi olan avgo/emono, sarimsak, patates
piiresi ve badem sosu karigimi skordalia, iziim yapraklarimin dolduruldugu
dolma, lazanya gibi, patlican dilimlerinin makarna yerine domates sosu ve
besamel ile ortildiigi musakka ve iginde domates, salatalik, sogan, yesil dol-
malik biber, siyah zeytin ve feza peyniri ile yapilan ve iginde marul bulunma-
yan Yunan salatasindan olusuyordu. Ortak sebzeler patlican, 1spanak, enginar
ve patatesti. Kuzudan sonra, balik ve deniz trinleri ana yemek olarak, ya
zeytinyagi, limon ve kekik serpilmis ve firinlanmig ya da zeytinyaginda
kizartilmig olarak yeniyordu. Piring pilavi ve eriste, patatesle birlikte nigasta
kaynagiydi. Temel ot, kuru kekikti.®!

799 Papanikolas, Gree Odyssey, 23.

800 Age.,31.
801 Katatokis, et al.,, Hellenic Cookery Modesto.
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Gogmen Yunan kadinlarin, Italyan kadinlar gibi Gylesine uzun saglar:
vardi ki enselerinden topluyorlardi. Amerika’ya ulagtiktan sonra, erkeklerin
isteginin aksine birgogu, Amerikan modasina uyarak asimilasyon ve 6zgiir-
ligin semboli olarak saglarini kisaltts.

Yunan erkekler, gecelerini, Yunanistan'daki gibi gegiriyorlards; kahvelerde
stk kiyafetleriyle sigara iip, siyaset hakkinda konusuyor, kigit oynuyor ve
Yunan dilindeki gazetelerini okuyor veya okuma yazma bilmiyorlarsa, oku-
nanlan dinliyorlardi. Kahveler aym: zamanda banka ve postane idi: “Erkek-
ler, is aramaya gittiklerinde emanetlerini kahveciye birakiyorlar ve postalar:
da geliyordu.” Ancak Amerika'daki kahvehanelerinde yeni seyler de yaptilar;
Yunan-Amerikan sozliklere ¢aligtilar, Amerikan yasalarini 6grendiler ve
Amerikan vatandag: olmak igin girmeleri gereken sinavi gegmenin yolunu
ogrendiler. “Baglarda kurulan bu t¢ kurulug -kahvehaneler, Yunanca gazete-
ler ve kiliseler- arasinda en 6nce geleni kahvehanelerdi.”s

En iyi Yunan Amerikal: yiyeceklerden bazilari, Kaliforrdiya Modestodaki
Meryem Ana’ya Mijde Rum Ortodoks Kilisesi tarafindan halen muazzam
sayilarda hazirlanmaktadir. Burada kadinlar, birinci kalitede baklava, diples
(bal rulolar1), kourambiedes (un kurabiyesi) ve paximathia (antik Yunan bis-
kiivisi) yaparlar.

Leh Amerikan Mutfag

Giiglii bir mutfak gelenegi sahip gruplardan bir bagkas: olan Lehler (Polon-
yahlar), Midwest'e 6zellikle de Chicago, Illinois ve Wisconsin Milwaukee’ye
yerlesmiglerdir. Italyanlar, Yahudiler ve Yunanlar gibi Birlesik Devletlere
1880-1920 arasinda gelen zengin bir mutfag: tagiyan, fakirlik yagamig Leh-
ler, sonunda bolluga ve imkanlara kavugtular. Almanya ve Rusya arasinda yer
alan ve birgok kez her ikisinin de pargas: haline gelen Polonya, mutfak kiil-
tiriinde bunun etkilerini tagir. En Gnli Polonya yemegi, 4igos veya avc: yah-
nisi denilen yahni yemegidir.

MALZEMELER:
Bigos - Polonya’nin Ava Yahnisi

Taze avlanmus et adirhkl bigos, geleneksel olarak avdan sonra hazirlanir. Bugiin, sigir,

kuzu, domuz, geyik veya yabani tavsan eti, tavuk veya 6rdek, jambon, sosis ve buzag

etleriyle yapiimaktadir. Sogan, mantar ve sauerkraut aci bir tat katar, Madeira tadini

yumusatir ve beyaz sos da kivam verir. Bu yemekten ¢ok miktarda yapilir ve gokga tiike-

tilir; fakat her bir et ayrica pigirilir.

Daha az karmagik ve daha yaygin olan Polonya yemekleri, lahana, karna-
bahar, Briiksel lahanas: ve kereviz, maydanoz kokii ve havug gibi kok bitkiler
ile yapilir. Kimyon ve dereotu, temel baharat ve ottur. Kornigon

802 Papanikolas, Greek Earth, 70-73.
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* ¢esnilendirme igin kullanilir. Mantarlar, ekgi krema ile karigtirilarak doldur-
malik olarak kullanilir veya kiigiik boreklere konulur. Meyve ¢orbalari, dutsu
meyveler ya da kayis: ve erik gibi sert ¢ekirdekli meyvelerle hazirlanir. Bira
gorbasi bile vardir; targin ile baharatlamir, yumurta beyaziyla kivamlanir ve
romla tad: giiglendirilir. Hamur iglerinde ve guenelle yemeklerinin yan: sira
et veya Rus tipi pierogi hamurunda bile Fransiz etkisi gorilir. Kulebiakin
Leh versiyonu, daha az katmanla biraz daha az karmagiktir. I¢ organlar ve
beyin, gorbalara, paréye ve kreplere konulur. Ukrayna’'min pancar gorbasi
borg, Lehgede bdarszczye donigmistir. Polonyal: Amerikalilar bugiin de
mutfaklarin ve kiltirlerini yagatirlar.

BAYRAM TARIHI:
Leh Festivali

Yenilik¢iler ve Arinma Savasi

Hemen hemen 1901 ile 1920 yillar1 arasina denk gelen Yenilik¢i donem,
Yeniden Inga gibi Amerika'da ok derin siyasi ve sosyal degisimlerin yagan-
dig1 yogun bir zamands. Parti sinirlar1 agilmig, yonetim Cumbhuriyetgi bag-
kanlar Theodore (Teddy) Roosevelt ve William Howard Taft’tan, Demokrat
Woodrow Wilson’a gegmisti. 1903 yilinda Birlesik Devletler'de, sanayiles-
meyi yeni zirvelere tagiyacak ve diinyay: sonsuza kadar degistirecek tg olay
yaganmustr: (1) Detroit’te Henry Ford benzinle galigan bir motora sahip ilk
arabay uretti; (2) Kuzey Karolina Kitty Hawk’ta, Wrigtt Kardegler ilk ugag:
ugurdular; (3) Hollywoodda 18 dakika uzunlugunda, bir hikayeyi biitiin
olarak anlatan The Great Train Robbery adl1 ilk film gekildi.

Sehirlerde, yiyecek dagitimi mekanize hale geldi. Horn & Hardary bir
otomat zincirine sahipti. Bir girigten bozuk para atildiginda, kiigiik bir kapi-
nmin mandal agiliyor ve boylece migteriler, camin arkasinda gérebildikleri
dikey raflardan istedikleri yiyecegi alabiliyorlardi. Sanayilesme, kentlegme ve
gogin sebep oldugu degisimlere tepki olarak, ilkenin dért bir tarafindan
orta simif mensubu erkek ve kadin Yenilik¢i reformcular, demokrasiyi, besin
kaynaklarim1 ve insan davraniglarini toparlamak istediler. Bu, 1913 yilindaki
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dort anayasal degisiklige yansid;; On Altinci Yasa Degisikligi gelir vergisi
getirdi ve On Yedinci, senatorlerin segim hakkini devlet yasama organlarin-
dan alarak dogrudan vatandaglara verdi. 1919'daki On Sekizinci Yasa Degi-
sikligi ile alkol yasadis1 hale getirildi ve On Dokuzuncu, Amerika’nin halen
sesi olmayan son grubuna, kadinlara, oy hakk: verdi.

Yenilikgilerin moda sézcigi “arinma’ydi: ‘arinmig yiyecek’, ‘arinmig
yagam’, ‘arinmig ahlak’. Yenilikgiler, Amerikan ahlakinin, kestirme yollari
segen ve besin kaynaklarimi kirleten vicdansiz i adamlarn tarafindan yozlag-
tinldigini digiiniyorlards.

Zindandaki Firincilar: Sendikalar ve Lochner Davasi

Ekmek kaynaginin azalmasi, Yenilikgiler igin ciddi bir konuydu. 1894 yilinda
New York Press, finncilarin korkung ¢aligma kogullari hakkinda bir yazi
yayinladi. Amerikan gida uzmanlar, hali Ortagag loncalar gibi ¢aligiyor-
lardi. Yevmiyeli firincilar, bir haftada 100 saatten fazla, gogunlukla olaga-
nisti saglksiz kosullarda, bireysel hiicrelerinde galisiyorlardi. Geceleri
¢alistyor ve un tozu soluyorlard. Ortalama yagam siireleri, diger igcilere gore
daha kisaydi: “Biyik gogunlugu 40 ile 50 yaslar1 arasinda oliyordu.”®®
1897'de devlet yasama organlar, oybirligiyle, bir firincinin galigma siiresini
giinde on saatle ya da haftada 60 saatle sinirlayan New York Firincilar Yasa-
st'mu gegirdi. “Biskiivi, ekmek, pay veya kek firini1 olarak kullanilan tiim bina-
lar ve odalar’da en az iki buguk metre yiiksekliginde pencere bulunmas:,
zeminin ¢imento, fayans veya ahsap kapli olmas:i (yani kirli olmamasi);
duvarlarin sivali veya ahgap kaplama olmasi (yani kirli olmamasz); “havalan-
dirma bacasi, pencereler ya da havalandirma borusu”, su tahliyesi ve tesisat1
ile yiyecek hazirlanan ve depolanan bolgelerden ayr1 bir tuvaletin bulunmas:
talep ediliyordu. Aym zamanda, “Hig kimse, bir firin odas: olarak kullanilan
bir yerde uyuyamaz”di ve kemirgen problemi nedeniyle kediler haricindeki
tim ev hayvanlarina firinlarda bakilamazd..®**

1905 yilinda, Firinci yasasinin, galigma saatlerinin sinirlandirddigy kisma,
Birlegik Devletler Anayasa Mahkemesince bozuldu. New York’a karg1 Loch-
nerin agtigy davada, hikimetin isletmelere karigma hakkinin olmadig:
belirtildi. Sonraki 32 yil boyunca, 1937 yihinda Parrish’in West Coast Hotele
agtigy davaya kadar, tim is kollarindaki ¢aligma kogullarinin iyilegtirilmesi
cabalar1 Lochner karari nedeniyle engellendi.

803 www.agh-attorneys.com/4_lochner_wnew_york.htm.

804 http://caselaw.lp.fi ndlaw.com/scripts/getcase.pl?court=us8tvol=1988convol=45.
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19.YUZYILIN SONUNDA KATISIKLI GIDALAR®*

Gliserin, Gzim sekeri, tannin, salisilik asit, sodyum bikarbonat, “igen kisiyi

Bra sersemleten ve kusmasini saglayan” kediotu.
Brendi Eksi sarap

Ekmek Katigikli un, kil, bakir stlfat

Tereyad Domuz yad, sebze yag, nisasta

Konserve Yiyecekler  Bakr, kalay, kimyasal koruyucular

Arnavut biberi

Silyen boya, demir aksit, piring unu, tuz

Peynir Civa tuzu

Kakao (Cikolata) Demir oksit, hayvan yadlari, boya

Kahve Hindiba, mege palamudu, kabuklar, yanmig seker, fasulye, bezelye

Un Kum, toz alg, piring unu

Meyve Sulari Salisilik asit, yapay tatlandinc

Zencefil Arnavutbiberi, hardal, zerdegal

Domuz yag: Sonmds kireg, sap, nisasta, ¢igit yads, su

siit Sf" yanmig sekfr, sar.| .annatto v.e anilin boyas), formaldehid, boraks, -
nitratlar, toz, glbre, irin, bakteri

Hardal Kursun kromat, kalsiyum siilfat, zerdegal, un

Biber Hardal, un, findik kabugu

Tursu Sap, elma, un

Sirke Sulfirik asid, hidroklorik asit, yanmig seker

Sigaralar da iglerine kinakina adac ile afyon konuldugu ve “caddelerden toplanan sigara ve titin

izmaritleri”ile hazirlandidi igin katisikhydh.

Ancak firincilar yasayla elde edemediklerini, pazarhkla kazandilar. 1912
yilinda New York City firincilar sendikas, giinlik ¢aligma saatlerini 10 saate
digirmek i¢in miizakereler yaptilar. Eger 1911 yilinda, ¢ahigtiklan Triangle
Company’de gikan yanginda canh canh yanarak 6len ya da 6lime atlayan
yaklagik 200 geng kiz olmasaydi, gida sanayisinde ¢aligan bu adamlar, ¢aligma
kogullarinin iyilegtirilmesi konusunda bagarili olmayabilirlerdi. Kizlar, sen-
dika yoneticilerinin digarda kalmas: igin fabrikaya kapatilmiglardi. Sonug
olarak da New York Eyaleti, tim sanayi kollarindaki galigma kosullarini
gelistirmeyi amaglayan dért yilhik bir sorugturma baglatti.

Ekmek, Yenilikgileri ilgilendiren tek trindi. Sozde ilaglar da pek iyi
degildi. “Yatigtiric1” veya “sakinlegtirici” adlanyla regetesiz satilan suruplar,
kokain ve/veya afyon ile yizde 23 kadar alkol igerdiginden yatistiriyor ve
sakinlestiriyordu. Bu suruplar, giinde doért kez alimyordu.®® Halkin degisim
talep eden qighg, sagir edici boyutlara ulagmigti. Bazi eyaletler yasalar

805 Goodwin, Pure Food Crusaders, 42—46.
806" Age., 65.
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gesirmigse de sorun ilke ¢apindaydi. Yenilikgiler federal hiikiimetin adim
atmasini istiyorlardi. Bulduklar: gonilli Harvey Washington Wiley, ABD
Tarim Bakanligi’'nda (USDA) Kimya Biirosu gefiydi ve soruna halkin agisin-
dan yaklagiyordu.

Zehir Takimi

Dr. Harvey Washington Wiley, katigtkli gidaya kargi tek bagina miicadele
verdi. USDA igindeki yapilanmaya gore, gidalara katk: yapildigindan gtiphe-
lenilen davalarda Wiley, hem savci hem hékim ve hem de jiriydi. Bu durum
onu, Birlesik Devletler’in dort bir tarafindaki kadin gruplarinin sevgilisi ve
gida ireticileri i¢in de gorbadaki sinek yapiyordu. 1903'de Wiley katigikli
gidanin ve koruyucularin saghiga zarar verdigini ispatlamak igin deneyler
yapmaya bagladi:

Tarim Bakanlig1 binasinin zemin katindaki kimya bélimiinde kurulu olan bir
mutfak ve yemek odasinda gergeklesen deneyler, 12 saglikli geng erkek igiye
uygulanan bir dizi testi ve sorumlulugunu yiiklendikleri hassas laboratuvar
olgtimlerini igeriyordu.®’

Gazeteler, bu geng adamlara “Zehir Takim1” adini vermigti. Wiley, deney-
lerinde, sarthumma hastaligina bir sivrisinegin yol agtigin1 ispat eden Birle-
sik Devletler Ordu cerrah1 Walter Reed’in sistemini model aliyordu.
Oncesinde, sarthummanin kirli geregler, yataklar, giysiler ve diger madde-
lerle temas edilerek kapildig: digiiniliyordu. Ancak Reed, bir grup geng
adami (ordu “gonillileri’ni) bu tip maddelerle yagamalari igin odalara yer-
lestirdiginde hasta olmamiglardi. Wiley de, koruyucularin saglik igin zararl
oldugunu ispatlamak amaciyla aynisin1 yapacakti. Bu geng adamlar: birgok
seyin yaninda formaldehid, sap, boraks ve siilfirik asit ile besledi. Ancak bu
deneyler pek de bilimsel degildi. Wiley’in kurallari, kontrol grubu -yani kar-
stlagtirma amaciyla koruyucu yemeyenler yoktu. Wiley'in yapmak istedigi
ise Coca-Cola’nin yasaklanmasiydi. Ama Amerikalilar daha ¢ok kirletilmis
etle ilgileniyorlard..

Et Ambalajlama Sanayisi ve The Jungle

Lochner davasinin goriildigi 1905 yilinda, dergi makalelerinde konu edilen
et isleme sanayisi hakkindaki haber serilerinde, mide bulandiran bir hikaye
yer aldi. Sinclair’in bir tren mutfaginda yaganan olaylarla ilgili 7e Jungle
kitabs, 1905 Et Aragtirma Yasas: ile 1906 Temiz Gida ve Ilag Yasasi’na reh-
berlik etti. Kadin gruplar, besin kaynaklarinin temizlenmesi igin yasalar
gikarilmasi amaciyla yillardir lobi calismalari yapryorlards. 1898 Ispanyol-A-
merikan Savag sirasinda, hayatlarimin en giizel evresindeki geng erkekler,
kot yiyecek yani “balmumlu biftek” denilen konserve et yiiziinden 6lmis-

lerdi. Napoleon & Appert’in orduya giivenli gida giivencesiyle baslattiklar:
807 Age.,221.
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stireg, dev sirketlerin herhangi bir yerde satamadiklar1 bozuk yiyecekleri yut-
turmalarina donigmisti. Amerikalilar gagkina donmugti. Sinclair, hayvan
kanlar1 akan nehirleri, sineklerle kapl: yiyecekleri ve insanlar ile iggilerin
varillere diitiigii ve domuz yag yapilan, sigan digkilarinin, fare zehrinin ve
olu farelerin, ¢op bidonlarindan akan pas rengi pis suyla beraber, sosislere
donistigi, kimyasallarin bozdugu kirli etin, kokusuz ve saghikl gorindigi
mezbahalan anlattiginda tekrar sagkina dondiiler. Ana karakterleri Chica-
goda yagayan bir Litvanyal aile olan Sinclair’in kitabi, gogmenlerin berbat
¢alisma kogullarim gozler 6niine seriyorsa da okuyucular, yedikleri ete neler
yapildig1 konusunda telaglandilar. Sinclair, “Ben kamuoyunun kalbini hedef-
lemigtim, ama onlarin midesine ¢arptim” demigti. Benzeri goérilmemis bir
gigle adim atan federal hikiimet, tlkenin, et ile gida isleme alanlarim
dizenlemeye bagladi. Toplum, bu diizenlemelere “Dr.Wiley Yasas1” dedi.

Birlesik Devletler vs. Coca-Cola - Davalik Kafein

Nihayet Wiley, 1911 yilinda Coca-Cola’y: iki konuda mahkemeye gotiir-
meyi bagardi. Bunlardan ilki yanls etiketlendirmeydi; ¢iinkii Coca-Cola,
markanin belirttigi gibi kokain igermiyordu (1902 yilinda kaldirilmigti).
Ikincisi aldaticilikts; giinkii Coca-Cola kafein igeriyordu ve marka bunu yaz-
mamgtr. Eger kokain igeriyorsa, bu yasadigi oldugu anlamina geliyordu.
Tiketicilerin kolalarina kokain tozu serpmelerinde bir problem yoktu.
Ancak Wiley’in baglica gikdyeti Coca-Cola tiiketiminin Giiney'de gok yay-
gin olmastyds, dyle ki gocuklarin tipki bir uyusturucu algkanlig: gibi “Coca-
Cola aligkanlig1” vardi. Wiley, ¢ocuklarin ailelerinin, bu igecegin kafein
igerdigini bilme haklar1 olduguna inamyordu. Giineyliler de bagimh gibi
gosteriliyordu. Wiley’in Coca-Cola’ya karg: yirittigi ahlaki savag oylesine
bagarili oldu ki Birlesik Devletler Ordusu Haziran 1907'de bu igecegi yasak-
lady; fakat Kasim ayinda bu yasag kaldirdi. Askerler Coca-Cola’y: iki sekilde
tiketiyorlardr: viski ile karigtirip kokteyl hazirliyor ve de aksamdan kalmali-
gn ilaci olarak kullaniyorlard..

I¢ Savag'in ertesi giinii baglayan ve 50 yil siiren dava, Kuzey-Giiney ayri-
minin halen agik bir yara oldugunu da gésterdi. Coca-Cola, Atlanta mer-
kezli Giineyli bir sirketti ve dava da Tennessee Chattanooga adli bir Giiney
sehrinde goriiliyordu. I¢ Savag boyunca Chattanooga, Sherman bu hatti
kesene kadar Giiney igin bir tren yolu merkezi oldu. Wiley, Sherman’la
beraber askerlik yapmist1 ve Wiley’in gengliginin gegtigi ev, yer alt1 tren
yolunun bir duragiydh. Jiri tyeleri, bir Coca-Cola y6neticisinin sahip oldugu
otelde kaliyordu. Hikim, Coca-Cola’'nin yanli etiketlendirme yapmadigina
hiitkmetti; fakat Coca-Cola igerigindeki kafeini hemen digiirecekti. Ayni
zamanda 12 yagin altindaki gocuklarin igebildigini gosteren bir pazarlama
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yapamayacaklardi. (Bu politika 1986 yilinda yok oldu.) Wiley, dava bagla-
diktan bir y1l sonra Tarim Bakanligi’ndan emekli oldu.®®

Yeterlilik Uzmanlari ve Ev Bilimi: Ellen Richards
Yirminci ylzyihn baglarinda, i
hayatinda yeterlilik, adeta yeni bir
dine dénigmugti. Bilim insanlar,
mihendisler ve Frederick Taylor ile
Frank ve Lillian Gilbreth gibi yeter-
lilik uzmanlari, zamanin -ve aym
zamanda paranin- kurtaricilanydi-
lar. Her seyin olgilebilecegine ve
olgiitlerin de toplumu gelistirmek
i¢in kullanilabilecegine inamyor-
lardr  1Q_ (Inteltigence Quotient,
Entelektiiel Zeka) testi gibi stan-
dartlagtinlmig testleri kullanarak,
insanlarin potansiyellerini 6lgliyor-
lardi. Yakinlarda, bilim insanlan
goril Koko'ya igaret dilini 6grettiler.
Ardindan Koko'ya standart bir 1Q_
testi verdiler. Normal insanlarin
IQsu 85le 115 arasindadir.
Bilim ve yeterlilik, 1907'deki elle calisan ekmek Koko'nun test sonucu 95 puand: ve
makinasi gibi reklamlar igin kullaniliyordu. test, gorillere kargit sekilde kiiltiirel
Woman's Home Companion, Haziran 1907. etki altinda olmasayd: daha yiiksek
de olabilirdi. Bir yiyecek sorusu
Koko’yu yaniltmugti: “Agagidaki bes seyden hangi ikisini yemek giizeldir? 1.
Cigek, 2. Kalip, 3. Elma 4. Ayakkabi, 5. Dondurma” Koko, gigek ve elmay:
segti; ancak dogru cevaplar elma ve dondurmaydi. Koko’nun segimleri igin
bir ayricalik yapilabilirdi; 6zellikle salata ve gorbalarimiza yenilebilir ¢igek-
leri koymamizin sira dis1 olmadig bugiinlerde.®®
Vassar mezunu Ellen Richards, Massachusetts Institute of Technologyye
kayit olan ilk kadind. 1870’de, daha 6nce orada hig kadin bulunmadig; igin
ozel ogrenci olarak kayit yaptirmisti. Ev iglerini yiritmek zorunda kalan
kadinlarin yagamim gelistirmek ve onlara, katigtkh gidalar tanimay: 6gret-
mek amaciyla kimyaya iligkin bilgisini gelistirdi. Richards, hijyen ve bes-
lenme hakkinda, yemek pisirme de dahil, birgok kitap yayinladu. Ik kitabs
The Chemistry of Cooking and Cleaningdi. Kadinlara, bilimsel olarak yiyecek
hazirlamayi ve ev iglerini yiiriitmeyi 6greten bir hareketin 6nciisi oldu; zira

808 Pendergrast, Coca-Cola, 107-122.
809 Strenio, Testing Trap, 79-80.
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bunu yapacak iyi bir yardimc: bulmak
zordu ve ¢ok daha fazla sayida kadin, bu
ev iglerini yeni elektrikli aletlerle kendi
baglarina yapmak zorundaydi. Kadinlar,
bu tiir bilgileri yayabilmek igin Asgilik
Ogretmenleri Dernegi ve Ulusal Hane :
Halki Ekonomi Dernegi gibi kuruluglar ol . .
olugturdular. Ellen Richards, 1910 yilina R
kadar Amerikan Ev Ekonomisi Derne-
gi'nin bagkanhigini yapti. O zamandan
bu yana, ev bilimi diye yeni bir uzmanlik
alam ortaya ¢ikt1®® Ellen Richards,
degisim igin miicadele eden birgok
kadindan sadece birisiydi. Bat1 Virgi- et |
niali Anna Jarvis, Birlesik Devlet- = ... oty wets o :
ler'deki anneleri onore etmek igin yeni

bir bayram tretmigti. e —— ;":;‘—j

On 30 Days’ Trial In Your Own Home 1

\

McDougali Mutfak Dolaplaﬁ’nln 1905

yihindan bir reklami, Munsey’s Dergisinden.
BAYRAM TARIHI

Anneler giinii, Mayis Aynin ikinci Pazari

Anneler Giinii, Amerika'da digarida yemek yemek igin en popller giindiir.2™ Anna Jarvis'in,
annesinin, “hayatin her alaninda insanliga sunduklarn benzersiz hizmetleri i¢in” her bir anneyi
onurlandirmak amaciyla bir giini onlara aynma arzusunu yerine getirmeye séz vermesi
nedeniyle ortaya ¢lkmistir. Anna ile ayni ads tasiyan annesi Anna Jarvis, biitiin hayatint bas-
kalarina hizmet etmek igin harcamisti. i¢ Savas'tan énce, hastaliklarin yani sira yetersiz bes-
lenme ve hijyen sorunlarina bagl, yiksek orandaki bebek oliimlerini diigiirmeye ¢alismasi
amaciyla Anneler Ginl Galisma Kuliipleri'ni kurmustu. Kendisinin on bir cocugunun yedisi
de, gocukken 6lmustu. I Savas sirasinda, Anneler kuliipleri, hangi tarafta savasirsa savassin
yarali askerlere yardim eden hemgsirelere donismugtu.

Anna Jarvis, 1905 Mayisi'nin ikinci haftasinda oldiikten sonra kiz), eyalete, federal milletvekil-
lerine ve diger 6nemli insanlara, Anneler Giini'niin ulusal bir bayram ilan edilmesi icin bir mek-
tup yazma kampanyasi baslatmisti. Jarvis, giinimuzde geleneksel Anneler Giinii gicegi olan
annesinin en sevdigi beyaz karanfilleri yetistirmisti. 1914 yilinda, Kongre bir yasa tasarisiyla bu
gunt ulusal bayram ilan etti ve Baskan Woodrow Wilson bir bildiri yayinladi. Ayni yil, bugiin de
faaliyette olan Mother's Cookies Sirketi kuruldu. Bunu, anneleri kutlayan sarkilar, gicekgilerin ve
tebrik karti sirketlerinin reklamlar izledi. Anna, bu ticarilesme karsisinda dehsete kapimisti.
Anna Jarvis'inibadetlerine katildigi, 1873 yilinda BatiVirginia Grafton'da bulunan Andrews Meto-
dist Episkopal Kilisesi, ginimiizde Uluslararasi Anneler Giinii ibadethanesi olmustur.

810 Shapiro, Perfection Salad, 40.

811 "www.biography.com/features/mother.
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Brunch

Anneler Gini'ni kutlamanin geleneksel bir pargas: haline gelen brunch,
tamamen bir Amerikan icadidir. Kahvalt1 (4reakfast) ve 6gle yemegi (lunch)
kelimelerinin birlesimi olan érunch kelimesi, Amerikan so6zliklerinde
bulunsa da yakin zamana kadar Oxford Ingilizce Sézligi'nde yer almiyordu.
Kadinlarin “kahvalt: partileri”yapmaya bagladigi on dokuzuncu yiizyill Ame-
rikas’'nin Yaldizhi Cag’ina dayaniyordu.

Claire Criscuolo’nun Kabak Cigekli Pancake’i

6 Kisilik (Yaklasik 32 pancakelik)

B ila 10 kabak ¢icegi veyabutin halinde gigeklerden 3 dizine

2 bardak beyazlatilmamis ok amagh un

2 gay kasigi kabartma tozu

3 yumurta

1 bardak su

Va bardak ince kiyilmis taze diz yaprakh maydanoz veya maydanoz ve taze feslegen

karigimi

Tatvermekigin tuz ve karabiber

2 bardak zeytinyad

1. Kokleri, kabak giceklerinden koparin. 8 ila 10 adet kullaniyorsaniz, yikayin ve irice:
kiyin.

2. Olgtiiginiiz unu ve kabartma tozunu genis bir kaba koyun. Birlesmesi igin karistirin,
Ayn bir kapta, yumurta ve suyu ¢irpin.

4. Yumurtalikarigimi, unlu kargima bir kerede dokiin. Yapisanlar gikarmak igin kauguk
bir spatula kullanin. Birlesene kadar kanstirin.

5. Dogradiginiz kabak giceklerini, maydanoz, feslegen, tuz ve karabiberi sulu hamura
ekleyin. lyice birlesmesi icin karistirin. Eger gicekleri biitiin halinde kullaniyorsaniz,
bunlari tamamen kaplanacak sekilde sulu hamura batirin.

6. Bir kurabiye tepsisine iki katkagit havluyu yerlestirin ve ocagin yanina koyun.

7. 3 yemek kasidi yadi genis bir yapismaz kizartma tavasinda orta ateste isitin. Kagikla
sulu hamurdan aldiginiz pargalan sicak yagin igine fazla dagilmayacak kadar dam-
latin. 2-3 dakika veya altlari orta kahverengi olana kadar pisirin. Cevirin ve diger
taraflarini da yaklasik 2 dakika veya yine orta kahverengi olana kadar pisirin. Pisince
bunlar kagit havlu serili tepsilere alin.

8. Kalan sulu hamuru pisirmeye devam edin; gerekirse yag ekleyin. Oda sicakhiginda

ikram edin veya sogutun.

CT, New Haven'da bulunan Claire’s Corner Copia restoraninin sefi ve sahibi Claire
Criscuolo’min Claire’s Italian Feast ¢alismasindan uyarlanmigtir (www.clairescornercopia.
com).
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Brunch, seflerin geleneksel kahvaltiya donebilmelerinin yaninda quiche
(kig), Newburg deniz tiriinleri, frittata ve belki de ¢ok daha karmagik yemek-
ler iiretmeleri igin bir olanakti. Kennebunkport, Maine'de Federal Jack’s res-
toraninin sef Christian Gordon, Delmonico'nun 1920’lerden kalma
Benedict yumurtalar tarifini yenilemisti. Uzcrindejambon, sirkeli suda hag-
lanmig yumurta ve hollandez sosu ile hazirlanan Ingiliz muffinlerini, Gze-
rinde sirkeli suda haglanmig yumurta, istakoz ve hollandez sosu olan
kruvasanlara déntgtirmustd.

Singapur’da bulunan Raffles Hotel'deki segkin Anneler Giinii érunchinda
bir somon bélimd, bir oyma boliimii ve bir de nar guruplu ravent kompos-
tosu ile Eski Porto $arabi jiis sosuyla tavada kizartilmig foie gras’nin bulun-
dugu “canl1 bolim” vardu.

Brunch,ayn1 zamanda, gliniin erken saatlerinde igmeye baglamanin maze-
retiydi. Geleneksel bir 47unchin igkisi, jampanya ve portakal suyundan yapi-
lan mimosa kokteyliydi. Mimosa Royale’'de Chambord likérii de ekleniyordu.
Hawaii'deki Kapalua Bay Otelde mimosa kokteylleri tropikal (sampanya,
kayis1 schnapps ve portakal suyu), gilek (sjampanya ve gilek suyu) ve Plumeria
Terrace (kayisi brendi ve portakal suyu) haline geliyordu. Diger geleneksel
brunch igkileri, Bloody Mary (votka ve domates suyu) ile onun alkolli olma-
yan kuzeni Virgin Mary'di.

Babalar da aym seyi istediler ve Babalar Giinii gayri resmi olarak kutlan-
maya baglandi. 1966'da Bagkan Lyndon B. Johnson, Haziran ayinin tgiinci
pazarini ulusal tatil ilan ederek Babalar Giinii'nii resmilegtirmis oldu.

Bil Bakalim Aksam Yemegine Kim Gelmiyor?

Bagkan Theodore Roosevelt, halkin tepkisini anlamadi. Aksam yemegine
biyiik bir Amerikan liderini davet etmigti. Yalniz, bu lider bir siyahti: Eski
kole ve yerlisi oldugu Alabama'da Tuskegee Enstitiisi’'nii kuran Booker T.
Washington'di. Gliney Carolina Senaté6rii Benjamin Tillman “Bagkan Roo-
sevelt'in bu ze___yi agirlamasi, onlar yerlerini 6grenene kadar Giiney'deki
binlerce ze___yi oldiirmemiz gerekecegini gosterir” demisti.®? Guneyli
siyah gazeteci Ida B. Wells, linglere kars1 makaleler yazdiginda, kendisine
kars: bir getenin lingine maruz kalmak tzereyken Giiney'den kagmigti. Har-
vardda doktora yapan ilk Afrikali Amerikali W.E.B. Du Bois de 1910
yilinda Siyahi Insanlarin Geligmesi Igin Ulusal Birlik (NA4ACP) kurucula-
rindan birisi oldu.

Ardindan, Princeton Universitesi’nin énceki bagkani, New Jersey'in Yeni-
likgi valisi ve bir bakanin oglu olan Woodrow Wilson 1912 yilinda Bagkan
segildi. Onun yiiksek seviyedeki ahlak¢: yapisi ona birgok oy kazandirmigsa
da Wilson Virginialiydi. Beyaz Saray’daki musluklari, tuvaletleri ve kafeter-
yalan aywrmigti. Hikimetin geri kalani1 da bunu uyguladi. Sonraki 20 yil

812 ‘Kennedy, Randall, Vi r, 8.
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boyunca, 1933 yilinda Bagkan Franklin Delano Roosevelt ve esi Eleanor
oraya taginana kadar, Beyaz Saray'daki siyahlar sadece mutfakta yardimci
olarak ¢aligtyorlard.

Escoffier ve Ritz: Classique Mutfak ve Grand Oteller

Auguste Escoffier, Caréme gibi, higbir zaman bir agg1 olmak istemedi.
Caréme gibi, bir sanatg, bir heykeltirag olmak istedi. 28 Ekim 1846’da Fran-
sa’nin giineyinde dogdu. 13 yaginda, Nice'deki amcasinin sahibi oldugu bir
restoranda (Restaurant Frangais) yamak agg1 oldu. Yetenegi dikkat gekti ve
cirakhig1 sona erdiginde, bolgedeki tiim aggilarin hayali olan bir teklif ald:
Paris’te bir ig. Bu ige gittiyse de Fransa-Prusya Savagi'nda ag¢1 olmak igin
1870 yilinda aynldi. Sonra Parise dondii.

Varlikli gezginleri agirlamak igin diinyanin her yerinde siiper liks Grand
otellerin inga edildigi bir donemde, Escoffier ve Cesar Ritz, otel endistrisini
ve yiyecegini sonsuza kadar degistirecek bir toplant: yapti. Londra'daki
Savoy Oteli, Amerikan otellerini model alarak inga edilmisti ve zengin pat-
ronlanin dikkatini gekerek onlara rakip olmak istiyorlardi. Amerikalilar
elektrikli lambalar: ve telefonu icat etmigti ve seyahat ettiklerinde de bunlar:
bekliyorlardi. Her zaman kestirme bir yol arayan Amerikallar, o zamanlar
“dus banyosu” denilen dugu da icat etmiglerdi ve gergekten kapali yerde su
tesisat1 olmasini seviyorlardi. Ritz bunu kavramisti ve otelinde uygulads.

Escoffier yeni yemekler icat etti ve bunlara iinli kisilerin, 6zellikle de
kadinlarin, isimlerini verdi. Orncgin Péches Melba (Pegmelba), inli Avust-
ralyali opera garkicis1 Nelli Melba’'nin adim tagiyordu. Ashinda bu tath gok
karmagikt1 ve ok da gozde degildi; ancak Escoffier tathya buzdan bir kugu
ve pamuk seker ile ahududu sosu ekledi ve biiyiik bir bagar: elde etti. Diger
yemeklerine prenseslerin adlarim ve arkadagi da olan oyuncu Sarah Bern-
hardt’in adin1 verdi. Hatta Bernhardt, Escoffier oglunu I. Diinya Savag’nda
kaybettiginde igten bir not gondermisti.

Escoffier Mutfagi Diizenliyor: Mutfak Ekibi

Escoffier ikinci biyiik adimini, Fransiz mutfagini standardize ederek att1.
Caréme’in soslar1 diizenlemesi gibi, Escoffier de mutfag: diizenledi. On
dokuzuncu yiizyilda dogmug ve Ortagag sistemi igersinde yetigmis bu adam,
mutfaga yirminci yizyilin diizenleme yontemlerini getirmigti. Mutfak Ekibi,
ordu tipi, yukaridan agagiya dogru bir emir komuta zinciriydi. $ef yemegin
yapimindan sorumludur. O meniyi planlar, hangi yiyeceklere ihtiyag oldu-
gunun ve siparis edilmesi gerektiginin kararini verir, meniideki yemeklerin
fiyatlarin belirler ve ¢aligma programlarini planlar. Bazi bityiik kuruluglarda,
sefin gorevleri daha ¢ok y6netim ve yaratim diizeyindedir; yani Fransizca
“altinda” anlamina gelen sous sef mutfag: ve aliganlar: yonetir. Yemek pisiri-
len her bir yerde, bir bolim sefi veya chef de partie oluyordu. Bu chefs de
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partilerin commis denilen asistanlan vardi. Tournant, yani dénigim aggisi,
ihtiyag oldugunda agginin yerine gegerdi. Aboyer (tam gevirisiyle “cigirtkan”),
siparigleri bildirirdi. Yapilanmanin 6l¢iisiine gore, mutfak ekibi genisletilebi-
lir ya da daraltilabilir. Bu ise klasik Mutfak Ekibi'dir.

MUTFAK EKiBi®"

SOUS SEF (ALT SEF)

Chefs de Partie (Bolum Sefleri) PATISSIER (BASTAGH
Sucier Poissonier Rétisseur Confiseur Boulanger
(Sosqu) (Balikg1) (Rostocu) (Sekerci) (Finnci)
Grillardin Friturier Entremetier Glacier Decorateur
(lzgaraci) (Meyveci) (Sicak Aperatifler) (Soguk Tatlilar) (Spesiyaller)
Potager Legumier Garde Manger
(Gorbaci) (Sebzeci) (Biifeci-Soguk Yiyecek)

Boucher (Kasap)

Mutfak Ekibi’nin diizenlenme modeli, maitre d’hétel veya miigterileri kar-
nilmugtir. Sarap kihyasi, otelin sarap mahzenini, listesini ve masa servisini
kontrol eder. Baggarson da garsonlar: yonetir.5'

Escoffier Asciligi Dizenliyor: Le guide culinaire

“Basit bir tarif kitabindansa faydal: bir arag iiretmek istedim.™"

Escoffier, kalin kitabi Le guide culinaire - Mutfak Rehberi'ni, 1903 yiinda
yayinladi. Yemeklerin nas:/ pisirileceginden daha fazlasini, neden pisirilece-
gini de detaylica anlatiyordu. 5 bin tarif, ilk olarak et sularini, beyaz soslar:
ve Fransiz mutfaginin temeli olan soslar igeriyordu. Sonrasinda garnitiirler,
corbalar, hors dveuvres (mezeler), yumurtalar (202 tarif), balik, et, kiimes
hayvanlari ve av hayvanlar geliyordu. Ayn bir bolim rostolar hakkindayd: ki
Escofier zor olan rétisseur -rostocu seflik konumundaydi. Bu gergekten aym
anda birkag igi birden sirdiirmeyi gerektiren bir pozisyondu. Sefin, siirekli
biiyiik agik ategte farkl tiirlerde ve kesimlerde kirmiz: eti ve kiimes hayvan
etlerini gevirmesi ve hepsinin dogru sicaklik derecesinde, kararinda pigtigin-
den emin olmas: gerekiyordu. Kaburga etler gibi (uzman kesicilere ihtiyag
duyulan) et pargalarinin hangilerinin resmi bir ikram igin en iyileri oldu-
gunu ve domuz kol gibi hangilerinin aile sofrasina uygun olduguna dair
813 Cooking Essentials Pro Chef, 19-20.

814 Age.,19.

815 Escoffi er, Guide, ix.
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tavsiyeler veriyordu. Kitabinda, kendi-
sinden 150 yil 6nce Hannah Glasse’nin
yaptign gibi, yasgim belirlemek igin
yabani tavsanin kulagim yirtmay tav-
siye ediyor (geng olaninki daha kolay
yirtillirdi) ve Ingiliz pudingleri ile et
paylarimin bir araya getirildiklerinde,
cesnilendirilme veya bagka bir aksilik
durumunda, bunu diizeltmek i¢in hig-
bir sey yapilamayacag uyarisinda bulu-
nuyordu. Kiimes hayvanlari ile av
hayvanlarinin, rostolamirken nemini
saklayabilmesi igin kapatilmas: yani
tuzlu domuz veya domuz yag ile bir
kisminin kaplanmas: gerektigini akta-
riyordu. Son darbeyi, baz1 eski sunum
tipleriyle vurmugtu: “Av kuglar1 rosto-
sunu Ortagag bigimindeki gibi tiyle-
riyle sislemek terk edilmelidir.”®

Escoffier giivenlige de ¢ok 6nem
veriyordu. Bol yagda kizartma boli-
miinde, koyun yag1 degil de sigir bob-
regi yagr kullamilmasini  onermisti;
cinki kopigi yikselip tagabilirdi.
(Bunu degerlendiren Orta Dogulu
agcilardan farkli olarak bu tadi begenmiyordu.) Kullanmas: kolay ve kusurlu
olmayan aletlere sahip olmay: da zaruri goriiyordu. Her ne kadar bunu dile
getirmese de, Escoffier baz1 korkung mutfak kazalarina sahit olmugtu ve
kendi mutfak galisanlarina karg1 gok korumaciyd:.

Escoffier'in zamaninin pisirme geregleri; ik
sisler, bigaklar, domuz yad: siirme igneleri,
pasta torbalar ve uglar ile bigimli yumurta
pisirme geregleri. Cuisine de /|a Madelon,
yk.1905.

“Ritz nereye giderse, biz de gideriz!” - Galler Prensi®"’

Galler Prensi ve gelecegin Ingiltere Krali VII. Edward, Escoffier'in hayra-
niyd: ve Savoy'u gidilebilecek bir yer yapmust1. Ritz’i ise mahvetmigti. Tag
giyme toreni, Savoyda gergeklestirilecek simdiye kadarki en 6nemli olaydi.
Azimli, mikemmeliyetsi Ritz kusursuz olmas: igin aylarca, her bir detay
tzerinde ¢aligmigti. Kral Edward’in tag giymesinden iki giin 6nce apandisti
patlad: ve toren ertelendi. Bunun Ritz izerindeki etkisi neredeyse 6limciil
olmugtu. Fangois Vatel gibi yenilgiyi kabul etmedi belki, ama goka girdi ve
tam bir duygusal ¢okis yasadi. Daha sonra higbir otelde ¢aligmadi. Otellere
elektrigi ve kapali 6zel alana su tesisatim getiren, ilk kez bir gefe idare isi

816 Age., 470.
817 Shaw, Life and Times of Escofft er, 52
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veren, her seyin diizeninde ilerleyeceginden emin olan ve her sorunu ¢6zen
adam, toparlanamadu. 16 yil sonra, dogdugu ve parlak gikigini yaptig: yere
uzak olmayan Isvigre Lozan'da bir sanatoryumda tek bagina 6ldi.

“Bati’'nin Paris’i” ve Bati'nin Escoffier’i

Kaliforniya, San Francisco “Bati’nin Paris’i” olmak istemisti ve kendisini
Amerika'min Escoffier’i olarak goéren bir gefe sahiptiler: Hotel St. Francis’in
sefi Victor Hirtzler. Strasbourg’da dogmus, 13 yaginda girak olmug, Paris’teki
Grand Hotel'de yetigmis ve Rus Cari II. Nikola’nin yemek tadicisi olarak
hizmet etmigti. 18 Nisan 1906'da, sabah 5.13’te, St. Francis ve Fairmont
Otelleri, Richter olgegiyle 8.3 siddetindeki depremle sarsildilar. Kirilmalar
ve yikilmalar yagandi. Mutfaklar, opera sarkicis1 Enrico Caruso ve oyuncu
John Barrymore da dahil, binlerce otel misterisine ve evsiz kalan San Fran-
ciscoluya ve konuga agikt1. Ancak gaz hatlar1 koptugundan ve su kesildigin-
den, sehrin her yerinde siirmekte olan yanginlara karg1 koyamadilar. Iki yillik
St. Francis Oteli tamamen yok oldu. Otelle beraber sarapla dolu olan depo-
lar1 da yandigindan, bu, Napa sarap endiistrisi igin sert bir darbe oldu.®®

Iki yil sonra, yeni St. Francis Oteli ayni noktada agildiginda Hirtzler
halen gefti. 1910 yilinda kendi tariflerini igeren L'ar¢ culinare kitabin1 yayin-
ladi. 1919'da genigletildi ve ‘365 giin kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemegi’
formatina sokuldu. Hirtzler agikga Escoffier ile rekabet ediyordu. Le guide
culinaire gibi L'art culinaire de 202 yumnurta tarifi igeriyordu. Bu kitapta da
beyin, sakatat, foie gras, tiiriif, dil, 1stakoz, koyun bébregi, horozibigi ve sigir-
kuyrugu tarifleri vardi. Ancak Hirtzler, Kaliforniya istiridyesi, Kaliforniya
kuru tzimleri, Kaliforniya enginarlari, (“timsah gozyaglar1” denilen) avoka-
dolari, Alaska karabaligi, geyigi gibi Amerikan yemeklerine de yer vermisti.
Hirtzler'in yemeklerinin ¢ogu, yani milféy, Périgord sosu, hollandaize ve
bearnez sos gibi 6rnekler, onun klasik Fransiz egitimini yansitiyordu. Fakat
Hirtzler Amerikalilari, zencefilli ¢6rek, meyveli turta, Glineyin misir ekmegi,
kaktis meyvesi, kremali kereviz, Kalamazoo, yaban tavgani gorbasi, Sam
Amca, Maryland biskiivileri, Philadelphia biber giiveci, Kentucky sosu,
Petaluma krem peyniri, Boston firin fasulyesi, Boston kahverengi ekmek
pudingi, Boston ve Manhattan deniztarag: ¢orbasinin yaninda, meniisiin-
deki “hamburger biftegi” ve “ev yapim1 sigir yahnisi”ile besledi. Escoffier’in
listesinde ¢ikolatamin kullanildig: tek bir tarif varken, Hirtzler gikolatali
krem pay da dihil, memleketi Ghirardelliden birgok tarif yazmugts. Hirtzler,
Escoffier’in hi¢ yapmadig: bir gey yapmus, yemeklere kendi adim vermisti:
Ornegin Victor Kerevizi, Victor Tavuk Salatasi, Victor Yengeg Kokteyli,
Victor Siislemesi ve Victor Kup. Sef Victor Hirtzlerin ad1 bugiin, St. Francis
Oteli’'nin en st katinda Victor Restoran’inda yagatilmaktadur.

818 http://www.smithsonianmag.com/travel/The-Ghost-Wineries-of-Napa-Valley.html
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1.Head 7. Chuck Ribs 13.Short Loin 19.Butt

2. Jow! 8. Plates 14.Hip 20.Oxtail

3. Neck 9.Navel 15.Round 21.Horshoe Legs
4.Brisket 10.Inside Flank 16.Aitchbone Rump 22.Hip and loin
5.Cross Ribs 11.Thick Flank 17.Round Bottom 23. Whole Chuck
6.5hin 12.Prime Ribs 18.Leg 24.Round Top

Dana Eti, Amerika Kesimlerl, 1920. $ef Charles Ranhofer'in The Epicurean kitabindan. Chicago:

The Hotel Monthly Press, 1920.

15.Bande de
1.Culotte 8. Aloyau ave filet Macreuse 22.Cros bout
. , 16.Milleu de .
2. Tranches petit os 9. Bavette d'Aloyau Macreuse 23. Queue de gite
?Ml[ Veu du gite a 10.Coétes couvertes 17.Boite a molele 24.Gite de devant
la noix
4.Derriére 11.Plat de cétes 18.Collier 25.Cros de gite
5.Tendre de tranches | 12.Surlonge partie 19.Plat de joue 26.Gitede derriére
6.Tranche grasse 13. Derrizre de 20.Flancet
paleron 27. Cros du gite de
)3 derriére
7.Piéce ronde partie 14. Talon de Collier 21.'”’.1””” de
poitrine

Dana Eti, Fransiz Kesimleri (Boeuf coupe 4 la frangaise). Sef Charles Ranhofer'in The Epicurean
kitabindan. Chicago: The Hotel Monthly Press, 1920.
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Ancak, Avrupa'dan klasik egitim almug bir sefin, aggilig1 Birlesik Devlet-
ler'de yerlestirmesi gerekiyordu. Her ne kadar yemekler ayniysa da, charcute-
rie (sarkiiteri) farklydi. Ornegin kaburga, prime (sigirin kaburgasindan
alinan et) veya digerlerinin Fransizlarda karsilig: yoktur; buna kargiik Ame-
rika'daki yuvarlak dip etinin, Fransada farkl s6gis halleri vardir.

Trenyolunda Yemek Yemek: Harvey Kizlar Bati'y1 Uygarlastirniyor
Kendisini uygar olarak tanimlayan her yerde, Amerika’min dogusundaki
uzak bélgelerde bile Escoffier’in tarzinda Fransiz yemegi ikram ediyordu.
Trenyollar: istasyonlarindaki diigiik kaliteli yiyeceklerden igrenen Ingiltere
dogumlu Fred Harvey, giineyde Chicagodan batida Atchison, Topeka ve
Santa Fe Trenyolu sirasindan San Francisco'ya ulagan birinci sinif restoran-
lar hatt1 kurdu. Tren, 30 dakikalik molalarda durdugunda, devamli migteri-
ler, Harvey evlerinin sundugu, muhtemelen Fransiz veya en azindan
Fransizca isimli yiyeceklerden alabiliyorlardi. Ornegin, “Kremali Reine
Margot Tavuk, Et Suyu Careme, Biyik Boga Kurbagas: Almandienne ve
Somon Poche Madalyon, Mousseline Sosu”. Amerikan yiyecekleri de pata-
tes presi, ahududu surubu, Manhattan deniztarag gorbasi, ev yapimi dana
rosto dilimleri, 1zgarada pigmis canli bebek istakozlar (bitin halinde) ve
Saratoga cipslerinden (namu diger patates cipsi) olusuyordu.®'® Bu yemekler,
Kansas Wichita, Oklahoma Guthrie, Teksas Amarillo, Colorado Trinidad,
Deming Clovis ve New Mexico Raton ile Kaliforniya Needles, Mojave ve
Mercedde sunuluyordu.

Ilk zamanlarda, servisi garsonlar yapmus, ancak yumruklu, bigakli ve
silahli kavgalara karigmiglardi. Mutfak gereglerini mahvetmis ve isi kagir-
muglardi. Harvey’in ¢6ziimi erkekleri kovup kadinlan ise almak olmustur.
Harvey Kizlar1 (Harvey Girls), Dogu ve Ortabatr’da yayinlanan gazeteler-
deki ilana cevap vermis, 18 ila 30 yas arasinda “iyi karaktere sahip” bekar
beyaz kadinlardan olusuyordu. Bazilari, Batr'da kadindan ok erkek oldugu
i¢in gelmigti; fakat her bir kadinin imzalamig oldugu alti, dokuz veya on iki
aylik kontratlarda, islerini kaybedene, ticreti 6denmeyene ve trenyolu hatt:
degisene kadar evlenmeyecekleri yaziyordu.

Yemek odalarina ve a la carte 6glen yemegi masalarina gelenlerin hizla
yiyeceklerini almas: igin gok sayida g¢aligan gerekliydi ve kadin garsonlar
gogunluktaydi: “Onem siralamasina gore, bir miidiir, bir gef, bir baggarson,
on bes ila otuz kadar Harvey Kizs, bir firincy, bir kasap, birkag yardime: agg
ve biife kizi, bir hizmetgi ve komiler.”®® Harvey sefleri ogunlukla Avrupa-
liydr. Restoranmin servis kisminda ¢aligan Harvey Kizi garsonlarin hepsi
beyazdi. Mesleki garson tiniformalar: yere kadar uzun, kollan dirsege kadar
stvall, yiiksek yakali ve siyahti. Bunun izerinde temiz beyaz onlikleri vardi.

819 Poling-Kempes, Harvey Girls, 238-241.
820 ng., 39.

347



Giinde 10 saat, haftada alt: veya yedi giin ¢ahisiyorlardi. Mutfak galisanlar,
Giineybat: niifusunu yansitiyordu; hepsi siyah, Hispanik ve yerliydi.

Demir yollary, restoranlarin siibvanse edince, zararina satig yapmaya bag-
lamyglardy; ¢iinki “Yol Boyunca Fred Harvey Yemekleri”, tren biletlerinin
satilmasim saglayan, iyi yemek garantisiydi. Harvey, beklenmedik bir anda
mutfaklarini kontrole gelen ve “bir cinayet iglenmis ve delil ariyormus gibi
mekina goyle bir bakan™?, bir mikemmeliyetgiydi. Davraniglarini begen-
mezse veya eger kisa bir yoldan gidip portakal suyunu siparis edildigi zaman
yerine, onceden sikiyorlarsa, insanlar1 kovardi. Diger tren yollari, miigteri
cekmek igin ‘trene servise’ yoneldiler. Kendi firinlarini islettiler ve yerel
trinleri kullandilar.

Liks Gezici Yemek - Titanik

Tren yollarinin kat: kuralli iyi yemek standartlari, gemilere de uyarlanmugti.
1902 yilinda Atlantik Okyanusu'nu 205 bin yolculu liks bir yolcu gemisiyle
agmak, ancak kiigiik bir seckin grubu tarafindan yapilabildi.??2 Varlikhi insanla-
rin bir gegis yapmasini ifade eden bir akronim, liks kelimesiyle eg anlamli oldu:
“Posh” (haval). “Port Out, Starboard Home” (Limanin Digindaki, Sancaktaki Ev)
kamaralarin herzaman giineye ve giinese bakacagin garanti ediyordu.

46.328 tonluk on bir giverteli, 270 metre uzunlugundaki Titanik, 14
Nisan 1912'de saat aksam 11.40'da Kuzey Atlantik’te bir buzdagina garpt: ve
li¢ saaten kisa bir siire sonra 15 Nisan 1912'de sabah 2.20'de batti. Geminin
lobisi, Versay Saray: gibi diizenlenmisti; mermerden yapilma su igilebilen bir
cesmesi, Turk hamamlari ve bir spor salonu vardi. Gemi, bir yiizme havuzuna
ve squash kortuna sahip ilk transatlantikti. Yolcular: arasinda, Astor, Gug-
genheim, Widener ve Rothschild gibi isimlerin oldugu 10 milyoner bulunu-
yordu. 322 birinci simif yolcunun akgam yemekleri kendi yemek odalarinda
servis ediliyordu. Londra'daki Goldsmiths and Silversmiths Company of
Regent Street’ten 10 bin par¢a tabak alinmigt1.?? Titanik bir Ingiliz gemisi
oldugundan, nefesli galgilarla “Tbe Roast Beef of Old England’ (Eski Ingilte-
re’nin Rosto Eti) ¢aliniyordu.® Son yemek 14 Nisan 1912 pazar akgami
verilmisti ve istiridye, somon, fileminyon, 1zgara 6rdek, foie gras, giivercin yav-
rusu, kugkonmaz, gikolata ve vanilyali ekler pasta ile en sonda da Fransiz
dondurmasiyla muhtemelen gemideki en savurgan yemekti.?” Restoranda
ahgan 60 sef, 40 asistan (cogu Fransiz) ve 50 garson (gogu italyan) ile 2 bin
kisilik kahvalt: ve aksam yemeklerini hazirliyor ve servis ediyorlard:.8¢

821 Age,39.

822 Coleman, The Liners, 183.

823 Age., 66.

824 Archibold ve McCauley, Last Dinner, 36.
825  The Titanic Collection.

826 Slow Food, April-June 2001, 47, 49.
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Son akgam, pazar akgam yemegi sunulduktan sonra mutfaklar kapatil-
mist1. Gemi tireticisi, hazirladigi 6zel bir ekmek igin firinciya tegekkir etmek
amaciyla ugramigti. Gemideki hemen hemen herkes gece igin bir kogeye
¢ekilmig, 48 saat iginde New York'ta olmay: umuyordu. Ancak gemi, yan
tarafindan bir buz dagina siirtiince yaninda 90 metrelik bir yarik agilds. Ilk
kez geminin telsizcileri denizde yeni bir kod kullandilar: SOS —“Save Our
Ship” (Gemimizi Kurtarin). Carpathia gemisi, sabah saat 08:00 civarinda
hayatta kalan 711 kisiyi topladi. Bu ¢ok biiyiik bir talihsizlikti; ¢linkd hig
kimse batmaz gemideki flikalara yiyecek, su veya pusula koyma zahmetine
girmemigti. Bin dort yiz doksan kisi, Titanik kazasinda bogularak 61du. Yol-
cular arasindan en ¢ok birinci sinif, en az tglinci sinif yolcu kurtarildi. Cali-
sanlar, tim yolcular gemiden tahliye edilene kadar flikalara binmeyi aklindan
bile gegirmedi. Tarihgilere gore, birisi harig tim mutfak ¢aliganlar1 6lmugtd.
17 yagindaki bir ag¢1, bir kaza sayesinde hayatta kald1. Bir kadina gocugunu
tagimast i¢in yardim ediyordu ve gemi batarken kayarak disti. Onu bir fli-
kaya aldilar.*”” Titanik’te, 11 Eyliil 2001 giini Windows restoranindakinin
iki kat1 sayida mutfak ¢aligan1 6ldi. Basin, Titanik'te 6len zengin ve tnli
kisilerin 6lim ilanlarini yayinlamakla megguldi; sadece tek bir kisi, 6len
mutfak ¢aliganlarindan ulagabildiklerinin isimlerinin izini siiriiyor ve onlar
igin 6lim ilan1 yayinliyordu: Escoffier.

Escoffier Denizde: Titanik’ten Daha Biiyiik

Almanya, Sanayi Devrimi 1750lerde Ingilterede basladigindan bu yana
Ingiltere ile rekabet icindeydi. Ingilizlerin Afrika'da ve Asya'da genisledigi
gibi Almanlar da yayilmigt. Artik Kaiser Alman donanmasiny, denizlerdeki
Ingiliz hakimiyetine dogrudan bir tehdit olarak gelistiriyordu. Almanya'da
milliyetgilik yikselirken, Kaiser mutfakta sadece Fransiz yemegi ve Fransiz
agcilar istiyordu. 25 Mayis 1912'de Hamburg-Amerika hatti igin tretilen 52
bin tonluk 275 metre uzunlugundaki Imperator denize indi. Bu, Almanlarin
Titanike cevabiydi. Gemi Titanik'ten daha biiyikti ve bir ay 6nce batan
Titanik vakasindan bir ders almiglardy; Imperator daha fazla flika tagiyordu.
Imperator'daki yiizme havuzu, mermer banyo kiivetleri ve diger eklemeler
onu ¢ok agirlagtirmigts. Bu nedenle de zor ilerledi.??® Bu, New York City’deki
Hotel Pierre’in mutfagina giderken Escoffier'in Atlantik’i agtig: ilk yolculu-
guydu. Avrupa’da gerilim yiiksekti ve havada savag kokusu vardi. 100 kisilik
bir imparatorluk ziyafetinin ardindan, Escoffier, Avrupada barigin korun-
mas1 konusunda onu etkileyebilmek umuduyla Kaiser ile konugtu. Escoffier,
Almanya ile yapilan bir savagta bulunmustu ve bir ikincisini istemiyordu.

827 Coleman, Liners,
828 Age. 106.
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Diinya Savasi ve Rus Devrimi

Escoffier ve Kaiser'in konugmasindan iki yil sonra, I. Diinya Savag: bagladi. 28
Haziran 1914 giinii Bosna'nin bagkenti Saraybosna'da, Avusturya Macaristan
Imparatorlugu’nun veliaht: Arsidiik Ferdinand ve kars1 vurularak oldirilda.

Balkanlar: Avrupa’nin Barut Figisi
Osmanl’'nin zayiflamasindan sonra bagimsiz olan Bosna, Avrupa’nin giiney-
dogusunda bulunan Balkan bélgesindeki yeni uluslardan birisidiydi. Diger-
leri de Yunanistan, Romanya, Bulgaristan ve Sirbistandi. Uzun zamandir
siren dinsel ve etnik digmanliklar nedeniyle bélge bir barut figis1 gibiydi.
Buras, Latin Katolik Avrupa'nin Ortodoks Yunanlar ile Asyah Misliiman-
larla bulustugu yerdi. Kafkasyallar, Slavlar ve Tiirkler, her ulusun geniglet-
mek istedigi siirlar igin garpistilar. (Bu bolge 1991 yilinda bir “etnik temizlik”
ile yeniden patladi. Gerginlige, Birlesmig Milletler giigleri son verdi.) Dev
Rusya ve Avusturya Macaristan Imparatorluklari, yeni ve zayif Balkan iilke-
lerini kendi bolgelerine katabilecekleri kolay topraklar olarak gordiiler.
Arsidik’in suikastinin sonucunda, Almanya, Avusturya Macaristan
Imparatorlugu ile Italya, Fransa, Ingiltere ve Rusya savasa girdi. Daha sonra
Italya taraf degistirdi; Rusya savastan gekildi, Birlesik Devletler, Fransa ve
Ingiltere’ye katildi. Bu dénemde teknolojinin kabiliyeti, yaralar: iyilegtir-
mekten ¢ok yaralar agmak konusunda daha geliskindi. Yeni teknolojiler,
ugaklar, kimyasal gazlar, motorize tanklar ve makinali tifeklerdi. Bunlara
karg1 savunma ise gok ilkeldi: Yerde bir siper kazilip igine saklanililiyordu.
Savagin sonuglari inamilmazdr: Yaklagik bir milyon kisi, Kuzeydogu Fran-
sa'daki Verdun ve Somme Irmagy'daki savaglarda 61di.

Ermeni Mutfagi

I. Diinya Savag'ndaki miicadele, Miisliiman Osmanli Imparatorlugu'ndaki
kendi tilkelerini kurmak isteyen ¢ok sayidaki Ermeni Huristiyana da yansidu.
Ermeni mutfagi, Tirk, Yunan, Siryani, Iran ve Arap mutfaklarinin bir karn-
stmidir. Ermeni mutfaginda, Dogu'nun kiiltirlerinden lavas, piring pilavi ve
arpa, Bat'min kiltirlerinden de erigteler vardir. Batidaki komsulari gibi
yogurt temel yiyecekleridir ve sicak ya da soguk gorbalara, soslara, peynirlere,
yahnilere, hamur islerine, igeceklere, salatalara ve keklere kadar her seyde kul-
lanilir. Nohut ve mercimek de yaygindir. Patlican kizartilir, doldurulur, firin-
lanur, ezilir, sicak ve soguk giiveglerde, salatalarda ve genelde kuzu etiyle ya da
etsiz olarak kullanilir. Pathcan, Yunanlarin giliveci musakka, Ermenilerin
imam bayeldi dedikleri Iranli imam bayald: yemeklerinde benzer sekillerde
yer alir. Bamya, kabak, karnabahar, 1spanak, lahana ve doldurulmug sebzeler,
ozellikle de tiziim yapraklarindan yapilan do/mayla beraber Ermeni mutfa-
ginda ¢ok farkli kullamimlara sahiptir. Bir Ermeni spesiyali olan bulgur
(cekilmis bugday) ile fabule salatas: ve pilav yapilir. Bugday hamurundan ip
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gibi inceltilerek kaday:f (Farsga kataif) hazirlanir ve aynica paklava (Yunan-
larda baklava) i¢in de yutka yapilarak seker surubu dokilir. Dogu Akdeniz'in
meyveleri ve kabuklu yemisleri, yani kuru tiziim, hurma, kay:si, ceviz, badem
kullanurlir. Susamdan, yag ve hamur igi tirlerinin yapiminda kullanilmak
tizere, glineyde Liibnan ve Suriye'de tahin veya fabini hazirlanur.

1915’te 1. Diinya Savag: sirasinda Ermeniler, bagimsizliklar: igin Turklere
karg1 savagtilar. 600 binden fazla Ermeni 6ldi. Geride kalanlarin birgogu
Birlesik Devletler'de Kaliforniya Central Valley ile Fresno sehrine gelerek,
ozellikle Fresnoda, izim yetistirdiler ve kuru Gzimler bagta olmak tzere
kuru meyve isine girdiler. Bazi inli Ermeni Amerikalilar yazar William
Saroyan ile sarkic1 ve oyuncu Cherdir (Cherilyn Sarkisian).

Birlesik Devletler: Hot Dog’dan “Liberty Dog”a

Birlesik Devletler, Almanya sinirsiz bir denizalt1 savagim yeniden baglatip
bir Amerikan ticaret gemisini 1917 yilinda batirdiginda savaga katild1. Savag
cok popiiler degildi; gogu kisi Birlesik Devletler'in Avrupa'da yaganan bir
savagla bir isinin olmadig hissini tagtyordu. Uygulanmas: zor bir plan vardu:
Bir milyon insanin yaklagik dortte biri goriinmiiyordu; sosyal giivenlik
numaralar1 1935 yilinda kullanilmaya bagladig: igin izlerini sirmenin bir
yolu yoktu. I. Diinya Savagi, Ameri- 4

ka'daki birgok gog¢men grup igin

zordu. Irlandahlar, Amerikalilarin

miittefiki Ingilizlerden nefret edi-

yordu; Yahudiler kagmak zorunda

kaldiklar1 Rusya ile ittifak kurmaya

karsiydi.  Ayrica  Amerikada

Almanca konugan ve Alman

kokenli vatandaglardan olugan

biyiik bir nifusu vardi ve Almanya

digmandi. Amerikalilar Alman

olan her seye —prensipte- kars1 giktu.

Alman kokenli bot dog ve sauerkraut

yemediler; ama yiizde 100 Ameri-

kali olan “l/iberty dogs” ve “liberty

lahanas1” (6zgiirlik lahanasi) yedi-

ler. Alman Amerikallar evde

Almanca konugmay: biraktilar;

boylece hata yapip sokakta da

konugmayacaklardy; zira bu tehlike-

liydi. Almanca yayinlanan gazeteler Birlesik Devletlerl. Diinya Savas’na girmeden
iflas etmigti; Germantown veya hemen éncesinde vatanseverllk ve savunmay:

Berlin adindaki kaylcr adlarini Pazarlama araglari olarak kullanan reklamlar.
’ 1916dan poster.
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degistirdiler. Alman Amerikalilarin festivalleri durduruldu. Italya ve Italyan
gogmenler de Italya savagin ortalarinda taraf degistirene kadar diigmand.
Daha sonra Italyan yemekleri, “spagetti, miittefikin yemegi” haline geldi.??
Savaga destek olabilmek igin erkekler ve kadinlar goniilli oldular; yazar
Ernest Hemingway gibi Avrupa'ya gittiler ve ambulans kullandilar. Ev cephe-
sinde ise Amerikalilar zafer bahgeleri yetistirerek kendilerini beslediler ve ulusal
besin kaynagina katkida bulundular. Bugday unu yerine yer fistig1 unu kullan-
dilar. Ciftgilere yardimci olmak igin giin is1g1na dair bir diizenleme yapildi.

Rus Devrimi - "Ekmek ve Barig”

1917, Birlesik Devletler’in savasa girdigi, Rusya’nin da ¢iktigi yildir. Rusya
hali hazirda yedi milyondan fazla erkegi savagata yitirmig ve bir devrimle
kars1 karsiya kalmigti. Yiyecek, 1917'deki Rus Devrimi'nde biiyiik bir role
sahip olmustur. Ko6yli iftgiler ordunun biiyiik gogunlugunu olugturuyordu;
askere alindiklarinda iiriinler ekilemedi veya toplanamad. Ulkede besin kit-
lig1 yasaniyor ve sehirlerde yiyecek isyanlar: ¢ikiyordu. Komiinist devrimcile-
rin gighg, “Ekmek ve Barig”t1. En sonunda, Car’in yakinindaki damigmanlari,
taht1 birakmasi igin 6nce yalvardy, sonra talep etti ve son olarak bunu istedi-
ler. O da, bagka bir tlkenin kraliyet ailesini kabul edecegini varsayarak tahti
birakti. Ancak acimasiz ve baskici, mutlak bir monarkti. Bu yonetim tipi,
Ingiltere ve Fransada on yedinci ve on sekizinci yiizyillardan bu yana kalma-
migt1 ve bununla ugragmak istemiyorlardi. Birlesik Devletler'in Car’s kabul
etmemek igin ¢okga nedeni vardu. Ilk olarak Birlesik Devletler bir demokra-
siydi ve felsefi agidan Car’in karsisindaydi. Cogunlugunu Yahudilerin olug-
turdugu, Car’in baskici yonetiminden heniiz kagmug ve yogun niifusa sahip
sehirlerde yasayan milyonlarca gogmenin eviydi. Car’in varligi nedeniyle olu-
sabilecek sivil bir i¢ karigiklik riski goze alinamazds. Car, Carige, dort kizlan
ve bir ogullan koministler tarafindan idam edildiler.

Rus Mutfag:
Rusya, iki kitay: birbirine baglayan devasa bir iilkedir. Avrupa kitasindaki bati
kisminda, Moskova ve St. Petersburg gibi biiyiik sehirler bulunur. Dogu Rusya,
Asya igindedir; Mogolistan ve Cin'le sinirdir. Rusya’nin giineyi olan Giircistan
bolgesi de Turkiye ile siirdir. Bu nedenle Rus mutfagy, gesitli etkilere sahip
birgok mutfaktan olugur. I. Diinya Savagi'nin arifesinde Rus mutfag ve kiltiird,
tst siuflar igin Avrupa yagaminin en tepesindeydi. Alt siniflar fakir ve agtu.
Biiyiik Petro'nun ilkesini Batililagtirmaya karar vermesinden 200 yil
sonra Rusya, Avrupa siyasetinde ve mufaginda bir gii¢ haline gelmisti. Pata-
tesin yan sira siyah gavdar ve kahve ile yapilan kara ekmek ana besinler
olmustu. Soguk Rus ikliminde, temel yiyecekler olan turp ve pancar gibi kok
bitkiler de, eksi krema ile zenginlestirilen pancar ¢orbasi bors da

829 McClancy, Consuming Culture, 135.
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kullamlmigt1. Dereotu ve caraway yaygin ot ve baharatlardi. Rusya'nin Asya
tarafinda yapilan pe/'meni yemegi, ravioli veya wonton gibi un ve yumurta
makarna hamurunun balik, mantar veya et (esasinda at eti) ile doldurulma-
styla hazirlanan etli hamurdur. Yiyecekleri saklamak, topragin bile yilin
biyik kisminda dondugu Sibirya’da bir sorun olusgturmuyordu. Rusya'daki
genis besin gesitliligi, tursulayarak da saklaniyor, salatalik, mantar, elma,
limon ve lahana turgulan1 yapiliyordu. Lahana gorbasi shchi; karabugday
yemegi kahsa ve kara ekmek artiklari, meyveler veya sebzelerle yapilan maya-
lanmug igecek 4vass Rus koylilerinin standart besinleridir.

Pierogi (kugiikleri pirozhki) ise eksi krema eklenen ince hamur, dogranmg
et, piring, yumurta, mantar veya peynir ile doldurulur. Bu ¢ok amagh paylar,
ya sokak yiyecegi olur ya da ziyafetlerde servis edilebilir. Daha 6zenli bir st
sinif doldurma hamur igi, hamurda balik en crodze tiri koulibiac, on doku-
zuncu yiizyilin baginda Caréme’in Parise beraberinde getirdigi bir yemektir.
Diger Devrim o6ncesi Rus klasikleri ise eksi krema sosunda biftek Beef Stro-
ganoff, sampanyali mersin balig1 gorbasi ile tavuk ve mayonezli patatesle
yapilan Olivier salatastyd:. Bir bagka liks Rus yemegi, Ukrayna'nin bagkenti-
nin adim almugt1. Rus beslenme tarihgisi Darra Goldstein’a gére Kiev Tavugu,
“Rus haute cuisine mutfaginin bir semboli’dir.*® Kiev dogumlu Rus yemek
kitab1 yazar1 Anne Volokh bu yemegi “1900’lerin bagi”na tarihlendirir.?!

MALZEMELER:
Kiev Tavugu

Kiev tavugu birkag temel malzemeye sahiptir. Tavuk gogus filetolar dovdlir ve otlu
tereyagd, limon suyu ve Fransiz hardali ile doldurulur, sarilir; una, ¢irpilmig yumurtaya ve
ekmek kirintilarina banilarak bol yagda kizartilir. Yiyenler, tavudu kestiklerinde tereyad:
akar.Bazirestoranlarda, kirletebilecek bir is oldugundan, ilk kesmeislemini servisiyapan

kisi gergeklestirir.

Aperatiflere zakuski denilir ve eksi kremada baharatlanmig kiraz, salatahik
veya mantar turgusu, pancar salatasi ve lahana dolmasim igerir. En tnli
zakuski, blini denilen kigik karabugday kreplerine, kiigiik bir giimis kagikla
sirilen havyar ve hepsini hazmetmek igin igilen votkadir. B/ini, Ruslarin
Mardi Gras haftas: olan Yag Haftas’'min geleneksel yiyecegidir; bu kez tize-
rine tereyag stiriiliir ve eksi krema eklenir. Havyar, Hazar Denizi'nde bulunan
mersin baliginin yumurtasidir. Havyarin gegitli tiirleri vardir: osetra, sevruga ve
en biiytigl be/uga. Carlar, bir tiir mersin balig1 olan guka baligindan gelen 6zel
altin havyardan yerdi.®? Votka, “her hangi bir yerde ig ila kirk aromayla

830 Goldstein, 4 La Russe, 84.
831 Volokh, Russian Cuisine, 320.
832 " Goldstein, Russe, 17-18.

353



demlenirdi; 6rnegin adagay, piren (funda gigegi) bali, melekotu koki, zence-
fil koki, anason, ardig meyvesi, Kinm elmasi, armut yapraklari, nane, livez
agaa filizleri, muskat ve muskat gigekleri, vanilya, targin, kakule, karanfil.”®*

Devrim oncesinde her simftan Ruslar, giinin her saatinde ¢ay igmeye
digkindu. Alt siniflar, sekeri diglerinin arasinda tutarak gay1 yudumlarlardi.
Ust siniflarin, her biri farkl fininlardan altl cesit kek ikram ettikleri, daha
ozenli ve rekabetgi aksam gaylari vardi.?** Sunumu yapanlar, ¢ay: “hanimlar
igin porselen fincanlarda ve erkekler i¢in de bardaklarda” demliyorlardi. Bar-
daklar, podstakanniki denilen, metal veya glimis telkari zarflar igine yerlesti-
rilirdi.”®* En 6nemli parga ise samovar, yani semaverdi.

Rus Kraliyet Ailesinin Paskalya Yumurtlar: Fabergé
Rus kraliyet ailesinin, koylilerin |
yurnurta boyamna gelenegini esas alan
bir Paskalya gelenegi vardi. Cok daha
6zenle yumurta boyama gelenegi ise
Dogu Avrupada etkili olan Rus
Ortodoks Kilisesi'nden, ozellikle de
Ukrayna'dan gelir. Krashanky, tek bir
renkle boyanmig haglanmig yumurta-
lardy; yenilmek igindi. Tamamen sts-
leme igin yapilan pysanky ise ¢ig
yumurtalarin  birgok kez boyanip
detayh desenlerin gizilmesiyle hazir-
laniyordu. Her rengin sembolik bir
anlami vardi: Sari, bagarili bir har-
mani, yesil, bahardaki yeniden : j
dogusu, siyah da olilerin ruhlarinin A s v )f
geZdigi’ horozun ilk ve tgiincii 6ti- Gikolatadan Fabergé yumurtasi heykeli. Wil-
sinin arasindaki giin batimindan  rington Delawaredeki Hotel du Pont‘un hamur isteri
onceki karanhg: temsil ediyordu. bas sefi Michele Mitchell tarafindan yapiid.
Boyalar bitkilerden elde ediliyordu:

ornegin pancardan kirmizi, sogan kabugundan turuncu, kirmizi lahana yap-
raklarindan mavi, findik kabuklarindan da kahverengi. Artik, kii¢iik bildircin
yumurtalarindan biiyiik devekusu yumnurtlarina kadar her sey boyanyor.

Her yil, Rus kraliyet ailesi, Paskalya yumurtalarimi degjisiyordu; fakat bun-
lar halk sanat1 degildi. Bunlar, kraliyet miicevhercisi Fabergé'nin yaptig;,
altin, giimis, platinyum ve kristale islenmis elmaslar, yakutlar, inciler, ziim-
riitler ve safirlerdi. Her bir yumurtanin iginde, ¢ogu kez mekanik olan bir de

833 Volokh, Russian Cuisine, 584—585.
834 Age.,576-577.
835 Goldstein, Russe, 270.
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siirpriz bulunurdu. Ornegin 30 santimetrelik bir plantinyum yumurta iistten
agildiginda, bir anahtar vasitasiyla ¢alistirnldiginda birbirine baglanmig olarak
hareket eden minyatiir, altin tren vagonlar ortaya gikiyordu. Kristal bir deni-
zin iginde yiizen kraliyet yatlarinin minik altin kopyasi, 15 santimetre buyik-
ligindeki bir yumurtanin igindeydi. Car ve Carige’'nin 1896'daki tag giyme
torenlerinde bindikleri arabanin minyatiir bir uyarlamasi, altin ve miicevherle
kaplanmig 3 adet 28 ila 40 santimetre uzunlugunda bir yumurtann iginden
¢ikiyordu. Beyaz bir zemine kirmizi bir hag iglenen son yumurta, “miiteva-
z1yd1”; ¢linki kraliyet ailesi aglik ve savag kargisinda zenginliklerinin yakigisiz
oldugunu anlamaya bagliyordu. Fakat artik ¢ok gegti.

1911’in Paskalya yumurtasi, 35 santimetre yiiksekliginde altin gévde-
sinde, kiymetli taglardan “portakallar” ve “portakal gigekleri” olan minyatir
bir portakal agaciydi. Agacin tepesinden kiigiik bir kugun ¢ikip sarki s6yle-
digi gizemli bir “portakaldi.” 2000 yilinda, Delaware Wilmington'daki
Riverfront Sanat Merkezi'nde diizenlenen bir Fabergé yumurtalan sergi-
sinde, Hotel du Pont’un hamur isleri bag sefi Michele B. Mitchell (Johnson
& Wales Pasta Sanatlari Programi 1988 mezunu) ve yardimcilan geker,
¢ikolata, seker hamuru, altin yapraklar ve giimi tozuyla Portakal Agac
Yumurtasimi yeniden yaptilar. 1 metre yikseklikteydi ve hazirlanmas: 100
saat sirmugti. Ayrica, odalarda kalanlar igin de 45 minyatir Portakal Agaci
hazirladilar. Yaptiklari agag, tst ortasindan agihiyor ve igindeki tiirif manta-
lar1 ortaya gikiyordu. Bu, otelde yapilan gala agihigina kabul edilmeyen
VIP’ler igin yapilan bir servisti.

Sehirler: Insanlar Komiinal Olarak Yemek Yiyor

Rus Devrimi, yurttaglarin devletle, besinle ve besin dagitimiyla’ iligkisini
tamamen degistirdi. Yeni komunist Bolgevik hiikiimetin lideri Lenin, artik
Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB) denilen Rusya'yy, I. Diinya
Savag'ndan gekti. 1917den 1921% kadar siiren dort yillik i¢ savagin ardin-
dan, artik 6zel miilkiyet diye bir gey kalmamusg, her sey, komiinal olarak, dev-
lete ait olmugtu. Unvanlar da kalkmugt1. Artik prens veya prenses, diik ya da
diiges yoktu. Fransiz Devrimi'nde oldugu gibi, hepsi 6lmis veya kagmugti.
Yeni simifsiz sistemde herkes esitti ve herkes birbirine “yoldas” diye hitap
ediyordu. Bu, toplumun tim kademelerinde ve insanlarin yedikleri besin-
lerde, bunlari nerede, ne zaman yedikleri ve nasil yetistirdikleri konularinda
kokli degisiklikler yasanmasi anlamina geliyordu.

Hiikiimet, st simif mesuplar: tarafindan kullanilan gehirlerdeki restoran,
otel ve pansiyonlar1 almig ve bunlari, tiim iggilerin yemek yiyebilecegi komii-
nel yemek alanlarina donigtirmigti.®* Bunun ardindan, sanki tek bir devasa
mutfak varmig gibi tim ilkeye yayilacak bir besin hazirlama ve dagitim

836 Mauricio Borrero, “Communal Dining and State Caf eterias in Moscow and Petrograd,1917-1921,”
" Foodin Russian History and Culture iginde, 163.
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sistemi organize ettiler. Komiinal olarak yemek yeme, kadinlar1 geleneksel
mutfak gorevlerinden kurtarmugts; bu sayede fabrikalarda veya giftliklerde
calisabiliyorlardi. Yetenekli mutfak ¢aliganlarinin az olmasi, kigiik porsi-
yonlu sagliksiz kogullarda hazirlanan koéti tatlara sahip, salginlara ve grev-
lere sebep olabilecek yiyecekleri ortaya gikard1. Yemekler “minik tabaklarda
arpa lapas1”ya da “ringa balig kafasi” veya “kokmug eksi lahana gorbasi”yd1.
Kiflenmis tahullar, kil igeren ekmege donigsiyor ve yemek, mege palamu-
dundan yapilan “kahve”ile sona eriyordu.®”

Insanlar, yiyeceklerinin gegmiste oldugu gibi olmasinive bazilarini parayla
satin alabilmeyi istiyorlardi. Gizli restoranlar yayildi. Dogru baglantilar ve
dogru parolayla, kendinizi masa ortiileri, pegeteler, 1zgara et ve sebzeler ile
un ve sekerden yapilmis bir gey yiyebileceginiz bir yerde bulabilecek kadar
sansliydiniz.8*® Ulkenin vahim bir gekilde daha gok besin tretmesi gereki-
yordu; giinlik ekmek beslenme payi, 1917'de kisi bag1 yarim kilodan, 1919'da
60 grama dismiigti.

Kirsal: Insanlar Komiinal Olarak Gifcilik Yapiyor

Lenin’in 1924'deki 6liimiiniin ardindan, Biiyiik Petro tarafindan 1703 yilinda
kurulmus olan St. Petersburg sehrinin ad, onun onuruna Leningrad olarak
degistirildi. SSCB’nin yonetimi, tarim ve sanayilesme igin beg yillik bir plan
hazirlayan Staline gegti. Hedefj, iilkeyi, Birlesik Devletler’le esit seviyede bir
sanayi devi yapmakti. Bunun igin, araglara ve miihendislere ihtiyaci vardi.
Harman makinalari satan International Harvester adl1 bir Amerikan sirketi,
SSCB'de bir fabrika agti. SSCB’nin ihtiyaci olan agir sanayi araglarini alabil-
mek igin, sahip olduklar: tek seyi, tahily, sattilar. Milyonlarca ton tahili sattik-
lar1 i¢in milyonlarca Rus aglik gekti. Genis iftlikler bolindi ve insanlar
beraber ¢iftgilik yapmak zorunda kaldi. Kendileri igin besin ayirmaya tegvik
edilmedikleri ya da bunlar istedikleri fiyata satamadiklar igin, yiyecek tre-
timi digsti. Stalin’in beslenme ve sanayi tretimi konusundaki gogu bagarisi,
sadece kigit izerindeki rakamlardir; gergekle higbir iligkisi yoktur.

Cezalandirici Versay Anlasmasi ve |l. Diinya Savagi’nin Tohumlari
I. Diinya Savagi, 1918 yilinda, on birinci saatte, on birinci aymn on birinci
giniinde (11:00, 11 Kasim) sona erdi. Giin ve zaman bilerek béyle segil-
migti; boylelikle hi¢ kimse Tim Savaglarin Sonu olan savagin korkunglu-
gunu unutmayacakt1. Artik kesinlikle bir bagka savag olmayacakti. Boyle bir
seyi tekrar goze alacak kadar delirmis kim olabilirdi ki?

1919 yilinda, zafer kazanan 1ngiltere, Fransa, Birlegik Devletler, 1talya ve
Japonya, beraber Versay Sarayi’'nda bulugarak bir barig anlagmas: hazirladilar
ve Almanya ile ne yapacaklarina karar verdiler. Sonug, Versay Antlagmas:

837 Age., 169-170.
838 Age,171-172.
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oldu. Bu anlagmay: tanimlamak igin her zaman kullamilan sifat “cezalandiri-
cydr. Almanya, kamu 6niinde savagi baslattigini kabul etti; Ingiltere ve
Fransa’ya savag nedeniyle para 6dedi; Asya'daki kolonileri Japonya’ya verildi;
Afrika'daki kolonileri ise Ingiltere ve Fransa arasinda paylagtirilds; 1870
yilinda Fransa-Prusya Savagi’'nda aldig: bati sinir1 olan Alsace-Lorraine bol-
gesi Fransa’ya devredildi; dogu sinirindaki Danzig Koridoru olarak bilinen
dar arazi, yeni kurulan bir iilke olan Polonyaya birakildi. Bu kogullar, Alman-
larin ekonomik iyilegmesini neredeyse imkénsiz kiliyordu. Para degersiz bir
sey haline gelmisti. Bir Amerikan dolari, 800 milyon Alman mark: kadard..
Yiyecek fiyatlar1 birden hizla yiikselmigti; bir somun ekmek, para dolu bir
ahgverig kart1 degerindeydi. Birlesik Devletler, anlagmaya itiraz etti; bu sert
teslim olma kosullarinin, Alman halkin: sadece 6fkelendireceginden ve inti-
kam istegiyle doldurduracagindan emindi.

Avrupa haritas, I. Diinya Savagi nedeniyle, kelimenin tam anlamiyla
yeniden gizilmisti. Avusturya Macaristan Imparatorlugu; Avusturya, Maca-
ristan ve Cekoslavakya olarak ayn ilkelere bolinmigti. Topraklarindan
Italya, Romanya ve Bulgaristan da pay almigt1. Bosna, Sirbistan ve Arnavut-
luk birlesip Yugoslavya'yr kurdular. Bat1 Rusya'dan yeni Finlandiya, Polon-
ya'nin bir pargasi ile kigik tlkeler, Estonya, Letonya ve Litvanya gikt.

Asya'nin haritas1 da degismisti. Osmanh Imparatorlugu yikildi. Daha
oncesinde, Avrupa’'nin giineydogusundaki Balkan topraklarini kaybetmigti.
Simdi de Giineybati Asyadaki topraklarinda Suriye, Irak, Urdiin ve (adin:
Suud ailesinden alan) Suudi Arabistan kurulmugtu. Suudi Arabistan, alko-
lin gegmiste ve bugiin de yasa disi oldugu, hayli muhafazakir bir Islam
devletiydi. Merkezi, Istanbul sehri Avrupa'da ve Anadolu ovas: da Asyada
bulunan Osmanli Imparatorlugy, 1923 yilinda, bugiin hala bir pargas: Avru-
pa’da diger pargas: da Asya'da olan Tirkiye'ye d6nisti; bu tilkenin yasal sis-
temni dinden ayrilmugti.

Dogu Asya'da Japonya, 1911 yilinda Cin Imparatorlugu’nun ¢6kmesinin
ardinan bir imparatorluk olmak igin gaba gosteriyordu. Ritz'in Londradaki
Savoy Oteli’'nin mutfaginda bulagikg1 olarak galigan, Fransiz Hindigin’inden
geng bir adam, iilkesinin bagimsiz olmasini istiyordu. Ulkesi igin taslak ola-
rak hazirladig1 ve Amerikan Bagimsizik Bildirgesi'ni temel alan belgeyi
gostermek amaciyla Amerika’min Bagkam1 Wilson’a ulagmaya ¢aligty; ancak
Wilson onu kabul etmedi. Bundan kirk y1l sonra, Birlegik Devletler, Ho Chi
Minh ile kendi iilkesinde goriigmek zorunda kaldy; Vietnamda.

4 yilhk felaketin ardindan, diinya savagin bitmis olmasindan memnun
kalmigt1. Insanlar 6liim ve tasarruftan bikmigti. Artik eglenme zamaniydi.
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Birlesik Devletler'de Yirmili Yillar

I. Diinya Savagi’nin sonunda, kiiresel ekonomide biiyiik bir degisim yaganda.
Birlesik Devletler, savagtan alacakh bir ulus olarak ¢ikt1. Buy, ilk kez diger
tilkelerin Birlesik Devletlere borglu olmas: anlamina geliyordu. Savag paha-
liya patlamigty; Avrupa ilkeleri, masraflarimi kargilamak igin Birlesik Dev-
letler'den borg para almiglardi. Sonugta da diinya bankaciliginin merkezi,
bugiin de oldugu yere New York City'e taginmigts. Her ne kadar Birlesik
Devletler bugiin borglu da olsa, diger iilkelere borg vermektedir.

Eve donen Amerikan askerleri, yanlarinda, Avrupadan kendilerine gegen
kaygisiz bir ahlak anlayis1 ile donmiiglerdi. Geng insanlar gok fazla 6lim gor-
diiklerinden hedonistik, carpe diem (an1 yaga) davranis: gelistirmiglerdi; “gliniin
tadini gikar” veya “ye, i¢ ve eglen”, ¢iinkii yarin 6lebilirsin. Ancak bazilar1 don-
diiklerinde islerini kaybetmis olduklarin ve komsularinin, savag sirasinda fab-
rikalarda galigmak igin kuzeye gg etmis olan Afrikali Amerikalilar yiiziinden
degismis oldugunu gordiler. Ofkeli beyazlar, siyahlarin mahallelerine yiri-
diiler, Chicago ve St.Louis'in dogusunda lingler yasandi; Oklahoma Tulsa'daki
tim Afrikali Amerikalilarin yerlesimlerini yakip kil ettiler.

1920 yili, Amerikan tarihinde bir donim noktasidir. 11k kez, koylerde
sehirlerdekinden daha fazla insan vardi (yaklagik 8 bin kigi). Aym: yilda, ilk
kez kitalar aras1 ugug yapildy; ancak sadece postalar uguruldu, yolcu yoktu.
Afrikall Amerikalhlarin kendi haklarim savundugu ilk uluslararasi siyah
kongresi yapildi. Amerikalilar ilk radyo yayinini dinledi. Alt1 yil sonra, ilk
radyo reklamini duydular. Bu, kahvalti gevregi Wheaties reklamiydi.® Iki
anayasal degisiklik yirirlige girdi. On sekizinci degisiklik ile alkol yasak-
land1. Ondokuzuncu ile kadinlara oy hakki tanindu.

“Alkollii iceceklerin Uretimi, satisi veya tasinmasi ... bu vesileyle
yasaklanmigtir.”
17 Ocak 1920de, Birlesik Devletler Anayasasi’'nda yapilan On Sekizinci
Degisiklik ile tlkenin yedinci biyiik sanayi kolu kepenk kapatt.. Bu bir
gecede olmadi. On Dokuzuncu yiizyilin baglarinda, rom igilmesine dinsel
agidan muhalif olan Alkol Kargit1 Hareket tarafindan baglatildi. Kahvenin,
1832 yilinda Birlesik Devletler Ordusu’nun standart igecegi olarak romun
yerini almasinin sebebi budur. On dokuzuncu yiizyihn ortasinda, bira tiike-
ten Alman ve viski tiiketen Irlandali ¢ok sayida gogmenin iilkeye gelmesi,
Alkol Karsit: Hareket'e ivme kazandirdi. On dokuzuncu yiizyilin sonunda,
sarap icen Italyanlar ve Macarlar, votka igen Lehler ve Ruslar, bira igen Cek-
ler ve Letonyalilar onlara katildu.

Amerikali kadinlar, Kadinlarin Huristiyan Alkol Karsit: Birligi (WCTU)
ile karsilik verdiler; barlarin kargisinda gozciilik yaptilar ve bazen de onlara

el baltalaniyla saldirdilar. Yenilik¢i reformcular, alkoliin genis ¢apta sosyal

839 MoreAmerican Eats.
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hastaliklara sebep oldugunu digi-

niiyordu. Haftasonlarini igki igerek T ol
gesiren igciler, pazartesi giini ise
ges kaliyor veya aksamdan kalma
olarak geliyor ve kazalara sebep
oluyorlardy; buna Blue Monday
(Mavi  Pazartesi)  deniliyordu.
Cuma giini icretlerini alan fabrika
iscileri, yolun kargisindaki barlara
gidiyor, sarhog oluyor ve kazandik-
lani paray: kumara yatiriyor; bu
sebeple de ailelerine yiyecek alacak
paralari kalmiyordu. Barlara gidip
babalarin1 arayan geng erkekler, I
socuk suglular haline gelmigti. Kiz
cocuklan ise masaya yiyecek koya-
bilmek igin fahigelik yapmaya bag- &
lamigt1. Ve sarhos bir segmen satin
alinabiliyordu. Yenilikgiler, alkoli
yasaklamanin tim bu sorunlan
¢ozebilecegini digindiler.

Alkol sanayisi, yasak hareketine karsi ciddi bir kampanya gelistirmeds;
zira bira ve garap ireticileri, bunun kendilerini etkileyebilecegine inanma-
yordu. Avrupali gégmenler, Birlesik Devletler'deki Piiritan gelenege yaban-
ciydilar; bira ve sarap su gibiydi ya da su yerine tiiketiliyordu. En fazla, sadece
sert ickilerin yani damitilmig igkilerin yasaklanabilecegini digtiniyorlards
bu, kendilerine daha ¢ok i gikmas: anlamina geliyordu. Fakat yiizde birden
fazla alkol igeren #4im igkiler yasaklandi.

Yasada bir agik vardi: Aniden insanlar alkoli alabilmek igin “t1bbi gerek-
gelerle” regeteler almaya bagladilar. Agir alkol bagimlilar, gizlice kiliselere ve
sinagoglara girerek kutsal sarab: galdilar ya da sag magas: gibi kigik elekt-
rikli aletlerde yanic1 olarak kullanilan alkoli igtiler.

Sarap tiretimi, 1919'da 2010 milyon litreden, 1925’te on bes milyon lit-
reye digti. Ancak, On Sekizinci Yasa Degisikligi'nin gegmesinin hemen
ardindan digen izim tretimi, tekrar yikseldi. Akilh sarap treticileri, etiket-
lerinde tiiketiciler igin HICBIR KOSUL ALTINDA su ve maya eklenme-
mesi veya mayalanarak garaba doénugtirilmemesi uyarilarini igeren, Gizim
suyu ve kuru tzimlerden yapilma “tuglalar” sattilar. Bazi tahminlere goére
sarap tiiketimi on yil sonra ikiye katlanmigt1.8%

Yasak, 1880'den bu yana ¢ok uzun bir yol kat etmig olan Kaliforniya sarap
sanayisini yok etti. Ingiliz yazar Robert Louis Stevenson, (Hazine Adasi,

“Icecek karlari"Yasak siiresince, alkolsiiz igecek
tiiketimi, buzdolabinin da yardimiyla yikseldi.

840  Phillips, Skor¢ History of Wine, 303-304.
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Kagirilan Cocuk, Dr.Jekyll ve Mr.Hyde) balay: igin St. Helena Dag yakin-

larina geldiginde su biiyiik 6ngériide bulunmugtu:

Kaliforniya igin garap halen daha deneysel bir asgamada ... bag dikiminin
baglangici, kiymetli metaller igin madencilige baglamak gibidir: bagc: da
“maden arayicist”dir. Topragin bir ucunda digerine iiziim tiirleri denenir... Ilki
bagarisizdir; ikincisi daha iyidir; Ggtinciisi de en iyisi ... Kaliforniya topraginin
tady, torunlarinin damaginda kalabilecek.?! :

Yasak, Fransiz restoranlarina da birkag tokat birden atmgt1. $arap sadece
yemeklerin yaninda tiiketilmiyordu; alkol konulan marineler ve soslar da
vardi. Higbir zaman, vin olmadan cog au vin veya burgonya sarab: olmadan
da boeuf bourguignon yenilemezdi. Alkolle alev alacak yemek yoksa Cherries
Jubilee veya Crépes Suzette de olamazdi. Masalarda garpici sunumlar yapan
beyaz eldivenli garsonlar da igsiz kalmigtu.

Sug: Bira Savaglari ve Al Capone
Sug oranini digiirmek igin baglatilan Yasak, sugu yiikseltti. Kanunlara uyan
Amerikan vatandaglari, sadece bir icki igmenin yasay: ihlal saymayacagin
Ggindiiler. Igki igmek yasalken, barlar geceleri kapaniyordu. Yasadig: olduk-
tan sonra, barlar gece giindiiz agik kaliyordu. Insanlar, “speakeasies” denilen
yeni yer alt1 igki mekanlarina gidiyorlards; kapiy: galiyor ve parolay: fisildi-
yorlard1. Kirsal bolgelerin soguk kesimlerinde su tanklar: elma suyuyla dol-
duruluyordu. Elma suyu giin boyu mayalaniyor ve gece donuyordu. Her
sabah istiindeki buz alindiginda, igecek apple jacke, yani ev yapimi elma
brendisine donigiyordu. Ceteler ickileri Kanadadan gizlice soktuklarinda
veya gemiyle kiyilardan getirdiklerinde birbirleriyle I. Diinya Savagi'ndan
kalma Thompson makinal: silahlarla (Tommy silahlar1) ¢atistiklarindan,
siddet suglar1 da artmugti. Boyle bir risk aldiklarindan, yiiksek alkol igeren
damitilmug igkileri satmak, bira gibi biiyiik igkilerden daha karliyd:.

Sug, cete iyelerinin rigvetle galigmaya devam eden bira isletmelerini
kontrol etmek igin birbirini 6ldiirdiigii Chicagoda daha siddetliydi. Dizine-
lerce masum izleyici, apraz ategte kalarak vuruluyordu. 14 $ubat 1929'daki
Sevgililer Giinii’'nde, Al Capone’nin getesi, Clark caddesindeki bir garajda
yedi rakip gete lyesini makinali tiifeklerle oldirdiler. Bu gok fazlayd.
Hiikiimet, Capone’yi yakalamalar: igin “Dokunulmazlar” denilen federal
ajanlar1 gonderdi. Capone’yi sug isnadiyla tutuklamanin imkénsiz olacagini
anladilar; ¢inki kendisine karsi tanuklik eden herkesi oldiriyordu. Bu
nedenle onu 215 bin dolarlik vergi borcunu 6demedigi igin tutukladilar.
Capone, 1934'te Georgia Atalanta’daki federal hapishaneye gonderildi ve
daha sonra San Francisco Koyu'ndaki bir adaya, yeni siiper hapishane Alcat-
raz’a nakledildi.

841 Jones, Vines in the Sun, 16.
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Alcatraz’in mimarlar, yiyecek dahil hergeyi diiginmisti. Bunu da digiin-
diiler; zira birgok hapisane isyani, yemek yetersizligi yiiziinden baglamgti.
Alcatraz'daki yemekler, Birlesik Devletlerdeki herhangi bir hapisanedekin-
den ¢ok daha iyiydi. Bu tavsiye, New York Atticada bulunan sehir digindaki
maksimum giivenlikli hapisanede unutuldu ve 5 Eylil 1971'de yasanan o
gune kadarki en kot hapishane isyaninin nedenlerinden biri de yemekti.
Hapishane yo6netimi en ucuz et olan, domuz etini satin aldi. Ancak, hapis-
hane niifusunun biyiik kismi, bu yemekten yiyemeyen Afrikali Amerikali
Miislimanlardan oluguyordu.®

Ice Cream, You Scream - Hog Miza¢h Adam Serserilerle Tanigir
Alkolin teknik olarak Yasak siresince sinirlandirilmasi, Amerikahlarin
seker ve dondurmaya digkiin hale gelmesine sebep olmustur. Oteller ve res-
toranlar, igecek makinalarinda kokteyllerin satildig: barlara donigtirilmis-
tiir. 1920’lerde Milky Way, Butterfinger, Oh Henry ve Mounds gibi gikolata
barlar ortaya ¢ikmugtir. Bunlari, Alman gégmenlerin torunu olan Milton
Snavely Hershey’in Pennsylvaniada icat ettigi Hershey bar takip eder. Ohio
Youngstown'da ise Harry Burt, gubuk geklinde sert bir sekerleme tretti ve
Jolly Boy Sucker adin1 verdi. Aslinda yapmak istedigi, bir dondurma bar
sikolata ile kaplamakti. Sorun; dondurma eriyordu ya da kaplama akiyordu.
Sonunda bir ¢6ziim buldu; fakat onu tutmak gok sikintiliydi. C6ziim olarak,
diger sekerinde yaptig1 gibi buna bir gubuk yerlestirdi.

Burt, onu yemenin kendisine hog bir mizag sagladigin1 digindigi igin
sekerlemesine “good humor” (hog mizag) adimi verdi. Bunun patentini aldiktan
sonra satin aldig: eski bir kamyoneti beyaza boyadi, beyaz bir iiniforma giydi,
eski bir kizaktan aldig1 ganlar1 monte etti ve gocuklarin ilgisini gekmek igin
yolda yavagca ilerlerken bunlar ¢aldi. Bagarih oldugunda, gete tyeleri kirin-
dan yiizde istediler. Vermeyi reddedince kamyonetini havaya ugurdular. Hog
mizagh adam ve beyaz kamyoneti, 1950’lerin ve 1960’larin standart araci
oldu. Kenar mahallelere taginan Amerikalilarin evlerine gelen son yiyecekler-
den birisiydi. 1977'de Good Humor siipermarketlerde satilmaya baglady; fakat
stiriciilerine bagimsiz saticilar olma hakki da verildi. Cok azi bunu kabul etti.
Yirminci yizyilda, baz: yerlerde, sehirlerin sokaklarinda hili Good Humor
kamyonetleri dolagmaktaydi. Ancak dondurmanin rotas: kazanghdir; dyle ki
dondurma saticilar: arasinda halen ategli bir rekabet sirmektedir.?*

Amerikalilar dondurmay: sevdiyse de tiretimi 1902 yilina kadar simirhiyds;
¢linkii tamamen gevirme kolu giiciiyle tretiliyordu. Sonra, tuzlu su dondu-
rucusu kullanidmaya baglandi ve tretimi 1904 yilinda 45 milyon litreye,
1909°'da 109 milyon litreye ¢ikarak ikiye katland1.?*

842 Tom Wicker,A Time to Die, 89, 317.
843  http://www.nytimes.com/2008/05/14/nyregion/14icecream.html?_r=1
844 http://www.washingtonhistory.com/ScenesPast/images/SP_0606.pdf
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Cevirme kolu ile galtsan dondurma donduruculari. The Western Druggist, Nisan 1894.

DONDURMA VE YOGURT KRONOLOJIS| - BIRLESIK DEVLETLER

1780'ler

Thomas Jefferson el yazisiyla vanilyal dondurma tarifi yazd.

1846

Pensilvanyal sit¢l kadin Nancy Johnson, gevrimeli kollu dondurma dondurucusunu
icat etti.

1851

MD, Baltimore - Jacob Fussell, ABD'de ilk dondurma Ureten dikkani agti.

1856

Fussell, “dondurma sanayisinin toptan satisinin babasi”, Boston ve Washington'da
dondurma fabrikalan agti; paketledigi dondurmalar buz igine yerlestirerek trenle
buyik sehirlere gonderdi.

1859

ABD dondurma Uretimi 15 bin litreye ulagti.®*

1878

William Clewell tarafindan mekanik dondurma kasid: icat edildi.®?
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ABD dondurma iiretimi on dokuz milyon litreye ¢ikti; halen gevirmeli kol
kullanihyordu.®%

1900 Uluslararasi Dondurma Dernedi (IICA) kuruldu.®'

1899

1902 Tuzlu su dondurucusu icat edildi; dondurmada seri tiretimi baslad.

Dondurma kiilahi, St.Louis Diinya Fuari'nda popiiler hale geldi; iretimi 45 milyon

1904 litreye ulagti.

1909 Dondurma uretimi 110 milyon litreye ulagt:.®s?

1919 lowa'daicat edilen dondurma sandvlgi I-Scream Bar, Eskimo Pie adini aldi.

1919 Dannon Yogurt, saac Carasso tarafindan kuruldu.

1920 Ohiolu geker treticisi Harry Burt, gubuklu dondurma Good Humor'u icat etti.

10 kat daha hizl olan paketleme makinalari, dondurmada elle paketlemenin yerini

1920'ler almaya baglad.

1933 Yasak yiirdirlilikten kaldinldi; dondurma tiiketimi sert bir diisiis yasad.

Tom Carvel olarak taninan Yunan gégmen Athanasslos Karvelas, Carve Cooperation’i

193

ILDS  ABD Ordusu 300 milyon litre dondurma imal etti.

1947 Dannon Yogurt, altinda meyve olan yogurdu piyasaya surdi.

Kayinbiraderler Burt Baskin ve Irv Robbins, Pasadena ve Glendale dondurma
1953 diikkanlarini birlegtirerek, Baskin-Robbins'i olusturdular; bedava pembe plastik kagik
verildi.

1960 Haagen-Dazs, New York City'de Polonyal gogmen Reuben Mattus tarfindan kuruldu.

1961 Good Humor, Lipton‘a satilds; ¢okuluslu sirket Unilever‘in bir pargasi oldu.®s?

1977 Good Humor sokaklarda satiimak yerine siipermarketlerde satimaya basladi.

1978 Ben & Jerry's, Vermont Burlington’da doniistirilen eski ve kéhne bir benzinlikte agildi.

1983 Pillsbury, Hdagen-Dazs'i satin ald.

1984 Temmugz, Ulusal Dondurma Ayi;liglinci Pazar da Ulusal Dondurma Giinii ilan edildi.

1998 Haagen-Dazs, ilk Meksika'dan esinlenilmis tadi iceren Dulce de Leche'yi yaratti.
2009 ABD’deki yillik satiglarda dondurmanin 21 milyardan daha fazla satildigi agikland:.®**

Dannon, Ohio Minster'da, saatte 230 bin kap yogurt lretebilen diinyanin en buyiik
Uretim alanini kurdu.®ss

Baskin-Robbins, ABD'de 2.800 ve diinyada 5.800 ile diinyanin e n biiyliik dondurma
dikkan zinciri haline geldi.

2010

2010

845  http://www.washingtonhistory.com/ScenesPast/images/SP_0606.pdf

846 http://www.washingtonhistory.com/ScenesPast/images/SP_0606.pdf

847 http://www.washingtonhistory.com/ScenesPast/images/SP_0606.pdf

848 http://www.library.northwestern.edu/govinfo/news/2009/07/ice_cream.htm]l
849  http://www.washingtonhistory.com/ScenesPast/images/SP_0606.pdf

850 http://www.icecreamusa.com/good_humor/history/

851 http://www.library.northwestern.edu/govinfo/news/2009/07/ice_cream.html

852  http://www.dannon.com/about.aspx
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Go¢men Kapisi Hizla Garpilir

1924 yilindaki Gogmen Yasast'yla,
gogmenler, gogunlugunu Italyanla-

rnn ve Yahudilerin olugturdugu

Giiney Avrupahlar ve de Dogu
Avrupalilar olarak en azindan iki

gruba aynildi. Bu sirada, birgok
Amerikaly, Italyanlari “sug siifi” ve
Yahudileri de Amerikan hiikiime-

tini yrikmak isteyen radikaller olarak
goriiyordu. Italya’'min fagist dikta-

tori Mussolini, ¢ikis vizesi vermeyi
engelleyerek, nifusu ugte bir ora- |
ninda diigen Italya’nin kan kaybini
durdurmugtu.

Istisnai olarak Meksikalilarin
Birlesik Devletlere gelmesi simir-
landirilmady; zira giftgilerin ucuz ig
guctine ihtiyac1 vardi. Ancak bir keresinde, nereye gidecekleri ve ne yapacak-
lar1 konusunda ciddi anlamda sinirlandirilmiglards. Caligtiklar: alanlardan
ayrilmaya tegebbiis eden ve gehirlere taginmaya ¢alisan Meksikalilar, gerek-
tiginde polis tarafindan durduruldular.

Meksikalilar “renkli” kabul ediliyor ve ayn1 Gineydeki Afrikali Amerika-
lilarin tabi tutuldugu Jim Crow yasalarindaki gibi, otobiisiin arka tarafinda
seyahat etmeye, ayr1 kamusal tesisler, bekleme odalar1 ve gegmeler kullan-
maya ve yemek almak igin restoranlarin arka kapilarina yonelmeye mecbur
birakilmiglardi. 1927'de, Yiksek Mahkeme Lum'a vs. Rice davasinda, bir
Cinli kizin, “renkli” oldugu igin Mississippi okuluna kayit yaptiramayaca-
gmna karar verdiginde, Asyalilar da bu listeye eklenmis oldular.

Tortilla fabrikasinda kadinlar. Security Pacific
Collection, Los Angeles, Halk Kiitiphanesi Izniyle.

Harlem Rénesansi
Gogmen yasalarinda bir bagka istenmeyen yasal agik daha vardi. Ingiltere
pasaportuna sahip kisiler, her zaman Birlesik Devletler'e girme iznine sahipti.
Ingilizler, Karayiplerde birgok adaya sahip oldugu igin, tiim adalilar Ingiltere
pasaportuna sahip Ingiliz vatandaglariydi. Ve bu kisiler siyahti. Karayiplerden
birgok kisi, bu olanag: kullanarak New York City'ye gog etti. Bu kisiler, Har-
lem niifusunun dértte birini olugturdu ve Harlem Ronesansi (Har/em Renais-
sance) denilen siir, roman, sanat ve mizikte kiltirel bir agilimin kalbi oldular.
Apollo gibi Harlem'deki gece kliplerinde sahne alanlar ve ¢alisanlar hep
siyahts; ancak sadece beyaz migterilerin girmesine izin veriliyordu. Afrika
kokenli egsiz Amerikan mizigi jazz ve blues, New Orleans’'tan St.Louis
Kansas City’ye geldi. I. Diinya Savagi’'ndan sonra Birlesik Devletler
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hitkiimetinin, New Orleans’s, genelev semti Storyville’i, gok sayida denizci
burada sorun yagadigi (veya orada 6ldigi) igin kapatmaya zorlamasinin
ardindan da Chicago'ya geldi. Louis Armstrong gibi jazzin yildizlary, ailele-
rine veda ederek, trenle kuzeye yoneldiler.

Bu hareketten siyah bir lider gikt:: Jamaikali Marcus Garvey. Insanlarin
“renkli” olmadiklarini, Zenci (Negro) olduklarini ve N'yi biiyiik harfle soyle-
mek gerektigini ifade etti. Garvey gururlu olmalarim 6giitledi ve siyahlarin
siyahlara ait diikkdnlara, bankalara ve i§ yerlerine gitmelerini tegvik etti.
ABD hiikiimeti, onu Jamaika'ya geri gonderdi.

ideal Amerikan Kadini

1920’ler, Amerikalilarin griiniglerine takintili oldugu yillardir. Insanlar, bir
kisinin ne tiir hayir igleri yaptiklarini sormayr biraktip, bunun yerine “O
kadin/erkek nasil gériiniiyor?” diye sormaya bagladilar. Amerikalilar giizellik
yarigmalariny, diyetleri, salatalar1 ve dilimli ekmegi kegfettiler. Kadinlar oy
vermeye bagladiginda, sonunda erkeklerle esit kabul edildiklerini hissettiler.
Saglarini erkekler gibi kisa kestiler, eteklerini dizlerine kadar kisalttilar ve
ozgir olduklarini ifade ettiler. 1921 yily, iki mitik kadinin dogumuna gahitlik
etti. Birisi, New Jersey Atlantic City’nin piriltisindan, digeri de Minneapolis
Minnesota'nin tahil yetistiren kalbindeki bir toplant: odasindan dogmugtu.
Birisi tamamen gorinisle, digeri sadece islevle iligkiliydi. Birisinde 6z yoktu
ama fiziksel gergeklik vardy; digeri tamamen 6zdii ve fiziksel gergeklik yoktu.
Miss America ve Betty Crocker, ayn1 paranin iki yiizii gibiydi; ideal Ameri-
kan kadinimin iki kargit imgesi. Betty Crocker'in fotograflarinda oldugu gibi
her ikisi de, kadinlarin gériinigleri ve rolleri donistikge degisti.

Betty Crocker’in evrimi. Ustte 1936, 1955, 1965, 1969; altta 1972, 1980, 1986, 1996.
General Mills Arsivierinin [zniyle.
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Betty Crocker, ciddi goriinigli, giillimsemeyen ev hanimi olarak baglad:.
1950’lerden itibaren hala birinin babanannesi veya teyzesine benziyordu;
fakat giilimsiyordu. Betty Friedan'in, 1963'de yayinlanan The Feminine
Mystique kitab: gevresinde sekillenen kadin hareketleri, Betty Crocker’in
1968 ve 1972 yillarindaki resimlerinde kendini gosterdi. Crocker, evin
disinda ¢aligan uzman bir kadin gibi goriiniyordu. 1986'da Betty Crocker,
isletme alaninda yiiksek lisans sahibiymis gibi goriindigiinden ve bagkalar:
gibi yemek pisiremediginden yemek soyledigi iin 6nceki fotograflarina
gore biraz daha agikgoz ve katiydi. 1996’nin Betty Crocker’s uyumnlu, daha
siradan ve cana yakindy; fakat yiiziinde biiyik bir giilimseme vardi. Ameri-
kal1 kadinlarin yemek pisirme hakkindaki binlerce mektubunu yanitladigin-
dan, Betty Crocker’inkine benzer bir el yazis1 arayis1 da dogmugtu. Betty
Crocker bir ticaret imparatorluguna donigti. Kendi radyo sovu ve yemek
kitab: bile oldu.

Goriintge yapilan vurgu, yiyecege de yansidir. Renkli baskilarin icat edil-
mesi, dergi, gazete reklamlarinin ve posterlerin kolayca ve diigiik maliyetle
yapilmasini sagladi. Misteriler, mikemmel fotograflardaki gibi yiyecekler
istiyorlardi. Bu durum, tatsiz kirmizi elmanin neden Amerika'da en ¢ok
satan elma oldugunu agiklar; ¢ocuklarin alfabe kitabindaki elmaya benze-
mektedir (E/manin E'si).

Film Yildizlari Mutfagi

1920’lerle, Hollywood ve film yildizlary, filmleri 1927’ye kadar satilmama-
sina ragmen, bilyiik bir is kolu haline geldiler. Film yildizlari, Franiz gatola-
rina, Italyan villalarina, Ispanyol Aaciendalarina veya Avrupa saraylarina
benzer biiyiik evlerde yagadilar. Evlerin yiizme havuzlary, tenis kortlari, mer-
mer zeminleri, kapici odalari, genis gimenlik arazileri vardi. Buralarda biyiik
partiler veriyorlard..

Evleri ve filmlerde goriindiikleri yerler kadar garpici ve gosterisli resto-
ranlarda yemek yiyorlardi. Bin kisilik Cocoanut Grove gece klubiinde
(1921-1989), yakisikli Rudolph Valentino’nun oynadig The Sheik filmindeki
yapay palmiye agaglar1 kullanilmigti. Agaglarda, sahte maymunlar ve sahte
hindistancevizleri vardi. Daha sonra 1930’lar ve 1940’larda, Ambassador
Otel'de bulunan Grove klubiinde, Guy Lombardo, Rudy Vallee ve Ozzie
Nelsondan olugan Big Band grubu, sahnede canl1 yayin yaptu.

Hollywood Vine caddesindeki It Café'nin sahibi seksi yildiz Clara
Bow'du.’3 Film yildizlarinin enstriiman ¢almak igin gittigi, hemen Meksika
stmiriun Gzerindeki Tijuana'da, sef Caesar Cardini, marul, parmigiano-reg-
giano peyniri ve anguez ile hazirladig: popiiler hale gelen Sezar salatasini icat
ettl.

853 Goodwin, Hollywood du Jour, 13.
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Oyuncular, film stidyolariyla imzaladiklar1 kontrattaki, kendi deyimle-
riyle “patates maddesi” nedeniyle az yemek zorundaydilar. Bu maddeye gére
goriniglerindeki herhangi bir degisiklik, 6rnegin kilo almalari, kontrat:
sona erdirecekti. Brown Derby restoran: sefi Bob Cobb, onlarin zay:f kalma-
larina yardim ediyordu. Ilkin Wilshire Boulevard'da bir baskasi da Holl-
ywood ve Vineda agilan, kagirmayacagimz Brown Derby restoram
(1926-1985), dev bir sapka gibi bigimlendirilmigti. Derby’nin mutfaginda,
sef Bob kiyilmig marullara bir miktar tavuk, domuz pastirmas: ve avokado
ekledigi ve kendi ad1 verilen bir salata icat etmigti.

1930'dan sonra, kilosunu umursamayanlar, Beverly Hills'teki Mama
Weiss’in Macar Restoran’na gidiyordu. Efsaneye gore, film yildizi Lana
Turner, bir Hollywood biriminde degil de, Akademi Odiilleri’nin yapildig:
Kodak Tiyatrosu (bugiin Dolby Tiyatrosu) yaninda Sunset Bulvari’'nda yer
alan Schwabs eczanesinde kesfedilmigti. Tuner burada kegfedilmemigti;
Schwab’s da 1988'de kapand..

Vitaminlerin ve Penisilinin Kesfi

1920’lerde bilim insanlary, yiyecekte tam olarak ne oldugunu kegfetmeye
basladi. Bu 6zelliklere, “yagam” anlamindaki vita ile amino asitten dolay: da
amine’i birlestirerek “vitaminler” dediler ve onlar: alfabedeki harflere gore
adlandirdilar. Ciger ve havugta bulunan A vitamini gozleri etkiler. Eksikligi,
gece korligi, asirhgs ise bulanty, eklem agnlarina ve 6lime sebep olur. Kah-
verengi piring, domuz ve ciger bulunan B vitamini, sinir sisteminin isleme-
sini saglar. C vitamini, iskorbiit hastaligini engeller. D vitamini yani “giineg
151g1 vitamini” siittedir ve kemik olusumuna yardim eder. O olmazsa kemik
deformasyonu olan ragitizm ortaya gikar. K vitamini kanin pihtilagmasin
saglar. Bagka vitaminler de vardir ve bilim insanlar1 halen daha yiyeceklerin
ozelliklerini kegfetmeye devam ediyor.

1929'da Ingiliz doktor Alexander Fleming, bir seyin onun deneyini mah-
fettigini fark etti. Ekmekten biraz kif ald: ve bakterileri yok etti. Fleming
Penicillium notatum’u yani ilk antibiyotiki (Yunanca anti [kars1] ile bios
[yasam]) kegfetti. Sulfamidler, mycinler ve tetracyclin gibi bagka antibiyotik-
ler de kesfedildi. II. Diinya Savagi’'nda topluca iiretilen penisilin, savagin
ardindan Birlegik Devletler'de yaygin olarak kullanilir oldu. $6valye tinvan
alan Fleming, kesfiyle 1945 yilinda Nobel Odilii kazanan kisilerden
birisiydi.
Siipermarketlerin Yiikseligi
1929’]a beraber hayat giizellesiyordu. Sanayi Devrimi, Amerikalilarin evle-
rine ulagmst1. Elektrik ve elektirikli firinlar, buzdolaplary, siipiirge, camagir
makinasi, tost makinasy, dikis makinasi, gay makinalar: gibi yeni elektrikli

aletleri ev hizmetgilerinin yerini almigti. Insanlar, ekmeklerini dilimlenmis
ve Clarence Birdseye tarafindan icat edilen bir siiregle sebzelerini
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dondurulmug olarak alip zamandan kazamyorlardi. Post gida grubundan
Marjorie Merriweather Post, Eskimolarin yiyeceklerini hizla nasil dondur-
duklarin1 goéren Birdseye’nin bu sirketini alip adin1 General Foods olarak
degistirdi. Amerikalilar konserve yiyecekler yiyor ve Gerger'in hazirladig:
yeni bebek mamalariyla bebeklerini besliyorlardi.

Tim bu yiyeceklerin hepsini her iiriinii barindiran yeni siipermarketler-
den satin aliyorlardi. Alpha Beta siipermarkette her sey alfabetik olarak
dizenlemisti. Musteriler, eski diikkinlarda oldugu gibi bir tezgihtarin
onlara yardim etmesini beklemek yerine, dolagarak, neyi ne kadar istiyorlarsa
alabiliyorlardi. Bir bagka gida devi, A&P (Great Atlantic and Pacific Tea
Company), perakende satiginin onda birini Birlesik Devletler'de satiyor ve
yilda bir milyar dolarlik kazang saghyorlardi®** USDA eti denetliyor ve
Coca-Cola'da koka kullaniyordu. Halk Sagligi Birimi, her eyalette, Colum-
bia bolgesinde, Hawaii ve Porto Riko'da yiyecek kaynakli hastaliklar da dahil
yirmi dokuz hastalik gézlemledi. Birlesik Devletler'de her bes kisiye bir
araba diigerken, bu say1 Ingiltere'de kirk ii kisiye bir ve Rusya'da 7 bin kisiye
birdi.® Arkadaglarla ¢evrede aragla gezmek, sinemaya, dansa ve partilere
gitmek gibi birgok eglenceli is yapilabiliyordu. Gergekten bir igki isteyen,
bunu muhakkak buluyordu. Amerika parti havasindayd. Parti, parti, parti.

Borsadaki Diisus

Ekim 1929'da borsa ¢akildi. Bu, o giine kadar Amerikan tarihinde yaganan
en bilyiik finansal ¢6kigti. Borsa fiyatlar: dibe vurdu; milyonlarca insan igini
kaybetti. Milyonlar: olan insanlar aniden her geylerini yitirdiler. Ofislerinin
pencerelerinden atlayarak intihar ettiler. 1928 yilindaki bagkanhk kampan-
yasinda Herbert Hoover, Amerikalilara, segildigi takdirde, “her tencereye bir
tavuk” koyacag s6ziinii verdi. Borsanin ¢okigiinden sonra, birgok Amerikal:
tavuk alamamanin yaninda tenceresini de kaybetti.
Parti sona ermigti.

854 Leuchtenberg, Perils of Prosperity, 192.
855 Age.,186.
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Buhran ve Yeni Duzen

Birlesik Devletler diger birgok ulustan daha da endistirilesmisti; bu yizden
Buhran en ¢ok onu vurdu. Birlesik Devletler'deki igsizlik orta sinifi derinden
etkiledi. Insanlar evlerini kaybettiler. Bos alanlarda veya trenyolu avlularinda
eski teneke par¢alarindan ya da mukavva kutulardan yapilma kulibelerde
yagtyorlardi. Kendilerini varillerde yaktiklari atesle 1sitiyor; ¢6p ve dilenerek
ya da otlanarak topladiklan yiyecek artiklarini yiyorlardi. Birlesik Devlet-
ler'in her yerine yayilmis olan bu yeni “kasabalar’a, hayatlarinin kétiye git-
mekte oldugunu goéren Amerikalilara “Refah hemen yakinda” diyen
Cumbhuriyet¢i Bagkan Herbert Hoover'in ac1 hatirasi nedeniyle Hooverville
denilmistir.

Asevleri ve Ekmek Siralari

Kamu fonlar1 ve 6zel hayir kurumlari, hizla, igsiz kalan milyonlarca insanla
dolup tagmisti. Gangster Al Capone, Buhran'y, kendisini Chicago’nun koru-
yucu azizi gibi gostererek halkla iliskiler gelistirme olanag: olarak gormiis,
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ilk agevini kurmus ve giinde 3 bin kisiyi doyurmugtu. Ancak bu onu hapse
girmekten kurtaramadi.®¢ Bazi kurumlar, bedava ekmek dagittilar; fakat o
doénemde yardim kabul etmek utang verici olarak goriliyordu ve bedava
yiyecek almak igin sirada duran insanlar sik sik yiizlerini gizliyorlardi. Los
Angeles Bolgesi serif departmany, agevi ve ekmek sirasindan daha iyi bir gey
digindiler; yillik barbekiilere ev sahipligi yapiyorlardi. New England clam-
bake'inin West Coast kargilig1 olarak et, qukurda 14 ila 15 saat pisiriliyordu,
ancak biftek tercih ediliyordu. Ilk olarak binlerce Meksikaliy1, Meksika'ya
geri gondererek, yiyecege ihtiyag duyan insan sayisini azalttilar.

TARIF

Los Angeles Bolgesi Yillik Barbek(isti®’

Miktar Malzeme

18000 kilogram eniyi sigir eti, hayvanin 6n kismindan, 10 kilogramlik pargalar halinde
kesilmis.

300 kasa domates, kiyilimig.

1800 kilogram sogan, kiyilmis.

22 kilogram sarimsak

300 kilogram tuz

55 kilogram karabiber

10 kilogram yesil Sili biberi, tohumlar gikarilmis ve kiyilmis.

20 kilogram 6gitulmis kereviz tohumu

20 kilogram 6gatilmis gliveyotu

4.5 kilogram 6guitilmis kimyon tohumu

45 kilogram sirke

Hoover 1932 yilinda yapilan yeniden segimi, Demokrat Franklin Delano
Roosevelte kars: kaybetmigti. Roosevelt, gocuk felci yiziinden 6lim tehli-
kesi atlatmug, tekerlekli sandalyeye mahkam olmustu; ancak genellikle san-
dalyesiz fotograflanmigti. Bu hastalik, Roosevelte, insanlarin yeterli giice
sahip olurlarsa bagarabileceklerini 6gretmisti.

"Gorldyorum ki ulusun ugte birisi evsiz, giysisiz ve a¢”

- Baskan Franklin Delano Roosevelt®s®

4 Mart 1933 yilinda resmen goreve baglayan Roosevelt, Amerikan halkina
gergegi soyledi: Buhran, tgiinci yilina giriyor, daha iyiye degil, daha kotiye
gidiyordu. Bu, esi gorilmemis, hizla artan, gogu gangsterlerle ve Yasak'la

856 Arts 8 Entertainment, Biography.
857 U.S. Regional Cook Book, 631.
858 Ikinci agilig, 20 Ocak 1937'de yapilds.
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iligkili olan giddet suglarimin yaninda Amerikalilar, ag (ve susuz), kizgin,
korkmug ve hiikiimetlerine giivenlerini kaybetmis hale getirdi. Insanlar
hemen bankaya gittiler ve paralarimi gektiler; 6nce gelen parasimi aldi. Geg
kaldigimiz takdirde, paramz gidiyordu. Birgok Amerikal, kapitalizm ve
demokrasinin siirmesini veya bagka bir seyle degismesini umuyordu. Rus-
yada Stalin’in komiinist beg yillik plan1 bagariliyds, en azindan Stalin'e gére.
Almanya'da Hitler'in Nasyonal Sosyalist Partisi yani Naziler, insanlar1 doyu-
ruyor ve ekonomiyi toparhyorlardi. Roosevelt, Amerikan halkina moral
veriyordu: “Korkacak bir seyimiz yok, korkunun kendisinden bagka.”
Roosevelt'in “Yeni Diizen” (New Deal) denilen y6netimi, ekonomiye g
yonli bir yaklagim getiriyordu. Yeni Dizen’in ig “R’si” rahatlama (re/ief),
iyilesme (recovery) ve reformdu (reform). Federal hiikiimet, is ve para konu-
sunda insanlara finansal rahatlama saglayacakts; baglatacag programlar eko-
nomik iyilesmeye yardimci olacak, banka ve borsaylailgili yasalarda reformlar
yapilacakti. Géreve baglamasindan yiiz giin sonra Kongre, bagkanin 6nerdigi
herhangi bir program: kabul etmekten memnuniyet duyar hale gelmisti.

SKB - Sivil Koruma Birlikleri: Calistiklari icin Odeme

Roosevelt’in ilk 6nceliklerinden birisi ekonomiyi stabilize etmekti. Hemen
“banka tatili”ilan etti ve federal denetgiler hangilerinin saghkli olduklarina
karar verene kadar, tlkedeki tim bankalar1 kapatti. Bankalardaki yeniden
agilan 5 bin dolara kadar olan mevduatlar yeni bir kurum olan Federal Mev-
duat Sigorta Kurumu tarafindan sigortalandi. Adlarimin bag harfleriyle ami-
lan birgok kurum bulunuyordu. Bunlar CCC ve AAA gibi “alfabe
kurumlar1”yds.

31 Mart 1933'de Roosevelt, Sivil Koruma Birlikleri adli kurumu ortaya
koyan belgeyi imzaladi. Hooverville'lerde yagayan, sokak kogelerinde takilan
ve getelere yonelerek Birlesik Devletler’e isyan eden kizgin, igsiz geng adam-
lara engel olmay: hedefliyordu. Aym: yaklagik 2 bin yil 6nce Romalilarin
sehirli yoksullarin sebep olabilecegi toplumsal kargasay: engellemek igin
bedava ekmek ve eglence saglamas: gibi, Roosevelt yonetimi de on dokuzile
yirmi iki yas arasinda sokaklardaki ve kasabalardaki erkekleri toplad.
Sonunda, Sivil Koruma Birlikleri (Civilian Conservation Corps-CCC)
kamplarinda toplanan 1450 adam, tim kirk sekiz eyalette yollar yaptilar;
yollar1 temizlediler ve agaglar diktiler. Ordu standartlarina gore giinde 350
gram kadar un, 300 gram kadar taze et, 300 gram kadar patates ve 150 gram
oraninda seker almalari gerekiyordu; ancak doktorlar, tim adamlarin yeter-
siz beslendigini ortaya gikarinca, bunu yiizde 5 arttirdilar. Aldiklar1 meni
cesitli yiyecekler igeriyordu; fakat ii¢ 6gtiniin igerigi, tipik Amerikan beslen-
mesi izerine temelleniyordu: Et, patates, ekmek, tereyags, kahve. Siit tiriin-
leri ise taze siit, tereyag1, kremal sebzeler ve pudinglerdi.
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MENU:

Erkekler evlerine para gonderebiliyor, boylece aileleri de yiyecek alabili-
yor ve ipoteklerini 6deyebiliyordu. Artik bu adamlar ve aileleri, tilkeleri hak-
kinda iyi seyler hissediyorlardi. Bu, yiyeceklerini hiikkiimete satabilen giftgiler
iin de gegerliydi.

TAY - Tarimsal Ayarlama Yasasi: Calismamalari icin Odeme

Amerikan giftliklerinin sorunu, Amerikan sanayisi ile ayniyd: - agir1 Gretim.
Yiyecek fiyatlari cok azdi Bunu nakletmekse gok pahaliydi. Urettikleri
besinleri gemiyle diger gsehirlere gondermek Ortabatidaki iftgiler igin
onunla ugragmaktan maliyetliydi. Para kaybedebilirlerdi. Bu nedenle yiye-
cekleri yok ettiler. $ehirlerdeki ag bebekler aglarken ve ragitizm hastaligin-
dan mustarip olurken, haber gorsellerinde giftgiler litrelerce siitii irmaklara
ve gukurlara dékiiyorlardi. Roosevelt'in ¢6ziimii Tarimsal Ayarlama Yasas:
(Agricultural Adjustment Act-AAA) oldu. Bu ¢1gir agan yasada giftgilere,
siftcilik yapmamalar: igin para 6deniyordu. Uriinlerini gémmeleri gereki-
yordu. TAY nihayetinde anayasaya aykin ilan edildi ve diger ¢iftlik subvan-
siyonlariyla degistirildi.

Yeni Diizen, Amerikan halkiyla hitkiimetleri arasindaki iligkiyi derinle-
mesine etkiledi. Bagkasinin 6zellikle de devletin yardimi olmadan insanlarin
kendine bakabilmesi demek olan kat1 Amerikan bireyciliginin aksine, hiiki-
met onlara yardimda bulunuyordu. Ote yandan, sosyal refah programlarinin
on yllardir yirirlikte oldugu Avrupa iilkeleri, bu programlara sahip olma-
dig1 i¢in Amerika'y: geri kalmig ve barbar olarak nitelendiriyorlard:.

Yeni Dizen, hitkiimet ve siyah Amerikalilar arasindaki iligkiyi de degis-
tirdi. Roosevelt, Beyaz Saray’daki ayrimciligs hemen sonlandird: ve program-
larda siyahlara da profesyonel gorevler verdi. First Lady Eleanor Roosevelt,
birgok siyah arkadagiyla esitlik igin aktif olarak beraber ¢aligti. First Lady
aym zamanda bagkanin “bacaklariyd1”; onun gidemedigi yerlere ulagiyordu.

859 “The Enchanted Forest,”,Major John A. Porter, Q.M.C., The Quartermaster Review, Mart-Nisan 1934.
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Elvis'le ilgili gorimler hakkindaki sakalar, Eleanor igin de yapiliyordu: Elea-
nor bir komiir madeninde, inga edilmekte olan bir képriide, bir giftlikte, bir
okulda goriilmiigti. Fakat Eleanor’la ilgili goriimler gergekti; o her yerdeydi,
federal hiikimettin yagayan varligini siradan bitin Amerikalilara gosteri-
yordu. Diger first ladylerden farkhi olarak, Amerikan yagaminda bir giigtd.

Yeni Duzen’de Alkol

Roosevelt'in goreve basladiginda
yaptig: ilk seylerden birisi, Kong-
reden bira ve sarab1 yeniden yasal
hale getirmelerini istemek oldu. 22
Mart 1933te Kongre, iilkenin
vergi gelirine ihtiyact oldugu
gerekgesiyle Bira ve Sarap Gelir
Kanunu'nu ¢ikardi. (Roosevelt,
insanlarin igmeye ihtiyaci oldu-
gunu digiiniyordu.) Bir gazete-
deki karikatiir, Roosevelt’i kolunda
bir havlu, elinde kopiikli bira
bulunan bir tepsi ile masaya kogan |
bir garson olarak resmetti Alt
yazida goyle yaziyordu: “Bu hiz-
meti ben istedim!” ¥
Roosevelt’in gorevdeki ilk yilin 2
sonuna dogru, biitiin alkoller tekrar
yasal hale gelmigti. 5 Arahk 1933'te
Birlesik Devletler Anayasasi’'ndaki
Yirmi Birinci Degisiklik, On Sekizinci Degisiklik'teki karar: yiirtirlikten kal-
dird:. Yasak sona ermigti. Ancak yasaklanip yasaklanmayacag eyaletlerin kendi
kararlarina birakilmugti. Bazilari, 6rnegin Utah, onlarca yil yasag: stirdiirdi.
1933, ayn1 zamanda Kaliforniyal1 bir adamin bir el aleti yaparak insanhiga dert
olmug bir sorunu ¢6zduigi yildir. Bu alet, yesil zeytinlerin gekirdeklerini gika-
riyor ve onlari martini bardaklarina koymak igin uygun hale getiriyordu.%°
Her ne kadar insanlar yeniden igki igebilmeye bagladiysa da alkolli igki tire-
ten endiistri, bagka iglerle ugragmaya baglamus veya 13 yil igersinde kapanmugt1.
1933 yilinda Kaliforniyada 130, tim Birlesik Devletler'in toplaminda ise 150
sarap imalathanesi kalmigti. Yasaktan 6nceki say: ise binden fazlaydi. Teghizat
paslanmug, figilar ¢lirimigti. 1934 mahsuld, “Amerikan saraplarindaki belki de
en koti tretimdi. Bazilar gemilere yiiklendiginde halen mayalanmaya devam

CHROMIUM 4 .

Yasak sona ermeden bir ay dnce bar aletlerine
dair bir reklam. Vogue, 1 Kasim 1933

860 Davidson, Oxford Companion, 153.
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ediyorlardy; kelimenin tam anlarmiyla dikkin raflaninda patladilar.”' $arabin
sohretindeki bu digus, sarap endiistrisindeki buhran artirds.

Bill W. ve Dr. Bob: Anonim Alkolikler - AA ve 12 Adim

I¢ki igmenin yeniden yasal hale getirilmesinin ardindan, bununla kendileri
bir gekilde baga ¢ikan bazi insanlar, bu degisikligi kabul etmeye basladilar; bu
kisiler alkoliklerdi. Vermont'un yerlisi olan Bill W. ve Dr. Bob ciddi suur
kayiplan yagadilar (bir keresinde 24 saat), birgok kez hastaneye kaldirildilar
ve ¢ogu kez imitsiz olduklan diginildd. Bill W. bir kuruma bagvurmak
tizereyken, arkadaglarindan birisi ona Oxford Grubu’'ndan s6z etti. Bu, Lut-
heran bir din adam tarafindan kurulmug ve “Bir Seferde Bir Insan”la diin-
yay1 degistirmeye adanmug, diinya ¢apinda dinsel bir organizasyondu. Bu
adamlardan biri olarak Bill W. bir toplantiya katilmig ve umutsuz halde inli
psikanalist Carl Jung’u gérmek igin Avrupa’ya gitmisti. Jung, tip ve bilimin
ona yardim edebilmek igin yapacag bir sey olmadigin, spritiiel bir destek
almasi gerektigini soylemisti. Bill W. bu tip bir destek aldi ve ardindan “zin-
cir misali - her birinin kendisini ifade ettigi ve deneyimini digerine aktar-
digy, alkoliklerden olugan bir topluluga dair bir gériim geldi”.?? Bu felsefesini,
Dr. Bob da dahil bagkalarina aktarmaya bagladi. Anonim Alkolikler’in
(Alcholics Anonymous) resmi baglangg tarihi, Dr.Bob’un son igkisini igtigi 10
Haziran 1935'tir. 1938'de iyilesmenin kilavuzu olan 12 Adim gelistirildi. AA
icsinden Anonim Agiriyiyenler, uyusturucu bagimhlar igin Narc-Anon ve
diger birgok 12 Adim programlar ¢ikti. Almanya'da ise Hitler, 20 bin ila 30
bin alkoligi kisirlagtirarak alkolizmle miicadele ediyordu.?

Toz Canagi - Kirli Otuzlarda Kara Tipi

Sadece ekonomi degil, doga da istikrasiz bir yapidaydi. Toz Canagi, Ameri-
ka'nin giineyindeki Biyiik Dizliklerde 1930’larda yaganan gevre felaketine
verilen isimdir. Bati Kansas'tan doguda Kolorado'ya, giineyde Oklahoma
Pandhandle ve Teksas'in kuzeyi ile Kuzeybati New Mexico arasindaki top-
raklar, sigir otlatilan dogal otlaklarin oldugu bir yerdi. I. Diinya Savag: sira-
sinda, diinyada bugday ihtiyac1 bag gosterince, bu bolge bugday ekimi igin
donigtirildy; yani boylece pulluklanmis oldu. Bugday hasadi yapildiktan
sonra burada topraktan bagka bir sey kalmadi. Kuraklik geldiginde, toprak
havalandi ve tiim diizlik boyunca yani Birlesik Devletler'in dogusunda siyah
toz bulutlar yaratti. Ciftlikler, ek binalar, ahirlar, arabalar ve iftlik geregleri,
bazen 6 metre derinlige ulagan kir yiginin altinda kaldi. Bu kar yagisindan
da kotiiydi; kar en azindanzamanla eriyordu. Bu toz bulutunun iginde nefes
alanlar “kirli pnémoni” hastasi oluyor, hayvanlar da 6liyordu.

861 Lukacs, American Vintage, 105.

862 Bill Wilson'in Dr. CarlJung'a mektubu (tarihsiz); http://members.tripod.com/aainsa/frames.html
863 Philips, Short Histary of Wine, 302.
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Toz Canagi’'ndan zarar géren Birlesik Devletler niifusunun yiizde yirmi
besi, is ve yeni topraklar bulmak umuduyla batiya, daha ¢ok da Kaliforni-
ya'ya gog etti.John Steinbeck’in 1939 tarihli Gazap Uziimleri adli roman1 ve
1940 tarihli sinema uyarlamasi bu olay: hatirlatir. Kalan yizde yetmis bes,
yetistirdikleri iriinleri ve yetistirme bigimlerini degistirmek zorunda kaldi-
lar. Beslenme tarihgisi Anne Menderson’a gore “yogun, mekanize tarimsal
tretimdeki degisimde ireticiler, dayaniklilik, yiiksek getiri, hastaliga daya-
mklilik ve taginabilirlik gibi faktorlere odaklanmaya mecbur kaldilar. Boy-
lece, Amerikan mahsullerindeki genetik gesitlilik, genel olarak savaglar
arasindaki dénemde azald:.”®*

Vitamin Eksikligi: Pellegra

Amerika'nin giineyinde yagayan Afrikali Amerikal yaricilar, kolelerin torun-
lariydy; fakirlik iginde, beyazlara ait, yerlesik olduklan ve ektikleri topraga
bagiml yagiyorlardi. Buhran doneminde, daha da fakirlestiler. Birgogu, ayak
tabami kaslarinda ve eklemlerinde sikintilar, bag donmesi, akil hastalig yagi-
yor, hatti 6liiyordu. Italya ve Afrika'da da bu hastaligin salginlari vardi. Bu
nedenle de Italyanca bir isimden yola gikarak, goze garpan 6zelliklerinden
birine gore (piiriizli deri) olarak adlandinildy: pe/lagra. Bilim insanlan bu has-
taligin kokenine iligkin olarak gesitli teoriler 6ne siirdiiler. Kimine gore bu
hastaliga, cavdar mahmuzu bulunan musir sebep oluyordu ya da hayvanlardan
gesiyordu. Nihayet, 1915 yilinda Birlesik Devletler Ulusal Saghk Enstitiisd,
pellagranin, B vitaminlerinden biri olan niyasin (niacin) yoninden eksik
musirin ana besin oldugu bolgelerde yagandigini ortaya koydu. Buhran siire-
since, Amerikan Kizil Hag: yaricilara maya dagitarak, pellagradan gergekle-
sen Slimlerin tgte birini durdurdu.®’ Niyasin yoniinden zengin olan diger
gdalar ise ciger, baklagiller ve balik, 6zellikle de tuna ve somondur.

Buhran Bulusu - Yeni Besinler ve Pazarlama

Buhran siiresince, Amerikan yaraticihgr hizla yeni yiyecek satma yollan
tretti. Sehirlerdeki cadde kogelerinde elma saticilari belirdi. Cin restoranla-
rinda yapilan kiglik kurabiyelerin igine fal igeren kigik kiagit pargalan
konuldu. Sinema salonlarinda musir satilmaya bagland: ve sonra gorildi ki
patlamig musir, sinema biletlerinden daha gok kar getiriyordu.?*® Bundan
once sinemaya gitmek, bir oyuna gitmek gibiydi. Tiyatro, agir kadife perde-
ler ve sandalye kaplamalari, duvarlanindaki altinlar, duvar ve tavandaki
detayli resimlerle segkin bir “saray”d1. Yemek yiyemiyordunuz. Yemeklerin ve
hediyelerin verildigi sinema salonlar1 aksam da ¢alistyordu. Oregonlu meyve
treticileri Harry & David, ABD posta servisini kullanarak, armut

864 Smith, ed., Oxford America, Vol. 1, 645.

865 Fussell, The Story of Corn, 202~203.
866  Smith, Popped Culture, 101-103.
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bahgelerini ve iglerini koruduklar: gibi Birlesik Devletler'in en biiyiik posta
ile siparis ileten nakliyecileri oldular.

Sogutucular, satiga yonelik yiyecek hazirlama ile sonrasinda evde yiyecek
hazirlama konusunda ¢igir agan buzdolaplarinin ve dondurucularin icat
edilmesini sagladi.

The Joy of Cooking ve Buhran Agcilari

Borsadaki yikimin ardindan birgok st orta sinif kadin, kendini orta sinif ya
da daha asagisinda buldu. Her zaman yardimlarini aldiklan ev halkinin, hiz-
metgilerin ve aggilarin destegi olmadan yagamak zorunda kaldilar. Kendini
“fakirlik iginde bulan” kadinlardan biri de yagh bir Alman borsacimin 53
yagindaki dul esiydi. Irma Rombauer kadin arkadaglarindan ve restoran ¢ali-
sanlarindan tarifler toplamaya bagladiginda, ailesindeki kisiler onun bir
“hobi” ile ugragtigini ya da delirmeye bagladigin diigiindiiler; ¢tinki bildikleri
bir sey vardy; o da “Irma BERBAT bir agg1ydi.”®7 Oglu Edgar gibi digerleri,
Irma’min aggihik dersleri aldigini ve ev sahibeligi yaptigin biliyorlard:.®®

Irma motive olmugtu; yiiziindeki, maddi olarak ¢okmis ve yoksul ifade
gitmigti. Israrla, dikkatlice tim tarifleri denedi ve 1931'de sahip oldugu
paranin yanisim kullanarak, kendi bagina ke Joy of Cooking kitabindan 3 bin
adet bastird. Vassar'da egitim gormiig ve bir sanat1 olan kiz1 Marion Rom-
bauer Becker, kitabin kapagini ve ilistrasyonlarini hazirlads. Kitabin alt bag-
11314 Compilation of Reliable Recipes with a Casual Culinary Chat oldu.

Rombauer/Becker’in biyografi Anne Mendelson, 1936'da ulusal bir yemek
kitab: haline gelen kitabin ikinci baskisinda, Irma, “tesadiifen. . .yeni bir tarif
yazma big¢imi bulmugtu” der. Malzemeleri yazmak ve ardindan pisirme
yolunu anlatmak yerine, mermer kek gibi hepsini bir arada vermigti:

“Elekten gegir -----=-=--===-====-=----- Y bardak seker

Krema kivamina gelene kadar ez-------- Y4 bardak tereyag:™°

Bu tarif bigimi, diger baskilarda kizi ve Cordon Bleu Aggihik Okulu
mezunu torunu Ethan Becker tarafindan da siirdirildi.

Margaret Rudkin, mutfagini, Buhran doéneminde bir altin madenine
donustiren bir bagka kadindi. Connecticuth kadin, alerjik sikintilar geken
oglu i¢in 6zel bir tam bugday ekmegi icat etmigti. Yaptig1 ekmek, yerel ola-
rak gok sohret kazands; bu yiizden bakkallar igin de hazirlad:. Bir dilimi on
sente satilirken, Margaret bunun digiik fiyatlandirilmasini istedi. Bu, Pep-
peridge Farm'in baglangiciydi.57

867 Mendelson, Stand Facing the Stove, 84.
868 Edgar Rombauer, Tipkibasima gonderme, Zhe Jay of Cooking, 1998, ilk sayfa (numara yok).
869 Mendelson, Stand Facing the Stove, 96-97.

870 wwwkingarthurflour.com.
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BUHRAN ICATLARI

Sinemalarda patlarmig misir

1929  Erkek Massachusetts Howard Johnson's- ilk franchise restoran.

1930 Ortak Massachusetts  Ocean Spray Jole ve Whole Berry Yabanmersini Sosu

1930  Erkek Indiana Twinkies

1931  Kadin Missouri The Joy of Cooking yayinlandi.

1931  Ortak Minnesota General Mills, Bisquick'i satmaya baglad.

1932 Erkek Teksas Frito’s Misir Cipsleri

1933 - ABD Yasak sona erdi; alkolstiiz igki Gireticileri sodayiigeceklerle
kangtirdilar.

1933 Ortak ABD Miracle Whip sosu, Chicago Diinya Fuari’'nda gériiclye
gkt

1934  Ortak ABD Ritz Crackers (Nabisco)

1934 Erkek Oregon Harry & David, armutlan igin ABD posta servisini
kullandilar.

1934  Kadin ABD Girl Scouts kurabiye satmaya bagladh.

1934  Ortak Kaliforniya L?s Angeles Farmers Market liglincli caddede ve Fairfax
bélgesinde agildi.

1935  Erkek Ohio Anonim Alkolikler kuruldu.

1936  Ortak Oscar Mayer firmasi hot dog bigimli Wienermobili yaratti.

1936 Erkek Arkansas :Iadr:won soforii John Tyson, bir tavuk tiretme ¢iftligi satin

1936 Erkek New York Carvel dc::idurmalan Bir alana bir bedava” kampanyasi
baslatti.®

1937 Kadin Connecticut :aetglpendge Farm kuruldu; Pazar fiyatinin altinda ekmek

1937 Kadin Oklahoma Bama Pay Sirketi kuruldu; tek kisilik paylar satmaya
baslad.

1937 Kadin Massachusetts fiuth W.ak'efleld tarafindan kazara Toll House Kurabiyeleri
icat edildi.

1937  Ortak ABD Kraft Macaroni & Cheese, ulusal pazara sunuldu.®”

1937  Ortak ABD Parkay Margarine tanitild.

1937 Ortak ABD Spam

1938  Erkek Pennsylvania Sef Boyardee, firmasini kurdu; esasen Cleveland'da.®”

1938  Erkek Tennessee Lay’s Patates Cipsi

1939 Ortak ABD Nestlé, Toll House Gergek Yari-Tath Cikolata Pargaciklarini

yapt.

871 http://www.carvel.com/about_us/history.htm

872 http://www.kraftfoodscompany.com/about/history/index.aspx

873  http//www.clevelandart.org/Kids/story/people/boiardihtml

377



Los Angeles’da, Marie Callender'in mutfaginda pigen paylar ona gelir
saghyordu. Teksas’ta Cornelia Alabama Marshall onun bitiin haldeki pekan
cevizli ve meyveli paylarindan herkesin alamadigim fark etti. Bu nedenle
bunlari yedi buguk santimetrelik tek bagina paylar olarak, kocasinin kamyo-
netine yiikledi ve onu ingaat alanlarina gonderdi. Paylar onun ikinci adiyla,
“Bama Paylar1” geklinde taninir oldu; o “Biiyiikanne Bama”yd1.87#

1935 yilinda, Oregonlu geng bir adam, biraz tiniversite egitimi ve biraz da
deneyimle, bir aktér olarak para kazanmak zorunda oldugu igin, yiyecek ige-
cek hizmeti (catering) isine bagladu. Iki yil sonra, Hors d’Oeuvre Inc. adinda
kiigiik bir ditkkan agt1 ve onu “Amerikan Aggiliginin Babasi” yapacak kariye-
rine bagladi. James Beard, ilk kitabi1 Hors 4’Oeuvre and Canapés kitabin1 1940
yilinda yaymnladu. Izcilere yonelik ya da hayatta kalmay: saglayan yiyecekle-
rin Gtesine gegen ve agik havada pisirmeyi 6nemseyen kitabi Cooking It Out-
doors da dahil birgok kitap yazdi. Televizyonda yemek programi yapan ilk
kisi de oydu. Beard, 1985 yilinda 61diigiinde, Julia Child, New York'un Gre-
enwich koéyiindeki evini, iyi yemegi ve igecegi destekleyen bir vakif olarak ve
Amerikan Agciligimin Babasi anisin1 korumaya karar verdi.

Zehirli Yiyecek: Japonya’nin Cin'e Karsi Biyolojik Savagi

Japonya, 1931 yilinda Cin’i isgal etti; 1937'de saldirilarimi arttirdi. Besinler de
dahil, Cin'in biyik dogal kaynaklarini ele gegirmeyi planliyordu. Nankin
Katliamu gibi bir¢ok zuliim yapti. Iki aydan daha kisa siirede, Japonlar, cogu
sivil en az 100 bin kisiye tecaviiz etti, uzuvlarim kesti, yagmalad,, iskence
yapti ve yakt1. Japonya bunun yagandigini inkar eder; hatti bununla ilgili bir
film dahi gekmigtir. Japonya'da II. Diinya Savagi hakkinda 2002 yilinda ag1-
lan bir miizede, Nankinden bahsedilmemigtir.

Japonlar, yiyecekleri Cinli gocuklar da dahil sivillere kars bir silah olarak
kullanmiglard:. Japon bilim insanlari, gikolatalarin igine sarbon ve kurabiye-
lerin igine veba mikrobu koymuglardi. Tifo mikrobunu ¢esmelere dokmisler,
tarlalara kirli bugday ve arpa taneleri puskirtmiig ve vebal pireler tagiyan
sicanlan gehirlere salmiglardi. Cinlilerin, kéy koy dolagan seyyar balik satici-
lar1 gibi, beslenme gelenekleri, bilmeden hastaliklarin yayilmasini engelledi.
Japon doktorlar, hastaliktan etkilenen bolgelerdeki insanlari agilamaya gel-
diler; fakat “agilar”, kolera agis1iyd1. Kéyleri yaktilar ve onlari temizlediklerini
soylediler. Insanlan ¢ldiirmek igin Japon balon balig fugw’nun cigerinden
aldiklar1 zehri gelistirdiler; fakat Birlegik Devletler’in bombali saldiris: arag-
tirma galigmasimi yok etti. Bu taktikler hayli etkiliydi: Alt:1 milyon Cinli sivil
oldi.

874 Emailler, Bama Company’den yazara, 19 ve 21 Kasim 2002 tarihli.
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1939: Diinya Fuarn ve Diinya Savagsi

1930’larin son yih en iyi ve en koti olaylarla bitti. En iyisi, New York'ta
Diinya Fuar’'nin agilmasiydi. Cadirdan ¢adira teknolojik gelisme ve gele-
cege dair daha iyi bir yagam timidi gosteriliyordu. Fransiz ¢adirinda, basitge
Le Pawvillon denilen bir restoran, Fransiz mutfaginin en son halini sergili-
yordu. Fuarin kapanmasinin ardindan, restoran dogrudan New York City’e
gitti ve yillarca kentin bir simgesi oldu. 1960’lardaki Kennedy y6netimi sira-
sinda Beyaz Saray’daki gef de dahil birgok yer etmis gefi yetigtirdi.

En kotisi ise Agustos 1939°da Hitler ve Stalin’in imzaladiklar: saldir-
mazlik anlagmasiyds; Almanya ve Rusya birbirine saldirmayacakti. Her iki-
sinin de hak talep ettigi Polonya ile ayrilan iki iilke birbirine kars: tetikteydi.
Aslinda Stalin, Hitler'e Polonya’ya saldirmasini séylilyordu. Rusya’'nin Hit-
ler'i alikoyan tehdidine giivenen Ingiltere ve Fransa buna gok 6fkelendiler.
Polonya’y: iggal ettigi takdirde, Almanya’nin kendileriyle savaga girmig sayi-
lacagina dair Hitler’i bilgilendirdiler.

Il. Dlinya Savasi

Almanya, 1 Eylil 1939 Cuma giinii Polonya'y: isgal ederek, yirmi yildan
biraz fazla siire sonra diinyay ikinci kez savaga siiriikledi. Ingiltere ve Fransa,
sozleri uyarinca, Almanya'ya savas ilan ettiler. Eglesme dengesizdi. Versay
Antlagmasi’na aykir1 olarak Almanya bir siiredir savaga hazirlaniyordu. Oysa
Ingiltere ve Fransa higbir sey yapmamusti. Almanya’min sanayi iiretiminin
kalbi Ruhr Vadisi, Krupp ailesi tarafindan yénetiliyordu. On altinc1 yiizyilda,
koy koy gezerek bigaklar satan, kesici alet dureticileri olarak ise
baglamiglarda.

Almanya, Polonya’y1 kolayca aldi ve sonra Danimarka ile Norvege
yoneldi. Danimarka’da tim Yahudilerin sar1 bir yildiz takmas: emredildi ve
kadin erkek herkes sar1 yildiz takti. Naziler batidan Hollanda’ya dogru iler-
lediler. Hollanda ordusu, sinirlarim korumak igin ilerledi; ancak Naziler,
yeni bir savag taktigi yani ugaklardan atlayarak digmanlarinin ardina gege-
bilen askerler —paragiitgiiler- ile tlkenin i¢ kisimlarina saldirdilar. $agkina
doénen Hollandalilar teslim oldu. Ardindan Liiksemburg, Belgika ve 1940
Mays'inda Fransa diistii. Bir yildan fazla siire sonra Ingiltere, Avrupa'daki
son lilke olarak Nazi kontroliine gegmese de, biitiin bir Nazi imparatorlu-
guyla Avrupa'da ve Afrika'da savagt.. Nazilerin amac1 Siiveys Kanal’m ele
gesirerek Orta Dogu petrollerini elde etmekti. Birlesik Devletler, Lend-Le-
ase programi (Odiing Verme ve Kiralama) uyarinca gemiler, mithimmat,
petrol ve gida saglayarak yardim ediyordu. Hitler, Rusya'y: ele gegirdikten
sonra Ingiltere ve Birlesik Devletler'i de isgal etmeyi planliyordu.
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Nazilerin Leningrad Kusatmasi: “Onlar A¢ Birakin”

Naziler, Rusya'nin Slav halkina da Yahudilere baktiklar1 gibi baktilar: unter-
mensch, yani alt insan. 22 Haziran 1941'de Ruslar, Alman hava kuvvetleri
Luftwafte’nin, lilkeye bir &/itzkrieg (Yildinm saldiris1) yaptig: ve neredeyse
tim Sovyet hava kuvvetlerini daha kalkamadan yok ettigi giin, Hitler'in Sal-
dirmazhk Anlagmas’ni bozdugunu anladilar. Bunun ardindan Almanlar
karada da ilerledi. 8 Eylil 1941'de Leningrad sehrinin etrafi sarildi ve kugatma
altina alindi. Naziler, ambarlara yangin bombalar atarak, besin kaynaklarim
yaktilar. 2500 tonluk geker yanarak karamelize oldu, sokaklara aktive sertlegti.
Hiikiimet bunlan: pargalad: ve gekeri pargalar halinde satt1.?” Nazilerin stra-
tejisi, kisa kadar beklemek ve Leningraddaki insanlarin ag kalmasini sagla-
makti. Bu durumda kesinlikle teslim olacaklarini diigiiniiyorlards.

Hitler'in Leningrad’a 6zel bir ilgisi vardi: $ehir, 250 binden fazla tiirle,
diinyadaki en biiyik yenilebilir bitki tohumu bankasina sahipti. Bitki Sana-
yisi Enstitisi’'nde bulunan tohum bankasi, diinyanin besin kaynagindaki
digisi hedef alan Nikolai Vavilov'un hayatini adadigs bir ¢aligmayds. Vavilov,
Kolomb Degisimi’nin 6ncesine gidip, besinlerin kékenini tam olarak belirle-
misti. Boylece diger besin gegitlerini de bulabilecegini, insanlar onlar1 belli
formlara sokmadan 6nce var olan hallerine ulagabilecegini ileri sirmugti.
Tohum toplamak igin Antarktika harig tim kitalardaki uzak yerlere 200'den
fazla gezi diizenlemigti. Hitler, bunlarla diinyanin besin kaynagina hikkmede-
bilecek ve kendi Nazi Siipermenleri igin siiper gidalar iiretebilecekti.®®

7 Aralik 1941: Pearl Harbor

Bagkan Roosevelt, Japonya'ya Cin'i terk etmesini séylemisti. Japonlar bunu
yapmadiginda, Birlesik Devletler, Japonya'nin petrol kaynagim kesmisti.
Japonya’'nin cevabi, Hawaiideki Pear]l Harbor ordu issiini, 7 Arahik 1941
tarihinde, sabah saat 8 dogru bombalamak olmugtur. Pear] Harbor, ¢oklu
saldirinin biriydi. Japonlar Pearl Harbor’'u bombalarken Flipinleri, Guam,
Wake Island, Hong Kong ve Pasifik’teki diger yerleri de bombalamugt1. Bir
mutfak ¢aligani, Pear]l Harbor’in kahramanlarindan birisiydi ve aym zamanda
II. Diinya Savagr’min ilk Afrikali Amerikali kahramaniyd:.

Mutfak gorevlisi kidemli baggavus “Dorie” Miller, Teksas'ta lisede
savunma oyuncusu ve USS West Virginia'da agir siklet boks sampiyonuydu.
West Virginia gemisinin giivertesindeki 50 kalibrelik makineli silahi aldi ve
egitimini almamug olmasina ragmen ates etmeye bagladi. Ordudaki ayrimci-
lik nedeniyle sadece beyaz denizciler silah kullanma egitimi alyordu. Soy-
lentilere gore Miller, birkag Japon ugagini vurmugtu; fakat o sadece bir tane
vurdugunu diglniyordu. Cesaretinden dolayr Navy Cross madalyasiyla
odillendirildi. Afrikai Amerikali toplulugu, Bagkan Roosevelte Miller

875 hrtp://motlc.wiesenthal.com/text/x19/xm1962.html
876 Pringle, Food, Inc., 141-144.
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Birlesik Devletler Donanma Akademisi’ne kabul etmesi igin bir yazi yazdi-
lar. Bu higbir zaman gergeklesmedi. Miller, gemisi Liscome Bay, Japon deni-
zaltis tarafindan vurularak batinildigi 24 Kasim 1943'te geminin Ugiincii
Sinif Gemi Aggis1 olarak goérev yapiyordu. Miller, 6liminin ardindan
Purple Heart madalyasini aldi ve adi, Haziran 1973’te USS Mil/ler olarak bir
gemiye verildi®”” 2001 yilinda gekilen Pearl Harbor filminde Miller'in
rolini oyuncu Cuba Gooding Jr. oynadu.

Kongre, 8 Aralik 1941 Pazartesi giinii Japonya'ya karsi savag ilan etti.
Kongre, Japonya'min miittefikleri olan Almanya ve Italya'ya da savas ilan
edip etmemeyi tartigtig1 sirada, Almanya ve Italya, Birlesik Devletler'e savag
ilan ettiler. Bu karardan sonra, diinyanin en biiyiik sanayiye sahip tlkesin-
deki Detroit, Pittsburgh, New York, Chicago, Los Angeles gibi biiyiik sanayi
sehirlerindeki fabrikalarin ilk kez kapandig gorilmigti. Yeniden agildikla-
rinda, Detroit’teki General Motors, Chrysler ve Chevrolet’nin montaj hat-
larindan arabalar yerine jipler ve kamyonlar ¢ikti. Pittsburgh’un ¢arklan,
haftanin 7 giind, 24 saat savag gemileri ve bombalama ugaklan igin gerekli
olan geligi saglamak i¢in déndi.

Pearl Harbour bombalandiginda, Leningrad kusatmasinmin dérdiinci
ayinda agir bir kig yagtyordu. 1942'nin Ocak ayinda, ekmek orani kisi bagina
ginde 100 grama digti. 200 bin Rus agliktan 61di; ama teslim olmadalar.

Amerika'daki Japonlar: Bagkanlik Kararnamesi 9066
Pearl Harbour’a yapilan sinsi saldiri, Amerikalilari, 6zellikle de Birlegik Dev-
letler'de yagayan Japonlar'in bir sabotaj diizenleyerek, Japonya'nin ilkeyi ele
gegirmesine yardim edeceklerinden korkan Bati Yakasi'ndakileri kizdird: ve
korkuttu. Japonlar zorda kalmiglardy; ¢iinki o zamanlar Amerika'da Japon-
ya'da dogmus kisilerin vatandag olmasi, yasaya aykiri oldugundan ilkeye
sadakatlerini gosteremiyorlardi. Bagkan Roosevelt, Bagkanlik Kararnamesi
9066 ile Birlesik Devletlerde dogdugu igin vatandas olanlar da dahil, Japon
asilli herkesin yakalanmasini emretti. Japon Amerikalilar, Yiiksek Mahke-
me'ye kadar tim yollar1 deneyerek Bagkanlik Kararnamesi 9066’ya karsi
taleplerinin reddedildigi Korematsu vs. ABD davas ile miicadele ettiler.
Japonlar Pasifik kiyisinda yer alan, deniz kiyisindan uzaktaki siirglin mer-
kezlerine gonderildiler. Onlar1 Kanada ve Perudakiler takip etti. Bu kamp-
larda, her zaman yaptiklar1 ige devam ettiler: Yemek ve kamptaki askerlere
satmak igin meyve sebze yetistirdiler. Bu kamplardan birisi de Kaliforni-
yadaki Mojave Coli'yle Sierra Nevada Daglar1 ve Oliim Vadisi arasinda
kalan Manzanar kampiydi. Buradan kagmak imkénsizd. Birgok geng Japon
Amerikali erkek, orduya katilarak buradan ¢ikti. Japonlardan olugan 442.

877 http://www.navysna.org/awards/Miller.htm;
http://www.history.navy.mil/fags/faq57-4.htm;
http://www.dorismiller.com; http://www.dorismiller.com/history/dorismiller/ussmiller.shtml;
"http//www.tsha.utexas.edu/handbook/online/articles/view/MM/fmi55.html
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Alay Avrupa'da garpigt: ve II. Dinya Savagi'nda Amerikan ordusunda en
¢ok madalya alan birim oldu.

K-Karneleri
Birlesik Devletler savaga girdiginde, gida ireticileri de girmis oldu. Milyon-
larca asker erkek ve kadinin, Pasifik, Afrika ve Avrupa'daki egitim kampla-
rinda ve gemilerde doyurulmas: gerekiyordu. Yiyeceklerin aym zamanda da
besleyici olmasi, yemeye hazir veya kolay hazirlanabilir ve de taginabilir olmas:
gerekiyordu. Ordu yiyeceginin biyik bir kismin1 Hormel and Kraft hazirh-
yordu. Cephedeki askerler, Maxwell House ve Nescafé de dihil, Birlesik Dev-
letler'deki 12 farkl girket tarafindan yapilan sert kahveden igiyorlard:.®”®

II. Diinya Savag’'ndaki oranlar igin tesadifen “K” harfi segildi; amag:,
onceki “C” ve “D” karnelerinden farklilagmakti. K-Karneleri, “Kahvalt1”,
“Aksamiistii Yemnegi” veya “Aksam Yemegi” gibi tek bir etikete sahip, bir
ogtinlik yemek iceren kiigiik tek kisilik kutulardi. “Ogle Yemegi” yazan kutu
yoktu. Kutular, balmumuna batirilarak su gegirmez hale getiriliyordu. Sava-
sin baglarinda, tim kutular diiz, kahverengi kartonlardaydi. Ardindan kah-
verengi, yesil ve mavi olarak kahvalti, aksamisti yemegi ve akgam yemegi
igin renk kodlariyla ayrigtirildi. Renkler aym1 zamanda moralin yikselmesi
i¢in de ige yariyordu.

K-KARNELER
Konserve et Uriinu Konserve peynir Grini Konserve et Urinu
Biskdvi Biskdivi Biskivi
Toz kahve Toz icecek Toz kahve
Meyve bar Sekerleme Sekerleme
Ciklet Giklet Giklet
Seker tableti Toz geker Toz geker
Sigara Sigara Sigara
Konserve agacagi Konserve agacadi Konserve agacag
Tahta kagik Tahta kagik Tahta kagik
Sikistinlmis misir gevregi Kibritler Bulyon tozu
Su aritma tabletleri Tuz tabletleri Tuvalet kagidi

K-Karneleri, sigir ve bugday temelli ana yemekler ile geker, giklet, kafein
ve tiitiin gibi uyaricilardan olugan Amerikan beslenme aligkanliklarim da
yansitiyordu. Kahvalti igin verilen sikigtirllmig misir gevregi, akgamdsti igin
st triinleri ve akgam igin bulyon tozu disinda yemekler de hemen hemen

878 Pendergrast, Uncommon Groundss, 224.
879 http://www.usarmymodels.com/ARTICLES/Rations/krations.html
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ayniyd1. Su aritma tabletleri, giinin baginda veriliyor; mineral kayb: nede-
niyle yaganabilecek susuzlugu engellemek igin de tuz tabletleri giin orta-
sinda ve tuvalet kigidi da giintin sonunda veriliyordu.

Spam
Ordu karnelerinde gegen “konserve et irini” Hormel'den geliyordu. II.
Diinya Savag siiresince Birlesik Devletler hiikiimeti Hormel $irketi’nin
konserve kutuya koyabildigi her seyin ytizde 90’nin1 ald1. Bu triinlerin bazi-
lars, Hormel Chili Con Carne, Dinty Moore Beef Stew ve konserve domuzdu.
Ancak Hormel'le 6zdeslesen yiyecek Spam, yani baharatli domuzdu: “Kon-
servelenmig Hormel'in Yeni Mucizevi Eti.”® Askerler ve miittefik devletler
birlikleri Spam’li borekler, Spam’li gorba, Spam sandvigleri, Spam salatas),
Spam yahnisi, Spam ve macaroni, Spam ve yumurta tozu, Spam ve patates
tozu, Spam kofteler, Spam chop suey, Spamve Spamve daha gok Spam yediler
- 45 milyon kilogramdan fazla 8! Spam’in her bir pargasi kullanilds; paketle-
mede bile. Spam konservelerindeki kiymetli metal, tencere ve tavalarin yam
sira alkol yaparken kullanilan damiticilarin yapiminda da geri dénigimli
olarak kullanidi Spam yag: ile silahlar yagland, cilt rahatsizliklan tedavi
edildi ve mum imal edildi. O kadar gok Spam vard: ki asker, Uncle Sam
yerine “Uncle Spam” demeye bagladilar

Lend-Lease programinin bir pargasi olarak, Spam Amerika'nin miittefikle-
rine de gonderildi. Ingiltere'de siginaklarda kalan sivil halk yiyordu ve iyi res-
toranlarda Fransiz soslarina gizlice katilarak tiiketiliyordu. Spa'in “Specially
Prepared Amerikan Meat” (Ozenle Hazirlanmig Amerikan Eti) agiklamasinin
bag harfleri oldugu dugtiniliyordu.®® Rusya'da ise ordunun beslenmesinde
kullaniliyordu. Savagin ardindan, Kizil Hag aglik geken ve bu yiyecegin bir liks
oldugunu diigiinerek minnettar kalan Avrupal miiltecileri Spa’la doyurdu.

Yiyecek Karneleme

Savag ¢abalarina destek olmalari igin Amerikan hiikiimeti, tiketicilerin
goniilli olarak et gibi temel gidalarin tiiketiminden tasarruf etmelerini
istedi. Bu, Ingiltere’de ige yaradi. Ama Amerikalilar Ingiliz degildir. Yasalar
cikip onlari bunu yapmaya mecbur edene kadar tasarruf etmediler. Bu kar-
nelendirmeye karsilik olarak Amerikalilar, Yasak doneminde etkili olan bir
yonteme bagvurdular: Bebek arabalarini ve gocuklarinin oyuncak yiik araba-
larim aldilar; diikkkanlara gidip tiim raflar1 bogalttilar ve yiyecekleri biriktir-
diler. “Harca, Eskit, Idare Et ya da Etme” sloganlariydi. Amerikalilarin sivil
cephede kauguk, benzin, geker, tereyag, et, siit ve yumurtasiz (ya da ¢ok

880 http://www.spam.com/about/history/default.aspx

881 Woyman, Spam, 23; http://www.spam.com/about/history/default.aspx
882 Wyman, Spam, 17-18,23.

883 MacClancy, Consuming Culture, 47.
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aziyla) idare etmeleri gerekiyordu. Kauguk olmadan araba tekerleri olmazdy;
tatile gidemezlerdi. Bunun yerine rekor sayilacak diizeyde gokga sinemaya
gittiler; boylece patlamis musir satiglar: lige katlandi. Orville Redenbacher
adl1 bir kimyaci, 1933’te ag1lmig olan arabalilar da dahil yeni sinema salonla-
rina satmak igin patlamig musir igine girdi.

Ulusal Savunma icin Beslenme

Beslenme ulusal savunmanin meselesi haline gelmigti. Erkekler, “yetersiz
beslenmeyle beraber binlerce erkegin tretim bantlarinda uygun yiyecegi
hazirlamak igin zaman kaybettigini digiindigiinden ordu giiglerinin, yemek
hizmeti yapmasini kabul etmiyorlard:.”88* Bu, savunma tesislerinde tam giin
caligmak anlamina gelse de bu durumu degistirmek ve ilkeyi kurtarmak
Amerikal ev kadinlarina kalmigti. Gazeteler ve dergilerdeki yemek tarifleri
situnlarinda eksiklikler bulunan icat tarifler yayinlaniyordu. Et yemekleri,
yumurta, ekmek, pilav ve tahil eklenerek genisletiliyordu. Italyan Cigeri
(domates, yesil biber ve mantarl: sosla spagetti); Tamale Pay; Ispanyol Pilavy,
Biftegi gibi sozde-etnik yiyeceklerin tarifleri, ag1z tadin1 kandiriyordu. Ger-
ek qaresizlik, piring, su, domuz pastirmas: yag, yogunlagtirilmig domates
gorbasi, pigmis domuz ile “ufalanmig nippy peynirinden yapilan Gypsy’s Joy”
yemegindeydi.?®* Macaroni, giivegte balik ve musirla, ispanakla beraber
firinda st kizartilarak farkh gekillerde kullanilirds. Balik ise karneyle veril-
miyordu. Gal “tavgan1” geri doniig yapmist. Domuz pastirmas: yag: her
yerde bulunabiliyordu. Beslenme yazar1 Mary Frances Kennedy (M.F.K.),
How to Cook a Wolf adl1 kitabinda, sinirli malzeme ile besleyici yemekler
yapmanin yollarini anlatiyordu. Amerikalilar, Italyan yemeklerinin ucuz,
besleyici ve lezzetli oldugunu kesfetmeye devam ettiler.

Oglen yemegi igin sadece neyin hazirlanacag: degil, onun nasil paketle-
necegi de ulusal giivenlikle baglantihydi: “Bazi savunma tesisleri, tesise
girerken denetlenebilecegi igin kagit torbalar kullanilmas: konusunda 1srar-
ciydr...”® Ev kadinlar ise kozmetik kavanozlarin, fistik ezmesi yag1 kava-
nozlariny, salata sosu sigelerini, sizme peynir ve dondurma kartonlarin
toplamakta ve yeniden kullanarak yiyecekleri, klasik termos sigesiyle birlikte
paketlemekte 1srarciydi.

Sekerleme ve Savas Keki

Karnelemeye ragmen Birlesik Devletler gida konusunda zengindi. Erkekle-
rini savaga gonderdiginde, birkag yil oncesinde litks bir triin olarak kabul
edilen bir seyi de yollamust1: gikolatali sekerleme. Seker, evdeki kulanim igin
karneye baglanmugty; fakat gikolata ve alkolsiiz iceceklerin ticari tretiminde

884 Thompson, Canning, 2.

885 Age., 20.
886 31 Age.,9.
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ulagilabiliyordu. Hershey, Mars, Coke ve Pepsi seker igeriyordu. Kongre,
sekerleme imalatin1 yasadii ilan etmek tzereydi; savas iin 6nemli degildi
belki ama Hershey Kongre'yi gikolatanin bir moral kaynag: olarak hayati
onem tagidigina ikna etti. Askerlere evlerini ve ne i¢in miicadele ettiklerini
hatirliyordu. Bu sebeple, Amerika'nin askerleri savaga gidiyor, Hershey bar-
lar1 ile Hershey’in rakibi Mars'in M8dMs gikolatalarin: yiyorlarda.

Sekerin yapildig1 seker pancarinin, Meksikalilar tarafindan ekilmesi,
yetistirilmesi ve toplanmasi gibi bir gans: vardi. 16 milyondan fazla Ameri-
kal: ordudayken, giftliklerin is¢iye ihtiyac: vardi. Birlesik Devletler, éracero
(is¢i) programina bagladi. Brazo, Ispanyolca “kol” anlamina geliyordu. Prog-
ram, bir siire 6nce sinir dist ettikleri Meksikalilar1 geri getirmeyi amagh-
yordu. 1964 yilinda durdurulana kadar éracero programi gergevesinde,
yaklagik 4 milyon Meksikal: tarim iggisi, Birlesik Devletler'e geldi.

Karneye baglanmis sekerle tatlilar da az bulunuyordu. Diger miittefikleri
Avustralya ve Yeni Zelandada kadinlar, ANZAC (Avustralya ve Yeni
Zelanda Ordu giiglerinin bag harfleri) biskivilerini yapiyorlardi. Bu biskiivi-
lerde yulaf ve un, dogranmis hindistanceviziyle ve balla tatlandiriliyordu.®®’
Birlesik Devletlerde baz: aggilar, Cola ve Pepsi'yi sekerlendiriciler olarak
kullandilar: Bir kek pisirin, onda delikler agin ve bu deliklerden kola dékiin.
“Savag Keki”, tereyag, yumnurta, siit ya da beyaz seker olmadan yapiliyordu.
Kahverengi seker ile antik donemlerden bu yana Orta Dogu'da uygulanan
bir teknikle, suda bekletilmig kuru tiziimlerle gekerlendirilmis su elde edili-
yor ve kullaniliyordu. Giizel bir tad: vardi ve denizagir: bir yolculukla ordu-
daki kadinlara ve erkeklere ulagana kadar dayaniyordu.

Savas Keki®®

2 bardak kahverengi seker

2 bardak sicak su

2yemek kasigi katiyad

1 cay kasigi tuz

1 gay kasigi targin

1 gay kasig karanfil

3 bardak un

1 cay kasigi soda

1 paket gekirdeksiz (ziim (agirhk ya da 6lgi verilmemistir)

Seker, su, yag, tuz, kuru Gzim ve baharatlari beg dakika kaynatin. Sogudugunda unu ve
bir cay kasig sicak suda eritilmis sodayi ekleyin. Bununla iki par¢a kek yapin. 45 dakika
160 C derecede 1sitilmig firnda pisirin. Bu kek yumusak dokuludur ve bir sire islak tutulur.

887 Malgieri, Cookies Unlimited, 47.
888 Thompson, Canning, 38.
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Digerleriyle karsilagtirildiginda Amerikalilar, II. Dinya Savagi'nda daha
sansliydilar. Amerikal: siviller, ana malzemeler olmadan yaratic1 yollarla kek
yapabilmenin istesinden geliyordu. Amerikan askerleri Spam yemekten
yakinmalarina ragmen, II. Diinya Savagr'nda hig kimse Birlesik Devletlerde
savagmamig ve Amerikada gida sikintisi nedeniyle kimse aglktan
6lmemisti.

Tecrit Kamp! Yiyecegi

Japonlar tarafindan hapiste tutulan 140 bin erkek mahkam igin Birlegik
Devletler'deki karneleme muhtemelen komikti. Mahkumlarin tamamu,
beriberi, pellagra, iskorbiit gibi koti beslenme ve vitamin eksikligine bagh
hastaliklardan mustaripti; binlercesi de oliyordu. Zayiflamug ilkelerinde,
sitma, dizanteri, kolera ve tifis de yaygindi. Bazilan giiling bir gekilde sis-
manlamigken bazilar1 kér olmugtu. En ufak bir kesik ya da sivrisinek 1sirg;,
kangren ve bir iki giinde 6lim anlamina geliyordu. Japon askerler, mahkum-
lara daha ¢ok talim yapmalar1 gerektigini soyliyorlardi.®8 Asya'nin farkl
bolgelerindeki kamplarda tutulan Ingiliz, Hollandali, Avusturalyali ve Ame-
rikali mahkumlar, tuz madenlerinde zor kosullar altinda gahisiyor veya Bur-
mada tren yolu inga ediyorlard: (7he Bridge on the River Kwaii filmindeki
gibi).

Birlesik Devletler ordu karnesine gore, barig zamaninda kisi bagina diigen
gunlik yiyecek iki kilogramdi. Savagta bu biraz daha fazlaydi. Resmi Japon
karnesinde, fiziki gili¢ gerektiren isler yapan savag mahkumlari, giinde bir
kilograma yakin yiyecek aliyorlard1.®*® Hapiste gegen aylar —hatté bazen yil-
lar- boyunca yasadiklar1 tek giizel sey, iginde yiyecek, sigara ve antibiyotik
bulunan Kizil Hag paketlerinin gelmesiydi. Mahkamlar hizla bu irinleri
takas ediyorlardi. Cikolata, tiitiin, konserve et elden ele dolagiyordu. Fakat
peynir higbir zaman takas edilmiyordu. Mahkimlar herhangi bir sekilde
uzun siire herhangi bir siit iiriini tiketemiyordu; bunu ¢ok 6zlediklerinden
ellerinde tutuyorlards. Bir istisnayla: Sigara igmeyi birakamayan mahkumlar,
aghktan 6liyordu; glinki sigara igin yiyeceklerini takas ederlerdi.

Birlesik Devletlerde bulunan yaklagik 400 bin Alman savags esirine, yaka-
lanan askerlerin ordu tiyelerinin yedikleriyle aym yiyecegi yemesi gerektigini
soyleyen 1929 Cenova Konvansiyonu'na gore davramhiyordu. Birlikler kar-
nelere sahip degildi; bu sadece siviller igindi. Bu sebeple II. Diinya Savagi
suresince, Alman savag esirleri Amerikah sivillerden daha iyi yemekler
yediler.

889 Daws, Prisoners of the Japanese, 120-121.
890 Age,111.

386



Hollywood Biifesi

Hollywood aktér ve aktrisleri savagta yardim edebilmek igin géniilli olmug-
lardi. Clark Gable, Jimmy Steward ve Tyrone Power gibi erkek yildizlar
orduya katilmiglardi. Aktrislerse tirm tilkede dolagarak savunma tahvilleri
satiyorlardi. Hollywooddaki bazi biyik yildizlar, aksamlari Hollywood
Biifesi'nde kahve ve dougnnut dagitirken, ordu mensuplariyla sohbet ve dans
ederken goriilebiliyordu. Siyah beyaz sinema stiidyo miizisyenleri canh
mizik yapiyordu. Bu bulugmalarda beyaz ve siyah, “karma” giftler halinde
dans edenler oldugu haberi yayilinca, bu insani jestler birden siyasi eylemleri
artirds. Biife'yi siyahlar ve beyazlar olarak ayirmak giindeme geldi. Iki aka-
demi 6dilli Bette Davis ve Biife'nin Warner Bros. yildizlan ve kuruculari-
min bagi olan John Garfield, boyle bir karar verildigi takdirde oyuncularin
Biife'ye gelmeyecegini soylediklerinde bu tartigma sona erdi. Oyuncular
olmadan, Biife olmazdi. Boylece II. Diinya Savagi’'nda ordu giiglerinden ya
da Birlesik Devletler'deki gece kuliiplerinden farkli olarak Hollywood

Biife’si biitinlesmis oldu.®

“Son Gare”

1943 y1h baglarinda, Hitler Avrupa'daki tiim Yahudileri 61diirme plani olan
“Son Care”yi uygulamaya koydu. Hitler'e milyonlarca Yahudiden kurtul-
may1 nasil bagaracag soruldugunda, “Ermenileri kim hatirhyor?” diye yant
vermisti. Bu, Turkiye'de yasayan ve 1. Diinya Savagi'nda Tiirkiye’nin dis-
manlarina destek veren ve oldirilen Ermenilere yapilan bir referanst..
Yahudiler, Cingeneler, homoseksueller, siyasi mahkimlar, engelli insanlar ve
hattd Hiristiyan din adamlan toplanmis ve yik vagonlarina bindirilerek,
yiyecek olmaksizin, sicakta ya da saglksiz kogullarda Avrupa’nin gesitli yer-
lerindeki toplama kamplarina gonderilmiglerdi. 6 milyonunu Yahudilerin
olusturdugu 12 milyon insan, agliktan ve hastaliktan 6ldii ya da Polonyadaki
Auschwitz gibi kamplardaki gaz odalarina gonderildiler. Genellikle egitimli
ve yumugak bagh insanlar sadece hayatta kalabilmekle ilgileniyorlard:.
Kamplardaki slogan: “Kendi ekmegini ye ve yapabiliyorsan, komgununkini
de.” Insanlarin tekrar yiyeceklerini paylagmaya baglamasi, savagin sonunda
insanligin degismeye bagladiginin géstergesiydi.®

Hitler, Yahudileri 6ldirmeyi hedeflerken, Slavlari 6ldirmeyi de unut-
madi. Leningrad hal kugatma altindayd. Sehirde hi¢ hayvan kalmamigti.
Insanlar tim sokak kedilerini, kopeklerini ve kuslari yemisti. Ve kendi ev
hayvanlarim da.

891 Andrews ve Gilbert, Over Here, 62—63.
892 ° McClancy, Consuming Culture, 102.
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Tarihteki En Biyiik Tank Savasi

1943 Haziraninda, Ukrayna’'nin diizliik arazisinde, Kursk kasabasinin yakin-
larinda, tarihin en biiyiik tank savag gergeklesti. 2 hafta boyunca, Almanlar
ve Ruslar, tekerleri olan her seyi kullanarak birbiriyle savagti. Sonunda Rus-
lar, bazi tarihgilerin II. Diinya Savagi’nin donim noktas: oldugunu disiin-
diikleri zaferi kazandilar; fakat bu savag sadece Sovyetler’in degil Avrupa’'nin
da tahil ambari olan topraklari mahvetti.

Halen kugatma altinda olan Leningradda aglik ¢eken insanlar, kargilarina
¢tkan deri ayakkabu, evrak gantasi, ruj gibi yiyecek goriinigli her seyi yiyor-
lardi. Sivali duvarlarin duvar kagitlarim gikarip, duvar kagitlarinin sivasim
sonra da duvar kigitlariny, en sonunda da duvarlan yediler. Dogum yapan
kadinlar, yeterince beslenemedigi igin, sitleri gelmiyordu ve bebekler sit
ememiyordu. Bitki Sanayisi Enstitiisi'nde tohumlar1 yemek yerine aghk
cekmeyi tercih ettiler.

1944 yih yaklagtiginda, dinyanin her yerinde milyonlarca insan, ¢ogu da
aghktan olmak izere, 6liyordu. Hindistan'da, “insan yapimi” bir aglik yasa-
myordu: Ingiliz yoneticiler mahsul sikintisimin agirhigim yanhs hesaplamigt:
ve bu nedenle 6 milyon Hintli aghktan ya da yetersiz beslenmenin sebep
oldugu hastaliklardan 6lmigti. Japonya'da kat1 bir yiyecek karnelemesi
uygulamyordu. Tibb1 kaynaklar, petrol ve diger birgok 6nemli triinleri
sinirh diizeydeydi. Hollandada on dért yagindaki Yahudi kizi Anne Frank,
ailesiyle birlikte saklanirken, ginligine siimiiksd, hayli bayat lahana da
dahil yedikleri tek diize yemekleri, yaziyordu. Hollanda'daki diger insanlar,
lale soganlarini haglayarak piire ya da dograyip kizartarak cips gibi yiyordu.
Ingilterede gocuklar C vitaminini kusburnundan yapilan bir suruptan
aliyorlard:.®?

Leningrad'da insanlar kanibalizme baglamiglardi. Cocuklar digariya gik-
maya cesaret edemiyordu.®® Kusatma, nihayet, Ocak 1944'te sona erdi.
Agliktan 6lenlerin sayisi yaklagik 1 milyondu; yani gehrin toplam nifusunun
tigte biriydi ki bu bombalarla 6lenlerden gok daha fazlasiydi.#* Bu siire
boyunca, teslim olmalar1 beklenen Leningrad halkiyds; ama “teslim olma”
kelimesini dile getirenler Nazilerdi.

Atom Bombasi

Bagkan Franklin D. Roosevelt, 12 Nisan 1945’te 61dii ve yerine, zor bir kararla
Bagkan Harry S. Truman gegti. Missourili agiksozli bir adam olan Truman’in
slogan1 “Sicaga dayanmiyorsan, mutfaktan uzak dur” idi. Karar ise Birlesik
Devletler’in gelistirdigi 2 milyon dolarlik yeni silahi atom bombasini kullan-
mak ya da kullanmamakti. Truman, mutfakta oldugunu biliyordu ve sicaklik

893 Davidson, Oxford Companion, 673.
894 MacClancy, Consuming Culture, 47-48.
895 http://motlc.wiesenthal.com/text/x19/xm1962.html
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da patlatma derecesine ulagmigts. 6 Agustos 1945de Birlesik Devletler, ilk
atom bombasini Japonya'nin Hiroshima gehrine atti. $ehir merkezi toz
haline geldi. Yaklagik 100 bin kisi o anda; binlercesi de radyasyonun daha
sonraki etkilerinden 6ldi. Japon ordu komutanlari, asla teslim olmayan
samuray felsefeleriyle, teslim olmay: reddettiklerinde, Birlesik Devletler 9
Agustos tarihinde diger bombay: Nagasaki sehrine atti. Birkag giin sonra
Japonya'nin teslim olmasiyla II. Diinya Savas: sona ermis oldu.

Bombalar atan ugaklar, yiyecek sandiklar1 atmaya bagladilar. Baz: savag
esirleri o kadar agt1 ki, gok fazla yedikleri igin 6ldiler. Bazen de 110 kilog-
ramhk paketleri tagiyan paragiitler agilmad: ve binalarla insanlar zarar gor-
diler. Amerika'nin II. Diinya Savagr’'ndaki son kayiplarindan birisi, ugan bir
Spam yiiziinden 6len bir deniz piyadesiydi.®*

Soguk Savas

II. Diinya Savag, kiiresel siyaset ve ekonomide biyiik bir degisime neden
oldu. Birlesik Devletler, Ingiltere ve Rusya, Dogu ve Bati Avrupa, Asya,
Afrika, Pasifik ve Atlantik Okyanuslari’’'nda ugan ugaklari, tanklari, kamyon-
lary, jipleri ve gemileri i¢in Amerikan petroliini kullaniyorlard. II. Diinya
Savagi’'ndan sonra, Birlesik Devletler halen petrol ¢ikariyor olmasina rag-
men, ihtiyaglarini kargilamiyordu. Diinyanin ilgisi, petrolin bol oldugu bir
bolgeye, Orta Dogu'ya, ozellikle de Iran ve Suudi Arabistan’a, yoneldi.

Ruslar, hem ordu hem de sivil halk agisindan diger ilkelere gore II.
Diinya Savagi'min en agir kayiplarini vermisti. Yaklagtk 20 milyon insan,
savaglarda ya da agliktan 6lmiisti. Savagta 6len Amerikalilarin saysi ise yak-
lagik 290 bindi. Rus kasabalarinda, atlarin yanis1 yoktu; 23 milyon domuzdan
sadece 3 milyonu kalmigt1. Neredeyse 5 milyon ev yikildig: gibi yiiz binlerce
traktor ve yik arabasi ile binlerce giftlik binas: yok olmugtu.®’

SSCB’nin Eylil 1949'da kendi atom bombasini patlatmasinin ardindan,
I1. Diinya Savagi'min zorlu miittefikleri SSCB ile ABD biiyiik diigmanlar
haline gelmiglerdi. Ekim 1949'da Mao Zedong, Cin ig savaginda Jiang Jies-
hi'ye kars1 galip gelmis ve gezegendeki insanlarin doértte biri olan 500 mil-
yonla diinyanin en kalabalik ilkesini, kominist Cin Halk Cumbhuriyeti
olarak ilan etmigti. Binlerce Cinli, komunist Cin’den ayrilmis ve Formosa
Adasr’na yani bugiinki Tayvan'a kagmigti.

Bu, iki farkl siyasi ve ekonomik sistemin, yani kapitalizm ve demokrasiye
kars1 komiinizmin arasinda gegen Soguk Savag'ti. Niikleer silahlar ve casus-
lugu da kapsayan devasa bir askeri genislemeden olusuyordu. Amerikalilar,
bahgelerine bomba siginaklar1 kaziyor ve onlari, Soguk Savag'in kizigmasi
durumunda 6nlem olarak konserve iiriinlerle dolduruyorlardi.

896 McClancy, Consuming Culture, 340.
897 Kcnnedy, Great Powers, 362.

389



Birlesik Devletler, Avrupa iilkelerine, 6zellikle Italya, Fransa ve Yunanis-
tan’a, toparlanmalarina yardim etmek ve komiinist olmalarina engel olmak
icin milyonlarca dolar akittr. Amerikan Ordusu, Italyan diline yeni bir
kelime tagidi: Ciao. “Chow” (nevale, gev.ler.) gibi telaffuz ediliyor ve “selam”
ya da “hog¢akal” anlamina geliyordu. Bu kelime, II. Diinya Savagi’nda sonra
kullanilmaya baglandi. Aglik geken Italyanlar, Amerikan askerlerine yiyecek
i¢in yalvardiklar sirada, askerlerin yemek isterken séylediklerini duyduklar:
tek Ingilizce kelimeyi -“chow”u- 6grendiler.

Yiyecek, fasist diktatér Mussolini’nin Italyanlar: budala ve agirkanl yap-
tig1 gerekgesiyle makarnay: yasakladigi 1930’larda, siyasi bir sorun haline
geldi. Mussolini'nin Yeni Roma Imparatorlugu’nun, insanlarim giiglii ve sert
kilacag: yeni yiyeceklere ihtiyaci vardi. Tim Italyada biyik bir tartigma
ortaya ¢ikti. Makarnay: koruma hareketi, protestolar ve imza kampanyala-
nyla desteklendi. Bagkalariysa, “Trompet Sesiyle Par¢alanmig Cig Et” ve
“Pilot Kabinindeki Okiiz” gibi yemek isimleri olan yeni bir mutfak istiyordu.
Sonug olarak, mutfak toplulugunu tartigmaya karar veren gefler, bir konfe-
ransta toplandiginda, seflerin karar verdikleri birbirlerini dovmek olmus-
tu.®® Savagin sonunda, bir Italyan cete iiyesi Mussolini’yi 6ldiirdii ve bir
kasabin et gengeline baglayarak sokak lambasina ast1.

II. Diinya Savagi'nin hemen ardindan gelen donemde, kolonilestirilmig
tlkeler bagimsizliklar: igin harekete gegti. Aglik ve hastalik ¢eken Hindis-
tanda, Hint ordusu, Ingiltere’ye karsi bagimsizlik kazanmak isteyen Hintli
idarecileri takip etti. $iddet kullanmamay: 6gretileyen bir dini lider olan
Gandi, Ingiltere’ye karsi bagimsizlik kizanmak igin Amerikalilarin yaklagik
200 yil 6nce uyguladig stratejiyi kullandr: Ingiliz mallarini kontrol etmek.
Bunlardan birisi de tuzdu; ¢linki ingiltere, Hindistan'daki tuz tiretiminden
bir tekel kurmugtu. 1930-1932 yillar: arasinda Gandi, yiizbinlerce Hintlinin
katildign Tuz Yiiriyisleri'ne 6nciilik etti. Denizden buharlagtirmayla tuz
elde etmek igin yasay: -ve tekeli- deldikleri gibi Hint halkini, 1947 yiinda
bagimsizliklarim kazanana kadar diger sivil itaatsizlik eylemlerine katilma-
lan igin cesaretlendirdiler. Bu, Hindular ile Mislimanlar arasinda, yeni bir
iilke olan Pakistan kurulana dek siirecek miicadeleyi baglatt.. Hindistan'in
batisinda kurulan Pakistan, Misliman bir tlkeydi. Barig saglamaya ¢aligan
Gandi, onun gereginden fazla Misliman yanlhs: oldugunu diginen bir
Hindu tarafindan diizenlenen suikastla 6ldiirildi. Pasifik'te de Endonezya-
hlar Hollandalilardan 1949 yilinda bagimsizliklarini kazandilar.

Orduda bulunan 16 milyon Amerikali, eve doniiyor ve ig degistirmek isti-
yordu. Bazilan savag sirasinda yemek pisirme yeteneklerini kegfettiler. New
Haven Connecticut’taki mutfak okulu, 1946'da Amerika Mutfak Enstitisii
adin aldu.

898 MacClancy, Consuming Culture, 134.
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YIYECEK HIKAYESI:
Amerikan Askerleri ve Il. Diinya Savasi Yiyecekleri

1934 yilinda Smith Koleji'nden mezun olan Kaliforniya Pasadena’l bir
Amerikali kadin 1946'da esiyle beraber Paris’e, atandiklar1 Amerikan Biiyi-
kelgiligi'ne gitti. Burada, Cordon Bleu Aggilik Okulu’na bagladi ve Fransiz
mutfag: karsisinda biyilendi. Fransiz yemeklerinin ne kadar giizel oldu-
gunu herkese duyurmak ve Amerikalillara nasil hazirlanacagim géstermek
istedi. Julia Child'in Birlesik Devletler'e dondiigiinde tam olarak yaptig:1 sey
de bu oldu.

Soguk Savag kizigt1 ve Kore'de 1950-1953 yillani arasinda Birlegmis Mil-
letler “polis gérev giicii’niin dihil oldugu bir sicak savaga donigti. Bu, daha
sonralar1 M*A*S*H adl bir filme ve bir televizyon dizisine de donistirildi.
Bu durum, Birlesik Devletler ordusunda, bugiin de siiren biyiik bir genigle-
meye sebep oldu.

Ellilerin Fast Foodu

“Kimya ile Daha Iyi Bir Yagam”, bes yildizli General Dwight D. Eisen-
hower’in “I Like Ike” sloganiyla beraber 1950’lerin slogam haline gelmisti.
Eisenhower, II. Diinya Savagi’'nda miittefiklerin zafere ulagmasina oncelik
ettigi gibi Cumbhuriyetgilerin segimden de zaferle gikmasim saglayip 1953
- 1961 yillani arasinda iki dénem bagkanlik da yapmustir. II. Diinya Sava-
s'nin 1945’te sona ermesinin ardindan, erkekler deniz agin1 topraklardan
dondi; kadinlar fabrikalarindaki iglerinden ayrildilar ve beraber gok sayida
seyler yapmaya bagladilar: evlendiler; sehir digindaki giftlik alam sayilabile-
cek ve yeni hikimetin finanse ettigi gaziler igin hazirlanan GI Bill gibi
programlar gergevesinde inga edilmis evlere tagindilar; araba aldilar. Bunla-
rin yaninda soba, buzdolabi (5 yi1lda bir 20 milyon), bulagik makinasi, gama-
sir makinasi, kurutucu, barbeki (gergek 1zgara) ve Amana tarafindan icat
edilmis olan yeni ev dondurucular da satin aldilar.

Rekor sayida televizyon aldilar ve yeni zengin yagamlarinin idealize edil-
mis bigimlerini yansitan televizyon sovlar izlemeye bagladilar. Father Knows
Best, Ozzie and Harrief ve Leave It to Beaverda, angarya ev islerinden yeni
araglan sayesinde kurtulan anne, huzurluydu, miikemmel giyiniyordu ve
higbir sorun yagamadan yemekleri masaya getirebiliyordu.
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1959'da collie cinsi bir kopek ve beraber bir kasaba hayat1 yasadig: ailesi-
nin yagadiklarimi anlatan Lassie adli popiiler televizyon dizisinin bir boli-
minde, “Yeni Buzdolab1” ile ugragiyorlardi. Anne, “damlatan tepsisi” ve
“higbir bolmesi bulunmayan” eski buz kutusundan kurtulmayi gok istiyordu.
“Buzdolab:” adl1 yeni aracy, yeni adiyla birbirlerine hatirlattiklar: bir dilsel
degisim vardi. Babanin buzdolabini eve getirmesinin ve fisini takmasinin
ardindan, tiim aile gevresinde durup ona g6z atmig, motorun sesini dinlemig
ve isiklarina bakmiglardi. Neredeyse gozyaslar: iginde anne, buzdolabin
oksayip, “Digerlerinin de vizon kiirkleri olsun” demisti. Buzdolaby, onlarin
eve buz getiren adamla iligkilerini de degistirir. Artik onu sadece, kiglar:
komiir ve yag getirirken gormektedirler.

II. Diinya Savagi sonrasi Amerikalilari, rekor sayida ¢ocuk sahibi de oldu.
1945’lerden 1950’lerin sonuna kadar 50 milyon bebek dogdu. Bu Bebek Pat-
lamasi (Baby Boom), yiyecek pazarinin gocuklar: hedef almasina da sebep oldu.
1951 yiinda Kaplan Tony (7ony the Tiger), kahvaltihk gevrek satarken
goriildi. Gevrege bulanmig balik qubuklari, gocuklarin ilgisini gekebilmek
igin baligin parmak boyutunda bigimlendirilmig haliydi. Eriskinler ise orduda
kendilerine verilen yiyecekleri tiiketmeye devam ettiler: sert kahve ve spam.

TV Yemekleri ve Jiffy Pop

Fast food ve donmus yemek 1954 yilinda birlesti: Swanson firmas1 TV
yemeklerini pazara sundu. Bu donmug, 6n pigirmeden gegirilmis yemeklerin
firinda yeniden 1sitilmas: yeterliydi. 99 sente, misteriler ara sicak, sebze ve
tathdan olugan bolimlere ayrilmig aliminyum tepsiyi alabiliyorlardi. O
kadar ¢ok insan evde oturup yemek yedi ki sinemaya gidenlerin sayis1 ve
dolayisiyla patlamig musir satiglari diigti. Patlamig musir Greticileri, Jiffy Pop
ile misilleme yaptilar. Jiffy Pop, evdeki seyircilere hitap eden eski usil musir
patlaticist bigiminde, tutacag: da olan paketlenmis ve yagh patlatilmaya
hazir musird.

Nihayet, yiyecek tretiminde montaj hattinin kullanimi 1955 yilinda,
milkshake saticis1 Ray Kroc, McDonald kardeslerin Kaliforniya San Bera-
nardinodaki hamburger standin: satin aldiginda geldi. Caddenin agagisinda
da Taco Bell adin1 almig olan restoran bulunuyordu.?®® Disneyland de Hazi-
ran 1955’te agild1 ve dylesine bagarihyd: ki daha ilk giiniinden yiyeceklerin
hepsi tikendi.

Bunlarla hemen hemen aym zamanlarda bir bagka efsane dogdu. Bu
tamamen kandirmaca olmasina ragmen, ilgi gordi ve giinimiizde de diin-
yanin her yerinde kutlanir oldu.

899 More American Eats.
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BAYRAM TARIHI:

Yurttashk Haklari: Afrikali Amerikalilar ve Kahverengi Karar

Yurttaghk haklar: avukatlari, Birlesik Devletlerdeki ayrimcilig: yavas yavag
ortadan kaldirmak icin davalari kullanmugtir. Ozel yetenekleri yok sayilama-
yacak siyah atletler tarafindan desteklenmiglerdir. Jesse Owens, Berlin
1936'daki Nazi Olimpiyatlarinda bir rizgar gibi kogmus ve dort altin
madalya kazanmigti. 1938'de Kahverengi Bombaci, Joe Louis, diinya agir-
siklet boks sampiyonasinda Alman sporcu Max Schmeling’e efsanevi yum-
ruklarini savurdu. 1947'de UCL A mezunu Jackie Robinson, menajer Branch
Rickey onu (1958'de Los Angeles'a tagindiklarinda) Brooklyn Dodgers’in
siralamasina koydugunda, beyzbolda birlesme gergeklesti. The Tuskegee Air-
men, siyah pilotlar da II. Diinya Savagi'nda aynmcilik yagayarak orduya hiz-
met ettiler.

Ayrimcilik, Gineyde II. Dinya Savagi’'ndan sonra da devam etti. Resto-
ranlann giris kisminda “sadece beyazlar igin” yazarak ayrimcilik yapihyordu;
fakat icerde yemekleri ve hizmeti yapanlar siyahlard.. Siyahlar, ilkeye onurla
hizmet ettiklerini, hayatlarin tehlikeye soktuklarini ve egit muamele gérme-
leri gerektigini diginiyorlardi. 1948 yilinda bir gazi, Giniformasini giydi,
savag madalyalarini takt1 ve otobisiin arkasinda oturmay: reddetti. Beyaz
erkekler, onu otobusten ¢ikardi, dovdi ve kor etti. Ofkeli Bagkan Truman,
bir dolmakalem aldy; bir bagkanlik kararnamesiyle orduyu bitinlestirdi.

1954 yilinda Siyahi Insanlarin Geligmesi igin Ulusal Birlik (NAACP) ve
diger yurttaghk haklar: hareketleri Yiiksek Mahkeme’ye bir dosya sundular.

900  Finnish-American Folklore: The Legend of St. Urho.
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Kansas, Topeka Egitim Kurulu'na karsi Brown davasinda, hakkinda az rastla-
nan oybirligiyle Yiksek Mahkeme hakimleri aynmciligin yanhs oldugunu
ifade ettiler. Ardindan okullarin da birlestirilmesi emrini verdiler. Giiney
buna direndi. Alabama valisi “Bugiin de ayrimcilik, yarin da ayrimcilik, son-
suza kadar ayrimcilik” dedi. Bu uzun bir miicadele olacakt.

Yurttashk Haklari: Hispanikler ve César Chavez

Hayatta kalmak igin miicadele eden bir bagka grup daha vardi. Gé¢gmen
igcilerin dramy, “Harvest of Shame” (“Utancin Hasadi”) adl1 CBS televizyo-
nundaki belgesel ile Amerikalilara, kasten, 1960 yili Stikran Gini’'nden bir
gln sonra gosterildi. 2005 yilinda gekilen Good Night and Good Luck fil-
minde konu edilen ve doneminin saygin haber spikeri Edward R. Mur-
row’un seslendirdigi belgesel, igcilerin yilda 900 dolara ¢alistig1 igler acisi
sartlar1 gostermisti. Hayatlarini bu kadar zorlastiran sey, kisa saph gapaydu.
30 veya 35 santimetrelik gapa ile tarlalarda glinde 12 saate kadar kelimenin
tam anlamyla iki biklim g¢aligiyorlardi. Giniin sonunda diklesmek nere-
deyse imkansizdi. Iggilerin gidebilecegi bir banyo yoktu. Ortaya bir lider
cikt1. César Chavez iggiler igin bir siyasi hareket baglatmis ve Amerikan hal-
kindan sofralarina gelen Gziimi (saraplik olanlar: degil) ve marulu, iretici-
leri daha insani ¢aliyma kosullar: saglayana kadar boykot etmeleri gagrisi
yapmugstr. Chdvez'in bir slogani da vard: Si se puede (Evet, yapabiliriz). Yap-
tilar da. 31 Mart, her y1l César Chdvez giini olarak kutlanmaktadur.

Kiiba Devrimi: Castro ve Rom, 1959

31 Aralik 1958'de bir Yilbagi Gecesi, devrimci Fidel Castro, Kiiba'nin bag-
kenti Havana'yr ele gegirmeyi ve hikimeti indirmeyi bagardi. Diktator
Batista, organize suglar, kumarhaneler ve beraber yirittikleri diger isler de
dihil Amerikan ig diinyas ile yakin iligkilere sahipti. Bu durum, Baba II (7%e
Godfather II) filminde, organize sug 6rgiiti ve Amerikan ig dinyas: temsilci-
leri, Kiiba geklinde bir pastay: keserken ve pastadan pargalar alirken canlan-
dinlir. Birgok Kiibali hayli fakirdi; aglik ve koti beslenmeden musdariptiler.
Ironik bir ismi olan sopa de gallo (horoz orbasi) igiyorlards; ancak orbada su
ve kahverengi sekerden bagka bir sey yoktu. Yiyecek dagitimini egitlemek
i¢in Castro, yiyecek karneleme sistemi geligtirdi.*! Ayni zamanda rom sana-
yisini ulusallagtirdy; yani tlke bu sanayiyi zorla ele gegirdi. Bacardi ailesi,
Puerto Rico’ya kagti. Castro, aym zamanda 6zgiir segimler igin de s6z verdi;
ama Kiiba halki halen bekliyor.

Birgok Kiibaly, 6zellikle de egitimli tist sinif, devrimden sonra Amerika'ya
gos ederken yanlarinda, Florida Miamideki gibi Kigik Havana'lara (Lizs/e
Havanas) mutfaklanin ve kiiltirlerini de gotirdiler. Karayiplerdeki diger
iilkeler gibi, Kiiba yiyeceklerinde de Ispanyol, Afrika ve yerli mutfaginin

901 Houston, Food Culture in the Caribbean, 116.
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izleri goriiliir. Ana besinler, Ispanyol siyah fasulyesi ve piring ile bir muz tiirii
olan yerli plantandir. Ispanyol etkisi ayn1 zamanda Seville portakal suyunda
marine edilmis ve yahnilenmig sogan ile hazirlanan domuz, sarimsakla ros-
tolanmg tavuk ile koftelerde -a/bondigas- da gorilir. Tathlanin 6zelligi,
puding, pay ve Ispanyol stili koyu kremali famn muz, hindistancevizi, ana-
nas, guava gibi tropikal meyvelerle hazirlaniyor olmasidir. Rom ilaveli Coke
Cuba Librenin yam sira Amerikalilarin en ¢ok bildigi rom igkileri, beyaz
rom ve meyve ile yapilan daiquiri ile ananas eklenerek hazirlanan pina colo-
dadir. Yirminci ytizyilin sonunda, rom, nane, misket limonu suyu, seker ve
maden sodas: ile hazirlanan mojito popiiler hale geldi.

Hawaii Bir Eyalet Oluyor, 1959

1959 yilinda Hawaii de bir eyalet oldu. Alaska’nin 1960 yilinda Birlegik
Devletler’e katilmasiyla Amerikan bayragindaki 50 y1ldiz tamamlandi. Ana-
katadaki Amerikalilar birdenbire, 4 bin kilometre uzaklarindaki, tropik
Hawaii adalarini “kegfettiler.” James Michener’in ¢ok satan roman1 Hawaii,
1966 yilinda gise rekorlan: kiran bir film oldu. 1970’deki devam filmi ke
Hawaiiansda Akademi Odiilii sahibi Charlton Heston, on dokuzuncu yiiz-
yilda ananas1 Giiney Amerikadan ¢alip Hawaii’ye getirerek Hawaii ekono-
misini sonsuza kadar degistirdi. Gergekte, ananaslar Pasifike 1770’lerde
Kaptan Cook tarafindan getirilmigti. Hawaiililer bunlar1 dikmeye 1892'de
baglamigti. (Kolomb, 1493 yilinda ananas1 Guageloupe'de bulduktan kisa bir
siire sonra Avrupa'da yetisirilmeye baglanmigt1.) Elvis Presley, 1961 yilinda
Blue Hawaii filmi igin burayi ziyaret etti ve bes yil sonra Paradise Hawaiian
Style filmi igin tekrar geldi. Televizyondaki Hawaiian Eye (1959-1963),
Hawaii Five-O (1968-1980,2010) ve Magnum, P1I. (1980-1988) adh bu ig
dizide, adalardan egzotik manzaralar sunuyorlardi. Asyal yerliler ikinci
sirada yer alirken veya yokken, ana karakterler olarak Aaoles yani beyaz insan-
lar gegiyordu.

Din ve Gida Misyonerleri

Haole Mark Twain, misyonerler 1820’lerde adaya gelip Hawaiilileri Huristi-
yanlagtirmadan once, yerli yagamlarim ve geleneklerini hatirladiklan
1860’larda Hawaii’yi ziyaret etti ve buraya Sandwich Adalar1 dedi. Kopekler,
yemek ve satilmak igin yetistiriliyordu. Kral Kamehameha 1819'da 6ldi-
giinde 300 kopek kurban edilmigti. Olmiig kral, uyudugu evinden yemek
yedigi evine alinmugty; zira aymi binada yemek ve uyumak bir tabuydu. Kralin
esleri, ayr1 bir evde yemek yemeliydiler.’® Kadinlarin muz, ananas veya por-
takal yemesi de tabuydu ve misyonerler bunu degistirdiler.”®® Twain, “bagh
bagina bir lezzet” olan cherimoyanin, “eksi” demirhindinin de tadina bakmig

902 Twain, Roughing Iz, 369.
903 Age., 359.

395



ve yerlileri ¢ig balik yerken gordiginde, “konuyu degistir!’migtir.”** Pazar
yerinde “bilinen un ezmesine benzeyen” Hawaii nigastasiyla hazirlanan poi
adl yiyecegi ve su kabagindan yapilan on beg litrelik kaplarin iginde saklan-
digim gérmiigti. Yerliler, “onu [taro kékini] yerin altinda firinhyorlar, bir
havanda piire haline getirip onu kivamh hale gelene kadar suyla kanigtiriyor,
bir kenara ayirarak mayalanmasini bekliyorlards; béylece poi hazir oluyor-
du.”® Jsaret parmag kisenin igine batirilarak yenilirdi.

1920’lerde, yani din misyonerleri Hawaii'ye geldikten 100 yil sonra, New
York City Colombia Ogretmen Okulu'nda ev ekonomisi egitimi alanlar
yani yiyecek misyonerleri, hamburger bigimindeki dana kiymasi, rulo kofte
ve Salisbury biftegi gibi klasik Amerikan yemeklerini Hawaii okullarinda
ogretmek i¢in geldiler.*® Hawaiililer, Aaole misyonerler ve turistlerden ayri-
labilmek igin kendilerini “yerli” olarak adlandirirlar. “Yerel yiyecekler”, yerli,
Japon, Cinli, Filipinli, Pasifik Adali ve Amerika mutfaklarinin bir fiizyonu-
dur. Piring, temel besindir. Marine edilen ve yerin altinda pisirilen biitin
haldeki domuz /uax’'nun en 6nemli pargasidir. Spam, Japon bigimlerle Spam
sushi ve Spam tempura; Cin bigimiyle Spam wonton ve Filipin bigimiyle de
Spam lumpia olarak hazirlanir. Beslenme tarihgisi Rachel Laudan, “Spam’in
Hawaii'de dikkate alinan bir gey olmaya devam ettigini” belirtir.*”” Hawa-
ii'nin eyalet olarak kabul edildigi 1959°da, Hormel bir milyonuncu Spam
kutusunu satmigti.*®

Puu Puu Tabag:

Hawaii, Marianalar, Solomon Adalari, Guam, Fiji, Samoa, New Caledonia,
New Hebrides ve digerleriyle beraber bugiin Pasifik Adalar1 denilen Poli-
nezya'nin bir pargasidir. 1950’ler ve 1960’larda, Amerikan restoranlarinda
Polinezya mutfag: diye bir sey ortaya gikti. Tath, meyveli igecekler, kigik
kagit semsiyelerle sisleniyordu. Puu Puu Tabag), bol yagda kizartilmg yiye-
cekler ve bilyiik konserve ananas pargalari, maraschino kirazlan ve msir
surubundan oluguyordu. Gergek Polinezyallar tiitsilenmis ya da firinlanmig
muz yapraklary, faro, poi, yam patatesi, plantan, hindistancevizi ve taze tropi-
kal meyveler yerler. Yan1 sira kizartilmig orman sigani ve bocek de yerler.
Meyve yiyen yarasa yahnisi (civet de roussette), dylesine lezzetli kabul edilir ki
bazi tiirleri yok olmak tzeredir.*®

904 Age., 342,355,

905 Age., 354.

906 Davidson, Oxford Companion, 373.

907 Age., 742.

908 http://www.spam.com/about/history/default.aspx

909 http://www.lbl.gov/Publications/Currents/Archive/Apr-21-1995.html
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Giizel Bir Aksam Yemegi: Bir Caligma Sanati Olarak Hayat

1950’lerde Amerikalilar, Italyan ve Fransiz seylere kars: bir agka distiler.
Amerika'nin en popiiler televizyon programlarindan I Love Lucyde, Lucy ile
gergek hayattaki ve dizideki kocas: Ricky beraber Avrupa’ya giderler. Lucy,
burada “yerel renklere” biriinir; ¢iplak ayaklariyla tiziim ezmek igin bir jarap
figisina gikar; fakat hikaye, giiglii ve kizgin bir Italyan kadinla giires miisaba-
kasiyla sonuglanir. Roman Holiday (1953) de evden kagan bir prenses hak-
kindaydi. Antik Roma da Shakespeare’in Ju/ius Caesary da dihil, Roma
Imparatorlugu hakkindaki ard arda gelen filmlerde islenir. Italyan sinema
oyuncusu Sophia Loren ve Anna Magnani de Amerikan seyircileri tarafin-
dan 6ylesine begenilmisti ki En Iyi Kadin Oyuncu dalinda Akademi Odiili
bile almiglard.

Fransa da aym gekilde fotojenikti. Savagtan sonra resim yapmak igin
Paris’te yagamaya baglayan bir Amerikan askeri hakkindaki An American in
Paris, filmi 1951 yilinda En Iyi Film dalinda Akademi Odiilii aldi. Saérina
(1954) filminde gosterigsiz bir kadin olan Jane karakteri, Eiffel Kule’sini
goren bir aggilik okuluna gider ve bir Vogue mankeni goriinigiyle geri
doner; ustelik tek eliyle yumurta da kirabiliyordur. Gerilim ustas1 Alfred
Hitchcock tarafindan yénetilen 1955 tarihli 7o Catch a Thiefte Fransiz
Riviera’sinin gizellikleri yansitildi. Film, zamanina gore oldukg¢a anlaml bir
diyalog igerir: Giizel Grace Kelly, Cary Grant’a, gogiis mi but mu istedigini
sorar; ikram ettigi sey ise tavuktur. Fransiz “seksi kedi” Brigitte Bardo, yeni
bikinisiyle popiler hale geldi. Amerikahlar, kisa turlarla, dolarin giili
oldugu ve ilk kez yeni yiyecekler tadabilecekleri Avrupa'daki her yere
gittiler.

Fransada 1950’lerde yeni bir pisirme teknigi basladi. Ferdinnad Point,
Paul Bocuse, Michel Guérard, Jean ve Pierre Troigros ile Alain Chapel tek-
nigin onci gefleriydi. Bu yeni stil, Georges Auguste Escoffier’in grande cui-
sinenini gesitli gekillerde degistiriyordu. Kivamlagtiric1 olarak beyaz sosu
(roux) kullanan Gg yizyillik gelenegi kiriyor ve bunun yerine az yagh et
suyunu kullaniyorlardi. Escoffier'in maydanoz garnitiird de degigmisti.
Renklere, dokuya, biiyiklige ve sekle odaklanan sunum, Asya etkisindeydi
ve asimetrikti. Yemek, “tabaktaki sanatt1.”

Biiyiik Amerikali mimar Frank Lloyd Wright, hayatin da bir sanat oldu-
guna inamyordu. Wisconsin Spring Greende, Taliesen adinda bir okul
kurdu. Bu okulda bir 6grencinin igi, her giin erkenden kalkip digerleri igin
bir sanat {rlini yaratmaktir. Bu sanat, mobilyalar, pegeteler, kupalar ve sos
kaplarindan olugur. Yemek odasi masalari, ingaat oyuncaklan gibi farkh
sekillerdedir: Yuvarlak, kare ve dikdértgen. Ogrenci, onlar: yeni bir tasar-
lama igin dizenler, pegeteleri seger ve minderleri yerlestirir ve mevsime gore

yabani gigekler toplar. Bu yolla, yani her giin yapilan ilk ey ile herkes yeni
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bigimler, sekiller, renkler, dokularla tegvik edilir ve meydan okur. Ve tim
bunlar yemekten 6ncedir. Bu, halen yeni ve anlamli olan eski bir kavramdur.

1973te iki yemek elegtirmeni Henri Gault ve Christian Millau bu yeni
pisirme bigimine Nowvelle Mutfag dediler. Yeniden; mutfak, on sekizinci
yiizyil Fransa’sinda oldugu gibi nouvelle olmugtu.

Altmislar: Renklerde Devrim

1960’lar diinyanin her yerinde siyasi ve sosyal biiyiik degisimlerin yagandig:
on yillik bir siiregtir. Ogrenciler, Paris, New York ve Kaliforniyada gesitli
sebeplerle ayaklandilar. Yurttaghk haklar ve sosyal adaletsizlik bu sebeplerin
baginda geliyordu. Milyonlarca Amerikal,, eski Fransiz kolonisi Viet-
namdaki savag: protesto etti. Bu, hem tarihin yazilig bigimini hem de yemek
yazimini degistiren bir sosyal devrimdi. 1960’lardan once tarihin gogu,
“biliyiik adam” ya da “yukaridan agagiya” 6nemli insanlarin, gogunlukla da
beyaz adamlarin yaptiklarini yaziyordu. 1960’larda, tiim irklardan, siniflar-
dan ve cinsiyetten herkes kendi tarihini, “agagidan yukar” siradan insanlar
kitlesinin de tarihi nasil degistirdigini yazmaya baglad.

“Siyah Giizeldir”

Afrikah ilkeler, koloni efendilerinden kurtulmak igin isyan ettiler. Afrikal
Amerikalilar, Bagkan Lincoln'un I¢ Savag'ta kéleleri 6zgiirlestirmesinden
100 yil sonra, halen oy veremediklerini, jiri olarak gorev yapamadiklarin,
beyazlarla birlikte okullara gidemediklerini ya da kamusal yemek alanla-
rinda beraber oturamadiklarini ifade ettiler. 1963’te tiim irklardan, yas grup-
larindan ve cinsiyetten yiiz binlerce Amerikali, Washington Amiti’'na yirida
ve Rev. Dr. Martin Luther King'in diinyaya “bir hayalim var”, insanlarin
derilerinin rengiyle degil, iglerinde olanla yargilanacag: bir giin gelecek s6z-
lerini dinledi. Bu s6zleri milyonlarcas: da televizyondan izliyordu. Siyahlar,
yizyillarca agaglayici olarak gordiikleri “oglum” (boy) adina kars1 iktilar ve
birbirlerini “adamim” (man) diye ¢agirmaya bagladilar. Siyah onuru igin yeni
slogan, “Siyah Gizeldir"di. Yurttaghk Haklar1 hareketi nedeniyle, Jemima
Hala ve Ben Amca gibi reklam ikonlari, mutlu kéleler degil de daha gok
profesyonel insanlar gibi goriinmeleri igin genglegtirildiler.

Amerikalilar, arabalarda, ugaklarda ve yemeklerde hiza olan agklarin: siir-
diirdiiler. Ik zamanlar, yemek alabilmek igin restoranlara gitmeniz gereki-
yordu. Sonralari, telefon edebiliyor ve yemeginiz hazir oldugunda oraya
gidiyordunuz. Bazi restoranlarda, igeri girmeniz gerekmiyordu; camdan ara-
banizla gegerken aliyordunuz. 1960’larda, yiyecek daha da hizlandy; restoran
size geldi. Domino’s Pizza, kapiya yiyecek getiren ilk fast food restoram
oldu. Julia Child da televizyonunuza gelmisti.
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Cordon Bleu ve Beyaz Saray - Julia Child ve Jackie Kennedy

Julia Child, Simone Beck ve Louisette Bertholle'nin Mastering the Art of
French Cooking kitab1 1961 yilinda basildi. Bu kitap, Amerikahlarin mut-
fakla, ama 6zellikle de Fransiz mutfagyla iligkisinde bir devrim yaratti. Julia
Child’in amacy, Fransiz mutfaginin gizemini ortaya gikarmak ve buna Ame-
rika'daki herkesin ulagabilmesini saglamakt;; bunu da yapti. Julia Child'in
televizyon programindaki mutfak, Amerikan mutfag: ortalamasindayds,
¢linkid onun mutfagiydi ve kocas: Paul tarafindan tasarlanmigti. Elektrikli
ocakta yemek pisiriyor, ortalama mutfak bigaklar: ve herhangi bir Amerikan
supermarketinde bulunabilecek malzemeleri kullamyordu. Quicke (kis) ve
diger Fransiz yemekleri giderek daha fazla popiiler oldu.

1963’te Julia Child, Boston’in resmi yayin istasyonu WGBH'de The French
Chef programinda aggilik 6gretimi agisindan da devrimsel bir degisiklik
yapti. 1966'da fotografi Time dergisinin kapagindayd: ve ona “Kepgenin
Hanimi” deniliyordu. Bunu, Julia Child and Company, Julia Child and More
Company ve Dinner with Julia programlan takip etti. 1981 yilinda, Ameri-
kan $arap ve Yiyecek Enstitiist’niin kurucularindan biriydi. 1989'da yazdig
The Way to Cook kitabi, Ayin Kitabi Klubii’'nde 6zel bir yer edinen ilk yemek
kitabidir. James Beard Vakfi'nin ve Jacpues Pepin ile Boston Universitesi'nin
yeni beslenme tarihi programinin kuruculan arasindadir. Adi, kurulmasina
da yardimci oldugu Uluslararasi Mutfak Uzmanlari Dernegi'nce verilen En
Iyi Yemek Kitab 6diilii listesindedir. Ona ait ok sayida kitap, Amerikali
profesyonel ve amator her agginin kitaphiginda yer alir. Onun mutfag, Smit-
hsonian Amerikan Tarihi Ulusal Mizesi'nde sergilenmektedir. Yemege ilig-
kin fedakarlig1 ve bagliliga her yerde gorilmigti. 2009 y1linda Meryl Streep,
Julie and Julia filminde Julia Child1 oynamigti. Amy Adams da Mastering
the Art of French Cooking kitabim takip ederek 365 gilin boyunca yemek
yapan ve bunun hakkinda blog yazan Julie Powell’1 oynadu.

Her ne kadar Julia Child 6zel ekipmanlari olmadan Fransiz yemegini
pisirebilmeyi miimkiin kilmigsa da Kuzey San Francisco, Kaliforniya, Sono-
madaki bir hirdavat dikkim sahibi, 6zel ekipmanlar begendi. Chuck Wil-
liams Fransa'ya gitti ve bu ekipmanlar1 diikkianina getirdi. Bir anda popiiler
oldu ve Beverly Hills'te bir bagka diikkén agti, sonra digerleri geldi. Bir tele-
vizyon programinda §6yle demigti: “Bir kez atesi kegfettiginizde, kendinizi
hemen Williams-Sonoma'da bulursunuz.”*

Baskan ya da Hamur lsi?

1961 yilinda geng, bakimli, Harvard egitimli, Irlandali Katolik, Massachu-
settsli senator John Fitzgerald Kennedy ve esi Jacqueline Bouvier Kennedy
bagkan ve first lady olduklarinda, Fransiz mutfagi Washington, D.C.’ye
ulagtr. Beyaz Saray, Birlesik Devletler'in sosyal ilgi merkezi haline geldi.

910 ° Suddenly Susan.
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Kennedy’ler, klasik Fransiz mutfag: hakkinda egitim almi§ olan René Ver-
don adl gefi ise aldilar. Yaygin adiyla bilinen Jackie, Fransiz koklenliydi ve
on birinci sinifi Fransa, Vassarda gegirmigti. Cift, Fransada resmi yemeklere
katildig1 sirada, misafirlerle Fransizca konugmug; Giiney Amerika'da Ispan-
yolca konugmalar yapmisti. Ne yazik ki first lady Almancay: akic1 konuga-
miyordu; bu yiizden Kennedy, o donem komiinistlerin 6rdigi duvarla ikiye
bolinmiis bir gehir olan Berline gittiginde, Berlin halkiyla dayanigma iginde
oldugu gostermek igin bir konugma yapmig ve “Ich bin ein Berliner” demisti.
Bir an, soylediginin “Ben Berlinliyim” mi ya da “Ben bir Berlinerim” geki-
linde mi gevrilecegi konusunda anlagmazilik yaganmugti. Ciinki Ber/iner
(Alman pastas), tisti joleli bir doughnurtr. Alman gramerciler, Kennedy'nin
insaniligini ve insanligin goriip, onun Berlinli oldugunu séyledigine kanaat
getirmislerdi.

Yesil Devrim - Ciftgilik

1960’larda, asin1 bolluk Amerikahlar1 ele gegirdi ve obezite bir problem
haline geldi. Weight Watchers (Kilo Gozlemcileri) ilk toplantisin1 1963 yilinda
gergeklestirdi. Bunu diger diyet kurumlar takip etti. Anonim Aginyiyenler,
Anonim Alkoliklerden sonra kurulmugtu ve Avustralyali Jenny Craig’in
Hiristiyan Kilo Verme Diyeti, tiyelerine “Tann igin zayiflama” saghyorlar-
d1”"" Milyonlarca Amerikali, saghk kliplerine gidiyor ve Diet Rite, Tab,
Diet Pepsi, Fresca gibi diet igecekler igiyordu. 1975'de, Miller firmas: Lite
Beer (Hafif Bira) iiretince, diyet yapma biraya kadar uzanmig oldu. Slogan-
lar1 “Zay:flik igeri!” ve “Cok zengin ya da ¢ok ince olamazsiniz’d1. Buna kar-
sin, ilk kez on dokuzuncu yiizyilda adlandirilmig olan anoreksiya nevroza
gibi yeme bozukluklarinda da artig goriiliiyordu.

Ancak diinyada milyonlarca insan da aglik gekiyordu. Sanayilesmis ulus-
lar, beslenmeyi ulusal giivenlik sorunu olarak gordiiler: Diger tlkelerdeki
yetersiz beslenmis insanlar isyan edebilirler ve kiiresel gii¢ dengesini degis-
tirebilirlerdi. Bilim, DDT ile sitmay: neredeyse yok etmis, siv1 a1 ile gocuk
felcini onlemis ve penisilin ile sulfa gibi antibiyotiklerle enfeksiyonlari
lyilegtirmisti.

Bu tibbi mucizelerden sonra ne kalmigt1? Mucize besinler; yani genetik
mithendisligi soya ile kisa zamanda yetisen, fenomen bir iriin olan ciice
piring, Asya'min herhangi bir yerinde yaganabilecek, 1958 ile 1961 yillan
arasinda Cinde yaklagik 20 milyon insanin 6ldigiine benzer aghklan orta-
dan kaldirabilirdi.”? Diinyadaki en biiyiik piring ireticisi Birlesik Devletler,
Filipinlerde Uluslararas1 Piring Aragtirma Enstitisi’'nid kurmugtu. 1965
yilinda Ferdinand Marcos, “Gelisim bir piring tanesidir” sloganiyla Filipin-
ler'in bagkami segilmisti. Bu pirincin bilimsel adi IR8dir; fakat Vietnam

911 New Yorker, January 15, 2001, 48-56.
912 Beck, et al., World History, 864.
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tanim tannisindan yola gikarak ona 7han nong adi verilmistir. Bu piring sadece
hizli bidyimekle kalmiyor, yilda iki iiriin veriyor ve her bir bitkide gok daha
fazla drin alimyordu. Bu, diinyay: bilimsel uygulamalarla doyurma ve
tarimda genetik atihimlar yapma plani olan Yesil Devrim'in baglangiciyds.

Mavi Devrim - Su Uriinleri Yetistiriciligi

Yogun tarimin aynisi, somon, karides, midye, tilapia (tath su gipurasi) ve
alabalik ile suda da uygulaniyordu. Su trinleri yetistiriciliginin taraftarlan
kadar kargitlar da vardi. Destekleyenler, balik yetistiriciliginin triind artt:-
racagim ve diinyay1 doyurmaya yardimc: olacagini iddia ediyorlardi. Kargit-
lar da daha biiyiik baliklar: beslemek igin yakalanacak olan kiigiik baliklar
kendi bulunduklar1 ekosistemi besleyemeyeceginden, somon gibi diger
baliklar yiyen balik tirlerini yetigtirmenin ekosistemleri bozacagini belirti-
yorlardi. Kargitlar, ayn1 zamanda, okyanus yerine kafeslerde yiizme gigman-
latic1 oldugu igin balik yetistiriciliginin kalitesini ve ayrica vahsi yagamda ne
yaptiklarimin gérilmesi i¢in boyanmalarini sorgular. Buna ragmen, balik
yetistiriciligi “dinyanin belki de en hizli biyiyen besin iretim gekidir ...
Bazi kigiler, su Grtnleri yetistiricilerinin 2030’a kadar, insanlarin yemesi igin
balik tiirlerinin gogunu saglayabilecegine inaniyorlar.”?

Beyaz Karsiti Devrim - Karsikiiltir Mutfag:

1960’lar1n sosyal devrimlerine mutfak devrimleri de dahildi. Tarihte ilk kez,
bazi insanlar besinin nereden geldigi ve nasil iretildigine dair kiresel gevre-
sel sonuglar1 da diginen bir bilingle yemek yiyorlardi Yayginlagan yeni
kelime “ekoloji”, yani insanlar1 da kapsayan tim yagayan canlilarin birbiriyle
baglantili oldugunu kabul etmekti. “Dogaya doniis” hareketinde, bazi Bebek
Patlamas: iyeleri sanayilesmeye isyan ettiler ve Israil kibutzlan gibi organize
olan komiinlerde ve elle is yaparak yagadilar. Meyve, sebze ve gesitli otlar
yetistirdiler, ¢iftlik hayvanlarini sagdilar. Yurttaghk haklar1 hareketleri ve
dogayla siyasi bir dayanigma gostergesi olarak beyaz seylere, 6zellikle de
“Minute Rice, Cool Whip, hazir ezilmis patatesler, beyaz geker, soyulmug
elma...ve elbette Wonder Bread” gibi beyaz yiyeceklere kars: geldiler. Bunun
yerine, tam bugdayla ekmek yaptlar, kahverengi piring ve kahverengi
yumurta yediler.”* $irket yiikiimligi ve hesap verebilirlik de, Bebek Patla-
masi hareketi Gyeleri, hangi sirketlerin ordu- sanayi birlikteligi ve Vietnam
Savag ile bagi oldugunu bilmek istediklerinde dogdu.’” Bu kargikiltir
mutfag: sehirleri agtiginda, salata barlar, bitki ¢ay1 ve tam tahilh ekmek
bigimlerini aldi. 1960’larin diliyle gevre sorunlarindaki “biling artis1” 6yle-
sine yiiksekti ki Diinya Gini ilk kez 22 Nisan 1970'de kutlandi. 1970’lerle,

913  http://www.economist/com/business/PrinterFriendly.cfm?story_id=1974103.

914 Belasco, “Food and the Counterculture,” The Cultural Politics of Food and Eating, iginde Watson
and Caldwell, ed., 221-222.

915 Age., 223.
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gida ireticisi sirketler, restoranlar ile siipermarketler, kargikiltir mutfaginin
farkina varmiglards; bu kargikiltiri tretiyor ve satiyorlardi.

Uzay Cagi Teknolojisi

“Dogaya doniig” hareketinin biytidigi sirada, Amerikan mutfaklarindaki
teknoloji de degisiyordu. II. Diinya Savagi'nin radarindan mikrodalga firin-
lariretildi. Raytheon Sirketi, 1947 yilinda ilki olan Radarange'i satiga sundu.
Ilk bilgisayarlar gibi, tim oday: kaplayan bu ilk mikrodalga firinlar gok
biyiikti. Tappan’in 1952 yilindaki ilk ev modeli “bir buguk metre yiiksekli-
ginde...350 kilogram [ve agirhginda]” idi. Binlerce dolar ediyordu. Ancak
1967 yilindan sonra Amana evde kullamilabilir bir mikrodalga firim 495
dolara satt1. 1975 yihyla beraber mikrodalga firinlar, “gazh ocaklardan daha
¢ok satilir oldu.”

Uzay Cag1 teknolojisi, astronotlarla beraber uzaya giden toz halindeki
portakal suyu Tang’i Amerikan mutfaklarina getirdi. Devrim niteligindeki
yeni Uretim pigirme araglari, uzay roketinin burnunda kullanilanla aym
maddeden yapildign soylenerek tamitildi. New York'daki Corning Glass
Works Sirketi 1958 yilinda, kirilmadan veya yanmadan dondurucudan firina
ve dogrudan atese konulabilen CorningWare’i pazara sundu. Temizlemesi
kolayd: ve beyaz kare ya da dikdortgen kaplarin kenarlarindaki kiigiik mavi
aysicekleri tasarimy, bunlarin sunum kaplar olarak da masaya getirilebilme-
sini saghyordu. Bulagik makinasinda da yikanabiliyorlardi.

Sonraki yillarda, zenginlik artt1 ve kredi kartlarimi herkes edinebildi.
Amerikalilarin yiyecege dair yeni ilgisi ve kolaylik sevgisi, Amerikan mutfa-
g iki farkh yonde ilerletti. Birisi higbir harcamadan kaginilmayan etnik ve
egzotik mutfak; digeri de en hizli beslenme ile en az paray: 6demeydi. Tek-
noloji ikisine de hizmet edebilirdi.

916  Smith, Popped Culture, 132-134.
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1970’lerden yirmi birinci yiizyihn ikinci on yilina kadar, yiyecek iki farkl
dogrultuda ilerlemeyi siirdirdd. Bir yanda, gida ve hayvancilik konusunda
yogun tarim yapan dev gokuluslu sirketlerden olugan tarim sekt6ri vardi.
Besin kaynaklarindaki muazzam kirlilik ve zayif hijyen kosullari nedeniyle
hayvanlar arasinda yayilan salginlar birgok insan1 diger tarafa y6neltti. Orga-
nik besinlerde bocek ilaglar1 ve katki maddeleri bulunmuyor, tercihen yerel
olarak yetistirildigi igin gezegende olabildigince az ayak izi birakiyordu.
Tarim sektorii yapay tatlandiricilar ve trans yaglar kullanirken, organik
besinlerde dogal gegnilere bagvuruldu ve trans yaglarin yasa dig1 olmasim
saglayan yasalarin ge¢mesi igin bagarili bir baski kuruldu. Tarim sektérd,
okullardaki 6glen yemeklerinde yiiksek yag, yiiksek seker, yiiksek tuz igeren
oglen yemekleri saglarken, organik tarim okullar igin Kongreden Saghk
Politikasi’n: gegirdi ve okullara salata barlarin konulmasini sagladi.
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Yetmisler: Yiyecek Devrimleri

Kaliforniya Mutfag:: Alice Waters

1971de Kaliforniya Berkeley'de yiyecegin tarihinde bir doniim noktasi
yagandi. Alice Waters, Chez Panisse restoranini agti. Restoranina, Fransiz
filmi Fannydeki (1961) bir karakter nedeniyle bu ismi vermisti. Panisse’nin
gozde restorani, kogulsuz agki nedeniyle kasabanin merkezinde bulunu-
yordu. Film, Watersa esin veren mutfagin yurdu olan Giineydogu Fransada
Provence'de gegiyordu.

Diger birgok iinlii yemek insam gibi, yiyecek konusunda bir kariyer yap-
mak igin baglamamigt1 bu ige. Bir kres 6gretmeni olarak Fransa'y: ziyaret
etmis ve lilke ile mutfagina agik olmugtu. Mesc/un salata yegilliklerini buldu-
gunda, tohumlar: getirmis ve kendisi de yetigtirmistir. Ingiliz yazar Eliza-
beth David’'in Akdeniz mutfagina olan tutkusundan, “gilines ve deniz ve
zeytin agaglariyla kutsanmig topraklarin tatlarin ... Ingiliz mutfaklarina™"”
tagima arzusundan da esinlenmigtir. Dondigiinde, Waters ve restorandaki
en nifuzlu geflerden biri olan Jeremiah Tower, Mark Miller, Lindsey Shere,
Wolfgang Puck ve Francis Ford Coppola gibi bir sonraki nesil gefleri ve
yiyecek ireticilerini etkilemigti.

1971 yilinda bir bagka déniim noktast da Bat1 Yakasi’'nda ortaya gikt1. Ug
arkadag, beraber Washington Seattle’da bir kahve evi agtilar. Buraya, Her-
man Melville'in on dokuzuncu yiizyilda kaleme aldig, biiyiik beyaz bir bali-
nay: avlama takintis1 olan bir deniz kaptanim1 konu edinen romanmi Moby
Dick'teki bir karakterden dolay: Starbucks adin1 verdiler.

Kaliforniya Mutfag:: Sarap
1970’lerde Kaliforniya sarap imalathaneleri nihayet Yasak doneminin yarat-
t1ig1 sorunlardan kurtulmaya baglamugts. 1920’lerde Gziim baglan1 sokilip
atimug ve bu topraklara geftali, erik ve findik ekilmisti. Saglam taglarla inga
edilmis, 6diiller kazanan sarap imalathaneleri, on dokuzuncu yiizyildan bu
yana terk edilmisti. Yasak 1933 yilinda sona erdiginde, meyve ve findik bah-
celeri sokilmiig ve yerine yeniden tizim baglan dikilmigti. Ancak Buhran
doneminde ve 1945’ten sonra II. Diinya Savag: sirasinda birgok sarap ima-
lathanesi iglevini yitirmigti.

1976'da 200. y1li dolduran Birlesik Devletler'in Napa Vadisi'ndeki iki
sarap imalathanesi, sarap diinyasim1 sagkina gevirdi. Kor tadimda, Stag’s
Leap kirmiz: garapta, Chateau Montelena da beyaz sarapta birincilik
kazandi. Bu garap imalathaneleri, sarap diinyasinin lideri olan Fransizlan
yendiler. Napa'min kazananlan1 Fransada Fransiz jiri iyeleri tarafindan
diristge bu yansi kazanmiglardi®® Bu hikdye, 2008 tarihli film Bost/e

917  http://www.bbc.co.uk/arts/books/author/david/pg3.shtml.
918 http://www.smithsonianmag.com/travel/The-Ghost-Wineries-of -Napa-Valley.html#ixzz0VjltalK9
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Shockin da konusu oldu. Smithsonian dergisinin “Hayalet Saraphaneler”
dedigi bu iyilestirme, yirmi birinci yiizyila kadar sirmisgtir.

Minceur, Spa ve Vejetaryen Mutfak

Nouvelle Mutfagi’'nin ¢ok daha fazla azaltilmig ve yag orani kisilmug hélleri,
spa mutfag ile minceur mutfag (Fransizca “yagsiz mutfak”) ileri yagsiz mut-
faklar ortaya gikarmugtir. Birgok insan, yag: kesmenin 6limsizligin yolu
oldugunu distiniyordu. Kaliforniya, Santa Monica kumsalinin yanindaki
Pritikin Longevity Center’1 igleten Nathan Pritikin, yagsiz yemenin ve jog-
ging yapmann fiziksel faydalarim 6viiyordu. 1983’te The Pritikin Promise: 28
Days to a Longer Life kitab1 New York Times'in ok satanlar listesine girdi.
Pritikin diyeti, sekere, kat1 veya siv1 yaga izin vermiyordu. Ayn1 zamanlarda
geng tip doktoru Dr. Dean Ornish, kalp krizi ve ameliyat sonrasinda iyi-
lesme siirecindeki hastalarin, beslenme gekillerinde yapacaklar: sert bir degi-
siklikle daha az ilagla daha hizl iyilesecekleri gorigindeydi. “Saghkl kalp”
tariflerini treten beslenme yazar1 Martha Rose Shulman ile baglant: kurdu.
Pilot program biyik bir bagar1 sagladi. Amerikan Kalp Dernegi bu kavrami
kabul etti ve ardindan restoranlar, meniilerinde saglikli oldugu onaylanmig
yemeklerinin yanina 9 isareti koydular. Shulman, Mediterranean Light gibi
bir¢ok bagka yemek kitab: da yazd: (Martha-Rose-Shulman.com).

Kaliforniya, San Diego’nun kuzeyinde, (Barbie bebegiyle aym yil) 1958
yilinda kurulmug olan Golden Door gibi spalar, kendi bahgelerinde yetigti-
rilmis organik meyve, sebzelere dayanan ve klasik sekilde yetigtirilmis sefle-
rin hazirladigy ¢ok az kalorili mutfaklar sunuyordu. 2010 yili itibariyle
Golden Door’un haftahik tcreti 7750 dolardi.”® Feng shui gergevesinde
diizenlenmis spalarda, yliz maskeleri, viicut sargilar ve masajlar igin havug,
limon otu, zencefil ve mandarin yag1 (bazen organik) otlar ve sebzeler kulla-
miliyordu. En taze malzemelere yonelik talebi karsilamak igin Birlesik Dev-
letler’in her yerinde ¢iftgi marketleri ve yiyecek festivalleri yayginlagta.

1973’te, New York Ithaca'da ¢ok ortakli vejetaryen restorani, Moosewood
agildi. Yemekler ve gegnilendiriciler vejetaryen mutfagin ilging, baharath ve
etnik yapiyordu. Ardindan 7he Moosewood Cookbook, The Enchanted Broccoli
Forest ve digerleri yayinlandi. Vejetaryenlige yeni bir tat verdikleri gibi on
dokuzuncu yizyin sonundan bu yana demode olmug bir hareketi
canlandirmiglard:.

Yemek yelpazesinin bir bagka yan: da tatlhilardi. Herkes, 1977'de Kalifor-
niya Palo Alto'da diikkan agan bir kadina, kurabiyelerden para kazanilama-
yacagin soyliyordu. Mrs. Fields onlarin yamldigini kanitladi. Ertesi yil iki
arkadag, Pennsylvania Devlet Universitesindeki bir kurstan nasil dondurma
yapildigim o6grendi ve Vermont Burlington'daki harap bir benzin

919 http://www.goldendoor.com/escondido/fag/

405



istasyonunu bir dondurma salonuna ¢evirdi. Ben & Jerry bir dondurma
imparatorluguna donigti.

$ehirde Yenilenme ve Giizellestirme: Boston Market ve B&B'ler
Boston Market restoran zincirinden dogan Faneuil Hall Marketi, ilk kentsel
yeniden gelisim projelerinden birisidir. Sehir merkezinde eskiden ambar
olarak kullanilan bir yeri aldilar; bunlan kigiik perakende satis ve yiyecek
diikkéinlarina donigtirdiler. Diger sehirler bu bagarili 6rnegi izledi. New
Yorklular, eski fabrikalar1 ve binlerce pound degerinde masif aga¢ zeminli
ambarlarn kegfetti ve onlari loft dairelere donistirdiler. Daha uzak bolgeler-
deki eski ciftlik evleri ve hatta deniz fenerleri, yeni kacamak ¢ilginligina
donigtirildi: yatak ve kahvalti (¢he bed and breakfast — B&B).

Diger otellerden farkli olarak yatak ve kahvalt, bu yerleskelerde yasayan
konugkan otel sahipleri, yatak odalarindaki (ve bazen de banyolardaki)
somine bakimi, kaz tiyi yorgan, geceleri likor servisi ve kahvalt igin taze
ekmek ile muffin hizmetlerini sunuyordu. Kaliforniya kiyisinda yatak ve
kahvalt: otelleri boldur. Kaliforniya kizilgam agacim keresteye donustirerek
bir servet elde eden bir kdyiin satiglary, sonrasinda distise gecmis, fakat geg-
misini yeniden donigtirerek ve
mimarisini restore ederek yikselige
gesmisti. Kaliforniya Eurekada [
Ulusal Tarihi Yapilar Listesi'nde |
Birlesik Devletler’deki herhangi bir
koydekinden ¢ok daha fazla bina
vardi. Eureka ve ¢evresindeki San
Franciso’'nun giineyinde kalan bol-
gede, birgok yatak ve kahvalt: oteli, =
bagka oteller, restoranlar ve Vik-
torya malikaneleri olarak insa edil-
mig  ince  slslemelere  ve
“gingerbread’ olarak bilinen detay-
lara sahip 6zel evler yer alir. Kali-
forniya Ferndaledeki yatak ve me Gingerbread Mansion Inn., Bob Von Nor-
kahvalti otel fotografi, gergek bir maninizniyte.

“gingerbread’ evidir - the Gingerb-

read Mansion Inn.

Seksenler: Restoran ve Siyasi Devrimler

1980’lerde diinya politikasinda kokli degisiklikler yasandi. 1989'da, Cum-
huriyetci Bagkan Ronald Reagan’in yonetimi sirasinda, SSCB’deki komiinist
yonetim yikildi. Aym gsekilde Berlin Duvan da yikildi; Almanya yeniden
birlesti. Ilk kez, bir ylizyilin biyiik bolimiinde siren ordu baskas: altindaki
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komiinist diktatorlik y6netiminden bagimsiz olarak, birgok bolge yizyillar-
dir var olan dinsel ve etnik sinirlarla pargalara aynlmigti. Cekoslovakya, Cek
Cumbhuriyeti ve Slovakya olarak ikiye ayrildi. Eski Yugoslavyadaki savag,
Sirplari ve Slavlan tekrar bolmistd.

1980’lerde, 1960’lardan bu yana yolunu “30 yaginin izerindeki hig kim-
seye higbir zaman giivenme” disiincesiyle ¢izen Amerikali Baby Boomers,
30 yasina ulagmist: ve panikledi. Olimsiizligii ararken, designer water igtiler,
saglk kuliplerine katildilar ve eklemleri eriyene kadar egzersiz yaptilar.
Sorunlan igin “dogal” otlar ve vitamin ¢oziimleri aradilar. St.John’s Wort
depresyonlarin hafifletti; glukosamine ve chondroitin eklemlerini rahatlatts;
ekinezya soguk alginliklarim iyilestirdi. Aldiklar ginkgo biloba (mabet agaci)
tableti, her seyi ne zaman alacaklarini hatirlamalarina yardimec: oldu.

Zagat Kilavuzu

1980’ler, 1970’lerin sonunda yasanan iki olayin etkisini hissettirdi. 1979'da
Yale Hukuk Fakiiltesi mezunu (birisi Harvard’a digeri Vassar’a gitmis) iki
New York City avukaty, hobilerini bir ig koluna donustirdiiler. Arkadaglan
icin yaptiklar: restoranlar1 derecelendirme sistemi, Tim ve Nina Zagat'in
¢ok satanlar listesine giren kilavuzlarina donigti ve restoran elestirmenligi
isinde devrim yaratt. Gazete ve dergi yorumlarindan farkh olarak Zagat
degerlendirmeleri, sadece tek bir kisiye bagl olmuyordu. 100 binin izerinde
insan, detayll bir anket doldurarak, 45 gehirdeki restoranlar hakkinda
yorumda bulunuyorlard:.

iran Devrimi Beverly Hills Restoranlarina Ulasir

1970’lerin dinya siyasetinde bir bagka 6nemli degisim daha yaganmgti.
1971'de Ingiltere Orta Dogu'da bir iktidar boslugu birakarak ¢ekilmigti.
1979da dini lider Ayetullah Humeyni'nin oncilik ettigi fundamentalist
Islamci bir devrim yagands. Iran sahi taht: kaybetti ve bagkent Tahran'daki
Amerikan biyikelgiligi ile tim ¢alisanlar: rehin alindi. Sah ve kraliyet aile-
sinin yan sira Bat1 dlkeleriyle, 6zellikle de Birlesik Devletler ile, i5 yapan
binlerce Iranli iilkeden kagti. Kadinlar uzun elbiseler giymiyor ve pege tak-
muyorlards; tniversiteye gidiyor, i sahibi olabiliyor ve araba kullaniyorlard:.
1980’lerin baginda, Birlesik Devletlere, 6zellikle de Kaliforniya Beverly
Hills'e, Batililagmug franl akim yagandh.

Bu Iranlilar, kendileriyle beraber mutfaklarini ve kiiltiirlerini de getirdiler.
Hindistan'daki zandur’a benzeyen tek parga kil bir firin olan tannur (tandir)
da bulunan bir restoran dahil, Beverly Hills ve Bat1 Los Angeles’ta birgok
Iran restorani, manav ve firim agildi. Kaliforniya Universitesi'nin hemen
gineyinde bulunan Westwood Boulevard'da Farsga harflerin bulundugu
dikkanlar siralandi. Meniilerde humus, pilavh et yemekleri po/olar ile nar ve
ceviz sosunda yumugatilan et yahnisi fesenjan gibi yemekler sunuluyordu.



Hamur isi trinler bulunan dikkanlarda baklavalar, Orta Dogu’daki Fransiz
etkisini gosteren ekler ve petits fours gibi yiyeceklerle beraber satiliyordu.

Iran, Birlesik Devletler'e petrol satmay kesti. Fiyatlar yiikseldi. Amerika-
lilar, II. Diinya Savag’'nda yagamadiklan bir seyi deneyimlediler: Kitlik.
Giines dogmadan benzinliklere gidiyor ve simirli diizeyde, pahal benzini
alabilmek igin uzun siralar bekliyorlardi. 1970’lerdeki petrol krizinin uzun
vadeli sonucu, her zaman enerji sitkintisi yagayan Japonya'nin, enerji tasarru-
funa da sahip elektronik egyalara y6nelmesi kararidir. Bugiin bu teknoloji
birgok elektronik alette bulunur. Elektronik sensorler yemek pistigi zaman
durmaketa, insanlar odalarini terk ettiginde 151k digme ile kapatilabilmekete,
ayn seyler bulagik makinesinde da kullanilmaktadur.

Yeni Gogler ve Etnik Restoranlar

1965 yilinda gegmis olan Birlesik Devletler G6¢ Yasasi, 1980’lerde yaganan
yeni gogmen patlamasiyla etkili olmaya baglads; yirminci yiizyilin son yirmi
yilinda, bir yilda yaklagik bir milyon kisi geldi. On dokuzuncu yizyilin
sonunda New York ve diger Dogu sehirlerine gelen gog dalgasi ile yirminci
yiizyilin sonunda Dogu Kiyisi'na gelen arasinda énemli bir fark vardi. Dogu
sehirlerindeki gogmenler, Giiney ve Dogu Avrupadands; Bati'ya gog eden-
lerse Asya, Orta Dogu, Afrika, Giiney ve Orta Amerika'dand. Nasil ki New
York’ta Little Italy, German Yorkville ve Jewish Lower East Side olustuysa,
Kaliforniya'nin giineyinde de Little Saigon, Little India, Little Ethiopya,
Koreatown, Cambodia Town, Thai Town ve Los Angelesin kuzeyindeki
San Gabriel Vadisi'nde de yeni bir Chinatown kuruldu. $ehir merkezindeki
Little Tokyo'ya ve bat1 yakasindaki Japon topluluguna eklenmislerdi.

2000 y1li niifus sayimy, ilk kez Kaliforniya'da beyazlarin gogunluk olmadi-
gim gosteriyordu. Hispanik gog de oldukga biyikti. Gogmenlerin gogu asi-
mile olmady; paralel kiiltiirler yagadilar. Bu gog, etnik restoranlarin sayisinda
da bir patlamaya sebep oldu. Jamba Juice ve Jack in the Box ileayni caddede
Islami helal kasaplar, tres leches kekler satan Meksika panaderiaslan, sushi
barlar, futbol seyredilebilen Brezilya spor barlari, Hong Kong stili deniz
Grind restoranlary, Fransiz-Karayip restoranlari, Libnan nargile barlar,
Filipin ve Endonezya manavlari, bagel firinlari, Arjantin empanadas, Thai
BBQ_ve Iran restoranlari bulunur. Artik, “giineybat1”, Tex-Mex ya da Hin-
distandaki bir bolgeyi ifade edebilir. Antzpasto, antojitos ve ara sicaklar,
Ispanya’nin ¢apasi, Orta Dogu’nun mezesi, Hindistan'in chaai ve Japonlarin
bentokutusu ile birlegmigti.

Cin’deki McDonald’s: Burger veya Bao?

Yirminci yizyilin sonunda, sanayilesme Asya’ya ulagt: ve mutfak ile kiltiire,
Ingiltere’nin on sekizinci ve Birlesik Devletler'in on dokuzuncu yiizyilda
yasadiklarina benzer bazi degisimler getirdi: Insanlar karsal bélgelerden,
daha ¢ok olanak igin gehirlere gog ettiler, sehirler kalabaliklagt: ve kirlilik

408



yasandy; is sahibi olanlar ve igciler arasindaki sinuf farklan artti; geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri degisti. Toprakla geginen insanlarin besin kayna-
gina ya da ailelerine ihtiyaci kalmamugts; bu nedenle ritieller ortadan kalktu.
Yabanci insanlarla se/ametan paylagamiyordunuz.

En kiiresel restoran olan McDonald’s Asya'da da agildi. Yerel mutfak ve
kiiltirlerle bagdagt: ve onlari da etkiledi: Sebze McNuggets ve Hindistan'da
“koyun etiyle yapilan Maharajah Mac”; Misliman bolgelerde helal yiyecek-
ler.?” Tiirkiye'de McBurek; Yunanistanda Greek Mac - pita iginde baharath
burger yiyebiliyordunuz. Bir siire, Avustralyahlar, izerinde pancar bulunan
kendi quater pounderlari (ekmek arasi burger gev.ler) McOz ile kendi gozde
yerel yemeklerini yediler. Yeni Zelandali miigteriler de pancar katimin altinda
kizarmig yumurta bulunan KiwiBurger'i sevdiler.

1992 yilinda Pekin'de bir McDonald’s agildi. 700 kisilik oturma yeriyle o
zamanin en biiyik restoraniyd1.’” Bugiin, “diinyanin en yogun McDonald’s
restoranindan yedisi Hong Kong'ta yer almaktadir.”??2 McDonald’s, Ameri-
kan verimliliginin bir modeliydi; yiyecek ve restoranlarda yeni, yiiksek stan-
dartlarda hijyen olgiitii yaratmigti. Eskiden geleneksel olarak 6denen tesisat
maliyetini azaltmak i¢in tuvaleti mutfak digina tagiyarak ise baglamigt1.??

Ekmek arasi hamburger ve French fries patates kizartmasi, Amerikalilar
i¢in tam bir yemekken, Cinlilerin sebze ve pilavdan olusan 6giinleri tam bir
yemek tamimina uymaz. Bu yiizden McDonald’s atigtirmalik yemek olarak
nitelendirilir.”* Hong Kong'daki et tanimina da uymaz. Onlara gére et, a0
yani etle doldurulmug hamurdur.’” Hong Kong'da, egzotik bulunan ve ithal
edilen Coca Cola’ya, Ortacag Avrupa’sindaki geker gibi ila¢ muamelesi
yapildy; gesitli otlar ve zencefil ile sicak servis edildi.??

Her ne kadar Amerikan standartlarina gore servis hizliysa da, Cinliler igin
fast food bir sokak saticisindan alinan bir geydir. Masalari olan bir restorana
gitmek, oturmak ve vakit gegirmek demektir.?”” Cinliler, 11 dakikaya karg1 20
ila 25 dakika ile McDonald’s'ta Amerikalilardan iki kat daha fazla oturur.%?

Diinyanin en yiiksek niifuslu tlkesi Cinde, 1980 yilindan bu yana birden
fazla ¢ocuk sahibi olmamak bir devlet politikasidir. Bu nedenle ikinci nesil
cocuklarin kiz kardesi ya da erkek kardegleri yoktur ve ebeveynlerinin tek
cocuklaridirlar. Amcalan, teyzeleri veya kuzenleri de yoktur. “McDonald

920 Watson, Golden Arches, Intro, 23.

921 Yan,“McDonald’s in Beijing,”Watson, ed.,Golden Arches, iginde, 39.
922 Watson, “McD’s in Hong Kong,” Golden Arches, iginde, 78.

923 Age.,“McD’s Hong Kong,” 89-90.

924 Yan,“McD'’s Beijing,” Watson, ed., Golden Arches, iginde, 47.

925 Watson, “McD’s in Hong Kong,” Golden Arches, iginde, 85.

926 Age., 36.

927 Yan,“McD’s Beijing,”Watson, ed., Go/den Arches, iginde, 74.

928 Watson,“McD’s in Hong Kong,” Golden Arches, iginde, 93.
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Amca” olarak taninan Ronald McDonald ve kadin benzeri McDonald Teyze’
Cine giden genis bir ailedir. Iyi bir teyze ve amca ne yaparsa onlar da bunu
yapmustir: Cocuklarla ilgilenir, onlarla konugur ve oyunlar oynarlar. Bazen
bunlari, Cinde daha 6nce bilinmeyen bir Amerikan gelenegi olan, bir gocu-
gun dogum giind kutlamasinda yaparlar. Aslinda bu, tek gocuklu aileleri yaka-
layarak ve bunu refahla birlegtirerek gocuk tiketiciler yaratmaktir. Amca ve
Teyze McDonaldlar, ¢ocuklar: okullarinda ve evlerinde de ziyaret ederler.’
Asya igin yeni olan bir bagka Amerikan gelenegi de “giler yuzlilak tir.
Amerikahlar “glilimseyerek servis yapma”ya aligkindir. Asyalilar, giilimseyen
yabancilarin onlara yagcilik yaptiklarim ve onlar: kandirdiklarini digtnirler.
Is konusundaki Asya ciddiyeti, yemek servisi de dihil, uzaklardaki Amerika-
lilara “kaba veya ilgisiz olmak arasinda duran kasti bir davrang” gibi geldi.’*

3 il
i
4 4 < -

Vietnam'da bir kiimes hayvanlar pazari, Ronve Sylvia Mrack’nin izniyle.

Giineydogu Asya Mutfaklari

Amerikalilarin Gineydogu Asya mutfaklar1 hakkindaki bilgisinin ¢ogu,
1980’lerdeki hig sevmedikleri Vietnam Savagr'yla baglantiiydi. Askerler,
Vietnam'da nuoc mam ve Taylandda nam pla adi verilen mayalanmis balik
sosundan sikiyetgiydi. Nihayet, Amerikalilar, bu sofistike Asya fiizyon
yemek bilesimlerine deger veren bir damak tad: kazandilar. Restoranin gefi
ve sahibi Kimmy Tang’in yo6nettigi Los Angelesdaki Michelia gibi Nowve/le
Vietnam restoranlari, Fransa, Cin, italya, Tayland ve Kaliforniya etkisine
sahip Vietnam yemekleri sundular.

929 Yan,“McD's Beijing,"Watson, ed., Golden Arches, iginde,61.
930 Watson, “McD’s Hong Kong,” Golden Arches, iginde, 90-91.
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MALZEMELER
Sef Kimmy Tang'in Saigon Roll Yemegi

Geleneksel Spring Roll Nouvelle Vietnam - $efTang

8 adet pismis karides 8 adet soyulmusg karides

8 adet pismis domuz pastirmasi dilimi 1 ¢ay kasig1 kanola yad

250 gr pismis piring noodle

8 nane yaprag: 8 nane yapragi

8 feslegen yaprag

8 marul yapradi 114 gram karisik bebek yejsillikler

1 avug dolusu fasulye filizi
1 kliguk salatalik, julyen dogranmig 1 kiiglk salatalik, ince jilyen dogranmig
250 gr Meksika turpu, ince julyen dogranmig
50 gr havug tursusu, ince jilyen dogranmig
1 sapyesil sodan, ince dilim dogranmig
4 ince dilim zencefil, ince kupler halinde
4 par¢a piring kagidi, sarmak igin 4 parga piring kagidi, sarmak igin
Hong Kong’un diinya tarihinde kendine has bir durumu vardir. 1997
yilinda Ingiltere’nin bu kigiik ada Gzerindeki 99 yillik yonetimi sona erdi-
ginde ve komiinist Cin'e devredildiginde, binlerce insan buray: terk etti. Bir-
¢ogu, kapitalist topluma aliymig ve komiinist Cin yonetimi altinda olmak
istemeyen orta simif uzmanlagmg insanlardi. Kanton etkisindeki mutfakla-
rin1 alarak, Tayland, Vietnam ve Birlesik Devletler’e gittiler. Bu, Chiu Chow
ad1 verilen, deniz iriinleri agirhikly, gesnilendirilmis et suyu ile pisirme tize-
rine kurulu bir mutfakt..

Yemek Kitaplari ve Mutfaklardaki Degisimler

Amerika’ya gelen bu gogmen gruplar da daha éncekilerle aym yolu izlediler.
Ilk olarak yemekler evde pisirildi, sonra restoranlar gégmenlere servis yapt,
ardindan restoranlar genel halka agildi. Jennifer Brennan tarafindan yazilan
ilk Tay yemek kitaby, The Original Thai Cookbook, 1981 yilina kadar basil-
mad1. 1990’larin sonu ve yirmi birinci ytizyilin baginda, ana akim Amerikan
yaymncilig, Giineydogu Asya yemekleri digkinligiyle birgok yemek kitabi
yaymliyorlardi. Bunlar sadece mutfagin olmadig, kiiltiir, tarih ve hatiralarin
da oldugu yeni bir yemek kitab: yazma stilindedir. Gitgide, kiiresel bir diin-
yadave kiiresel bir ekonomide, insanlar sadece ne yediklerini bilmekle yetin-
mediler, yiyeceklerin neden ve nereden geldigini de bilmek istediler. Bu
kitaplarin yazarlarinin ¢ogu, mutfaklar glbl, birden fazla kitada yagamiglardi
ve ¢okkiltirlidiirler.

Restoranlarda, yemekten gok daha fazla degisen sey vardi. Rekor sayida
Hispanik, mutfaklarda galistyordu. 2002'de tiim reklam seflerinin yiizde 25’
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yiksek profilli restoranlarda bile Hispanikti®® Kadinlar da ev diginda ve
i¢inde degisime sebep olmuglardi. Los Angelesh bir iskadin, erkek ortagini
1980 yilinda segkin bir Fransiz restoranina yemege gotirdigiinde, aldig:
menide yemekler vardy; fakat fiyatlar yazmiyordu. Erkeklerinkinde ise
yemekler ve Ucretleri goriliyordu. Bazi st sinif restoranlarda, fiyatlarin
yazili oldugu meniileri sadece erkeklere vermek yaygindy; zira hesab: erkek-
lerin 6deyecegi varsayiliyordu; kadinlarin sayilar ve parayla ilgilenmedikleri
kabul ediliyordu. Bir davanin ardindan tim restoranlarin patronlar1 aym
mend sistemine gegtiler.”?

Bu menii bir domuzun tiim pargalarina ait yemeklerl sunar. Sertifikali mutfak sefi ve New
York City, Sanat Enstittisii New York Restoran Okulu egitimcisi John Bandman'in izniyle.

Her ne kadar kadinlar kendi adlarina kredi almaya 1973 yilinda baglamg-
larsa da, kadinlarin -profesyonel is sahibi olanlarin bile- bir erkege yemek
ismarlamas: halen ahigilmig bir durum degildi. Yirmi birinci yizyilda, bu
durum siradanlagtu.

Kuzey Italyan Mutfag:

1980’lerde Amerikalilar Italyan yemeklerini yeni bagtan kegfettiler. Bu kez,
Toskana, Emilia-Romagna ve Cenova'nin (gogunlukla) az-domatesli Kuzey
Italya yemekleri kesfedildi. Feslegen, ¢am fistig1, zeytinyag: ve Parmigia-
no-Reggiano peyniri ile hazirlanan Pesto Genovese (Cenova Pestosu) popiiler
hale geldi ve ardindan sayisiz taklitleri ¢iktr. Maydanoz, adagay: ve kisnis,

931 Sacramento Bee, 17 Ekim 2002, B1, B7.
932  http://www.time.com/time/magazine/article/0,9171,948969,00.html
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Amerikan cevizi, badem, findik veya balkabag: tohumlariyla kanigtirithyordu.
Piring ve musir, risotto ve polenta, makarnanin yerine temel besin oldu. Tira-
misu (kelime anlamiyla “beni kaldir”) popiiler bir tath haline geldi. Bu tath,
malzemeler birlestirilerek, pisirilmeden, Italyan ev halkinin elinin altinda
bulabilecegi yiyeceklerden yapiliyordu: Kahve, kedidili biskiivi ya da stinger
kek kalintilari, mascarpone peyniri, kakao. 1975de, sebzeli makarna Pasta
Primavera (“ilkbahar zamani” makarnasi) New York'un Le Cirque restora-
ninda icat edildigi sirada nouvel! mutfak Italyada da yayginlagiyordu. Spa-
gettivedomatessosundakoftelerden olugan finitodaiistsimif restoranlardayd.
Bir siireligine.

Fetal Alkol Sendromu

1989 yiinda New Hampshire Hannover'da bulunan Darthmouth Colle-
ge'da antropoloji profesorii olan Amerikan Yerlisi Michael Dorris, The Bro-
ken Cord adinda bir kitap yayinladi. Onlarin evlat edindigi Amerikan Yerlisi
ogullarinin mucadele ettigi bir hastaliga, fetal alkol sendromu veya FAS’a
dair kesfini anlatan ac1 dolu hikayeyi aktariyordu. Hamilelik sirasinda igki
igmek, merkezi sinir sisteminde ciddi zararlara, n6betlere yol agabilir, bebek-
lerin 6miirlerini kisaltabilirdi. Rezervasyonlardaki geng erkeklerin umutsuz-
luk nedeniyle Lysol kutularini agabilmek igin ceplerinde konserve agacaklan
tasimalarina, jeli ekmege siirlip yiyerek uyusmalarina ve sonrasinda ciddi
sinir sistemi hasarlar1 ile miicadele etmelerine sebep olan Birlesik Devletler
ile Amerikan Yerlileri'nin iligkilerine dair tarihi ortaya koydu. The Broken
Cord yaymnlandiktan bir siire sonra, Kongre, kadinlar1 hamilelik sirasinda
alkol tiketiminin tehlikeleri hakkinda uyaran etiketlerin, tiim alkolli igecek
siselerinin Gzerine yapigtirilmasin1 mecbur kilan bir yasa gegirdi.

Doksanlar: Unlu Sef

1991 yilinda SSCB’nin komiinist hikkimeti devrildiginde Soguk Savas da
sona ermig oldu. Ancak televizyon yemekleri izleyicileri izerindeki kontrol
savagl kizigiyordu. New York City'deki yeni bir kablolu televizyon kanali
olan The Food Network, 1993 yilinda yayina bagladi. Bunun ardindan mut-
faklar1 degistiren ve restoranlar agan sefler, mutfak diinyasinda bilinir oldu-
lar. The Food Network kanali ile gefler evin birer bireyi hiline geldiler. Yirmi
birinci yiizyilda reality sovlarinin geligmesiyle, hi¢ taninmayan bir kisi, Zbe
Food Networkdeki 30 dakikalik programda bir yildiz olabiliyordu.

Food Network ve Yiyecek iImparatorluklari: Puck, Stewart,
Lagasse

1970’lerde, Wolfgang Puck adli, utangag geng Avusturyaly, telefon numaras
listede bile olmayan, moda bir Hollywood restoran1 Ma Maison'da gefti.
1982'de kendini agt: ve Kaliforniya, Bat1 Hollywood'daki Sunset Bulvar'inda
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Spago adiyla kendi restoranim agti. Puck, pizzay: yeniden icat etmisti. Pizza
hamurunu, diinya mutfaklarinda kullanilan fiizyon yiyecekler igin bir zemin
olarak kulland:: Kara orman domuzu ve kegi peyniri; fiime somon ve altin
havyar; 6rdek sosisi, $ili biberi yag ile mozzarella; tavuk, jalapeno biberi ve
fontina peyniri. Onun makarnas: baharatl, ispanakh ya da miirekkep baliginin
salgistyla siyah olabiliyordu; glindelik soslar kullanabiliyor ya da balkabagy, foie
gras ve tiirlif mantar), tiitsillenmis deniztarag veya sakatat ile doldurabiliyordu.
Yumugak beyaz sera mantarlarinin yerini shiitake, istiridye, chanterelle, enoki,
kiiltiir ve porcini mantarlan almigts. Puck’in yemekleri agir1 derecede popiiler
oldu; 6zellikle de inliiler, ilk zamanlar onun restoraninda dylesine bulugurken,
sonralari Puck’un iinlii -ve gok ayricalikhi- Akademi Odiilleri partilerinde top-
lanur hale gelmigti. Bugiin birgok restorana sahiptir, dondurulmug Puck pizza-
lar1 ve gorbalan siipermarketlerde satilir ve Beverly Hills'in batisinda Century
City Hastanesi igin yiyecek tedarik eder. 2001 Ocak ayinda Puck, Food
Network'te kendi televizyon programini yapmaya baglad:.

Martha Stewart, orta simf bir Polonyali Amerikan kizken bir model oldu;
sonra Barnard mezunu, Wall Street borsa simsari, ardindan Connecticut’ta
yiyecek saticisi, Martha Stewart OmniMedia kurucusuy, igerden 6grenme
ticareti nedeniyle hapis ve yeniden d6niigii igeren bir yol kaydetti. Goriinen
o ki bu Polonyali Amerikan kadin Ortagag'daki simyacilarin kegfetmek igin
ugrastiklan seyi bulmugtu: Dokundugu her seyi altina gevirebilme. “Ev ida-
resini”, “mesken idaresi’ne donistirmistl; boya, ev tekstili ve ev egyalan
serileri, makul fiyath bir giizellik ve yaygin K-Mart’a ince bir zevk sunu-
yordu. Profesyonel firincilara gore, Stewart yaratici siislemelerle sar1 ve
beyazin Otesine gegerek, insanlarin digin pastalarindan beklentilerini
degistirmisti. Ugiincii bin yilin baglangicinda, birgok gelin ve damat gele-
neksel diigiin pastalarimi bos verip tek parga gilekli pastalan: (6zellikle gilek
mevsimi olan haziranda), bol gikolatal: pastalari, meyveli pastalari, paylari,
Fransiz croguembouchesi gibi piramit olugturan cup kekleri ve hattid peynir
yuvarlaklarindan yapilma kekleri tercih ediyorlard:.

Massachusettsli bir Portekizli Amerikali ve Rhode Island Providence'da
bulunan Johnson & Wales Universitesi 1978 mezunu Emeril Lagasse, art
arda muazzam isler gelistirdi. Seyirciler onun digadoniik siradan kisiliginin
ve yemeklerine uzaktan attig: baharatlarla “Kick it up a notch” ve “Bam!” ifa-
delerinin kargihgim verdi. Birgok restoran agty; her giin bir saat siiren bir
televizyon programi yapmaya baglads; soslar, pisirme geregleri ve yemek
kitabi serilerine sahip oldu. Lagasse 6ylesine popiiler oldu ki Food Network
bazen “her zaman, hep Emeril” gibi gériinmeye baglad..

Rachael Ray’in 30 Minute Meals, Giada Del Laurentiis'in Everday Italian,
Sara Moulton’un Cooking Live, Gale Gand’in Sweet Dreams ile Susan Feniger
ve Mary Sue Milliken'in Too Hot Tamales programlan, Food Network'teki
diger baz1 popiler sovlardir. Bobby Flay, Amerika'y1 gezerek,
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Massachusetts'teki kumsal partilerini ve Kentucky’nin “burgoo” denilen yahni-
sini ortaya cikarmist. Mario Batali ve yardimcis1 Rooriey, Italyada dolagip
antipastodan gelatoya kadar yollani izerindeki her seyden yemisti. Esas vurug,
Bay ve Bayan Ortalama Amerikalilan ve ailelerini, buzdolabinda, donduru-
cuda ve mutfak dolaplarinda buldugu ufak tefek seylerle inanilmaz yemekler
pisiren Gordon Elliott'tan geldi denilebilir. Alton Brown, besin kimyasin,
uzmanlarin ve grafiklerin yardimlanyla anlatir. Tyler Florence Food 911'de,
sorunlu bir bouillabaissei ya da yemeginizde sikintiya sebep olan her ne varsa
dizeltebiliyordu.

Food Network'teki en popiiler sovlardan birisi de Iron Chef’tir. 1993 yilinda
Japon Fuji TV'de baglayan ov, 1999'da Birlesik Devletlerde yayinlanmaya
bagladi. Japoncadan dublajla, Japonyada kars: karsiya gelen erkek sefleri gos-
teren bir saatlik bir ovdu. Her bir gov, dev bir istiridye, patlican, balkabag:
ya da bagka her hangi bir yiyecek temas: etrafinda doniyordu. Bu prog-
ramda pisirmek bir gosteri, bir yariyma, bir gladyatér dovisi gibiydi. John
Belushi’'nin 1976'da icat ettigi televizyon sovu Satura’ay Night Live gibi bir
rutin komedinin, “ciddi” bir versiyonuydu. Belushi’'nin, “Mezeci Samuray”-
daki Samuray Sef karakteri, elinde meze etlerini ve sebzeleri gerit hilinde
kesmek igin kullandig1 biyiik samuray kihiciyla migterilere bagiriyordu.

Iron Cheften esdegeri bir popiiler uyarlama gikti: Iron Chef America. Ik
Amerikal iron chefler Bobby Flay, Mario Batali ve Wolfgang Puck’ti. Bu
seriye 2005 yilinda ilk kadin gef, Amerika’nin giineyinde biyiyen Yunan
Amerikal Cat Cora katild1.

Rahatlik Yiyecegi

Cogu kez giizel gocukluk anilariyla kurulan baglantilar sayesinde stresi alan
yiyecek anlamina gelen ‘rahatlik yiyecegi' (comfort food), 1950’lerden itibaren
kullanildi. Tanim genisleyerek, 1997'de Oxford Ingilizce Sozlige, beyindeki
seratonin ve triptofan ile ruh hilini diizelten yiiksek seker veya karbonhidrat
igeren yiyecek olarak girdi. Rahatlik yiyecekleri kiltiire, bolgeye ve cinsiyete
gore degismektedir; ancak Birlesik Devletler'de patates cipsi, dondurma ve
tathlar 6ne gikan baglica yiyeceklerdir.®® Makarna ve peynir, kiiresel peynir
pazarini atesleyen ve “2008-2015 yillar: arasinda ylizde 20'den fazla oranda”
biytimesi beklenen yiyeceklerdendir.?*

Baby Boomerlar yaslandikga, az yagh diyetlerinden ve yogun egzersizle-
rinden vazgegip, 1950’lerdeki gocukluklarinin, soslu rulo kofte ile patates
puresi ve Rice Krispie Treats (bir tiir piring gevregi) gibi rahatlik yiyecekle-
rine dondiiler. Yilda 6 milyar dolar degerindeki kurabiyelerin ve yaz kam-
pinda ategin gevresinde oturup yedikleri yiyecegin rahathgim yasadilar.’*

933  http://www.answers.com/topic/list-of-comfortfoods; The Catholic Digest, 1958, Cilt 23, 59.
934  http://members.ift.org/IF T/Pubs/Newsletters/weekly/nl_021710.htm

935 www.mrsfields.com.
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Eski gozdelerinden ikisi, kagikla gikarilan muzlarin gikolata ve marshmallow
ile doldurularak kamp atesinin kenarinda yavagga 1sitilmasiyla elde edilen
muz botlar1 ve smorelardi.

Ik olarak bir kamp atesi yakilir. Sonra, bir Graham krakeri alinir ve iizeri bir kalip gikolata
ile kaplanir. Bir cubugun ucuna biraz marshmallow konulur ve kamp atesinin izerinde
pisirilir. Cubugun ucu I1sininca, pismis marshmallowlar cubuktan diiser (emin olmak igin
elinizle kontrol edin, boylece parmaklarinizi yalarsiniz). Bu pigmis marshmallowlan, Gra-
ham krakerinin Gzerindeki gikolata barinin Gizerine koyun. En Ustiinde Graham krakeri
olsun. Sicak marshmallow gikolatayi da eritir ve birlegerek bir sandvig olugtururlar. Tadin
vedokunun senfonisidir bu ve herkes “biraz daha fazla” (s'more/something more) ister.

Daha sonralan smorelar kiymetlendi; restoranlarda masa o6rtisiinin ize-
rinde gatal ve bigakla ahududu ezmesinin iizerine konularak servis edilmeye
baslandi. Absolut Vanilya likori ve Godiva Beyaz Cikolata likori ile hazir-
lanan s7ore martini bile yapiliyordu.

Altin Piring: GDO’lu Besinler vs. Organik Gidalar

Teknoloji, besin saklamayi ve yiyecekleri degistirdi. Tarim sektori, besinlerin
raf 6mriind uzatabilmek igin 1g1nlanmiy yiyecekler gelistirdi. Saglikl yiyecek
dikkanlarinda bile teneke veya agizlikhi kutularda bulunan gorbalar gibi
“niikleer” yiyeceklere ulagilabiliyordu. Tiim dinyada, genetigi degistirilmig
organizmalarla (GDO) uretilmis besinlerde artig yagandi. Tarih 6ncesinden
beri siregeldigi gibi, hedef, hastaliklara dayamkh ¢ok iriin alinabilecek gida-
lar Gretmekti. Fransa bu yiyeceklere direndi. GDO’lu iriinlere digkiin olma-
yan diger Avrupa tlkeleri de -6zellikle saraplara uygulanmasini- istemediler.
Sarabin geleneksel ve gogu zaman da nesiller 6ncesine ve yiizyillara dayanan
bir aile isi olduguy, Fransa ve Italya'da sarap ve sarap yapim yontemleri kutsal-
dir. Ancak Italyanlar, makarna igin kullanilan bugdaydaki GDO’yu kabullen-
diler. 1990 yilinda Kaliforniya, Birlesik Devletler'de bugiine kadarki en sert
organik gida yasalarini gegiren eyalet oldu.

Bilim insanlarinin “Mucize Piring” dedikleri GDO’lu Altin Piring, sadece
Grnd arttirmakla kalmiyor, misira ve havuca rengini veren beta karotenden
kaynaklanan A vitamini agisindan besini zenginlestiren 6zellikleri de kapsi-
yordu. A vitamini eksikligi, 1 yilda yaklagtk 1 milyon ¢ocugun 6limine
sebep olurken, 230 milyondan fazlas1 kor olma tehlikesiyle kars1 kariya
kaliyor. Problem, 6zellikle tek yiyebilecekleri besin piring olan tlkelerde akut
bir hildeydi; ¢linki piringte A vitamini yoktu. Bir sivil toplum 6rgiiti olan
Rockefeller Vakfi'nin sagladiga milyonlarca dolarhik kaynaklarla, Avrupa,

936 Yazardan: Bu ben, izciyken bizim uyguladigimiz s'more ve muz botlan tarifi.

416



Birlesik Devletler ve Asyadaki bilim insanlari, Altin Pirinci gelistirebilmek
i¢in on yildan fazla siire ugragtilar. Tohum, Asya'daki giftgilere bedava dag;-
tildi; boylece pirince ihtiyag duyan insanlara kér kalds.

Sicak tartigma ise bu icat edilmig besinlerin patentinin kimde olacag: tize-
rinedir. Bugtinkii yasalara gore, herhangi bir yerde kendi tohumunu geligtiren
siftgilerdedir. Ornegin baba yadigar: domatesin tohumu, giftgiler tohumun
patentini almadikga yasa ile korunmaz. Bu durum, gelismekte olan tlkeler-
deki ¢iftgilerin, biyokorsanlar gondererek tohumlan ¢alan ve kendilerine
patentleyen ¢ok uluslu sirketlere karg: zayif kalmasina sebep olur.

KRONOLOJI: GENETIK MUTASYONLAR/MUHENDISLIK?*>’

1500'ler  Avrupa Karnabahar retildi.
1750 Belgika Briksel lahanast ortaya ¢ikarildi; genetik mutasyon.
1800'lerin . Cekirdeksiz Washington Portakali ortaya ¢ikarildi; genetik
Brezilya
baglar mutasyon.

Justus von Liebig'in toprak verimliligi, tanm degisimi Gzerine

1840 Almanya Organic Chemistry and Its Applications in Agriculture and
Physiology kitabini yazd..

1859 Ingiltere Charles Darwin, evrim teorisi hakkindaki Tiirlerin K6keni'ni yazdi.

1860 Almanya Top'ra!('olrnaksmn sadece suda, hidrofonik olarak mahsul
yetistirildi.

1866 Cekoslovakya Gregor Mendel, (.sonralan gen denilen) "kalitim faktorleri
yasalanini kegfetti.

1873 Kaliforniya Iki adet qek.l'rde.k.su. Washington portakali agac), Kaliforniya'da
turung endiistrisini baslatti.

1873 ABD Luther A. Burbank, Idaho patatesi olarak bilinecek turii “inga etti”;
bunu 150 dolara satt.

1873 Japonya Digmeyen genis bash clice bugday tretildi.

1907 Florida Pembe greyfurt bir agagta ortaya gikarildi; genetik mutasyon.

1930 ABD Bitki Koruma Yasas! yeni tirlerin patentlenmesine izin verdi.

1945 Tayland Jasmine pirinci icat edildi.

1950'ler lowa Bugdayla arpa melezi, GDO uriinu olan Tritikale icat edildi.

1953 Ingiltere James Watson ve Francis Crick, DNA'nin yapisini kesfetti - ¢ift
sarmal.
YESIL DEVRIM BASLAR: Amerikal bilim insanlari, Japon ciice

1954 ABD bugdayini Meksika bugday ile melezledi; olaganustii sekilde
rdn artisi sagladilar.

1950lerin Fransa Doku kdiltarii klonlamasi geligtirildi.

sonu

1965 ABD Orville Redenbacher biiyiik yeni patlamig misiri hazirladi.

1966 Asya GDO'lu IR8 pirinci: "diinyada bugtine kadar, en yaygin bigimde

ekilen piring tird ya da diinyada en bilinen gida Grani ™

937 Fedoroff ve Brown, Mendel in the Kitchen.
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Termal notron radyasyon kullanilarak iretilen Rio Kirmizs

1968 New York Greyfurt.

1974 Kanada GDO'lu kolza, “Kanada yad"” igin kanolaya donugtirdlda.

Petrol yayintilarini temizlemek igin GDO'yla Uretilen bakteriler, ilk

1978 ABD )
patentlenen yasayan organizmalardr.
1982 ABD Bir 6nceki insllinden (domuz) daha iyi olan GDO'lu insan insdilini
hazirlandi.
1985'ten beri Diinya Binden fazla driin kimyasal ya da radyasyon mutasyonuyla
Gapinda olusturuldu.

Makarnalik durum buddayinin ligte biri, nétronlar ve x isinlar ile

1950%ar  ltalya yapilmis olan GDO'’lu Cresodur.

Soya fasulyelerinin yaklasik ylizde 50'si ve misirin yiizde 25'i,

1998 ABD boceklerden ve herbisitlerden korunmalari amaciyla modifiye
edildi.
Altin Piring patent aldi (korliigl engelleyen beta karoten ilave
1999 G
edildi).
Gen ugbirlestirme yoluyla kimozin enzimi Uretildi; ABD ve
1999 Kanada'daki peynir tretiminin yiizde 80-90'inda kullanilan peynir
mayastnin yerine gegti.
2001 Diinya Irisan genomu dizisi (tim DNA) tamamlandh.
2002 Avrupa GDO'lu parlak mor Graffiti karnabahari, ABD'de uretildi.

Hem genetigi degistirilmis gidalara hem de organik gidalara dair birgok
tartigma vardir. “Rast gele kontroller, organik gida iretiminin gogunun kirli
oldugunu gosterir.” Tarim ilac1 kalintilan1 ya da tiiberkiiloz, salmonella,
listeriya, kampilobakter ve botulizme sebep olan klostridiyum gibi bakteriler
yani dogal kirler igerir. Organik gidalar, diinyadaki aglik sorununu ¢6zebile-
cek modifiye gidalar kadar mahsul vermez. Bazi organik gida ireticileri,
biytimekte olan tirtnlere Bt toksin gibi “dogal” bocek ilaglar: uygular; fakat
bu mihendislikle dretilmis olan GDO’lu tohumlarda da aym bécek ilaci
kullanilir.’* Kanadal bilim insam1 Alan McHughen'e gére zehrinizi kendi-
niz segebilirsiniz: “Konvansiyonel gidalar daha gok tarim ilac1 kalintilar ige-
rirken; organik gidalar daha gok biyolojik kirlilik igerir.”**

Gida Kaynakh Hastaliklar ve HACCP

Yirminci yiizyilin sonunda ve yirmi birinci yiizyilin baginda, kirlilik hayvan-
lar ve sebzelerde de yiikselmeyi siirdiirdi. Zoonoz hastaliklar, hayvanlardan
insanlara bulagabilen hastaliklardir. Insanlara da bulasabilen ve onlarda
olimcil beyin hastaligs Jakob-Creutzfeld’e sebep olan, bovin spongiform

938 Age., 66.

939 McHughen, Pandora’s Picnic Basket, 236.
940 Age., 233-234.

941 Age., 237.
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enfalopati, kisaca BSE ya da “deli dana” denilen hastalik, Ingilterede korku-
tucu boyutlara ulagti. Hastahigin sebebi, ineklerin koyun gibi bagka hayvan-
larin beslendigi yerlerde beslenmelerine dayamr. Avrupa'da genis ¢aph bir
panik yasandi; sebze ve balik tiiketimi artt1.

Kug gribi bir bagka hayvan kaynakh hastahktir. HSN1 virtsi, biyik
kiimeslerde bir araya toplanmig milyonlarca tavuk arasinda uygun kogullar:
bulur. Salmonella da degismistir. Onceleri hayvanlarin ve kuglarin bagirsak-
larindan, 6zellikle yumurtalarindaki digkilarla bulagan bir bakteriyle yayili-
yordu. Birlesik Devletler 1970’lerde yumurtalan tahlil etme ve temizleme
prosediirlerinde sert tedbirler uyguladiginda, bu hastalikta digis gorilda.
Bugiin, salmonella yumurtanin kendisinde, hatta yumurta geklini almadan
once bulunsa da, ashinda hastalik bulagmig fakat belirti gostermeyen kimes
hayvanlarinin yumurtahiklarindan geger. Digtan bir ilaglama, 6rnegin yumur-
talar1 yikamak, bu tip salmonella igin anlamsizdir; sadece yumurtalarin pigi-
rilmesiyle bakteri yok olmaktadir. Mega salgin hastaliklar, ginimiizde,
havuzlama yani birgok ¢iftlikte yumurtalarin ya da diger besinlerin bir araya
toplanmas: nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Birlesik Devletler Hastalik Kont-
roli ve Korumas: Merkezleri, “S00 yumurta bir arada toplandig: takdirde,
20’de bir dizinin kirlenmis olacagini ve bu dizideki yumurtalari yiyen herke-
sin de risk altinda” oldugunu tahmin etmektedir.*

25 Temmuz 1996da, Birlesik Devletler Tarim Birimi, Gida Giivenligi ve
Denetleme Hizmetleri kendi HACCP sistemi hakkinda nihai kaidesini
yaywinlad. HACCP, Hazard Analysis and Critical Control Point'in kisaltmasi-
dir (Tehlikeli Analiz ve Kritik Kontrol Noktasi). Bu sistem, besin iiretiminde,
kirlenmeye sebep olabilecek ve gida kaynakli hastaliklarla sonuglanabilecek
yedi kritik noktay: tanimlar. Gida giivenligi 2006 yilinda, 6limcil bakteri
E.coli O157:H7, 26 eyalette 183 kisiyi hasta ettiginde ciddi bir konu hiline
geldi. Bakterinin kaynagy, ¢ig 1spanakta bulundu.’*® 2009 yilinda Nestlé, 31
eyalette 80 kisiye E.co/i O157:H7 bulagmasinin ardindan, ¢ig, dondurulmus,
paketleme oncesi gikolata pargacikli kurabiye hamurunu piyasadan gekti.’*
Los Angeles Eyaleti Saghk Departmani, pastérize edilmemis Meksika tipi
taze peynirde bir bagka gidadan bulagan hastalik listeriyay: (/isteriosis) dur-
durmay: 6ncelik edindi’® Ulusal Saghk Enstitilerine gore listeriyann,
“vaka bagina 6lim oram yizde 20 ve gida kaynakli tiim hastaliklar arasinda
oliime sebep olma oram da tahminen yiizde 287dir.>* Tim bu salginlarda,
insanlar hastanelere kaldirilmus, felg gecirmis ya da 6lmigtir.

942  http://www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/salment_g.htm
943  http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm55d926al.htm

944  http://www.cdc.gov/ecoli/2009/0807.html,  http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/
article/2009/08/31/AR2009083103922_pf.html

945  http://gateway.nlm.nih.gov/Meeting Abstracts/ma>f=102235172.html
946  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19400687
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Sugar Blues: Twinkie Defense ve Diyabezite

1970’lerde, seker bir kot adam hiline geldi. Baglangigta Ortagag’da bir ilag
ve sifa kaynagiyken, bir ust simf gegnisi, sonra popiiler bir tatlandirici ve
sonunda bir uyugturucuya donugti. Seker zehirlenmesi ve bir seker “yiksel-
mesi ni takiben kan sekeri diizeylerindeki diis, s6zim ona “sugar blues"a
sebep oluyordu. Bu durum bazen islenen suglar igin de bir gerekge kabul
ediliyordu. San Franciscoda 1978 yilinda, eski bir polis memuru ve gehir
mifettisi Dan White, belediye bagkani1 George Moscone’yi ve gay oldugunu
saklamayan miifettiy Harvey Milk’i vurarak San Francisco belediye bina-
sinda oldirdd. White, yaninda fazladan kursunlar getirmesine ve metal
detektorlerden kagmak igin pencereden girmis olmasinda ragmen bunun
tasarlanmamig oldugunu iddia etti. Savunmasi: “karar giiciiniin azalmas”,
yani cinayetlerden hemen o6nce geker agisindan zengin abur cuburdan ¢ok
fazla yemesi nedeniyle beyninde olugsan kimyasal dengesizlik oldu. Bu
“Twinkie Defense” (igi kremal bir tir kek savunmasi) olarak tamindi. Jiri,
White'1 daha az cezasi olan kasitsiz adam 6ldirmeden suglu buldu. Kisa bir
sire sonra 1985 yilinda sartli tahliye edilen White kendisini vurdu; fakat
bunu yapmadan 6nce ne yedigine dair bir kayit yoktur. 1982 yilinda Kalifor-
niyali segmenler, bu karar giicliniin azalmas: savunmasini bir segenek olmak-
tan ¢ikardilar.®”’

Sekerin sug davraniginin sebebi olmas: konusu halen tartigmaya agiksa da,
seker iyi bilinen bir fiziksel hastaligin sebebidir. Diyabet, organ hasarina
sebep olacak sekilde pankreasin gsekeri gerektigi gibi isleyememesidir. Yiizde
90 ila 95 oraninda diyabetli kisi, tip 2 denilen geker hastaligina sahiptir. Bu
tipe ¢ogunlukla 40 yasimin Gzerinde ortaya giktig: igin “erigkin yasta ortaya
¢ikan diyabet” denilir. 1990dan 1998%e kadar diyabet, Birlesik Devletler'in
Ggte biri oraninda artiy gostermigti. Bu artigin bliylik gogunlugu yani yizde
76s1, 30 ila 39 yas arasindaydi. Glineydogu ve Orta Bati eyaletleri ile Kali-
forniyada ok daha yaygindi. Tercihleri de vardur: Yerli Amerikallar, Alaska
Yerlileri ve Afrikali Amerikalilar bu hastaligin en yiksek dizeyde etkili
oldugu kisilerdir. Bunun iki temel sebebi obezitedeki artig ve egzersiz yap-
madaki digistir. Amerikalilarin yizde 60’1 diizenli olarak egzersiz yapmaz-
ken yiizde 25'i de hi¢ yapmaz.®*® Bu nedenle Ingilizceye yeni bir kelime
girmistir: diabesity - diyabezite.

Sismanlik Engelleyiciler ve Fransiz Paradoksu

Amerikalilar kilo vermek istediklerini sdyleseler de yapmalar: gerekeni yani
yediklerini degistirmeyi ya da yemekten 6diin vermeyi istemezler. Hem pas-
talarinin olmasin1 hem de bunlan yemeyi isterler. $igmanlig: engellemeye
dair ilk adimlardan birisi, Yiyecek ve Uyusturucu Idaresi tarafindan

947  http://www.law.cornell.edu/background/insane/capacity.html
948  http://www.cdc.gov/nccdphp/sgr/shalala.htm
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dizenlenmemis olan bitkisel bilesimlerdi. Fen-Phen, onu kullanan kigiler
ciddi yan etkiler gosterince, hatta 6lince pazardan ¢ekildi. Sonra, bagirsak-
taki yag emilimini bloke eden Olestra gikty; fakat onun da kabizlik gibi yan
etkileri vardi. Diger sigmanlik engelleyiciler ise yagin diigmesi igin gekerin
azaltildigy, az yagh veya yagsiz tathlar ile Lays'in siper modelleri ve kukla
Miss Piggy'i kullanarak reklamcilik tarihinin en pahah reklamlarindan
birini yaptigy, kizartmak yerine firinlanan patates cipsleriydi.

MUTFAK KARMASASI:
FRANSIZ PARADOKSU

1996 yilinda yeni bir fiziksel durum tanimland:: Insanlar normal agrli-
gindayd: ve ince goriiniiyordu; fakat ¢ok fazla viicut yagina sahiptiler. Los
Angeles Kaliforniya Universitesi'nden Dr. David Heber, viicutlarinda kas
yerine yag olan insanlari tammlamak i¢in “sarkopenik obezite” terimini
tretti. Sarkopeni (kas kayb:) daha ok, kaslarin1 kullanmadiklar igin yagh
insanlarda gorilmektedir; ancak sarkopenik obeziteye kilo almaktan korkan
ve bu sebeple yeterli protein tiiketmeyen veya yeterince egzersiz yapmayan
geng kadinlarda da rastlanur. Kilo - boy gizelgelerine gore, dogru kilodadirlar
ve kiyafetleri giizel durmaktadir; fakat fit ve saghkl degillerdir.**

Yeni Milenyum ve Yiyecegin Gelecegi

‘Milenyumdaki Gelisme Hedefleri arasinda Birlesik Devletler'in 21. yizydl igin
hazirladijr listenin en basinda, diinyadaki ag insanlarin sayisint yardamak
bulunur.”

-Birlegik Devletler Dunya Gida Programi

“Son kurk yilda yediklerimiz, diinyayr bundan onceki kark bin yil boyunca yedigi-
mizden daba gok degistirdi.”
-Eric Schlosser, Fast Food Nation'

31 Aralik 1999'da diinyanin gogu, yaklagan 2000 yilyla ilgili bir panik yagada.
Bin yil 6nceki Ortagag insanlan gibi bazilari diinyanin yeni milenyumun
baslarinda sona erecegini digtnirken, digerleri de telefonlari, trafik

949 33 Heber, LA. Shape Diet, 262-264.
. Schlosser, Eric. 2004. Hamburger Cumburiyeti: Amerikan Fast Food Kiiltirintin Karanlsk Yizi. Cev.:-
Hayrullah Dogan. Istanbul:Metis Yaymnlar:.
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isiklariny, elektrigi ve ulusal giivenligi kontrol eden bilgisayar sistemlerinin
dinya ¢apinda bozulacagindan korktuklan igin yiyecek, su ve mihimmat
depoladi. Bunlarin higbiri gergeklesmedi.

2000yilindayaganan ise Hindistan’in 1 milyarlik niifusu gegerek, Cin'den
sonra diinyanin en yiiksek niifuslu ikinci iilkesi olmasidir. 1947 yilinda Ingil-
tereden 6zgirligini kazandigindan bu yana, Hindistan'in niifusu tge kat-
lanmigti. 2030 y1linda niifusunun Cin'i gegecegi beklenmektedir.”

2000 y1liyla beraber Amerikan yagaminda da biyik degisiklikler gorildi.
1920 yilinda Amerikalilarin gogu sehirlerde yagiyorken, 2000 yilina gelindi-
ginde Amerikalilarin ¢ogunlugu artik banliyélerde yastyordu. On doku-
zuncu ylzyillin baglangicinda, Amerikalilarin biyik kismi giftgilikle
geginiyordu. Yirminci yiizyihn baglangicinda, Amerikalilarin biyik gogun-
lugu artik fabrikalarda galistyordu. Yirmibirinci yiizyilin baglangicinda, eko-
nominin en hizl bisyiyen sekt6ri hizmet tizerineydi; 6zellikle de 3.5 milyon
insanin en az lcretle galistig: restoranlar. Amerikalilarin gidaya 6dedigi her
dolarin 50 senti, bir restoranda, genelde de bir fast food restoraninda, agir-
likli olarak da arabaya servislerde harcanmugtir; bu, 110 milyar dolardan faz-
ladir.*® Tipik Amerikan beslenmesindeki et ve patates, gogunlukla
dondurulmus, sogutularak kurutulmus, yiiksek derecede yag ve tuz igeren
hamburger ve French fries’a dontigmiigtiir. 2010 yihyla beraber seker destegi
olmadan yagayamayan insanlar, hamburger ekmegini sekerli donuta gevirmis
ve kizartmalar i¢in de sos olarak milkshake kullanmiglardir.?

Amerikahlarn tiikettigi ilk bes meyve ve sebzeler, yumugak, ¢esidi az ve
cogunlukla da besleyici olmayan tiirlerdir. Bunlardan ikisi, taze muz ile rengi
agilmug, koyu yesil bir sebze olmayan icebergdir. Diger Ggi sos, french fries ve
meyve suyu hiliyle tikettikleri sirasiyla domates, patates ve portakaldir.®>?

Amerikalilar yiyeceklerinin nereden geldigini, hitkiimet kilavuzlan elde
ederek 6grenmek konusunda hassastirlar. 20 Aralik 2000de Birlesik Devlet-
ler Tarim Birimi (USDA), organik gidalarla ilgili standartlar belirlemis ve
giftliklerin denetlendigi 2002 yilindan sonra tiretilen besinlerde belirlenen
kriterleri uygulamigtir. “Yizde ytiz organik” simflandirmasina girebilmek
i¢in besinler gu kriterlere sahip olmalidir: (1) radyasyona maruz kalmamug
gida; (2) genetik olarak degistirilmemis gida; (3) sentetik bocek ilaglar1 kul-
lanilmamaly; (4) kimyasal giibre kullamlmamaly; (5) kimyasal herbisit kulla-
milmamaly; (6) kanalizasyon suyu kullanilmamals; (7) biyime hormonu
kullanilmamali.®® Mayis 2006'da, Organik Yabani Uretim iizerine ilk

950 http://geography.about.com/od/obtainpopulationdata/a/indiapopulation.htm

951 Schlosser, Fast Food Nation, 3.

952  http://foodparty.tv/2008/07/12/donutcheeseburgers/;http://www.slashfood.com/2006/08/05/
you-got-french-fries-in-my-frosty/

953 Heber, What Color I's Your Diet?,107.

954 LA Times, 21 Aralik 2000.
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Uluslararas: Organik Tarim Hareketleri Federasyonu (IFOAM) konferansi,
Bosna Hersek'te diizenlendi.

USDA'in minimum giinliik besin gereksinimi, dort temel besin grubun-
dan, diger gruplarin beslenme piramidinden farkli olarak, et agirlikli bir bes-
lenme piramidine dénigti. Buna konserve gidalar da dihil edildi. ABD
piramidi de egzersiz ve suyu ekleyen diger piramitlerden farkliyd.
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Asya Beslenme Piramidi. ©Oldways Preservation & Exchange Trust.
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Vejetaryen Beslenme Piramidi. @Ol/dways Preservation & Exchange Trust.
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Tathlar
Sarap | Kimes hayvani
i ve yumurta
: = eynir ve yogurt
— . Balik ve
s - % Deniz Grina
Suig :
: eyve, Sebze,
hil, Zeytinyagd,
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% ~ lagil, Cekirdek,
. 2 ‘ ir ve diger
S - : o ar
" Fiziksel olarak
805 7 galifiol
W i ‘emeklerin tadini
' askalariyla gikar

AkdenizBeslenme Piramidi. ©Oldways Preservation & Exchange Trust.

Makul 6lgiide
Bira ve Sarap

Meyve, Sebze,
Tahil (cogunlukla tam)

Frutas,

Vegetales,
Cranos
{principalmente enteros),
Frijoles, Nueces, Wl
Leguminosas,

Fisicamente Fiziksel olarak aktif ol
g Yemegin tadini
su Comida baskalariyla gikar.
con Otros.

Btwstuation by Gosege Middiston

‘Latin Amerlka Beslenme Plramidl. ©Oldways Preservation & Exchange Trust.
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ABD Beslenme Piramidi, etkilegimli. ©Oldways Preservation & Exchange Trust.

Windows on the World

11 Eyliil 2001 Sali giinii. Inga edildikleri 1976 yilindan bu yana New York'un
en yiiksek binalari olan Ikiz Kuleler Diinya Ticaret Merkezi, Manhattan’in
glineyindeydi. Giinde 50 bin kisi onlara i§ ve ziyaret amaciyla mektup attig
i¢in binalarin kendi posta kodu vardi. Bu insanlar, New York, New Jersey,
Connecticut, Pennsylvania ve altmigtan fazla tilkeden geliyordu. Ve hepsinin
yemek yemesi gerekliydi.

Binalarda, 6zel sefler yemek hazirhiyordu. Birinci Diinya Ticaret Merkezi
binasinin 106. ve 107. katlarinda (en ust katlar), mutfaklarinda 79 kisinin
cahigtiy, Windows on the World (Dinyadaki Pencereler) restoranlar: vardu.
Bunlar bir iy toplantisina katilan 500 kisiye kahvalti verirdi. 21 restoran
gegerek, Windows restoranlarina 6dil kazandirma bagarisini gosteren yete-
nekli bag sef Michael Lomonaco, birkag dakika iginde 107 kat1 ¢ikabilecek
58 saniyelik asansorii ve yeni gozliklerini almigti. Ancak Michael Lomo-
naco, bu asansére hi¢ binemedi; ¢linki patlami§ olan ugagin yakitiyla dolan
bina yamyordu. Mutfak ¢alsanlan ile yizlerce polis ve itfaiye eri de dahil
binlerce insan 6ldu.

Zagat Kilavuzu, Windows on the World igin, “yemek yiyenleri cennete yak-
lagtirir” demigtir. 107. kattan dinyaya bakis gergekten de muhtesemdi. Aga-
gidaki limana baktigimzda, Fransizlanin 1886'da hediye ettigi, elinde size
dogruyiikselen bir megale tutan Ozgiirlik Heykeli'ni goriirdiiniiz. Heykelin
altinda, Amerikan Yahudisi sair Emma Lazarusa ait Gnli “Bitkin digmisg-
leri, zavallilar1 ver bana, 6zgiirce soluk almaya hasret, bigare kalabalig: getir”
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sozleri yazilidir. Windows on the Worldin barmeni George Delgado, Win-
dows'un manzarasindan esinlenerek birgok igecek uretmigti. Onun Lady
Libertini Martini’si Ozgiirlik Heykeli'nin renklerini temsil eder.

Ocak 2006'da, Ikiz Kuleler'deki restoranlarin gida iggileri, ortaklik kura-
rak bir restoran agtilar; adi Colors (Renkler) oldu.

Avrupa Birligi

1 Ocak 2002'de, Avrupa Birligi'nden on bir tilke, aym: para birimini, Euro’yu
kullanmaya bagladilar. Bu ilkeler, alfabetik sirayla, Almanya, Avusturya,
Belgika, Finlandiya, Fransa, Hollanda, Irlanda, Ispanya, Italya, Liksemburg
ve Portekiz idi. Bu tlkeler (Finlandiya harig), dokuz diinya savag: da dahil
olmak tzere birbirleriyle 1500 yil boyunca siirekli savagmiglardi. Bunlar
sehir devletleriydiler; monarsileri, i¢ savaglar1 ve devrimleri yagadilar; bolin-
diler; farkli sinirlarda yeniden birlestiler ve sonunda demokrasilere veya
sinirli monargilere dondiiler. Bugiin, Roma Imparatorlugu'nun MS476
yilinda yikilmasindan bu yana, bu tlkeler arasinda baris ilk kez yeniden sag-
lanmugt1. Ve menilerdeki her bir satir, yeni para birimine gére yeniden yazil-
mak zorundaydi.

WINDOWS OF THE WORLD:
Ayin icecedi ~-Temmuz 2001
George Delgado’nun Lady Libertini Martini‘si

*Ozgiirliik Heykeli ... buradan (107 kat yukaridan) minicik gériinebilir; fakat heykelin dayan-
did sey, diinyadaki en uzun binalardan ¢ok daha biiyiiktir ... Artik Ozgiirliik Adasi denilen
yere baktigimda, heykelin zengin tarihi kadar sembolik farkliligimi da disindim ve onun
yaninda bir kadeh kokteyl olmas: gerektigine karar verdim. Herhangi bir kokteyl olamazdi.
Tam anlamiyla bir Amerikan klasigi olmaliydi; kokteyllerin kral, Martini.

85 gr.Grey Goodse Vodka

10 gr. Monin Kiwi Syrup

Buzla doldurulmus bardaga kivi surubu ve (‘Fransizlarin bir bagka olaganustu hedi-

yesi’ oldugunu diisiindiigiim) Grey Goose votka eklenir. lyice sallanir ve hizlica ren-

gine bakilir. Ozgiirlik Heykeli’'nin yesil, paslanmis bakir renginde olmali. Eger ¢ok
soluksa, 10 gram Kiwi surubu daha eklenir. Ama unutmayin, surup sadece renk igin.

En son olarak, votka martini eklenmeli. Artik kokteyli, sogutulmus martini kadehine

dokebilirsiniz. Estetik goriinmesi icin kirdan batirilmis bir kiraz gibi kirmizi renkli bir

susu veya ‘6zgirlikk mesalesi‘'ni temsilen bukilmis portakal dilimini kadehin kena-
rinda deneyebilirsiniz.

Bu zafer bayramini onurlandirmak igin Windows on the World'de bizlere katilabilmenizi
dilerdim, ancak katilamazsaniz, litfen bunu evde deneyin ve keyfini ¢ikarin! Mutlu ve huzurlu
4 Temmuzlar”
© 2001 George Delgado/Promixology, Inc.
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Eglence ve Kar igin Oburluk

21 Subat 2002'de, Fox Network, “Glutton Bowl” (Obur Kise) adinda bir
program yayinladi. Kaliforniya Santa Monica'da havaalaninda bir hangarda
gekiliyordu. Iki saatlik yar: sportif etkinlikte yemek takipgileri olan atletler,
Olimpik tipte bir yorumlamayla stratejilerini ve egitimlerini anlatiyorlardi
(tiyo olarak gene kaslarim gelistirmek igin Tootsie Rolls gigniyorlard:). Her
bes dakikalik yanigmaci, 210 litrelik bir silindir varilin iginden hangarin
zeminine q1f gibi dokiilen yiyeceklerle yarigmaya baghyordu: Kat1 yumurta,
125 gram tuzsuz tereyag cubuklar, bitiin halde sigir dili, mayonez, ekmek
aras1 hot dog. Bu dékiilme goriintisi ekrana geldiginde, Roma imparator—
lugu’ndaki vomitoriumlan ve Ronesans dénemindeki garap figkiran gesme-
leri andiran bir g6rinti ortaya gikar.

Tum saglikli yagam tavsiyelerine ragmen, yiiksek kalorili tiketim arzusu
iilkeye yayilmigt1. Ozellikle de kasaba festivallerinde yaygindi. Eger Krispy
Kreme donut tavuk sandvig’ yeterli gelmezse, sulu hamura batirilmis ve bol
yagda kizartilmig tiim yiyecek gesitlerinden bulunabiliyordu. Ornegin Oreo,
zeytin, Twinkies, kurbaga bacagy, Snickers bars, tursu, kap kek (kizartildiktan
sonra donduruluyordu), waffle, hamburger, smore, avocado, “zucchini weenies”
(oyulan kabaklarin igine yerlestirilen sosis) ve Coca Cola. Teksashlar, tavuk
kizartmasi bigiminde pigirilen -sulu hamura banilmig- domuz pastirmasi
kizartmalarin1 mayonezle yemekten keyif aliyorlardi. Beslenme tarihgisi ve gef

="

Clifford Wright, bu yemege “yagda kizartilmis yag soslu yag” demektedir.>

Eski Olan Her $ey Artik Yeni

Insanlar siirekli olarak mutfaklarini ve kiiltiirlerini, baz1 yeniliklerle yeniden
icat ettiler ve tekrar ettiler. Onceleri Tag Cagr'ndaki kabile insanlar: tarafin-
dan tiiketilen bufalo ve devekusu gibi hayvanlarin etleri, bugiin Amerikan
sipermarketlerinde yer alir. Olgunlasmamig Gzimlerden elde edilen ve
Ortagag'dan bu yana popiiler olmayan koruk suyu, Kaliforniya Napa'da sala-
talarda kullanilmak Gzere sirkeye alternatif olarak satilir. Ortagag’dan bir
bagka donis, yenilebilir altinin ortaya gikmasidir; fakat bu kez, martini
kadehlerinin kenarlarimi siislemek igin toz halindedir. Moros y cristianos,
Ispanya’'nin siyah fasulyesi ve pirinci, Kiiba restoranlarinda halen baglica
besindir. Ancak sadece moros denilir ve artan saglik bilincinin yagandig bir
dénemde bazen kahverengi piring kullanilir. Ispanyollarin kendilerinin
yemek igin getirmedigi on altinai ylizylin Aztek yemegi spirulina, gini-
mizde saglikli besin ditkkinlarinda satilir. Ortagag’in tath - eksi sos bile-
simleri, seker/bal ve turung sosu gastrigue adiyla baligin yaninda bile
yenilebilir olmugtur. Coca-Cola, OK'den (tamam) sonra diinyanin en ¢ok
bilinen ikinci kelimesidir.?

955 E-mail, 25 Ekim 2009.
956 Pendergrast, Coca-Cola, 402.
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2000 yihnin yaz aylarindaki gekirge istilasi, Amerika’'min batisin1 100 yil
oncesinden daha fazla etkiledi.’”” Bu sefer, onlarla Hopper Dozer yerine zehir
ve hagere ilaci kullanarak miicadele ettiler. Dondurma kiilahi icat edildikten
neredeyse 100 yil sonra, Napa Vadisi'ndeki French Laundry restoraninin
sefi Thomas Keller, tath kiilah ya da kornetin arasina somon tartar ekleyerek
onu yeniden dizenledi. Sefler Mark Miller, Stephan Pyles ve John Sedlar,
jerk karides, tirif tereyag, foie gras, 1zgara siillin, 6rdek confit ve av eti chorizo
ekleyerek zamaleleri st kalitede bir yiyecek haline getirdi.

Yirminci yiizyilin sonunda, sefler Fransiz Devrimi’'nden sonra inld olan
Marie-Antoine Caréme gibi yine tnliler arasina girmeye bagladilar. Coca
Cola ve Pepsi gibi megrubatlar, tiiketicilerine 100 y1l 6ncesinde kendilerini
rahatsiz eden her ne varsa onu iyilestireceklerinin s6ziinii veren patentli ilag-
lar gibi, sifali ot katkilariyla “saglikly” igecekler icat ederek pazarlarini genig-
lettiler. Birlesik Devletler, Gida ve Uyusturucu Idaresi onlara uyan
mektuplan gonderdi.’*®

Yeni etnik gruplanin yiyeceklerinin, eski etnik gruplarinkine katilarak
“tipik Amerikan” oldugu sirada, hepsi gegmiste genetik tasarim olan Siyah
Zebra (Black Zebra), Box Car Willie ve Biylik Gokkugag (Big Rainbow) gibi
baba yadigir domatesler de siipermarketlere dondi. Pizza, hamburger ve
hot dog gibi Italyan ve Alman yemekleri “tipik Amerikan” yiyecegi olmustu
ve bir Meksika yiyecegi olan sa/sa, Birlesik Devletlerdeki baglica sos olan
ketgabin yerini ald1.*5*

Yilda 3 milyar pizza yiyen Amerikalilarin pizzaya olan agki yirmi birinci
yizyilda da siirdii.”®® 2005’de Domino’s iki gézde Amerikan fast food tri-
nini (pizza ve hamburgeri) bir araya getirdi ve Cheeseburger Pizza'y: tiretti.
Tren yolunda giizel bir sarap igmek ve yemek yemek Napa $arap Treni'nde
muimkiin olabiliyordu. Bir Amerikan icad: olan érunch, Fransizlarin /e brun-
chindan alinmigt1.*®! Fransizlar, kiresel mutfaklarin patlama yaptig: bes-
lenme diinyasinin iizerlerindeki etkisini azaltmak amaciyla, baharatlar1 ve
etnik etkileri kabullenerek, kendi yiyeceklerini /e fooding seklinde yeniden
tanimlamaya ¢aligtilar. 2001 yilinda, nouwvelle mutfak akimini baglatan gefler
-Paul Bocuse, Michel Guérard, Paul Haeberlin, Pierre Toisgros ve Roger
Vergé- bunun sona erdigini —fini- ilan ettiler.s? 2002'de ise Kaliforniyah gef
Roxanne Klein, hi¢bir ocagin olmadig: ve higbir yiyecegin 50 C dereceden
daha ¢ok 1s1da 1s1t1lmadigy kendi restoraninda, pismisten ¢ig yiyecege donen
tam besin ¢emberini gelistirdi. Restoran 2004 yilinda kapandi. Hollanda

957 NYTimes, 18 Haziran 2001.

958 NBC Morning News, 19 Haziran 2001.

959 Food Network, In Food Today.

960 www.pizzaware.com/facts.

961 http://www.nytimes.com/2005/05/08/fashion/sundaystyles/08age.html?pagewanted=print
962 Saveur, “Nouvelle Schmouvelle,” Eylil/Ekim 2001, 15.
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kokenli kigik tath ikramlan ifade etmek igin kullanilan ve ilk kez Amelia
Simmons’in 1796 baskili bir metinde s6z ettigi cookie (kurabiye) kelimesi,
bugiin kullanicilar hakkinda bilgileri takip edebilen internet dosyalar: igin
de kullanilmaktadir. Internet, Amerika’nin en popiiler konserve 6gle yemegi
etine de yeni bir anlam vermis ve bir yiikleme gevirmistir: Spam. Ve Giircis-
tan’in derinlerindeki bir yerde, bir zaman kapsiili 8113 ortaya gikmay: bek-
lemektedir; boylece,uzak bir ihtimal de olsa girket galigmiyor olursa gelecekte
de insanlar Coca Cola’y: tadabilecektir. Ancak bir rekabet de olabilir: Orne-
gin 2006’da Kolombiyadaki bir yerli kabilesi, koka suyunu bir igecege katmig
ve Coca-Sek adiyla pazara sunmugtur.’

Yeni binyilin baglangicinda, Amerikan moda sektord, “yizyilin ortas:” deni-
len 1950’lerde canlanan bir ilgi yagady; 6zellikle de ahgap zemin, fayansh mut-
faklar ve banyolar, gomineler ve ok caml evlere yonelik olarak. Varhikli Baby
Boomerlar, diisiik faiz oram avantajini da kullanarak, kendi evlerini yenilediler
ya da 10 bin veya daha fazla metrekare yenilerini aldilar. Bu kocaman evler,
fayans, ahsap, faux boyama yapilan mutfaklara sahiptiler. Ciftlik evi lavabolar,
onlarin Fransiz giftlik evleri veya Toskana villalarindan gelmisler gibi goriin-
melerini sagliyordu. Fakat bu Amerikan mutfaklar: neredeyse Akdeniz giftlik
evlerinin tamamu kadar genigti. Hepsi, ticari nitelikli paslanmaz gelik elektro-
nik aletleriyle, ayr1 duran sarap sogutuculariyla veya mahzenleriyle, ocak Gsti
malzemeleriyle, antika gorinimli egyalariyla, tencere dolduran musluklariyla,
bar evyeleriyle, kiler odalariyla ve granit yemek hazirlama masalaryla 6viini-
yorlardi. Baz1 mutfaklar plazma televizyonlar, somineler ve sofalarla genisletil-
mig ve eski biiy ik koloni odalar: gibi bir gekil almiglardi. Daha detayli mutfaklar
ve oturma odalar1 evin digina da yapiliyordu. Bu mutfaklarin ¢ogu, yemek yap-
mayan insanlar tarafindan inga edilmigti.?®*

Yeni malikinelerdeki televizyon izleme odalarinda uydu televizyonu, sey-
rettikge 6de programlar: ve sinemalar: internet aracihigiyla saglaniyor ya da
kiralaniyor, postayla gonderiliyor veya dogrudan televizyona aktariliyordu;
bu sebeple de insanlar daha az sinemaya gidiyordu. Msterilerini geri kazan-
mak isteyen bazi sinema salonlar, patlamig musir ve sekerlemenin yani sira
korumalarin kontrolinde martini ve bira gibi alkolli igecekler de ikram
etmeye bagladilar. Sinema girketleri filmlerinin tanitmak ve DVD’lerini sat-
mak i¢in Amerikahlarin gitmeyi sirdirdigi bir yeri segtiler - Starbucks.

Yerel Tohumlar

Gidanin gelecegi, gegmisin korunmasina baghdir. Baz: bitkiler artan sayi-
larla ekilirken, yiizlerce tiir de her yil yok olur. Bilim insanlar1 bunu ekolojik
felaket olarak adlandirirlar. Bu trajedinin bir pargas: da, sonsuza kadar yok

963 LA Times, 12 Nisan 2006, 1.
964 LA Times, 2 Haziran 2005, F1,8,9.
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olan bu bitkilerde bulunabilecek yeni besinleri veya ilaglar1 bilemiyor
olmamizdir.

1983’te Arizona Tuskon'da Yerli Tohumlar/Aragtirmalar (www.nativese-
eds.org) adiyla bir sivil toplum kurulugu kuruldu. Apagi, Yaqui, Paiute, Pima,
Hopi ve Navaho gibi Amerikan yerlileri tarafindan ekilmigs kurak arazide
yagayabilen 2 bin tir bitkiyi kurtarmak istediler. Bu tohumlarin yizde 55%,
yerli G¢ kiz kardegtir - musir, fasulye, su kabagi. Geriye kalan yizde 45 ise
hem Eski hem de Yeni Diinya'ya aittir: Siyah benekli fasulye, lima portakal:
ve ¢ah fasulyesi; mor uzun fasulye, pembe mercimek, san etli karpuz; ye;il
sos igin yabani domates ve fomatillo. Sili biberi uzmanlarina gore yerel olarak
yetisen Jemez, Isleta ve Chimayo Sili biberleri degerlidir. Nature Conser-
vancy gibi kuruluglar da tohumlar: korurlar. Buna ek olarak, diinya ¢apinda
hiikiimetler, tohumlarini ve hiicrelerini saklamak igin 100’den fazla pange-
nez bankas: olugturmuglardir. 1958 yilinda Birlesik Devletlerde Kolorado
Devlet Universitesi icinde Ulusal Tohum Depolama Laboratuar1 (NVSSL)
kuruldu. Bugiin, 232 binden fazla tiirde tohum burada saklanmaktadir ve bir
milyondan fazlasini saklayabilmek de planlanmaktadir.?

Sirdiiriilebilir Deniz Uriinii

Siirdirilebilir tarim, sirdirilebilir hayvancilik ve siirdirilebilir balikgilik,
gida gelecegi agisindan 6nemlidir. Deniz Griind, pisi bahig, dil balig: ve
Alaska’'nin beg tir somonu (pembe, kopek, glimis, kizil ve kral somonlar:)
yabanidir; zira 1990 yilindan bu yana balikgilhk Alaska'da yasaklanmugtur.
Somonlar 6zeldir. Tath suda dogar, okyanusa dogru bazen binlerce kilomet-
relik yolu yiizerler; sonra -bir kereligine- doner, dogduklar yere gelir ve tam
o noktaya kimi zaman deniz seviyesinin binlerce metre altina yumurtalarim
birakirlar. (Bu siradan insanlarin hatta bilim insanlarinin anlayabileceginin
ok otesindedir.)

Somonlar, en agir ve besin degerlerinin en yiiksek seviyede oldugu treme
doneminde yakalanir. Yabani Alaska somonu, karides, ringa balig1 ve mirek-
kep balig: yediginden, yiiksek derecede antioksidan E vitamini ve omega 3
yaglan igerir. Bu dénemde renk de degistirir; kendilerine 6zgii pembelikle-
rine ulagirlar. Alaska’min diginda, kafeslerde yetistirilen somonlar, besleyici
ogelerle yikli degillerdir; bu nedenle de renklerini dogal olarak degistir-
mezler. Bunlar gridir. Onlar1 boya, somon rengine déndirdr.

Alaska eyaleti, agir1 balik avlanmamas: igin ne kadar baligin oldugunu, su
kalitesini ve diger faktorleri gozlemler. Yabani Alaska somonu yakalandik-
tan sonra bir saat i¢inde hizli dondurucuda -43 C derecede goklanir ve hem
oksidasyonu 6nlemek igin hava gegirmez bir yalitim olugturan hem de don-
duran bir su tabakasiyla adeta sirlanur.

965 Mauseth, Borany, 729.
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Alaskali Balik¢i Kadin Joy Martin’in Somon Carpaccio’su

Yaklagik 1 kilogramlik somon, dondurulmus

(denizde dondurulmus olan en iyisidir; ¢linki herhangi bir parazitihtimalini yok eder;
yoksa, balikgida dondurulmus olan kullanihir.)

2 yemek kasig tuz

Yeni 6gutulmus biber

2 yemek kasigi taze kekik

2 yemek kasigi taze kiyilmig tarhun otu

2 yemek kasigi rezene tohumu (yabaniler en iyisidir), kiyilmis veya 6gitulmis

1 bardak zeytinyag

2 limon suyu

2 yemek kasig kapari

Somon ¢oziildikten sonra, derisini ve kilgiklarini gikarin. (Birgok pazarda bu artik yapili-

yor). Somonu reaktif olmayan malzemeden yapilmis bir kaba koyun. Kuru malzemeleri

kanstinn ve somonun iki tarafina da siiriin. Sivi olanlari ekleyin. Somonun ustini dik-

katle kapatin ve en az iki, en fazla bes giin buzdolabinda tutun. Giinde iki kez gevirin.

Ikram etmeden bir saat énce buzdolabindan gikarin. Balidi iizerindeki tim sivilar akana

kadar bekletin, baligi gerin ve birakin. Somonu enine olarak ¢ok ince dilimler halinde

kesin ve servis tabagina yerlestirin. Kalan siviyr kivaml hale gelene kadar ¢irpin ve bir

kasik yardimiyla baligin Gizerinde gezdirin. Kaparileri baligin Gzerine serpistirin.

© The Fish Lady.

Slow Food ve Ark Projesi

1989'da, Slow Food hareketi (slowfoodusa.org) Paris’te, fast food modasina
kargit olarak baglatildi. Bugiin merkezi Italya olan bu hareketin, Roma ziya-
fetlerindeki gibi convivia denilen gruplarin yizden fazla ilkede, 80 binden
fazla tyesi bulunmaktadir.’*¢ Hareketin semboli salyangozdur; esas projeleri
ise The Ark yani Gemidir. Nuh’'un Gemisi gibi, projenin hedefi, Diinya'daki
canlilar1 korumak ve biyogesitliligi ve yiksek kalitede sirdirilebilir besin
Gretimini desteklemektir. Yakinlarda, Amerika Besi Hayvanlan Yetigtirme
Koruma kuruluyla baglantili olarak, Ark Projesi, Biyik Beyaz Hindi yetis-
tiriciligiyle digarida birakilan dért miikemmel tada sahip, miras hindi tirind
pazara sundu.’*” Naragansett (100den az sayida), Jersey Buff ve American
Bronze (her birinden de 500'den. az say:ida yetistirilen kug vardir) ve Bour-
bon Red (664 kiimeste yetistirilir) kiimes hayvan tiiri yok olma tehlikesiyle
karg: kargiyadirlar. Ark Projesi, diinyadaki diger 6zel kuruluglara besin amagh
yerli bitkilerle hayvanlan kurtarmak ve de Yunanistandaki Pe/iti (Mege
Agacy/Pelit) gibi tohumlar dagitmak igin esin kaynag olmugtur.

966 www.slowfood.com.
967 The Snail, 12/2001, 4-5.
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Cevre bilincini geligtirmeyi amaglayan kuruluslarin gabalarina kargin, bazi
tiirler halen yok olma tehlikesine sahiptir. 2006da Kanada'nin dogusundaki
derin sularda yagayan beg balik tiirii, kritik tehlikedeki tiirler listesine girmig-
tir. Bunlar, iki tiir grenadier baligi, mavi hake, spiny eel ve spinytale skatetir.?®
Ayni zamanda, Nesli Tehlike Altinda Olan Yabani Hayvan ve Bitki Tiirleri-
nin Uluslararas: Ticaretine Iliskin Sozlegme, tiim havyar ihracatim -tahmi-
nen gegici olarak- durdurmugtur. Yabani mersin balig1 ve yumurtalarina,
kirlilik, izinsiz avlanma ve agir1 avlanma nedenleriyle nadiren rastlanmakta-
dir ve fiyat1 da artmigtir. Yiiksek kalitede havyar elde edilen beluga balig
(mersin morinasi) fiyatlar, bir yil igerisinde ikiye katlanarak 30 grarm 200
dolarin iizerine giktigindan, buna “siyah altin”ad1 takilmigtir.%® Mersin balig1
giftlikleri, Birlesik Devletler de dahil birgok tilkede kurulmaktadir.

Yenilebilir Okul Bahgesi ve Saglik Politikasi Kilavuzu

21. yiizysin doniimiinde, 6 ve 19 yas arass ABD'li cocuklarin (11 milyon ¢ocuk)
yaklasik yiizdelS'inin, kilolu veya obez oldugu tahmin edilmektedir. Bu durum,
yatkan gelecekte diisme ihtimaline sabip olmadigr gibi 1960'larda ayn: yaslardaki
gocuklar arasindakinin d¢ katim buluyor.”’°

-New England Journal of Medicine

26 Agustos 2001 Pazar giini (tesadifen, Anayasada kadinlara segme hakki-
min seksen besinci yildénimiinde) Chez Panisse 30. yilina girdi. Kigi bagina
500 dolarlik bir kutlama Chez Panisse Vakfi igin bir kirdi. Bu vakif, Kalifor-
niya Berkeley'de bulunan Martin Luther Jr. Orta Okulu’yla ortaklaga Yeni-
lebilir Okul Bahgesi projesini destekler. Alice Waters, gocuklara bahgecilikten
pisirmeye ve ikrama kadar yiyecekle ilgili bilgi vermenin onlarin daha iyi
beslenmesini saglayacagina inaniyordu.’”! 2008 yilina gelindiginde, Kalifor-
niyadaki okullarin neredeyse yarisinda bahgecilik programi bulunuyordu ve
sadece digarida degil, egitimde de bahgecilik yapiyorlardi. Ingilizce gibi
merkezi derslerde, 6grenciler tarifler yaziyor, matematik i¢in bahgeleri 6l¢ii-
yorlardi. Bu programlarin bazilar: ters tepti: Hispanik ve Afrikali Amerikal
cocuklara, daha iyi bir gelecek i¢in neden toprak kazdiriliyordu? Oysa ki
Kaliforniya'nn giftlik is¢ilerinin ¢ogunlugunu olusturan Hispanikler, ¢iftgi-
likten kurtulmaya galisryordu.’”

Yirminci yiizyilin sonunda, okul biitgeleri kesintilerle, Ellen Richards ve
diger uzman kadinlarin yirminci yiizyiin baginda baglattifi ev ekonomisi
derslerinin ¢ogundan kurtuldular. Bu durum, nakit paraya ihtiyac1 olan

968 nytimes.com/2006/01/057science/05fi sh.html?pagewanted=print.

969 nytimes.com/2006/01/04/international/europe/O4sturgeon.html?pagewanted=print.
970 http://content.nejm.org/cgi/content/full/362/6/485/

971 http://www.edibleschoolyard.org/feedingfuture

972  http://www.theatlantic.com/doc/print/201001/school-yard-garden

432



okullarin sponsor girketler i¢in can atmasina sebep oldu. Taco Bell ve Pizza
Hut gibi gida devleri, 6grencilere 6glen yemekleri hazirlad;; Coca-Cola
makinalan: soda dagittr. 2002'de Los Angeles Birlesik Okul Bolgesi, soda
makinalarinin okul digina taginmas: igin oylama yaptiginda, bu moday: ter-
sine gevirdi. Cocuklar, karan protesto ettiler. Kafein, geker, karbonlama,
yapay tatlandinicilar,yaglar ve trans yaglarla biiylyen ¢ocuklar, katkil: erigkin
yiyeceklerini ve igeceklerini talep ettiler. Harvey Washingon Wiley'in meza-
rinda kemikleri sizlad:.

2004 yilinda Kongre, ¢ocukluk ¢ag1 obezitesini digirmek igin Cocuk
Beslenmesi ve WIC Yeniden Yetkilendirme Yasasi'n1 gegirdi. Bu yasa, 2006
yilina kadar her okulun, ne tiir bir fiziksel egitim uygulandiginy, ne tir besin
degeri yiksek, saglikh besinler saglandigini ve de 6grencilerle aileleri ara-
sinda diyet, egzersiz ve saghk tzerine nasil bir egitim verildigini anlatan,
yazili bir Saglik Politikasi’nin bulunmasini mecbur kiliyordu. Hedef, ¢ocuk-
larin saghkli olmalarina ve kalmalarina, iyi, yagam boyu sirebilecek bes-
lenme aliskanlhiklar gelistirmelerine yardim etme siirecine tim egitim
camiasinin dahil olmasim saglamakt.”?

Artan sayida proje, doganin ve gidamin giiciniin iyilestirilmesini destek-
liyordu: Ornegin San Francisco County Jailde Catherine Sneed tarafindan
yiriitilen Bahge Projesi, Bat1 Los Angeles'taki Gaziler Idaresi Hastanesi
bahge projesi, tim Birlegik Devletler ¢apindaki Le Dames d’Escoffier okul
projesi, Vassar Ciftligi Projesi, Long Island'daki sef Ann Cooper’in okulu,
ortabatida sefler Charlie Trotter ve Rick ve Deann Bayless’in projeleri. 2004
yilinda 94 yaginda 6lmeden once Julia Child, Julia Child Babayidigan
Domateslerdeki tohum satigindan elde ettigi gelirin bir kismi ile gocuklar
igin egitim programlarini destekledi. Onun gibi daha birgoklar1 vard: ve
hepsinin de tek bir hedefi bulunuyordu: Bu nesil ve gelecek nesiller igin iyi
ve saghkl olan: saglamak.

Gida terminolojisi de degisti. Foodie yani gurme kelimesi, koodie’ye yani
yiyeceklerle ilgilenen gocuga ilistirildi. Erkek garson (waiter) ve kadin garson
(waitress), daha genelleyici komi (runner) hiline geldiklerinde, edilgenlikle-
rini ve cinsiyet 6zelliklerini kaybetti. Molekiler gastronomi, pisirmenin kim-
yasina ve fizigine daha yakindan bakiyordu. Dilin 6niinde ve ortasinda
bulunan tat tomurcuklan (¢aste buds), ilk kez 1908 yilinda Japonya'da tanim-
lanan umaminin de katilmasiyla tada dair yeni tartigmalarda ¢ok 6nemli bir
konuma geldi. Amy Trubek’in kitabina da aym adi verdigi Terroir, yani tat
bolgesi, sadece sommelierlerin degil bilim insanlarinin da konusu hiline geldi.

1950’lerde baglayan Yesil Devrim’le karigtirilmamas: gereken Yegil Hare-
ket, 1960’lardaki ekoloji hareketine dayaniyordu ve 1950’lerin “Kimya ara-
abgiyla Daha Iyi Yagam” modasinin tekrarlanmasimi arzuladi. Hareket,
organik gidaya ve ¢evrede mimkin oldugunca az dizeyde kimyasal

973  http://www.fns.usda.gov/tn/Healthy/wellnesspolicy.html

433



kullanimina vurgu yapmaktadir. Tagima gantalar sipermarketlerde kagat ve
plastigi kullanmay: engelliyor; ¢atilardaki giines panelleri ve bahgeler temiz
enerji ve gida saghyor; ¢opler giibre haline getiriliyor. Yesil Hareket hedefle-
rini, sadece bireysel bir sorumlulukla degil kamu politikalariyla gergeklegtir-
meye ¢aligir.

2006 yilinda gazeteci Michael Pollan, The Omnivores Dilemma adli bir
kitap yazd:. Kitap, besin saglamamiza dair gergeklerle ilgiliydi. Pollan, bes-
lenmemizin gogunun musira dayandigim gosterdi; sadece kogandaki misiri
degil, sigir ve domuzlar besleyen, sonrasinda bizi besleyen misir1 da. Antik
Mayalar, yaraticilarinin birkag kez diinyay: yaratmay: deneyip bagaramadi-
giny, ancak en sonunda bunu musirla yapabildigine inaniyordu. Misirin diin-
yasinda yagadiklarina inaniyorlardi.’”* Pollan bunu ispatlad.

Dogal ve insan Yapisi Felaketler

26 Aralik 2004 Pazar giini, Hint Okyanusu’nun altinda art arda gergeklesen
depremler nedeniyle Avustralya'nin batisinda bir dizi tsunami, yani saatte
500 kilometreden daha hizl ilerleyebilen su duvarlari, 10 metre yiikseklikte
dalgalar olugtugunda tarihteki en biyik felaketlerden birisi Asya'da yagan-
mi§ oldu. Buraya en yakin ve en agir darbe alan yer olan Endonezya ve
ozellikle hemen hemen 80 bin kiginin bir iki dakikada 6ldigi Banda Aceh
sehriydi. Ardindan tsunamiler doguda, Malezya'ya, kuzeyde Tayland’a ve
Mynamar’a, batida Hint Okyanusu’nu gegerek Sri Lanka ve Giney Hindis-
tan’a ilerlediler; Afrika'nin dogusundaki Somali'ye ulagtilar. Depremler, 10
skalasinda 7.5 ila 9 arasinda bir giddette gergeklesmigti. Artg1 sarsintilar da
kendi baglarina biyik depremlerdi. Tsunamiler binlerce kilometreyi dolag-
mug, 12 dlkeyi etkilemisti. Koyleri yok etmis ve yizbinlerce insani 6ldir-
miistii. Olenlerin (gte biri cocuktu. Yaklagik 5 milyon insan evsiz kalmig ve
is yerleri yikalmugt.

Felaket sonrasinda en acil sorun, temiz su ve yiyecek elde etmekti. Su
kaynaklan kirlendiginden saghk kogullar, ciddi bir sikintiydi. Hayatlarim
balikgilik yaparak kazananlarin artik botlar: ya da aglan yoktu. Aileleri ve
evleri de. Diinya bu duruma, biiyiik ¢apta yardimlarla karsilik verdi; ancak
bunlarin dagitimy, yollar ve iletisim kanallar tahrip oldugu igin ¢ok zordu
veya birinci derecede eksiklikti. Bazi yerlerde yerel yonetimler de yok
olmugtu. Bu bolgelerin yeniden inga edilmesi, yillar alacak; hatti unutulmas:
nesiller siirecek.

12 Ocak 2010'da Haiti 7.7 siddetinde bir depremle sarsild: ve 200 bin kisi
olirken milyonlarcasy, su, yiyecek ve ilag bagta olmak tizere acil yardim ihti-
yaci duyuyordu. Ardindan 27 $ubat 2010'da 8.8 siddetinde bir deprem bu
kez Siliyi vurdu. Oli sayis1 Haitidekinden azds; fakat burada da yeniden

inga yillar alacak.

974 Schlesinger, Animals and Plants Ancient Maya, 44.
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Haiti ekonomisi, 1993’te yirirlige giren serbest ticaret anlagmasiyla
zaten yikima ugratilmigts. Oncesinde, Haiti piring ihracat1 yapiyordu. $im-
diyse ithal edilenlerin yiizde 50’sinden fazlasi gidaydi Haiti'nin kigik
olgekli giftgileri, biyiik alanlarda tarim yapmak daha ucuz oldugundan,
cokuluslu tarim ticaretiyle uyum saglayamadiklarindan igsiz kaldilar. Haiti-
liler igin yerel yiyecekler daha pahaliydi. Ornegin temel bir Haiti besini olan
piring, lilkede yetistirildiginden yurt digindan gelene oranla daha pahaliya
geliyordu: yarim kilosu 1 dolar.” Yardimci olabilmek igin bir Amerikan gir-
keti olan Odwalla, mango ve misket limonundan bir igecek yaratarak adin1
Haitis Hope (Haiti’'nin Umudu) koydu. Odwalla’nin niyeti, Haiti'de yetigen
mangolar1 kullanmak ve mango giftgilerini desteklemeye baglayan program-
lara yiizde 100 oraninda bagis yapmakt1.?’¢

20 Nisan 2010da, Louisiana yakinlarinda Meksika Korfezi'nde bulunan
bir BP (British Petroleum) petrol kuyusu patladi. Basta, petrol platformunda
sadece 11 ig¢inin 6lmis oldugu digiinildi. Ancak daha sonra Amerikalilar
on binlerce litrelik ham petroliin her giin suya kangtigin fark ettiler. Biyik
cabalara ragmen, petrol aylarca sizmaya devam etti. Petrol, Louisina kiyila-
rindaki bataklik alanlani ile Mississippi, Alabama ve Florida sahillerine
kadar ulagti. S1zint1, yagamlarim nesillerdir Korfezden kazanan insanlarin
igsiz kalmalarina sebep oldu. Bunlardan birisi de kurulugunun yiiziinci yih
olan 1876’dan bu yana is yapan, Birlesik Devletler'deki en eski istiridye
temizleme sirketi P&J Oysters'ti. Sizintinin etkili oldugu turizm, emlak
degerleri ve vahsi yagam alanlar1 ciddi zarar gordi. Kullanilan seyreltici kim-
yasallarin uzun vadeli etkileri ise bilinmemektedir.*”’

Gida: Ge¢mis, Bugiin ve Gelecek

2010’larda, diinya niifusunun artist siiriiyor. Temiz igilebilir su saglamak ve
yeterli giday: iretmek sorun olmaya devam edecek. Yogun besin tiretim yon-
temleri, ucuz besinler yaratsa da hastaliklarin daha hizli yayilmasina neden
oluyor.

Amerikalilar, hizlica kilo verip bir an evvel formda gériinebilmek igin, ¢1l-
ginca bir diyetten digerine koguyor. Karbonhidrat: kesiyorlar, et yemiyorlar,
kan gruplarina gore besleniyorlar, glisemik indekslerine gére yemek yiyorlar.
Hatti Tag Devri diyeti bile var. Bir keresinde, Delta Havayollar, yolcularina
higbirinde monosodyum glutamat bulunmayan 14 farkl gesit yemek sun-
mugtu: Asya, Yeni Yirimeye Baglayan Bebek-Cocuk, Yumusak, Diyabetik,
Meyve Tabag;, Glutensiz, Hindu, Koger, Az Kalorili, Az Kolesterol/Az Yagls,

Az Tuzlu, Misliman, Deniz Uriinii (sicak ve soguk) ve Vejetaryen

975 hup://globalpoverty.change.org/blog/view/what_bill_clintons_mea_culpa_should_mean
976 http://globalpoverty.change.org/blog/category/natural_disasters
977 _http://news.yahoo.com/s/ap/20100616/ap_on_bi_ge/us_gulf_oil_spill_today
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(ovo-lakto ve vegan).’’® Belki de dogumda, gelecek nesiller kendi genotiple-
rinin ¢iktilarin: alabilecek, boylece kendi hiicre yapilarimi bozabilecek yiye-
ceklerden uzak kalarak, daha uzun ve saghkl yagamlar siirdirebilecekler.
Belki de onlar, dogumdan énce ya da sonra, genetik olarak degistirilerek gida
veya diger hassasiyetlerinden ya da saghk sorunlarindan kurtulacaklar.”

Birlesik Devletlerde, artan oranda, insanlar yagamlarina yalmz olarak
devam ediyorlar. 2000 yili niifus sayimi, bekir insanlarin sayisinin (yiizde
31.6), ailelerden daha gok (yiizde 31.3) oldugunu gosterdi. Bu gruplar farkl
beslenme aligkanliklarina sahiptir. Tek kisilik yiyecekler ve Italyanca bebek
anlamina gelen Bambino gibi kigiik karpuzlar, dreticilerin hedefledikleri,
bekarlar pazarina sunduklan segeneklerden sadece ikisi.”®

Insanlar, yiiksek antioksidan igeren meyve sulari, zencefil 6zii ve kurku-
min gibi bitkisel gareler ve sise suyu, bazi durumlarda da sadece lezzetlendi-
rici eklenmis gesme suyu gibi besinler yoluyla, 6limsiizligiin yolunu aramaya
devam ediyor. Ortagag’daki seker gibi ne kadar uzak yoldan geliyorsa, man-
gostan ve goji berry gibi ne kadar pahali olursa sizin igin o kadariyi olmal.

Bilimsel aragtirma kimi yiyeceklerin sagliga faydalar1 oldugunu dogrula-
mustir. Japonyadan 40 bin erkek ve kadinla yapilan 11 yillik bir ¢aligma, bir
giinde bes ya da daha fazla yegsil ¢ay igenin kalp hastaliklar: riskini ylizde 16
oraninda digiirdiigiini ortaya koymustur’® Kaliforniya Universitesi'nde
yapilan galigmalarda da baz: igeceklerin sagliga olumlu etkileri oldugunu
gostermistir. Ornegin nar suyu, prostat kanserinin geri donmesini engelle-
meye yardimc: olmaktadur.

KALIFORNIYA ONIVERSITESI'NIN ILK 10 ICECEGI**

Nar suyu

Kirmiz) sarap

Kirmizi Gzim suyu

Kizilcik suyu

Visne suyu

Acai suyu

Yaban mersini suyu

Portakal suyu
Gay
Elma suyu

978 www.delta.com/travel/before/infl ight_dining/index.jsp.

979 Nabhan, Why Some Like It Hot,153.

980 LA Times, 18 Agustos 2005, A12.

981 LA Times, 18 Eylil 2006, F6.

982 http://eating.health.com/2008/07/02/pomegranatejuice-packed-with-antioxidants/#more-530
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Gidalarda genetik degisim ¢aligmalar: devam ediyor; bazilari bunu yirek-
ten desteklerken, bazilan elestirmeyi siirdiiriiyor. Organik ve siirdirilebilir
yiyecekler hakkindaki tartigmalar da sicakhigimi koruyor; 6rnegin saghkh
gida savunuculari, laboratuvardaki farelerde kansere yol agan kimyasallarin
yasaklanmasini istiyor. Ancak bu goriindigi kadar basit degildir:

Kahve ...binden fazla kimyasal igerir: 28 kahve gesidi test edilmigve 19 tanesi
sian ve farelerde kanserojen etkiye sebep olmugtur. Bitkiler birgok dogal
bocek zehrine sahiptir. Bunlardan 71’i test edilmig ve 37’si farelerle siganlarda
kanserojen etki gostermigtir.”®

Baz: bilim insanlar, insanlarla deney hayvanlarimi kargilagtirmanin ne
kadar gegerli oldugunu sorgular. DNA kodunu ortaya ¢ikarmak, besinler-
deki vitaminleri ve mineralleri bulmak ve saglik kogullarina baglh hastahiklar
ogrenmek yerine, daha ¢ok, besinler ve faydalar1 hakkinda kegfedilebilecek
seylere bakilabilir. Laos sigani gibi, Laos digindaki insanlar igin yeni bir
haber olabilen yeni besinler de ortaya ¢ikmaya devam ediyor. Mart 2010'da
Birlesik Devletler Kongresi'nden, Hasta Koruma ve Uygun Bakim Yasas:
gesti. Bu saglik bakimi reform kanunu, restoranlar: iki yonden ilgilendiri-
yordu. Ik olarak, iilkedeki herkesin saglik bakimi alabilmesi igin igverenlerin
daha ok vergi 6demesi gerekiyordu. Ikinci olarak, gidaya dair eyalet stan-
dartlan yerine, ilke genelinde gegerli standartlar geliyordu. 20 ya da biraz
daha fazla mekina sahip tim restoran zincirleri bunu yerine getirmek
zorundayd:. Ulusal Restorancilar Dernegi (INRA) ve Uluslararas: Franchise
Dernegi (IFA4), restoranlara yeni yikler getirecegini digiindiiklerinden
yasaya karg: giktilar. Ote yandan yasa, restoranlari, beslenme bilgilendirme-
sine dair anlamsiz davalardan da koruyordu.?®

Yeni Teknoloji
Yeni teknoloji, gidalarin nasil islenecegi ve sunulacag izerinde etkili olmaya
ve onlar elverigli hile getirmeye devam edecek. Sebze miirekkebi kullanilan
yazicilar ve piring kagitlar ile yenilebilir meniiler ve yiyecek markalar ile
pasta siislemeleri igin baskilar hazirhyor. Kek kaliplar: i¢in Mickey Mouse,
Barbie, Sindirella, Oriimcek Adam ve Susam Sokag: Kuklalar: gibi taninan
¢izgi film karakterlerinin ve diger trinlerin lisansim1 almak biyiyen bir ig
koludur. Silikon firin geregleri, yaglanan ve unlanan geregleri gegmiste bira-
kiyor. Evlerin 6niinii ve arkasini birbirine baglayan bilgisayarlar, gigirtkanla-
rin ya da kap: oniinde tanitim yapanlarin yerini aldi. Kameralar, yazar kasa
alanlarini ve yiyeceklerin hazirlandig1 noktalar: gosterebiliyor.

Bilim insanlari, tat almay: yeni gekillerde inceleyebiliyorlar. Kalitsal bir
miras Ozelligi olan dilimizdeki tat tomurcuklarinin sayisina gore, tat

983 Fedoroff, Mendel, 254.
984 http://www.nrn.com/breakingNews.aspx?id=381022
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almanin anatomik ve genetik olarak belirlenebildigini kegfettiler. Bilim
insanlary, insanlar1 “tadanlar” (¢aster) ve “tatmayanlar” (nontaster) olarak iki
kategoriye ayirirlar. Tatmayanlar, greyfurt, brokoli ve diger turpgillerden
sebzelerin yogun 6lgiide tadini alamazlar. §ili biberi yiyebilir ve ac1 gekmez-
ler. Diger taraftan tadanlar, daha ¢ok tat tomurcuguna sahiptir; ac1 ve tath
tatlara hassas, yanik ve yaglh gibi tatlara kars1 da duyarhdirlar. Dilleri tat
tomurcuklariyla kapli ve hayli duyarh bazi tadanlar, “sipertadanlar” (super-
tasters) sinifindadir.’®

Yiyecek paketlemede de bir devrim yaganmigtir. Vakum paketleme, nam-1
deger sous vide, yiyecek saklama ve ambalajlamada her gegen giin daha fazla
tercih edilmekte, gekilerek agilabilen ince teneke kutucuklarin yerini almakta,
hattd tuna balg: igin bile kullamlmaktadir. Paketleriyle mikrodalga firin-
larda pisirilebilen sebzeler, kaplar1 ve sebzeleri yikama islemini aradan kal-
dirmaktadir. Dondurulmug gidalari, pizza ve patlamig musirlann tek bir
dokunugla pigirebilen 6n programh mikrodalga firinlar, 1920’lerden
1950’lere kadar kapagindaki pisirme siirelerine gore 1silar1 belirlenen gazh
ve elektrikli firinlarin yerine gegmektedir.

Resesyon Buluslar:: Yeni Yiyecekler ve Pazarlama

Gida iireticileri, 2008 y1linda baglayan ekonomik sikint1 donemine kargihik,
yeni pazarlama yo6ntemleri icat ettiler. 2009'da McDonald’s besin degerle-
rine vurgu yapan bir degisimle, “marka tarihindeki en biiyiik yeni paketleme
girisimi”’ni baglatmigtir.?® Diger restoranlar fiyatlar: diglirmis ya da giiniin
belirli saatlerinde 6zel fiyatlar sunmuglardir. Aym zamanda migterilerini,
siirsiz, hig bitmeyen, hepsini yiyebilirsiniz goriiniigiiyle bagtan gikarmg-
tir.’¥” Starbucks bir fincan kahvenin fiyatin1 1.50 dolara digiirmii ve yanina
tcretsiz pasta ile USA Today dergisini ilave etmigtir. Bugiin, her iki hambur-
ger devinde de -McDonald’s ve Burger King- hilen 50 sentten fazlaya,
‘dolar yemekleri’ yenilebiliyor.

Kahvalty, tiim giin, bazen 7/24 verilmeye bagland1. Misteriler igin yeni bir
rahatlik yemegi ve restoranlar igin de yeni bir kirl ig hiline geldi. Bir galig-
maya gore “restoranlar kahvaltiya, 2009 yilinda 6nceki iki yildan daha fazla
sayida, 460’1 agkin yeni tiriin eklediler.”*®® Kahvalt1 burritolar, sicak ve soguk
sandvicler ve diriimler, klasik pancake ile tam yumurta veya yumurta

985 Nabhan, Why Some Like It Hot, 119-123.

986 http://www.nrn.com/landingPage.aspx?menu_id=14168coll_id=554&id=3600108cutm_sour-
ce=MagnetMail&utm_medium=email&utm_term=cucinalinda@aol.com8tutm_content=N-
RN-News-Marketing%20Matters%2011-20-088wtm_campaign=Marketing%20Matters%20
from%20NRN-Online]

987 http://www.nrn.com/landingPage.aspx?menu_id=14168coll_id=5548ud=3598348wtm_sour-
ce=MagnetMail&utm_medium=email&utm_term=cucinalinda@aol.com8utm_content=N-
RN-News-Marketing%20Matters%2011-20-088cutm_campaign=Marketing%20Matters%20
from%20NRN-Online

988 http://www.nrn.com/breakingNews.aspx?id=381026#ixzz0jOnPdmt5
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beyaziyla yapilan omletlerin yamina eklendi. Sandvig restoram1 Quiznos,
Mart 2010 yilinda, Sammie sandvigini ve altinda kendi imzasiyla tostlarin
kahvaltida vermeye baglad.. Bir ay sonra Rival Subway kahvalt: i¢in kapila-
rint agt. Subway’de 30 cm’lik sandvigleri kahvalt: igin de alabiliyordunuz.
Omletleri de gezen tavuk yumurtalarindan yapiliyordu. Bir bagka galigmada,
“kahvaltimin 93 milyar dolarlik bir i§ kolu oldugu digiinilmekte ve halka
agik market gidasi isinin ylizde 35’i kahvalt1 iizerine kuruldugundan, kah-
valtinin 24 saat halka agik marketler (C-stores) igin tamamen kritik oldugu”
sonucuna ulagilmaktadir.®®* Wendy’s ve Taco Bell gibi diger zincir restoran-
lar da kahvalt1 bolluguna katilmay: planlamaktadur.

Applebee’sde de aksam yemegi aralig: olan 19.00 ile 22.00 aras: harig,
gin boyu digiik fiyatlarla Aappy hour uyguland1.’ Alkol diizeyi yiizde 40'in
iizerinde olan superbeers, Birlesik Devletler'e Iskogya ve Almanyadan gel-
misti.’! Barlarda, yaratici barmenler, igecekleri farkl gekillerde hazirlamaya
basladilar. Barmenler, razzle dazzle kokteylinde, igecegi tamamlarken ato-
mizerleri ve zeytinyag: spreylerini kullanirlar. Ev yapimi alkol karigimlars,
karigtirilarak veya sallanarak igecekle birlegtirilmiyor, igecegin iizerine sprey-
leniyor. Igeceklerin bu gekilde yapisinin bozulmasi, arpici lezzet ve aroma
tabakalar: ortaya ¢ikariyor; ayrica ev imzasi tagiyan karigimlar da sergilenmis
oluyor. Atomizerler hizli ve aym: zamanda etkili. Firincilarin malzemelerini
yaglamak ve unlamak igin harcadiklar1 zamani, spreylerle azalttiklar1 gibi
onlar da bardagin igini daha az igecekle kaplayarak malzemeden kazaniyor-
lar. Narenciye yag: spreyleri, migterilerin ellerinde gevirdikleri bardaklarin
digina sikiliyor. Barlar, igeceklerin iistiine yumnurta beyazi veya bir bagka agik
renkli kopiik koyup tizerine renkli sivilar olan spreylerle barin logosunu igle-
yerek, igeceklerini markalagtirmaya bagladilar.’®? Nisan 2009’da, Le Whif bir
kaloriden daha azini igeren bir ¢ikolata soluma araci tiretti.>®

Yiyecek giderek daha dolagtirilabilir héle getiriliyordu. On dokuzuncu
yizyilda patlamig misir ve yirminci yiizyillin dondurma satan el arabalarinin
gelismis bir versiyonu, gida girisimcileri tarafindan kamyonetler olarak kul-
laildi. Hattad mobil evler sayesinde insanlar, bir restoran agmak igin gere-
kenden ¢ok daha azbiitgeyle kendi iglerini kurmaya bagladilar. Kaliforniya'daki
yiyecek kamyonetleri roach coachlar, uzun siiredir film gekim alanlarinda film

989  http://www.nrn.com/article.aspx?id=380480#ixzz0j0oy YbrO

990 http://www.minyanville.com/businessmarkets/articles/starbucks-starbucks-coffee-mcdonalds-
burger-king/3/23/2010/id/27422?camp=syndication8unedium=portals8&from=yahoo

991 http://www.time.com/time/business/article/0,8599,1978705,00.html

992 http://www.nrn.com/landingPage.aspx?menu_id=13848¢coll_id=6548cid=3748348wtm_sour-
ce=MagnetMail8&utm_medium=email8wtm_term=cucinalinda@aol.com8utm_content=N-
RN-News-Beverage%20Trends%2011-12-098utm_campaign=Holy%20atomizer,%20
barman%21%20

Mixologists%20spray%20cocktails%20with%20aromatics
993  http://www.nytimes.com/2009/06/18/fashion/18skinside.htmI?_r=18cpagewanted=print
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¢absanlarim doyurmak igin kullaniliyordu. Hispaniklerin “taco kamyonet-
leri”, liks mahallelerdeki ¢aliganlara agina olduklan yiyecekleri satiyordu.
Bugiin, yirmi birinci yiizyilin geflerine, tim Birlesik Devletlerdeki ¢61 kam-
yonetlerinde, 1zgara peynir kamyonetlerinde, barbeki kamyonetlerinde
hatta iki katl otobiislerin tst katindaki otobiis restoranlarinda (bustaurant)
rastlanabiliyor. Kurulu restoranlar, ¢ogunluga katilmak igin digariya kamyo-
netler de gonderiyorlar. Los Angeles’teki Canter’s Delicatessen, 2010 yilinda
kendi matza toplu gorbasini arabalara koydu. Yine Los Angeles'ta, yeni Yesil
hareketle birlikte Border Grill kamyonetinde biyodizel yakit kullamilmaya
baslandi. Ayrica da bir restoran logosuyla dolagan kamyonetler, restoranlara
daha gok musteri gekiyor.”

Cep telefonlarinda, Twitter Gzerinden kamyonetlerin gelis saatleri ve
lokasyonlar: bildiriliyor. Louisiana merkezli Smoothie King ve Minnesota
merkezli Caribou Coffee, cep telefonlarindan mesajla kuponlar géndere-
bilme avantajin kullanan gida zincirlerinden sadece ikisiydi.”” Gida pro-
mosyonlar, televizyondaki 6zel kanallarda yayinlaniyor. Mobil kuponlar ve
promosyonlarla, misteri kayb: da diigiiyordu: Artik bir yerlerden kupon kes-
mek, doldurmak ve sonra siipermarkette kontrol sirasinda beklerken kupon-
lar1 evde unuttugunuzu fark etmek gibi sorunlar yoktu.

Miisteriler icin girilen rekabet acimasizd. Birlesik Devletler Is Giici
Istatistikleri biirosunun 2008 rakamlarina gore, Amerikan gida tiiketicileri,
halka agik 25.900 market ve 85.200 bakkal arasinda segim yapmaliydilar.*®
2010 yihnin ilk ondaki 25 bakkalindan sadece birisi -A8P-, 1919 yilindan
bu yana vard1. Ilk 25’teki diger ikisi, Kroger ve Safeway, perakendeci liste-
sinde ilk kez 1920 ve 1922'de g6rinmiislerdi.

Hoscakal, Gourmet; Merhaba Televizyon Yiyecegi

Yeni dijital medyaya gegis, ekonomik durgunlukla da birlegince, sikintilar
meydana geldi ve bunlardan en dikkat ¢ekenini de Gowrmer dergisi yagad.
Ilk sayis1 1941 yilinda ve sonuncusu da 2009 yilinda basildi. Basili kopya
yayinlamaya son vermesine ragmen, internette kaldu.

ABD’DEKI BASLICA
1 Wal-Mart
2 2 Kroger
3 Costco Wholesale Corp.

994  http://www.nrn.com/breakingNews.aspx?id=381030

995 http://www.nrn.com/landingPage.aspx?menu_id=14168coll_id=5548¢id=3600528cutm_sour-
ce=MagnetMail8wtm_medium=email8wtm_term=8utm_content=NRN-News-Marketing%20
Matters%2011-20-088cutm_campaign=Marketing%20Matters%20from%20NRN-Online]

996 http://www.bls.gov/oco/cg/cgs024.htm

440



- - 4 Supervalu [sic]

- 4 5 Safeway

- - 6 Loblaw Cos.

- - 7 Publix Super Markets

- - 8 Ahold USA

- - 9 C&S Wholesale Grocers
- - 10 Delhaize America

- - n 7-Eleven

- - 12 H.E. Butt Grovery Co.

- - 13 Meijer Inc.

- - 14 Sobeys

- - 15 Dollar General Corp.

- - 16 Wakefern Food Corp.

- - 18 BJ's Wholesale Club

1 1 19 A&P

- - 20 Giant Eagle

- - 21 Trader Joe's Market

- - 22 Whole Foods Market

- - 23 Family Dollar Stores

- - 24 Winn-Dixie Stores

- - 25 Associated Wholesale Grocers
2 3 - The American Stores Co.
- 5 - First National Stores

Bir bagka sikint1 da organik gida pazarinda yagandi. Bu pazar, 2007'deki
resesyondan onceki ytizde30’u bulan hizh geligmesine kargin, 2010 yilinda
sadece yiizdel.9 oraninda biyidi. Geleneksel ekinler, federal hikimet
tarafindan gokga siibvanse edildigi igin, organiklerden ¢ok daha ucuz hile
gelmigtir. Organik sertifikas: da pahalidir ve giftgilere topraklarinda g yil
boyunca pestisit ya da giibre kullanmama zorunlulugu getirmektedir. Yerel
sebze meyve yeme yani yasadigimz yerin 160 kilometre igerisinde tretilen
giday: kullanma hareketi, gida nakliyesinin sebep oldugu gevresel olumsuz-
luklar: kesmesine ragmen zorluklar da getirdi. Organik gida, pazarin Gyle-
sine kigik bir kismiyd: ki organik gida ireticileri, yerel olarak ihtiyaglar1
olam yeterince alamadlar.'®®

997 Richard S. Tedlow. New and Improved, 1990; 196.
998 Age.
999  http://supermarketnews.com/profi les/top75/2010/index.html/

1000 http://www.minyanville.com/businessmarkets/articles/organic-consumersmanufacturers-walmart-ge-
neral-mills/3/22/2010/id/27380



Organik pazarin agirhgim gosterdigi zamanlarda, Kuzey Amerika Gida
Saticilan gizelgesine gore birgok tarim sektori organik sirketler aldilar veya
kurdular.

KUZEY AMERIKA GIDA SATISLARI

Back to Nature Kraft I;iii'omo('la%)
i inois  Organic Planters aDISCo
1 Kraft 1903 Chicago, lllinois g ' South Beach Diet
Organic (2005)
2 Tyson 1936 Arkansas Nature’s Farm
3 Pepsi 1898 Kuzey Karolina Naked.Jmce Tropicana Tostito's Organic
Organic
4 Nestlé 1860’lar Isvigre Grain Essentials PowerBar Pria
X i Stone Mill
5 Anheuser 1852 St: LOUIS',
Bush Missouri wild Hop
G | Mi li Cascadian Farm Gold Medal
6 SRt 1860'lar AIMEAPORS, Organic
Mills Minnesota Muir Glen . .
Sunrise Organic
Alta Dena Organic .
Horizon
7 Dean 1925 Illinois Cow ofVermont
. White Wave
Silk
Alexia Foods
Ind.ianapolis, Gilroy Foods Lightlife
1861, Von Indla’na, ConAgra (1zgara Orville
Kamp 1917'de adini b7sler) Redenbacher’s
sebzeler .
9 ConAgra Pork & 22:::;2& d ) Organic
Beans . Healthy Choice My Fries
adiyla e Healthy Choice .
y dedgistirdiginde Y PAM Organic
sekillendi. Café Steamers Ultragrain Food
Hunt’s Organic
Cadburr Green & Black's
10 y 1790 Britanya Nantucket Nectars Mott’s Organic
Schweppes .
Organic
Bear Naked Keebler Lo
Battle Creek, i i Kellogg's Organic
12 Kellogg 1906 Organic Morningstar gg's OUrg
Michigan Farms Wholesome & Natural
Hearty-Gardenburger Touch
i 2 Ben & Jerry’s Organic  Breyers
14 Unilever 1890 Ectanya : 8 d
Hollanda Ragu Organic Organic
Atlanta,
15 Coca-Cola . Odwalla
Georgia
Tacoma, Dove Organic
16 M&M Mars 1911
Washington Seeds of Change
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17 Dole 1851 Hawaii Dole Organic

Campbell’s

Pace
2 Campbell's 1869 New Jersey, Organic 4 Organic
Soup Camden Prego Organic Swansons
V8 Organic Organic
23 Hershey 1894 Pennsylvania Dagoba
) Bagel Bites Classico-
. Pittsburgh, ) .
27 Heinz 1869 . Heinz Organic Lowfat sauces
Pennsylvania .
Weight Watchers Smart Ones
After the Fall
47 Smucker's 1897 Orrville, Ohio Santa Cruz R.W.Knudsen
Organic
74 Danone 1919 Farselona. Brown Cow Stonyfield Farm
spanya

Gida hakkinda yapilan yazih yayinlar azaldiginda, gida televizyonda iler-
ledi. Food Network'te, Iron Cheflerden birisi olan Bobby Flay, Throwdown
programinda kendine ve ilkedeki diger sefe mutfakta meydan okumaya
devam etti. Chopped programinda, dort yarigmaci bir saat iginde iig yemek
hazirhyorlardive sadece birisi segiliyordu. 2010 Ocak ayinda Food Network'te
yeni bir televizyon sovu yayina bagladi: Worst Cooks in America (Amerika'nin
En Koti Aggilari). Cocuklarinin, eglerinin ve meslektaglarinin yemek pigir-
mesini 6grenmeleri igin yalvardig1 yarigmacilar, tlkenin dért bir tarafindan
geliyordu. Kendi imzalarini tagiyan yemekler yapiyorlardi: Ornegin kauguk
inek digkisina benzeyen gikolatali pancakeler, yer fistig1 yagiyla kabuk kap-
lanmig morina baligy, izerine konulmus peyniri dilimleriyle biitiin halde
haglanmg tavuk, kuskonmaz saplar (baglar kesilmis ve atilmig), oyulmus ve
bilinmeyen bir seyle doldurulmug salgam. Bazilar, sefler Anne Burrell ve
Beau MacMillan'in kilavuzlugunda yemek pisirmeyi 6grenebildi.

Yemek programlarn salgini, Food Network'ten diger televizyon kanallarina
yayildi. 27 restoran sahibi Ingiliz sef Gordon Ramsay, bes televizyon prog-
ramu yapty; bunlardan Kitchen Nightmares BBC'de ve diger kanallarda yayin-
land. $ef Andrew Zimmern, Travel Channelda dinyay: gezip Bizarre Foods
programinda 6rnekler gosterirken, sef Anthony Bourdain No Reservations'ta
¢at kap: yemege geliyordu. Fine Living Network, bir Road Kill Festivali* ve
Tarantula Tempura gibi yemekler yayinladi. Discovery Channel’da gef ve 11
yemek kitabinin yazan olan Carol Selva Rajah, Malezya mutfagin anlatan
ok bolimli bir program sundu. Fransiz sef Alain Ducasse’in hig televizyon
program: yoktu; ancak diinya ¢apinda 22 restorani, 18 yemek kitabs, oteller
zinciri, iki aggilik okulu ve kendi yayinevi vardi. Joél Robuchon 19 restorana
ve 16 yemek kitabina sahipti. Bazi gefler oyunculuga gegis yaptilar: Hintli
Madhur Jaffrey 1964 yilindan bu yana, Law and Order dizisi ve 2005'te

*

Yolda arabalarin ¢arprp oldirdiigi yenilebilir hayvanlart yemek iizerine kurulmus bir festival. (revler)
443



Meryl Streep’in oynadigy Prime filmi de dihil, televizyonlarda ve filmlerde
gorinmektedir.’®

2010 Haziran’inda, Food Network, izleyicilere bigak kullanmadan, yiyecek
saklama ve tath yapimina kadar gibi bazi temel bilgileri 6greten tamamen
evrimigi bir aggilik okulu Top Chef University programini yayinladi. Prog-
ramda, kiresel mutfaklar ve molekiiler gastronomi tzerine birer ders vard.

Kanada Mutfagi

2010 Subatr’'nda televizyon, Vancouver Kig Olimpiyatlan sirasinda Kanada
mutfagina ve kiltirine biyik bir ilgi gosterdi. Kanada bayraginda biiyiik
kirmiz1 akgaagag yaprag: bulunur ve akgaagacin Kanada mutfaginda gurup,
seker, tereyag, gikolata sosu ve akgaagag sirh tavuk gogsi gibi farkl gekil-
lerde kullanilmas: da bir siirpriz degildir. Yabani yaban mersini, kizilciklar,
Bektasi izimi ve cloudberry (rubus chamaemorus) ile -bazen de akgaagag yar-
dimiyla onun formunda- paylar, tartlar ve pudingler yapilr.

Beaver Tails ya da bilinen adiyla Moose Tongues (Sigin Geyigi Dilleri),
tizerine tarqin gekeri serpilen, yapraks: tereyagh bir hamur isidir. Birlesik
Devletlerde bunlarin adi Elephant Earsti (Fil Kulaklar). Kanadallar,
1986'da Britanya Kolombiyas’'ndaki Nanaimo kéyiinde yapilan bir tarif
yarigmasinda icat edilmis olan Nanaimo barlan ¢ok severler. Ug katlidir: en
altta Graham krakeri pargaciklari, ¢ekilmis findik, hindistancevizi ve erimig
tereyagi katmam, ortada vanilya kremas: tozuyla yapilmis bir dolgu (ger-
cekte musir nigastasi pudingi) ve en ustte de erimis ¢ikolata katmam
bulunur.'®?

Kanada'nin yerlileri ya da Ilk Halklary, yerli Kanada malzemelerini kulla-
nirlar. Geyik, s1gin geyigi, kaz ve siiliin gibi av hayvanlarim avlar ve somon
jerky yaparlar.

Italyan, Ukrayna, Polonya, Iskandinavya gibi etnik mutfaklara iilkenin
her yerinde rastlanir. Doukhoborlar, Rus kékenli vejetaryenlerdir. Ontario’'da
Michigan’da oldugu gibi Menonitler yasar. Cin restoranlar, Birlesik Devlet-
ler'de oldugu kadar Kanadada da popiilerdir. Bir spesiyalite de “Cin agik
biifesi"dir. Muhtemelen Vancouver'de on dokuzuncu yiizyilin sonunda, Cin-
liler Iskandinav oduncular igin yemek hazirladiklar: sirada baglamigti. Zen-
cefilli etin de Bat1 Kanada kokenli olduguna inanilmaktadir. Kanada’'nin
dogusunda bulunan Newfoundland ve Nova Scotiada Ingiliz, Irlanda ve
Iskog mutfaklarinin etkisi, scorelar, yulaf ekmegi, Irlanda yahnisi ve tuzlu
morina balig ile gorilir.

Quebec merkezli Fransizca konugan niifus, sogan gorbas: ve krem kara-
mel gibi geleneksel Fransiz yemeklerine ve “poot-tsien” veya “poo-teen” ola-
rak telaffuz edilen Fransiz-Kanada kelimesi poutine gibi daha yeni yiyeceklere

1001 http://newyork.grubstreet.com/2009/09/the_20_biggest_chef_empires.html
1002 http://www.joyofbaking.com/NanaimoBars.html
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katkida bulunmugtur. Bu yemegin ve kelimenin kokeni bilinmez. Bu yemek,
Fransizlarin “a potful’ dedikleri, Portekizlilerin pudim veya potée pudingiyle
baglantili olabilir. Amerikahlarin spagetti ya da musir cipslerini yatak olarak
kullandig: gibi, poutine yemeginde de patates kizartmas: aym gekilde kulla-
nilir. Uzerine konulan geleneksel olarak, sulu olmasini engellemek igin son
dakikada eklenen, kahverengi et suyu ve taze lor peyniri ile hazirlanan bir
sostur. Diger ¢esitlerinde domates sosu ve mozzarella, guacamole ve eksi
krema, kegi peyniri ve hatté foie gras kullamlmaktadir. Fiizyon mutfak ola-
naklarimin sonu yoktur.

KOLTOR KARSILASTIRMASI:

Yiyecek Bag

Yiyecekler nerede yetistirse yetigsin, nasil toplanirsa, nasil iglenirse, paketle-
nirse veya nakledilirse edilsin, yine de pisirilmesi gerekir. Modern bir mut-
fakta ocagin 6niinde duran her erkek veya kadin, bir dogal felaketin akabinde
yardimsever birinin yiyecek saglamasindan, Julia Child’in Cordon Bleudaki
aggilik derslerine, Fransa-Prusya Savagi'nda geng sef Escoffier'nin yiyecek
aramasina, bilim insanlar1 Snow, Pasteur ve Koch’un hijyen eksikligine bagh
hastaliklara, sarap ekgimesini ve sarbon hastaligini ¢6zen deneylerine, 10
yasindaki evsiz Caréme’in profesyonel bir mutfaga ilk kez girmek igin yiiri-
diigi gegmigteki binyillara kadar uzanur. Bizlerse, Apperte ve onun ilk sige-
lenmis yiyecekle dolu sampanya sigelerine, Amerika’nin gineyindeki
plantasyon mutfaklarinda, ter iginde yemek pisiren, adlar: bilinmeyen Afri-
kali Amerikali kadinlara ve Napolyon'un Moskova'dan geri gekilirken karda
donarak yemek yapan adlan bilinmeyen erkeklere, Amerikali oksiizlere ve
Cinli kolelere, Rusya’nin komiinal mutfaklarina ve Amerikal yerlesimcile-
rin evlerine, hamur igleri pigirilen manastirlardaki rahibelere ve

1003 http://www.nytimes.com/2009/05/20/dining/20united html?th=8&emc=th8pagewanted=print

445



haremlerdeki kadinlara, kamp atesinin etrafinda kimiz igen Mogollara, bir
triclinium sirasindaki ziyafette 1zgara domuz yiyen Romalilara, symposiumda
sarap igen Yunanlilara, Misir ve Mezopotamya'da tanrnlara sunularda bulu-
nan yiiksek rahiplere ulaginz. Kemigi kiran ve iligi emen ilk insana giden
tim yolu kat ederiz. Bu yiizden ister bir ¢ayevinde gayimizi kangtiralim,
Giineydogu Asya'da bir hindistancevizini kiralim, ister bir Yerli Amerika
barbekiisi, New England kumsal partisi veya bir /uau igin gukur kazalim,
ister selametan igin pilav hazirlayalim, tiitsilenmesi igin bir jambonu asalim,
ister Akdeniz'de tziimlerin veya Andlarda patateslerin iizerinde tepinelim,
sebzeleri dolduralim ya da meyvelerin suyunu sikalim, ister kamyonetten bir
tweet bekleyelim, ister bir gorbayi veya ekmeyi paylagalim, hepimiz birbiri-
mize baghyiz ve bunlarin hepsini ayni sebeple yapiyoruz: Yiyecekleri ve ate-
sin gevresindeki arkadaglarimiz1 seviyoruz.

v

“Hadi bar1g ve dostluk iginde yasayalim ve yiyelim; ciinkii Tanr: diinyanin sonunu
getirdiginde, hepimiz igin getirmis olacak.”
-Sancho Panza, 1602'™

1004 Project Gutenberg'deki Miguel de Cervantes'in Don Quixote e-metninden, XLIX. B6lim.
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EKLER A:

FRANSIZCATELAFFUZ

1. Inceltme lsareti: A
Bu su anlama gelir; s harfi Latinceden Fransizcaya gegerken digmistiir. Bu
telaffuz edilmez. Ornegin Latincedeki gustus, Fransizca goit (goo seklinde telaf-
fuz edilir) tat anlamina gelir. Chdteau -kale- kelimesi ise daha 6nce castellum

(Lat.) idi.

2 S Harfi

Sondaki s harfi, kendisinden sonra e harfi yoksa telaffuz edilmez; z gibi bir ses
gikarilir. Ornegin bigak kesigi brunois, broon VA H olarak telaffuz edilir. Sonuna e
harfi eklendiginde -brunoise- bu kez broon VAHZ geklinde telaffuz edilir. Aynisi
frangoise, nigoise ve sonu ois ile biten tim kelimeler i¢in gegerlidir.

3. Sondaki E harfi
Brunoise gibi kelimelerin sonundaki e harfi telaffuz edilmez. E harfinin telaffuz
edilmesinin gerektigi durumlarda bir vurgu isareti eklenir. Ancak bu sekilde e
harfi ay olarak telaffuz edilir. Ornegin velouté sosu: sondaki e harfi iizerinde bir

vurgu isareti olmasaydi vih /oot olarak telaffuz edilmesi gereken kelime é harfi
nedeniyle vib /oo TAY seklinde telaffuz edilir.

4. Gengel lsareti: ¢

Bu igaret ¢ harfinin s gibi bir sesle séylenmesini saglar. Ornegin salade nigoise'de
gesen nigoise kelimesi nii SVAHZ olarak telaffuz edilir.
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Italyancada birkag telaffuz kurali bulunur. Tim harfler sylenir ve Italyan
alfabesinde sadece yirmi dort harf yer alir. Bu haliyle Ingilizceden daha az
harfe sahiptir. Alfabelerinde j ve k harfleri yoktur; g ve ¢ harfleri bunlarin
yerini doldurur. Italyanca telaffuzla ilgili hatirlanmas: gereken basit bir iki
nokta:

1.
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Cogul

Italyancada i harfi ile biten herhangi bir kelime gogul haldedir; -ler eki eklene-
mez. Ornegin ravioli ve cannoli gogul haldedir. Ravioliler demek yanlis olacak-
tir. Ayni ey cannoliler igin de gegerlidir.

Vurgu
Vurgu genellikle sondan ikinci hecede yapilir. Ornegin spah GAT tee (spaghetts).

Bazen C Harfi K Harfine Karsilik Gelir

Bazen c, 4edi kelimesinde oldugu gibi sert bir sesle telaffuz edilir. Iki istisna
harig: Bu ses, chay ve cheedeki ke ve 4i seslerinde gikarilmaz. Ornegin oyuncu Al
Pacino’nun soyad: pah Ci no olarak telaffuz edilir. K sesinin sert ¢ikmasi igin ¢ ve
e ya da i harflerinin arasinda 4 harfi olmas: gerekir. Ornegin Italyan makarnasi
checca, KEY kabh olarak telaffuz edilir.

Bazen G harfi C Harfine Karsilik Gelir

G harfi bazen gol kelimesinde oldugu gibi sert bir sesle telaffuz edilebilir. ki
istisna harig: ge ve gi, ce ve ci olarak telaffuz edilir. Ornegin eski New York City
belediye bagkan1 Rudy Giuliani, cuu lee YA nii olarak telaffuz edilir. Sert bir g
sesi igin, g ve eveya 7 harfinin arasinda 4 harfi olmas: gerekir. Ornegin spaghetti,
spa GET ti. Aym zamanda San Francisco ¢ikolata sirketi Ghirardelli, gi rar
DEL i olarak telaffuz edilir.



Bati Roma Imparatorlugu’nun

Barbarlar Bati Roma

476 Roma -
Yikihist Imparatorlugunu ele gegirdi.
732 Puvatya/Poitiers Savasi# Fransa Muslimanlar Fransa'yi ele gegirdi.
1066 Hastings Savagi# Ingiltere Fransa Ingiltere’yi ele gegirdi.
Hiristiyan Avrupa Misliman
10961212 Haglilar Kudiis y pan’
Dogu'yu ele gegirdi.
1279 Isgal Gin Mogollar, Gin'i ele gegirdi.
1337-1453 Yiiz Yil Savaslar Fransa Ingiltere, Fransa'y: ele gegirdi.
1453 Dogu Roma Tiirkiye (Osmanh) Musliman Tarkler vs. Hiristiyan
Imparatorlugu’nun Yikihg* Dogy Roma Imparatorlugu
Katolik Ispanya, Miisliman ve
1492 R ista# I
SRLUTC H L Yahudilere kars.
Katolik Ispanya, Papa, Venedik vs.
1571 Inebahti Deniz Savagi#* Dogu Akdeniz ‘,O,', P ny UASEELAL
Misliman Tarkler
Katolik Ispanya vs. Protesta
1588 Ispanyol Donanmasi#* MansTineli ,OI Parya vs. IOtesian
Ingiltere
1618-1648 Otuz Yil Savaglan# Avrupa Katolik vs. Protestan - beraberlik
1642-1649 I¢ Savas# Ingiltere Piritenler vs. $6valyeler
1688 Muhtegem Devrim# Ingiltere Protestanlar vs. Katolikler
. F . A y -
1688-1697  DokuzYil Savas: DUNYA fafsa vs. Aviupainin godu
beraberlik
Ingiltere, Avusturya, Hollanda
1701-1713 Ispanya Veraset Savagi DUNYA Cumhuriyeti, Portekiz, bazi Aimanlar
veltalyanlar vs. Fransa ve Ispanya.
N Prusya, Fransa vs. Avusturya,
1740-1748 Avusturya Veraset Savagsi DUNYA y
Ingiltere.
Yedi Yil Savaglan (Fransa ve . Ingiltere, Amerikalilar vs. Fransa ve
1756-1763 N DUNYA o
Hindistan Savagi, 1754-1763) Mohawk Yerlileri
DUNYA; Kuze
1778-1783 Amerikan Devrimi ; y Amerikan Kolonileri vs. Ingiltere
Amerika'da savagildi.
DUNYA; ¢ogunlukla
1793-1802 Fransiz Devrimi 509 Koyliler ve burjuvalar vs. asiller
Fransa'da gatigildi.
Fransa vs. Ingiltere, Rusya, Ispanya,
1803-1815 Napolyon Savagslari DUNYA Belgika, Almanya, Avusturya;

Ingiltere vs. ABD
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1821 Devrim Meksika Meksikalilar vs. Ispanya

1839-1842 Afyon Savaslan® Cin Gin vs. Ingiltere

1861-1865 Ig Savag ABD Ozgiirliikgii Kuzey vs. Koleci Giiney

1910-1911 Devrim Mekslka Koyluler diktatori devirdl.
Avusturya-Macaristan

. I lugu, Al

1914-1918  1Diinya Savagi DUNYA mparatorlugu, Almanya vs.
Ingiltere, Fransa, ABD, Rusya, Italya,
Japonya.

1918-1924 Devrim / Ig Savas Rusya Komdinist koyliler, asillere karg

' Almanya, Italya, Japonya vs. Gin

1939-1945 I.Dinya Savagi DUNYA (1937-1945), Inglitere (1939-1945),
Rusya ve ABD (1941-1945)
Hindistan vs. ingiltere kolonl

1947 Bagimsizhk Hindistan efendilerl; daha sonra Hindular vs.
Mislimanlar.
Endonezya vs. Hollanda koloni

1 Devrl End

949 evrim ndonezya efendileri

1949 Devrim Gin Komdnlstler vs. Milllyetgiler

1959 Devrim Kiba Koministler vs. Kapitalistier
Afrikablar vs. A h koloni

1960’lar Devrimler Afrika rall af vs. Avrupal koloni
efendileri

# din savagi;

*deniz savagi
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EKLERD

SECILMIS YEMEK KITAPLARIV

YiYECEK UZERINE KiTAPLAR
KRONOLOJiSI

TARIH 0 E/DIL  YAZAR  KITAPADI ONEM
Mezopotamya/ . . Iginde kug bulyon da olan en
k.M03500 A lar halind
Y 5 Tablet ey (pagaior halinde) eski tarifler
Jk330 Sicilya/ Archestads The. Life of Luxury (par¢alar Manz?m eser; ¢odunlukla
Yunanca halinde) bahik Gzerine
Ik k kitaby; soslar;
MS1yy. Roma/Latince Apicius De Re Coquinaria . ger.c.e yeme.k. ,Itabl el
ilk Ingilizce gevirisi 1936
10.yy. Tunus/Arapga el-Maliki Riyad al-nufas Kur\efe et T L
edildl.
1061 Gin/Cince Anonim The Illustrated Basic Herbal Yizlerce yiyecek betimlendi.
Japonya/ J 'd hakkinda ilk
1215 Kissa Yojoki bR AR W Ll
Japonca kitap
Musliman/ Pastaciigin/
1226 El-Bagdadi A Baghdad Cookery Book
Arapga sekerlemeciligin baglangici
& Misliman/ Kitab waf al-atima al- 155 tarifin 94'inde giil suyu
245 Arapga mutada yer alir.
Ispanya/ Kitb al-jabikh fi
13yy. Anonim Kuskustan bahseden ilk metin
Arapga al-Maghrib wa'l-Andalus
Isvigre/
yk.1300 Anonim Sion Viander Arap etkisi
Fransizca
14yy. Napoli/Latince  Anonim Liberde Coquina Ik lazanya tarifi
Yin-shan cheng-yao
o _ s Mogol kralhginda bir Ginli-Tark
14yy. Gin/Cince Hu Szu-hui (Imparator igin Giizel ve
) tarafindan yazilmgtir.
Gerekli Seyler)
Fransa/
yk.1370 Taillevent Le Viander Arap etkisi
Fransizca
Fransa/
1392/3 Anonim Ménagierde Paris Gunluk, ev halki mutfag
Fransizca .
Platina/
1474 Roma/Latince De Honesta Voluptate Basilan ilk yemek kitabi
Martino
Fransa/ Fi basilan ilk k
yk.1490 Taillevent Le Viander |-'an5|zca astian fyeme
Fransizca kitab
Ingiltere/ il i
1502 g Anonim The Pineson Book |r?g| izce basilan ilk yemek
Ingilizce kitabi
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Eeen Notabel

Briiksel/ Holl. lan ilk Kk
1510 Vander Noot  Boecxke van _° andaca basilan ik yeme
Hollandaca kitab
Cokerije
Barselona,
1520 arselona Libre del coch Katalan mutfag:
Ispanya
Kuchmistrzostwo
1532 Polonya/Lehge  Anonim Lehge basilan ilk yemek kitab:
(Pisirmeve Saklama Sanati)
Italya/
1570 Scappi Opera Yiiksek Ronesans mutfag
ltalyanca
Briksel/
1604 Casteau Ouverture de Cuisine llk pate & choux
Fransizca
Fransa/
1651 LaVarenne  Le Cuisinier francois Klaslk Fransiz mutfag
Fransizca
Fransa/ Muhtemelen ltalyan bi
1653 LaVarenne Le Patissier francois uhtemeten Htalyan bir
Fransizca pastaci sef
1667 Hollandaca Anonim The Sensible Cook Hollanda Altin Cag yiyecekleri
Polonya/ . Stan.
1682 o Compendium Fercolorum llk orijinal Lehge yemek kitabi
Latince Czerniecki
Fransa/ Cuislnier roial
1691 Masslalot lik tarifler
Fransizca et bourgeois
Amerika/ Kolonilerde basilmisg ilk k
1742 Eliza Smith The Compleat Housewife -o onilercle basilmiy Tk yeme
Ingilizce kitabr
Fransa/ Kadinlar igin ilk F
1746 Menon La Cuisiniere bourgeoise adin arilqun flFransizea
Fransizca yemek kitabi
Inglitere/ H h
1747 anna The Art of Cookery Bagarih bir 18.yy yemek kitabi
Ingillzce Glasse
Italya/ Ik mak: domat
1790 F.Leonardl  LApicio moderno makarna ve domates sosu
ltalyanca tarifi
Fransa/ Mme. L o Kad
1793 . a cuisine republicaine adin yazar; hepsi patatesli
Fransizca Méridot
1796 " ABD/Ingilizce  A.Simmons  American Cookery llk Amerikan yemek kitabi
Fransa/ Nicol i
1810 icolas VArt de Conserver .. 'Kon.servelerne hakkindaki
Fransizca Appert ilk kitap
1816 Ru_sya/Rusca Sef Levshin The Russian Kitchen Rusca ilk yemek kitabi
1824 ABD/Ingiizce " The Virginia Housewife Etkili olmus bir yemek kitab
|1
ng Randolph gi i olmug bir yemek kitabi
1829 ABD/Ingilizce  LydlaChild  The Frugal Housewife En az 35 kezyeniden
yayinlanmis yemek kitabi
Napoli/ F kisi ol i
1839 I.Cavalcanti  La cucina teorico-pratica ransiz etkisi olmayan bir
ltalyanca Italyan
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Treatise on Domestic

1841 ABD/Ingilizce C. Beecher Demokrasl, saglk ve diyet
Economy
Britanya/ Isabell Ingiliz Vik 6nemi
1859 sabetla Book of Household Mgmt. ngiliz Viktorya donermi
Ingilizce Beeton mutfagi
E.
1861 Rusya/Rus¢a Molokhovet AGiftto Young Housewives Gok satan; 4000 kadar tarif
Avusturya/ Edward
1864 English & Australian Cookery  Avustralya’nin ilk yemek kitabi
Ingillzce Abbott
Erken donem Afrikah
1881 Ingili Abby Fish WhatMrs. Fisher K
88 ABD/Ingilizce y Fisher atMrs. Fisher Knows Amerikalyemek kitabi
Ellen Massachussets Institute of
1881 ABD/Ingilizc The Chemistry of Cookii
8 /Ingilizce  orchards mistry ™ Technology'deki ik kadin
Italya/ Pelleqri
1891 € e?nno La Scienza in Cucina Italyan mutfaginin mihenk tagi
Italyanca Artusi
. Fannie ’
1896 ABD/Ingilizce Farmer Boston Cooking School Ckbk  Sanayilegme ve mutfak
ABD/ ABD'deki ilk | I k
1898 E. Pinedo Elcocinero espanol ) D'dek ilk Ispanyolca yemef
1Ispanyolca kitabs
Lizzl Yahudi/Yahudi Amerikal
1901 ABD fele The Settlement Cookbook ahudi/Tahucl Amerikal
Kander tarifler
Fransa/
1903 Escoffier Le Guide Culinaire Ustadan 5000 tarif
Fransizca
Ochorowicz. Uniwersalna Ksiaoka Polonya mutfaginin kutsal
1910 Polonya/Lehge Kucharska (Evrensel Yemnek kitabs; 1958'de Ingilizceye
Monatowa .
Kitaby) gevrildi.
. Irma . Kigisel olarak 3000 kopya
1 ABD/Ingil The Joy of Cooki
1 /ingiizce Rombauer y of Cooking bastirdi.
Fransa/
1938 Montagné Larousse Gastronomique Ansiklopedi
Fransizca
Britanya/ i h
1960 E |za.bet French Provincial Cooking Nesilleri etkiledi.
Ingllizce David
Beck, Julia .
" Mastering the Artof French Fransizmutfagini Amerikalilara
1961 ABD/Ingilizce Child, i ulagtirdh
Bertholle ~ C°°4™ '
laudi A Book of Middl
1968 ABD/Ingilizce ::::: Book of Middle Eastern Ortagag tariflerl igeriyor.
H. Best of Regional African Um Afri
1970 ABD/Ingilizce arva Tum A n.ka kitasi ¢capinda
Hachten Cooking yemek kitabi
G
1971 ABD/Ingilizce L::grge The Cuisine of Hungary Tarifler ve tarihge
Madhur
1973 ABD/Ingilizce Invitation toIndian Cooking ~ Amerikahlar igin yazildh.
Jaffrey :
1973 ABD/Ingilizce Molly Katzen Moosewood Cookbook Vejetaryen, baharatli, etnik
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1979 Ingilizce Escoffier The Culinary Guide Ik Ingilizce geviri
1981 ABD/Ingllizce J. Brennan Original Thai Cookbook ABD'deki ilk Tay yemek kitabi
Yaratici California Fransiz
1982 ABD/Ingilizce  Alice Waters  ChezPanisse Cookbook arauc Lalifornia Franst
mutfag
Ornish/
1983 ABD/Ingilizce Stress, Diet, & Your Heart il kalp saghg: yemek kitabi
Shulman
1984 ABD/Inglizce O On Food and Cooki Mutfak kimyasi
9 McGee 9 y
1991 ABD/Ingilizce Ayla Aigar Classical Turkish Cooking Tarih ve tarifler
Flandrin and  Histoirede I'alimentation;
Italya/
Montanarl,  Food: o
1996 Fransizca, . Gok kiymetli, genis tarih
” editérler; From Antlquity to the
Ingilizce
Sonnenfeld  present
1998 ABD/Ingllizce Ntozake If1 Can Cook/YouKnowGod  Sairane bir ruh-la. Afrika
Shange Can mutfads ve tarihi
. A.Davidson,
1999 Ingiltere ed AN oxford Companlontofood  Ansiklopedi
. " Clifford . . . .
2000 ABD/Ingilizce Wright A Mediterranean Feast Gok genig; 500 tarif + tarih
5 Eric . Bugtiin Amerikalilarin yeme
001 ABD/Ingli Fast Food Nat
2 /ingllizce Schlosser g fon bigimi hakkinda
Marlo
2002 ABD/Ingilizce Nes'tl: Food Politics I1k sert siyasi/mutfak tarihi
Pinedo; ABD'll bir Hispanik tarafindan
2003 ABD/Ingillzce Strehl, Encarnacion’s Kitchen yazilmig ilk yemek kitabindan
ed/cev. secki
Andrew
d I Food & il
2004 ABD/inglizce  Smith, Oxford Companion to ik émenka.n.rnutfagl
ed Drinkin America ansiklopedisi
Ingllizce/ N. New Food of Life: Ancient
2004 . Cesur; tavizvermeyen Iranh
Farsga Batmanglij Persian and Modern Iranlan
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Tarih ve kiiltiiriin beslenme tarzimizi

sekillendirmesine etkileyici bir bakis

Neden Amerikalilar bir zamanlar Italyan yemeklerinin ¢ok kétii olduguna
inaniyordu? Seker, doktorlar tarafindan ne zaman ilag¢ olarak yazilmigti?
Hawaii tath ekmegi, Japon tempurasi Hint vindaloosunu ortak kilan gey
nedir? Aztekler, tamaleleri dini festivallerde nasil kullaniyordu? Ya da Pekin'de
700 kisilik McDonald’s restoraninin meniisiinde neler var? Mutfak ve Kiiltiir,
Ugiincii Edisyon bu sorular ve daha nicelerini, bilgilendirici ve niikeeli bir yolla,
yemek, kiiltiir ve tarihin yollarinin nasil kesistigini ve birini nasil etkiledigini
cevaplandiriyor.

Tarih oncesi ve atesin kesfinden modern mutfaklara ve iinli geflere, bu kitap,
kiiresel, cokkiiltiirlii bir yaklagimla nasil biiyiik tarihsel olaylarin diinya ¢apinda
farkli kidltiirlerde mutfak geleneklerini etkiledigini ve belirledigini agiklamakeadir.
Bu Ugiincii Edisyon, 6nceki versiyonlardan gok daha kapsamli ve anlagilir. Kitapta
bulunanlar:

* Norvec Etiyopya, Kanada ve Mayalar1 da kapsayan yeni mutfaklar ve kiil-
tiirler

“ Japon, antik Yunan ve Roma, bolgesel Hint ve Afrika mutfaklarina iligkin
daha detayl1 bilgi

Modern yemek teknolojisi ve yemek pazarlamasi iizerine yeni igerik

Fransizca ve Italyanca telaffuz rehberi, yemek kitaplar1 kronolojisi, tarih-
sel oneme sahip yemek kitaplar1 ve kapsamli bibliyografya

Aydinlatici Bayram Tarihleri, Yemek Oykiileri, Yemek Kronolojileri ve
tarihi tarifler ile meniiler

Tarihin, kiiltiiriin, siyasetin, savaglarin, dinin neyi ve nasil yedigimizi belirlemesi-
nin ele alindigy Mutfak ve Kiiltiir, Ugunm Edisyon, dgrenciler, tarihgiler ve yemek
severler i¢in temel bir rehber niteliginde.

LINDA CIVITELLO, Vassar Koleji'nde 1ngilizce tizerine lisans egitimini,
UCLAe tarih alaninda yiiksek lisansini tamamlamugtir. Le Cordon Bleu ve Art
Institutes mutfak okullarinda yemek tarihi egitimleri vermis, Los Angeles Getty
Miizesi i¢in yemek ve sanat iizerine isitsel bir tur kaydetmistir. Mutfak ve Kiiltiir'in
ilk edisyonu, ABD'de Ingilizce yayimlanan En Iyi Mutfak Tarihi Kitab: olarak
2003 Gourmand Diinya Yemek Kitabr Odiiliinii kazanmistir.
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