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Gozden Gegirilmis Baskiya Onsoz

2011 Nisan’inda, Londra’daki sikig tikis ve son derece pahali
bir otel odasinda, flort konusunda tavsiyelerde bulunan bir ki-
tabin taslagini olugturmaya basladim.

Kitap yazmaya ¢aligan herkes baglangicin en zorlayia ki-
sim oldugunu bilir. Goze alinmasi gereken birgok sey, fikirler,
amaglar ve hevesler vardir. Ve tiim bu potansiyel birka¢ giin
beni felg etti.

Sonra kendimi bir tek amagla sinirlandirmaya karar verdim.
Kendime gu soruyu sordum: “Bekarken ve flort etmekte zor-
luklar yagarken hangi kitab1 okumus olmak isterdim? Okuya-
cak tek bir kitabim1 olsaydi bana ne soylemesini isterdim?”

Haftalar gegtikge bana ¢ok sey sGylemesini arzu ettigimi fark
ettim. Kitap neredeyse istemsiz bir gekilde igimden ¢ikiyordu;
bir tiir entelektiiel kusmaydi. Avrupa’da turdaydim, konugma-
lar ve kogluk yapiyorum. Genellikle bir miigterimle seansimi
bitirdigimde ya da kiigiik bir grupla soru-cevap seansinin ar-
dindan hemen otel odama kosuyor, yeni ortaya ¢ikmakta olan
kitapla ilgili agzimdan dokiilenleri derhal kagida gegiriyordum.

Daha baslarda kitabin stil olarak farkli gérilnmesini istedigi-
me karar verdim. Pazardaki hemen her flort kitabim almigtim
ve ¢ogu ise yaramazdi. Bu kitabin ana fikirlerinin farklh olaca-
gindan emindim: daha derin, daha kisisel, daha duygusal. Ama
kitabin tarzinin da farkli olmasini istiyordum. Belki kendimi
fazla onemsiyordum, ama edebi bir duygu vermesini istiyor-
dum. Flort etme deneyiminin giizelliginin ve negesinin yazim-
da kendini gostermesini istiyordum. Ezberlenecek bilgiyle dolu,



adim adim uygulanacak bir program sunan bir kitaptan ziyade
okuru duygulandirmasimi istiyordum g¢iinkii ashinda kitabin
tiim amaci flort etmenin ve romansin kendine duygusal ve fi-
ziksel duygulanma izni vermekle ilgili oldugunu gostermektir.

Bu kitab: ii¢ aydan kisa bir siirede yazdim. Cogu otel oda-
larinda ve Avrupa’daki apartman dairelerinde yazildi: Once
Londra ve Bristol, sonra Prag, St. Petersburg ve sonunda Bu-
dapeste’de bitti.

Kitabin ilk taslagi uzun ve daginikti: 366 sayfaydi ve en az
o kadar yazim, dilbilgisi hatasi ve sagma sapan geyle doluydu.
O zamanlar hayal giiciinden yoksun bir niyetim vardi: Fiziksel
olarak belli bir yerde olmam gerekmeden online para kazan-
mak istiyordum ¢iinkii dort yildir kogluk yapmak igin siirekli
seyahat ediyordum ve yorgundum.

Ama fikirlerimi diinyaya duyurmak ve flort etme endistri-
sinde bir iz birakmak da istiyordum ¢iinkii séylemek istedik-
lerim genelde erkeklere ogretilen zehirli “tavla” tavsiyesinden
farkliydi.

Kitap § Temmuz 2011°de ¢ikti. Amazon’daki kendi web si-
temde, kendim yayinlamigtim. O ilk ayda sadece birkag yiiz
kitap satildi, okurlarin ¢ogu blog takipgilerim ve daha 6nceki
miigterilerimdi. Cogu beni hatalarimdan haberdar etti, izleyen
aylarda kitabin edit edilmesine katkida bulundu ve kisa siire
sonra baz: kiigiik giincellemeler ekledim. O senenin sonbaha-
rinda kitabi yayinlamig olmaktan, insanlarin onu sevmesinden
memnundum ve baska projelere yoneldim.

Ama aylar gectikge kitabin kendine ait bir hayat1 olmaya
bagladi. Pazarlama, reklam, promosyon yoktu; benim Photos-
hop’ta yaptigim boktan bir kapagi vardi, ama satig1 her ay lo-



garitmik bir gekilde artiyordu. Bir zihin viriisii gibi insanlarin
beyinlerini etkiliyor ve onlar da ilerleme kaydedip bagkalari-
m etkiliyorlardi. Erkekler kitabi arkadaslarina tavsiye etmeye
baslamiglardi; arkadaslar1 kendi arkadaslarina oneriyorlards;
bu arkadaslar da bagka arkadaglarina 6neriyorlardi ve bu arka-
daglarin arkadaslar: kitab: erkek kardesleri, kuzenleri ve hat-
ta yeni bosanmig babalari1 ve amcalar igin aliyorlardi. Kitap
kisa siirede web sitelerinde ve forumlarda o kadar sik anilmaya
baglad: ki mesaj saganagindan vazge¢memi isteyen e-postalar
almaya basladim. Ama bunu yapan ben degildim. Ben hi¢bir
sey yapmiyordum. Yapan okurlardu.

2012’nin baginda, bir yazar olarak yasamimi siirdiirebi-
lecegim paray: kazanabildigimi gérmek beni memnun etmig
ve sasirtmugtl. Kogluktan vazgegerek yazilarima odaklandim.
Ayni yaz kitabi ilk kez gergekten revize ettim. Gergek bir kapak
yapmasi igin bir tasarimci tuttum. Bilgiglik taslayan, fazlahk
elli kadar sayfa g¢ikarttim. Bazi terimleri ve teorileri basitles-
tirdim ve daha okur dostu olmalarini saglamaya ¢aligtim. Be-
nim agimdan Modeller’in ilk profesyonel versiyonu 2012 Agus-
tos’unda yayinland..

O zamandan beri kitap erkekler igin yazilmig flort etme ki-
taplar arasinda en yiiksek satisa ulasti; piyasada bulunan ve
temel yapitlar olarak kabul edilen Neil Strauss’un The Game
(Oyun) ve Erik Von Markovik’in The Mistery Method (Gizem-
li Yontem) adl kitaplarindan ve hatta kadinlar igin yazilmig
¢ogu tavsiye kitaplarindan daha fazla satti, ki bu o zamana
kadar endiistride duyulmus sey degildi. Amazon’da siirekli gok
satan kitaplar kategorisinde kald1 ve 6yle bir noktaya ulagt: ki
erkekler i¢in bir¢ok popiiler flort tavsiyesi forumlarinda ve si-
telerinde, sik¢a sorulan sorular (FAQ) bolimlerinde ve kenar
gubuklarinda (sidebars) “soru sormadan 6nce bunu okuyun”
notuyla adi gegti.



2013 yihinda kitapla igim bitmis gibi hissettim. Ilerleme-
ye hazirdim. Sitemi yeniden diizenlemeye ve her iki cinsiyete
de hitap eden, kigisel psikolojiden akilli telefonlarin ve haber
akiginin kiiltiirel etkilerine kadar degisen konular iizerine ma-
kaleler yazmaya hazirlaniyordum. Flort tavsiyelerini tamamen
ardimda birakmak niyetindeydim.

Sonraki iki yilda sitem son derece popiiler oldu. Sadece 2015
yilinda yirmi milyondan fazla kigi yazdiklarimi okudu. Ama
Modeller dayaniyordu, her zaman arka plandaydi. Bana nere-
den geldigimi ve hesaplh bir risk almanin beni nereye gotiirece-
gini gérmenin erdemini gosteriyordu.

Cogu insan bunu simdi fark edemez, ama Modeller ilk gikti-
ginda buyiik bir riskti.

2011°de ¢ok az flort etme ya da iliski tavsiyesi dobra bir dii-
ristlitkkten, reddedilmeyi kabul etmekten ve hatta negatif tepki-
ler i¢in insanlar1 kutuplastirmaktan s6z ediyordu. Savunmasiz-
ik ¢ogu erkek igin kaba bir kelimeydi ve hemen seks yapmanizi
saglamayan her sey amagsiz addediliyor ve hatta “beta” olarak
niteleniyordu.

Ve, Allah korusun ya travmadan, duygulardan, yetersizlik
duygusundan soz ederseniz! Kim bunlari ger¢ekten duymak is-
ter hanim evladi! Git, biraz daha sikigtir!

Ama tim diinyadan yiizlerce erkekle ¢aligmig oldugum igin
flort sorunlarinin “ne soyleyeceklerini bilmekle” ya da kadin-
larin onlarla daha ¢abuk yatmasini saglayacak taktiklerle ¢ok
az ilgisi oldugunu biliyordum. Bu insanlarin sorunlarinin ¢ogu
duygusaldi. Samimiyet kurma konusunda son derece yeter-
sizdiler; bunun nedeni, kadinlarin yaninda 6miirleri boyunca
kendilerini al¢ak ve yetersiz hissetmis olmaktan kaynaklanan
mantiksiz derecede negatif bir kendilik algisiydi. Gergegin go-
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ziine bakip hala giliimsemekten korkmalariydi.

Bu sayfalar1 bir araya getirdigimde ya endistrinin biyiik
kismini yeniden yapilandiracaklarini ya da Amazon’un satig
sayfasinda bir gsaka olacaklarini ve ge¢imimi saglamak igin bir
ig bulmak zorunda kalacagimi biliyordum.

Ama bugiin, erkeklere flort tavsiyesi veren endiistrinin bi-
yik bolimiiniin bu ¢izgiyi izledigini ve artik diiriist ifadenin,
savunmasizlikta cesaret ve giiven bulmanin, daha iyi bir erkek-
mig gibi goriinmek yerine daha iyi bir erkek olmak i¢in kendine
yatirim yapmanin erdemlerinden s6z ediyorlar.

Bazen okurlarim bana bagka flort tavsiyesi sirketlerinin ve
koglarinin videolarini ve boliimlerini gonderirler; bes yil 6nce
hepsi birer denyoluk kraliydi; komik giysiler giyerler ve ¢iikii-
niizii herkesin 6niinde sallayip kadinlara sagma sapan seyler
soyleme “tavsiyeleri” verirlerdi. $imdi bu erkeklerin ¢oguna di-
rist yasamanin, kadinlarin arzularina da kendi arzulari kadar
saygi duymanin erdemlerinden s6z ediliyor. Okurlar bana sik
stk “Bu adam seni kopyaliyor, bu seni rahatsiz etmiyor mu?”
diye sorarlar. Etmiyor. Beni mutlu ediyor ve bana gurur veriyor.

Ben Teksas’ta dogdum. Oturup kendimiz hakkinda laflama
aligkanlhigimiz vardir (beni bir teneke ucuz biradan yudumlar
alarak kucagimda tiifegimle bir verandada otururken hayal
edin; bunlar1 yazmak kendimi boyle hissettiriyor); kisa keseyim
ve muhtemelen merak ettiginiz soruya cevap vereyim: “Bu son
versiyonun amaci ne ve neden bunu yaptin?”

Buson revizyon 2016’da yayinlanan yeni kitabimi bitirmenin
kuyruguna takildi. O kitab: tamamlayinca tekrar Modeller’e
baktim ve bir giincellenmeye ihtiyac1 oldugunu hissettim, 6zel-
likle de yazimi konusunda. Anafikirlerinden ve tavsiyelerinden

11



hild memnundum. Ama ona son kez dort yil 6nce dokunmus-
tum ve o zamandan beri yazma ve ifade etme yetenegim ¢ok
geligmigti. Bir kez daha metni gozden gegirdim: Kavramlari
berraklagtirdim, tavsiyeleri daha kesin hale soktum, sagma
sapan geyleri ya budadim ya da tamamen ortadan kaldirdim.
Modeller’in bu okudugunuz versiyonu en agik, 6z ve en giigli
olanidir. Buna giivenim var.

Sonunda, ¢ogunlukla bir gakadan ibaret gordiigiim
bir tiire dahil olsa da bu kitapla son derece gurur duyuyorum.
Bana sadece sevdigim isi yapacagim bir kariyeri miimkiin kil-
makla kalmadi, onu yazdigim siralarda sahip oldugum en ¢il-
gin hayallerimi asti1. Birgok kitap birkag yildan sonra 6liir, ama
Modeller her zamankinden daha dayanikli, kutuplastiric1 ve
savunmasiz olarak yoluna devam ediyor ve erkeklerin hayatla-
rim degistiriyor.

Ya da en azindan ben kendime boyle oldugunu séyle-
mek istiyorum.

Ve bu bagarinin ¢ogu igin size tesekkiir etmem gerek:
geri donen okurlar; kitabi okuyan ve onu arkadaglariyla payla-
sanlar ya da web sitelerinde tavsiye edenler; beg kopya alip aile
iiyelerine ya da arkadaglarina verenler. Buradaki fikirler konu-
sundaki heyecaninmiz ve desteginiz olmasayd, o6zellikle de ilk
donemde, Amazon’da insanlarin kendi bastiklari kitaplarindan
olusan lagim ¢ukurunda kaybolup gidecekti. Size tegekkiir ede-
rim.

Mark Manson

28 Aralik 2015
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Kadin ve LGBT Okaurlar Iin
Kisa Bir Not

Modeller’in popiilerligi, kitabin orijinal olarak kavramsal-
lagtirilmadig) ve hitap etmeyi amaglamadig bir okur kitlesinin
dikkatini ¢ekmistir. Bekdr kadinlar, egcinsel erkekler, lezbi-
yenler, biseksiieller, trans insanlar yillar iginde bana e-postalar
yazarak kitabin kavramlarinin onlara da uygulanip uygulana-
mayacagini sordular.

Basta bu beni sasirtti. Yeniden kitabin tizerinden gegerken
bu sorunun yanitinin saglam bir “evet” oldugunu ve bu kav-
ramlarin herkese uyarlanabilecegini gormem daha da sasirtti.
Ama birkag uyari vardir.

Kitabin ana prensibi —Muhta¢ Olmamak (Birinci B6liim), Sa-
vunmasizhk (Ikinci ve Ugiincii béliimler), Kosulsuzluk (Ugiin-
cii Boliim), Kutuplagma ve Ret (Dérdiincii ve Altinci boliimler),
Utanci ve Kaygiy1 Yenmek (Dokuzuncu ve Onuncu boliimler)
ve Niyetler (On Birinci Boliim)- tiim insanlara, cinsiyetlerine,
yonelimlerine, cinsel organlarina... bakilmaksizin uyarlanabi-
lir.

Dogrudan uyarlanamayacak boliimler bu ana prensiplerin
ozel 6rnekleri ve uygulamalaridir. Ornegin ¢ogu kiiltiirde er-
keklerin kur yapmanin hemen her fazini baglatmalari beklenir;
kaygilar1 (Dokuzuncu Boliim) ve savunmasizliklar1 nedeniyle
verecekleri miicadeleler (Ugiincii Boliim)... heteroseksiiel bir
kadinin ya da bagka yonelimden birinin verecegi miicadeleden
farkhdur.

Kitapta ilerledikge bunu aklinizda tuttugunuz ve kendi flort
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durumunuza ana prensipleri uyguladiginiz siirece sorun olma-
yacaktir. Erkekler gibi kadinlar da kutuplagmalidirlar. Egcinsel
erkekler de muhtagliklar1 ve savunmasizliklar: tizerinde ¢alis-
malidirlar. Lezbiyenler iletisimin kendisinden ¢ok iletigimin ar-
dindaki niyetlerine bakmalidirlar. Ama kitap ilk elden hetero-
seksiiel erkek okur igin yazildigindan ornekler ve 6zel tavsiyeler
onlarin durumlar igin verilmigtir. Baz1 kadin okurlar Model-
ler’in kadinlar igin olan bir versiyonunu da yazmamu istediler;
bir giin yapabilirim, ama simdilik elimizde sadece bu var.

Son bir not olarak oncelikle heteroseksiiel erkekler igin yazil-
mis olan Sekizinci ve On Dérdiincii bolumler diger okurlarin
en ilgisiz bulacaklari boliimlerdir. Giris de 6zellikle heterosek-
siiel erkeklere hitap eder ve modern giiniimiiziin erkekligini
tartigir. Atlayip dogrudan Birinci Boliim’e baglayabilirsiniz.
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Giris: Hareket

Post-endiistriyel, post-feminist diinyamizda bir erkegin ne ol-
dugu ya da ne olmas gerektigi eskisi gibi agik degildir. Asirlar
once bir erkegin gorevi gii¢ ve korumakti. Onyillar 6nce ¢alis-
mak ve evin ge¢imini saglamakti. Ama simdi? Emin degiliz.
Sosyal rollerimizin ne oldugu a¢ik olmayan, giiglii ve gekici bir
erkek olmanin ne anlama geldigine dair bir modele sahip olma-
yan birinci ya da ikinci nesil erkekleriz.

Bu kitabin amaci bu modeli, yirmi birinci yiizyilda biitiin-
liikkli ve olgun, gekici bir erkegin nasil olmas: gerektigine ilig-
kin bir modeli olusturmaktir. Bu, koruyucu, ge¢im saglayici,
kuvvetli olmak ve stoaci felsefenin standartlarinin 6tesine geg-
mek, kendimizi daha iyi ve bilyiik, daha hosa giden ve arzula-
nan bir gey olmak igin gelistirmek anlamlarina gelir.

On yil 6nce erkeklere kadinlarla iligkilerini geligtirmelerinde
yardim etmeye basladigim zaman hem kendim hem de bagka-
lar1 igin ig¢ine dalmak iizere oldugum enformasyon ve kendini
gelistirme ¢ikmazindan haberim yoktu. O zamanlar flort ha-
yatim konusundaki en 6nemli tasam persembe gecesine hangi
ozel igkilerin uygun oldugundan ve gegen hafta telefonumdaki
bes Jenna’dan hangisiyle bulugtugumdan ibaretti.

Oturup bagka erkeklerin telefonlarinda da bes Jenna olma-
sin1 saglamaya caligirken bu erkeklerin ¢ogunun duygusal ve
cinsel diinyalarinin derinligine ve az geligmigligine gz atma
firsatim oldu ve onlara bu diinyay: agmak igin ilham vermenin
ne kadar zor oldugunu gérdiim.

Yalan soylemeyecegim. Geriye doniip baktigimda, kiyasla-
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yinca, kendimi bu noktaya getirmek simdi daha kolay goriinii-
yor. Yetigirken daima averaj bir erkektim, ama hanimlar konu-
sunda pek sansh degildim.

2005 yilinda ilk sevgilim beni aldatip terk ettikten sonra
duygusal olarak ¢okmiig ve biraz travma gegirmigtim. Takintili
olmustum. Igimde kadinlar tarafindan onaylanma ve sevgi gor-
me ihtiyaci olugmustu; bu sevgiyi ve onay: ararken ¢ogu erke-
gin harcadigindan ¢ok daha fazla zaman harciyordum. Olay:
fazlasiyla telafi etmek istiyordum ve kisa zamanda Boston gev-
resinde kendisine yaklagmama izin veren her kadinla yatmaya
bagladim.

Bu ii¢ yildan biraz daha fazla siirdii.

Planim sofistike degildi. Kadin tavlama teknikleri ¢izgisin-
de birkag kitap okumugtum ve haftada dort-bes gece barlara
gidiyordum - yaklagmak, flort etmek, itmek ve ¢ekmek, seks
yapmak ve bocalamak bu otuz alt1 gorkemli deneyim ayinin
Ozetidir.

Kendine kargi miisamahaliydi. Ama bu gelisme ve hareket
etme zamaniydu.

Birkag yil ve birkag diizine kadindan sonra iki gsey oldu. Cos-
kulu, sarhos seks eglenceliydi, ama pek tatmin edici degildi.
Ve hayatimin diger alanlarini saghkli bir sekilde etkilemiyor-
du. Geri ¢ekilmem, durumu degerlendirmem, neden bu kadar
zaman ve ¢abay yiizeysel zevklere feda ettigimi sorgulamam
gerekiyordu.

Ikinci sey de bu davramglarimla ¢evremde bir iine kavus-
mamdi. Kisa siire sonra hi¢ kargilasmadigim erkekler bana
e-postalar atarak kadinlarla nasil iligki kurdugumu goérmek,
beni “eylemdeyken” izlemek igin benimle takilmak istedikle-
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rini soylemeye basladilar. Bu bagta tuhafti, ama sonra neden
olmasin dedim; bana igki 1smarlayin ve az miktarda para 6de-
yin yeter.

Tuhaftir, ama gergek yolculugun o zaman bagladigini his-
settim: i¢sel hareketi denemek ve modellemek, o duygusal diin-
yalara agilmak, kendimde ortaya ¢ikmaya baglayan yeni bir
giiven ve bunu bagka erkeklerde kopyalamak.

Bir seyde ustalagsmak isterseniz onu 6gretin denir. Bu ikinci
yolculuk ilkinden ¢ok daha 6greticiydi. Kendim igin kolayd:.
Zamanin yanisinda kendimi kaybetmek, duygularimi gémmek
ve sansliysam bir yabancinin kollarinda uyanmak igin digar:
¢ikiyordum. Bazen ise yariyordu, bazen yaramiyordu. Ve tiim
bildigim buydu.

Ama bu ikinci yolculugun bir amaci, anlami vardi ve kendi-
mi entelektiiel temele ihtiya¢ duyarken buldum. Bunu yapmam
yeterli degildi; 6gretmem, agiklamam, bagka erkeklere aktar-
mam ve sonra da onlarin yapmasini saglamam gerekiyordu.

Bu beni dolambagh bir yola sevk etti. S6zde “Ayartma Sa-
natgis1” toplumuna girig ve ¢ikiglarla bagladi. Sosyal psikoloji,
kargilikli ¢ekimin ardindaki teoriler, insan cinselligi konusun-
da tarihyazimlar1 okumaya bagladim; ¢okga striptiz kuliiple-
rine gittim; NPL ve biligsel terapi hakkinda kitaplar okudum;
cesitli kigisel gelisim seminerlerine katildim ve birkag tane de
kendim verdim; model olmak isteyen kizlarla otel odalarini
paylagtim; dokunma terapisi ¢aligtim; birkag alternatif tera-
pi yanligim oldu; feministlerle cinsiyet tartigmalar1 yaptim ve
pazardaki flort etmek iizerine yazilmig her ise yaramaz kitabi
okudum.
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Ben ogrendikge ve gelistikge koglugum da geligti. Hobi olarak
baslayan bir sey ise doniistii — ve tam zamanl bir igti. Beni kisa
sirede Amerika’da bir¢ok sehre gotiirdii, ardindan Avrupa’ya,
Ingiltere’ye ve Avusturalya’ya; Arjantin, Brezilya, Rusya, Israil
ve Tayland kadar uzak mesafelere saha galigmalarina gittim ve
oralarda erkekler ve kadinlar hakkindaki 6nceki varsayimlari-
min ¢ogunun evrensel degil kiiltiirel olduklarini gordiim.

Yogun bir egitim dénemiydi ve ¢ok hevesliydim; diisiincemin
erkeklik ya da erkek/kadin cinselligi konusunda var olan higbir
modele ya da paradigmaya sikigmasina izin vermedim ve bunu
agikladim.

Tim bunlardan sonra, on zorlu ve zenginlestirici yilin ardin-
dan geriye sununla dondiim:

Su anda iki hareket olmaktadir.

Ilki Bat: kiiltiiriindeki daha biiyiik bir sosyal ve duygusal
harekettir. Nesillerdir var olmayan yeni bir erkeklik istenmek-
tedir. Erkeklerin ne oldugu, ne olmalari varsayildigi, nasil dav-
ranmalar gerektigi konularinda bogluk vardir ve simdiye ka-
dar hi¢ kimse bu boslugu doldurmad:.

Isterseniz fazla hirsh bulun, ama bu kitabin amaci bu bos-
lugu doldurmaktir; erkek davranigina gelecek igin modeller
yaratmaktir — gekici, giiglii ve hem kadinlarla iligkilerinizde
hem de hayatinizin genelinde kontrolde olmaniz1 saglayacak
modeller.

Ikinci hareket kisisel olarak iginizde meydana gelir. Duygu-
sal ve psikolojik bir harekettir. Bunu okumanizin nedeni degis-
mek istemenizdir. Hayatinizdaki kadinlarla etkilegsimlerinizi ve
iligkilerinizi degistirmek istiyorsunuz. Bu iligkilerin diizelmesi-
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ni istiyorsunuz. Bereketli olmasini istiyorsunuz. Hem tanidig-
nmiz hem de tanimadiginiz, ama tamigmak istediginiz kadinlarin
yaninda kendinizi giiglii, giivenli hissetmek istiyorsunuz; on-
larla iligkilerinizi kontrol etmek istiyorsunuz. Utang, tereddiit,
pismanlik ya da ac1 gekmeden kadinlarla cinsel (seksiiel) olmak
istiyorsunuz.

Bu ikinci hareket igsel harekettir. Bunu anlamam ¢ok uzun
sirdii. Bu ikinci hareket genellikle dig davranisi degigtirmekle
baglasa ve sonuglansa da —soyledikleriniz, giyiminiz, hareketle-
riniz— aslinda igsel bir siiregtir; benlik algisinin degismesi gere-
kir ve bu da insanin sosyal ve romantik hayatina yansur.

Cunkii inanglarimizi ve zihniyetinizi degistirince bunu dav-
ranig izler.

Bu kitap size i¢sel harekette yol gostermek igin tasarlanmigtir.
Daha genis sosyal hareket arka plandadir ve i¢inde bulundugu-
nuz durumun baglamini belirlemek igin kisaca agiklanmgtir.
Kadinlarla bagarisizliklarinizin nedeni yanlig erkek olmaniz ya
da yanhs seyi soylemeniz degildir. Sozciikler ve goriiniig daha
biiyiik bir i¢sel sorunun semptomlaridir.

Bagarisizliklarin nedeni kadinlarla iligki konusunda yetersiz
donanimla yetistirilmenizdir; 6zellikle de samimiyet konusun-
da. Sozleriniz ve goriiniisiiniiz bu igsel beceriksizligin sadece
yan etkileridir.

Bu, nasil duracaginizi, konusacagimzi ve davranacagini-
21 entelektilel agidan anlamanizla kalmaz. Bu “yapana kadar
taklit et” degildir. Bundan daha derindir. Duygularinizin de-
gismesine sebep olacak fikirleri entelektiiel olarak islemektir;
bu da sizi olabileceginiz ¢ekici erkege doniistiiren kalic1 ve bi-
lingdis1 degisimleri beraberinde getirecektir.
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Bu, rehberdir.

Bu kitabin amac, yetisirken asla almadiginiz duygusal teme-
li olugturacak fikirlerle ve degerlerle sizi giiglendirmek, sizin ve
benim tamamen kagirdigimiz erkek modelini tanitmaktir.

Bu igsel degisime basladiginiz zaman sosyal eylemlerin -dog-
ru seyi sOylemek, ne zaman onu 6peceginizi bilmek, bir kadina
nasil yaklagsacaginz...— yerini buldugunu goreceksiniz ve bu
yer bazi satirlari ezberlemekten ya da gelisigiizel bir prosediirii
izlemekten ¢ok daha derin ve giiglidiir.

Bu kitabin baglangici son derece teoriktir. Bityiik resim me-
selesidir. Bunu yaptim ¢inkii cazibenin gergeklerini, cinsiyet
davraniglarini ve flort pazarinda bir erkek olarak degerinizi ne-
yin belirledigini agiklamak igin bir temel olugturmanin 6nemli
oldugunu digiiniiyorum.

Birinci Kisim kadinin cazibesine, bilimsel aragtirmalara ve
bu aragtirmalarin modern hayattaki gercek¢i sonuglarina te-
mellenen diiriist bir bakis agisidir.

Ikinci Kisim benden yardim isteyen tiim erkeklere tavsiye et-
tigim flort stratejisine genel bir bakigtir. Bu strateji kadinlardan
gelen polarize (kutuplastirilmisg) tepkilere odaklanir; bunlarin
amaci kimliginize ait en kavrayigh 6zelliklerinizi en kisa za-
manda taramaktir. Reddedilmeye, sizi engellemesine izin ver-
mek yerine avantajiniza ¢evirmeye de baktik.

Bu, gerceklik temelli bir stratejidir; kargilagtiginiz her kadin-
la yatma fantezileriyle ve ugariliklariyla ya da senaryolar ve
ozli sozler sayesinde “kusursuz onluyla” ¢ikmanizi saglamakla
ilgisi yoktur. Bu arzularin kokeni giivensizliktir ve ait oldugu
yerde kalmas: gerekir: diglerinizde. Ikinci kistm uzun soluk-
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lu bir stratejidir; amaca bir erkegi “hayatimda kadin yok”tan
“hayatimda bir siiri1 harika kadin var”a miimkiin olabildigince
cabuk ve az ¢abayla ulagtirmaktir.

Ugiincii Kisim stratejimizin ilk kismidir ve Altinci Boliim’de
anlatilan Ug Temel Ilke’nin ilkini kapsar: hos bir hayat tarzi
olusturarak c¢ekici bir erkek olmak. Bu boéliimdeki adimlar
Ozeldir, ama uzun soluklu amaglari ve faydalari vardur.

Dordiincii Kisim cesaretin gelismesini ve bir eylem adami
olmayi kapsar. Erkeklerin kur yapmanin tiim asamalarini bag-
latmalari istenir (nedenleri Birinci Kisim’da agiklanmigtir). Bu
nedenle mitereddit, kaygili ya da korkmus bir erkek kadinlarla
pek yol alamayacaktir. Bu adimlarda verilen tavsiyeler sebat
gerektirecektir, ama kendilerini verenlerde gergek ve kalic1 de-
gisimler yaratirlar. Bu adimlar orta vadeli amaglar ve faydalar-
dir.

Son olarak Besinci Kisim daha etkili, daha gekici, daha agik
ve daha seksiiel iletisimin 6zelliklerini kapsayacaktir. Bu bo-
limdeki adimlarin gabuk, kisa soluklu faydalari vardir.

Benim amacim duygulariniza derin bir perspektif kazanina-
miz ve nasil hareket ettiginizi gormeniz, kendinizi gelistirmeniz
ve amaglariniza ulagrnaniz igin pratik siiregler sunmaktir.

Eger “bu sozleri soyle ve X4Z-3 planini uygula” gibi geylerle
dolu bir kitap bekliyorsaniz hayal kirikhigina ugrayacaksiniz;
iistelik sadece bu kitapla degil, size bu gibi tavsiyelerde bulunan
her kitapla ¢iinkii bunlar acil onarim ¢6ziimleridir.

Kendi eylemlerinize giiven kazanmadik¢a, kendi egsiz tarzi-

mz ve kisiliginizle kadinlara yaklagmadik¢a hicbir sey ogren-
memissiniz demektir.
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Bu kitabin amaci size kadinlar ve cazibe konularinda ilk ger-
cek egitimi vermektir; bunu bir siirii kaynaktan ¢ok uzun za-
man 6nce almig olmanz gerekirdi, ama almadiniz.

Bir bakalim: Durumun soylediklerinizle ilgisi ya yoktur ya
da ¢ok azdir. Her sey bedeninizle, ifadenizle, duygularinizla ve
hareketlerinizle ilgilidir.

Birka¢ yil once Arjantin’deydim. Bu konudaki en 6nemli
kesiflerimden birini yaptim. Bir kuliipte yalniz oturan bir kiz
gordiim. Uzgiin gériiniiyordu, ona yaklagmam onu daha mutlu
etmedi. Ingilizce bilmiyordu ve o siralarda benim Ispanyolca
bilgim ¢ok azdi. Dans etmek istemiyor, konugmakla ilgilenmi-
yordu. Utangag ve mesafeliydi; sanki uzak ve goriinmez bir sey
tiim ¢abalarina ragmen onu ele gegirmisti ve bu sikintidan na-
sil kurtulacagini bilemiyordu.

Biraz sebatla onu dansa kaldirmay: ve giilimsetmeyi bagara-
bildim. Ve sonraki haftada, is bagtan ¢ikarmaya gelince sozle-
rin aslinda ne kadar 6nemsiz oldugunu kegfettim.

Dans ederken birbirimize dokunduk ve oynadik. Onunla el
oyunlari yaptim, dondiirdiim, komik suratlar yaparak sahte bir
dilsiz alfabesiyle konugtum. Onu tuttum, oksadim ve sagina
dokundum. Pegetelere birbirimizin resimlerini ¢izdik. Kolumu
omzuna attigimda ve bana yaslandiginda bin konugmadan
daha fazlasi ederdi. Hareket etmistik ve bu bizi fiziksel olarak
yaklagtirirken ikisi bir ve ayni olana kadar duygusal olarak da
yakinlagmigtik.

Emerson goyle demigstir: “Cok yiiksek sesle konugtugunuz
zaman ne dediginizi duyamam.” Bagtan ¢ikarma duygularin ig
oyunudur. Hareketleriniz ya da hareketsizliginiz sozleri degil
duygular: yansitir ve degistirir. Sozler yan etkilerdir. Seks yan
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etkidir. Oyun duygulardir; hareket aracihgiyla duygular. Bu
kitaptan bir gey 6grenecekseniz bu olsun.

Kiiltiriimiiz duragan oldu. Zamanmimizi ¢aliyma masasinda,
bilgisayar baginda, arabamizda gegiriyoruz. Eskiden oldugu
kadar hareket etmiyor ve hissetmiyoruz.

Bu kitapta sizi hareket etmeye davet edecegim ve umarim bu
konuda ilham verebilirim. O iskemleden kalkmaniz, digar1 ¢ik-
maniz, hissetmeye cesaret etmeniz, denemeniz ve baglant1 kur-
maniz gereklidir. Bu, kigimiz1 kaldirmaniz anlamina gelir ve iyi
bir geydir. Bunu yapmaniza yardim edecegim. Hareket etmeye
sOz verirseniz degiseceginize soz veririm. Yavag¢a goriiniimii-
niiz, s6zciikleriniz, eylemleriniz degigecek. Ve umarim harika
bir sey meydana gelecek. Duygularimiz degigecek; hareket ede-
cek, onlarla titregeceksiniz ve kadinlar bu titregimi hissederek
cagriniza gelecekler.
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1. Kistm: Gergeklik






Boliim 1

Muhta¢ Olmamak

Bir erkegin ¢ekiciligi ne kadar muhtag olduguyla ters oranti-
hdir. Genel olarak ne kadar az muhtagsa kadinlar tarafindan
o kadar ¢ekici bulunur. Muhtag oldugu oranda az ¢ekici ola-
caktir.

Mubhtaglik, bir erkek baskalarimin algilarina kendisine dair
algisindan daha fazla 6ncelik verdiginde ortaya ¢ikar. Muhtag
bir adamin eylemleri ve s6zleri 6ncelikle bagkalarini etkilemeye
ve onlarin onayini almaya yonelik olacaktir. Muhtag¢ olmayan
bir erkek kendine iligkin algisim daha 6ne koyacaktir. Demek
ki muhta¢ olmayan bir erkegin eylemlerini ve sozciiklerini 6n-
celikle motive eden kendi degerlerine ve arzularina sahip ¢ik-
masidir.

Muhtaglik her davraniga sizar ¢iinkii bu davraniglara ilham
verir ve onlar1 baglatir. Muhta¢ olmamak da ayni gekilde her
davraniga yansir. Tim eylemlerinizin ve sozlerinizin altinda
yatan bu oldugu i¢in muhta¢ olmamak her anlamda daha ¢e-
kici olmaktir. Yaptiginiz ve soylediginiz her seyi tanmimlar ve
onlarda yankilanir; durusunuzu, giillimsemenizi, sakalarimzi,
iliskide oldugunuz insanlari, kullandiginiz arabay), igtiginiz
sarabi, giyiminizi etkiler.

Insanlar, “kendini tagiyigin1 seviyorum” ya da “sadece ken-
dine inanmaya ihtiyacin var” veya “o” neyse artik, ‘“o’na sa-
hip” gibi belirsiz ciimleler kurduklarinda bir erkegin muhtag

olmamasindan s6z ederler. Yaptig: her seyde kendini gosterir.
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Paradoksal olarak dikkate ve hayranliga ihtiyaci olmayan bir
tavrin kendisi dikkatin ve hayranhgin miknatisidir. Bir erke-
gin, bazilarinin onu sevmeme ihtimali kargisindaki rahati ve
kabulii, herkesin onu daha ¢ok sevmesini saglar. Bir erkegin
tarkl fikirlere saygisi gevresindekilerin daha fazla onunla ayni
fikirde olmay istemesine neden olur.

Muhtag bir adam siirekli bagkalarinin kendisi hakkindaki
algisini aragtirir. Istemedigi zaman bile asir1 kibar ve dosta-
nedir ¢inkii sevilmek igin bunu yapmasi gerektigini diigiiniir.
Pahali bir saat ve yerel spor takimina sezonluk bilet almanin
hayranlik ve sevgi saglayacagini diigiiniir. Sahte komplimanlar
yapar, ¢ok iyi biri gibi davranmanin ona dikkat ve sevgi sagla-
yacagini sanir.

Muhtag¢ olmayan bir erkek de aym davramiglarda bulunur
- sezon biletlerini alip sakalar yapabilir, ama niyeti farkhdir.
Muhtag olan bunlari onay igin yaparken muhtag olmayan yap-
maktan zevk aldig) i¢in yapar. Muhtag kendini diisiiniip hisse-
decegine baskalarinin ne digiiniip hissettigini kontrol etmeye
¢aligir. Muhtag olmayan bagkalarininkiler yerine kendi di-
suince ve duygularini kontrol etmek ister. Muhtag olan birlikte
oldugu kadina kendine yaptigindan daha fazla yatirim yapar
— kadinin, erkegin gercekten ne diigiindiigii ve hissettigi digin-
daki her gey hakkindaki fikri daha 6nemlidir. Muhtag¢ olmayan
erkek kendine birlikte oldugu kadina yaptigindan daha fazla
yatirim yapar.

Yatirim ile kendi disiince, duygu ve motivasyonlarimzi bir
bagkas:1 i¢in feda etme/degistirme derecenizi kastediyorum.
Daba az derken kendi diigiince, duygu ve motivasyonlarinizi,
bagkalari i¢in, onlarin kendilerininkileri sizin igin feda ettikle-
rinden daha fazla feda etmemenizi kastediyorum.
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Bu kulaga soguk, politik olarak yanhsg gelebilir ve ilk fark
ettigimde beni de urpertti. Ama dogrudur.

Insanlik tarihinin ¢ogunda kadinlar birka¢ maddi mal
miilkle erkeklerin statiisiinii degerlendirdiler. Magara insanlari
doneminde havuzlar ve vergi iadeleri yoktu. Erkeklerin marka
sandaletleri ve pahali sa¢ kesimleri yoktu. Bir erkegin, otekine
kiyasla, olsa olsa paylasacak birazcik daha fazla eti olabilirdi.

Demek ki insanhk tarihinin ¢ogunda kadinlar erkeklerin
davraniglarini izlediler. Peki sizce ne tiir bir davrang, bir kadi-
na, bir erkegin daha fazla statii sahibi ve ¢ocuklarini yetigtir-
meye daha uygun oldugunu gosterir? Bunlar binlerce yil cinsel
acidan segilmis erkeklerdi.

Bu, gevresindeki tiim erkeklere boyun egen, kadinlara onun-
la olmalari igin yalvaran, kendine sahip ¢ikamayan ve duygu-
larini gevresindekilerin dikte ettigi bir erkek olabilir mi? Yoksa
kendi kaderini kontrol eden, bagkalarinin olusturabilecegi teh-
ditlerden ¢ekinmeyen ve pesinde oldugu kadin ona yiiz vermez-
se gekip gidecek bir erkek midir?

Ikinci erkek statii sahibidir. Besin zincirinin tepesindeyseniz
(eger istemezseniz) engellenmenize ya da bagkalarina boyun eg-
menize gerek yoktur. Zincirin altindaysaniz yagaminiz boyun-
ca bagkalarina uyarsiniz.

Yiiksek statiili erkek muhtag degildir. Algak statiili erkek
mubhtagtir.

Muhtaghk bir duygudur. Kadinlar onu sezer. I¢giidiiseldir.
Adam on iki kez fazla aradigindaki 6giirtiicii reflekstir. Saka-
larina biraz fazla giilmek i¢in kendini zorladigindaki hognut-
suzluktur. O kendine dikkat edebilecekken adam her kararini
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onun igin verdigindeki rahatsizhiktir.

Kadinlar bir erkegin davraniglarinin ve sozlerinin ardindaki
niyeti sezerek bilingdisindan muhtaghg) fark ederler. Bu neden-
le kadinlar en olmayacak zamanda edilen en 6nemsiz bir sozle
birden adamdan sogurlar. Bilingli olarak s6z ya da eylem za-
rarsizdir, ama bilingdigindan, statiiniiz hakkinda bilmek iste-
dikleri her seyi onlara iletir ve o da gudur: eylemlerinizi siirekli
onay ihtiyaciniza gore ayarlamak.

Muhtemelen fark etmissinizdir, kadinlar da muhtag olabilir.
Bu, ¢ogu erkekleri o kadindan sogutsa da erkeklerdeki kadar
zarar verici degildir.

Kadinlarin ¢ogu i¢in muhta¢ olmayan bir erkek kusursuz
memeleri ve muhtesem bir poposu olan bir kadin gibidir. Muh-
tag bir erkekse nefesi kokan ve digleri eksik bir kadindir.

Muhtag olmamak sadece kendinize 6zen gostereceksiniz de-
mek degildir. Bu narsisizmdir ve biriyle yatmanizi saglasa da
cekici degildir ve yiirimeyen bir iligkiye neden olur.

Bir kadina ¢ekildiginiz zaman o sizi etkilemeli, sevgi uyan-
dirmali, ona yatirim yapmalisiniz. Tiim eglence buradadir! Bu
nedenle iligkiye gireriz, bagkalarinin bize dokunmasi, bizi duy-
gulandirmasi i¢in. Buradaki 6nemli nokta bagkalarinin algisi-
na kendimizinkine kiyasla nasil 6ncelik verdigimizdir. Hangisi
daha 6nemli, onunki mi, sizinki mi?

Cok muhtag erkekler bazen sadece ¢ok muhta¢ kadinlarla
iligki kurabilirler. Cok muhtag bir erkek siirekli kadinin, ¢ok
mubhtag bir kadin da siirekli erkegin onayim almaya ¢ahgir. iki-
si igbirligi yaparlar ve genellikle biri drama/duygusal ¢6ziilme-
ler yaratirken 6teki de siirekli tamir eder. Bu zararh bir iligkidir
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ve her ikisinin de 6zdegerini zedeler.

Narsisist erkekler sadece kendileri igin yasarlar ve bazen nar-
sisist ve s1g kadinlarla iligkiye girerler. Hem kadin hem de adam
digerini sadece kendilerinden ibaret yagamlarinda bir siis ola-
rak goriirler. Bu iligkiler de zararhdir. Ve genellikle sonu kotii
olur.

James iyi bir insandi. Ama iligkilerinde muhtag olmaya egili-
mi vardi ve kargilastig) her kadina ¢ok fazla yatirim yapiyordu.

Bir kadinla ¢iktig1 zaman tiim takvimini ona gore diizenli-
yordu. Hediyeler aliyor, maasinin ¢ogunu giizel aksam yemek-
lerine yatiriyordu. Erkek arkadaglarini ihmal ediyor ve kadin
ofkelenirse sabirla oturup tiim hayal kirikhigini kendisine bo-
saltmasini dinliyor, ona kendini daha iyi hissettirme umuduyla
bosuna sézlerini onaylhyordu. Kadinin mantiksiz oldugunu ve
ona haksizlik ettigini diigiinse bile kendisine kizmamas: igin
ona bir gey sOylemiyordu.

Kiz arkadaglar1 James’i sevmelerine ragmen pek saygi duy-
muyorlardi. Er ya da geg, genellikle er, onu terk ediyorlard:.
James terk edilince mutsuz ve depresif oluyordu. Teselli edile-
miyor ve fazla igiyordu. Genellikle de bagka birini bulana ka-
dar kendini iyi hissetmiyor, sonra tiim dongii tekrarlaniyordu.

Jeff tiim hayati1 boyunca kadinlar konusunda bagarili olmug-
tu. Onlari iyi taniyana kadar ¢ok az yatirim yapiyordu. Arka-
daslariyla ¢ikmaktan hoslaniyor ve bunu kadinlarin onaylayip
onaylamamasina aldirmiyordu. Bazen garip bir sey soyliiyor ve
reddediliyordu, ama bu onu rahatsiz etmiyordu.

Kizlar genellikle onu gekici buluyorlardi. Bunu fark edince
o da kargisindakini gekici bulduysa telefon numarasin istiyor
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ve ona ¢ikma teklif ediyordu. Digar1 ¢iktiklarinda onu evinin
yakinindaki parka gotiiriiyor, orada bir siire sohbet ediyorlar
ve hoglanmazsa bir bahaneyle ayriliyordu. Hoglanirsa birlikte
dondurma yiyorlar ya da baska bir sey yapiyorlardi. Bir nokta-
da kadin Jeff’ten hoglanmaz ve giderse bunu mesele yapmiyor-
du. Onunla zaten mutlu olamayacagini fark ediyordu, neden
kadinin hoslanmas: i¢in kendini degistirsin ki?

Jeff bir siirii kadinla yatiyordu. Telefonuna mesajlar yagiyor-
du, ama o sadece zamani varsa ve cani isterse yanit veriyordu.
Kadinlara asla kaba ya da kotii davranmiyordu. Ama sadece
gercekten zaman gegirmekten hoglandiklariyla zaman gegiri-
yordu.

James’in tanigtig1 ve giktig1 kadinlara yiiksek seviyede duy-
gusal yatirnmi vardi. Givenli degildi. Muhtagti. Kadinin onu
sevmesini saglayacagina inandig1 bir gey i¢in hemen kendi kim-
liginden vazgegiyordu.

Jeff’in yatirnmi azdi. Hayatindan memnundu ve kendisiy-
le gurur duyuyordu. Giivenliydi ve muhtag degildi. Bir kadin
bunu takdir etmezse onsuz daha iyi olacagini fark edebiliyordu.

Kadinlar altina hisleriyle Jeff’in diisiik seviyeli duygusal ya-
tirnmini fark ederler ¢iinkii bu tiim kararlarini ve davraniglari-
n1 belirler. O 6zdegeri yiiksek bir insandir; kendine bakmasim
bilir ve bagkalarinin yaninda kendisi olabilir. James 6yle degil-
dir. Jeff’le konugur konugmaz ve hatta daha konugsmadan 6nce
kadinlar onun giglii kimlik duygusunu ve bu kimlikten 6diin
vermeyecegini anlarlar. Bu alt-iletisim onun yiiksek stiisiinii
gosterir ve ¢gekim giicii vardir. Jeff’in nasil iletisim kurdugunu
bu kitapta daha sonra gorecegiz.

(3

Bir kadina sorun, size hemen erkegin ‘“o geye’ sahip olup
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olmadigim1” soyleyecektir. “O geyin” ne oldugunu bilmezler,
ama erkegin buna sahip olup olmadigini bilirler. Onu gordiik-
lerinin, onunla konugmalarinin dakikasinda, goziine baktikla-
r1 anda, kendilerine kiyasla yatirim seviyesini ve muhtag olup
olmadigini anlarlar.

Tum bunlar pratik gelmiyorsa endigselenmeyin. Bu kitabin
¢ogu “o seyi” nasil kazanacaginizla, yaptiklarinizdan ve soyle-
diklerinizden bagimsiz olarak onu nasil kadinlara hemen ilete-
ceginizle ilgilidir.

Bagtan Cikarma Siireci

Biyolojik olarak ig sekse gelince kadinlarin erkeklerden ¢ok
daha fazla kaybedecek seyleri vardir. Bunun sonucu olarak da
cinsel partnerleri konusunda segici davranirlar. Erkeklerse rast-
gele cinsel iligkide bulunmaya tarihi olarak daha yatkindirlar
ve biyolojik bakig agisindan bunun avantajlar: da vardur.

Ister biyolojik ya da kiiltiirel, ister ikisinin bir karigimi olsun,
kadin agisindan cinsel ¢ekimin temeli biyitk oranda kendini
yanindaki adamla giivende ve rahat hissetmesidir. Kadinlarin
cinselligi fizikselden ziyade psikolojik bir evrim gegirmigtir ve
bu psikolojik ihtiyacin kokeninde giivenlik ve baglanti ihtiyaci
vardir.

Bu nedenle statii davraniga temellenir, varhklara degil. Varhk
agisindan zengin olan bir erkegin bir kadina kendini giivende
ve rahat hissettirme potansiyeli daha yiiksektir, ama davranig-
lar1 bunu yapmayacagini gosteriyorsa kadin onu gekici bulmaz.
Fiziksel olarak fit bir erkek ¢ocuklarinin da fit olacagini ima
eder, ama davraniglar1 onlar yetigtiremeyecegini gosteriyorsa
kadin ona gekilmeyecektir.
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Erkekler sekse kadinlardan daha fazla 6nem verdikleri ve
seksiiel firsatlar erkekler agisindan kadinlara gore daha kit ol-
dugu igin etkilesimin baginda, kadinlar daha az yatinmla gii-
ven duymaya meyillidirler. Bir erkek kadina yaklagir ve ona ya-
tirim yaptigi kadar kendisine de yatirim yapilmasini saglarsa
bu bagtan gikarma siirecidir. Seks bu siirecin dogal yan etkisi
olarak meydana gelir.

Bagstan ¢cikarma, bir erkegin, kadim, ona yatirim yaptigi ka-
dar kendisine yatirim yapmaya ikna ettigi siirectir.

Bagtan ¢ikarma iki tiirlii meydana gelir: 1) Erkek kadinda,
kadinin yaptigindan ¢ok daha az yatirnm yaptig: algisini yara-
tir (muhta¢ olmama kiligina girmis muhtaghk); 2) Erkek ger-
cekten kadina daha az yatirnm yapmustir (gergek muhtag olma-
ma hali).

Ik yontem (erkegin yanhs izlenimler yarattigi) benim “per-
formans” adim verdigim geyle olur. Flort tavsiyelerinin ¢ogu
(hem erkekler hem de kadinlar igin) performansa temellenen
tavsiyelerdir — sunu soyle, boyle davran, hemen geri arama, on-
dan hoglanmamuig gibi yap, su sakalar yap...

Ikinci yontem (bir erkegin daha az yatinm yapmasi) kendi-
siyle ilgili pasif bir siiregtir ve uzun vadede davraniglarinin her
ozelliginde kendini gosterir. Ogrenecek ya da ezberleyecek bir
sey yoktur. Insanin 6l¢iitiinii dig amaglardan (daha fazla kisiyle
cikmak, daha fazla seks) i¢ amaglara (daha iyi iligkiler, daha
fazla duygusal tatmin, genel anlamda mutluluk) yonlendirmesi
gerekir. Bu kitap bu igsel siirecin nasil olacagini ve bunu nasil
gerceklestireceginizi gosterir.

Performansa temellenen flort tavsiyeleri teknik olarak “ige
yararlar”. Ama tatmin etmezler. Sorunu (muhtaghginiz) ¢oz-
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mezsiniz; sadece saklarsiniz. Bir dizi performansa temellenen
davranigla bagarili olan bir erkek seks yapabilir, ama muhtag
kadinlarla korkung ve tatminsiz iligkiler yagayacaktir.

Size gergek yasamdan birkag bagtan gikarma 6rnegi vereyim
ve her birinde muhtaglik/yatirim agisindan farkhi 6zelliklere
bakalim. Bu ornekler gercektir, ama kimlikler ve 6nemsiz ay-
rintilar degigtirilmigtir.

Ryan universitedeyken erkek kardegligi kuliibiiniin lider
iiyelerindendi. Ev partilerini diizenlemekle sorumluydu. Sos-
yal birisiydi ve ¢ogunluk tarafindan sevilirdi. Bu partilerden
birinde Jane ile tanigt1. Jane ondan hemen hogland: ve ¢ikmaya
bagladilar. Ryan partiler diizenliyor ve Jane de arkadaslarini
getiriyordu. Hikayelerini, deneyimlerini ve ilgi alanlarini pay-
lagiyorlardi. Okul bu gekilde siirdii.

Mezun olduktan sonra Ryan bir bankada ig buldu ve Jane ye-
rel hayir kurulugunda ¢aligmaya bagladi. Ryan’in sosyal gevresi
dagilmigt1 ve igyerinde gegirdigi uzun saatler disar1 ¢ikip yeni
arkadaglar edinme istegini oldiriiyordu. Giderek daha fazla
zamanini Jane ile gecirmeye bagladi. Genellikle bir sige sarap
esliginde film izliyorlard:.

Zamanla, Jane hayirseverlik iglerine giderek daha ¢ok dald:
ve fon olugturmak i¢in seyahat etmeye basladi. Ryan bu zama-
ni tek bagina TV izleyerek ve belki eski arkadaglarindan biriyle
bira igerek gegiriyordu, ama ayni sey degildi. Bir yil sonra Ryan
agik¢a Jane’in seyahatlerinden sikayet etti. Jane buna sempati
duysa da kendini baski altinda hissediyor ve bu yiizden ona
igerliyordu. Daha sik tartigmaya bagladilar. Jane daha uzun
saatler ¢aligmaya bagladi. Ryan ikisi i¢in Karayipler’e liiks bir
tatil planladi. Isinden uzak kalmaya ¢ok ihtiyaci vardi ve bu
iligkilerine ¢ok ihtiyag duyduklari tutkuyu ve heyecani getirebi-
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lirdi. Yolculuk kisa bir siire iligkilerine romans katti. Ama eve
doniince gergeklere de dondiiler. Birkag ay sonra her sey eskisi
gibi oldu: Ryan ¢ok ¢alisiyordu ve sinirliydi; Jane uzaklagiyor-
du ve yolculuk ediyordu.

Ryan evlilikten s6z etmeye basladi, Jane miiteredditti. Isinin
giderek yogunlagtigini ve bir diigiin planlamak igin ortalikta
olamayacagini soyledi. Ryan parasinin ¢ogunu ona bir yiiziik
almak igin biriktirdi. Jane gen¢ olduklarini ve daha hayat hak-
kinda pek bir deneyimleri olmadigimi soyledi. Ama iginden gu
fikirden kurtulamiyordu: Ryan tam da hayat1 deneyimlemek-
ten korkuyordu ve evlenmek hayattan kagmanin bir bagka yo-
luydu. Morali bozulan Ryan birka¢ hafta sonra onun iginde ve
arkadaglariyla ¢ok zaman gegirdiginden yakindi. Gergekten de
Jane zorunlu olmadig) zamanlarda bile gece geg saatlere kadar
isinde kaliyordu. Ryan ayni eve taginmalar: igin baski yapiyor-
du ve Jane bu kez siddetle kars1 ¢iki. Ryan patlads; birkag yildir
Jane igin her geyden fedakarlik yapmigti, ama kiz nankordii.
Jane ilgi ve sevgi istegiyle kendisini bogdugunu soyleyerek onu
terk etti.

Yukaridaki hikaye size agina gelmis olabilir. Siz, arkadagla-
riniz ya da aile bireylerinden biri Ryan ile ayni siiregten gegmisg-
tir: diigitk duygusal yatirim ve diigitk muhtaglik durumunda bir
kizla tamigmak; iligkiye girmek; kademeli olarak giderek daha
fazla yatirim yaparken kigisel yasaminizin avuglarinizdan kay-
masi; sonunda kizin sizi terk ederek kendisinden daha az yati-
rim yapan bir erkekle iligkiye girmesi.

Size agina gelebilecek bir bagka hikaye:
Daniel yirmi dort yagindayd ve i yillik bir kuraklik done-

mini agmaya ugragmaktaydi. Tek kiz arkadag ii¢ yil 6nce onu
terk ettiginden beri iligkisi yoktu.
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Daniel bir gece bara gitti ve Stacy ile tanigti. Ona yaklagt1 ve
sarhos erkeklerin kavga ¢ikarmalariyla ilgili masum bir soru
sordu. Kiz cevap verdi, Daniel espri yapmaya devam etti ve onu
gildirdi.

Bunlar Daniel’in bir ayartma kitabindan 6grendigi satirlardu.
Daniel bir siiredir taktiklerin aligtirmasini yapiyordu ve onlari
kullanmakta uzmanlagmigti. Birgok kez reddedildikten sonra
sonunda kizlarin telefon numaralarini alabiliyordu ve birkag
kez ¢ikmighgi vardi.

Gece boyunca Stacy ile 6nceden bildigi ve rahat oldugu ko-
nularda konugmaya devam etti. Her hikayesini denenmig saka-
larla siislityordu, hepsini onlarca kez kullanmigti. Stacy sik sik
giliiyordu. Okumus oldugu gibi kizin koluna dokundu, kiz da
ona dokundu. Ilgilenmigsti.

Bir hafta eglenceli mesajlagmalardan sonra Stacy Daniel ile
cikti. Daniel bir kez daha 6grendigi her seyi uyguladi, kizin
sevdigi konular: agti, onu konugturdu, higbir zaman kargisina
degil, yanina oturdu. Onu evine gotiirmek igin bir bahane bul-
du vs.

Elbette terslikler de oldu, ama her gey ii¢ agag1 bes yukari iyi
gitti. Daniel sonunda onu 6pme cesaretini topladiginda, Stacy
gercekten onu ¢ekici bulmaya baglamigt1 ve erkegi heyecanla
optu.

Daniel ¢ok mutluydu. Sanki uzun aylardir siirdiirdiigii ¢alig-
masi sonu¢ vermisti.

Ertesi bulugmalari da benzerdi. Daniel Stacy’yi dairesine git-
meye ikna etti ve heyecan i¢inde onunla seks yapti.
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Daniel bulutlarin istiindeydi. Sevingten sarhos olmustu ve
onaylandig i¢in ok memnundu. Hemen en yakin arkadagiyla
internet iizerinden sohbet etti ve tiim ige yarar ctimlelerini pay-
lagt1, kizdan ne kadar hoglandigini soyledi.

Daniel kisa siirede Stacy’yi ¢ekenin numaralar ve s6zciikleri
olmadigim anladi; kendinin farkinda olmadig) zamanlardaki
etkileyici giillimsemesiydi. Kiz bunun sirin oldugunu disiinii-
yordu ve ona ilk sevgilisini hatirlatiyordu. Ayrica hayatinin yal-
mz bir donemindeydi ve birinin ona ihtiya¢ duydugunu hisset-
mek istiyordu. Daniel’in onay: igin o kadar ¢abalamasi hoguna
gitmig ve kendini biraz daha az yalmz hissetmesini saglamigti.

En azindan bir siire.

Daniel ve Stacy sonraki haftalarda birkag¢ kez daha bulus-
tular, ama bir sey degismisti. Daniel kizla seks yapmig oldugu
i¢in taktiklerinden ve ciimlelerinden vazge¢mis, normal kendisi
olmugtu: muhtag kendisi; dikkate ve onaya agt1.

Once kizin soyledigi her seyle hemfikir olmasiyla alttan
alta baglamig, konugmak igin yeni ve ilging konular bulama-
masi bunu izlemigti. Zamaninin ¢ogunu TV izleyerek ve video
oyunlar1 oynayarak gegiriyordu ve bu cephede konugacak pek
bir sey yoktu. Canli ve negeli bulugmalari yerini Stacy’nin gel-
mesine, ne isterse sOylemesine, Daniel’in seks zamanina kadar
cogunlukla onunla hemfikir olmasina birakmigti. Artik kotii,
ilging olmayan bir seksti.

Stacy de degisiyordu. Seksi kendini daha az yalniz hissetmek
i¢in kullandigini fark etmeye baglamigt1 ve ortak higbir seyi
olmayan bir erkege ¢ok fazla yatirnm yapmigti. Hatasimi kabul
etmektense suglulugu ve kendini bir siirtitk gibi hissetme kor-
kusu nedeniyle Daniel’i gormeye devam etti.

38



Bir giin, Daniel Stacy’ye hafta sonu bulugmalarini isteyen bir
mesaj gonderdi. Kiz bir sinava ¢aligiyordu ve cevap vermedi.
Kendine ger¢cekten mesgul oldugunu soyledi. Isteseydi vakit bu-
lacagini itiraf etmedi.

Daniel Stacy cevap vermedigi igin kendini giivensiz hissetti.
Internete girip arkadasindan tavsiye istedi. Arkadagi kizin dik-
katini ¢ekecek ve onu yeniden sevmesini saglayacak, gercekten
cilgin bir mesaj gondermesini soyledi.

Ertesi giin Stacy sinavindan sonra telefonuna bakti ve Da-
niel’den dort yeni mesaj gordii. 1lki siradandi, ama sonra gide-
rek gariplegiyorlardi. Stacy sogudu — yine o muhtaghk ¢irkin
yuziinii gostermigti. Ama sugluluk nedeniyle ve kendisi de muh-
ta¢ oldugu i¢in her geyi nasil bitirecegini bilemediginden, me-
sajlar yokmus gibi yapmaya ve haftasonu Daniel ile bulugmaya
karar verdi, ama artik onu heyecanlandiran bir seyden ¢ok bir
zorunluluk gibi geliyordu.

Ama Daniel kolayca kandirilamazdi. Hemen kizla ¢ikarak
onun “koti davranigim” odiillendirmeyecekti. Flort kitabinda
kizin iligkinin kurallarimi belirlemesine asla izin vermeyin di-
yordu. Birkag saat bekledi ve Stacy’ye ¢ok ge¢ kaldigini, bagka-
lariyla bagka planlari oldugunu yazdi. Kiz bunu tuhaf buldu.
Ona dort kez mesaj gondermisti, ama kendini bir gekilde rahat-
lamug hissetti; hayatina devam edebilirdi.

Ertesi hafta Daniel Stacy’ye mesaj atarak ¢aba harcamaya
raziysa onunla goriismeye hazir oldugunu soguk bir tavirla bil-
dirdi. Haddini agmasi ve saygisiz tonu kizin tepesinin tasin
attird1 ve cevap vermedi.

iki giin sonra Daniel sarhos ve Stacy’nin neden onu gormek
istemedigi hakkinda akli karigmig bir halde ondan gergekten
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hoslandigini ve onu gérmek istedigini, kizin neden artik kendi-
sinden hoglanmadigin1 anlamadigini soyleyen acemi bir mesaj
yazd..

Tamamen akh karigan ve adamdan soguyan kiz, iyi biri ol-
dugunu, ama arkadag kalmak istedigini bir daha onunla ¢ik-
maya niyeti olmadigini sdyleyen bir mesaj yazd..

Her iki hikdyenin de kerelerce ve kerelerce, yiizlerce farkh
insan arasinda yiizlerce farkh gekillerde oynandigini1 gérdiim.

Oglan kizla tanigir. Oglan kiza kendine yaptigindan daha az
yatirim yapar; seks ve/veya iligki yaganir. Oglan kiza kendine
yaptigindan daha fazla yatirim yapar, seks biter ve/veya iligki
bozulur.

Birinci hikaye, iligki ilerledik¢e hayatta olan degisikler ne-
deniyle insanin neden kendine yatirim yapmaya devam etmesi
gerektigini 6gretir. Bu, uzun siireli iligkileri dengeli ve mutlu
kilmanin tek uzun siireli ¢6ziimudiir.

Ryan’in Jane ile iligkisi bagarisiz oldu ¢iinkii mezun olduk-
tan sonra Jane agisindan onu gekici kilan 6ncelikli 6zelligini
kaybetti ve asla geri kazanamad - sosyal iligkileri, negesi ve
spontanligy, planladig havali grup aktiviteleri. Nefret ettigi bir
isi yapar ve sosyal ¢evresini kaybederken kimligini tanimlamak
icin giderek daha fazla Jane’e yaslandi. Kendine giderek daha
az, kadina daha fazla yatirim yapmaya baslad:.

Jane mezuniyetten sonra gelisti; tutku duydugu ve iyi yaptig:
bir igi vardi. Yeni arkadaslar edindi ve yolculuklara gikarak
kendi deneyimlerine sahip oldu. Kimligi i¢in Ryan’a daha az
yatirim yapmaya bagladik¢a Ryan ona daha ¢ok yatirnm yapt
ve giderek daha fazla muhtag oldu. Sonunda yatirnm dinami-
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giyle birlikte iligki de bozuldu.

Daniel'in deneyimi farkhdir. Neden flort konusunda ezber
cimlelerin, rutinlerin, deger taktiklerinin ve benzerlerinin sa-
dece kisa siireli ¢oziimler oldugunu gosterir. Daniel muhtagti ve
Stacy’nin sevgisine en bagindan ¢ok yatirim yapti. Tek yaptigy,
oldugundan ¢ok daha giivenli ve az yatirim sahibi gériinmesini
saglayan teknikler ve ciimleler kullanarak Stacy’yi kandirmak-
t1.

Ve bir siire ise yaradi. Buradaki ironi kizi ¢ekenin ezber
ciimleleri degil, kiz1 etkilemek igin onlar arasinda bocalarken
kendisi olmasiydi. Stacy de o sirada giivensiz bir yerdeydi ve
bunu etkileyici buldu, ger¢ek sandi. Hayatinda ona ihtiyag¢ du-
yulmasini ve kendini giiglii hissetmeyi istedigi bir donemdeydi.
Ayrica erkegin kisiliginin tuhafliklarini sirin buldu ¢iinkii ona
ilk sevgilisini hatirlatiyorlardi. Ve onunla yatti.

Daniel’in ciimleleri ve teknikleri tilkkendikge gergek yatirim
seviyesi giderek kendini agik etti. Davraniglar1 sarsak bir hal
ald1 ve bu Stacy’yi tiksindirdi; ¢irkin mesajlagmalarin ardindan
onunla iligkisini kesti.

Bu tiir flort tavsiyelerine uyan birgok erkek bu kadar ilerle-
yemez bile. Bocalamaya baglamadan 6nce ancak bir saat, hatta
birkag¢ dakika statii sahibi olduklari izlenimini verebilirler. Per-
formansin stresi boyledir.

Muhtaghgin istesinden gelmek ne soyleyeceginizle ya da
yapacak yeni geylerle ilgili degildir. Bu, kafa yapinizi, benlik
alginmiz1 degistirmekle ve 6zsaygimzi kazanmakla mimkiindiir.
Kadinlar hakkindaki diisiincelerinizi degistirmek kadar basit-
tir.
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Biraz diigiiniin...

... Bir kadinla bulugmadan 6nce, onun sizden hoslanip hos-
lanmayacagini diigiinmeden 6nce sizin ondan hoslanip hoslan-
mayacaginizi diigiiniin.

... Onu etkileme ihtiyac hissedeceginize bakin bakalim sizi
etkiliyor mu?

... Sessizce oturup sizi sevmesi i¢in bir sonra soyleyeceginizi
diigiineceginize sessizce oturup ondan hoglanmaniz igin ne soy-
leyecegini merak edin.

... Sizi aramasini bekleyeceginize o sizin aramamz bekler-
ken bagka bir geyle ilgilenin.

... Yeterince uzun musunuz, yakigikli misiniz, zayif misiniz
diye kaygilanacaginiza iyi 6zelliklerinizi kesfedemeyecek kadar
yiizeysel olup olmadigina karar verebilirsiniz.

... Kusursuz flortii bulmaya ¢aligacaginiza kusursuz florte
ihtiyaciniz olmadig) igin sizden hoglanip hoglanmadigina karar
verebilirsiniz.

... Onun hoglanacag bir konu bulmaya ¢aligmak yerine ho-
sunuza giden bir seyden s6z ederek ilgilenip ilgilenmedigine ba-
kabilirsiniz.

... Onayin1 aramak yerine kendinizinkini verip vermedigini-
ze karar verebilirsiniz.

... Sizinle neden olmadigina uziilmek yerine bunun muhte-

melen sizin de onunla olmak istemeyeceginiz anlamina geldigi-
ni gorebilirsiniz.
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Tiim bunlar kulaga biraz bencilce gelebilir, ama aslinda kuv-
vetli sinirlara ve yiiksek 6zdegere sahip olmaktir. Muhtag ol-
mayan ¢ekici bir adam olmak demektir.

Sadece size zaman ayiran insanlara zaman ayirin. Sadece
sizinle ¢ikmakla ilgilenenle ¢ikin. Neyin bir bagkasini mem-
nun edecegine kaygilanacaginiza neyin sizi memnun edecegini
digiiniin. Her zaman bagkalarinin ihtiyaglarini diigiineceginize
sizin ihtiyaglarimiza hitap edecek birini arayin. Kendinizi ol-
mak istediginiz kendinize doniigtiiriin, kadinlarin olmanzi is-
tediklerini digiindiigiiniz kisiye degil.

Ciinkd, ironiktir, ama kadinlar, sizin, olmak istediginiz er-
kek olmanizi isterler.

Kadinlar saygi duyacaklar erkekler geker; giivenmek ister-
ler. Nasil hissedeceginiz, ne soyleyeceginiz konusunda siirekli
onay ariyorsaniz nasil birisi size sayg1 duysun?

Bagkalarini iten de ¢eken de sizsiniz, sozciikler ve stratejiler
degil. Elde ettiginiz sonuglardan memnun degilseniz kendinizi
gelistirme zamanidur.

Ne kadar seksi oldugu umurumda degil. Sizin igin yeterince
iyi mi? Bitiinlikkli mé? Standartlari var m? Akilh, kisilikli,
sefkatli mi? Size hakaret eder ya da giiveninizi sarsarsa onu
terk etmeye hazir misiniz?

Degilse belki de en baginda onunla olmamanizin nedeni budur.
Tek gercek flort tavsiyesi kendini gelistirmektir. Kendiniz

tizerinde ¢alisin. Kaygimzi fethedin. Utancimizi ¢6ziimleyin.
Kendinize ve sevdiklerinize 6zen gosterin.
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Kendinizi sevin. Bunu siz yapmazsaniz kimse yapmaz.
Narsisizm ve Agir1 Telafi

Bir erkek tiim hayatini1 muhtag ve yiiksek yatirimla gegirince
kendisini giivenli, ¢ekici bir adama doniigtiirmesi kolay bir ¢a-
ligma degildir.

Muhta¢ olmamak igin kiginin kendine saygi duymasi, sinir-
larinin saglikli olmasi, sosyal beceriler, saglikli yagam aligkan-
liklar: gerekir. Bu, kendine donmek, sorgulamak, kusku, 6fke,
hayal kiriklig1, hayat tarzi degisimleri... gerektirir.

Ama bir kisa yol vardir. Bu kisa yol kadini nesnelegtirmektir;
kadinlara nesne ya da biriktirilecek ve bagkalarina gosterilecek
ganimetlermis gibi davranmaktir.

Daha o6nce de soyledigim gibi bazi erkekler performansla
muhtagliklarini gizlemek isterler. Bunun uzun vadede nasil ba-
sarisiz oldugunu gordiik.

Bazilar1 da agir1 telafi eder. Bu erkekler bagkalarinin kendi-
leri igin diigiindiiklerini bog verip kendileri adina dik duramaz-
lar. Tam ters yone yonelirler ve sadece kendilerine bakmaya ka-
rar verirler. Narsisist olurlar. Sadece kendilerine hizmet ederler;
iligkilerini belli yararlari olan araglar gibi goriirler ve birlikte
olduklari insanin ihtiyaglarina duyarsiz kalirlar.

Mubhtag erkekler, kendilerine zarar verse bile sadece bagka-
larinin isteklerini yerine getirirler. Muhtag¢ olmayanlar kendi
ihtiyaglariyla partnerlerininkinin kesigme noktasini ararlar.
Narsisistler agir1 telafi eder ve sadece kendi ihtiyaglarinin pe-
sinde kosarlar.
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Narsisist erkekler bunu genellikle kadinlarin agagilig: ya da
farkhiligi hakkinda bir siirii yanhs inang uydurarak yaparlar —
kadinlar mantiksizdirlar, para avcisidirlar, erkekleri manipiile
ederler, bastirilmalar: ve kontrol edilmeleri gerekir...

Bunlarin hepsi sagmaliktir. Ama erkekler fazla telafileri ne-
deniyle bu yargilarda bulunurlar ki sadece kendileriyle ilgilenir-
ken igleri rahat olsun.

Narsisist erkekler diger herkesten 6nemliymis gibi davra-
nirlar. Agresif, duyarsiz ve talepkirdirlar. Kendilerine hizmet
ederler, reddedilmeyle ve kayipla iyi basa ¢ikamazlar. Bu erkek-
lerin bazilari istismarci bile olabilir.

Ama narsisist cephe zayif ve geffaftir. Hakikat sudur ki erke-
gin narsisizmi altta yatan hassas muhtaghg: saklamak igindir.
Hala bagkalarinin onayina muhtagtirlar. Sadece bunu elde et-
mek i¢in sezgilere aykir1 bir yol izlerler: kendini biiyiitme. Muh-
tag bir erkek bagkalarinin onayin1 almak igin uysal ve 6nemsiz
goriniir. Narsisist bagkalarinin onayi igin kendi biyiikligini
beyan eder.

Bir kadin sadece bir bagka fetih, bir sayi, ganimet ya da
oyuncak gibi davranilacak bir gey haline geldigi zaman onun
yaninda kendini gostermek, kendi degerlerine ve inanglarina
oncelik vermek, ret riskini almak ve kadinlarin sahip olabile-
cekleri her tiirlii perspektife baskin ¢ikmak son derece kolaydir
- giivenin tiim gekici 6zellikleri korkung sekillerde ifade edilir.

Narsisizm bir flort tavsiyesi olarak da erkeklere ogretilir.
Cogu flort tavsiyeleri erkeklere bencil, “alfa”, baskin ve agresif
olmalarini; kadinlarin itirazlarini ve retlerini yok saymalarini;
ne pahasina olursa olsun kendi isteklerini yerine getirmelerini
ve bunu israrla ve agresyonla yapmalarini 6gretir. Bu tavsiye
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kadinlarin ne istediklerini bilmedikleri, sizi sadece sinadiklari,
aslinda istedikleri ama soyleyemedikleri... gibi agiklamalarla
hakli gosterilir.

Narsisizm bazen erkekler tarafindan yetigtirilmekte olan
erkeklere de ogretilir; Ozellikle de mago kiiltiirlerde (Latin
Amerika, Orta Dogu, Dogu Asya...). Erkekler sadece kendini
yicelterek ve bencillikle iligki kuran erkekler tarafindan yetig-
tirilirler ve bu 6zellikler ogullara aktarilir.

Bir iligkide, narsisizm, her zaman baskin ve kontrolde olma
fikri tizerine kurulmugtur. Bu, bencilligin, iddiaciligin ve bas-
kinligin bulutsu bir karigimidir; insanin sadece kendine yati-
rim yapmasinin yani sira bagkalarinin 6nemini minimize et-
mesiyle de saglanir.

Bu strateji aslinda erkekleri sabote eder. Narsisist erkekler
kur yapmay: ve iligkileri sadece kazanilacak ve iistiin olunacak
bir bagka yarigma gibi goriirler; zevk alinacak bir igbirligi gibi
gormezler. Amaciniz hayatiniza art1 deger katacak son dere-
ce zenginlestirici iligkiler kurmaksa gevrenizdekileri kendinize
cekmek i¢in onlar1 6nemsizlestirmek iligkilerinizi yetersiz ve
yuzeysel kilacaktir.

Narsisist erkekler narsisist ve/veya son derece muhtag kadin-
larla son bulurlar. Bu kadinlar, narsisist erkegi, kendilerini bii-
yitmek, kendilerini yukar: ¢ikarmak ve kendi bencil amaglari-
na ulagsmak igin kullanirlar. Muhtag bir kadin narsisist erkegin
kotii muamelesine tolerans gosterir guinki sirekli kendinde bir
buyiikliik duygusu arayisi igindedir.

Ve tiziicii olan gudur ki bu ige yarar — tiim kadinlarla degil,

kadinlarin ¢oguyla bile degil, ama giivensiz, bok gibi davranil-
may1 bekleyen ve karsiliginda erkeklere bok gibi davranan ka-
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dinlarla ige yarar. Biraz 6zdegeri olan bir kadin narsisist erkegi
g6z agip kapayana kadar birakir. O mago cilay1 hemen goriir.
Ama 6zdegeri diigitkk olan kadinlar, 6zellikle de bir kamyon
dolusu duygusal problemi ve ge¢misinde istismar olan kadin-
lar, memnuniyetle kendilerini narsisist adama adar ve onu da
kendileriyle birlikte asag gekerler.

Yani, evet, narsisizm ve asir1 telafi ige yarar. Ama tatsiz, s1g
ve yiizeysel etkilesimler kurulur ve gergekten hoglanmadiginiz,
muhtemelen sizden gergekten hoglanmayan, sizinle seks yaptig:
i¢in pigman olan, duygusal olarak dengesiz ve sizi siirekli ra-
hatsiz eden kadinlarla ugragmanin bitimsiz bas agrisi ¢gekilir.
Bu, havuzun sig yerinde yiizmek gibidir — evet, yiizersiniz, ama
derin yerdeki kadar zevk almazsiniz ve su ¢iglidir.

Narsisizm gegsitli sekillerde kargimiza ¢ikar, ama genellikle
suna indirgenir: kendi isteklerinize ve arzulariniza, onlar: bas-
kalarina dayatacak kadar odaklanmak. Baskinliginiz1 abart-
mak ve giiciiniizle bobiirlenmek. Yanliginizi, kusurunuzu ka-
bul etmemek. Kendi sorunlariniz igin baskalarini suglamak.
Kendiniz biiyitk goriinmek igin bagkalarim kiigiik gosterecek
sekilde davranmak.

Narsisizmin sorunu kendini bagkalarindan istediklerini al-
makla tanimlamasidir. Narsisist bir erkek ancak bir baskasi-
na baskin ¢ikarsa, bir bagkasi ona istedigini verirse kendini
muhtag hissetmez. Ve aslinda bagkalarina kendine yaptigindan
daha fazla yatirim yapar ve bu nedenle de hild muhtagtir ve
cekici degildir.

Bir 6rnek verecek olursam bir kadin muhtag olmayan bir
erkegi reddettiginde ya da onunla ilgilenmediginde, erkek bu-
nun yapisal bir uyumsuzluk ya da yanlis bir durum oldugunu
varsayacaktir. Egrisinin dogrusuna geldigini diigtiniip hayatina
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devam edecektir.

Narsisist bir erkek reddedildigi zaman o6fkeli ve incinmigtir.
Biyiikligiini géremedigi i¢in kadini suglar. Ona aptal, bencil,
s1g der ¢linkii ona —kadinla konusan siradan bir adam- istedi-
gini vermemigtir.

Bu, baska bir performans formudur - kontroldeymis gibi
yapar; garesizce kontrolde olmay: istemesinin nedeni giiven-
sizliktir. Muhtag olmayan bir erkek kadinlarin kendisiyle ilgili
duygularini kontrol etmeyi denemez. Baz1 kadinlar hakkinda-
ki kendi duygularini kontrol etmeyi dener. Diinyanin kendisin-
den ibaret olmadigini ve sadece kendi duygulariyla eylemlerini
kontrol edebilecegini bilir. Isler istedigi gibi gitmediginde, in-
sanlar harika oldugunu diigiinmediklerinde morali bozulmaz
ciinkii kendini harika hisseder. Bagkalarinin onayina ihtiyaci
yoktur ve onay alamayinca misyonundan vazgegmez.

Narsisist erkekler seri oyunculardir; takintili bir gekilde rast-
gele seks pesinde kosarlar ve yattiklar1 kadinlara sadece koti
gozle bakmakla kalmaz, onlara kotii de davranirlar.

Bagka bir 6rnege bakalim:

Roy iiniversiteli iyi bir gocuktu. Bilimsel kafali bir bilgisayar
kurduydu, ama tiim kizlar ona bayilirdi. Roy da onlara bayilir-
di, ama cinsel agidan. Ne yazik ki ne zaman cesaretini toplayip
da bir sey soylese kizlar sadece arkadagi olmak istediklerini
soyliiyorlardi. Roy siirekli kizlarin korkung ve duyarsiz erkek
arkadaglaryla ilgili anlattiklarini dinliyordu. Tek diigiinebildi-
gi, “Ama ben sana 6nem veriyorum, duyarliyim. Kargindayim.
Neden bunu géremiyorsun?” idi.

Elbette ki kadinlar bunu goéremediler. Tim beklemeye,
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umutlara ve teselli edici roliine ragmen her zaman bagka bir
oglani - genellikle yeni tanmigtiklar birini segerlerdi.

Nihayet, Roy 25 yagindayken ilk kiz arkadagimi buldu: la-
boratuvarinda galigan depresif ve hafif kilolu bir yiiksek lisans
ogrencisi. Sorunlar: belli olmasina ragmen Roy kiza vuruldu.
Ama kizin duygusal dengesizlikleri sonunda ikisinin de en iyi
yonlerini tiketti. Calkantili bir yilin ardindan ayrildilar.

Roy’un ofkesi tepesindeydi. Itilip kakilmaktan, ¢ignenmek-
ten, yok sayilip incitilmekten usanmigti. Tum hayati boyunca
kadinlar ona cinsel gozle bakmamiglar ve sonunda bakan da
memnun olmamigti. Artik yettigine karar vererek kendini 6n
plana gegirmeye basladi. Bagka erkeklerin sevgililerine bok gibi
davranip yine de onlarla yattiklarini biliyordu ve aynisin1 ya-
pacaktu

Roy konugtugu kadinlara hakaretler etmeyi ve onlarla dalga
gecmeyi rahat buldu. Bir hayat boyu siiren duygusal ihmalin
intikam gibi geliyordu. Bazilar1 bozuldular, ama tuhaf bir ge-
kilde bu kendini daha giiglii hissetmesini ve digar1 gikarak daha
fazla kadinla tanigmasinm sagliyordu.

Kisa siirede, Roy sagkinlikla bazi kadinlarin onu ¢ekici bul-
duklarini fark etti. Onlari evine gétiirdii ve onlarla yatti. Once-
leri sarhos ve ¢irkin kizlardi, ama yavasga, Roy bu yeni oyuncu
kigiligiyle rahatladik¢a kizlar onu daha gekici buldular.

Yattig) kizlardan bazilari onu gergekten merak etmiglerdi ve
daha iyi tanimak istiyorlardi. Roy bu kadinlarla oynadi; tele-
fonda ulagilmaz numaralar1 yapty; onlar: birkag kez daha seks
i¢in kulland:1 ve bir tiir ¢catismay: bahane ederek ya da yap-
madiklar: bir geyle onlar: suglayarak ayrildi. Bu kadinlar da
Roy’un zaman gegirmek igin dengeli ve hog bir insan olmadig-
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n1 kisa siirede gorerek yollarina devam ettiler.

Roy’un yattig1 bazi kadinlar bir tiir erkek onayina ag olduk-
larindan onu o kadar da merak etmediler.

Bu kadinlardan bazilari seks yaparak onaylanmak istiyor-
lardi. Bu durumda Roy onlar diiziiyor ve onlardan bir daha
haber almiyordu.

Ama birgoklari igin ihtiyag bundan daha biiyiiktii. Bu kadin-
lar cinsel onaylanma kadar duygusal onaylanmanin da aghgini
cekiyorlardi. Aglama krizlerine giriyor, Roy’u gece boyunca
diizinelerce kez ariyor, haber vermeden evine gidiyorlardi. Seks
genellikle inanilmazdi, ama Roy’un kendi 6fkesi ve giivensiz-
likleri nedeniyle bu kadinlarin dramasina katilmamasi olanak-
sizdi. Dramatik epizodlar haftalarca ve bazen aylarca, ofkeli
ayrihklar, agk dolu beraberlige doniig, 6fkeli ayriliklar... sek-
linde dongiisel devam ediyordu ve giderek yogunlagiyordu. Bu
kadinlarin ¢ogunun ge¢misinde cinsel istismar vardi. Zamanla
Roy bu oyunlardan sikilarak tam olarak kopuyor ve bir daha
bu tiir bir kadinla iligkiye girmeyecegine yemin ediyordu. Ama
genellikle bir sonraki “deli” kiz kose basinda bekliyordu.

Erkeklere her zaman gunu soylerim: Ciktigimz her kadin
dengesiz ya da deliyse bu sizin duygusal olgunluk seviyenizin
bir yansimasidir. Sizin giiveninizi ya da givensizliginizi, sizin
muhtaghiginiz1 gosterir. Muhtag olmayan insanlar muhtag in-
sanlarla gitkmazlar ve tersi de gegerlidir. Yapamazlar ¢iinkii ta
baginda bir ¢ekim yoktur.

Ciktiginiz tiim kadinlar muhtag ve duygusal olarak ¢aresizse
bu size kendinizle ilgili ne soyler?

Roy muhtaghgini narsisizm ile telafi etti. Kadinlara tapip
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kendine saygi duymamaktan kendine tapip kadinlara sayg
duymamaya gegti. Muhtag olmamanin anahtar ikisine de sa-
hip olmaktir: kendine ve kadinlara saygi duymak.

Daha fazla ve daha gekici kadinlarla ¢itkmanin kalic1 yonte-
mi kendinizin de daha ¢ekici olmasidir. Bir erkek kendine yati-
rim yaparak ve muhtag olmayarak ¢ekici olur.

Kisinin kadinlarla iligkilerindeki yatirimlarinda ve muhtagli-
ginda kalic1 degigim zorlu bir siiregtir ve hayatin tiim yonlerini
kapsar. Ama kiymetli bir yolculuktur. Bir erkek agisindan en
kiymetli yolculuktur.

Bunun anahtari muhtemelen beklemediginiz bir seydir. As-

linda ¢ogu erkegin duyunca burnunu havaya diktigi bir seydir.
Bu anahtar savunmasizhktir.
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Boliim 2
Savunmasizliktaki Giig

Savunmasizlik s6zciigiinii duyan ¢ogu erkegin ilk tepkisi
onu zayiflikla iligkilendirmek olur. Genellikle erkekler duygu-
larin1 saklamalari ve her tiirlii igg6zlemi (ige bakis) yok say-
malari sOylenerek yetistirirler. Bu yetmezmig gibi popiiler flort
tavsiyeleri de erkeklere mesafeli, ilgisiz, yargilayici ve bazen de
igneleyici olmalarini soyler.

Erkeklerin daha savunmasiz olmak ve duygularini agmak
kargisinda bir siirii negatif varsayimlari vardir. Sizi biraz daha
kugkucu yapabilir ya da beni bunu yazarken gormek bile has-
saslagtirabilir.

Kaygilanmayin, sizden bir kamp atesinin ¢evresinde, ige ya-
ramaz bir destek grubuyla oturup spiritiiel kristaliniz hakkin-
da aglamanizi ya da gii¢ hayvanimiz hakkinda hikayeler pay-
lagimanizi istemeyecegim.

Daha genig anlamiyla savunmasizlik hakkinda diigiinmenizi
isteyecegim. Sadece duygusal savunmasizlik degil (buna da ge-
lecegiz), ama fiziksel ve sosyal savunmasizlik da.

Ornegin, savunmasiz olmak korkularinizi ve zayifliklarinizi
paylagsmaniz degildir. Kendinizi reddedilebileceginiz bir duru-
ma sokmak demektir; komik olmayan bir fikra anlatmak, bas-
kalarini giicendirebilecek bir fikri ileri siirmek, tanimadiginiz
bir grup insana kendinizi tanitmak, bir kadina ondan hoslan-
diginiz1 ve onunla ¢ikmak istediginizi sdylemektir. Bunlarin
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her biri bir sekilde duygusal olmanizi gerektirir. Bunlar1 yapti-
giniz zaman savunmasiz kalirsiniz.

Bu gekilde savunmasizlik bir gii¢ formunu temsil eder: derin
ve hassas bir gii¢ formu. Hatta cesurdur. Kendini savunmasiz
birakabilen bir erkek diinyaya gsunu der: “Yansimalar1 bog ve-
rin, ben buyum ve bir bagkasi olmay1 reddediyorum.” Muhtag
olmadigini ve statiisiiniin yiiksek oldugunu soylemektedir.

Insanlarin ¢ogu savunmasiz bir erkegin kése bucakta sak-
landigin1 ve bagkalarina onu kabul etmeleri, incitmemeleri igin
yalvardigim diigiiniir. Bu savunmasizlik degildir; teslimiyettir,
zayifhiktir.

Su sekilde diigiiniin: Iki erkek var. Biri dik duruyor, 6niine
bakiyor. Insanlarla konusurken gozlerine bakiyor. Diisiindii-
gunii soyliiyor ve bazilar1 onunla hemfikir olmazlarsa bundan
rahatsizlik duymuyor. Bir hata yaptigi zaman etkisinden kur-
tulabiliyor ve gerekliyse 6ziir diliyor. Bir seyi beceremediginde
itiraf ediyor. Bazen bu nedenle reddedilecegini bilse de duygu-
larin1 ifade etmekten korkmuyor. Onu reddetmeyen ve oldugu
gibi seven insanlara dogru hareket edebiliyor.

Ikinci erkek kamburunu ¢ikartiyor, gozleri yerinde durmu-
yor ve kimsenin gozlerine rahatsiz olmadan bakamiyor. Her
zaman mesafeli, havali bir tavir takiniyor. Performans sergi-
liyor. Bagkalarimi iizebilecek seyler soylemekten kaginiyor ve
bazen ¢atigmay1 6nlemek igin yalan soyliiyor. Her zaman bag-
kalarini etkilemeye galigiyor. Bir hata yaptigi zaman ya bagka-
larini sugluyor ya da hata yapmamig gibi davraniyor. Duygula-
rin1 sakliyor, giiliumsiiyor, iyi olmasa da herkese iyi oldugunu
soyliiyor. Reddedilmekten 6limiine korkuyor. Reddedilince ¢i-
leden ¢ikiyor, dengesi bozuluyor, 6fkeleniyor ve onu sevmeyen
insanin sevgisini kazanmak i¢in umutsuzca ¢abaliyor.
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Bu iki adamdan hangisi daha giiglidiir? Hangisi daha sa-
vunmasizdir? Hangisi kendisiyle daha rahattir? Sizce hangisini
kadinlar daha ¢ekici bulacaktir?

Evrimsel bir perspektiften bakinca savunmasizhigin kadin-
lara erkek statiisiinii ve fitnesini gosteren bir ara¢ olmasi son
derece mantiklidir. Diyelim ki yirmi erkekten olugan bir kabile
var; hepsi aval toplayici, tiim erkeklerin ii¢ asag) bes yukar esit
mali var (ya da ayn1 derecede yok).

Kabiledeki adamlarin bazilar1 otekilerin soylediklerine sii-
rekli tepkili olsun. Hata kabul etmiyorlar. Davraniglarimi ve
sozlerini bagka erkeklerin onayini almak igin degistiriyorlar.
Isler istedikleri gibi gitmedigi zaman suglayacak birini buluyor-
lar. Bu, kabile igindeki statiileri i¢in ne der? Tiim davranmiglarini
diger erkeklerin onayina gore sekillendiriyorlarsa ve siirekli za-
yifhiklarini ortiiyorlarsa bu onlarin algak statiili, giivenilmez,
giivensiz ve muhtemelen de iyi bir baba olamayacaklarinin gos-
tergesidir.

Simdi kabiledeki diger erkeklerin onlarin muhtaghgiyla ya
da ofke nobetleriyle ilgilenmedigini digiiniin. Ellerindeki ige
odaklaniyorlar ve bagkalarinin onlar igin digiindiiklerine goére
davraniglarim degistirmiyorlar. Meydan okundugu zaman
kendilerini savunuyorlar, ama hatali olduklarinda, zayiflikla-
rin1 saklamak igin bir neden goremediklerinden zayifliklarini
saklamiyorlar. Diiriistler. Cevrelerindeki erkeklere tepki gos-
termiyorlar; tepki gosteren digerleri olsun.

Bu davranig bigimi yiiksek statii gostergesidir; giivenilir, za-
yifliklariyla da giiglii yonleriyle de rahat, ige yarar, hiyerarside
yiitkselecek ve ¢ocuklarina bakacak erkeklere isaret eder.

Muhtemelen bagaracaklar ve iyi baba olacaklardir.

55



Kadinlar yiiksek statiilii erkekleri 6ncelikle mubtag olmama-
larina temelle, sonra goriiniiglerine ve basarilarina gore sege-
ceklerdir; goriiniis ve bagar1 da muhtag olmayan davraniglari-
nin gostergesidir, tersi degil. Bu muhta¢ olmayan davraniglar
savunmasizligiyla rahat bir insana isaret eder; diinyaya kim
oldugunu ifade etmekten korkmaz. Bu birgok sekilde kendini
gosterir — hayata dair kararlarinda (Ugiincii Kisim); cesaretinin
enginliginde (Dordincii Kisim) ve bagkalariyla iletigim bigi-
minde (Besinci Kisim).

Bunu okuyorsaniz ve kadinlarla araniz iyi degilse bunun ne-
deni hakiki duygularinizi ve niyetinizi iyi ifade edememenizdir.
Belki hosunuza giden kadinlara kendinizi tanigtirip onlara ¢ik-
ma teklif etmekten korkuyorsunuz. Belki siirekli sikici konular-
dan s6z ediyorsunuz ¢iinkii bu konular “giivenli” ve sig; kimse
alinmaz ya da kizmaz. Belki kendinizi ve arzulariniz1 yeterince
ortaya koyamiyorsunuz. Belki kendi cinselliginizi sakliyorsu-
nuz ve insanlar kendilerininkini sergiledikleri zaman korkup
sinirleniyorsunuz. Belki hogunuza gitmeyen bir ise ve hayat
tarzina sikigtimiz ¢iinkii bagkalari size daima bunun iyi bir
fikir oldugunu soyledi ve gevrenizdekileri iizmek ya da hayal
kirikligina ugratmak istemiyorsunuz. Son derece iyi giyinmek
size kendinizi rahatsiz hissettiriyor; yabancilara gillimsemek
urkiitiiyor ve agik¢a bir kadinla ilgilenmek reddedilme ihtimali
yiuiziinden sizi korkutuyor.

Tum bunlar ayni ana sorunun semptomlaridir: savunmasiz
olamamak.

Siz ve ben de dahil bir¢ok erkek duygularimizi 6zgiirce ifade
edemeyecek sekilde yetistirildik. Nedeni ne olursa olsun —evde-
ki durum, bir ¢ocukluk travmasi, ebeveynlerimizin de duygula-
rin1 ifade etmemesi- duygularimizi bastirmak ve igimize atmak
kokli bir aligkanligimizdir; boyle biiyiidiik: Kargi ¢ikma; 6ne
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¢ikma; delice, aptalca, bencilce bir gey yapma.

Ben de aym gekilde yetistirildim. Tim gengligim boyunca
sevilmemekten korktum. Erkek ya da kadin olsun, birinin ben-
den nefret etmesi fikri uykularimi kagirirdi. Neticesinde tiim
gengligim insanlar1 mutlu etmekle, hatalarimi saklamakla,
izlerimi 6rtmekle ve bagkalarini suglamakla gegti. S6ylemeye
gerek yok, ama kadinlarla da basarili degildim. Sonunda bir
sevgilim oldugunda, kendini ifade etmesini bilen biri igin beni
terk etti.

Tum bunlar kulaga bos ve yeni ¢ag modas: gibi gelebilir.
Bana giivenin, 6yle degildir. Savunmasiz olarak kadinlarla
baglant1 kurarsaniz —performans ve narsisizmin aksine- haya-
timizdaki en iyi iligkilerinizi ve etkilegsimlerinizi yagsayacaksiniz.

Savunmasizlik insanlarin baglanti kurmasinin ve gergekten
gekici olmasinin hakiki yoludur. Psikolog Robert Glover’in
soylemis oldugu gibi: “Insanlar birbirlerinin zorluklarina ge-
kilirler.”

Cektiginiz zorluklar: gosterin. Kusursuz olmayi denemekten
vazgecin. Kendinizi agin ve engelsiz paylagin. Retleri, tiimsek-
leri kabul edin ve ilerleyin ¢iinkii siz daha biiyiik ve giiglii bir
adamsimiz. Oldugunuz gibi sizi sevecek bir kadinla karsilagin-
ca (ve karsilagacaksiniz) sevgisinden keyif alin.

Ancak kendinizi bir gecede savunmasizliga agamazsiniz; bir
anda duygularinizla, hatalarinizla rahat olup kendinizi engel-
siz ifade edemezsiniz. Tiim bu kitap savunmasizlik igin bir elki-
tabi olarak okunabilir. Bu bir siiregtir ve zaman zaman da epey
miicadele gerektirir.
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Ac1 Donemi

Duygularinizi ve davranmiglarimizi degistirmeyi hedefledigi-
niz zaman baglangigta bir “ac1 dénemi” olacaktir. Bu ac1 déne-
mi tipik olarak ilk degismeye ve yeni aligkanliklar olugturmaya
bagladiginizda yasanir. Bu, en ¢ok direng gosterdiginiz ve ra-
hatsiz oldugunuz dénemdir ve birgok kigi bu dénemde vazge-
Ger.

Ister viicut geligtirmek, yeni bir dil 6grenmek, ister yeni bir
ise baglamak olsun, miicadele edeceginiz, zaman zaman basa-
nsiz olacaginiz ve hepsinden 6nemlisi, kendinizi savunmasiz
hissedeceginiz tuhaf ve zorlu bir dénem vardir.

Cogunluk bu duygudan kesinlikle nefret eder ve miimkiin
olabildigince kaginir. Savunmasiz olmak inciticidir. Utang ve-
ricidir. Zordur. Bu nedenle de insanlar ne yeni seyler 6grenirler
ne de eskilerini diizeltirler. Bir partide bir kadina ilk yaklagti-
gimzda ya da numaramaz verirken ¢ok korkacaksiniz. lIyi bir
tepki vermezse bu aci verecektir. Bunda bir sorun yoktur. Hos-
landigimiz bir kiz1 aramak igin telefonu elinize aldigimizda. Ilk
kez bir kiz1 6perken. Bunlar sinirleri geren anlardir ve yagamasi
cok da hog degildir.

Gegmiste narsisizm ve performansla bagari elde etmigseniz
daha da zordur. Savunmasizlik aligtirmasi yaparken “daha iyi
olmak i¢in 6nce daha kot olacaksiniz”.

Ve hayatiniz boyunca duygularinizi ne kadar saklamigsaniz
bu eylemler o kadar aci1 verecektir. Savunmasizlik iizerine arag-
tirma yapan Brené Brown goyle der: “Utancinizdan ne kadar az

soz ederseniz o kadar fazla utanirsimz.”

Bu kitap daha savunmasiz olmaniz igin bir siirii yol onerir:
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Kendinizi kiyafetinizle, konugmanizla, mizahla ve cinselligi-
nizle nasil daha iyi ifade edeceksiniz?

Size en basindan kendinizi rahatsiz hissedeceginizi soyleye-
bilirim. Bunu gergekten yapmaniza gerek olmadig konusunda
sirekli mantik yiiriiteceksiniz. Neden so6z ettigimi bilmedigimi,
¢ok mesgul oldugunuzu ve bunu sonra yapacagimz soylersi-
niz. Onceden planlar, erteler, tekrar planlar, tekrar erteler, bu
kitab: birkag kez daha okumaya karar verirsiniz — bunlarin ne-
deni savunmasizliktan olesiye korkmanizdir.

Belki bu asamalardan gegtiniz. Belki aylarimzi ve yillarimzi
sonuglarindan korktugunuz igin eyleme ge¢mekten kaginarak
gecirdiniz. Belki kariyerinizi degigtirmeyi, gardirobunuzu yeni-
lemeyi, flort sitesine katilmay: ertelediniz. Belki harekete gege-
mediginiz igin sizden hoglanan kadinlarla firsatlar1 kagirdimz.
Belki kendinizi 6nce “nasil olacagim” 6grenmeye ikna ettiniz.
Belki kendinize 6nce bunu bagkasinin yapmasina ihtiyaciniz
oldugunu soylediniz.

Bunlarin hepsi kaginma formlaridir ve derinlere yerlesmis
muhtaglktan kaynaklanir ve bu muhtaglik sadece daha savun-
masiz olursaniz tedavi edilebilir. Ve baslangigta savunmasizhik
acitacakuir.

Bunu atlayamazsimz. Bundan ¢ikmanin tek ¢aresi iginde yol
almaktr.

Kendimi agmay1 ilk 6grendigimde ve savunmasiz oldugum-
da yasadigim ac1 donemiyle ilgili iki 6rnek verecegim. Iki kiz,
Melina ve Kate diyelim. Melina 2005°’teki feci ayrihgimdan
sonra ¢iktigim ilk kizdi. Iyi bir dogal kimyamz vardi ve otu-
rup saatlerce sohbet edebiliyorduk.

59



Bir gece, Melina ile konugurken bosaldim — on beg dakika
hi¢ durmadan aptal ve orospu eski sevgilim hakkinda konus-
tum; yaptig1 boktan geyleri en kiigiik ayrintilarina dek anlattim
da anlattim. O kadar acili ve incinmis. O kadar gereksiz.

Bitirdim. Boyle konugarak ne kadar siire gectigini bilmiyor-
dum. Tuhaf bir sessizligin ardindan Melina bir gseyden kork-
mug gibi bana bakti1 ve sakince, “Muhtemelen bunlari bilmeye
ihtiyacim yoktu,” dedi.

Ay!

Kisa siirede birbirimizden koptuk ve goriigmemeye basladik.
Cok iiziilmiigtiim. Sonrasindaki aylarda onunla bir¢ok kez kar-
silagtim ve her zaman utangtan midem bulandi.

Bu deneyim koétii oldugu kadar da 6nemliydi. Ilk kez iliskim
hakkinda duygularimi agiyordum. Daha sonra bundan s6z et-
menin benim igin ¢ok daha kolaylagtigini fark ettim. Bu konu-
dan rahatga s6z edebildigimdeyse o iligkideki yanliglarim fark
ettim; daha iyi bir insan ve partner olabilecegimi gordiim. Ama
benim oraya varabilmem igin o ilk tuhaf, savunmasiz adimi
atmam gerekiyordu.

Sonra Kate vardi. Kate benden biraz daha biiyiik ve son
derece seksiydi. “Ilk bulusmamizda” beni telefonla aramis ve
dosdogru “dairesine gidip onu mutfak tezgahinin istiinde be-
cermemi” istemigti.

“Seyy... tamam, kulaga hos geliyor.” Havali davrandim,
ama fena korkmugtum. Kizlar boyle davranir mi? Bunun anla-

mi nedir? Daha beni pek tanimiyor bile.

Oraya gittim. Korkudan 6lilyordum, kafam allak bullakt1 ve
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beceremedim. Cok utanmigtim. Bu bagka kizlarla da basima
gelmigti, ama hepsinde sarhogtum, yani bahanem vardi. Benim
carpik, boktan kafam degil de alkol sorumluydu.

Ama bu kez 6zriim yoktu. Kate mutfak tezgahinin iizerin-
de, beklenti iginde ve son derece hayal kirikligina ugramig bir
sekilde oturuyordu. Koseye sikigmigtim. Korkularima sahip
ctknam gerekiyordu. Oyle haval bir playboy ya da ugkur diis-
kiini biri degildim. Bir siirii cinsel giivensizligi ve duygusal ba-
gaji olan gergin bir adamdim. Bunlara sahip ¢iktim. Ona dene-
yimsiz oldugumu, uzun siiredir cinsel iligkide bulunmadigim:
ve gercekten gergin oldugumu séyledim. Beni giderek daha az
cekici buldugunun farkindaydim.

Neyse ki benim giivensizliklerim konusunda Melina’dan
daha miisamahaliydi. Anladigini, gevsememi, kendime zaman
tanimami, ona haber vermemi... soyledi. Sonra flort kitaplari-
nin bana asla, asla, asla yapmamami séyledikleri siiper yakigik-
s1z beta seyi yaptim: Once birbirimizi daha iyi tanimanin daha
iyi olacagini soyledim.

“Gergek bir erkegin” yapmayacag bir seydi bu. Ama savun-
masizdi ve dogruydu.

Opyle yaptik. Sonra ben sakinlestikten ve rahatladiktan sonra
seks de yaptik. Destekleyiciydi ve bunu bana kargi kullanmadi.
Aylarca giktik ve evdeki her tiirlit mobilyanin tizerinde gilginca
seks yaptik. Cok giizeldi. Sadece agilmaya ve gevsemeye ihti-
yacim vardi. Bir y1l boyunca onunla aralikli ¢iktim. Seks ¢ok
iyiydi ve ¢ok iyi bir arkadagt.

Elbette ki sizin konularimiz ve muhtaghgimz farkh olacak-

tir. Tim bunlari yagarken ilk baslarda, savunmasizlik ve muh-
taghk ortaya ¢iktiginda durumun zor oldugunu séylemek igin
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bunlari anlattim. Seksi degildir. Aslinda son derece itici ve ra-
hatsizlik vericidir.

Ama bu, siirecin bir bolimiidir. Act Donemi. Yavagga ra-
hatlarsimiz, onunla baginiz kopar. Sonra sizin igin OK olur.
Yukarida anlattigim geyleri yasarken olecek kadar utanmigtim.
Simdi utang ya da pismanlik duymadan onlardan s6z edebili-
yorum. Ve yeni ¢iktigim kadinlarla benzer gekilde anlatilmig
bu tiir hikayeler paylagacaktim.

“Utanmigtim. Evet. Berbatti. Evet. Sorunlarim var. Kusursuz
degilim.” Buradaki ima bunu mesele yapmadigimdir. Sempati
ya da onay aramiyorum. Ondan bir gey istemiyorum; gektigim
zorluklarla ve her seyle birlikte kimsem oyum.

Hepimizin zayifliklari, utanglar1 ve savunmasizhiklar var-
dir. Muhtag bir erkek onlar1 gostermekten dehgete diiger ¢iinkii
bagkalarinin kendisi hakkindaki duygularina kendisinin ken-
disi hakkindaki duygularindan daha fazla 6nem verir. Muh-
tag olmayan bir erkek kusurlarimi gostermekte rahattir ¢iinkii
kendisi hakkinda hissettikleriyle baskalarinin onun hakkinda
hissettiklerinden daha rahattir.

Kendinizi agikga bagkalariyla paylagmak ikisi arasindaki ge-
¢isi zorlar: bagkalarinin disiindiiklerinden korkan ve muhtag
bir erkekten muhta¢ olmayan ve kendisi hakkinda hissettik-
leriyle rahat bir erkege gecis. Ciinkii kendinizle ilgili bu haki-
katlerini paylagsmak sizi onlara sahip ¢ikmaya ve kabul etmeye
zorlar ve ayrica utancin ya da mahcubiyetin sadece bir bagka
duygu, insanligin bir bagka pargasi oldugunu, diinyanin sonu
olmadigini gosterir.

Sorulmas: gereken soru bu duygusal bagaj ve muhtaghginiz
tizerinde ¢iktiginiz kadinla birlikte mi galigacaksimz? Illa da
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gerekli degil. Bunu arkadaglarinizla, akrabalarinizla ya da bir
terapistle paylagarak da galigabilirsiniz. Ama bazi konular tize-
rinde ancak birlikte oldugunuz kadinla durabilirsiniz: 6zellikle
de yakinlikla ve cinsellikle ilgili konular.

Ama yavasca kendinizi yontarsiniz. Algakgoniilli olursu-
nuz, kendinizi saklamaz ve bunun OK oldugunu 6grenirsiniz.
Reddedilmek OK’dir. Hatalar yapmak OK’dir. Aptalca bir gey
soylemek OK’dir. Vazgegmeyin. Kadinlar retleriniz ve hatalari-
niz ya da aptalca bir sey soylediginiz igin sizden vazge¢mezler.

Reddedilmeyi, hatalar yapmayi ve aptalca bir sey soylemeyi
kabul edebildiginiz igin sizi severler. Her zaman kusursuz sozii
soyleyen erkege giivenmeyeceklerdir ¢iinkii savunmasizhigini
gostermez, sozleri 6zgiin degildir ve muhtag bir erkektir.

Bazi ciimleleri iyi, bazilar1 kotii olan, ikincisini itiraf edip
birincisine giilebilen bir erkege giivenirler ve hem duygusal hem
de fiziksel olarak kendilerini agarlar. Kusursuz olmamak fik-
riyle barigin; onun gekici bulacag; sizin ¢ektiginiz zorluklardir.

Bu basta sevimli degildir. Ac1 déneminin en zor tarafi insan-
larin ¢ogunun tiim yagamlar1 boyunca duygularini bastirmig
olmalaridir ve ¢ok fazla bastirilmig hayal kirikligina, 6fkeye
ve utanca sahiptirler. Tipik olarak yaglandik¢a daha fazla bas-
tirirsimiz. Ve ofkeyi ve utanci ifade etmeye bagladiginiz zaman
cirkinlesir.

Kendinizi mantiksiz davranirken bulabilirsiniz; tuhaf inang-
lar gelistirirsiniz; insanlara oOfkelenirsiniz. Bu nedenle sa-
vunmasizlik konusunda zor bir miicadele veren erkekleri bir

terapist gormeye cesaretlendiririm; belki bu siiregte onlara reh-
berlik edebilir.
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Bunu okurken goyle diisiinebilirsiniz: “Tiim bunlar iyi giizel
de ben zaten kendimi iyi ifade ediyorum ve duygularimin epey-
ce farkindayim.”

Gergekten mi?

Gordiiniiz mi? Bunu yemiyorum. Yillardir bu isi yapiyorum
ve kadinlarla sorun yagadig igin birlikte ¢aligtigim tiim erkek-
ler ya kendi duygusal motivatorlerinin farkinda degildiler ya
da duygularin1 ozgiirce gevrelerindekilere agamiyorlardi. Ve
iiziicii olan da higbiri durumun sorunlu oldugunu gérmiiyordu.
Her zaman kendimizde bir sorun olmadigin diigiiniiriiz. Ber-
bat durumda olanlar bagkalaridir.

Sunu soylemeliyim: Bir kadinin konugmaya ilgisini koru-
mada siirekli zorluk gekiyorsaniz, kadinlarin yaninda biyiik
kaygi duyuyorsaniz, siirekli bagkalarina ya da kendinize bir
sey ispatlamak zorundaysanmiz bir sorun var demektir. Bana
giivenin, ortada bir sorun var. Ifade etmediginiz ya da temas-
ta olmadiginiz bir sey var. Kaygilanmayin, hepimiz bu yoldan
gectik.

Neticede kadinlarin istedigi ~hepimizin istedigi— bizi tatmin
eden, giiglii, bagimsiz, muhtag olmayan bir partnerdir; kendi-
mizi paylagabilecegimiz ve kargihginda onu alabilecegimiz bir
partner.

Kendinizi biriyle paylasmaniz sadece fiziksel olarak ayni
mekanda bulunmaniz demek degildir. Birbirinizle olgular: de-
gig-tokus etmeniz anlamina gelmez. Bunun anlami degerleri-
niz, arzulariniz, duygulariniz ve hayalleriniz konusunda kendi-
nizi agmamzdir. Utancimzi, giivensizliklerinizi, kuskularimzi
ve korkularinizi ortaya koymanizdir. Bu, birisiyle birlikte duy-
gusal diizlemde yasamak, aymi kalp alanini paylagmaktir ¢iin-
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kii bu tek bagimiza yapamayacagimiz yegane seydir.

Ama bir sorun vardir: Bu bolimii bitiren ya da tiim bu sa-
vunmasizlik konusunu dinleyen bir¢ok erkegin ilk tepkisi,
“Anladim. Ona tiim bu uziicii hikayeleri anlatacagim ve be-
nimle seks yapacak,” demek olur.

Hayir. Yanhs. Bu, davraniglarla ya da sozciklerle ilgili de-
gildir, niyetlerle ilgilidir. Yataga girmek igin uziici hikayeler
anlatip giivensizlikleriniz hakkinda konuguyorsaniz kadinlar
bunu sezer ve onlarin goziinde al¢agin biri olursunuz. Bu sa-
vunmasizlik degildir; performansin bagka bir formudur. Ve her
tirli performans muhtaghktir.

Aym sekilde, kadinlarin yaninda “kendinizi ifade etmek”
bahanesiyle istediginizi yapar ve soylerseniz bu da ige “yara-
mayacaktir” ¢iinkii niyetiniz onunla baglanti kurmak ve onu
tanmimak degildir; bu, sadece kendi arzularinizin esiri olmaniz-
dir. Bu savunmasizhik degildir, bu narsisizmdir. Ve narsisizm
muhtagliktan kaynaklanur.

Iletisime yiizeysel enformasyon olarak bakmaktan vazgegin;
yaptiginiz ve soylediginiz her seyin ardindaki duygulara ve mo-
tivasyonlara dikkat edin. Tiim anlami orada bulacaksiniz.

Bir kez daha soyleyecegim ¢iinkii genellikle unutulur: Savun-
masizlik bir teknik ya da taktik degildir. Bir varolug bi¢imidir.
Ogreneceginiz bir sey degil, pratigini yapmaniz gereken bir
kafa yapisidir.

Bazen erkeklerden “Hey, kiza kopegimin oliigiinii ve an-
nemden nefret ettigimi anlattim, ama benimle seks yapmadi.
Savunmasizlik ige yaramiyor,” gibi bir gey soyleyen mesajlar
alirim.
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Bu mesajlar1 alinca bagimi sallarim. Konuyu anlamamus.
“Ise yaramuyor,” diyor.

Size bir tavsiye: Kendinizi gu ya da bu ise yaramad: diye dii-
suniirken yakalarsaniz performans sergiliyorsunuz ve muhtag-
simiz demektir. Kesin. Nokta.

Kadinlar tizerinde “ige yarar” olan bir geye iligkin fikrin ken-
disi bir muhtaglik formudur. Cinsel iligki sizin bagardiginiz bir
sey degildir. Video oyununda seviye atlamaya benzemez. Stra-
tejisini yapamazsiniz. Ya vardir ya da yoktur.

Kadinlar sizinle ve onlara duydugunuz arzuyla duygusal bag-
lant1 kurduklar1 zaman bunun séylediklerinizle ya da segtiginiz
kelimelerle ilgisi yoktur. Bu kelimelerin ardindaki duygularla
ilgisi vardir. Sozlerinizin ardindaki duygu muhtagsa, size hiz-
mete yonelikse isterseniz ona en kisisel ve dokunakli hikayenizi
anlatin, sizden yine de soguyacaktir. Ama bu duygu 6zgiin ve
savunmasizsa, aligveris listenizden ve kopeginize nasil ad koy-
dugunuzdan s6z etseniz bile sizi ister. Evet, iyi bir aktorseniz
kisa vadede onu kandirabilirsiniz. Ama bunu yapmayin. Kisa
vadeli ¢oziimler peginde olmadigimizi unutmayin.

Yani savlariniz 6zgiin olmalidir. Savlariniz kogulsuz olmali-
dir giinkii tersi savunmasiz olmak degildir. Bir kadinla yatma
ihtimalinizin artacagini digiinerek ona giizel oldugunu soyler-
seniz gagirticidir ama pek de etkilenmez. Deneyin. Bu dogru-
dur. Sahte komplimanlar yapin ve bakin bakalim nasil tepki
verecekler. Tepkileri pek iyi olmayacaktir.

Ama samimi bir takdirle konugursaniz géziiniiziin 6niinde
nasil parladigini gorerek sagiracaksiniz.

Yani soylediginiz her gey olabildigince 6zgiin olmalidir. Bu-
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nun kisa yolu yoktur. Hilesi yoktur. Oyle diisiindiigiiniiz igin
soylersiniz ve soylediginiz igin Oyle diigiiniirsiiniiz. Sizi ne ka-
dar gererse o kadar iyidir ¢iinkii bu 6zgiin ve savunmasiz oldu-
gunuz anlamina gelir.

Ne kadar ¢ekici oldugunuz ne kadar muhta¢ olmadiginiza
temellenir. Muhta¢ olmamanin temeli de olabildigince savun-
masiz olmaktir. Ne kadar savunmasiz oldugunuzsa kendinize

ve bagkalarina kargi ne kadar diiriist oldugunuza baghdir.

Bu bizi sonraki boliime getirir: hakikat armagani.
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Boliim 3
Hakikat Armagani

“Hey tatlim. Popona iseyebilir miyim?”

Bize birka¢ metre yaklasan her gekici kiza tam olarak boyle
bagiran arkadagimin yaninda korkudan tas kesmis duruyor-
dum.

2006 yihiydi. O sirada iiniversitedeydim. Ayni zamanda kiz-
larla aram diizeltmeye ¢alisiyordum ve tanidigim herkesten
daha fazla kizla ¢ikan birkag gengle takilmaya baslamigtim.
Geng, naif, muhtagtim ve halj iligkileri bir performans olarak
goriityordum. Planim suydu: Bu siiper oyuncularla takilacak,
kadinlara neler soylediklerini dinleyecek ve basarili olmak igin
onlar taklit edecektim.

Arkadasim Matt igeri girdi ve “Popona igeyebilir miyim?”
diye sordu.

Matt ile daha 6nce bir arkadagim araciligiyla tanigmigtim,
ama tnini herkes bilirdi. Bir rock grubundayds; kollarindan
dovmeleri vardi ve yari-zamanl igiymis gibi kizlar1 beceriyor-
du. Bir-iki hafta 6nce sans eseri ona rastlamigtim ve ilk kez
tiim gece beraber takilacaktik.

Tahmin edebileceginiz gibi “popona iseyebilir miyim” yoru-
mu basarili degildi. Bana kalirsa tiim kizlar dehset iginde biz-
den kagiyorlardi. Matt sarhostu ve ben de ciddi bigimde kendi-
me onunla ne halt ettigimi soruyordum.
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Ama sonra komik bir gsey oldu. Birkag kiz giildiiler. Bagka bir
kiz yamimizda kaldi ve bizimle konugmaya baslad..

Soylemeye gerek yok, ama 2006’da ¢aligtigim ayartma elki-
taplarinin higbirinde “Popona igeyebilir miyim?” diye baglayan
bir sohbetin nereye varacagina dair bir bilgi yoktu. Orada ak-
lim karigmig ve tedirgin bir halde duruyor ve neler olacagim
izliyordum.

Matt kiza o gece aniisiinii yalayacagini soyliyordu...

OK, unut bunu, eve gidiyorum. Bizi bardan atarlarken ya
da daha da koétiisii cinsel tacizle suglanirken bu palyagoyla bir
ilgim olsun istemiyorum.

On bes dakika sonra Matt beni buldu; sagkinlikla kolunu
konugtugu kizin beline dolamis oldugunu gordiim. Kizin yi-
ziinde biryiik bir giillimseme vard..

“Hey adamim, biz onun dairesine gidiyoruz; seninle takil-
mak giizeldi, yine yapalim.”

Barda tek basima oturmug gordiiklerimi anlamlandirmaya
¢alisiyordum. Higbir anlam ifade etmiyordu ve tiim hayatim
boyunca kadinlar hakkinda 6grendigim her seye tersti.

Is karsihkli ¢ekimin neyle ilgili oldugunu anlamaya gelince
bugiine kadar yasadigim benim igin en 6nemli gecelerden biri-
dir. “Popona igeyebilir miyim?” ciimlesinin sylenecek dogru
sey mi oldugunu 6grenmigtim?

Hayir, bana kalirsa ¢ok ¢irkin bir ciimle. Ve hakikati soyle-
mek gerekirse arkadagim Matt son derece narsisistti.
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Ogrendigim suydu: Bir kadina ne séylediginizden bagimsiz
olarak bunu neden soylediginize dair niyetiniz ve imalariniz ne
soylediginizden ¢ok daha 6nemlidir.

Perspektifinize bagl olarak en komik ya da kaba seyi soyle-
yebilirsiniz, ama alttaki iletigiminiz “Giiler misin, korkup ka-
¢ar musin bilmiyorum, ama ben buyum; ister al ister birak” ise
bu alt iletisim en az seviyede yatirimi ve inanilmayacak yiiksek
derecede savunmasizlig iletmektedir.

Bu digari ¢ikip sadece kendinizi eglendirmek ve seks yapmak
i¢in kadinlara kaba seyler soyleyebileceginiz anlamina m geli-
yor? Her zaman degil. Bunu sik sik yapmaniz da gerekli degil.
Ama daha kotisiinii de yapabilirsiniz.

Birgok erkek denedigini belli etmeden bir kadini “ayart-
ma” fikrine sahiptir. Haval olmaya ¢alistiklarini gostermeden
havali olmay1 denerler. Bir siirii flort ekolii ve kitabi bu fikir
tizerine inga edilmistir — bir kadina onunla ilgilendiginizi belli
etmeden onun peginde kogmak.

Bu paragrafi yazmak bile yorucu. Higbir ise yaramayan bir
siirii caligmadan s6z etmek.

Daha once tasvir ettigim gibi bu performansa temellenen
seyler bazen ige yarayabilir, ama kisa siireli bir ¢o6ziimdiir ve
¢ok zamana ve ¢abaya mal olur. Bu ¢aba ve zamani kendinize
harcayabilir ve kimliginizle diristligiiniiziin gekici olmasini
saglayabilirsiniz.

Ayrica, onun peginde degilmig gibi yaparak pesinde olmak
ipte yiiriimeye benzer ve ¢ok dikkat ve gaba gerektirir. Kolayca
diigebilirsiniz. Bu bagiglanmaz ve hi¢ de hos degildir. Ayrica,
kadinlar1 bu sekilde “oyuna getirmenin” gerektirdigi ¢aba ve
dikkat, ironik bir gekilde, sizi daha yiiksek yatirnmli ve muhtag
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biri yapar ve gekici bulacag varsa bile ¢ekici bulmasini engel-
ler.

Erkekler bir kadinla samimi bir bigimde ilgilendiklerini gos-
termekten kaginirlar ¢iinkii bunun ona ¢ok yatirim yaptikla-
rin1 gosterecegine inanirlar — 6rnegin muhtag olduklarini bel-
li edecektir. “Cok sevimlisin ve seninle bulugmak istiyorum”
ciimlesinin, “Merhaba, o kadar ¢aresiz ve ezigim ki gimdi tim
arzularimi sana boca edecegim ve onlar1 kabul etmen igin yal-
varacagim” seklinde terciime olduguna inanirlar.

Ama unutmayin, soylenen sozler ve davraniglar degil, bunla-
rin arkasindaki niyet onemlidir. Bir erkegin diiriist agiklamasi-
nin altinda bir diinya alt iletigim vardir ve gekici olan da budur.

Cunkii bir erkek kendini gosterip de bir kadina ilgisini belli
ederse bunun alt iletigimi “Beni reddetmende sorun yok, yoksa
sana bu sekilde yaklasmazdim. Kendimle ve olabilecekler ko-
nusunda rahatim,” seklindedir.

Cunkii bir erkek kadinin onu reddetme ihtimali karsisinda
rahat degilse bagindan diiriist degil demektir. Aslinda onunla
ilgilenmiyormug gibi yapacaktir!

Niyetini diiriistge belli etmesi, elini tagin altina sokmas ve
kendini hemen ona kargi savunmasiz birakmasi muhtag olma-
digin1 aletan iletir ve gekicidir. Ayrica ona olan arzusunu da
gosterir ve bu kadini uyarir.

Unutmayin: Ne soylediginiz 6nemli degildir, neden soyledi-
giniz onemlidir.

Daima. Bunun istisnasi yoktur. Diinyadaki en iyi ciimleyi
soyleyebilirsiniz, ama onu muhtag ve onaylanmaya a¢ oldugu-
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nuz, onun size onay vermesi igin soylilyorsaniz bunu hemen
sezecektir.

Bu nedenle flort ciimlelerini kullanmak basarisiz olur. Size
kadinlara s6yledigim en iyi yiiz seyi satabilirim, ama asla niyet-
lerimi ya da kendime olan giivenimi satamam. Bunlar: kendi
basiniza gelistirmeniz gerekir. Bunu yapinca soylediginiz s6zler
kigisel ve sizinle tutarli olacaktir. Bir bagkasiyla degil.

Hakikat Her Zaman One Cikar

Devam edecegim ve size ertesi hafta gercekten kadinlara
“Popona iseyebilir miyim?” dedigimi sGyleyecegim. Neler oldu
tahmin edin.

Higbir gey.
Tuhaf ve tiksinmig bakiglarla bana baktilar ve kimse giilmedi.

Cunkii o ciimleyi bir tepki bekleyerek soyliyordum. Bir kez
daha kadinlarin bana nasil yanit verecegine yaptigim yatirim
biiyiiktii. O zamanlar bunu bilmiyordum. Ne soyledigim ya da
soylemedigim onemli degildi; bana nasil yanit verdigine agir1
onem verdigimi belli eden bir gekilde soyleyince asla ige ya-
ramiyordu. Bir sapik gibi goriiniiyordum ve kadinlar benden
sanki yuiziimde frengi varmis gibi kagiyorlardi.

Cinki hakikat her zaman 6ne ¢ikar. Savunmasiz ya da di-
rist taklidi yapamazsiniz. Tanimlari geregi bu miimkin degil-

dir.

Konu bu olunca erkek flort kitaplari kadinlara ¢ok az kredi
verirler. Kadinlarin duygulari, motivasyonlari ve sosyal ipuglar1
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genellikle sezgiseldir. Bir kadina zekice bir ciimleyle yaklagarak
akilli oldugumuzu saniriz; gizlice onu tavlamaya ¢alhigtigimiz-
dan haberi olmadigin1 diigiiniiriiz. Her zaman haberdardirlar
ve bityiik bir mesele degildir.

Sadece onu tavlamaya ¢aligtigimizi anlamakla kalmaz.
Reddedilmekten son derece kaygili olusumuz da onun ilgisini
sondiirir. Onunla konugsmaya baglamak i¢in kitap ciimleleri
sOylememiz ve sahte hikayeler anlatmamiz —bu bilingli olsun
ya da olmasin— ona gergekten gekici bir erkek olmadigimizi ve
yiksek yatirim yaptigimizi gosterir.

Bir andan daha uzun siire muhtag degilmis gibi yapamaz-
simz. Kandirabileceginiz yegane kadinlar ya sarhostur ya da
kendileri de son derece muhtagtir. Hakikat.

Muhtag olmayan ve gergekten kalitesi yiiksek kadinlar er-
keklerden gorecekleri ilgiye yatirnm yapmazlar ve ne ciimleleri-
nize ne de oyunlariniza sabir gosterirler. Ya onlar fark ederler
ya da gergekten kim oldugunuzu goriirler —savunmasizligini
gostermekten korkan bir adam- veya sizi yatinm yapmaya
degmez bulurlar giinkii siirekli etkilemeye ¢aligirsiniz, oyunlar
yaparsiniz vs.

Savunmasizlik diiriist olmay: gerektirir ve diiriistlilk sadece
kosulsuzsa, bir geye bagh degilse ige yarar. Bunun anlami yap-
tigimiz ya da sOyledigimiz bir seyin gizli bir ajandasi olmama-
sidir. Size geldikleri sekliyle sadece duygu ve diigiincelerinizi
ifade edersiniz; engelsiz, utanmadan.

Hakikat her zaman kendini gosterir. Kendiniz hakkinda ya-
lan s6yleseniz ve belli bir sekilde davransaniz bile bu siz ve ka-
rakteriniz hakkinda sozlerinizin kapsamindan ¢ok daha fazla
sey anlatir. Kargimzdakini etkilemek i¢in abartip biraz da rol
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yapsaniz bile niyetiniz sonunda her zaman kendini belli ede-
cektir ve sizin hakkinizda herhangi bir s6zciigiin soyleyebilece-
ginden ¢ok daha fazlasim soyleyecektir.

Kadinlara plak yapimcisi ve Jay-Z’nin arkadas: oldugunuzu
soyleyebilirsiniz, ama ¢ok iyi bir aktor degilseniz insanlar s6z-
lerinizi destekleyen davramiglarimizdaki hassas tutarsizhiklari
sezerler. Er ya da ge¢ bunu sezerler. Ve hakiki kimliginiz kendi-
ni gosterir; savunmasizhginiz, sevgi aghgimz kendini gosterir
ve lizgiin, acinasi, ¢ekici olmayan bir adam olursunuz.

Bu abartili bir 6rnektir, ama daha kiigiik 6lgekte de kendini
ayni sekilde gosterir. Bir kadinin sizinle ilgilenmesi i¢in onunla
ilgilenmiyormus gibi yapmay ele alalim.

Bir kadindan hoglanmiyormug gibi yapar, onu yok sayar,
soyledigi aptalca ya da ilging degilmig gibi davranirsaniz, ama
aslinda ondan hoglanmig ve soyledikleriyle ilgilenmigseniz dav-
raniginizdaki ve beden dilinizdeki hassas ipuglan sizi ele vere-
cektir. Zirhiniz gatlayacaktir. Kendi gsakaniza fazla giilmeniz,
tuhaf bir anda bagimiz1 yana yatirmaniz, arkadagina zorlama
hissettiren tuhaf bir yorumda bulunmaniz olabilir. Insanlarin
sagmalk dedektorleri devreye girer ve kendinizin dirist bir
ifadesini sunmadiginiz gozler 6niine serilir.

Ya bir kadina kompliman yapmak igin onun giizelligini 6ve
Ove bitiremeyen, igkiler ismarlayan ve onunla ¢ikmak igin yal-
varan, surekli arayip onu disiindiigiini soyleyen erkekler na-
sildir? Bu erkekler niyetleri ve duygular1 konusunda bir yere
varamazlar, oyle degil mi?

Sorun sudur: Insan dogas: ilgingtir ve bir sekilde hak ettigi-

mizi digiinmilyorsak bizden hoslanan insanlara giivenmeyiz.
Yabanc biri yaniniza gelip size siirekli kompliman yapmaya
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baslasa ve bir geyler 1smarlasa kendinizi nasil hissedersiniz?

Muhtemelen “Bu ne satmaya ¢aligiyor?” diye digiiniirsiiniiz.
Ozellikle 1srarc1 ve tuhafsa, “Tanrim, bu baltal katil olabilir
mi?” dersiniz.

Bunun nedeni sizi gergekten tanimadan, sizinle baglant1 ku-
racak zamani gegirmeden, sizi anlamaya ¢aligmadan ne kadar
yatirim yaptigini gostermesidir. Bunun sonucunda da onlari
giivenmez, tekinsiz ve garip bulursunuz.

Cekici bir kadinin giindelik yagamina hogs geldiniz.

Bu tiir adamlar popolarina asili dev bir neon 1g1kli reklam
panosu gibi muhtagliklarim1 duyururlar. Sadece on saniyedir
tanmidiklar1 bir kadina ne kadar sahane oldugunu soylerler. Bir-
kag saat taniyinca bir geyler alirlar. Bu erkegin kadina gonder-
digi sinyal sudur: Seni tanimiyorum, ama onayin almak igin
her seyi yapabilirim; o kadar garesizim.” Bu zavalliliktir.

Daha derin bir seviyede bu erkeklerin alt iletigimi bagka bir
seydir: “Bir erkek olarak sunabilecegim tek sey para ve komp-
liman. Bagka bir gseyim yok.”

Cekici ve ilging bir yagami, kendisi ve hayatindaki iligki igin
yiksek standartlari olan bir erkek, hediyelere bogmadan 6nce
cekici bir kadini tanimaya ¢alisir. Ona gergekten kompliman
yapacak kadar kendini giiglii hissedene kadar bekler. Onunla
konugur da fiziginin 6tesinde bir seyi olmadigini goriirse ilgi-
sini kaybeder.

Ironiktir, ama kadinlar bu yiiksek standartlar1 ve 6zsaygiy:

segerler ve son derece seksi bulurlar. Ve bir siirii erkegin taklit
etmeye ¢aligtigi da iste bu yiiksek standartlar ve 6zsaygidir.
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Kugku duydugunuz zaman niyetinizi kontrol edin.

Sunu digiiniin: Bardaki averaj erkek ¢evresindeki giizel kiz-
lara igki ismarliyor. Neden bunu yapiyor? Kizlar yanina oturup
onunla konusuyorlar. Ne kadar giizel olduklarini ve nasil et-
kilendigini anlatirken neden onlara kompliman yapiyor? Onu
sevmeleri i¢in. Pahali yemekler 1smarlayip miicevher almay:
teklif ettigi zaman bunu neden yapiyor? Ondan etkilenmeleri
ve onu terk etmemeleri igin.

Bunlar ne armagandir ne de komplimandir. Bunlar onun
simsarhigin1 yaptig1 borsa igleri gibidir. Kogullar ima edilebi-
lir ya da konugulmamis olabilir, ama aligveristir. Verdigi her
seyi karsihginda bir sey alma umuduyla verir. Igkiler kosulsuz
degildir. Kadinin yaninda kalip onunla konugmasi koguluyla
ismarlanir. Kadin ona sevgi ve ilgi gosterirse komplimanlar ya-
pilir.

Kadin takdir etmediginde ya da ilgisine karsilik vermedigin-
de bu erkek o6fkelenir, kadini suglar, para avcsi oldugunu, ya-
lanci bir orospu oldugunu séyler. “Iyi gocuk” olmakla narsisist
olmak arasinda bir fark yoktur. Biri sadece verir, 6biirii sadece
alir. Ama her ikisi de onay aghgi konusunda aynidir.

Bu, manipiilasyonun hassas bir formudur ve ta merkezinden
diiriist degildir.

Yiiksek degerlere sahip, giivenli kadinlar bunu hemen goriir
ve bunu yapandan uzaklagirlar. Ancak yiizeysel ve sevgilerini
maddi ve yiizeysel kazanglar karsiliginda vermeye hazir kadin-
lar bunu yaparlar — bu kadinlar ruhsuzdur; duygularini en az
kendilerine bir seyler alan adam kadar bastirirlar.

Cekici bir adam ilgisini kogulsuz belli eder; karsihginda bir
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sey beklemez. Bu kadinlar1 uyarir ve ilgisine kargilik verdikleri
zaman bu bir armagandir.

Gergek diiriistlitk sadece kosulsuz oldugu zaman miimkiin-
diir. Hakikat sadece bir armagan olarak verildigi zaman haki-
kattir. Kargiliginda bir sey beklenimedigi zaman. Bir kiza giizel
oldugunu soyledigim zaman karsiliginda bir gsey beklemem. O
anda beni reddetmesinin ya da bana asik olmasinin bir 6nemi
yoktur. Onemli olan, benim o anda ona duygularimi ifade et-
memdir.

Komplimanlarimi bir pazarlk araci olarak kullanmam. On-
lar1 kogulsuz yaparim. Muhtag bir erkek tanimadig: bir kadina
kompliman yapar ve onun kendisine eglik ederek veya cinsel
lituflariyla bunu geri 6demesini bekler. Sadece diiriist bir ge-
kilde kompliman yapma ilhami gelmigse kompliman yaparim;
oncesinde kadinla bulugurum; onunla hemfikir olmamaya
hazir oldugumu, beni reddetmesine ve ig oraya varirsa ondan
uzaklagmaya hazir oldugumu gosteririm. Ondan uzaklagmaya
hazir olmam ve higbir karsilik beklememem ¢ok degerli olan
gergek bir ilgi gérmermi saglar.

Kargihiginda bir gey beklemeyen erkegin yaptigi kompliman
hakikatin bir armaganidir; savunmasizhigini gosterir ve netice-
de ¢ok daha giigliidiir.

Ve bu diiriist kompliman, kadinlara daha fazla yatirim yap-
ma ilhami verir. Paradoksal olarak onun size yatirim yapma-
sin1 beklememek ona size daha fazla yatirim yapma ilhami ve-
recektir.

Giizel kadinlara sik sik gorinigleriyle ilgili kompliman ya-

pilir ve %99’u muhtaglikla; kim oldugu ya da erkek igin ne
yapabilecegi idealize edilerek yapilir.
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Giizel kadinlar hayatlar siiresince bir erkegin 6zgiin olup
olmadigi, komplimanin bir armagan mi yoksa bir degig-tokus
aract mi oldugu konusunda kosullanirlar.

Bu bir armagan oldugu zaman, diiriist oldugu zaman bunu
anlar ve kendilerini gercekten takdir eden bir erkegi takdir
ederler. Bu erkeklerden az bulunur.

Kadinlar da insandir (radikal bir fikir, biliyorum). Ve tiim
insanlar gergekten kendilerini takdir eden ve karsiliginda bir
sey beklemeyene deger verirler.

En biiyiik afrodizyak sizi seven biridir; gergekten seven. Bir
kadin arzu edilmeyi arzular. Ama bu saf bir arzu olmalidir.
“Egomu parlattigin ve ig arkadaslarimi etkiledigin siirece seni
arzulayacagim,” olmaz.

Saf, higcbir bagi olmayan takdir bu diinyada ve ozellikle de
erkekler arasinda az bulunur. Kadinlar buna deger verirler ve
savunmasizhgini kendilerine gosterebilen bir erkege yatirim ya-
parlar.

Litmus testi goyledir: Kadinlarin yanindaki eylemlerinize ve
sOzciiklerinize ve bunlarin ardindaki niyetinize dikkat edin. Bu
niyetlerin sesi s6zciiklerden on kat daha giirdiir. Ne soylityorlar?

Bir kiza bagka biriyle konugmamasi iginigkiismarlamigsaniz
bu niyetiniz hakkinizda ne s6yler? Ona fazla yatirim yaptigini-
z1 ve gekici olmayan bir gekilde davrandiginizi soyler.

Bir kiz1 etkilemek ve sizi sevmesini saglamak igin bir hikaye
anlatmigsaniz bu niyetiniz hakkinda ne s6yler? Ona fazla ya-
tirnm yaptiginiz1 ve gekici olmayan bir sekilde davrandiginizi
soyler.
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Bir kadini sahip oldugunuz parayla etkilemek igin bir lokan-
taya davet etmigseniz bu niyetiniz hakkinda ne séyler? Ona
fazla yatirim yaptigimiz1 ve gekici olmayan bir sekilde davran-
digimiz1 soyler.

Bir kadinin dikkatini, onu eglendirerek, parayla ya da yi-
zeysellikle cekmek isteyen bir erkegin kimligine giiveni yoktur
ve hi¢ de gekici degildir.

Bunlarin ya hep ya hig 6neriler olmadigini da s6ylemeliyim.
Hepimiz bagkalarinin bizi sevmesini, bagkalarini etkilemeyi
isteriz. Hepimizin bazen onaya ihtiyaci vardir. Hepimiz bir
dereceye kadar bunlar1 yapariz. Her zaman kusursuz bigimde
muhtag¢ olmamak miimkiin degildir.

Ama muhtaglik gorecelidir. Bu nedenle bagkalarinin algila-
rina az yatirim yapmak diyorum, yatirim YAPMAMAK demi-
yorum. Bu 6nemli bir farktir.

Kalpsiz bir sosyopat olmanizi1 6nermiyorum. Kendinize yati-
rim yaptikga kargilik beklemeden bagkalarina yatirim yapmak
konusunda 6zgiir olursunuz. Muhtag ve kendine yatirim yap-
mayan bir erkek, savunmasizlik esigi ¢ok disiik oldugu igin
ancak yiizeysel etkilesimlerde bulunabilir.

Bagkalarina hi¢ yatirim yapmamak miimkiin degildir. Dona-
mimimiz boyledir. Ama her zaman kendinize daha fazla yati-
rim yapip 6zen gostermeniz miimkiindiir.

Sinirlar Koymak

Kosulsuz olarak diiriisst davranmak sadece kompliman yap-

mak ve takdir etmek degildir. Kogulsuz diiriistliik sert ve yara-
layic1 da olabilir. Ve tuhaftir ama sert ve 6fkeli diriistliik bir
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kadina en saf kompliman kadar gekici gelir.

Ve 6nemli olan s6ylenen degil, onun arkasindaki niyettir ve
alt iletisimdir. Bir kadinin soziinii kesip ona ¢izgiyi astiginm
soylediginiz zaman, bir kadina hayatinizda neye tolerans gos-
terip neye gostermeyeceginizi soylediginiz zaman bu alt iletigim
onun agisindan cazibenin en 6nemli 6gesidir. Onu bir hikaye
ya da oyunla eglendirmekten ¢ok daha giiglidiir.

Bu nedenle bir kadin1 ayn1 anda hem uyarmak hem de kiz-
dirmak mimkiindiir. Kadinlar konusunda deneyimli erkekler
bunu bilir.

Giizel bir kadin muhta¢ adamin hakaretamiz bulacag: bir
sey soylerse adam bunu duymazdan gelir, konuyu degistirir ya
da hakiki duygularini belli etmez. Ve hatta kadini iizmemek
i¢in onunla ayni fikirdeymis gibi bile yapabilir.

Muhtag olmayan bir adam, kadina, soylediginin hakareta-
miz oldugunu bildirir. Birakir taglar yerine otursun. Bu konu-
da bir salak gibi davranmaz. Sadece kuma bir ¢izgi ¢ekecek
ve “Boyle seylerden hoglanmiyorum,” diyecektir; o ¢izgiyi asip
agrmamayi segmek kadina kalmigtir.

Narsisist erkekler bunu siklikla insanlara siirekli yanildikla-
rin1 sOylemek ya da baskalarinin duygularina aldirmadan iste-
diklerini yapmak igin agik bilet olarak kullanirlar.

Muhtag olmayan bir erkek bagkalarinin sinirlarina dayan-
manin yollarini aramaz; baskalarinin sinirlarina sayg) duyar-

ken kendi sinirlarini korumakla ilgilenir.

Muhta¢ olmamanin anlami kendinize VE bagkalarina saygi
gostermenizdir. Muhtaghk sadece bagkalarina saygi gostermektir.
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Bir kadin hakaretamiz bir sey soylerse narsisist adam ona
meydan okuyacak ve diigiincesini degistirmesine ¢aligacaktir;
muhtag¢ olmayan erkek sadece s6yledigini hakaretamiz buldu-
gunu ve bir daha tolerans gostermeyecegini soyler. Nasil tepki
verecegi kadinin se¢imidir.

Bir kadin muhtag olmayan erkegin arkadagina hakaret eder-
se ondan buna son vermesini ister ve sevdiklerine sahip ¢ikar.
Kadin yarim saat sonra gitmesi gerektigini sdylerse onu kalma-
st i¢in kandirmaya ¢aligmaz ya da geri gelmesi igin yalvarmaz;
ona bagirmaz, tavirlarin1 diizeltmesini istemez. Guliimser, “Se-
ninle tamgmak giizeldi,” der ve birakir.

Cizginize sahip ¢ikin ve bir bagkasininkini agmayin.

Erkeklerin bana gonderdikleri e-postalardan ¢ogunun ana
konusu bir sekilde sinir korunmasiyla ilgilidir. Ister bir bulug-
mayla, ister onu geri aramayan, meslegiyle dalga gegen... ka-
dinla olsun, algiladig1 “sorunu” ayaga kalkip iligkilerinde neyi
kabul etmeye, neyi etmemeye hazir oldugunu séylememesidir.

Tipik olarak bu goyle bir geydir:

“Benden gergekten hoglandi ve numarasim verdi. Mesajla-
rima cevap veriyor, ama onunla bulugmak isteyince bahaneler
buluyor. Ben de biraz daha mesaj attim ve beni gérmek istedi-
gini soyledi, ama bulugmaya ge¢ kalip erken gitti. Beni 6pmedi.
Simdi ona mesaj atiyorum ve bana yaziyor, ama tgiinci bulug-
maya razi olmuyor. Ne yapayim?”

Bu tiir adamlar genellikle “kadinlarin oynadiklar1 oyunla-

ra” ya da kadinlarin “sinamalariyla” nasil baga ¢ikilacagina
takintilidirlar.
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Bu erkeklere hep aymi yanit1 veririm: Bagindan oyun oyna-
maya niyetiniz olmadigini bildirirseniz sadece gekici buldugu-
nuz kadin da oyun oynamaktan vazge¢mekle kalmaz, oyun
oynayan kadinlari ¢ekici bulmamaya baglarsiniz.

Yukaridaki ornekte eylem planim gudur: Ona, “Tekrar bu-
lugsmamuizi istedigin zaman bana haber ver. Bunu istemezsen de
sorun yok,” derim.

Evet, bunu s6ylerim. Kabaca degil. Agikga.

Buna benzer bir seyi muhtemelen beg-on kez kadinlara soy-
ledim. Istisnasiz tamamen soke oldular. Genellikle hemen 6ziir
dilediler ve boyle davranmak istemediklerini sylediler. Tuhaf-
tir, diiriistligiim ve onlar tarafindan reddedilmeye (ya da on-
lar1 reddetmeye) tamamen istekli olusum muhtag¢ olmadigim:
gosterdi ve genellikle beni daha ¢ekici bulmalarini saglad.

Birkag kez de, “Haklisin, seninle ¢ikmak istemiyorum,” de-
diler. Bunda sorun yoktur. Evet, bunu duymak acitir, ama ha-
yattaki bircok sey acitir. Bunu agin. Hayirhsi buymus. Ikinizi
de bir siirii zaman ve gabadan kurtard..

Sinir koyma beceriniz ve arzunuz muhtaghginizla ters oran-
tilidir. Muhtag olan ve savunmasiz olamayan erkeklerin sinir-
lar1 gevsek ve agiktir; hayatlarina manipiilasyon davet ederler
ve insanlarin onlar1 ezip ge¢mesine izin verirler. Ciinki kadin-
lardan onay almak igin kendilerini degistirmeye gereginden
fazla isteklidirler.

Muhtag olmayan erkeklerin kesin sinirlari vardir ¢iinki ken-
di zamanlarina ve mutluluklarina kadinlardan dikkat gérmek-
ten daha fazla deger verirler. Ayrica 6biir insanlarin sinirlarini
zorlamak igin bir sebep de goremezler.
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Is kendinizi daha savunmasiz birakmaya gelince, ilk adim
kendi sinirlarimz1 belirlemeye baslamaketir. Insanlara, 6zellikle
de kadinlara hayir demeyi 6grenin. Neyi sevip neyi sevmedigi-
nizi 6grenin; neye tolerans gosterip neye gosteremeyeceginizi
bilin. Kendinize karg: diiriist olun; ac1 verecek kadar diiriist. Ve
sonra ona kars1 da ac1 verecek kadar diiriist olun.

Giigli sinirlar olugturmanin en zor yani kendi arzularimzin
ve duygularimzin 6zellikle farkinda olmaniz gerekmesidir. Ve
tiim hayatlarini muhtag yasamg erkekler kendilerinin farkinda
degillerdir. Ne igin saglam durmalar gerektigini, neden vaz-
gecebileceklerini bilmezler. Duygusal motivasyonlarindan ve
arzularindan haberleri yoktur.

Erkeklerin ¢ogunlukla 6nce kendi hakikatlerini aramalar:
gerekir; ancak bundan sonra onu bagkalarina ifade edebilirler.

Kendi Hakikatinizi Bulmak
Kendim hakkinda buldugum baz hakikatler:

Kadinlardan bu kadar ¢ok sevgi istememin nedeni muhte-
melen ergenligimde sadece annem tarafindan yetigtirilmemdir.
Annemle babamin boganimasi bende taahhiitte bulunmaya
kars1 derin bir korku olugturarak otuzlarimdaki iligkilerimin
tamamni etkiledi. Daha gengken havali buldugum bir¢ok sey
aslinda kendimi korumamin ve yaralarimi iyilegtirmemin bir
yoluydu. Babama uzun siire igerledim. Erkekligimle ilgili tuhaf
bir takintim var; en 6nemli degerlerim diiristliik, empati ve en-
telektiiel merak. Ne kadar seksi olurlarsa olsunlar, beni mutlu
etmeyen kadinlara tolerans gostermeye hevesli degilim.

Bu seyleri simdi soylemek benim igin kolay ve 6nemli olan
sozciikler degil. Onemli olan kendim hakkindaki bu hakikatle-

84



ri 6grendikten sonra bogsanan duygu seli. Kendimle ilgili seyleri
kesfettikge daha once i¢imde tuttugum duygularimi giindelik
hayatimla ve kadinlarla paylagmaya bagladim.

Kendim hakkinda yukaridaki hakikatleri kesfettigim i¢in bu
hakikatler iizerine temellenen sinirlar ¢izebiliyordum ve bu da
beni daha az muhtag yapiyordu.

Ornegin, ilk disar1 gikmaya basladigimda, giiriiltiilii gece
kuliiplerindeki “seksi” kizlar1 tavlamaya ¢alisiyor ve bagimi
duvarlara vuruyordum. Bilirsiniz, sahte ten renkleri, sahte me-
meler, sahte saglar, sahte kigilikler.

Ve... yani, bayag) hayal kirikhigiyd:.

Bu kizlar hakkinda nesnel olarak daha iyi ya da daha ilging
bir sey olmadigini kegfettim. Erkekleri bu kadinlara ¢eken tek
sey TV’de, filmlerde ve pornolarda gordiikleri kadinlara ben-
zemeleriydi. Bir statii sembolii gibi kabul edilmelerinin diginda
onlar hakkinda gekici higbir gsey yoktu. Onlarin pesinde kos-
mamin nedeni diristligim degil, muhtaghgimdi. Birkag yih-
mu aldi, ama bir statii semboliiniin, sirta vurulan bir saplagin,
gizel kizlarin beni umursamadig) tim basarisiz lise yillarimi
rahatlatmanin ve telafi etmenin bir yolu oldugunu sonunda an-
ladim.

Mesele kadinlarla ilgili degildi; mesele benimle ilgiliydi.

Simdi, boyle bir yerde bana kisiligiyle ilgili hi¢bir derinlik
gostermeyen bir kadinla kargilagtigimda, onu tamimak igin hig-
bir ¢gaba harcamiyorum. Sinirimi1 koydum: Meraka, egitime,
akla ve Ozgiinliige deger veriyorum. Tonlarca makyajla, ten
koyultucuyla, sa¢ uzatmayla ve dapdaracik eteklerle yaratilan
“sahce” goriinimlere de kiymet vermiyorum.
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OK, belki dapdaracik eteklere kiymet veriyor olabilirim.

Ironi mi? Simirimi koydugum igin bu kadinlara fazla yatirim
yapmiyorum ve oncekinden daha fazla ilgi gorilyorum.

Neden kadinlara fazla yatirim yaptiginizin nedenlerini aras-
tirmak ve bunlar1 ¢6zmeyi denemeniz konusunda kendinizle
diiriist bir konugma yapmak 6nemlidir.

Ornegin, belki kadinlara fazla yatirnm yapiyorsunuz ¢iinkii
bakirsiniz ve kadinlarla deneyiminiz yok. O zaman deneyim-
sizligin nasil degerinizi diigiirmenize ve onay aramaniza neden
oldugunu gormeye ihtiyaciniz var. Deneyimsiz olma fikriyle
rahat edebilirsiniz ve ¢ok deneyim kazanmak istiyorsaniz bu
guvensizligi itiraf etmek sizi rahatsiz etmeyebilir.

Belki eski sevgiliniz sizi bagka biri igin terk etti ve acilagti-
niz. Fazla yatinm yapmaniza neden olan 6fkenizi ¢6zmeden
once neden o6fkeli oldugunuzu ve onun neden sizi terk ettigini
anlamalisimz.

Benim i¢in bunun biiyiik bir bolimii eski sevgilime epeyce
boktan ve naif bir sevgili oldugumu kabul etmekti ve beni ne-
den terk etmek istedigini anlayabiliyordum. Birlikteyken fark
etmedigim kusurlarini ve giivensizliklerini de fark ettim; o da
benim sandigim gibi siitten ¢ikmug ak kagik degildi. Yani bu de-
neyimle uzlagtim ve 6fkem azaldi; bu da deneyimi birakmama
ve giktigim kadinlara daha az yatirim yapmama neden oldu.

Bagka bir 6rnek daha once hi¢ “havali” olmamig biridir. Bel-
ki kiigiikken ona satasirlardi ve alay ederlerdi. Belki okuldaki

popiiler oglanlar escinsel ve ¢itkirildim derlerdi.

Simdi buyumiustiir, daha yakigiklidir ve sosyaldir; kendini
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onemsiz hissettigi tiim yillar1 telafi etmek ister. Bunu gevre-
sine para sagarak ve bir sirii yiizeysel dikkat ¢ekerek yapar.
Eglenir, ama bir yaray: kagir; sonunda havali ve popiiler olma
ihtiyacimi giderebilir. Ama bir noktada bu sorunuyla yiizlesme-
si, kabul etmesi ve rahatga s6ziinii edebilmesi gerekir. Ancak o
zaman ilerleyebilir.

Sadece diger erkekleri etkilemek i¢in kadinlara sahip olmak
istiyorsamiz iyi bir yerde degilsiniz ve ciddiyetle motivasyon-
lariniza bakmaniz gerekir. Neden bagka erkeklerin dikkatini
ve onayim aradigimzi kesfedebilmelisiniz —-belki babanizla il-
gili bir sorununuz vardir- ve bu onay:1 bagka yollardan elde
edebilmelisiniz. Bir spor takimina katilin, is arkadaglarimzla
bira igin, basketbol maglarina sezonluk bilet alin. Kadinlarla
etkilemeye ¢alisgmaktan ¢ok daha saglikh yollardan erkek ar-
kadaghgina sahip olabilirsiniz

Ben bu son iki ornegin bir bilegimiydim. Ergenlik yillarimi
annemle yagayarak gegirdim. Bunun sonucunda yetigkin biri
olana kadar erkekten ¢ok kiz arkadagim vardi. Erkeklerle iyi
baglantilar kuramazdim. Babam fiziksel ve duygusal olarak
yamimda olmadig: igin bilingdisimdan bagka erkeklerin onayi-
n1 arardim.

Dort yillik sevgilimin beni terk etmesini de buna ekleyince
kadinlara ¢ok 6fke duyardim. ikisini birlestirin; oyunda yer al-
mak i¢in narsisizme donmiig, asir1 telafi eden, muhtag bir adam
i¢cin mitkemmel tarifi elde edersiniz.

Bu hakikatleri kabul etmek kadinlarin onayina duydugum
aghktan ve yatirnmlarimin ¢ogundan kurtulmami saglayan
biricik seydi. Sonunda tutarli olabilmek ve hayatima harika
kadinlar ¢ekebilmek i¢in bu kusurlarimi kabul etmem gerekti.
Bagkalarini etkileme ihtiyacim ortadan kalkinca bardaki sar-
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hog bir kizin benim igin ne diigiinecegine de yatirim yapmama-
ya bagladim. Eski sevgilime 6fkemden kurtulunca elime gegir-
digim her geyi diizme ihtiyacim da ortadan kalkt.

Bunun sonucunda daha az yatirim yapmaya ve gevremdeki
kadinlarin eylemlerinden daha az etkilenmeye bagladim; bu da
beni daha gekici kildi. Sanki bir sihir varmug gibi daha az ¢a-
bayla, ¢ok daha ilging ve gekici kadin1 hayatima ¢ekmeye bag-
ladim.

Bunu nasil bilebilirim? Agik degil mi? Goriintigiim, kiligim
degismedi. Ayni partilere ve barlara gidiyorum. Ama artik ka-
dinlar bana yaklagiyor. Daha fazla giizel kadini bana bakarken
ve giillimserken yakaliyorum. Dig gorunimiim biraz degisti.
Ruh halim tamamen degigti. Davramiglarim da tabii ki bunu
izledi.

Kendi hakikatinizi aramak uzun siireli bir islemdir. Sadece
bu konuda tiim bir kitap yazilabilir. Ama gimdiki hayatinizda,
bu derinlere yerlesmis kimi hakikatlerin, kadinlarin size dav-
ramiglarina agir1 yatinm yapmaniza neden oldugunu garanti
ederim. Oyle olmasayd: bu kitabi almaz ya da buraya kadar
okumazdiniz.

Ciddi duygusal sorunlariniz oldugunu digiinityorsaniz ya da
bir nedenle kimliginizin biiyilk bolimiini kadinlarin size nasil
tepki verdiklerine temellendiriyorsaniz terapi gormenizi oneri-
rim.

Terapi gevresinde birgok negatif stereotip ve yargilar doner,
ama giivendiginiz, iyi bir terapist bulabilirseniz son derece yar-

dimcai olabilir.

Terapiyle ilgili unutmamaniz gereken, bir ¢6ziim degil, arag
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olmasidir. Bir terapist kendiniz hakkindaki duygusal hakikat-
lere erismeniz igin size rehberlik yapabilir ve tesvik edebilir.
Ama onlan sizin i¢in bulamaz. Insanlar terapiye terapistin si-
hirli sekilde onlar1 tamir etmesini bekleyerek giderler. Sonra da
tiim yaptiklar1 “konugmak” ve tiim seans boyunca kendilerine
rahatsiz edici sorular sorulmasi olunca hayal kirikligina ug-
rarlar.

Bu sorularin bir nedeni vardir. Daha 6nce orada olduklarini
bilmediginiz duygusal diigiimlerinizi bulmakta proaktif olun.
Bazi inanilmaz seyler kesfedeceksiniz. Komgunun oglunun
sizi bir dolaba kilitledigi 6gle sonrasi; annenizin sizi markette
unutup eve gitmesi; ebeveynlerin boganmasi; sevdiginiz birinin
kaybu... tiim bu duygusal olaylar sizi yonlendirebilirler ve bunu
yapacaklardir; hayatinizdaki su ya da bu kaynaktan onay al-
mak igin agir1 yatirim yapmaniza neden olabilirler.

Ve bu kaynak bazen kadinlardir.

Bu kitaptaki tavsiyeleri izlemek de yardim edebilir. Kitaptaki
tum Oneriler muhtag olmamaniza yoneliktir. Bu davraniglari
benimsemek ve duygularinizin daha fazla farkinda olmak size
yolunuzda yardim edebilir, kalic1 degisim saglayabilir.

Goreceginiz gibi kitapta ii¢ ana alan vardir: kendiniz igin
cekici ve tutarli bir yagam bigimi olugturmak; korkularinizi ve
kaygilarinizi asmak; duygularimizi ve cinselliginizi utanmadan
ya da tereddiit etmeden ifade edebilmekte sosyal beceri kazan-
mak.

Ugii de daha savunmasiz ve daha az muhtag olmanmizi sagla-
yacaktir. Altinc1 Boliim’de tizerinde duracagimiz gibi bunlarin
hepsi birbiriyle baghdir. Birinin tizerinde ¢alisinca dolayl ola-
rak digerleri de fayda saglar.
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Uyugmazlik ve Yansitma

Bu bolimi, kadinlarin yaninda savunmasiz olabilme ve
muhta¢ olmama konusunda bazi istisnalardan s6z ederek bi-
tirmek istiyorum. Kitabin baginda, belli bir kadina, onun size
yaptigindan daha az yatirnm yapmanin, sizi gekici biri olarak
algilamasini saglayacagina s6z verdigimi biliyorum.

Bu dogrudur, ama sizi gekici bulmasi hemen sizinle yataga
atlayacag) anlamina gelmez.

Cekim harikadir, ama tek bagina romantik ya da cinsel bir
iligkiyi siirdiirmeye yetmez.

Cekici kadinlarin sizinle birlikte olmasini engelleyen iki bil-
dik neden vardir: Bunlara uyugmazlk ve yansitma derim.

Bir kadin sizi gekici buldugunda, deger farkliliklar1 ve dig
kosullar sizinle ilgilenmesine ya da bu ¢ekimle hareket etmesi-
ne engel oluyorsa buna uyusmazhk derim.

Diyelim ki bir rock yildizisiniz ve gecelerinizi igerek ve grup
seks yaparak gegiriyorsunuz; o da son derece dindar ve evlilik-
ten Once sekse sicak bakmiyor. Kisisel degerlerdeki bu uyum-
suzluk her tiirlii birlikte olma potansiyelini engelleyecektir ve
bir ey olmasina engel olan gergek bir uyusmazhktir.

En bilineni sevgili/eg durumudur. Bu siirekli yaganir. Bir ka-
dinla tamgirsiniz; ikinizin arasinda gergekten bir sey vardir;
tim gakalariniza giiler; siz giiliimseyince giiliimser; gozlerinize

uzun uzun bakar...

... ve evlidir.
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Ve sadece evli olmakla kalmaz, fazla ilerlemeden florti ke-
ser. Sizden hoglanmigtir. Diiriist olup sizi ¢ekici buldugunu da
soyleyebilir. Ama evliligine size olan ¢ekiminden daha fazla de-
ger vermektedir ve bu konuda yapabileceginiz bir gey yoktur.
Bu, uyugmazhktir.

Erkekler bana siklikla bir kadinin esine ya da sevgilisine
ihanet etmesini nasil saglayacaklarimi sorarlar. Yamtim iki
bolimden olusur: Siz saglayamazsiniz; o karar verir. Ikincisi,
bu boktan isi yapmayin. Neyiniz var? Insanlarin hayatlarim
mahvetmeye katk: saglar ve saglamasa bile higbir zaman bag
agrisina degmez.

Uyusmazlik dini, kiiltiirel ya da sadece zayif lojistik yiziin-
den olabilir. Ornegin o Avustralya’da, siz New York’ta yasiyor-
samz megru bir uyugsmazhk vardir. Bu ¢ekim kuvvetli olsa bile
mesafe sorunlar yaratir.

Genellikle her etkilesimde biraz uyusmazlik vardir. Ne siz
bir kadin1 yiizde yiiz sevebilirsiniz ne de o sizi sevebilir. De-
gerlerde ve onceliklerde sizi biraz, belki de ¢ok fazla irkiltecek
farkliliklar olacaktir. Birlikte olmaniza engel olabilecek kagi-
nilmaz durumlar ve engeller de olabilir.

Bu uyugmazhgin cinsel iligkiyi engelleyip engellemeyecegi si-
nirlarimiza ve beklentilerinize baghdir.

Ornegin kokain bagimhsi, seksi bir kizla tamsabilirsiniz.
Onunla sadece seks yapmak istiyorsaniz bagimhligin1 gérmez-
den gelebilirsiniz. Ama narkotiklerle ilgili 6nemli bir ahlaki
meseleniz varsa muhtemelen kizdan sogur ve pas gegersiniz.

Neticede degerleriniz davraniglarinizi belirler. Ve tim bun-
larin anafikri budur: SIZIN degerleriniz sizin davraniglariniza
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belirler, onun ve bagkalarinin istedigini diisiindiigiiniiz seyi de-
gil; siz ve iligki igin en iyi olan geyi belirler.

Yansima tamamen farklhidir. Bir¢ok kadin bir nedenle kendi
cinselliginden ve/veya cinselliginde acik olan erkeklerden kor-
kar. Erkeklerle giiven ve igerleme sorunlar: vardir. Genellikle
bunun nedeni bir tiir duygusal/cinsel istismar ve/veya hayatla-
rindaki erkekler nedeniyle uzun siiredir hayal kirikligina ugra-
mug olmalaridir.

Muhtag olmayan —benzer duygusal sorunlara ve giivensiz-
liklere sahip olmayan- erkeklerle kargilagtiklarinda giivenme-
yecekler, ani ve sert ¢ikiglarda bulunacaklardir. Bunun nedeni
onu ¢ekici bulmamalar:1 degil, tam tersine g¢ekici bulmalar: ve
bu giiglii cinsel ¢ekimin onlari korkutmasidir; 6zellikle de onla-
ra tehditkar gelen bir erkekseniz. Erkek cinselligine negatif ba-
karlar. Diiriist ve gekici bir adamla kargilasinca bunun acisimi
cikarmak istermis gibi saldirirlar.

Bunlar ofkelenen ve “Eminim bunu tiim kizlara soyliiyor-
sundur!” gibi seyler sOyleyen, sizi uzaklastiracak nedenler bu-
lup sonra pigman olarak geri isteyen kadinlardir. Aramalari-
mz1 kagirmig gibi yaparlar ve siz aramakta 1srarc1 olmayinca
ofkelenirler ya da bulugtugunuzda sizi yok sayacak bahaneler
bulurlar ve bir centilmen gibi davranmayinca da kizarlar.

En iyisi bu kadinlardan uzak durmaktir; demeye bile gerek
yok. Reddi kabul edin ve uzaklagin.

Genellikle bu kadinlar son derece muhtagtir ve aranizdaki
genig yatirim farki nedeniyle kendi yatirimlarini size yansitma-
y1 deneyeceklerdir. Sizi talepkar, buyurgan, fazla abaza, giive-
nilmez ya da zayif olmakla suglayacaklardir. Bu suglamalarin
gergeklikle baglantisi ok azdir ve muhtag olmayan erkekler ya
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boyle bir kadindan uzaklagacaklardir ya da suglamalarim yok
sayacaklardir.

Boyle sagmaliklarla ugragan erkeklerin kendileri de son de-
rece muhtagtir. Muhta¢ adam zamaninin ¢ogunu kadinin ona
yansitti1 suglamalar ve sorunlar yatigtirmakla ya da tamire
caligmakla gegirir. Bu konunun en berbat yonii sudur: Muhtag
erkek mubta¢ kadini tamir etmekten ve yatistirmaktan zevk
duyar. Zevk duyar ¢iinki kendisine giivenmeyen kadinin kor-
kularini ve suglamalarini siirekli “tamir ederek” kendisini ihti-
ya¢ duyulan biri gibi hisseder.

Erkek narsisist ise genellikle o da hemen kadina saldiracaktir
ve iligkileri 6nemsiz, siradan dramlarla, duygular tiiketerek,
ac1 ve marjinalizasyon hikayelerini birbirlerine yansitarak ge-
cecektir. Sonunda birisi dongiiyii kirip gidene kadar bu boyle
stirer. Yoksa aylar, yillar alir. Her iki durumda da tatsizdir.

Tatsiz gergek sudur: Bulustugunuz kadinlarin ¢oguyla yiik-
sek seviyelerde uyugsmazlhiga ve yansimaya sahip olacaksiniz.
Coguyla ne soylerseniz soyleyin igler iyi gitmeyecektir. Bekle-
nen budur. Bunda sorun yoktur. Diinyadaki kadinlarin biiyiik
cogunluguyla uyumsuz olacaksimz. Cogunlukla yiiksek sevi-
yede uyumlu olmay: beklemek bir biyiiklik illizyonudur ve
narsisist egilimlerinizin gostergesidir.

Uyugmazlik hayatin bir gergegidir. Nasil davranirsaniz dav-
ranin, ne yaparsaniz yapin, verili bir anda kadinlarin biyiik
cogunlugu sizinle ilgilenmeyecek ya da duygusal olarak miisait
olmayacakuir. Isimiz her kadimi ¢ekmek degil, oldugumuz kisi-
ye (neysek ona) ¢ekilme potansiyeli yiiksek kadinlar1 taramak.

Uyumsuzlugun gergekligi kadinlarla ¢ikma stratejimizin bii-
tiniini belirler. Stratejimizi bagka bir seye temellendirmek en
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iyl durumda verimsiz, en kotii durumda zarar vericidir. Diinya
neyse odur ve bizim igimiz kendimizi olabildigince dogrudan,
acik bir gekilde takdim ederek tepkileri gormek ve firsatlari de-
gerlendirmektir. Bagkalarinin tepkilerini kontrol etmeye ¢alig-
mak ya da aldiginiz tepkiler iizerinde giiciiniiz oldugunu var-
saymak aptalca ve hayalidir.
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2. Kisim: Strateji






4. Boliim
Kutuplasma (Polarizasyon)

Birinci Boliim’de erkeklerin gekiciliginin, muhtaglik derecele-
rine ve arzulariyla savunmasizliklarini ifade ederken ne kadar
rahat olduklarina bagh oldugunu 6grendik. Ayrica ¢ekimin si-
nirlarini, ne yaparsak yapalim ya da soylersek soyleyelim, verili
bir anda diinyadaki kadinlarinin ¢oguyla uyumsuz olacagimizi
isledik.

Ikinci Kisim’da amacimiz, bu gergekliklere temellenen, ger-
cek diinyada gegerli bir strateji yaratmaktir. Boylece birgok er-
kek flort hayatim1 ¢abuk ve 6nemli 6lgiide degistirecek agik bir
yol haritas gizebilir.

Bu stratejinin amaglan verimlilik ve pratikliktir. Bu, ger-
ceklige temellenen bir stratejidir; her kadinin sirlarini ¢6zmek
hakkindaki bir mitolojiye ya da karsilagacaginiz her seksi kizla
yatacaginiz yalanina temellenmez.

Bunun sonucu olarak da bu kitaptaki strateji birgok erkek
flort kitabinin ilgilenmedigi gergeklerle ilgilenir: ret, irk, yas,
goriiniim, utang, diiriistlilkk, duygusal bag ve... ret demis miy-
dim?

Reddedileceksiniz. Ama kaygilanmayin. Bu iyi bir seydir.
Birgok flort tavsiyesi, Ozellikle de performans gesitlemeleri,

seye bakmaksizin... hemen hemen her seye bakmaksizin iste-
diginiz her kizla seks yapabilme sozii verir. Annesinin bodru-
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munda yasayan pasakl sigkonun biri olabilirsiniz, ama dogru
iki-ii¢ ctimleyle bir i¢ ¢amagir1 modeliyle ¢ikabilirsiniz (sanki
her kose baginda bu modellerden varmsg gibi).

Bu, peri masalidir. Ve sadece peri masal olmakla kalmaz,
yagamak istemeyeceginiz bir peri masalidir. Muhtaghgimzi
besler.

Reddin varliginin bir nedeni vardir - birbirleri icin iyi olma-
yan insanlar: ayri tutacak bir aragtir.

Erkekler sunu anlayamaz: Bir kadin bir erkegi kisa boylu ol-
dugu, sagin1 begenmedigi ya da sikici buldugu igin reddediyor-
sa bu kadinla olmak zaten keyifli olmayacaktir.

Kendinize sunu sorun: Neden sizi takdir etmeyen biriyle ya-
kinlagmak istiyorsunuz? Neden boyle bir insanla yetineceksi-
niz? Seksi mi? Kendinize biraz daha sayginiz olsun. Standart-
lariniz biraz daha yiiksek olmali.

Mubhtag ve 6zsaygis1 diisiik erkekler berbhangi bir kadini bag-
tan ¢ikartmak igin kigiliklerini tiimiiyle degigtirmeye hazirdir-
lar. Daha ¢ekici olmanin ilk adimi, reddi, sizi mutlu etmeye-
cek kadinlar1 hayatinizdan gikarmak olarak gérmektir. Bu bir
mutluluktur, lanet degil.

Bagindan baglayalim. Digarida sayisiz kadin var ve hepsini
tanimamuz olanaksiz. Ilk gorevimiz olasihiklarimizi daha iyi
degerlendirmek igin yelpazeyi daraltmak ve bir tarama yap-
maktir.

Ug Kadin Kategorisi

Gezegendeki biitiin kadinlarla baglayalim. Bu 3.6 milyar ka-
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dardir.

Elbette ki diinyadaki kadinlarin ¢ogunlugunu arzulamaya-
caksiniz. Fiziksel anlamda zevkinize uymayanlar ¢ikartalim.
Bir kadini gekici bulmuyorsaniz ona yaklagmayin, ¢ikma teklif
etmeyin, bir sey yapmayn.

Bunu soyledikten sonra kendi standartlariniza gore bir ka-
dinda neden hoslandiginiza karar verin. Rasta sagh siyahi ka-
dinlari tercih ediyorsaniz giiglii. Sizden biiyiik, kiigiik kadinlari
tercih ediyorsaniz havali. Bagka birinin standardina gore ya-
samak i¢in kendinizi zorlamayin. Ve Tanr1 agkina, onu ¢ekici
bulmuyorsamz pesinden kogmayin.

Pratik nedenlerle, ¢ekici buldugunuz kadinlar ii¢ kategoriye
ayirabiliriz: alici, notr ve alic1 degil.

Alic1 olmayanlarla baglayalim.

Alici olmayan kadinlar sunlardir: Miisait degildirler ve/veya
sizinle cinsel/romantik bir iligkiyle ilgilenmezler. Kadinlarin bu
kategoriye girmesinin ortak nedenleri sunlardir:

Ondan ¢ok daha muhtag oldugunuz igin size karsi bir ¢ekim
hissetmez.

Sevgilisi/esi vardir ve iligkisi mutludur.

Sizinle gikmak istemesine engel olan ¢ok fazla uyugmazlik
vardir: deger, ilgi alanlar1 farkhiliklari, koti lojistik vs.

Hayatinin bu doneminde higbir erkekle birlikte olmak iste-
miyordur.

Bir kadin tekrar tekrar sizin ilginize karsihk vermiyorsa ve/

veya sizinle ilgilenmedigini gosteriyorsa onun alici olmadigini
soyleyebiliriz. Onu bir kahve igmeye davet ettiginizde neden
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gelemeyecegine iliskin bahaneler uyduruyorsa alic1 degildir. Ug
kez aradiginizda cevap vermiyorsa alici degildir. Onu tavlama-
ya ¢alisirken mesgul oldugunu ve yalniz kalmak istedigini soy-
liyorsa alici degildir. Onunla takilirken sevgilisiyle ne kadar
mutsuz oldugunu anlatip ne kadar iyi bir dinleyici oldugunuzu
soylityorsa alic1 degildir.

Istisnas1 yoktur. Bircok erkek alici olmayan kadinlarin za-
manla onlari sevebileceklerine kendilerini ikna ederek zaman
kaybeder. Genel kabul gormiis bir kural olarak, “sormak zo-
rundaysaniz, cevabimizi alirsimiz”. Yani burada belirsizlik ol-
mamalhidir. Bunu ona “Giizel/sevimli/gekici/komik/vesaire ol-
dugunu disiiniiyorum; bir kahve igelim mi/yemek yiyelim mi/
bir igki icelim mi?” diye sorarak ¢abucak ¢o6zebilirsiniz.

Sorun ¢oziildii. Nerede oldugunuzu ¢ok ¢cabuk bulacaksiniz.
Ama hizli ilerliyorum galiba...

Ikinci kategori notrdiir. Erkeklerin bu kategoriyi anlamas:
zor olabilir ¢iinkii kadinlar igin oldugu kadar bilindik degildir.
Genellikle, bir erkek birka¢ dakikada bir kadinla ¢ikmak ve
hatta onunla yatmak isteyip istemedigini bilir.

Kadinlar boyle degildir. Bir erkekten emin olamayarak ¢ok
zaman gegirirler ve bir yone ya da digerine meyletmeleri gere-
kir.

Bu kategorideki kadinlar genellikle yeni tamigtiginiz ya da
¢ok az zaman gegirmig oldugunuz kadinlardir. Kadinlarin dai-
ma bu kategoride kalmayacaklarini bilmek 6nemlidir. Zaman-
la bir yone ya da digerine meylederler. Bir hamlede bulunmaz
ya da ona ilgi gostermezseniz genellikle alici olmamaya dogru
kutuplasirlar (bu arkadag bolgesidir; birazdan ele alacagz).
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Notr kadinlar genellikle boyledirler; notr. Sundugunuz seyle-
ri illa ki reddetmezler, ama kargihiginda bir sey sunmazlar. Jiri
héla digsaridadir. Siklikla tereddiitle evet derler, ama bu konuda
fazla heyecanl degillerdir. Hala zemini test etmektedirler. Ba-
zen de sizi heniiz o sekilde diisiinmemis olabilirler.

Notr kadinlarla amaciniz onlar sézleriniz ve davranigla-
rinizda kutuplagtirmaktir. Bunun anlami onlarla flort etmek
ya da gakalagmak olabilir. Cikma teklif etmek, odanin diger
ucundan giilimsemek olabilir. Ne yaparsaniz yapin, amacimiz
onu sizin hakkimzda nasil hissettigine karar verdirmeye zorla-
yacak bir eylemdir. Ne tarafa kutuplagacagi eyleme ge¢mekten
¢ok daha 6nemsizdir. Onu nétr halde birakirsaniz muhtemelen
alic1 olmayacak ve sizinle gikmakla ilgilenmeyecektir.

Ve son kategoride, alici kadinlar, cinsel/romantik olarak siz-
den etkilenmiglerdir. Bu kadinlan iki yoldan tanmiyabilirsiniz:
1) Sizinle bir gey baslatirlar; 2) Eylemlerinize hevesle kargihik
verirler.

Sizinle bir gey baglatan kadinlara bazi 6rnekler:

Giiglii goz temasi kurar ve gozlerini kagirmaz.

Size yaklagr.

Provoke etmeden size dokunur.

Telefon numaramzi ister ya da kendisiyle/arkadaslariyla ¢ik-
manizi Onerir.

Hakkinizda bir siirii soru sorar ve gergekten ilgilenmig go-
rundur.

Sizi arkadaglariyla tamigtirir.

Telefon numarasini verir. Onunla birlikte takilmaniz ya da
zaman gegirmeniz igin bir bahane/hikaye/neden ileri sirer.

Bu kitab1 okuyorsaniz ¢ogunlukla kadinlarin baglattig ilis-
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kileri/cinsel deneyimleri yagsamig olmalisimz.

Bunda sorun yoktur. Ama asir1 yakisikli degilseniz ve etkile-
yici bir hayat tarzimiz yoksa veya kadinlarla iyi sosyal iligkiler
sayesinde tanigiyorsaniz az kadin sizinle bir gsey baglatacaktir.

Kadinlarin ¢ogu, ozellikle de ¢ok giizel kadinlar, sizi ¢ekici
bulsalar bile bir sey baglatmazlar. Kadinlar seksten 6nce daha
az yatirnm yapmaya egilimlidirler ve genellikle baglatanin erkek
olmasini beklerler. Ayrica kadinin erkegin baglatmasini bekle-
mesinin bir nedeni de giiglii kiltiirel baskilardir.

Kadinlarin alic1 olduklarini gostermelerinin bir bagka yolu
kargihik vermeleridir. Hamlelerinize karsilik veren bir kadinla
notr duran bir kadin arasindaki hassas farki anlamak 6nemli-
dir. Nétr bir kadin cevap vermez. Ornegin konusurken onun
sirtina dokunursaniz dokunmamigsimiz gibi yapar.

Karsilik veren kadinsa hamlenize pozitif bir yanit verecek
bir sey yapar. Bunu onunla ilgilenmenizi kabul ettigi ve bun-
dan hoglandigx seklinde yorumlayabilirsiniz. Ornegin sirtina
dokunursaniz ve size karsilik vermek isterse size dogru egilir,
yaklagir ya da o da size dokunur.

Karsilik vermenin bagka bilinen 6rnekleri sunlardir:

Arkadaglarini yok sayar ve kalip sizinle konugur.

Giiglii g6z temasini siirdiiriir ve sozlerinize biraz fazlaca giiler.

Ona dokundugunuz zaman o da size dokunur.

Kolunuzu ona sardiginizda size yaslanir.

Bir yere gitmek igin elini tuttugunuzda o da sizinkini tutar.

Cikma teklif ettiginizde gidecek bir yer Onerir ya da sizinle
yapmaktan hoglanacag) bir gseyden soz eder.
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Cogu ilgili kadin sizinle ilgilendigini gostermek igin kigiik
igaretlerle kargilik verecektir. Kadinlarin nasil karsilik verdigi-
ni yakalamak ve isaretleri fark etmek biraz deneyim gerektirir.
Ama neye dikkat edeceginizi bilirseniz zor degildir.

Besinci Bolim’de gorecegimiz birgok flort yontemi kadinla-
rin 6zel karsilik verme bigimlerini ve bunlari nasil idare edece-
ginizi anlatir.

Ne yazik ki siradan biri oldugunuzu varsayarsak kargilaga-
caginiz kadinlarin ¢ogu ne nétr ne de alic1 olmayan olacaktir.
Bu ben de dahil erkekler igin de dogrudur. Kaygilanmayin.

Karsilagacaginiz her kategorideki kadinlarin yiizdesi erkek-
ten erkege ve o kadinla hangi baglamda karsilagtiginiza bagh
olarak biyiik degisiklik gosterir.

Ornegin kirk yaginda yatinm imparatoruysamz etkinlikler-
de ya da konferanslarda kadinlarin yiizden kirktan fazlasinin
alic1 olduklarini ve pek azinin alic1 olmadigini ya da nétr oldu-
gunu goreceksiniz.

Ama ayn adam yirmi yasinda sarhoslarla dolu bir gece ku-
libiine giderse kadinlarin sadece yiizde birinin alic1 ya da nétr
oldugunu ve yiizde doksan dokuzunun alic1 olmadigini gore-
cektir.

Ben bu kavrama demografi adim veririm ve Yedinci Bo-
lim’in tamamini buna ayirdim ¢iinkii son derece 6nemlidir.

Her kategorideki kadinlarin tam yiizdesi 6nemli degildir.

Birgok erkek ve flort tavsiyesi kitabi bu iig kategoriyi ve strateji-
lerini anlamadiklari igin gereksiz yere ¢aba ve zaman harcarlar.
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Her Kategori iin Stratejiler

Eylemleriniz kargilagtiginiz kadinin tipine gore farkh ola-
caktir. Birgok erkek yanls stratejiyi yanhs kadin kategorisine
uygulama hatasina diiger. Ornegin alic1 olmayan bir kadin1 ahi-
c1 yapmaya ¢aligirlar. Zaten alic1 olan bir kadina heniiz degil-
mig gibi davranirlar. Bu, sadece zaman ziyan etmek degildir,
etkisi de yoktur.

Alici olmayan kadinlarla amaciniz onlari tespit etmek ve he-
men uzaklagmaktir. Zamaninizi harcarlar. Alici olmayan bir
kadinin alici olmamasinin iyi bir nedeni vardir ve genellikle
sizinle hig ilgisi yoktur (ya da ¢ok ilgisi vardir; durum buysa
bundan ders ¢ikarmalisiniz).

Alic1 olmayan bir kadinin fikrini hemen higbir zaman degis-
tiremezsiniz; bunu yapabilseniz bile ¢abaniza degmez.

“Tamam ya” veya “Hayir” fikrine kuvvetle inanirim. Yani
bir kadin beni tanidiktan sonra “Tamam ya!” desin isterim.
Benimle olmak konusunda hevesli ve heyecanl degilse ben de
onunla daha fazla ilgilenmem. Alici olmayan kadinlar zama-
nima ve ¢abama degmezler. Cok iyi insanlar olabilirler ve bel-
ki onlarla arkadas olurum. Ama bana karg1 alici olmadiklar:
anda ilgimi bagka y6ne yoneltirim.

Sunu eklemem gerek: Yedi yilda binlerce kadin tanidiktan
sonra sOyleyebilirim ki belki besi bana karg1 diipediiz alic1 de-
gildi ve “onu kazandim”. Sizi iterse, uzaklagmanizi, ilgilenme-
digini, erkek arkadas: oldugunu soylerse uzaklagin. Gergekten
onu agin ve uzaklagin. Zamanimzi harciyorsunuz; ne kadar
ozel oldugunu diigiindiigiiniiz umurumda bile degil ¢iinkii yine
cok Ozel ve size kargi alict olacak bir bagka kadin daha olmali.
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Alic1 olmayan kadinlarla en biiyiik iki zaman kaybi arkadas-
ik bolgesi ve iliskisi olan kadinlardir.

Arkadaghk bolgesine bir kadin sizi potansiyel sevgili degil de
arkadas olarak kategorize ettiginde girersiniz. Kadinlar agisin-
dan bu kategoriler hemen her zaman birbirini diglar. Bir erkek
ya arkadagtir ya da potansiyel cinsel partnerdir, nadiren ikisi
birden olur. Istisnalar vardir, ama seyrektir.

Bu bolgeye girince gikmak hemen hemen imkansizdir. Ci-
karsaniz da bu muhtemelen sizin yaptigimiz ya da denediginiz
bir sey nedeniyle degildir. Neden? Ciinkii cinsel arzulari konu-
sunda harekete gecemeyen erkek muhtagtir, savunmadadir ve
bu nedenle de ¢ekici degildir.

Klasik, sancil bir arkadas bolgesi 6rnegi eski sevgilimin bir
arkadagiyla yagandi. Onunla bulugtugumda yeni dairesine tagi-
niyordu. Taginmasina yardim eden iki erkek vardi. Uzun boylu
olani onu memnun etmeye hevesli goriiniiyor ve elinden gele-
ni yapiyordu. Kizin gevresindeyken muhtag oldugunu, yetersiz
flort girisimlerinde bulundugunu ve kizin ona karsilik verme-
digini fark etmem uzun siirmedi.

Kiz elbette gekici bir kizdi, ona pek yatirnm yapmiyordu ve
erkegi hemen arkadas bolgesinde gérdiim. Sonradan hakl ol-
dugum ortaya ¢ikti.

Bu adam o kizla ¢iktigim siirece benden nefret etti. Gotiin
biri olduguma ¢iinkii uzun siiredir o kiza ¢ok iyi davranma-
sina ragmen ortaya ¢ikip ona ¢ikma teklif ettigime ve evet ya
da hayir demesine hi¢ aldirmadigima ikna olmugtu. Ayrilip
da arkadag kaldiktan birkag yil sonra bile kizin onun yaninda
benden s6z etmesini istemiyordu. Bu dénemde, kizla olabilmek
i¢in bir¢ok girisimde bulundu ve hatta gozyaglar iginde ona
yillardir 451k oldugunu bile deklare etti.
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Soylemeye bile gerek yok, tiim bu girisimler kiz1 ondan so-
guttu ve kapanmasina neden oldu. Arkadashklari bozuldu.
Dort yildir arkadagtilar ve gosterdigi yatinm derecesi, davra-
niglarina ragmen (bir harekette bulunabilmek igin dort yil ge-
¢irmisti) devasa derecede muhtag oldugunu ve 6zdegerinin son
derece diisiik oldugunu alttan iletiyordu.

Elbette kiz onu reddetti. Kerelerce reddetti. Adam 6fkelen-
di. Beni kiza iyi davranmayan gotiin biri olarak algiladig: igin
kendisi de kiza iyi davranmayan gétiin biri olmay1 denedi. Nar-
sisizm ve asir1 telafi yoluna girdi. Kizin kendisine o kadar iyi
davranan bir adami reddettigi igin 6zsaygisi olmadigina inana-
rak ona saygisizlik etmeye basladi. Ve artan bir ironiyle, ona
yillarca ¢ok “iyi” davrandig igin kiza daha koétii davranmay
ve onu nesnelestirmeyi kendinde hak goérdii ve bu 6yle bir nok-
taya vardi ki bir gece kiz1 6piismeye zorlad.

Soylemeye bile gerek yok, ama arkadaghklar: bitti ve kiz bir
daha onu gormeyi reddetti.

Arkadashik bolgesi miimkiin olan en bilyiik zaman kaybidir
cunkii bu bolgeye sikigmig ¢ogu erkek kaginilmazin bir giin
gerceklesecegi fantezileriyle oyalanir. Bu, kendini romans ve
kaderle ilgili fantezilerinde gosterir. Perspektifleri sudur: Ken-
disi kiz igin kusursuz erkektir ve bir giin kiz uyanacak ve ne
kadar sagmaladigini fark edecektir; tiim bu siire zarfinda haya-
tinin agki dizinin dibindedir.

Bu asla olmaz. Asla. Bu son derece kiistah ve manipiilatif bir
fikirdir. Kadinlarin bu tipleri bu kadar itici bulmasina sagir-

mamali.

Boyle bir durumdaysaniz onu aklinizdan ¢ikarmaniz ve iler-
lemeniz gereklidir. Hemen. Tipik olarak erkek kadina agik bir
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cinsel ilgisini gostermeden bir-iki aydir arkadagsa muhtemelen
cok gegtir.

Erken donemde bir tiir cinsel ilgi gostermelisiniz. Ne kadar
beklerseniz o kadar zorlasir ve kadin size karg: alici olmamaya
baglar. Kendinize bir kiza ilginizi belli etmek igin doért yil bek-
lemenin size altta ne dedigini sorun. Sunu alttan iletir: “Sana
kendimden o kadar fazla yatirim yaptim ki sana ilgimi gostere-
cek cesareti toplamam dort yilimi aldi.” Bu hig gekici degildir.
Ve muhtemelen de kiz bunu biliyordur! Hep bilmigtir ve bu
durumu daha da kotiilestirir.

Erkeklerin ikinci en biiyilkk zaman kaybi mutlu bir iligkisi
olan kadinlardir. Erkeklerin genellikle aylar, yillar kaybettikle-
ri arkadaghk bolgesinin tersine, iligkisi olan bir kadin genellikle
birkag hafta, belki birkag ay ziyan eder. Ama zaman kaybi za-
man kaybidir.

Cogu erkek kayiplarini kabullenip gitmektense bir partneri
olan kadinlarla takilmaya devam eder ve dogru kosullarda her
kadinin partnerine ihanet edecegi fantezisini kurar. Bu dogru
degildir ve dogru olsa bile cabaya ve zamana degmez.

Iligkisi olan bir kadim beklemeye degmez. Nokta. Ayrica
onu “galabilmek” igin iligkisini sabote etmeye ¢aligmaniz da
sadece etkisiz degil ahlaken de boktandir. Bu agir1 derecede
muhtaghk ve narsisizmdir.

Birgok erkegin anlamadig), bazen evli ya da iligkisi olan ka-
dinlarin da sirf eglenceli olmasi ve ilgiden zevk almalari nede-
niyle flort etmeleridir. Bazi kadinlar igin flort bir hobi gibidir
ve onu zararsiz bir eglence olarak goériirler. Bir kadin evliyse
ya da bir iligkisi varsa, mutlu goriiniiyorsa, ama benimle flort
ediyorsa bu flortii pek ciddiye almam.
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Erkekler reddedilmeyle ¢ok miicadele ederler. “Erkek arka-
dasim var.” Bazi erkekler bunun gergek olup olmadigina takin-
tilidir; belki de kiz onu reddetmek igin soyliiyordur. Soyledigi-
nin gergek olup olmamasinin hi¢bir 6nemi yoktur; 6nemli olan
niyetidir. Ve bu niyet de “Ilgilenmiyorum”dur.

Bunlari kabul edin ve ilerleyin. Erkek arkadagi olmasa bile
boyle bir konuda size yalan soyleyen bir kizdan hayir gelmez.
Erkek arkadas1 varsa muhtemelen onunla mutludur, yoksa s6-
ziini etmezdi.

Ve konunun 6zii gudur: Erkek arkadagi/kocasi olan ve onlara
ihanet etmeye niyetli kadinlar erkek arkadaglarinin/kocalari-
nin sozini etmezler. Tipik olarak bunu ya kadinla ¢itkmadan
hemen 6nce ya da hemen sonra 6grenirsiniz. Hemen tanigtigi-
nizda soyliiyorlarsa ilgilenmiyorlardir. Sizinle giktiktan sonra
dairenize giderken takside soyliiyorlarsa muhtemelen ilgilen-
miglerdir. Bunlar1 benim s6ylememe ihtiyaciniz yok.

Goreviniz alici olmayan kadinlari miimkiin oldugunca ¢a-
buk fark ederek kibarca uzaklagmamizdir. Bu durumda ret,
daha sonra gorecegimiz gibi genelde dostunuzdur.

Isler notr ya da daha iyi bir kadin buldugunuzda ilgingles-
meye bagslar.

Notr kadinlarla amacimz miimkiin oldugunca ¢abuk notr
olmaktan vazge¢melerini saglamaktir. Daha 6nce de soyledi-
gim gibi no6tr olup notr kalan kadinlar sonunda alici olmazlar.
Bunu onlara 6zgiirce savunmasizliginizi ve kimliginizi gostere-
rek yaparsiniz.

Hakikatinizi kadinlara ifade ettiginiz zaman onlar1 kutup-
lagtirirsiniz — ya size karg1 alic1 olacaklardir ya da olmayacak-
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lardir. Hakikatinizi ifade ederken onlarin yaptigindan daha
fazla yatirim ifade ederseniz sizi gekici bulmayacaklar ve alici
olmayacaklardir. Hakikatinizi ifade ederken aramzda iistesin-
den gelemeyeceginiz bir uyusmazlik varsa alici olmayacaklar-

dir.

Hakikatinizi ifade eder, muhta¢ olmadiginizi, uyusmazhk
olmadigini (benzer ilgi alanlari, degerler, hayat kosullar...)
gosterirseniz ¢ok alic1 olacaktir. Ve ¢ok derken, ¢ok diyorum.

Erkeklerin biiyiik bir yanhs anlamasi da her kadinin onlar-
dan hoslanacag: sekilde davranmalari gerektigini diisiinme-
leridir. Sanki kadinlarin hepsi ayniymig gibi. Bu ige yaramaz
¢iinkii onun istedigi gibi olmak i¢in davraniginiz1 degigtirmeniz
savunmasiz olmadiginiza, muhtag oldugunuza ve gekici olma-
diginiza dikkat geker.

Bazi erkekler basit gsakalar yapar, giivenli konulardan sap-
mazlar ve bu reddedilme korkusu nedeniyle kutuplagsma ger-
ceklesmez. Bu da kiginin kendi hakikatini saklamasinin, sa-
vunmasizhgin1 gostermemesinin, fazla yatinm yapmanin bir
yoludur ve ¢ekici degildir.

Bu, son derece muhtag “iyi ¢ocuk” rolidiir. Birinde, 6zellikle
de kadinlarda (ve tabii ki kendisinde) her tiirli duygusal tepki-
den korkar ve giivenli oynar, bu nedenle kadinlar ona notr ka-
lirlar. Ve kadinlar kutuplasmadan ¢ok uzun siire notr kalinca
alic1 olmazlar.

Narsisist erkeklerin ¢ogunun sorunu onlara alic1 olan az sa-
yida kadinin pek hog kadinlar olmayigidir (bu kadinlar da son

derece muhtagtirlar).

Gorebileceginiz gibi “oyunun oynandig1” yer notr kadinlar-
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dir. Iyi oynamamz nétr bir kadim kisa siirede alici durumuna
getirmenizi saglar. Bunu kendinizi savunmasiz birakarak yapa-
bilirsiniz; onu iki yonden birine kutuplastirip sonugtan mem-
nun kalmalisiniz.

Ornegin bir gece kuliibiinde giizel bir kadinla tamstim. Be-
nimle dans etti, ama daha yakinlagma girisimlerimi gormezden
geldi. Benimle dans etmekten memnundu ama etkilesime bu-
nun Otesinde yatirnm yapmadi. Onu kutuplagtirmadan biitiin
gece onunla dans etmeye sikigabilecegimi fark ederek bir igki
igmemizi, onu daha iyi tamimak istedigimi soyledim ve kabul
ettl.

Barda ilk sorum no6tr durumlarda sormay: en ¢ok sevdigim
sorulardan biri oldu: “Diinyada en ¢ok sevdigin sey nedir?”

Bu soru bana iki sey soyler: Kendi yagami hakkinda ne kadar
tutkulu ve kendinin ne kadar farkinda, ortak bir gseyimiz var
m1? Tutkulu ya da kendinin farkinda olmayan kadinlar1 hemen
birakir ve bir bagkasina gegerim. Benimle ilgi alanlarini payla-
san kadinlar bana onlan ¢abuk kutuplagtirma ve alici yapma
imkan verirler.

Ornegin bir kadin “Isa” cevabim verirse dosdogru alici ol-
mayana yol aldigimi bilirim. Isa’dan nefret ettigimden falan de-
gil... diyelim ki bir ¢ikar ¢atigmasi var. Ben sonunda kiza sahip
olamasam da bu kutuplagma iyi bir geydir. Birlikte olmamak
ikimiz i¢in de hayirlisidir. Ve dindarhgimi erkenden ortaya ¢i-
karmam iyi olmugtur ¢iinkii er ya da geg gikacakutir.

Bu gece kuliibii 6rneginde, seyahat etmek ve yeni kiiltiirleri
deneyimlemek derse. Bingo. Seyahate bayilirim. Kirk iilkeden
fazlasini gezdim. Ona bunu s6ylerim. Elbette yarim saat iginde
Rusga dilbilgisi hakkinda bir sohbete dalmig, beraber oturuyor
oluruz.
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Rusca dilbilgisi dersleri size etkili bir ayartma taktigi gibi go-
rinilyor mu? Muhtemelen hayir. Ama devam ettim. O da etti.
Ve sonunda benim sevgilim oldu. Bagarimin nedeni kimligimi
ifade etmem, onu hakkimda bir karara zorlamam ve taslarin
yerine oturmasina izin vermemdi.

Sonunda alici kadin yanimizdadir. Bu kadinlar1 bulmak en
iyisidir ¢linkii en tatminkar etkilegimler en az ¢abayla saglanir.
Alic1 bir kadina rastladiginiz zaman amaciniz basittir. Tirman-
dirirsiniz. Siz bir adim atarsimiz. Isi siz yiriitiirsiiniiz, bunu
istiyorsaniz elbette.

Orijinal olarak nétr olan alici kadinlar, hizlica bir hamle ya-
pip onlarla fiziksel olmazsaniz siklikla tekrar notr olurlar ve
oradan kalici olarak alici olmamaya gegerler. Ama baslangigta
alic1 olan kadinlarin genellikle siiresiz alici kaldiklarini keg-
fettim. Bunlar kendinizi arkadas bolgesinin digina atmig oldu-
gunuz nadir durumlardir — bu nadir durumlarda o her zaman
size kars1 alicidir, ama bilinmeyen bir nedenle bir tiirla birlikte
olamamigsinizdir (sizin kiz arkadaginiz vardir, o i¢ yilligina
yurtdigina gitmigtir vs.).

Size kargi alic1 olan kadinlarin yiizdesi hayat tarzinizin kali-
tesiyle, sosyal statiiniizle ve goriiniimiiniizle orantili olarak ar-
tar. Notrden aliciya gevirebildiginiz kadinlarin yiizdesi “oyu-
nunuzun” ne kadar iyi olduguna ya da kadinlarla ne kadar iyi
iletisim kurup kendinizi ifade edebildiginize baglidir. Ve ayni
zamanda her kadn tipi arasindan se¢me yapip miimkiin olabil-
digince fazla kadinla tanigmaniz ne kadar korkusuz oldugunu-
za ve goziipek davranabildiginize baghdir.

(Bu son paragraf onemlidir ve kitabin geri kalanin temelidir,
tekrar okumak isteyebilirsiniz ve anladiginizdan emin olun.)
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Tavlama tavsiyelerinin ¢ogu reddedilmekten kaginmaya ta-
kintihyken reddedilmek benim stratejim agisindan 6nemlidir.
Kag¢inilmazdir, bu nedenle reddedilmenin bize yardimci olaca-
g1 bir strateji gelistirebiliriz. Reddin bir nedeni vardir. Prestijli
bir iniversitede 6gretmenseniz muhtemelen ilkokul mezunu,
alkol sorunu olan birinin egliginden hoglanmazsimiz. Giizel bir
poposu olmasi onunla olmay isteyeceginiz anlamina gelmez.

Kadinlar: bizi reddetmeye dogru kutuplastirmak —biz dedi-
gim zaman gergek bizden s6z ediyorum; savunmasiz ve agik-
hangi kadinin bizi mutlu edecegini belirlemekte bize yardim
eder.

Erkekler genellikle her geyi birden isterler: 1stirap veren ret-
lerden, aptalca bir sey soylemekten kaginmak, kendini utandir-
maktan uzak durmak ve ayni1 zamanda kadinlarin 6niinde diz
coktiigi gekici, harika adam olmak.

Her seye sahip olamazsiniz.

Ikisi bir arada yiiriir. Baz1 kadinlar igin saka gibi bir sey ya
da utang kaynag) olmaksizin bagkalar: igin ¢ekici, hayat de-
gistiren bir varlik olamazsiniz. Bunu yapamazsimiz. Tartigmal
olmaniz gerekir, kutuplagtirmaniz gerekir. Oyunun kural bu-
dur. Ve bu oyunda iyi olmak igin kendinizi duygusal olarak
agmali, diiriistge ifade etmeli ve tutkulu anlarin yani sira utang
veren anlar1 da rahat karsilayacak kadar savunmasiz olabil-
melisiniz. Kutuplagtirmaya istekli olmak kolay degildir. Ama
gereklidir. Bu nedenle su anda buradasiniz.

Kendine Cekmek I¢in Kutuplastirmak

Kadinlarla 6ncelikli stratejimiz kutuplagtirmadir. Kim oldu-
gunuz, ne disiindigiiniiz ve nasil hissettiginiz konusunda ne
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kadar diiriist olursaniz alici olmayan kadinlari alicilardan o
kadar fazla ayirabilirsiniz. Notr kadinlarin ¢itin digina ¢ikip
sizin hakkinizda hissettiklerine karar vermelerini saglayabilir-
siniz.

Kutuplagtirmanin en giizel yonii muhtag olmadigimiz1 gos-
termesi ve notr kadinlarin alici olmasini diger stratejilerle tak-
tiklerden daha fazla saglamasidir.

Daha 6nce soziini ettigim gibi kadinlarla deneyimi olmayan
erkeklerin ortak stratejisi “hepsi tarafindan sevilmek, higbi-
ri tarafindan nefret edilmemektir”. Ama ig samimiyet kurup
kadinlar1 ¢ekmeye gelince korkung bir stratejidir. Kimsenin
sizden nefret etmemesi genelde kimsenin sizi sevmemis olmasi
anlamina gelir.

Bu stratejiyi uygulayan erkekler tartismadan ve siirtiisgmeden
kaginmak isteyenlerdir. Bu adamlarin ¢ogu hayatlari boyu tar-
tigma ve siirtigmeden kaginmiglardir. Bunun nedeni savunma-
sizliktan korkmalaridur.

Cinsellik, ¢cekim ve iligkiler, dogalar geregi ¢ekigmeli ve siir-
tiugmelidirler. Ya bu gergegi kabul etmeniz gerekir ya da haya-
timiz1 yagarken herkes size notr olacaktir.

Hakikatinizi ifade ettiginiz ya da savunmasiz kaldiginiz za-
man kutuplagma meydana gelir. Bir kadina giizel oldugunu soy-
lediginiz zaman onu kutuplagtirirsimiz. Kiipelerine iltifat edip
kolunuzu omzuna attigimiz zaman kutuplagtirirsiniz. Gece ¢i-
karken terzi elinden ¢ikma bir takim giymeniz kadinlari kutup-
lagtirir. Bulugmaya ge¢ kalan bir kadina bir daha bunu yapma-
masini soylemek onu kutuplagtirir. Ona giilimseyip ne kadar
giizel oldugunu soylediginiz zaman kutuplagtirirsiniz. Elini tu-
tup onu bir yere gotiirdiigiiniiz zaman kutuplagtirirsiniz.
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Cekici olan her sey kutuplagtiricidar.

Bunlar, diiriist ifadelerse ve savunmasizhiginizi gosterirseniz
asla yanhs hareketler degildir.

Agir1 yatinm yapmug bir erkek konustugu kadina bagh ola-
rak davramigimi degistirecektir. Onun ge¢ kalmasimi kabul
etmeyecegini soylemeyecektir. Bulugsurken o takimi giymeye
korkacaktir. Kolunu omzuna atmaktan gekinecektir. Kendini
savunmasiz birakamayacak, hakikatini ifade edemeyecek ve
onu kutuplagtiramayacaktir.

Duygularini ve isteklerini engelsizce ifade edebilen bir erkek
muhtag¢ olmadigini gosterecektir; kadinlar: kendine gekecek ve
onlar1 hemen alic1 olup olmadiklarina karar vermeye zorlaya-
caktir. Ve ¢ok fazla uyusmazhk olmadig takdirde kadin alici
olacaktir. Ne kadar ¢ok kadinin g6ziipek ve boynunu uzatmak-
tan ¢ekinmeyen bir erkegi ¢ekici bulacagini bilseniz sagarsiniz.

Bir¢ok erkek bunun anlaminin iizerine bir ret dag yagdir-
mak oldugunu digiiniir. Ama bunun seyrek olmasi gsagirticidur.
Evet, kadinlar1 kutuplastirdiginiz zaman reddedileceksiniz. Ve
evet, arada bir de bu sert bir ret olacak.

Ama sagirtici bigimde, bir¢ok kadin sizinle ilgilenmese ve
sizi reddetse bile bu hamlelerinize olumlu tepki verecektir. G6-
ziipek ve diiriist bir erkege saygi duyarlar. Bir¢ok kereler kadin-
lara goziipek ve diiriist yaklagtim; giizel olduklarini ve onlar-
la ¢itkmak istedigimi dosdogru soyledim; beni reddetmelerine
karsin goziipekligimden ve giivenimden o kadar etkilendiler ki
beni hemen uygun olan bir arkadaglariyla tamigtirdilar.

Cikmakta bagarisiz oldugum kadinlarin bir¢ogu onlara ¢ik-
ma teklif ettigim icin degil, bunu yapma bicimim nedeniyle
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bana tesekkiir ettiler. Isler ilerlemediginde bile kadinlar ne his-
settigimi diiristge soyledigim igin en azindan bana sayg: duy-
dular.

Benim deneyimlerime gore bir erkek ne kadar kutuplastiri-
ciysa kadinlar konusunda o kadar fazla firsat1 olur. Bu, tanidi-
gim ve kadinlarla tanigmakta ve ¢ikmakta son derece bagarili
oldugunu bildigim her erkek igin dogrudur.

Birgok erkegin zihnini en zorlayan sey retle basa gikma bece-
risidir. Bunu tiim hayatlar1 boyunca iglerinde tagirlar. Ve flort
tavsiyelerine gore de ret korkungtur ve ne pahasina olursa ol-
sun kaginmak gerekir. Sihirli playboylar olduklar: ve asla red-
dedilmeyecekleri mitine inanirlar. Gorecegimiz gibi bu dogru
degildir.
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5. Boliim
Ret ve Basan

Is gurusu Dan Kennedy bir keresinde soyle demistir: “Baga-
risizhikla baga cikma beceriniz ne kadar bagariyla basa ¢ikaca-
gimz: belirler.”

En sert reddedilme deneyimimi Teksas, Austin’de, 2007 ki-
sinda yasadim. Bir arkadagimla cuma gecesi ge¢ vakit digari-
daydik. Kendi kendine dans eden iki giizel kiz gordiim. Yaklag-

tim. Birinin hafifce omzuna dokunarak konugmaya bagladim.

Donerek, “Siktir git yamimdan! Bir daha sakin bana dokun-
ma!” diye bagird.

“Hey sakinles, bir gey yapmadim,” diye ¢ighklarinin arasin-
da geveledim. Beni duymadi. Bana bagirirken beni geriye itti.

Kendimi korumak igin kollarini geri ittim.

Tokat sert ve hizliydi. Tamamen beklenmedikti. “Siktir git
yamimdan! Bir daha sakin bana dokunma!”

Bir sonraki an korumalar beni digar1 atiyorlard:.
“Higbir sey yapmadim. Onu tanimiyorum bile,” dedim.

“Neyse ne!” dedi koruma. Kendimi disarida buldum. Arka-
dagim geldi. “Dostum, simdi ne bok yedin?”

“Higbir sey sdylemedim.” Bana kugkuyla bakti. “Hayir, cid-
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diyim. Higbir gey soylemedim.”
“Neyse...”

Bir bagka gece, bir bagka bar. Sanirim 2006 yiliydi. Siper
giizel bir sariginla konugsuyordum. Universite 6grencisi. Kizlar
birligi kuliibiinden. Cok budalayd: ve etkilesim kurmasi ¢ok
zordu. Bilirsiniz, durmadan s6ziiniizii kesip hikayeyi kendileri
hakkinda aptalca bir hikdyeye dondiiren insanlar vardir, onlar-
dandi. Kendimi sosyal su igkencesinden (bogulma hissi veren
bir igkence) gegiriliyormug gibi hissediyordum.

Ama seksiydi. Ben de gengtim, muhtagtim ve son derece aba-
zaydim ve yapacak daha iyi bir isim yoktu. Kalip istirapla ve
goniilsiizce onunla konugsmaya devam ettim.

Kendimi mi, onu mu alkolde bogsam, kirik bir bira gisesini
yluziime mi gegirsem ya da onun yiiziine... diye diigiiniirken su
kiigitk miicevheri yumurtladi:

“Bu arada ¢irkin olmadigin igin tegekkiirler.”

Komplimani yok saydim; si1g, cocuksu konulardan fena si-
kilmigtim ve artik kendimi tutamayarak, “Efendim?” diye sor-
dum.

“Cirkin olmadigin igin tegekkiirler, dedim.”

Agzim sagkinliktan agik kaldi. Tabii ki sagkinhigimi kagirds
ve monologuna devam etti (monolog konusunda ¢ok iyiydi).

“Yani, bozulma da... ama barlarda oglanlarla konusmak

cok sikici. Bu gece benimle konusgan ve igki 1smarlayan su rezil
¢irkin oglanlardan bagka bir sey yoktu. Sen en azindan ¢irkin
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degilsin.”
En azindan mi?

Devam etti: “Dogrusu ¢irkin insanlara dayanamam. Cirkin
birine bakmak gergekten ruhumu incitir. Yani, ¢irkin birine ba-
karken sahiden fiziksel ac1 ¢ekerim.”

Artik kendimi tutamadim: “Bir aynan yok herhalde.”

Yiizii: Inanmazlik, dehset ve sonra 6fke —en fazla yarim da-
kika sonra-, ardindan meyveli kokteyli ugarak yiiziime geldi ve
onu sert bir tokat izledi.

”»
!

“Uyuz
Arkadaslarinin yanina gitti.

Kizlarla tamigmak igin ilk ¢itkmaya basladigimda, yukarida-
kiler gibi bir olayin bagima gelmesi beni dehgete diigiiriirdii.
Tokat yemek, iizerime igki dokiilmesi ya da bir bardan atilmak
disiinceleri bile beni titreten kabuslarimdi. Belki gimdi siz de
ayn gekilde hissediyorsunuz.

Bu anilarimin her ikisi de canhdirlar ve kadinlarla ilgili en
o6nemli 6grenim deneyimlerim arasindadirlar. Bir siirii baga-
rimdan ¢ok daha 6nemlidirler.

Ister inanin ister inanmayin, kadinlarin bana tokat atmas:
cekim hakkinda deneyimledigim her seyden fazlasimi ogretti.
Oncelikle bu diinyanin ve hatta etkilesimin bile sonu degil. Sa-
dece duygusal bir tepki. Ve kuvvetli bir duygusal tepki oldugu
i¢in herhangi bir giinde tokat yemeyi kayitsizliga ve sikintiya
tercih ederim. Ve kadinlar: kutuplagtirmak onlara hog davran-
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maktan daha 6énemlidir.

Tokat yemek insanlarin tepkilerini kontrol edemeyecegimi
de ogretti. Bazilari tamamen akillarimi yitirmiglerdir ya da uy-
gunsuz davranirlar. Buna ¢are olamazsiniz. Her etkilesimdeki
her seyi kontrol edemezsiniz. Bunu ne kadar ¢abuk kabul eder-
seniz o kadar iyidir.

Reddedilmeyi bazen hak edersiniz, bazen etmezsiniz. Kadin
birligi kizina soyledigimden pigman degilim, ama muhtemelen
ona kaba davranmamaliydim. Bugiin olsa uzaklagir, ¢eker gi-
derdim.

Her bagarisizlikla oldugu gibi bunun ne kadar 6nemsiz oldu-
gunu, ne kadar zamam bir hi¢ ugruna kaygilanarak gegirdigi-
nizi ve nasil isterseniz 6yle hareket edebileceginizi anlamak igin
belli bir miktar basarisiz olmaniz gerekir.

Erkeklerin reddedilmekten korkmalarinin nedeni bagkalari-
nin hakikatleriyle hareket etmeleridir, kendilerininkilerle degil.
Retten korkan erkekler kendi hakikatlerinin farkinda degildir-
ler; kendi arzularinin, ihtiyaglarinin ve degerlerinin farkinda
olsalar neden korksunlar ki? Neden savunmasizliklarini bas-
kalarina gostermekten ¢ekinsinler?

Kendi hakikatlerini tam kavrayamamg erkekler asla redde-
dilmeme fantezileri kurarlar. Bu, sadece muhtagliklarinin bir
gostergesi olmakla kalmaz, gergekgi de degildir. Reddedilmek
beni zamani bogsa harcamaktan ve ¢abadan kurtard.. Biraz ol-
sun gekici buldugum her kizla ¢iksaydim muhtemelen aklimi
yitirirdim.
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Genellikle Sizinle Ilgili Degildir

Bu ¢ekici kadin meselesinin %95’inin sizinle ilgisi olmadig-
ni fark ettiginiz anda, tereddiit ya da korku duymadan istedigi-
nizin pesinde kogmakta 6zgiir olursunuz.

Digar1 ¢itkmaya ve pek ¢ok kadinla kargilasmaya bagladig-
niz zaman “yanlig zamanda dogru insan” hakkinda ¢ok fazla
sey soylendigini fark edersiniz. Kag¢ kez harika bir kadinla ta-
migtigimi, ama kosullarin uygun olmadigini séylesem sasarsi-
mz. Bu siirekli olur. Tatildedir ve ertesi giin 3.500 km uzaktaki
evine donecektir. Kopegi yeni 6lmiistiir ve cam1 konugmak iste-
mez. Eski erkek arkadasi onu arayip taciz etmektedir ve yalniz
birakilmak ister. Bir 6nce ¢iktigi adam poposunu ellemis ve
ona bok gibi davranmigtir ve adlarimiz aynidur...

Herhangi bir verili zamanda, sizin kontroliiniiziin disinda
olan milyonlarca dis neden vardir ve tamisip konustugunuz
kadinlarin bityiik bir yiizdesi bunlardan birini deneyimlemek-
tedir. Yapabileceginiz en iyi sey birakmaktir ve unutmayin: Si-
zinle ilgili degil.

Bu nedenle kendi gergegimizi temel alarak kadinlarin pesin-
den kosariz. Bu nedenle kadinlar1 ¢abucak kutuplagtiririz. Bu
nedenle degerlerimize ve ihtiyaglarimiza uygun mu (tersi degil)
diye gorebilmek igin kadinlara yaklagiriz.

Bircok erkek kadinlara “Umarim benden hoslanir” ya da
“Umarim beni utandirmaz ya da reddetmez” diye yaklasir.
Her sey onlarla ilgilidir. Ve bu nedenle, isler iyi gitmezse erkek
bunu kisisel alir — iziiliir, kizar; memeleri olan bu rastlantisal
yabancinin o anda uyduruk sakalarina giilmemesine bozulur.

“Benden hoglanip hoglanmayacagini merak ediyorum,” yeri-
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ne, “Acaba nasil biri, merak ediyorum,” diye digiiniin.

“Umarim beni reddetmez,” diye diigiineceginize, “Umarim
benim i¢in dogru oldugunu goriiriim,” diye diigiiniin.

Ister 4minda size agik olsun, ister yiiziiniize igkisini firlat-
sin... basardiniz; igin giizelligi de budur. Hakikati buldunuz.
Merakiniz tatmin oldu ve gimdi devam edip etmemeye karar
verebilirsiniz.

Ben her reddi sadece bir uyusmazlhk formu olarak goriirim.
Ister benim tam bir serseri oldugumu diisiinsiin, ister benim
i¢in deli olsun, ama farkl kitalarda yasayalim, ister ona ¢ikma
teklif ettigimde korkung bir ruh halinde olsun, ister sirin ol-
dugumu, ama benden farkl degerleri ve ilgi alanlar1 oldugunu
diisiinsiin; nedeni neyse, bir kadin beni reddederse bana uygun
degildir. Gegici bir uyusmazlik olabilir. Benden yeterince hog-
lanmigsa benimle olmak igin ¢aba gostermeye istekli olacaktir.
Hoglanmamigsa bunun anlami yanlhg kigi olmasidir ya da yan-
lig zamanda dogru kigi. Bunda bir sorun yoktur.

Unutmayin, ya “Tamam ya, evet!” olmalidir ya da “Hayir.”
“Tamam ya, evet!” degilse, “Yani... olur!” yerine “Hayir!™
tercih ederim.

Basariy1 Yeniden Tanimlamak

Modern flort tavsiyelerindeki “bagar1” kavramu genellikle
carpiktir. Geleneksel rollerin ve kurallarin bir yanindan etkile-
nir —giizel bir sevgili bul, evlen... vs.—, 6te yanda bagka erkek-
lerin sosyal baskilari ve beklentileri vardir — “erkek” olmaniz,
onlarca kadini yataga atmaniz, hi¢ reddedilmemeniz, model-
lerle sevismeniz... vs. gerekir. Erkekler birbirlerine ¢ok bask:
yaparlar ve reddedildikleri zaman birbirlerini utandirirlar; bu



sagliksiz bir erkeklik kiiltiirii geligtirir ve bu kiiltiir 6zgiin bir
sekilde kendini ifade etmeye degil muhtaghga temellenir.

Kadinlarla bagariy1 nasil tanimlamay: segtigimiz son derece
onemlidir. Bunu kendiniz i¢in yanhs tanimlarsaniz bu amaca
ulagmak i¢in gecirdiginiz aylar ve yillar heba olacaktir.

Ornegin, basariy1 kag¢ kadinla seks yaptiklariyla tanimla-
yan erkekler, ¢ok hoslanmadiklar1 ya da ¢ekici bulmadiklari
kadinlarin pesinde kogsmak ve onlar1 manipiile etmek, boylece
kendileri i¢in tanimladiklar: bagartya ulagmak i¢in zaman kay-
bedeceklerdir.

Burada bir atig poligonunda degiliz. Duygusal hayatlarimi-
zin saghgindan s6z ediyoruz. Kadinlar ve iligkilerimiz duygu-
sal saghgimizla bir ve aynidir; bu nedenle kadinlari ve iligkileri
nasil algiladigimiz duygusal saghigimiza yansiyacaktir.

Eger “basarinin” hangi kadinlarin sizi segtigine ya da ne
kadar para kazandigimiza bagh olmasini segiyorsaniz muhte-
melen epeyce yalniz kalacaksiniz ve sonunda size hayat boyu
katlanabilecek en yakininizdaki kadinla birlikte olacaksiniz.

Eger “bagarinin” bir skor tutma ya da bagka bir istatistik-
sel veri noktasi olmasini segiyorsaniz agk hayatiniz tanigtiginiz
kadinlar kadar nesnelesecektir ve kagit iizerinde sizi destekle-
yecek etkilesim miktari olsa bile tiim duygusal kalite ortadan
kalkacaktir ve mutsuz olacaksiniz.

Ben bagariyi nitel bir gekilde olgerim: birlikte olmayi tercih
ettigim kadinla/kadinlarla mutlulugu maksimize etmek.

Bagar: = Birlikte olmay: tercib ettigimiz kadinla/kadinlarla
mutlulugu maksimize etmek.



Bu gayet agik bir sav gibi goériiniir, ama imalari aslinda epey
derindir. Erkeklerin ¢ogu i¢in kadinlarla “basar1” su sekilde
tanimlanir:

Evli olmak ya da partnersiz olmamak.

- Asla reddedilmemek.

- Arkadaslarinin sevgililerinden daha ¢ekici bir kadinla ¢ik-
mak.

- Kag kadina yaklasabildikleri ya da giktiklari.

- Kadinlarin niteliginden ¢ok sayis:.

- Gugzellik hakkinda bir stereotipe uymas.

- Cikmanz gerektigi fikriyle yetistirildiginiz tiirden bir ka-
din olmas:.

Bagariy1 bizi daha mutlu edecek iligki(ler) olarak tanimla-
digimiz zaman yaklagimimiz yeni bir bakig agisina kavugur.
Bir kadinin bizi segmesini ummak ve beklemek yerine, sayila-
r1 toplamak yerine, 6vilnme hakkimi kazanmak yerine, retten
kaginmak yerine basarimiz keyif alacagimiz ve bizden keyif
alacak kadinlari bulana kadar miimkiin oldugunca ¢ok kadini
taramakla olgiliir.

Ret bagarimizi zedeleyecegine birden ona yardim etmeye
baslar. Sizinle seks yapmak igin bekleyen bir kadinla harika bir
bulugma, sizinle tamigtiktan bir saat sonra yataga atlayacaginiz
bir kadindan ¢ok daha 6nemli bir basar: haline gelir.

Kadinlar1 onlar1 kutuplastirarak tarariz. Onlarla agikga ve
Ozgiirce kendi hakikatimizi paylasarak onlar1 kutuplagtiririz.
Bunu yapinca ya kadinlar bize son derece gekilirler ya da bizi
reddederler. Her iki sekilde de daha mutlu oluruz.

Ve sadece bizi mutlu edecegine inandigimiz kadinlarin pe-
sinde kosup onlar1 kutuplagtirmakla kalmayiz, etkilesimi de
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zorlariz. Bazi erkekler 6ptiikleri ya da telefon numarasim al-
diklar1 kadinlarla tatmin olurlar. Bu bagar1 degildir. Ciinkii
bu kadinlarla iligkinizi maksimize etmiyorsunuz. Bu olgiitler
siirecin bir pargasidir. Herkesten daha fazla telefon numarasi-
na sahip olmak mutluluk vermez. Tatmin olmanin degil onay
almanin pesinde koguyorsunuz. Onlarla ¢ikmiyorsunuz, yat-
muyorsunuz, yakinlagmiyorsunuz ve hatta taahhiitte bile bu-
lunmuyorsunuz. Gidin kendinizi gosterin. Kendinizi agin ve ne-
yin sizi mutlu ettigini bulun. Evet, bunun anlami muhtemelen
incinecek olmanizdir. Ne olmug? Hayattaki en iyi geyler kolay
elde edilmezler.

Asil meseleye gelme zamani. Kitabin ¢ogunu introspektif
olarak ve duygusal yagamlarimiz hakkinda konusarak har-
cadik. Belli bir kadini elde etmemiz kendimize yaptigimiz ya-
tirnma bagh olan yatirim seviyemize baghdir. Bu, muhtag ol-
mamaktir. Bunu savunmasizlikla insa ederiz. Diiriist olarak
savunmasiz oluruz.

Ug yoldan diiriist oluruz ve bu ii¢ yol bu kitab1 olugturmak-
tadir. Bunlar: degerlerimizi (yasam stilimizi) temel alarak yasa-
mak; niyetlerimiz konusunda rahat olmak (cesur olmak); cin-
selligimizi 6zgiirce iletmek (iletigim).

Hakikatimizi ifade etmenin ilk yolu bizi mutlu eden bir ha-
yat tarz1 geligtirmektir. Hakikatimizi ifade etmenin ikinci yolu
cesur olmak, korku ve kaygilarimizla miicadele etmektir. Ha-
kikatimizi ifade etmenin iigiincii yolu iyi iletisim kurmak ve
cinselligimizin engelsiz olmasidir.

Kendi degerlerimize ve ilgi alanlarimiza temellenmeyen bir
hayat yasamak kendimize kars: diiriist olmamakur. Insanmin
bagkalarina kendine yaptigindan daha fazla yatirnm yaptigini
yansitir. Ve gekici degildir.
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Arzularimizi yerine getirmemek, uygun oldugunda kendimi-
zi ortaya koymamak bagkalarina kendimizden daha fazla yat-
rim yaptigimizi gosterir ve gekici degildir.

Disiincelerimizi, duygularimiz1 ve arzularimiz1 6zgiirce ve
acikca ifade etmemek de bagkalarina kendimizden daha fazla

yatirim yaptigimizi gosterir ve gekici degildir.

Hayat Tarz1, Cesaret ve Iletisim: bunlara Ug Temel Ilke adim
veririm.

126



6. Bolim

U¢ Temel Ilke

Ug temel ilke bir erkegin daha savunmasiz ve daha az muh-
ta¢ olmasinin ii¢ yoludur. Bu ii¢ temel ilkenin her birini gelig-
tirmek bazen garpici bir bigimde sonuglarinizi iyilegtirecektir.
Her birinin iizerinde bagimsiz olarak ¢aligilabilir, ama daha
sonra gorecegimiz gibi birini gelistirmek diger ikisine de yar-
dimar olacaktir ve tersi.

Bu ii¢ temel ilke sunlardir:

1. Cekici ve zenginlestirici bir hayat tarzi yaratmak.

2. Sosyallesme, yakinlik ve cinsellik konularindaki korku
ve kaygilarinizi agmak.

3. Duygularimzi ifade etmekte ustalagmak ve akici bigimde
ifade edebilmek.

Bu ii¢ temeli gelistirmenin yolu her biri i¢in savunmasizhigi-
nmiz1 daha ¢ok aragtirmaktir. Bunu diigiinmenin bir yolu, temel
ilkelerin, kadinlarla alacaginiz sonuglan iyilegtirebileceginiz
(ve genel anlamda daha iyi olacaginiz) kategoriler olduklarinm
varsaymaktir. Savunmasizhiginizi ifade etmek ve hakikati ara-
mak bu kategorileri gelistirdiginiz séirectir.

Kisacasi, bu ii¢ temel ilke diiriist yagsamak, diiriist eylem ve
diiriist iletigimdir.

Mesela, diiriist yagsam ya da gekici bir hayat tarz1 yaratmak,
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i¢inize donerek bir erkek olarak hayattan ne istediginizi anla-
mak ve bunu gergeklestirmek igin galigmaktir. Nefret ettiginiz
bir iginiz, hobileriniz ve sevmediginiz arkadaslariniz varsa ne
yaparsaniz yapin ve kag para kazanirsamiz kazanin, keyif ala-
caginiz ve sizden keyif alacak gekici kadinlarla tanigmaniz zor
olacaktir. Ciinkii benimsediginiz kimlik duygusal ihtiyaglarini-
z1ve arzularimizi dogru olarak yansitmaz. Hayatimizi diiriistge
yagamazsiniz; bunun anlami kendinize yatirim yapmamaniz,
bunun anlami da muhtag ve itici olmanizdir.

Gergek tutkunuz sanatsa ve bir sigorta sirketinde dirsek ¢ii-
riitiiyorsaniz diiriist yagamiyorsunuz demektir. Kimliginizden
bagkalarinin arzularina uymak igin 6diin vermigsiniz demek-
tir; bagkalarinin toplum degerlerine ya da size bigtikleri rollere
(sabit bir ig sahibi olmak, bir sirkette ¢aligmak, giizel bir ev/ara-
ba sahibi olmak...) uyabilmek igin gercekten sizi mutlu edecek
seyden vazge¢migsiniz demektir. Bu, savunmasiz olmadigimzi
ve muhtag oldugunuzu gosterir.

Bunlar gergekten sizin i¢in 6nemli degilse kendinize karsi
degisme sorumlulugunuz vardir. Yoksa daima ¢ekici olmayan
bir erkek olacaksiniz. Nasil? Ciinkii her hafta kirk saatinizi,
kimliginize kendi istediginizi degil, bagkalarinin sizden istedi-
gini yapip harcayarak yatirim yaparsiniz. Bu, muhtaghigin ana
hattidir ve bunu diizeltmediginiz siirece kargilagtiginiz ber ka-
dinla muhtag olursunuz; bu, bir giin potansiyel olarak birlikte
olabileceginiz harika kadinlarla kargilagsmaniza engel olur.

Diiriist yagamak kendinize ¢ekeceginiz kadinlarin kalitesiy-
le dogru orantihdir. Yagam tarzinizla kimliginiz uyumlu ol-
dukga, gériiniimiiniize ve saghginiza dikkat ettikge cekeceginiz
kadinlarin kalitesi daha yiiksek olacaktir ve daha fazla alici
kadinla karsilagirsimz.
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Diiriist eylem kadinlarla ilgili korkularinizi ve kaygilarimzi
agmaktir. Kaygimiz gergeklerden kagmamizin ve bagkalarinin
algilarina agir1 yatirnm yapmamizin bir bagka formudur. Kéti
bir hayat tarzi gibi o da bizim bir par¢amiz gibi goériiniir ve
daha uzun bir zaman ayirarak iizerinde ¢ok diigiinmeniz ve
diizeltmek igin gok ¢aba harcamaniz gerekir.

Buna diiriist eylem derim ¢iinkii en kat1 gekliyle diirastlik
demektir. Giizel bir kadin goriir ve onunla tanigmayi arzu eder-
seniz eyleme gegerek onunla tanigmamak kendinize karg1 di-
riist olmamanin bir formudur. Bir barda dururken bir kadin
ilginizi ¢ekerse, bir gey yapmaktan korktugunuz i¢in gece boyu
ona bakip durursaniz derin bir seviyede niyetiniz ve cinselligi-
niz hakkinda diirist degilsiniz demektir. Ona ve bagkalarinin
firiklerine fazla yatirim yapiyorsunuz ve savunmasizhiginizi
gosteremiyorsunuz.

Cinselliginiz ¢evresindeki tiim korkunuz kendinizi kalitesiz
ve degersiz bulmanizdir. Bir kadina yaklasmaktan korkuyorsa-
niz onun sizin hakkindaki fikrine kendi fikrinizden daha fazla
yatirim yapiyorsunuz demektir. Bir kadina evinize gelmesini
sOylemekten korkuyorsaniz onunla yatmak istediginiz cinsel
gergekliginden korkuyorsunuz demektir — kendinizle arzunuzu
hizalamak yerine onun sizi reddetmemesine daha fazla yatirim
yapiyorsunuz demektir.

Korkunuzu ve kaygimizi agmak kadinlarla alacaginiz tiim
sonuglan etkiler. Bir erkek reddedilme korkusunu asabilirse
her zaman istedigi kadinin pesinde kogabilir. Hayat tarz1 iyi
olmazsa, kendini ifade etmede zorluk gekerse (iyi iletisim ku-
ramama) onunla ¢ikmak ve yatmak isteyen kadinlar sayidan
bagka bir sey olmayacaktir. Reddedilme korkusu duymadan
bes yiiz kadina yaklagirsa iglerinden en az biri ona yiiz verir.
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Diiriist eylem tanigsacagimz ve kendinize gekeceginiz kadin-
larin kalitesiyle dogru orantihdir.

Ugiincii temel ilke diiriist iletisimdir ya da kendinizi 6zgiir-
ce ve etkili bigimde ifade etmeyi 6grenmeniz anlamina gelir.
Birgok flort tavsiyesinin sattig1 ve “oyun” olarak siniflandir-
dig1 — iyi bir mizah duygusu, bagkalariyla baglanti kurabilme
becerisi, hikayeler anlatabilme, insanlarin dikkatini ¢ekebilme,
karizma sahibi olma ve cinselligini agik¢a ifade edebilme.

Ben buna diiriist iletisim derim ¢iinkii gergek niyetinizi ve
duygulariniz bir bagkasina agikga iletmeyi 6grenmek anlami-
na gelir. Genellikle belli bagli baz1 diigiincelerimiz ve duygula-
rimiz vardir, ama bunlari iletmenin en iyi yolunu bilemeyiz. Bu
tigiinci temel ilke bunu nasil yapacagimiza odaklanir.

Diiriist iletisim size uygun olan kadinlar1 ¢ekme veriminizi
belirler. Iletisimi yetersiz ve kendini agik¢a ifade edemeyen bir
erkek elbette ki bir¢ok romantik firsati “bir konusabilse” du-
rumlar iginde kaybedecektir — yanhs anlamalar, belirsiz ileti-
sim, dogru olmayan varsayimlar vs. olacaktir

Dogal Avantajlar/Dezavantajlar

Ug temel ilkeden birinde ya da ikisinde giiglii, birinde ya da
ikisinde vasat olabilirsiniz. Nerede giiglii, nerede vasat oldugu-
nuz sadece kadinlarla alacaginiz sonuglarin miktarini degil, bu
sonuglarin ne tipte olacagini da etkiler.

Ornegin harika bir hayat tarz1 olan, ama eylemde ve iletisim-
de zayif bir erkegin gevresinde giizel ve ilging kadinlar olacak-
tir, ama higbiri onunla olmayacakutir.

Bunun klasik 6rnegi zengin ve yakisikli, ama bekar ve hayal
kirikhig: icindeki erkeklerdir. Paralari, baglantilar, giigleri ola-
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bilir ve diizenli olarak giizel kadinlarla tanigirlar (ya da giizel
kadinlar onlara yaklasir), ama higbir zaman bu firsatlari de-
gerlendiremezler.

Kadinlara karsi korkusu ya da kaygisi olmayan bir erkek
bir¢ok kadina yaklasip ¢ikma teklif edecektir, ama 6diil/gaba
oranmi diigiik, kadinlarin kalitesi daha da kotii olacaktir. Bir-
¢ok ilham veren oyuncu bu kategoridedir; haftada beg-alt1 gece
cikarlar, bir siirii kadina yaklasirlar, hemen hepsiyle basarisiz
olurlar, arada bir sarhog ve sersem bir kizi eve atabilirler.

Iletisim becerisi biiyiik, ama korku dolu ve hayat tarz1 iyi
olmayan bir erkek giizel kadinlarla nadir olarak kargilasacak
ve onlar1 kendine gekecektir. Eline firsat gecerse degerlendire-
cektir. Bircok “normal” erkek bu kategoridedir. Nadir olarak
bir firsat yakalarlar, ama yakaladiklar1 vakit iyi degerlendirir-
ler. Bu erkeklerin sorunu agk hayatlarinin kontroliinii higbir za-
man kendilerinde hissetmemeleridir. Bunu elde etmek igin her
zaman kendilerine ilgi duyan bir sonraki kadini beklerler. Ve
bazen de ¢ok uzun beklerler.

Ug temel ilke ilgingtir giinkii neden birgok erkegin, bir siirii
flort ya da kendini giiglendirme tavsiyesine uyduklar: halde so-
nuglarda bir degisim goremediklerini agiklar. Zayifliginiz ne-
deniyle tutarh iletisim kuramiyorsaniz ya da bagkalarinin ifade
ettiklerine empati duyamiyorsaniz beg yiiz yeni kadina yaklasg-
maya cesaretlendirilmek tam bir felaket olacaktir.

Meteliksizseniz, ebeveynlerinizle yagiyorsaniz, isiniz yoksa
tiim paramzi ve vaktinizi gece kuliiplerinde harcamaya cesaret-
lendirilmek sizden daha iyi bir se¢enegi olmayan vasat kizlarla

anlamsiz seks demektir.

Cekici buldugunuz bir kadina bir sey s6ylemekten olesiye
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korkuyorsaniz en iyi sohbet ipuglari, sakalar ve flort cimleleri
ve hatta konugmay: baglatma temalar: bile size hi¢ yardim et-
meyecektir.

Ama daha once de soyledigim gibi ti¢ temel ilke birbirine
baghdir - birbirlerinden beslenirler. En biiyikk sorununuz iyi
iletisim kuramamaksa, yiiz yeni kadinla tanigmak size dogru-
dan fayda saglamayacaktir, ama yiiz yabanciyla konugsmak do-
layli olarak sorununuza yardimci olacaktir. Aym sekilde etkili
konugmak da asir1 kaygih erkeklere gelisimlerinde yardimcidir
ciinkii harekete gegebilecek cesareti bulurlarsa bunu genellikle
yumusak ve sosyal uyumlu bir gekilde yaparlar.

Sizin sorunlariniza uygun tavsiyeyi temin etmek 6nemlidir.
Bu boliimde zayifliklarinizin neler olduguna dair biraz fikriniz
olmugtur. Bu kitabin geri kalaninda temel ilkeleri teker teker
ele alacagiz ve bu alanlarda nasil geligebilecegimizi gorecegiz.
Temel ilkeleri tanimlamak ve iizerinde ¢alisraniz gerekenlere
odaklanmak agk ve seks hayatinizi diizeltmenin en hizli yolu-
dur. Cogunuzun bir ya da iki zayiflig1 ve dogal olarak gigli
bir yonii bulunacaktir. Bazilarimzda hepsi zayif olabilir. Bunu
okuyorsaniz hepsinde iyi olmadiginizi size garanti ederim. Oyle
oldugunuzu diisiiniiyorsaniz ve yine de buraya kadar okuduy-
samz hayal goriiyorsunuz demektir ve kendinize karsi diiriist
olmaniz igin Ugiincii Boliim’ii yeniden okumalisiniz.

iki Erkek Tipi
Benim deneyimime gore iligkilerinde sorun yasayan her er-
kek su kategorilerden birine dahildir: sosyal-kaygili ya da sos-

yal-baglantisiz.

Sosyal-kaygili erkekler tigiincii temel ilkede iyidirler. Kendile-
rini iyi ifade ederler; sosyal olgiilerin ve bagkalarinin ne diisiin-
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diginiin/hissettiginin farkindadirlar. Genellikle sosyal-kaygili
erkekler bagkalarinin ne diigiindiigiiniin ve hissettiginin fazla
farkindadirlar ve bu nedenle sosyal kaygilar1 buyiiktiir. Yeni
kadinlarla konusmaktan korkarlar. Isleri ilerletmek onlar: ge-
rer. Kadinlara ¢ikma teklif etmeye gekinirler.

Genellikle, bu erkekler kendilerinden hoglanan bir kadinla
kargilagtiklar1 zaman iyi idare ederler. Tim gece onunla soh-
bet edebilirler. Kadin onlari ¢ekici bulursa fena gitmezler. Ama
proaktif olmak ve harekete gegmek onlar 6lesiyle korkutur. Bu
erkekler genellikle zamanlarinin ¢ogunu korkularini yenmeye
ve azini kendilerini ifade etmeye harcarlar.

Sosyal-baglantisiz erkekler tam ziddidir. Bagkalarinin di-
sundiiklerine ve hissettiklerine kargi biraz “ihmalkardirlar”.
Genellikle iglerine kapaniktirlar ve gevrelerindeki insanlardan
ziyade ¢aligmalariyla ya da ragbet gérmeyen bir ugragla ilgile-
nirler.

Iigingtir ki sosyal-baglantisiz erkekler is bir kadina yaklas-
maya, pesinden kogsmaya ve tirmandirmaya gelince ¢ok daha
az korku ya da kayg sahibidirler. Ciinkii sosyal ipuglarinin ve
bagkalarinin ne diigiindiigiiniin/hissettiginin o kadar farkinda
degildirler ki korku duymazlar.

Bu gruptaki erkeklerin miicadelesi tigiincii temel ilke ola-
caktir: kendilerini ifade etmeyi ve bagkalarinin nasil disiiniip
hissettigini anlamay1 6grenmek. Bu erkekler eyleme ge¢mekte
tereddiit etmezler ya da korku duymazlar, ama kerelerce yanhs
zamanda yanls eylemlerde bulunurlar ve nedenini seyrek ola-
rak anlarlar.

i1k temel ilke (yasam tarzi) haritamin her yerindedir ve herkes
gelistirmelidir. Hayat tarziniz ne kadar diizelirse diger her gey
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de o kadar kolaylasacaktir. Ve hayat tarziniz iizerinde 6ncelikle
ve en ¢ok kendiniz igin gahigirsimz. Kadinlarin gekici bulmasi
hog bir yan etkidir.

Ikinci ve iiiincii temel ilkeler birbirlerine derinden baghdir-
lar. Kaygili erkeklerin kaygili olmalarinin nedeni, sosyal ola-
rak fazla (belki de ¢ok fazla) bagkalarina uyar olmalaridir ve
sosyal-baglantisiz erkekler bagkalarindan sosyal agidan kopuk
olduklar igin kaygisizdirlar.

Istedigimiz sosyal-baglantih ve korkusuz ve harika ve cekici
bir hayat tarzina kavusmanizdir. Biitiin paket. Ug temel ilke.

Hangi tip olursaniz olun ii¢ bolimii de okuyun. Dogal ola-
rak kuvvetli oldugunuz alanlar hakkinda okumak bile pozi-
tif aligkanlhiklarimzi giiglendirecektir. Ve muhtemelen daha da
giiclenmenize yonelik birkag oneri de bulacaksiniz.

Ugiincii Kisim diiriist yagam hakkindadir - gekici ve bereket-
li bir hayat tarz: geligtirerek sizinle en uyumlu ve gekici kadin-
larin dogal olarak hayatiniza girmesini saglamak.

Dordiincii Kisim diiriist eylem hakkindadir - tereddiit etme-
den ve utanmadan iggiidiilerinizle hareket edebilmek igin kor-
kularimzi ve kaygilarinizi yenmek.

Besinci Kisim diiriist iletigim hakkindadir - kadinlarin si-
zinle ilgilenmesini saglayacak ve onlarla fiziksel olmaya gegisi
kolaylagtiracak dinamik ve ilging bir yoldan, agik¢a ve etkili
bigimde kendinizi ifade edebilmeniz.

Ugiincii ve Dérdiincii kisimlarin her biri iki béliime ayril-

mustir. Ilki bu temel ilkenin kavramlarini ve fikirlerini kapsar;
ikincisi her temel ilkeyi gelistirmek igin 6zel, uygulanabilir
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tavsiyeler igerir. Ornegin, Ugiincii Kisim’da (Diiriist Yagam),
Yedinci Boliim demografiye ve kadinlarin size verecegi tepkiyi
nasil etkiledigine ayrilmigtir. Sekizinci Bolim’in adi “Hayat
Tarz1 ve Kendini Takdim”dir ve demografi hakkindaki bilgimi-
zi karsilagtigimiz her kadina miimkiin oldugunca gekici goriin-
mek i¢in nasil kullanacagimizi anlatir.

Dérdiincii Kisim’daki dort bolim etkili iletigimin (s6zel, fi-
ziksel vs.) tiim yonlerini ve flort siirecinden sosyal olarak neler
beklendigini kapsar.

Sunu unutmayin: Tim tavsiyelerin temelinde bir erkek ola-
rak kendinizi ve arzunuzu diiristge ifade etmeniz yatar. Bu,
muhta¢ olmadigimiz1 gostermenin en etkili yoludur ve sizi en
mutlu edecek kadinlarla aranizda kalici ve samimi bir ¢ekim
duygusu yaratir.

Ilk alti boliimde size anlamsiz gelen ya da tam yerine otur-
mayan bir sey varsa geriye doniip gozden gegirmek isteyebilirsi-
niz. Yoksa, her sey anlamh geliyorsa ve bu zamana kadar soyle-
digim her geyin ardindaki mantig1 gorebiliyorsaniz hazirsiniz.
Okumaya devam edin...
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3. Kisum:
Durust Yasam
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7. Boliim
Demografi

Kadinlara ilk olarak ne soylemek, onlari nasil gildiirmek,
nereye gotiirmek, nasil 6pmek ve hatta ne giymek ve nasil go-
rinmek gerektigi gibi temel konulara girmeden 6nce, daha
6nemli bir konuya deginmemiz gerekir. Cevab: yukaridaki lis-
tedeki her geyi etkileyecek ve degistirecek bir konu.

Nasil kadinlarla tanigmak ve onlarla nasil bir iligkiniz olma-
sin1 istiyorsunuz?

Baglam. Bir kadinla bir kafede konugmak, kendinizi bir is
etkinligi sirasinda takdim etmek ya da bir ¢abuk ¢ikma etkin-
ligine katilmig olmak ¢ok farkhdur.

Nerede ve hangi baglamda kadinlarla karsilagtiginiz benim
demografi dedigim geydir ve piyasadaki flort kitaplarinin he-
men tamaminda yok sayilir. Bu zihnimi bulandiriyor ¢iinki
sosyal etkilesimler her zaman baglamsaldir ve demek ki kadin-
lar1 gekmek de her zaman baglamsaldir.

Baz flort kitaplari, bir sanat galerisinde kadinlarla tanigan
kirk yaginda bir erkekle, partilere sizan on dokuz yaginda bir
delikanliya ayni tavsiyelerde bulunurlar. Aptalcadir. Bu iki er-
kegin oncelikleri, hayat deneyimleri, kisilikleri ve ilgi alanlar
tamamen farklidir ve bu iki mekanda karsilasacaklari1 kadin-
larin yaglari, egitimleri, degerleri, duygusal gelisimleri, gori-
niimleri ve ilgi alanlar1 da farkl olacaktir. Bazi tavsiyelerin bu
erkeklere tamamiyla ayni ciimleleri ya da stratejileri 6gretmesi
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nasil ise yaramaz olduklarin gosterir.

Demografi teorisi basittir ve hatirlamasi kolaydir: Benzerler
benzerleri gekerler. Oldugunuz seyi gekersiniz.

Giizel saraplardan hoglanan basarili bir profesyonelseniz,
yurtdisinda okumug ve iyi giyiniyorsaniz giindelik yasaminiz-
da dogal olarak ¢ekileceginiz kadinlar aym sekilde egitimli,
benzer goriinimlidiirler; benzer ilgi alanlar1 vardir ve benzer
basarilara sahiptirler.

Demografiler uygun degilse bu uyumsuzluk yaratir. Ugiincii
Boliim’de 6grendigimiz gibi uyumsuzluk da ¢ekimin yakinhga
ve/veya sekse doniigmesini engeller.

Bir¢ok kez gordiigiim bir demografi senaryosu ragbet gor-
meyen bir erkegin bir oyuncu olmaya karar vermesidir. Diyelim
ki 35 yagindaki mithendis John, kitap kurdudur ve tiim hayati-
m kapah gecirmistir. Iki 6nemli sevgilisi olmugtur ve her ikisi
de bes yildan fazla siirmiigtiir. Yalmzdir ve evlenmeden 6nce
miimkiin oldugunca ¢ok kadinla tanigmaya karar vermistir.
John birkag flort kitab1 okumugtur ve 6grendigi yeni “teknik-
lerle” gece kuliiplerini gezmeye baslar.

Simdilik kullandig: ciimleleri yok sayalim — hatta (muhteme-
len 6yle olmasalar da) ciimlelerinin iyi olduklarini varsayalim.
Cok seksi, sarigin Jenna’ya yaklagsin.

Jenna yirmi yagindadir ve okuldaki ikinci yilindadir. Kentin
yoksul bir mahallesinden gelmektedir ve iki yildir egitim mas-
raflarimi kargilamak igin bir ayakkabicida satig elemani olarak
caligmaktadir. Hayatinda ne yapmak istedigine dair bir fikri
yoktur. Gelecegi diigiinmekte zorlanir. Borglanarak giysiler alir
ve partilere derslerinden daha ¢ok zaman ayirir.
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John ii¢ uzmanlik derecesine sahiptir, son sekiz yilin1 hafta-
da alt1 saat ¢aligarak gegirmigtir ve icki igmez. Hayatinda yirmi
civarinda partiye gitmigtir ve sadece iki kez sarhog olmugtur.
Pasiftir, analitiktir, mizah anlayigi son derece entelektiieldir.
Yumusgak konugur ve diigiincelidir. Pek iyi giyimli sayilmaz ve
daginik saghdir. Biiyiik bir gozliigi vardir ve ortalamadan bi-
raz kisadir.

Jenna ile kargilaginca, hangi ciimleleri soylerse soylesin flor-
tiin uzun siirmeyecegi ve muhtemelen de Jenna’nin ona olan
ilgisizligini gosterirken pek hassas davranmayacag) agikardir.

John ige yaramadiklar igin 6grendigi cimleleri suglayabilir.
Cirkin ve biraz kisa oldugu i¢in kendini suglayabilir. Ama bu
basit bir uyumsuzluk meselesidir. John’un degerleriyle kizinki-
ler uyumsuzdur. Jenna’min hayat tarzi ve ilgi alanlar: erkegin-
kiyle uyumsuzdur. John daha biiyiiktiir, ama daha deneyimsiz-
dir. Jenna daha geng ve deneyimlidir. John olgun ve pratiktir.
Jenna daha hamdir ve ig¢inden geldigi gibi davranir. Her yanda
uyumsuzluklar vardir.

Ama bu dissiince deneyine devam edelim. Iki yil geger. John
kendini gelistirir, simdi kusursuz giyinmektedir; kaliteli ku-
maglardan yapilma, sadece stil sahibi olmakla kalmayan ba-
sarih bir ig kigisini de temsil eden markalar giyer. Tiraghdir.
Spora baglamigtir, gozlitk yerine lens takar ve giizel bir sag ke-
simi vardir.

John artik daha neselidir, arada bir partiye gider. Arada bir
geng profesyonel arkadaglariyla bir geyler iger ve eglenir, plajda
daha fazla zaman gegirir, arada bir gitar tingirdatir. Sosyal gii-

veni artmugtir ve hayat tarzi genigleyip buyumigstiir.

Jenna da iki yilda degismigstir. John’la tanigmasinin ardin-

141



dan kendini egitimine vermigtir. Hemgirelik okuluna gider; isi-
ni ciddiye alir; sandigindan daha akilli oldugunu kesfetmistir
ve ogrenmekten zevk alir. Sorumsuz ve ona koétii davranan bir
futbolcuyla bir yillik iligkisini sonlandirmigtir. Kendisinden
daha sorumlu bir erkege ihtiya¢ duydugunu fark etmistir ve
ayni zamanda kendi sorumlulugunu almasi ve ¢iktig1 erkekler-
den daha fazlasini beklemesi gerektigini diigiiniir.

Bu kez John ona yaklagtiginda (flort ciimleleri olsun olma-
sin), demografileri birbiriyle ortiigiir: John artik ¢ekici, ba-
kiml, basarili bir bekardir, giildiirmesini bilir, eglencelidir ve
duygularini ifade eder; Jenna sadece giizel olmakla kalmaz, so-
rumlu, ihtirash ve giivenlidir.

Simdi kargilikh bir ¢ekim vardir.

John sadece gerekli ciimleleri 6grenip pratigini yapsaydi kisa
vadede Jenna’y1r daha az yatirnm yaptigina ve onun demogra-
fisinde olduguna ikna edebilirdi (striptizci eski kiz arkadag
hakkinda hikayeler falan), ama sanirim simdiye kadar bu tiir
stratejilerin ne kadar kotii geri teptigini kavramigsimzdir; 6zel-
likle de uzun vadede. Bir vadede John’un ciimleleri tiikenecek-
tir ve balodan sonraki Kiilkedisi gibi Jenna da aslinda kiminle
konugtugunu gorerek dehgete diisecektir.

Ama John (ve Jenna) kendileri iizerinde ¢aligtiklari, demog-
rafilerini geligtirdikleri, hayat tarzlarim zenginlestirdikleri ve
hayatlarini istedikleri gibi yasadiklari igin artik birbirlerini ge-
kici bulacak yeterince ortak zemine sahiptirler.

Demografinin giicii budur.

Ve bunun aralarinda bir ¢ekim olsun olmasin, insanlardan
ziyade zamanlamayla ilgili olduguna dikkat edin. Iki yil 6nce

142



uyumsuzdular. Iki yil sonra uyumlular. Unutmayin, dogru in-
san, yanlig zaman.

O kayak kaymayi ve at binmeyi seviyorsa, siz agik havadan
ve yolculuktan nefret ediyorsaniz hemen olmasa bile bir nokta-
da bu uyumsuzluk yaratacaktir.

O duygularinmi agikga ifade etmekten hoglaniyorsa ve arka-
daslarinin kendisi hakkinda diisiindiiklerine 6nem veriyorsa,
siz ciddi konugmalardan, entelektiiel arayislardan hoglamyor-
samz ve sosyallige pek 6nem vermiyorsamz ciddi miktarda
uyumsuzluk yasayacaksiniz demektir.

Bu kagimilmazdir. Akilli ciimleler bunu degistirmez. Yaki-
sikli olmak bunu degigtirmez. Zengin olmak bunu degistirmez.
Onun hoslandig: seylerden nefret ediyorsaniz ve tersi de dog-
ruysa flort hi¢bir yere varmayacaktir. Nokta.

Bunun cevabi kimliginizi ve tutkularinizi degistirmek degil-
dir. Onlar: yeni ve ilging aktiviteler kapsayacak gekilde genisle-
tin; yeni ifade bigimleri, kendinizi tanitacak yeni yollar bulun.

Demografi neden bazi kadinlarla “tik ettigini” ve neden bu
kadinlarla genellikle eglenirken ve sevdiginiz seyi yaparken
rastlagtiginiz1 agiklar.

Hayat Tarz1 Segimleri

Demografi teorisinin avantajlar1 da vardir: Gigli yonlerinizi
one gikarirsaniz — 6rnegin zamaninmzi ve enerjinizi degerlerinizi,
ilgi alanlarimiz1 ve ihtiyaglarimzi paylagacak ortamlardaki kadin-
larla tanigmaya yoneltirseniz hem bagari1 sansimiz artar hem de
hogunuza gidecek kadinlarla ¢ok daha sik karsilagirsiniz.
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Ornegin ben seyahat etmeyi ¢ok severim. Ve yolculuktan
hoglanan kadinlarla tanigmaya bayilirim. En sevdigim konug-
ma konusudur ve sik yolculuk etmig bir kadinla tamiginca onu
kendime ¢ekmem ve onunla ¢tkmam ¢ok kolay olur.

Teksas’ta siradan bir barda yolculuk etmis bir kadinla kargi-
lagma ihtimali fazla degildir. Ama New York’ta Avrupa sarap-
lar1 tadimina gidersem oradaki kadinlarla bagari sansim ¢ok
yiksektir.

Daha da iyisi, toplanip bir bagka iilkeye gidebilir ve o iilkeyi
ziyaret eden kadinlarla tanisirsam bagari sansim agir1 derecede
yukselir.

Dans etmekten ya da farkh miiziklerden hoglaniyorsamz
farkhi dans etkinliklerinde ve konserlerde kargilasacaginiz ka-
dinlar size daha uygun olacaktir ve bagari sansiniz artacaktir.

Barlar ve gece kuliipleri genellikle “tanigma pazar1” ya da
insanlarin birileriyle karsilasmak igin gittikleri yerler olarak
kabul edilir. Hangi baglamda bir bara ya da gece kuliibiine
gittiginizi diistintin: yitksek enerjili, jenerik parti durumunda,
insanlarin eglenmeye ve arkadaglariyla zaman harcamaya de-
ger verdikleri yerler.

Partileri ¢ok seven birisiniz diyelim; eglenirsiniz, bir alay
yeni arkadasgla tanigirsiniz; bu ¢ok iyidir. Ama dogal olarak di-
sadoniik ve sosyal bir tip degilseniz oradaki insanlarin ¢oguyla

uyumsuz olma ihtimaliniz biyiiktiir.

Kisiliginizin ya da hayat tarzinizin bu y6niinii geligtirene ka-
dar bu kadinlar size agilmayacaklardir.

Benim erkeklere tavsiyem gudur: Bir kadinla konugmaya bile
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baglamadan 6nce bir siire oturun ve kendinize baz1 sorular so-
run:

Bir kadinda neye deger verirsiniz? Diuristlik? Guzellik?
Akil? Merak? Benzer ilgi alanlar1? Elbette ki yanit “bunlarin
hepsi”dir. Degil mi? O zaman soruyu yeniden sorayim: En ¢ok
neye deger verirsiniz? Ciktiginiz kadinla mutlak oyunbozan
nedir? Bir kadinda 6ncelikle ne aradiginiz1 belirleyin. Bu, nere-
ye bakacaginiza karar vermenize yardim edecektir.

Sizin deger verdiginiz 6zelliklere sahip kadinlar nerelere gi-
derler? Onlar1 bulma ihtimaliniz nerelerde fazladir?

En ¢ok ne yapmaktan hoglanirsimz? Okumaya/yazmaya ba-
yilir misiniz? Miizik aleti ¢alar misiniz? Spor ve rekabet sever
misiniz? Hobilerinizi kegfetmek igin katildiginiz etkinlikler ve
organizasyonlar nelerdir?

Tutkularimz ve ilgi alanlarimiz hakkinda fikriniz yoksa her
zaman yapmak istediginiz, ama higbir zaman vakit bulamad:-
giniz ya da cesaret edemediginiz seyleri yazin. Bir yolunu bulup
ilginizi ¢eken bir etkinlige ya da aktiviteye katilacaginiza ken-
dinize s6z verin.

Elbette ki her etkinlik kadinlara dolu olmayacaktir. Reka-
bet¢i bir satrang ustasiysaniz turnuvalarda ¢ok kadinla karsi-
lasmayacaksiniz. Ama ¢ok az insanin sadece bir hobisi ya da
ilgi alan1 vardir. Muhtemelen ilginizi ¢eken baz1 geyler kadin-
larla dolu olacaktir.

Asagida kadinlarla kargilagma firsati sunan harika hobilere/
etkinliklere 6rnekler bulacaksiniz:

- Dans kurslar (salsa, swing, salon danslari vs.)

- Politik organizasyonlar ve etkinlikler

- Konserler ve konser promosyonlari

- Amator spor ligleri (son zamanlarda frizbi ve kadin er-
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kek birlikte oynanan voleybol kadinlarin ilgisini gek-
mektedir — hem de fit kadinlarin)

- Gonilla ¢aligmak, hayirseverlik etkinlikleri (genellikle
harika kadinlarla doludurlar)

- Egitim kurslar (topluluk 6niinde konugma, liderlik)

- Yemek kurslar:

- Yoga dersleri (biiyiik bir madendir)

- Meditasyon kurslari ve inzivalar

- Kigisel gelisim seminerleri ve egitim etkinlikleri

- Seyahat gruplan

- Dindarlar igin kilise ya da dininizdeki esdegeri

- Egitim kurslar1 (yabana dil vs.)

- Kopek parklar:

- Sarap ya da bira tadim

- Sanat galerileri, sergileri, gosterileri

- Is gevresi etkinlikleri

Ayrica meetup.com ve livingsocial.com kafa yapiniza uyacak
aktiviteleri ve yasadiginiz sehirdeki haval etkinlikleri bulmak
isin harika kaynaklardir.

Bir arkadasim ¢ok iyi bir dansgidir ve her hafta lokal dans
etkinliklerine gider. Bagarili, akilli ve profesyoneldir. Kiiltiir-
lidiir ve gezip gormiigtiir. Ayrica ABD’de yasayan ve galigan
Avrupali girigimciler aracihigiyla baglantilar kurar. Bu iki grup
sayesinde bir¢ok insanla ve gekici, akilli kadinla kargilagir.
Onlar genellikle evine, ev sahipligi yaptig: etkinliklere davet
eder. Kadinlarla siirekli bagarili olmasinin tek nedeni karizma-
s1 ve “oyunu” degildir; hoglanacag ve kendisinden hoglanacak
kadinlarin demografisini daraltmigtir ve bu gergevede hareket
eder.

Cok daha basit bir 6rnek de profesyonel miizisyen olan bir
arkadagimdir. Hemen bir siirii kadinla seks yaptigini diigiine-
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ceksiniz, ama zamaninin ¢ogunu provalarda ve kayit stiidyola-
rinda gegirirdi.

Partnerinden ayrilinca ucuz ve kolay igler almaya ve digin-
lerde, barlarda, cover gruplarda... ¢almaya bagladi ve hemen
ne yapacagin bilemedigi kadar ¢ok kadinla tamsti.

Benim seyahat ve kiiltiire olan tutkum biiyiiktiir. Nereye gi-
dersem gideyim lokal etkinliklere ya da kurslara katilirim ve
benim kafa yapimda, yolculuk etmekten hoglanan insanlarla
taniginm. ABD’deyken yabancilarin katildig: etkinliklere ve
organizasyonlara katilirim.

Diyelim ki ABD’deyken Arjantinli bir kadinla tamigtim, ona
hemen -Ispanyolca— Buenos Aires’te gecirdigim ii¢ aydan s6z
etmeye baglarim ve tahmin edebileceginiz gibi onunla ¢ikmam
zor olmaz.

Sizin cevabiniz tamamen farkli olacaktir. Denemeniz gerek.
Bunlar sadece birkag¢ basarili 6rnektir.

Demografi kadinlarla tiim etkilesimlerinizi etkiler. Demog-
rafik uyumsuzluk ¢ok genigse uyusmazhik son derece yiiksek
olacaktir ve ne kadar gekici olursaniz olun, sizinle baglanti ku-
ramayacaktir.

Bu durum su dna kadarki bagarisizhiklarimizin pek ¢ogunu
agiklar.

Ilgi alanlariniz1 genisletin ve pesinden gidin.
Spiritiiellik ve meditasyon ilginizi ¢ekiyorsa bunu izleyin. Po-

litika ilginizi gekiyorsa ve aktif bir toplum iiyesiyseniz bunun
pesinden gidin. Diinya mutfag) ilgi alaninizsa pesinden gidin.
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Ascilik kurslarina yazilin, yemek tadimlarina, restoran agilig-
larina katilin vs.

Inanclar ve Kendi-Kendini-Se¢mek

Hayat tarzi segimleri karsilagmak istedigimiz kadinlarin
demografisinde 6nemli rol oynar. Yogadan hoglaniyorsaniz ve
yoga yapmaya giderseniz yogadan hoslanan kadinlarla kargila-
sacaksiniz. Aranizda bir ¢ekim olugacak.

Bu kadar agik olmayan ama aym derecede 6nemli olan bir
nokta da belki de daha 6nemlidir, hayatlariniza giren kadin-
lar1 inanglarimizin nasil taradigidir. Inanglar derken kadinlar,
seks, iligkiler ve kendimiz hakkindaki inanglarimizi kastediyo-
rum.

Inanglarimizin davramiglarimiza yansimasi buradaki ana-
fikirdir ve davramiglarimiz hangi kadinlarla (ve kag kadinla)
aramizda ¢ekim olacagini belirler.

Ornegin tiim kadinlarin siirtitk ve degersiz olduguna inani-
yorsaniz bu yargilayici tutumunuza tolerans gosterecek yegane
kadinlar degersiz olanlar ve herkesle yatanlardir. Sosyal psi-
kolojide buna ¢egitlilik etkisi denir ve bir¢ok ¢aligmada sozi

geger.

Bir baska 6rnek kadinlarin erkekler kadar seksi istedigine
ve zevk aldigina inanmaktir. Bu inan¢ benim igin 6nemlidir.
Bir¢ok erkek kadinlarin seksten zevk aldigina ve fantezi kur-
duguna inanmaz.

Peki bu inang¢ davraniglarimizi nasil etkiler ve sizi gekici bu-
lan kadinlari nasil tarar?
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Kadinlarin seksten keyif almadiklarina ya da almamalari ge-
rektigine inaniyorsanmiz seksten zevk alan kadinlar sizin yani-
nizda cinselliklerini ifade etmekten rahatsiz olacaklardir. Seks-
ten zevk almayan kadinlar onlar1 anladigimzi hissedeceklerdir.

Bu da cinselliklerinden kopuk ve sizinle seks yapmaktan ra-
hatsiz kadinlarla ¢itkmaniza neden olacak.

Ama kadinlarin seksten zevk aldiklarina inaniyorsaniz seks-
ten zevk alan kadinlar cinselliklerini sizin yaninizda rahatga
ifade edecekler ve cinselliklerini rahatga ifade edemeyen kadin-
lar sizin yaninizda rahatsiz olacaklardir. Evet, bu reddedilme-
nize davetiye ¢ikarir, ama unutmayin ki ret demografiyi tara-
manin bir formudur ve bu durumda size iyiligi dokunur.

Cinsel ve duyarly, sizinle olmaktan keyif alan kadinlarla ola-
caksiniz. Bunda yanlig bir sey yoktur.

Kisisel inanglar yoluyla ¢esitlilik etkisi son derece giigludiir.
Erkeklerin taktiklerle ve tekniklerle gozmeye ¢aligtiklar: birgok
“sorunun” sadece inanglariniz1 sorgulayarak ¢oziilebilecegine
inaniyorum.

Erkeklere her zaman, “Ciktigin tim kadinlarin tek ortak
noktasi sensin,” derim. Yani giktigimiz tiim kadinlar yalanci ve
manipiilatif gikarsa, hepsi bencilse ve size kotii muamele edi-
yorsa, siradan ve kisiliksizlerse muhtemelen sizin inanglarimz-
da ve davramiglarimizda bu tiir kadinlari segen bir gey vardir.

Daha kabaca ifade edersek: Ister farkinda olun ister olmayn,
kadinlarla elde ettiginiz sonuglar her zaman kendi sugunuzdur.

Ne yazik ki kadinlar ve iligkiler hakkindaki inanglarimizi
sorgulamak ve yeniden degerlendirmek birkag ayartma ciimlesi
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ezberlemekten ¢ok daha zor ve rahatsiz edicidir. Bu nedenle
bir¢ok erkek bunu yapma sikintisina katlanmaz. Ve bu nedenle
bu erkekler kalic1 bagarilar elde edemezler.

Inanglarimzin dogru olmayabileceklerini kabul edebilmenin
Ugiincii Boliim’de iizerinde durdugumuz sey oldugunu diisiinii-
yorum: kendinize ve arzularimiza agik¢a ve diiriistge bakabil-
mek. Muhtag olmayan bir erkek olmak her seyden once ken-
dinize kars1 son derece diiriist olmamzi gerektirir. Bunun bir
bolimii kendi inanglarimz1 gézlemek ve sorgulamaktir. Tiim
hayatimiz boyunca kadinlarin giivenilmez ya da cinselligini ifa-
de eden kadinlarin ahlaksiz olduguna inandiysamz belki bu
inancin hayatiniza ne tiir kadinlar getirecegini sorgulamanin
vakti gelmigtir. Bu tiir kadinlar1 ¢gekmek istemiyorsamiz belki
de inanglarimzi degistirmeyi denemeniz gerekir.

Simdi muhtemelen “Inanglarimi degistirmeyi denemek mi?
Bunu nasil yapacagim?” diye sormaktasiniz.

Inanglarinizi sadece neden s6z ettiginizi bilmediginizi kabul
ederek ve kendinizi bagka sonuglara agik tutarak degistirebilir-
siniz. Tim kadinlarin ko6tii ve manipiilatif olduguna inaniyor-
saniz bilingli olarak ne s6ylediginizi bilmediginize karar vere-
bilirsiniz, sonra gergek diinyada yeni varsayimlar1 denersiniz.
Bir etkinlige gidin ve kargilagtiginiz tiim kadinlarin sevgi dolu,
sefkatli ve diiriist oldugunu varsayin. Internette kadinlarin si-
zinle bir bagka ajandayla degil de siz oldugunuz igin ilgilendik-
lerini hayal ederek mesajlar gonderin. Bakin neler olacak. El-
bette bu basta sizi ¢ok korkutacaktir, ama ¢abucak kadinlarin
kalibresinde bir degisim goreceksiniz ve iliskileriniz diizelecek.

Ciinkii erkekler ve kadinlar hakkinda g6yle bir harika du-
rum vardir: Insanlar onlardan bekledigimiz gibi davranmaya
meyillidirler.
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Ornegin, diyelim ki yeni bir isiniz var ve patronunuz hemen
sizin rezil biri oldugunuza karar verdi. Sizi asagiliyor, gozlerini
deviriyor ve sanki varliginiz onun igin 6nemli olan her seye bir
hakaretmis gibi davraniyor.

Ona nasil davranmaya baglarsimz? Dogru, rezil biri gibi
davranmaya baslarsiniz. Size kotii davranir giinkii sizin rezil
biri olmanizi bekler. Siz de o size kotii davrandig) igin rezil biri
gibi davranirsiniz.

Ayn sey kadinlar ve flort igin de gegerlidir. Kadinlar hak-
kinda boktan geylere inanarak onlarla tamgir ve gikarsamz
tek yaptiginiz boktan davraniglar: tesvik etmek olur. Birlikte
oldugunuz kadina asla giivenmezseniz ve kiskangsaniz onu ar-
kanizdan ig ¢evirmeye tegvik edersiniz. Nasil olsa ona bagira-
caksiniz, o da bilgi saklamaya baglar.

Kiigiimseyiciyseniz ve kadinlara kendi kararlarini1 veremeyen
kiigitk cocuklar gibi davraniyorsaniz o da kendisi igin higbir
karar vermeyerek gimarik bir ¢ocuk gibi davranacaktir.

Terapotik diinyada buna genellikle “yetkilendirme” denir:
Boktan davraniglarimiz ¢evremizdekilerin de boktan davran-
masina neden olur.

Demografi ve daha da 6nemlisi, birine kur yapmadan 6nce
iligkiler hakkindaki kendi inanglarimiz1 analiz etmek, bu so-
runlar1 meydana gelmeden 6nce bertaraf etmemizi saglar; kiri-
a1 ayriliklar yagamaktan kurtuluruz.

Ve son olarak da oldugumuz kisiyi ¢ekeriz. Kaba, kinci, kis-
kang, giivensizsek sizce nasil bir kadinla birlikte olacagiz?
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Yas, Para ve Goriiniim

Demografinin en dokunakl bolimii —ve muhtemelen tiim
flort tavsiyelerinin en dokunakl konusu- yas, para ve gorii-
nustur.

Sunu bir kerede kesinlikle, yiizde yiiz agiklamak istiyorum:
Yas, para ve goriiniis 6nemlidir; bazen daha fazla, bazen daha
az 6nemlidir, ama 6nemlidir. Size bunlarin 6nemli olmadigini
soyleyen yalancidir.

Bunu soyledikten sonra yasg, para ve goriiniim birgok erkegin
sandig1 kadar 6nemli degildir. Demografinin etkilerinin far-
kindaysaniz bu konularin iistesinden gelebilir ve hatta avanta-
jiniza gevirebilirsiniz.

Caligmalar, bir erkegin fiziksel olarak en ¢ekici doneminin
30’lu yaslarda oldugunu gosterir (bu, kadinlarin yirmi bir yagi-
na gore bir litkstiir) ve fiziksel gekiciligimiz kadinlara gore ¢ok
daha yavas geriler. Caligmalara gére kirk bes yaginda bir erkek
hala on sekiz yasindaki bir erkek kadar gekici bulunur.

Bunun ana nedeni sudur: Yine ¢aligmalar, kadinlarin bir er-
kegin statiisiinii, gergek fiziksel boyutlarindan ¢ok tarzi, ba-
kimi ve kendini nasil temsil ettigiyle degerlendirdiklerini gos-
termistir. Biz erkekler bu konuda asir1 sanshyiz. Uzerine bol
gelen eski tigortii ve kotuyla bir erkegi alin, giizel bir takim
giydirin, sagim giizélce kesin, bir gecede goriiniig departmanin-
da %50 agama kaydeder; oysa kadinlar fiziksel gériiniimlerini
miimkiin oldugunca maksimize etmek igin bitmez bir miicadele
i¢indedirler.

Miimkiin oldugunca iyi goriniimlii olmay: bir sonraki bo-
limde derinlemesine igleyecegiz. Simdilik sunu bilmeniz yeter-
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lidir: Ne kadar ¢irkin oldugunuzu disiiniirseniz diigiiniin (ve
muhtemelen o kadar ¢irkin degilsinizdir), sizin i¢in umut var-
dir. Bu konuyu yakinda ele alacagz.

Para 6nemlidir ¢iinkii bagariya ve bagka pozitif 6zelliklere
isaret eder, ama gereginden fazla sigirilmigtir. Para konusunda
aragtirmalarin ve ¢aligmalarin yine ilging bulgular: vardur.

Bunlarin ilki para/bagari konusunun yaginizla ilgili olmasi-
dir. Yaginiz arttikga daha gekici olmak igin daha fazla paraniz
olmasi, daha basarih olmamz beklenir. Ikinci bir bulgu da ka-
din ne kadar gengse para o kadar 6nemli olacaktir.

Bu nedenle stereotipik para avcisi yoksulluk iginde yetigmis
cok giizel gen¢ kadindir. Varlik iginde yetismisg ya da parasi
olan kadinlar buna o kadar aldirmazlar.

Ama kadinlarin parali erkekleri, biz erkeklerin giizel kadin-
lar1 degerlendirdigimiz gibi degerlendirdikleri gercegi degis-
mez: bir sosyal statii. Her kadinin sosyal statilyii nasil tanim-
ladig1 ve paranin bunun bir pargasi olup olmamas: kadindan
kadina degisecektir.

Bu da beni ana noktama getirir: Yas, para ve goriiniim konu-
sunda da belirleyici olan demografidir.

Kendinize hangi kadin demografisinde paranin ve goriini-
miin son derece 6nemli oldugunu sorun. Sadece yakigiklilig
6nemli bulan kadinlar ¢ogunlukla sadece giizel kadinlardir ve
sunacak pek bir seyleri yoktur. Parayla son derece ilgili kadin-
larin 6nlerinde bagka ilgi alanlar1 ya da firsatlar yoktur.

Yani, sadece goruniimle ya da parayla ilgilenen kadinlar ge-
nellikle ilgilenmeyeceginiz ya da sizi mutlu etmeyecek kadin-
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lardir. Cok fazla bir sey kagirmiyorsunuz.

Bunlar s6yledikten sonra herkes bir dereceye kadar basari-
ya ve paraya deger verir. Tamamen bos verebilecegimiz bir sey
degildir. Elinizden geldigi kadar iyi goriinmek zorundasinz.
Elinizden geldigi kadar maddi basar1 kazanmak zorundasiniz.
Ve en akilly, en kivrimhi ve psikolojik agidan saghikl kadinlar
bile bagaril ve iyi goriiniiglii bir erkegi boyle olmayana tercih
ederler. Geriye kalan her gey esit olsa goriiniim ve para her za-
man elinizi artirir.

Ama sunu da eklemeliyim ki kendiniz igin elinizden geldigi
kadar iyi gorinmelisiniz. Kendiniz i¢in olabildiginizce basarih
olmalisimiz. Bunlar kendiniz igin yatirim yapacaginiz alanlar-

dir.

Yani evet, goriiniim ve para 6nemlidir. Ama soru sudur: Ka-
dinlarin ¢ogunluguyla sonuglarimizi nasil etkiler?

Ne kadar fazla parali/yakigikli/basariliysamiz o kadar az ge-
kici davranmaya ihtiyacimz olur. Ne kadar az paralifyakigikly/
basariliysaniz o kadar fazla gekici davranmaya ihtiyaciniz olur.

Bunu diigiinmenin bir bagka yolu yagin, paranin ve gori-
niimiin evrensel demografiler olmasidir, bu nedenle birindeki
uyumsuzluk her yerde ekstra uyusmazliklara neden olabilir.

Ama bir uyumsuzluk ya da daha az alici kadin olmasi uzun
vadede bagarili olamayacaksimiz demek degildir.

Paraya ve gorunigse takintili bazi erkeklerin bu takintisinin
nedeni onlar1 bahane olarak kullanmalaridir. Bu gegerli bir ba-
hane degildir. Zengin ve yakigsikli bir erkek de almak istedigi
sonuglar igin ¢aligmalidir; sadece bir sonraki adam kadar ¢a-
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ligmasi gerekmez.

Bana giivenin, profesyonel olarak benden ¢ok daha basarih
ve yakigikh yiizlerce erkekle ¢aligtim, yine de onlardan daha
fazla kadinla ve daha fazla giizel kadinla giktim. Bir ige ya-
ramasim saglamazsaniz zenginlik ve yakigikhihk degersizdir.
Diinyanin en zengin adami olabilirsiniz, ama utangag, negatif
ve zayif biri gibi davranirsamiz kadinlar sizi itici bulacaktir.

Ve bir sonraki bolimde gorecegimiz gibi gereken ¢abay: har-
cayan herkes yakigikli ve yiiksek statiilii goriinebilir. Ozriiniiz
yok.

Ve elbette son kertede statiiyii belirleyen demografidir. Uni-
versitedeyken bir ev partisinde bira tenekelerini bagiyla ezen
yirmi yaginda bir oglan havalidir ve oradaki kizlar agisindan
yiksek statii sahibidir. Bir sanat galerisinin agiliginda kimseyi
bulamayacaktir. Basgitarc1 ciliz hipster yerel indie miizik so-
vunda yiiksek statii sahibi, ama ig ag1 etkinliginde diigiik statii
sahibidir. Armani giyen basarili bir borsa simsari firmasinin
yillhik Noel partisinde yiiksek statiilii, bir hippi miizik festiva-
linde algak statiiladiir.

Her sey gorecelidir. Yapmaniz gereken sunlardir: 1) Kisisel
ilgi alanlarimzi ve giigli yonlerinizi bilin; 2) Tercih ettiginiz
demografideki kadinlari gabucak kendinize gekebilmek igin bu
kigisel ilgi alanlarinizin ve giiglii yonlerinizin iizerinde ¢aligin.

Sosyal Kanit
Sosyal kanit kavrami ikna psikolojisinden gelir ve saticilik-

tan reklamciliga, politikadan karsilikli gekime ve iligkilere ka-
dar her alanda iyi belgelenmisgtir.
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Fikir sudur: Biz insanlar, bagka bir siirii insanin bir geye de-
ger verdigini gordiigiimiiz zaman bilin¢gdisimizdan ona deger
veririz. Ornegin herkes yeni bir filmden s6z ediyorsa onu gor-
mek isteriz ¢iinkii bilingdisimizdan iyi ve 6nemli bir film oldu-
gunu varsayariz.

Bir partideyseniz, igeri biri girerse ve herkes ona selam ver-
mek igin sohbetine ara verirse ilk diisiinceniz muhtemelen,
“Vay, vay bu da kimmis?” olur. Ve yine muhtemelen onunla
tamigmak istersiniz.

Kadinlar ve karsilikli gekim konusunda da bu gegerlidir. Bir
odaya girdiginizde herkes durur ve sizinle konusursa odadaki
kadinlar sizi yiiksek statiilii olarak algilayacaklar ve size geki-
leceklerdir. Birgok kadinin flort ettigi bir erkekseniz bu daba
da fazla kadinin sizinle flort etmesine neden olacaktir.

Bu nedenle giiglii erkekler —sporcular, iinliiler vs.— birgok ka-
din tarafindan arzulanirlar. Bir erkek olarak amacimz, kendi
demografinizde olabildigince sosyal kanit yaratmaktir.

Ornegin firmanizda giiglii bir yéneticiyseniz igyerinizde yiik-
sek seviyede sosyal statiiniiz ve sosyal kanitimz olacaktir. Si-
zinle birlikte ¢alisan kadinlarin belli derecelerde size ¢ekilmesi
miimkiindiir, ama hafta sonu kimseyi tamimadiginiz bir bara
giderseniz sosyal statiiniiz sifir olacaktir. Oradaki erkeklerden
birisiniz.

Sosyal kanit sadece bir demografi iginde ige yarar. Bu neden-
le demografinizi daralttiginiz zaman baglantilar kurmak ve
kendinizi olabildigince yiiksek bir lider konumunda konuslan-
dirmak istersiniz. Sadece frizbi takimina katilmayin, onu or-
ganize etmeye baglayin. Bir hayirseverlik etkinliginde goniillia
olmakla kalmayin, sponsor bulmaya da yardim edin. Yerel bir
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kuliipte sadece takilmayin, promosyonunu da yapin.

Diiriist bir hayat tarzinin 6nemli bir 6gesi de tutkulu oldu-
gunuz seyin pesinden gitmektir. Sanat sergilerine gitmekten
bityiik zevk aliyorsaniz sadece galeri gezmekle kalmayin, bir
organizasyonda aktif rol alin, onlari ziyaret etmekten hoglanan
kisilerle bir grup kurun ya da yorumlar igin bir forum yaratin.
Sadece ilgi alaninizin pesinden gitmekle kalmayin, o alanda
bir lider olun. Sadece kadinlarla karsilagacaginiz demografiyi
se¢mekle kalmayin, onu yonetin.

Sanirim gimdiye kadar kendinize ¢ektiginiz kadin demogra-
fisiyle gekmek istediginiz kadin demografisinin neler olduguna
dair agik bir fikre sahip olmugsunuzdur. Bir sonraki boliimde
sizin i¢in dogru demografiyi nasil takip edeceginiz ve elinizden
geldigi kadar ¢ekici olacaginiz tizerinde duracagz.

Bir Sey Olmak, Bir Sey Soylemek

Bu boliimden kazanacaginiz bir gey varsa o da ¢ekici bir sey
olmak her zaman ¢ekici bir sey séylemekten daha giiglidiir.
Diinyanin en g¢ekici ciimlesini soyleyebilirsiniz, ama kimliginiz
bunu desteklemezse hi¢bir anlami olmayacaktir. Ama harika
bir seyseniz soyleyeceginiz her gey ¢ekici olacaktir ¢linkii gekici
ve Ozgiin bir adamin agzindan ¢ikar.

Kadinlar sizin kimliginize gekilir. Kelimelerin hi¢bir anlami
yoktur. Soyledikleriniz size kimliginizi gostereceginiz zamani
satin alir. “Anlatacaginiz” demedim, “gostereceginiz” dedim.

Diyelim ki iki farkh erkekle kargilastiniz. Biri girkin, karan-
lik bir karakter, goziiniize bakamiyor. Bakimsiz, kotii kokuyor.
Kendi kendine konuguyor ve uygunsuz yerlerini kagiyor. Onun-
la konugurken size bakip soyle diyor: “Senden iyi duygular ali-
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yorum, seni daha iyi tamimak isterim.”
Bu size kendinizi nasil hissettirir?

Sanirim tirperirsiniz ve hemen yanindan uzaklagmak istersi-
niz.

Yakigikli, bagaril, karizmatik, etkileyici bir erkekle konugtu-
gunuzu digiiniin. Soyledigi her sey biiyiileyici ve ilging. Derken
gozlerinize bakiyor ve “Senden iyi duygular aliyorum, seni daha
iyi tanimak isterim,” diyor.

Bu size kendinizi nasil hissettirir?

Giiniiniiz genlenir. Neden? Ciinkii ikinci adam birisidir. Sa-
dece ilging ve hog seyler soylemekle kalmaz, kendisi de hos ve
ilgingtir. Agzindan ¢ikan kelimelerin yepyeni bir agirligi ve an-
lami vardir.

Ama birgok erkek bunu performans gostermeye bir bagka da-
vetiye olarak ele alir. Diin gece kiz arkadasimla bir lokantaday-
dim. Sik ve pahali bir lokantaydi. Yan masada ¢iktiklar: belli
bir ¢ift oturuyordu. Adam biraz yaglica, kadin geng ve giizeldi.
Adam hemen meniiyi kapatti ve “Bir gsey ismarlama, meniide
olmayan o6zel bir gey biliyorum ve onu yiyeceksin,” dedi. Kadin
biraz da tereddiitle kabul etti. Adam garsonla meniide yer alma-
yan gizemli bir yemek pisirmek hakkinda konugstu. Garson ve
adam tartigmaya basladilar ve kisa bir siire i¢inde yakinimizda
oturan masalar tuhaf ve yersiz bir konu oldugunu fark ettiler.
Kadin sinir oldu, sikildi, sonunda tamamen telefonuna dalarak
Facebook, Instagram, Twitter, artik onu kargisinda oturan bu
mankafadan kurtaracak ne bulduysa kendini ona verdi.

Adam kendini muhtemelen bagaril ve giiglii bir erkek olarak
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goriiyordu. Benim gordiigiimse zavalli bir performansty; fazla
ikame ediyordu ve tam anlamiyla narsisistti. Bagarili bir adam
basarisini meniide olmayan bir gsey ismarlamaya ¢aligarak gos-
termez. Bagarih bir adam ¢iktig: kadina o gece ne yiyecegini
dikte etmez.

Bu nedenle kafanizda neyin gekici olduguna iligkin bir im-
geyle kadinlari etkilemeye ¢alisirsaniz her zaman geri teper. Is-
terseniz gidin haftalarca, aylarca, yillarca performans gosterin
hi¢bir zaman iyi bir sonug alamazsiniz ¢iinkii iyi bir portrenizi
gizemezsiniz. Agik ve bagarili bir kimlik sergileyemezsiniz. Ha-
yatimzi yagama bigiminizle temasta olamazsinz.

Lokantadaki adam gibi olursaniz—var olmak yerine bu kadar
fazla performansa odaklanirsaniz— kimliginizle, kim oldugu-
nuzla, ne istediginizle temasimiz1 kaybedersiniz. Ve kendinizle
temasinizi kaybettiginiz zaman belirsiz ve bos demografilerin
i¢ine digersiniz. Yanimiza yaklasan her kadini amagsizca kis-
kacimiza almaya ¢aligirsiniz. Kimseyi kutuplagtiramamaniz sizi
sasirtir.

Hakikatinizi kesfetmek ve kimliginizi olugturmak arzuladi-
giniz kadin demografisini, size gekici gelen kadinlarin demog-
rafisini belirlemek i¢in 6nemlidir. Ve gérecegimiz gibi demogra-
finiz Gizerinde ¢aligmak flortle ilgili her seyin altinda yatar.

Umut ederim ki bu boliim size hayatinizla ne yaptigimizi, kim-
liginizin ne oldugunu, iliskilerinizden ne istediginizi ve ne tiir
kadinlari gekmek istediginizi sorgulamakta yardimci olmugtur.

Bir sonraki boliim segtiginiz kimliginiz ¢evresinde ve segtigi-

niz demografide nasil gekici bir yasam tarz1 olusturacaginizin
ozellikleri tizerinde durur.
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8. Bolim

Hayat Tarzi1 ve Kendini Takdim

Biz erkekler, kadinlarin, gekiciligi bizimle aym sekilde algi-
ladiklarini varsayariz. Bilim ve psikoloji bunun boyle olmad:-
gin1 gostermigtir.

Erkekler kadin giizelligini 6nce fizikle degerlendirirler, kisi-
lik ve kendini takdim sonra gelir: ¢ikik elmacik kemikleri, si-
metrik yiiz, bel-kal¢a orani, memelerin iriligi vs. Kadinlarin da
bizim ¢ekiciligimizi aym Olgiitlerle degerlendirdigine inaniriz;
bu nedenle, boyumuza, kaslarimiza, penis ilaglarina takariz.

Evet, fiziksel olgitler bir erkegin goriiniminiin degerlendi-
rilmesinde rol oynar, ama arastirmalara gore Obiir etmenler
daha 6nemlidir.

Bu nedenle, ben yakigikli olmakla gekici olmay1 ayiririm.
Her erkek biraz zaman ve ¢abayla yakigikli olabilir. Ve nihaye-
tinde kadinlarin istedigi ¢ekici bir erkektir.

Bir nedenle erkekler fiziksel goriiniimlerinin degismez oldu-
gunu sanirlar ve diizeltmekle ya da biyiik degisiklikler yap-
makla ilgilenmezler. Bir erkegin kendini tiirli gekillerde takdim
edebilecegini ve bunlardan bazilarinin ¢ok daha gekici oldugu-
nu anlamazlar.

Birkag talihsiz gercek: Ilki goriiniim son derece 6nemlidir.
Tarz sahibi biri olarak algilanmakla olmayan biri gibi algilan-
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mak arasinda daglar kadar fark vardir. Bir serseri gibi giyine-
rek de kizlar tavlayabilirsiniz, ama gaba/6diil oranindaki fark
biiyiiktiir. Biraz kendinize ve gardirobunuza gekidiizen verirse-
niz ¢ok kisa siirede kadinlarla ¢gikmanin ¢ kez kolaylagtigini
goreceksiniz. Kendinizi daha giivenli, ilging, heyecanli hisset-
menin psikolojik yan etkilerine deginmiyorum bile.

Unutmayin ki dig goriiniigiiniiz kendinize yatiriminizi (ya da
bunun olmayisini) yansitir. Yatirim seviyeniz daha az muhtag
olmanizi saglayacak ve davraniglarinizi daha gekici kilacaktir.
Nasil goriindigiiniize ve kendinizi diinyaya nasil takdim etti-
ginize bakan kadinlarin, bir erkek olarak statiiniiz hakkinda
bilingdis1 varsayimi olugacaktir.

Birinci ve bilinen adim derli toplu olmak ve genel kisisel ba-
kimdir. Diizenli dus, tiras, sa¢ kesimi, deodorant kullanmak,
diglerinizi firgalamak, temiz tirnaklar ve temiz giysilerdir.

Aslinda bunlar size sdylememem gerekir, ama ne olur ne
olmaz diye séyliiyorum. Ustteki paragrafin pazarlig) olmaz.
Bugiin baglayin.

Goriinimiiniizii en ¢ok etkileyen iki etmene bakalim: moda
ve fitnes.

Eger ilk disiinceniz, “Ah! Bunu atlayip ayartma ciimleleri-
ne gegecegim” ise bu iki 6ge sizi pek heyecanlandirmamistir.
Bunu soylemekten nefret ediyorum, ama isler kolaylagsmaya-
cak. Insanlar her zaman ¢ekimin “sihirli ilacindan” s6z eder-
ler. Boyle bir gey varsa bu moda ve fitnestir. Bu ikisi daha kisa
zamanda, yapabileceginiz diger her seyden ¢ok kadinlar: size
ceker. Kabul edilebilir bir fizikte olmak, iyi giyinmek bu si-
recin her asamasimi kolaylagtiracaktir: kadinlarla tanigmak,
onlara ¢ekici gelmek, onlarla fiziksel olmak, ¢ikmak, bir iligki
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kurmak. Bunlarin hepsi sizin hayrimzadir.

Bunlara kulak verin ve kendi kendinize ciddi bir s6z verin
¢iinkii bunu siz yapmazsaniz kimse yapmaz.

Moda ve Fitnes

Birgcok heteroseksiiel erkek tarzim ve nasil giyinecegini kes-
fetmez ¢iinkii bunun “gay” bir davranig ya da erkekligine mii-
dahale oldugunu diisiiniir. Bu bir¢ok erkege kendini rahatsiz
hissettirir. Birgok erkek kendinden memnundur ve tipini ya da
giydigi tigortii veya yillardir aymi olan sag kesimini degistirme-
yi digiinmez. Ayrica birlikte takildiklar: insanlar arasinda fark
edilmekten ya da farkh gériinmekten de hoslanmazlar.

Bu tanim size uyuyorsa agmaniz gereken zihinsel bir durum-
dur. Epeyce zamaninizi moda ve tarzla ilgilenerek gegirmemis-
seniz muhtemelen iyi gériinmek sandiginiz sey dogru degildir.
Iyi giyindiginizi samirsiniz; herkes daha iyisini 6grenene kadar
Oyle sanir, ama muhtemelen hig de 6yle degildir.

Ilk adim bilmediginizi kabul etmektir.
Iyi giyinmenin birkag kural vardir:

1. Uzerinize uyan giysiler giyin.
2. Birbirine uyan giysiler giyin.
3. Kigsiliginize uygun giyinin.

Uzerinize uyan giysiler giyin: Erkeklerin biiyiikk gogunlugu
iizerlerine uyan giysiler giymezler. Konforu ve pratikligi giyinme-
nin her tiirlii estetik amacina tercih ederler, genellikle de bol seyler
giyerler. Cogunuzun uzerindeki giysi fazla boldur. Birgok erkek
bedeninden memnun degildir ve saklamak igin bol giysiler alir.
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Is giyinmeyse kral dogru bedendir. Diinyanin en iyi pahali
giysisiyle bile iizerinize gore degilse soytar: gibi goriiniirsiiniiz.
Ote yandan miitevazi ve hatta vasat bir giysi iizerinize oturu-
yorsa ve siz de fitseniz iyi duracaktir.

Dogru beden biiyiik bir fark yaratir ve degisim hemen gori-
nir.

Dolabinizdaki iizerinize iyi oturmayan her seyden kurtulun.

Her zaman olgiilerinizi bilmelisiniz. Emin degilseniz 6gre-
nin. Bir¢ok giysi departmaninda bunu sizin i¢in memnuniyetle
yapacak bir terzi bulunur.

Tisortlerinizin omuzlar1 agsagiya sarkmamaldir. Sarkiyorsa
size fazla biiyitk demektir.

Gomleklerin mangetleri bileginizde olmalidir, daha uzun degil.

(Ozel bir rocker ya da hip hop kotu giymiyorsaniz) Panto-
lonunuzun ya da kotunuzun pagalar1 ayakkabimiz tzerinde
torbalanmamalidir. Birden fazla “kirik” olmamalidir. Kirik,
ayakkabinizin iizerindeki kumagin dogal kiveimidir.

Pantolonunuzun pagasina ayakkabinizla basiyorsaniz fazla
uzundur. Yiiriirken ¢oraplariniz goriiniiyorsa fazla kisadir.

Pantolonunuz egildiginizde ya da uzandigimizda bile beli-
nizden diigmemelidir. “Tesisat¢1 ¢atali” kesinlikle ¢ekici bir sey
degildir.

Kemersiz kotlar belinizden kaymamalidir. Birgok erkek ken-

dine ¢ok bol gelen kotlar giyer ve dogru diiriist iizerine uyani
giyince bagta kendini tuhaf bulur. Gergin ve rahatsiz hisseder.
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Bu normaldir. Zamanla alisacaksiniz.

Uzerinize uygun olmayan kot érnekleri:
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Uzerinize iyi uyan kot ve tigort érnegi:

Cok biiyiik bir ceket. Omuzlarin sarkmasina dikkat edin:
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Ve iyi oturan bir bagka giyim 6rnegi:

Birbirine uyan giysiler gi-
yin: Erkekler renkler ve onlari

birbirlerine uydurmak konu-
sunda son derece bilgisizdir-
ler.

Neyi arayacaginizi Ogre-
nince uydurmak aslinda ba-
sittir:

Kemeriniz  ayakkabilari-
niza ve/veya aksesuarlariniza
uymalidir.

Kumas pantolon giyiyorsaniz ¢oraplariniz pantolonunuza
uymalidir.

Kot giyiyorsaniz ¢oraplariniz ayakkabilariniza uymalidir.

Aksesuarlarinizin ya hepsi giimiis ya da hepsi altin olmalidir.

Baglamak igin kolay bir yol sudur: Bir “siyah set”, bir de
“beyaz set” satin alin. Bir ¢ift kaliteli siyah ayakkabu, giizel bir
siyah kemer ve siyah ceket. Sonra kahverengilerini alin.

Birkag tane agik ve koyu tasarima kotu ve on tane kadar
tigort alin.

Ondan sonrasi “karigtir ve uydur”dur.
Bir kot ve giizel bir tisort giyin, hangisi kotunuzu daha iyi ta-
mamliyorsa “kahverengi setinizi” ya da “siyah setinizi” kulla-

nin. Ben kahverengi setimi agik renk tigortlerim ve kotlarimla,
siyah setimi de koyu tigortler ve kotlarla kullanirim.
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Elbette giyinmek bundan ¢ok daha komplikedir, ama bu
baglamak igin kolay ve basarisizhga ugramasi olanaksiz bir
yontemdir.

Kisiliginize uygun giyinin: Bir siirii erkek moda hakkinda
bir seyler 6grenir, sonra da gider kendi yagam tarzina hig uy-
mayan giiliing seyler satin alir. Kirk yagindaki isadami bol kot-
lar ve kapusonlu svetgort, yirmi yasindaki iiniversite 6grencisi
bes yiiz dolarhk iiglii takim giymemelidir. LED 151kl kemerler,
altin kolye saatler vs., insanlarin aslinda korkung bir geyin stil
sahibi olduguna inanmalar: beni hep gagirtmigtur.

Kisiliginize uygun giyinmiyorsaniz tarz sahibi degilsiniz de-
mektir.

Kadinlar tarafindan g¢ekici bulunan ve kendi stilinizi olug-
turmaniza yardim edecek farkli moda stereotipleri vardir. Kay-
kayci/sorfcii goriiniimii; basarihi isadami goriiniimii; rock yil-
diz1 goriiniimii; atlet gorunimii...

Ornegin bir rock miizisyeni gibi giyinmek kisiliginize uygun-
sa bunu yapin. Ama finans tepe yoneticisiyseniz stil sahibi ve
bagarili bir isadam gibi giyinmeniz gereklidir. Hip-hopa bay:-
liyorsaniz ve D] iseniz bu ¢izgide giyinmeniz gereklidir.

Dergilere ve internete bakin. Sizin kisiliginizi temsil eden
tnliiler ya da rol modelleri bulun. Ve kendinizi bu kisilerin go-
riniimlerine gore sekillendirin.

Son olarak da moda konusunda bir sigrama yapmak istiyor-
saniz modaya uyan bir kadin arkadaginizla birlikte alhigverise

cikabilirsiniz.

Aligverig konusunda bir fikriniz yoksa iyi kadin arkadaglar
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size yardim edebilirler. Sizi egitebilirler ve neyin izerinizde sek-
si durdugu neyin durmadigi konusunda yansiz bir kadin gorii-
sii sunabilirler.

Ama dikkatli olun, bir vajinalar1 olmasi onlar1 de facto
uzmanlar yapmaz. Birgok kadin moda hakkinda gériindiigi
kadar bilgili degildir. Ayrica sizi, gerekli olan gekilde degil de
kendi seksi erkek idealarina gore giydirebilirler.

Fitnes: Bu kitapta fitnesin inceliklerine girmeyecegim ¢iinkii
bagvurabileceginiz ¢ok kaynak vardir. Birkag temel nokta tize-
rinde duracagim:

1- Ne olursa olsun spor yapin. Bunun pazarlig: yoktur. Cip-
lakken daha giizel goriinmekle kalmazsiniz, enerjiniz, testes-
teron seviyeniz artar; depresyon ve kaygi semptomlar1 azalir
ve genel anlamda kendinizi daha iyi hissedersiniz.

Bunu nasil yaptiginiz yapmaniz kadar 6nemli degildir. Futbol
oynamak istiyorsaniz sizinle futbol oynayacak insanlar bulun.
Beden agirhiginizla ¢alismak veya yoga yapmak istiyorsaniz
yapin; agirhk ¢aligip irilegmek istiyorsaniz bunu yapin.

2- Diyetinizi temizleyin. Yiizde yirmi ¢abayla yiizde seksen
sonug alabileceginiz kolay bir baglangi¢ noktas: gsunlar1 kes-
mektir: gazh icecekler, hazir gidalar, tatlilar ve seker. Bunlari
diyetinizden ¢ikarirsamiz 6nemli ilerleme kaydedeceksiniz.

Diigiik-yitksek karbonhidrat diyetleri, yiiksek protein-diigiik
yag diyetleri hakkinda bir siirii bilgi vardir. Gida enformasyo-

nu insanin i¢inde kolayca bogulabilecegi bir deryadir.

Ama en temel seylerle baglar ve yukaridakileri diyetinizden ¢1-
kartirsaniz, diizenli spora baslarsaniz birkag ay iginde netice
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alacaginiz kesindir.

Ve egzersiz gibi gida da sadece seksi goriinmenizi saglamakla
kalmaz. Moraliniz diizelir, kendinizi daha iyi hissedersiniz ve
muhtemelen de para tasarrufu yaparsiniz.

Beden Dili

Beden dili de goreceli olarak kisa bir zamanda diizeltilebilir
ve hemen daha gekici goriinmenizi saglar.

Bazi aragtirmalara gore beden dili insanlar arasindaki iletigi-
min yiizde altmigini olugturur. Bu ¢oktur.

Mubhtaglik, niyetler ve alt-iletisim hakkinda kitabin baginda
ogrendiklerimizi diigiiniirsek beden dilinin 6nemi sizi gagirt-
mamalidir.

Onemli beden dili sorunlar bilingli olarak ve pratik yaparak
giderilebilir. Ayrica beden diliniz daha az muhtag olarak ve ¢ok
spor yaparak da diizelecektir.

Bu bolimde durusunuzu analiz etmek igin bir aynaya (boy
aynasi olursa daha iyidir) ihtiyaciniz vardir.

1- Aynanin kargisinda durun ve solunuza ya da saginiza
doksan derece doniin. Kendinizin kusursuz bir profilini
elde etmelisiniz. Simdi boynunuzdan omzunuzun bitti-
gi yere kadar uzanan hatta bakin. Uzerinizde tigort varsa
boynunuzdan dirseginize uzanan dikige bakabilirsiniz. Bu
dikis ya da hat hemen herkeste 6ne egimlidir. Bu hat diiz
olana kadar omuzlarini geriye atin — boynunuzdan dosdog-
ru omuzlariniza gitmelidir. Bu, omuzlariniz i¢in optimum
pozisyondur. Bu pozisyonu unutmayin ve sik stk omuzlari-
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niz1 geriye atmayi hatirlayin.

2- Simdi d6niip dogruca aynaya bakin, omuzlariniz geride,
ceneniz boynunuzla doksan derece a¢1 yapacak sekilde ol-
sun. Gozleriniz dogrudan kargidaki aynadaki yansilarina
baksinlar ya da yiiriiyormugsunuz gibi ufka bakin. Boynu-
nuz ve sirtiniz dik olsun. Omuzlariniz geride ve baginiz yu-
karida olunca karnimiz dogal olarak igeri gekilir ve sirtimiz
diklesir; istedigimiz budur.

3- Sonra ayaklarimiza bakin. Omuz genigliginde aralik ol-
malidirlar. Ayaklarinizin burnu nereyi gosteriyor? Diimdiz
ontnizi gostermelidir, en fazla ¢ok az disa déniik olabilir.
Ice ya da disa basmamiz durug bozukluklarina yol agar ve
yiriirken komik goriiniirsiiniiz. Tam oniiniize ¢evirin ya da
hafif bir ag1 olsun ve 6yle durun. Ozellikle de otururken ige
ya da diga basmaya devam ediyorsaniz kalga kaslarimiz ¢ok
gergin demektir; onlar1 esnetmeniz ya da kopiik bir merda-
neyle masaj yapmaniz gerekir.

4- Simdi sira yurumeye geldi. Pozisyonunuzu koruyun -
omuzlar geride, sirt dik, bag yukarida, mide igeride, ayak-
lar diiz-, yiiriirken omuzlarimzi sallamak isteyebilirsiniz.
Fazla agilmayin ¢iinkii komik goriiniirsiiniiz. Ama onlari
hareket ettirin; bu sizi daha rahat gosterir. Yiiriirken diim-
diiz 6niiniize bakmak tuhaf gelebilir, ama bu iyidir. Yanla-
rindan gegerken herkesin goziine bakabilirsiniz.

5- Son olarak da kollarimz1 hafif¢e sallayin. Sallamazsa-
nmiz robot gibi goriiniirsiiniiz. Ellerinizi ceplerinize sokma-
niz sizi soguk ya da odlek gosterir. Fazla sallarsamiz komik
olursunuz. Hafifce sallayin ve kasilmayin. Iste oldu.
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Nasil hissettiginizi hatirlayana kadar bunlarin pratigini ya-
pin. Bu duyguyu aklinizda tutun ve miimkiin olabildigince sik
kendinizi bu gekilde durmaya zorlayin.

Isterseniz adim adim gidebilirsiniz. Yolda yiiriirken hatir-
layin: omuzlar geride, ¢ene yukarida, gozler kargida, ayaklar
diiz, omuzlar ve kollar hafifge sallaniyor. Tokezleyecek gibi de-
gilseniz yere bakmayin. Yaninizdan gegenlerin, 6zellikle de ge-
kici kizlarin gozlerine bakin. Sizinle goz temasinda bulunanlar
olacaktir. Bakiglarimizi baska yone gevirmek isteyebilirsiniz.
Yapmayin. Goz temasini bozan her zaman bagkalar1 olmalidir;
siz degil.

Bunlar bir aligkanhik olusturana kadar yapin.

Bir hafta boyunca her gece disar1 ¢ikin ve bagkalarinin ya-
ninda her zaman bunlar1 uygulayin. Duygularinizdaki degisi-
mi fark edin. Insanlarin size tepkilerindeki degisimi fark edin.
Giiveninizdeki farkhilagsmay fark edin.

Ses Tonu

Ses tonu erkekler tarafindan kesinlikle g6zardi edilir. Sadece
seksi bir sese sahip olmak degil, ifadeli ve yiiksek bir sese sahip
olmak 6nemlidir.

Iki sesimiz vardir: kafa sesimiz ve gogiis sesimiz. Sarki soy-
lerken kafa sesiniz yiitksek notalari ve gogiis sesiniz algaklari ¢i-
kartir. Kafa sesiniz ¢ogunlukla burnunuzdan nefes alir; gogiis
sesiniz agzimizdan nefes alir. Kafa sesiniz bogazinizdan, gogiis
sesiniz diyaframinizdan gelir.

Sunu deneyin: Bir nota mirildanin ve onu yavagga yiikseltip

algaltin. Bir siren gibi gitkmalidir; yukarida yiiksek, agsagida al-
cak, yukarida yiiksek, agagida al¢ak. Bunu yaparken bedeni-
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nizde hava basincinin nerede olduguna dikkat edin. Yiiksekten
al¢aga gecerken bagimizdan gogsiiniize iner ve sonra geri doner.

Tahmin edebileceginiz gibi gogiis sesimizi gelistirmek iste-
riz. Bunu yapmanin tek yolu bir kez daha bilingli egzersizdir.
Bu bir aligkanlik haline gelene kadar kendinize gogiis sesinizle
konugmayi hatirlatin.

Yapabileceginiz haval bir egzersiz gsudur: Su ciimleyi yiiksek
sesle okuyun:

“Pergembe gecesi bir gseyler icmek ister misin?”

Simdi burnunuzu tutun ve ayni ciimleyi tekrarlayin. Tonunuz
farkhh mi? Cok farkli degilse zaten biiyiik oranda gogsiiniizden
konuguyorsunuz ve tonunuz fena degil demektir. Birden sesiniz
cok burundan geldiyse daha derin bir sesle konugma ¢aligma-
lar1 yapmaniz gerekir.

Burnunuzu tutarak ve tutmayarak bu ciimleyi soylediginizde
sesiniz fazla farklilagmayana kadar ¢aligin.

Erkeklerin bir bagka sorunu da genellikle ¢ok hizli konug-
malaridir. Bu, bilingaltimizdan, her seyi ¢abucak séylemezsek
insanlarin soyledigimiz her seyi dinlemeyecegi diigiincesinden
kaynaklanir. Bu muhtag bir davranistir.

Bunun kesin bir 6l¢iisii yoktur. Insanlarin sizi duymakta
sik sik zorluk gekip ¢ekmediklerine dikkat edin. Sesinizi biraz
algaltirsaniz aldiginiz tepkilerde ne fark ediyor; siz kendinizi
nasil hissediyorsunuz? Insanlar sik sik soziiniizii tekrarlama-
mz1 istiyorlarsa ve oda giriltilii degilse ¢ok hizli konuguyor
olabilirsiniz.

Ayrica yeterince yiitksek sesle konugmuyor da olabilirsiniz.
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Aslinda hemen herkes yeterince yiiksek sesle konugmaz. Daha
yitksek sesle konugun. Simdi yapin ve her yerde yapin. Bagir-
mayin, ama yiiksek sesle, diyaframinizdan, gogis sesinizle
konugun. Aragtirmalar bunun daha dikkat ¢ektigini ve saygi
uyandirdigini gostermigtir.

Beden dili gibi bu aligkanliklar1 oturtmak da zaman ister.

Daha iyi bir beden dili ve vokal yansitma sayesinde bagka-
lariyla daha iyi etkilesime gegersiniz ve ruh haliniz de pozitif
etkilenir. Evet, sadece bilingli olarak bedeninizi daha giivenli
bir pozisyona getirmek bile kendinize daha giiven duymaniz1
saglayacaktir ve bunun tersi de dogrudur. Bunu bilerek, ne yap-
tigimzin farkinda olarak yapsaniz bile yine de ige yarar. Bede-
ninize, kendinizi nasil takdim ettiginize, nasil oturdugunuza,
ayakta durdugunuza ve g6z temasiniza dikkat etmeye baglayin.
Fark yaratacaktir. Ve ¢abucak ilerlersiniz.

Karakter Geligtirmek

Erkekleri siirekli geri birakan bir bagka sey tipik dost ya da
kardes olarak goriilmeleridir. Bini bir paraya. Hayatimizin
cogunda akigla yol almaya zorlandik; arkadaglarimizin bege-
nilerine uyduk ve ¢evremizdekilerin diigiindiikleriyle hemfikir

olduk.

Gordigimiiz gibi bu gekici olmayan bir davramigtir giinkii
kendi ilgi alanlarimza, tutkulariniza ve arzularimiza yatirnm
yapmadiginiz1 gosterir. Cekici adamlar kutuplagtirirlar ve en-
gelleri yoktur. Cekici adamlar kararlarinin bilinmesini isterler.
Egsiz deneyimleri ve fikirleri vardir. Birgok insanin denemedigi
seyleri denemiglerdir. Yapmadiklarin1 yapmiglardir ve fikirleri-
ni agik¢a ve ozgiirce paylagirlar.

Yani, derinligi ve karakteri olan ¢ekici bir adamin fikirleri
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vardir ve bu fikirleri agikga ifade eder.

Sevdiklerine ve sevmediklerine karar vermeye gelince, ¢ogu
erkegin taraflardan birine tepkileri ¢ok ortalamadir.

“Evet, film harikayd),” ya da “Ya, bu filmi sevdim,” veya
“Bu filmi sevmedim.” Bunun Gtesine pek ge¢mez. Neden biri-
nin bir miizik tiiriinii digerine, bir filmi bir bagkasina, bir yaza-
r1 bir digerine tercih ettigine dair bir sey yoktur. Ve bu se¢ime
yol agan duygularla bir baglant1 yoktur.

Ornegin siradan bir erkek sunu séyleyebilir: “Terminatér'e
bayildim. Cok havalyd..”

Daha ilging bir insan sunu soyler: “Terminator ¢ok iyiydi,
ama senin sonunda kotii adamdan yana oldugun film benim
i¢in daha ilgingti.”

Sevecen olmakta ve arkadaslarinizla benzer gseylerden zevk
almakta kotii bir gey yoktur. Ama 6zellikle kadinlar konusun-
da 6ne gitkmanmzi saglayacak sey, ufkunuzu genigletmenin yani
sira kigisel zevkleriniz, deneyimleriniz ve farkh konulardaki
disiinceleriniz hakkinda kendi kararlarinizi vermenizdir.

Gergekgi olalim, yalmz kadinlarin kargilagtigi on siradan
erkekten dokuzu su konularla ilgilenir: spor, komedi filmleri,
rock/hip-hop mizik ve diger jenerik erkek aktiviteleri. Bunda
yanhg bir sey yoktur, ama kendinizi gostermenizi ne saglaya-
cak?

Sizi zevkli, fikir sahibi, yetmiglerin Motown plaklarindan
Alman filmlerine, on dokuzuncu yiizyil edebiyatindan empres-
yonist sanata neyi sevip neyi sevmedigini tam olarak agiklaya-
bilecek bir erkek haline getirmek istiyoruz. Beni yanhs anla-
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mayin, gidip sanat kurslarina yazilin falan demiyorum. Siiper
entelektiiel bir ziippe olmaniza gerek yoktur. Bu kendi fikirleri-
nizi geligtirip hayatiniz1 zenginlegtirmekle ilgilidir.

Cok fazla erkek fikirlerini pop kiiltiiriin ve erkek arkadag
grubunun yonlendirmesine izin verir.

“Oh kanka, Will Farrell 66666yle komik ki!”
“Yeni Batman filmi harika.”

Cok az erkek durup da elestirel bir yaklagimla, neden baz
seyleri sevdigini, neden bazi1 pop kiiltiir formlarinin popiiler
olup bazilarinin olmadigini disiiniir. Cok azinda yeni sanat
formlariyla ve hobilerle ilgilenme ve onlar hakkinda nasil his-
settigini kesfetme meraki vardir.

Sanat ve medyay: deneyimlerken aklinizda tutmaniz gereken
baz1 kavramlar sunlardir:

Her seyin bir degeri oldugunu varsayin; bunu bulmak sizin
vazifenizdir. Hakkindaki bir stereotip ya da 6nceden sahip olu-
nan nosyon nedeniyle bir miizik janri ya da film tiiriine 6nyar-
gilar beslemekten daha aptalca bir gey yoktur.

Hemen tiim Onyargilarimizdan vazgegerek su mantaliteyi
benimseyin: “Bu sanat formunda bir sey olmali, yoksa kimse
izlemezdi; bunun ne oldugunu bulmaliyim.” Once onu bulun,
sonra hoslanip hoglanmadigimiza karar verin. Ister begenin is-
ter begenmeyin, her zaman takdir edebilmelisiniz.

Ufkunuzu genisletirken genel olarak en iyisi olarak kabul
edilenle baslayin.

Baz1 sanat formlarindan kolayca ve dogallikla tat alacak-
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simz. Agkin olarak tanimlanacak kadar iyi ya da ac1 verecek
kadar kotii rock miizigi ayirt etmek iki saniyemi alir. Tim ha-
yatim boyunca dinledim. Country? Klasik? Bluegrass? Daha
uzun surer.

Filmlerle de aynisin1 yapin. IMDB’nin tiim zamanlarin yir-
mi en iyi film listesini izleyin. Google elestirmenlerinin tiim
zamanlarin en iyi filmleri listesini bulup izleyin. En iyi film
Oscar’1 kazanan her filmi izleyin. Bu iyi bir baglangigtir.

Kendinize gunu soylityor olabilirsiniz: “Tim bunlar iyi giizel
de Hemingway okumak ya da Chaucer veya Bach hakkinda
fikir sahibi olmak beni yataga gotiirmez.”

Ustiine bastimiz. Yine de asagidakilere deginecegim:

Fikirleri geligkin bir birey olmak demografinizi genigletecek-
tir. Evet, hicbir ilging fikri olmayan bir kadinla ¢ikmak igin
bunlar gerekli degildir. Ama akilli, sanatsal duyarliliklari,
tutkusu ve klasi olan bir kadinla ¢ikmak istiyorsaniz bunlarin
hepsi bir 6nkoguldur.

Ikinci nokta lise edebiyat 6gretmenimin bize her zaman s6y-
ledigi seydir: “Edebiyat okursunuz ¢iinkii higbir zaman yete-
rince insanla kargilagamazsiniz.” Ben bu s6zden gunu anhyo-
rum: Evet, Hemingway ya da Milton Friedinan’in ekonomik
teorilerini okumak sizi bir kadinla yataga gotiirmeyebilirse de
daha ¢esitli fikirlere sahip olabilmeniz igin perspektifinizi ge-
ligtirirler; daha fazla insanin deneyimleri ve fikirleriyle iligki
kurabilirsiniz ve genel anlamda insanlarla etkilesiminizde daha
fazla bilgiye sahip olursunuz.

Ister inamin ister inanmayin, Hayek’in liberalizm hakkin-

daki ekonomik savlar1 benim iligkiler ve ¢ikma hakkindaki
perspektifimi iyi yonde etkiledi. Bu kulaga delice gelebilir, ama
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dogrudur.

Cok okuyan herhangi biri, size, bir kitaptan edindiginiz en
iyi fikirlerin genellikle kitapla bir ilgisi olmadigini soyleyebilir.

Birgok erkek kendini giindelik ¢arka kaptirmigtir; zamanini
ziyan eder, hayatim1 gergekten zevk almadigi, kimliklerini ve
kisiligini gercekten ifade etmeyen iglerle gegirir. Bu erkekler:

Ise giderler (genelde iyi bir istir).

Eve gelir ve rahatlarlar.

Tipik spor/durum komedisi programlarini izlerler.
Cumalari/cumartesileri aym 3-4 arkadaglariyla takilirlar.

Genellikle yagamlarinda bu kadar bile gesitlilik ve denge ol-
mayan erkeklerle kargilagirim. Haftada 60-80 saat ¢aligirlar ya
da iki igleri vardir; banka hesaplarini kabartmak diginda higbir
hobileri yoktur.

Yukaridaki listede yanhs bir sey yoktur. Bat1 diinyasinda,
20-40 yas arasindaki erkeklerin yiizde doksanini temsil eder.

Ama mesele de budur: Kendinizi o yiizde doksandan farkli-
lagtirmak istiyor musunuz?

Kendinize sunu sorun: Yasadiginiz yerdeki on gelisigiizel,
bekar erkekle kuyruga girseniz sizi onlardan ayiran nedir? Di-
yelim ki bir kadin sirayla her birinizle taginsin. Sizinle ilgili
onun durup da “Vay, bu egsiz bir adam!” demesini ne sagla-
yacaktir? Onlarda olmayip sizde olan nedir? Diger erkeklerin
¢ogunun sunamayacag ne sunabilirsiniz?

Bos zamanlarinizda gizlice siir yazip dolabimizda mi sakh-
yorsunuz? Ug kez skydiving mi yaptimiz? Alpler’de bir buzula
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mu tirmandiniz? Yilan, kurtguk, 6rimcek gibi seyler yemeyi mi
denediniz? Sizi bir insan olarak gekillendiren haval ve ilging
sey nedir?

Insanlarin bagka yerde bulamayacag zorlu yénleriniz neler-
dir? Onun aklinda 6ne gikabilmenizi saglayacak ne yaptiniz?

Hepsini Bir Araya Getirmek

Cekici bir hayat tarzi olugturmak uzun bir siiregtir. Eylemle-
rinize, aligkanliklariniza, zamaninizin ¢ogunu nasil gegirdigi-
nize tutarh ve derinlemesine bakinaniz gereklidir.

Mesleginiz, hobileriniz, arkadaglariniz, ilgi alanlariniz size
soylenen ya da dayatilan seylerin sonucunda mi olugtular, yok-
sa bilingli olarak degerlendirerek kendinizi nasil zenginlegtire-
ceginize ve tutku duyacaginiza temellenen geyler mi?

Bunlar 6nemli sorulardir. Sizin hayatinizi sizden bagka kim-
se yagayamaz. Kendiniz igin inga ettiginiz hayat tarzini sor-
gulamadan ya da degerlendirmeden uyurgezer gibi yasarsanmz
ayn1 davramgsal modeller siirekli kendini gosterecektir.

Erkekler genellikle bana tam olarak inanmazlar. Is kadinla-
ra gelince yetersiz hayat tarzi se¢imleriniz her tiirli etkilegimi-
nizi ve iletigiminizi etkiler. Bu, kendinize yatirnm yapmadigini-
z1 gosterir ve Ozgiiveniniz azdir, bagkalarinin onayina ihtiyag
duyarsiniz.

Bunu ilk kez ebeveynleriyle yasayan erkeklerle ¢calisirken fark
ettim. Hepsi iyi insanlardi; akilli, komik, sefkatliydiler ve ilging
hobileri vardi. Bazilarinin igleri de iyiydi, ama bagka nedenlerle
ebeveynleriyle oturmay: se¢miglerdi (saghk vs.).
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Hi¢ sonug¢ alamiyorlardi. Kadinlar onlara sicak davranmi-
yordu ve hi¢gbir zaman motive ya da giivenli gérinmiiyorlardi.

Ilerleyebilmeniz igin yagam stilinizin size vermek zorunda ol-
dugu temel bir bagimsizlik ve kendine yeterlik seviyesi vardir.
Suirekli ig nedeniyle stres altinda, arkadaslarimiz nedeniyle iiz-
giinseniz ve saghksizsaniz kaygilariniz ve iletisiminiz tizerinde
cok ¢aligsanmiz da fayda etmeyecektir. Gelisiminizde ve kadin-
larla potansiyelinizde bir tavan belirliyorsunuz demektir. Bu
kitabin kalani size fazla yardim etmeyecektir. Deneyebilirsiniz,
ama muhtemelen sonuglar pek degismeyecektir.

Hayatiniza 6zen gosterin. Saglikli olun. Mutlu bir arkadas
cevresi edinin. Fikirleriniz olsun. Zamaninizi ne yaparak gegir-
mek istediginize kulak verin. Bu, kendinize yaptiginiz yatirimi
artirir ve bagkalarinin yaninda daha az muhtag olursunuz. Bu
da size dogru eylemleri yapacak ve etkiliiletisim kuracak cesa-
reti verir. Bu, diiriist yagamaktur.

Ve kendi hakikatiniz, degerleriniz, idealleriniz olan bir ha-
yati1 yasamaya bagladiginiz zaman eyleme ge¢me vakti gelmig
demektir.



4. Kisim:
Diiriist Eylem






9. Boliim
Hikayeleriniz Nelerdir?

Arabami spor salonunun 6niinde park ettim ve hemen ku-
lakliklarimi taktim. Arabadan ¢ikip salona dogru ilerlerken
bagka bir yonden ince, uzun bir kadinin da yiridigini gor-
dim. Seksiydi.

Gozlerimiz bulugtu ve kaldi. Bakiglari ¢ogu kimsenin yapa-
cagindan yarim saniye daha uzun karsilik verdi. Aramizda cin-
sel gerilim dogan bir an.

On adim 6niimden salona girdi. Poposunu kontrol ettim.
“PEMBE” yaziyordu. Kizlarin bazen giydigi komik taytlardan
giymisti. Zihnim bunu hemen yargiladi. Bir nedenle ucuz bir
kiz oldugunu diisiindiim. Kendime engel olmam gerekiyordu.
Ne biliyordum ki, higbir sey.

Kayit masasina birlikte vardik. Zihnimde ona s6yleyecek bir
sey aramaya basladim. Ben bir sey bulamadan telefonu gald:
ve cevap verdi. “Ah, su kizlardan!” dedim kendime i¢gidiisel
olarak. Yine kendime engel olmam gerekiyordu. Onu tanimi-
yordum. Ama ona bayag: enerjimi harciyordum. Muhtemelen
harcamaliydim.

Aklimda daha sonra onunla konugabilecegim mantikh se-
naryolarla oyalandim; tuvalete gitmig gibi yapabilirdim ve geri
geldigimde telefonu bitmis olabilirdi. Yok, bu ¢ok planhyd:.
Salonda galigirken ona yaklagabilirdim. Ama dogrusu ya, bu
gecmiste pek isime yaramamigt: ve oraya spor yapmaya gitmis-
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tim, arkadas edinmeye degil. Sporu bitirme zamanimi ona gore
ayarlayabilirdim. O zaman da musallat olmusum gibi olurdu.
Teorik olarak bunlar ige yarayabilirdi, ama ilgimi kaybediyor-
dum. Kulakliklarimda bangir bangir miizik galiyordu ve zih-
nim ¢oktan squat aletine yonelmigti bile.

Tim bunlara ragmen aklima gelen sihirli bir ciimleyle giinii
kurtardim yalanim atmayacagim. Ciinkii onunla konugsmadim.
Onu bir daha gérdiigiimii ve bunu yazana kadar onu hatirladi-
gun1 sanmiyorum. Yani giinii kurtarmadim. Giiniimde yanlig
giden bir sey yoktu ve hila da yok.

Bu tiir kitaplarin genelde yaptig: gibi burada oturup ¢ekindi-
gim, korkak oldugum, erkek gibi davranmadigim i¢in kendimi
suglamayacagim. O kadar da 6nemli degil. Ve miitevazi okurla-
rim, size neden ¢ekinmemeniz, daima, daima ve daima onunla
konusmaniz —ne olursa olsun sizi ddlekler; salonda, telefonda,
bigaklarla gosteri yaparken, yerde baginin iizerinde dururken,
patlak lastik degistirirken ya da ilkyardim uygularken-—, illa ki
onunla konugsmaniz konusunda bir vaaz vermeyecegim.

Diiriist olalim, ne kadar deneyimli oldugumuza bakil-
maksizin hepimiz her hafta bir siirii yukarida anlatilana ben-
zer durum yasariz. Hi¢ diisiinmeden ya da farkina bile varma-
dan yiizlerce, belki de binlerce firsat1 kagiririz. Bunu hepimiz
yaptik ve yapmaya devam ederiz.

Yani size firsatlan kagirdiginiz igin ¢ikigmayacagim. Kagir-
diginiz firsatlari zaten bilmektesiniz. Ve eminim ki bu zamana
kadar kegke sunu, bunu yapsaydim, yapmaliydim, yapabilsey-
dim... evresini ¢oktan gegtiniz.

Ben daha ¢ok kendinize anlattiginiz hikayelerle ilgiliyim.
Hepimizin kendimize anlattigimiz hikayelerle.
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Yillar 6nce bu konularla ilgilenmeye bagladigimda, kadinla-
rin yaninda bagka tanidiklarim kadar kaygi duyuyordum. O
zamandan beri yiizlerce erkege kogluk yaptim ve aralarinda
ancak ii¢-bes tanesi rastgele bir kadinla konugsmak konusunda
benden daha kaygiliyd:.

Bugiine gelelim. Artik bilingli olarak ¢ok seyrek kaygiya ka-
piliyorum. Siki bir herif oldugumu séylemeye ¢aligmiyorum.
Zaman veriyorum. Yapmam gerekenleri yapiyorum. Bazilari
eglenceli, bazilar1 da can sikici ve kiigiik digiiriicii. Ama bun-
lar1 yaptim. Geligtim. Simdi bu konuda daha iyiyim. Yillar bo-
yunca en temel ya da giiliing yollardan binlerce kadinla karsi-
lagtiktan sonra o elle tutulur korkunun ¢ogu —ellerin terlemesi,
nefesin hizlanmasi, zihnin bosalmasi— gegti.

Gegmenmig, higbir zaman ge¢meyecek olan, degisime siirekli
bir direngtir; bu, korkudan ya da hassas bilingdisindan kay-
naklanir ve beni siirekli sabote etmek ister. Bu hi¢ durmad.
Artik kendimi sinirli hissetmiyorum, ama berbat yargilarim
var ve sikiliyorum. “Sadece bos kizlar bu sagmaliklar: giyer”;
“Ayy, su siirekli telefonla konugan kizlardan biri, buna ayira-
cak vaktim yok.” Bazen kiza yaklagmadan once, bazen ilk ya-
rim saatte, bazen ikinci bulugmada oluyor. Ama bu yargilarim
hi¢bir zaman onun dogru bir resmini ¢izmiyor. Onu tanimiyo-
rum bile, ama yargiliyorum. Bu bir savunma mekanizmasidir.
Bilingli korkum ortadan kalkti, ama bilingdis1 direncim canli
ve kendini hissettiriyor.

Ve gozlemlerime gore herkesin bilingdisi savunma meka-
nizmalar1 hala aktiftir. Direng ortadan kalkmaz. Sadece sekil
degistirir. Yillar iginde kaygi duygusuzluga, o da kiistahhiga
doniisgiir. Direng kizla kargilagmadan ya da onu 6pmeden veya
seks yapmadan ya da iligki taahhiidiinde bulunmadan 6nce his-
sedilir. Hepimizin zayif noktalar1 vardir. Ve bu zayifliklarin
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her birinin istegimiz degisikliklere kendi direng formlari var-
dir. Bir sinir digerini ve bir bagkasini geriye iter.

Bir kadina yaklagsmadan 6nce asir1 sinirli olabilirsiniz; kar-
silagtiginiz kadinlar1 aramay erteleyebilirsiniz; sizinle ilgilen-
digi ve eve gitmek istedigi asikar bir kizla gikarken kendinize,
bilinmeyen bir nedenle, seks “havanizda olmadigimzi” soyle-
yebilirsiniz; bunlarin hepsi degisime direnen bilingdigimzdir.
Zihniniz bu direnci agiklamak igin hikayeler uydurur. Bu hika-
yelere bagh duygular vardir. Bunlar korku, sikinti, 6fke, utang
vs. olabilirler ve sizi bulundugunuz yerde tutmaya katk: sag-
larlar. Bu, sizin duygusal ataletinizdir. Statitkodur. Sizi orada,
giivende tutan donaniminiz ve mekanizmanizdir. Ve hepimiz
bunlara sahibiz.

Son zamanlarda kendime uydurdugum hikayelerden bazila-
r1: bu kizlar igin fazla iyi oldugum su siralarda bilingdigimin
favori hikayesi. Kendime, “Ondan daha seksi/akilli/haval on-
larca kizla ¢iktim, neden ugragsayim ki?” diye soruyorum. Evet,
bu disiincemde bir alay hatali sey var. Evet, boyle disiindiigiim
zaman ziippece ve kiistah¢a davrandigimi biliyorum. Soylemek
istedigim tam da bu. Hepimizin sagma sapan davraniglar var.
Hem de bir siirii. Tim hikayelerimiz sagma sapan ve genellik-
le de onlar dinleriz. Onlara inaniriz. Benimkilerin sagma sa-
pan olduklarini biliyorum ve muhtemelen sizinkiler de 6yledir.
Ama aklima gelenler bunlar; bugiinlerde bu bahaneyle miica-
dele ediyorum ve benim igin bu bitimsiz bir miicadele.

Bir bagkasi kadinlar1 mesajla/telefonla takip etmememdir
cunkii bir sekilde artik kadinlarla etkilesimime ¢aba harcama-
ma hakkini kazanmig oldugumu hissediyorum (flort ve ¢ikma
sanatin1 6gretmenin sizi nasil bozacagini merak ediyorsaniz bu
iyi bir 6rnektir).
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Kizlar gerektigi kadar stk aramam. Bir nedenle buna hak-
kim varmig gibi geliyor. Sanki bana minnet duymalilar ve iste-
digim anda esigimde belirmeliler. Evet, bazen bir kiz1 gercekten
aragtirmiyorum ve onu tekrar goriip gormemeye aldirmiyorum.
Bazen de bunu istiyorum ve birkag hafta sonra biraz daha ¢aba
harcamadigim i¢in pigman oluyorum.

Bunlar benim hikayelerim. Su anda ii¢ yil 6ncekinden tama-
men farklilar. Ug y1l 6nce de alt1 y1l 6ncesinden tamamen fark-
liydilar. Ama amaglar1 hep aynidir: statiikkoyu korumak. Benim
duygusal ataletim.

Kendinize hangi hikayeleri anlatiyorsunuz? Hikayelerinizin
farkinda olmadan davraniglarimzi degigtiremezsiniz. Belki
barlarda ve gece kuliiplerinde ¢ok sinirli oluyorsunuz ve ken-
dinize yetersizlik hikayeleri anlatiyorsunuz. “Boyle kizlar sa-
dece uzun boylu ve kasli erkeklerden hoglanir.” Belki kendinize
“Birkag ickiden sonra ona yaklagacagim,” diyorsunuz. Belki de
cok aceleniz var; kafedeki bir kadina durup da selam veremeye-
cek kadar mesgulsiiniiz.

Belki de kendinize sizden hoglanmas: igin soyleyecek gercek-
ten harika bir seye ihtiyaciniz oldugunu soylilyorsunuz. Onun-
la konugurken fazla zorlaniyor, bocaliyor ve onu uzaklagtiri-
yorsunuz. Su hikdyeyi deneyin: Belki zaten harikasiniz.

Peki suna ne dersiniz? Belki de kendinize bir kadinla tanig-
maya heniiz hazir olmadigimz1 séyliiyorsunuz. Evde oturup
bunun gibi kitaplar okuyorsunuz, kendinize “biraz daha son-
ra”, “belki zam alinca ve sagimi yeni bir tarzda kestirince” veya
“guizel giysiler alacak paray: biriktirince” diyorsunuz ve zam
ya da giysileri alinca yeni bir hikiye ortaya ¢ikip eskilerin yer-
lerini ahiyor. Once biraz ¢alismamz gerek. Diyet yapmahisiniz,
sonra hazir olacaksiniz. Aradan alt1 ay gegiyor ve ortada olan
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bir sey yok.

Her zaman bir bahane vardir, 6yle degil mi? Her zaman o
anda sahip olmadiginiz, ama olsaydiniz tam istediginiz gekilde
davranmig olacaginmiz bir sey vardir. Yanhs mr?

Sizin hikayeleriniz neler? Bu i¢ direnci hakli ¢ikarmak igin
kendinize neler anlatiyorsunuz? Ve olabildigince fazla miktar-
da direngten kurtulmak igin ne tiir hikayeler anlatabilirsiniz?

Insanlar bu tiir konularda ¢ok fazla “beceri”den sz ederler.
“Bagtan ¢ikarmak bir beceridir, pratiginin yapilmas: gerekir.”
Laf! Yillar gegtikte soylediklerinizin ya da nasil yaklastigini-
zin 6nemli olmadiginin kamitlandigim diigiiniiyorum. Onemli
olan ¢ekinmeden, su anda higbir gey yapmayarak, statiikkoyu
koruyarak boyun egdiginiz diren¢ olmadan ilerlemenizdir. Bu,
benim spor salonundaki direncimdir. O kiz benim hayatimin
agki, benim igin kusursuz kiz olabilirdi. Kim bilir? Ben asla
bilemeyecegim.

Cikma konusunda en 6nemli “beceri” kendi sagmaliklari-
miza kulak vermeyi, kendi hikayelerinize inanrnay1 birakma-
mzdir. Direng siireklidir. Onunla siirekli miicadele etmelisiniz.
Kendi uydurdugunuz hikayeleri gormeli ve kendinize “Biliyor
musun, telefonla konugmasina ya da poposunda PEMBE yaz-
masina aldirmiyorum. Onunla tamgmak istiyorum,” diyebil-
melisiniz. Ve tereddiit etmeden, korkmadan, 6ziir dilemeden
bunu yapabilmelisiniz.

Elbette duygusal ve zihinsel kaslarimzi gevgetmeniz gereke-
cek, benlik farkindaliginizi olugturmamz gerekecek. Ama iyi

haber sudur: Hatunlarin gergekten aradig kaslar bunlardir.

Ne yazik ki hepimiz kendi sagmaliklarimiz:1 dinleriz. Hepi-
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miz zaman zaman kendi hikayelerimize inaniriz. Kadinlar ve
cinselliginiz konusunda kaygilariniz ve korkulariniz ne kadar
fazlaysa kendi hikayelerinize ve sagmaliklariniza o kadar fazla
inanirsiniz.

Savunma Mekanizmalan

Cinselligimizle i¢ ice ge¢mis korkularimiz ve utanglarimiz
vardir. Bunlar genellikle kendilerini bir elin parmaklari kadar
ve ¢ok belli bagl senaryolarda gosterirler:

- Cekici bir kadina yaklagma ve bir konusma baglatma
korkusu.

- Dogrudan ya da dolayh (telefon numarasini sorarak, bir
telefon numarasini arayarak, ¢ikma teklif ederek vs.) cin-
sel ilginizi belli etme korkusu.

- Cinsel temas baglatma korkusu (tipik ilk opiiciik duru-
mu).

- Seks yapma korkusu.

Erkeklerin ¢ogu kadinlarla etkilesimde bu korkulardan en az
birini bir dereceye kadar duyarlar. Azinliktaki baz1 erkekler bu
korkularin bir ya da ikisinden muaftir ve ¢ok ¢ok azinliktaki
bazi erkekler de hig¢birini duymazlar.

Bu kaygilar muhtagligin ve savunmasiz olmak istememenin
gostergesidir. Tipik olarak bir alanda ne kadar ihtiyag igindey-
seniz o kadar fazla kaygi duyarsiniz.

Bilimsel olmasa da benim kogluktan ve yiizlerce erkekle ¢a-

ligmaktan kazandigim deneyime gore yiiksek derecede kaygiy-
la agagidaki durumlardan birini deneyimlemek arasinda iligki
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var: yetigirken bir baba figiiriiniin olmamasi; duygusal istismar
yasanan ¢ocukluk; ¢ocukluk travmalari; dindar bir gekilde ye-
tigtirilme; kat1 kiiltiirel normlarla yetigtirilme; yetigirken zor-
baliga ya da sosyal siirgiine maruz kalma.

Uziicii olansa kaygiya kapildimiz m1 kayg oradadir ve neden
orada oldugunu kesfetmek fazla yardimci olmaz. Ya biitiin ha-
yatimiz boyunca ondan kaginirsiniz ya da bir seyler yaparsiniz.

Bu konularda bir sey yapmak igin buradayiz. Kitabin bu kis-
minin adinin Diiriist Eylem olmasinin bir nedeni var.

Bana kalirsa erkeklerin bagarili bir gekilde kadinlarla tanig-
masini ve ¢ikmasini engelleyen en bityiik suglu kaygidir. Kayg-
y1 kaldirin, deneme-yanilma konunun gerisinin biiyitk ¢ogun-
lugunu halleder.

Kayg), tamimi geregi, yiksek seviyede muhtaglhig: temsil eder.
Diyelim ki yanimza giizel bir kadin oturdu; ona bir gey soyle-
mek istiyorsunuz, ama olesiye korkuyorsunuz. Bundan 6lesiye
korkuyor olmaniz onun sizin hakkinizdaki fikrine yiiksek sevi-
yede yatirim yaptiginizi gosterir ve bu da yiiksek seviyede muh-
taghktir. Bu muhtaglik igimizde bir doviig-kag tepkisi olugturur
- adrenalin bogalimi olur; terlemeye baglariz, zihnimiz bulanir;
ayn1 anda her seyi diigiiniiriiz ve higbir gey diigiinemeyiz. Ve bir
kelime soyleyebilirsek bocalar ve kekeleriz, ylizimiiz kizarir,
kendimizi aptal konumuna sokariz.

Bagka bir kez yanimiza giizel bir kadin oturdugunda, bu du-
rum daha fazla kaygilanmamiza neden olur.

Bu korkung bir bilmecedir ve hepimizi bir gekilde etkiler.
Beni miithig bir sekilde etkilerdi ve kurtulmam yillarimi ald:.
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Neyse ki 6grendiklerim sayesinde sizin i¢in benim igin oldu-
gu kadar zorlu ve 1stirapli olmayacaktir.

Korkularinizi yenmenin ilk adimi modelinizin ne oldugunu
kesfetmektir.

Korkularimiz ve kaygilarimizla baga ¢ikmak igin genellikle
uyguladigimiz bir model ya da strateji vardir. Ornegin benim
en bilindik modelim duygusuzluktur. Ne zaman beni korkutan
bir seyle kargilagsam aslinda gergekten aldirmadigima kendimi
ikna ederim, aldirmiyormus gibi yaparim. Farkina vardigim en
sik rastlanan modeller sunlardir:

1. Suglama oyunu. Insan korktugu bir seyle karsilagtig: za-
man korkusu i¢in bir geyi ya da bagka birini suglar.

Ornegin, diyelim ki isyerinde yapacaginiz bir sunum sizde
kayg yaratiyor. Suglama oyununu oynayan biri neden pat-
ronunun bir aptal, kendisinin o igi yapmak igin fazla akilh
oldugunu ve igler yolunda gitmezse nasil kendi sugu olma-
digini, zaten hasta ya da bilmem ne oldugunu ve yeterince
aragtirma yapamadigimi soyler? Kadinlar baglaminda da
suglama oyununda, erkekler kadinlari, “fazla kasint1” ya
da “sadece yakigikl erkeklerle ilgilenen biri” olmakla sug-
larlar; onun igin “fazla aptaldir” ya da “gece kuliibii sohbet
edemeyecek kadar giiriiltilidiir” veya “Miami’deki kadin-
lar ¢ekilmez, yeni bir kente gitmesi gereklidir” vs.

Bahaneler ve suglamalar adice ve giiliing olabilir, ama de-
rinlerden gelebilirler. Suglama oyununun ¢irkin kismi be-
raberinde 6fke ve hayal kiriklig1 olmasidir. Ve bunu uzun
siire yaparsaniz Ofkeniz birikir, kadinlar hakkinda epeyce
ac1 ve mantiksiz inanglara sahip olursunuz. Tiim hayatlari
boyunca suglama oyununu oynamig erkekler, “kadinlar sa-
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dece paraya bakar” ya da “barlardaki tiim kizlar aptal ve
sigdir” gibi berbat inanglar gelistirirler ve bu bayag) karan-
lik yerlere varabilir.

2. Duygusuzluk ve kaginma. Bu benim her zaman Asil
topugum oldu ve oldukga sik rastlanir. Erkek kendini al-
dirmadigina ya da onun i¢in 6nemli olmadigina inandirir
ve bunu deneyimlemek tam da ad gibi duygusuzluk ve ka-
¢inmaktir. Bunu yillarca yaptim. Kendimi kadinlarla ta-
nmigmaya aldirmadigima ve begendigim kizlarin beni gekici
bulmamalarinin 6nemi olmadigina inandirdim. Aylarca
arkadaslarim birbirini ardina kizlarla gikarlarken yalniz
basima evde oturup porno izledikten sonra sert bir uyanig-
la aldirdigimi anladim. Kadinlar konusunda duydugumuz
korkulardan kaginmak en kotii tepkiler degildir ve genel-
likle sonsuza dek siirmezler. Biyolojik olarak kadinlarin pe-
sinden kogmaya donanimhyiz ve bir noktada iggiidiiler ka-
zanacaktir. Bunlarin daha tehlikeli olduklari yerler kariyer,
aile, hobiler gibi hayatimizin bagka alanlaridir. Kaginma
ve duygusuzluk zamanini kanepesinde yatarak harcayan-
larin ya da hognutsuz ofis ¢aliganlarinin paylagtiklar: bir
modeldir.

3. Entelektiiellestirmek. Burada olmamzin bir nedeninin
de bu oldugunu garanti ederim: Kadinlarla ilgili bir tiir
korkunuz, 1stirabiniz ya da kaygimiz vardir ve bu konuda
gercekten bir sey yapmak yerine internete girer ve iizerinde
caligabileceginiz bir yanit aramaya baglarsiniz.

Bu bazen yararhdir giinkii bir¢ok konuda birgok bilgi
Ogrenirsiniz; bazen entelektiiellestirme insanin daha faz-
la kendinin farkinda olmasini saglar ve nasil bir eylemde
bulunmaniz gerektigi agikliga kavusur. Ama birgok erkek
entelektiiellestirmeyi kaginmanin bir bagka formu olarak
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uygular. Bunu zeki erkekler de yapar ve bu bir sorundur
ciinkii ne kadar zekiyseniz o kadar fazla entelektiiellestirir-
siniz ve kendinizi daha fazlasin1 6grenmeniz ve anlamaniz
gerektigine inandirirsiniz.

Ama kadinlar s6z konusuysa bu cevap degildir (diyor bu ko-
nuda iki yiiz sayfa kitap yazmig olan adam). Eger kendinize
karg: diiriist olur ve hatalarinizdan 6grenirseniz, bir satir
flort tavsiyesi okumadan bir yil digar1 ¢ikip da kadinlar-
la konusursaniz muhtemelen fena is ¢ikarmazsimiz. Bunlar
yardimcidir elbette, ama en iyi 6gretmeniniz kendi deneyi-
minizdir. Bir konu hakkinda fazla gey bilmek bir noktadan
sonra artik fayda getirmez ve bilginizi uyarlayacak deneyi-
miniz olmadig i¢in akliniz1 karigtirir.

Entelektiiellestirme geri de tepebilir. Bir konuyu fazla ¢alis-
mak kaygimizi artirir. Bu kadar ¢aliginca bagarmak konu-
sunda kendinizi fazla baski altinda hissedersiniz ve kendi-
nizden beklentileriniz artar.

Daha bagka modeller de vardir, ama kaygilarin1 agmaya ¢ali-
san erkeklerde gordiigiim baslica modeller bu ugidiir.

Ayrica yukarida listelenen korkulara verilen tepkilerin her
birinin de bir modeli vardir. Amaglar1 korkudan kaginmaktir
ve bunu genellikle kendilerini illa dogru olmasi gerekmeyen bir
seye inandirarak yaparlar.

Suglama oyunundan hoglanan erkek bunun kadinin sugu ol-
dugunu soyler. Duygusuzluk erkegi kendini bunun 6nemi ol-
madigina ikna edecektir. Entelektiiellestiren erkek tipi kendini
once daha fazla 6grenmesi ve anlamasi gerektigine ikna ede-
cektir. Sonugta hepsi korktuklari seyden kaginirlar.

Ayrica, hi¢ kimsenin tek bir savunma mekanizmasi yoktur.
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Bunlardan her birini zaman zaman kullaniriz. Aslinda bunlar:
birbirinin iizerine koyariz. Ornegin, “kizlarin benim hakkim-
da ne dusiindiiklerine aldirmiyorum, hepsi kasinti siirtiikler, en
iyisi ben evime gideyim”, net olarak suglamanin tizerine duy-
gusuzlugu ekler.

Bunu belirttikten sonra hepimizin sik sik tekrarladig: favori
bir modelimiz vardir.

Korkunuzu yenmenin piif noktasi korkuya verdiginiz model-
li tepkiyi kirmaktir. Bu, belli bir seviyede kendinin farkinda
olmayi ve disiplin gerektirir.

Ornegin, kadinlara yaklagmay: 6grenirken bir siirii korkum
ve kaygim vardi. Modelim de duygusuzluktu. Bir barda du-
rurken hosuma giden giizel bir kiz gorsem, hemen, “Su anda
canim konugmak istemiyor,” ya da “Kizlarla tanigma havamda
degilim,” diye digiinirdiim. Bu tam bir sagmalikti. O gece
digar1 ¢tkmamin nedeni kadinlarla tanigmakti. Tim hafta
kadinlarla tamigmak hakkinda kitaplar okuyup internette ge-
zinmekten baska bir sey yapmamigtim. Kadinlarla tanigmak
istiyordum.

Bu modelin farkina varinca onu kirmaya ve zihnim bana is-
temedigimi soylese de kendimi konugmak istedigim kadinlarla
konugmaya zorlamaya bagladim.

Kendi modelinizi kirmaniza yardim edecek birkag nokta:

1. Biran durun ve size en ¢ok kaygi veren seyi diigiiniin.

Yaklagsmak mi? Cinsel ilgi gostermek mi? Cikma teklif

etmek mi? Ilk 6piigme mi?

2. Bununla ilgili modelinizi yazin. Ornegin, “kadinlar
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aramak, model duygusuzluk” ya da “kadinlara yaklas-
mak, model suglama oyunu” yazabilirsiniz.

3. Kendiniz igin bir amag belirleyin. Ornegin: “Ne kadar
aldirmiyor olsan da aldigin her telefon numarasini ara.”
Bunu yazin.

4. Bir arkadasiniza ne yapmak istediginizi sdyleyin ve sizi
sorumlu tutmasini isteyin.

Bu son madde 6nemlidir. Korkularinizi paylagmak ve sizi
mesul tutacak birinin varhg) tiim bu siireci tamamlar ve iginizi
on kat kolaylagtirir. Sizinle empati kurabilen ve sizi anlayan
biriyle korkunuzu paylagmak bile iizerinizdeki baskiy1 6nemli
oranda azalur.

Bir Kurban Degilsiniz

Uzun siire hayatimi birlikte yagadigim bir varsayim gudur:
“Sadece ben mi berbat durumdayim, yoksa insan kitleleri de
ayni sekilde berbat durumda mi? Bana kalirsa biiyiik ihtimalle
sadece ben berbat durumdayimdir.”

Genel bir 6rnek olarak erkekler gelip bana sunu derler: “Di-
sar1 gikip kadinlarla tamigmaya ¢alisiyorum, ama yasadigim
kentteki kadinlarin timi sinsi ve toy. Sanirim yeni bir kente
taginmam gerek.”

Gergekten mi? Yani durumu bok eden siz degilsiniz de kenti-
nizde yagayan 150.000 bekar kadinin tamami, 6yle mi, hem de

aym gekilde? Bunun ihtimali nedir?

Ya da bazi erkekler her —baz: degil, cogu degil, her— Ameri-
kah kadinin kararsiz ve fazla bireysel oldugunu séylerler. Ya da
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provokatif tarzda giyinen tim kadmnlar ahlaksizdirlar, aldatir-
lar ve hi¢bir zaman iyi bir sevgili olamazlar.

Erkekler kendi yetersizliklerinin ve stereotiplerinin sorum-
lulugunu almamak igin milyonlarca kadin hakkinda negatif
varsayimlarda bulunurlar. Benim agimdan bu sadece kurban
zihniyetidir ve birgok erkegin diigiincesini tiirlii yollardan iggal
eder.

Bu illa da genel bilginin yanl oldugu anlamina gelmez, onu
kendinizi kurbanlagtiracak sekilde yorumladigimiz anlamina
gelir. Evet, Amerikali kadinlar Avrupalilardan daha kararsiz
ve sahte tavirh olabilirler (olmayabilirler de). Kentinizdeki ka-
dinlar muhtemelen daha biiyiik bir kentteki kadinlara kiyasla
daha kapahdirlar (ya da degildirler). Ama siz bu g6zlemlerini-
zin eylemlerinizden sorumlu olmasini segiyorsunuz. Bu, bagka-
larina agir1 yatinm yapmanin ve muhtag¢ olmanin tamimidir.

Insanlar bir nedenle stereotiplestirirler: kendimizi daha ve-
rimli yonlendirebilmek igin genis bir enformasyon miktarini
yonetebilmek. Bazen stereotipler yararlidir, ama genellikle ige
yaramazlar. Genellikle bahaneden bagka bir gey degildirler: so-
nuglarimizdan memnun olmadigimiz igin suglulugumuzdan ve
sorumluluktan kaginmanin yollar1. Ve bu bahaneler bizi inci-
tir, firsatlara kapatir. Bagkalarimi suglamak bir sey 6grenme-
mektir. Ogrenmezsek de gelisemeyiz.

“Yasadigim kentteki kadinlar soguk” o6rnegine donelim.
Ortalamada diyelim ki Las Vegas’taki kadinlara gore soguk
olabilirler, peki hepsi mi? Belki yizde kirk-ellisi, ama hepsinin
iizerini gizerseniz ve bunu bir bahane olarak kullanip sorumlu-
luk almazsaniz kendinizi yagadiginiz kentteki yiizde elli kadina
kapatirsimiz. Yizlerce firsat kagirirsiniz.
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Aym gsey Amerikal kadinlar i¢in de gegerlidir. Amerika’da
yaklagik kirk milyon bekar kadin var. Gergekten iyi birini bu-
lamaz misiniz? Bu kimin sugu? Sizin. Tembelsiniz. Tembelsiniz
ve milyonlarca kadini haksiz yere yargiliyorsunuz ¢iinkii baga-
risizhiklarinizin sorumlulugunu almak istemiyorsunuz.

Hayatinizdaki her seyin sorumlulugunu almaniz gerektigine
kuvvetle inaniyorum. Zihnimiz her zaman acidan, basarisiz-
liktan, retten kaginmanin yollarini arar ve kusursuz gériinme-
mizi saglayacak sekilde akil yiiriitiir; boktan olan onlardir, biz
degil. Biz iyiyiz. Her seyi dogru yaptik. Mutlu olmamamizin
nedeni boktan diinyadir.

Suglamak muhtaghgin bagka bir formudur. Bagkalarina ken-
dinize gore oncelik vermektir. Onlarin sugu oldugu siirece sa-
vunmasiz olmaniz gerekmez.

Ama hayatinizda olup biten her seyin sorumlulugunu aldi-
giniz zaman bagkalarini suglamaktan vazgegersiniz. Daha az
sugluluk, daha fazla fedakarhk konusunu ele almaniz gerekir.
Siz soguk siirtitkler olduklar: igin yalniz degilsiniz, bu sizin
sugunuzdur ve soguk bir siirtiikk olmayan bir kadin bulmak
i¢in fedakarlik yapmaya niyetinizin olup olmamasi sorunudur.
Sorumluluk almak ve suglulugu fedakarliga doniigtiirmek sizi
guglendirir. Top sizin sahaniza girer ve basarilarinizi ve bagari-
sizliklariniz1 belirleyen yegane kisinin siz oldugunuz gergegine
donersiniz.

Sugluluk, sorumluluk ve fedakarhk iligkilerde de ¢ok 6nem-
lidir. Islevsiz iligkiler hemen her zaman taraflardan birinin
yetersizlikleri ve ihlalleri igin bir digerini suglamasi nedeniyle
catirdar. Arastirmalar partnerler arasindaki suglamalarla ay-
rilmaya yatkinlk arasinda dogrudan iligki oldugunu gosterir.
Saghkli ve mutlu bir iliskinin regetesi partnerlerin kendi duy-
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gularinin ve digerine taahhiitte bulunma se¢iminin sorumlulu-
gunu aldig iligkilerdir.

Bu kitapta daha once soz ettigim gibi, tiim bu flort tavsi-
yelerine girismeden o6nce lise ve iiniversitede dort yil bir kizla
ciktim. Deli gibi 4giktim, ama beni aldatt1 ve bir bagka erkek
i¢in terk etti. Uzun siire ¢ok kizgindim ve onu sugladim.

Hakhydim.

Ama zamanla birkag seyin farkina vardim: 1) Yilin sevgilisi
sayillmazdim ve bir siirii yonden beni aldatip terk etmesi sasirti-
c1 degildi; 2) Bir siirii uyari igsareti vardi ama onlari yok saydim
ya da kesinlikle farkinda olmadim; 3) Onun eylemlerinden ba-
gimsiz olarak gece giindiiz ona taahhiitte bulundum ve aldatil-
mak bu taahhiitte her zaman bir ihtimaldi; evet, o boktan bir
sey yapti, ama ben de ona giivenmeyi segtim.

Sonunda, iligkimizin tadini ¢ikartmak igin incinme riskini
alma fedakarligi yapmaya istekli olduguma bilingli bir karar
verdim. Bu karari geri almazdim; benim sorumlulugumdu.

Gengken yiizeysel parti kizlariyla agk/nefret iligkim olurdu.
Gengtim ve bir filmde saglam bir parti oglan1 olmam gerekti-
gini gormigtim ve zamanimin ¢ogunu sarhog parti kizlarini
ayartip onlarla seks yapmaya ¢alisarak gecirirdim. Uzun siire
hayal kirikhigi yagadim ve ask/nefretin nefret kismi sonunda
onlan kaypak, aptal ve sig bulmamdi.

Budogru olabilir, ama onlarla bagarisizligim nedeniyle onla-
r1 sugluyordum. Nasil olur da beni ¢ekici bulmazlardi? O kadar
salak olmasalardi benimle yatmak igin kuyruga girerlerdi ve
diinya béyle olmahydi. Oyle degil mi?
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Hayir, 6yle degil. Bu, olgun olmayan ve her seyi kendine hak
sayan bir zihniyet. Benim sorumlulugum olan bir sey nedeniy-
le onlar sugluyordum. Boyle yaparak da onlara insan olarak
saygl duymuyor ve cinsel haz nesnesi olarak goriiyordum ve
fethedilmeleri gerekiyordu, bir video oyunu gibi.

Gergekten bir segim yapmam gerekliydi: Oyle kizlarla bag-
lant1 kurmak igin iletigimimi geligtirmeye hazir miydim? Gii-
niin sonunda en 6nemli soru budur. Tamigtigimiz kadinlar ta-
migtiginiz kadinlardir, ama bundan bir sey yaratmak igin ¢aba
gostermeye hazir misiniz? Bunu yapinca bir gey gordiim: Cogu
o kadar aptal, s1§ ya da yuzeysel degildi. Hatta ¢ogu akilly,
ilging, keyifli ve giizeldi! Ama ben onlar1 bulmak i¢in kendimi
bu ihtimale agmadigimdan her geyi kagiriyordum.

Herkesin igindeki iyiyi ve giizeli bulmaya ¢aba gosterin. O
oradadir. Bulmak sizin iginizdir. Gostermek onlarin igi degil-
dir.

Cinsel Motivasyon

Cogu erkegin kargilagtig: bir bagka sorun da kaygilarinin ve
korkularinin yani sira, digsar1 gikip kadinlarin peginde kosacak
motivasyonlarinin olmamasidir. Evde oturup boyle bir kitap
okumakla bir cumartesi giinii digar1 ¢ikip kadinlarla karsilag-
mak arasinda biyiik fark vardir. Bagta biiyiik ¢aba gerektirir
ve baz1 erkekler kendilerini kolayca bu ¢abaya degmeyecegine
ikna ederler.

Internet pornografisinin icadindan beri erkeklerin cinsel ih-
tiyaglarini doyurmalari her zamankinden daha kolay oldu. Bu-
giin, tim bir nesil cam ne kadar isterse o kadar pornografiye
erigerek biiyudii.
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Birgok pornografi kargit1 hareket vardir ve hatta pornografi
bagimhlhg: hakkinda ortaya attiklar: teoriler bile vardir. Porno
bagimlihginin heniiz bilimsel bir kanit1 olmasa da size kesin-
likle dogru olan bir sey soyleyebilirim: Porno ger¢ek yasamda
kadinlarin pesinden kogma motivasyonunuza zarar verir.

Diinyada cinsel duygusuzluk epidemisi vardir; egler, sevgi-
liler ve hatta bekar erkekler her giin gevrelerinde olan gergek
kadinlardansa pornografiye yonelmektedirler ve bu da anlam-
s1iz degildir: Daha kolay, kadinlar seksi, seks daha heyecanly,
bir tik uzaginizda her zaman elinizin altinda, kizlar hi¢ hayir
demiyor, duygular, zorunluluklar, taahhiitler yok.

Sorun bazi negatif yan etkilerinin olmasidir. Porno seks, ka-
dinlar, cinsellik konusunda son derece gercekdisi beklentiler
yaratir. Cinsel idealar1 vurgulayarak ve abartarak para kaza-
nilan bir endiistridir. Gergek bir kadinla gergek seksin, onun
neden hoglandigin, sizin neden hoslandiginizi, bunlarin nasil
yapilmasindan hoglanildigini kesfetmeye ¢aligtiginiz tuhaf an-
lar1 olacaktir. Pornonun higbir zaman saglayamayacag: duygu-
sal yakinligin esrik anlari1 yaganacaktur.

Ayrica gercek kadinlar ne kadar seksi olsalar da kusurlan
vardir. Bunlar pornoda makyajla ya da estetik cerrahiyle sakla-
nir. Bir erkek pornonun kusursuzluguna fazla aligirsa her giin
gordiigi kizlarin onu motive etmesi giderek giiclesecektir.

Ayrica porno o kadar kolaydir ki erkekleri agir1 mastiirbas-
yon yapmaya tegvik eder. Ve biz erkekler biliyoruz ki ne kadar
¢ok mastiirbasyon yaparsak o kadar fazla yiyecekle ve televiz-
yonla, o kadar az kadinlarla ve bir seyi bagarmakla ilgileniriz.

Napoleon Hill’in Think and Grow Rich (Diigiin ve Zengin-
les) adl klasik eserinde, “Cinsel Bagkalagim” adini1 verdigi bo-
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limii epey tin kazanmugtir. Hill agir1 basarih erkeklerin seks
diirtiilerinin agir1 yiiksek oldugunu kesfetmis ve bunu kavram-
sallagtirmigtir. Sadece seks diirtiileri yitksek olmakla da kal-
maz, bu cinsel enerjiyi iglerine ve bagarilarina yonlendirebilir-
ler. Siklikla uzun siireler boyunca seksten ve mastiirbasyondan
uzak dururlar ve kendilerini daha enerjik hissederler.

Bilim bunu desteklemeye baglamigtir. Orgazmlar, daha dog-
rusu erkegin bogalmasi, motivasyon gibi gerekli davraniglarin
nedeni olan bir¢ok hormonlarin ve endorfinlerin titkkenmesine
neden olur.

Ergenliklerinden beri siirekli sert ve gilginca mastiirbasyon
yapan erkekler penislerini gergek¢i senaryolara duyarsizlas-
tirirlar. Yillarca giinde ii¢ kez mastiirbasyon yaptiysamiz sik-
likta kendinizi ¢ok siki kavrarsiniz ve bosalmak igin ¢ilginca
ovalarsimiz. Bu, genellikle bir kadinla yataga girdiginizde cin-
sel sorunlara ve iktidarsizhga neden olur. Vajina yumusaktir,
islaktir ve size verdigi duyular hassastir. Kendinizi demir bir
kavrayisla ovalamaniz sicak kadin sevgisine hazirlanmanizda
hi¢ de ige yaramaz.

Size ve motive olarak kendilerini geligtirmek isteyen tiim
erkeklere tavsiyem sudur: Bu benim patentli mastiirbasyon ve
porno diyetimdir. Zaman zaman hayatima biraz motivasyon
katmak i¢in ben de bu diyeti yaparim. Harikadir ve birgok er-
kek i¢in harika sonuglar yaratmigtir. Yillardir oturup flort tav-
siyesi okuyan ve higbir eylemle bulunmayan erkeklerle ¢aligtim.
Mastiirbasyon ve porno diyetinile iki hafta iginde kadinlarla
¢ikmay1 denemeye hazir hale geldiler.

Evet, fazla uzatmadan...

- Hemen tiim pornodan vazgegin. Bilgisayarimizdaki her
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seyi silin. CD ve DVD’lerinizi atin. Thtiyaglarimizi kont-
rol edemiyorsaniz birkag bedava web sitesi engelleme ya-
zilim indirerek bildiginiz her porno sitesini sonsuza dek
engelleyin. Bu korkung ve agir1 gelebilir, ama bana giive-
nin. Bir ay i¢inde bana tesekkiir edeceksiniz.

- Haftada bir kez mastiirbasyon yapin. Zamanlayin. Bir
giin segin. Ben genellikle pazartesiyi secerim. Bu zaman-
lamay1 bozmayin. Daha fazla motive (ve on dort yaginda
bir geng kadar abaza) olmak istiyorsaniz iki haftada bir
mastiirbasyon yapin. Bir giin segin ve buna uyun.

- Mastiirbasyon yaparken sadece tanigtiginiz ve seks yap-
madigimz kadinlarla ilgili fanteziler kurabilirsiniz. Isye-
rindeki kadin, cumartesi gecesi tamigtigimiz kiz olabilir.
Bu hafta gikacaginiz kiz olabilir. Neyse. Ama gergek ol-
mali, yatmadiginiz, ama yatmak istediginiz biri olmali.

- Mastiirbasyon yaparken kayganlagtirici ya da losyon
kullanin. Her zamankinden daha yavas yapin. Yapabilir-
seniz on dakikadan uzun siirsiin. Bunu her giin yapama-
yacaginizi unutmayin.

Bunu birka¢ hafta uyguladiktan sonra motive oldugunuzu
goreceksiniz. Bozar ya da vazgegerseniz yeniden baglayin. Ken-
dinize anlayigsiz davranmayin. Ideal olarak birkag hafta i¢in-
de, digar1 ¢ikip kadinlarla tanigmak size bir ig gibi degil heye-
can verici bir sey gibi gelecektir. Bu iyidir. Cikin ve bunu yapin!
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10. Boliim
Kaygiy1 Asmak

En son ne zaman birlikte olmak istemediginiz biri sizinle ta-
kilmay: denedi? Belki bu igyerinizdeki sikici adamdir. Belki sii-
riniin kara koyunu olan kayinbiraderinizdir. Belki annenizin
bir komgunun kiziyla ayarladigi bulugmadir. Birini reddetme-
niz gereken o tuhaf durumu diisiiniin. En son ne zaman biriyle
vakit gegirmemek igin kibar bahaneler uydurdunuz? Kendinizi
nasil hissettiniz?

Iyi degil.

Dogrudan da (bagimdan git ve beni rahat birak), dolayh da
(bu hafta gercekten ¢ok igim var, bagka bir zaman bulugalim)
olsa tuhaf ve rahatsizlik veren bir durumdur ve kimsenin ho-
suna gitmez. Bu diinyadaki ¢ok az insan boktan biri olup da
baskalarinin hislerini incitmekten hoglanir.

Simdi bunu hemen her hafta yaptiginiz1 diigiiniin. Bunda
nege verecek higbir sey yoktur ve aslinda moral bozucu ve can
sikici olur. Bu nedenle kadinlar iizerlerine gelen ya da tuhaf er-
keklerden sikayet ederler — onlari reddetmeleri gerekir ve birini
reddetmek genellikle tatsiz ve rahatsiz bir deneyimdir.

Erkekler kadinlari cinsel dag tepelerinden bize giilen ve han-
gi erkegin ilahi vajinaya ulagacagina (ulagma sansina erisecegi-
ne), hangisinin zamanini yalnizlik iginde gegirecegine karar ve-
ren bencil yaratiklar olarak algilarlar. Bu isler boyle yiirimez.
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Biraz diigiiniin. Neden kadinlar giyimlerine ve goériiniimle-
rine o kadar zaman ve ¢aba harcarlar? Neden bekir barlarina
giderler, flort sitelerine katilirlar ve kor randevulara bir sans
verirler? Bir alay erkegi reddetmek i¢in bu kadar ¢aba harca-
mazlar. Onlar da bizim kadar yalmzdirlar ve moralleri bo-
zuktur. Bir erkekle tanigmak isterler, ama herhangi biri degil
— guvenli, sevimli, negeli ve ilging bir adamla. Muhta¢ olma-
yan, savunmasiz olabilen, kendini diiriistge ifade edebilecek bir
adamla tanigmak isterler.

Bir kadin sizin 0 adam olmamz: ister. Gizlice sizi destekler.
Sizi reddetmek istemez. Ne zaman bir erkek ona dogru yiiriise
kendine gizlice sunu soyler: “Liitfen, litfen, litfen o ol. Hayir
diyemeyecegim gekici adam ol.” Sonra adam gelir, ona bir igki
ismarlamak konusunda bir geyler geveler, havayla ilgili berbat
sakalar yapar ve kadin kendini yeniden birini reddedecegi o
son derece rahatsiz pozisyonda bulur.

Bazen bu kadar ileri bile gitmez. Adam agzin1 agmadan 6nce
oyun bitmigtir. Soytari gibi giyinmistir; ii¢ aydir sagin1 tarama-
dig bellidir; kadina dosdogru bakamayacak kadar sarhostur.

Bu nedenle kadinlar bizden hosglanirlarsa yaptigimiz bir siirii
sagma sapan hareketi ve hatay1 gormezden gelirler. Bir kadin
sizden hoglanirsa verecegi ikinci ve tigiincii sanslar olmasi ha-
rikadir. Sizi destekler. Sizin en biiyiikk hayranimzdir. Sunu der:
“Bu kez bana ¢ikma teklif edecekken korktu, onu aramak igin
bir bahane bulurum ve belki ikinci defasinda bunu yapabilir.”
Partideki ya da kafedeki veya flort sitesindeki kadinlar inanil-
maz derecede ¢ekici adamlar olmaniz isterler; onlar igin za-
mani durduran ve onlara hi¢ hissetmedikleri seyler hissettiren
adam. Bu olmanizi isterler. Sizi reddettikleri zaman bunu zevk
aldiklar, sigkin bir egolar1 oldugu igin yapmazlar; siz ¢ok ye-
tersiz kalmigsimzdir ya da kaslariniz yeterince gelismemigtir...
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Ona o hissi verememigsinizdir. Donmesini ve diigmesini ve
giilmesini ve nerede ve kiminle oldugunu unutmasini saglaya-
mamigsimizdir. Genellikle geldiginizi goriir - sizi zaten destek-
ledigini bilir. Aslinda bagarmanizi o da sizin kadar ister. Ve bir
anligina sizin en biiyik hayraninizdir.

Sizin bir erkek olarak goreviniz eyleme ge¢mektir. Her sey
size baghdir. Her zaman size baghdir. Olaylarin ilerlemesini
siz saglamalisiniz.

Ve erkeklerin bityiik ¢ogunlugu burada bagarisiz olur. Ag-
zimz1 agmak, ayaginizi dogru yonde hareket ettirmek ya da
telefonu almak - bunu yapmazlar. Korku ve bir 6nceki boliim-
de soziini ettigimiz akil yiiriitmeler fazla buyuktir. Cok agir
gelir. Ve hi¢bir sey yapilmaz.

Ve son olarak da ne kadar okursaniz okuyun, istediginiz ka-
dar ¢aligin ya da flort edenleri ve gekici kadinlar izleyin, eyle-
me ge¢mezseniz higbir yere varamazsiniz.

Bunu okuyorsamz demek ki flort ve kadinlar hakkinda oku-
dugunuz ilk kitap degildir. Baz1 erkekler kisisel gelisim ve flort
tavsiyesi bagimhsi olurlar, okuyup dururlar, ama bir tiirli ey-
leme gecemezler.

Aslinda bazi erkekler de enformasyon ve tavsiye okuyup bi-
riktirmeyi eylemden kagmanin bir yolu olarak goriirler. Kargi-
likli ¢ekim tizerine yiiz elli sayfalik bir kitap okumuglarsa bir
sey yapmglardir, oyle degil mi? Ve bir sey yaptiklar: siirece
gercek korkulariyla yiizlegmeleri gerekmez: digar1 gikmak, bir
kadinin kargisinda durmak ve hakikatlerini ifade etmek. Sa-
vunmasiz olmak ve kendilerini redde agik tutmak.

Bu yeni bir sorun degildir; kisisel gelisim ve ig tavsiyesi en-
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diistrileri bununla onyillardir ugrasir. Erkek flort tavsiyesi en-
diistrisi de ugragir. Ama su ana kadar erkekleri motive etmekte
ve onlara eyleme ge¢meyi 6gretmekte son derece kotii bir ig
cikardilar.

Eyleme ge¢me konusundaki klasik tavsiye ii¢ agag1 beg yu-
kar1 sudur: Yiizmeyi 6grenene kadar havuzun derin boliimiine
atla.

Kadinlara yaklagsmakta sizi sakat birakan bir korku duyu-
yorsaniz bir “acemi birligine” ya da bir kogun sizi bara gotiir-
diigii ve bir gecede yirmi beg kadina yaklagmadiginiz takdirde
size bagirdig: bir programa yazilmaniz anafikirdir. En azindan
kigimzi kaldirir ve bir sey yaparsiniz.

Boyle yiiklemeyle eyleme ge¢me yontemindeki sorun kisa sii-
reli olmasi ve aligkanhga doniismemesidir. Daha basit ve daha
az stresli bir yontemle kaygilariniz iizerinde kalici sonuglar
elde edebilirsiniz.

Kayginizi Yenme Rehberi

Korku normaldir. Herkes bir sekilde korkar ve yakinda yok
olmayacaktir. Mesele ondan kurtulmak degildir; kendinizi ona
ragmen davranacak sekilde egitmektir.

Korkudan kurtulmak isteginizi sdylemek tiim 6fkenizden,
tzuntiilerinizden kurtulmak istediginizi soylemenize benzer;
bu, asil bir amagtir, ama aragtirmalara gore bu duygular: bas-
tirmamiz ya da onlardan kaginmamiz bir dahaki sefere ortaya
ciktiklarinda onlarla miicadele giiciimiizii azaltir. Benim tav-
siyem negatif duygularimizi pozitif davranmiga uyarlamayi 6g-
renmektir.
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Ornegin 6fke sorunlari olanlarin 6fkelerini iiretken amagla-
ra yoneltmeleri yardimci olur — egzersiz yapma, ¢aligma, duy-
gularim ifade eden mektuplar yazma vs. Ofkeyi yok saymak
ya da ondan kaginmak bir dahaki sefere giiglenmesine neden
olacaktir.

Ilk kiz arkadagim benden ayrildiginda bilingli bir karar ver-
dim. Ne kadar giiliing ve yararsiz oldugunu anlayana kadar
birka¢ hafta yataktan ¢ikmadim. Incinmistim, ofkeliydim,
ama yataktan ¢ikinayip ondan kaginmak beni geriyordu. Eger
gerileceksem iiretken de olabilirdim.

Ve bagka bir strateji denemeye karar verdim. Kendi izerim-
de ¢aligacaktim. Bunu 6yle yapacaktim ki benden ayrildigina
her zaman pigman olacakti. Bunu hingla yapiyordum. Kendini
gelistirme konusundaki ilhamim intikam duygusuyla bagladi.

Hayatimda ilk kez spor salonuna yazildim. Daha fazla ders
caligmaya bagladim. Bir kiz arkadagimla kendime giysiler al-
dim. Yeni insanlarla tanigacagim partilere gittim. Tiim bu siire
zarfinda motivasyonum eski sevgilime duydugum ofke ve kir-
ginhkti. O kadar harika biri olacaktim ki beni terk ettigine
pisman olacakti.

Kadinlarla ilgili korku ve kaygilariniza ayni kavram uyarla-
nabilir.

Kadinlara duydugunuz kaygyi illa ki kurtulmaniz gereken
bir sey olarak algilamak da bagka bir problemdir ve genellikle
sadece problemi artirmaya yarar. Norobiyolojinin gosterdigine
gore korktugumuz bir seyden kaginmak ya da kendimizi ona
kapatmak onu sadece giiglendirir.

Ornegin bir spor kargilagsmasinda oyunu kazanmak igin sa-
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dece bir atig hakkiniz varsa gerginliginizi, durumu diigiinmek
ve gevsemeye ¢aligmak sadece sizi daha kaygili ve sinirli yapa-
caktir.

Budizm’de bir deyig vardir: “Direnilen gey siirer.” Ve bu du-
rumda da dogrudur.

Korkunuzla ve kayginizla basa ¢ikmanin yolu onu kabul
etmektir; bunun normal ve sizin bir par¢aniz oldugunu kabul
edin ve tanmigtigimiz kadindan onu gizlemeyi diisiinmeyin bile.

Cok, ¢ok iyi oldugunuz bir geyi diigiiniin. Belki iginizin bir
yerini ¢ok iyi yapiyorsunuz. Belki okuldayken teniste ve sat-
rangta ¢ok iyiydiniz. Belki hitabet yeteneginiz var.

Tum bu etkinliklerde (bir tenis magi, 6nemli bir sunum,
onemli bir toplanti...) sahaya ¢itkmadan 6nce muhtemelen si-
nirli olursunuz. Ama bu perisan eden bir sinir midir, canlan-
diran mr?

Okuldayken sunum yapmaya bayilirdim. Cok iyi yapardim.
Her birinden 6nce gergin olurdum. Gegtigimiz bes yilda igim
i¢cin muhtemelen yetmis bes seminer verdim ve konusma yap-
tim. Her birinden 6nce gergindim.

Ama bu sinirlilik hali insana kendini neredeyse iyi hissettirir.
Becerime giivenirdim. Herkesi etkileyecegimi bilirdim. Beni se-
veceklerini bilirdim. Oraya ¢ikmak konusunda gergin oldugum
halde sabirsizhik duyardim.

Biyiik bir mag¢ oncesinde uyuyamadiklarini séyleyen pro-
fesyonel sporcular gibi. Sinirlidirler, ama sahaya ¢ikmak igin
sabirsizdirlar. Becerilerine giivenir, baski ve kaygi duyarken de
bagarili olabilirler.
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Psikolojik aragtirmalara gore insanlar belli bir miktar kay-
g1 duyarken aktivitelerinde daha basarili olurlar. Onemli olan
kayginin kendisi degildir; kiginin kaygi duydugu eylemi gergek-
lestirmek igin kendi becerisine duydugu giivendir.

Birgok flort tavsiyesi ve ayartma teorisinin sizi acittigi yer de
burasidir. Komplike modeller ve teoriler agiklarlar; ezberleye-
cek ve pratigi yapilacak tonlarca malzeme verirler ve kadinlarla
tanigmayi, bin kere deneyip bagarisiz olduktan sonra bir kere-
ligine ige yarayacak son derece karmagik bir sey gibi sunarlar.
Deneyimsiz ya da az deneyimi olan herkesin korkudan donuna
kagirmasina neden olacak bir yoldur bu.

Bunun tersi dogrudur. Kadinlari ¢ekmek komplike degildir.
Bir akrabanizla ya da arkadasinizla konugabiliyorsaniz gerekli
tek beceriye de sahipsiniz demektir. Ogrenecek degil yapilacak
seyler vardir. Korkudan kurtulamazsiniz ama onun size yar-
dim etmesini saglayabilirsiniz.

Giizel bir kadina ne zaman yaklagsam hila kendimi gergin
hissederim. Su noktada muhtemelen iki bin kadina yaklagmi-
simdir. Ne zaman birini 6pecek olsam gerilirim. Su noktada
en az ii¢ yiiz kadini 6pmiigiimdiir. Ne zaman yeni bir kiz1 eve
getirsem gerilirim. Ve ylizden fazla kadinla yattim.

Korkudan hi¢bir zaman kurtulamazsimz. Degisen benim
muhtaghgim ve savunmasizhigimdi. Simdiyle 2005 arasindaki
fark, o zaman son derece muhtag olmam ve kadinlarin beni
nasil algiladiklarina fazla yatirnm yapmamdir. Bu ikisi kaygimi
dayanilmaz hale getiriyordu.

Bir¢ok insan muhta¢ olmamayi korkusuz olmak zanneder.

Ama muhtag¢ olmamak, sadece korkuyu hissetmek ve onun sizi
tanimlamasina izin vermemektir. Muhta¢ olmamak, korkuyu
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hissetmek ve bagka bir seyin daha 6nemli olduguna karar ver-
mektir.

Her seyi berbat edecek bir sey soyler ya da yaparsam (ve
bunu siirekli yaparim) gergekten aldirmam. Kendim hakkinda-
ki diisiincelerimi degistirmez ve gelecekte kadinlarla etkilegim
kurma becerimi etkilemez.

Onemli olan kaygi ya da korku seviyesi degildir; korktugu-
nuz geyi yapmaktaki yeterlilik seviyenizdir.

Muhtemelen, simdi, “Iyi de... sen bu kadar giivenlisin ¢iinkii
cok kadinla birlikte oldun, ama ya kadinlarla ¢ok az deneyimi
olan veya hi¢ olmayan bir erkek?” diye sordugunuzu duyuyo-
rum.

Sormaniza memnun oldum.

Daha 6nce de soyledigim gibi tiim flort koglari, korku ve
retle miicadele etmenizi saglamak igin temelde sizi derin suya
atip yiizme 6grenmenizi umut ederler.

Kadinlara yaklagmaktan korkuyorsaniz size ¢ilgin sozler
sOyletirler ya da utandirici ve zor sosyal durumlarda birakirlar;
bu korkunun ise yaramasini umarlar.

Fikir gudur: Sizi en zor duruma sokabilirlerse basit, siradan
sosyal durumlardan ¢ekinmemeye baglarsiniz.

Bu, sekle girmek isteyen birini hemen maraton kosturmaya
benzer. Ise yarayacaktir, ama sevimli ve kolay olmayacaktir. O
maraton ne kadar zorlu ve 1stiraph olsa da sadece iyi bir egzer-
siz anlamina gelir, bir aligkanliga doniigmeyecektir.
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Bu kisiler bu kadarla kalirlarsa ve bir daha egzersiz yaprnaz-
larsa yeniden eskisi gibi gekilsiz olacaklardir.

Korkularimiz igin de ayni gey gegerlidir.

Kaygiya artarak ve siirekli maruz kalmaniz gerekir; bir anda
agir1 miktarda maruz kalmanmz degil.

Ornegin, 6gle tatilinizde her giin bir kadina yaklasarak saati
sorabilirsiniz.

Daha fazlasi gerekli degildir: Saat kag?

Kolay bir sey bulun, ama bunu artik zor gelmemeye baglaya-
na kadar bir siire diizenli olarak yapin.

Ertesi hafta, kadinlara saati sorduktan sonra giiniiniin nasil
gectigini sormayi ekleyebilirsiniz.

Bunu her giin biraz daha zorlastirir ve yogunlastirirsiniz.

Sonunda kadinlara yaklagip ¢ekici olduklarini soyleyecek ve
onlara ¢ikma teklif edecek cesareti bulana kadar bunu yapar-
simz. Ne kadar kisa siirede bunu rahat¢a yaptiginizi gorerek
sasiracaksiniz.

Gergekte erkeklerin ¢ogundan farkimiz yoktur ve bu uygu-
lamalara devam ederseniz adrenalin salgisina bagiml olacak-
simiz ve zamanla yeni bir kadina yaklagtiginizda midenizdeki
kipirt1 hogunuza gitmeye baglayacak.

Zamanla, her kosulda her kadina yaklagabileceksiniz ve

korkmadan, ne soyleyeceginizi, hangi satirlar1 kullanacagimzi
diisiinmeden ona olan ilginizi korkusuzca ifade edebileceksiniz.
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Ve bunu her duruma uyarlayabilirsiniz: kadinlarla fiziksel
olmak, kadinlara e-posta gondermek, telefon etmek, cinsel
espriler, kadinlarla sohbet etmek... vs.

Konu yaklagimimzi nasil yapilandiracaginizdir.

Ciktiginiz kizlar1 6pmekten korkuyor musunuz? Once elleri-
ni tutmayi deneyin. Bunu birkag kez yaptiktan sonra omuzlari-
na kolunuzu atip orada tutabilirsiniz. Bunu birkag kez yaptik-
tan sonra onu yanagindan 6pebilirsiniz ve sonunda kendinizi o
Opis i¢in zorlayin.

Tum bunlar ayni kizla ve hatta ayni bulusmada yapilabilir.
Amaciniz bir hafta iginde diizinelerce kadinla yatmak olmama-
li; yaklagiminizin adim adim olmasi 6nemlidir.

Yaratici olun. Bu yontemin uygulanabilecegi bagka noktalar
sunlardir:

- Konugurken mola verin. Kendinizden s6z ederken rahat
olun.

- Kizlar1 arayin ve onlara ¢ikma teklif edin.
- Bir kizla giktiktan sonra sekse gegin.
- Kadinlarla flort edin ve sakalar yapin.

- Dogrudan ilgi gosterin. Onlar gekici buldugunuzu soy-
leyin.

Gergekten de yapmamz gereken bir gecede sifirdan yiize
cikmak degil, odakl, tutarli bir ¢aba gostermektir. Siirekli ve
kesin bagarilar1 ard1 ardina kazanmalisiniz. Sadece becerinizi
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ve giiveninizi artirmak degil, tiim siireci ¢ok daha hos kilarak
kayginizi yenmekte kendinize yardim etmek amaciniz olmali-

dir.

Bu yontemin iyi tarafi kayginiza aligir, becerinize giiven tesis
eder, daha fazla kadinla tanigmak ve ¢ikmak i¢in motive olur-
sunuz ve tim bunlar kayginizi azaltir.

Bu yontem saglikli ve bagarili bir agk yasami geligtirmenin
kesinlikle ayrilmaz bir pargasi olan momentuma sahiptir. Bu
yontem hakkinda soyleyecegim son sey bir kerede bir geye
odaklanmanizdir. Ve bir kerede bir seye “odaklanmak” derken
etkilesimlerinizin bir defada sadece bir 6zelligini 6l¢gmenizden
s0z ediyorum.

Yani kadinlara yaklagirken daha az gergin olmak istiyorsa-
niz nasil telefon numaralarini isteyeceginiz ya da onu ne zaman
Opeceginiz veya hangi mesajlar1 yazacaginiz konusunda telag-
lanmayin. Sadece onlara yaklagmaya odaklanin.

Aym sekilde, kadinlarla fiziksel olmaya ve kendinizi goster-
meye karar verdiginiz zaman, yaklagmak konusunda kaygilan-
mayin. Kadinlarla ¢itkmanin daha sonraki agamalarindan -tir-
mandirma, bulugmalar, seks vs.— korkan erkekler daha fazla
kadina yaklagmay:1 bunlardan kaginmanin bir yéntemi olarak
kullanirlar. Onlardan ¢ok hoslanan giizel bir kadinla tanigir-
lar, igleri ne kadar ileri gotiirebileceklerine bakmadan telefon
numarasini alir ve devam ederler ¢iinki kendi kendilerine “ka-
dinlara yaklagmak tizerinde galigtiklarin1” soylerler. Sorunlari
yaklagmak degil cinsel olmaktir!

Bazen benlik farkindalig: elestireldir. Bir kerede bir gey ya-

pin. Basamaklari sadece kendinizi rahat hissedene kadar degil,
bu konuda heyecan da duyana kadar yavasg yavas ¢ikin, sonra
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bir sonraki adima ilerleyin. Bu heyecan ve heves bir sonraki
kaygi formu iizerinde etkili olacak ve sizi ilerlemek i¢in motive
edecektir.

Bu kulaga ¢ok is gibi geliyorsa Oyle degildir. Cok daha az
istir. Kadinlarla tamismaktan korkuyorsaniz bu en basit basa-
makla baglayacaksiniz demektir: Saati sorun, bir flort sitesine
iiye olun, bir arkadaginizdan sizi tamigtirmasini isteyin. Sonra
bir kerede bir adim atin. Her adimla bir 6ncekinden biraz daha
fazlasini yapin. Aslinda ¢ok basittir, eger odaklanirsaniz ve her
tirli diinyevi ve tuhaf teoriyle kafanizi doldurmazsamz ¢ok
kolaydir ve hemen bagarabilirsiniz.

Cesaret ve Ataklik

Korkuya ragmen harekete ge¢mek cesaret kazandirir. Ne za-
man bir gey yapmaktan korksaniz ve gériinmeyen bir giiciin
sizi geri gcektigini hissetseniz, ama yine de yapmaya devam etse-
niz cesaret kazanirsiniz.

Cesaret bir aligkanliktir. Bir disiplin formudur. Bagka bir sey
yapiyormug gibi hissetmenize ragmen bir eylemde bulunmak-
tir. Buradaki fark korku kargisinda cesur olmaktir; disiplin ise
tembellik ve yorgunluk konusunda bir geyler yapmaktir.

Cesaret kas gibi gelistirilir. Bir 6nceki boliimdeki adim adim
egzersizler cesaretinizin giderek gelismesini saglar. Cesaretiniz
arttik¢a daha atak davranabilirsiniz. Atak davranmak savun-
masiz olmay: gerektirir ve muhta¢ olmamay: 6grenirsiniz.

Bir kadim1 durdurup saati sormak pek cesaret gerektirmez
ve atak bir davranig degildir. Sosyal normlar i¢inde uygundur.

Birlikte oturan alt1 kisiye dogru yuriimek, en ¢ekici kadin-
dan bir saniyesini rica etmek, ona onu giizel buldugunuzu ve
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bir ara bir yere davet etmek istediginizi sdylemek ¢ok ataktir
cinkii sosyal normlar kirmak ¢ok cesaret ve savunmasizhik
gerektirir.

Ama burada bir ikazda bulunmaliyim: Sosyal normlari boz-
dugunuzu bilmelisiniz. Yaptigimzin ahisilmadik oldugunu fark
etmelisiniz. Etmezseniz kendinin farkinda olmayan ve aldiris-
s1z biri gibi goriiniirsiiniiz ve bu da gekici degildir.

Bunu sosyal olarak kopuk erkeklerin ¢ogu yapar. Sosyal
normlardan o kadar habersizdirler ki atak bir sekilde davran-
makta sorunlari yoktur. Sorun ne zaman atak olup olmadikla-
rin1 bilmemeleridir.

Ornegin bir keresinde sosyal olarak ¢ok kopuk bir erkekle
cahigtim. Bir aligveris merkezinde dolasiyor ve birlikte kadin-
larla konusuyorduk.

Yiirilyen merdivenle inerken yanimizdaki merdivende yukari
cikan ¢ok giizel bir kiz gordiik. Yanindan gegerken onunla
konugmasi gerektigini soyledim.

Hemen asag) inen merdivende yukari1 dogru kogmaya bagla-
d1 ve bagirarak kendini tanitmaya ¢aligti.

Bu ¢ok tuhaf ve acayip bir seydir. Bu yaptiginin farkinda
olsayd: atak bir davranig derdim. Ama farkinda degildi ve kiz
da durumdan hig¢ hoglanmad: elbette.

Ahgilmadik bir sey yapacaksamz, tuhaf bir yerde bir kadi-
na yaklasacaksaniz, 6pecekseniz, tanigir tanigmaz ¢ikma teklif
edecekseniz vs., yaptigimizin normal olmadiginin farkinda ol-
dugunuzu iletmeniz 6nemlidir.
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“Biliyor musun, bunu daha 6nce hi¢ yapmadim, yeni tanig-
tigimizi biliyorum, ama neden birlikte yemege ¢ikmayalim!”

“Qziir dilerim bu rastgele oldu, ama giizel oldugunu diisiinii-
yorum ve seninle tamigmak istedim.”

Eyleminiz ne kadar ataksa o kadar ¢ekim yaratirsiniz. O ka-
dar savunmasiz olursunuz ve tepkileri kutuplagtirirsiniz.

Kadinlara saati sormak onlari ¢ok kutuplagtirmaz. Genellik-
le saati soylerler. En kotii ret, “Ah 6ziir dilerim, saatim yok,” ya
da buna benzer bir sey olur.

Ama ortalkta dolagip kadinlara gikma teklif ederseniz ku-
tuplagmig tepkiler alirsiniz — sinirli ve heyecanli evetler ve ¢e-
kingen hayirlar. Daha da ileriye gider ve bir kadim1 beklemedigi
bir anda 6pmek isterseniz, ya ¢ok heyecanli bir evet ya da heye-
canli bir hayir olacaktir.

Onemli olan sudur: Daha atak davraniglar daha fazla ku-
tuplastirir.

Bu, kendini ortaya koyacak gekilde davranmakla ilgili bir
bagka savdir. Bu nedenle mantralarimdan biri “Her zaman
kendini ortaya koymaktan yana ol”dur.

Ne yapmaniz gerektigi konusunda kusku duydugunuz za-
man kendinizi ortaya koyun. Atak eylemi secin. Kiza dogru
harekete ge¢mek igin daha giivenli ve daha az atak bir firsati
beklerseniz kargilikli gekim o kadar olmayacak ve hatta azala-
caktir.

Atak davraniglar kendi baglarina bir yere kadar ige yararlar.
Buna karizmatik ve etkili konugsmanin eslik etmesi gerekir. Sa-
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dece atak davranmakla bazi kadinlar1 kendinize gekebilir ve
ozellikle parti ortamlarinda cinsel firsatlar yaratabilirsiniz; et-
kili ve ilging bir gekilde iletisim kurmadan ve sosyal normlarin
farkinda olmadan pek uzaga gidemezsiniz. Pek fazla kadin si-
zinle kalmak istemeyecektir ve iligki muhtemelen siirmeyecek-
tir.

Son derece gekici bir hayat bigimi ve kisilik yaratabilir, dogru
demografiye odaklanabilir ve utang duymadan, atak bir tavirla
kadinlarin pesinden kosabilirsiniz. Ama niyetlerinizi ve kisili-
ginizi iyi bir gekilde iletmezseniz ilgilerini uzun siire korumak
zor olacaktir.

Besinci Kisim iletisim becerilerinizi gelistirerek tanigtiginiz
herkes iizerinde iyi bir etki birakmanizla ilgilidir.
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5. K1§1m:
Diiriist Iletisim






11. Boliim
Niyetleriniz

Ikinci Bolim’de, savunmasizligin, nasil ancak kosulsuz ola-
rak iletilirse bir agirlig: olacagindan soz ettik - yani, bir kadi-
na kompliman yaptiginizda ya da kendinizi ifade ettiginizde,
bunu gizli bir nedenle yapmamalisiniz, sadece kendinizi ifade
etmelisiniz.

Bu boliimde bu fikri gelistirecegiz.

Erkekler genellikle olgular, hikayeler ve verilerle iletigim ku-
rarlar. Spor istatistiklerinden, hafta sonu arabamizi nasil tamir
etigimizden, gelecek ay nereye gidecegimizden s6z ederiz. Bir
erkek “Altida goriigiiriiz” derse bu gergektir. Okulundaki en
iyi basketbol oyuncusu oldugunu soylerse belki biraz abartmig
olabilir, ama bunu soyledigi gibi kabul edersiniz. Sizden hos-
lanmadigini s6ylerse anlamu artik sizinle arkadaghk etmek is-
tememesidir ve yolunuza devam edersiniz.

Kadinlar duygulariyla iletisim kurarlar ve 6zellikle de niyet-
lerini iletirler. Elbette yiizeyde olgulara ve hikayelere dikkat
ederler, ama onlarla ilettikleri niyetler ve altindaki duygulardir.

Bu alt-iletisimdir.

Bu nedenle sevgiliniz sinirlenip geceyi arkadaglarinizla gegir-
menizden nefret ettigini sOylerken, ertesi giin haftalik bowling
ligine gitmeniz konusunda israr edebilir ve savlarinda bir ¢elis-
ki gormez. Ilk gece ona yeterince 6zen gostermediginizi hisset-
migtir. Ertesi giin kendini giivende hissediyordur ve mutlu ol-
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manizi ister. Mesele arkadaglarimiz degil, onun kendini degerli
hissetmesidir.

Soylemeye bile gerek yok, ama bu tiir seyler erkeklerin kafa-
sini, genellikle de 6miirleri boyunca fena karigtirir.

Bu nedenle erkekler kadinlar1 genellikle deli, mantiksiz, den-
gesiz olarak nitelerler.

Erkekler kadinlarin soyledikleri her seyin altinda yatan duy-
gularin ve niyetlerin farkinda olmadiklar i¢in kadinlar da on-
lar1 kalpsiz, soguk, serseri, bencil olarak nitelerler ve genellikle
dinlemediklerinden yakinirlar.

Dinleriz, genellikle havuzun sig kisminda oynariz.

Ugiincii Boliim’de, kadinlara popolarina isemek istedigini
soyleyen arkadagimdan s6z etmigtim. Elbette ki s6zleri son de-
rece giliingtii ve ne onu reddeden ne de birlikte evine giden
kadinlar arasinda sozlerine aldiran yoktu.

Ama niyeti agik ve giirdii: Ne digiindiigiin umurumda degil,
bu gece eglenmek istiyorum, eglence anlayigim biraz ekstrem
cunkii ben ekstremim. Bu bazi kadinlar: korkuttu elbette, ama
niyetinden hoglanan bir kadinla karsilaginca hemen siki bir
bag kurdular.

Bu ekstrem bir 6rnektir. Iste size cok daha siradan bir 6rnek:

Bazi flort tavsiyelerinde, erkekler kadinlara ¢ok sik ve ¢ok
erken kompliman yapmamalar1 konusunda uyarilirlar ginki
bu tavsiyeleri okuyan erkeklerin ¢ogunun niyetleri sorunludur.
Mubhtagtirlar, seks ya da kadin ilgisiyle onaylanmak isterler.
Muhtag bir erkek bir kadina kompliman yaparsa kadin kendini
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rahatsiz ve nesnelegmis hisseder.

Bir erkek bir kadina onu gergekten takdir ettigi igin komp-
liman yaparsa kadin onun niyetini anlayacak ve o da erkegi
takdir edecektir.

Kadinlara takilmak ve flort etmek de baska bir iyi 6rnektir.
Kadinlarla flort etmeyi denemeye yeni baglayan bir erkek on-
lara takilacaktir/dalga gegecektir ya da “canlarini sikacaktir”.
Kendinize bunu sorun, dalga gegmekle hakaret arasindaki fark
nedir? Ikisi de kiiciik disiiriiciidiir. Ikisinde de mizah vardir. O
zaman fark nedir?

Niyet. Eglenmek igin pozitif bir niyetle dalga geger, sakala-
sirsimiz. Hakaretlerin niyeti negatiftir.

Neyse ki artik anlamaya bagladimiz: Niyettir. Niyetiniz ne-
dir? Onu etkilemeye ¢aligtiginiz i¢in (muhtag) 6viinityor musu-
nuz? Yoksa kendinizi paylasiyor (savunmasizlik) ve onu kutup-
lagtiriyor musunuz?

Bu yatirim, muhtaghk ve onaylanma konularinda dogrudan
Birinci Boliim’de gordiiklerimizle iligkilidir. Asir1 muhtag bir
erkegin niyetlerini onaylanma ve degerli gorilme arzusu ele ge-
¢irmigtir ve ne soylerse sOylesin gekici olmayacaktir. Muhtag
olmayan bir erkegin niyeti savunmasizdir ve ne derse desin ge-
kici olacaktir.

Elbette insanlarla konugsmanin baz1 teknik yonleri vardir
ve bunlar1 bu boliimde ve gelecek boliimde gorecegiz. Onemli
nokta sudur: Ne sOylediginizin sonuglariniza etkisi niyetlerini-

ze kiyasla son derece azdur.

Bu ve gelecek boliimdeki her sey dogru niyetle hareket et-
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tiginizi temel alir. Unutmayin, kadinlar sizin hatlarimz1 gor-
mezler, kendinizi nasil temsil ettiginizi goriirler. Sozlerinizi
duymazlar, niyetlerinizi duyarlar. Kronik retten mustaripseniz
kendinizi gerektigi gibi temsil etmiyorsunuz ve/veya niyetiniz
bozuk demektir. Her iki durumda da muhtagsiniz ve bu neden-
le kendinize yatirim yapana kadar ¢ekici olmayacaksiniz.

Urkiitiiciiliik/ Tekinsizlik

Erkeklerin cinsel arzularini kadinlara agik¢a ifade etmekten
korkmalarinin bir numarali nedeni “iirkiitiicii” bulunmaktir.

Urkiitiiciiliigiin tam olarak ne olduguna ve kadinlarin bun-
dan gikayet ederken ne ifade ettiklerine gegmeden Once ret igin
verdigim aci1 hakikat serumunun aynisin1 vermeliyim.

Kadinlarin tapt:1g1, ama arada bir iirkiitiicii olmayan bir er-
kek yoktur.

Cinselligini 6zgiirce ifade eden bir erkekseniz (ve 6yle de yap-
malisimiz) bu hayatin bir gergegidir; baz1 kadinlar bazen sizi
urkiitiici bulacaklardir. Bu kagimilmazdir. Ne kadar haval,
zengin, yakisikli ve hog olursaniz olun, bir noktada bir kadinin
sizi gorunce tiiyleri iirperecektir. Bununla yagamay: 6grenin.

Bilge bir arkadagim soyle der: “Kendine tirkiitiicii olma izni
ver.” Urkiitiicii biri olmay:1 denemeyin ve kadinlar1 rahatsiz
edecek tavirlarla ortalikta dolagmayin elbette. Sadece arada bir
gerektigi gibi iletisim kurulamadigini, tuhaf durumlarin olabi-
lecegini, bir seylerin yanhg gittigini kabul etmelisiniz. Kendi-
nizi ifade ederken saygili davrandiginiz siirece ciddi bir sorun
¢itkmayacaktir. Hayat boyledir.

Bunun bagka yolu yoktur. Ve bu diinyanin sonu degildir.
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Oyle sizi tutuklayacak, iigiincii dereceden iirkiitiiciiliikle yargi-
lanacaginiz bir mahkeme giiniinii beklemeniz igin hapse atacak
bir polis tiirii yoktur.

Urkiitiiciiliik herkesin bildigi gibi en belirsiz kavramlardan
biridir, kimse tam olarak kelimelere dokemez. Kadinlara bu-
nun ne oldugunu sorarsaniz size yuvarlak cevaplar verecekler
ve bir tanimdan ¢ok 6rneklerle agiklamaya ¢aligacaklardir.

Elbette 6rnekleri haritanin her yerine dagilmigtir ve kesinlik-
le ne kafiyeleri ne de mantiklari vardur.

(Birgok kadin arkadasgima bunun ne oldugunu sordum ve
verdikleri urkitiicii erkek ornekleri “titrek elleri vardi”dan
“beni hi¢ neden yokken kolumdan ¢ok siki kavradi”ya, “me-
sajlarinda ¢ok fazla emoji génderiyor”a, oradan “konusurken
bana acayip bakiyor”a kadar degisti! Bilindigi tizere kadinlar
bir seyden neden hoslandiklari/hoglanmadiklar1 konusunda
pek otorite sayilmazlar; sadece hoglanip hoglanmadiklarini bi-
lirler.)

Urkiitiicii biri gibi gériinmeyi goze alarak bu konuda somut
bir tanim vermeme izin verin:

Urkiitiicii olmak, bir kadina, kendini cinsel olarak giivensiz
bissedecegi sekilde davranmaktir.

Niyetiniz rayindan ¢iktik¢a eylemlerinize ve sozlerinize gii-
vensizligi o kadar artacaktir. O giivenini yitirdik¢e kendini gi-
derek rahatsiz hissedecek, siz de daha urkitiicii/tekinsiz ola-
caksiniz. Ornegin barda bir kadina yaklagir ve havadan séz
ederseniz, ama konugtugunuz siire boyunca gogsiine bakarak
dudaklarinizi yalarsanz tekinsiz biri olursunuz. Eylemlerinizin
ve sozlerinizin niyetinizle alakasi yoktur ve o bunu gorebilir.
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Ona diriistge “Sahane memelerin var,” deseniz bile yine de
tekinsiz olacaksiniz; niyetinizi belirtmediginizden degil, sizi
tanimadig) i¢in ve kadinlarin ¢ogu tanimadiklar1 erkeklerin
yaninda cinsel olmaktan rahatsiz olur. Giivenmek zaman alir.
Kendini rahat hissedip de size agmadan ve savunmasiz birak-
madan 6nce eylemlerinizin niyetlerinizle aym hizada oldugunu
gormelidir.

Kadinlar cinselliklerini ifade ederek erkeklerden ¢ok daha
fazla sey kaybedebilirler. Onlar bebek yapar. Biz yapmayiz.
Inanilmaz yiiksek oranlarda cinsel saldiriya/tecaviize ugrarlar.
Bize olmaz. Bes bin yillik cinsiyetgi kiiltiirel tarih kendilerini
birer siirtitk gibi hissetmelerine neden olur. Biz 6yle hissetme-

yiz.

Onlara kendilerini cinsel anlamda rahatsiz hissettirdiginiz
an trkitiicii biri haline gelirsiniz ve yaninizdan en kisa siirede
uzaklagmak igin bir bahane bulurlar.

Bu nedenle savunmasizlik o kadar engindir. Tanimadiginiz
birinin kargisinda savunmasiz oldugunuz zaman, bu onlara gii-
ven verir ve kargiliginda size kargi1 daha da savunmasiz olurlar.
Bir kadin sizin yaninizda ne kadar fazla savunmasiz olmaya
istekliyse tiiylerini o kadar az diken diken edersiniz.

Uyari: Savunmasizlik dogru niyetlerin baghg: altindadir. Bir
kiza sizinigin tiziilmesi ve sizinle yatmasi i¢in hiiziinli bir hika-
ye anlatirsamiz bilin bakalim nesiniz: Hala tekinsiz/urkiitiicii
birisiniz.)

Uyar:: Bir kadin igin seks savunmasizhigin nihai eylemi ola-
rak goriilebilir. Kendinizi yaninda ne kadar savunmasiz bira-
kirsaniz —yoOneterek, niyetlerinizi paylagarak, diiriist olarak- o
kadar fazla size giivenecek ve karsihginda savunmasiz olacak-
tir. Seks bu kargilikli savunmasizligin bir yan etkisidir.)
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Paradoksal olarak kadinlarla savunmasiz bir sekilde etki-
lesim kurmanin ve boylelikle tekinsiz biri olmayi alt etmenin
yolu, baz1 kadinlarin bir zaman sizi urkiitiici bulacaklarini
kabul etmektir. Ret konusunda oldugu gibi bu riski almaya ne
kadar hevesliyseniz o kadar az baginiza gelir.

Kadinlarin sizi drkitici bulmasi konusunda rahatladikga,
eylemleriniz ve soylemleriniz daha savunmasiz ve engelsiz ol-
dukga, onlarin ¢ikarlarina ve arzularina saygili ve bunlarin
farkinda davrandikga sizi urpertici/tekinsiz bulma ihtimalleri
azalir. Ne kadar igine kapanik, niyetleriniz konusunda kapa-
liysanmiz o kadar fazla onu manipiile eder ve ne istediginiz, kim
oldugunuz konusunda yanlig yonlendirirsiniz; size kars: hisle-
rine ve eylemlerine gereken 6nemi vermezsiniz ve o da iirpertici
biri oldugunuza karar verir.

Elbette ki bunu saglayan iletisimin teknik yonleri de vardur.
Kot beden dili, tuhaf sohbet konulari, 6lgiisiiz mizah, uygun-
suz temas; bunlarin her biri ne kadar iyi niyetli olsamiz da sizi
tekinsiz/iirpertici kilar. Bu nedenle, bir noktada bir kadinin sizi
tekinsiz bulacagini kabul etmeniz gerektigini ve bunda bir so-
run olmadigini séylilyorum. Ciinkii bunun alternatifi cinselli-
ginizi saklamak ve bir kadinin gelip sizi bulmasini ummaktir
- ve bunun ne kadar ige yaradigini hepimiz biliyoruz.

Cinsel Gerilim

Flort etmek urkiticiliigin tersidir. Flort etmek, bir kadina
kendini cinsel olarak giivende hissettirecek sekilde cinselligini-
zi ifade etmenizdir.

Davraniginizin cinselligi bazen agiktir, bazen hassastir, ba-

zen imahdir. Ama dogru bir gekilde yapildigi zaman kadinlar
tarafindan kabul ve takdir edilir.
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Flort tavsiyesi kitaplarini ipuglari bulmak igin karigtiriyor-
samz, “kadinlarla kargilikli ¢ekim olugturmak” konusunda bir
alay yontem bulacaksiniz. En popiiler olanlarin arasinda sun-
lar1 gorebilirsiniz: dalga ge¢mek, takilmak, kendinden emin/
komik olmak, itmek/cekmek, kalifikasyon, ilgi alanlari, sahte
niteleyiciler, rol yapma oyunu, yonlendirme ve tempoyu belir-
leme, deger yaratma, sihirli numaralar, soguk-okuma, yanhs
paket servisler, soz oyunlari, el oyunlar, bahisler, rekabet vs.

Muhtemelen bu kavramlarin birkagini okumugsunuzdur
veya aginasimizdir. Ne olduklarini bilmiyorsaniz ¢ok iyi, sakin
kaygilanmayin. Hayir, ciddiyim - kaygilanmayin ¢iinki hepsi
aym temel modeli izler:

Flort etmek, bir kadina, kendi cinselligini size geri yansi-
tirken kendini giivende hissedecegi sekilde cinselliginizi yan-
sitmanazdir.

Ozetle, bircok erkegin “oyun” dedigi sey kadinlarla flort
edebilme becerisidir. Kadinlara cinselliklerini ifade edip pozitif
tepkiler almakta ne kadar iyidirler? Bunu siklikla yapabiliyor-
larsa oynayabilirler.

Taktiklerin ve stratejilerin (dalga geg¢me, sakalagma vs.)
hepsinin kendi yontemi vardir, ama aym modeli izlerler. Za-
mandan ve yerden tasarruf etmek (ve sikilmamak) igin flort
yontemlerinin ¢ogunu iki gruba ayiracagim: sakalagmak ve
ataklik. Sakalagma ve atak tipte flortlesme (negatif geri besle-
me, yanhs paket servisler ya da rol oyunu) ayni temel formiile
sahiptir: cinsel gerilim yaratmak igin uyumu bozmak.

Bilimsel aragtirmalara gore bir etkilesimde potansiyel cinsel

ihtimallerin belirsizligi ortaya kondugu zaman cinsel gerilim
olur.
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Ornegin cinsel imal soyle bir sey soyleyebilirim: “Kedileri
sevmen ¢ok havali, belki sana gelip bir siire pisipisinle (Ingi-
lizce ‘pussy’ hem kedi, pisi hem de kadin cinsel organi anla-
mina gelir) oynarim.” Bu cinsel gerilim yaratir ¢iinkii igkisini
yuziime firlatmadigini veya bana tokat atinadigini varsayarsak
gelecekte bir cinsel bulugma ihtimalini agik birakir. Bu, sonu
olmayan bir hikayedir ve insan beyni bir sonra ne olacagim
bilmek ister. Ve bu durumda bir sonraki sey muhtemelen cinsel
olacaktir.

Sakalagma tipinde davranglar cinsel gerilim olugturur ¢iin-
kii bir kadinla gergekten ilgilenip ilgilenmediginiz konusunda
belirsizlik yaratirlar. Yukaridaki 6rnekte, kapsama ve duruma
bagh olarak tamamen saka yapiyor ve patavatsizlik ediyor ola-
bilirim. Tamamen ciddi ve arzularimi hafifge 6rtiik bir gakanin
ardina gizliyor da olabilirim. O bunu bilemez. Ve bu kadar iyi
olmasinin nedeni de budur. Belirsizlik gerilim yaratir.

Bir kadinla sag1 konusunda gakalagirsaniz, permasiyla ET’ye
benzedigini sOylerseniz ya da ninenizin bir zamanlar boyle bir
perugu oldugundan s6z ederseniz cinsel gerilim yaratirsimz
ciinkii karmagik sinyaller gonderirsiniz. Niyetiniz “senden hos-
landim” sinyali gonderirken sozleriniz “hoglanmadim” sinyali
gonderir. Bu, belirsizlik ve de cinsel gerilim yaratir.

Bu nedenle Bati kiiltiiriindeki birgok flort tavsiyesi hem ka-
dinlara hem de erkeklere karmagik mesajlar gonderme konu-
sunda cesaret verir; “sahip olmak igin siki1 oyna” veya “birbi-
rinizle oyun oynayin” der. Elbette bu niyetleri garpitir, ama
belirsizlik yarattig: igin cinsel gerilim de yaratir.

Ama insan niyetleri konusuna agik olarak da flort edebilir.

Cinsel arzunuzu agikga belli edebilir ve hatta arzunuzu doyur-
mak igin harekete gegebilirsiniz. Bu sezgilere aykiridir, ama
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cok fazla belirsizlik ve cinsel gerilim yaratir.

Ornegin size dogru gelen bir kadin gordiiniiz ve “Giizel ol-
dugunu digiiniiyorum, seninle ¢ikmak isterim,” dediniz.

Birgok erkek bu fikri begenmez. Muhtag erkekler bu fikir-
den nefret ederler ¢iinkii iirkiitiicii goriineceklerini diigiiniirler.
Narsisist erkekler de gii¢ kaybina ugradiklarin1 digiindiikleri
i¢in hoglanmazlar.

Ama gergekte bu soyleyebileceginiz en giiglii ve pratik sey-
lerden biridir. Sadece uzun uzun izerinde durdugumuz gibi
savunmasiz olmakla kalmaz, aym zamanda ¢ok fazla cinsel
gerilim yaratir.

Ama nasil? Zaten ondan hoglandiginiz1 biliyorsa bu nasil ge-
rilim yaratir? Belirsizlik yoktur.

OK, ama vardir. Sadece hemen goriillemez. Gozleyin:

1. Her seyden 6nce boyle dogrudan bir ifade kutuplagtirici-
dir. Bir kadin sizinle ilgilenmiyorsa bunu hemen oracik-
ta soyleyeceketir. Ilgileniyorsa bu atak ifade onu o kadar
heyecanlandiracaktir ki siz de hemen bunu bileceksiniz.
Her iki durumda da kazanan siz olursunuz.

2.Unutmayin, kadinlar1 arzulanmak uyarir. Kendilerine
atak davranan erkekler onlar1 uyarir ve bagtan ¢gikartir.

3. Ayrica muhtag olmadigimzi gosterir, bu da sizi daha ge-
kici kilar.

4.Simdi uyarilmig ve ilgili bir kadin ve atak, savunmasiz,
cekici bir erkek vardir. Ve her ikisi de ortiik ya da agik
cinsel ilgilerini belirtmiglerdir. Bu birden her tiirlii yeni
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soruya ve firsata agik hale gelir: Daha sonra ne olacak? O
kadar atak ve dogrudan ki ne soyleyecegi ya da yapaca-
g1 konusunda higbir fikrim yok. Beni 6pmek mi istiyor?
Benimle sevismek mi istiyor? Onunla sevigmek istiyor
muyum? Hem istiyorum hem de istemiyorum. Ne yapa-
cagimi bilmiyorum. Bana ne zaman dokunacak? Nasil
hissedecegim? Hosuma gidecek mi?

Gordiniiz mii, bir erkek durmadan havadan sudan konusu-
yorsa kadinin zihninde iglerin ne dlemde oldugu hakkinda hig-
bir belirsizlik olmayacaktir. Konugma sig ve basit oldugu igin
neden konugtuklari ya da konugtuklar: seyin anlami konusun-
da sorular olugmayacaktir.

Bir erkek sakalagarak bir kadinla flort etmeye baglarsa be-
lirsizlik yaratarak hemen olaya yeni bir boyut katar: Benden
hoglandi1 mi1 hoglanmadi mi? Neden benimle flort ediyor?

Ama bir erkek atak ve savunmasiz olmayi segerse, reddedil-
me riskini goze alirsa biiyiik miktarda cinsel gerilim yaratarak
odiillendirilir ¢iinkii bir darbeyle baglami “Daha sonra neden
soz edecegiz’den “Daha sonra ne soyleyecek ya da benimle ne
yapacak”a ¢ekmis oluruz.

Bu son derece giigliidiir.

Elbette bunu s6ylemek kolay, yapmak zordur. Bu sekilde flort
etmek savunmasiz olmayi, ret riskini goze almay: gerektirir ve/
veya urkiitiicii bulunma ihtimaliniz vardir. Ve bagta muhtag
ve rica eden bir tavirla flort ederek kadinlari, sadece siradan
ve sikici oldugunuzda kagirdiginizdan daha hizli kagirabilirsi-
niz. Ama zamanla, kendinizi ve cinsel arzularimzi agik ettikge
kargimizdakine daha az yatinm yapacaksimiz, daha giivenli,
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baskin ve gekici olacaksinmiz. Sakalagmak muhta¢ olmama al-
gisin1 yaratmada size yardimci olacaktir ve atakhik kadinlarin
muhtemelen atacaginiz cinsel adimlara daha alici olmalarini
saglayacaktir.

Cekici bir hayat tarzi1 olugturmaktan duyulan korkularin ter-
sine, flort etmek ve cinselliginizi ifade etmek etkili bir iletigim
gerektirir. Ayrica bazi sosyal davramiglar beceri gerektirir. Ve
sosyal davraniglariniz1 da diger davranis tiirleri gibi bir gecede
degistiremezsiniz. Aligtirma yaparak gelistirmeniz gerekmek-
tedir.

Duygusal Baglanti Kurmak

Bir kadinla duygusal baglanti kurma beceriniz kendi duy-
gusal siireglerinizin ve motivasyonlarimizin ne kadar farkinda
oldugunuzla orantilidir.

Ikinci Boliim’de anlatildig gibi kendinin farkinda olmak ve
savunmasizlik daha az muhta¢ davranmamz saglayacak ve
kadinlara “gergek sizi” tanima, size giivenme ve kendi hislerini
agma firsat1 verecektir.

Nihai olarak ¢ogu kadinin istedigi budur. Romans roman-
larina —pornonun kadin versiyonu— bakarsaniz hemen hemen
ayn1 modeli izlerler: Sert ve gormils gegirmis kotii adam tipli
erkek kahraman sorunlu ama giglidiir, yavasca kendini agar,
gercek duygularini ve arzularini kadin kahramanla paylagir;
boylece kadin ona destek verebilir, onu kurtarabilir ve sonunda
da ona agik olur. Ve tabii onlar ermis muradina...

Bu, ii¢ asag1 bes yukar: bagtan ¢ikarmanin elkitabidir: giig,

yiksek statiy; gekici dig Ozellikler (hayat bigimi, goriinis...);
korkusuzluk; kendini agabilme ve savunmasiz yanim kadinla
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paylasabilme becerisi. Kadinlar bu bolluk igin diz ¢okerler. Ve
¢ogu zaman bunun bilincinde de degildirler.

Etkilesimlerinizde tiim ihtiyaciniz, belli bir seviyede duygu-
larinizin farkinda olmaniz ve savunmasizhiktir.

Ve size sunu sdylememe izin verin: Duygusal baglantilar gii¢-
ludiir. Bagka kitaplarda 6grenebileceginiz taktiklerden ve nu-
maralardan ¢ok daha giigliddiirler. Kadinlarla duygusal baglan-
t1 kurdugunuz zaman hayal bile edemeyeceginiz gekillerde size
i¢lerini agarlar; etkilesimleriniz ve iligkileriniz o biricik, egsiz ve
zengin deneyime doniisiir; seks ¢ok daha iyi olur ve tiim zihin
oyunlari, giivensizlikler, ikilikler kap1 disar1 gider.

Birgok bagtan ¢ikarma ve ¢ikma tavsiyesinin sorunu benim
“cekim takintis1” adini verdigim seydir. Siirekli miimkiin olan
en gekici/alfa erkek olmaniz gerektigi konusunda baginizin eti-
ni yerler ve genellikle bunu tiirlii numarayla, oyunlarla, taktik-
lerle, tekniklerle, manipiilasyonlarla ve bagka kandirmacalarla
yapmanizi Onerirler. Cekim takintisinin nedeni giivensizliktir.
Onaylanmak ister. Muhtag bir davranigtir ve uzun vadede ken-
dini sabote eder.

Bunun ¢ekimle ilgisi yoktur. Bir kadin siirekli erkeklere ge-
kilir, ama onlarin higbiriyle yatmaz ya da ¢ikmaz. Kadinlar
aslinda kendilerini ucuz ve siirtitk gibi hissedecekleri igin gekil-
dikleri erkeklerin ¢oguyla yatmazlar.

Kendini siirtiik gibi ya da ucuz hissetmesinin nedeni “Ah, ilk
bulusmamizda yattim” meselesi degildir. Kag kez ¢iktiginizla,
birlikte gegirdiginiz saatlerle ya da ona kag yemek 1smarladig-

nizla ilgili degildir.

Kendisini siirtitk gibi hissetmesinin nedeni ona aldirmayan
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ya da onunla baglanti1 kuramamig bir adamla yatmasidir. Size
giivenmezse, ondan gergekten hoglandiginiza ve 6nem verdigi-
nize yiizde yiiz ikna olmazsa sizinle yatmayacaktir. Bunu ya-
parsa da pigman olur ve kendini kirlenmis hisseder.

Peki kadinlarla nasil derin ve kalic1 duygusal baglar kurabi-
lirsiniz? Sizin ve onun aklin1 uguracak, yiireklerinizi galacak
baglar. Size hayatinizin kimi en iyi gecelerini ve seksi verecek
baglar.

Sordugunuz i¢in memnun oldum.

Temel model soyledir ve burada Ikinci Boliim’den bircok sey
bulacaksimz:

- Kendiduygularinizin, motivasyonlarinizin ve hayat hika-
yenizin farkinda olmak.

- Bu duygulari, motivasyonlari ve hayat hikayesini ilk pay-
lagan olarak o6nciilikk etmek.

- Ik olarak sizin paylasmamz giiven telkin eder ve ona size
acilip kendini paylagma cesareti verir.

- Ideal olarak bu devam ettikge hikiyeler kisisellesir ve
baglanmamzi saglayan duygular derinlesir.

Ornegin ikinizin hoglandig1 miizik hakkinda bir konugmay1
alalim. Empire of the Sun seviyor. Siz de oyle. Sadece “Ben de
Empire of the Sun seviyorum,” demek yerine konuyu genislete-
bilir ve neden sevdiginiz hakkinda konusabilirsiniz.

“Ben de Empire of the Sun severim” demek yerine sunu di-

yebilirsiniz: “Empire of the Sun’a bayilirim. Bana her zaman
agabeyimi hatirlatirlar. Beni yillarca okula gétiirdii ve her sa-
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bah bu miizigi dinlerdik. Simdi geriye doniip bakinca kardesi-
min bu gekilde bana bakmasinin benim igin ne kadar anlaml
oldugunu gorityorum. Babam genellikle ok megguldii. Empire
of the Sun bana bunlari hatirlatir. Insanin yillar gegene kadar
farkina varmadig takdir anlar1.”

Vay, biraz yogun, degil mi? Iste fikir budur. Bunu okurken
ve kendinizi boyle bir gey soylerken hayal edince rahatsiz olu-
yorsamiz bu iyidir ¢iinkii savunmasizhiktir. Ve nihai olarak sizi
kadinlarla baglant: kurabilen gekici bir erkek yapacak olan sey
savunmasizhgimizdir.

Konular daha da derinlesebilir. Ornegin isleriniz hakkinda
konugmak. Belki bir avukattir ve yoksul, go¢men bir aileden
geliyordur. Hirsh oldugu ve ¢ok ¢aligtig: bellidir. Bununla er-
genlik giinleriniz, bir araba kazas: gegiren arkadaslarimiz, bu-
nun sizi etkilemis ve korkutmug olmasi ve her giiniintizii giik-
rederek yasadiginiz, bulundugunuz yere gelebilmek igin ¢ok
zaman ve potansiyel harcadigimiz ve ¢ok ¢ahistiginiz arasinda
baglanti kurabilirsiniz.

Her neyse, o konuda agilin. Kendinize bir seviye daha derine
inmek i¢in meydan okuyun.

Ve duygusal baglantinin en 6nemli kurali, duygularla bag-
lant1 kurmaktir, olgularla degil. Bagtan ¢ikarma duygular hak-
kindadir, olgular degil. Bu nedenle bazen sizinle ¢ok gey payla-
san bir kadinla kargilagirsiniz —aym kasaba, ayni ilgi alanlar,
ayni meslek, ayn1 sokakta yasar— ama bir baglantiniz ya da
kimyaniz yoktur. Sizden tamamen farkl bir hayat yagamig bir
kadinla tanigirsiniz, ama iginden gegtigi duygusal miicadeleler
ve duygusal gergekliklerle bir baglant1 kurabilirseniz onunla
derin bir iligkiniz olur.
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Sekiz yagindayken babasi 6lmiig ve yatili okula gonderilmig
zengin bir kiz olabilir; siz Hindistan’daki yoksulluktan ¢ikip
ABD’ye gelmis olabilirsiniz, ama duygusal olarak onunla derin
bir bag kurarsimiz — eve yabancilagmak, basaridan bagka bir
destek olmadan, aile duygusu yasamadan biiyiimek, yetenegi-
niz nedeniyle kendini yalitilmig hissetmek...

Bu gezegendeki herkes bir avug evrensel duygusal gercekligi
paylagir: hirs, utang, yabancilagma, yalmzlik, bagari, pisman-
ik, ¢ok ¢aligma, dostluk, ask, kalp kirikligi. Bunlar1 hepimiz
deneyimledik. Olgular degisir, duygular aynidir. Ne kadar s1g,
aptal, tuhaf ya da rahatsiz edici olursa olsun, i¢inde bir yerde-
dir. Onu digar1 ¢ikarmak ve baglanti kurmak sizin iginizdir.
Altin oradadir. Orada gergek sihir meydana gelir. Bunu bul-
mak i¢in ugrasin. Ciinkii bir kez bunu yaptiniz mu, asla geriye
donmezsiniz.

Ve giiglii bir duygusal bag kurma hakkindaki en biiyiik yan-
lig anlama sizi bir tiir s6z vermeye mecbur etmesidir. Bu dogru
degildir. Muhtemelen kargilikli taahhiitte bulunmaniza neden
olur, ama bir iligki taahhiidii entelektiiel bir yapidir. Duygusal
baglantilar organik olarak bilingdis1 bir seviyede meydana ge-
lirler.

Ama dikkat edin, bazi kadinlar bir tiir taahhiitte dogru
adim atmazsaniz kendilerini aldatilmig hissedeceklerdir. Kiil-
tiurimiz kadinlarin kafasina duygular esittir taahhiit esittir
onlar ermis muradina fikrini kazimigtir, ama bu pek gergek-
lesmez. Kadinlarla derin bir seviyede baglanti kurdugunuz za-
man bununla basa gikabileceklerinden emin olun - sizin bek-
lentilerinizi anlayacak kadar bilingli olsunlar ve birbiriniz igin
cok sey hissetmenizin birbirinize mecbur oldugunuz anlamina
gelmedigini bilsinler.
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Aligkanliklar Edinmek ve Aligkanliklar1 Bozmak

Iletisim becerileriniz bir dizi i¢ ice gegmis aliskanhkuir. In-
sanlarla goz temasi kurmanizi, konugmanizi, sesinizin yiikselip
algalmasiny, ne tiir sorular sordugunuzu, konugmay izleyen ya
da liderlik eden olmamzi, merakli ya da bencil olmamzi, ne
siklhikta gulimsediginizi, baska yone bakmanizi, giilmenizi et-
kileyen aligkanliklariniz vardir. Bu liste uzar gider.

Insanlarla ve ozellikle de kadinlarla baglant1 kurmakta soru-
nunuz varsa muhtemelen ¢ekici olmayan ve isinize yaramayan
iletisim aligkanhklariniz vardir.

Bu aligkanhiklarin bazilarini1 6grenmek ve diizeltmek kolay-
dir; 6rnegin daha fazla g6z temasi kurmak. Digerlerini fark
etmek ve diizeltmek daha zordur; mesela bir gozlem yaparken
bagkalarinin fikirleriyle hareket etmek.

Cekici olan ve olmayan baz1 aligkanliklar: bir sonraki bo-
limde gorecegiz. Simdilik bu bolimi bu ahigkanlhiklar: edine-
ceginiz ve bozacaginiz siirecin iizerinden gegerek bitirmek isti-
yorum.

Bir¢ok erkek yanlg fikre kapilir. “Ona giilimserken koluna
dokun” gibi bir sey soyleyen bir flort tavsiyesi okurlar. Bunu
yaparlar ve kendilerini ¢ok tuhaf, yapmacik bulurlar ve bir
daha da yapmazlar.

Tuhaf ve yapmacik gelmesinin nedeni bunu daha 6nce yap-
mamig olmalaridir. Onlar igin heniiz bir aligkanhk degildir.
Aslinda, gilimserken bir kadina dokunmamak aligkanlikla-
ridir ve bundan kurtulmak istemektedirler. Aligkanliklardan
kurtulmak zordur. Zaman alir. Ve bunu siirekli yapmaniz ge-
rekir.
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Onemli olan, sahip olmak ya da kurtulmak istediginiz iyi/
kotii aligkanhklarinizi belirlemek ve ikinci doganiz haline ge-
lene kadar bilingli olarak onlara odaklanmaktir. Durug ya da
goz temas: gibi basit geyler sadece birkag¢ hafta alir. Dokun-
mak, sorular sormak yerine kendinizi ifade etmeyi 6grenmek
daha da kisa siirer.

Her iki yoldan da bu aligkanhklar: edindikge kadinlar size
daha iyi tepki vereceklerdir. Ve daha fazlasini yapmak igin mo-
tivasyonunuz artacaktir.

Temelde burada soylemek istedigim sey sudur: Bir sonraki
bolimdeki higbir seyi bir gecede tamir edemezsiniz; kerelerce
tekrarlamaniz gerekir.

Ve kendinizi kaygilara karg1 duyarsizlagtirmak gibi bir kere-
de bir, en fazla iki tanesine odaklanmalisiniz.

Birgok erkegin karsilagtig: bir bagka sorun da sudur: Giig-
li g6z temasi kurmalar, sirtlarini geriye atmalar, yaklagirken
dokunmalari, kadinin hatlar1 hakkinda gozlemler yapmalari,
onun tutkularini degerlendirmeleri, giildiigii zaman ona do-
kunmalar gerektigini 6grenirler; hepsi ayni anda.

Disar gikarlar, her geyi birbirine karistirirlar, neye odakla-
nacaklarimi bilemezler ve bu davraniglarin hepsine aynm1 anda
odaklanmalar1 mimkiin degildir.

Bu genellikle etkilegimlerini daha da kotilestirir.

Bunu yapmayacagiz. Aslinda yukaridaki tiim 6nemsiz alig-

kanliklara fazla prim verildigini diigiinityorum. Daha genel an-
laminda gekici sosyal aligkanhklar sunacagim ki, 1) Beyninizi
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bulandiracak daha az sey olsun; 2) Kisiliginizi ve size 6zgii tik-
lerinizi ifade edebileceginiz alaniniz kalsin.

Bu aligkanliklarin ¢ogunun dogrudan Dokuzuncu ve Onun-
cu bolimlerde sozii edilen kaygilarla ve korkularla baglantih
oldugunu goreceksiniz. Ornegin, bir saka yaparken yaninizda-
ki kadina dokunma aligkanligin1 geligtirmeniz dogrudan bir-
cok erkegin cinsel ilgilerini gosterme kaygisina baghdir. Birine
kendinizi takdim ederken giillimseme aligkanhgi yabancilarla
kargilagma kaygisina baghdir.

Bu alhiskanhklarin ¢ogu kaygilarimiza baghdir. Ilging olan,
bunlar: iki yonden ¢6zebilmenizdir: Davramiglarimzi diizelt-
mek iginizdeki kaygiy1 yatigtirir; bu kayginin yatigmas: davra-
niglariniz1 diizeltmenize yardim eder.

Ve her zamanki gibi gekici sosyal davraniglar rahatga savun-
masiz olabilmenizle, arzulariniz1 diiriistge ifade etmenizle ve
nihai olarak da muhta¢ olmayarak kendinize yatirnm yapma-
nizla ilgilidir.
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12. Boliim

Nasil Daha Iyi Flort Edersiniz?

Bazen iyi niyetinize ve kendinizi agikga ifade etmenize rag-
men insanlar sizi dogru anlamazlar. iletisim her zaman yoru-
ma baghdir; bu nedenle yanhs anlagilmaniz ya da insanlarin
sizi yanhg yargilamasi s6z konusu olabilir. Muhtemelen de ken-
dinizi agik¢a ve etkili ifade edemiyorsunuz.

Ornegin, bir kiz1 kahve igmeye davet edebilirsiniz. Belki de-
neyimsizdir ya da muhafazakar bir ¢evreden geliyordur ve sizin
acginizdan ilginizin agik ifadesi olan bu daveti bir arkadashk
daveti olarak gorebilir.

Belki bir kadina elbisesiyle ilgili kompliman yaptiniz. Ama
bir nedenle, belki sesinizin tonu, belki ifadeniz, bunu alayc
buldu. Belki kendine giiveni yoktur, erkeklerin ona kompliman
yapmasi konusunda hassastir ve size negatif tepki verir.

Uzun vadede yanhs anlamalar ve yanhs iletisim girisimleri
kaginilmazdir. Ne kadar agik ve sevimli olursaniz olun, soy-
lediginizi ve niyetinizi yanhs anlayan kadinlar olacaktir. Bu,
hayatin aligmaniz gereken bir pargasidir.

Agik ve etkili iletisim becerilerini 6grenerek ne kadar agik
ve etkili iletisim kurdugumuzu kontrol edebiliriz. Iletisim be-
cerilerimiz ne kadar iyi olursa o kadar agik¢a kendimizi ifade
edebiliriz ve cinsel ilgimizi gosterebiliriz. Kendimizi ne kadar
acikca ifade eder ve cinsel ilgimizi gosterirsek kadinlarla cinsel
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ve duygusal bir baglanti kurmamiz o kadar kolaylagir.

Uziiciidiir, ama dogrudur. Siklikla bir kadin cinsel olarak
bir erkekle ilgilenir, ama niyetlerini birbirlerine agikga belli
edememeleri etkilesimlerini yoldan ¢ikartir. Bunun olmasinin
bahanesi yoktur.

Ve iig temel ilkenin hepsinde gegerli oldugu gibi agik iletigim,
romantik iligkilerinizi, kadinlarla tanigma ve onlar1 ¢ekme be-
cerilerinizi geligtirmekle kalmaz, hayatinizin bagka alanlarini
da geligtirir - ig iligkileriniz, aile iligkileriniz, dostluklariniz, ag
olugturma beceriniz.

Ik izlenimler

Ilk izlenimler ¢ok 6nemlidir. Arastirmalara gore bir insani,
biiyitkk oranda onunla gegirdigimiz ilk birkag¢ saniyedeki alg:-
miza gore degerlendiririz. Bu ilk izlenim o insanla iligkimizi
haftalarca ve hatta aylarca etkileyebilir.

Ciddi olarak ¢iktigim kadinlara bakarsam hemen hemen
hepsi, yiizde doksan kadar, etkilesimimizin ilk birka¢ daki-
kasinda kendini bana ¢ekilmis hissetmigtir. Birbirimize uymu-
suzdur ve bu izlenim daha sonra romantik bir iligkiye ve sekse
doniigmiistiir.

ilk izlenimler hakkindaki en biiyiik yanhs anlama bir ka-
dinla ilk tamgtiginizda ne soyleyeceginiz konusuna fazla 6nem
verilmesidir. Bunun hi¢bir 6nemi yoktur ve sanirim kitabin bu
noktasinda nedenini agiklamama gerek yok.

Soylediginiz sézler kaygi seviyenizden ve niyetlerinizden ¢ok
daha az énemlidir.
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Bir kadinla tanigtifimda yiizden doksan, “Merhaba, ben
Mark,” derim ve “seninle tanigmak istedim,” diye devam ede-
rim. Kendimi 6zellikle atak hissediyorsam, “Giizel oldugunu
diigiiniilyorum ve seninle tanigmak istedim,” derim.

Bu kadar.

Bir kadina giiniiniin nasil gegtigini sorabilirsiniz ya da ona
ilk dakikalarda en zekice ve niikteli s6zleri edebilirsiniz, ama
ilk izlenimini kendinizi nasil takdim ettiginiz (goriinisiiniiz,
hayat tarziniz; Yedinci ve Sekizinci boliimler) ve bunlari agik¢a
ifade edebilme beceriniz olugturur. Agzimzdan ¢ikanlar unu-
tulacak ya da dakikalar iginde ¢ok 6nemsizlegecektir. Bunu ak-
limzda tutun. Iyi bir ilk izlenim yaratmamzi saglayacak bazi
ipuglar1 sunlardir:

- Ona yaklagirken onu hazirliksiz yakalamayin ya da kor-
kutmayin. Bu, kadinlara yaklagsirken yapabileceginiz en
o6nemli hatadir. Onu irkiltir ya da korkutursamz sonra-
sinda higbir sey olmayacagi benim deneyimlerime gore
kesindir. Hemen “urkiitiicii” damgasi yersiniz ve bu du-
rumdan kurtulmak i¢in elinden geleni yapacaktir. Nazik
davranip bir dakika konugsa bile muhtemelen asla size
givenip agilmayacaktir. Erkekler kadinlari arkalarindan
yaklagarak (kesinlikle yapmayin), sertge tutarak, bag-
rarak veya hakaretamiz ya da tuhaf bir sey soyleyerek
irkiltirler.

- Bir kadina nasil yaklasacaginiz1 bilemediginiz zaman sa-
dece yanina gidip kendinizi tanitin ve neden onunla ta-
nigmak istediginizi soyleyin. Bu, kulaga sikici ve siradan
gelebilir. Ama unutmayin, amaciniz onu eglendirmek de-
gildir. Amacimiz muhta¢ davranmamak ve ona olan sa-
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mimi ilginizi ifade etmektir. Giin i¢inde genellikle, “Par-
don, biraz siradan olacak ama...” diye baglarim ve yine
giin iginde genellikle, onlar1 giizel buldugumu séylerim.

- Benim deneyimime gore bir erkek agilis ciimlelerinde ya-
ratic1 ve farkh olmaya ¢abaladikga, a) Sagma sapan bir
sey sOyleme, b) Muhtag goriinme ihtimali artacaktir. Bi-
raz diigiiniin, on dakika bir kizin kendinden hoglanmasi
i¢in ne sOyleyecegini diigiinen bir erkek muhtag degil de
nedir?

- O bunu hisseder. Aslinda bu inanilmazdir. Kadinlarin bu
meselelerde hakikaten altinci hissi vardir. Bir kiza yaklasg-
madan 6nce ne kadar uzun tereddiit eder ve ona bakar-
sam reddedilme ihtimalim o kadar artar. Bunu fark et-
tim. En iyi yaklagimlarim iizerlerinde diigiinmediklerim
ve dogaglama bir gekilde yiirilyiip selam verdiklerimdir.

- Oyalanmayin. Cevresinde dolanir ve oyalanirsamz yak-
lagiminiz tuhaf ve zorlama goriinecektir. Aranmizda diz
bir ¢izgi oldugunu hayal edin ve hazir olunca tam 6niinde
durana kadar o diiz gizgiyi takip edin. Ortalikta dolanip
yerdeki tozlara tekmeler savurarak ve yaninda nasil sinir-
lerinize hakim olacaginizi diigiinerek oyalanmayin.

- Gilimseyin. Batman filmlerindeki Joker gibi giiliimse-
meyin. Iyi, dost canhs1 bir insan oldugunuzu gosterin.
Rahat bir giillimseme. Geriye yaslanin. Kambur durma-
yin. Yeterince yiiksek sesle ve agik konusun. Gigli goz
temasi kurun. Kendinizi tanitin ve elinizi uzatin. Saglam
bir gekilde elini sikin. Bu, kendine giivenli bir insan ol-
maktir.

Eger ilk yaklagimlarimizda siklikla reddediliyorsaniz bu
muhtemelen su ii¢ nedenden biriyle ilgilidir:
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1. Kendinizi iyi tamitmiyorsunuz — koétii giyiniyorsunuz,
kot goriniiyorsunuz, tarziniz, beden diliniz koti; Ye-
dinci ve Sekizinci boliimleri gézden gegirin.

2. Niyetiniz kotii. Yanhs nedenlerle yaklasiyorsunuz. Bun-
larin arasinda, “giizel bir kiz, onunla tanigmak istiyo-
rum” digindaki her seyi sayabiliriz. Istatistik, “pratik”,
arkadaglarimizi etkilemek igin yaklagmak. Internette
okudugunuz bir siirii sagmaliga gore yasamak niyetiyle
yaklagmak. Bunlarin hepsi yaklagmak igin yanlis neden-
lerdir. Giizel bir kadin gordiigiiniiz zaman sizi motive
eden onu tanima arzunuzdan bagka bir sey olmamalidir.
Bu kadar. Bu motivasyonu bulmakta zorlaniyorsaniz Do-
kuzuncu Bolim’deki Cinsel Motivasyon baghgina bakin.

3. Yukaridaki yonergelerden birine uymuyorsunuz. Onu sa-
sirtiyorsun. Zeki ya da ilging olmak i¢in ¢ok ugrasiyor-
sun. Ya da teknik olarak yanlhs bir gsey yapiyorsun (gozii-
niin i¢ine bakmamak, giilimsememek vb.)

Soyledigim gibi tiim bunlari sagladigimz zaman agiligta sey-
rek reddedilirsiniz. Biiyiik kusurlari olan erkeklerle ¢aligtim
(gtiven eksikligi, kotii goriiniim, kaygi), ama yukaridaki adim-
lar1 izletmekle, en azindan kadinlarin ¢ogu durup bir saniye
onlarla konugtular.

Ve gercekten de agiligin yapmasi gereken bundan ibarettir:
onlar1 durdurup bir saniye sizinle konugmalarini saglamak. Bu
bir saniyeyi bir dakikaya, onu bir saate doniigtiirmek konugma
becerinize kalmigtir.

Konugma Becerisi

Konugma becerisini gelistirmek derin bir konudur. Bu kitap-
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ta sadece en 6nemli yonlerinden s6z edecegim ve uygulamasi en
kolay tavsiyeleri verecegim.

Bu boliimde tizerinden gegecegimiz konular sunlardir:

Etkili dil kullanmak

Sorular ve ifadeler

Sonsuz konugma konular1 yaratmak

Hikaye anlatmak

Baglanti kurmak

Etkili dil kullanmak: Bu, iletisim becerilerinizde en kolay
“tamir edebileceginiz” seydir. Etkili bir dil kullanmak, ifade
etmek istediginizi, niyetinizi gézden kagirmadan ve anlam yi-
tirmeden, sOyleyebileceginiz en az s6zciikle sGylemeniz demek-
tir.

Iyi bir yazar iyi iletisim kuran birine d6niismenizde size bu
noktada yardim edebilir. Bir ciimlede soylenebilecek bir seyi
dort ciimlede soyliiyorsaniz bir cimlede soyleyin. Dort sozciik-
le s6ylenebilecek bir seyi on sozciikle soylemeyin.

Konugmada ve iletisimde kalite her zaman miktardan daha
onemlidir. On dakika siirekli aym seyi soyleyen vasat bir ko-
nugmadansa otuz saniye harika bir konugmayi tercih ederiz.

Bu ayrica, “eee”, “sey”, “yani”, “ah” gibi dolduruculari da
giindelik konugmanizdan ayiklamaniz anlamina gelir.

Tium dolduruculan yizde yiiz ayiklamak genellikle imkan-
sizdir (ben héla arada bir “him” ya da “biliyor musun” diyo-
rum), ama bunlardan ne kadar kurtulursamz konugsmaniz o
kadar agik ve tutarh olur. Kimse konusmasini siirekli “him-
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mm”, “yani” gibi s6zciiklerle dolduran biri kadar incelige uzak
degildir.
Su iki ciimleyi yiiksek sesle okuyun:

“Yani, seyy, samrim demek istiyorum ki kendimi bicbir
zaman evimde bissetmedim gibi orada yasarken yani, bilirsin
iste, Kaliforniya'da. Yani, insanlar, bir nedenle, bana yiizeysel
geldiler gibi, yani seyy, bicbir seyden pek hoglanmadim iste.
Sanki.”

“Kendimi Kaliforniya'da bi¢ evimde bissetmedim. Insanlar
bana bir nedenle yiizeysel geldi. Bundan hoglanmadim.”

Aralarindaki farka dikkat edin. Ikinci ciimlenin neden daha
etkili oldugunu ve ifade edilmek istenen noktaya parmak bas-
tiginm fark edin.

Bir robot gibi konugmayi da istemezsiniz. Siirekli “himmm?”,
”» <«

“seyyy”, “yani” gibi dolgu kelimeleri kullanmadan ikinci ciim-
lede de tiim vurguyu, ses tonunu ve ritmi ayarlayabilirsiniz.

~ Ciimlenizi okudugunuz zaman hemen farki hissetmelisiniz.
Ilki son derece siradan, bezgin, hatta tembel ve ilgisiz gelir ku-
laga. Ikincisi daha ciddi, kararl, giiglii ve agiktir.

Sorular ve ifadeler: Ifadeler araciigiyla bir konugma akis:
yaratmak bunu sorularla yapmaktan ¢ok daha gigliidiir. Ciin-
ki1 bir baglanti kuruldugunu gésterir ve hemen konusmayi ki-
sisellegtirir.

Ornegin, barda birkag dakikadir bir kadinla konusuyorsu-
nuz ve “Ickimde zeytin olmasindan hoslamiyorum. Cocukken
kavanozdan alir alir yerdim, bayihrdim,” diyorsunuz. Bu “I¢-
kinde zeytin olmasindan hoslaniyor musun?” diye sormaktan
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ve onun cevabimi beklemekten ¢ok daha ilgingtir. Ayrica bu
soru tuhaftir da. Ama ifade ilgingtir ve hatta pek ¢ok kadinin
soyleyecegi sekliyle “sevimlidir”.

Durmadan sorgulamak yerine soguk-okuma ad: verilen bir
beceri gelistirebilirsiniz. Soguk-okuma birisi hakkinda, bir
seyi, aslinda bildiginizi bile bilmeden “bilmenizdir”.

Sagmaliklar1 olmadan bir medyum olmak gibidir.

Bizim amacimiz agisindan, soguk-okuma, bilgi almak igin
sorular sormak yerine ilging ifadeler olugturmanin bir yonte-
midir. Bilmek istediginiz sorulari sormazsiniz, bunun yerine
yumusgak bir tahminde bulunursunuz.

Onun hakkinda bir soru sormak yerine sorunuzun cevabini
tahmin eder ve bildirirsiniz. Bazi 6rnekler sunlardir:

“Nerelisin?” yerine, “Kaliforniyal gibi goriiniiyorsun.”

“Ne ig yapiyorsun?” yerine, “Yaratici biri gibi goriiniiyor-
sun. Eminim ilging bir igin vardir.”

“Birbirinizi nereden taniyorsunuz?” yerine, “Uzun siiredir
arkadas gibi goriiniiyorsunuz.”

Her durumda, ifadeniz akilli bir tahminde bulunur ve kadini
herhangi bir sorudan ¢ok daha fazla konuya dahil eder. Ona
kendisi hakkinda bir seyler soracagimza bunu siz séylersiniz.
Insanlarin kendileri hakkinda konugmaktan daha ¢ok sevdik-
leri bir gey varsa kendileri hakkinda bir seyler duymaktir. Ama
ya yanihiyorlarsa!

En iyi kismi burasidir! Birgok erkek soguk-okumadan kayg:
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duyar ¢iinkii yanhs bir gey soylemekten korkar. Bu, insan do-
gasinin lehimize igledigi bir durumdur.

Soguk-okumayi bagsaramamak diye bir sey yoktur. Her so-
guk-okumada su ii¢ seyden biri olur:

1. Yanls tahminde bulunursunuz; sizi diizeltir.

2. Yanhs tahminde bulunursunuz; neden 6yle diisiindiigii-
niizu sorar.

3. Dogru tahminde bulunursunuz ve bu kadar kavrayigh
olmaniz onu sasirtur.

Ilk sonugta, sadece soguk-okumaniza temellendirdiginiz so-
runuzu cevaplar ve yanildiginizi unutur.

Ikinci sonugta, yanilmigsinizdir, ama bu tahmininiz ilgisini
cekmigtir ve onun hakkinda gozledikleriniz iizerine daha derin
bir sohbet yaratir. Bu boliimde daha sonra miimkiin olan en
derin sohbeti yaratmanin 6nemi iizerinde duracagz.

Ugiincii sonugta, soguk-okumamizin dogru oldugu az say-
daki durumdan birinde, onu bu kadar iyi kavrayabilmenize ga-
sirir. Bu hemen bir baglant1 dalgasi olugturur ve ayni1 zamanda
da onu etkiler.

Her i cevap igin de soguk-okuma durumlari 6rnekleri:
Ben: “Kitap kurdu gibi goriiniiyorsun. Buralarda bir yerde

ogrenci misin?”
O: “Degilim ama kitap okumaya bayilirim.”

Ben: “Kitap kurdu gibi goriinityorsun. Buralarda bir yerde
ogrenci misin?”
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O: “Hayir. Bu nereden aklina geldi? Gozligim mi? Yeni
satin aldim.”

Ben: “Kitap kurdu gibi goriiniiyorsun. Buralarda bir yerde
ogrenci misin?”
O: “Evet, oyleyim. Bu kadar belli mi!”

Olabildigince fazla soguk-okuma yapmalisiniz. Ne zaman
gerceklere dayanan bir cevabi olan bir soru sormaya yeltenseniz
soru soracaginiza tahminde bulunun.

Bir gece Chicagolu bir kizla tamgtim ve gittigi tiniversiteyi
tahmin ettim. Beg dakika boyunca kavrayigimin ne kadar en-
gin oldugu iizerinde durdu. Nereden bildigimi sordu, ben de
entelektiiel biri oldugunu fark edebildigimi, ama okul kentin
kotii bir bolgesinde oldugundan muhtemelen tasinmig oldugu-
nu sOyledim. Hepsi akilli tahminlerden ibaretti. O noktadan
sonra tamamen benimle konugmaya daldi ve benimle bir daha
¢ikma konusu onu heyecanlandird:.

Bunun yani sira, ifadelerinizden konugma yaratmak sizi ak-
limizin bogalmasina karsi da korur. Bir kadinla konugurken
kendinizi sohbetin birden 6ldiigii ve bir sonra ne diyeceginizi
bilemediginiz bir durumda bulmugsunuzdur. Orada kendinizi
tuhaf bir sekilde otururken bulursunuz ve rahatsizligimiz art-
tik¢a konugma konusu bulmakta zorlanirsiniz. Ve sonunda,
“Eee, nerede yasiyorsun?” gibi bir sey agzimizdan ¢ikar.

Ifadelerinizi kullanmak buna biiyiik 6l¢iide engel olur. Jene-
rik sorulara temellenen yeni bir konugma yaratmaya ¢aligmak
yerine bir sey hakkinda yorum yapabilir ya da bir gézlemde
bulunabilirsiniz. Konuyla ilgisiz ifadelerin giiciinii kiigiimseme-
yin.
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“Ickiyi birakmay: diisiiniiyorum.” “Bu gece buraya gelirken
bana neredeyse araba ¢arpiyordu.” “Oda arkadagim findik ez-
meli ve mayonezli sandvigler yer. Cok igreng.” “Hep Afrika’y
gormek istemigimdir.”

Bunlar bazen rastgele ¢ikar. Bunun nedeni 6yle olmalaridir
- 0 anda akliniza gelen diisiincelerinizdir. Rastlantisal ve ilging
olmak 6ngoriilebilir ve sikici olmaktan iyidir. Korkmayin. Bir
sey soyleyin.

Bu ise yarar ¢iinkii sorularin tersine, ifadeler diger kisinin
yatirim yapmasini gerektirmez. Istediginiz her seyi soyleyebilir-
siniz ve onun da bir konugma yaratmas: ortiik beklentisi yok-
tur.

Bu sekilde ifadelerle konugmak -dogaglama konugma yarat-
mak- oOnemlidir ¢iinkii kendinizi onunla paylagmaya zorlar.
Bir kiza sadece sorular sordugunuz zaman kendiniz hakkinda
bir bilgi vermezsiniz; bu, size giivenmesini ve bag kurmasini
zorlagtirir. Ama kendiniz hakkinda bir gergegi soyler ve onun
izerinde konugursaniz kendinizi paylasirsiniz ve ona kendi gir-
disini ortaya koyacak gans verirsiniz.

Ifadelerle konusmanin en iyi yani, dogru yaparsanmz o size
sorular sormaya baglar. Bu 6nemli gelmeyebilir, ama aslinda
tim etkilesimi yeniden yonlendirir. Daha 6nce de soyledigim
gibi sorular kim soruyorsa, digeri, ilgi alanlar1 hakkinda daha
fazla gey 6grenme arzusunu alttan iletir. Sireklisizden bilgi al-
mak istiyorsa artik etkilesimi yonetecek giiciiniiz var demektir
- bilgiyi ve konugmayi kontrol edebilirsiniz.

Sonsuz konugma konulari yaratmak: Her konusma konu-

sunda bagka konulara atlayacak sayisiz firsat vardir. Bir siirii
sOzcuk ¢agrigimi yapilabilir.
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Ornegin diyelim ki bir kadinla konusuyorsunuz ve “Su res-
toran1 sevmem. Gegen yil dogum giinimde gittik ve gece ya-
risindan sonrasini hatirlamiyorum. Arkadagimin mutfaginda,
yerde uyandim,” dedi.

Bu konugmayi yeni yonlere yoneltmek igin firsatlarla dolu-
dur. Asagidakilerden her biri hakkinda konusabilirsiniz.

Sevmedigi lokanta.

Sizin gegen dogum giiniiniizde yaptiklariniz.

En son ne zaman sarhos olup sizdiginiz.

Beklenmedik bir yerde uyanmak hakkinda bir hikaye.

el S

Ve bu sohbetlerin her biri konuyla ilgili ve ilging olacaktir.

Bunu yapmiyorsaniz kazanmaniz gereken bir aligkanlhktir.
Komedyenlerin tuhaf ¢agrigimlara kendilerini aligtirmalar
gibi bu aliskanlig) kazanmaniz gerekir.

Bir kadinin ifade edebileceklerine baz1 6rnekler sunlardir.
Aralarindaki atlama noktalarinin altini ¢izdim. Onlar1 konus-
may: yonlendirebileceginiz birer kavsak olarak diisiiniin. Or-
nekleri okurken akliniza her atlama noktasiyla baglantili bir
ifade getirmeye ¢alisin. Bu, herhangi bir konu tizerinde dogag-
lama konugmay: 6grenmenize yardimc olacaktir.

“Su anda Harvard’a gidiyorum. Ama batiya geri dénmek is-
tiyorum. Burada hava gok soguk.”

“Burada arkadaglarim Steve ve Carrie’yle birlikteyiz. Alt1 ay-
dir cikiyorlar. Ama evli bir ¢ift gibi kavga ederler.”

“Sehir merkezinde birlikte ¢alisiyoruz. Fena degil, ama ben
kariyerimi degistirmek istiyorum.”
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“Diin gece su partideydik. Cilgindi. Sonunda polis bast1 ve
bazi sarhos gengleri tutukladilar.”

Bu 6rnekleri tekrar okuyun ve alti gizili s6zciikler ya da ciim-
leler hakkinda bir diisiince ya da cevap diisiiniin. Ornegin ben
Harvard gordiim ve orayi ziyaret ettigimde kampiisii bir sara-
ya benzetmigtim. Harvard’a giden kendi arkadaslarimi diisii-
nebilirim. Bunlar konugmayi gekebilecegim megru alanlardir.

Bunda beceri kazandiktan sonra her konugmanin bu yola
aktigini fark edeceksiniz. Konugmalar ancak biri digerine atla-
ma noktasi bulunmayan bir gey séylediginde son bulur. O za-
man bir konugma “6lir”. Atlama noktalarini tanimay: 6grenir
ve onlardan en kisa siirede yararlanirsaniz herhangi biriyle bir
konusmayi sonsuza dek siirdiirebilirsiniz.

Bu beceriyi soguk-okuma becerisi ile birlegtirin ve ifadeleri-
nizle hi¢ yoktan konugma konular1 yaratin. Herhangi biriyle
herhangi bir konugmay: baglatacak ve istediginiz kadar siirdi-
recek beceriye gercekten ulasacaksiniz.

Hikaye anlatmak: Hikayeler, daha dogrusu hikayelerin dal-
lanip budaklanmasi insanlar1 kendine geker ve bu insanlarin
dogasinda vardir. Politikacilar bunu kampanyalarinda, 6gret-
menler 6nemli kavramlari agiklarken, komedyenler bizi giil-
diirmek igin ve bizler siirekli giindelik etkilesimlerimizde kul-
laniriz.

En iyi iletisim kuranlarin harika hikaye anlaticilar oldukla-
rin belki fark etmemigsinizdir.

Size bir sey anlatmaya basladig1 zaman konugsmanin bir yere

gitmedigi bir arkadasiniz hi¢ oldu mu? Chicago’ya yaptikla-
r1 seyahati anlatmaya baglar, oteli, belki concierge’i (otellerde
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resepsiyon hizmetleri, 6zel sof6rlii havaalani hizmeti, restoran
rezervasyon hizmeti gibi unsurlari kapsayan ve artik biiyik
apartmanlarda da uygulanan sistem) tasvir eder ve sohbet 6liir.

Ya da hig siirekli pek anlami olmayan, s6nen ve komik olma-
yan gakalar yapan birini taniyor musunuz?

Belki siz de boyle birisiniz. Hikdyenizin ortasinda insanlar
size olan ilgilerini yitiriyorlar mi? Bagkalarim (bilerek) guldiir-
mekte zorluk ¢ekiyor musunuz?

Burada ¢ hikaye yayilma noktasi vardir:

Kurgu: Kurgu tam olarak sudur: séylemek iizere oldugunuz
sey hakkinda sahneyi ya da baglaim1 kurmak. Bu, s6ylenecek
seyin temelidir ve gerektigi gibi kurmazsaniz hikayeleriniz, ga-
kalarimiz ve fikirleriniz gelisigiizel goriinecektir. Insanlar sii-
rekli sizin gercekten gelisigiizel konugan, tuhaf ya da uguk biri
oldugunuzu soyleyeceklerdir.

Baglam/Catigma: Ne hakkinda konugacaginizi kurduktan
sonra gercek baglamdan s6z edersiniz. Bu, ayn1 zamanda hika-
yenizdeki “catismadir”. Bu her neyse gerilim ve beklenti yara-
tir. Hikayenizin kapsami ilging olmali ve insanlar sonra neler
olacagini merak etmelidir. Hikayelerinizin kapsamiyla pek ge-
rilim yaratmazsaniz insanlar ilgilerini kaybederler ya da sizin
gevelediginizi digiiniirler.

Coziim: Coziim ¢atigma ya da baglamdaki gerilimi bosal-
tir. Coziimler can alici noktalar (sakalar igin), sonuglar (fikirler
i¢in) ya da sadece jenerik bir hikdyenin kapanisi olabilir. Fi-
kirlerini ve gakalarini sonlandirmayan insanlar genellikle bog
bakiglarla ve “Eee, sonra?..” gibi sorularla karsilagirlar ¢iinki
hikayenin bittiginin farkina varilmamgtur.
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Kurgusu, kapsami/catigmasi ve bir ¢6ziimii olan hikayelere
bir 6rnek:

Okuldayken ilk oda arkadagimin sarhos olunca tuhaf bir
aligkanhgi vardi. Bir narkoleptige doniisiiyor, acayip yerler-
de ve zamanlarda uyuyakaliyordu (kurgu).

Bu ¢ocukla tamgtigim ilk aksam bir oryantasyon partisine
gittik. Birkag kizla tamigtik ve birlikte onlarin yatakhane-
sine gittik. Feci sarhostuk ve kizla konugmay1 birakip ko-
sede uyukladigini fark ettim. Tuhaft1 ama saat de sabahin
tigiiydii, ne olmus yani! Birden gidecegini soyledi, kalkt1 ve
gitti. Eve donene kadar bu konuyu ditisiinmedim, ama ertesi
sabah daha gelmemigti. Saatler gecti ve kaygilanmaya bas-
ladim (kapsam/gatisma).

Megerse koridorda yere uzanip tiim gece orada sizmis. Sa-
dece bu da degil, ceketini kizin odasinda unutmus. Sabah
dokuz gibi gizliceigeri girip kizi1uyandirarak ceketini alma-
s1 gerekmis. O zamanlar ¢ok komikti. Iste... oda arkadagim
boyle biriydi (¢6ziim).

Genellikle, “Iste... oda arkadagim boyle biriydi” gibi bir
cimle iyidir ¢iinkii hikdyenin bittigini, konusmanizin bittigini
gosterir.

Bagka bir ornek:

9-5 ¢aligma hayatina alisacak biri olmadigimi hemen anla-
dim. Mezun olunca Boston’un merkezinde prestijli bir ban-

kada is bulmugtum (kurgu).

Ilk giinden nefret ettim. Orada gegirdigim ii¢ saatten sonra
“Buradan ¢ikana kadar daha ne kadar ¢aliymam gerek?”
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diye diigiindiigiimii hatirhyorum (¢atigma/baglam).

Bir sonraki disiincem gsuydu: “Bu muhtemelen kotiiye isa-
ret.” (Coziim.)

Sonucu hikidyemin baginda ima etmeme dikkat edin. Buna
sezdirme denir ve genellikle insanlarin izlemesine yardim eder.
Ayrica hikayenin her bileseninin uzunlugunun ya da kisaligi-
nin 6nemsiz olmasina da dikkat edin; 6nemli olan dogru bilgi-
yi iletmenizdir.

Bir bagka o6rnek:

Insanlar ¢ilgin bir kentten soz ettiklerinde Giiney Ameri-
ka’y1 bilmeden konusuyorlar. Gegen bahar birkag ay orada
yagadim ve her hafta bizim buradaki gergekligimizin digin-
da seylere tanik olurduk (kurgu).

Bir gece, bagka bir gece kuliibiine gitmek igin taksiye atla-
dik. Saat sabaha karg1 dort gibiydi ve taksi sof6rii birden ar-
kasin1 doniip kokaininden denemek isteyip istemedigimizi
sordu. Kibarca reddettik. Sofor Ispanyolca “lyi, bana daha
cok kalir,” dedi. Ve saatte seksen km ile giderken dizinin
izerinde kokain seritleri hazirlamaya baslad: (baglam/ga-
tigma).

O gece hepimiz 6lecegimizi sandik (¢6ziim).
Bunlarin hepsi dogrudur bu arada...
Son boélimde, konugsmada atlama noktalarindan ve bu sekil-

de birbirimizle baglanti kurdugumuzdan s6z ettik. Ornekler
her ciimledeki atlama noktalarim gosterdi.
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Gergek hayatta insanlar birbirleriyle ciimlelerle degil, hika-
yelerle konusurlar. Atlama noktalari gevresinde biitiin bir hika-
yeyi olugturma becerisi gelistirebilirsiniz, ayrica, bir hikayenin
biitiiniindeki atlama noktalarin1 gérmeyi de 6grenebilirsiniz.

Bu, kulaga geldiginden daha kolaydir, arkadaglarinizla ve
akrabalarinizla iginde bulundugunuz durumlarda bir¢ok kez
farkina varmadan yaparsimiz. Onemli olan, bunu herhangi bi-
riyle tutarh ve dogal olarak yapabilmenizdir ve buna gekici ka-
dinlar da dahildir.

Baglanti kurmak: Bagarih bir konusmanin nihai amaa ko-
nustugunuz kadinla kigisel bir baglant1 kurmaktir.

Bir kadinla konugurken aslinda iki ger¢ek konugsma konusu
vardir: o ve siz. Konugtugunuz her sey, bir sekilde birbirinize
kendi kimliklerinizi gostereceginiz sekilde olmahidir.

Kimliklerin bu gekilde ortaya konmas: bir tir “baglant1”
duygusu uyandirir. Yarattiginiz bag ne kadar giiglityse sizinle o
kadar fazla zaman gegirmek isteyecektir ve tersi de dogrudur.

Bir baglant: kurmanin ii¢ adimi vardir: 1) Kendiniz hakkin-
da agik olmak; 2) Onun kendini agmasini saglamak; 3) Birbiri-
nizin deneyimleriyle bag olugturmak.

Neden soz edersiniz? Kendiniz hakkinda agik¢a nasil ko-
nusursunuz? Erkekler kendilerinden daha ¢ok soz etmelerini,
kendilerini agmalarini séyledigim zaman, “New Yorkluyum,
beyzbol severim, 27 yagindayim,” derler; kendilerini paylagma-
ya baglamalari iyidir, ama bu biraz sigdur.

Bir kdgida asagidakilerin her biri igin ii¢ sey yazin:
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Tutkulariniz ve yapmaktan en ¢ok hoglandiginiz geyler.
Diigleriniz, hevesleriniz, hayattaki amaglarimz.
Basiniza gelen en iyi/kotii sey.

Cocuklugunuz, aile hayatiniz, yetigtiriliginiz.

ralbali A s

Yazdigimiz her madde tizerinde bir dakika konugun. Olabil-
digince ayrintili ve diiriist olun. Bu, kulaga geldigi kadar kolay
degildir. Yalniz olsaniz bile bu konularda konugmak size ken-
dinizi biraz rahatsiz hissettirir.

Birgok erkek bu konularda konugurken kendini savunmasiz
hisseder, 6zellikle de kadinlarla. Onemli olan da budur.

Herhangi bir pargamizi, herhangi biriyle, herhangi bir za-
manda ve her seviyede paylagmaya istekli olun. En kétiisi sizi
reddeder ve tiim yaptiginiz iginizden ve spordan s6z etmekse
sizi zaten terk edecektir, 0 zaman sorun nedir?

Kendinizle ilgili daha derin ve kigisel bir sey paylagirsaniz
bu hakiki olacaktir ve o da hemen hakiki olarak size tepki ve-
recektir.

Ideali kendinizin bu yénlerini paylagmamzin onu da ken-
dininkileri paylasmak konusunda cesaretlendirmesidir. Onun
tutkulari, hevesleri, en iyi ve en savunmasiz deneyimleri hak-
kinda konusabilirsiniz. Bunlar sizi insan olarak tanimlayan ve
egsiz kilan konulardir - yani onunla konugan son yirmi erkekle
fark yaratirlar.

Bunlar 6ne gikmanizi saglayacak konugma konularidir. Ne-
den? Ciinkii sizi tamir. Tuttugunuz takimi ya da gegen hafta

gittiginiz partiyi degil, sizi.

Ve sizi taniyip da hatirladig1 zaman onunla yeniden goriis-
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mek i¢in aradiginizda telefonu agacaktir.

Sonug: Is konusmaya gelince iizerinde durulmasi gereken
cok sey vardir. Bu boliimii okumak size yorucu gelmis olabilir.
Unutmayin: Pargalara ayirin ve bir kerede bir gseyin aligtirma-
sin1 yapin.

Artik dinamik ve ilging bir konugmanin nasil olmasi gerek-
tigini 6grendik. Bunu nasil ¢egnilendirecegimize bakalim. Mi-
zahtan s6z edelim.

Mizah

Eski bir deyig vardir: Bir kadinm giildiirebilirseniz yataga ata-
bilirsiniz. Mizah kizlarla ¢ikma sorunlarinin tamamim halle-
demese de kesinlikle 6nemlidir. Kadinlarin erkeklerde en ¢ok
aradiklar1 geyler hakkinda yapilan aragtirmalara gore mizah
duygusu listenin tepesindedir.

Bunun nedeni kuvvetli bir mizah duygusunun kimliginizin
tiim gekici Ozelliklerini kadina iletmesidir. Diinyayla ve kendi-
siyle kolayca dalga gegebilen bir erkek muhtag degildir. Kadin-
lar yaninda kendilerini daha iyi, yani giivende hissederler. Cok
ciddi, kendine ve diinyaya giilemeyen bir erkek gevresinin ken-
disi hakkindaki algisina fazla yatirim yapmigtir ve muhtagtir.

Ozel espri tarzimiz bu tarza sahip olmaniza kiyasla daha az
onemlidir. Elbette farkli kadinlar farkl esprilere farkh tepki
verirler, ama bu sizin fikra anlatma becerinizden ¢ok demogra-
fiyle ilgidir. Alaya kadinlar alayci erkeklerden hoslanirlar. Ap-
tal kadinlar aptal erkeklerden hoglanirlar vs. Kisisel olarak neyi
komik buldugunuza odaklanin ve bunu tanigtiginiz kadinlarla
paylagmaktan utanmayin. Giilerlerse ¢ok iyidir! Giilmezlerse
muhtemelen iligkinin zaten yiiriimeyecegi anlamina gelir.
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Mizah kisaca goriiniise gore alakasiz fikirler ve nesneler ara-
sinda baglantilar resmetmektir. Bunu yapmanin bir¢ok yolu
vardir, ama mizah yaratici bir aktivitedir ve bu nedenle kendi-
nizi engelsiz ifade edebilme becerinizle yakindan ilgilidir.

Bazen tatsiz sakalar yapacaksiniz, ozellikle de baglarda.
Bunda sorun yoktur. Kendinize giilmeyin. Kendinizle alay et-
meyin. Sakayi1 agiklamaya kalkigmayin. Bunlar muhtag tepki-
lerdir ginkii kendi fikrinizden ¢ok bagkalarinin sizin hakki-
mizdaki fikirlerine temellenirler. Bazen sakalar koéti olabilir,
komik olmayabilir. Sorun yoktur. Devam edin.

Bu boliimde, birka¢ mizah tiirii izerinde duracagim: yanhs
yonlendirme; abartma; dalga gegme ve dokundurma; kiifret-
me; kelime oyunlari ve cinaslar; rol yapma oyunu ve oyunlar.

Yanlig yonlendirme: En bilinen ve kolay mizah formlarindan
biridir. Bir gey soylemeye ya da anlatmaya baslarsiniz ve dinle-
yici bir noktay1 vurgulamak istediginizi sanirken birden bam-
baska bir sey soylersiniz. Ornegin Steve Martin’in iinlii dizesi:

“Kadinlarin seks yapmak istedikleri zamanki bakislarindan
haberin var mi?... Ya, benim de yok.”

Onunla seks yapmak isteyen bir kadinin bunu belli eden bir
bakigla baktig: bir hikaye anlatacak sanirsiniz. Ama sizi yanhsg
yonlendirir ve kendi cinsel deneyimsizligi hakkinda bir espri
yapar. Bir tane de Jimmy Fallon’dan:

“Kadinlar Neden Seks Yapar adli bir kitapta 237 nedenden
s0z edilmig. Ve arkadaglar, David Letterman ilk onunu biliyor.”

Kadinlarin neden seks yaptigiyla ilgili yeni bir kitaptan s6z
ederek sakay1 kurar. Sonra bunu neden seks yaptiklariyla ilgili
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237 neden oldugu fikrine tagir ve David Letterman’in progra-
minin inli “top 10” segmanina ve Letterman’in stajyerleriy-
le yatarken yakalanmasina baglar. Goriinigte iki baglantisiz
konu bu sakanin komik olmasinin nedenidir.

Abartma: Abartma da mizahta ¢ok kullanilir ve herkesin
kullanmay: bilmesi gerekir. Bir seyle ilgili bir niteligi ele alir,
miimkiinse yaratici ve ilging bir gekilde oranlarinin digina tagi-
rirsiniz. Ornegin:

“Iyi bir kadin dogrusu. Tanidigim en iyi bir bektarlik et.”
Elbette higbir kadinin bir hektar1 kaplayacak eti yoktur. Ama
bunu komik yapan kadinin gigman olmasidir. Ayrica incelikli

bir yanls yonlendirme de vardir (“iyi kadin”dan “sisman”a).

Aslinda abartirken ne kadar yaratic1 ve asir1 olursaniz o ka-
dar komik olacaktir. Ornegin asagidaki iki ciimleye bakalim.

“Maymuna benziyor.”

“Havaalani pisuarinin icinde daba cekici seyler gordiim.”

Ikincisi ok daha asir1 ve yaraticidir. Bir havaalani pisuariyla
bir kizin yiizii kadar baglantisiz iki sey (yazarken bile giiliiyo-

rum) mizahin derecesini yiikseltir.

Mizah yaparken ayrintilar ne kadar 6zel ve tuhafsa gsaka o
kadar komik olur.

Dalga ge¢me ve dokundurma: Yanhs yonlendirme ve abart-
ma hemen herkes i¢in komikken dokundurmay: ve dalga geg-
meyi komik bulmayan az sayida kadinla kargilagacaksiniz. Ay-
rica bunlar uygunluklarina gore derece derecedir, ozellikle de
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nerede oldugunuza bagh olarak. Bir cenazedeyseniz merhumun
ailesine alayc1 yorumlar yapmanizi tavsiye etmem.

Dalga ge¢mek birisi hakkinda kiigitk diigiiriicii ve komik
yorumlarda bulunmaktir. Genellikle iyi bir ruh haliyle ve iyi
niyetlerle yapilir. Koti niyetle dalga gegmek hakaretamiz olur
ve ¢ogu kiginin hoguna gitmez.

Dalga gecmek eglenceli olmahdir. Ideali bir kizda karisik
duygular yaratmaktir: savunmaya ge¢mek ve mutluluk gibi.
Ideal tepki kizin, size, “Bunu soyledigine inanamiyorum,” der-
ken giilmesi ya da giliimsemesidir. Birkag dalga ge¢me ornegi:

(Parlak kirmizi ayakkabi giyen bir kadina)

“Dahba sonra eve donmek icin topuklarini birbirine mi vu-
racaksin?”

(Kendi basina kosede oturan ve sikilmig goriinen kadina)

“Mola mi alding”

(Dikkatini ¢ekmek igin barmene banknot sallayan kadina)

“Erkeklerin ilgisini hep boyle mi cekersing”

Dalga gecerken dikkatli olun, 6zellikle de tanimadiginiz ka-
dinlarla. Ben sonuncusunu bir kadina séyledim ve suratima
tokad: yedim. Yine de onunla yattim, ama sik sik ve Ozgiirce
dalga gegiyorsaniz genis bir duygusal tepki yelpazesine agik ol-
malisimz. Dalga ge¢mek kutuplastirir, genellikle bunu sertge

ve hizli yapar. lIyi bir taktiktir, ama her zaman hos olmayabilir.

Bazen kizlar dalga gegene gergekten alinirlar ya da dalga ge-
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cilmeye hassastirlar ve iyi tepki vermezler. Kargilagtigim ka-
dinlarin belki tigte biri dalga gegilmekten ya da iyi niyetli takil-
malardan hoglanmad: diyebilirim. Bu kadinlar: fark edip dalga
gecmemek gerekir. Dalga gecilmekten hoslanmayan kadinlar
genellikle samimi komplimandan hoglanirlar. Ben de ona ge-
cerim.

Dokundurma dalga gegmekten daha karanlik bir mizah for-
mudur. Alay daha da az kadinda ige yarar, ama bundan hos-
lanan kadinlar gergekten hoslanir. Bana kalirsa bunu okuyan
¢ogunuzun pek alayci bir mizah duygusu yoktur, dokundurma-
y1 bilmezsiniz. Bunda sorun yoktur. Sonsuza kadar sekssiz ve
yalmz bir hayat yagayabilirsiniz.

(Kagirdiysaniz bu alayd..)

Gergekten de dokundurma herkese gore degildir. Dokundur-
ma aslinda ifade ettiginizin tamamen tersine asir1 bir yorumla
olur. Bunu genellikle ciddi bir ifadeyle ve giillimsemeden soy-
lersiniz.

Bir¢ok kadin dokunduran mizahi anlamaz. Ciddi oldugunu-
zu dusiniirler, yoksa akillar1 karigir. Bagkalarinin hoguna git-
mez. Ama benim deneyimime gore bir kadin dokundurmadan
hoglanirsa bunu gergekten sever.

Yillar 6nce bir kizla bara gitmistim. Biitiin gece flort ettik ve
¢ok alayli bir mizah anlayig1 vardi. Bir noktada ickime bakti ve

“Yavag igiyorsun, ben benimkini ¢oktan bitirdim!” dedi.

Ciddi bir ifadeyle, “Hepimiz kendimizden senin kadar nefret
etmiyoruz,” dedim.

Neredeyse giilmekten yere diisecekti. Bundan ¢ok hogland:
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ve harika bir iliskimiz oldu.

Kiifretme: Kiifretmek ve agik sagik bir dil kullanmak mizah-
ta ilging bir role sahiptir. Bir¢ok mizah tiirii, dokundurma ve
abartma da dahil, giiglii bir etki birakmak igin belli bir seviye-
de tedirginlik gerektirir.

Ac¢ik sagik bir dil ya da kiifiir kelimeleri kullanmak soylemek
istediginizi agiriya tagimak igin ucuz ve kolay bir yoldur. Orne-
gin herhangi bir niikteli ifadeye “boktan” s6zciigiinii ekledigi-
niz zaman vurgusu biraz daha sert olacaktir.

Ayni zamanda kiifur s6zciikleri kullanmak bir anlamda kes-
tirmedir ve ¢ok sik kullanirsaniz kisa zamanda eskirler ve ku-
laga zorlama gelirler. Beklenmedik bir anda bir kiifiir sozciigia
soylemek komik bir gakay1 daha da komik hale getirebilir. Ama
durmadan kiifretmek durumu tatsizlagtirir ve siradan goriin-
menize yol agar.

Genelde yaslandik¢a kaba bir dilden kaginmanizi 6neririm.
Seyrek ve sadece kullanmak igin 6zel bir nedeniniz oldugunda
kullanin. Ne kadar fazla kullanirsaniz o kadar dikkat heveslisi
ve negatif goriiniirsiiniiz ve her ikisi de ¢ekici olmayan ozellik-
lerdir.

Sozciik oyunlar: ve cinaslar: S6zcik oyunlar, dinleyici bir
anlam beklerken kargisina bir bagkasinin ¢iktig1 yanhs yonlen-
dirmeye benzer, ama farkl anlamlari olan s6zciikleri kullana-
rak yanhg yonlendirme uygulamasi yapilir.

Ornegin:

“Acele edin. Bir yolcu hasta. Hastaneye gitmemiz gerek.”
“Su nedir?”
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“I¢inde bir siirii doktor olan bir bina, ama buna vaktimiz yok.

Cinaslar ve sozciik oyunlari dokundurmaya kiyasla daha da
seyrek takdir edilen mizah formlaridir. Ayrica gok entelektiiel
olmaya egilimlidirler. Onlar1 takdir eden az sayida kadin bu-
lacaksinmiz. Bunu okuduktan sonra birine sozcitk oyunu yapma
ihtimaliniz daha da azalacak. Benim deneyimime gore bunlari
takdir eden bir kadinla tanigirsaniz gercekten takdir eder.

Rol oyunu ve oyunlar: Oyunlar ve rol oyunu kadinlarla et-
kilesimlerinize nege katmak igin ¢abuk ve kolay yollardir. Ke-
yiflidirler. Ve diger mizah tiplerini kullanmaniz igin pek ¢ok
firsat yaratirlar.

Oyunlar basit fiziksel oyunlardan (el ¢irpma, bagparmak
savagl...) sozcitk oyunlarina (bes sozciitk oyunu; sevig/evlen/6l-
diir...) kadar her sey olabilir. Ornegin sevig/eglen/6ldiir kolay-
dir. Mekandaki rastgele ii¢ kisiyi isaret edersiniz ve “Kiminle
sevigirdin, kiminle evlenirdin ve kimi 6ldiiriirdiin ve neden?”
diye sorarsiniz.

Bu oyun insanlarin gozlemlerine temellenen ilging konugma-
lara da firsat olabilir.

Rol oyunu enerji verir ve eglendirir. Temelde konustugunuz
kadina sahte bir rol vermekle ve bu rol gevresinde oynamakla
ilgilidir. Benim en sevdigim rol oyunu evlilik/boganma rol oyu-
nudur.

Ornegin diyelim ki bir kizla kargilastim ve otuz saniye igin-
de bana hoslanmadigim bir sey soyledi. Ona, “Buraya kadar,
bosaniyoruz,” derim. Bu komiktir ¢iinkii onunla yeni kargilag-
mugizdir, ama bu kadar basit bir seyle ¢ok eglenebilirsiniz — 6r-
negin “Sen ¢ocuklar: al, ben Avrupa’ya taginiyorum.” “Miizik
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zevkinden higbir zaman hoslanmadim. Giiveglerin de hig giizel
degildi,” gibi.

Mizah konusunda ¢ok zorlaniyorsaniz ¢ok fazla durum ko-
medyeni izlemenizi 6neririm. Benim en sevdiklerim Louis CK,
George Carlin ve Bill Hicks’dir. Mesajlarina, zamanlamalarina
ve yiiz ifadelerine dikkat edin. Bunlar bir kitapta 6gretilemez,
bu nedenle dikkat edin. En sevdiginiz komedyenlerin durum
komedisi rutinlerini birgok kez izleyerek hikiyeyi nasil anlat-
tiklarina, vurucu noktasini nasil verdiklerine dikkat edin.

Ayrica kendi degerinizi diigiiren mizah tuzagina diigmeyin.
Ozellikle gevrelerindeki insanlarin tepkilerine ¢ok fazla yatirim
yapmig muhtag erkekler kendileriyle alay eder ve bagkalarini
gildiirmek i¢in kendilerini kigiik diigiirirler.

Bu kadinlar giildiirse de agir1 yapildigi zaman muhtag bir
davranigtir ¢iinkii bagkalarini eglendirmek igin benlik algini-
z1 feda edersiniz. Ve son kertede cekici degildir. Iyi bir mizah
duygusuna sahip erkekler bunu kendi iizerlerinde kullanabilir-
ler; aymi gsakalari ve diigiinceleri konugtugunuz kadinlara da
¢evirmenizi oneririm. Kendinizle alay etmek yerine onunla alay
edin. Basta rahatsiz edici gelebilir, ama etkilesiminizi kolaylas-
tirdigini, daha fazla cinsellik ve oyun kattiginiz1 géreceksiniz.

Mizah kadinlari kendinize ¢ekmekle ve bastan ¢ikarmakla
ilgili tiim sorunlarinizin ¢6ziimi degildir. (Boyle bir ¢6ziim var-
sa fizikselliktir: On Dordiincii Bolim.) Dogal olarak eglenceli
bazi erkekler bir kizi1 giildiirebilme becerilerine fazla giivenir ve
agsinya kagarlar. Cekici ve giiglii erkeklere donuigeceklerine sii-
rekli dikkat ve onay arayan eglendiricilere donigiirler. Bunun
en kotii tarafi da bu olurken kadinin gilmesi ve varhginizdan
tat almasidir. Bu akil karigtirir ve onu bastan ¢ikardiginizi di-
suniirsiiniiz. Guliumsiiyor. Giliiyor. Benden hoslandi. Cinsel
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olarak da bana gekilmistir, 6yle degil mi?

Ne yazik ki hayir. Mizah sadece baskin bir gekilde onu yo6n-
lendirirseniz ve bir geyleri fiziksel anlamda zorlarsaniz ige ya-
rar. Bir kadinla fiziksel ve duygusal baglanti kurmadan onu
gercekten bagtan ¢ikarmig olamazsiniz, degil mi? Mizah bu
konuda son derece yardimciyken tiim igi sizin i¢in yapamaz.
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13. Boliim
Cikma Siireci

Ister begenin, ister begenmeyin, ¢ikma siirecinin bazi kati
gizgileri vardir. Erkek kizla tamigir, ona ¢ikma teklif eder,
onunla haberlesir, onunla bir tarih belirler, tekrar haberlesir,
yine bir tarih belirler ve bunu kizi eve getirene kadar tekrarlar;
bir noktada 6zel bir iligki mi degil mi, siradan ve rahat bir gift
mi, seks arkadagi mi, ruh ikizi mi, yoksa birbirlerini bir daha
gormek istemiyorlar mi, ortaya ¢ikar.

Bu siirecin istisnalar1 vardir, bir dereceye kadar hizlandirila-
bilir, ama ii¢ agag beg yukar: hepimizin izledigi bir kur yapma
siireci vardir. Kiiltirimiiz sessizce bu seyler igin bir prosediir
belirlemigtir ve kadinlarla bagari kazanmak isteyen her erkegin
bunun farkinda olmas: gerekir.

Siiregte hemen her zaman sunlar vardir: iletigim bilgilerinin
alinmasi, mesaj ya da telefonla konusmak, ¢ikmak, seks, (ola-
caksa) ne tiir bir iligki olacagina karar verme. Genellikle (ama
her zaman degil) bu sirada. Bazi durumlarda iletigim bilgileri
ve ¢itkmak atlanabilir ve onu kargilagtiginiz giin/gece eve geti-
rirsiniz (ya da onun evine gidersiniz). Ama bu durumlar seyrek-
tir ve genellikle parti ya da gece kuliibii ortamlarinda yaganir
ve bunun derinine inmeyecegiz.

Telefon Numaralar

Erkeklere flort tavsiyelerinde telefon numarasina, yazigma-
ya, sozde “mesaj oyunlarina” ya da “kopusun 6nlenmesine”
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kiigiik bir takint1 vardir.

Kopus sudur: Bir kadin size telefon numarasini verir, tekrar
gormek istedigini sOyler, ama ya aramalariniza cevap vermez
ve geri aramaz ya da bulugmak istemez. Kopuslar size asla ce-
vap vermeyen ya da cevap veren, ama sizinle ¢ikma konusunda
yan gizen kadinlardir.

Bu kadinlara takmak ve onlar1 kazanmaya ¢aligmak herke-
sin diigebilecegi kolay bir tuzaktir. Bana kalirsa bu, hastalig:
degil, semptomu idare etmektir.

Kopusu 6nlemenin tek yolu, sizinle son derece ilgilenen ve
kopmayi diisiinmeyen kadinlarla karsilagmanz ve onlari ken-
dinize ¢ekmenizdir.

Sorun ¢oziildii.

Benim deneyimime gore bu s6zde kopugu 6nleme stratejileri-
nin %99’u —belli zamanlarda aramak, agik uglu mesajlar gon-
dermek, mesaji yanhs kisiye gondermis gibi yapmak- sizinle
hig ilgilenmeyen bir kadinin aniden ilgilenmesini saglamaz. Bir
sekilde sizinle bulugsmaya razi etseler bile sizinle orada olmakla
gercekten ilgilenmeyen bir kadinla ¢ikarsiniz.

Ayni gekilde, erkekler giinde kag kez mesaj gonderecekleri,
ne zaman arayacaklari, ne zaman bir yere davet edecekleri gibi
konulara fazla takarlar. “Bir yere davet etmeden once ii¢ giin
bekle” ya da “asla art arda iki mesaj gonderme” gibi kat1 ku-
rallar koymak sizi sinirlar ve kadinla gelistirmek i¢in zaman
harcadiginiz egsiz baglantiy1 zedeler. Ve bu arada sizi tekrar
gormek istemesini saglayan bu baglantidir; yazmak igin kirk
bes dakikanizi1 harcadiginiz zeki mesaj degil.
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Bunu soyledikten sonra kadinlari aramak ve mesaj gonder-
mek konusunda benim “kurallar” versiyonum go6yledir:

- Bir kadin size gergekten gekilmig ve ilgilenmigse telefon
numarasini isteyin. Kendinizi yeniden onunla zaman ge-
girirken gorebiliyorsaniz ve buna zamaniniz varsa telefon
numarasini isteyin. Mezuniyet partisi igin ii¢ giinligiine
sehre gelmis sarhog bir kizsa ve igyerinde iki giin iginde
6nemli bir toplantiniz varsa onu bog verin.

- Telefon numarasin isterken siislii bir ciimle etmeyin ya
da bahane bulmayin. Sadece isteyin. Onu ¢ekici bulduy-
saniz bunu saklamaniza gerek yoktur (baskin, giivenli
bir erkeksiniz, unutmayin). Sizi gekici bulduysa hevesle
verecektir. Kadinlarin ¢ogu istenince telefon numarala-
rim verirler. Sizden hoglanmamuglarsa ve yeniden goriis-
mek niyetleri yoksa bile verirler. Bir erkegi yliziine kargi
reddetmektense gergekten hoglanmadiklar1 adamlardan
gelen aramalar1 yok saymayi tercih ederler.

- Herkes kopus yasar. Buna aligin. Cekici kadinlarin ya-
samlarinda kopus yasamasina neden olacak bir siirii il-
ging sey olmaktadir. Belki eski erkek arkadagi yeniden
aramaya basladi. Belki sizinle tanigmasinin ertesi giini
ruh ikizini buldu. Belki kaza yapti ve hastanede. Belki
hastaland ve yatakta. Belki bir siire kimseyle ¢ikmak is-
temiyor. Belki sizi iyi hatirlamiyor ¢iinkii tanigirken sar-
hostu. Belki telefonunuzu kaybetti, belki fikrini degistir-
di ve belki de umurunda degildir.

- Kadinlar sizi ¢ekici bulmamak diginda milyonlarca mes-
ru nedenle kopug yagamug olabilirler. Bu nedenlerin han-
gilerinin mesru, hangilerinin bahane oldugunu bulmak
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olanaksizdir. En iyisi pesini birakip devam etmektir. As-
linda biitiin mesele sudur: Sizden yeterince hoglanirsa bu-
lugacak bir yol bulur. Bunu yapmiyorsa demek ki sizden
sandiginiz kadar hoglanmad.

Kopuglardaki politikam ¢ faulde gikmaktir. Kadin ilk
keresinde tepki vermezse bir daha denerim. Yine tepki
vermezse ligiincii kez arayabilirim de, aramayabilirim de,
ama bu girisimimde fazla ¢aba harcamam. Genellikle bir
kadin1 bir ya da iki kez ararim. Ugiincii girisimden sonra
da bir sey yoksa pesini birakirim.

Bir¢ok kadin neden sizinle ¢ikmayacaklarina iligkin ba-
haneler bulacak, bulugsma tarihinden vazgegecek, bulus-
may iptal edecek ya da sadece cevap vermeyecektir. Ba-
zen gegerli nedenleri vardir. Bazen bir bahane uydururlar.
Bu nedenle ilk kez bir neden one siirdiiklerinde, her za-
man bir daha denerim. Onlarla gergekten ilgilenmigsem
ya da gergekten iki gegerli nedenleri varsa bir kez daha
denerim. Genellikle de bunun son kez oldugunu bildiri-
rim. Ugiincii denemeden sonra vazgegerim. O noktada
artik zamana ve ¢abama degmez.

Genellikle ilk 24 saat iginde mesaj atarim. “Merhaba
Sara, seninle tamigmak giizeldi,” gibi basit bir sey yol-
larin. O kadar. Ilgi duyan kizlarin ¢ogu ¢abucak cevap
verir. Cevap vermeyenler genellikle sizinle ilgilenmeyecek
olanlardur.

Daha sonra genellikle bir-iki giin bekler ve bir mesaj ile-
tisimi baslatirim. Bu mesajlarda tanigtigimizda konugtu-
gumuz bir seyden s6z ederek bir tiir siireklilik yaratmaya
¢aligirim. Burada 6zel bir amaciniz yoktur, sadece biraz
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ileri-geri yaparsiniz. Yirmi dort saati ge¢mistir ve duru-
mun ne kadar sicak olduguna bakarim. Genellikle bu
agsamada bir mesaj konugmas gergeklesirse muhtemelen
benimle ¢ikacak demektir. Yanitlar: seyrek, aralari agik-
sa muhtemelen kopacaktir.

Burada sofistike olmaya, tekerlegi yeniden icat etmeye
kalkigmayin. Cok fazla tepki vermiyorsa sevimli davra-
nip onu kazanmaya ¢aligmayn. Isin hamaliyesini onunla
tamgtigimzda yaptiniz ve simdi elinizde ne kazandiysa-
mz o var. Bana kalirsa kizlar1 mesajla kazanmaya ¢a-
ligmak ve ¢ok ¢abalamak muhta¢ goriinmenize ve onu
kaybetmekten korktugunuzun belli olmasina neden olur.

Tepki gosteriyorsa gsaka yapin ve onunla dalga gegin.
Gostermiyorsa onunla en kisa zamanda ¢ikmaya ¢aligin.

Konugmanin gidisatina gére ya ona hemen ¢ikma teklif
ederim ya da takvimime bagh olarak bir-iki giin daha
beklerim. Eskiden kadinlar1 aramanmz beklenirdi, ama
mesajlasmak ¢abucak bunun yerini aldi. 2005 yilinda,
bu islere basladigimda, aldigim her numaray: arardim.
Simdi bir kiz onu aramarmm 6zellikle istemezse aramiyo-
rum. Gegen yilda ¢iktigim kizlarin %90’1n1 mesajlagarak
ayarladim.

Bunu yeniden séylemeliyim: Mesajlarinizda sofistike ya
da sirin olmayin. Mesajlagmak kotii bir iletigim ortami-
dir. Mesajlarimizda alayci ya da zekice s6zler eden biri
olmayi denerseniz kolayca yanhs anlagilabilirler ve ger-
cek niyetinizle ilgisi olmayan bir niyetiniz varmig gibi
goriinebilir. Ve unutmayin, her gey niyetle ilgilidir. Agik,
dogrudan bir dil kullanin. Mesajlagsmay: sadece birbiri-
mizi tekrar goreceksek kullanirim. Mesajlarimin %901
“Persembe aksami ne yapiyorsun?” ya da “Bu hafta sonu
doluyum, ama seni yeniden gormek isterim,” gibidir.
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Mesajlarla konugmam sikicidir. Size tipik bir mesaj konus-
masindan 6rnek vermek igin ¢iktigim son kizla mesajlagmam-
zin transkriptine agagida yer veriyorum.

Once biraz arka plan: Bu kizla bir gece kuliibiinde saat bir-
de tamigtim ve birlikte 60-90 dakika gegirdik. Hafif¢e opiigme
vardi, ama ¢ogunlukla konusma ve dans etmeydi. icki yoktu
(biiyiitk bir gey). Evine gitmeden Once ertesi giin onu gormek
istedigimi soyledim, kabul etti.

Ben: Hey, Mary, bu gece seninle tanigmak giizeldi.

O: Seninle de :)

Ben: (Ertesi giin) Aksamiizeri dorde kadar galigtigini soyle-
migtin, Oyle degil mi?

O: Evet, hdla goriigmek istiyor musun?

Ben: Evet, 7:30 nasil?

O: 8 yapabilir miyiz?

Ben: Elbette, kent merkezinde mi?

O: Evet, X restoranin oniinde. Nerede oldugunu biliyor mu-
sun?

Ben: Evet, orada gorisiiriiz.

O: Yakinda goriigmek iizere :)

Bu kadar. Mesajlagmamin %75’1 buna benzer.

Ama 6biir agiri ucu da géstermek igin birkag ay 6nce Ingil-
tere’de bir kizla mesajlagmanin transkriptini de buraya ekliyo-
rum. Bu yasadigim en “oyuncul” geydi.

Ben: Hey, Natalie, bu gece seninle tamigmak giizeldi.

O: Hey, simdi bende telefonun var :)

Ben: Iyi yakinda konuguruz.

Ben (Ertesi giin): Hey, Natalie, gecenin geri kalani nasil
gegti?
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O: Keyifli, ama yorgunduk ve biraz erken dondiik.

Ben: Iyi. Yarin gece bos musun? Bir seyler igelim.

O: Saat kag gibi?

Ben: Sekizde X nasil? Nerede oldugunu biliyor musun?

O: Biliyorum. 8 o zaman. Yarin mesaj atarim. lyi geceler.
Ben: lyi geceler.

O (Ertesi giin): Hey, iste fazla mesai yapmam gerek ve seninle
bu gece bulusamam. Umarim Ingiltere hosuna gitmistir.
Ben: Hadi Natalie, yaslanip saglarin beyazladiginda daha
¢ok ¢aligmig olmayr mi, sevimli Amerikali oglanlarla ¢ik-
mug olmayi m isteyeceksin?

O: Haha, ¢ok dogru. Bakalim ne yapabilirim.

O (Daha sonra): Tamam, bitiriyorum. Seninle bulusabili-
rim :)

Bulugmakta tereddiit gosterince onunla nasil biraz “oyun”
oynadigima dikkat edin. Bunu yapmamin tek nedeni, biraz
derinlik katmazsam onu kaybedecegimi fark etmemdir. Kop-
mamas! i¢in ona olan arzumu tekrar gosterdim ve olay1 biraz
kutuplagtirdim. Bunu yaptim ve ige yaradi.

Oyle mi?

Natalie gelmedi. Beni 7:40 civarinda aradi ve benden ¢ok
hoslanmig olmasina ragmen birkag giin iginde Ingiltere’den ay-
rilacagim igin benimle ¢ikmakta bir anlam géremedigini soyle-
di. Gelmeyecegi igin kendini kotii hissettigini anlamigtim, ama
degerleri son derece agikti.

Bu karara saygi duydum ve ona sorun olmadigini, giizel bir
kiz oldugunu, yaninda olacak harika bir erkegi hak ettigini

soyledim. Gergekten de boyle diigiiniiyordum.

Ne yazik ki her zaman bunu deneyimlerim: Bir kopus, ko-
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pustur. Ne yaparsaniz yapin. Sizinle bulugmak istedigine dair
gegici bir illiizyon yaratsaniz bile.

Sevimli olmaya ve onu etkilemeye ¢aliymak muhtaghk oldu-
gu ve gekici gorilnmeyecegi i¢in sadece sizi incittigiyle kalir. Bir
kiz1 kaybetmenin en hizli yollarindan biri kendinizi ¢ok zorla-
diginiz mesajlar atmaktir.

Kugku duyuyorsaniz basit olun ve konuya girin.

Bu bazi erkekleri hayal kirikhigina ugratir. Bir kizin fikrini
hemen degistirecek ilging ve etkileyici mesajlar gondermek ko-
nusunda gercekten heyecan duyarlar. Bosuna zahmet etmeyin.
Yalan ya da manipiilasyon hi¢bir zaman ise yaramaz.

Ona Shakespeare soneleri gondermeniz gerekmez. En kisa
zamanda sizinle bulugmaya razi etmeye ¢aligin ve tiim agir igi
yiiklenin. Nerede fiziksel etkilesim kurabilirsiniz; nerede sizin
niyetinizi ve muhtag olmadigimizi gorebilir vs.

Kusursuz Cikma

Oncesinde ne kadar gergin olsamiz da ¢ikmak tiim siirecin
en diiz siirecidir. Dogru yere, dogru zamanda gitmek, bilindik
tuzaklara diismemek ve diize ¢ikacaksiniz.

Ne zaman gikmak gerekir: Oglen yemegine ¢ikmayin ve ilk
bulusmanizin bir 6gle sonrasi bulugmasi olmamasina 6zen gos-

terin. Bunu yapmayin. Bir nedenle, higbir sey birlikte 6gle ye-
megi yemekten daha fazla “Hadi arkadas olalim,” demez.

Aksam bulusun. Bu daha bityiik beklenti yaratir. Daha faz-

la birlikte zaman gegirmek igin esnekligi bulunur. Daha fazla
taahhiitte bulunmak anlamina gelir. Ve higbirinizin bir saat

276



icinde bir bagka yerde bulunmasi gerekmez. Ve geceyi birlikte
gecirme opsiyonunu agik tutar.

Ne zaman gideceginize gelince, bu ne yapacaginiza bagh-
dir. Kendinize tig birer saatlik aktivite yapacak zamani taniyin
(bundan daha sonra s6z edecegiz). Akgam alt1 ile dokuz arasi
uygundur. Bundan ge¢ olursa birlikte az zamaniniz olur. Daha
erken olursa gevrenizde giindiiz enerjisi olur ve onun eve gitme
zamani gelmeden 6nce ¢ikmaniz istimini kaybeder. Bulugma-
niz1 gece on ya da on bir civarinda doruguna varacak sekilde
ayarlamak ve onda, “Eve gitmem gerek, ama canim istemiyor,”
duygusunu uyandirmak istersiniz.

Nereye gitmeli; Ik ya da ikinci ¢tkmanizda kesinlikle sine-
maya gitmeyin. Sinema bulugmalari korkungtur. Konugmazsi-
niz, tuhaf bir sekilde yan yana oturursunuz ve tuhaf olmadan
ona dokunamazsimiz (bunun 6neminden sonraki boliimde s6z
edecegiz).

Miimkiinse birlikte yemege de ¢ikmayin. Kligedirler. Nere-
de yediginize bagh olarak kisisellikten uzak olabilirler. Bir kez
daha, dokunmak neredeyse olanaksizdir. Ve ister inanin ister
inanmayin, birgok kadin karsinizda yemek yerken kendisinin
fazla farkindadir; hangi yemegi segecegi vs. ayrica tuhaf “kim
Odeyecek” durumundan da kurtulmus olursunuz — bundan da
bir sonraki béliimde s6z edecegiz.

Iyi ¢ikma mekanlar aktif, katihimei, birbirinize dokunma-
niza ve flort etmenize olanak taniyan mekanlardir. Tarzinizsa
alkol yardimci olur. Bazi iyi 6rnekler komedi kuliipleri, dans
dersleri, miize gezisi, ilging yerlerde yiiriiyiis (meydanlar, park-
lar vs.), konserler ya da bir yerde bir sey igmek olabilir.

Gidilecek yerler yagsadiginiz yere baghdir. Cevrenizdeki il-
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ging yerleri bulabilmek igin internetten yararlanabilirsiniz. Or-
negin Boston’daki evimin yakininda bir bowling salonu/gece
kulibii vardi. Cok eglenceliydi. Birlikte bowling oynayabilir
(katihmcy, aktif, florte miisait), birkag icki igebilir, isler iyi gi-
derse ve parti havamizdaysaniz asag inip dans edebilirsiniz.

Ikinizin de hosuna giden yerlerse barlar ve gece kuliipleri uy-
gundur. Ancak bag baga gidin. Arkadaglar varsa bu bir ¢ikma
degildir. Genellikle “Arkadagim Cindy de oradadir,” diye bir
bar 6nerdiginde olur. Arkadagiyla birlikte sizinle takilmak isti-
yorsa bu ¢ikmak degildir.

Son olarak da ya sizin ya da onun evine yakin mekanlar bul-
malisiniz. Evinize ya da dairenize arabayla kisa bir mesafede
4-6 tane uygun mekan aragtirmamzi ve bulmaniz tavsiye ede-
rim. Yiirime mesafesinde yerler bulabilirseniz daha da iyidir.

Evinizin yakininda yapmaktan keyif alacaginiz 4-6 iyi ¢ikma
aktivitesi aragtirip planladiktan sonra bunlari bir araya getir-
me ve her ¢iktigimizda birgok gey yapma vakti geldi demektir.

Bu size tuhaf gelebilir, ama piif noktasidir. Birgok erkek ye-
mege ¢ikar ve ardindan sohbet igin bir saat daha ayn1 masada
oturur. Pek flort edilmez, aktivite yoktur. Dokunulmaz. Dina-
mizm ya da degisim duygusu yoktur.

Ciktigimiz zaman bir seyler yapariz - bir siirii sey. Bowling
oynariz, igki igeriz, dans ederiz, parktaki heykellere, ath araba
yollarina bakariz — hepsi ii¢ saat iginde.

Insan psikolojisinin tuhaf bir yonii vardir. Samimiyet derece-
mizi konugtuklarimizin ¢oklugundan ziyade birlikte paylagtik-
larimizin ¢oklugu belirler. Bu ¢ikmalar miimkiin olan en kisa
siirede en fazla karsihkli deneyimi yaratmak igin tasarlanmig-
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tir. Saglam ¢ikma 6rnekleri:

Kahve i¢in bulugmak = yolun ilerisinden dondurma almak
—> parktaki biiyiik salincaga gitmek = ilging bir kitapgida bir-
likte aligverig yapmak.

Salsa dersi = ardindan yandaki barda bir geyler igmek =
meydandaki pizzaciya yiirimek = sizin evinizde video oyun-
lar1.

Aligveris merkezindeki vitrinlere bakmak = dogaglama ko-
medi gosterisi = hizli bir yemek = parkta yiiriiyis.

Miimkiinse dans etmeyi de dahil edin ¢iinkii bu en cinsel
cikma aktivitesidir. Icki igmeye karar verirseniz mekanlarin/
aktivitelerin ikincisinde ya da sonuncusunda igin. Biriyle ¢ikar-
ken sarhog olmak istemezsiniz.

Cikarken nasil davranacaksiniz: Daha 6nce de soziinii et-

tigim gibi ¢ikarken paylagimci olmalisiniz. Birlikte yiiriimeli,
dokuninali ve olabildigince etkilesimde bulunmalisiniz.

Cikmanin altinda yatan kavram siirekli liderlik etmeyi de-
nemenizdir.

Her karar sizin olmali ve onun uymasi beklenmelidir. “Simdi
ne yapmak istersin?” ciimlesini ¢ikma sozcitk dagarciginizdan
cikartin. Bir daha asla s6ylemeyin.

Soyle olmalidir: “Hey, gel diiriim alalim, surada hos bir dii-
rimcii biliyorum.” “Bir fikrim var. Hava hokeyinde seni fena
yenebilirim.” “Bilim miizesine bakalim mi, insan bedeni hak-

kinda harika bir sergi agild1.”

Ne konusacaginiza gelince, konugmaniz derinlegmeli ve kisi-
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sellesmelidir. Daha az sakalagmali, daha fazla hayatlarinizdan
ve 6nem verdiginiz seylerden s6z etmelisiniz. Ge¢misini, tutku-
larini, hayallerini ve en sevdigi seyleri 6grenin.

Ayni zamanda bunu (bir¢ok aksam yemegi ¢ikmasinin do-
nistigii gibi) bir is goriigmesine donistiirmek istemezsiniz;
kendinizi paylagarak bu konulari agin.

Son olarak da post-feminizm diinyamizin bilyiik sorunu:
Kim 6deyecek? Bugiinlerde, bir¢ok kadin kibar oldugu igin
hesab1 6demeyi onerecektir, ama onlar1 geri ¢evirmeniz centil-
mence olur (6yle bir gey). Bakin, bunlar1 uydurmadim; onlarca
kadinla yiizden fazla kez giktiktan ve kendimi kimin 6deyecegi
konusunda birkag tuhaf durumda bulduktan sonra yaziyorum,
benim igin su ige yarar: Gergekten ciizdanini/kredi kartini ¢i-
kartip sizi durdurmazsa siz 6deyin. Fiziksel olarak bunu yapa-
na kadar 6deyin.

Evet, arada bir kadinlar size igki ismarlayip bir seyler alabi-
lirler ~hatta bunu yapmalarini saglamanin yollari vardir- ama
giniin sonunda, iflas bayragin1 ¢ekmemigseniz onlara ismar-
layin. Kaybedeceginiz bir sey yoktur ve birgok kadin da size
puan verir.
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14. Boliim

Fiziksellik ve Seks

Seksten s6z edelim. Kadinlar neden seks yapar ve neden bunu
sizinle yapmak ister?

Kadin cinselligi bir asirdir psikolojinin bulanik alani olmus-
tur. Freud’un bir noktada soyledigi gibi: “Biiyiik soru higbir
zaman cevaplanmadi ve kadin ruhunu otuz yildir aragtirmama
ragmen hala cevaplayamam: ‘Kadinlar ne ister?”’

Aragtirmalara gore uzun zamandir kadinlarin yiiksek statii-
li erkeklerden gelen fikirlere ve giivenlik gosterimine, yatirima
ve taahhiide bagh olarak uyarildig: diigiiniilmektedir.

Ama bunun hakkinda disiiniirseniz gergek diinyada bir an-
lam1 yoktur. Psikologlarin sansina, kadinlar mumlar yakip bir
banyo kiivetinde yatar ve mastiirbasyon yaparken evin ipotegi-
ni ya da dekoratif ¢iti diiginmezler. Cok farkl (ve tuhaf) seyle-
rin fantezilerini kurarlar.

My Secret Garden (Gizli Bab¢em) adli kitabinda, gazeteci
Nancy Friday diinyanin her yerindeki kadinlarin cinsel fante-
zilerini anonim toplamigtir. Ilging bir sekilde zihninizi agmak
isterseniz bir goz atin. Kadinlarin bazilarini gergekten... “yara-
tic1” diyelim, geyler uyariyor. Cete tecaviizlerinden, tuhaf yer-
lerden ve pozisyonlardan, anonim erkeklerden... soz ediyoruz.

Bu tiir bir veri her seyi biraz rayindan ¢ikardi. Yillardir bi-
lim insanlar1 nereden baglayacaklarini bilemediler. Erkeklerle
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kolaydi; biz genellikle gorsel olarak uyariliriz ve genellikle de
ayni geyleri (simetri, belli bir kalga/g6giis orani, iri memeler...)
severiz.

Ama is kadinlara gelince dart tahtasina bok firlatmisa ben-
zeriz; gelebildigimiz yer burasidir.

Bagtan ¢ikmak iizerine yapilan aragtirmalarin bugiinlerde
yeni bir sonucu kadinlarin uyarilmasinin bir anlamda narsisist
oldugunu ortaya koymugtur. Kadinlar istendikleri, arzulandik-
lar1 zaman uyarilirlar.

(Not: Erkekler de oyledir, ama kadin uyarilmas: psikolojik
etkenlerden fiziksel etkenlere gore ortalamada daha fazla et-
kilenir ve bu kadin uyarilmasi agisindan ¢ok daha 6nemlidir.)

Bu, baz1 kadinlar1 uyardig: bilinen acayip ve farkh geyleri
de agiklar. Kadinlari uyaran birbirleriyle baglantisiz olaylar da
-bu romantik bir evlilik teklifinden banyo lavabosuna baglan-
maya kadar degisir—- bu agidan bakildiginda anlam kazanur.
Her ikisinde de bir erkegin duydugu asir1 arzu vardir. Onunla
olmak igin her seyi feda edecek bir erkek. Bir noktada erkek
tim hayatin1 ona vermeye hazirdir. Bir bagkasinda onunla fi-
ziksel agirihklar yapmaya hazirdir. Ikisi de seksidir.

Kadinlar tecaviiz fantezilerinin tecaviiz edilmek istedikleri
anlamina gelmedigini s6yledikleri zaman bu dogrudur. Istedik-
leri arzulanmaktir. Engelsiz bir arzu. Tutkulu ve kontrol edile-
mez arzu. Bir erkegin farkindaligini ve kendini kontrol etme
mekanizmasini tamamen kaybedecegi kadar arzulanmak ister-
ler. Tecaviiz kismina gelince — higbirinin bundan zevk alacagini
sanmam.

Benim deneyimim de bunu destekler. Erkeklere flort tavsi-
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yeleri endistrisinin de son beg yilda kesfettigi gibi bir kadinin
pesinden ne kadar agik¢a kosarsaniz o kadar bagtan ¢ikar. Bir
kadinla birlikteyken engelsiz fiziksellik hakkinda neredeyse
“sihirli” bir gey vardir.

Saatlerce meteoroloji ya da bagka bir sey hakkinda geveleyen
bir erkegi alip kolunu konugtugu kadinin beline koyarsaniz ya
da soylemek istedigini ve sakalarim1 vurgulamak igin hafifce
onun koluna dokundurursaniz ¢ok daha fazla cinsel gerilim
yaratilmis olur.

Cinsellik neticede hareket ve bedenlerimizin birbirine do-
lanmasyla ilgilidir. Diger yapilan her gsey bu noktaya ulagmak
igindir.

Bunu apagik soyleyecegim: Kadinlarla fiziksel olmak ve
bunu hizlica ve rahatga yapmak, son kertede, insanin birgok
kadin arkadagi olmasiyla birgok kadinla ¢ikmig olmasi ve sev-
gilisi olmasi arasindaki fark: yaratan seydir.

Kadinlarla fiziksel olmak bagtan ¢ikarmanin ve ¢ikmanin
acik ara farkla en biitiinciil pargasidir. Buna sahipseniz siirekli
secenekleriniz olacaktir. Sahip degilseniz yalniz ¢ok zaman ge-
cireceksiniz.

Bir arkadasim vardi. lyi goriniimlilydii. Kadinlara (sarhos
degilse) zor yaklagirdi. Konugmasi tuhaf biriydi ¢iinkii farkh
bir mizah anlayig1 vardi. Ama kadinlarla fiziksel olurdu, on-
lara erken dokunurdu. Sik dokunurdu. Kargilik vermeseler ve
uzaklagsalar bile yeniden denerdi. Bunu siirekli yapardi.

Ve biliyor musunuz, siirekli kadinlarla yatardi. Seksi kadin-
larla da ustelik.
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Inanilmazdi. Onunla ¢ikardim ve beceriksizce bir seyler ge-
velemesini, biraz fazlaca i¢mesini, beceriksizce kolunu kizin
omzuna koymasini ve kizin kafasi karigmig bir sekilde orada
oturmasini izler ve “Ne felaket!” diye digiiniirdiim.

20 dakika sonra geri geldigimde kizla ¢ikiyor olurdu. Bir
saat sonra kiz heyecanla onunla eve giderdi.

(Burada etik bir not: Bir kadin size agik¢a bir seyi yapma-
manizi sOylerse yapmayin. Alinmayin ve ona rahatsiz olup ol-
madigin1 ve/veya neden rahatsiz oldugunu sorun. Genellikle
bunun nedeni sizden hoglanmamasi degil, onun i¢in fazla hizli
gitmenizdir. Her zaman sinirlarina saygi gosterin ve miimkiin
olan en kisa zamanda nasil rahat ettigini ve beklentilerinin ne
oldugunu agiga kavugturun. Bu sadece savunmasiz bir gey ol-
makla kalmaz, aym1 zamanda saygihdir da.)

Kadinlarla fiziksel olmak gerekli bir aligkanhktir ve kadin-
lar konusunda basarisiz erkeklerin ¢ogu bunu hemen hig yap-
mazlar. Cogu erkek ig “harekete gegmeye” gelince biraz utan-
ga¢ ve miitereddittir: dokunmak, ilk 6piciik, cinsel dokunmak
vs. Bunun sona ermesi gerek; simdiden sonra cinsel olarak agik
ve baskin erkek olacaksiniz, bundan utanmaniza gerek yoktur.
Ayrica kadinlarin aslinda boyle olmanizi istediklerini de gore-
cegiz.

Kadinlarla fiziksel olarak agik olmanin iki nedeni vardir.
Ilki kutuplastirmaktir. Miimkiin olan en kisa zamanda sizinle
cinsel agidan ilgilenip ilgilenmedigini gérmek istersiniz. Ikinci
nedense fiziksel olmak cesur bir davranigtir ve flort etmenin
son derece gekici bir geklidir.

Arastirmalara gore birine ilk tamistigimizda dokunursaniz
sadece sizin hakkinda olumlu diisiinme ihtimali artmakla kal-
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maz, size daha ¢abuk giivenir.
Peki bir kiza durup dururken nasil dokunursunuz?

Onunla konugurken alic1 oldugunu varsayarak koluna, dir-
seginin yakinina hafif¢ce dokunun. Bastirmayin, tutmayin, bu
onu tedirgin edebilir, sadece hafif¢ce dokunun, vurun ya da si-
kin. Dokunmaniz sakanin anafikrini, konugmanin komik bir
anini ya da pif noktasini vurgulamak ister gibi konugmay: des-
teklesin. Bir diyalogun iinlem ya da soru isaretlerinde dokun-
dugunuzu diigiiniin.

Diyelim ki akillica bir gsaka yaptiniz ve o gercekten giilmeye
basladi; 4nin duygusunu vurgulamak igin elinizi onun koluna
koyabilirsiniz.

Dokunmanin en iyi sekli fizikselligi konugmaniza tagimak-
tir. Ornegin parmak savaslari, onu bir balerin gibi déndiirmek,
beglik ¢akmak fiziksel temas baglatmak igin iyi yollardir. Ko-
nugma ilerledikge her sey iyiye gider; daha fazla dokunmak ve
dokunuglarinizin daha kisisel olmasini istersiniz.

Dokunmaniz kademeli olmalidir. Genellikle onun bedeninin
dis uzuvlariyla -kollar1 ve bacaklari— baglamak istersiniz. Onu
sizinle oturmaya davet ettiginizde hareket ederken elinizi sirti-
na koyun. Yanimizda bara yaslanirken elinizi beline koyun vs.
Daha sonra bu kademe yakinliga dogru yol alacaktir: gidikla-
ma, masaj, sarilma, oynagma vs. Buradan 6piigmeye, oksama-
ya ve cinsel olmaya ilerleyecektir.

Kadinlarin Verdikleri Sinyaller

Erkekler ilgilendikleri kadinlarin kendilerine verdikleri “sin-
yalleri” anlamakta fena guvallarlar. Kur yaparken eyleme gecip
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hamleleri yapmak her zaman erkegin sorumlulugudur. Kadinin
sorumlulugu ona sinyaller gondermek, ne zaman ilerleyecegini,
ne zaman duracagini sdylemektir.

Erkekler olarak biraz tuhaf bir yere sikigiriz. Bir yandan her
zaman ilk hareketi baglatmamiz ve yapmamiz beklenir, ote
yandan bir kadinin arzularina ve bedenine hakimiyetine say-
gih olmamiz.

Bu nedenle, bir kadinla cinsel olmak igin adim atmadan
once kadinlarinin sizinle cinsel olarak ilgilendiklerini gosteren
isaretlerin bir listesini yapmak istiyorum: Bunlar: bir gekilde
onunla fiziksel olarak ilerleme izni igaretleri gibi gorebilirsiniz,
ama yanls iletisim potansiyeline kars1 ¢ok fazla varsayimda
bulunmayin. Aradigimiz ondan size siirekli bir sinyal akimi-
dir. On yaklagma sinyalleri sizinle konugsmak istedigini goste-
rir. Konugma sinyalleri sizinle fiziksel olarak yakinlagsmak iste-
digini gosterir. Ve tirmandirma sinyalleri sizinle cinsel olmak
istedigini belli eder.

Bu sinyalleri alirken sadece bir sonraki sinyaller grubuna
dogru hareket etmek igin yesil 151k olarak goriin (bir kadinin
sizinle g6z temasi kurmasi hemen oracikta sizinle seks yapmak
istemesi anlamina gelmez, sadece sizinle konugsmay1 merak edi-
yor demektir). Bir kerede bir adim atin ve unutmayin: Her za-
man geri gekilme ya da fikrini degistirme hakkina sahiptir.

On Yaklagma Sinyalleri

- Rastlant1 eseri olmayan goz temasi: Kusku duyarsaniz
rastlant eseri olmadigini varsayin. Insanlar merak ettik-
leri ya da gekici bulduklar: seye bakmaya ve odaklanma-
ya programlanmiglardir. Size ortalama yabancidan %10
daha fazla baksa bile bir gekilde sizi merak etmig/ilgi-
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lenmigtir. Benimle rastlantisal olmayan g6z temas: kuran
her kadina yaklagsmaya ¢aligirim ve igime yarar.

- Giilimsemek: G6z temasinin anlami onun ilgilenmig ol-
masiysa bunun anlami “Gel benimle konug!”tur.

- O size yaklagirsa: Burada soylenecek soz yoktur, ama
bazi erkekler o kadar higbir seyin farkinda degildirler ki
bunu bile kagirirlar. Bir kadin saati, havayi, yon sormak
i¢in bile size yaklagsa sizinle konugmakla ilgilenmis olma
ihtimali vardur.

- Yakinlik: Bu biraz hassastir, ama hayat tarziniz, beden
diliniz ve stiliniz tizerinde ¢aligtik¢a daha iyi kavrayacak-
siniz. Bir kadin buna gerek yokken belirgin bir bi¢imde
yaniniza yaklagtiginda olur. Ornegin, diyelim ki otobiis-
te oturuyorsunuz ve gekici bir kadin bindi. Tiim otobiis
bog, ama gelip karsiniza oturdu. Bu onunla konugmanizi
istedigi anlamina gelebilir. Buna bagka 6rnekler: Bir diik-
kdanda gelip yanimizda durmasi, belli bir gey aramadan
uzun siire aligverig etmesi vs. olabilir.

Konusma Sinyalleri

- Agin gillimseme/giilme: Bu 6zneldir ve degerlendirmek
gerekir, ama bazen, bir kizin, siz konustugunuz zaman
digerlerinden daha fazla giilimsedigini ya da giildigini
fark edersiniz. Sizden hoglanmis olabilir.

- Sacgini kivirmasi, oynamasi: Klasik flort sinyalidir ve ge-
nellikle bilingsizce yapilir.

- Gozbebeklerinin biiyiimesi: Aragtirmalara gore c¢ekici
buldugumuz birine bakarken gozbebeklerimiz biiyiir.
Ozellikle bir gece senaryosunda fark etmesi zordur. Ama
gozlerinde normalden daha derin ve genis bir bakig olur;
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“iri geyik gozleri” denilen gey.

- Normalden daha yakininizda durmasi: Durum zaten
ortadadir. Sizinle konusurken kendini nerede konumlan-
dirdigina bakin. Kisisel alanimizin biraz iginde olmasi
muhtemelen sizinle fiziksel olmakla ilgilendigini ortaya
koyar.

- Agir1 goz temast: Agir giillimsemenin aynisidir. Bir ko-
nusmada bakislarimi gézlerinizden ayirmamigsa soyleye-
ceklerinizle son derece ilgilendigi anlamina gelir. Cogu
kimse goz temasim gok sik béler. Ozellikle de yeni tams-
tiklariyla konusurken. Bunu yapmamasi sizinle ilgilendi-
gini gosterir.

- Size oncelik vermesi: Yine ¢ok Ozneldir. Ama eylemleri
etkilegsimlerinde size 6ncelik verdigini hassas bir bigim-
de ortaya koyar. Klasik 6rnek, bir barda tamgtiginiz ki-
zin yanina arkadaglar gelip onunla konugmak isterlerse
onlara yiiz vermemesidir. Sizden hoglanmayan kadinlar
yanina arkadaglar geldigi zaman sizi dninda birakirlar.
Arkadaslarini yok sayiyor ya da yanimizda kaliyorsa siz-
den hoglandiginin acik gostergesidir.

Tirmandirma Sinyalleri

- Sizinle bag baga kalmak ister: Genellikle bir kadinin ya-
pacagi en agik hamle bir hareket yapmak degil (bu sizin
isinizdir) size hareketi en kolay yapabileceginiz durumu
saglamaktir. Diyelim ki kiigiik bir partide gecenin ¢ogun-
da bir kadinla takildim ve birden “Gel blogun ¢evresinde
yirilyelim, burasi ¢ok giiriltiilii,” dedi. Kendini bilerek
benimle miimkiin olabildigince yalmz birakmaktadir.
Bunun anlami 6piilmek istemesidir.

- Sizin igin arkadaslarini atlatmasi: Yukaridakiyle aym
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seydir. Sadece birkag saattir ya da bir gecedir tanidig bir
erkek i¢in arkadaglarini birakmasi bir kadin agisindan
cok seydir. Bunu yapiyorsa bu parlak bir yesil 1giktir.

- Size dokunmasi: Elini kolunuza ya da bacagimiza koyma-
ya baglarsa ya da bir 6nceki bolimde betimledigim tarz
dokunuglariniza kargilik verirse sizinle cinsel olarak ilgi-
lendiginin ve Opiilmek istediginin agik bir gostergesidir.

Ne Zaman Opmeli?

Bir kadin1 6pmek konusunda flort koglar1 arasinda eski bir
deyis vardir: Onu 6pebileceginizi diisiiniiyorsaniz muhtemelen
bunu on dakika 6nce de yapabilirdiniz. Biz erkekler bir kadi-
nin cinsel arzusunu ve igleri ileriye gotiirmeye ne zaman hazir
oldugunu anlamak konusunda korkuncuzdur.

Genellikle, onu ne zaman O6pebileceginizi digiinityorsaniz
bunu yapabileceginizi varsaymak giivenlidir. Birgok erkek, ka-
din onlara gece boyunca sinyaller vermigken “sinyal” ardina
“sinyal” arayarak Oylece takilirlar. $6yle disiiniin: Biitiin gece
hareket edemeyip de ne olacagini hi¢cbir zaman bilememektense
onu opiip reddedilmek daha iyidir.

Yaklagik hesap sudur: Kugku duyuyorsaniz yapin.

Onu 6pmek i¢in uzanirsaniz ve basini gevirirse ya da size
karsilik vermezse geri ¢ekilin ve ona kendini nasil hissettigini
sorun. Sizden hoglanmigsa veya fazli hizh gidiyorsaniz cevabi-
n1 dinleyin. Genellikle kadinlar sizi 6pmek isterler, ama onlari
kaygilandiran, iizen ya da kendilerinin fazla farkina vardiran
bir gey vardir. Bununla basa ¢ikmanin en iyi yolu savunmasiz-
lik ve ondan mesele neyse o konuda diiriist olmasini istemektir.
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Bazi kadinlar digarida 6piismezler. Bunun zevksizlik ve koti
form oldugunu disiiniirler. Sizden ne kadar hoglanmig olsalar
da bunu yapmayacaklardir.

Ayni ey tanidig1 insanlarin arasindaysa da gegerlidir. Ya-
ninda dort tane is arkadas: varsa sizinle olmaktan rahatsizhik
duyabilir. Onu daha yalniz kalabileceginiz bir yere gotiirmeye
caligin.

Iyi 6piigmek iizerine birkag not:

- Tim yiiziini yalamayin.

- Dilinizi bogazina sokmayin. Bunun yeri vardir ve genel-
likle ikinizin de giplak oldugu yatak odasidir.

- Onu ninenizmis gibi gagalamayin.

- Yiiziiniizii onun yiiziine bastirmayin. Opiigsmek duyusal-
dir. Onun dudaklarina kendi dudaklarinizla masaj yap-
tigimiz1 diigtinin.

Opiigiirken ellerinizi nasil kullandiginizin da 6nemi vardur.
Bedeninde hafifce gezdirmeli, sirtin1 oksamali, hafifce ¢enesini
tutmali, kalgalarim size dogru ¢ekmelisiniz. Bir kizla 6piigiir-
ken yapmaktan hoglandigim bir hareket onu kemerinden ken-
dime dogru ¢ekerek kalgalarini kalgalarima yaslamaktir.

Opiisiirken kendinizin 6niine gegmeyin. Birgok erkek bir ka-
dinla 6pligmeye baslar baglamaz, nerede olursa olsun, hemen
“OK, HADI SEVISELIM!” moduna girer, onu rahatsiz etmeye
baglar ve yuziinii yalayip yutar.

Sakin olun. Opiismek daha engin ve derin bir yakinligin gi-
ris kapisidir. Tadini gikartin. Opiigiirken oyunlar yapin. Opii-
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siirken gevseyin.
Ileri Gitmek ve Riza
Onu 6ptim. Simdi ne olacak?

Bas basa oldugunuzu, birbirinizi tanidiginizi, daha ileriye
gitmek konusunda hemfikir oldugunuzu varsayarak artik olay:
sekse dogru tirmandirmanin vaktidir.

Sekse hazir oldugunuzu ve o da hazir olana kadar bunun
kabul edilemez oldugunu ifade etmenin yolu genellikle meme-
lerine dokunmaketir. Elleriniz yollarini bulabilirlerse o da hazir
demektir ve bu genellikle iglerin daha ileri gidebileceginin gos-
tergesidir.

Ister inanin, ister inanmayin, kadinlar kiilotlarim ¢ikartip
da sizinle oracikta seks yapmak istemezler. Erkekler diigmeye
basinca yemegin hazir oldugu bir mikrodalga gibiyken kadinlar
bir firin gibidir. Isitnmalari, hatta 6n 1sitma yapilmas: gerekir.
Unutmayin, kadinlarin uyarilmasi 6ncelikle psikolojiktir. Bu
nedenle sekse dogru bir seylerin olusmasi gerekir. Opiismekten
sevismeye gecemezsiniz (bazi kadinlar yapar, ama genellikle
yapmazlar). Genellikle hafif dokunuslardan 6piismeye, oradan
opusiirken ellerinizle bedenini okgamaya, baz1 giysilerini ¢ikar-
maya, biraz daha 6pigmeye... dogru yol almaniz gerekir.

Kadinlar genellikle bu noktada itiraz ederler ve sadece oy-
nagmak istediklerini, seks yapmak istemediklerini soylerler.
Herhangi bir itiraza verilecek tek cevap “Sorun yok. Neyi yap-
makta rahatsan onu yapariz,” olmalidir. Amaciniz keyifli bir
deneyim yagsamak. Karyolanizin kenarina skor ¢entigi atmak
degil.
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Evet, kadinlar sik sik “Bu gece seks yapmayacagiz,” derler ve
seks yaparlar. Bunda da sorun yoktur. Bu gibi seyler genellikle
akigkandir ve ikiniz de utang ya da yargilama olmadan katil-
makta ve katilmamakta serbestsiniz.

Tecaviiz hakkinda kiigiik bir not ¢iinkii ne yazik ki bu nok-
tada bir sey sOylemek zorundayim: Unutmayin, ana kural gu-
dur: Bir kadin bizi durdurana kadar devam ederiz. Sizi fizik-
sel olarak durdurmasi anlamina gelir; ellerinizi itmesi, sizden
uzaklagmas, giysilerini giymesi vs. ya da sozel olarak agikga
“DUR” ya da “HAYIR” der.

Kendinde degilse (sarhog, uyusturucu vs.) muhtemelen agik
goremiyordur ve devam etmeme karari veremiyordur. Durun.
Hikayenin sonu.

Fiziksellik aligtirma yapmaniz ve rahat olmaniz gereken bir
seydir. Her erkek nasil dokunmak istedigi, igleri nasil ileri go-
tiirecegi konusunda kendi tarzim ve kigiligini geligtirir. Kendi
fiziksellik stilinizi gelistirdik¢e kadinlarin ne zaman ve nasil
rahat ettiklerini hissetmeye baglayacaksimiz. Seksi kazandig-
niz ya da bir kadindan aldiginiz bir sey olarak gérmemelisiniz.
Ikinizin paylastig1 bir seydir, bir takim ¢alismasidur.

Ciinkii ister inanin ister inanmayin, kadinlar da seks isterler;
cilgin, tutkulu, vahsi seks; tipki sizin gibi.

Seks

Bravo kanka, sonunda bu gece seks yapacaksin!

Hayir, cidden. Bazi giysilerinizi gikardiktan ve yatakta —ka-
nepede, banyo zemininde; planiniz neresiyse orada— kendinizi
bulduktan sonra 6n sevisme diyarina hos geldiniz. Erkekler 6n
sevismeye gereken 6nemi vermezler ¢iinkii giiklerimizi 1slatma
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konusunda biiyiik heyecana kapilmisizdir. On sevisimeye ne ka-
dar yer verirseniz kadininiz o kadar uyarilacak, daha iyi seks
yapacak demektir ve bu sizin de daha iyi seks yapacaginiz an-
lamina gelir (bu bir takim ¢aligmasidir, unutmayin).

Baglamak i¢in iyi bir nokta ¢iplak memelerini emmek ve ma-
saj yapmaktir. Daha sert seylerden hoglanan bazi kizlar meme
uglarini hafifce 1sirmanmizi sevebilirler, ama dikkatli olun, her
kiz bundan hoglanmaz.

Daha sonra en azindan onu parmaklamali ya da parmagini-
z1 klitorisine siirtmelisiniz. Ne kadar 1slak oldugunu hissedin.
Islaksa biraz daha ileri gidebilirsiniz. Kuruysa yavaglayip ken-
dinize zaman verin. Isinmak igin daha fazla zamana ihtiyac
var demektir.

Kizlara oral seks yapmaktan hoglaniyorsaniz bunu yapmak
icin de iyi bir zamandur. lyi oral seks yaparsanmiz kizlarin ¢ogu
seks yapma arzularina karsi koyamayacaktr (hatta bazilar
sizi kavrayip bunu yapmanizi isterler).

On sevisme hakkinda akilda tutulmas: gereken en 6nemli
sey sakalagma ya da beklentidir. Yukarida s6zi edilenleri ya-
parken acele edip onu yiyip bitirmeyin. Bu bazen havali olabi-
lir, ama genellikle yavas ilerlemek, duyusal bir deneyim yaga-
mak istersiniz. Ornegin sadece parmaginiz1 igine sokup devam
etmek yerine parmak uglarimizla birkag¢ saniye yavagga cinsel
organina dokunabilirsiniz. Delirir ve sizi her zamankinden ¢ok
icinde ister.

Ona sadece oral seks yapacaginiza kasiklarinin igini 6perek
baglayin, milim milim yaklagin ve beklenti yaratin. Ona yap-
mak iizere oldugunuz seyi arzulasin. Bu gibi seyler kadinlar:
deli eder ve inanilmaz derecede uyarir. Bunu iyi ve tekrar tekrar
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yaparsaniz kizlar sizi agag) itecek ve seks yapmaya zorlayacak-
tir. Beklenti biyiiktiir. Hemen gergeklesmesi gerekir. Oracikta.

Sekse gelince, herhangi bir fiziksel teknikten, havali bir agi-
dan, pozisyondan ya da her neyse ondan daha 6nemlisi baskin
olmanizdir. Kadinlar i¢in cinsel tatmin fizikselden ¢ok psiko-
lojiktir, ama erkekler igin ¢ogunlukla fizikseldir. Bu psikolojik
tatminin biyiik bir kismi hiikkmedilmekten ve kontrolii elden
birakmaktan kaynaklanir. Kadinlar yatak odasinda giiciiniiz
ve kontroliiniiz olmasin1 severler. Istediklerinizi giiglii bir ge-
kilde digsa vurmanizi isterler. Yatakta nasil baskin olursunuz?

1. Giiriiltali olun. Ses ¢ikartin. Homurdanin. Sik nefes
alin. Kadinlar bundan hoslanirlar ¢iinkii kendilerinin
de giiriltiili olabilecegini hissederler. Ve ses ¢ikardiklar:
zaman daha siklikla ve kolaylikla kendilerini birakirlar.

2. Miistehcen konugun. Ona ne kadar seksi oldugunu soy-
leyin. Ne yapacaginizi yapmadan 6nce sOyleyin. Ona
edepsiz bir kiz ve abaza bir siirtikk oldugunu soyleyin.
Bu konfor bolgenizin diginda olabilir, ama unutmayin ki
yatak odasinda kurallar farklidir ve mantik yoktur.

3. Fiziksel olun. Tokat atin. Sagimi ¢ekin. Bir elinizle onu
tutun. Pozisyon degigtirirken onu gergekten tutun ve siz
hareket ettirin.

4. Asla “Bu OK mi? X yapmamu ister misin?” gibi soru-
lar sormayin. Yapin ve hoglanmazsa durup 6ziir dileyin.
Seks sirasinda durmadan kendisine bagvuran bir erkek
kadar kadinlar: sogutan bir sey yoktur. Kontrolii alin.
Sizi ne uyariyorsa onu yapin ve bu onu da uyaracaktir.

Acik ara farkla geligtireceginiz en 6nemli aligkanlik yatak
odasinda konugmak ve kendini ifade etmektir. Bir kadinla ya-
tarken, 6zellikle de baglarda, agik bir iletisim forumu olmali-
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dir. Yeni bir insanla seks ilk keresinde her zaman biraz tuhaf-
ur. Ikinizin de farkh uygulamalari, aliskanhklar: ve tercihleri
vardir. Birbirinizin egilimlerini 6grenerek digerinin hoglandigs
ve hoglanmadig seylere uyum saglamak biraz zaman ister.

Yatak odasinda bir mizah anlayisinizin olmas: gerekir. Tu-
haf, ¢uvalladiginiz anlar olacaktir ve insanlarin ¢ogu ¢iplak-
ken ve bir hafta 6nce tamidiklar1 birinin altinda yatarken ken-
dilerini en giivende hissettikleri anlar1 yasamazlar.

Mizah anlayigsiniz olsun. Anlayigh olun. Rahatlayin.

Yatak odasinda igler ters gidince en sevdigim sakalarimdan
biri, “Bu filmlerde ne kadar kolay goriinityor”dur. Bir kiz: giil-
diirebilirseniz ¢iplak, tuhaf bir pozisyonda oldugunu, biraz
once igleri berbat ettiginizi unutacaktir; sadece sizinle birlikte
olacak ve giilecektir.

Ayrica diriist olun. Eger size saksofon ¢ekmesini begen-
miyorsaniz ona bunu ve nasil yapmasini istediginizi soyleyin.
Komplimanlarinizda da diiriist olun. Ciplakken giizel oldugu-
nu séyleyin. Ustte olmasini sevdiginizi séyleyin. Bu pozisyonda
seksi goriindiigiinii soyleyin.

Birgok erkek cinsellikten kaygi duyar ve seks yapacaklarini
anladiklar1 zaman gerilir, ama bu konuyu erkeklerin arasinda
agarsaniz sanki kendi kaygilar1 yokmus gibi dalga gegerler. Ac
gercek hepimizin gu ya da bu formda kayg: duydugumuzdur.
Cinsel kayginin farkli nedenleri vardir. En bilinenler sunlardir:

- Deneyimsizlik
- Kat dini ve/veya kiiltiirel yetisme

- Negatif ge¢mis cinsel deneyimler
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- Gegmis travmalar

- Diisiik ozdeger

Son olarak da cinsel kayginin nedenleri dogrudan diger kay-
g1 formlariyla alakalidir: giiven eksikligi, bagkalarina fazla ya-
tirim, utang ve savunmasiz kalmaktan korkmak.

Su iki semptomdan birine sahipsinizdir: Ya ¢ok erken boga-
lirsimiz (bir ya da iki dakikadan kisa) ya sertlesemezsiniz veya
sertliginizi koruyamazsiniz.

Ama bu anlamsiz degil mi? Tamamen birbirinin zidd1 iki
olayin nedeni nasil ayni sey olabilir?

Bu, aslinda “do6viig/kag” tepkisinin bir permiitasyonudur.
Gerildiginizde ve adrenalin salgiladiginizda, bedeniniz kendini
en kisa zamanda korunakl ve giivenli bir duruma gegirmek
ister. Bunu yapmanin bir yolu hemen bosalmaktir. Digeri de
ereksiyonunuzu tamamen kaybetmektir.

Her iki yoldan da bu berbat bir sorundur. Hangisi daha koti
bilmiyorum, ama bununla miicadele etme yontemlerimiz var.

Cok erken bosaliyorsaniz daha kalin bir prezervatif bulun.
Simdi daha ge¢ bosalmaniz igin penisinizi hissizlegtiren prezer-
vatifler mevcut. Seksten birkag saat 6nce mastiirbasyon yapma-
y1 deneyin.

Sertlesmekte ve sertliginizi korumakta zorlaniyorsaniz ilag-
lar var. Regetesiz alabileceginiz ve Viagra’ya benzer iglevi olan
bitkisel iiriinler var. Sizi bir okiiz kadar sertlegtirebilirler ve bir-
cok kez sevisebilirsiniz. Bir kizla yakinlasmadan 6nce birkag
tane alin ve dikkat etmeniz gereken bir sorununuz kalmasin.
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Ama bunlarin hepsi daha derinde yatan bir soruna gegici ga-
relerdir.

Daha derinde yatan sorununuz cinselliginizle ve seksle ken-
dinizi rahat hissetmeyiginizdir. Bu, bir kere daha, bir savun-
masizlik meselesidir. Bu sorun derinlere iner ve bilingdisimizda
yer alir. En goriinen ¢o6ziim olabildigince fazla seks yapmaktir.
Bunu yapmanin en iyi yolu siirekli bir kiz arkadas edinmektir.

Ne yazik ki bekar kalmak istiyorsaniz bu ¢ok zaman ve ¢aba
gerektirir ve bir siirii moral bozucu basarisizlik yasayacaksiniz
demektir. Kizla seks yapacaginiz1 anladiktan sonra yavas git-
meye Ozen gosterin.

Onunla seks yapacaginizi anladiktan sonra gozlerinizi yu-
mup gevsemeye ¢aligin. Sorununuz asir1 heyecanlanmaksa
beysbol ya da video oyunlar: gibi cinsellikle ilgili olmayan bir
sey disiiniin. Erekte olamiyorsaniz gevseyin, ona bakin ve ne
kadar seksi oldugunu diigiiniin.

Gegmigsinizde bir tiir duygusal travma oldugunu diisiiniiyor-
saniz ve cinsel anlamda ciddi olarak baskici bir gevrede yetis-
migseniz danigma ya da terapi almay: diigiinmelisiniz.

Ne olursa olsun, bir kere bu noktaya ulagtiniz mi, bir kigiy-
le maksimum savunmasizlik noktasina ulagmigsiniz demektir.
Tipik olarak seksten sonra kadinlarin yatirim miktar1 artar,
erkeklerinki azalir. Birgok iftin gii¢ dinamigi bu noktada de-
gisir. Kadinin sahip oldugu se¢im giicii (seks yapacak mi, yap-
mayacak mi) genellikle erkege gecer (taahhiitte bulunacak m,
bulunmayacak mi). Bu gii¢ dinamigi yer degistirmezse genel-
likle erkekte bir muhtaglik igaretidir ve ¢ekim siirmeyecektir.
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Savunmasizlik taahhiitle ya da baglanmayla karigtirllmama-
lidir. Bir kadinla yogun ve giiglii bir duygusal baglanti dene-
yimlerken birbirinize uzun siireli baghhk so6zii verme arzusu
hi¢ duymamaniz miimkiindir.

Ama aym zamanda, bu tiir bir savunmasizlik ve yakinhk
¢ogumuzun iginde yok olmayacak bir bagin baglangi¢ nokta-
s1 olur. Bugiine kadar yattigim kadinlar, onlarla ¢ikmasam da
ayr bir arkadashk ve sadakat kategorisi iginde yer alirlar.

Samimiyet, romans ve yogun duygusal baglantilar harika ve
bir¢ok anlamda bir uyusturucu gibi zehirli ve hatta bagimhhk
yapici olsalar da hakiki ve uzun siireli duygusal baglanti ancak
uzun siireli bir taahhiitten dogar. Ama bu bagka bir kitabin
konusudur.
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Kapanis






Sonuc: Ilerlemek

Bu kitapta hazmedilmesi gereken ¢ok sey vardir. Kadinlar
i¢in daha ¢ekici olmak amaciyla kendini geligtirme yolculugu-
na heniiz baglamamig birine tiim bunlar fazla gelebilir ve nere-
den baslayacagini bilemeyebilir.

Bu nedenle bu kigitk eylem planini olusturdum. Kitabin so-
nunda bulacaksiniz. Amacim size hem baslamak igin agik bir
yer sunmak hem de neye ve hangi sirada odaklanacaginiz1 gor-
menizi saglamaktir.

Eylem plani bes gorevden ya da zorluktan olugan bes gruba
ayrilmigtir. Her boliimdeki en az dort gorevi yerine getirdikten
sonra bir sonraki bolime gegin. Birinci boliimdeki baz1 gorev-
leri dogal olarak yapmakta olabilirsiniz. Ornegin diizenli spor
yapiyorsaniz bu iyidir. Obiir béliimlerde, bir eylemi o béliime
bagsladiktan sonra yapmadiysamz sayilmaz. Ornegin, besinci
bolimde, daha once hi¢ seks yapmadigimz bir kadinla seks
yapmaniz konusu vardir. Elbette bu kitabi okuyan herkes bakir
degil. Belki de daha onceki kisimlardayken bir kadinla seks
yaptiniz. Ama bunlar besinci boliime gelene kadar sayilmaz.

Elbette ki bunlar kati kurallar degildir. Ama bu bolumler
sizi zorlamak, agikta tanimlanmis amaglar ve mihenk taglar
gostererek bagariya ulagmanizi saglamak igin tasarlanmigtir.
Her bolimdeki bazi gorevler size ¢ok kolay, bazilar1 da ¢ok zor
gelecektir. Bu kisiden kisiye degisir, ama genel fikir kendinizi
gelistirme konusunda size izleyeceginiz agik bir yol sunmaktir.
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Ayrica, bunun uzun vadeli bir siire¢ oldugunu bilin. Bu go-
revlerin ¢ogunu bir gecede ya da bir hafta sonunda yerine ge-
tiremezsiniz. Cogu haftalarca ve hatta aylarca ¢abalamanizi
gerektirir. Ama bunda bir sorun yoktur ¢iinkii muhtemelen
bunlar tizerinde ¢aligmaya gergekten ihtiyaciniz vardir.

Seviye 1: Temeliniz (beste besini tamamlayin)

Spor salonuna katilin: Bir salona iiye degilseniz iiye olun.
Nasil egzersiz yapacagimzi bilmiyorsanmz bir 6zel egitmen
tutun. Bunu haftalik bir aligkanhk haline getirin.

Gardirobunuzu yenileyin:_Sekizinci Bolim’deki tavsiyelere
uyarak yeni giysiler alin. Daha 6nce giymediginiz kadar iyi
giysiler giymek i¢in kendinizi zorlayin. Kendinizi farkh his-
sedeceksiniz.

Giizel bir sa¢ kesiminiz olsun: Bu ise biraz para harcayin.
Buna deger ve fark yaratir.

I's giévenligi/tatmini: Bu biraz karmagiktir, ama ¢alisma du-
rumunuz sizi mutlu etmiyorsa biraz zaman ayirarak bunu
diizeltmek igin bir plan yapin. Cok fazla ¢alisiyorsaniz daha
az ¢alismanin bir yolunu bulun. Igsizseniz her seyi birakin
ve bir ig bulun.

Bir sosyal bobiyi diizenli olarak yapmak: Bir sosyal hobi
secerek onu diizenli olarak yapin. Bir hobiniz halihazirda
olabilir ama yoksa bulun. Dans dersleri, toplum iginde ko-
nugma, dil, yemek pigirme kurslari, bir orkestraya katilmak
vs. olabilir. Her neyse sosyal olsun. Evde oturup kusursuz
model ugaklar yapmak sayilmaz.
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Seviye 2: Kadinlarla Tanigmak (begste dordiinii tamamlayin)

Demografiyi anlamak: Buradaki tavsiyelere uyarak demog-
rafinizi kesfedin. Gitmekten en ¢ok hoglandiginiz yerleri ve
ne tiir kadinlarla tanigmak istediginizi yazin. Ve bu ikisinin
kesistigi yerler ve etkinlikler 6grenin. Bagimsiz rock kon-
serleri, sanat galerisi gosterileri, salsa geceleri olabilir. Uy-
gun yeri/durumu bulun ve onu izleyin.

Bir giinde bes kadinla tanisin: Ne demek istedigi ortada.

Bir haftada yirmi kadinla tanigin: Aym sekilde ne dedigi
ortada.

Bir internet flort sitesine katilin ve on kadina e-posta gon-
derin: Bunun da ne demek istedigi ortadadir. Otuz yasin
altindaysaniz bedava siteleri 6neririm. Otuz yagin iizerin-
deyseniz iicretli siteleri tercih edin.

Bekarlar icin diizenlenen ya da hizli ¢ikma etkinliklerine
katilin: Yaklagma gorevlerini yerine getirmekte gigliik ge-
kiyorsaniz bu size dogru yonde moral kazandirabilir.

Seviye 3: Kadinlarla Iletisim (iicte ikisini tamamlayin)

Yeni tamstigimiz kadinlarla en az yarim saat siiren sohbet-
ler yapin: Nerede oldugu onemli degildir.

Yeni tamstiginiz ii¢ kadimin telefon numarasini alin: Ne
kadar ¢ok kadinin numarasini verdigini gorerek sagiracak-

SIN1Z.

Iki kadinla ¢ikin: Herhangi bir yerde tamgtigimz kadinlar
olabilir.
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Seviye 4: Yakinlagmak (iigte ikisini tamamlayin)

Iki kadini 6piin: Bu kitabi okumaya bagladiktan sonra ta-
nmistiginmiz kadinlar olsunlar.

Ayni kadinla ikinci kez ¢ikin: Anlami agiktir.

Bir kadini bagariyla evinize gotiiriin: Genellikle ikinci ¢ik-
madan sonra gergeklesir.

Seviye 5: Cinsel Olmak (ikide ikisini tamamlayin)

Daba once seks yapmamus oldugunuz bir kadinla seks ya-
pin: Anlami agiktir.

U¢ yeni kadinla ilk kez ¢ikin: Anlami agiktir.

Seviye 6: Oh, Seni Capkin Seni (istege bagli)
O giin/gece tamgstigimz bir kadinla seks yapin: Bunu bir
barda ya da gece kuliibiinde tanigtiginiz bir kadinla yapma-
mzi oneririm. Giindiiz tamgtiginiz bir kadini evinize getir-

meniz zordur, ama olanaksiz degildir.

Ik defa ¢iktigimiz bir kadinla seks yapin: Bunun harika bir
randevu oldugundan emin olun.

O giin/gece tamgtigimz ti¢ kadini 6piin: Farkh gecelerde de
yapilabilir. Yine bar ya da gece kuliibii tavsiye edilir.
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Sonsoz: Ya Bir Armagansa?

Onceki sayfalarda muhtag olmadigimiz1 ve kendinize giiveni-
niz oldugunu sezen kadinlarin sizi gekici bulacaklarini 6gren-
dik. Bu giiven duygusu giiglii bir kimliginiz olmasindan ve ken-
dinize bagkalarinin algilarina yaptiginizdan daha fazla yatirim
yapmanizdan kaynaklanir. Bu alttan sizin giivenilir, giivenli ve
yiksek statilii (ya da yakinda yiiksek statitye kavugacak) biri
oldugunuzu iletir.

Insanin kendine daha fazla yatirim yapmasinin, daha giiven-
li olmasinin yolu sezgilere aykiridir. Hem eylemlerimizde hem
de duygularimizda savunmasiz olmanin insanin kendine daha
fazla yatirim yapmasi ve daha az muhtag olmasi anlamina gel-
digini 6grendik.

Bu yeni kavustugunuz giiven kendinizi daha agik ve dogru-
dan ifade etmenizi saglar; kadinlarin tepkilerini kutuplagtirir-
simiz, reddedilmeyi daha kolay kabul edersiniz, ama kadinla-
ra oncekine gore ¢ok daha gekici gelirsiniz. Kadinlar1 gekmek
bir kendi kendini se¢me siirecidir. Korkunuzu yenme siireciniz
oraninda onlar1 kendinize gekersiniz. Ve sizi gekici bulan bu
kadinlar1 bagtan ¢ikarma tutarhhiginiz cinselliginizi ifade etme
siireci araciligiyla olur. Bunlar ¢ temel ilkedir.

Bu sayfalarda bir erkegin kendini yenilemek ve kadinlar-
la bagar1 kazanmak igin ihtiyaci oldugunu diigiindiigiim tiim
araglari sundum. Kugkusuz bazi zamanlar zorluk ¢ekeceksiniz.
Hiz kesicilerle, doniiglerle karsilasacak, duygusal inis ve gikis-
lar yasayacaksiniz. Ama 1srar ederseniz ve iyimserliginizi ko-
rursaniz oraya varacaksiniz. Bundan kesinlikle eminim.

Ve zorlagtigini hissettiginiz, hayal kirikligina ugradiginiz
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ve giivensiz inanglariniza geri dondiigiiniiz, dig onaya ihtiyag
duydugunuz, kendi i¢ pusulaniza gore hareket etmeyi birakip
bagkalarinin sizi ¢ekistirmesine izin verdiginiz zaman kendi-
nizi kaybolmus ve garesiz hissedebilirsiniz. Bu garesizlik hissi
dakikalar, saatler ya da giinler siirebilir, ama kendinizi zorlar-
saniz, gercekten degismeyi denerseniz ve diinyayla etkilegimi-
nizi yeniden diizenlerseniz bir noktada bunu hissedeceksiniz.

Ve bu zamanlarda, bana ve sayisiz erkege bu zorlu yollarda
yardim etmis olan bir ciimle paylagmak isterim:

Dr. Robert Lover, No More Mr. Nice Guy (Artik Yeter Bay
Iyi Adam) adh kitabinda bu ciimleyi s6ylemistir ve bu kitap
erkeklerin duygusal saghg: ve gelisimi konularinda okudugum
en iyi kitaplardan biridir.

Cimle sudur: “Ya bir armagansa?”

Baginiza ne gelirse gelsin, ne kadar kétii olursaniz olun, ne
kadar umutsuz hissederseniz hissedin, kendinize “Ya bir ar-
magansa?” diye sorun ve 6yle olmasinin mantikli agiklamasini
disiiniin.

Ciinkii gordiginiiz gibi duygularin diinyasinda mutlakiyet
yoktur, genellikle istediginiz sonucu ¢ikartabilirsiniz. Neden
mutlulukla, iyimserlikle ve armaganlarla ilgili bir sonug olma-
sin!

Eski kiz arkadaginiz sizi bir bagkasi i¢in terk etti, ya bu bir
armagansa? Bu olmasaydi bu kisisel gelisim yoluna girmeye-
cektiniz; sonsuza kadar hayal kirikliklariyla dolu bir iligkinin

i¢cinde kendinizin farkinda olmadan sikisacaktiniz.

Bir kadin saginizla dalga gegti ve ¢irkin oldugunuzu séyledi.
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Ya bu bir armagansa? Bu kadar sert bir ret sizi gelecekte daha
givenli olmaniz igin sertlegtirir ve umut ederim ki nasil goriin-
duguniizii gézden gegirirsiniz.

Arkadaglarimiz kadinlara yaklagmanin tehlikeli oldugu-
nu soyliiyorlar ve bunu yapmak istediginiz igin sizi ezik biri
olmakla sugluyorlar. Ya bu bir armagansa? Ya yaptiginiz ve
uzerinde ¢aligtiginiz geylerin sosyal sinirlari zorladigini goste-
riyorsa, kutuplagtiriciysa ve son kertede sizi daha tartigmaci ve
gekici gosteriyorsa?

19 yagindayken bir arkadasim go6ziimiin 6niinde boguldu.
Bir gol kiyisinda partideydik. Bir an oradayd, giililyor, giilim-
stiyor, sakalar yapiyordu ve bir sonraki an ebediyen gitmisti.

Bana verilen en biiyiikk armaganlardan biriydi. Iyi bir sey ol-
dugu i¢in degil, ¢cok trajikti. Ama o zamandan beri degigtim.

Elbette o gece soka girmig ve travma gegirmigtim. Bu de-
neyimden varhgimizin aslinda ne kadar gegici oldugunu fark
ederek ¢iktim. Her an yok olabiliriz. Kimse benim hayatimi
benim i¢in yasamayacak ve burada oturup gergek arzularima
mesafeli, diinyadan kaginarak ve ona dahil olmaya korkarak
gecirdigim her an en biiyilk armagani ziyan ediyorum: Bu, ha-
yatta gegirecegim zaman.

Oliimii beni soke etti; depresyona girdim ve korktum. Ama
risk alma, kendimi ifade etme, kendi algima bagkalarininkin-
den ¢ok yatirim yapma cesareti de verdi. Ciinkii er ya da geg
her sey yok olacak ve higbir geyin 6nemi kalmayacak. Buraday-
ken olabildigince tadim ¢ikarabilirsiniz.

Ve son olarak sizin igin tiim umut edebilecegim budur: bu-
radaki zamanimzin tadim ¢ikarmak. Size anlattigim araglarla
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donanmak, digar1 gikmak, kendi yolunuzu ¢izmek, bu hayatin
sizi Odiillendirdigi agki, heyecanlar1 ve mutlulugu deneyimle-
mek.

Cunkii hayat bunu yapar: Sizi 6dillendirir. Size her giin ar-
maganlar verir.

Onlari kabul edecek misiniz?
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Sozlik

Bagtan c¢ikarma: Bir erkegin, kadina yaptigindan daha fazla
yatirnmi kadinin yapmasinmi sagladigi durumdur. Seks bu siire-
cin bir yan etkisidir. Kadinlar bir etkilesimin baginda genellikle
daha az yatirim yaparlar ¢inkii erkeklere kiyasla hemen her
zaman daha fazla cinsel ve romantik segenekleri vardir.

Cesaret: Yapmaktan korku ve kaygi duydugunuz bir seyi yine
de yapmak. Bkz. Kaygi.

Cinsel kayg:: Kisinin cinselligini ifade ederken ya da cinsel du-
rumlarla kargilagtiginda duydugu kaygi ve sikinti. Bkz. Cesa-
ret, savunma mekanizmalar:.

Cinsel niyet: Biriyle cinsel iligki kurma arzusunun ifade edil-
mesi. Agik ve ortada ya da flort aracihgiyla hassas ve imal
olabilir. Bkz. Urkiitsicii. Ctkma.

Cinsel tirmanma: Iki kisinin giderek daha fazla cinsel olarak
dahil olduklar1 durum. Genellikle hafif dokunuglardan agir
dokunuglara, opiismeye, 6n sevigsmeye ve nihayetinde sekse
dogru yol alir.

Cinsel uyarilma: Kisinin cinsel olarak fiziksel, psikolojik ya da
duygusal uyarilmasi. Yakin zamanda yapilan aragtirmalar ka-
dinlarin cinsel niyetin belli edilmesi ve atak davraniglarla uya-
rildigini ortaya qikarmugtir. Bkz. Cinsel niyet, cesaret.

Cekici davranig: Kisinin giindelik yagsaminda ve kadinlarla et-

kilesimlerinde giivenli olmasi. Bu her zaman olmasa da genel-
likle savunmasizligin sonucudur. Bkz. Hayat tarzi, mubtaglik.
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Cesitlilik etkisi: Kadinlarin da erkeklerin de benzer inanglar
ve benlik algilarin1 bulmaya olan egilimi. Ornegin 6zdegeri dii-
suk bir erkek 6zdegeri diigitk kadinlar1 ¢cekecektir. Sekse kargi
pozitif bir erkek sekse olumlu bakan kadinlari gekecektir. Bkz.
Demografi.

Cikma basarisy: Kisinin sectigi kadinla/kadinlarla mutlulugu-
nu en st diizeye cikarmasi. Bunu sayilar, cinsel birlesmeler,
goriniim vs. BELIRLEMEZ; mutluluk belirler.

Demografi: Hayatimzin iyi oldugunuz ve keyif aldiginiz alan-
larinda kadinlarin pesinde kogarsaniz daha biyiik bagari (mut-
luluk) ve verim elde edeceginiz fikri. Ornegin, miizisyenseniz
miizik etkinliklerinde ve konserlerde tanigtiginiz kadinlarla
bagarili ¢tkma deneyimleri yasamaniz daha muhtemeldir. Bkz.
Cesitlilik etkisi, yasam tarzi.

Duygusal baglant:: Iki insan arasindaki karsihikli duygusal ya-
tirnmdir. Bu yatirim yakinlik hissi yaratir ve daha fazla empati
duyulmasini saglar. Genellikle uyarir ve cinsel arzu uyandirir.
Hakikatinizi bulmak: Iki pargah bir siiregtir. 1) Kendi deger-
lerinize degil de baskalarinin onayim1 almaya yonelik davra-
niglarinizdan kurtulmak; 2) Daha 6nce bilingsiz olan duygu-
larinizla ve arzularinizla baglanti kurmak. Kisinin hakikatini
bulmasi davraniglarimizin ve inanglarimizin hayatlarimiz bo-
yunca yanls nedenlerle edindigimiz birtakim aligkanliklar
oldugu fikrine temellenir. Kisinin gercek duygu ve arzulariyla
temas kurmasi, giivensiz aligkanliklarini ve davraniglarim bi-
rakmasi daha savunmasiz ve daha ¢ekici olmasina neden olur.
Bkz. Cekici davramg, mubtag olmamak, savunmasizlik.

Diiriist eylem: Insanin aslinda yapmak istedigiyle yaptig ara-

sindaki agiy1 kapatmasi. Genellikle kiginin neyin miimkiin ol-
dugu konusundaki kendi kaygilarini ve kisitlayici diigiinceleri-
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ni alt etmesini gerektirir.

Diiriist iletisim: Kisinin inandig1 ve hissettigiyle séyledigi ara-
sindaki farkin kapanmasidir. Iletisimdeki engellerin kaldiril-
masin ve agiklik gerektirir.

Diiriist yagam: Olmak istediginiz kigiyle oldugunuz kigi ara-
sindaki farkin kapanmasidir. Uzun siireli yatirim ve siklikla da
major hayat kararlari/degisiklikleri gerektirir.

Giiven: Kisinin kendine, belli kogullarda kendi yetenegine ve
becerisine olan inanci. Giiven baglama baglidir. Biri yonetim
kurulu odasinda son derece giivenliyken cinsel iligki sirasinda
son derece giivensiz olabilir. Giiven ¢ogunlukla 6zdeger ile ka-
rigtirilir. Romantik durumlarda giiven yoksunlugu muhtaghga
isaret eder ve bu da disiik 6zdegerin bir bilesenidir. Bkz. Mub-
ta¢ olmamak, mubtaglik, 6zdeger.

Hayat tarzi: Kisinin hayatinin biiyiik kismin birlikte gegirdigi
insanlarin, ilgi alanlarinin ve yaptig1 aktivitelerin kalitesi ve
tipi i¢in kullanilan kapsayici bir terim. Mesleginiz, mahalleniz,
hobileriniz, arkadaslariniz ve hafta sonu yolculuklariniz hayat
tarzimizin bilegenleridir. Bu sizin degerlerinizin, 6zdegerinizin
bir yansimasidir ve demografinizi de belirler. Hayat tarz1 gii-
vensiz davraniglara da temellenebilir (6rnegin kadinlar: etkile-
mek i¢gin belli bir gsekilde giyinmek, belli bir araba kullanmak
vs.). Bkz. Demografi.

Istirap/ac1 donemi: Kisinin kendini duygusal olarak agmaya ve
bagkalarina kars1 daha savunmasiz olmaya bagladigi dénem.
Yillarin duygusal bagajiyla ve travmasiyla ugrasirken gegici
olarak daha az ¢ekici davranmaniza neden olabilir. Genellikle
cok fazla duygusal stres ve istirabin eslik ettigi bir donemdir.
Istirap donemi disiik 6zdegerli, giivensiz birinin yiiksek 6zde-
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gerli ve hakiki giivene sahip birine doniigmesi igin gereklidir.
Bkz. Savunmasizlik, mubtag olmamak.

Kaygi: Belli bir durumun tekrar tekrar ortaya gikardig genel
bir korku ve endise hali. Kayginiz1 cesaretinizle alt edersiniz.
Bkz. Sosyal kaygi, cinsel kaygi, cesaret.

Kendi kendini se¢gme: Cesitlilik etkisinin biling¢digi siirecidir. Ne
yaparsaniz yapin veya kim olursaniz olun, belli bir demografi
i¢in gekici olacaksimiz ve otekiler i¢in olmayacaksiniz. Uzun
boylu ve kelseniz bilingdigindan uzun boylu, kel adamlardan
hoglanan kadinlar: tarayacaksiniz ¢iinkii hoglanmayanlar sizi
reddedecek ya da ilgi gostermeyecektir. Bir yabanciysamiz bir
sey yapmaniza gerek kalmadan yabancilardan hoslanan kadin-
lar1 otomatik olarak segersiniz. Cesitlilik etkisine benzer, ama
inanglari ve tutumlari yansitmak yerine yiizeysel tercihleri yan-
sitir. Bkz. Cesitlilik etkisi, demografi.

Kisitlayic1 inanglar: Kisinin bir seyde bagarili olmasini engelle-
yen mantiksiz inanglar. Bunlar hemen her zaman yanhgtir ve
savunma mekanizmalariyla cesaret yoksunlugundan kaynak-
lamirlar. Ornegin kel oldugu igin kadinlarin kendisini gekici
bulmayacagini diigiinerek hi¢ denemeyen bir erkek. Bkz. Sa-
vunma mekanizmalari, cesaret.

Kosulsuzluk: Kargihiginda bir sey beklemeden bir gey yapmak
ya da s6ylemek. Genellikle erkekler kizin karsihiginda kendile-
rine bir sey borg¢lu olmasi igin giizel geyler soyler ya da yaparlar.
Ornegin, kizin ona iyi davranmasi igin kompliman yaparlar.
Bu, kogullu davranigtir. Kogullu davraniglar giivensizdir, genel-
de geri teperler ve daha az gekici goriinmenize neden olurlar.
Kosulsuz davranis kargilik beklemeden bir sey yapmaktir. Ko-
sulsuzluk giivenli ve gekicidir.
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Kutuplastirma: Bir kadini sizin hakkinizda giglii pozitif ya da
negatif duygular hissetmeye sevk etmektir. Kutuplagtirma si-
zinle en uyumlu kadinlari ¢ok hizli bigimde taramanizi saglar.
Kutuplagtirma reddi sadece davet etmekle kalmaz, onu bir ka-
dinla ¢ikmak igin bir arag olarak da kullanir. Bkz. Cesgitlilik
etkisi, demografi, ret.

Mubhta¢ olmamak: Kendinizle ilgili fikrinize baskalarinin si-
zin igin digiindiiklerinden daha fazla yatirim yapmak. Muhtag
olmamak yiiksek 6zdegerin ve tiim ¢ekici davramglarin bile-
senidir. Hakiki giiven savunmasizlik aligtirmalar: ve kendine
yatirim yaparak saglanir. Bkz. Giiven, mubtaglik, 6zdeger.

Muhtaglik: Bagkalarinin fikirlerine ve algilarina kendi fikirle-
rinizden ve algilarinizdan daha ¢ok yatirim yapmak. Muhtag
erkekler bagkalarinin onaymmi kazanacaklarini digiindiikleri
sey ugruna tim kararlarindan ve davraniglarindan taviz verir-
ler. Kendi kimliklerini ve arzularini bagkalarinin iradesine gore
degistirirler. Muhtaglik hayatin erken donemlerindeki sosyal/
duygusal bagarisizliklarin yarattig) bir savunma mekanizma-
sidir, ama yetigkinlikte yakinhk kurarken ige yaramaz. Kisi-
nin kendine yatirim yapmasiyla, savunmasizhigi 6grenerek ve
diiriist yagam, diiriist eylem, diiriist iletisim ilkelerinden taviz
vermeyerek agilabilir.

Narsisizm: Diisitk 6zdegerlerini ve giivensizliklerini, kendi
iradelerini ve ihtiyaglarini gereksizce bagkalarina dayatarak
asin1 telafi eden erkekler. Narsisistler genellikle miimkiin olan
en fazla kadinla yatmay: amaglarlar. Narsisist davraniglarin
ayartma endiistrisinde ve s6zde pick up artist ekoliinde siklikla
promosyonu yapilir. Narsisistler kendine giivenli goriinebilir-
ler, ama bunlar yine de disiik statiilii davramiglardir giinki
bagkalarinin algilarina fazla yatirim yaparlar. Narsisist erkek-
ler kisa siireli cinsel bagarilar yakalayabilirler, ama uzun vade-
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de duygusal basarisizlikla karsilagirlar. Bkz. Ozdeger, mubtag
olmamak, pick up artist.

Nesnelestirme: Kadinlar1 ve sosyal etkilegimleri insanlar ve
duygusal aktiviteler olarak degil kisiliksiz siiregler ve nesneler
olarak gorme karari. Erkekler kadinlar: sayilar, iizerinde ¢a-
hisgilmasi gereken konular, kazanilacak oyunlar vs. olarak go-
rerek cinsel ve duygusal hayatlarini nesnelegtirirler. Duygular
yok sayilir ve ifade edilmeleri tegvik edilmez. Narsisizm ve per-
formans davraniglar: kisa vadede basar1 kazanmak igin nesne-
lestirmeyi cesaretlendirirler. Ama bu uzun siirede duygusal za-
rar verir, depresyona ve daha diigitk 6zgiiven seviyesine neden
olur. Bu nedenle uzun zamandir narsisist olan erkek kendini su
durumda bulur: Birgok cinsel partneri vardir, ama bagladig:
noktada oldugundan daha mutsuzdurlar. Bkz. Narsisizm, pick
up artist.

Ozdeger: Kisinin kendi degerini ya da i zenginligini bilingdig:
algilamasidir. Yiiksek 6zdeger sahibi olmak cinsel etkilesim-
lerde kendinize giivenli olmanizt saglar. Bu kitapta 6zdegerin
iligkisel bilesenini agik¢a ifade edebilmek i¢in “6zdeger” yerine
“muhta¢ olmama” terimi kullanilmigtir. Bkz. Mubta¢ olma-
ma.

Pick up artist: Erik von Markovik (gizem) ve Neil Strauss’un
tekniklerini 6greten bir flort tavsiyesi ekolii. Pick up artistleri-
nin kendi 6zel argolari ve bagari 6lgiitleri vardir ve bu da miim-
kiin oldugu kadar ¢ok kadinla yatmaktir. Duygusal ve cinsel
yagamlarim1 nesnelestirirler ve kadinlarla seks yapmalarina
ragmen kendilerine uzun vadede psikolojik zarar verirler. Bir-
cok pick up artist narsisist ve performans temelli davraniglari
destekler. Bkz. Narsisizm, nesnelestirme.

Ret: Bir kadin bir erkegin cinsel niyetine ilgi gostermedigi za-
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man meydana gelir. Bu agikga olabilir (“Bir erkek arkadasim
var, Oziir dilerim.”) ya da imalidir (kopmak, tuvalete gidip geri
gelmemek vs.).

Savunma mekanizmalar: Kisinin eyleme ge¢mekten kaginma-
sina neden olan psikolojik tepkiler. Sug¢lama, 6fke, yansitma,
rasyonalizasyon, duygusuzluk vs. Bkz. Kaygi, cesaret.

Savunmasizlik: Diusiincelerinizi ve duygularinizi onlan sa-
vunmadan, gardiniz1 almadan ifade edebilme yetenegi. Cogu
erkegin digiincelerini ve duygularimi saklamasi onlar1 daha
az ¢ekici kilar. Bu, kosullu davranmalarina ve davraniglarini
bagkalarinin inanglarina temellendirmelerine neden olur. Bu
giivensiz davranigtir ve son kertede daha itici goriinmelerine
neden olur. Paradoksal olarak kisinin savunmasiz olmasi ve
kargihginda bir gsey beklemeden elegtiriye teslim olmasi 6zde-
gerinin artmasina, daha giivenli ve gekici olmasina neden olur.

Sinirlar: Kisinin kabul edilebilir buldugu iletisim ve etkilegim
limitleri. Giiven seviyesine bagh olarak giiglii ya da zayif ola-
bilirler. Ornegin Jack giivensizdir ve ¢iktig1 kadinlarin onun-
la dalga ge¢mesine ses ¢ikarmaz. Sally giivenlidir ve ¢iktig:
adamin onu almaya yirmi dakika ge¢ gelmesini kabul etmez.
Saglam sinirlar hakiki giivenin nedeni ve sonucudur. Kiginin
sinirlarina sahip olmasi ¢ogunlukla gekici gelir ve her zaman
daha fazla saygi uyandirir.

Sosyal ¢evre: Ortak arkadaglar ve tamidiklar.

Sosyal kanit: Bir¢ok insan bir geye deger veriyorsa bizim de ona
deger vermemize neden olan psikolojik mekanizma. Kargilikli
cekimde, belli bir sayida insan ya da kadin sizi gekici bulur-
sa belli bir kadin sizi hepsinden daha fazla ¢ekici bulacaktir.
Sadece sosyal durumlarda gegerlidir. Diyelim ki bir bara gir-
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diginizde bazi kadinlar size ilgi gosterdiler. Ama barin diger
ucunda oturan ve ortak tanidigimiz olmayan bir kadin aldir-
mayacaktir. Ama bir bara girerseniz ve aymi kadin igeride sizi
taniyan ve seven ii¢ kadin arkadagiyla birlikteyse daha onunla
konugmadan sizi gekici bulmasi muhtemeldir.

Sosyal kaygi: Kisinin sosyal durumlarda ya da yeni insanlarla
bir arada oldugunda deneyimledigi kayg ve sikinti. Bkz. Cesa-
ret, savunma mekanizmalar:.

Siirtiigme: Kargilikli gekim olmasina ragmen cinsel tirmanma-
y1 engelleyen kosullar ve nedenler. Ornegin iki kisi birbirlerini
cok ¢ekici bulur, ama biri evlidir ve digeri bagka bir kentte ya-
samaktadir.

Urkiitiicii: Kisinin cinselligini bir kadini rahatsiz edecek ya da
kendini daha az giivenli hissettirecek sekilde ifade etmesidir.
Bu tiir davraniglar bilingli ya da bilingsiz olabilir. Bkz. Cinsel
niyet.

Yansitma: Kadinlarin ve erkeklerin kaygidan kaginmak igin
kullandiklar1 bir savunma mekanizmasidir. Yansitma kaygini-
zin kaynagim kendinizden baska bir yerde arar. Ornegin irki
konusunda giivensiz bir Hintli erkek kadinlarin irk¢1 olduklari-
n1 ve onu Hintli oldugu i¢in begenmediklerini soyler. Kadinlarin
ona kotii davranmasindan kaygi duyan bir erkek bunu kadinla-
ra yansitarak onlarin siirtiik olduklarini soyleyecek ve bunu on-
lardan kaginmak igin bir neden olarak kullanacaktir. Kadinlar
da yansitirlar. Kendi cinselligiyle rahatsiz ve giivensiz olan bir
kadin sizi ¢ok gekici bulsa da reddedebilir. Diigitk 6zdegerli bir
kadina fazlasiyla gekici gelirseniz bu giivensizligi size yansita-
cak ve onunla seks yapmak istediginiz igin size 6fkelenecektir.
Bu nedenle daha az ¢ekici kadinlar sizi daha gekici kadinlardan
daha sik ve sert reddedebilirler. Bkz. Savunma mekanizmalar:.

316



Yazar Hakkinda

Mark Manson, ABD, Teksas, Austin’de dogmus ve 2007
yilinda Boston Universitesi’nden mezun olmustur. Ayni yil er-
keklere kogluk etmeye baglamig, onlari lokal barlara gotiirerek
cekici kadinlara yaklasmalarina yardimci olmugtur.

2008’den 2012’ye kadar bir sirket kurarak erkekler igin flort
danmigmanhig) yapmgtir. Modeller: Diiriistlick Sayesinde Ka-
dinlar1 Kendine Cekmek adl kitabini1 2011 yilinda kendi ya-
yinlamigtir. Kitap 2012 ve 2016’da gozden gegirilmistir.

Mark, 2013 yilinda damigmanliktan ve flort tavsiyelerinden
uzaklasarak her iki cinsiyet igin de genig bir konu dagarcigini
kapsayan blog yazilar1 yazmaya baglamigtir. Bu konuda daha

fazla bilgi i¢in: www.markmanson.net

Mark evlidir ve New York’ta yagamaktadir.

317



