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MiNiMALiST YA�AM 

1 - GiRi$ 

"Mi N iMALiST YA�AM"A HO� GELDiN iZ. Bu kita bm 
temel ilkesi �udu r: <;ok fazla yukun uz var ve bu sizi 
mutlu etmiyor. Aslmda, bahse g i reri m ki butUn bu 
fazla yukunuz s iz i  kesi nlikle mutsuzla�tmyor. 

Fakat belin izi buken ve sizi gerileten butUn bu yu­
ku n altmdan bir � 1k 1�  yolu va r. 

Siz, ben, arkada�lanrnz, i� a rkada�larm 1z, sokakta ki 
yabanc1lar -hepim iz- satm almaya o kadar  mecburuz 
ki  ve ya�a nt1 m 1z1 ilk eta pta t 1ka basa dold u ruyoruz, 
bunun altmda yata n sebepleri tart1�acag1z. 

Tuketimcilige ve min imalizme bakmak i�in ekono­
mi  ve felsefe ilkelerin i  kulla nacag 1z. 

Size ozel min i malizm planm1z1 ve min imalist bir  
ya�amm m uhtemelen s izin i� in medyada tasvi r ed il­
d ig i  �ekliyle neden uyu�mad!Qlrn ele alacag 1z: Bu 
bom bo�, beyaz duva rlar, b i r  la mba, b i r  sandalye ile 
ya�amak ve giyecek sadece ik i  elbisesi olmak  demek 
degild i r. 

M in imal olmayan fakat degerleriniz ve sizin i� in 
onemli  olan �eylerle dolu olan b ir  hayat ya�amak i� in 
ak1 I  sagligm1z1, za manm1z1, pararnz1 ve ozg urlUg unu­
zu nas1 I geri kazanacagm1z1 og reneceks in iz. 

Ya�antm 1z1 yu klerinden kurtaracag1z. 

Hazir m1sm 1z? 
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2- MiNiMALiZM NEDiR? 

Mi NiMALiZMi ANLAMAK i\ in sizden bir soruyla 
ba�lama nlZI isteyecegim:  

S iz  h i\  tat i l  veya yolculu k i\ in va l iz haz1 r lad m 1z m1?  

Eger cevabm1z "Evet" i se, oyleyse s iz  de min imaliz­
mi \Oktan tecrube etm i�s in iz demektir. 

M in ima l izm, sadece haber maka leler inden duy­
mu� olan lar  i\ in eri� ilemez ve mant1ks1z geleb i l i r. 
Mu htemelen min ima l izm in ger\ekten size uygun 
olu p ol mad1gm1, sah ip  olduklarm 1z1 azaltma giku nuz 
var m1, ya da h i\bir �eyin iz ol madan da yine kendin iz 
olabili r mis in iz d iye merak  etmi�sin izdi r. Bu sorula r 
normald ir, min i malizmin ne o lduguna da ir  bir  yanh� 
an lama bir\ok insan i\ in onu eri� i lemez g ib i  goster­
mekte. Fa kat min ima l izmin d ikkati n izi \ekmes in in  ve 
�u  anda bu kitab 1  okuma nizm bir nedeni  var. Onun 
size uygun  olu p olmad1g m1  gormek istiyorsun uz. 

Ve tatil i\in valiz haz1 rlama sorumda ogrendigimiz 
g ibi ,  min ima l izmi zaten dened in iz. Ve ta hmin ed in  ne 
oldu? Hala hayattasm1z! 

M in i malizm �u s 1 ra lar  popU ler ve bu demekti r ki 
her derleyip topa rlama g u rusunun, min ima l ist blog 
veya kitap yazannm (sizi her �eyden kurtu lmaya, 
ancak seh paniz i\i n kendi  kita bm1 satin a l maya i kna 
eden) sonunda sizi  mutlu etmek i\ in garantili b i r  yon­
temi  va rd 1 r. Onla n n  programlanna uyd ugun uzda siz 
de a�m min imalizm gurusu g ibi olabil irs in iz. ButU n 
k1yafet ler in izden, evi n izden ve cihazla nnizdan ku r­
tulduktan son ra siz de bir karava nda ya�ayab i l i r, U\ ti-
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�ort, i ki pantolon, bir  <;ift ayakkab1 sah ib i  o lup, d 1 �ar1-
da a<;1 k duzluklerde kendi  sebzenizi yeti�ti rebi l i rs in iz. 

Ta mam, bel ki  bi raz aba rt1yor olabi l i rim.  Fa kat b ir­
<;ok min imal i st bo�. yok denecek kadar az e�yas1  olan,  
soguk da irelerde ya� 1yor. Bunun, onlari ger<;ekten 
mutl u ettigin i  soylUyorlar. 

Fa kat ben im min ima l izm model im fa rkl ld 1 r. Ben im 
min ima l izmim sadece a�mya gidenler i<;in  degi l, her­
kes i<;indir. M in imal izm kitab1mla <;ok rad i ka l  bir  �ey 
yapacag1m: Sizi mutlu edebi lecegi me dair  soz verme­
yecegim.  

<;1 lgmca, degi l mi? 

Arna min ima l izme bir ya�a m tarz1 olara k  ba kt1gm1z 
noktaya geld in iz <;unku ezic i  mikta rda 1v1r z1v1r ed in­
d i niz ve bunun s iz i  mutlu etmed igi n in  farkma vard 1-
n iz. E�ya lar  s izi mutl u etmeyecekt ir. Arna b i l in  baka­
l l m  ne? E�yanm yokl ugu da sizi mutlu etmeyecekti r. 

Peki, bu kitaptaki tavsiyeleri d in led igi n izde e l in ize 
ne ge<;ebi l i r? Sizi neyin mutlu ettigin i  ke�fetmek i<;in 
d ikkat dag1tmadan ev, g iysi ler, <;a l l�malarm1z, zaman 
taahhutleri , d ij ita l karma�a g ib i  sah ip  o lduklarm1z1 ve 
daha fazlasm 1 aza ltmak size bo� luk  ve yer a<;acakt1r. 
S ize m utl u l uk vaat edemem, ama hayatm1zda m utl u­
luk  i<;in yer a<;arak  ona dogru i l k  ad 1m 1  att1gm1z1 taah­
hut edeb i l i rim .  

Ya�am m1zda temel o lmayan �eyleri k 1st 1gm1zda, 
neyin temel o ldugunu ke�fetmek i<;i n yer a<;m 1� ola­
caksm1z. Gene l l i kle, gerek l i  o lan ve m utlu luk  veren 
�ey sah ip  oldu klanm 1z, dairelerimiz, gosteri� l i  araba-
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lanm 1z ta rafindan yans1tt1g 1m 1z �ekl iyle "statG" tatmin 
edic i  i � ler  yapmak, hayatlanm1zdaki  i nsan larla  an lam­
h i l i �k i lere yatmm yapmak, fiziksel ve z ih i nsel saghg1-
m1z1 iyi le�ti rmeye oda klanmaktir. 

Fakat bu kon u  hakkinda gelecek bol Umlerde daha 
fazla konu�acag 1z. � imdi l i k, o seya hat metaforuna 
geri donel im.  

i ster kGc;Gk bir  va l iz haz1 rlayan ister her iht imale 
kar� 1  haz1 rhk yapm1�  ag 1 r  va l iz haz1 rlayan biri o lun h ie; 
fa rk etmez, sadece bir  tat i l  ic;in va l iz haz1 rlayarak, e�­
yalanmz1 k1smaya c;ah�tin 1z. KGc;Gk bir hafta sonu plaj 
kac;amag1 ic;in Ge; bGyGk bavul  haz1 rlam1�  olsamz da 
sa h ip  oldu klanmz1 b ir  ev ya da da i re dolusu e�yadan 
sadece Ge; bavu la ind i rd in iz. Peki neyin gerek l i  o ldu­
guna nas 1 I  karar verd in iz? S1cak, p laj i k l im ine g ide­
cekseniz, muhtemelen en azi ndan bir  mayo, gGne� 
losyonu ve iyi b ir  kitap sati n a ld 1mz. Mu htemelen 
sonbahar  ceketin izi, masaGstG bi lg isayar in 1z1 ve ki­
ta phgin 1zdaki d iger 1 00 kitab1 evde b1raktin 1z. 

B i r  haftamz1 deniz kenar inda gec;ird in iz ve evde 
b1rakt1g i n 1z bGtUn bu �eylere h ie; i htiyac; duymadin 1z. 
Asl i nda birc;ok ki� i ,  bagajlan tati l lerinde kayboldu­
gunda, gel i� igGzel g iysi ler sati n a ld 1 k lar inda tati lden 
da ha fazla zevk a ld 1klanni n  farkina vard 1klanm ve 
ashnda getirmeyi p lanlad 1k lan �eyler i le bunu elde 
edemeyeceklerin i  kabul  ediyorlar. �unun farkina va­
racaksin 1z ki; min ima l izmi ben imsemek de aym �e­
ki lde ozgGrl U k  h issi verebi l i r. il k ba�larda, bir �eyler­
den ku rtu lmak, yen i  bir felsefeye ve ya�am bic;i mine 
uyum sag lamak ra hats1z ed ici bel ki korkutucu olaca k  
ve kend in izi geri donmeye mecbu r h issedeceks in iz. 
Arna bir def a rahatlay1p, kendin izi min ima l izm i dene-
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meye a�1p ve ya�amm1zda min imal izmin  faydalarma 
izin verd ig in izde, �ok ho� surprizlerle kar�1la�acaks1-
mz. 

� imdi  bu aykm min ima l i st tarzma k1sa bir gir i�  yap­
tm1z ve sizi ku�uk, lo� ve beyaz bir da i rede ya�amaya 
i kna etmeyi denemeyeceg im i� in ra hat bir  nefes a ld 1-
mz; boylel i kle tliketimci l i k  ve min imal izm psikoloj is i ­
ne derin lemesine i nmeye ba�layabi l i riz. 

Bir sonraki bol umde, biz insanlarm i l k  ba�ta neden 
bu kadar �ok yu k toplamay1 sevd ig in i  inceleyecegiz. 
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3- NEDEN HAYATIMIZI KARMA$1K HALE 
GETiRiYORUZ 

i nsa nlar b i rc;ok nedenden otUru mal ve IVl r  z1v1 r bi­
r ikti r ir ler. Bu bol umde ya�amlan m1z1 bu kada r yukun 
ve karma�an in  a lt ina gommemizin bi rkac; sebebine 
bakacag1z. 

i nsan lar in  a�m �eki lde bir �eyler sati n a lmasin in  i l k  
nedeni b i r  bo� lugu doldu rmaya c;a h�maland 1 r. B i l iyo­
rum, ben bun u  ya�ad1m ve emin im siz de ya�am 1�­
s in 1zd1r. Bu bo�l uk  pek c;ok �ey ola b i l i r: Bel ki bu b ir  
i l i�kide ya�anan can s 1k 1c 1  b i r  ayn l l k, bel ki  b i r  akra ba­
n in  kaybed i l mesi, belk i  b i r  i� in kaybed i lmesi, i� le i lg i l i  
memnun iyetsizl i k, herhangi  bir  konudaki yetersizl i k  
ya da  �a ns1zh k duygusu ola b i l i r. B i r  k i � i  b i r  bo� lugu 
ah�veri� ya parak doldu rmaya c;ah�t1g i nda, as la  yaray1 
kahc1 o larak onaramaz. i nsan lar  degersizl ik  duygu­
sundan ya da uzuntliden kend i lerin i  uzak tutmak ic;i n 
ya ra lar in in  uzerine gec;ici b ir  perakende terapi  yamas1  
yerle�tirmektedi rler. Ancak, ah�veri� in  sag lad1g 1  tela� 
uzun su rmez ya da bizleri an lamh bir  �eki lde me�gul 
etmeye deva m etmez. 

Yen i  bir �eyleri satin a lman in  o lu�turdug u dopa­
min  art1� 1  ash nda onu sat in a ld 1g 1m1z sa n iye ya da 
(eger kutu ac;makta n ho�lan iyorsa n iz, kutuyu ac;t1k­
tan hemen sonra) sona erer. Psikoloj i  insanlar in as­
l i nda dopami n art1�1n 1 (beyn im izde zevk h issi yarata n 
ki myasa l lar) b i r  �eyi gerc;ekten sat in a lma kta nsa onu 
bekleme doneminde da ha c;ok ya�ad 1gm 1 gosteriyor. 
B i r  �ey satin a ld 1g in1zda, o sadece sah ip  o lmaktan 
mutsuz o ldugun ba�ka eski bir �ey ha l ine donu�ur. 
Bu hemen gerc;ekle�meyebi l i r, ama bahse g i reri m 
sa h ip  o ldugunuz �eyleri n  gozunuzde tozlu, gri, eski 
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ve s1 k1c1 o ldugunu du�un meye ba�laman izdan daha 
once gerc;:ekle�ir. �unu b i r  du�unun:  � imdi sah ip  ol­
dugu nuz her �ey b ir  za manlar  sizin ic;:in yen i b i r  �eydi .  
Baz1 lan i kinci el ahnm1�  olabi l i r, ancak  sah ip  oldugu­
n uz b irc;:ok �ey m u htemelen yen i olarak sat in ahnd1 .  
Muhtemelen daha magazaya gitmeden once onu sa­
t in a lmay1 ak l in 1zdan gec;:i rd in iz, belk i  de size uygu n 
olan sec;:enekleri ara�t 1rmak ic;:in internetten a ra�tir­
ma yaparak  farkh sec;:enekleri ku l la narak saatler veya 
gunler gec;:ird in iz, dogru urunu  satin a lmak ic;:in kafa 
yordunuz ve son ra sati n a lma gununde heyecan lan­
d i n1z.  B inbir  zorlu klarla kazand1gi n 1z pa ran iz1 o Grun 
ic;:in vermek belki i l k  ba�ta tatmin ed ic iyd i, ama bir  
za manlar o para sen indi , o �eyi sat in a lmadan daha 
oncesine gore c;:ok daha fazla mutl u o lmad 1g in 1  go­
ru nce bi raz haya l  kmkl ig1 ya�adin 1z, en azi ndan birbi­
riyle tutarh gun temel inde bu boyledir. Ve �imdi siz o 
nesneyi ya da o c;:ok bekled igi n iz s ipa ri� i  pek du�un­
muyorsun uz. Hatta onu farkh b ir  rengi ,  daha ka l itel is i ,  
ya da sadece yen i  model i  old ugu ic;:i n yen i lemeyi du­
�unebi l i rs in iz. Peki,  b ir  za manlar  ta rafin 1zdan c;:okc;:a 
begen i len ama � imdi  agzin 1zda kotU b ir  tat b 1 rakan 
�ey nedir? i �te h 1zh tu ketim dongusu boyle deva m 
ediyor. 

Dolay1s1yla, eger sadece kendi  ic;:in izdeki b i r  bo�­
l ugu doldurmak ic;:i n ah�veri� yap1yor ve bir �eyler 
ed in iyorsan iz, bu h issi tan iman iz gerekir. Bu h isle ba� 
etme konusunda i leride daha fazla konu�acag1z ama 
once ah�veri � yapmanizin b ir  �eyler sat in a lman iz in 
mu htemel ba�ka b ir  sebebin i  bel i rleye l im.  

i nsan lann a�m sat in a lmasin in  b ir  ba�ka nedeni,  
b i r  bo�l ugu doldurman in  a ksine b ir  idea le u la�ma k­
t 1r. Buna ozenti ya�ama den i r. Basitc;:e, hayat in 1z1 b i r  
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lnstagram un lusu veya dergideki b ir  model g ib i  ya�a­
maya c;ah�ma fi krid i r. "Oturma odasmm gorunumunu 
sonunda ta mamlamak"ic;in b i r  l amba veya sehpa sa­
t in a lma k  ya da "hafta sonu pa rtis ine uygun  mukem­
mel �ey"e sah ip  olmak ic;in yen i  b ir  e lbise veya bir  c;ift 
kupe satm a lmak istiyorsunuz. Ashnda bu hedeflere 
u la�mak c;ok zord ur; l nstagram'da ki res imler fi ltrelen­
mi�t i r  ve photoshop i le do ludur, dergi lerdeki evler 
yoktur ya da kimse orada ya�am1yor. 

Ozenti ya�amanm bizi yara layan ik i  yon unu i nce­
leye l im.  Mukemmel l igi kend imiz d 1�mda arad 1g1 m 1z­
da, onu asla tam olarak ya ka laya may1z. Eger guzel b ir  
oturma odas 1  ya da hari ka bir  g iysi a la ra k  ic;in izde var 
o lan bir  duyg uyu tatmin etmeye c;a h�1yorsamz o, siz 
degi ls in izd i r. 0, ic; in izdeki ba�ka bir  �eyd i r. 0, sizin d 1-
�m 1zda var o lan bir �eyd i r. Gerc;ek mutl u l ugu ancak 
kendi  ic;i n izde bulabi l i rs in iz. M u kemmele u la�ma 
konusu nda hava lara g i rmenin ba�ka bir zararh yonu 
va rd 1 r  ki  o da �ud u r: mukemmel l i k  h ic;bir zaman u la�1-
labi l i r  b ir  hedef degi ld i r, ya da en azmdan bizi tatm in 
eden bir hedef degi ld i r. Mukemmel l igi koru mak zor­
dur. Ya�amm herhangi  b ir  a lamnda bunun ic;i n c;aba­
layan lar, %95'i"m u kemmel" olan bir �eyde bi le kendi­
lerin i  her �eyden mutlu etmek ic;i n mucadele ederken 
bulacaklar. On lar  var olam takd i r  etmek yeri ne sadece 
bir  �eyin nas1I eksi k olduguna ya da neyin olmad1gma 
bakabi l i rler. Hayatta o kadar har ika �eyler var ki, ama 
mukemmel iyetc;i bir  insan sadece resimde neyin ek­
s ik old uguna odaklanab i l i r. Hayatm1z1 bu �eki lde ya­
�amak mutsuz bi r ya�am ic;i n garanti l i  bir  yoldur. 

lv 1r  z1v1 r b i r ikti rmem izi n ik i  nedeni �un lard 1 r: Ya 
yokl u k  duygusunu berta raf etmek istiyoruz, ya da 
dol u luk  h issi n i  arzuluyoruz. Spektru mun hangi  taraf1 
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bizi yon lendi riyor h i<; fa rk etmez. Hi<;bi ri, butU n ya�a­
mm1z boyunca sadece onemsedig imiz �eyleri sati n 
alabi lmek amac1yla kazanmak i<;in ugra�t1gm1z paray1 
savurganhkla harcamak i<;in sag hkh b ir  sebep degi l .  

B i r  sonraki  bol u mde, bu duygularla yon lendir i len 
bir  hayat ya�amay1 nas1 I  durdurabi leceg in izi, bo l luk  
i<;inde nas1 I ya�ayabi leceg in izi ve  bu nun ne  a n lama 
geldig ine ba kacag1z. 
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4- BOLLUK it;iNDE BiR HAYAT YA�AMAK 

MiNiMALiZM, kulaga bol l ugun ta m tersi b i r  kav­
ra m gibi  gelebi l i r. Bol l uk, b i r  �eyden �ok fazla m iktar­
da demekti r. Yan i  c;ogu insanm zaten bol l uk  dolu b ir  
hayat ya�ad 1gm 1 soyleyebi l i rs in iz: hayat larm1 dagm 1k 
ha le getiren o kadar c;ok �eye sah i pler ki ,  tek kel imey­
le ifade etmek gerekirse bol luk  ii; inde yuzuyorla r! 
Arna bu bo l umde, biz bol lugun yen i  b i r  an lamm1  or­
taya i;1ka rtacag1z. 

insan lar  c;ogu n l ukla min ima l izmi, neredeyse h i�bir  
e�yas1  ol mayan bo� bir evde ya�amak samrla r. Ancak 
min imal izm sadece degi�ken bir  o li;ek ve spektru m­
dur; mutlu luga giden istege bagh bir yoldur. Belki  mi­
n ima l izm fi krin i  reddetmek isters in iz. Eger bunu ya­
parsamz, bu sizin sec;imin izd i r. Arna once kend in ize 
�u soruyu sormahsm1z; sa h ip  o lduk larm1z, her gec;en 
yil daha fazla ve daha gi.izel �eyler ed inme hedefin iz, 
sizi geri;ek an lamda mutlu ed iyor mu? Eger mutlu 
etm iyorsa, bu b ir  emird i r: sa h ip  oldukla nmzla a ramz­
daki  i l i �kiyi tekra r gozden ge�ir in. i�te bun larm hepsi 
min ima l izm in sizi davet ettigi �eylerd i r. Sa h ip  olduk­
la nmzm kac; ta nesin i  e l in izde tutmak isted igin ize, 
hangi lerin i  tutacagm 1za, n ic; in tutacagm 1za karar  ve­
rebi l i rs in iz. Sizi buti.i n  spatu la larm1zdan ya da DVD'le­
rin izden veya eski l i se kitaplanmzdan kurtu lmaya 
yon lend irmeyecegim. Burada ogrendigimiz min ima­
l izmin temel lerine sad 1k  kald 1gm1z, on lan oncel l i kleri­
n izi degerlend iri rken ku l land 1gm1z ve once l ik lerin ize 
gore b ir  hayat surd ugunuz su rece min ima l izmde ba­
�an h  o ldunuz demektir. 

Dolay1s1yla bol l uk  ic;inde ya�amak, c;ok �eye sah ip  
o lmak  an lamma gelmez; ashnda, s iz in ic;in oneml i  
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olan alan larda bol olan b ir  hayat1 ya�a mak demektir. 

Zor k 1sm1 sizin i� in oneml i  o lan i  ortaya � 1kartmak­
t1r. B i r  kez bunu ortaya �1kard 1gm1zda bu a lan lara 
odaklanmahsm 1z. Bu kitapta yer a lan fi k ir ler kolay, 
kestirme ve ge�ici degi ld i r. Ancak bu nla r yap1lmas1  
mumkun olan degi� ikli klerd i r  ve a lacagm 1z sonu�lar  
inan i lmaz olabil ir. 

Oyleyse zor soru lara gel i nce: Ya�antm1zda bol l ugu 
ya�amak isted igin iz, odak lanmak i� in se�ebi lecegi­
n iz a lan lardan baz1 lan nelerd i r? B i r�ok insan i� in a i le  
oneml id i r. B i r�ok insanm y ine  onem l i  bu ldugu ba�ka 
bir a lan ise top luma an lamh katk1da bu lunan bir  �a­
h�mad 1 r. Baz1 insanlar  bunu 9 - 5 maa� kar� 1hgmda 
�ah�arak surduru rken, oteki leri gonu l l u  o larak  ya da 
sanatsa l bir tutkuya yatmm yaparak bu i�leri surdur­
mekteler. Diger baz1 i nsanlarm buyuk yatmm yapmak 
i� in uygun bu lduklan alan ise kendi  beden leri  ve sag­
h kland1 r. i nsan lar  sagh kh beslenme ve duzen l i  uykuy­
la vucutlanni destekleyi p, aktif ka lmak i� in d iger ta­
raftan yuruyu� yapmak, tak 1m sporuna kat1 lmak veya 
spor sa lonuna gitmek g ibi yollara zaman harcayara k­
bunu ba�ariyorlar. 

Bun lar  sadece gene! ornekler o lmakla b i rl i kte, 
enerj in izi, za manm1z1 ve paran iz1 hayatm 1zm bu a lan­
larma yeniden odaklamanm; k 1sa, bag1 mhhk  yaratan 
ah�veri� ve satin a lma zevki nden daha baskm olan 
uzun solu k lu pek �ok yarari o labi l i r. Arkada�larm 1zla 
ya da a ilen izle anlamh i l i �k i ler  kurmak temel insani  
i htiya�t1r, bununla b i rl i kte zih insel ve fizi ksel saghg1-
m1z uzerinde uzun sureli etkilere sah ipti r. Top lumun 
bir  par�as1  o lmak oneml id i r. An lamh bir  i �  sah ib i  ol­
mak bize bu dunyada gerekli o lma ve �evremizi sanki 
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biz iyi le�tir iyormu�uz h iss i  veri r. Beden saghg1m1za 
d ikkat etmek ak1I saghgm1 da iyi le�ti r ir. Spor yapmak 
endorfin sa lg 1 lar, saglam bir  fizi ksel z ihne ve vucuda 
sahip olmak hayat 1m1zm her a lanma daha sakin, sag­
hkh  b ir  yakla�1 m demekti r. Beden saghg1 genel l i kle  
"ko�e ta� 1"  ah�kanhk o larak  a lg 1 lan i r. B i r  defa hayatm1-
za daha fazla spor ve daha iyi bes lenme ah�kanhgm1 
oturttuktan sonra, bunun d iger saghkh ah�kanhklarm 
olu�umuna ve hayatm her a lanmda faydalara yol a<;­
t1gm1 an lamaya ba� layaca ksm1z. 

Peki, kendin ize �u soruyu soruyor musunuz? Ai le, 
i� ve saghk uzerine butUn bu sa<;mahklar  neden? Bu 
min imal izm i le  i lg i l i  b i r  kitap degi l m i? Ben i ya ka lad 1-
n iz! Fakat bu bolUmun amac1, sizi, m in ima l izm in  el i­
n izde neredeyse h i<;bir  �ey ka l maymcaya kadar atma, 
kurtul ma, azaltma ve hayatm1zdan <;1kartma an lam1-
na gelmed igine i kna etmektir. 

M in ima l izm gerekl i  o lan �eylere daha fazla yer a<;­
mak i<;in gereksiz �eyleri yok etmek demektir. 

M in ima l izm zamanm, enerjin in, kaynaklann ve pa­
ra nm en az israf1 ve zamandan, enerjiden, kaynak lar­
dan ve paradan azami  kazan<;la i lg i l id i r. M in ima l istler 
bol l uk  i<;inde ya�a mak i<;in  <;abahyorlar. Genel l i kle, 
toplad 1 klan ve yatmm yapt1k lan bol l u k, gorebi lecegi­
n iz b i r  �ey degi ld i r. Mukemmel bir  ka l<;a ve iyi dekore 
ed i lmi�  b i r  da i re veya en � 1k  gard 1 rop degi ld i r. Bunun 
aksine maddi  olmayan varhk lara yap1 lan yatmmd1r, 
ama bun larm bize ger<;ek ve kahc1  mutlu luk  getirme 
olas1 hg1 yuksekt ir. 

Art 1k, bol l u k  i<;inde bir  ya�am surmekten ne kast 
ettigim izi anhyorsunuz. B ir  sonrak i  bolUmde, s ize 
yen i  gelebi lecek, min ima l izmi n  ba�ka b ir  yol gosterici 
i l kesi olan 80/20 kura lmdan bahsedecegiz. 
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5- 80/20 KURALI 

80/20 Ku ra lr'nm (80/20 i l kesi veya Pareto i l kesi 
olarak da b i l in i r) genel mant1g1 �udur; e lde edi len so­
nu�lann  %80'i, ortaya koyulan �abanm %20's inden 
kaynaklamr. Bu kurah kavramak i lk bak1�ta b i raz zor 
gelebil ir, ama bir kez olsun kavraymca, hayat1mz1 de­
g i�ti rebi l i r. 

Bu i l ke, italyan ekonomist Vi l ifredo Pareto tarafm­
dan gel i�ti r i ld i  ve 1 896'da bir gazetede yaymland1 .  
Pareto, buyukten ku�uge hayatm bir�ok a lan mda bu 
i l ken in  ge�erli o ldugunu fark etti . ita lya nufusunun  
yakla� 1k %20's in in, italya'daki a razi lerin %80'ine sah ip  
o ldugunu fark ett i .  Aynca arka bah�esindeki bezelye 
tanelerin in  %20'sin i n, bezelyelerin %80'in i  u rettig in i  
de fark etti .  Pareto, b i r  ulke kadar buyu k bir  toprak  
par�asmdan, bah�edeki en  ku�uk bezelyeye kadar  
etraf1m 1zdaki  her yerde 80/20 kura lmm hakim o ldu­
gunu an lad 1 .  

80/20 kurah az ya da �ok s iz in  hayatm1za da uya­
cakt 1 r. Bu Prens ip  genellik le i� �evreler inde referans 
a l rmr. Ornegin ,  sat1�lann  %80'i gene l l i kle mu�terile­
rin %20's ine yap 1 lmaktad 1 r. Aynca, � ikayetlerin %80'i 
de genell ik le m u�ter i ler in %20'sinden gelmektedi r  
(memnun edilmesi en zor olan b u  mu�teriler i le ge­
nell i k le gel i ri n  %80'in i  ureten aym mu�teri ler degi l ­
d i r). 

Bu ekonomi kanununun min ima l izm i le  baglant1s 1  
ned i r? 

Bu kura l m  uyg u lamalarmm asla son u  yoktur. 80/20 
kurahnm ge�erl i o ldugu a lanlan ara�t1 rmaya ba�la-
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d1gm1zda, onlann her yerde oldugunu goreceksiniz. 
Muhtemelen mutfak e�yalannizm %20'sini %80 ora­
nmda kullaniyorsunuz. Muhtemelen k1yafetlerin%20 
'sini %80 oranmda giyiyorsunuz. Muhtemelen en iyi 
i�inizin (ister i�yerinde, ister evinizi toparlarken, ister 
e-postalan kontrol ederken olsun, vb.) %80'ini, zama­
nm1zm %20'sinde tamamhyorsunuz. 

Pareto Prensibine gore, muhtemelen e�yalarm1zm 
ve zaman kayb1n1zm yakla�1k %80'ini k1sabilir ve bu 
kadar �ok paray1 ve zamani bilin�li veya bereketli bir 
hayat ya�amaya adamak i�in kullanabilirsiniz. 

Zaman a�1smdan verilen bir i�i tamamlamak i�in 
be� saat harcamak yerine; Facebook, e-postalar, lns­
tagram arasmda dola�mak, dart farkh makaleyi oku­
mak, i� arkada�m1zla konu�mak, tuvalete gitmek, at1�­
t1rmahk bir �eyler almak, market listenizi yazmak ve 
tekrar Facebook'u kontrol etmek yerine muhtemelen 
dikkatinizi gorevinize kilitlenerek, onu 30 dakikahk 
par�alarla iki saatten az bir surede bitirmeye zorlaya­
bilirsiniz. Bunu a�1klamak i�in bir ba�ka ekonomi ka­
nununu ornek verelim. Parkinson Yasasm1 duydunuz 
mu? Parkinson Yasas1 der ki "Bir i�i bitirmek i�in ne 
kadar sureniz var ise o i�i bitirmek o kadar uzar:'<:;ogu 
zaman, i�te zaman kaybetmeye �ah�1yoruz �unku biz 
9'dan S'e kadar i�ba�mda olmak zorunday1z. Ancak, 
her gorevinizin ne kadar surdugunu takip ederseniz, 
i�inize harcad1gm1z zamani en aza indirmek i�in fazla 
yer oldugunu gorebilirsiniz. 

Minimalizm genellikle dolabm1z1 yeniden duzen­
lemek olarak du�unulse de, ozellikle zamanm1z1 yo­
neterek hayatm her alanma uygulanabilen bir felsefe­
dir. Eger e�yalann1z1 azaltarak hayatm1zda daha fazla 

20 Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



MiNiMALIST YA�AM 

bol l uk  yaratmaya c;ah�1yorsanrz ve hala Facebook'ta 
g unde 2 saat ve Netflix'i n onunde 4 saat harc1yorsa­
nrz, hayatrn 1zrn c;ok farkh old ugunu h issetmeyeceksi­
n iz. Bu nedenle ewa larrnrz1, program larrnrz1 ve dijita l 
ayg1t lannrzr, aza ltmak ic;in gozden gec;irirken 80/20 
kura lrnr hatrr layrn. Eger bir�eyler elde ediyorsan, en 
c;ogunu  neyden elde ediyorsun? En azrnr neyden elde 
ediyorsu n? Sadece %80 sonuc; elde etmeni saglaya n  
%20'1ik krsmr e l inde tut. 

B i rc;ok insanrn min ima l izmi sadece dolabrnrzr ye­
n iden duzen leme olarak du�undugun u soylesem de 
sah ip  o lduklannrz1 gozden gec;irmek hala bu fel sefe­
n in  c;ok oneml i  b i r  k 1sm1d 1r. (Bi l iyoru m sadece du�un­
mesi b i le ba� agns 1  olan dolabrn 1, bodrumunu, tavan 
arasr ya da her nereyse temizlemekten kurtu l mak is­
ted ig in i  b i l iyorum. Arna merak etme, sonraki bolUm­
lerde sizlere yol gosterecegim). � imd i l i k, b ir  sonraki  
bol U me gec;iyoruz, burada min imal izm ya�amrnrn 
s ize zaman ve paradan nas1 I tasarruf ettireceg in i  ele 
a lacag 1z. 
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6- ZAMANDAN VE PARADAN NASIL TASARRUF 
EDiLiR 

Sa hip olduklann iz soz kon usu o ldugu nda M iNi­
MALiZM size hem zaman hem de para tasarrufu yap­
tira bi l ir. 

Amerikan topl umu tuket im odakh bir kUltGrdur. 
Herkes sana bir �eyler satmaya haz1rd 1r ve eger biri 
sana bir �ey satmayacagma dair soz veriyorsa, sana 
ya lan soyluyord ur. Bu genel bir soylemdir ve modern 
topl uma oldukc;a a layc1 bir ba k1� ac;1s 1d 1r a ncak ABD, 
g uc;lu tGketi mi  ve kapita l izmi nedeniyle dunya gucu­
dur. 

Kuresel c;apta siyasi ve ekonom ik  s istemler in iyi 
du�unu lmu� bir ele�tir is i  bu kitabm (ve bu yazarm m  
tecru bes in in) kapsam1  d 1�mdad1r anca k �u kadanni 
soyleyeyim, eger Amerika'da (ya da dunyanm diger 
birc;ok gel i�mi� U lkesinde) ya�1yorsan iz, muhtemelen 
c;ok fazla ewamz vard 1r. 

Hie; kirahk  depo end ustri s in in  gel i� im in i  du�undun 
mu, "Depo Sava� lan" g ibi eg lence sac;an ama korku nc; 
�ovlan? Depolama; evlerin i  ta�1yan, uzun surel i  bir se­
ya hate giden, a i les in in daha kuc;uk bir eve gec;mesine 
yard 1m eden insan lar ic;i n bir  gereks in imken, kirahk  
depolar Amerikah lar ic;in gene l l i kle gec;ici deg i ld ir. 
Bizier depolamay1 sadece ya�am evreleri arasmda 
ku l lanm1yoruz, onu art1k dolaplanm1za s 1gmayan ve 
yuvam1z1 e le gec;iren �eylere kahc 1  bir c;ozum olarak 
kul lamyoruz. 

Daha buyuk da irelere ta�mmah, daha buyuk evler 
satin a l  mah hatta tabandan tavana mumkun o lan her 
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mi l imetre a larn kul lanmak amac1yla dolapla nm1z ve 
ki ler lerimiz i� in daha karma�1k depolama yontemleri 
sat in  a l mahy1z. 

Ya�anti n 1z1 t1ka basa dolduran bu yu klerin bir k1s­
mindan bi le kurtu lmak omuzlanrnzdan buyuk bir 
ag 1rhk ka ldml m1� g ib i  hissettirebi l i r. E�ya lan m1zla i l ­
g i lenmek za marnm 1zi n �og unu tUketiyor. Bunun la  
birl i kte bak1m, depolama, temizl ik, bak1m ve onanm 
g ib i  masraflan odemek zoru nda ka ld 1g 1m1zda ban ka 
hesaplanm 1z1 da tUketebi l ir. Eger bir da ireden d ige­
r ine, hatta daha da kotUsu, bir evden digerine ta� in­
d1ysarnz, buna lt1c1 b ir  duygu olan "ButU n bun Ian nasi l 
biri ktird im?" duygusunu b i l iyorsun uzdur. Ta� ind1g 1-
m1zda, sah ip  old ugumuz butUn e�ya lar gozu muzun 
onu nden ge l ip  ge�er ve n ihayetinde sa hip oldugu­
muz her �eyi gorebi l iriz. Bazen sonu� o lduk�a �arp1c1 
o labi l ir. 

Bu yuzden sadece e�ya lanm1z1 bir yerden ba�ka 
bir yere ta�1mak i�in �agn lacak arkada� lanm1z1 l i stele­
mek, ta�1mac1 lar tutmak ya da bir kamyon ayarlamak 
zorunda kahnz. Eger sah ip  olduklanrnz1 sadece temel 
i htiya�lara ind irged iysen iz, bir yerden ba�ka bir yere 
ta� 1mak i� in,  depolanmas1 i� in harcad1g in 1z kaynakla­
r in veya onlara fazladan zaman ve para harcamanin  
iy i  b i r  yatmm olacag indan emin olab i l irs in iz �u n ku 
on lar s 1k ku l land 1g in 1z, onemsedig in iz ve ku l lanmak­
tan keyif a ld 1gin1z �eylerd ir. Arna sah ip  o ldugumuz 
�eylerin �ogu, u mursamad 1g 1m1z, ku l lansak bi le na­
d iren kul land1g 1 m1z ve asl i nda hi� ihtiya� duymad1g1-
m1z ya da istemedig imiz �eylerd ir. 

Oncel ik le butUn bu �eyleri sati n a lmamak, paradan 
tasarruf etmen i n  e lbette ba�l lca yol ud ur. Ancak bu nu 
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bi r  sonraki bo llimde ele a lacag 1z. Aynca gelecekte 
el in izde tutmaya devam edecegi n iz �eylere metod ik  
o larak  nas1I  karar vereceg in ize de deginecegiz. Arna 
� imdi l i k, zaten e l in izde olan �eylerden kurtu lmanizm 
size nasil para kaza nd 1 racagma bakahm. 

E�ya lann izdan para kazanmanm i l k  yol u  on lan 
ik i nci e l  o larak  satma ktir. Ewalann izdan baz1 lan kul la­
n i lm 1� olsa bi le, o ldukc;a iyi  c;a l1� 1 r  duru mda olab i l irler. 
i k inci  el pazarmda ka l ite l i  g iys i ler  g ibi e lektron ik  e�­
ya larda genel l i kle iyi rag bet gori.ir. Ancak  birc;ok insan 
g ib i, sizde sah ip  oldugunuz e�ya lann c;ogunun kutu­
sunun bile ac;1 lmad1gm1  veya h ie; ku l l an i lmam1�  o ldu­
gunu gorebi l i rs in iz! Art1 k istemed ig in iz esk i  e�ya lan­
n izdan biraz pa ra kazanmanin h1zh b ir  yol u, bir garaj 
sat1 � 1  veya bahc;e sat1� 1  di.izen lemektir. Goz atmak ic;in 
durmu� o lan her insandan sadece birkac; kuru� o lsa 
bi le birkac; gun  ic;inde para arta r ve birc;ok ewa bu sa­
t1�a ek leni r. 

Eger kend in izi bi raz g iri� imci b i ri olarak gori.iyor­
saniz, on l ine i kinci  el piyasasma da g ireb i l i rs in iz. Kul­
l anilm1�  e�yalan eBay ve Amazon'da yeniden satabi­
l irs iniz ancak i.iri.in ac;1k lamalan o lu�turmak ic;in b iraz 
c;aba sarf etmel i, c;ekici fotograflar c;ekip  on lan i nter­
nete yi.iklemel i ve sonrasmda e�ya larm1z1, satin a lan  
k i� i lere gondermel is in iz. Bu siteler in ipuc;lanni b i r  kez 
ogrend i kten sonra onlar  i.izerinden bir �eyler in sat1-
�m1  yapmak �a� 1 rt1c1 derecede basit ve kolayd 1 r, c;ok­
tand 1 r  sah ip  oldugunuz ve evin c;evresi nde sadece 
toz toplayan �eylerden ki.ic;i.ik bir yan gel i r  e lde etme­
nin har ika b i r  yoludur. Haftada birkac; saat b i le  olsa 
zaman ay1rmak bize fazladan para kazand1rab i l i r  ve 
ac;1k art 1rma tekl ifin i  izlemek eg lencel i o labi l ir. 
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E�ya larm1z1 satmanm diger bir yol u  da yerel i ki nc i  
e l  magazas1 ya da reh inc i lere gitmektir. Bin;ok i kinc i  
el magazas1 bag 1 �  da ah rken, baz1 lan kal ite l i  urun leri 
sat in alacakt1 r. 

istemedigin iz �eylerden para kazanmanm son 
yolu i se, onlarm hepsin i  yerel hayir kurum larma 
- GoodWi l l  ya da Sa lvationArmy - bag 1� lamakt1 r. Ba­
gi� yapmak ucretsiz olsa bi le, bag1� larm 1z kar� 1hg mda 
a lacagm1z makbuz i le e�ya lanmzm ongorUlen degeri 
kadar meblag1 gelecek y1 I tahakku k  eden verg i leri­
n izden du�urebi l i rs in iz. Ancak, e�ya larm1za bic;tig in iz 
degerin genel l i kle gerc;ek deger in c;ok daha uzerinde 
oldug unun b i l inc inde ol un! Dolay1s1yla, verg i leri n izi 
du�uk tutmak yaranmza olacakt1 r. 

Bu nedenle, a rt 1k daha az ewaya sa h ip  old ugunuz­
da onlarm bak1m mdan zaman kazanacagm1z1 ve on­
lardan kurtu ldugunuzda paradan tasarruf edecegin i ­
z i  (hatta para b i le  kazanabi leceg in izi!) b i l iyorsunuz. 
Bir sonraki bol U mde, min ima l izmi n  en zorlu  k 1smma 
bakacag1z: Zaten e l in izde o lan �eyleri i stemen in  yolu .  
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7- ELiNIZDE OLAN $EYLERi NASIL iSTEMELi 

Min imal izmde EN ZOR �EYLERDEN BiRi, zaten el i­
n izde olan �eyleri ger�ekten istemektir. 

Ho�nutluk  duygusu, ozel yarad 1h� 1  i le insan doga­
sma aykm hareket eder. Esasmda, en temel ihtiya�­
lan m1zda bi le, hep sah ip  olmad1g1 m1z �eyleri isteriz. 
Bu t1pk1 �u soyleme benzer; "Kom�unun � imeni  her 
zaman daha ye� i ld ir:' Eger i ki gomlek arasmda karar 
veremiyor ve mavi olarn satm ahyorsarnz, gri o lanm 
arkadan bakmca daha iyi goru ndugunden emin ola­
bi l irs in iz. Arna eger gri olarn ahrsa n, birden mavi olan 
daha iyi bir se�im gibi gorunecektir. Bu, �ok basitle�ti­
r i lmi�  bir ornek de o lsa, ba hse g irerim ki �uanda satm 
a lmak isted ig in iz ya da yakmda satm a l may1 planlad1-
g m 1z en az be� �ey vard1r. 

Rekla mlarm ve medyanm uzer imizde i;ok fazla 
etkis i  o lab i l ir. F i lm lerdeki aktorler ve aktrisler guzel 
ve zay1f, makyaj reklamlanndaki kadmlar kusursuz 
bir c i lde ve profesyonel sporcu lar mukemmel yap1-
h bir vucuda sah iptirler. Sank i  �evrem izdeki her �ey 
her zaman mukemmelmi�  g ib i  gel iyor. Ke�ke biz de 
daha iyi gorunebi lseydik, g uzel �eyler yapabi lseyd ik  
ya da hata yapmasayd1 k, o zaman b iz  de m u kemmel 
�eki lde mutlu o labil ir ve hayat1m1zda ba�ka h i�bir �ey 
istemezd ik.  

Bir guze l l i k  urunune, elektronik  a letlere veya i ste­
d ig imiz yen i  Grune bakt1g 1m 1zda, kendimizi reklamm 
yaratt 1g1  fantezi dunyasmda ya�arken haya l ed iyoruz. 
Eger 1 0  kg versek, trafik s 1k 1� 1khgma art1k k1zmay1z. 
Hayat1m 1zm her a larn gel i� ir. Eger yen i  iPhone'umuz 
varsa, an iden, lnstagram res imlerin i  �ektig imiz mu-
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kemmel romantik bir partnerim iz de olu r. Gosteri� l i 
b i r  arabam1z varsa, Yunan ada lannda tati le giden ki� i  
biz o luruz. 

Hepimiz b i r  ol<;ude bu haya l lerde kayboluruz. Bel­
ki bir urun satm ald1g m1zda butUn ya�amm1zm degi­
�ecegine inanm1yorsunuz, ama i<;in izde ona yonelik 
derin, duygusal  b i r  ihtiya<; var. Yoksa neden yen i  b i r  
e lb ise ya da yeni  b ir gomlek, ya  da yen i  b ir �apka ya 
da yeni  bir <;ift ayakkab1 istiyorsu nuz? Aslmda giye­
cek ba�ka b ir  ayakkab1 ya da vucudunuzu suslemek 
i<;i n k1yafet ihtiyacm1z o lmad1gma gore, bunlan baz1 
maddi nedenlerden dolay1 a rzul uyorsunuz demektir. 
Dunyanm dort b ir  yanmdaki <;ogu insan, orta lama b i r  
Ameri kahdan daha az e�yaya sahip. Sadece i ki elbise 
ve b ir  <;ift ayakkab1 lan olabi l ir ama yine de hayatla­
nna devam ediyorlar. Bu yuzden dolaplanm1z1 t 1ka 
basa doldu rmak (ve dolab1m1zdaki  duzinelerce k1ya­
fete bakarken sanki "g iyecek hi<;bir �ey yok"mu� g ibi 
h issetmek) mant1ks1z b ir  ihtiya<;t 1 r. Bizi mutsuzla�t1-
randa bu mant1ks1z ihtiya<;lard1r. 

En son teknoloji cihazlara, yeni  k1yafetlere ya da 
a ksesuarla ra ihtiyacm1z o lduguna karar verdig in izde, 
du�unce kahp larm1z1 degerlendi rmek ve durust<;e 
du�unmek i<;in b irka<; dakikamz1  ay1rmamz1 rica edi­
yorum.  Onu a lmaya ger<;ekten "ihtiyacm1z" var m1 ,  
yoksa sadece "istiyor musunuz?" B i r  �eyler satm a l ma 
sebebiniz i<;in kend in ize derinden bakmad1 k<;a, evi­
n izde yapacagm1z derleyip toplama ne ol<;ekte o lursa 
olsun sizi, onu tekrar doldurmaktan a hkoyamaz. Tu­
ketimci l ig inizin ger<;ek kokenine bakmamz gerekiyor. 
Belki de kitap ya da blog yazmaya ba�lamak, ya da 
res im <;izmeye yeniden ba�lamak g ib i  buyuk yarat1c1 
bir projeyi erteled ig in iz i<;in durtUsel olarak  satm ah-
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yorsunuzdur. Belk i  de gorunu�unuzden memnun de­
gi l s in iz, ama giys i ler  i<;indeki bedenin saghgina d ik­
kat etmek yerine, eninde sonu nda ustUnuzdeyken 
kendin izi iyi h issedecegin iz k1yafeti bu lacagi n 1z1  du­
�unerek yen i  k1yafetler a lmaya devam ediyorsu nuz. 
Belki de hayatin 1zdaki  bir i l i�kiden do lay1 endi�el i ya 
da memnun iyetsizsin iz ve bu bo�lugu doldurmak 
i<;in satin ahyorsu nuz. Hayatin 1z1 daha fazla �eyle dol­
durmak i<;in nedeni  ne ol ursa o lsun, hayati n 1zda onu 
yerle�tirecek yer ar;mahs in 1z. 

Sadece bir �eyler sati n a lman in  neden in i  bu lmak 
b i le, hayati n 1za gelen yen i  �eyler in ak 1� in 1  durdur­
manin i l k  ad 1m1d1r. Arna ik inci ad 1m as l i nda sah ip  ol­
dugunuz �eyleri takd i r  etmekten ger;iyor. Bunu nas1 I  
yapab i l i rs in iz? 

Olumsuz Gorsel le$tirme 

Antikr;ag Stoac1hk fel sefesinden ahnan yontem­
lerden b i ri "ol umsuz gorsel le�ti rme" olarak  adland1-
n l maktad 1 r. Negatif gorsel le�ti rmen in  an lam1, sah ip  
oldug unuz �eyleri kaybetmeyi veya on lar o lmadan 
hayati n 1z in nas1 I olacag in 1  haya l etmekt i r. E l bette, 
yagmur lugunuz onu bi rka<; y1ldan beri g iyd ig in iz i<;in 
biraz y1prand1, pahah, yen i  ve � 1k  b i r  yagmurluk  a lmak 
i<;in can at1yorsunuz. Ancak, art1k  yen i  urun u  satin a l ­
mak istemedig in izi du�unun, r;un ku perakende tera­
pis ini ku l l anman izin gerr;ek nedenin i  bel i r led in iz. Bu 
yuzden �uanda e l in izde bu lunan yagmur luktan biraz 
sogudunuz. Fakat olu msuz gorse l le�tirmeyle bir l ik­
te, o yagm u rlugu kaybettig in izi haya l ed in .  Eger ev­
den r; 1kmak zoru nda ka l sayd in 1z ve yagmurlugunuz 
o lmasayd1 ne yapard in 1z? B irdenbire onun sizi nas1I 
kuru tuttugunu  an lad in 1z, d 1 �an r;1karken uzanip onu 
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a lmak ne kadar da kolayd 1, sizde bu lundugu dort y 1 l  
boyunca sizi h ii; haya l kmkhgma ugratmad1 .  � imdi  
yagmurda d 1�an i;1kt 1gm1zda, yagm u rlugunuzu daha 
i;ok takd i r  edeceks in iz. 

Olumsuz gorsel le�tirmeyi ya�amm 1zdaki  herhangi  
b ir  �ey ii;in ku l lanabi l i rs in iz. Belki  esk i  b i r  telefon unuz 
var ve en son model i  geri;ekten begendin iz. Arna te­
lefonunuzun h ii; olmad 1gm1  haya l ed in .  Yoldayken 
harita yonergelerin i  nas1 l bu lab i l i r, a rkada� larm 1zla, 
sevd ik lerin izle nas 1 l  mesajla�ab i l ir ya da onlan hat1r­
lamak ii;in g uzel an larm fotograflarm1 nas1 l i;ekebi l i r­
d in iz? 30 y1 l  onceki teknolojiye k1yas la telefonunuzun 
oze l l ik leri, bi rkai; y 1 l  eski  olsa bi le muazzam ve �a�i rt1-
c1. Bu teknolojin i n  ne kadar �a�1 rt1c1  o ldugunu ve ha­
yatm1z1 nas1 l  kolayla�t1rd 1gm1  d u�unmek ii;in b i r  daki­
kaniz1 ay1 rman iz, sah i p  oldugunuz elektronik  e�ya lan 
biraz daha fazla takdir etmen izi sag layab i l i r. 

Hayatm1zdan memnun o lmak istiyorsan iz, am ya­
�amah ve hayatm 1z1  o ldugu gib i  kabu l  etmek zorun­
dasm1z. Evlend ig in izde ya da terfi a ld 1gm1zda, daha 
buyuk b i r  da i reye sah ip  oldugunuzda, sonunda ya l­
n iz ya�ad1gm1zda, o kitab1 yazmay1 biti rd ig in izde ya 
da 1 O ki lo verd ig in izde hayatmm ne kadar g uzel le­
�eceg in i  du�unerek deva m edemezsin iz. Hedeflere 
u la�mak ii;in i;ah�mak takd i re �ayand 1r, ama hayatm 1z1 
sevmeye ba� lamak, onu ta kd i r  etmek ve zevk a lmak 
ii;in oturup hedeflerin ize u la�may1 bekleyemezsi n iz, 
bugun  ba�la mak zorundasm1z. Ve buda �uanda ha­
yatm 1zda sah ip  o ldugu nuz �eylerin tadm1  i;1karmayla 
ba�lar. 
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Farkmdahk 

Ol umsuz gorsel le�tirme g ibi, sah ip o ldugunuz 
�eyi takd i r  etmenin ba�ka bir yolu  da farkmdahkt1r. 
Farkmdahk genel l ik le gunumuz toplumundaki  me­
d itasyon i le kan�tmhr, ama ashnda i kis i  son derece 
benzerd ir. Farkmdah k  genel l ik le bir tOr "ya�ayan" me­
ditasyon olara k  gorOIOr, ya n i  onu her yerde ya�ayabi­
leceg in iz anlamma gel ir. i �  yer inde masada �ah� 1 rken, 
yemek yaparken, yuruyu� yaparken ya da kitap okur­
ken bunu yapabi l irs in iz. Farkmdahg1 her zaman, her 
yerde uygu layabi l irs iniz ve bunu yapt1gm 1z1 kimsenin 
bi lmesine gerek yoktur. 

Farkmdahg1  harekete ge�irmek i� in be� duyun uza 
odaklamn: Doku nma, Koklama, Gorme, Ses verme ve 
Tatma. Kend in ize bu duyulann her biriyle ne ya�a­
makta o ldugunuzu sorun. <;ah�1 rken parmaklarm1zm 
a ltmdaki k lavye nas1I bir his veriyor? Yururken kopek­
ler in havlamasm1, ku�lann  c1v1 lt1sm1 ya da yapraklann  
a rasmdan ruzgann sesin i  duyuyor musun uz? Kitap 
okurken sayfadaki kel imeleri gorebi l iyor musunuz? 
Bula� 1k deterjam nas1I kokuyor? Yemeseniz bi le, agz1-
mzdaki  bir �eyin tadm1  ahyor musunuz d iye kendin i­
ze sorun .  Cevab1mz evet i se, bu mukemmel demekti r. 
Cevabm1z "hi�bir �ey" olsa bi le, hala duyu lanmzm far­
kmda o lmak i� in ugra�1yorsunuz demektir. 

Farkmdahg1 hayatm 1zda ya�amada deneyi ml iyse­
niz, bu egzersizler s1rasmda nefes in iz in ritmin i ,  du­
�Onceler in izi ve fizi ksel hareketlerin izi de gozlemle­
yebi l irs in iz. 

Ya�am m 1zda farkmdahg1 uygu lamaya �ah�1rken, 
�u anda kendin ize bu soru lan sordugunuz anda ol-
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mak zoru ndasm1z. � imdiye ve tam buraya konsantre 
ol mahsm1z. Ani  daha c;ok ya�amanm insan lan daha 
mutl u ett igi  kan itla nm1�t1r. Mevcut durumunuz ideal 
olmasa bi le, onun ic;inde var olmak onun gerc;ekle�­
mesine i m kan tan 1makt1r. Farkmdahgm1z1 ya�arken, 
c;evren izden daha c;ok haberdar ol ursunuz ve gec;­
mi�te ya da gelecekteki du�u nceleri n izde ya�amak 
yerine, ya�ad1g m1z ve tecrube ett ig in iz �eylerle daha 
uyumlu  o lursunuz. Boyle l ik le, sah ip  o lduklarm 1z1 
daha fazla takdir etmeye ba�larsm 1z. 

Minnettarhk 

Sa h ip  old ugumuz �eyleri takdir etmek ic;i n ku l lana­
cag 1m1z son tekn ik  minnettarh kt1r. <;ah�malar, gunde 
sadece bir kez mute�ekkir o ldug umuz �eyleri yazma­
nm, genel o larak ruh ha l im izde ve mutlu lugumuzda 
buyuk bir i ler leme sag lad1g m1  gosteriyor. Minnettar­
hk duymak ic;in sabah uyand1gm 1zda ya da gece yat­
madan once minnettar oldug unuz uc; �eyi n l i stes in i  
yazab i l irsin iz. Oc; farkh �ey sec;ebi l irs in iz, ya da sade­
ce bir �ey ve buna minnettar o lmanizm uc; sebebin i  
yazabi l irs in iz. i lk  ba�ta, minnettar o ldugunuz �eyleri 
du�unmek zor olabi l ir. Arna bunu bir kez yapmaya 
ba�lad 1gm 1zda, hemen hemen her �ey ic;in minnettar 
olabi leceg in izi goreceks in iz. 

Ornegin,  �u �eki lde bir l i ste i le  ba�layabi l irs in iz: 

Sevg i l i  e�im ic; in minnettanm.  

B ir  i � im oldugu ic;in minnettanm. 

Saghkh o ldugum ic;in min netta nm.  
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Ve son olarak, a�ag1daki g ib i  m innettar olabi lece­
g in iz yarat1c1 �eyleri du�unun:  

Ayaklanm i� in  min netta nm, b ir  yerden b ir  yere yu­
ruyebi l iyorum. 

Geceleri bakabi ld ig im y1 ld 1zlar i�in  minnettanm. 

Tuz i�in min nettanm �u nku yemeklerime tat ver i­
yor. 

Hayatin 1zda min nettar olmanrz gereken �eyleri 
ta kdir etmek i� in birka� dakikanrzr ay1rd 1g in 1z surece 
yazd1k larin 1z in bir onemi yoktur. 

bzetlemek gerekirse, sah ip  o ldugu nuz �eyleri is­
temenin u� yolu  vard 1r; o lumsuz gorse l le�tirme, far­
krndahk ve minnet duymak. Her �eyden once hangi  
duygu lann bir  �eyler sati n a lmaya deva m etmenize 
sebep o ldugunu veya yon lendird ig in i  ara�t1rmah, 
bunlan ele a lmahsrn 1z. Bir sonraki bolumde, ashnda 
tutum lu  o lman in  - daha az harcamak ve daha az a l­
mak - sati n a lmaktan nas1 I  daha eg lencel i  o labi lece­
g in i  gorecegiz. 
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8- TUTUMLULUK EGLENCELi OLABiLiR 

Bu kitab in i lk bol U m unde, bir tati l i� in h i� va l iz 
haz1rlay1p haz1r lamad 1g in 1z1 sordugum DO�ONCE 
DENEYi Ni hat1rlay in .  Bu bol ume ba�larken eg lencel i  
tutumlu lugu bi razc 1k ca n land1rmak i� in,  bu soruyu 
tekrar gozden ge�ire l im.  

�oyle; plaj tati l i n iz i� in va l iz haz1 r lad 1g in 1z1 haya l 
ed in  ve � imdi  gideceg in iz yere u la�t1mz. Arna d iyel i m  
k i  �u gerekl i  �eyleri getirmeyi un uttu nuz: Mayo, gu­
ne� kremi ve iy i  b ir  kitap. Eger bir tati l beldes ine gid i ­
yorsamz, bun lar in u�unude kolayca satin a lab i l irs in iz. 
Mu htemelen ind ig in iz havaa lan inda bun lann u�u nu 
de sata n dukkan lar vard 1r. Belki biraz fazla odersin iz, 
ama seyahatin iz mahvol maz. Ya da muhtemelen, zi­
ya ret ettig in iz �eh irde bunlann u�unu de sata n b i r  
magaza bulabi l irs in iz. Eger uzak b i r  adada isen iz, 
mayo ve gune� koruyucu kremler in bu lundugu(se­
�enek say1s 1  az da olsa)ku�uk dukkan lar veya otelde 
hediye l ik  e�ya magazas1  bu lab i l irsin iz. Kitap�1 bu la­
m 1yor musunuz? Kindle uyg u lamasi n 1  telefon unuza 
ind i rebi l ir, elektron ik  olarak sati n a lab i l ir, ba�ka b i r  
konuktan veya tati lde tam�t 1g in 1z bir inden b ir  kitap 
odun� a labi l ir ya da tati lde okumak yerine yazmaya 
ka rar verebi l irs in iz. 

Orneg imizde, bu temel ogeleri unutmak mu hte­
melen biraz s 1k int1yd 1 ama onlan nas 1 I  e lde edecegi­
n izi ogrendin iz. Sadece biraz sab1r, bi raz yarat1c1hk ve 
biraz �ans gerekmi�t i .  Mu htemelen tati ldeki bir arka­
da�in 1zdan bir kitap odun� a ld 1g in 1zda, yen i  biriyle 
tam�m1� ve uzu n sure l i  b i r  i l i�ki  kurmu� olacaksin 1z. 
Belki de hediye l ik  e�ya magazas indan a ld 1g i n 1z caf­
cafl1 mayo, taksi �ofOrunun sizi hatir lamasina neden 
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oldu ve yolcu lugunuzun geri  ka lanmda size ind i r im 
sag lad1. Be lk i  de 15 SPF' l ik  gu ne� losyonunu unu­
tunca, onun yer ine 50 SPF' l ik  g une� losyonu a lmak 
zoru nda ka ld m1z. Fa kat gu ne� 1�m larm m a�m yogu n, 
el in izdeki losyonun yuksek SPF olmamasmdan dolay1 
c i ld in iz c;ok ciddi  b ir �eki lde yanacak ve seyahatin iz­
mahvolacakt1. 

Baz1 �eyler hayatm1zda bir yonuyle hep yanh�  g i­
der. Bu aksi l i k leri atlatabi ld ig in izde, ic;eride sizi bek­
leyen surprizler in her zaman kotu ol mad1g m1 go­
receks in iz. Bel irs izl i k  insan lar ic;in i stenmeyen bir 
duru md ur, g uvensiz ve rahats1z h i ssetmemize neden 
o lur, bu yuzden her �eyi m u kemmel b ir  �eki lde plan­
lamaya c;ah�mz. Bu, bir �eyler ed inmemizin neden­
leri nden birid ir: sanki hayat1m1za bir pa rc;a kesi n l i k  
d uygusu getir iyor g ibi .  Ancak  c;ogu zaman, p lan lama 
ya pamad1g1m1z �eyler deneyim lerimizin en iy i  k 1sm1-
na donu�uveriyor. 

� imdi, bu sadece bir ornek. i kinc i  bir mayo satin 
a lmak tutu m l u l u k  olmayab i l ir ama bu becer ik l i  ol­
makt1r. Sah ip  ol mad1gm1z bir  �ey o ldugunda ne kadar 
becer ik l i  o labi leceg in izi ve onu ed inmenin ne kadar 
kolay olabi leceg in i  gorun. 

i nsa n lann sa h ip  olduklan �eylerden kurtu lmak is­
tememes in in  nedeni, bir gun ona ihtiyac; duyacakla­
rmdan endi�e etmeleri ve o gun  geld ig i nde onu bu la­
ma ma korkusudur. Arna Amazon, Wal-Mart ve d iger 
buyu k ah�veri� merkezlerinde eger gerc;ekten ihtiya­
cm1z varsa, gerc;ekten ihtiyacm1z olan �eyi her za man 
a lab i l irs in iz. <;ogu zaman, gerc;ekten h ie; bir �eye ihti­
yacm1z ol mad1gm1 goreceksin iz, ancak c;evren izde bir 
kom�u ya da arkada�tan odu nc; a lmak g ib i  bir yolda 
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var. (Ki bu daha tasarruflu!) 

Bir �eyleri azaltt1g m1zda zaman za man �u ta rz du­
�u ncelere kap1lacagm1z1 kabul etmeniz gerekiyor 
"Ke�ke ondan kurtulmasayd1m!" Arna sonucun iyi ola­
cagm1 bi l in .  T1pk1 tat i l  orneginde oldugu g ibi, topar­
lanacak, bir yol bulacak ve belki de yarat1c1 o lmaktan 
dolay1 i;ok egleneceksin.  Bir �eyleri ararken beceri kli 
o lmanm nesnelerin i;ekmecelerin i alt1m ustune ge­
tirmekten daha kolay ve daha eglenceli olab i leceg i n i  
goreceksin. Oyleyse bel ki 20 yilda sadece 2 kez ku l la­
nacagm bir e�yay1 her ta�md1gm 1zda evden eve ta� 1-
manm, ona yer ayarlamanm mant1g 1  ne? 

Bir sonraki bolumde, e�ya lanmzdan kurtu l mamza 
yard1mc1 olabi lecek ba�ka bir du�unce yap1sma baka­
cag 1z. 
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9- KIRACI TARZI ZiHNiYET 

KiRACI TARZI D0�0NME YAPIS I hayatm1zda ki her 
�eye "sizi nmi�" g ib i  yakla�ma nm bir yoludur. Onlara 
ger<;ekten sah ip  mis in iz? "Sa h ip  o lmak" ne demektir? 

Genel anlam1yla "sah ip  o lmak': bir ogeyi satm a l ­
mak i<; in  b ir  sat1c1yla para ah�veri� inde bu lundugu­
nuz an lamma gel ir, i � lemin bir  makbuzunu  (Urun u  sa­
tin a ld 1gm1z1 karntlayan yasa l bir beige) ahr ve bu nu 
evin izde veya da iren izde sah ip  o ldugunuz d iger tUm 
�eyler le birl ikte saklarsm1z. 

Arna bir �eye sa h ip o lmak, onun sizi as la terketme­
yecegin i  gara nti etmez. Belki caddeden a�ag1 yuru r­
ken <;antadan du�urup b i r  e�yay1 kaybedeceks in iz. 
Belki (Allah korusun) bir ya ngm butU n ewalanrnz1 
yak1p kUle <;evirecek ve sizden a lacak. "Sah ip l i k': ha­
yatm 1za kesi n l i k  getirmez ya da ger<;ekten sa h ip  ol­
dugunuz anlamma gelmez. OI Um sonras1 ya�am i<;i n 
mezara bir<;ok ewa i le  b i r l ikte gom ulmek gerekt ig ine 
inanan eski  M 1s1rh larm aks ine, modern top lumda ve 
dunyadaki  buyu k d in leri n yorumlarmda, her neye 
inarnyorsarnz inanm; o lUme veya 61U m  sonrasma 
ewa goturmemiz gerektig ine inanm1yoruz. 

O IUm konusunu  a<;arak kitab1  <;ok agir la�t1rmaya­
cag1 m  fakat bir �eyleri n i<; in  a ld 1gm1z1 du�unurken 
kendi  o lumu nuzu du�unmenin onemli o lduguna 
inarnyorum. Biraz korkun<; gelebilir ama son derece 
ozg urce ve arn ya�arken tam ya�amam 1z1 sag lad1gma 
inarnyorum. Ant ik Roma'da, buyuk sava� kahraman­
larmm kendiler in i  takip ed i p  61Umu f1s 1 ldayan "Mo­
mento Mori" koleleri olurdu.  Bu Lati nce cumle kabaca 
"Oleceg in i  hatir la" �ekl i nde <;evrilir. Kahramanlan bu-
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yu k zaferden sonra a l�a k gonu l l U l u kle tutmak ama�­
lanm1�t1, ama bizler bu stratejiyi (ko leler o lmadan) 
hayattaki ger�ek degerleri mizi a klrmrzdan �rkartma­
mak i� in koordine edebi l i riz. 

Bol l u k  i� inde ya�amr ele a ld 1g 1m 1z bol umde oldu­
g u  gibi ,  bize ger�ek ve surekl i  mutlu lugu getirecek 
o lan i l i �k i ler imiz, i � imiz ve sag lrgrmrz g ib i  �ogu za­
man somut ol maya n �eylerd ir. B ir gun oleceksin iz. 
E lbette hepim iz oleceg iz. Arna son iPhone modeli­
n i  yanrnrzda getiremezs in iz. Ve koleksiyonunuzdaki 
en begendig in iz DVD'leri  yanrnrzda getiremezs in iz. 
Dugun menunuzden se� im yaparken gun lerce kafa 
yordugunuz guzel <; in  yemekleri n i  getiremezsin iz. 
byleyse bu �eyler hakkmda neden bu kadar end i�e­
lenel i m? 

Bazr k i� i ler boyle b i r  du�uncenin n ih i l izme ya da 
h i�bir �eyin onem l i  o lmad1g1  ve ya�amm an lamsrz 
o ldugu ina ncma yol a�t1gm1  savu nabi l i r. Arna tercih  
edebi lecegin iz ik i  se�enek goruyoru m. Evet, b i r i  n i ­
h i l izmdir. Arna d igeri, Kiracr Zihn iyet in i  hayata ge�ir­
mekti r. 

Peki Ki racr Zihn iyeti ned i r? Ki racr Zi hn iyeti, sah ip­
l i k  zi hn iyetin i n  tam ters id i r. Ki racr, "mu l kiyet"in yan lr� 
b i r  kes in l i k  duygusu o ldugunu ve sa hip oldugumuz 
mu lk lerim izin, bizim evimiz ("sah ibi" biz olsak bi le), 
i l i �k i lerimiz ve oze l l i kle  de bu dunyada ge�i recegimiz 
zaman dah i l  hayat 1m1zdaki  her �eyi ger�ekten k ira lr­
yor oldugu m uzu kabu l  eder. Bir defa kafanrzr boyle­
sine daha felsefi bir konsepte sard 1gm1zda,ewalara 
daha az kayg1yla ve daha ozg urce yakla�abi leceksi­
n iz. En son �rkan c ihazr satm a lma ya da "Joneses i le  
devam etme"ye kafa yorma konu lannda endi�e et-
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men ize gerek ka lmayacak. Kend in izi satm a ld 1gm1z 
her urunu sadece od unc; ahyor olarak gorebi ld ig in iz­
de, bu �eylerin yuzeysel cazibes in i  h issetmezsin iz. Al­
d 1gm1z �ey her ne ol ursa olsun sonu nda onu vermek 
zorunda ka lacagm1zm farkma vard 1gm1zda, a ld 1gm1z 
(ya da a lmak ic;in uzerin izde bask1 h i ssett igin iz) �eyle­
ri kaybetmekten korkmayacaksm 1z. 

Kirac1h k  Zi h in iyeti biraz semavi ve felsefid ir, bu 
yuzden gerc;ekten anlamad1ysan1z ya da min ima l izm 
aray1�m 1zda onu yararh bul mazsan iz endi�elenmeyin. 
Bu felsefi bolUm lerden yararh bu ldugunuz �eyleri 
aim ve uygu laym ve yapmad 1gm1z �eyleri atmaktan 
c;ekin meyi n.  (Gerc;ek min ima l ist tarzda!) 

Bu bolu m  i le  min ima l izm hakkmdaki daha fel sefi 
tart1�malanm1z1 sonuc;land1rm1�  bu lunuyoruz, kitabm 
geri ka lan inda min imal izmin  prati k  uyg u lamalarma; 
evi n izi, d ijita l ya�amm1z1 ve programm1z1 nasil derle­
yip toparlayacag1m1za bakacag 1z. 
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1 0- DERLEYiP TOPLAMANIN iLKELERi 

Bu kitabm gereksiz �eylerden kurtu lma bolum leri 
ic;:in HAZIRLANIRKEN, e�ya lari m1z1 gozden gec;:irirken 
uyg u layabilecegimiz birkac;: genel prens ibe baka l lm .  
Bu genel prensipler neleri e lde tutu p nelerden kur­
tulacagm1za karar verme konusu nda size yol goste­
recektir. 

Derleyi p topar lama i� lemine ba�lamadan once 
baz1 genel kura l lara, degerlere ve i l kelere karar vere­
b i l iyorsan iz, karar vermede sorun ya�ad1gm 1zda refe­
rans a labi leceg i n iz, sezg i ler (temel kura l lar) l i steniz 
olacaktir. 

i �te tak i ld1gm1zda size yard 1m 1  olacak birkac;: derle­
yip toplama i l kesi :  

1 - Eger bir �eyi son 1 2  ayd1r ku l lanmam1�san iz ve 
20$'dan daha du�uk bir fiyatla tekrar sati n a lab i l iyor­
san iz, ondan kurtu lmaniz gerekir. (Bunu uyg u lamaya 
koymak zord ur. "Her i ht imale kar�1"  tutman1z gerekti­
g in i  du�undugunuzde, bir �eyden kurtu l mak zordur, 
ancak her bir e�yadan kurtu ldugunuzda, daha kolay 
olacakt1r. Kirac1 Zihn iyeti n i  uygu lamay1 unutmaym.) 

2- Bu nesneye sa h ip  o ldugu nuzu hat1rlad m1z m1? 
Eger ona sah ip  o ldugunuzu bi lmiyorsan iz, muhteme­
len onu aram1yorsund ur. Bu nesne elden c;:1 kari labi l ir. 

3- Bu ogeyi son a lt1 ayda hie; ku l landm1z m1? Mev­
sime ozel k1yafetler d 1 �mda, bir �eyi son a lt1 ay ic;:i nde 
ku l lanmad 1ysa n iz, onu nad iren ku l l an iyorsunuz de­
mektir ve bu yuzden de onu saklamak, degerinden 
daha fazla kaynak (depolama, bak1m, yeniden sat 1�  
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degeri) kaybma neden olur. Size uygun duruma gore 
bu madde Uzeri nde oynamalar  yapabi l i rsi n iz. Seiki 
bunu 3 ay yapmak i sters in iz. Ya da 1 sene. Oer leyip 
toparlama konusunda en iyi ka ra rlari vermen ize ya r­
d1mc1 o lani ve kend in iz ic; in en iyi o lani sec;i n. 

Bu Uc; yol gosterici prensip, hayatm1z1 gereksiz 
yere alt Ust eden nesneleri n c;ogundan kurta rman iza 
yard1mc1 olacakt1r. Derleyip toparlama ve m in ima l ize 
etme, eger dogru yap1llrsa bi razc1k zaman a lan b i r  
surec;ti r. Oturup sonsuza kadar verd igin iz ka ra rlar  
Uzeri nde kafa yorma k iy i  o lmasa da eger c;ok c;a buk 
derleyi p topa rlama yoluna gidersen iz, bu sU reci duy­
gusa l b i r  yol la yapma m1� o lursunuz ve muhtemelen 
evin izi gereksiz ewalarla tekrar doldurmu� o larak 
bulursunuz. Her bi r ogeyi degi l, bUyU k resmi d ikkate 
a lma l lsm1z. 

Bu neden le, der leyip toparlamanm bu dort bol U­
mUne g i rerken, neden derleyip topa rlad1gm1z1 akli­
nizdan c;1ka rmaym. Bu nedenle bu kita bm felsefi bo­
IU mleri  c;ok oneml id i r. Ewala rm1z1 gozden gec;i rmeye 
ba� lad1gm1zda, bu i� goz korkutucu, im kans1z, duyg u­
sa l o larak  yorucu ve buna degmiyor g ibi gorUnebi l i r. 

Eger yapabi l i rseniz, derleyip toparlayarak neler 
e lde edebi lecegin izi n k1sa bir  l i stes in i  yazm. 

brnegi n; 

Eger yedek yata k odasm1 derleyip toparlarsam, 
daha fazla a i le  ve arkada� ziya reti kabul edebi l i ri m  ve 
bu i l i �k i leri  g Uc;lend i rmek ise bana mutluluk geti re­
cekt ir. 
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Eger mutfag1  derleyip toparlarsam, beni iyi h isset­
tirecek saghkh yemekler p i� irmek i� in daha fazla a la­
n im olacak. 

Eger gard 1robumun yarismdan kurtu lu rsam, sa­
bah ne g iyecegime karar vermek i�in fazla zaman 
harcamak zorunda kalmayacag1m ve boylece daha 
fazla uyuyab i l ir im. 

Bu liste size neden bu zor bir gorevi ustlend igin izi 
hat1rlatacak ve s izi motive edecektir. 

� imdi ,  derleyip toparlamaya! 
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1 1- EViNiZi DERLEYiP TOPLAYIN 

EVi N iZi DERLEYiP TOPLAMA evi nizin ne kadar bu­
yuk olduguna ve y 1 l lar i�inde ne kadar �ey a ld 1gm1za 
bagh olarak belki de kar� 1 la�abi leceg in iz en s 1 kmt1h i�  
o labi l ir. Basit bir stUdyo da i rede ya�1yor o lsamz bi le, 
e�ya lanmz1 gozden ge�meye deger. 

i l k  derleyip toplamamz buyuk o las1hkla biraz za­
man a lacakt1r, ancak bir kez tamamlad1ktan sonra, 
sonsuza dek sadece az bir ba k1m gerektirecektir. Ha­
yatm 1za neden bu kadar  �ok oge getird ig in izi n b i l i n­
cine vard 1ktan sonra, on lan istemeyi ve sati n a lmay1 
birakacaksm1z. Hayatm 1z1 d iger yon leriyle agzma ka­
dar dolduru rken, y1 l lar i�inde daha fazla �eyden kur­
tu lmaya devam edeceg in izi b i le  gorebi l irs in iz. 

Derleyip top lamanm ilk raundunu bir hafta sonun­
da tamamlamamza gerek yok ve hatta bunu yapma­
mamz1 tavsiye ederim. Mu htemelen aceleci, stresl i, 
duygusal  olarak bu na lm1� h i ssedeceks in iz ve sizin 
i�i n bir �oku� olacak; vazge�mek isteyeceks in iz. Her 
hafta sonu bir odaya odaklanmamz1 ve tUm ewalan­
mz1 gozden ge�i rmek i� in bir ik i  ay ay1rmamz1 oneri­
yorum. Hat1rlaym, min imal izm bir yan� degi l .  Dogru 
olan �eylerle ve kendi  h 1z1mzda i lerleyin .  

Eger tek ba�1mza ya�am1yorsamz, ya�ad 1gm1z ki­
� i lere yen i  ke�fettig in iz min imal izm konusunu  g U n­
deme getirmeniz gerektig in i  b i l in .  Ya�am a lanm1zda 
ba�ka biri n in  sah ip  oldugu ya da ba�ka lannm da sa­
h ip l ik h i ssettig i bir �eyden, herkes tarafmdan payla­
� 1 lan orta k bir e�yadan kurtu lamazsm1z. Bu d iya log 
nas1 I ya kla�mak isted ig in ize gore degi� ir, ancak hafife 
ahnmama l ld 1r. Daha dolgun, daha zengin ve daha ba-
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sit bir ya�am surdurmek konusunda cidd iysen iz, cid­
d iyetin izi oda arkada�larm 1za, i;:ocugu nuza, e� in ize ya 
da her kimle ya�1yorsan iz i letmeniz gerekecektir. 

Sah ip  oldugunuz tUm harika �eylerden kurtu lmak 
istedig iniz ii;: in  i;: 1 lgm oldugunuzu du�unebi l ir ler veya 
sizi yarg1 layabil i rler. Boyle bir tepkiye haz1rhkh o lun, 
ama ya�amm1z ii;: in dogru kara n verd ig in izi b i l in .  Sa­
dece kendi  ewa larm 1z1 gozden gei;:ireceg in izi, onla­
rm e�ya larma dokun mayacagm 1z1 onlara b i ld ir in .  Bu 
degi� imi  neden yapt1gm 1z1 ai;:1klayab i l i r  ve on larmda 
min ima l izm i le b iraz i lg i lenmeye ba�lad 1klarm1 gore­
b i l irs in iz. 

Ancak, pek i;:ok insan min imal ist bir hayat ya�a­
makla o kadar i lg i l i  degi ld ir. "Ke�ke bunu yapabi l ­
seyd im, ama sah ip  oldug um butUn �eylere ihtiyac1m 
var" d iyebi l ir ya da "Ke�ke yapt1gm �eyi ben de yapa­
bi lseydim, ama ben ah�ver i�  yapmay1 i;:ok seviyorum" 
diyeb i l i r. i nsan lar neden deg i�emed ik leri konusunda 
mazeret uydurmay1 severler ve ki mseyi degi�tirmeye 
zorlaya mazsm1z. Anca k, degi�menizi engel lemed ik­
lerinden emin o lmak ii;: in gerekl i  ad 1mlan atab i l irsi­
n iz. Hayat1 mda min ima l izmi  i l k  uygu lamaya ba�lad1-
g 1 mda, sah ip  oldugum ewalann buyuk b i r  k 1sm m 1  
bag1� lamak it;: in GoodWi l l 'e gotUreceg imi  b i l iyordum.  
Kul l anmad1g1m e�ya lanm1  ba�ka birl ler in in  ku l lana­
b i l mesin i  istedim. Bu yuzden oncel ik le  a i le bireyleri­
me ve arkada�la nma, elden i;:1kartt1g 1mda daha mutlu 
olacag 1m 1  b i ld ig im, ku l lanaca klan e�ya lan a lma larm 1 
tek l if etmenin  nazik bir davran i�  o ldug unu du�un­
dum.  Arna bu ben im zevk a l maktan i;:ok uzUlmeme 
sebep oldu.  i n san lar sadece uzakla�mak istedig im 
her �eyi saklamakla ka lmad1  ayn i zamanda beni bu 
surei;:te yarg 1 lad 1 lar. "Vaaav, bu nu  at1yor musun ?" d iye 
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sordu la r. "Bunu nas 1 I  ata rsm? Onu geri isteyene kadar  
sen in  i i;: in  saklayacag 1m:' Bu yuzden sizin le  ayni �e­
ki lde du�unmuyorlarsa a rkada� larm1z1 ve a i len izi bu 
surece dahi l  ederken d ikkatl i o lun .  

Evi n izin oda larm1  gozden gei;:ir i rken derleyip to­
par lamak ii;: in tavsiye edecegi m  b i r  metot var. B i raz 
zaman a labi l i r, bu yuzden bunu yapmak ii;: in bi rkai;: 
gunu nuz o ldugundan emin o lun, a ksi  takd i rde i;: 1ka­
np  ortahga b 1 rakt1gm1z �eyler  sizi (veya ev a rkada�la­
rm 1z1) del i rtebi l i r. 

i l k  once, bir odadaki her �eyi d 1 �an  i;: 1ka rtmahsm1z. 
Evet, her �eyi .  (ekmeceleri, komodin leri ,  dolaplan,  
buldugun her �eyi .  Ardmdan, her �eyi tek tek gozden 
gei;:i rmeye ba�laym. E�ya lan koyacagm1z ui;: kume ol­
mahd 1 r: Evet/Sakla, Hay1 r/Ku rtu l ve Belki .  

Evet/Sakla, ogeler i  en k1sa surede ku l lanacag m1z1 
b i ld ig in iz �eylerd i r. Gei;:en hafta ii;: inde onu ku l lan­
d 1gmdan eminsen, belki de onu her gun ku l lan iyor­
sundur. i nan i lmaz derecede faydah bu ldugunuz b i r  
�eyd i r  ve  80/20 Kurahnm %20'1 ik k 1smma uyan b i r  
e�yad 1 r  (E�ya lann izm %20's in i  ku l l anarak %80 veri m 
ah rsm1z.) 

Hayi r/Kurtu l dedig in iz e�ya la r  ku l land1g m1z1 hat1 r­
layamad 1gm1z veya son a lt1 ayda ya da b i r  y1 I  boyu n­
ca ku l l anmad1gm1z �eylerd i r. 80/20 kura lmm %80' l ik  
k 1 smma du�uyorlar. (E�ya larm1zm %80'in i ,  vakt in izin 
%20's inde ku l lan iyorsunuz.) i�te buras1 "farz-ede l im" 
ve "her-ihtimale-kar� 1"  tuzagma du�menin kolay ol­
dugu yer buras 1 .  Kafa nda, bu �eye aci l b i r  ihtiyacm 
oldugu bir sena ryo haya l et, eger s i ra d1�1 bir d u rum 
ortaya i;:1ka rsa, ya da hep sozunu ettig in  ama son ya l -
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da hi� yapmad1gm �u ak�am yemegine ev sah ip l ig i  
yapacak olursan . . .  Ey, k1ymetl i okuyucu ve yen i  min i­
mal ist, i �te zamarn geldi :  Sonu nda gonderme zama­
rn. Son unda hayat1rn ka bul  etme zamarn. Daha ozgur 
ol ma zamarn. Eger bu �eyi tekrar kolay l ikla bu lab i l i ­
yorsan(k1sa bir suru� mesafesindeki magazada yada 
Amazon'da) ve fiyat1 20$'dan daha du�ukse, o g itmel i .  

Bu sure�te en zoru Belk i  e�ya lan o lacakt1r. Onlar 
bazen duyg usal bir deger bu ldugunuz, �ok s1k kul­
l anmad1gm1z ama bazen kul l and1g m1z ya da tam 
olarak emin o lmad1gm1z �eyler o lacakt1r. S1kmt1 yok. 
Bir Belki oges in in, yararl i l igm1 du�undurmek i� in sizi 
saatlerce oya lamasma izin vermeyin.  Bir Belki ogesi­
n i  sadece gordugunuzde ya da Belki  ku mes in in  i� ine 
b1rakt1gm1zda hat1r l iyorsunuz. Belki ogeleri depoda 
saklanacak, gozden uza k, boyle l ikle u� ay veya a lt1 ay 
boyunca kolayca ele ge�meyecekler. Eger bir ogeyi 
gozden ka�irmad1ysarnz ya da onu bul mak i� in at1-
lacak paketleri a lt  ust etmeye deger bu lmuyorsarnz, 
bel ir led ig in iz suren in  sonu nda ondan guvenle kur­
tu lab i l irs in iz. Belki kutulanrn a�marnz ve tUm e�ya lan 
tekrar gozden ge�irmeniz b i le  gerekmeyecektir, �un­
ku Belk i 'deki ogelerin bir kez daha saklan maya deger 
o lup ol mad1g ma karar vermeye �ah�mak daha fazla 
kederlenmenize ve belki de rahats1zl i k  duymarnza se­
bep olacakt1r. Bel ir led ig in iz sure u� ay, ya da alt1 ay ya 
da her ne kadarsa doldugunda sadece kutu lan aim, 
i� ine bakmaym ve on Ian Goodwi l l 'e b1rakm. Karar ve­
ri lm i�tir! 

E lbette, bu kura l l arm baz1 istisna lan olacakt1r ve 
a�ag1da birka� ozel durumu ve du�unceyi ele a laca­
g1m: 
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Yatak Odas1 

Yatak odamz1 o labi ld ig ince konforlu ve basit ha le 
getirerek gece uyu mamza yard1mc1 ola b i l irs in iz. Pek 
i;ok ki� i  yatak odalarm1 i;ah�ma a mai;h b i r  yer o lara k  
kul lamyor, telefonlan d ikkatler in i  dag1t1yor v e  uzunca 
bi r  sure dolamp du ruyorlar, faturalarm1 oduyor ya da 
uyuma ve rahatlama amai;larm m d1�mda biri;ok �ey 
yap1yorlar. Yatak odamz1 sadece uyku, okuma veya 
gun  sonu te�ekkur l i steleri haz1r lama g ibi uyku once­
si rahatlama amai;h bir yer yaparsamz, yata k odamz­
dayken beyn in iz an mda "uyku mod una" gei;ecektir. 
Uyku sagh kh bir  ya�a mm oylesine oneml i  bir pari;as1 
ki, evin izi derleyip toparla rken yatak odamz1 b i r  d in­
lenme yeri o lara k  du�unmenizi oneririm.  

Kitaplar 

Eger heves l i  bir okuyucuysamz (bu kui;u k kitab1 a l­
d1gm1za gore m uhtemelen oylesin iz), guru rland1gm1z 
geni�  b i r  kitap koleksiyonunuz olabi l ir. Bir zamanlar  
yuzlerce kitab1m vard1. S1kmt1 �uydu, on lann i;og u  
okunmam1�t1. On lar  "belk i  bir gun" kitaplanyd1. On lar  
i;ok aranan kitap lard1. On lar muhtemelen �u promos­
yonu a ld 1g1mda, 1 0  kilo verdig i mde ve �1k bir gard1ro­
ba sahi p oldugumda, okuyacak zaman bulacag1m 
kitap lard1. Kitaphg1m, geri;ekten okumu� o ldugum 
kitaplarm i;ogunu  da ii;eriyordu.  Arna onlan her gun 
okumak ii; in raftan i;ekip a lm1yordum.  Ashnda, on lan 
y1lda b i r  kez b i le  tekra r okumuyordum.  Bu, kitap ko­
leksiyonumun g uzel gorunmesine rag men, gun luk  
hayat1m i i; in  i;ok fazla bir �ey ifade etmedigi  an lam1-
na gel iyordu.Sah ip  o ldugum e�ya lanmm %80'1 ik par­
i;as1yd1, on lar ii;i n  zamamm m %20's in i  ku l lamyord um 
(veya geri;eki;i o lmak gerekirse, bel kio/o 1 'in i). Kitapi;i-
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Iara goz atmay1 ve "En iyi Kitaplar" l i steleri n i  okumay1 
sevdig imden kitaplara ton larca para harcad 1 m, ama 
ashnda onlan oku maya ya da bitirmeye �ah�makta n 
h i� ho� lanmad1m.  

� imdi  ise, kutliphaneler ve  d ijita l kitaplar i le  dost 
old um. Bir kitap�1dan sat in a lmak yerine kutli phane 
kitaplar in 1  odun� a lmak i� in  b i raz daha beklemek 
zoru nda o lu nca hem iyi bir sabir egzersizi yap1yo­
rum hem de durtlisel sat in  a lma lanm oneml i  ol�ude 
azahyor. � imdi lerde kita p raf1 a lan im1  daraltan bir�ok 
kitab 1  okumak i�in K indle okuyucu ku l l an iyorum.  Bu­
tlin kitap lanmdan kurtu ldum ve �unu da bi l iyorum ki  
eger referans  a lmam gereken bir  �ey olursa onu in­
ternette sadece bi rka� t 1k lama i le  bu lab i l ir im. K iml ig i­
n iz in buyuk b i r  bolUmunu olu�turuyorsa kitap lardan 
kurtu lmak, okuyucu veya kitap kurdu ol mad1g in 1z 
an lamina gelmez. i nsan lara bu �ek i lde kend in izi ta­
n itmak i�in kitaplarla dol u bir kitap rafi na ihtiyac in 1z 
o lmad1g 1  ve yine ba�ka yol larla gon l U n uzun i sted ig i  
kadar kitap okuyabi leceg in iz an lamina gel ir. 

Koleksiyonlar 

Bir�ok i nsan ko leksiyon hevesl is id ir. Seiki de se­
yahatlerin iz in kartposta l l ann i, model tren leri, en 
begend ig in iz fi l m ler in DVD'lerin i  veya nad i r  kitap 
surumlerin i  topluyorsunuz. Koleksiyonunuz sizin i�in 
�ok oneml iyse ve hayat1n iza ne�e kat1yorsa, e l bet­
te, bundan kurtu l mayin .  M in ima l izm sizi n i�in neyin 
oneml i  o ldugunu bel ir lemek, onem l i  ol maya n, sa­
dece bir dag in 1khk olan ve d i kkat dag 1ta n �eyleri ha­
yatin 1zdan soku p atmakt1r. Yan i  ko leksiyonunuzdan 
ger�ekten ne�e duyuyorsan iz, onu saklayi n .  Ancak 
otomati k olara k elde tutmaya karar vermeden once 
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koleksiyonunuzu gerc;ekten du�unun .  M in imalizmin 
oneml i  b ir  ba�ka yonu ise bir  �eyler alma nm duygu­
sal nedenlerin i  ara�t1rmakt1r. Bu nedenle, eger onu 
du�u nmek ic;i n zaman harcad1g1mz, sebeplerin iz i  du­
�undugunuz ve yen i bereketli ama basit hayat1mzm 
bir parc;as1 olduguna ka ra r verdig in iz surece, o zaman 
dogru yoldasm1z demektir. 

Ga raj 

Buyurken, a i le  garaj1m1zm nad iren gerc;ek bir ara­
ba ic; in kullamld 1gm1  gord u m. <;ogu zaman bir ton 
oyuncak, c;im ekipmam ve c;e�itl i p1h p1rt1 depolamak 
ic;in kullamhrd1. Garajm1z1 arabamz ic; in kullanmaya 
c;ah�mamz1 tavs iye ederim.  Fakat bu birc;ok �eyi eli­
n izden c;1kartmamz anlamma geleb i l ir. 

Manevi Degeri olan E$yalar 

Ma nevi Degeri olan ogeler evler in izi derleyip 
toplarken ic;inden c;1kman m  en zor old ugu katego­
rilerden birid ir. Ald1g1m1z her dogum gu nu kutlama 
kartm1, her hediyeyi ve unutulmaz bir tat i lden her 
makbuzu saklamak kolayd 1r. Peki  bun lar hayatm1za 
bolluk ve mutluluk getiriyor mu, yoksa onlan sadece 
atmaktan korktugunuz ic;i n mi sakhyorsunuz? Manevi 
degeri olan ogelerin izi du�u nmenin faydah  bir yonu, 
her �eyi saklad1gm1zda ma nevi degeri o lan ogeleri ni­
z in degerin in  azalacagmm fa rkma varmakt1r. Ancak, 
sadece en c;ok manevi degeri ola nlan saklarsamz, o 
zama n sadece bu birkac; eway1 c;ok onemli hale ge­
tirmi�  olu rsun uz. Eger i lkokul gu nleri n izden veya 
c;ocuklugunuzdan kalma 300 okul odevin iz varsa, 
bunlardan ku rtulmak c;ok duygusa l ve ac1mas1z gele­
b i l ir. Arna ne s 1khkta otu ru p ve bu 300 odevi n heps in i  
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gozden ge�iyorsunuz? Eger y1gm1 gozden ge�irirse­
n iz ve �ok an lamh bu ldugunuz be� veya 1 0  ta nes in i  
se�ersen iz, bun lan saklayab i l irs i n iz. Bel ki sadece bir 
tane bile se�ebi l irs in iz, sonra onu �er�eveletebi l ir ve 
evi n izde gaze �arpan bir yere asab i l irs in iz. Ard mdan, 
toz toplaya n ve asla takdir ed i lmeyen 300 sayfa ya da 
proje yeri ne, her gun bak1p ta kd ir edebi lecegi niz tek 
bir ogeniz ol ur. Bu umurunuzda olmad1g1 an lamma 
gelmez, sadece kas1th olarak ve ma nt1kh bir �eki lde 
bak1m yapt1gm1z an lamma gel ir. 

Aym durum tebrik kartlan veya hed iyeler i� inde 
ge�erl id ir. Teyzenizin size gonderd ig i  her kart1 sa kla­
d1ysamz, onlar da mu htemelen bir yerde bir kutuda 
g izlenmi�tir. Mu htemelen ne sizin ne teyzenizin her 
gun  akhna gelmeyen, ama onun tUm kartlanm sa k­
h tutmaktan daha an lamh olan ne b i l iyor musunuz? 
Teyzen izi araym ve onu og le yemeg ine gotUru n.  
Onun la  konu�arak ge�ireceg in iz b ir  saat, bereketl i  
bir hayat ya�a mak adma onun kart lanm sakla maktan 
daha uygun  olacakt1r. Ancak  du�u nmeniz gereken bir 
sonraki mant1ksa l ad1m ise, sevi len biri n in  o lumudur. 
Eger teyzeniz vefat etmi�se, kartlarmdan kurtu lmak 
za l imce goru nebi l ir. Bu durumda, i l koku l resi m  stra­
teji s in i  oneriyoru m. Teyzenizi ve sizi n i� in ne kadar 
an lam ifade ettig in i  du�unmenizi sag layacak bir �ey 
se�in ve onu bir yere �er�eve leti n .  Bu, bir nesneyi sa­
dece sak lamaktan daha an lamhd1r. Ve hayat1m1zda 
en oneml i  o lanm insan lann kendi ler i  o ldugunu  ve 
bu insanlar la i l i�k i lerimizin nesnelerde bu lun mad1g1-
m hatirlaym. On lar deneyi m lerim iz, hat1ra lanm1z ve 
duygu lanm1zda varlar. Onlan hat1r lama gucunuz var 
ve bu gu� fiz iksel �eylerde bu lun maz. 

Fiziksel o lara k  saklamak zorunda ka lmadan duy-
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gusal  ogeleri "sak lamak" i� in bir d iger yontem de 
d ijita l fotograf �ekmek veya onlan b i lg isayarm 1za ta­
ramakt1r. Dijita l fotograflann iz1 saklayab i l irs i n iz, bu 
da onlan a i lenizde yeni  nesi l lere ta� 1mak istiyorsa n iz 
guzel hat1rlat1c 1 lar olacakt1r, ancak h i�  k imse kutu larm 
veya e�ya kutu lannm sakla nmasmdan sorumlu  ol ma­
yacakt1r. 

Mevsimlik E�yalar 

Belki  de son a lt1 ayd ir h i� ku l lanmad1gm1z, ara s 1ra 
ku l land1gm1z i� in Noel sus leri, d iger tat i l  sus leri ya 
da mevsimsel giyim ma lzemelerin i  degerlend irmek 
gundel ik  e�ya lara gore daha zor olacaktir. Yine de 
normal  kura l larm bazt lan ge�er l id ir. Azm �ok o ldugu­
n u  hatirlaym. E l in izde olan tlim Noel suslerine ihtiya­
cm1z var m1 ,  yoksa onlan da ger�ekten sevdig in iz ve 
zevk a ld 1gm1z �eylere aza ltab i l iyor musunuz? K1yafet­
leri bir sonraki  bol li mde tart1 �acag 1z. 
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1 2- CiHAZLARINIZI DERLEYiP TOPLAYIN 

BU BOLOMDE, d ijita l hayatm1z1 ve cihazlanrnz1 
derleyip toparlamay1 ele a lacag1z. Gunumuzde ve 
<;:ag1m1zda, hepi miz hayat1m1zm <;:ogunu internet­
te ya�1yoruz. i nternetten ah�veri� yap1yoruz, sosya l 
bag lanm1z internet uzerinde, mektu p yerine e-posta 
gonderiyoruz, internette <;:ah�1yoruz, d ijita l bir c ihaz­
dan okuyoruz, telefon veya bi lg isayanm1zdan muzi k 
d in l iyoruz, as la bast1rmayacag1m1z dijita l fotograflar 
<;:ekiyoruz. Her �eyi internetten yap1yoruz ve bazen 
d ijita l hayat1m1zm, fizi ksel  hayat1m1zdan daha <;:ok de­
g i lse de, darmadagm oldugunu h issedebiliyoruz. 

i nternet uzerindeki ya�am lanm1zda tU m bi lg i ler 
d ijita l o ldugu i<;: in fizi ksel ya�am1m1zda <;:ok fazla yer 
ka plam1yor ama yine de zih insel olara k uzerim izde 
bir ag1rh k o lu�turuyor. Vine de akhm1zda surekl i  bir 
yan� varm1� g ibi, yapacak <;:ok i� im iz, kat etmemiz ge­
reken <;:ok yol umuz varm1� g ibi bizi h uzursuz eden bir 
karma�a hakim. 

Bu yuzden d ijita l hayatm1z1 aza ltmak, min ima l ist 
bir hayat ya�amak ve bol l u k  i<;: inde bir hayatm tadm1 
<;:1karmak i<;: in de onem l id ir. 

Dijita l hayatm1z1 en aza nas1I  ind ireb i l irs in iz? 

Uygulamalar1n1z1 ve Bildirimlerinizi Azaltm 

Dagm1k bir telefon ekra nma bakmak zi hn imizi 
yan�a sokar. Kontrol ed i l mesi gereken bir<;:ok uyg u­
lama ve bize b i ld ir imler gonderen uygu lamalardan 
dolay1, gun boyunca d ikkatim iz b in lerce kez bolUnur 
veya yon lendir i l ir. Sadece ger<;:ekten gerekl i  bu ldu-
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gun uz, gerc;ekten ihtiyacm1z olan ya da gerc;ekten iyi 
bir �eki lde yarar land 1gm1z uygu lamalan bekleti n .  in­
dird ig in iz ama hie; ku l lanmad1gm1z eski uygu lama lan 
s i lmek, d i kkat dag 1tic1 ve zaman kaybettiren oyun lar­
dan kurtu lmak ve diger za man harcaya n uygula ma­
larm1z1 ana ekranm1z d 1�mdaki  ekran larda saklayara k, 
telefon unuzu derleyip toparlamarnz sadece 1 5  daki­
ka surebi l ir. 

Telefonunuzu kontrol etme ve s 1k  s 1k  k i l id in i  ac;ma 
g ibi k6tU bir ah�kanhgm1z varsa, derleyip toplama 
sonras1  onun ki l id in i  ac;t1gm1zda c;ok basit  ve bo� bir  
ekran kar�m1za c;1kacak ve i leriki zamanlarda her za­
man kontrol etme ihtimal in iz daha du�uk olacakt1r. 
Derleyip toparla nm1�  bir ekra na sah ip  olmak, derle­
yip toparlanm1�  bir z ihne sa h ip olmak g ibi h issed i le­
bi l ir. 

Klasorlerinizi Organize Edin 

DizustU bi lg i sayanrnzda, masa ustU bi lg isayarm 1z­
da veya harici bir sabit surucude derleyip toparla ma 
ayrn olabi l ir. Belgeleri n izi nerede bu lacagm 1z1 hat1r­
lamak ic;i n duzen leyin .  Birc;ok eski belgeyi s i lebi le­
ceg in izi ya da hepsin i  "eski belgeler" k lasorune ta�1-
yabi leceg in izi g6receks in iz. Tum eski dosya larm 1zm 
sm1flandmld 1gm1  gord ugunuzde, kendin izi daha can­
h h issedeceks in iz. 

Sosyal Medya ve E-postay1 Daha Az S1khkta 
Kontrol Edin 

Telefonu surekl i  olarak kontrol etmek kotU bir a h�­
kanhktir ve bu ah�kanhg1 gun ic;eris inde c;ok s1k yap­
mak as lmda beynin izi dagm1k, s1g ve d ikkati dag 1 lm 1�  
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du�unmeden dolay1 ba�a ahr. Bir i�ten otekine atla­
makta daha iyi o lursunuz, ama bir �ey uzerinde kon­
sa ntre olma, derin du�un me, ya da arahks1z bi r periyot 
�a h�abi lme yetenegin izi feda eders in iz. Bu ah�kanhg1  
k1rmak, zih n in izi yen iden can land 1 rmak ve beyn in izi 
"der leyip toplamak" i�in ger�ekten �Ok oneml id i r. 

Abone Olmayarak iptal Edin 

Sanki her za man e-posta larm, i� in ve b i ld ir imleri n 
geris i nde ka lma h i ss ine yard 1mc1 o labi lecek bi r ta ktik; 
o labi ld ig ince fazla a bone l ikten � 1kmakt1r. Bir web si­
tesine kaydoldugun uzda, internetten bir �ey sati n a l­
d 1gm 1zda veya b i r  h izmete kaydoldug unuzda, b i r  tUr 
bU ltene e-postayla a bone ol uyorsun uz. Bu bu lten ler 
kolayca kontrolden � 1kab i l ir. E-posta gelen kutun uzu 
temiz tutmanm en iyi yol u, e-posta larm gelmes in i  en 
ba�tan engel lemektir. E l in izden geldigi kadar abo­
nel ik lerden � 1km. B i r  haberi ya da bir i�i ka�1 rmaktan 
korkuyor olsaniz b i le, sizin le i lg i l i  olan i bu l mak i� i n 
yuzlerce e-postay1 a�1 p s i l mek i� in bo�a harcad1g1-
niz tUm zamanlan geri a lmak yeri ne bi r maka len in  
tamamm1  okumaya yada b ir  �eyden % 1 O ind ir im ka­
zanmaya deger mi? Ben �ahsen �u ana kadar o kadar 
�ok e-posta abonel ig imi  i pta l ett im ki, �u  anda i� im 
d 1�mda a ld 1g 1m tek eposta lar arkada� ve a i leden ge­
len ki� ise l  e-posta lar  ve her ik i  haftada b i r  kez gelen, 
okumay1 sevdig im bir web sites in in  haber bu ltenid ir. 
Yen i  bir e-posta l i stesine otomatik olarak eklend ig im­
de hemen abonel ig i  i ptal ediyorum. Bu strateji ha­
yat1 mda �ok fazla d ijita l karma�ay1 s i lmeye yard 1mc1  
o ldu ki gelen kutu mun her za man temiz oldug unu  ve 
sadece ben imle  i lg i l i  o lan e-posta lan i�erd ig in i  bi le­
rek rahat ediyorum.  
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Kas1th Olarak internet 01$1 Zaman Ge�irin 

<;ogumuz zaman 1m1zm % 1 00'unu "i nternete bag­
h" olarak ge<;:iriyoruz. Cep telefon lar1m1z uzerinden 
e-posta bi ld irimleri ahyoruz, her saat sosya l medya 
hesab1m1z1 kontrol ediyoruz (eger her 1 5  dakikada 
bir deg i lse) ve her an bir telefon goru�mesi ya pma­
ya ya da biri lerinden mesaj ah p ceva plamaya hazmz. 
Fakat bu surekl i  internete bag hhk  hayat1 m 1z uzerinde 
o lumsuz bir etki  yarat1yor. Bazen telefonlar 1m1z1  kont­
rol ederek onlarla vakit ge<;:ird ig im izde sevdig imiz 
insan lan goz ard1 ediyoruz. Beyn imizi n d ikkati kolay­
hkla dag1 hyor ve oda kla nmak bize <;:ok zor gel iyor. Su­
rekl i  b ilg i ve d ikkat dag1 lmas1 i<;: in orta m haz1rhyoruz. 

ilk ba�larda bilerek ta mamen <;:evrim d1�1 ka lmak 
i<;: in kas1th zaman ay1rmak, inan i lmaz derecede rahat­
s1zhk verecektir. Telefonunuz ol madan 1 5  dakikahk  
b i r  yuruyu�e <;: 1kmak sizi <;: 1p lak h i ssettirebi l i r. Ya acil 
bir durum ol ursa? Ya kaybolursaniz ve GPS'e ihtiyac1-
niz olursa? Ya <;:ok onem l i  bir e-posta gel irse? Bu irras­
yonel korkular b izi telefon lar1m 1za bagh tutar. Bunun 
yerine derin b ir  nefes a im ve 1 5  dakika bekleyemeye­
cek kadar onem l i  bir �ey ol mad1gm1 an laym. Telefonu­
nuz olmadan bir yerlere giderek, telefonunuzu evi n 
ba�ka bir odasmda b1rakarak kitap oku maya veya bir 
i�in ya p1 l masma oda klan maya <;:ah�arak pratik yapm.  
Ah�man iz gerekecek, ancak zamanla i nternetsiz ge<;:i­
rebi leceg in iz zamandan zevk a l maya ba�layaca ksm1z. 
Daha iyi odakla nabi leceg in izi, surekl i  o larak d ikkat 
dag 1t1lmas 1n 1  istemedig in izi ve kendin izi daha rahat 
h i ssettig in izi goreceks in iz. 

Genel olarak, biraz dijital derleyip toplama bak1m­
lar1 yapma k biraz daha az dagm1k  h issetmenizi sag la-
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yacakt1 r. Fakat c ihazlar 1m1z1 ve klasorlerin izi der leyip 
toparlamaya ek olara k, surekl i  o larak bin;ok sosya l 
ag siteler ine ve e-posta lara bag lanma geregi duy­
mamak da iyi bir min imal i st ah�kanhktir. Bu siteler, 
a rkada�la rm 1zla ve a i len izle payla� 1mda bu lunma ve 
i leti� im ha l inde o lmanm iyi bir yol u  o lsa da i� in  zi r­
vesinde ka lmaktan ba�ka bir �ey ifade etmemekle 
birl i kte, d ikkati dagm1k  bir  z ihne yol a�ar. Derleyip to­
parlanm1�  b i r  zi h in, burada ve � imdi  takd i r  edebi lecek 
ve anhk  bir mem nuniyet dong usunde kaybolmaya­
cak bir ak 1 ld ir. 

B i r  sonraki  bol U mde, za manm 1z1 ve prog ramlar1n i­
z1 derleyi p toparlamaya ba kacag1z. 

55 



Evinizi, i� Hayat1mz1 & Dijital Hayatm1z1 Derleyip Toplaym 

1 3- i$ PLANLARINIZI DERLEYiP TOPLAYIN 

BAZEN, YAPACAGIMIZ 0 KADAR �ok i� var ki, diye 
du�unuruz. i �teyken me�gu luz, ev hayat1 m1zda me�­
gu lUz, bo� zamanlanm 1zda me�g u l Uz. Bazen yeterl i  
zaman yokmu� g ibi gelebi l ir. Spora g itmek istiyoruz, 
ama zama n im1z yok. Gun luk  olara k bir yazma ah�­
ka nhg1  ba�latmak istiyoruz, ama zamamm1z yok i �te. 
Onemsed igimiz biriyle daha fazla za man harcamak 
istiyoruz, ancak zaman bulam 1yoruz. 

Zaman an lay1�m1zda min ima l ist o lmak, o mm1-
mal izm i l kesine geri donmek demektir: Gerekl i  o lan 
�eylerin bolca yeti�mesine izin vermek i� in ,  gereksiz 
olam kesip  atm. 

Sizi Ne Ho�nut Eder? 

Burada yine 80/20 kurah devreye giriyor. Zamam­
mzm %80'n i  ne tUr i� lere aymyorsunuz ve hayatm1z 
i� in sadece %20' l i k bir sonu� elde ed iyorsun uz? Or­
negin, 30 dakika �ok zor bir antrenman ya parken, 
90 dakika boyunca kolay bir antrenman yap1yor mu­
sunuz? Dikkatin izi sosya l medya, e-posta ve i� go­
revler in iz arasmda b61Uyor musunuz? Ara�t1rmalar, 
�oklu gorevleri n as l mda daha az gorevi za manmda 
bitirmeye yonelttig in i  gostermektedir. Bunun yerine 
her defasmda sadece tek bir �eye odaklarnp daha iyi 
son u�lar elde edebi l irs in iz. Hayat1mzda bo�a harca­
nan zamam aza ltmak adma ya�antm1zdan tamamen 
�1 kartabi leceg in iz etkin l i kler var m1? 

Ornegi n, neleri s1rf"ihtiya� duydugun uz"ya da "ge­
rekiyor" g ib i  h issettig in iz ama as lmda istemedig in iz 
halde yap1yorsunuz? Kom�ularm1za ayak uydurmak 
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ic; in bahc;e i� leriyle ugra�marnz gerektig in i  ama as lm­
da o kadar da memnu n  ol mad1gm1z1 ve zamanm1z1 
yoga yaparak ya da arkada�larm1zla yen iden i leti� im 
kurarak ya da yazarak ya da ba�ka b ir  �eyle ugra�a­
ra k gec;irmeyi tercih  ettig in izi du�un uyor musunuz? 
Bir bahc;1van tutab i l ir ya da c; imlerin doga l bir �eki l­
de buyu mesine izi n verebi l irs in iz. Sm1rh omru nuzun 
oldugu bu dunyada neyi yapmarnza degecegine siz 
karar verirs in iz ve d iger i nsan larm onem l i  o ldugunu 
du�undugu �eylerde tuzaga du�mu� g ib i  hissetmez­
s in iz. 

Takip Edin 

Programlanrnz1 derleyi p toparlarken ku l l ana bi­
leceg in iz b ir taktik  neye zaman harcad1gm1z1 ta kip 
etmektir. i nsan lar b i r  diyete uymaya c;ah� irken, ge­
nel l i kle bir yiyecek gun lUgu tutmalan soylen ir. But­
c;eleme ve harcama ic;i n ayrn duru m soz konusudur. 
Yed i kler in izi ya da para harcad1gm1z �eyleri yazma rnz 
gerektig inde daha c;ok bi l i nc inde o lursunuz ve ashn­
da ne olup bitt ig i  konusunda bi lgi sa h ib i  olursun uz. 

Bu yuzden bir hafta veya bir ay boyunca zamarn­
rnzm kaydm1 tutun ve bu sizi kes in l i kle  �a�1rtacakt1r. 
Yapabi l irseniz her dak ikanm kaydm1 tutu n.  Sabah 
rutin in iz ne kadar suruyor? i nternette ne kadar za­
man harc1yorsun uz? Ne kadar TV izl iyorsunuz? Spor 
sa lonunda ne kadar zaman gec;iriyorsunuz? Her �eyi 
kayded i n  ve neye "a�m fazla" zaman harcad1gm1z1, si­
z in ic;in onem l i  o ldugunu iddia ettig in iz ama hep k1sa 
zaman ay1rd 1g1 rnz �eyleri  goru n.  
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Hay1r Deyin 

Biri ler ine "Hayrr" demek zor o lab i l ir. Bir�ogumuz 
d iger insan larr memnun etmeyi seviyoruz. Yardrm­
cr, uyumlu  ve ho� o lmayr severiz. Somut bir mazeret 
olmadan "hayrr" demek kaba ve benci l  g ib i  h issetti­
rebi l ir. Arna "hayrr" demeyi ogrenmek ozgurl U ktlir. 
Hepimizin degi�tiremeyecegim izi du�undugumuz 
yukumlU IU klerimiz var. Haftanrn bel l i  bir saati nde i� 
yerinde olmak zorundayrz, rehberl i k  i steyen gen� i �  
arkada�rmrza ya rdrm etmek zorundayrz, arkada�1m1-
zrn barbekusune kata lma k  zoru ndayaz, formum uzu 
korumak i�in haftada yed i gun  spor sa lonuna g itmek 
zorundayaz. 

Ancak yen i  min imal i st zihn iyetin izle, bu tart1�ma­
s1z ogelerin ger�ekten tart1�mas1z olup ol mad 1grn1 
sorg u lamalrsrnrz. Eger zamanrn1z1 ve program larrn1z1 
derleyip toparlamaya �alr�ayorsanrz size en �ok mem­
nun iyeti ve mutlu lugu getiren, zorun lu luk  hissetme­
den kat1ld 1grn 1z �eylere bir kez daha ba krn. 

Baza orneklere bakahm.  Sizden rehberl i k  i steyen 
gen� i� a rkada�rnrza hayrr ded iyseniz kend in izi su� lu 
hisseders in iz. Fakat kendis ine evet demek zoru nda 
h isseden bir rehberi olmasr mr yoksa onu ger�ekten 
kanatlarr a ltrna a lmaktan kava n� duyacak bir rehber 
mi onun i� in en iyisi? Arkada�rn azrn barbekusune ge­
l ince, katr lma nrz gerektig in i  h issed iyorsunuz �unku o 
gun  yapacak ba�ka bir �ey yok, ama ashnda bu h i� de 
ho�unuza g itmiyor mu?  

Cumartesi ogleden sonra serbest ol saydrnrz, ya­
pabi leceg i n iz �eyleri haya l edebi l iyor musunuz? i n­
sanla r  �ogu za man bir �eylere hayar demeleri i� in bir 
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sebepleri ol mas1 gerektigi  h i ssi ne ka p1hrlar. Ancak, 
mazeretsiz olarak  veri len kat1 bir "hay1r"a, insan lann 
ne kadar sayg1 duyduguna �a�rrabi l irs in iz. Sadece 
"Ozgunum ama kat1 lmayacag1m" dersen iz, �ogu ki­
bar insan nedenin i  ara�t1rmak i� in daha fazla soru 
sormayacaktrr. Sizden gelen "Hayrr" cevabma sayg1 
duyacaklard1r. 

Toplumum uzda, sadece kendimizle vakit ge�ir­
mek adma, hay1r demen in  ge�er l i  bir mazeret olma­
d1g m1 �ok s1k hissederiz. Arna neden kendi  oncel ikle­
r in iz ve degerleri n iz "hayrr" demek i� in en iyi neden 
olmasm? Eger cumartesi ogleden sonralan, g itar 
ogrenmeye ba�lama ve pratik  yapma za mam olara k 
belir lediysen iz, o za mam sadece kendin iz i� in prog­
ramlam1� olsamz ve sadece kendin ize hesa p verme­
n iz gerekiyorsa, bu sosya l davetleri geri �evirmek i�in 
buyuk bir neden o lmad1g1 a n lamma gelmez. Basit�e 
"Hay1r" demekten korkmaym. Kend in iz ve zamanmrz 
i� in ayaga ka lkm.  Sizi n i� in oneml i  o lan �eylere gun  
i� inde yeter l i  zaman o lmasm1 teminat a ltma a lmanm 
tek yol u  budur. bnun uze �1kan her frrsata, davete ve 
istege "Evet" demek; e lbette ki a�m-yog un, gerg in  ve 
stres l i  o lmak i� in yuzde yuz kes in bir yoldur. 

� imdi  d iger ik i  zorun l u l uga bakahm:  i � in iz ve sag­
hg1mz. i � in ize gel ince, i � in izi n ne kadar tart1�1lab i l ir 
o ldugunu  goru nce �a�1ra bi l irs in iz. Haftada 40 saat 
i �te o lmamz gerektig in in  bi l i ncindesin iz, peki patro­
nunuzdan iki haftada bir gunu evden �a h�ma gunu 
olarak bel ir lemesin i  isteseniz nasrl olur? Uzaktan �a­
h�manm giderek bir akrm ha l ine gelmesi nedeniyle, 
bu istek du�undugu nuz g ib i  mant1ks1z ol mayabi l ir. 
i�e g itmekten b ir g u n l U k  tasarruf etmek, gun i�eris in­
de bir y1g m �ama�m y1kayabi l menize, tamirat ya da 
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yetki l i  servis c;ah�anmm geldiginde evde bu lunabi l ­
men ize ve haftahk olarak  za mandan birc;ok saat ta­
sarrufu yapmarnza imka n  tarnyacakt 1r. Kuc;uk bir ba�­
lang1c; yapmak zorunda ka lab i l irs in iz, bu durumda 
b irkac; og leden sonra deneme yaparak patronunuza 
gerc;ekten c;ok s 1k 1  c;ah�t1gm1z1 karntlaym ama evden 
c;ah�manm c;ok s1ra d 1�1 bir fikir o ldug unu  du�unme­
yin.  

Soz konusu olan biz im e�ya lan m1z ve za marnm1z­
sa, min ima l izm, statUkoyu sorgu lamakla i lg i l id i r. Ka­
d mlar sanki  basmakahp bir �eki lde en az bir duzine 
ayakkab1ya sa hipler, peki neden? Daha once sorgu­
lamad1gm1z bu inanc;lan, t 1pk1 i � in izde c;ah�mak ic;in 
ofis in izde olmarnzm gerektigi i nanc1 gibi ara�t1rmah­
sm1z. 

D ine; olmak ic;in, saghkh bir ya�am tarzm 1 korumak 
onem l id ir. Arna yukumlUlukler in izi t1ra� lama ve za­
manm1z1 ozgur b1rakma soz konusu oldugunda ken­
d in ize �u soruyu soru n; "daha s 1k1 m 1  yoksa daha zeki­
ce m i  c;ah�1yorum?" Haftada yed i gun spor sa lonuna 
g itmek hayranhk  uyandmyor, a ncak haftada bir  ya da 
ik i  antrenmarn kesebi l ir ve kaslarm 1z1 d in lenme gun­
ler inde d i nlend ireb i l ir miyd in iz? Egzersiz bic;im in izi, 
haftada sadece uc; veya dort gun daha etk i l i  egzer­
sizler ya pmak ic;in deg i�tirebi l ir mis in iz? Egzersiz s 1ra­
smda bir sesl i  kita p  d in leyebi l ir ve bu nedenle ayrn 
anda hem okuyabi l ir hem egzersiz yapab i l ir mis in iz? 
Degi�tiri lemez olarak gordugunuz �eyleri sorg u lama­
ya c;ah�m ve gun ic;eris inde du�undugunuzden daha 
fazla zamarn bo�altabi lecegin i  gorebi l irs in iz. 

M in ima l izmde, zamanm1z1 ve enerj in izi yonetmek, 
ev ewa larm1z1 yonetmek kadar oneml id ir. Bir sonraki  
bolUmde, dolabm1z1 derleyip toplamaya goz ataca­
g1z. 
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1 4- KAPSUL GARDIROP 

80/20 KURALI ozel l i kle  gardirobun uza tam uyuyor. 
En sevd ig in iz k1yafetler in iz, gomleklerin iz, a ksesuar­
lanmz ve e�ya larm1z var. Bu nesneleri z ihn in izde haya l 
ed in .  Onlan giydig in izde, muhtemelen kendin izin en 
"s iz" ha l in i  hissedersin iz. Ki�i l ig in ize ve tarzm1za uyu­
yor lar. Vucudunuz ve gorunu�unuz hakkmda kendi­
n izi iyi h issetmenizi saghyorlar. Muhtemelen zama­
nm %80'inde bu k1yafetler i  g iyiyorsun uz. K1yafetlerin 
�ogu sadece dolabm 1zda oylece duruyor ve siz on Ian 
sadece a ra s1ra g iyiyorsun uz. Belki  de uzerin ize tam 
oturmuyor, ya da rengi  eskiden o ldugu g ib i  uzer in iz­
de �ok iyi durmuyor. Belki  o g iysi leri neden g iymek­
ten ho�lanmad1gm1z konusuna deginemiyorsunuz, 
ama baz1 sebeplerden dolay1 �ogun lukla g iy i lme­
den dolabm 1zda oylece duruyorlar. 0 k1yafetlerin iz in 
%80'in i  zamanm1zm sadece %20's inde g iyiyorsunuz. 

KapsUI gard i rop Fra ns1z kokenden gelen bir e lbise 
tarz1 fikrid i r. Temelde sevdig in iz k las ik ve temel g iyim 
e�ya larma sahi p olmak ve bun lan bi rbiriyle kan�tm­
labi lme ve e�le�tiri lebi lme fi krid ir. Farkh ayakkab1 ve 
aksesuar lan ekled ikten sonra toplamda sadece 30 
par�a g iysi i le yuzlerce olmasa da duzinelerce fa rkh 
gorunume sah ip  kombinasyon lar o lu�tu rursunuz. 

� imd i l i k, kapsUI  gard 1rop fi kri size uygun  o lmaya­
b i l ir. Bel ki de parlak  ren kleri veya gosteri � l i  kahplan 
seviyorsunuz ve bi rbir ine yak1�an sadece bi rka� oge­
ye sahip olmamz ki� isel  tarzm1za uymayacakt1r. Sorun 
deg i l, bir kapsU I gard 1roba sahip o lma fi kri, en �ok 
ku l land1g 1mz �eyleri n farkma varmak ve bu ewalara 
ozen gostermektir. 

Giys i ler  soz konusu oldugunda du�unUlecek b ir 
ba�ka �ey de ka l iteye yatmm yapmakt1r. H&M ve Fo­
rever 2 1  g ibi "h1zh moda" magazalan, son derece � 1k  
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olan g iysi leri son derece ucuza uretiyorlar. Fa kat bu 
g iysi ler �ok �a buk y1pramyorlar ve yen i  k1yafetler a l ­
maya devam etmek zorunda ka l lyorsunuz. Ancak, 
yu ksek kal ite l i, klasik k1yafetler satm ahp, onlara iyi 
bakarsan iz, bu k1yafetleri y1 l larca ku l lanabi l irs in iz. 

Dolabm1z1 sadele�tird ig in izi �ogu insan fark et­
meyecektir. i nsanlar, s 1khk la geri donu�turdugunuz 
min ima l, klasik bir tarzm1zm oldugunu fark etmeye­
cek kadar kendi ler ine odaklanm1� durumdalar. Aslm­
da, onlan birbir ine uydurdugunuzda her zaman �ok 
iyi goruneceksin iz. Bazen ger�ekten de ho�un uza 
gitmeyen ve sadece orada durd uklan i� in g iymeniz 
gerekiyormu� gibi h issetmek yerine, her zaman � 1 k, 
en "siz"ve rahat olan tarz1 h i ssetmeniz hari ka ol maz 
m1yd 1? 

Gard 1robun uzu sadele�tirmek, gun  i�eris inde 
oze l l ikle i lk uyand1gm 1zda ve daha onem l i  gorevlere 
odakla nmak i� in beyin gucunuze ihtiya� duydugu­
nuzda, daha az karar verecegin iz an lamma gel ir. Ne 
giyecegin iz konusunda o kadar �ok stres ve zaman 
tasarrufu yapt1gm 1z1 goreceksiniz k i ,  bunun yerine bu 
zamam t1pk1  e�yalanmz1, programm1z1 ve cihazlanmz1 
derleyip toplad1gm1zdaki g ib i  hayatm daha an lamh 
yon lerine yonlendirebi leceks in iz. 

T 1pk1 evin iz in geri ka lanm1  derleyip toplarken yap­
t1gm1z g ibi aym �eki lde dolab1mz1 da derleyip topla­
mamz1 tavs iye ederi m. Bu ipu�larm 1 "Evin izi Derleyip 
Toplama" bo lumunde bulabi l irs i n iz. Bir kez daha Sak­
la, Kurtu l ve Belki y1gm lan yapara k gozden ge�irin ve 
Bel ki y1gm mdaki ogeleri bel irl i bir sure saklaym. Bu 
ad 1mlan ta kip ederek dolap a lanm1z1 bo�a ltab i l ir ve 
dolabm1z1 t1ra� layab i l irs in iz. 

Bir sonraki  ve son b61Umde, kapam� fikri o larak 
min ima l izm ve essentia l i sm'den soz edecegiz. 
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1 5- SONUf;: ESSENTIALISM (QZC0L0K) 

M inimal izme uzanan bu k 1 lavuzu OKU DUGUNUZ 
i<; iN TE�EKKOR EDERiZ. Duyg usal sorgu lama, der­
leyip toplama i�in  pratik ipu�lan, tUm bunlar ne an­
la ma gel iyor ve ne i� in leri i�eren bu ya�a m fel sefesi 
uzerinde �ok fazla durduk. Bu kitaptan a n laman1z1 
umdugum �ey; m in imalizmin elin izden geldigi nce 
�ok �eyden kurtu lmak an lamma gelmedigidir. Bu 
tamamen essentia l i sm i le  i lg i l id ir. Temel o lan larda 
bol luk  ya�amak i� in temel o lmayan lardan kurtu l mak 
gerekir. 

M in ima l izm benim i�in, s izin i� in ve herkes i� in bi­
� i lmi�  kaftand ir. Bir �eyden hayatm 1zda ne kadar i ste­
d ig in izi se�in .  Eger buyu k bir gard 1rop istiyorsaniz ve 
sah ip old ugunuz her bir par�ay1 g iymekten ger�ek­
ten keyif ahyorsamz, isted ig in iz kadar g iysi sahibi  ola­
bilirs in iz. Eger Tro l l s  koleksiyonunuzu tum ka lb in izle 
seviyorsan iz, onlan sa klaym. Ba�kalarmm e�ya larm1z1 
yarg 1 lamasma ve sizin i�in neyi n oneml i  o ldug unu  
soylemelerine izi n vermeyi n.  

Ancak, bu min ima l izmi n  basit o ldugu anlamma 
gelmez. Temel ve temel olmayan arasmdaki aynm1 
yapmak zor olabi l ir. <;izg i ler  �ogu nlukla grid ir, siyah 
ya da beyaz degi ldir ve �u anda neyin hayat boyu iyi, 
neyin sag h kh, ger�ek ve surdurU lebi l ir bir �ekilde iyi 
h issettird ig in i  an lamak zor. M in ima l ist bir ya�am se�­
mek demek el in izde sizi mutlu eden, fazla  o lan, ziyan 
olan �eyleri aym �eki lde zamanm1z1, kaynaklarm1z1 ve 
enerjinizi fren leyen ne varsa on lan ger�ekten ara�t1r­
mak an lamma gel ir. Fazlahk olan buti.in bu �eyleri h i�  
ac1madan hayatm1zdan kesip  atm ve sonunda sadece 
neyin ger�ekten onemli o lduguna odaklanm.  

63 



Evin izi, i� Hayahmz1 & Dijital Hayat1mz1 Derleyip Toplaym 

Bu Dunyadaki zamanim1z sm 1rhd1r. Beyin k imya­
m1z anhk, gosteri�l i ve ba�ta n c;1kanc1 o lan i  arar. Bu 
c;ogu zaman, i htiyac1 m1z ol mayan �eyler in ah�veri�i­
n i  yapma, satin a lma ve istifleme an lamma gel ir. Bu, 
uyg u lamalarm kuc;u k maddi odu l ler ic; in mumku n  
o ldugunca bizi uyarmas1 ve c;mlatmas1 an lamma ge­
l ir. Bu a�m yogu n  c;ah�ma program 1  an lamma gel ir 
bu yuzden h ic;bir zaman "Hay1r" demeyi ya da der in  
yatmmlar yapmay1 unutmamahy1z. Arna min ima l izm 
sizi butGn bu g urUltGlerden kurtarmak ic;in burada. 
ButGn bun lara hie; i htiyacm1z yok. Siz bundan daha 
iyis in iz. Ben bundan daha iyiyim.  Ve hepimiz bundan 
daha iyis in i  hak ediyoruz. 

Umanm min ima l izm ile yolcu lugunuz burada ba�­
lam1�tir; durtU ler in iz in sizin adm1za karar vermesine 
musaade etmek yerine hayatm1z1 fark etmen in, b i le  
b i le  ya�amanm, hayat1 daha derin b ir  �ek i lde tecru­
be etmenin,  za manm1z1 ve paran iz1 harcad 1gm1z �eyi 
sec;menin hayat boyu suren yolcu luguna c;1karsm1z. 
M in ima l izm hayat1 i le daha m utlu olmay1 sec;ebi lece­
g in ize ic;ten l ikle inan iyorum. 

M in imal izm prensip lerin in  baz1 lann i  ya da tGmu­
nu hayatm1za uyarlad1gm 1zda bol l u k  ic;inde bir  ya�am 
surmeye ba�lamaniz1 umuyoru m. i l k  ba�ta kolay ol­
mayab i l ir, ama bu yonde yapacagm1z tGm zor lu  c;ah�­
maya deger, bunu garanti edebi l ir im. 

Kitab1m1  okudugunuz ic;in te�ekkurler. 
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1 6- SON sOz: YAZARLA ROPORTAJ 

A�ag 1da, yazar Aston Sanderson i le  m in ima l izm 
yolcu luguna dair bir roportaj bu labi l i rs in iz. 

Minimalizm yolculuguna nasll ba�ladm1z? 

Bu kitapta kul land1g 1m ornekte o ldugu g ib i, mi­
n ima l izmi i l k  olarak b i r  hafta surecek tati lde va l izim i  
kaybettig imde du�undum. Y 1k 1 lm1�t1m, \Gnku gezi 
i\in va l iz imi  nas1I haz1rlayacag1m1  \Ok d ikkatl i bir �e­
ki lde du�unmu�tlim.  Arna iki gun sonra e�ya lanmm 
gelmemesin i  akhmdan \1kard 1m, (ashnda va l iz ben im 
yola \ lkt 1g 1m havaa lanmda bekleti l iyormu�, nas 1 I  ol­
duysa h i\  U\aga b inememi�} .  Ve kendimi  o kadar oz­
gur h issettim ki, daha once h i\  ya�amad1g1m bir �ey 
g ibiyd i .  Sadece ihtiyac 1m olan �eyleri satin a lmak eg­
lencel iyd i .  i l k  once, yen i  b i r  t i�ort ve b i r  �ort, sonra bir 
d i �  fi r\as1, sonra bir kitap ve temelde tlim ihtiyac1m 
olan bun lard 1 .  Daha once h i\  bir tati lde olmad1g1  ka­
dar bu gezide rahatlam1�t1m.  Boyle l ikle hayat1rnz1 bu 
�eki lde ya�amanm nas 1 I  b ir  �ey o lacagm1  du�unmeye 
ba� lad1m, sadece ihtiyacm1z o ldugunda bir �eyleri sa­
ti n a lmak ve bir gun ortadan kaybol ursa diye endi�e 
etmemek. 

Bu kitaptaki fikirler nereden geliyor? 

M i nima l izmi ya�amaya, boyle ad1  b i le  olan bir ak 1m 
oldugunu ogrenmeden once ba� lam1�t1m .  Onceleri  
buna kafamda ya da arkada� lanma an latmaya \ah­
�1rken sadece "kay1p val iz ya�am1" diyordum.  0 yolcu­
l u ktan dondugumde, butlin e�ya lanm1  paketled i m  
ve sonra sirf ku l lanacag1m e�ya lan,kul lanacag 1m za­
man paketten i;1kart 1m.  Bu kitapta bahsettig im Pare-
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to prensibi  g ib i, h i�  a�mam1�  o ldug u m  e�ya larm ora­
ni ya kla� 1k %80'd i  diyebi l i r im.  Bu yuzden kitabm �ogu 
ki� isel  deneyim lerden gel iyor, ama ayn i zamanda �ok 
fazla Bud ist ve Stoa felsefesi okudum ve sanmm baz1 
fik ir ler buradan �1k1yor. Kitabm kapsam1  b iraz geni�  
olabi l i r, insan lann hayattaki degerlerine bakmalann i  
istiyor, ancak ya�amm1zda an lamh bir  degi� ikl i k  i� in  
gerekl i  o ldugunu du�un uyoru m. Ki�isel min ima l izm 
yolcu lugumda ke�fett ig im gibi, mesele ewa meselesi 
deg i l, sonu�ta her �ey sizde ve d uygulann izda bitiyor. 

Minimalizm ile ilgili zorluklarm1z nelerdi? 

Hala tUketimci l i k  kahplanna tekrar tekrar du�uyo­
ru m.  i nsan lar, min ima l izm uzerine bir kitap yazm1� bi­
rin in  h i�bir  zaman ayagmm kaymayacagm1 d u�une­
b i l i r, ama ben hala rek lam tuzaklarma ya da tUketim 
kUltUrune kap1hyorum ya da hayat 1mm ba�ka b ir  ewa 
i le daha iyi olacagm 1  du�uni.iyorum. Yakm zamanda 
yen i  b i r  dizustU b i lg isaya r a ld 1m, ama kendime kar­
�1 durust olmak gereki rse buna ger�ekten ihtiyac1 m 
yoktu.  Eskisi  iyi �ah�1yord u, kend imi  yenis ine ihtiya­
c1m olduguna inandird 1m.  Yani ,  hayatm1z1 basit tut­
mak zor ve devam eden bir  sure�. 

Minimalist yolculugunuz boyunca sizi en �ok 
�a�1rtan �ey nedir? 

En �a� 1 rt1c 1  �ey, d ij ital hayat 1m1 derleyip toplad1-
g 1mda sah ip  o ldugum za mand1 .  Mu htemelen e-pos­
ta lanm1  gunde en az 1 5-20 kez kontrol ed iyordum 
ve  her  kontrol ettig imde okurken, cevapla rken veya 
i nternete bakarak ya beni b i r  tav�an del ig ine gonde­
ren yen i  b i r  e-posta ol uyord u ya da yen i  b i r  e-posta 
o lmuyordu fakat b i r  �eki lde internetin zaman emme 
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mekanizmasma kap1hyordum.  � imd i, e-postam1  gun­
de bir  kez kontrol  ediyorum ve hepsi bu. Daha once, 
isted ig imi  yapabi lmek i� in zamamm yokmu� g ibi h is­
sed iyord um, ama � imdi  bu saatleri i nternette kaybet­
m iyorum, el imde �ok fazla zamamm oldug unu  ke�­
fettim.  Bu ger�ekten iyi bir  duygu. 

Arkada,1ar1n1z ve aileniz minimalist hayat1mza 
nas1I  tepki veriyor? 

iyi arkada�lanmdan bi ri "e�ya lan �ok sevdigim" 
�ek l inde espr i  yap1yor. Emin im �oyle d iyecektir:  "As­
ton, sadece u� �eyin var:' Bu konuda �aka la�abi l i r  ve 
buna doyas1ya g li lebi l i riz, �unkO her ik imizde ya�am 
�ek l imizden mutluyuz ve hayatm1 i stedig i  �eki lde 
ya�ad1g1  i� in mutluyu m. Degi� im i stemeyen insan­
lan degi�tirmek istemiyorum, ancak  m utsuz olan ve 
bunu degi�tirmek isteyen insanlara bun u  yapma i m­
kanm1  ve cesaret in i  veriyorum.  Hayatm 1 ya�amak i� in 
bir  suru farkh yol var ve insanlann kend i leri i� in en iyi 
o lam bu lmasm1 istiyorum. Baz1 insanlar  i�in benim 
yolum uygun olabi l i r. B i r�ok insan i� in ise m uhteme­
len ben imki  uygun  degi l ,  bu da sorun degi l .  Bu kotU 
insan lar  o lduklan ya da on larla i l i�k i  kurmak isteme­
d ig im an lamma gelmez. Hayat1mdaki  �ogu insan mi­
n ima l ist degi ld i r. Daha fazla �eye ihtiyac1m oldugunu 
soylemeye �ah�mad1k�a i l i �k imizi  etk i lemiyor, �unku 
o zaman bana hayat1 m 1  nas 1 I  ya�ayacag 1m1  soylemi�  
o lurlar. 

Vine de arkada�lanm ve a i lem bana hediye a lma­
may1 b i l iyorla r. Yen i  b ir  arkada�, b i r  Noel hediyesi sa­
t in a larak  i l i �k imizi gel i�ti rmeye �a l i �t1gmda komik 
o labi l i r. Bu onem l i  b ir  dO�unce, bu �ok g uzel ,  ama ar­
kada� lanm "Vay can ma, seni  pek tamm1yorlar" derler. 
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Evinizi, i� Hayat 1n iz1 & Oijital Hayat1n iz1 Derleyip Toplaym 

Hed iyele�me gib i  �eyleri tamamen durdurmak hayat 
kurtanc1 o ldu.  Y1 I boyunca her tati l ,  dogum gunu, 
gosteri ve parti i� in hediye a lmayarak �ok para bi­
r ikti riyoru m ve ka r�1hgmda insan lardan istemed ig im 
pek �ok �eyi a lm 1yoru m. E l bette, insan lara neden sizi 
hed iyele�menin  d 1�mda tutmalarm 1  i sted ig in izi a� 1k­
lamak zorundasm1z. Bunu yapmaya bir  gunde karar 
veremezsin iz ve insan lara hed iye a l maymcaya kadar  
soylememezl i k  yapa mazsm1z. Ancak, hayatla nnda b i r  
ki� iyi hed iye verme i l i �k i ler inden � 1ka rtabi lecek ol ma­
larm m ka� ki�iyi rahatlatm1� old uguna �a�1racaksm 1z. 
Toru n larm 1z ve buyu k bir sosya l agm1z oldug unda da, 
i� a rkada�larm1z1 bu l isteye katm1yorum bi le; a lman iz 
gereken o kadar  �ok an lams1z hediye oluyor ki, bu 
ta m bir  sa�mal l k. 

i nsan lann kend i ler ine hed iye vermek yerine, on­
lar la va kit ge�irmek isted ig imi  b i l melerin i  saghyo­
ru m. Bu bel ki og le yemegi i�in b i rin i  d 1�a n �1 karma k 
anlamma gel i r. B ir  yemegin, gun luk  gezi ya da konser 
parasm 1  kar� 1 lamak gibi deneyi mlerin fizi ksel hed iye­
lere iy i  b i r  a lternatif olabi leceg in i  du�unuyoru m. 

Okuyucularm bu kitaptan en �ok neyi ogren­
mesini istiyorsunuz? 

Eger okuyucu lanm sadece bir  �eyi ogreneceklerse, 
umanm o da min ima l izmin ozg urle�ti rici o ldug udur. 
Eger min ima l izme sad 1 k  ka lmaniz gereken kat1 b i r  
diyet olarak bakarsan iz, as la i�e yaramaz. Kar� 1 la�t1g 1-
m1z �eylere ger�ekten yen i  bir bak1� a�1s1yla bakma k 
zorundasm1z ve umanm bu, insan lara ger�ekten sev­
d i kleri  �eyleri yapma konusunda hayatla nnda ozg ur­
IUgu  geti r i r. 
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I 
Hayatta �ok fazla yi.iki.ini.iz var ve bu sizi mutlu etmiyor. 

Hatta bahse girerim ki bi.iti.in bu fazla yi.iki.ini.iz aslmda sizi 

mutsuzla�tmyor. 

Fakat belinizi bi.iken ve sizi gerileten bi.iti.in bu yi.iki.in 

altmdan basit bir pk1� yolu var! 

Azm <;ok Oldugunu Ke�fedin. 

<;ok moda bir stil ve �ok popi.iler bir kavram minimalizm. 

Ancak bugi.ine kadar ya�anabilir bir minimalizm tarnmwla 

pek kar�1/a�mad1k. Bu harika kitap size fark/1 bir bakt� apst 

katacak. 
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