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MINIMALIST YASAM
1- GiRiS

“MINIMALIST YASAM"A HOS GELDINIZ. Bu kitabin
temel ilkesi sudur: Cok fazla yikiiniiz var ve bu sizi
mutlu etmiyor. Aslinda, bahse girerim ki bitiin bu
fazla yukiiniz sizi kesinlikle mutsuzlastinyor.

Fakat belinizi biken ve sizi gerileten bitun bu yi-
kiin altindan bir ¢ikis yolu var.

Siz, ben, arkadaslariniz, is arkadaslariniz, sokaktaki
yabancilar -hepimiz- satin almaya o kadar mecburuz
ki ve yasantimizi ilk etapta tika basa dolduruyoruz,
bunun altinda yatan sebepleri tartigacagiz.

Tiketimcilige ve minimalizme bakmak i¢in ekono-
mi ve felsefe ilkelerini kullanacagiz.

Size 6zel minimalizm planinizi ve minimalist bir
yasamin muhtemelen sizin i¢in medyada tasvir edil-
digi sekliyle neden uyusmadigini ele alacagiz: Bu
bombos, beyaz duvarlar, bir lamba, bir sandalye ile
yasamak ve giyecek sadece iki elbisesi olmak demek
degildir.

Minimal olmayan fakat degerleriniz ve sizin igin
onemliolan seylerle dolu olan bir hayat yasamak i¢in
akil saghginizi, zamaninizi, paranizi ve 6zgurliginu-
zu nasil geri kazanacaginizi 6greneceksiniz.

Yasantinizi ylklerinden kurtaracagiz.

Hazir misiniz?
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2- MiNIMALIZM NEDIR?

MINIMALIZMi ANLAMAK igin sizden bir soruyla
baslamanizi isteyecegim:

Siz hig tatil veya yolculuk icin valiz hazirladiniz mi?

Eger cevabiniz"Evet”ise, Oyleyse siz de minimaliz-
mi ¢oktan tecriibe etmissiniz demektir.

Minimalizm, sadece haber makalelerinden duy-
mus olanlar igin erisilemez ve mantiksiz gelebilir.
Muhtemelen minimalizmin gercekten size uygun
olup olmadigini, sahip olduklarinizi azaltma guciniz
var mi, ya da hicbir seyiniz olmadan da yine kendiniz
olabilir misiniz diye merak etmigsinizdir. Bu sorular
normaldir, minimalizmin ne olduguna dair bir yanlis
anlama bir¢ok insan i¢in onu erisilemez gibi goster-
mekte. Fakat minimalizmin dikkatinizi gekmesinin ve
su anda bu kitabi okumanizin bir nedeni var. Onun
size uygun olup olmadigini gérmek istiyorsunuz.

Ve tatil i¢in valiz hazirlama sorumda 6grendigimiz
gibi, minimalizmi zaten denediniz. Ve tahmin edin ne
oldu? Hala hayattasiniz!

Minimalizm su siralar populer ve bu demektir ki
her derleyip toparlama gurusunun, minimalist blog
veya kitap yazarnnin (sizi her seyden kurtulmaya,
ancak sehpaniz i¢in kendi kitabini satin almaya ikna
eden) sonunda sizi mutlu etmek icin garantili bir yon-
temi vardir. Onlarin programlarina uydugunuzda siz
de asin minimalizm gurusu gibi olabilirsiniz. Butin
kiyafetlerinizden, evinizden ve cihazlarnizdan kur-
tulduktan sonra siz de bir karavanda yasayabilir, lg ti-
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sort, iki pantolon, bir ¢ift ayakkabi sahibi olup, disari-
da agik diizliiklerde kendi sebzenizi yetistirebilirsiniz.

Tamam, belki biraz abartiyor olabilirim. Fakat bir-
¢ok minimalist bos, yok denecek kadar az egyasi olan,
soguk dairelerde yasiyor. Bunun, onlari gercekten
mutlu ettigini soyliyorlar.

Fakat benim minimalizm modelim farklidir. Benim
minimalizmim sadece asiriya gidenler i¢in degil, her-
kes icindir. Minimalizm kitabimla ¢ok radikal bir sey
yapacagim: Sizi mutlu edebilecegime dair s6z verme-
yecegim.

Gilginca, degil mi?

Ama minimalizme bir yasam tarzi olarak baktiginiz
noktaya geldiniz ¢linki ezici miktarda wvir zivir edin-
diniz ve bunun sizi mutlu etmedig@inin farkina vardi-
niz. Esyalar sizi mutlu etmeyecektir. Ama bilin baka-
him ne? Esyanin yoklugu da sizi mutlu etmeyecektir.

Peki, bu kitaptaki tavsiyeleri dinlediginizde elinize
ne gegebilir? Sizi neyin mutlu ettigini kesfetmek icin
dikkat dagitmadan ev, giysiler, ¢alismalariniz, zaman
taahhutleri, dijital karmasa gibi sahip olduklarinizi ve
daha fazlasini azaltmak size bosluk ve yer acacaktir.
Size mutluluk vaat edemem, ama hayatinizda mutlu-
luk icin yer agarak ona dogru ilk adimi attiginiz taah-
hiit edebilirim.

Yasaminizda temel olmayan seyleri kistiginizda,
neyin temel oldugunu kegfetmek igin yer agmis ola-
caksiniz. Genellikle, gerekli olan ve mutluluk veren
sey sahip olduklanmiz, dairelerimiz, gosterisli araba-
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larimiz tarafindan yansittigimiz sekliyle “statii” tatmin
ediciisler yapmak, hayatlarimizdaki insanlarla anlam-
I iliskilere yatinm yapmak, fiziksel ve zihinsel saghg-
mizi iyilestirmeye odaklanmaktir.

Fakat bu konu hakkinda gelecek béliimlerde daha
fazla konusacagiz. Simdilik, o seyahat metaforuna
geri donelim.

ister kiiglik bir valiz hazirlayan ister her ihtimale
karsi hazirhk yapmis agir valiz hazirlayan biri olun hig
fark etmez, sadece bir tatil icin valiz hazirlayarak, es-
yalarimizi kismaya ¢alistiniz. Kiguk bir hafta sonu plaj
kacamad icin Ug biiyuk bavul hazirlamis olsaniz da
sahip olduklarinizi bir ev ya da daire dolusu esyadan
sadece U ¢ bavula indirdiniz. Peki neyin gerekli oldu-
dguna nasil karar verdiniz? Sicak, plaj iklimine gide-
cekseniz, muhtemelen en azindan bir mayo, glnes
losyonu ve iyi bir kitap satin aldiniz. Muhtemelen
sonbahar ceketinizi, masalsti bilgisayarinizi ve ki-
taph@inizdaki diger 100 kitabi evde biraktiniz.

Bir haftanizi deniz kenarinda gegirdiniz ve evde
biraktiginiz bitun bu seylere hig ihtiya¢ duymadiniz.
Aslinda bir¢ok kisi, bagajlan tatillerinde kayboldu-
dunda, gelisiglizel giysiler satin aldiklarinda tatilden
daha fazla zevk aldiklarinin farkina vardiklarini ve
aslinda getirmeyi planladiklan seyler ile bunu elde
edemeyeceklerini kabul ediyorlar. Sunun farkina va-
racaksiniz ki; minimalizmi benimsemek de ayni se-
kilde 6zgiirliik hissi verebilir. ilk baslarda, bir seyler-
den kurtulmak, yeni bir felsefeye ve yasam bi¢imine
uyum saglamak rahatsiz edici belki korkutucu olacak
ve kendinizi geri donmeye mecbur hissedeceksiniz.
Ama bir defa rahatlayip, kendinizi minimalizmi dene-

Ucretsiz PDF Kitap Afglvi - https:/irantey.org



MINIMALIST YASAM

meye agIp ve yasaminizda minimalizmin faydalarina
izin verdiginizde, ¢cok hos stirprizlerle karsilasacaksi-
niz.

Simdi bu aykin minimalist tarzina kisa bir giris yap-
tiniz ve sizi kiiglik, los ve beyaz bir dairede yagamaya
ikna etmeyi denemeyecegdim igin rahat bir nefes aldi-
niz; boylelikle tiketimcilik ve minimalizm psikolojisi-
ne derinlemesine inmeye baslayabiliriz.

Bir sonraki bolimde, biz insanlarin ilk basta neden
bu kadar ¢ok ylik toplamay: sevdigini inceleyecegiz.
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3- NEDEN HAYATIMIZI KARMASIK HALE
GETIRIYORUZ

insanlar bircok nedenden 6tiirii mal ve wvir zivir bi-
riktirirler. Bu bélimde yasamlanmizi bu kadar yikiin
ve karmasanin altina gémmemizin birkag¢ sebebine
bakacagiz.

insanlarin agin sekilde bir seyler satin almasinin ilk
nedeni bir boslugu doldurmaya ¢alismalandir. Biliyo-
rum, ben bunu yasadim ve eminim siz de yagamis-
sinizdir. Bu bosluk pek ¢ok sey olabilir: Belki bu bir
iliskide yaganan can sikici bir aynlik, belki bir akraba-
nin kaybedilmesi, belki bir isin kaybedilmesi, isle ilgili
memnuniyetsizlik, herhangi bir konudaki yetersizlik
ya da sansizlik duygusu olabilir. Bir kisi bir boglugu
alisveris yaparak doldurmaya calistiginda, asla yaray:
kalici olarak onaramaz. insanlar degersizlik duygu-
sundan ya da tiziintiiden kendilerini uzak tutmak icin
yaralarinin Gizerine gegici bir perakende terapi yamasi
yerlestirmektedirler. Ancak, aligverisin sagladid telag
uzun siirmez ya da bizleri anlamli bir sekilde mesgul
etmeye devam etmez.

Yeni bir seyleri satin almanin olusturdugu dopa-
min artisi ashinda onu satin aldigimiz saniye ya da
(eger kutu agmaktan hoslaniyorsaniz, kutuyu agtik-
tan hemen sonra) sona erer. Psikoloji insanlarin as-
linda dopamin artisini (beynimizde zevk hissi yaratan
kimyasallar) bir seyi gergekten satin almaktansa onu
bekleme doneminde daha ¢ok yasadigini gosteriyor.
Bir sey satin aldiginizda, o sadece sahip olmaktan
mutsuz oldugun baska eski bir sey haline donusdir.
Bu hemen gerceklesmeyebilir, ama bahse girerim
sahip oldugunuz seylerin géziinlizde tozlu, gri, eski
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ve sikici oldugunu diigsiinmeye baglamanizdan daha
once gergeklesir. Sunu bir distinin: simdi sahip ol-
dugunuz her sey bir zamanlar sizin igin yeni bir seydi.
Bazilan ikinci el alinmig olabilir, ancak sahip oldugu-
nuz birgok sey muhtemelen yeni olarak satin alind.
Muhtemelen daha magazaya gitmeden 6nce onu sa-
tin almayi akhinizdan gegirdiniz, belki de size uygun
olan secenekleri arastirmak icin internetten arastir-
ma yaparak farkli se¢enekleri kullanarak saatler veya
glinler gegirdiniz, dogru uriini satin almak icin kafa
yordunuz ve sonra satin alma giintinde heyecanlan-
diniz. Binbir zorluklarla kazandiginiz paranizi o Grin
icin vermek belki ilk basta tatmin ediciydi, ama bir
zamanlar o para senindi, o seyi satin almadan daha
oncesine gore ¢ok daha fazla mutlu olmadigini go-
riince biraz hayal kinkhdi yagsadiniz, en azindan birbi-
riyle tutarl giin temelinde bu boyledir. Ve simdi siz o
nesneyi ya da o ¢ok beklediginiz siparisi pek diigun-
miyorsunuz. Hatta onu farkli bir rengi, daha kalitelisi,
ya da sadece yeni modeli oldugu igin yenilemeyi di-
sunebilirsiniz. Peki, bir zamanlar tarafinizdan ¢okga
begenilen ama simdi agzinizda kota bir tat birakan
sey nedir? iste hizh tiiketim déngisi boyle devam
ediyor.

Dolayisiyla, eger sadece kendi iginizdeki bir bos-
lugu doldurmak icin aligveris yapiyor ve bir seyler
ediniyorsaniz, bu hissi tanimaniz gerekir. Bu hisle bas
etme konusunda ileride daha fazla konusacagiz ama
once alisveris yapmanizin bir seyler satin almanizin
muhtemel baska bir sebebini belirleyelim.

insanlarin agin satin almasinin bir baska nedeni,
bir boslugu doldurmanin aksine bir ideale ulagmak-
tir. Buna 6zenti yasama denir. Basit¢e, hayatinizi bir
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Instagram Unliisi veya dergideki bir model gibi yasa-
maya ¢aligma fikridir.“Oturma odasinin goriinimdini
sonunda tamamlamak‘icin bir lamba veya sehpa sa-
tin almak ya da “hafta sonu partisine uygun mikem-
mel sey“e sahip olmak i¢in yeni bir elbise veya bir ¢ift
kipe satin almak istiyorsunuz. Aslinda bu hedeflere
ulagsmak ¢ok zordur; Instagram'daki resimler filtrelen-
mistir ve photoshop ile doludur, dergilerdeki evler
yoktur ya da kimse orada yasamiyor.

Ozenti yasamanin bizi yaralayan iki yonuni ince-
leyelim. Mikemmelligi kendimiz disinda aradigimiz-
da, onu asla tam olarak yakalayamayiz. Eger glizel bir
oturma odasi ya da harika bir giysi alarak iginizde var
olan bir duyguyu tatmin etmeye calisiyorsaniz o, siz
degilsinizdir. O, i¢inizdeki baska bir seydir. O, sizin di-
sinizda var olan bir seydir. Ger¢cek mutlulugu ancak
kendi icinizde bulabilirsiniz. Mikemmele ulasma
konusunda havalara girmenin bagka bir zararli yoni
vardir ki o da sudur: miikemmellik hi¢cbir zaman ulasi-
labilir bir hedef degildir, ya da en azindan bizi tatmin
eden bir hedef degildir. Mikemmelligi korumak zor-
dur. Yasamin herhangi bir alaninda bunun igin ¢aba-
layanlar, %95'i“miikemmel” olan bir seyde bile kendi-
lerini her seyden mutlu etmek icin miicadele ederken
bulacaklar. Onlar var olani takdir etmek yerine sadece
bir seyin nasil eksik olduguna ya da neyin olmadigina
bakabilirler. Hayatta o kadar harika seyler var ki, ama
mikemmeliyetci bir insan sadece resimde neyin ek-
sik olduguna odaklanabilir. Hayatinizi bu sekilde ya-
samak mutsuz bir yasam icin garantili bir yoldur.

Ivir zivir biriktirmemizin iki nedeni sunlardir: Ya
yokluk duygusunu bertaraf etmek istiyoruz, ya da
doluluk hissini arzuluyoruz. Spektrumun hangi tarafi
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bizi yonlendiriyor hig fark etmez. Higbiri, butiin yasa-
miniz boyunca sadece 6nemsedigimiz seyleri satin
alabilmek amaciyla kazanmak igin ugrastiginiz parayi
savurganlikla harcamak icin saglikh bir sebep degil.

Bir sonraki bolimde, bu duygularla yonlendirilen
bir hayat yasamayi nasil durdurabileceginizi, bolluk
icinde nasil yasayabileceginizi ve bunun ne anlama
geldigine bakacag:z.
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4- BOLLUK iCiINDE BiR HAYAT YASAMAK

MINIMALIZM, kulaga bollugun tam tersi bir kav-
ram gibi gelebilir. Bolluk, bir seyden ¢ok fazla miktar-
da demektir. Yani ¢cogu insanin zaten bolluk dolu bir
hayat yasadigini sdyleyebilirsiniz: hayatlarini daginik
hale getiren o kadar ¢ok seye sahipler ki, tek kelimey-
le ifade etmek gerekirse bolluk iginde yuziiyorlar!
Ama bu béliimde, biz bollugun yeni bir anlamini or-
taya ¢ikartacagiz.

insanlar ¢cogunlukla minimalizmi, neredeyse hi¢bir
esyasi olmayan bos bir evde yasamak sanirlar. Ancak
minimalizm sadece degisken bir 6l¢cek ve spektrum-
dur; mutluluga giden istege bagh bir yoldur. Belki mi-
nimalizm fikrini reddetmek istersiniz. Eger bunu ya-
parsaniz, bu sizin se¢iminizdir. Ama 6nce kendinize
su soruyu sormalisiniz; sahip olduklanniz, her gecen
yil daha fazla ve daha giizel seyler edinme hedefiniz,
sizi gercek anlamda mutlu ediyor mu? Eger mutlu
etmiyorsa, bu bir emirdir: sahip olduklarinizla araniz-
daki iliskiyi tekrar gézden gegirin. iste bunlarin hepsi
minimalizmin sizi davet ettigi seylerdir. Sahip olduk-
laninizin kag tanesini elinizde tutmak istediginize,
hangilerini tutacaginiza, nigin tutacaginiza karar ve-
rebilirsiniz. Sizi butlin spatulalarinizdan ya da DVD'le-
rinizden veya eski lise kitaplarinizdan kurtulmaya
yonlendirmeyecegim. Burada 6grendigimiz minima-
lizmin temellerine sadik kaldiginiz, onlari 6ncellikleri-
nizi degerlendirirken kullandiginiz ve 6nceliklerinize
gore bir hayat siirdigiiniz stirece minimalizmde ba-
sanli oldunuz demektir.

Dolayisiyla bolluk icinde yagamak, ¢ok seye sahip
olmak anlamina gelmez; aslinda, sizin icin 6nemli
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MINIMALIST YASAM

olan alanlarda bol olan bir hayati yasamak demektir.

Zor kismi sizin i¢in 6nemli olani ortaya ¢ikartmak-
tir. Bir kez bunu ortaya ¢ikardiginizda bu alanlara
odaklanmalisiniz. Bu kitapta yer alan fikirler kolay,
kestirme ve gegici degildir. Ancak bunlar yapilmasi
muimkiin olan degisikliklerdir ve alacaginiz sonuglar
inaniimaz olabilir.

Oyleyse zor sorulara gelince: Yasantinizda bollugu
yasamak istediginiz, odaklanmak igin segebilecegi-
niz alanlardan bazilar nelerdir? Bir¢ok insan igin aile
onemlidir. Bir¢ok insanin yine 6nemli buldugu baska
bir alan ise topluma anlamli katkida bulunan bir ¢a-
hsmadir. Bazi insanlar bunu 9 - 5 maas karsiliginda
¢alisarak surdururken, 6tekileri gondillii olarak ya da
sanatsal bir tutkuya yatinm yaparak bu isleri strdir-
mekteler. Diger bazi insanlarin buyik yatinm yapmak
icin uygun bulduklan alan ise kendi bedenleri ve sag-
liklanidir. insanlar saglikh beslenme ve diizenli uykuy-
la viicutlarini destekleyip, aktif kalmak icin diger ta-
raftan yirlyls yapmak, takim sporuna katilmak veya
spor salonuna gitmek gibi yollara zaman harcayarak-
bunu basanyorlar.

Bunlar sadece genel o6rnekler olmakla birlikte,
enerjinizi, zamaninizi ve paranizi hayatinizin bu alan-
larina yeniden odaklamanin; kisa, bagimhlik yaratan
alisveris ve satin alma zevkinden daha baskin olan
uzun soluklu pek ¢ok yaran olabilir. Arkadaslarinizla
ya da ailenizle anlamli iliskiler kurmak temel insani
ihtiyactir, bununla birlikte zihinsel ve fiziksel sagligi-
miz Gzerinde uzun sdreli etkilere sahiptir. Toplumun
bir parcasi olmak énemlidir. Anlamh bir is sahibi ol-
mak bize bu diinyada gerekli olma ve ¢evremizi sanki
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biz iyilestiriyormusuz hissi verir. Beden sagligimiza
dikkat etmek akil saghgini da iyilestirir. Spor yapmak
endorfin salgilar, saglam bir fiziksel zihne ve viicuda
sahip olmak hayatimizin her alanina daha sakin, sag-
likh bir yaklasim demektir. Beden saghd: genellikle
"kose tas1” aliskanhk olarak algilanir. Bir defa hayatini-
za daha fazla spor ve daha iyi beslenme aliskanligini
oturttuktan sonra, bunun diger saglikli aliskanliklarin
olusumuna ve hayatin her alaninda faydalara yol a¢-
tigin1 anlamaya baslayacaksiniz.

Peki, kendinize su soruyu soruyor musunuz? Aile,
is ve saglk Gzerine butun bu sagmaliklar neden? Bu
minimalizm ile ilgili bir kitap degil mi? Beni yakaladi-
niz! Fakat bu bélimin amaci, sizi, minimalizmin eli-
nizde neredeyse hi¢bir sey kalmayincaya kadar atma,
kurtulma, azaltma ve hayatinizdan ¢ikartma anlami-
na gelmedigine ikna etmektir.

Minimalizm gerekli olan seylere daha fazla yer a¢-
mak igin gereksiz seyleri yok etmek demektir.

Minimalizm zamanin, enerjinin, kaynaklarin ve pa-
ranin en az israfi ve zamandan, enerjiden, kaynaklar-
dan ve paradan azami kazangla ilgilidir. Minimalistler
bolluk icinde yasamak igin ¢abaliyorlar. Genellikle,
topladiklar ve yatinm yaptiklar bolluk, gérebilecegi-
niz bir sey degildir. Mikemmel bir kalga ve iyi dekore
edilmis bir daire veya en sik gardirop degildir. Bunun
aksine maddi olmayan varlklara yapilan yatirnmdir,
ama bunlarin bize gergek ve kalici mutluluk getirme
olasiligi yiiksektir.

Artik, bolluk icinde bir yagam siirmekten ne kast
ettiimizi anliyorsunuz. Bir sonraki bolimde, size
yeni gelebilecek, minimalizmin bagka bir yol gosterici
ilkesi olan 80/20 kuralindan bahsedecegiz.
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5- 80/20 KURALI

80/20 Kural'min (80/20 ilkesi veya Pareto ilkesi
olarak da bilinir) genel mantig sudur; elde edilen so-
nuglarin %80/, ortaya koyulan ¢abanin %20’sinden
kaynaklanir. Bu kurall kavramak ilk bakista biraz zor
gelebilir, ama bir kez olsun kavrayinca, hayatinizi de-
gistirebilir.

Bu ilke, italyan ekonomist Vilifredo Pareto tarafin-
dan gelistirildi ve 1896'da bir gazetede yayinlandi.
Pareto, blyiikten kiigtige hayatin bir¢ok alaninda bu
ilkenin gegerli oldugunu fark etti. italya nifusunun
yaklasik %20'sinin, italya'daki arazilerin %80'ine sahip
oldugunu fark etti. Ayrica arka bahgesindeki bezelye
tanelerinin %20'sinin, bezelyelerin %80'ini trettigini
de fark etti. Pareto, bir lilke kadar buyuk bir toprak
par¢asindan, bahgedeki en kiiglik bezelyeye kadar
etrafimizdaki her yerde 80/20 kuralinin hakim oldu-
dunu anlad.

80/20 kurah az ya da ¢ok sizin hayatiniza da uya-
caktir. Bu Prensip genellikle is ¢evrelerinde referans
alinir. Ornegin, satiglarin %80'i genellikle miisterile-
rin %20'sine yapilmaktadir. Ayrica, sikdyetlerin %80'i
de genellikle musterilerin %20'sinden gelmektedir
(memnun edilmesi en zor olan bu musteriler ile ge-
nellikle gelirin %80'ini Greten ayni misteriler degil-
dir).

Bu ekonomi kanununun minimalizm ile baglantisi
nedir?

Bu kuralin uygulamalarinin asla sonu yoktur. 80/20
kuralinin gegerli oldugu alanlan arastirmaya basla-
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diginizda, onlarin her yerde oldugunu goreceksiniz.
Muhtemelen mutfak esyalarinizin %20'sini %80 ora-
ninda kullaniyorsunuz. Muhtemelen kiyafetlerin%20
'sini %80 oraninda giyiyorsunuz. Muhtemelen en iyi
isinizin (ister isyerinde, ister evinizi toparlarken, ister
e-postalan kontrol ederken olsun, vb.) %80'ini, zama-
ninizin %20'sinde tamamliyorsunuz.

Pareto Prensibine goére, muhtemelen egyalarinizin
ve zaman kaybinizin yaklasik %80°ini kisabilir ve bu
kadar ¢ok parayi ve zamani bilingli veya bereketli bir
hayat yasamaya adamak igin kullanabilirsiniz.

Zaman agisindan verilen bir isi tamamlamak igin
bes saat harcamak yerine; Facebook, e-postalar, Ins-
tagram arasinda dolagmak, dort farkli makaleyi oku-
mak, is arkadasinizla konusmak, tuvalete gitmek, atig-
tirmalik bir seyler almak, market listenizi yazmak ve
tekrar Facebook’u kontrol etmek yerine muhtemelen
dikkatinizi gorevinize kilitlenerek, onu 30 dakikalik
pargalarla iki saatten az bir siirede bitirmeye zorlaya-
bilirsiniz. Bunu agiklamak icin bir bagka ekonomi ka-
nununu 6rnek verelim. Parkinson Yasasini duydunuz
mu? Parkinson Yasasi der ki “Bir isi bitirmek igin ne
kadar slreniz var ise o isi bitirmek o kadar uzar” Cogu
zaman, iste zaman kaybetmeye ¢aligiyoruz ¢linki biz
9'dan 5'e kadar isbasinda olmak zorundayiz. Ancak,
her gérevinizin ne kadar surdiiginu takip ederseniz,
isinize harcadiginiz zamani en aza indirmek igin fazla
yer oldugunu goérebilirsiniz.

Minimalizm genellikle dolabinizi yeniden diizen-
lemek olarak disuniilse de, 6zellikle zamaninizi y6-
neterek hayatin her alanina uygulanabilen bir felsefe-
dir. Eger egyalarinizi azaltarak hayatinizda daha fazla
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bolluk yaratmaya ¢aligiyorsaniz ve hala Facebook'ta
glinde 2 saat ve Netflix'in 6niinde 4 saat harciyorsa-
niz, hayatinizin ¢ok farklh oldugunu hissetmeyeceksi-
niz. Bu nedenle egyalarinizi, programlariniz ve dijital
aygitlarimzi, azaltmak igin gézden gegirirken 80/20
kuralini hatirlayin. Eger birseyler elde ediyorsan, en
¢ogunu neyden elde ediyorsun? En azini neyden elde
ediyorsun? Sadece %80 sonu¢ elde etmeni saglayan
%20'lik kismi elinde tut.

Bircok insanin minimalizmi sadece dolabinizi ye-
niden diizenleme olarak diisiindiigiini sdéylesem de
sahip olduklarinizi gézden gecgirmek hala bu felsefe-
nin ¢ok 6nemli bir kismidir. (Biliyorum sadece diigiin-
mesi bile bas agrisi olan dolabini, bodrumunu, tavan
arasl ya da her nereyse temizlemekten kurtulmak is-
tedigini biliyorum. Ama merak etme, sonraki bélim-
lerde sizlere yol gosterecegim). Simdilik, bir sonraki
bolime gegiyoruz, burada minimalizm yagaminin
size zaman ve paradan nasil tasarruf ettirecegini ele
alacagiz.
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6- ZAMANDAN VE PARADAN NASIL TASARRUF
EDILIR

Sahip olduklariniz s6z konusu oldugunda MiNi-
MALIZM size hem zaman hem de para tasarrufu yap-
tirabilir.

Amerikan toplumu tiketim odakh bir kultirdir.
Herkes sana bir seyler satmaya hazirdir ve eg@er biri
sana bir sey satmayacadina dair s6z veriyorsa, sana
yalan soOyliyordur. Bu genel bir sdylemdir ve modern
topluma oldukga alaya bir bakis agisidir ancak ABD,
guicli tiiketimi ve kapitalizmi nedeniyle diinya gici-
dur.

Kuresel ¢apta siyasi ve ekonomik sistemlerin iyi
disindllmus bir elestirisi bu kitabin (ve bu yazannin
tecriibesinin) kapsami disindadir ancak su kadarini
soyleyeyim, eger Amerika'da (ya da dinyanin diger
bir¢ok geligmis lilkesinde) yasiyorsaniz, muhtemelen
¢ok fazla esyaniz vardr.

Hig kiralik depo endstrisinin gelisimini diisiindiin
mi, “Depo Savaslan” gibi eglence sagan ama korkung
sovlan? Depolama; evlerini tasiyan, uzun sireli bir se-
yahate giden, ailesinin daha kiiglk bir eve gegmesine
yardim eden insanlar iin bir gereksinimken, kiralik
depolar Amerikalilar icin genellikle gegici degildir.
Bizler depolamay! sadece yasam evreleri arasinda
kullanmiyoruz, onu artik dolaplarimiza sigmayan ve
yuvamizi ele gegiren seylere kalici bir ¢6ziim olarak
kullaniyoruz.

Daha biyiik dairelere tasinmali, daha biyik evler
satin almali hatta tabandan tavana mimkun olan her
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milimetre alani kullanmak amaciyla dolaplarimiz ve
kilerlerimiz i¢in daha karmagsik depolama yontemleri
satin almaliyiz.

Yasantinizi tika basa dolduran bu yiiklerin bir kis-
mindan bile kurtulmak omuzlanimizdan buyuk bir
agirhk kaldinlmis gibi hissettirebilir. Esyalarimizla il-
gilenmek zamanimizin ¢ogunu tiketiyor. Bununla
birlikte bakim, depolama, temizlik, bakim ve onarim
gibi masraflari 6demek zorunda kaldigimizda banka
hesaplarimizi da tiiketebilir. E§er bir daireden dige-
rine, hatta daha da koétus, bir evden digerine tasin-
diysaniz, bunaltici bir duygu olan “Biitiin bunlan nasil
biriktirdim?” duygusunu biliyorsunuzdur. Tagindigi-
mizda, sahip oldugumuz biitiin egyalar goziimiiziin
ontinden gelip geger ve nihayetinde sahip oldugu-
muz her seyi gorebiliriz. Bazen sonu¢ oldukga ¢arpici
olabilir.

Bu ylzden sadece esyalarimizi bir yerden baska
bir yere tasimak icin ¢agrilacak arkadaglarimizi listele-
mek, tasimacilar tutmak ya da bir kamyon ayarlamak
zorunda kalinz. Eger sahip olduklarinizi sadece temel
ihtiyaglara indirgediyseniz, bir yerden baska bir yere
tagimak igin, depolanmasi i¢in harcadiginiz kaynakla-
rin veya onlara fazladan zaman ve para harcamanin
iyi bir yatinm olacagindan emin olabilirsiniz ¢linki
onlar sik kullandiginiz, 5nemsediginiz ve kullanmak-
tan keyif aldiginiz seylerdir. Ama sahip oldugumuz
seylerin ¢ogu, umursamadigimiz, kullansak bile na-
diren kullandigimiz ve aslinda hig ihtiya¢c duymadigi-
miz ya da istemedigimiz seylerdir.

Oncelikle biitiin bu seyleri satin almamak, paradan
tasarruf etmenin elbette baglica yoludur. Ancak bunu
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bir sonraki bolimde ele alacagiz. Ayrica gelecekte
elinizde tutmaya devam edeceginiz seylere metodik
olarak nasil karar vereceginize de degineceg@iz. Ama
simdilik, zaten elinizde olan seylerden kurtulmanizin
size nasil para kazandiracagina bakalim.

Esyalarinizdan para kazanmanin ilk yolu onlar
ikinci el olarak satmaktir. Esyalarinizdan bazilari kulla-
nilmis olsa bile, oldukga iyi ¢alisir durumda olabilirler.
ikinci el pazarinda kaliteli giysiler gibi elektronik es-
yalarda genellikle iyi ragbet gorir. Ancak birgok insan
gibi, sizde sahip oldugunuz esyalarin ¢ogunun kutu-
sunun bile agiimadigini veya hi¢ kullanilmamis oldu-
dunu gorebilirsiniz! Artik istemediginiz eski esyalari-
nizdan biraz para kazanmanin hizh bir yolu, bir garaj
satisi veya bahge satigi diizenlemektir. G6z atmak igin
durmus olan her insandan sadece birkag kurus olsa
bile birkag glin igcinde para artar ve bir¢ok esya bu sa-
tisa eklenir.

Eger kendinizi biraz girisimci biri olarak goriiyor-
saniz, online ikinci el piyasasina da girebilirsiniz. Kul-
lanilmis esyalan eBay ve Amazon’'da yeniden satabi-
lirsiniz ancak Grun agiklamalan olusturmak igin biraz
¢aba sarf etmeli, ¢ekici fotograflar ¢ekip onlan inter-
nete yiiklemeli ve sonrasinda esyalarinizi, satin alan
kisilere gondermelisiniz. Bu sitelerin ipuglarini bir kez
ogrendikten sonra onlar Gizerinden bir seylerin sati-
sinl yapmak sasirtici derecede basit ve kolaydir, ¢ok-
tandir sahip oldugunuz ve evin ¢evresinde sadece
toz toplayan seylerden kiigiik bir yan gelir elde etme-
nin harika bir yoludur. Haftada birkag saat bile olsa
zaman ayirmak bize fazladan para kazandirabilir ve
acik artirma teklifini izlemek eglenceli olabilir.
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Esyalarinizi satmanin diger bir yolu da yerel ikinci
el magazasi ya da rehincilere gitmektir. Birgok ikinci
el magazasi bagis da alirken, bazilan kaliteli Griinleri
satin alacaktir.

istemediginiz seylerden para kazanmanin son
yolu ise, onlarin hepsini yerel hayir kurumlarina
- GoodWill ya da SalvationArmy - bagislamaktir. Ba-
dis yapmak licretsiz olsa bile, bagislariniz karsihiginda
alacagimiz makbuz ile egyalarinizin 6ngériilen degeri
kadar mebladi gelecek yil tahakkuk eden vergileri-
nizden dusurebilirsiniz. Ancak, esyalariniza bigtiginiz
degerin genellikle gercek degerin ¢ok daha lizerinde
oldugunun bilincinde olun! Dolayisiyla, vergilerinizi
disiik tutmak yarariniza olacaktir.

Bu nedenle, artik daha az esyaya sahip oldugunuz-
da onlarin bakimindan zaman kazanacaginizi ve on-
lardan kurtuldugunuzda paradan tasarruf edecegini-
zi (hatta para bile kazanabileceginizi!) biliyorsunuz.
Bir sonraki bélimde, minimalizmin en zorlu kismina
bakacagiz: Zaten elinizde olan seyleri istemenin yolu.
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7- ELiNIZDE OLAN SEYLERIi NASIL iSTEMELI

Minimalizmde EN ZOR SEYLERDEN BIRi, zaten eli-
nizde olan seyleri gercekten istemektir.

Hosnutluk duygusu, 6zel yaradilii ile insan doga-
sina aykiri hareket eder. Esasinda, en temel ihtiyag-
lanmizda bile, hep sahip olmadigimiz seyleri isteriz.
Bu tipki su sdyleme benzer; “"Komsunun ¢imeni her
zaman daha yesildir” Eger iki gémlek arasinda karar
veremiyor ve mavi olani satin aliyorsaniz, gri olanin
arkadan bakinca daha iyi gériindiigiinden emin ola-
bilirsiniz. Ama eger gri olani alirsan, birden mavi olan
daha iyi bir se¢im gibi gériinecektir. Bu, ¢ok basitlesti-
rilmis bir drnek de olsa, bahse girerim ki suanda satin
almak istediginiz ya da yakinda satin almay: planladi-
ginizen az bes sey vardir.

Reklamlarin ve medyanin lizerimizde ¢ok fazla
etkisi olabilir. Filmlerdeki aktorler ve aktrisler glizel
ve zayif, makyaj reklamlarindaki kadinlar kusursuz
bir cilde ve profesyonel sporcular miikemmel yapi-
I bir viicuda sahiptirler. Sanki ¢cevremizdeki her sey
her zaman miikemmelmis gibi geliyor. Keske biz de
daha iyi gorunebilseydik, glizel seyler yapabilseydik
ya da hata yapmasaydik, o zaman biz de miikemmel
sekilde mutlu olabilir ve hayatimizda baska higbir sey
istemezdik.

Bir guzellik urtintine, elektronik aletlere veya iste-
digimiz yeni Griine baktigimizda, kendimizi reklamin
yarattigi fantezi dliinyasinda yasarken hayal ediyoruz.
Eger 10 kg versek, trafik sikigikhidina artik kizmayiz.
Hayatimizin her alani gelisir. E§er yeni iPhone’'umuz
varsa, aniden, Instagram resimlerini ¢ektigimiz mi-
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kemmel romantik bir partnerimiz de olur. Gosterisli
bir arabamiz varsa, Yunan adalarinda tatile giden kisi
biz oluruz.

Hepimiz bir 6l¢iide bu hayallerde kayboluruz. Bel-
ki bir Griin satin aldiginizda biitin yasaminizin degi-
secedine inanmiyorsunuz, ama iginizde ona yonelik
derin, duygusal bir ihtiyag var. Yoksa neden yeni bir
elbise ya da yeni bir gémlek, ya da yeni bir sapka ya
da yeni bir ¢ift ayakkabi istiyorsunuz? Ashinda giye-
cek baska bir ayakkabi ya da viicudunuzu sislemek
icin kiyafet ihtiyaciniz olmadigina goére, bunlan baz
maddi nedenlerden dolay: arzuluyorsunuz demektir.
Diinyanin doért bir yanindaki ¢ogu insan, ortalama bir
Amerikalidan daha az esyaya sahip. Sadece iki elbise
ve bir ¢ift ayakkabilar olabilir ama yine de hayatla-
nna devam ediyorlar. Bu yliizden dolaplarimizi tika
basa doldurmak (ve dolabimizdaki diizinelerce kiya-
fete bakarken sanki “giyecek hicbir sey yok”mus gibi
hissetmek) mantiksiz bir ihtiyagtir. Bizi mutsuzlasti-
randa bu mantiksiz ihtiyaglardir.

En son teknoloji cihazlara, yeni kiyafetlere ya da
aksesuarlara ihtiyaciniz olduguna karar verdiginizde,
disince kaliplarimizi degerlendirmek ve duristge
disinmek igin birka¢ dakikanizi ayirmanizi rica edi-
yorum. Onu almaya gergekten “ihtiyaciniz” var mi,
yoksa sadece “istiyor musunuz?” Bir seyler satin alma
sebebiniz i¢in kendinize derinden bakmadikga, evi-
nizde yapacaginiz derleyip toplama ne 6lgekte olursa
olsun sizi, onu tekrar doldurmaktan alikoyamaz. Tu-
ketimciliginizin ger¢ek kokenine bakmaniz gerekiyor.
Belki de kitap ya da blog yazmaya baslamak, ya da
resim ¢izmeye yeniden baslamak gibi biiylk yaratici
bir projeyi ertelediginiz igin durtiisel olarak satin ali-
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yorsunuzdur. Belki de goriintistinizden memnun de-
dilsiniz, ama giysiler icindeki bedenin saghgina dik-
kat etmek yerine, eninde sonunda Ustliniizdeyken
kendinizi iyi hissedeceginiz kiyafeti bulacaginizi di-
stinerek yeni kiyafetler almaya devam ediyorsunuz.
Belki de hayatinizdaki bir iliskiden dolay! endiseli ya
da memnuniyetsizsiniz ve bu boglugu doldurmak
icin satin aliyorsunuz. Hayatinizi daha fazla seyle dol-
durmak i¢in nedeni ne olursa olsun, hayatinizda onu
yerlestirecek yer agmalisiniz.

Sadece bir seyler satin almanin nedenini bulmak
bile, hayatiniza gelen yeni seylerin akigini durdur-
manin ilk adimidir. Ama ikinci adim aslinda sahip ol-
dugunuz seyleri takdir etmekten gegiyor. Bunu nasil
yapabilirsiniz?

Olumsuz Gorsellegtirme

Antik¢ag Stoacilik felsefesinden alinan yéntem-
lerden biri “olumsuz gorsellestirme” olarak adlandi-
rnimaktadir. Negatif gorsellestirmenin anlami, sahip
oldugunuz seyleri kaybetmeyi veya onlar olmadan
hayatinizin nasil olacagini hayal etmektir. Elbette,
yagmurlugunuz onu birkag yildan beri giydiginiz igin
biraz yiprandi, pahal, yeni ve sik bir yagmurluk almak
icin can atiyorsunuz. Ancak, artik yeni Griinu satin al-
mak istemediginizi disiintin, ¢linkl perakende tera-
pisini kullanmanizin ger¢ek nedenini belirlediniz. Bu
yuzden suanda elinizde bulunan yagmurluktan biraz
sogudunuz. Fakat olumsuz gorsellestirmeyle birlik-
te, o yagmurlugu kaybettiginizi hayal edin. Eger ev-
den ¢ikmak zorunda kalsaydiniz ve yagmurlugunuz
olmasaydi ne yapardiniz? Birdenbire onun sizi nasil
kuru tuttugunu anladiniz, disan ¢ikarken uzanip onu
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almak ne kadar da kolaydi, sizde bulundugu dort yil
boyunca sizi hi¢ hayal kirnkhdina ugratmadi. Simdi
yagmurda disan ¢iktiginizda, yagmurlugunuzu daha
¢ok takdir edeceksiniz.

Olumsuz gorsellestirmeyi yasaminizdaki herhangi
bir sey i¢in kullanabilirsiniz. Belki eski bir telefonunuz
var ve en son modeli ger¢cekten begendiniz. Ama te-
lefonunuzun hi¢ olmadigini hayal edin. Yoldayken
harita yonergelerini nasil bulabilir, arkadaslannizla,
sevdiklerinizle nasil mesajlasabilir ya da onlarn hatir-
lamak icin giizel anlarin fotograflarini nasil ¢ekebilir-
diniz? 30 yil 6nceki teknolojiye kiyasla telefonunuzun
ozellikleri, birkag yil eski olsa bile muazzam ve sasirti-
c1. Bu teknolojinin ne kadar sasirtici oldugunu ve ha-
yatinizi nasil kolaylastirdigini diisinmek igin bir daki-
kanizi ayirmaniz, sahip oldugunuz elektronik esyalari
biraz daha fazla takdir etmenizi saglayabilir.

Hayatinizdan memnun olmak istiyorsaniz, ani ya-
samali ve hayatinizi oldugu gibi kabul etmek zorun-
dasiniz. Evlendiginizde ya da terfi aldiginizda, daha
blytik bir daireye sahip oldugunuzda, sonunda yal-
niz yasadiginizda, o kitabi yazmay: bitirdiginizde ya
da 10 kilo verdiginizde hayatinin ne kadar guzelle-
secegini disuinerek devam edemezsiniz. Hedeflere
ulagmak i¢in calismak takdire sayandir, ama hayatinizi
sevmeye baslamak, onu takdir etmek ve zevk almak
icin oturup hedeflerinize ulagmayi bekleyemezsiniz,
bugun baslamak zorundasiniz. Ve buda suanda ha-
yatinizda sahip oldugunuz seylerin tadini ¢ilkarmayla
baslar.
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Farkindalhik

Olumsuz gorsellestirme gibi, sahip oldugunuz
seyi takdir etmenin baska bir yolu da farkindahktr.
Farkindalik genellikle giiniimiiz toplumundaki me-
ditasyon ile kanstinlir, ama aslinda ikisi son derece
benzerdir. Farkindalik genellikle bir tir “yasayan” me-
ditasyon olarak gordliir, yani onu her yerde yasayabi-
leceginiz anlamina gelir. is yerinde masada ¢alisirken,
yemek yaparken, ylruyus yaparken ya da kitap okur-
ken bunu yapabilirsiniz. Farkindalhdi her zaman, her
yerde uygulayabilirsiniz ve bunu yaptiginizi kimsenin
bilmesine gerek yoktur.

Farkindaligi harekete gegirmek igin bes duyunuza
odaklanin: Dokunma, Koklama, Gérme, Ses verme ve
Tatma. Kendinize bu duyulanin her biriyle ne yasa-
makta oldugunuzu sorun. Calisirken parmaklarinizin
altindaki klavye nasil bir his veriyor? Yiirirken kopek-
lerin havlamasini, kuslarin civiltisini ya da yapraklarin
arasindan rizgann sesini duyuyor musunuz? Kitap
okurken sayfadaki kelimeleri gorebiliyor musunuz?
Bulasik deterjani nasil kokuyor? Yemeseniz bile, agzi-
nizdaki bir seyin tadini aliyor musunuz diye kendini-
ze sorun. Cevabiniz evet ise, bu miikkemmel demektir.
Cevabiniz”higbir sey” olsa bile, hala duyularinizin far-
kinda olmak i¢in ugrasiyorsunuz demektir.

Farkindaligi hayatinizda yasamada deneyimliyse-
niz, bu egzersizler sirasinda nefesinizin ritmini, du-
stincelerinizi ve fiziksel hareketlerinizi de gozlemle-
yebilirsiniz.

Yasaminizda farkindaligi uygulamaya calisirken,
su anda kendinize bu sorulan sordugunuz anda ol-
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mak zorundasiniz. Simdiye ve tam buraya konsantre
olmalisiniz. Ani daha ¢ok yasamanin insanlan daha
mutlu ettigi kanitlanmistir. Mevcut durumunuz ideal
olmasa bile, onun icinde var olmak onun gergekles-
mesine imkan tanimaktir. Farkindaliginizi yasarken,
cevrenizden daha ¢ok haberdar olursunuz ve geg-
miste ya da gelecekteki diislincelerinizde yasamak
yerine, yasadiginiz ve tecribe ettiginiz seylerle daha
uyumlu olursunuz. Boylelikle, sahip olduklarinizi
daha fazla takdir etmeye baslarsiniz.

Minnettarhk

Sahip oldugumuz seyleri takdir etmek icin kullana-
cagimiz son teknik minnettarliktir. Caligmalar, glinde
sadece bir kez muitegekkir oldugumuz seyleri yazma-
nin, genel olarak ruh halimizde ve mutlulugumuzda
biytk bir ilerleme sagladigini gésteriyor. Minnettar-
Ik duymak icin sabah uyandiginizda ya da gece yat-
madan 6nce minnettar oldugunuz (g seyin listesini
yazabilirsiniz. U¢ farkl sey secebilirsiniz, ya da sade-
ce bir sey ve buna minnettar olmanizin l¢ sebebini
yazabilirsiniz. ilk basta, minnettar oldugunuz seyleri
disinmek zor olabilir. Ama bunu bir kez yapmaya
basladiginizda, hemen hemen her ey icin minnettar
olabileceginizi goreceksiniz.

Ornegin, su sekilde bir liste ile baslayabilirsiniz:
Sevgili esim i¢in minnettarim.

Birisim oldugu ig¢in minnettarim.

Saghkli oldugum icin minnettanim.
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Ve son olarak, asadidaki gibi minnettar olabilece-
giniz yaratici seyleri disunun:

Ayaklarim i¢in minnettarim, bir yerden bir yere yii-
riyebiliyorum.

Geceleri bakabildigim yildizlar i¢cin minnettanim.

Tuz i¢in minnettarim ¢linkii yemeklerime tat veri-
yor.

Hayatinizda minnettar olmaniz gereken seyleri
takdir etmek icin birka¢ dakikanizi ayirdiginiz siirece
yazdiklarinizin bir 5nemi yoktur.

Ozetlemek gerekirse, sahip oldugunuz seyleri is-
temenin (¢ yolu vardir; olumsuz gorsellestirme, far-
kindalik ve minnet duymak. Her seyden 6nce hangi
duygularin bir seyler satin almaya devam etmenize
sebep oldugunu veya yoénlendirdigini arastirmali,
bunlan ele almalisiniz. Bir sonraki bélimde, aslinda
tutumlu olmanin - daha az harcamak ve daha az al-
mak - satin almaktan nasil daha eglenceli olabilece-
gini gorecegiz.
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8- TUTUMLULUK EGLENCELI OLABILIR

Bu kitabin ilk boliminde, bir tatil i¢in hi¢ valiz
hazirlayip hazirlamadiginizi sordugum DUSUNCE
DENEYINI hatirlayin. Bu béliime baglarken eglenceli
tutumlulugu birazcik canlandirmak igin, bu soruyu
tekrar gozden gegirelim.

Soyle; plaj tatiliniz i¢in valiz hazirladiginizi hayal
edin ve simdi gideceginiz yere ulastiniz. Ama diyelim
ki su gerekli seyleri getirmeyi unuttunuz: Mayo, gt-
nes kremi veiyibir kitap. Eger bir tatil beldesine gidi-
yorsaniz, bunlarin G¢lintiide kolayca satin alabilirsiniz.
Muhtemelen indiginiz havaalaninda bunlarin tgiini
de satan diikkanlar vardir. Belki biraz fazla 6dersiniz,
ama seyahatiniz mahvolmaz. Ya da muhtemelen, zi-
yaret ettiginiz sehirde bunlarin tg¢lnu de satan bir
magaza bulabilirsiniz. Eger uzak bir adada iseniz,
mayo ve glines koruyucu kremlerin bulundugu(se-
¢enek sayisi az da olsa)kuguk dikkanlar veya otelde
hediyelik esya magazasi bulabilirsiniz. Kitap¢i bula-
miyor musunuz? Kindle uygulamasini telefonunuza
indirebilir, elektronik olarak satin alabilir, baska bir
konuktan veya tatilde tanistiginiz birinden bir kitap
odung alabilir ya da tatilde okumak yerine yazmaya
karar verebilirsiniz.

Ornegimizde, bu temel 6geleri unutmak muhte-
melen biraz sikintiydi ama onlari nasil elde edecegi-
nizi 6grendiniz. Sadece biraz sabir, biraz yaraticilik ve
biraz sans gerekmisti. Muhtemelen tatildeki bir arka-
dasinizdan bir kitap 6ding aldiginizda, yeni biriyle
tanigmis ve uzun sireli bir iliski kurmusg olacaksiniz.
Belki de hediyelik esya magazasindan aldiginiz caf-
cafli mayo, taksi sofériinin sizi hatirlamasina neden

Ucretsiz PDF Kitap Aggjvi - https://rantey.org



Evinizi, I Hayatinizi & Dijital Hayatinizi Derleyip Toplayin

oldu ve yolculugunuzun geri kalaninda size indirim
sagladi. Belki de 15 SPF’lik glines losyonunu unu-
tunca, onun yerine 50 SPF'lik glines losyonu almak
zorunda kaldiniz. Fakat glines isinlarinin asir yogun,
elinizdeki losyonun yuiksek SPF olmamasindan dolayi
cildiniz ¢ok ciddi bir sekilde yanacak ve seyahatiniz-
mahvolacakti.

Bazi seyler hayatinizda bir yoniyle hep yanlhs gi-
der. Bu aksilikleri atlatabildiginizde, iceride sizi bek-
leyen surprizlerin her zaman kétiu olmadigini go-
receksiniz. Belirsizlik insanlar igin istenmeyen bir
durumdur, glivensiz ve rahatsiz hissetmemize neden
olur, bu ytizden her seyi miikemmel bir sekilde plan-
lamaya ¢alisinz. Bu, bir seyler edinmemizin neden-
lerinden biridir: sanki hayatimiza bir parca kesinlik
duygusu getiriyor gibi. Ancak cogu zaman, planlama
yapamadigimiz seyler deneyimlerimizin en iyi kismi-
na donusuveriyor.

Simdi, bu sadece bir érnek. ikinci bir mayo satin
almak tutumluluk olmayabilir ama bu becerikli ol-
maktir. Sahip olmadiginiz bir sey oldugunda ne kadar
becerikli olabileceginizi ve onu edinmenin ne kadar
kolay olabilecegini gorun.

insanlarin sahip olduklan seylerden kurtulmak is-
tememesinin nedeni, bir giin ona ihtiya¢ duyacakla-
rindan endise etmeleri ve o giin geldiginde onu bula-
mama korkusudur. Ama Amazon, Wal-Mart ve diger
biytk alisveris merkezlerinde eger gercekten ihtiya-
aniz varsa, gercekten ihtiyaciniz olan seyi her zaman
alabilirsiniz. Cogu zaman, gergekten hig bir seye ihti-
yaciniz olmadigini géreceksiniz, ancak ¢evrenizde bir
komsu ya da arkadastan 6diing almak gibi bir yolda
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var. (Ki bu daha tasarruflu!)

Bir seyleri azalttiginizda zaman zaman su tarz di-
stiincelere kapilacaginizi kabul etmeniz gerekiyor
"Keske ondan kurtulmasaydim!” Ama sonucun iyi ola-
cagini bilin. Tipki tatil 6rneginde oldugu gibi, topar-
lanacak, bir yol bulacak ve belki de yaratici olmaktan
dolayi ¢ok egleneceksin. Bir seyleri ararken becerikli
olmanin nesnelerin ¢ekmecelerini altini Ustiine ge-
tirmekten daha kolay ve daha eglenceli olabilecegini
goreceksin. Oyleyse belki 20 yilda sadece 2 kez kulla-
nacagin bir egyay her tagindiginizda evden eve tasi-
manin, ona yer ayarlamanin mantigi ne?

Bir sonraki boéliimde, esyalarinizdan kurtulmaniza

yardimci olabilecek baska bir diisiince yapisina baka-
cagiz.

Ucretsiz PDF Kitap Atgivi - https:/irantey.org



Evinizi, Is Hayatinizi & Dijital Hayatinizi Derleyip Toplayin

9- KIRACI TARZI ZIHNIYET

KiRACI TARZI DUSUNME YAPISI hayatinizdaki her
seye “sizinmis” gibi yaklasmanin bir yoludur. Onlara
gergekten sahip misiniz? “Sahip olmak” ne demektir?

Genel anlamiyla “sahip olmak’, bir 6geyi satin al-
mak igin bir saticiyla para alisverisinde bulundugu-
nuz anlamina gelir, islemin bir makbuzunu (liriini sa-
tin aldigimizi kanitlayan yasal bir belge) alir ve bunu
evinizde veya dairenizde sahip oldugunuz diger tim
seylerle birlikte saklarsiniz.

Ama bir seye sahip olmak, onun sizi asla terketme-
yecegini garanti etmez. Belki caddeden asadi ydrur-
ken ¢antadan dusiirip bir esyayr kaybedeceksiniz.
Belki (Allah korusun) bir yangin bitiun egyalarinizi
yakip kiile gevirecek ve sizden alacak. “Sahiplik”, ha-
yatiniza kesinlik getirmez ya da gergekten sahip ol-
dugunuz anlamina gelmez. Olim sonrasi yasam igin
mezara birgok esya ile birlikte gdmiilmek gerektigine
inanan eski Misirhlarin aksine, modern toplumda ve
diinyadaki biiyuk dinlerin yorumlarinda, her neye
inaniyorsaniz inanin; 6lime veya olim sonrasina
esya gotirmemiz gerektigine inanmiyoruz.

Olim konusunu agarak kitabi ¢ok agirlagtirmaya-
cagim fakat bir seyleri nigin aldigimzi disiinirken
kendi 6liuminizi disinmenin 6nemli olduguna
inaniyorum. Biraz korkung gelebilir ama son derece
Ozgurce ve ani yasarken tam yasamamizi sagladigina
inaniyorum. Antik Roma'da, buiylik savas kahraman-
larinin kendilerini takip edip 6limi fisildayan “Mo-
mento Mori”kdleleri olurdu. Bu Latince ciimle kabaca
“Olecegini hatirla” seklinde cevrilir. Kahramanlar bi-
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yuk zaferden sonra algcak goniilliilikle tutmak amag-
lanmisti, ama bizler bu stratejiyi (kdleler olmadan)
hayattaki gercek degerlerimizi aklimizdan ¢ikartma-
mak i¢in koordine edebiliriz.

Bolluk iginde yasami ele aldigimiz bélimde oldu-
du gibi, bize gergek ve surekli mutlulugu getirecek
olan iligkilerimiz, isimiz ve saghgimiz gibi ¢cogu za-
man somut olmayan seylerdir. Bir glin oleceksiniz.
Elbette hepimiz dlecegiz. Ama son iPhone modeli-
ni yaninizda getiremezsiniz. Ve koleksiyonunuzdaki
en begendiginiz DVD’leri yaninizda getiremezsiniz.
Digun meniniizden se¢im yaparken giinlerce kafa
yordugunuz gtizel Cin yemeklerini getiremezsiniz.
Oyleyse bu seyler hakkinda neden bu kadar endise-
lenelim?

Bazi kisiler boyle bir distincenin nihilizme ya da
hicbir seyin 6nemli olmadig ve yasamin anlamsiz
oldugu inancina yol a¢tigini savunabilir. Ama tercih
edebileceginiz iki se¢enek goriiyorum. Evet, biri ni-
hilizmdir. Ama digeri, Kiraci Zihniyetini hayata gegir-
mektir.

Peki Kirac1 Zihniyeti nedir? Kiraci Zihniyeti, sahip-
lik zihniyetinin tam tersidir. Kiraci, “mdlkiyet”in yanhs
bir kesinlik duygusu oldugunu ve sahip oldugumuz
mulklerimizin, bizim evimiz (“sahibi” biz olsak bile),
iliskilerimiz ve 6zellikle de bu diinyada gegirecegimiz
zaman dahil hayatimizdaki her seyi gercekten kirali-
yor oldugumuzu kabul eder. Bir defa kafanizi boyle-
sine daha felsefi bir konsepte sardiginizda,egyalara
daha az kaygiyla ve daha 6zgiirce yaklasabileceksi-
niz. En son ¢ikan cihazi satin alma ya da “Joneses ile
devam etme”ye kafa yorma konularinda endise et-
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menize gerek kalmayacak. Kendinizi satin aldiginiz
her (irlini sadece 6diing aliyor olarak gorebildiginiz-
de, bu seylerin ylzeysel cazibesini hissetmezsiniz. Al-
diginiz sey her ne olursa olsun sonunda onu vermek
zorunda kalacaginizin farkina vardiginizda, aldiginiz
(ya da almak igin Gzerinizde baski hissettiginiz) seyle-
ri kaybetmekten korkmayacaksiniz.

Kiracihk Zihiniyeti biraz semavi ve felsefidir, bu
ylizden gergekten anlamadiysaniz ya da minimalizm
arayisinizda onu yararl bulmazsaniz endiselenmeyin.
Bu felsefi bolumlerden yararh buldugunuz seyleri
alin ve uygulayin ve yapmadiginiz seyleri atmaktan
¢ekinmeyin. (Ger¢ek minimalist tarzda!)

Bu bolim ile minimalizm hakkindaki daha felsefi
tartismalanmizi sonuglandirmis bulunuyoruz, kitabin
geri kalaninda minimalizmin pratik uygulamalarina;
evinizi, dijital yasaminizi ve programinizi nasil derle-
yip toparlayacagimiza bakacagz.
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10- DERLEYiP TOPLAMANIN iLKELERI

Bu kitabin gereksiz seylerden kurtulma bolimleri
icin HAZIRLANIRKEN, esyalarimizi gézden gegirirken
uygulayabilecedimiz birka¢ genel prensibe bakalim.
Bu genel prensipler neleri elde tutup nelerden kur-
tulacaginiza karar verme konusunda size yol goste-
recektir.

Derleyip toparlama islemine baslamadan 6nce
bazi genel kurallara, degerlere ve ilkelere karar vere-
biliyorsaniz, karar vermede sorun yasadiginizda refe-
rans alabileceginiz, sezgiler (temel kurallar) listeniz
olacaktir.

iste takildiginizda size yardimi olacak birkag derle-
yip toplama ilkesi:

1- Eger bir seyi son 12 aydir kullanmamigsaniz ve
205'dan daha dustik bir fiyatla tekrar satin alabiliyor-
saniz, ondan kurtulmaniz gerekir. (Bunu uygulamaya
koymak zordur. “Her ihtimale karsi” tutmaniz gerekti-
gini diisiindiiglintizde, bir seyden kurtulmak zordur,
ancak her bir esyadan kurtuldugunuzda, daha kolay
olacaktir. Kiraci Zihniyetini uygulamayi unutmayin.)

2- Bu nesneye sahip oldugunuzu hatirladiniz mi?
Eger ona sahip oldugunuzu bilmiyorsaniz, muhteme-
len onu aramiyorsundur. Bu nesne elden ¢ikanlabilir.

3- Bu 6geyi son alti ayda hi¢ kullandiniz mi? Mev-
sime Ozel kiyafetler disinda, bir seyi son alti ay iginde
kullanmadiysaniz, onu nadiren kullaniyorsunuz de-
mektir ve bu ylizden de onu saklamak, degerinden
daha fazla kaynak (depolama, bakim, yeniden satis
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degeri)kaybina neden olur. Size uygun duruma gére
bu madde lzerinde oynamalar yapabilirsiniz. Belki
bunu 3 ay yapmak istersiniz. Ya da 1 sene. Derleyip
toparlama konusunda en iyi kararlar vermenize yar-
dimci olani ve kendiniz i¢in en iyi olani segin.

Bu Ui¢ yol gosterici prensip, hayatinizi gereksiz
yere alt ist eden nesnelerin gogundan kurtarmaniza
yardimci olacaktir. Derleyip toparlama ve minimalize
etme, eger dodru yapilirsa birazcik zaman alan bir
strectir. Oturup sonsuza kadar verdiginiz kararlar
Uzerinde kafa yormak iyi olmasa da eger ¢ok cabuk
derleyip toparlama yoluna giderseniz, bu sireci duy-
gusal bir yolla yapmamis olursunuz ve muhtemelen
evinizi gereksiz egyalarla tekrar doldurmus olarak
bulursunuz. Her bir 6geyi degil, blyiik resmi dikkate
almalisiniz.

Bu nedenle, derleyip toparlamanin bu doért boli-
miine girerken, neden derleyip toparladiginizi akl-
nizdan ¢ikarmayin. Bu nedenle bu kitabin felsefi bo-
limleri gok 6nemlidir. Esyalariniz gézden gegirmeye
basladiginizda, bu is g6z korkutucu, imkansiz, duygu-
sal olarak yorucu ve buna degmiyor gibi gorinebilir.

Eger yapabilirseniz, derleyip toparlayarak neler
elde edebileceginizin kisa bir listesini yazin.
Ornegin;

Eger yedek yatak odasini derleyip toparlarsam,
daha fazla aile ve arkadas ziyareti kabul edebilirim ve
bu iliskileri gliglendirmek ise bana mutluluk getire-
cektir.
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Eger mutfagi derleyip toparlarsam, beni iyi hisset-
tirecek saglikh yemekler pisirmek icin daha fazla ala-
nim olacak.

Eger gardirobumun yarnisindan kurtulursam, sa-
bah ne giyecegime karar vermek icin fazla zaman
harcamak zorunda kalmayacagim ve boylece daha
fazla uyuyabilirim.

Bu liste size neden bu zor bir gorevi Gstlendiginizi
hatirlatacak ve sizi motive edecektir.

Simdi, derleyip toparlamaya!
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11- EViNiZi DERLEYiP TOPLAYIN

EViNizi DERLEYiP TOPLAMA evinizin ne kadar bii-
ylk olduguna ve yillar icinde ne kadar sey aldiginiza
bagh olarak belki de karsilasabileceginiz en sikintili ig
olabilir. Basit bir stiidyo dairede yasiyor olsaniz bile,
esyalarinizi gézden ge¢meye deger.

ilk derleyip toplamaniz bliyiik olasilikla biraz za-
man alacaktir, ancak bir kez tamamladiktan sonra,
sonsuza dek sadece az bir bakim gerektirecektir. Ha-
yatiniza neden bu kadar ¢ok 6ge getirdiginizin bilin-
cine vardiktan sonra, onlar istemeyi ve satin almayi
birakacaksiniz. Hayatinizi diger yonleriyle agzina ka-
dar doldururken, yillar icinde daha fazla seyden kur-
tulmaya devam edeceginizi bile gorebilirsiniz.

Derleyip toplamanin ilk raundunu bir hafta sonun-
da tamamlamaniza gerek yok ve hatta bunu yapma-
manizi tavsiye ederim. Muhtemelen aceleci, stresli,
duygusal olarak bunalmis hissedeceksiniz ve sizin
icin bir ¢okiis olacak; vazge¢mek isteyeceksiniz. Her
hafta sonu bir odaya odaklanmanizi ve tim egyalar-
nizi gbzden gegirmek igin bir iki ay ayirmanizi 6neri-
yorum. Hatirlayin, minimalizm bir yaris degil. Dogru
olan seylerle ve kendi hizinizda ilerleyin.

Eger tek basiniza yasamiyorsaniz, yasadiginiz ki-
silere yeni kesfettiginiz minimalizm konusunu giin-
deme getirmeniz gerektigini bilin. Yasam alaninizda
baska birinin sahip oldugu ya da baskalarinin da sa-
hiplik hissettigi bir seyden, herkes tarafindan payla-
silan ortak bir esyadan kurtulamazsiniz. Bu diyalog
nasil yaklagmak istediginize gore degisir, ancak hafife
alinmamalidir. Daha dolgun, daha zengin ve daha ba-
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sit bir yasam stirdiirmek konusunda ciddiyseniz, cid-
diyetinizi oda arkadaslariniza, cocugunuza, esinize ya
da her kimle yasiyorsaniz iletmeniz gerekecektir.

Sahip oldugunuz tim harika seylerden kurtulmak
istediginizigin ¢ilgin oldugunuzu distnebilirler veya
sizi yargilayabilirler. Boyle bir tepkiye hazirlikh olun,
ama yasaminiz igin dogru karar verdiginizi bilin. Sa-
dece kendi egyalarinizi gézden gegireceginizi, onla-
rin esyalarina dokunmayacaginizi onlara bildirin. Bu
degisimi neden yaptiginizi agiklayabilir ve onlarinda
minimalizm ile biraz ilgilenmeye basladiklarini gére-
bilirsiniz.

Ancak, pek ¢ok insan minimalist bir hayat yasa-
makla o kadar ilgili degildir. “Keske bunu yapabil-
seydim, ama sahip oldugum butiin seylere ihtiyacim
var” diyebilir ya da “Kegke yaptigin seyi ben de yapa-
bilseydim, ama ben aligveris yapmayi ¢ok seviyorum”
diyebilir. insanlar neden degisemedikleri konusunda
mazeret uydurmayi severler ve kimseyi degistirmeye
zorlayamazsiniz. Ancak, degismenizi engellemedik-
lerinden emin olmak igin gerekli adimlan atabilirsi-
niz. Hayatimda minimalizmi ilk uygulamaya bagladi-
dimda, sahip oldugum egyalarin buyuk bir kismini
bagislamak igin GoodWill'e géturecegimi biliyordum.
Kullanmadigim esyalanmi bagka birllerinin kullana-
bilmesini istedim. Bu ytizden 6ncelikle aile bireyleri-
me ve arkadaslarima, elden ¢ikarttigimda daha mutiu
olacagimi bildigim, kullanacaklan esyalar almalarini
teklif etmenin nazik bir davranis oldugunu distin-
dim. Ama bu benim zevk almaktan ¢ok tzilmeme
sebep oldu. insanlar sadece uzaklasmak istedigim
her seyi saklamakla kalmadi ayni zamanda beni bu
siiregte yargiladilar.“Vaaav, bunu atiyor musun?”diye
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sordular.“Bunu nasil atarsin? Onu geri isteyene kadar
senin icin saklayacagim. Bu ylzden sizinle ayni se-
kilde dusiinmiyorlarsa arkadaslarinizi ve ailenizi bu
surece dahil ederken dikkatli olun.

Evinizin odalarini gozden gegirirken derleyip to-
parlamak igin tavsiye edecegim bir metot var. Biraz
zaman alabilir, bu yiizden bunu yapmak igin birkag
gliniiniiz oldugundan emin olun, aksi takdirde ¢ika-
rnp ortaliga biraktiginiz seyler sizi (veya ev arkadasla-
rinizi) delirtebilir.

ilk 6nce, bir odadaki her seyi disan ¢ikartmalisiniz.
Evet, her seyi. Cekmeceleri, komodinleri, dolaplari,
buldugun her seyi. Ardindan, her seyi tek tek gozden
gecirmeye baslayin. Esyalan koyacaginiz ti¢ kiime ol-
malidir: Evet/Sakla, Hayir/Kurtul ve Belki.

Evet/Sakla, 6geleri en kisa strede kullanacaginizi
bildiginiz seylerdir. Ge¢en hafta iginde onu kullan-
digindan eminsen, belki de onu her gun kullaniyor-
sundur. inanilmaz derecede faydali buldugunuz bir
seydir ve 80/20 Kuralinin %20’lik kismina uyan bir
esyadir (Esyalarinizin %20'sini kullanarak %80 verim
alirsiniz.)

Hayir/Kurtul dediginiz egyalar kullandiginizi hatir-
layamadiginiz veya son alti ayda ya da bir yil boyun-
ca kullanmadiginiz seylerdir. 80/20 kuralinin %80'lik
kismina disuyorlar. (Esyalarimzin %80°ini, vaktinizin
%20'sinde kullaniyorsunuz.) iste burasi “farz-edelim”
ve “her-ihtimale-karsi” tuzagina diismenin kolay ol-
dudu yer burasi. Kafanda, bu seye acil bir ihtiyacin
oldugu bir senaryo hayal et, eger sira disi bir durum
ortaya cikarsa, ya da hep soziinu ettigin ama son yil-
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da hi¢ yapmadigin su aksam yemegine ev sahipligi
yapacak olursan... Ey, kiymetli okuyucu ve yeni mini-
malist, iste zamani geldi: Sonunda gonderme zama-
ni. Sonunda hayatini kabul etme zaman. Daha 6zgtir
olma zamani. Eger bu seyi tekrar kolaylkla bulabili-
yorsan(kisa bir stiriis mesafesindeki magazada yada
Amazon'da) ve fiyati 20$'dan daha dsiikse, o gitmeli.

Bu slregte en zoru Belki egyalan olacaktir. Onlar
bazen duygusal bir deger buldugunuz, ¢ok sik kul-
lanmadiginiz ama bazen kullandiginiz ya da tam
olarak emin olmadiginiz seyler olacaktir. Sikinti yok.
Bir Belki 6gesinin, yararlihdgini disundirmek igin sizi
saatlerce oyalamasina izin vermeyin. Bir Belki 6gesi-
ni sadece gordigtiniizde ya da Belki kimesinin igine
biraktiginizda hatirhyorsunuz. Belki 6geleri depoda
saklanacak, gézden uzak, boylelikle li¢ ay veya alt1 ay
boyunca kolayca ele gegmeyecekler. Eger bir 6geyi
gozden kagirmadiysaniz ya da onu bulmak icin ati-
lacak paketleri alt st etmeye deder bulmuyorsaniz,
belirlediginiz stirenin sonunda ondan giivenle kur-
tulabilirsiniz. Belki kutularini agmaniz ve tiim esyalan
tekrar gézden gegirmeniz bile gerekmeyecektir, ¢tin-
ku Belki'deki 6gelerin bir kez daha saklanmaya deger
olup olmadigina karar vermeye ¢alismak daha fazla
kederlenmenize ve belki de rahatsizlik duymaniza se-
bep olacaktir. Belirlediginiz siire (g ay, ya da alti ay ya
da her ne kadarsa doldugunda sadece kutularn alin,
icine bakmayin ve onlan Goodwill’e birakin. Karar ve-
rilmistir!

Elbette, bu kurallann bazi istisnalan olacaktir ve
asagida birkag 6zel durumu ve disiinceyi ele alaca-
gm:
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Yatak Odas

Yatak odaniz olabildigince konforlu ve basit hale
getirerek gece uyumaniza yardimc olabilirsiniz. Pek
¢ok kisi yatak odalarini calisma amacgh bir yer olarak
kullaniyor, telefonlan dikkatlerini dagitiyor ve uzunca
bir stire dolanip duruyorlar, faturalarini 6diyor ya da
uyuma ve rahatlama amaglarinin disinda bir¢ok sey
yapiyorlar. Yatak odanizi sadece uyku, okuma veya
glin sonu tesekkur listeleri hazirlama gibi uyku 6nce-
si rahatlama amach bir yer yaparsaniz, yatak odaniz-
dayken beyniniz aninda “uyku moduna” gegecektir.
Uyku saglikh bir yasamin dylesine 6nemli bir pargasi
ki, evinizi derleyip toparlarken yatak odanizi bir din-
lenme yeri olarak diisiinmenizi 6neririm.

Kitaplar

Eger hevesli bir okuyucuysaniz (bu kiigtik kitabi al-
diginiza gére muhtemelen dylesiniz), gururlandiginiz
genis bir kitap koleksiyonunuz olabilir. Bir zamanlar
yuzlerce kitabim vardi. Sikinti suydu, onlarin ¢ogu
okunmamisti. Onlar “belki bir giin” kitaplarydi. Onlar
¢ok aranan kitaplardi. Onlar muhtemelen su promos-
yonu aldigimda, 10 kilo verdigimde ve sik bir gardiro-
ba sahip oldugumda, okuyacak zaman bulacagim
kitaplardi. Kitapligim, gergekten okumus oldugum
kitaplarin cogunu da iceriyordu. Ama onlar her giin
okumak i¢in raftan ¢ekip almiyordum. Aslinda, onlan
yilda bir kez bile tekrar okumuyordum. Bu, kitap ko-
leksiyonumun glzel gériinmesine ragmen, gunliik
hayatim i¢in ¢ok fazla bir sey ifade etmedigi anlami-
na geliyordu.Sahip oldugum egyalarimin %80’lik par-
¢asiydi, onlar igin zamanimin %20'sini kullaniyordum
(veya gergekci olmak gerekirse, belki%?1‘ini). Kitapgi-
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lara g6z atmayi ve “En lyi Kitaplar” listelerini okumayi
sevdigimden kitaplara tonlarca para harcadim, ama
aslinda onlari okumaya ya da bitirmeye ¢alismaktan
hi¢ hoslanmadim.

Simdi ise, kutliphaneler ve dijital kitaplar ile dost
oldum. Bir kitapgidan satin almak yerine kitiiphane
kitaplarini 6diing almak i¢in biraz daha beklemek
zorunda olunca hem iyi bir sabir egzersizi yapiyo-
rum hem de diirtiisel satin almalanm énemli 6l¢tide
azaliyor. Simdilerde kitap rafi alanimi daraltan birgok
kitabi okumak i¢in Kindle okuyucu kullaniyorum. Bii-
tiin kitaplannmdan kurtuldum ve sunu da biliyorum ki
eger referans almam gereken bir sey olursa onu in-
ternette sadece birkag tiklama ile bulabilirim. Kimligi-
nizin buyik bir bolimuni olusturuyorsa kitaplardan
kurtulmak, okuyucu veya kitap kurdu olmadiginiz
anlamina gelmez. insanlara bu sekilde kendinizi ta-
nitmak igin kitaplarla dolu bir kitap rafina ihtiyaciniz
olmadidi ve yine baska yollarla génliinuzin istedigi
kadar kitap okuyabileceginiz anlamina gelir.

Koleksiyonlar

Bircok insan koleksiyon heveslisidir. Belki de se-
yahatlerinizin kartpostallarini, model trenleri, en
begendiginiz filmlerin DVD'lerini veya nadir kitap
stirimlerini topluyorsunuz. Koleksiyonunuz sizin igin
¢ok dnemliyse ve hayatiniza nese katiyorsa, elbet-
te, bundan kurtulmayin. Minimalizm sizin i¢in neyin
onemli oldugunu belirlemek, 6nemli olmayan, sa-
dece bir daginikhk olan ve dikkat dagitan seyleri ha-
yatinizdan sokiip atmaktir. Yani koleksiyonunuzdan
gercekten nese duyuyorsaniz, onu saklayin. Ancak
otomatik olarak elde tutmaya karar vermeden 6nce
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koleksiyonunuzu gergekten dustiniin. Minimalizmin
onemli bir baska yonu ise bir seyler almanin duygu-
sal nedenlerini arastirmaktir. Bu nedenle, eger onu
disinmek icin zaman harcadiginiz, sebeplerinizi du-
sundiguiniz ve yeni bereketli ama basit hayatinizin
bir pargasi olduguna karar verdiginiz stirece, o zaman
dogru yoldasiniz demektir.

Garaj

Blydurken, aile garajimizin nadiren gergek bir ara-
ba icin kullanildigini gérdiim. Cogu zaman bir ton
oyuncak, ¢cim ekipmani ve gesitli pili pirti depolamak
icin kullaniirdi. Garajimzi arabaniz i¢in kullanmaya
¢alismanizi tavsiye ederim. Fakat bu bir¢ok seyi eli-
nizden ¢ikartmaniz anlamina gelebilir.

Manevi Degeri olan Esyalar

Manevi Degeri olan 6geler evlerinizi derleyip
toplarken icinden ¢ikmanin en zor oldugu katego-
rilerden biridir. Aldigimiz her dogum giini kutlama
kartini, her hediyeyi ve unutulmaz bir tatilden her
makbuzu saklamak kolaydir. Peki bunlar hayatiniza
bolluk ve mutluluk getiriyor mu, yoksa onlarn sadece
atmaktan korktugunuzigin mi sakliyorsunuz? Manevi
degeri olan 6gelerinizi diistinmenin faydal bir yond,
her seyi sakladiginizda manevi degeri olan 6gelerini-
zin degerinin azalacaginin farkina varmaktir. Ancak,
sadece en ¢ok manevi dederi olanlan saklarsaniz, o
zaman sadece bu birkag¢ egyayi ¢ok 6nemli hale ge-
tirmis olursunuz. Eger ilkokul guinlerinizden veya
¢ocuklugunuzdan kalma 300 okul 6deviniz varsa,
bunlardan kurtulmak ¢ok duygusal ve acimasiz gele-
bilir. Ama ne siklikta oturup ve bu 300 6devin hepsini
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g6zden geciyorsunuz? Eger yigini gdézden gegirirse-
niz ve ¢ok anlamli buldugunuz bes veya 10 tanesini
secerseniz, bunlan saklayabilirsiniz. Belki sadece bir
tane bile segebilirsiniz, sonra onu ¢erceveletebilir ve
evinizde g6ze ¢arpan bir yere asabilirsiniz. Ardindan,
toz toplayan ve asla takdir edilmeyen 300 sayfayada
proje yerine, her giin bakip takdir edebileceginiz tek
bir 6geniz olur. Bu umurunuzda olmadig anlamina
gelmez, sadece kasith olarak ve mantikh bir sekilde
bakim yaptiginiz anlamina gelir.

Ayni durum tebrik kartlan veya hediyeler i¢inde
gecerlidir. Teyzenizin size gonderdigi her karti sakla-
diysaniz, onlar da muhtemelen bir yerde bir kutuda
gizlenmistir. Muhtemelen ne sizin ne teyzenizin her
glin akhina gelmeyen, ama onun tim kartlarini sak-
I tutmaktan daha anlaml olan ne biliyor musunuz?
Teyzenizi arayin ve onu 6gle yemegine gotirin.
Onunla konusarak gegireceg@iniz bir saat, bereketli
bir hayat yagamak adina onun kartlarini saklamaktan
daha uygun olacaktir. Ancak distinmeniz gereken bir
sonraki mantiksal adim ise, sevilen birinin 6limidiir.
Eder teyzeniz vefat etmigse, kartlarindan kurtulmak
zalimce gorinebilir. Bu durumda, ilkokul resim stra-
tejisini oneriyorum. Teyzenizi ve sizin i¢in ne kadar
anlam ifade ettigini dustinmenizi saglayacak bir sey
secin ve onu bir yere ¢ergeveletin. Bu, bir nesneyi sa-
dece saklamaktan daha anlamlidir. Ve hayatimizda
en 6nemli olanin insanlarin kendileri oldugunu ve
bu insanlarla iligkilerimizin nesnelerde bulunmadigi-
ni hatirlayin. Onlar deneyimlerimiz, hatiralarimiz ve
duygulanmizda varlar. Onlarn hatirlama giiciiniiz var
ve bu gli¢ fiziksel seylerde bulunmaz.

Fiziksel olarak saklamak zorunda kalmadan duy-
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gusal 6geleri “saklamak” icin bir diger yontem de
dijital fotograf cekmek veya onlan bilgisayariniza ta-
ramaktir. Dijital fotograflarinizi saklayabilirsiniz, bu
da onlan ailenizde yeni nesillere tasimak istiyorsaniz
gtizel hatirlaticilar olacaktir, ancak hig¢ kimse kutularin
veya esya kutularinin saklanmasindan sorumlu olma-
yacaktir.

Mevsimlik Esyalar

Belki de son alti aydir hi¢ kullanmadiginiz, ara sira
kullandiginiz igin Noel sisleri, diger tatil sisleri ya
da mevsimsel giyim malzemelerini degerlendirmek
glindelik egyalara gore daha zor olacaktir. Yine de
normal kurallarin bazilari gegerlidir. Azin ¢ok oldugu-
nu hatirlayin. Elinizde olan tim Noel stislerine ihtiya-
ciniz var mi, yoksa onlar da gercekten sevdiginiz ve
zevk aldiginiz seylere azaltabiliyor musunuz? Kiyafet-
leri bir sonraki boliimde tartisacagiz.
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12- CIHAZLARINIZI DERLEYiP TOPLAYIN

BU BOLUMDE, dijital hayatinizi ve cihazlarinizi
derleyip toparlamayi ele alacadiz. Gliniimiizde ve
¢agimizda, hepimiz hayatimizin ¢ogunu internet-
te yasiyoruz. internetten alisveris yapiyoruz, sosyal
baglarimiz internet lizerinde, mektup yerine e-posta
gonderiyoruz, internette ¢alisiyoruz, dijital bir cihaz-
dan okuyoruz, telefon veya bilgisayarimizdan miizik
dinliyoruz, asla bastirmayacagimiz dijital fotograflar
¢ekiyoruz. Her seyi internetten yapiyoruz ve bazen
dijital hayatimizin, fiziksel hayatimizdan daha ¢ok de-
gilse de, darmadagin oldugunu hissedebiliyoruz.

internet Gzerindeki yasamlanimizda tim bilgiler
dijital oldudu icin fiziksel yasamimizda ¢ok fazla yer
kaplamiyor ama yine de zihinsel olarak Uzerimizde
bir agirlik olusturuyor. Yine de aklimizda siirekli bir
yarig varmis gibi, yapacak ¢ok isimiz, kat etmemiz ge-
reken ¢ok yolumuz varmis gibi bizi huzursuz eden bir
karmasa hakim.

Bu ytizden dijital hayatinizi azaltmak, minimalist
bir hayat yagsamak ve bolluk icinde bir hayatin tadini
¢ikarmak igin de 6nemlidir.

Dijital hayatinizi en aza nasil indirebilirsiniz?
Uygulamalarinizi ve Bildirimlerinizi Azaltin

Daginik bir telefon ekranina bakmak zihnimizi
yarisa sokar. Kontrol edilmesi gereken bir¢ok uygu-
lama ve bize bildirimler génderen uygulamalardan
dolayi, gliin boyunca dikkatimiz binlerce kez béltnr
veya yonlendirilir. Sadece gercekten gerekli buldu-
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dunuz, gercekten ihtiyaciniz olan ya da gergekten iyi
bir sekilde yararlandiginiz uygulamalar bekletin. in-
dirdiginiz ama hig¢ kullanmadiginiz eski uygulamalari
silmek, dikkat dagitici ve zaman kaybettiren oyunlar-
dan kurtulmak ve diger zaman harcayan uygulama-
larinizi ana ekraniniz digindaki ekranlarda saklayarak,
telefonunuzu derleyip toparlamaniz sadece 15 daki-
ka surebilir.

Telefonunuzu kontrol etme ve sik sik kilidini agma
gibi kot bir aliskanhi@iniz varsa, derleyip toplama
sonrasi onun kilidini agtiginizda ¢ok basit ve bos bir
ekran karginiza ¢ikacak ve ileriki zamanlarda her za-
man kontrol etme ihtimaliniz daha diisiik olacaktir.
Derleyip toparlanmis bir ekrana sahip olmak, derle-
yip toparlanmis bir zihne sahip olmak gibi hissedile-
bilir.

Klasorlerinizi Organize Edin

Dizistu bilgisayarinizda, masatistii bilgisayariniz-
da veya harici bir sabit siiriiciide derleyip toparlama
ayni olabilir. Belgelerinizi nerede bulacaginizi hatir-
lamak i¢in dizenleyin. Bircok eski belgeyi silebile-
ceginizi ya da hepsini “eski belgeler” klasériine tasi-
yabileceginizi goreceksiniz. Tim eski dosyalarinizin
siniflandinldigini gérdigliniizde, kendinizi daha can-
I hissedeceksiniz.

Sosyal Medya ve E-postayi Daha Az Siklikta
Kontrol Edin

Telefonu stirekli olarak kontrol etmek koti bir ahis-
kanliktir ve bu aliskanh@ giin icerisinde ¢ok sik yap-
mak aslinda beyninizi daginik, si§ ve dikkati dagiimis
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disinmeden dolayi basa alir. Bir isten 6tekine atla-
makta daha iyi olursunuz, ama bir sey lizerinde kon-
santre olma, derin diisinme, ya da araliksiz bir periyot
¢ahisabilme yeteneginizi feda edersiniz. Bu aliskanhgi
kirmak, zihninizi yeniden canlandirmak ve beyninizi
“derleyip toplamak” i¢in gercekten ¢ok 6nemlidir.

Abone Olmayarak iptal Edin

Sanki her zaman e-postalarin, isin ve bildirimlerin
gerisinde kalma hissine yardimci olabilecek bir taktik;
olabildigince fazla abonelikten ¢ikmaktir. Bir web si-
tesine kaydoldugunuzda, internetten bir sey satin al-
diginizda veya bir hizmete kaydoldugunuzda, bir tir
biiltene e-postayla abone oluyorsunuz. Bu biiltenler
kolayca kontrolden ¢ikabilir. E-posta gelen kutunuzu
temiz tutmanin en iyi yolu, e-postalarin gelmesini en
bastan engellemektir. Elinizden geldigi kadar abo-
neliklerden ¢ikin. Bir haberi ya da bir isi kagirmaktan
korkuyor olsaniz bile, sizinle ilgili olani bulmak igin
yuzlerce e-postay agip silmek i¢in bosa harcadigi-
niz tim zamanlan geri almak yerine bir makalenin
tamamini okumaya yada bir seyden %10 indirim ka-
zanmaya deger mi? Ben sahsen su ana kadar o kadar
¢ok e-posta aboneligimi iptal ettim ki, su anda isim
disinda aldigim tek epostalar arkadas ve aileden ge-
len kisisel e-postalar ve her iki haftada bir kez gelen,
okumay sevdigim bir web sitesinin haber biiltenidir.
Yeni bir e-posta listesine otomatik olarak eklendigim-
de hemen aboneligi iptal ediyorum. Bu strateji ha-
yatimda ¢ok fazla dijital karmasay: silmeye yardimci
oldu ki gelen kutumun herzaman temiz oldugunu ve
sadece benimle ilgili olan e-postalan i¢cerdigini bile-
rek rahat ediyorum.
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Kasith Olarak internet Disi Zaman Gegirin

Cogumuz zamanimizin %100’tni “internete bag-
" olarak gegiriyoruz. Cep telefonlarimiz (izerinden
e-posta bildirimleri aliyoruz, her saat sosyal medya
hesabimizi kontrol ediyoruz (eger her 15 dakikada
bir degilse) ve her an bir telefon gériismesi yapma-
ya ya da birilerinden mesaj alip cevaplamaya hazinz.
Fakat bu sirekli internete baglilik hayatimiz tizerinde
olumsuz bir etki yaratiyor. Bazen telefonlarimizi kont-
rol ederek onlarla vakit gegirdigimizde sevdigimiz
insanlari goz ardi ediyoruz. Beynimizin dikkati kolay-
likla dagiliyor ve odaklanmak bize ¢ok zor geliyor. Su-
rekli bilgi ve dikkat dagilmasi i¢in ortam hazirliyoruz.

ilk baglarda bilerek tamamen cevrim digi kalmak
icin kasith zaman ayirmak, inanilmaz derecede rahat-
sizlik verecektir. Telefonunuz olmadan 15 dakikalik
bir ylriytse ¢ikmak sizi ¢iplak hissettirebilir. Ya acil
bir durum olursa? Ya kaybolursaniz ve GPS'e ihtiyaci-
niz olursa? Ya ¢ok 6nemli bir e-posta gelirse? Bu irras-
yonel korkular bizi telefonlarimiza bagl tutar. Bunun
yerine derin bir nefes alinve 15 dakika bekleyemeye-
cek kadar 6nemli bir sey olmadigini anlayin. Telefonu-
nuz olmadan bir yerlere giderek, telefonunuzu evin
baska bir odasinda birakarak kitap okumaya veya bir
isin yapilmasina odaklanmaya ¢alisarak pratik yapin.
Alismaniz gerekecek, ancak zamanla internetsiz gegi-
rebileceginizzamandan zevk almaya baslayacaksiniz.
Daha iyi odaklanabileceginizi, surekli olarak dikkat
dagitilmasini istemediginizi ve kendinizi daha rahat
hissettiginizi goreceksiniz.

Genel olarak, biraz dijital derleyip toplama bakim-
lan yapmak biraz daha az daginik hissetmenizi sagla-
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yacaktir. Fakat cihazlarimizi ve klasorlerinizi derleyip
toparlamaya ek olarak, siirekli olarak bir¢ok sosyal
ag sitelerine ve e-postalara baglanma geregdi duy-
mamak da iyi bir minimalist aliskanliktir. Bu siteler,
arkadaslarinizla ve ailenizle paylasimda bulunma ve
iletisim halinde olmanin iyi bir yolu olsa da isin zir-
vesinde kalmaktan baska bir sey ifade etmemekle
birlikte, dikkati daginik bir zihne yol agar. Derleyip to-
parlanmis bir zihin, burada ve simdi takdir edebilecek
ve anlik bir memnuniyet dongtisiinde kaybolmaya-
cak bir akildir.

Bir sonraki boliimde, zamaninizi ve programlarini-
21 derleyip toparlamaya bakacagiz.

55



Evinizi, Is Hayatinizi & Dijital Hayatinizi Derleyip Toplayin

13- i§ PLANLARINIZI DERLEYIiP TOPLAYIN

BAZEN, YAPACAGIMIZ O KADAR ¢ok is var ki, diye
disiiniiriiz. isteyken mesquliiz, ev hayatimizda mes-
guliz, bos zamanlarimizda mesguliiz. Bazen yeterli
zaman yokmus gibi gelebilir. Spora gitmek istiyoruz,
ama zamanimiz yok. Ginlik olarak bir yazma alis-
kanhgi baslatmak istiyoruz, ama zamanimiz yok iste.
Onemsedigimiz biriyle daha fazla zaman harcamak
istiyoruz, ancak zaman bulamiyoruz.

Zaman anlayisinizda minimalist olmak, o mini-
malizm ilkesine geri donmek demektir: Gerekli olan
seylerin bolca yetismesine izin vermek igin, gereksiz
olani kesip atin.

Sizi Ne Hosnut Eder?

Burada yine 80/20 kurali devreye giriyor. Zamani-
nizin %80'ni ne tlr islere ayiriyorsunuz ve hayatiniz
icin sadece %20'lik bir sonug elde ediyorsunuz? Or-
negin, 30 dakika ¢ok zor bir antrenman yaparken,
90 dakika boyunca kolay bir antrenman yapiyor mu-
sunuz? Dikkatinizi sosyal medya, e-posta ve is go-
revleriniz arasinda boliyor musunuz? Arastirmalar,
¢oklu gorevlerin aslinda daha az gérevi zamaninda
bitirmeye yonelttigini gostermektedir. Bunun yerine
her defasinda sadece tek bir seye odaklanip daha iyi
sonuglar elde edebilirsiniz. Hayatinizda bosa harca-
nan zamani azaltmak adina yasantinizdan tamamen
¢ikartabileceginiz etkinlikler var mi?

Ornegin, neleri sirf“ihtiya¢ duydugunuz”ya da “ge-
rekiyor” gibi hissettiginiz ama ashinda istemediginiz
halde yapiyorsunuz? Komsulariniza ayak uydurmak
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icin bahge isleriyle ugragmaniz gerektigini ama ashn-
da o kadar da memnun olmadiginizi ve zamaninizi
yoga yaparak ya da arkadaglarinizla yeniden iletisim
kurarak ya da yazarak ya da baska bir seyle ugrasa-
rak gecirmeyi tercih ettiginizi distiniiyor musunuz?
Bir bahgivan tutabilir ya da ¢imlerin dogal bir sekil-
de biylimesine izin verebilirsiniz. Sinirh dmrindzin
oldugu bu diinyada neyi yapmaniza degecegine siz
karar verirsiniz ve diger insanlann 6nemli oldugunu
disiindiigi seylerde tuzaga dusmis gibi hissetmez-
siniz.

Takip Edin

Programlarinizi derleyip toparlarken kullanabi-
leceg@iniz bir taktik neye zaman harcadiginizi takip
etmektir. insanlar bir diyete uymaya calisirken, ge-
nellikle bir yiyecek glinligi tutmalan soylenir. Biit-
¢eleme ve harcama igin ayni durum s6z konusudur.
Yediklerinizi ya da para harcadiginiz seyleri yazmaniz
gerektiginde daha ¢ok bilincinde olursunuz ve aslin-
da ne olup bittigi konusunda bilgi sahibi olursunuz.

Bu ylizden bir hafta veya bir ay boyunca zamani-
nizin kaydini tutun ve bu sizi kesinlikle sagirtacaktir.
Yapabilirseniz her dakikanin kaydini tutun. Sabah
rutininiz ne kadar siriiyor? internette ne kadar za-
man harayorsunuz? Ne kadar TV izliyorsunuz? Spor
salonunda ne kadar zaman gegiriyorsunuz? Her seyi
kaydedin ve neye “asin fazla” zaman harcadiginizj, si-
zin icin 6nemli oldugunu iddia ettiginiz ama hep kisa
zaman ayirdiginiz seyleri gorun.
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Hayir Deyin

Birilerine “Hayir” demek zor olabilir. Birgogumuz
diger insanlarnr memnun etmeyi seviyoruz. Yardim-
1, uyumlu ve hos olmay! severiz. Somut bir mazeret
olmadan “hayir” demek kaba ve bencil gibi hissetti-
rebilir. Ama “hayir” demeyi 6grenmek 6zgurliiktar.
Hepimizin degistiremeyecegimizi dusundugumiiz
yukumlillklerimiz var. Haftanin belli bir saatinde is
yerinde olmak zorundayz, rehberlik isteyen geng is
arkadagimiza yardim etmek zorundayiz, arkadasimi-
zin barbekistine katilmak zorundayiz, formumuzu
korumak igin haftada yedi guin spor salonuna gitmek
zorundayiz.

Ancak yeni minimalist zihniyetinizle, bu tartisma-
siz 6gelerin gercekten tartismasiz olup olmadigini
sorgulamalisiniz. Eger zamaninizi ve programlarinizi
derleyip toparlamaya ¢alisiyorsaniz size en cok mem-
nuniyeti ve mutlulugu getiren, zorunluluk hissetme-
den katildiginiz seylere bir kez daha bakin.

Bazi 6rneklere bakalim. Sizden rehberlik isteyen
geng is arkadasiniza hayir dediyseniz kendinizi suglu
hissedersiniz. Fakat kendisine evet demek zorunda
hisseden bir rehberi olmasi mi yoksa onu gercekten
kanatlan altina almaktan kivan¢ duyacak bir rehber
mi onun igin en iyisi? Arkadasinizin barbeksiine ge-
lince, katilmaniz gerektigini hissediyorsunuz ¢tinkii o
gtin yapacak baska bir sey yok, ama aslinda bu hi¢ de
hogunuza gitmiyor mu?

Cumartesi 6gleden sonra serbest olsaydiniz, ya-
pabileceginiz seyleri hayal edebiliyor musunuz? in-
sanlar ¢cogu zaman bir seylere hayir demeleri igin bir
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sebepleri olmasi gerektigi hissine kapilirlar. Ancak,
mazeretsiz olarak verilen kati bir “hayira, insanlarin
ne kadar saygr duyduguna sasirabilirsiniz. Sadece
“Uzgiiniim ama katilmayacagim” derseniz, ¢cogu ki-
bar insan nedenini arastirmak i¢in daha fazla soru
sormayacaktir. Sizden gelen “Hayir” cevabina saygi
duyacaklardir.

Toplumumuzda, sadece kendimizle vakit gegir-
mek adina, hayir demenin gegerli bir mazeret olma-
digini ¢ok sik hissederiz. Ama neden kendi 6ncelikle-
riniz ve degerleriniz “hayir” demek icin en iyi neden
olmasin? Eger cumartesi 6gleden sonralar, gitar
6grenmeye baslama ve pratik yapma zamani olarak
belirlediyseniz, o zamani sadece kendiniz igin prog-
ramlamis olsaniz ve sadece kendinize hesap verme-
niz gerekiyorsa, bu sosyal davetleri geri cevirmek igin
biyuk bir neden olmadigi anlamina gelmez. Basitce
“Hayir” demekten korkmayin. Kendiniz ve zamaniniz
icin ayada kalkin. Sizin icin 6nemli olan seylere giin
iginde yeterli zaman olmasini teminat altina almanin
tek yolu budur. Oniiniize ¢ikan her firsata, davete ve
istege “"Evet” demek; elbette ki asir-yogun, gergin ve
stresli olmak icin ylizde yuz kesin bir yoldur.

Simdi diger iki zorunluluga bakalim: isiniz ve sag-
hginiz. isinize gelince, isinizin ne kadar tartisilabilir
oldugunu goériince sasirabilirsiniz. Haftada 40 saat
iste olmaniz gerektiginin bilincindesiniz, peki patro-
nunuzdan iki haftada bir guiini evden ¢alisma giini
olarak belirlemesini isteseniz nasil olur? Uzaktan ¢a-
hismanin giderek bir akim haline gelmesi nedeniyle,
bu istek distindiginiz gibi mantiksiz olmayabilir.
ise gitmekten bir glinliik tasarruf etmek, giin icerisin-
de bir yigin ¢amasin yikayabilmenize, tamirat ya da
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yetkili servis ¢calisaninin geldiginde evde bulunabil-
menize ve haftalik olarak zamandan bir¢ok saat ta-
sarrufu yapmaniza imkan taniyacaktir. Kiigiik bir bas-
langi¢ yapmak zorunda kalabilirsiniz, bu durumda
birka¢ 6gleden sonra deneme yaparak patronunuza
gergekten ¢ok siki ¢calistigimizi kanitlayin ama evden
¢ahismanin ¢ok sira disi bir fikir oldugunu distinme-
yin.

S6z konusu olan bizim egyalanmiz ve zamanimiz-
sa, minimalizm, statiikoyu sorgulamakla ilgilidir. Ka-
dinlar sanki basmakalip bir sekilde en az bir duzine
ayakkabiya sahipler, peki neden? Daha 6nce sorgu-
lamadiginiz bu inanglan, tipki isinizde ¢alismak igin
ofisinizde olmanizin gerektigi inanci gibi arastirmali-
siniz.

Ding olmak igin, saghkli bir yasam tarzini korumak
onemlidir. Ama yukimlualiklerinizi tiraslama ve za-
maninizi 6zgiir birakma s6z konusu oldugunda ken-
dinize su soruyu sorun; “daha siki mi yoksa daha zeki-
ce mi ¢alisiyorum?” Haftada yedi guin spor salonuna
gitmek hayranhk uyandinyor, ancak haftada biryada
iki antrenmani kesebilir ve kaslarinizi dinlenme giin-
lerinde dinlendirebilir miydiniz? Egzersiz bi¢iminizi,
haftada sadece li¢ veya dort giin daha etkili egzer-
sizler yapmak icin degistirebilir misiniz? Egzersiz sira-
sinda bir sesli kitap dinleyebilir ve bu nedenle ayni
anda hem okuyabilir hem egzersiz yapabilir misiniz?
Degistirilemez olarak gordiigiiniiz seyleri sorgulama-
ya ¢alisin ve gun icerisinde dustindugliniizden daha
fazla zamani bosaltabileceg@ini gorebilirsiniz.

Minimalizmde, zamaninizi ve enerjinizi yonetmek,
ev egyalarnnizi yonetmek kadar 6nemlidir. Bir sonraki
béliimde, dolabinizi derleyip toplamaya g6z ataca-
giz.

60



MINIMALIST YASAM

14- KAPSUL GARDIROP

80/20 KURALI 6zellikle gardirobunuza tam uyuyor.
En sevdiginiz kiyafetleriniz, gdmlekleriniz, aksesuar-
lariniz ve esyalarnniz var. Bu nesneleri zihninizde hayal
edin. Onlan giydiginizde, muhtemelen kendinizin en
“siz” halini hissedersiniz. Kisiliginize ve tarziniza uyu-
yorlar. Viicudunuz ve goriinistiniiz hakkinda kendi-
nizi iyi hissetmenizi saghyorlar. Muhtemelen zama-
nin %80'inde bu kiyafetleri giyiyorsunuz. Kiyafetlerin
¢ogu sadece dolabinizda 6ylece duruyor ve siz onlari
sadece ara sira giyiyorsunuz. Belki de lzerinize tam
oturmuyor, ya da rengi eskiden oldugu gibi tizeriniz-
de ¢ok iyi durmuyor. Belki o giysileri neden giymek-
ten hoslanmadiginiz konusuna deginemiyorsunuz,
ama baz sebeplerden dolayr ¢ogunlukla giyilme-
den dolabinizda 6ylece duruyorlar. O kiyafetlerinizin
%80'ini zamaninizin sadece %20'sinde giyiyorsunuz.

Kapsul gardirop Fransiz kokenden gelen bir elbise
tarzi fikridir. Temelde sevdiginiz klasik ve temel giyim
esyalarina sahip olmak ve bunlan birbiriyle kanstiri-
labilme ve eslestirilebilme fikridir. Farkh ayakkabi ve
aksesuarlan ekledikten sonra toplamda sadece 30
parga giysi ile yuzlerce olmasa da duizinelerce farkh
goriinime sahip kombinasyonlar olusturursunuz.

Simdilik, kapsul gardirop fikri size uygun olmaya-
bilir. Belki de parlak renkleri veya gosterisli kaliplan
seviyorsunuz ve birbirine yakisan sadece birka¢ 6ge-
ye sahip olmaniz kisisel tarziniza uymayacaktir. Sorun
degil, bir kapsil gardiroba sahip olma fikri, en ¢ok
kullandiginiz seylerin farkina varmak ve bu esyalara
Ozen gostermektir.

Giysiler s6z konusu oldugunda disiinilecek bir
baska sey de kaliteye yatinm yapmaktir. H&M ve Fo-
rever 21 gibi “hizl moda” magazalar, son derece sik
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olan giysileri son derece ucuza Uretiyorlar. Fakat bu
giysiler cok ¢abuk yipraniyorlar ve yeni kiyafetler al-
maya devam etmek zorunda kaliyorsunuz. Ancak,
yuksek kaliteli, klasik kiyafetler satin alip, onlara iyi
bakarsaniz, bu kiyafetleri yillarca kullanabilirsiniz.

Dolabinizi sadelestirdiginizi ¢ogu insan fark et-
meyecektir. insanlar, siklikla geri dénistirdiigiiniz
minimal, klasik bir tarzimizin oldugunu fark etmeye-
cek kadar kendilerine odaklanmis durumdalar. Aslin-
da, onlan birbirine uydurdugunuzda her zaman ¢ok
iyi goriineceksiniz. Bazen gercekten de hosunuza
gitmeyen ve sadece orada durduklan igin giymeniz
gerekiyormus gibi hissetmek yerine, her zaman sik,
en “siz"ve rahat olan tarzi hissetmeniz harika olmaz
miydi?

Gardirobunuzu sadelestirmek, glin igerisinde
Ozellikle ilk uyandiginizda ve daha 6nemli gorevlere
odaklanmak igin beyin gliciiniize ihtiya¢ duydugu-
nuzda, daha az karar vereceginiz anlamina gelir. Ne
giyeceginiz konusunda o kadar ¢ok stres ve zaman
tasarrufu yaptiginizi goreceksiniz ki, bunun yerine bu
zamani tipki esyalarinizi, programinizi ve cihazlarnniz
derleyip topladiginizdaki gibi hayatin daha anlamli
yonlerine yonlendirebileceksiniz.

Tipki evinizin geri kalanini derleyip toplarken yap-
tiginiz gibi ayni sekilde dolabinizi da derleyip topla-
manizi tavsiye ederim. Bu ipuglarini “Evinizi Derleyip
Toplama” bélimunde bulabilirsiniz. Bir kez daha Sak-
la, Kurtul ve Belki yiginlari yaparak gézden gegirin ve
Belki yiginindaki 6geleri belirli bir siire saklayin. Bu
adimlan takip ederek dolap alaninizi bosaltabilir ve
dolabimizi tiraglayabilirsiniz.

Bir sonraki ve son bolimde, kapanis fikri olarak
minimalizm ve essentialism'den s6z edecegiz.
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15- SONUG: ESSENTIALISM (6ZCULUK)

Minimalizme uzanan bu kilavuzu OKUDUGUNUZ
ICIN TESEKKUR EDERIZ. Duygusal sorgulama, der-
leyip toplama icin pratik ipuglari, tim bunlar ne an-
lama geliyor ve ne iginleri iceren bu yasam felsefesi
tzerinde ¢ok fazla durduk. Bu kitaptan anlamanizi
umdugum sey; minimalizmin elinizden geldigince
¢ok seyden kurtulmak anlamina gelmedigidir. Bu
tamamen essentialism ile ilgilidir. Temel olanlarda
bolluk yasamak i¢in temel olmayanlardan kurtulmak
gerekir.

Minimalizm benim igin, sizin icin ve herkes i¢in bi-
¢ilmis kaftandir. Bir seyden hayatinizda ne kadar iste-
diginizi secin. Eger biiytik bir gardirop istiyorsaniz ve
sahip oldugunuz her bir parcay! giymekten gercek-
ten keyif aliyorsaniz, istediginiz kadar giysi sahibi ola-
bilirsiniz. Eger Trolls koleksiyonunuzu tim kalbinizle
seviyorsaniz, onlari saklayin. Baskalarinin esyalarimizi
yargilamasina ve sizin icin neyin 6nemli oldugunu
sOylemelerine izin vermeyin.

Ancak, bu minimalizmin basit oldugu anlamina
gelmez. Temel ve temel olmayan arasindaki ayrimi
yapmak zor olabilir. Cizgiler ¢ogunlukla gridir, siyah
ya da beyaz degildir ve su anda neyin hayat boyu iyi,
neyin saglikh, gercek ve siirdirulebilir bir sekilde iyi
hissettirdigini anlamak zor. Minimalist bir yagam se¢-
mek demek elinizde sizi mutlu eden, fazla olan, ziyan
olan seyleri ayni sekilde zamaninizi, kaynaklarinizi ve
enerjinizi frenleyen ne varsa onlari gergekten arastir-
mak anlamina gelir. Fazlalik olan butiin bu seyleri hig
acimadan hayatinizdan kesip atin ve sonunda sadece
neyin gercekten 6nemli olduguna odaklanin.
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Bu Diinyadaki zamanimiz sinirhdir. Beyin kimya-
miz anhk, gosterisli ve bastan ¢ikarici olani arar. Bu
¢ogu zaman, ihtiyacimiz olmayan seylerin alisverisi-
ni yapma, satin alma ve istifleme anlamina gelir. Bu,
uygulamalarnn kigiik maddi odiiller igin mimkin
oldugunca bizi uyarmasi ve ¢inlatmasi anlamina ge-
lir. Bu asin yogun ¢alisma programi anlamina gelir
bu ytizden hi¢bir zaman “Hayir” demeyi ya da derin
yatinmlar yapmayi unutmamaliyiz. Ama minimalizm
sizi butin bu guriltilerden kurtarmak icin burada.
Butun bunlara hig ihtiyacimz yok. Siz bundan daha
iyisiniz. Ben bundan daha iyiyim. Ve hepimiz bundan
daha iyisini hak ediyoruz.

Umarm minimalizm ile yolculugunuz burada bas-
lamistir; dirtllerinizin sizin adiniza karar vermesine
miisaade etmek yerine hayatinizi fark etmenin, bile
bile yasamanin, hayati daha derin bir sekilde tecri-
be etmenin, zamaninizi ve paranizi harcadiginiz seyi
se¢menin hayat boyu suren yolculuguna gikarsiniz.
Minimalizm hayati ile daha mutlu olmay se¢ebilece-
ginize igtenlikle inaniyorum.

Minimalizm prensiplerinin bazilarini ya da timd-
ni hayatiniza uyarladiginizda bolluk iginde bir yagam
sirmeye baslamanizi umuyorum. ilk basta kolay ol-
mayabilir, ama bu yonde yapacaginiztiim zorlu ¢alis-
maya deger, bunu garanti edebilirim.

Kitabimi okudugunuz igin tesekkdirler.
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16- SON SOZ: YAZARLA ROPORTA)

Asagida, yazar Aston Sanderson ile minimalizm
yolculuguna dair bir réportaj bulabilirsiniz.

Minimalizm yolculuguna nasil bagladiniz?

Bu kitapta kullandigim 6rnekte oldugu gibi, mi-
nimalizmi ilk olarak bir hafta siirecek tatilde valizimi
kaybettigimde dustindim. Yikilmistim, ¢lnki gezi
i¢in valizimi nasil hazirlayacagimi ¢ok dikkatli bir se-
kilde disinmiistiim. Ama iki giin sonra egyalarimin
gelmemesini akhmdan ¢ikardim, (aslinda valiz benim
yola ¢iktigim havaalaninda bekletiliyormus, nasil ol-
duysa hig ucaga binememis). Ve kendimi o kadar 6z-
gur hissettim ki, daha 6nce hi¢ yasamadigim bir sey
gibiydi. Sadece ihtiyacim olan seyleri satin almak eg-
lenceliydi. ilk 6nce, yeni bir tigért ve bir sort, sonra bir
dis firgasi, sonra bir kitap ve temelde tiim ihtiyacim
olan bunlardi. Daha 6nce hig bir tatilde olmadig ka-
dar bu gezide rahatlamistim. Boylelikle hayatinizi bu
sekilde yasamanin nasil bir sey olacagini distinmeye
basladim, sadece ihtiyaciniz oldugunda bir seyleri sa-
tin almak ve bir glin ortadan kaybolursa diye endise
etmemek.

Bu kitaptaki fikirler nereden geliyor?

Minimalizmiyasamaya, boyle adi bile olan bir akim
oldugunu 6grenmeden énce baslamistim. Onceleri
buna kafamda ya da arkadaslarima anlatmaya cali-
sirken sadece “kayip valiz yasami” diyordum. O yolcu-
luktan dondigimde, bitin esyalarimi paketledim
ve sonra sirf kullanacagim esyalar,kullanacagim za-
man paketten ¢ikartim. Bu kitapta bahsettigim Pare-
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to prensibi gibi, hi¢ agmamis oldugum esyalarin ora-
ni yaklasik %80'di diyebilirim. Bu ylizden kitabin ¢cogu
kisisel deneyimlerden geliyor, ama ayni zamanda ¢ok
fazla Budist ve Stoa felsefesi okudum ve sanirnm bazi
fikirler buradan ¢ikiyor. Kitabin kapsami biraz genis
olabilir, insanlarin hayattaki degerlerine bakmalarini
istiyor, ancak yasaminizda anlamli bir degisiklik icin
gerekli oldugunu diisiiniyorum. Kisisel minimalizm
yolculugumda kesfettigim gibi, mesele esya meselesi
degil, sonugta her sey sizde ve duygularinizda bitiyor.

Minimalizm ile ilgili zorluklariniz nelerdi?

Hala tuketimcilik kaliplarina tekrar tekrar distyo-
rum. insanlar, minimalizm Gizerine bir kitap yazmis bi-
rinin hi¢cbir zaman ayaginin kaymayacagini dusiine-
bilir, ama ben hala reklam tuzaklarina ya da tiiketim
kiltarine kapilyorum ya da hayatimin baska bir esya
ile daha iyi olacagini diistiniiyorum. Yakin zamanda
yeni bir dizistu bilgisayar aldim, ama kendime kar-
sl durist olmak gerekirse buna gergekten ihtiyacim
yoktu. Eskisi iyi ¢calisiyordu, kendimi yenisine ihtiya-
cam olduguna inandirdim. Yani, hayatinizi basit tut-
mak zor ve devam eden bir slireg.

Minimalist yolculugunuz boyunca sizi en ¢ok
sagirtan sey nedir?

En sasirtici sey, dijital hayatimi derleyip topladi-
dimda sahip oldugum zamandi. Muhtemelen e-pos-
talarimi glinde en az 15-20 kez kontrol ediyordum
ve her kontrol ettigimde okurken, cevaplarken veya
internete bakarak ya beni bir tavsan deligine génde-
ren yeni bir e-posta oluyordu ya da yeni bir e-posta
olmuyordu fakat bir sekilde internetin zaman emme
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mekanizmasina kapiliyordum. Simdi, e-postami giin-
de bir kez kontrol ediyorum ve hepsi bu. Daha 6nce,
istedigimi yapabilmek i¢cin zamanim yokmus gibi his-
sediyordum, ama simdi bu saatleri internette kaybet-
miyorum, elimde ¢ok fazla zamanim oldugunu kes-
fettim. Bu gergekten iyi bir duygu.

Arkadaslariniz ve aileniz minimalist hayatiniza
nasil tepki veriyor?

lyi arkadaslarnmdan biri “esyalan ¢ok sevdigim”
seklinde espri yapiyor. Eminim soyle diyecektir: “As-
ton, sadece (g seyin var” Bu konuda sakalasabilir ve
buna doyasiya glilebiliriz, ¢linki her ikimizde yasam
seklimizden mutluyuz ve hayatini istedigi sekilde
yasadidi icin mutluyum. Degdisim istemeyen insan-
lari degistirmek istemiyorum, ancak mutsuz olan ve
bunu degistirmek isteyen insanlara bunu yapma im-
kanini ve cesaretini veriyorum. Hayatini yasamak igin
bir suir( farkli yol var ve insanlarin kendileri igin en iyi
olani bulmasini istiyorum. Bazi insanlar i¢in benim
yolum uygun olabilir. Bir¢ok insan igin ise muhteme-
len benimki uygun degil, bu da sorun degil. Bu kot
insanlar olduklan ya da onlarla iliski kurmak isteme-
digim anlamina gelmez. Hayatimdaki ¢ogu insan mi-
nimalist degildir. Daha fazla seye ihtiyacim oldugunu
sOylemeye ¢alismadikga iliskimizi etkilemiyor, ¢linki
o zaman bana hayatimi nasil yasayacagimi sdylemis
olurlar.

Yine de arkadaslarim ve ailem bana hediye alma-
mayi biliyorlar. Yeni bir arkadas, bir Noel hediyesi sa-
tin alarak iligkimizi gelistirmeye calistiginda komik
olabilir. Bu 6nemli bir diistince, bu ¢ok gtizel, ama ar-
kadaslarim “Vay canina, seni pek tanimiyorlar” derler.
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Hediyelesme gibi seyleri tamamen durdurmak hayat
kurtarici oldu. Yil boyunca her tatil, dogum giind,
gosteri ve parti icin hediye almayarak ¢ok para bi-
riktiriyorum ve karsihdinda insanlardan istemedigim
pek ¢ok seyi almiyorum. Elbette, insanlara neden sizi
hediyelesmenin diginda tutmalarini istediginizi agik-
lamak zorundasiniz. Bunu yapmaya bir giinde karar
veremezsiniz ve insanlara hediye almayincaya kadar
soylememezlik yapamazsiniz. Ancak, hayatlarinda bir
kisiyi hediye verme iliskilerinden ¢ikartabilecek olma-
larinin kag kisiyi rahatlatmig olduguna sasiracaksiniz.
Torunlariniz ve biyiik bir sosyal aginiz oldugunda da,
i arkadaslarinizi bu listeye katmiyorum bile; almaniz
gereken o kadar ¢ok anlamsiz hediye oluyor ki, bu
tam bir sagmalik.

insanlarin kendilerine hediye vermek yerine, on-
larla vakit gegirmek istedigimi bilmelerini saghyo-
rum. Bu belki 6gle yemegi icin birini disan ¢ikarmak
anlamina gelir. Bir yemegin, glinliik gezi ya da konser
parasini karsilamak gibi deneyimlerin fiziksel hediye-
lere iyi bir alternatif olabilecegini dlistintiyorum.

Okuyucularin bu kitaptan en ¢ok neyi 6gren-
mesini istiyorsunuz?

Eger okuyucularim sadece bir seyi 6greneceklerse,
umarim o da minimalizmin 6zgiirlestirici oldugudur.
Eger minimalizme sadik kalmaniz gereken kati bir
diyet olarak bakarsaniz, asla ise yaramaz. Karsilastigi-
miz seylere gercekten yeni bir bakis agisiyla bakmak
zorundasiniz ve umanm bu, insanlara gergekten sev-
dikleri seyleri yapma konusunda hayatlarinda 6zgiir-
lugu getirir.
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Hayatta ¢ok fazla yiikiiniiz var ve bu sizi mutlu etmiyor.
Hatta bahse girerim ki biitiin bu fazla yiikiintiz aslinda sizi
mutsuzlastiriyor.

Fakat belinizi biken ve sizi gerileten bdiitin bu yikin
altindan basitbir ¢ikis yolu var!

Azin Cok Oldugunu Kesfedin.

Gok moda bir stil ve ¢ok popliler bir kavram minimalizm.
Ancak bugtine kadar yagsanabilir bir minimalizm tanimiyla
pek karsilasmadik. Bu harika kitap size farkli bir bakis agisi
katacak.
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