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GIRIS
Olmek Benim igin Neden Onemli?

“Bize yagam hakkinda, 6liimden daha fazla sey 6gre-
tebilecek bagka bir sey olmayabilir.”

Arianna Huffington

Doktora sinavimdaki ilk giiniimii ¢ok net haurliyorum.
Doktora programindaki ikinci sansimdi. Yeni arkadaglarimla
birlikte bir gember kurup oturdum. Aslinda biraz anaokulun-
daki gibiydi ama yine de heyecanliydim. Oradaydik, hepimiz
aragtirma planlarimiz1 ve diinyada nasil bir fark yaratmay: um-
dugumuzu agiklamaya istekliydik. Birer birer fikirlerimizi ve
tutkularimizi paylaguk. Caligmak istediklerimizden ve neden-
lerinden bahsettik. Cogumuz cogkuyla cevap verdik, kafamizi
salladik, soru sorduk ve daha fazla okuma icin 6nerilerde bu-
lunduk. Diger aragurmacilar ise aragurdi. Destekleyici ve isbir-
likgi bir alanda oldugumu hissettim.

Benim siram geldiginde, bu biiyiik insan grubuna dogru
déndiim ve “Oliim egitimini okumak istiyorum.” dedim.

Odaya sessizlik hikim oldu. Cit ¢tkmiyordu.

Rahatsiz edici bir duraksamadan sonra profesérlerden biri
-goriiniige gore kibar ve nazik biriydi- konugtu. “Ahhh, sagir
egitimi. Demek isitme engellilerle ¢aligmak istiyorsun?”



Dr. Kathy Kortes-Miller

“Hay1r degil.” diye cevap verdim, korku ve panik duygusu-
nu bastirmaya ¢alisarak. “Oliimii diigiiniiyorum.”

Sessizlik.
“Olen, 6lii, 6liim gibi.” diye durdum.
Daha derin bir sessizlik.

Bu, aklimiza geldiginde -yani konu yagamin sona ermesine
gelince- hepimiz bundan bahsetmekte zorlaniyoruz.

Aragtirma fikrimin ana temasina olan ilgi biraz cesaret ki-
rictydi. Burada, 6niimiizdeki bes veya daha fazla yil boyunca
kimsenin konugmak istemedigi bir konuya yogun bir gekilde
odaklanmay teklif ediyordum. Oliimden vazgegerek yeni bir
konu bulmay: diisiinebilirdim ama yapamayacagimi biliyor-
dum. Bunun nedeni, 6liim hakkinda konugmaya ¢alisugimda
susturulma deneyimi yagamig olmamdi. Bir daha olmasina izin
vermemeye kararliydim.

Gegen sene, doktoraya baglamadan tam 12 giin 6nce kanser
teshisi konuldu ve 37 yaginda kolonunda 10 santimetre uzun-
lugunda kotii huylu tiimérii olan iki gocuk annesi bir eg, bir
egitimciydim. Doktora galigmalarima baglamak yerine bir yil
boyunca kanser tedavisini siirdiirdiim fakat zamanimin g¢ogunu
ameliyaumdan nasil kurtulabilecegimi ve ‘yeni normal hayau-
m¢1’ nasil yonlendirecegimi 6grenmeye adadim.

Kanser teghisi konulduktan sonra Kanada'daki, alaninda en
iyilerinden biri olarak kabul edilen ¢ok saygin bir cerraha y6n-
lendirildim. Doktoraya baglamam gereken giin tanisuk. Elbette
bu cerraha korktugumu séylemek istedim. Ona ¢ocuklarimin
anneleri olmadan yagamalan fikrinden ve onlan terk etmekten
korktugumu séylemek istedim. Ona tam olarak o giin ne yap-
mam gerektigini ve ne kadar mutsuz, 6fkeli oldugumu ve onun
ofisinde degil de doktoraya baglamak igin okulda olmam gerek-
tigini soylemek istedim.
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Ama bunlarin higbirini séyleme sansim olmad:. Bana: “Kan-
seri yeneceksiniz, bu boyle bir sey.” dedi. Biraz kafam karigt1.
Teyzemin benden sadece birkag yas biiyiikken ayni hastaliktan
oldigiinii séylemistim. “Gergekten korkuyorum, 6lecegim ve
bilmenizi istedigim bazi seyler var. ” dedim.

Beni susturdu. “Boyle konugma. Olmeyeceksin!” dedi.

Evet, o hakliydi. Tanrr’ya siikiir, hakliydi. Heniiz 6lmedim.
Bu, doktora hayatumi kurtardis igin tesekkiir bor¢luyum. Yine
de hem tedavim boyunca hem de simdi bir kanser hastasi ola-
rak hayauma devam ettigim siire boyunca kargilasugim saglk
hizmetlerinden birinin benimle konusmasini istedim. Odada
‘0lmiig filden bahsettiler. Evet, olebilirdim. Teyzem 6lmiigtii.
Diger birgoklar: vardi. Kanser tedavisi géren bazi hastalar des-
tekledim. Beni duyan birine 6liinceye kadar hayaumi emanet
etmeye ihtiyacim vard.

Hepimiz igin istedigim sey bu: Kontrol hissine sahip oldu-
gumuzu hissetmek, duyulmak, hayaumizin ortasinda 6liim
hakkinda konugmak igin giivende hissetmek. Daha iyi bir 6liim
egitimi almamizi istiyorum.

.Olizm Egitimi

Kendi 6liim egitiminizi diigiinmek igin bir dakikaniz1 ayirin:
Nasil 6grendiniz, 6lme ve 6liim hakkinda nasil 6grenmeye de-
vam ediyorsunuz? [lk 6grendiginiz neydi? Ogretmenin kimdi?

Eve gotiiriillecek mesaj neydi? Su ana kadar 6grendiklerini-

zin toplami, bugiin 6liim hakkinda diisiindiigiiniiz ve konustu-
gunuzda, size nasil hizmet ediyor?

Omuzlarini silkme ve kafani sagkinlikla sallama! Benim
oliim egitimim mi? Kimin 6liim egitimi var? Bu sorular soran
yalnizca siz degilsiniz. Cogumuz, hayaun sonunu diigiinmek-
ten ok, daha yeni bir araba segmek igin daha fazla zaman har-
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ciyoruz. Biiyiik ¢ogunlugumuzun 6lmenin ne anlama geldigi
ve 6liim egitimi hakkinda resmi ya da gayriresmi olarak gok az
bilgisi var. Gelecekteki saglik hizmeti saglayicilarina bu konuyla
ilgili bir egitim veriyorum.

Palyatif Bakima Girig, 6lmekte olan insanlara nasil destek
olunacag: hakkinda. Egitime kaulan 18 ve 19 yagindaki kau-
limcilarin ¢ogu, hi¢bir zaman kendilerine yakin birinin 6liimii-
nii yasamamug ve oliimiin kendileri i¢in ne anlama geldigini
pek diigiinmemigler. Bu aligtimadik bir durum degildir. Ortala-
ma saghk uzmanlan sanshlarsa, okul hayatlar1 boyunca sadece
birkag saatlik 6liim egitimi alirlar. On departmanlardaki saglik
calisanlarimiz, yani oliimle en sik kargilagacak olan insanlar,
5liim egitimi konusunda ¢ok az bilgiye sahiplerse, 6lmekte olan
insanlara nasil diizgiin, sefkatli ve iiretken bir gekilde bakabilir-
ler? Geri kalanimiz, herhangi bir resmi egitimi olmadan, ayn
seyi yapmay1 nasil umabiliriz? Biz boyle bir durumda olsaydik
kendimiz i¢in ne isterdik?

Oliimii anlamak igin verdigim miicadeleye sagirmayin. Her
nasilsa, kendi hayaumizin ve sevdiklerimizin hayatlarinin bir
giin sonlanaca@ gergegi ile yiizlesmemiz gerektigini unuttuk.
Kabul edelim: Hepimiz eninde sonunda 6liimii tadacagiz. Oysa
biz 6liimii inkir eden ve 6liime meydan okuyan bir toplumda
yastyoruz. Oliim yokmus gibi yagamaya galigtyoruz. Sevdigimiz
biri dliince, 6nce ac1 gekiyor, sonra yas tutuyoruz ve kisa bir
siire sonra da yagamsal gercekler sonucu bu duygularnn yiikiiy-
le hayata doniisiimiizii hizlandirmamiz gerekiyor. Bir seyler
yapmamuz, igleri kolaylagtiracak bir yontemimiz olmadan, kay-
bettigimiz insan igin hissettigimiz agir duygularin iistesinden
gelmemiz bekleniyor. Cevremizde olup bitenler de isleri ko-
laylagtirmazken, igten ige ac1 ¢ekip bunu agmak i¢in miicadele
veriyoruz. Cok yakin oldugum teyzemin 6liimiinden sadece iig
giin sonra ige dondiigiimde bu zorlugu yagamigum.
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Bu yanlis 6liim algisi ve anlayigi bize iyi anlamda hizmet et-
miyor ve ayni zamanda bir kisir dongii olusturuyor: Oliim egi-
timimizi ihmal ediyoruz. (Hig kimse bu konuyu konugmadig;
ve egitimini teklif etmedigi igin yok saymak daha kolaydir.) Bu
yiizden 6liimle her yiizlesmemizde duygusal ve pratik becerile-
rimizin ne kadar eksik oldugunu anliyoruz.

Ciinkii bilmediklerimizden korkma egilimindeyiz. Yagamin
sonu hakkinda agik¢a konugmaktan korkuyoruz. Bunu karma-
stklagtiran, gogumuzun 6liim siirecinden korktugu gergegidir.
Acidan, kontrol kaybindan, sevdigimiz insanlari kaybetmekten,
kendi hayatlarimizin kopmasindan ve belirsizlikten korkma-
mizdir. Bu korku, 6lityor olmanin ve 6liimiin, yasam ve hayaun
ayrilmaz bir pargasi olmadigini iddia ettigimiz igin 6fkeye yol
agtyor. Oliim ile ilgili duygularimiz ile bogusup, hislerimizi an-
lamay1 denerken kendimizi izole hissediyoruz. Oliim hakkin-
daki bilgi eksikligimizden, hatta yagamin sonu hakkinda daha
fazla sey 6grenme istegimizden gekiniyoruz.

Tiim bu olumsuz duygular neticesinde, 6liimii inkéir etmeye
caligiyoruz; bunu deneyimlemeyi tercih etmiyoruz, bu yiizden
oliim hakkinda bilgi sahibi olmaktan kaginmak i¢in daha ¢ok
ugrastyoruz.

Sonra, 6liimle karg1 kargtya kaldigimizda (kanser teshisi, be-
deninde yayilan bir hastalik, araba kazasi veya yag itibariyla do-
gal yolla 6liim) bunun hakkinda tutarh bir gekilde diigiinmek
ve plan yapmak yerine keder, inangsizlik ve inkir ile agmaya
caligtyoruz.

Bu dongiiyii kirmamuz gerek!

Kirdigimizda, yagamin bir pargasi olarak 6lmek ve 6liim
hakkinda konusmay: 6grenmek konusunda agik olacagiz. Bunu
yaparken sohbeti olumsuz bir yaklasimdan anlays, sefkat ve ka-
bullenmeye dogru degistirebiliriz. Bu degisim ve oliimle olan
saglikl: iligkimiz, bizi hem kisisel hem de sosyal baglarimiz ag1-
sindan giiglendirecektir.
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Bu sekilde 6liime verdigimiz tepki ve yaklagimla beraber
olen kisi ve kisilerin yaratugi duygu durumlarini sakin bir ge-
kilde kargilayabilecegiz. Oliimii anlagilabilir bir kavram olarak
gormeye, elestirel diigiinmeye, aragtirmaya ve bunun hakkinda
tarugmaya bagladigimizda, yagamin bu kaginilmaz kisminda
birbirimize nasil destek verecegimizi daha iyi 6grenmis olaca-
g1z. Bu ¢alismaya biz veya sevdiklerimiz hastalanmadan ve de
tiim bunlan keder, korku, inkir ile agmaya ugragmadan once;
bilgimizi, anlayisimiz1 gelistirmek ve diigiincemizi degistirmek
i¢in hemen baglamaliyiz. Bunu basarabiliriz. Aslinda ironik ola-
rak goktan basardik. Yagamin baglangicinda: Dogarken. Sade-
ce birkag nesildir, dogumlar biiyiik 6l¢iide ubbilesti. Gizemli,
doktor merkezli ve bazen de utang verici bir siirecten gegerek;
anne, bebek ve ebeveynleri merkez odagina alan ubbi bir sii-
re¢ haline getirdik. Hamilelik ve dogumla ilgili yiizlerce kita-
bimiz, sayisiz web sitemiz ve makalemiz var. Bunu her zaman
sOylityoruz. Kadinlarin en azindan nasil, ne zaman ve nerede
dogum yapacaklari, ayrica kimin onlara yardim etmeleri gerek-
tigi hakkinda konugabildiklerinden bahsediyoruz. Yeni anneler
giiclenmis hissettigini bildiriyor ¢iinkii plan yapma, dogum sii-
recini 6grenme ve diger kadinlarla hikayelerini paylagma firsat
buldular. Burada, bau diinyasinda, dogumu miikemmellegtir-
digimizi iddia etmiyorum ancak bebeklerimizin nasil dogma-
sin1 istedigimiz hakkinda agik bir dille ve sik sik konusabiliyor
olmamiz normal kargilanir ve avantajlidir.

Simdi de aynisin1 6lmekle alakali yapmaliyiz. Ayni sekilde
oliimii de ubbi bir siiregten ziyade, sosyal ve dogal olarak alg-
lamaya baglamaliyiz. Oliimii bir insan deneyimi olarak gormek
gerekir. Dogum kadar normal algilamak ve dikkatimize, egiti-
mimize ve konugmaya layik gormemiz gerekir. Kapsamli 6liim
egitiminin yararlari i¢in ayni tiirden bir aragurmaya ihtiyacimiz
var. Insanlar 6lmeleri hakkinda konusmaya baglarsa; giiglendik-
lerini, hayatlarinin sonunda desteklendiklerini ve kendilerine
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ozen gosterildigini biliyor olduklan i¢in daha az korku, ac1 ve
endise hissedeceklerini bildireceklerdir.

Elbette 6len kisiyle baglar1 ¢ok kuvettli olan insanlar vardur.
Ayrica her dliimiin en az bes kisi iizerinde dogrudan bir etki-
si olduguna inaniyorum. Oliim siirecinin anlamli oldugunu,
bitmemis isleri, umutlari, hayalleri ve vedalan diisiintiyorum.
Nasil 6lecegimizin 6nemli olduguna inandigimizda; planlar,
onemli konugmalar yapabilir ve sonugta daha az pismanlikla
olme ihtimalimizi daha da yiikseltebiliriz. Kayiplarimiz igin
duydugumuz iiziintii hi¢ azalmayacak fakat kontrol duygusun-
dan siyrilacagiz. Ayrica iyi bakildiklarina emin olmanin da bir
yolunu bulacagiz. Kendi 6liimiimiiz i¢in de ayni seyler gegerli-
dir. Kontrol hissine sahip olacagiz ve kaderin siiriikledigi yolda
barig iginde yiiriiyecegiz.

Modern Dariilaceze Palyatif Hareketi'nin kurucusu olan
Dame Cicely Saunders, “Insanlar 6liirken hayatindaki insan-
larin anilarinda yagamaya baglar.” dedi. Yasamlarinin sonunda
olan insanlara deger verme big¢imimiz, toplumsal degerlerimizi
ve sefkatimizi yansiur.

Oliime yaklagimimizi degistirmek sadece kendi tutumlan-
mizda degil, ayn1 zamanda ubbi kurumlarimizda da bir deg;-
sim gerektirmektedir. Oliim kaginilmazdir; nadiren ubbi bir
‘basanisizlik'ur ancak saglik sistemimiz bu durumu ‘diizeltmek’
i¢in egitilmistir. Tamir edilebilecek her sey tamir edilir, bu ha-
rikadir. Palyatif bakim doktoru ve yazari Dr. Ira Byock soyle
yaziyor: “Saglik bakim sistemimiz hastaliklarla savagmak igin
iyi ancak hasta ve 6lmekte olan hastalarin ve ailelerinin temel
ihtiyaglarini ciddi bigimde kargilamak igin kétii bir sekilde ta-
sarland.. Ikisini de yapabiliriz. Yapmaliyiz.” Dogal 6liime izin
vermek igin tpta ve saglik sistemimizde yer bulmaliyiz. Tip on-
lar1 tedavi edemediginde, “Yapabilecegimiz baska bir sey yok.”
diyerek insanlar terk etmeye devam edemeyiz.

Oliime hazirlanmak igin gok sey yapabiliriz. Her sey bunun
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hakkinda konusmakla baglar. Ihtiyacimiz oldugunda gefkatli
bir sekilde adim atan topluluklar yaratmaya uzanir. Sanirim
hazinz. Kanada Dariilaceze Palyatif Bakim Dernegi 2014’te
bildirdi: “Kanadalilar'in yaklagik dértte iigii hayatin sonunu
diigiinmeye baghyor.”

Belki bencilim ama bunlan 6grettigim o6grencilerimin bir
giin, hayaumin sonunda ben 6liirken beni 6nemsemekle g6-
revlendirildiklerini hayal ediyorum. Onlara, hastaliklarindan
veya kosullarindan ayn olarak insanlarla baglanu kurma ar-
zusunu agtlamaya ¢aligtyorum. Onlan, kalpleriyle 6grenmeyi,
klinik beceri ve teorik bilgilerini beslemeleri ve gelistirmeleri
gerektigini, egitimlerinin bir pargasi olarak kabul etmeleri igin
zorluyor, 6liirken nasil bakilmak istediklerini diigiinmeye tegvik
ediyorum. Ratner and Song (2002), benimle baglayan kapsamli
olim egitimi i¢in genel bir ifade ile konusuyor: “Egitimciler
olarak, 6grencilerimizi yasgama hazirladigimiz1 iddia ediyoruz.
Onlan 6liim igin de hazirlamamiz gerekiyor. ”

Oliim hakkinda konusmanin kolay olmadigin: biliyorum.
Cok iiziicii, korkutucu ve gogu insan igin de bir tabu olarak g6-
rilliiyor. Bir saglik hizmeti saglayicisi olarak isyerinde 6liimden
her zaman bahsetmiyordum ama daha yakin zamanlarda; bunu
bir hasta, arkadag, e, kadin ve anne olarak yapmak zorunda kal-
dim. Bu benim igin bir gereklilikti. Oliimii agiga gtkarmamuz,
tanik olmamiz, hakkinda konugmamiz, gerekli bilgileri 6gren-
memiz ve 6liimiin 6nemli oldugunu kabul etmemiz gerekiyor
ciinkii bu yasgamimizin kaginilmaz bir pargasidir. Bunu yapar-
ken daha hazirlikli olabiliriz. Istedigimiz bakim ve hizmetler
konusunda daha iyi kararlar alabilir, nihayetinde kendimiz ve
sevdiklerimiz i¢in 6liim deneyimini daha katlanilir bir hile ge-
tirebiliriz. Aruk 6liim gergekliginin kasvetini degil, sevdiklerim
tarafindan bakilmanin verdigi sicakhigs istedigimi biliyorum.
Bana en yakin olanlarin, 6liimiin benim i¢in ne anlam ifade
ettigini bilmelerine ihtiyacim var.
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Aslinda bugiin 6lmen igin iyi bir giin degil. Umarim, yarin
da olmayacak ama belki bugiin 6liim hakkinda konugmaya bag-
lamamuz igin iyi bir giin olabilir. Hadi, simdi 6liimii dolaptan
¢tkaralim ve onu hayaumizin igine dahil etmek igin yer agalim.
Kanadalilar'in 6niimiizdeki birkag yil i¢inde dliiyor olmak ve
oliim haklari konusunda bazi net kararlar vereceklerini biliyo-
ruz. Ben bu konuyu 9. Béliim'de medikal ve tup alanindaki so-
nuglariyla birlikte detayl bir gekilde agiklayacagim.

Oliimiin 6nemini ve hassasiyetini; ailemize, arkadaglarimiza
ve topluluklarimiza anlatmakla yiikiimliiyiiz.
P y y

Bunu, tesadiifen denk geldigim ilk hastalarimdan birine
borgluyuz. Bana 6lmek igin gok kiigiik oldugunu ama herke-
sin ona yagamak igin ok yagliymis gibi davrandigini gekine-
rek, sessizce sdylemigti. Kendisi 94 yagindaydi.

Bunu, bu 6nemli hayat olayini ¢ocuklara agiklamak i¢in agik
ve diiriist bir dil se¢mek yerine (babaannen gitti evladim; kope-
gi uyuttuk), 6liim hakkinda konugmak igin aforizmalar kulla-
nip haklarina girdigimiz ¢ocuklara borgluyuz.

Bunu, sinemada arka siralarda karanlikta oturan liseli-ergen
gruplarina borgluyuz. Sevdiklerimiz Ayn: Yildizin Altinda fil-
mindeki Augustus gibi 6lmeyecekler. Filmler ve kitaplar yiiziin-
den 6liim hakkindaki tiim 6gretilerin, ¢ocuklarimizin aklinda
bu gekilde kalmasina izin veremeyiz. Cocuklarimizla giin 15181n-
da 6lmek hakkinda konugabilmeliyiz.

Bunu, Kanada Dariilaceze Palyatif Bakim Dernegi’'ne gore,
palyatif ve yasgam sonu bakim hizmetlerine erigimi olmayan Ka-
nadalilar'in biiyiik ogunluguna (yiizde 7 ile yiizde 84 arasinda)
borgluyuz. Keder ve kayip hizmetlerine erisimleri yok. Oliim
egitimini ve bu hizmetleri herkes igin daha erisilebilir hile ge-
tirmeliyiz.

Bunu, yaghlara kendi topluluklarinda, geleneklerini onur-
landiracak sekilde palyatif ve yagam sonu bakimi nasil sunacak-
larini bulmak igin gok ugrasan onceki nesillere borgluyuz.
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Bunu, 6tenaziden bahseden radyo programlarini arayanlara,
vakitli ve istemli 6liimii konugabiliyor olmamiza yardim eden-
lere borgluyuz. Hayvanlara insanlardan daha iyi davrandigimizi
sOyleyebilirsiniz ¢iinkii yagli, hasta ve ac1 geken evcil hayvanla-
rimiza Gtenazi yapiyoruz.

Bunu, dogal yolla 6liime izin vermenin bir basarisizlik olma-
digini, nasil oldugunu anlamaya baglayan ve bakim evlerinde
palyatif bakimin nasil uygulanacagini 6grenen saglik ¢alisanla-
rimiza borgluyuz.

Bunu, hayatlarinin sonunda bizden ne beklediklerini bize
tam olarak bildirecek olan yaghlarimiza borgluyuz.

Bunu en ¢ok da arkadagim Derrick’e borgluyuz. Tam olarak
bir yil 6nce, yani elli yagina girmeden iki hafta 6nce, Derri-
ck’e agresif bir kanser tiirii olan ‘akut miyeloid 16semi’ teghisi
kondu. Gegtigimiz oniki ay1, kanserle savagarak gegirdi. Mide
bulanusi, zayif ve tiiysiiz birakan kemoterapi ve radyasyonun
verdigi zararlar; onu arkadaglarindan ve evinden izole eden bir
kok hiicre nakli ve de umut sunan diger deneysel tedaviler...
Tedavisi igin bu son umudun da basarisiz oldugunu 6grendigi
giinii haurliyorum. Kanser geri donmiigtii. Derrick 6lityordu.
Yagamak i¢in sadece birkag haftas: kalmugt1.

Hastane odasina girdigimde, Derrick dayak yemis gibi ve
bitkin goriinityordu. Savagini kaybettigini fark eden bir d6viig-
¢l gibiydi. Sarildik. Agladik. Bana “Seninle 6liim hakkinda ko-
nugmaliyim.” dedi.

Derrick hayat igin savagirken 6lmekten bahsetmedi. Bazi
sebeplerden dolay: yapamadi: Tedavi tiim giiciinii ve enerjisini
ald1. Hayaunin geri kalanini nasil gegirecegi hakkinda kayglar:
ve sorular1 vardi. Onun igin aruk neyin 6nemli oldugunu bil-
memizi istedi: Ailesi ve arkadaglar1 ile zaman gecirmek. Korku-
yordu ve 6liimiiniin sevdiklerini nasil etkileyecegi konusunda
endiseliydi. Karis1 ne yapacaku? Her zaman 6nce onun odlece-
gini varsaymugti. Ne tiir planlar yapmasi gerekiyordu? Derrick
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hastanede olmaktan yorulmugtu. Miimkiinse evde olmak isti-
yordu. Oliimiiniin, Derrick’i en iyi arkadag: olarak géren kiigiik
oglumu nasil etkileyecegi konusunda endiseliydi.

Bu, yapacagimiz birgok sert ve 6nemli konugmadan sadece
bir tanesi.

Biitiin kalbimle bunun arkadagimin bagina gelmemesini di-
liyorum.

Ona ¢ok minnettarim ve onunla 6liim hakkinda konugma-
ya hazinm. Derrick’in nasil 6ldiigii 6nemli. Bu 6nemli ¢iinkii
oliimii ailesini, arkadaglarini ve gevresini etkiliyor. Bu 6nemli
¢iinkii o benim yakin arkadagim ve onu ¢ok seviyorum. Her
ne kadar bir sonraki tatilini veya ev yenileme projesini plan-
lamasina yardim etsem de oliimiiyle ilgili de konugacak kadar
bana giivendigi i¢in onur duydum. Onun sorular igin saglam
bir bilgi birikimim olmali, korkular: ve giiglii duygularina ce-
vap verebilmem igin giivenli bir yerde durmam gerektigini bi-
liyorum. Bana bu goriigmelerin 6nemini 6greten herkese borg-
luyum: Tip uzmanlarina, manevi liderlere ve en 6nemlisi de
oliimle karg: kargiya kalan bireylere.

Iste, bu kitabin okuyuculara sunmasini istedigim sey: Nasil
destek verebileceginizi segebilme, anlamli konugmalar yapabil-
me, ilgi ve sevginizi yansitabilme sansinizin farkinda olmanuiz.
Boylece zamani geldiginde hepimiz sevdiklerimize bunlar gos-
termeye hazir olacagiz. Olmek 6nemlidir.

.Bu Kitab: Nasil Kullanmaliy:1z?

Yagam ve oliimiin, hayaun 6nemli bir pargasi oldugu ve
neden 6nemli oldugu konusundaki detaylara gegmeden once,
bu kitabin ne oldugunu ve ne olmadigin1 agikliga kavusturmak
isterim.
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Bildigim her seyi 6grenmenizin en biiyitk umudum oldugu-
nu; 6liimiin ve yasgamin hayaun ayrnilmaz birer parcasi oldugu-
nu kabul ederek ve bunun hakkinda konusarak, siz ve sevdikle-
rinizin sonunda daha dolu bir hayat yagayacaginizi bilmek beni
mutlu edecektir. Bu kitabin, sizin igin saglk hizmeti saglayici-
larinizla yapacaginiz 6nemli konugmalarda degisim igin bir ka-
talizor olmasini istiyorum. Bu konugmalar yapmak kolay degil
ama bu ¢abaya degecegini biliyorum.

Bu kitap kurallar sunmuyor. Olmeden 6nce tamamlanmast
gereken yapilacaklar listesi hi¢ degil. Size hangi kararlan ver-
meniz ya da 6liim hakkinda ne konugmaniz gerektigini soyle-
mekten ziyade, bu seylerden bazilarini anlamaya baglamaniza
yardimci olacak bir siiregte sizi desteklemek igin buradayim.
Bu kitapta sorulan sorular tam da bunu yapmak igin tasarlan-
mugur. Paylagilan hikayeler herhangi bir dogru veya yanlhs yol
gostermemektedir. Oliimii ve yasgamin sonunda yapmaniz gere-
ken konugmalari tegvik etmek sebebiyle buradalar. Her birimiz,
sevdiklerimizin hayatlarinin sonuyla karsi karstya kalacagz ve
bizim igin neyin ige yaradigini, nelerin 6nemli oldugunu bil-
meliyiz.

Bu kitabin, 6liim ve yagam hakkindaki diisiincelerinizi degig-
tirecegini ve 6lme siirecini kendiniz veya birileri icin daha anlam-
I ve daha nazik gecirmenize yardimar olabilecegini umarim.
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BIiRINCI BOLUM
Olmek Neden Onemlidir?

“Sonsuza dek yagayacakmug gibi ogren.
Yarn élecekmis gibi yaga."

Anonim

“Korkusuz oldugumu iddia edemem ama benim
basksn hissim siikrantmdr.

Ingiliz nérolog Oliver Sacks, 6lim konu-

sundaki kigisel tecriibesiyle...

.f;in Ozeti

Ben olecegim, sen oleceksin, herkes olecek. “Hayat cinsel
yolla bulagan 6liimciil bir hastalikur.” der John Cleese. Biz 6l-
mek i¢in doganiz fakat bazilarimiz 6liimiin hayaun bir parca-
st oldugunu unutmayi bagarnir. Dogdugumuz andan itibaren
hiicrelerimiz zaten 6liiyor. Her zaman hiicresel 6liim yagiyoruz
yani aslinda hep 6liiyoruz. Oliim hakkinda konugmanin ve dii-
sinmenin bizi 6ldiirmeyecegini kabul etmenin zamani geldi.
Onun varligini reddetmekten vazgegmeliyiz.

Bu kitap, ‘odadaki fif’ hakkinda konusmanizi saglamak igin

tasarlanmigur: Oliim ve 6lityor olmanin gergekligi. Cogumuz
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bu sohbetlerden korkar, gekinir ve kaganz. Birgogumuz igin
olmek ve 6liim hakkinda konusmak tabudur ve ¢ok zordur.
Sizi, 6liim hakkinda daha az kirici, daha az yipraua diisiin-
meye ve konugmaya baglamaniz igin, bu kitabi okumaya davet
ediyorum. Benim umudum, kendi yagaminiza ve yasgaminizin
sonunun nasil gériinmesini istediginize yanstyacak olanlardur.
Sevdiklerinizle yagamlarinin sonu igin ne istedikleriyle ilgili ko-
nusabilirsiniz. Tip uzmaniysaniz, kendiniz i¢in ne istediginizi
diisiinmeye ve bakimini yapuginiz insanlarla daha rahat konug-
maniza yardimc olacakur.

Bunun hakkinda diigiinmek ve bunu davraniglara yansit-
mak; hayau daha eksiksiz, daha az korku ve endiseyle kucakla-

maniza izin verecektir. Bunu kim yapmak istemez ki?

.Olﬁm Redd;i ve Oliim Cehaleti

Oliim, hepimizin ve her birimizin bagina gelecegini bildi-
gimiz halde, giiniimiizde tarugmaktan kaginmaya galisugimiz
bir sey haline geldi. Oliim, insan deneyiminin bir pargastysa,
neden bagka seyler hakkinda diigiinmek i¢in bu kadar zaman ve
enerji harciyoruz? Birgogu 6liime meydan okuyan bir toplum-
da yagadigimizi soyler.

Ancak bunun bir basitlestirme olabilecegini soylemek isti-
yorum. Oliim, yagamlarimizda ve diisiincelerimizde -genellikle
kabaca- zorla yer alir. Oliim reddedilemez. Bu; kim oldugu-
muzdan, ne bildigimizden, kimden 6grendigimizden veya neye
sahip oldugumuzdan bagimsiz olarak en iist diizey insan kinl-
ganhgidir. Hepimizin bagina gelecektir. Hayaun gergegidir ve
nasil yasadigimizla baglanulidir. Bugiin 6lme kavrami ve 6liim
hakkinda neden disiindiigiimiizii daha iyi anlamak igin Bau
tarihinde oynadigs rolii anlamaliyiz.
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.Naszl Oliirdiik?

Oliim deneyimi, kiiltiirden kiiltiire ve gagdan caga degis-
mektedir. Yirminci yiizyiin ortalarina kadar 6liim, Kuzey
Amerikalilar ve Avrupalilar'in yagamlarinin dogal ve kaginilmaz
bir pargasi olarak kabul edildi. Cigek hastalig, tiiberkiiloz ve
grip gibi bulagici hastaliklar insanlan siirekli 6liime siiriikliiyor-
du. Kazalar yaygind: ve savaglar neredeyse kaginilmazdi. Yagam
beklentisi bugiin oldugundan daha diisiiktii. Oliim tanidikt
ciinkii goriiniirdii ve agiktaydi. Kadinlar ve bebekler dogum
strasinda diizenli olarak kaybedilirdi. Cocuklar hayatta kalma
sans: yakalayamadan, bir yila kadar isimleri konmadan 6li-
yordu. Zorlu bir varolug savagi, biiyiik enfeksiyon riski, daha
diisitk yagam standartlan, zayif sanitasyon, ilag eksikligi... Bu
faktorlerin hepsi daha diisiik bir yasgam beklentisine katkida
bulunuyordu. Oliim tipik olarak, insanlarin ishal, kusma, bas
agnist, kas agrist veya yorgun solunum gibi tanidik belirti ve
semptomlar igerirdi. Insanlar, agir hasta olduklarinda 8liime
maruz kaldilar. Oliimlerle ig igelerdi giinkii yasamlarinda sik¢a
rastlaniyordu.

Oliimler hayatin rutin bir pargast ve hastaneye yatis daha az
yaygin oldugundan, 6ncelikle aileler ve topluluklar tarafindan
onemsendi. Bu bakim biiyiik 6lgiide destekleyiciydi. Hasta-
nede bakilabilmeleri, sevdiklerinin miimkiin oldugunca rahat
olmasini saglamak igin ubbi olarak yapabilecekleri ¢ok az sey
vard1. Yardimsever aileler ve topluluklar, dinlenecek bir yer, en-
feksiyondan korunma, soguk kompres ve besleyici besinler de
dahil olmak iizere bazi bakim iiniteleri saglard: (hasta olan kisi
yemek yiyip igebilirse). Dua, sarki ve dini temsilcilerden gelen
destek gibi manevi miidahale 6nemli bir rol oynard.

Insanlar genellikle evlerinde dldiiler. Arkadaslar: ve aileleri,
cesetleri cenaze torenlerine hazirladilar ve evin en iyi odasina
yerlestirdiler. Boylece insanlar saygilarini gosterebiliyordu.
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Biri 6lenin baginda nébet tuttu, gay igti, sandvig yiyip soh-
bet etti, aglad: ve giildii. Cocuklar erken yagta 6liimiin neye
benzedigini anladi ve normal oldugunu 6grendi.

Hastalik ve temizlik anlayigimizdaki gelismelerle, Kuzey
Amerika ve Avrupanin bazi bolgelerinde yasam beklentisi
1900’lerin baglarinda artmaya bagladi. Bu degisiklikler once-
likle halk sagligi hareketinin baglatug yagam standardindaki
gelismelerden kaynaklandi. Zamanla birgok hastaligin, enfek-
siyonun ve diger yaygin saglk sorunlarinin yogunlugu ve cid-
diyeti azalmigur. Saglik hizmetlerindeki bu modern yaklagim,
sanitasyona ve bulagici hastaliklarin yayilmasinin azalulmasina
odaklanmigtir. Doktorlar ve hemgireler tarafindan saglanan te-
davi ve halk egitimi de anne ve gocuk sagligini iyilestirmistir.
Akut 6liime neden olan hastaliklardan artrit, kalp hastalig1 ve
diyabert gibi kisinin yasam kalitesini etkileyen daha kronik du-
rumlara dogru bir kayma oldu.

Ayrica hastaneler daha gok yayginlagti ve gogunlukla yardim
kuruluglar: tarafindan yonetildi. Farkli, potansiyel olarak bula-
sict hastaliklan olan insanlarla dolu, biiyiik, kalabalik ve nahog
yerlerdi. Hastanelerin kendileri de bazen yagami tehdit edebili-
yor, hastaliklarin yayilmasina neden olabiliyordu. Bununla bir-
likte, bu hastanelerde hemgireler ve doktorlar hastalik ve 6liim-
le miicadele etmek igin galistiklari sirada, hastalik, cerrahi ve
enfeksiyon kontrolii hakkinda bilgi ediniyorlardi. Insanlar daha
uzun yagamaya basladi.

Yasam beklentisindeki bu artig ve akut hastaliktan daha
kronik kosullara gecisle birlikte saglik hizmetleri sistemlerinin
odag da degisti: Hastalik yonetiminden yagam siiresinin uza-
tilmasina. Saglik sistemimiz, gerekli organlar onarmak ve de-
gistirmek igin cerrahi yontemleri gelistirmeye, insan 6mriinii
uzatmak igin besleme tiipleri ve vantilatorler gibi iglevi yapay
vagam destegi olan muhtegem sistemleri icat etmeye bagladi.
Saghk ve hastalik kontroliindeki tiim bu gelismelerle insanlar
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onemli 6l¢iide iyi yasamaya bagladilar. Daha uzun siire yasa-
dilar ve daha da kaliteli yasgamay: umdular. Oliimii bilingli bir
sekilde reddetmek, bilinenin bir pargasi olmaktan uzaklagtirir
ve sadece yaslilikta beklenen bir paradigma kaymasina déniisiir.

.Bugﬁn Nasil Olecegiz?

Gegtigimiz 150 yil boyunca 6liimii nasil gérdiigiimiiz, bilim
ve up alanindaki gelismelerden etkilendi. Modern up, 6liimciil
birgok hastaligin olumsuz etkilerini bagarili bir gekilde 6nceden
stnirlamayi basarirken; bilim, daha 6nce tedavi edilemeyen bir-
cok hastalik ve rahatsizlik igin tedavi buldu. Aileler yagayama-
yacagindan endise ettikleri i¢in artk ok sayida gocuga sahip
olmak zorunda hissetmiyorlard:.

Bir zamanlar siirekli yaygin olan hastaliklarin gogu, teshis
koyulduktan sonra hemen 6liimle sonuglanmamakrtadir. Cogu
zaman birey, saglikta hem iyilesmeler hem de diisiisler yasaya-
bilecek bir yoriingededir. Mevcut saglik bakimi tedavisi, ya-
sami uzatmay: ve siirdiirmeyi amaglayan miidahaleleri igerir.
Genellikle bir kisi hayaun: tehdit eden bir hastalikla 15 yila
kadar veya biraz daha fazla bir siire hayatta kalabilir. Gegmiste,
ayni hastalik hizli bir 6liime yol agiyordu. Kuzey Amerikadaki
cogu yerde, 75 yasindan 6nce bir birey 6liirse bu erken sayilir.
2012’de, Kanadada 6liim yagi ortalama 81'di.

Bazen 6liim hizlica gergeklesir. Ancak biiyiik bir yaralanma
veya travma nedeniyle 6liim siireci uzayabilir; kiginin durumu
kotiilestike iyilesme veya 6liimiin gelisi giinler veya haftalar
alabilir.

Oliimlerin gogu aruk yashlik gaginda ve genel olarak kalp
hastalig1 veya kanser gibi kronik bir saglik durumunun bir so-
nucu olarak gergeklestiginden, ilk kisisel 6liim deneyimimiz
oldugunda, 6nceki nesillerden daha yash olacagiz. Palyatif Ba-
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kima Girig boliimiinde, 6len insanlara bakma konusunda girig
seviyesi kursumdaki 6grencilerim 19 ve 20 yagindalar. Birgogu
yakinlarindan birinin 6liimiinii yagamayan égrenciler.

Gegtigimiz ylizyilda saglik hizmetlerinde kaydedilen iler-
lemeler heyecan verici hizda yagami uzatu ancak bizi su anda
yiizlesmemiz gereken bazi farkli zorluklarla karg: kargtya birak-
t. Tip, nasil ve ne zaman o6lecegimiz konusunda bize her za-
mankinden daha fazla segenek ve karar sunar. Bu 6liim kalim
kararlarini hizli bir gekilde vermemiz gerekir ve ¢ogu zaman
tamamen yabanci olan kavramlar igerir. Ayni zamanda, bu ge-
lismeler nedeniyle, bir zamanlar yanlarinda sevdikleriyle evleri-
nin tanidik ortaminda élen birgok insan, aruk kurumsallagma
ile birlikte ailelerinden ve arkadaglarindan uzak, tanimadiklan
ticretli profesyoneller tarafindan bakiliyorlar. Bu durum geri
kalanimizin, yagamin ilerleyen agamalarindan uzaklagmasini
sagladi. Baz aileler 6liimii bekleyen yakinlarinin 6zenli bakim-
larini, ne yapilmasi gerektigini daha iyi bilen profesyonellere

birakmak zorunda kaldiklarini bildirmigtir.

Tibbin ve modern teknolojinin yagami uzatma kabiliyeti
bazen 6liim siirecinin, 6liimiin kendisinden daha korkutucu
olarak algilanmasina neden olmustur. Oliime meydan okumak
ve yagami uzatmak i¢in yapugimiz girisimlerde her seyi deneye-
cegiz. Baz1 insanlar kendilerini veya sevdiklerini, fiziksel olarak
hayatta ancak yagam kalitesinden veya hayaun anlamindan ¢ok
yoksun bir durumda tutan yagam destek makinelerine bagh bu-
lurlar. Bazen insanlar hastaligin kendisinden daha ac1 verici ve
zayiflatic1 tedavileri veya ameliyatlar1 kabul ederler. Yeni kesif
yeteneklerimiz, 6zerklik hakkinda, kimin ve ne zaman olecegini
segme hakkina sahip oldugumuz birgok konuda sorun yaratu.
Bir kisinin yasam desteginin ne zaman sonlandinlacagina kim
karar verme hakkina sahiptir? Peki, tedavinin reddedilmesi?
Dogal 6liime izin verilsin mi? Siklikla, kendimizi tanidik ol-
mayan sorularin iginde bulduk. Kederle bogulduk ve sevdikle-
rimiz, bu kritik noktada miicadele ederken, gerekli zor kararlar
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aldigimiz igin mutsuz olduk. Ailemizin ge¢miste yapug gibi
biz de son giinlerimizde nasil tedavi edilmek istedigimize dair
kararlarimizi paylagmaktan ve kendi 6liimiimiiz hakkinda ko-
nugmaktan kaguk. Bu egilimi tersine ¢evirmemiz gart. Bizim
i¢in neyin 6nemli oldugu, neyi hayal ettigimiz ve umdugumuz
hakkinda birbirimizle konugmamiz gerekir. Boylece zamani
geldiginde, sevdiklerimizin bizim igin ne istediklerini bilecegiz
ve dogru olan kararlari nasil alacaklarini gosterecegiz.

.0lz‘ime Kars: Gelen Sosyal ve Kiiltiirel Cevaplar

Evet, inanilmaz ubbi gelismeler kaydettik ama 6lmenin ve
olimiin her zaman sadece ubbi olaylar olmadigini haurlamali-
yiz. Belki daha da 6nemlisi, 6liim de sosyal bir siiregtir. Olme
anlayigimizda sosyal aglarin, topluluklarin ve kiiltiirlerin oyna-
digs rolleri tanimak ¢ok 6nemlidir. How we Die adli kitabinda
Dr. Sherwin Nuland “Oliimiimiiz, sevenlerimize aittir.” der.
Bu dogru olsaydi harika olurdu. Birgok kisi ve kurulus bunun
savunuculugunu yapmasina ragmen, heniiz o seviyede degiliz.
Su anki ulusal, sosyo-kiiltiirel iklim, Kanadalilar'in ¢ogunun,
olmekte olan hasta bakimini iyilestirmek ya da yagam sonu
bakimi i¢in daha fazla secenege sahip olmak istedigini goster-
mektedir. Kanadalilar'in dortte iiii (yiizde 74), hayatlarinin
sonunda nasil bakilmak istediklerini diigiindiigiinii bildirmis-
tir. Soruldugunda ¢ogu Kanadali, evlerinde 6lmek istediklerini
bildirmigtir ancak 6liimlerin yiizde 70’i hastanelerde gergekles-
mektedir.

Palyatif bakim konusunda uzmanlagmis bir yazar ve doktor
olan Dr. Ira Byock, yasamlarinin sonuna gelen insanlara na-
sil davranmamiz gerektigini gelistirmenin, 6liimle nasil baga
¢ikuiklarini anlamaya ¢aligmanin, toplum hakkinda ¢ok sey
ogretebilecegini gozlemledi. Teknolojik olarak gelismis yeni
diinyamizda 6liimii baganisizlik olarak gordiik. “Hasta tedavisi
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basarisiz oldu.” gibi agiklamalar yapiyoruz. Yagh aile tiyeleri ge-
nellikle son giinlerini bakim evlerinde, hastanelerde veya genis
bakim tesislerinde gegirirler. Sonug olarak gogu aile iiyesi, sev-
diklerinin 6liim siirecinde aktif, fiziksel ya da uygulamali ba-
kim saglayicilani degiller ve aruk evde bakim saglayarak onlarla
ilgilenmeyi 6grenmeleri gerekmektedir. Cocukluga ve 6liime
yonelik tutumlarin arastiilmasinda éncii olan filozof Philippe
Ariés, bunu “Gériinmez Oliim!” olarak adlandinyor. Ariés 21.
yiizyilda; enerjimizi, kendimizi, 6liimden izole ederek, bundan
kagugimizi kabul etti. Gériilnmez kiliyoruz, boylece yagamimizi
etkilemiyor. Bugiin ¢ogu insan steril hastane odalarinda ziyaret-
gilerini agirlayarak 6liim siirecini yagiyor. Kendilerini tuhaf ve
yaliulmig bir ortamda buluyorlar; borulara, tellere veya makine-
lere baglilar. Sik stk yasamlari i¢in savagmalan sdyleniyor. Bazen
oliim korkusu o kadar yiiksek bir hal alir ki bunun umutlari ve
savagma arzusunu ortadan kaldiracag séylenebilir. Bu tutum,
insanlara veda etmek icin hazirlik yapma, hogca kal deme ve
“Seni seviyorum!” gibi herhangi bir ‘tamamlanmamug’ ii ¢gozme
firsat1 vermez. Oliim siireglerinde 6zgiir irade, kontrol ve barg
duygusu saglama firsauni kagiriyorlar.

.Olﬁyﬁ Onurlandiran Sosyal Ritiieller

Toplumlar insanlara birinin 6liimiinden sonra nasil dav-
ranacaklarini 6greten rititelleri her zaman kullanmiglardir. Bu
ritiieller bize ne giyecegimizi, ne soyleyecegimizi, bedenimizle
ne yapacagimizi ve yas tutanlarla nasil ilgilenmemiz gerektigini
ogretti. 150.000 yildan daha uzun bir siire 6nce yagayan Nean-
dertallere dayanan 6liim ritiiellerinin arkeolojik kanitlari var.
Arkeologlar, cesetlerin yaninda siislenmis silahlar, aletler, hay-
van boynuzlan ve gegsitli nesneler buldular. Bu, éliimden sonra
gesitli ritiiellerin yapildigini gosteriyor. Ayrica tarih boyunca,
oliim sonrasi ritiieller, yasgami korumak ya da 6len bireyin ru-
hunun giivenli bir sekilde gidecege yere varmasi igin yapilmig-
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ur. Bizim ritiiellerimiz zaman ve kiiltiirle degisebilir ancak duy-
gularla devam edebilir. Oliilere saygi duymak ve yasami daha
konforlu kilmak istiyoruz.

Calisugim baz1 kiigiik kasaba topluluklari, sevilen birinin 6lii-
miinde, yasayanlara deger verdiklerini gostermek igin basit ritii-
eller yapiyor. Oliimden sonra, aileler “giives tugay:” etkinligi ya-
ptyor. Bu durumun amaci, taziyeye gelenlerin tiimii igin aligverig
yapmak ve yemek pisirme derdinden kaginmak igin ev sahibinin
buzdolabini doldurma ihtiyacidir. Her gelen kendi giiveciyle bir-
likee gelir. Bagkalarini yiyecekle beslemek, bir toplulugu umursa-
digin1 gosterebilmenin en iyi yoludur.

Yunan asilli dedem, ondan daha kiigiik olan Fransiz biiyii-
kanneme, 6ldiigii zaman yas tutmas: ve kirk giin boyunca siyah
giymesi gerektigi soylendi. Bityitkannemin daha 6nce siyah giy-
digini hi¢ gormemistim ve bu Yunan gelenegini kolayca kabul
etmemisti fakat nihayetinde kabul etti Oliimiinden sonraki
kirkinci giinde, Yunan ailem, tonlarca yiyecegin ikram edildigi
biiyiik bir toplanu diizenledi. Genis Rum toplumu dedemin
hayatinin sonunu kutlamaya geldi. Ayin siiresinin biiyiik bir
boliimiinde siyah giymekle savasan bityitkannem, devam etme-
ye karar verdigini s6yledi. Siyah giymenin, insanlarin kocasinin
oliimiine hila yas tuttugunu anlamalarina yardimer oldugunu
fark etti. Ayrica bu ritiiele katilmak ona rahmetli esi ile baglan-
tida oldugunu hissettirdi.

Gegmisten giiniimiize, 21. yiizyilda bile hil4, Yunan ailemin
uyguladiklar: gibi ritiieller kabul edilir ve uygulanir. Insanlar
bu gelenekleri takip ettiler ¢iinkii birileri 6ldiikten sonra ne ya-
pilmas: gerektigi konusunda, onlara rehber oldu ve toplulukla-
rt daha homojen bir gekilde din ile birlestirdiler. Ancak simdi,
oliim ve 6liimle ilgili eylemlerimizi ve duygularimizi yonlendi-
ren bu ritiiel ve gelenekler degisiyor. Daha gesitli inanglara sa-
hibiz ve bazilarimiz dini daha kapal: gekilde yagiyor. Ailelerimiz
bizden ¢ok uzaktalar. Bu faktérler, bir 6liimii onurlandirmak
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ve bir hayau kutlamak igin yeni yollar gerektirebilir. Hatta ba-
zilar1 geleneksel bir cenaze téreninden bile uzaklagtyor ¢iinkii
birgok insan bunu masrafli buluyor ya da uzak yerlerde yasa-
yan insanlan bir araya getirme lojistiginin zorlugundan dolay:
vazgeciyor. Oysa cenaze gomiildiikten veya yakildiktan sonra
bir yasam kutlamasi gergeklesebilir ve 6liimiin kendisinden
uzaklasmamiza katkida bulunabilir (Olen kisinin onun sevdigi
sekilde eglenerek anilmasi).

.Olﬁmle Rabatlama

Hayatumizda en az bir 6liime agina olsak da toplum bunu
hayaumizin normal bir pargast olarak tanimlamiyor. Her ne
pahasina olursa olsun bundan kaginmaya ¢aligtyoruz ama di-
ger yandan T V’yi her agisimizda kargimiza ¢ikiyor. Haberlerde,
kitaplarda, filmlerde ve sarkilarda... Oliimiin, kendimizin ve
sevdiklerimizin de bagina gelecegini yok sayip, sadece bagkala-
rina ait olduguna kendimizi ikni etmeye calisiyoruz. Olmenin
tizerinin ortiilmesi ve 6liimden kaginilmasi, son zamanlarda
televizyon seyredenler igin ironiktir. Bu kitapta yansitacagimiz
oliim, televizyonda gordiigiiniiz tiirden degil. Vampir ya da
zombiler yok anlayacaginiz. Haber biiltenleri ve medyanin gos-
terdigi 6lme ve 6liim tiirleri, Kuzey Amerikalilar'in gogunun
yasayacag bir 6liim tiirii degildir. Tarusmamiz gereken 6liim,
sevdiklerimize olan ve bir giin bizim de bagimiza gelecek olan
seydir. Oliimiin bizim igin ne anlama geldigini ve nasil 6lmek
isteyecegimizi yasarken belirlemeliyiz.

“The Social Context of Death and Dying,” kitabinin yazan
Dr. Richard Kalish, toplumumuzdaki ii¢ farkli 6liim anlamini
tanimlar:
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Oliim, zamanin diizenleyicisidir. Oliimiimiiz yaklagtik¢a
ve insanlar bazi seylerin son kez olabilecegini anlamaya
basladikc¢a -6rnegin; son ev ziyareti, son yemek, yataktan
son gtkma gibi- zaman daha biiyiik 6nem kazanur. Insan-
larin zamani nasil 6lgtiigii bir insan 6liirken degigebilir.
Bazen kisinin durumunun 6liime yakin oldugunu isaret
edebilecek degisiklikler ile ol¢iiliir. Diger durumlarda
zaman, hili pargasi olabildikleri 6nemli yasgam olayla-
riyla 6lgiilebilir. Uzun zamandir beklenen bir torunun
dogmasini kutlamayi ya da son bir Noel kutlamasinin
kartini gormeyi umut etmek gibi.

Oliim, 6biir diinyaya veya déniigiime inananlar igin bir
gegittir. Ilk insan gruplari da dahil olmak iizere birgok
insan 6lmekten ve 6liimden bahsetmeyi tercih etmiyor.
Bir birey oliirken, deneyimi ‘gegis’ veya ‘sonraki yere
gecme' olarak adlandirabilir. Kullandigimiz dil bir kez
daha 6liim ve 6liim siireci hakkindaki degerlerimizi ve
inanglarnmiz1 gosterir.

Oliim 6nemli bir kayip deneyimidir. Beden, zihin, kisi-
lik, hauralar, umutlar ve hayallerin kaybina neden olur.
Bir kisi 6liirken yasanan kayiplar sadece bagimsizlik kay-
b1, saglik durumunun kayb: veya kontrol kayb: gibi kisi-
sel kayiplar1 degil, ayn1 zamanda bagkalariyla olan iligki-
lerinin de kaybidir. Genellikle insanlar, 6len birine hogca
kal demenin ne kadar zor oldugu hakkinda konusurlar
ancak 6len kisi, sahip oldugu her 6nemli iliskiye veda et-
mek zorundadir. Bu kayiplar kolay degildir ve genellikle
cok ac1 vericidir.

Oliime hazirlanmak igin yapabilecegimiz gok sey var. Kendi
oliimiimiiz ve bagkalarinin 6liimii hakkinda konugmakla bagla-

yabilir, birbirimize deger veren ve ihtiyag duydugumuzda sefkatli
bir sekilde adim atan topluluklar yaratmakla devam edebiliriz.
Olmek ve 6liim hakkinda konugmak igin belirli yerler agmamiz
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ve dlmekte olan bireyleri desteklememiz anlamlidir. Elisabeth
Kiibler-Ross, insanlar1 6lmekte olan kisilere dikkat etmeleri ko-
nusunda cesaretlendirmeye yardimci olan On Death and Dying
adl1 kitabinda, bunu yapmamuz igin ii¢ neden sunuyor:

Olmek iizere olan insanlar hala hayattadir. Genellikle iste-
dikleri ve ele alinmasi gereken bitmemis baz igleri vardr.

Olmek iizere olan insanlan aktif olarak dinlemeliyiz ki,
boylece istedikleri ve ihtiyag duyduklar bakimi sagla-
yabilelim.

Olen insanlar biitiin korkulari, kaygilari, umutlar ve
hayalleriyle bize insanligimiz ve yagamin son agamalan

hakkinda birgok sey 6greteceklerdir.

Oliim hakkindaki tutumlarimiz ve bu yagam olay: ile ilgili
sahip oldugumuz bilgiler, kullandigimiz dile, maruz kaldig-
muz kitle iletisim araglarina ve ¢evremizdeki miizik, edebiyat
ve gorsel sanatlara yansir. Birgogumuz 6liimiin yagamlarimiza
girmesiyle birlikte, bununla basa ¢itkma konusunda hazirliksiz
yakalandigimiz1 gorecegiz ciinkii ciddi bir 6liim olay: olana ka-
dar ya da yakinimizdaki bir kisi 6lene kadar 6liimii g6rmezden
gelmeyi tercih ediyoruz. Olmek ve 6liim hakkinda diigiinmek
i¢in biraz zaman ve enerji harcar ve sevdiklerimizle konugursak;
oliimii inceleyerek yasam hakkinda daha fazla anlayss gelistire-
cek ve hayata daha fazla sayg) gosterdigimizi gorecegiz.

‘ “‘Uygun’ Oliim

Zaman iginde ‘iyi bir 6liim’ fikri degisti. Daha 6nceki zaman-
larda insanlar dogal yollar, savas, kitlik veya hastaliklar nedeniyle
cogunlukla yatakta dlityorlard: fakat 6zellikle biz Baulilar igin ha-
yatlarimiz aruk ol¢iilemeyecek derecede farkly, giivenli ve bityiik
olgiide refah igindedir ve ‘iyi bir 6liim' fikri, gogumuz igin ko-
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nugmasi zor bir konudur. Oliim hakkinda konugmanin ‘iyi’ bir
sey olmadigini savunuruz. Bu nedenle, palyatif bakimda ¢alisan
bazi insanlar ‘uygun bir 6liim’ kavramini ‘uygun’ bir 6liime odak-
lanan gahisla yeniden gergevelendirmeye baglamglardir.

Uygun bir 6liimde dikkate alinmasi gereken bazi faktorler

sunlardir:

Bir kimlik duygusunu siirdiirmek ve bu kimlige uygun
kararlar almak.

Korkular: ve i¢ catigmalari azaltmak.
* Yasadig hayau yansitmak.
 Onemli iligkiler igin destek.

Umut ve plan ihtiyacini tanimaya devam etmek.

Bu sorularin bazilarini kendimiz igin cevapladigimizda; bun-
lan1 kendimiz igin olusturdugumuz gelismis bir bakim planina
destek olarak kullanabiliriz. Onlari, bagkalariyla bu zor konug-
malar1 yapmamiza yardimci olmak igin kullanabiliriz. Boylece
yasamlarini bitirme dileklerini bize bildirebilirler.

.Havadaki Degisim Kokusu

Peter Saul, 6liimiin etrafinda yaratugimiz tabuyu kirmak igin
‘Occupy Death’ adl1 bir harekete ihtiyacimiz oldugunu 6ne siirii-
yor. Oliimiimiizii geri almak zorundayiz. Maalesef gidecek uzun
bir yolumuz var. Saglik hizmeti saglayicilari ve bilim insanlan
olimii yenmenin kendi igleri oldugunu diisiinmek igin egitil-
mislerdir ve bunu yapmak igin ellerinden geleni yapiyorlar. Fa-
kat hi¢ kimse 6liimden sonsuza dek vazgegemez ve bu iyi niyetli
kontrol sayesinde 6liirken nerede, nasil ve kiminle olmak iste-
digimizin kontroliinden vazgegtik. Bunun yerini, saglik hizmeti
saglayicilari, kurumlar, ilag sirketleri, poligeler ve sigorta sirketle-
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rinin devralmasina izin veriyoruz. Korku ve toplumsal yagamin
ayrilmaz bir pargasi olarak 6lmekten kaginmamiz, 6liimiimiiziin
kontroliinii birakmamiza neden oldu. Hayatumizin manuksal bir
uzanust olan nasil dlecegimizi diisiinmek fikrini unutmug olduk.
Aile bireylerinin ve sevdiklerimizin 6liimiimiizdeki zorlu ve be-
lirleyici rolleri iistlenmelerini engelledik ¢iinkii bunun hakkinda
konugmadik. Sevdiklerimizle bu 6nemli konugmalari yapmak
icin gereken cesaretten ve hangi dili kullanacagimizi bilmekten
yoksunuz. Bilimsel gelismelerin hiz1 ve etkisi, bizim igin her za-
mankinden daha uzun ve daha saglikli yagama firsat yaratu an-
cak insan deneyiminden 6liimii kaldiramayiz.

Simdi, yasamimizdaki can kayiplarini ve sag olanlan diisii-
nelim. Gelecek boliimlerde, 6liim hakkinda nasil konusmamiz
gerektigini ogrenecegiz ve konugmak igin kullandiginiz araglan
gelistireceksiniz. Sizi simdi, 6liimle nasil bir iliskiye sahip ol-
dugunuzu anlamaniz igin sorularima yonlendiriyorum. Takip
eden sorular bu siirece baglamaniza yardimci olacakur. Bir da-
kikaniz1 ayirin ve kendinize sorun:

Olmek ve 6liim kavramini ilk olarak nasil 6grendiniz?

Neredeydiniz?

Kiminle birlikteydiniz?

Oliim anlayigini ilk geligtirmeye bagladiginizda kag ya-

sindaydiniz?

Bunu size kim anlatti (Hocaniz kimdi)?

Bu deneyim sonucunda aslinda neyi 6grenmis oldunuz?
e Oliim sizin igin ne ifade ediyordu?

Oliim simdi sizin icin ne ifade ediyor?
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Bu sorular iizerinde diisiiniin; onlar tartigin ve size haurlat-
uklan hikéyeleri, size en yakin olanlarinizla paylagin. Boylece
olene kadar yagamin ne anlama geldigini anlamaya baglayacak-
siniz. Ayrica bunu yaparak, ailenizi ve yakinlarimzi, kendi dii-
siinceleri ve son arzulani dogrultusunda daha agik olmalan igin
cesaretlendireceksiniz.

Kanadali rock grubu Trooper bize, “iyi bir zaman gegirmek
i¢in burdayiz, uzun bir zaman gegirmek igin degil.” diye haurla-
uyor. Oliim hakkinda konugmak, hepimizin igten ige duydugu
endiselerden, korkulardan ve siiphelerden bahsetmektir. Haydi
citay1 yiikseltelim: Oliiyor olmak ve 6liim hakkinda konustu-
gumuzda da zorlu seyler hakkinda konugtugumuzda oldugu
gibi hayatlarimizin daha iyiye gidecegini kabul edelim. Oyle
bir hayat yagayalim ki 6liim geldiginde yasamimizi (yagantimi-
z1) bozamasin.
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Oliim Okuryazarhgimizi ve Bilgilendirilmis
Kararlarimizt Geligtirmek

“Yasama korkusu nedir? Siirekli oliimii diisiinerek
yasayamamaktir. Buraya yapmak icin geldiginiz seyi
yapmak yerine, cekingenlik ve ugengeclik dongiisii
diinda bir sey yapmiyosunuz. Panzebir, kendiniz
icin tim sorumlulugu almaktrr; yasadiginiz siire
ve alan dabilinde. Burada ne yapmak istediginizi
bilmiyorsaniz, o zaman biraz iyi geyler yapin.”

Maya Angelou

“Hi¢ kimse ondan kagamad, bu sekilde olmas: gerek-
liydi ¢iinkii liim muhtemelen yasamin hayatimiza
kattig1 en iyi ve tek icad. Bu hayatin degisim sistemi.
Yenisine yer agmak icin eskiyi temizliyor.”

-Steve Jobs

Bakimevinde ¢aligma ayricaligina sahip oldugum ilk insan-
lardan biri Liz adinda cesur bir kadindu. Ilk toplantimizda, bana
kafasindaki belirli belirsiz biitiin fikirlerini ve sartlarimi dile ge-
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tirdi. Olmek icin gok gengti. Sadece 94 yasindaydi. Liz, uzun
ve macera dolu bir hayat yagamigu ve iyi bir egitim ge¢misine
sahipti ama gogumuz gibi hayatinin sonuna dek ne istedigini
diisiinecek zamani olmamisti ve 6lmek hakkinda oturmus fi-
kirlere sahip degildi. 94 yasinda oldugu igin gevresindeki bir-
¢ok insanin 6liimiine gahit olmugtu ama sadece uzaktan. Bana;
“Yagamla ilgili ¢ok sey biliyorum ama 6liim hakkinda higbir sey
bilmiyorum.” demigti. Liz ayrica bana, haritast olmadan biiyiik
bir yolculuga ¢ikugini ve ne olacagini bilmedigini hissettigini
soylemisti. Oliim siirecinden korkuyordu ancak bu korkusu-
nu ¢ocuklariyla paylasmadi ¢iinkii onlari agir bir yiikiin altuna
sokmak istemedi. Liz, 6lmeye hazirliksiz oldugunu ve bundan
sonra ne olacagi konusunda herhangi bir kontrolii olmayacag:
hissinden korkuyordu.

Bir de kanserden 6len Ellen vardi. Dariilaceze birimimize
kabul edildiginde, ¢ekinerek bana bir dosya verdi. “Hepsi bu-
rada.” dedi Ellen. “Sorulariniz varsa bana sorun ancak liitfen
yasamimu siirdiirmeme izin verin. Muhtemelen fazla zamanim
kalmadi.” dedi. Dosyasinda, hastaligin onun goriisiinii nasil
degistirecegi, ne tiir bir bakim istedigi, 6limii kabul agamas
konusundaki diisiinceleri ve 6lmeden 6nce temas kurmasi gere-
kenlerin bir listesi, kisisel evraklari, 6nemli belgelerinin yerleri
hakkinda bilgiler, cenaze toreni diizenlemeleri hatta 6liim am
icin bazi oneriler vardi. Bu dosya, Ellen'in 6lmeden 6nce islerini
halletme ¢abasini temsil ediyordu. Hayau boyunca bir planla-
maciyd: ve planlarinin hayatunin sonlanmasinda yol gosterece-
gine karar verdi. Saglik ekibinin, hepimizin ayni fikirde olma-
sin1 saglamak igin birkag sorusu vardi tabii ki ama gogunlukla,
yasami dolu dolu gegirdiginden, Ellen'in kalan giinlerinden her
biri igin bize gosterdigi yonden emin olmaya odaklandik.

Iki harika kadin, iki harika hayat ve iki farkli 6liim yaklagimu.
Ellen, hayaunin sonunda en ¢ok neye 6nem verdigine konsant-
re olacagindan emin olmak i¢in 6nemli galigmalar yapmigu. Liz,

tarugmali bir sekilde hazirliksiz degildi ancak hazirhk eksikligi
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‘oliim okuryazarhig: eksikligi’ diyebilecegim sey, onun ve sevdik-
lerinin biraz daha sikinu gekmesine neden oldu.

Muhtemelen gogumuz bu iki kadin arasinda bir yerde gi-
biyiz. Ne istedigimizi ve nasil hazirlanmak istedigimizi, bu or-
neklerdeki iki gii¢lii kadinin birbirinden ug noktalardaki bakis
agilarindan gormek miimkiindiir.

Ofis masamda harika bir takvimim var. Eyliill'iin mesaji bana
goz kurpryor: “Diinya sana gelmeyecek. Bunu ne kadar gabuk an-
larsan, o kadar fazla zamanin kalir valizleri hazirlamana.” Bir tak-
vim tasarlarsam bunun yerine “Hepimiz 6lecegiz. Bunu ne kadar
cabuk anlarsaniz, 6liime o kadar iyi hazirlanirsimiz ve yagamaya
devam edebilirsiniz.” yazardim. Bu boliimde, 6liim hakkinda
okuryazar olmanin ne anlama geldigini, neden 6nemli oldugu-
nu; sizin ve sevdiklerinizin 6liim okuryazarhigini arurmak igin
atmaniz gereken adimlar ve kendiniz ile gevreniz adina 6liim sii-
recini gelistirebileceginiz ideal yontemleri anlatacagim.

.Korku

Birgogumuzun, 6lmek ve olim hakkinda konugmaktan
veya plan yapmaktan kaginmasindaki en biiyiik sebep nedir?
Korku. Basitge sdylemek gerekirse, korktuk. Oliim ve sonrasi
cok cesitli endigeleri ve korkular ortaya ¢ikarabilir. En yaygin
korkulardan bazilari sunlardir:

Fiziksel acidan korkma: Oliim, hepimizin yasayacag
dogal bir siiregtir. Ac1 verici olacagindan korkuyoruz.
Nasil dayanacagimiz1 hayal edemiyoruz. Bu yiizden dii-
sinmekten kaginiyoruz. Bugiin, yasamin sonundaki fi-
ziksel acilarin ¢ogu ilagla tedavi edilebilir (yok edilebilir)
ve bakim igin palyatif bir yaklagima gegilebilir.
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Psikolojik acidan korkma: Birgogumuz igin hayaun
sonunda aci1 gekmek en biiyiik korkularimizdan biridir.
Aa ¢ekmekten bahsettigimizde sadece fiziksel degil, ayni
zamanda duygusal ve sosyal aciy1 da kastettigimizi kabul
etmek onemlidir. Sevdiklerimizi geride birakmak istemi-
yoruz. Onlarin yagayacaklarini bildigimiz kedere neden
olmak istemiyoruz. Bir¢ok insan i¢in 6liime eglik eden
sosyal ve duygusal ac1 en biiyiik 1suraba neden olabilir.

Bilinmeyenden korkma: Oliim siireci hakkinda iyi egi-
tilmis olsak bile (birgogumuz degil), higbirimiz gergekten
oliimii yagamadik. Bilinmeyenden ve hayaun sonundan
korkmak normaldir. Bu korkulara ses vermek ve bagka-
lariyla paylagmak, sorular sormak -cevaplari olmasa bile-
daha az izole hissetmemize yardimci olacakur.

Kontrolii kaybetmekten korkma: Bu, bir¢ok insan igin
biiyiik bir korkudur. Ozgiir iradeye deger veren, kendi
kararlarimizi verebildigimiz, kontrol edebilme yetenegi-
ne deger veren bir toplumda yagtyoruz. Oliim, baskalari-
na daha fazla giivendigimiz bir siiregtir. Siireg icinde stk
sik kontroliimiize, planlara ve hayallere elveda demeye ve
degisime, daha akic1 ve uyarlanabilir bir hile gelmemize
aliymamuz gerekir. Temizlik (hijyen), beslenmek ve yii-
rimek gibi giinliitk yasgamin bedensel iglevleri ve giinliik
yasam aktivitelerinde bize yardim etmeleri igin insanlara
ihtiyacimiz olabilir. Birgok insan kontrol eksikliginden
korkar ve bu korku 6liime eslik eden diger kisilere bagli
olarak artar.

Pigmanhik Korkusu: Birgogumuz o6limden korkariz
¢linkii hayau kendi istedigimiz gibi ya da dolu dolu bir
sekilde yasayamamus olmaktan korkariz. Aldigimiz karar-
lardan ve sapugimiz yollardan pismanlik duyabiliriz. Ka-
bul etmek, kendini ve bagkalarini affetmek (affedilmek)
i¢in hald zaman varken bu pismanlikla miicadele etmek
daha huzurlu bir 6liim saglar.
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.fnka‘r: Misir’daki Bir Nebir Degil

Ilk kanser teshisi konuldugunda tedavi planimin anahtar
parcalarini bloke etmigtim. Doktorlarim bana birkag prosedii-
rii agiklayacaklard: ve hi¢ konugmamig gibilerdi. Zaman gizel-
geleri, tedavi planlar hatta yaklagmakta olan ameliyat ve diger
detaylar hakkinda séyledikleri higbir seyi anlamadim veya ha-
urlamadim. Bagka bir deyisle, inkar ettim.

Zorlu bir durumla kargi karsiya kalan birgogumuzun da
yapug: gibi inkirim bir amaca hizmet etti. Beni ac1 verici bir
durumun tiim etkisinden koruyan ve sagirmaktan alikoyan bir
basa ¢tkma mekanizmastyd:. inkir ediyordum giinkii o anda
gerceklik ¢ok zordu. Sadece bu kadarini kaldirabilirdim. Yine
de yavag yavas yeni gercekligimle yiizlesmeye baglayarak daha
fazla bilgiye izin verebildim. Bu siiregte kimse beni zorlamadi-
g1 i¢in minnettardim. Kocam ve saglik hizmeti saglayicilarim
inkir ve umudun hassas bir dengede olabilecegini anlamisu.
Karar vermek igin ihtiya¢ duydugum bilgilerimi pekistirdiler
ancak simdilik acilen bilmem gerekenler diginda, biitiin ayrin-
ularla iizerime gelmediler.

Agikgasi, inkir segenegi yararli olabilir. Yonetebildigimiz
oranda bilgi almamiz: saglar. Bu, kontroliimiiz digindaki sey-
ler hakkinda endigelenmeden, aslinda hastalik hakkinda ya da
oliimle ilgili konulara odaklanmamizi saglayabilir. Bazi insanlar
inkirin umut igin alan yaratugini sdyliiyor.

Ancak inkir her zaman olumlu bir baga ¢tkma mekanizma-
st degildir. Onceden belirlenmemis, iyi veya istediginiz sekilde
6lme kararimiz1 engelleyebilir. Kisinin tedavi veya bakim konu-
sunda karar vermesini ya da sevdikleriyle 6nemli konugmalar
yapmasini engelliyorsa sorun olabilir. Inkar, yeni bir sempto-
mun farkedilmesini veya tedavi edilmesini onleyebilir. Onle-
nebilmesi miimkiin olan gereksiz agri ve acilara sebep olabilir.

Peki, saglikli ve sagliksiz inkar arasindaki farki nasil gorebi-
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liriz? Inkar bir amaca hizmet ettiginden, birini ‘gerceklerle yiiz-
lesmeye zorlayarak’ inkin ‘reddetmesini’ saglamak her zaman
yararli olmayabilir. Fikrim goyle: inkir bir kisiyi incitmiyorsa,
temel kararlar1 almasini 6nlemiyor veya bagkalanyla iliskilerini
etkilemiyorsa, simdilik rahat birakin derim. Bu, durumlarini
veya 6liim siirecini anlamalarina ve yavag¢a kabul etmelerine
yardimar olabilir ancak inkir etme siireci, bir insana iyi gel-
miyorsa; siirecin bir pargasi oldugunu kabul ederek enerjilerini
dogru sekilde kullanmaya kanalize edemezsek, farkli sekiller-
de neler yapabileceklerini diigiinmeye tegvik eder. Genellikle
palyatif bakimda, insanlarin savunma mekanizmalarini kul-
lanmaya devam etmelerini saglayan ancak onlan harekete ve
planlamaya yonlendirebilen ‘en iyisini umarak en kotiisiine
hazirlanmak’ hakkinda konusuruz. Ornegin; nazikge, sizin de
umutlu oldugunuzu ancak bazen iglerin umdugunuz gibi sonug
vermeyebilecegini, bazi planlarin her ihtimale kargi hazir olmasi
gerektigini izah etmek gerekir.

.Konu,fmayz Korkunun Otesine Getirmek

Oliim hakkindaki korkularimiz biiyiik varolugsal kaygilar
dan kaynaklaniyor olabilir. Cevaplari olmayan ya da ¢6ziimleri
kolay olmayan sorular vardir. Korkularimizi agmaya baglamak
ve onlar hakkinda konugmak igin sohbet etmek gerekiyor. Pal-
yatif bakimdaki insanlarla ¢aligirken, onlara her zaman korku-
larini soruyorum ancak konugma asla orada bitmiyor. Ayrica su
gibi sorular da soruyorum: “Hayaumzdaki korkuyu ne azalu-
yor? Size rahatlik hissi veren geyler nelerdir? Hayatumzin sonuy-
la karg1 kargtya kalirken size huzur verecek ne sunabiliriz? Sizler,
oliirken bile, sizin igin bir giinii digerinden daha iyi yapabilecek
neler diigiintiyorsunuz? Gegmiste hangi zorluklarin iistesinden
geldiniz? Ayni becerileri veya kaynaklan, dliiyor olmanin zor-
luklariyla yiizlesmek igin nasil kullanabilirsiniz?”
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Bunlar zor sorular ama olduk¢a 6nemli sorular. Aa ¢ek-
menin zorluklarindan bazilarini ele almamiza ve ¢ozmemize
yardimcr oluyorlar. Bu, 6liim okuryazarligs siirecinin kritik bir
pargasi hilini aliyor.

.Olﬁm Hakkinda Okuryazar Olabilmek

Okuryazarlik hakkinda diisiindiigiimiizde ¢ogumuz okumayi,
matematigi ve belki de duygusal veya dijital becerileri disiiniir.
Daha genel olarak, belirli bir konudan bahsetmek igin gereken
bilgilerden bahsediyoruz. Oliim okuryazarlig1, yasgamin sonunda
kendimizi ve bagkalarin1 planlamak ve desteklemek igin gereken
bilgi ve becerileri igerir. Oliim okuryazarligimizi neden gelistir-
memiz gerekiyor? Bilgi, gii¢ oldugu icin 6liim ve 6lmek hakkinda
bilgi sahibi olmak, yagamin sonunda bilingli ve dogru kararlar al-
mamzi saglayacakur. Bizi, 6liimii gevreleyen sistemleri ve siireg-
leri tantyacak ve onlan daha etkili kullanmamiza izin verecektir.
Oliim hakkinda bilgili olmak, kendimiz ya da sevdigimiz bir kisi
i¢in yagamin sonunda ortaya gikacak olan bakim programinda
daha aktif bir rol almamizi saglar. Oliim okuryazarligina sahip
olmak aslinda birgok fayday: da beraberinde gelir. Ornegin:

Daha az korku: Birgogumuz bilinmeyenden korkuyoruz
ve 6liim, hayaun en bilinmeyen yo6nlerinden biri olarak
kaliyor. Bununla birlikte insanlarin, 6liimiin gergekligini
kabul ettiklerinde ve bunun hakkinda 6grenme ve hazir-
lik i¢in zaman harcadiklarinda, genellikle ondan daha az
korktuklarini gordiim.

Daha gegitli bakag agilars: Oliimii saglikli bir sekilde ka-
bullenmek, insanlari hayau kucaklamaya tegvik eder. Bu
kabul, tam ve derin yagama istegimizi ve ayrilmak istedi-
gimiz diinyamiz hakkinda diigiinmemiz igin bize ilham
verebilir. Yagamin sona erecegini kabul edersek; simdiki

42



Oliim Psikolojisi

noktaya odaklanmak, bizim i¢in 6nemli olan seylere 6n-
celik vermek ve bizi daha mutlu edecek olan siireci yaga-
mak daha kolay olacakur.

Daha fazla zevk almak: Ciddi hastalik tanisi konan
insanlar genellikle yagamlarinda daha akdif olduklarn-
n1 soyler ve kendileri iin ger¢ekten 6nemli olan geylere
odaklanirlar. Sevdikleri kisilerle kaliteli zaman gegirmeye,
anlamli faaliyetlerde bulunmaya, zamanlarini ve enerji-
lerini akillica kullanmaya ¢aligirlar. Buna kargilik, hayau
eksiksiz ve dikkatli bir sekilde yagamak iyi bir 6liim igin
dogru sartlar ayarlar. Yagam ve 6liimiin birbiriyle yakin-
dan iligkili oldugunu kabul edip yola devam ettigimizde,
hayat1 daha iyi anlar ve tam olarak kucaklayabilir, sona
erme fikrini daha hos bir liitufla kabul edebiliriz.

Daha fazla motivasyon: Oliimiin, yasgamin bir pargasi
oldugunu anlamak, 6nemli gorevleri yerine getirmemiz
igin bizi zorlamaktadir. Onemli konusmalar yapmak,
hedeflerimize ulagmak ve hayallerimizde maceralar yarat-
mak igin ¢aligmaliyiz.

Daha derin bir maneviyat anlayis1 veya baghilik: Yasa-
min sonunun varolugsal olarak bize meydan okudugunu
goz oniinde bulundurursak, 6liim bazi bityiik sorulan
giindeme getirir: Nigin 6lecegiz? Oliimden sonra hayat
var m? Yagamdaki hangi anlami buldum? ister dindar
olun ister inangsiz, bu tiir sorulan diisiinmek kendiniz-
den daha biiyiik bir seyle (varlhikla) baglanu kurmaniza
yardimar olabilir. Bagkalariyla olan baglantinizi ve yasa-
ma eyleminizi derinlestirmeye hizmet edebilir. Bir grup
insan olim okuryazarligina sahip oldugunda, hayatlari-
nin sonunda daha iyi bakim almak i¢in kendilerini sa-
vunmalan ahigilmadik bir durum degildir. Bilgi, beceri,
deneyimler ve sosyal degisimin tiimii 6liim okuryazarl-
ginn bir pargasidir. Bu bilgilerle donanmug insanlar deg;-
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sime, toplum yasaminin ve yasamimizin aynilmaz bir par-
¢ast olarak 6liimii gérmeye, 6liimle ilgilenmek ve kabul
etmek igin kapasitesini gelistirmeye tesvik edilir.

Daha fazla i¢ huzur: Birgok kisi, biraz zaman ve ener-
ji harcadiklarinda, hayatlarinin sonunda nasil bakilmak
istediklerine karar verdiklerinde, kendilerini daha rahat
hissettiklerini  bildiriyorlar. Uygulamali diizenlemeler
-6nceden bakim plani ve hatta cenaze diizenlemeleri
gibi- birgogumuzun deger verdigi kontrol ve 6zgiir ira-
de duygularimizi korumamuza izin verir. Pek ¢ok insan,
islerini sirayla yiiriiterek goniil rahathgs ile bu agamalan
tamamlar.

Peki, 6liim okuryazarligimizi nasil daha fazla gelistirebi-
liriz2 Oliim siirecimizdeki kogullar1 nasil iyiletirebiliriz?
En uygun saglik hizmetlerine, ilaglara ve profesyonel des-
teklere dogru zamanda erisimimizi nasil artuririz? Oliime
yaklasukga, 6lityor oldugumuz gergegiyle ve zihinsel du-
rumumuzla ilgili, nasil daha rahat hissedebiliriz?

Ql'leri Bakim Planlamas:

Kanada'da ileri bakim planlamasi, 6liim deneyimini iyilegtir-
me ve uygun sekilde 6lme arzusunu gergeklegtirme ihtimalini

yiikseltir. Gegmiste, bakim konusundaki isteklerinizi ve tercih-
lerinizi belirten belgeye ‘yasam iradesi’ deniyordu. Simdi Kana-
dada, bunu ¢ogunlukla ‘6nceden bakim plant’ olarak adlandi-

riyoruz. Bu Kanada'da nerede oturdugunuza bagli olarak, yasal
ve baglayic1 bir belge olarak kabul edilmez. Yagam iradesi veya
saglik yonergesi gibi farkli bir ad verilebilir. Kanada Dariilaceze
Palyatif Bakim Dernegi, ileri bakim planlamasini etkili iletigim

siireci olarak tanimlamaktadir. Insanlarin degerlerini ve istek-

lerini g6z 6niinde bulundurmalari ve 6liim siiregleri boyunca
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onlara eglik edenlerin kendileri i¢in neyin 6nemli oldugunu bil-
meleri i¢in bir firsatur.

Geligmis bakim planlamasi, insanlarin nasil bakildiklar, na-
sil bir tedavi gordiikleri, nerede dlecekleri ve bu siire¢ boyunca
onlara kimin eglik edecegi konusunda bazi prosediirleri siirdiir-
melerine yardimci olur.

Onceden bakim planlamas: bir defalik bir olay degildir. Ak-
sine, zamanla degigebilecek olan, devam eden bir siiregtir. Sag-
lik durumumuzun gergeklerini tarugirken umutlarimiz ve kor-
kularimiz hakkindaki segimlerimizin farkinda olan, bizi seven
ve tantyan saglk hizmeti saglayicilarimizla konusmamiz ¢ok
onemlidir. Kendimiz igin ne istedigimizi diigiinmemiz gerekir
ancak bazen sevdigimiz birini de kendisi i¢in bir bakim plani
hakkinda diigiinmeye tegvik etmemiz gerekebilir.

Asagidaki sorular kendiniz ve sevdikleriniz i¢in 6nceden
bakim planlamasi hakkinda diisiinmeye baglamaniza yar-
dimar olabilir:

* Gelecekteki saglik sorunlarimz neler olabilir?

Ne tiir bir bakima ihtiyag duydugunuzu veya ihtiyag du-
yabileceginizi diigiiniiyorsunuz? Hastaysaniz veya aci ge-
kiyorsaniz, semptomlariniz nasil kontrol altina alinabilir
ve oliim siireciniz nasil daha az sorunlu yaganabilir bir
hile getirilebilir?

* Acma duyunuzu ve tetikte olma hissinizi dengeleme ko-
nusundaki diigiinceleriniz nelerdir?

Nerede 6lmek istersiniz?

Hayaunizin sonunda sizin igin neyin 6nemli olacagini
diisiiniiyor musunuz? Ornegin; torunlarinizi ve akrabala-
rnmz gérmek, miimkiin oldugunca evde olmak, bagim-
siz olmak, minimum seviyede aciya katlanmak gibi.
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¢ Oliimden korkuyor musunuz? Oliimle ilgili korkulariniz
neler? Bu korkular hafiflemek igin neler size yardima
olabilir?

* Olmeden 6nce ele almaniz gereken bitmemis bir isiniz var
ms? Bu nedir ve ¢ozmek igin hangi adimlar atabilirsiniz?

Hayatinizin bu son déneminde gevrenizde olmas: gere-
ken insanlar kimlerdir?

Kendinize bakamayacak durumda olursaniz bunu yap-
mast i¢in kime giivenirsiniz? Bakiminiza yardimci olmas:
gereken insanlan segmek igin kimi tayin edeceksiniz?

¢ Oldigiiniizde kimlerin yaninizda olmasini istiyorsunuz?

Iyi bir gekilde 6lmek igin ne yapmalisiniz, nasil diisiin-
melisiniz ve nelere ihtiyaciniz var?

Hayaunizi nasil yagadiginiz1 yansitacak sekilde 6lmeni-
ze izin verilmesi i¢in hangi planlarin yapilmas: gerek-
mektedir?

Bu sorular hakkinda diigiinmeye basladiginizda, cevaplarini-
z1 bir yere not edin. Diisiincelerin, isteklerin ve tercihlerin bir
kayd; kendi bakiminizi yapamamaniz durumunda, bakiminiz-
la ilgili karar vermesi gereken kisiler i¢in gelecekte kullanacakla-
r talimatlar olabilir. Bunlar konugabiliyor olmak ¢ok normal-
dir ve dogrudur. Sevdikleriniz de tercihlerini ortaya koyarlarsa,
yapilacak dogru seyi segmeniz ok daha kolay olacakur.

Bu tiir bir planlamay: iistlenmek higbir sekilde, uzun ve
saglikli bir yasam umudundan vazgegip, pes ettiginiz anlami-
na gelmez. Tersinin dogru olduguna inaniyorum. Bir noktada
hepimizin 6lecegini kabul ediyorum. Yapmis oldugumuz bu
hazirlik, hayaumizin sonunda istedigimiz kontrole ve onurlu
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seceneklere sahip olmamizi saglar. Olmek ve 6liim hakkinda
digiinmek, haziclikli olmak, odagimizi hayaumizin geri kala-
nint miitmkiin oldugu kadar uzun ve kaliteli yasayarak siirdiir-
meye gevirir.

.}'Edek Karar Mercileri veya Vekiller

Bagka birinin adina kararlar veren kisiye, Kanada'da nerede
yasadiginiza bagl olarak ‘yedek karar verici’ veya ‘vekil’ denir.
(Terminoloji hakkinda daha fazla bilgi icin 'kaynaklar' bolii-
miine bakin.) Her iki durumda da bu sizin sesiniz olmay: kabul
eden kisidir. Hayaumzin sonunda ¢ikarlarimzi en iyi sekilde
temsil etmek igin giivendiginiz kisidir. Saghk ekibi, bakim sii-
recinizin yonlendirilmesine yardimci olmasi igin sizin yerinize
karar verecek bu kisiyi arayacakur. Bu nedenle, yerinize karar
veren karar vericinin sizin i¢in neyin 6nemli oldugunu anlama-
s1 ve takdir etmesi onemlidir. Bu kisinin, sizin tercihlerinizi en
dogru sekilde aktarabilmesi igin, sizin adiniza karar verebilecek
donanima sahip olmas: gerekir. Adiniza bir karar verici seger-
ken goz 6niinde bulundurmaniz gereken bazi sorular:

Bu birey benim igin neyin 6nemli oldugunu dinleyecek
ve buna saygi duyacak mr?

Benim haklarimi savunabilecek mi?

Yagam ve 6liim hakkindaki inanglar1 benden farkli olsa
bile, onlardan istediklerimi yerine getirebilecekler mi?

.Bilmek i¢in Olmek

Birgogumuz 6lmek ve 6liim hakkinda inkir iginde yagamayi
tercih etsek de, gergek su ki 6liim herhangi birimizin gergek-
ten hayatta giivenebilecegi birkag seyden biridir. Oliim birgok
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bilinmeyenle birlikte gelirken kendimizi entelektiiel, duygusal,
finansal hatta fiziksel olarak hazirlamak igin héla ¢ok sey yapa-
biliriz. Ailesi ve bakim ekibinin yardimiyla Liz, 6liim okurya-
zarhgini gelistirdi ve 6liim hazithig icin yapmasi gereken bau
islemleri tamamladi. Oliim siirecinde bunu yapmanin zor bir
is oldugunu kabul etti ve “Keske bunu daha 6nce yapmg ol-
saydim.” dedi. Yine de tiim bu konugmalarin yapilmasi bazi
korkularini hafifletmeye yardimci oldu. Oliim okuryazarlig-
miz1 arurmak, 8liimii bilincimizin karanlk endise odasindan
¢tkarip, saygi odasina tagimaya yardimci olur. Konugmalar,
planlama ve deneyimler 6liimii kisisel, gercek ve anlamli kilar.
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UCUNCU BOLUM
Oliim Ailemiz I¢in Onemlidir

“Bunu hergiin diizenli diisiinmek gerektigini
sanmuyorum ama distii kapalt kalacak kadar

da degersiz olmadigin: diigiiniiyorum. Bu zor
konusmay: ailenizle yapmak, sonsuza dek onlarin
yaninda olamayacagimz fikrine alyymalarmi saglar.”

Cory Taylor, Dying: A Memoir'in yazan

Babam, bana ve kiigitk kardegime biiyiik biiyitkbabamin
-Opa'min- 6ldiigiinii sdylediginde bu ¢ok siirpriz olmamist.
O zaman 10 yagimdaydim. Opa'nin ¢ok hasta oldugunu bili-
yordum ve onun ¢ok yash oldugunu digiiniirdiim. Bu yiizden
olimii beni tizse bile, bana anlamh gelmisti.

Beni sagirtan sey ise, 6liimiinden sonra Opa’nin evine vardi-
gimizda karsilagugimiz festival sahnesiydi. Kapidan igeri girdi-
gimizde bizi kahkahalar, yiiksek sesli konugmalar ve bardaklar
tokusturarak onu ananlar kargiladi. Bir partiye benziyordu, bii-
yiikbabamin daha 6nce defalarca yapugini gérdiigium tiirden
bir parti. Babama bakum, korktum. “Kimse onlara Opa'nin
oldiigiinii soylemedi mi?” diye sordum.
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O zamana kadar 6liim bilgim sinema ile sinich kalmigu.
Insanlarin genellikle ¢ok iizgiin olduklarini ve sevdikleri biri
oldiigiinde ¢ok agladiklarini anlayacak kadar sey biliyordum
fakat hig kimse benimle, insanlarin gergekten hissettigi ¢ok ¢e-
sitli duygular hakkinda konugmamigu. Kimse bana anilarda ya-
samanin giiciinii soylememigti. Bityiikbabamin 6liimii ve onu
takip eden kutlamasi, kisisel 6liim egitimimde bir doniim nok-
tast oldu. Yagananlar, geriye déniip bakugimda 6liimiin bir aile
olay1 oldugunu anlamamin sadece baglangiciyd:.

Oliim tek bir kisiyi etkilemez. Tiim aile iizerinde bir et-
kiye sahiptir. Palyatif bakim alani, bunu genellikle ‘aile ba-
kim birimi’ ya da hastanin ‘aile sistemi’ olarak kabul eder.
Ailemiz genellikle 6liim konusunda ilk egitimcimizdir. Olen
aile tiyeleri hakkinda hikayeler anlaurken, onlari kederle an-
diklarini seyrederek hislerini 6greniriz. Nasil davranmamiz
gerektigini, ne soyleyecegimizi bilemeden, 6lmek ve 6liim-
den korkarak yagiyoruz. Aile genellikle, 6liim siirecinde ve
sonrasinda biiyiik bir sevgi, destek ve rahatlik kaynagidir.
Sik sik stres ve kederle kargi kargiya kalan aileler, kendilerini
saglam, etkisiz ya da sagliksiz iletisim kaliplari tarafindan
zorlanir halde bulurlar.

Burada, ailenin ne olduguna dair birgok farkli tanim oldu-
gunu ve ‘aile'nin farkli insanlar igin farkl anlamlara geldigini
not etmek 6nemlidir. Aile tiyeleri kan bagy, evlilik, tecriibe
veya bagka herhangi bir baglanuyla bir araya gelebilir. Kita-
bin amacina uygun olarak aile birimi, 6len kisinin kimligini
tanimlayan, onu destekleyen ve yaninda olan kisiler olarak
tanimlanabilir.

Bu boliim, bu zorlu zaman zarfinda ailelerin iletisim ihti-
yaglarini ortaya gikararak bunu nasil ¢ézecekleri, ac1 yaganirken
her birinin bununla nasil baga ¢ikabilecekleri, siireci nasil yone-
tebilecekleri konusunda bir baglam sunacakur.
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.Biz Bir Aileyiz!

Her ailenin yapisi farklidir. Bu nedenle ailenin, bir aile tiye-
sinin 6liim siirecine ve 6liime nasil tepki verecegini tahmin et-
menin bir yolu yokrtur. Birgok insan 6liimle kargi karstya kaldi-
ginda benzer duygular yasamasina ragmen, farkli zamanlarda,
duygusal yollardan gegebilir. Bir aile iiyesinin 6lmekte oldugu-
nu dgrenmek aci verici bir darbedir. Ozellikle bir hastaligin bas-
langic1 ani veya beklenmedik ise, gogu aile tiyesi baglangigta sok
gegirecek ya da kani donmug gibi hissedecektir. Zaman gegtikge
bu aa bilgi yerlesir ve etkileri giinliitk yagamin bir pargasi haline
gelir. Birgok aile iiyesi 6lme siirecini ilk 6nce rasyonel olarak an-
lamaya ¢aligir. Zaman gegtikge 6liim anlayigi, zihnimizden ¢i1-
kar ve kalbe dogru hareket ederek daha biiyiik bir duygusal etki
yaymaya baglar. Bunun gergeklesme hizi, ailenin her bir iiyesi
i¢in farkli olabilir ve bu da anlagmazliga yol agabilir. Aileler ge-
nellikle iiyeler 6liimii anladiginda ve bu fikre adapte oldugunda
oliimle miicadele etmeye baglar.

Her ailenin farkli kabullenme zamani gizelgeleri, umutlar,
istekleri ve baga ¢tkma yontemleri olsa da galigmalarimda, bir
aile iiyesinin oliimii ile karg1 kargiya kalan aileler arasinda birkag
ortak nokta gérdiim.

Ailelerin degisen rollere uyum saglamalan gerekir. Beg kar-
deslik bir aileyle ¢alisugimi haurliyorum. Ebeveynlerini daha
geng yagta kaybettiler ve simdi kendi aileleriyle birlikte iilke-
nin farkl uglarinda yagiyorlar. Bes kardesin en kiigtigii ailenin
‘kara koyunu' olarak tanimlaniyordu ve 6lityordu. Yasamlar:
boyunca, diger kardeglerinden giiglerini birlestirmelerini, tek-
rar temasa ge¢melerini ve kargilagugi bu hazin durumdan na-
sil kurtulabilecegini de gozmeleri igin yardim istemisti.

Bu kardes oliirken digerleri hep yaninda oldu. Cilgin
(kotil) maceralar, aksilikler ve diger hikayelerini paylagiyor
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ve merak ediyorlardi: “Kara koyun yanlarinda olamayacak
ve aruk bagini belaya sokamayacaku. O olmayinca aileyi
kim bir araya getirecekti? Ailenin birbirleri ile baglanu
kurma bahaneleri kalacak miyd:?”

Ailemizde hepimizin bir rolii vardir: Kara koyun, asi, bangel,
sosyal, destekgi, bebek, ‘sorumlu kisi’. Bir aile tiyesine 6liim-
cil bir hastalik teshisi konuldugunda, bu rollerin siklikla de-
gistigi goriiliir. Bir aile iiyesi oldiigiinde, kalan iiyelerin rol-
lerini yerine getirmeye devam etmenin bir yolunu bulmalar
gerekir. Ornegin; ailenin asil para kazanan 6liiyorsa, diger aile
tiyelerinin daha 6nce olmadig sekilde finansal olarak katki-
da bulunmalar gerekebilir. Ailedeki barisgil kisi 6liiyorsa, aile
biriminin araci olarak hareket eden o kisi olmadan birbirle-
riyle baglant kurmanin ve etkilesime gegmenin yeni yollarini
bulmalari gerekebilir. Biiyitkanne hastalanmadan 6nce ailenin
baglayici bireyi oldugundan; diger herkes, giivendigi bir aile
tiyesi kalmadig icin kafasi kanigik, aile birligini giilii ve tutar-
Ii cutmak igin zayif hissedebilir.

Bazen rollerin kendileri sagliksiz olabilir: Ailenin ‘bebegi’
asla kendi ihtiyag ve yiikiimliiliiklerini yerine getirmeyi 6g-
renememigtir. Rolii her zaman diger insanlara yardim etmek
olan giiglii ve metin biri, iziilmesi, kendine bakmasi veya
baskalarinin onunla ilgilenmesine izin vermesi i¢in gereken
alani vermeyebilir. Aile iiyelerinin hem kendileriyle ilgile-
nebilmeleri hem de birbirlerini destekleyebilmeleri gerekir.

Bazi aileler bu tiir rol gegislerine dogal olarak adapte olur-
ken, bazilari da miicadele eder. Bazen farkli bir aile iiyesi rolii
iistlenir. Ornegin, bir bayram yemegine ev sahipligi yapmak
ya da yeni arabulucu olmak gibi. Bazen, bir kisinin aile dina-
migindeki rolii toksik veya stresli ise, roliiyle aruk bag etmek
zorunda kalmamanin bir rahatlamasi olabilir. Yine de hem
olumlu hem de olumsuz olan rollerdeki kaymalar rahatsiz
edici olabilir ve de eski ya da giiglii duygulari uyandirabilir.
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Aile bireylerinin, ebeveynlerine bakmas: gerekebilir.
Oliimciil hastaliklarin ilerlemesi sirasinda, genellikle bazi
aile tiyelerinin bakici olarak hareket edecegi bir zaman olur.
Bakim biri tarafindan beslenme, banyo yapma, giyinme gibi
ihtiyaglar i¢in veya ilag verme seklinde fiziksel destek sagla-
mak i¢in uygulanabilir. Tibbi randevulara ulagim saglamak,
evi temizlemek veya yapraklan urmiklamak gibi pratik yar-
dim ile duygusal ve maddi destegi igerebilir. Bakim vermek
kolay bir is degildir ve bakim verenler sik sik izole edilmis,
gergin ve asir1 zorlanmug hissettiklerini bildirirler. Kanadada
gayriresmi bakicilarimizdan ¢ok sey bekliyoruz ve yagamlari-
nin sonuna kadar sevdikleri ile birlikte kars1 kargiya kaldikla-
n zorluklar gormeye galistyoruz.

tiyesi, deneyimin 6diillendirici ve tatmin edici oldugunu bil-
dirmektedir. Ayrica birgok diizeyde zorlu ve yorucu oldugu-
nu da kabul ediyorlar: Duygusal, fiziksel, ruhsal, sosyal ve
finansal. Tiim bu nedenlerden dolayt, aktif bakici olanlarin,
olen kisiye bakmaya devam edebilmeleri igin aile birimin-
den gereken destek ve yardimi ihtiyag duyduklan anda al-
malari 6nemlidir. Bakim verenler igin destek fiziksel (yemek
hazirhig1 veya ulagim) veya duygusal olabilir. (Sakince karst
tarafi dinlemek, zaman ayirmak ve giizel duygular1 yaymak
igin firsatlar saglamak gibi.)

Bu, sdylenenden daha kolay olabilir. Biitiin aileler, iiyelerin-
den biri 6liirken bakima kaulmamakta ve ayni sekilde des-
teklememektedir. Bazen sorumluluklar paylagilir ama gogu
zaman paylagilmazlar. Bazi insanlar cografi veya duygusal
olarak daha yakindir veya stresli veya duygusal durumlarda
digerlerinden daha iyidir. Baz1 ailelerin bu durum vesilesi
ile 6lmekte olan aile iiyesini 6nemserken birbirlerini nasil
destekleyecegini sezgisel olarak bildigi anlagilir. Bu ailelerin
kesintisiz bir gekilde bakicilik yapabilecek durumda ola-
bildikleri dogrudur. Bununla birlikte, daha sik olarak an-
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lagmazliklar da ortaya gikar: Dogru eylem siirecinde, kim
yeterince gorevini yapmiyor, kimin ne yapmas: gerektigi ve
kimin ne isi oldugu gibi. Ayrica yogun duygular, eski aile
abgkanliklan1 ve sabitlesmis basa ¢ikma kaliplar, bakimin
zorluklarini da beraberinde getiriyor. Kanadallar bu zorluk-
larin daha fazla farkina vardikga, destek gruplan veya go-
niilli kuruluglar bakicilara mola verebilmeleri igin zaman
ayinyorlar. Federal Hiikiimet tarafindan sunulan Sefkatli
Bakim Yardimi, bakim verenleri, 6lmekte olan birine bakim
saglarken aktif olarak ¢aligmaya devam etmenin stresinden
kurtarmak icin tasarlanmistir.

Ailelerin agik iletigime ihtiyac1 var. Bir dakikanizi ayirin
ve aileniz ile nasil iletisim kurdugunuzu disiiniin. Genel
olarak lider kimdir? En ¢ok seyi kim bilir? Kim en az bilen
kisidir? En giivenilir kisi kimdir ve kimin anlatuklarini dog-
rulamaya ihtiya¢ duyuyorsunuz?

Iletisim, ailelerin islevlerini yerine getirmesi igin her zaman
onemlidir. Bir aile tiyesinin 6lmesi durumunda, aile eger za-
yif iletisim halinde ise kendilerini bir ¢atigmanin ortasinda
bulmalarn miimkiindiir. Ornegin; bazi aileler 6lmek ve 6liim
hakkinda agik ve zor konugmalar yapmaktan kaginarak bir-
birlerini korumaya calisabilirler. Bazi iiyeler 6liim hakkinda
konusurlarsa, 6limiin daha hizli gelecegine inananiyor ve
bu tiir sohbetlerin bazi aile iiyelerinin iistesinden gelmeleri
i¢in ¢ok zor oldugunu diisiinityorlar.

Aslinda zor konugmalar genellikle isleri kolaylagurir. Hig-
birimiz 6liim ve 6liim siireci hakkinda konugmay:1 sevme-
memize ragmen, 6nceden bakim planlamasi iizerine yapilan
aragtirmalar, onlarin tecrit ve yalnizlik duygularini azaltugini
gosteriyor. Ister inanun ister inanmayin, bazen séyleyeceginiz
seyi sdylememeniz daha duygusal bir enerji gerektirir. Ken-
dimize hislerimizi ve endigelerimizi ifade etme iznini ver-
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mek, bakim verme gibi daha 6nemli faaliyetler igin enerjiyi
serbest birakir. Ayni zamanda aile iiyeleri arasinda gerekli
baglanular kolaylagtirir.

Ailelerin, tim iiyeler arasinda bilgiyi paylagmanin etkili ve
kolay bir yolunu bulmalari 6nemlidir. Aileniz devam eden
siireg hakkinda konugmakra zorluk gekiyorsa, stratejik saglhk
hizmeti saglayicilan: ile toplantu yapmak dogru olabilir. Aile
tiyelerinin, bilgileri dogrudan saglik hizmetleri ekibinin bir
tiyesinden duymasi ve 6ziimsemesi genellikle daha kolaydur.
Sorular sorabilir ve sonrasinda ne gelebilecegini, ne yapmalar
gerektigini 6grenebilirler. Birgok aile bu toplanularin yararl
oldugunu bildirmektedir. Tanidigim bir aile bagka bir strateji
kullandi: Tiim ailenin erigebilecegi, akrabalarinin hastalig ve
ilerleyisi ve prognozu hakkinda bilgi depoladigs ve paylasug:
bir Google dokiiman: yaratular. Doktorun randevularina ve
bakimlarina kaulan aile iiyeleri giinlitk olarak belgeyi giincel-
ledi. Bu tiir bir stratejiyle, hig kimse déngiiniin, gelisenlerin
disinda kaldiklarindan sikayet edemez. Buna daha sonra ki-
tapta geri donecegim ve ailelerin birbirleriyle ve daha genis
gevrelerle bilgi paylasmalarina yardimci olabilecek bazi iyi sos-
yal medya platformlarini listeleyecegim.

Ailelerin karar vermesi gerekir. Olmek karar vermekrir.
Insanlarin tedavi konusunda karar vermeleri gerekir: Tedavi
edilip edilmeyecegi ya da tedavinin nasil ve ne zaman dur-
durdurulacag). Insanlarin agn kesici ilag alip almayacagy, ne
zaman tavsiye veya daha fazla destek almak igin bir saghk
hizmeti saglayicisini arayacagi, bakimevinde ya da evde te-
davi gérmesi gibi konularda karar vermeleri gerekir.

Miimkiin olan her yerde, 6lecek olan aile iiyesi, istedigi stire-
ce kendi bakimi hakkinda karar vermelidir. Yine de, sevdik-
lerinden fikir almalar1 ve karar vermelerine yardima olmak
istemeleri aligilmadik bir sey degil. Saglik bakim sistemimiz,
sadece bir kisinin hasta adina karar vermekten sorumlu aile
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tiyesi oldugunu tercih etme egilimindedir. Birgok ailede, aile
tiyelerinin hepsinin, baz1 6nemli bakim ve tedavi kararlarina
dahil olmak istemeleri yaygindir ancak saglik hizmeti sagla-
yicilarinin, bir kisi araciliiyla aileden birlesik ve net bir yon-
lendirilme almalari 6nemlidir. Saglik ¢alisanlan, birgok aile
tiyesinden talimatlar alirsa tahmin edersiniz ki kaos meydana
gelir.

Bazen aile iiyeleri, yardim istedikleri iin, olen sevdiklerine
ne yapmalan gerektigini séylemeye 6zendirilir. Sagiruc ol-
mayan bir sekilde, onerileri her zaman iyi kargilanmaz. Ne
yapilmas: gerektiginin sylenmesi geri tepebilir; direnise,
onemli ve zor kararlarin ertelenmesine yol acabilir. Veril-
mesi gereken bir karardan endige duyuyorsaniz, endiseniz
hakkinda bir agiklama yapmaniz iyi bir stratejidir. Orne-
gin: “Bahse girerim bu ¢ok zor. Hayaunin bu noktasinda
yapabilecegini diisiindiigiin seyin bu olmadigin: biliyorum.
Seni bazi kararlar vermeye galisirken gérityorum ama endi-
seliyim; muhtemelen asla bu tiir kararlar vermek zorunda
kalacagini tahmin etmedin ama ne yazik ki bu kararin simdi
verilmesi gerekiyor. Diisiincelerin neler?”

Sik sik bahsetmedigimiz finansal etkilerin de bu siiregte et-
kileri biiyiikeiir. Olen insanlar ve aileleri hem saglik hem
de para hakkinda karar vermek zorunda birakiliyor. Olen
kisi ailenin gegimini sagliyor ise, maag kaybinin etkisi ne
olacak? Oziirliiliik durumu veya bagka tiir sigortalar1 var
my? Sigortanin kapsamadigy ilaglari veya diger bakim mas-
raflarini kim 6deyecek? Bakicilarin kendi iglerinden uzak-
lagmalar1 ya da bebek bakicilar tutmalan gerekiyorsa ne
olacak? Elbette, 6liimden sonra élen kisinin parasina ve
esyalarina ne olacak?

Tipk: saglik kararlarinda oldugu gibi insanlar finansal
kararlari almaktan da kaginabilirler ¢iinkii kotiilesen du-
rumlarini kabul etmeye ya hazir degillerdir ya da mali
tarugmayi 6nlemek igin giindeme getirmiyorlardir. Para
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hakkinda konugma konusundaki rahatsizlik ayni zaman-
da insanlarin mali durumlarini kontrol etme hissini siir-
diirme istegini kabullenmeye yardimci olabilir. Bu du-
rumda finans hakkinda bir konugma soyle baglayabilir:

“‘Seninle para hakkinda konusmak istedim. Bunun hakkinda
konusmaktan rahatsiz olabilecegini biliyorum. Ve biliyorum ki her
zaman kends finans kaynaklarindan sorumlusun ve bu senin icin
onemli ancak faturalar: odemekte ve isleri yonetmekte zorlanzyor-
san olabileceklerle ilgili endiseliyim. Bilmeni isterim ki yardim et-
mek igin buradayim.

Ailelerin hogga kal demek i¢in firsatlara ihtiyaci vardir.
Bir keresinde ¢ok organize, proaktif ve giiglii bir aileyle ¢alig-
um. Anneleri 6lmek iizere olan ii¢ kiz kardestiler. En biiyiik
kizinin elinde, annesi 6lmeden 6nce yapilmasi gereken her
seyin bir kontrol listesi vardi. Bu listede kimlere nasil veda
etmek istedigi yaziyordu. Bu kadin, ¢ok agiku ki Hollywo-
od’un aglak sahnelerinden birini ve igten bir duygusal an
istiyordu: Saflik, sevgi ve affetme ifadeleri ile dolu.

Agikgasi anne, duygusal bir kadin degildi ve yagami boyunca
boylesine biiyiik bir gefkat gosterisine hi¢ girmemisti. Bunu
sadece 6lmek iizere oldugu icin degistirmek istemedi ve kizi-
na da soyledi ama kizinin bu duygusal degisime sahip olma
arzusu o kadar 6nemliydi ki, anne ile birlikte aile biriminde
catigmaya neden olmaya baglad. Kiigiik kiz kardegler biiyiik
kiz kardege: “Gitmesine izin vermeli ve annenin oldugu kisi
olmasina miisaade etmelisin.” dedi.

Zaman ilerledikge, annenin en sevdigi sarkinin ‘Red River
Valley’ oldugunu ogrendim. Klasik Kanada miiziklerinde
oldugu gibi bu sarkinin s6zleri de veda etmekten ve sevdik-
leriyle vedalagmaktan bahsediyordu.
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Bu vadiden gidecegini soyliiyorlar.
Parlak gozlerini ve tatls giiliisiinii ozleyecegiz
Ciinkii giines 151ginz ¢aliyorsun

Bir siiredir yollarimiz: aydinlatan.

[Koro]

Beni seviyorsan gel ve yanima otur;
Higbir sey igin acele etme.

Ama Red River Valleyi unutma.

Ve seni ok seven kiz: unutma.

Kiz kardeglerinin destegiyle, en biiyiik kiz kardeg nihayetin-
de uzlagmaya vardi. Annesinin basucunda oturuyor ve yavagca
‘Red River Valley’ sarkisini soyliiyordu. Kiz kardegleri de ona
kauldi. Bazen, her biri solo (tek) olarak sarki sdyledi; bazen
anneleriyle birlikte sark: s6ylediler. Bu onlarin giiliimsemesine
sebep oldu.

Cenazeye kaulma ayricaligina sahip oldum. Hayaun giizel
bir kutlamasiydi. Sonunda kizlari, anneleri igin son bir kez ‘Red
River Valley’ sarkisini s6ylediler. Bu kez, annelerini ne kadar
sevdiklerini ve onlar1 hayata getirdikleri i¢in minnettar olduk-
larini anlatan 6zgiin bir ekleme yapular. Bu yeni eklemelerle,
dogru hosca kal demenin firsatini buldular.

Giile giile demek, sarkilar, mektuplar, igten konugmalar ve
videolar dahil olmak iizere birgok sekil alabilir. Birgok insan
kendi ritiiellerini bulur. Mesela halamin, bilyiik ve duygusal
vedalarin hayrani oldugu sdylenemezdi. Oliirken ailesinden ve
arkadaglarindan evini ziyaret etmelerini istedi. Orada, renkli
yapiskan not kagstlari ve kalemler bulduk: Evin etrafinda dolas-
mamizi ve kendimiz igin istedigimiz esyalarin iizerine yapigkan
notlar koymamiz: istedi. Daha sonra istedigimiz egyalari rapor
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ettik. Teyzem igin, onu haurlamak amaciyla hangi esyalarini
segtigimizi bilmek 6nemliydi.

Insanlarin, sevildiklerini ve 6zleneceklerini onlara séyleme
firsatinin bulundugunu hissetmeleri gerekir. Olen kisinin de
bazen aymi seyi yapabilmesi gerekir. Cogu zaman ailenin her
tiyesi olen sevdiklerine hogca kal derken, dlen kisinin de pek
ok kisiye ‘hosca kal’ diyecek oldugunu da unutmamak gerekir.
Bu zor bir istir ve 6len kisinin adina cesur bir duygusal paylagim
cabasi gerektirir. Bunu haurlamamiz ve sevdiklerimizin biraku-
g1 enerjiye karsi duyarli olmamiz gerekir.

Ailelerin 6liim sonras: yapilacaklari, cenaze térenini, 6lii
yakma ve diger ugurlama seramonileri gibi 6liim sonra-
s1 ritiielleri planlamas: gerekir. Biri oliirken, aile tiyeleri
¢ogu zaman bu siirecin ¢ogunu birlik olarak gegirir. Diigiin-
mek istedikleri son sey bir cenaze ya da anma torenidir. Kisi
hala hayattayken bir cenaze planlamasi yapmaktan rahatsiz
olabilirler; bu saygisizlik ya da 6liimii hizlandiryormus gibi
goriinebilir.

Yine de dlen bir kisiyle, viicuduna dliimiinden sonra ne ya-
pilmasini istedigi, yasaminin nasil amlacag ve kutlanacags
hakkinda konugulmasi ¢ok 6nemlidir. Bu tiir sohbetler paha
bigilemez derecede bilgi ve rehberlik saglayabilir; sevdikle-
rinizin ne istedigini tam olarak bildiginiz zaman bir cenaze
hizmetini planlamak ¢ok daha kolaydir. Bazen, 6len bir kisi,
oliim sonrasi ritiielini planlamada aktif olarak yer almak is-
ter. Diger insanlar hi¢ diigiinmek istemez. Birgok insan sev-
dikleri ile ortak bir payda bulacak ve kendileri igin 6nemli
olan birkag ayrinuy: belirterek ne istemediklerine dair bilgi
vereceklerdir. Ornegin; cahsugim bir kadin, dlen babas ile
birlikte cenazenin konusunu konusarak bunu giindeme ge-
tirdi. Babasi ona, bugiinlerde birgok Kanadal gibi, ‘yaygara
yapmasint’ istemedigini, ailesinin biiyiik bir cenazeye ‘cok
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para harcamasint’ istemedigini sdyledi. Ne de olsa 6lmiig
olacaku ancak yakilmak ve kiillerinin sakin bir yerde muha-
faza edilmesini istiyordu. Organizasyon ve cenaze masrafla-
rin1 kargilamak igin biraz para biriktirdigini ve son bir sefer
birlikte Curling oynadig: arkadas gurubuyla bir seyler igmek
istedigini soyledi.

Bunlar kizinin yardim edebilecegi seylerdi. Aile, yerel bir ce-
naze evinde kiiciik bir anma toreni diizenledi. Babanin kiil-
leri simdi ailenin evinde bulunan gominenin iizerinde du-
ruyor. Curling mevsimi geldiginde, kiz1 babasinin Curling
arkadaglariyla bulugtu ve babasinin adina ilk turdaki icki-
leri onlara 1smarladi. Arkadaglar1 ona babasindan ve onlarla
olan anilarindan, maglarindan bahsettiler. Bu 6rnekte gos-
terildigi gibi Kanada Toplumu geleneksel resmi cenazeden
uzaklagtyor. Yine de sevdigimiz birinin 6liimiinii onaylamak
icin bir gesit ayin veya kutlama yapmak 6nemlidir. Bu tiir
ritiieller 5nemli amaglara hizmet eder. Ilk olarak, 6lii yakma
veya gomme gibi ayinler aile tiyelerinin sevdiklerinin fizik-
sel bedenine olan vedalarini saygiyla tamamlamalar igin bir
yoldur. Ayrica ritiieller, 6len kisiye kars1 sevgi ve saygiy: ka-
bul etmemizi, anmamiz1 ve ifade etmemizi saglar. Bir araya
gelirler ve kalan aileye bakacak ve onlar1 destekleyecek sosyal
topluluklar: ayarlarlar. Bu amaglarin tiimii, uyum saglama
siirecindeki aile iiyelerinin yararina olacakur.

Olmekte olan biriyle 6liim sonrast ritiieller hakkinda konus-

mak, diyaloga basglamak zor olabilir. Stratejilerden biri, bu or-
ganizasyonun, ailenin 6liimden 6nce tistlendigi bakiminin bir
devami olarak anlatmakur. Destekledigim bir aile iiyesi, baba-
styla konugmaya s6yle baglad:
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“Baba, hasta oldugundan beri hep senin icin neyin
onemli oldugunu anlattin. Her zaman ayn: fikirde
olmasak da seni anlamak icin cok ugrastik. Tipk:
simdi seninle ilgilenmek istedigimiz gibi oldiikten
sonra da viicudunla ilgilenmek istiyoruz. Bize ne

istedigini soyleyebilir misin?”

Teyzem, cenazesini son detayina kadar planlayan insanlar-
dan biriydi. Cenazesi i¢in 6n 6deme yapti, tabutunu segti,
islemi kolaylagurmak igin en gok sevdigi din gorevlisine so-
rular sordu, miizigi segti ve erkek kardesime, kocama ve bana
sectigi konugmalar1 okudu. Belki de hazirhginin en siradist
kismi, kardesime 6lmeden 6nce alabilecegi kadar gok palyago
burnu bulmasi ve satn almasi konusundaki israriydi. Teyzem,
palyagolara da egitim veren bir drama 6gretmeniydi. Palyago
burnu takarak gelinen cenazesinde hepimizi hayal etmekten
biiyiik memnuniyet duydu. Bu benzersiz istek, aksi halde
tiziicii olan bu duruma bir miktar mizah katti. Onu bu ge-
kilde onurlandirabilecegimizi hissettirdi ve hi¢ kimse palyago
burnunu takmamaya cesaret edemedi.

.Glﬁm Siirecindeki Aile Catigmalar:

Miikemmel bir diinyada, ailemizin bir iiyesi 6liirken, hepi-
miz yatagn etrafinda bir uyum igerisinde dururduk. Sevdikleri-
mizi elimizden gelen en iyi sekilde destekledigimize giivenerek
birbirimize g6z kulak olurduk. Dileklerini ve tiim isteklerini
bilmemizin ve yerine getirmemizin rahathg ile huzurlu; ileti-
simin her zaman agik, 6zenli ve sik olmasindan dolay: ailedeki
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herkesin sesinin duyuldugunu ve kabul edildigini hissetmemiz
ile de baris icinde olurduk.

Ne yazik ki genellikle bu sekilde olmuyor. En iyi zamanlarda
bile, aile tiyeleri her zaman ayni tarafta olamiyor. En uyumlu ai-
lelerin bile bazi ¢eliskiler yasamasinin muhtemel olacagini unut-
mamaliyrz. Oliimciil hastaligi olan ve dtenaziyi bekleyen birine
bakmanin psikolojik baskisini da ekleyin, goreceksiniz. Bu gok
stresli zaman boyunca, yeni ¢atugmalar ortaya ¢ikabilir ve eski ¢a-
tismalar da yeniden yiizeye ¢ikabilir. Aile iiyeleri anlagmazliklara,
ofke nobetlerine, maddi ve duygusal baskilara katlanmak zorun-
da kalabilir. Birgok yaygin durum gausmalara neden olabilir:

Aile rolleri: Bu boliimde daha 6nce belirtildigi gibi farkh
aile tiyelerinin aile i¢inde farkl iligkileri ve rolleri vardur.
Kabul edelim: Her zaman baz aile iiyelerinden, digerle-
rine oranla daha ¢ok hoglanacagz ve birlikte olacagz. Bir
ailenin her tiyesi, 6len kisi ile farkl bir iliski kuracakur. Ba-
zilan igin bu iliski sevgi dolu ve yakin olacakur. Digerleri
uzun siire kin, 6fke veya sugluluk duygusu tagiyabilir. Kar-
des rekabeti ile ilgili eski konular, gegmigteki kizginhiklar
ve anlagmazliklan 6n plana ¢ikarip kargimiza getirebilir.

Kabul: Aile iyeleri, eger isterse sevdiklerinin farkli ge-
kilde 6lme istegini anlamali ve kabul etmelidir. Hepimiz
farkli 6liim deneyimlerine ve farkli 6liim okuryazarlig
seviyelerine sahibiz. Kimi aile iiyeleri, her seyi oldugu
gibi kabul eder ve 6len kisiden bilgiler alir; kimileri de
kisinin 6lmekte oldugunu veya farkl: bir tedavi hakkinda
konugmay1 inkar edecektir.

Korkular: Baz aile iiyeleri hastanelerdeki 6liim siireci-
nin nasil oldugunu bilirler. Kimileri de sevdiklerinin fi-
ziksel olarak ¢6kmiis hillerine sahit olmaktan korkabilir
ve yataginin bagucunda bile oturmak istemez hatta bu
imkénsiz olabilir.
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Uzaklik: Birgok aile cografi konum olarak uzaklardadr.
Uzakra yagayanlar orada olamadiklan igin sugluluk hisse-
debilir, diger aile iiyeleri ise onlarin yokluguna kizabilirler.

* Sugluluk ve 6fke: Benzer sekilde, giinliik bakimla daha

akdif bir sekilde ilgilenen aile iiyeleri, daha az ilgilenen
kisiler i¢in kizginlk veya kirginlik hissedebilir. Kendi ha-
yatlarini beklemeye almak zorunda kaldiklarini veya di-
ger aile bireylerinin bunun agithgini gekmediklerini dii-
stiniiyor olabilirler. Ayrica suglu veya sinirli de hissediyor
olabilirler. Bakimlar: bir fark yaratmiyor gibi goriiniir,
ciinkii 6len kisi 6lmeye devam ediyordur.
Bilgi paylagima: Aile iiyeleri bilgiye farkli sekillerde eri-
siyor olabilir. ‘Gizli kaleci’ roliindekiler, kimsenin bilme-
digi bilgilere sahip olduklan i¢in kendilerini yalilmig
hissedebilirler. Bilgi aktarilmayanlar da kendilerini dis-
lanmug ve kirgin hissedebilirler.

Anlagmazliklar her zaman sizde veya ailenizde bir seylerin
yanls gittigi, dogru ilerlemedigi anlamina gelmez ama bu ba-
zen boyle hissettirebilir. Mutlaka ¢augmalar olacakur ve bu
kaginilmazdir. Aslinda 6liim ve bakimla ilgili stres ve degisim
goz oniine alindiginda, higbiri olmasayd: sagirtuct olurdu. Bazi
miicadeleleri 6nceden tahmin ediyorsaniz, onlarla baga ¢tkmak
icin daha donanimli olabilirsiniz.

Miimkiin olan her durumda, aile iiyeleri kendisiyle ve bir-
birleriyle iligki kurabilirler. Stresi kabul edin. Ofke ve olumsuz
duygulan kisisel algilayabileceginizi ama aslinda ¢ogu zaman
bunun, durumun bir pargasi oldugunu kabul etmek igin eliniz-
den geleni yapin. Ailenin 6tesine bakmaya da yardimc: olabilir;
arkadaslara, is arkadaglarina, manevi toplulugunuza hatta saghk
hizmetleri saglayicilarina. Bazi hastanelerde, kanser merkezle-
rinde aileleri desteklemek igin sosyal hizmet gorevlileri veya da-
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nigmanlar bulunur. Aileye bir biitiin olarak veya bireysel olarak
danigmanlik verebilirler.

Aileler bazen sevdikleri biri dliirken becerileri, esneklikleri ve
birbirlerine iyi bakma yeteneklerine sagirirlar. Bir ailenin bana
bir bakim planlama toplanusinda soyledigi gibi: “Ailecek asla
iyi, glizel bir sey yapmadik ama hepimiz babamiz1 seviyoruz
ve simdi babamizin bize ihtiyaci var ve aruk bu yiizden hare-
ketlerimize gekidiizen verme zaman1.” Farkliliklarini bir kenara
birakular ve babalarina odaklandilar. Bunu hem pratik hem de
proaktif bir yaklagim benimseyerek yapular:

Pratik bir yaklagim demek: “Bunu bagsarabilmemiz igin
nelere ihtiyacimiz var?” sorusunu sormakur. Bu ailenin
ihtiyaci, ubbi bilgileri hatirlatan ve kimin hangi gorevler-
den sorumlu oldugunu belirten bir aile takvimidir. Ayn-
ca, sosyal hizmet uzmanlarinin birarada kalmalari ve he-
deflerini g6z 6niinde bulundurmalarina yardimci olmak
icin ayarladiklan aile toplanularini takdir ettiler.

Proaktif bir yaklagim: "Bir aile olarak ge¢mise baku-
gimizda, pismanlik duymamak i¢in ne yapmamiz ge-
rekiyor?” diye sormak anlamina gelir. Aile iiyelerinden
higbiri “Babami hayal kirikligina ugratum.” demek is-
temedi. Dolayisiyla, pismanlik duymadiklarindan emin
olmak ya da 6lmekte oldugu sirada, onunla birlikte ol-
duklarin: hissetirmelerini saglamak igin; “Babam igin
en iyisini yapuk.” diyebilmek amaciyla, babalari 6lene
kadar onunla ilgilendiler.

.Konu;mayz Yapmak

Bunu daha 6nce de séyledim: Olmek ve 6liimle ilgili yap-
mamuz gereken konugmalar kolay degil ama buna deger. Kas-
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vetli veya korkutucu hile gelmek zorunda degiller. Ayrica tiim
noktalar1 kapsayan bir giindem gibi uzun, resmi ‘durumlar’ ol-
masi da gerekmez. Daha ziyade, birbirleri iizerine inga edilen
ve 6len kisinin hem 6lmekte oldugu siiregte, hem de 6liimden
sonra ne istediginin kademeli bir planini ortaya ¢ikaran bir dizi
gayriresmi sohbet olabilir. Bu konusmalar1 yapmaniza yardima
olmak igin konugma baglatacak dinamiklere iliskin baziipuglari
ve oneriler sunlardir:

Bagka birinin deneyiminden faydalanin. Bagkas: hakkinda
bir hikiyeye sahip olmak ¢ogu zaman yararli olur; “Susan in
biiyiik teyzesine ne oldugunu duydunuz mu? Anlagilan kalp
krizi gecirdi ve uykusunda 6ldii. Aile, Susan oldukga sag-
likli oldugu igin ¢ok sasirdi. Oglu, higbir fikri olmadigini
ve cenaze toreni veya anma toreni igin ne istedigi hakkinda
kimsenin bir fikri olmadigini farketti. Bu durum biiyiik bir
aile kavgasina donigtii. Herkes farkli bir sey diisiiniiyordu
ve hepsi kendi dediginin olmasini istedi. Aileleri i¢in ¢ok
zor bir zaman olmali. Bundan ge¢mek zorunda olmamizdan
nefret ediyorum. Bundan kaginmaya ¢aligalim, tamam ms?
Zamaninda bu durumlan diisiinselerdi daha kolay olurdu
diye aklima getiriyorum.”

Son haberlere, giindemdeki olaylara odaklanin. Bu kitab:
yazarken, konusma baslauci olarak kullanilabilecek tiirden
trajik bir Ginlii 6limii yoktu. “David Bowie ve Alan Rick-
man’in 6ldiigiine inanamiyorum! Cok hasta olduklarin: fark
etmemigtim. Acaba herhangi bir plan yapip yapmadiklarin
biliyor musun? Sence karar verme yetkisine sahip birini ata-
dilar me? Saninm onlarin durumunda olsaydim bunu ister-
dim. Peki. sen nasil yapardin?”

‘Suglamayr’ bagkasina atn. “Bugiin doktorumu, avuka-
umi, hemgiremi, uygulayscimi ve muhasebecimi gormeye
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gittim ve bana, saghgima bir sey olursa veya ciddi bir sekilde
hastalanmam durumunda herhangi bir plan ya da diizenleme
yaptp yapmadigimi sordular. Beni tamamen gafil avladilar.
Seninle benim icin neyin 6nemli oldugu hakkinda konug-
madigimu fark ettim. Bu tiir seyler hakkinda hig diigiindiin
mii? Ciddi bir gekilde hastalanirsam nasil tedavi edilmek ve
cenazemin nasil olmasini istedigimi bilmeniz igin anlamaniz
gereken birkag gey var. ”

Bu tiir konusmalara kargi direnmek yaygindir. Oliimii ko-
nugmak yerine, konugmak istedigim diger onca seyi kolayca
diisiinebilirim ancak ¢ok az1 6nemlidir. Konugmaya calisugimz
aile tiyesi sizinle demagoji yaparsa, yavagca tekrar denemeye de-
vam edin. Biraz israr ve yaraucilik kargilik verebilir.

Kayinvalidem, bir¢ok sey hakkinda bilgi sahibi ve ¢ok akull bir
kadin. Eski bir hemsire oldugu i¢in sanirim, yasaminin sonunda
nasil bir bakimin yapilmasini istedigi hakkinda her tiirlii fikre
sahip olacak tiirde biri. Bir tatilde kocam ve ben konuyu onunla
tartigmaya ¢alisuk. Konugmaya baglamadan odadan ¢ikti. Cesa-
retini kirmadan, kocam ve ben onunla konu hakkinda konus-
mak icin firsatlar yaratmaya devam etmeye karar verdik. Sonra
bizi ziyaret ettiginde, misafir yataginin dibine bakim planlamasi
ve palyatif bakim iizerine brosiirler yerlestirdik. (Iyi bir mizah
anlayigimiz vardir.) Ardindan bir Noelde Al Gawande’'nin 6lii-
miinden bahseden Being Mortal kitabimi kayinvalideme verdik
ve sonunda rahatladi. Hayaunin sonunda ne istedigini taruga-
mamis olmasina ragmen, kitap ne olmak istemedigi hakkinda
pek ¢ok tarugma igin itici gii¢ olarak hizmet etti ve bu da ¢ok
onemli bilgiler 6grenmesini sagladi. Ornegin; eski bir hemsire
olarak yagamu sinirlayan bir hastalik teghisi konuldugunda, tedavi
istemedigini biliyordu. Ayrica hicbir zaman bir besleme tiipiiyle
yasamak istemedigini de paylastu. Bunlarin her ikisi de yagami-
nin sonunda neye 6ncelik verebilecegini anlamamz igin iyi bir
baglangi¢ noktasi oldu. Ayrica kitabi kitap kuliibiiyle de paylagu!
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Bu konugmayi baglatmanin daha az korkutucu bir yolu ise
sOyle bir seyler séylemektir:

Anne, olmek istemedigini, Gyle bir niyetinin olma-
digns biliyorum ve benim de ok uzun siire boyunca
bizimle beraber olman: istedigimi biliyorsun. Ama seni
sevdigim igin ve sana ibtiyactm oldugunda benimle
ilgilendigin gibi, ben de seninle ilgilenmek istedigim
igin, sana sormam gereken baz: sorular var.”
Haurlayin:

Konugmalarinizda basit olun: Kelimeleri kestirip atma-
yin, asir1 karmagik veya agdali bir dil kullanmayin. Ko-
nustugunuz kisinin bu tarugmanin neden 6nemli oldu-
gunu bilmesine izin verin. Sonugta, onlar sevdiginiz igin
yasamlarinin sonunda miimkiin olan en iyi bakimi sagla-
yabilmeyi istersiniz.

* Simdi, konugmamanin olasi sonuglarina dikkat edin: Pig-
manlik duyma, yanls anlamalar, sugluluk ve belirsizlik
duygulari.

* Aile iiyelerinin bugiin soylediklerinin ¢ivi yazisi ile yazil-
mig olmadigini bilmelerini saglayin: Kogullar degistikge,
digiincelerini her zaman degistirebilirler.

¢ Oliim ve 6lmek hakkinda konusmaya galistiginiz girisimler-
de negatif etkiyle kargilasirsaniz sakin pes etmeyin: Aileni-
zin, denemeye devam edeceginizi bilmesini saglayin ¢iinki
onlar1 seviyorsunuz ve hepiniz igin en iyisini istiyorsunuz.
Konugmadaki kendi paymizi agiklayin: Gelecekte ken-
di stresinizi ve Giziintiiniizii daha iyi yénetebilmeniz igin
onlarin arzu ve isteklerini bilmek istersiniz. Bir¢ok insan
oliim hakkinda konugmak, daha az1 da ailelerine yiik ol-
mak istemiyor.
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B
%8 % Pismanlik yok

Annesi 6ldiigii sirada, hastane nobetinde bir kadinla birlikte
calisugimi haurliyorum. “Bu hayaum boyunca tek ¢ocuk ol-
dugum igin gercekten pisman oldugum tek zaman.” dedi. “Su
anda kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. Diinyada bagka hig
kimse annemi kaybetmenin ne demek oldugunu anlayamiyor.”
Sadece birkag yan oda otede, annelerinin yataginin etrafinda
oturan biiyiik bir yetigkin kardeg grubu vardi. Her biri yalmzlik
duygusu hissetti ¢iinkii hepsinin anneleriyle benzersiz ve farkli
iligkileri vard..

Herkes farkli sekilde oliir. Her aile ve her aile iiyesi 6liim-
le ve kederle farklt gekilde bas eder. Bu, 6len kisinin etkiledigi
yoriingenin ongoriilemez olabilecegi anlamna gelir. Oliimciil
hastalig1 oian bir kisinin yagaminin son aylar1 veya haftalar igin
bir yol haritasi yoktur. Aileler pek gok giizel ant biriktirebilir,
ayrica beklenmedik ¢okiisler de yasayabilirler. Bu, siz dahil her-
kesin fiziksel ve duygusal olarak tiikkenmis hissetmesine neden
olabilir.

Olmek ve ¢liim hakkinda bir algty) 6grenmek ve geligtir-
mek, kalbimiz igin her seyi daha kolay hile getirmiyor maale-
sef. Hicbir aile bireyi, 6liimii kolay karsilayamaz ancak aileler
miicadeleye hazirlanabilir. Gerekli konugmalari yaparak, bir-
birimizin farkliliklarini taniyarak, agik iletisimi koruyarak ve
birbirini onemseyerek, birbirlerine kargt diiriist olarak; bu zorlu
zamanlarda giiglii iligkiler ile pismanliklari daha az yagayarak bu
evreyi atlatlabilirler.
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Sorgulayan Beyinler Ogrenmek Istiyor!
Cocuklarla Konugmak

“Cocugunuza verebileceginiz en biiyiik hediye;
degisim, kayip, act veya strese karst onlar: korumak
degil, yasamin onlara sundugu tim seylerle basa
gtkmalarina yardimct olmak ve giwenli bir selilde

buyiimelerini desteklemektir.”

Doktor Harpham ' When a Parent Has Cancer”

Kocamin biiyiikbabasinin 6liimiinii hatirliyorum. Gran-
dpop, bir siiredir hastaydi ve 6liimii beklenmedik bir durum
degildi. Torunlarinin ¢ogu yetiskindi ama kayinbiraderimin
oglu Nick, Grandpop 6ldiigiinde ii¢ yasgindaydi. O zamanlar
cocuklarla galigma ya da onlarla 6liirn hakkinda konugma ko-
nusunda ¢ok fazla tecrilbem yoktu. Esimin erkek kardesinin
onu nasil idare edecegini merak ettigimi haurliyorum.

Grandpop’un cenazesi tam bir katolige yaragir sekilde ger-
geklesti. Biitiin aile ve bax arkadaglari daha 6nceki gece hos-
¢a kal demek igin toplanmiglardi. Grandpop en iyi kiyafetini
giymis ve agik bir tabutta sergilenmisti. Kocamun ailesi genis
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ve toplu hilde bir araya gelmekten gayet hoglaniyordu. Birbir-
lerine hikéyeler anlauyor ve giiliiyorlardi. Bu aksam da farkli
degildi. Hikiye anlaumi aksama dek siirecek gibi goriinmeye
basladiginda, kayinbiraderim onun ve Nick'in eve gidip yatma
zamani olduguna karar verdi. Nick'e “Git ve vedalarini ilet.”
dedigini haurliyorum ki bunu birkag kez daha dedigini duy-
dum. Goérdigiim bir sonraki sey, Nick’in agik tabutun iginde
yatan Grandpop’a dogru kogmasiydi. Kiigitk Nick tabutun
yakininda katlanir bir sandalyenin iizerine ¢ikt. Grandpop’a
dogru egildi. Daha sonra Grandpop’un yanagina biiyiik, islak,
kocaman bir ii¢ yagindaki gocuk 6piiciigii kondurdu ve yiik-
sek sesle: “Giile giile Grandpop. Yakinda goriisiiriiz ama gok
yakinda degil. "dedi. Harika bir andi. NickK’in 6liimii, pek ¢ok
yetigkinin istedigi sekilde anladig1 ortaya ¢tkmugti. Esimin erkek
kardesi ogluna destek verdi, sorularini cevapladi. Nick hepimi-
ze vedalagmanin harika bir yolunu géstermisti.

Birgogumuz, bir noktadan sonra kendimizi ¢ocuklarla 6liim
ve 6lityor olmanin getirdikleri hakkinda nasil konusacagimizi
merak ederken bulacagiz. Cocuklar, kendileri i¢in 6nemli olan
yetiskinlerle, 6lmek ve 6liim hakkinda konusmak isteyecek ve
buna ihtiya¢ duyacaklardir. Her ne kadar birgok gocuk ebevey-
nleri, bityitkanne ve biiyitkbabalar: ile bu konugmalar yapiyor
olsa da bazen gocuklar bilgi ve destek ile ilgilisi olmayan yetis-
kinlere yonelirler. Bazen gocuklar bu konugmalar: ebeveynleri
olmayan insanlarla yapmayi daha kolay bulurlar: Ogretmenler,
bakicilar, otobiis soforleri, sosyal gorevliler, antrenérler, komgu-
lar, doktorlar, manevi liderler ve diger yetiskin arkadaglar. Uma-
nm hepimiz bir ¢ocuk bize yagam ve 6liim hakkindaki zorlu so-
rularini sorarken bilgimize giivenerek dogru yanitlar verecegiz.
Cocuklarin hayatnizdaki rolii ne olursa olsun, bu béliimdeki
materyal yardima olacakur.

Cocuklar genellikle 6lmek ve 6liim hakkinda konugmaya
ve soru sormaya tesvik edilmezler. Enerjik, dort yagindaki bir
¢ocuk, banaannesinin ne zaman olecegini sordu. “Elbette, ¢o-

70



Oliim Psikolojisi

cuklarimiza 6liim hakkinda konugmadan 6nce biiyiimeleri igin
bir sans vermeliyiz.” Cogumuz ¢ocuklari acidan ve kederden
korumaya ¢alistyoruz ama 6liim filmlerde, sarkilarda ve televiz-
yonda. Ayrica 6liim sevdigimiz insanlarin bagina geliyor. Her
yasta 6lmek ve 6liim konulan hakkinda konugmak zordur.

Ebeveynler igin 6liimii tarugmak ve ¢ocuklarla 6liim hak-
kinda konugmak igin giiven ve iletisim araglarinin gelistiril-
mesi sartur. Yine de kimsenin dort gozle bekledigi bir sey
degildir. Geng insanlarla 6liim hakkinda konugmaktan kagin-
may1 setigimiz igin genellikle kendimizi ¢ok rahatsiz hissedi-
yoruz. Ebeveynler, bu tarugmalar: ¢ocuklarina nasil agacaklan
konusunda destek veya rehberlik olmadan kendilerini isin
i¢inde bulurlar ve bu konugmalari yapamadig igin endigelenir
ve hazirliksiz hissederler. Ben ve kocam, kiigiik ¢ocuklarimiz-
la hastaligim hakkinda konugmak igin miicadele ettik ¢iinkii
endiselenmelerini istemiyoruz. Anlamadiklarini diisiindiik ve
tiim sorularina cevap veremeyecegimiz konusunda endigelen-

dik. Cocuklarla 6liim hakkinda konugmak upk: seks hakkin-

da konugmak gibi zor olabilir.

.Genfler Oliim Haklkinda
Nasil Bilgi Sahibi Oluyor?

Cocuklan oliimle tanigtirmak korkutucu olmak zorunda
degildir. Ne de olsa 6liim ve 6lmek, gocuklar ile tarugmak igin
yeterince yaslanincaya kadar bekleyecegimiz bir sey olmak zo-
runda degildir. Geng insanlara yaslarina uygun gegsitli yollarla
olimii gosterebiliriz. Kiigitk gocuklarin bulduklar 6lii bocek-
leri ve hayvanlan merak etmesi olagandisi degildir. Onlan ya-
kindan incelemek isteyebilir veya birileri 6ldiigiinde ne olacag;
hakkinda sorular sorabilirler. Bu ilgi bizim igin sakincali gibi
goriinsede bir gocugun 6liim hakkinda konugmasi ve 6grenme-
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si 6nemli bir firsatur. Cocuklar, meraklarindan dolay: kendile-
rini suglu veya utang iginde hissetmemelidir. Bu ilgi durumu,
giivenilir bir yetigkinle beraber, tiim canlilarin 6ldiigiini ve yeni
canlilar igin yer agugini agiklamak igin bir sans saglayabilir. Bir-
¢ogumuz igin ilk 6liim deneyimi 6l bir kug, 6l bir bocek ya
da yol kenarinda 6lii bir kopek yahut kedi gormektir. 1990’ls
yillarda Giiney Karolina'daki Charleston Koleji’'nden George E.
Dickinson tarafindan yapilan aragtirmada, tiniversite 6grencile-
rine 6liimle ilgili ilk deneyimlerini haurlayip haurlamadiklar
soruldu. Uzak bir akrabanin ya da arkadagin, tinlii kigilerin ya
da bir aile hayvaninin 6liimii bu 6nemli tartigmalar igin iyi bir
baslangigur.

Cocuklar genellikle bog zamanlarinda, televizyon izlerken ya
da radyoda bir hikiye duydugunda 6liim konusunu giindeme
getirmektedir. Liderliklerini takip etmeli ve goriigmeyi nereye
gotiirmek istediklerini gormeliyiz. Bizim i¢in daha az duygu-
salken ve bagka bir igle mesgul degilken konu giindeme gelirse,
acik ve samimi olmak daha kolaydir.

Cocuklarin hayatindaki kayiplar ve oliimler, boganmaya
maruz kalma, okul siddeti, medya cinayet raporlar ve televiz-
yon siddetinin dozu giin gegtikge artmaktadir. Sevilen bir aile
tiyesinin 6liimii ortada yokken, béyle bir konugmaya baglamak
icin bolca firsat vardir.

Cocuklarin 6liim hakkinda 6grendiklerinin, eylemimizde-
ki eylemsizlikten oldugunu haurlamak da 6nemlidir. Digari-
da birakmay: segtigimiz gey, en ¢ok haurladiklar gey olacak.
Cocuklar bulunduklarn toplum iginde biiyiidiik¢e 6grenirler.
Bilgeliklerini, mitlerini ve uygulamalarini, belirsizliklerini ve
kaygilarini emerler. Cocuklar sozlii ya da sessiz tepkilerimiz-
den, nasil hissettigimizi ve sorularina ne kadar agik oldugu-
muzu anlayabilirler. Geng¢ bir insanin hayatindaki 6nemli
olaylara ve durumlara, yetiskinlerin onciilik etmesi gerekir.
Bu konuyla ilgili sohbet agmalari, 6liim ve 6liiyor olmak hak-
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kinda konugmanin uygun oldugunu gostermeleri gerekir. Ba-
zen yetiskinler, cocuklarinin 6liime maruz kalmasi hakkinda
ne kadar bilgi sahibi olduklarini ve bu bilgilerin ne kadar dog-
ru olabilecegini bilemezler. Giivenilir bir yetiskinin liderligi
ve rehberligi olmadan, gengler, eksik ayrinulari doldurmak
i¢in hayal gii¢lerinden ve deneyimlerinden -TV, filmler, ki-
taplar veya arkadaglarin hikiyelerinden- yararlanirlar.

Bir ¢ocugun yasadig: 6liim tecriibesi ve 6liim sonrasi maruz
kaldig: cesitli deneyimleri, sorulari, cevaplari ve anlayisi, za-
manla yetiskinlerinki gibi goriinmeye baglayacakur. Cocuklar
oliimle ilgili fikirlerini erken yagta gelistirir ve bu genelde dért
ila dokuz yag arasinda meydana gelen en derin aydinlanmalar-
dandir. Cocuk gelisimi aragtirmalari, gogu ¢ocugun 6liimiin ya-
samdan farkini yaklagik ii¢ ya da dért yaginda bildigini dogrula-
makeadir. Oradan yavas yavag 6liimiin geri doniigiimsiizliigii ve
islevselligi konusunda daha olgun bir anlayis gelistirir. Dokuz
yasina kadar -kisisel 6liim dahil- biitiin bilegenleri anlama du-
rumuna gelirler.

Cocuklar, gengler, geng yetigkinler ve hatta bazi erigkin ye-
tiskinler, 6liimiin sosyal ve duygusal etkilerini, kisisel iligkile-
rine etkilerini ve gevrelerindeki diinyay: anlamlandirabilmeleri
agisindan siirekli olarak diigiiniirler. Hayatlarimizdaki farkl
dénemlerde 6liim ve 6lmek hakkinda sahip oldugumuz biitiin
fikirler degisecektir.

. Cocuklarm Oliimii Anlama Yag:
Keder ve 6liim filozofu Thomas Attig ile keder hakkinda bir

sevler 6grendigim bir konferansta tanigtim. Bu alintiy1 paylagti:
‘ Sevmek igin yeterince yagliysaniz, kederli olacak kadar yaglisi-
niz demektir.” Bu, yetigkinler icin oldugu kadar ¢ocuklar igin
de gegerlidir. iki yasindan kiigiik bir ocuk 6liimiin ne anlama
geldigiyle ilgili gergek bir fikri olamaz ancak yine de 6liimden
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etkilenir. Ornegin; 18 aylik bir ¢ocuk, ebeveyninin 6liimiinii
yasarsa, ebeveynin 6ldiigiinii kavrayamaz fakat onun yoklugu-
nu hisseder ve onu 6zledigini anlar. Bu yagtaki ¢ocuklar, ha-
yatlarinda kalip onlar sevip koruyacak aketif varliklara ihtiyag
duyarlar.

Cocuklar ii¢ ya da dort yagina geldiklerinde, dliimiin ya-
samlarinda biiyiik degisiklikler yaratugini anlamaya baglarlar.
Genellikle, 6liimiin kesinligini anlamazlar ve 6len kiginin ge-
gici olarak gittigini ve geri donecegini dusiiniirler. Yetiskinler,
“Biiyiikanne uzun bir yolculuk igin gitti.” gibi seyler soyledik-
lerinde bu inanca katkida bulunabilirler. Bu yas grubu, 6liimiin
kaginilmazligini da kavrayamaz ve bunu 6nlenebilecek bir kaza
ya da geri doniisii olan bir sey olarak goriir. Yegenim Nick,
Grandpop’un 6ldiigiinii anlamisa benziyordu ama ayni zaman-
da onu tekrar gorecegini de diisiinityordu. Bu inang, ailenin
cennette tekrar bulusacag dini inancina atfedilse de 6liimiin
kesinligini anlama konusundaki yetersizlik ile agiklanabilir.
Babasinin Nick'e kendisine, Grandpop’un uykuda olmadigini
ve Noel ya da diger aile kutlamalan igin orada olmayacagin
defalarca anlatmasi gerekiyordu. Uzun bir yolculukta degildi.
Bedeni ¢aligmay: durdurdu ve 6ldi!

Bes ve alu yaglarinda bir gocuk, nihai oldugu gergegi de da-
hil olmak iizere, 6liim kavraminin birgok bilesenini olgunlukla
kavrayabilir. Bir insan oldiigiinde, onun hayata geri donmeye-
cegini anlar. Oliimiin kaliciligini kavrayabilseler de bunun yal-
nizca bazi insanlar -6rnegin; buytikbabalari ya da yash oldugunu
dusiindiikleri kisiler- igin olduguna inanirlar. Bu yas grubu ki-
sisel 6liimleri tanimiyor ve kendilerinin de bir giin 6leceklerini
anlamuyorlar. Sayisiz sorularinin, kendilerini giivende hissettire-
cek sekilde cevaplanmalari igin yasamlarinda 6nemli yetigkinlere
ihtiyaglar olacakur.

Dokuz ila on iki yas arasindaki bir ¢ocuk 6liimiin tiim bile-
senlerini tam olarak anlar. Bunun nihai, kaginilmaz oldugunu
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ve bir giin sevdiklerinin bagina gelecegini kabul eder. Bu yagtaki
bir ¢ocugun 6lmenin biyolojik siiregleri hakkinda zorlayici so-
rular: olabilir ve 6liimden sonra viicuda ne olduguna dair ilgi
duyabilir. Oliimle ilgili kitaplar okumaktan zevk alabilir ve bir
insan o6ldigiinde ne olacag: hakkinda bir saglik hizmeti saglay:-
cst ile konugma firsau isteyebilir.

Bir insan ergenlik yillarina girdiginde, kendisinin de bir
giin 6leceginin farkina varir. Bu yagtaki insanlar savunma ola-
rak veya belki de bir meydan okuma bigimi olarak, oliimlerini
umursamiyormus gibi davranabilir, dikkatsiz ve tehlikeli dav-
raniglarda bulunabilirler. Gengler bazen 6liimii entelektiielles-
tirecek, romantiklegtirecek ve kendilerini korumak icin yakin
olan birinin 6liimiine kayitsiz gibi davranmaya galisacaklardir.
Oliimiin bilesenlerini anlayabilmelerine ragmen, 6liim ve 6liim
fikrinin onlar i¢in ne anlama geldigini idrak etmeleri ve niha-
yetinde yasamlarinda oynayacag roliin derin bir takdirini ge-
ligtirmeleri yillar alacakur. Gengler, 6liimle ilgili deneyimlerini
normallestirmenin yollarini arayacak ve genellikle akran destek
gruplar buna iyi cevap verecektir. Ebeveynler, bu konugmalar
yapabilmeleri igin giivenilir ve daha az otorite sahibi bagka ye-
tiskinlerle de sohbet etmelerini saglayabilir ve bunun faydasini
gorebilirler.

.Humﬁzleri Coziimleme

Toplumumuz, ¢ocuklarin 6liimii anlama ve anlamlandirma-
st ile ilgili onlarca yanls bilgi ve mitle doludur.

* Cocuklar bilmiyor: Cocuklar, giivendikleri ve sevdikleri
yetiskinlerle iliskilerine ok dikkat ederler. Bu, 6grenme
yollarindan biridir. Etraflarindaki yetigkinlerin davranig-
larindan bir geylerin degistigini hissedeceklerdir. Yaglari-
na bagl olarak hayal giicii devreye girebilir ve gergekte
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olandan daha korkung veya daha zavarl bir senaryo hayal
edebilirler. Bu, 6zellikie aktif hayal giicii olap iig ila dorc
yas arasi ¢ocuklar igin gegerlidir.

Cocuklar ¢ok geng: Cocuklar erken yaglardan itibaren
olme ve 6liim hakkinda bilgi edinmeye baglarlar. Konus-
manmizi, yaglarina ve olgunluk seviyelerine gore diizenle-
meliyiz ancak sorularint ve meraklarini da cle almaliyiz.
Mesela. bir kusun oliimii gibi 6gretilebilir ve bu anlamala-
rint kolaylagtirmaya yardimar olabilir.

Cocuk bunun hakkinda konugmaz ise biz de konug-
mamalty1z. Bazen ebeveynler ve yetigkinler ¢ocuklarint
korumak ister, onlar tizmek istemezler ve ¢ocuklar da
genellikle annc-babalari hakkinda ayn: yekilde hisse-
derler. Muhtemelen, ¢ocugunuz sizinle 6liim hakkinda
konusmak igin izin ya da igaret bekliyordur. Cocuklar,
ebeveynlerinin onlarla konugmaya istekli cldugundan
emin olmak istiyorlar. Bu, ozellikle sliimle ilgili nasil ko-
nustuklarim veya nasil davranmalan gerektigini anlarmak
igin hayatlarindaki yetiskinleri gézlemleyen daha biyiik
gocuklar i¢in de gecerlidir.

Cocuklarin birgok sorusu olabilir. Soruiar genellikle
lic ana tema ectrafinda ilerler: Sebep, yakalanini ve ba-
kim. Yapuklan herhangi bir eylemin 6liimle sonuglanp
sonuglanmayacagini bilmek isteyeccklerdir. Bey ve alu
yas grubu cocuklar, ‘baglarini belaya sokma recriibeleri
konusunda endige duymaya ¢ok meyillididler. Dokuz ya
da on yaslarina kadar kisinin, nedeni her ne olursa olsun
‘yakalanaca@r’ endigesi vardir. Giivende olacaklarindan
emin olmak isteyeceklerdir Sonunda, 6liimiin onlan ki-
sisel olarak nasil etkileyecegi hakkinda sorular soracak-
lardir. Cocuklarin, kimin 6ldigiinden bagimsiz olarak,
hayatlarindaki yetiskinlerin, onlari desteklemek ve besle-
mek i¢in yanlarinda kalacagina dair giivenceye ihtiyaglar
olacakur.
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Yanhs bir gsey soylemektense hi¢bir sey soylememek
daha iyi: Onlara sevgi ve sayg ile yaklagip yanlig’ olan
seyleri sdylemek hig¢ de kolay degildir. Higbir sey soyle-
memek de gocuklara bir seyler akearir. Oliim ve 6lmekle
ilgili konusmalarin kapisini agugimizda ¢ocuklara, bu
konuda konugmanin normal oldugunu, bunun tabu ol-
madigini ve bu konusmalan giivenle yapabilecekleri in-
sanlar oldugumuzu haurlatmig oluruz.

‘Dogru’ bir zaman olacak: Bu konugmalar asla kolay
veya anlagilir olmamigur. Ortaya gikacak 6gretilebilir an-
lar vardir ve bunlardan yararlanmak 6nemlidir ancak her
zaman bir ¢ocugun sohbeti baglatmasini bekleyemeyiz ve
bir giin bunu baglatmak zorunda kalacagz.

Cocuklar yatmadan énce biiyiik (zor) sorular sormay:
sever. Bazi ebeveynler i¢in yatmadan 6nce sorulan sorulars
cevaplamak zordur ancak ¢ocuklar yataklarinda kendilerini
giivende ve huzurlu hissederler. Bu yiizden soru sormalan
icin uygun bir zaman oldugunu digiiniirler.Ayrica elbette,
soru sormayan cocuklar da olacakur. Giivenilir bir yetis-
kin konugmaya baglayana kadar bekleyeceklerdir. Yatma
vakti, ayn1 zamanda sicak ve giivende hissettikleri bu an,
bu konugmalari baglatmak igin iyi bir zaman olabilir. Gii-
venilir yetiskin: “Su anda hayaunda bir siirii sey oluyor.”
gibi bir yey soyleyebilir. “Neler oldugu hakkinda herhangi
bir sorun olup olmadigini merak ediyorum? "Bu bir sey
baglatmazsa, ¢ocugun hissedebilecegini beklediginiz geyi
normallestirmeyi deneyin. “Anneni hasta gordiigiimde, bu
beni gercekten iiziiyor.” gibi.

Cocuklar 6len birinin yatagimin yaninda olabilirler:
Gocuklar gorerek ve yaparak grenirler. Olmek iizere olan
kigileri ¢ocuklarimizla ziyaret ederck ve 6lmek iizere olan
sevdiklerimizin yani baginda onlarla birlikte olarak bu du-
rumu normallestitebiliriz. Ayrica, gocuklarda sevkat ve
bakim duygularini gelistirme amagl olarak, 6lmekte olan
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sevdigimize kitap okuyabilir ya da sevdigi bir objeyi ona
vererek arkadashk etmesini saglayabiliriz. Cocugumuzu,
olmekte olan birini ilk kez gormeden once hazirlamak
onemlidir. Yetigkinlerin gocuklarina neler goreceklerini,
duyacaklarini ve koklayacaklarini; insanlarin o ortamda
nasil davranabilecegini 6nceden anlatmasi ve saygi duyul-
masi gereken herhangi bir aile, bakimevi ya da hastanenin
‘kurallarr’ varsa gocuga agitklamasi gerekir.

Cocugumuzu korumamiz gerekir: Cocuklarimizi, on-
larla 6liimle ilgili konusmalar yaparak koruyamiyoruz.
Onlara dogru bilgiler vererek, soru sorma ve duygularini
ifade etme konusunda kendilerini giivende hissetmelerini
saglayarak sevgi dolu bir sekilde koruyabiliriz.

Oliim kesinlesene kadar beklemek daha iyidir: Bek-
lersek cok geg olacak. Oliim ve 6lmekle ilgili tartigmalar ¢
baslatmak igin giinliik firsatlardan ve 6gretici anlardan
yararlanmamiz gerekiyor.

Cocuk 6liimle titkenecektir: Cocuklar, anlamaya bag-
layana ve hissedene kadar bir¢ok soru sorar ama ayni
zamanda yasam dolu olduklari igin 6liime olan odakla-
rin1 kolaylikla dagiurlar. Oliimii hayata entegre etmeyi,
yetiskinlerden ¢ok daha kolay ve kusursuz bir sekilde
basarirlar. Onlardan Ogrenecek Cok Seyimiz Var. Biz-
ler, kavram yanilgisina diisiiyoruz ¢iinkii gocuklarimi-
21 korumak istiyoruz. Gelecek neslin 6liim konusunda
bize 6gretilenden daha dogru bilgiler 6grenmesini ve bu
konuda rahat olmasini saglamak igin bir firsatumiz var.
Bunu yapabilirsek, o zaman ¢ogumuzdan daha iyi ha-
zirlanmig olacaklar.
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.Kul[andtg"tmtz Dile Dikkat Etmek

Bazen, iyi niyetimize ragmen, bu konugmanin gidisauni
bozuyoruz. Yanlig anlagilmamizin nedenlerinden biri de kul-
landigimiz dil. Agik ve net konugmalar yapmak yerine, kendi
rahatsizhigimizi gidermek igin baz1 konularin tizerini 6rtiiyoruz.
Bu genellikle ¢ocuklar: sagiruyor ve onlara konunun tabu oldu-
gunu ima ediyor. Yetigkinlerin gocuklar iiziintiidden korumak
icin 6lmek ve oliimle iligkili sikinulardan uzak tutmalar nor-
maldir ancak tizerini 6rtiip konugmaktan kagindigimiz konular
sadece kaginilmaz gergegi gizlememekte ve bu bir geyi saklad:-
ginz1 hisseden ¢ocuklarin kafalarini kanigurmaktan bagka ise
yaramamakrtadir.

Bir an i¢in 6liimii tanimlamak igin kullanmug olabileceginiz
baz1 kelimeler hakkinda, belki de kendi ebeveynlerinizin de si-
zinle birlikte kullandig sozciikler; “Eve ¢agrild1.”, “Oreki tarafa
goetir.”, “Aruk bizimle degil!”, “Tanr ile birlikte!” (veya baska
bir dini sahsiyet ile), “Gokkusag: kopriisiinii gegti.” (gok sevilen
yash bir aile tiyesinin 6liimiiyle ilgili olarak) gibi benzetmelerdir.
Belki de gocuklarimizi yagamin en zor gergeginden korudugu-
muzu diisiinerek kendi 6liim korkumuzun tizerini 6rtmeye cali-
styoruz. Bu her zaman béyle olamaz. Oliim hakkinda konugmak
icin kendi isteksizligimizi ele almaliyiz. Yasamimizdaki gocukla-
ra, 6liimii ve 6lmenin gergekligini agik ve diiriist bir gekilde agik-
lamak zorundayiz. Cocuklar ergenlige yaklagana kadar, somut,
siyah-beyaz diisiiniirler ve bize karg1 caydirici veya zorlu olsa bile,
onlarla anlagabiliyor olmamizi isterler.

Burada sik sik bizi 6liimiin sert gergekliginden uzaklagtir-
mak i¢in kullanilan bazi yaygin kelimeler ve ifadeler var. Bu
sozciiklerdeki alt metni nasil okuyacagimizi biliyoruz ancak ¢o-
cuklar rarafindan ayni sekilde karsiligi olmayabilir:

79



Dr. Kathy Kortes-Miller

“Gogtii gitti.,” Bu ciimle oldu kelimesinin yerine en
yaygin kullanilan ciimledir. Okulda ve kilisede olmak
tizere gesitli yerlerde kullanilir ve biitiin yetiskinler ne an-
lanma geldigini bilir ancak gocuklar genellikle bilmezler.
“Dabha iyi bir yerde.” Bu ciimleyi kullanan iyi niyetli ye-
tiskinler i¢in konugmacinin, bireyin cennette ya da bagka
bir yasgam bi¢iminde olduguna inandig anlamina gelir.
Bu ifade, 6len bireyin artik ac1 ya da hognutsuzluk iginde
olmadigs anlainina geiiyor. Bununla birlikte ¢ocuklar igin
bu gergekten harika bir yere gittikleri anlamina gelir. Kim
biraz daha uygun ve ‘daha iyi’ bir yere gitinek istemez ki?
Cennet kavramini ve 6biir diinyay: anlayan gocuklar bile
bir aileyi, arkadaglarini ve oyuncaklarim burada yagadik-
larindan daha iyi bir yerde hayal edemezler veya 6yle bir
yerin oldugunu kavrayamazlar.

“Sadece uyuyor.” veya “Sonsuza dek uykuya daldi.”
Bazi gocuklar uykuya dalarken zaten yeterince zorluk
cekiyor.Cocuklar, sabahlari uyanmay: ve yagamaya de-
vanr etmeyi umarak gece uyurlar. Cocuga 6li bir kiginin
uyudugunu sylersek bir risk almis oluruz. Olii kiginin
uyanacagina inanmak ya da uyanmama ihtimaline karg
uyuyakalmaktan korkmalarina yol agabilir.

Sevdiklerini kaybeden gocuklara “O sadece nzaklara git-
ti.” gibi bir ifade kullanmamak ¢ok 6nemlidir. Bu gibi ifa-
deler terk edilme ve sugluluk duygularini ¢agrisuirarak, ki-
sinin neden aynldigina dair endise duymalan ve/veya geri
donmelerini arzulamalari ile sonuglanabilir. Bu iyi niyetli
ifadeye verdikleri cevaplara bakilmaksizin, ¢ocuklar saskin-
liga ugrayacal- ve sevdiklerinin kendilerinden nigin uzak-
lasugini ve re zaman déneceklerini merak ederken neler
yapabilecekleri konusunda kararsiz kalacaklardur.
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ﬁ&zm

Dinamik ve enerjik bir geng ¢ocuk hakkindaki bu hikiye,
geng cocuklarla 6lmek ve 6liim hakkinda konugurken sézciik
secimimizin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Annesinin kanserden 6ldiigii yil birinci sinifta olan alu ya-
sindaki Sam’i destekleme ayricaligina sahip oldum. Sam’in an-
nesinin agresif bir meme kanseri hastalig1 vardi. Annesi 6liirken,
babasi Sam’e elinden geldigince iyi bakmaya ¢aligu. Sam’e ‘6l-
mek’ yerine, annesinin ‘ote tarafa gegtigini’ agikladilar. Bunun
daha yumugsak ve daha az korkutucu oldugunu diisiiniiyorlard.
Sam’in sevgili annesi gegen kis 6lmistii. Sonrasinda Sam’in ba-
basi beni aradi. Sam farkli davraniyordu, okulda arkadaglarina
vuruyor, evde bagiriyor, iyi uyuyamiyordu. Onun igin stra digt
olan her seyi yasiyordu. Babasi onu ofisime getirdi. Sam beni
net olarak haurlad:. Kucagima tirmand: ve konusmaya bagla-
dik. Tahmin edin ne oldu? Bu kiigiik adam korkmugtu. Sam’in
okulundaki herkes okul yilinin sonu hakkinda konuguyor ve
‘gegsmekten’ bahsediyordu. Okulda gegmenin ne demek oldu-
gunu bilmiyordu ama annesinin bir yere gectigini biliyordu ve
o bir daha geri d6nmemigsti.

Sam’in kafasinin kangik olmasi beni ¢ok iizdii ve toparlamasi-
na yardim ettim. Oliim hakkinda konugmamak onu korumad.
‘Oliim’ kelimesini kullanmadigimiz hilde, yine de zarar gordii.
Bunun yerine kafasini kangrirdik hatta daha fazla hasar verdik.
Ailesinin ve annesinin saglik ekibinin, 6lmek ve 6liim hakkinda
Sam ile konusmalarina, ona bu sozlerin ne anlama geldigini agik-
lamalarina ihtiyaa vardi. Ailesinde, 6lmek ve dliimle ilgili ok
fazla tecritbesi olmayan biri olan baba, geng ogullarnin saghg,
icin dogru bir konugma dili kullanarak, hepimizin tstlendigi
kotkung hatay: diizeltmek icin bana ihtiyag duydu.
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‘éliim ve Oliiyor Olmak
Genglere Nasil Agiklanir?

Bu iyi niyetli ancak kafa kangtirici ifadelerin yerine, net bir dil
ve basit agiklamalar kullanarak 6lmek ve 6liim hakkinda bir ko-
nugmaya yaklagmanin ¢ocuk dostu yollari var. iste bazi 6neriler:

Kanser: Bunun viicutta bir hastalik oldugunu séyleyebilir-
siniz ancak usiittiigiimiizde yakalanacagimiz tiirden degil.
Kanserin tipine ve gocugun yagina bagh olarak, bu agiklama
genisletilebilir. Kanserde bir tiimér varsa, orada bulunma-
masi gereken bir sislik veya bityiimeye neden olan bir hasta-
lik olarak agiklanabilir. Bir kan kanseri, kanda veya kemigin
i¢ kisimlarinda yanlig olan bir ey olarak agiklanabilir.

Huzur Evleri: Burasi, 6lmekte olan insanlarin kendilerini
nasil giivenli ve rahat tutacagini bilen doktorlar, hemgireler
ve diger insanlar tarafindan bakima alindig: bir yerdir. Bazen
bu biraz ev, biraz hastane benzeri yapidadir. Kimi zamanlar-
da da bakim, bir kisinin evinde saglanir.

Palyatif bakim: Bu, insanlara ¢ok hastalandiklarinda ve 6l-
diiklerinde saglanan 6zel bir saglik bakimi tiiriidiir. Bu tiir
bir bakim, sevdiginiz kisinin aci iginde degil rahat ve kon-
forlu olmasini saglar.

Oliim: Bu, bir viicudun galismay1 durdurdugu ve bir daha
asla galigmayacag anlamina gelir. Beden hareket edemez,
nefes alamaz, diigiinemez, hissedemez, géremez, kokla-
yamaz veya konusamaz. Beden aci, aglik veya korku his-
setmez. Ornegin; kopekler oldiigiinde, aruk havlamazlar
veya kosmazlar; 6lii gigekler tekrar bityiimezler veya ¢igek
agmazlar.
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Yakilma: Bu insanin 6liimiinden sonrasi hastanin tercih et-
tigi bir siiregtir. Olii bir cismin, ates sayesinde firin gibi bir
yerde gok yiiksek bir 1stya maruz kalmast durumunda, kum
veya kir gibi goriinen kiigiik pargalara boliinmesine neden
olur. Baz1 insanlar sevdiklerini, topragin aluna bir tabutun
icinde gommek yerine, bunu yapmayi tercih ederler.

Urn: Bu, viicut yakildiktan sonra bir kiginin viicudunun
kiillerinin konuldugu 6zel kaba verilen addur.

Mumyalama: Bu, cenaze evinde viicudu tabuta koymadan
once, son hazirlik amagh yapilan bir islemdir.

Cenaze evi: Burasi, bir cenazenin bedenine sayg: gosterilip
cenaze torenine kadar bakiminin yapilip hazirlandig: yerdir.
Bu bir tabut almak, bir cenaze téreni diizenlemek ve viicu-
du tagimak olabilir. Cenaze toreni genellikle cenaze evindeki
ozel bir odada yapulir.

Cenaze yoneticisi: Bu, cenaze evinde ¢alisan ve cenazenin
oldiigii yerden alinmasini organize eden, gomiiliip yakilana
kadar yapilan hazirhklar1 ve bakimi koordine etmek igin aile
ile birlikte caligan kisidir.

Goriigme: Bu, insanlarin 6len kisiyi son kez gérmeye geldi-
gi, anilarini ve olen kisiye olan sevgilerini paylaguklari son
goriigmenin oldugu cenaze téreninden 6nceki zamandir.

Cenaze toreni: Bu, 6len kisiyi taniyan ve seven insanlarin
toplandig1 zamandir. Bir kilisede, bir cenaze evinde, bir
mezarlikta veya bagka bir yerde olabilir. Genellikle sarkilar,
ilahiler s6ylenip, anilarinin paylagildig: konugmalar yapilir.
Olen kisi igin arkasindan dualar edilir.
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Ovgii konugmasi: Bu, olen kisiye yakin biri tarafindan
yapilan 6zel bir konugmadir. Olen kisinin hayat hikayesi-
ni 6zetle anlatp, onlari taniyan ve sevenler tarafindan nasil
haurlanacagindan bahsetmektir.

Cenaze aract: Tabutu veya cesedi bir cenaze evine ve / veya
bir mezarliga tagiyan 6zel arabadir.

Defin: Bir insan 6ldiikten sonra bir mezar yeri agihir. Olia
bedenin dikkatlice 6zel bir kutuya yerlestirildigi ve ardindan
bu yere indirildigi zamandir. Bu qukur, 6len kisivi ggmmek
iin 6zel olarak kazilmigtr.

Mezarlik: Burasi insanlarin 6ldiikten sonra gomildigi 6zel
yerdir. Etrafta cok fazla agag ve yesil ¢im vardir. Uzerlerin-
de isimler ve 6liim tarihleri yazan mezar taglan ve tabelalar
insanlarin gémiildiigii yerlere yerlestirilir. Boylece kisiyi se-
ven insanlar nereye gomiildiiklerini bilirler. Baz1 insanlar, bir
insanin gémiilii oldugu yere gitmeyi ve ziyaret etmeyi sever
¢iinkii bu onlari 6lmiis olan kisiye yakin hissettirir.

Tabut: Bu kelime, 6lii bir bedeni gommek igin kullanilan
ozel bir kutuyu tanimlar. Ahgap veya metalden yapilmisur.
Tagima kollar1 ve agilip kapaulabilen bir iist kismi vardir.
[gerisinde bir yatak ve yastik vardur.

Mezar: Tabutu koymak igin mezarlikta kazilan 6zel guku-
run adidir. Tabut burada gémiiliidiir ve mezar tagi ile yerini
belli etmektedir.

Keder: Bu, 6nemsedigin birinin 6lmesi hilinde; tizgiin,
kizgin, kafas: kangmus, endigeli, terk edilmis, mutsuz ya da
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yalmzlik gibi tarkli duygulan tarif etmek igin kullamiian bir
kelimedir.

Bir cbeveyn, yakin aile iiyesi veya arkadag olarak, bu sohbeti
bir ¢ocukla yapabilirsiniz. Q anda bu sohbeti yapabileceginizi
diigiinmiiyorsaniz, saghk ekibinin bir iiyesinden yardim iste-
yebilirsiniz. Bu sohbeti yapmak igin belirlediginiz kisi, neyin
tarugildigini ve gocugun durumu hakkinda ne diisiindiigiini
size bildirmek igin temasa ge¢melidir. Bir ¢ocukla bu ac1 verici
ama gerekli konugmayi yapmak isteyen herkese yapabilecegim
baz oneriler:

I¢ini rahatlatn: Cocuga, sevdiklerinin 6lmekte oldugu has-
tabgin ya da bu gergegin yaganmasinda onun higbir suqu
olmadigindan emin olmasini saglayacak ciimleler kurun. Bu
tiir irrasyonel diigiinme durumu birgok yasta ve olgunluk
diizeyinde de gergeklesebilir. Bu yasadiklan siirccin; soyl
digi, diigiindigi veya hayal ettigi herhangi bir seyle ilgisi
olmadigini sugluluk duymamasi gerektigini duymasi ve bil-
mesi gerekebilir.

Korkular: kegfedin: Cocuklari nelerden korktuklarini soy-
lemeye tegvik edin. “Ne olmasindan korkuyorsun?” diyc so-
run. Cocugun yagina bagl olarak, bu soru ne igin endige
ectiklerini ve anlama seviyelerinin ne oldugunu gésterebilir.
Baz1 ¢ocuklar, ‘iyi diisiiniir veya ¢ok 6z.cl bir sey vaparlar-
sa, sevdiklerinin iyilestirilecegine inanmalarina neden olan
biyiilii diiginme’ oyunu ile pazarlik diigiincesine kapilip
disiincelerini bu sekilde akearabilirler. Cocugun endigeler,
korkulan ve itiraflarina ayak uydurmak, ebeveynlerir gocu
gun yiikleri ve kaygilani hakkinda fikir edinmelerini saglar.
Boylece daha sonra onlara daha kolay yardim edebilirler.
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Bilgi verin: Cocuklan yaglarina uygun gekilde bilgilendi-
rin. Cocuklar, hayatlarinda baglarina gelecek bazi olaylara
hazirlikli olabilmek igin bilgiye ihtiyag duyarlar. Ornegin,
bir gocugun annesinin birkag gece biiyiikannesinin bakimi
i¢in hastanede kalmasi gerektigini duymasi gerekebilir ya da
babalar aruk kendi bagina yiiriiyemiyorsa ¢ocuk onun te-
kerlekli sandalyesini itebilir. Biiyiikbaba, acisini hafifletmesi
igin ilag aliyor ancak ilag onu ¢ok fazla uyutuyorsa, cocugun
bunu bilmesi gerekebilir.

Aglayin: Ebeveynleri, ¢ocuklarinin 6niinde aglamaktan
korkmamalar: igin tegvik edin. Yetiskinler duygularini bel-
li ettiginde, iizgiin olduklarini aglayarak gosterdiklerinde;
¢ocuklarina aglamanin normal bir davranig oldugunu gos-
termis olurlar. Al iginde, hasta ya da 6lmeyi bekleyen sev-
digimiz birini gordigiimiizde aglanz. Aglaniz giinkii onlan
seviyoruz. Gozyaglarimiz bunu gosterme y6ntemlerimizden

biridir.

Sorular igin agik olun: Cocugunuza size istedikleri zaman
soru sorabileceklerini soyleyin. Ebeveynlerin ¢ogu, gocuk-
larinin bunu bildigini disiiniir ve gogu gocuk bunu bildigi
halde, ebeveynlerini zor bir zamanda, sorulariyla rahatsiz et-
mek istemedikleri icin bundan ¢ekinirler. iletisim kanallari-
ni1 agtk tutmak 6nemlidir.

Destek alin: Diger giivenilir yetiskinlerden yardim alabilir,
deneyimlerinden faydalanabilirsiniz. Cocuklarin ebeveynleri
disindaki insanlarla konugabileceklerini ve onlara sorular so-
rabileceklerini 6grenmeleri 6nemlidir. Bu yetiskinler, aile iiye-
leri, manevi bakim danigmanlari, 6gretmenler, koglar, ailenin
arkadaglar1 ve elbette saglik hizmeti saglayicilar olabilir.
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Tekrar edin: Bilgiyi her zaman ¢ocuklara yavasca aktarmaya
¢alisin; bir mesajin iletilmesinin zaman aldigin1 kabul edin.
Konugmay bir kereden fazla yapmak, ¢ocuga 6liim hakkin-
da konugmanin normal oldugunu ve bunun bir tabu olma-
digini gosterir. Onlardan kagmamamuz gerekiyor. Eger ka-
carsak giiclii bir mesaj géndeririz: “Annem ve babam bunun
hakkinda konugmuyorsa, gergekten kétii olmali. Bu yiizden
benim de konugmamam iyi olur.” Sevilen birinin hastalig;
hakkinda diizenli olarak konugmak yaklagan 6liimii normal-
lestirir ve gocuklara hazir olduklarinda duygularini ve di-
stincelerini agma ve paylagma firsat1 saglar.

Tiim cevaplari alamamak sorun degil: Bir ¢ocugun soru-
larinin cevabimi bilmedigimiz zaman itiraf etmeliyiz ancak
birlikte bir cevap bulmak i¢in onlarla ¢alisacagimiza da s6z
vermeliyiz. Diiriistge: “Ben bunun cevabini bilmiyorum, sen
ne diisiinityorsun?” demek, aninda cevap vermek icin yapilan
agiklamadan daha dogru olabilir. Cocuklar genellikle siiphe-
lerimizi hisseder ve kesinlikle zor sorular sorabilirler. Beyaz
yalanlar ve yanlis bilgilendirme, ne kadar iyi amaca hizmet
ediyor olsa da huzursuzluk ve giivensizlik yaratabilir. Cocuk-
larimiz yakinda her seyi bilmedigimizi 6grenecekler. Sakince
ve gercekten, onlarla tiim cevaplara sahip olmadigimizi pay-
lagirsak, bu kesh kolaylastiririz. Onlar gibi biz de hayau yaga-
yarak ogreniyoruz. Cevaplari olmayan sorulara kargt bu tavn
kabul etmek, ¢cocuklarin da her seyi bilmedikleri konusunda
kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olabilir.

Cocuklan dahil et: Cocuklar digarida birakilmay: sevmezler.
Miimkiin olan her durumda ¢ocuklari, hasta ve 6lmekte olan
insanlara dikkat etmenin 6nemli oldugunu géstermek igin zi-
yaret etmeye, planlamaya ve hatta temel bakiciliga dahil edin.
Cocuklar, disarida birakildiklarinda ve ne olup bittiginden
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emin olamadiklarinda endiseli héle gelirlerse gereksiz korku
gelistirebilirler.

QCocuHanm/a Kanserim Hakkanda Konugmak

Kullandigimiz dili ne kadar ¢ocuk dostu yaparsak yapalim,
yasadigimiz tecritbeye ragmen gocuklarla 6liim ve oliyor ol-
mak hakkinda konugmak zordur. Cocuklarla 6liim ve 6liim
siireci hakkinda konugmak, bakim iinitesindeki isimin en sev-
digim kisimlarindan biriydi ancak kanser teshisi konuldugun-
da ve bu durumdan bahsetmek zorunda kaldigimda, ebeveyn-
ler i¢in gergekten ne kadar zorlayici olabilecegini diigiindiim.
Kendi ¢ocuklarimla konugmaliydim. Kendi kisisel deneyimimi
paylagmak istiyordum. Bu hikéiyenin adi; “"Annenin bir tiimérii
var; hadi simdi bir trambolin alalim!”

Kolon kanseri teshisi konulmadan 6nce bir trambolin al-
maktan bahsediyorduk. Kocam ve ben dis mekin oyuncak ko-
leksiyonumuza giizel bir parca ekleyecegimizi diigiinmiigtiik.
Evet, palyatif bakimda galisirken riskleri biliyorduk ve her giin
bir otobiisiin ¢arpabilecegini bilerek yagamaya ¢alistyorduk.
Alu yil 6nce, o otobiisiin aslinda beni hedef almaya karar ver-
digini hissettim.

Arkadaglarimin, bana kanser teshisi konuldugunu 6gren-
dikten sonra sorduklari ilk sorulardan biri; “Cocuklariniza ne
soylediniz?” oldu. Cocuklarla hastalik, 6liim ve 6liiyor oimak
hakkinda konugmak, kendimi iyi hissetmek igin kullandigim
bir yontemdi. Bakimevinde birimin sosyal gorevlisi olarak bu
benim isimin bir pargasiydi. Insanlarin neden ¢ocuklarla ko-
nugmakta zorlandigini merak ediyordum. Cocuklarla zorlu ha-
yat sartlar1 ve 6liim hakkinda konugmay: ¢ogu zaman vetigkin-
lerle konugmaktan daha kolay bulurdum.
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Sonra kendi ¢ocuklarim oldu. Kanser teshisi konuldugunda,
kabullenmem o kadar kolay ya da zor olmadi. Cocuklarinizla
konugmak, kafanizdaki sesler “Bunu onlara nasil yaparsimiz?”
derken hissettiginiz kalp kirikligs ile birlesince gercekten ¢ok
zor oluyor.

“Cocugunuza ne sdylediniz?” sorusunun basit cevabi “Onla-
ra bildigimiz her seyi anlauyoruz.” olmalidir. Bu kadar.

Teshisimden 36 saat sonra cumartesi aksamu bir aile toplan-
ust yaptk. Kocamla birlikte oglumuza ve kizimiza s6yleyebil-
mek, olanlar1 daha iyi anlamak ve bilgi almak igin biraz zamana
ihtiyacinuz vardi. Hepimizin tutunmasi gereken somut bir sey
bulmasi gerekiyordu. Iginde bulundugumuz durumda bu bir
eylem planiydi. Kocam ve ben hazir oldugumuzda dérdiimiiz
battaniyenin aluna girdik ve sarildik. Son zamanlarda nasil has-
talandigim ve ¢ok yorgun oldugum hakkinda konugtuk. Sonra
cocuklarimiza birkag giin 6nce yapurdigim testin, kolonumda
biiyiiyen bir tiimor oldugunu gosterdigini sdyledik. Tedavi igin
bir ameliyat olmam gerekiyordu. Bu ameliyat Toronto'da ya-
pilmaliyd: ¢iinkii orada bana yardim edebilecek ¢ok ozel bir
doktor vardi. Sonra onlara planimizin ailece Toronto’ya gitmek
oldugunu séyledik. Hem biraz da eglenirdik ve sonra biiyiikan-
nem, ameliyaumdan 6nce onlari ugakla eve gotiiriirdii. Onla-
rn tepkisi yukar: kata kogmak ve ¢antalarini toparlamak oldu.
Gocuklarim kesinlikle maceray: kagiracak tiplerden degillerdi.

O zaman bes yaginda olan oglum, baslangicta biraz daha se-
vimli ve sefkatli davranarak karsilik verdi. Gergekten fazla bir
sey soylemedi, sadece bana gok sarilmak istedigini soyledi.

Kizim alu yaginda ‘yagh bir ruhtu’, farkli bir hikiyeydi. Ne-
redeyse her gece ‘iyi geceler rituelimizi’ yaparken, yeni bir soru
ortaya atardi. Biiyitk soruyu bekledigimi biliyordum: “Anne
olecek misin?” Bunu duymak bir anne olarak ¢ok zordu. Co-
cuklarima yalan sdylemeyi reddettim ama ayni zamanda an-
nelerinin 6limden korktugunu bilmelerini istemedim. Ben
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de ona: “lyi hissedecegimiz bir planimiz var. Degisirse ve plan
hakkinda kendimi iyi hissetmezsem, bunu da size bildiririm.”
dedim. Plan, kocam ile birlikte gocuklarimiza verebilmemiz
i¢in gereken ‘somut par¢a’ idi. Kiigiik diinyalarinin sarsilacagini
biliyor ama ayni1 zamanda, hepimizin baglihgimiz1 geri kazan-
ma planimiz oldugunu da bilmelerini istiyorduk.

“Olecek misin?” sorusundan sonra siradaki soru “Soguk al-
ginhg: gibi kanseri atlatabilir misin?” oldu. Bu ¢ok daha kolay-
d1. Genetigimizi veya ailevi hastalik gegmisimizi (biiyiik teyzem
kizina hamileyken kolon kanserinden 6ldii) ve bunun da bi-
rinin kolon kanseri olma olasiigini nasil aruracagini asla tar-
tigmadik. Hem kocam, hem ben, tiim bu teknik detaylar igin
¢ok geng olduklarint hissettik. Diiriist olmak gerekirse, hepimiz
i¢cin yeterince endigeleniyordum.

Cocuklarimi ath gosteriye gotiirdiigiimii hatrliyorum. Hem
kizim hem de ben atlar1 ¢ok severiz. Gésterinin yaklagik 45. da-
kikasinda, tigiimiiz de iyi vakit gegiriyorken, oglum bu esnada:
“Biliyorsun anne, oleceksin ve ben ¢ok tizgiiniim. Muhtemelen
biitiin giin yataktan kalkmak istemem.” dedi. Kizim da konus-
maya kaularak: “Oliirsen, okulda gergekten sessiz olurdum.
Arkadaglarimla konugmak veya onlarla oynamak istemezdim.”
dedi. “Tesekkiir ederim.” disinda higbir sey séyleyemedim. Iki-
sine de sarildim ve “Oliirsem, ikisine de zamanin haksizlik yap-
ugini hissedecegim.” diye diisiindiim.

Bu beni tramboline geri getirdi. Mutfak penceresinin hemen
disina oturdum, béylece gocuklarimin ziplayislarini izleyebil-
dim. Trambolini kurmamiz biraz zaman kazandirdi; telefonda
konugma, e-posta gonderme, diigiinme ve aglama imkani verdi.

Cocuklarimdan ¢ok sey 6grendim. Gengler genellikle yogun
duygularla fazla zaman harcamazlar. Daha ‘ebb-and-flow’ yak-
lagimi kullaniyolar. Biz yetiskinler bu felsefeden ipucu alabili-
riz. Muhtemelen her zaman igin iyi bir kaderimiz oldugunu
varsaytyoruz. Bazen ¢ok uzun siire oturmay seviyorum. Co-
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cuklarim, Giziintiimiin iginden ¢ikip nefes almami, hayatta iyi
seylerin de olacagini ve her anin keyfini ¢tkarmam gerektigini
diisiinmemi sagladilar. Hayat daginik ve dinamiktir, bazen di-
sar1 ¢ikip bir trambolin almaniz gerekir.

Ebeveynlikteki pek ¢ok sey gibi, gocuklarla 6lmek ve 6liim
hakkinda konugmak kolay degildir ve bizler igin ebeveyn ol-
madan 6nce, bu tarz konugmalari yapmak daha kolaydur. [si-
miz simdi biraz daha zor. Bir dakikanizi ayirin ve 6liimii nasil
ogrendiginizi tekrar diigiiniin. Simdi bu deneyimin ¢ocugunuz
i¢in nasil olmasini istediginizi diigiiniin. Bunu ¢ocuklariniz igin
daha iyi bir deneyim hiline getirmeye nasil yaklagabileceginizi
ve ailenizin yagamin ortasinda, 6liim igin nasil yer agugini dii-
siniin. Umarim, bunu yapmak igin bir trambolin gerekmez.

‘Ba;kalarmm Cocuklariyla Konusmak

Dariilaceze iinitesinde sosyal hizmet uzmaniyken, ¢ocuklarla
oliim hakkinda konugmak benim gorevimdi. Bir geng, sorulari-
n1 ve korkularini benimle paylagarak bana giivendigi zaman gok
onur duyardim. Aileye yabanc biri olarak, roliimiin ne kadar
onemli oldugunu anladim. Geng bir insanin, élen kisi ile yakin
iligkisi olmayan bir yetigkine, bu konu ile alakali sorular sorma-
st genellikle daha kolaydir ve ¢ogu zaman daha az korkutucu
kabul edilir. Geng kisi, bu yetiskinin iiziilmesine, aglamasina
sebep olmaktan daha az endige duyar ve bu nedenle daha agik
konugmaya istekli olabilir.

Bazi ebeveynler ve yetiskinler kendi aralarinda ¢ocuklarina
acik ve net bir sekilde oliimden bahsederken, bazilari higbir
konuda evlatlariyla 6zel olarak konugmad: ve genglerin ne bil-
digini veya anladigini tam olarak kavrayamadilar. Bir ¢ocukla
aramdaki buzlari kirabilmek icin soracagim bazi sorular: “Ne-
den annen/baban sevilen biri olarak aramizda?” ya da “Annene/
Babana neler oldugunu diisiinityorsun? Annen/Baban sevilen
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birileri mi?” gibi agik uglu sorular; konusmaya, paylasmaya,
agtklamaya ve sohbetin uzamasina olanak saglar.

Geng biriyle konugmadan 6nce, bunu yapma iznimin oldu-
gundan emin olurdum. Cogu zaman, aile minnettar kalird: ve
birinin ¢ocuklaryla konuguyor oimasi onlan rahatlaturdi ama
ayni zamanda onun nasil oldugunu 6grenecekleri igin de endi-
seli hissederlerdi. Bazen ebeveynler “Emily’ye biiyiikannesinin
olmekte oldugunu sdylemenizi istemiyoruz. Onun ¢ok iziil-
mesini ve umut etmekten vazge¢mesini istemiyoruz.” derlerdi.
Disaridan gelenlerin gocuklariyla yapugi goriismelerde baz
sinirlamalar koytnasi ailenin hakki. Bir aile iiyesi bu ifadenin
birgok geklini benimle paylasug zaman, 6ncelikle ¢ocuklarini
korumak istediklerini ve iyi olmalar igin endiselendiklerini an-
layabildigime ve takdir ettigime emin olurdum. Ebeveynlere,
cocuklariyla konugmamda talep ettikleri sinirlara saygi duy-
mak igin elimden gelenin en iyisini yapacagimi soylerdim ama
yalan da sdylemezdim. Bilirsiniz, ¢ocuklar aptal degildir. Her
zaman etraflarindaki diinyay: anlamak igin izliyor, gézlemliyor
ve ¢aligiyorlar. Ebeveynlerinin ne zaman korktuklarini ve ne
soyleyeceginden e¢min olmadiklarini biliyorlar. Aglamamaya ¢a-
lisuklarini ve her seyin normal oldugunu iddia ettiklerini gorii-
vorlar. Bazen geng kisi, konusabilecegi sorunlarindan, soracag;
sorulardan dolay iizillmeyecek birini ariyor. Bu, aile gevresinin
disindan bir yetiskine hemen erigebilmenin olumlu bir katks
oldugu zamandir. Cogu zaman, bir ailenin bir ¢ocuga sevdik-
lerinin 6lmekte oldugunu sdylememi istememesi asla sorun
olmadi. Soylememek zorunda kalmadim. Cocuk bunu zaten
kendi yoluyla biliyor oluyordu. Birinin sorularini cevaplama-
sin1 ve neler oldugunu anlamalarina yardimei olmasinu isterler.
Isimin o béliimiinii sevdim. Bir gencin etraflarinda neler olup
bittigini anlamasina yardimci olmak igin basic bilgiler sunabil-
mek ¢ok faydahdir.

Aragurmalar, ¢ocuklarin kayg: diizeylerinin hastalik ve 6liim
hakkinda bilinglendirilip bilgilendirilmesi ve bununla ilgili ai-
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leleriyle olan iletisiminin kalitesi ile dogrudan ilgili oldugunu
gostermektedir. Cocuklara dogru bilgi verilmediginde, hikaye-
yi tamamlamak icin hayaller olugturacaklan fikrini dogrular.
Cocuklari, onlart koruma ¢abalarimizin i¢inde 6liimden izole
etmemeliyiz. Ne bildiklerini ve nelerden korktuklarini 6gren-
meliyiz.

Cocuklarla 6limii tarugmaketan kaygilaniyorsaniz, yalniz
degilsiniz. Kendi ¢ocuklarimla hastaligim hakkinda konugma-
ya profesyonel deneyimim ve bilgi birikimim oldugu halde ¢ok
zorlandim fakat bunun i¢in harcadigim zaman ve enerjiye deg-
di. Oliim kaginilmaz bir yasam gercegidir. Hem biz, hem de
¢ocuklarimiz bununla basa ¢ikabilmeliyiz. Onlara yardim ede-
bilmemiz i¢in bu konu hakkinda konugmanin kesinlikle uygun
oldugunu soylemeliyiz.

Bu, ¢ocuklara verebilecegimiz 6nemli bir armagandir; 6lim
hakkinda konugmaya agitk olmamiz, istekli olmamiz ve onla-
rn 6grenmelerine destek olma konusundaki istekliligimiz. Bu,
kendi duygularimizi ve inanglarimizi incelememizi de gerek-
tirir. Boylece gereken zamanlarda miimkiin oldugunca dogal
konugabiliriz. Cocuklarin 6liim hakkinda yaglarina bagli olarak
farkh sekillerde diisiinebileceklerini bilmek faydali olsa da tiim
biiyime siireglerinde oldugu gibi, gocuklarin bireysel olarak
farkli diisiinceler geligtirdigini haurlamak 6nemlidir. Tiim ¢o-
cuklarin 6liimii benzersiz sekilde deneyimleyip diisiineceklerini
akilda tutmak ayni derecede 6nemlidir. Her ¢ocuk, duygularin
ifade etmekte ve yonetmekte farkli yollar izliyor olacaktir ama
ne olursa olsun bunu nasil yapabildigine bakmaksizin, 6liim
hakkinda bilgi edinmek igin yetigkinlerden gelen sefkatli ve
yargilamayan tepkilere ihtiyag duyar. Dikkatli bir sekilde din-
lemek ve izlemek 6nemlidir. Béylece ¢ocuklarin ihtiyaglarina
nasil cevap verebileceginizi gorebilirsiniz. Baglangigta yanls
hissettiren bir sey soylerseniz, ¢ok fazla iiziilmeyin. Cocuga za-
rar vermezsiniz. Sevgiyle yapilan hatalar diizeltilebilir. Oliim ve
olityor olmanin gergegi hakkinda bilgi edinmek zaman alir ve
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¢ogumuz hila 6liimiin etkilerini ve birakugi duygusal travma-
lar1 anlamak igin kendimizce ¢alistyoruz. Cocuklara bir hediye
verin: Onlarla 6liim hakkinda konusmaya a¢ik olun.
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Merhametli Bir Ortam Yaratmak

Sevkatli bir is ortam, hastalik ve saglik, dogum ve
oliim, agk ve kaybetme dongiilerinin kendi kendine
meydana geldigini ve bunlarin giindelik hayat icinde-
ki olagan etkinlikler oldugunu ortaya koyar.

— Compassionate Communities, Ingiltere

Genglik donemlerimizde arkadagim Derrick, bir organizas-
yon sirketi kuracagini ve sirketine is vermesi igin diger firmalar
ikna etmeye ¢alisacagini ve bunun igin de elinden geleni yapa-
cagini soylerdi. O bunu basard. Yari zamanli ¢aligmaya bagladi,
yerleri siipiirdii ve ¢opleri topladi. Yavas yavag daha biiyiik so-
rumluluklar alarak pozisyonunu yiikseltti. Derrick’in meslek-
taslar1 ona ‘Bay Giiven' derdi. Ev yapimi 6glen yemekleri ger-
cekten efsaneydi. Giivenilir ve galigkan biriydi. Bir elemani zor
zamanlar gegirdiginde veya biraz destege ihtiya¢ duydugunda
yardim 6neren ilk kisi hep o olurdu. Derrick, bir seyler bozul-
dugunda ya da evinizde bir seyleri tamir etmeniz igin yardim
istediginizde akla ilk gelen isim olmustur.
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Derrick’e kanser teghisi konuldugunda, isyerindeki herkes
sok oldu. Derrick ziyaretgi kabul edecek kadar iyi oldugunda,
hastane odasi i§ yasaminda olan her seyi hizlandirmak igin gaba
sarf eden meslektaglariyla doldu. Derrick tedavi icin bagka bir
sehre gitmesi gerektiginde, igvereni ona elektronik bir tablet sa-
un aldi, boylece iletisimde kalabilecekti. Kig yaklagiyordu: Der-
rick karlar1 kiireyemeyecek kadar hasta oldugunda, is arkadas-
lart bu gorevi devraldi. Ilk kar yagmaya basladiginda, rahatga
yiiriiyerek garajina ulagsin ve oradan istedigi zaman hastaneye
gidebilsin diye evinin 6niindeki karlan temizlemek igin goniil-
lii bir kar temizleme programi olugturdular. Derrick, iist kattaki
yatak odasina gikamayacak kadar hasta oldugunda ig arkadagla-
rt onun igin alt kactaki salona, hareket ettirilip seklini ayarlaya-
bilecekleri bir yatak kurdular.

Derrick oldigiinde karisi igverenine, cenazesi yapilirken
caligma arkadaglarinin t6rene kaulabilecegi tarihi sordu. Der-
rick’'in sirketi kendisinin en uygun zamani segmesini soyledi:
Orada olacaklardi. Derrick’in cenazesi ayakza bir etkinlikti. Sir-
keti ayrica, kiraladiklari kameralar ile sirket i¢inde gelemeyen
arkadaglarina yayin yaparak bir sekilde onlarin da térene kaul-
masinit sagladi. Derrick’in meslektaglarinin tiimiiniin cenazeye
katlip meslektaglarini onurlandirmasi igin elinden geleni yapu.
Derrick’in aligma ailesi tiim saygisini sunmugtu.

Kisacasi, DerricK’in igvereni bir girketin nasil merhametli
olabilecegini ve ¢aliganlarinin yagamlarinin sonuna kadar nasil
desteklenebilecegini gosterdi. Sirketi, Derrick’in her destege ih-
tiyact oldugunda anlaml bir sekilde yaninda oldu. Bu aslinda
sadece Derrick igin digtiniilmiig bir program degildi. Sirket,
Derrick’in ¢aligma arkadaglarinin hastalik zamaninda yaninda
bulunmayi kolaylagtrirken, tiim ¢aligsanlan i¢in de olumlu bir
kiltiir yaratu.

Bircogumuz, zamanimizin gogunu iste gegiriyoruz. Orada sik
stk mesaimizin 6tesine uzanan 6nemli iligkiler ve baglanular ge-
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ligtiriyoruz. Is arkadaslarimizla, arkadaslarimizdan ve ailemizden
daha fazla zaman gegiriyoruz; burada uzun siireli ve giiglii iligkiler
kurmaya galistyoruz. Is arkadaglarimiz da gogu zaman kendilerini
ailemizden biri gibi hissedebilir. Boylece orast bir igten daha faz-
las1 olur. Yapugimz isten gurur duydugumuz gibi yasgamin bek-
lenen bir pargasi olarak 6lmeyi, kaybolmayi ve 6liimii kabul eden
bir ¢aliyma ortami yaratmanin da gururunu tagimaliyiz. Sonra,
ihtiyacimiz oldugunda arkadagim Derrick’in yagadig: gibi is arka-
daslarimiz 6zenle ve sefkatle hayaumizda olacaklardr.

Kendi isyerinizi diigiiniin. Muhtemelen, hayatin kutlama-
lar1 igin zaten planlar var: Dogumlar, diigiinler, promosyonlar,
yildoniimleri veya emeklilikler. Belki de herkes tarafindan im-
zalanmig bir kart almak, bir pasta hazirlamak veya ortak bir
hediye i¢in birkag dolar toplamak birinin rolii olabilir. Sirket
kesinlikle terfi, emeklilik, tatil veya dogum izinleri konusunda-
ki kurumsal yiikiimliiliikleri kapsayan insan kaynaklari politi-
kalarina sahip olacakur fakat birisine 6liimciil bir hastalik teghi-
si konuldugunda veya sevdigi birinin 6liimiinii yagadiginda ne
olacak? Birgok isyerinde genigletilmiy hastalik ve oliim izinleri
yaklagimi vardir. Personel hastaliklari igin kisa ya da uzun vadeli
izin planlari olacakur. Ailesinde 6liimle kargilagan bir isgi birkag
gin izin alacakur ama ¢ok az1 Derrick'in igvereni tarafindan
gosterilen koordineli sorumlulugu tistlenip yardimci olacakur..

Bu boliim, ii¢ bakis agisint ele almaktadir. Kendi isyeri-
nizde sahip olmak istediginiz isyeri kiileiirii; ciddi bir has-
taliginiz varsa, sirkette sevilen, sayilan bir insanin 6limiinii
tim ¢aliganlarinizla atlatmanizda yardimer olabilecek yollar:
diisiinmeniz sizin igin size yardim edebilir. Bir igverenseniz,
daha merhametli bir igyerinin nasil inga edilecegi hakkinda
size yeni fikirler verecektir.

Olmek, 6liim ve hastalik durumlarinin, isyeri kiiltiiriimii-
ziin bir pargasi olmalari kaginilmazdir. Derrick’in galisug gibi
isyerleri, hastalik ve 6liim etrafinda sefkatli bir ortam yaratu-
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ginda, ¢alisanlarin birbirlerini 6nemsemelerine katki saglar. Bu
¢alisanlar grubun birbirine ve bir biitiin olarak kurulusa olan
bagliligini aruracak sekilde bir araya gelme egiliminde olacak-
ur. Birlesik Krallik'ta Palyatif Bakim ve Oliim Meseleleri Ulusal
Konseyi tarafindan 2013 yilinda yapilan bir aragtirmada, an-
kete kaulan kisilerin %87’sinin, tiim igverenlerin iicretli izin,
esnek caligma diizenlemeleri ve bir dizi esneklik dahil olmak
tizere gefkatli bir istihdam politikasina sahip olmasi gerektigi
konusunda hemfikir oldugunu ortaya koydu.

Bazilarimiz, sefkatli ve merhametli igyerlerinde calistyoruz.
Ne yazik ki gogumuz ise bu sorumlulugu yerine getirmek igin
yeterli donanima sahip olmayan kuruluglarda ¢alistyoruz. Der-
rick’'in 6liimiinde oldugu gibi, etrafinda olusan sefkat kiiltii-
riiniin nasil yaraulacagini bilmemiz gerekiyor. Bu béliim, bu
kiiltiirii yaratmada bazi rehber fikirler sunuyor.

.Dengeli Iletisim

Bir galisana 6liimciil bir hastalik teghisi konuldugunda, ¢ali-
san ve igveren, bazen bireysel, bazen birlikte; hastalik, prognoz
ve diger detaylarla ilgili bilgileri nasil en iyi sekilde paylagaca-
gina dair birtakim kararlar vermelidir. Hastalik, 6lmek ve 6lii-
miin beraberinde getirdikleri ile ilgili tarugmalar ¢ogu zaman
zordur ve ig diinyasi s6z konusu oldugunda gizlilik, finans ve is
giivenligi konularin1 daha da karmagik hile getirebilir. Dahast,
is hayatinda ‘profesyonel’ olmamiz ve agir1 duygusal olmama-
muz veya tziilmememiz beklenir. Hasta olan bir ¢aliganin bu
bilgiyi kiminle paylasacagina karar vermesi gerekir. Isverenle-
rin, hasta ya da 6lmekte olan bir ¢aliganin mahremiyeti igin
yasal ve duygusal ihtiyaglarini, kurulugun ve is arkadaglarinin
duruma yonelik pratik ve duygusal tepkileriyle dengelemesi ve

bunun hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmas: gerekir.
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.Calz;an Kisi Agsr Hasta Oldugunda

Cogu kisi, ciddi bir hastaligi oldugunu 6grendiginde en ko-
lay ilk adim, patronlarina isten gikmalarini gerektirecek bir ub-
bi durumu oldugunu belirtmek ve hastalik ilerledik¢e gereken
ubbi belgeleri takip edecekleri e-postalari gondermektir. Hasta-
liklar1 ve prognozlar hakkinda daha fazla sey 6grendiklerinde,
isverenlerini tedavi programlari, 6ngoriilen zaman veya ihtiyag
duyulmasi durumunda hastaneye yaug zamanlan gibi bilgilerle

haberdar edebilirler.

Bazen insanlar hastaliklariny, iglerini kaybedebilecekleri kay-
gist ile gizlemeye caligirlar. Aktif olarak caligirken hastalanan
personeller tedavi ve iyilesme igin isten izin alabilirler. Iyi bir is-
veren, hasta olan bir ¢alisganinin yeteneklerini ve bilgilerini mu-
hafaza etme girisimlerinde hem esnek hem de yaratci olacakur.

Isverenin, bir iscisinin ne kadar siire igten ayn kalacagim ve
hangi durumda ige geri donebilecegini bilmemesi zordur ancak
actk ve zamaninda iletigim, bazi zorluklarin hafifletilmesinde yar-
dimci olabilir. Igverenler, hastalig1 dogrulamak ve isgisinin caliga-
madigin1 belgelemek igin ubbi bir rapor isteme hakkina sahiptir.

Bir isverenin, ¢alisani isine geri donebiliyorsa; saglik duru-
muna gore ne yapabileceklerini ve mevcut iglerinde ¢aligma
becerilerini degistirmelerini gerektiren herhangi bir tbbi kisit-
lama varsa, bunu diizenlemesi 6nemlidir. Hasta tedavi gorii-
yor ve iyilesme sirasinda ise hig geri donemiyorsa, hastaliginin
olimciil oldugunun dogrulanmas: veya ¢aligma engeli olmasi
nedeniyle, ¢aliganin miimkiin olan en kisa siirede igverene bilgi
vermesi 6nemlidir.

Merhametli bir isyeri, makul ig yiikii ayarlamalari sunacak
ve bireyin galismak igin ¢ok hasta oldugu, hastaneye kaldirila-
bilecegi veya tedavi gormesi gerekebilecegi zamanlar olacagin
kabul edecektir. Sirket biiyiikse, insan kaynaklari departmani
belirli ig kurallari, hastalik izni ve konaklama konusunda yar-
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dimci olacakur. Sirket daha kiigiikse, mal sahibi veya isletmeci
ile yapilan diiriist bir konugma her iki taraf i¢in de uygun bir
plan yapmasina yardimc olacakur.

Kargilikli ihtiyaglar arasinda dogru dengenin saglanmasi; bir
isverenin hasta olan iy arkadagini desteklemesi, diger is arka-
daslan igin de insanlarin kisisel bilgilerine ve yagamlarina sayg:
gosterilecegini bildikleri, giivende hissettikleri bir ¢aligma orta-
mu saglar. Hasta galisan rahatga paylasug: kisisel ubbi bilgilerle
beraber, isvereninine dogru yaklagim igin firsat sunar. Isveren
bu kisinin hastahiginin zorluklar sirasinda ig kimligi ve 6zerklik
duygusunu siirdiirmesine yardimci olur. Bu kiginin meslektag-
larinin da duruma karst duygusal tepkilerinde desteklenebi-
leceklerini hissettirecek kosullar yaraur ve isyerinde genel bir
sefkat ortami olugmasina katkida bulunur.

Kanada'li Bir Sirketi Sefkatli Yapan Nedir?

Kanada Dariilaceze Palyatif Bakim Dernegi, bir sirketin sef-
katli bir kurum (CCC) olarak gerekli standartlara uyup uyma-
digin1 gosteren kriterler belirledi. Sirketler agagidaki ol¢iitlerin
beste titinii kargilamalidir:

Sirketin, Sefkatli Bir Bakim izni Avantaj’ni éngoéren bir
insan kaynaklan (iK) politikast vardir (CCLB). 26 haftada is
giivenligi adi alundaki aile sigortasi ve istihdam sigortasi 6de-
negini onaylamaktadur.

* Cabsanlarin igleri CCLB programindayken korunur.

o Sefkatli Bakim izni, galisanlara, aile saglik sigortas: (EI)
ve federal EI programi araciligiyla sunulan izin 6denekle-
rinden saglanan imkanlar sunar.
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Sirketin ekonomik nedenlerden dolay: destek ve esneklik
saglayan bakici konaklama politikas: vardir.

e Sirket AdvanceCarePlanning.cadaki kaynaklari ve aragla-
n kullanarak Advance Care Planning’i (ACP) tegvik eder
veya kendi materyallerini olusturur.

.Bir Meslektasin Oliimciil
Hastaligina Duygusal Tepkiler

Meslektaglari, caligma arkadaglarindan birinin hastalik teg-
hisi hakkinda bilgi edindiginde, reaksiyonlari derin olabilir.
Yanutlar ve yanitlarin yogunlugu bireylere gore degisecek, bazi
insanlar sok ve tiziintii ile tepki gosterecek; ayrica konsantras-
yon, huzursuzluk, endise ve hayal kirikliginda bir yiikselme ya-
sanacakur. Yorgunluk ve ruh hali degisimleri gok normal kar-
stlanir. Insanlar yeterince yapmadiklarini diisiindiikleri seyler
icin kendilerini suglu hissedebilirler.

Rahatsiz edici haberler, bir caliganin diisiince siirecini, kon-
santrasyonunu, uyku diizenini ve isyerindeki performansini
olumsuz yonde etkileyebilecek her seye etki edebilir. Diisiik ve-
rimlilik ve devamsizlik yaygindir. 1lk tepkiler keskin olabilir ve
isyerinde duygusal bir hava bulunabilir.

‘Bz’r Meslektasim Oldiikten Sonra

Ilk basta kederi tetikleyebilecek birgok hatirlatma olacakur.
Ornegin; yerine atanmasi gereken kisi tarafindan yénetilen is
veya ig akig1 aksayacakur veya yedek kisinin ise alinmasi gere-
kecektir. Bu, caligma gruplarinin veya ekiplerin yapisini de-
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gistirebilir. Hayatta kalan meslektaglar, bog alan veya is roliine
gegtikleri zaman rahatsizlik ya da sugluluk hissedebilir ve yeni
ise alimlara kizabilirler. Oliimii hakkinda bilgi sahibi olmayan
bir miigteri, 6len meslektast ile konugmak isteyebilir. Olen kisi,
bagka hi¢ kimsenin ayni seviyede performans sergileyemeyecegi
essiz bir beceri veya goreve sahip olabilir. Biitiin bu durumlar
insanda yogun duygular uyandirabilir.

Her ¢alisan, yakin bir is arkadaginin 6ldiigii haberine farkli
tepkiler verecek; her birinin haberi sindirmek ve iiziintiilerini
yonetmek icin farkli zaman ve yoéntemlere ihtiyaglari olacak-
ur. Bazilar1 hizli bir gekilde rutine geri donebilecek ve yapil-
mast gereken islerin dikkatini dagitmamasina 6zen gosterecek,
bazilarinin da tekrar net bir gekilde diisiinebilmek ve duruma
aligabilmek icin daha fazla zamana ihtiyaci olacakur. Olen kisi
ile olan iliskiye ve oliimiin gergeklestigi sartlara dayanarak, bir
kiginin, bir meslektaginin 6liimiine verdigi tepki degisir ve iiret-
kenliginin normale donmesi igin gerekli siireyi ongorebilecek
sert ve hizli kurallar yoktur.

i§ycrlerinin ¢ogu, maalesef, calisanlarinin tiziintiileri tizerin-
de galigmalar yapmak igin gereken zaman ve alani saglama litk-
siine sahip degildir. Ise gelince, yasam devam etmeli. Ig yapul-
mali ve galisugimiz sirkete veya kurumdaki gérevimize devam
etmeliyiz. Bir aile iiyesi 6ldiigiinde, size genellikle birkag giinlii-
giine izin verilir. Bir veya iki giin genellikle yakin bir arkadagin
o6ldiigii zaman norm olarak kabul edilir ancak bir meslektaginiz
oldigiinde, tiim bir ofis ¢aligmay1 durduramaz ¢iinkii ¢aliganlar
islerini yapmadan sirketi ayakta tutamaz. Yine de sefkatli bir is-
yeri, personelinin sevdikleri ve aileleri tarafindan bakilmalarini
ve onlara bakmalarina izin veren ortami saglayabilirler.
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.Hasta Bakict Olan Kanadalilar: Desteklemek

Insanlarin 6mrii uzadikga, yagamu kisitlayict bir hastali-
g1 olan, sevilen birinin 6liimii ile ilgilenmesi daha olas: hile
geliyor. Kanada Dariilaceze Palyatif Bakim Dernegi (2016),
¢ogu Kanadal’'nin, 6lmekte olan, sevilen birisinin ihtiyaglari-
ni gidermek icin haftada en az iki giin galigmalar1 gerekrigini
ongordiigiinii ve bu kisilerin (hastalarin) bunu yapabilmeleri
i¢in muhtemelen miicadele edeceklerini tahmin ediyor. Sahip
oldugumuz zaman ve enerji, bu aktiviteler siizgecinden gegi-
yor. Acikgasi, bu bakim gereksinimleri bireyin is yasamin: et-
kileyecektir. Isverenler, verimlilik, performans, devamsizlik ve
calisanlara saglanan faydalarin maliyeti iizerinde dogrudan bir
etkisi olacak olan bu konuyu ele almak i¢in hazirlikli olmalidur.

Bu bakim sorunlarinin bazilarina yardimci olmak igin Ka-
nada Hiikiimeti agir hasta olan aile iiyesine bakim veren mer-
hametli Kanadalilar'a bakim yararlan sagladi. Bu, alu aylik bir
siire icinde 6lmesi beklenen sevdiklerine gegici olarak bakmak-
ta olan kisilere sunulan bir Igsizlik Sigortasi (EI) 6denegidir.
Uygun kisiler igin azami 26 hafta siiren ortak bakim yardimi
sunar. Bu faydalar, Kanadalilar'in iglerini siirdiirmek ve sevdik-
lerine bakmak arasinda se¢im yapmak zorunda kalmamas: ge-
rektigi fikrini desteklemektedir. Bu faydalar pek ¢ok bakici igin
hala yeterli olmamakla birlikte, zor zamanlarda insanlarin bir
miktar finansal giivence saglamalan igin dogru yonde aulmug
bir adimdir. Bu federal hiikiimlere ek olarak ileri gériislii bazs
sitketler, olen bir aile iiyesine bakanlar i¢in yardim paketinin
bir pargasi olarak iicretli izin segenegi de sunmaktadir.

.Actmtzz Yasayabilecek Giivenli Bir Yer

Bir meslektaginiz 6ldiigiinde, i arkadaglarinin duruma nasil
tepki verebileceklerini yonetim belirleyemez. Isyerinin 6liimii
kabul etmesi ve ig arkadaglarina meslektaglarinin kayb: ile baga
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¢tkabilmeleri i¢in zaman vermesi ve alan saglamasi 6nemlidir.
Sefkat ve duyarlilik gosteren bir isveren, keder siirecini daha
basarili bir gekilde yonlendirecek ve sonug olarak daha giiglii bir
igglicii ortaya ¢ikacakur. Merhametli bir isveren:

Kurulugun ¢aliganlarina deger verir; hem yagayan hem
yas tutan hem de 6lenlere.

* Calisanlarin stres diizeylerini, devamsizligs ve hastalik
izinlerini azaltmaya yardimci olur.

Nihayetinde isyerine baglilig arurir ve birlik olmay: des-
tekler.

Iste, isyerlerinin hem ¢alisanin 6liimiinden hemen sonra
hem de izleyen hafta ve aylarda gefkatli ve sevecen bir ortam
yaratmast igin birkag 6neri:

Bazi galisanlar -6rnegin, acil ¢alisma ekibinin iiyeleri, bi-
rinin kigisel asistani veya patronu, mentor (akil hocasi)
veya fiziksel kriz yardim destek hocasi, yakin iligki ice-
risinde olanlar- meslektaglarinin 6liimiinden daha fazla
etkilenecektir. Sefkatli bir igveren bu insanlar1 daha ¢ok
destekleyecektir. Miimkiin olan dogru yerde ve zamanda
bilgilendirme yapacakur; telefonla ya da e-posta ile degil.

Daha sonra bir yénetici 6liimiin resmi bir agiklamasini
yapmalidir. Miimkiinse personeli bir araya getirmeli ve
bilgileri sahsen iletmelidir. Bu, galiganlara uygun bilgiler
vererek, calisanlarin aciyr yagamalari ve kaybi anmalarn
icin grup olarak almalar1 gereken kararlarda bir arada
hissetmelerini saglar. Bu, ofis igi iletisim biilteni, e-pos-
ta gibi olagan iy iletisim kanallar1 araciligiyla yapilan bir
duyuru ile izlenmelidir. Oliimiin mahrem detaylarinin
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paylagilmasi gerekmesede, bireyin kuruma yapug katkiy:
onaylamak 6nemlidir.

Oliim isyerinde meydana geldiyse, intihar veya cinayet-
ten kaynaklaniyorsa, kaybedilen personel hakkinda bilgi
almak icin digardan bir profesyonel getirmek uygun ola-
bilir. Sorular sormak, bilgi ve duygulari paylagsmak igin
giivenli bir alan saglamak, 6liim beklenmedik ve ani bir
sekilde gergeklestiyse, ozellikle 6nem arz edecektir.

Birgok meslektas, cenaze téreninin veya anma toreninin
ne zaman ve nerede yapilacagini, kaulip kaulamayacak-
larini ve aileye nasil destek sunabileceklerini bilmek iste-
yecektir. Sirket ya da kurulug, vardiya galigmasinda olan
ya da o giin bulunmayanlar da dahil olmak iizere bilgiye
ihtiya¢ duyan herkesin detaylara ulagmasini saglamalidir.

Anma veya cenaze hizmetine miimkiin oldugunca ¢ok say:-
da ¢alisanin gidebilmesi igin ticretli de olsa izin verilmelidir.
Bu her zaman pratik bir segenek olmadigindan, isverenlerin
diger taziye sunma firsatlarimi kolaylagtirmasi 6nemlidir.

Iscilerin anilarini paylasma, duygularini kabul etme
ve taziyelerini ifade etme gibi ritiieller keder siirecinde
onemli bir rol oynar ve meslekrtaglar 6ldiigii igin ¢alisma
arkadaglarinin igyerlerine yeniden uyum saglamalarina
yardimci olur.

Olen meslektaginin is rolii, sorumluluklart ve ¢aligma
alani hakkindaki kararlar saygiyla ve hassasiyetle veril-
melidir. Miimkiinse, bu kararlar cenaze veya anma tore-
nine kadar ertelenmelidir.

Yakin bir meslektag, arkadas veya yonetici, dlen kisinin
esyalarini toplamali ve aileye teslim etmelidir. Genel-
likle bu, meslektaglarinizdan bir mektup, kart ve destek
teklifleri iceren notlar eklemek igin iyi bir firsatur. Bu,
cenazeyi takip eden birkag hafta veya bir ay sonra gergek-
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lesmelidir. Ailenin, esyalarin teslim edilecegini 6nceden
bilmesini saglayin, boylece bunun olmasin: beklerler.

Bir igyeri farkli bir anma toéreni yapmak ya da ilan vermek
isteyebilir. Bu, meslektaglarinin onun 6liimiini kabul et-
mesini ve ailenin, bu kisinin anisinin ig arkadaglar1 icin ne
kadar anlamli oldugunu bilmesini saglar. Bireyin adina
bir bagys, aile i¢in bir armagan, cenazede ¢igekler, gazete
ilan1 veya bagka tiirden bir kamuoyu paylagimi geklinde
olabilir. Baz1 igyerleri diger ¢alisanlarin katkilariyla; 6len
kisi ile ¢aligma hikayelerinin ve ¢aligma anilarinin yer al-
dig1 bir a1 defteri veya gevrimigi bir dosya yaratabilirler.
Yonetim, bu siiregte 6len kigiye en yakin meslektaglari
dahil etmeyi faydal bulabilir. Ailenin en iyi 'neyi’ kabul
edebilecegi konusunda fikir sahibi olabilirler.

Isverenin 6len calisami icin daha kalici bir haura alam
yaratmast yararl olabilir. Bir duvarda bu kisinin hizmet
yillarini ve yapug: katkilari 6zetleyen bir plaket ya da bir
tegekkiir 6diilii olabilir. Isyeri boyle bir sey yaptiysa, aile
bilgilendirilmeli ve bu t6rene katilmaya davet edilmelidir.
Yonetim, keder ve kayiplar hakkinda bir miktar egitim
vermeli ve 6liimiin igyeri tizerindeki etkisini agikga kabul
etmelidir. Bu, keder deneyimi ve kisisel danigmanlik gibi
ek destek igin nereye bagvurulacag: hakkinda bazi bilgiler
icerebilir. Baz1 igyerlerinde bir galisan yardimi programi
uygulamak isteyebilirsiniz. Bu 6nerilerden herhangi biri,
kay1p yasayan calisanlara hissettiklerinin normal ve kayba
alismanin bir pargasi oldugu mesajini gonderir.
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.Acz Ceken Dostlar: Destekleme Stratejileri

En kisa zamanda onlarla baglanu kurun. Genellikle in-
sanlar kendilerini kederlerinde yalniz hissederler. Bas-
langigta sohbeti baglatmak zor gelebilir ancak agikga
kederi paylagabildiginizi gostermek o6nemlidir. Basit
bir “Liitfen X kisinin 6liimii igin bagsaglig: dileklerimi
kabul edin.” ifadesi, bu kisinin kederini paylastiginiz
gosterme firsat verir.

¢ Olen kisinin adin1 kullanin. Cogu zaman anilar giinde-
me getirerek bazi duygulari 6n plana gikarmakean kor-
kar, nedeni olacagimiz keder icin endigeleniriz. Olen kisi
hi¢bir zaman yas tutan kisinin aklindan uzak degildir.
Aslinda, ¢ogu kisi ismini séylemediginde, sevdiklerinin
unutulmasindan endige duyar.

Miimkiinse, yas tutan kisinin ise ne zaman déndigiini
ogrenin. Yas tutan kigiyi hayata geri dondiirecek dogru
topluluklara yonlendirebilirsiniz. Isyeri arkadaslari onun
acisina saygl duyarak onu tekrar kargilar. Kederli olan
bircok kisi, ise dondiikleri zaman kargilagtiklar1 sessiz-
likeen, hissettikleri bogluk duygusundan rahatsiz olur.
Is hayauna geri déndiiklerinde konusamadig ve acisini
paylasamadigi, nasil davranacagimi bilmeyen arkadaglan
olarak kalmayin.

Konugmaktan daha ziyade dinleyin. Keder ¢aligmalarinin
bir kismi, anlayigimizi derinlestirmeye yarayacak bir ge-
kilde kayip hakkinda konugmakur. Bu islem zaman alir.
Meslektaglarinin yas tutan bir kisiye verebilecegi en iyi
hediyelerden biri, hikiyelerini anlatmas: ve paylagabilme-
si igin bir firsatur. Calisanin tatil giinlerinde, yildoniim-
lerinde veya diger 6zel zamanlarda hikayeyi birgok kez
ve daha sik anlatmasi gerekiyorsa buna sagirmayin. Bu
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zamanlarda gozyast ve kederin daha serbest bir sekilde
ifade edilmesi de normaldir.

Is arkadaginizin keder siirecinin, diiz ve sade ya da her
seyin normale dondigi hizl bir iyilesme ile bitmesini
beklemeyin. Merhametli bir is yeri, kederin galigirken
de yasanacag bir alandir. Keder zamansizdir ve bu kabul
edilmelidir. Bir kisinin ac1 ¢ekerken is yapmasi, ¢aligmas:
da miimkiindiir. Kederde zaman ¢izelgesi yoktur.

* Yas tutan kisi depresyon belirtileri gosteriyor, igki igiyor,
agint ilag kullanim gibi yiiksek riskli basa ¢ikma davra-
niglart sergiliyorsa, kisiyi profesyonel yardim almaya tes-
vik etmekten gekinmeyin. Isyerinizde uygulanan yardim
programinin hangi hizmetleri sundugunu bilin.

* Y1l boyunca yildoniimleri, tatiller veya dogum giinleri
gibi 6zel giinler, yas tutan insanlar igin 6zellikle zor za-
manlar olacakur. Miimkiinse, bu zamanlarin farkinda ol-
maya galisin. Meslektaglari, y1l boyunca anlaml tarihlerle
hastalik bahanesi ile izin aldig zamanlarin ayni oldugu-
nu fark ederlerse sagirmamalidirlar. Keder, bir kisinin is-
teki performansini en azindan Sliimden sonraki ilk bir yil
boyunca aktif olarak etkileyebilir.

Isyerinde 6liim ve keder ile baga ¢ikmak higbir zaman kolay
olmayacak olsa da iyi haber su ki; bu béliimde ana hatlaryla,
sefkatli ve 6zenli bir ig ortam1 yaratmak igin alinabilecek birkag
strateji ve karar oldugunu paylaguk. Calisanlar boyle bir ortam-
da kendilerine deger verildigini hissederek, sayg: goriiyorlar ve
bu da sirkete, ¢alisanlara baghlig: giiglendirerek verimi aruriyor.
Sefkatli bir is yeri, calisanlarina hastalikta ve saglikta, mutlu za-
manlarda ve kederde deger verir. Yasgam ve oliim kutlamalan
igin yer agar. Arkadagim Derrick kendini isine adamig ve mes-
lektaglari ile 6nemli iligkiler kurmug biriydi. Buna kargilik, is-
yeri ve meslektaslari, yasaminin sonu ile kargilagtiginda, ihtiyag
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duydugu her zaman yaninda oldular. Bu kargilikl: iligkiler, bir
grup insanin destek ve bakimlari sayesinde ¢ok zor bir zaman
dilimini, daha katlanilir bir seviyeye getirmeye yardimci olur.
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BOLUM ALTI

Saghik Saglayicilant (Uzmanlar)
ile Zorlu Sohbetler

“lletisimdeki en biiyiik sorun,

gergeklestigi zaman agiga gkan yanilsamadsr.

George Bernard Shaw

Kabul edelim ki higbirimiz genglesemiyoruz; ne ben, ne siz
ne de tiim iilke. Giderek yaglaniyoruz. Yaslandik¢a gogumuz
kronik hastaliklar gegirecegiz ve sonunda hepimiz dlecegiz. Sag-
lik hizmeti saglayicilarimizla yagam sonu bakimi hakkinda nasil
konugsacagimizi bilmemiz gerekir. Saglik konusunda daha bilgi-
li bireyler olmaya bagliyoruz ve aruk doktorlarimizin 6liim ko-
nusunu giindeme getirmelerinden ¢ekinmiyoruz. Hayatumizin
sonunda alacagimiz bakim tiiriinde s6z sahibi olmak istiyoruz
ve saglk hizmeti saglayicilarimizdan bu bakimi bizimle taru-
sabilmelerini bekliyoruz. Onlarin yardimlarina ihtiyacimiz var.
Ayrica, saglikli ve hila yapabiliyorken bu konugmalar1 yapmali-
y1z, giin gegmeden kendimiz igin konugmaliyiz.

Ironik olarak, birgok saglik hizmeti saglayicist bu konusma-
lart yapmak igin yeterli donanima sahip degil. Hatta bazilari ne
pahasina olursa olsun goriismekten kaginur.
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Palyatif bakim goreceli olarak yeni bir up dali ve up egiti-
minde daha ¢ok yeni bir katki oldugundan, uygulayicilar 6l-
mek ve 6liim hakkinda konugmak icin her yerde yeterince iyi
egitimli degildir. Her durumda, genellikle biz 6liim hakkinda
konugmaya ¢aligirken bizi hayatta tutmaya odaklanmakla mes-
gullerdir. Bu iyi hatta mitkemmel yaklagim bizi diizeltmeye ¢a-
ligtyor ve zaman kazanmamiza yardimci olmaya ¢aligtyor ancak
sorunlarimiz  ¢6zillemediginde, doktorlarimizla hayatmizin
sonunda neler istedigimiz ve umdugumuz hakkinda konugabil-

memiz gerekiyor.

Bu boliimiin amact, bu gériismelerde en iyi sekilde kendini-
zi ifade edebilmek igin hem size hem de saglik bakim ekibinize
yardimct olacak bazi bilgileri ve iletisim tekniklerini sunmakur.
Hila zihinsel ve fiziksel anlamda bunu yapabilme yetisine sa-
hipken, yasam boyu bakim konusunda saglik hizmeti saglayi-
cinizla konugmanizi tavsiye ediyoruz. Higbir sey hastaligy veya
olmeyi kolaylagtiramaz ancak agik, diiriist iletisim baz seyleri
daha az zorlagtirmak igin ise yarayabilir.

.Sﬁrpriz.’ Yasam Sonu Bakim:
Hakkinda Konusmak Cok Zor

Iyi bir saglik hizmeti almak istiyorsak, iyi iletisim sartur. In-
sanlar hasta olduklarinda -6zellikle yasgamin sonunda- kontrol
ve ozerklik duygusu ile biitiinlesirler. Aragtirmacilar, hastalarin
kendi fikirleri alindig1 ve saygi gordiikleri zaman; bakimla-
r hakkinda karar veren ekibin 6nemli bir pargasi olduklarini
hissettikleri ve iyi bakildiklar1 i¢in memnuniyet duyduklarini
belirten verilere sahiptir. Yine de, saglik ekipleri cogu zaman
iyi iletisim becerilerine sahip degildir. [letisim hem bakim alan
hem de sunanlar icin neden bu kadar zor?
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wHastalarm Konusmas: Hangi
Sebeplerden Dolay: Zor

Bolim 2'de tarugugimiz gibi, ¢ogumuz yagamin sonunda
bizim igin neyin 6nemli oldugu konusunda net degiliz. Oliim
hakkinda konusmaktan rahatsiziz ve zamani geldiginde istedi-
gimizi soylebilmek i¢in miicadele edecegiz.

‘Oliim’ kelimesinden duydugumuz rahatsizliktan baska ola-
rak, iletigim farkli nedenlerden dolay: da zor olabilir:

* Saglk hizmeu saglayicilarimiza baski yapmak veya siste-
min gereksiz taleplerini yerine getirmek istemiyoruz.

* Oliimle ilgili korkularin ve duygularin, umduklarimizin
konugulmasini gereksiz bir liiks gibi goriip, anlamsiz ol-
dugunu hissedebiliriz. Diigiincelerinizin ve hislerinizin
bir manisi olmadigina veya onlardan bahsetmenin bag-
kalarinn hayatlarinda zaman kaybina neden olacagina
inanmaniz, konugma igin bityiik bir engeldir.

Korkuyoruz ve korkularimiz hastaligimizla ilgili ayrinulan
ve daha sonra ne olabilecegini 6grenmemizi engelliyor.

Kolayca durumunu kabul eden bir beyefendi ile biiyiik bir
sevgiyle calisugimi haurliyorum: “Eger sormazsam, belki
hi¢ olmayacakur. Bilmezlikten gelmek daha iyidir.” Bazi
insanlar hastaliklan1 veya prognozlani hakkinda gergekten
bilgi almak istemiyor ve hukuken bu onlarin hakki. Her
insan kendi yolunda ilerleyecektir. Ogrenmeyerek daha
yiiksek bir vasam kalitesine sahip olacaklarini diisiinebi-
lirler. Birkag insan 6yle olabilir. Yine de, bu reddetme sek-
li kisa Omiirlidiir. Aragirmak ve konugabilmek en dogru
yoldur.

e Olmek hakkinda konustugumuzda, insanlarin bizden
vazgegebileceginden korkuyoruz ya da daha kotiisii;
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olim hakkinda konugmanin yagsama istegimizi azaltaca-
gim digtiniiyoruz.

Cok uzak olmayan bir gegmigste, son teshisi konulan kisilere
saglik uzmanlan tarafindan “Hastaliginiz igin bir tedavi yok.”
“Sizin igin yapabilecegimiz daha fazla bir sey yok.” denildi. Bu-
giin, iyi bir palyatif ve yasgam sonu bakimuyla, bir kisinin kalan
zamaninin kalitesini iyilestirmek ve en iist seviyeye ¢ikarmak
icin cok sey yapabilecegimizi biliyoruz. Bu yiizden yasam sonu
endigeleri, bizim veya sevdigimiz birinin yasamdan ‘vazgegme’
gibi konular hakkinda konugmak karanlik ve i¢ kararuci ol-
dugumuz anlamina gelmiyor. Yasamimizin sonunda tercih ve
ihtiyaglarimiz1 ifade etmek, tamamen kendi istegimiz ile ilgili
kararlar1 paylasmak ve tiim bunlar1 kontrol altna almak iste-

mek bilgilendirilmekle de ilgilidir.

‘Sag“lzk Bakimi Saglayicilar: ile
Konusmak Nigin Zor

Tamam, belki siradan bir insanin 6liim hakkinda konug-
may1 neden zor buldugunu anlamak kolaydir ancak doktorlar,
hemsireler ve diger saghk hizmeti saglayicilari her giin 6liimle
karg1 kargtya kalmaktadirlar. Neden yasam sonu bakimi hakkin-
da konugmakta zorlaniyorlar? Sebebi diisiindiigiiniizden daha
sasirtict olabilir.

Insanlar nadiren saglik bakim hizmetine rahat 6lmeleri-
ne yardim etmek amaciyla girerler. Genel olarak insanlar
oraya hayat kurtarmak veya iyilestirmek amaciyla girerler,
bitirmeye yardimci olmak igin degil. Bu basit ama ner bir
gergektir. Heniiz mesleklerine insanlarin 6lmesini kolay-
lagtirmak icin bagladiklarini séyleyen bir hemgire va da
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doktorla tanigmadim ¢iinkii yagamlarinin sonunda insan-
lara bakmak onlar igin gérev arz eder.

Bir tedavi bulamamak, basarisizlik olarak gériiliiyor. Oliim
hayaun bir parcasidir. Saglik hizmeti saglayicilarimiz ve
sistemlerimiz bu gergegi bize dogru tanimlamiyor ve bu
inkar bize iyi gelmiyor. Tibbi bakim gelistikge ve insanoglu
daha uzun siire yasadikga, saglik bakim sistemlerimizden
ve tedarikgilerimizden beklentilerimiz degisiyor. Birgogu-
muz doktorlarimizdan, bizi rahatsiz eden seylere ¢oziim
bulmalarini bekliyor ve bu beklentinin baskisini onlara
hissettiriyoruz. Ornegin kanser tedavisi, son birkag on yil-
da biiyiik 6lgiide ilerlemistir ve bizi hizli bir sekilde 6ldii-
ren kanser gesidinin ¢ogu, aruk yiiksek remisyon oranlart
ile neredeyse tamamen tedavi edilebilir durumdadir. On-
kologlarin, tedavi ettikleri insanlarla iliski kurmas: ve on-
larla ilgilenmesi siradigt degildir. Hig kimse, tedavilerinin
basarisiz oldugunu birine soylemek istemez.

Bu konugmalari yapmak igin egitim ve destekten yoksun-
lar. 1970’lerin bagina kadar palyatif bakim -bunun igin
bir egitim olsa dahi- Kanada'da bile yoktu. Kanserden ve
AIDS’ten olen insanlarin iyi bir gekilde 6lmediginin bi-
linmesi sonucu ortaya ¢ikti. Cok aci gekiyorlards, izole
edilmiyorlard: ya da artik kullaniglt olmayan tedavi yon-
temleri kullaniyorlard:.

Balfour Mount adinda bir cerrah 6zellikle bu vaziyetten do-
lay1 zorland1 ve Montreal'deki Kraliyet Hastanesi’'ndeki ilk kli-
niklerinden birini agmak igin diger dokrtorlarla birlikte ¢aligu.
Bugiin birgok palyatif bakim saglayicisi gibi, Dr. Mount’unda
kariyerinin ilk baginda odak noktast yasgam sonu bakim: degil-
di. Aksine bunun bir ihtiya¢ oldugunu belirledi. Degisim ya-
ratmak ve 6len insanlarin bakimin: gelistirmek igin ¢agr yapu.

Birgok palyatif bakim saglayicisi gibi 6nce isi 6grendi.
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Sadece son yirmi yilda, gelecekteki doktorlari, hemgireleri ve
diger saglik hizmeti saglayicilarini egitmek igin miifredata pal-
yatif ve yasam sonu bakimi dahil edildi. O zamanlar, hastalarla
olim ve oliim gergekligi konusunda nasil konusacaklarina dair
kapsamli bir egitim eksikligi vardi. Zamanla bu becerileri do-
gal olarak gelistireceklerini diigiinditk ama bu manukl: degildi.
Saglik hizmeti saglayicilarina cerrahi islemler gibi diger 6nemli
becerileri gelistirmek igin firsatlar veriyoruz ama onlara iletigim
becerilerini de gelistirmeleri icin uygulama firsat1 vermemiz ge-
rekiyor.

.I:yi Iletisim: Ortak Bir Sorumluluk

lyi haber su ki yavag ama istikrarh bir sekilde, 6liim hakkin-
da iletigim kurma konusunda daha iyi hile geliyoruz. Hastalar
olarak, doktorlarimiz ve saglik hizmetleri ekipleriyle iligkileri-
mizi daha fazla gelistiriyoruz: Hepimiz tiim bakim planina kat-
kida bulunuyoruz. Ayni sekilde, dokrtorlar, saghk ekibinin bir
pargasi olarak ¢alistiklarinda daha kapsamli hasta bakimu sagla-
yabileceklerinin farkindalar. Bu, hemgireleri, eczacilari, sosyal
hizmet uzmanlarini, manevi bakim saglayicilarini, terapistleri,
goniilliileri ve ayrica bakim alan her kisiyi ve ailesini igerebilir.

Hem hastalar hem de saglik hizmeti saglayicilari iyi iletigim-
den sorumludur. Iletisim 6zellikle zorlu ya da stresli zamanlarda
kopabileceginden, birisi hasta oldugunda ya da oliirken ileti-
simin nasil daha etkili bir gekilde saglanacagini bulmak daha
da 6nemlidir. Birkag basit strateji, siireci daha yumusak hile
getirebilir. Saglik hizmeti saglayicimizla yapacaginiz her etkile-
sim, etkili iletisim beklentilerinizi olusturma veya giiglendirme
firsatni verir.

Asagidaki ipuglari bunlardan bagimsiz olarak da yardimci
olabilir: Ofis, hastane, klinik, ev gibi. Bu ipuglari, ayn1 zaman-
da bir aile iiyesine destek veriyorsamz da yardimc: olabilir.
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* Sorulari yazin ve énceliklendirin: Sorularinizi veya en-
digelerinizi, toplant sirasinda iletmek igin yazarak ran-
devuya hazirlanin. Listenizde ilaglar hakkinda sorular
olabilir. Durumunuzda, aile iiyelerinizde veya arkadagi-
nizda farkinda oldugunuz degisiklikler, artan yorgunluk
ya da istahsizlik hakkinda bir sey yapilip yapilmadig:
gibi merak ettiginiz konulardan bahsedebilirsiniz. So-
rulariniza 6ncelik verin: Ele alinacak en 6nemli bilgiler
nelerdir ve bir sonraki ziyaretinize kadar hangi konu-
lar bekletilebilir? Listenizi ziyaretinizin baginda saglik
hizmetleri saglayicinizla paylagmak isteyebilirsiniz. Size
yakin zamanda alabilecekleri yeni ubbi bilgilere daya-
narak, birlikte ele alabileceginiz 6geleri tanimlayabilir
veya farkli 6ncelikler onerebilirler. “Cok fazla sorum var
ve oncelik siralamasi yapmamin gerekip gerekmedigini
merak ediyorum. Acaba yeterli zamanimiz olur mu?”
diye sorabilirsiniz. Bu, saglik hizmeti saglayicimzin
zamanina sayg: duydugunuzu gosterir. Ayrica, zaman-
larini sizinle birlikte uygun bir sekilde planlamalarini
saglar. Cok fazla sorunuz varsa, birkag ziyarette cevap-
lanmas: gerekebilecegi gergegine hazirlikli olun. Saglik
hizmeti saglayiciniz bu takip randevularinizi planlama-
niza yardimci olabilir.

Iletigim tarzimz1 diigiiniin: Bir saglik hizmeti saglay:-
cisindan kétii bir haber alacak olsaniz, sizinle paylagma-
sinin en iyi yolu ne olurdu? Sevdiginiz birinin yaninizda
olmasina mu ihtiyaciniz var? Haberleri duymak mu is-
tersiniz yoksa ayrica yazili bir belge mi tercih edersiniz?
Test sonuglarinizin veya ilag regetelerinin kopyalarinin
daha sonra arsivlenmek iizere kaldirilmasini ister misi-
niz? Sorulariniz hakkinda diisiinmek ve takip randevu-
su almak igin biraz zamana mu ihtiyaciniz var? Kanser
teshisini ilk 6grendigim zaman oldugu gibi stres yagar-
ken de bilgiye kapali oluyorum. Bu yiizden, randevular-
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da bana eslik edecek, bilgileri duyacak, not alabilecek
ve tiim sorularima daha sonra cevap verebilecek biri-
nin her zaman yanimda olmas: 6nemliydi. Yeni bilgileri
nasil aldiginiza dikkat edin ve bunu saglik uzmaniniza
agiklayin. Size tani ve tedavi planiniz1 ve giincellemele-
rinizi en iyi gekilde anlamaniz igin ¢ok yardimci olabilir.
[laglarinizin bir listesini veya sigeleri verin: Hangi ilag-
lan aldigimizi bilmek saglik hizmeti verenler i¢in énem-
lidir. Tiim ilag ve dozlarinizin bir listesini getirin veya en
giizeli, siseleri randevuya getirin. Sifal bitkiler veya vita-
minler gibi dogal ve tamamlayici saglik iiriiniiniiz varsa
tedavinize dahil etmeyi unutmayin: Saghk uzmaninizin
ve ekibinizin 6ngordiigii tedavilerin ve ilaglarin etkilerini
degistirebilecekleri igin bunlar1 bilmeleri gerekir.

Belirtilerinizi (semptomlarinizi) takip edin: Belirtile-
riniz hakkinda konugmaya hazir olun. Bazen bir giinden
digerine nasil hissettiginizi haurlamak zor olabilir. Bir
semptom giinliigii tutmak yararli olabilir. Bunun resmi
bir belge olmasi gerekmez. Bir defterden, takvimden ve
hatta telefonunuzdan hangi saatlerde nasil hissettiginizi
gecmige doniik olarak takip edebilirsiniz.

Belirtilerinizle ilgili agagidaki sorulars cevaplamaniz saglik
ekibinizle daha etkili iletisim kurmaniza yardimc olabilir:

Hangi semptomlar yagiyorsunuz? Sizin igin hangileri en
kotiisii ya da en sikintlis?

Semptomlar sabit mi yoksa gelip gegici mi? Semptomlar
gelip gegici ise, ne zaman ve giiniin hangi saatlerinde ya-
slyorsunuz?
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Herhangi bir sey, semptomlan iyilestiriyor ya da daha
kotii hale getirebiliyor mu?
Herhangi bir ilag onlar1 azaltmaya yardimci oluyor mu?

Belirtiler giinliik aktivitelerinizi etkiliyor mu? Hangileri-
ni etkiliyor? Nasil etkiliyor?

* Semptomlar sizin i¢in ne ifade ediyor? Durumunuzun
degistigini hissedebiliyor musunuz? Degisikliklerden
korkuyor musun?

Duygusal semptomlarimzi da takip edin. Fiziksel saglik ve
duygusal refah birbiriyle yakindan ilgilidir. Ornegin; korkuyor-
samz veya endigeliyseniz bir saglk hizmeti saglayicisina bunu
bildirebilirsiniz. Uyumakta zorluk ¢ekiyorsaniz, sizi regeteli
ilaglara y6nlendirebilir. Duygusal ve manevi ihtiyaglarimzi kar-
stlayamazlarsa sizi; sosyal hizmet uzmani, manevi bakim sagla-
yicist veya damigman gibi birilerine yonlendirebilirler. Pek ok
insan, sorularinin cevaplanamayacagini bilmelerine ragmen, bu
onemli konular hakkinda konusmanin ¢ogu zaman yardimci
oldugunu bildiriyor.

Randevunuza bir aile iiyesi, arkadas ya da géniillia
getirin: Baz1 insanlar randevulara kendi baglarina kaul-
may1 zor buluyor. Bilgi yogunlugu karsisinda bunalmug
olabilirler ve hepsini alamayacaklarindan ya da detaylan
unutacaklarindan endigelenebilirler. Birgok kisi, kendi-
sini desteklemesi icin yaninda bir yakini ile randevula-
rina gelmekten memnun olur. Bu kisi fazladan bir gift
goz ve kulak olabilir ve hatta hastanin, 6zellikle haber-
ler zor oldugu zamanda, mecbur kalmamasi igin notlar
alabilir. Size eslik eden kisiye soru sorma izni vermeyi
disiiniin; bilgileri anladiginizdan ve haurladiginizdan
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emin olabilirler. Saglik hizmeti saglayicinizdan farkli bir
dil konuguyorsamz, terciimanlik yapabilecek birini ya-
nimizda getirmek 6nemlidir. Aile veya arkadaglar yardim
edebilir ancak ¢eviri yapmasi igin size daha az bagl biri-
sini bulmak daha dogru bir fikir olabilir. Bunu yapmak,
bilgilerin, bazi gelismelerle miicadele edebilecek birinin
onyargisi olmadan net bir gekilde iletilmesini saglamaya
yardimci olur. Ayrica hassas konular veya zor duygular
hakkinda konugsmaniza yardimci olabilir.

Doketorla bir aile toplantis1 yapmay: diigiiniin: Oliim
siireci sadece 6len sahsin etrafinda gergeklesmez. Kisinin
sevdiklerini de etkiler. Zor bilgilerin paylagilmasi yorucu
ve faydali olabilir. Genellikle, insanlar yabancilardan de-
gil, bir aile tiyesi tarafindan ve saglik hizmeti saglayicila-
rindan haberler ve giincellemeler almak ister. Bilgi dagi-
umu aile dinamiklerini daha nétr bir ortama gotiiriir. Bu
durumda aileler; hasta ve sevdiklerinin hepsinin saglik
ekibi iiyeleriyle bir araya gelebilecegi bir toplanu talep
edebilir. Herkese soru sorma, umutlari ve korkular1 hak-
kinda konusma sansi verilirse yasam sonu igin prognoz
ve planlari hakkinda daha derin bir anlayis gelistirilebilir.

Ne bildiginiz konusunda netlegin: Bazen saglik uz-
manlan hastalarin ve ailelerin hastalik hakkinda gergekte
oldugundan daha fazla sey bildigini diisiiniir. Bazen de
saglik personeli, ubbi bir durum veya bir hastaligin iler-
leyisi hakkinda net bilgiye sahip olduklarindan, fikir ve
diisiincelerinden emindir. Hastanin ve ailenin, hastaligin
mevcut durumunu ve prognozunu anlamasini saglamak
onlarin sorumlulugundadir. Hastanin hastaligini nasil
anladigy hakkinda konugmasi da 6nemlidir, béylece her-
hangi bir yanlis anlama saglik ekibi tarafindan hizli bir
sekilde diizeltilebilir. Bazen bilgiyi, bellegimize almadan
once birkag kez duymamuz gerekir ve yavag yavag anlama-
ya baslariz. Birgok insan bir anda sadece kiigiik bilgilerin
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toplamini ele alarak baga gikabilir. Tekrarlama, bu dogal
savunma mekanizmasina izin verecektir.

Soru sor: Soru sormaktan veya soylenenleri 6zetlemek-
ten ¢ekinmeyin. Sizin (ve eger varsa) size destek olan
kisinin her seyi dogru sekilde anlamasi ¢ok 6nemlidir.
Saglik personeli, agina olmadiginiz ubbi kelimeler kulla-
niyorsa, agtklamalarini isteyin. Tanidik olmayan bir dili
anlamak i¢in miicadele etmek zorunda kalmadan yagami
sinirlayan hastaliginizla ilgili bilgileri sindirmek yeterince
zordur. Agiklama istediginizde herkes i¢in zamandan ve
enerjiden tasarruf edersiniz. Saglik hizmeti saglayiciniz-
dan, bilmeniz gereken tiim teknik terimleri yazmalarin
isteyebilirsiniz. Tedavi planinizda bir seyler degisiyorsa,
nedenini sormak iyi bir fikirdir. Ornegin; bir doktorun
neden yeni bir ilag regetesi yazdigini, bir test verdigini
veya sizi neden bagka bir uzmana sevk ettigini sormali-
stmz. Sonraki adimlarin ne oldugunu bilmek isteyecek-
siniz. Randevunuzdan, size ne séylendigini ve planin ne
oldugunu anladiginizdan emin olarak ayrilmak istersiniz.
Diiriist olun: Diger iligkilerde oldugu gibi diiriistlitk,
saghk hizmeti saglayicinizla olan iliskiniz igin de ¢ok
onemlidir. Bazen insanlar saglik saglayicilarina duymak
istedikleri bilgileri vermeye caligir. Bazen de ac1 ¢ekme-
lerinde arug yagadiklarini gizleyebilirler ¢iinkii hastaneye
geri gonderilebileceklerinden endiselenirler. ilag almay:
birakuklarini paylagmayabilirler giinkii bu onlari ¢ok uy-
kulu yapiyor olabilir ve uyanik olmak, ayik olmak iste-
yebilirler. Bu durum, hastanin gikarina degildir. En iyi
tedaviyi vermek igin saglik ekibinin dogru bilgiye ihti-
yaci vardir. Farkli bir yol haritasi ¢izmek isterseniz anla-
yacaklardir ama bunu 6nceden bilmeleri gerekir. Kimse
korktugunu veya kafasi karigug igin ne soylendigini an-
lamadigin1 kabul etmekten utanmamalidir. Bu tamamen
normaldir ve olagan kargilanir. Hig kimse kararlari hizlica
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veya kendi bagina almak igin bask: hissetmemelidir. Bir
karar vermek veya bilgi toplamak igin daha fazla zamana
ihtiya¢ duyulursa, bagka bir randevu veya ziyaret yapila-
bilir.

* Segenekleriniz hakkinda sorulan sorular: Tibbi bir du-
rumla bag etmek igin hi¢ tedavi almamak veya tedaviyi
birakmak dahil olmak iizere genellikle birkag farkl: sege-
nek vardir. Birden fazla segenek kargisinda karar vermek
zor olabilir.

Segimlerinizi en iyi sekilde anlamak i¢in siz ve sevdikleriniz
saglik ekibinize agagidaki sorulari sorun:

Bu tedavinin uygulanmasinin arulari veya eksileri neler-
dir? Nasil yararlanabilirim veya neleri kaybedebilirim?

Bu 6zel tedavi sekline hayir dersem ne olur? Durumum
kotiilesirse 6zel tedavi tekrar teklif edilir mi?

Benzer kosullara sahip diger insanlar neleri yararh buldu?

* Gelecekte bana yardimci olmasi igin simdi ne yapmali ya
da diigiinmeliyim?

.Gﬁflii Kelimeler ve Anlatim

Birgok farkli saglik hizmeti saglayicisi ile yapilan sohbetler-
de, anahtar kelimelerin tekrar tekrar giindeme geldigini fark
edeceksiniz. Bazilarini zaten biliyorsunuzdur ancak digerleri si-
zin igin yeni olacakur. Bazilari da ubbi terimlerdir ancak hepsi
size saglik hizmeti saglayicinizla yapacagimiz goriismelerinizde
yardimci olacakur.
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Umut: Bu giiglii bir kelimedir. Bazen insanlar hayatlarinin
sonuna bakarken bunu duyduklarinda sagirirlar fakat umutlari-
n1 kaybetmezler ¢iinkii 6lityorlardir. Sadece, bu umut dedigimiz
sey farkli bir bigimde ortaya gikar. Bir saglik hizmeti saglayicisi,
“Neyi umuyorsun?” diye sordugunda, bir tedavi i¢in umut olup
olmadigini sorduklarini unutmayin. Oliimciil bir hastaliga yaka-
lanan ¢ogu insan bir noktada iyilesme umuduyla -ya da sadece
inkar ederek- yasadiklari her geyin bitmesini umar ancak bu du-
rumda, saghk hizmeti saglayiciniz sizin inkir edip etmediginizi
gormek icin bir gergeklik kontrolii yapmaz. Aksine, “Durumu-
nuz hakkindaki biitiin bilgilere sahibiz, bugiin igin ne umut edi-
yorsunuz?” diye sorar. Palyatif bakimda umudun devamlilik hi-
linde oldugundan bahsederiz. Teshisten kisa bir siire sonra gogu,
bir tedavi umut etmeye baglar ancak bu segenekler icinde olmasa
bile, hila umur olabilir. Sadece bahsettigimiz bu umut, hastalik
ilerledikge sekil degistirir. Ornegin; hastanede yagayan biri 6lme-
den 6nce evini ziyaret etmeyi umabilir. Agriy: ilagla azaltarak ac
ile miicadele eden biri, agrinin daha tolere edilebilir hale getiril-
mesinin bir yolunu bulabileceklerini umabilir. Bir bagkasi, aldig;
ilacin 6nemli bir ziyaret igin yeterince uzun siire uyanik tutma-
sin1 umabilir.

Higbir sey yapma: Pek ¢ok insan, palyatif ve yasam sonu
bakimini kabul etse de onlara yardim etmek igin daha fazla bir
sey yapilmayacagindan endige eder. Bu yanlig bir diisiince. Palya-
tif bakimun, ‘yapilacak baska bir sey olmadig’’ anlamina geldigi
fikrinin Gtesine gegmeliyiz. Bu, terminal hastaligs olan birinin
omriinii gereksiz yere uzatmak igin bagka bir sey yapilamayacag;
anlamina gelir. Palyatif bakim ¢ok akdiftir. Tiimiiyle insana ve
ailelere yogunlagir. Bir kiginin, hastaliklarindan daha fazlasi oldu-
gunu; duygusal, sosyal ve manevi yasamlan oldugunu haurlaur.
Tedavi aruik bir secenek olmasa da, palyatif bakim yasam kalite-
sini, 6liinceye kadar olabildigince iyi tutmaya odaklanir. Bu aktif
bakim plani, hem hasta hem de aile igin ac1 ve semptom yoneti-
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mi, duygusal ve ruhsal destegi igerir. Tiim bunlar bireyin deger ve
inanglarina uygun sekilde yerine getirilir.

DNR (Dogal yollu 6liim gergeklesirse, kalp masaj ve tii-
revleri ile hastay: geri getirmeye ¢aligmama durumu): Bir
DNR doktoru tarafindan yazilan ve saglik ekibinin de bilmesi
gereken; bir kisinin hayatnin dogal yollu sona ermesi duru-
munda “Kalpleri durursa veya nefes almay birakirlarsa saglik
ekibi tarafindan hayata dondiiriilmesi igin galigilmasini istemi-
yor.” anlamina gelen direktiftir.

DNR’lerle ilgili ¢ok fazla kafa karigikligs var. Bazi insanlar
DNR'yi kabul ederlerse aruk aktif bakim alamayacaklarindan
ve saglik ekibinin onlari ihmal edeceginden endige ediyorlar. Bu

dogru degildir.

Televizyon dizileri ve programlari, DNR’nin nasil ¢alistigini
anlama konusunda bize biiyiik bir kotiiliikk yapti. Greys Anatomy
gibi dizilerde insanlar her zaman canlandiriliyor. Ne yazik ki TV
doktorlari gergek meslektaglarina gore ok daha iyi sonuglar elde
etme egilimindedir. Birini ‘hayata geri’ getirmek, kalbi yeniden
baglatmak igin bazi kaburgalarin ¢atlamasina da sebep olabilecek
kardiyopulmoner resiisitasyon igerebilir. Entiibasyon yapilabilir;
bogazina bir tiip sokarak ventilatér denilen bir solunum maki-
nesine baglanabilir. Elektrik vermek veya yogun ilag yiiklemesi
igerebilir. Aci verici ve agresif olabilir. $ayet bu islem ‘baganil’
olursa, birini daha énce ¢ektiginden daha fazla aci gekecekleri
bir hayata geri getirebilir. Bunu sadece 6liimciil hastaliklarindan
yorulup sonunda 6lmek igin yaparlar. Canlandirma gergekleriyle

ilgili olarak birgok kisi bu segenegi reddeder.

Tam kod (yetki) / her geyi yapin: Kendimiz ve sevdikleri-
miz i¢in miimkiin olan en iyi bakimi istememiz dogaldir. On-
larsiz bir yagam diigiinemiyoruz ve bu yiizden bazen “Yapabi-
lecegimiz bir sey yok!” dendiginde, “Beni veya sevdigim kisiyi
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hayatta tutmak igin miimkiin olan her geyi yapin.” diye sezgisel
olarak yanit veriyoruz. Ancak ¢ogumuz ‘her seyi yapma nin ne
demek oldugunu bilmiyoruz. Tam kod, 6liimciil hastalig1 olan
biri nefes almay: birakirsa veya kalbi durursa, saglik ekibinin
bu kisiyi hayatta turmak igin emrinde olan her araci kullanaca-
g1 anlamina gelir. Bu, tarif ettigim canlandirma yontemlerinin
tiim y6nlerini igerebilir ve besleme tiipleri, nakiller ve ek narko-
tik ilaglar igerecek sekilde genisleyebilir.

Bazen insanlar her seyi yapmayu ister, giinkii aksi halde sag-
lik bakim ekibinin hicbir sey yapmayacagini diisiiniirler. Bu sizi
endisendiriyorsa, liitfen saglk hizmeti saglayicinizla konugun.
“Hastaligimi iyilegtirmek icin yapabileceginiz daha fazla bir sey
olmadigini anliyorum ama yasam kalitemi biraz olsun arturmak
icin verebileceginiz / yapabileceginiz bir sey var mi? Olene ka-
dar kaliteli yasamama nasil yardim edebilirsiniz?”

Onceden bakim planlamas:: Birgok Kanadali hayatlarinin
sonunda nasil bakim almak istediklerine daha fazla dikkat et-
meye bashyor. Birgogumuz, bize ne olacag konusunda kontrol
sahibi olmak, bu konuda konugmak istiyoruz ve bu yiizden 6n-
ceden bakim planlamasi bu kadar 6nemli. Daha 6nce, aileniz
ve arkadaglarinizla nasil bakim planlama goriigmeleri yapabi-
leceginizi tarusuk. Saglk ekibinizle goriismelerinizde sizinle
birlikte olmalari 6nemlidir. Bu siirecin sadece form doldurma,
esyalariniza ve paramza bakacak birini bulmak ile ilgili olma-
digin1 haurlatmak isterim. Aksine, 6lmekte oldugunuz siiregte
kimlerin yaninizda olacagini segmek ve bu konu hakkinda ko-
nugmaya baglamak igin, aileniz ve saglk ekibinize, istediginiz
bakimun tiiriinii agiklamak igin asla ge¢ degildir.

Bu tartigmalarin aile ve yakin arkadaglarla olmasinin 6nemli
oldugu kadar saglik ekibinizle de goriigilmesi 6nemlidir. Ne

yazik ki birgogumuz bu konugmalari, acil karar vermenin ge-
rekli oldugu kriz zamanina kadar erteliyoruz.

124



Oliim Psikolojisi

Bunlar up uzmanlaryla bile baglatlmasi kolay konugmalar
degildir. Bazen insanlar, ekiplerinin acil tedavi seceneklerinin
otesinde konusamamalarindan, hastanin ilgilendikleri seye de-
ginmemeleri nedeniyle sinirlenirler. Bir bakimevinde ¢aligan
sosyal hizmetler gorevlisi olarak sik sik 6len insanlar ve aileleri
ile ilgili bakim planlarini gézden gegiriyorum. Bir 6gleden son-
ra, zor bir tedavi karar1 vermesi gereken sevimli bir yash beye-
fendi ile birlikteydim. Sinirli bir sekilde bana sordu: “Neden
kimse bana ne istedigimi sormad:?”

Talihsiz gergeklik sudur: Birinin bize istedigimizi sormasini
beklersek, sonsuza kadar bekleyebiliriz. Bazen saglik uzmanlari,
sectikleri seceneklerin bir listesini yaparak, birisine ne istedigini
sorduklarini diisiiniirler. Yagh beyefendi ile yapugim sey buydu
ancak bu insanlara dogrudan isteklerini ve yasgamin sonu igin
umutlarini sormakla ayni gey degildi. Onlar i¢in 6nemli olan
secenekler bu listede bulunmuyor veya faydal bir sekilde su-
nulmamugs olabilir.

Fakat son zamanlarda bu konugmalari yapabilmek elinizde-
dir. Mevcut segenekleri, istediginiz ya da amaciniza ulagmaniza
yardimci olacak seylere déniistiirebilirsiniz. Belki son bir seya-
hat, belki de yanina gelecek 6zel birini gérmek igin yeterince
uzun siire hayatta kalmakur. Belki de en az ubbi miidahaledir.
Boylece son giinlerinizde damar yollarindan ve tiiplerden arin-
mig olursunuz. Bunlar 6nceden bakim planina dahil edilmesi
gereken isteklerdir.

Istek ve dileklerinizi saglik hizmeti saglayicinizla paylagma-
niz gok 6nemlidir. Bazen 6nceden bakim planlamasi hakkinda
konugmaya baglamak igin bazi seylere ihtiyaglar1 olabilir. Bu
durumda sohbete goyle bir soru sorarak baglayabilirsiniz:
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“Bu hastalik kotiilesmeye devam ederse basima ge-
lecekler hakkinda endiseliyim ve iyiye gitmeyecegini

goriiyorum. O zaman ne olacak?”

Bu soru, saglik ekibinize hayaun sonunda sizin igin neyin
onemli oldugu hakkinda konusmaya baglamak igin hazir ve is-
tekli oldugunuzu bildirir. Sohbete oradan devam edebilmeliler.

Saglik ekibinize sormak isteyebileceginiz bazi ek sorular:

Benzer durumda olan bagka kisiler de gordiigiiniize gore,
hastaligim koétiilestiginde ne isteyebilecegimi veya neye
ihtiyacim olabilecegini diigiintiyorsunuz?
Sempromlarimi yonetmek igin agyr ilaglara ihtiyag duyar
miyim? Thtiyacim olan ilag benim igin hazir olacak mi?
Ilag beni nasil etkileyecek?

Bana ubbi yardimin yani sira ne tiir yardim ve destek
saglayabilirsiniz?

Sevdiklerim ne tiir talep veya baskilarla kargilagacak? Ai-
leme yardim etmek igin ne yapabilirim?

Durumum degistikge hangi kararlarla yiizlesmek zorun-
da kalacagimi diigiiniiyorsunuz?

.Sag‘hk Balkim Ekibinizin

Hakkinizda Bilmesi Gerekenler

Palyatif ve yasgam sonu bakim saglayicilari sik sik hastalara
“Size miimkiin olan en iyi bakimi sunmamizi saglamak amaciy-
la hakkinizda neleri bilmem gerekiyor?” diye soracakur.

Bu dikkate deger bir sorudur. Bizi 6nemseyenlerin, nasil bir
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insan oldugumuzu ve bizim igin en 6nemli olani bilmesini sag-
lamak i¢in zaman ayirmak 6nemlidir ve buna degecektir. Bil-
giler, ekibinizin miimkiin olan en iyi bakimi saglamasina yar-
dimai olacakur. Bilgiler her birey igin farklilik gosterecektir; her
birimiz benzersizizdir.

Kanserden dolay: ameliyat oldugumda ¢ocuklarima kavug-
mak igin en kisa siirede evime gelmek benim i¢in 6nemliydi.
Aynica saghk uzmanlarimin (genellikle) bir mizah anlayigim
oldugunu ve insanlarla etkilesimde bulunmaktan hoglandigimi
bilmelerini istedim.

Ancak hastalik ve degisim zamanlarinda, bizim igin gergek-
ten 6nemli olan: filtrelemek her zaman kolay degildir. Pek gok
farkli endige ve kaygi beynimizin iginden geciyor. Bu nedenle,
saglik ekibinize vaktinden once neler soyleyebileceginizi diigiin-
meniz yardimci olabilir. (Bunu 6nceden diisiindilyseniz, daha
sonra ne zaman ihtiyaciniz oldugunu haurlamak daha kolay-
dir.) Bu sorular siz okuyucuya y6nelttim, ancak aile iiyeleri ve
sevdiklerinize de fikir verecektir:

Iyi bir yasam kalitesine sahip olmak igin yapmaya devam
etmeniz gerekenler nelerdir? Basit seyler olabilir; miimkiin
oldugu kadar evde kalmak, torunlarinizi kucaklamak, dug
almak, kopegi gezdirmek vb. Daha 6nemli geyler de ola-
bilirler; bakim konusunda kararlar alabilmek veya evlilik
gibi. Burada dogru ya da yanlis yokeur. Isteginiz dogrul-
tusunda size zevk ve memnuniyet verecek olan seylerdir.

Bakiminiz igin hedefleriniz neler olabilir? Noel veya ai-
leye yeni bir torun gelisi gibi 6zel ve 6nemli giinleri go-
recek kadar uzun yagamak isteyebilirsiniz. Evde olabildi-
gince uzun siire kalmaniza izin verecek ve ailenize yakin
olmanizi saglayacak bir tedavi isteyebilirsiniz. Agrinizi
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yonetmek ya da ikincil enfeksiyonlar: tedavi etmek iste-
yebilirsiniz. Boylece son giinlerde miimkiin oldugunca
fiziksel rahathiga kavusmuy olursunuz.

Hastaliginizin diginda, yagaminizda sizi etkileyen her-
hangi bir ekstra stres unsuru veya benzeri biiyiik olaylar
var mr?

lleride hangi ihtimali diisiindiigiiniizde endiseleniyorsu-
nuz?

Size en yakin olanlarla tamamlanmamug bir isiniz var ms?

Hastaliginiz kédiilestiginde, size hild yagam kalitesi ve-
rebilecek neler olabilecegini diigiiniiyorsunuz? Bu, sevdi-
giniz evcil hayvanizla birlikte olmayi, miizigin etrafinizi
sarmasini veya kitap okumayu igerebilir.

Hastaliginiz ve bakiminiz sirasinda bazi zor segimler yap-
manuz gerekebilir. Vermeye hazir oldugunuz herhangi bir
odiin var m? Mesela, daha az aci ile biraz daha uykulu
olmak ister misiniz, yoksa biraz ac1 ¢ekerek daha uyanik
olmay1 mu tercih edersiniz?

Iyi bir giin sizin igin nasil geger?

Kocamin biiyiikannesi, doktorundan kanserinin tedaviye
cevap vermedigini ve muhtemelen bir yildan az bir siire yagaya-
cagini 6grendiginde, onun igin 6nemli olan seyleri listelemeye
basladi. Bri¢ oynamayi severdi. Bu yiizden, ilaglari onu uykulu
ya da bulanik hile getirmedigi siirece oyun oynayabilirse; ¢ok
fazla ac1 gekmedigi zamanlarda ailesiyle vakit gegirebildigi siire-
ce, iyi yagadigini hissedecegini soyledi.

Kendi kilit taglarimz1 ve tutkularinizi tanimlayin. Hayau-
nizda miicadele etmeye devam edebilecek kadar neyi seviyor-
sunuz? Kocamin biiyiikannesi i¢in miizik sevdigi bir eglence
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olabilir. Sizin i¢in de arkadaglarinizla ve ailenizle birlikte va-
kit gegirmek, resim yapmak, kile sekil vermek, yazmak ya da
yemek yapmak olabilir. Bu isteklerinizi, saglk ekibinize nasil
aktarabileceginizi disiiniin. Boylece sizi daha iyi anlarlar. Bu
bilgiler ile 6nceliklerinizi kabul ederek sizinle birlikte karar ver-
meleri kolaylagacakur.
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YEDINCI BOLUM

Olen Birisi Igin Yer A¢mak

“Mezarlarm iizerine dokiilen en aci gozyaslars,
soylenmemis sozler icindir.”

Harriet Beecher Stowe

Birgogumuz bir ¢esit ‘tamirciyiz’: Bir sorun gériiyoruz, dii-
zeltmek istiyoruz ve ¢6zmek igin harekete gegiyoruz. Sevdigimiz
biri oliirken miidahale etme isi, yetenegimizin otesine gegiyor.
Olmeyi tedavi edemeyiz ama yine de bakim saglayabiliriz ve bu
bakima ¢ok fazla sayida diisiinceli ve anlamli aktivite ekleyebi-
liriz. Bu tiir bir bakimin neye benzedigini diisiinmenin en iyi
yollarindan biri ‘yer tutma’ fikrini diigiinmektir.

‘Yer tutmak’ ifadesi bugiinlerde iyi bir anlam ifade ediyor.
Yoga ya da meditasyon yapan insanlar i¢in tanidik bir kavram
olabilir. Yazar ve kog Heather Plett, kendi web sitesinde yer tu-
tusunu “Hayat macerasinda, bir bagkasinin yanina yiiriimeye
goniilli olmak; yargilamadan, kendilerini yetersiz hissettirme-
den, daha iyi hissettirmek ve sonucu olumlu agidan etkilemeye
caligmak” olarak nitelendiriyor. Alan: “Kontrol ihtiyacini sa-
livermek, kosulsuz destek sunmanin bir yoludur.” diyor. Pal-
yatif bakim toplulugunda bu yer tutma fikri, 6len bir insanla
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arkadaslik etme’ fikrine benzer: O insanla bakimli ve sefkatli
bir ortamda vakit gegirmek. Oliim, gogu zaman tecrit edici bir
deneyim olabilir ancak yer tuttugumuzda ya da 6liime eslik et-
tigimiz zaman, 6lmenin zorlasug durumlarda yiikiiniizii pay-
lagmay1 ve yolumuza devam edebilmeyi taahhiit ediyoruz.

Insanlarin 6lmekle ilgili ortak korkulari vardir. Bunlarin ba-
zilar1 kontrol kaybi korkusu, bilinmezlik korkusu ve sevdikle-
rine yiik olma korkusudur. Olen bir insan igin yer agmak, o
kisinin korkularini azaltmak, bunlari ifade etmesini ve paylag-
masint saglar. Insanlarin dlene kadar yasgama odaklanmalarini
saglar. 1ki 5nemli unsura dikkat ederek yer tutabiliriz: Cevre ve
bakim iletigimi.

.Cevre

Kanadalilar'in ¢ogu, tanidik seylerle gevrili evlerinde, sev-
dikleri bir alanda 6lmek istediklerini soyliiyor ancak Kanada
Istatistikler Birimi, 6liimlerin neredeyse %70’inin bir hastane-
de gergeklestigini belirtti. Evde 6lmek isteyen herkes bunu ya-
pamasa da dlen kisinin giivende ve huzurlu hissettigi bir ortam
yaratmak i¢in birgok sey yapabiliriz:

Baz fotograflar, esyalar veya favori yastik ya da battani-
yelerini getirin. Kisi floresan 1gikli bir hastane veya ba-
kimevinde kaliyorsa, daha yumugak 1s1tk igin bir lamba
getirmeyi diisiinebilirsiniz. Hastalik ve 6liime genellikle
hos olmayan kokular eglik eder ve kapali odalar kolayca
kotii kokabilir. Miimkiin oldugunca, temiz havanin oda-
da dolagmasina izin verin; bir pencere agin veya havayi
hareketlendirmek igin bir vantilator kullanin.

¢ Oliim siirecindeki kisi miizigi keyifli ve rahatlatici bula-
bilir. Boyle bir durumda en sevdikleri miiziklerden bazi-
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larint bulun ve eglenmesi veya meditasyon yapabilmesi
icin arka planda ya da 6n planda ¢almaya devam etmesi-
ni organize edin. Miizik, rahatlama ve acidan uzaklagma
araci olarak hizmet verebilir. Ayrica rahatsiz edici hastane
seslerini engellemek i¢in de kullanilabilir. Miizik siklikla
anilar1 haurlaur, doniigiimii ve animsamay kolaylagtirir.

Bir insan 6liirken birok insaninin onu ziyaret etmek iste-
mesi muhtemeldir. Tiim ziyaretgilerin -hem arkadaglar hem
de aile tiyeleri- kisinin enerji seviyesine saygi duymasi ve has-
tanin da ziyaret edilmek icin istek duymasi 6nemlidir. Cok
say1da ziyaretgi ile goriigmek bazilar igin zor olabilir. Bazilart
ise bundan keyif alir. Kisa ziyaretler onlara iyi gelir.

* Sevdiklerinizle iletisim kurmak ve zaman gegirmek de-
gerlidir ama 6lecek olan kisinin de biraz zamana ihtiyaci
olabilir. Bu yalnizlik ihtiyaci, 6zellikle de zamanin sinirly
oldugunu bildiklerinden 6ncelikle sevenleri igin zor ola-

bilir.

‘Bakzm Iletisimi

Ilgili iletisim, basit konusmanin 6tesine geger. Daha derine
inerek eylemlerimizin de iletisimde bulundugunu diisiiniiyo-
ruz. Birisi 6liirken bakim iletisimi kurmanin bazi yollar::

Karg1 tarafin korkularin1 onaylayin ve iletisim kur-
mak igin ¢abalamaya devam edin. Bu kitapta bagka bir
boliimde anlatmaya galisugim gibi insanlarin 6lmek ve
oliimiin getirdigi her tiirlii pratik deneyimden mahrum
olmalari ¢ok normaldir. Cogumuzun, kendini kaybol-
mus veya korkmus hisseden biriyle nasil konusacagini
bilmediginden eminim. Olen biriyle nasil konusacagimi-
21 bilemeyebiliriz. Bu deneyim eksikligi, kendimizi kay-
bolmugs hissetmemize neden olabilir; yanls bir sey yapa-
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cagimiz ve soyleyecegimizden veya zor bir durumu daha
da zorlagtiracagimizdan endise edebiliriz.

Her zaman ve tiim senaryolarda sonucun ne olacagini
tahmin edemediginiz i¢in endigelenmeyin; bunu yapa-
mazsiniz zaten. Rahatsizlik duymaniz, korkmamiz ve
oliimiin kargisinda mutsuz oldugunuzu hissetmeniz nor-
maldir. Birgogumuz bu durumla baga ¢ikarken ¢ok hazir-
liksiz ve vasifsiz olacagiz. ‘Dogrusunu yapmak’ igin ken-
dinize gereksiz baski yapmamaya galigin. Sevdiginiz biri
oliirken, birkag kiigiik sorunla kargilagmaniz ¢ok olasidur.
Kendinize kargi nazik olmalisiniz.

* Sadece orada olun. Arkadagim Derrick 6liirken, onu ¢ok
seven 12 yagindaki oglumla ziyaretine gittigimizi animsi-
yorum. Her ziyaretten once ogluma, agmamasi gereken
konulardan bahsettim. Onlardan hi¢ bahsetmedi.

Onun ve DerricK'in derin, anlamli konugmalar yapmalarini
istememe ragmen, ihtiyag duyduklari bu degildi. ikisi de her
zamanki gibi kanepede oturuyor ve sadece birlikte vakit ge-
giriyorlardi. Biraz televizyon izlediler, sonra da bir geyler ye-
diler. Eve donerken ogluma ziyaretin nasil gegtigini sordum.
“Harika!” diye cevapladi ve devam etti: “Sadece bir siire ona
goz kulak olmam gerekiyordu.” Bir siireligine birisine goz
kulak olmak, yaninda olmak ne biiyiik bir hediyeydi aslinda.
Biz konugskan bir toplumuz. Sessizligi pek beceremiyoruz
fakat sevdigimiz birisi 6liirken de konugma mecburiyetinde
degiliz. Cogu zaman beden diliyle bile birgok seyi eksiksiz
anlatmug olabiliriz. Bazen onlar veya onlar tarafindan sevi-
lenler 6yle yogun 6yle karmagik geyler hissederler ki, bunlar
kelimelerle ifade edemezler. Bu sekilde varligimizi belli ede-
rek, sevdigimiz kisiyi umursadigimiz1 bilmesini sagladigimi-
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z1 kabul etmemiz gerekir. Sozlii olmayan iletisim; elini tut-
mak, omzuna bir dokunus ya da sarilmak, hig¢ olmad: basit
bir giiliiciik bile sevginizi aktarmada biiyiik rol oynar.

Dahasi, 6liim zor bir igtir: Fiziksel, duygusal, ruhsal
ve sosyal olarak her agidan. Oliim siirecindeki bir insan,
bazen konugamayacak kadar yorgun olabilir. Bu gibi du-
rumlarda, is olsun diye konugmak faydali degildir. Bu
yiizden bazen sessiz kalmak i¢in kendinize izin verin.
Sadece birlikte oturun. Bir seyler yapmaniz gerekiyorsa
miizik dinleyin, TV izleyin veya dergi okuyun.

* ‘Normal’ olmak (gériinmek) igin gaba gésterin. Oliim
yasamin sonu degil bir pargasidir. Olecek olan insanlar,
yasamun sevdikleri i¢in devam ettigini bilirler ve siklikla
o yasamin bir pargasi kalabilmeyi isterler. Diinyada mey-
dana gelen giinliik olaylari duymak isterler: Haberlerden
bahsetmek, sevdiginiz bir TV sovunu veya okudugunuz
bir kitabt tarugmak gibi. Is, okul ve aile hayauyla ilgili
hikiyeleri paylagin. Is yerinde bir zorlukla basa ¢ikma-
niza ya da evde diizeltilmesi gereken bir ey icin ¢oziim
bulmaniza yardimci olmak, en azindan bir fikir vermeleri
icin 6lmek iizere olan kisiden yardim isteyin. Hepimiz
ihtiya¢ duyuldugumuzu hissetmek ve hayaun bir pargast
olmak isteriz.

Dinleyin. Birisine veda etmek, ¢ogunlukla konusmak-
tan daha fazla dinlemek anlamina gelir. Dinlemek sa-
dece olen biri igin degil, herkes i¢in 6nemli bir hediye
olabilir. Yine de ¢ogumuz gergekten nasil dinlememiz
gerektigini pek diisiinmeyiz. Bunun ¢ok fazla diisiin-
ce veya caba gerektirmeyen pasif bir faaliyet oldugunu
diisinmemeliyiz. Aslinda 6grenmemiz gereken bir yete-
neketir. [ste, dinlemenin baz yollar::
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Sayginiz1 belli edin: Higbirimiz, 6lmekte olan ki-
sinin gercekte ne yasadigini anlamiyoruz. Bunun,
onlarin deneyimleri oldugunu haurlamamiz gere-
kiyor ve buna saygi duymak ve bu deneyim igin
giivenli bir alan saglamak i¢in onun yanindayiz.
Baz1 bilgileri kargilikli paylagirken, bakig agilarimu-
z1 veya goriislerimizi degistirmemize gerek yoktur.
Siiregte faydali olabilecek insanlar, ilaglari, tedavi-
leri ya da baga ¢tkma mekanizmalarini, herkes igin
ige yarayacak sekilde paylagmaya yardimci olabi-
liriz. Ne diigiindiikleri hakkinda sorular sorun ve
miimkiin olan en fazla segenegi sunmak igin firsat
saglayin.

Diiriistliik, samimiyet 6nemlidir: Durumun
zor oldugunu, ne soyleyeceginizi bilmediginizi ya
da tziildigiinizi agiklamak sorun degildir. Ge-
nellikle zor durumlarda ‘dogru olani s6ylemeye
yogunlagiriz. Bazilarimiz mizahin arkasina sakla-
niriz. Bu ¢ok anlagilabilir olsa da, diiriist ve agik
olma riskini goze almali, kendimizi ve sevdikleri-
mizin duygularini kétiiye kullanmamaliyiz.

Oliimiin gergekliginin farkina varin: Simdi, her
sey yolundaymis gibi davranmanin vakd degil.
Islerin daha iyi olacagindan ya da kisinin toparla-
nacag, tekrar yemeye baglayacag ya da kaybettigi
bazi yetenekleri yeniden kazanabileceginden bah-
setmeyin. Oliim gergekliginden kaginmak; 6len
kisinin 6fkesi, korkulari ve iiziintiileri hakkinda,
agilamayacaginin bir isareti olabilir. Olmekte olan
kisi bazen, her seyin yoluna girecegi diisiincesini,
korkularini ve endiselerini en aza indirgeme ¢a-
basindadir. Bunun yerine korku dolu, endiseli ve
iizgiin olmalarina izin verin. Ayni nedenlerden
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dolay1, “Her kotii sey bir sebep i¢in gergeklesir.”,
“Tanr’nin istegi!” ya da “Tann bize sadece kaldi-
rabilecegimiz yiikler verir.” gibi olumsuzluklardan
bahsetmekten kaginin.

Beden diline dikkat edin: Viicudumuzun ger-
¢ekten hazir ve dinlemeye istekli oldugumuzu
bildirmesi gerekir. Goz temasi kurun. Ona déniik
oturun, telefonunuzu veya derginizi kaldirin ve
konsantre olun.

Nefes almaya odaklanin: Olen bir kisiyle vakit ge-
cirdiginizde, o kisiyi dinleyerek nefes alip vermek
¢ogu zaman ritim tutma benzeri bir sey haline ge-
lir. Yagam belirtisi olmasinin yani sira nefes almak;
zihni yavaglatmaya, dinlemeye yer agmamuza, zih-
nimizi bogaltmamiza ve sakinlesmemize yardimci
olabilir.

Zor seyler hakkinda konugmay teklif edin: Teg-
his konulduktan kisa bir siire sonra Derrick’e dedim
ki: “Olmek hakkinda konusmak istersen, bunu be-
nimle paylasabilecegini bilmeni istiyorum.” Biraz
sagtrmug goriinityordu. Birkag ay sonraya kadar sesi
¢tkmadi. Potansiyel olarak garip konular hakkinda
konugmakta rahat hissediyorsaniz —6rnegin; 6lmek,
aileyi gecindirmek, iliskiler veya seks gibi- o kisiyle
oliim hakkinda konusgurken sizi anlasa bile anlama-
mug gibi davranabilir. Siz teklif edin. O boyle olma-
stnt isteyebilir de istemeyebilir de.

Anilarinizdan bahsedin: Teyzem oliirken onu
hastanede ziyaret ettim ve ondan baz aile sirla-
rnmuzla ilgili sorularima cevap vermesini istedim.
Kendi maceralarindan bazilari hakkinda konustu
ve yasami boyunca kendisi igin 6nemli olan birgok
insandan bahsetti. Bu bilgilerin bir kismina aginay-
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dim ama birgogu yeniydi. Teyzemin hikéyelerinin,
strlarinin ve bilgisinin benim i¢in 6nemli oldugu-
nu bilmesini istedim. Anilar hakkinda konugmak,
bagkalariyla olan baglanularimizi yeniden haurla-
tabilir ve kisinin oldiikten ¢ok sonra bile hatirlan-
masini saglamaya yardimar olabilir.

Duygusalliga hazir olun: Olmekte olan bir ki-
sinin gercek anlamda 6ldiigiinii kabul etmeye ve
bu siirecine dahil olmaya baglarsaniz, ¢ok cesitli
duygular i¢inde bulabilirsiniz kendizi. Duygular
dogru ya da yanlig olarak tanimlanamaz; sadece
oyledirler. Iggiidiisel olarak, birinin yogun ya da
zor duygulariyla kargi kargiya kaldigimizda, onlara
konfor sunmaya ¢aligiyoruz ancak bu duygularin
yer ve zamana ihtiyac1 vardir. Gozyaglari akmaya
basladiginda pegete kutusuna yetismeye acele et-
memeye galisin. Jhtiyag duymadan 6nce ele alinan
bir pegete, aglamasinin bitmesini istediginizi ile-
tebilir. Biraz bekleyin. Duyguyu yasamasina izin
verin “Aglamak icin ¢ok seyiniz var. Bugiin bu goz-
yaslarindan bazilarinin akmasina izin vermekten
¢ekinmeyin.” gibi bir sey séylemek faydal olabilir.

Kisiyle birlikte aglamanin normal oldugunu
bilin ve gozyaslarindan rahatsizlik duymamak
icin elinizden geleni yapin. Cogu zaman gozyas-
lariniz, duruma daha fazla ac1 veya iiziintii kat-
maz, bunun yerine aglama eylemini normallegti-
rir. Sevdigimiz biri oliirken gozyaglarinin akmasi
beklenir. Aglamak bizi sikintiya sokmaz ve duy-
gulara kargt verilen insani bir cevapur. Bazen 6len
kisinin karsisinda aglayabilmek, ona verdiginiz
degeri gosterir.
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Bir cevap alamazsaniz bile konugun: Olen kisi
size cevap veremedigi bir noktaya gelebilir. Bu, var-
liginiz1 algilayamayacag veya sesinizi duyamayaca-
g1 anlamina gelmez. Konugmaya ve kisiyi sohbete
dahil etmeye devam edin. Konugulanlar: ve ziyare-
te kimlerin geldigini paylagin. Bu zaman zaman ga-
rip gelebilir ancak insanlar: 6liimle saygili bir iligki
kurmaya tegvik eder.

Iletigim kurmak igin teknolojiyi kullanin: Bu-
giinlerde ¢ogumuz kendimizi cografi olarak sev-
diklerimizden uzak buluyoruz. Bununla birlikte
teknoloji, e-posta, Skype, telefon veya sosyal med-
ya yakin temasta kalmamiza izin veriyor. Baglanu-
da kalmak, oykiiler, anilar paylagmak, kisiye sizin
i¢in ne kadar 6nemli oldugunu bildirmek igin bu
teknolojileri kullanin.

Hogca kal demek: Oliim siireci insanlara veda-
lagma firsau verir. Sevdikleri bir insana giile giile
demek oldukga zordur. Olen kisi icin de 6yle. Ve-
dalagmak, insanlarin birbirleri icin ne ifade ettik-
lerini bilmelerine ve birbirlerinin hayatlarinda oy-
nadiklar rolii kabul etme sansina sahip olmalarina
imkan verir.

Vedalar “Liitfen beni affet.” veya “Seni affettim.”,
“Tegekkiir ederim.” ve elbette “Seni seviyorum.”
gibi diger 6nemli seyleri de s6yleme firsatlandir.
Sevdiginiz biri 6liirken, affedilmeyi istemek ve
teklif etmek iyilesmenin ve ilerlemenin giiglii bir
pargast hiline gelebilir. Thtiyaciniz oldugunu dii-
sindigiiniiz yanit1 veya onay alacaginiza dair hig-
bir garantiniz olmasa da birgok kisi iliskilerinin aci
veren bir kismini ele almaya galisuklarini bilerek
bir teselli bulur.
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Bir keresinde babasi 6liim yataginda olan geng bir kadinla
calisum. Ikilinin fazlastyla hararetli bir iligkileri vardi. Bir gece,
babasi 6lmeden onceki hafta kulagina fisildad:: “Seni affediyo-
rum baba. Biz iyiyiz.” Babasinin cevap verme firsati olmadi.
Babanin vefaundan sonra, kiz biiyiik bir huzur duygusu hissetti
gi icinde ve bu s6zleri babasi 6lmeden 6nce en az bir kere soy-
lemis oldugu igin tatmin hissetti. Onemli olan onu gergekten
affedebilmesiydi. “Seni affediyorum” diyebilmek onun uzun
siiredir devam eden 6fkesinden kurtulmasina izin verdi. O an,
yas tutma siirecine ve nihayetinde iyilesmesine bagliyd:.

‘Hosca kal’lar minnettarligimiz: ifade edebilmek igin iyi bir
firsatur. Hayatinizda bir yer almak igin can atan kigilere tesek-
kiir etmek onurlu bir davranis olacakur. Insanlarin, yagamla-
rina dokunduklar kisilerin hayatlarinda bir fark yaratuklarini
ve diinyadaki varliklarinin 6nemli oldugunu bilmeye ihtiyaglar
vardir. Derrick'e hogca kal dedigimde, iyi bir arkadag oldugu
i¢in, ¢ocuklarimin hayatnda 6nemli ve sevgili bir yetiskin ol-
dugu ve her ihtiyag duydugumuzda orada oldugu igin tesekkiir
ettim. Onu sik sik sevgi ile anacagimizi ve her zaman haurlaya-
cagimizi sdyledim. Ayrica 6ldiigiinde iyi olacagimizi ve birbiri-
mize iyi bakacagimizi ama onu da ¢ok 6zleyecegimizi sdyledim.
DerricK’in kanseri bazi zor yorucu anlarla sonuglandi. Vedala-
sirken, hayaumizda 6nem verilen bir kisi olarak kalacagini, ona
duydugumuz sayg ve biitiinliigii bilmesini istedim.

‘Hosca kal'larin akilda kalic1 sekilde olmasi gerekrigini dii-
sinmeye meyilliyiz. Gergekte, 6lmekte olan birinin aktif olarak
yanindaysaniz, sevdiginiz kisinin yagadigy siirecte birkag kez
hosca kal diyebilme firsatiniz olacakur. Yine de, sdylemek iste-
diginiz seyleri sdylemek igin son dakikaya kadar beklememeye
calisin. Oliim yaklaguginda her sohbete, o kisiyle son paylasi-
munizmug gibi 6zen gosterin. Yapuginiz konugmanin son ko-
nugmaniz oldugu ortaya ¢ikuginda, iyi hissedeceginizi bilmek
istersiniz. Bir hogca kal, duygusal olmak zorunda degildir. On-
ceden planlamaniza gerek olmayabilir. Bu, kisiye simdi neler
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hissettiginizi, o gittikten sonra da neler hissedeceginizi bildir-
mek seklinde olabilir.

Unutmayin ki, ‘hogca kal' demek istediginiz kisi, sizden
once pek ¢ok insana hogca kal diyecektir. Bu zor ve duygusal
bir is. Hali hazirda 6lmeye ek olarak, sevdiklerimize veda eder-
ken onlarla ayn1 duygusal seviyede olamayabilir ve onlarla ayni
seviyede vada konugmasi yapamayabiliriz. Bu konuda endige-
lenmeyin. Bu durumu sevgisizlik gibi diigiinmeyin.

Bilinci agik olamayan bir kisiye de veda edebilirsiniz. Bu
tek tarafli bir konugma gibi gelebilir. Bununla birlikte, palyatif
bakimda ¢aligan birgok kisi, duymanin en son yok olan duyu
olduguna inanmaktadir. Sevilen bir kisi cevap vermiyor olsa
da, hala duyabildiklerini diigiiniiyoruz. Bazen bu noktada in-
sanlar 6lmek igin izin beklerler. Ornegin bir aile iiyesi, “Simdi
gidebilirsin anne.” veya “Seni seviyoruz ve seni 6zleyecegiz ama
yoruldugunu biliyoruz. Bizi yalniz birakabilirsin.” gibi bir sey
soyleyebilir. Bazen 6lmekte olan kisinin, sevdiklerinin onlarsiz
da iyi olacagin1 duymasi gerekir.

@M iras Burakmak

Sevdiginiz birinin bu siiregte yaninda olmak kolay degildir.
Bakim verenler sik sik ne kadar caresiz olduklarini ve ‘sadece bir
seyler yapmak istedikleri’ hakkinda konusurlar. Bu, bir miras
birakmay: diisiinmenin yararl olacag zamandr.

Bazen insanlar ‘miras’ fikrinden korkarlar. Kulaga biiyiik ve
agir1 gelir. Miraslari, hastane veya iiniversite gibi bir kuruma ya
da yerel sanat organizasyonuna devrederek onemli bir maddi
katk: saglayabiliriz.

Bunlarin hepsi miras birakmanin harika yollar1 olsa da
mirasin az ya da ¢ok miktarda finansal taahhiit icermesi fark
etmez. Miras, ge¢miste yagadigimiz ve sevildigimizi gosteren
geride birakugimiz andarimizdir. Baglanulan ve anilan gii-
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vence altina almak igin tasarlanmig kasith bir eylemdir. Eski
albiimler, sevenlerinin onu haurlamalarina ve anilarini pay-
lasmalarina yardimct olabilir. Olen kisinin yagamin1 kutlayan
bir etkinlik yapilabilir ancak etkinligin odak noktasi yagam
ve yasayanlar olmalidir. Cenaze etkinlikleri insanlar1 baglant
kurmaya tegvik eder ve zor anlarin paylagilmasini kolaylastirir.

Arkamizda birakuklarimiz igin basit objeler ya da benzeri el
isleri yapmak benzersiz baslangsglar olabilir. Sevdiklerinize mek-
tup yazmays, video goriintiisii kaydetmeyi, bir fotograf albiimii
veya ant defteri bir araya getirmeyi igerebilir. Amcam, 6limciil
bir hastalik teghisi konulduktan sonra ayda bir kez babasiyla
goriigiir, eski memleketinden hayatlaniyla ilgili hikayelerini ve
Kanadaya nasil gog ettiklerini anlaturirdi. Bu hikéyeler, ailenin
nereden geldigine dair daha derin bir aragtirma ile soy haritasin
genisleterek ti¢ kusak geriye ulagmalarini saglad.

Kendi annesinin hastanede 6liimiine sahit olan hamile bir
kadini destekleme ayricaligina sahip oldum. Yagh kadin son ne-
feslerinde, kizinin bedeninde biiyiimils sigligin icinde soyunun
nasil devam ettigini izledi. Kizinin en biiyiik iziintilerinden
biri, annesinin yeni torunuyla asla tanigamayacagini bilmekti.
Olen kadinin, asgilik konusunda giiglii bir aski vardi ve kanser
teshisi konulduktan sonra kiziyla birgok aile tarifini paylagmug-
t. Annesinin son dilegi olarak kizi, dogmamis ¢ocugu igin an-
nesinin tiim {nli tariflerini iceren bir ‘tarif kutusu’ hazirladi.
Annesi uyurken bagucunda oturdu ve 6zenle elleriyle tek tek ta-
rifleri yazdi. Bu yemeklerin yapildig: ve servis edildigi durumlar
hakkindaki hauralarini ve bagarilarini haurlamak igin tavsiye
sozciiklerini kaydetti. Yemek tarifi kutusu, yeni torun ve hig ta-
nimadig bityiikanne arasinda 6nemli bir baglanu hiline geldi.

.Yolun Sonunda Olmak

Oliim an1 -6lmekte olan bir kisinin yasgamdan sliime gegis
yapug: belirli kiigiik zaman dilimi- kiiltiiriimiizde ¢ok fazla
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agirhk tagtyor. Birgok insan o an, kaybedilen kisinin yaninda
olmanin hayati 6nem tagidigin1 diisiiniiyor. Insanlar sevdikleri-
nin yalniz 6leceklerinden endise ediyorlar. Bu olursa, yikilabilir
ve sevdikleri kisiyi son anlarinda hayal kirikhigina ugratmig gibi

hissedebilirler.

Oliimiin, bakim gerektiren bir siire¢ oldugunu haurlamak
onemlidir. Insanlar yasamla 6liim arasinda saatlerce ve gogu
zaman giinlerce kalabilirler ve son anlarini (nefeslerini) kagir-
maniz olasidir. O 6ldiigii sirada sevdiginiz insanla ayni odada
degilseniz, bu iyi bir bakici olmadiginizi gostermez. Bu, kisiye
olan sevginizi veya 6liimiindeki kederinizin 6lgiisiinii de belir-
lemez. Bu sadece, yasgamdan 6liime kadar olan siire boyunca
birgok andan birinde olmadiginiz anlamina gelir. Sevdiginiz
kisinin 6liimiiniin son anlarini kagiracagimizdan endigeleniyor-
saniz, elvedalariniz1 ve sizin igin 6nemli olan her seyi soyledi-
ginizden emin olmaniz, buna yardimc olabilir. Bunu yapuysa-
niz, higbir sey sdylenmeden birakilmadigini bilmek konusunda
rahatlayabilirsiniz. Kendinizi bu durumda bulursaniz, kendini-
ze kargt nazik olmay: unutmayin. Ayrica birgok insanin yalniz
olmeyi tercih ettigini bilmek de yardimci olabilir.

.Yalmz Bir Oliim

Bazen insanlar yalniz 6lmek isterler. Sevdiklerinin gereksiz bir
yiik ya da goniil yarasi olarak gordiikleri bir 4na tanik olmasini
istemeyebilirler. Birgok insan giiglii ve aktif olarak haurlanmak
ister; son giinlerinde birgok insanin onlarn aciz bir sekilde gorme-
sini istemezler. Bir bakimevinde ¢aligirken ebeveynlerinin, 6zel-
likle de gocuklar odadan ¢iktiktan birkag dakika sonra 6lmeyi
‘se¢mig’ olduklarini gordiim. Cocuklariny, yaglarina bakilmaksi-
zin, hayattaki zor seylerden korumak istiyor gibiydiler.

Neredeyse bir hafta boyunca giinde 24 saat annesinin ya-
taginda nébet tutan bir kizt haurliyorum. Kiz, annesinin her
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an oOlebilecegini anlad: ve orada olmak istedi. Bir aksam, kiz1
tuvalete gitmek ve bir bardak su almak i¢in 10 dakikadan daha
az bir siire igin aynldi. Dondiigiinde annesi 6lmiigtii. Biz bile
personel olarak sagirdik. Oliimiin bu kadar yakin olduguna dair
higbir belirti yoktu. Kizinin, 6liimii kagirdigy icin ¢ok iiziilece-
ginden korktuk ama kiz bizi sagirtts. Sadece igini gekti ve “Beni
her zaman korur musun anne?” dedi.

.Olﬁm Belirtileri

Oliimiin ne zaman olacagini tahmin etmek neredeyse im-
kinsizdir. Bununla birlikte, bazi fiziksel ipuglari zamanin yakin
oldugunu bize bildirir. Baz1 belirtiler sunlardur:

* Solunum degisir: Bazen kalp ve akcigerler galigmay kes-
tikten sonra, viicut kapanirken uzun araliklarla birkag
derin nefes daha alabilirler. Yakindaki insanlar bunu iz-
lemeyi ¢ok zor bulurlar ¢iinkii kisi miicadele ediyor gibi
sesler ¢ikarmaktadir. Bunun, cigerlerin galigmay: birak-
uklarinda havanin aulma sekli oldugunu bilmek az da
olsa yardimai olabilir.

* Viicut 1sis1 cildi serin, sicak, nemli veya soluk birakarak
degisecektir.

* Aruk yiyecek yemiyor veya sivi igmiyor olabilirler.
Uykudan uyanma diizenleri farkl: olabilir.

Daha az ve daha kiigiik bagirsak hareketleri ve daha az
idrara ¢itkma olacakur.

Kisi, kafasi karigmig veya sersemlemis goriinebilir.

Olmiis olan insanlar tarafindan goriildiigiinii veya ziya-

ret edildigini bildirebilirler.

Olmekte olan kisi tarafindan anlamadigimiz garip hare-
ketler veya konugmalar sergilenebilir.
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Oliim belirrileri psikolojik de olabilir. C)megin; o6lmekte
olan insanlarin ‘eve gitmek’ istedikleri hakkinda konugmalar
olagandist degildir. Cogu durumda evlerine geri donmek ister-
ler. Miimkiinse bu ziyareti kolaylagtirin. Ev ziyareti miimkiin
degilse, yarauci olun: Evin pargalarini 6len kisiye getirin. Bu
favori bir battaniye veya yastik, fotograf hatta ailenin evcil hay-
vaninin ziyareti geklinde olabilir.

Ancak bazen, 6lmekte olan insanlar evdeyken bile eve gitme’
arzusunu ifade ederler. Bu, saglikli olduklar1 zamana, hayaun
daha normal bir dénemine geri donmek istedikleri anlamina
gelebilir. Hayata bir veda da olabilir. Fiziksel bedenlerini bi-
rakmaya ve takip eden her seyi gegmeye hazirlardir. Bu yorum
‘evi’ manevi anlamda gormesi ve 6liimiin geldiginin anlagilmasi

olarak kabul ed:lebilir.

Bu manevi talebe (eve gitmek) nasil cevap verebilirsiniz? En
iyi yaklagim, ralebi kabul etmek ve herkesin iyi olacagina, ay-
rica bu yasgamdan bangcil bir gekilde gociip gidebilecegine dair
giivence sunmakur. Yapmasi kolay degil ancak birisinin birakip
‘gitmesine izin vermesi anlamli bir hareket olacakur. Insanla-
rn, sevdiklerinin huzurlu bir sekilde 6ldiiklerini bilmeleri, git-
melerine izin verme fikrinin olagandisi olmadig: sdylenebilir.

Olinekte olan insanlar, 6lmiis birinin yanlarina geldigini;
pencerede dikilen, yataginin yakininda ya da kapidan igeri giren
sevd.klerini gordiiklerini soyler. Bazen, bu insanlar bir giiven-
ce mesaji verir: Olmekte olan kisinin yolculugunda bir sonraki
duragin hazir oldugunu, iyi bir yer oldugunu veya korkmamasi
gerektigini bilmesini isterler.

Bu tiir ‘dogaiistii’ deneyimler, 6lmckte olan kisiyi rahatsiz
etmez ancak kendilerini 6nemseyenler i¢in ¢ok iiziicii olabilir.
Bazen bakicilar, sevdiklerinin ¢ok fazla agn kesici ilag aldigin-
dan veya haliisinasyon gormesinden endise duyarlar. Saglik eki-
biniz bunu degerlendirmede yardimc olabilir. Genellikle baki-
cilar 6lmekee olan kisiye, yanildigin: ve sadece hayal gordiigiinii
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soyler ancak bu insanlar gormek 6len kisiyi rahadauyor gibi
goriiniiyorsa tarugmamak en iyisidir. Bu insanlar gegiste ona
sevgi ve pozitif duygular hissettiriyorlarsa, bu diigiincesinde ki-
siyi tegvik ederek rahat hissetmesini saglamak en dogrusudur.

,.Oliim Anz ve Siireci

Olme siireci gok uzun zaman aliyor ya da her sey cok hizl
ilerliyor gibi hissedilebilir fakat 6liim geldiginde ¢ogumuz ne
oldugunu biliyor olacagsz.

Olen birine yakin oturuyorsaniz, artik nefes almadigini fark
edersiniz. Kan dolagimlart durdugu igin cilt tonunda ve beden
sicakliginda degisiklikler goriirsiiniiz. Yiiz ifadesi gevsemis ve
rahatlamug gibi goriinebilir. Kisi yasgamdan oliime gegtiginde
hissedilen en giiglii duygu, tanidiklari ve sevdikleri o kisinin

arttk orada olmadigi duygusudur. Bir kabuk gibi geriye sadece
bedeni kalir.

Birgogumuzun 6liim anindan beklentileri vardir. Bunun
ruhsal bir deneyim olacagini umuyoruz. Bazi insanlar (inangi:-
lar) buna gergekten inaniyorlar. Digerleri igin ise karma duygu-
larin zamanidir. Kimileri o esnada ani bir aci hissi hissedebilir.
Kimileri ise uyusmus, 6zgiir kalmis veva rahatlamis hisseder.
Bazen de hepsinin biraz karigimu... Bir bagkasinin 6liimiine ta-
niklik etmek, kendi 6liimiimiizii diiginmemize neden olabilir:
Sevdiklerimizin 6liimiiniin giinlik hayaumizi nasil etkileye-
cegini anlamak igin ¢aligirken, yasamin bizim igin ne anlama
geldigi hakkinda biiyiik sorular soruyor olabiliriz. Oliim de-
neyimi, o esnada diinyayr nasil algiladigimizi sorgulatabilir.
Bu durumda nasil hissetmeniz gerektiginin dogru yolu yoktur.
Herkes farkl sekillerde yas tutar.

Bir kisi oldiigiinde -6liimiin evde mi yoksa hastanede mi,
uzun siireli bakim tesisinde mi yoksa bakimevinde mi gergek-
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lestigine bakilmaksizin- bir sey yapmak i¢in acele etmeyin. Bir
dakikanizi ayirin, neler oldugunu bir diigiiniin. Bagka bir deyis-
le, son vedanizi edin. lyi hissettiriyorsa, 6len yakininizin yanin-
da biraz zaman gegirin. Birgok insan bunu énemli ve genellikle
huzur verici bulduklarini bildiriyor. Bagka sevenleri de gelip
hogga kal deme sansina sahip olmak isteyeceklerdir. Miimkiinse
havay: temizlemek icin bir pencere agin. Bazi insanlar bunun
ruhun ¢ikip gitmesi igin gerekli olduguna inaniyor ve bu dii-
siince onlari rahatlauyor.

‘Hasta Ile flgilenenlerin Bakim:

Olmek zordur. Yasamin sonunda biri icin bakici olmak da
ayni sekilde fiziksel, duygusal ve ruhsal olarak yorucu olabilir.
Siz bir bakiciysaniz, 6lmekte olan bir kisiyle yakindan ilgilenen
kisiyseniz, roliiniiziin zorluklarini kabul etmeniz ve kendinize
dikkat etmeniz 6nemlidir. Soylemek yapmaktan daha kolaydur.
Cogu insanin dikkat ve enerji gerektiren bagka yiikiimliliikleri
vardir; gocuklar, yaglanan ebeveynler, ¢aligmak ve bir evi yonet-
mek gibi. Tiim enerjinizi sarf ederek bagka yiikiimliiliiklerinizi
yerine getirirken, kendi ihtiyaglarinizi unutmak kolaydir fakat
kendinize iyi bakmazsaniz, kendi saghiginizi tehlikeye atarsa-
niz ve 6len kisi icin orada bulunma imkaninizi tehlikeye atmig
olursunuz. Basitge sdylemek gerekirse, kendinize bakamiyor-
ken bagkasina bakmak imkénsizdir. Yazar, sanat¢1 ve gerontolog
Eleanor Brownn, “Kendine bakmak bencillik degildir. Bog bir
bedenden hizmet alamazsin. ” demistir.

Kendinize bakmanin birgok farkli yolu olabilir. Iste, bazt
oneriler:

Molalar vermek. Besleyici bir yemek yiyin, biraz kestirin,
banyo yapin ya da yiiriiyiise ¢ikin. Birinin daima 6lmekte
olan kisiyle birlikte olmas: sizin i¢in 6nemliyse, diger aile
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tiyeleri ve arkadagslarinizla birlikte vardiyal olarak bunu ya-
pabilirsiniz. Dariilaceze goniilliileri burada da yardim edebi-
lir. Saglik ekibinizden dariilaceze hizmetleri hakkinda bilgi
isteyin. Sevdikleriniz evdeyse ve onlara g6z kulak olmaniz
gerekiyorsa, bir bebek monitorii veya benzer bagka bir tek-
nolojiyi kullanin, boylece baska bir odadayken hila baglan-
uda kalabilirsiniz.

Bagkalarindan yardim almak. Bazen bagkalarindan yardim
almak zor olabilir. Bakim verenler, 6len kisiye yakin olan
diger insanlardan yardim isterlerse, kendilerini muhtag veya
yetersiz hissedebilirler. Cogu insanin sadece yardim etmek
istedigini unutmayin. Onlar da 6nemsedikleri birinin 6lii-
miiyle yiiz yiize geldikleri i¢in kendilerini garesiz hissederler.
Hatta kiiciik bir sekilde bile olsa hizmet etmekten, minnet-
lerini sunmaktan dolayr mutlu ve rahatlamig hissederler. Yar-
dim tekliflerini kabul edin ve insanlar ne yapabileceklerini
sorduklarinda 6zel 6nerilerde bulunun. Market aligverisleri
yapabilir, ¢cimleri bigebilir, kopegi yiirityiise ¢ikarabilir, kii-
tiiphane kitaplarini iade edebilir, gocuklarinizin 6devleri ile
ilgilenebilir, mola verdiginizde 6lmekte olan kisiyle birlikte
oturabilir veya ziyarete gelebilirler.

Uykunuza ve beslenmenize dikkat edin. Bir bakici ola-
rak hastanizin uyku ve yeme diizenlerini izlemeye aliskin,
kendinizinkini unutmaya da meyillisinizdir. Diizenli ve iyi
yiyin (sekerleme ve donutlar yemek olarak sayilmaz) ve yete-
rince uyuyun. Aksi takdirde, kendi saghginiz ile ilgili sikint
cekersiniz. Geceyi hastanede gegiriyorsaniz bebek karyolasi
talep edebilir ve daha iyi uyuyabilmeniz i¢in kendi yasuk ve
battaniyenizi getirmeyi diigiinebilirsiniz. Yakinlarimzin sizi
de ziyaret etmelerine, yiyecek getirmelerine ve sizinle ilgilen-
melerine izin verin.
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Sevdiginiz birinin olimiinii yagamak asla kolay degildir
ancak bir bakici olarak, hastanizla ilgilenmek i¢in elinizden
geleninin en iyisini yapuginizi biliyor olmak acilarinizi ha-

Afletebilir.
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Post Atma, Tweetleme ve Mesaj Gonderme:
Dijital Diinyada Olmek ve Oliim

"Sosyal medya sadece medya degildir. Dinlemek,
dabil olmak ve iliski kurmanin anahtaridrr.”

David Alston, Dijital Toplum Avukat

Kate Granger’a 2011 ilinin Temmuz ayinda kanser teshisi
konuldu. Hastaligi boyunca ve sonunda, 34 yaginda 6liimiiy-
le Granger -Ingiliz gerontolog-, hastane ¢alisanlarindan daha
iyi ve daha gefkatli bir bakim almak igin sosyal medyaya kaul-
di. Oliimiin etrafinda artan goriiniirliik ve seffaflik. #hellom-
ynameis hashtag’i ile bir Twitter kampanyasi baglatu. Saglik
personelini basit ama radikal bir gekilde bu insani eylemi ger-
ceklestirmeye tesvik etti. Kendilerini adlaniyla, ilgilendikleri ki-
silerle tanitmaya bagladilar. “Kesinlikle inantyorum ki bu ortak
bir nezaket duygusuyla yapilabilecek bir is degildir. Cok daha
derinlere iniyor. Tedavi goren, ac1 geken, savunmasiz insanla-
ra yardim etmek istemek kesinlikle o insanlarla bag kurmadan
basarilabilecek bir sey degildir. Terapotik iligkiyle baglarlar ama
zor kogullar alunda giiven inga edilir.”

Kampanya(#), ingiltere ve oOtesindeki 400.000den fazla
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doktor, hemsire, terapist, resepsiyonist ve diger hastane, saglik
personeli tarafindan onaylandi. Granger’in ‘hashtag’i kurul-
dugundan bu yana 1 milyardan fazla gésterim yapu ve saatte
ortalama alu tweet auldi. Hastaligy ilerledikge ve iyilesmeyece-
gi anlagildikga Granger, 6lme ve 6liim hakkindaki tartugmalar
normallegtirme ¢abalarinin bir pargasi olarak #deathbedlive eti-
ketini kullanarak, 6lme siirecini canli tweetlemeye karar verdi.
23 Temmuz 2016'da 6ldigii sirada 50.000 Twitter takipgisi ol-
mugtu. Bu say1 artmaya devam etti.

Granger’in gevrimigi takipgilerinin gogu, ¢evrimdist olmadi.
Yine de binlerce kisi 6liim haberini alinca tiziildii ve katkilarin-
dan dolay: diisiincelerini, hauralarini ve iikranlarini paylagmak
icin Twitter'a girdi. ‘Olene kadar-yagama' kavramini daha iyi
anlamalarina ve sosyal medyay: sadece savunuculuk ve degisim
iin bir arag olarak degil, ayn1 zamanda 6lme siirecini ve etra-
findaki duygulari 6ziimseme ve anlama yolu olarak kullanma-
larina yardimci oldu.

Oliimciil bir hastalikla kargt kargiya kalan herkes, '@Gran-
gerKate'in yapug gibi ¢evrimigi olarak 6liimiinii yagayamaz
ancak insanlar, iiziintii ve kederini ifade etmek, olenlerin hika-
yelerini anlatmak ve sevdiklerinin unutulmamasini saglamak
icin daima mevcut araglan kullandilar. Ge¢miste de insanlar
oliimlerle karg: kargtya kaldilar: Magaralar veya duvarlarin iize-
rindeki gizimlerle, gazetedeki sanat sayfalar1 ya da insanlar ara-
ciligiyla, fotograflar, bagslar ve hayirseverlik caligmalari araci-
ligryla... Giiniimiizde dijital diinya; 6len, 6liim ve kederle ilgili
deneyimleri bagkalan ile paylasmanin ve onlar1 buna dahil et-
menin yeni ve yenilikgi yollarini sunuyor. Kuzey Amerikalilar,
yemek fotograflarinin, 'selfie’lerin ve tatil cekimlerinin yani sira
olimlerini de paylagmak igin Twitter, Facebook ve Instagram
gibi platformlara yoneldiler.

Sosyal medya aruk tani ve 6liimlerle ilgili haberlerin yayil-
masinda lider bir rol oynamakrtadir. Olen insanlara ve onlan
sevenlere destek sunma bigimimiz, bu konuyla ilgili egitim sek-
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limizi de bigimlendirir. Insanlar 6ldiikten sonra nasil haurlana-
cagini bile sekillendiriyor. Sosyal medya degisiyor, genisliyor ve
yasamin sonuyla ilgili diisiinme, konugma ve birbirimizle ileti-
sim kurma geklimiz gelisiyor.

Bu iyi bir sey olabilir. Cevrimigi 6liim ve 6liime maruz kal-
ma oraninin artmasi, 6liim hakkinda bilgisayarlarimiz ve diji-
tal cihazlarimizin sanal giivenligi hakkinda bilgi edinmemize
olanak saglyor. Bizi, 6liimiin de yagamin bir pargasi oldugu
fikrine alisurnyor. Sosyal medya 6liim etrafinda iletisim kura-
rak daha acil, siirekli ve 6zlii bir sekilde insanlarin duygularina
deginebilir ancak bazi insanlar igin giipheleri veya rahatsizlik
verici duygulan da arurabilir. Onlar, kendilerine gelen yazilar
ve 'tweetlerle ugrasmaya duygusal olarak hazirlanmamis ola-

bilirler.

Birgok sosyal platform, oliimle ilgili konugmalarimizi nor-
mallestirmek igin iyi galismalar yapiyor ancak gorgii kurallan
ve miilkiyet sorunlarina yol agiyorlar. Sadece e-posta veya me-
tin yoluyla paylagilmamas: gereken bazi geyler var mi? Sadece
yiiz yiize iletisim gerektiren mesajlar var m1? Bu sorularin dog-
ru cevabi yoktur. Bu, olaya dahil olan bireylere baglidir. Bazi
insanlar, onlarla ilgili bu tiir kisisel gelismelerin siber alanda
oldugunu bilmeye dayanamazlar.

Bagka bir etkili iletisim yontemi bulunabilir. Bazilari daha
sonra bahsedecegim 6zel sitelerden yararlanabilirler.

.Hastaltk Hakkinda

Paylagimlarda Bulunmak

Bir kisi ciddi sekilde hastalandiysa ya da 6liimciil bir hastali-
ga yakalandiysa, ¢ogunlukla kotiilegen saghginin yani sira sosyal
izolasyon ve yalnizlik ile de kargi kargtya kaliyor. Sadece birkag
sene iginde, ubbi gelismeler bizi stk ve zamansiz 6liimlerin ger-
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cekligine karst izole ettiginden, bu konular hakkinda konusma
yetenegimizi kaybettik. Daha onceden, insanlarin parmakla-
nnin ucunda olan doktor randevulari, bagucu ziyaretgileri ve
bakim odasi fotograflari, neredeyse sinirsiz izleyici kitlesine su-
nulan statii giincellemeleri ve grafik paylagimlarina izin verecek
bir platform yoktu. Teknoloji, hasta olan kisilerin hastaliklarini
ve giinliik deneyimlerini paylagmak igin giivenli sosyal alanlar
yaratarak hizmet veren online topluluklar olugturmasina veya
bunlara kaulmasina olanak tanir. Yagamimuzin kigsisel bilgilerini
paylasmadaki rahathik algimiz, hastalik, 6liim ve kederin adil
bir oyun oldugu noktaya kadar devam etti. Hatta bazilar, sev-
diklerinin 6liim siirecini tweetledi. Peki, gegmememiz gereken
kirmizi gizgiler nerede? Hala varlar mr?

Kanser hastasi oldugunu 6grendigimde, destek ve sevgile-
rini hissetmek igin ailemi ve arkadaglarim: toplamak istedim.
Onlart yakinimda rutmak istedim ama enerjimi de korumam
gerekiyordu. E-posta kabul edilebilir bir se¢enek olabilirdi an-
cak kocam ve ben CaringBridge.org adinda bir web sitesi kul-
lanmaya karar verdik. (‘Hasta insanlar i¢in Facebook’ olarak ad-
landirdim) CaringBridge.org hastalarin aralarina kaulmalarini
tesvik eden 6zel ve licretsiz bir sitedir. Kigsileri, giivenilir aile ve
arkadaslarin oldugu 6zel bir online topluluga davet ediyor. Bu
sitede, arkadaglar1 ve aileleri hastaliklari hakkinda bilgilendiri-
lir ve kontrol edebilecekleri destekleyici bir topluluk gelistirilir.
Web sitesi, beni 6nemseyen her arkadag veya aile iiyesine tek
tek degilde, hikiyemi bir kez, bagtan sona anlatmam igin bir
firsat verdi. Fiziksel ve duygusal olarak tiikenmis oldugum goz
oniine alindiginda, genellikle duygusal olarak etkilenip tekrar
tekrar olanlardan bahsetmek zorunda olmadigimi fark ettim.
Platform ayn1 zamanda hastaligim hakkindaki bilgileri de kont-
rol etmeme izin verdi: Sadece istedigimi, kiminle istediysem
paylasum ve yanlglkla birisini e-posta listesinden ¢ikardigim
isin endigelenmedim. Caring Bridge online topluluguma kau-
lanlarin istedikleri zaman sayfamu ziyaret edeceklerini biliyor-
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dum. Cok fazla bilgi ile onlart bogmak konusunda endigelen-
medim ciinki onlar da siteme kendi istedikleri siklikta bakarak
durumumu kontrol edebiliyorlardi.

Bu siirecte aldigim bu destegi gok benimsedim. Insanlarin
Facebook kullandig: gibi ben de sectigim bu online siteden ‘du-
varim’ uizerine yazacak ve 6zel mesajlarimi gonderebilecektim.
Bazen birbirleriyle temasi kopmus eski arkadaglar, site tizerin-
den yeniden baglanu kurma sanst buldu. Kocam ve ben ken-
dimizi korkmusg, yalniz hissettigimiz veya biraz morale ihtiyag
duydugumuz zamanlarda buradan aldigimiz destek ile moral
bulduk. Neyse ki aruk siteyi kullanmadigim, eve dondigiim
ve iyilesme yolunda oldugum igin hesabimi kapatum ve sildim
ama bunu yapmadan 6nce kocam ve ben, hayatimdaki bu zorlu
zamanin bir kayd: olarak yayinlanan tiim destek mesajlarini,
resimleri, sakalari ve giincellemeleri yazicidan ¢ikartuk. Bagka
online bir platforma attik ve muhtegem bir topluluktan destek
aldigim zamanin bir haurasi olarak onlan birlestirdik. Arkadas-
larimizin ve ailenizin kapali bir sitede yayinladiklari yazilari, ha-
uralan saklamak; sevdiginiz kisi 6ldiikten sonra da size destek
verebilir ve hauralar1 haurlamanizi saglayabilir, cenaze evlerinin
su anda kullandig; online taziye kitaplar: gibi gorev yapabilir.

.Keder

Diisiiniin: Facebook génderilerinizde, okula déniisiin, Ca-
dilar Bayrami kostiimlerinin veya birinin yapug gurme ye-
megin fotograflarini paylagiyorsunuz. Sonra bir giincelleme
okuyorsunuz: Bir arkadaginizin annesi 6lmiis ya da belki bir
tanidigimzin babasi hastalanmug, arkadaginizin yiiriimeye yeni
baslayan gocuguna oliimciil bir hastalik teshisi konulmug Ne
yaparsiniz? Nasil cevap verirsiniz 2 Empati kurabilir, sevkatli
hissedebilir misiniz? Yoksa rahatsiz edici bir gekilde bagkalarinin
kisisel yasamlarina dahil olmug gibi mi hissedersiniz? Gonderi-
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yi gérmemis gibi davranabilir misiniz? Ailedeki 6liimden bah-
seden bir yaziy1 “begenir misiniz”? Facebook arkadaglarinizin
da bildiginden emin olmak igin yaziy1 paylagmaniz uygun olur
mu? Destek ve bagsagligi yorumu taziye olarak yorumlanabilir
mi? Oyleyse, yine de bir kart géndermeli misiniz?

Bu tiir online topluluklardaki goérgii kurallari, neredeyse
internetin kendisi kadar hizli bir sekilde gelismektedir. Sosyal
ag, kendimize ulagmaya veya kendimizden uzaklagmaya; an-
lamli bir destek sunmaya veya yiizeysel hissetmemize yol aga-
bilir. Izolasyon hissiyatimiz1 azaltabilir veya biiyiitebilir. Diger
herhangi bir arag gibi sosyal medyay: ve teknolojiyi, 6liim ve
hastalik kargisinda iiretken ve destekleyici sekillerde kullanabi-
liriz. Gegenlerde bir arkadagimin babasinin 6liimiinii Facebook
ilan1 araciligiyla 6grendim. Facebook sayfamu tatil paylagimlar
gormek i¢in agtim ama bunun yerine tanimadigim birinden bir
gonderiyle kargilagtim. Yazi1 biraz belirsizdi ama arkadagimin ba-
basina ciddi bir sey oldugu konusunda emindim. Arkadagimin
sayfasina yaz1 gondermemeye karar verdim ¢iinkii o Facebo-
ok'ta degildi. Bunun yerine ona mesaj attum: "Babani1 duydum.
Buradayim. Nasil yardimci olabilirim?" Yanit neredeyse aninda
geldi: “Nasil oldugumu tahmin edebilirsin. Aramak igin bir fir-
satim olmadi. Bunun hakkinda heniiz konugamiyorum. Ugaga
biniyorum. lyi dileklerini bildirdigin igin tesekkiirler.” Tekno-
loji, geleneksel yontemlere gerek kalmayacak sekilde ona ulag-
mamu ve destek sunmamu sagladi. Biiyiik olasilikla arkadagim
bir ugaga yetismek igin acele ettiginden dolay: telefon goriisme-
sine cevap veremedi. Cevaplamak igin vakti olsa bile, telefonda
acaisini anlatacagindan, halka agik yerlerde aglama riskini goze
almak istemeyecekti. Vakti geldiginde kendini giivende hisse-
decek ve benimle konugacakur. Bu giiveni hissedebilecegimiz
bir bagimiz var ve gelecekte daha yakin konusabilecegimizi bi-
liyorduk. Elbette sonrasinda konugtuk.
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.Deatbiquette ve Netiquett

Hila online olarak 6lmek, 6liim, keder ve kayip gibi su-
larda dolaniyoruz. Bunu en uygun sekilde nasil yapabiliriz?
Genelde ‘ger¢ek hayat’ durumlarinda da oldugu gibi ayni
standartlar1 sosyal medyaya uygulamak s6z konusu olabilir.
Iste 6nerecegim seyler:

Kaybi kabul et: Genel olarak 6liim veya hastalik hakkinda
bir yorumda bulunmak kabul edilebilirdir. Bir kisi online
olarak kendisi igin 6nemli birinin 6ldigiini bildirme riskiy-
le karst karstya kalirsa, bunu kabul etmemiz gerekir. ideal
olan, kayba iiziildiigiiniizii ve bagsaghginiz1 dile getiren kisa
bir yazi yazmanizdir. Ornegin soyle diyebilirsiniz: “Sue ok
dinamik bir insand.. Kitap kuliibiimiizde onu ¢ok 6zleyece-
giz. Liitfen bagsaghg: dileklerimi kabul et. Seni diisiindiigii-
miizii unutma.”

Ne soyleyecegimizi bilememek sorun degil: Birinin olii-
miinii 6grendigimizde ¢ogumuzun dili tutulur. Bazen s6z-
lerimiz, durumun boyutu kargisinda yetersiz kalir. Keli-
melerin baganisiz oldugunu kabullenmek kesinlikle kabul
edilebilir. Ornegin: “Babani duydum. Cok iizgiiniim. Bagka
ne soyleyecegimi bilemiyorum, ama seni diigiindiigiimii ve
iyi dileklerimi (enerjilerimi) gonderdigimi bilmeni istedim.”
Bu tiir bir cevap, yaninda olmak istediginizi ve 6nemli bir
seyin oldugunun farkinda oldugunuzu gésterir. Ne soyleye-
ceginizi bilmediginizi kabul etmek, 6zlii ifadelere ya da “En
azindan simdi huzur iginde.” veya “Cocugunuz ¢ok mitkem-
meldi.” gibi ac1 veren yanhs ciimlelere giivenmek her zaman
hatal bir segim olmugstur.

Hala hatali kelimeler seciyor ve ne yazacaginizi bilemiyor-
samiz bir kalp, sok olmus bir yiiz, gozyag iceren emojilerden
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(ifadelerden) birini gonderebilirsiniz. Bu dogru gériiniiyor.
(Muhtemelen dogru olabilir.) Oliim hakkindaki bir yaziy1
‘begenmek’ konusunda tereddiit eden birgogumuz igin, bu
genisletilmis secenekler meniisii sevilen birinin 6limiinde
yararli olur. Bu ifadeler ve anlamlar1 yoruma agikur. Pek cok
insan muhtemelen haberi 6grendiginde tiziintiiyle iletisim
kurmak igin gozyas ifadesini segecektir. Baz: insanlar 6len
kisiye ve/veya haberleri paylagan kisiye duyduklan sevgiyi
ifade etmek i¢in kalp ifadesini segebilirler.

Takipte olun: Olen kisi ya da yaziy1 yazan kisi ile olan ilig-
kinize bagli olarak, dogrudan bir mesaj yazmayz, bir an1 pay-
lagmay1 veya kendisini ziyaret etmeyi, cenaze térenine git-
mek gibi bir destek teklifi yapmay: diisiinebilirsiniz. Online
yayinlarimizin, genel veya 6zel olsalar bile samimiyete bagh
olmasi 6nemlidir. Ornegin; bir arkadasinizin ebeveyninin
olimiini duydugunuzda, onlan sahsen gordiigiiniizde onla-
ra sarilirsiniz. Bu destek teklifini online olarak da yapabilir-
siniz. Bu goyle bir yaz1 olabilir: “Anneni duydum. Biiyiik bir
kucak gonderiyorum. Yakin zamanda yiiz yiize goriismek

dilegiyle.”

Sizinle ilgili olmadigim bilin: Haberi aldiginiz andaki his-
lerinizden ziyade asil yaziyr yazan kisiye destek gonderin.
Haberleri paylagan kisi igin sizin ne kadar etkilendiginiz ya
da sok oldugunuzu diisiinmesi yararh degildir. Diger kiginin
neler yasadigini bildigini sdyleme egiliminden kaginin. Yas
bireysel bir deneyimdir. Sevdiginiz birinin 6liimiinii yagamig
olsaniz da desteklemeye ¢alistiginiz kisinin kendi kisisel tec-
ribeleri vardir. Deneyimlerinizi baglangicta kendinize sakla-
yin; en azindan sizden paylagmaniz istenene kadar.

Bu sizin haberiniz degilse, paylagmayin: Biri 6lmiigse, o
kisiyle en yakin iliskide bulunanlarin haberi nasil paylasug-
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ni gormek igin bir dakikanizi ayirin. Bu bilgileri paylagmak
i¢in sosyal medyay1 kullanmak isteyip istemediklerini seg-
melerine izin verin. Sonrasinda bu karara saygi duyun. Bir
kisi bir 6liim haberi duyurduysa, bu haberi kendi sayfanizda
herkese agik olarak paylasmadan 6nce izinlerini istemek iyi
bir fikir olacakur.

“Oliim” kelimesini kullanin! Net konusmak bu durumda
ok onemlidir. Oliim deneyiminin gergegini gormezden gel-
me ¢abasiyla 6rtiigen veya iistii 6rtiilmiis ifadelerin arkasina
saklanmayin. Buzdolabindaki siitiin son kullanma tarihi ge-
ger ve insanlar 6liir. Ikisi arasindaki fark gok da fazla degil-
dir. O harfi ile baslayan kelimeleri kullanmaktan korkmayin.
Olii, 6ldii veya 6liim. Kisa ciimlelerle kendinizi ifade etme-
niz gereken bir platformdaysaniz ya da e-posta veya tweet ile
iletisim kuruyorsaniz 6zellikle 6nemlidir. Gergekleri kabul
eden basit bir dil kullanarak yas tutan bir kisiye daha fazla
ac1 vermeyeceksiniz. Bu bir saygy isaretidir.

Destegi gelistirmek igin sosyal a1 kullanin, degismeyin:
Bazilari igin sosyal medya araciligiyla 6liim ve keder ile kur-
duklarn iligki, gergek hayattaki etkilesimlerden daha kolay
olabilir. Facebook, Twitter ve diger sosyal paylagim plat-
formlari daha kontrollii bir ortamda, haberi paylagmalarina
ve destek almalarina olanak veriyor ama bu hepimiz igin ge-
cerli degildir. Bazen yas tutan insanlar, online platformlarda
bekledikleri destegi ve yardimi almug gibi hissetmezler. Belki
de bekledikleri kadar cevap alamamuglardir veya bu cevap-
larin kalitesi yiiz yiize etkilesimlerdeki kadar destekleyici ve
sefkatli degildir.

Ozellikle yakin arkadaglarinizla ve aile iiyelerinizle, sosyal
ag platformlarinin yiiz yiize olan destegimizi ve konusma-
miz1 degistirmesine izin vermeyin. Sevdiklerinizin 6liimiini
tecriibe etmeniz durumunda, belirli insanlardan ne bekle-
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yeceginizi ve isteyeceginizi diisiiniin. Yiiz ylizeyken gostere-
ceginiz sefkat gok daha kiymetlidir. Bunu onlara geri verin.

‘Cenaze ve Anilar

Duydugumuz keder, 6len kisi ile sahip oldugumuz bir duygusal
bagin devam etmesinden dolayidir. Giiniimiiz teknolojisi bize sa-
nal diinyada kederi paylasmak iin birgok segenek sunuyor.

Ornegin; bagsaghgina sahsen kaulamayanlarin cenazeyi sey-
redebilmeleri icin canli yayininin sosyal medyada yayinlanmasi
beklenmektedir. Online ziyaretgi an1 defterleri ve web tabanli
an1 paylagim siteleri, insanlarin bagsaghg dileklerini paylagma-
lar1 igin ek firsatlar sunuyor. Bu siteler ve uygulamalar, insanla-
nn gece veya giindiiz istedikleri zaman, istedikleri siklikta en az
maliyetle hikéye, fotograf, video ve yaz1 paylagmasini saglar. Bir
fare uklamasiyla bagis yapmamiza izin verirler. Duygularimizi
duvarimizda ifade edis seklimize bakarak, bunlari yeni nesil hi-
yeroglif diline benzetebiliriz.

Teknoloji 6liilerimizi haurlama ve sevdiklerimizi destekle-
me bigimimizi degistirse bile, kiiltiirler arasinda kederin, yasin
nasil ifade edildigini de 6grenmemize, insanlarin nasil ritiiel-
ler yapuklarini gérmemize imkan verir. Ornegin; Meksika'da
pismis tathlar, dliileri onurlandirmak igin sunaklara birakilir.
Bu ritiiel upk: Facebook iiyelerinin dlen arkadaglarinin zaman
tiinelinde degerli anilar, hikiyeler ve favori fotograflar1 pay-
lagtiklarini haurlauyor. Yakini 6len sevdigimiz insan ile bag-
lanu kurmamiza yardimei olan ritiielleri genisletmek igin yeni
teknolojimizi kullanalim ancak unutmayalim ki, ¢ogu igin bu
teknolojik gelismeler kisisel baglant1 ve destegin yerini asla ala-
maz.
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'Dt_'jital Miras

Bir arkadagim gegen yil beklenmedik bir sekilde 6ldii. Haya-
tn1 sona erdiren olaydan sonraki hafta Facebook duvari, giin-
cellemeleri almak ve ona olan destegini ve sevgisini ifade etmek
isteyen arkadaglari, is arkadaglari ve tanidiklan igin bir ¢ikig
noktasi olarak hizmet verdi. Sayfa, 6liimiinden sonra insanlan
olimii hakkinda bilgilendirmek, anilarin1 ve hikéyelerini pay-
lagmak, bagsaghg: sunmak ve cenazesi igin plan yapmak gibi
birgok seyin paylagildig: bir platform hiline geldi.

Bugiin, arkadagimin Facebook sayfasini ziyaret ettigimde,
son dogum giiniinde yazilan iyi dilekleri, 6liimiiniin yildénii-
miinde karisina kargt gefkat gosteren diger mesajlar1 gordiim.
Hatta bagka bir arkadagim, 6len arkadagimin duymakean hogla-
nacagin bildigi bir bagarisi hakkinda bir not bile biraku. Arka-
dagimin sayfasindaki yogunluk azaliyor. Bugiinlerde ¢ok stk zi-
yaret etmiyorum ama resmine bakmak, baz1 yazilarini okumayi
ve giin iginde onu diisiindiigiimde fotograflarina bakmak igin
ara sira buray1 ziyaret etmeyi seviyorum. Eginin neden kocasi-
nin sayfasini kaldirmadigini bilmiyorum ama yine de erisilebi-
lir oldugu igin minnettarim.

Facebook, Twitter, Instagram veya diger sosyal medya hesap-
lariny, sahipleri 6ldiikten sonra bile agik veya etkin tutmak igin
birgok neden vardir. Bu hesaplar bir anit gibi veya vasiyetname
gibi goriilebilir. Sanal bir haura defteri, 6nemli yagam olaylar:-
nin paylagildig: bir sayfa gibi davranabilirler ve kisiyi 6nemse-
yen insanlarla etkilesimde kalmasini saglarlar. Bu sanal anitlar,
birgogumuz igin bir mezarhig ziyaret etmekten kesinlikle daha
uygundur. Arabaya binmeye ve herhangi bir yere gitmeye gerek
yoktur. Birgogumuz, kaybettigimiz arkadagimizin giiliimseyen
profil resminin sadece bir uk 6tede oldugu bir bilgisayara ko-
layca erigebiliriz.

Herkes, sahipleri 6ldiikten sonra online profilleri aktif tut-
manin iyi bir fikir oldugunu diigsiinmiiyor. Profiller ‘taniyor
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olabilecegimiz insanlar’ 6zelligi alunda gosterilebilir; 6lenlerin
arkadaglan1 yaklagan dogum giinlerinin haurlatcilan olabilir-
ler. Bazilari igin bu haurlaucilar, élillerden bir mesaj aliyorlar
gibi alg1 yasatabilir, ac1 verebilir hata iirkiitiicii olabilir. Oliimii
hakkinda bir gey duymamus olan kisiler sizinle temasa gegmeye
caligabilir veya dogum giinii selamu verebilirler. Bu tiir durum-
lar en iyi ihtimalle sosyal agidan garip karsilanabilir. En kétiisii
de aciya neden olmalaridir.

Cogu Kuzey Amerikali, sosyal medya hesaplarini yonetmek
igin ¢ok hasta olduklarinda veya oldiiklerinde neler olacagini
diisiinmedi. Cok azimizin sevdiklerimizin hesaplarimiz1 sil-
me, yonetme veya anma torenleri igin planlar yapmak amaci
ile kullanmasi gibi ihtimalleri var. Bununla birlikte, yukaridaki
nedenlerin tiimii i¢in, kendimizin ve sevdiklerimizin dijital mi-
raslarini diigiinmemiz gerekir. Oliince sosyal medya hesaplar-
niza, profillerinize ne olmasini istersiniz? Cevrimi¢i mirasiniz
ne olacak? Ayni gekilde miilklerimizin 6ldiikten sonra nasil ele
alinmasini istedigimizi diisiindiigiimiiz gibi dijital izlerimizi de
dikkate almamuz gerekir.

Bu gelisen alanda, 6ldiikten sonra miilklerimizi yonetmekle
yikiimli olanlar i¢in, bunu daha kolay hile getirecek birkag
sey yapabiliriz. Sosyal medya hesaplarinizin ve sifrelerinin bir
listesini yapin. Oldiikten sonra her bir hesabin nasil ele alinma-
sint istediginizi belirtin. Belki de sevdiginiz biri ya da giivenilir
birkag arkadagimizin sizin adiniza son bir tweet gondermesini
istersiniz. Belki de LinkedIn hesabimzi ‘kalici olarak emekli’
olarak degistirmek istersiniz. Facebook aruk kullanicilarina bir
‘An1 Hesabr’ olma veya 6liimden sonra kalici olarak silinmesi
secenegini sunuyor veya kullanicilar eski hesap 6zellikleri ile he-
saplarini ydnetmek igin birisini atayabiliyorlar.

Online diinyadaki varligimiz her zaman farkli forumlar ve
platformlarda sahneye ¢ikukga veya kullanilmadikga degismek-
tedir. (Ornegin Myspace, hatirlayan kimse var nui?) Listenizi
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giincel tutun ve hangi online platformlarda var oldugunuzu
bildiginizden emin olun.

Dijital veda hakkinda diisiiniin. Insanlarin kendi cenaze t6-
renlerini ya da hayattaki kutlamalarini planlamalarina yardim-
c1 olmalan veya kendi oliim ilanlarini yazmalan daha popiiler
hale gelip kabul edildikge, insanlar igin veda ve 6liim bildirim-
leri gondermek daha da yaygin hale gelecektir. Insanlar yavag
yavas sosyal medyay: yaklagmakta olan 6liimlerini kabul etmek
ve veda etmek igin bir sans olarak kullaniyorlar.

Dijital mirasiniz1 dilgiinmeye basladiginizda, agagidaki soru-
lan1 sevdiklerinizle paylagmay1 yararh bulabilirsiniz:

Sevdiklerinizin 6liimiine kadar giden ve takip eden giin-
lerinin sosyal medyada yayinlanmasi hakkinda ne hisse-
diyorsunuz? Sevdiklerinizin, sizin 6lme siirecinizi anlat-
masini ister miydiniz? Hastanede veya ailenizle birlikte
olan fotograflarinizi gondermek sorun olur mu?

Cenaze toreninizin ya da anma toreninizle ilgili bilgile-
rin online ortamlarda yayinlanmasini ister misiniz? Peki
ya oliimiiniizii?

Facebook ve diger sosyal medya hesaplarimizin 6liimii-
niizden sonra da devam etmesini ister misiniz? Bu bir
secenekse kaldirilmasini ister misiniz ? Yoksa anma si-
telerine doniistiiriilmelerini mi istersiniz? Bu hesaplara
kimler erisebilmeli?

Dijital platformlarda daha fazla bilgi paylasugimiz icin 6l-
mek ve 6liimle ilgili bize en iyi hizmet veren yollarla iletisim
kurmaya calisalim. Oliim ve 6lmenin yagamin ayrilmaz bir
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pargast oldugunu kabul ederek; Facebook duvarlarimizi ya da
Twitter's dogum ilanlar ve tatil fotograflarimiz igin nasil kul-
laniyorsak oliim i¢in de kullanmaya devam edelim. Bir giin
kendi sevdiklerimizin 6liimiiyle ilgili bir seyler yayinlayabilece-
gimizi veya tweetleyebilecegimizi bilerek ve 6zlemimizi paylaga-
rak, birbirimizi destekledigimiz platformlarda bulagalim. Kate
Granger gibi, online diinyay: hastalik, 6lme, 6liim ve keder yo-
luyla birbirlerini tanimak ve desteklemek isteyen insanlar igin
giivenli ve agik bir yer hiline getirmeye devam edelim.
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Kendi (baz1) Sartlarimiz ile Olmek

“Oliim dogadan insan sorumluluguna tasinds.”

Daniel Callahan, biyomedikal tup uzmani ve yazar

“Bana sadece bir tabut getir. Bir tabut istiyorum.” Bu iki
ciimle, bir adam hakkinda haurladigim son ciimlelerdi. John,
calisugim bakimevinde 6liimciil bir hastalik yiiziinden 6liyor-
du. Abartmiyorum. John iki hafta boyunca 6lmek istedigini
soyleyip durdu. Yagaminin sona ermesi i¢in hazirdi ve 6liim
onun igin yeterince ¢abuk gelmiyordu. John'un bakimuyla ilgi-
lenen herkes igin zor bir durumdu. Palyatif bakim saglayicilan
olarak, yasamini kisaltmadan veya uzatmadan onu desteklemek
ve yeteneklerimizin en iyisini sunabilmek i¢in rahatlamasini
istiyorduk. John'un ailesi yorgun ve tizgiindii. Sadece hayau-
nin sona ermesini istedigi igin harap goriiniiyorlard1. Oldiigii
zaman, hepimiz sugluluk ve yetersizlik duygularini paylastik.
John'un son birkag haftas1 o kadar zor olmamasini ve onu se-
venlerin hauralarinin kalici olarak lekelenmemesini diledik.

Kanadalilar'in 6liim algilari, John’un 6liimiinden sonraki yil-
larda degigti. MAID dahil olmadan 6nce, Kanadada 6liimii tar-
usmak neredeyse imkansizdi. MAID, ‘Glmekte olan kisiye tbbi
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yardim’ anlamina gelir ve ubbi olarak hizlandinlmis 6liim igin
kullanilan resmi terimdir. 6 Subat 2015 tarihinde, Kanada Yiik-
sek Mahkemesi, doktor gézetiminde, istenildigi takdirde 6liimii
yasallagtirmak igin (Carter / Kanada) bir karar aldi. Bu, 6liim-
cill hastaligs olan hastalarin kendi yasamlarini sonlandirmalarina
yardimar olacak olan doktorlarin yasaklarini degistiren 6nemli
bir karardi. Mahkeme, boyle bir yasagin Kanada Hak ve Ozgiir-

likkler S6zlesmesi’ne aykiri oldugu sonucuna varmugtir.

Dejeneratif spinal stenozdan muzdarip olan Kay Carter ve
amyotrofik lateral skleroz (ALS) ile yasayan Gloria Taylor da-
dahil olmak iizere bu zorlukla miicadele eden ¢ok sayida insan
vard1. Yargutay karar oybirligi ile kabul edildi ve 6liimciil hasta
bir kisinin intiharinda bir hekimin yardimini sug sayan Kanada
Ceza Kanunu'ndaki hitkmii karara bagladi. Bu karar, zihinsel
olarak yetkin, tahammiil edilemeyecek derecede aci esiginde
olan ve 6liimle kargi kargtya kalmig tiim Kanadali yetiskinlere,
tibbi olarak hizlandirilmig bir 'yagamina son verme hakki' tani-
di. Mahkeme, Kanadalilar'in konuyla ilgili degisen tutumlari-
na yanit veriyordu ve bu karar sayesinde, Kanadalilar'in ¢ogu
oliimlerini segme ve buna karar vermekte s6z sahibi olmalar
konusunda giiglii bir istek duyduklarini kabul etti. Bu kara-
rin, bu ilkede 6liim ve 6liim hakkinda nasil konustugumuz
ve hayatimizin sonunda nasil tedavi edilmek istedigimize karar
verme yetkimiz oldugu igin ailelerimiz ve saglik hizmeti sagla-
yicilarimiz tizerinde 6nemli bir etkisi olacakur.

.Sartlardan Babhsetmek

Kanada’da 6liim sirasinda kisiye ubbi yardimda bulunma
(MAID); doktor yardimiyla hayat sonlandirma (6tenazi)
veya tibbi olarak hizlandirilmis 6liim olarak da bilinmekrtedir.
MAID, bilgilendirilmig, karar verme yetisi olan, yagamu sinir-
layan bir hastalik teshisine sahip; ilerleyen hastaligin dayanil-
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maz acilarina dayanamayan insanlar igin ‘makul olarak 6ngo-
riilebilir’ bir 6liim segimi gibi goriilen bir tercihtir. MAID, bir
doktoru veya hemgire pratisyeni igerir. Kanada'da bagka hi¢bir
saglik pratisyeninin bunu yapmasina izin verilmez. Dogrudan
oliime neden olan ilaglarin belirli bir formiilii, istekleri iizerine
dogrudan bir kisiye verilemez veya regete edilemez. Regeteyi
yazmak eczacinin gorevidir. Federal yasalar, izlenebilecek iki
yontem ortaya koyuyor. Doktor veya hemgire ilaci, dogrudan
oliimii hizlandirma amagli kullanilan bir intravenéz veya bas-
ka bir yontemle uygulayabilir ya da oral yoldan almalari igin
ilag bir igecekle de verilebilir. Hemgireler veya sosyal hizmet
uzmanlar gibi diger saglik calisanlari Kanada’da 6lmekte olan
kisiye bu ubbi yardimin nasil saglanabilecegi hakkinda bir ki-
siye bilgi verebilir. Federal yasalar ayrica, bireyin yardimini
agikga talep etmesi kosuluyla, hastanin gerekli ilaglari kendi
kendine alarak hayatini sonlandirmasina yardimci olmak igin
aile tyeleri gibi bireylere de izin verir. Kanadada, o6zellikle
Ontario'da, 6liimii ubbi olarak hizlandirmak igin gerekli olan
ilaglar, bireye hi¢bir masraf olmadan hiikiimet tarafindan iic-
retsiz verilir.

MAID, zihinsel olarak kendi iradesi ile karar verme yetisi-
ne sahip kisiler igin bu talebi yerine getirmektedir. Bunu vur-
gulamak isterim. Yetkinlik veya kendi kararlarini vermebilme
yetenegi, bireyin ne istedigini ve eylemlerinin sonuglarini anla-
masini saglayarak belirlenir. Kanada mevzuauna gore, oliimciil
hasta olan bir kiginin MAID saglanmadan hemen 6nce yeniden
agtkga riza gostermesi gerekmektedir. Kisinin 6liimden 6nce
MAID talebinden vazge¢mesi makul olarak 6ngériilebilir. Has-
taligin son evrelerinde, 6rnegin bir kisiye demans teshisi konul-
dugunda, yardimli (ubbi destekli) bir 6liim icin onay almasi
zor veya imkinsiz hile gelse bile aile iiyeleri veya arkadaslari,
karar vericiler olarak hareket edemezler. Bir kisi adina hig kimse
MAID’e izin veya yetki verme i¢in higbir yasal yetki veya hakka
sahip degildir.
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Bu yasa tarugmalidir ¢iinkii 'demans’la yagayan ve 6liimleri-
ni hizlandirma istegini dile getirmis Kanadalilar, MAID’in uy-
gulanabilecegi bir yerde bulunmuyorlarsa bu miidahaleye hak
kazanamazlar. Mevcut federal mevzuat, Kanada Hiikiimeti nin,
MAID igin ileri diizey ubbi direktiflerin gelecekte uygulanabi-
lir ve uygun olup olmayacagina karar vermesi igin iki y1l sonra
zorunlu bir inceleme yapmas: gerektiginden, gelecekte, hatta
siz bu kitab: okurken bile mevzuat degigebilir.

MAID’i 6tenaziden ayiran sey oncelikle MAID’in talep
edilmesi ve yetenekli, bilgili bir kisi tarafindan gergeklestiril-
mesidir. Otenazi eyleminde, bilerek (genellikle bireyin rizasi
olmadan) bir kisi, tedavi edilemez hastaligs olan bir kisinin ha-
yatni sonlandirir. Otenazi ile cinayet arasinda énemli bir ayrim
vardir. Otenazi ile bagkasinin hayatini sona erdiren kisi empati
ve sefkatle, kisisel kazang olmadan hareket eder ve yagami sona
eren kisinin tedavisi olmayan bir hastalig1 vardur.

Oliimde ubbi yardim terimi, palyatif bakim toplulugu icin
de biraz tarugmalidir. Bunun nedeni, palyatif ve yagam boyu
bakimda ¢aligan birgok saglik uzmaninin sagladiklart bakimin,
yeni mevzuatta genis bir sekilde tanimlanmamasidir. Palyatif
bakim saglayicilarinin sundugu sey, 6liimii hizlandirmaz veya
yasami uzatmaz. Aciy: ve isturabi gidermek, en azindan azalt-
mak i¢in ¢abaliyoruz ve normal bir yagam olay: olan 6lmenin
dogal siirecinde size destek saghyoruz. Tibbi yardim, palyatif
bakim ekibinden gelen ubbi degerlendirmeye gore, semptom
hafifletme ve tedavi igin ilag seklinde gelir: Agr1 ve semptom
yonetimi, psikososyal ve manevi bakim. MAID’in aktif olarak
sundugu sey, farmakolojik yollarla 6liimii hizlandirmasidur.
Palyatif ve yasgam sonu bakim hizmetlerinin farki; dogal olarak
meydana gelen 6liime destek vermesi, kasith olarak 6liimii des-
teklememesi ve yagam siiresini uzatan yardimidir.

Palyatif bakim saglayicilary, ilgilendikleri insanlarin durum-
larina paralel olarak, diyaliz, tiiple nefes alma ve beslenme gibi
tedavileri icerebilecek hayat boyu siiren miidahaleleri durdurma
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veya geri gekme karan alabilir. Bu kararlar genellikle, tedavinin
aruk faydal olmadig1 zaman veya tedaviyi alan kisi aruk isteme-
digi i¢in uygulamir. Bu kararlar sonunda 6liimle sonuglansa da,
bu MAID ile ayni degildir. Bu yiizden bundan sonra bu kitapta,
MAID’i ubbi olarak hizlandirilmis 6liim olarak adlandiracagim.

.Bir Kisi Bir Hastenede Doktor Egliginde
Oliimiinii Neden Isteyebilir

Bu kitapta sik sik séyledigim gibi 6lmek zor bir istir. Beklen-
meyen durumlarla dolu, dogrusal bir siire¢ olma egilimindedir.
Sik sik ac1 gekme, kirilganlik, hiiziin ve yalnizlik gerektirir. Ga-
yet anlagildigy iizere, 6liim gogumuzun isteyerek baglatug: bir
yasam olay: degildir.

Birinin ubbi olarak hizlandirilmig 6liim talep etmesinin belirli
sebeplerinden bazilari, gogumuzun 6liim korkusundan farkl: de-
gildir. Bazilar1 bunu ister ¢iinkii kendi hayatlarini kontrol etmek
ve ozerklik duygusunu siirdiirmek isterler. Bazilar1 da yasadikla-
rn istrabin dayanilamayacak kadar biiyiik oldugunu ve acilarina
son vermek istedigini soyleyebilir. Kimileri ise oliim siireglerini
aileleri i¢in bir yiik olarak gormekte ve bunun devam etmesini
istememektedirler. Acive kétii semptom yonetimi, 6lmekte olan
kisilerin hayatlarinin sonlandirilmasini talep etmelerinin bir ne-
denidir. Giiniimiizde ilaglarla ilgili gelismeler, ac1 ve semptom
yonetimi konusundaki ilerlemeler, palyatif ve yasgam sonu baki-
muna erigim ile birlikte artk ubbi olarak hizlandirilmig 6liim ara-
yist iin bir neden olmas: gerekmeyebilir.

Bazen insanlar, 6len kisinin MAID istemesi durumunda kli-
nik olarak depresyonda oldugunu varsayiyorlar. Bununla birlikte
aragurmalar, omuzlarinda yiik hissetmek, sosyal destek eksikligi,
ruhsal sikint1 ve kotiilesen yagam kalitesi de dahil olmak iizere,
oliim ile ilgili psikososyal sikinularin belirleyici fakt6r olma egili-
minde oldugunu gostermistir.
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Bir agidan bakarsak, 6lmek sadece act gekmek gibi gériiniiyor.
Bununla birlikte, ac1 ve semptomlar: kontrol alunda olan bir kigi-
nin bakimina yardimci olan birgok kisi bunun kuvvetli ve faydal
bir deneyim olabilecegini belirtti. Anlamli sohbetler edilebilecegi
ve giizel anlanin paylagilabilecegi bir zaman olmali. Tibbi olarak
hizlandirilmig 6liim ve 6tenazi, aci gekmeye hemen bir son verir
ve bu, hayau sona erdirmek igin bazilarina gekici secenekler sunar.

Insanlari hayatlarinin sonunda nasil umursadigimizi tar-
tigmaya, incelemeye ve sartlarini iyilestirmeye devam etmek
onemlidir. En savunmasiz toplum iiyelerimize karg: sergiledigi-
miz davranig tarzimiz, deger yargimiz hakkinda ¢ok sey anlaur.
Tiim Kanadalilar i¢in yasgam sonunda palyatif ve yasgam sonu
bakimina erigimi igeren segeneklerinin olmasi, insanlarin kisisel
degerlerine uyumlu bir gekilde 6lmelerine yardimci olacakur.

Bu yagam sonu kararlan ikili degildir. Tibbi olarak hizlandiril-
mug bir 6liim her zaman bir kisinin onurlu bir 6liime sahip oldu-
gu anlamina gelmez. Agn ve diger semptomlar iyi yonetildiginde
ve kontrol altna alindiginda, psikososyal destek ve manevi ba-
kim saglandiginda ve 6liim siirecinin yagamin kutsal bir pargasi
olarak taninmasi durumunda iyi veya uygun bir 6liim elde edile-
bilinir. Kanadalilar, 6liimlerini sadece sonlarindan ziyade yagam
miraslarinin bir pargasi olarak gordiikleri bir yere gelmedilerse,
oliim hakkinda diigsiinmek bir paradigma kaymasi olacakur.

.Oliim Segenegini Saglike Bakim:
Saglayicinizla Tartigmak

Ileri hastalig1 olan kisilerin 6liimii hizlandirmakla ilgili soru-
lar sormalari veya 6lmeye hazir olduklarini ifade etmeleri nadir
degildir. Bu, MAID mevzuatunin kabul edilmesinden bu yana
gecen aylarda daha sik yaganiyor. Bir insanin arzulari, hastalik-
lan ile aylar1 veya yillar1 gegtikge, 6liimlerinin golgesinde yasa-
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dig deneyimlerle degisebilir. Yine de yagami kisitlayici hastalig
olan kisilerin sadece %10’unun éliimlerini hizlandirmay: dii-
sindiigiinii ve bunun daha disiik bir yiizdesinin gergekte bunu
bir saglik hizmeti saglayicisi veya dokrtor ile goriistiigii diisii-
niilityor. Ornegin; doktor onayli 6liimlerin 1997'den bu yana
yasallagturildigt ve hazir oldugu Oregon eyaletinde, 2012’ye
kadar yasanan toplam 6liimlerin sadece %0,002’si ubbi olarak
hizlandirilmig 6liimle gergeklesti.

Doktorunuzla ve saglik hizmeti saglayicinizla goriismek igin
asla erken degildir. Kanadada MAID yeni oldugu ve hizmete
erisim icin gerekli siiregler hilen kurulmakra ve gogu yerde yeni
denenmekte oldugundan, yasam sonu dileklerinizi miimkiin
oldugunca erken doktorunuzla goriismeniz 6nemlidir. Her ilde
farkh prosediirler olacakur. Saglik uzmaniniz size uygun olan
siirecin farkinda olmalidur.

Kanadada, vicdani ret segenegi saglik hizmeti saglayicila-
r1 i¢in halen mevcuttur. Bu, ubbi olarak hizlandirilmig 6liim
talep edemeyeceginiz veya bunun uygulanmayacag anlamina
gelmez. Doktorunuz ubbi olarak hizlandirilmig 6liime kars: ise,
sizi MAID’c kargi olmayan bir doktora sevk etmek zorundadir.
Ornegin; Ontario eyaletinde, miidahalenin tamamlanmas: igin
itirazda bulunmayan, uygun ve erisilebilir bir doktora ihtiyaci-
niz vardir.

Aileniz ve arkadaglariniz baglangigta hizl bir 6liim arzunuza
tiziilmiis ve sizinle tarugmaya hazirliksiz olabilirler. Saglik hizme-
ti saglayicimiz bu alandaki diisiincelerinizi ve tercihlerinizi anli-
yorsa, degerleriniz ve durumunuz igin en uygun 6liim planla-
masinda size destek olabilir ve sizin adiniza bir savunucu olarak
hareket edebilir. Bu sohbeti baglatmak igin s6yle bir soru olabilir:
“Oliimciil hasta olsaydim ve hayatumi MAID ile sonlandirmak
isteseydim, bu konuda beni desteklemek ister miydiniz?” Dokto-
runuz ‘hayir’ cevabini vermeli mi? Istekli olacak bir hekime sevk
edilmek, hekimin kabiliyetlerini en iyi gekilde yerine getirmesi
yikiimliiliigiinii talep etmek en dogrusu olacakur.
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MAID siirekli haberlerde yer almaktadir. Bu nedenle, rande-
vular sirasinda konuyu agan hastalara dokrorlar sagirmamalidir.
Yasalar, Kanadalilar'in yagamlarinin sonu hakkindaki segenek-
lerini degistirdi ve doktorlar bu degisimin 6n saflarinda yer ali-
yor. Belki de bu konugma i¢in en uygun zaman aile hekiminizle
yapilan rutin ziyaretleriniz sirasinda, saglikeaki degisiklikleri
tarugirken, 6nceden bakim planlanini giincellediginizde ya da
tercih edilen tedavi hakkinda konustugunuz zamandir.

Yagam sonu bakimiyla ilgili bir¢ok gelisme oldugu gibi, tubbi
olarak hizlandirilmig 6liimii ieren tartusma, gelisen bir siireg
olacakur ancak uygun temellerin miimkiin oldugunca erken
aulmasi 6nemlidir. Sohbete, hekiminize Kanada mevzuatinda-
ki haberlere ve degisikliklere 6nem verdiginizi ve hazirlanma-
sint istediginizi bildirerek baglayabilirsiniz. Ayni sekilde dok-
torunuzla ileri bakim planlariniz hakkindaki diisiincelerinizi
paylagabilmeniz i¢in de sizin igin neyin 6nemli oldugunu ve bu
onemli konuda kendi arzunuza gore hareket etmeyi istediginizi
soyleyebilirsiniz.

Bu sohbete basglamanin bir yolu su olabilir: “Yagam kalitesi
benim igin ¢ok 6nemli. Bana neyin kendimi daha iyi hissetti-
receginden bahsettik. Bu aruk benim i¢in mevcut degilse ve
yasamin sonu act gekmekten bagka bir sey olmayacak gibi gorii-
niiyorsa, 6liimiimiin desteginizle hizlanmasini istiyorum.”

Aldiginiz cevaplar degisebilir. ideal olarak, hekim veya hem-
sire uygulayicisinin 6liimiiniizii hizlandirma kararinizi destek-
leyeceginden kesinlikle emin olacaksiniz. Bunun hakkinda ko-
nusmak icin ¢ok erken oldugunu veya konunun yakin oldugu
zamanlarda sizi rahat ettirmek ve sizinle ilgilenmek igin bir s6z
vermenin yani sira, o konuyla ilgili bir tarusmanin daha iyi ola-
cagini duyabilirsiniz. Bu gergeklesirse su uygun bir cevap olabilir:
“Oliimiimiin MAID ile saglanmadan hemen 6nce talepte bu-
lunmam gerektigini biliyorum ve bu durumun uygun bir talep
olacagini diigiindiigiimii bilmenizi istiyorum. Zaman yaklagiyor.
Bu sizin i¢in bir sorunsa, liitfen beni istegimi destekleyebilecek
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birisine yonlendirin.” Yine, uygun ve zamaninda bir bagvuruda
bulunmak saglik uzmaninizin sorumlulugundadr.

‘ Oliim Segenegini Ailenizle Tartiymak

Her aile kendine 6zgiidiir ve her bir aile iiyesi ubbi olarak
hizlandirilmig 6liim talebi istegine farkli sekilde cevap vere-
cektir. Su anda Kanadada, bir birey tibbi olarak hizlandirilmig
oliim istediginde veya MAID saglandig1 zaman aileler igin res-
mi bir bildirim siireci yoktur. Mevzuaun yapilandirilma sek-
li, miidahaleyi talep eden bireyin sahsi se¢imi ve sorumlulugu
oldugu, diger saghk hizmetleri etkilesimleri gibi bu talebin de
gizli tutulmasi gerektigi anlamina gelir. Bilgiler ancak talebi
yapan kiginin resmi riza gostermesi halinde aile ile paylagilir.
MAID’i arayan bireyin talep sirasinda kendi kendine karar ve-
rebiliyor oldugu dikkate alinmas gerektiginden, aile iiyelerinin
kanuna goére miidahale etme haklari yokeur.

Ontario’'da hilen, aileyi bilgilendirecek resmi bir bildirim
bulunmamakla birlikte, hizlandirilmig her 6liimiin Head Co-
roner Office’e bildirilmesi gerekmektedir ve bu uygulama yeni
yasama doneminde aragtirilacakur.

Mevzuaun gizliliginin korunmasina ragmen, 6lmek ve
oliimle ilgili ogu seyde oldugu gibi bireyler tercihlerini, goriis-
melerini ve MAID’i kendilerine en yakin kisilerle takip etmele-
ri, saglik hizmeti saglayicilar ile ilgili disiplinlere dahil olmalar
konusunda istekli olmaya tegvik edilmektedir. Ayni zamanda
mevzuat, bu talebin agik¢a yapilmasi saruyla, bir ailenin veya
baska bir atanan kisinin gerekli ilaglari uygulamasinda yardim
etmelerini saglar.

Kanadal: ailelerin sevdikleri kiginin tibbi olarak hizlandi-
rilmig 6liimiine nasil tepki gosterdigini veya duygularini nasil
etkiledigini o6grenebilecegimiz bir aragtirmamiz olmadi. Ore-
gon ve Isvicre gibi tibbi olarak hizlandirilmis 6liimiin yasallas-
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ug diger yerlerde, birgok aile iiyesinin sevdiklerinin yagamla-
rini sonlandirma isteklerini anladiklarini ve desteklediklerini
biliyoruz. Aileler ayrica, 6liimlerinin kontrollii ve acisiz bir
sekilde geldigini bilerek, hayatn sonunda 6len insanlarla an-
laml bir iligki i¢inde olduklarini bildirmislerdir. Bugiine ka-
dar, sevdiklerinin tbbi olarak hizlandirilmig 6liimlerini siir-
diirme kararlarindan haberdar olmayan aile iiyelerinin yitkim
deneyimlerini inceleyen ¢ok az sayida galigma vardir ve bu
daha fazla araguirma gerektiren bir alandir.

Birgogumuz ailemizin ve yakin arkadaglarimizin ubbi ola-
rak hizlandinlmig 6liim hakkinda ne diisiindiiklerine dair iyi
bir fikre sahibiyiz. Yalnizca fikirlerin gesitlendirilmesi bekle-
nebilir. Bazilar1 destekleyici olacak ve bireyin segtikleri 6liime
sahip olma hakki olduguna inanacakur. Digerleri siddetle iti-
raz edebilir. Bazilar kisiyi beklenenden daha erken 6liimle kay-
betmekten korkabilir ve bu kisi olmadan hayat1 hayal edemez.
Kimi itirazlar daha etik veya dini olabilir. Boyle diisiinen aile
tiyesi veya yakin arkadasiniz varsa, onlarin duygularina sayg:
duydugunuzu, onaylamak zorunda olmadiklarini ve izinlerini
istemediginizi belirtin. Bireylerden isteklerinize saygi duyma-
larini isteyin. Kanada mevzuau, saglik hizmeti saglayicinizdan
baska kimseyi sahit olarak taniyamaz, itiraz eden bir aile iiyesi-
nin iradenize miidahale etmesine izin veremez.

Ancak gergek su ki bu karar siirecini heniiz anlamadigimiz
sekillerde karmagiklagtirma potansiyeline sahibiz. Bu ¢ok yeni
bir konu. Bu nedenle hem sizin hem de ailenizin ¢ikarlarina
en uygun olani segmeniz gerckecektir. “Die with Dignity” gibi
organizasyonlar, 6lmekte olan kisinin aileleri ve arkadaglari ile
planladiklarini paylagmalarinin; kabul etmeleri veya reddetme-
leri, kisisel ve gegmiste yasanmig bazi sorunlan ¢6zmeleri igin
bir segenek sunduguna inanmakrtadir. Bilgilendirme ve han-
gi kararlarin alindigini anlama firsau sevdiklerinize 6liimden
sonra yagayacaklar1 keder ve iziintii ile baga ¢tkmada yardim-
c1 olabilir. Kararimizi desteklemeyeceklerini bildirirlerse, ihti-
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yaglarinizi, korkularinizi ve disiincelerinizi anlatma ¢abasina
diisebilirsiniz. Planlariniz, ailenize ve sevdiklerinize bildirerek
onlar1 destekleyebilir ve kararlariniz hakkinda konugtukga du-
rumunuzu anlamlandirmalarinda onlara yardimc olabilirsiniz.

$Sonup Diisiinceleri

Kulaga pek aligildik gelmiyorsa, Kanadada insanlarin nasil
oldigiinii gelistirmek igin ¢aligmak heyecan verici bir seydir.
Eger John bugiin hili hayatta olsaydi. son birkag haftalik ya-
saminin farkl olacagindan siiphem olmazdi. Hila ¢am tabucu-
nu isteyebilirdi ancak saglk ekibi ve ailesi onunla daha verimli
konugmalar yapabilirdi ¢iinkii aruk hayatumizi nasil bitirece-
gimiz ile ilgili daha fazla segenegimiz var. Belki de John, tbbi
olarak hizlandirlmig bir 6liimii segecekti. Mevzuattan dolays,
Oregon'da oldugu gibi ‘goniil rahathgr’'m sagladigina karar ver-
mis olabilirdi ve bakimevinde rahat bir sekilde kalacaku ve de
dogal olarak orada 6lecekti. Oliim hili bir segenek olarak ma-
sada olurdu. Biiyiik olasilikla ailesinin bugiin ¢ok farkli anilan
olacaku.

Kanadalilar yasgamin sonunda bir se¢im yapmay istediler ve
simdi, yeni bir segenegimiz var ancak bu yeni secenegin bizi,
insanlara nasil bakacagimiz siirekli iyilestirme ¢aligmalarindan
uzaklagtirmasina izin vermememiz biiyitk 6nem tagir. Biyiik
olasilikla, birkag Kanadali MAID’i segecek ve gogumuz bunun
bir segenek oldugu bir toplumda yagadigimiz igin siikredecegiz.
Bu nedenle, cografya veya tanidan bagimsiz olarak, yiiksek kali-
teli palyatif ve yasam boyu bakim hizmetlerine de erigebilmemiz
¢ok onemlidir. Kanun koyucularimiza ve hiikiimet liderlerine
nasil 6lmek istedigimizi anlatmaya devam etmemiz 6nemlidir.
Oliim siirecimizin kendi irademiz altinda olmasina izin veren
ortamlarda miimkiin olan en iyi bakima erigmek istiyoruz. In-
sanlar, zamani geldiginde sonunda verebilecekleri kararlardan
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bagimsiz olarak, kendilerini ve ailelerini destekleyecek fziksel,
psikososyal, varolugsal ve manevi bakimlar1 dahil olmak iizere,
palyatif bakim uzmanligina giivenebileceklerini varsaymalidir-
lar. Bu beklentileri bildirmek sagliklidir giinkii 6lmekte olanlar
konusamayacak kadar hasta ve oliiler aruk sikiyet edemiyor-
lardir. Biz yasayanlar seslerimizi kullanmaliyiz ki zamani geldi-
ginde, nasil 6ldiigiimiizii anlayan bir toplumda huzurumuzla
topragin aluna girelim. Kendimizi, 6liimiin ve 6lityor olmanin-
dahil oldugu, yasamin tiim agamalarina deger veren bir toplu-
mun akeif iyeleri olarak gdrmemiz gerekir. Hemgire, hekim ve
yazar ayrica misafirperverlik hareketinin kurucusu Dame Ci-
cely Saunders (1918-2005) soyle der: “Siz 6nemlisiniz giinkii
kendinize ve hayatnizin sonuna 6nem veriyorsunuz. Sadece
huzur i¢inde 6lmenize yardim etmek icin degil, ayn1 zamanda
oliinceye kadar yasamaniz igin elimizden gelen her seyi yapa-
cagiz.
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Konusmay: ileriye Tagimak

“Bagskalarinin mutlu olmasin: istiyorsaniz,

sefkatli davranin. Mutlu olmak istiyorsamz,
sefkatli davranin.

Dalai Lama

Oliim ubbi bir olay degildir. Bu sosyal bir siiregtir. Oliim
bir anda gergeklesmez. Bu gibi durumlarda sosyal ve dini toplu-
luklarimizdan ¢ok etkileniriz. Cogu zaman bu topluluklar birer
destek grubudur ancak bazen egitime ve yon gosterilmeye ihti-
yag duyarlar, boylece ihtiyaci olanlara desteklerini sunabilirler.
Kanadalilar'in 6liimii sosyal bir siireg olarak kabul etmesinin ve
onu up diinyasindan ¢ikarmasinin zamami geldi. Olmek iizere
olan bir kisi, geriye kalan hayatinin sadece %5 ile %10’unu sag-
lik sisteminin iginde gegiriyor ancak bu zaman diliminin, ener-
jimizin ve kaynaklarimizin gogunu odakladigimiz stratejik nok-
talardan birisidir. Diinya ¢apinda, 6lmeyi toplum ortamina geri
kazandirmak igin gaba gosteren birgok sosyal girisim var. Toplu-
luklarimizy, 6lenlerin 6nemli oldugu bir yer olarak gelistirecegiz.
Birgogumuz 6lmekte olanlarin bakimini geligtirmek ve yagam
sonu bakimi igin daha fazla segenege sahip olmalarini istiyoruz.
Cok sayida aragturmaci, savunma grubu, politikaci, vatandag ve
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saglk kurulugu, sistemimizdeki bogluklari gidermek igin 6zenle
ellerinden gelen biitiin ¢aligmalari gergeklestiriyorlar. Kanada'da,
ornegin; Kanada Dariilaceze Palyatif Bakim Dernegi ve Darii-
laceze Palyatif Bakim Ontario’su, yasgam sonu bakim aglarina
sahiptir. Her yil, palyatif bir bakim alamadan é6len ezici bir ¢o-
gunluk oldugunu 6grendigimizde ¢ogu kisi sok oluyor. Ayrica
Kanadalilar'in yalmzca %16 ile %30’unun palyatif bakima eri-
simi oldugu ve onlarinda genel olarak bu bakima yagamlarinin
son giinleri veya haftalar iginde sahip olduklari tespit edilmigstir.
Bu erigim yetersizligi, Kanadadaki en ciddi kamu saglik hizmeti
sorunu olarak kabul edilmekte olup, bu durum daha da katiiles-
meye devam etmektedir (CHPCA, 2012).

Halk Saglig1 Palyatif Bakim web sitesi anasayfasinda “Oliim,
kayip ve hasta bakimi herkesin sorumlulugudur.” yazar ve Ka-
nada Tabipler Birligi'nin ulusal bir palyatif bakim stratejisini
destekledigini belirtir ancak su anki Kanada Toplumu'nda, yas-
It insanlar genellikle son giinlerini bakim evlerinde, hastaneler-
de veya genig bakim tesislerinde gegirmektedir. Sonug olarak,
aile tiyelerinin birgogu aktif olarak yanlarinda degildir; bakim
kararlarina kaulmig olsalar bile, sevdiklerinin 6liimiine eglik
eden asil kisiler bakicilardir. Birgok aile artik evde sevdikleri
i¢in bakim saglayarak, 6liimii kolaylagurmay: 6grenmek istiyor.
Giderek artan sayida Kanadali, hayatlarinin sonunda sevdikle-
rine laha fazla ilgi géstermenin degerini ve anlamini kavriyor
ve bunu yapmalan igin daha fazla egjtim ve daha fazla destek
anyorlar.

Hayattaki higbir ey yasamimizin sonunda 6lecegimiz ger-
ceginden kesin degildir. Ne kadar uzun yasarsak, 6liimle ilgili
o kadar fazla deneyime sahip olacagiz. Oliimiin evrenselligini
paylasan bir yasam deneyimi ve saglik bakim sisteminin yaga-
min siirekliligi boyunca en iyi uygulama miidahalelerine yo-
gunlagugini kabul ederek, vatandaglarin 6lmenin saglikli yollar:
hakkinda bilgilendirmesine ihtiya¢ duyulmasinin nedeni bu-
dur. Peki, bunu nasil yapacagz?
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.$4katli Bir Topluluk Nedir?

“Herkesin kriz ve kayp zamanlarida birbirini destek-
lemekete etkin rol oynayacagin: bildigim bir roplulukea
yagyorum. Insanlar iyi yasamak ve olmek hakkmda
konusmaya, duygusal ve pratik yollarla birbirlerini
desteklemeye hazirlar, istekliler ve memnuniar.
- Palyatil ve Yagam Sonu Bakim Tutkusu: Yerel Eylem igin
Ulusal bir Cergeve(A National Framework for Local Action)

2015-2020

Sefkatli topluluklar, halk saglig: i¢in yasam sonu bakimi
yaklagimina destek verirler. Konsept, Avustralya halk saglig
akademisyeni Profesér Allan Kellehear’in galigmalarindan il-
ham aldi. Diigiincelerini bir halk saghg yaklagimiyla hizala-
yan Dr. Kellehear, sagligin herkesin sorumlulugunda oldugu-
nu ve bunun ayni zamanda 6liim ve yagam sonu bakimini da
igermesi gerektigini haurlatti. Merhametli bir topluluk kav-
rami, 6len veya kaybedilen ya da yagayan insanlar ve aileleri
icin bir destek, ilgi isteyen bir kavramdir. Amag, hepimizin
toplumlarimizin i¢inde, hayatimizin sonuna kadar huzurlu ve
iyi yasama firsaudur.

Kellehear, Sefkatli Sehirler : Halk Saglig: ve Yasam Sonu Ba-
kimz adli kitabinda, sefkatli bir toplulugun tanimlayici 6zellik-
lerinden bazilarini goyle belirtmistir:

Yaglilarin, hayat tehdit edici hastaliklarla yagayanlarin veya
ozel kayiplarla vagayanlarin ihtiyaglarint karsilamak.

Sosyal ve kiiltiirel farkliliklara ragmen giiglii bir baglilik
kurmak.
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Yerel yonetim politikalari ve planlamasinda keder payla-
stmu1 ve palyatif bakim hizmetlerine yer agmak.

* Cesitli destekleyici deneyimlere, etkilegsimlere ve iletisime
erigimi agik tutmak ve bu destekler igin goniillii olmak.

* Yerel halkla bir arada olmak ve diger 6nemli toplulukla-
rin kayiplarini desteklemek ve térenlere kaulmak.

Palyatif bakima kolay erigsim saglamak.

Topluluk girisimlerinin 6rneklerini bu kitabin arkasindaki
kaynak listesinde bulabilirsiniz.

Peki, Kanadalilar i¢in 6lmek ve oliiyor olmak neye benzeye-
bilir? Pek ¢ok insan hayatin sonunda onlar igin neyin 6nemli ol-
dugu hakkinda konugmalar gerektigini takdir etmeye bagladik-
¢a, su anda oldugu gibi toplumsal olarak gelisme kaydedecektir.
Bu degisimin bir sonucu olarak 6liim, 6lmek ve bu kelimenin
tirettigi diger tiim kavramlar daha az tabu héline gelmekte ve
toplumumuzda tarugilacak, kesfedilecek ve normallestirilecek
konular olarak kabul edilmektedir. Oliim aruk ubbi bir bagari-
sizlik olarak degil, normatif bir yasam olay olarak goriilecektir.

Kanadalilar, saglik hizmeti saglayicilarinin ileri bakim plan-
lamasi hakkinda tarugmalar yapmak igin hazir olmasini bek-
leyecek ve segeneklerimizi incelerken, gerekli karar verme sii-
recini yonlendirirken onlari destekleyebileceklerdir fakat bizi
desteklemek sadece saglik sistemimize bagli olmayacakur. Ai-
lelerimizin yagamlarinin sonunda umutlarimiz, korkularimiz
ve ihtiyaglarimiz hakkinda bizimle goriismeye agik olmalarini
bekleyecegiz. Egitim sistemimizi, sadece saglik hizmetleri sagla-
yicllanimizla degil, ¢ocuklarimiza 6liim okuryazarhigini 6grete-
rek iilke olarak dogal 6liim kavramini kavrayacagz.

Kanadalilar, ¢aligugimiz kurum ve kuruluglarin, yagam ve
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oliimle iligkili tiim duygu durumlarini onaylayan gefkatli yer-
ler olacag: beklentisine sahip olacaklar. Topluluklarimizin, bize
yasamdan dliime gegerken, sevdigimiz kisilere 6zen gostermede
aktif bir rol oynadigini gorecegiz. Sefkatli bir topluluk, tiim Ka-
nadalilar igin yagam sonu deneyimini giiglendirebilir.

Kanadalilar 6liim hakkinda konugmanin onlar 6ldiirmeyece-
ginin farkinda olarak 6liimle olan iliskilerini degistirecek. Oliim
siireci, ihtiyaglarimiz, umutlarimiz ve korkularimiz hakkinda
bir anlayis gelistirmeye baglayacagz ve bireyler iizerindeki 6liim
yikiinii hafifletebilecek daha uygun bir kiiltiirel destek sistemi
yaratacagiz. Belki de 6liim hakkinda konugmanin bir konugma
katili olmadigini1 anlamaya baglayacagz. Simdi git ve konusg!

Son
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Bu kitab1 yazmak beni 6ldiirmedi! Nispeten eksiksiz bir ge-
kilde hayatta kalmami saglayan herkese ¢ok miitegekkirim.

ECW Pressteki dinamik takima: Susan Renouf, hasta ve bilge
editériim Rachel Ironstone, Jessica Albert, Jen Knoch ve Crissy
Calhoun... Bunlarin gergekten 6nemli konugmalar olduguna
inandiginiz igin tegekkiir ederim. Transatlantic, Jesse Finkelste-
indeki anlayigh ve sevimli ajanima, nasil 6ldiigiimiiziin gergekten
onemli oldugunun ve benim igin bir sans olduguna inandigin
i¢in gok minnettarim. Ozgi'm kitap onerisini gelistirmeme yar-
dim ettiginiz ve beni her zaman tegvik ettigin igin Alexia Ver-
non’a tegekkiir ederim. Benimle ayn1 dogum giiniinii paylasan
ikizim Susan Goldberg’e; diisiincelerime odaklanmami saglayan
yazma siirecinin baslarinda ok degerli diizenlemeler yapug: ve
ona yaslanmama izin verdig; i¢in tesekkiir ederim.

Kanadalilar'in 6liinceye kadar nasil yasadiklarini geligtir-
meye devam eden dinamik bakimevi palyatif bakim toplulu-
gunun bir pargast oldugum igin miitegekkirim. Bu isi ilerleten
Kanadali Dariilaceze Palyatif Bakim Dernegi ve Dariilaceze
Palyatif Bakim Ontario gibi gruplarin liderligi, 6lmeyi, oli-
mii, kaybi ve 6liimii normallestirmemize ve sosyallestirme-
mize yardimcr oluyor. Caligmami destekleyen ve katkida bu-
lunacak bir seyim oldugunu hissettiren tiim palyatif bakim
mentorlarima, arkadaglarima ve meslektaglarima en igten di-
leklerimle tesekkiir ederim.
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Aileme ve bu yolda beni destekleyen arkadaglarima tegekkiir
ederim. Cok sevildigim ve 6zlendigim igin inanilmaz derecede
sanshiyim. Kocami ¢ok seviyorum, fazladan dikkat dagitmaya
dayanan Kevin, her zaman sevgi dolu ve bir boliimii okumaya
istekli. Tabii ki ¢ocuklarimiz Allegra ve Dawson, muhtemelen
sadece 6lmekten ve 6liimden bahsettigimiz bir evde biiytidiik-
lerini diisiinselerde, yine de bir sekilde gergekten hayattan zevk
almayi bagardiklarini diisiiniiyorlar.

181



Dr. Kathy Kortes-Miller, Sosyal Hizmet Yiiksek Okulu’n-
da Yardimci Dogent ve Lakehead Universitesi’nde Yaglanma ve
Saglik Egitim ve Aragtirma Merkezi’nde (CERRAH) Palyatif
Bakim Béliimii Lideri. Palyatif bakim tutkusu ve yasam sonu
bakimini herkes i¢in iyilestirme tutkusu olan siradig1 bir 6liim
egitimcisi.
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ULUSLARARASI

Aging with Dignity: Five Wishes: Ileri yagtaki eriskinler igin bakim plan-
lamasi yapan bir web sitesi.
e hups://www.agingwithdignity.org

Caring Bridge: Hastalarin, arkadaslan ve aileleriyle iletisimde kalmalari-
n1 ve destek almalarini saglayacak saglik ajandasi imkani sunan bir gevrimici
platform.

*  hups://www.caringbridge.org

The Conversation Project: Insanlarin yagamlarinin sonunda nasil bir ba-
kim istediklerini anlatmalarina olanak saglayan bir web sitesi.
*  hup://theconversationproject.org

Dying Matters: Oliim hakkinda her seyi agika anlatan bir web sitesi.
e hup://www.dyingmatters.org

ehospice: Palyatif ve yasam sonu bakim diinyasindaki gelismeler, en son
haberler, yorumlar ve analizlerle ilgili son gelismeler hakkinda kiiresel olarak
bilgi veren bir web sitesi.

e hup://www.ehospice.com

GeriPal: Yagh bireylerin palyatif bakimi ve geriatrik sorunlarla ilgilenir
ve onlarin tiim 6zel ihtiyaglarina odaklanr.

*  hep://www.geripal.org

Get Palliative Care: Palyatif bakim ve ilgili destek hizmetleriyle ilgilenen
bir web sitesi.

*  hups://getpalliativecare.org/blog/

PostHope: Insanlara kendi web sitelerini kurma sansi veren bir platform.
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Béylece ailelerini bilgilendirmek, bagis toplamak ve hastaliklari boyunca di-
gerdestek ve yardim tekliflerinden faydalanmak daha kolay hile geliyor.
*  hups://posthope.org/about

Prepare for Your Care: Geriatri uzmanlan tarafindan gelistirilen, sagh-
gimzla ilgili dogru kararlar vermenize yardimci olan Amerika kékenli bir
web sitesi.

*  hups://www.prepareforyourcare.org

KANADA

Best Endings: Bu web sitesi, hasta sozciiliigii yapan Kathy Kastner rara-
findan yagam sonu planlamasini kolaylagtirmak amaciyla kurulmusgtur.
e hups://www.bestendings.com/personal-decisions/

Canadian Hospice Palliative Care Association (CHPCA): Bu uluslara-
rasi organizasyon, palyatif yagam destegi saglamak ve yasam sonunda kargi-
lagilabilecek durumlann kalitesinin yiikseltmek amaciyla kurulmug olan bir
Kanada kurulusudur.

*  heup://www.chpca.net

Canadian Virtual Hospice: Bu web sitesi, palyatif yasam ve yagam sonu
bakimu igin bilgi ve destek saglar. Bu uzman kadro, hastaya ve hasta yakinla-
rina, hastalik ve kayiplarla ilgili olarak bilgi ve fikirler saglar.

*  hup://www.virtualhospice.ca

Family Caregiving for People at the End of Life: Bu web sitesi aragtir-
maya, aragtirmacilara, saghk uzmanlarina, ilgili topluluk kuruluglarina, ubbi
sorunlarla baga gtkmaya galisan bireylere ve ailelere yénelik egitim materyal-
leri ve bilgi ag1 olusturmak igin kurulmustur.

*  hup://eolcaregiver.com

Living My Culture: 64 yillik tecriibelerini paylagan bir kisinin olugturdu-
gu video serisi. Yagam kalitesini ve yagam sonu bakimini geligtirmeye yardima
olmak igin 11 farkli kiiltiirden insani bir araya getirdi. Gelenekler, ritiieller,
manevi degerler, bakim tecriibeleri, cenaze torenleri ve keder hakkindaki hika-
yeler 600'den fazla videoyla paylagilmaktadir (11 dilde mevcuttur).

*  hup://livingmyculture.ca/culture/

MyGrief.ca: Insanlarin kendi evlerinde, acilarini agmalarina yardimai olan
ticretsiz bir ¢evrimigi kaynakur. Mevcut kaynaklarimi tamamlamak ve Kana-
dadaki yas hizmetlerinin eksikligini gidermek igin “orada bulunan” aile iiyeleri
ve uzmanlar tarafindan geligtirilmigtir. Aymi zamanda saglik hizmeti saglayicilan
agisindan iyi bir egitim aracidur.

*  hup://www.mygrief.ca
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Quality End-of-Life Care Coalition of Canada: 36'dan fazla ulusal ku-
rulugun katilimiyla olugan bu grup, tiim Kanadalilar igin kaliteli bir yagam
sonu bakimi konusunda kendilerini gelistiriyor.

*  hup://www.qelccc.ca

Speak Up: Hasta bireye, ailelerine, saglik uzmanlarina, toplum kurulug-
larina, egitimcilere ve aragurmacilara bulunduklar: bélgeye has bilgilerle ileri
bakim planlamasi hakkinda fikir sunan bir farkindalik kampanyas:.

*  hup://www.advancecareplanning.ca

The Last Word: Bu blog ve web sitesi hayatimizda yaganan biiyiik olay-
larin (6liimlerin) emlak hukukunu ve vasiyetimizi nasil etkilediginden bah-
sediyor.

*  hups://thelastword.ca/blog/

The Way Forward: Dariilaceze Palyatif Bakim yolunu segenlere neler ya-
sabileceklerini 6zetleyen bir web sitesidir. Toplumlara ve tiim bakim ortam-
larina dahil olabilmesi igin kullaniliyor. Kanadalilar'i siirece dahil olmaya
tesvik ediyor.

e hup://hpcintegration.ca

KANADA HUKUMETI

After a Death: Bir yakininizi kaybettiginizde size yardimci olabilecek
kaynaklar1 ve bilgileri sunan web sitesidir. Yakinimizin 6liimiinden sonra
yapmaniz gereken ilk seyleri; 6liim belgesini almayi, nelerin iptal olacagini
belirlemeyi ve mali y6netim sckillerini igeriyor.

*  hups://www.canada.ca/en/employment-social-development/servi-

ces/benefits/family/death.heml

Benefits for Parents of Critically Ill Children: Kritik bir hastalig olan,
yaralanan gocuklarina bakim veya destek saglamak igin ige gidemeyen ebe-
veynlere 6denen yardimlari anlatan web sitesi.

*  hups://www.canada.ca/en/services/benefits/ei/ei-critically-illchild-

ren.Huml

Compassionate Care Benefits: Ciddi veya éliimciil hastaliga sahip, 6m-
riiniin sonuna gelmis bir aile iiyesine bakim veya destek saglamak amaciyla
isten gegici izin almak isteyen bireylerin yararlanabilecegi web sitesi.

*  htps://www.canada.ca/en/employment-social-development/prog-

rams/ei/ei-list/reports/compassionate-care.html

End-of-Life Care (Yagam Sonu Bakimi): Palyatif bakim ve Otenazi (tib-

bi yardim alarak 6lmek) dahil olmak iizere tiim yasam sonu bakim agamalar

hakkinda bilgiler verir.
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hueps://www.canada.ca/en/health-canada/topics/end-life-care.
html?_ga=1.267228878.1516425768.1426607858

Resource List (Kaynak Listes): Palyatif yasam hakkinda paylagilan link-
ler; hayat planlamasindan saglik aragtirmalarina, yasam sonu bakimindan
dariilaceze palyatif bakim rehberlerine, politikadan egitime birgok konudan
bahseder.

*  hups://www.canada.ca/en/health-canada/services/health-caresys-

tem/palliative-end-life-care/resources.html

BRITISH COLUMBIA

Accessing End-of-life Care: Bu sitede, kisinin konforunu ve yasam kali-
tesini korumaya odakl, aile ve arkadagslar igin siirekli destek sunmay: amag-
layan hizmetler hakkinda bilgiler bulunuyor.

e hup://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/accessing-health-care/

home-community-care/care-options-and-cost/end-of-life-care

B.C. Bereavement Helpline: B.C. Bereavement bolgesinde keder destek hiz-
metleri sunan kir amaci giitmeyen, iicretsiz ve gizli bir hizmet.
e 1-877-779-2223/1-604-738-9950

*  hetp://www.bcbereavementhelpline.com

B.C. Centre for Palliative Care (B.C. Palyatif Bakim Merkezi): Palyatif
bakim, ileri bakim planlama ve merhametli topluluklar insa etme konusun-
da arastirma ve egitim igin hizmet saglayan saglik uzmanlan derneg;.

e htep://www.bc-cpe.ca/cpe/

B.C. Government Advance Care Planning (B.C. Devlet Onceden Ba-
kim Planlama): Gelecekteki saglik bakimi tedavisine iliskin diisiinceleriniz,
degerleriniz ve istekleriniz hakkinda size yardimci olacak bir web sitesi.

*  hup://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seni-

ors/health-safety/advance-care-planning

B.C. Hospice Palliative Care Association (B.C. Dariilaceze Palyatif Ba-
kim Dernegi): Ingilizler'in dariilaceze ve palyatif bakim saglamay: taahhiit
eden kir amaai giitmeyen bir organizasyon.

*  hups://bchpca.org

Community Resources for Family Caregivers in B.C. (B.C'daki Aile
Bakicilan igin Topluluk Kaynaklari): Bakicilar ve saglik profesyonellerinin
referans ve kimlik bilgilerinin listesi.

*  hups:/Iwww.doctorsofbc.calsites/default/files/resourcesforcaregi-

vers-tearsheet.pdf
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Expressing My Wishes for Future Health-Care Treatment Advance Care
Planning Guide (PDF document): Insanlarin saglik hizmeti kararlanyla il-
gili isteklerini 6zetleyen, ileri bakim planlarini ayarlamaya yardimci olacak
rehber ve ¢alisma kitab:.

*  htep://www.health.gov.bc.ca/library/publications/year/2013/Voi-

ce-AdvanceCarePlanningGuide. pdf

Family Caregivers of B.C.: Aile bakicilarin: desteklemeyi amaglayan, kar
amaci giitmeyen bir kurulug.
*  hup://www.familycaregiversbc.ca

ALBERTA

Advance Care Planning: Saglik bakimi tedavisine iliskin hisleriniz, deger-
leriniz ve istekleriniz hakkinda diisiinmenize yardimci olan bir web sitesidir.
*  hup://www.humanservices.alberta.ca/guardianship-trusteeship/
personal-dircctives-how-it-works.html

Alberta Hospice Palliative Care Association: Alberta Eyaleti’nin palyatif
bakim dernegi.

*  hup://www.ahpca.ca

Financial Support: Kanada vatandaglarina 6zgii avantajlar ve finansal
destekler igin kaynaklar sunan Kanada Kanser Dernegi tarafindan saglanan
bilgileri igerir.

*  heep://www.cancer.ca/en/support-and-services/support-services/fi-

nancial-help-ab/?region=ab

Grief Support Program (Yas Destek Programu): Bireysel, aile igi ve grup
hizmetleri sunar.
¢ huep://www.albertahealthservices.ca/info/facility.aspx?id=68servi-
ce=1026229

My Health Alberta: Kanada vatandaglarina saglik hizmetleri hakkinda
giincel bilgiler veren Alberta Hiikiimeti ve Alberta Saglik Hizmetleri web
sitesi.

*  hetps://myhealth.alberta.ca/palliative-care

My Health Alberta Advance Care Planning: Kanadalilar igin 6nceden
bakim planlama bilgilerini igeren web site.
¢ htep://www.albertahealthservices.ca/info/page12585.aspx

Palliative Care (Palyatif Bakim): Palyatif ve yasgam sonu bakim kaynak-

larint sunan bir web sitesi.
e hetp://www.albertahealthservices.ca/info/Page14778.aspx
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SASKATCHEWAN

Caring Hearts Camp: Bir aile iiyesini veya arkadaginin 6liimiinii tecriibe
eden gocuklar ve gengler igin kurulmug bir hafta sonu kampu.
*  hup://www.rpci.org/caring-hearts-camp

My Voice — Advance Care Planning booklet (PDF): Gelecekte ihtiyag
duyabileceginiz saglik bakimi hakkinda énceden bilingli segimler yapabil-
meniz igin size gereken bilgileri saglayan kitapgik.

*  hup://www.rghealth.ca/rghr-central-files/my-voice

Regina Palliative Care Inc.: Saskatchewan Eyaleti igin egitim, danigman-
lik ve destek yoluyla palyatif ve yas bakimina liderlik etme yetkisi olan or-
ganizasyon.

*  hup://www.rpci.org

Regina Qu Appelle Health Region: RQHRde hem personele hem de
topluma 6nceden bakim planlamasi konusunda egitim sagliyor.
*  hup://www.rqhealth.ca/department/advance-care-planning/advan-
ce-care-planning

Saskatchewan Government: Saglik bakim yénergelerine erigim saglar.

*  hup://www.publications.gov.sk.ca/details.cf m?p=77995

Saskatchewan Hospice Palliative Care Association: Baglanular elde
etme, egitim ve arastirma yoluyla yas dahil olmak iizere dariilaceze palyatif
bakim savunucularinin olugturdugu bir web sitesi.

*  hup://www.saskpalliativecare.org

MANITOBA

Government of Manitoba: Palyatif bakim ve ileri bakim planlamas: bilgi.
*  hups://www.gov.mb.ca/health/palliative_care.heml

Health Care Directive: Manitobalilar igin ileri bakim planlama bilgileri.
e  htps://www.gov.mb.ca/health/livingwill.heml

Palliative Manitoba: Gelismeye odaklanmig kayitl bir yardim kurulusu.
Yagamin sonuna kadar yagamak.
e hup://palliativemanitoba.ca

Support for Grieving Children: Yas destegi hizmetlerinin kullanilmasini
ve genglere, kayiplara eslik eden yas siireciyle bas etmelerine yardimci olmak
ve onlara gelecekteki duygularla baga ¢ikmalan igin araglar saglar.

*  hup://palliativemanitoba.ca/programs-and-services/sup-

port-forgrieving-children/
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YUKON VE NORTHWEST TERRITORIES

Home and Community Care: insanlar artk baz faaliyetleri kendi basla-
rina gergeklestiremedikleri zaman, kigisel bakim ve giinliik yagam aktivitele-
fi i¢in hemgirelik bakimi ve destegi sunan bir hizmettir.

*  hup://www.hss.gov.nt.calen/services/continuing-care-services/ho-

me-and-community-care

Hospice Yukon: Yukon'daki 6liim ve yas ile karsi karsiya olan tiim in-
sanlar igin yasam kalitesini arurma vizyonuyla gesitli yas ve palyatif destek
hizmetleri sunar.

e  hup://www.hospiceyukon.net

Yukon Palliative Care Program: Yukon'da yasamlarini kisitlayan hastalik-
larla yasayanlara ve ailelerine, yagamlarinin sonuna kadar miimkiin olan en
iyi yagam kalitesini eldc etmek amaciyla klinik ve psikososyal destek saglar.

*  heep://www.hss.gov.yk.ca/palliativecare.php

ONTARIO

Bereaved Families of Ontario: Kendi kendine yardim etme ve yas tutma
konularina kendini adamig bir kurum. Programlar, goniilliller araciligiyla
veriliyor ve saglk profesyonelleri tarafindan destekleniyor.

¢ hup://www.bereavedfamilies.net

CPR Decision Aids: Bireylerin ve ailelerinin hazirlanmasina yardima
olacak materyaller igin ortak bir karar saglamaya yardimci olmak igin ku-
rulmugtur.

*  hup://speakupontario.ca/resource/cpr-decision-aids/

Hospice Palliative Care Ontario: Ontario Eyaleti'ndeki her bireyin ve
ailenin gerektiginde hizli ve kolay bir sekilde palyatif bakima kolayca erisil-
mesini saglar.

*  hup://www.hpco.ca

Ontario Palliative Care Network: Paydaglardan, saghk hizmeti sagla-
yicilarindan ve saglik sistemleri planlayicilarindan olusan esgiiddiimlii ve
standartlastirilmug bir yaklagim gelistirmek igin palyatif bakim saglayan bir
kurulus.

*  hup://www.ontariopalliativecarenetwork.ca/node/31841

Palliative Care Toolkit for Aboriginal Communities: Kaynak arag seti
ve palyatif bakim ihtiyaglar olan kanserli bireyleri desteklemeye yardimci
olmak igin ailelere referans materyalleri saglar. Bu egjitim materyalleri toplu-
lukeaki herkes tarafindan kullanilabilir.

*  hups://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/treatment-

modalicy/palliative-care/toolkit-aboriginal-communities
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QUEBEC

Provincial Palliacive Care Association: Son giinlerini evde gegirmek iste-
yen Sliimciil hastaliga sahip kisilere hizmet sunar.
e hup://www.societedesoinspalliatifs.com

NEW BRUNSWICK

Government Forms: Palyatif bakimla ilgili bilgiler iceriyor. Ayrica bu
bakimla ilgili olarak doldurulmas: gereken bir form da mevcuttur.
*  htp://www2.gnb.ca/content/gnb/en/departments/health/patien-
tinformation/content/advance_health_care_directives.html

Horizon Health Network: Ingilizce ve Fransizca olarak palyatif bakim
hizmetleri saglayan bir kurum.

*  htep://en.horizonnb.ca/facilities-and-services/services/clinicalservi-
ces/palliative-care.aspx

Hospice Moncton: Yagam kalitesini diisiiren hastaliga sahip bireyleri ve
ailelerini destekleyen bir kurum.
*  hup://hospicemoncton.ca

New Brunswick Hospice Palliative Care Association: Palyatif bakim dernegi.
e hups://www.nbhpca-aspnb.ca

NOVA SCOTIA

Nova Scotia Palliative Care Association: Nova Scotia igin palyatif bakim
saghyor.

*  hup://nshpca.ca

Personal Directives: Nova Scotianlilar igin kisisel kanunlarla ilgili bilgi saglar.
*  hups://novascotia.ca/just/pda/

PRINCE EDWARD ISLAND

Advance Care Planning: leri bakim planlamas bilgileri igeriyor.
¢ hetps://www.princeedwardisland.ca/en/information/health-pei/ad-
vance-care-planning

Health PEI: Bireye ve aileye palyatif bakim destegiyle ilgili bakis agist
saglar. Ayrica hizmet almak ve sorulan cevaplamak igin iletisim bilgileri de
mevcuttur.

*  heeps://www.princeedwardisland.ca/en/information/health-pei/

palliative-care-program?utm_source=redirect8utm_medium=ur-
18cutm_campaign=palliative-care
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NEWFOUNDLAND

Newfoundland Palliative Care Association: Yagam kalitesini artirmak
i¢in biitiinsel palyatif bakimi savunan Newfoundland ve Labrador'da palya-
tif bakimda liderlik hizmeti sunan bir kurum.

*  hups://www.nlpalliativecareassociation.net

Sefkatli Topluluk Girisimlerine Ornekler

KANADA
B.C. Centre for Palliative Care: British Columbia Eyaleti’nde gefkatli

toplum girisimlerini tegvik etmek igin gosterdigi cabalan 6zetlemektedir.
*  heep://www.bc-cpe.calcpc/compassionate-communities/

Carpenter Hospice: Bu topluluk grubununun, sefkatli topluluk girisim-
lerini gelistirmek igin araglar kullaniyorlar.

*  https://www.thecarpenterhospice.com/resources/compassionatecit-

y-charter/compassionate-city-charter-3c-tools/

Hospice Northwest: Diealogues: Toplum odakli bir girisim; insanlarin
bir araya gelip 6lme, 6liim, kayip ve yas hakkinda bilgiler edinip tarugmalar
igin firsaclar saghyor.

*  hteps://www.hospicenorthwest.ca’how-we-can-help/die-alogues/

Windsor-Essex Compassion Care Community: Windsor-Essex, vatan-
daslarinin yagam kalitesini ve bakim kalitesini artirmak icin birlikte ¢aligiyor.
*  hup://compassionatecarecommunity.com

ULUSLARARASI

‘The GroundSwell Project (Australia): Oliim, kayip ve yaslari normal-
lestirin.
*  hup://www.thegroundswellproject.com

England: Ingiltere’deki bazt girisimlere genel bakis (PDF belgesi).
*  htp://www.compassionatecommunities.org.uk/filess PDF/CC_Re-
port_Final_July_2013-2.pdf
New Health Foundation (Spain): Kendini tanimlayan bir toplumsal far-
kindalik, Ispanyada sefkatli toplum girisimlerine 6nciiliik eden bir program.
*  hup://www.newhealthfoundation.org/en/community/

Public Health Palliative Care International: Uluslararasi merhametli

topluluklar hareketine liderlik eden dernek.
*  htep://www.phpci.info
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Oliimiin hayatn bir pargasi oldugunu hepimiz biliyoruz. Gegmiste
sevdiklerimiz arasinda hayata veda edenler oldu. Sadece birka¢ nesil
sonra, 6liim ubbi bir olay hiline geldi ve yasamin son boliimiinii daha
kisisel ve anlamli hale getirme kabiliyetimizi zayiflatti. Bugiin insanlar,
oliimii anlayarak hayatlan ile ilgili karar verme yetisini, kendileri ve
sevdikleri i¢in yeniden kazanmak istiyor.

Oliim Psikolojisi, hayatimizin sonundaki yagam kalitesini arurmaya
yonelik, kisisel ve ubbi kararlari vermemizde bize yardimer olacak te-
mel bir el kitabidir. Dr. Kathy Kortes-Miller, okuyuculara saka yollu ve
sefkatli bir dille 6lmeyle ilgili inanglarin nasil tanimlanacagini ve sinir-
landirilacagini anlauyor.

Kitapta yanit bulan sorular:

Kendimiz ve sevdiklerimiz igin ileri diizey tedavi ve bakim planlarini
nasil gelistiririz?

Son dilekleri sevdiklerimizle nasil paylagiriz?

Cocuklarla 6liim hakkinda nasil konuguruz?

Sefkatli bir is ortamini nasil kurabiliriz?

Yakinlarimizi desteklemek igin pratik stratejiler nelerdir?

Tedavi bakimcilar: ile nasil konusuruz?

Ailemizde birileri 6liirken neler yapmak gerekir?

Oliirken ubbi yardim almanin dogru yolu nedir?



