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“Dogru olmasii istedi@imiz sey
ile eercekten dogru olan sey
arasindaki farki nasil
anlavabiliriz?

Bunun cevabi bilimdir.
Inanclarin saglam bulgulara ve
ampirik verilere
davandirilmasimin beklendigi
bilim caginda vasivoruz.

Peki, o halde neden bircok msan
cogu bilim insaninin manilmaz

savdigr sevlere inanivor?”
Onsozden

“Yaveimn bos ianclarin karsisinda
bilimsel diisiincenin
bayraktarhgini vapan Michacl
Shermer, lnanan Beyin’de
kanitlanabilir inanclarla
kamitlanamaz inanclar arasindaki
avrimi cok net ve detavh b

bicimde ortava kovuvor.”

SAN HARRIS
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Yerytiziindeki yagamin kusaktan kugaga aktarilan, ¢aglar boyunca hig
kesintiye ugramayan, yekpareligiyle ihtigamly, tasarimiyla ruhani ve me-
cazen mucizevi 3,5 milyar yilhik sirekliligine —dogusundan kendi yoluna

girisine kadar 6.895 gunlik, yani 18,9 yillik— kiigiik katkimiz i¢in. Sahne
artik senin.
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Insan akh, seylerden yayrlan i5inlarin gergek etkilerine gore yansimasini sag-
layan piirdizsiz ve dengeli bir cam niteligini tasimaktan uzaktsr; hay, elden
gegirilip arindirilmadig siirece, bos inancin ve diizenbazhigin kaynasti: til-
simly bir cam gibidir daha cok.

Francis BacoN, Novum Organum, 1620
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Onsoz

Inanmak Istiyorum

1990’LARIN KOMPLO TEORisi UZERINE KURULU TELEVizyoN Dizisi -
Files’ 0 donemi tamimlayan ve kiltiirini yansitan gilginca bir tepinme
alan1 gibiydi; UFO’lar, diinya dis1 yaratiklar, ruhlar, seytanlar, canavarlar,
mutasyona ugramuslar, bin bir suratlilar, seri katiller, normalétesi feno-
menler, dogru ¢ikan sehir efsaneleri, sirket dalavereleri, devletge ortbas
edilen olaylar ve sizdinlan gizli bilgiler ig iceydi. Dizide garip bir cilveyle
gergek yasaminda kugkucu biri olan William B. Davis’in canlandirdif,
“Derin Girtlak” tiirinden bir “sigara icen adam” karakteri vardi. Gillian
Anderson’in canlandirdig kuskucu FBI ajani Dana Scully dizi boyunca
David Duchovny’nin canlandirdif1 inangli karakter Fox Mulder’le kar-
s1 kargiya gelmekteydi. Ikilinin “Inanmak Istiyorum” ve “Gergek Orada
Bir Yerde” sloganlari, pop kiiltirtin dile pelesenk olmus, afig sozlerine
doniligmiigti.

Sovun yaraticist ve yapimeist Chris Carter’in dizideki anlat ¢izgisini
gelistirmesiyle birlikte, Scully ve Mulder gergek ile hayal, olgu ile kurgu,
oykii ile efsane arasindaki psikolojik bir ¢ekismede, kuskucular: ve inang-
lilar1 simgeler hale geldi. “X-Files” dylesine popiilerlesti ki, 1997de “Simp-
son Ailesi” dizisinin “Springfield Dosyalan” adli boliminde Homer'in
on sise biray: kafaya diktikten sonra koruda bir uzayliyla kargilagmasim
anlatan bir parodiye konu oldu. Dizi yapimailar: yaratic1 bir bulugla, gi-

rigteki dis sesi Leonard Nimoy’a okuttular. Canlandirdigy “Bay Spock”
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karakteriyle iinlendikten sonra, “X-Files"sn 1970’lerdeki belgesel bir ver-
siyonu olan “Gergegin Pesinde” adl televizyon gizem dizisinde aym isi
yapmis olan Nimoy'un sézleri §6yleydi: “Birazdan izleyeceginiz uzayh-
larla karsilagma hikayesi gergektir. Gergek derken, kastettigim gey uy-
durmadir. Anlatilan her gey yalan, ama bunlar eglenceli yalanlar. Zaten
gergek dogru da bu degil mi? Dogru cevap, hayir.”

Gel de ¢ik isin iginden. Dogrunun géreliligine iliskin post-modern
inancin, dikkat siiresinin, New York dakikastyla 6l¢ildigi kitle iletigim
araglarina 6zgi tikirt kiltiirtiyle birlesmesi, bizi haber-eglence birim-
lerinde paketlenmiy sagirtics gegsitlilikte dogruluk savlariyla kars karsiya
birakiyor. Herhalde dogru olmali —6yle ya, televizyonda, filmde, inter-
nette gordim. Alacakaranlk Kusagr, Dis Sinirlar, Inanilmaz Ama Gergek,
Altincy His, Kétii Rub, Biiyik Siphe, Zamanin Rubu. Gizemler, biiyiler,
mitler ve canavarlar. Esrarengiz ve dogaiisti seyler. Komplolar ve dala-
vereler. Mars’taki yiiz ve diinyadaki uzaylilar. Koca Ayak ve Ness Gola
Canavari. Altinct his ve ruhlar. UFO’lar ve diinya dis1 zekilar. Beden
dig1 deneyimler ve 6liim esigi deneyimleri. JFK, RFK ve MLK Jr. —alfabe
komplolari. Degisen biling durumlar1 ve hipnozla baglanma. Uzaktan
izleme ve y1ldiz yolculugu. Ruh ¢agirma tahtalari ve tarot kartlan. Astro-
loji ve el fali. Akupunktur ve masajla tedavi. Bastiriimig anular ve uydur-
ma anilar. Oliilerle konugma ve igindeki ¢ocugu dinleme. Her yerde kafa
karigtirict bir teori ve varsayim, gergek ve hayal, belgesel ve bilimkurgu
amalgami var. Dramatik bir miizik gir. Arka fonu karart. Konugun yiizi-
ne bir 11tk huzmesi vur. Kimseye giivenme. Gergek orada bir yerde. Inanmak
istiyorum.

Gergegin orada bir yerde olduguna inanmasina inaniyorum; ama ger-
ek seyrek olarak apagikur ve hig de basit degildir. Duygular temelin-
de inanmak istedigim gey ile bulgular temelinde inanmam gereken sey,
her zaman gakigmaz. Bir kugkucu olmamin sebebi inanmak istememem
degil, bilmek istememdir. Dogru olmasimi istedigimiz sey ile gergekten
dogru olan gey arasindaki farki nasil anlayabiliriz?

Bunun cevabi bilimdir. Inanglarn saglam bulgulara ve ampirik veri-

lere dayandirilmasinin beklendigi bilim ¢aginda yagiyoruz. Peki, o halde
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xiii

neden birgok insan ¢ogu bilim insaninin inanilmaz saydif seylere ina-
ntyor?

Inang¢ Demografisi
2009'da toplam 2.303 yetiskin Amerikaliy1 kapsayan bir Harris anketin-

de, insanlara “[agagidaki kategorilerin] herbirine inanip inanmadiklar”
soruldu. Sonuglar anlamliyd:.!

Tann %82
Mucizeler %76
Cennet %75
Isa’nin Tann ya daTanr’min oglu olugu %73
Melekler %72
Oliimden sonra ruhun yagamast %7
Isa'nin diriligi %70
Cehennem %61
Isa’nin bakire bir kadindan dogusu %61
Seytan %60
Darwin'in evrim teorisi %45
Hayaletler %42
Yaratihgqilik %40
UFO’lar %32
Astroloji %26
Cadilar %23
Ruh gogu %20

Goriildugi gibi, meleklere ve seytana inananlarin sayisi, evrim teori-
sine inananlardan daha yiiksek. Rahatsiz edici bir durum olsa da, béyle
sonuglar beni gagirtmuyor; ¢iinkii son yillarda benzer kamuoyu yokla-
malarinin bulgulariyla uyuguyor.? Uluslararas: dizeydeki anketlerde de
durum ayn1.3 Ornegin, 2006da Reader’s Digest dergisinin 1.006 yetigkin
Britanya yurttashti' #apRpPEA AP AkéaHdes tevipyitenlerin yiizde 43
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bagka insanlarin diigiincelerini okuyabildigini ya da kendi diigiinceleri-
nin bagkalarinca okundugunu belirtmigti. Sonradan gergeklesen bir olay:
diiste gordiigiinii ya da 6nceden sezdigini belirtenler yaridan fazla, kendi-
sine bakan birini sezebildigini belirtenler ise tite ikiden fazlaydi. Sevdigi
bir kiginin hasta ya da sitkintida olusunun igine dogdugunu belirtenlerin
orani yizde 26y1, daha telefonu agmadan arayan kigiyi tahmin edebildi-
gini belirtenlerin orani ise ylizde 62’yi bulmaktayd:. Ankete katilanlarin
begte biri gegmiste bir hayalet gérmiigtii ve yaklagik tigte biri 6lim egigi
deneyimlerinin 6biir diinyaya iligkin bir kamt oldugu kanisindayds.*

Dogaiistli ve normalétesi seylere inang ylizdelerinin tlkelere ve do-
nemlere gore biraz degiskenlik gostermesine kargin, rakamlar oldukga
tutarhdir: Cogu insan normalétesi ya da dogaiistii seylere bir bigimde
inanmaktadir.’ Béyle sonuglar kargisinda telaga diigen ve bilim egitimi-
nin i¢ karartici durumundan ve normalétesi seylere inanct gliglendiren
roliinden kayg1 duyan Ulusal Bilim Vakfi (UBV) gerek normalétesi sey-
lere, gerekse uydurma bilime iligkin inanglar {izerine kapsamli bir aras-
tirma yuruttikten sonra, “medyanin bazen bilimi ve bilimsel siireci yanls
aktarmasiyla boyle inanglarin koriiklenmis olabilecegi” sonucuna vardi.®

Sugu medyaya ytkmak benim de igime gelir; ¢linkii 0 zaman ¢6ziim
apagtk gorinir ve bilimi aktarma bi¢imimizi gelistirmemiz yeter; ama
bu ¢ok kolayc: bir yol oldugu gibi, bizzat UBV verileriyle de dogrulan-
mayan bir yaklagimdir. Duyu 6tesi algiya inancin lise mezunlari arasinda
yuzde 65 iken yiiksekokul mezunlar arasinda yiizde 60’a ve manyetik
terapiye inancin lise mezunlan arasinda ylizde 71 iken yiiksekokul me-
zunlar arasinda ylizde 55% diigmesine kargin, egitimli insanlarin yaridan
fazlasinin boyle savlari onaylamas: gibi bir durumla karg1 kargiyayiz hala!
Ustelik bir tiir uydurma bilim olan alternatif tibb1 benimsemede aslinda
bir artss soz konusudur: lise mezunlarinda ylizde 89 olan oran yiiksekokul
mezunlarinda yizde 92’ye gikmaktadir.

Sorun bir él¢tide Amerikahlanin ytizde 70'inin UBV aragtirmasinda
olasilig1, deneysel ydntemi ve hipotez testini kavrama olarak tanimlanan

bilimsel siirecilteadssiarlRmkitanstridin KipeiRiieryss olabilir. O halde bir



¢OzUm, bilimin neleri bildiginin yam sira bilimin nasi calistigin 6gret-
mektir. Skeptic dergisinde 2002'de yayimlanan “Bilim Egitimi Kuskucu-
lugun Bir Giivencesi Degildir” baglikl makale, bilimsel bilgiler (diinyaya
iligkin olgular) ile normalGtesi seylere inanglar arasinda bir bagint: sapta-
yamayan bir aragtirmanin sonuglarini sundu. Makale yazarlarinin vardign
sonug “(bilimsel bilgiye d6niik) testlerde iyi not alan 6grencilerin, uydur-
ma bilimsel savlara kugkucu yaklagmada, ¢ok kotii not alan 6grenciler-
den pek farkli olmadig” yonindeydi. “Ogrencilerin edindikleri bilimsel
bilgileri uydurma bilimsel savlari degerlendirmek tzere kullanmadiklart
apagiktir. Bu yetersizligin kismen bilimin geleneksel olarak 6grencilere
sunulug tarzindan kaynaklandig: goriisiindeyiz: Ogrencilere nasi/ disii-
necekleri degil, ne dugtinecekleri 6gretilmektedir.”” Bilimsel yontem 6§-
retilebilir bir kavramdir. Nitekim daha 6nce deginilen UBV aragtirmasi,
ytiksek diizeyde bilim egitimi (lisede ve yiiksekokulda dokuz ya da daha
fazla bilim/matematik dersi) alan Amerikalilarin ylizde 53"iniin bilim-
sel stireci anladiklarini, buna kargilik oramin orta diizeyde bilim egitimi
(altr ila sekiz ders) alanlarda ytzde 38% ve diigiik diizeyde bilim egitimi
(besten az ders) alanlarda ylizde 17’ye indigini saptamaktadir. Dolay1-
styla bog inanglar1 ve dogaiistii geylere inanglan zayiflatmanin anahtan
belki de sadece bilimin neleri buldugunu degil, bilimin nas/ ¢ahstigin
da 6gretmektir.

Sorun daha da derindir ve 6zellikle geligkili bulgular: dinlemeye ha-
zir olmayanlar agisindan en koklii inanglarimizdan g¢ogunun dogrudan
egitim araglarinin etkisine karst bagigik olmastyla ilintilidir. Inang degi-
simini kisisel psikolojik yatkinhigin ve temelde yatan “¢agin ruhu” ndaki
daha derin bir sosyal ve kiiltiirel degigimin bir bilesimi saglar; ¢agin ru-
hu kismen egitimden etkilenmekle birlikte, esasen daha biiyiik ¢apli ve
tammlanmas: daha zor siyasal, ekonomik, dinsel ve sosyal degisimlerin
Grinudir.
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Inanca Bagh Gergekgilik: Insanlar Nigin Inanur?

Inang sistemleri giigli, yaygin ve dayaniklidir. Ben kariyerini inang-
larin nasil dogdugunu, olustugunu, beslendigini, pekistigini, zorlandigi-
ni, degistigini ve ortadan kalktigini anlamaya adamig biriyim. Bu kitap,
yagamin butiin alanlarinda yaptigimiz geylere nasil ve nigin inandigimz
sorusuna cevap bulmaya doniik otuz yillik aragtirmalarin sentezidir. Asil
ilgi duydugum konu; insanlarin sagma seylere veya su ya da bu sava nigin
inandiklarindan ¢ok, bir seye inanma geregini ni¢in duyduklaridir. In-
sanlar nigin inamr? Cevabim basit ve agiktir:

Inanglarimizi aile dostlarinin, meslektaslarin, genis anlamda kiltir ve
toplumun yarattifi ortamlar baglaminda gesitli oznel, kisisel, duygusal
ve psi/zolojik sebeplerle ediniriz; daba sonra da bir siri diisiinsel gerekge,
inandirict sav ve rasyonel agiklama temelinde inanglarimiz: savunma-
ya, haklr gostermeye ve rasyonellestirmeye yoneliriz. Once inanglar olusur,
bunu inanglara doniik agiklamalar izler. Gergeklige iliskin algilarimizin
savundugumuz inanglara bagh oldugu bu siireci inanca bagli gergekgilik
olarak adlandiriyorum. Gergeklik insan zibninden bagimsiz olarak var-
dir; ama buna iliskin anlayisimiz belirli bir zamanda savundugumuz
inanglara baglidsr.

Beyin bir inan¢ motorudur. Duyular araciligiyla beyne akan duyu-
sal veriler dogal olarak kaliplar aramaya ve ardindan buldugu kaliplara
anlam katmaya bagslar. 11k siirece bem anlamls, hem de anlamsiz veriler-
de anlamls kaliplar bulma egilimi anlaminda kalipsal-yaklasim diyorum.
Tkinci siirece ise kaliplara anlam, amag ve 6zne katma egilimi anlaminda
Gznesel yaklasim diyorum. Bundan kaginamayiz. Beynimiz diinyamizdaki
noktalan: birbirine baglama ve béylece seylerin nigin olugtugunu agik-
layan anlaml kahplara ddnistiirme yoninde bir evrim gegirmistir. Bu
anlaml kaliplar inanglar haline gelir ve inanglar da gergeklik anlayigimizs
sekillendirir.

Inanglarin olugmasindan sonra, beyin o inanglara dayanak sagla-
yacak dogrulayici kanitlar arayip bulmaya baglar; bu da inanglara daha
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da giivenme yoniinde duygusal bir itici gii¢ saglar ve bdylece inanglan
pekistirme sirecini hizlandirir. Siireg ilerledikge inanglar1 dogrulamaya
yonelik bir olumlu geribildirim déngiistine girer. Ayrica, ara sira insanlar,
kisisel gegmis ya da genis anlamda kiiltir engeline biyiik 6lgtde takil-
maksizin, tek bir aydinlatic1 deneyimden hareketle inanglar edinir. Daha
da seyrek goriilen bir durum, kisilerin zaten benimsedikleri ya da inangla
savunmaya yeni yoneldikleri bir goriigiin lehindeki ve aleyhindeki bulgu-
lar titizlikle tartmalari, olasiliklar hesaplamalari, duygulardan arinmis
saglam bakusli bir karara varmalar1 ve bundan bir daha caymamalaridir.
Dinde ve siyasette bu tiirden inang donigleri o kadar nadirdir ki, soz-
gelimi taninmug bir rahibin din degistirmesi ya da itikadini birakmasi
veya taninmug bir politikacinin parti degistirmesi ya da bagimsiz tavir
takinmas: mangetlere ¢ikar. Boyle seyler olur, ama bir kara kugu kadar
nadir goriilir. Bilimde inang donuglerine daha fazla rastlanir, ama sadece
olgularin gegerli oldugu yiice “bilimsel yontem”in ideal goruniisinden
beklenebilecek bir sikhifa pek ulagmaz. Bunun sebebi bilimcilerin de bi-
rer insan olmalari, inanglan: sekillendirip pekistiren duygusal kaprislere
ve biligsel egilimlerin gekiciligine aym élgtide kapilmalaridir.

Bu inanca bagl gergekgilik sireci Cambridge Universitesi kozmolog-
larindan Stephen Hawking'in ve California Enstitiisi Teknoloji mate-
matik¢ilerinden Leonard Mlodinow’un “modele bagl gergekgilik” adiyla
ortaya koydugu bilim felsefesine uygun bir kalip izler. Ikili, Biysik Tasa-
rim adli kitapta, hicbir modelin gergekligi agiklamaya tek bagina yeterli
olmamasindan dolayi, diinyanin farkli vegheleri i¢in farkh modeller kul-
lanmakta 6zgiir oldugumuzu belirtir. Modele bagh gercekgilik “beynimi-
zin diinyaya iligkin bir model olugturarak, duyu organlarimizdan gelen
girdileri yorumladig fikrine dayanir. Béyle bir model olaylar: agiklama-
da bagarili olunca, genelde dayandig: unsurlarla ve kavramlarla birlikte
o modele gergeklik ya da mutlak dogru niteligini yakigtiririz; ama aym
fiziksel durum i¢in model olugturmanin farkli yollan: olabilir; bunlarin
her biri farkl: temel unsurlara ve kavramlara bagvurur. Bu tirden iki fizik
teorisi ya da modeli ayni olaylari dogru bi¢imde 6ngordiginde, birinin
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digerinden daha gercek oldugu sdylenemez; aksine, en kolayimiza gelen
modeli 6zgiirce kullanabiliriz.”

Ben bir adim daha ileriye giderek sunu savunuyorum: Bilimcilerin,
sozgelimi 1g11n bir pargacik mi, yoksa bir dalga m1 oldugunu agiklamak
icin kullandiklan farkli fizik ve kozmoloji modelleri de birer inangtir.
Bunlar fizik, matematik ve kozmoloji tizerine daha ust diizeyde teorilerle
birlegtiginde, dogaya iligkin toplu bir diinya goriigiinii olusturur; dolay1-
styla inanca bagh. gcrgckg;ilik, modele bagh gergekgiligin daha ist diizey-
de bir bigimidir. Ustelik beynimiz inanglara bir yarg: degeri katar. Siyasal
inanglarla ilgili bolimde ele alacagim izere, inanglara varmamizin ve
bunlar iyi ya da kétli saymamizin evrime bagh saglam nedenleri vardir;
evrimle edindigimiz kabile egilimlerinin bizi iginde yer aldigimiz grubun
kafa dengi mensuplariyla koalisyon olugturmaya ve farkl inangtaki 6-
biirlerini geytanlagtirmaya yonelttigini belirtmekle yetinecegim simdilik.
Boylece bagkalarinin bizimkinden farkli inanglar: dile getirdigini duy-
dugumuzda, onlarin inanglarim sagma, koti, diye bagtan savmaya ya da
glritmeye dogal bir egilim duyanz. Bu egilim, yeni bulgular kargisinda
fikir degistirmemizi daha da giiglestirir.

Aslinda, sadece bilimsel modeller degil,dlinyaya iligkin bz#in model-
ler inanglanimiz igin temel dnem tagir; inanca bagh gergekgilik bu episte-
molojik tuzaktan kurtulamayacagimiz anlamina gelir. Bununla birlikte,
gergeklige iliskin belirli bir modelin ya da inancin gerek bize, gerekse
bagkalarina ait gozlemlerle uyusup uyusmadigini stnamaya yonelik bi-
lim araglarina bagvurabiliriz. Argimet tarzinda bir yaklasimla gergeklige
iligkin dogruyu gérmemizi saglayacak bir dis noktanin bulunmamasina
karsin, bilim kosullu gercekliklere iliskin gegici dogrular olugturmamiz
icin simdiye kadar geligtirilmis en iyi aragtir. Yani, inanca bagh gercekei-
lik biitin dogrularin esit oldugu ve herkesin gergeklik anlayisinin saygi-
y1 hak ettigi epistemolojik gorelilik degildir. Evren gergekten bir biiyiik
patlamayla ortaya ¢ikmmstir, diinya gergekten milyarlarca yila varan bir
yastadir ve evrim gergekten yaganmugtir; aksine bir inancin savunulmasi

gergekten yanhistir. Ptolemaios’un diinya merkezli sisteminin gozlemleri
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agtklamada Kopernik'in glines merkezli sistemine (en azindan Kopernik
déneminde) denk olmasina kargin, giinimizde hi¢ kimse bu modellerin
esit olduunu savunmaz; ¢iinkii bagka bir dizi bulgudan dolay, diinya
merkezlilige oranla giines merkezliligin gergeklikle daha siki uyustugunu
biliyoruz ~bunu gergeklige iliskin bir mutlak dogru ilan edemezsek bile.

Yine de bu kitapta ortaya koydugum bulgular inanglarimizin tip-
ki Francis Bacon'in niikteli tarifindeki gibi, gergeklik anlayisimizi “bos
inancin ve diizenbazhgin kaynastigi” bir “tlsimh cam” haline getiren ¢ok
sayida 6znel, kisisel, duygusal ve psikolojik etkene bagh oldugunu goste-
riyor. Ise i kisisel inang ykiisiinden alinmug, anlatiya dayali bulgularla
baslayacagim. Birinci 6ykii, adini asla duymug olamayacaginiz, ama yillar
once sabahin erken saatlerinde kokli ve hayat degistirici bir deneyim
gegiren ve bir tiirli aklindan g¢ikmayan bu deneyimle, kozmostaki nihai
anlami aramaya yonelen bir adamla ilgilidir. Ikinci 6yki, ¢agimizin en
biiyiik bilimcilerinden biri oldugundan adin1 kesinlikle duymug olacag-
miz ve ayn1 gekilde sabahin erken saatlerinde gecirdigi hayat degistirici
bir deneyimle bir dinsel iman sigrayisi yapma karar pekigen bir adamla
ilgilidir. Ugiincii 6ykii ise, benim inanghliktan kugkuculuga gegisimle ve
beni inang sistemlerini bilimsel olarak incelemeye déniik bir profesyonel
kariyere yonelten siiregte 6grendigim seylerle ilgilidir.

Anlatiya dayali bulgulardan inang sistemlerinin mimarisine, yani
bu sistemlerin olugma, beslenme, pekisme, degisme ve ortadan kalkma
siireglerine gececegiz; iki teorik kurgu, kalipsal-yaklasim ve cznesel-
yaklasim gergevesindeki kavramsal degerlendirmeden sonra, bu biligsel
stireglerin nasil bir evrim gosterdigini ve gerek atalarimizin yagaminda,
gerekse bugtinkii yasgamimizda hangi amaca hizmet ettiklerini daha de-
rinlemesine irdeleyecegiz. Beynin daha derinlerine inerek, tek bir néron
diizeyinde inang sistemi kurgulamasinin nérofizyolojisine bakacagiz; da-
ha sonra agagidan yukarrya dogru beynin inanglari nasil olugturdugunu
¢ozmeye calisacagiz. Dine, 6biir diinyaya, Tanrr’ya, diinya dig1 yaratikla-
ra, komplolara, siyasete, iktisada ve ideolojilere inangla baglantih olarak

inang sistemlerinip nastbistedigini incelanscpkie,asdindan bir siiri bi-



pres iNANAN BEYIN

ligsel siirecin bizi nasil inanglarimizin dogruluguna ikna ettigi izerinde
duracagiz. Son boliimlerde herhangi bir inancimizin inanihirhk diizeyini,
hangi kalibin dogru, hangi kalibin yanlis oldugunu ve hangi etmenin
gercek, hangi etmenin uydurma oldugunu nasil bildigimizi ve bilimin
inanca bagh gergekgilik gergevesinde bize bir dereceye kadar 6zgiirlik ve
bu gergeksiligin psikolojik siislerinden bir 6l¢lide uzaklagma olanagim
saglayan kesin kalip belirleme araci olarak nasil ¢aligtigim ele alacagiz.
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KISIM 1

Inang Yolculuklar:

Her insan yasadigi cagin eseridir; ok az kimse kendi
donemindeki fikirlerin yukarisina pikabilir.

VOLTAIRE
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Bay D’Arpino’nun Ikilemi

Gelen ses apayn, verdigi mesaj da o 6lgiide apagikti. “Civciv” Emilio
D’Arpino béylesine agik segik duydugu sozlerin odadaki bir kisinin
agzindan ¢ikmamig olmasinin verdigi saskinlkla, yatagindan firlayip
dimdik dogruldu. Tarih 11 $ubat 1966 ve vakit sabahin dérdiiydi; Bay
D’Arpino yatak odasinda tek baginayd: ve duydugu sey kargisinda, go-
riiniige bakilirsa sakindi. Ses erkeksi olmadif gibi, kadins: da degildi.
Kargilagtirmaya elverecek, deneyime dayals bir bagvuru kaynaginin olma-
masina karsin, Bay D’Arpino ses kaynaginin bu diinyaya ait olmadigim

bir sekilde anlad.

Civciv D’Arpino’yla kirk yedinci yas gliniime denk gelen 8 Eyliil 2001'de,
yani tarihin seyrini 9/11 6ncesi ve sonras: diye ikiye ayiran feci olaydan
tam g giin 6nce tanigtim. Civciv'in benden 6grenmek istedigi sey, su
soruya cevap verecek bir makale yazmaya razi olup olmayacagimdi: Ora-
da bir yerde duran ve bizim burada oldugumuzu bilen bir kaynag: bilmek
miimkiin mi?

“Ha? Yani Tann m1?” diye sordum.

“Tam olarak degil.” karsihin verdi Civeiv.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



4 INANAN BEYIN

“Uzayh m1?”

“Belki.” diye devam etti Civciv, “...ama kaynagin niteligini belirtmek
istemiyorum.Iste orada bir yerde ve burada degil.”

Boyle bir soruyu soran kisi kimdi acaba?Daha da 6nemlisi, bunu nigin
sormaktaydi? Civciv emekli bir duvar ustas: oldugunu agiklady; Silikon
Vadisi'ndeki evine yakin San Jose Eyalet Universitesi'nde ve Stanford
Universitesi’'nde destek verdigi kompozisyon yarigmalar ve giinliik kon-
feranslar aracibgiyla derin sorulara cevap aramaya merakliydi. Konfe-
ranslara destek veren emekli bir duvarciyr daha 6nce hig¢ duymamis ol-
dugumdan, konu ilgimi ¢ekti; kendi kendini yetistirmis insanlara zaten
6teden beri hayranligim vardi.

Aradan gegen yillarda Civciv’le yakin dostluk kurdum; bir duvarcinin
elindeki azicik paray1 hayatin miihim sorularina cevap bulmak igin kom-
pozisyon yarigmalarina ve konferanslara kaynak saglamaya neden harca-
digini 6grenme merakim daha da arttr. Civciv'in ortaya attigi sorularin
cevaplarini zaten bildigini sezer gibi oldum; ama on yil boyunca igini
dékmeye bir tlirli yanagmadi. Derken bir glin konuyu bir daha kurcala-
mam tizerine, bana bir ipucu verdi:

Bir deneyim gegirdim.

Bir deneyim. Tamam! Artik bildigim dilde, dcneyi;nlere dayal: inang
sistemlerinin dilinde konusmaktayd:. Ne tiir bir deneyim?

Civciv bir kez daha kapandiysa da, onu sikigtirip ayrintilara girmesi
i¢cin dirttim. Bu deneyimi ne zaman yagamigti?

T2 19664da.

Giiniin hangi vaktinde?

Sabaha dogru saat dortti.

Bir sey mi gordiin ya da duydun?

Isin bu yani tizerine konusmak istemiyorum.

Ama seni bugiine kadar boyle miihim sorular1 desmeye y6neltecek
bir deneyim olduguna gore, birisiyle paylagmaya deger oldugu kesin.

I-1h, 6zel bir mesele, _ o
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Yapma, Civciv, seni neredeyse on yildir taniyorum. Birer siki dostuz
artik. Sahiden merak ettim.

Peki, bir sesti bu.

Bir ses. Him.

Aklindan ne getigini biliyorum, Michael —isitsel sanrilar, bilingli riyalar
ve uyku felci dizerine yazdigin bitin seyleri okudum; ama basima boyle bir
sey gelmedi. Bu sesin zibhnimden gelmedigi agik, belirgin ve kuskusuzdu. Bir
dis kaynaktan gelen sesti.

Bir yere varma yolundaydik. Kargimda artik tanidigim ve candan bir
dost olarak sevdigim bir adam, bagka bakimlardan herkes kadar akl: ba-
sinda ve tam akil kiipi bir adam vardi. Daha fazla ey 6grenmeliydim.
Bu olay nerede oldu?

Kz kardesimin evinde.

Niye kiz kardesinin evinde uyuyordun?

Karimdan ayrilmistim ve bosanmak tizereydik.

Ha, anladim, boganma stresi.

Tamam, tamam, psikiyatrim da su anda aklindan gecen seyi diisiinmiisti
—yasanan olaya bagh stres.

Psikiyatr m1? Bir duvarciyr psikiyatr muayenehanesine gotiren sey
ne olabilirdi?

Yani, soyle, resmi yetkililer beni Agnem Eyalet Hastanesi'nde bu psikiyat-
ra muayene olmaya gonderd;.

Ne?! Ni¢in?

Bagkant girmek istiyordum.

Peki, bir bakalim... 1966... Bagkan Lyndon Johnson... Vietnam Savasi
protestolart... Bir ingaat ig¢isi baskan: gérmek istiyor... Akil hastanesi.
Gegimini inang giiciini incelemekle saglayan birisi agisindan ilging bir
oykiydi bu. Dolayisiyla onu biraz daha sikigtirdim.

Bagkan: niye gérmek istemigtin?

Sesin kaynagindan gelene mesajr ona iletmek igin.

Neydi bu mesaj?
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Bunu asla sana soylemem, Michael ~kimseye soylemedim wve bir sir olarak
benimle mezara gidecek. Cocuklarima bile anlatmadim.

Vay, Musa'nin dag zirvesinde Yehovadan emirler almasina benzer
bir mesaj olmal: bu herhalde. Epeyce zaman almig olsa gerek. Ne kadar
surdi?

Bir dakikadan az.

Bir dakikadan az ms?

On dig kelimeydi.

O, on g kelimeyi hatirhyor musun?

Elbette!

Haydi, Civciv, ne oldugunu soyle bana.

I-4.

Bir yere yazdin mt o kelimeleri?

I-1h.

Mesajin temasi igin bir tahminde bulunabilir miyim?

Tabii, haydi, bir tahminde bulun bakalim.

Sevgi.

Michael! Evet! Tam dstiine bastin. Sevgi. O kaynak sadece burada ol-
dugumuzu bilmekle kalmuyor, bizi seviyor ve onunla bir iliskiye girebiliriz.

Kaynak

Subat 1966'da sabaha dogru dostum Civciv D’Arpino’nun ne yagadigin
ve o deneyimin sonradan yagamini nasil kokli bigimde degistirdigini an-
lamak isterim. Bagina gelen geyi kavrama gabam, inanglar olugtururken
hepimizin bagina gelen seyi 6grenme istegimden geliyor.

Civciv 6rneginde deneyim, esinden ve ¢ocuklarindan ayr1 oldugu bir
sirada yaganmugtir. Ayrihin ayrintilar1 6nemli degil (zaten kendisi de
aile mahremiyetini korumak istiyor), ama sonuglar 6nemli. “Cokmiig bir
adamdim.” demisti bana Civciv.! “Aklina gelebilecek her anlamda ¢6k-
miigtiim: maddi, bedensel, duygusal ve psikolojik olarak.”

Bugiine kadar Civciv duydugu sesin hig tartigmasiz zihninin digindan
geldigini savunuyor. Aksine bir durum yéniinde giigli kugku duydugum-
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dan, benim yorumum §oyle: Yatakta tek bagina uzanan Civciv uyanikt
ve hayatina yeni bir giinii getirmek tizere olan gafaktan dolay: belki de
kaygiliyd:. Sevdigi esinden ve gocuklarindan uzak oldugu i¢in, yagaminin
alacagy istikametin belirsizligi yliziinden sikintiliyds; hangi yolu tutmasi
gerektigi konusunda huzursuzdu ve sevilip sevilmedigi konusunda 6zel-
likle kuruntuluydu. Karsiliksiz sevginin acisiny, iligkilerdeki belirsizligin
1stirabin, sorunlu bir evlilifin ya da boganmayla gelen yiirek paralayici
yalnizligin azap dolu gilesini ¢ekmig olanlarimiz, 6zellikle giinesin kur-
tulma olastlig: isaretini vermesinden 6nceki sabah saatlerinde, duygusal
tortular1 karigtiran sancih ig ¢alkantiyr gayet iyi bilir —mide ¢alkalanmasi,
kalp sikismast, stres hormonunu pompalayan “kavga ve kagis” arasindaki
duygusal bocalamanin agir1 hizlanmas.

Baoyle duygular: yagamus biri olarak, burada belki de kendi durumumu
yansitryorum. Annem ve babam, ben dért yagindayken bogandilar. Ayri-
liga ve kopusa iliskin ayrintilar sisli olsa bile, bir an1 bugiin gibi aklimda
capcanl duruyor.Gece geg ve sabah erken vakitlerde uyanik halde ya-
takta uzanigimi hatirhiyorum. Burgu gibi tstiime ¢okerek beni yatagim-
da biiziigtiiren, neredeyse bir bag donmesi duygusuna kapilirdim; iginde
bulundugum oda her yéne dogru genisleyerek, kendimi daha da kiigiik
ve stradan, lirkek ve tedirgin hissetmeme yol agardi. Nasil desem, sevilme
duygusu bagta olmak tzere her geyle ilgili bir tirkeklik ve tedirginlik-
ti bu. Sirekli kiigiilen oda deneyiminin merhamete gelerek sakinlesmis
olmasina kargin, bugiin hila gece geg ve sabah erken saatlerde sevgiden
yoksunluk tedirginligi birok kez yakama yapigir. Béyle duygulan genel-
likle iretken galigmayla ya da bedensel egzersizle atmaya galisirim ve her
zaman olmazsa bile bazen bagarih olurum.

Civciv'in bagina gelen sey en uygun ifadeyle gergekiistii, ruhani ve
uhrevi olarak nitelendirilebilir. ubat 1966'da sabaha dogru yatigtirici,
huzur verici bir ses, tahminimce galkantiyla kivranan bir zihnin duymak
i¢in yanip tutugtugu bir mesaji sakince vermis olmali:

Karsiiginda senin sevgini isteyen daha yiice bir kaynak tarafindan sevi-
len biri oldugunu bil.
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Civciv D’Arpino’'nun o sabah tam olarak bu on {i¢ kelimeyi duyup
duymadigini bilmiyorum,; ¢iinkii hala su qitlatma diginda bir gey sOyle-
digi yok:

Anlam, kaynakla benim aramdayds. Kaynak, kendisinin bana yakinh-
§in1 ve benim ona yakinligim belirledi. Degindigi sey suydu: S-E-V-G-1
Neyle ilgili oldugunu séylemem gerekirse, karsihikhs birbirimize duydugumuz,
yani benim kaynaga ve kaynagin bana duydugu sevgi soz konusuydu.

Dogaiistii bir olaya dogal agiklamalarla nasil anlam verilebilir? Bay
D’Arpino’nun ikilemi budur.

Benim béyle bir ikilem sikintim yok; giinkii uhrevi gliglere inanmiyo-
rum. Civciv'in deneyimi, o dig sesin bir i¢ kaynag: olduguna inandigim
stiregle ilgili olarak burada kurguladigim akla yakin nedensel senaryodan
¢ikar. Beynin kendisini ya da ig isleyisini algilamamasi ve normal dene-
yimin beyne duyular aracihfiyla disaridan giren uyarimlara dayanmast
nedeniyle, bir sinir gebekesi tekledigi veya beynin bagka bir kismina dig
uyarimu andiran bir sinyal génderdigi zaman, beyin dogal olarak bu igsel
olaylan digsal fenomenler olarak yorumlar. Bu hem dogal, hem de yapay
yoldan ortaya ¢ikar —birgok kimse deneyim, stres gibi degisik kogullar
altinda igitsel ve gorsel sanrilar yasar. Daha sonra ayrintili olarak ele ala-
cagam pek ¢ok aragtirma, yanilsamaya dayanan boyle gegici seyleri yapay
yoldan tetiklemenin ne kadar kolay oldugunu ortaya koyar.

Gergek sesin kaynafini bir yana birakirsak, béyle bir deneyimden
sonra, insan ne yapar? Konugmasina biraktiz1 yerden devam eden Civciv,
simdiye kadar duydugum en afallatict dykiilerden birini anlatti bana:

Olay bir Cuma giinii olmugstu. Izleyen Pazartesi —hatirladigim kadaryla

Sevgililer Ginii'ne denk gelmisti— Santa Clara Postanesi'ne gittim; ¢iinki

FBI ofisi 0 zaman oradayds. Mesajim iletmek igin baskany gormek istiyor-

dum, ama baskana nasil ulasilacagini bilmiyordum. FBI'mn iyi bir baslangg

noktas olacagini diisiindiim. Ieriye girdim ve ne yapmak istedigimi onlara

anlattim. “Peki,de D Arpino, baskani niye gormek istiyorsun? Protesto ede-
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cegin bir sey mi var?” diye sordular. “Hayir, efendim, ona iyi haberler vere-
cegim.” dedim,

Bagkana ne sdyleyecegini kafanda tasarlamig mrydin?

I-1h. Ne séyleyecegimi bilmiyordum. O anda aklima gelir, diye diisiindiim.
Bagkana séylemek istedigim sey esas itibariyle suydu: “Orada bir yerde duran
ve bizim burada oldugumuzu bilen bir kaynak var. O kaynak bizi gergekten
umursuyor.”

FBI ajan nasil kargihik verdi?

Dedi ki, “Bak, dinle beni, mesele buysa, Gizli Servis ofisine gitmen ge-
rekir; clinkii onlarin baskanla dogrudan irtibats var.” Bunun dizerine nasil
bir yol izleyecegimi sordum. Adam saatine bakts ve sunu soyledi: “Simdi, Bay
D'Arpino, arabayla San Francisco'nun yolunu tut ve oradaki federal binaya
git; altinct kata piktyginda Gizli Servis ofisini bulacaksin. Simdi yola gikar
ve trafige takilmazsan, mesai bitmeden énce isini halledersin herbalde.” Ben
de tam dyle yaptim! Arabama atlayp San Francisco’ya vardim, federal bina-
ya gittim, asansére bindim ve altinct kata (rktim.Gizli Servis ofisi sabiden
oradaymags!

Seni igeriye aldilar m1?

A, elbette. Bir seksen boyunda bir ajanla karsilastim ve ona baskani gor-
mek istedigimi anlattim. Bana hemen sunu sordu: “Bay D'Arpino, baskan bir
tehlike altinda m12” “Boyle bir seyden haberim yok.” dedim. Bunun dizerine,
bir telefon numarast yazilr bir kagit pargasin elime tutusturup séyle dedi:
Al iste, bu numaradan Washington'u arayinca, karsina Beyaz Saray santral
memuru ¢ikacak. Randevu islerinden sorumlu sekretere baglan ve baskan:
gormek igin bir randevu almaya ¢alis. Bu i5 boyle olur.”

Dogrusu, inanamadim! Demek, is bu kadar basitti. Ben de telefon ag-
tim. Numara diismeyince, yeniden aradim. Bir daha aradim,sonra bir daha.
Bir tirlii ulasamayinca, apisip kaldim. Bagska ne yapacagimi bilmiyordum.
Donanmadan eski bir mubarip oldugum igin, Eski Mubaripler Idaresinin
hastanesine giderek, o zamana kadar basimdan gegen seylerin hepsini anlat-
tim. Tabmin edecegin tizere, beni bu isten caydirmaya cahistilar. “Simdi, Bay
D'Arpino, ne diye baskans girmek istiyorsun ki?” Ardindan cekip gitmemi
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istediler. Artik bir segenegim kalmamistr ve baska ne yapacagimi bilmiyor-
dum. Derken, FBI adaminin onlardan biri olup olmadigim: sordugu protes-
toculardan bir ilham geldi bana. Hastane iginde bir yere dylece oturdum ve
gtkmayt reddettim!

Yani, bir oturma eylemi!

Aynen. Oradaki memur dedi ki, “Yapma, Bay D'Arpino, pekip.gitmezsen,
polisi aramak zorunda kalacagim ve bunu yapmak istemiyorum. lyi bir ada-
ma benziyorsun sen.” Memurla bir ileri, bir geri dolanmaya koyulduk. Ads-
ntn Marcy oldugunu hatirlyyorum, ciinki kizimin ad1 da bu. Bes saat sonra
geri doniip, “Hald burada misin, Bay DArpino?” diye sordu. “Evet, buradan
gtkmyorum.” dedim. Bunun iizerine, “Birak su aksiligi, Bay D' Arpino, gekip
gitmezsen, gercekten polis gagiracagim. * dedi. Ona “Marcy, sen dogru sandi-
Gn seyi yapmak zorundasin, ama ben de burada kaliyorum.” dedim.

Béylece polisi arads. Crkip gelen iki memur, “Mesele nedir?” diye sordu. “Bu
adam baskani girmek istiyor,” karsihgins verdi Marcy. Polislerden biri dedi
ki: “Bay D'Arpino, burada kalamazsiniz. Buras: devlet miilkiyetinde bir yer.
Burast eski mubaripler igin.” Ona “Ben de eski bir mubaribim.” demem iize-
rine, “Ya, dyle mi, peki, 0 halde...” diye geveledi ve ardindan Marcy'ye sunu
sordu: “Bir sorun yaratiyor mu? Yanhy bir sey yapiyor mu?” “Hayir, efendim,
sadece burada oturuyor.” cevabini veren Marcy’ye, “Benim yetkime giren bir
sey yok.” dedi. Ardindan hepsi bas basa verip bir siire goristiikten sonra, beni
. Agnews Eyalet Hastanesi'nde yardimcr olabilecek bazi kisilerin yanina go-
tiirmeye karar verdiler.

Sen de tahmin edersin ki, bir eyalet akil hastanesine girdigimde neler ola-
cagina dair bighir fikrim yoktu. Once benimle bir siire konugtular ve Gyle deli
falan olmadigim: anladilar. Polislerden biri arabama kadar bana eslik etti ve
sunu soyledi: Al bakalim, Bay D'Arpino, iste anahtarlarin. Bir daha bagska-
n1 gérmeye caliymayacagina soz verirsen, dosdogru evine gidebilirsin.” Ama
baskant gormede hald 1srarcs oldugumu goriince, beni yetmis iki saat gozlem
altinda tutacaklaring belirttiler. Bu en biiyiik hatamdi. Ondan sonra istersem
cekip gidebilecegimi santyordum, meger Gyle degilmis.

Yani,ii¢ giini bir akil hastanesinde mi gegirdin? Ne yaptin orada?
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Benimle konusmaya gonderilen birkag psikiyatr, bir ek gozlem siiresinin
gerektigine karar verdi. Akil hastanesinde dig giinden daba fazla kalip kal-
mayacagimzi belirlemek iizere, mahkemece atanmas ki psikiyatr esliginde bir
list mabkeme yargicimin oniine gikariacaktim. 24 Subat'ta yargicin oniine
grktim. Bana baz: sorular yonelten iki psikiyatr, yatirilmam yoninde goris
bildirdiler. Tani psikozdu. Kalis siirem sonradan belirlenecekti.

Oykiiniin bu noktasinda, Ken Kesey’in iinlii romamindan uyarlanan
ve Akademi Odiilii kazanan filmde, Jack Nicholson'in canlandirdig:
Randle McMurphy ile Louise Fletcher’in canlandirdigi Hemgire Ratc-
hed arasinda hasta ayricahiklan izerine kopan agiz kavgas: goziimiin
oniinde canlandr. Bu hayali gériintiyii Civeiv'e agtim.

Obo! Guguk Kugu oranin yaninda socuk oyuncags kalrr. Hoyrat bir yerdi.
Bir buguk yil boyunca odamda oturdum, bana verdikleri bitin ufak tefek
isleri yaptim, grup seanslarina katildim ve psikiyatriaria konustum.

Biitiin bunlardan ne sonug ¢ikarmaltyrz? Acaba Civciv D’Arpino ger-
ceklikle bag1 kopmus bir zirdeli, bagina huni takmug bir akil hastas1 mi?
Hayir. Otuz saniyelik bir deneyim insanda psikoz yaratmaz; hele o kisi-
nin hem kendisini, hem de insanligin durumunu daha iyi anlamak iizere
kitaplarda, konferanslarda ve tiniversite derslerinde bir émiir boyu bilim,
teoloji ve felsefeyle ugragsmasina yol agmaz. Civciv agir1 hirsh olabilir,
ama zirdeli degil. Belki ortama bagh bir stres etkeninin tefiklemesiyle
gergeklikten bir an kopmus olabilir. Belki. Bana kalirsa, bagindan gegen
olay budur ya da buna benzer bir geydir. Kald: ki, bdyle olagan dig1 kar-
stlagmalar yagamaksizin, boganmaya bagli duygusal stresin etkisine giren
milyonlarca kisi var.

Belki ortama bagh bir stres etkeninin beyinde aykir1 bir aktarim bo-
zukluguyla bir araya gelmesi séz konusudur —6rnegin; rastgele néron
ateslemeleri ya da belki kiigiik gapta bir gakak lobu nébeti. Ikinci duru-
mun agin dinsel davranigla birlikte hem isitsel, hem de gorsel sanrilara
yol agtig1 genis capta belgelenmigtir ya da belki kaynag belirsiz bir seyin
tetikledigi bir tiir isitsel sanr1 yaganmug olabilir. Hatta konuyu daha genis
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cercevede biiyiik sayilar yasasina, yani milyonda bir yaganan tuhafliklara
Amerikada bir giinde ig¢ yliz defa rastlanmasina baglayabiliriz —yeterli
sayida beynin yeterli bir siire boyunca ortamla etkilesime girmesi goz
éniinde tutulunca, olaganisti olaylarin bile siradanlagmas: kaginilmaz-
dir. Segici bellegimizden dolayy, aykirs seyleri hatirlar ve siradan geyleri
unuturuz.

Cogumuz gaipten sesler duymayiz ya da garip hayaller gormeyiz; an-
cak hepimizin beyni Musa, Isa ve Muhammed'den; Jeanned’Arc, Joseph
Smith ve David Koresh'e kadar uzanan ve vahiy saviyla ortaya gikan ki-
silerle ayn sinirsel-kimyasal déseme dayanir. Buradaki ilging yon beynin
inanglar olugturmasini ve daha sonra onlara gore davranmasini getiren
modeldir; ¢iinkii hepimizin kaginilmaz, dnlenemez ve tartigmasiz bigimde
yaptig1 bir seydir bu. Inanglar beynin eseridir. Civciv D’Arpino’nun bagina
ne gelmis olursa olsun, belli inanglara vardiktan ve dzellikle bunlara uyma
kararlilifini kazandiktan sonra, inang sistemlerinin bize hiikkmetme gii-
cli daha da ilgimi ¢ekiyor.Bu inanglarin kigisel, dinsel, siyasal, ekonomik,
ideolojik, sosyal, kiiltiirel ya da psikiyatrik nitelikte olmast 6nem tagimaz.

Deliler Diinyasinda Akli Basginda Olmak

Pepperdine Universitesi'nde psikoloji lisans grencisi oldugum 1970’le-
rin ortalarinda, anormal psikolojiyle ilgili bir ders igin, ruhsal bozukluga
iligkin pratik deneyim kazanmak iizere bir klinikte ya da hastanede go-
nilli ¢aligmamiz istenmigti. Bir somestr boyunca her Cumartesi Pasi-
fik Kiyr Otoyolu'nu arabayla agip Camarillo Eyalet Akil Hastanesi’'nde
ginlik mesai yaptim. Bu korkung bir deneyimdi. Ortam dylesine bunal-
tictyds ki, arabayla dontste Biyiik Okyanus’un engin giizelligi bile ¢ok-
mis moralimi diizeltmeye pek yaramiyordu. Hastanenin koridorlarinda
sizofrenler ve diger psikozlu hastalar ayak striyerek gidip geliyor, sade
ve siradan yatak odalari ile azicik donanimli oyun odalar: arasinda mekik
dokuyorlardi. Camarillo Eyalet Akil Hastanesi, lobotomilerden psikot-
ropik ilaglara geciste bir 6nci kurum olmasina karsin, uyusuk beyinler,

uyurgezer bedandenderrpelkanpraedilehilis gibidegildi.
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Hastane gorevimize hazirlik igin, profesoriimiiz bize Stanford Uni-
versitesi psikologlarindan David Rosenhan’in saygin Science dergisinde
gikan “Deliler Dinyasinda Akli Baginda Olmak Uzerine” baglikli bir
makalesini okutmug ve ayrica yazarla yapilan bir réportaji dinletmisti.?
Psikoloji yilliklarinda gimdiye kadar yayimlanmig en tinlii makaleler ara-
sinda sayilan bu metinde, Rosenhan ve ¢aligma arkadaglarinin Dogu ve
Bati kiyilarindaki bes farkh eyalette kisa siireli igitsel sanr: sikéyetiyle bir
diizine akil hastanesine girisine dayah bir deney aktarilmaktaydi. Bagvu-
rularinda seslerin ¢ogu kez belirsiz oldugunu, ama ¢ikarabildikleri kada-
riyla “bog”, “kof” ve “kiit” gibi bir sey soyledigini belirtmislerdi. Sesteki
mesajin anlamint yorumlamalar igin sikigtirildiklarinda: “Hayatim bog
ve kof.” cevabini vereceklerdi.

Bagvuran sekiz kiginin tamami hastaneye kabul edildi; iglerinden
yedisine sizofren, birine de manik depresif tanisi konuldu. Deneye ka-
tilanlar ashinda bir psikoloji lisans ustl 6grencisi, tg psikolog, bir psiki-
yatr, bir pediatri uzmany, bir ev kadini ve bir ressamds; tgii kadin ve begi
erkek olan bu kisilerin higbiri ge¢miste ruhsal bozukluk yasamamugti.
Onlara, uydurma isitsel sanr1 ve sahte ad bildirimi diginda, hastaneye
yattiktan sonra dogruyu sdyleme, normal davranma, sannilarin durdugu-
nu ve artik kendilerini tam iyilegmis hissettiklerini 6ne siirme talimat:
verildi. Hemgirelerin raporlarinda bu hastalarin “dostga” ve “isbirligine
ag1k” oldugunu, “higbir anormal belirti” gostermedigini bildirmelerine
kargin, hastane psikiyatrlar ya da gorevlileri deneyin farkina varamad:
ve bu normal kisilere siirekli anormal kigilermis gibi davrandi. Ortalama
on dokuz giinii bulan (ve herbirinin ¢ikmak igin kendi bagina bir yol
bulmasindan dolay: yedi ile elli iki giin arasinda degisen) yatis siiresinin
ardindan, Rosenhan’in sahte hastalarinin hepsi “hafifleyen” sizofreni ta-
nistyla taburcu edildi.

Tan1 konusundaki inang motorunun giicii ¢arpictydi. Rosenhan'in
kayith radyo konugmasina gore,* hastaneye yatirilma goriigmesi sirasinda
ilgili psikiyatr ona, anne babasiyla ve karsiyla iligkilerini sormug, cocuk-
larina hig dayak atip atmadigini 6grenmek istemigti. Rosenhan'in verdi-

gi cevap sdyleydiyFuganbk Optesindeiannpsorbasylrdyi anlasirken, ilk
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genglik yillarinda onlarla biraz gerginlik yagamigty; karistyla oldukga iyi
geginmekle birlikte ara sira kavgaya tutugmustuy; ilag dolabim kangtirdig
icin kizina, iglek bir caddeyi kosarak gegmeye kalkigti1 igin ogluna sap-
lak atmas: bir yana birakilirsa, gocuklarina “hemen hig¢” dayak atmamugts.
Buna kargilik psikiyatr gerek kari koca kavgalarinin, gerekse dayaklarin
baglamint hig kurcalamamus, aksine “cogunlukla gocuklarin1 dévmezken,
ogluna kizarak saplag indirdigi gerekgesiyle”, bunlarin hepsini “kisiler
arasi iligkilerdeki olaganiisti kararsizligin ve diirtii denetiminde gekilen
biyiik gi¢ligiin yansimasi olarak yorumlamigti.” Rosenhan’in vardig
sonuca gore, psikiyatr onun “deli olduguna karar vererek, gegmisinde bu
gorisi destekleyecek seyler aramaya yonelmis ve kisiler aras: iligkilerde
boylesine kararsizlig1 son derece iyi bir 6rnek saymigt1.”

Tan1 konusundaki inang egilimi yaygindi. Rosenhan’in gérevli ele-
manlari yatirildiklan: kurumlarda gok sikilinca, oyalanmak igin deneyim-
lerine iligkin ayrintili notlar tuttular. Personelin bir patolojik belirtiler
listesinde “Hasta gordigii davramglan yaziya gegiriyor.” bilgisine yer
vermesi, durumun hangi noktaya vardiginin dokunakh bir géstergesiy-
di. Hasta numarasi yapan ressamin birbiri ardina doktiirdigi tuvallerin
birgogu dylesine nitelikliydi ki, girdigi kurumun gogunlukla ¢iplak olan
duvarlarina asildy; iistelik o kurum Rosenhan’in danigmanlik yaptig: bir
hastaneydi.

Bir vaka sunum konferansini izlemeye gittigim bir giin, personelin
o ressama ait tablolarin kargisina gegerek basbayag: soyle seyler soy-
ledigini duydum: “Bakin, burada onun duyu merkezindeki gergek
bozukluklan gorebiliyorsunuz; seylerin nasil figkirip bilince giktigini,
sehvete donuk itkileri gorebiliyorsunuz; surada da ayn1 durumu or-
tiili halde gorebiliyorsunuz vs. vs.” Her tiirden tasarlama agisindan,
insanin okumak istedigi seyi okudugu bu 6rnekte agikga kargimiza
cikar, Ruh saglig: profesyonellerinin hastalara iliskin agiklamalarn go-
gu kez bize hastalardan ziyade profesyoneller hakkinda daha fazla
sey anlatir. ‘
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Isin garpict tarafi, psikiyatrlanin sahte hastalara iliskin tanilarindan
haberdar olmayan gergek hastalarin bu iste bit yenigi oldugu kuskusuna
kapilmalariydi. Goérigleri kayda gegirilen 118 hastadan 35’ aslinda ne-
ler olup bittiginin farkindaydu. I¢lerinden biri goyle bagirmigti: “Sen deli
degilsin. Ya bir gazeteci ya da bir hocasin. Bu hastaneyi teftis ediyorsun.”
Elbette. Bir akil hastanesinde oturup yle sayfalar dolusu notu bagka kim
alabilirdi ki?

Patoloji alanindaki inang sistemi, normal davramgi anormal davra-
msa nasil gevirir? “Hastanede bulunduguna gére, hastanin psikolojik
rahatsizhig1 olmaliyd1.” diye agikliyor. “Hasta rahatsiz olduguna gore, sii-
rekli yaz1 yazmak bu rahatsizligin davramgsal digavurumu, belki de bazen
sizofreniyle iliskilendirilen zorlanmali davramiglarin bir alt kiimesi ol-
maliydi.” Ustelik mesele yaziyla da sinirh degildi. Sahte hastalardan biri
koridorda volta atarken, bir hemgirenin “Sinirli misiniz, Bay X?” soru-
suna “Yo, canim sikiliyor.” kargihim vermigti. Bagka bir sahte hasta, bir
psikiyatr1 bazi stajyer doktorlara hastalarin 6gle yemeginden otuz dakika
once kuyruga girisini “sendroma 6zgii oral-digkiinlik” diye agiklamasi-
na kulak misafiri olmugtu. Yani, sirf sikildiklar1 ve aciktiklar: igin boyle
davranmig olamazlardi.

Tam etiketi akl baginda insanlar: deli saymaya yol agacak kadar glig-
liyse, acaba tersine bir isleyis de olabilir mi? Farkli kosullarda delice
davraniga akillilik etiketi vurulabilir mi? Rosenhan, tan1 konusundaki
inancin tersine etkisini sinamaya doniik sonraki bir deneyde, béyle bir
numaraya asla gelmeyecegini agiklayan bir akil hastanesiyle irtibata ge¢-
ti. Izleyen ig ay iginde oraya bir ya da daha fazla sahte hasta gonde-
recegini bildirerek, personelden onlardan diizmece kanisini uyandiran
hastalar1 kayda gegirmelerini istedi. Verileri tan1 aracinin 1s1§inda yo-
rumlama yoniindeki inang giictinii bir kez daha gésteren bir sonugla, s6z
konusu hastaneye yatan 193 hastanin 41’i en azindan bir gorevli tarafin-
dan diizenbaz olarak siniflandirilds; ayrica diizmece oldugundan kugku
duyulan 42 hasta vardi. Aslinda, o kuruma Aigbir sahte hasta gonderil-
memigti! “Psikiyatri hastanelerinde akli baginda insanlar1 delilerden a-
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yirt edemeyecegimiz agiktir.” sonucuna variyor Rosenhan. “Hastanenin
kendisi, davraniglarin ardindaki anlamin kolayca yanlis anlagilabilecegi
ozel bir ortarm dayatir.”

Inandiginiz ey, gordiigiiniiz seydir. Etiket davranigtir. Teori, verileri
kaliba déker. Kavramlar, algilari belirler. Inanca bagh gergeksilik budur.

Zihnin Kendisini Bilmek, Insanhig1 Bilmektir

Su anda kefaletsiz serbest olan Civciv D’Arpino, galigmalarina dénerek
anlama yolculuguna baslamig durumda. Peki, amact ne?

Insanin “Ben neyim?”, “‘Ben kimim?” ve “Orada bir yerde duran ve bizim
burada oldugumuzu bilen bir kaynak var mi2” gibi sorulara dogru cevap ver-
me yetisini, 6lmeden once anlamak istiyorum. Sanirim, bu onemli sorulara
verilecek cevaplarim var ve bunlari 6lmeden dnce paylasmak istiyorum.

Bu cevaplari nereden aldin?

Cevaplar: kaynaktan aldim.

Kaynak ne?

Zibnin kendisi.

Civciv D’Arpino’ya boyle sorulari yonelten ilk kisi ben degilim. Mithim
sorularina iligkin kompozisyon yarigmalarina sponsorluk yapmak tzere
Stanford Universitesi'ne ilk kez bagvurdugunda, oradaki bazi profesdrler
benimkilere benzer bazi sorular yoneltmigti. Civeiv'in kendisini Stanford
profesorlerine tanitmak tizere 19 Eylil 2002'de yazdig: bir mektup, stireg
icinde bize epistemolojik bir altin kiilge sunuyor:

Beni bu yarisma konusunu ortaya atmayan yonelten asil sebep, “Ben ki~
mim?” sorusuna dogru bir cevabin bulundugunun farkina derin bigim-~
de varmis olmamdr. Her kisinin tekil benligini biitin yinleriyle dogru
bigimde anlama yoniindeki insani yetimizi olumlu yaklasimla “ortaya
gtharmak” igin elimden geleni yapmak istiyorum. Sz konusu anlayisa
varmak igin gerekli zihinsel yetiyi ve bilgiyi saglayan ozgiin kaynak ko-
nusunda, onunla yapisal iliskimizin epistemolojik bakimdan siyle ifade
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edildigini de bu vesileyle dogruluyorum: “Zibnin kendisini bilmek, insan-
lig1 bilmektir”

Burada belirtilen gey bilimin simdiye kadar kargilagtigr en buytik gtig-
lik oldugu ileri siiriilebilecek ve benim de bu kitapta ¢6zmeye ¢aligtigim
sorundur: Zibnin kendisini bilmek, insanhgr bilmektir.

Benim gibi materyalist biri igin, “zihin” diye bir ey yoktur. Her sey
sonugta ateslemeye gegen néronlara ve noronlar arasindaki sinaptik ara-
liklar boyunca akan sinirsel-kimyasal iletici maddelere dayanir; bunlarin
karmagik kaliplar halinde bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan sey, biz ona
zihin desek bile, aslinda diipediiz beyindir. Civciv ayn goriiste degildi.

Bu bir san1, Michael. Baslangiy; noktan beynin étesinde highir seyin olma-
digrdir; bu yiizden haliyle o sonuca vartyorsun.

Eh, evet, bunun dogru oldugunu saniyorum; ama bir yerden bagla-
mak gerekir; ben de alt diizeyden, néronlar ve eylemleri diizeyinde bag-
liyorum.

Ama bizzat oradan baslama tercibi bir kat1 inangtir, Michael. Bu bilimsel
bir timevarim degildir, sadece senin segtigin bilingli bir tercibtir.

Elbette, ama nigin alt diizeyden baglamayalim? Bilimin ayrilmaz bir
pargast olan indirgeme ilkesinin geregidir bu.

Ne var ki bu yoldan gidersen, goziinii 6biir olasiliklara kapatmis olursun:
Yukaridan asagrya olasihiklar yerine asagidan yukariya olasilklar. Pekali ise
yukaridan zihinle baslayabilir ve asagiya dogru ilerleyerek néronlara vara-
bilirsin; boyle bir yaklasim obiir olasthklarin éniinii agar.

Yagadigin olayi, beyninin bir tiriniinin étesinde bir sey gibi agikla-
manin, yani orada bir yerde gergekten duran ve bizim burada oldugu-
muzu bilen bir kaynagin bulundugunu belirtmenin dolambagh bir yolu
degil mi?

Epistemolojinin farkly bir baslangi noktasidsr bu. Vardigin sonuglar an-
cak onciillerin kadar saglamdsr.

Konugmanin vardigi o noktada kendimi Andre’yle Aksam Yemegi'ndeki

bir karakter gibi hissetmeye bagladim. Louis Malle’in 1981 yapimi bu
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filminde, Wallace Shawn ve Andre Gregory hayattaki derin felsefi
meseleler {izerine saatlerce konugurlar ve sonunda konunun biiyiik
olgiide kelimelerin tanimlanigina bagh oldugu ortaya gikar.

Ne gibi?

Sen, beynin kendisini algilayamadifini séyliiyorsun.

Evet.

Peki, kim oldugunu biliyor musun?

Tabii, elbette.

Oyleyse goster bunu. Soruyu soran kim? Kimlik agisindan, orada algila-
yan birisi olmahdir. Algilayan “ben” kim? Sana gore, zibin beyinden ibaret
bir sey, ama bana gore, bunun itesinde bir sey. Soz konusu olan kimligimiz-
dir. Kim oldugunu bilmen, beynin kendisini algilayabildigi anlamina gelir.

Tamam, ne demek istedigini anliyorum; ama bu durum viicudu iz-
leyen ve yan lopta yer alan bir sinir gebekesi ile beynin diger kisimlarini
izleyen ve alin korteksinde yer alan bir sinir sebeke arasindaki bir sinirsel
geribildirim donglstiyle agtklanabilir. Yani, zihin i¢in agagidan yukariya
dogru bir sinirsel agiklama hald gegerlidir. Sen bunun 6tesinde bir seyden
s6z ediyor gibisin.

Oy/e. Zihin evrenseldir —insanlarin dtesine uzanir, yani adina ne dersen
de, her tirli diinya dis: yaratifs, Tanri'yr ya da kaynag: kapsar.

Bunu nasil biliyorsun? O sonuca varmak igin hangi 6nciillerden yola
cikiyorsun?

Anlama yetimizden yola gikiyorum. Bu yeti nereden gelmistir? Zibnin
kendisinden.

Anlamiyorum. “Anlamak” derken neyi kastediyorsun?

Zihin zihni kavrar. Algilama ediminde kendini algilarsin. Aymi anda
hem dzne, hem de nesne olursun. Bizler kendimizi algilama ve gerpekligi ger-
gekten oldugu gibi anlama yetisine sahibiz.

Saminm, felsefe yerine bilim yolunu segmemin sebebi bu olmali. Beni
sagirtiyorsun. Bu sadece epistemoloji, yani herhangi bir seyi nasil bildi-

gimiz meselesi degil mi?
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Evet, mantigin wve epistemolojinin hosuma giden yani budur. Mantik
nereden gelir? Aristodan mi1? Peki, o nereden aldi? Sonugta asil kaynak, ev-
rensel nitelikteki zibnin kendisidir. Tipki matematik gibi, mantik da énsel-
dir. Mantig1 ya da matematigi yaratmayiz. Mantik ve matematik sentaks
yaratimags bir seydir, ama mantiksal ve matematikse illkeler bizatihi vardsr.

Einstein mantifa, matematige ve doga yasalarina inanirdi; ama bir
kisisel Tanr1’ya ya da herhangi bir yiice varlhiga inanmazdi. Mantigin,
matematigin ve doga yasalarinin yam sira, bu evrensel zihnin de amagh
bir 6zneyi, yani burada oldugumuzu bilen ve bizi umursayan bir kisisel
varligs temsil ettigine inaniyor gibisin. Bunu nasil biliyorsun?

Benimle konustugu icin.

Yani, mesele gelip kisisel deneyime dayaniyor.

Ewet. Iste bu yiizden biitiin bu diyalogu gegmek ve Tanri'nin ya da daha
yiice bir giiciin var olup olmadigin: tartismak istiyorum. Meseleyi dig kelimeye
indirgemek istiyorum: ‘Bir deney yap.”

Nasil bir deney?

Diinya dist zekd arayist deneyi.

Bu zaten yapilan bir sey.

Ewvet. Bence daha fazlasin: yapmak gerekir, sézgelimi saptanacagr umu-
duyla uzaya sinyaller gondermek iizerine kurulu “dinya dist zekdya mesaj”
program: ya da uzayls yaratiklara zaten gevrimici cagrida bulunmus olan bi-
limcilerin ve uzmanlarin garpict bir is birligine dayanan “diinya dist zekdya
fagri” programa gibi,

Béyle bir gagriy1 gordiim. Diinya dig1 varliklarin Ingilizce okuyabile-
ceklerini ve bilgisayarlarinda bir web sayfasinda dolagabileceklerini var-
say1yor; oysa bunlarin ikisi de daha yirmi yil 6nce ortalikta olmadign gibi,
yirmi y1l sonra da ortalikta olmayacak.

Iste bu yiizden Birlesmis Milletler gibi bir kiiresel kurulus aracihifyla
gagriyr biitiin dillerde sozlii olarak kaynaga géndermemiz gerektigini diisi-
nuyorum.

Bu ¢agrida ne soylerdin?
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Soyle bir sey séylerdim. “Diinya gezegeninin yurttaslar: olarak, bizler ba-
risgil niyetle her tirlii diinya dist zekdyr bizimle irtibata girmeye, varhigint
bize bildirmeye ve varhfimizin farkinda oldugunu bize bildirmeye agiri-
yoruz.”

Civciv D’Arpino’nun diinya digt varliklara BM destekli bir ¢agn diisi-
niin gercege doniigiip déniigmeyecegini bekleyip gormek gerekir. Bunu
denemekte bir zarar yok; boyle bir girisim belki de insanligin kabile an-
lasmazliklarina kisa bir mola vererek bir araya gelmesine hizmet eder.
Ne de olsa, orada bir yerde duran ve hatta bizim burada oldugumuzu
bilen diinya dis: bir zekinin bulunmadigin belirten bir doga yasas: yok.
Bir kargilik alacagimizdan kugkuluyum, aynen yillar 6nce sabahin erken
saatlerinde Civciv'in bagina gelen olayin beyin diginda bir zihnin varlig-
na isaret ettiginden kugkulu oldugum gibi; ama bir bilim adam olarak,
yanilmug olabilecegimi her zaman géz 6niinde tutmak zorundayim. Her
haliikirda, Civciv D’Arpino’nun yolculugu inang giicliniin bir gosterge-
sidir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Dr. Collins’in Déniigiimii

Su anda iginizden g6yle digiiniiyor olabilirsiniz: “Hadi canim, biitiin
bunlarin benimle ne ilgisi var? D’Arpino denen adam, egitimsiz bir du-
varct. Benim inanglarim akla uygun, analize ve aydinca diglinme tarzina
dayanir. Ben 6yle ses falan duymadim veya bagkam gérmeye ¢alismadim.
Beynim ve inanglarim, bereket versin, gayet yerinde.”

Iste bu yiizden Bay D’Arpino’'nun éykisiinii Dr. Francis Collins'in
oykiisiiyle destekleyecegim. Tip alaminda yiiksek lisans ve doktora dip-
lomali bir kisi olan Collins, Insan Genomu Projesi’nin eski bagkan,
Ulusal Saglk Kurumlar'nin simdiki direktdrii, Bagkanlik Ozgiirlik
Madalyasi’nin sahibi, saygin Ulusal Bilimler Akademisi’'nin ve Papa-
hk Bilimler Akademisi'nin bir uyesidir; tstelik bunlar ulagtifn mevki-
lerin sadece birkagidir. Onun hayati da yine sabaha dogru karsilagtig
bir tezahiirle degisti; bu olay onu yeniden dogmus, agik sézli ve ategli
bir Hiristiyan olmaya yoneltti; boylece hem yasadigi deneyim, hem de
kat1 bir ateistken tutkulu bir dindara déniigme yolculugu tizerine gok
satan bir kitap yazdi. Bir duvar ustasinin anlatisinda tanik oldugumuz
inang gictinden bagisik oldugunuzu hakl olarak disiinebilirsiniz; ama

bu kitab: okuyan ¢ok az kisi, kusagimizin en biyiik beyinlerinden biri
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olan Francis Collins'in diigiinsel giiciine ya da bilimsel siciline sahip ol-
dugunu sdyleyebilir. Béyle bir sey onun bagina geldigine gore, herkesin
bagina gelebilir. Aslinda, bu kitapta ileri siirdigiim gibi, farkhi yogunluk
diizeylerinde ve yagamimizin degisik evrelerinde ya da anlarinda olsa bi-
le, inang giicii hepimizi yakalar. Dr. Collins’in inang yolunun ozellikleri
Bay D’Arpino’nunkinden kékli bigimde farkli; ama benim esas olarak
incelemek istedigim konu inanglarin olugma ve pekisme siirecidir.
Francis Collins Zanri’nin Dili: Bir Bilim Adam: Inancin Kamitlarin
Sunuyor1(2006) adli ok satan kitabinda, ateistlikten tanriciha dogru
uzanan ve ilk bagta bilimcilerin yeni fikirler izerinde galisirken genelde
yagadiklan igsel tartigmalarla dolu, ikircimli bir digiinsel siireg niteligi
tastyan yolculugunu anlatir. (“Sonuglardan tirktigiim ve kuskularla sar-
sildigim i¢in duraksadim.”) Bu siregte Tanrr’'min varhg: ve Mesih'in tan-
risalligr konusunda okudugu kitaplarin baginda, tinli Oxford bilgini ve
romanci C. S. Lewis'in eserleri gelir. Kurgusal olmayan popiiler kitaplar:
Hiristiyanlik savunucularinin dayanag: haline gelen Lewis, hafif ortik
dinsel alegorilerle dolu olan ve Hollywood tarafindan siirekli filmleri
yapilan Narnia Ginliikleri adl gocuk kitab: dizisiyle de taninir. Pepper-
dine Universitesi'nde tamamen C. S. Lewis'in yazilar iizerine bir ders
aldiim igin, onun anlatim gicine ilk elde tanikhik edebilirim. (Ancak
uzayla ilgili bilimkurgu tglemesi, nitelik olarak Narnia dizisinin geri-
sinde kalir ve filme gekilme gansi pek yoktur.) Collins, Isa'nin bedene
biirinmiig Tanri oldugu, yani (hos ifadesiyle poster konusu olan “Ciinki
Tann diinyay1 o kadar ¢ok sevdi ki, biricik Oglunu verdi. Oyle ki, O'na i-
man edenlerin hicbiri mahfolmasin, ama hepsi sonsuz yagama kavugsun,”
[Yuhanna 3:16] ibaresinde belirtildigi gibi) hepimizin yeniden dogmasi
icin kefaretimizi 6demek lzere yeryiiziine bir insan olarak indigi savi-
na ilk tepkisini soyle aktarir: “Tanrr’ya inanan bir kisi haline gelmeden
once, bu tiirden bir mantik bana son derece sagma gelmekteydi. Derken
carmiha gerilis ve dirilig temasi, Tanr ile aramda agilmig uguruma karg:
gekici ¢6zim olarak belirdi; Isa’'min kisiligiyle kapatilabilecek bir ugu-

rumdu bu.” Inanca bagl gergekilik ilkesinin dngdrdiigii gibi, inancin
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oluymasindan sonra onu destekleyici sebeplerin bulunabilecegini burada
bir kez daha goriyoruz.

Ne var ki, bu sigrayis1 yasayana kadar, Collins’in gérdigu bilim ve
rasyonellik egitimi dinsel inanci ondan uzak tuttu. “Igimdeki bilim-
ci yan, Mesih hakkindaki Kitabi Mukaddes yazilarinin bir efsane ve-
ya daha da kotisi bir oyun olmas: halinde, ne kadar ¢ekici olursa ol-
sun, Hiristiyan inancina dogru giden bu yolda daha fazla ilerlemekten
kagind1.”Agiklamanin yaninda inang ikinci planda kaldig siirece, kus-
kuculuk agir basti; ama akhimz inang olasthfina agmanizla birlikte, a-
ciklamalar dogal olarak yerli yerine oturur. Collins Gnli ateist Richard
Dawkins’le basina yansiyan tartigmada, Tanr’min evren diginda oldugu
yolundaki savina karg1 ¢ikan ve bunu “biitiin kivirtmalarin ebeveyni” ola-
rak nitelendiren Dawkinse cevaben bir 7ime muhabirine gunu belirt-
migti:

Doganin diginda olabilecek seylerin konugulamayacag: varsayimina
ciddi itirazim var. Insanlarin sorabilecegi “Ben niye buradayim?” ve
“Biz oldiikten sonra ne olur?” gibi sorulara iligkin ciliz bir goristir
bu. Bunlarin yerinde oldugunu kabul etmeye yanagmazsaniz, dogal
diinyay: inceledikten sonra Tanri’min varlifi konusunda sifir olasiha
varirsimz; ¢linki bu yaklagim sizi bir kanit temelinde ikna etmez;
ama akliniz Tanrr’'nin var olabilecegine agik olursa, evrenin bu sonug-
la tutarh y6nlerine isaret edebilirsiniz.

Agiklama -inang siras: tersine donmek tizereydi. Collins, Danimar-
kali teolog Seren Kierkegaard’a gére hem tam insan, hem de tam Tann
olabilecek bir varliga inanma paradoksunu agmak igin gerekli olan iman
sigrays1, ugurumunun kenarinda dikilmeye hazirdi. C. S. Lewis ona bu
teolojik kanyonun tuzerinden atlamak i¢in gereken mancim@: sagladi.
Lewis Saf Hiristiyanhk kitabinda, daba sonralar: “Palavraci, Meczup ya
da Efendi” olarak anilan meghur savini goyle ortaya koyar:

Siradan bir insan olan ve Isa'nin séyledigi tiirden seyleri ortaya atan
bir adam biiyiik bir ahlak hocas: sayilmazdi. Ya ¢ilbir oldugunu séy-
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leyen bir adama denk konumda bir meczup ya da cehennem ibli-
si olarak goriliirdii. Tercihinizi yapmak zorundasiniz. Bu adam ya
Tanr’'nin ogludur ya da bir meczup yahut ondan da fena bir seydir.
Onu aptal say1p igeriye tikabilir, yiiziine tikiirebilir ve bir seytan gibi
goriip dldiirebilirsiniz ya da ayaklarina kapanip onu Efendi ve Tann
olarak nitelendirirsiniz.

Mesih'in tannisalligi lehindeki ve aleyhindeki diisiinsel savlar, manevi
arayig1 sirasinda Collins'e epeyce azap ¢ektirdikten sonra, dogayla biitiin-
legtigi bir 6gleden sonra ¢okiverdi:

Lewis hakliyd:. Bir tercihte bulunmak zorundaydim. Bir tiir Tanrr’ya
inanma kararini almamin tizerinden tam bir y1l gegmigti ve artik hesap
vermeye ¢agrilmaktaydim. Giizel bir sonbahar giind, Mississippi'nin
batisina ilk gezim sirasinda Cascade Daglari’nda yiriyis yaparken,
Tanr’'nin yarattift seylerin gorkemi ve giizelligi direnigimi alt etti.
Bir koseyi donerken, yiiksekligi yiizlerce metreyi bulan giizel ve bek-
lenmedik bigimde donmus bir gelaleyi gérmemle birlikte, arayigin
bittigini anladim. Ertesi sabah giines dogarken, iy kapli ¢imlere ¢6-
meldim ve Isa’ya teslim oldum.

Bu deneyim hakkinda daha fazla gey 6grenmeye istekliydim ve Col-
lins'i ailesini ziyaret etmek Uzere ¢iktifn uzun bir araba yolculugunda
yakalamayi bagardim. Ulusal Saglik Kurumlar’'nin bagkani olmanin ge-
tirdigi ugraslardan siyrilmig durumdaydi.? Inanglar: ve onlara nasil var-
dig1 konusunda ferahlatict (ve aydinlaticr) 6lgiide agiktt. Konuya, haftada
yuz saat galigan bir tip asistan1 oldugu déneme denk gelen donmus selale
tezahiirii 6ncesindeki durumunu anlatarak bagladi. “Agir1 caligmaktan ve
yeterince uyumamaktan dolay: yorgundum; bir yandan da iyi bir koca
ve baba olmaya ¢ahstifimdan, derin digtincelere dalmak i¢in gergekten
¢ok az zamanim vardi. Bu bakimdan dagda yasadigim anin ayiric1 yanu,
s0z konusu ugraglardan uzaklasmam ve derin sorulara kafa yorma fir-
satin1 bulmamds.” Boyle bir yatkinlik ortaminda, “patikanin kégesinden

donince, glines altinda 1s1ldayan donuk selaleyi goérdiim.” diye agikliyor
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Collins. “Tanrrdan gelen mucizevi bir isaretten gok, bir karar vermeye
¢agnildigim yoniinde bir duyguydu bu. O anda bir dazlak kartalin yu-
karida uguyor olmasinin gergekten hos olacagim diiglindiigiimii bile ha-
tirliyorum, ama oyle bir sey olmadi. Bununla birlikte sahiden bir huzur
duygusu, o karar1 vermeye artik hazir oldugum ve bunun i¢in dogru yer-
de oldugum duygusu uyand: igimde. ‘Iste o noktaya vardim ve basardim.’
diyebilmenin huzuruyla doluydum sadece.”

Collins’in “biiyiik keyif ve rahatlik duydugu, kendi donligiimi Gzerine
birgok insanla konugtugu ...yaklagik bir yillik balay: dénemi”nden sonra,
aklina stizilmeye baglayan kugkular onda “bitiin bunlarin bir yanilsama”
olup olmadig1 merakini dogurmus. Ozellikle yogun kugku icine girdigi
bir pazar giind, “kilise altarinin énine gittigini, biiyiik stkint1 i¢inde bir
siire diz ¢okmiig halde durdugunu, yardim igin sessizce bazi dualar oku-
dugunu” aktariyor. Derken omzuna dokunan bir eli hissetmis. “Déniip
bakinca, kiliseye o gilin katilmig olan bir adami gordiim. Bana ¢ektigim
stkinttyr sordu. Durumumu anlatmam tizerine, beni 6gle yemegine go-
tiirdi; sohbet ettik ve aramizda guzel bir dostluk bagladi. Daha sonra
benimkine benzer bir yoldan gegmis bir fizik¢i oldugunu 6grendigim bu
kisi, kugkunun iman yolculugunun bir pargast oldufunu gormemi sag-
lad1.” Bir bilim meslektag: sayesinde, “geriye dontp ilk bagta imana gelis
stirecini ¢6zebildigini ve dinsel inancinin diizmece degil, gergek oldugu
sonucuna vardigini” belirtiyor Collins.

Onun da bir bilim adami olmasinin katkis: oldu mu?

Elbette oldu! Inanch bir siirii insanla yaptigim konusmalarda, cogu ki-
siye oranla inancim epeyce fazla entelektiiellestirdigimin farkina vardim;
dolayistyla igimdeki kuskuyu bilim diinyasindan bir meslektagla paylasmam
ozellikle yararl oldu.

Kugkular, seni inancinda geriletmedi mi?

Hay, kusku ashinda gelismeyi siirdiirmek igin bir firsattir.

Tanr’'nin var oldugu ve kugkunun iman etmenin olagan bir pargas:
oldugu gorisi ile Tanr’'nin var olmadig ve kuskunun makul, yerinde
oldugu goriisii arasindaki farkliligs nasil anlatabilirsin?
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Bir ugta Tanri’'nin varligina mutlak giiven, 6biir ugta ise Tanri'nin yok-
luguna mutlak giiven olmak iizere, bir inang yelpazesi vardwr. Hepimiz bu
yelpazenin bir yerinde yasariz. Ben inang ucuna dogru bir yénelis igindeyim,
ama oraya varan biitin yolu asmay degilim. Yelpazenin 6biir ucunda olmanin
nasil bir sey oldugunu biliyorum; ciinkii yirmili yaslarda ben de oradaydim.
Tamamen rasyonel bir perspektifle bu yelpazeye bakilacak olursa, her iki ug da
savunulabilir degildir —ber ne kadar kitabimda agikladigim biitiin sebepler-
le, inanghhk tarafinin inangsizhik tarafindan daha rasyonel oldugu sonucuna
varmis olsam da.

Tanri'min Dili, bilim ile din arasindaki ayrnligy kapatmaya yonelik diriist
ve igten bir bagdagtirma girigimidir. Yaratihiggilarla tartigmalarimda bu
kitaptan siklikla alintilar yaparim; ¢iinkii dindar cephede hatir sayilir
bilimsel konuma sahip biri olan Collins, akilli tasarim yaratihiggihiginin
zirva oldufunu berrak bir dille agiklar. Kitabin insan evrimine iligkin
genetik bulgularla ilgili bélimii, bu konuda simdiye kadar kaleme alin-
mug en etkili 6zetlerden biridir. Burada kisa bir 6zetini aktarmakta yarar
vardur; ¢linkii Collins’in olgular karsisindaki diirtistliigiini ¢ok iyi yan-
sitt1f1 gibi, dogaya iliskin temel sorular s6z konusu oldugunda, onun (ve
hepimizin) ¢evresinden dolagmak zorunda kaldig bir muammay: ortaya
koyar.

Collins ise DNAdaki “eski tekrarlamali unsurlar”s (ETU’lar) tarif
etmekle baglar. ETU’lar “sigrayan genler’den, yani genellikle bir islev
gormeksizin kendini ¢ogaltan ve genomdaki diger konumlara yerlesen
genlerden kaynaklamir. “Darwin’in teorisi genom iginde iglevi etkile-
meyen (yani ‘hurda DNAda yer alan) mutasyonlarin zamanla dizenli
bi¢imde birikecegini 6ngorir.” diye agiklar Collins. “Bununla birlikte
genlerin kodlama bolgesindeki mutasyonlarinin daha seyrek gézlemlen-
mesi beklenir; ¢linkl bunlarin ¢ogu zarar verir ve ancak boyle seyrek bir
olay, bir secilim avantaji saglar ve evrim siirecinde korunur. Gozlemlenen
durum tam da budur.” Aslinda,memeli genomlari ETU’larla doludur;

insan genomunun agag1 yukar ylizde 45i onlardan olugur. Sézgelimi, in-
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san ve fare genomlarinin kesitleri yan yana konuldugunda, 6zdes genler
ve birgok ETU ayn1 konumda yer alir. Collins 6zetini su keskin yorumla
bitirir: “Kigsi, Tanrt’'nin iglevsiz kalmig ETU’lan kafamizi kanigtirmak ve
bizi yaniltmak igin bu belirli konumlara yerlestirdigi goriigiini benim-
semeye yatkin olmadig siirece, insanlarin ve farelerin ortak bir atadan
geldigi sonucu neredeyse kagimimazdir.”

Bilim dogayr DNA gibi olaganiistii ¢ogalmalar igin ilahi glici esas
almamiza gerek birakmayacak kadar iyi agikladigina gore, Francis Col-
lins nigin Tanrt’ya inanyor? Oyle ya, bir bilimci ya da makul kisi ne
diye Tanrt’ya inansin ki? Bu sorunun diginsel ve duygusal olmak iizere
iki cevabi vardir. Diisiinsel bakimdan, Collins konu diinyadaki her seyi
doga yasastyla agiklamaya geldiginde, bilimci meslektaglariyla siki sikiya
uyum igindedir; bunun iki istisnas: (Immanuel Kant'in giirsel tarifiyle)
yukaridaki yrldizlt sema ve igindeki ahlak yasasidir® Burada, yani doga ya-
salarinin kozmik kokeni ve ahlakin evrime dayali kokeni alaninda, Col-
lins ugurumun yalgin kenarinda durur. Bilimi daha da ileriye gétiirmek
yerine, bir inang sigrayigina gider. Nigin?

Bir kisinin dinsel inanglarini belirleyen birincil etken, anne babasinin
inanglar1 ve ailedeki dinsel ortamdir. Francis Collins agisindan boyle bir
durum s6z konusu degildi. Yale mezunu, laik ve 6zgir digiinceli olan
anne baba, (en kig¢igi Collins olan) dért oglu altincr sinifa kadar evde
okutmus ve dinsel digsiinceyi ne 6zendiren, ne de caydiran bir tutum
takinmigti. Anne baba, kardesler ve aile dinamiklerinden sonra, akran
gruplari ve 6gretmenler kisinin inanglarini gekillendirmede etkili bir rol
oynar.Evdeki egitimin ardindan devlet okullarina giren Collins, ortagg-
renim yillarinda ¢gekici bir kimya 6gretmeniyle kargilagti ve ugras alani-
nin bilim olacagina hemen karar verdi. Dinsel kuskuculugun, bilimsel
aklin ayrilmaz pargasi oldugunu varsayarak, savlara ve bulgulara iligkin
titiz bir analizden “gok ‘kurcalamak istememe’ anlayisi dogrultusunda”
agnostisizmde karar kildi. Einstein’in bir biyografisini ve bu biyiik bi-
limcinin Ibrahimi dinlerin kisisel Tanrr’sin1 reddeden gériigiini okumak,

“akl1 baginda higbir bilimcinin bir tir dugtnsel intihara kalkigmaksizin
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Tanr’'nin varlig olasihgina kafa yormayacag: yolundaki yargisim pe-
kistirmeye” yarad: sadece. “Béylece tedricen agnostisizmden ateizme
kaydim. Yanimda konuguldugunda manevi inanglar1 sorgulamaktan hig
¢ekinmedim; boyle perspektifleri agir1 duygusallik ve khne bos inang
sayarak 6nemsemedim.”™

Collins'in inang yelpazesinin kugkucu tarafinda kurdugu diisiinsel ya-
p1, bir tip 8grencisi ve asistaniyken yagadig1 duygusal deneyimlerle yavag
yavas par¢alandi. Hastalarinin gektigi acilardan ve sikintilardan bunalds;
dara diistiikleri zaman onlar1 inancin ayakta tutmasindan etkilendi. “Bu
temiz Kuzey Carolina insanlariyla yatak bagucundaki sohbetlerimde be-
ni derinden sarsan gey, birgogunun gegirdigi siirecin manevi veghesiydi.
Cogu durumda higbir kusurlan olmaksizin gektikleri korkung gilelere
ragmen, i¢lerindeki iman giiciiyle bu diinyadaki veya obiir diinyadaki ni-
hai huzurun getirecegi gli¢li bir avuntu bulan kigilere sayisiz kez tamk
oldum. Psikolojik bir payanda olduguna gore, imanin ¢ok gigli bir sey
olmas: gerektigi sonucuna vardim. Iman, kiiltirel gelenegin bir yaldizi
olmanin Gtesinde bir anlam tagimiyorsa, bu insanlar Tanrr’ya kargi kiz-
ginliklarin: nigin diga vurmuyor ve dostlarindan, aile mensuplarindan se-
vecen ve iyilik sever bir dogaistii gli¢ hakkindaki biitiin bu konugmalan
birakmalarini nigin istemiyorlardi?”

Guzel bir soru. Ayni sey agir ve tedavisi olmayan anjine yakalanmig
bir kadinin ona yonelttigi su soru igin de gegerliydi: Tann konusunda
inandigin sey ne? Collins’in kuskucu kanaatleri yerini o andaki anlayigh
duyarliliga birakmugti. “Agzimdan ‘Dogrusu emin degilim,’ sézleri ke-
keleyerek dokiildigiinde, ytiziimin kizardigint hissettim. Onun belirgin
saskinlik ifadesi, yirmi alt1 yilhik 6mriimiin neredeyse tamaminda kagmig
oldugum bir agmazla keskin bigimde yiizlesmemi getirdi: Inancin lehin-
deki ve aleyhindeki bulgular: ciddi olarak hi¢ diginmemistim gergek-
ten.”

Collins’in aile ge¢misi, yetistirilme bigimi ve egitimi, onu din konu-
sunda bir kugkucu olmaya yoneltmisti; bu tutum bilimsel ¢aligma ve bag-
ka kuskucu bilimcilerle tanigma stirecinde pekigmisti. Bir duygusal diirti
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ayilarak dogrulmasina, dinsel inanca iligkin bulgulan ve savlan farkli bir
perspektifle yeniden incelemesine yol agtr. “Birdenbire biitiin savlarim
ok cihiz goriindi ve ayagimin altindaki buzun ¢atirdadigini hissettim.”
diye hatirhyor. “Bu kavrayis, enikonu dehget verici bir deneyimdi. Sonug-
ta, ateist tutumumun saglamligina artik bel baglayamayacagima gore, ir-
delememeyi yeg tutacagim davranislardan dolayr sorumluluk Gstlenmem
gerekecek miydi acaba? Kendim diginda birine kars1 sorumlu muydum?
Bu soru, artik kagilamayacak kadar dayaticiyd:.”

Iste bu can alici anda —duygusal bir dirtiiniin insam farkli bir yo-
la siirtikleyebildigi distnsel bir tasma noktasinda— Collins, kendisi de
bir zamanlar ¢itkmaza girdikten sonra yolunu bulmug C. S. Lewis'in
yazilarina yéneldi. Inang kapisinin aralanmasiyla birlikte, iginde yank
uyandiran seyleri Lewis’te bulmak, onu donmus bir gelalenin kugkuculuk
kapisini kapatacag duygusal bir yatkinliga 6nlenemez bigimde gotiirdii.
“Bu genisleyen ugurumun kenarinda uzun siire titreyerek dylece kaldim.
Sonunda, bir kagis yolu olmadigimi gorerek, sigradim.”

Bu sigrayis nasil bir geydi?

Besbelli ki dirkiitiiciydi; aksi halde oraya varma o kadar uzun sirmezdi.
Ama sonunda o syrayisr yapinca, igimde bir huzur ve rahatlama duygusu
uyands. Daha once inancin akla yakinhgina giiven duyacak bir noktaya var-
mas olmakla birlikte, geri kalan omriim boyunca bunun kararl bir konum
olamayacagini kavramaktan gelen bir gerginlik igindeydim. O konumu yad-
stmak ya da daha ileriye gitmek zorunda kalacaktim. Daba ileriye gitmek
urkiitiici, geriye donmek ise diistinsel bakimdan sorumsuzca gorinmekteyds.
Bayle kararsiz bir ara zeminin uzun siire yasayabilecegim bir yer olmayacag
agiktr.

Sunu merak ediyorum: Acaba farkli bir zamanda ya da farkl bir yer-
de dogmus olsaydin, farkl bir dine doniik farkli bir iman sigrayis1 ya-
sayabilir miydin? Yani, inancin her zaman kultirel-tarihsel bir bileseni
oldugu séylenebilir mi?

Ewet, var. Yine de beni imana gotiiren yolculuk gocukluk donemimde be-
lirli bir dinin asilanmasina dayanmadigs icin minnettarim. Boyle bir sireg



30 INANAN BEYIN

bunun kendi kararim ma, yoksa kiiltiirel bakimdan dayatilmag bir sey mi ol-
dugu yolundaki kuskularimdan bazilarin: hafifletiyor.

Bir zamanlar inangsizken simdi inanca varmig biri olarak, sence Tann
ni¢in varligint bu kadar belirsiz kiliyor? Eger ona inanmamizi istiyorsa,
nigin varhigini dosdogru agik etmiyor?

Bize ozgiir irade vermenin we segim yapmamuzi istemenin agikpast
Tanri'ya yaragir bir tutum olmasindandr. Eger Tanr: kendi varligini her-
kese tamamen agik etseyds, hepimiz tek bir evrensel imana uyan robotlara
dénerdik. Boyle bir seyin ne anlami olurdu ki?

Peki, senin gibi ayn1 bulgulara bakan, ama farkli bir sonuca varan akli
baginda bir¢ok insanin bulunmasina ne diyorsun? Belki onlar da aksi
yonde duygusal kararlar veriyorlardur.

Hepimiz aldigimiz her karara bir yiik koyariz; bulgularin belirttigi sey-
lere bagh yonler ve bulgularin belirtmesini istedigimiz seylere bagls yonler
vardwr. Insan iizerinde otorite tastyan bir Tanrt ya da insandan bir seyler
bekleyen bir Tanr: fikrinden hosnut olmayan birok kisi elbette vardir —yirmi
iki yasimdayken kesinlikle igime dert olan bu meselenin baz1 insanlara bitiin
yasamlar: boyunca dert olduguna eminim. Beraberinde getirdigi ozgiirligi
yagamak igin,inangl biri olmak zorundaydim.

Akills tasarim yaratiliggilarini “Bogluklarin Tanrisi” sav1 konusunda
¢irtitmus biri olmakla birlikte, bir bakima evrenin ve igindeki ahlak ya-
sastin kokeninin bilimle agiklanamayacak bogluklar oldugunu soyli-
yorsun. Yeterince geriye gitmemiz halinde, her zaman bogluklar olmast
kaginilmaz degil midir?

Sanirim, bu dogru. Swradan bosluklar bagska, bilyik bosluklar baska. Bi-
limin dogal agiklamalarla doldurabilecegi bosluklar igin bir Tanri’ya gerek
yoktur. Ama bir dogal agiklamanin asla dolduramayacag: bosluklar bir doga-
distii agiklamaya elverislidir. Bunu agikea gerektirirler. Iste Tanr1 bu noktada
devreye girer.

Iyiligin ve Kotiiligiin Bilimi kitabimda, i¢imizdeki ahlak duyusunun
ortaya ¢ikigini bir sosyal primat tiirii olmamiza, birbirimizle gecinme ge-
regini duymamiza ve dolayistyla toplumu gézetici, is birligine agik ve
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hatta kimi zaman 6zgecil olmamiza baglamaktayim. Yardimin kargih-
ginin beklendigi bir oyun teorisinin kisasa kisas lizerine kurulu hesapg
yaklasimina degil, bagkalarina yardim etmekten dolayr daha derin bir
sahici keyif alma duygusuna dayanan bir 6zgecil tutumdur bu. Ahlaki
vicdanimizin o “kiigiik i¢ sesi” evrimin yarattig1 bir seydir. Inangli birinin
perspektifiyle bakilirsa, Tanri, senin de evrimle ortaya giktigin ileri stir-
digin bakteri kam¢isim ya da DNAYy1 yaratirken yaptig: gibi, icimizde
ahlak duyusunu da yaratmak lizere evrime nigin bagvurmug olamasin?

By konuda seninle tamamen hemfikirim. Koklii ozgecil tutumun evrimle
ortaya gikmag olabilecegi fikrine pek itibar etmedigim Tanr’'min Dili'ni yaz-
mamdan bu yana bu soru konusundaki disinme tarzim gelismis bulunuyor.
Simdi bunun bir olasilik oldugunu disiiniiyorum; ama béyle bir durum Tanr:
tarafindan tasarlanmas olma olasiliging dislamaz; giinkii benim gibi tanrict
bir evrim yanhst igin, evrim Tanry'nin bitin yaratilsa dénik husu uyandi-
rict tasarisidir. Tanri’nin tasarist ayak tirnaklaring ve sakak loplarini ortaya
grkardigina gore, bir ahlak duyusunu nigin ortaya pikaramasin? Ozgecil tutu-
mu tamamen dogal sayip gegistirme yoluna gidilse bile, dogru ve yanly ilke-
lerinin nigin var oldugu sorusu hilé cevapsiz kalsr. Irimizdeki ablak duyusu
tamamen evrim baskisinin sonucuysa ve bizi ablakin 6nem tasidigina inan-
diran bir giz boyamaysa, sonugta dogru ve yanhs ayrimi da bir yanilsamadhr.
Iyi ve kétiiniin bir anlam tasimadifing soylemek, katr bir ateist igin variimas:
g0k zor bir noktadwr. Bu seni rahatsiz ediyor mu, Michael?

Evet, bazen. Bu soruyu senin hastanede kargilagtigim 6liim dégegin-
deki kadin bana yéneltmis olsa, ne sdyleyecegime emin degilim. Ama
ben ahlak konusunda gorelilik yanhs: degilim; tutulmas: tehlikeli bir
yoldur bu. Bence neredeyse mutlak nitelikte ahlak ilkeleri gercekten var-
dir; kosula bagl ahlaki dogrular olarak adlandwrdigim bu yaklasimda bir sey
kosula bagli olarak dogru ya da yanlistir. Yani, ogu insan igin gogu yerde
¢ogu kez falanca davranig dogru ya da yanhstir. Bunun Tann gibi bir
dis kaynak olmaksizin varabilecegi 6lgiide iyi oldugu kanisindayim; ama
dogruyu ve yanli1 somutlagtiran bir Tanr olsa bile, bunu nasil $grenece-
giz? Kutsal kitaplardan ms? Ibadet yoluyla m1? Nasil?
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Iimizdeki o kiigiik ses yoluyla diyecegim yine.

Evet, ben de o sesi duyarim. Soru gu: Bunun kaynagi ne?

Tamam. Bana gore, o ig ahlaki sesin kaynagr Tanridur.

Anliyorum. Bana gore, o ses evrimle ortaya gikan ahlaki dogamizin
bir par¢asidir.

Elbette. Belki de, Tanr: o ahlaki dogayr bize evrim yoluyla vermistir.

Yani, mesele sahiden de gelip nihai bir bilinmezlige mi dayaniyor?

Ewet, dyle.

Francis Collins'i severim ve sayartm. Hayatin en derin sorulariyla ce-
surca yiizlesmis, ugurumun kenarina yaklagmis, asagiya bakmig ve dogru
buldugu seyi yapmis bir adamdir. Onun yolu bana gore degildir, ama
“kendi benligine bagh kal” 6giidiine uygundur. Bu da inancin sonugta ki-
sisel oldugu yerdir, yani inanca bagli gergekgiliktir. Bag1 ve sonu olmayan
sorularin kesin cevaplarn yoktur.

Béylesine temel bir belirsizlikte hayatin anlami nerededir? Ister i-
nangly, isterse de kugkucu biri olun, hayatin anlami bulunulan yerdedir.
Yasanan andadur. I¢imizde ve digumizdadir. Diigiincelerimizde ve davra-
mslarimizdadir. Yagantimizda ve sevgilerimizdedir. Ailemizde ve dost-
larimizdadir. Toplumumuzda ve diinyamizdadir. Inanglanimizin yiirek-
liliginde ve verdigimiz sézlerin niteligindedir. Hayat sonsuz olsun ya da
olmasin, umut hi¢ tikenmez.

Akil Gemi ve Inang Atu

Cogumuzun sezgiyle dogru kabul ettigi yaygin bir efsane, zeki ile inang
arasinda ters bir bagintinin oldugudur: Zeki yiikseldikge, hurafeye ya
da biiyiiye inang diger. Aslinda durum &yle degildir, 6zellikle de IQ _yel-
pazesinde yukariya dogru ¢ikildikga. Herkesin 1Q_bakimindan ortala-
manin tizerinde oldugu mesleklerde (doktorluk, avukatlik, mihendislik
vb.), zeka ile bagar1 arasinda higbir iligki yoktur; ¢iinki o diizeyde kariyer
agisindan varilan noktay belirleyen bagka degiskenler (hirs, zaman ayir-
ma, sosyal beceriler, kisisel cevre, sans vb.) devreye girer. Benzer sekilde,
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insanlar hakkinda ¢ok az gey bildikleri iddialarla (bu gogumuz acisindan
iddialarin buytk bolimi demektir) karsilaginca, zekd genellikle inan-
a belirleyen bir etken degildir. Bunun tek istisnasi vardir: Bir inanca
baglandiktan sonra, insanlar ne kadar akilli olurlarsa, inanglarini rasyo-
nellestirmede o 6lgiide ustalagirlar. Bundan ¢ikan sonug sudur: A&://1 in-
sanlar sagma seylere inanirlar; ciinkii akil dis1 sebeplerle vardiklar: inanglar
savunmada hiinerli olurlar.

Cogu kimse savundugu inanglara ¢ogu kez kisiligi ve mizacy, aile di-
namiklerini ve kiiltiirel gegmisi, anne-baba ve kardesleri, akran grupla-
rin1 ve 6gretmenleri, egitimi ve kitaplari, akil hocalarini ve kahramanla-
11, gesitli hayat tecriibelerini kapsayan bir siirii sebeple varir. Bunlardan
ok azinin zekayla bir alakasi vardir. Aydinlanma ¢aginin Homo ratio-
nalis ideali, bir olgu tablosu kargisinda oturdugumuzu, olgular olumlu
ve olumsuz terazisinde tarttigimizi, ardindan hangilerinin su ya da bu
teoriye en iyi bigimde uydugunu belirlemek izere mantia ve akla bag-
vurdugumuzu éngoriir. Inanglar hig de boyle olusmaz. Gergekte olan sey,
diinyadaki olgularin hayat boyunca biriktirdigimiz diinya gérislerinin,
paradigmalarin, teorilerin, hipotezlerin, sanilarin, 6nsezilerin, egilimlerin
ve On yargilarin renkli mercekleri araciifiyla beynimizce suzgegten ge-
girilmesidir. Daha sonra olgular1 ayiklayarak, zaten inandigimiz geylere
uyanlar segeriz; inanglarimiza ters diigenleri ise goz ardi eder ya da ras-
yonel bir agiklamaya uydururuz.

Bay D’Arpino’'nun ikilemi bagina gelen seyi anlama konusundayds;
bunu hayat travmasinin ya da sinirsel teklemenin bir eseri olarak acik-
lamak yerine, bir dis sese ig anlam yiikleyecek yapiya buriindirmesiydi.
Dr. Collins’in dénigtiminiin esas: deneyimlerini yeniden yorumlayarak
inang i¢in anlaml bir dayanaga ¢evirmesiydi; onun disiinsel yolculugu
inang giiciinin akli ve rasyonellii ug noktalara gétirmesinin, aklin ve
rasyonelligin ise inang giiclini agiriya vardirmasinin dokunakh bir ifade-
sidir. Akil gemi, inang atinin agzindadir. Dizginler ¢ekistirir ve yon verir,
yatigtinir ve kandinr, yaltaklanir ve ayartir, ama sonugta at kendi dogal
yolunda gider.






Bir Kuskucunun Yolculugu

Beynimizin korteksinde nérologlarin so/ yar: kiire yorumcusu adini ver-
digi bir sinir sebekesi vardir. Bu gebeke, bir anlamda beynin 6yki anlat-
ma aygitidir; olaylari yeniden kurgulayarak bir mantik sirasina koyar ve
birbirine 6rerek akla uygun gelecek anlaml bir 6ykiye dénistiirir. Sii-
reg Ozellikle biyografide ve otobiyografide gii¢lidiir: Bir hayatin seyrini
bildiginizde, geriye doniip bakmak ve kisinin bagka bir menzil yerine o
belirli menzile nasil vardigini kurgulamak kolaydir; ilk kogullar ve nihai
sonuglar belirlendiginde, bu yolculuk neredeyse kaginilmazmug gibi go-
rintr.

Cesitli yazilarimda belirli bir noktay: gozler dniine sermek igin oto-
biyografik malzemeden ufak tefek kisimlar1 aktarmis olmama kargin,
burada kendi dinsel, siyasal, ekonomik ve sosyal inanglarima nasil vardi-
gum1 anlatacagim; bu arada kisisel hayatimin daha 6nce yazmadigim ba-
z1 gergeklerini agiklayacagim. Geriye doniik bir baksgla ve bellegimdeki
geemisi kurgulamada sol yar: kiire yorumcumun herkesinki kadar tarafli
oldugu anlayigiyla, iste size bir kugkucunun yolculugu.
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Yeniden Dogus

Benim bir zamanlar yeniden dogmus bir Hiristiyan iken, dinsel inangsiz-
liga dogru (bir inanghya gore) sapma ya da (bir kugkucuya gore) ilerleme
gostermis biri olmam tizerine gegmiste sdylenen epeyce sey var. Yaratihg-
gilar, evrime inanmamu bir inangli olarak yoldan ¢tkmama baglamaya ve
béylece beni liberal laik egitimin kétiliklerine kaptirilmig ruhlar getelesi
icinde saymaya galstilar. Ateistler ise, dinden déniigiimi egitimin, 6zel-
likle de bilim egitiminin eski mitolojileri ve din esasli kohne inanglart
yiktiganin bir kamiti gibi sundular. Isin dogrusu gok daha karmagiktir;
onemli dinsel, siyasal ya da ideolojik inanglar tek bir nedensel etkene na-
diren baglanabilir. Insan diisiincesi ve davranis1 ortaya gikig bakimindan
hemen her zaman gok degiskenlidir ve inanglarda bunun diginda kalmaz.

Yeniden dogmus bir ailenin ¢ocugu degilim. Biyolojik ve ivey dort
ebeveynimin higbiri zerre kadar dindar degildi; dindar olmama ydniin-
de bir egilimleri de yoktu. Sanirim, mesele Tanr1 ve din tzerine pek
diigiinmemelerinden ibaretti. Biiyik Bunalim déneminin Ikinci Diin-
ya Savag: sirasinda yetigkinlife varan ve savag siirecini yagayan ¢ogu
gocugu gibi, ebeveynlerimin de tek derdi hayata tutunmakti. Higbiri
yiiksekdgrenim gérmemisti ve hepsi de ¢ocuklarimi gegindirmek igin stk
¢aligmak zorundaydi. Annemle babam, ben dért yasindayken bogand:
ve her ikisi de yeniden evlendi. Annem iivey kardeslerim olacak ig
¢ocuklu bir adamla, babam ise iki vey kiz kardesimin annesi olacak
bir kadinla hayatin1 birlestirdi. Tipik Amerikali karma ailelere 6zgi
bir durumum vardi. Ara sira zorunlu Pazar okulu dersine gotiiriilme-
me karsin (California'nin La Canada kentindeki Aydinlik Pencere
Kilisesi'nden aldigim Kitabs Mukaddes hild duruyor), her iki evimde
de dindar ailelerde kargilagilabilecek tirden dinsel ibadet, dua, Kita-
b:1 Mukaddes okuma ve bildik Tanr: kelami yoktu. Bildigim kadariyla,
kardeslerimin higbir