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Onsoz

Bilimsel arastirmalarin ortaya koydugu bilgileri, her
zaman o kadar kolay olmasa da, elverdigince sadelesti-
rip ayrintilardan arindirmak suretiyle her kesimden in-
sana hitap edecek diizeye getirmeyi 6n planda tutarak
Dinden Bugiine insan adh kitabi hazirladim. Kitabin
o6nemli bir bélimind olusturan, insanin Biyo-kaltarel
Evrim Oykist hi yalin bir anlatim igerisinde okuyu-
cunun ilgisine sunmaya calistim. Tarihdncesi atalarimiz
ne 6lgiide bize benziyordu? ilk insan hangi kitada go-
raldi? Hangi ortamlarda ve nasil yasiyorlardi? Cevre ile
ne tir bir iliski kurmuslardi? Fiziksel yapilari ve yasam
tarzlari zaman icinde ne gibi degisimlere ugradi? Beyin-
leri irilestikce ve beyin korteksi (kabugu) giderek kar-
masik bir yapi kazandik¢a bu degisim onlarin biyo-
kilturel streclerine nasil yansidi? Tarihdncesi atalari-
mizin bize benzeyen ve bizden ayrilan yonleri nelerdi?
Okuyucu tim bu sorularin yanitlarint Dunden Bugine
Insan icerisinde bulacaktir.

Irk kavrami, irk ayirimi ve irksal farklilasmanin
biyo-kultiirel temelleri gibi ginimuzde oldukga guncel
hale gelen birtakim konu ve sorunlari kitabin *“Yasayan

Ucretsiz PDF Kitap Arsilvi - https://rantey.org



Diinden Bugiine insan

Irklar” béliminde okuyucuya ayrintili bicimde sunma-
ya calistim.

Yasam bic¢imi ile insan sagligi arasindaki iliski hak-
kinda neler biliyoruz? Cesitli hastaliklar zaman igeri-
sinde nasil bir seyir izledi? Uzak atalarimiz hangi hasta-
liklara daha sik ya da daha az yakalaniyorlardi?

Gecmisten ginimuze estetik ya da blyisel amagh
olarak bas ve beden diizeyinde gercgeklestirilen bigim
bozukluklari nelerdir? Kisacasi Diinden Bugiine insan
adli bu kitabimda insanoglunun diiniine ve buglnine
iliskin bircok konuyu, antropolojik bir bakis acisi altin-
da, elimin erdigi ve dilimin déndugu o6lcude degerli
okuyucularimin ilgisine sunmaya calistim. Tarihéncesi
caglarin derinliklerine gémuliup gitmis olan nice insan
topluluklarinin i¢ diinyalarina okuyucuyu sokarken onu
nostaljik bir yolculuga cikararak bir bakima kendi dy-
kuslyle bas basa birakmak istedim.

Her kesimden okuyucunun ilgisini cekmis olan
Diinden Bugiine insarim birinci baskisi tiikenmis bu-
lunmaktadir. Gegen bu sire zarfinda bana ulasan gorus,
dustince ve Oneriler 151§inda kitabin ikinci baskisini ye-
niden gOzden gecirip guncellestirerek hazirlamaya calis-
tim. Her zaman oldugu gibi eksiklerimin ve hatalarimin
bulunabilecegi duslncesiyle siz degerli okurlarimdan
gelecek her tur yapici elestiri icin simdiden tesekkdr edi-
yorum.

Diinden Bugiine insarim ikinci baskisi yayima ha-
zirlanirken emegi gegen tiim imge Kitabevi Yayinlari ¢a-
lisanlarina burada tesekkur etmek istiyorum.

Ankara 2007
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BOLUM I

Evrende insan

Uzun ince biryoldayim,
yuriyorum caglar boyu...
insanoglu

insan Nedir?

Insan, yeryiiziinin en karmasik ve ayni zamanda anla-
silmasi en zor varhgidir. Cok iyi tanidigimizi sansak da
her zaman bilinmeyen, kesfedilmeyen bir yani hep kal-
mistir. Bu tir, ne zaman ne yapacagl ongorilemeyecek
kadar degiskendir. Dlnyanin sinirsiz gelistirici ve degis-
tirici gucline sahip en zeki, en yetenekli varhgi olsa da,
unutulmamahdir ki, o bir canhdir ve iginde yasadigi
dinyanin bir parcasidir. Diger canlilarla birlikte bir bi-
tind olusturur. Peki, canlilar &leminin bir tyesi olan in-
sani yeterince tanidigimizi ileri sirebilir miyiz?

Tarih boyunca birgcok topluluk, insanin yaradihsi ve
onun canlilar diinyasindaki yeriyle ilgili cesitli efsaneler
gelistirmistir, ilk nerede ortaya ¢iktik? Nigin var olduk?
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Nasil bugiinlere geldik? Kuskusuz yizyillar boyu insan-
lar bu sorulari siirekli olarak kendi kendilerine sormus-
lar ve hala sormaktalar. insanin nasil ortaya ciktigi so-
rusu ve varolus nedenleri belli bagli dinlerin de agirlik
merkezini olusturmustur.

Her seyden once, bir canl olarak diger canllarla
dogada ayni kaderi paylasiyoruz; cevremizde var olan
doga kosullarina karsi gelistirmis oldugumuz ve diger
canhilardan farkli 6zel bir bagisiklik sistemimiz yoktur.
Her canli gibi bu cevresel etmenlerden biz de etkileni-
yoruz. Ayrica, her canli icin gecerli olan temel gereksi-
nimler bizim igin de s6z konusudur; yasamimizi devam
ettirebilmek icin nefes aliyor, besleniyor, uyuyoruz. Ev-
rimin bize kazandirdiklarina bakilirsa doganin pek de
dyle glclu bir varligr sayilmayiz. Ne aslan gibi saglam ve
gucla bir pencemiz ne timsah gibi pargalayici dislerimiz
ne fil gibi iri bir clissemiz ne de ceylan gibi ¢evik bacak-
larimiz vardir. O halde bizi doganin en giclist kilan
farkl bir 6zelligimiz olmal.

Sinirsiza yakin bir potansiyel mevcut; peki bunu
mimkin kilan ne olabilir? Gergekten de anatomimizin
bu siradanhigma karsin, bizi tum canhlilar diinyasinin bi-
ricik yaratigl yapan ayirt edici bir 6zelligimiz var; bey-
nimiz. Tabii her canlinin bir beyni vardir, ama diger
canlilarin beyni biz insanlarmkiyle boy dlglisemeyecek
kadar basit bir yapidadir. Hayvanlar aleminde beyin
korteksi (kabugu) en gelismis olan tir insandir.

“Insan kimdir?” sorusunun ardinda, “insan dogas
nedir?” ve “insan olmak ne anlama gelir?” sorulari yatar.
Eflatun, insani, iki ayakli, tiystz bir varlik olarak tanim-
lar. Mark Twain ise, insani tanimlarken utanma, ¢ekin-

me ve sikilma gibi tipik 6zelliklerini 6n plana cikarir.
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Evrende insan

Kimilerine gore insan, acikmadigi zaman bile yiyen, su-
samadigdl zaman bile su i¢en, uykusu olmadigi halde ya-
tip uyumaya calisan ve her mevsim ask yapan bir canli-
dir. Yiz yuze cinsel iliskide bulunan tek memelidir in-
san.

Beynimiz, sahip oldugu soyut dlstince potansiyeli
ile dogada benzeri bulunmayan bir organdir. Bu bag-
lamda, insani en 6nemli ve en anlamli kilan, insanlasma
strecihde temel ivme olarak kabul edilen beyin kabu-
gundaki gozalici gelismedir. Gergekten de, iki milyon
yil icinde Ozellikle beynin frontal, temporal ve parietal
bolgelerinde gecirdigi benzersiz evrim, onu ¢ok 6zel bir
canli haline getirmistir. Her ne kadar olagandisi bir be-
yin orintimizle bu benzersizlige sahip olsak da, diger
canlilardan kopmus dogatstiu bir varlik da sayillmayiz.
Her canl icinde yasadigi ortamda varligini sirdirme o-
lanagi saglayan karmasik ve 6zgin bir uyum stratejisi
gelistirmistir. Bu uyumsal 6riinti aslinda insan icgin de
gecerlidir. Tim canhlilarda oldugu gibi, insanin da biyo-
lojik baglamda birtakim sinirlamalari vardir; 6rnegin
akcigerlerinin sinirh kapasitesi ya da -15 C°de hareket-
siz ve ¢iplak kaldiginda donarak élmesi gibi.

Amipten insana tim canlilarin ortak stratejisi ha-
yatta kalabilmenin micadelesini vermektir. Bunun isle-
yis bicimi de bir canhdan digerine degisir, insan da di-
ger hayvanlar gibi yasamini surdirmek amaciyla gerek-
sinim duydugu enerjiyi diger canhlari yiyerek karsilar.
Sonra her canli gibi zararli ve gereksiz maddeleri viicu-
dundan atar. Trlnin yok olmamasini saglayan siirecin
bir geregi olarak, bir sonraki kusagin bireylerini Uretir,
insan cinsinde bu islevi Ustlenen organlar diger canlila-

rmkinden pek de farkli sayilmaz.
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Acikca gorildiagu gibi: “insan kimdir? Nedir?” tar-
zindaki sorulara yanitlar ararken, kendimizi sonu gel-
meyecek bir dizi aciklamanin icinde bulduk. insan séz-
cuguyle tam olarak ne anlatmak istedigimizi ortaya ko-
yarken dogrusu biraz zorlaniyoruz. Anatomik 6zellikle-
rini 6n plana cikardigimizda insani su sekilde tanimla-
yabiliriz: Kalga kemikleri ve bacaklari iki ayak tzerinde
durmaya uyum saglamis, kollari bacaklarindan daha ki-
sa, ¢ok iyi gelismis olan basparmagi diger tim parmak-
lari ayri ayri karsilayabilme olanagina sahip bir canl.
Insanda “el”in ¢ok hassas bir tutma ozelligi vardir. Bas-
ka higbir canhda bu tip bir 6zellik gérilmez.

o, tum canhlar gibi molekil, hiicre ve dokulardal
olusan, ama bunun yanisira basarilari, basarisizliklari ve
kusurlari olan, kendince hayalleri ve ufku genis bir ya-
ratiktir (Me Elroy ve Swanson 1973).

Yukarida, insanin anatomik agidan sahip oldugu
ozelliklere vurgu yaparak verdigimiz tanim, s6z konusu
canli insan olunca ¢cogdu zaman yetersiz kalmaktadir. in-
san her seyden dnce sinirsiz bir bilme, 6grenme ve aras-
tirma potansiyeline sahiptir. Onun varolusu ne (reyip
cogalmasiyla mimkin olur ne de dlmekle noktalanir.
insani diger canhilardan farkh kilan bir yénii, gecmisten
gelecege bir devamlihga sahip oldugunun bilincinde
olmasidir. O, kimi zaman saltanati, sdhreti, iktidari,
zenginligi, kimi zaman da aski aradi; ama bilir ki tim
bunlar bir giin yok olup gidecek ve de sahip oldugu de-
gerlerden geriye bir sey kalmayacak.

insan, resim ve heykel yapan, siir yazan, miizikle
ugrasan, dnce savas, sonra baris yapan, dua eden, bir ta-
rih bilinci olan, veri toplayan, karar verip uygulayan,
gecmisten aldigi derslerle (her zaman bunu basara-
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miyorsa da) buglinind kuran, gelecege yonelik plan ve
projeler hazirlayan bir canldir. insan, diisiinen, olaylar
karsisinda kafa yoran, bilimi ve sanati yaratan, kendine
0zgu iyilik ve kotulik kavramlarina sahip, kanunlar ya-
pan ve bunlari uygulayan bir varliktir.

insan kuskucudur; sorar, sorgular. Dogasini ilgi-
lendiren herhangi bir soruya yanit bulmak icin yetisi
dahilinde olan her careye basvurur. Derin bir 6grenme
ve bilme meraki vardir. Merak ettigi icin de 6grenir. Og-
rendiklerini baskalarina aktarmaktan ve paylasmaktan
mutluluk duyar. Bilgi onun guvenlik ve doyum kayna-
gidir. Bir sire, kendini tatmin etmek icin mitler yaratir;
buyuler ve torenler yapar. Din ugruna goérkemli eserler
insa eder; ama zaman olur yine din ugruna bu eserleri
yok eder. Yazgisini gogunlukla kendi ¢izer. Dogada bul-
dugu bazi nesneleri isleyerek aletler yapar. En kaba el
baltasindan en karmasik gintimuz aletlerine kadar her
seyde onun el eme@i g6z nuru vardir. Aletlerle Uretir,
aletlerle tuketir. Kendince bir tarih yazdigini sanir, ama
bazen yazilan tarihi de yine kendisi yok eder. Yasami
boyunca her asamasi térenle baslar, torenle surer, toren-
le bu dinyadan ayrilir.

Insan bazen gérkemli piramitlerin mimari ya da Se-
limiye Camiinin ustasi olarak karsimiza ¢ikar. Bazen,
bir Tac Mahalin ya da bir panteonun yaraticisi olur.
Ama ayni zamanda bir Leonardo da Vinci veya Picasso
gibi sihirli kalemiyle ya da fircasiyla blyileyici eserler
yaratir. Bazen bir Cengiz Han, Gandi ya da Martin
Luther King olarak zamana damgasini vurur. Onu ayni
zamanda Eskimo dinyasinda bir ev yaparken, Afri-
kanin balta girmemis ormanlarinda ya da Avustral-
ya’nin 1ssiz ve ¢orak yorelerinde ¢ok basit bir kuliibe in-
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sa ederken buluruz. Aslinda bu érnekleri daha da gogal-
tabiliriz; kulturin oldugu her yerde o, onun oldugu her
yerde kultard vardir.

insan, bakiyorsunuz bir baska zaman diliminde,
Mozart ya da Beethoven olarak boy gosteriyor. Bazen
Einstein oluyor ve hayal glcinln sinirlarini zorluyor.
Kimi zaman Mevlana olup engin hosgorisiyle gonalle-
re sevgi seli gibi akiyor. Ne yazik ki bazen de bir Hitler
olup diinyay: felakete siirikleyecek kadar azginlasiyor.
Kimi zaman din ugruna ve Tanri sevgisiyle en gérkemli
ibadet yerleri insa etmis, ama zaman olmus yine din ug-
runa yapilmis olanlari yakip yikmistir. insan, hem yapi-
ci hem de yikici bir ruha sahiptir. Bu iki karakteri ¢aglar
boyu hep onunla beraber olmustur.

Insan cevresini degistirdikce devamli kendi de degi-
sir. Zamanimizdan yaklasik 30 bin yil 6ncesinde karan-
lik ve esrarengiz magaralara gunimuz ressamlarini bile
hayrete disurecek guzellikte resimler yapmistir. Yarat-
t1g1 her duzeydeki kultirel Grinler onun dinyasinin ne
denli zengin, karmasik ve gesitli oldugunun bir goster-
gesidir. Giderek dogadan kopmasinin bir sonucu olarak
insan, dogay! g6zlemler bir konuma girdi. Bu diinyada
biricikliginin bilincine vardikca ve bu duygu keskinles-
tikce meraki, onu icinden geldigi, turedi§i cevreye geri
donup bakmaya itti. Durmadan genisleyen evreninde
gordiklerini agiklamaya, kendince yorumlamaya ko-
yuldu. Bu evreni kendi amaglari dogrultusunda bozma-
ya, degistirmeye yeltendi. Ona belli dl¢ulerde kendini
bagladi ya da ondan koptu. Kimi zaman korku, Kimi
zaman sevgi ya da hor gérme duygulari iginde bakti bu
evrene. Giderek cevresinden uzaklasti ve yalnizliga itildi.
Hatta kendi kendisinin yabancisi oldu. Varhgini ve ege-
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menligini tehdit eden tek unsur yine kendi oldu: insan
insanin kurdudur (Homo homini lupus) s6ziint hakh
cikarircasina. Gelistirdigi ve saglamlastirdigi kulturel
kafesi\n icinde yasadikca kendinde bir seylerin eksik
oldugunu yavas yavas duyumsamaya basladi. Bu yalniz-
lik ve kopukluk onu ¢ogu kez mutsuzluga itti.

insan hakkinda bu kadar bilgi edindik. Peki onu ar-
tik tam olarak tanidigimizi séyleyebilir miyiz? Sanirim
hayir. O, doganin bir pargasi olarak yasayan tim canli-
larla ayni 0zl paylasir. Ancak, yapisal ve islevsel ben-
zerligi dikkate alinirsa bitkiler degil de hayvanlar ale-
minde yer alir. Kuskusuz bu alemin de en Ustiin yasam
formlarindan birisi sayilir. Din kitaplarinda insan, yara-
tiklarin en sereflisi olarak tanimlanmistir. insani, ev-
rendeki (ontolojik) yerini belirlerken cansiz (inorganik),
canh (organik) ve canhistuntn (stperorganik) kesistigi
yerde disinebiliriz (Giveng 1991).

Her canlinin bir yasam stratejisi vardir; insanin ayirt
edici 0zelligi, bu acidan diger canlilardan farki, bu stra-
tejiyi icgudisel olarak degil de bilingli olarak kurgula-
masidir. Insan, kendine 6zgii degerler sistemi yaratmis-
tir. Cok zengin ve bir o kadar da gesitli imgelerle karsi-
miza ¢ikar. Bizim sectigimiz bilimsel imge onun sahip
oldugu imgelerden sadece bir tanesidir. Buglin insanla
ilgili edindigimiz imge bir son asama kabul edilemez;
cinku bilim dizenli ve siirekli olarak her defasinda ye-
ni mesajlar sunmakta ve biz bunlari degerlendirdikce
insan hakkinda olusturdugumuz imgenin zamanla de-
gistigine tanik olmaktayiz (Me Elroy ve Swanson 1973).
Yaptigi, yarattigi ve de kendisi ne olursa olsun, her de-
fasinda yeni bir cehre ile zaman ve mekanin belirli bir
kesitinde onu goriruz. Bilindigi gibi, Uggen prizmayi
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andiran bir kaleydoskop icindeki renkli (sari, yesil,
kirmizi ve mavi) cam parcaciklari degisik gorintiler
verir. Kaleydoskop her sallandijinda ortaya ¢ikan go-
rinti benzersizdir ve gecicidir. Kalici olan sadece ¢
yuzli kaleydoskopun kendisidir. Tarih kaleydoskopun-
da kendini goren insan da boyledir. Zaman, mekan ve
kosullar tip0 gevirir ve bdylece insanin yarattigi deger-
ler altlist olur; yeni mekanlar, yeni zamanlar ve yeni ko-
sullarda yeni gorintmler ortaya ¢ikar. Bu nedenledir ki,
insan nedir, kimdir sorularina yanit bulmakta her defa-
sinda zorlaniriz.

Insamn Canlilar Diinyasindaki Yeri

Varlik zinciri, yeryuzindeki yasam formlarini sinif-
landirmak icin 6ngoriilen bir semadir ve her canh form
bu siniflama sisteminde biyolojik yapisi ve davranis oriin-
tistine bagh olarak belirli bir yeri isgal eder. 17. ve 18.
yiuzyillarda bilim adamlari, canlilari yaratildiklari andan
itibaren hic degismeyen varliklar olarak goruyor ve can-
llar arasinda var olan iliskiler dizgesinin de baslangicta
olustugunu ve dyle kaldigini ileri strliyorlardi. Bu dizge
icinde bitkiler en az mikemmel olan ve en alt basamak-
ta yer alan yasam formlariydi. Hayvanlar ise bitkilerden
sonraki halkalar olusturuyordu. insan, dogal olarak
yeryuzindeki yaratiklarin en mikemmeli seklinde go-
raldugu icin merkezi konumda tutuluyor, diger canhlar
da insana benzerlik derecelerine gore konuslandirili-
yordu; érnedin merdivenin en alt basamagindan yukari-
ya dogru ¢ikarken bdcekleri siriingenlerden daha asa-
giya, stringenleri kuslardan daha asagiya, kuslari kurt-
lardan (memeli) daha asagiya ve nihayet kurtlari da
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maymunlardan daha asagiya yerlestiriyorlardi. Bu mer-
divenin en st basamagina da haliyle insan oturtuluyor-
du.

17. ve 18. yuzyil bilim adamlari, dngordukleri var-
lik zinciri bir evrimsel sema sayilmasa da, canlilar din-
yasini ilk kez bilimsel bir yaklasimla ele almalari agisin-
dan onemli bir adim attilar. Bu yaklasimin 6ziini de ta-
nimlama ve siniflama (Taksonomi) olusturur. Sinifla-
macilar o yuzyillarda dogal diizenin devamli sabit oldu-
gunu distinmekteydiler. Onlara gore, her canl orga-
nizma ayri olarak yaratilmis; yapilarinda hicbir surette
degisiklik olmamistir. Bu nedenle, canlilar arasinda ya-
kinlik uzaklk diye bir sey s6z konusu degildir. Ancak,
dogadaki canli yapilar incelendikce ve listeye yenileri
eklendikce bazi smiflamacilar artik ellerinde mevcut
olan o6lgegin yeterli olmadigini ve canlilar diinyasinin
hi¢ de dyle dogalsti agiklamalarla anlagilamayacagi di-
stincesini benimsemeye basladilar. Bu distncedeki bi-
lim adamlari, dunyayi canlilar ve cansizlar dinyasi sek-
linde daha evrensel bir bakis acisi icinde algilayabilen
dogaci bir yaklasim benimsediler.

18. yizyil bilim adamlari canlhilar diinyasinda olup
biteni aciklama yoluna basvurmaktan ziyade, bu din-
yanin siniflayicisi olma ahiskanhgini siirdiirdler. ilk si-
niflamacilarm calismalarini temel alip daha da gelistiren
Linne adh isvecli doga bilgini kendi adiyla anilan ve
farkli organizmalarin ortak 06zellikleri esasina dayali
mertebelendirme sistemiin olusturdu. Bugin, bilim
adamlari halad Linne'nin sistemini ve onun canlilar diin-
yasi i¢in 6ngordugu ikili adlandirma dizgesini kullan-
maktadir. Her ne kadar siniflama tekniginin bilimsel

anlamda gercek Oncilisi Linne olsa da, aslinda Linne
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oncesinde Aristo'nun da bir Olciide canlilari siniflama
girisiminde bulunduguna tanik oluyoruz; hayvanlari
ustunlik ve karmasiklik derecesine gore bir gizgi lze-
rinde gdsteren Aristo, bu c¢izginin tepesine de insani
yerlestirmistir. Linnenin hiyerarsik sisteminde tim ya-
sam formlari -mikroorganizmalar, bitkiler ve hayvanlar-
bir merdiven basamaklari dizeninde ve belirli bir kura-
la gore yerlerini alirlar. Biyologlar, canli organizmalari
cok genis Olgtideki benzerliklerini temel alarak gruplan-
dirirlar ve sistemin belirli bir yerine oturturlar. Her ba-
samak bir Gsttekinden daha az, bir alttakinden ise daha
genis kapsamhidir. Ornedin Linne’nin hiyerarsik siste-
mini yansitan semaya g6z attigimizda en (st kate-
gorinin bitkiler ve hayvanlar diye iki ayri alem tarafin-
dan temsil edildigini goruriz. Hayvanlar alemi, siinger-
lerden insana kadar batun cok hicrelileri icerir. Bunun
hemen altindaki basamak ise omurgalilar subesini olus-
turup baliklar, kurbagagiller, surtingenler, kuslar ve
memeliler sinifini icerir. Bu sisteme gore asagl basamak-
lara indik¢ce her basamagin igerdigi organizma sayisi da
azalir. Bu sekilde, érnegin bir sube siniflara, siniflar aile-
lere ve aileler cinslere, onlar da tirlere ayrilacak sekilde
sistem dngoralmustir.

Bu sisteme bagli kalarak yalnizca insan degil, tim
canlilar irk diizeyine kadar indirilebilir. Bu dizge olma-
saydl glinimiz modern biyolojisi bir kaos icinde kalirdi.

Linnenhin mertebelendirme sistemine gore, insanin
canlilar diinyasindaki yerini en genelden en 6zele dogru
belirlemeye calisalim (Buettner-Janusch 1966; Rosen

1974):
Alem . Hayvanlar
Alt &lem Cok hucreliler
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Sube Kordata

Alt sube Omurgalilar

Smif Memeliler

Alt sinif Plasantali memeliler
Takim Primat

Alt takim Antropoid

Ust aile Hominoid (insanimsi)
Aile Hominid (insansi)
Cins Homo

Tur Sapiens

Alt tlr Yasayan irklar

Ik bakista basit gibi goriinse de, hayvanlar diinya-
sindaki iliski durumlari aslinda karmasik bir yapi sergi-
ler. Ornegdin asagidaki canlilari ele alahm: Dilbali§i, ya-
rasa, kopekbaligi, kanarya, kertenkele, at ve balina.
Simdi bu hayvanlari nasil gruplandirabiliriz? iriliklerini
g6z éniinde bulundurmak suretiyle siniflandirirsak ya-
rasa, kanarya ve kertenkeleyi “kucuk” kategoride; ko-
pekbahdi ve ati “orta” kategoride; balinayi ise “blytk”
kategoride degerlendiririz. Akla gelen bir baska yontem
ise bu hayvanlari, i¢cinde yasadiklari ortama gore ele al-
maktir. Bu durumda, dilbalhigi, képekbahgi ve balinayi
“suda”; yarasa ve kanaryay! “havada”; ve nihayet ker-
tenkele ve ati “karada” yasayan hayvanlar olarak grup-
landirirniz. Bir baska siniflandirma tiriinde ise, bu kez
kopekbaligini apayri bir kategoride dngoéruriz; zira ko-
pekbaligimn iskeleti kemik yerine kikirdaktan meydana
gelir. O halde, ele aldigimiz élgltlere bagh kalarak can-
lilari farkh bicimlerde gruplandirabiliriz. Bugun gegerli
olan taksonomik sisteme gore bu canlilar baliklar (dil-
bahgi, képekbaligi), kuslar (kanarya) ve memeliler (ya-
rasa, at, balina) seklinde siniflandiriimistir.
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Siniflandirmada kullanilan en kic¢ik birim tardm.
Tlr sdzcugu her zaman canlilar diinyasindaki organiz-
malari tanimlarken kullaniimaz; ayni zamanda cansizlar
dinyasinda veya insan urlinu olan nesneleri gruplan-
dirirken de kullanilir. Ornedin bir mineralog maden
turlerinden, bir fizik¢i nukleer enerji tirlerinden ya da
bir dekoratdr masa ve sandalye tirlerinden s6z edebilir.

Turidn biyolojik anlamda tanimlanmasi Eflatun ve
Aristoya kadar inebilir. Tlr kapali bir genetik birimdir.
Herhangi bir tiriin gen havuzu, cevresi ¢ok iyi korun-
mus kaleye benzer; genelde bir baska turin gen havu-
zuyla birlesemez. Her turiin kendine 6zgu genetik, eko-
lojik ve davranis sistemleri vardir. Bir tire mensup lye-
ler aralarinda ciftleserek lreyip cogalabilme potansiye-
line sahiptirler (Mayr 1974). Ancak, bu birlesme ve (re-
menin dogal kosullar altinda oldugunu da unutmamali-
yiz. Bazi turler vardir ki birbirlerine ¢ok yakin olup ¢ift-
lesmeleri halinde dol verebilirler. Bu alanda sik sik veri-
len 6rnek katirdir. Katir, daima disi at ile erkek esegin
birlesmesiyle elde edilen, melez bir hayvandir. Ne var Ki,
katir kisirdir; ¢unkl anne ve babasi ayni tiire mensup
degildir. Dolayisiyla, bir katir elde etmenin tek yolu da-
ima bir at ile esegi ciftlestirmektir.

Tird tanimlarken tirlesme sirecinin isleyis meka-
nizmasini da gindeme getirmek yerinde olur. Gegmiste
belirli bir zaman diliminde ortak bir ataya sahip olan iki
tir disinelim. Bir evrim agaci ¢izdigimizde, bu tirler-
den her birinin ayrisma esigini bu agacin gévde ya da
kollan Uzerinde haliyle belirli bir noktada gosteririz.
Ancak, bu konuslandirma ile her sey ¢ozilmis sayil-
maz; ornedin (A) tirine ait toplumlardan bazilari za-
manla (B) tirinln bazi toplumlarma dogru evrimlesir-

Ucretsiz PDF Kitap Arsiééi‘r- https://rantey.org



Evrende insan

ken, hangi asamadan itibaren A tirine ait olmaktan ¢i-
kip B tirune dahil olmaktadir? Turlesme surecindeki
bu durum, bir bakima kendi tirimduzin (Homo sapiens)
evrimini izlerken de s6z konusudur.

Canlilardaki tiirlesme sirecini ele alirken simpatrik
ve alopatrik tur kavramlari da sik sik gindeme getirilir
(Mayr 1974). Ayni ekonisi paylastiklari halde, aralarin-
da ciftlesip Ureyebilme engeli bulunan tirler vardir; iste
bunlara simpatrik tir adi verilir. Yine dyle canl grupla-
ri vardir Ki, ayni tiriin mensuplari olduklari halde fark-
li cografi alanlarda yasarlar. Bunlara da “alopatrik” tir
adi verilir. Turlesme surecinin gerceklesmesinde cografi
engeller kadar zaman faktori de 6nemlidir. Dogal en-
gellerin ortaya cikmasina bagl olarak ana stoktan ayri
disen herhangi bir canli grup iklimi, bitki ortlsu, arazi
yapisi ve hatta parazitleriyle degisik bir ortamda yasa-
mak durumunda kalir. Biyolojik uyumlar dogal ayik-
lanma denilen siirecin isleyisine gore sekillenir. Bir can-
Ii grup, degisik yerel ekolojik kosullara uyum saglarken
ayni zamanda genetik kokenli birtakim cesitlenmeler de
edinir. Bir toplulugun iki kolu cografi olarak ne kadar
uzakta bulunuyorsa ve ekolojik kosullar agisindan bir-
birinden ne kadar farkli ortamlarda yasiyorsa bunlarin
iki farkl alt tur olarak gelisme olasiliklari da o kadar
fazladir. Boylece, gelecekteki tiirlesme sirecinin gergek-
lesmesine de uygun zemin olusmus sayilir. S6z konusu
gruplar arasindaki cografi engel cesitli nedenlerden 6ti-
ri kalktiginda, bu iki topluluk karsilasma olanagi bu-
lurlar; ancak artik simpatrik tirler haline gelmislerdir;
aralarinda ciftlesip Ureme olanag! yoktur (Resim 1.1).
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Resim 1.1: Simpatrik ve alopatrik tirlerin olusumunun
diyagramatik ve basitlestirilmis semasi (Buettner-Janusch, 1966)

Simpatrik turler Allopatrik turler

Ekolojik engelin Ekolojik engel
ortadan kalkmasi

Alopatrik Simpatrik
turler turler

Tilrlesmeyi dogrudan goézlemlemek olanaksizdir; zi-
ra bu sire¢ oldukca yavas isler. Mayr’a gore (1974), tir
olusumu evrimde bir dirilme, genglesme demektir. Bir
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canl grubun genetik yapisindaki yeni bir dizenlenme,
cevresiyle belirli bir denge kurmus olan toplulugun gen
havuzunu adeta altlist eder. Bu durumda, ilgili topluluk
ya farkli bir cevreye gecmek ya da i¢cinde yasadigi cevre
ile farkli bir uyumsal iliski kurmakla karsi karsiya kalir.
Boylece, ortaya cikan yeni topluluk, artik genetik yapisi
ve davranis oriintisiiyle eskisinden farkli hale gelmistir.

Insan olarak bircok ozelligi diger canlilarla paylas-
maktayiz. Omurgalilarla yakinligimiz olmakla beraber,
memeliler sinifina dahil olan canlilarla daha fazla ortak
yonlerimiz bulunmaktadir. insan, canllar dinyasinin,
daha genis anlamda doganin bir parcasi sayllmakla be-
raber, giderek dogadan kopmus, butlniyle dogay! goz-
lemleyen bir konuma gelmistir. Dogada biricik olmanin
bilincine daha ¢ok vardikga, icinde yasadigi ortamin de-
gisim sdrecini izleme meraki daha da artmis, ¢evresinde
tanik oldugu her tirli olay!r anlamaya, agiklamaya ve
yorumlamaya cahsmistir. Doga karsisinda sadece goz-
lemci olmakla yetinmemis, onu kendi amaglari dogrul-
tusunda etkilemeye ya da bozmaya yonelmistir. Boylece,
yasadigi cevre ile arasinda ortaya c¢itkan uyumsuzlugun
yol actigi huzursuzlugu da giderek artan Olclide hisset-
meye baslamistir. Tim canlilara kucak agan ve onlari
adeta bir guvenlik kusagiyla saran ¢evrenin, ne yazik ki
insanla olan barisikh§ tehlikeye dismustir. Cevresine
her gecen gun daha da yabancilasan insan, bunun yol
acacag! ciddi sonuclara da katlanmak zorunda kalacak-
tir. Ancak, yine de her seyi kaybetmis sayilmaz; belki
biraz ge¢ de olsa yavas yavas yaptigi yanhsliklarin bilin-
cine vararak dogaya karsi daha sorumlu davranmaya
baslamistir.
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Antropoloji: insani En iyi Anlayan ve
Anlatan Bilim Dall

Insan, biyokdltiirel bir varlik alani olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. insanin biyolojik ve kiltirel gesitliligini ve
bu cesitliliklerin isleyis bicimlerini inceleyen ve gelistir-
digi kuramlarla bunlari agiklamaya calisan bilim dali
antropolojidir. Antropoloji, insanin biyolojik ve kiltu-
rel evrim sureglerini genis bir bakis acisi i¢cinde ele alan
tek bilim dahdir. Sosyal bilimler icinde konusu insan
olan nice ilgi alanlari vardir; tarih, cografya, siyaset bi-
limi, ekonomi, sosyoloji ya da psikoloji bunlardan bazi-
laridir.

Antropoloji insana diger bilim dallarindan farkli bir
anlayisla yaklasir. insani bitiinci biryaklasimla inceler.
Boyle olunca, antropolojiyi belirli bir bilim evrenine
sokmakta da zorlanityoruz. Giizel sanatlara mi, beseri bi-
limlere mi, doga bilimlerine mi yoksa sosyal bilimler igi-
ne mi? Bugun birgcok yuksek egitim kuramlarinda ant-
ropoloji, sosyal bilimler icinde yer alir. Antropolojinin
ozellikle sosyal ve doga bilimleri ile olan siki baglantisi-
ni gérmemek olanaksizdir (Relethford 1990; Glveng
1991; Kottak 1997).

Antropoloji, insanin biyolojik ve kulturel benzerlik-
lerini ya da farkhiliklarini sistemli bigimde inceler. Bu
bilim dalinin sosyoloji, tarih ve biyoloji basta olmak (-
zere diger bircok bilim alaniyla ortak yonleri bulunur.
Daha aclk bir deyisle, bu ug ilgi alaninin disinda psiko-
loji, istatistik, hukuk, cografya, felsefe ve tip gibi ¢ok
sayida bilim dalinin kapsamina giren konu ve sorunlarla
antropoloji de ilgilenir. Oyle ki cevre ile kultiir arasin-
daki iliskileri incelerken kendini ister istemez cografya
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icinde bulur; ya da kultir, saglik, cevre ve beslenme
oruntusini yer ve zaman boyutlari iginde degerlendi-
rirken, bu kez de tip dinyasina girmis olur. Antropolo-
jinin ilgi alanina giren konular oldukc¢a zengin ve cesit-
lidir. Vaktiyle yasamis olan en eski avci-toplayici insan
topluluklarindan, gunimuzin en gelismis toplumlarina
kadar her dizeyde insan gruplari antropolojinin ilgi a-
lanma girer.

Antropoloji, ayni zamanda varolusumuzun tim
yoOnlerine iliskin sonsuz sayida sorulari blinyesinde top-
lar, bunlara yanitlar bulmaya calisir. Yeryizinin en
karmasik ve o olcide anlasiimasi en zor yaratigli olan
insani insan yapan, bir baska deyisle onu insanlastiran
surecin isleyis bigcimi antropolojinin ilgi odagini olustu-
rur.

Antropoloji, insanin biyolojik ve kultirel cesitliligi
ile cok yonlulugine ozellikle dikkati ¢eker. Nigin bazi
insanlar iri, uzun boylu ve ince yapili olma egilimi gos-
terirken, diger bazilari kisa ve bodur bir bedensel yapi
gosterir? Ginlimuizde bazi topluluklar ayni élcide kil-
tirel degisim slreci gecirmeyip, hala avci-toplayici ya-
sam bicimine bagh kalirken neden digerleri giftcilikle
ugrasmakta ya da endistrilesme siirecini yasamakta? is-
te antropoloji insan ve insanligi ilgilendiren bu gibi ¢ok
sayida soru/sorunlara nesnel, tutarli, ¢éziimleyici ve ev-
rensel yanitlar bulmaya c¢alisir (Guveng 1991). Boylesi-
ne genis bir bakis agisi icinde insan denilen olayi ince-
lemeye calisan antropoloji gercekten bir bilim midir?
Kuskusuz evet. Tim bilim dallari igin gecerli olan temel
ilkelerin hepsi antropoloji icin de gecerlidir. Antropoloji,
ilgi alanini olusturan olaylari sistematik bigimde goz-
lemler, onlari siniflandirir ve bunlardan hareket ederek
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kanunlar olusturur. Bitlin bilim dallarinda oldugu gibi
antropoloji de farkh dusince sistemlerini biinyesinde
barindirir.

Antropolojiyi bir insan bilimi (anthropos=insan; lo-
gos=bilim) olarak kabul ederken burada, kendi kendi-
mize soyle bir soru da yoneltebiliriz: Antropolojinin ce-
sitli bilim dallariyla benzer yonleri var da hi¢ mi farkh
taraflari yok? Daha dnce de belirttigimiz gibi tarih, sos-
yoloji, psikoloji ve biyoloji de insani temel ilgi alani ola-
rak kabul eder. Burada lizerinde durulmasi gereken hu-
sus neyin incelendigi degil, nasil incelendigidir. Bir bas-
ka deyisle incelenecek olan konuyu ele alirken gidulen
amag, izlenen yéntem ya da benimsenen bakis acilaridir,
iste antropoloji bu noktada kullandigi yontemleri ve iz-
ledigi yaklasimlari ile diger bilim dallarindan ayrihr
(Giiveng 1991). Higbir antropolog insani tek basina her
acidan ele alip incelemez; antropologlar arasinda da be-
lirli bir uzmanlasma vardir. Zaten insanin biyolojik ve
kaltirel alanlarda sahip oldugu ve ortaya koydugu
karmasik 6rinti bu uzmanlasmayi zorunlu kilmistir.

Antropoloji insani yer ve zaman iginde degisen di-
namik bir varlik olarak algilar. Onun yeryiiziindeki ol-
dukca karmasik ve heyecan verici biyokiltirel serive-
nini incelemek antropoloji sayesinde mumkiin olmak-
tadir. Tum antropolojik arastirmalarda -insan hangi aci-
dan ele alinirsa alinsin-butinsellik, gérecelik ve karsi-
lastirma esastir. Antropologlar insanla baglantili olan,
cagimizin bircok sorunlari ile ilgilenirler. Son yillarda
antropoloji, ilgi evrenine giren konu ve sorunlari gesit-
lendirerek, bir bakima insan bilimi olmaktan g¢ikmis,
adeta insanlik icin bilim olma yoluna girmistir. Her ne

kadar ilgi alanini insan olustursa da, antropoloji, za-
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manla insani gesitli agilardan ayrintili bicimde inceleyen
alt bilim dallarina ayrilmistir. Bu bilim dallarini (g
grupta toplayabiliriz (Kottak 1997).

1 Biyolojik (Fiziksel) Antropoloji, 2. Sosyal (Kilt
rel) Antropoloji, 3. Dil (Linguistik) Antropolojisi. Bu il-
gi alanlarinin ilk bakista ilgi odaklari ve yontemleri
farkli olsa da hedefleri aynidir; dyle ki, her Gc¢ alt bilim
dalinin ilgi alanlari 6nemli 6l¢ude ortismektedir. Bu g
alt bilim dalma ek olarak son yillarda arkeoloji bilim da-
I da arkeolojik antropoloji adi ile antropolojinin semsi-
yesi altinda bir dérdincu alt bilim dah olarak dikkate
alinmaktadir.

Biyolojik Antropoloji (Fiziksel Antropoloji), insa-
noglunun biyolojik evrim sirecini inceler ve yasayan
insan gruplari arasindaki antropogenetik farkliliklari
arastirir. Bu durumda, biyolojik antropolojinin insanlari
iki temel kategori altinda ele aldig1 gorulir; bunlardan
biri insanin dogal tarihi, digeri ise buglinki insan toplu-
luklarinin sergiledigi biyolojik cesitlilik. Uzak atalarimi-
zin dik durus ve iki ayak Uzerinde yuriime olayini ne
zaman gerceklestirdikleri ya da insan beyninin giini-
muz insanlarindaki hacim ve yapisini alincaya kadar ge-
cirdigi asamalar biyolojik antropolojinin inceleme ala-
nina girer. Atalarimizi tanimak ve onlarin gecirdigi
biyokiltirel degisim slreclerini daha iyi anlayabilmek
icin fizik antropologlar zaman zaman diger bilim dalla-
rindan da yardim alirlar, insan topluluklarinda biyolojik
cesitliliklerin ortaya c¢ikis nedenleri, bunlarin kalitim
tarzlari ve nitelikleri bu alt bilim dalinin ilgi evrenini
olusturur (Vallois 1968). Biyolojik 6zellikler anatomik,
biyokimyasal, fizyolojik ve patolojik o6zellikler altinda
cesitli sekillerde karsimiza cikabilir. Tim bu cesitlen-
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meler temelde iki unsurun etkilesimine bagl olarak ge-
lisebilir: Kalitim ve c¢evresel kosullar. Cevre burada sa-
dece cografi ortam olarak degil; topradin yapisi, cevre
IsisI, besin unsurlari ve dogal cevrenin sundugu kaynak-
lar da kapsayacak bi¢cimde algilanmali. Bu dogal gevre-
den ayri olarak, bir de insanoglunun yarattigi ve biyolo-
jik evrim surecini bir 6lctde sekillendiren kilttrel cev-
resi vardir. Ozellikle bu yapay cevre insan (izerinde et-
kisini giderek artiran goreli bir secilimci baskr olustur-
mustur.

Ceyrek ylizyil dncesine kadar biyolojik antropoloji,
insan turdndn biyolojik gesitlilik olgusunu ¢ok dar bir
bakis acisiyla ele aliyordu. Ginumizde, artik toplum
genetigi, nufus bilimi, fiziksel buylime ve gelisme, bes-
lenme, dis antropolojisi, tibbi antropoloji, biyoarkeoloji
gibi oldukca genis bir yelpazeden olusan ilgi alanlarinin
biyolojik antropolojinin bu genis evreni iginde giderek
artan Olclide yer aldigina tanik oluyoruz. O halde, mo-
dern anlamda biyolojik antropoloji insanligin birgok so-
runuyla ilgilenir hale gelmistir.

Biyolojik antropolojinin yanitini bulmaya calistig
temel soru evrim olgusuyla ne sdylenmek istedigi, bu
surecin nasil isledigi, genetik ile evrim meké&nizmasi ara-
sinda nasil bir iliski oldugudur. Evrim mekanizmasi tir-
ler arasinda farklhiliklarin olusmasina nasil bir zemin
hazirliyor ve bu mekanizma tirler icinde ne odlclide ce-
sitlilige yol aciyor?

insanlar biyolojik anlamda nicin ve nasil degisiyor-
lar? Tek yumurta ikizleri bir kenara birakilirsa, her bi-
rimiz biyolojik olarak ayri bir butiiniz. Sahip oldugu-
muz farkhiliklarimizdan bazilari gézle gorinir turden
olanlardir. Ancak tim bu farkliliklarimiza ragmen, in-
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san olarak ortak bircok yénimuz vardir; her seyden 6n-
ce hepimiz temel anatomik yapiy: paylasiyoruz; iki ko-
lumuz, iki bacagimiz var. Bu ortak ydnlerimizi istedigi-
miz kadar cogaltabiliriz. Ancak, benzerliklerimiz yani
sira bir o kadar da benzemeyen yonlerimiz bulunmak-
tadir. Dinyanin hemen hemen her tarafina yayilmis biz
insanlar, temsil ettigimiz asagi yukar alti milyar nufus
icinde inanilmaz derecede biyolojik ve kilturel gesitlilik
gostermekteyiz. Bedensel yapilarimiz, renklerimiz, ko-
nustugumuz diller dylesine farkli ve zengin bir dekor
olusturur ki, bir an icin hepimizin ayni tire (Homo
sapiens) ait olduguna inanmakta gugliuk ¢ekeriz.
Biyolojik antropolojinin genis semsiyesi altinda son
yillarda dnemli bir bilim kolunun gelismesine tanik o-
luyoruz. O da “primatoloji”dir (Schultz 1972; Rosen
1974; Kottak 1997). Bugin artik tum bilim ¢evrelerince
anlastimistir ki, biz insanlar, yasamis ve yasayan tim
temsilcilerimizle primat adh bir takim icinde yer alinz.
Primatoloji daha ziyade insan disindaki primatlari ince-
leyen bir bilim dalidir. Bunlar gerek davranis drintileri
ve gerekse anatomik yapilan ile memeli sinifi i¢inde in-
sana en yakin canlilardir. Bir sonraki b6limde primatlar
cesitli yonleriyle ayrintih bicimde tanimlanacaktir.
Biyolojik antropolojinin ilgi alanina giren fiziksel
buyime ve gelisme konusunda da ¢esitli sorulara yanit-
lar aranir. Soyle ki, neden cinsel yénden bazi insanlar
digerlerine oranla daha erken olgunlasir? Genetik yapi-
nin disinda Ozellikle ekolojik kosullar, beslenme ve kil-
tirel orintd bu farklihgin ortaya ¢ikmasinda ne élgide
devreye girmektedir? iste bunun gibi daha birgok soru
biyolojik antropolojide genis bir bakis agisiyla ele alinir.
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insan paleontolojisi (paleoantropoloji) biyolojik
antropolojinin en heyecan verici ve ayni zamanda en
cok sabir isteyen ilgi alanlarindan birisidir. Clinku insa-
nin evrimiyle ilgilenir. Ozellikle tarihoncesi caglarda ce-
sitli dogal ve kiltirel ortamlarda yasamini sirdirmus
uzak atalarimizin guntimize kadar fosilleserek koruna-
gelmis iskelet kalintilari Gzerinde gerceklestirilen bir di-
zi makroskobik, mikroskobik, radyolojik ve eser ele-
ment analizleri sayesinde bu atalarimizin tipleri, davra-
nis orlntuleri, beslenme aliskanliklari, saglik sorunlari
ve icinde yasadiklari cevreye yaptiklari biyokultirel
uyum sureclerine iliskin ¢ok degderli ipuclari elde edilir.
Insan paleontolojisi, eski atalarimizin yasadi§i dénem-
lerde canli ve cansizlar dinyasinda kendini gdsteren
tim degisim sureclerini ¢ok disiplinli bir yaklasim igin-
de ele alir. Bu amacgla biyokimya, arkeometri, jeoloji,
stratigrafi, paleobotanik, paleozooloji gibi bir¢cok bilim
kollariyla yardimlasir.

Biyolojik antropolojinin temel ilgi alanlarindan bir
digeri de insan ekolojisidir (Olivier 1975). insan ile ya-
sad1§i gevre arasindaki dinamik iliskinin cesitli boyutla-
riyla incelenmesi bu ilgi alaninin ana temasini olusturur.
Biyolojik antropoloji ¢ergevesinde son zamanlarda gide-
rek 6nemi artan bir baska ilgi alani da ergonomidir
(Comas 1960; Kottak 1997). “Uygulamali fizik antropo-
loji” adi ile de taninan bu arastirma kolu, insanin giin-
luk yasaminda en elverisli, en verimli ve dogasina, be-
denine en uygun olusumu gerceklestirmeyi amaglar.
Eski caglarda atalarimiz zamanlarinin buyik bir bolu-
mind avlanarak ya da bitkisel besinleri toplayarak gegi-
rirlerdi. Bu geleneksel gecim ekonomileri yerylzinin
bazi yorelerinde hala devam etmektedir. 18. yiizyildan
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itibaren sanayi devriminin baslamasiyla birlikte insanlar
giderek artan o¢lgtide vakitlerini fabrikalarda, magaza-
larda, birolarda ve buna benzer kapali yerlerde, ge¢mis-
te hi¢ aliskin olmadiklari tarzda gecirmek durumunda
kaldilar. Gergekten de, glinimizde ¢cogumuz zamani-
mizin biydk bir bélimin( ya bir tezgah arkasinda, te-
levizyon veya bilgisayar ekrani karsisinda ya da sandal-
yede yahut bir koltukta oturarak gegiririz. iste, olusan
bu yeni kiltirel ortamlarda insanin karsi karsiya kaldigi
rahatsizliklari en aza indirmek, onun en iyi kosullarda
calismasini olanakh kilacak dizenlemeleri gergeklesti-
rebilmek, bedensel yapisina uyum saglayan ara¢ ve ge-
recleri yaratabilmek ergonominin ugraslari arasinda sa-
yilir. Unutulmamal ki, insanin kullanimina yonelik ve
uygun olmayan tarzda Uretilen giindelik arac ve gerecler
dizeltilmesi mimkin olmayan c¢esitli bedensel defor-
masyonlara yol acabilmektedir. Ornedin bu hususlara
dikkat edilmeden imal edilen sandalyeler ve masalar,
saatlerce bunlara bagimli halde hareketsiz calisan biiro
gorevlilerinde kas ve iskelet sisteminde asiri zorlanma-
lara, bacaklarda sismelere, varislere, hatta kan basinci-
nin yukselmesine neden olmaktadir.

Egitim kurumlarma ydnelik olarak Uretilen sira,
masa ve yazi tahtalarinin fiziksel biyime ve gelisme ca-
gindaki cocuklara uygun olmasina dikkat edilmelidir.
Aksi takdirde Ozellikle omurganin cesitli bdlgelerinde
belirgin durus bozukluklari ortaya ¢ikabilir. Kamburluk
ve scoliosis (omurgada saja ya da sola deformasyon)
bunlar arasinda sayilabilir. Biyolojik antropolojinin uy-
gulama alani aslinda adli tiptan sanayiye, konfeksiyon-
dan egitime kadar genis bir yelpaze olusturur. Fiziksel
buyime ve gelisme konusunda uzmanlasan antropolog-
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lar, insan bedenine yoénelik bazi 6l¢cimler gelistirmis,
kullandiklari rafine yontemler ve tekniklerle bedensel
yapilari belirlemislerdir (Manouvrier 1911; Comas
1960).

Antropoloji bilimi icerisinde ¢ogu arastiricilar tara-
findan arkeolojik antropoloji alt bilim kolu olarak de-
gerlendirilen arkeolojiyi burada antropoloji yelpazesi
icinde 6ngérmeyecegiz. Cunk ilgilendigi konular, izle-
digi yontem ve kullandigi teknikler itibariyle arkeoloji,
en az antropoloji kadar bash basina bir bilim dahdir
(Thomas 1989). Ancak, 6zellikle biyolojik antropoloji
ile olan yakin iliskisi nedeniyle burada bu bilim dalini
kisaca tanitmakta yarar goriuyoruz. Son yillarda, her iki
alana mensup arastirmacilarin eski insan topluluklarini,
ahsilagelmisin disinda bir yaklasimla degerlendirmeye
baslamasi biyoarkeoloji adli ilgin¢g bir ilgi alaninin
dogmasina olanak vermistir.

Belirli bir bolgede vaktiyle yaratilmis uygarliklarin
glinimize ulasan izleri tum yoénleriyle arkeoloji tara-
findan incelenir. Arkeologlar, ilgi odaklarini olusturan
gecmisin kultir kalintilarini degerlendirirken belirli bir
zaman dilimindeki insan toplulugunu simgeleyen ya-
sam bicimini de g6zler dniine sermeye c¢alisirlar (Fagan
1991). Gecgmisin izlerini ararken, ayni zamanda deyim
yerinde ise, bir bilmece ¢6zer gibi davranirlar. Eski uy-
garhklarla baglantili olarak arkeologlarin bulduklari arag
ve gerecler belirli bir dogal gevre iginde gerceklestirilen
kiltarel uyumun basari derecesi hakkinda énemli ipug-
lar1 verir. Bu, ayni zamanda, belirli bir zaman dilimine
ait insan topluluklarinin davranis oruntistnin de bir
goOstergesidir. Elde edilen kanitlar 1s1ginda, vaktiyle var

olan bu davranis sistemi cergevesinde temel slrecler, bu
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sistemin dokusu, islevi ve bicimi hakkinda arkeologlar
cesitli kuramlar gelistirir. Bunu yaparken de sanki eski
caglarin kulturel antropologlari gibi davranirlar. Calis-
malarinda sadece Kkdilturel antropolojinin degil, ayni
zamanda sosyoloji, ekonomi, mimarlik, geometri, cog-
rafya, politika gibi cesitli bilim dallarinin kuram ve kav-
ramlarindan yararlanirlar.

Uzak atalarimiz nasil yasiyorlardi? Dunyayi nasil
algthyorlard1? Yasam bicimlerini giderek neden ve nasil
degistirdiler? iste arkeoloji tim bu sorulara tutarli, ge-
cerli ve evrensel yanitlar bulmaya calisir. Bir arkeologun
inceleme malzemesi bazen tas ya da kemikten yapilmis
cesitli aletler ve silahlar; bazen canak, ¢comlek, kimi za-
man da tahil kalintilari, ocak kulleri olabilir. Arkeoloji,
insanlik tarihinin hemen hemen %99unu ilgilendiren
temel bilgi kaynagini bize kazandirmistir. Bugini ya-
sarken ve gelecede hazirlanirken ge¢cmisi de goz éniinde
bulundurmak gerekir. Ge¢mislerine sahip ¢ikan ve saygi
gosteren toplumlar geleceklerine daha givenle bakarlar.
Gecmisin, gunimiz kosullarini degerlendirmedeki roli
yadsinamaz.

Arkeolojinin ilgi odagini olusturan eski eserler tim
insanhgin ayni zamanda ortak malidir. Bu tur degerlerin
bakimi, onarimi ve gelecek kusaklara birakilmasinda
sadece onlari topraklarinda barindiranlar degil, tim in-
sanlar sorumludur. Ornedin Misirda firavunlar zama-
nindan kalma, kumtasmdan yapilmis gérkemli Abu
Simbel anitsal yapilarinin, Nil Nehri lzerinde insa edi-
len Aswan Barajimn sulari altinda kalmasi tehlikesi
karsisinda tim ulkeler soruna bir ¢ézim arayisi igine
girdi. Sonunda s6z konusu yapilar UNESCO’nun 6énci-
luginde olusturulan bir ekip tarafindan daha guvenilir
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bir yoreye nakledildi. Ulkemizde de birgok tarihi eser
tim uygarligin ortak kaltir mirasi olarak kabul edilmis-
tir.

Sosyal/Kultirel Antropoloji: Bu alt bilim dalinin ilgi
alani, en basit ilkel toplumdan en karmasik sanayi top-
lumuna kadar genis bir yelpazeyle karsimiza cikar (Gu-
veng 1991; Kottak 1997). Sosyal (kilturel) antropoloji-
nin temeli bundan asag! yukari yiz yil 6ncesinde atil-
mistir. Bu alt bilim dali ile beraber insanin asil belirleyi-
ci Ozelligini de glindeme getirmis oluyoruz: Kultr.
Sosyal (kultirel) antropologlarin insan toplumlarmi in-
celerken sorduklari sorulara getirdikleri yanitlar, kiltir
dedigimiz olayr anlamamiza evrensel bir boyut kazandi-
rir. Sosyal antropologlara gore insan bir de@erler dizgesi
yaratan, etik tutum ve davranislar gelistiren bir yaratik-
tir. Bu alanda ¢alisan antropologlar arastirmalarinda ka-
tilarak g6zlem teknigini kullanirlar. Alan ¢alismasl, sos-
yal antropologlarin temel ugraslari arasinda yer alir
(Brawn 1994). Arastiricilar herhangi bir toplum icine gi-
rerek sadece olup bitenleri goézlemlemekle yetinmez,
ayni zamanda sorular sorar, bu sorulara yanitlar bulma-
ya calisir; irdelemeyi dustndikleri sorunlar igin bilgi
toplar, cesitli varsayimlar ve denenceler gelistirirler
(Giiveng 1991).

Sosyal (kultirel) antropologlarin calismalari saye-
sinde, dinyanin cesitli bolgelerinde geleneksel yasam
tarzi surduren insan topluluklarinin 6zgun kalttrlerini
tanima firsati bulduk. Gunimuzde, sanayilesme sireci-
nin seline kapilan birgok topluluk geleneksel yapilariyla
birlikte tumden yok olup gitmeseler de cok koklu de-
gismelere ugramaktadir. Bunlarin ¢gogu bugin 6zel ko-

ruma altindadir.
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Herhangi bir toplumun biinyesinde var olan sosyal
orintuler ve sosyal etkilesimler sosyal (kultirel) antro-
pologlarin ilgi odadini olusturur. Sosyal (kilturel) ant-
ropoloji, cesitli topluluklarin besin gereksinimini nasil
karsiladigini, nasil giyindigini, nasil barindigini, ginlik
yasamda kullandiklari arag-gerecleri nasil yaptigini, po-
litik, ekonomik ve dini agidan nasil 6rguitlendigini aras-
tirir. Bunun disinda, cocuklarin yetistirilme tarzlari,
hastaliklari iyilestirme yéntemleri de sosyal antropolo-
jinin yakindan ilgilendigi konulardir. Sosyal (kilturel)
antropologlarin sik sik kendi kendilerine sorduklari bir
soru da, farkh kosullarda ve mekénlarda insan toplum-
larinm nasil degisik kulttrel ortntuler olusturduklari-
dir. Glinimiz toplumlarmda, hangi diizeyde olursa ol-
sun, sosyokultirel yasam bicimleri karsilastirmali bir
bakis agisi icinde incelenir.

Insanin, dogustan beraberinde getirdigi biyolojik
druntileri oldugu kadar, yasadigi stirece 6grenme yo-
luyla edindigi tum davranis éruntuleri de arastiricilarin
surekli ilgisini ¢cekmistir. Yasamimizin hemen her kesi-
tinde 6grenilerek kazanilan davranislarimizin izleri var-
dir. Cinsel egilimlerimiz bile kultirel sistemimizin isi-
ginda yorumlanir. Kultar, hayatimizda belirleyici bir
unsurdur, ancak her sey degildir. insan timiyle bir kiil-
tirel yaratik degildir. Yalniz, insan organizmasini ilgi-
lendiren tim faaliyetlerde kiltirin belirleyici bir roli
vardir. Ornegin déllenmis yumurtadan eriskinlige kadar
olan tim buylme ve gelisme evrelerinin temelinde ge-
netik mekanizma yer alir. Ancak, hastalik ve beslenme
gibi kdltdrel drintd icinde yer alan dis faktorler ise bu
gelisim sirecini olumlu ya da olumsuz yonde etkiler.
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Yeryuzinde varligimizi sturdirmemizde biyolojik do-
gamiz tek basina yeterli degildir; kilturin de burada
o6nemli bir yeri vardir. O halde, kaltir nedir? Kiltir ve
kiltir disiincesiyle ne anlatilmak isteniyor? Her seyden
once, karmasik bir orinti olan kaltirin tanimini yap-
mak oldukga zordur; kultir, s6zlik anlamiyla, islemek,
Islah etmek yoluyla bir topragi daha verimli kilmak ve
ekmektir. Kultur, bilgi ve egitimle esanlamda da kulla-
nilir. Kaltdrdan, bilgi, inanis, sanat, ahlak kurallari, ka-
nun, gelenek ve gorenek, ayrica toplulugun bir Gyesi ola-
rak insan tarafindan kazanilan, gelistirilen daha bircok
yetenek ve becerileri iceren karmasik bir butindir sek-
linde daha ayrintili bir tanimi da yapilabilir. Littre’nin
Fransiz Dili S6zligiunde (1878) kultur, bilgi ve egitimle
esanlamda kullanilir (Hell 1981).

Bozkurt Giliveng (1991), kulturu oldukga karmasik
bir 6rintd; toplum, insanoglu, egitim sureci ve kultirel
muhteva gibi degiskenlerin ve bunlar arasindaki karma-
sik iliskilerin bir butiini ve islevi seklinde tanimlar. Ya-
sayan Fransizca S6zIugu, kilturt mecazi anlamda ancak
iki bigimiyle varsayar (Hell 1981). ilki, kulttr fizik olup
bedeni gelistirmeyi amaglar; duzenli, sistemli ¢alismalar,
sportif faaliyetler ve oyunlar sayesinde bedenin ding,
zinde ve esnek kalmasini olanakli kilar. ikincisi ise, ze-
k&nin kulturd olup insanin zihinsel yeteneklerini, yasa-
digr cagin uygarhgi icinde yer alan her seyle ilgili bilgi-
leri gelistirmek anlaminda ele alinmistir. Kultur, ayni
zamanda insanin simgeler yaratma ya da simgelere yanit
verme yeteneginin bir sonucu seklinde algilanabilir.
Kultir dinamik bir olgudur. Zaman zaman bdlgesel ol-
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maktan ¢ikarak evrensel bir nitelige donusebilir. Kiltur,
opera, siir, resim, bale ya da herhangi bir sanatsal etkin-
likten daha fazla bir anlam ifade eder. Kultlr bir yasama
bicimidir.

Icinde yasadigimiz diinyanin degisen kosullari kar-
sisinda davranis oriintimiiz de degismektedir. Ogrenme
bir bakima tiim canlilar icin gecerlidir. Ancak, higbir
organizma insan kadar engin bir 6grenme ve 6§rendik-
lerini depolama, cevresindekilere dgretme yetenegine
sahip degildir. Cogu organizma hayatta kalabilmek icin
gerek barinma, gerek beslenme ve gerekse tehlikelerden
korunma acisindan iggudileriyle hareket ederken, insan
giderek en aza indirgedigi icgtduleri, buna karsin 6g-
renme yoluyla edindigi davranis oruntuleri sayesinde
soyunu bir bakima yok olmaktan kurtarmistir. O halde,
var olabilmek igin i¢cgtdu yeterli sayilmaz.

Kultir, dogarken beraberimizde getirdigimiz gene-
tik bir miras degildir; 6grenme yoluyla kazanilir. Bir
baska bigimde sdyleyecek olursak, kultirle dogmayiz,
ama kiilturel bir ortamda dinyaya geliriz. ister Eskimo-
larm iglu denilen ve ¢ok ilkel kosullari yansitan kar
evinde, isterse tam tesekkllli bir dogum kliniginde
dogmus olsun, bebedin diinyaya gozlerini agmis oldugu
yer yine de bir kiltirel cevredir. Dlinyaya gelen her be-
bek ait oldugu toplulugun kulturel degerleri dogrultu-
sunda, o ortamin kosullarina gére yetistirilir. Ornegin
bir Eskimo bebegi, kutup ikliminde sicakligin son dere-
ce disuk oldugu bir ortamin; bir Pigme bebedi Afri-
kanin balta girmemis ekvator ormanlarinda tropikal ik-
limin ya da bir Avustralyall Aborijin bebegi ¢6l kosulla-
rinin belirledigi gereksinmeler dogrultusunda yetistirilir.
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Oysa her u¢ toplumun da temel gecim ekonomisi avci-
lik ve toplayiciliktir.

Insan, icinde yasadi§i dinyaya iki bicimde uyum
saglar: Biyolojik uyum ve kiltirel uyum. Kiltirel uyum,
biyolojik uyumun aksine vicudun disinda gergeklesir.
Oysa, insan disindaki canlilar gevrelerine sadece beden-
sel yapilari araciligr ile uyum saglar. Boyle bir uyum
cevrenin canliyi bicimlendirmesi olarak tanimlanir.

Degisen cevre kosullari karsisinda kiltir, insanin
yetersiz kalan biyolojik uyum kapasitesinin adeta imda-
dina yetisir. Giiney Amerika’nin Amazon bélgesinde ya-
samini strddren bir primati (maymunu) kutup boélgesi-
ne goturelim; ya da Cinde step ikliminde yasayan pan-
day! Afrika‘da ekvatorun sicak ve nemli ortamina bira-
kalim, yeni ortama ayak uyduramayan hayvan kisa si-
rede Olir. Oysa, Afrikahin sicak ve nemli ikliminden
aldigimiz insanlari Kuzey Kutbu’nda Eskimolarm yasa-
digi bolgeye koyalim; bu insanlarin ilk yapacagi is he-
men kendilerine kardan bir sigmak yapmak, sonra ates
yakmanin yollarini aramak, etinden ve kirkunden ya-
rarlanmak icin kisa sirede orgutlenerek, gelistirdikleri
silahlar ve tuzaklar sayesinde bir kutup ayisini avlamak
olur. iste insanlarin bu davranisi bir kiiltirel uyum sii-
recidir. Gergekten de insan beyninin kultiur denilen ola-
yI gerceklestirme potansiyeli, onun her tiir ortama uyum
saglamasinda anahtar rol oynamistir. Varolusumuzu
kultirel temelli bu uyumsal yetenegimize bor¢luyuz.

Kultar, insanin dogal gevresine yapmis oldugu uyum-
sal strece degisik bir boyut kazandirdi, ama onu doga-
ustu bir yaratik yapmadi; sadece doga ile olan iliskileri-
ni farkli bir zemine oturttu, insan her zaman dogayla

batinlesen bir varlik oldu. Bu butlinlesmeyi sirdir-
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dikce mutlulugu da devam etti. Ne zaman dogaya ya-
bancilasti, ona sirtini déndi, dogadan kopmaya basladi,
iste 0 zaman kendini yalniz ve mutsuz hissetti.

Dilbilimsel Antropoloji: Antropolojinin bir diger alt
bilim dahdir. Dil 6nemli bir kiltirel 6gedir. Kultiir yu-
magini meydana getiren davranis éruntuleri ve fikirler
buyuk o6lctde dil adi verilen karmasik simgelerle disa
vurulur, nakledilir (Izbul 1984; Kottak 1997). Tim can-
I organizmalarin kendilerine 0zgu iletisim sistemleri
vardir, insanlar ise biricik ve son derece karmasik bir
iletisim yolu gelistirdiler. Dil olmasaydi, insanoglunun,
kilttrel degisim sirecini caglar boyu gelistirerek gi-
nimuize kadar getirmesi belki de olanaksiz olacakti
(Lieberman 1975).

insanlar sahip olduklari bilgiyi bireyden bireye, ku-
saktan kusaga buyuk olgtde dil aracihiyla aktarirlar.
insan dili diger tiim canlilarda var olan turlii iletisim
sistemleri arasinda kendine 6zgu ve benzersiz bir olay-
dir (Izbul 1984). Gergekten, insan tirtnin diger canli
turlerinden siyrilip bugtinki biricik konumuna ulasma-
sindaki temel unsur dildir. Beyin kabugu ve girtlak
bolgesinde zaman igcinde meydana gelen degisme,
konusma dili dedigimiz olaganistu bir donanimi insana
kazandirdi.

Kiltird meydana getiren davranis drintileri ve fi-
kirler buyuk o6lcude dil adi verilen karmasik bir simge-
ler yoluyla aktarilir (Otgu 1991). insanlasma siirecinde
bas dondiricu hiziyla gelismesine tanik oldugumuz
kultlrin anahtari dil dedigimiz karmasik sistem icinde
yatar. insanoglu, bir yandan icinde yasadiyi dinyada
gerceklestirdigi degisikliklere damgasini vururken diger

yandan baska canlilarin bu acidan ortaya koyduklari
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edilgen davranislarinin aksine, giderek cevresine ege-
men olmus, bu micadelesinde de sadece kendisiyle ya-
rismistir. Her defasinda artan yeni kilttrel etkinliklere
paralel olarak yeni yeni bilisim-bildirisim dizgeleri
gelistirmistir.

Bir toplumun dil adi verilen en belirleyici 6zelligi-
nin tarihi islevi ve fizyolojisini arastirirken ¢ogu dil ant-
ropologlari, ilgi odaklarini dilin sosyal ve kultirel oriin-
tileri Uzerine yogunlastirmislardir. Sosyal ve kultirel
cevre genelde dile yansir ve onu etkiler. Dolayisiyla bir
toplumun sosyokdltirel 6rintusi hakkinda o toplu-
mun dilini analiz ederek ¢ok sey 6grenebiliriz. Ayrica,
dillerin analizleriyle toplumlar arasindaki tarihsel baglar
hakkinda da dnemli ipuglart yakalanir (Otgu 1991).
Kultir ve dil birebir etkilesim icindedir. Bir kalttr dil
yoluyla gelecek kusaklara aktariimaktadir ve ayni za-
manda kultir, var olan ve konusulan dili de etkilemek-
tedir. Kulturel degisimin ve cesitliligin temel kaynag! dil
ve dusince arasindaki baglantidir.
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BOLUM II

Insan Bir Primattir
Peki Primat Kimdir, Nedir?

Yerylzindeki canhlarin 6ykisu yaklasik 4 milyar yil
oncesinde baslar. Memeliler sinifi icinde yer alan primat
buglnkl bilgilerimiz 1s1§inda 65-70 milyon yillik bir
gecmise sahiptir (Eimerl ve De Vore 1969; Romer 1971;
Rosen 1974). Primat tarihi bir bakima tum diger meme-
lilerinkiyle aynidir, ikinci zamanin sonlarindan itibaren
(Cizelge: 2.1.), ilkel anatomik goéruntimli memelilerin
yavas yavas yerylzine yayildigina tanik olmaktayiz.
Bunlardan bir kismi o ¢aglarin degisik ¢evre kosullarina
ayak uyduramayarak ya da cevredeki diger canlilarla
girdigi rekabete yenik diserek zamanla yok olup gitti.
ikinci zamanin sonundan itibaren yeryiizi iklimi hisse-
dilir derecede degisti; ortam giderek sogumaya basladi.
Iklimde goriilen bu 6nemli degismeye, bir varsayima
gore, ¢cok biyik bir gok cisminin dinyaya carpmasl so-
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nucu atmosferde olusan muazzam toz bulutu ve carpma
sirasinda atmosfere dagilan ¢ok miktardaki parcaciklar
neden oldu. Atmosferi kaplayan toz bulutu ve pargacik-
lar glines 1sinlarinin dinyaya ulasmasina biyutk 6lctde
engel oldu. Sonugta, dinyamizdaki sicaklik 6nemli de-
recede disti. Bir baska goriise gore de, bu belirgin ik-
lim de@ismesi dyle dis kaynakl olamazdi; yeryizi ikli-
mi birdenbire degismedi. Ozellikle ikinci zaman sonun-
dan itibaren bas gdsteren volkanik faaliyetler, deniz du-
zeyindeki dnemli degisiklikler ve yerylzi kaynakl di-
ger jeolojik olaylar bu iklim degismesinin belli bash so-
rumlulariydi. ikinci zamani sona erdirip yeni bir doéne-
mi baslatan i¢ ya da dis kaynakli afetler ne olursa olsun,
zamanimizdan 65-70 milyon yil 6ncesinden itibaren
basta dinozorlar olmak Uzere denizde ve karada ¢ok sa-
yida canli, tarih sahnesinden silindi. Dinyamiz topye-
kdn bir felaket yasadi. Ortaya ¢ikan bu boslugu ise
diinyanin bircok bdélgesinde ¢ok ufak, genellesmis bir
anatomik yapiya sahip, disleri, beslenme aliskanliklari,
sayisiz bedensel ve davranissal Ozellikleri ile her tarli
ortamda rahatca yasayabilecek bir anatomik ve fizyolo-
jik potansiyelde olan memelilerin atalari doldurdu. Bu
kicuk varhiklar yavrularini dinozorlar gibi yumurtlaya-
rak degil, dogurarak diinyaya getiriyorlar, onlari emziri-
yorlardi. Vicut isilarini ayarlama mekanizmasina sahip
sicakkanli hayvanlardi. Disleri, surtungenlerinkinden
farkh olarak kesme, pargalama ve ezip 6gutme islevleri-
ni ustlenecek bicimde farklhlasmisti, iste bu ilk memeli-
ler icinde bizi de c¢ok yakindan ilgilendiren bir takim
var ki ona primatadi verilir. Ancak, ilk primatlari ikinci
zamanin sonlarinda ve ug¢ilinci zamanin baslarinda (Ci-
zelge: 2.2), diger memelilerden ayirt etmek ¢ok zordu.
Ucretsiz PDF Kitap ArsAif\éi - https://rantey.org



insan Bir Primattir Peki PrimatKimdir, Nedir?

Primatlarin olasi en eski temsilcisi Kuzey Amerika'da
Montanada kretase ve paleosen fosil katmanlarinda bu-
lunan purgatoriustur (Genet-Varcin 1969). Bugin c¢o-
gunlugun kabul ettigi gorus, ilk primat benzeri memeli-
lerin uzun bir yiize, ¢ok kii¢lik bir beyne sahip oldukla-
ridir. Bunlar genellikle tarlafaresi iriliginde ve bugtnki
bocek vyiyicilere ¢ok benziyorlardi. Uciincii zamanin
baslarindan itibaren artik varligindan kusku duymadi-
gimiz bu primat benzeri memelilerden gercek primatla-
ra uzanan evrim cizgisinde dogal secilim streci agaclar-
da yasamaya davranissal ve anatomik olarak en iyi uyum
saglayabilme potansiyeline sahip formlari avantajli kildi
ve bunlarin soylari hizla tropik, yari tropik ve zamanla
savanlik bélgelere yayilmayi basardi. Bu canlilar, orga-
nizmalari ve davranis éruntulerindeki esneklikleri saye-
sinde Ozellikle aga¢ yasamina c¢ok iyi uyum sagladilar.
Onlari bu tur ortamin gerektirdigi tim donanimlarla
birlikte goruyoruz.

Cizelge 2.1:Jeolojik devirler ve canlilarin evrimi (Relethford 1990)

Cag Devir Milyon Yil  Belli Bagl Evrimsel Olaylar
Azoik Prekambriyen ~ 4500-3500 Yasamin baslangici
Proterozoik 3500-570  Algler ve ilk omurgasizlar
Paleozoik Kambriyen 570-500 Yasamin patlamasi; deniz
omurgasizlari
Ordovisyen 500-430 ilk omurgalilar ve genesiz baliklar;
trilobitler ve diger bircok
omurgasiz
Siluryen 430-395 ilk geneli baliklar; kara bitkileri
Devoniyen 395-345 Bircok balik; ilk amfibyenler; ilk
ormanlar
Karbonifer 345-280 Amfibyenlerin cogalmasi; memeli

benzeri stiringenler
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Permiyen 280-230 Suringenlerin ¢ogalmasi; memeli
benzeri strlingenler
Mezozoik  Trias 230-180 ilk dinozorlar; yumurtlayan
memeliler
Jurassic 180-135 Dinozorlarin hakimiyeti; ilk
surlingen benzeri kuslar
Kretase 135-65 Dinozorlarin sonu; ilk kuslar ve
plasentali memeliler
Senozoik Tersiyer 65-1,8 Primatlarin ortaya ¢ikisl; insan
ailesinin dogusu.
Kuvaterner 1,8-0 insan cinsinin dogusu

Bedensel irilikleri, beslenme aliskanliklari, hareket
sistemleri, disleri ve daha bir¢ok 6zelligiyle ¢ok zengin
bir yelpaze olusturan primatlardan ginimuze kalan en
onemli belge fosillesme olanagi bulan iskeletleridir. Fo-
sillerin minerallesme yoluyla olustugu bilinir. Bu, aslin-
da ¢ok uzun bir suregtir. Bu yolla canhya ait dokular bi-
yokimyasal olarak degisime u@rar ya da kalker, demir-
oksid gibi minerallerin molekdlleriyle yer degistirir. Bu
durumda canlinin morfolojik yapisi korunur, ama do-
kusu degisir. Artik bu asamadan itibaren fosillesme si-
reci tamamlanmistir. Kuskusuz ilk primatlarin tropik ya
da yari tropik ortamda var olmalari kendileri agisindan
bir sansti. Zira bdyle bir ekolojik ortamda hem iyi ko-
runabiliyor hem de kolay besin buluyorlardi. Ne var ki
fosillesmenin gergeklesme olasiligi ise bdyle nemli ve
sicak iklimlerde cok zayiftl. Ayrica, bunlara ait iskeletle-
rin fosillesip toprak altinda ginimize kadar korunma-
sina firsat kalmadan cevredeki vahsi hayvanlara yem
olma sanssizliklari da vardi.

Ik primatlarin Afrika’da mi, yoksa Asya’da mi tiire-
yip diger kitalara yayildigi konusunda son yillarda 6nem-
li goris ayriliklar ortaya ¢ikti. Yeni prosimiyen (ilk ufak

Ucretsiz PDF Kitap Arsi\aié https://rantey.org



insan Bir Primattir Peki Primat Kimdir, Nedir?

primatlar) fosillerin Cin’de giin 1s1§ina ¢ikmasi ve bun-
larin 45 milyon yil 6ncesiyle tarihlendirilmesi Asyanin
da en az Afrika kadar primatlarin besigi olabilecegini
giindeme getirmistir (Culotta 1995a; Beard ve ark.
1996).

Primat s6zcugu ilk kez isvecli doga bilgini Linne ta-
rafindan kullaniimistir. Morfolojik, fizyolojik, biyokim-
yasal ve davranis oruntileri yoninden hayli cesitlilik
gosteren primatlarin timdnd higbir ayirim yapmadan
maymun denilen ¢ok yanhs bir sézcik altinda toplu-
yoruz. Bu sézclgun bilimsel hi¢gbir anlami yoktur; Uste-
lik bir dizi yanhs anlamalara da yol agmaktadir. Biz in-
sanlar, eski ve buginki tim temsilcilerimizle primat
dedigimiz bu takimin bir pargasi sayiliriz, insan da bir
primattir. Ancak, neden insanin bu takim icinde yer al-
digi1 ya da ne tur bir iliskiyle diger primatlara baglandigi,
bunlar arasindan hangilerine digerlerinden daha yakin
oldugu pek bilinmez. iste bu bélimde primatlari ana-
tomik ve davranis orintileriyle ele alirken bu tir soru-
larin da yanitlarini bulmus olacadiz. Her seyden 6nce,
biz insanlar tim diger primatlar gibi cok hicreliyiz. Bir
memeli olarak tipki onlar gibi viicut 1simizi birkag dere-
celik oynamayla sabit tutariz. Disi primatlar gibi insa-
noglunun disisi de gégstnde bulunan bir ¢ift memeden
yavrusunu emzirir. Aslinda, benzerliklerimiz bu kadarla
da sinirh degildir; gerek fizyolojik, gerekse morfolojik
bircok anatomik 6zelligi diger primatlarla paylasiriz.
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Cizelge 2.2: Senozoik (Ill. ve IV. zaman) igindeki caglar (Relethford 1990)

Devir Milyon il Primat Evriminde Belli Basli Olaylar
Paleosen 65-53 Primat benzeri memeliler
Eosen 53-37 ilk primatlar (ilkel prosimiyenler)
Oligosen 37-25  Anthropod evrimi
Miyosen 25-5 tri hominidler ve Homo cinsinin ilk Gyeleri
Pliyosen 5-1.8 ilk hominidler ve Homo cinsinin ilk yeleri
Pleistosen o OO Homo cinsinin evrimi

(Homo erektus ve sapiens)
Holosen 001-0  Tarimin ortaya cikisi, endiistri cagi, uzay cagi

Primat diinyasi aslinda bize pek yabanci sayilmaz.
Hayvanat bahgelerinde ¢ogumuz onlarin yari agik kafes-
leri 6ninde durur, anlaml bakislarla uzattiklari ellerine
kuruyemis vb. yiyecekleri vermek icin yaris ederiz. Yas-
s tirnaklarla son bulan bes parmakl ve tutucu baspar-
maga sahip ellerine bakarak, “hayret ne kadar da bizim-
kilere benziyor”, diyerek sasar kaliriz. Her tir yiyecegi
ayirt etmeden yemelerine seviniriz. Gosterdikleri akro-
batik hareketlerle seyircilerin hayranhgini kazanirlar.
Kulaklari, gozleri, mimikleri ile onlari hayvanat bahce-
sinde kendimize daha yakin hissederiz. Ancak aramizda
bazi benzerlikler bulunmasina ragmen, yine de farkli
cinslere mensup oldugumuzu unutmamalyiz. insan di-
sindaki tim primatlar icgtidusel olarak beslenirler ve
yasamlarini béyle surdararler. Oysa insan, salt yasamini
surdurmek amaciyla beslenmez; O, yemek yemeyi zevk
aldigi bir davranis bicimi haline getirmis ve beslenme
kultiri ha yaratmistir. Ote yandan insan, diger primat-
larda oldugu gibi salt soyunu sirdirmek icin de i¢gl-
disel olarak cinsel iliskide bulunmaz. Bunu ayni za-
manda yemek yemekte oldugu gibi bir davranis 6rlnti-
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sii haline getirmistir. insan, yavrusunu bakip yetistirir-
ken eger boyle davranmazsam 6lir kaygisini gitmez. Bu
endisenin Otesinde onu, iginde yasadigi kultirin gerek-
tirdigi bicimde, daha iyi kosullarda besleme ve yetistir-
me yollarini, kendi olanaklari i¢inde arastirir. Aslinda,
tim bu davranislari nigin gdsteriyoruz? Cuinkd bunlar
yerine getirirken bir tir zevk aliyoruz, mutlu oluyoruz,
ruhsal doyuma ulasiyoruz. Ustelik bunlari, tim diger
canhlarin aksine, icgudulerimizi asarak gergeklestiriyo-
ruz. Bir baska deyisle, insan, icgtdilerini blytk olclde
yitirmis bir primattir.

Primatlarin Cografi Dagilimi

Senozoik c¢agin eosen evresinden itibaren Asya, Af-
rika, Avrupa ve Amerika’da genis bir dagilim iginde
goérdigumuz primatlara glinimizde ayni kitalarda sa-
dece tropik ve yari tropik iklim kusagi iginde rasthyo-
ruz (Resim 2.1).

Resim!2.1: Primatlarin Cografi Dagilimi (Lascension de lhomme, 1977)
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Her yerde fosilleri bulunmasina ragmen Avustralya kita-
sinda primatlar hi¢ yasamamistir. Gunimdizde primatla-
rin %804 Brezilyanin yagmur ormanlarinda yasamakta-
dir (Richard 1985). Ne var ki, son yillarda bu bdlgede
¢cikan genis captaki yanginlar sadece ormanlari yok et-
mekle kalmiyor, ayni zamanda bir¢ok degerli yeni diin-
ya primatlari da bu yanginlarda hayatini kaybediyor.

Prosimiyen olarak taninan ufak primatlar daha zi-
yade Guneydogu Asya’nin birka¢ adasinda ve Afrikahin
guneydogusundaki Madagaskar adasinda yasarlar. Yeni
Dinya primatlart Orta ve Guney Amerika’nin tropik
ormanlarinda yasarlar. Ne yazik ki 6zellikle Gliney Ameri-
ka’da Brezilya’nin Amazon ormanlarinda 19701i yillar-
dan baslamak Ulzere faaliyete gecirilen transamazoni ka-
rayolu projesi nedeniyle yok edilen ¢ok sayida agac, is-
ka&n amaciyla ortadan kaldirilan ormanlik alanlar, yeris-
ti ve yeraltt kaynaklarim isletebilmek igin yogun bi-
¢cimde sirdurulen dogal tahribat Yeni Dunya primatla-
rinin saytlarini da buyuk ol¢iide azaltmis, hatta bazila-
rinin soylarini tuketmistir. Aslinda, burada var olan do-
gal dengenin yok edilmesi insan da dahil tim canlilari
olumsuz yoénde etkilemistir. ileride, “Yasayan Irklar”
béliminde Amerika Yerlilerini incelerken bu soruna
ayrintih bicimde egilecegiz.

Eski Dlinya primatlari ise daha genis bir cografi da-
gihim gosterir. Onlara Giney ve Dogu Afrika’nin orman-
ik ya da savanlik agik alanlarinda, Asya’da, Himalaya
steplerinde, Giineydo§u Asya’hin bazi adalarinda ve Ja-
ponya’nin kuzeyindeki adalarda rastlanir. Bilindigi tze-
re Japonyanin kuzeyinde kis uzun ve sert gecer. Bu y6-
rede yasayan ve makak adiyla taninan primatlar ayni
zamanda kar primatlari olarak da bilinir. icinde yasa-
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diklari dogal ortama cok iyi uyum saglamislardir. Kirk-
leri acik renkte, ¢ok kaim ve siktir. Honshu adasi pri-
matlari buna 6rnek verilebilir.

Iri primatlara gelince, jibon ve orangutan Giineydo-
gu Asyalidir. Bu bolgede Borneo ve Sumatra adalarinda
yasarlar. Jibonlar zamanlarinin biyuk bir kismini agac-
larin otuz metreden yiliksek olan kisimlarinda gegirirler.
Orangutan sik agaclik yerlerde yasamini sirdirse de,
Borneo‘da daglik bdlgelerdeki magaralarda barinan
hemcinsleri de vardir. Sempanze ve goril Afrika koken-
lidir. Sempanzeler daha ziyade Kongo, Uganda, Gabon
ve Kamerun’da; goriller ise sadece (Ruanda) Bati Afri-
ka'da yasarlar. Bati Afrika ayni zamanda goril ve sem-
panzenin ortak yasadigi alandir. Her ne kadar bu iri
primatlar dogal ortamlarinda varliklarini siirdiirseler de,
bugilin tim bu bdlgeler ilgili huktimetler tarafindan do-
gal koruma alani haline dénustirtalmaustir (Richard
1985).

Biyolojik Ozellikler

14 aile, 55 cins ve 170% varan tur sayisi ile primat
diinyasi bize son derece zengin ve gesitli 6rnekler sunar.
Primatlari tanimlarken kullanacagimiz biyolojik dzellik-
lerin hepsi kuskusuz her primatta bulunmaz; var olan
Ozellikler de farkli gelisme dereceleriyle karsimiza ¢ikar
(Schultz 1972). Primat tirleri irilik agisindan genis bir
yelpaze olusturur. Ornedin Madagaskar’da yasayan bir
tr primatta boy 13 cm ve agirhik 60 gr kadar olabilir.
Benzer sekilde, pigme marmoset olarak bilinen ve G-
ney Amerika’da Amazon ormanlarinda yasayan bir pri-
mat tirld ise o denli ufaktir ki bir avug igine sigabilir.
Buna karsin goril, primat diinyasinin en iri ctsselisi ola-
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rak bilinir. Eriskin erkek gorilin agirligi 250 kg’a, disi
goril ise 100-120 kg’a kadar ulasabilir. Cogunlukla boy-
lari 170-180 cm olsa da, 2 metreye varan gorillere de
rastlanmistir. Erkek goril iki elini yanlara dogru agti-
ginda bir elinin ucundan digerine olan uzakhk 3 metre-
yi bulabilir. Bir diger iri primat tliri olan sempanze go-
rile oranla daha ufaktir. Eriskin erkek sempanzenin agir-
hg1 50 kg, boyu ise 1,50 mYyi gecmez. Yalniz pigme
sempanze olarak bilinen tirde boy oldukgca kisadir.
Sempanzede disi ve erkek arasindaki irilik farki gorilde-
ki kadar degildir. Oysa, cinsiyetler arasindaki boyut far-
ki orangutanda oldukga belirgindir. Erkek hemen he-
men disinin iki katidir. Hayvanat bahgelerinde hareket-
sizlik ve asiri beslenme nedeniyle erkek orangutan 150-
160 kg’a kadar cikabilir.

Agac yasami primatlarda gérme organini yasamsal
hale getirmistir. Oyle ki, sadir olan ya da koku alma du-
yusundan yoksun bir primat agacta yasamini stirdiirebi-
lir, ama kor ise bu onun sonu olur. insan da dahil tim
primatlarda beyin kabugundaki koku alma bdélgesi, ¢cogu
memelilerdekinin aksine, zaman iginde 6nemli oranda
kaculmustar, iste bu eksiklik, gdorme duyusundaki be-
lirgin gelismeyle giderilmistir. Gercekten de insan ola-
rak burnumuzun koku alma yetenedi oldukca zayiftir,
ancak gorme yetenedi acisindan gozlerimiz oldukca iyi-
dir. Gozler, primat disindaki memelilerde genellikle ba-
sin her iki yaninda yer alir ve gozlerin optik eksenleri
ayrisiktir. Dolayisiyla, her géz ayri bir gérinta algilar ve
gérme alanlarinin ortistigu bolge oldukga dardir. Oysa
primatlarda, aga¢ yasamina uyum saglamanin bir sonu-
cu olarak gozler, birkag tur disinda, yanlarda degil, biz-
de oldugu gibi yizin 6n kismmdadir ve ayni anda ayni
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yere odaklasirlar. Gozlerin optik eksenlerinin birbirleri-
ne paralel olmasi beyinde derinlik kavraminin olusma-
sini saglamistir. Boylece adaclarda daldan dala atlayan
primatlar mesafeleri dogru ayarlayabilir hale gelmisler-
dir. Bu gorsel algilayis bicimi biz insanlar igcin de son
derece onemlidir; zira bu yetenek, beynimizle ¢ok siki
bir koordinasyon icinde olan ellerimize ileri diizeyde
beceriler kazandirmistir.

Resim 2.2: Tarsius (Maymunsu) (Eimerlve De Vore, 1969)

Gozler, agaclarda gece aktif olan prosimiyen pri-
matlarinda asiri derecede iridir. Nitekim prosimiyen
gruba giren tarsiuslarda (Resim 2.2) g0z cukurlarinin
her biri beyinden daha hacimlidir. Gece yasamina uyum
saglayan bircok memelide oldugu gibi, prosimiyenlerde
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de retina gerisinde tapetum cellulosum denilen 6zel bir
doku bulunur; bu sayede primatlar gece daha etkin bi-
¢cimde gorurler (Schultz 1972). Primatlarda, etkin gor-
menin yani sira, koyu ve acik tonlarin disinda renkleri
ayirt etme yetenegi de vardir. Diger memeliler gibi cev-
relerindeki nesneleri koklayarak tanimaya calismazlar;
onlara elleriyle dokunur ve onlari gozleriyle incelerler.
Cevrelerindeki her seyi bu iki organlariyla algilarlar.
Hemen hemen tum primatlarda el ve ayaklarda tu-
tucu bes parmak bulunur (Rosen 1974); bu atasal 6zel-
lik 200 milyon yil 6nce yasamis siriingenlerden 50-60
milyon yil onceki arkaik memelilere, onlardan da pri-
matlara aktarilmis olup, glinimizde ¢ogu memelilerde
kaybolmustur. Primatlarin ufak tirlerinde parmaklarin
ucunda genellikle sivri tirnaklar yer alir (Resim 2.3).

Resim 2.3: Loris (Maymunsu) (Schultz, 1972)

insan, goril, sempanze ve orangutan gibi iri primat-
larda ise, el ve ayak parmaklari yassi tirnaklarla son bu-
lur. Madagaskar adasinda yasayan ve gece aktif olan
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Aye-Aye prosimiyenlerinde orta parmak tipki bir tel gibi
ince ve uzundur. Bu sivri parmag! ile primat, aga¢ dalla-
rina hizh bicimde vurur, kabuk altinda gizlenmis olan
bdceklerin disari ¢gikmasini saglar ve onlari yer. Ufak
primatlarin ¢cogunda parmak ugclarinda yastik¢ik diye
adlandirilan kabartilar bulunur. Bu anatomik olusumlar
primatlarin dallara kolayca is gorurler, diiz ylizeylerde
tipki bir vantuz gibi tutunmayi saglar. Primatlarin he-
men hepsinde el ve ayak parmaklari tutucu 6zellige sa-
hiptir (Resim 2.4 ve 2.5). insanda el basparmagi tutucu

Resim 2.4: insan ve iriprimatlarin ~ Resim 2.5: insan ve iri
Elleri (Le Gros Clark, 1971) primatlarin ayaklari
(Le Gros Clark, 1971)

A) Sempanzenin; B) Orman Gorilinin;
C) Dag Gorilinin; D) insanin ayagi

yapisini korumus, ayak basparmagi ise bu islevini tu-
miyle kaybetmis, sonucta ayak sadece yuriimeye adapte
olmustur. insan disindaki primatlarin hicbirinde elde
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duyarh ve rafine tutus séz konusu degildir. Boyle bir
hassas tutusun gerceklesmesinde basparmak ve isaret
parmaginin rolu blyuktar. Bu islev sirasinda iki parmak
digerlerinden ba§imsiz hareket eder. Diger primatlarda
ise bir nesneyi kavrarken tim parmaklar devreye girer,
basparmak ise bizdekinin aksine pek etkili olmaz. Pri-
mat diunyasinda sadece insanda siklikla isaret parmagi,
zaman zaman da basparmak duygu ve dusiincelerin dile
getirilmesinde dnemli rol Ustlenir, insan disinda hicbir
primat bu yeteneklere sahip degildir (Napier 1971).

Ust primatlar kuyruklu ve kuyruksuz diye iki gruba
ayrilir. Kuyruklu primatlardan sadece Glney Amerika’
da yasayanlarin kuyruklari tutucudur. Kuyruksuz pri-
matlar ise insanla beraber goril, sempanze, orangutan ve
jibonlardir. Minik primat grubunu olusturan prosimi-
yenlerin kuyruklari olmasina ragmen, tutucu degildir.
Agac yasamina ¢ok siki uyum saglamis olan Giiney Ame-
rika primatlari kuyruklarini adeta dctnci bir el gibi
kullanirlar; kuyruklariyla dallara tutunur, bu arada ken-
dilerini bosluga birakir, bos kalan elleriyle de agactan
yiyeceklerini toplarlar.

insan da dahil tim primatlarda kol ve bacaklar
meydana getiren uzun kemikler kendi aralarinda sadece
eklemlesme yoluyla bir baglanti kurmuslardir. iste bu
anatomik olusum sayesinde primatlar agaglarda kol ve
bacaklariyla her hareketi kolayca yapabilirler; kollarim
yanlara ve yukariya dogru kaldirabilirler. Uzuvlarindaki
bu esneklik olmasa primatlar agaclarda boyle rahatca
hareket edemezlerdi. insan ise timiyle yer yasamina
uyum saglamis olmakla beraber, bu anatomik olusumu
cok uzak gecmisten miras olarak devralmistir. Ancak,
biz insanlarda, diger primatlardakinin aksine hareket
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sistemindeki islevinden tumuyle kurtulan el, goreli ola-
rak daha narin bir yapi kazanmistir. Agac yasamini sir-
diren primatlarda tutma islevinde agirlikli roli bulunan
elin dort parmagi insanda kisalmis, buna karsin bas-
parmak gorece énem kazanmistir.

Yerde sik sik oturarak dinlenen ve beslenme sira-
sinda bu pozisyonu koruyan, afaclarda da ayni pozis-
yonda uyuyan Eski Dinya primatlari ve iri primatlarin
cogunda makat boélgesi nasirlasmis ¢iplak bir gériinime
sahiptir. Tuylerden arinmis olan bu kisim, bebek anne
karninda iken olusur. Dolayisiyla, oturma yastik¢igr do-
ganin bu primatlara sundugu konforlu bir minder gibi-
dir.

Kopricik kemigi tim primatlarda var olup islevsel
durumdadir. Bu kemik, kol ve kiirek kemigiyle eklem-
lesmek suretiyle hareketli ve esnek bir omuz kemeri
meydana getirir. Bu anatomik yapiy1 biz diger primatlar-
la paylasirniz. Agdaclarda daldan dala hareket eden, bunu
tim hayati boyunca sirdiren primatlar icin hareketli
bir omuz kemeri yasamsal bir kazanctir. Oysa, diger
memelilerde bu kopriclik kemigi 6nemli derecede ufal-
mis ya da kaybolmustur. Omuz denilen tipik olusum
insan ve diger primatlar icin gegerlidir. Agaclarda dalla-
ra tutunarak hareket eden primatlarda kollar bacaklara
oranla oldukca uzundur. Kol uzunlugu bazen abartili
olcude karsimiza cikar. Ornegin hava akrobati olarak bi-
linen jibonlarda, kollarin toplam uzunlugu gévde uzunlu-
gunun %243ne esittir (Schultz 1972).

insanlar, aslinda ortak bazi yoOnlere sahip olsa da,
bircok anatomik 6zellikleriyle diger primatlardan ayrilir.
Nitekim, insan omurgasina yandan bakildi§inda, bel
bolgesinde ice dogru bir kavis goze ¢arpar. Bu kavis di-
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ger primatlarda bulunmaz. insanin kalca kemikleri, dik
durma ve yurime esnasinda vicudun tim yikind tze-
rinde tasimanin bir geredi olarak yanlara do§ru adeta
bir yelpaze gibi agilmistir. Bdylece, kalga kemeri hiza-
sinda olusan bu genis alan insanin dik durma ve ydri-
me konumunda hareketini ve dengesini saglayan tim
kaslara tutunma olanagi verir. insanda kalcanin bu go-
reli genisligi bel adi verilen olusumun da kendiliginden
ortaya ¢ikmasini saglamistir. Primat merdiveninde Ku-
clik primatlardan iri primatlara dogru ciktik¢a vicuttaki
kil sistemi yogunlugunda azalma goézlenir; insanda ise
en aza iner. Hatta bu yizden insana ¢iplak maymun di-
yen arastiricilar bile vardir. Ne var ki dyle sanildigi ka-
dar da cirilgiplak sayilmayiz. Nitekim bas (sa¢, kas), ylz
(bryik, sakal), koltuk alti, g6gus ve cinsel organlarin et-
rafinda hala yogun miktarda kil ortistine sahibiz. Basi-
mizdaki sa¢ kili sayisi acisindan sempanzeden daha killi
sayihiriz. Oyle ki bizde lcm2ye diisen kil sayisi 300 iken,
sempanzede 180°dir. Buna karsin, vicut kil yogunlugu
s6z konusu oldugunda durum tam tersidir. Ornegin sirt
bélgesinde sempanzede 1 cm2ye 100, gorilde 140 kil
diserken insanda sirt bolgesindeki kil drtist yok dene-
cek kadar azalmistir. Disi sempanzede yas ilerledikge
beden killari dékilmeye baslar. Saclar ise daha hizla
dokilerek bas adeta kellesir.

Primatlarda killar siyahtan kirmiziya dogru giden
degisik tonlardadir. Sempanze ve gorilin kirkleri genel-
de siyahtir. Orangutanmki ise kizila calar. Erkek goril-
lerde sirt killar1 yasa bagh olarak agarir ve glimis rengi-
ni alir. Bazen genetiksel olarak renk pigmentleri dogus-
tan olusmadiginda, tipki insandakine benzer bicimde
albino iri primatlar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin Londra
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ve Barselona hayvanat bahgelerinde bdyle bir genetik
kusurla diinyaya gelmis beyaz tiyli goriller ziyaretgile-
rin yogun ilgisini cekmektedir (Resim 2.6).

Resim 2.6: Albino goril (Barcelona hayvanat bahcesi)

Primatlarda g6gus dizeyinde bir ¢ift meme bulunur.
Bazi prosimiyenlerde iki yerine ¢ meme vardir. iri
primatlarda memeler tipki insandaki gibi goglste ko-
layca fark edilecek kadar belirgindir. Primatlar, beslen-
me acisindan ne otobur (herbivor) ne de etobur (karni-
vor) gruba girerler. Bu durumda her seyi yiyebilen bir
beslenme tipiyle karsimiza c¢ikmaktadirlar; bu sekilde
beslenen insan da dahil tum primatlara omnivor adini
veriyoruz.
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Primatlarda beyin, diger memelilerinkinden goreli
olarak daha iridir. Bilindigi gibi beyin, genel vicut irili-
giyle orantil olarak dikkate alinmaktadir. Primatlar ara-
sinda da oransal olarak en iri beyne sahip olan insandir.
Insanin beyni diger primatlarinkiyle karsilastirilamaya-
cak kadar gelismis ve karmasik bir yapidadir. Beyin
hacmi, insan s6z konusu oldugunda, kadinda ortalama
1330 cm3, erkekte 1446 cm3iken, disi sempanzede 350
cm3, erkeginde ise 381 cm3tur. Cok iri govdeli bir pri-
mat olan erkek gorilde 535 cm3 disisinde ise 443
cm3lik bir beyin hacmi mevcuttur (Schultz 1972).

Yuz ve beyin arasindaki oransal iliski de insan ve
diger primatlar arasinda farklilik goésterir. Ornegin iri
primatlardaki goreli olarak kicuk bir beyin ve iri bir
ylze karsin insan, kicik bir yiz ve iri bir beyinle ta-
nimlanir. insan beyni alti yaslarina dogru eriskinlikte
ulasacagl hacmin %90°'ma ulasmis sayilir. insan beyni
tim vicut agirhginin 1/49'una esittir (Schultz 1972).
Her seyi yeme 6zelligi primatlarin dis sistemine de yan-
simistir. Oguttct dislerin gigneme ytzeylerindeki ka-
bartilar salt et ya da otla beslenen diger memelilerin-
kinden daha farkl bir yapiya sahiptir. Disler, bir primat
takiminin kendi iginde de farkliliklar gosterir. insanda,
kadin ve erkekte disler bicim ve hacim ydninden buyuk
benzerlik gostermesine ragmen, bazi primatlarda 6zel-
likle kopekdisi acisindan bu farklilik ¢arpici boyuttadir.
Ornegin erkek babunda (Eski Diinya primati) kopekdisi
bir yirtici hayvanmki kadar iri ve parcalayicidir. Aslinda,
bu 6zellik erkek babuna ayri bir glic katar. Cevresine bu
disleriyle korku salar. iri kdpekdisi ozellikle yer yasa-
mina uyum saglamis kalabalik siruler halinde dolasan
Eski Dunya primatlarinda beslenmenin otesinde, sosyal
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statiiniin korunmasinda 6nemli bir rol oynar. Babun,
goril ve sempanze gibi primatlarda iri kopekdislerinden
yoksun bulunan disi, daima korunan ve go6zetilen ko-
numdadir.

Insanda 6n disler biyiik 6lciide sindirim faaliyetle-
riyle sinirh kaldigi halde, diger primatlarda besinlerin
elde edilmesinde ellerin yani sira 6n disler de devreye
girer. Aye-Aye adi verilen Madagaskar primatlarinda ise
kesici disler tipki kemirici hayvanlardaki (fare, tavsan
vb.) gibi asindik¢a uzamaya devam eder.

Agizdaki dis sayisi u¢iincu zamanin ilkel memelile-
rinde 44°ti. Memelilerin degisik kollar1 farkl evrim giz-
gileri izleyerek farkli uyumsal 6zellikler ve anatomik
orantuler edinirken baslangicta var olan dis sayisinda
da giderek 6nemli azalmalar oldu. Primat takimi iginde
kaldigimizda, 6rnegin Yeni Dinya primatlarinda 36 olan
dis sayisi, Eski Dlnya primatlarinda, iri primatlarda ve
insanda 32 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda
her yarim cenedeki dis formila 2 kesici, 1 képekdisi, 2
kuguk azi, 3 blyuk azi seklinde gosterilebilir. Bu dis sa-
yisI insan ailesinin tarihinde hep ayni kalmistir.

Hareket Sistemi

Primat denilince afacta yasayan canlilar akla gelir.
Uzun kollari ve tutucu olan kuyruklari sayesinde agagc-
larda biyilk bir ustalikla daldan dala ugarcasina dolasir-
lar. Primatlarda elin islevi ¢ok yonlidir; beslenirken,
agaclarda hareket ederken veya etrafindaki nesneleri ta-
nimaya calisirken primatlar hep ellerini kullanirlar.
Aga¢ yasamina uyum saglayan primatlarin kollar ba-
caklarina oranla uzundur (Resim 2.7). Bu anatomik 0zel-
lik bazilarinda son derece abartili olarak gorulir. Orne-
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ginjibonlarda kol uzunlugu gévde uzunlugunun 2,5 ka-
tidir. Bu primatlar uzun kepge gibi parmaklariyla da a-
gac dallarini ¢ok iyi kavrarlar. Jibon bir sigrayista 10
metre kadar yukselebilir. Bir daldan digerine adeta u-
carcasma hareket eder. Bu nedenle Borneo Adasi yerlile-
ri jibonlara hava akrobatlari adini takmislardir. Yere in-
diklerinde, tam aksine, jibonlar son derece zorlanarak
yurarler. Uzun kollarini yere sirinmesin diye havaya
kaldirirken, bu sayede dengelerini de saglamis olurlar.

Resim 2.7: Eski Diinya maymunu, insan, sempanze ve goril
yavrularinda kol ve bacak arasindakiiliski (Schultz, 1972)

Goril ve sempanzenin el parmaklarinin i¢ yizeyin-
deki kaslar gorece kisa olduklarindan, bu iri primatlar
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hicbir zaman bizler gibi parmaklarini gergin hale geti-
remezler. Sirekli bikilmis halde tutarlar. Yerde yi-
rirken de el ayalariyla degil, parmaklarinin dis tarafiyla
basarak hareket ederler. Sempanzeler ara sira dogrulup
iki ayak Gzerinde durabilir, hatta bu sekilde birka¢ adim
da atabilirler. Dokuzuncu aya do§ru sempanze yavrusu
hicbir yere dayanmaksizin ayakta durabilir. Oysa, ayni
pozisyonu insan yavrusu ancak on ikinci aya dogru ger-
ceklestirebilir. Sempanzeler her ne kadar dogal ortamla-
rinda iki elleriyle besinlerini tasirken ya da kendilerini
savunurken iki ayaklari Gzerinde olsalar da, bu pozis-
yonu uzun siire koruyamazlar. Bizler gibi adim atarak
yiriyemezler. Her seyden 6nce, bizden farkli olan den-
ge eksenlerini koruyabilmek i¢in devamli kosarak git-
mek zorundadirlar. Dik durma, adim atarak yuriime ve
bacaklari diz hizasinda gergin halde tutma 0zellikleri
insan disinda hicbir primatta yoktur. Tim bunlar insa-
na 6zgl hareket ve durus bicimleridir. Dik duran in-
sanda vicudun agirhgr sadece kalca kemikleri tzerine
biner. insan omurgasi dik durusa ve bu konumda den-
genin sa§lanmasina yardimci olacak tarzda birtakim
bukulmeler kazanmistir. Biz insanlarda omurlar boyun
bolgesinden itibaren asadiya indikce irilesir, vicut
agirhgmi buyuk olgide ylklenen bel bdélgesinde ise
glclu bir yapi kazanir, gorece en buyulk irilige ulasir.
Tim bu orneklerden de kolayca anlasilacagl gibi
insanlagsma sureci icinde belirli bir asamadan itibaren
kazanilan bu degisik hareket éruntusi, zamanla insanin
tim anatomisine yansimis, Onemli degismelere yol
acmistir. Hareket sistemiyle baglantili olarak, ayagimiz
da giderek bir yandan uzunlamasina, diger yandan
enlemesine iki temel kavis kazanmistir.
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FizikselBuylime ve Gelisme

Anne karninda baslangigta insan ve iri primat ce-
ninleri birbirlerine ¢ok benzerler. Hepsinde de bas
oransal olarak iridir; gévde hacimli, kol ve bacaklar kisa,
el ve ayaklar genis, kulaklar ise kisadir. Dogum sonra-
sinda da bu benzerlik bir dl¢ide devam eder; drnegin
buyime ve gelisme evrelerinin goreli uzunluklar dikkate
alinirsa sempanze ve insanin birbirlerine ¢ok benzeyen
tablolar ortaya koyduklari gorulur. Gergekten de
sempanzede cocukluk evresi toplam Omrin %7,5%ini,
insanda ise %8’ini olusturur. Ne tuhaftir ki, insan ve
sempanzede 0-1 yas arasindaki 6liim orani da aynidir.

Primatlar arasinda insan bir kenara birakilirsa, ¢o-
cukluk evresi en uzun suren sempanzedir (Schultz
1972). Bu uzun evre haliyle anne ve yavrunun daha faz-
la bir arada bulunmalarini olanakli kilar. Sempanze yav-
rusu 8 yasma kadar annesiyle beraber olur, onunla her
seyi paylasir. Goril ve sempanzede asagdi yukari on bir
yaslarina dogru buylime durur. Oysa insanda fiziksel
buyime ve gelisme on yedi-on sekiz yaslarina kadar de-
vam eder, insan on bir yasindan sonra da biyimeye de-
vam ettigi icin bedeni de irilesir. Bir baska deyisle, insa-
nin eriskin sayilabilmesi icin 18 yasma gelmesi bekle-
nirken dérnegin sempanze on-on bir yaslarinda bu isi
tamamlar. Sempanze bu yaslarda artik eriskindir. iri
primatlarin dunyaya getirdikleri bebekler iri ciisseleriyle
hi¢ de orantili degildir. Ornegin 70 kg agirhgindaki bir
disi gorilin yavrusu dogdugunda 1,82 kg’dir. Disi bir
orangutan 1,4-1,6 kg agirliginda bir yavru diinyaya geti-
rir. Oysa insanin ancak prematire olan bebegdi bu agir-
liktadir; yeni dogmus insan yavrusu ortalama 3,2 kg’dir.
Insan yavrusu deri altinda énemli miktarda yag dokusu
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ile dogar. Diger primatlarda bu yad dokusu bizdeki ka-
dar gelismis olmadigi igin, bu 6nemli kilo farki meyda-
na gelmektedir.

Primatlar dogal ortamlarinda ne kadar yasarlar?
Sunu hemen belirtmek gerekir ki, primat takimi i¢inde
kiciuk primatlardan iri primatlara dogru ciktikca orta-
lama omir de artar. Ornedin bir sempanze asagi yukari
kirk yaslarina kadar, bir jibon otuz yasma kadar yasaya-
bilir. Bir sempanze ¢ok 6zel kosullarda elli yasma kadar
omrini strdirebilir. insanda ortalama émrin gind-
muzde (6zellikle gelismis Ulkelerde) seksenlere ulastigi
dustnilirse, insanla diger primatlar arasinda bu agidan
derin bir ugurumun oldugu goérulir.

Ureme ve Cogalma

Disi primatlar yilin on iki ay1 yumurta olgunlastirir-
lar (Schultz 1972; Rosen 1974). Bir disi primatin cinsel
dongusinde ortisen (¢ stre¢ vardir. Bunlar sirasiyla
yumurtlama, aybasi hali ve ¢iftlesmeye uygun olma do-
nemidir. Cogu primat yumurtlama evresinde cinsel ilis-
kiye de hazirdir. Oysa diger memelilerde yumurtlama ve
ciftlesmeye hazir olma arasinda ¢ok uzun bir zaman ara-
i1 vardir. Yasaminin blyudk bir béliminde normal bir
disi primat, insan da dahil olmak Ulzere, ya hamiledir ya
da ¢ocuk bakar, iri primatlar arasinda cinsel olgunluga
erisme yasl agisindan bazi farkhliklar vardir. Ornegin
disi sempanze dogal ortamda yedi-sekiz yaslarina dogru,
erkek ise dokuz-on yaslarina dogru cinsel olgunluga e-
risir. Bu fizyolojik degisme disi gorilde yedi yasma, er-
kek gorilde on yasma dogru gerceklesir. Sempanzeler
insan yavrusuna gore oldukc¢a gec yaslarda (bes yasma
dogru) sitten kesilir. Bu zaman iginde anne sempanze
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tekrar hamile kalir. iki dogum arasi ortalama bes bu-
cuk-alti yil strer. Ote yandan yirmi bes-otuz yillik do-
gurganhk dénemini dikkate alirsak, sempanzenin hayati
boyunca ancak bes-alti yavru sahibi olabilecegi disuni-
lur. Disi goril her ii¢ yilda bir yavru dogurur. iri primat-
lar 6linceye kadar dogurmaya devam ederler. Ornegin
genelde kirk bes yasma kadar émri olan disi sempanze
6linceye kadar da dogurganhigini surdirir. Bir baska
deyisle, sempanze menopoza girdigi yaslarda bir bakima
omru de sona erer. Oysa, insanda menopozla beraber
omur bitmiyor. Nitekim asadi yukari kirk bes yaslarinda
menopoza giren kadin daha uzunca bir siire yasamaya
devam ediyor. Ne ilgingtir ki, ortalama insan ¢mri bas
dondiricl bir hizla uzamaya devam ederken dogurgan-
ik suresinde ya da bir baska deyisle menopoza girme
yasinda kayda deger bir degisme olmadi. Ortalama 06-
mir acisindan iri primatlar ve insan arasinda bu denli
ucurum bulunmasina karsin, menopoz yasinin hemen
hemen ayni kalmasi ¢ok ilginctir. Bilindigi gibi meno-
poz, kadinda yumurtaliklarin hormonal islevlerini dur-
durmasidir. Bu, aslinda dogdal, fizyolojik bir olaydir.
Menopoz dénemine kadar kadinin salgiladigi dstradiyol
ve projesteron hormonlart onu kirk bes yil boyunca
kemik erimesi (osteoporoz), kalp-damar hastaliklari ve
meme kanserine yakalanma riskinden uzak tutmaktadir.
Son yillarda menopozu geciktirmek ya da menopoza
girmis kadinlarda ortaya c¢ikan rahatsizliklari tedavi et-
mek ic¢in kullanilan dstrojen ve projestatif hormonlarin
ise Ozellikle meme kanserine yol agtigi Fransa ve ABD’de
yapilan arastirmalarla ortaya kondu (Le Monde 2003).
Gorulduga gibi, menopoza girme yasi kadinin disi sem-
panze ile paylastigi ortak bir primat 6zelligidir. Bu dogal
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fizyolojik stirece midahale etmenin kadin saghigini ne
denli tehlikeye soktugunu arastirmalar gostermektedir.
Birakalim her sey dogal akisinda gitsin.

Cinsel Davranis Oriintisi

Primatlarin cinsel yasamlari son derece cesitlilik
gosterir. insan disindaki tiim primatlarda ciftlesme mev-
simseldir ve arkadan olur. Hicbir primat, insanda oldu-
gu gibi ylz yuze ciftlesmez, insanda cinsel faaliyet tim
yil devam eder. Diger primatlarin aksine, kadinda ¢ift-
lesmeye hazir oldugunu gosteren herhangi bir degisme
s6z konusu degildir. Bu yuzdendir ki, arzu edilmeyen
hamilelik durumlari insanda sikca rastlanir. Primatlarin
cinsel yasam dinyasina girdigimizde cok ilging 6rnek-
lerle karsilasiriz; Eski Dinya primatlarinda disilerin
ciftlesme evrelerinde anis bdlgesinde sisme, alin bélge-
sinde ya da karin altinda kirmizilasma olur. Oysa Yeni
Diinya primatlarinda bu godrsel degisme yoktur; bunun
yerine idrarla birlikte kokulu bir sivi salgilanir.

Cogu primatlarda giftlesme sirasinda inisiyatifi disi
alir. Cesitli davranislari ile erkegi tahrik eder, onu adeta
bastan cikarmaya cahsir. Ornegdin erkege arkasini déner,
hatta 6ninde diz ¢oker. Bununla da yetinmeyip dudak
ve disleriyle de ciftlesmeye davet edici cilveler yapar.
Jibonlarm ciftlesme ddneminde cinsel organlarinda
kayda deger bir morfolojik degisme olmaz, sadece disi-
nin bu dénemde tiyleri gegici olarak renk degistirir. Di-
si sempanze eger cinsel iliskiye hazirsa, anls bodlgesinde
belirgin bir sisme meydana gelir. Hatta bu balon gibi
sisme hamilelik déneminde de goralir. Disi sempanze
tek bir erkekle yetinmez, yasami boyunca, menopoza
girinceye kadar birgcok erkekle giftlesir. Dogal ortamla-
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rinda uzunca bir sire gozlenen sempanze surulerinde
anls bolgelerinde sisme goérilen ve dolayisiyla ciftles-
meye hazir olan disiler dzellikle erkek sempanzelerin il-
gi odagi olur, sirl icerisinde daima imtiyazli konumda
bulunurlar. Sempanze tirleri arasinda cinsel davranis
yoninden dikkati ceken farkhliklar bulunur. Ornegin
Zaire’de yasayan sempanzeler (Pan paniscus veya bono-
bo adiyla bilinirler) sekse olan diskunlukleriyle taninir-
lar. Bu sempanzeler giftlesmek icin ¢ok sik bir araya ge-
lirler. Ustelik cok cesitli pozisyonlari uygularlar. Disi
bonobolarm fizyolojik olarak ciftlesmeye uygun olduk-
lari donemler disinda da erkek bonobolarla iliskiye gir-
dikleri gorulmdastir. Dogal ortamda bonobo disi sem-
panzelerinin aralarinda zaman zaman yakinlasma oldu-
gu da bilinir. Hatta kiicik erkek bonobolarm bile anne-
leriyle ara sira cinsel iliskide bulunduklari gézlenmistir.

Sempanzeler cinsel iliskiye uluorta agikta girerken
goriller bu acidan daha kapalidirlar; dogal ortamda g6z
onunde ciftlesen gorillere hi¢ rastlanmamistir. Ciftlesme
konusunda son derece utangac¢ olan goriller bazen bir
disiye sahip olmak icin aralarinda kavga edebilirler.
Yalniz, bu arada sunu da belirtelim ki, yasca en buyuk
olan goril istedigi disiyle kolayca ciftlesebilir. Oncelik
bu durumda yasliya verilmis oluyor. Orangutanlarin da
cinsel yasamlari hep merak konusu edilir. Disinin cift-
lesme mevsimi disinda orangutanlar birbirlerine fazla
ilgi gostermezler. Eger disi ¢iftlesmeye hazirsa, o tak-
dirde erkek ve disi orangutan arasinda kari-koca hayati
baslar. Disinin c¢iftlesme dénemi sona erdikten sonra
birliktelik de bitmis olur.

Primat gruplarinda bulug ¢agma eren erkek ya da
disi, ayrilip baska gruplara Kkatilir. Yasamlarinin biyuk
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bir bolumin( yerde gegiren Eski Dilinya primatlarinda
bulug ¢agma gelince bagh oldugu grubu terk eden sade-
ce erkeklerdir. Boylece geride disiler kalir. Bu grup icinde
anneler, kizlar, kiz kardesler ve heniiz gruptan ayril-
mamis erkek yavrular bulunur. Aslinda bulug cagma
ermis erkeklerin siruden kopup dider baska surulere
katilmasi bu Eski Dilnya primatlarinda ensest iliskileri
de bir bakima 6nlemis olur. Ancak bu davranis oriintu-
st tim primatlar igin gegerli degildir.

insanlar eslerini gekirdek ailenin disindan secerler
ve en azindan bir es bu durumda bir aileden cikip bir
baska aileye girer. Aile iliskileri agisindan insan ve diger
primatlar arasinda her ne kadar bazi ufak benzerlikler
bulunsa da, yine de bircok yénden derin farkliliklar
vardir. Insanlar genelde gocuklariyla ve esleriyle yasam
boyu dyle ya da bdyle baglarini korurlar. Oysa, diger
primatlarda bu kesinlikle séz konusu degildir, insanda
bu baglarin varligini siirdiiren evlilik ve akrabalik sistem-
leri insan ve diger primatlar arasindaki temel ve 6nemli
ayirimdir. insanlar bu acgidan hicbir primatla karsilasti-
rilamaz. Hayat boyu suren kari-koca iliskisi, anne-baba-
yavru Uggeni insan disindaki primatlarda bizdeki gibi
degildir.

Sosyal Davranis O riintiisi

Yasadiklari bolge ve ekolojik kosullara bagh olarak
primat tirleri oldukca farkli davranis érintuleriyle kar-
simiza cikarlar. Agac yasamina siki sikiya uyum sagla-
mis olan primatlar, bulunduklari glivenceli ortam iginde
cok hareketlidirler. Siirekli bir daldan dbirine atlar, ge-
sitli sesler c¢ikarirlar. Ancak ufak bir tehlike aninda ade-
ta 6lum sessizligine birlndr, dikkati cekmemek icin

7i



Diinden Bugiine insan

olduklari yerde hareketsiz kahrlar. Ozellikle prosimi-
yenler agaclarda uyumak icin hep en yuksek dallari ter-
cih ederler. Primatlar diinyasinin bu en ufak temsilcileri
sayilan prosimiyenler son derece lrkek ve ayni zaman-
da en savunmasiz yaratiklardir. Bunlarin bir bolumu ge-
ce, bir bolimi de gindiz yasamina uyum saglamislar-
dir. Gece yasayanlarda gorme duyusu ¢ok gelismis, ama
sosyal drunti cok zayiftir. 37 milyon yil 6nce Madagas-
kar Adasi’na gelip yerlesen lemurler gundizleri yash
agaclarin govdelerinde olusan oyuklarda saklanir ve
uyurlar. Kisi gegirmek icin bu kovuklar ideal bir sak-
lanma ve vahsi et yiyicilerden korunma yerleridir.

Yasamlarini biylk olclide yerde strdiren makak ve
babun tirl primatlarin en biyik dismanlari leopar, as-
lan, kaplan, c¢ita gibi vahsi hayvanlar ya da zaman za-
man yilan, akbaba ve kartallardir. Bu tehlikeli hayvanla-
ra karsi her ne kadar iyi bir érgitlenmeyle kendilerini
savunsalar da, sonunda yine de careyi en yakin agaclara
tirmanmakta bulurlar.

Primatlar sirekli tahrik edilmedik¢e ya da barinak
ve besin kaynaklari rekabeti gerektirmeyecek kadar bol
ise, birbirleriyle cok iyi geginirler. Ozellikle acik alan-
larda sayilari ginduzleri 100, geceleri 700% kadar varan
suriler halinde yasayan babun ve makak tirt primatla-
rin sosyal davranis druntuleri, insan davranis bilimcileri
tarafindan son yillarda yogun bicimde arastirilmaktadir.
Hatta cok uzak atalarimizin, tarihin karanlik sayfalari
icinde kalmis davranis druntuleri hakkinda bazi ipucla-
rinin da bu primatlarin davranis drintilerinden gikari-
labilece@i gorlistiini savunan davranis bilimcileri vardir.

Babun ve makak primatlarinda gicli ve egemen er-
keklerden olusan bir idareci sinif bulunur. Bu sinifin
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uyeleri, aralarinda siki bir dayanisma gosterirler. Bu ege-
men sinif, surd icinde duzeni saglar, barisi korur. Bu si-
nif ayni zamanda soylulardan olusur; ¢inki idareci si-
nifa kabul edilebilmek icin belirli bir soydan gelmek ko-
sulu vardir. Dolayisiyla bu, bir bakima kalitsal bir imti-
yazdir. Bu idareci egemen sinifin da dstinde tum suri-
niin tek s6z sahibi bir erkek lideri, sefi vardir. Sef, gicli
erkek babunlar arasinda en gozi pek, en iri, hirgin ve
kavgaci olandir. Sef, dinlenmek igin kendine istedigi ye-
ri seger; surundin bir tir kabadayisidir. Tim diger erkek
babunlar ondan cekinirler ve aralarinda daima belirli bir
mesafe birakirlar. Liderlik tahtina oturmak icin erkek
babunlar arasinda bazen dlduresiye kavga olur. Zaten
hicbir sef kendiliginden liderligi birakmaz. Grup sefi su-
radeki en cgekici disilerle beraber olma hakkina sahiptir.
Diger erkek primatlar buna ses ¢ikarmazlar. Sef, bir disi
babunla beraber oldugu sirece, ayni disiye baska hicbir
erkek babun yaklagma cesaretini gosteremez. Lider eger
bir erkek babundan hoslanmiyorsa, onu siriiden atmak
icin her careye basvurur. ilk bakista bdyle bir otoriter
sistem primat diinyasinda tuhaf karsilansa da, suriinin
selameti acisindan bu merkezi hiyerarsik yapi cok 6-
nemlidir. Surinin nerede konaklayacadina, ne tarafa
dogru gog edecegine lider karar verir. Leopar, aslan gibi
tehlikeli hayvanlara karsi babun erkekleri hamile ba-
bunlan, disileri ve yavrulari ortalarina alir ve bir tir gi-
venlik ¢gemberi olustururlar. Bu isi esas drgitleyen de o
andaki liderdir. Eski Dinya primatlarinda harem haya-
tinin oldugu gruplar vardir. Erkek, bircok disi primat
ile beraber yasar. Harem hayati bu primatlar igcin temel
bir sosyal sistemdir. Eski Dinya primatlarinda sir
icinde erkeklerin belirli statuleri vardir. Disiler de kendi
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aralarinda bir hiyerarsik sisteme sahiptirler. Yalniz, her-
hangi bir disi dogum yaparsa grup icinde anne olarak
ayricalikli bir konuma gelir. Bundan boéyle vaktini ti-
muyle bebegine ayirir, sosyal yasamdan elini ayagini ce-
ker. Babunlar ¢cok kapali gruplardir. Yasadiklari bolgeye
bir baska gruptan babunun girmesine asla izin vermez-
ler. Her babun sirustunin bir yasamsal alani vardir.
Babunlarm bu hosgorisiuz tutumlarina karsin, sempan-
zeler son derece agik gruplar olusturur; gruba surekli
katilan, ayrilan olur. Ayrica, bunlarin savunduklari dyle
yasamsal bir alanlari yoktur. Gocebedirler, nerede ak-
sam orada sabah ederler. Her gece bir baska agacta ge-
ceyi gecirirler. Zaten yasamlarinin 3AU agaclardadir.
Sempanzeler ayni yatakta iki kez yatmazlar; agaclarda
kendilerine sabah ayri, aksam ayri yuva hazirlarlar. Go-
ril ve orangutanin da sabit yasam alanlari yoktur. Onlar
da slrekli yer degistirirler. Sempanze dinyasinda sal-
dirganlik ve savas yoktur. Yerde yasayan bircok primat-
ta oldugu gibi siiriide erkek egemendir.

Sempanzelerde genelde hosg6ri yaygindir. Arala-
rinda ¢ok sicak iliskiler kurarlar. Dogal ortamlarinda bu
iri primatlar birbirlerine zarar vermemeye asiri 0zen
gOsterirler. Babunlarda oldugu gibi birbirlerine Ustln-
lik kurma ahliskanliklari yoktur. iki sempanze birbirle-
rine kirginsa, barismak igin bize oldukga yabanci gelen
bir yola basvururlar; biri digerinin cinsel organlar bol-
gesine dokunur, basindaki veya gdvdesindeki parazitleri
aylklar.

Afrika’da Kongo sinirlari i¢indeki yogun ormanlik
alanda yasayan sempanze iri primatlar arasinda en iyi
bilinen, bize en sirin gorinen hayvandir. Onlari hep
hayvanat bahcelerinde izleme firsati bulduk; oysa dogal
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yasamlarinda bilmedigimiz bir¢cok davranis oruntisu
sergilerler. Ozellikle yavru sempanzelerin taklit yete-
nekleri, zihinsel performanslari ve cevredeki insanlarla
olan diyaloglari ayni yastaki bir insan yavrusununkin-
den daha ileri duzeydedir. Duygularini, mimik ve jest-
lerle dile getiren tek primat sempanzedir. Bize ¢ok tuhaf
gelse de sempanzeler, ormanda karsilastiklarinda birbir-
leriyle selamlasir, karsi karsiya geldiklerinde sarilip 6pi-
sur, hatta birbirlerine fiske bile vururlar. Goodall (1965)
adh arastiricinin elli sempanzeden olusan bir koloniyi
dogal ortamlari olan ormanda bikip usanmadan yillarca
izlemesi, hatta aralarina katilarak onlardan birisi gibi
yasamasi sayesinde bu ilging primatlar hakkmdaki bilgi-
lerimiz ¢ok zenginlesti.

Sempanzeler genelde yalniz ya da kii¢lik gruplar ha-
linde dolasmayi severler. Ormanda en ufak bir tahrikte
hep beraber koro halinde bagirmaya baslarlar. Etraf o
sirada sempanzelerin cigliklariyla dolar. Bu sahnelere
sik sik tanik olan yerliler, “yine sempanzelerin karnavali
baslad1” derler. Sempanze yavrulari dogal ortamlarinda
gun boyu oyunlar oynarlar, birbirleriyle sakalasirlar,
tipkr insan yavrulari gibi cesitli oyunlar icat ederler.
Sempanzeler dinyasina katilarak gozlem teknigini uy-
gulayan ilk kadin arastirici Goodall, bu yaratiklarin ze-
kasina hayran kalmistir. Tabii ki bu zek& dizeyleri sa-
dece insan disindaki primatlar arasinda bir anlam ifade
etmektedir. Yoksa insanmki ile hichbir zaman karsilas-
tirtlamaz. Bilim adamlari sempanzelerin zekasini 0lg-
mek icin cesitli testler uygulamislardir. Bir defasinda,
bir sempanzenin yani basina koyulan bir sandik igerisi-
ne topladigi muzlari koymayi akil ettigine tanik olun-
mustur. Ancak, ormanda dogal ortamda yasarken higbir
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sempanze topladigi muzlari saklamak Gzere bir sandik
arayisina girmez. Zaman zaman sempanzelerin birgok
davranisi insanmkiyle 6zdeslestirilir. Ancak, sempanze
ya da bir bagka iri primatin zihinsel yetenekleri ne ka-
dar ileri duzeyde olursa olsun, insan, higbir canhyla
karsilastirilamayacak kadar farkli ve gesitlenmis davra-
nis orintdlerine sahiptir.

Orta ve Bati Afrikanin ormanlhk ve daglik alanlarinda
yasayan gorillere gelince, sempanzelerin aksine yalniz-
g1 severler. Cok yumusak huylu, sessiz, ¢ekingen ve
ice kapaniktirlar. Birbirlerine hicbir zaman zarar vermez-
ler. Goriller ormanda insanla karsilasinca ona c¢ok du-
yarsiz kalirlar. Primat diinyasinin bu iki ayakl yaratigi-
na karsi pek sempati duymazlar. Bir gorilin dostlugunu
kazanmak ic¢in her seyden dnce ¢ok sabirli olmak ve bir
goril gibi davranmak gerekir. Onun gibi ses ¢ikarmak,
onun gibi yaprak cignemek dostluga giden ilk kapiyi
acabilir. Goriller sinirlendiklerinde, tahrik edildiklerin-
de kopardiklari yapraklari havaya atar, goéguslerini yum-
ruklar ve bu arada giriltilu sesler ¢ikarirlar. Ozellikle
erkege 6zgl olan bu davranis, disi ve yavrular i¢cin de
bir bakima uyari niteligindedir. Onlarin agaclar arasinda
gozden kaybolup gitmelerine firsat saglar. Sempanzele-
rin en yakin akrabasi sayilan gorilleri Dian Fossey adli
bir kadin arastirmaci sayesinde daha iyi tanidik. Yakla-
stk on bes yil boyunca Ruanda’m daglik yorelerinde
gorillerin arasinda, onlardan biriymis gibi yasamayi ba-
saran Fossey cok ilging gozlemlerde bulundu. Goriller
gibi parmaklarinin disina basarak yuriudid. Yabani bitki-
leri agzinda c¢ignedi. Tipki onlar gibi agaca yuva yapip
geceyi gecirdi ya da goégsuni yumruklayarak onlarin
davranislarina ortak oldu. Gorillerin birbirlerine baktik-
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larini, yardim ettiklerini, yavrularini gok iyi korudukla-
rim ve son derece sevecen primatlar olduklarini yine bu
sabirh arastirmacinin gézlemlerinden anliyoruz. Sayilar
giderek azalan goriller icin verdigi mucadele yerel yetki-
lilerin bazi cikarlarina ters dustugi igin, ne yazik ki or-
manda yalniz yasayan Fossey’i, bir gece, uykusunda i-
ken 1985 yilinda 6ldurduiler. Bilim dinyasi degerli bir
arastirmaciyi, dag gorilleri ise yakin dostlarini kaybetti.
Goriller kendi dunyalarinda ¢ok uyumlu bir tablo
sergilerler. Yavru gorillerin yasami oldukca hareketlidir.
Goriller 6zellikle alti yasma kadar bu hareketliliklerini
korurlar. Kendi aralarinda gesitli oyunlar oynar, birbir-
leriyle siirekli sakalasirlar. Oynama aslinda hemcinsinin
kapasitesini ve yeteneklerini sinama, onu tanima agisin-
dan 6nemlidir. Sadece kiz ve erkek cocuklarla yegenle-
rin kendi aralarinda oynamalarina izin verilir. Bulug ca-
gma, daha dogrusu on-on bir yaslarina gelen goriller
zaman zaman arka arkaya siralanip adeta vagonlar gibi
dolasirlar (Howell 1969). Bu oyunlari bizim lokomotif
dansini hatirlatir. Erigkin hale gelen goril ise o eski ha-
reket ve canliligini kaybeder, agirlasir ve durgunlasir.
Yavru goriller anneleriyle beraber olduklarinda, tipki
diger iri primatlardaki gibi, devamli onu izler ve taklit
yoluyla annelerinden bircok seyi Ogrenirler. Primat
dinyasinin en iri cisseli bu canlisini biz hep asik suratli,
catik kasl ve etrafina korku salan davranislara sahip ola-
rak biliriz. Oysa goriller, dogal ortamlarinda tam aksine
yumusak huylu, zararsiz ve sessiz hayvanlardir. Salt se-
yircinin ilgisini ¢cekmek ve ticari kazanclar saglamak
kaygisi icinde gevrilen, ucaklari havada eliyle yakalayan
ya da gokdelenlerin tepesine vurup ezen King Kong tu-
ri goril tipi dogada higbir zaman olmamistir; bitlndyle
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hayal Grinudir. Bati Afrika’nin ormanlik bélgelerinde
kendi hallerinde sakin bigimde yasayan, tehdit edilme-
dikleri sirece kimseye zararlari dokunmayan gorilleri
inceleyen Goodall, onlara derin bir sevgi bagi ile bag-
lanmis ve dostluklarini kazanmistir. Her goril siiriisiin-
de sirti gimas renkli killarla kaph bir yash erkek vardir.
Sirt killarr agarmis olan goril, siiriinlin en saygideger bi-
reyi olup diger gen¢ erkeklere gore strtinin disilerine
sahip olma onceligi tasir.

Glneydogu Asya’da, Endonezya'lya ait Borneo ve
Sumatra adalarinda yasayan orangutan (Resim 2.8), tip-
ki goril gibi, yalnizhgi seven bir primattir. Sessiz, icine
kapali melankolik bir yapisi vardir. Halbuki, yavru iken,
tipki goril yavrulari gibi ¢cok hareketli ve neselidirler.
Yagslari ilerledikce durgunlasir, kendilerini yalnizhiga i-
terler. Disi orangutanlar erkeklere oranla biraz daha
sosyaldirler. Guglu bir sosyal bag, yalnizca disiler ve ¢o-
cuklar arasinda mevcuttur.

Tim yavru primatlar saglikli bir ruhsal yapi kaza-
nabilmek icin akranlariyla bir arada yasamak durumun-
dadir. Gruptan ayri yasayan primat yavrusunun, akran-
lari arasina girdiginde yeni ortamina adapte olamayip
asosyal bir davranis icine girdigi gézlenmistir. Ayni g6z-
lem, bir bakima insanoglu icin de gecerlidir.

Kalabalik gruplar halinde yasayan, aralarinda belirli
sosyal iliskiler kuran babunlarm akrabalik iligkileri hi-
sim akraba kayiricihgina kadar gider. Kenya’nin savan-
ik alanlarinda yasayan papio tiriinden babunlar Gze-
rinde yapilan gézlemler onlarin bugine kadar bilinme-
yen aile iliskilerini aciga ¢ikardi; erkek babunlar kendi
yavrularina 0zel ilgi gostermekte, korumakta, parazitle-
rini ayiklamakta, kugulkler arasinda c¢ikan kavgalarda

78



insan Bir Primattir Peki Primat Kimdir, Nedir?

hemen yavrularini alip guvenli bir tarafa gétirmektedir-
ler. Hisim, akraba kayiricihdi babunlar arasinda yerles-
mis bir kural haline gelmistir. Ayni ilgiyi erkek babun-
lar bir arada yasadiklari diger yavrulara géstermemekte-
dir.

Primatlar gune erken baslar; dnce kucikler, sonra
disiler ve ardindan da erigkin erkekler uyanir. Olagan
temizliklerini yaptiktan sonra, tuvalet ihtiyaglarim gide-
rir ve ardindan hemen yiyecek aramaya koyulurlar. Og-
lene dogru ise yorulur ve kisa bir uyku cekerler. Primat-
lar, aslinda yasamlarinin yarisini uyuyarak gecirirler.
Uyanik kaldiklari slrece harcadiklari yogun enerjiyi
karsilamak icin, insandan ¢ok daha fazla yiyecege ihti-
yaclari vardir.

Resim 2.8: Orangutan (iriprimat) (Eimerlve De Vore, 1969)

Afrika, iklim yapisi geregi her tir parazitin kolayca
ureyebilecegi bir sigmaktir. Dolayisiyla primatlarda sik-
ca rastlanan parazit ayiklama temelde hijyenik amaca
yoOneliktir. Bunun disinda, parazit ayiklama davranisi
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bireylerin bir araya gelmesi igin de bir gerekge olur. Bu
sayede primatlar birbirlerine dokunur, baslarinda, karin
kisimlarinda ya da antslerinde dakikalarca parazit ayik-
larlar. O halde, bu davranis 6rintisi sadece temiz kal-
may1 degil, ayni zamanda sosyal iliskileri pekistirmeye
de olanak saglar. Paraziti ayiklanan primat bundan &zel
bir zevk alir ve rahatlar. Bu isi Gstlenen ¢ogunlukla disi-
lerdir. Parazit ayiklama bireyler arasi yakinlasmanin
onemli bir yoludur (Schultz 1972). Primatlardaki para-
zit ayiklamanin belirli bir kurali vardir; 6rnegdin Eski
Diinya primatlarinda daima asag! statiye mensup olan-
lar bir Ust statudekilerin parazitini ayiklar. Dogal or-
tamda sempanzelerin arka arkaya dizilip Gcld gruplar
halinde birbirlerinin parazitlerini ayikladiklari gozlen-
mistir. Japonya’nin kuzeyinde yasayan kar primatlarin-
da erkek, disinin parazitini ayiklarken ayni zamanda
onunla cinsel iliskiye de girer. Parazit ayiklama belki de
erkegin disiye kur yapma seklidir.

Dogal ortamlarinda iri primatlarin sergiledikleri
farkli davranislar vardir. Ornegin sempanzeleri gozlem-
leyen arastiricilar, onlarin ¢ok tuhaf tdrenlerine tanik
olmuslardir. Ormanhk alanda yagmur yagdiginda, gok
guraltist altinda sempanzeler bir tiir yagmur dansi ya-
parlar. Bu dans zaman zaman otuz sempanzenin bir araya
geldigi bir tur karnavala donustr (Howell 1969).

Glneydogu Asya’da Borneo ve Sumatra’da sik or-
manlik alanlarda yasayan jibonlarm sosyal yasamlari da
oldukca dikkat c¢ekicidir. Bir jibon, cinsel olgunluga er-
diginde aileden uzaklastirihir. Gruptan ayrilan eger er-
kek ise, yine ayni gerekcgeyle dislanan bir baska grubun
uyesi disi ile hayatini birlestirir, onunla yeni bir yuva
kurar. Yaslanarak elden ayaktan disen bir jibon icin de
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ayni yola basvurulur. Aile disma c¢ikarilir ve 1ssiz bir ye-
re birakilir.

Primatlarda 6lim olgusu pek bir anlam ifade etmez.
Her ne kadar 6len yavrusunu dért giin boyunca yaninda
tastyan sempanzelere rastlanmissa da, highir primat
6lumu insanda oldugu gibi algilayamaz ve insandakine
benzer tepkiler géstermez. Olusiinin ardindan agit ya-
kan, ona Gzulen, térenler dizenleyen ve gémen sadece
insandir. Bu bakimdan insan diger tim primatlar din-
yasinda tektir. Primatlarda, annenin yavrusuna olan il-
gisi yavrunun hareketlerine, canlihgina endekslidir. Bir
primat, 6len yavrusunu baslangicta biraz yalar, temizler
ve giderek de ilgisini timiyle keser. Sonucta, herhangi
bir tepki almadigi igin 6len yavrusunu bitinlyle terk
edip uzaklasir.

Primatlarda Anne-Yavru iliskisi

Primatlarda ¢ocukluk evresi diger memelilere oran-
la uzun oldugu icin, anne-yavru iliskisi daha sikidir
(Resim 2.9) (Buettner-Janusch 1966; Schultz 1972).
Yavruyu emzirme siiresi uzun olup st disleri ¢iktiktan
sonra da bu islem devam eder. Anne-yavru iliskisi cesitli
primatlarda farklilik gosterir. Afrika’nin dogu ve gline-
yinde yasayan babunlarda, ilk aylarda anne ve yavru ara-
sinda ¢ok siki iliski vardir. Bu aylarda yavru, annenin
adeta ayrilmaz bir pargasi olup, onun koruyucu semsi-
yesi altinda bulunur. Yeni dogan babun, bir siire anne-
sinin karin altindaki tlylerine tutunarak yasamini sur-
dirdr. Besinci aydan itibaren de onun sirtinda seyahat
eder, Iki-lc¢ yaslarina geldiklerinde, yavru babunlar igin
anne yeterli olmamaya baslar; bu dénemden sonra ki-
clkler kendi aralarinda oynamaya koyulurlar. Saga sola
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kosusturur, kovalamaca oynarlar. Bu davranislar onlarin
sosyal yonlerini gelistirir, ruhsal yonden olgunlasmala-
rint saglar. Anne ve yavru arasinda kurulan bag o denli
gucludar ki, sutten kesme sirasinda yavru adeta depres-
yona girer, kendini terk edilmis hisseder. Anneyi bir
turlt birakmak istemez. Babunlar sik sik kavga etmele-
riyle taninirlar. Ancak, yavru babunlari bu kavgalarin
disinda tutarlar. Disi babunlar herhangi bir zarar gelme-
sin diye yavrularini, kavga ederken kucaklarinda siki
siki tutar, asla yere birakmazlar. Yavrularinin deyim ye-
rinde ise Uzerlerine titrerler. Primatlar diinyasinda anne,
cocugun bakiciligint her zaman ustlenmez. Nitekim
marmoset ve baykus yizIli Yeni Dinya primatlarinda
yavruya dogdugu andan itibaren baba bakar.

Resim 2.9: Babun (Eski Diinya
maymunu) (Eimerl ve
De Vore, 1969)

Iri primatlarda, anne-yavru bagi bir primattan dige-
rine bazi degisiklikler gosterir. Ornegin anne goril, yav-
rusuyla adeta bitiinlesir, onu yanindan hi¢ ayirmaz.
Yavru U¢ aylik oldugunda, annenin sirtinda dolasacak
duruma gelir. Bebek goril zamaninin buyuk bir bolu-
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mund annenin sirtinda gecirir, orada yer icer, hatta ora-
da uyur; alti-yedi ayhk oldugunda, yavru goril sltten
kesilir. Anne sitiyle beslendikleri slrece goril, sem-
panze ve orangutan yavrulari annelerinin verdigi yiye-
cekler disinda hicbir sey yemezler. Boylece, icgudisel
olarak, zararli sayilabilecek yiyeceklere karsi da kendile-
rini glivence altina almis olurlar.

iri primatlarda erkek, disi kadar yavruya yakin de-
gildir. Ornegin erkek orangutan, yavru dogduktan sonra
anneyi ve bebegi yalniz birakarak aileden ayrilir. Disi
orangutan ise, erkegin bu ilgisizligine karsin, bebekle
devamli birlikte olur; hatta yavrusu t¢ yasma gelinceye
kadar hicbir erkekle cinsel iliskiye girmez.

Anne, baba ve cocuklardan olusan g¢ekirdek aile ya-
pisi sadece insanda degil, ayni zamanda Endonezyanhin
bazi takimadalarinda yasayan jibonda da goérulir. Tek-
eslilik bu iri primatlarda oldukca sik rastlanan bir dzel-
liktir. Bir goril ailesi genellikle bir yash erkek, genc er-
kek goriller, eriskin disiler ve kiicuklerden olusur. Goril
ailesi dogal ortamlarinda ¢cok mutlu bir aile tablosu ci-
zerler. Sempanzeler, yakin akrabalarini diger hemcinsle-
rinden ayirt edebilirler. Kardesler birbirlerini hatirlar.
Aile baglari hicbir primatta bu kadar gelismis degildir.
Ama insandakine benzer aile yapisi hicgbir iri primatta
gorulmez.

Cevreye Uyum

Primatlar, asiri 1s1 degisikliklerine ¢ok duyarildirlar.
Ornegin giinesin yakici sicakhgi altinda daima gélge bir
yer ararlar. Isinin +40 dereceye ulasmasi durumunda
makaklar bilinclerini yitirir, hatta olurler. Primatlarin
soguga kars! da direncleri fazla degildir. insan disindaki
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primatlarda deri alti ya§ dokusu yok denecek kadar az
gelismistir. Halbuki insanda, deri alti ya§ dokusu anne
karninda olusmaya bagslar. Primatlarin ilk goraldukleri
paleosen (Uctinci Zamanin ilk dilimi) déneminden bas-
layarak yasadiklari evrimsel siirecin genelde tropik ik-
lim kusaginda cereyan ettigini distinecek olursak, deri
altindaki yag tabakasinin ¢ok fakir olusu bu tir ekolojik
ortama bir dlciide fizyolojik uyum olarak distndlebilir
(Schultz 1972). Aslinda bu ekocografya kurali insan igin
de gecerlidir. Nitekim, Afrika'da ayni iklim kosullarinda
yasayan siyah derililerin, kutuplardaki Eskimolara oran-
la derilerinin altinda daha az yag dokusu bulunur.

Beslenme Aliskanhklari

Prosimiyen adi verilen minik primatlar (6rnegin
Madagaskar lemdrleri) gece boyunca agaclardaki mey-
veleri yiyerek vakitlerini gegirirler. iri primatlar icin de
durum aynidir. Ancak, primatlar batiniyle vejetaryen
(bitki ile beslenen) sayilmazlar. Bazi primat turlerinin,
bitkisel gidalar yani sira bocek, kus, kertenkele, tirtil ve
hatta kiicik memelileri bile yedikleri soylenebilir. Or-
negin Java’da yasayan primatlar bitkisel besinler disinda
su kurbagasi yemeye bayilirlar. Karma beslenme alis-
kanhgi, primatlarin dis yapilarina da yansimistir.

Primatlar, diger tum memeliler gibi, buylime ve ge-
lismeleri, dokularinin yenilenmesi icin proteine, enerji
ihtiyacini karsilamak icin yag ve karbonhidrata, ayrica
cesitli eser elementlere ve vitaminlere gereksinme du-
yarlar. Primat diinyasindaki biyolojik cesitlilik onlarin
beslenme aliskanliklarinda da gozlenebilir. Her primatin
kendine gore bir beslenme stratejisi bulunur. Ornegin
Yeni Dinya primatlari nadiren ajaclardan inerler; susa-
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diklarmda meyve yerler ya da aga¢ yapraklarinin tze-
rinde biriken yagmur damlalarini yalarlar. Hindistan’da
yasayan Eski Dinya primatlari ise su gereksinmelerini
yapraklari yiyerek karsilarlar. Ayni sekilde gorillerin de
hic su icmedikleri sdylenir. Suyu meyve ve yapraklar-
dan saglarlar.

Colobus adli Eski Diinya primatlarinin mideleri ade-
ta bir labirente benzer; ¢cok bélmelidir. Bu anatomik olu-
sum sayesinde s6z konusu primatlar ¢ok miktarda yap-
ragi bir defada rahathkla yiyip sindirebilirler. Mide tika
basa doldugunda, vicut agirhginin Wiine esdeger du-
ruma gelir.

Primatlar uyandiklari andan yatmcaya kadar surekli
beslenirler. Onlarda insanlardaki gibi belirli 6gunler s6z
konusu degildir. Ornegin goriller, iri ciisselerini doyu-
rabilmek icin ¢cok miktarda yiyecede gereksinim duyar-
lar; gunde alti-sekiz saat durmadan, yorulmadan yiye-
cek pesinde kosarlar. Sempanzelerin beslenme aliskan-
liklari Goodall tarafindan dogal ortamda ayrintih bi-
cimde izlenmistir. Genellikle sempanzelerin meyve agir-
likl bir diyete sahip olduklari bilinir. Oysa, bu iri pri-
matlarin hi¢ de azimsanamayacak oOl¢iide her giin et ye-
dikleri, ustelik bu gereksinmelerini de avlayarak karsi-
ladiklari ortaya konmustur. Sempanzelerin iki ile bes
bireyden olusan gruplar halinde avlandigi gérulmustir.
Yalnizca erkek sempanzeler ava Kkatilirlar. Gergekten de
et, tipki insanlarda oldugu gibi sempanze diyetinin bir
parcasini olusturur. Primat dinyasinda sadece insanin
ve sempanzenin duzenli bicimde avlandigi ve et yedigi
bilinir. Ancak, sempanzelerin bu tiir avlanma aliskanli-
gini hicbir zaman insanmkiyle karistirmamaliyiz. Zira
sempanzelerin bu amacla gelistirdikleri av aletleri yok-
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tur. Ustelik cevrelerindeki hemcinslerine 6gretecekleri
av teknikleri de s6z konusu degildir. Avlanmalari, 6§-
retme ve bilgilendirme seklinde degil de taklit yoluyla
gerceklesir. Ortalama otuz-otuz bes bireyden olusan bir
sempanze sirist yilda toplam yiiz elli irili ufakl hay-
van avlayabilir. Sempanzelerin avladiklari hayvanlarin
%80 gibi dnemli bir bélimund colobus adli maymunlar
olusturur. Son vyillarda surdirilen arastirmalar, sem-
panzelerin bu avlanma davranisinin temelinde gercek-
ten beslenme gereksinmesinin mi yattigi, sorusunu tar-
tisir hale getirmistir. Bazi arastiricilar avlanma olayini
salt beslenmeye degil de, sosyal bir temele dayandir-
maktadir. Primatologlarm yaptiklari gozlemlere bakilir-
sa, erkek sempanze 6ldirdigu bir hayvanin etini sadece
yakinlariyla paylasir. Erkek sempanze et igin ¢evresini
saran her disiye pay vermez. Bir disi sempanzenin bu
ayricaliktan yararlanabilmesi icin oncelikle fizyolojik
acidan ciftlesme doneminde bulunmasi ve av eti dagitan
erkekle beraber olmasi gerekir. Bunun karsiliginda da
6dul olarak avdan nasibini almis olur. Netice itibariyle,
sempanzeler dunyasinda avlanma, erkegin yalnizca bes-
lenme gereksinmesini karsitlamasi icin degil, ayni za-
manda ciftlesme evresinde olan bir disiye ulasabilmesi-
nin de aracidir.

Alet Yapma ve Kullanma Becerisi

Dogal ortamlarinda primatlar cevrelerinde bulunan
tas parcalari, agac dallari gibi nesneleri belirli amaclar
(avlanma, savunma vb.) dogrultusunda kullanabilirler.
Ozellikle besin gereksinimini karsilamak icin, ince agac
dallarini yapraklarindan siyirarak kullanan sempanze-
nin bu davranisini da pek Oyle abartmamak gerekir
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(Kortlandt 1986). Sempanzelerin bir alet Gretim tekno-
lojileri yoktur. Diger bir anlatimla, tasarim kavramindan
yoksundurlar. Alet olarak kullandiklari nesneler, hemen
orada var olan ve ihtiya¢ duyuldugu anda basit bicimde
hazirlanan, isi bittikten sonra da bir kenara atilan agac
dallaridir. Sempanzeler bazen bu cubuklari, disleriyle
kirdiklari uzun hayvan kemiklerinin icinden ilik ¢ikar-
mak amaciyla da kullanirlar (Goodal 1965). Bir yassi ta-
sin Uzerine koyduklari ceviz turi sert kabuklu yemisi
baska bir tasi kullanarak kirdiklari da bilinir. Sempanze-
ler aga¢ dallarini, el ya da agizlariyla yapraklarindan si-
yirdiktan sonra termit (beyaz karinca) yuvalarina soka-
rak termit yakalarlar. Bu tur gubuklari hazirlarken sem-
panzeler, ayak basparmaklarini da en az el basparmakla-
ri kadar beceriyle kullanirlar. Bu avlanma sekli sadece
sempanzeye 0zgl degildir; nitekim, Capuchin adli Gi-
ney Amerika primatlari da dal ve yapraklari kullanarak
aga¢ govdelerinden bocek larvalarini gikarip yerler. Go-
rillerde, sempanzelerdeki gibi cubuklar yardimiyla av-
lanma aliskanligina rastlanmamistir.

Iletisim Sistemi - insana Ozgii Konusma Dili

Primatlar degisik tonlarda ¢ikardiklari seslerle ileti-
sim kurarlar. Primatlarin ses tonlari, insan hari¢ tutu-
lursa, 7 ile 26 birim arasinda degisir, iletisim acisindan
insani, diger primatlardan ayri degderlendirmek yerinde
olur, insana 6zgu konusma dilinin baska hicbir primatta
olmadigini biliyoruz. Bu yetenek onun asagi yukari 2 mil-
yon yil boyunca fizyolojik ve néropsikolojik diizeyde
gecirdigi degisim surecleri sonunda gerceklesmistir.
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Sese dayali iletisim sisteminin gerceklesmesinde anah-
tar niteliginde olan girtlak bolgesi ikiye ayrihir: 1. Fa-
rinks. 2. Larinks.

Farinks, larinksten baslayip adiz ve burun boslukla-
rina kadar uzanan kastan yapilmis boélgedir. Farinks,
agiz ve burun boslugu bir butin olarak distnuldigin-
de konusma aygiti olarak bilinen yapiyr olusturmaktadir.
Larinks, Adem elmasi diye adlandirilir ve konusma ola-
yinda akcigerler ve soluk dénglsiinden sonra gelen
onemli bir 6gedir. Larinksi olusturan kikirdaklarin bir-
biriyle uyum icerisinde hareket etmeleri ve aradan ge-
cen hava enerjisi yardimiyla ses telleri titresmektedir.
Larinksin degisik hareketleri sonucunda ses tellerinin
de biciminde degiskenlik gérilmektedir. Farinks boslu-
guna kacan ya da sikisan bir yiyecek parcasi larinksten
gecen hava akimini keseceginden insan bogulma ve 6l-
me tehlikesiyle karsi karsiya kalabilir, insanda agiz bos-
lugu kicllmus, farinkste meydana gelen blyime ile
birlikte larinks daha asagiya kaymistir. insana 6zgii olan
bu temel degisiklikler dilin asagiya, yukariya, éne ve ar-
kaya dogru hareket etmesini, ayrica konusma aygitinda
degisik noktalardan ve birbirinden farkl titresimlerin
ortaya c¢ikmasina ortam hazirlamistir. Sempanzede
larinksin yukarida olmasi, farinks boslugunda meydana
gelen seslerin sinirl sayida kalmasina yol agmaktadir.

insan disindaki primatlara gelince, 6rnedin gok sik
ormanhk alanlarda 6zellikle gece yasamina uyum sag-
lamis primatlarda iletisim sesle ya da gorsel olarak degil
de, cogunlukla gbgus, boyun, kol ve anis gevresindeki
salgibezlerince salgilanan kokular sayesinde olur. Aluatta
Yeni Dinya primatlari képek gibi uluyarak iletisim ku-
rarlar. Bu ses onlarin girtlak bolgesindeki anatomik ya-
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pirim degisik olmasindan kaynaklanir. Bunlarda dil ke-
migi asir1 Olclde blyuktir. Dil kemiginin yarattig titre-
sim bu sesin ¢ikmasini saglar.

Jibonlarda ¢enelerin altinda havayla dolabilen iri ses
kesecikleri vardir. Ses ¢ikaracagi sirada bu hava kesecigi
jibonun bagsi kadar irilesebilir. Ormanlik alanda birbirle-
rinden uzakta bulunan jibonlar, aralarinda bu kesecik-
lerden cikardiklari seslerle haberlesirler. Ayni olusum
orangutanda da vardir. Sempanze ve gorillerin girtlak
bélgesinde de ses keseci§i bulunur. Ancak bunlar, oran-
gutan ve jibondakinin aksine i¢ce dogru gelismistir. Go-
ril, elleriyle gogsunt yumruklarken bu kesecikler de si-
ser; boylece ses meydana gelir. Bu sisen kesecikler, ayni
zamanda, gogls kafesindeki kaburgalari da gorilin yum-
ruklarindan korumus olur.

Orangutan ve sempanzenin yiz mimikleri diger iri
primatlarmkine oranla zengindir. Ozellikle agiz gevre-
sinde oldukca gelismis kaslar bulunur (Buettner-Janusch
1966). Bu sayede sikintilarini, heyecanlarini ve daha
bircok duygusunu rahatca ifade etme firsati bulurlar.
Sempanzenin iletisim kapasitesi yaklasik elli yildan beri
cesitli laboratuvar calismalarina konu olmustur (Lewin
1991). Laboratuvarda uzmanlarin 6zel denetimi altinda
surdurulen tim cabalara ragmen sempanzelere konus-
ma Ogretilememis; bu alanda gosterilen cabalar sonug-
suz kalmistir. Aslinda sempanze ve diger iri primatlarin
girtlak ve yutak bélgesindeki anatomik yapilari, nérolo-
jik donanimlari ve beyinleri konugsmaya yatkin olmadik-
larini gostermektedir. Bu durumda, uzmanlar, sagir ve
dilsiz insanlar igin gelistirilmis isaret dilini 6gretme yo-
luna gitmisler ve bunda basarili olmuslardir. Bdylece,
sempanzeyle olan iletisim, konusma diliyle degil de isa-
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ret diliyle ve simgelerden olusan ameslan adli bildirisim
sistemi sayesinde mimkin olmustur. Bu bildirisim sis-
temi icinde iki yliz s0zcukten olusan bir alfabeden ya-
rarlaniimis; uzun ugraslar sonucu sempanze ancak bu
sistem aracihgiyla insanla diyalog kurabilmistir.

Primatlar ve Hastaliklar

Insan disindaki primatlar da yasamlari boyunca ge-
sitli viris ve bakteri kdkenli hastaliklara yakalanirlar
(Schultz 1972). Cesitli parazitik hastaliklar bu yakin ak-
rabalarimizi da etkiler. Gliney Amerikaya 6zgi bircok
primat tdrindn blnyeleri, bulasici hastaliklara karsi ol-
dukca duyarhdir; kapal ve havasi temiz olmayan yer-
lerde uzun sure yasayamazlar. Malarya (6lduriicl sitma),
sarl humma, akciger enfeksiyonu ve dizanteriye primat-
larda da rastlanir. Adi nezle, insandan sempanze ve go-
rile rahatga gecebilir. Ayrica sinlizit, romatizma, dis gu-
raga gibi rahatsizliklar onlarda da goralir. Kalp-damar
hastaliklari birgcok primatta saptanmistir. Sagliksiz bes-
lenme ve stresli yasam bizleri oldugu kadar diger pri-
matlari da etkilemektedir. Primatlar, hayvanat bahcele-
rinde, dogal ortamda hi¢ gozlenmeyen davranis oriintu-
leri sergilerler. Cinsel sapkinliklar, zaman zaman 6lim-
le sonuglanan siddetli kavgalar, hatta yeni dogdan
yavruyu o6ldirmeye kadar giden davranis bozukluklari
hayvanat bahcelerinde gorulur. Kafes arkasina kapatilan
bu yakin akrabalarimiz adeta taninmaz hale gelmekte-
dirler. Hayvanat bahcesinde asiri beslenme ve hareket-
sizlik nedeniyle asiri kilo alan orangutan, cevresine kar-
s1 son derece duyarsiz, umursamaz ve kiiskiin davranir.
Kisacasi, dogal ortamlarindaki hareket ve canliliklardan
eser kalmaz.
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Tip Diinyasi ve Primat

Primatlar genetik, fizyolojik ve psikolojik yonlerden
insana diger memelilerden daha yakin olduklari igin, bi-
limsel arastirmalarda ¢ok sik kullanilir. Onlar olmasaydi
belki de tip alaninda bircok kesif yapilamayacakti. Or-
negin Rh (eras) faktorlinun ilk kez macacus rhesus adl
bir primatin kaninda tespit edildigini biliyor muydunuz?
Bu primatlar insana 6zellikle fizyolojik yonden benzedi-
gi icin, ¢ogu laboratuvar deneylerinde bilim adamlari
bunlari kullanmaktadir. Ornegin yaslanma siireci ile ali-
nan kalori miktari arasindaki iliskinin niteligini belirle-
yebilmek Gzere Wisconsin Universitesi (ABD) tarafin-
dan bes yil suren bir arastirma gerceklestirilmistir. Ka-
lori aliminin azalmasina paralel olarak yaslanmanin ya-
vaslayip yavaslamadigi bu arastirmanin temel amacini
olusturmustur. Arastirmacilar, izlenen bu tur bir bes-
lenme rejimine bagl olarak, yaslanmanin yavasladigi
varsayimmdadirlar. Laboratuvarda bu amag igin orta
yasli 30 macacus rhesus kullaniimis, bunlara arastirma
suresince %30 oraninda daha az kalori iceren besinler
verilmistir. Sonucgta, bu hayvanlarin diger karsilastirma
grubuna oranla daha zinde ve saglikli olduklari gézlen-
mistir. Az kaloriyle beslenenlerin kanlarinda daha az
yag ve ensilin saptanmistir. Bu denek grubu, ayni za-
manda, daha az oksijen tuketmis ve boylece metaboliz-
malari yavaslamistir. Daha agikca ifade etmek gerekirse,
yaslanma surecleri yavaslamistir (Science 1990).

Biyomedikal arastirmalarda, genetik ydnden bize
oldukga yakin bulunan sempanzeler kullanilir. Gergek-
ten de fizyolojik, biyokimyasal ve bagisiklik sistemleriy-
le insana olan goreli benzerliklerinden dolayi tip diinya-
si, insana iliskin cesitli hastaliklarin tedavisinde asi ge-

91



Diinden Bugiine insan

listirirken sempanzeleri denek olarak kullanir. Bu ben-
zerligi dogal karsilamak gerekir; zira genetik materyalle-
rimizin %99°unu sempanze ile paylasiriz.

Insan icin 6nemli bir tehlike sayilan hepatitis B vi-
risune karsi asi gelistirirken sempanze denek olarak
kullanthir. Ote yandan AIDS’ karsi gelistirilen asilar da
sempanzelerde denenmektedir. Her yil Avusturya, ABD
ve Japonyaya ¢ok sayida sempanze biyomedikal aras-
tirmalar icin Afrika’dan gotirilup satilmaktadir. Bunu
bir tir kole ticaretine benzetebiliriz. Goodall’a goére, bir
sempanze yavrusunu canh olarak yakalayabilmek igin
en az alti sempanzeyi 6ldirmek kacinilmaz olmaktadir;
zira eriskinler yavrularini kaptirmamak igin dlesiye ma-
cadele vermektedir. Yari tropik ve tropik ormanlik alan-
larda yasamlarini siirdiiren primatlar gerek iklim degi-
siklikleri, gerekse insan mudahalesinin sonucu bu ya-
sam alanlarinin giderek yok olmasina paralel olarak sa-
yica azalmiglardir. Vaktiyle, Avrupa da dahil olmak tze-
re primatlarin genis bir alanda yasamis olduklarini bili-
yoruz. Gunumuizde Orta ve Guney Amerika, Bati ve Or-
ta Afrika ile Glineydogu Asya ve Japonyanin kuzeyin-
deki adalarda primatlar yasamaktadir. Ozellikle, Giiney
Amerika’nin Amazon y6resinde yasayan primatlar insanla-
rin ciddi tehdidi altindadir. Brezilya’daki Kayapo yerlile-
ri duzenli olarak primat avlayip yemektedir. Primatlari
kurkleri icin avlayanlar da vardir. Vicutlarina ait bazi
parcalar sis ve hatira esyasi olarak satilmaktadir. Ame-
rikali ve Avrupal turistler 6zellikle colobus primatlari-
nin kdrkinden yapilmis giysilere ve kilimlere cok rag-
bet ederler. Afrika’da yasayan dag gorillerinin basindaki
tehlike ise daha blyuktir; avcilar éldirdikleri gorille-
rin ellerini kesip kil tablasi olarak, baslarini ise koparip
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hatira esyasi olarak turistlere satarlar. Afrika’da yeterli
koruma onlemleri alinmazsa sempanze ve gorillerin gok
yakin bir gelecekte yok olacaklarindan korkulmaktadir.
Bir yandan hayvanat bahgeleri, diger yandan biyomedi-
kal ve ticari amagla avlanmalari bu yok olusun temelin-
de yatan Onemli nedenlerdir. Son yillarda Avrupanin
bazi tlkelerinde sempanze bifte§i yemek moda oldu; bu
amacla bircok sempanze Avrupa’daki lokantalara gon-
derilmek Uzere avlanmaktadir. Bu ylzden dogal ortam-
da anneleri o6ldirilen sempanze yavrulari 6ksiz kal-
makta ve 6lume terk edilmektedir. Burundi’de (Afrika)
kurulan ozel bir merkezde bu durumda olan 0Oksiz
sempanze yavrulari barindirilmakta, gerekli tedavileri
yapilip saghklarina yeniden kavusturulmaktadir.
Hindistan’da yasayan Eski Dilnya primatlari, hem-
cinslerine gore sanshli sayilirlar; zira Hindular, kutsal
saydiklari icin primatlara asla dokunmazlar. Onlari elle-
riyle 6zel bir sekilde beslerler. Mislimanlar da temiz
olmadiklari gerekgesiyle primatlari yemezler. Primatlar
aslinda eski Misir’da Firavunlar zamaninda da kutsal
kabul edilirdi. Ornegin hamadryas primatlari Tanri
Thoth'un refakatcilari olarak seckin bir statliye sahip-
lerdi. 37 milyon yildan beri Madagaskar Adasi’nda yasa-
yan cheirogalus adli minik lemdrler (ortalama 160 gr
agirliginda) bugiin hemen hemen tikenmistir. Son sa-
yimlara gore elli dort tane kaldi§i séylenmektedir. Ozel-
likle eti ve kurka icin yerliler tarafindan avlanmaktadir.
2/3°0 ¢esitli nedenlerle yok edilen bu degerli primatlarin
Madagaskar ormanlarinda ¢ok yakin bir gelecekte sigi-
nacagdl bir aga¢c kovugu bile kalmayacaktir. Lemdrleri
tehdit eden bir baska unsur da son yillarda bazi blyuk
Kanada sirketlerinin maden aramak icin Madagaskar
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Adasi’na yerlesmeleridir. Inuitleri yok eden Kanadali
dev sirketler anlasilan bu kez Madagaskar Adasini secti.
Ne yazik ki gelecek kusaklar bu zengin primat dinyasi-
ni gozlemlemede bizler kadar sansli olamayacak.
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BOLUM 1l

insan Ailesinin
Biyokulttrel Evrimi

insan Ailesi Oncesinde Ne Vardi?

Yeryiizinde 65-70 milyon yil éncesinden itibaren basla-
yan bas dondiricu evrimsel siire¢ asagi yukari 20-25
milyon yil éncesinden itibaren hominoid (insanimsi)
adi verilen yepyeni bir Gst ailenin tarih sahnesine cik-
maslyla beraber heyecanli bir donemece girmistir. As-
linda bu Ust aile, bizi de yakindan ilgilendirmektedir.
Cunku insan ailesiyle iri primat ailesi bu tst aile i¢inde
toplanir, insan ailesinin olusum bigimi ve bu olusumda
rol oynayan kosullari daha iyi anlayabilmemiz agisindan
insan ailesi oncesinde ne olup bittigini bilmemiz c¢ok
onemlidir. Gerek insan, gerekse sempanze ve gorilin or-
tak atasi olan Ust aile zaman ve mekéan icinde nasil bir
dagilim gosteriyordu? Bu amagla zaman tiineline gire-
rek Gclnct zamanin ortalarina gidelim. Zamanimizdan
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once 25 milyon yil ile 6-7 milyon yil arasindaki stre sa-
dece biz insanoglu icin degil, ayni zamanda goril ve
sempanzenin de kaderini belirleyen kritik bir donemdir.

Uclincti zamanin ortalarinda Dogu Afrika’da tropik
ormanlarla kapli olan bélgelerde giderek savanlik alan-
lar cogalmaya, iklim yavas yavas kuraklasmaya basladi.
Uclincii zamanin miyosen cadi belli basli iki 6nemli Gst
ailenin gelismesine tanik oldu. Bunlardan biri Sivapit-
hecus digeri ise Dryopithecustur (Genet-Varcin 1969;
VVolpoff 1980; Binford 1985). Her ne kadar miyosen ¢a-
gin atasal formlari bu iki grup icinde dikkate alinsa da
Avrupa, Asya ve Afrika degisik isimler altinda gok sayi-
da insanimsiya ev sahipligi yapmistir. Ornegin Afrika
kdkenli Prokonsil\ Limnopitekus (erken miyosen), Av-
rupa kokenli Oreopitekus (ge¢ miyosen), Driyopitekus
(orta ve ge¢c miyosen), Grekopitekus (ge¢ miyosen) ve
Asya kokenli Jigantopitekus (ge¢ miyosen) bunlar ara-
sinda sayilabilir. Miyosen dénemde, Driyopitekus ¢izgi-
sinde olan insanimsilarin buginki iri primatlara dogru
evrimlestikleri ileri surilmektedir. Davranis ve anato-
mik orantuleri de (dis sistemi, kafatasi, kol ve bacaklar
ile kuyruksuz olma durumu) zaten bunu kanitlamakta-
dir. Bu atasal kokiin bazi kollari timuyle aga¢ yasanti-
sina uyum saglarken diger bazilari da yerde yasamayi
tercih ettiler. Aralarinda prokonsilin de bulundugu
driyopitekus c¢izgisinde yer alan insanimsilarin, Afri-
ka’da glinumizden 6nce 23-17 milyon yillar arasinda
yasadiklari belirlenmistir. Dis sistemlerindeki yapisal
Ozelliklere bakilacak olursa Driyopitekus’larm genellikle
meyveyle beslendikleri anlasilir (Genet-Varcin 1969;
Rosen 1974).
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Sivapitekus-Ramapitekus evrim cizgisine gelince,
bu insanimsilarin temsil ettigi tirler morfolojik, ekolo-
jik ve cografi dagilim agisindan Driyopitekus’lardan ayri
yaratiklardi. insanimsi ata tirlerinin miyosen c¢agi bas-
langicindan itibaren ortaya c¢ikisinda ve giderek cesit-
lenmesinde bazi gevresel kosullarin oynadigi rol goz ar-
di edilmemelidir. Gergekten de, asagi yukari 17 milyon
yil 6ncesinde birtakim jeolojik degisimler ve giderek
kuraklasmaya dogru suriklenen dinyamiz, kitalar ara-
sindaki baglantilara da yansidi; Afrika ve Avrasya ara-
sinda kdpri meydana geldi. Boylece, asagi yukari 17
milyon yil dncesinden baglayarak insanimsi (st ailenin
bazi turleri Avrupa ve Asyaya yayilma firsati buldular
ve degisik ekolojik ortamlarda yasamak durumunda
kaldilar. Arabistan tektonik platosu Asya ile karasal bir
baglantiya kavustu. Ayni donemde goril ve sempanzele-
rin atalarini Afrika’nin dogu ve batisindaki sik ormanlik
alanlarda goriyoruz.

Afrika ve Avrasya’nin miyosen cagdaki hominoid-
lerine ait bine yakin fosil buluntu bugiine kadar yapilan
kazilarda ele gecmistir. Ne var ki, bunlarin biyik bo-
Iim{ dis ve cenelerden ibarettir. Bazi insanimsilar mi-
yosen sonlarina dogru uyumsal basarilarini stirdiireme-
yip yeryuzunden silindiler. Bazilari da basarili bir ev-
rimsel siire¢ gegirerek buglin Asya ve Afrikada yasayan
iri primatlara ve insan ailesine dogru evrimlestiler
(Rosen 1974).

Nicin boyle bir st aile 15-20 milyon yil 6ncesinden
baslayarak farkli bir degisim slrecine girdi? Bazi arasti-
ricilara gore, miyosen ¢agdan itibaren meyve tirl besin-
lerin temelini olusturdugu degisik bir beslenme aligskan-
l1§1, yeni bir davranis drintusinin olusmasina yol acti.
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Uciincii zaman ortalarinda yasayan diger primatlara o-
ranla daha gelismis ve karmasik bir beyinle donanmis
yeni formlar her tir cevreye hizla uyum saglayabilecek
potansiyele eristiler ve giderek insanimsi Ust ailenin tir-
lerini meydana getirdiler. Belki bizim bilmedigimiz bas-
ka faktdrler de insanimsi atalarimizin ortaya ¢ikmalari-
na neden olmus olabilir.

Sivapitekus cizgisindeki insanimsi tlrler zamani-
mizdan 14 milyon yil 6ncesinden itibaren Afrika, Avru-
pa ve Asya’da oldukga ¢esitli ekolojik ortamlarda karsi-
miza cikar. Bazi arastiricilar, Sivapitekus insanimsilarina
sadece Tirkiye, Hindistan ve Pakistan’da yasamis tiirleri
dahil etmektedir. Bazilari da bunlara Dogu Afrika, Gi-
neydogu Asya ve Cin’i eklemektedir.

Son yarim yizyil icinde F. Ozansoy (1970), 1 Tek-
kaya (1974), E. Gile¢ (1990; 1991 ve 1994), B. Alpagut
ve ark. (1996) ile Ayla Sevim ve ark. (2001) tarafindan
yapilan kazilar sayesinde Anadolu’da miyosen ddnem
insanimsilarina iliskin 6nemli buluntular elde edilmistir.
Candir (Ankara, Kalecik), Pasalar (Bursa, Mustafake-
malpasa)) ve Sinap (Ankara, Kazan) formasyonlari buna
ornek teskil edebilir. Ozellikle Sinap Formasyonu Anka-
rapithecus meteai tirlnln iki 6rnegini F. Ozansoy sa-
yesinde bilim dinyasina kazandirdi. Ayrica, 1995 yilin-
da Sinop formasyonunda ust miyosenle yasit iyi ko-
runmus bir hominoid kafatasi gin 1s1§ina cikarildi
(Alpagut ve ark. 1996). Cankiri sinirlari iginde yer alan
Gorak yerler fosil yataginda 2000 yilinda bulunan (st
cene parcasi ge¢ miyosen’de, daha dogru bir deyisle za-
manimizdan 7-8 milyon yil 6nce Anadolu topraklarinda
bir baska insanimsi cinsin (Cankiripithecus?) yasamis
oldugunu giindeme getirmistir. Ayla Sevim ve arkadas-
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larmin (2001) belirttiklerine bakilirsa buluntu bir yan-
dan Sivapitekus, Ankarapitekus, Ouranopitekus ve
Dryopitekus’a, diger yandan da Australopitekusa ben-
zemektedir.

Molekuler biyolojinin sundugu bilgilere bakilirsa
goril, sempanze ve insan 6-7 milyon yil dncesine kadar
ortak bir ataya sahiptiler. Son yillarda Afrika’da Cad, E-
tiyopya ve Kenya’da kurumus g0l cokelleri iginde glin
Isigina cikarilan ve bu tarihlerle yasit oldugu belirlenen
cok degerli fosillerde boyle bir ortak atanin izlerini bu-
lur gibiyiz. Bu kritik esik ailemizin ortaya ¢ikis bigimiy-
le ilgili bircok siri saklamaktadir. Fosil arastirmalarina
paralel olarak yiratilen molekuler biyoloji alanindaki
calismalar kandaki protein analizi ve hiicrelerdeki DNA
analizi Uzerine yogunlasmistir. Bu alanda gergeklestiri-
len calismalar goril, sempanze ve insan cinslerinin ne
zaman ayrildiklarina iliskin onemli ipuclari verdi. insan
ailesinin temeli zamanimizdan 6nce 14 ile 5 milyon yil
arasinda atilmis olmaliydi. Ne yazik ki bu kritik dénem
fosil buluntulari agisindan son derece fakirdir. Ken-
yanin Samburu bdélgesinde bulunan ve 9,5 milyon yil
oncesiyle tarihlendirilen Samhurupithecus bu zaman di-
limi icerisinde yer alan ilgin¢ bir kilometre tasi olarak
kabul edilmektedir (Science et Vie, 1998). Bu anlaml
zaman dilimi icinde bir yandan insan, diger yandan go~
ril-sempanze ailelerinin gelismelerine zemin hazirlaya-
bilecek kosullar olustu. Bazi spesifik davranis éruntileri
veya biyolojik baglamda yeni uyumsal anatomik &dzellik-
ler bunlar arasinda sayilabilir. Aslinda, bu iki ailenin ta-
rih sahnesine c¢ikislarinda rol oynayan nedensel faktor-
ler tam olarak bilinmiyor. Ginlimiizde yaygin o6lclide
benimsenen goérise gore, insanimsi (st ailesinin temsil
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ettigi ortak atadan ilk kopmanin jibon ile basladigi, bu-
nu orangutanin izledigi, daha sonra Afrika iri primatla-
rina uzanan evrimsel c¢izginin ayrildigidir (Franklin
1993).

Resim 3.1 insan ve iriprimatlar (sempanze, goril ve orangutan)
arasindakigenetik uzaklik

insan

%1.4 genetik uzakhk / \

% 1.2 genetik uzaklik

.2 genetik uzaklik

Sempanze

Karsilastirilan tirler DNA farkliig %

insan - goril 1.4
insan - sempanze 1.2 Orangutan
goril - sempanze 1.2
insan - orangutan 2.4
goril - orangutan 2.4
sempanze - orangutan 1.8

sekil: 31
insan ve iri primatlar (sempanze, goril ve orangutan) arasindaki genetik uzaklik
Miyosen ¢agin sonlarina dogru iki ailenin baslattig
ortak yolculugun bitis cizgisine gelinmis oluyor. Goril-
dugl gibi, orangutan, sempanze ve goril grubunda bu
birlikteligi en son birakan sempanzedir. Sempanze ile
olan genetik benzerligimiz artik kabul ediliyor; ancak
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sunu da 6énemle vurgulamak gerekir ki, sempanze ve in-
san arasinda protein yapisi acgisindan gézlenen %99 ora-
nindaki benzerlige ragmen, asil énemli olan %1’lik ayi-
rimdir (Resim 3.1).

insan ve sempanze-goril arasindaki evrimsel iliski
hi¢ bir zaman ayni evrim ¢izgisi Uzerinde bir déncil-ardil
iliskisi tarzinda distnidlmemelidir. Bu ailelerin her biri
6-7 milyon yil dncesinden itibaren ayrisik ve timiyle
bagimsiz evrim cizgileri izlemislerdir. Goril, ya da sem-
panze hicbir zaman insanin atasi olmamistir. Bir baska
deyisle, insanin maymundan tiredigi distincesi son de-
rece hatalidir ve insan ailesinin g¢uncl zaman sonlarina
dogru gergeklesen evrim oOykisuni iyi kavrayamayan
kisilerde yanlis anlamalara yol agabilir. Goril, sempanze
ve insan hicbir déonemde evrim agacinin ayni dalinda
yer almadilar. Akrabaliklari 6-7 milyon yil 6éncesine ka-
dar uzanan ortak ata ile sinirli kaldi. O caglarda zaten
bizim bildigimiz anlamda ne insan, ne de sempanze ve
goril vardi.

insan Ailesi Tarih Sahnesine Cikiyor

Insanimsi Ust-ailenin dykisi 11l. zamanin miyosen cag!
sonlariyla birlikte geride kalirken, pliyosen adi verdigi-
miz yeni bir ¢aga giriyoruz. Ailemiz tarih sahnesindeki
yerini ge¢ miyosen (asagl yukart 6 milyon yil 6nce)
cagda alirken bircok cinsler ve turler farkli iklimler ve
genis bir cografyada karsimiza cikiyor. Ailemizin ilk
temsilcileri Afrikanhin dogu ve kuzeydogusundaki or-
manhk alanlara etkin bir uyum gergeklestirmis homi-
nidlerdi. Bu bolgeler giinimizde, tim su kaynaklar
kurumus ve ¢o6llesmis bir yapi gosterir. Erken homi-
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nidler nerede yasadilar? Nasil bir yasam bi¢cimi sirduler?
Bize ne o6lclde benziyorlardi? Nasil besleniyorlardi? Ai-
le yapilari nasildi? Bu sorulara daha bircoklarini ekle-
memiz mimkin olabilir, insanoglunun yerylzindeki
uzun biyokilturel evrim sertuvenini daha iyi anlayabil-
memiz, onu yer ve zaman icinde algilayabilmemiz igin
ailemizin tg¢linci zaman ortalarinda baslayan 6ykisun
ayrintili bicimde g0zler dniine sermek gerekir. Bu ser-
ven aslinda insanhigin tarihine de 151k tutmaktadir. Za-
manimizdan énce 5-6 milyon yil ile 2,5 milyon yil ara-
sindaki zaman dilimi insan ailesinin yazgisinin belir-
lendigi cok kritik bir cagdir (Resim 3.2). Son yillarda,
Afrika’da ailemize yeni katilan fosil buluntularla birlikte
insanin bu heyecan verici seriveni bambaska bir boyut
kazandi. Burada sunu 6nemle vurgulamaliyiz ki, insan
ailesinin biyokilturel evrim sireci kaginilmaz bigimde
buginki insana kadar uzanan tek bir ¢izgi halinde algi-
lanmamalidir. Evrim agacimiz ¢ok dalli bir gérinime
sahiptir. Baslangicta ailemizin birden ¢ok tir ile temsil
edildigi anlasiimistir. Cogu evrimsel streclerini basariy-
la stirdiremeyip yok oldular. Bunlardan ancak bir tane-
si bu tirler arasindan siyrilmasini bildi ve biz insanog§-
lunun atasi oldu.

insansilarin Yer ve Zaman icindeki Dagilimi: Diin-
yamiz gelmis ge¢mis tim canlilarin en benzersizini agir-
lamaya artik hazirdir. 20. yuzyilda higbir kesif, ailemi-
zin en eski cinsi sayilan Australopitekuslarm bulunus
haberi kadar yanki uyandirmamistir. Boylece yeryuzin-
deki sertivenimizin eksik olan bir halkasi daha tamam-
lanmis oluyordu. 4 milyar yilhik canlilar tarihini goz
onunde bulunduracak olursak, kendi tarihimiz bunun
icinde okyanusta bir damla gibi kalmaktadir. Ailemizin
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Resim 3.2: Evrim agaci

iRi PRIMATLAR MODERN INSAN

ilk cinsi sayilan Australopitekus’lari sayilari yiizleri asan
fosil ornekleriyle birlikte ¢ok iyi tanimaktayiz (Wolpoff
1980). Hominid’lerin bilinen en eski temsilcileriyle ilk
tanismamiz 1924 yilma rastlar. Afrika’nin giineyinde
ransvaal Eyaletinin Taung bdélgesinde kire¢ ocaklarinda
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calisan isciler U¢-dort yaslarinda bir ¢ocugun yiz kis-
mina, tim alt cenesine ve dogal halde fosilleserek ko-
runmus olan beyin kalibina rastladilar. Buluntuyu ilk
inceleyen Dart adli Glney Afrikah bilim adami, insan-
dan ziyade goril-sempanze tipine daha yakin buldugu
icin bu fosili maymun-adam diye adlandirdi. Tim in-
sansi fosilleri Afrika’da bulundu. Afrika disinda higbir
ulkede insansi ¢izgisinde olan buluntulara rastlanmadi.
Unutmayalim ki, hentiz insan cinsi tarih sahnesine ¢ik-
mamisti. Miyosen ve erken pliyosen caglarin ilk homi-
nidlerini sosyal davranis drintuleri ve biyolojik dzellik-
leriyle tanirken bu benzerlikler ve farkliliklar da kendi-
liginden ortaya ¢ikacaktir. Cesitli bilim dallari arasinda-
Ki isbirliginin ginimuzde daha etkin bir hale gelmesi,
yeni tarihleme tekniklerinin devreye girmesi ve araliksiz
surdirulen arkeolojik kazilar sayesinde insansi ailesine
yeni cinsler ve tirler katilmistir. Bu da ailemizin koke-
niyle ilgili gérisleri yeniden gézden gegirmemize neden
olmaktadir. Yeni buluntularin beraberinde getirdigi yeni
yorumlar, yeryuzindeki tarihimizin ilk asamalarinin
dyle sanildigi kadar basit olmadigini gostermistir. Evrim
tarihimizin baslangici hala tam olarak aydinliga kavus-
mus sayllmaz. Buglnki bilgilerimiz, insan dncesi homi-
nid atatdrlerimizin Afrika’da, 6zellikle Kenya, Etiyopya,
Cad ve Tanzanyayi icine alan genis bir alanda zamani-
mizdan asagl yukari 6 milyon yil dncesinde ortaya ¢ik-
tigini dogrulamaktadir. Bunlarin asagi yukari 1 milyon
yil dncesine kadar Afrika’nin dogu ve giuneyinde yasam-
larini strdirdiklerini, daha sonra da tarih sahnesinden
silinip gittiklerini, yerlerini ise bir stire ayni cografi or-
tami paylastiklari ve gercek atamiz sayilan Homo ¢izgi-
sindeki formlara biraktiklarint géstermektedir (Lewin
2005; Lewin ve Foley 2004).
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Insansilarin yasadiklari dénemler ge¢ miyosen, pli-
yosen ve pleistosen’in baslangicini igine alr. ilk bulun-
tular Glney Afrika’da, daha sonrakiler ise Dogu Afri-
ka’da Cad, Etiyopya, Tanzanya ve Kenya’da karsimiza
ctkmaktadir (Coppens 1981; Tattersall 1995; Kottak
1997). Anavatanlari Afrika olduguna gore insansilar,
tropik ya da yari tropik bir iklim disinda iklim tanima-
mislardir. Guney Afrika'da Transvaal Eyaleti’nde insansi
fosilleri veren karstik araziler sularin ve diger erozyon
faaliyetlerinin zaman icinde yol actig1 oyuklarla doludur.
Ne yazik ki, bu yapidaki olusumlarin kesin olarak tarih-
lenmesi mumkin degildir. Bu ylzden, Gilney Afri-
ka’daki Australopitekus fosil yataklarinin jeolojik yaslari,
eskilikleri daha o6nceden bilinen ve ayni seviyelerden
ctkarilan fosil hayvan kalintilari sayesinde nispi tarih-
leme yoluyla belirlenmistir. Bu bdlgede radyometrik ta-
rihleme yapilamamistir.

Insansilarla birlikte bulunan fosil hayvan ve bitki
kalintilarinin analizi bunlarin yasamis olduklari do-
nemde Glney Afrika’nin savanlik bir yore olduguna isa-
ret etmektedir. Ailemizin bu ilk temsilcileri ister savan-
lik, isterse sik ormanlik alanlarda yasamis olsunlar,
mutlaka su kaynaklarina yakin yerleri tercih ediyorlardi.
Bu donemlerde heniliz tam anlamiyla bir magara yasan-
tisi s6z konusu degildi. Guney Afrika'da karstik arazi-
deki inlerde bulunan insansilara ait kafataslari vahsi
hayvanlar tarafindan buralara getirilmisti. Bilindigi gibi,
leopar ve kaplan tirinden et yiyiciler kurbanlarini ge-
nellikle tenha ve goézden uzak kuytu koselerde yemeyi
tercih ederler. Nitekim bazi insansilar zaman zaman bu
vahsi hayvanlarin yemi olmuslardir.
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Dogu Afrika c¢ok ilging bir jeolojik olusum ile ta-
ninir. Kitada kuzeyden giineye dogru uzanan ve Rift
adi verilen biyik bir tektonik ¢okintd bulunmakta-
dir. Rift ¢okuntd sistemi asagl yukari miyosen caga
kadar giden bir tektonik olusumdur. Bu 4000 km.lik
uzun ¢okuntu alaninda hominidlerin ilk yazgisi belir-
lenmistir, diyebiliriz. Bu dogal barinak boyunca mil-
yonlarca yil 6ncesinde sayisiz goller ve akarsular var-
di. Ozellikle Rift Vadisi’nin buglinkiu Kenya sinirlari
icinde miyosen sonlarinda ve pliyosen baslarinda
zengin bir bitki ortistinin var oldugu anlasiimistir.
Yapilan karbon izotop analizleri bdlgenin tekdiize bir
acik alan olmadigini kanitlamaktadir; dolayisiyla, in-
sansilar ge¢ miyosende ilk evrimlerini farkli cografi
ortamlarda gerceklestirmislerdir.

Arastiricilar, insansilarin yasadigi bélgelerden birisi
sayllan Olduvai Gorgea (Tanzanya), icerdigi zengin
bitki ortusu, bol su kaynaklari ve hayvan tirlerinden
oturu Olduvai Cennetiadini vermislerdir (Tobias 1971).
Hominidler, kuskusuz bu ydérelerin tek sakinleri degildi;
bu verimli alanlari o ¢aglarda yasayan bircok irili ufakli
hayvanla paylasmislardi. Bunlar arasinda antilop, at,
domuz, goril ve sempanzelerin atalari, gesitli Esk Dinya
maymunlari, dev cusseli geyikler, fillerin atalari, kilig
disli kaplan, leopar gibi hayvanlari sayabiliriz. Bu hay-
vanlardan bazilari ¢zellikle Dogu Afrika’da zamanimiz-
dan asagl yukari 2,5 milyon yil 6ncesinden baslayarak
giderek kuraklasan ve soguyan cevreye ayak uydurama-
yip yok oldular. Cad, Etiyopya, Tanzanya ve Kenya’'da
bir vakitler insansi atalarimiza hayat veren gél ve nehir
gibi su kaynaklarinin da buyik bir béliminden geriye
sadece yiizlerce metre kalinlifinda tortusal depolar ve
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sekiler, bir de o caglarda aktif durumda olan yanardag-
larin plskarttigu kaim tuf tabakalar kalmistir. Ailemi-
zin tarihi acisindan ¢ok 6nemli sayilan fosil kalintilar is-
te bu olusumlar icinde bugiine kadar saklandi. Volkanik
faaliyetlerden geriye kalan killer, Guney Afrika’dakinin
aksine, radyometrik tarihleme yapma olanagi vermekte-
dir. Bu kuller insansi fosillerini, adeta bir yorgan gibi
ortmdastar.

Dogu Afrika'daki insansi atalarimizin gun 1sigina
cikartildigi belli basli bélgeler arasinda Bahr-el Gazal
(Sudan), Sahel (Cad), Hadar (Cibuti), Omo ve Middle
Awash (Etiyopya), Tugen, Laetoli ve Turkana Lake
(Kenya) ve Olduvai (Tanzanya) sayilabilir.

insansilarda Biyolojik Cesitlenme: Afrika’da ge¢ mi-
yosen ve pliyosen dénemle yasit ¢cok ilkel gérinimli
hominidlerin son yillarda bilim dinyasina kazandiril-
masiyla ailemizin kékeni ve evrimi hakkmdaki gorusle-
rimizde kokli degisiklikler oldu. 1924 yilinda ilk kez
tesadlfen tanidigimiz Australopitekus’lar kaba ve narin
yapili olmak Uzere iki temel gruba ayrilir. Asagi yukari
4 milyon yil boyunca, Dogu ve Glney Afrika’da yasamis
olan bu insansilarin, son yillardaki ¢ok degerli buluntu-
larla beraber bilindiginden ¢ok daha fazla tirsel cesitli-
lik gosterdigi, farkh davranis oruntuleri ve anatomik
Ozelliklere sahip olduklari anlasiimistir. Australopitekus-
larm asag! yukari sekiz turle temsil edildigi bugin agir-
likl olarak kabul gérmektedir. A. anamensis, A. Afaren-
sis, A. africanus ve A. bahrelgazali narin yapil erken
Australopitekus’ar; A. robustus, A. crassidens, A. Aethi-
opicus ve A. boisei ise kaba yapili ge¢ Australopite-
kuslardir (Resim 3.3). Ozellikle Sudan’in giineybatism-
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da Bahr el Ghazal bolgesinde bulunan ve 3-3,5 milyon
yil dncesiyle tarihlenen insansi fosiller sayesinde insan
ailesinin besigi olarak sadece Giiney ve Dogu Afrika de-
gil, ayni zamanda Orta Afrikayi da dikkate almanin ge-
regi ortaya ¢ikmistir.

Resim 3.3: Australopithecus boisei
(Tobias, 1967)

Her ne kadar farkl turler séz konusu olsa da, bun-
larin yine de ortak 6zellikleri vardir. Onca tirsel cesitli-
lige ragmen biz, Australopitekus’ari simgeleyen (¢ 6zel-
ligin kucuk beyin, iri yuz ve iki ayak lGzerinde ylrime
(bipedalizm) oldudunu sdyleyebiliriz. insansilarin tiirle-
rini tanimlarken bunlar arasindaki filogenetik iliskiye
de deginmek gerekir. Ayrica, bunlarin zamansal ve me-
ké&nsal dagilimi da ¢ok 6nemlidir. Hi¢ kuskusuz bu tir-
ler icerisinden biri Homo adini verdigimiz insana giden
evrimsel ¢izgiyi olusturdu; digerleri yok oldu. Bununla
birlikte bu alanda bugiline kadar ele gecen insansi ¢izgi-
deki fosil buluntularinin tima insanin ilk kusaktan ata-
sinin kim olduguna dair doyurucu bir kanit vermekten
uzaktir. insansilar, insan cinsi icerisinde yer almazlar;
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ylz ve beyin diizeyinde, daha ziyade goril ve sempanze-
yi ¢cagristirirlar. Ama insan ailesinin baslangi¢ kulvarin-
da yer aliyorlardi, diyebiliriz.

Narin Yapihlar: Zamanimizdan 6nce 3 ile 2 milyon
yil arasinda yasamis olduklari tahmin edilmektedir. Do-
gu ve Glney Afrika'daki kazilarda gin 1sigina cikaril-
mislardir. Adlarindan da anlasilacagi zere narin yapih
insansilar ortalama 1.29 metre boyunda, 24-25 kg agir-
ligmdaydilar. Beyinleri 450 cm3 hacmindeydi. Narin ya-
pili terimi sadece insansi i¢in bir anlam ifade eder; zira
bu turun temsilcileri biz modern insanlarla karsilastiril-
diginda yuz ve disler acisindan oldukc¢a kaba sayilirlar.
Ogutucu disleri bizimkilerin iki kati iriligindeydi. 20
yas disleri de bizimkiler gibi kugulme egilimi goster-
miyordu. Kopekdisleri diger kesici dislerle ayni hizada
olup, iri primatlarin iri pargalayici 6zelligiyle uzaktan
yakindan higbir ilgisi yoktu. Disler, irilikleri ve ufak ba-
z1 morfolojik ayrintilari bir kenara birakilacak olursa,
temelde modern insanmkine biyuk oOlcude benzerler.
Zaten insanlasma slrecinde en hizli degisime ugrayan
organ distir. Narin yapili insansilarda, kafatasindaki kas
baglanti izleri de belirgin degildir. Yiz, beyine oranla iri
olup 6ne dogru ¢ikinti yapar. Bilindigi gibi, insanlasma
stirecinde baslangigta kiglk bir beyin ve iri bir yize ta-
nik olunurken zamanla iliski tersine donmdus; beyin iri-
lesirken yuz ufalmis ve sonugta modern insandaki go-
rinimand almistir. Narin yapihilarin disi ve erkekleri
arasinda belirgin irilik farki vardir. Erkek ve kadin
arasindaki bu belirgin ciisse farki evrim esnasinda gide-
rek azalmis, bugiin en az diizeye inmistir. Gergekten de
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modern insanda iskelet diizeyinde kadin ve erkek ayi-
rimi yapmak i¢in uzmanlasmak gerekir.

Kaba Yapillar: Buglnki bilgilerimizin 1s1§inda za-
manimizdan 6nce 2.6 milyon yil ile 1.2 milyon yil ara-
sinda yasamislardir. Bu durumda tarih sahnesine narin
yapililardan daha ge¢ c¢ikmis sayilirlar. Dogu Afrika’da
yasayan kaba yapililar Australopitekus boisei turu altin-
da, Guney Afrika’dakiler ise Australopitekus robustus
turd olarak dikkate alinirlar. Boylari 1.50-1.60 metre ara-
sinda degisir. Beyinleri 500-600 cm3 hacmindeydi; an-
cak iri cusselerine oranla oldukca kictktu. Kafatasin-
daki ¢igneme kaslarinin tutunma yerlerinde ek kemik-
sel cikintilar gelismistir. iri disler, glicli ¢cigneme kaslar
kaba yapililarin cenelerine olaganusti bir kirma, ezme
ve 0gutme glcu katmistir. O halde, bu insansilar bizler-
den ¢ok farkli besleniyorlardi. Kemik, kas ve dis sistemi
etkin bir ¢igneme islevine yanit verecek bicimde dogal
aytklanma sirecinden gegmis ve sonucta kaba yapililar-
daki anatomik olusum ortaya c¢ikmistir. Kaba yapililar
Afrika’da yasadiklari savanlik ve yari savanlik bélgelere
cok iyi uyum saglamislardi. Hatta gerek davranis, gerek-
se anatomik yonden asiri 6zellesmis olduklari sylene-
bilir (Tobias 1971 ve 1991).

1985 yilinda Kenyanin kuzeyinde Turkana Golu
yakininda bulunan bir kafatasi, kaba yapililarin 2,5 mil-
yon yil 6ncesinde bile var oldugunu kanitladi. Bilim
dunyasi bu fosili kara kafa olarak tanidi. Clnku toprak-
taki mineraller onun mavi-siyah karisimi bir renk alma-
sina neden olmustu. Buluntu, Dogu Afrika’da yasamis
olan kaba yapililarin atasi olarak degerlendirildi. Kara
kafanin beyni diger kaba yapililarmkinden daha kiguk,
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kafatasi genel goérinimiuyle daha ilkeldi. Elmacik ke-
mikleri yanlara o denli belirgin ¢ikinti yapiyordu ki, bu
ozelliginden dolayi arastiricilar ona tabak suratli insansi
adini taktilar.

ilk goruldiikleri donem ne kadar eskiye giderse git-
sin, gercek olan su ki gerek narin, gerekse kaba yapili
insansilar kendi evrimsel hatlarinin son duraklariydi.
Zamanimizdan asagi yukari 1 milyon yil dncesinden iti-
baren degisen c¢evre kosullarina ayak uyduramayarak
yok olduklari ileri suriilmektedir. Baska bir olasilik da,
ayni bolgelerde yasamis olan daha yetenekli, zeki ve her
ortama rahatca uyum saglayabilecek potansiyele sahip
insan tlrleri karsisinda tutunamamis olmaliydilar.

Dogu ve Guney Afrika’daki narin ve kaba yapili in-
sansilar uzun sire ayni ortami paylastilar. Peki nasil
olmustu da bu iki tir birbirlerini yok etmeden yiizbin-
lerce yil bir arada yasamayi basarmisti? Acaba bu birlik-
teligin temelinde ayni bdlgelerde farkli beslenme alis-
kanhklarint sirdirme olgusu mu yatiyordu? Dikkatler
bu iki turun fosillerinde dislerin ¢igneme ylzeylerine
yeniden cevrildi. Taramali elektronik mikroskop sa-
yesinde ¢igneme ylzeylerindeki asinma bigimleri ayrin-
til olarak incelendi. Narin yapililarin dislerinde yogun
bicimde ciziklere rastlanirken, kaba yapililarinkinde hem
cizik hem de cukurlar birlikte saptandi. Arastiricilar, dis
asinma yuzeylerinin taramali elektronik mikroskop ana-
lizinden hareketle narin yapililarin daha ziyade yumu-
sak meyve ve yaprak tirl besinlerle beslendiklerini, kaba
yapililarin ise agirlikli olarak findik vb. sert kabuklu
yemislerle, sert bitki kokleriyle ve yumrulariyla beslen-
diklerini ileri sirduler. Gerek kaba, gerekse narin yapi-
lllarin basit bicimde avlandiklari ve éldirdikleri kiiglik
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hayvanlari atesi kullanmayi bilmedikleri icin pisirme-
den yedikleri sanilmaktadir. O halde, et yeme aliskanli-
gimiz asagdl yukari 3 milyon yil énce baslamisti.

Arkaik Yapililar: insan ailesinin tarihinin ilk kanit-
lari Dogu ve Orta Afrikada Cad, Sudan, Kenya, Etiyop-
ya, Cibuti ve Tanzanya t¢geninde bulunmustur. Biz, su
ana kadar bu tarihin icinde yer alan kaba ve narin in-
sansilari tanidik. Peki, bunlarin atalari kimlerdi? iste bi-
lim dinyasi bu soruya yanit bulmak amaciyla 19707%er-
den itibaren arastirmalarini bu bdlgelerde, 6zellikle Eti-
yopya’da Hadar ydresinde yogunlastirdi. 1973 yilinda
nihayet beklenen an geldi ve insansilarin ailesine, arka-
ik insansilar adi altinda Gglncu bir tir katildi: Australo-
pitekus afarensis. (Kottak 1997). Fosiller Hadar’ da ku-
rumus bir gél yataginda gin 1sigina ¢ikarildi. Burada
yaklasik otuz bes afarensis bireyine ait kalinti s6z konu-
suydu. Afarensis insansilari zamanimizdan 6nce 3,6
milyon ile 3 milyon yil arasinda yasamisti. Bu durumda,
son yillarda Cad’m Bahr el Ghazal bélgesinde bulunan
bir baska insansi turi ile ¢agdas oluyorlardi. Afaren-
sisler arasinda Lucy adiyla bilinen 1 m boyunda 20-25
kg agirhginda, 3,4 milyon yil énce yasadigi saptanan bir
de hanim vardi. iskeleti oldukca iyi korunmustu, ama
kafatasi timlenecek kadar iyi durumda degildi. Ancak,
daha sonraki yillarda ayni bélgede ydrutilen kazi ca-
lismalari sayesinde Lucy’nin cagdasi olan iyi korunmus
bir kafatasi ele gegti (Shreeve 1994). Arkaik insansilar
kaba ve narin yapililardan daha eski ve dogal olarak on-
lardan daha ilkel dzelliklere sahipti. Bunlarin disleri in-
sandakinden ziyade goril ve sempanze gibi iri primatla-
rmkini cagristirtyordu. Birinci alt kiicik azi ile alt ko-
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pekdisinin morfolojisi insandakine hi¢ benzemiyordu.
Ozellikle kopekdisi, kesici dislerin seviyesinden daha
yukarida idi. Beyin 400 cm3iriligindeydi. Bu durumda
diger hominid turlerininkinden daha kuclk sayilirdi.
Erkek ve disi afarensisler arasinda ¢ok belirgin bir ciisse
farki vardi. 2000-2003 kaz! yillari arasinda Etiyopyanin
Hadar bolgesinde Dikika adli lokalitede giin 1sigina ¢i-
karilan fosil kalintilar bir araya getirildiginde afarensis
insansilarina yeni bir bireyin daha katildigi goruldd.
Yaklasik 3,3 milyon eskiye ait olan bu fosil U¢ yaslarin-
da bir bebegi temsil etmektedir. Arastiricilar (Alemseged
ve ark. 2006) ¢ok iyi korunmus siirekli dislerin taclarini
bilgisayarli tomografi araciligiyla élctiikten sonra sem-
panzenin ayni yaslardaki bebegiyle karsilastirdiklarinda
afarensis bebeginin cinsiyetinin kiz olabilecedi sonucu-
na vardilar. Goévde iskeletinin alt kisimlari ve kafatasin-
da yer alan bazi anatomik detaylardan anlasilacagi tizere
Dikika afarensis’i dik ylriime 06zelligine sahip olsa da,
kollarindaki ve parmaklarindaki ayrintilar agaclara da
tirmanma yetenegine sahip olduklarini disindirmek-
tedir. Cok iyi korunmus hyoid kemigi (dil kemigi)
Neanderthalinki ile beraber bugtine kadar bulunmus ikin-
ci 6rnek sayilir. Dikika bebeginin hyoid kemigi goril ve
sempanzeninkilere benzer bir yapi sergiler, iskelet tize-
rinde yurutilmekte olan ¢alismalar sonlandigmda bu
afarensis bebegi hakkinda daha ¢ok bilgi edinebilecegiz.
Afarensis insansilari sadece Hadar bdlgesinde yasamadi-
lar; tlOrdeslerine ait fosil kalintilar 1977 yilinda Ken-
yanin Laetoli bolgesinde de gun 1s1gina cikarildi. Bol-
gedeki volkanik tufler icinde sertleserek giinimize ka-
dar korunagelen ayak izleri, dik yiriyen insansilardan
baskasina ait degildi. Diger parmaklarin yaninda yer
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alan basparmak, topugun biraktigi iz ve ayak tabani
kemeri iki ayak tzerinde ydradiklerinin en gilizel ka-
nitlariydi (Relethford 1990; Kottak 1997). Yaklasik 70
m’lik bir pist Gzerinde izlenen ayak izleri bir cocuk ve
iki eriskine aitti. Sanki birlikte gezintiye ¢cikmis bir ai-
leyle karsi karsiyaydik. Laetoli’de ayrica iki dizineye
yakin afarensis bireyine ait fosil kalinti ele gecti. Arkaik
insansilara ait bugiine kadar gerek Kenya’da, gerekse
Cibuti'de ele gegen fosiller bu insansilarin degisik eko-
lojik kosullara uyum saglamis olduklarini akla getir-
mektedir. Ufak yapiliydilar ve kiclik bir beyne sahip-
lerdi. Gorliniim olarak diger insansilar ile iri primatlar
arasinda bir yere oturtulabilirlerdi. 3,6 milyon yil dnce-
sinde, bizler kadar olmasa da dik yuriyor ve ellerini
serbestce kullanabiliyorlardi (Resim 3.4).

Resim 3.4: Goril, Australopithecus ve
modern insanda pelvislerin
karsilastiriimasi.

(Downs ve Bleibtreu, 1969)

Ne Zaman iki Ayak Uzerinde Yiiriimeye Basladik?
Insanlasma siirecinde, atalarimizin ilk 6rnekleri hig
kuskusuz bir dizi davranis orintileriyle, icinde yasa-
diklari dogal ortama uyum saglamaya ¢abaliyorlardi. Bu
davranissal 0zellikler bazi anatomik yapilari gorece da-
ha avantajli kilmis olmaliydi. Ornedin hareket siste-
mindeki degisme yeni bir yasam tarzi demekti. iki ayak
uzerinde dogrulan, adim atarak yurimeye baslayan in-
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sansilarda eller bitintyle hareket sisteminden kurtul-
mus sayilirdi. Buna bir dl¢iide ellerin 6zgirlesmesi de
diyebiliriz. Bu olay, aslinda, insanlasma silrecinde en
erken ortaya ¢ikan yeni bir davranis sekli ve anatomik
degismedir. Hominid ailesini simgeleyen bu spesifik
ozelligin tam olarak ne zaman ortaya ¢iktigini bilemi-
yoruz. Ancak, en eski insan fosillerinde bile bu anato-
mik Ozellige rastlanmasi iki ayak lzerinde yiriimenin
yaklasik 4 milyon yil 6nce de var oldugunu gostermek-
tedir. Bununla birlikte, el ve ayak bilekleri ile parmakla-
rindaki anatomik ayrintilar bunlarin agaclara da tir-
mandiklarint akla getirmektedir. Kicik boylu savun-
masiz bu uzak atalarimiz gevrelerindeki tehlikeli hay-
vanlardan korunmak ve givence i¢cinde uyumak igin
agaclari bir siginma yeri olarak kullanmis olmahydilar,
iki ayak lzerinde dogrulma ve dik yiurime dyle birden
gerceklesen bir hareket tarzi olamazdi. Bu yeni davranis
orantusini benimseyen ilk insansilar gevrelerinde ya-
sayan tim canlilara gorece bir Gstinlik kurmus sayilir-
lardi. Oncelikle, dik duran bir hayvanin géris alani ge-
nislemis olur, ellerini serbest bicimde (alet yapma ve
kullanma da dahil) gesitli islevleri yerine getirecek tarz-
da kullanabilir. Ayrica, yerden kurtulup dik konuma
gecen bir hayvanin vicudu Afrika’nin yakici ve dik ge-
len giines 1sinlarina daha az maruz kalir; viicuddaki so-
guma sireci daha etkin olur. Boylece saatlerce bu tir
ortamlarda rahatsiz olmadan ve fazla kalori harcamadan
dolasip besinlerini saglayabilir. Kendini ¢evredeki dis-
manlarina karsi daha iyi korur. iki ayak iizerinde yiri-
yen hominid yakaladi§i1 kiiguk hayvanlari, topladigi bitki-
leri yasadigi kamp yerine kolayca tasiyabilir. Bipedalizm
iskelet diizeyinde yogun bir yeniden yapilanmay! bera-
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berinde getirmistir. Cok sayida eklem segmentlerinden
olusan vicudumuzun c¢ekim (gravite) merkezleri bu
segmentier (kalca, omuzlar, dirsekler, bilekler, dizler,
topuklar vb.) arasindaki belli basl eklemlesmelerle ayni
plan igerisinde yer alir. Bu, ayni zamanda tiim viicudu-
muzun gravite merkezini igeren plandir. Bunun anlami
ise, uzun sire kimildamadan dik durabilmemiz ve bu
konumu higbir giic sarf etmeden koruyabilmemiz de-
mektir. Sadece, basimizin gravite merkezi ilk boyun
omurlariyla yaptigi eklemlesmenin biraz éniinde yer alir,
ki bu dezavantaj da basimizi dik tutan ense kaslarimizin
yardimiyla giderilmistir. Bununla birlikte, evrim sure-
cinde yizimuz 6nemli 6lciide kucilup beyin kutusu-
nun altinda yer alinca bu sorun da ortadan kalkmis ol-
du ve basin gravite merkezi geriye dogru cekildi.

Ne var ki iki ayak lzerinde yidrimenin avantaji ol-
dugu kadar dezavantaji da vardi; iki ayak zerinde yu-
rimeye uyum saglamis insansilar cevredeki vahsi hay-
vanlar tarafindan kolayca fark edilir ve onlarin boy he-
defi haline gelebilir. Ancak serbest olan elleriyle de bu
tehlikelere karsi kendilerini koruyabilirler.

Hominidlerdeki iki ayak tizerinde hareket etme ola-
y1 beynin tipik gelismesinden yaklasik 2 milyon yil dnce
karsimiza ¢ikar. Bu, Gzerinde durulmasi gereken anlam-
Il bir olgudur. Kictuk beyinli, ufak cusseli gosterissiz in-
sansilar primat dinyasinda benzeri bulunmayan bu ha-
reket sistemini hangi kosullarda benimsediler? Nigin bu
yeni hareket tarzi insansi ve ondan sonra gelen insan
{Homo) cinsi icin degismez, yerlesik bir davranis ve ana-
tomik ozelligi olarak korundu? Bu tur sorular, cesitli
arastirmacilarin eskiden oldugu gibi glinimuizde de tar-
tisma gindemini olusturmaktadir. iki ayak tizerinde yii-
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riumeye baslayan ilk hominidler savanhk alanlarda ya-
samadilar, ama bununla birlikte acik alanlarla birbirin-
den ayrilmis ormanhk bdlgeler arasinda gidip gelirken
haliyle acik alanlardan gegmek zorundaydilar.

Beyindeki Gelisme: insanlasma siirecinde ikinci énemli
asama beyin kabugundaki 6zgun gelismedir (Tobias 1971).
Ailemizin ilk temsilcilerinde, bu deg@erli organin iri pri-
matlannkinden pek farkl oldugu séylenemez. Ancak ki-
clcuk bedenleriyle orantilandigmda yine de buyik sayi-
lir. Eriskin insansilarda tespit edilen en kigciik beyin
hacmi 400 cm3tir. Son yillarda 6zellikle iki ve U¢ bo-
yutlu bilgisayarli beyin tomografisi sayesinde insansila-
rin beyin hacimleri daha giivenilir bicimde hesaplanma-
ya baslandi. Bilgisayarli beyin tomografisinin getirdigi
bir baska dnemli yenilik de, insansilara ait kafataslarinin
beyne bakan kisimlarinda kan damarlarinin biraktigi iz-
lerin ayrintili gorantu vermesidir. Kaba yapililarda ve
arkaik insansilarda sik¢a rastlanan bir 6zellik, genisle-
mis oksipital marjinal sinus tir. Bu 0zellik modern in-
sanda da bulunur. Oysa narin yapili insansilarda pek
yaygin degildir. Bu anatomik 6zelligin, iki ayak lzerin-
de durma ve yiriime yoninde evrimlesen insansilarda
omurga damar agma daha etkin ve dizenli kan akisini
saflamaya yonelik oldugu bazi arastiricilar tarafindan
ileri strilmektedir. Dik durusla beraber, basin gévde ile
olan iliskisi yeni bir konuma ge¢mis olmaktadir. Dola-
yisiyla, kan dolasimi sistemi de, iskeletin diger bolgele-
rinde oldugu gibi, ortaya ¢ikan yeni diizene uyum sag-
lamistir.

Insansilar genetik anlamda belki de daha iri bir
beyne sahip olmaya yatkindilar. Ne var ki, bu potansi-
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yeli ceninin gerceklestirmesini, annenin bilnyesi ve 0zel-
likle de anne baseninin boyutlari olanaksiz kilmistir.
Ceninin beyinsel gelismesi her seyden 6nce annenin ba-
sen genisligiyle de uyum i¢inde bulunmaliydi. Acaba bir
modern insan yavrusu insansi anneden dogabilir miydi?
Dogum aninda bile ortalama 385 cm3 beyin hacmine
sahip olan buginki insan yavrusunun Australopitekus
afarensis disisinin baseninden gecerek diinyaya gelmesi
distnilemezdi. O halde, beynin irilesmesine paralel ola-
rak anne baseni de ailemizin evrim strecinde genisledi.
Bazi insansilar yeni davranis ériinttleri gelistirdikge,
glnlik yasamlarinda dogal organlarin yerini giderek
aletler aldi ve viicudun yikuni hafifleten bu aletler da-
ha iri ve karmasik bir beynin, dogal ayiklanma sirecin-
de ister istemez avantajli konuma ge¢mesinin yolunu
actl. Gelisen beyin de, suasi geldiginde, yeni yasam bi-
cimlerine kapi aciyordu. Boylece bir tur etki-tepki ilis-
kisi ortaya ¢cikmistl. Beyin kabugunun farkl islevlerine
yonelik loblari hakkinda yeterince bilgiye sahibiz. Or-
negin Holloway‘e gore (akt. Tobias 1971), narin yapili-
larin beyni temelde organizasyon agisindan insanmkine
benzer, insansilarin zihinsel kapasiteleri kuskusuz goril,
sempanze ve orangutan gibi iri primatlarmkinden faz-
laydi. Beyin, insansilarda baslangicta daha kiiguk, son-
ralari ise daha irilesmis olarak karsimiza c¢ikar. Ancak
yine de insana 0zgu tipik gelismeyi bu insansilarda degil
de insan cinsi icinde gormekteyiz. Beyin dizeyindeki
gorece karmasik yapilanma ve degisim slrecinde gevre
en belirleyici gi¢ olmustur. Aslinda tipik insanlasma
stirecini ekoloji ve davranis iliskisi Uzerine oturtabiliriz.
Insansilarda beyin kabugdu her ne kadar iri primat-
larmkinden daha karmasik ve gelismis bir yapida olsa
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da, Ozellikle alm ve sakak bdlgesinde insana gdre son
derece yetersiz bir gelisme s6z konusuydu. Bu nedenle
zekd kapasitelerinin bizdekinden hayli disik oldugu
varsayllmaktadir. Boyle kicuk bir beyinle de insansila-
rin bizler gibi konusamadiklari kabul edilmektedir
(Tobias 1971). Zaten insansilarin vokal aygiti sempan-
zeninkine benzer.

Biyume ve Gelisme: Yaklasik 257 iskelet tzerinde
gerceklestirilen incelemeler, insansilarin ortalama 17-18
yil yasadigini gostermektedir. Eger bu uzak ata turleri-
mizin ¢ocukluk evresinin bizimkiyle ayni uzunlukta ol-
dugu ve cinsel olgunluga bizdeki gibi ayni yaslarda eris-
tikleri varsayilacak olursa, insansilarda bebek lc¢-dort
yasma geldiginde annenin hayata veda etmesi beklenir.
Bu da bircok yavrunun kiigik yasta yetim kalmasi an-
lamina gelir. Acaba insansilar bizler gibi ayni hizda
yaslanmiyorlar miydi? Modern insan ¢ocuklari ve eris-
kinleri icin 6ngdrilen yas belirleme olcitlerini bu uzak
atalarimiza aynen uygulamak ne 6lgtde gecerli olabilir?
Bogin’e gore (1999), insansilar bizler gibi buyime ve
gelisme temposuna sahip degillerdi; blylk bir olasilikla
cocukluk evresini yasamadan bebeklikten hemen
genglik evresine gegiyorlardi. Bu yonlyle de sempanze
ve gorile benzemekteydiler.

insansilarin fiziksel buyime ve gelisme ritimleri
iizerinde son yillarda ilging bulgular elde edildi. iri
primat, insansi ve insan dis sistemlerinin bilgisayarh
tomografik analizleri yapildi. i1k insansi tirlerinde ge-
nelde modern insandan daha hizli bir buyime ve gelis-
menin s6z konusu oldugu, dolayisiyla cocukluk evrele-
rinin daha kisa oldugu anlasildi. Hizli biyume ayni za-
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manda erken cinsel olgunluga erme demektir. Bireyin
cocukluk asamasinda sergiledigi fiziksel bliyime ve ge-
lisme ritmi bir bakima beynin gelismesiyle de dogru o-
rantihdir.

Dis minesinde gerceklestirilen bilgisayarli tomogra-
fik analizlerin i1s1§inda son yillarda insansilara ait gocuk
iskeletlerinde O6lim vyaslari yeniden gbézden gegirildi.
Ornegin 1924 yilinda Guney Afrikada Taung bolgesin-
de bulunan ¢ocugun eskiden sanildigi gibi alti degil de
uc-dort yaslarinda 6ldigu saptandi. Son yapilan aras-
tirmalar ¢ocukluk evresindeki tipik uzunlugun, insan
ailesinin biyokdlttrel evrim siirecinde nispeten gec or-
taya ¢ikan bir biyolojik degisme oldugunu kanitladi.

insansilarin fizyolojik 6zellikleri iskelet sisteminden
anlasilamadigi icin bu ydnleriyle onlart pek taniya-
miyoruz. Ailemizin bu ilk temsilcilerinde &érnegin ilk
adet gorme yas! kacti? Kadinlarin hamilelik sireleri ne
kadardi? Kac yasinda menopoza giriyorlardi? Menopoza
girme yas! eger ginimuzdeki gibiyse ortalama on sekiz-
yirmi yaslarinda 0Olen insansilar belki de menopoz ola-
yini yasama firsati bulamiyorlardi. Cekirdek aile bicimi
olmadigina gore belirli bir bolgede cok sayida aileden
olusan kalabaliklar halinde yasayan insansilarda akraba-
lik iliskileri ne dizeydeydi? Ensest yasagl o dénemlerde
var miydi? Burada dnemle vurgulamak gerekir ki, cinsel
davranis 6rintust temelde fizyolojik olmakla beraber,
ayni zamanda kaltireldir.

TUm insansi tlrlerinde gorilen ortak bir 6zellik de,
disi ve erkek arasindaki belirgin ciisse farkidir. Bu biyo-
lojik 6zellige genelde -primat takiminin bazi turlerinde
gOzlendigi Uzere- bir erkedin birden fazla disiyle bir ara-
da yasadigi gruplarda rastlanir. Bu durumda, insansilar-

120



insan Ailesinin Biyokulturel Evrimi

da monogami (tekeslilik) buyuk bir olasilikla yoktu.
Genelde acik savardik bdlgelerde kurduklari gegici
kamplarda veya inlerde yasayan insansilarda, kalabalik
aileler halinde yasamak guvenlikleri ve besinlerini sag-
lamalari agisindan kaginilmazdi.

insansilar Alet Yapabiliyor muydu? insansilarda bir
kilturden soz edilebilir mi? Anatomik yénden oldukca
mutevazi bir donanima sahip bu canlilar varliklarini her
tur tehlikeye acik bir ortamda nasil sirdirebildiler?
Hem etobur hem de otobur olduklarina gore yiyecekle-
rini nasil saghyorlardi? Atesi gunlik yasamlarinda bi-
lincli olarak kullandiklarina dair higbir bulgu ele gec-
medi. Besinlerini o halde ¢ig olarak yiyorlardi. iri disleri
ve guclu ¢igneme kaslari da zaten bunun bir gdstergesi-
dir (Resim 3.5a)(Tobias 1967). Asagi yukari 400-450
cm3lik beyinleri, o asamada, atesi yakip, yasadigi kamp
yerinde kalici kilacak diizeyde degildi. Bitkisel besinleri
cevreden toplamak, agaclardan elde etmek onlar icin
cok basitti. Ustelik insansilarin hemen hemen tiimiinde
agaclara tirmanma 6zelligi bulunmaktaydi (Relethford
1990). Agaclarin meyvelerinden yararlandiklari gibi, ge-
celeri uyumak ve cesitli tehlikelerden korunmak igin
agaclari tercih etmis olabilirler. Bu insansilar et gereksi-
nimlerini nasil ve hangi kaynaklardan karsiliyordu? in-
sansilarla ayni fosil yataklarindan cikan yizbinlerce
hayvan kemiginin incelenmesinden anlasildigi kadariyla
kertenkele, kaplumbaga ve maymunlar basta olmak lze-
re kiguk memeliler, bunlarin yavrulari en ¢ok yenilen
ve kolayca avlanabilen hayvanlardi. Yapilan arastirmalar,
insansilarin avlanma disinda et gereksinimlerini -bize
cok tuhaf gelse de- les yiyerek karsiladiklarini akla ge-
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tirmektedir (Binford 1985; Trinkaus 1987; Larrick ve
Ciochon 1996; Kottak 1997). Yirtici hayvanlardan geri-
ye kalan les artiklarini, yasadiklari kamp yerlerine gotu-
riip yakinlariyla paylastiklari tahmin edilmektedir. On-
celeri higbir silahlart bulunmayan bu kicik insansilar
leopar, aslan ve kili¢ disli kaplan gibi o dénemin vahsi
hayvanlarinin sofrasina biyuk bir cesaretle el uzatabili-
yorlardi. Ama hadlerini bilecek kadar da kurnaz ve
temkinli davraniyorlardi. Ne var ki onlarin besinlerine
ortak olurken bazen onlarin besinleri de olabiliyorlardi.
Bazi insansilarin bu vahsi hayvanlar tarafindan yenildi-
gini biliyoruz (Weaver 1985). Bir insansinin kafatasinda
leoparin dis izlerine bile rastlanmistir.

Resim 3.5a: Modern insan ve
Australopithecus alt cenelerinin
karsilastiriimasi.

Kuguk olan modern insana aittir.

insansilarin en eski tiirlerine ait fosillerle birlikte
alet bulunamamistir. Bu erken hominidler hayvani ya-
kin mesafeden Oldurebilecek etkinlikte el baltasi ya da
bitki kokini topraktan gikartabilecek sivri bir alet ya-
pamamislardi. Zekalar1 ve el becerileri buna misait de-
gildi. Kaba yapililarin sempanzelerinkine benzeyen bas-
parmaklari vardi. iki ayak tzerinde durup yurudiikleri-
ne bakilirsa cevrelerinde var olan tas, agac dali gibi nes-
neleri kendilerini savunmak ya da saldirmak icin kul-
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lanmis olabilirlerdi (Jelinek 1975; Kottak 1997). Acaba,
narin yapili insansilar, digerlerinden farkh olarak alet
yapip kullanmislar miydi? Son arastirmalar bu soruya
yanit verebilecek niteliktedir. Narin yapililarin el par-
mak kemiklerinin duyarh bir tutusa yatkin oldugu, ya-
pilan son anatomik incelemelerden anlasiimistir. Ayrica,
el basparmaklari da oransal ve islevsel agidan en eski in-
sansilarinkinden ziyade insamnkine yakindir. El bilek
kemikleri de biz insanlarmkini hatirlatir. O halde, bu
insansilar alet yapabilecek bir biyolojik potansiyele sa-
hiplerdi. Elleri, dikkat isteyen nazik isleri rahatlikla ger-
ceklestirebilecek diizeydeydi. Nispeten gelismis olan
beyin kabugu da bu becerikli ellerle siki bir isbirligi igin-
de olmaliydi. Yeni davranis druntuleri, buna bagh ola-
rak avantajli konuma gegen yeni anatomik ozellikler,
ayni zamanda yeni iklim kosullarinin yarattigi zorunlu-
luklar insansi atalarimizin alet denilen ve dogal organla-
rin disinda, ama onlarin giadimiindeki, yeni bir kaza-
nim icin hazirlayici faktorler sayilabilir. Nitekim, Dogu
Afrika'da son yillarda narin insansilarin yaninda ¢ok ba-
sit 6lglide islenmis tas aletlere rastlandi. Beyin iriligi aci-
sindan insan ve Australopitekuslar arasinda derin ugu-
rum olmasina ragmen, Australopitekuslardaki beyin or-
ganizasyonu insandakine benzer; sulcus lunata tipki in-
sanda oldugu gibi, oksipital ve temporal loblar arasinda
yer alir. Beyin iriligi/beden iriligi katsayisi (ansefa-
lizasyon) Australopitekusu insandan ziyade sempanze-
ye yaklastirmaktadir. Bu katsay! Australopitekusta 2,5;
sempanzede 2; Homo habiliste 3,1; Homo erektus’ta 3,3
ve modern insanda 5,8 olarak bulunmustur.

Tim bu degerlendirmelerin 1s1ginda, kaltirin in-
sana 6zgl olamayacagl, insansilarin bazi tirlerinde de
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var oldugu rahatlikla séylenebilir. Etiyopya’da Omo Va-
disi’nde, ayrica Zaire’de ve Malavi'de 2,5 milyon yil 6n-
cesine ait tas aletler bulundu. Bu aletler genelde pinpon
topu iriliginde c¢akil tasi, kuvartz ve kuvartzitten yapil-
misti. Ne var ki narin yapih insansilara mal edilen bu
tas aletler dyle sanildigi kadar bicimlendirilmis ve ko-
layca teshis edilebilecek mikemmellikte degildi. Bazi
arastiricilar, Dogu Afrikada zamanimizdan 1,2 milyon
yil dncesine kadar yasamaya devam etmis olan kaba ya-
pili insansinin da tas aletler yapmis oldugundan soz et-
mektedir. Ustelik bunlari dogal faktérlerin bigcimlendir-
digi tas parcalarindan ayirt etmek de uzmanlhik isidir.
Dogu Afrika’daki narin yapili insansilarin tas aletlerine
karsilik Guney Afrika’daki cagdaslari hayvan kemikleri-
ni, boynuzlari ve ¢eneleri kullanmistir.

3 milyon yil dncesinden itibaren arkaik insansilar
tarih sahnesinden silinmis, yerlerini daha gelismis in-
sansi ardillarina birakmistir. Dogal ayiklanma sireci bu
gecen yizbinlerce yil zarfinda gorece daha iri beyinli,
daha uzun boylu, iki ayak tzerinde daha kusursuz bi-
cimde yurlyebilen, daha zeki, daha yetenekli ve kurnaz
insansi formlarin olusmasi dogrultusunda islemistir. Bu
arada Afrika da giderek Onemli iklim degdismelerine
sahne olmustur (Stevens 1993). Asagi yukari 3 milyon
yil dnce baslayan iklimdeki soguma ve kuraklasmaya
paralel olarak sik ormanlik alanlar yerini acgik savanhk
alanlara birakmistir. Sonucta bazi hayvanlar yok olmus,
bitki ortist fakirlesmis, dnemli su kaynaklari kurumus-
tur. Yale Universitesi paleontologlarmdan Elisabeth Vrba
(Larrick ve Ciochon 1996), Afrika’da ormanlik alanlara
uyum saglamis bazi otcul memelilerin (antilop basta
olmak Uzere) giderek azalmasindan bu iklim degismesi-
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nin birinci derecede sorumlu oldugu disuntlmektedir.
Kimi sigir turlerinin de, yani asagi yukart 3 milyon yil
oncesinden itibaren Avrupa ve Asya kitalarina dogru
goce basladiklari ayni arastirici tarafindan ileri sdril-
mektedir.

Insan Ailesi TarihiZorluyor

Dogu Afrika’daki son fosil buluntular, insan ailesi-
nin bilinen en eski tirleri arasindaki filogenetik iliskiyi
yeniden gobzden gecirmemizi kaginilmaz hale getirdi
(Lewin ve Foley 2004). Arka arkaya gin isigina ¢ikari-
lan fosiller, ailemizin bu diinyada ne kadar eski oldugu-
nu gdstermektedir. insansi soy agacinin kékiinde yakla-
sik yirmi yildan beri sadece Lucy ve ¢agdaslariyla temsil
edilen afarensisler yer aliyordu. Yeni fosiller Lucy aile-
sinin saltanatina son verdi. Gercekten de, Dogu Afri-
ka'da Kenya’nin Turkana Golu yakinlarindaki Allia Bay
ve Kanapoi bdolgeleri Australopitekus cinsine yeni bir
turi daha katti: Australopithecus anamensis; Turkana
dilinde anam s6zcigu g6l anlamina gelmektedir. Yakla-
sik yirmi bir insansiya ait fosil kalintilar zamanimizdan
3,9 ile 4,2 milyon yil dncesiyle tarihlendirilmistir. Disler,
cene pargalari, kol ve bacak kemikleriyle temsil edilen
anamensis turd, ilkel ve modern 6zellikleri bir arada
tasimaktadir. Bunlarda kopekdisleri afarensislerinkin-
den daha iridir. Dis mineleri ise afarensis ve diger insan-
stlarmkinden daha kalindir. Yapilan incelemeler, Austra-
lopitekuslarm bilinen bu en eski temsilcilerinin dik yu-
rayebildiklerini gostermektedir. Oysa insan ailesinin en
belirleyici uyumsal 6zelligi olarak kabul ettigimiz dik
ylriime becerisini asagi yukari 3,6 milyon yil 6ncesine
kadar goturebiliyorduk. Anamensisler sayesinde bu ¢ok

125



Diinden Bugiine insan

anlamli anatomik degismenin ge¢misi yarim milyon yil
daha eskiye inmektedir. Bu insansilara ait kafatas| par-
calari ne yazik ki beyin kapasitesini 6grenmemize izin
vermiyor. Ancak, afarensis insansilarmkinden biraz da-
ha kiclik (350-400 cm3) olabilecegi tahmin edilmekte-
dir. Bir baska deyisle sempanze ile ayni beyin iriligine
sahiplerdi. Yeni buluntular, ilk dik yuriyen insansilarin
sadece savanlik bélgelerde degil, ayni zamanda orman-
ik alanlarda, gol ve akarsu kenarlarinda da yasadiklari-
ni ortaya koydu. insansi ve Homo habilise ortak ata ola-
rak gosterilen afarensis turu artik sadece insansilara u-
zanan evrim hattinin basina yerlestirilmis bulunmakta-
dir. Gantimizden 4 milyon yil dncesinde ailemiz ¢ok
sayida turle temsil ediliyordu. Kuguk bir beyin, kuclik
bir boy ve iki ayak Uzerinde yuriime ve elleri serbest
kullanabilme, bunlarin en 6nemli ortak 6zelligiydi. in-
sana uzanan uzun yolda atilan ilk adim, iki ayak Uze-
rinde ylrume ve ellerin bu sayede ¢zglrlige kavusmasi
olmustur. Bu yeni hareket tarzi ailemizin en anlamli ev-
rimsel kazanci sayilabilir (Resim 3.5b).

Resim 3.5b: insanin biyokiiltirel
evriminde belli bash surecler
arasindakiiliski
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Australopitekuslarm hepsi evrimsel agidan ayni ge-
lismislik diizeyinde degildi; nitekim Etiyopya’da Middle
Awash denilen bolgede 1998°de gin 1sigina cikarilan ve
2,5 milyon yil dnce yasadigi belirlenen A. Garhi nispe-
ten iri beyni ile Australopitekuslar ile Homo cinsi ara-
sinda bir kdpru gibi degerlendirilmistir. Bu fosil tirle
birlikte bulunan hayvan kemikleri bir aletin yol acmis
olabilecegi kesme izleri tasir (Lewin ve Foley 2004;
Lewin 2005). iri beyinli Garhi belki de bu aletleri yap-
ma potansiyeline sahipti. Uzun kemiklerden anlasildigi
uzere diger Australopitekus cagdaslari gibi iki ayak lze-
rinde ydriyordu. Bazi arastiricilar onu Australopite-
kuslardan ayirip Homo cinsi icinde dikkate alirlar.

Insan ailesi asag! yukari 2,5 milyon yil boyunca agag
yasamiyla yerde dik yurimeyi birlikte stirdtrmaustir. Bu
karma yasam biciminden timdyle siyrilip yerde yasa-
maya alismamiz, ancak Homo ergaster asamada mim-
kiin olabildi (Larrick ve Ciochon 1996). Gercekten de
1,9 milyon yil éncesinde Dogu ve Guney Afrika'da tarih
sahnesinde yerini alan bu insan formlari bedensel oran-
tilari ve Homo habilisten daha iri olan beyinleriyle
Homo erektus dedigimiz gercek atamiza uzanan yolda
Homo habilis ¢izgisindeki tlrlerden bir adim daha 6n-
deydiler.

Son Ortak Atamiz Kimdi?

Son yillarda Afrikanin 6zellikle kuzeydogusunda ve
dogusunda Cad ile Kenya sinirlari i¢cinde gun isigina ¢i-
karilan hominid buluntulari insan ailesinin evrimindeki
kayip halkalar konusunda bilim adamlarini yeni bir tar-
tisma ortamina c¢ekti. 200071 yillardan itibaren atalari-
mizin evrim galerisine yeni hominidler eklendi. insan
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cinsi 6ncesindeki ailemizin temsilcisinin sadece Austra-
lopitekus olmadigint bu 6nemli kesiflerle anhyoruz.
Ardipitekus, Sahelanthropus ve Orrorin bundan béyle
sempanzelerle olan ortak yazgimizin ardindan bagimsiz
bir kol olarak ayri bir evrim hatti olusturan hominid ai-
lesinin Australopitekus oncesi ilk duraklariydi. Ge¢ mi-
yosen ¢ag olaganustl hominid cesitliligine tanik oldu.

Ardipitekus ramidus ve kadabba adli yeni tirler
erken pliyosen dénemin hominidleridir. Etiyopya'da
Hadar bolgesinde (afarensislerin 75-80 km giineyinde)
1994 yilinda bulunan ve 4,4 milyon yil dnce yasamis
oldugu belirlenen ramidus tirl 6nce Australopitekus
cinsi icinde 6ngoéruldi. Daha sonra bu cinsten dislanip
ayri bir cins olarak tanimlandi. Simdi tum bilim diinyasi
bu turu Ardipithecus ramidus olarak (ramidus Afar Ka-
bilesinin dilinde kék anlamina gelir) bilmektedir. Eti-
yopya’nin kuzeyinde afarensislerin yasadigl yere yakin
bir bolgede yaklasik on yedi bireyin dis, kafatasi, cene
parcalari ve uzun kemikleri bulundu. Ramiduslarin
bulundugu seviyeden alman hayvan ve bitki kalintilari
analiz edilmis ve y6renin 4,4 milyon yil dnce ormanlar-
la kapli diiz bir ova oldugu sonucuna variimistir.

Birkac yil 6nce Ardipitekus cinsine yeni bir tir da-
ha katildi. Bilim diinyasi onu kadabba olarak tanimak-
tadir. Bu yeni hominidin beyni bir sempanzeninkinden
fazla iri degildir. Ancak, kopekdisleri kigllmustir.
Molerlerinde mine incedir. Anatomisi Australopitekus
unkinden ziyade sempanzeninkini hatirlatir. Sempanze
boyunda, 35-45 kg agirhiginda bir hominid oldugu anla-
stimaktadir. Dislerinin yapisina bakilirsa tipki sempan-
zeler gibi meyve agirlikli besleniyormus. Disi ve erkek
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bedensel farkliligi ya da dik ydriylp yurimedikleri
hakkinda bir sey sdylenemiyor.

Orrorin tugenensist gelince ortak ataya yakin bir
baska hominid turd idi. 2000 yilinda Kenya’da Tugen
tepelerinde bulundu. Tugen, orijinal insan anlamina
gelmektedir. Toplam alti bireye ait fosil kalintilar 6 mil-
yon yil dncesiyle yaslandirildi. O halde bir ge¢ miyosen
dénemi hominidiydi. Oldukca iyi korunmus bir kafatasi
ve uzun kemiklerle temsil edilir. Femurun dst kismi,
orrorin tugenensis tirinin iki ayak Gzerinde dolastigini
gostermektedir. iri bedenine oranla kiigilk molerleri
vardi. Kopekdisleri kiigilmiustid. Ailemizin baslangicin-
daki kayip halkanin nasil bir tiple temsil edildiginin ya-
ni sira sempanze-hominid benzeri formlarin evrim si-
reclerinin nasil bir cerceve iginde olabilecegine de 1sik
tutmaktadir.

Sahelanthropus cadensis 2002 yilinda Cad’da bir
g6l kiyisindaki tortul tabakalar icinde gin i1sigina cika-
rildi. 6-7 milyon yil énce yasadigi belirlendi. Hominid-
lerin Afrika'daki varligini bilinenden cok daha eskiye
ceken dnemli bir buluntudur. Tumai hominidi olarak
da bilinir. Bu sayede ailemizin ge¢ miyosendeki temsil-
cilerinin Kuzeydogu Afrika’da da yasadigini égreniyoruz.
320-380 cm3luk bir beyin iriligine sahipti. Son derece
iyi korunmus kafatasinda yiz kismi hominid yapida,
beyin kutusu ise ustten ve arkadan bir gorilinkini hatir-
latir. Kafatasinin disiye mi yoksa erkege mi ait oldugu
belirlenemedi. Kas kemerleri oldukga belirgin, yuz, Aust-
ralopitekuslarda gérmeye alistiimiz prognatizmaya sa-
hip degil. Képekdisleri kiclilmus ve tepe kisimlari asin-
mistir. Bu 6zellik hominidlerde gorular. Képekdisinin
o6nunde diastema adli bosluk yoktur. Molerlerinde mine
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tabakasi incedir, iki ayak Uzerinde ylrime potansiyeli-
ne sahip oldugu ileri strilmektedir. Kafa kaidesindeki
bircok oOzellikler, foramen magnum®un konumu dik yi-
radaginin kanitlaridir. Kafatasinda ayni anda sempan-
ze-goril ve hominid benzeri 6zellikler gostermesi dikka-
te alinirsa, bu turlin ortak atadan ayrildiktan sonra ho-
minid yoninde evrimlesmeye koyulan ilk drneklerden
biri oldugu tahmin edilebilir. Bu tiire ait gdvde iskeleti
ne yazik ki bulunamadi. Sahelanthropus ¢adensis’in bu-
lundugu bolge Dogu Afrikadaki meshur Rift Vadi-
si’nden 2500 km daha dogudadir.

Ilk hominidlerin ortak atadan ne zaman ve nerede
ayrildigini tam olarak bilmemiz olanaksiz. Bulunan fo-
siller tzerinde boyle bir tanida bulunmamizin beklen-
memesi gerekir. Ama artik sunu rahatlikla sdyleyebiliriz
ki, hominid ve sempanze arasindaki yol ayirimi mole-
kiler bulgularin isaret ettiginden daha erken olmustur.

Dogu ve Kuzeydogu Afrikada miyosen sonlariyla
yasit jeolojik tabakalarda araliksiz strdiriulen kazilarin,
gelecekte, insan ailesinin 6zellikle baslangig donemleri
hakkinda karanlikta kalmis bir¢cok noktayi da aydinlata-
cagina inantyoruz. Su da bir gergek ki, her yeni fosil bu-
luntu hominidlerin bu kritik esigindeki evrimsel iliski-
leri daha da karmasik hale getirmektedir. Bu alandaki
tartismalar, gorus ayriliklari yeni buluntular ele gegtikce
her zaman gundemde kalacaga benziyor.

insan Cinsinin ilk Basamaklari:
Homo habilis ve rudolfensis

Insan ailesinin yaklasik asagi yukari 6 milyon yil 6nce
baslayan dykiisii 2 milyon yil éncesinden itibaren Homo
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adi verdigimiz insan cinsine ait tlrlerin ortaya cikisiyla
birlikte yepyeni bir dénemece girmektedir. Doérdunci
zamanin baslangicindan itibaren, insanoglunun tiim in-
sansilardan farkli, kendine 0zgi uzun, zorlu ve nice
tehlikelerle dolu giinimuze kadar uzanan bas donduri-
cu, heyecan verici biyokulturel sertiveni baslamistir.
Son yillarda 6zellikle Dogu Afrika'da bulunmus olan in-
sans! fosil kalintilar1 bazi insansilarla insanin filogenetik
iliskilerine yeni yorumlar getirme firsati vermistir. Or-
negin Tim White’a gore, afarensis iki kola ayrildi; bir
kol 3 ile 2 milyon yil arasinda insan cinsine dogru ev-
rimlesirken c¢agdasi olan diger insansilarla, genetik izo-
lasyon basta olmak Uzere, tum koprileri atti. Diger kol
ise kaba ve narin insansilara dogru gelisti. M. Wolpoff
un onerdigi modelde ise, narin yapililardan bir kol in-
san cinsinin atasi oldu (Wolpoff 1980). Son yillarda or-
taya atilan bir baska goériise gore de, insan cinsi bunlarin
hicbirinden kaynagini almadi; insansilardan énce ugiln-
cli zamanin pliyosen déneminde bagimsiz bir kol olarak
evrimlesti. Bir baska deyisle insan cinsinin evriminde
insansilar bypas edildi. Kimi arastiricilara gére de orro-
rin tugenensis insan cinsinin atasi olabilecek en iyi aday-
dir. Oyle anlasiliyor ki, insanin bu diinyadaki tiireyis
bicimi yeni buluntular ve yeni arastirmalara bagli olarak
daha ¢ok tartisilacaga benziyor.

2 milyon yil 6ncesinde Homo cinsi icindeki tursel
cesitlilik bugin giderek daha fazla bilim adami tarafin-
dan kabul gérmektedir. Dogu ve Giney Afrika'da top-
lam alti bélgede (Omo, Koobi Fora, Chemeron, Olduvai,
Malawi ve Sterkfontein) pliyosen ya da pleistosenin bas-
larinda Homo cinsine ait turler yasamistir. Tim bu bol-
gelerdeki Homo gruplari iki tir altinda toplanir: habilis
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ve rudolfensis. iki milyon yil 6nce Dogu ve Giiney Afri-
ka’da birlikte yasadiklari anlasilan bu iki tirin temsilci-
leri bazi anatomik 0&zellikleriyle birbirlerinden ayrili-
yordu; Homo rudolfensislerin yassi ve genis yuzleri, iri
molerleri vardi. Dis mineleri kalindi. Beyinleri habilisle-
rinkinden daha iri, bedenleri daha modern anatomik
Ozelliklere sahipti. Habilislerin beyinleri kii¢iik, beden-
leri ise daha az insan o6zellikleri gdsteriyordu. Bu iki
tirden hangisinin daha sonraki insan formlarina dogru
evrimlestigi bilinmemektedir.

Australopitekuslar ile Homo cinsi arasindaki iliski
hald sorun olmaya devam etmektedir. Yeni buluntular
ilk insan taksonomisini daha da karmasik hale getirdi.
Nitekim 1999 yilinda Kenya’nin meshur Turkana Goli
kiyilarinda Leakeynin esi tarafindan bulunan hominid
fosilleri 3,5 milyon yil dncesine ait olup Australopitekus
afarensis’in ¢cagdasidir. Bugiine kadar bulunan tim diger
hominidlerden farkli olmasi nedeniyle Kenyanthropus
platyops adi altinda ayri bir cins olarak bilim diinyasina
tanitilmistir. Yassi bir yiize sahip olmasi nedeniyle ona
platyops adi verilmistir. Bilim diinyasinda yassi yuzli,
kucik ayakh hominid olarak taninir. Arastiricilar bu
yeni cins ile Homo rudolfensis arasindaki benzerlige de
dikkat cekmektedirler. Kimi arastiricilar Kenyanthro-
pusu Homo cinsine dahil etmektedir, kimileri de onu
ayri bir cins olarak gérmektedir.

Bilim dinyasi cinsimize ait ilk turle 1964 yilinda
tanisti. Ona yetenekli ve becerikli anlamina gelen habi-
lis ismi verildi. Habilis’in sistematik 6nemi ve filogene-
tik konumu uzun siire tartisilmistir. insanoglunun bir
tir olarak ilk kez habilis tarafindan temsil edildigini yil-
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larca bikip usanmadan savunan Tobias (1971) bu ko-
nuda elliye yakin bilimsel makale yayinlamistir.

Homo habilis atalarimiz Dogu Afrika’da kaba yapili
insansilarla bir arada yasadi. Bu nedenle, kaba yapililari
insanin atasal cizgisi icinde disiinemeyiz (Relethford
1990). Kenya’da Dogu Turkana’da her iki insansi tirin
en az 700.000 yil birlikte olduklari kanitlandi. Yz bin-
lerce yil ayni ekonisi paylasmis olmalarina bakilirsa,
farkh davranis orlntilerine sahip olduklan tahmin edil-
mektedir. Birliktelikleri olduk¢a heyecan verici olmaliy-
di. Aralarindaki ilski bi¢cimi hakkinda hicbir bilgimiz
yok. Kaba yapili avlanmayi pek bilmiyordu, ama daha
once de degindigimiz gibi ¢ok basit tas aletler yaptigi
bazi arastiricilar tarafindan son zamanlarda glindeme
getirildi. Habilis ise bu isi gunlik yasaminin bir parcasi
haline getirmisti. Australopiteklerin bir diger turu sayi-
lan narin yapililar da habilis atamiz sahneye ¢ikmadan
cok once yok oldular. Dolayisiyla, her iki tiriin cagdas-
l1§1 hicbir zaman s6z konusu olmadi.

ilk insanlarin Yer ve Zaman icinde Dagilimi: Asag
yukart 2 milyon yil dncesinde artik kendi soyumuzu
dogrudan baglayabilecegimiz bir atamiz oldu. Dogu Af-
rika’da Tanzanya’nin Olduvai Gorge Vadisi’nde 1,8 mil-
yon yil éncesinde habilislerin yasadigi bilinmektedir. Bu
bolgede Louis ve Mary Leakey’nin yuruttigi kazilarda
1959 ile 1987 yillari arasinda Homo habilis’in ¢ok sayi-
da temsilcisi bulundu. 1987 yilinda Olduvai Gorge'da
ele gegen OH-62 etiketiyle tanidigimiz habilis ise bu
bélgede en son bulunan bireydir. 1,8 ile 1,7 milyon yil
arasinda tarihlendirilmistir. OH 62 tipki Lucy gibi 1
metre boyunda ufak bir disiydi. Kollar1 ¢ok uzun, ba-
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caklari ise kisaydi. Bu ozelligiyle bir insandan ziyade
sempanzeyi andiriyordu. Humerus'un femur’a orani
%95 idi. Bu oransal iliski sempanzede %97, Lucy’de ise
%85tir.

insan cinsinin ilk temsilcileri Kenya’nin Dogu
Turkana bdélgesinde de yasadilar (Kottak 1997). Homo-
1470 etiketiyle tanidigimiz rudolfensis, Koobi Fora’da
2,5 milyon ile 1,6 milyon yil arasinda tarihlenen tif ta-
bakasi icinde ele gecti. Fosil kalintilarin Koobi Fora’da
g0l kenarinda tortusal olusumlar igcinde bulunmasi, bu
ilk atalarimizin vaktiyle tipki Hadar afarensis’leri gibi
gol kiyisinda yasam siardirduklerini akla getirmektedir.
Dogu ve Guney Afrika arasinda Malawi denilen bdlgede
bir gol kiyisinda tortul tabakalar iginde bulunan fosil
kalintilar da rudolfensis tirtne dahil edilir. Habilis ve
rudolfensis cizgisindeki atalarimiz, ayni zamanda Gu-
ney Afrikada da yasiyorlardi. Swartkrans bdélgesinde
kaba yapili hominidlerle cagdas olduklari da saptandi.
Bugiine kadar yapilan kazilarda Olduvai, Dogu Turkana,
Sterkfontein ve Swartkrans’da en az bir duzine habilis
gun 1s1gina cikariimistir. Bu fosillerin bazilari baslangig-
ta gelismis narin yapili Australopitekuslar diye tanimla-
niyordu. Ozellikle 1968 yilinda Olduvaide bulunan
OH-24, alt cenesiyle beraber en iyi korunmus habilis
kafatasidir (Walker ve Leakey 1978). Dogu Turkana’
daki habilis fosilleri cok hafif mineralize olduklarindan
gun 1sigina ¢ikarilmalari ve temizlenmeleri de bir o ka-
dar zor olmustur. OlG gémme adeti, insanhgin bu ba-
samaginda henliz s6éz konusu olmadigindan, birgok
habilis ve rudolfensis fosillesip giiniimize ulasma firsati
bulamadan yotrede yasayan vahsi hayvanlar tarafindan
parcalanmis ve yenmis olmalydi. Etiyopya'da Omo Va-
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disi’nde ilk insana ait fosil kalintilar tipki Olduvai’de ve
Koobi Fora'da oldugu gibi tas aletlerle beraber bulundu
(Leakey 1988; Lewin ve Foley 2004). Kenya'da ¢ok sa-
yida habilis atamizin fosiline rastlanan Koobi Fora'da
1,8 milyon yil dncesinde zengin bir bitki 6rtisu vardi.
Turkana Goline dokilen ¢ok sayida akarsu bulunu-
yordu. Burada akarsular boyunca ormanlik bir kusak
olusmustu. Yore, hayvan turleri agisindan da zengindi.
Fil, su aygiri, gergedan, zirafa, aslan, leopar, timsah, sirt-
lan, domuz, kili¢ digli kaplan ve primatlar habilis ata-
mizla ayni yasam cevresini paylasiyorlardi. Ozellikle
1990 yilindan itibaren 2 milyon yil dncesine ait ¢cok sa-
yida fosil giin 1s1gina ¢ikarildi ve Homo cinsine dabhil
edildi. Kenya’da Lake Baringo denilen bdlgenin tortul
depozitleri icinde bulunmus olan iskelet kalintilarinin
1992 yilinda yeniden incelenmesi sonucu insan cinsi
icinde dikkate alinmasi kabul edildi. 1994 yilinda Hadar
bolgesinde ele gecen bitun bir Gst ¢cenenin sahibi de bir
insan olup radyometrik tarihlemeye gdre bu bdlgede 2,3
milyon yil 6nce yasamistl. Bu insan fosiliyle birlikte
20ye yakin tas alet ele gecti. islenmis oldugu belirlenen
en eski tas aletler ise 2,5 milyon 0Oncesine ait olup
Hadar'm Gona adli bdlgesinde gin 1sigina cikarildi
(Arsuaga ve Martinez 2006).

Ik Atalarimiz Bize Ne Kadar Benziyorlardi? Habilis
atalarimizda ozellikle beyin ve yiz bigimleri insansilar-
dan c¢ok bugunkd insanlari hatirlatmaktadir. Kafatasi
kemikleri ince; kas kemerleri narin yapililarmkinden
daha belirgindir. Beyinde frontal lobun yer aldigi alin
bolgesi insansilarmkinden daha gelismistir. Kafatasi
tim kas bagdlantilarindan arinmis olup daha yuvarlak
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bir goriinim kazanmistir. Alveolar prognatizma adiyla
bilinen, yuzin Ust ¢ene hizasinda 6ne dogru yaptigi ¢i-
kinti varhgini korumakla beraber yiiz, btuni iginde ki-
salmis, damak uzunlugu azalmistir; bu azalma 6zellikle
bilyiik azidislerindeki kiigiilmeden ileri gelmektedir. in-
sansilarda gormeye alistigimiz gicli ¢igneme kaslari ve
cok iri azi disleri habilis atamizda s6z konusu degildir.
Habilislerde dis minesi incedir. Dislerin ¢igneme yiize-
yinde helikoidal (helis biciminde kivrim) bir asinma go-
raldr. Tipkr bugiinkd insanda oldugu gibi, Ust orta ke-
siciler iri, yan kesiciler ise klcuktiur. Kopekdisi diger
komsu dislerle ayni hizadadir. Buyuk azi disleri uzun-
luklarina oranla daha az genistir. Habilislerin disleri iri-
lik ve form yonlinden insansilarmkinden ziyade, ge¢
dénemlerde yasamis olan erektus’larmkine benzer. Ki-
sacas! habilis’ler yiz morfolojileri acisindan insansilar
ile Homo ergaster arasinda yer alir.

Ilk Homo fosillerinde beynin, kafatasinin i¢ yiize-
yinde birakmis oldugu izlerinden anlasilacagl uzere
frontal lob Uzerinde fronto-orbital oluk olusmustur.
Oysa, bu oluk insansilarda goértilmez. Habilis atalari-
mizda beyin kabugunun sol yarisinda orbito-frontal
bolgenin asagi kismindaki olugun yapisi ve konumu
modern insanmkini hatirlatir. O halde, bu anatomik ay-
rinti yaklasik 2 milyon yildan bu yana insan beyninde
bulunmaktadir.

Habilis atalarimizda beyin hacmi ortalamasi 660
cm3idi (Tobias 1967). Cinsimizin ilk drneklerinde be-
yin sadece hacim yéninden degil, yapisal olarak da
farkhdir. Arkaik ve narin yapili Australopiteklerde be-
yin hacmi sempanze ve goril icin tespit edilen degerler
icinde kalirken Homo habilis ve rudolfensis bu grubun
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disinda yer alan ilk atamiz oluyor. Bunlarin beyin kabu-
gunda fronto-parietal ve temporal bdlgelerde Australo-
piteklerde gormedigimiz bir gelismeye tanik olmaktayiz;
Broca ve Wernicke bdélgelerinin varhgi ilk atalarimizin
konusma yetenegini de glindeme getirmektedir. Nite-
kim, rudolfensis’in beyin i¢i kalibini inceleyen Tobias,
bu atalarimizin konusma yetenegine sahip olabilecekle-
rini iddia etmektedir. Bilindidi gibi, broca merkezi bey-
nin sol tarafinda alin bdlgesine yakin kicik bir kabarti-
dir. Konusma dili ile baglantisi olup seslerin tretilme-
sinden sorumlu bir merkezdir. Wernicke merkezine ge-
lince, seslerin algilanip ayiriminda rol oynar.

Rudolfensis’in irilesen beyni, cevresini daha iyi aras-
tirmasina ve tanimasina olanak verdi. Australopitekle-
rinkinden daha karmasik bir beyin kabugu, ilk insan
temsilcilerine daha ileri diuzeyde zihinsel faaliyetler ka-
zandirdr. iri beyinli bu ilk atalarimiz, hi¢ kusku yok Ki
cagdaslari olan kicik beyinli kaba yapili insansilar kar-
sisinda belirgin bir Ustlinlige sahiplerdi. Homo habilis
ve rudolfensis, insanoglunun biyokihirel evrim tari-
hinde bilinen ilk insan turleridir. Oncellerinde olmayan
gelismis bir beyin kabugu ve kilturel potansiyelin bir-
likteligi habilis cizgisindeki tirlerin uyumsal basarisin-
da anahtar rol oynamistir, iri ve gelismis beynin genetik
anahtari da dogal olarak doum 6ncesi ve dogum sonra-
sI asamalarda beyinsel gelismenin yeniden yapilanma-
sinda yatmaktadir, insansilara oranla daha iri bir beyne
sahip olduguna gore, gbrece daha uzun bir ¢ocukluk
evresi gecirmis olmahydi. Bogin (1999), bu ilk atalari-
mizin kisa da olsa bir cocukluk ve bulug cagdi yasadikla-
rini ileri sirmektedir.
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iskeletlerden anlasilacagi Gzere habilis erkekleri di-
silerine oranla daha iridir. Habilis’in disisi yaklasik 1 m
boyunda ve 25-35 kg agirhigmdaydi. Erkekler ise 1,30 m
civarindaydi. Cinsel irilik farki, o halde, arkaik Austra-
lopitek’lerdeki kadar belirgindir. Zaten kadin ve erkek
arasindaki bu cisse farki insanin biyolojik evriminde
uzun slre varligini korumustur. Cinsler arasindaki iri-
lik farki, ister istemez grup icindeki cinsiyete dayal
farkl sosyal aktiviteyi de ¢agristirir.

Habilis’lerin ayak iskeleti, dik durusu en iyi kanitla-
yan organdir. Ayakta enlemesine ve boylamasina olan
kavis, modern insanmkini hatirlatir. Ancak, bacak kas-
lar1 bizlerinkinden daha giicliydi. Bacaklardaki denge-
yi kurmaya yarayan kaslar bizdekinden daha etkiliydi.
Habilis atalarimiz bizden daha glcli ve daha az yorulu-
yordu. Eller, ilkel ve modern anatomik 6zellikleri birlik-
te tasiyan mozaik bir goéruntimdedir. El parmak kemik-
lerinin anatomik ayrintisina bakilacak olursa, habilis’in
cok gugli kavrama kaslarina sahip bulundugu akla geti-
rilebilir. Parmak kemiklerinde zaman zaman habilis’in
agaclara da tirmandigini ¢agristiran anatomik ozellikler
mevcuttur. Ote yandan, kiirek ve kol kemikleri de bu
aliskanligin izlerini tagir. Gogus kafesi modern insanm-
kinden daha derindir. Gunumdiz insan topluluklarinda
kol uzunlugu bacak uzunlugunun %70’ini karsilar. Oy-
sa, Homo habilis’te bu oran %95’ yakindir. Bu bedensel
Ozellik de habilislerin afa¢ yasantisindan tumiyle
kopmadiginin bir baska anatomik gdstergesidir.

Etiyopya’nin Omo Vadisi’nde ilk kez gun 1s1§ina ¢iI-
karildigi icin Omo endustri kompleksi adi altinda ta-
nimlanan ve asagl yukari 2,5 milyon yil 6ncesine kadar
goturilen tas alet teknolojisi, Homo adi verdigimiz yeni
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bir cinsi glindeme getirirken bir bakima arkeolojik tari-
hin de baslangici olmustur. Sahip oldugu genetik potan-
siyel insan cinsine yepyeni ufuklar agmaya hazirdi. Do-
gal ayiklama sireci bu yeni canl karsisinda pek etkin
gorinmuyor. Doga, kendi elleriyle, adeta kendine kafa
tutan bir yaratik diinyaya getirmisti. Onun dizginlerini
giderek elinden kaciriyordu. Habilis atalarimizin néro-
psikolojik donanimlari, bir bakima gelistirdikleri en-
dustriye de yansimisti. Tanzanyanin Olduvai Vadisi'nde
Leakey ailesinin yiurittugu kazilarda tas aletlere rast-
landiginda, bunlarin kimler tarafindan yapildigi merak
konusu olmustu. Bed I adiyla anilan fosil yataklari igin-
de Homo habilis® ait fosil kalintilarla ayni yerde bulu-
nan ve bilingli olarak islenmis tas aletlerin sahibi so-
nunda anlasildi; bu, Homo habilisin ta kendisiydi. Bu
aletleri inceleyen arastiricilar belirli bir teknige gore ya-
pilan aletleri buluntu yerinden esinlenerek Oldowan
endustrisi diye adlandirdilar (Jelinek 1975; Arsebik
1995). Kenyanin Dogu Turkana fosil yataklarinda da
benzer aletler bulundu. Rudolfensis ve habilislerin yan
yana yasadigl Koobi Fora adli bélgede en azindan yirmi
yer kazildl ve zamanimizdan 6nce 1,9-1,4 milyon yil a-
rasiyla tarihlenen tas aletler bulundu. Koobi Fora’nm
dere yataklarinda habilis, alet yapiminda kullanacagi
her tiir tas yumruyu kolayca bulabiliyordu. Bunlar ara-
sinda cakil taslarini, orta boydaki sertlesmis lav parcala-
rini sayabiliriz. Koobi Fora’da yasamis olan atalarimiz,
zamanina gore, son derece ileri bir drgiitlenme ve planli
yasama tarzina sahiplerdi.

Oldowan tas endustrisi belli bash dort tir aletten
ibaretti. Bunlar gekig, tek yuzu islenmis satir, iki ylzu
islenmis satir ve yontulup bicimlendirilmis yonga. Giin-
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lik yasamda hizmet veren bu aletlerin, habilislerin dis-
lerindeki ve cigneme kaslarindaki yuki biyik 6lclde
hafiflettigi soylenebilir. Atalarimiz, topladiklari sert ka-
buklu meyveleri, yemisleri ve bitki yumrularini yaptik-
lari bu tas aletlerle kiriyor, eziyor bdylece daha kolay
yenilebilir hale getiriyordu. Habilislerin yasadigi bolge-
lerde bulunan keskin kenarli tas aletler Gzerindeki izle-
rin dogal olarak mi yoksa kullanim sonucu mu meyda-
na geldigini belirlemek (zere taramali elektronik mik-
roskop analizi yapilmistir. Sonugta, bu taslarin insan
elinden ¢ikmis oldugu, bilingli olarak ve belirli bir tek-
nige gore bicimlendirildigi anlasilmistir. Ayni yo6rede
bulunan birgok irili ufakli hayvan kemigi tzerinde bu
aletlerin biraktigi izler tespit edilmistir.

Oldowan kiltirinde aletler, akarsularin surikleyip
getirdigi, sUrtinmeler sonucu keskin kenarlarini kay-
betmis cakil taslari, lav kokenli taslar ve kuvartz gibi
farkli maddelerden islenerek hazirlaniyordu. Burada ta-
sarimin ilk izlerini goriyoruz, insanin bu bilissel yete-
negi boylece zamanimizdan asag! yukari 2,5 milyon vyil
oncesinde filizlenmeye basladi (Lewin ve Foley 2004).
Bu ilk atamiz, alet i¢in 6ngordigu bir yumruyu ahyor,
cekic olarak kullandidi bir baska sert tasi, yumruya be-
lirli bir agidan (blyulk bir olasilikla dikag! icinde) usta-
likla vurmak suretiyle bir ya da iki tarafli yongalar ¢ika-
riyordu. Yontma islemi bittiginde artik habilis’in keskin
kenarli satiri hazir demekti. Bu aletiyle habilis atamiz,
eliyle yapamadigi isleri yapiyordu; 6lmis hayvanlarin
derilerini ylzlyor, parcaliyor ya da bitki koéklerini top-
raktan cikariyordu. Besinlerin ezme, kirma ve parcala-
ma gibi 6n hazirliklardan gecirilmesi sayesinde dis ve
cenelere de artik fazla yik binmemis oluyordu. Habilis
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atamiz, tastan yontup hazirladigi satirlarla avcilik ve
toplayicilikta daha etkili olmaya baslamisti. Artik et ih-
tiyacini daha dizenli bigimde sagliyordu. Yumrulardan
alet yaparken ¢ikardigi yongalari da isleyip ayrica ¢aki
gibi kullaniyordu. Bu kuglk kesicileri basparmak ve i-
saret parmag! arasinda sikica tutarak is yapiyordu. Bu
tir aletleri Uretirken etkin bir goz-el isbirligi ile konus-
ma dili kaginilmazdi. Aletlerin gesitliligi, farkl islevler-
de kullanildiklarini akla getirir; 6rnegin avladigi bir
hayvanin derisini ytzmek igin, islenmemis yonga en
uygunudur. Bir gazelin bacadi koparilmak isteniyorsa,
iki yizi islenmis satir tercih edilmis olmaliydi. Bir sigi-
rin bacak kemigi kirtlip i¢inden ilik alinmak isteniyorsa,
bu kez de bir tas yumru kullaniliyordu. Gelistirdikleri
Omo ve Oldowan tas enddstrileri, ¢cevresel kosullara a-
yak uydurmada ilk atalarimiza sayisiz avantajlar sagladi.
Ik atalarimiz et ihtiyaclarini les toplayarak degil, avla-
yarak sagliyordu. Tastan yontup elde ettikleri keskin
kenarh satirlari, bitki koklerini topraktan c¢ikarmaya
yonelik sivri uclu sopalan bi¢cimlendirmek igin de kul-
lanmis olmaliydi. Et aslinda onlarin tek besin kaynagi
degildi; meyve ve bircok bitkisel besin sofrasinda di-
zenli bulunuyordu. Avlanmayi erkeklerin Ustlendigini
varsayarsak, bitkisel besinlerin toplanmasinda da disile-
rin énemli rol oynadigi distnulebilir. Gunluk yasamda
kadin ve erkek arasindaki ishdlumunun, insan cinsinin
ilk 6rneklerinde yerlesmis bir yasam bicimi olarak kar-
simiza gikmasi dasuntlebilir.

ilk atalarimiz cok iyi gozlemciydi; dogada bulunan
her tasl alet Uretmek amaciyla rasgele se¢miyorlardi.
Cevrelerinde var olan taglari arastiriyor, kendilerine en
uygun olanlari tercih ediyorlardi. Bu hammadde kay-
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naklari kilometrelerce uzakta olsa bile, isenmeden ora-
lara gidip bunlari yasadiklari kamp yerlerine tasiyorlardi.
Hangi amacla kullanacaklarsa, ona gore alet hazirliyor-
lardi. Keskin ve dizgun kenarl taglar dogada ender ola-
rak bulunur. ilk atalarimiz bunun bilincinde olarak ge-
rek avlanma, gerekse toplama isinde, doganin kendile-
rine sunamadigi teknolojiyi zekalariyla yaratmaya calisti
ve bunda da basarili oldular.

Sadece Dogu Afrika'dakiler degil, ayni zamanda
Glney Afrika’da yasamis olan habilis gizgisindeki atala-
rimiz da cesitli taslardan alet yapip kullanmiglardir
(Larrick ve Ciochon 1996). Ornegin Swartkrans’da bu-
lunan ve 1,7-1,8 milyon yil dncesiyle yaslandirilan kafa-
tast (Stw 53) ile birlikte ¢ok sayida Oldowan tipinde
alete rastlandi. Bunlar arasinda tek ya da iki yuzu is-
lenmis satirlar ve bigimlendirilmis yongalar tespit edildi.
Gunluk yasaminda bircok iste yararlandigi aletleri ha-
zirlarken acaba habilis hangi elini daha agirhkli olarak
kullanityordu? Bugunki insanlarin %90 oraninda sag el-
lerini kullandiklari yapilan arastirmalarla kanitlanmistir.
Berkeley (Kaliforniya) Universitesinden Toth (1987),
Turkana Golunin dogusunda Koobi Forada gin 1s11-
na cikarilan 2 milyon yil eskiye ait tas aletleri cesitli
yontemlerle incelemis ve habilis atalarimizin tercihen
sag ellerini kullandiklari sonucuna varmistir. Koobi Fo-
ra habilisleri arasindaki bu sag el yatkinhgi, beynin o
donemlerde sag ve sol yarimkurelerinin farkl islevleri
ustlenecek tarzda bir yapilanmaya girdiginin glizel kani-
tidir. Toth, ayni zamanda, habilislerin uyguladidi tekni-
gi taklit ederek yaptigi keskin kenarli satir yardimiyla
6Imis bir fili kisa surede parcalara ayirmayi basarmistir.
Benzer sekilde, Louis Leakey de, Olduvai’da buldugu
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habilislere ait bir satirla 25 dakika gibi ¢ok kisa bir si-
rede bir 6l antilobu pargalamistir.

Habilisler yapmis olduklari aletleri bir kez kullanip
atmiyorlardi. Yerlestikleri her yeni kamp bdélgesine be-
raberlerinde alet ve silahlarini da tasiyordu. Gelistirdik-
leri tas endustrinin temel ayrintilarini birbirlerine akta-
rarak, alet yapma geleneginin kusaktan kusaga aktaril-
masini sagliyorlardi. Bu kulturel iliskiler beynin daha da
gelisip karmasik bir yapi kazanmasinda itici gii¢ olus-
turmahydi. Burada 6grenilmis becerilerin fizyolojik ana-
tomiyi etkilemis olabilecegi varsayilmaktadir. Onemle
vurgulamak gerekir ki, habilis atalarimizin gelistirdigi
tas alet teknolojisinin bir gelenek olarak varhigini koru-
yabilmesinde temel araci organ konusma dili olmaliydi.
Nitekim, Tobiasa gore (1971), bu evrimsel yeniligin
habilis’in beyin kabugunda bulundugunu kanitlayacak
anatomik ayrintilar bulunmaktadir. Australopiteklerde
ellerin 6zgurlesmesine tanik olduk. Habilis asamada ise,
bu 6zgur ellerin iri bir beyinle koordinasyon kurarak hir
tas teknolojisiyarattiklarini gériyoruz.

Ik atalarimiz kendilerine kamp yeri olarak sec-
tikleri bolgede aletlerini Uretiyor, besinlerini hazirli-
yor, burada grubun diger Uyeleriyle birlikte yasama
firsatini buluyordu. Bdéyle guvenceli bir yuvada, grup-
taki yasl ve varsa sakat bireylere de bakiliyordu. Za-
ten, besin ve ara¢ gerecleri paylasma, yardimlasma
duygusu habilis atamizin temel nitelikleri arasinda
bulunmaktaydi. Tim insanhgi simgeleyen bu nitelik-
lerin ilk atalarimizda da var olduguna inanilmaktadir.
Ozellikle iri bedenleri ve iri beyinleri ile habilis ve
rudolfensis’lerden bir basamak daha ileri evrim asa-
masina ulasan bir diger insan tiri Afrika’da asagl yu-
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kari 2 milyon yil dncesinde tarih sahnesinde yerini
aldi: Homo ergaster. Homo ergaster dnceki insan
formlarindan daha iri beyni, ¢cikintili kas kemerleri,
ctkintih burun kemigi ve kiicilmus yuz kismiyla ayri-
lir. Ortalama beyin kapasiteleri 800-900 cm3 arasin-
dadir. O halde, ergaster formlarinda habilis ve rudol-
fensis’e oranla beyin kapasitesinde bir artis olmustur.
Bu artis da daha karmasik bir zihinsel yapiyi ¢agristi-
rir. Ergaster tlrine dahil edilen fosiller 1,8 ve 1,4
milyon yil arasinda yasamislardir. Homo ergaster’e
dahil edilen en 6nemli fosil Kenya’da Turkana go6li-
nin birka¢ kilometre batisinda Nariokotome Riverin
kiyisinda 1984 yilinda Richard Leakey’nin ekibi tara-
findan bulunmustur. Bugiin Turkana gocugu olarak
bilinir. iskelet asagi yukari 1,5 milyon yil éncesiyle
yaslandiriimistir. Kafatasi ve alt ¢enesi de dahil tiim
iskelet kismi1 ¢ok iyi korunmustur. Kemiklerdeki ve
dislerdeki gelisim kronolojisinden hareketle 9-10 yas-
larinda bir ¢ocugun s6z konusu oldugu anlasiimistir.
Kalga kemiklerinin morfolojisinden erkek oldugu an-
lasiimaktadir. Boyunun o yaslarda 1,60 m olmasi, eris-
kinlige ulastiginda 1,80 m’lik bir boya ulasacagini ak-
la getirmektedir. Humerus ve femur uzunluklari ara-
sindaki oransal iliski %74 olup timuyle insan 6zelligi
olarak kabul edilmektedir (Resim 3.6) (Walker ve
Leakey 1993; Bogin 1999). Alt ¢enesinde olusan dis
apsesinin yol actigi iltihabin kana karisarak septise-
miye yol agmis oldugu ve bunun ergaster gocugunun
vakitsiz 6liminden sorumlu tutulabilecegi bazi aras-
tiricilar tarafindan ileri surulmektedir.
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Resim 3.6; Nariokotome iskeleti, M. Erektus
(National Geographic, 1985

Koobi Forada 1975 yilinda bulunan iyi korunmus
iki kafatasi da 1,8 ve 1,6 milyon yil dncesiyle yaslandi-
rilmis olup ergaster tirtine dahil edilmistir. Bunlarin di-
sinda ayni bolgede dort eriskine ait ele gecen iskelet ka-
lintilari da ergaster icinde yer alir. Dogu Afrika disinda
Glney Afrika'da da ergasterlerin yasadigina dair iskelet
kalintilar ele gecti. Flomo ergaster Homo’nun insan 6zel-
liklerini en iyi yansitan koludur. Homo habilis’lere oranla
daha ileri bir evrim basamagi sayihir. Bugun agirlikh ola-
rak kabul edilen géris (Arsuaga ve Martinez 2006) ilk
Homo tirlerinden 0Ozellikle habilis’in jeokronolojik ve
kafatasi 6zellikleri dikkate alindiginda, giderek ergaster’e
dogru evrim gecirdigidir. Homo rudolfensis’in ise, 6zel-
likle cigneme sistemi anatomisindeki ¢ok 6zellesmis ya-
pisiyla evrimsel siirecini ergaster turiine dogru gotiire-
meden yok oldugu dustnulmektedir.
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Cizelge 3: Air ve ortapleistosen (Jurmain ve ark. 1990)

Zaman Buzul Pleistosen Kilttr Devirleri insan Tipleri
Caglan
(Avrupa)
125.000
265.000 RISS ORTA PALEOLIT ASOLVYEN Sale, Terra
IK CAG  OLDOVAN Amata (Arkeol.
Yer)
300.000 MINDEL Toralba/Ambro
RISS na (Arkeol. Yer)
400.000 MINDEL Vertesszollos
Petralona
Peking
Sangiran 17
430.000
500.000 GUNZz Heidelberg
MINDEL Ternifine
600.000 GUNz Lantian
700.000 OH 12
1.000.000 ALT H. Erektus
(lava)
1.200.000 OH9
1.500.000 OH 13 KNM-
ER 3733
1.600.000 KNM-WT
15000

Insan ailesinin biyokiiltiirel evrim siirecinde cinsi-
mizin ilk temsilcileri sayilan Homo habilis ve ergaster
topluluklari yerlerini kendilerinden sonra evrim ¢izgi-
sinde yer alan Homo erektus ardillarina birakarak Afri-
ka'da tarih sahnesinden silindi. Yeni gelenler daha iri
beyinli, uzun boylu ve daha gelismis zekaya sahiplerdi.
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Ayrica, asOlyen adli bir tas teknolojisini yaratmayi ba-
sarmislardi. Aletleri daha cesitli ve etkiliydi (Cizelge 3).

Konusma Yetenegi insanla m1 Baslad1?

Insan ses (retim aygiti hayvanlar diinyasinda ben-
zersizdir. insanlar, konusma ve simgesel anlatim yete-
nekleriyle diger canlilardan ayrilir. Bunun ne demek ol-
duguna gelince, her tur yeni bilgiyi gevremizdekilere
konusma yoluyla aktarir, onlardan da ayni yolla bilgi
aliniz. Mesajlarimizi, daha 6nceden kurguladigimiz he-
celer dizisinden olusan sesleri kullanarak iletiriz. Unlii
davranis bilimcisi Konrad Lorenz “Hazreti Sileyman’in
Yiuzigu” adli eserinde Sileyman’in vaktiyle bir yliziige
sahip oldugunu ve bu ylzuk vasitasiyla tim hayvanlarla
iletisim kurdugunu anlatir. Unli arastirici da, bu tir bir
ylziik olmadan, hayvanlarla iletisim kurmayi basarabil-
digini iddia eder. Hayvanlarin bizler gibi konusma dili-
ne sahip olmadiklarint hepimiz biliyoruz. Her insan do-
gustan konusma yeteneginin gerektirdigi potansiyele
sahiptir. Hayvanlar genellikle icinde yasadiklari kosul
ve duruma bagl olarak birtakim seslerle duygularini
disa vururlar. Ancak, bu sesler insandaki gibi sézcukler
halinde agizdan ¢gikmaz.

Insana 6zgii konusma dilini, onun kokenini ve geli-
simini ancak paleontolojik bir bakis acisi icinde irdele-
yebiliriz. Beyin bu biricik 6zelligimizin en 6nemli anah-
taridir. Paleondroloji bilim dali, kafatasinin i¢ yuzeyin-
de beynin biraktigi izlerden hareket ederek bir fosil ti-
riin zihinsel yetenekleri hakkinda bilgi edinmeye calisir.
Daha 6nceden de degindigimiz gibi, insanda konusma
yeteneg@iyle ¢ok siki iliskisi bulunan ve beyin korteksi-
nin sol yarim kiresinde yer alan iki bolge vardir. Bun-
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lardan 6ndeki Broca, arkadaki ise Wernicke merkezleri-
dir. Broca merkezinde meydana gelen bir tahribat ko-
nusma ve yazma kapasitelerini bozar, ama bireyin ko-
nusulanlari anlamasina engel olmaz. Broca merkezinde
ariza olan birey okuma yetenegini kaybetmez. Wernicke
merkezinde ortaya ¢ikan herhangi bir tahribat ise bire-
yin konusma ve yazma fonksiyonlarini bozar, konusu-
lanlar1 anlamasina ve s6zclkler Gretmesine engel olur.
Australopitekuslar ve Homo habilis tzerine ¢ok sa-
yida calismalari bulunan Philip Tobias’a gore, Wernike
merkeziyle ilgili olan parietal lobun alt kismi Homo
habilis’te Australopitekuslardakinden ¢ok daha fazla ge-
lismistir. Ayrica, Broca merkezi hem Homo habilis /
rudolfensis hem de Homo ergaster’de belirgin kabarti
olusturur. Oysa, ilgili bolge Australopitekuslarda (kaba
ve narin yapililarda) belli belirsiz bir gelisme gosterir.
Bu anatomik gdzlemlerden hareketle, ilk insan temsilci-
lerinin bizler gibi konusma yetenegine sahip olduklari
anlami cikartilabilir mi? Fosil beyin kaliplarini incele-
yen uzmanlarin ¢ogu her ne kadar bu sonuca varsa da,
kimi arastiricilar bu goruse katilmamaktadir. Nitekim,
Turkana’da bulunan ve Homo ergaster iginde yer alan
Nariokotome cocugunu inceleyen Alan Walker (akt.
Arsuaga ve Martinez 2006) bu bireyin ve genelde bu ti-
re dahil olan digerlerinin konusma yetenegine sahip
olmadiklarint savunur. Walker, bu gérisind ileri si-
rerken Turkana ¢ocugunun omurgasinin sirt bolgesinde
omurga kanalinin ¢ok dar olmasi gézleminden hareket
eder. Bu dzellik tim iri maymunlarda ortak olup mo-
dern insanda yoktur. Bu sonuncuda omurga kanali ge-
nistir. Omurga kanalinin kicik olan capi, Walker’in id-
diasina gore, fosil hominidlerde spinal kordun modern
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insandakine oranla, daha az ndron icermesi demektir.
Dolayisiyla, ayni anatomik olusuma sahip Turkana ¢o-
cugunun da bizlerdekine oranla daha az sayida ndron
icerdigi distnulmektedir. Bu durumda, Turkana c¢ocu-
gunun kafatasinin beyine bakan ylzeyindeki Broca
merkezine ait bdlgenin belirgin gelismesini nasil acikla-
yabiliriz? Philip Walker, beyin aktivitesinin son donem-
lerde gelistirilen PET (positron emission tomography)
teknigini kullanmak suretiyle elde edilen bulgulara da-
yanarak, Broca merkezini g¢evreleyen serebral korteksin
ayni zamanda sag eli kullanmayla da ilgisi bulunduguna
dikkati cekmektedir. Dolayisiyla, arastiricinin iddiasina
gore, ilk insanlarda s6z konusu bdlgedeki kabarti sek-
lindeki gelisme konusmaya ydnelik degil de taslardan
yontarak alet yapma islevine ydnelik bir uyumsal gelis-
medir. Sonu¢ olarak, konusma diliyle iliskilendirilen
Broca merkezi, Australopitekus’un kaba ve narin yapil-
larinda belirsiz oldugu halde, Homo habilis'te bizdekine
benzer bir gelismeye sahiptir. Ancak, bu tir bir gelis-
menin fizyolojik anlami ne olabilir? Bu soruya kesin bir
yanit verilemiyor. Fosil insanlardaki fonetik aygitin ana-
tomisi hakkinda yapilacak ayrintili arastirmalar belki bu
soruya daha somut yanitlar getirebilir.

Konusma dilinin ilk ortaya c¢ikisiyla ilgili arastirma-
larda izlenen ikinci yol ise, insanda bu yetenegin gelis-
mesinde rol oynayan seslerin ¢gikmasindan sorumlu or-
ganlarin incelenmesidir, insanda konusma dilinin teme-
lini olusturan sesler soluk borusunun hemen ust kis-
mindaki bir seri bosluk (kavite) i¢inde Gretilir ve modii-
le edilir. S6zl edilen bu bosluklarin ortak adi vokal sis-
teni&IT. Sirasiyla yutak, girtlak, burun ve agiz boslukla-
rindan olusur. Insan disindaki tim memelilerde larinks,
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boynun yukari kisminda, bir baska deyisle agiz boslu-
gunun arka cikisinda yer alir. Bu yukari pozisyon sivila-
rin icilmesi sirasinda larinksin nazal kavite ile baglanti-
sini saglayarak icilen sivinin agiz boslugundan sindirim
borusuna nefes almayi engellemeden gecisine olanak
verir. Boylece, herhangi bir memeli, insan disinda, bir
sey icerken ayni anda nefes alip vermeye devam eder.
Eriskin insanda, larinks genellikle boyunda, asagi ki-
simda yer alir. Bu yuzden, memeli sinifina dahil olma-
miza ragmen, ayni anda hem yiyip i¢ip hem de nefes a-
lamayiz. O halde, biz yemek yerken bogulma tehlikesiy-
le karsi karstya olan bir primatiz. insan yavrusunda du-
rum farkhidir. Onlarin ayni anda meme emerken nefes
alip vermeleri goziimizden kagmaz. Bebeklik evresinde
larinks memelilerinkiyle ayni seviyededir. insanda, iki
yasma dogru larinks asagiya dogru kayar ve eriskinlik-
teki konumunu almis olur. Dolayisiyla, bu yastan itiba-
ren bir seyler yiyip icerken sadece soluk alip verme ka-
pasitemizi kaybetmeyiz, ayni zamanda larinksin bu asa-
g1 pozisyonu yiyecegin nefes borusuna kacarak bogulma
riskini de dnlemis olur.

Ust solunum aygitimiz, yiyip icerken soluk alip-
verme ve koku alma etkinligini kaybetti, ama hicbir
memelide olmayan genis bir farinks alanini bize kazan-
dirdi. iste bu derin girtlak sayesinde ses tellerinde farkli
titresimlerin Oretilmesi ve module edilmesi mumkin
oldu. Bir baska deyisle vokal tiretim kapasitesi artti. in-
san yavrusu ses Uretim kapasitesi agisindan temel me-
meli drintdsind 1,5-2 yaslarina kadar korur. Bu yaslar-
dan sonra larinks, boyun kisminda asagiya dogru iner
ve 14 yaslarinda artik eriskinlikteki konumuna kavusur
(Lewin 2005). Laitman ve yardimcilarina gore (Bkz.
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Lewin 2005) larinksin konumu kafatasi kaidesindeki
basicranium’un bikilme acisiyla baglantihdir. Eriskin
insanda bu agi dar (90"ye yakin), insan yavrusu ve di-
ger memelilerde genistir. Kafa kaidesi agisinin genis ya
da dar olmasi ile konusma yetenedi arasinda iliski oldu-
gu bugtn genellikle kabul edilmektedir.

Fosillerde Konusma Yetenedi NasilAnlasilir?

19707 yillarin ortalarindan itibaren dilbilimci Phi-
lip Lieberman ve anatomisi Jeffrey Laitman fosil homi-
nidlerde dst solunum sisteminin morfolojisini olustur-
maya yonelik bir dizi ¢alisma bagslattilar. Arastirmalari
sayesinde kafa kaidesindeki bazi 6zelliklerin boyunda
larinksin konumunu belirlemenin ve buradan hareketle
fosil insanlarin fonetik kapasitesi hakkinda bilgi sahibi
olmanin mumkin olabilecedi sonucuna vardilar. Arasti-
ricilar tarafindan ¢ogunlukla kabul géren dlcitin kafa
kaidesindeki bikulme derecesi oldugunu burada vurgu-
lamak gerekir.

Insan kafatasini tam ortadan ikiye ayirirsak alt ke-
narinin, foramen magnum ve damagin st kismi arasin-
da belirgin bir bukiulme yaptigi kolayca goérulur. Kafa
kaidesindeki bu bukilmeye dayanarak Laitman ve ar-
kadagslari farkh fosil hominidlerde cesitli incelemelerde
ve bunlarin fonetik aygitlari hakkinda birtakim cikar-
samada bulundular. Bu arastiricilara goére, Australopi-
tekuslarda (kaba ve narin yapililar) ve Homo habilis’te
larinks boyunda yukari konumda olmaliydi; dolayisiyla
bu fosil hominidlerde fonetik kapasite sempanzelerin-
kine daha yakindi. Oysa, Broken Hill ve Steinheim fosil-
lerinde (orta pleistosen fosil insanlari) kafa kaidesi mo-
dern insandakine benzer bir bikilme yapiyordu; bu da
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larinksin daha asagida bir konuma sahip oldugunu ve
fonetik kapasitelerinin bizdekine benzedigini akla ge-
tirmektedir. Bununla birlikte, Arsuaga ve Martinez kafa
kaidesinin cok iyi korundugu Homo habilis (OH 24) ve
Homo ergaster (ER 3733) fosillerini incelediler ve kafa
kaidesi bukulme acisinin Australopitekus, sempanze ve
gorildekinden ziyade bizimkine yakin oldugunu gordi-
ler. O halde, Homo habilis ve Homo ergaster’de fonetik
aygit insana 6zgu yapisini daha o ¢aglarda kazanmisti.
Tum bu anatomik gdzlemler insan cinsinin tim tdrle-
rinde konusma yeteneginin oldugu gorisini destekle-
mektedir. i1k insanlarin bir an icin konusma yetenegine
sahip olmadiklarini varsaydigimizda, girtlaklarinin, bo-
yun kisminda asagl konumda yer almis olmalarini dogal
seleksiyon agisindan nasil aciklayabiliriz?

Cogu arastirici Neandertallerin sinirli bir konusma
kapasitesinden s6z eder. Bu gorus belki Neandertallerin
Avrupa’daki atasal temsilcileri sayilan Steinheim ve
Petralona fosilleri icin gegerli olabilir; zira bunlarda kii-
clk olan beynin haliyle birtakim zihinsel sinirlamalari
olmaliydl. Oysa, Neandertallerin beyni bizimkiyle ayni,
hatta bazi Neandertallerde beyin bizimkinden daha iriydi.
Onceleri, Neandertallerin konusma yeteneginden yok-
sun olduklari dastunuliyordu. Ancak, 19807erin ortala-
rinda J. L. Heim adhl Fransiz paleontolog, La Chapelle-
aux-Saints Neandertalinin kafa kaidesindeki onarimm
hatali oldugunu, yeni ve gercekci bicimde yapilan ona-
randa kafa kaidesinde tipki modern insandaki gibi be-
lirgin bir biktlme bulundugunu agiklayinca bilim din-
yasi Neandertalin konusma yeteneginden kusku duy-
mamaya basladi. Amerikali arastirici David Frayer de s6z
konusu Neandertalin yeniden onarilmis kafatasi tzerin-
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de kaide bukllme agisini 6l¢tu ve elde ettigi degerin bir
ortacag iskelet serisinde buldugu ortalama deQere ben-
zer oldugunu gosterdi. 1989°da israil’in Kebara adli bol-
gesindeki kazilar sirasinda bulunan bir Neandertal eris-
kini ile beraber in situ durumda g¢ok iyi korunmus bir
dil kemig@i (os hyoid) ele gecti. Bilindigi gibi, dil kemigi
dil kaslarinin icine gémuli olan bir kemiktir. Bogazdaki
isgal ettigi pozisyon larinks ile ¢ok siki iliski icindedir.
Kebara Neandertal insaninin dil kemigi gerek bigimi,
gerekse boyutlari agisindan modern insanin dil kemigiy-
le biyik benzerlik gosterir. Bu gézlemden hareketle,
fosili bulmus olan israilli arastirici Baruch Arensburg,
Neandertallerin anatomik olarak modern insan gibi ko-
nusma kapasitesine sahip oldugu gortstni ortaya atti.
Bu gorise karsi ¢ikan Lieberman ve Laitman, dil kemi-
ginin morfolojisinin hicbir zaman hominidlerin fonetik
kapasitesi hakkinda bilgi veremeyecegini ileri strduler.
Ne yazik ki Kebara'da alt cene korunmus olmasina kar-
sin hicbir kafatasi bulunamadi; dolayisiyla dil kemiginin
bicimi ile kafa kaidesindeki bikilme acisini karsilas-
tirma olanagindan simdilik yoksunuz. Fosil hominid-
lerde insan konusma yetene@i hakkinda dnemli bir ipucu
sayilan iyi korunmus bir kafa kaidesi ile dil kemiginin
kazilarda bulunmasi ¢ok disik bir olasilik sayilsa da
yakin bir donemde Ispanya’da gin 1sigina cikariimis
olan bazi fosiller belki bu konuda 6nemli bilgileri bize
kazandirabilir; gercekten de Atapuerka bdlgesindeki La
Sima de los Huesos depozitlerinde (orta pleistosen,
asagl yukari 300 bin yil 6ncesiyle yaslandirilmaktadir)
ele gegen 5 no.lu kafatasinda (Arsuaga ve Martinez
2006) kaide kismi ¢ok iyi korunmus durumdadir. Us-
telik burada hemen hemen tam olan iki dil kemigi de
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bulundu. Bu olaganisti buluntular Gzerindeki ayrinti-
I ¢alismalar bittiginde insanin konusma yeteneginin
kdkeni hakkinda belki daha fazla bilgi elde edebilece-

giz.
Paleolitik Cag

Atesin ve ElBaltasinin ilk Sahipleri
Homo habilis ve ergaster tlrlerinden Homo erektusa
dogru gerceklesen evrimsel siirecin Z.0. 1.8 milyon ile
1.6 milyon yil arasindaki ¢ok kisa bir zaman dilimi i-
cinde oldugu kabul edilmektedir. Habilis atamizin ilkel
anatomisi ile erektus atamizin gérece gelismis anatomisi
karsilastirilacak olursa bu evrimsel donistimun c¢ok
carpici oldugu anlasilir. Dogu Afrika'da 1.8 milyon yil
6nce karsimiza ¢ikan Homo habilis ve ergaster’in hemen
ardindan, cinsimizin dg¢unci tdrd olan erektus tarih
sahnesindeki yerini aldi. Aradan gecen yaklasik 200.000
yil i¢inde insanoglu artik modern insana uzanan biyo-
kaltirel evrim c¢izgisinde epey mesafe katetmistir. Homo
erektus atamizin, insansilarin kaba yapililari ile alt ple-
istosenin sonlarinda ¢agdas olduklari ve Dogu Afrika'da
Turkana Goli cevresinde Z.O0. 1.6 milyon yil ile 1.3
milyon yil arasinda yan yana yasadiklari kazilar sonu-
cunda belirlenmistir (Tattersall 1995; Kottak 1997).
Homo erektus ile ilk tanismamiz 18901 yillara gi-
der. Eugene Dubois adli bir Alman anatomist, Asyanin
insanin besigi oldugu goérusinden hareket ederek En-
donezya'ya gitti. Java’da Trinil denilen bélgede bir kafa-
tasi ile bir bacak kemigi buldu. iki ayak ustiinde yuri-
yen bir maymun benzeri insana ait oldugunu varsayarak,
bu fosile, Pitekantropus erektus adini verdi. Aslinda,
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daha sonraki yillarda Java ve Cin’de bulunan benzer fo-
siller, Dubois’in bu goérusini cdruttd. Clnki gercekte
insanlagsma sirecine ¢ok dnceden girmis; belirli bir alet
teknolojisini yaratmis; beyni, dnceki insansilarmkinden
ve habilisinkinden cok daha iri olan dodrudan atamiz
s6z konusuydu. Pitekantropus erektus adi bugun artik
kullaniilmamaktadir. Glnimdze kadar yapilagelen kazi-
larda Avrupa, Afrika ve Asya’da yasamis oldugu tespit
edilen erektus cizgisindeki tum fosiller, Homo erektus
turd altinda birlestirilmistir. Su son yirmi bes yil iceri-
sinde, erektus’un sistematik ve filogenetik acilardan de-
gerlendirilmesinde ¢ok onemli degisiklikler olmustur
(Stein ve Rowe 1996). Homo erektus buluntularinin
buyuk bir kismi alt pleistosen ile yasittir. Bu ilk atalari-
mizin Ust pleistosenin baslarina kadar yasamis olduklari
saptanmistir. Homo erektus’un atasinin Homo ergaster
oldugunu kesinlikle biliyoruz. Homo erektus’un evrim-
sel basarisini anlayabilmek igin onun biyokdaltirel u-
yum siirecini ¢ok iyi incelememiz gerekir. ilk goérildi-
gi 1.6 milyon yil 6ncesinden baslayarak yaklasik 1 mil-
yon yil boyunca erektus ¢izgisinde kayda deger bir biyo-
lojik evrim olmadi.

Homo Erektus

Homo erektus zaman ve mekén icerisinde ¢ok blyuk
bir yayillma gosterir. Genis bir cografi dagihm iginde
karsimiza ¢ikan Homo erektus, o 6lcude de fiziksel ce-
sitlilige sahiptir (Wolpoff 1980). Bu atalarimiz, yayildik-
lari farkli iklimlerde bolgesel diizeyde irksal farklilasma-
lar gosterir. Avrupanin bircok yari step alanlari erektus’
un izlerini tasir. Avrupa’da insan varligina ait bilinen en
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eski iz Ispanyanin Murcia boélgesinde bulunmustur.
Erektus’lar Dogu ve Kuzey Afrikada da yasamiglardir.
Ote yandan, Hindistan’da, hatta Pakistan’da yasadigini
gosteren buluntular ele ge¢cmistir. Son yillarda, Endo-
nezya takimadalari icinde yer alan Flores Adasi’ndaki
kazilarda volkanik tabakalar icinde ele gecen ve 800.000
yil Oncesine ait oldugu belirlenen tas aletler Homo
erektus’un deniz yolculugu yapabilecek dizeyde oldugu,
bu amacla sandal ve kayik tirt deniz araglari yapmis
olabilecedi giindeme getirilmistir (Gibbons 1998).
Erektus ilk kez nerede karsimiza ¢ikiyor? Bazi aras-
tiricilara goére 1,5 milyon yil éncesinde el baltasi agirhk-
Ii bir tas endistrisini gelistiren, yaptigi aletleri standart
hale getiren insanoglu anavatani olan Afrika’dan diger
kitalara yayilmistir (Larrick ve Ciochon 1996). Ancak,
Homo erektusun bu buyik goclne iliskin son yillarda
bazi kuskular ortaya ¢ikmistir. Nitekim son yapilan aras-
tirmalar Java’daki iki Homo erektus yerlesim bdlgesinin
en az Afrika’dakiler kadar eski oldugunu ileri strdler.
Oyle ki, yapilan tarihlemeler Java’da 1.8 milyon yil 6nce
erektus’un varhigini ortaya koymaktadir. Bu yeni tarih,
ister istemez, Homo erektus ile ilgili yeni bir sayfa ac-
mistir; acaba ilk atamiz Afrika’dan asélyen adi altinda
bildigimiz el baltasi endustrisini gerceklestirmeden ve
simdiye kadar kabul edilen zamandan ¢ok daha 6nce mi
citkmisti? Eger Java’daki bu tarihleme saghkl yapildiysa,
insan evrimiyle ilgili bazi gorusleri yeniden gézden ge-
cirmek gerekecektir. Son tarihlemelere bakilirsa, Afrika
ve Asya gibi birbirinden ¢ok uzak iki kitada ayni jeolo-
jik yasta iki erektus turi gindeme gelmektedir. Bu du-
rumda, hangi erektus grubu Homo sapiens’e déniserek
varhigini surdurdia? Afrika'daki Homo erektus mu, Ja-
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va'daki Homo erektus mu? Bu ayricaligi Afrika Homo
erektus’una verdigimiz takdirde, Asya Homo erektus’u-
nun akibeti ne oldu? Goruldugu gibi, yeni bulgular yeni
sorulari da beraberinde getirmektedir. Berkeley Univer-
sitesinde Curtis’in argon-argon tarihleme teknigini kul-
lanarak Java’da Mojokerto ve Sangiran fosil yataklarinin
yeniden tarihlemesi sonucunda, érnedin Mojokerto co-
cugu icin 1.8 milyon yil, Sangiran erektus fosilleri icin
1.6 milyon yil buldugu anlasiimaktadir. O halde, atala-
rimiz Afrika’dan baslayan biyik goéci, belki de erektus
evrim asamasina ulasmadan gerceklestirmis olmaliydi,
ilk atamiz, Asyaya yonelik tarihsel gocini baslatirken
kultirel yonden olmasa da fiziksel ve dustinsel olarak
bu yolculuga hazirdi. Her seyden 6nce atalarindan daha
iriydi, daha mikemmel yiriyordu; beyni gérece daha
iri ve karmasik hale gelmisti. Daha etkin bir avciydi
(Larrick ve Ciochon 1996).

Neden atalarimiz Afrika'dan ¢ikarak diger kitalara
yayllma geregi duydu? Acaba Dogdu Afrikada giderek
cogalan savanlik alanlar, azalan su kaynaklari ya da ¢o-
raklasan gevre atalarimizi yeni arayislara mi itmisti? As-
linda bir ya da birka¢ etken bu blylk géce neden olmus
olabilir. Su bir gercek ki, Afrika, temel biyokultirel ev-
rimini tamamlamis ve belirli bir zihinsel olgunluga ulas-
mis olan atamiza artik dar gelmeye baslamisti. Ustelik
insan olarak, onun da tipki torunlari gibi maceraci bir
ruhu, bitip tikenmek bilmeyen bir merak gidusi vardi.
Iste, bu ozellikleridir ki atamizi yeni ufuklara yéneltti.
Asya Kitasi’'nm ilk kez farkh cevre kosullari, hayvan ve
bitki tirleriyle insanogluna kapilarini agmasi yeni bir
biyokultirel evrim sirecini mi baslatmis oldu? Java ve-
ya Cin gibi u¢ noktalara varmadan 6nce, bu ilk atamizin
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ara konaklama yerleri olmaliydi. Son yillarda Gircistan
ve Turkiye’deki kazilarda ele gecen tas aletler ve fosil
insan kemikleri erektus’larm hangi giizergahlari izledik-
lerini acikca gostermektedir. Ornedin Gircistan’in
Dmanisi bélgesinde 1991 yilindan beri yapilan kazilarda
bulunan ¢ok iyi korunmus kafatasi, alt ¢eneler ve tas
aletler Z.0. 1.750 milyon yil eskiye ait. Dmanisi insan-
lari habilis ve erektus arasinda bir evrim halkasini tem-
sil ediyor. Asyaya yonelik ilk buyuk géc¢in gizergéhi
nihayet bulundu (Wilford 1991). Anadolu’da 1946 yi-
lindan beri yapilan arastirmalar Homo erektus ¢izgisin-
deki topluluklara ait alt paleolitik kiltariantn varhgini
ortaya koydu. Ozellikle Gaziantep (Duliik) ve Hatay
cevresindeki acik iskan bolgelerinde ele gecen asolyen
tipi el baltalart Homo erektusun Giiney ve Gilineydogu
Anadolu’da yasadiginin en guzel kanitlaridir (Bostanci
1961). Ozellikle son yillarda Prof. Erksin Giile¢ baskan-
liginda yuratilen yizey arastirmalarinda asagi yukari 1
milyon yil éncesiyle tarihlendirilen Dursunlu prehisto-
rik yerlesmesinde Homo erektus’a ait bol miktarda bu-
lunan tas aletler bu ilk atalarimizin Gircistan, Cin, Pa-
kistan ve Javaya kadar uzanan yayillmasinda Anado-
lunun dnemli bir ara istasyon oldugunun bir baska ka-
nitidir. Cin’de paleomanyetik tarihleme teknigi 1 mil-
yon yil oncesinde erektusun yasadigini gostermistir
(Kottak 1997). Yine Cin'de, Pekin yakinlarinda Chuku-
dien (Zukudiyen) bdlgesinde Homo erektuslarm 450-
500 bin yil dncesinde yasadiklari bilinmektedir (Resim
3.7). Ne yazik ki Sinantropus pekinensi adi ile daha
onceden tanidigimiz ve 10 kadar bireyden olusan bu
degerli fosil koleksiyonu, Japonlarin Cin’ istilasi sira-
sinda, Pekin Mizesi’nde Japonlarin eline gecmesin diye
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Resim 3.7: Pekin adami

gizlice sandiklara konulmus ve Amerika'ya gidecek olan
bir gemiye yiklenmistir (Janus ve Brashler 1975). Ja-
ponlarin Pearl Harbor baskinini gergeklestirdikleri sira-
da ise kaybolmustur. Panik icerisinde, canlarini kurtar-
maya ¢alisan Amerikan deniz piyadelerinin, kendilerine
emanet edilen, iginde Sinantropus iskeletleri bulunan
sandiklari ne yaptiklari bilinmemektedir. Bugiine kadar
da bu degerli fosillerden hicbir haber alinamamistir. Fo-
sil buluntulardan ginimiize kalan tek hatira, Weiden-
reich’'m vaktiyle cok buyik bir 6zenle orijinallerinden
almis oldugu kaliplardir. Homo erektus atalarimiz, Cin’
de Hexian Bolgesi’nde 150 bin yil dncesine kadar yasa-
dilar (Genet-Varcin 1979; Kottak 1997). Ayni (lkede
Lantian Bolgesinde yapilan kazilarda Z.0. 700 bin yil
ile yasit Homo erektus fosilleri giin is1gina ¢ikarildi. Bu
dénem, Avrupa’da Gunz buzuluna es diser (Cizelge: 4).
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Cizelge 4: Alplerdeki 4. Zaman buzul evreleri
(Jurmain ve ark. 1990)

Zaman Alp Buzullari
10.000
40.000 w
U
R
M
75.000
100.000 RISS-WURM
125.000
175.000 R
200.000 I
225.000 S
265.000 S
300.000 MINDEL-RISS
M
I
380.000 N
400.000 D
E
L
435.000 GUNZ-M1NDEL
G
U]
500.000 N
z

Homo erektus’un akrabalari Java’da Cin’dekinden
¢cok daha eski donemlerde yasamislardir (Gibbons
1994). Ozellikle son 20 yil igerisinde Java'da yapilan ka-
zilarda yaklasik 30 erektus’a ait iskelet bulunmustur.
Sangiran’da bulunan Pitekantropus 8, buglne kadar bu-
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lunmus olan en iyi korunmus kafatasina sahiptir. Afrika
da, tipki Giiney Asya gibi, cok zengin Homo erektus bu-
luntularr vermistir. Kuzey Afrika’dan Guney Afrikaya
kadar cok genis alanlarda ve farkli iklim kosullarinda
Homo erektus atalarimiz yasamistir (Wolpoff 1980;
Leakey 1988). Dodu Afrikada Tanzanyanhin Olduvai
Vadisi’nde bulunan Homo erektus leakey’ selyen insani
olarak bilinir. Ayrica, Homo erektus’larm en eski tem-
silcileri Kenya’da Koobi Fora denilen yerde ele gecmistir.
Etiyopya’da, Melka Kunture, Omo ve Afar bélgelerinde
bu atalarimizin temsilcileri yasamistir. Kuzey Afrikaya
gelince Fas, Libya, Cezayir ve Sudan’ sayabiliriz. Tim
bu bdlgeler Homo erektusun daha ge¢ temsilcilerine
kucak acmistir. Homo erektuslann, Omo Vadisi'nde
130 bin yil éncesine kadar yasadigi saptanmistir. Kuzey
Afrika erektuslarimn Avrupa’daki Mindel buzuluyla
cagdas oldugu bilinmektedir. Kuzey Afrika erektuslari,
Cin'deki Zukudiyan hemcinsleriyle biyik benzerlik
gosterirler.

Ozellikle son yillarda Cin’de ele gegen tas aletler ve
insan fosilleri erektus cizgisindeki atalarimizin, zama-
nimizdan asagl yukari 1,7 milyon yil 6ncesinde Cin’de
var olduklarint géstermektedir. Hatta bazi arastiricilar,
daha da ileri giderek, ele gegen fosil kalintilarin ve tas
endistrisinin erektus asamasindan daha ilkel bir konu-
mu yansittigina isaret etmektedirler. Bu durumda atala-
rimizin Afrika’dan, erektus asamasi Oncesinde ¢ikmig
olma olasihgr kuvvetlenmektedir. Gelecekte gin 1sigina
cikarilabilecek yeni buluntularin bu konuda yeni tar-
tismalar acacagini saniyoruz.

Afrika gibi elverisli bir iklimden ¢ikip genelde bu-
zul ¢aglarinin hiikim surdigu Avrupa iclerine ya da Si-

161



Diinden Bugiine insan

birya steplerine dogru yayilan atalarimiz hi¢ kuskusuz
ne yaptiklarinin farkindaydilar. Avrupaya geciste erek-
tus, Cebelitarik Bogazi’nm yerinde olusan karasal bag-
lantiy1 kullanmis olmaliydi. Gergekten de, jeolojik aras-
tirmalar, asagl yukari 1 milyon yil dncesinde Afrika ve
Avrupa arasinda bdyle bir baglantinin bulundugunu
dogrulamaktadir. Ayni yoldan fil gibi bazi iri otcul me-
meliler de Avrupa'ya yayildilar. Nitekim Avrupa’da dor-
duncu zaman suresince buzul ¢aginin adeta simgesi ha-
line gelen mamutlar bu ilk gelenlerin torunlariydi.
Atalarimiz, Afrika gibi cok elverisli bir iklime sahip
kitadan ayrildiktan sonra Eski Dunyanm diger kitala-
rinda cok farkh iklim kosullari altinda yasamlarini sir-
dirmek zorunda kaldilar. Aslinda, biyo-kilturel evrim
surecimizdeki en belirgin degisimler de bu yeni ekolojik
ortamlarda gercgeklesti. Java’da, Homo erektus atalarimi-
zin yasadiklari bolgeler gol, akarsu kiyilari, ormanlik
veya bataklik alanlardi. Avrupa'ya gelince, genelde so-
guk step iklimiyle Gnli olan buzul dénemiyle karsi kar-
stya kaldilar. Erektuslarm yasadigi caglarda Kuzey ve
Dogu Afrika ile Gluneydodu Asya'da ise sicak ve yagisli
bir iklim hukim sirmekteydi. Afrika’da Buylk Sahra
hentiz ¢ollesmemisti; yore ormanlarla ve zengin su kay-
naklariyla kaphydi. Homo erektus’lari Afrika disinda
degisik iklimler bekliyordu. Java'da tropik iklim altinda
yasarken, Cin’de soguk tundra iklimine uyum saglamak
zorundaydi. Asagl yukari 2 milyon yil 6nce baslayan
dordinci zaman son derece 6nemli iklim degismelerine
tanik oldu. Kuzey yarim kirenin énemli bélimuni et-
kisine alan buzul c¢aglari basladi. Her buzul dénemini
yagish ve 1liman bir iklimin egemen oldugu arabuzul
donemi izledi (Alimen 1965; Bordes ve Sonneville
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1972). DOnlsumlu olarak iklim bir sogudu, bir 1sindi.
Hayvan tirleri ve bitki ortist de buzul olaylarina bagh
olarak degisti. Buzul dénemlerinde su seviyelerinde bi-
yik miktarda azalma oldu, arabuzul dénemlerinde ise
yumusayan iklimle beraber, buzul kitlelerinin bunyele-
rinde tuttuklari énemli miktarda suyun deniz ve diger
su kaynaklarina geri donmesi sonucunda su seviyeleri
yikseldi. Deniz seviyelerindeki bu yikselme ve alcal-
malar, kiyi seritlerinin profilini de degistirdi. Bir do-
nemler, deniz kiyisinda yer alan dogal magaralar ve ka-
ya sigmaklari metrelerce derinlikte su altinda kaldi.

ilk Atalarimiz Ne Tur Barinaklarda Yasadilar? Ho-
mo erektus topluluklari barinak olarak dogal magaralari
kullandilar. Bazilari da su kaynaklarina yakin bélgelerde
agac dallari ve gevreden topladiklari cesitli malzemelerle
cok basit kulubeler insa ettiler. Ornegin Fransa’da Nice
yakinlarinda 400 bin yil énce Homo erektuslarm kuli-
beleri vardi. Atalarimiz, oturduklari magarayi bir ev gibi
kullaniyorlardi. Bu magaralar onlarin ginlik yasamini
butln c¢iplakhigiyla gdz éniine serer; magaranin bir ko-
sesinde genellikle avlanip getirilen hayvanlar pargalanir
ve bir baska kodsede ise yakilan ocakta yemek pisirilir.
Daha dogrusu bu kdse bir mutfak vazifesini gorir. Bir
baska kose ise oturma ve yatma igin 6ngorilmuastar.
Magara icinde ya da hemen girisinde bir islik yeri vardir;
burada atalarimiz kendileri igin gerekli olan aletleri ha-
zirlar. Demek ki caglar farkli olsa da, insanoglu oturdu-
gu mekani, ister dogal magara, kaya alti siginagi, ister
cadir, isterse gunumdizdeki apartman dairesi olsun, te-
mel gereksinimleri dogrultusunda benzer bigimde du-
zenlemistir. Bu kullbeler insanin kendi elleriyle yaratti-
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gr ilk evlerdi. Bu kulibe kalintilari icinde tas aletler, o-
cak kdlleri ve pisirilerek yenilen hayvanlarin kalintilari
ele gecti. Bu dénemlerde hentiz cekirdek aile olusma-
misti. Erektus atalarimiz, yasam bicimleri gere@i klclk
sosyal gruplar halinde yasiyorlardi. Kadin ve erkek ara-
sinda avcilik ve toplayicilik gergevesinde guclu bir isbir-
liginin olduguna inaniyoruz. Paylasma, kulliibe ya da
magara gibi sabit yasam alanlari ve kurulan kalici aile
baglari ile birlikte insanhk tarihinde belki de ilk defa
1,5 milyon yil 6nce kadin ve erkek arasinda evlilik deni-
len yepyeni bir iligski tirintn temelleri atiliyordu. Ka-
din ve erkegin evlilik bagiyla hayat boyu devam edecek
bu birlikteligi baslatmasi cinsel ve ekonomik agidan ye-
ni bir yapilanmayi da beraberinde getirmis olmaliydi.
Homo erektuslarda alin bolgesi fazla gelismis degil-
dir; geriye dogru ¢ok basiktir. Kafatasi adeta ustten bas-
tiritlmis gibi yassi olup kafa arkasinda oksipital kemigir
orta hizasinda belirgin bir buktlme vardir (Heim 19864;
Rightmire 1991). Bu bikilme kafatasina yandan bakil-
diginda rahatca fark edilir. Erektus turtine dahil fosil in-
sanlarda g6z cukurlari tizerinde yer alan ve kas kemer-
leri diye tanimladigimiz kemiksel olusum, adeta bir si-
per gibi ¢ikinti olusturur. Genis olan yiz, (st ¢ene hiza-
sinda 6ne dogru prognatizma adi verdigimiz bir ¢ikinti
yapar. Burun delikleri genistir. Bu atalarimizin ense kas-
lari cok gelismisti. Bazi erektuslarda kafatasinin tepe-
sinde orta hat Gzerinde hafif bir timseklik vardir. Orne-
gin Cin’de yasamis olan Zukudiyen insanlarinda adeta
kayik sirtini andiran bu timseklik, guinimtiz Eskimola-
rinda da bulunur. Erektus’larm kafatasi kemikleri bi-
zimkinden cok kalindir. Kafatasi kemiklerimiz evrim
esnasinda, Uzerlerine tutunmus olan kaslarin islevleri-
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nin azalmasi sonucu giderek zayiflamalarina paralel ola-
rak incelmistir. Erektus’larm alt ¢eneleri oldukca iri ve
kabadir. Cene Uzerinde, kas tutunma izlerinin belirgin
olmasi bunlarin gucli ¢igneme kaslarina sahip oldukla-
rini, sert besinlerle beslendiklerini akla getirir. Sakak-
lardaki ¢igneme kaslarinin belirgin tutunma izleri, bu
beslenme aliskanhdinin bir baska gostergesidir. Alt ce-
nenin on-alt kisminda biz modern insanlarda olan
menton adli ¢ikintr yoktur. Dis kemeri bizimki gibi pa-
raboliktir. Gucli ¢igneme kaslari ve iri ¢enelerin yani
sira iri disler de erektus atalarimiza 0zgi Ozelliklerdi.
Akil disi olarak bildigimiz 20 yas disi, diger 6gutuci
disler gibi iriydi. Oysa, bu dis gliniimiz insanlarinda ya
yarim cikmakta ya da hi¢ ¢ikmamaktadir. Birgogumuz
da bu disi ciddi sorunlar yarattigi igin cektiririz. Cig-
neme islevinde artik etkin bir gorevi de bulunmamakta-
dir. Belki bir giin tumiyle yok olacaktir. Atalarimizda
dis kokleri bizimkilerinkinden daha uzundu. Cok iri bir
yapi gosteren kesici dislerden anlasilacagi uzere, erektus
atalarimiz bu dislerini beslenme disinda Ggunci bir el
olarak kullanmis olmaliydilar. Kafatasina arkadan ba-
kildiginda, en blyuk genisligin kaide kisminda yer aldi-
g goralir; oysa modern insanda en blyuk kafatasi ge-
nisligi, beynin sakak ve duvar bdélgelerinin hacimce
artmasi nedeniyle, daha yukariya duvar kemikleri hiza-
sina rastlar. Beyin bizimki kadar gelismis degildi. Homo
erektus atalarimizda beyin hacmi 727-1225 cm3arasin-
da degisir. Ortalama beyin kapasitesi 946 cm3dir. En
kicik beyinli erektus (727 cm3) Tanzanya’da Olduvai
Gorge’da, en iri beyinli olan ise (1225 cm3) Cin’de ele
gecti. Beyin kabugu ozellikle frontal (alin kemigi),
temporal (sakak kemigi) ve parietal (duvar kemigi) bol-

165



Diinden Bugiine insan

gelerde dnceden benzeri olmayan bir gelisme gosterir.
Ne var ki bu beyinsel gelisme modern insanmkiyle kar-
srlastrrrldrgmda, yine de yetersiz sayrlrr. Homo erektus’
un iri beyni, habilis ve ergaster turlerine oranla, daha
ileri dizeyde bilissel ve kultirel yetenekleri cagrrstrrrr.
Zaten beyin hacmi, ortalama olarak, habilisinkinden
%44 oranrnda daha buyukti. Homo erektusun atasrnr
kuskusuz ergasterler iginde aramak gerekir.

Cin’de yasamrs olan erektus atalarrmrzda boy orta-
lamasr 1.56 m, Java’dakilerde ise 1.70 m idi. Bu bolgede
1.81 m boyunda erektus’lar da tespit edilmistir. Bu iri-
likteki atalarrmrzda, vicut agirliginin 80-100 kg civa-
rinda oldugu da belirlenmistir. Erektus’lar Homo habilis
ve insansilara gore daha uzun ve yavas bir cocukluk ev-
resi gecirmis olmaliydilar. Tim bu 6rnekler bize, uzak
atalarimizin sanildigi gibi hi¢ de dyle ufak olmadiklarini,
dolayisiyla asagi yukari 1,5 milyon yildan bu yana boy-
da ¢ok fazla bir artis kaydedilmedigini gostermektedir.
Erektus atalarimiz kafatasi diizeyinde ilkel, viicut dize-
yinde modern bir yapiya sahipti; gercekten de, bu fosil
insanlarin bacak kemikleri bizimkine ¢ok benzer. Tim
bu bedensel benzerlikler yani sira erektus atamizi biz-
den ayiran bircok anatomik farklilik da vardir. Ornegin
le§en kemigi modern insanmkinden daha dardir. Aslin-
da bu dar kalca ve bizimkine oranla dar dogum kanali,
yontma tas cadl atamizda ceninin beyinsel gelismesiyle
dogrudan baglantilidir. Homo erektus kadinlarin, bu
dar kalcalanyla iri beyinli bebekleri dogurmalari beklene-
mezdi. Dolayisiyla, cenin asamada izlenen beyin iriles-
mesi erektus’ta, dogum sonrasindaki ¢ocukluk evresin-
de de devam etmis olmaliydi.
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Kultirel Ozellikler

Homo erektus’un, habilis atasi gibi alete ihtiyaci
vardi. Kesmek, kirmak, parcalamak bitki kdk ve yumru-
larini topraktan ¢ikarmak ya da hayvan derilerini yuz-
mek icin cesitli aletler yapmak zorundaydi. Ayrica,
kendisini diger hemcinslerine ve yirtici hayvanlara karsi
da savunmak durumundaydi. O halde, silah da Uretmesi
gerekiyordu. Elde etti§i besinleri yemeye hazir hale ge-
tirirken de aletlerden yararlaniyordu. Homo erektus sa-
dece alet degil, ayni zamanda alet yapan aletler de Uretti.
El baltasi ve yonga endistrisiyle beraber baslayan
paleolitik ¢ag kultur tarihimizin en uzun dénemini kap-
sar (Resim 3.8). Oyle ki, bu tarihin %99'unu yontma tas
cad! endustrisi meydana getirir. Homo habilis ve ergas-
ter ¢izgisinden Homo erektus’a gecis, kultlrel baglamda
basit bicimde hazirlanmis belirli bir standardi olmayan
aletlerden karmasik bir el baltasi ve yonga endistrisine
gecis demektir. Zamanimizdan asagi yukari 1,5 milyon
yil 6nce, simetrik olarak 6ngérulmaus, dcgen formunda
yeni bir el baltasi insanoglunun alet ¢cantasina girdi. 200
bin yil dncesine kadar da bu gelenek devam etti (Bordes
1968). Badem ya da ug¢gen biciminde olan el baltasi ge-
nelde 5 cm ile 35 cm arasinda degisen irilikte olabili-
yordu. ister kabaca yontulmus, isterse 6zenle hazirlan-
mis olsun, bir el baltasinin daima eksantrik bir merkezi,
cepecevre keskin kenarlari vardir. El baltasi ¢ok kulla-
nisl ve ¢cok yonld bir alet-silahti. Genelde gakmaktasi
ya da bazalttan Uretiliyordu. El baltasi hazirlarken arzu
edilen bicimde bir alet elde edebilmek igin, tas yumru-
dan belirli uzunluk ve kalinlikta yonga koparilmasi ge-
rekir. Bu tir yongalar da yumruya hangi yonden ve acl-
dan vurulduguna baghdir. Herkes el baltasi yapamazdi;
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kuskusuz bu iste ustalasan erektuslar bulunmaktaydi.
Balta elde ederken kii¢lik yongalari koparmak icin, bi-
yuk bir olasilikla, geyik boynuzu ya da ajactan elde edi-
len cekic bicimindeki nesnelerden yararlaniliyordu. Bu
sayede yumru Uzerinden daha kontrollii bicimde yonga
cikarilmis oluyordu. El baltasini tretmek kadar kullan-
mak da belirli bir deneyim gerektiriyordu. Nasil ki bir
Eskimo ¢ocugu zipkinla fok bahgi avlamayi babasindan
cok kucuk yaslarda 6grenmeye basliyorsa, ayni sekilde
erektus cocuklari da benzer egitimden gegirilmis olma-
liydi. Elindeki baltayr avlanma sirasinda hayvana firla-
tirken ya da ¢ok yakindan ona vurmayi! amaclarken av-
cinin zamanlamay1 ¢ok iyi yapmasi gerekiyordu. Dogal
olarak, erektus'un iri fiziksel yapisi, glcli ve etkin bi-
cimde dengeyi saglayan kaslari, ama her seyden &nce
cesareti av hayvanini 6ldirmekte 6nemli rol oynuyordu.
iri otcul memelilerin de bu evrede avlanmaya baslanma-
s1 tesadlf olamazdi. El baltasi, ¢zellikle érgitli avlan-
mada etkiliydi. iri ve hizli kosan avlarina cesitli ydnler-
den topluca saldiran erektus’lar, onlari adeta el baltasi
bombardimanina tutuyordu.

Ispanya’da Torralba ve Ambrona vadilerinde zama-
nimizdan énce 400.000 ile 200.000 yillari arasinda ya-
samis olan alt paleolitik ¢ag insanlari mamutlari rgatli
avlanma suretiyle rahatlikla ele geciriyor ve dlduriyor-
lardi (Howell 1969). Ellerindeki ates ve el baltalariyla
mamut sdralerini, cesitli yonlerden saldirarak yoredeki
bataklk alanlara dogru kovaliyor; béylece mahsur kalan
bu iri otcul hayvanlarin tzerlerine ¢ikip baslarina 6ldi-
rici darbeyi vuruyorlardi. Bu sayede, kalabalik bir
erektus grubunu uzun sure besleyebilecek eti elde etmis
oluyorlardi.
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Resim 3.8: Paleoliik ¢ag alet-silah tipleri (Jelinek, 1975)

Asoblyen teknolojisi, atalarimiza sadece Afrika’da
degil, ayni zamanda step ikliminin yaygin bigcimde g6-
raldiagd Avrupa ve Asya iclerinde de cevreye uyum si-
recinde 6nemli kolayhk sagladi. Cin’de yasamis olan
erektus’lar, tipki Afrika’daki cagdaslari gibi tastan alet
yapip kullaniyorlardi. Java’daki erektus atalarimizin da
alet yapip kullandiklari bilinmektedir (Kottak 1997).
Ayrica, yorede bol miktarda yetisen bambu agacindan
alet yapiminda yararlanmis olabilirler (Pape 1989). Ne
yazik ki bu maddelerin glintimiize kadar korunagel-
meleri ihtimali ¢ok zayiftir. Bazi arastiricilar, Java erek-
tuslarmm besinlerini saklayacaklari kaplar, mizrak, giy-
si ve kuliibe yapmak icin bambu kullanmis olabilecekle-
rini ileri sirmektedir. Asya’da, Afrika’daki gibi gelismis
ve karmasik bir el baltasi teknolojisine rastlanmamistir.
Java ve Pakistan’da Homo erektus fosilleriyle ele gegen
kuvartzitten yontularak elde edilmis aletler Afrika’daki
Oldowan tas endustrisini ¢agristirmaktadir. Yapilan paleo-
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manyetik analiz 0zellikle Pakistan’daki Homo erektus
iceren jeolojik tabakanin 2 milyon yil eski oldugunu
gosterir.

Asolyen el baltalari, zaman icinde giderek daha ra-
fine hale getirildi. Kenarlari daha keskin, daha ufak ve
kullanimi kolay el baltalari yapildi. Ozellikle orta pleis-
tosenin sonlarina dogru tas teknolojisinde kaydedilen
basarilarin gbze carpan bir diizeye ulastigina tanik olu-
yoruz. Erektus atalarimiz, tastan alet ve silah yaptiklari
gibi, avladiklari gergedan ya da fil gibi iri otcul hayvan-
larin kemiklerinden bu amag igin yararlandilar (Isaac
1978).

Homo erektus ¢agi olarak bilinen orta pleistosende,
iki gelenegin alet yapiminda egemen oldugu bilinmek-
tedir (Bordes 1968). 1. Yonga enddstrisi: Yumrudan ay-
rilan yonga adi verdigimiz parcalarin belirli bir teknige
gore bicimlendirilip alet olarak kullaniimasi 2. Yumru-
nun dogrudan bicimlendirilmesi suretiyle elde edilen
aletlerin temsil ettigi endustri.

Homo erektus, sadece tas alet yapiminda ortaya
koydugu standart Gretimle taninmaz; o ayni zamanda
kiltir tarihimizde dnemli bir devrim sayilan, atesi kes-
fetmistir. Unutmayalim ki o, Afrika’nin sicak ikliminde
oldugu kadar, buzul ikliminin egemen oldugu Avrupa
ve Asyahin soguk bdlgelerinde de yasamini strdirmek
zorundaydi. Ates, dogada her zaman vardi; zekasi ve et-
kin bir gozlem giclyle insan, atesi evcillestirdi ve si-
rekli kildi. Yasadigi dogal magaranin icinde ya da yapti-
g1 kulubede soguktan korunmak, geceleri karanliktan
kurtulmak, vahsi hayvanlara karsi kendini savunmak igin
atesi her zaman yaninda tuttu. Doganin bu etkin gici
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ile insan yarim milyon yildan beri i¢ icedir. Erektus ata-
larimiz oldirdukleri hayvanlarin etlerini ve topladiklari
bitkisel yiyecekleri ateste pisirdiklerinde bunlarin daha
lezzetli oldugunu fark ettiler. Ustelik pisirilen bu besin-
lerin hazmi daha kolay oldu. Dislerin ve ¢igneme kasla-
rinin yukd biyuk olctde hafifledi. Disler kuguld, ¢ig-
neme kaslari zayifladi. Sonucta ¢ene ufaldi. Beynimiz i-
rilesti. Iri beyin, ayni zamanda gelismis bir bilissel kapa-
site ve artan zeka demektir. Bu anatomik Ozellikler in-
sanin yasam bicimine de yansidi. Atesin kesfi insanlarin
sosyal yonlerini de blyuk olclide degistirdi. Karanlik
gecelerde ve soduk havalarda ates etrafinda toplanip
birbirleriyle daha gtcli bir iletisim kurma firsati buldu-
lar, ginlik yasamda tanik olduklari olaylari birbirlerine
aktarma olanagina kavustular. Belki de ates gevresinde
dans edip sarkilar soylediler ve cesitli térenler diizenle-
diler. Kendilerini yalnizliktan kurtardilar.

insanin biyokdlturel evrim strecinde beslenme alis-
kanliklar1 ve avlanma stratejilerinde de zamanla degis-
meler oldu. Bu davranis éruntilerinin degisen ekolojik
kosullarla yakin iliskisi vardi. Hayvan ve bitki tirleri
her donem ayni kalmadi. Dordinci zaman, otcul iri
memelilerin giderek yayginlastigi bir donemdi. Erektus
atalarimiz, bu iri hayvanlari ancak drgutlenerek avlaya-
biliyordu. Pisirerek etini yedikleri yabani hayvanlar ara-
sinda bizon, step ati, geyik, killi gergedan, dev geyik,
bozayi, antilop, fil, sigir ve domuz sayilabilir (Alimen
1965; Soylu 1978; Wing ve Brown 1979). Atalarina oran-
la sahip oldugu iri beyni ve gelistirip standart hale ge-
tirdigi el baltasi basta olmak Ulzere gesitli silahlarla av-
lanmak suretiyle sofrasindaki hayvanlarin cesitlerini ar-
tirdi. Avlanma gunlerce sliren yogun ve yorucu bir isti.
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Ustiin bir fiziksel gic ve dayanikliligi gerektiriyordu.
Arastirmalar, erektus atalarimizin yogun bigimde et ye-
diklerini akla getirmektedir. Bu tir dogal besinleri yiyen
erektuslarm disleri hi¢ ¢lrimuiyordu. Bedenleri olduk-
ca saglikliydi. Bebek ve ¢ocuklarinda da biytme-gelisme
bozukluklari yoktu.

Yeryiziindeki varhiklari, buginkd bilgilerimizin 1s1-
ginda, zamanimizdan asagi yukari 1.8 milyon yil dnce-
sine kadar uzanan bu ilk atalarimizin dustince diinyala-
rina girmemiz her ne kadar zor olsa da, bunlarin bazi
davranis bicimlerini kazilarda elde edilen bilgilerden
hareketle yorumlayabiliriz. Homo erektus atamiz o6li-
stind gémmuyordu; bu donemde henliz mezar &deti ve
oblr dinya kavrami yoktu. Eski yontma tas cagma ait
dinsel inanisin ya da bir tanri kavraminin varoldugunu
kanitlayan higbir bilgimiz bulunmamaktadir. Ispan-
ya’nin kuzeyinde Atapuerca Magarasi’nda bulunan ve
asag! yukari 800.000 yil 6nce oldikleri belirlenen alti
Homo erektusun kalintilarini inceleyen paleontolog Yo-
landa Fernandez-Jalvo, Atapuerca erektus’larmm yam-
yam olduklari sonucuna vardi (Gibbons 1997). Bunu et
ihtiyaci icin degil de buyuk bir olasilikla rittiel veya bi-
yisel amagh yapmis olmaliydi. Homo erektus’un, bilis-
sel duzeyde Homo habilis atasindan c¢ok daha ileri ol-
dugu bilinmektedir. El baltasi formundaki sireklilik
(icgen ya da badem bicimi), alet yapiminda belirli bir
teknigin uygulanmasi ve bunun on binlerce yil korun-
masl; kagit, kalem ve yasalar olmaksizin erektus’un te-
mel matematiksel donisumleri yaptigini, geometri bi-
lincine sahip oldugunu kanitlar. Bu tlr beceri ve dene-
yimlerin bireyler arasinda paylasiimasi, kusaktan kusaga
aktarilmasi gelismis bir iletisim sistemiyle mumkdiinddr.
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Dolayisiyla, erektuslarm bizim bildigimiz bir anlamda
konusma dili olmasa da ¢ok gelismis bir iletisim siste-
mine sahip olduklari disiiniilmektedir. insan 6émrii bu
caglarda cok kisaydi; bu fosil atalarimizin ¢ogunlukla
20-30 yas arasinda o6ldukleri, ancak %5%nin 50 yasma
ulasabildigi bilinmektedir.

Iri Beyinli insanlar Tarih Sahnesinde

Buglnk bilgilerimizin isiginda, Homo habilis ¢agdasla-
rina ait Avrupa’da herhangi bir fosile rastlanmadigini
soyleyebiliriz; peki, bu kitada atamizin bilinen en eski
temsilcisi hangisidir? Son yillarda yurutiulen kazilarda,
Ispanya’da Atapuerka daglarinin eteklerinde yer alan
Gran Dolina Magarasi’nm fosil depozitleri iginde 1993
yilma kadar toplam 80 bireyin iskelet kalintilari ile 200
kadar tas alet ele gecti. Bunlar Homo heidelbergenis’ten
daha eskidirler (Gutin 1995; Arsuaga ve Martinez 2006).
Alt ve orta pleistosen sinirinda yer alan bu fosiller asagi
yukari 780 bin yil dncesiyle tarihlendirilir. Gran Dolina
insanlarinin dis ve iskelet sisteminde bazi arkaik 6zel-
likler bulunmaktadir. Bu 6zellikler Avrupa’da daha son-
raki donemlerde yasamis olan insan temsilcilerinde
gorilmez. Bu nedenle, 6rnedin Homo heidelbergensis’
lerden (Mauer alt cenesiyle temsil edilir) farkli bir tir
olarak algilanmaktadir. Zaten bunlardan asadi yukari
300 bin yil daha eskidir. Diger yandan, Gran Dolina in-
sanlart Homo erektus degildir; ¢unkl bu tirin tipik
ozelliklerini yansitmazlar. lyi korunmus bir Gran
Dolina kafatasi 11 yaslarinda bir ¢cocuga ait olup bunun
beyin kapasitesi de 1000 cm3 olarak hesaplanmistir.
Halbuki ergaster drneklerinde beyin kapasitesi 800-900
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cm3civarinda oynar. Yiz ve kafa diizeyindeki 6zellikler-
le Gran Dolina insanlari ergaster ve erektis insanlarin-
dan daha modern bir yapi gosterirler. Bu durumda in-
san evriminde sapiens tirindeki yuz yapisi bilinenden
daha eski donemlerde, 800 bin yil 6nce karsimiza ¢ik-
maktadir. Sonug itibariyle Gran Dolina insanlari, tiim
bu modern gérinimleriyle ergaster ve sapiens arasinda
bir evrimsel esige oturtulabilir. Ispanyol arastiricilar bu
yeni tire Homo antecessor adini vermektedir. Homo
antecessor sadece sapiensin degil ayni zamanda Neander-
talin de dncesinde yer almaktadir. Homo antecessor’un
Avrupa’daki temsilcileri buraya nereden gelmis olabilir-
ler? Cagdaslari Afrika ve Asya’da yasamis olmaliydi. Or-
ta pleistosen insan evrimi agisindan son derece dnemli-
dir; zira bu 780 bin ile 127 bin yil arasindaki zaman di-
limi icinde iki insan tlrlnin evrimlestijine tanik ol-
maktayiz. Bunlardan birisi Neandertal digeri bizim de
dahil oldugumuz sapienstir. Orta pleistosenin bilinen
en eski fosilleri arasinda Mauer (Almanya, Heidelberg),
Arago (Fransa) ve Ceprano (italya) sayilabilir. Hepsi de
415 bin yil Oncesiyle yaslandirilir. Bunlarin Homo
erektus’ta gorulen bazi arkaik ozellikleri vardir. Avru-
pa'da bu cizgideki ve eskilikteki Mauer, Arago, Petra-
lona ve Bilzingsleben fosilleri Stringer (akt. Arsuaga ve
Martinez 2006) adli arastirici tarafindan Homo heidel-
bergensis ismi altinda toplanir.

Orta pleistosenin 415 bin ile 245 bin yil arasinda
yer alan diger insan formlari ise Steinheim (Almanya),
Swanscombe (Ingiltere), Petralona (Yunanistan), Ver-
tessz6llos (Macaristan) ve Sima de los Huesos ( Ispanya)
dur. 245 bin ile 127 bin yil 6ncesi arasindaki fosiller i-
cerisinde ise Efringsdorf (Almanya), Biache-Saint-Vaast
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ve La Chaise-Abri Suard (Fransa) sayilabilir. Ayrica
1993 yilinda italyanin Altamura Magarasinda bulunan
cok iyi korunmus bir iskelet de orta pleistosenin ge¢ ev-
resiyle yaslandiriimistir. Bu fosiller arasinda dzellikle La
Sima de los Huesos (Ispanya), Petralona (Yunanistan)
ve Svanscombe (Ingiltere) Neandertalleri ¢agristiran ba-
zI anatomik ozellikler gosterir.

Neandertal ve Sapiens’e Dogru Uzanan Evrimsel Cizgi

Homo sapiens tlrinin ilkel formlarina dogru evrim-
lesme asa@i yukari 200.000 yil 6nce basladi. Artik Homo
sapiens Oncesi formlar yavas yavas tarih sahnesinden
cekiliyor ve yerlerini hem kdiltirel hem de anatomik
yonden daha gelismis insanlara birakiyordu. Aslinda bu
gecis sirecinde bir kopukluk olmadi. Oyle ki, Homo
antecessor cizgisindeki son temsilcileri Homo sapiens’
lerin ilk temsilcilerinden ayirt etmek ¢ok zordur. Ara
formlar her zaman oldu; bu da insan evriminin en gugli
kanitidir. Boylece bir devir kapanirken Homo sapiens
adi verilen yepyeni bir insan tirintun doénemi basli-
yordu. Gerekli besin kaynaklarinin aranmasi, daha iyi
yasam kosullarina kavusmak ugruna gelistirilen arag ve
gerecler, verimli bir av icin en etkin silahlarin ve strate-
jilerin belirlenmesi, olumsuz iklim kosullari karsisinda
surdiridlen micadele gibi sonu gelmeyen bir yasam
kavgas! yeni bir insan tirinin ortaya ¢ikmasina olanak
verdi. Dogal ayiklama siireci en yetenekli, en zeki, kur-
naz, dayanikli, iletisim sistemi gelismis (buyuk bir olasi-
likla konusma diline sahip), iri beyinli insan gruplarini
avantajl kilmak suretiyle biyolojik oldugu kadar, kilti-
rel yonden de islevini blylk bir etkinlik icinde strdur-
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dii. iste, Homo erektus’larm ardindan daha gelismis orta
pleistosen fosil insan tiplerinin ve giderek Neandertal ve
sapiens tdrlerinin ortaya ¢ikmasi bu sirec¢ icinde belir-
lenmistir. insanoglu bugiinki beyin iriligine 150 bin yil
6nce ulasmisti. O tarihlerden bu yana beynimizde daha
fazla irilesme olmadi.

Neandertal Kimdi?

Halk arasinda en ¢ok bilinen, gerek ortaya ¢ikis bi-
¢imi, gerekse yeryuziinden kaybolusu konusunda da en
fazla tartisilan tarihdncesi atamizdir. Magara devri in-
sanlarini resimlerken 6rnek olarak hep Neandertal in-
sanlari alindi (Resim 3.9). Kaba, anlamsiz bakisli, vahsi
bir sekilde bizlere tanitildi. Acaba gergekten dyle miydi?
Neandertal insanina ait 6ykid 1830 yilinda Belgikada
Engis denilen bdlgede iki-u¢ yaslarinda bir ¢ocuga ait
kafatasinin kesfiyle baslar (Arsuaga ve Martinez 2006).
Daha sonra 1848 yilinda Ispanyanin Gibraltar adi veri-
len bélgesinde Forbes adli kire¢ ocaklarinda giin 1sigina
cikarilan kafatasi o zamanlar ¢ok yadirgandi. Bilim
dunyasl, buluntunun gercek evrimsel anlamini pek kav-
rayamamisti. Nitekim, o tarihe kadar fosil insanlarin il-
kel anatomik gorinumi hakkinda bilgi sahibi olunma-
digr icin, ilk buluntular veremli, rasitik ve tuhaf goru-
nimli modern insanlar seklinde kabul gordi. Once
Gibraltarda, arkasindan 1856 yilinda Almanya da Nean-
der adli vadide gun 1s1gina cikarilan fosilleri, diger Av-
rupa ulkelerinde bulunanlar izledi (Patte 1955). 1908’
de Fransa’da Paris yakinlarinda La Chapelle aux Saints
denilen bélgede gin 1si§ina ¢ikarilan oldukga iyi du-
rumdaki iskelet, Neandertal tipinin netlesmesine olanak
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verdi. Bugune kadar ortalama 275 Neandertal insani ele
gecti.

Resim 3.9: La Chapelle-aux-Saints
(Neandertal, Fransa)

Neandertal de bir baska Homo sapiens grup olma-
sina ragmen onu hep dislamisizdir. Bize gore ¢ok kaba
sayilan anatomisine bir tirli alisamadik. Gegis formlari
aracihgilyla Homo antecessor cizgisindeki bir gruptan
evrimlestigi buglin bircok arastirici tarafindan kabul
edilmektedir. 150.000 yil dncesinden baslayarak Nean-
dertal tipi yavas yavas belirir (Cizelge: 5). Bati Avru-
pa’da, zamanimizdan 6nce 100.000 ile 32.000 yil arasin-
da yasayan fosil insanlari klasik Neandertal olarak
tanimliyoruz (Jelinek 1975; Heim 1986b). Wiirm buzu-
lunun baslarinda, Bati Avrupa’da tipik goériintimleriyle
homojen bir yapi iginde karsimiza c¢ikarlar. Neandertal
sozclgu sadece Ortadogu ve Avrupa icin gecerlidir
(Genet-Varcin 1979); diger bdlgelerde yasamis olanlari
ise ancak Neandertal cagdaslari diye isimlendiriyoruz.
Neandertal ve ¢agdaslari Ispanya’dan Orta Asya iglerine
kadar genis ve cok farkli iklimlere sahip cografi bolge-
lerde yasadilar. Kirim'daki Kiik-Koba, Ozbekistan’daki
Tesiktas, Israil’deki Tabun, lrak’taki Sanidar fosilleri
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Neandertal c¢izgisindeki buluntulardi (John 1990).
Neandertaller Tirkiyeye de yabanci sayilmazdi; nitekim
Samandag ilgesine baglh Magaracik kdyunde deniz kiyi-
sina yakin Kanal Magarasi Prof. Enver Bostanci tarafin-
dan kazilirken Neandertallere ait kalin bir kiltir taba-
kasina rastlandi (Bostanci 1969). Antalya yakinlarinda
bulunan ve Prof. Isin Yalgmkaya tarafindan kazi calis-
malar1 surdurulen Karain Magarasi’nda da Neander-
tallerin yasadigina dair bulgular ele gegmistir. Oyle ina-
niyorum ki ulkemizin Akdeniz kiyilarinda su anda kes-
fedilmeyi bekleyen birgok dogal magarada cesitli Nean-
dertal kabileleri yasamisti. Bu insanlarin ¢agdaslari Gi-
ney Afrika ve Gineydogu Asya’da da yasadi. Buzullarin
yol acti§gi ve binlerce yil siiren olumsuz hava kosullari
tum siddetiyle Avrupay! kasip kavururken Neander-
taller yeni gelen bu soguk dalgasinin simgeledigi sert ve
acimasiz tundra ve step iklimine karsi adeta 6lim kalim
savasl verdi.

Bedensel Ozellikler: Neandertal tepeden tirnaga
gucla ve kash bir yapiyi yansitir (Resim 3.10).

Resim 3.10: Neandertal ve
modern insan iskeletleri
(Jelinek, 1975)
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Kafataslari iri olmakla beraber, Ustten adeta basti-
rilmis gibi yassidir. Kafa arkasinda, modern insanda-
kinden farkh olarak bir yumruluk vardir. Oksiput adi
verilen bu yumru Neandertallerin adeta simgesi haline
gelmistir. Alm bizdeki gibi dik degildir. Neandertale asil
heybetli gérinim kazandiran olusum, g6z ¢ukurlarinin
tzerinde alnin bir ucundan digerine dogru uzanan be-
lirgin kas kemeridir. Neandertal, bu 6zelligi, atasi olan
Homo erektuslardan devralmistir. Arkadan bakildiginda
Neandertallerin nérokranium’unda énemli bir degisik-
lik goze garpar; Homo ergaster ve Homo erektus’ta kafa-
tasinin en biylk genisligi kafa kaidesine rastlar ve kai-
dedeki genislik tepeye dogru tipki bir evin catisi gibi
daralarak gider. Oysa Neandertallerde ve Homo sapiens’
te ndrokranium’un en biylk genisligi kaidede degil de,
kafanin orta kisminda, daha dogru bir deyisle parietaller
hizasmdadir. Kafatasi kaide kisminda ust kisma oranla
dardir. Neandertallere 0zgl bir baska anatomik 6zellik
yine kafa arkasinda oksiput adli yumrunun hemen (st
kisminda go6rulen suprainiac fossa’dir. Bu c¢ukurluk
Neandertalilerin kodkenini arastirirken ¢cok onemli bir
genetik ozellik olarak dikkate alinir. Neandertallerde
ylz iri olup, Ozellikle burun ve ust ¢ene hizasinda 6ne
dogru c¢ikinti yapar. Burun c¢ikintili, burun delikleri ge-
nistir. Ust cene ve alm bolgesindeki siniis adi verilen
bosluklar bugunki insanlarinkine oranla iridir. Kafata-
sina yandan bakildiginda ust cene hizasindaki alveoler
prognatizma rahatca gorulebilir. Neandertallerden sonra
tarih sahnesinde yer alan modern anatomik yapiya sa-
hip Kromanyon insanlarinda (st g¢ene prognatizmasi
gorilmez; Ust cene hizasindaki 6éne dogru olan c¢ikinti
zamanla giderek kaybolmus; ylz butlnlyle beyin kutu-
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su altina ¢ekilmistir. Daniel E. Lieberman (akt. Wilford
1998), anatomik a¢idan modern sayilan insanda yiz ve
beyin kutusu boyutlarindaki bu degisikligi sfenoiddeki
(yarasa kemigi olarak da bilinir) kigilmeye baglar.
Arastirmaciya gore, kafatasindaki 22 kemikten 177%i ile
eklemlesen sfenoid, beyin kutusunun kaidesinde, da-
magin arkasinda ve omurganin éniinde yer alir. Dolayi-
siyla, bu kemikte 6zellikle gbévdesinde zamanla meyda-
na gelebilecek bir kisalma ister istemez diger tim Kke-
mikleri etkileyecektir. Arastirici, her ne kadar yuz prog-
natizmasmi sfenoid kemigindeki kii¢clilmeye baglasa da,
bu sdreci hangi mekanizmanin harekete gecirdiginden
s0z etmiyor.

Cizelge 5: Ust Pleistosen. Orta ve iistpaleolitik cagin kiiltiir
evreleri (Jurmain ve ark. 1990)

Zaman Buzul  Paleolitik Avrupa Kultir insan
Doénemi Ddénem Caglan
10.000 MO-
DERN
INSAN
usT 20.000 WURM UST Magdalenyen Soliitreyen
PLEIS- Orinyasiyen
TOSEN
30.000
40.000 ORTA Musteriyen NEANDERTAL
Ldvalvaziyen
Asblyen
50.000
75.000

100.000 RISS WURM
(Arabuzul)

125.000
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Neandertallerde g6z cukurlan iri ve yuvarlaktir. Cig-
neme kaslari ve ense kaslari oldukca guclidir. Nean-
dertallerin kesici disleri bizimkilerden daha iri olup
kokleri uzundur. Bazi arastiricilar, iri ve genis burnu,
hacimli Gst ¢ene sinuslerini, Neandertalin sert ve kuru
buzul iklimine karsi gosterdigi biyolojik uyuma bagla-
maktadir. Ust solunum sistemindeki tim bu anatomik
olusumlar, alman havanin isinmasi ve nemlenmesine de
uygun bir zemin hazirlamaktadir. iginde yasadiklari ik-
lim nedeniyle, acik renk bir deriye sahip olduklari
saniimaktadir. Yiz prognatizmasmm, soguga karsi ¢ok
duyarl olan beyni, olumsuz iklim kosullarindan koru-
mus olabilecedi ileri strilmektedir.

Neandertallerde, tst kdpekdisine ait kok hizasinda
yer alan fossa canina adi verilen ¢ukurluk Ust ¢enede
olusmamistir. Bu durum, gelismis Ust cene sinuslerin-
den kaynaklanmaktadir. Modern insanda ise s6z konu-
su bu cukurluk mevcuttur. Neandertaller genis omuzlu,
kaim enseli, iri pazulari ve kaim bacaklari olan insan-
lardi. Vicut kaslari ¢ok gelismisti. Neandertaller pek
uzun boylu sayilmaz; erkekleri ortalama 170 cm, kadin-
lari ise 160 cm boyunda idi. Bacaklari gévdelerine oran-
la kisa sayilirdi. Yapilan hesaplamalara goére, her iki
cinste ortalama agirlik 70 kg idi. Bu bedensel yapi Es-
kimolarmkini hatirlatir. EI parmak kemiklerinin ana-
tomisine bakilirsa, Neandertaller etkin bir yakalama,
stkma ve kavrama yetenegine sahipti. Ancak, ellerinin
modern insanmki kadar rafine isleri yerine getirebilecek
kapasitede olmadigi ileri strilmektedir. Ayak parmak
kemiklerinden anlasilacagdi lzere, bu atalarimiz her tir
arazide cok hizl kosabiliyor, kosarken de dengelerini
kaybetmeden safa ya da sola ani donusler yapabiliyor-
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lardi. Genis gogls kafesi glicli bir solunum kapasitesini
cagristirir. Omuzdaki eklemlesme yapisi, guglu kollar
bu fosil atamizin mizrak gibi silahlari ¢ok uzaklara ra-
hathikla firlatma yetene@ine sahip olduklarini akla geti-
rir. Neandertallerin kadinlari da erkekleri kadar iri ve
gicliydd. Kopricuk ve kirek kemikleri, kol kemikleri
buzul ¢aginda karlarla kapl ugsuz bucaksiz alanlarda
her gun ava ¢ikmak, gerektiginde kilometrelerce yol yi-
riumek, iri ve tehlikeli hayvanlarla gogis gégise mica-
dele etmek Ustin bir fiziksel kapasiteyi gerektirmek-
tedir (Resim 3.11). Bizim iskeletimiz Neandertalinkinin
yaninda cok ince ve zayif kalir. Neandertallerin bebek
ve ¢ocuklari da modern insan ¢ocuklarindan daha iri ve
gucluydu. Neandertallerin ¢ok iri disleri vardi. Bunlarla
en sert besinleri rahatlikla parcaliyor, eziyor ve 0gutu-
yordu. GOrunus itibariyle ne kadar kaba ve ilkel bir ya-
pida olsalar da bizler gibi dik yuriyorlardi. Bizden daha
az zeki, daha az yetenekli olduklari soylenemez. Kisaca-
sI bizden daha az insan degillerdi.

Resim 3.11: Neandertalyasamindan
bir kesit.

Neandertallerin en &6nemli 0Ozelliklerinden birisi
pubik kemiginin yassi ve uzun olmasidir. Ancak, kalca
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kemiginin bir parcasi sayilan pubik kemiginin uzunlu-
gundaki artis sadece Neandertallere 6zgu degildir; zira
bu 6zelligi insansilarda da buluyoruz. israil’de Kebara
bélgesinde bulunan bir Neandertal iskeletinin ¢ok iyi
korunmus kalca kemiginin incelenmesinden anlasilaca-
g1 Uzere, her ne kadar bizimkinden biraz farkli olsa da
dogum kanal o kadar uzun degildir. Neandertal bebe-
ginin blyime ve gelisme evresi modern insanmkine
benziyordu. Ancak, bu konuda daha yeni bilgiler elde
etmek icin Ispanya’da Atapuerca depozitleri iginde yeni
bulunmus olan Sima de los Huesos Neandertaline ait
cok iyi korunmus kalca kemigi uzerindeki galismalarin
bitmesini beklememiz gerekiyor.

Eriskin Neandertallerde ortalama beyin hacmi 1500
cm3olarak hesaplanmistir. Oysa, modern insanda beyin
hacmi ortalamasi 1350 cm3dir. Neandertallerin beyinle-
ri kuskusuz bizimkilerden daha iriydi. Bazi arastiricilara
gore, cok gelismis kas sistemi ve iri bedenle birlikte ele
alindiginda, iri beyin normal kabul edilebilir. Beynin iri-
ligi ancak viicuda orantilayarak (beyin agirhgi/beden agir-
i§i1) degerlendirilirse (ensefalizasyon endisi) daha ger-
cekci bir sonug elde edilir. Bu takdirde Neandertalin
beyni oransal olarak bizimkinden biraz daha kiclktir.
Beyin asimetrisi Neandertal beyinlerinde vardi. Oksipi-
tal lob bizdekinden daha gelismisti. Bu da gelismis bir
gorme duyusunu akla getirmektedir. insanoglunun biyo-
kultlrel evrim sirecinde asagl yukari 120.000 yildan bu
yana beyin organizasyonu ve iriliginde bir degisme ol-
mamistir.

Neandertallerin yumusak dokulari hakkinda bilgi-
miz yoktur. Buzul ¢aglarinda donarak ginimiize kadar
korunagelen bir Neandertal olmadigina gére, bu konu-
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da s6ylenenler tumdiyle hayal guclinden kaynaklanmak-
tadir. Birgok tasvirde Neandertaller, vicutlari killarla
kaph olarak gosterilmistir. Oysa viicutlarindaki kil ge-
lismesi, saclarinin bigimi ve rengi, gdzlerinin rengi hig-
bir zaman 6grenilemez.

Neandertallerin bizler gibi her sesi ¢ikarma kapasi-
telerinin olmadigi ileri sirtilmektedir. Son yapilan aras-
tirmalar bu fosil insanlarin konusabildiklerini gostermek-
tedir (Mengl 2003). Organize avciligi bilen, atesi ¢ok
iyi denetim altina alan, 6lisuni gémen, standart tipte
cesitli aletler yapip bunlarin teknigini kusaktan kusaga
aktarabilen Neandertal’in, konusma dilinden yoksun
oldugunu sdylemek ona biraz haksizlik olur. Bir tari-
honcesi atamizin konusup konusmadigi konusunda e-
limizde kesin bir kanit yoktur. Zaten, konusmanin ger-
ceklesmesine olanak veren anatomik sistem oldukca
karmasiktir. Konusma denildiginde sinir sistemi, beyin
kabugunun temporal ve parietal bolgeleri, girtlak ve yu-
tak morfolojisi, gogus kafesi, solunum sisteminde rol
oynayan kaslar, diyafram boslugu, kafa kaidesi acisi, a-
giz boslugu, burun delikleri, dil kemiginin anatomisi ve
konumu ve dil kdkindeki kaslar hep birlikte géz énin-
de bulundurulmalidir. Ne yazik ki bu saydigimiz 6zel-
liklerin blytk cogunlugu yumusak dokulari ilgilendir-
mekte olup, fosil insanlarda zamanla c¢uruyip yok ol-
muglardir. Arastiricilar, Neandertallerin farkli girtlak
anatomileri nedeniyle her sesi bizim gibi rahatca cikara-
bildigine ihtimal vermiyorlar (Liebermann 1975).

Irak’ta, Sanidar Magarasi’nda Neandertalin kullan-
dig1, cakmak tasindan yapilmis bir alet Gzerinde kan iz-
leri tespit edildi. Bu fizyolojik bulgu bizim i¢in ¢ok énem-
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lidir. Boylece, tarihdncesi atalarimizin iskeletleri disinda
ilk kez kanlariyla da tanismis oluyoruz (Victoria 1985).

Kultirel Ozellikler

Neandertal ve ¢agdaslari, orta paleolitik adi verilen
tas endustrisini yaratmislardir (Bordes 1968; Arsebik
1995). Musteriyen teknolojisi bu kiltirin en iyi bilinen
evresidir. Orta paleolitik endustrisi gesitli tipte Gretilen
aletlerle taninir. Homo erektus’un asélyen el baltasi ge-
lenedi Neandertal tarafindan devam ettirildi. El baltasi
disinda, yonga teknolojisiyle dretilen bircok ufak ve
kullanish alet gunluk yasama girdi. Bicak, yan kaziyicl,
u¢ kaziyici, testere biciminde kaziyici, delici, sapli ve
sapsiz u¢gen uclar bunlar arasinda sayilabilir. Musteri-
yen tas endustrisi, gosterdigi bazi bdlgesel farkliliklarla
beraber paleolitik ¢ag icinde uzun siren bir gelenege
sahipti. Tum Neandertal ve ¢agdaslari musteriyen tek-
nolojisiyle alet yapip kullandilar; ama her musteriyen
tipi alet kullanan toplum da Neandertal degildi. Nite-
kim, Ortadogu’da Djebel Qafzeh ve Skhul insanlari,
Neandertallere oranla daha modern gériinimde olmala-
rina ragmen loévalvazo-musteriyen tipte aletler kullan-
mislardir. Bu durumda, agikca anlasihiyor ki, kaltur ile
insan formlari arasinda ¢ok siki bir iliski bulunmamak-
tadir. Neandertal, tas aletlerin yani sira kemik ve agag-
tan da aletler yapti. Bunlari genellikle hayvan derisini
kazima, aga¢ kabugunu soyma, eti en kiglk parcalara
aylrma, topladigi besinleri ezme gibi farkl islerde kul-
landi. Ucunu sivriltip ateste yakarak sertlestirdigi sopa-
lar ginimuze kadar ¢irimeden toprak altinda koruna-
bildi. Neandertal c¢anak-¢comlek yapmayi bilmiyordu.
Kap olarak kafatasindan ya da buginki bazi yerlilerde
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oldugu gibi aga¢ kabuklarindan yararlandigi sanilyor.
Kimi zaman tahta kaplar yapti. Ornegdin Ispanya’nin ku-
zeyinde bir kaya sigmaginda bu tir kaplar ele gecti.
Fazla derin olmayan bu kaplari belki su igmek ve besin-
leri saklamak icin kullandi. Bunlar asagi yukari 45 bin
yil éncesine aittir. Tahta kaplar, kaya sigmaginin zemi-
ninde oldukca islak bir ortamda kalsiyum karbonat ile
kaplanmis vaziyette bulundu.

Aletler, dogal olarak insan bedeninin Ustlendigi yu-
ki baylk olgtde hafifletmistir. Buzul ¢caginin soguk ik-
limi altinda Neandertalin hayvan derisinden ¢esitli giy-
siler yaptigi ve deri islemeciliginde olduk¢a uzmanlasti-
g1 tahmin edilmektedir. Ancak, igneyi heniiz kesfede-
memislerdi. Bu ¢ok kullanish ve faydali kultirel araci
yaratmak Kromanyon adli modern insana nasip olmus-
tur. O halde, hayvan derilerini dikmeden giysi olarak
kullaniyorlardi. Ne yazik ki, bu giysiler aradan gegen
30-40 bin yil iginde ¢lrlyup yok oldular. Buzul ¢aginin
soguk kis gecelerinde hayvan postlarini yatak, yorgan
olarak da kullandilar, iri magara ayisi, killi gergedan ve
tundra geyigi gibi kurklu hayvanlar bu soguk iklimlerde
Neandertallerin hayatlarint kurtardi. Bulunan birgok
kurt ve tilki iskeletlerinde tirnaklar sokulmisti. Belki
de bu hayvanlari éldiriyorlar ve derilerini yuzip post-
larini kullaniyorlardi. Ne kadar gii¢li yapiya sahip olur-
larsa olsunlar, sonugta yine de insandilar. Olumsuz ik-
lim kosullarina dogustan gelen bir bagisikliklari yoktu.

Neandertallerin kesici dislerinde tuhaf asinmalarin
oldugu saptanmistir. Arastiricilar, bu tirden asinmala-
rin beslenmeyle ilgisi olmadigini; bu atalarimizin 6n
dislerini, giysi amaciyla hazirladiklari hayvan derilerini
yumusatma isinde kullandiklarini saptadilar (Kottak
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1994). Bugln Eskimolar da dislerini benzer islerde kul-
lanmaktadir. Neandertal dislerinde yapilan incelemeler
bunlarin kiirdan da kullandiklarini ortaya koydu. Nean-
dertaller yakacak ve aydinlanma isinde hayvan yagindan
yararlanmistir. Basarili bir avin ardindan Neandertaller,
oldirdikleri hayvanlarini gecici olarak olusturduklari
kamp yerinde biriktiriyor, daha sonra devamli oturduk-
lari magaraya ya da kaya alti sigmagina sirtlarinda tasi-
yorlardi. Tasima isleminde zaman zaman basit bigcimde
hazirladiklari sedyeleri kullandiklari bazi arastiricilar ta-
rafindan ileri stralmdastur.

Neandertal iskeletlerini inceleyen arastiricilar, er-
kek ve kadin arasinda, Homo erektus’larda oldugu gibi,
irilik acisindan kayda deger bir farkhihidin olmadigini
kabul etmektedirler. Dolayisiyla, Neandertallerde kadi-
nin iskeleti de en az erkeginki kadar glcli bir yapiya
sahiptir. Bu anatomik verilerden hareketle, Neandertal-
lerin glnlik yasantilari hakkinda bazi degerlendirmeler
yapilmaktadir; soyle ki, kadin her zaman magarada ka-
lip cocuk bakimi ya da yemek pisirme gibi glinlik isler-
le ugrasmiyor, erkeklerle bizzat ava katiliyor, onlar gibi
av pesinde kosuyordu. Kadin ve erkek arasinda belirli
bir isbdlimu yoktu, ama siki bir dayanisma vardi. Grup
icinde kadinin da erkek kadar s6z sahibi oldugu tahmin
edilmektedir. Onun guclt bir toplumsal stattist vardi.
Hicbir zaman ikinci planda kalmadi. En kaliteli besin-
lerden esit olciide yararlaniyordu. Olim yasi ortalamasi
erkeginkiyle ayniydi. Yasam beklentisi erektus atalari-
nmkine oranla fazla oldugu igin, dogurganlik yasma
ulasma sanslari fazlaydi.

Neandertaller, hizli kosan ve ayni zamanda tehlikeli
step ati, killi gergedan, iri magara ayisi ve mamut gibi
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hayvanlan avlamakta cok ustaydi. Bu tip hayvanlarla
bas etmek, gerektiginde gogus goglise miicadele etmek,
yakin mesafeden oldirici darbeler indirmek glcli bir
solunum kapasitesini, dayanikl bir yapiyr ve etkin bir
dengeyi zorunlu kiliyordu. Zekasi ve teknolojisi her tur
kara hayvanini avlamaya vyetiyordu (Binford 1985).
Neandertal ¢ok et yiyen bir atamizdi; besinlerinin %99u-
nu et ve diger hayvansal uriinler teskil ediyordu. Zama-
nimizdan 40 bin yil 6nce yasamis Neandertallere ait
kemiklerden elde edilen kolajen doku igindeki nitrojen
ve karbon izotoplarinin analizi, onlarin beslenme alis-
kanhgi hakkinda cok dederli bilgiler kazandirmistir;
buna gore, bu fosil insanlarin besin tipi kurt ve tilkinin-
ki arasinda bir yer isgal etmektedir (Dorozynski ve
Anderson 1991). Bilindigi gibi, kurtlar sadece etle bes-
lenirken; tilkiler et disinda meyveleri, bitki tohumlarini
ve hatta afga¢ yapraklarini da yerler. Eger zaman zaman
ayl ve kurt da avlamissa, bu daha ziyade onlarin kirk
icindi. Ancak, kithik ddnemlerinde bu hayvanlari da
yemekten geri kalmadi. Neandertaller, kara hayvanlarini
balik ve diger su urunlerinden daha fazla tiketmislerdir.
Neandertaller cesitli bitkileri ve meyveleri de tikettiler;
ancak bunlar toprak altinda korunamadigi icin yedikleri
besinlerin neler oldugunu bilemiyoruz.

Bu atalarimiz gind gliniine yasayacak kadar tedbir-
siz olamazlardi. Magaralarda yiyecek ve yakacak stoklari
yaparak kendilerini givence altina aldiklari arkeolojik
buluntulardan anlasiimaktadir. Nitekim, Irak’ta Sanidar
Magarasi’nm zemininde, besinlerini sakladiklari ¢ok sa-
yida kucguk cukurlara rastlanmistir. Anlasilan, kithk
zamanlarinda yemek Uzere etlerini kurutuyor ya da ¢e-
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sitli islemlerden gecirdikten sonra tipki pastirma gibi
sakliyordu.

Neandertaller kicik topluluklar halinde birbirle-
rinden uzaklarda yasamislardir. Bati Avrupa’da, belki de
bir kabilenin Uyesi bir bagska kabilenin tyesini hayatin-
da hi¢ gérme firsati bulamiyordu. Buzullarin yarattigi
olumsuz iklim kosullari, Neandertallerin fazla yer degis-
tirmesine ve yayilmasina imkan vermiyordu. Neandertal
diinyasi aslinda ¢ok tenha bir diinyaydi. Ornedin Nean-
dertallerin en yogun oldugu Fransa’da bile o zamanlar
yaklasik 20 bin Neandertalin yasadigi tahmin edilmek-
tedir. Magara onlarin tek barinagi degildi; su kenarla-
rinda mamutlarin uzun kemiklerini kullanarak hazirla-
diklari ve etrafini hayvan derileriyle kapladiklari kull-
belerde de yasadilar. Bunlarin iginde ocaklari vardi. Ates-
le i¢ ice oldular.

Oli Gomme Adetleri: Neandertallerle birlikte yep-
yeni bir kiltirel olay kendini gdsterdi. Bu da 6bir diin-
ya kavramidir. Bu insanlar 6lilerini gomiyordu (So-
lecki 1975; Genet-Varcin 1978; Kottak 1997). ki mil-
yonluk insanlik tarihinde ilk kez o6lisuni gémen bir
topluluk karsimiza c¢ikiyor. Olim olayr Neandertalin
gozinde bir yok olma degildi; sadece bir mekan degi-
sikligiydi. Neandertallere ait yaklasik 50 mezar saptan-
mistir. Bunlardan en eskisi 95.000 yil dncesiyle tarihle-
nir. Neandertaller oturduklari yerde, magara ya da bir
baska mekén olsun, ufak bir cukur aciyor, 6lisinu to-
renle buraya gémiyordu. Olilye, anne karnindaki ceni-
nin pozisyonunu vermeye de 6zen g0steriyorlardi. Ger-
cekten de, Neandertaller 6lilerini hicbir zaman mezara
sirtistu uzatmiyorlardi. Elleri bas hizasina getirip dizle-
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ri karna cekili halde gémmelerinin mutlaka bir nedeni
olmaliydi. Bazen, 6bir dunyadaki hayatinda 6liye yar-
dimci olsun ya da onu korusun diye, yanma 6ldurdik-
leri hayvanlarin ayaklarini, boynuzlarini, kimi zaman da
tas aletlerini koyuyorlardi. Kegi ve geyik boynuzlari ya
da mamut kiirek kemigi bunlar arasinda sayilabilir. OIu,
bazen yassi taslar, bazen de dallardan hazirlanan zemin
uzerine yatirihyor, basinin altina yassi bir tas konulu-
yordu (Picq 1999). Cogu kez lzerine kirmizi asiboyasi
serpiliyordu. Kirmizi boyanin canlihgi ve dirilisi simge-
ledigi dustnulurse, belki de 6linun 6bur dinyada ye-
niden dirilecegine ve yeni bir hayata baslayacagina ina-
niliyordu. Olen yakinlarini yani baslarina térenle gom-
meleri, mezara 6l hediyeleri koymalari aile i¢i baglarin
gucli oldugunun da bir gostergesi sayilir.

Stslenme Neandertalle mi Basladi?

Neandertallerde siis esyalarina rastlanmadigi; dola-
yistyla bu fosil insanlarin sanattan yoksun oldugu kabul
ediliyordu. Neandertal kadinlarinin suslenmeyi bilip
bilmedikleri hakkinda bir sey séylenemiyordu. Belki de
boyle bir anlayisin onlarda gelismedigi saniliyordu. Er-
kekle ayni kosullarda yasama savasl veren, onun gibi
ava katilan, erkek gibi glclu bir fizige sahip Neandertal
kadinlarinin bu islere ayiracak vakitlerinin olmadigi di-
stndliyordu. Ancak, Fransa’da Grotte du Renne’de
(Arcy-sur-Cure) vaktiyle giin 1sigina cikarilmis olan ve
Neandertale ait oldugu bilinen Chatelperronian kultir
urunlerinin yeniden incelenmesi (dErrico ve ark. 1998)
bu gorasleri ¢uratti; ¢unkd buluntular arasinda et yiyi-
cilere ait hayvan disleri, kemikler ve fildisinden yapil-
mis kadin sus esyalari vardi. Hayvan dislerini delip kol-
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ye yapmislardi. O halde hepsinde olmasa da bazi Nean-
dertal gruplarinda siislenme adetinin oldugu disunule-
bilir.

Bazi Bati Avrupa Neandertalleri magara ayisini, sa-
dece eti icin avlamiyor, ona ayni zamanda saygi duyu-
yordu. Bu iri ve tehlikeli yaratigi kutsallastirmislardi.
Isvigre’de bir magarada Neandertal mezari, Ustii timiy-
le ay1 kafataslariyla kapli olarak bulundu. Ote yandan,
Fransa’da Regourdou (Régurdu) adli magarada yirmi
kadar magara ayisi kafatasi bir mezarda 6luniin Gstline
yigiimis sekilde ortaya c¢ikarildi. Mezar, 1 ton agirhgin-
da bir yassi tasla kapatilmisti. Neandertallerin aile
mezarhklari da vardi. Nitekim, Fransa’da Le Moustier’de
(L6 Mustiye) bir mezardan u¢ ¢ocuk ve iki erigkine ait
iskelet kalintilari ¢ikarildi. Ayni magaranin zemininde
ayrica ¢ok sayida kugtik ¢ukurlar bulundu. Bunlara yi-
yecekler ve aletler konmustu. Neandertal, her insanin
bir ruhu olduguna inantyordu. Oliyi son yolculuguna
ugurlarken ona cesitli térenler diizenliyordu. Ornegin
Sanidar Magarasinda, Sanidar IV no.lu otuz bes yasla-
rinda bir erkegin iskeletiyle beraber en az sekiz tir gige-
gin fosillesmis kalintilari ele gecti (Solecki 1975). Bir
bahar mevsiminde Olen bu Neandertal, ya cigeklerden
hazirlanan bir yatak tzerine yatirilarak defnedilmis ya
da cicek demetleri 6llye sunulmustu. Defin merasimleri
0 dénemde baslamis olabilir. Sanidar Magarasi’nda baska
Neandertallerin iskeletleri de bulundu. Ancak neden sa-
dece bir tanesine bu ayricalik yapildi, bilemiyoruz. Belki
din adamiydi, ya da saygin kisiligi olan birisiydi.

Neandertaller arasinda ¢ok siki bir dayanisma vardi.
Hasta ve sakat olanlara bakiliyor, o donemin imkanlari
icinde tedavileri yapihyordu. Buna en gilizel drnek La
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Chapelle aux Saints (La Sapel o Sen) (Fransa) Neander-
talidir; kirk yaslarinda élen bu erkegin iskeletinde bazi
kaburgalarin hayatta iken kirilmis ve sonradan kaynas-
mis oldugu, ayrica ileri derecede eklem romatizmasina
yakalanmis oldugu anlasiimistir Neandertalin bu haliyle
aktif bir yasam siirmesi, ava katilmasi mimkin degildi.
O ¢aga gore yash sayilan bu kisiye 0zel ilgi gosterildigi
anlasiimaktadir. Aslinda bu tir 6rnekler cogaltilabilir.
Nitekim Sanidar | (Irak) Neandertali, saghginda cok sa-
yida kaza gegirmis; basindan birka¢ yara almis ve iyi-
lesmis, sol gozi bir kaza sonucu kor olmus, goz ¢ukuru
(orbit) parcalanmis, kdprucuk, kirek ve pazi kemigi Ki-
rilip, sonradan kaynasarak iyilesmistir. Kollardan birisi
dirsek hizasindan kopmus, belki de zamaninda yapilan
cerrahi midahaleyle hayati kurtariimistir. Neandertalin
kesici dislerinde alisitimisin 6tesinde belirgin asinma go-
rilmesi, kullanmadigi sag kolunun yerine sik sik 6n
dislerinden yararlanmasina baglanabilir. Bu bulgular in-
sano§lunun onbinlerce yil dncesinde bile hastaliklari
tedavi etmeye basladiginin gostergesidir. Hasta ve yasli
Neandertallere bakilmasi ve tedavi edilmesi bunlarin el-
li-elli bes yaslarina kadar yasamalarini olanakli kiliyor-
du. incelenen ¢ok sayida Neandertal iskeletinden bu
uzak atalarimizin oldukga saghkl bir yasam surdirdik-
leri anlasildi. Normal yaslanmanin geredi eklem rahat-
sizliklari, iyilesmis kiriklar ya da 6nemsiz kemik iltihap-
lar1 bir kenara birakilirsa, metabolizmayla ilgili rahatsiz-
liklar, i¢c salgibezlerinin dizensiz calismasi, kemik eri-
mesi, timor, cocuklarda blylime ve gelisme sorunlari
gibi bircok rahatsizlik Neandertallerde hi¢ gértlmedi.
Bazi Neandertallerin insan eti yediklerine (kaniba-
list) dair kanitlar elde edildi. Nitekim Krapina (eski Yu-
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goslavya) ve Vindijada (Hirvatistan) bulunan Nean-
dertallerin yamyam olduklari ileri surilmektedir (Gib-
bons 1997). Ancak bu davranis orintiust tim Nean-
dertal topluluklarina mal edilemez. Eger Pekin ya da
Atapuerca Homo erektuslari gibi, hemcinslerinin etini
ya da beynini yemisse, bu davranisini daha ziyade buyi-
sel/ritiel acidan yorumlamak gerekir. Yoksa, cevresinde
her tlr hayvanin yasadi§i bu atalarimizin salt et gerek-
sinimi i¢in hemcinslerini yemesi beklenemez.

Neandertallerin Sonu: Neandertaller anatomik ve
fizyolojik yonden oylesine 6zellesmislerdi ki, modern
gorinimli insana dogru evrimlesecek genetik potansi-
yelleri yoktu. Zaten Neandertaller bugiinkd insanin ata-
si olamayacak kadar farkl bir anatomiye sahiplerdi. Or-
tadogu’da yasamis olan Djebel Qafzeh ve Skhull ¢izgi-
sindeki topluluklar Neandertal degil de, arkaik Homo
sapienslere dahil edilir ve daha modern yapiyi simgeler
(Wolpoff 1980; Kottak 1997). Son yapilan tarihlemeler
bunlarin asag! yukari 100 bin yil 6nce yasadiklarini gos-
termistir. Ortadogu’da bir siire Neandertallerin ¢agdas-
lariyla birlikte oldular. Arastiricilar, modern gorinimli
bu topluluklarin zamanla Avrupa iglerine yayilarak
Neandertallerin yasadiklari bélgeleri isgal ettigini, gide-
rek onlari binyelerinde erittiklerini ileri sirerler.

Bati Avrupa’da, mademki Neandertal ve modern go-
rintimli insan topluluklari bir stre yan yana yasadilar,
acaba birbirleriyle nasil bir iliski icine girdiler? Kiltirel
yonden daha ileri, teknolojik Ustinluge sahip modern
Homo sapiensler ile (Kromanyon) Neandertallerin boy
Olcismesi beklenemezdi. Kromanyonlarm sosyoeko-
nomik sistemleri, teknolojik donanimlari ve hayata ba-
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kis tarzlar buylik 6lcude Neandertallerinkinden fark-
liydi. Aslinda Neandertal kilttrleri birden bire yok ol-
madi; gelenekleri Kromanyon insanlari tarafindan bir
sure devam ettirildi. Ayni hayvanlari Kromanyonlar da
avladi. Ayni buzul ikliminde onlar da yasadi. Belki de
soguk bir iklimde nasil yasanacagini, beslenme ve ba-
rinma sorunlarint nasil ¢ézeceklerini, onbinlerce yillk
deneyime sahip Neandertallerden dgrendiler.

Fransa ve Ispanya’da yapilan kazilarda son yillarda
Neandertallerin bilinen en son temsilcilerine rastlandi;
ozellikle Ispanya’nin gineyinde Zafarraya Magaras! za-
manimizdan asagl yukari 33 bin yil 6ncesiyle tarihlenen
buluntulari bize kazandirdi; béylece Neandertallerin
anatomik yonden modem yapidaki Kromanyonlarla ¢ag-
das olduklari en kesin bicimde kanitlanmaktadir (Van-
deermersch 1997). lberik Yarimadasi, Neandertallerin
adeta siginma vyeriydi; Barselona, Valencia, Gibraltar,
Granada, Malaga ve Guadalajara sinirlari iginde st ple-
istosen donemle yasit Neandertal fosilleri bulundu
(Arsuaga-Martinez 2006). 36 bin yil dncesiyle tarihle-
nen ve Fransa’da Saint-Cesaire adli bélgede bulunan fo-
sil, tim o&zellikleriyle tipik bir Neandertale aittir. Yine,
Fransa’da Grotte de Renne (Arcy-sur-Cure) denilen
bdlgede gin 1s1gina ¢ikarilan insan fosilleri de 34 bin yil
o6nce yasamis Neandertallerindir. Neandertallerin son
temsilcileri modern insana dogru evrimlesme yolunda
olduklarina dair highir anatomik yapi gdstermiyorlar.
Ayni sekilde, Mladec kalintilari gecis formu olarak ka-
bul edilemezler. Bunlar timuyle modern insan 6zellik-
lerine sahiptir.

Neandertaller, buzul ¢aginin en zor kosullari altinda
biylk micadele vermisler, soguk ve sert buzul iklimine
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karsi biyolojik yonden tam bir uyum gostermisler, so-
nugta genetik olarak dylesine yorgun dismdslerdi ki, ne
kilturel ne de genetik acgidan yeni bir yasam bicimini
baslatacak gicleri kalmisti. Zihinsel kapasiteleri de be-
lirli bir sinirin dtesine bunlari tastyamamis olmaliydi.
Anatomik ve davranis orintileriyle bize daha yakin o-
lan Kromanyon adi verdigimiz modern insan topluluk-
lariyla yan yana, ama asla ic ice degil, asag! yukari 7000
yil birlikte var oldular ve 30 bin yil dncesinden itibaren
bir daha hi¢c gériilmediler. Portekiz, ispanya ve ital-
ya'daki kazilarda bulunan son musteriyen endustrileri
30 bin yil eskiye aittir. Arastiricilarin iddiasina gore, bu
musteriyen endistri, Avrupa’nin diger bolgelerinde kay-
bolmasina ragmen lberik Yarimadasi’nda varligini bir
slire daha, tabii ki Neandertallerle birlikte, devam ettirdi.
O halde, acikca goruliyor ki, son Neandertaller Avru-
pa’nin gineyinde ufak birka¢ kabile halinde yasamaya
devam ederken, modern insanlar Fransa’da, Ornegin
Chauvet Magarasinm duvarlarina bizon, gergedan ve
aslan resimlerini yapmakla mesgullerdi. Ustelik Ispan-
ya'da son Neandertallerin yasadigi tarihten yaklasik 10
bin yil 6nce bu modern insanlar Chauvet bélgesine yer-
lesmislerdi.

Neandertallerin hizla tarih sahnesinden c¢ekilmele-
rinde kuskusuz bizim dogrudan atamiz kabul edilen
modern Homo sapienslerin rolii blylk oldu. Tim can-
lilar i¢in gecerli olan doda kanunu Neandertallerin de
bir olcide yazgisini belirlemisti: Gucli olan gugsizi
yok eder. 40 bin yil 6ncesinde Kromanyon insanlari Is-
panya’nhin Cantabria ve Catalonia bdlgelerine gelip yer-
lesmislerdi. Son Neandertaller ise Pirenelerin kuzeyinde
binlerce yil daha yasamaya devam edecekti. Oyle anlasi-
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liyor ki bu yorelerde giderek sayica azaldi ve yaklasik 30
bin yil 6ncesinden itibaren de timden yok oldular.
Onun bilim dinyasindaki kimligi Homo Neandertha-
lensis’tir. Uzun boylu, ince yapili bir bedensel yapiya
sahip Kromanyonun bu fiziksel &zellikleri geregi sicak
bolgelerden gelmis olabilecedi dustinulmektedir. Bugun,
cogu arastirici, Kromanyonlar ve Neandertallerin farkl
turlere ait oldugunu savunurlar. Onlara gére, iki gru-
bun genetik acidan karisma potansiyelleri bulunsaydi
kazilarda melez formlara rastlanmasi gerekirdi. Nean-
dertallerin Avrupa’dan silinip gitmesinde birgok etken
rol oynamis olabilir. Bu yok olusun sirri hentiz ¢ozile-
bilmis degildir. Neandertal ve bizim dogrudan atamiz
olan modern gérinimld fosil insanlara ait DNA ornek-
leri simdi artik elimizde. Yapilan karsilastirma iki toplu-
lugun genetik acidan gercekten birbirlerinden farkl iki
tur olduklarini, bu yiuzden de hi¢ karismadiklarini orta-
ya koydu. Neandertallerin DNAlari ile glinumuzde ya-
sayan topluluklarinki de farkl cikti. Boylece, uzun si-
redir belirsizligini koruyan bir durum da aydinhga ka-
vusmus oldu; belli ki Neandertal bizim hi¢ dogrudan
atamiz olmadi. Bugiinki insan onun soyundan gelmi-
yordu. Buna karsin, 25-30 bin yil 6nce yasamis olan
Kromanyon iskeletlerinden elde edilen DNA ise bugiin
yasayanlarmkine benziyordu. Paleontolojik agidan ba-
kildiginda, Neandertallerin Homo sapiensten farkh bir
tire dahil oldugu artik kabul gérmektedir. Bir baska
deyisle, Neandertaller, Homo sapiens ile ortak bir ataya
sahip olmakla beraber bizden bagimsiz uzun bir evrim-
sel sureci yasamis ve ayri bir tur olusturmuslardir. Her
iki thrun ortak yazgisi Avrupa’da 350-400 bin yil dnce-
sine kadar gitmektedir. Modern insan ile Neandertal ara-
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smdaki farkin modern insan topluluklari (Avustralyall-
lar, Zulular, Inuitler ve Basklar) arasindaki farklardan
cok daha fazla oldugu ileri suriilmektedir. Bilindigi gibi,
yeni bir tird tanimlarken genellikle genetik kriterler
kullanilir. Yeni bir tartin Gyeleri bir baska tirtn dyele-
riyle ciftlesip Greyemezler. Yeni tur, genetik olarak ti-
muyle izole bir yapi olusturur. Fosil kalintilarindan an-
lagilacagdi uzere Neandertal ve Kromanyonun karistigini
kanitlayabilecek higbir hibrid form bulunmamaktadir.

Modem insanin Kékeni

Modern anatomik gorinimli, daha dogrusu bize bu
yobnden benzeyen insanlar Avrupa’da Neandertalden ev-
rimlesmediyse nereden gelmis olabilirlerdi? Bu soruya
yanit verebilmek icin Ortadogu’daki ve Afrika'daki fosil
buluntulara bir gz atmak gerekir (Arsuaga ve Martinez
2006). Ornegin israil’de Skhul ve Jebel Qafzeh magara-
larinin depozitleri iginde bulunmus olan iskeletler mo-
dern insan 06zelliklerine sahiptir. Sunu 6nemle vurgu-
lamak gerekir ki bu fosiller, bazi arkaik 6zelliklere de
sahip olup bize tam olarak benzemezler. Bazilarinin kas
kemerleri belirgin oldugu halde, alt cenelerinde sahip
olduklari mentén cikintisi ya da yuksekligi artmis ve
daha yuvarlak hale gelmis kafataslariyla modern bir ya-
piy1 temsil ederler. Ortadogu’da yasamis olan Nean-
dertal ve Skhul-Jebel Qafzeh ¢izgisindeki modern insan
gruplart musteriyen adi verilen tas teknolojisinin sahip-
leridir. Ayni ¢aglarda yasamamis olan bu iki farkli insan
grubu ayni kaltarin temsilcileri olmustur.

Bir an Neandertallerin Ortado§u’da, 6zellikle Levan
bélgesinde yasamis olduklarini ve ayni bélgeye daha
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sonra modern insan topluluklarinin gelip, tipki Avru-
pa'da oldugu gibi, Neandertallerin yerine gectiklerini
dusunebiliriz. Hatta Ortadogu’da Neandertallerin gide-
rek modern insana dogru evrimlestigi, daha sonra da bu
yeni insan topluluklarinin buradan Avrupa'ya dogru go¢
ettikleri akla getirilebilir. Her iki insan tipinin 6rnegin
Israil’de cagddas olduklarini séylemek cok zor. Tabun,
Skhul ve Jebel Qafzeh fosil insan formlari termolimine-
sans, elektro spino rezonans ve uranium teknikleriyle
yaslandirildi. Bulunan tarih 100 bin yil 6ncesini gos-
termektedir. Bunun da anlami su ki, 6zellikle modern
goérunimlu Skhul ve Qafzeh insanlari Ortadogu’da Nean-
dertallerden ¢ok daha Once yasiyordu. Gergekten de
Kebara, Amud (israil) ve Dederiyeh Neandertalleri (Su-
riye) daha yeni olup 85 bin ile 50 bin yil arasiyla yas-
landiriimistir. Bu fosiller aslinda Avrupa’daki Neander-
tallerle yasittir. Arkeolog Ofer Bar-Yosefin goérisine
bakilirsa, Avrupa’da siddetli soguklarin hiikiim strdigu
dénemde bir grup Neandertal Orta Avrupa’dan go¢ ede-
rek daha tliman bir iklimin oldugu Akdeniz kiyilarina
(Turkiye, Suriye, israil ve Liiban gibi) yayildi. 45-50 bin
yil 6ncesinden itibaren de st paleolitik adli yepyeni bir
kultir Ortadogu’da karsimiza cikiyor. Bu kaltird sim-
geleyen tas aletlerin sahipleri Afrika’dan bu bdlgeye
dogru yayilan modern insan topluluklari idi. Homo
sapiens adi verdigimiz bu yeni insan tipi sadece Ortado-
gu’da Neandertallerin yerine ge¢mekle kalmadi, ayni
zamanda dinyanin diger bolgelerinde de kendilerinden
once yasamakta olan insan topluluklarinin yerini yavas
yavas ald1.

Ilkel anatomik yapidan modern anatomik yapiya
gegisin igylzu hala bilinmiyor. Anatomik yapilariyla bi-
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ze cok benzeyen insanlari asagi yukari 30 bin yil 6nce
Avrupa’da go6riyoruz. 1868 yilinda Fransada Cro-
Magnon adli kaya alti sigmaginda yapilan kazi ¢alisma-
larinda, gérianumleri bizden farksiz insanlarin iskeletle-
ri bulundugunda bilim diinyasi yeni bir insan tiriyle,
bir baska deyisle bizim gercek atamizla, tipleri bizden
farksiz insanlarla tanismis oldu. Bu tarihten itibaren
Kromanyon, modern insanin simgesi haline geldi (Re-
sim 3.12). Kromanyonla birlikte yeni bir beyin, yeni bir
teknoloji, yeni bir fiziksel yapi, daha ilginci simgelerle
anlatim tarzi ortaya c¢ikti. Orta paleolitik ¢ag Nean-
dertalle birlikte tarihe gomilirken Kromanyon ust
paleolitik cag adi verdigimiz yepyeni bir kiltir doéne-
miyle bizi tanistiriyordu.

Resim 3.12: Cro-magnon
(H. Sapiens)

Modern insanin anavatani hangi kita olabilirdi? Afri-
kayr modern insanin besigi olarak gorenler ilkel yapi-
dan modern yapiya dontisuma mitokondriyal DNA’daki
(MtDNA) mutasyon hizina dayanarak agiklamaya cali-
sirlar. Bazi bilim adamlari, diinyada yasayan tim insan-
larin ortak atasinin Afrikada dogdugunu one surerler
(Lewin ve Foley 2004). Hatta tim modern insanlarin
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tek bir kadina baglanabilecegini dustnirler. Havva Ana-
mizin Afrika’da 200 bin yil 6énce yasadigi, mitokondriyal
DNA kuramina goére acgiklanmaktadir (Stringer 1990).
Kaliforniya Berkeley Universitesinden Alan Wilson ve
Mark Stoneking bu kuramin sahipleridir. S6z konusu
arastiricilar, yasayan birgok etnik grupta mitokondriyal
DNA’nm varyasyon hizini incelediler ve modern insan
turandn ilk ne zaman arkaik insan turanden ayrildigini
saptamak amaciyla hiicrelerin mitokondriyumlarmda bu-
lunan MtDNAY1 dikkate aldilar. Bilindigi gibi, MtDNA
hiicre cekirdeginde yer almaz ve sadece anne tarafindan
kalitimi stirddrdlir. Higbir zaman baba tarafindan gelen
DNA ile karismaz. Dolayisiyla cinsel Greme sirecinden
bagimsizdir. Ayrica, MtDNA dogal secilim baskisindan
da etkilenmez. MtDNA’daki mitasyon hizinin her 1
milyon yilda ancak %2-4 oraninda oldugu kabul edilir.
Bdylece, bu ilkeden hareket eden arastiricilar modern
insan tlriinde molekuler saati geriye dogru isleterek
zamanimizdan asagl yukari 200 bin yil dncesine kadar
inerler. 1997 yilinda Etiyopya’da gin isigina gikarilan
ve 160.000 yil dncesine yaslandirilan ¢ok iyi korunmus
kafataslan da (bir eriskin, iki ¢cocuk) Homo sapiensin
Afrika kokenli oldugunu ve buradan diger kitalara ya-
yildigini kanitlayan fosil belgelerdir. Giiney Afrika'da
Klasies River Mouth olarak bilinen yerde bulunan kafa-
taslari modern insana aittir. Ayrica, Etiyopya’nin Omo-
Kibish | ve Gliney Afrika’nin Border Cave adli bolgele-
rinde ele gegen fosil insan kalintilari da modern karak-
terlere sahiptir. Kuzey Afrika’da Fas sinirlar icinde yer
alan Dar-es-Sultan IlI’de gin 1si1§ina ¢ikarilan insan iske-
letlerinin de modern yapida oldugu anlasiimistir. Bu
topluluklar zamanimizdan 6nce 70-40 bin yillar ara-
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smda yasamis olup ateriyen tas endistrisinin temsilcile-
ridir. Ateriyen insanlari olasilikla modern anatomik ya-
pinin Avrupa’daki goérilme tarihinden daha eskidir. Af-
rika'da modern anatomik yapiya sahip fosil insanlarin
listesini daha da uzatabiliriz. Bunlarin hepsi de 300 bin
ile 10 bin yil arasina tarihlendirilirler. Ornegin Ngaloba
18 (Tanzanya), Eliye Springs ve ER 3884 (Kenya),
Florisbad (Gliney Afrika) ve Jebel Irhoud 1 ve 2 (Fas).
Biz modern anatomik yapiya sahip topluluklar, hangi-
sinden oldugu bilinmemekle beraber, bunlardan birin-
den geldigimizi dusunebiliriz. Tim bu fosillerin paylas-
t1g1 ortak ozellikler arasinda bizimki gibi narin ve kisa
bir yliz, 1350 cm3iizerinde bir beyin kapasitesi ve daha
az kaba ve yuvarlak bir beyin kutusu sayilabilir.

Afrika’dan diger kitalara yayilan modern insan top-
luluklar, gittikleri her yerde yerli ilkel anatomik gori-
numlu topluluklarin yerini aldi, onlarla karisti ve onlari
binyelerinde erittiler. Bu genetik karismalar beyin di-
zeyinde yeni bir yapilanmanin olusmasina ortam hazir-
lad.

Anavatan Afrika gorusini reddeden M. Wolpoffa
gore mitokondriyal saat diye bir sey olamaz; zira MtDNA’
daki mutasyon bazi devirlerde ¢ok hizli, bazi devirlerde
ise hi¢ olmamistir. Ona gore, eger molekiler saat zaman
zaman dogruyu gosteriyorsa bu, daha ziyade duran saa-
tin glin boyunca iki kez dogruyu gdstermesiyle ayni an-
lama gelmektedir. Ginimiuizde, modern insanin kékeni
sorunu bilim dinyasini ikiye bolmis durumda. Bir ki-
sim arastirict, modern insanin tek merkezden, yani Af-
rikadda izole bir topluluktan gelistigini savunurken
Wolpoffun basini ¢ektigi diger bazilari da ¢ok merkezli
gorist desteklemektedir. Onlarin disiincesine gére mo-
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dem insan, Asya, Afrika ve Avrupa’da farkl bdlgelerde
zamanla yerel arkaik insan topluluklarindan evrimlesti.
O halde 6nimtuzde iki farkli soru var; anatomisi bize
benzeyen insan tek merkezde mi yoksa ¢cok merkezde
mi dogdu? Modern insani ¢ok merkezli disunenlere go-
re, Asya Kitasi, Sari irka ve Avustralya Yerlilerine; Av-
rupa, Beyaz irka; Afrika ise Zencilere anavatan oldu.
Modern irklar bu ¢ ana kitada birbirlerinden bagimsiz
olarak gelistiler. Oysa, gerek molekiler biyolojinin ya-
sayan topluluklar Gzerinde gercgeklestirilen arastirmalar
sonucu bize kazandirdigi bilgiler, gerekse son yillarda
Afrika’da gin 1s1gina cikarilan fosillerin incelenmesin-
den elde edilen kanitlar modern insanin tek merkezde,
buylk bir olasilikla Afrika’da ortaya c¢iktigim goster-
mektedir.

Avrupa’da modern insan wirm buzulunun ikinci
yarisindan itibaren sahnede gorilir (Genet-Varcin 1979).
Bu cagda Avrupa’nin kuzey ovalari ve Alpler bélgesi bu-
zullarla kapliydi. iklim Neandertallerin yasadigi do-
nemdeki kadar soduktu. Isi surekli 0 santigrat derece-
nin altindaydi. Kislar on ay striyordu (Alimen 1965).
Buzul caglarinda okyanus sularinin biyuk bir kesimi
kitalar Gzerinde olusan buzul kitlelerinin iginde alikon-
mustur; bu nedenle deniz seviyelerinde ortalama 100
m7ik bir alcalma olmustur. Bu iklimsel olay da kiyilarin
profilini 6nemli derecede degistirmistir. Avrupa, buzul-
larin tutsagi altinda kalirken Afrika’da tliman ve yagish
bir iklim hikim sdruyordu. Bugiinki Biyik Sahra Co-
linun yerinde zamanimizdan 7 bin yil dncesine kadar
akarsular, goller ve ormanlar bulunuyordu. Yapilan
tahminlere bakilirsa, Sahra Coéli’niin oldugu bdélge 6 bin
yil 6ncesinde yaklasik 20 milyon hayvani besleyebilecek
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kapasitedeymis. Co6l genisledikge burada yasayan kabi-
leler giderek baska yerlere goc etmisler.

Avrupa’da buzul cagi tim siddetiyle hikim sirer-
ken asagi yukari 30 bin yil 6ncesinden itibaren Nean-
dertallerin yok olmasiyla birlikte Homo sapiens turi-
nin simgesi haline gelen Kromanyonlar tek baslarina
kaldilar. Avrupa o caglarda bugunki Sibirya'yr andiri-
yordu. Ust paleolitik ¢agin sahipleri olan bu atalarimiz-
da ilk dikkati geken 0Ozellik uzun boyluluktu. 1.85 m
boyundaki Kromanyonlara rastlamak olagandi. Demek
ki Neandertal komsularindan daha uzundular. Neander-
tallerdekinin aksine kadin (ortalama 1.67 m) ve erkek
(ortalama 1.77 m) arasinda irilik farki vardi. Alin genis
ve bizlerinki gibi dikti. Kas kemerleri fazla cikinti
yapmiyordu. On arka yonde uzun olan kafatasi genis bir
ylzle pek uyumlu gérinmiyordu. G6z ¢ukurlari dardi.
Burun dar ve c¢ikintili olup burun sirti dizdd. Alt ¢ene-
nin 6n orta kisminda Neandertallerde bulunmayan be-
lirgin bir ¢ikinti (menton) olusmustu. Boyu, rengi ne
olursa olsun zeki ve guglu bir insan oldugundan hig
kuskumuz yok. Kromanyon cizgisindeki topluluklar
Rusya steplerinde, Dogu Avrupa’da, hatta Kuzey Afri-
ka’da bile yasadi. Avrupa’da bugiin yasayan insan toplu-
luklarinin atalari da Ust yontma tas caginda ana hatla-
riyla belirlenmis oldu (Wolpoff 1980). Ornegin Kro-
manyon, giderek Nordiklere doénusiurken Combe Ca-
pelle adi verdigimiz bir baska tst yontma tas ¢agi toplu-
lugu bugunki Akdenizlilerin ¢ekirdegini olusturdu.
Perigordiyen adi verilen st yontma tas ¢aginin yaratici-
st olan Combe Capelle insanlari, Kromanyonlardan da-
ha kisa boyluydular. Ust yontma tas c¢agdinin sonlarina
dogru Chancelade adi verdigimiz bir G¢lncl insan tipi
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gelisti. Bunlarda da boy kisa idi. Bas, Kromanyonlarda-
kinin aksine 6n arka yonde fazla uzun degildi. Alin ge-
nisti.

Kromayon cizgisindeki insanlarla beraber anatomik
yapida hissedilir bir narinlesmeye tanik oluyoruz. Kaba
yapinin yerini narin bir anatominin almasi ile teknoloji-
deki gelisme arasinda bir iliski kurulabilir. Gergekten de
kas, kemik ve dislerin ortaklasa Ustlendigi birtakim
gunlik isleri, etkin kullanimi olan kemik, tas ve agactan
yapilan cesitli aletler aldi. Boylece insanin yuka hafifle-
mis oldu. Ust yontma tas caginin modern gorinimli
insan topluluklari yeni iskan ettikleri bélgelere uyumla-
rini Neandertal gibi fiziksel degil de kultlrel ydnden
yaptilar.

Ust yontma tas ¢aginda Avrupa’da insanin ayak bas-
madi§i yer kalmadi. Niifus 6nemli derecede artti. Orne-
gin magdalanyen kultir evresinde dinya ntfusunun 10
milyon kadar oldugu tahmin edilmektedir. insanin yer-
lesmek icin distnebilecedi en son bolge olan Sibiryada
bile bu ¢agda Kromanyon insaninin g¢agdaslari yasadi
(Genet-Varcin 1979).

Bizim dogrudan atamiz sayilan ve bizle ayni Homo
sapiens tdru icinde yer alan insanlar Asya’da Uzakdo-
guya ve Avustralya Kitasi’na kadar yayildilar. Arkeolo-
jik kazilar modern insanin yaklasik 50 bin yil 6nce
Avustralyaya ayak bastigini kanitlamaktadir. Bu durum-
da Homo sapiens ¢izgisindeki topluluklarin Avrupa’dan
o6nce Avustralyaya gectiklerini disunebiliriz. Avustral-
ya’da bulunan bazi fosil kafataslari ¢ok belirgin kas ke-
merleri ve dik olmayan algak bir alin bolgesiyle ¢ok ka-
ba bir yapiyr simgeler. Bazi arastiricilar, Alan Thorne
gibi (Arsuaga ve Martinez 2006), modern Avustralyall
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Aborijinlerin sahip oldugu bu arkaik ¢zelliklerin Endo-
nezya’da yasamis olan son Homo erektus insanlarindan
miras olarak kaldigini ileri sirerler. Avrupa’da oldugu
gibi, modern insanlarin Asya'ya dogdru yayilmalari ora-
larda yasamakta olan yerli topluluklar agisindan tam bir
felaket oldu; clinki yeni gelenler daha ustin bir alet
teknolojisine sahiplerdi. Giderek buralarin yerli halkla-
rini binyelerinde erittiler. Homo erektus’un son temsil-
cileri arasinda yer alan Ngandong bdlgesindeki Solo in-
sanlari erektusun arkaik 6zellikleri yani sira modern in-
sanin anatomik Ozelliklerine de sahip olan bir gecis
formudur. Bu da iki insan grubu arasindaki evrimsel
devamliligin bir tir kaniti sayilabilir. Bolgenin fosil hay-
vanlari ve jeolojisine dayanarak Ngandong’da bulunan
insan fosillerinin Ust pleistosene (asadi yukari 127 bin
yil dncesine) ait oldugu dusinilmektedir. Bu durumda
Ngandong erektuslari Neandertaller ve modern insanla
cagdastirlar.

Kultirel Ozellikler: Anatomisi bizden farksiz olan
bu insanlar, gelistirdikleri teknolojik Grinler sayesinde
her tir iklime ¢ok iyi uyum sagladilar. Modern gori-
niumlu Gst yontma tas cagi avci ve toplayicilari 25 bin
yillik bir sire igerisinde kalturlerini Atlantik’ten Ural
daglarina, Baltik Denizinden Akdeniz’e kadar yaydilar
(Bostanci 1971). Ust yontma tas cagi kendi icinde peri-
gordiyen (Z.0. 35-23 bin arasi), orinyasiyen (Z.0. 35-
20 bin arasi), soltreyen (Z.0. 20-17 bin arasi) ve
magdalenyen (Z.0. 17-12 bin arasi) olarak adlandirilan
cesitli kaltir evrelerine ayrilir (Bordes 1972). Perigor-
diyen, Neandertalin yaratti§i musteriyen kilturden izler
tasir. Bu kiltur caginin ilerlemis evresinde burin adi ve-
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rilen tas aletlerin, olanca cesitliligi icinde uretildigini
goruyoruz. Zamanimizdan 6énce 36-30 bin arasiyla ta-
rihlenen orinyasiyen ise Avrupaya yabanci bir kilturda,
disaridan geldi. Bu kultir evresinde burin, dilgi, kaziyi-
c1, kemikten yapilma kargi, mizrak gibi aletleri ve silah-
lari buluyoruz. Perigordiyen ve orinyasiyen endustrileri
birbirlerinden bagimsiz olarak evrimlestiler. Solltreyen
kultaru defne ya da s6§ut yapradi biciminde yontularak
hazirlanmis olan, ¢ok biyuk ustalik gerektiren tas alet-
lerle taninir. Adim Fransa’daki Solltre Kdyu’nden alir.
1971 yil yazinda bu bolgede yapmis oldugumuz kazi-
larda bu tur aletlere ¢ok sayida rastladik. Aslinda bunla-
rin ne amagcla uretildigi tam olarak bilinmiyor. O devir-
de insanlarin kullandigi bir cesit para miydi? Simgesel
bir anlami mi1 vard1? Solltreyen insani ok ve yayi da
buldu. Wirm buzulunun 111 ve IV. ara evrelerine es
disen st yontma tas caginin son kultir evresi magda-
lenyende ise aletler daha da gesitlendi; burinlerin papa-
gan gagas! bigiminde olanlari, ¢ok cesitli isler i¢in 6ng6-
rilen mikroburinler, yildiz bigciminde ¢ok tarafli delici-
ler, trapez uglar magdalenyen insaninin alet cantasina
girdi (Bordes 1968; Arsebik 1995). Bazi arastiricilar
magdalanyen insaninin, keskin kenarli dilgi aletleri orak
gibi kullanarak yabani tahillari bigtigini, bu tahillarin
tanelerini ise tas dibeklerde ezip yedigini kazilardan el-
de edilen bilgilere dayanarak ileri siirmektedir. Ust
yontma tas cadi genelinde tam 92 tip tas alet tespit edil-
di. Fildisi veya kemikten Uretilen olta ve zipkin ilk kez
bu cagda karsimiza ¢ikar. Kaburgadan ates kuregini, ren
geyigi boynuzundan kazmayi, hatta su bardagini, kus
kemiginden tlp seklinde boya kaplarini ilk kez bu ata-
larimiz yapti. Derileri kazimak i¢cin mamutun azi disin-
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den yararlandilar. Magdalanyen terzileri mamut ya da
gergedanin kirek kemigini tabla gibi kullanarak ize-
rinde deri kestiler.

Ust yontma tas c¢agi insanlari kemigi, boynuzu, fil-
disini, deriyi, aga¢ ya da yumusak taslari isleyebilecek
aletler gelistirdiler. Tas endustrisinde dilgi adi verdigi-
miz yeni bir teknik icat ettiler (Resim 3.13).

Resim 3.13: Ustpaleolitik ¢cag
dilgi elde etmeydntemi
(Jelinek, 1975)

Dilgi, 6nceden hazirlanmis olan bir ¢akmaktasi ya
da obsidiyen yumrusundan 0zel tekniklerle elde edilir
(Bordes 1968). Bir dilgi, genisliginden en az iki kat daha
uzundur. Ust yontma tas ¢aginda alet dretiminde gide-
rek etkinlesen bir standartlasmaya tanik oluyoruz. Bu
cagda alet yapan aletler imal edildi. Ekolojik kosullara
ve ekonomik faaliyetlere gore degisik tirde aletler ya-
pildi. Solitreyen kiltlrinin sonlarina dogru, bir baska
deyisle zamanimizdan 17 bin yil 6nce dikis ignesini bu-
luyoruz (Jelinek 1975). Atlarin bilek kemiklerinden,
kuslarin bacak kemiklerinden ya da fildisinden yontula-
rak yapilan igneler 2 cm ile 10 cm arasinda degisiyordu.
Magdalanyende bu igneler giderek artti. Herhalde za-
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manla soguyan iklim karsisinda giyinme 6n plana ¢ikin-
ca igneye de daha fazla is diistii. insanoglu balik avla-
mak amaciyla kemikten ya da boynuzdan tek ve iki sira-
I zipkini icat etti. Wirm buzulunun ikinci yarisindan
itibaren daha da soguyan ve sertlesen iklime bagl ola-
rak step ve tundra alanlari yayginlasti. Buzul cagini
simgeleyen ren geyigi, mavi tilki, step ati ve magara ay!-
si gibi hayvan tirleri Ispanya, italya iclerine kadar so-
kuldular. Ornegin Sayga antilopu Orta Asyayi simgelese
de biz, onu magdalanyen kultiir ¢caginda Fransa’da go-
riyoruz. Bu genis alanlarda hizla hareket eden hayvan-
lari avlamak igin uzaktan firlatilabilecek etkin silahlar
gerekliydi. Aslinda Uretilen hep av aleti olmadi; ok,
mizrak vb. aletler sadece hayvanlari avlamak igin ya-
pilmadi; bu silahlarla ayni zamanda savasildi. Cinku
catisma ve kavga insanla hep var oldu.

Ust yontma tas ¢agi insanlarinin avlanma stratejileri
de Neandertallerinkinden farkhydi; yorede bulunan ¢ok
ylksek bir kaya, kurnazca bir tuzak gelistirmek igin ye-
terliydi; genis bir isbirligi icinde cok sayida yabani hay-
van bir uguruma dogru surtluyor, bdylece panige kapi-
lan hayvanlar careyi yiksek kayanin tepesinden asagiya
atlamakta buluyordu. Avci atalarimiza ise sadece ugu-
rumun dibine gidip parcalanan hayvanlari toplamak ka-
liyordu. Ust yontma tas ¢agi insanlari ileri derecede sos-
yal dérgutlenmeleri sayesinde her tir hayvani kolayca av-
layabildiler. Ancak, evcillestirmeyi hentiz bilmiyorlardi.
Son buluntular bu ¢a§ insanlarinin asagi yukari 15 bin
yil 6nce Sibirya’da bir kurt tirinu evcillestirerek kdpek
elde ettigini ortaya koydu (Sablin ve Khlopachev 2002).
Bu da gosteriyor ki, blyuk bir olasilikla, buzul ¢aginda
insanoglunun kopekle olan sadik beraberligi basliyordu.
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Cevrede yasayan ren geyigi, mamut, bizon, step ati ve
sigirin etleri Kromanyon atalarimizin sofralarinda bas
kosedeki yerini aldi. Bu ¢a§ insanlari bizden ¢ok daha
fazla et yediler. Magaralarda kazdiklari kii¢clk cukurlara
etlerini sakliyor, kithik zamaninda da cikarip yiyorlardi.
Cevrelerinde yetisen birgok bitki ve meyveyi de top-
luyorlardi. Oyle ki bugiine kadar korunmus Kromanyon
diskilarinda uzum cekirdeklerine bile rastlandi.

Ne denli zor kosullar altinda yasarsa yasasin bu in-
sanlar hayvansal ve bitkisel besin agisindan yine de biz-
lerden daha sanshydilar. Atalarimiz gevrelerindeki dogal
kaynaklari tiiketirken biraz da asiriya kactilar; ekolojik
dengeyi bir 6lciide bozdular. Ust paleolitik cagin sonla-
rinda asag! yukari 50 otgul hayvan turd yok oldu. Bu
hayvanlarin nesillerinin tikenmesinde iklim kosulla-
rindaki degismenin yani sira kuskusuz insanin da bi-
yuk pay! vardi. Atalarimiz yogun bi¢cimde su hayvanla-
rini da avlayip yemege basladilar. Kemikten, boynuzdan
ya da fildisinden yapilan olta, zipkin gibi av aletleri sa-
yesinde her tir bali§i yakalama olanagdi buldular. Balik-
cilik alternatif bir avlanma tir(d olarak devreye girerken
bu devir insanlarinin sofrasi daha da zenginlesti. Daha
iyi ve dengeli beslenme insan sagligini da olumlu yénde
etkiledi. Ortalama dmiir uzadi. ilk kez insanoglu altmis
yasma kadar yasayabilme sansina kavustu. Kadinlarin
dogurganlik yasma erisme sanslari artti. Dogurganlik
sureleri uzadi. Bu da nufus artisint 6nemli derecede et-
kiledi. Nufus arttikca, Ust yontma tas cagdi insan toplu-
luklari birbirleriyle daha sik iliski kurmaya basladilar.
Birbirlerine komsu oldular. Yaptiklari deniz araglariyla
denizasiri seyahatlere basladilar. Yeni yeni dinyalar
kesfettiler. 30 bin yil 6ncesinde Kore’den Japonya'ya
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gectiler. Bering Bogazi yoluyla yine ayni caglarda As-
ya’nin Sibirya bolgesinden Amerikaya gegctiler. Kizilde-
rililer iste bu st paleolitik Sibirya avci topluluklarinin
soyundan gelmektedir. Avustralya Kitasi ilk kez insana
bu ¢aglarda kapisini agtr.

Ust yontma tas ca§i yeni kiltiirler, yeni avlanma
teknikleriyle karsimiza ¢iksa da avcilik ve toplayiciliga
dayali gecim ekonomisi degismedi. Henliz ne tarim ne
hayvancilik ve ne de yerlesik kdyler vardi. Kromanyon
atalarimiz dogal magaralar, kaya alti sigmaklari oldugu
kadar acik alanlarda insa ettikleri ¢adirlarda ve kulibe-
lerde de yasamlarini sirdirdiler. Yuvarlak, dikddrtgen
ya da elips planinda olan kultbelerini yari yariya topra-
ga gomull olarak yapiyorlardi. Boylece ¢cok soguk gecen
donemlerde 1s1 kaybini en az dizeye indiriyorlardi. Si-
birya st yontma tas cadl insanlari ¢cogunlukla bu tir
kulubelerde yasadilar. Cadir ve kulubelerin duvarlarini
mamutlarin fildisleriyle ortayorlar, daha sonra hayvan
derisiyle kaphyorlardi. Kuliubelerin ¢api bazen 42 met-
reye kadar ¢ikabiliyordu. Bodyle bir kuliibenin yapimin-
da 95 mamutun kemiginin kullanildigi tespit edildi.
Birkag aile ayni kulibede yasiyordu. Her kuliibe icinde
ocak bulunuyordu; burada isinmak icin yagh mamut
kemiklerini yakiyorlardi. Yanan ocagin dumanini disari
atmak icin baca bile dngdrilmusti. Kuliibe zeminine
yassi taslar veya kalker plaketler ddseniyordu. Aralari
da kumla doldurularak zemin saglamlastiriliyordu. Ku-
Itibenin tabani bazen Kille sivaniyor, tGzerine de kirmizi
boya serpiliyordu. Ust yontma tas ¢adi insanlarinin yap-
tiklari cadirlar koni biciminde olup Kizilderililerin tipi
ad1 verilen cadirlarina benzer. Ozellikle magdalenyen
kultur caginda, bircok cadir ya da kulibeden olusan
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yerlesim birimleri gorilir. 25-30 bin yil dncesinden iti-
baren artik insanoglu dogal magaralardan ziyade kendi
eliyle her turll ihtiyaci dngorerek insa ettigi kultbeler-
de yasamaya basladi. Birbirleriyle akraba olan ortalama
20-25 insani (4-5 aile) barindirabilecek buyuklikteki
bu kulGbelerde her aileye bir ocak distyordu. Ust
yontma tas caginda ¢ok genis bir cografi alanda benzer
kultirel olaylara rastlamak, her zaman toplumlar arasi
iliskilerle aciklanamaz; kdltir Grinleri gogler yoluyla
baska bdlgelere yayilabilir ya da baska baska bdlgelerde
benzer ihtiyaclar ve ekolojik kosullar benzer kilttr Griin-
lerinin gelistirilmesine ortam hazirlayabilir. Kilturel ya-
raticihik bir merkezde ortaya c¢ikan ve bir toplumun te-
kelinde olan potansiyel degildir.

Ust yontma tas cagl insani da olulerini Neandertal
gibi mezara gémuyordu (Jelinek 1975). Onun gibi Ote
diinya kavramina inantyordu. Oliiler bazen sirtistii, ba-
zen de ¢Omelmis pozisyonda bulunmustur. Dizleri kar-
na cekilmis vaziyette tutabilmek icin 610 biyuk bir ola-
silikla baglaniyordu; belki bu sekilde deri torbalar icine
konuyordu. Oliiniin viicuduna kirmizi toprak boya ser-
piliyordu. Mezara mamut ve ren geyigi gibi hayvanlarin
kemikleri, bazen fildisinden yapilmis heykelcikler bira-
kiliyordu. Ust paleolitik caga ait coklu gomiilere de
rastlandi. Ornedin Cekoslovakya’da Predmost adi veri-
len yerlesim merkezinde ¢ocuk ve eriskinden olusan 29
bireyin iskeleti ayni mezar icinde bulundu. Ne var ki
oluler icin 6zel mezarhklar (nekropol) dngéralmuiyordu.
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Sanatin Dogusu
(Muzik, Resim ve Heykelciligin ilk izleri)

Ust yontma tas caginda Kromanyon insaniyla beraber,
asagl yukari 30 bin yil 6ncesinden itibaren sanatdenilen
yeni bir olgu karsimiza ¢ikiyor (Alimen 1965; Yal¢gm-
kaya 1975 ve 1982; Kottak 1997). insanlik kiltir tari-
hinde ilk buyik sanat hareketi orinyasiyen ¢agdan mag-
dalenyen c¢ad1 sonuna kadar uzanan 20-25 bin yillik si-
re icinde yeserdi ve gelisti. Ust yontma tas cagi insani,
dogal magaralarin dehlizlerinde en kuytu ve karanlik
koselerindeki duvarlara resimler yapti (Resim 3.14 ve
3.15).

Resim 3.14: Alamira
Magaras! (Ispanya)

Resim 3.15: Lascaux
Magarasi (Fransa)
(Skira Flammarion,
1980)
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Bu c¢ad insaninin, zihinsel agidan Neandertalden
daha Ustln oldugunu kabul etmek gerekir. O, kiltur ta-
rihimizde yeni bir ¢igir acti; hayranlik uyandiracak de-
recede sanat drinleri yaratti. Cisimlerin ¢ boyutlu ola-
rak algilanmasi orinyasiyen kiltir ¢aginda 30 bin yil
once basladi. Simgesel anlatim seklinin Kromanyonlarla
birlikte ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Onlar duygu ve di-
suncelerini magara duvarlarina cizdikleri resimlere,
gravirlere ya da heykelciklere yansittilar. Magara resim
sanati prehistoryanm altin ¢agidir. Din Neandertal ile,
sanat ise Kromanyon ile basladi, diyebiliriz. Tarihdncesi
insanlarint hep yanhlis tanidik; bir eliyle el baltasini, di-
geriyle de karisini saglarindan tutarak suriikleyen kaba
ve vahsi gorinimli magara adami imaji artik gerilerde
kaldi. Prehistoryanm adeta Papa’si sayilan Fransiz Papaz
Henri Breuil, onlardan dahi yabanillar diye séz eder.
Fransa, ispanya, Portekiz ve italya bu magara resim sa-
natinin yogunlastigi bolgeler oldu. Ornegin Fransa'da
67, Ispanya’da ise resimli otuz bir magara belirlendi.
Fransa'daki Les Eysies bolgesi resimli magaralariyla ta-
ninir. Bunlar arasinda en tnlisu de kuskusuz 1940 yi-
linda tesadiifen bulunan Lascaux’dur. Lascaux Magarasi
bircok dehlizler icerir. Adeta bir sanat galerisi gibidir.
Ust yontma tas cagi ressamlari, bu dehlizlerin duvarla-
rina, tavanlarina ve insan elinin ulasamayacagi her yere
mavi, kirmizi ve siyah renkleri kullanarak gorkemli
hayvan resimleri ¢izmislerdir. Bazilarinin Gzerine yeni-
lerini yapmis, bazi hayvan resimlerini de yarim birak-
mistir. Fransa’nin Font de Gaume Magarasinda tuzaga
dustrdlmis bir mamut resmi bulunmaktadir. Bu resim-
lerin hepsi ayni anda cizilmemistir. Renkler ve ¢izgiler
binlerce yil mucizevi sekilde korunmustur. Av hayvan-
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lar1 bazen Oyle gercekci bigimde ve tim anatomik ayrin-
tilariyla ¢izilmistir ki, bunlarin tarlerini, hatta irklarini
bile saptamak olanaklhidir. Hayvan resimleri kimi zaman
belirli bir dizen ve mantik icinde karsimiza ¢ikar; bir
duvar timuyle atlara ayrilirken bir baska duvardaki tiim
bir pano ise bogalarin heybetli goéruntileriyle donatil-
mistir. Ornegin Lascaux’da boga panosu 17 m uzunlu-
gunda ve 5 m yiiksekliginde muazzam bir dekor olustu-
rur. Kromanyon insani, ¢evresinde yasayan vahsi hay-
vanlari resim ve gravirlerle sanki 6limsuzlestirdi. On-
lari yuceltti, onlara kisilik kazandirdi. Bizon ve at en sik
cizilen hayvanlardi. Buzul ¢aginin en blyik hayvani olan
mamutu, ugsuz bucaksiz step ve tundralarda adeta ucar-
casina kosan vahsi ati, killi gergedani, muhtesem boy-
nuzlariyla masal diinyalarimizi siisleyen ren geyigini
hep onun usta kaleminden tanidik. Ust yontma tas ca-
ginin resimli magaralari, tarihdncesinin bir tiir hayvanat
bahgesi gibidir.

Lascaux'daki resimler orinyasiyen ¢agin sonlariyla
yaslandirilir (Alimen 1965). 150 hayvan resmi ve 850
gravilr igeren Lascaux Magaras! turizme acilinca, duvar-
larindaki bu g6z kamastirict hayvan resimleri zamanla
tahrip oldu. Bu yuzden 1963 yilindan beri halka kapa-
tildi; yakinlarinda bir yere benzeri yapildi. Bugln turist-
ler yalanci Lascauxyu gezmekle yetinmektedir. 1991 yi-
linda Fransa’da Marsilyanin Akdeniz’e bakan kisminda
Cosquer adli yeni bir resimli magara kesfedildi (Simons
1992; Combier 1996). Buradaki duvar resimlerinin
Lascaux Magarasi’ndakinden daha eski oldugu belirlen-
di. Zamanimizdan 18 bin yil 6nce, Ust yontma tas ¢ag!
ressamlari Cosquer Magarasi’nin kalker duvarlari tzeri-
ne kosan atlar, geyikler, penguenler ve bizonlar gizdiler.
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Magarada bu resimlerin yapildig1 ¢cagda kiyr 7-8 km da-
ha glineyde yer aliyordu. Bugin ise 6nemli dl¢iide deni-
zin altinda kalan resimli magara sadece dalgiglar tara-
findan gezilip gorulebilmektedir. Cosquer Magarasi’nm
zemininde rastlanan komdarlesmis ¢am odunu kalintilari
magarayl o donemlerde ziyaret eden Ust yontma tas cagi
insanlarinin kullandi§i mesalelerden geriye kalan artik-
lar olabilir. Son yillarda bu resimli magdaralara yenileri
eklendi. Bu resimlere bakarken insan kendini isimsiz
Van Goghlarin, Picasso’larin ya da Leonardo da Vin-
ci’lerin eserleri 6niindeymis gibi hisseder. Karanlik ma-
garalarin en kuytu koselerinde, bir mesalenin ya da bir
yag lambasinin 6lglin ve titrek 1s1§inda cizilmis hayran-
ik uyandiran bu guzel resimleri, gravirleri yaparken
ust yontma tas cagi insani aslinda 6zgurligin sinirsiz
mekaninda dans eder gibidir.

Fransa’nin Ardeche bdlgesinde yer alan bir resimli
magaray! 1971 yilinda ziyaret ettigimde, Ust yontma tas
¢ag! insanlarinin gravdrlerinin yer aldigi bélmeye ulas-
mak icin sdrinerek dehliz icinde ilerledigimi ¢ok iyi
hatirhyorum. Islak kil duvar Gzerinde, belli belirsiz du-
ran dag kecisini net bicimde gérmek amaciyla yandan
belli bir agidan bakmak gerekiyordu. Fransa’nin giine-
yinde Pireneler’de bulunan Niaux adh bir diger resimli
magara da en az Lascaux kadar unludur. Cogu kez ma-
gara girisinden birkag ylz metre igeride karanlik ortam-
larda insan elinin ulasamayacag! tavana yakin kisimlar-
da resim yapmak i¢gin herhalde bir merdiven kullaniimis
olmahydi.

Fransa’nin Ardeche bdélgesinde 1994 yilinda Chau-
vet adli yeni bir magdara bulundu (Combier 1996; Otte
1996). Ust yontma tas devri ressamlarinin, 490 metre
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uzunlugunda ve icinde ¢ok sayida galerinin yer aldigi
bu magaranin duvarlarina zamanimizdan yaklasik 35
bin yil 6nce renkli olarak yaptiklari vahsi hayvan resim-
leri, ilk sanat drneklerinin sanildi§1 kadar basit olmadi-
gini, perspektifanlayisinin daha o zamanlar bilindigini
ortaya koymaktadir. Magaranin duvarlarinda agizlarini
acmis halde betimlenen magdara ayilari, kavga eden ger-
gedanlar ve kosan aslanlar yer alir. Chauvet Magarasi
soyu tikenmis elli tirin resimlerini icerir. Bu magara
unli Lascaux Magarasindan ¢ok daha eskidir. Cosquer
ve Chauvetye 2000 yilinda tesadifen bulunan bir G¢ln-
cu resimli magara daha eklendi. Gergekten de, Dordog-
ne bdlgesinde, Lascaux Magarasi’na yakin Cussac adl
bir dogal magara cok ilging buluntulariyla bilim diinya-
sinin dikkatini ¢ekti. 20 metre genisliginde, 2 km uzun-
lugunda ve 5-6 metre yuksekligindeki bu gérkemli ma-
garanin iginde o c¢aglarda c¢evrede yasayan yabani hay-
vanlara ait tam 200 gravirin 25 bin yil 6ncesinde ya-
pildig! tespit edildi. Bu hayvanlar arasinda bizon, at ve
mamut basta gelmektedir. Duvarlardan birisinde 20 ka-
dar hayvanin gravirind iceren 4 metre uzunlugundaki
pano Cussac Magarasi'm benzersiz kilmaktadir. Ayrica
profilden cizilmis iki kadin resmi de bulunmaktadir.
Kiguk bash ve gégusli olan bu kadinlarin bacaklari ki-
sa, kalcalari abartili olarak tasvir edilmistir. Bu resimli
magarada bugine kadar hi¢ rastlanmayan bir seye de
tanik olundu; on kadar iyi korunmus insan iskeleti ma-
garanin zemininde ele gecti. Bazilarinin tzerinde kirmi-
z1 asiboyasi bulunmaktaydi. Cesetleri yirtict hayvanlar
tarafindan parcalanmadigina gore, acaba bu insanlar
magaraya birakildiktan hemen sonra magaranin girisi
timuyle kapatilmis miydi? Yapilan tarinlemeler insan

216



insan Ailesinin Biyokiiltdrel Evrimi

iskeletleriyle magara duvarlarindaki gravdrlerin ayni
doéneme ait olduklarini géstermektedir.

Ispanya da, sanat tarihi agisindan Fransa’dan geri
kalmamaktadir; 1878 yilinda bulunan ve ust paleolitigin
son donemleriyle yasit oldugu belirlenen Altamira re-
simli magarasi bunun en iyi kanitidir. O yillarda bu ma-
garadaki duvar resimleri kuskuyla karsilandi; zira 30
bin yil 6ncesinde tas devri insaninin bdylesine mi-
kemmel resimler yapmasi inanilacak gibi degildi. Ne ya-
z1k ki Lascaux gibi Altamira da turizme acilmanin getir-
digi yipranmadan kurtulamadi. Onbinlerce yil 6tesin-
den bize ulasan bu essiz resimli magaray! kurtarmak i-
¢in yakinlarina son yillarda kopyasi insa edildi. Gergegi
ise halka kapatildi. Yakin komsusu Portekiz'de de Foz
Coa adli 20 bin yil eskiye ait bir resimli magara 1992 yi-
linda bulundu. Cok sayida st yontma tas cagdi resim ve
gravirlerinin bulundugu bu magara son anda baraj su-
lari altinda kalmaktan kurtarildi.

Bazi magaralarda hayvanlar dogal orantilari icinde
resimleniyor, bazilarinda ise hayvan boyutlarina pek
uyulmuyordu. Magara duvar resimleri bazi mesajlar ver-
mektedir; drnegin Lascaux’da sadece boyunlarina kadar
cizilen geyiklerin ylizme esnasinda tasvir edilmis olabile-
cekleri akla gelmektedir (Jelinek 1975). Magara duvarla-
rina hayvanlar bazen stilize edilerek ¢izilmistir. Stilistik
akimin bircok 0Ornedini resim ve gravirler seklinde
Fransa’da bulabiliriz. Ust yontma tas cai ressamlari
magara duvarlarindaki dogal olusumlari resimlerinde
kullanmasini c¢ok iyi biliyorlardi. Niaux’da (Fransa)
ressam, kil Uzerinde su damlaciklarinin biraktigi delik-
lerin bulundugu yere bir bizon ¢izmis, delikleri de ok
yarasi olarak gdstermistir. Ayrica, deliklere kadar uza-
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nan oklar yapmistir. Magara duvarinda bulunan tim-
sekligi de bazen hayvanin karin kismina rastlatmistir
(Alber 1980).

Ust yontma tas devri insani, gevresinde yasayan av
hayvanlarini tum cesitliligi ve canlihgiyla madara duvar-
larina cizerken nedense kendini pek fazla goérintile-
memistir. Gergekten de hayvan figurleri, insan figirle-
rinden ¢ok daha fazladir. Ustelik hayvani 6zenle, dogal
boyutlari iginde ve anatomik ayrintilariyla tasvir eder-
ken kendini ya kus gagasini animsatan agiz yaparak
cizmis ya da yari insan, yari hayvan seklinde yapmistir.
Dogal gérinimu icinde ¢izilen insan figlrd yok dene-
cek kadar azdir. Gorkemli bir bufalonun éldirici boy-
nuz darbelerine maruz kalmis halde gérintulenen insan,
celimsiz bir yapida ve gok basit gizgilerle adeta karika-
tirize edilmistir. Tarihdncesi insani, resim yaparken
kullandi§i toz boyalari hayvan yagi ve kémir tozuyla
karistirdi. Magara duvarlari, genellikle g6zenekli kal-
kerden olustugu icin, strulen boya hemen absorbe olu-
yor ve kalici hale geliyordu. Boyalar genelde dogadan
elde edilen minerallerden olusuyordu. Kirmizi icin asi-
boyasli, siyah icin manganez kullanihiyordu. Ayrica li-
monit ve hematit gibi mineraller de renklendirici olarak
kullaniimistir. Boyalari tasimak icin kemik kaplar ya da
deniz yumusakcalarmin kabuklarindan yararlaniyordu.
Ayni boyalarla belki ritiiel ya da buyisel amagla vicut-
larini da boyuyordu. Karanlik magara i¢inde resim ya-
parken tastan oyulmus bir kap icinde yag§ yakilarak isik
elde ediliyordu (Jehnek 1975). Bu tlr aydinlatma bugin
Eskimolarda da gordlur.
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Resim Sanatinin Temelinde Biyd m Yatiyordu?

Ust yontma tas cagindan glinimiize kalan sanat eser-
leri bize o dénemlerin kilturel zenginligi, sosyo-eko-
nomik yapisi ve inanis sistemi hakkinda dnemli ipuclari
kazandirmistir. Sunu unutmamak gerekir ki, biz bu ata-
larimizin her davranisini yorumlayacak bilgiye sahip
degiliz. Sanat eserleri, blyusel ve ritlel amach eserler,
kisacas! Ust yontma tas ¢agl insaninin maddi ve manevi
dunyasini yansitan deri, agag, aja¢ kabugu gibi organik
maddelerden yapildigi igin cok sey ¢uriylp yok olmus-
tur.

icinde sayisiz graviirler ve resimler bulunan maga-
ralarin o devirdeki islevi ne olabilirdi? Tarihdncesi ¢ag-
lardan glinimuze kalan bu sanat eserlerinin sayisi sim-
diden 70 bini bulmustur. Bazi arastiricilar bunlarin ta-
pmak olarak kullanildigini ileri sirerler. Oyle ki, 6rne-
gin magdalenyen kiltir ¢aginda bu amagcla kullaniimig
olan yaklasik 150 resimli magara tespit edilmistir. Bir
kez, bu resimli magaralarda genellikle hi¢ oturulmamis-
tir. Tarihdncesi insanlari magaralarin bu resimlerle do-
nanmis kuytu koéselerine belki de ibadet etmek, cesitli
buyusel amagl ayinler dizenlemek icin girmislerdir.
Nitekim, bazi duvar resimleri dans eden, ayin yapan
sitilize edilmis insanlari gdsterir. Bugunku ibadet yerleri
ile Ust yontma tas ¢agr magaralarinin ayni islevi gérmus
olabilecegi dusinulmektedir. Magara duvar resimleri,
son derece ¢esitli kompozisyonlari igerir. Bu hayranlik
veren gravir ve resimleri tek bir mantik iginde yorum-
lamak ne dl¢ude dogru olabilir? Kaldi ki hepsi ayni an-
da yaptimamistir. Lascaux’da bir duvar tzerine gorkem-
li bir boga resmini cizen ressam, bu hayvanin hemen
onune catal biciminde esrarengiz bir cisim yerlestirmis-
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tir. Bunun anlami nedir? Dal mi, stilize edilen bir tuzak
mi? Yoksa buyusel anlami olan bir simge mi? Bu kom-
pozisyonu yaratan tas devri ressaminin vermek istedigi
mesaj ne olabilir? Aslinda genel anlamda, Ust yontma
tas cadl sanatinin temelinde yatan ana fikir hala tam ola-
rak bilinmiyor.

Bazi magaralarda insanlar hayvan maskesi takmis
bicimde cizilmistir; bunlar hayvan postuna burinmis
buytciler miydi? (Resim 3.16) Ust paleolitik ¢ag! top-
lumlarmdaki samanlar ya da dini liderler miydi? insan
figurleri asagr yukari elli magarada bulundu. Ispan-
ya'daki Altamira Magarasi’nda duvarlara bol miktarda
geometrik motifler cizilmis. Bircok magarada da ¢ocuk
ve eriskinlere ait el izleri bulunmaktadir. Bu ellerden
bazilarinda parmaklardan bazilari eksiktir (Alimen
1965). Agiza alman kirmizi ya da siyah tondaki boyanin
magara duvarina yaslanan el izerine dogrudan puskir-
tilerek elde edilen bu desenlerde tarihdncesi insaninin
iletisim sistemini anlamaya calisan arastiricilar da vardir.
El Gzerindeki eksik parmaklar ise anlamini hicbir za-
man bilemeyecegimiz bir mesaj mi iceriyordu?

Resim 3.16: Tanri mi, buyuci ma?
(Trois Fleres magarasi
Strira Flammarion, 1980)
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Magaralarin en kuytu koselerine, girilmesi ¢cok zor
kisimlarina gidip resim ve gravirler yapan bu insanlari
oralara ¢eken gug¢ neydi? Gunumuzde bu tir magaralari
inceleyen cesitli arastiricilarin ortak distincesi, bu re-
simli magaralarin o dénemlerde yilin belirli glinlerinde
cesitli ayinler yapmak Uzere toplandiklari yerler oldu-
gudur. Bu caglarda yazi henliz yoktu. Atalarimiz disun-
ce ve duygularini genelde resimlerle ya da muzikle dile
getiriyorlardi. Zaten giizel sanatlarin bir diger kolu olan
mizik de Ust yontma tas ¢adinda karsimiza ¢ikiyor.
Gercgekten de Orta Avrupa’da ve Ukrayna’da geyik gibi
hayvanlarin uzun kemiklerinden yapilmis, delikleri olan
flitler bulundu. Karanlik magarada, heybetli bigimde
cizilmis rengarenk hayvan resimleri 6niinde, hayvan de-
risinden hazirlanan bir davulun ve flitin ritmik nagme-
leri esliginde cesitli danslar yapmak veya torenler di-
zenlemek kim bilir ne kadar heyecan vericiydi? Ukray-
na’da Mezine st yontma tas cagi yerlesmesinde bir ¢u-
kur icinde Gflemeli, vurmah ve yayli mizik aletlerinin
kalintilari bulundu (Picq 1999). Demek ki bu tas devri
atalarimizin orkestrasi da varmis. Resimli magaralar belki
birer okul, kiltir merkezi ya da tiyatro islevini gori-
yordu. Tarihin ilk temsillerini belki de tas devri atalari-
miz bu gizemli magaralarda sergilediler. Bu resim ve
gravirler bir tiir iletisim aract miydi? italyan arastirici
Emmanuel Anatiye (2003) gore, tarihdncesi duvar sa-
nati bir dilin izlerini tasiyordu; resim, cizgi ve sekiller
yazi dilinin s6zdizimi ve gramer kurallarini yansitiyordu.
Ona gore sanat u¢ psisik gereklilikten dogmustu: Ekster-
nasyon (fikirleri, goruntileri ve duygulari disa yansitma,
citkarma); kominikasyon (bilgiyi bir baskasina aktarma)
ve verifikasyon (edinilen bilgiyi dogrulama, test etme).
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Sanatin en g6z kamastirict érneklerini bize kazandiran
bu atalarimizin bilmedigimiz daha nice davranis 6riin-
tileri vardi. Yazih tarihleri olmadidi igin duygu ve di-
suincelerini tam olarak anlayamiyoruz. Sessizce gelip
sessizce bu dunyadan ayrildilar; yasamlariyla ilgili nice
sirlari da beraberlerinde goétirerek.

Magara duvarlarinda yeterli bosluklar bulunmasina
ragmen, cogu kez hayvan resimleri belirli kdselerde st
uste cizilmistir; bu ornekler ise resimlerin estetik bir
duyguyla yapilmis olamayacagi disiincesini akla getir-
mektedir. Resimli magaralarin akla gelebilen bir baska
islevi de, erginlenme tdrenlerinin dizenlendigi yerler
olma olasithgidir. Gergekten de, Eskimo ve Avustralya
yerlileri gibi ¢gogu kultlrlerde, belirli bir yasa gelen gen-
cin, kisiligini kanitlayabilmesi i¢in belirli deneyimler-
den gecmesi gerekir. Boyle durumlarda, gocugun bazi
ruhlarla iliski kurmasi icin sakin ve tenha bir yerde bir
stre yalniz kalmasi gerekir. iste, karanlik, kasvetli, ce-
sitli hayvan resimleri ve geometrik motiflerle esrarengiz
bir atmosfere birundirilmis magaralar bu tir toérenler
icin ideal yerlerdi. Resimli magaralardaki eserlere salt
estetik anlayis icinde bakmak ne derece dogru olabilir?
Ust yontma tas ¢aginda biyl ve sanatin ic ice oldugunu
distniyoruz.

Ust paleolitik ¢ag insani resim ve graviir disinda ta-
sinabilir sanat urunleri de yapti (Alimen 1965; Jelinek
1975; Kottak 1997). Boynuz, kemik, fildisi ya da cakil
taslari Gzerine son derece ayrintili bicimde hayvan re-
simleri ¢izdi. Bunlarin bazilarini delerek muska ya da
kolye yapip boynuna asti. Fildisinden yapti§i kugu, ba-
ik, ay! bicimindeki nesnelerin Gzerinde bulunan delik-
ler, bu amagla kullaniimis olabileceklerini ¢agristirmak-
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tadir. Atalarimiz belki bu hayvanlarin tilsimindan yarar-
lanmay1 dusiiniiyordu. Fransa’da Brassempouy denilen
bir magarada zamanimizdan 34.000 yil énce yasamis
olan Orinyasiyen avcilariyla beraber bulunmus doért
adet insan disinin koklerinde bilin¢li olarak agilmis de-
liklere rastlanmistir (Henry-Gambier 2004). Ust paleoli-
tik ¢cag insanlari belki bu insan dislerini inanislari geregi
(kendilerini kotu ruhlardan korumasi ya da sembolik
bir degeri oldugu icin) boyunlarina kolye gibi asiyorlar-
di. 1971 yilinda Fransa’da Carcassonne adli sehre yakin
Gazel Magarasimhda Fransiz arkeolog Dominique Sacci’
nin baskanliginda magdalenyen kultir katini kazarken
Ozellikle geyik kemikleri Gzerine yapilmis cok sayida
mamut resimlerine rastladik. Ayrica, hayvan kaburga
kemikleri Uzerinde esit araliklarla ¢izilmis, takvim ya da
cetvel olarak tasarlandigi duslnilen nesneler bulduk.
Benzer cizgiler tasiyan kemik esyalar Fransa’da Abri
Lartet ve Abri Blanchard denilen (st yontma tas cagi
yerlesim bdlgelerinde de ele gecti. Bazi arastiricilar bun-
larin o ¢agda ay takvimi olarak kullanildigini ileri suri-
yor. Ust paleolitik ¢ag insanlari simgelerle iletisim ku-
ruyor, bizler gibi konusuyorlar ve belki sayl saymasini
da biliyorlardi.

Hayvan kemikleri lizerine gakmaktasi ya da obsidi-
yenden yapilmis kalemlerle kazman hayvan resimleri,
dogal gortnimleri icinde oldugu kadar stilize de edili-
yordu. Kemik ya da cakil taslarina bazen insan figirleri
de ciziliyordu. Ust paleolitigin sonlarina ait mamut K-
rek kemig@i Uzerine sirtistl uzanmis halde kazman in-
san figuru perspektif anlayisin guzel bir drnegini teskil
eder. Tasinabilir cinsten kiciik sanat driinleri tum st
paleolitik cag boyunca gorulir.
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Tarihteki ilk venus ornekleri olarak kabul edilen
kadin heykelcikleri tst paleolitik ¢agla yasittir. Cogun-
lukla pismis kilden, topraktan, fildisinden ya da limonit
gibi cesitli minerallerden yontularak hazirlanan bu ilk
sanat driinlerinde annelik ve kadinlik 6n plana ¢ikaril-
misti. Bu heykelciklerin boyu 15 ile 30 cm arasinda de-
gisir. Kadinlar cepheden ya da ¢ok ender de olsa, Fran-
sa’da Sireuil yerlesim merkezinde bulunan veniste ol-
dugu gibi, profilden algilanarak yapiliyordu. Venusler
arasinda Willendorf ¢ok dnlidur (Howell 1969). Bu
venisun saclari spiral bigcimde adeta oriilmus sekilde
tasvir edilmistir. Bu tlr heykellerde gogus, karin ve kal-
ca abartili olarak gosterilmis, kol ve bacaklar goévdeye
oranla ¢ok kisa olarak ongdrilmistur. Bunlar genelde o
¢ag insanlarinin cinsel fantezilerini, dogurganhgi ve be-
reketi yansitmis olmaliydi. Bu heykellere bakarak o
cagdaki kadinlarin fiziginin bodyle oldugu disuntlme-
melidir. Zira avcilik ve toplayicih§in gerektirdigi hare-
ketli yasam kosullari icinde kadinlarin boyle sisman
olmalari beklenemez. Ust yontma tas ca§i heykeltirasi
boyle tombul venuslerin yani sira zayif ve narin heykel-
ler de yontuyordu. Vicut dizeyinde anatomik ayrintiya
giren heykeltiras, nedense ylizde goz, burun ve adiz gibi
onemli ayrintilari yapmiyordu.

Cok az da olsa erkek heykelleri de kazilarda bulun-
du. Cek Cumhuriyeti’nin Dolni Vestonice denilen arke-
olojik yerlesim merkezinde, fildisinden yapilmis boyle
bir heykelcige rastlandi. Venusler genellikle Ust yontma
tas cagl insanlarinin barindiklari kullibelerde ele gec-
mistir (Jelinek 1975). Bu tur eserler aileler agisindan bir
anlam ifade etmis olmaliydi. Fransa’da Landes bdlgesin-
de Brassempouy arkeolojik yerlesim alaninda bulunan
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venis en az Willendorf kadar dnlididr. 36,5 mm bo-
yunda ve sadece boyuna kadar olan kismi korunmus bu
kadin heykelcigi ufak bir ylz, iri gozler, diizgin bir bu-
run ve Orilmas gibi omuzlara kadar inen bakimli sag-
larla gbz kamastirici bir gizelligi yansitir. Kadin, bazen
kaya Uzerine kabartma seklinde de isleniyordu. Perigor-
diyen c¢agla yasit olan Laussel venisi (Fransa) bunlar-
dan biridir. 42 cm boyundaki venus bir elinde belki de
bereketin ve dogurganhgin simgesi olan hayvan boynu-
zu tutmaktadir. Bu kadin heykelciklerinin bazilar kir-
mizi asiboyasi siriilmis olarak bulunmustur. Ust yont-
ma tas cadl insanlari ¢anak, ¢cémlek yapmayi bilmiyor-
lardi; ama deriden, agactan ya da bitkilerden kaplar
yapmis olabilirler. Seramik teknolojisinin kdkeni aslin-
da bu caga kadar goturllebilir. Duslk ateste pisirilen
kilden ve topraktan nesnelere Dolni Vestonice'de (Cek
Cumbhuriyeti) zamanimizdan 26 bin yil dncesinde
rastliyoruz. Cogu sekilsiz olan bu seramiklerin ne amag-
la yapildigi da hala bir sirdir (Vandiver ve ark. 1989).
igneyi bulan atalarimiz hayvan postlarini bir kumas
gibi yan yana getirip dikiyor ve istedigi modelde giysi
hazirliyordu, ilk konfeksiyon drlinleri Ust yontma tas
caginda solltreyenden, yani asagi yukari 15 bin yil 6n-
cesinden itibaren basladi denilebilir. Tipleri bize benze-
yen bu atalarimiz zaten Neandertallerden ¢ok farkliydi.
Giyinmeye, suslenmeye daha cok 6nem veriyorlardi.
Hayvan postundan yapilmis giysilerini deniz kabuklart,
kemikten boncuklar ya da hayvan disleriyle sisliyor-
lardl. Kazilarda buna iliskin son derece c¢arpici 6rnekler
bulundu. Moskova yakinlarinda yer alan Sungir adli tst
yontma tas cagi arkeolojik yerlesim merkezinde, 25 bin
yil dnce yasamis elli bes yaslarindaki bir erkek iskeleti-
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nin gégus hizasinda mamut fildisinden yapilmis ytzler-
ce boncuktan olusan diziye rastlandi. Bu insan muhte-
melen 6n0 kapah deriden bir gémlek giyiyordu ve o-
nunla gémilmasta. Ayni yerde ele gecen iki ¢cocuk iske-
letinin kafatasinda fildisinden ve tilki disinden yapiimis
boncuklara rastlandi. Bunlar, ¢cocuklarin takmis olduk-
lar1 basliklari siislemis olmahydilar. Gomulirken de bu
esyalar cikartimamisti. Giysiye iliskin ipuglart kadin
heykellerinden de elde edilebilir. Ornegin Sibirya’nin
Malta bélgesinde bulunan bir heykel kapiison ve kaba-
niyla yontulmustur. Dolni Vestonice yerlesim merke-
zinde bulunan ve paleolitik sanatin basyapiti sayilan
kadin heykelcigi ise basinda bonesiyle betimlenmistir
(Jelinek 1975). Ayni sekilde Brassempouy kadin hey-
kelcigi de kapuson tasimaktadir. Ayrica, Sibirya'da bazi
ust yontma tas c¢agi yerlesmelerinde ele gecen kadin
heykelcikleri kalca hizasina kadar inen giysi ve kemer-
lerle tasvir edilmistir. Bu giysiler Eskimolarm giydigi
anoraklara benzer. Giyinme her ne kadar kilturel bag-
lamda yeni bir anlayisin gostergesi sayilsa da, 6zellikle
ust yontma tas ¢agindan itibaren botlar, kazaklar ve bas-
liklara sikca rastlanmasi soguyan iklime karsi insanog-
lunun almis oldugu korunma 6énlemleri olarak da dusi-
nilebilir. Giysi, gercekten de Ust yontma tas caginda
tim cesitliligiyle ortaya ¢ikar. Moda anlayisinin bu do-
nemlere kadar uzandigi disuntlmektedir. Stslenme sa-
nati da moda anlayisiyla butinlesir. Ust paleolitik cagla
beraber kadin sus esyalari da ¢ogaldi. 20 bin yil dnce-
sinden itibaren giysisine, saglarina 6zen g0steren ust
yontma tas c¢agl kadini magara ayisi ya da tilkinin ko-
pekdisini delip boynuna kolye gibi asiyor, mamut fildi-
sinden bilezik veya yuzukler takiyordu.
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Magara Resim Sanatinin Sonu

Ust yontma tas caginin son evresi sayilan magda-
lenyen sonuna dogru, bir baska deyisle 12 bin yil 6nce-
sinden itibaren, magara resim sanatinda bir fakirlesme
gOzlenir. Kromanyon insaninin yasaminda onemli yer
tutan bizon, step ati, killi gergedan, mamut, magara ayi-
si ve ren geyigi gibi son buzul ¢aginin tipik hayvanlari
yavas yavas kaybolurken magara resim sanati da giderek
tarine karisti. Bati ve Kuzey Avrupayi bir yorgan gibi
saran buzullarin erimesi sadece hayvan tirlerini degil,
ayni zamanda bitki ortdsini ve tim cevreyi 6nemli de-
recede degistirdi. Kisacasi, ust paleolitik ¢ag kapanirken
beraberinde magara resim sanatini, bu sanatin modelleri
sayilan bircok tarihéncesi hayvani alip gotirdu. Boylece,
paleolitik ya da yontma tas cag! adiyla bildigimiz ve
yaklasik 1,8 milyon yil siiren bir kiltir seriiveni de 12-
13 bin yil énce bitiyordu. insanoglu, temel anatomik
yapisini bu c¢agla birlikte kazanmisti; ancak kultirel si-
rec icin ayni seyi sdyleyemeyiz.

Mezolitik Kultur Cag

Oldukca kisa suren bu kiltur cag paleolitik ve Neolitik
arasinda bir gecis evresidir (Alimen 1965; Weiner 1972;
Jelinek 1975). Mezolitik sdzclugu teknolojik, kronolojik
ve sosyoekonomik anlamda algilanmalidir. Yaklasik
12.000 yil 6ncesinde, buzullarin erimesi ve giderek ku-
zeye cekilmesiyle birlikte Avrupa’nin dnemli bir boli-
munde step ve tundra iklimini simgeleyen hayvanlar ya
yavas yavas kayboldu ya da buzullarla birlikte kuzeye
dogru goc etti. Kara ve deniz avcihigiyla yasamini strdu-
ren, toplayiciliga dayali bir besin ekonomisiyle de bunu
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destekleyen insan topluluklari, buzullarin erimesiyle
bosalan topraklara yayildilar. Boylece ilk kez mezolitik
kiltir dsneminde Kuzey Avrupa’da iskandinav bélgele-
ri insanogluna kapilarini agti. Buzul ¢agdi sona ererken
bitki ortlst de degisti; step ve tundra gorinimli bodur
agaclar kayboldu; yerlerini ormanlik alanlar aldi. Ya-
kindogunun bazi bdlgelerinde gevresel kosullar o kadar
zengin besin tirleri sundu ki gocer topluluklardan bazi-
lari bu firsati iyi degerlendirdiler; bitki ve hayvan tirleri
acisindan bol gesit sunan bolgelere yerlestiler. Nitekim,
sabit koy yerlesmeleri iste bu ekolojik kosullarda ku-
ruldu ve gelisti. Mezolitik ¢agda, avlanan hayvan gesit-
leriyle birlikte avlanma stratejisi de degisti. Bu da erkek
ve kadin arasindaki gunlik isbélumind etkiledi. Avci-
ik erkeklerin tekelinden ¢ikti, yerini daha esitlik¢i bir
yapiya birakti.

Buzul ¢aginin sona ermesinin ardindan sicak ve ya-
gish bir iklim Anadolu ve tim Ortadogu'ya yayildi. Bas-
ta arpa ve bugday olmak Uzere bircok yabanil bitki elve-
risli iklim sayesinde bu bdélgelerde bol miktarda yetis-
meye basladi. ilk koyliler bu yabanil tahillari en az 6 ay
boyunca toplama firsati buldular. Zaten bu tahillarin
toplanmasi, islenmesi ya da depolanarak kitlik zamanla-
rinda kullanilmak tizere saklanmasi ancak surekli yerle-
sim politikasi sayesinde mimkun olabilirdi. Evlerin be-
lirli koselerinde yabanil bugday depolamak icin agilan
cukurlar kaltur tarihimizin ilk bugday silolaridir.

11-12 bin yil 6ncesinde insanlar dort mevsim yasa-
diklari koylerin ¢evresinde yetisen yabanil tahillari ve
bu yerlesim merkezlerine sikca ugramaya baslayan bazi
yabanil hayvanlari daha yakindan tanima ve izleme ola-
nagina kavustular (Reed 1959). Bugdayin yani sira arpa
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ve diger tahillar da yabani halde yetisiyordu. Yiksek
daglik bolgelerde ya da su kaynaklarina yakin dizluk-
lerde kdy kuran Neolitik topluluklari 6nceleri yabani
olarak topladiklar tahillari tas dibeklerde ezerek, 6gut-
me taslarinda oOguterek yediler; yaptiklari basit ocak-
cukurlarda kavurdular. Baslangicta evler yuvarlak bir
plan iginde topraga yari yartya gdmulu olarak insa edili-
yordu. Evlerin duvarlari iri taslarla driliyor, zemin ise
yassi taslarla déseniyordu. Her evde mutlaka bir kdsede
ocak bulunuyordu. Yuvarlak planh konutlar iginde fazla
derin olmayan, icinde i1sidan catlamis cakil taslari, yan-
mis kemikler ve kdmdirlesmis aga¢ parcalarinin yer al-
digi cukurlar ele gecti (Cauvin 1977). Mezolitik donem,
aslinda yasam bigiminde koklu bir degisiklige yol ac-
madi. insanlar yine avlanmayi-toplamay! strdiirdiler.
Ne gariptir ki dinyanin bir¢cok yerinde avci-toplayici
yasam bicimi genelde mezolitik diizeyde kaldi.
Mezolitik cad, cakmaktasl ya da dogal camdan ya-
pilma tcgen, trapez, dikdoértgen, kare, eskenar dortgen
seklindeki minik aletlerle (mikrolit) bilinir (Bordes
1972). Bunlar balik oltasinda, zipkinlarda, yabanil tahil-
lari kesmek icin 6ngorilen orak yapiminda kullanildi.
Genelde 2,5 emden daha kig¢lk olan ok uclari, hayvana
saplandiktan sonra onun gdvdesinde kalarak tasidigi
zehiri hayvanin viicuduna yayiyordu. Deniz, g6l ve akar-
su kenarlarinda yasayan topluluklar yogun bicimde ba-
lik avladilar. Ozellikle sik ormanlik alanlarda (Orta Av-
rupa’da oldugu gibi), kdy yeri agmak amaciyla yogun
bicimde afda¢ kesme isinde kullanilan baltalar da bu do-
nemde karsimiza c¢ikar. Mezolitik cagda kdpek disinda
evcil hayvan yoktu; son buzul ¢aginda kopegin evcilles-
tirildigini zaten biliyoruz. Domuz, geyik, koyun, keci ve
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iri bas hayvanlar surekli yerlesim merkezlerinin etrafin-
da odiyorlardi. Belki de insan ile bu yabanil hayvanlar
arasindaki ilk dirsek temasi bu donemde basladi. Mezo-
litik cagda, 11.000 yil 6ncesinden itibaren thiman ve ya-
gish iklim yerini kurak bir iklime birakti. Yer yer ¢oller
olusmaya basladi. Hayvan tirleri de degisen iklime ayak
uydurdu. Anadolu, Suriye, Irak, israil, Libnan ve iran
icine alan genis cografyada farkli hayvanlar Mezolitik
cagda yasiyordu. Ova ve vadilerde gazel ve esekler, dag-
lik bodlgelerde koyun ve keci, ormanlarda geyik ve gevis
getiren blyulk bas hayvanlar dolasiyordu. Bunlarin hep-
si de yabaniydi.

Mezolitik ¢ag insanlari 6lilerini, oturduklari evle-
rinde belirli bir yere gomdiyorlardi. Ayni mezar daha
sonra 6len diger yakinlar i¢in de kullaniliyordu. Acilan
cukura genelde, comelmis pozisyonda konulan éltnin
yanma bazen hayvan kemikleri birakiliyordu. Hayvan
disleri veya deniz yumusakcalarinm kavkilarindan yapi-
lan kolyeler, bu dénem kadinlarinin da tipki st yontma
tas cagl atalari gibi siislenmelerine 6zen gosterdiklerine
isaret etmektedir (Alimen 1965).

Uygarlia Uzanan ilk Adimlar (Neolitik Kiltiir Cagr)

Tarimin Baglamasi

Asagl yukari 11 bin yil 6ncesinde Neolitik olarak isim-
lendirilen kiltir ¢agi mezolitik kiltlr ¢aginin hemen
arkasindan insanhigin kalttrel evrim silrecinde yavas
yavas yerini almaya basladi. Neolitik, insanoglunun ya-
rattigr yeni bir kaltar devrimiydi. Neolitikten itibaren
insan, bitki, hayvan ve dogal cevre arasindaki iliskiler
farkli bir boyut icinde karsimiza ¢ikar. Neolitije damga-
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sim vuran i¢ 6nemli olay vardir. Bunlar sirasiyla tarim,
hayvancilik ve canak-comlek yapimidir. Tarim, insa-
noglunun sabit kdyler kurup topraga baglanmasinda be-
lirleyici bir unsur degildi; aksine insan topluluklari ta-
rimdan ¢ok 6nce yerlesti; kdyler kurdu; daha sonra ya-
banil tahillarin bilingli olarak ekimini yapmaya basladi.
Kuskusuz, tarimci koy topluluklarinin ortaya gikmasi,
gelismesi yeni ekonomik ve sosyal-kulturel sistemleri de
beraberinde getirdi (Cambel 1996; Esin 1996). Besin
uretiminin insanhk tarihinin en 6nemli kilometre tasi
oldugu soylenebilir. Besinlerini treten, boylelikle yarat-
tigr arti Grinle gelecegini glivenceye alan tarim toplu-
luklarinin yasam bigimleri, tarimin ilk kez nerede go-
raldagd, nasil bir seyir izledigi, hangi bitkilerin ilk dénce
tarima alindigi hep merak konusu olmustur. Tarimin
ortaya ¢ikisl konusunda ¢ok gesitli kuramlar ileri surul-
du. Bazi arastiricilara gore, yerlesik yasama gegtikten
sonra kaydedilen hizli nafus artisi ile geleneksel besin
kaynaklari arasindaki dengesizlik insanoglunu yeni be-
sin arayislarina yodneltti; bunun neticesinde de bire on
verecek yeni bir besin Uretimi tarzi, yani tarim benim-
sendi. Bir diger goriise gore de, holosen’in (dordiinci
zamanin pleistosenden sonraki ikinci jeolojik dilimi)
baslangicinda giderek artan kuraklik insan toplulukla-
rint, hayvanlari ve bazi yabani tahillari belirli su kay-
naklarinin etrafinda bulusturdu. insanlar bu yabanil be-
sin kaynaklariyla ¢ok yakin bir iliskiye girdi; onlari da-
ha yakindan tanima firsati buldu. Boylelikle, giderek ev-
cillestirme sureci basladi. Aslinda evcillestirme tek bir
nedene indirgenemeyecek kadar karmasik bir slrectir.
Bu yeni ekonomik sistemin gelismesinde hi¢ kuskusuz
birden fazla unsurun payi oldu.
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Dinyanin farkh bélgelerinde besin tretimine dayali
yeni ekonomik sistemin birbirinden bagimsiz olarak ge-
listigi bugin artik kesinlik kazanmistir. Yakindogu ve
Anadolu; Orta ve Giuney Amerika; Orta ve Glneydogu
Asya ile Dogu ve Bati Afrika gesitli yabanil bitkilerin ye-
tistirildigi farkl bolgelerdir. insanin yaratici zekasi, her
yerde degisen cevre kosullarina bagli olarak devreye
girmistir. insan degistikce cevresini de degistirmeye
baslamistir. Kiltlrel baglamda her yeni gelisme, bir 6l-
clide dogal ¢evrede ortaya ¢ikan olumsuzluklar, hissedi-
len sikintilar karsisinda insanoglunun gosterdigi tepki
bicimidir. insan, cevresinden hicbir dénemde tiimiyle
kopmadi, cevresinde olup biten olaylari ¢cok iyi gozlem-
lemesini bildi. Belki tarihdncesi caglarda cevresiyle bu-
glnkinden daha icli disliydi. Zamanimizdan 11 bin yil
oncesinde, Yakindogu’da, degisen iklime bagh olarak
ortaya ¢ikan genis ovalar ve zaman zaman kendini his-
settiren kuraklhk, avci-toplayict kdy topluluklarindan
bazilarini yeni cevresel kosullara uyum saglamaya zor-
lamis olabilir.

Yakindogu’da Suriye, Anadolu, Urdin, israil ve Irak’
taki Neolitik kdy yerlesmelerinde dnceleri yogun bigim-
de yabanil bugdayin toplandigina ve taslar arasinda ezi-
lerek un haline getirilip yemekte kullanildigina tanik
oluyoruz, insanlar Neolitik koyleri kurarken heniz ta-
rimla ugrasmiyorlardi; tipki atalari gibi avci ve toplayici
gocer kabilelerdi. Verimli toprak, yeterli su, geleneksel
bilgi birikimiyle bittinlesince tarim denilen devrim ger-
ceklesti. Buna biz devrim diyoruz; ¢unk{ insan emegiy-
le yaratilan Griin, arazi isleme ve kullanma kavrami ve
bilinci, mulkiyet anlayisi, ntfustaki belirgin cogalma,
cesitli meslek dallarinin belirmesi, kdyler arasindaki ti-
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caretin genis boyutlara ulagmasi, sosyal siniflarin ortaya
cikisl ve daha bircok sosyoekonomik gelismeler besin
uretimiyle birlikte gelismistir. Besin uretimi, uygarhgin
gelismesinde kamgilayici bir rol oynadi ve dinyanin sa-
yisiz yerinde bir seri kultirel degismeye ortam hazirladi.
Tarim, yeni bir ekonomik sistem olarak insanoglunu
oylesine sardi ki bu yeniligi ancak sanayi devrimi gol-
gede birakacaktl. Tarimin baslamasi insanoglunun var-
olus micadelesine yeni boyutlar kazandirdi. Bugday,
nohut, mercimek gibi yabanil bitkilerin bilincli olarak
ekilip bicilmesiyle beslenme aliskanligi da degisti; insa-
noglu ilk kez ekmegini yapmaya basladi. Tel Mureybet
(Suriye) ve Cafer Hoylk, Hacilar (Anadolu) koy yer-
lesmelerinde c¢anak-¢comlek 6ncesi donemde ekmegin
pisirildigi tas firinlar bulundu. Jarmo (Irak) Neolitik
kéyiunde evlerde, tabani diiz ve perdahlanmis, duvarlari
kille kaplanmis firinlara rastlandi. Dis duvar, érnegin
Cafer Hoyukte ceviz agacindan elde edilen direklerle
saglamlastiriliyordu. Ne var ki ekmegin yapimi, evcil bug-
dayin mayalanabilecek kivamda ve dayaniklilikta hamur
verecek kadar gllten icermeye basladi§i zaman oldu.
Arkeolojik kazilardan elde edilen bilgiler, diinyada en
eski ekmegin Anadoluda ve Yakindogu'da yapildigini
gostermektedir. Ote yandan, caplari 30-60 cm arasinda
degisen ocak-gukurlarda ise Neolitik ¢ad insanlari etle-
rini pisiriyor, bugdaylarini kavuruyorlardi (Mollist
1986). Asiklhi'da konutlar icinde dikdoértgen planli, ta-
bani yassi tas dosemeli ocaklar ele gecti. Bu ocak-
cukurlar konutlarin iginde aciliyordu. Duvarlari taslarla
orilmis cukurlarin dibine 6nce odun diziliyor, onun
Ustiine de yanma sirasinda olusan isiy1 uzun siire tutsun
diye cakil taslari konuyordu.
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Baslangicta yabanil tahillarin kaltard kim bilir belki
de timdiyle tesadifi olmustur. Topladigi arpayi, bugdayi
oturdugu koye tasirken yere disen tanelerin bir sire
sonra yeniden ciktigini gézlemleyen insan, tesadifen
baslayan bu sireci bilin¢li tarima donustiirmis olabilir.
Tarima gegisle baglantili bigcimde kdyler daha da bly-
di. Hasat zamaninda ntfus gorece artti. Ornegin
Jericho (israil), asag! yukari 3000 Kisiyi barindiran bii-
yik bir kdydi. Konya’nin gineydogusunda, Gumra si-
nirlari igerisinde yer alan ve 13.5 hektarlik genis bir
alana yayilan Catalhdyik tarimci kdy toplumunun ise
yaklasik 10 bin kisilik bir nufusu barindirdig ileri si-
rilmektedir (Mellaart 1971). Uzmanlarin degerlendir-
mesine gore, tarima alman herhangi bir arazi, uygun ik-
lim kosullarr altinda ve iyi bir sulama sayesinde hayvan-
sal besin kaynagindan on kat fazla bitkisel besin kayna-
g1 saglayabilir. Etkinligi giderek artan, modern teknolo-
jinin devreye girmesiyle gulglenen tarim acaba bugin
bas dondirici bir hizla artan dinya nifusunun yuki-
nu kaldirabilir mi? Yapilan tahminlere bakilirsa, her
yorenin ekilip bicilmesi, modern tarim yapilmasi, iyi bir
stoklama ve da§itim politikasi sayesinde dinyamiz 50
milyar insani besleyebilecek kapasitededir (Me Elroy ve
Swanson 1973). Yalniz, bu cogalan milyarlarla beraber
ne tlr sorunlarin ortaya ¢ikacag! ise ayri bir konudur.
Topragin islenmesi, yuksek verim alinmasiyla birlikte
6zel mulkiyet kavrami anlam kazandi; toprak degerlen-
di. Komsu koyler arasinda arazi kavgalari basladi, bu da
giderek blyuk c¢aph savaslara donusti. Neolitik ¢agda
bolgeler arasi ticaret cok canlandi; 6rnedin birgok arag
ve gerecin yapiminda kullanilan dogal cam Anadolu’dan
saglanirken Yakindogu ulkelerinden Anadoluya da kara
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sakiz getiriliyordu. Volkan cami, o caglarda, alet tret-
mek icin en sik kullanilan hammaddeydi. Bu degerli
volkanik maddenin ticareti 6rnegin Catalhdyuk tarimci
koy toplulugunun dnemli bir gelir kaynagi oldu. Volkan
camindan Anadolu insani ayna bile yapti (Mellaart
1971).

Kimi avci-toplayicilar da tarimi pek benimseyemedi;
zira tarim, her iklim ve cografyada ideal ve kaliteli bir
yasam tarzi anlamina gelmez. Yakindogu'da zamani-
mizdan asag! yukari 10.000 yil 6nce besin Uretimine ge-
cildiginde Avrupa henliz avci-toplayict yasam bigimini
surdlruyor, insan topluluklarinin bir kismi hala maga-
ralarda yasiyordu. Orta ve Giliney Amerika’da, insanlar
asagl yukari 6000 yil 6nce tarima basladilar. Misir basta
olmak Uzere kabak, fasulye ve diger bazi bitkileri evcil-
lestirdiler. 8000 yil énce Gilineydogu Asya’da, 5000 yil
once de Dogu Afrikada tarim basladi. Japonya ve Ko-
re’de piring agirhkh tarim, gintmizden 3000 yil 6nce
goruldd. Tarimin bilinen en eski izlerine rastlanan Ya-
kindogu, farkli cografi gérintimler altinda karsimiza c¢i-
kar (Braidwood ve Reed 1957). Bir yanda yiksek plato-
lar ve daglik bolgeler, diger yanda agacsiz step alanlar
ya da Firat ve Dicle’nin gevreledigi alivyonlu bereketli
ovalar. Bu genis cografya lzerinde dikkatler ister iste-
mez bereketli hilal olarak tarih kitaplarina gegmis olan
kesime yodnelmektedir. Tarimsal faaliyetler Yakindo-
gu’da ¢ok genis ve cesitli cografi 6zelliklere sahip alan
icinde gelisti. insanoglu bu farkli cografi bélgelerde ya-
banil tahili kendi istek ve gereksinmeleri dogrultusunda
seleksiyona tabi tuttu. Bugday ve arpa tarima ilk alman
iki yararhi tahildi. Bunlari mercimek, nohut, bakla ve
digerleri izledi. Herhangi bir tahili evcillestirmek; o bit-
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kiyi secmek, korumak ve uygun ekolojik kosullarda
kultirunu yapmak demektir. Catalhoylk tarimci koy
toplumu bugday, arpa ve mercimegi evcillestirmisti;
ama diger tahillari da yabani olarak kullanmaya devam
ediyordu. Bunlari birbirine karistirmiyor; evin ayri Ki-
simlarinda depoluyordu. Catalhdyuk insani tarimi bilse
de, sofrasinda tahil agirlikli besinler pek de oOyle fazla
yer tutmuyordu; nitekim insan kemiklerinin analizin-
den ¢ikan sonuca bakilirsa, daha ¢ok et ve baklagillerle
beslendikleri anlagsiimaktadir.

Evcillestirilmis tahilin (6rnegin bugdayin) ne gibi
avantajlar1 olabilirdi? Her seyden &nce evcil tahilin ta-
neleri iridir; saplari uzundur. Basaklari daha ¢ok drin
verir. Boylece evcil bugdaydan daha ¢ok randiman alinir.
insanoglu, tarimini yapti§i tahillarda her defasinda yeni
yeni meziyetler kesfetmis, seleksiyonu da bu dogrultuda
devam ettirmistir. 11.000 yil énce yetisen yabanil bug-
day cok farkhydi; bugdayin yabanil cesitleri Neolitik
yerlesmelerin ¢evresinde bol miktarda yetisiyordu. Bun-
larin bilingli olarak tarimi yapilirken dogal olarak verim
ve dayaniklilik g6z o6ninde bulunduruldu, insan ve
bugdayin binlerce yil siirecek dostlugu artik baslamisti.
Evcil bugdayin varligini sirdirebilmesi insanla mim-
kundur. Evcil bugdayin taneleri riizgérla ucup dagiimaz;
basak kolayca agilmayacak kadar siki bir kilif icindedir.
Yabanil bugday ve arpanin basak ve govdeleri dayanik-
sizdir; riizgarin etkisiyle kolayca kirilir ve taneler topra-
ga yayilir. Tohumlarin kapgik ve kavuzlari serttir.

Tarim doneminde ara¢ geregler daha da cesitlendi.
Besin Uretiminin geredi olarak yeni aletler gelistirildi.
Boynuz ya da kemikten hazirlanan aletler tizerine kes-
kin kenarli ¢cakmaktasi ya da volkan cami parcgalar ¢a-
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kildi; sonra bunlar karasakizla sabitlestirilerek orak ya-
pildi, yetisen tahillari bigmek icin kullanildi. Capa ve
saban gibi aletler bu donemde karsimiza cikar. Ayrica
havanlar, bazalttan 6gitme taslari, ok uglari, kenarlari
sarp duzeltili dilgiler, yongalanmis ta¢ kurslari Neolitik
cagin ara¢ ve gerecleri arasinda sayilabilir. Kortik Tepe
(Diyarbakir), Demirkdy Hoyluk (Batman), Musular ve
Asikli (Aksaray), Cayonu (Diyarbakir), Hallan Cemi
(Urfa) gibi Anadolumun belli basli Neolitik kéylerinde
kazilarda ele gegen el degirmenleri, cesitli irilikte ha-
vanlar, 6gitme taslan tahillarin ezilip égutilerek gesitli
yemekler yapildigini goéstermektedir. Bu yumusak be-
sinler, hazirlanan lapalar Neolitik ¢cag bebeklerinin bes-
lenmesinde de adeta bir devrim yaratti; bilindigi gibi
dnceden hazirlanarak pisirilip lapa haline getirilen bug-
dayin hazmi daha kolaydir. Lapa, bebedi siitten keser-
ken de basvurulan énemli bir ek gidadir. Onceleri tas-
tan oyularak hazirlanan, daha sonra kil ya da topraktan
yapilip pisirilerek sertlestirilen kaplar ise bu lapalarin
konmasi ve saklanmasinda énemli bir rol oynadi.

Asikl basta olmak Uzere daha birgok Canak-Comlek
Oncesi Neolitik kdy yerlesmesinde volkan camindan
yapilma onbinlerce cesitli tiplerde aletler ele gecti. ilk
tarimci koy topluluklari agacgtan da bircok alet yapmis
olmahydilar. Ancak bunlar zaman iginde guriyip yok
oldular. insanoglu Neolitik cagda madeni de kesfetti.
Nitekim Asikl, Cayoni ve Nevali Cori Neolitik insanla-
r- zamanimizdan 9000 yil dnce bakiri tavlayarak isliyor
ve bundan siis esyalari yaptyordu (Esin 1984). Tarimin
etkisi, glinluk yasamda kadm-erkek isb6limune de yan-
sidi; tahil 6gitme, toplama, yin egirip ip yapma, evcil
hayvanlarin sitini sagma, giysiler hazirlama, sepet or-

237



Diinden Bugiine insan

me, dokumacilik vb. kadinlarin tstlendigi ek yuklerdi.
Yerlesik yasama gecisle beraber insanlar yogun bicimde
surekli bir arada yasamaya baslayinca yeni yeni meslek
dallari ortaya ¢ikti, iste dokumacilik bunlardan biridir.
Bu el sanatinin bilinen en eski drnedi Caydnu canak-
comlek oOncesi Neolitik koyde ele gecti. 9000 yil 6nce-
siyle tarihlenen hiicre planh yapilar evresine dahil bir
evin bodrumunda bulunan orak ya da bigak olarak hiz-
met gérmis boynuz aletin sap kisminda dokuma yoluy-
la yapilan bir kumas izine rastlanmistir. Yapilan analiz-
ler bu kalintinin keten liflerinden birilerek yapilmis ip-
liklerden dokunan bir kumasa ait oldugunu ortaya
koymustur.

Yabanil tahillari evcillestiren, bunlarin bilingli tan-
Inim yapan insan, baslangicta canak-¢cémlek yapmayi
bilmiyordu. Bu déneme Canak-Cémlek Oncesi Neolitik
Evre denir. Ama insanoglu bunun da g¢aresini bulmustu;
Canak-Comlek Oncesi Neolitik koylerinde cesitli tas-
lardan oyularak yapilan ve farkli amaclarda kullanilan
kaplar bulundu. Asagdi yukari 7000 yil 6ncesinden itiba-
ren bir¢cok tarimci kdy yerlesmesinde c¢anak-¢comlekli
déneme gecilmistir. Catalhdylik bunun en glizel drne-
gini teskil eder (Mellaart 1971). Sosyal, toplumsal, eko-
nomik yap! ve hatta insan sagligi bu kilturel yenilikten
o6nemli 6lcude etkilendi. Bdylece yeni bir meslek kolu
dogdu. Komsu Neolitik koyler arasinda, bazen genis
cografi bolgeler arasinda yogun bir canak-comlek ticare-
ti basladi. Anadolu’nun cesitli bolgelerinde hala devam
eden arkeolojik kazilar bize Canak-Cémlekli Evre Neo-
litik koylerinin son derece zengin érneklerini sunmak-
tadir. Bu yeni donemle birlikte Neolitik topluluklarinin
sofralarina yeni bir canlilik geldi. Neolitik ¢ag kadinin
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dunyasi degisti. Mutfaginda her an kullanabilecegdi yeni
arag-gereclere kavustu. Ev halkina daha cesitli yemekler
sunmaya basladi. Kisacasi beslenme kulturi yeni bir
boyut kazandi.

Hayvanin Evcillestirilmesi

Neolitik ¢cag topluluklari kdylerini kurup strekli bir
bolgede kalabalik nifuslar halinde yasamaya basladilar-
sa da bir sure cevrelerinde var olan cesitli yabani hay-
vanlari avlayarak besin gereksinimlerini karsiladilar. Bu
caga ait evlerin bazi kdselerinde rastlanan zemini yassi
taslarla kapl ocakliklarda yakaladiklari yabani hayvan-
lari kizartmis olmaliydilar. Bunlarin listesi oldukc¢a uzun
saythir. Ornegin Asikli'da yogun bir et tiiketimi vardi;
dev sigirlar, atlar, geyikler, koyun, kegi, domuz yerles-
me disinda avlanip pargalara ayrildiktan sonra kdye ge-
tiriliyordu. Cayoni ve Cafer Hoyuk’te nesli bugin ti-
kenmis olan yabani bir sigir cinsi avlaniyordu. Bunlar
etkin birer protein kaynagiydi. Kimi zaman, yodun bi-
cimde avlanan hayvanlarin etleri, Cafer Hoyuk’te oldu-
gu gibi, kis aylarinda yenilmek (zere uygun yerlerde
saklaniyordu.

Tarimin arkasindan, Neolitik kultur devri iginde in-
sanoglunun gerceklestirdigi ikinci biyuk devrim buyuk
ve kucik bas hayvanlarin evcillestirilmesi oldu (Reed
1959). Evcillestirmenin dyle birden olmadigi kabul edil-
mektedir. ilk ¢oban topluluklarin ne zaman ortaya Gik-
tiklarini tam olarak belirlemek son derece gigtir. Arkeo-
lojik kazilardan elde edilen bilgilere bakilirsa, Yakindo-
gu’da zamanimizdan asagl yukan 9000 yil dncesinde in-
sanoglu sltinden, etinden ve postundan her an kolayca
yararlanabilecedi hayvanlari yavas yavas kendine alistiri-
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yordu. At ve esek tird hayvanlarin ise daha ziyade tasi-
macihkta kullanildigi gérulir. Tanmda oldugu gibi hay-
van evcillestirmesinde de, yil boyu yasanilan sirekli
kéylerin kurulmasi gerekiyordu. Bu sayede koy cevre-
sinde dolasan yabanil hayvanlar devamli gozlenebiliyor,
bunlarin beslenme aliskanhklari, davranis éruntdleri ve
ureme donguleri daha yakindan izleniyordu. Ayrica hir-
¢in ve uysal olmayan doéller kesilip yenirken, insana da-
ha ¢ok 1sinan, uysal olan irklar damizlik amaciyla sak-
lantyordu. Hi¢ siphe yoktur ki, bazi hayvanlar insana
sosyal ve psikolojik yénden daha yakindir. Yabanil hay-
vanlar, evcil hemcinslerinin sahip oldugu bazi meziyet-
lerden yoksundurlar. Ornegin yabani koyunun yiinii pek
ise yaramaz; oysa evcil koyunun yina iplik yapmaya
cok elverislidir. Yabani sigir ve kegi yavrulanni emzir-
meye yetecek kadar sut verir. Dolayisiyla, insan bu hay-
vanlarin sutiinden yararlanamiyordu (Greenfield 1988).
Evcillestirme strecinde giderek daha cok sut, daha kali-
teli yin ve daha fazla et veren, dayanikli irklar selek-
siyon yoluyla elde edildi. Zamanimizdan asadi yukari
9000 yil 6ncesinden itibaren insan yavrusu, anne si-
tunden ayri ilk kez bir hayvanin sutuyle tanisiyordu.
Proteince zengin ek bir besin kaynag! olan evcil hayva-
nin sutl Neolitik ¢cagda bebegin sitten kesilmesi esna-
sinda onemli bir alternatif oldu. Ogutilen bugdaydan
elde edilen ve evcil hayvan sutu karistirilarak hazirlanan
lapa tlrl yumusak gidalar Neolitik ¢cagda annelerin be-
beklerini daha erken memeden kesmelerine de firsat
verdi; nitekim Catal HOylk ve Cayonu Neolitik koy
topluluklarina ait bebek iskelet kalintilarindan alman
orneklemlerin sabit izotop analizlerinden ¢ikarilan so-
nuclara bakilirsa bebeklerin asagi yukari bir buguk yas-
larina dogru sitten kesildigini ve ek gidalarla beslendik-
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lerini anliyoruz. Oysa Eskimo, Pigme ya da Avustralya
yerlileri gibi ginimuz avci-toplayicilarmda bebekler t¢-
dort yaslarina kadar anne st emmektedir.

Neolitik cag topluluklarinda hayvan suti sadece
dogrudan tiketilmedi; fermantasyona tabi tutularak yo-
gurt gibi son derece besleyici, 6zellikle Yakindogu gibi
sicak tlkelerde siite oranla bozulmadan uzun sire ko-
runabilen bir yan Griin elde edildi. Dengeli ve kaliteli
beslenmede gerekli sayilan tereyadi, yogurt ve peynir
gibi sutten elde edilen yan drunler insanoglunun sofra-
sinda yerini artik almisti. Neolitik ¢ag atalarimiz birincil
urin olarak evcil hayvanin etinden yogun bicimde ya-
rarlanirken bu arada yabani hayvanlari da avlamaya de-
vam etti. Ancak, zamanla insanin sofrasinda evcil hay-
van eti agirhkli olarak yer alirken yabani hayvan eti da-
ha az tuketilir oldu.

Evcillestirmek amaciyla secilen irklar, her tirlu teh-
likeye karsi koruma altina alinmis, yiyecek ve su ihti-
yaclari daha 6zenle karsilanmistir. Boylece arka arkaya
evcillestirilen hayvanlar insanla ayni mekani paylasmis-
tir. Tim bu gosterilen 6zel ilgi karsihginda insanoglu-
nun da evcil hayvanlardan bazi beklentileri vardi. Zaten
evcillestirme, insan ile hayvanin ortak cikarlarinin ke-
sistigi noktadir. Koyun, keci, domuz ve sigir Yakindogu
tarimci koy topluluklarinin alternatif besin kaynakla-
riydi. Boylece, insan, giin boyu av pesinde kosmaktan
da blyuk o6l¢ude kurtulmustu. Neolitik ¢cagin bazi ta-
rimci koy topluluklarinda evcillestirme sireci her hay-
van ic¢in ayni olmadi; 6rnegin Hallan Cemi’de domuz,
koyun ve keciden daha once evcillestirildi (Rosenberg
1994).
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Kopek, tarim oncesi koy topluluklarinin kendile-
rine bagladiklari ilk hayvandir (Reed 1959). Evcil kdpe-
gi Yakindogunhun (Jarmo ve Jericho Neolitik yerlesme-
leri) yani sira tarihdncesi caglarda Sibirya’da ve Kuzey
Amerika'da da (idaho) gériyoruz, insan sadece sigir,
domuz, koyun, kdpek ve keci gibi hayvanlari degil ayni
zamanda tavuk, ordek, kaz gibi kanath hayvanlari da
evcillestirdi. Ciftcilik ve hayvanciligin arka arkaya ger-
ceklesmesiyle birlikte Anadolu ve Yakindogu’'daki Neo-
litik koy yerlesmeleri daha dOrgatlenmis, karmasik ve
zengin buyuk yerlesim merkezleri haline geldi. Orta
Anadolu'da yeseren Catalhoylk uygarhdi bunun en gi-
zel 6rnegidir (Mellaart 1971). Yine ayni bélgede zama-
nimizdan asagl yukari 9000 yil 6nce kurulmus olan
Asikli akeramik Neolitik koy yerlesmesinde ise hayvan
kalintilarinin incelenmesi sonucunda evcillestirmenin,
her ne kadar hayvanin morfolojisine yansimasa da, daha
o tarihlerde yavas yavas baslamis oldugu gorulmustir
(Esin 1993). Evcil hayvanlarin anatomilerinde hem is-
kelet hem de dis gorinlste zamanla degisiklikler oldu.
Bugun bir evcil hayvani yabanisinden ayirt etmek ¢ok
kolaydir. Ama baslangigta bu ¢ok zor, hatta imkéansizdi.

i1k Evlerin Ortaya Cikisl

Neolitik kdy yerlesmelerinde 9000-10.000 yil 6nce-
sinde bugunki mimarlari bile hayrete disiiren yapilas-
ma orneklerine tanik oluyoruz (Resim 3.17). Jericho
(israil) ve Jarmo (irak) gibi bircok Neolitik kéyin etrafi
guvenlik amaciyla surlarla gevriliyordu. Evler baslangig-
ta daire planinda topraga yari yariya gdmiuli olarak insa
edildi. Ancak, insanoglu kdseler 6ngdrerek olusturdugu
dikddrtgen plani bulmakta gecikmedi; gercekten de dik-
dortgen plan Gzerine kurulan yapilara Canak-Comlek
Oncesi Neolitik cagdan itibaren rastliyoruz.
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Resim 3.17: Cafer Hoyiuk Neolitik koylinde yasam
(Malatya) (Aurenche ve ark., 1985)

Degisik islevler igin 6ngorilen oda ve avlu anlayisi
daha o zamanlar karsimiza gikar. Asikli’da oldugu gibi
(Esin 1992, 1993), islev ve konumlari farkli yapilar yeni
bir drgutlenmenin de habercisiydi. Asikli mimarisinin
2000 yil sonraki Catalhdyik mimarisinin temelini olus-
turdugu disuntlmektedir. Odalarin zeminleri bazen
yass! taslarla kaplaniyor, daha sonra kille sivaniyordu.
Duvar ve ddsemeleri orten siva igerisine saman karistiri-
liyordu. Tas temel lzerine kerpi¢ duvar oruliiyor, cati
ise agac dallari ve hayvan postlariyla kapatiliyordu. As-
linda, yapilarda kullanilan malzemeler ve mimari yapi
bir bélgeden digerine degisiyordu. Gergekten de, drne-
gin Catalhdyuk Neolitik kdylnde evler yapilirken tas
temel ongorulmemistir; kerpic temeller Gzerine dogru-
dan kerpi¢ duvarlar insa edilmistir (Mellaart 1971). Ev-
ler bitisik nizam diizeyindedir. Bu gelismis tarimci koy-
de, her evde bir kiler bulunmaktaydi. Damlari diiz olan
evlerin aralarindan sokak ge¢memekteydi. Ev bloklari
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arasinda nadiren goze carpan avlular ise ¢oplik olarak
kullanilmistir. Eve guney duvarina dayanan bir tahta
merdivenle damdan girilir, daha sonra da merdiven
damda birakilirdi. Asikli ¢anak-¢comleksiz koy yerles-
mesinde, tipki Catal HOylk’te oldugu gibi evlere dam-
dan giriliyordu. Catalhdyiik’te, odalarda oturma, uyuma
ve ¢alisma icin ayri divanlar yapilmisti. Cok sayida plat-
form, kiler olarak dngoriilen alanlar, ara¢ ve gerecin ya-
pildigr kisimlar, firin ve ocagin yer aldi§i odalarla sim-
gelenen biyuk evler aslinda buginki konut anlayisinin
daha o zamanlar yerlestigini gostermektedir. Aradan
9000-10.000 yil ge¢cmis olmasina ragmen, diinyanin bir-
cok yoresinde Neolitik cagdaki temel yapi malzemeleri-
nin hala terk edilmemis olmasi dikkati cekicidir.
Yuvarlak planli evler az sayida bireyin yasamasina
olanak verirken dikdortgen planl evlerde kalabalik aile-
ler kalabiliyordu. Evlerde degisik boyutlarda ve bigim-
lerde cok sayida oda ve bélme 6ngorilmdisti. Neolitik
cag insani konutlarinda mutfak olarak kullandiklari
0zel bir koseyi de unutmamislardi. Cafer Hoyuk (Ma-
latya) Canak-comlek Oncesi Neolitik kéyiinde iki kath
yapilar bulundu (Aurenche ve ark. 1985). Ust kata evin
disindan bir merdivenle cikiliyordu. Demek ki daha ta-
rim oncesi kdy yerlesmelerinde bile dubleks konut mi-
marisine rastlanmaktaydi. Yakindogu Neolitik yerlesme-
lerinde, yapilarda sondurilmis kire¢ ve alginin duvar
ve dosemelerde siva olarak kullaniimis olmasi énemli
bir bulustur. Cayoni’nde halkin yasadigi mahalle, idari
binalar, tapmaklar ayri olarak ongorilmiustu. Yerlesim
icinde kanalizasyon sistemi, ¢op dokilen ayri mekanlar
bulunuyordu. Neolitik topluluklar daha o ¢aglarda bile
saghk kurallarina ¢ok dikkat ediyorlardi; drnegin Asik-
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li'da konutlara ait ¢opler, mutfak artiklari, yenilen hay-
vanlarin kemikleri ya da ¢anak-comlek parcalari ¢éplik
olarak 6ngorulen yere doékuliyordu. Cevreyi Kirletip
mikrop Uretmesin diye de yakiliyordu. Kisacasi Anado-
lu'da ve Yakindogunun bir¢cok bdlgesinde zamanimiz-
dan 9000 yil éncesinde planh, 6rgitli ve saglikh yapi-
lasmanin en glizel 6rneklerini gériyoruz.

Inang Sistemleri

Neolitik ¢cagda inanis sisteminin bir parcasi sayilan
6li gdbmme gelene@i olanca cesitliligi ile gozler 6niine
serilir. Mezar tirleri, mezar icinde 6liye verilen pozis-
yon, yanma konulan hediyeler, kafataslarinin gévde is-
keletlerinden ayrilarak 6zel bir mekdnda saklanmasi,
6linln basindaki sag, deri ve diger yumusak kisimlarin
bicakla kazinip alindiktan sonra topraga gémulmesi gibi
bircok uygulama Neolitik dénemde karsimiza c¢ikar.
Oliiler birgok koy yerlesmesinde evlerin tabanlari altina
¢comelmis konumda, sanki ana karnindaki fotusun du-
rusuna benzer bigimde goémiuliyordu. Mekan ici 6lu
gdmme adeti tum Neolitik ¢ag boyunca izlenir. Bir ya
da birden fazla 6luniin ayni mezara konuldugu saptan-
mistir. Neolitik ¢cagda birincil gémulerin yani sira ikin-
cil gémulere de rastlanir. Bazi arastirictlarin ileri surdi-
gune gore, ikincil gému durumunda, bazen 6lu bir sire
ev disinda c¢urimeye birakilir ve ardindan kemikleri
gomalir (Mellaart 1971). Kodylerde yasayanlar 6lulerle
ayni mekani paylasiyordu. Evin sahibi, daha 6nce taban
altinda gomilu olan diger yakinlarinin iskeletlerini bir
kenara c¢ekip yeni 6len yakinini koyuyordu. Boylece ev-
lerin taban altlarinda aile mezarhklari olusuyordu. Bu
tir uygulamalara Anadolu ve Yakindogu Neolitik kdyle-
rinde sik¢a rastlanmistir. Catalhdyik’te 6liler evlerde
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bir platform altina gémuliyordu. Bu divanlarin dstiinde
de insanlar uyuyordu. Nevali Cori (Urfa), Kortik Tepe
(Diyarbakir), Asikli (Aksaray), Demirkdy Hoyuk (Bat-
man) gibi Anadolu Canak-Comlek Oncesi Neolitik daha
bircok kdyde de o6liler evlerin icinde taban altina ¢o-
melmis bigimde gomiuliyordu. Neolitigi izleyen kalkoli-
tik cagda ise Olulerin bazen blyuk kupler icine konul-
duktan sonra gomuldiginu goriyoruz (Resim 3.18).
Olunun yanma gesitli kaplar ve bugday gibi tahillar bi-
rakiliyordu. Artik bu dénemden itibaren yerlesmelerin
yakininda o6liler igin ayri bir mekan (nekropol) 6ng6-
rilmastt. Byblos (Libnan) Kalkolitik ¢ag nekropoli
bunun en guzel érnegini teskil eder.

Sekil 3.18: Birkip icinde 610
(M. Ozbek)
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Neolitik cagda cok tuhaf gomme adetleri vardi.
Gercgekten de olinin iskelet haline donustiikten sonra
sadece kafatasini, alt ¢cene ile ya da alt ¢enesiz alip bazen
alci, bazen de kil ile yiiz diizeyindeki ayrintilari vererek
sivama adetinin ilging érnekleri tim Neolitik ¢ag bo-
yunca Suriye, Urdiin, Israil ve Anadolu’da giin 1si§ina
cikartimistir (Bonogofski 2001; Ozbek 2005). Nigde ili
sinirlari icinde yer alan ve dnceleri Silistreli (1988), da-
ha sonra da Oztan (2002) tarafindan kazi calismalari
yuratilen Kosk Hoyuk yerlesmesi kil sivali kafataslari-
na iliskin cok guzel o6rnekler sunmustur. Canak-
comlekli Neolitik Evre ile tarihlendirilen katlarda 1985
ile 2006 yillari arasinda toplam 17 kil sivali kafatasi bu-
lunmustur. Kil sivali kafataslari sadece eriskinlere ait
olmasina karsin, cinsiyet agisindan herhangi bir ayiri-
min yapildi§ini ¢agristiran kesin bir bulgu yoktur (Oz-
bek 2005). Neolitik cagda Anadolu ve Yakindogu’nun
kimi koy topluluklari neden kafataslarmda sadece yuz
kismini kil ya da algiyla siviyorlardi? Acaba hayatta iken
sahip olunan goérinim bazi 6zel konumdaki bireylerde
kalict kilmak amaci mi yatiyordu? Ne siva olarak kulla-
nilan maddelerde ve ne de uygulanan yontem ve teknik-
lerde tam bir benzerlik bulunmaktadir. Nitekim Tel
Ramad, Tel Aswad (Suriye), Catal HOyuk (Turkiye) ve
Kosk Hoyuk’teki (Tlrkiye) kafataslarinin yiz kisimlari
alg ya da kil ile sivanmisken Nahal Hemarda (israil)
katran bu amag icin kullaniimistir. Bu sivalarin tzerine
de asi boyasi ya da zincifre suriilmistir. Eriha’da (israil)
sivanmis kafataslarmdan bazilarinda g6z c¢ukurlarinin
bulundugu yerlere deniz yumusakcalarmm kabuklari
yerlestirilmistir. Salyangoz kabugu kapali g6zu, iki ka-
nath midye kabugu ise acik gzl tasvir etmek amaciyla
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kullaniimistir. Késk Hoyulk’te kil sivali kafataslarmda ya
siyah taslardan yararlaniimis ya da sadece yatay bir ¢izgi
ile gozler kapah sekilde tasvir edilmistir Resim 3.19).
Kosk Hoylk’te 2006 kazi yilinda gin 1sigina c¢ikarilan
ve mekan icinde 6zenle hazirlanmis sekiler Uzerinde
korundugu anlasilan kil sivali kadin ve erkeklere ait ka-
fataslari ayni yone bakacak sekilde konmuslar, bazilari-
nin etrafina cgesitli irilikte kaplar yerlestirilmistir. Yz
dizeyinde kil ile burun, goz, kulak ve agiz gibi tim ay-
rintilar canlandirilmistir. Digerlerine oranla ¢ok iyi ko-
runmus bulunan ve geng bir erkegde ait oldugu belirle-
nen yizu kil sivah kafatasinin MR’in1 gektirdigimizde
alt ve Ust ¢enelerdeki dislerin sivama 6ncesinde timuy-
le alindigint gordik. Késk Hoylk insanlarinin neden bu
yola basvurduklarini bilemiyoruz.

Resim 3.19: Kilsivali kafatasi (Késk Hoytik-Neolitik
genc eriskin erkek)

Kosk Hoylk’te algilanmamis kafataslarinin da ele
gectigi goz dnunde bulundurulacak olursa, bu bolgede
yasamis olan Neolitik insanlarinin, belki belirli bir soya
veya mertebeye mensup bazi kimseler éldikten sonra
kafataslari i¢in 6zel bir uygulama yaptigi dustnulebilir.
Belki de bir 6lim maskesiyle bu kisiler 6lumsizlestirili-
yordu. 2005 kazi déneminde ayni yerlesmenin Neolitik
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katinda ¢omelmis konumda (hocker) gémulmaus ve basi
olmayan on bes yaslarinda bir erkek ¢cocugun iskeletine
rastladim. Birinci ve ikinci boyun omurlari da dahil tim
omurlarin anatomik eklemlesmesinde hicbir bozulma
olmadigina gore élunin, gémuldigu yerde bir sire, yu-
musak kisimlar buyuk ol¢ude ciridyip yok oluncaya
kadar, acikta bekletildigi ve daha sonra alt geneyle bir-
likte kafatasinin alindigi anlasilmaktadir. Blyik bir ola-
silikla bu genc erkegin kafatasi kille sivanmak amaciyla
alinmisti. Silistreli (1988) bu ilging 6l gdmme adetinin
temelinde bir ata kiltl duslncesinin var olabilecegini
ileri sirmektedir. Ben de, Kosk Hoylk kazilarina kati-
lan ve buluntulan inceleyen bir kisi olarak, bu gdriise
katiliyorum. Yerlesik yasama gecis, milkiyet kavrami-
nin ortaya ¢ikmasi ve tapinma oruntisu arasindaki siki
iliski Neolitik cagla beraber hi¢ kuskusuz yeni bir boyut
kazanmistir. Gercekten de, hareketli bir yasam tarziyla
simgelenen avci-toplayici gecim ekonomisi, yerlesik di-
zenin temel olusturdugu yeni bir ekonomik yapilanma-
ya donisurken, deger yargilari, inang sistemleri ve cev-
reyi algilayis bicimi giderek kdkli bir degisime ugramis-
tir. Besin Uretimine paralel olarak insanoglunun diinya-
ya, yasama ve 0lim olayina bakis acisi koklu degisikler-
le karsimiza ¢ikmaktadir. Ain Ghazal (Urdiin), Jericho
(israil) ve Cayonii (Diyarbakir) gibi énemli Neolitik
koylerde gun 1s1gina ¢ikarilan kafatasi kultu gibi kafata-
sini kil veya alci ile sivayarak dliniin yizinde adeta bir
maske olusturma davranisini da Anadolu ve Yakindo-
gu’da Neolitik cag halklarinin ilging ve gizemli bir 6li
gémme uygulamasi olarak algilayabiliriz.

Tarim oncesi Neolitik dénemden baslamak (izere
yerlesim plani iginde kdy halkinin inan¢ dunyasini yan-
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sitan yapilasmaya da tanik olmaktayiz. Bu baglamda iba-
detlerin yapildig, dinsel térenlerin gerceklestirildigi fark-
I mimari 6zelliklere sahip yapilar ongoruldi. Ornegin
Catalhoyik’te dokuz yapi katma yayilmis kirk kadar ta-
pmak veya kutsal mekén ortaya ¢ikartilmistir. Bu tapi-
naklarda kucik heykeller bulundu. Fresk ve kabartma-
lar tapinaklarin igini susliyordu. Catalhdyuk insanlari-
nin ¢ok sayida tanri ya da tanricaya sahip olduklarindan
sz edilir (Mellaart 1971). Son kazilar, Catalhéyik evle-
rinin hem ritiel amagh, hem de ginlik yasamda kulla-
nilmis oldugunu gostermistir. Bu iki islevli evlere Catal-
hoyikiin her tarafinda rastlandi. ibadet mekani olarak
tanimlanan evlerin duvarlarinda resimler bulundu. Du-
varlarda bassiz insanlari betimleyen sembolik resimler;
ayrica, akbabalarin saldirisina maruz birakilan élilerin
betimlemeleri gorulur. Catalhoyilik insaninin dini inang-
larina ait 6nemli bir gosterge de boga kafatasi kultidr.
Evlerin i¢lerinde bazen tek bazen de (¢ ya da dort sirali
boga kafataslari bulunmustur.

1992 yilinda Atatlrk Barajinm sulari altinda kalan
ve bu yizden kurtarma kazilari sonlandirilan Nevali
Cori (Urfa) Neolitik kdyinde yasayan toplulugun c¢ok
gorkemli bir tapmagi vardi. Zemini mozaik kaplama olan
yap! i¢inde, Uzerlerinde insan kabartmalarinin yer aldigi
sutunlar, bir mihrap, tastan oyulmus yilanlardan sa¢ or-
gileri olan bir biust ve insan-hayvan arasi figurler bulu-
nuyordu (Schmidt 2000). Bu, insanlarin heniiz ganak-
comlek yapmaya ve tarima baslamadigi donemlere aitti.
Tarim oncesi ilkel avci-toplayici atalarimizin yilin belirli
donemlerinde toplanip dinsel térenlerini icra ettikleri,
ayinler yaptiklari bir tapmak Urfa yakinlarindaki Go-
bekli Tepe’de gun 1sigina ¢ikarildi (Schmidt 2000). Go6-
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bekli Tepe’de 15 metreye varan daire bigimli 3 alan bu-
lundu. 16 destek ve Kirectasi plakasi tzerinde aslan, yi-
lan, 6kiz, kog, tilki ve turna kabartmalari yer almakta-
dir. Tapmak icinde ayrica dogal boyutlarinda tastan o-
yulmus yabandomuzu, kaplumbaga ve akbaba heykelle-
ri tespit edildi. Cevrede daginik gruplar halinde yasayan
avci-toplayici kabilelerin yilin belirli dénemlerinde din-
sel torenlere katilmak ve ibadetlerini yerine getirmek
icin geldikleri bu mekanlar kim bilir belki de o ¢aglarin
inanisina gore haci olmak amaciyla gelinen vyerlerdi.
Schmidt’e gdre (2000), Gobekli Tepe'deki yasam 9500
yil 6nce sona erdi. Yerlesik yasama gecen, tarim ve hay-
vanciligl gelistiren bolge topluluklari artik o tarihlerden
itibaren inanc¢ sistemlerini, beklentilerini, tanri anlayis-
larini degistirmis ve bdylece baska arayislara girmis ola-
bilirler. Dinin de kiltirel bir olay oldugunu, zamanla
degisiklige ugrayabilecegini unutmayalim.

2006 kazi mevsiminde Suriyemnin kuzeyinde Firat
kiyisinda zamanimizdan 11 bin yil oncesiyle yasit bir
canak-comlek oncesi Neolitik déneme ait bdlgede yu-
varlak planli duvarlari kirmizi asiboyasiyla kapli 6zel bir
yapi kalintisi ele gecti. O donem avci-toplayici kabilele-
rin zaman zaman bu 0zel yapiyi tipki Gobekli Tepe’de
oldugu gibi tapmak olarak kullanmis olabilecekleri di-
stinilmektedir.

Ergani ilgesi sinirlari icinde yer alan Cayoni koy
yerlesmesinde bulunan ve kafatasli yapi olarak bilinen
anitsal bina ise gerek mimarisi, gerekse ilging 6li gom-
me adetleriyle Cayodnl insaninin inang dinyasina isik
tutmaktadir (Ozbek 1988, 1989a). Guniimize kadar
yerlesim alaninin ancak %20’si kazilan bu kdyde ele ge-
¢en insan sayisi 600 kadardir. Bu nufusun %657 ise ka-
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fatasli binada gomulddir. Birgok donemde hizmet ver-
digi disunulen binanin en son kullanim evresinde bi-
lincli olarak yakildigi anlasilmistir. Binayi asil ilging ki-
lan olay ise, yanginda tahrip olan en son kullanim evre-
sinde yer alan (¢ ki¢ilik oda icinde yaklasik yetmis bes
insan kafatasina rastlanmasidir. Anladigimiz kadariyla,
Cayonu halki bir donem insan kafatasina ayri bir 6nem
veriyordu. Govdelerinden ayirdigi insan baslarini oda-
larda 6zenle koruyordu. Avlu icinde yer alan yassi bir
tas tzerinden alman 6rneklerde bol miktarda insan ka-
nma rastlanmis olmasi son derece ilgingtir (Loy ve
Wood 1989). insanlarin baslari bu tas Gizerinde mi gov-
deden ayriliyordu? Bu g6zlemleri bir insan kurban etme
gelenedi olarak nitelendirebilir miyiz? Ayrica yabanil
bazi hayvan tiurlerine ait kan izlerinin de ayni tas Uze-
rinde bulundugu dikkate alinirsa, ister istemez akla soy-
le bir soru geliyor: Acaba o ¢ag insanlari zaman zaman
dizenledikleri ayinler sirasinda hayvan da mi kurban
ediyorlardi? Tabii bunlar hep varsayimlar olarak kahyor.
Kaldi ki kafataslarmda ve korunmus olan ikinci boyun
omurlarinda (eksen) hicbir kesme izine rastlamadigimi-
z1 da burada belirtmek gerekiyor.

Tarihdncesi atalarimizin yasadiklari dinyayla ilgili
nice sirlari kendileriyle beraber yok olup gitti. insan ba-
sinin govdeden ayri olarak 6zel odalarda saklanmasi ge-
lenegi (bunu bir kafatasi kulti olarak degerlendiriyo-
ruz), Cayoni disinda, Yakindogu’da Ain Ghazal (Urdiin)
ve Jericho (israil) gibi Canak-Cémleksiz Neolitik koyle-
rinde de gorildu. Bazi Neolitik kdylerde herkes ayni tip
mezara gomilmdiyordu; drnegin Ganj Dareh’de (lran),
kimi mezarlar basit bir toprak ¢ukur seklinde, kimisi ise
tas duvarlarla 6zenle orilmustir. Asikh kdy yerlesme-
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sinde taban altlarinda ele gegen az sayidaki gomilerin
kdyde onemli bir statiye sahip kisilere ait olabilecegi
dasunulmektedir. Bu da topluluk icinde bir sinif farki-
nin oldugunu cagristirmaktadir. Yasarken belirli imti-
yazlara sahip olan insanlarin 6ldukten sonra da ayrica-
likli bir konumda gomiildikleri distnalebilir. Olulerin
yanma zaman zaman cesitli armaganlar konuluyordu.
Kadinlar ve kiz ¢ocuklari, hayatta iken tasidiklari kolye-
ler, kipeler ve bilezikler gibi siis ve ziynet esyalari ¢ika-
rilmadan gomuluyordu. Mezarlarda iskeletlerle birlikte
ele gecen sus esyalari, o caglarda slslenmeye ne kadar
onem verildiginin kanitlaridir. Cesitli renkte kiymetli
taslardan, deniz hayvanlarinin kabuklarindan, geyik dis-
lerinden ve bakirdan hazirlanan boncuklar, kemikler-
den ve fildisinden yapilan sa¢ igneleri bircok mezarda
ele gecmistir.

Yakindogu'da ve Anadolu’da birgok yerlesim mer-
kezinde kilden, topraktan yapilmis, bazen pisirilerek
sertlestirilmis kadin heykelcikleri ele gecti. Bunlar Neo-
litik cagda bereket ve dogurganhgin simgesi tanrigalardi.
Catalhoyiik’te bulunan ana tanriga sisman ve heybetli
bir gorinum altinda, yanlarinda birer panter basi bulu-
nan gorkemli bir tahta oturmustur. Bacaklari arasinda
da bir bebek basi durmaktadir. (Mellaart 1971). Kimi
arastiricilar gergek anlamda tanri kavraminin besin Ure-
timine gecis oncesi Neolitik cagda karsimiza ¢iktigini
belirtir. Bu da en garpici kultirel mitasyondur. Yeni
din anlayisi, bir bakima topragin islenmesi ve besin Ure-
timiyle baglantili olarak gelisti. insan, topragi sadece bir
besin kaynagi olarak degil, ayni zamanda tum yasamini
yonlendiren gizemli bir giic olarak algilamaya basladi.
Neolitik ¢ag insaninin gdziinde o, bir toprak ana olmus-

253



Diinden Bugiine insan

tu. insan ile toprak arasindaki sevgi bagi caglar boyu
devam etmistir. Unli halk ozanimiz Asik Veyselin ‘Be-
nim Sadik Yarim Kara Topraktir’tirkisinde bu duygu-
yu asagidaki dortliginde ne kadar guzel dile getirdigini
hepimiz biliyoruz:

Koyun verdi, kuzu verdi, sit verdi
Yemek verdi, ekmek verdi, et verdi
Kazma ile dovmeyince kit verdi
Benim sadikyéarim kara topraktir.

Tarim ve Hayvancilikla Baslayan Saglik Sorunlari

insanoglu siirekli koyler kurmakla ve giderek besin
uretimine gecisle birlikte tarihte yeni bir dénemin kapi-
larim agmisti; ne var Ki her yeniligin ve gelismenin de
bir bedeli vardi. Hizla buylyen kdy yerlesmeleri, bu
yerlesmeler etrafinda biriken artiklar, ¢ogalan nifus,
cevrenin bilingli olarak degistirilmesi birgok saglk so-
rununu da beraberinde getirdi (Cohen ve Armelagos
1984). Ozellikle ormanlik alanlarin tarim yapmak ama-
ciyla hizla yok edilmesi topragl korumasiz birakmis,
bitki 6rtistiniin sagladi§i besleyici ve yararli maddeler
erozyonla topragin yuzeyinden silinip stupirilmustd.
Yogun tarima gegisle birlikte ekolojik dengeler altiist
oldu. Tarima alman alanlarin su gereksinmesini karsi-
lamak Uzere, dogal cevrede yaratilan gélet ve su kanal-
lari bazi hastalik yapici mikroorganizmalari tasiyan ce-
sitli kemirici ve eklembacaklilarin Greme ve ¢ogalmasi-
na yol acti. Ornegin Afrikaya tarimin girmesiyle beraber
oldiriici sitma hastaliginda artis gézlendi. Uretimi ar-
tirmak icin topraga hayvan diskisinin gibre olarak ka-
tilmasi da enfeksiyonel hastaliklarin hizinda artisa ne-
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den olmustur (Weiner 1972). Arti irin, kalabalik nufus
ve bunun yarattigi atiklar biytk yerlesim merkezlerine
surekli fare, kene, pire ve sivrisinek gibi hastalik tasiyici
zararli hayvanlari cekti. insanla ic ice yasayan inek, do-
muz, koyun ve keci gibi hayvanlarin beslenme ve gi-
yinme acisindan birgok yarari vardi. Ancak bu icli digh
olmanin sonucu briselloz ve tiberkiloz (verem) gibi
birtakim hastaliklar sigirlardan insana gecti.

Neolitigin erken donemlerinden itibaren insan top-
luluklari, nisastali bitkileri asiri tiketmeye basladi. Oysa
bu tir besinlerin protein, vitamin ve mineral degerleri
disuktir. Boyle dengesiz bir beslenme ister istemez di-
ren¢ mekanizmasini da olumsuz ydnde etkiledi. Gergek-
ten de beslenme yetersizliginden kaynaklanan rahatsiz-
liklar giftci topluluklarda daha yaygindir (Ozbek 1996).
Tarim, her ne kadar, daha fazla nifusu beslemeye ola-
nak sagliyorsa da, bu yasam tarzi eger hayvansal besin-
lerle desteklenmemisse, hi¢ de oyle kaliteli ve dengeli
beslenme anlamina gelmez. Bugday, pirin¢ ya da misir
gibi tek bir tahil tirine bagimh diyet oldukca dengesiz
bir diyettir. Tarimla gelisen yerlesim alanlarinda olusan
yeni ekolojik kosullar, 6nceden var olan enfeksiyonel
hastaliklarin daha da yayilmasina, insan saghigini gide-
rek tehdit eden boyutlara ulasmasina ortam hazirladi.
Bazi enfeksiyonel hastaliklarin kalici olabilmesi igin nu-
fusun belirli bir yogunluga ulasmasi gerekir. Oyle hasta-
hiklar vardir ki, insandan insana hizli gecis zincirinin
kurulmasi sayesinde varliklarini stirdurebilirler. Bu tir
enfeksiyonlara akut enfeksiyonlar denir. Kizil, gigek, Kki-
zamik, kabakulak, su c¢icedi ve kolera bunlar arasinda
yer alir.
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Sekil 3.20: Asikh, Cayonu ve Catal Hoyilk toplumlarmda
oliim egrisi (M. Ozbek)

Yas Gruplari

Goruldugu gibi tarim, hayvancilik, canak-¢omlek
gibi kiltdr tarihimize damgasini vuran yeniliklerin sim-
geledigi Neolitik ¢ag, ozellikle baslangig asamasinda, in-
san saghgi icin hi¢c de Oyle olumlu bir tablo ¢izmiyor.
Bunun kanitlarini 6zellikle bu ¢ag koy yerlesmelerinden
ctkarilan iskelet topluluklarinda agikca goruyoruz (Re-
sim 3.20). Canak-Comlek Oncesi Neolitik Evreye ait
Asikli kdylnde dogan bebeklerin yarisi bir yasma gel-
meden oluyordu. Ornedin Cay6ni’nde cocuklarin %751,
Asikli’'da ise %840 0-5 yas arasinda cesitli nedenlerle
yasamini yitiriyordu (Ozbek 1989a, 1996). Goruldugu
Uzere, bebek 6limleri bir¢cok kéy yerlesmesinde son de-
rece yiiksekti. Boylesine yiiksek bebek ve ¢cocuk dlimle-
ri karsisinda toplulugun varhgini strdirebilmesi igin,
dogal olarak, dogurganhigin da yiuksek olmasi beklenir.
Olumsuz saghk kosullari, yetersiz anne bakimi, sitten
kestikten sonra ya da anne sitine takviye olarak cogun-
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lukla sagliksiz kosullarda hazirlanan, dolayisiyla hasta-
ik yapici bakteriler iceren ek gidalar bebekler arasinda
ylksek oranda 6lime yol agiyordu. Yogun tarim ve
hayvancilikla beraber anne sitiintin yerini alan ek gida-
lar nedeniyle erken sutten kesme annenin dogum arali-
ginda kisalmaya yol acti. Bu ise bir bakima daha sik
hamile kalma, dolayisiyla daha ¢ok bebek dogurma an-
lamina geliyordu. Cocuklar dizeyinde tespit edilen sag-
liksiz tablo, eriskinler acisindan da farkli degildi. ilk
kdy topluluklarinda insan 6mri artmadi; 6rnegin orta-
lama dmir asagl yukari otuzdu. Geng eriskinler arasin-
da 6lim oldukg¢a yogundu.

Onca olumsuz yasam kosullarini beraberinde getir-
se de Neolitik donemi, medeniyete acilan bir kapi ola-
rak dustnebiliriz. Tarimla baglayan uretim cadi dinya-
nin muhtelif bolgelerinde zenginlik ve glcln birikimiy-
le kendini yansitan bir dizi degismelerle karsimiza ¢ikti.
Kugik ve genis Olciide otonom olan Neolitik kdy yer-
lesmeleri kdklu bicimde yapi degistirdi. Sosyal ve poli-
tik sistemler disuntlemeyecek boyutlarda dénisime
ugradi, Toplumlarm Neolitik ¢agda sirdurdigu yasam
tarzi butlnlyle farklilasti. Neolitigi izleyen Madenler
Gagi’nda arti Uretim daha da blyUldu; sosyal siniflar ardi
ardina dogmaya basladi; is alaninda uzmanlasma bas
gosterdi. Yeni yeni meslek dallari dogdu. Guglu bir
merkezi otoritenin yénetimi sayesinde gérkemli projeler
hayata gegirildi. Devlet giici ayni zamanda halki vergiye
bagladi. Yogun isglicini gerektiren gérkemli yapilar ya
da savas icin blyuk halk kitleleri kullanildi. Bu isler ba-
zen zor kullanilarak yaptirildi. 5 bin yil 6nce Stmerler
tarafindan yazinin icadiyla birlikte ginlik yasamdaki
tim olaylar kayda gecirilmeye baslandi. Bu tarihten iti-
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baren buyuk sehir merkezlerini, karmasik bir sulama
sistemim ve ileri derecede bir mesleki uzmanlasmayi
goruyoruz. Basta Mezopotamya ve Misir olmak (zere
Hindistan, Pakistan, Cin, Orta Amerika, Giiney Ameri-
ka, Giney Avrupa, Afrika, Kuzey Amerika ve Gineydo-
gu Asya zamanimizdan 6000 yil dncesinden baslayarak
buylk uygarliklarin yeserdigi belli basli merkezler oldu.
Bu bolgelerde ilk sehir-devletlerinin ardi ardina dogdu-
guna tanik oluyoruz. Yogun gocler bu merkezlere dogru
oldu. Tarim, madenler ¢aginda ¢ok daha etkin bicimde
yapildi. Biyuk yiginlarin, elde edilen arti Gretimden na-
siplenmesi olanakli kilindi. Devletler sanat, mizik, ede-
biyat ve dinsel kuramlarin yeserip gelismesine énculik
etti. Sehir-devletleri icinde olusan mekanizma bir yan-
dan glcli ve zengin tabakanin, diger yandan ise fakir
kesimin dogmasina yol acti. Buna paralel olarak ne ya-
z1k ki salgin hastaliklar ve aclik donemleri bas gosterdi.
Olumlu ve olumsuz yoénleriyle uygarlik yolunda insa-
noglu yine de ilerlemesine devam etti. Tim bu uygarlik-
larin kokleri hi¢ kusku yok ki Neolitik ¢cagda hayat bul-
du. iste bu nedenledir ki Neolitigi kiiltir tarihimizin ilk
killtiir devrimi olarak kabul edebiliriz. ikincisi ise he-
pimizin bildigi gibi endiistri devrimioldu.
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BOLUM IV

Yasayan Irklar

Irk Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Irk kavraminin tarihsel gelisimini izlerken su iki nokta-
nin birbirine karistirilmamasi gerekir: insan toplumla-
rim, sahip olduklari biyolojik cesitliliklerinden 6tir(,
siniflara, daha uygun bir deyisle irklara ayirmak baska;
bu dis gorintm farkhiliklarini istismar ederek onlari
asag! Irk, ustin irk gibi bilimsel hicbir gecerliligi bu-
lunmayan gruplara ayirmak baskadir (Ozbek 1979). in-
san topluluklarinin irk kategorilerine ayrilmasinda eger
biyolojik 6lcttler goz ardi edilerek sosyoekonomik ve
ideolojik yaklasimlara itibar edilirse 1rk kavrami irkci
bir boyut kazanmis olur. Irkcilik yizyillar boyu toplum-
lar arasinda kin, nefret ve dismanlik duygularini ké-
ruklemistir. “Ustin olan topluluk asagi irktan olanlar
yok eder”, dlstncesi doganin bir kurali olarak goste-
rilmek istenmistir.
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Siniflama tutkusu, insanin icinde ¢ok eskiden beri
bulunmaktadir. insan, yerytziinde ilk ortaya ¢iktigi do-
nemden bu yana icinde yasadigi dinyanin sirrini ¢oze-
bilmek icin bitip tiikenmez bir enerjiyle devamli bir aras-
tirma halindedir; cevresinde var olan her seyi siniflandi-
rirken bu arada kendini de siniflamaktan geri kalmamis-
tir. insan var oldugundan bu yana, kendini hemcinsle-
rinden ayiran Ozelliklere hep duyarlilik géstermistir. Ne
yazik ki, hemcinslerinin hep farkhliklarini gérmis; co-
gu kez de bu farkhiliklar bir asagilama unsuru olarak
algilamistir. Dogada c¢iplak dolasma, geleneksel toren-
lerde tuhaf giysiler icinde dans etme ilkellik, yabanilik
olarak algilanmistir. Yeryuzinin farkh cografi bolgele-
rinde ve iklimleri altinda yasayan; farkli bedensel 6zel-
liklere, kulttrlere sahip insan topluluklarinin, ticaret
basta olmak uzere cesitli nedenlerle kurduklart iliskiler,
bu toplumlarm birbirlerini karsilastirmalarina zemin
hazirlamistir. Deri rengi bu siniflamalarda en sik basvu-
rulan gorinar ozellik olmustur. Irk siniflamalariyla ilgi-
li bilinen en eski ornekler eski Misirda 1.O. 14.-15.
yluzyila kadar gider (Resim 4.1) (Vallois 1952).

Resim 4.1: Eski Misirhlarin tanidigi dortirk (Vallois, 1952)

Avrupali Afrikali Asyali Misirli
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Krallar Vadisi’nde yer alan Biban al-Muluk kral me-
zarlarindaki duvar resimleri, eski Misirlilarin insanlari
dis goruntslerine goére siniflara ayirdiklarinin en giizel
kanitidir. Eski Misirlilar, dinyada dort irkin var oldu-
guna inaniyorlardi ve her irki ayri bir renkle betimle-
mislerdi; Misirlilar koyu kirmizi renkte, tstin bir toplu-
luk olarak; Asyalilar sari renkte, burun sirti kemerli ve
gur bir sakalla; Afrikalhlar siyah renkte ve yapag! sach
olarak; beyazlar ise sari sakalli, agik renk go6zli, uzun
boylu, vicutlari dovmelerle kapli ve hayvan postuna
biarinmis barbarlar olarak gosterilmistir. Burada, insan
irklarr Tanri Horus’a yakinlik derecesine gore siralanmis;
en 0ne, beklenecegi gibi, eski Misirli kendini koymustur.
Deri rengine gore yapilan en eski irk ayirimi, bildigimiz
kadariyla Misir'da firavunlar déneminde karsimiza ¢ikar.
Nitekim Il1l. Sesostris (1.0. 1887-1849) tarafindan Nil
Nehri’nin ikinci ¢aglayanina yakin bir yerde dikilen tas-
ta su bilgiler yer almaktadir: Misir’in giineyinde yasayan
siyah derili Afrikalilardan hicbiri bu tasla belirlenen si-
nirin otesine gecip Firavunlar tlkesine giremez. Misirli-
larin siyahlara karsi uyguladiklari bu yasak, belki de ta-
rihte bilinen en eski vize uygulamasidir, insan toplum-
larmin deri rengi gibi gorundr 6zelliklere gdre siniflan-
dirtimasina sadece Firavunlar déneminde degil, ayni
zamanda M.O. 200 yillarinda Cin’de de tanik olmakta-
yiz; Cinliler deri rengine bagl olarak insanlari bes irka
ayirmislardir: Solgun menekse, ten rengi, sari, beyaz ve
siyah.

Tarihe bir goz attigimizda, bircok toplumda etno-
santrik (kendi grubunu merkez kabul eden) duygunun
egemen oldugu, hatta bunun yaratilis efsanelerine de
yansidigi gorulir. Gercekten de bazi toplumlar kendile-
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rini en tst ve merkezi konumda kabul etmis, diger top-
lundan kendinden asagi seviyelerde gérmislerdir. Or-
negin bir Eskimo inanisina gore Blyuk Ruh, insani ya-
ratirken iki deneme vyapar; ilk denemesinde basarisiz
olur ve ortaya cikan kusurlu yaratida kob-lu-na, yani
beyaz adam adini verir. Biyuk Ruh, bu basarisizliktan
sonra daha deneyimli olarak ikinci bir deneme daha ya-
par; bu kez in-nu adini verdigi kusursuz, mikemmel bir
insan yaratir; iste Eskimolar bu atadan geldiklerine ina-
nir. Irokuva Kizilderililerinde de Buytk Ruh, insani ya-
ratirken ti¢ deneme yapar; ilk iki denemeden ¢ok kusur-
lu ve makbul olmayan iki insan elde eder; bunlar beyaz-
lar ve siyahlardir. Uclincii denemede ise mitkemmel in-
sana kavusur, bu da Kizilderililerin atasidir. Afrika’da
Kongo’nun guneyinde yasayan ve bir Bantu kabilesi olan
Bakubalarda da yaratilis efsanesine rastlanir. Bakubalarm
baslangicta bir krallari varmis. Yerylziini yaratmak icin
gokten inmis. Aslinda bu kral yerytzinu, gokyuzinu ve
her seyi yaratmis. Bakuba yerlilerinin inancinda bizdeki
Nuh Tufam’a benzer bir tufan mitosu bile var.

Irk s6zcugunin ilk kez Papa I. Gregory zamaninda
buglnki anlamda kullanildigina tanik oluyoruz; M.S.
VI. ylzyilda yasamis olan Papa (Bkz. Baker 1974), Ro-
ma’da bir pazar yerinde satilmak Gzere getirilen birkac
Anglosakson ¢ocugunu gorduginde bunlardan agik ten-
li, sar1 sagh kimseler diye s6z eder. Nordik irka dahil et-
tigi bu insanlarin aslinda Akdeniz irki icerisinde dikkate
alman Romalilardan énemsiz bazi g6rintr 6zelliklerle
ayrildigim soyleyerek her iki toplumun birbirlerine ¢ok
yakin olduklarina isaret eder.

Eski Yunanlilar, kendileri disindaki toplumlari fark-
Ii bir gozle goruyor ve dishiyorlardi. Kendilerini seckin
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ve yetenekli bir irk olarak goren eski Yunanlilar diger
tim insan gruplarini, hangi renkten ve kiltirden olursa
olsun, barbardiye tanimliyorlardi. Hatta Yunanhlar, da-
ha da ileri giderek bazi toplumlarin kendileri gibi do-
gustan hir, bazilarinin ise kdle olarak diinyaya geldikle-
rini ileri surbyorlardi. Buginkd kimi Yunanhlarin da
atalarindan pek asag! kalir tarafi yoktur; nitekim 1948’
de bir Yunanh antropoloji profesoru, yazdigi makale-
sinde Yunan irkindan s6z etmekte, bu irkin safhgini ko-
ruyabilmesi icin yabanci unsurlardan korunmasi, diger
toplumlarla karismamasi gerektigine isaret etmektedir.
Amerika Kitasi’m istila eden ispanyollarin da Kizil-
derililere karsi yogun bir irk¢ilik kampanyasi surdirdi-
gund goriyoruz (Baker 1974; Brues 1978). M.S. 1550’
lerde Juan Gines de Sepulveda adli bir Ispanyol arastiri-
ci, yazilarinda vyerlileri kdle dizeyinde, aptal insanlar
olarak gormekteydi (Comas 1960). Maymun insandan
ne olgude ayrihiyorsa, Ispanyollar da Kizilderililerden o
Olcide ayrilmaktadir, diyen arastiricinin bu davranisi
aslinda Beyazlarin Amerikayi istila ettikten sonra, gide-
rek siddetini artirdiklari irk ayirimi politikalarinin bir
parcasini olusturmaktadir. Fray Bartolomé de Las Casas
ve onun gibi distinenlere gore ise, yeryiiziinde yasayan
insanlari asagi insan, yari insan gibi anlamsiz terimler
kullanarak mertebelendirmeye kalkismak en biyik ya-
nilgidir. Avrupa’da M.S. 18. yiizyilda, insanlar arasinda
ayirim yapan anli dastndrleri gériyoruz. Montesquieu,
Kant, Hume ve Voltaire bunlar arasindan birkagidir.
Kanunlarin Ruhu adl kitabinda Afrikalilardan, tepeden
tirnaga siyah yaratiklar diye séz eden ve burunlarinin
sanki bir yere carpmis gibi yassilasmis oldugunu belir-
ten, onlara bu goriinimlerinden 6tlrd acima hissi duy-
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mamanin olanaksiz oldugunu sdyleyen Montesquieu, bu
distnceleriyle de sinirli kalmamakta ve siyahlar hak-
kmdaki 6nyargilarini su ifadelerle dile getirmektedir:
“Erdemli bir varlik olan Tann'mn, iyi bir ruhu simsiyah
bir bedene yerlestirebilecegini sanmiyorum”. Tim bu
alayli ifadeler, dogrusu bu unlu kisiye pek yakismamak-
tadir. 18. yuzyil distndrlerinden Kant, Afrikali Siyahla-
rin dogustan bir zekd eksikligine sahip olduklarini sa-
vunurken, hi¢ kimse tanimiyorum ki ¢ikip da siyahlarin
yeteneginden soz etsin, diye guling ve ayni zamanda
gerceklere aykiri iddialarda bulunmaktan geri kalma-
mistir. 18. ylzyilda ve 19. yizyilin baslarinda siyahlara
karsi adeta bir irk¢ilik kampanyasi baslatiimisti. Bu aki-
min Oncileri arasinda Voltaire’i anmadan gecemeyiz.
1765’te yayinladigi Tarih Felsefesi adli eserinde unli
dasindr, siyahlari yassi burunlari, yuvarlak goézleri, ka-
im dudaklari, yapagi saclari ve diisuk zeka dereceleriyle
diger insan turlerinden apayri bir topluluk olarak ta-
nimlamistir. 18. yuzyilda irklar arasindaki esitsizlikten
s6z eden dusundr, tarih¢i, din ve siyaset adamlarinin
yani sira bazi biyologlara da rastliyoruz. Alman asilli
Blumenbach iste bunlardan biriydi. Etnik sorunlari ya-
sami boyunca sirekli gundeme getiren Blumenbach,
baslangicta Kokazyana adl tek bir toplumun var oldu-
guna inaniyordu. Ona gore, diger tim insan toplumlan
belirgin iklim kosullarinin etkisiyle bu ana kitukten ay-
rilmislardi. Kokazyana irki Blumenbach’'m gdziinde us-
tun ve seckin bir irkti. Bu irka o ylzden varietas prima
adini vermisti. Bazi soylentilere gore, arastirici, Kafkas
bolgesine yapmis oldugu bir gezi sirasinda gordugu
Kafkas kizlarinin kusursuz guzelliklerinden son derece
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etkilenmis ve bu toplumu Beyazlarin simgesi olarak ka-
bul etmistir.

insan irklarini cesitli dlctlere goére ayirmaya kalki-
san bir baska bilim adami Alman Petrus Camperdir
(1722-1789). Ayni zamanda anatomist olan Camper,
Ozellikle yiz acisini kullanmak suretiyle siyah, beyaz ve
maymunlari karstlastirmistir. Camper’e gore ylz agisi
maymunlarda 58°, genc¢ bir siyahta 70°, bir Avrupalida
ise 80°°dir. Bu degerlerden hareketle anatomist, siyahla-
rin Avrupalllardan ayrilarak maymunlara yaklastigi gibi
son derece komik bir sonuca varmistir.

Acikca goraluyor ki, 18. yizyilda insan irklariyla il-
gilenen unlu kisiler, dogal bir kavram olan irk olgusunu
bilimsel anlayistan uzak, timuyle onyargili bir tutum
icinde ele almislar; Avrupali beyazlari diger bitin insan
toplumlarmdan ustiin olarak gérmuslerdir. Ozellikle si-
yah derililere karsi yuratilen irkgilik kampanyasi, Av-
rupalllarin 17. yizyildan itibaren Afrikay: istila edip
ekonomik yonden somirmeye baslamasiyla birlikte bam-
baska bir boyut kazanmis; zorla ele gegirilen topraklar-
da yeristl ve yeralti kaynaklarinin isletilmesinde siyah-
lar kdle olarak kullanilmistir. Ortaya c¢ikan bu yeni so-
mirl dizeni icinde koélelik statlisi yasallastirilmistir.
Insanhigin bir yiiz karasi olarak kabul edilen koleligin
ilk ortaya cikisl, isleyis bicimi ve yaratti§i sonuclar bu-
gune kadar bircok arastirici tarafindan enine boyuna in-
celendi (Petre-Grenouilleau 2004). Kolelik, genellikle
Afrika’da siyahlara karsi girisilen irkcilik kampanyasi-
nin adeta bir parcasidir. Kole ticareti, siyah derili insan
ticaretiyle esanlamlidir. Kole ticaretine ait somut kanit-
lar eski Misirlilara kadar uzanir; Firavunlar esir aldiklari
siyahlari kdle olarak calistirmak tzere tlkelerine getirir-
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lerdi. XVIII. Siilale'ye ait Horemheb’in mezar tasinda su
kanali acgtirirken calistirilan Siyah kdleler tasvir edilmis-
tir (Petre-Grenouilleau 2004). Eski Yunan’da, V. yiz-
yilda kéle bir¢cok unld Yunan filozofunun géziinde tam
insan olmayan bir yaratiktl. Antik Yunan dinyasinda
bir Siyah kdleye sahip olmak olumlu ve uygun bir dav-
ranisti. Kartacalilar da Berberilerden sagladiklari Siyah
koleleri kullaniyorlardi. Tarihci Herodot'a gore, Berberi-
ler Kuzey Afrika’da bazi Siyah kabilelere baskinlar dizen-
liyor ve esir aldiklari Siyahlari kéle olarak Kartacalilara
satiyorlardi (Petre-Grenouilleau 2004). Unlii Kartacali
kumandan Anibal italya ovalarinda Roma ordularinin
Uzerine yurirken fillerini idare etsinler diye siyah kéle-
leri kullandi. Bdylece Romalilar da ilk kez eski Yunanli-
lar tarafindan yanik yizli diye tanimlanan siyah insan-
larla karsilasma firsati buldular.

Roma imparatorlugu fethettikleri topraklarda yasa-
yan tim toplumlari Akdeniz havzasinda kéle haline do-
nistirdd. imparatorlugun en gorkemli déneminde ital-
ya, ¢cogunlukla tarlalarda ¢alistirilan 2 ile 3 milyon kdle
barindiriyordu.

Kilise highbir zaman koleligi lanetlemedi; aksine ah-
laki acidan pek de dyle kétl olmadigini savundu. 15.
yuzyildan itibaren Atlantik Koéle Ticareti’ni yasal olarak
ilan eden bizzat o donemin papasiydi. Nitekim, Papaz
Thomas Thompson 1772°de yayinladigi bir makalede
Afrika’daki kole ticaretinin dine hi¢ de ters dismedigini
dile getirmistir. 18. ylzyilda kilise g¢evrelerinden bazi
yetkililer kolelige ve siyah ticaretine karsi ciksalar da,
sonucta bunlar Kilise diinyasinda izole seslerdi. 1764 yi-
linda Jean Bellon de Saint-Quentin (Petre-Grenouilleau
2004), Kilise’nin gorisunu soyle 6zetliyordu: Siyahlarin
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kole olarak alinip satilmasi doganin kanununa ve Kutsal
Kitapia ters diismez. Kilisenin, siyah ticaretini lanetle-
mesi igin 19. yuzyih beklemek gerekiyordu. Kole karsiti
hareket Katolik Kilisesinde ancak 1888’lerde basladi.

Misliman dinyasinda kole ticareti yapiliyordu; oy-
le ki Misliman Arap dinyasi bir bakima kole ticareti-
nin insan kaynagini sagliyordu. Siyah kdle ticareti Ms-
limanhgin yayilmact dinamizminin temel unsurlarin-
dan birisiydi. Bu ticaret tird Musluman Araplara 6nem-
li ekonomik katkilar sagladi. Islamiyetin baslarinda Me-
zopotamya’daki genis topraklarda Siyah koleler, topragi
tarima hazirlarken tzerindeki tuz tabakasini temizleme
isinde kullaniliyordu. 11. ylzyilda bir Arap gezgini Bah-
reyn’de 30 bin siyah kélenin kullanildigindan s6z eder.
Afrika’nin dogu ve kuzey bélgelerinde siyah kéle ticare-
ti genis Olgekli olarak saglam ve kurumsal bir yapiya
donusmusti. Ozellikle 7. yuzyildan itibaren Islamiyetin
Afrika'da yayilmasiyla birlikte gereksinim duyulan bu-
ylk is glicu agigi bu yolla kapatilmaya c¢ahsildi. Arapla-
rin Afrika’da Siyahlara karsi gosterdigi ayirimcilik bir
irk¢ihik boyutundaydi. Siyah koéle ticaretinde Afrikal
Araplar énemli rol oynadi. Nitekim, ilk Siyah koleler
Avrupaya da Kuzey Afrika yoluyla Araplar tarafindan
sokuldu. En biylk kéle tacirleri Batili degil, Dogulu
Misliman Araplardi.

Her ne kadar dinen yasaklansa da kdélelik Osmanli
toplumunun ayrilmaz bir parcgasiydi. Ancak, bir Siyah
Islamiyeti kabul etmisse o kdle olarak galistiriimazdi. 19.
ylzyilda siyah kole ticaretinin iginde Osmanli Impara-
torlugunun da yer aldigini gériyoruz. Afrika’nin degi-
sik bolgelerinden getirilen Siyahlar kdle olarak satin ali-
nip daha sonra Mekkeye gonderiliyordu. Osmanli Im-
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paratorlugunun toplumsal, kiltirel ve ekonomik diin-
yasina kdle ticaretinin ¢ok iyi entegre oldugunu goériyo-
ruz (Erdem 1996).

Portekiz, Hollanda ve Fransa gibi tlkeler Afrika'da-
Ki kole ticaretinin ve sémirgeciligin 6ncileri olmuslar-
dir. Fransa’da kole ticaretinin merkezi Nante sehriydi.
1750’lere dogru Atlantik Koéle Ticaretinin %25% Fransa
tzerinden yapiliyordu. 1700’10 yillarda kéle ticaretinin
duzene girmesi ve rayina oturmasi Avrupa'da devlet eliy-
le saglaniyordu. Bati Afrika’da deniz kiyisinda bir llke
olan Senegal ise koéle ticaretinin adeta merkezi olmus;
burada koleler i¢in 0zel binalar insa edilmistir. Senegal
basta olmak Uzere bircok Bati Afrika tlkesi ABDYe yo6-
nelik kole sevkiyatinda 6nemli rol oynamistir. Dogu ve
Bati Afrika’da esir alman Siyahlar ylklenecekleri gemiye
kadar en az 200 km yayan yirimek zorunda birakili-
yorlardi. Afrikalilarin kéle ticaretinden cok acilar ¢ek-
tikleri yadsmamayacak bir gercektir.

Siyahlar koéle ticaretinde kullaniimak tzere secilir-
ken insanlik disi uygulamalara maruz kaliyorlardi; ates-
te 1sitilan demirle adeta satilik hayvan gibi omuz, gégus
ve kalcalarina damga vuruluyordu. ABDYe ydnelik kole
ticareti icin toplanan Siyahlar 6nce saglik kontroliinden
geciriliyordu. Ornegin kadinlarin vajinalari, gogusleri,
idrar ve tukrikleri kontrol ediliyor, erkeklerin testisle-
rine bakiliyordu. Hastalikli ve bedensel kusuru olanlar
gemiye alinmiyordu. Ulasim kosullari tam anlamiyla ic-
ler acisitydi; siyahlar gemilere hayvanlar gibi tika basa
dolduruluyordu. 40 cm2ye bir kile disecek sekilde yer-
lestirme yapiliyordu. Gemide kdleler ikiser ikiser zincir-
leniyordu. Uzun yolculuk esnasinda yolda hayatini kay-
bedenler denize atiliyor, hastalananlar ise mola verilen
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kiyilara terk ediliyordu. 1500-1867 yillari arasinda asagi
yukari 11 milyon Afrikali Siyah Amerikaya tasindi. Bu-
na Ortadogu ve Dogu ulkelerine yonelik 17 milyon Si-
yah kéle sevkiyatini da dahil edersek toplam 28 milyon
Afrikalinin ticaret nedeniyle kitadan goéturuldigi anla-
sthir. Kole ticareti Afrika’da G¢ asamali gerceklesti: 1350-
1600; 1600-1800 ve 1800-1900. 19. ylzyil sonlarinda
siyahlarin %50’den fazlasi kolelestirilmisti. Sadece 7
milyon kéle Fransiz sémuirgesi olan Bati Afrika toprak-
larinda bulunuyordu.

Avrupa'da kapitalizmin dogusunda koleler dnemli
rol oynamistir. Dlinyaca tnld Paris Metrosu 1900710 yil-
larin basinda insa edilirken Afrika’dan getirilen yizlerce
siyah derili, karin tokluguna yerin onlarca metre derin-
liginde calistiriimistir. Avrupa Endustri Devrimi, Afri-
kanin sdmurilen insan giciu ve dogal kaynaklarinin us-
tinde yukselmistir, iktisatgilar, 19. yuzyilda Ingilte-
re’de baslayan Sanayi Devrimine Liverpool’da kurulan
kole alim-satim merkezilerinin 6nemli katkida bulun-
duguna isaret ederler. Cagdas sanayinin carklari ilk kez
Siyah derilinin kan ve alin teriyle dénmeye basladi der-
sek bir dlclide gercegi dile getirmis oluruz. Siyah ticareti
ve kolelik kurumu sayisiz Bati devletlerinin ekonomisi
icin itici bir gu¢ oldu.

Asirlarca suren kole ticareti Afrika-Avrupa-Amerika
icgeninde c¢ok karmasik bir 6ranti sergilemistir. Bu,
sosyal, ekonomik, siyasal ve askeri boyutlariyla ele alin-
masi gereken ¢ok dnemli bir olgudur. Bircok devlet ve
6zel kurum Afrikah Siyahlarin pazarlanmasmda onemli
cikarlar sagladi. Afrikal bircok kdle tliccan da soydasla-
rinin Avrupali Beyazlara satilmasinda simsarlik yapti.
Afrika cikish kole ticareti sadece Bati tlkelerine yonelik
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olmadi; Dogu Ulkelerine de yapildi. Afrikali kdle simsar-
lari kadar Arap ticcarlar da bu ticaretten dnemli eko-
nomik kazanimlar elde etti. Araplar, Islamiyeti yaymak
icin Afrikaya girdiklerinden itibaren Dodu Kéle Ticareti
baslamis oldu. 12307%arda Yemen’de kole pazari vardi.
Kole olarak tutuklanan siyahlar elleri baglanir, boyunla-
rina ikiserli boyunduruk takilir ve silahl kisiler kontro-
Iinde satilacaklari yere gotirilurdd.

Koéleligi ilk yasaklayan tlke 1833’te ingiltere oldu.
Bunu sirasiyla 1848’de Fransa, 1860°ta Hollanda ve 1885’
te Kiiba takip etti. Ancak, bu c¢irkin trafie onlardan da-
ha ¢ok karisan ispanya ve Portekiz bu yasaklamalara ka-
tilmadi. Ingiltere 18807%erde Osmanli Imparatorlugundan
koleligi kaldirmasi icin baskida bulundu. Fransiz Ihtila-
li'nden sonra bu Ulkenin kolonilerinde kéleligin lagve-
dilmesi dogrultusunda uygun bir ortam olustu. Fransiz
vatandashigr 6zgurligune kavusan kolelere de tanindi.
Bu carkin birden ortadan kalkmasi cesitli devletlerin ¢i-
karlarina ters dustigu icin dyle kolay olmadi. Tim ya-
saklamalara ragmen kolelik gizli gizli devam etti. Kole
ticareti yapan gemiler agik denizlerde yakalandiginda
gemi kaptani hi¢ gézund kirpmadan kéleleri, adeta ka-
nitlari yok edercesine, denize atabiliyordu. Brezilyada
koleligin tumuyle ortadan kalkmasini gérmek icin 1888’
leri beklemek gerekiyordu. Brezilya bu sorunu timuyle
¢cozmus sayllmaz. Eski aliskanliklar hald devam etmek-
tedir. Nitekim yetkililerin verdigi bilgilere bakilirsa bu
Ulkede yaklasik 25 bin kisi kélelerinkine benzeyen ko-
sullarda calistiriimaktadir. Koleligin resmen yasaklan-
masinin Gzerinden 100 yili askin bir stire gegcmis olma-
sina ragmen bu insanlik ayibi timiyle ortadan kaldin-
lamadi; bugin yerylzinln degisik bolgelerinde yakla-
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stk 12,3 milyon insan kole statustinde calistiriimaktadir.
Bunun 270 bini uygarlik ve demokrasinin ¢igirtkanhgi-
ni yapan Avrupa ve ABDde bulunmaktadir.

Atlantik Kole Ticareti yoluyla Brezilya ve diger G-
ney Amerika Ulkelerine getirilen siyahlar sekerkamisi,
kakao, pamuk, tutiin ve kahve ekimi yapilan tarlalarda
cahistirildilar. Atlantigi gecinceye kadar hayatta kalabi-
len kolelerin %60-7071 bu plantasyonlarin birisinde
kendini buluyordu. 1850-1860 yillari arasinda Brezilyal
ve Kibal kole tlccarlari, Afrikaya gelip kolelerini biz-
zat kendileri seciyorlardi. Afrika’da ise kole ticaretinin
kékinin kazinmasi ¢ok zor oldu. Moritanya’da ancak
1980’lerde resmen yasaklanan kéleligin, Sudan’da 1985’
ten sonra yeniden hortladigini goérilyoruz. Sémurgecilik
giderek azaldikca kole ticareti de buna paralel olarak
azaldi. Sunu 6nemle vurgulamak gerekir ki, Siyah tica-
retinin ya da koéleligin kaldiriimasi higbir zaman irkgi
onyargilarin sonu anlamina gelmedi.

Irkcihik ve kolelik, tarihte birlikte yaramaustar (Se-
nel 1984). Unliu filozof Aristo bile kéleligin savunucu-
lugunu yapmistir. Ona gore, kdle eksik bir insandi; di-
siinme ve yoneticilik ruhuna sahip degildi. insanlarin
bazilari dogalari gere@i digerlerinin altinda olmaya mah-
kimdu. 19. yizyilda ABDde yasayan William Simms
adli bir yazar soyle der: “Kolelik zenciyi vahsi konu-
mundan biraz daha yukariya ¢ikarmistir; kara derililer-
de sadakat, uysallik ve hizmetkarlik dogustan var olan
Ozelliklerdir.” 18. yuzyil sonlarinda Afrika, Avrupallla-
rin ¢ogu icin bilinmeyen bir kitaydi. Siyahlar onlarin
g6zlnde iyi huylu vahsiler ya da hayvana yakin dogal
koleler idi. Siyahlarin, derilerinden 6tiri asagilanmasi,
kiigimsenmesi Arap dinyasinda da yaygindi. Oyle ki
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siyah deri ve kole kavrami Araplarin goziinde tek bir
imge haline geldi. Baslangicta Araplarda, siyahlara karsi
irkgthga varan bir ényargi olustu. Ornegdin 13. yiizyilda
yasamis olan Farsh yazar Nasir al-Din Tusi (Petre-
Grenouilleau 2004), Siyahlar, iki eli yerden kesilmis, iki
ayak Uzerinde yuriyen hayvanlardir, der. Ona gore, bir
maymun bir Siyahtan daha kolay 6grenir. Unli Arap
distndr Ibn Haldun da Siyahlara karsi su ifadeleri kul-
lanmistir (Petre-Grenouilleau 2004): “Siyah toplumlar
genel olarak kolelige yatkin, uysal toplumlardir. Temel-
de daha az insan olup hayvanlarinkine yakin 6zelliklere
sahiptirler.”

Fransa’dan 7000 km uzakta yer alan Haiti bir za-
manlar bu dlkenin sémirgesiydi. Bu adada yasayan tim
Siyahlar, Fransizlarin kolesiydi. Haitili koleler 200 yil
once ozgurlukleri icin imparatorluga karsi ayaklandik-
larinda 6mriinde savas ve paradan baska bir sey tanima-
yan Napolyon Bonapart tarafindan génderilen 20.000
Fransiz askerinin kursunlarina hedef oldular, acimasiz-
ca katledildiler. Tek ginahlari kélelikten kurtulup in-
sanca yasamay! istemis olmalariydi. Ozgirlik atesi bir
kez kalplerinde yanmisti; yilmadan miicadele verdiler.
Nihayet, 1804 yilinda Fransiz imparatorluguna Karsi
ozgurluklerini elde edip tarihte bagimsiz ilk Siyah cum-
huriyeti kurmay! basardilar ve koélelikten kurtuldular.
1896 yilinda ise, Beyazlara karsi bagimsizlik micadele-
sini srdliren komsu Kuba halki koleligi kaldirip ba-
gimsizhgina kavustu.

Kole statiisinden kurtulmus olsalar bile Siyah derili
insanlara karsi strdirilen 1rk ayirimi tarihin her asa-
masinda var oldu. Kendi adiyla anilan paratonerin yara-
ticist Benjamin Franklin (1706-1790), Siyah, asir1 ye-
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mek yiyen, buna karsilik ¢cok az calisan bir hayvandir,
derken Undyle hi¢ bagdasmayan bir irk ayirimciligi yap-
tigini gostermektedir. Irk konusunda tuhaf ve o dlclde
sagma savlariyla 19. yuzyila damgasini vuran taninmis
Fransiz diplomati ve ayni zamanda gezgini Comte de
Gobineauyu burada animsamadan gecemeyiz. 1853 ve
1855 yillarinda arka arkaya yayinladigi insan Irklarinmn
Esitligi Uzerine Denemeler adli eseriyle bir bakima Al-
man siyaset adami Adolf Hitler déneminde alevlenen
tehlikeli irkcilik hareketlerine adeta zemin hazirlayan
Gobineau’nun kafasinda yanit bulmaya calistigi sorular-
dan biri, belki de en 6nemlisi, buyuk uygarliklarin za-
man potas! icinde giderek eriyip yok olmalarinin nede-
niydi. Dinsel inaniglarin giderek zayiflayip kaybolmasi,
torelerin unutulmasi, kultirel yozlasma, kotu bir yone-
tim, liks ve gérkemli bir yasam buyuk uygarliklarin ¢6-
kistinde sorumlu tutulmamali, diyordu Gobineau. Ona
gore, asil neden irklarin genetik farkliliginda yatmakta-
dir. Gobineau, uygarliklarin gelismesinde cevresel fak-
torleri hi¢ dikkate almaz; Cin, Misir ve Mezopotamya’da
buylk uygarhiklarin yaratilmasinda olumlu doga kosul-
lan, topragin verimliligi, bol su kaynaklan Gobineauya
gore fazla 6nemli degildi; bu bdlgelerin insanlarinda
uygarlik yaratma potansiyeli bastan vardi. Gobineau, bir
irkin dstinlugund yarattigr uygarliga gore olger. Bu
s0zde arastirici, tarihte on buyik uygarligin yaratildigi-
na inanir; bunlardan yedisi Eski Dunya’da, G¢u de Ame-
rika’dadir. Eski Dunya’da kurulanlar Misir, Asur, Bizans,
Cin, Roma, Hint ve Kuzeybati Avrupa uygarhgi; Yeni
Dunya’da kurulanlar ise Aleganyen (bugunki ABD™in
bulundugu yer), Meksika ve Perudur. Gobineau, Ku-
zeybati Avrupa uygarhi§inin yaraticisi olarak Cermen ir-
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kim gormektedir. Antropolojik acgidan hicbir bilimsel
degeri bulunmayan Cermen irki tanimlamasi Gobineau’
ya gOre dstiin Aryan irkinin Avrupa’daki uzantisina isa-
ret etmektedir. Oysa, biyolojik anlamda bir Aryan ir-
kindan s6z edilemez. Terim sadece kultirel ve dilbilim-
sel acilardan bir deger ifade eder. Yapilan arkeolojik
arastirmalara bakilirsa, kendilerine Aryan adi verilen ve
bircok lehceye sahip kabileler vaktiyle Hindistan’in
Pencap Eyaleti’ndeki Ambala bdlgesinde yasamislardir.
Aryan dilinde yazilmis ve 1.O. II. bine tarihlenen Rigve-
da adl destanda, Aryan toplumunun Ustlin yetenekle-
rinden s6z eden sarkilara rastlanmistir. Oysa, Italyan
antropolog Cappieri (1970), Hindistan’da 1.O. 1l. bin-
lerde Harappa, Mohenjo-daro, Sanhu-daro gibi kentler-
de yaratilan uygarhga hicbir katkisi bulunmayan Aryan-
larm, steplerde yari gocebe halde ilkel bir yasam sir-
diardiklerini belirtmekte, bu biyiik yerlesim alanlarina
sik stk saldirilar diizenlediklerini yazmaktadir. Ne var ki,
bugin Arilerin varhgini kanitlayici birkag yazili belge-
nin disinda herhangi bir belgeye sahip degiliz. Kazilarda
Avrilere ait iskeletlere de rastlanmamistir. Fiziksel ozel-
likleri hakkinda da bilinen tek sey derilerinin beyaz ol-
dugudur.

19. ylzyil sonlarinda Alman asilli H. S. Chamberl
adh bir baska arastiriciyr goriyoruz. Arastirici, Avrupa
kiltardnin gelismesine Romalilarin, Bizanshilarm ve Ya-
hudilerin higbir katkisi olmadigini belirtir. Etnik grupla-
rin rasgele karismasini hi¢ dogru bulmayan Cham-
berlain, irksal karismanin, bazi uygarhklarin ¢ékisiunde
oénemli rolu olduguna inanmaktadir. Gobineau gibi, o
da Almanlari Gstin bir toplum olarak gdstermektedir.
Chamberlain, bir taraftan Roma imparatorlugumun ¢o-
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kuslni irksal kansmaya baglarken, 6te yandan Germen,
Keltogermen ve Slavogermen toplumlarmin karismala-
rini faydah buluyor. Tum 6grenimini Almanya’da yap-
mis ve Alman kualtlirl ile yogrulmus olan Chamber-
lain’in yazilarinda (Bkz. Baker 1974) Yahudilere de yer
verilmektedir. Yahudilerin, Alman toplumundan farkl
oldugunu ileri siirmekle yetinmeyen arastirici, diger
tim Hint-Avrupa toplumlanndan ayri bir grup olustur-
duklarini savunur. Gelistirdigi fikirler, Gobineau’nun-
Kiler gibi, ileride Hitler’in irk¢i eylemlerine esin kaynagi
teskil etmistir. Chamberlainin yani sira irksal karisma-
ya tepki gosteren baska nlu kisiler de vardi. Bunu, in-
sanligin gelecegi icin son derece tehlikeli bulan Daven-
port ve Mjoen (Bkz. Comas 1960), genetik yozlasmanin
bu suretle ortaya ciktigini, dolayisiyla bedenin giderek
bazi hastaliklara karsi direncini yitirdigini ileri sirmek-
tedir. Onlara gore, irksal yonden saf olmayan toplum-
larda ahlakin ve birgok insani degerin bozulmasi gibi
durumlara daha sik rastlanir. Goérisleri asagl yukari ay-
ni dogrultuda olan Humprey, Grant ve Stoddaart’m
(Bkz. Comas 1960) ileri surduklerine bakilirsa, herhan-
gi bir topluluga yabanci elemanlarin girmesi halinde,
onceden var olan denge altust olur. Nitekim, Kuzey
Amerika Yerlilerinin zamanla soysuzlasip kendilerine
6zgl kaltirel ve biyolojik yapilarini kaybetmis olmala-
rinin nedeni ancak bu yoldan aciklanabilir, diyor s6z
konusu arastiricilar. Irk kavramini bilimsel goriunu-
muinden saptirip sadece bir ideolojik silah olarak kulla-
nan bir baska arastirici Alman dilci ve arkeologu Gustav
Kossinadir. Arastiricl, 1912’de yayinladigi kitabinda
Alman toplumunu eski ¢aglardan ginimize bozulma-
dan kalan saf bir irk olarak gérmektedir. Naziler done-
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minde Almanya, soykirimi bir devlet politikasi haline
getirmisti. Ustin 1rk sloganinin atesli bir savunucusu
olan Avusturya asilli Adolf Hitler (1889-1945), irksal
saflastirma ugruna en az alti milyon insanin yok edil-
mesinde basroli oynayan bir ruh hastasi olarak tarihe
gecmistir. 1925 ve 1927 yillarinda arka arkaya yayin-
lanmis olan Kavgam adli iki ciltlik kitabinda Hitler, Al-
man irkini goklere cikarirken 6zellikle Yahudilere karsi
yogun bir asagilama kampanyasina girmektedir. Yahu-
dileri, beslenebilecedi uygun bir ortam bulabilecegine
inandig her yere kolaylikla sizabilen zararli bir mikroba
benzetir. Uygarlikla ilgili bilim, sanat gibi Gstin deger-
lerin butundyle Aryan irki tarafindan yaratildigini savu-
nur. Hitler sadece Yahudilere degil, Cingenelere karsi
da biylk bir nefret duyuyordu. Nitekim, onbinlerce
Cingene Nazi toplama kamplarinda katledilmistir. Nazi-
lerin géziunde Cingeneler asagilik ve adi bir irkti. 1936’
da kurulan bir enstiti kimin safkan g¢ingene oldugunu
belirlemeye basladi. CoJalmalarina engel olmak igin ilk
elde iki bin Cingene kisirlastirildi. Yirmi t¢ bin Cingene,
kadin, c¢ocuk ayirt edilmeksizin Auschwitz toplama
kampina olduridlmek Gzere sdrildi. Bunlarin ¢ogu in-
sanlik disi tibbi deneylerde kobay olarak kullanildi.
Hitler, kitabinda sadece iki yetkiliden s6z ediyor:
Schopenhauer ve Goethe. Ama o, Fransiz diplomat ve
tarihcisi Gobineau ile Alman asilli Kossinahm daha ¢ok
etkisinde kalmistir. Hitler’in irk konusuna ideolojik agi-
dan yaklasim bigimini okuyan herkes, onun 06zellikle
Yahudilere karsi tarif edilmez bir kin ve nefret icerisin-
de oldugunu fark eder. Aslinda, Hitler irk kavraminin
bilimsel bir temele oturtulamayacagim, irkin biyolojik
acidan hicbir gegerliligi olmadigini 1930’larda ¢ok iyi
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biliyordu. Hitler zamaninda Almanya’da 1939-1941 yil-
lari arasinda zihinsel 6zurlilere karsi da soykirim kam-
panyasi baslatilmisti; Gstelik éldurilenler Almandi. Go6-
z( donmus olan Naziler tarafindan en az 71 bin Alman,
Hitler’in bilgisi dahilinde ve ne acidir ki ¢cok sayida dok-
torun onayi alinarak dnce sistemli bicimde kisirlastiril-
dilar. Zehirli igne yapilarak dldurulen bu hastalar daha
sonra gaz odalarinda, tipki Yahudilere yapildig1 gibi,
yakildi. Her hastanin kdilleri ise birer zarfa konup Gsti-
ne bas saghigi dileklerimizle diye bir not eklenerek aile-
lerine gonderildi.

19. yizyilda insan irklarinin birbirinden farkl kate-
goriler oldugu, irklar arasinda esitlik aramanin ¢ok
sagma olacagl distincesine katilan sayisiz Gnli vardi.
Galton da bunlardan biriydi; arastirici 1869°da yayinla-
dig1 Kalitsal Dahilik adli eserinde insan irklarini on alti
basamaktan olusan bir mertebelendirme sistemine tabi
tutmustur. Bu sistem icinde Siyahlar, beklendigi gibi,
Anglosaksonlardan iki kademe daha asagida yer alir.
Buna karsin, Anglosakson irki da ayni Olcekte M.S. V.
yy’da yasamis Atinalllardan iki kademe daha asagida yer
almaktadir. Goriliyor ki, bazi devirlerde irk siniflama-
lar1 bir liyakat ve mertebelendirme araci olarak kulla-
nilmistir (Loehlin ve ark. 1974). Kimi arastiricilar da
insan Irklarini en guzelden en ¢irkine kadar uzanan bir
dizilis seklinde dngoérmuslerdir. 19. yuzyilda tanik ol-
dugumuz bu 6nyargili siniflamada Avrupalilar en gizel,
Siyahlar ise en cirkin irk olarak kabul edilmislerdir. Fi-
ziksel yonden gizel olan Avrupalilarm, ruhsal yénden
de en dstun irki temsil ettikleri inanisi bir vakitler ¢cok
yaygindi. Siyahin deri rengi, sadece ¢irkin bir gorinim
vermekle kalmiyor, ayni zamanda ahlaki bir kusurun ve

277



Diinden Bugiine insan

lekelenmisligin semboll olarak da algilaniyordu. Beyaz
somirgecilerin g6zinde Siyah, Nuh Peygamber’in ikinci
oglunun torunuydu, dolayisiyla lanetlenmisti. Efendisi
olan Beyaz adama hizmet etmek icin yaratilmisti, insan
toplumlarmi ilkel, ileri, Gstun, asadl, zeki, aptal, gizel
ya da cirkin gibi sozciklerle tanimlamak insanhga iha-
netten baska bir sey degildir. Zaten bu yakistirmalar bi-
lincaltinda yatan oOnyargilarin bir tur disa vurmasidir.
Gercgekten de, 19. yuzyilda Virey, Bory de Saint-Vincent
ve Demoulins gibi bazi Avrupali arastiricilarin insan
gruplarini en gizelden (Avrupalllar) en cirkine (Siyah-
lar) kadar giden bir mertebelendirmeye tabi tuttuklarini,
hatta bu sonunculari hayvana daha yakin bulduklarini
gormekteyiz. Ustelik bu arastiricilar, fiziksel yonden en
guzel olan Avrupalilarm ruhsal yénden de en Gstlin bir
irki temsil ettiklerini, Ustln bir zekaya sahip olduklarini
vurgulamaktan geri kalmamislardir. Afrika’da somdurge-
ci Beyazlarin Yerlilere karsi uyguladigr ayirimci politi-
kanin temelinde hi¢ de siyah deriolgusu yatmamaktadir.
Kaldi ki siyah deri sadece Afrikaya 6zgl degildir; As-
ya’nin glineydogusunda, Avustralya Kitasi’nda ve Gliney
Amerika’nin Amazon bélgesinde nice siyah derili toplu-
luklar yasamaktadir. Asil sorun, lretim ve kaynak so6-
mirisinde, daha dogrusu ekonomik sémiride gelip
dugimlenmektedir. Irk ayiriminin tarih boyunca neden
oldugu catisma ve savaslarin biraktigi kot ve aci anilar,
sltten agzi yanan yogdurdu Ufleyerek yer, ataséziine uy-
gun olarak bilimsel cevrelerde 1rk teriminin adeta bir
tabu gibi goriilmesine yol agmistir.

Gerek ABDnin Bagimsizlik Bildirgesinde, gerekse
19487de ilk kez Birlesmis Milletler tarafindan yayinla-
nan 2 no’lu insan Haklari Evrensel Bildirgesinde tim
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insanlarin, 1irk ayirani gozetilmeksizin dogustan esit ol-
dugu ilkesi benimsenmisse de, uygulamada durum hig
de Oyle degildir. Bugin dinyamizin birgok bdlgesinde
ya deri rengi farkl diye ya da dini, dili ve genelde kiltu-
ri farkh diye her tirli ayirim yapilmakta, hatta bu ayi-
rim biyuk boyutlara vararak kitle halinde yok etmeye
kadar gitmektedir. Beyazlar ne zaman esitlik, kardeslik
ve adaletten bahsetmislerse, hemen arkasindan daima
tersi gelmistir. Fransa’da 1789 Fransiz Devrimiyle glin-
deme gelen kardeslik ve esitlik sloganlari hi¢ de dyle i-
nandirict olmadi; zira ayni illkede ikinci Cumhuriyet ile
beraber insanlarin kardesligi dusuncesinin asla gercek-
lesmeyecek bos bir riya oldugu benimsenmeye baslandi,
insanlar kardes olamazlardi, ¢inki esit degillerdi.

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra kurulan Birlesmis
Milletler, 1irk ayirimi distncesiyle yogun bicimde sa-
vasmaya baslamistir. Glnimuzde irk¢ilik felsefesini
cagdisi sayan, irk ayirimina dayali disince akimlarinin
insanhik onuru ve uygarlik kurallariyla bagdasmadigini
savunan gorus evrensellik kazanmis olsa da irk¢ilik ide-
olojisi dunyanin birgok yerinde yeniden canlandiril-
maktadir. Birlesmis Milletlerin girisimleriyle 1965 yi-
linda, yliz devlet tarafindan 1rk ayiriminin her c¢esidinin
tasfiyesine iliskin s6zlesme kabul edilmistir. 1979 yilin-
da Birlesmis Milletler, 21-28 Mart arasindaki haftayi Irk
Ayirimiyla Savas Haftasi ilan etmistir.

Afrikali Siyah yazar Diavrara (1972), Avrupali tinli
arastiricilarin sik stk kullanmis olduklari ilkel disunce,
ilkel topluluk ifadelerinin hi¢ de ger¢egi yansitmadigini,
gelismis bir eltonomiye ve teknolojiye sahip olmanin in-
sancil degerlere de sahip olmak anlamina gelemeyecegi-
ni belirtmektedir.
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Tarihin her devrinde 1rk ayirimina hedef olan Si-
yahlarin, anatomik yonden Beyazlardan farkli olduklari
zaman zaman haksiz yere 6ne surulmustir. Oysa du-
rum hi¢ de Oyle degildir; 6rnedin Siyahlardaki beyin
hacmi beyazlarmkinden farksizdir. Beyinde zekayla ilgi-
li alin lobunun agirhigr toplam beyin agirhginin %44%ne
esittir. Bu oransal deger Siyahlarda ve Beyazlarda degis-
mez. Beyin kabugundaki girinti ve ¢ikintilar agisindan
Beyazlar ve Siyahlar arasinda higbir fark yoktur. Karsi-
lastirmali anatomi ve fizik antropoloji alanlarinda yi-
zeysel bilgilere sahip bazi arastiricilar, Siyahlarda goru-
len Ust cene prognatizmasmi ilkel bir 6zellik olarak ka-
bul eder. Oysa, govdedeki kil sisteminin genellikle gok
az gelisme gostermesi, dudaklarin kalinhigi, alnin Beyaz-
lardakine oranla daha bombeli olusu, kas kemerlerinin
yok denecek kadar az gelisme gdstermesi gibi goérunur
Ozellikleri ile Siyahlarin, nispeten daha ileri bir evrim
dizeyinde bulunmalari gerekmez mi? Ancak, sunu 0-
zellikle hatirlatmak gerekir ki, ginumdizde hicbir top-
lum evrim sidrecinde ileri bir asamayi temsil etme ayri-
caligina sahip degildir.

Beyaz insanin kendi disindaki toplumlari kiigim-
seme egilimi filmlere kadar yansimistir; érnegin ABD’
de 20. yuzyihin ilk yarisinda cevrilen birgok Hollywood
filminde ydnetmenler, Siyahlari aptal ve kdle ruhlu,
Kizilderilileri ise masum insanlar1 dldiiren, kafa derilerini
ylzen, saldirgan ve vahsi olarak tanitmislardir. Ne yazik
ki, yeni kusaklar boyle bir atmosfer icinde yetismis; bu
etnik gruplara karsi kin ve nefret duygusu giderek art-
mistir. Gegmiste atalarinin yasadigi bu irk ayirimi zih-
niyetinin bilincinde olan giinimdz Siyahlan ve Kizilde-
rilileri arasinda da ayni nefret duygusu bu kez Beyazlara
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karsi gorilmektedir. ABDde, Gliney Afrika Cumhuriye-
tinde, Rodezya'da bazi tren ve otobiislere Siyahlarin a-
Immayisi, cesitli kamu kuruluslarinda Siyahlara ve Be-
yazlara ait ayri tuvaletlerin 6ngdriilmesi, Beyazlarin de-
nize girdigi plajlarin Siyahlara yasaklanmasi, bazi otel ve
lokantalara Siyahlann girmesine izin verilmeyisi insanlik
adina utancg verici durumlardir. Giney Afrika’da renk
ayirimi o denli belirgindir ki 1924%te birgok subay, res-
mi yazismalarda Beyazlar igin kullanilan kibar dilin si-
yahlar i¢in de kullanilmasi gerektigini savunduklari igin
ordudan ihrag edilmislerdir (Ozbek 1979a). Giiney Af-
rika Cumhuriyeti sadece Beyazlar ile Siyahlar arasinda
degil, ayn1 zamanda Hindistan’dan vaktiyle buraya gelip
yerlesen Hintliler, beyazlar ve siyahlar arasinda da irk
catismalarina sahne olmaktadir. Hintli yerliler, Giiney
Afrika’nin, Beyazlar ve Siyahlar kadar kendileri icin de
anavatan oldugunu ileri stirmektedirler. Esitlik ve kar-
deslik sloganlarini dilinden diisirmeyen Fransa’da bu-
giin bircok gizellik salonlari ya da kuaférler koyu derili
ve Fransiz adi tasimayan misterilerine hizmet vermeye-
cek kadar 1rk ayirimi yapmaktadir.

ABD’de her tir ezilmisligi ve dislanmishigr yizyil-
lardir birlikte yasayan Siyahlarin toplumsal orgitlenisi
ancak 1957°de baslamistir. Ne aci bir gergektir ki, de-
mokrasi havariligi yapan bu s6zde silper glcin toprak-
larinda 1950Vye kadar Siyahlar ile Beyazlarin okullari,
lokantalari ve hatta gardaki, garajdaki ve havaalanindaki
bekleme yerleri ayriydi. ABD'de 1960’a kadar Siyahlara
adam yerine koyup oy hakki bile tanimamislardi. Ancak,
1964 yilindan itibarendir ki Beyazlar, Siyahlarin esitli-
gini iclerine sindirebildiler. ABD ve hatta tim diinyada-
ki siyahlarin dirilis miicadelelerinde bir sembol olarak
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ortaya ¢ikan Martin Luther King, 1968 yilinda Beyazlar
tarafindan katledilirken bir umut 151§1 da bdylece son-
dirdlmis oluyordu.

ABDe i1rk kavrami hakkinda halk arasindaki algi-
layis bigimi de son otuz-kirk yil i¢cinde 6nemli degisik-
liklere ug@radi; 6rnegin negro sézcugi 1960°lara kadar
Amerikah Siyahlar tanimlarken kullanilirdi. Oysa, so-
murgecilik doneminden kalma ve Siyahlari asagilayici
anlama gelen negro sézciligu yerine bu llkedeki Siyahlar
icin Amerikan vatandasi Afrikali sdzcikleri kullanil-
maktadir. Boylece irksal tanimlamadan renk agirlikli ta-
nimlamaya dogru bir anlayis degisimi olmustur. 21.
ylizyila girdigimiz su yillarda belki bu tir tanimlama
sekli de timiyle ortadan kalkmis olacak.

ABD’de Siyahlar ve Beyazlar arasindaki huzursuzluk
her gecen yil daha da artmaktadir. Irk ayirimi zihniyeti
gunlik yasama biyik Olcide yansimistir. Siyahlar ara-
sinda issizlik, ekonomik sikinti biytuk boyutlara ulas-
mis bulunmaktadir. Anglosakson kokenli Beyazlar ile
Siyahlar arasindaki ekonomik ugurum kapatilamayacak
kadar baytmaustir, issizlik, Siyahlarda Beyazlara oranla
iki katidir. Buglin Siyah gencler arasinda %60 varan is-
sizlik vardir. Bu da gencleri suga, uyusturucuya ve has-
tahga itmektedir. ABDde bazi 6zel okullara Siyah ¢o-
cuklari alinmaz. Siyahlar, sirf derilerinin renginden 6tu-
ra, polis tarafindan islemedikleri suclardan tutuklan-
maktadir. Suc¢ isleyen bir Siyah gencin sokak ortasinda
acimasizca polis tarafindan coplandigini televizyondan
batun dinya izlemektedir. Deri Siyah olunca Kkisisel
haklar, dokunulmazhklar, demokrasi, esitlik rafa kaldi-
rilmaktadir. Toplum icerisinde her issiz Siyah potansi-
yel suclu olarak gorilmekte, ¢ogu polisiye filmde hirsiz,
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cani ve Kkatil rolleri igin Siyah derili figranlar kullanil-
maktadir. Aslinda, ABDnin i1rk ayirimi politikasi Siyah-
larin yani sira Kizilderilileri de hedef almaktadir. Son
yillarda, bu iki etnik grup, Beyazlarin irk¢i baskilari
karsisinda dayanisma icine girmisler ve genis ¢apta Or-
gutlenmislerdir.

Olanca biyolojik ve kdulturel cesitliligiyle dikkati
ceken Hindistan’daki durum bundan hi¢ de farkh degil-
dir; insanlar kast denilen sosyal siniflara ayrilmiglardir.
Kastlar arasinda asilmaz bir duvar vardir. Ust kastlarin
mensuplari alt kastlardan biriyle evlenmez. Kastlar, ayri
birer sosyal tabakadir. Bireyin adeta kulturel kimligidir;
Kisi o kast icinde dogar ve 6mur boyu orada kalir. Kast-
lar genelde andogam gruplardir. Kastlar arasi evlilik ilis-
kileri pek hos karsilanmaz. Ozellikle yukari kastlarda
yer alanlar bu kurala ¢ok siki uyarlar. Hi¢ kimse kendi
arzusuyla bir kast segcemez.

1931 yilinda Fransa’da gecen bir olay Beyazlarin Si-
yahlari nasil kiclmsedigi ve asagiladiginin bir baska
belgesidir (Douin 1998). Soyle ki, 1931°de Paris’te acl-
lan ve somurge ulkelerine yonelik bir sergiye Yeni-Gine
adalarindan 91 Kanak yerlisi getirilip timsahlarla ayni
bélmede ziyaretcilere sunulmustur. Tanitici pankart
uzerinde de insan etiyiyen yamyamlaribaresi yer almis-
tir. Aralarinda kadin ve ¢ocuklann da bulundugu bu ta-
lihsiz yerlilerden bir kismi olumsuz kosullardan otird
0lmus, geri kalan altmis kadar Kanak Yerlisi daha sonra
Almanyanin Berlin, Hamburg, Frankfurt ve Munih se-
hirlerinde halka poligam ve yamyam c¢iplak maymunlar
olarak sergilenmek lizere gonderilmistir.

Insanlik agisindan yiizkarasi sayilabilecek irk ayiri-
mi disuncesi zaman zaman karsisinda bazi Gnli kisileri
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de bulmustur; nitekim 1.O0. 106-43 yillari arasinda ya-
samis olan Romali siyaset¢i Cigero, insanlar bilgi ve kul-
tir bakimindan farklilik gosterebilir, ama hepsinin 6§-
renmeye karsi yetenekleri temelde aynidir, deme yiirek-
liligini gostermistir (Ozbek 1979a).

Dinlerin gelismesiyle beraber, gorunir o6zellikler-
den dolay! insanlari siniflara ayirmanin dodru olmaya-
cagl gorusu agirhk kazanmistir. Hiristiyanhkta insanlar
birbirleriyle kardes ve Tanri huzurunda esit olarak ka-
bul edilir. Incilin yeniden gdézden gegirilmis olan ingi-
lizce baskisinda (Baker 1974), Tann’nm tim insanlari
ayni kokten yarattigindan ve yasadiklari bélgelerin si-
nirlarini baslangicta belirlediginden s6z etmektedir. Ote
yandan, ayni Kutsal Kitapta (acts XVII: 24-26) St. Paul,
insan topluluklarindan s6z ederken ne Yahudi ne de
Yunanh diye bir ayirim yapmaliyiz, hepiniz isanin ben-
liginde butiinlesen tek bir varliksiniz, seklinde diisince-
lerini dile getirmektedir. Bunun yani sira, St. Paul’e mal
edilen ve Incil’de yer alan “Tanri buttin milletleri tek bir
kandan yaratti” cimlesinde s6zi edilen kan kelimesini
Aziz Paulin gercekten kullanip kullanmadigi tartisma
konusu yapilabilir; ¢unki Kutsal Kitap'm eski Yunanca
metinlerinde bu kelimeye rastlanmamaktadir. Aziz Jero-
me zamaninda ise Katolik Kilisesi, St. Paul’in, kan an-
lamina gelen bir sézctk kullanmis oldugunu kesinlikle
reddetmektedir. Ote yandan, Canon G. W. Wade’in
(Bkz. Baker 1974) Yunanca yazilmis Yeni Ahid’deki bu
kisimla ilgili cumleyi “Tanri, insanlari tek bir atadan
(kan yerine) yaratti” biciminde yorumladigini goéruyo-
ruz. insan gruplari arasindaki yakinhgdin ifade edilme-
sinde kan sozcugl yerine farkl sézcukler kullaniimak
istenmisse de Incilin Yunanca ve Latince cevirilerinde
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ozellikle kan sézciglnin kullanildigina tanik oluyoruz.
Nitekim, 1516°da Hrasmus’un (Bkz. Baker 1974) Latince
yorumlamis oldugu Incil’'de kullandigi ex uno sanguine
tek bir kandan anlamina gelmektedir. Hiristiyanhigin ilk
dénemlerinde egemen olan goris, tim insanlarin en ufak
bir ayirim gozetilmeksizin esit bicimde dikkate alinmasi
ilkesine dayaniyordu. Ne yazik ki bu mesaj, zamanla
ona inananlar arasinda pek taraftar bulmamis ve giderek
unutulmustur.

Islam’da da irkgihigin yeri yoktur; insanlar arasinda-
ki ustinlik ancak insanliga hizmetle olctlur. Kutsal ki-
tap Kuran’m bir ayetinde (X:19) soyle bir ifade yer alir:
Kuskusuz insanlar tek bir milletten baska bir sey degildi,
sonradan ayrihga dustiler. islam dini, etnik ayirimlarin
tumuyle ortadan kaldiriimasini ister. islam’a gore, Irk,
renk, dil ve llke bir toplumun digerine ustunlik kur-
masl icin gerekce sayllamaz. Gibb’in de isaret ettigi gibi
(Bkz. Ensari 1967), etnik gruplar arasindaki anlayis ve
ishirligi konusunda islam’in ok saglam bir gelenegi
vardir. islam’da o6zellikle tasavvuf akimlarinda Tanri
sevgisi insan sevgisiyle 6zdeslesir. Unli diisiinir Mev-
lana Celaleddin Rumi, islam’n hiimanist anlayisini en
iyi bicimde bakiniz nasil dile getiriyor:

Gel, yine gel, herne isen dyle gel,

Kafir, putperest olsan dayine gel...

Ote yandan, biyiik halk ozani Yunus Emrenin su
sozlerinde insanlar arasinda olmasi gereken kardeslik ve
esitligin ne kadar guzel yansidigini géruyoruz:

Bizkimseye kin tutmayiz,
Kamu alem birdir bize.
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Bir bagka siirinde Yunus, yine ayni duyguyla cosu-
yor:

Sevelim, sevilelim dunya kimseye kalmaz.

Bazi devirlerde ¢ok siddetli bir gériinim kazansa da
irk¢ilik, aslinda her zaman var oldu (Edwards 1976; Se-
nel 1984). insanhk disi bu davranisin yeryiiziinden si-
linmesi icin daha ¢ok gayret sarf edilmesi gerekmekte-
dir. Isvicrelinin Sicilyali isgiye, Alman’m Tirk iscisine,
Fransiz’in Kuzey Afrikali Araba, Ispanyol’un Cingeneye
ya da ingiliz’in Jamaikaliya karsi takindi§i irkgi tutum-
lar, insanlar arasindaki esitlik kavramini bazi toplumla-
rm hala iclerine sindiremediklerini gostermektedir. Son
yillarda dinyanin gesitli bolgelerinde irkgilik hareketle-
ri yeni bir ivme kazandi. Gliney Afrika’da Siyahlar hala
ikinci sinif vatandas gibi goruliyor, Siyah ¢ocuklar Be-
yazlarin okullarina kabul edilmiyor; Siyahlar, Beyazlara
oranla daha disuk tcret ahyor; ise alinirken belirgin bir
irk ayirimcihigi yapihiyor. Beyaz’m goziinde bir Afrikali
Siyah’'m hicbir degeri yoktur. Son yillarda Kenya'da ya-
sananlar bunu butin ¢iplakhiiyla géstermektedir. Ger-
cekten de buglin Massai gocebelerinin yasadigl toprak-
larda ingiliz ordusuna mensup askerler yeni gelistirdik-
leri silahlarla atis talimleri yapmaktadir. Askerlerin egi-
tim alaninda biraktiklari patlamamis cephanelerle oyun-
cak sanip oynamaya calisan bircok Massaili ¢ocuk ya
6lmekte ya da sakat kalmaktadir, insan haklari denilin-
ce mangalda kil birakmayan uluslararasi kuruluslar ne-
den bu trajedi karsisinda duyarsiz ve sessiz kalmaktadir,
anlayamiyoruz. 2001 yilinda Giney Afrika Cumhuriye-
tinin Durban Kenti’nde Irk¢ihga Karsi Uluslararasi Kon-
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ferans diizenlendi. Ulkeler irk ayirimini ortadan kaldir-
may1, ge¢miste yapilan bir¢cok hatadan ders alip yeni bir
dinyanin kapilarini agmayi deneyecekleri yerde strekli
birbirlerini sucladilar. Siyahlar, hakl olarak kélelik do-
neminde Afrika’da ugradiklari k6ti muamele nedeniyle
Avrupalllardan tazminat talebinde bulundular. Siyoniz-
min koyu bir irk¢ilik oldugunu bir turlt igine sindire-
meyen ABD ve israilliler toplantiyi terk ederek lkeleri-
ne donduler. Sémirgecilik yillarinda Afrika Siyahlarina
her tarli asagilayict davranista bulunan, onlari insan
yerine koymayan Bati Avrupa devletleri de gecmis he-
saplarin karistirilmasindan rahatsizlik duyarak toplanti-
dan ayrilinca, bu tarihi toplanti da uzlasma saglanama-
dan bir fiyasko ile sonlandi.

Bazi gelismis tlkeler nedense bunyelerine yeni in-
san tiplerinin katilmasina tahammul edemiyorlar. En-
distrilesme surecinde zenginliklerin tim dinya ulkele-
rince esit bicimde paylasilamamasi, bu strecin berabe-
rinde getirdigi acimasiz somiri dizeni bir¢cok Afrika,
Asya ve Gliney Amerika (lkesini sefaletin kucagina itti.
Zamanla bu Ulkelerden gelismis tlkelere dogru kitleler
halinde yasal ya da yasal olmayan yollardan gé¢ basladi,
insanlar dogalari geregi distan gelen her seye karsi tepki
duyar, dislayici bir tavir takinirlar. Son yarim yizyil ice-
risinde Ozellikle Afrika ve Asya’dan yogun bir gog ile
karsilasan Avrupa’da yabanci dismanhgi ve o6zellikle
kalturel irkgilik doruk noktasina ulasmistir. Cogu Batili
ulkelere gore, gogmenler Glkenin ulusal butinligune ve
kalturel kimligine karsi 6nemli bir tehdit olusturur. Av-
rupalllar yizyillardir iliklerine kadar acimasizca sémiir-
dikleri 6zellikle Siyah toplumlari kendi topraklarinda
gormeyi, onlarla beraber yasamayir hazmedemiyorlar.
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Kultirel yénden asimile etmeyi basaramadiklari goc-
menleri koparip atmak istiyorlar. Ozellikle 19801 yil-
lardan itibaren bircok Avrupa ulkesi dis goci sinirladi
ve daha dnceden gelenleri kendi biinyelerinde eritmeye
basladilar. Ornedin Kanadal tnlu bir egitim uzmani
1978'de, Kanadaya giderek artan siyah go¢ karsisinda,
kendi deyisiyle Beyaz irkin azinhda dusmesi kaygisiyla
tupte Beyaz bebek yetistirilmesini 6énerecek kadar gozi
kara bir irk¢ihik yapmistir. Avrupa kokenli Beyaz ¢ogun-
lugu korumanin en etkin yolunun bu oldugunu ileri
stirmustir. Beyazlar nasil beyaz derileriyle gurur duyu-
yorsa, ayni sekilde Siyahlarin da siyah derileriyle gurur
duymalari gerekir. Oysa, son yillarda o6zellikle Avru-
pa’da yasayan Siyah kadinlar saghga ¢ok zararli oldugu
kabul edilen kortizon igeren kremlerle derilerini beyaz-
lastirmak gibi son derece yersiz bir yola basvurmakta-
dirlar. Bu tehlikeli ilaclar yillarca kullanildigi takdirde
organizmada onarilamayacak zararlara yol agmaktadir.
Unutmayalim ki, renk agisindan siyah, beyaza gére daha
degerlidir ve daha asildir. Asil degistirilmesi gereken sey,
siyah derilinin rengi degil, beyaz derilinin beynidir.
Kanada’da Beyazlar, Siyahlari kendi refahlari igin
bir tehlike saymaktadirlar. Ozgiirlik, kardeslik ve esit-
ligi resmi binalarinin cephesine yazarak dvinen Fransa
1889 yilinda ilk kez Milliyetgilik Yasasi ¢ikararak, o yil-
larda yogun bicimde tlkesine gelen Polonyali, Belgikall,
Portekizli ve italyan gégcmenlerine karsi dislayici bir tu-
tum takinmistir. Boylece milli ve yabanci arasina kesin
bir cizgi cekmistir. Fransa’da gd¢cmenlere oy hakkini bi-
le ¢ok gOren bakanlar olmustur. Onlara gore, Fransa
ozelligi olan bir toplumdur; 06yle kabilelerden olusan
karma bir dokusu yoktur. ingiltere, Beyaz ve Beyaz ol-
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mayan gdcmenler arasindaki ayirimini daha sinirli yapar.
Nedense ¢cogu Batil tlkelerin koyu derili insanlara karsi
bir alerjileri vardir. Avrupa ulkelerinde kdilturel cesitli-
lie karsi gosterilen hosgdri ne yazik ki giderek azal-
maktadir. Sirf etnik kokeni ve dini farkh oldugu igin
Kuzey irlandalllarla ayni topraklarda yasamayi iclerine
sindiremeyen demokrasi havarisi Ingilterenin de bu agi-
dan insanhk sicili pek temiz sayillmaz; otuz yil 6nce
muhafazakar ingiliz hiikiimetinin basbakanhgini yap-
mis olan Edward Heath’in Kuzey irlanda halkina kars
uygulamay! distntp de bir tirli gerceklestiremedigi
etnik temizlik operasyonu bugunlerde arsivler karistiri-
linca su yuzune c¢ikti. Bu amagla diizenlenecek askeri
operasyona Almanya’nin da askeri birliklerle katilmasi
6ngorilmis. Hitler gibi azili bir caninin pesinden gitmis
Almanya’dan da baska tirlt bir davranis beklemek dog-
rusu strpriz olurdu. Deli dana hastaligi kuskusuyla va-
tandaslarinin yemedigi tonlarca sigir etini piyasadan
toplayip insani yardim gerekgesiyle Kuzey Koreye gon-
deren Alman yetkililer icin Kuzey Korelilerin saghgi hig
de énemli degildir. Bu kiigimseyici zihniyet ne yazik Ki
sozde gelismis ve uygar Avrupalilarm hemen hemen
hepsinin ortak yanidir.

Dislanma duygusu gelismis Ulkelere géc¢ edenlerde
giderek derinlesmekte, go¢cmenlere karsi irkgi ve saldir-
gan tutum hikametlerin yerlesik politikalari halini al-
maktadir. Tum bu tutum ve davranislar gostermektedir
ki, Hitler doneminden bu yana pek fazla yol alamamisiz.
Kendi deger yargilarina gére Avrupa Birligi altinda eko-
nomik, siyasal ve kultirel butiinlesmeye giden Avru-
pa’nin uluslaristu bir politikaya dogru yonelirken bin-
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yesindeki cokkulttrlaliga ve gokrenkliligi hazmetmesi
gerekir.

insan irklariyla ilgili 6nyargilar giinimuizde hala var-
ligini stirdirmektedir. Irk olgusunu anlamak icin, insan
cesitliliginin bilincine varmak, irklarin farklilasmasinda
rol oynayan faktérleri irdelemek 6nemlidir. insan irkla-
rinin Kkarstlastiriimasinda en c¢ok istismar edilen 6lcut
beyin hacmi, dolayisiyla zekadir (Loehlin ve ark. 1975).
Siyahlarda beyin hacminin beyazlardakine oranla orta-
lama 100 cm3 daha kiiguk olmasi, fazla yanki uyandira-
cak bir olay degildir. Bazi arastiricilar bunu nedense gok
o6nemli bir farkmis gibi gorirler ve Siyahlarda bu yiz-
den zek&nin daha dusiik oldugunu ileri sirerler. Zaten
her devirde, bazi gevreler biyolojik cesitlilikleri davranis
orintdleriyle iliskilendirmek suretiyle insanlar arasinda
ayinm yapmislardir. Eskimonun beyni de Beyaz ada-
mmkinden ortalama 100 cm3 daha iridir. Eger ayni
mantikla hareket edecek olursak, Eskimolarm Beyazlar-
dan daha zeki oldugu sonucuna variriz; ki bu da bilim-
sel hicbir temele oturmaz. Kaldi ki bir irk iginde bile
beyin hacmi cok degisir. Zekanin belirlenmesinde ha-
cimden ziyade, beyin igindeki ndron aginin zenginligi
ve karmasikhgi rol oynar. Ne yazik ki i¢inde yasadigi-
miz yuzyithmizin biyidk bir béliminde, toplumlarm
zekési, zekd katsayisi (1Q) ile belirlenmeye calisildi
(Lynn 1978); farkh etnik gruplarin 1Q’lari farkh deger-
ler verdi. Ornegin ABD’de yasayan siyahlarin 1Q’lar1 be-
yazlarmkinden ortalama 11 puan daha disik cikti. An-
cak, bu farklihk dogustan bir zekad eksikliginden degil
de icinde yasanilan cevreden kaynaklanmaktadir. Ne
var ki, tum bu testler birakin farkl etnik gruplari, ayni
grup icinde bile farkli yasam bicimi siiren kesimler ara-
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smda farkliliklar ortaya cikarmistir. Bir dahinin bir ap-
taldan daha kiguk, ya da daha biyuk bir beyne sahip
oldugu kanitlanmis degildir. O halde, zek& testleriyle
ulagilan farkh degerler, genelde, farkli sosyal/kulturel
yasam bicimlerinden kaynaklanir. Herkesin acik¢a bil-
mesi gerekir ki yeryuzinde mukemmel bir toplum yok-
tur. Kdltirel yaraticilik, teknolojik gelisme hicbir top-
lumun dogustan devraldigi bir miras olamaz; bu yete-
nekler kuramsal olarak batin insan toplumlari igin ay-
nidir. Hicbir toplumun bu agidan bir komplekse kapil-
masina gerek yoktur. Dogal kosullarin, tarihsel olgula-
rin, kamcilayici bilgi dolasimi vb. teknolojik gelismede
oénemli rol oynadidi goz ardi edilmemeli.

Su son yuzyil igerisinde irklarin esitsizligini savu-
nan ya da bu goruse karsi bir tutum takman cesitli ilgi
alanlarina mensup bitin arastirmacilarin disincelerin-
den burada s6z etme olanagimiz bulunmamaktadir.
Yalniz, tarihin gesitli devirlerinde, bu tir girisimlerin
etkisi altinda bazi toplumlar, izleri kolaylikla silinmeyen
tuhaf ve o 6lcude gereksiz bir asagilik kompleksine ka-
pilirken bazilari da kendilerine asiri bir Gstunlik havasi
vermis, diger toplumlari kiigik gérme, asagilama egili-
mine girmislerdir. Acikca itiraf etmek gerekir ki, irk ayi-
rimi ne Hitler’le baslamis ve ne de Hitlerle son bulmus-
tur. Yalniz, vaktiyle kanli carpismalar ve Kitle katliamla-
riyla kendini yansitan bu eylem, ginimizde adeta bi-
¢cim degistirmis, daha ziyade sosyal, psikolojik ve eko-
nomik alanlarda agirhgini hissettiren bir soguk savas ni-
teligine blrtinmustir. Irk s6zcugunin biyolojik anlam-
daki gegerliligi 1990°li yillardan itibaren gindemden
kalkmis bulunmaktadir. Antropologlar irki bugiin artik
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bir sosyal kategori olarak algilamaktadir. Oysa, irk¢ilik
hala varhigini surdirmektedir.

Ozellikle vurgulamak gerekir ki, irk¢ilik hicbir ge-
netik temele dayanmayan, sadece kulttrel agidan bir an-
lam verilerek glindemde tutulmaya calisilan bir eylem-
dir. Irkcilik modern bilimin hicbir asamasinda destek-
lenmemis olan bir tutumdur. 19807 yillardan itibaren
yayinlanan birgok antropoloji kitabinda irk ve irk¢ilik
uzerine herhangi bir tartismaya yer verilmemektedir.
Biyolojik anlamda bir gegerliligi olmadigina inanildigi
icin gindemden dusen 1rk s6zcligu ne yazik Ki bazi ¢ev-
relerde hala yapay olarak giindemde tutulmaktadir. Baz
topluluklarin varsayilan Gstinligu, diger bazilarinin da
kiclimsenmesi ve asagilanmasi aslinda toplumlarin 6zel-
likle zenginlik, prestij ve iktidar gibi sahip olduklari ka-
zanimlarini yasallastirmak, bu imtiyazli konumlarina
bir kilif bulmak icin 6ngoérdikleri propagandadir. Ne
yazik ki bu ustinlik anlayisi kimi toplumlarda ¢ok Kkii-
cUk yaslardan itibaren insanlarin beyinlerine islenmek-
tedir. Ozlenen bir esitlikci anlayisi, biyolojik, sosyal ve
kultirel 6zelliklerin bir ayricalik degil de bir cesitlilik
ve insan dogasinin zenginligi oldugu dusuncesini edi-
nememenin ayibini insanlik olarak omuzlarimizda tasi-
yoruz. Dunyay! adeta kamplara bdlmus, bir tarafi bi-
zimkiler, diger tarafi da otekiler diye ayirmisiz. Hem bi-
yolojik hem de kultiirel anlamdaki irk¢ilik etnosantrik
duygunun en u¢ formudur; buna bir tir hiperetno-
santrizm denilebilir. insanlar biyidikee, yaslari ilerle-
dikge gercek olanin kendilerine aktarilan birtakim mi-
toslardan farkh oldugunun bilincine vardilar ve aslinda
“Otekiler”in de kendileriyle paylastiklari ortak yonleri
bulundugunu anlamaya basladilar.
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Unlii evrimci Darwin’in de etnosantrik duygulardan
kurtulamadigini yazdiklarindan anhyoruz (Shanklin
1994). Beagle adli gemiyle bes yil siren tnli seyahatin-
de Darwin, Guney Amerika, Tahiti, Avustralya ve Yeni
Zelanda’da birgok yerli kabileyi yakindan tanima firsati
buldu. Seyahat izlenimleriyle ilgili anilarini ilk kez
18397a bir gazetede yayinladi. Karsilagsma firsati buldu-
gu bircok yerli kabileyi medeniyetten uzak vahsiler diye
tanimlayan tnld evrimci bu kabilelerin insanlarini anla-
silmaz, ilkel ve soysuz yaratiklar olarak gordi. Darwin,
tuttugu ginliginde bu yerliler icin daima kiclmseyici
ve asagilayici sézcukler kullandi ve higbir zaman onla-
rin arasina girip onlarla kaynasma geregini duymadi.
Yerlilere hep yuksekten bakti. Kendisinin soylu bir Ingi-
liz oldugunu, en iyi yasam tarzinin da Ingiliz yasami ol-
dugunu vurgulamaktan geri kalmadi. Darwin’in g6zin-
de yerylziinde yasayan insanlar iki temel gruba ayrili-
yordu. ilki Ingilizlerin basini cektigi uygar topluluklar,
digeri ise soysuz ve vahsi yerlilerdi. Vahsi olarak tanim-
ladigi yerlilere atifta bulunurken, asagr omurgalilara na-
sil davramliyorsa aynisini bu yerlilere uygulamaktan ge-
ri kalmadi. Yerlilerin konustuklari dili, tipki tavuklari
cagirirken cikarilan seslerle bir tuttu. Darwin, nasil vah-
si bir hayvan ile evcili arasinda fark varsa, ayni sekilde
ilkel yerlilerle medeni insanlar arasinda da o denli bi-
yik fark oldugunu sdyleyecek kadar yerlilerden nefret
etti. Gliney Amerikay1 ziyaretinde basta Patagonya ve
Flejyenler olmak Uzere bir¢cok Kizilderili kabileyi ya-
kindan g6rme firsati buldu. Onlara karsi daima acima
ve tiksintiyle karisik duygular icinde oldu. Beagle Ge-
misi ile ugradigl ve uzun sire bir dogabilimci olarak go-
rev yaptig1 adalarda yerlilerin yasam tarzlarina hep uzak
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durdu; dolayisiyla hi¢ kiltir soku yasamadi. Yerlilere
hicbir zaman anlayis ve hosgoriiyle bakmadi. Antropo-
lojinin benimsedigi 6nemli bir yaklasim tarzi olan kul-
turel gdrecelik kavrami Danvin’in anlayisina ters disu-
yordu. Turlerin evrimini dogal seleksiyon yoluyla kanit-
lamaya calisirken eger kuslara ve diger hayvanlara ayir-
dig1 zamanin onda birini Amerika Yerlilerini tanimaya
ve onlarin arasinda yasamaya ayirsaydi, bu yerliler hak-
kinda daha saglikli bilgiler edinme firsati bulabilir, on-
larin en azindan sanildigi gibi dinsiz olmadiklarini, in-
san eti yemediklerini, zengin ve karmasik dilleri oldu-
gunu kesfetme olanagi bulabilirdi. Darwin bizim gozi-
mizde biyolojiden ge¢cmis, ama antropolojiden sinifta
kalmistir.

Saflrk ve ideal Irk Kavramlari

Dogadaki canlilari siniflama girisiminde bulunur-
ken arastiricilar, 6nce nominal kategoriler olusturdular;
daha sonra bu kategoriler arasinda ne gibi iliskiler ola-
bilecegini arastirdilar. Her kategori bir ideal form olarak
algilandi; bu formlara uymayanlar da sapkin ve kusurlu
olarak goruldiu. Oysa, ne insanlar ne de diger canlilar
diinyasinda ideal tip s6z konusudur. ideal tip kavrami,
insan topluluklarini irklara ayirirken de etkin rol oynadi.
Hicbir insan irki igin ideal bir sablon olusturanlayiz.
Bugin dunyada hi¢ kimse bir irk tipinin tarifine tipatip
uymaz. Isvegte askere alman gengler iizerinde yapilan
arastirmada, nordik i1rkin simgesi sayilan 6zelliklere sa-
dece %10 gibi ¢ok dusik orandaki bireylerin sahip ol-
dugu, geri kalan %90°'m ise bu tanimlamaya uymadigi
goézlemlenmistir.
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Bazi irklarin digerlerinden daha saf oldugunu séy-
lemek hi¢ de gercekgi bir davranis degildir. 30 bin yil-
dan bu yana, insan gruplari diinyanin hemen her yerine
yayildi. Toplumlar iginde gozlemledigimiz biyolojik ¢e-
sitlilik herhangi bir kesinti olusturmaksizm her yonde
gelismesini slrdirdu. Bir yandan gen akisi, diger yan-
dan gogler sayesinde insan toplumlari arasinda yogun
bir gen alisverisi gerceklesti. Amazon bdlgesinin balta
girmemis ormanlarindaki ya da Okyanusya’daki bazi
kenarda kosede kalmis adalarin yerlileri bir kenara bi-
rakilirsa, dinyada karismayan toplum kalmadi. Bu si-
re¢ kimi bolgede (Avustralya Kitasi Yerlilerinde oldugu
gibi) cok yavas, kimi bolgede (Avrupa’da oldugu gibi)
ise ¢cok hizl oldu. Japonya’nin kuzeyindeki bazi adalar-
da yasayan Aynular zamanla Japonlarla; ayni sekilde Af-
rika’da Kalahari COlu ¢evresinde yasayan San toplulugu
cevredeki diger topluluklarla karismaktan kurtulamadi.
Onlar da bugtn artik saf degildir. Genetik baglamda
hicbir topluluk hayvan yetistiricilerinin sectigi tarzda
bir saf irk olayini yansitmaz. Bireylerin genotipleri cesit-
li ve zengindir. ABDde, kélelik yillarinda ozellikle Si-
yahlar ve Beyazlar arasinda karisma ¢ok oldu. Guni-
muzde yapilan bir degerlendirmeye goére, Amerikali Si-
yahlarin gen havuzunda asagi yukari %20Yye yakin Be-
yaz gen vardir. ABDde yasayan ve Beyaz diye tanimla-
digimiz topluluklarin gen havuzlarinda Afrika, Avrupa
ve Asya disindan gelen cesitli topluluklarin genleri bu-
lunur. Goraldagu gibi, Amerikali Beyazlarin gen havuz-
lari adeta bir mozaik gibidir. O halde, hi¢bir toplumun
gen havuzu tarih boyunca oldugu gibi kalmamis; aksine,
surekli bicimde yeniden yapilanmistir.
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Irkin Biyokultirel Tanimi
insan turinin en gbze carpan yani, gosterdigi olaganus-
tu cesitliliktir (Resim 4.2).

Resim 4.2: Eskimo (brevilin) ve
Siyah (lonjilin)
(L &scension de lhomme, 1977)

Ne kadar ayri ve icine kapali olursa olsun, bir top-
lum iginde bireyler arasinda sayisiz denilecek kadar
farkhihiklar bulunur. Irk kavramini artik dnyargilardan,
irkcilik daslncesinden timiyle ayirarak bilimsel bir
yaklasim icinde, insanin biyolojik gesitliliginin bilincin-
de olarak ele almanin zamani geldi. Dinyanin gesitli
bolgelerinde, gorundsleri farkh olan insanlar yasamak-
tadir. Bunlar ge¢cmiste de vardi, simdi de var. Gergek
olan su ki, insandaki biyolojik cesitlilik gecerli ve islev-
seldir (Rensenberger 1992). insan cinsinin, yeryiziinde
ilk géraldagu tarihdncesi ¢aglardan bu yana farklilastigi
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kabul edilmektedir (Coon 1959, 1969). Nufusu son de-
rece yogun ABD ve Hindistan gibi llkelerde bile bir ki-
sinin evlenme sansi ancak birkac etnik gurup icerisinde
sinirli kahir. Cesitli sosyal-kiltiirel 6gelerin evlilik cem-
berinin daralmasinda oynadi§i rol biyiiktir. Ornegin
ABDMin dogu eyaletlerinin etnik yonden karisik bazi
kentlerinde gencler gesitli sosyal kuramlarin baskisiyla
eger italyan ise bir Italyan ile, Katolik ise bir Katolik ile,
Siyah ise bir Siyah ile ya da Yahudi ise bir Yahudi ile ev-
lenmektedir. Ancak, ne kadar farklilagirsa farklilassin,
tum insan irklari ginimizde tek bir tir (sapiens) al-
tinda toplanir. Siradaglar, okyanuslar ve adalar gibi cog-
rafi engellerle aralarindaki iliskiler hayli sinirli kalmis
olmasina ragmen, yeryiiziine genis olclde yayilmis bu-
lunan insan gruplarinin hi¢ biri genetik acidan tam bir
kapali toplum degildir. Genetik karisma derecesi cografi
mesafelere gore degistigi gibi, kiltlrel degerlere gore de
sik ya da sinirli olabilir. Evlilik iliskilerinde cesitli sos-
yal kuramlarin secilimci baskisi gz ardi edilemez. Diin-
yanin bazi bolgelerinde hala varhigini surdiren icevlilik
adetleri, belirli insan toplumlannda belirli genlerin yo-
gunlasmasina olanak vermistir.

Goc dalgalari zamanla yeni genetik karismalara or-
tam hazirlamistir. Bu baglamda ABD énemli bir drnek-
tir; 1845 ve 1854 yillari arasinda Sarl, Beyaz ya da Siyah
yaklasik 3 milyon insan Yeni Dunyaya go¢ etmistir.
1800-1924 yillari arasinda da 36 milyon insanin Avru-
pa’nin cesitli dlkelerinden buraya geldikleri bilinmekte-
dir. Her yeni go¢ dalgasiyla birlikte, ABDnin gen havu-
zu yeniden bicimlenmistir. Yash dinyamizda su son 30
bin yil icinde zaten cok yogun bir go¢ hareketi yasan-
mistir. Genetik karisma, sadece gen sikligini etkilemek-
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le kalmaz, ayni zamanda bazi de@er yargilarinin gelis-
mesine de ortam hazirlar. Ornedin ABD’de bir Siyah ka-
dinin ¢ocugu, babasinin kdkeni ne olursa olsun Siyah
olarak algilanir. Clnkl Siyah kani, anne s6z konusu ol-
dugunda temel unsurdur.

Neden insan gruplarini belirli irklara ayiriyoruz?
Daha dogrusu nedir bu irk denilen sey? Irk kavramini,
psikolojik, sosyal, kultirel ve siyasal olmak tzere bir-
¢cok unsurun etkisi altinda tanimlayanlar olmustur. Bi-
yolojik antropologlar irki, insan gesitliligi diisiincesin-
den hareketle ele alirlar. Irk, ayni genetik mirasi payla-
san ve aralarinda Ureyip cogalan bireylerden olusan bir
topluluktur. Bu baglamda, érnegin bir Eskimo bir siyah
ile evlenip cocuk sahibi olabilir ya da bir Beyaz her za-
man asagiladigi siyah deriliyle evlenir, Greyip ¢ogalabilir.
Bir baska tanimlamaya goére irk, belirli bir bdlgede yasa-
yan ve bazi genetik 6zelliklere asagi yukari esit siklikta
sahip olan bireylerin olusturdugu butindir. Biyolojik
anlamda yapilan irk tanimlamalari, aslinda birbirlerini
tamamlar niteliktedir. Bugln artik bu tir biyolojik ta-
nimlamalarin higbir gegerliligi kalmamistir.

Irk sorunu bilimsel dogrultuda, milletlerarasi bir
kurulus dizeyinde ilk kez 1951 yilinda ele alinmistir;
UNESCO™nun 4 ile 8 Haziran 1951 tarihleri arasinda
Paris’te yapilan toplantisi sonunda diinyaca unlia fizik
antropolog ve biyologun imzasini tasiyan bir bildiri ya-
yinlanmistir. Bildiride yer alan irk tanimlamasi Prof.
Julian Huxley ve Theodosius Dobzhansky tarafindan
gbzden gegirilmis haliyle 26 Mayis 1952 yilinda tekrar
yayinlandi. Buna gore, irklar, belirgin ve ayni zamanda
kalitsal olan, dogal ayiklanma, mitasyon, karisma ve
izolasyon gibi faktorlerin sonucunda ortaya ¢ikan be-
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densel farkliliklarla simgelenen insan topluluklaridir.
Ote yandan, UNESCO™un 1964 yilinda yayinlamis ol-
dug@u bir Gg¢lncu bildiride, irk tanimlamasi ve siniflama-
larinin gegerliligi yadsiniyor ve irk terimi yerini nedense
toplum terimine birakiyor. Bugln kimi cevreler irk ye-
rine etnik grup ifadesini kullanmaktadir.

Insanlari irk kategorilerine ayirirken ¢ogu kez biyo-
lojik ve kiltiirel unsurlar birbirine karistirihir. Dil, din,
kiltar ve etnik unsurlardan hareketle 1rk siniflamasi
yapilamaz. Bu degerler arasinda zaten salt bir bagdasik-
lik aranmamahdir. Ayni dili konusan topluluklar ayni
irktan olmayabilir. Ornegin Hint-Avrupa dil grubu, Av-
rupa stokuna giren her biri farkli gorinur 6zelliklere
sahip toplumlar tarafindan konusulurken; Cin-Tibet dil
grubu Mongoloid toplumun cesitli gruplari tarafindan
konusulur. Malezya-Polinezya dili ise ayni zamanda
Madagaskar Siyahlarinin, Dogu Pasifik’teki Hawai sa-
Kinlerinin ve Gilneydogu Asyalilann resmi dilidir.
Hamitik diller, Beyazlar ve Siyahlar tarafindan paylasil-
digi halde, Altay dilleri Turkiye’den Koreye kadar olan
genis bir alana yayilma gosterir. Dil unsuru, bu 6rnek-
lerde de goruldugu uzere cesitli irk ya da alt irklari kap-
sayan genis bir semsiye olarak disundlebilir. Kiltir ve
dil 6gelerini dikkate aldigimizda, érnegin Yeni Diin-
ya'da, Uto-Aztek dilleri bir yandan ABDnin buyiik ova-
lar bolgesinde yasamis olan Komangiler tarafindan ko-
nusulurken diger yandan Orta Amerika’da ileri bir uy-
garhgin yaraticilari olan Aztekler tarafindan konusul-
maktaydi. Bu 6rnekte ise irk ve dil bagdasiyor, ama bu
kez de kilttr ayrihiyor.

Biyolojik anlamda artik bir irk tanimi yapilamadigi
icin 1rk siniflamalarinin da bir gegerlili§i kalmamistir.
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Irk siniflamalarinda zaman zaman nesnellikten uzakla-
silmis; birgok arastirict birincil irk, ikincil irk, mikro irk,
alt 1irk gibi kendilerine goére birtakim kavramlar gelis-
tirmis, insan toplumlarini 150, hatta 200’e kadar giden
kategorilere ayirmistir (Garn 1964). insanin biyolojik
ve kultlrel zenginligi, milyonlarca yil stiren bir strecin
sonucu olarak algilanip bundan 6viing duyulacag yerde,
bu farkliliklar kimi cevrelerce insanlari butlnlestirici
anlayistan uzak, ayirici birer unsur seklinde dikkate a-
Immistir. Irk degisen bir simgedir, iki insan nasil birbi-
rine tam olarak benzemiyorsa, insan irklari arasinda da
farklihklarin olmasi dogaldir (Baker 1974). Tek yumur-
ta ikizleri bir kenara birakilirsa, iki bireyin dahi tami
tamina ayni olma olasihgi sifirdir. Zaten insan tirinin
en gbze carpan yani, gosterdigi olaganistu cesitliliktir,
insan turd onbinlerce 6zellikten olusan bir koleksiyon
gibidir. Ne kadar ayr1 ve kopuk olarak bir kdsede kalir-
sa kalsin, bir insan toplumu icinde bireyler arasinda sa-
yisiz denilecek Olgtide farkliliklar bulunur.

Bir irkin bedensel 6zellikleri bir baska irkmkinden
farkli olabilir; kaldi ki bu farkliliklar her toplumun
kendi icinde de olur. iki toplumda ayni kan gruplarina
rastlanabilir; ama bunlarin goérilme sikhiklari farkhdir
(Weiner 1972; Kottak 1997). Ornedin B kan grubu Av-
rupa'da %0-20 arasinda bir dagihim gosterirken Asyaya
dogru gorulme sikhgi %30’lara kadar cikar. Bazi spesifik
kan sistemleri de bazi toplumlari simgeler; 6rnegin
kanda bulunan Duffy adli sistemin Fya tlrQ birgok top-
lumda %75% gegmezken Avustralya Yerlileri ve Mikro-
nezyalilarda %2100 oraninda rastlanir (Weiner 1972).
Tim bu fizyolojik ve bedensel cesitliliklerin, insanin
uzun biyolojik evrimi esnasinda dogal seleksiyonun be-
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lirleyici gucl altinda olustugunu dustniyoruz (Moullec
1964).

Secilimci baski ABO kan gruplarinin sikliklari tze-
rinde islevini gercgeklestirir. Bir iddiaya gore, cicek has-
taligi A ve AB kan gruplarinin yogun bicimde goruldi-
gu toplumlarda digerlerine oranla daha siddetli bicimde
gecer ve daha délumculdir. Eger bu iddiada bir gercek
payi varsa, cicek hastahgi, yaygin olarak gorildigu yer-
lerde A ve AB kan gruplarina sahip bireyleri elimine et-
me yonlnde bir secilimci etken gibi islevini yerine geti-
rir. Bu durumda, O ve Bkan gruplarina mensup bireyle-
rin hayatta kalma sansi fazla oldugundan daha kolayca
ureyip cogalarak, bir sonraki kusaga daha fazla dol ak-
taracaklardir. Cicek hastaliginin vaktiyle ¢cok yaygin ol-
dugu yorelerde neden bugiin B kan grubunun daha sik
goraldigu belki bu yolla agiklanabilir. Kan gruplarinin
cografi dagihmiyla ilgili bir baska inceleme Diego kan
antijeni tUzerinde yogunlasmistir; bu antijen genelde As-
ya’daki Mongoloidlerde ve onlarla akraba olan Kizilderi-
lilerde goralir (Weiner 1972).

Insanin Biyolojik Uyum Yetenegi - Irksal Farkhlasma:
Hicbir arastirici, insan gibi politipik bir yapi gosteren
varlikla ilgili yaptigi irk siniflamalarinin kesin bir gecer-
liligi oldugunu savunamaz; bir arastiricinin dnerdigi si-
niflama zaman olmus bir baskasi tarafindan reddedil-
mistir. insani siniflara, ayirmak gercekten cok zor; or-
negin butun siyah derili toplumlari bir grup altinda top-
ladi§imizda karsimiza sag¢ bigimi (diz ve dalgali tipten
yapagi tipe kadar), burun yapisi (ince dar ve cikintili bi-
cimden yassi ve genis bicime kadar) ve bedensel yapila-
riyla taban tabana zit insan toplumlari gikar. Deri rengi
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yerine kafatasi bicimini, burun, g6z ve sa¢ bicimini 0l-
clt olarak alsak bu kez de farkli bedensel yapilar ve deri
renkleriyle insan toplumlarmi ayni kategoriye sokmus
oluruz. Irklart birbirinden ayirmak igin kullanilan 6l-
citlerin, ilk bakista, kolayca fark edilen deri rengi, g6z
rengi, sa¢ rengi ve bicimi, yiz yapisi gibi gérunir 6zel-
likler oldugu anlasilir. Gozle gorilebilir cok sayida ana-
tomik degiskenlerden hareketle sayisiz genetik farklilik-
lar ortaya konulabilir. Bu da irk siniflamalarinda tam bir
kargasaya yol acmistir. Bazen gdzlemci tim bu irksal
farklihiklarin, insan karakterine de yansimis olabilecegi-
ni distinme hatasina dusebilir; yasanilan ¢evrede son-
radan kazanilan kiltirel degerlerle dodustan var olan
genetik ozellikleri birbirine karistirabilir. Yuzeysel ol-
sun ya da olmasin, irksal cesitliliklerin anlamini daha
iyi kavrayabilmek igin insan irklarinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayan bazi unsurlari bilmek gerekir.

Her seyden dnce, irksal 6zelliklerin 6nemli bir b6-
[im0 insanin i¢inde yasadigl dogal cevreye yapmis ol-
dugu biyolojik uyumun bir sonucudur. Ornegin giines
isinlart, iklim, beslenme bicimi ve yasanilan ydérenin
deniz seviyesinden yiksekligi vb. yoluyla ¢evre, bir top-
lumun en az uyum saglayan bireylerini elerken Ureyip
cogalmada kendini gosteren farklilik sayesinde farkl
genlerin o toplum iginde c¢ogalmasina ortam hazirlar.
Belirli bir dogal ayiklanma stireci ve miitasyonlar yoluy-
la insan gruplari, genis bir yelpaze olusturan dogal ¢ev-
re kosullarina biyolojik a¢idan uyum saglamayi basardi-
lar; ancak bu uyumu kultirel duzeyde gergeklestirdiler
ve kendilerine yasadiklari bolgelerde biylk avantaj sag-
layan yenilikler sayesinde de yasamlarini blylk 6lclde
kolaylastirdilar. Yerylzinde ¢ok sayida insan toplumu

302



Yasayan Irklar

vardir. Sadece Afrika’da Bulyik Sahra Colu’nin gine-
yinde kalan bdlgede 1000 kadar toplulugun var oldugu
bilinmektedir. Genetik ¢esitlilik tim canlilar i¢in oldu-
gu gibi, insan tird icin de gecerlidir. Bu gesitlilige yol
acan evrimsel mekanizmalari belli bash 4 grup altinda
toplariz. 1. Mitasyon, 2. Dogal ayiklanma, 3. Karisma,
4. Genetik kayma (Weiner 1972).

Insan tirii icindeki genetik cesitlilik biyolojik uyum
potansiyelinin temelini olusturur (Neel ve Schull 1966).
Tim canhlarda oldugu gibi insanlarda da bu cesitlilige
zemin hazirlayan faktér mutasyondur. Gen ya da kro-
mozom dizeyinde olabilen mitasyon, niteligi tam ola-
rak aydmlatilamamis olan kimyasal bir degismedir. Co-
gu kez, tek bir genin DNA molekiiliindeki azot kdkenli
4 bazdan birkacinin ya da birinin yer degistirmesi, biri-
nin digerine eklenmesi veya kopup ayrilmasi sonucu or-
taya cikar. DeQisime ugrayan kromozom parcasi ya da
gen, yeni bir kahtsal 6zelligin kodlanmasi demektir.
Bdylece, yeni genetik dzellik gen havuzunda devam et-
meye baslar. Ureme hicrelerinde ortaya ¢ikmalari du-
rumunda mitasyonlar kalitsal hale gelir. Yol agtiklar
degisiklikler, genomdan tiim organizmaya kadar cesitli
duzeyde kendilerini fark ettirirler. Mutasyonlarm biyuk
bir b6limu organizmanin islevine olumsuz etkide bu-
lunur. Mitasyon her kusakta belirli bir hizda ortaya ¢i-
kar; biz buna mutasyon hizi diyoruz. Mitasyon hizi ¢ok
dasuktir; yiz binde bir, hatta daha azdir.

Dogal ayiklanma surrecine gelince, bu siirecin temel
malzemesi mutasyonla ortaya ¢ikan genetik cesitliliktir.
Bu sekilde meydana gelen yeni herhangi bir genetik 6zel-
lik bir cografi bolgede birey i¢in avantajli, bir baska bdél-
gede ise yararsiz, hatta zararli olabilir. Segilimci avantaji
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olan genin, topluluk icindeki sikhg! giderek artar ve o
genin belirledigi biyolojik 6zellik ilgili toplumun geno-
tipinde korunur. Gen akisi yoluyla da bu genetik 6zellik
baska ydrelere yayilabilir. Ancak, her genetik 0zellik
her cografi ortamda uyumsal bir avantaj saglamaz; bu
takdirde bu genetik 6zellige sahip olanlar gelecek kusa-
ga daha az dol birakir; boylece giderek elenip yok olur-
lar. iste dogal ayiklanma siireci genelde bu sekliyle isle-
vini surddrdr. Sunu 6nemle vurgulamak gerekir ki, hic-
bir irk her ortama rahatga uyum saglayabilecek bir ge-
netik donanima sahip degildir. Bu a¢idan mikemmel
bir irktan sz edilemez.

Bedensel Yapi ve iklime Uyum. Yeryiziinii soyle bir
gozden gecirdigimizde kutba yakin boélgelerin buzlarla
kapl alanlarindan tutun da Afrika’nin ¢él alanlarina ka-
dar son derece degisik cografi ortamlarda insanoglunun
yasadigini goririz. Oysa, birgok hayvan tird gorece dar
bir ekonise uyum saglamis ve o bolgede sinirli kalmistir,
insanin birbirinden farkl tum bu cografi ortamlarda ya-
sayabilmesinde 6nemli 6lciide kiltirel unsurlar rol oy-
nasa da, organizmanin adaptasyon ve uyarlanma meka-
nizmasini goz ardi edemeyiz. Adaptasyon, cevre kosul-
larinin bir toplum Gzerinde yarattigi secilimci baskidan
kaynagini alan gen sikliklarindaki degdismelerle yakin-
dan ilgilidir (Weiner 1972; Relethford 1990; Kottak
1997). insan tiriinin bir 6zelligi, temel mikroevrimsel
degismeye ugramadan genis bir yelpazeden olusan cev-
resel kosullara kendini uyarlamasidir. Insanoglunun
cevresel kosullara, kulturel agidan yaptigi uyuma dav-
ranis uyumu denir.
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Uyumsallik siirecini yorumlarken karsilasilan giic-
lik, genetik ve genetik olmayan (kiltirel) unsurlarin
goreli énemini belirlerken gindeme gelmektedir. Biyo-
lojik uyum, fiziksel oldugu kadar fizyolojik dizeyde de
olur. Fizyolojik uyumun en iyi belirtilerini kutup, c¢ol
ve yuksek daglik kesimlerde yasayan toplumlarda ra-
hatca gozlemleyebiliriz. Kuzey Kutbu, insanoglunun en
son iskan ettigi yerdir. Bu tlr ortamlarda insan toplum-
lari icin en buyuk tehlike ¢ok diistiik olan 1sidir. Donma,
boyle yerlerde sik sik rastlanir. Parmaklar, kulak kepce-
si ve burun ucu en ¢abuk donan kisimlardir.

Normal viicut isisi 37 santigrad derecedir. Eger vi-
cut isisi 34,4 santigrad dereceye duserse, beyindeki
hipotalamusun vicut 1sisini kontrol yetenedi bozulur;
29,4 santigrad derecede bu 1sI diizenleme yetenegi kay-
bolur ve 6lim kaginilmaz olur. Arastiricilar, viicudu-
muzdaki fizyolojik islevlerin yerine getirilmesine olanak
saglayan termik dengenin vicut 1sisinin 33 santigrad
dereceye yaklasmasiyla birlikte altlist olduguna isaret
ederler; c¢lnki insan vicudunun soguga karsi olan di-
renci bu sinirda artik son bulmaktadir. Kis mevsiminin
cok soguk ginlerinde, 6zellikle kalp ve damar rahatsiz-
liklari bulunan insanlarin kendilerine daha fazla dikkat
etmeleri gerekmektedir, zira miyokard enfarktust ve
nabiz atislarindaki diizensizlikler kis mevsiminde bu
kategorideki insanlarda daha sik gérulmektedir.

Uzun zamandan beri kutup bdlgelerinde yasayan
toplumlar, bu bdlgelerin sogugundan giderek daha az
etkilenir duruma gelmislerdir. Bu tir iklimlere viicudun
yapmis oldugu en etkin uyum, belki de bazal metabo-
lizma hizindaki yukselmedir. Gercekten de, bazal meta-
bolizmanin yiksek olmasi viicut icin bir ek 1s1 kaynagi-
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dir. Ne var ki fizyolojik degismenin gergeklesmesi de
ylksek enerji saglayan besin maddelerinin fazlaca tiike-
tilmesiyle mimkin olabilir. Sunu unutmamak gerekir
Ki insanoglunun dusik i1s1 karsisindaki direnci sinirsiz
degildir; 6rnegin en ufak bir kulturel ara¢ gere¢ olmak-
s1zin -15 C° altinda uzun sire kalamayiz; donar 6liriiz.
Hangi irktan olursa olsun, ister kuzey kutbuna yakin
yerlerde, isterse Gliney Amerika’da And Daglan’'mn yik-
sek platolarinda yasasin insan, istyr uzun siire bedenin-
de tutabilme gibi bir fizyolojik uyumdan yoksundur.
Soguga Kkarsl insan organizmasinin gostermis oldugu
uyumsal tepkinin gegici oldugunu ileri sirenler coktur.
Nitekim, Nova Skotia yoresinin Izlandali balikcilari el-
lerini soguk su icerisinde ¢ok uzun slre rahatsiz olma-
dan tutabildikleri halde, balik¢ilik ugrasini birakan, ay-
ni bélgenin yaslilarinda bu direnme yetene@i kaybolur.
Acikca goruldugi gibi arktik bdlgelerde yasayan insan
toplumlari sogugun yol actigi strese bunye olarak tam
bir uyum yapmis sayilmazlar; insanoglu kalin bir kiirk
ya da c¢ok kalin bir deri alti yag tabakasina sahip degildir.
Barinak, giysi ya da cesitli 1sitma kaynaklari bu noktada
onun imdadina yetismektedir.

Biinye olarak sicak ve kurak bélgelere soguk bdlge-
lerden daha iyi uyum saglariz. Vicuttaki kil sisteminin
cok az gelismis olmasi bu yetenegin temelinde yatan
onemli bir faktérdlr. Vicuttaki fazla i1sinin terleme yo-
luyla atilmasi da sicak ortamlarda en iyi 1sI ayarlama
mekanizmasidir. insan, herhangi bir hayvandan ¢ok da-
ha fazla terleme kapasitesine sahiptir. Ter bezleri ¢ok
hizli ve blyuk miktarda sivi salgilar. Daha sonra buhar-
lasarak ucan bu sivi, beden yiizeyinde gegici bir 1si
diismesine yol acar. insan disindaki primatlarda ter bez-
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leri insanda oldugu gibi bitin beden ylzeyine dagildigi
halde, bunlarin sikhi§i insandaki kadar degildir. insanda
ter bezlerinin sayisi yaklasik 2 milyondur. Ter bezleri
acisindan irklar arasinda bir fark bulunmaz. 1 saat iceri-
sinde bedenden atilan ter miktari 1 litreyi bulur. Terle-
me insanoglunun gelistirmis oldugu en énemli fizyolo-
jik uyumlardan birisidir. Tropik iklimin hikim sirdi-
gi bolgelerde devamli olarak yasayan insan toplulukla-
rinin, asiri sicaklara direng goésterebilmeleri icin cok
miktarda ter ¢ikarmalari gerekir; beden de bu sayede isi-
sini ayarlamis olur.

Bugin insanoglu, kutuplarda oldugu kadar ¢ollerde
de yasamini sirdirmektedir. Acaba insan vicudunun
bu tur bir yasama uyum saglamasi ne dl¢lide olmustur?
Herkes c¢oOlde yasayabilir mi? Sunu hemen hatirlatalim
ki ¢ol yasantisina viicudun yaptig1 uyum tam olarak an-
lasilmis degildir; yalnmz, sicak ve kuru ¢6l ikliminde bir-
kac hafta kalan kisi bazi uyumsal degismeler gosterebilir;
Oyle ki zamanla ter bezleri daha hassas hale gelir, daha
fazla ter salgilar. Ancak, yogun terleme de beraberinde
bazi sorunlari getirir; ¢linkl ter sadece sudan ibaret de-
gildir; icinde tuzlar da vardir. Dolayisiyla, terleme yo-
luyla cok miktarda sodyum da kaybedilir. Terleme ayni
etkinlikte devam ettikce, idrar miktarinda azalma goz-
lenir. Sanki viicut, terleme icin ¢ok gereksinim duydugu
suyu tutmaya calisir. Fizyolojik diizeyde devreye giren
bu uyumsal tepki tim insan irklari icin gecerlidir. Artan
cevre 1sisina karsl insanoglu terleme disinda ¢ok Kisa
sureli ve gegici sayilan baska uyumsal tepkiler de olus-
turur. Bunlardan birisi vazodilasyon dedigimiz kilcal
kan damarlarinin genislemesidir. Bu durumda, etkin ha-
le gelen kan akisiyla beraber viicut yiizeyine daha fazla

307



Dinden Bugiine tnsan

Isi tasinir. Boylece viicut fazla isiy1 bir bdlgede yodun-
lastirmamrs olur. Bedensel 6zelliklerle rsi kaybi arasinda
da yakin bir iliski bulunmaktadir. Cesitli bicimlerde vi-
cuttan atilan 1s1 miktari buyutk 0Olcude yuzey ile kitle ara-
sindaki orana baghdir. Biri kiip, digeri kiire seklinde iki
piring nesne dusinelim; her ikisini de 6nce 1sitalim,
sonra da sogumaya birakalim. Hangisi daha ¢cabuk sogur?
Tabii ki kip. Cunkd kipiin cok yuzu vardir. Bu yiizey-
ler 1s1 kaybini kolaylastirir, ince ve uzun bir Kisi, ylze-
yinin daha fazla olmasi nedeniyle, ayni agirhiktaki kisa
ve tiknaz bir Kkisiye oranla vicut isisini daha etkin bi-
¢cimde disa atar.

Colde yasayan insanlar her seyi, viicutlarinin fizyo-
lojik dizeyde gosterdigi uyumsal tepkiye birakmazlar;
clnki insanoglunun biyolojik uyum yeteneginin de bir
sinirt vardir (Coon 1969; Weiner 1972). Col sakinleri,
gunesin yakici sicagindan korunmak igin 6zel elbiseler
giyerler. Bu giysiler ¢cok bol olup, viicutla giysi arasinda
havanin etkin bicimde dolasimini saglar. Bu hava akimi
da terin buharlasmasiyla ortaya ¢ikan su buharinin ko-
layca atilmasini olanakl kilar. Giyilen elbisenin rengi
¢ol ortaminda fazla 6nemli degildir. Nitekim, Afrika’da
Sahra COlu cevresinde yasayan ¢cogu gocer pelerin bigi-
minde siyaha yakin tonda elbiseler giyer.

Cok ylksek daglik yorelerde yasayan insanlar da
zamanla bazi morfolojik ve fizyolojik uyumlar gelistir-
mislerdir (Kottak 1997). Zaman zaman ylksek daglara
tirmanan kisilerde dag tutmasi denilen bazi gecici rahat-
sizhiklar belirir. Bunlar nefes kesilmesi, solunum zorluk-
lari, zihinsel yorgunluk, hizli nabiz atisi, uykusuzluk,
bas agrisi, sindirim rahatsizhgi, kilo kaybi ve yiksek
yerlere ¢ikinca meydana gelen semptomlardir. Her im
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san yuksek yerlerde yasamaya ayni 6l¢iide rahat uyum
saflayamaz. Dinya nufusunun ancak %1% ylksek dag-
ik bolgelerde yasar. Bu ydrelerin cevre kosullari kendi-
ne Ozgudur; oksijen basinci azdir, glines isinlari daha
etkilidir, soguk fazladir, riizgarlar cok siddetli eser. Bu
bolgelerde de, diger iklim kosullarinda oldugu gibi, in-
sanlar hukim suren olumsuz ¢evre kosullariyla kilttrel
yonden mucadele ederler. Bununla beraber, yiksek dag-
ik boélgelerde strekli yasayan toplumlarda daha genis
bir akciger kapasitesi vardir. Alyuvarlarin sayisi diger
toplumlardakinden fazladir. Dolayisiyla, bu hicreler ta-
rafindan tasman hemoglobin miktari da artis gosterir.
Yiksek yoreler insanin Greme sirecini de etkiler. Do-
gumdaki agirhik dustktir. Bebek dlimleri yiuksek oran-
da goralir. Blyime ve gelisme daha yavastir. Bu daglhk
yorelerin insanlari genelde daha tiknaz olurlar.

Bazi arastiricilar sag tipleri ile iklim arasindaki ilis-
kiden sz ederler. Saglar da diger gorinur 6zellikler gibi
degisiklik gosterir. Ornegin duz, dalgali, kivircik, yapagi
vb. Diz sa¢ ya ince ve yumusak (beyazlardaki gibi) ya
da kaim ve serttir (sarilardaki gibi). Yapag! sa¢ genelde
Afrika siyahlarini simgeler. Bazi Siyah Afrikalilarda sag-
lar, kafa Uzerinde adeta karabiber taneciklerini andirir
bicimde kimelenmislerdir. Ozellikle bu tip saglarin ter-
leme ve buharlasmay kolaylastirdigi 6ne sarilir. Yine
bazi arastiricilara gore, cinsel organlarin bulundugu ki-
simlarla, koltuk altlarinda gelisen kil drtistnin koru-
yucu, emici ve serinletici islevleri bulunmaktadir.

Yuz yapisi ve iklim arasindaki iliskiden de sik sik
soz edilir. Ornegin Eskimolarda, elmacik kemigi uze-
rinde ve goz ¢ukurlari etrafinda deri alti yag tabakasinin
asirt 6lgudeki gelismesi ¢cok soguk iklime karsi insanog-

309



Diinden Bugiine insan

lunun go6stermis oldugu bir dogal uyum olarak disini-
lir. Ayrica, devamli kar firtinalarinin oldugu Asya step-
lerindeki Mongoloid toplumlarda ve Kanada’nm kuze-
yinde arktik bolgede yasayan Eskimolarda sik¢a goérilen
cekik g6z bu tip iklimlerde bireye 6nemli bir avantaj
saglayabilir. Mongoloid yiz tipi sert ve soguk bir iklime
binyenin yapmis oldugu en iyi uyum olarak gosteril-
mektedir. Gercekten de, bu tir iklimlerde yasayan in-
sanlarda en ¢ok rahatsiz olabilecek bolge, devamli acik-
ta olan yizdir. O halde, uyumsal morfolojik degisme-
nin de yliz diizeyinde olmasi dogaldir.

Deri Rengi ile iklim Arasindaki Baglanti

Deri rengi ile iklim arasinda da yakin iliski bulunmak-
tadir. Dlnya haritasini géz oniine getirdigimizde deri
renginin genelde ekvatora yaklastikca koyulastigina ta-
nik oluruz (Buettner-Janusch 1966). Deri, alt ve (st ol-
mak Uzere iki tabakadan meydana gelir. Epiderm adi
verilen (st deride kan dolasimi yoktur. Ust deri, kendi
icinde bazi kisimlara ayrilir. Bunlar malpigi isimli en alt
tabaka ve stratum corneum adi ile bilinen en Ustteki
boynuzumsu tabakadir. Malpigi tabakasi canl hiicreler-
den olusur. Bunun taban kismindaki hicreler higbir
zaman mitoz bélinmeye u§ramadiklari gibi, yukariya
dogru ciktikga canhiliklarini kaybederler. iste bu 6l
hucreler boynuzumsu tabakay! olusturur. Bunlar, ce-
kirdedi olmayan, yassi ve ¢ok sayida keratin igeren hiic-
relerdir.

Alt deri ya da corium adl tabaka ise canli ve bolu-
nebilen hiicrelerle kilcal kan damarlarini icerir. Deri
rengini U¢ faktor belirler. Bunlardan birisi, deri ylzeyi-
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ne yakin kisimlarda yer alan kan damarlaridir. Kan igin-
deki hemoglobin deriye pembemsi bir gérinim kazan-
dinir. ikincisi Gst deri biinyesinde yer alan boynuzumsu
tabakayi olusturan 6lu hicrelerin icerisindeki yag taba-
kasinin bilesiminde bulunan karoten maddesidir. Aslin-
da bunlarin higbiri Gglinct faktor sayilan melanin kadar
onemli degildir. Melanin, epiderm adi verilen st deri-
nin en yukari tabakasinda uretilir. 0,1 ile 0,4 mikron
capindadir. Bu renk taneciklerini treten 6zellesmis hiic-
relere melanosit adi verilir. Melanositler, dandrit adh
birgcok uzantilara sahip olup, bu uzantilar sayesinde ust
derinin daha yukari kisimlarina melanin denilen renk
taneciklerini tasirlar, ister acik renkli, isterse koyu
renkli olsun tim insanlarda belirli bir bolgede ayni mik-
tarda melanosit hiicresi vardir. Deri rengini asil belirle-
yen unsurlar dretilen melanin miktari, melanin tanecik-
lerinin iriligi, melanin Gretim hizi ve derideki melaninin
konumudur. Melanin tGretme hizini beslenme, hormon-
larin islevi ya da ultraviyole isinlari etkileyebilir. Melanin
maddesi, derinin yani sira saga da renk verir. Saclarin
ciktigr hicre kimesi, ayni zamanda deridekine benzer
melanositlere sahiptir. Bunlar melanin taneciklerini da-
ha sonra sacin 6lu hicrelerini olusturacak hicrelere
nakleder. Kumral, altin sarisi, esmer, siyah vbh. renkleri
saca veren madde melanindir. Bir baska deyisle, sagin
renginden melanin sorumludur. Yalniz, burada tek is-
tisna kizil sactir. Bu rengi veren phaeomelanin adli fark-
I maddedir. Kizil sa¢ dzellikle irlandalllari simgeler.
Deri renginin yerylziundeki dagilimi nasildir? En
yogun ultraviyole isinlarinin gérildigu cografi bolgeler,
ekvatora yakin olan savanhik alanlardir. Bu bélgelerin
insanlari da ¢ok koyu deri renkleriyle bilinir. Dogu Af-
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rika’daki Nilotik Siyahlari ile Avustralya’nin ¢6l bolgele-
rinde yasayan yerliler buna 6rnek gosterilebilir. Tropik
ormanhik bolgelerde ise ¢cok koyu derililere rastlanmaz;
yogun ve sik bitki ortlst Ultraviyole 1sinlarinin blyuk
bir bélimunun yeryiizine siiziilmesine engel olur. Ni-
tekim Afrika’nin Kongo havzasinda yasayan Pigmeler
daha acik derilidirler. Son yuzyillarda yogun bicimde
yasanan Kitlesel gocler ve istilalar yuzinden farkli deri
rengine sahip toplumlarin her yere yayildigina tanik olu-
yoruz. Ancak, burada farkli bélgelerde, fakat ayni iklim
kosullari altinda yasayan benzer deri rengine sahip top-
lundan da unutmamak gerekir. Go¢cmen toplumlar za-
man igerisinde yeni yerlestikleri bdlgelerin yerel top-
lumlariyla karismak suretiyle yeni renk olusumlari or-
taya c¢ikardilar.

Derinin koyulasmasina giines spektrumundaki mor-
Otesi 1sinlari neden olur. Bu isinlarin siddeti ekvatora
yaklastik¢a artar, uzaklastik¢a azalir. Gines’in ufuk lze-
rinde 20° ya da daha az bir egimle geldigi enlemde yasa-
yanlar, morétesi isinlarindan yararlanamazlar. Yeryiizi-
ne ulasan bu tdr 1sinlarin miktar1 sadece ekvatora olan
yakinlik ya da uzaklkla degismez; érnegin ylkseklik ne
kadar fazla ise mordtesi isinlari da o denli siddetlidir.
Ote yandan, sis, duman ya da kaim bulut tabakalari mor-
Otesi 1sinlarini hemen hemen timiyle tutar (Buettner-
Janusch 1966; Coon 1969; Kottak 1997). Dalga uzunlu-
gu kisa 1sin, genellikle metabolizma islevini bozar. 3200
angstroemden yukari olan i1sin, protoplazma molekdlle-
ri tarafindan emilemez. Bundan daha kisa olan i1sin dal-
galari emilir ve meydana getirdikleri enerji bazi kimya-
sal reaksiyonlarin olusmasina yol acar. Bu da moleki-
lun druntusinde degisiklige neden olur. Yuksek atmos-
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ferdeki ozon gazi, dalga uzunlugu 2900 angstroem’den
daha kisa olan mordtesi i1sinlarim tutar. O halde, yeryi-
ziinde canlilarin faydalandigi Gltraviyole 1sinlari 2900-
3200 angstroem arasindaki 1sinlardir.

Koyu deri, morotesi 1sinlarin derinin dis kismindan
daha i¢ tabakalara kolayca stiziilmesine engel teskil eder.
Bu isinlara karsi deride kendini gosteren uyumsal tepki-
lerden birisi, boynuzumsu tabakada meydana gelen ka-
linlasma, digeri ise bizim bronzlasma olarak bildigimiz
derinin koyulasmasidir. Her iki uyumsal tepki de mor-
Otesi 1sinlarinin, deride daha i¢ kisimlara kadar inip za-
rar vermesine buyik o0lgide engel olur. Koyu derili
insanlarin, morotesi 1sinlar karsisinda blyuk avantajlari
vardir. Bu nedenledir ki, siddetli mordtesi i1sinlarin yol
actigr deri yaniklari ve deri kanseri siyahlarda son dere-
ce azdir. Siyahlarda melanin tanecikleri gok aktif olup
melanositlerin uzantilari araciligiyla, taban htcrelerinin,
cekirdekleri harig, butiin kisimlarina yayilincaya kadar
gecmeye devam ederler. Siyah derili insanlarin ceninle-
rinde melaninler déllenmeden sonra 4. ya da 5. ayda olu-
surlar; taban hicrelerine gecisleri ise 9. aya dogrudur.
ister albino, isterse koyu renkli olsun, bitun insan top-
lumlarmda melanosit sayisi asagi yukari aynidir.

Deri renginin D vitamini tretimiyle olan iliskisine
de burada deginmekte yarar vardir. D vitamini bilindigi
gibi kalsiyumun bagirsaklar yoluyla emilmesinde 6nem-
li rol oynar. Kalsiyum, normal kemik gelismesi, daha
acikcasl cocugun buyimesi ve gelismesi icin gereklidir.
Bu maddenin eksikligi halinde rasitizm denilen kemik
hastali§i ortaya c¢ikar. S6z konusu hastalik, kemiklerin
kolayca egilip bukuldukleri bir doneme, yani ¢ocugun
gelisme cagma rastlar. Hastaliga yakalanmis olan kizlar-

313



Diinden Bugiine insan

da genellikle kalca kemeri de bi¢cim bozukluguna ugra-
digi igin, dogum yaparken 6lum olasiligi bebek icin ol-
dugu kadar, kendileri icin de yiksektir. D vitamininin
onemli bir kismi deride dretilir. Bu kimyasal tepkime
ise morotesi 1sinlarin yardimiyla gerceklesir. Deri iginde
D vitamininin sentezi sirasinda devreye giren Ultraviyo-
le 1sinlarinin miktari bir bakima melanin yogunlasma-
siyla da yakindan ilgilidir. Siyahlardaki koyu ve kaim
deri, tltraviyole 1sinlarinin derinin i¢ kisimlarina ulas-
masina engel olan bir kalkan gibidir. Dolayisiyla, Afri-
ka’dan Avrupaya ve Kuzey Amerikaya go¢ eden siyah
derililerin, oOzellikle D vitaminince zengin besinlerden
normal Olciide yoksun kalmis cocuklarinda, derilerin-
den otdrd yeterli derecede glnes isinlarindan yararla-
namadiklari icin, rasitizm denilen kemik hastaliji daha

yaygindir.

Irk ve Hastalik Arasindaki Baglanti

Hangi irkta olursa olsun, organizmanin hastaliklara kar-
si gOsterdigi tepki iki bigcimde dustnulebilir: 1) Genetik
yapiya bagl olarak kendini gosteren dogal direng; 2) Has-
talik yapici faktorlerle devamli temasta bulunmanin yol
actigi aktif bagiskanlik. Bugune degin yapilan arastirma-
lardan anlasilacagi tzere, bazi toplumlar bazi hastalikla-
ra digerlerinden daha fazla direng gosterirler. Oyle has-
taliklar vardir ki, arastiricilar bunlari istatistiksel olarak
degerlendirirken, bulduklari farkliliklari irksal farklilik-
larla yorumlamislardir. Sozgelimi, Arizona’da yasayan
Pima Yerlilerinde, ABDnin diger bdlgelerinde yasayan
topluluklara oranla dokuz kat daha fazla seker hastaligi
tespit edilmistir. Beyazlarda ve Sarilarda sik¢a goérulen
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trahoma siyahlarda ¢ok az rastlanir. Rahim kanseri Si-
yahlarda, diger irk gruplarina oranla daha az gorilir.
Bugiin, cesitli kanser durumlarinda kalitimin énemli rol
oynadigl bilinmektedir. Beyazlar cesitli kanserlere Si-
yahlardan daha ¢ok yakalanmaktadir. Ornegin deri kan-
seri, siddetli tltraviyole 1sinlarina maruz kalan ekvatora
yakin bolgelerde yasayan beyazlarda blyuk bir tehlike
sayilir. Oysa, siyahlarda yogun pigmantasyon ve yag
bezlerinin asiri salgilari sayesinde, deri lzerinde ya da
ust deriye yakin boélgelerde koruyucu bir tabakanin o-
lusmasi ultraviyole 1sinlarinin zararh etkilerini biyuk
6lclide hafifletmektedir. ABD’de yapilan arastirmaya go-
re, bazi irklarin bazi hastaliklara daha sik yakalandiklari
ortaya konmustur. Ornegin difteri, hemofili, anjin ve
mide Ulseri beyazlarda; kansizlik, nefrit ve hipertansi-
yon Siyahlarda daha yaygindir. Bu drneklerden de anla-
silacagi Uzere bazi irklar belirli rahatsizliklara gorece
daha yatkindir.

Kanserlerin ortaya ¢ikisinda, kalitimin yani sira hig
kuskusuz stresli yasam ve kot beslenme de énemli pay
alir (Castagna ve Weisburger 1977). Oyle ki, kadinda
gorilen kanser olaylarinin yarisindan; erkekte ise 1/37in-
den beslenme bicimi sorumlu tutulmaktadir. Asiri bes-
lenme Ozellikle gogus, bagirsak, prostat, pankreas ve
rahim kanserlerine yakalanma olasiligini artirmaktadir.
Asiri yagl besinlerle gogus kanseri arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir. Ornegdin gelismekte olan toplumlar-
da oldukca az gorulen g6gis kanseri, ABD ne gogten
sonra artis kaydetmistir. Kolesterol yéninden zengin
gidalar sz konusu kanserin ortaya cikisinda dnemli 6l-
cide sorumlu tutulmaktadir. Nitekim, 1975’te Caroll’un
(Bkz. Castagna ve Weisburger 1977) gerceklestirdigi aras-
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tirma sonucuna bakilirsa, cesitli tlkelerde tiketilen yag-
I maddelerin miktari ile gégis kanserinin gorilmesi
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu kolayca fark edilir.
Bazi arastiricilar birgok timaor tirinin olusmasinda asi-
ri yag tuketimini tek sorumlu etken olarak gérmektedir.
Kalp ve damar hastaliklariyla ilgili farkliliklarin nedeni-
ni de, benzer sekilde, irktan ziyade beslenme bigimine
baglamak yerinde olur. Nitekim, Giiney Afrika'da yasa-
yan Bantularda, Avrupali Beyazlara oranla ¢ok az élcude
damar hastaliklarina rastlanmasi, Bantularm yagl besin
maddelerini daha az tiiketmelerinden ileri gelmektedir.
Balik agirhikli beslenen Eskimolarda da kalp ve damar
rahatsizliklar ¢cok azdir. Ayni sekilde, ABDYe yerlesen
ve Beyazlar gibi beslenen Siyahlarin, damar rahatsizlik-
larina Beyazlar kadar sik yakalanmis olmalari yasam bi-
cimiyle aciklanabilir. Savas yillarinda ¢ok az kaloriyle
yetinmek zorunda kalan Ingiltere basta olmak (zere
bircok Avrupa ulkesinde, kalp ve damar rahatsizlikla-
rinda dnemli bir azalma gd6zlenmistir. Afrika’da kent ya-
samina gecmis Bantu siyahlarinda, kirsal bélgelerde ya-
sayan soydaslarina oranla ylksek tansiyona daha yaygin
Olciide rastlanir. Kisacasl, bazi hastaliklarin ortaya ¢iki-
sinda, temelde genetik yapinin pay! yadsinamaz; ancak
burada beslenme basta olmak Uzere diger yasam bigi-
minden kaynaklanan stresi de gbz onunde bulundur-
makta yarar vardir.

Artan dmirle birlikte insanoglu, ileri yaslarda, genc-
lik yillarinda pek tanismadigi bazi hastaliklarla daha sik
karsilasmaya basladi. Son yizyillarda, insanin hem ya-
sam kalitesinde hem de genel saglik durumunda 6nemli
iyilesme oldu. Her yas diliminde yasam beklentisi belir-
gin Olgtde artti. Ne var ki genelde geng yaslarda (yirmi-
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otuz arasi) oldikleri icin uzak atalarimizin pek tanima-
digr birtakim hastaliklarla da yogun bicimde icli dish
olduk. Bunlar arasinda kanser, kalp ve damar hastalikla-
ri, parkinson ve alzheimer hastaliklari bas sirada yer alr.
Ornegin alzheimer hastalifindan her yil ABD’de yiiz bin
insan 6lmektedir. ilerlemis yasla beraber sinir sistemi,
kalp, damarlar ve bagisiklik sistemi énemli dlgude yip-
ranmaktadir. Bazi genetik risk faktorleri, beklemede olup
ilerlemis yasla birlikte ortaya ¢cikma firsati bulmakta ve
yash kisinin saghgini tehdit eder duruma gelmektedir
(Finch ve Tanzi 1997).

Irklar ve hastaliklar arasindaki iliskiyi incelerken
zaman zaman arastiricilar toplumlarm inang sistemleri-
ni bilmediklerinden ciddi yanilgilara dismektedir. Bu-
nun en glzel 6rnedi Yeni Gine'deki kuru hastaligidir
(Relethford 1990). Bu hastalik, vaktiyle Fore Kabile-
sinde yaygin bir enfeksiyonel rahatsizlikti. Kuru, sinir
sistemini etkiliyor, suurun kaybolmasina yol aciyor ve
giderek 6lime neden oluyordu. Arastiricilar, hastaligin
nedenini acgitklamakta aciz kalirken Fore Yerlileri de bu
hastaligin ortaya cikisini buyuye baghyorlardi. Amerika-
I doktor Gajduzek, bu enfeksiyonel rahatsizligin insan
eti yeme (kanibalizm) ile olan iliskisini saptamayi ba-
sardi ve bu da ona 1958 yilinda Nobel Tip Odulimi ka-
zandirdi. Fore kabilesinde, 6len bir yakinin etini yemek
bir tiir saygi isaretiydi. Ozellikle kadinlar, cocuklarin da
yardimiyla, 6liyl parcalayip yemek icin hazir hale geti-
rirken, bir bakima, 6len akrabanin hastalikli dokusuyla
ilk temasa gecen kisilerdi. Kuru hastaligina yol agan vi-
rus, iste bu yakin temas sonucu kadin ve cocuklara ge-
ciyordu. Oluniin ozellikle beynini yemeyi tercih eden
Fore yerlileri, kabiledeki bu kiltiirel davranisin bedelini
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hayatlariyla édiyorlardi. 1960’lardan sonra bu tehlikeli
inanig, yani hemcinsinin etini yeme aliskanhgi yasakla-
ninca kuru hastaligi da yavas yavas kayboldu.

Yetersiz Beslenme ve Buna Bagh Hastaliklar: Bazi
irklarla bazi hastaliklar arasinda belirli derecede bir ilis-
kinin bulundugu bilinmekle beraber, bircok rahatsizli-
gin ortaya cikisinin irkla higbir iliskisi bulunmamakta-
dir. Ornegin yetersiz beslenmeye bagh olarak organiz-
mada kendini gosteren rahatsizliklar, irktan ba§imsiz
olarak diinyanin herhangi bir toplumunda karsimiza ¢i-
kabilir (Relethford 1990). Ac¢hgin yol agtigi hastaliklar
ve kitle halindeki 6lumler sadece Afrika'daki siyahlari
degil, Asyanin bircok toplumunu da pengesine alabilir.
Bugln dinya nifusunun WU yetersiz beslenmektedir.
Bircok llke aclikla karsi karsiyadir. Bunlar arasinda
Hindistan, Endonezya, Banglades, Irak, Nijerya, Somali,
Etiyopya, Cad, Mozambik, Birmanya ve Kolombiya ilk
akla gelenlerdir. Dinya Saglik Orguti ve UNICEF tara-
findan yapilan degerlendirmelere bakilirsa, glinimuzde
asagl yukari 840 milyon insan kronik beslenme yeter-
sizligi icerisinde bulunmaktadir. Bunlarin 799 milyonu
azgelismis lkelerde yasamaktadir. Bu sayinin buyik bir
boliuminu bebekler olusturur (Brisset 1983). Yapilan
incelemelere gore her yedi saniyede bir bebek acliktan
Olmektedir. Ayrica A vitamini eksikliginden dolay! her
dort dakikada bir kisi kor olmaktadir. Her yil 16 Ekim
tarihi Dilinya Beslenme Gini olarak kabul edilmistir.
Aclik insanoglunu ¢ok eski ¢aglardan beri tehdit etmek-
tedir; Nil Nehrimin ilk ¢aglayanina yakin bir yerde bu-
lunan, Firavunlar dénemine ait dikili tas Uzerinde rast-
lanan bilgiler bu durumu en carpici bicimde yansitan eli-
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mizdeki en eski yazili kaynaktir. Firavun, Glkenin karsi
karstya bulundugu kithk felaketini bakiniz ne guzel dile
getirmekte: “Tahtimda, oturdugum yerde bu blyik fe-
laket icin gozyasi dokiyorum. Egemenligim sirasinda,
tam yedi yil boyunca Nilln seviyesinde hi¢ yikselme
olmadi; bugday tretimi dustl. Yiyecek sikintisi had saf-
haya geldi. Ortalikta hirsizlar tiredi ve bunlar evleri
yagma etmeye basladi. insanlarin, birakin kosmayi, yi-
rimeye bile dermanlari kalmadi. Cocuklar aghyor. Geng-
ler, tipki yashlar gibi yurirken sallaniyorlar. Bacaklari
bukiliyor ve acinacak durumda, yerlerde adeta suru-
niyorlar. Meclis binasi bombos, erzak sandiklari tamta-
kir, iclerinde riizgardan baska bir sey yok. Artik her sey
bitti” (Brisset 1983).

Hangi irktan olursa olsun insanoglu, yasayabilmek
icin her gin belli sayida bazi temel maddeleri yasaminin
belirli dénemlerinde, belirli miktarlarda almak zorun-
dadir (Wing ve Brown 1979). Ornegin bir bebek 1 ya-
sinda gunde ortalama 820 kalori, 7-9 yaslarinda 2190
kalori almalidir. Bulug ¢agindaki bir erkek 2900, kiz ise
2480 kalori almalidir. Normal bir gi¢ sarf eden eriskin
erkegin giinde 3000 kaloriye, kadinin 2200 kaloriye ge-
reksinmesi vardir. Kadin hamile ise, bu rakama 350 ka-
lori; cocuk emziriyorsa 550 kalori eklemek gerekir.
Hayvansal proteinlerin yeterli dlgtide alinmamasi, orga-
nizmada ciddi bozukluklara yol acar.

Ozellikle azgelismis Ulkelerde, alinan gidalarin ice-
risinde tahilin énemli bir yer tuttugu bilinmektedir;
gercekten de tahillar, ortalama olarak, ancak %10-12,
sebzegiller %20-28 oraninda protein icerirler. Bitki
yumrulari ve kokleri ise sadece %I1-2 oraninda protein
icerirler. Alman proteinin, az da olsa, bir kismi kesinlik-
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le hayvansal besinlerden karsilanmalidir; zira organizma
icin en gerekli amino asider ancak hayvansal protein-
lerden saglanir. Salt bitkisel besinlere dayali bir beslen-
me eksik bir beslenmedir. Viicudun lipitlere (yaglara)
duyulan gereksinmesi son derece azdir. Ornegin, giinde
ancak birkag grami gecmez. Glusidlere (nisastali besin-
ler) duyulan gereksinme ise hemen hemen higtir. Glisid-
ler, insanlar icin alisiimis bir besin kaynagi olup terkip-
lerinde ¢ok yiksek dozda nisasta bulunur. Ginluk vyi-
yeceklerinin yaklasik %99’unu balik ve diger su trlnle-
rinden karsilayan Eskimolar ya da sit, et ve kan gibi
proteince zengin gidalardan yararlanan Masailer (Dogu
Afrika) uzmanlarin gorusine bakilirsa asla beslenme ye-
tersizligi gostermezler. Vitaminler ise ¢cok disuk doz-
larda alinsalar bile organizmamiz icin vazgecilmez un-
surlardir. Dinya Saghk Orgitii tarafindan gelistirilen
tablolarda, ilk elde en gerekli sayilan vitaminler C, Bl,
A ve D olarak saptanmistir. Organizmanin, yukarida be-
lirtilen unsurlardan baska, ayni zamanda belirli dlguler-
de demir, kalsiyum, cinko, iyot, potasyum, magnezyum
gibi minerallere de gereksinmesi vardir. Nihayet, geriye
temel bir gereksinme kaliyor ki, o da besin maddelerin-
den ¢ok daha énemli olan ve her an eksikligi hissedilen
sudur. Gunlik asgari su gereksinmesi 1 litre kadardir.
Ancak, bu miktar, sicak, kurak, ¢orak ve riizgarh bolge-
lerde, organik bir nedene bagh hastalik halinde ya da fi-
ziksel gice dayali ¢alismalarda ortaya c¢ikan dnemli su
kaybi nedeniyle dort kati, hatta bes kati artis gOsterebi-
lir. Guney Ulkelerinde yasamin her asamasinda acliktan
Olenlerin yani sira susuzluktan délenlerin sayisi da az de-
gildir (Brisset 1983).
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Yetersiz beslenmenin, uzun ve kisa vadede, ¢ocuk-
lar Gzerinde yapmis oldugu olumsuz etkiler uzmanlari
her zaman endiselendirmektedir (Relethford 1990). Ye-
tersiz beslenmenin, cocugun organik gelismesini oldugu
kadar zihinsel gelismesini de olumsuz yoénde etkiledigi
bilinmektedir. Aslinda, bebekteki yetersiz beslenme an-
ne karnindaki doénem igin de gecerlidir. Normal bes-
lenme kosullari icinde bulunan bir annenin agirhgi ha-
milelikte 12-12,5 kg artis gosterir. Azgelismis tlkelerde
bu artis 3-4 kg ile sinirhidir. Bu gibi durumlarda, besle-
yici elementlerden ¢ok az yararlanan bebek, dogumda
normalden ¢ok daha az agirlik ile diinyaya gelir. Anne
karninda vyeterli derecede beslenemeyen bir bebegin,
organizmasinda ortaya ¢ikan gelisme geriligi beyinsel
gelismesini de etkiler. Emzirme siiresince yeterli besle-
nemeyen annenin sutinde azalma olur.

Kot beslenen cocuk her tur viriis, mikrop, bakteri
ve parazite karsi direncini kaybeder. Nitekim kizamik,
bogmaca gibi hastaliklar iyi beslenen cocuklarda genel-
likle fazla tehlikeli olmadi§i halde, kronik beslenme ye-
tersizligi ceken cocuklarda genelde élimle sonuclanir.

Blyume ve Gelisme Siregleri

Insan topluluklarinin biyolojik cesitliligini ele alirken,
hi¢c kuskusuz, fiziksel biytime ve gelisme sureglerini de
g0z ardi edemeyiz (Olivier 1971; Tanner ve ark. 1978).
Blyume olayinin incelenmesi, insanin biyolojik evrimi-
nin anlasiimasinda da 6nemli ipuclari verir. Biyume,
yap! ve islev agisindan kisisel farkliliklarin belirlenme-
sinde de 6nemli rol oynar. S6z konusu farkliliklar, be-
denin cesitli kisimlariyla ilgili buyime ve gelisme hizi-
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nin irklara, hatta bireylere gore degisiklik gostermesin-
den kaynaklanmaktadir. Blylme olayinin timu iki farkl
yaklasimdan hareket edilerek analiz edilebilir. Bunlar-
dan birisi morfolojik ve betimlemelidir; digeri ise fizyo-
lojiktir. Buyume, gelisme ve yaslanma her insanoglunun,
diger tim canhlar gibi, yasami boyunca gecirdigi dogal
sureglerdir. Yasam, yeni bir bireyin tim genetik sifresini
tastyan c¢ok kiguk bir déllenmis yumurta (zigot) ile
baslar. Zigottan kaynagini alan hucreler, giderek biyuk
bir hizla farkli hicre tiplerine dénuserek ¢ogalirlar. Ge-
lisme, hiicrelerin farkli islevleri yerine getirecek bigim-
de farklilasmasi ve 6zellesmesidir. Ornedin kas, sinir,
karaciger hucreleri gibi. Yasam ddngusunin her basa-
maginda, genetik kodun dogal ve kultirel ortamlarla
olan etkilesimine bagli olarak, bireyin blyime ve ge-
lisme sureclerinin ritmi, morfolojisi ve fizyolojisi belir-
lenir. Vicudun tim dokularinda bulunan hiicre sayisi-
nin asagl yukart 100 trilyon oldugu belirtilmektedir.
Her birinin kaynagi ise doéllenmis yumurtadaki potansi-
yeldir. Hiicre sayisindaki artis mitosis adi verilen hicre
bdlinmesi sayesinde olur. Mitoz boélinme, embriyonun
ilk asamasinda ¢ok hizlidir; bir kez bu hucreler farkli-
lasma sirecine girdikten sonra, artik farkh hizlarda bo-
linmeye baslar. Eriskinlerde, érnegin deri hicrelerinde
oldugu gibi bazi hicreler hizli bicimde mitoz bélinme-
ye devam eder. Olmus olan deri hiicreleri her gin vii-
cudun ylzeyinden atilir; bu nedenle toplam deri hicre-
lerinin sabit kalabilmesi icin hizli hiicre bdlinmesinin
olmasi zorunludur. Sinir hicrelerinde ise, deridekinin
tam tersine tanik oluyoruz; bunlar dogumdan hemen
sonra bélinmeyi durdururlar; bir baska deyisle, yasam
boyu hi¢ yenilenmezler. Biyume, dokulardaki hicrele-
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rin giderek artmasi sayesinde olur. Her ne kadar sinir
hicreleri ¢ocukta boluntip c¢ogalmiyorsa da, sinir
fibrillerini meydana getiren uzantilar ¢ocugun blyiume-
si esnasinda giderek daha uzun hale gelirler.

Her hiicreyi ¢epecevre saran, matriks adi verilen bir
olusum vardir. Bu matriks, kikirdak gibi 6zellesmis do-
kularin gelismesinde devreye girer. O halde, biyime ve
gelisme, akresyon denilen surec araciliiyla, bir baska
deyisle hiicrelerarasi maddenin miktarindaki artis saye-
sinde olur.

Nasil ki farkli tipteki hiicreler farkli biyiume hizina
sahiplerse, ayni sekilde farklh doku tipleri de vicudun
farkli bolgelerinde farkli biyime hizina sahiptir. Bu da
sonucta bedenin degisik bolgelerinde farkli oranda bi-
yimeye ve gelismeye yol acar. Ornegin cocukluk do-
neminin ilk asamalarinda, daha dogrusu sifir-dokuz yas
arasinda lenfatik sistemde cok hizli bir artis gézlemlenir.
Bu tip dokular viicuda giren yabanci cisimlerle savasir
ve hastaliklara karsi bagisiklik mekanizmasinin gelisme-
sinde 6nemli rol oynar. Sinir sistemine gelince, bes ile
alti yasin sonlarina dogru eriskinlikte ulasacagi hacmin
asagl yukari %90°’m1 kazanir; bu yaslardan sonra da sinir
sistemindeki biytume hizi blyuk olgiide yavaslar. Ure-
me sisteminin unsurlari ise, aksine, bulug ¢cagma kadar
gelismelerine devam ederler (Comas 1960; Olivier 1971).

Blyime ve gelisme sirecleri kiz ve erkek cocukla-
rinda biraz farkhdir. Kiz ve erkek cocuklarin buytime
egrileri karsilastirildiginda, bazi yas gruplarinda anlamh
farkliliklar gozlenir. Genellikle bulug ¢agma kadar kiz
cocuklarr erkek cocuklarina oranla daha hizl biyurler.
Her iki cinste de olgunlasma sureci farklidir. Dogumda
kiz ¢ocuklari dort ile alti hafta daha olgundur. Kiz ¢o-
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cuklari bulug cagma, erkek ¢ocuklardan asag! yukart iki
yil daha erken ulasir. Bedenin cesidi bolgelerindeki bi-
ylme ve gelisme hizi irklara gore de degisir. Yeryuzin-
de boylari, bedensel orantilari birbirinden ¢ok farkli ni-
ce insan irklari yasamaktadir. Boy farki sadece irklar a-
rasinda degil, ayni zamanda ayni irk icerisinde degisik
gruplar arasinda da goérulebilir.

Bireyin buyime siireci iki asamada gerceklesir: Do-
gum oncesi buylime ve dogum sonrasi biyime. Bu bi-
ylme evrelerini spesifik yonleriyle gormeye calisalim
(Comas 1960; Olivier 1971).

Dogum Oncesi Buyiime ve Gelisme: Erkek sperma
hiicresinin disi Greme hicresi olan yumurtay! déllemesi
sonucu ortaya cikan zigotla beraber bireyin yasam oy-
kisu baslamis olur. Once tek bir hiicre olan zigot, dol-
lenmenin Gglncl glndnden itibaren biylik bir hizla
bolunerek cogalir. Embriyon, déllenmenin dglncl haf-
tasina kadar adeta bir hiicre yiginidir. Embriyoner ge-
lisme esnasinda insan kendi Gzerine kivrilmis, bas ve
govdeden ibaret olan bir cisimdir. Bu asamada uzuvlar
yeni yeni belirmeye baslar. Boy 6l¢imi icin fotus asa-
masini beklemek gerekir. insanda embriyoner asama
genellikle iki ay strer. Ug aya kadar uzadi§ini ileri si-
renler de vardir. Bu da dogum o&ncesi sirecin yaklasik
%36’smi1 kapsar. Rahim iginde Uglncl aydan itibaren
buyime ve gelisme daha hizli bir seyir kazanir. Goril-
dugl Gzere, boyda gézlemlenen blyiime hizi dogumdan
cok once kendini gdsterir. Boydaki artis dérdiinct ayda
doruk noktasina ulasir. Cenin agirliginda da ayni sekil-
de artis gozlenir; ancak, en belirgin agirlik artisi rahim
icinde degil de, dogumdan sonra gerceklesir. Otuz al-
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tmci haftadan kirkinci haftaya kadar gecen slrede, ce-
ninin gelisme hizi, iginde bulundugu ana rahminin
hacmine bagh olarak yavaslar, ikizlerde bu durum ha-
liyle daha erken gérilir. Dogumdaki agirlik ve boy be-
bedin genotipinden ziyade annenin rahim ici ortamini
yansitir (Tanner 1970). insanda, daha uzun ve daha
karmasik bir goriiniime sahip olan dogum oncesi geli-
simin yani sira dogum sonrasi gelisim slireci de may-
munlara oranla daha ge¢ biter. Bu 6nemli olguyu insan-
lasma olay! gercevesinde degerlendirmek gerekir. Ger-
cekten de Bolk ve Devaux (Bkz. Olivier 1965), insanda
s6z konusu gelisim sdreclerinin ¢ok uzun olmasi ile
beynin daha karmasik bir yapi kazanmasi arasinda para-
lellik gormektedir. Yavas bir seyir izleyen biylime ve
gelisme sureci, kicik bir annenin rahminde, genetiksel
yonden cisseli olmaya meyilli bir bebedin dogum esna-
sinda rahatca dinyaya gelmesine de bir bakima olanak
saglar. Bu gibi cocuklarin blyimelerinde, dogumdan
hemen sonra, yani rahim iginin sinirlayici ortamindan
ayrildiktan sonra belirgin bir hizlanma gozlenir.
Uzunlamasina buyime, fotusun gelisim déneminin
ilk iki ayinda pek goze carpici degildir. Baslangicta bi-
tundyle homojen bir gdriinimde olan beden izerinde,
bu sire icerisinde bas, kol ve ayak gibi cesitli kisimlarin
gelismesine tanik oluruz. Ayni sekilde soma hiicreleri
de kas ve sinir hucreleri halinde farklilasirlar. Bunun
yani sira her kisim, hiicre goci ya da hucrelerin farkh
bigimde gelismelerine paralel olarak kendine 6zgu yapi-
yI kazanir. Bebek, annenin son adet gérmesinden sekiz
hafta sonra 6nemli olgiide gelisimini tamamlamis, artik
insan gorunumund almistir. Fotus buytdikee, herhangi
bir dokuda mitoz bélinmeye ugrayan hiicrelerin mikta-
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ri da giderek artar. Oyle ki fotusun alti aylik olmasiyla
birlikte, sinir ve kas hicrelerinin olusumunda da buyk
bir azalma vardir.

Dogum Sonrasi Buyume ve Gelisme: Dogum sonrasi
buyime streci incelenirken baslangic noktasi olarak
dogum ani kabul edilir; zira bu an, bazi fizyolojik degi-
simlerle simgelenir. Ornegin akcigerler aracihgiyla so-
lunum baglar; sindirim sistemi islerligini kazanir. Yeni
dogan bir cocukta hentiz fotus gérintimunin izleri bu-
lunur. Bebegin, dogum sonrasi biyime siireci Quetelet,
Twiesselmann ve Tanner gibi biyolog ve fizik antropo-
loglar tarafindan ayrintili bicimde incelenmistir. Olivier
(1965), cocugun yasi ilerledikce buylime hizinda da
azalma oldugunu belirtir. Dogumdan dért yasma kadar
boyda iki kat blylime kaydedilir; yani boy yeni dodan
cocukta 50 cm iken dort yasinda 100 cmye ulasir
(Olivier 1971). Bu yastan sonra blyume hizi gérece aza-
lir; sekiz yasinda ¢ocuk ancak ortalama 125 cm'ye ulasir.
Cocukta 150 cm lik bir boy icin on U¢ yasina kadar bek-
lemek gerekir. Bu takdirde, dort-on Ug¢ yaslari arasinda-
ki boy artis hizi, bir bakima, sifir-dort yaslari arasmda-
kine esittir. Tim bu verilerin ortalama degerleri yansit-
tiklarini unutmamaliyiz; zira cesitli enfeksiyonel hasta-
liklar, beslenme bozukluklari, psikolojik stres vb. ne-
denlere bagli olarak boy artisi olumsuz yénde etkilene-
bilir. Blyume ve gelisme sadece boy ve agirliktaki degis-
melerle sinirh kalmaz; bedenin bircok bélgesinde de ba-
z1 degismelere tanik olunur, iskelet sisteminde kikirdak
bolgelerin giderek yerlerini kemige birakmasi, dislerin
cikist, ic salgibezlerinin islevsel hale gelmesi ve sonunda
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ruhsal olgunlasma bu gibi degismelere drnek gdsterile-
bilir.

Arastiricilar, dogum sonrasi biyime ve gelismeyi (1)
erken cocukluk, (2) ara ¢ocukluk, (3) ge¢ cocukluk ve
(4) bulug cag! diye birtakim evrelere ayirirlar. Her evre
kendine 0zgl bazi fiziksel ve fizyolojik degismelerle
karsimiza cikar (Bogin 1998).

(1) Erken cocukluk (bebeklik) evresi (0-2,5 yas
arasl): Agizda sit disleri butiniyle tamamlanir. Do-
gumdan sonraki ilk iki yil icinde erkek ¢ocukta %143,
kiz cocugunda ise %157 oraninda boy artisi olur (Van-
dervael 1964). Bas ve govde bacaklara oranla dnemli 6l-
cude baydr. Agirlik artisi da bu donemde hayli belir-
gindir. Dogum aninda bas, boy uzunlugunun asag! yu-
kar1 1/3°0 kadardir; eriskinde bu oran 1/7,5% varir. Yeni
dogan bir ¢ocukta basin cevresi gogus ¢evresinden orta-
lama 2 ile 3 cm daha fazla oldugu halde, yetiskinlerde
g0gls cevresi bas cevresini asagl yukari 30 cm gecer.
Erken g¢ocukluk evresinde basin bu dikkate deger ge-
lismesi yaninda, yizin gelisimi bir celiski olusturur;
ama c¢ocugun vyasl ilerledikge yliz kismi beyin kismina
oranla daha hizli bicimde gelisir. Erken ¢ocukluk ¢agini
simgeleyen bir baska ozellik omurga ile ilgilidir; do-
gumda 6ne dogru konkav ve tek bir yay biciminde olan
omurga, bebegin Uclincl aydan itibaren basini dik tut-
maya baslamasi; altinci ya da yedinci aya dogru oturma
aliskanhigini edinmesiyle beraber boyun ve bel bolgeleri
hizasinda ek bikllmeler kazanir.

(2) Ara cocukluk evresi (2,5-6 yas arasi): Boy uza-
ma hizinda bir 6nceki evreye oranla yavaslama gorulir.
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Bu cagin sonlarina dogru, bir baska deyisle alti yaslarin-
da agizda ilk surekli disler ¢citkmaya baslar. Sut ve siirek-
li dislerin birlikte hizmet verdigi bu karma dislenme
asagl yukari on iki yaslarina kadar devam eder. Bu asa-
mada c¢ocugun genel bedensel yapisi bir dncekinden
farkli degildir. Basin govdeye, gdvdenin de bacaklara
oranlarinda bir degisiklik olmamistir. Alin oldukca dik-
tir. Ust yiiz, alt yiiziin aksine belirgin bir gelisme goste-
rir. Yanaklar yuvarlak, burun kisa ve genis, alt ¢ene ¢i-
kintisi ¢cok az belirgindir. Bu evrede gocugun govdesi si-
lindirik bir yapiya sahiptir; omuz kaslarinin ¢ok azge-
lismis olmasi ve kalga ¢evresindeki deri alti yag tabaka-
sinin fazlaligi boyle bir yapiya neden olur.

(3) Geg cocukluk evresi: Alti ya da yedi yaslarinda
baslayip bulug ¢cagma kadar devam eden ge¢ ¢ocukluk
evresinde ise boyda bir artis gozlenir; bu artis on bir-on
iki yaslarina dogru daha da belirgindir. Ozellikle bacak-
lar gévdeye oranla daha hizli uzar. Bu evre kizlarda asa-
gr yukari on bir, erkeklerde ise on iki yaslarinda son bu-
lur. Bu zaman igerisinde deri alti yag tabakasinda artis
yoktur. Biyume, genislemesine olmaktan ziyade uzun-
lamasmadir. Bu dénemde, govde boya oranla daha kisa-
dir. Gogls kafesinin enine kesiti biylk ekseni yatay o-
lan oval bir yapi gdsterir. Kafa hacminde bu evrede artis
yoktur. Yuz, alt ve orta kisimlarinda uzar. Boyun, uzun
ve incedir. Ge¢ ¢cocukluk donemini bir dncekinden ayi-
ran ozellikler, her iki asamaya ait 6lculer dikkate alindi-
ginda daha belirgin bigcimde ortaya ¢ikar. Ge¢ ¢ocukluk
asamasinin sonunda, boy uzamasinda 6nemli bir artis
gozlenir; bu durum daha ¢ok kol ve bacaklarda kendini
gosterir. ilk bakista bedende belirgin bir oransizhgin ol-
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dugu go6ze carpar: Cok uzun bacaklar, kisa bir gévdeye
eslik eder. Kas sisteminin bu gelismeye ayak uydura-
mamas! nedeniyle, bu yastaki cocuklar dik dururken
hayli guclik cekerler.

(1) Bulug ¢agr: Geg ¢ocukluk evresinden sonra ge-
len dénem ise bulug ¢agdidir. Her insan toplumunda ya-
sam donglsu birtakim evrelere ayrilir. Bunlarin iginde
belki de en anlamlisi ve bireyin yasaminda adeta donim
noktasi sayilan evre bulug cagidir. Bulug cagi hem sos-
yolojik hem de morfolojik ve fizyolojik acidan dnemli
bir kilometre tasidir (Heintz ve Olivier 1965). Nitekim
bazi toplumlarda, bulug ¢agma erisme, bireyin sosyal
yasantisinda bir gegis donemi sayildigi igin bazi tdren-
lerle (6rnegin erginlenme toéreni gibi) kutlanir. Erkek
cocuklarda bulug ¢aginin gorece daha ileri yaslarda ger-
ceklesmesi, eriskinlikte bu cinste sahip olunan iri bo-
yun da genetik nedenlerinden birisidir. Cinsiyetle ilgili
hormonlar da bulug cadi esnasinda biuyime ve gelisme
tzerinde 6nemli rol oynar.

Erkek cocukta bulug olayinin en erken belirtileri
testislerin ve penisin irilesmesi ve pubik bolgesindeki
killarin gorilmesidir. Kiz ¢ocuklarinda ise &det gorme
halinin baslamasi bulug cagdinin habercisidir. ilk adet
gérme yas! aslinda toplumdan topluma, hatta iklimden
iklime degisir. Kimi toplumda on tg¢lin altinda olurken
kimilerinde on sekize kadar gecikebilir. Bulug cagi er-
kekte Gc¢ yil, kizda ise daha az bir sire devam eder. Bu
gelisim evresi, sadece cinsel organlarin gelismesi ve ikin-
cil cinsel 6zelliklerin ortaya g¢ikmasiyla tanimlanmaz;
ayni zamanda su Uc¢ olguyla da simgelenir: 1) Blyime
hizinda goriilen yavaslama; 2) GOvdenin enine gelisme-
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si; 3) Kas ve kemik sistemindeki gelismenin belirgin-
lesmesi.

Boy artis hizindaki yavaslama, erkek ¢ocukta on iki
ile on U¢ yaslarina dogru; kiz gocuklarinda ise on bir
yasinda kendini gosterir. Bu slreci bulug ¢agi oncesi bir
buyime artisi izler; bu erkeklerde genellikle on dért,
kizlarda on (¢ yasma do§rudur. Bulug cagini, blyime
hizindaki ani bir disus simgeler (Olivier 1971). Bazi fi-
zik antropologlar bu dénemin hemen ardindan hafif de
olsa bir bllyumenin oldugunu ileri surer. Bulug ¢aginin
baslama zamani sadece irklara gore farklilik gdstermez,
bazen ayni toplumun icerisinde de bu duruma tanik olu-
nur. Primat takimi icerisinde bebeklik ve ¢ocukluk si-
reci en uzun ve bulug cagi baslangici en ge¢ olan insan-
dir.

Blyime-Gelisme ve Beslenme: Yiyeceklerle beraber
vicuda giren bazi maddeler, blylime surecinde orga-
nizma tarafindan kullantlir. Besin maddeleri, blylime ve
gelismenin saglikli bicimde seyretmesine, vicutta beli-
ren tahribatin tamirine yardimci olur; yasamsal suregleri
olanakl kilar ve viicudun islevlerini yerine getirmesin-
de gereksinim duydugu enerjiyi saglarlar. Besin madde-
leri ¢esitli siniflara ayrilir; bunlar seker ve nisastali
maddelerle temsil edilen karbonhidratlar, viicudun te-
mel yapitaslari sayilan proteinler, mineraller ve nihayet
yiyeceklerde bulunan organik molekiller, yani vitamin-
lerdir. Birgok vitamin vucut tarafindan uretilmez, disa-
ridan hazir alinir. Mineraller kalsiyum, demir, c¢inko,
sodyum, magnezyum ve fosfat gibi inorganik kimyasal
maddelerdir (Ferembach 1973).

330



Yasayan Irklar

Yukarida s6zuni ettigimiz tim bu besleyici unsur-
lardan yeterli miktarda alinmazsa, hangi insan irkinda
olursa olsun biylime ve gelisme surecleri olumsuz yon-
de etkilenir. Protein ve kalori yetmezligiyle kendini gos-
teren tim beslenme sorunlari malnitrisyon adi altinda
toplanmaktadir. Beslenme yetersizligi ozellikle azgelis-
mis Ulkelerde ¢ok yaygindir. Bazi besleyici maddelerden
cok miktarda alinmasi da birtakim saglik sorunlarini
beraberinde getirir; yaglar, proteinler, karbonhidratlar
sinirli 6lgiide alinirsa faydalidir. Ornegin fazla miktarda
D vitamini hiperkalsemiye yol acar. Yag ve karbonhidrat
sismanlatir. O halde her seyin azi karar, ¢cogu zarardir.
Ne demis atalarimiz: “Yilan bile topradi azar azar yer.”

Yetersiz beslenmenin blyumeyi frenledigine dair en
iyi 6rnekler, savas yillarinda karsimiza cikar. Stuttgart’
da 1911-1953 yillari arasinda okul ¢agindaki 6grencile-
rin blytime ve gelismeleri incelendiginde, boy ve kilo-
nun 1920’den 19397, yani Ikinci Diinya Savasi’nm bas-
lamasina kadar gecen siirede tekdiize dizenli bir seyir
izledigi gozlemlenmistir. Oysa, savas yillarinda bu trend
bozulmustur. Ozellikle yetersiz beslenme ve stresli ya-
sam, bu ddnemde c¢ocuklardaki blyume ve gelismeyi
olumsuz yonde etkilemistir. Aclik yillarinda ¢ocugun
organizmasi gelisme ritmini yavagslatir ve sanki beslen-
me ve yasam kosullarinin yeniden iyilesmesini bekler.
Uzun sure yetersiz beslenmenin etkileri erkek gocuk-
larda, kiz ¢ocuklarina oranla daha belirgin olarak ken-
dini hissettirir. Ayrica, beslenme kosullari diizeldikten
sonra da erkek cocuklar kizlara oranla daha ge¢ topar-
lanirlar. Aslinda her iki cinste de cocuklar, buyime ve
gelismeleri esnasinda cevre kosullarina eriskinlerden
daha fazla duyarlidirlar. Eriskinlikte karsilasilan yetersiz
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beslenme iskelet yapisindan cok, yag ve kaslari etkiler.
Dogduklari ve yasadiklari tlkelerin farkli olmasi nede-
niyle go¢cmenler de, bir kusak sonrasinda bile morfolo-
jik yonden oénemli farkhliklar sunarlar. Ornegin As-
ya’dan ABDYVe yerlesmis olan sarilarin ¢ocuklari, anne
ve babalarinin benzer yaslarda sahip olduklari boydan
daha yuksek bir degere ulasmislardir. Asya’daki atalari-
na oranla daha iri ve gucli yapiya sahip olan ABDdeki
sarilarin bedensel orantilarinda bile degisme gozlem-
lenmistir. Beslenme faktoriinln biyume sirecine yapti-
gi etkiyle ilgili bir arastirma Tanner’den (1970) gelmek-
tedir; arastirmaciya gore, Kuzey Hindistan’da yasayan
Sikhlerin guneydeki Madrassilere oranla daha guglu ya-
piya ve ustln fiziksel dayanikliliga sahip olmalari, st
ve et gibi proteince zengin besinleri bol ¢lgude almala-
rindan ileri gelmektedir. Halbuki Madrassiler bitkiye
dayali bir beslenme izlerler. Mc Carriodon’un (Bkz.
Tanner 1970) ayni dogrultuda yapmis oldugu arastirma
hayli ilgingtir; arastirici, se¢mis oldugu iki grup fareye
yukarida sozu edilen iki tip beslenme kirl uygulamis,
sonucgta Hindistan’daki Sikhler gibi beslenen farelerin
(255 gr) digerlerine oranla (155 gr) daha agir oldukla-
rint gormastir.

Beslenme de dahil, farkli sosyoekonomik cevrelerde
yasayan cocuklarin her yasta biytme ve gelisme farkli-
liklar1 olabilir. Duzenli uyku, bazi sportif faaliyetler ve
aile igindeki huzurlu ortam da bu strecleri olumlu ydn-
de etkiler. Bundan baska, ailedeki cocuk sayisinin da
blylimede-gelismede etkisi vardir. Nitekim, boy ve agir-
lik ortalamasi, ailede cocuk sayisi arttikca disme gos-
termektedir. Kalabalik ailelerde beslenme, huzur, ¢o-
cuklara karsi sevgi ve ilgi genelde az ¢ocuklu ailelerdeki

332



Yasayan Irklar

kadar yeterli dizeyde degildir. Ornedin Fransa’da 5101
denek lzerinde yapilan bir arastirmada tek cocuklu ai-
lelerde eriskinlikte ulasilan boy ortalama olarak 170,3
cm, agirlik 61,3 kg iken dokuz cocuklu ailelerde bu de-
gerler 167,4 cm ve 58,9 kg'a dusmiustir. Boy, meslek
gruplarina bagh olarak da degisebilir. Ornegin ciftci ve
iscilerde, genelde iyi bir yasam siiren aile cevrelerinden
gelen universiteli 6grencilere oranla boy daha kisadir.
1971 yilinda Fransa'da boyla ilgili yapilan bir arastirma-
da ogrencilerde ortalama 173,4 cm, iscilerde ise 168,6
cm deger bulunmustur. Ote yandan, Hindistan’da degi-
sik kast ve mesleklerden genc erkekler Gizerinde gergek-
lestirilen antropometrik incelemede (Olivier 1975) de-
gisik meslek mensuplarinin sadece boy degil, diger bazi
Olculerde de farkliliklar gosterdikleri ortaya konmustur.
Bu arada, sunu vurgulamak gerekir ki, aydin zumre
(btro gorevlilileri ve 6grenciler) sadece imtiyazli bir
kast olan Brahmanlar tarafindan olusur.

Buyime ve Gelisme ile Kalitim Arasindaki iliski:
Buyume, bir bakima, dogal ve kiltlrel cevre ile genetik
faktorlerin etkilesimi arasinda belirlenen karmasik bir
surectir (Twiesselmann 1969; Harrison ve ark. 1970).
Kalitimin, temelde, blayumedeki roli bilinmekle bera-
ber, bliyime ve gelismeye ne derecede yansidigi anlasi-
lamamistir. Daha dogdrusu genetik mekanizmanin isleyi-
si tam olarak ortaya konmus degildir; genetik faktorle-
rin analizleri ¢ok zordur. Bir Kisi belirli bir boy i¢in do-
gustan genetik bir potansiyele sahip olabilir; ne var ki
yetersiz beslenme ya da ¢ocukluk evresinde maruz kal-
digi bir hastalik yuziinden, genomunda kodlanmis boya
eriskinlikte ulasamayabilir (Vallois 1968). Su unutul-
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maniahdir ki, bir cocugun boyu, agirligi, daha acikgasi
tim bedensel yapisi her zaman gevre ve genotipinin or-
tak drtnddir. Herhangi bir genin etkisini gostermesi,
her seyden dnce genler arasi etkilesime de baghdir. Ay-
rica, ¢evrenin olumlu etkisi genotipin kapasitesinin lize-
rinde bir gelisme goéstermesine yol agmaz; bir baska de-
yisle beslenmeyi belirli 6lgude daha iyi kilmak, bitun
topluluklarda ayni hizda bir boy artisi getirmez. Tanner
(1970), boyle bir beslenme degisiminin genetik yonden
iri yaptli olmaya egilimli kisilerde %12ik, ufak yapil-
larda ise %8’lik bir blyume artisi sagladigini arastirma-
lariyla kanitlamistir.

Her organin, gelisimini tamamladi§i esnada alacag!
bicim rahim iginde genetik olarak kodlanmistir. Orne-
gin yeni dogmus bir fareden alman bir uzun kemigin,
ayni soydan olan eriskin bir farenin sirt derisine asilan-
masi halinde, buyumesini bitirinceye kadar bu yabanci
ortamda gelismesine devam ettigi gdzlemlenmistir
(Tanner 1970). Blyime sirecinin genetik yonden kont-
rol edildigine dair en iyi kaniti kadinlarda ilk adet gor-
me yasinda buluyoruz. Gercekten de, tek yumurta ikiz-
lerinin ilk adet gorme gulnleri arasindaki fark en fazla
iki ay olabilirken, ¢ift yumurta ikizlerinde bu fark on
aya kadar cikabilir. Genetik kontrol, aslinda, biyime
stirecinin tiim asamalarinda etkisini hissettirir. Ote yan-
dan, sit ve sirekli dislerin ¢ikisi, dis koklerindeki kal-
kerlesmenin baslama zamani biyuk 6lcide kalitsal ola-
rak belirlenir (Legoux 1966). Tek yumurta ikizlerinde
de iskeletin gelisme siireci her yasta buyuk benzerlik
gOsterir. Bir cocugun anne velya babasinin tipine cekme
sansi fazladir. Atalarimiz bosuna dememisler, “armut
dibine duser” diye.
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Blyime bigimi ve hizinda irk faktord de énemlidir.
Bu baglamda gorilen farkhiliklar eriskinlikte farkli bir
morfolojinin ortaya c¢ikmasiyla kendini yansitir. Bu
farklihklarin bazilari genetik acidan belirlendigi halde,
diger bazilarinda iklim ve beslenmenin pay! vardir. An-
cak bu faktorlerin de oynadigi rolii pek abartmamak ge-
rekir; nitekim Arizona’da yasayan alti ile on bir yas arasi
Amerika yerlileri, ekonomik yénden oldukca zor kosul-
larda yasamalarina ragmen, ayni yorede ylksek bir ya-
sam diizeyine sahip Beyazlarin ¢gocuklarindan daha uzun
boyludurlar. Bati ve Dogu Avrupa ile ABD’de yasayan
Siyahlarin, dogumda ve onu izleyen ilk iki yil i¢erisinde
iskelet sistemindeki kemiklesmenin Beyazlara oranla
daha erken kendini gdstermesi, her iki toplum arasin-
daki genetik farkhliklardan ileri gelmektedir. Blyime
hizinda mevsimlerin de bir 6l¢iide etkisi vardir; boy ge-
nellikle ilkbaharda daha hizh artar. Agirhik artisi ise
sonbaharda daha belirgindir. Tanner (1970), Bati Avru-
panin bircok bdlgesinde mart ayindan mayis ayma ka-
darki uzunlamasina blyume hizinin eylulden ekime
kadar olandan yaklasik iki kat daha fazla oldugunu be-
lirtir. Ancak, halk arasindaki yaygin goristn aksine, ik-
limin biyume hizi tGzerinde dogrudan etkisinin az ol-
dugunu ileri strenler vardir. Gergekten, ilk adet gérme
yasi 6rneg@in oldukca iyi bir beslenme rejimi izleyen Ni-
jeryall kiz é@rencilerde ortalama 14,3 olarak saptanmis-
tir. Eskimolarda bu yas 14,4°tur. Farkli iklimlerde ilk
adet gérme yasinin her iki toplumda da hemen hemen
ayni oldugu kolayca gorulmektedir. Avrupa’da 1800’1u
yillarda ilk &det gérme yasi 17 civarindayken azalan ¢o-
cuk hastaliklari ve iyilesen beslenme kosullari nedeniyle
13-14 yaslarina kadar geriledi.
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Son yizyil icerisinde insan boyunda bir artis oldu
mu? Her neslin bir dncekinden daha uzun boylu oldugu
zaman zaman one surdlir. Bu konu bilim adamlarinin
uzun sureden beri dikkatini gekmektedir (Kherumian ve
Schreider 1967). Bugilinkii ¢cocuklann birkag kusak dnce-
si yasitlarina oranla daha iri, daha agir ve daha erken ol-
gunlastiklari gozlemlenmistir. Boydaki yizyillik artis ev-
rensel bir olaydir; i¢inde bulundugumuz ylzyilda da her
on yilda bir, erken cocukluk evresinde, ortalama 0,6
cm’lik bir boy artisi kaydedilmistir. Bu artis, ge¢ cocuk-
luk evresi icin 1,3 cm; 12 yas kiz ve 14 yas erkek ¢ocuk-
lar igin 1,9 cm olmustur. 1880 ile 1960 yillari arasinda
Avrupa’da 8 cm ile 11 cm arasinda degisen bir boy artisi
olmustur (Chamla 1964). Chamlaya gore, 06zellikle
1920°den bu yana boy artisinda genel bir hizlanma ol-
mustur. Fransa’da 3000 denek (zerinde yapilan bir aras-
tirmada son otuz yil icinde bile ortalama 5 cm’lik boy u-
zamasi oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde agirlikta da
ortalama 5 kg artis kaydedilmistir. Demek oluyor Ki,
Fransizlar son otuz yilda hem uzamis hem de sismanla-
mistir. ABDde 1864 ile 1957 yillari arasindaki boy artisi
ortalama 3 cm’dir. Sekuler boy artisiyla ilgili olarak Rus-
ya'da da benzer bir calisma yapilmistir; Orta Rusyada
Gorki, Vladimir ve Kelinine bdlgelerinde yasayan isgiler
sirastyla 1926-1930 ile 1972-1975 d6énemleri arasinda in-
celenmis ve ortalama 5,4 cmik bir boy artisi bulunmus-
tur. Rusya’da, boydaki hissedilir artisin dzellikle ikinci
Dinya Savasl sonrasinda gerceklestigi gozlemlenmistir
(Volkova 1979).

Boy uzunlugunun buglinkl toplumlarda gostermis
oldugu dalgalanmalar ne olursa olsun, insan ailesinin
biyolojik evrim slrecinde, boyda giderek bir artis goz-
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lenmistir. Ailemizin ilk temsilcilerinde (Australopitekus
ve Homo habilis) asagl yukari 120 cm kadar olan boy,
Homo erektus atalarimizda adeta bir sigrama yaparak
160 cm’nin Uzerine ¢ikmistir. Zamanimizdan asag yu-
kari 30 bin yil énce sahneye ¢ikan modern anatomik
yapidaki st yontma tas ¢agi insanlarinda boy ortalama-
st 170 cm¥ye ulasmistir. O halde zamanimizdan 25-30
bin yil 6ncesinde bile buglink( gibi uzun boylu insanlar
yasamaktaydi. Buglin dinyanin gesitli toplumlarinda
yapilan arastirmalar gdstermistir ki, hangi irkta olursa
olsun, eger yasam kosullari giderek iyilesmisse, boyda
da diizenli bir artis gdzlenmistir. Son ytizyil icinde genel
bir olgu olarak kabul edilen boy artisindan ¢esitli etken-
ler sorumlu tutulabilir: Beslenmenin giderek iyilesmesi,
tip alaninda kaydedilen gelismeler, calisma yasinin ile-
riye alinmasi, icevlilik aliskanhdinin giderek azalmasi,
toresel engellerin buyuk o6lcide kalkmasi sonucu top-
lumlararasi karigmalar ve genelde yasam kosullarinin
iyilesmesi vb.

Bltiin bu degerlendirmelerin 1siginda simdi su
soruyu sorabiliriz: Bu boy artisi ne zamana kadar devam
edecektir? Insan tiiriiniin uzun bir boyla hi¢ de uyum
icinde olamayacagini; bu artisin giderek metabolizmada
bazi dizensizliklere yol agacagim ileri surenler vardir
(Olivier 1965). Ama bitin bunlara ragmen, boyun da,
beyin hacminde oldugu gibi, belirli bir tavana gelip du-
racadl, ondan sonra da belirli bir ortalama deger etra-
finda oynamaktan 6te gidemeyecegi agirlikla kabul gor-
mektedir. Buglnkl insan gruplarinda boy degerleri
1,35 m ile 1,90 m arasinda normal bir dagihm gosterir.
Cizelge 6°da dunyadaki farkli insan gruplarinda boy
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uzunlugunun ne gibi degismeler gosterdigi izlenebilir
(Vallois 1968).

Boyla birlikte, agirlik da ylzyil i¢cinde degisme gos-
termistir. Ornedin Kuzey Amerika’da 1960 yilinda 1,6
ve 15 yaslarindaki erkek cocuklari 1880°’deki yasitlarina
oranla daha agir hale gelmislerdir. Acikca goraldugi tze-
re, son ydzyil icerisinde hem uzadik hem de agirlastik.
Zaten pek c¢ok gelismis llkede, glinumuz cocuklari elli
yil 6nceki yasitlarina oranla daha uzun boylu ve daha
agir olmuslardir (Duyar 1990). Duyar’m da belirttigi gi-
bi, sosyoekonomik gelisme giderek blylime ve gelisme-
ye olumlu ydnde yansimaktadir (Duyar 1992, 1993).
Bazi arastiricilar, bu mikroevrimsel degisimi beslenme
kosullarindaki giderek iyilesmeye, saglik alanindaki ge-
lismeye ve daha elverisli yasam kosullarina baglamakta-
dir.

Cizelge 6: Cesitliinsan topluluklarinda kadin ve
erkek boy degerleri(Vallois,1968)

Denek Sayisi Topluluklar Boy(cm)
Kadin
Erkek Erkek Kadin
11774 315 Norvecliler 173,6 162,4
200 - Laponlar 153,0 147,0
AVRU- 799 - ttalyanlar 164,0 -
PA 647 411 Beyaz Ruslar 164,4 152,8
11657 650 Portekizliler 164,5 152,8
775 430 oalkan 164,9 1633
Cingeneleri
35511 - isvegliler 168,5 -
284 185 Savoyarlilar 168,9 158,5
3457 1152 Almanlar 169,2 158,0
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84 46 Samoyedler 155,0 143,0
838 - Kuzey Cinliler 169,0 -
192 312 Aynular 159,3 148
ASYA 12036 2050  Japonlar 158,3 -
365 68 Kambogyalilar 161,3 150,7
207 62 Yakudar 162,4 151,4
313 154 Ermeniler 168,4 154,5
369 396  amerun 152,6 1440
Siyahlan
AFRIKA 296 190 Busmenler 157,0 148,6
102 27 Hotantolar 161,7 149,7
5210 379 Faslilar 166,9 153,6
116 - Dinkalar 178,6 -
216 . $Zr'ﬁ|r:2'ya 157,3 ]
AME-
RIKA 13 139 Cronland 162,4 1526
Eskimolan
212 70 Apaciler 169,1 156,6
248 1pg  Filipini 1488 137,9
Negritolar
OKYA- 125 125 Javalilar 158,4 147,4
NUSYA 250 g5 ren 166,0 156,0
Kaledonyalilar
239 69 Avustralyalllar 168,3 157,5
70 35 Havai Yerlileri 1713 152,5

Irk Siniflamalari Neden Yapilmaktadir?

insan toplumlarmi irk kategorilerine ayirma, insanin
gostermis oldugu biyolojik cesitlilikten kaynaklanmak-
tadir. Siniflama bir bakima bu cesitliligin dogal bir so-
nucudur. Ancak bu isi yaparken cogu kez gergekten
uzaklasiimistir. Siniflama yaklasiminin temelinde yatan
olgu, her toplumun kendini otekilerden farkli kilma
egilimidir. Blyuk kentlerde, bir kisi giin boyu deri rengi,
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boyu ve yiz yapisi birbirinden farkli birgok insanla kar-
silagir. Ornegin ABD’de buytk bir aligveris merkezinde
musterilere yerytzundeki farkli insan gruplarini sayiniz
derseniz, o size Beyaz, Siyah, Kizilderili ve Arap (bu gru-
ba genelde Turkleri de dahil ederler) diye ancak kendi
diinyasinda yer alan ve ayni mekéani paylasan etnik
gruplari sayacaktir. Ne var ki sokaktaki insanin ginlik
yasaminda her an tanik oldugu insan cesitliliginden ha-
reketle olusturdugu irk siniflamalari, bilimsel dizeyde
yapilanlarla pek bagdasmaz, ister Amerika'da, isterse
Avrupa’da, sokaktaki ¢ok az insan Aynuyu, Avustralya
yerlisini, PigmeYyi ya da Lapon’u bilir. Anadolu insani-
nin Yeni Zelandali’yr, Avustralyallyi, Hindistanli siyahi
ilk taniyisi Canakkale Savasi’nda oldu. Tirkiye'de Si-
yahlar ile Araplar sik sik kanistirilir. ikinci Dinya Sava-
si’nda Amerikali askerler Melanezyalilari ilk gordikle-
rinde onlari, genelde Afrikal siyahlar icin kullanilan
negro sozcluglyle tanimladilar. Beyazlar, Siyahlar, Sari-
lar ve bir de bunlara Avustralya Yerlilerini eklersek, iste
size olanca cesitliligi icinde insan manzaralari. Bu bi-
yuk insan toplumlari icinde var olan ve kimi arastirici-
larin irk, alt irk, mikro irk gibi kategorilerle belirledigi
bolinmelere kadar inecek olursak, isin i¢inden ¢ikilma-
s1 zor bir durumla karsilasihir.

Canlilar dunyasindaki ilk sistematik siniflamanin
babasi sayilan Linne, insanlari dort blayuk gruba ayirir:
Avrupali, Afrikali, Amerikali ve Asyall. Buradaki her
grubun bir kitayr simgeledigi kolayca anlasilir. Ancak,
bu siniflama yeterli degildi; Okyanus siyahlarini, Hin-
distan Yerlilerini kapsamiyordu. 19. yuzyilda yasayan
Blumenbach adli Alman anatomisi ise insanlari bes irka
ayirmisti: Kafkas, Mogol, Etiyopyall, Malezyali ve Ame-

340



Yasayan Irklar

rikali. Etiyopyall burada Siyahlan simgeler. Unli Fran-
siz evrimci Cuvier insanlari ¢ irk altinda topladi: Beyaz,
Sari ve Siyah. Diger bircok arastirici ise, dinyanin degi-
sik bolgelerinde yeni insan topluluklari kesfedildikce
irk smiflamalarinin kapsamini daha da genisletti. Eski
arastiricilar, botanikgilerin dikotomik yontemini irk si-
niflamalarinda kullanarak kendilerince temel unsur ola-
rak gorulen bir biyolojik 6zelligi élcut kabul etmislerdir.
Ornegin Geoffroy Saint-Hilaire (Bkz. Vallois 1952) yiize
Ozel bir 6nem vermis ve buna dayanarak dort blyuk in-
san I1rki ayirt etmistir. Ortognat (6ne dogru ¢ikinti yap-
mayan yuz), Orignat (genis yiz), prognat (6éne dogru
cikinti yapan yiiz) ve orignat-prognat. Ote yandan, Al-
man arastirici Haeckel ise insanlari sa¢ bicimine gore
siniflandirmistir. Ona goére yerylzindeki tim insanlar
dalgali, diiz, yapagi ve karabiber tanecigi gérinimunde
saca sahip olan irklar diye dort sinifa ayrilir. Fransiz
antropolog Topinard ise insanlari burun tiplerine gore
siniflandirmistir. Arastirici, leptoriniyen (dar burunlu),
platiriniyen (yassi ve genis burunlu) ve mezoriniyen (ara
form) olmak tlizere t¢ irk belirlemistir, insan irklar G-
zerinde dnemli calismalari bulunan Garn (1964) adh fi-
zik antropolog da insan toplumlarmi dokuz cografi irka
ayirdi. Bunlar sirasiyla, Kizilderililer, Polinezyalilar,
Mikronezyalilar, Melanezya ve Papualilar, Avustralya
Yerlileri, Asyalilar, Hindistan Siyahlari, Avrupalilar ve
Afrika Siyahlari. Arastirict bununla da yetinmeyip sayi-
lari otuz ikiye varan yerel insan irklari olusturdu.
Fransiz antropolog Vallois (1967) irk siniflamalari
yaparken, bircoklari gibi, cografya faktorinu dikkate
almistir. Ona gore yeryizinde belli bash sekiz irk vardir:
Avrupali, Kuzey Afrikali, Glineybati Asyali, Gliney Sah-
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rali, Hindistanl, Transhimalayali, Okyanus Yerlisi ve
Kizilderili. Ote yandan, Amerikali antropolog Coon
(1969), yerytiziinde yasayan insan toplumlarini bes bi-
yik 1rk grubu altinda toplamistir: Avustralya Yerlileri,
Hotanto ve Bosimanlar, Kafkasyalllar, Kongolular ve sa-
rilar. Gorildugu gibi karsimiza cesitli arastirmacilarca
yapilan irk siniflamalariyla ilgili genis bir yelpaze ¢ik-
maktadir. Genetik biliminde kaydedilen gelismelere pa-
ralel olarak arastiricilar irk siniflamalarinda kullanilan
geleneksel 6lcitleri zamanla terk ettiler, ilk 1rk sinifla-
malarinda agirhkli olarak 6n planda tutulan deri rengi
pek glvenilir bir dl¢ut sayilamazdi; zira bunun kalitim
mekanizmas! pek bilinmez. Ustelik deri rengi dogal ve
kultirel cevrenin biylk 6lgude etkisi altindadir. O hal-
de, dyle bir 6lcit bulunmali ki tum bu etkenlerden ba-
gimsiz olsun ve hayat boyu degismesin, iste bu nedenle,
kan gruplari irklari siniflandirirken 6lgit alindi, insan
toplumlarmda spesifik kan gruplarinin gosterdigi siklik-
larin analizi sonucunda alti temel cografi irk belirlendi:
1. ilk Avrupalilar (bugiin sadece Basklar tarafindan tem-
sil edilir), 2. Buglinki Avrupalilar, 3. Siyahlar, 4. Asya
Sarilari, 5. Kizilderililer, 6. Avustralya Yerlileri.
Avrupalllarda genelde yiiksek oranda Rh negatif ve
A2 faktorl bulunur. Asya Sarilarinda ise Rh- ve A2 ¢ok
disuk orandadir (Bernard ve Ruffie 1966). Buna karsin
Al faktori ve Rh + yaygindir. Salt kan gruplari sikhgi
dikkate alinarak da insan irklarini siniflandirmak ne de-
rece dogru olabilir? Ornegin Kizilderililerde O kan gru-
bu cok yaygindir; 6yle ki Ceroke Yerlilerinde %96%a
kadar cikar. Ote yandan, dinyanin farkli bélgelerinde
yasayip da ayni kan gruplarina sahip olan toplumlar da
vardir. Nitekim O,A,B ve AB kan gruplari Tayvan'da ve
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Yunanistan’da benzer dagilim gosterir. Oysa bu iki top-
lum dinyanin iki u¢ noktasinda yasamakta olup goru-
nur Ozellikleriyle de birbirlerinden ¢ok farkhidir. Ne il-
gingtir Ki yuzyillardir asagilanip ki¢cimsenen Afrika Si-
yahlari kan gruplarinin dagihmi agisindan Avrupalllarla
benzerlik gosterirler. Sonug olarak, gorunur oOzellikler
de oldugu gibi, kan gruplari da irk siniflamasinda pek
guvenilir bir dl¢ut sayllmaz.

Bilimsel hicbir temele dayanmayan irk siniflamalari
bugin artik giindemden timiyle kalkmistir. Eski ant-
ropoloji kitaplarinda gérdigimuiz irk tanimlama ve si-
niflama ornekleri terk edildi. Yeryuzindeki insan toplu-
luklarini biyolojik ve kiltirel 6zellikleriyle okuyucuya
tanitmak icin onlari 1irk adi verilen kategoriler altinda
o6ngdrmek gerekmez. Bu bélimde sade bir yaklasim igin-
de tim insan toplumlarmi Beyazlar, Siyahlar, Sarilar ve
Avustralya Yerlileri diye dort blyuk cografi dagihm al-
tinda dngorduk. Bu yaklasimimiz higbir zaman bir sinif-
lama gibi algilanmamalidir.

Beyazlar

Birgok yabanci kaynakta beyaz insan toplumlari Koka-
zoid olarak gecer. Yayilim alanlarinin her ne kadar Av-
rupa, Guneybati Asya ve Kuzey Afrika icerisinde sinirh
kaldigi biliniyor ise de beyazlar, ¢zellikle XVI. yy’dan
itibaren Avustralya, Giiney Afrika, Amerika ve Okya-
nusya adalarina kadar uzanmistir. Bu agidan diinyanin
en fazla dagilim gosteren toplumu olarak gorilebilir. Bu
gogler iki 6nemli olguyu da beraberinde getirdi; birinci-
si melezlesme, daha dogrusu yeni genlerin katkisiyla
yavas bir degisim siireci icine girme; ikincisi de kapal
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bir sistem olusturma, yani gen havuzunun 6zel bir du-
rum almasidir.

Bu denli genis bir cografi dagilima sahip Beyaz top-
lumlarin haliyle deri, sag, g6z renkleri ve bedensel dzel-
likleri belirgin farkliliklar gosterir. Oyle ki, deri rengi
Kuzey ve Dogu Avrupa’da yasayan toplumlardaki beyaz
ve pembeye kacan renk tonundan Hindistan’daki insan-
larin ¢cok koyu derilerine kadar genis bir yelpaze olustu-
rur. Sarl sa¢ Dogu ve Kuzey Avrupalllarda ¢ok yaygin-
ken Akdeniz toplumlarmda saclar genellikle koyudur.
Kizil saglilara ise her toplumda rastlanir. G0z rengi, iris-
te bulunan melanin miktarina baglidir. Bu madde gene-
tik yonden olusmamissa iris kirmizi renk alir, tipki al-
bino kisilerde oldugu gibi. Melanin az miktarda bulu-
nuyorsa mavi, yesil gibi gesitli renk tonlari meydana ge-
lir. irisin renginden sorumlu olan genler deri ve sa¢
renginden bagimsizdir. Dolayisiyla, acik renk deriye sa-
hip kimselerin koyu renk gozlere; koyu derili kimsele-
rin de acgik goz rengine sahip olmalari olagandir. Beyaz-
larda saglar diiz ya da dalgahdir. Yalniz, Beyazlar icinde
dikkate alman Kuzey Afrika toplumlarmda gorilen ki-
vircik sag, bunlarin vaktiyle Buyiik Sahra ¢olinun gi-
neyinde yasayan Siyahlarla karismis olabilecedini akla
getirmektedir. Beyazlarda albinizm ¢ok ender goralur.

Sagri lekesinin goérilme orani blyuk degiskenlik
gosterir; Dogu ve Kuzey Avrupalllarda %0,3 oraninda,
Kuzey Afrika Beyazlarinda ise %23 ile %50 arasinda de-
gisen bir dagilima sahiptir. Vicuttaki kil gelismesi Be-
yazlarda bir irktan digerine degisir. Killarin bedendeki
dagihimi ve yogunluk durumu t¢ faktoriun 1511 altinda
dikkate alinir:
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a) insan turunu ilgilendiren ve irk ile cinsiyetten
bagimsiz olarak belirlenen faktér. Koltuk alti ve cinsel
organlar bolgesini kaplayan killar, kirpik, kas ve burun
delikleri ile kulaklarin igerisinde gelisen killar bu guru-
ba girer.

b) Sadece cinse bagl olan faktdér; drnegin erkegin
yliz ve bedeninde, kadinin ise basinda kil sisteminin ge-
lismis olmasi bu faktorle ilgilidir. Weiner (1972), ka-
dinda saclarin nispeten daha gir olmasini, cinsel hor-
monlarin etkisi altinda zayif durumda bulunan beden-
deki kil sisteminin organik yénden dengeye kavusmasi
amaclyla organizmanin yerine getirmis oldugu bir ek is-
leve baglamaktadir.

c) Kil sistemi irka bagh bir faktor olarak da kendini
gOsterebilir. Bilindigi gibi, bazi insan toplumlari digerle-
rine oranla daha killidir (6rnedin Aynular). Yalniz, bu
ozelligin iklimle baglantili olup olmadigi pek acikliga
kavusmus degildir.

Beyazlarda sa¢ killari enine kesitte yassi ve kiicik
capli olarak gorulur. Goégusler, Beyaz kadinlarda ya ya-
rim kire biciminde (genellikle rastlanan tip) ya da koni
bigimindedir. Fakat bu durum Kkisiye ve yasa gore ol-
dukca blyuk degisiklik gosterir. Afrikali kadinlarda go-
rilen ve kegci memesine benzetilen bicime Beyazlarda
asla rastlanmaz. Beyaz kadinlarda g6gis ucu kuguk ve
orta derecede bir ¢ikinti olusturur. Klitoris ku¢tiik olup
cinsel organ bélgesindeki ku¢ik dudaklar, Afrikali ka-
dmlardakine oranla azgelismistir.

Beyaz toplumlarda boy buyuk degisiklik gosterir
(Vallois 1968; Weiner 1972; Conrad 1975). Kuzey Av-
rupalllarda, Dinarik toplumlarmda (eski Yugoslavya,
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Arnavutluk gibi) ve Kuzey Afrikalilarda uzun boy yay-
gin bir 6zellikken Laponlarda (Norveg sinirlari icinde
yasarlar), Ispanyol ve Portekizlilerde ortanin altinda ve
kicik bir boy egemendir. Bas endisi Beyazlarda oldukga
farklilik gosterir. Bazi arastiricilar, bas endisinden hare-
ketle Beyazlari siniflandirma girisiminde bulunmuslar-
dir. Sunu hemen belirtelim ki bu yéntemin pek gecerli-
ligi yoktur; zira ge¢cmiste rastlanan ve bugiin daha fazla
kendini hissettiren toplumlararasi karismalar bas bici-
minin dagilim durumunda bazi dizensizliklere yol ag-
mistir. Tum bu karismalara ragmen, drnegin Avrupa’da
bas bicimine gore belirli gruplandirmalar yapiimistir.
Gercekten de dolikosefal olarak adlandirdigimiz genis-
ligine oranla basi uzun olanlar genellikle Baltik ve Ku-
zey Denizi cevresinde ve Akdeniz bdlgesinde yer alir.
Dolikosefal bas tipiyle simgelenen bu alana Balkanlar’in
bir kismini ve Turkiye’nin gliney ve guneydogusunu da
dahil edebiliriz. Boylece, Avrupa kuzey ve giineyden ade-
ta iki dolikosefal kusakla gevrelenmistir. Brakisefal ola-
rak bilinen uzunluguna oranla genisligi fazla olan bir
kafatasina sahip toplumlar ise genellikle Fransa, isvicre,
Avusturya, Arnavutluk ve eski Yugoslavya gibi tlkeler-
de yogunlasmislardir.

Kan gruplarinin gorilme sikhgi beyaz toplumlarda
onemli olciide degisir. Ornedin A kan grubu Kuzey,
Guney Avrupa’da ve Yakindogu’da yaygindir. Beyazlar-
da A2 faktdriine %80 oraninda rastlanir; A2 faktoru Av-
rupa ve Afrika disinda pek gorilmez. Yalniz, Kuzeybati
Avrupa kokenli Amerikalilarda A2%e rastlanir. Al fak-
toru ise oldukca dusuktur (%10-15). B kan grubunun
gortulme sikhigr Avrupa’da batidan doguya gittikge azalir.
B kan grubu Avrupalllarda %9-25 oraninda bir dagilim
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gosterir. O kan grubu %35-40 dolayinda bir gorilme
sikligina sahiptir. O kan grubunun en yaygin oldugu
toplum Basklardir (Resim 4.3).

Sekil 4.3: IspanyolBaski
(Weiner, 1972)

Ornedin Fransiz Basklarinda %56Yya kadar cikar.
Ispanyol Basklarinda ise %51,2 oraninda B kan gurubu-
na rastlanir (Marker 1963). Siyasi ve ekonomik yénden
butinlesmeye calisan Avrupa’nin biyolojik yénden ise
ne denli cesitlilik gosterdigi acikgca gorulmektedir. Irk-
sal cesitlilik sadece yasli kitadaki tlkeler arasinda degil,
ayni zamanda her ulkenin kendi sinirlari igerisinde de
gozlenmektedir.

Rhesus sistemine gelince; Landsteiner ve Weiner
1937 ve 1940 yillar arasinda insanda ve maymunda
benzer kan faktorlerini arastirdilar. Bu amagla, bir tav-
sana macacus rhesus adli Eski Diinya maymununun al-
yuvarlarini enjekte ettiler. Sonucta, ilgili maymun tiru-
nin tum bireylerinin kan hicrelerini pihtilastirma ye-
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tenegine sahip bir anti-rhesus antikorunu buldular. Séz
konusu antikorun ayni zamanda Kuzey Amerika toplu-
mundan rasgele alman bir Orneklemdeki bireylerin
%85’inin alyuvarlarinda da pihtilasmaya yol actigi fark
edildi. Bu durumda, arastiricilar, érneklemin %85%inin
eritrositlerinde macacus rhesus maymunlarinin alyuvar-
larinda var olan ve rhesus tarinin ilk iki harfini kulla-
narak Rh faktori adi ile bildigimiz yeni bir faktorin
varligini saptadilar. Bu faktoru tasityan insanlar Rh+, ta-
simayanlar ise Rh- olarak tanimlandi. Rh faktérd, basit
ve baskin bir Mendel karakteri olarak insanda bir ku-
saktan digerine aktarilir. Rh- beyazlarda ortalama %12
ile %18 arasinda gorulir. Ancak, Basklar gibi bazi izole
topluluklarda bu oran %30, hatta %50%e kadar ¢ikabi-
lir.

Avrupa’daki Beyazlar

Yash Avrupa Kitasi ylzyillar boyu ¢ok yodun toplum
karismalarina sahne oldu. Tum bu karisikliga ve i¢ ice
girmeye ragmen, yine de Avrupa’da yasayan Beyazlari
bes blyik gruba ayirmak mumkindir: Nordikler, Do-
gu Avrupalilar, Alpinler, Dinarikler ve Akdenizliler. An-
cak, bu gruplar arasinda kesin sinirlar ¢izmek, hangi ir-
kin nerede baslayip nerede bittigini belirlemek ¢ok zor-
dur (Vallois 1967; Coon 1969).

Nordikler. iskandinav Yarimadasinm biyik bir
kisminda, Baltik ve Kuzey Denizi cevresinde, Iskog-
yanm kuzey ve bati adaciklarinda, ayrica izlanda'da ya-
sayan toplumlari kapsamina alir. Nordik irkin temsilci-
leri Kuzey Amerika, Avustralya ve Giiney Afrika’da ya-
sayan Beyazlarin da temelini olusturur. Birgok Avrupa
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toplumunu kapsamina alan Nordik toplulugunu, bazi
Alman antropologlar zaman zaman haksiz yere Cermen
irki diye de adlandirmak istemislerdir. Oysa, Cermen
diye Avrupada bir irkin var olmadigini, bunun timuayle
Hitler doneminde egemen olan irk¢r zihniyetin Grund
oldugunu belirtmek gerekir.

Nordiklerin en belirgin ozellikleri arasinda uzun
boy (ortalama 173 cm), genellikle dolikosefal bas, uzun
ylz, dar ve cikintihi burun sayilabilir. Nordiklerde deri,
sa¢ ve g0z rengi acgiktir. Hatta bazi arastiricilar, sarisin-
il§1 Nordiklerin dedismez 6zelligi olarak degerlendirir-
ler. Boyle bir genellemenin yapilmasi dogru degildir; zi-
ra isve¢’in Kopparberg Eyaletinde yasayan Dalofalidad-
I toplumun bireyleri Nordik irkin gérinimunid yan-
sitmalarina ragmen bu irk icerisinde dikkate alinmaz.
Sari sa¢ ve mavi gz, Kuzey Avrupalilarm disinda Ceza-
yir’de yasayan Kabillerde ve Irak Kurtlerinde de gorulur.
Hatta Avustralya Yerlilerinde bazi kabilelerde de rast-
land1§1 bilinir. Kuzey Avrupalilarm derileri, glnes 1sin-
larina karsi son derece duyarlidir. Sicak guney tlkeleri-
ne tatillerini gecirmek lzere giden iskandinav turistle-
rin Akdenizliler gibi esmerlesmediklerini, sadece kizar-
diklarim hepimiz biliriz. Kuzey Avrupalilarda deri as-
linda tam beyaz sayilmaz; hafif pembe renktedir. Bu
toplumlarda, deriye renk veren melanin tanecikleri son
derece az Uretildigi icin, deri ylzeyine yakin kilcal kan
damarlari distan rahatlikla fark edilir ve bu nedenledir
ki deri pembe bir goriinim kazanir (Weiner 1972). Bazi
arastiricilar, Nordik kadinlarinda cinsel organlarin Alpin
kadmlardakine oranla daha asagida ve daha geride yer
aldigini iddia ederler. Nordiklerin kdkeni sorunu hala
tartisiimaktadir. Once suna isaret edelim ki, Kuzey Av-
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rupa’nin yerlesim tarihi pek o kadar eskiye gitmemek-
tedir. Bazi arastiricilar Gst yontma tas devri sonlarim ya
da mezolitik baslarini bu iskanin baslangici olarak
gormektedir. Bazi iklim olaylarinin bunda 6nemli bir
pay! vardir. Avrupa’da 4. zamanin sonlarina dogru bu-
zul katleleri artik yavas yavas gerilemeye baslarken
Iskandinav yarimadasinin serbest hale geldigi tahmin
edilmektedir. Bu durumda ¢ olasilik karsimiza ¢ikiyor:

1) Kuzey Avrupanin iskani, buzullarin gekilme-
siyle ortaya cikan paleocografik dedismeye bagli olarak
gerceklesmistir. Bu takdirde Nordikler, ya Kuzey Avru-
paya yonelik bir goclin sonucu ya da Asya ydniinden
gelen cesitli topluluklarin meydana getirdigi bir irktir.

2) Kuzey Avrupa’da yasayan grup, ¢ok daha on-
ceden bu bodlgede var olan topluluklarin giderek yeni
ekolojik kosullara uyum saglamasi sonucu evrimlesme-
siyle ortaya ¢ikan yerel bir etnik gruptur.

3) Yukaridaki olasthiklarin ikisi bir arada s6z ko-
nusu olabilir.

Dogu Avrupalilar. Ayni zamanda Baltik toplumu ola-
rak da bilinir. Cografi dagilimi Nordiklerinki kadar ge-
nis degildir. Polonya’da, Rusyanhin Avrupa'da kalan kis-
minda ve Finlandiya’da yasayan toplumlar genelde Do-
gu Avrupal olarak kabul edilir. Ancak, Dogu ve Orta
Rusya’da en iyi bicimde temsil edilen Dogu Avrupalilara
Finlandiya ve Kuzey Rusya’da Nordik tiple, Ukranya’da
ise Alpin ve Dinariklerle kansmis halde rastlanir. Orta-
nin tzerinde bir boya (165-169 cm) sahiptirler. Baslar
yuvarlak, burunlari genistir. Burun sirti Nordiklerinki
gibi diz olmayip genelde konkavdir. Yz, 6¢zellikle el-
macik kemikleri hizasinda genistir. Derileri oldukca be-
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yazdir. Bkan grubu Nordiklere oranla daha sik goralir.
Arastiricilar, B kan grubunca zengin oldugu bilinen As-
ya kokenli topluluklarla Dogu Avrupalilar arasinda muh-
temel bir karismanin oldugundan s6z ederler (Bernard
ve Ruffie 1966; Vallois 1967).

Alpinler: Orta Avrupahin biyidk bir kisminda ya-
samaktadir. Bu gruba giren toplumlarda bas genelde
yuvarlak (brakisefal), kafa endisi ortalamasi 85°tir. Kas
kemerleri azgelismistir. Yiz elmacik kemikleri hizasin-
da genistir. Boy orta ya da ortanin altindadir. Boy orta-
lamasi 1,64 m.dir. Sa¢, koyu ve dalgalidir.

Fransa’nin kuzeybatisinda yasayan Brdtonlar da
Alpin sayihir (Weiner 1972). Brotonca adi verilen ayri
bir dili konusan, sosyal ve kiltiirel batinselliklerini bu-
glne kadar koruyan Brotonlar, bu yapilarini daima canl
tutmak icin her yil gelenesel giysileri altinda cesitli t0-
renler dizenler, kendilerine 6zgl ve Fransizlarmkinden
farkhi olan muzikleri esliginde folklor gdsterileri yapar-
lar. Bu 6zel gunlerde, yoreyi ziyarete gelen yerli ve ya-
banci turistlere dunyaca Unli dantel islerini de tanitma
firsati bulurlar. Geng kizlarin giysilerindeki motifler
Kafkas toplumlarminkini hatirlatir (Resim: 4.4).

Bugtn Broton kizlari yoresel giysileri pek giymedik-
leri halde, yashlar hala koylerde bu giysilerle dolasir.
Antropologlar, Brétonlari ortacagin baslarinda ingilte-
re’nin guneybatisindan Fransanhin kuzeybatisina gelip
yerlesen bir etnik grup olarak gormektedirler. Bu yuz-
den Brotonlarm yasadigi bolgeye Kigik Britanya (Petite
Bretagne) adi verilir. Ancak, konustugumuz bir¢ok Bro-
ton aydini bu goérise pek katilmamakta; kendilerinin
vaktiyle Avrupa iglerine kadar uzanan Mogollarin to-
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runlari olduklarini ileri sirmektedirler. Ozerk bir yone-
time ulasmak icin zaman zaman merkezi hiikiimete kar-
si direnen Brotonlarm yasadiklari bdlgeler Fransamhin
diger kisimlarina oranla biraz geri kalmistir. Brétonlar,
Fransanhin diger toplumlarmdan etnik yonden farkh ol-
duklarim her zaman dile getirirler. Son zamanlarda,
Fransa'daki orta dereceli okullarda Brétonca, Fransiz-
ca’dan sonra ikinci dil olarak okutulmaya baslanmistir.
Brotonlar, Korsikalllarin yani sira Fransiz hikiumetleri-
nin her zaman basini agritan ikinci etnik topluluktur.
Yakin bir ge¢cmiste, Fransiz birligine yonelen dnemli bir
tehdit olmasi nedeniyle Broton dilinin timuiyle yasak-
lanmasini isteyen Fransiz Milli E§itim Bakani bile ol-
mustur (Edwards 1976).

Alpin iginde yer alan bir baska 6nemli topluluk eski-
den Lapon olarak bildigimiz, ama bugin genellikle Saami
adi altinda tanidigimiz topluluklardir. Norveg, Isveg, Fin-
landiya ve buginki Rusyanhin sinirlari icinde yasayan
Saamilerin, gorildigu gibi, genis bir cografi alana (3000
km?2) yayildiklari anlasiimaktadir. Giines ve riizgarin co-
cuklar1 olarak bildigimiz Saamiler genellikle orta ya da
kisa boyludurlar. Yuvarlak basl, ¢ok genis yiizIli ve koyu
renk saca sahiptirler. Cikintili elmacik kemikleri ve hafif
cekik gozleriyle Asya sarilarini hatirlatirlar. Saamilerde A
kan grubu, ortalama %30 oraninda gorulur. B kan grubu
ise yok denecek kadar azdir. Tum bu 6zellikler Saamilere
orijinal bir toplum kimligi kazandirmaktadir. Tek evcil
hayvanlari ren geyikleridir. Gérkemli boynuzlariyla karh
ovalarda salma salma yiiriyen Ren geyikleriyle Saamile-
rin tarihten kaynaklanan ayrilmaz dostluklari bulunur.
Onlari ayni zamanda ylk hayvani olarak kullanirlar. Her
yil, diinya cocuklarina hediyelerini dagitmaya giden Noel
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Baba’hm, hareket noktasi olarak Lap bdlgesini aldigini ve
Ren geyiklerinin cektigi kizakla yola ¢iktigini biliyoruz,
Iskandinav Ulkelerinde Samiler ile diger Nordik toplu-
luklar arasinda dil, din ve genelde kulttr farkliliklari her
zaman varligini korudu. Saamileri asimile edip kendi
bunyelerinde eritmek icin tarih boyunca hukiumetler gok
ugrastl. Norveg ve Isve¢’te giinliik yasamda hep ikinci si-
nif vatandas muamelesi gorduler, dislandilar. Okullarda
Saami 6grenciler, dilleri farkli oldugu icin diger 6grenci-
lerle kaynasamadilar. Saamiler, Asya’daki akrabalari gibi
samanist inanca sahiptir. Sarkilari, térenleri hep saman
adetlerine goredir. Kilise bu inancin varhgini stirdirme-
sine hep kars! geldi. iskandinav iilkelerinde saman kiiltii-
ri hicbir zaman hosgériyle karsilanmadi, hep kigum-
sendi. Saman adetleri Norvec'te uzun sire yasaklandi.
Hiristiyan misyonerler iskandinav ilkelerinden saman
Samileri kovmak icin ¢ok ugrastilar. Onlar siyasal bir 6-
zerklik istemiyorlar. Sadece kiltirlerine saygi gosteril-
mesini bekliyorlar. Saamiler dogaya ¢ok baglilar. Kdyler-
de hep ahsap evlerde yasadilar. Norveg’in kalabalik sehir-
lerinde yasama 6zlemini hi¢ duymadilar. 1860°ta Finlan-
diya ile Norveg arasindaki sinir gizilip de iki tlke ayrilin-
ca Saamilerle Ren geyiklerinin go¢ yollari da sinirlanmis
oldu. Gocgebe Saamiler blyuk sikinti cektiler. Her gele-
neksel topluluk gibi Saamiler de icinde yasadiklari toplu-
luklarin kiskacinda adeta can cekistiriyorlar. Yasamlari
kokten altist oldu. Gengler is bulmak umidiyle kdyler-
den bilyuk sehirlere dogru kagmaya basladi. Yash kusak
Saami dilini, saman inanclarim yasatabilmek icin biyuk
caba sarf ediyor. Avrupa Birligi, Saamileri ekonomik acl-
dan hic desteklemiyor. Cogu Saami aileler buyuk sehirle-
rin kenar mabhallelerinde sefalet icinde yasamaktadir.
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Saamilerin yazi dili olmadigi icin tarihlerini aydinlatici
hicbir yazili kaynaklari yok. Bu yizden, Saami tarihini
arkeolojik kazilar sayesinde 6§reniyoruz. Iskandinav bél-
gesinde ydrdtulen kazilarda 3000 yillik izleri bulundu.
Dillerini, inanclarini ve kendilerine 6zgu kiltdrlerini ya-
satabilmek icin daha ne kadar dayanacaklarini bilemiyo-
ruz. Oysa Birlesmis Milletlerin kabul ettigi bir insan hak-
lari yasasi bulunmaktadir; buna gore dinya tzerindeki
tum yerli halklar korunmali ve onlara saygi gosterilmeli-
dir. Ne yazik ki bu yasay! ilk ¢igneyenler de yasay! bizzat
koyanlardir.

Dinarikler: Dagilim sahasi Balkanlar ve Karpat bol-
gesidir. Dinariklerin temsilcilerine ayni zamanda Fransa
ve italyanin Alpler bélgesinde, Yunanistan’da ve Tirki-
ye’de rastlanir. Dinarikler iri yapili ve uzun boyludurlar.
Boy ortalamasi 1,72 m dir. Bagslari brakisefaldir. Basin
arka kismi yassidir (Resim 4.5).

Resim 4.4:Brétonlar (Weiner, 1972)
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Alin dik ve genis, burun iri ve c¢ikintihdir. Burun
sirti genelde kemerlidir. Bas, Alpinlerinkine oranla ol-
dukca ylksektir. Yuz uzundur. Sa¢ ve gozler koyudur.
Dinariklerin Yakin ve Ortadogu’daki uzantisi Ermeni-
lerdir. Bugiin ¢ogu antropolog tarafindan benimsenen
ortak gorus, Dinarik irkin disari kokenli herhangi bir
toplum degil de yerel bir evrimlesme sirecinin trin(
oldugudur. Kherumian (Kherumian 1943), Balkanlar
Dinariklerin vatani olarak kabul etmektedir. Ermenile-
rin de bu atasal stoktan vaktiyle ayrilarak sirasiyla Ana-
dolu ve Yakindoguyu iskéan ettigini ileri sirmektedir.
Anadolu’da insan irklarinin tarihsel gelisimini ele alir-
ken bu konuya tekrar egilecegiz.

Akdenizliler. Akdeniz havzasini cevreleyen bdlge-
lerde yasayan toplumlardir. Portekiz’den Elindistan icle-
rine kadar ¢ok genis bir cografyaya yayiimislardir. Misir,
Libya, Kuzey Afrika Ulkeleri de Akdenizlilerin yasadigi
yerlerdir. Akdenizliler, giineyde Siyah Afrika’nin siniri-
na kadar dayanir ve Kuzey Afrika’daki tim Beyazlari
icine alir. Bu bdlgenin Beyazlari, Akdeniz irkinin Sahra
alt irki adi verilen grubuna dahil edilirler. Akdenizliler
u¢ kitaya yayilmis blyuk bir cografi topluluktur; bu
yizden oldukca heterojen bir gériinime sahiptir. Ak-
denizlilerde deri esmer, hatta bazi yorelerde daha da
koyudur. Saclar siyah ve dalgalidir. Yuz ince ve uzun,
burun dar ve c¢ikintili, bas genisligine oranla uzundur.
Boy, orta ya da ortanin lzerindedir. Akdenizlilerde, ba-
tidan doguya gittikge burun sirtinin kemerli bir hale
geldigine tanik oluruz (Brues 1978). Akdenizlilerin ko-
keniyle ilgili incelemelerde bulunan Ferembach (1976),
buglnki Akdenizlilerin, Gst yontma tas ¢aginda Akde-
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niz havzasinda genis bir yayilim gdésteren Combe
Capelle insanlarindan yerel bir evrimlesme sonucu ti-
remis olabilecegini savunmaktadir.

Basklar da Akdenizli sayilir (Marker 1963).

Resim 4.5: Arnavut
(Dinarik irk) (Weiner, 1972)

Ispanya’nin kuzeyinde ve Fransa’hin guneyinde ya-
sayan Basklann Bati Avrupaya ¢ok eski ¢aglarda Kafkas
bélgesinden gelip yerlestikleri ileri sdrdlir (Marker
1963). Bask dilinin, Kuzey Kafkasya dil grubuna blyuk
benzerlik gdsterdigini ileri stren dilbilimciler vardir.
Onlara gore, Bask dilinin Kafkas dilleriyle olan ortakhgi
asagl yukari 3 bin yil 6ncesine kadar gitmektedir. Bu
durumda, Basklann, ana Kafkas grubundan ayrilarak
Akdeniz havzasi yoluyla buginki yasadiklari yere kadar
gelmis olmalari olasiligi akla en yatkin gelen bir gorus-
tur. Basklarda kafatasi doliko ya da mezosefaldir. Yz
genellikle uzun, burun dar ve ¢ikintili, gozler ve saglar
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koyudur. Boyd ve Irizar'm (Bkz. Marker 1963) serolojik
incelemeleri, Basklarda O kan grubu ve Rh+ faktdriinin,
diger Avrupa toplumlanndan farkh olarak oldukga yuk-
sek oldugunu goOstermektedir. Fransiz Basklarmda O
kan grubu %51,9 ile %66 arasinda; Ispanyol Basklarmda
%51,2 ile %57,2 arasinda degismektedir. A kan grubuna
gelince, Ispanyol Basklarmda %32 ile %44 arasinda de-
gisir. B kan grubu Ispanyol Basklarmda %1,1 ile %4,9
arasinda; Fransiz Basklarmda %0,8 ile %5,9 arasinda
degisen oranlarda rastlanmaktadir.

Ortadogu’da yasayan Araplar ve Yahudiler de (son
zamanlarda disaridan gelen koloniler hari¢) Akdenizli
olarak kabul edilir. Zaman zaman antropologlar bu top-
lundan semitik ya da oryantal irk seklinde tanimlamis-
lardir (Baker 1974). Guneybati Asya’nin ¢ol, dag ve va-
halarinda yasamlarini sirdiren Araplar, dnceleri sadece
Arap Yarimadasi’nda sinirli kalmisken Hz. Muhammet’
in 6liminden sonra ¢ok kisa bir zaman icinde Orta As-
yaya, Afrika’nin iclerine kadar yayilmayi basardilar.

Filistin Araplariyla beraber Akdeniz toplulugunun
dogu kolu iginde yer alan Ortadogu Yahudilerinin, ya-
sadiklarr bolgenin yerlileri olarak kabul edilmeleri do-
galdir. Ama bugiin Israil'de, Ortadogu kokenli olandan
cok, olmayanlar yasamaktadir. Boylece, Tirkiye de da-
hil, dunyanin dort bir yanindan gelen her etnik gruptan,
ama kendini Yahudi goren, insanlar israil’de cok belir-
gin bir mozaik olusturmuslardir. Bu topluluk icinde Is-
panya’dan gelen dolikosefal Yahudilerin yaninda, Rus-
ya'dan gelen brakisefal Yahudileri buluyoruz. Alman
Yahudilerinin %32’i sarisin ve mavi gozludir. Kuzey
Afrika kdkenli Yahudilerin hemen hemen timi esmer,
koyu sacli ve gozlidir. Vaktiyle Etiyopya'da yasayan ve
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1980-1990 yillari arasinda ucaklarla israil’e nakledilen
Falasalar ise siyah derili ve yapagi sachdirlar. Bu yiizden,
bazi arastiricilar bunlari Etyopid alt irki igerisinde dik-
kate alirlar. 18. yuzyilda sayilari yaklasik yarim milyon
olarak belirlenen Falasalar hakkinda ilging bir rivayet
vardir; buna gore Etiyopya’dan gelen Saba melikesi Ku-
disi ziyareti sirasinda Yahudiligi benimser ve daha
sonra evlenmis oldugu Hz. Suleyman’dan Menilek adli
bir ogul sahibi olur. Menilek, egitimini Kudlste ta-
mamladiktan sonra, annesinin Ulkesine ddner; orada
zamanla bir Yahudi kolonisi olusturur. ibranice bilme-
yen, sadece ana dilleri olan Amharik dilini konusan
Falasalar ne yazik ki bugin israil’de énemli uyum so-
runlari ve irk ayirimi ile karsi karsiya bulunmaktadirlar.
Beyaz Yahudiler tarafindan dislanmakta, fakirlik c¢ek-
mekte ve ciddi bir sefalet icinde yasamaktadirlar. 1973
yillma kadar israil’deki Hahambasi bunlari Yahudi ola-
rak bile tanimiyordu. Deyim yerinde ise Etiyopya’dan
geldiklerine geleceklerine pisman olmus duriimdalar.
Cezayir’in Ghardaia bélgesinde Mzab adi altinda ta-
ninan bir baska Yahudi kolonisinden de s6z etmek ye-
rinde olur (Briggs ve Guede 1963). Sayilar yaklasik
1500 kadar olan Mzab Yahudileri, Akdeniz irkina dahil
edilir. 1492'de Ispanya’dan kagip Cezayir’e siginmis olan
Mzab Yahudilerinin bir kismi bugiin Fransaya, bir kis-
mi da israil’e go¢ etmis bulunmaktadir. Son elli yil igin-
de, israilin insan dokusu biyik degisikliklere sahne
oldu. israil’de biri Bati, digeri Dogu olmak iizere iki et-
nik grup gelisti. Avrupa’dan buraya go¢ etmis olanlar
Batililan, diger kitalardan gelenler ise Dogululari olus-
turur. Boyle bir etnik ayrilma israil’de evlilik de dahil
birgok iliskiyi etkilemektedir. Ozellikle Kuzey Afrika ve
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Etiyopya'dan go¢ eden Yahudiler i¢cin Avrupali Yahudi-
ler ilkel, kaba, tuhaf yakistirmalarim kullanirlar. Benzer
sekilde, Cezayir’in bagimsizligina kavusmasinin ardin-
dan Fransa'ya topluca go¢ etmek zorunda kalan Cezayir
kokenli Fransizlara da pied noir (kara ayakl) adi ve-
rilmistir. Bu kesimden olan insanlar Fransa’da hala ikinci
sinif vatandas muamelesi gérmektedir.

Akdeniz tipi, iranx, Afganistan’a ve hatta Hindis-
tan’a kadar yayilmistir. Hindistan’da seckin kastlarin
temelini Akdeniz irkinin kolu sayilan indo-Afgan alt ir-
ki olusturur (Weiner 1972). Bazi arastiricilar, Avrupa’da
Cigan ya da Jitan adiyla bildigimiz Cingeneleri de bu
indo-Afgan grubuna sokarlar. Hindistan’dan Avrupaya
dogru g6¢ eden Cingenelerin, zamanla yerel topluluk-
larla bir 6lctde karistiklari sdylenir. Avrupa’ya goc eden
Cingeneler, cogunlukla Macaristan’da ve Ispanya’da yer-
lesmislerdir. Ispanya’daki Cingenelere Jitan, Macaris-
tan’dakilere ise Cigan adi verilir. Macarlarin Gnli cigan
mizigi de adini bu topluluktan alir. Cingeneler, Avru-
pa’nin her yerinde surekli asagilanmis ve dislanmistir.
Bu talihsiz toplumun 250 bini Nazi toplama kampinda
katledildi. Cingenelere olan nefret Avrupa’da hala de-
vam ediyor. Bulunduklari her llkede vatandas yerine
bile konmazlar. Hirsizlik yapiyorlar diye kimse onlari
meskenlerine yaklastirmaz. Cingeneler, yer yurt tutma-
yan, slrekli dolasan, degisik bir yasam felsefesine sahip
insanlar olarak bilinir. Avrupa’da son yillarda Cingene-
lere, vatanlari olan Hindistan’a dénmeleri icin uyarilar
yaptimaktadir. Oysa, bu topluluk Avrupa’da 600 yildan
beri yasamaktadir ve en az ABD’deki Beyazlar kadar es-
kidir. Ozellikle Orta ve Dogdu Avrupa kokenli gingene
topluluklari seyahat 6zgirliglinden yararlanarak Bati
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Avrupa Ulkelerine gecmekte ve gesitli bélgelerde gegici
kamplar kurmaktadir.

Asya’daki Beyazlar

Aynular

Japonya’nin kuzeyinde yer alan Hokkaido Adasi’nda ya-
sarlar. Arastiricilarin kimi Aynulari Beyazlara, kimi
Avustralya yerlilerine ve kimi de Asya Sarilarina baglar
(Vallois 1967; Baker 1974). Kuzeydodu Asya’da Beyaz
grubun en uc temsilcisi olarak gorilen Aynular, gori-
nur Ozellikleriyle her zaman arastiricilarin dikkatini
cekmistir. Ufak yapili, dolikosefal ve gelismis bir kil 6r-
tusine sahiptirler (Resim 4.6).

Resim 4.6: Aynu erkegi (Coon, 1969)

Oyle ki yerytzintn en killi insanlari sayilirlar; bu
6zellik Aynu kadini icin de gecerlidir. Aynularm yuzleri
elmacik kemigi hizasinda ¢ikintili, saclar siyah ve hafif
dalgahdir. Kas kemerleri alin bdlgesinde 6ne dogru ci-
kinti yapar. Sayilari bugiin 15 bin civarindadir. Ancak,
saf Aynu bu sayinin ¢ok altinda bulunur; ¢ogu Japonlar-
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la karismis durumdadir. Ozellikle son yiizyil icerisinde
bu karisma cok hizlandi. 1868 yilma kadar Japonlarin
Aynularla evlilik iliskileri ¢cok sinirhiydi. Hala geleneksel
yasamlarini surdirmekte olan Aynular, Japonlarin ya-
yilmaci siyaseti karsisinda iyice kuzeye cekilmis bulun-
maktadirlar. Bugin, gecgimlerini daha ziyade turistlere
sattiklari hediyelik esyadan saglarlar. Aynu toplumunda
1822-1855 yillari arasinda belirgin bir azalma oldu. Ja-
ponlarin bunda 6nemli pay! vardi. Aynulara ait bir¢ok
yerlesim birimi Japonlarca tahrip edildi. Japonlar, ne-
dense Japon takimadalarinda kendilerinden baska bir
etnik grubun varligina tahammil edemiyorlar. Zaman
zaman kizamik, cicek, tiiberkiloz gibi bazi salgin hasta-
liklari Aynular arasinda kasith olarak yaydilar. Arastiri-
cilar, Aynularm Beyazlarla olan genetik yakinliklarin-
dan s6z ederler.

Asya Tirkleri

Asya Beyazlari icinde dikkate alman Turkler, bu ki-
tanin Mongoloid olarak bilinen Sarilariyla karistiriima-
mahdir. ilk defa Deniker tarafindan tanimlanan Asya
Tirkleri, bazi arastiricilara gére beyaz-sari karisimi me-
lez bir toplumdur (Vallois 1967). Farscga ya da Turkceye
akraba dilleri konusan Asya Turkleri, Hazar Denizinden
Mogolistan’a kadar olan ¢ok genis bir cografyaya damga-
larint vurmuslardir. Asya Tirklerinde boy orta, bas be-
lirgin bicimde brakisefal, basin arkasi oldukca yuvarlak-
tir. Saclar diiz ve siyahtir. YUz genis, elmacik kemikleri
sarilarda oldugu gibi cikintili, gozler cekiktir. Goéz ka-
paklari siskindir. Asya Turklerinin en batidaki temsilci-
leri sayilan Anadolu Tirklerinde sari irki hatirlatan bazi
Ozellikler, bir taraftan yeni ekolojik kosullara giderek
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gosterilen uyumun sonucunda, diger taraftan tarih bo-
yunca yerel toplumlarla olan genetik karigsmalar yizin-
den ya kaybolmus ya da biyik 6l¢ide azalmistir. Bu
mikro evrimsel siire¢ diinyanin her yerinde oldugu gibi
Anadolu’da da benzer sekilde islemistir. Anadolu’nun
biyolojik ve kiltiirel mirasiyla yogrularak yepyeni bir
olusum kazanan Anadolu Turklerini bu nedenle As-
yadaki soydaslariyla ayni kaliba oturtmaya calismak
pek gercekci olamaz. Asya Tirklerini Tlrko-Tatar diye
isimlendiren ve Beyazlarin dogudaki en ug temsilcisi gi-
bi gdren arastiricilar da vardir. Asya’da yasayan Tirk
toplumlari Azerbaycan, Kazakistan, Ozbekistan, Kirgi-
zistan ve Turkmenistan olmak Gzere belli bash bes ba-
gimsiz cumhuriyet icerisinde karsimiza ¢ikarlar.

Macarlar

Ortacaglarda Avrupa iclerine kadar uzanan Asya
Turklerinin bazi kollari, yerel toplumlarla kaynasma
sonucunda cesitli etnik gruplan meydana getirmislerdir.
Iste Macar olarak bildigimiz, ayni zamanda Hungarus
adiyla da taninan topluluk bunlardan biridir. Aslinda
Macarlarin kokeni, bugiinkl yasadiklari yere nereden
geldikleri her zaman tartisma konusu olmustur. Macar-
lar Finlilerle akraba olup dilleri Fin-Uygur dil grubuna
girer. Macarlarin atasi olan gocebe kavimin, Hiristiyan-
ligin baslangic donemlerinde Urallardan batiya dogru
kovulmus olduklari, stepler igerisinden gilineybati yo6-
ninde ilerleyerek sonunda Don ve Kuban nehirleri ara-
sindaki topraklara yerlestikleri ileri surilmektedir. Soz
konusu gbgebe toplum Onagur olarak bilinmekte ve
Hungarian s6zcugunin de Onagurun Slavlasmis sekli
oldugu ileri surilmektedir (Koestler 1977.
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Orta Asya Turklerinin batiya dogru ilerleyerek anayurt
olarak sectigi Anadolu topraklarinda ylzbinlerce yildan
beri gesitli insan toplumlan yasamis, bircok irili ufakl
uygarlik gelistirmislerdir. Dolayisiyla, Anadolu'nun ta-
rihdncesine uzanan bir yerlesme/kultir tarihi vardir. Biz
Tarkler, bu yurdun en son sakinleriyiz (Glveng 1993).
Ulkemizin hemen her tarafindan yaklasik altmis yildan
beri diizenli ve yogun bicimde sirdurilen kazilar saye-
sinde eski Anadolu toplumlarma ait bol miktarda insan
iskeleti gun 1s1§1na cikarildi. Bu iskeletler bizden 6nce
Anadolu’da yasamis toplumlara aittir. Eski tas ¢aglarin-
dan ginimuze kadar uzanan genis bir zaman dilimi i-
cinde dagilmis bulunan yerlesim merkezleri Anadolu’da
insanin zengin bir biyolojik ve kiltlrel ge¢misinin
oldugunu gozler dniine sermektedir (Ozbek 1994a).
Yapilan antropolojik incelemelerden gikan sonucla-
ri dikkate alirsak, tlkemizde en eski insan tipinin kaba
yapili Akdenizli oldugunu goriruz (Ferembach 1974).
Narin yapili Akdeniz tipiyle Alpinler ise yerel bir evrim-
sel siirecin sonucunda ortaya ¢ikmislardir. inceledigi-
miz iskeletlerden anlasilacagi Gizere zamanimizdan asag!
yukari 7-8 bin yil éncesinde Anadolu’da birden fazla in-
san tipi bulunmaktaydi; Alpinlerin ve Akdenizlilerin
Anadolu topraklarinda hemen hemen her yerde goérul-
melerine karsin, Dinarikler ancak Bronz ¢agindan itiba-
ren Anadolu’da boy gosterir. Alpin olarak tanimladigi-
miz toplulugun dogus yeri olarak sadece Bati ve Orta
Avrupayi disiinemeyiz; zira bu etnik grubun tipik 6zel-
liklerine sahip topluluklarin vaktiyle Asya’da Pamir Yay-
lasinda yasamis olduklari, kazilar sonucu bulunan in-
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san iskeletlerinden anlasiimaktadir. Oyle ki zaman za-
man Alpin tipi brakisefal yapinin Avrupaya yabanci ol-
dugundan, dogudan batiya go¢ yoluyla Avrupaya yayil-
digindan s6z edildi. Glinumuzde agirlik kazanan gorus;
Alpin tipinin Orta Asya ve Avrupa’da birbirinden ba-
gimsiz yerel bir evrim sonucu olustugudur. Bu slrece
paralel (biyolojik) evrim denilir. Acaba Anadolu agisin-
dan durum nasildi? Bu toplulugun temsilcileri ilk kez
Neolitik (Cilali Tas Devri) kultir caginda sahneye ¢ikti-
gina gore, bu olgu bir go¢ kurami ile mi agiklanabilir?
iste, Orta Anadolu’da Konya yakinlarindaki Catalhdyik
Neolitik kdy yerlesmesi bu konuda oldukg¢a aydinlatici
bilgiler kazandirmistir. Catalhdyiik’te bulunan insan is-
keletleri Gzerinde gerceklestirilen istatistiksel analiz so-
nucunda, bu bdlgede yasamis olan toplumun temelini
kaba ve narin yapili Akdenizlilerin meydana getirdigi
anlasildi (Ferembach 1974). Alpinlerin ise, Akdeniz ti-
pinden evrimlesen bir yan kol oldugu kanitlandi. Tum
Anadoluda oldugu gibi, Catalhdylk’te de temel etnik
yap! Akdenizdi. Anadolu Alpinlerinin Bati ve Orta Av-
rupa’daki homologlariyla genetik yonden bir akrabalik-
lari bulunmamaktadir.

Catalhgyilik kadar 6nemli, Gstelik ondan daha eski
olan Cayonu (Ergani) Neolitik koy yerlesmesindeki ar-
keolojik kazilar, bize bu yo6re halkina ait cok degerli
antropolojik bilgiler kazandirdi (Ozbek 1989a). Buna
gére, Cayoni halki kaba ve narin yapili Akdenizlilerden
olusmaktaydi (Resim 4.7).
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Sekil 4.7 Caydni kadini
(Neolitik cag) (M. Ozbek)

Alpinler burada heniiz temsil edilmiyordu. Orta
Anadolu’da, iskeletlerini inceledigimiz diger Neolitik
koy yerlesmeleri Asikli ve Musulardir (Ozbek 1995b ve
1998). Burada da, tipki Caydnindeki gibi, temel irksal
unsuru Akdenizliler olusturuyordu. Paleolitik c¢agin
Anadolu insanina iliskin bilgilerimiz, kazilarda bu do-
nem insan iskeletleri son derece az ve bulunanlar da
cok parcali oldugu icin, ¢ok yetersizdir. Ancak, Neolitik
cag Anadolu insanlari, kurduklari buyik kdylerde yo-
gun ve surekli bir sekilde yasamis olmalarina bagh ola-
rak bize bol miktarda iskelet birakmistir. Bu nedenle,
Anadolu toplumunu 9-10 bin yil dncesinden itibaren
daha iyi tanimaya basliyoruz. Antropolojik incelemele-
rimizden c¢ikan bir sonuca gore, Anadoluda seramik
oncesi Neolitik ¢ag koylerini Akdeniz irkina mensup
topluluklar kurmustur.

Bronz cagma kadar Akdenizlilerin yaninda énemsiz
bigcimde karsimiza ¢ikan Alpin tipi 6zellikle bu ¢agdan
itibaren Anadolu geneline hizla yayilmistir. Alpin tipi
Hititlerin de temelini olusturur. Tabii bu arada her yer-
den Anadoluya yonelik yogun goc dalgalari da yeni ge-
netik ozelliklerin yerel Anadolu toplumlarmm gen ha-
vuzlarina katilmasina olanak vermistir. Bu sayede, Ana-
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dolu toplundan irksal yénden daha da gesitlenmis ve
zenginlesmislerdir. Vaktiyle, bazi yabanci arastiricilar
Hititleri, kabartma resimlerdeki tasvirlerden hareketle,
Ermenilerin iginde gérmislerdi. Ne var ki bu sav za-
manla gecersiz kilindi. Hititlere ait ¢ok sayida iskelet
uzerinde yapilan incelemeler, bu toplumun Alpin irk ti-
pine girdigini gosterdi.

Anadolu’da en yaygin tip Alpindir. En az gérilen
ise Dinarik tiptir. Ortanin stiinde, hatta uzun bir boya
sahip Dinariklerde kafatasi tipki Alpinlerde oldugu gibi
brakisefaldir. Anadolu’da Dinariklerin gorilmesi, Alpin-
lere oranla oldukga gectir. Antropologlar, Dinarik tip ile
Ermeniler arasinda bir genetik yakinhigin olduguna isa-
ret ederler. Bu tipin bir dogu kolu kabul edilen Arme-
noidlere ait en eski izler, Anadolu disinda Yakindogu’da
gorulur. Ornegin israil’in Beersheva bélgesinde kalkoli-
tik ¢cagda, yine ayni donemde Irak’m Kish yerlesim bol-
gesinde, Kalkoliti§i izleyen Bronz caginda ise iran’in
Sialk ve Tepe Giyan bdlgelerinde Armenoidlere rast-
lanmistir (Ozbek 1994a). Ermeni sozciguni ilk kulla-
nan Von Luschan olmustur. Tarihi, linguistik ve arkeo-
lojik bulgularin 1s1§inda Kherumian adli antropolog,
Dinarik-Ermeni kdkenini Balkanlar olarak goéstermek-
tedir. Kherumiana goére (1943), Ermenilerin atalari
M.O. 1300 tarihlerinden itibaren Yakindoguyu iskan
etmislerdir.

Son yillardaki arkeolojik ve antropolojik arastirma-
larla Anadolunun insan tipi ve iskan tarihine iliskin
bilgilerimiz oldukc¢a zenginlesmistir. Sunu 6nemle vur-
gulamak gerekir ki, Avrupa ile Asya arasinda bir kopru
sayilan Anadolu, zaman iginde nice topluluklari kendi
gen potasinda eritmis ve sonugta genetik ve kiltirel de-
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vamlihgm bir sonucu olarak zengin bir kiltlrel ve ge-
netik mirasin sahibi olmustur. Ulkemiz, tarihéncesi ¢ag-
lardan baslayip tarihi ¢aglardan gecerek giunimiize ka-
dar uzanan biyokultirel evrim sirecinde Uzerinde ba-
rindirdig1 zengin uygarliklari ve gesitli toplumlariyla ne
kadar ovunse azdir. Anadolu topraklarinda yasayan biz
tim insanlar, dil, din, koken ayirt etmeksizin iste bu
zengin biyolojik ve arkeolojik mirasin ortak sahipleriyiz.
Bunun degerini iyi bilelim. Kird, Tarkd, Lazi, Cerkezi,
Ermenisi, Yahudisi ile kendini Anadolulu hisseden tim
topluluklar olarak bu ortak mirasa doért elle sarilalim ve
onu bu topraklarda yasamis ve bu topraklarda 6Imis
atalarimizin anilarina saygi olmasi icin koruyalim.

Eski Anadolu topluluklarina iligskin ayrintili antro-
polojik arastirmalara karsin, ginimuiz Anadolu insanim
gorundr ozellikleriyle pek taniyor sayillmayiz. Bu alan-
daki genis kapsamli antropolojik incelemeler ne yazik
ki Afet Inan'm (1939) Ataturk’in buyruklariyla, 19397u
yillarda ulke capinda gerceklestirmis oldugu arastirmay-
la sinirh kaldi. Bu baglamda inan, toplam 64.000 eriskin
insani inceledi ve erkeklerin %75,6sinm, kadinlarin da
%77,7sinin Dinarik ve Alpinlerin ortak simgesi olan
brakisefal kategoriye girdigini belirledi. En belirgin bra-
kisefaller daha ziyade Orta ve Kuzey Anadolu’da yogun-
lasmistir. Erigkin lzerinde bu dOlciide genis kapsamli bir
arastirma yapilmasa da, degisik yas kategorilerindeki
cocuklar lzerinde gergeklestirilen antropometrik ince-
lemeler bulunmaktadir (Bostanci 1957; Duyar 1990).
Duyarm (1992) Tirkiye genelini yansitmak amaciyla
yedi cografi bolgeden bir il secerek gerceklestirmis ol-
dugu 6nemli arastirma, buna 6érnek teskil edebilir. Du-
yar, ortaokul ve lise ¢aglarindaki 600 erkek ve 600 kiz
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olmak lzere toplam 1200 denek Uzerinde Tirk gocuk-
larinin optimal biylime standartlarini tespit etmistir.
Ayni sekilde Armagan Saat¢ioglu da (1978; 1988) ilko-
kul ¢agdi ¢ocuklarina yonelik bir arastirma yaparak 7-11
yas arasindaki Tilrk cocuklarinin biylme standartlarini
belirlemeye calismistir. Ote yandan, Neyzi ve arkadasla-
rinin (1978) Tirk cocuklarinda blyime ve gelismeyi
ortaya koymaya yonelik calismalari da burada animsa-
nabilir. izzet Duyar’a gére (1992), Tiirk cocuklarinin on
iki-on yedi yas dilimleri arasindaki temel antropometrik
Ozellikleri bu arastirmalar sayesinde belirlenmis olmak-
la beraber, yine de sifir-alti yas grubuna dahil gocuklar
icin heniz herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.
Umariz, ¢ok yakin bir gelecekte gerek Tirk eriskinleri-
nin, gerekse Turk gocuklarinin bedensel 6zelliklerini en
iyi bicimde yansitici arastirmalar ¢ogalir ve bu alandaki
bosluklar doldurulur.

Afrika’daki Beyazlar

Afrika, Sahra Coli ve Sudan’in ayirdigi iki kisimdan o-
lusur. Bu sinirin kuzeyinde Beyazlar, giineyinde ise Si-
yahlar yer alir. Siyah kita olarak bilinen Afrika aslinda,
cok degisik renklerde deriye sahip gesitli insan gruplarini
barindirmaktadir. Ornegin Magrep, Sahra ve Misirt igine
alan bolgede yasayan Beyazlar, Akdeniz irkinin Sahra alt
irkina dahil edilirler. Arap ve Berberilerin temsil ettigi bu
grup ayni zamanda Hamitik olarak da bilinir. Hamitikler
iki bayuk gruba ayrilir (Weiner 1972; Baker 1974).

Kuzey Hamitikler
Berberiler, Tuaregler, Tibbular ve Morlar bu gruba
dahildir. Bunlarda deri rengi acik ya da esmerdir. Sag
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genelde koyudur; ama Berberiler arasinda san sacli mavi
gozlulere sikga rastlanir. Kuzey Hamitikler ince ve uzun
yapililardir. Cogunlukla hayvancilikla gecimlerini sagla-
yan gogebe topluluklardir (Resim 4.8) (Claudot-Howad
1987). Gecimlerini hayvancilikla saglayan bu topluluk,
Berberiler ve Araplar arasinda kalmis marjinal bir grup-
tur. Glintimuzde Cezayir, Libya, Mali, Nijer ve Burkina
Faso olmak Uzere bes Ulkeye dagiimis halde yasamlarini
surdirmektedirler. Bu llkelerde biylk 6dlclde azinlik du-
rumundadirlar. C6l gogerleri olarak bilinen Tuareglerin
biyik bolumi Nijerde yasar. Onemli bir kismi Misli-
mandir. Ancak, son yillarda yavas yavas yerlesik hayata
gecmektedirler. Kiguk Olcekli tarimla ugrasan Tuaregler
bile vardir. Cok zor kosullarda yasayan Tuareglerin ya-
sam beklentisi kirk iki yil gibi oldukca disuktur. Kurak-
lik ve bitip tikenmez ¢ol firtinalari yasami cekilmez hale
getirmektedir. Tuaregler erkek egemen bir aile yapisi
gOsterir. Erkegin rizasi olmadan kadin hichir sey yapa-
maz. Islamiyeti kabul etmis olan Tuareglerde kadinlar
yuzlerini pegeyle kapatirlar.

Resim 4.8: Tuareg erkegi
(Weiner, 1972)

369



Diinden Bugiine insan

Her kabilenin bir sefi vardir. Tuaregler tek bir dili
konusmazlar; kabilelerin kendilerine ait lokal dilleri
vardir. Kendilerine empoze edilen yabanci kulturler al-
tinda kendi kimliklerini kaybetme tehlikesiyle karsi
karsityadirlar. 1920’lerden 1960’lara kadar Fransiz so6-
miurgesi altinda kalan Tuaregler, kultlrel asimilasyona
ciddi sekilde direng gostermislerdir. Yasamis olduklari
bes Ulkede kulturel kimliklerini kaybetmemek igin bi-
yik mucadele veren Tuaregler birleserek ayri bir devlet
kurma hayali icindedirler; 1960 6ncesi Fransiz somiur-
gesi altinda, silahli baskaldirida bulunan birgok Tuareg
erkegi Fransiz askerleri tarafindan acimasizca 6lduril-
muslerdir. Libya basta olmak lzere, azinlik halde bu-
lunduklari diger Ulkelerde Tuareglere karsi belirgin bir
iIrk ayirimi yapilmaktadir. Ginumdizde, Arap ve Berberi-
lerin dinyasina entegre olmaktan baska kendilerine
hicbir segenek sunulmamaktadir.

Dogu Hamitikler

Misirlilar, Somalililer, Nibyalilar ve Etiyopya sinir-
lar1 iginde yasayan Afar kabileleri tarafindan temsil edi-
lir. Misirhilarin Asya kdkenli olduklarini ileri stiren fizik
antropologlar vardir. Bugln en fazla taraftar toplayan
gorus ise, Misirlilarin, Araplar, Bedeviler ve siyah soylu
olmayan bazi Nubya (Yukari Nil) yerli gruplari arasin-
daki karismalar sonucu meydana geldikleridir. Misir’da
bugin Musliman Fellah ve Hiristiyan Kipti (Kopt) ol-
mak tzere iki etnik grup yasar. Fellahlar genellikle kir-
sal kesimi olusturur; Kiptiler ise kentlerde yasar ve tica-
retle ugrasirlar. Kipti eski Yunancada Misirh anlamina
gelir. Araplar M.S. 639 yilinda Ulkeyi istila etmeden 6n-
ce buranin tek halki Kipti idi. Gegmisleri zamanimizdan
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2000 yil 6ncesine kadar gider. Dilleri, kilturleri ve din-
leriyle Misir’da Misliman Fellahlardan timdayle ayri bir
cemaat olustururlar.Bir inanisa gore isa Peygamber, Fi-
listin’i terk edip Misir’a gelmis ve Kiptiler arasinda bir
sure yasamistir. Hatta Aziz Paule ve Antoine Misir'da
yillarca yasamis ve orada 6lmuslerdir. Aziz Paule Kipti-
lerin babasi olarak kabul edilir. Yuz on dokuz yasinda
Olen Aziz Paule’in mezari bugun Kiptilerce bir ziyaret
yeri olarak dizenlenmistir. Eski Misirlilarin hiyeroglif
yazisinin sifresini goézerken tnlu Fransiz Champollion
Kiptilerin yazi dilinden hareket etmistir.

Siyahlar

Birgok kaynakta sémdurgecilik doneminden kalma bir alis-
kanlikla Negroid olarak gecen Siyahlar da, en az Beyaz-
lar kadar yerylziinde yaygin bir dagilim gosterir
(Vallois 1967). Cok sayida cografi irklar ve alt irklardan
olusurlar (Weiner 1972). Siyahlar; sa¢ tipleri, bedensel
Ozellikleri, deri renkleri, burun ve dudak tipleriyle son
derece gesitlilik gosterirler. Siyahlar ¢ kitaya yayilmis-
tir. Afrika'da yasayan Siyahlar genellikle zenci olarak
tanimlanir. Ancak, sémurl ve kélelik dénemlerini ¢ag-
ristirdigi icin Siyahlar bu s6zcugi hakaret olarak gorir-
ler. Buglnku bilgilerimizin 1s1§inda, kara derililerin Af-
rika’da ne zamandan itibaren farklilasmaya basladigini
belirlemek olanaksizdir. Yalniz, bildigimiz su ki, Mezolitik
cagdan baslayarak Afrikanin degisik bolgelerinde Siyah-
lara ait iskeletlere rastlanmistir. Afrika, Siyahlarin bir
kisminin anavatani olmakla birlikte, on besinci ylzyil-
dan itibaren Kuzey ve Giney Amerikaya, Okyanus
adalarina yogun bir gé¢ olmustur. Siyahlar, gittikleri bu
yeni bolgelerde zamanla diger toplumlarla, ézellikle Be-

37i



Diinden Bugiine insan

yazlarla ve Kizilderililerle karigmak suretiyle, Brezil-
ya’'da oldugu gibi, cok degisik melez tiplerin olusmasina
yol agmislardir. Bu go¢ dalgasi bazen de tersine olmus-
tur; érnegin Hint Okyanusu yoluyla Afrikanin guney-
dogusundaki Madagaskar Adasi’na gelip yerlesen Asya
sarilari burada yasayan Siyahlarla karismislardir.

Her ne kadar siyah terimi, inceledigimiz toplumlar
icin kullanilsa da aslinda renk, koyu esmer ya da bakir
tonundan siyaha kadar de§ismektedir. Siyah renk, deri
disinda bazi organlari da etkiler. Bdyle hallerde renk
hicreleri beyin zarlari, karin zari ya da géz akma kadar
yayilir. Nitekim, siyahlara yakindan bakildiginda g6z
akinin bizimkiler gibi beyaz degil de sar rmkte oldudn
fark edilir (Weiner 1972). Siyahlarda, dogumda bebek
pembe bir deri rengine sahiptir; ancak bir yasma dogru,
renk hicreleri melanositlerin gelismelerini tamamlama-
siyla birlikte deri rengi anne ve babanmkine benzer bir
duruma gelir. Vicuttaki killar beyazlardakine oranla
daha azgelismistir. Afrika’nin glneyinde, Kalahari ¢olu
cevresinde yasayan !'Kung Su’larda bedendeki killar yok
denecek kadar azdir. Sa¢ bicimi siyahlarda genis bir
yelpaze olusturur. Etiyopya ve Hindistan siyahlarinda
saclar, kivircik ya da dalgah bir gériinime sahipken Af-
rika Siyahlarinda genelde yapagidir. Hatta Afrika’da dyle
Siyah gruplar vardir ki (Mozambik’e yasayanlar gibi),
sa¢ telleri bas Uzerinde karabiber taneciklerini animsa-
tacak tarzda topak topak olmuslardir. Yapag: sach Si-
yahlarda saclar uzunluk acisindan kadin ve erkeklerde
pek farkhlik géstermez. Dolayisiyla, salt sa¢ uzunluguna
bakarak bir Siyahin kadin mi yoksa erkek mi oldugunu
anlayamayiz. Siyahlarda sagri lekesi, dustntldiginden
daha yiiksek oranda gorulir; Kamerun’da %67,1, Ekva-
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tor Afrika’sinda %46,7, Negrillerde %66,6 ve Kap bdlge-
sinde %75tir. Siyahlarda sa¢ dokilmesi ve kellik cok
enderdir. Boy, siyahlarda belirgin bir dagihm gosterir;
Pigmeler gibi asagl yukari 120 cmik clicelerin yani sira,
Nilotikler gibi boyu ortalama 180 cme ulasan uzun
boylular da vardir. Siyah ¢ocuklarda biytime hizi, Be-
yazlardakine oranla biraz farklidir; dogumda Siyah be-
bek Beyaza oranla ortalama 200 gram daha hafif geldigi
halde, bu fark iki yasma dogru 300 grama ¢ikar. Her ne
kadar bu farklilik irksal agidan yorumlansa da, karsilas-
tirtlan Siyah ve Beyaz topluluklarin beslenme aliskanlik-
lari da hesaba katilmalidir. Yuz diizeyinde Siyahlarin,
Ozellikle de Afrika’da yasayanlarin en gbze carpan or-
ganlari burun ve dudaklaridir. Burun, genis ve yassidir.
Burun koki iki kasin arasina kadar ¢ikmaz; ¢ok asagi-
larda son bulur. Pigmelerde burun, adeta yuzi bitd-
nlyle kaplar. Burun delikleri karsidan bakildiginda ¢ok
iyi goralur. Bazi Siyahlarda ise (0zellikle Somalililerde
ve Etiyopyalllarda) burun ince ve cikintili olup Beyaz-
lardakini hatirlatir. Afrika Siyahlarinin cogunda dudak-
lar ¢cok kalindir. Burun koki ile st dudak arasinda ¢o-
gunlukla prognatizma dedigimiz bir ¢ikinti vardir. Si-
yahlarda bas genisligine oranla uzundur. Kulaklar ge-
nellikle kucuktir. Omuzlar genis, kalca ise dar bir yapi-
ya sahiptir. G6gls kafesi énden arkaya dogru adeta yas-
silasmistir.

Biyokimyasal Ozellikler

Afrika toplumlarmda O geninin sikligi oldukca ylksek
olup bunu sirasiyla Bve A kan gruplari izler. B kan gru-
bu Beyazlardakinin aksine belirgin bir artis g0sterir.
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Ozellikle Orta ve Kuzeydogu Afrika Siyahlarinda en
yuksek yuzdesine erisir. Afrika siyahlarinda B kan gru-
buna %5 ile %25 arasinda degisen oranlarda rastlanir.
Her ne kadar A2 ve Rhesus sistemi siyahlarda gorili-
yorsa da, sikliklari Beyazlardakine oranla daha disuktir.

Siyahlarda glisemi orani nispeten dusuktir; glikoz
miktari %00,8’den daha asagi oldugu halde hipoglisemi
hallerinde genellikle ortaya ¢ikan bozukluklara rastlan-
maz. Burada salt irksal 6zellikten s6z etmek yerinde
olur; dyle ki ayni miktar glikoz Beyazlarda géruldugin-
de, ciddi bir hipoglisemi ortaya ¢ikmaktadir. Siyahlarda
bu dustk glisemi durumu genetik yénden 0Oylesine sa-
bitlesmistir ki, hicbir beslenme sistemi degisikliginden
etkilenmez. Her ne kadar Siyahlarin bazal metabolizma-
sI Uzerine yeterli 6l¢lide arastirma yapilmamis ise de fi-
zik antropologlar, bazal metabolizmanin Beyazlardakine
oranla daha diustk olduguna isaret ederler. Siyahlarda,
beden 1sisinin ayarlanmasi, diger insan toplumlarina
oranla en iyi bicimde gerceklesmektedir. Boylelikle, or-
ganizmanin Uretmis oldugu 1s1 en hizli bigcimde kaybe-
dilmektedir. Tropik iklim kusaginda yasayan Siyahlar
icin bu durum bir avantaj teskil eder. Nabzin dakikada-
ki atis hiz1 Siyahlarda nispeten disuktir; yirmi-otuz yas
arasi erkeklerde bu hiz ortalama 67 olarak belirlenmistir.
Tiroid ve bobrekistl bezleri beyazlardakinin aksine da-
ha kucuktir. Hipofiz, paratiroid ve timus i¢ salgibezle-
rinin Siyahlarda belirli bir oranda daha aktif oldugu
sdylenir.

Siyahlarda, 0©zellikle Nilotiklerde penisin normal
halindeyken uzun oldugu Fransiz antropolog Topinard
tarafindan ileri surdlmastur. Siyahlar Gzerinde arastir-
ma yapan Ludwig Wolf (Bkz. Baker 1974) ise, sertlesme
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aninda Siyahlarda penis uzunlugunun Beyazlardakinden
pek farkh olmadigini belirtmektedir. Siyah kadinlarda
klitoris daha fazla gelismistir; kiigik dudaklar icin de
ayni sey sOylenebilir. Bu sonuncularin asiri gelismesi ise
Hotanto kadinlarinda goriilmektedir.

Siyahlann Siniflandiriimasi

Yerytzinde yasayan Siyahlari iki blylik grup altinda
toplayabiliriz: Afrikalilar ve Okyanusyalilar.

Afrikalilar

Uzun sdre dil unsuru, Afrikali Siyahlarin siniflandi-
rilmasinda kullaniimistir. Ne var ki, Afrika’da, her kabi-
lenin bile kendine 6zgu dili bulundugu gbéz 6nlne ali-
nirsa, Irk siniflamalarinda dilin ne 6lglide gercegi yan-
sittigr tartisilabilir. Afrika Siyahlari bugiin belli bash 4
buyuk grup altinda toplanir (Weiner 1972): 1. Afrika
Siyahlari, 2. Etiyopyalllar, 3. Pigmeler, 4. Hotanto ve
Bosimanlar (Kung Su olarak bilinirler).

Afrika Siyahlan

Siyah Afrika dedigimiz ve Sahra Co6li’nln gineyin-
de kalan kesimin en kalabalik nufusunu teskil eder. Bil-
digimiz tim siyah topluluklar bu grup icinde yer alir.
Afrika Siyahlari 5 alt irka ayirarak incelenebilir:

1) Sudan Siyahlan: Blyuk Sahra Coli’'nden Ekv:
tor’a, Senegal kiyisindan Cad’a kadar uzanan bdlgede
yasayan siyahlar bl alt irka girer. Sudan alt irkinda boy
ortalamasi 1,70 mZdir; hatta 1,80% kadar c¢ikabilir. Bas
dolikosefal ya da mezosefaldir. Deri son derece Siyahtir.
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Dudaklar diger Siyahlardakinin aksine ince, omuzlar ise
oldukca genistir.

2) Gine Siyahlan: Gine Korfezi boyunca uzanan
alanda yasayan kabileler bu alt irk icerisine girer. Boy,
Sudan siyahlarindan daha kisadir. Boy ortalamasi 1,64
m ile 1,68 m arasindadir. Burun, dikkati ¢ekecek dlciide
genistir. Deri koyu kestane rengindedir. Beden genel ola-
rak tiknaz bir gérinime sahiptir. Gogus kafesi iyi ge-
lismis olup bacaklar gévdeye oranla kisadir.

3) Kongo Siyahlan: Ekvator ve Ekvator’a yakin
bodlgeler bu grubun yayilim sahasini belirler. Daha dog-
rusu Gabon, Kongo, Angola, Kamerun ve Orta Afrika
Cumbhuriyeti'ndeki Siyahlar Kongo alt irkina girer. Boy
ortalamasi 1,60 m ile 1,63 m arasinda degisir. Bas mezo-
sefallige dogru bir egilim gosterir. Yiz algak ve genis,
elmacik kemikleri ¢ikik, prognatizma ise belirgindir.
Burun oldukca genis ve deri koyu siyahtir. Kil ortus,
savanlik bolgelerde yasayan Siyahlarinkinden daha fazla
gelisme gosterir. Dudaklar asiri derecede disa doniktir.
Beden, genel olarak kisadir.

4) Nilotik Siyahlan: Viktorya Géli’nden Nibyaya
kadar Dogu Afrika’nin buyldk bir kismini kapsar.
Nilotikler, agirlikli olarak Kongo’nun kuzey bdélgesinde
yasarlar. Afrika Siyahlari arasinda en uzun boya sahip
olan Nilotiklerde boy ortalamasi 1,78 ile 1,82 m arasin-
da oynar. Afrika Siyahlari arasinda en fazla ilgi uyandi-
ran topluluktur. Nilotikler arasinda boyu iki metreyi
bulan insanlara rastlamak olagandir. Nilotiklerde bacak-
lar ve kollar son derece uzundur. Hayvanlarini gider-
ken Nilotikler dinlenmek Ulzere bizler gibi oturmazlar;
ayakta bir elleriyle uzun sopalarina dayanirken bir ayak-
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larim da diger bacagin dizine koyarak dinlenirler. Uzun
siire boylece tek ayak tzerinde kalabilirler (Baker 1974).

5) Guney Afrika Siyahlan: Ayni zamanda Zambe
alt irki olarak da bilinir. Belgikanin eski somurgesi olan
Kongo’dan Kalahari C6lu’'ne kadar uzanan bdlgede ya-
sayan topluluklar bu alt irka girer. Zulular bunlar ara-
sinda en iyi bilinendir. Ayrica, Madagaskar Siyahlari da
bu alt irk icinde dikkate alinir. Giiney Afrika, Hindistan,
Malezya ve Avrupa’dan gelen gogmenler yuzinden ol-
dukca kozmopolit bir toplumun barinagi haline gelmis-
tir. Dolayisiyla, Glney Afrika’daki siddetli irk catismala-
rina, Siyahlarin anayurdu sayilan ve ozellikle elmas bas-
ta olmak Uzere ¢ok zengin maden yataklarina sahip bu
topraklara gecmiste Avrupa, Hindistan ve Malezya’dan
akm akin bir surd insanin gelip yerlesmesine paralel ola-
rak yeni ve karisik bir toplum dokusunun ortaya ¢ikma-
st yol agmistir.

Glney Afrika siyahlarinda boy ortalamasi 1,67 m ile
1.69 m arasinda degisir. Prognatizma orta derecede ge-
lisme gosterir. Beden tiknaz bir gérinime sahiptir. Kal-
ca oldukca genistir. Bas genellikle dolikosefaldir.

Etiyopyalllar

Etiyopyalllar Nil Nehri’nin dogusunda Abisini Pla-
tosu'nda ve Somali Yarimadasihda yasarlar. Ahmara,
Danakil, Somali, Masai gibi yerli topluluklar Etiyopya
toplulugunun belli bash temsilcileridir (Vallois 1967;
Weiner 1972). Siyahlar arasinda, yiiz hatlari Avrupallla-
ra en fazla benzeyen Etiyopyalllarda sa¢, dalgal ya da
kivircik, deri esmerle koyu siyah arasinda degisen genis
bir yelpaze olusturur; boy ortanin Gzerindedir (1,67 m-
1.70 m). Etiyopyalllarin burunlari, diger Siyahlardaki-
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nin aksine dar ve c¢ikintihdir. Etiyopyalllarda O kan
grubu %60 oraninda, A kan grubu %20 oraninda, B kan
grubu ise %15 oraninda bulunmustur. Etiyopyalllar Af-
rika Siyahlarinin en guzel toplulugudur. Tarihte bu bdl-
gede Siyahlar ile Beyazlar arasinda yogun karismalarin
oldugu antropologlar tarafindan ileri strulmektedir.
Hatta bu yuzden Etiyopyalllari, melez irk diye tanimla-
yanlar da vardir. Oyle ki beyaz tenleri, mavi gozleriyle
cok ilging bir gorintu sergileyen Ahmara Yerlileri ant-
ropologlarin hayranhgini kazanmistir. Etiyopyalllar da
bu guzellikleriyle dvindrler. Hatta halk arasindaki bir
inanisa gore, Tanri insani yaratirken ¢ deneme yapmis;
ilkinde pek basarih olamamis, firinda pisirdigi insani
erken ¢ikarmis ve bakmis ki pek dozunda pismemis, o
ylizden onu Avrupaya birakmis ve bu soydan Beyazlar
tiremis, ikinci denemesinde ise, slreyi gecirdiginden
cok Siyahlasmis bir insan ortaya ¢ikmis; onu da begen-
meyerek Afrikaya birakmis ve bunlar da Siyahlarin so-
yunu olusturmus. Artik son denemesinde Tanri, daha
tedbirli davranarak insani tam istedigi dozda pisirmis ve
bu son eserini ¢cok begenerek Afrika’nin dogusuna bi-
rakmis; bu insandan da bugiinki Etiyopyalllar gelismis-
tir.

Bazi Avci-Toplayici Afrika Kabileleri
(Pigmeler - Hadza Yerlileri - Hotanto ve Busmenler)

Gagdas ilkeller icerisinde yer alan, ilging yasam bicimle-
ri ve gorindr ozellikleriyle antropologlarin 6zel ilgisini
ceken topluluklarin bir kismi bugiin Afrika’da yasamak-
tadir. Afrika’da bu sosyoekonomik sistemi iki genis ku-
sak icinde goriyoruz; biri Giiney Afrikadaki Kalahari
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Colu olup Hotanto ve Busmenler tarafindan iskan edil-
mistir; digeri ise Dogu ve Orta Afrikayi kapsayan ekva-
toral ormandir. Pigmeler ve Hadza yerlileri de burada
yasamaktadir (Vallois 1967, 1970; Weiner 1972). Yer-
ylzunde gunimuze kadar varhigini strdiregelmis avci-
toplayici topluluklar bir elin parmaklarini gegmeyecek
kadar azalmistir. insanoglunun asagi yukari 2,5 milyon
yilhk kultir tarihini dikkatle izledigimizde, avcilik ve
toplayicilikla simgelenen temel yasam biciminin bu uzun
kulturel tarihin %99 gibi ¢cok 6nemli bir bolimund
olusturdugunu goririiz. Tarihdncesi caglardan basla-
mak Uzere adim adim izledigimiz kulttrel gelisme din-
yanin her tarafinda ayni hizda gerceklesmemis; bazi
bolgelerde hizli bir degisme siireci yasanirken bazi goz-
den uzak koselerde de ekolojik kosullarin elverisli bu-
lunmamasi, diger bolgelerden kopuk olmanin yol actigi
bilgi alisverisinden yoksun kalma gibi nedenlerden 6ti-
ru ilkel avci-toplayici ge¢cim ekonomisi varligini bugine
degin surdidrmustir. Toplayicilik deyip gegcmemek ge-
rekir; zira bu sekilde elde edilen yiyeceklerin kalori ve
besin degeri hic de Oyle yabana atilacak gibi degildir.
Toplayicilikla gegimini saglayan topluluklar gevrelerini
tahrip etmeden, ihtiyag duyduklari protein ve kaloriyi
fazlasiyla alirlar. Avci toplayici topluluklarda siniflasma
yoktur; bireyler arasinda tam bir esitlik bulunur. Aslin-
da, bu modern avci-toplayicilar ticaretten, savastan, ulu-
sal ve evrensel sorunlardan, kisacasi dinyamizda var
olan politik ve ekonomik olaylardan timiyle soyut-
lanmis olarak kabul edilemezler. Cagdas ilkeller ¢cogun-
lukla kiuglk orgutlenmis topluluklar halinde yasarlar.
Her kabile, aralarinda akrabalik ya da evlilik iliskileriyle
baglanti bulunan genelde 100 kisiden az bireylerden olu-
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sur. Aslinda grubun buyuklugi bir topluluktan digerine,
batta ayni toplulukta bir mevsimden digerine degisir.
ilkel yasam kusurlu bir yasam mi1? Geleneksel ya-
sam tarzini terk etmemis yerli topluluklari kigimsemek,
onlari dislamakla dogru mu yapiyoruz? ilkellik ne ile
Olcilebilir? Kim ilkel? Onlar mi yoksa onlara yasam
hakki tanimayan, onlarin kiltirlerini her gegen gun bi-
raz daha yok eden, icinde barindiklari do§ay! tahrip eden
bizler mi? Gercekten de onbinlerce yildan bu yana cev-
releriyle barisik yasamis geleneksel topluluklar, hizla
buyuyen endustri toplumlarinm giderek kiskacina gir-
mislerdir. Cok yakin bir gegmiste Avustralya Kitasi’nm
gineyindeki Tasmanya Adasi’nda yasayan yerliler ve
Guney Amerika’nin Patagonya Kizilderilileri yok oldu-
lar. Sirada digerleri var. Gelisen teknoloji, diinyamizda
bugiin teknolojik insan denilen yeni bir canavar yarattl.
Bu yaratik, kendi halinde ve cevresine zarar vermeden
yasayan, dogadaki yeristl ve yeralti zenginlikleri sacip
savurmayan ilkel topluluklari kisa zamanda haritadan
silecektir. Asla unutulmamalidir ki, ilkel diye asagilanan
bu geleneksel topluluklarin yasamlari aslinda bizlerin-
kinden daha kalitelidir, ilkellerde yashlara buyik saygi
duyulur. Onlar, efsanelerin, hikayelerin, destanlarin ve
geleneklerin devamlihgini saglarlar. Anne ve babanin
cocuklarla olan iliskileri daha insancil ve daha sicaktir.
insanlar arasinda esitlik vardir. Bireyler birbirlerini sé-
miirmezler. ilkellerde genellikle 6zel mulkiyet kavrami
yoktur. Zaten siirekli olarak bir yerden digerine goc eder-
ler. Toprak ya da av hayvani kimsenin tekelinde degildir.
Birgok mal ortak kullanilir. Hirsizlik Bati toplumlarmda
cok sik gorulen bir olaydir; clnki gelir dagiliminda
onemli bir sosyal esitsizlik olusmustur. Oysa, avcl-
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toplayicilarda her birey, grup iginde, gereksinim duy-
dugu her seye kolayca ulasir, ilkel diye asagiladigimiz
bu insanlar aggdzli, ihtirasli ve bencil degildir. Bugin
Batili diye tanimladigimiz ¢ogu topluluklarda artik ya-
vas yavas yitirilmis olan insancil degerler bu ilkellerin
degismez karakteridir.

Bas dondurici bir teknolojik gelismenin blylsine
kaptlip suruklenen glinimuz insani, ne yazik ki kendi-
ne giderek yabanci hale gelmektedir. Hizli degismenin
bir geregi olarak, dogal kaynaklari da hizla tiiketen en-
dustri toplumlari, c¢ilgin bir tiketiciligin esiri olmus;
yogun bir kentlesmeye bagli olarak ¢evresini Kirletmis,
dogaya egemen olma sevdasiyla dogayi yok etmis, ya-
rattigr ¢op daglarinin i¢cinde bogulmustur. Diinyanin
bircok gelismis toplumlarmda, yasamin kalitesi giderek
dizelecegi yerde aksine kotilesmektedir. Bu gidisin
tehlikesini kavrayan birgok Batili tGlke ciddi onlemler
almaya baslamistir, ilkel, yabani diye haksiz yakistirma-
larla tanimladigimiz topluluklarin dinyalarina girip,
onlarin yasam bigimlerinden alinabilecek dersler yok
mudur? Belki de kaybettigimiz mutlulugumuzun sirla-
rint onlarin kicuk dunyalarinda yeniden bulabiliriz.
Endustrilesmis topluluklarin, dinyanin en u¢ kdsele-
rinde sakin bicimde doga ile barisik halde yasamlarini
strdlren bu topluluklara yapacagi en biylk iyilik, on-
lari kendi hallerinde rahat birakmak olacaktir. Sayilar
bir elin parmaklari kadar azalan bu topluluklar gdlge
etme baska ihsan istemez dercesine, Beyaz insana hep
mesafeli durmaktadir.

Bugiin ¢ogu gelismis Ulkeler yavas yavas ginah ¢i-
karmaya basladi. Geleneksel topluluklara artik sempati
duymakta; onlara soyu tiikenmekte olan hayvanlara
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gosterdikleri 6zel ilgiyle yaklasmaktadir. Bu baglamda,
ornegin 1993 yili “Yerli Topluluklarin Yili” olarak ilan
edildi. Kanada tarihinde ilk kez 1992 yilinda Inuitlere
anayasal haklar verildi. Geleneksel topluluklarin bitki,
hayvan ve dogal ¢evre konusundaki paha bicilmez bilgi-
leri de@erli bir miras olarak kabul edilmektedir. Ekolo-
jik ve kilturel cesitliligin bu yash gezegenimizde héala
bir yeri oldugunu unutmayalim ve bu degerleri gdzu-
miz gibi koruyalim.

Pigmeler

Afrika’nin ekvator kusaginda, eski adi Zaire olan
Kongo Demokratik Cumhuriyeti’nin kuzeydogusunda
tropik ormanlar icerisinde yasayan Pigmeleri, iste bu
bakis acisi altinda incelemeye calisalim. Pigmeler, dogu,
bati ve merkezi Pigmeler olmak Uzere u¢ gruba ayrihr
(Weiner 1972). Tum Pigmelerin buginki sayilari elli
bini gegcmez. Pigmenin sézcik anlami ne olabilir? Kimi-
leri bu adm, eski Misirlilardaki bir uzunluk 6l¢isi olan
pi-mahitlen geldigini sdyler. Bu 6l¢l 75 cm kadardir.
Ayrica, Pigme toplulugunun, adini Yunancada kisa boy-
lu ve girkin yaratiklari tanimlamakta kullanilan, masal-
larda da parmak cocuk anlamina gelen Pygma veya
Pygmaiosdan almis olabilecegini ileri siirenler de vardir.
Pigmeler, eski Misir’da ¢ok iyi taniniyordu. Hatta fira-
vunlar, saraylarinda onlara soytarilik yaptirip egleniyor-
lardi.

Pigmeler, Afrika’nin ciice Siyahlari olarak bilinir;
erkeklerde boy ortalamasi 144 cm, kadinlarda ise 133
cm’dir (Vallois 1970). Pigme bebekleri aslinda Beyaz
yasitlarindan kuclk degildir; dokuz-on yaslarina kadar
normal sekilde biylyen Pigmelerin ne ilgingtir ki bu
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yaslardan sonra biylmeleri biyuk 6l¢iide yavaslar ve
eriskinlikteki ¢ok kisa boy ortaya cikar. Bunun nedeni
pek anlasiimamistir. Pigmelerin yizleri genis, elmacik
kemikleri ¢ikintithdir. Burun o kadar genistir ki, adeta
tim yuzi kaplar. Burun genisligi burun yiksekliginden
fazla olan tek topluluktur. Esmer-sari karisimi bir deri
rengine sahiptirler. Saclar yapagidir. Govde ve kollar
bacaklara oranla uzundur. Bu bedensel yapi onlara il-
ging bir goériinim kazandirir. Viicutlarindaki yag bezleri
keskin bir koku salgilar ve bu kokuya da cece sinekleri
yaklasamaz. Pigmeler bu sayede zararli sineklerden do-
gal bicimde korunmus olurlar. Cok kl¢ik boylari, balta
girmemis sik ormanlik bélgede kendilerine biyik avan-
taj saglar. Cok cekingen insanlardir. Yabancilarla pek
iliski kurmayi sevmezler; en ufak bir tehlike aninda hiz-
la ormanda gbzden kaybolurlar.

Pigmelerin, komsulari olan siyah kabilelerle ticaret
iliskileri ¢ok ilgingtir. Avci-toplayict Pigmelerin ciftci
komsulariyla yaptiklari aligveris bir tir al gulum, ver
gulime dayanir. Genellikle Bantu ve Sudanlilarla ticaret
yaparlar. Pigmeler siyah komsularina, muz basta olmak
Uzere, orman meyveleri, et, av aletleri, sepet verirken;
onlardan da genellikle tarim driinleri, titun, gesitli giy-
siler ve ¢canak-comlek gibi nesneleri alirlar. Ancak bu ti-
caret, gecmiste oldugu gibi bugiin de takas yoluyla olur.
Zira, bu geleneksel topluluklarin aligverislerinde para
s0z konusu degildir. Bugln, pazarlik yoluyla gercekles-
tirilen ticaret, yakin gecmiste sessiz ticaret yoluyla olu-
yordu. Pigmelerin, takas etmek istedikleri trunleri igin
ormanda belirli yerleri vardi. Buraya malini koyan Pig-
me, oradan uzaklasip gider. Daha sonra Bantu siyahi
ayni yere gelip Pigmenin biraktigi triint alip kendisi-
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ninkini koyar. Boylece iki taraf da birbirlerinin yuzunu
gérmez. Bu tlr sessiz ticaret bazi Giuney Amerika Kizil-
derililerinde de gordlar. Bir inanisa gore, Pigmeler, tica-
ret yaptiklari komsularina giivenmedikleri icin trinle-
rini biraktiklari yere zehirli oklar tasityan silahli adam-
larla gelirlermis. Yine, kimi arastiricilara gore, Pigmele-
rin bu dolaylh ticaret yapma adetlerinin temelinde kom-
su kabilelerden enfeksiyon kapma korkusu yatmaktay-
mis. Aslinda Pigmelerin yasadiklari sik ormanlik alanin
cevresindeki Siyahlar da Pigme dlinyasina girmekten
korkarlar. Onlar icin orman 6ngérilmeyen tehlikelerle
doludur. Orada kotulik yapan seytan gizlidir. Komsu
koylulerin goziinde Pigme, ormanda sirekli yasadigi i-
¢cin sempanzeden bir gomlek dstiin hayvan gibi kabul
edilir. Koyluler Pigmelerin efendisidir. Onlara sahiple-
nir, zaman zaman tarlalarinda cahstirirlar. Her ne kadar
komsu koyluler Pigmeleri hayvan gibi goéruyor, onlari
adam yerine koymuyorlarsa da eger esleri kisirsa Pigme
kadinlarini es olarak almakta hi¢ tereddit etmezler. As-
linda, Pigmelerin komsu kabileleriyle olan evlilik iliski-
leri cok seyrek ve ayni zamanda tek yonludir. Pigmeler
genellikle komsulara gelin vermekte, ama onlardan hig
gelin almamaktadirlar. Boylece gen akisi da tek yonlu
olmaktadir. Bu nedenledir ki, yuzyillar boyu Pigmeler
kendilerine 6zgu gorundr ozelliklerini koruyabildiler
(Weiner 1974). Evlilik 6ncesi iliskiler Pigmelerde ser-
besttir. Bir Pigme erkeginin ¢ok esle evlenmesi yasak
degildir. Dul kalan kadin, kocasinin kardesleri veya ya-
kin akrabalariyla evlenir. Pigmelerin surekli kaldiklari
evleri yoktur. Genellikle, bambu dallarindan ve muz
yapraklarindan mevsimlik konut insa ederler (Kottak
1997). Catiyi o kadar ustalikla yapraklarla kapatirlar ki,
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¢cok yogdun ve uzun sireli yagislarda bile ¢ati akmaz.
Her ailenin evi ayridir. Tipki bizlerde oldugu gibi, ce-
kirdek aile diizeni gorulur. Pigmeler, ara¢ gere¢ kulla-
narak ates yakmayi bilmezler; yaktiklari kézu ise canli
tutar, gocerlerken bu kozi beraberlerinde tasirlar. Top-
luluk iginde belli bir hiyerarsi yoktur; sef ya da reis
bulunmaz. Kabile baskani yoktur. Pigmeler, yasadiklari
bélgenin en baris¢il, sakin, sicakkanli topluluklaridir.
Ne aralarinda, ne de diger kabilelerle savastiklari go-
ralmustir. Az calisip ¢ok eglenirler. Her firsatta sarki
soyler, muzik aletlerini calar ve dans ederler. Kugtciik
dinyalarinda mutlu bir yasam sirerler. Danslari ve soy-
ledikleri sarkilarla bir bakima seytani varliklari ve kotu-
lukleri kovarlar.

Isbirligi ve yardimlasma, 6zellikle kadin ve erkek
arasinda, ¢ok yaygindir. Pigmelerde avlanma ug¢ tirla-
diir; zehirli oklarla yapilan avlanma sadece erkeklere
aittir. Ag ve tuzak yoluyla olan avlanmada ise kadinlar
ile erkekler beraber hareket eder. Toplayicilik sadece
kadinlarin gérevidir. Kadinlar, besin toplarken tim
ylklerini ve bebeklerini sirtlarinda tasir, boylece ellerini
serbest kullanma olanag! bulurlar. Muz ve bal, Pigme-
lerin en sik tikettikleri besinlerdir. Av igin kullandiklari
kopek disinda, Pigmelerin evcil hayvanlari yoktur.
Dolayisiyla, siitten kestikten sonra bebeklerine verecek-
leri hayvan siiti s6z konusu degildir. Pigmelerin beslen-
melerinde, bir¢ok avci-toplayicilardaki gibi avladiklari
hayvanlar 6nemli yer tutar. Diyetleri, proteince zengin
olup karbonhidrat ve yag bakimindan fakirdir. Pigmeler
ormanda bocek, kus, kus yumurtasi, tirtil ne bulurlarsa
yerler. Su drunlerinden de ayrica yararlanirlar. Sirekli
hareket halinde olan, ya§ ve karbonhidratca fakir yiye-
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ceklerle beslenen Pigmeler, besin Ureticilerine ve en-
dustrilesmis toplumlara oranla daha az yaglidirlar. Za-
ten tum avci ve toplayicilarda geleneksel beslenme, ce-
sitli ve dengeli bir diyetle simgelenir. Ayrica, boyle bir
diyet yerliyi kalp ve damar rahatsizliklarindan korur.
Yasli Pigmelerin bircok sifali otu tanidiklari ve bunlarla
hastalari tedavi ettikleri bilinir.

Pigme kadinlari sadece belden asagisini kapatirlar,
ustleri ciplaktir. Pigmelerde her kabilenin ayri bir dili
vardir. Pigmeler sayl saymayi bilmezler; aralarinda ona
kadar sayabilenler cok azdir. Bu yerliler tek tanriya ina-
nirlar. O da ormanin glcuddr. Kendilerini barindiran,
besleyen ve koruyan ormani kutsal bir ana olarak bilir-
ler. Sevgi, saygl ve given duygularinin egemen oldugu
bu Tanri-kul iliskisinde korkuya yer yoktur. Eger bir
seyler yolunda gitmiyorsa ormanin kizgin oldugu, onun
ihmal edildigi inancina kaptlirlar. Bu durumda ava c¢ikar,
getirdikleri hayvanlarin etiyle ormanda kendilerine zi-
yafet ceker, dans eder, ormani mutlu etmek icin sarkilar
soylerler.

Pigmeler icin 6lim, dogal olmayan bir olaydir.
Dogal olan sadece hayattir. Bir Pigmenin 6limiinden
lanet ve biyil sorumludur. Torenlerden pek hoslanma-
yan Pigme, dlen yakinini efendileri olan komsu Siyahla-
ra teslim eder, téren ve gémme islemleri koyde yapilir.

Pigme anne, ¢cocugunun egitimine ayri bir 6nem ve-
rir; onu her gittigi yere sirtinda tasir. Aslinda, kabile ice-
risindeki tim cocuklar 6z evlat gibi sevilir. Onlar ara-
sinda hicbir ayirim yapilmaz. iki ya da ii¢c yasma kadar
bebek emzirilir. Bircok ilkel kabilede oldugu gibi, anne-
nin bebedini agizdan agdiza besledigi gorulur. Ancak,
boyle bir besleme sekli, annenin adiz yoluyla bazi zararli
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bakterileri bebegine aktarmasi riskini beraberinde geti-
rir. On-on bir yaslarina gelen Pigme, erkeklige adim a-
tarken dnce sunnet edilir.

Pigme c¢ocuklarinda, ciddi protein eksikliginin yol
actigi kuvasiyorkir hastaligr goralur (Brisset 1983). Has-
taligin belirtileri oldukga tipiktir; bebegin kol, bacak ve
elinin dis kisminda 6demler olusur. Saclar dokdlir; co-
cugun davranislari anormallesir, ¢evresine duyarsiz hale
gelir. Uyarilara tepki vermez, giilmez, istahi kesilir. Sik
sik aglar. Karacigeri, proteinleri 6ziimseyemez duruma
gelir ve yag hicrelerinin istilasina ugrar. Karacigerin,
asirl yag ylzinden yapisinda ortaya ¢ikan bu degisme,
hepatik i¢ salgibezinin detoksike edici roliini oynama-
sina engel olur ve dolayisiyla sindirim igin gerekli olan
enzimleri salgilamasina olanak vermez; ¢unki pankrea-
sin islevini bozar. Hasta ¢ocugun bagirsak mukozasi
tahris olur. Cocuk artik antikor tretemez duruma gelir
ve her turlt mikroba ya da virtslere karsi direncini yiti-
rir.

Pigmelerin yasadiklari bolgelerde malarya adi veri-
len 6ldirucl sitma ve siklemya adi verilen kansizlik bir-
likte gorilir. Dogal ayiklanma siireci acgisindan bu son
derece dikkat cekicidir. Bu hastalik, baskin olmayan oto-
zom bir allel gen tarafindan kontrol edilir. Bu allel geni
homozigot olarak tasiyan kimseler bebeklik ¢aginda 6-
lir; hayatta kalanlar ise sadece heterozigot olan tasiyici-
lardir. Ustelik bu tasiyicilar malarya hastaliina da dogal
bir direng gosterirler. Dolayisiyla, genetik bir anormalli-
gin yol actigi siklemyay gizli tasityan bireyler topluluk
icinde ¢ogunluktadir.

Ozetle, tarim ve hayvanciligi bilmeyen, canak-¢om-
lek yapamayan, avlanma ve toplamayi temel yasam bi-
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¢cimi olarak sdrduren Pigmeler ormanla adeta bitiin-
lesmis, icinde yasadiklari dogal ¢evre ile ideal bir denge
olusturmuslardir. Komsulari tarafindan sirekli asagila-
nan, insan yerine konulmayan Pigmeler Kongo Demok-
ratik Cumhuriyeti sinirlari icinde son yillarda adeta 6-
Iim kalim savasl vermektedirler. Kongo Kurtulus Hare-
keti’ne mensup isyanci askerler ormanda rastladiklari
Pigmeleri oldirip ateste pisirerek yemekte ya da kanla-
rint igmektedirler. Pigmeleri insan olarak kabul etme-
yen bu Kongolu yamyam askerler 6ldirdikleri Pigme-
lerin kafalarini yanlarina alip kdyde sarki sdyleyerek do-
lasmakta, Pigme eti yiyerek gii¢c ve kuvvet kazandiklari-
ni iddia etmektedirler. Kongo ormanlarindaki goril,
gergedan ve okapi denilen hayvanlar uluslararasi kuru-
luglarca koruma altina alinirken Pigmelerin son bes yil
icinde yok olma tehlikesiyle burun buruna gelmesi kim-
senin umurunda degil. Her zaman Beyaz insanin siyahi
yok etmesine alismistik. Ama bu kez Siyah, Siyahi yok
ediyor.

Hotanto ve Busmenler

Afrika’nin guneyinde, Kalahari Coli ¢evresinde da-
ginik bicimde yasayan Hotanto ve Busmenlerin (Resim
4.10) sayilari, her geleneksel toplum gibi, giderek azal-
maktadir (Coon 1969; Weiner 1972; Kottak 1997).
1956 sayimina gore asagl yukari 55 bin kisi olduklari
saptanmistir. Gliney Afrikada Guney Afrika Cumhuri-
yeti, Botswana, Namibya basta olmak uzere bes llkeye
dagiimislardir. Hotanto ve Busmenlere dair ayrintili bil-
gilerimizi bu yerli topluluklar arasinda uzun seneler ya-
samis olan Leeye (1993) bor¢luyuz. Kalahari Colinin
gururlu ve 6zgirlik asigr bu topluluklari 1860’arda ta-
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nidik. Aslinda bu tarihi biraz daha eskiye goétirmek
mumkin; Alman somirgeciler 17. ylzyilda Umit Bur-
nuna (Guney Afrika’nin en u¢ kismi) geldiklerinde iki
tip yerli grupla karsilastilar; sigir ve keci guden Hotan-
tolar ile sadece avcilik ve toplayicilikla gecimlerini str-
diren Busmenler. Bu topluluklarin adlarini son yayin-
larda degismis olarak buluyoruz. Ornedin Hotantola-
ra !'Kung, Busmenlere ise San denilmektedir. Genelde
orta ya da kisa boylu, saclan yapagi, derileri koyu esmer,
burunlari ¢ok genis ve yassi, dudaklari kalindir. Bu iki
toplulugun tarihi yasadiklari bélgelerde 18 bin yil dnce-
sine kadar gitmektedir. Busmenler somurgecilik akimi-
nin ilk kurbanlari oldular. Topraklarina saldiran Avru-
pall istilacilar bu yerlilerin her seylerini yok ettiler. On-
lari achik ve sefalete suriiklediler. Beyaz avcilar Busmen
topraklarinda fildisi, gergedan boynuzu ve hayvan kiir-
ki pesinde kostu. Busmen kadinlarini bastan cikarttilar.
Onlara zorla tecaviz ettiler. Busmenlerin komsulari o-
lan ve Bantu dilini konusan Herero siyahlarindan en az
60 bini 1904-1907 yillari arasinda Alman askerlerince
katledildi.

Resim 4.9: Hotanto kadini
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Resim 4.10: Busmen kadinda Resim 4.11: Andaman
kalca ¢ikintisi adasi kadini
(Weiner, 1972) (Coon, 1969)

Busmen kadinlarinin kalgalarinda arkaya dogru
steatopiji ismi verilen belirgin bir timseklik olusmustur
(Baker 1974). Cok fazla yad depolanmasiyla olusan bu
citkintiya Busmen kadini, bebegini bile rahatga oturtabi-
lir (Resim 4.10). Ayni 6zellik Okyanusya’da Andaman
Adasi kadinlarinda da vardir (Resim 4.11). Busmen er-
keklerinde bacaklar govdeye oranla kisadir. Deri alti yag
tabakasinin ¢ok az derecede gelismis olmasindan dolayi,
deri genclerde bile kirisik bir gériinime sahiptir. Sakal,
biyik ve beden killari ¢ok az gelismistir.

Busmenler kdylerini ¢cok kolay kurar ve sik sik da
yer degistirirler. Bir kamp yerinde birka¢ aydan fazla
kalmazlar. Adeta konar goger bir topluluktur. Busmen-
lerin dort tip koyleri vardir. 1. Kurak mevsim kampi. 2.
Yagisli mevsim kampi. 3. Bahar mevsimi kampi. 4. Bir
gecelik kamp. Busmen koyleri i¢ ice gegmis esmerkezli
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5 ¢cemberden meydana gelir. En igte ortak bir meydan
vardir. Bunun etrafinda ates yakilan ve kullbelerin yer
aldigi ¢ember bulunur. Bunu ates artiklarinin atildig
bolge izler. Daha sonra yemek pisirilen gukurlarin yer
aldigi ¢cember gelir. Bunu da bos bir alan cevreler. On-
dan sonraki kisimda tuvalet olarak kullanilan gukurlar
yer alir. Bu ihtiyag icin ayrilan yer en az 100 m genisli-
gindedir. En distaki bolge ise ¢alilik arazidir. Busmen-
lerin Ozel olarak insa edilmis kapali tuvaletleri yoktur.
Intiyaclarini bu amag igin aynlan kisimda agikta giderir-
ler. Bocekler de insan diskilarini hizla tasiyarak topraga
gomerler. Bu suretle de bodlge temizlenmis olur. Busmen
toplulugunda kullbeleri kadinlar yapar. 2-2,5 m genis-
liginde ve 2 m yiiksekligindeki kullibeler arasinda 3-5
metrelik aralik bulunur. Yerliler aslinda bu kulubelerde
uyumazlar; bunlari kisisel esyalarini koymak ve firtinal
havalarda korunmak igin kullanirlar. Kuliibenin giri-
sinde yaktiklari atesin ¢evresinde gunlerini gecirir, ak-
sam olunca da burada acik havada uyurlar.

Kalahari Coluntn su kaynaklari, bitki ve hayvan
tirleri son derece fakir ve genis bir alana dagildig icin,
bir Busmen yerlisinin besin ve su gereksinmesini karsi-
layabilmesi uzun ve yorucu ugraslar gerektirir. Bu ylz-
den de kiz ve erkek ¢ocuklari hayata hazirlanirken eris-
kinler tarafindan bu kaynaklari en iyi taniyabilecek
tarzda egitilirler. Bir avci gerektiginde kucgiclk bir hay-
vani avlayabilmek igin saatler harcar. Aksam olup da
tim erkekler kampa donduklerinde, yakilan bir atesin
etrafinda toplanilir ve giin boyu yasanilan av maceralari
anlatilir. Ates, bu ylzden grup igerisindeki sosyal bagi
guclendirici rol oynar. Avlanma, her ne kadar erkeklere
ait bir gorev olsa da, kadinlar da zaman zaman erkekle-
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rine yardimci olurlar. Bu baglamda, kadin ve erkek ara-
sinda guclu bir dayanisma bulunur. Erkek ve kadinlar
haftada sadece (¢ gun calisir, dort gin dinlenirler. Sa-
dece karinlarini doyuracak kadar besin elde ederler; da-
ha fazlasini arama yoluna gitmezler. Toplayicilikla bir
ailenin gereksinim duydugu besinin yaklasik %70’ini
karsilayan Busmen kadini gin boyu bazen 20 km yol
yirimek zorunda kalabilir. O gilin toplanan aile bireyle-
ri arasinda pay edilir, artan ise konu komsuya dagitilir.
Boylece her kamp sakini giin boyu her toplanandan na-
sibini alir; kimse a¢ kalmaz. Kadinlar 100°den fazla ye-
nilebilir yabani bitkiyi tanirlar. Bunlarin bazilarini her
gln, bazilarini da ara sira yerler. Bitkisel besinleri sinif-
landirirken bazi élcitler kullanirlar. Toplama kolayligt,
yenme mevsimi, bollugu, lezzeti, yan etkileri ve besleyi-
ci degerleri her bitkinin ayri ayri olup bitkileri bu 6zel-
liklere gore siniflandirirlar. Busmenler haftada sadece
20 saat calismak suretiyle ihtiya¢ duyulan besini sagla-
mis olurlar. Oysa, endustrilesmis tlkelerde kabul edilen
calisma suresi haftada kirk saattir. Besin arayisi igin
kamptan gin boyu ayrilan kadin, beraberinde, bitki
koklerini topraktan ¢ikarmaya yarayan ucu sivri sopasi-
ni, varsa bebegini alir. Toplayicilik icin gerekli tim arag
ve gerecini sirtinda tasiyan kadinlarin boylece yukleri
15-25 kg olur. Her kadin bir kisinin on gunluk, her er-
kek de bes gunlik besin gereksinmesini karsilar.
Auvcilikla elde edilen et giinluk diyetin sadece %30°u-
nu olusturur. Av dénust kampta eglenceler diizenlenir,
danslar yapilir, sarkilar sdylenir. Yalniz, bu tir térenlere
kadinlar katilmaz, iri bir hayvan avlandiginda kampta
adeta bir bayram sevinci yasanir. Buytk kazanlarda etler
pisirilir. Akrabalar uzaklardan gelir ve bu ziyafete ortak
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olur. Et dagitimi blyuk bir 6zen icinde yapilir; belirli
kurallara uyulmak zorundadir. Herkese esit miktarda et
gitmesine 0zen gO0sterilir. Ancak, bir hayvani avlayip
kampa getiren Kisi eti dagitma, pay etme hakkina sahip-
tir. Bir yilda her Busmen ortalama 100 kg et tiketir. As-
linda, diinya standartlari dikkate alindiginda bu miktar
hi¢ de az sayillmaz. Her bireye 2355 kaloriye esde§erde
besin diser. Bu avci-toplayicilarm diyetleri vitamin ve
mineral agisindan da ¢ok iyi dengelenmistir. Batiklarin
sofrasinda bas kosede bulunan beyaz ekmek, piring,
pasta ve seker gibi yiyeceklerin Busmen sofrasinda kar-
sithdr yoktur. Kisacasi, yedikleri ve igtikleri bizimkiler-
den daha saghkhdir. Sirekli hareket etmek zorunda ol-
duklarindan yediklerini de kolayca yakarlar. Busmen
erkegi glnlik islerde esine ¢ok yardimci olur, hatta onun
bazi iglerini de kendi Ustlenir. Busmenlerin 4 tip avlan-
ma yontemleri vardir. 1. Hareketli avcilik. Zehirli okla
yaptlan avciliktir. Oklarin ug kisimlarini genelde kemik-
ten yaparlar. 2. Képek yardimiyla yapilan avlanma. Kir-
pi, domuz gibi hayvanlar bu yéntemle yakalanir. 3. Top-
rak altinda yasayan kicik hayvanlari yakalamak igin
ucunda demir c¢engel bulunan sopa kullanirlar. 4. Yash
avcilar tarafindan uygulanan bir av yontemi. Avci, hay-
vanin taze ayak izlerini takip eder. Calilardan olusan bir
tuzak hazirlar. Busmen avcilarin olagandsti bir iz sir-
me yetenekleri vardir. Ornegin yerdeki ize bakarak bir
hayvanin yasini, cinsiyetini, hamile olup olmadigini ya
da hastalikli olup olmadigini anlarlar. On iki yasindaki
bir Busmen ¢ocugu en az on iki hayvani ayak izlerinden
taniyabilir. Bir hayvani avlayip kampa getiren Kisiye
kamptakiler hicbir zaman alkis tutmaz. Aksine onu ye-
rer, yaptigi isi kigiimser, hatta avladigi hayvana hakare-
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te varan sozler sarf ederler. Bu sayede onun kendini be-
genmesine, hava atmasina ve seflik taslamasina engel
olmus olurlar. Busmenler arasinda, yaptigi basarili is-
lerden dolay!r kimseye dvguler yagdirilmaz. Hi¢ kimse
simartilmaz. Algakgonullilik toplulugun temel ilkesi-
dir. Herkesin buna uymasina 6zen gosterilir.
Kullandiklari kap, kacaklar aga¢ kabuklarindan ya
da deniz yumusakcalarmin kabuklanndan dretilir. Giy-
siler genelde hayvan postundandir. Kadinlarin deri ¢an-
talari boncuklarla stsluddr. Besin toplamak tzere kamp-
tan ayrilan Busmen kadini bebegdini deriden 6zel bir tu-
lum icinde tasir. Beline sikica baglanan bu kilif omuz-
dan askiyla tutturulmus olup bebegin kolayca annenin
memesine uzanip emmesine olanak saglayacak bigimde
ongorulmustur. Kilifin ici emici 6zellige sahip otlarla
kaphdir. Bu otlar sik sik degistirilir. Tipki bebek bezi
gibi. Hotanto ve Busmenler kalcaya sarilan ve bacak a-
rasmdan gegirilen hayvan postlariyla dolasirlar. Kadin
ve erkeklerde ust kisim tumuyle ciplaktir. Hotanto ve
Busmenlerde her kabile ortalama 5-6 aileden olusur. Bir
kabilede ortalama 25-30 kisi yer alir. Bunlar da birbirle-
riyle akrabadir. Kabileler kapali bir grup degildir; tipki
Pigmelerde oldugu gibi, bireyler siirekli grup degistirir-
ler. Busmenlerin kampinda lider olma, dn plana ¢ikma,
otorite taslama tutkusu yoktur. Bireyler arasinda son
derece ahenkli bir dizen kurulmustur. Her kabile igin-
de yaslilardan olusan bir danisma heyeti vardir. Bu he-
yetin basinda bulunan lider hicbir zaman emretmez, a-
linan kararlari hep temenni seklinde iletir. Busmenler
her sorunu tartisarak ¢ozer, bu baglamda belki de diin-
yanin en tartismaci, konuskan toplulugudur. Her tur
anlasmazlik kaba kuvvete basvurmadan ¢ozilir. Kavga-
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larin 6limle sonuglanmasi son derece azdir. Higbir za-
man kin tutmazlar. Dakikalar siren kavganin ardindan
surekli glilmeye baglarlar. Hotanto ve Busmenler, kadin-
larina karsi son derece saygili ve sevecendirler. Eslerini
déven, onlara koti davranan yerliye pek rastlanmaz.
Kadinlar arasinda aile gecgimsizliklerinden kaynaklanan
bosanma orani Batl toplumlarinda gériilen orandan %50
daha azdir. Bu da, kadinin bu topluluklardaki saygin ye-
rini acikgca gostermektedir.

Toprak herkesin malidir. Yerlilerin toprak sahibi
olma gibi bir tutkulari yoktur. Bu yizden tarim toplu-
luklarinda sik sik karsilasilan arazi kavgalarina rastlan-
maz. Kampa gelen besin tim bireylerce adil bigimde
paylasilir. Yash ve sakat kisilere her zaman besinlerin en
iyi tarafi verilir. Fazla besinlerin saklandigi depolar her-
kese aciktir; isteyen gider, ihtiyac duydugu kadarini alir,
yer. Erkek, kullandigi sirece av aletlerini kendi mulki-
yetinde tutar; eder bunlara ihtiyaci yoksa baskasinin kul-
lanimina sunar. Busmen ve Hotantolarda hediye alisve-
risi cok yaygindir. Biri size mizrak verdiyse siz de ona
ornegin boncuklari devekusu yumurtalarindan yapilan
bir kolye verirsiniz. Her cins hediye olabilir; omuz can-
tasi, ok, yay, kap kacak, miicevher ya da kdpek vb. Ba-
zen ¢ok uzaktaki bireylerle de hediye alisverisine girilir.
Ancak, besin maddeleri hicbir zaman hediye olarak
kullanilmaz. Bu hediye alisverisinin temelinde yatan ge-
rekce de, bireyler arasindaki sosyal baglarin surekliligini
saglamak ve yasanan ekonomik olumsuzluklar sirasinda
herkesin her seye sahip olmasina olanak vermektir. As-
linda bir tir etkin sosyal dayanisma sayilir. Bu ilkel
dinyada uyulmasi gereken Kkurallar yazili yasalarla
belirlenmez; her sey geleneklere bagli olarak son derece
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adil ve duzenli bigimde yuratalir. Ne yazik ki bizler bu
yasam anlayisina ¢ok yabanci kalmisiz.

Hotanto ve Busmenlerde babaerkil bir aile yapisi
vardir. Evlenme yasi ¢ok disuktir; kizlar ortalama yedi-
dokuz yaslarinda, erkek cocuklar ise on dort-on alti yas-
larinda evlendirilir. Bu topluluklarda, aslinda ¢ocuk do-
gar dogmaz, ister kiz ister erkek olsun, hemen mustak-
bel es aramaya baslanir. Yakin akrabalar arasinda evlilik
pek gorilmez. Tum evlilikler anne ve baba tarafindan
ayarlanir. Kiz cocugu babasinin ya da erkek kardesinin
adini tasiyanlarla evlendirilmez. Ayni sekilde, bir erkek
cocugu da anne ya da kiz kardesinin adini tasiyan kizla
evlendirilmez. Erkek ve kiz ¢ocuklari her yasta birlikte
oynarlar. Kiz evine iggliveysi olarak gelen damat, cocuk
doguncaya kadar burada kalir. Kiz cocugu, ¢ok kuguk
yasta evlendirildigi icin belirli bir yasa kadar baba oca-
ginda yasar.

Bu yerli topluluklarda ¢ocuk lc¢-dért yasma kadar
anne suti emer. Hatta bu konuda ¢ok ilging bir s6z var-
dir: Kiz ¢ocugu bir giin icinde anasinin memesini bira-
kir, kocasinin yatagina girer. Ancak, cinsel iliskiler, ge-
lin cinsel agidan gelisimini tamamlayincaya kadar evli-
lik toreninin ardindan birkac yil geciktirilir. Busmen es-
leri arasinda derin sevgi baglari vardir. Evlilikler genel-
de uzun dmaurld olur. Evliliklerin sadece %19u bosan-
mayla sonuclanir. Bosanma da buyuk bir anlayis ve ol-
gunluk iginde gerceklesir. Ayrilma gerekcesi ne olursa
olsun, bosanan ciftler hi¢cbir zaman iliskilerini kesmez-
ler. Bagkalariyla evlenseler bile dostluklari her zaman
devam eder. Oyle ki, yeni esleriyle kurduklari kultibeler
bile yan yanadir. Hotanto ve Busmenlerde tekeslilik
yaygin bir adettir. Her ne kadar birden fazla kadinla ev-
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lenme erkekler tarafindan arzu edilen bir davranis olsa
da, kadinlar bu tir iliskilere siddetle karsi cikarlar.
Busmen erkegi, e@er iki ese sahipse bunlarla ayni yatagi
paylasir. Gece boyu sirasiyla her ikisiyle de iliskiye girer.
Ama bunu sessizce yapar, digerini rahatsiz etmeden. Bu
topluluklarda cinsel davranislarla ilgili bilgiler cocukla-
ra ¢ok erken yaslarda verilir. Anne, baba cekinmeden
her seyi ¢ocuklarina 6gretirler. Cocuklariyla ayni yatagi
paylasan esler hi¢ cekinmeden gece boyunca iliskide
bulunurlar. Kiz ve erkek cocuklar kampta yedi-sekiz
yaslarina kadar cirilciplak dolasirlar. On yasma dogru
cinsel organlarini értmeye baslarlar. Bekaret kavrami bu
yerliler i¢in higbir anlam ifade etmez. On bes yasma
gelmeden ¢ogu kiz ve erkek ¢ocuk ilk cinsel iliski dene-
yimlerini yapmis olurlar. Grup i¢inde en biylk sug, ya-
kin akrabayla cinsel iliskide bulunmak (ensest) ve adam
oldurmektir. 'Kung ve Sanlarin dinyasinda mizigin
ayri bir yeri vardir; agizla tuttuklari tempolara, fliit ve
telli calgilar eslik eder. Ayrica, gora adh Uflemeli bir
calgilari vardir.

Hotanto ve Busmenlerde ortalama ¢mir 30-35 civa-
rindadir. Avcilik ve toplayiciligin haliyle beraberinde
getirdigi birtakim tehlikeli kazalar, tedavi edilmeyen
hastaliklar genelde erken 6limlerin baslhca nedenleri
arasinda sayilabilir. Dogumdaki yasam beklentisi 20 ya-
sI gecmez. Bu da o6zellikle bebeklerdeki yiksek 6lim
orantyla yakindan ilgilidir. Kadinlardaki cocuk sayisi
ortalama 2,87dir. iki dogum arasindaki sire 3,5 yildir.
Bebek uzun sure emzirildigi igin bu sire zarfinda anne
genelde hamile kalmaz; bdylece asiri dogurganlik da
dogal yoldan sinirlanmis olur. !Kung kadinlarinda em-
zirme adeti Bati toplumlarmda gdriilenden farkhdir. Ka-
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dinlar bebeklerini on bes dakikada bir emzirirler; her
defasinda da emzirme sadece bir dakikayla sinirhidir.
Bazi arastiricilara gore ¢ok sik emzirme !Kung kadini-
nin yumurtlamasina da engel olmaktadir. Birtakim kul-
turel inanislar da esler arasindaki cinsel iliskiyi sinirla-
yici rol oynayarak, bir 6lglide dogurganlik hizini azaltir.
Dogum sonrasi uygulanan tabu nedeniyle, dogum ya-
pan !'Kung kadinlari uzun bir stre esleriyle iliskiye gir-
mezler. Hicbir !'Kung kadini modern dogum kontrol
yoéntemlerini uygulamaz; zaten kendilerine bu olanakla-
ri sunacak yer de yoktur.

Hotanto ve Busmen kadinlari genellikle tek baslari-
na ve bir kdseye cekilerek dogum yaparlar. E§er dogan
bebekte bir anormallik gorurler ve yasamini surdurebi-
lecek kadar glcli olmadiklarina kanaat getirirlerse hic
disinmeden o bebe@i bogarak oldurirler (Pfeiffer ve
Crowder 2004). Bu nedenle, ihtiyath davranarak birkac
gun, hatta birka¢ hafta bekledikten sonra bebegin sag-
likhi bir yapiya sahip olduguna inaninca isim verirler.
Ancak, o andan itibaren yeni bebek ailenin bir ferdi ola-
rak kabul goérir. Bazi arastiricilarin gbzlemlerine gore
(Schapera 1930), vaktiyle Hotanto ve Busmen kadinlari
bir bebedi emzirirken bir baska bebedi dogururlarsa, bu
sonuncuyu istenmeyen bebek olarak gotirip bir cukura
atarlarmis.

IKung gibi geleneksel topluluklarda, konar-gdcer
ozellik ve grubun kucuklugu enfeksiyonel hastaliklarin
epidemik degil de endemik dizeyde kalmasini saglar.
Yaslh erkekler ava cikmazlar; kampta genglerin egitilme-
lerinde bilgi ve deneyimlerinden yararlanilir.

Busmenler kontrollerinin oOtesindeki guclerle dolu
bir dunyada yasarlar. Hastalik, 6lim, sanssizlik ve ugur-
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suzlugun dogaustu guglerin kontroliinde olduguna inan-
diklari igin, her birey bu guclere karsi miicadele verir.
Busmenlerin iki 6nemli tanrisi vardir; biri yicelerin yi-
cesi blyuk ve iyilik timsali, digeri ise diuzenbaz, seytan
ve kotuligun simgesi tanri. Birincisi tim topraklarin
sahibidir. Dlnyay! o yaratmistir. Ana karnindaki ¢ocuga,
tarladaki tohuma can veren odur. ikinci derecedeki do-
gaustl varlik daha az guclidar, insanlarin da pek dostu
degildir. Kaza ve aksiliklerin sorumlusudur. Onun ga-
zabina ugrayan kisinin dlecegine inanilir. Kisacasi, Bus-
menlerin yaratici ve oldiracu tanrilart ayri ayridir.
Busmen ve Hotantolar kotu ruhlara karsi savunmasiz
degildir; bu amagcla bitkilerden olusan blyduler yaparlar.
Ozel yetismis deneyimli sagalticilar zaman zaman trans
haline girerek hasta olan kisiye sifa dagitirlar. Bu seans
esnasinda iyi tanridan aldiklari enerjiyi hasta Kisiye ak-
tarirlar. Bu iyilestiriciler normal insanlarin gdremedigi
seyleri gorir, hisseder, trans esnasinda tanriyla baglanti
kurar ve ona dokunur. Sagalticilar dluleri gorir ve on-
larla konusurlar. Trans haline gegtikten sonra hastanin
vicudundan hastaligi ¢ekip c¢ikarirlar. Bir bakima sa-
man gibi cahsirlar. Kabilenin doktorlaridir. Hastaya ye-
mesi ya da yememesi gereken yiyeceklerin listesini de
seans sonrasi verirler. Hotanto ve Busmenler aslinda Ba-
tiklarin ilaglarini tanir ve antibiyotiklerin iyilestirici gi-
cline inanirlar, ama once sifali bitkilerden hazirlatilan
kendi ilaclarini kullanirlar. Herkes sagaltici olabilir. Bu
unvani alabilmek ig¢in uzun ve zorlu deneyimlerden ge-
cilir. Fiziksel dayaniklilik ve ruhsal agidan kendi kendi-
ni denetlemesi gerekir. Trans haline gegen kadin ya da
erkek sagaltici aci ceker, enerjisini en son derecesine
kadar kullanir, sonunda bitkin hale gelir ve titreme no-
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betleri gecirmeye baslar. Trans haline gelen kadin iyiles-
tirici de bu arada sembolik olarak cinsel doyuma ulasir.
lyilestiricilerin trans haline gecerken yaptiklari danslar
aslinda hastayi iyilestirmek amacinin yani sira sosyal bir
icerige de sahiptir. Bu yolla insanlar rahatlar, desarj olur-
lar. Bu yerliler her firsatta dans ederler. Gunes battiktan
sonra kamp dninde kutsal dans atesi yakilir. Atesin et-
rafinda kadin dansgilar bir halka olusturur. Onlarin cev-
resinde de erkekler bir halka olusturarak sarki soyler,
dans ederler.

Sayilarl glinimuzde birka¢ bini gegcmeyen Busmen
ve Hotantolardan bir kismi bugin yerlesik yasami be-
nimsemis olup bahcecilik yaparlar. Hayvancilikla ugra-
sirlar; ama buyuk capta ciftcilik yapmazlar (Kottak 1997).
Glnumuizde degisik iklimlerde ve bdlgelerde yasayan
cogu geleneksel topluluklar gibi Hotanto ve Busmenlerin
de degisim ruzgarlarina kapildiklari, Beyazlarla olan i-
liskilerinin bir sonucu olarak eski yasam aliskanliklarini
terk ettikleri veya buna zorlandiklari goérilmektedir.
Busmenlerin son on yildan bu yana dis diinya hakkm-
daki gorusleri hizla degisti. Geng erkekler sik sik seya-
hat etmeye, maden ocaklarinda ve toprak sahibi zengin
Beyazlarin ciftliklerinde c¢alismaya basladilar. Yerlesik
hayata gecince erkek ve kadinlarin yaptiklari isler de ay-
ri oldu. Erkek gobanlik yaparken ve hareketli bir yasam
surerken Busmen kadini eve kapandi. Yogun ev isleri ve
cocuk bakimi kadinin eski 6zgirligunt blyuk o6lglde
silip goturdi. Erkegine boyun egen ve s6z hakki olma-
yan bir kadin tipi ortaya ¢ikti.

Busmenler, Avrupali istilacilari oldu bitti sevmedi.
Tipki aslan, leopar, kedi, sirtlan ve yabani kopek gibi
onlari yabanil hayvanlar olarak algiladi. Busmenler as-
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Imda kendilerinden farkl olan tim yaratiklari boyle isim-
lendirir. Yerlilere gore, Beyazlar da tipki yabanil hayvan-
lar gibi anlagiimaz yaratiklardir. Konustuklari dil anla-
silmaz. Ustelik yerlileri atesli silahlarla éldurirler.

Acimasiz cevre kosullari altinda verdikleri 6lim ka-
lim muicadelesi ve komsu kabilelerin siirekli yaptiklari
saldirilar ve 6ldirme olaylari dikkate alinirsa, 6zgin kul-
tirleriyle tanidigimiz bu geleneksel topluluklari gele-
cekte bekleyen cok ciddi tehlikeler bulunmaktadir. Ya-
sadiklari kilturel degisim onlar i¢cin pek olumlu sayila-
maz. Sosyoekonomik dedismeye paralel olarak piyasada
dolasan bol para zenginlik ve sefaleti birlikte getirdi. Pay-
lasma gelenedi hemen hemen kayboldu. Gemisini kur-
taran kaptan zihniyeti egemen olmaya basladi. Alkol ti-
ketiminin yayginlagsmasiyla, aile igi ve aileler arasi kav-
galar artti. Vaktiyle gereksinim duyduklari kalorinin
%85%ini avcilik ve toplayicilikla karsilarken, simdilerde
Bati tipi beslenme yaygin hale geldi. Hotanto ve Bus-
menler ¢ok disuk kolesterolleriyle bilinirlerdi. Yiksek
tansiyon bu geleneksel kabilelerde pek gorulmezdi. Kalp
hastaliklari yok denecek kadar azdi. 1980’ yillardan
baslayarak her yasta kolesterol artti, kan basinci yuksel-
di. Rafine karbonhidrath yiyecek maddeleri, sigara, al-
kol ve yasam bicimindeki kokli degismeler bu hastalik-
lara adeta davetiye c¢ikardi. Bugln artik ¢ogu Busmen
kot pantolon giyiyor ve coca cola igiyor. Iste biz buna
kiltirel yozlasma diyoruz. Cogu avci toplayicilar gibi
Hotanto ve Busmenler de kuresellesen dinyanin bir
parcasi haline geldiler.
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Hadza yerlileri ginimiuzde sayilari sadece 750 olup
Tanzanyanin kuzeyinde Eyasi Golunin kiyilarinda ve
Rift Vadisi’nin daghk kisimlarinda yasarlar. Bu bdlgede
oldukca sicak ve kurak bir iklim egemendir. Yogun bi-
cimde cece sineklerinin Uredigi ve genellikle bodur ve
seyrek bir bitki ortustyle kapl bu savanlik alanda yerli-
lerin 6nemli besin kaynagini teskil eden iri otgul meme-
liler yasar. 20. yizyil baslarinda Avrupalllarla ilk karsi-
lastiklari zaman Hadza Yerlileri timuyle avcilik ve top-
layicihiga dayali bir gegim ekonomisine sahipti. Hadza
topraklarina sizan gesitli giftci ve pastoral topluluklar,
bu yerlilerin yasam alanlarint dnemli 6lciide daraltti.
Son altmis yil icinde Hadzalari topraga baglayip ciftci
yapmak icin girisilen tim cabalar basarisizlikla sonug-
landi; her defasinda bu yerliler yine atasal yasam bicgim-
leri olan avcilik ve toplayiciliga geri dondiler. Hadza
kamplari mevsimlik olup kampta yasayanlarin sayisi
genelde sabittir. Ancak, zaman zaman aileler bir kampi
terk edip bir baska kampa katilabilir.

Hadzalar onlerine g¢ikan her canliyr yerler. Bunlar
arasinda babun denilen maymun, sirtlan ve hatta akba-
ba bile vardir. Ancak, 6rnegin kablumbagaya hi¢ do-
kunmazlar. Tipkl Hintlilerin inek etini yemedikleri gibi.
Avladiklari hayvanlarin etleri disinda, toplayicilikla elde
edilen meyve ve bitki yumrulari ile bal Hadzalarm temel
besin kaynaklaridir. Misir, bugday ve titin gibi tarimsal
urtnleri de yasadiklari kampa bes-alti saat uzakliktaki
komsu koylerden temin ederler. Bu gereksinimleri kar-
silamak ise on iki saatlik uzun bir yolculugu zorunlu ki-
lar. Kurutulmus et ya da hediyeleri bu drunlerle takas
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ederler. Parayla alisveris yapilmaz. Erkekler ava ¢ikar-
ken on yasin Ustindeki erkek ¢ocuklarini da beraberle-
rinde gotdrlrler. Baba, ogul ve torun uc¢lisi kamptan
ayrilip ginlerce siiren bal arayisina giderler. Yasl adac-
larin govdelerinde bulduklari bal peteklerini toplayarak
kampa getirir ve bu degerli besini tim aile bireyleri
ginlerce yer. Kamp cevresinde 5 kmZ2lik bir alanda ok
ve yay kullanarak avlanan Hadzalar bu isi genellikle ge-
ce yaparlar. Gin boyu ise ya uyurlar ya da zaman za-
man toplayicilik isinde eslerine eslik ederler. Firsat bul-
dukca da diger kamplari ziyaret ederler. Kamptan ayri-
lirken Hadza yerlileri ok ve yaylarini, olasi bir av firsati
icin devamli yanlarinda tasirlar. Basarili avcilarin es
bulma sanslari goérece daha yuksektir. Geng kizlar es
ararken bir erkegin usta bir avci olup olmadidina dikkat
ederler. O halde, evde kalmamasi i¢in bir Hadza genci-
nin avcihgin tim ustaliklarini 6grenmesi gerekir. Er-
kekler gen¢ kizlara avladiklari hayvanin etini sunmak
icin yaris ederler, onlara bu yolla kur yaparlar. Yerliler
et gereksinmesini her zaman avlanarak karsilamazlar;
vahsi hayvanlardan geriye kalan lesleri de toplayip yer-
ler. insan ailesinin ilk temsilcilerine (Australopitekus)
6zgl bu beslenme tarzini ginimuzde uygulayan belki
de tek topluluk Hadzalardir. Alanda yapilan gézlemlere
bakilirsa kirk yedi gun icinde Hadzalar yaklasik yirmi
yedi iri otcul hayvanin lesini toplamislardir. Daha 6nce
6lmus bir fil ya da geyigin ¢lrimeye ylz tutmus lesin-
den et ve yag parcalan koparip yemek Hadza c¢ocuklari
icin bulunmaz bir yemek ziyafetidir. Hadza erkekleri
genelde iri hayvan avlamayi tercih ederler; ama iklimin
elverisli olmadigir mevsimlerde yilan gibi ku¢lik surin-
genleri bile avlarlar. Kimi zaman esleriyle toplayiciliga
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da cikarlar. Gercekten de Hadza Yerlilerinde cinsiyete
dayali katr bir ishélima goérilmez; Kadinlar ve kiz ¢o-
cuklari ginlerinin biytdk bir kismini bitki yumrulari
toplayarak gecirirler. Toplayicilik zaman zaman on iki
saati bulur. Toplayicilik isine bazen bekar erkek cocuk-
lar da katilir. Avcilik genelde yalniz gergeklestirilirken
toplayicilik kalabalik gruplar halinde yapilir. Hadza Yer-
lileri asagi yukari kirk kisiden olusan kabileler halinde
yasarlar. Her kabile alti ile yedi aileden meydana gelir.
Gin boyu avlanan hayvanlarin eti, toplanan meyve ve
bitki yumrulari tum aileler arasinda esit bicimde paylas-
tirthr. Hadza toplulugunda aileler higbir zaman achk
tehlikesi cekmez; ortak yasayan bes-alti aileden mutlaka
birinde diderlerini de doyuracak kadar et bulunur. As-
linda besin paylasimi ¢ogu geleneksel topluluklarin de-
gismez bir meziyetidir.

Hadza avci ve toplayicilarinda aile icinde siki bir
dayanisma bulunur. Yaslandi gerekcesiyle buyiikanne
ve blyukbaba bir kenara itilmez. Sutten yeni kesilen
bebeklerin bakiminda 6zellikle buyuk annenin 6nemli
roli vardir. Bes yasin altindaki bebeklerin beslenmesi ve
saghkl bicimde buyltilmesinde anneanne, annenin en
buyik yardimcisidir. Anne ve kiz ¢ocuklari toplayicilik
icin saatlerce kamptan uzaklastiklarinda, biylkanne
evde birakilan bebe§e adeta annelik yapar. Eger annenin
kamptan ayrilmasinda bir engel varsa, buyukanne top-
layicilik gorevini ustlenir. Hadzalar arasinda cok ilging
adetlere de rastlanir; drnegin bes yasini gegen cocuklar
gunlik besin gereksinmelerinin yaklasik %50%ini ken-
dileri bulur. Daha dogrusu kendi baslarinin caresine
bakmayi 6grenirler. Aile icinde annenin roll ¢cok énem-
lidir. Toplayicihk isini érgutler. Toplayicilikla sagladigi
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besinleri ¢ocuklar arasinda paylastirir. Hadza kadini ye-
ni dogan bebegini diizenli bicimde emzirir. Bu sire igin-
de diger ¢ocuklarin beslenmesi ve bakimi higbir zaman
aksamaz; zira devreye hemen blyikanne girer. Bu or-
nek dayanisma Batili bircok ailede bile yoktur. Meno-
poza giren annenin bebek emzirme gibi zorunlulugu
bulunmadigi icin artik kendini daha 6zgir hisseder ve
zamaninin buyuk bir kismini toplayicilia ayirir. Kiz
cocuklari ise boyidikce toplayicilik isine daha fazla
katkida bulunurlar.

Hadza erkekleri genellikle tekeslidir. Ancak, basaril
avcilar, bu Unlerinden yararlanarak ilerlemis yaslarda
bile olsalar eslerini terk edip baska bir kadinla yuva
kurmaktadirlar, ikinci esleri de cogu kez oldukga geng
olmaktadir. Esler gunluk ugraslari geregi ¢cok az bir ara-
ya gelirler. Kari koca arasindaki bu ayrilik kampa don-
dikten sonra da devam eder; erkek genellikle dostlariy-
la vaktini gegirir.

Okyanusya Siyahlan

Okyanus negroidleri olarak da bilinen bu topluluklar,
Yeni Gine Takimadalari ve Avustralya’nin giineyindeki
biylk Tasmanya Adasi’ndan tutun da doguda Fiji Ada-
lari'na kadar yayilan ¢ok daginik durumdaki adalarda
yasarlar. Ayrica, Glneydogu Asya’nin negroidleri diye
bilinen Bengal Korfezinin Andaman Yerlileri, Malez-
ya’da yasayan Semanglar ve Filipinlerin yerli halki da bu
siyah stok icinde yer alir. Hepsinde ortak 6zellik, Afrika
Siyahlariyla herhangi bir genetik baglari olmasa da, en
az onlar kadar siyah tenli, genis burunlu, kaim dudaklh
ve kivircik ya da yapadi sach olmalaridir. Ozellikle
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Andaman Adasi’hda ve Yeni Gine Takimadalari’nda ya-
sayan bazi kabileler Afrika Pigmelerine ¢cok benzerler.
Ancak, Afrika Pigmeleriyle herhangi bir yakinhklari
yoktur. Okyanus siyahlari icinde Tasmanyalilar, digerle-
rinden daha agik deri renkleri ve gikintili kas kemerle-
riyle dikkati gekerler. Beyazlarin, Tasmanya'ya girmesi-
nin ardindan sayilari giderek azalmaya baslayan Tasman-
yalilardan bugiin saf halde kimse kalmamistir. Bu irkin
en son temsilcisi 1877de 6lmustur (Weiner 1972).

Okyanusya’daki adalarda yasayan yerlilerin bilyuk
bir kismi avcilik ve toplayicilikla gegimlerini saglar. Ye-
ni Ginenin kuzeybatisindaki yerliler hala tas devrinde-
kini andiran bir yasam surerler. Tim besinlerini tastan
yaptiklari el baltalari ve birkag basit alet yardimiyla elde
ederler.

Sanlar

Ayni zamanda Mongoloid olarak da bilinirler. Dinyanin
en buyik toplulugudur (Conrad 1975). Orta ve Dogu
Asya’nin tumu, Endonezya, Okyanusya ve Pasifik adala-
rinin baydk bir bélimu bu grubun dagilim sahasini olus-
turur. Mongoloidler, Amerika Yerlileri olan Kizilderili-
leri de kapsamina alir. Son derece genis bir cografyaya
yayllmasi nedeniyle, degisik iklimler altinda yasarlar;
buna badh olarak da gorinir o6zellikleriyle buylk bir
cesitlilik olustururlar. Guiney Amerika ve Endonezya’
nm tropik ormanlar bélgesinden, Kuzey Asya’nin step-
lerine kadar olan genis alan sarilar tarafindan iskan edil-
mistir. Sari irkin kokeni buyik bir olasilikla Kuzey ve
Dogu Asya’dir. Zaten bu irkin en tipik temsilcileri de bu
bolgelerde yasarlar. Ust yontma tas devri sonlarinda ve-

406



Yasayan Irklar

ya daha da dnceden bu topluluklarin Orta AsyaYa,
Amerikaya ve Polinezyaya kadar yayilmis olduklari bi-
linmektedir (Vallois 1967; Weiner 1972).

Saclar ve gozler koyu oldugu halde, sarilarda deri
rengi Kuzey Mogol ve Paleosibirya toplumlarmdaki agik
sarl veya mat beyazdan, Endonezyalllar ve Amazon Yer-
lilerinde gorilen sari-esmer ya da kestane rengine kadar
genis bir yelpaze cizer. Deri rengi, beklendigi gibi, ekva-
tor kusagina yaklastikca koyulasir. Bu durum Asya Sari-
lari icin oldugu kadar, Amerika'daki yerliler igin de ge-
cerlidir. Deri renginin koyulasmasi yaninda, ekvatora
yaklastikca burun genis ve yassi bir durum alir, dudak-
lar kalinlasir, hatta saclar kivircik ve yapagi bir gori-
num kazanir. Sarilarin vicut killari gok azgelismistir.
Kaslar oldukca seyrektir. Kellik yok denecek kadar az-
dir. Saclar genelde siyah ve duzdur. Sarilarda boy biyk
bir cesitlilik gdsterir; uzun boylulara genelde Kuzey
Cin’de, Polinezya, Patagonya ve Kuzey Amerika’nin ova-
lar bélgesinde rastlanir. Saf halde bugin pek kalmamis
olan Patagonya Kizilderilileri, ortalama 180 cmYye yak-
lasan boylariyla Mongoloidlerin en uzun boylulari sayi-
hirlar. Ufak boylu Sarilar ise Giineydo§u Asya ile Orta ve
Gilney Amerika’'da yasarlar.

Sarilardaki bedensel yapi, bolgelere gore degisiklik
gOsterir. Deri alti yag tabakasinin gelismesi, bilindigi gi-
bi, iklim kosullarinin yani sira beslenmeyle de ilgilidir.
Kutup bélgelerinde yasayan topluluklar, bedendeki isi
ayarlamasini deri alti yag tabakasinin miktarindaki artis
ve uzuvlarin kisalmasiyla kolaylastirirlar. Bdylece, 1si
kaybi maksimum o6lgtide azalmis olur. Bu tir dogal ik-
lim kosullari andomorfiadini verdigimiz bedensel yapi-
nin ortaya ¢cikmasina yol acar. Mongoloid gruba giren
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toplumlarda brakisefal kafa yapisi adeta degismez bir
6zellik halini almistir. Cinliler gibi bazi Asya Sarilarinda
bas o denli yuvarlaktir ki, Ustten bakildiginda adeta bir
daireyi andirir. Sarilarda en fazla dikkati ¢eken 6zellik-
ler yiz diizeyindedir; genelde yiiz yassi ve elmacik ke-
mikleri cikintilidir. Gozler gekiktir (Resim 4.12). Bazi
Amerika yerlileri hari¢ tutulursa, bu 6zelligi sar1 gruba
giren bitun toplumlarda az ¢ok belirgin dlgtide gorebi-
liriz. Mongoloid g6z tipi uU¢ bigcimde belirir (Olivier
1960):

Resim 4.12: Mongoloid tip g6z
(Weiner, 1972)

1. Ust gozkapag! derisinin asagl dogru belirgin bi-
cimde bukulmesiyle ortaya ¢ikan tipik goz ¢ekikligi.

2. Gozyasi beziyle ilgili et¢igi maskeleyen ve gozka-
pad! yarigina az ¢ok egik bir yén kazandiran orak bigi-
mindeki kivrim.

3. Ust gozkapagi derisinin altindaki yogun yag ta-
bakasinin yol actigi siskinlik. Antropologlarin epikantus
adini verdigi bu kabarti Anadolu’da yasayan Y Oriklerde,
Tatarlarda ve Asya’daki bazi Tirk toplumlarmda sikca
rastlanir.
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Yukaridaki her G¢ unsurun bir araya gelmesi Sari-
lardaki tipik ¢ekik gdz 6zelligini meydana getirir. Cekik
gozliluk bazi Sarilarda o kadar belirgindir ki, g6z adeta
kapanmis gibi bir gériinim arz eder. Ozellikle Japon ve
Cinli genc kizlar, cekik gozlulukten kurtulup Beyazlar
gibi badem go6zIi olma hevesiyle bigak altina yatarak es-
tetik ameliyat gecirmektedirler. Mongoloid tipi c¢ekik
gOzlere sahip olan Kkisilerin orani Orta ve Kuzey
Mongoloid toplumlarmda %2100’ yaklasir. Ayni 6zellik
Endonezyalllarda %50 ile %80, Amerika Yerlilerinde ise
%30 arasinda degisen oranlarda rastlanir. Sarilarda da-
mak cogunlukla ¢ok genis olup, kafa genisligiyle dog-
rudan iliskilidir. Kafatasi yuksekligi toplumlara goére
degisiktir. Eskimolarda ve Polinezyalilarda oldukca yuk-
sek, Mogollarda ve Amerika Yerlilerinde ise aksine azdir.
Ust kesici dislerde goriilen kiirek bigimi Beyaz ve Siyah-
lardakine oranla iki misli daha fazladir. Ayrica, alt bi-
rinci biyuk azmin ¢igneme yuzeyindeki altinci tiberkil
Sarilarda, Siyahlara ve beyazlara oranla dort ya da bes
kat daha fazla goralar.

Dinyanin bu en kalabalik toplumuyla ilgili bilgile-
rimiz henuz yeterli degildir. Eski Sovyetler Birligi sinir-
lari icerisinde olan Sibirya topluluklarinda O kan grubu
nispeten ylksek oranda bulunur. Kuzey Mongoloid-
lerinde ise B (%25) ve A (%2) kan gruplari artis gosterir.
Cin ve Hindigini icin Bernard ve Ruffie (1966) asagidaki
degerleri verir: A kan grubunun gorilme sikhgr kuzey-
den giineye indikge azalir. Kambogyalilarda O kan gru-
bu oldukca dusiktir (%38,5). Ayni kan grubuna Cinli-
lerde %65, Vietnamlllarda %69 ve Japonlarda %66%a
varan oranlarda rastlanir. Giney Amerika Yerlilerinde
melez olmayan butin kisiler O kan grubuna girer (Ber-
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nard ve Ruffie 1966). Biyolojik yonden saf olarak kabul
edilen Guney Amerika Yerlilerinde de durum ayni ol-
makla beraber, ABD’nin kuzeybatisindaki bazi kabile-
lerde %60 oraninda A faktorine rastlanir. B faktori ise,
Guney Amerika Yerlilerinde oldugu gibi, hemen hig
gorilmez. A faktorinin yiiksek yizdesi glineye indikge
azalir. A faktord Al tipinde olup, bu da. Amerika Yerli-
lerinin Asya kdkenli olduklarini kan yodniinden kanit-
lamaktadir. Eskimolar ise Amerika yerlilerinin aksine A,
B ve O kan gruplarina sahiptir. Genis bir alana yayilma-
larina ragmen bitin Eskimolarda bu U¢ grubun goril-
me sikliklarinda pek farklilik yoktur. Sarilara dahil top-
lumlarda A2 ve Rh faktorlerine cok az veya hic
rastlanmadigini da belirtmek gerekir.

Degisik topluluklarin bazal metabolizmasi hakkinda
elimizde ¢ok az veri bulunmaktadir. Yalniz, kesinlik ka-
zanmis bir goris var ki, o da, bazal metabolizmanin so-
guk iklimlerde yasayan toplumlarda nispeten yiiksek
oldugudur. Weiner’e (1972) gore, benzer iklimin hi-
kim surdugu bolgelere yerlesen sari ve Beyaz toplumla-
ra dahil kesimleri karsilastirdigimizda ayni yas, ayni boy
ve agirhk icin bazal metabolizmanin ortalama olarak
Amerika Yerlilerinde, Beyazlara oranla daha yliksek ol-
dugunu gorariz. Farkh iklim kosullarina uyumun so-
nucu olarak Sarilar, ter ve yag bezlerinin sayi ve islevce
artma veya azalmasiyla kendini yansitan isi diizenleme
yetenekleri gelistirmislerdir. Bu durum, ekvatora yakin
olan Endonezya ve Giliney Amerika yerlilerinde ekto-
morfbir tipin ortaya ¢cikmasina yol acarken Eskimolar-
da ve Mongoloid gruba dahil daghk bdélgelerde, soguk
iklim kosullari altinda yasayan diger insan toplumlarm-
da 6nemli bir deri alti yag tabakas! ve belirgin bigimde
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tiknaz bir yapiyla simgelenen andomorf bir yapinin
meydana gelmesine yol agmistir. Bu yapi, bir bakima,
bedenin sicaklik kaybini en dusuk diizeye indirmek icin
gereklidir.

Amerika Yerlilerinde nabiz hizi 57-67 arasinda de-
gistigi halde, deniz duzeyinden yukseldikce, 6rnegin
And Daglari’nda yaklasik 4000 metre yukseklikte yasa-
yan Aymaralar’da nabzin dakikadaki atis hizi 70% bulur.
Sarilarin Beyazlara oranla daha ¢ok hipotroid olduklari
kabul edilir. Nitekim tiroid bezinin yapisi ve agirligi her
iki grupta da farkhdir; Avrupalllarda ortalama 30 gr iken
sarilarda ortalama 13,8 gr kadardir. D,C ve S hemoglo-
bin tipleri genellikle Sarilarda bulunmamasina ragmen,
oldukca az olan E adli bir varyete Asya’nin giineydogu-
sunda yasayan Sarilarda goruliir. Ayrica, trahom hasta-
gina Sarilarda daha sik rastlanir. Ote yandan, sarilar
alkole karsi oldukga hassastir ve ayni hassasiyeti ciiza-
ma karsi da g0sterirler.

Sanlarin SiniflandmImasi
Mongoloid adi verdigimiz Sarilar G¢ biyuk topluluktan
olusur: Asya Sarilari, Okyanusya Sarilari ve Amerika
Yerlileri.

Asya Sanlan

Asya Sarilari kendi icinde ¢ blyuk toplulukla temsil
edilir: Paleosibiryalilar, Mogollar ve Endonezyalllar

Paleosibiryalilar
Kuzey Sibirya'da, Urallar’dan Bering Bogazi’na ka-
dar uzanan bdlgede yasayan yari gogebe, yari yerlesik
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toplumlari kapsamina alir. Sibirya toplumunun belli
baslh temsilcileri Kuzeybati Sibirya’daki Vogullar, Dogu
Sibirya’daki Ostiaklar, Sibirya’nin deniz kiyisina yakin
yerlerinde yasayan Cukgiler, Koryaklar ve Yukagirlerdir
(Weiner 1972). Comas (1960), Paleosibiryalilari Mon-
goloid ve Kokazoid gruplarinin karismasindan ortaya
ctkan melez bir toplum olarak gdrmektedir. Paleosi-
biryalilarda sari 1rki simgeleyen yassi bir yuz, nispeten
azgelismis bir kil értus gorilmesine ragmen, diger bazi
Ozellikler (cok agik deri rengi, kahverengiye yaklasan ve
genellikle dalgali saclar, ¢cekik g6ziin hemen hemen ti-
miyle kaybolusu, dolikosefal bas) bunlari beyazlara da-
ha cok yaklastirmaktadir. Bazi fizik antropologlar, Paleo-
sibiryahlari ve Ural toplumlarim, cok eski devirlerde
henliz Mongoloid tip tam olarak belirlenmeden 6nce,
Asya’nin merkezi kisimlarinda ve kuzeyinde yasayan
arkaik toplumlarm yahitilmis bir durumda bugine dek
varhigini koruyabilmis ardillari olarak gordrler.

Mogollar

Mogol 1rki G¢ topluluktan olusur. Bunlar Kuzey
Mogollar, Orta Mogollar (Cinli ve Japonlar) ve Giiney
Mogollardir (Glneydogu Asya’daki topluluklar). Kuzey
Mogollar; Dogu Sibirya ve Mancurya steplerinden Tr-
kistan’a kadar uzanan bdlgede yasarlar. Bu grubun belli
basl temsilcileri Pasifik ve Yenisey Nehri arasinda kalan
bolgedeki Tunguzlar, merkezi Kuzey Sibirya'daki Ya-
kutlar, Transbaykal bdlgesindeki yasayan Biryatlar, ay-
rica Volga Nehrine yakin bolgelerin Kalmuklari ve Be-
yaz Deniz’in dogusunda yasayan Samoyetler’dir. Orta
Mogollar icine Cinliler, Koreliler, Tibetliler ve Japonlar
girer. Cinliler halk arasinda genellikle ¢cok kisa boylu
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insanlar olarak bilinir. Oysa, Kuzey Cin’de yasayanlar
Asya Sarilarinin en uzun boylularndir. Cin’de yiz tiple-
rine gore iki toplum ayirt edilir. Bir grupta, yuz elmacik
kemikleri hizasinda ¢ok c¢ikintili olup alt kisma dogru
belirgin bicimde daralir; bu yapi alt ¢eneye sivri bir go-
rinim kazandirir. Diger grupta ise aksine, yiiz hem el-
macik kemikleri hem de alt ¢ene hizasinda ¢ok genistir.
Dinyanin bu en kalabalik toplumunda (son nufus sa-
yimina gore 1,2 milyar) degisik insan tiplerine rastlan-
masi ¢ok dogaldir. Hatta Cin’in glneyinde yasayan
Padunglar koyu renk derileri ve zirafa boyunlu kadin-
lariyla ¢ok iyi bilinirler (Chippaux 1961a).

Mogol 1rk kompleksinin tg¢inci grubu sayilan Gu-
ney Mogollar arasinda Laoslu, Vietnamli, Kambogyali ve
Taylandlllari sayabiliriz. Asyanhin kuzeyinden gineyine
dogru indikge, tim dinyada tanik oldugumuz iklime
uyum cercevesinde, daha koyu derili, daha kisa boylu,
daha narin, saclari kivircik, genis ve yassi burunlari olan
bireylerin simgeledigi toplumlara rastlariz.

Endonezyalllar

Endonezya takimadalarinin yerli halkinin temelini
bu 1rk meydana getirir (Weiner 1972). Borneo ve
Sumatra’hm daglik bolgeleri de Endonezya irkinin yer-
lesim bolgesi igine girer. Sond Takimadalarinda ise Hol-
landalllarla karisarak melez bir toplum olusturmuslardir.
Endonezyalllarda deri rengi, Guneydodu Asyalilarm-
kinden daha koyudur; birgok toplumu Afrika Siyahla-
rindan ayirt etmek bile zor olur. Mogollari simgeleyen
cekik g6z Endonezyalllarda kaybolmustur. Saclar koyu
ve ¢odu kez dalgahdir. Cikintili elmacik kemikleri Sari-
lari hatirlatan tek o6zelliktir. Yizleri eskenar doértgeni
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hatirlattigi icin, kimi arastiricilar Endonezyalllara bak-
lava yiizll derler.

Okyanusya Sarilari

Asya Kitas’na damgasini vurmus olan Sari irkin
temsilcileri Okyanusya’daki bircok irili ufakli adada ya-
samaktadir (Vallois 1967). Polinezyali ve Mikronezyali
olarak bildigimiz topluluklar Okyanusya Sarilarini olus-
turur. Hawai yerlileri de Okyanusya Sarilarina dahildir.
Ozellikle Polinezyalilarm Giiney Amerika Yerlileriyle
akraba olduklari ileri suralur. Her ne kadar sari irk igin-
de yer alsalar da derileri ¢ok koyudur (Weiner 1972,
Saclar siyah ve dalgalidir. Goézler oldukga iri ve hafif
cekiktir. Genelde tiknaz yapili insanlardir. Polinezya-
lilarda A kan grubu, Mikronezyalilarda ise B kan grubu
yaygindir. Polinezyali kadinlarin sismanliga biylk egi-
limleri vardir. Polinezya Takimadalarindan Markiz Ada-
si’nda yasayan yerliler arasinda bir kadinin birden fazla
erkekle evlenmesi (poliyandri) adeti yaygindir (Kottak
1997). Bazi 6zel kosullarda (6rnegin toplulukta cesitli
nedenlerle kadin sayisinin ¢ok az oldugu gibi) uygula-
nan bu evlilik tird, daha ziyade Gliney Asya’da yaygin-
dir. Aslinda, poliyandri; bu yo6relerde ticaret ya da savas
nedeniyle evden uzaklasan erkedin yuvada biraktigi
boslugu her an birinin doldurmasini amaglayan bir tur
kaltarel ¢ozamddr.

Pasifik Okyanusu’nhun agik sulari, insanogluna tu-
muyle yeni bir cevre ve sayisiz adalar sundu. Ne var ki,
Pasifik’teki adalarin ve takimadalarin iskani pek kolay
olmadi; bu uzak yoérelerde maceraya atilanlari biyuk
tehlikeler bekliyordu. insanhk tarihinde, Homo sapiens
sapiens’in ginimuizden asagi yukari 6000 yil 6ncesin-
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den itibaren engin denizlerde yolculuga koyuldugunu,
yaptigi ¢cok basit kanolarla Pasifik’teki bircok adaya ulas-
tigini goruyoruz. Bazi arastiricilar, insanin dst yontma
tas cagl baslarinda bile bu Okyanusya adalarina geldigi-
ni soyler; nitekim Melanezya Takimadalan’ndan Solo-
mon Adalari’nda zamanimizdan 28 bin yil dncesine ait
insan izlerine rastlanmistir. Hawai‘ye ilk insanin gelisi
ise cok gec olup M.S. 600 yillarina rastlar. M.S. 1000-
1200 yillarinda bazi Polinezyalilar glineye dogru yelken
acarak Yeni Zelanda'ya ayak bastilar.

Amerika Yerlileri

Avrupanin birgok tlkesinden cesitli amaclarla 16. yiz-
yilin baslarindan itibaren, koloniler halinde ve sayilari
giderek milyonlara varan bir sel gibi Yeni Diinya'yi istila
etmis olan Beyazlar, aslinda bos ve 1ssiz bir kitaya ayak
basmadilar; zira karsilarinda kokli oldugu kadar zengin
uygarliklar gelistirmis olan, hepimizin Kizilderili olarak
tanidigi toplumlarm atalarini, bir baska deyisle bu kita-
nin gercek ev sahiplerini buldular. Peki, Kizilderililer
Amerikaya nereden ve ne zaman gelmis olabilirlerdi?
Insanoglunun Eski Diinyada tiredigini gecmis bélim-
lerde gorduk. Amerika’nin iskan tarihiyle ilgili olarak
bugiine kadar birgok arastirma yapildi; arkeolojiden zo-
olojiye ve antropolojiye varincaya kadar ¢esitli alanlarda
yapilan bilimsel calismalar, insanin Amerikaya 20-30
bin yil dnce Asya’dan Bering Bogazi yoluyla gectigini
gostermektedir (Solecki 1973; Laughlin 1977). Bugiin-
ki Amerika Yerlileri tzerinde gerceklestirilen birgok
mitokondriyal DNA analizleri hepsinin de Asya kokenli
oldugunu kanitladi. Eski Diinya kdkenli olduklari kabul
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edilen ve Kuzey Amerika’nin Alaska bélgesinde fosilleri
bulunan bizon, killi mamut ve mastodon gibi iri otcul
memelilerden bazilari 25-30 bin yil 6ncesiyle yaslandiri-
lirlar. Bu hayvanlar, Alaska'yr Sibirya’dan ayiran Bering
Bogazi’ni insandan 6nce ge¢mislerdir. Zaten, Yeni Din-
ya, sadece insan igin degil, ayni zamanda bazi bitkiler ve
hayvanlar icin de yeni bir kita sayilirdi. iki kita arasin-
daki Bering Bogazi insanoglunun bu biylk gogline na-
sil gecit vermis olabilirdi? Asya’nin dogudaki uzantisi
Sibirya ile Yeni Dunya’nm en batidaki uzantisi sayilan
Alaska arasinda yaklasik 80 km mesafe bulunmaktadir.
25 bin yil 6ncesinde Sibirya ile Alaska birbirlerine bag-
liydi. Kuzey Amerika’da Wisconsin adi verilen son bu-
zul ¢aginda blyuk miktarda su, buzul kutlesi icerisinde
tutuldugundan, deniz seviyesinde dnemli bir alcalma
olmustu. Yapilan jeolojik arastirmalardan anlasilacagi
uzere, son buzul devrinde Bering Bogazi o kadar sigdi ki,
ornegin deniz seviyesindeki 44 metrelik bir algalma,
deniz tabaninin su yizeyine c¢ikmasi icin yeterliydi.
Boylece ortaya cikan kara pargasi, Sibiryanin iri otcul
av hayvanlarina ve bunlarin pesinde kosan (st yontma
tas caginda yasamis olan Sibiryali avcilara Amerikaya
gecerken kopri vazifesi gérmus olmaliydi. Her ne kadar
ilk iskan izleri 25-30 bin yil éncesiyle tarihlense de, ge-
rek Kuzey, gerekse Giney Amerika’da yapilan kazilarda
bugline kadar gin 1sigina cikarilan insan iskeletlerinin
en eskileri 12-13 bin yildan daha eskiye gitmez. Bunlar
modern anatomik yapiya sahip Homo sapiens’ lerdir.
Dolayisiyla, Amerika’nin ilk sakinleri Kromanyonlarm
cagdaslan sayilir. Neandertal fosil insan asamasinda
Amerika heniiz iskan edilmemisti.
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Amerika'ya gocler dyle buyuk gruplar halinde ve bir
defada olmadi; binlerce yillik bir siireyi kapsayan, yavas
bir sizma s6z konusuydu (Weiner 1972). GoOc¢ edenler
hicbir zaman Sibirya’daki akrabalariyla baglarini kopar-
madilar; hatta bir antropologun dedigi gibi, Bering Bo-
gazi, Alaska ve Sibiryayi birlestiren bir otoyol gibiydi.
Amerikaya ilk ayak basanlar Proto-Mogol dedigimiz,
hentz tipik Mogol goéruntiminu almamis olan Kuzey
Sibirya topluluklariydi. Yeni Dunya’da Alaska’dan itiba-
ren avci-toplayici gruplar sarp kayalar ve buzullarin izin
verdigi gecitleri kullanarak hizla giineye dogru yayildi-
lar. Buzul devrinin sona ermesine yakin tim Giliney
Amerika, Brezilya’nin Amazon Ormanlari da dahil ol-
mak Uzere insana kaptlarini agmisti. Mezolitik ve Neoli-
tik caglarda da Asya’dan Amerikaya yonelik gocler oldu.
Artik bu yeni gelenler, tipki Eskimolar gibi, deniz arag-
lariyla kitaya ulastilar. Bunlar, giineye yénelmediler; ku-
tup bolgesinde, Groenland’da ve Aleut Takimadalari’nda
yer yurt edindiler. Kuzey Amerika'da birgok eski yerle-
sim bolgesinde, buginkid Kizilderililerin atalarina ait,
avlanmada kullanilan ve Clovis diye bilinen ¢cakmak ta-
sindan yapilmis ok uglarina rastlandi (Laughlin 1977).
Asagi yukari 11 ile 12 bin yil 6ncesiyle tarihlenen bu ok
uclari kitanin bilinen en eski arkeolojik buluntulari olup
iri otcul memelileri avlarken kullaniliyordu. Gercekten
de buzul cagr Amerika’sinda bugin olmayan birgok ya-
banil hayvan yasiyordu. Mastodont, step bizonu, yak ve
geyik bunlar arasinda sayilabilir. Son yapilan arkeolojik
arastirmalar, Guney Amerika’da Amazon bdélgesinde de
en az kuzeydeki Kizilderililer kadar eski topluluklarin
yasadigini ortaya koydu. Yalniz, bu yerliler Kuzey Ame-
rika’daki akrabalarindan farkli olarak daha ziyade topla-
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yicilik ve balikgiliga dayali bir yasam bicimi benimse-
mislerdi.

Son yillarda, Ozellikle Brezilyada yapilan kazilarda
zamanimizdan asag! yukari 30 bin yil dncesinde yapil-
digr belirlenen bicaklar, mizrak uclari ve kaziyicilarla
kaya duvarlarina ¢izilmis resimler bulundu. Ayrica, yine
Brezilya'da yerlilerin atalarina ait bir yerlesim bdlgesin-
de 30 bin yil dncesiyle tarihlenen ocak izleri ele gecti.
Guney Amerika’da zaman zaman Kuzeydekinden daha
eski kultir izlerine rastlanmasi nasil aciklanabilir? Bu-
rada ilk akla gelen olasilik, Pasifik Adalari yoluyla bir
ikinci goc dalgasinin Giney Amerika'ya ge¢mesidir.
Vaktiyle Ates Adasi’nda yasayan, ama bugin tumuayle
yok olmus Fiejyen yerlilerinin de atasi olabilirler. Yeni
Diinyaya ilk gocenlerin kékeni konusunda son yillarda
ilging bir gorus tartismaya acilmis bulunmaktadir
(Morell 1998); Kuzey Amerika’da Kennewick adi veri-
len bélgede bulunan ve zamanimizdan 9300 yil 6ncesi-
ne ait insan iskeletlerinde Beyaz irkin 6zellikleri tespit
edildi. Kemikler tzerinde gergeklestirilen genetik ana-
lizler, bu fosil insanlar ile Avrupalilar ve Ortadogu top-
lundan arasinda bir yakinligin oldugunu ortaya koydu.
Bu durumda, arastirmayi gerceklestirenler Amerikay
iskan eden ilk yerlilerin Avrasya kdkenli olabilecedi go-
risunt savunmaktadir. Ne var ki, boyle bir goriist be-
nimsemek i¢in Kennewick insanlarinin fiziksel 6zellik-
lerine benzeyen daha baska iskelet buluntularina gerek-
sinim duyulmaktadir.

Yeni Diinyada iki bluyuk topluluk ev sahibi olarak
karsimiza ¢ikar. Bunlardan birisi Eskimolar, digeri ise
Kizilderililerdir.
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Amerika dedigimiz Yeni Dunya'yi bastan basa iskan eden,
avcilik ve toplayicilik yasam bicimini simgeleyen kiigiik
koylerin yani sira, Orta ve Gliney Amerikanin Maya,
Aztek ve inka gibi biyik uygarliklarini kuran bu Kizil-
derililer kimdi? Nereden ve ne zaman gelmislerdi?
Amerika Yerlileri dendigi zaman ilk akla gelen, istilaci
Beyazlarin tarih boyunca kasitli olarak yaymaya calistik-
lari ilkel ve barbar imajidir. Oysa, barbar diye tanimla-
nan Kizilderililerin her iki kitada 16. ylzyil baslarinda
konustuklari dil sayisi bine yakindi. Dilbilimci Joseph
Greenberg, bugin konusulan 600 yerli dilini analiz et-
mis ve bunlari G¢ ana dil kdkenine kadar indirmistir:
Amerendiyen, Na-Dene ve Aleut. Bu dil grubu iginde en
yaygin olant Amerendiyendir. Arastiricinin iddiasina
gore, bu u¢ temel dil grubunu konusan Sibirya toplu-
luklart Amerikaya farkli zamanlarda gelen ayri go¢ dal-
galariyla iliskilendirilebilir. Bircok yerli kabile piktog-
rafik yazi sistemini kullantyordu. Buna g0re, dustnceler
cesitli resimler ve simgelerle dile getiriliyordu. Yukatan
Yarimadasinda yasamis olan Maya yerlileri ideografik
bir yazi sistemini icat eden ilk topluluk oldu. Bu Yuka-
tan yazisi 1961 yilinda t¢ Sovyet bilim adami tarafindan
¢Ozildi.

1492 yilindan dnce Avrupa’da domates, fasulye, pa-
tates, misir, aycicegi, fistik, vanilya, ananas, cilek, avo-
kado, tutiin, kakao ve kauguk yoktu. Tum bu driinlerle
Eski Dunya, ilk kez yerliler sayesinde tanisti. Bu Grtinle-
rin cogunu bir zamanlar Meksika’da yasamis olan yerli-
lere borgluyuz. Dinyanin hemen hemen her ydresinde
icilen titun Yeni Dunya kokenlidir. Bu kitada yerliler
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tattind degisik sekillerde tuketirler. Bazi yerli kabileler-
de cogunlukla icilmekle beraber, bazen bir nefes ¢ekilen
duman yanda oturanin burun deliklerinden iceriye uf-
lenir. Cogu kabilelerde titun hi¢ tuketilmez. Kuzey
Amerika yerlileri tatiin icmek igin diz ya da dirsek bi-
cimindeki pipolari kullanirlar ya da dogrudan sariimis
sigara tarzinda icerler. Kimi yerli kabilelerde titin emi-
lir, ¢ignenir, koklanir ya da icki gibi igilir. Kuzey Ame-
rika Yerlilerinde tutiin icmek genelde dinsel aktivitenin
bir pargasidir. Kuzey Amerikanin Ovalar bélgesinde ya-
sayan yerlilerinde titln icilen pipo, bir savas¢inin ¢an-
tasinda bulunmasi gereken dnemli bir kutsal esyadir.
Ozel toplantilarda bu kutsal nesne elden ele dolastirilir
ve her yerli sira ile pipodan bir nefes ceker. Bu ritiel
davranis Gilney Amerika yerlilerinde farkli bir boyut
kazanmistir. Ornedin Yanomami Yerlilerinde kadinlar,
erkekler ve ¢ocuklar arasinda gun boyu tutin kullanma
aliskanh@i vardir. Bunun dini inanis ve ritiel uygulama-
larla hicbir ilgisi bulunmaz. Bir Yanomami Yerlisi sabah
uyanir uyanmaz koca bir tutam titliini alt dudaginin
arka kismina yerlestirir ve giin boyu adeta pastil gibi
onu emer. Normalde, birinin tutind yoksa, daha 6nce-
den bu sekilde tutiin ¢ignemis olandan ddung alir veya
bir baskasi tarafindan cignenip 6zel bir yere birakilan
tutina ahp kullanir. Yanomami Yerlilerinde fakir s6z-
clgu tutind olmayanlar icin kullantlir.

Yerlilerin inanislari bdlgeden bolgeye degismekle
beraber, hepsinde de su ya da bu sekilde bir dogausti
gug vardir. Bu gic¢ Algonkiyenlerde manitu , Irokuva-
larda orenda, Siularda ise wakanda ismini alir. Bu doga-
ustu yaratik ya somut ya da soyut bir gugtir. Yerliler,
bireysel ya da kolektif halde, dogausti glclerle iletisim
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kurarken cesitli dualar okurlar. Beyazlarin kitaya giri-
siyle birlikte yerlilerin inanis sistemleri de altlist oldu;
Hiristiyan ideolojisi, yerlilerin dogalsti glclni ortadan
kaldirdi. Ozellikle Giiney Amerika'da ispanyol misyo-
nerler dyle hizh galistilar ki, bir glinde vaftiz yaptiklari
yerli sayisi 14 bine ulasti.

Yerlilerde, anne ve baba, ¢ocuklarin yetistirilmesin-
de genellikle esit derecede sorumludur. Ancak, iki kita-
da ylzlerce degisik kultlrlerden olusan bir yelpaze su-
nan Kizilderililerde aile ici iliskilerdeki farkliliklari da
g6z ardi etmemeliyiz. Ornegin irokuvalarda, ¢ocuklarin
egitimini babanin yerine annenin erkek kardesi ustlenir.
Apaci Yerlilerinde aile, anne soyundan gelen akrabalar-
dan olusur ve bebek, bu tip bir evde diinyaya gelir. Boy-
le bir evde, en yasli kadini ve kocasini, bunlarin ogulla-
rini, bekar ve evlenmis kizlarini ve bu kizlarin esleri ile
bu evlilikten diinyaya gelen ¢ocuklari gérmekteyiz.

Konut tipi, yerlilerin yasadiklari bdlgelere gore de-
gisiklik gosterir. Kuzey Amerika’nin Ovalar Bolgesi yer-
lileri (Kuzey Pasifik Yerlileri) dpiadi verilen konik ca-
dirlarda yasarlar. Tipilerin iskeleti, uzun aga¢ govdele-
rinin birbirine catilmasiyla elde edilir ve cevreleri de
hayvan derileriyle kaplanir. Cadirin tepesi, iceride yaki-
lan ocagin dumani ciksin diye acik birakilir. Kizilderili-
lerin giyimi kabileden kabileye, bdlgeden bolgeye degi-
sir. Bolivya’daki Bororo Yerlileri gibi ¢irilgciplak dolasan
yerliler oldugu gibi, tepeden tirnaga giyinen yerliler de
vardir (Levi-Strauss 1955). Vaktiyle San Fransisco’da
yasayan Kizilderililer, soguktan korunmak icin vicutla-
rina camur surerlermis. Bazi kabilelerde, sosyal statuyd
belirleyen simgelerin giysiye yansidigi goralir. Ornegdin
Ovalar Bolgesi Yerlilerinde, tuylu basliklari sadece bii-
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yuk savascilar giyerdi, Inka Yerlilerinde idareci sinifin-
dan olanlar kulaklarina kiipe takarlardi.

Savas ve dinsel torenler déncesinde vicutlarina urucu
adi verilen kirmizi bir boya suren yerlilere kitaya ilk ge-
len Beyazlar, Kizilderili adini vermislerdir (Weiner 1972;
Ozbek 1983a). Bitki tohumlarinin suyundan elde edilen
bu boya 6zellikle ylze surdluyordu. Urucu, gici, dirili-
gi ve kani simgeliyordu. Brezilya’nhin Bororo Yerlileri
urucu boyasini hayvan yagiyla karistirip sadece yuzleri-
ne degil, ayni zamanda viicutlarina da surlyorlardi. Ge-
rek Kuzey Amerika, gerekse Giney Amerika’da yasayan
Kizilderili topluluklarda erkeklerin, saclarini omuzlari-
na kadar uzattiklari, gosterisli kiipeler taktiklari bilinir.

Resim 4.13: Kuzey Pasifik Yerlisi
(Weiner, 1972)

Kizilderililer bir¢ok etnik gruplarla temsil edilirler
(Resim 4.13). Bunlar Kuzey Pasifik Yerlileri, Kuzey At-
lantik Yerlileri, Guney Pasifik Yerlileri ve Gliney Atlan-
tik yerlileridir. Kuzey Pasifik Yerlileri, bir baska deyisle
Ovalar Bolgesi Yerlileri, beyazlarin Kuzey Amerikaya
ilk ayak bastiklari dénemlerde Missisipi Nehri’nden Ka-
yalik Daglara kadar olan genis alanda yasiyorlardi. Bu
yerlilere bufalo avcilari da denir. Bufalo adi verilen sigi-
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rm bu yerlilerin hayatinda 6nemli bir yeri vardir. 20.
ylzyilda Kizilderilileri bu 6nemli besin kaynagindan
yoksun birakarak aghiktan dlmelerini hedefleyen istilaci
Beyazlar, yogun bir bufalo katliamina giristiler ve so-
nunda bu degerli yabani hayvanin soyunu tiikettiler.
Beyazlarin kitaya gelmesinden once, Kizilderililerin ne
evcil hayvanlari ne de atlari vardi. Kitada yabani halde
yasayan ve mustang adiyla bildigimiz at ise higbir za-
man evcillestirilmedi. Evcil at, 16. yizyilda bu bélgeye,
kitay! istila eden Ispanyollar tarafindan sokuldugunda
Ovalar Bolgesi Yerlilerinin kaderleri de degisti; bu evcil
hayvani yik hayvani ve avlanma disinda, savaslarda da
kullanmaya basladilar ve Kuzey Amerika Yerlileri, Vahsi
Bati'mn en usta binicileri oldular. 1800’10 yillarin ba-
sindan itibaren Ceyenler de dahil olmak tzere kiyilarda
ciftcilikle ugrasan bircok kabile at sirtinda etkin bir av-
cthgin simgeledigi gogebe hayat tarzini benimsedi. Ug-
suz bucaksiz Ovalar Bolgesinde otlayan bizon surilerini
daha kolay avlamaya basladilar. Bu yerlilerin en énemli
temsilcileri arasinda Apagileri gdsterebiliriz. Apagilerin
baslar1 brakisefal, yuzleri genis ve elmacik kemikleri ¢i-
kintihidir. Asya’daki Sarilara en fazla benzeyen yerliler-
dir. Magrur bakislari, kartal gagasini andiran burunlari
ve uzun siyah saglariyla ABD’de yerlilerin simgesi ol-
muslardir (Ozbek 1983a).

Kuzey Atlantik Kizilderilileri ise, Kuzey Pasifik Ki-
zilderililerinin dogusunda Atlantik kiyisina kadar olan
genis alanda yasiyorlardi. Glinimiuizde soylari biyuk 0l-
clde tukenmistir. ABD’de ve Kanadada olusturulan
6zel Rezervasyon kamplarinda barindirilmaktadir. Kita-
ya ayak basan beyazlarin ilk boy hedefi olmuslardir,
Irokuvalar bu grubun en iyi bilinenleri arasindadir.
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Irokuvalar ilging konutlara sahipti; 45 metre uzunlu-
gundaki ve 6-7 metre genisligindeki evleri ayni anda
bir¢ok aileyi barindiracak kapasitedeydi. Sagli sollu ¢ok
saylda odadan olusan evlerin koridorlarinda 5 metre ara-
likla ortak ocaklar bulunuyordu. Her iki aileye bir ocak
dustyordu. Irokuvalar bu uzun evlerde baca 6én gormez-
lerdi. Bu nedenle de ocaklardan ¢ikan duman tim evi
kaplardi. Her ailenin ortalama bes bireyden olustugu
belirlendigine gore, bu uzun evlerin ¢ok kalabalik bir
nufusu barindirdig1 distnulebilir. Bu evlerde sadece
anne soyundan akraba olan yakinlar otururlardi. Her
uzun evin bir klan totemi vardi. Irokuvalar disinda,
Siular, filmlerden tanidigimiz Mohikanlar ve Ceyenler
de Kuzey Atlantik Yerlileri arasinda sayilabilir.

Glney Amerika Kizilderililerinden Giliney Pasifik
yerlileri And Daglari’nda, Orta Amerika’da ve Yukatan
Yarimadasinda yasiyorlardi. Beyazlarin yok ettigi Aztek,
Maya ve Inka uygarliklarinin yaraticilari olan bu yerli
topluluklardir. Aymaralar ve Keguvalar, safliklarini bu-
gine kadar koruyagelmis Giiney Pasifik Yerlileridir.
Gulney Atlantik yerlilerine gelince, Panama’dan Amazon
havzasinin tropikal bélgelerine kadar olan genis alanda
yayillmislardi. Pampa Yerlileri olarak da bilinen Pata-
gonya Yerlilerinden gunumdize kalan pek yoktur; he-
men hemen hepsi Beyazlarla karismistir. Giney Ameri-
ka’ daki yerlilerin bir baska temsilcisi Fuejyenlerdir.
Bunlar da Patagonyalilar gibi karisarak safliklarini kay-
betmislerdir. Arjantin’in glneyinde Ates Aadasi’nda,
Brezilya’nin dogusunda ve Bolivyada melez olarak ya-
samlarini surddrarler (Weiner 1972).

Amerika Yerlilerini, gorunir o6zellikleri agisindan
tek bir kaliba koymak mimkin degildir. Kuzey Ameri-

424



Yasayan Irklar

ka’nm yerlilerinde boy orta ya da ortanin biraz izerinde;
saglar duz; elmacik kemikleri ¢ikintili, deri kirli-sari ya
da esmer tonda; gozler hafif cekiktir. Giiney Amerika
yerlilerinde ise bu 0Ozellikler blyiik 0Olciide kaybolmus-
tur. Ozellikle Amazon bélgesinde yasayan yerlilerin de-
rileri cok koyu, burunlari genis ve dudaklari kalindir
(Resim 4.14). Guney Amerika’da Gurupi Nehri boyunca
yasayan Timirukular, tipki Afrika Pigmeleri gibi, 130
cm boyunda cuice insanlardi.

Resim 4.14: Amazon Yerlileri
(Weiner, 1972)

Amerika’da bir ugtan digerine nice zengin kilturler
yaratan, énemli uygarliklara ve yeniliklere damgalarini
vuran Kizilderililer ne yazik ki M.S. 1600 yillarindan
baslayarak Beyazlarin Amerikay: istila etmesiyle bera-
ber bir felaketle karsilasmislardir. Ispanyanin Katalunya
bolgesinden olan Kristof Kolombun Yeni Diinyaya ayak
basisiyla birlikte Amerika tarihinde adeta bir kara sayfa
aciimistir. 12 Ekim 1492’de Bahama Adalarina ¢ikan
Kolomb, aslinda yeni bir diinyaya ayak bastigindan ha-
bersizdi; 1506°da 6limune kadar Cin’e ya da Hindistana
geldigini sanmistir. Bu unli gemiciyle baslayan ve yak-
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lasik 300 sene stren insan akim, 6nceleri birkac¢ yizi
gecmeyen koloniler halindeyken daha sonra milyonlari
asan bir sele dondismustir. Avrupanin cesitli tlkelerin-
den Yeni Dinyaya goc¢ edenler, cogunlukla ekonomik
nedenlerle bu maceraya atilmislardi; daha iyi yasam ko-
sullarina kavusmak temel amaglariydi. Bunun yani sira
ulkelerindeki dini baskilardan bunalanlar, siyasi baski-
lardan kurtulmayi amaglayanlar, hikim giymis suglular
ve maceraperestler de Amerika’nin yolunu tutanlar ara-
sindaydi. Ozellikle ispanyol ve Portekizli gemiciler san,
sbhret ve servet hayaliyle yanip tutusuyorlardi. Yeni
Diunya’da altin, gimus ve diger kiymetli madenler kisa
surede bu gelen Beyaz istilacilar tarafindan gikarilmaya
baslandi. Kizilderililer agilan madenlerde zorla ¢alistiri-
liyor, onlara olmadik iskenceler yapiliyordu. Orta ve
Giuney Amerika’da Portekiz ve Ispanyollar tarafindan
yerliler Uzerinde acimasiz bir sémurd dizeni kurulmus-
tu. Portekiz’in sdmurgeciligi daha da kotiydi. 16. yiiz-
yihin ikinci yarisindan itibaren Kizilderililer sekerkamisi
tarlalarinda Portekizliler tarafindan kéle olarak calisti-
rildilar. Bu agir islerden kacan yerliler yakalandiklari
yerde oldaraldi. Kaoyler yakildi. Yerlilerin yiyeceklerine
zehir katildi. Kizilderililer topraklarindan kovuldu, kul-
tirleri yok edildi; kolelestirilerek Beyazlara bagimli hale
getirildiler. Ayni durum Bati Afrika’dan Atlantik Kéle
Ticaretiadi altinda gemilerle tam 300 yil Amerikaya ta-
sman yaklasik 17 milyon Siyah i¢in de gegerliydi. Onlar
da Beyaz insana kéle olarak uzun bir slre hizmet ettiler
(Ozbek 1983a).

Amerika Kitasi’'m istila eden Beyazlar, Kizilderililer
karsisinda daha iyi drgitlenmisti. Onlarin her seyden
once atesli silahlan vardi. Ne var ki, baslangigta beyaz-
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larin tekelinde olan bu silahlar, zamanla Kizilderililerin
de eline gecti. Onceleri sadece ok ve yaylarla Beyazlara
karsi kendilerini koruyan yerliler, artik atesli silahlariy-
la boy 6lcismeye basladilar. Yerlilerin Giiney ve Orta
Amerika’da kurdugu buyuk uygarliklarin temeli baris ve
iyi niyete dayaniyordu. Gelistirdikleri teknolojiyi halk-
larinin mutlulugu icin kullaniyorlardi; érnedin barutu
biliyorlardi; ama bununla insanlari 6ldirmek ya da ya-
pilari ortadan kaldirmak akillarina gelmiyordu. Oysa,
bu topraklari istila eden Ispanyollar, oldurticu silah
teknolojisini coktan gelistirmislerdi bile.

Kuzey ve Giiney Amerika’da Kizilderililerin sayisal
durumlarini ortaya koymak igin birgok sayim yapilmis-
tir. Kristof Kolomb’un Amerika'ya ilk ayak bastigi do-
nemlerde var olan yerli nifusun ancak %57 ginumize
kadar gelebilmistir; geri kalan %95’ ise hastaliklar, sa-
vaglar yuzinden yok olup gitmistir. Ornedin bugin
Brezilya’da yasayan tim vyerlileri Rio de Janeiro’da bir
stadyuma toplamaya kalkissak, ancak yarisini doldura-
bilir. Oysa, yaptlan tahminlere gére 1492 yillarinda sa-
dece Meksika'da 4,5 milyon, Giiney Amerika’da 6 mil-
yon Kizilderili yastyormus. Bir iddiaya gére, Kolomb,
Yeni DinyaVya ayak bastigi tarihlerde, 6 ile 60 milyon
arasinda degisen sayida Kizilderilinin Kuzey Amerika’da
var oldugu biliniyor. Kaliforniya Kizilderilileri, Kuzey-
bati Pasifik kiyilarindan Meksika sinirina kadar uzanan
bolgede yasarlardi. Beyazlarla karsi karsiya gelinceye
kadar aclik nedir bilmediler. Yaklasik 300.000 nifusa
sahip olan Kaliforniya Yerlileri balik¢ilik, kara avciligi
ve yabani misir toplayiciligi Gzerine gecim ekonomileri-
ni kurmuslardi. Topladiklari misiri 6gutip kavuruyor-
lar, sonra bal ile karistirip yiyorlardi. Beyazlarla girdik-
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leri catismalar ve onlardan kaptiklari hastaliklar nede-
niyle 20. yuzyilin baslarinda timduyle yok olup gittiler.
Bugin Kanada’da 440 bin yerli kayith bulunmaktadir.
Bunlardan %60’ kendileri igin 6ngoriilen rezervasyon
kamplarinda yasamaktadir. Urettikleri geleneksel esya-
larini turistlere satarak gecimlerini saglarlar. Geng¢ ku-
sak, biylk 6lcide Bati tiirli yasama ayak uydurup gele-
neklerinden uzaklasmis bulunmaktadir. Beyazlar, Kuzey
AmerikaVya ilk geldiklerinde, burada 15 milyon Kizilderi-
linin yasadigi belirtilmektedir. Oysa, bugin ABDde sa-
dece birka¢ yuz bin yerli kalmistir. Eskiden sahip ol-
duklari topraklarin da %96smi kaybetmis durumdadir-
lar. Kizilderililerin yogun bicimde yasadigi gineybati-
daki Navaho bolgesi ve Dakota’daki topraklar, uranyum
ve petrol agisindan ¢ok zengindir. Dolayisiyla, glini-
mizde uranyum artiklari ve petrolln yol actigi Kkirlilik,
bunlara bir de Kizilderililerin bilingli olarak kisirlasti-
rilmasi katilirsa, kitanin bu gercek sahiplerinin agikca
ne denli bir soykirima kurban gittigi goralir. 1950 ile
1969 yillari arasinda Ulusal Kanser Enstitlisu tarafindan
yuratilen bir anketin sonucuna gbre, ABD’de yasayan
Kizilderililerde kanser vakalarina Beyazlardan bes kat
daha fazla rastlanmistir. ABDnin glineydogusunda ya-
sayan Ceroke Yerlileri, topraklarinda altin ¢ikinca bura-
lari terk etmeleri icin asirt baskiya maruz kaldi. ABD
Federal Kuvvetleri ile aralarinda yillar siren kanli sa-
vagslar oldu.

Giney Amerika’da, Amazon ormanlarinin ekvatora
yakin bdlgelerinde ¢ok yakin bir gegcmise kadar bilin-
meyen yeni yeni Kizilderili kabileler kesfedildi. Bu kabi-
leler, beyaz insanin kendilerini bulmasindan hi¢ de
hosnut degillerdir. Cogu kez kendileriyle temas kurmak
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isteyen arastirmacilari 6ldurmektedirler. Amazon or-
manlarinin kuytu bir kosesinde ilk kez 1956°da kesfedi-
len Warani Yerlileriyle diyalog kurmak cok zor oldu.
Zaten varliklari da bes Amerikall misyoneri dldirince
ortaya cikti. Kendi i¢lerinde gok sakin bir yasam siuren
bu avci-toplayicilar, dis diinyayla her tirlii temasi red-
detmektedir. Kati bir icevlili§i uygularlar; kardesler
kendi aralarinda evlenirler. Bu da kabile icinde bazi has-
talik yapici ¢ekinik genlerin homozigot olarak ortaya
¢ctkma olasihgini artirmaktadir.

Kuzey Amerika’da, Beyazlarin istilasiyla baslayan
toprak genisletme siyaseti karsisinda, barissever Kizilde-
rililer uzun sire kayitsiz kalamazlardi; nitekim, zaman
zaman bazi kabilelerin bu haksiz diizene baskaldirdikla-
ri olmustur. Beyaz istilacilar 1800’lerin ortalarindan iti-
baren Kuzey Amerika'da Ovalar Bélgesindeki kabilele-
rin topraklarina girdiler. Yaklasik kirk yil stiren kanh
savagslar oldu. Kizilderililer sonunda caresizlik igerisinde
beyaz istilacilara boyun egdiler. 18307%arda Missisipi
bélgesindeki yerli ayaklanmasinin ardindan birgok ka-
bilenin topraklarina el kondu ve baska yerlere suraldi.
1838-39 kisinda ABD™in askerleri gozetiminde Georgia’
dan sdrilen dort bin Ceroke Yerlisi yolda aclik ve sogu-
ga dayanamayarak can verdi. O ylizden, bu yolculuga
yerliler gézyasi yolculugu derler (Labrousse 1981). Res-
mi kaynaklar ise Kizilderililerin kendi istekleriyle go¢
ettiklerini yaziyordu. 1877’de Nez-Perce (Delik Burunlu)
kabilesinin sefi duygularini soyle dile getiriyordu: “Ar-
tik carpismaktan yorgun dustim. Hava soguk ve benim
battaniyem yok. Kig¢uk ¢ocuklar soguktan donuyorlar.
Kalbim hasta ve yorgun”. ABDnin temel siyaseti Kizil-
derililerin giderek siyasal ve kiltirel batunluklerini yok
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etmekti. Bu amagla once topraklarina el koydular. Or-
negin 1887 ile 1934 yillar arasinda Federal Hikimet
yaklasik 400 milyon donimlik Kizilderili arazisini gasp
etti. 1830 yilinda bizzat ABD baskanmm imzasi ile
Cherokee, Creek, Choktaw ve Seminolelerin toprakla-
rina el kondu. Bu baglamda Sioux sefi Oturan Boganin
feryadina kulak vermemek mimkin degil: “Beyaz adam
tum topraklarimizi bizden caldi, bizi yersiz ve yurtsuz
birakti. O hirsiz ve yalancidir.” 1890 yilinda kabilesiyle
birlikte Hayalet DansI seansina katildigi sirada Federal
Hikimet’in askerleri tarafindan alcakga dldirilen Otu-
ran Boga, her zaman Beyaz adamdan nefret etmisti. Bu-
gin dunyanin en buyuk siper guct, ne acidir ki, geg-
misi tarihoncesine kadar uzanan zengin ve gesitli Kizil-
derili uygarliklarinin yikintilari Gzerine kurulmustur.
Amerikayi istila eden Beyaz Adam diinyanin en bariscil
ve bilge toplumlarmm yasadigi bu topraklar tzerine o-
turmus, ama onlarin bu 6zelliklerinden higbirini miras
olarak devralmamistir.

Tarihte, topraklari ellerinden alman Kizilderililer
isyan ettikce tzerlerine Siyahlar sahverildi; bdylece Be-
yazlarin mutlulugu icin iki topluluk birbirine kirdirildi.
Amerikalilarin kendi tarihleri olmadigi icin arastirmala-
rint hep Kizilderililer Gizerinde yogunlastirmislardir; ku-
rulan birgcok insan muzelerinde, kazilar sonucu ortaya
ctkarilan Kizilderili kaltarlerinin drinleri sergilenmek-
tedir. Bircok buyuk kentteki enstitlilerde (6rnedin Was-
hington’daki Smithsonian Enstitlisu gibi) ve Universite-
lerin laboratuvarlarinda bulunan insan iskeletleri Kizil-
derililerin atalarina aittir. Bu iskeletler lizerinde Beyaz
arastiricilar gesitli incelemeler ve deneyler yapmaktadir-
lar. Yapilan tahminlere gore en az 600 bin Kizilderilinin
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(savasci, kadin ve gocuk) iskeleti ABD nin cesitli bdlge-
lerindeki arastirma laboratuvarlarmda dagiimis haldedir.
Bugine kadar bircok dnemli antropolojik incelemelere
konu olan bu iskelet koleksiyonlarini Kizilderililerin to-
runlari son yillarda mahkeme yoluyla tekrar alip, toren-
le yeniden gémmeye basladilar.

19. yuzyilin son ceyregi, Kuzey Amerikanin bati-
sinda yasayan Kizilderililerin ¢cogu i¢in blyuk bir krizin
baslangici oldu; bir yandan salgin hastaliklar, diger yan-
dan guvenlik gucleriyle olan carpismalar sonucu biyutk
6lctde guclerini yitirdiler. Eski Dinya’da bilinen ¢icek,
kizamik ve kizil gibi hastaliklar yerliler icin yeni sayilir-
di. Sozgelimi, cicek hastaliyi Avrupa, Asya ve Afrika'da
binlerce yildan beri vardi. Kizil, kizamik ve daha bir¢ok
bulasici hastaliktan sorumlu bakteri ve virislerin gelis-
tigi Eski Dunya'da, insan toplundan, bu hastaliklara en
iyi direng gosterebilecek bigimde bir dogal ayiklanma-
dan geg¢mislerdi. Oysa Amerika’da, beyazlarla ilk kez
temasa gecen Kizilderililerin, yeni tanistiklari bulasici
hastaliklar karsisinda hig¢ direncleri yoktu; grip, kizamik,
cicek gibi bircok hastalik Kizilderililer arasinda yogun
olumlere yol agti. Her enfeksiyonel hastaligin Yeni Diun-
yaya Beyazlar tarafindan sokuldugu gibi kesin bir 6n-
yargida da bulunmak dogru olmaz; ¢ok yakin bir zama-
na kadar tiberkilozun Amerika Kitasinda ilk kez Kristof
Kolomb ile birlikte gorildigine inanilirdi. Bir baska
deyisle, Kizilderililere verem hastaligini bulastiran Be-
yazlardi. Oysa, Peru’da Kolomb’dan bes yuz yil dnce ya-
samis bir yerlinin mumyasi Gzerinde yapilan inceleme
sirasinda, tuberkiloza neden olan bakterinin DNA’sma
rastlandi. Agikca goraliyor ki, beyazlarin Yeni Dinyaya
ayak basislarindan yuzlerce yil 6nce de Kizilderililer ara-
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smda tuberkiloz yaygindi. Birgok Amerikali antropolo-
gun, Kizilderililerin atalarina ait iskeletler tizerinde yap-
mis olduklari incelemeler de bu goriisu desteklemekte-
dir. Tuberkuloz da dahil birgok hastaligin eski insan
toplumlarmdaki gorilme sikhgina iliskin ayrintili bilgi-
ler BOlUm VTda verilmistir.

Beyaz istilacilar yiziinden maddi ve manevi birgok
degerini kaybetmis olan Kizilderililer, zamanla umutla-
rini dogaisti guglerde aramaya basladilar. Bu arada
peygamberler turedi. Bir giin bir kurtaricinin gelip Ki-
zilderilileri eski gorkemli glnlere kavusturacagi inanci
gelisti. 19. ylzyilin sonlarina dogru, Kuzey Amerika’da,
Ovalar Bolge Yerlileri arasinda, esasini 6lmus Kizilderi-
lilerin ruhlariyla konusma seansi olusturan bir din dog-
du. Yerliler, bu dinin gereklerine uyarak bir yerde top-
lanir, kendilerinden gecinceye kadar dans eder ve trans
halinde iken atalarinin ruhlariyla temas kurarlardi. 1890
kisinda, Wounded Knee adli bélgede bdyle bir ayin es-
nasinda geng ihtiyar ylzlerce Siu yerlisi, ABDnin asker-
leri tarafindan acimasizca katledildi ve cesetleri orada
donmaya terk edildi. ABD’de soykirimdan geriye kalan
Kizilderili kabileleri 19007erden itibaren rezervasyon
kamplarina yerlestirildiler. Beyaz adam doganin en iyi
dostunu yok etmekle dogaya en buylk kotulagia yapmis
oldu.

Guney Amerika’daki durum ise kuzeydekinden pek
farkli sayilmazdi; 6rnegin Brezilya, Kolombiya, Paragu-
ay ya da Uruguay’da vaktiyle yasamis olan yerlilerden
bugiine sadece birka¢ kiglik kabile kalmistir. 1500’lerde
Brezilyaya ayak basan Beyazlar, kiyi boyunca yayilma-
ya basladiklarinda yerlilerden hi¢ direnme olmadi. Ak-
sine, tipki Kuzey Amerika'da Kristof Kolomb ve daha
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sonra gelen kafilelere baslangicta gosterilen yakin ilgiye
benzer bigimde, bu bdlgelerde de yerliler beyazlari mi-
safir ettiler, onlari seref konugu yaptilar, beslediler, o-
nurlarma torenler diizenlediler; hatta onlara kadinlarini
bile ikram ettiler. Yerliler, istilaci Beyazlarla ilk karsilas-
tiklarinda onlarin insanisti yaratik olduklarina bile i-
nanmislardi; dyle ki bazi bélgelerde Beyazlari yakalayan
yerliler, onlari suya batirip boguyor, bir sure yanlarinda
noébet tutarak kendi Olileri gibi ¢lriyilp curimedikle-
rini kontrol ediyorlardi (Huxley 1980).

16. yizyilda, Portekizli sémurgecilerin, istila ettik-
leri topraklarin sahipleri olan Kizilderililere yaptiklari
iskenceler insanlik disiydi; yerlileri yakaladiktan sonra
toplarin namlularina baghyor ve daha sonra toplari ates-
leyerek parcalanmalarini zevkle seyrediyorlardi. Brezil-
ya'da, buglin Amazon bdélgesi, icerdigi yeristi ve yeralti
zenginlikleri yuzinden adeta talan edilmektedir; burada
agaclar kesilmekte, santiyeler kurulmakta, biyik yollar
acllmaktadir. Yagmur ormanlari beyazlar tarafindan so-
murdldikce ekolojik agidan da giderek kullanim potan-
siyeli kuiguldl; ornegin bolgeye ilk gelen Brezilyah tiic-
carlar kaplumbagayi diinya marketlerinin yumurta ve et
ihtiyaci icin yakaliyordu. Bu ylzden kaplumbaganin so-
yu giderek tikendi. Yerlilerin boylece énemli bir prote-
in kaynagi da ortadan kalkmis oluyordu. Amazon yag-
mur ormanlari karmasik bir ekosistemdir. Milyonlarca
bitki ve hayvan tirleri burada su ve toprakla birlikte b-
tunluk olusturur ve siki bir etkilesim igindedir. Amazon
ormanlarinda yetisen bitkilerden ilaclar yapilmaktadir;
kan kanseri, kalp rahatsizliklari ve romatizmayi tedavi
eden bitkiler bu ormanlardan toplanir. Tedavi amaciyla
yagmur ormaninda yetisen bitkilerin sadece %1’ kulla-
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nilmaktadir. Aslinda geri kalan %991uk kisim heniiz aras-
tirllmamistir bile. Yagmur ormanlarinin iklimi kontrol
eden, collesmeyi dnleyen ve erozyona engel olan yarar-
lari vardir. Amazon ormanlari ne yazik ki yilda 16.000
km2lik bir oranla yok edilmektedir. 1973te Amazon’un
yagmur ormanlarini yararak gecen Transamazoni Oto-
yolu insasi baslarken, yol makineleri, ormani oldugu
kadar bircok yerli kéyinu de yerle bir ettiler (Ozbek
1983a). Bu arada, sadece bu ormanlarda yasayan bazi
canlilar (bunlar arasinda Yeni Diinya maymunlari da var)
yok oldu. Yol glizergédhinda bulunan koylerin %30u or-
tadan kaldirildi; Amazon Yerlileri ilgisizlik, aclik ve has-
taligin pengesine disti. Amazon ve kollari boyunca Ki-
yilarda yasayan Kizilderili kabileler bélgenin bitki ve
hayvan tirlerini rahatsiz etmeden, cevreye zarar verme-
den gecim ekonomilerini sdrddrdrler. Misir ve manyok
gibi sebzeleri dontsumli olarak ekerler. Yerliler tarim-
sal faaliyetlerini mevsimsel dénglye uygun olarak ya-
parlar. Farkli ekolojik ortamlarda yasayan kabileler ara-
sinda etkin bir ticaret a1 kurulmustur. Bu sayede besin
kaynaklarinin bir bdlgeden digerine dagilimi saglanir.
Ustelik ekolojik dengeyi bozmadan bu isi yaparlar. Yer-
lilerin dogal cevre hakkinda engin bilgileri vardir. Or-
mana ve icinde yasayan hayvanlara biyuk saygi goste-
rirler. Oyle ki bazi Amazon yerlileri tropikal kuslari ya-
kalar, sapkalari icin birka¢ tuy aldiktan sonra onlari
serbest birakirlar.

Avrupalilarm Amazon bdélgesini istilasi bir dizi fela-
ketleri de beraberinde getirdi. insan, bitki, hayvan ve
tum Amazon bundan zarar gordi. Geleneksel yasamla-
rint strdiiren kabileler, egemen Bati giiclerinin kiskaci
altinda biyolojik ve kultirel kimliklerini buyuk 6lcide
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kaybettiler. Kiresellesme siireci diinyadaki etnik gesitli-
lik icin dnemli bir tehlike olusturmaktadir. 8,5 milyon
km2lik bir yizolgclimine sahip Brezilya’da bugin elli
dort rezervasyon kampi bulunmaktadir. Hukimetin
kontroll altinda bulunan bu topraklarda 430 bin yerli
yasamaktadir. Aslinda bu sayinin ne dlgiide saf yerliler-
den olustugunu sdylemek oldukg¢a zordur. Amazon or-
manlarinda yasayan Nambikwara yerlileri 1915 yilinda
20 bin dolayindaydi. 1929°'da akciger ddemiyle kendini
gosteren grip salgini 300 yerliyi kirk sekiz giin iginde
oldirdd. Nambikwaralardan 1938 yilinda kadin ve ¢o-
cuklarla beraber asagi yukari 50-60 kisi kalmisti. Nam-
bikwara Yerlileri oklari igin ¢esitli bitkilerden zehir ha-
zirlarlar. Bu zehirli maddeyi gerektiginde dismanlarin-
dan intikam almak icin de kullanirlar. Beyazlara karsi
buyik bir kin besleyen bu yerliler, topraklarina sokul-
maya calisan bircok misyoneri 6ldirmislerdir. Insan eti
yemeleriyle taninan Amazon ormanlarinin Tupinamba
Yerlileri anilarda kaldi; batiniyle yok oldular. Tupi-
namba Yerlileri, sadece tutsak aldiklari Beyazlari 61di-
rayor ve sonra da pisirip yiyordu. Amazon ormanlarin-
da yasayan Timbira Yerlileri ilk yok olanlar arasindaydi.
Beyazlar, sutten yeni kesilmis Kizilderili bebeklerini ali-
yor ve manastirlara koyuyorlardi. Anne ve babalar artik
cocuklarini géremiyordu. Yduzyillardir ugradiklari katli-
amlar ytzinden gunimuzde sadece 40 kisi kadar kalan
Amazon ormanlarinin bir baska kabilesi Corubos Yerli-
leridir. Soylari hemen hemen tilkenmis olan bu yerliler,
gecmiste atalarinin yasadigl acilarin intikamini bugin
onlerine ¢ikan her Beyazl acimasizca oldurerek almak-
tadir. Amazon ormanlarinin derinliklerinde bir sigint
gibi yasayan Corubos’lar, kendilerini ziyarete gelen ant-
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ropologlarin bile kafalarini sopalarla kirip vicutlarini
parca parca ediyorlar. Veneziellahin giineyinde ve Bre-
zilya’nin Veneziellaya komsu olan ormanlik alanlarin-
da yasayan Yanomami yerlilerinden ise sadece 10 bin
kisi kalmis olup her yil %210’luk bir hizla azalmaktadir.
Yanomamiler genelde avci ve toplayici gegim ekonomi-
sine sahiptir. Bazilan kuglk Olcekli tarimla da ugrasir.
Tath patates, misir ve manyok en ¢ok tarimi yapilan
sebzelerdir. Kadinlar genellikle tirtil, iri bocek ve kur-
baga toplarlar. Av hayvanlari disinda ailenin 6nemli
protein kaynagdi da bu yolla saglanmis olur. Erkekler,
ucuna zehirli bitkilerden hazirlanmis 6zel bir karisimin
surdldigu oklari avda kullanirlar. Yaklasik 40 ile 250
Kisi arasinda degisen kdylerde yasarlar. Yanomami kdy-
leri Amazon ormaninin iginde dagilmis haldedir. Kdyde
yasayanlar birbirleriyle akrabadir. Yanomamilerin evleri
yuvarlak planl olup birbirlerine yakin sekilde yapilirlar.
Tepesi basik koni bicimindeki bu tek odali kuliibelerin
ortasinda bir ocak bulunur. Aile bireyleri bu ocak etra-
finda uyur, sohbet eder ve giinlerinin buyik bir kismini
burada gecirirler. Ocak bagsl, aile bireyleri arasindaki
sosyal baglarin gliclenmesine vasita olur. Yanomami top-
lulugunda gugclu bir sosyal otorite bulunmaz. Her koy
kendi basina siyasal bir bitundir. Koyler arasinda sik
sik kavgalar olur. Bir kdyde istenmeyen Yanomami ayri-
lip bir baska kdye gecebilir. Yanomami koylerinde ayni
yas ve cinsten herkes ayni ekonomik statliye sahiptir.
Tdm Yanomamiler ortak kiltir mirasini paylasir ve tim
ekonomik kaynaklarda ayni hakka sahiptir, imtiyazh
kimse yoktur. Her Yanomami ancak kendinin efendisi-
dir. Sosyal tabakalasmaya rastlanmaz. Kimse kimseye
hiukmetmez. Giinluk yasamda kullanilan esyalarda gds-
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terise kacmamaya Ozen gosterilir. Kadin erkek tum
Yanomamiler ihtiya¢c duyduklari arac ve gereci kendileri
yaparlar. Urettikleri cogu el islerini kendileri kullanmaz,
sosyal baglarini giclendirmek amaciyla aralarinda takas
ederler. Aslinda Yanomamilerin maddi kultir Grinleri
cok sinirhidir. Sepet, su kabagindan yaptiklari kap, ucu
yarik catal bigiminde sopa ya da mutfakta yemek kabi
olarak kullandiklar: taze iri yapraklar belli basli esyalari
sayilir. Arkeologlar Yanomamiler hakkinda fazla bilgi
edinememislerdir. Bunun nedeni de bu yerlilerin 6lile-
rini gdmmeyip yakmalaridir. Daha dogrusu Yanomami-
lerde kremasyon adeti vardir. Olulerini yaktiktan sonra
kemiklerini 6gutip toz haline getirirler. Bu tozu da 6zel
térenlerde yemek icgine katarak davetlilere sunarlar. Bu
sayede Olen yakinin ruhunun 6zgir olacagina inanilir.
Oli evinde akrabalarin ve dostlarin davet edildigi bi-
yuk bir sélen verilir. Bu s6lene komsu koylerden de ka-
tilan olur. S6len esnasinda erkekler dans eder, sarkilar
soyler. Koye iliskin haberler duyurulur. Hatta evlilik
baglantilari bile kurulur.

Yanomamilerde gucli bir merkezi otorite olmadigi
icin, toplu isgicid kullanarak yapilan sulama kanallari,
tapmaklar ya da goérkemli yapilar s6z konusu degildir.
1987-1991 yillan arasinda altin madenlerine hiicum eden
beyazlar, her gun bir Yanomamiyi dldirdiler. Bu yiiz-
den Yanomami nufusu %15 azaldi. Her Yanomami gru-
bu 40 ile 250 arasinda degisen bireylerden meydana ge-
lir. Yasadiklari bolge son yillarda Brezilya hiilkiimeti ta-
rafindan koruma altina alindi. Bir¢ok avci-toplayici
grupta oldugu gibi, Yanomami koylerinde yetkisi ¢ok
sinirli olan tek bir lider bulunur. Yanomami kiltirinde
erkek dstunlugi vardir. Erkekler, kadinlardan ¢ok daha
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saygin bir konuma sahiptirler. Yanomamiler, erkek ¢o-
cuklari kiz cocuklardan daha ustlin tutarlar. Eger ilk
dogan kiz ¢ocugu ise oldurulebilir de. Bu ytzden, bir-
¢cok Yanomami koéyunde erkek sayisi kadin sayisindan
fazla hale gelmistir. Bir erkede bir kadin diismesi zordur.
Kadina sahip olmak icin, erkekler aralarinda kavga bile
ederler (Levi-Strauss 1955; Huxley 1980). Amazon or-
manlarinda avci-toplayici olarak yasamlarini surduren
Huaorani Yerlilerinin de soyu tikenmek UGzeredir. Elli
yil 6ncesinde misyonerler bu kabile ile temas kurdular
ve o tarihten bu yana yakalandiklari hastaliklar, cevre
Kirliligi, endustriyel atiklar yuzinden kirlenen nehirler,
besin kaynaklarini olusturan bircok hayvanin bu yuz-
den goc etmesi ve petrol sirketleri tarafindan ellerinden
alman topraklar Huaorani Yerlilerini yok olmanin esigine
getirdi.

Kolombiya’da Amazon ormanlarinda avcilik ve top-
layicilik gecim ekonomisini surdiren birkac yerli kabi-
leden biri sayitlan Nukaklari antropoloji diinyasi ilk kez
1988 yilinda tanidi. Nukaklar sik sik go¢ ederler ve yan-
larinda tasidiklari temel esya, icinde uyuduklari hamak-
laridir. Kolombiya’nin do§usunda Amazon havzasinin
kenarinda cadirlarint kuran Nukaklarm yasadiklari yer-
ler son yillarda koka dreticileri tarafindan isgal edilmis-
tir. Oyle ki, bazi Ureticiler hi¢c cekinmeden bu vyerliler
Uzerine ates bile agmaktadir. Zaten bdyle bir olay sonu-
cunda ormandan ¢ikip protesto seslerini duyurmaya ca-
lisirken Nukaklarm varligindan Bati dinyasi haberdar
oldu. Ne var ki, bu tanisma onlarin 6lim fermanini da
bir bakima hazirlamis olacakti; zira 1988°den itibaren
Nukaklarm c¢ogu grip salgini, akciger enfeksiyonu ve
sitma hastaligindan kirildi. Bugiin sadece 500 Kisi kald1
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ve bunlarin 200U hald Amazon bdélgesinde yasamakta-
dir.

Amazon bdlgesinin kuytu ormanlik kdselerinde be-
yazlarin tehdidinden uzak kendi halinde yasayan bir
baska yerli kabilesi de Surua Kizilderilileridir. Avcilik ve
toplayiciliga dayali bir yasam siren bu vyerliler, agac
govdelerinden yapilmis 20 metre yuksekliginde buyuk
evlerde, bircok aileden olusan kalabalik gruplar halinde
otururlar. Birgok Kizilderili kabilede oldugu gibi Surua-
lar da bir senlige ya da bayrama hazirlanirken vicat-
larina uruku adli kirmizi boya surerler. Hatta bazilari bu
boyayla yuz ve bedenlerine kiicuk puantiyelerden olu-
san desenler yapar. Toplu halde eglenmeyi cok seven
yerliler bu esnada anlamlarini kendilerinin bile bilme-
dikleri sdzcuklerle sarkilar sdylerler. Yasamlari nice zor-
luklar iginde gegen Surualar agriya ¢ok dayanikhdirlar.
Sik sik sekerkamisi cignediklerinden dis ¢lrugi olduk-
ca yaygindir. Bir yerli, uyusturulma olmaksizin disini
rahatlikla cektirebilir. Manyok adli patatese benzeyen
yumrudan elde ettikleri unu hemen her yemege koyar-
lar. Amazon ormanlarinda avlanirken 5 metre uzunlu-
gundaki cubuklarla attiklari zehirli oklardan yararlanir-
lar. Zehirli ok uclarini hazirlayan yerliler birkag¢ giin hic
cinsel iliskiye girmezler. Ozellikle balik avlarken kul-
landiklari cunaha adh bir zehirleri vardir ki, bunu uyus-
turucu ve keyif verici bir madde olarak kendileri de tip-
ki enfiye gibi burunlarina cekerler. Kiguk ¢ocuklar bile
bu uyusturucu zehirin bagimlisi haline gelmislerdir.
Surualarm inancina gore, ruhlar ve atalann yasadigi dun-
yaya, kendilerince cennete, ulasmak icin bu keyif verici
maddeden kullanmak gerekir. Bazi kabilelerde ise sade-
ce samanlar ve kabile sefleri cunaha tozunu kullanma
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hakkina sahiptir. Beyaz insanin Amazon bélgesinde ya-
rattigr tum olumsuzluklar aslinda kendi hallerinde her
geleneksel topluluk gibi igcinde yasadi§i gevreyle barisik,
mutlu bir yasam siiren Surua yerlilerini de son yillarda
etkilemis bulunmaktadir. Bu yizden cunaha gibi zehirli
tozlari bol miktarda alip intihar eden yerlilerin sayisin-
da giderek artis vardir. Bu sayede atalarinin diinyasina
gideceklerine inanirlar. Anne ve babasi intihar eden co-
gu bebek 6ksiiz kalmaktadir.

Son bes yuz yil icerisinde beyazlar tarafindan top-
raklarindan atilan, biyolojik ve kulturel butunluklerini
kaybeden ve siyasal hicbir glcleri kalmayan Kizilderili-
ler, buglin ya agik hava hayvanat bahcelerini andiran
rezervasyon kamplarinda, biyik kentlerin varoslarinda
ya da ormanlik alanlarin kuytu késelerinde birkac k-
clk kabile halinde yasamaya devam etmektedir. Son yil-
larda, Ozellikle Kanada, ABD ve Meksika basta olmak
Uzere bircok devlette kimlik arayisi icinde bulunan Ki-
zilderililerde, blyuk bir uyanisa tanik olmaktayiz. Ka-
nada’da 1950’lerden itibaren yerlilerin toprak talepleriy-
le bas gosteren bir uyanislari oldu. Bugin Kanadahin
gercek ve ilk sahipleri olarak haklarinin iade edilmesini
istiyorlar. Yasadiklari bélgelerin yakinlarinda bulunan
petrol, dogal gaz gibi rezervleri kendileri sahiplenmek
ve isletmek istiyorlar. Bagh olduklari tilkenin diger beyaz
vatandaslar1 gibi esit anayasal haklara sahip olmak icin
micadele veriyorlar. Guney Amerika’nin bircok ulke-
sinde, yerliler etnik azinlik konumundadir. Bu yerliler,
topraklarini kaybetmek istemiyorlar; toprak onlar igin
sadece ekonomik degil, ayni zamanda atalariyla baglari-
ni devam ettirmelerini saglayan manevi bir degerdir;
onunla adeta 6zdeslesmislerdir. Giney Amerika’da son
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yirmi yil icerisinde bu baglamda ¢ok sey degisti. Eko-
nomik ve politik nedenlerle tehdit altinda bulunan
bigok yerli kabile 6rgutlendi; mucadeleleri igin genis bir
dinya kamuoyu olusturdular ve medyayi arkalarina al-
may! basardilar.

Eskimolar

Yilin biyuk bir bolim karlarla kapli alanlarda, son
derece zor kosullarda yasayan Eskimolari artik diinyada
tanimayan kalmadi. Reklamlarda, filmlerde ya da belge-
sellerde tipik giysileri ve kopeklerin cektigi kizaklariyla
kucukten buyuge herkesin ilgi odagini olusturmuslardir,
ilk kez, 1611 yilinda Biard adli bir Cizvit papaz tarafin-
dan kullanilan Eskimo sézciginin isim babasi, aslinda
bu yerli topluluga komsu olan Algonkiyen Kizilderilile-
ridir. Eskimo, Algonkiyen dilinde ¢ig etyiyen anlamina
gelir. Oysa, Eskimolar kendilerini Inuit diye cagirirlar.
Bunun sdzclik anlami da insan demektir; zira bu yerli
topluluk, vaktiyle yeryizinde kendilerinden baska in-
san oldugunu bilmezlerdi.

Zamanimizdan yaklasik 5 bin yil énce, Bering Boga-
z’'m deniz araclariyla gecerek Sibirya'dan gelen Eskimo-
larm dinyasi Groenland’m Arktik Okyanusu kiyilari,
Alaska ve Kanadahin kuzeyindeki takimadalardir (Weiner
1972). Kimi arastiricilara gore, Eskimolar vaktiyle bu-
gunkl Bering Bogazi’nm bulundugu yerde var olan kara
parcasinda yasiyorlarmis. Asagl yukari 10 bin yil énce
deniz seviyesi ylkselerek bu kara pargasini sular altinda
birakinca Eskimolar da Alaskaya ve Asya’nin en dogu
ucuna go¢ etmek zorunda kalmiglar. Zamanimizdan 2
bin yil dnce de Gronland’a yerlesmisler. Eskimolari yak-
lasik 9000 km’lik bir kiyr seridi Gzerinde kiiguk toplu-
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luklar halinde yayilmis olarak goriiyoruz. Sibirya Eski-
molan, Alaska Eskimolari, Karibu Eskimolari, Labrador
Eskimolari bunlar arasinda en iyi bilinenlerdir. Eskimo-
larm W0 Kanada sinirlari igerisinde yasar. Kanada’da
1991 yilinda yapilan niifus sayimina gore sayilari 30 bin
civanndaydi. Ydizyillar boyu Kanada Eskimolan (Inuitler)
hemen hemen dinya ile kopmus halde yasadilar. Ancak,
19. ylzyildan itibaren Avrupalilarm ilgi odag! oldular.
Onceleri i¢ kisimlarda yasayan Eskimolar, zamanla bu-
tindyle kiyr seridine yayildilar. 1800710 yillara dogru
balina avcisi beyazlarla ilk temaslari oldu. Beyazlarla
iliskileri daha ziyade kirk ticaretine dayaliydi. Beyazla-
rin Kizilderililere tasidiklari bulasici hastaliklar Eskimo-
lar icin de tehdit unsuru olusturmustur. Gercekten de
Eskimolar, ticaret yaptiklari Beyazlardan bir¢cok bulasici
hastalik kaptilar. 1800 ile 1900 yillari arasinda Eskimo
topluluklari biyik 6lcide bu hastaliklar yizinden telef
oldu. Sari, esmer arasi bir renge sahip Eskimolarda boy,
ortanin altinda, gévde bacaklara oranla uzundur (Vallois
1967; Weiner 1972). Yz, 6zellikle elmacik kemikleri
hizasinda cok genistir. Gozler, diger sarilarda oldugu
gibi cekiktir. Saclar duz ve siyahtir. Deri alti ya§ tabaka-
sI ¢ok kaim, bazal metabolizma yuksektir. Ancak, Bati
tipi beslenmenin bir geredi olarak diyetlerine daha az
protein, buna karsin daha fazla hazir konserve tiri yi-
yecekler girince, bazal metabolizmalari dusmeye basladi.
Fizyolojik ve morfolojik olarak her ne kadar soguga di-
ger toplumlardan daha iyi uyum saglamis olsalar da,
Eskimolarm asil uyumlari kultirel dizeyde olmustur.
Yuz haricinde, her taraflarini 6rten genellikle karibu ya
da fok derisinden yapilma, viicudu ¢ok sicak tutan 6zel
giysileri vardir. Eskimo gerektiginde kutup ayisinin, til-
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kinin ve hatta kdpegin bile derisinden giysi yapar. Bir
Eskimo’nun giysisi iki kattan olusur. Igtekinin killi yi-
zeyi vicudun derisine dontktir. Distakinin killi tarafi
ise dis tarafa bakar. Vicudun isittigr hava icteki postun
ylzlerce kil icinde ve iki giysi tabakasi arasinda koru-
nur; bdylece uzun sireli bir 1si saglanmis olur. Sicak
havalarda ise distaki giysi ¢ikarilir. Su gegirmez bot ve
parkalari hazirlarken deniz aslaninin midesini, balina-
nin dilini kullanirlar. iplik olarak da balina, otara, mars
veya fok baliginin bagirsaklarindan yararlanirlar. Botla-
rin igini kaplayan geyik derisi, soguga karsi ayaklari ko-
rur. Karibu geyiginin derisi, kadinlar tarafindan agizda
cignenip yumusatildiktan sonra eldiven yapiminda kul-
lanilir. Eskimolarda ulasim, kdpeklerin c¢ektigi kizaklar-
la gerceklestirilir. Ugsuz bucaksiz karla kaplh duzlikler-
de kullanitlan bu tir ulasim vasitalari, Eskimo’nun yasa-
digi cevreye yaptigi en gizel uyumdur. Ortalama 12-13
Eskimo kopeginin cektigi bu kizaklarin yerini bugin
Japonlarin gelistirdigi ve Eskimolara sattigi motorlu ki-
zaklar almistir. Eskimo erkekleri, karda giderken gozle-
rinin kamasmasina engel olmak icin 6zel kar gozlukleri
takarlar.

Beslenme Aliskanliklari

Avlanma Eskimo’nun temel yasam bigimidir. Ydrede
bitki ortlist ¢ok fakir oldugu i¢in hayvansal besinler
sofralarinda énemli bir yer tutar. Aslinda hayvan yagi ve
eti bir Eskimo ailesinin vazgecemedigi iki temel besin-
dir. Et genellikle pisirilmez. Eskimolar ve bazi Kuzey
Amerika Kizilderilileri, kuslari avlamak icin bola adi ve-
rilen ve bir filenin ucuna asilan taslardan hazirlanan 6zel
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bir silah gelistirmislerdir. Kuslara dogru atilan bu sila-
hin taslarindan bazilari mutlaka kuslarin kanatlarina isa-
bet eder. Eskimo topluluklari, avladiklari baliklari ¢ig
olarak yer; Ozellikle karibu geyiginin kanindan gorba
yapip icerler. Eti ¢ig olarak yerken Eskimolar genelerini
bir ticiincu el gibi kullanirlar. Once eti disleri arasinda
sikica tutar, daha sonra keskin bir bicakla dudaklara
cok yakin bir yerden eti keserler. Bu et yeme aliskanhigi
aynl zamanda ¢ene kaslarinin da gi¢lenmesini saglar.

Agizdan agiza beslenme, Avustralya Yerlilerinde ol-
dugu gibi, geleneksel yasam siiren Eskimolarda da gori-
lir. Anne agzinda ¢igneyerek yumusattigi besini dogru-
dan bebegine adiz yoluyla aktarir. Ne var ki bdyle bir
beslenmenin, bebegin saghg: agisindan sakincalari bu-
lunmaktadir.

Eskimolar agirhkli olarak deniz hayvanlarini avlar-
lar. En cok avladiklari hayvan fok baligidir. Eskiden
zipkinlarla avlanan fok bahgi, bugin Batiklarin Eskimo-
lara sattiklari tufekle avlanmaktadir. Vaktiyle her aile-
nin ihtiyaci kadar avlanan fok, bugin ticari amacla gok
miktarda avlanmakta, fazlasi ise margarin imalatinda
kullanilmak (zere fabrikalara satilmaktadir. Karibu adh
bir tir tundra geyigi de en ¢ok avlanan kara hayvanidir.
Aileyi ve kizaklari ¢eken kopekleri besleyebilmek icin
bir Eskimo’nun bu hayvanlardan bir yil i¢ginde 150 ya da
daha fazlasini avlamasi gerekir. Karibu icin hazirlanan
tuzaklara zaman zaman yem olarak kdpek idrarindan
elde edilen tuz da birakilir. Kurtlari avlamak icin Eski-
molarm ¢ok ilging yontemleri vardi. Balik kil¢igini iyice
buker ve kartopu bi¢iminde hazirladiklari balina yagi-
nin i¢inde dondururlardi. Yumruk iriligindeki donmus
yag§ topunu yutan kurt, midesinde bu yagin erimesiyle
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beraber birden yaydan firlamis ok gibi serbest kalan kil-
¢1gin midesini parcalamasi sonucu acilar i¢inde kivrana-
rak olurdd. Diyetlerinde, balik basta olmak tizere deniz
urtnleri énemli yer tuttugu icin Eskimolarda kalp ve
damar hastaliklarina pek rastlanmaz. Geleneksel Eski-
mo yasaminda fok yagi, i1sitma ve aydinlanmada kulla-
nilmaktadir. Giineste kurutulan fok etleri ise tipki pas-
tirma gibi uzun sire saklanmaktadir. Eskimolar, deniz-
de ¢ok usta avcilardir; dalgali agik denizlerde, gok esnek,
manevra yetenegi fazla olan ve omurgasi balinanin dis-
lerinden yapilan kayiklarda zipkinla her tir baligi ko-
layca avlayabilirler. Sibirya ile Bering Bogazi arasindaki
Aleut Adalari’nda yasayan vyerliler, tipki akrabalari Es-
kimolar gibi, balik avciliginda kullanilan ve baydarka
adi verilen kayiklara sahiptir. Eskimo avcilari, ¢ocuk-
luktan itibaren iri baliklari zipkin yardimiyla ustalikla
avlayabilecek tarzda babalar tarafindan egitilirler. Aleut
yerlilerinin dilleri Eskimolarmkine ¢ok benzer. Vaktiyle
bu iki toplulugun ortak bir dillerinin oldugu varsayil-
maktadir. Aleut Yerlileri 6lilerini gémmeden énce otopsi
yaparlardi; bdylece ileri derecede anatomi bilgisi edin-
mislerdi. Bitkilerden elde ettikleri ¢cok karmasik ilaglarla
hastalarini tedavi ederlerdi. Ruslar Aleut Adalari’ni
17417de istila ettiler. 1867’de ABD nhin Alaskayl Ruslar-
dan satin aldigi tarihe kadar burada egemenliklerini
strdirduler. Rus Ortodoks Kilisesi Aleut yerlilerinin
dinlerini kdkten degistirdi. 18. ylzyilda 20 bin kadar
olan yerlilerden giinimuze sadece 6 bin kadari kalmistir.
Eskimolarda botulizm adi verilen bir tir besin zehir-
lenmesi gorulir; 6zellikle Alaska ve Labrador Eskimola-
rmda 1945 ile 1962 yillari arasinda deniz hayvanlarinin
yerel geleneklere goére hazirlanmasindan kaynaklanan
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olim olaylari tespit edilmistir. Ornegin Alaska Eskimo-
larmda 6lime yol acan ilging bir geleneksel besin vardir
ve adina muktuk denir. Eskimolar, ¢ok sevdikleri bu
besini hazirlarken deniz kaplumbagdasinin kanat, deri ya
da deri altindaki yag tabakasini alir, bunlari kiiguk par-
calara ayirdiktan sonra disarida bir giin kurumaya bira-
kir. Daha sonra da sicak bir yerde haftalar, hatta aylarca
bekletir. Guglu toksik maddeler iceren bu tir besinden
yiyen Eskimolar arasinda 6lim olaylarina oldukca sik
rastlanmistir.

Aile Yapisi

Bir¢ok avci-toplayicida oldugu gibi, Eskimolarda da ki-
sisel mulkiyet es ve gocuklar disinda pek uygulanmaz.
Yiyecek basta olmak tzere bircok nesne toplulugun or-
tak mahdir. Hirsizhk, Batl toplumlarmda c¢ok sik gori-
len bir olaydir; ¢inkid gelir dagilimindaki belirgin esit-
sizlik bunda 6nemli rol oynamaktadir. Oysa, Eskimo-
larda boyle bir sorun yasanmaz; ¢iinkii her Eskimo, top-
luluk icinde gereksinim duydugu her seye kolayca sahip
olur; 6zel milkiyet kavrami gelismemistir. Ancak, tatin,
giysi ya da sis esyalari kisiseldir. Bunlar o avci ile bi-
tinlesir; bu esyalar baskasina verilmez. Ollrken bile
Eskimo bunlarla gémulir. Eskimo erkegi birden fazla
kadinla evlenebilir. Boylece, evli oldugu her kadin ve
ondan olan cocuklariyla ayri bir cekirdek aile olustura-
bilir.

Eskimolar ¢cok misafirperver insanlardir. Ne var ki,
bu misafirperverligi asirilya kacacak sekilde yerine geti-
ren yerliler de vardir; 6rnegin bir Beyaz, Eskimo ailesini
ziyarete geldiginde, evin erkegi esini ¢ok rahathikla mi-
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safirine ikram etmektedir. Bu ikrami reddetmek ise ev
sahibine hakaret anlamina gelir. Bir Eskimo erkegi ar-
kadasina karisint mevsimlik de emanet edebilmektedir.
Eskimo dinyasini ziyaret eden Batili arastiricilarin ah-
laksizlik olarak kabul ettigi es degis tokusu sadece cin-
sel fantezi gibi algilanmamali. Erkeklerin eslerini degis
tokus etmesi gercekten de hemen hemen tim Eskimo
topluluklarinda yaygin bir gelenektir. Bize ¢ok tuhaf ge-
len bu adetin temelinde yatan énemli nedenlerden birisi,
topluluk icindeki aile baglarini guglendirmek ve daya-
nismay1 artirmaktir (Morrison ve Germain 1995). Cika-
bilecek birtakim kavgalari dnlemek ya da arkadaslik
baglarini giclendirmek amaciyla Eskimo erkekleri bir-
birlerine gecici olarak eslerini 6diing verirler. O halde,
bu davranisin sadece cinsel yonu degil sosyal ve eko-
nomik yond de bulunmaktadir. Koye ilk kez gelen bir
yabanci Eskimo orada bir sponsor bulabilmek icin bir
an once es degis tokusunda bulunmak zorundadir. Aksi
halde yalniz ve yardimsiz kalir. Toplumumuzda genelde
sapik ve anormal kabul edilen bir¢cok davranisin Eski-
molarda guinlik yasamin bir parcasi olarak karsimiza
ciktigini goriyoruz. Gergekten de, bir avci, 6rnegin has-
ta veya hamile olan karisini arkadasina birakip uzun bir
sire icin onun karisiyla birlikte yasayabilir. Ya da sirf
cinsel bir fantezi olsun diye, yakin dostlar bir geceligine
bile es degis tokusu yaparlar. Ustelik bu aliskanlik sik
sik tekrar edilir. Eskimo diinyasinda, bir arkadasin esiy-
le ayni yatagi paylasmasi asla zina olarak kabul edilmez.
Zira, her sey karsilikli anlayis icinde olup bitmektedir.
Oyle ki kadinin onay! alinmadan bu degis tokus asla
yapilamaz. Bu tir bir iliskiye kadin hayir diyorsa, onun
distincesine saygi gosterilir; cinkd kadinin, Eskimo
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toplumunda oldukca saygin bir konumu vardir. Gegici
nitelikteki bu iliskilerde kadin asla hamile kalmaz. Esle-
rini degis tokus eden giftler dmir boyu surecek bir bag
kurmus sayilir; zor anlarinda, seyahat esnasinda ve giin-
luk her tur iste birbirlerine yardimci olurlar. Bu giftlerin
cocuklari da kardes sayildiklari icin birbirleriyle evlene-
mez. Misafire esi sunma adeti Afrika’da Kenya sinirlari
icinde yasayan Masai Yerlilerinde de goéraliur. Onlar da
tipki Eskimolar gibi gelen misafire hangi kabileden ya
da irktan olursa olsun eslerini sunarlar. Bu ilging adet
disaridan gelen yabancilardan Kenya kadinlarina frengi
bulasmasina bile yol agcmistir. Kadinlardaki bu hastalik
kisirliga, dolayisiyla dogum hizinda énemli bir duislse
neden olmaktadir. Bu yizden, Masai erkekleri komsula-
ri olan Kikuyu kabilesinden surekli kadin kagirirlar.
Danimarka ve Kanada basta olmak (zere, bir¢cok ge-
lismis Ulkeye her alanda kapilarini agan Eskimolarda
beslenme aliskanliklari, egitim, barinma, saglk, sosyo-
ekonomik sistem, ulasim, kisacasi Eskimonun tim diin-
yasl, geleneksel yasamlarini hala surdiren birkag toplu-
luk bir kenara birakilirsa, kokli bigcimde degismistir.
Karbonhidratca zengin hazir besinler, mamalar, konser-
veler acgilan buyuk marketlerde kolayca bulunmaktadir.
Eskimo, parayla tanismak zorunda kalmistir. Vaktiyle
sadece kendi ailesine yetecek bicimde ¢cok 6zenle Uretti-
gi, disi karibu postundan, ici kus tuyu ile kaph botlarin
yerini, bugun suni kauguktan yapilma, sagliksiz ¢izme-
ler aldi. Kalitesiz pamuktan yapilan giysiler fazla sicak
tutmadi§i gibi, oldukca da pahalidir. Dort mevsim yerde
kalan karli bolgelerde yasayan Eskimolar, iglu adini
verdikleri ve kerpi¢ gibi bicimlendirerek elde ettikleri
kardan bloklarla hazirladiklari evlerde kalmaktaydilar.

448



Yasayan Irklar

Eskimo, ailesi i¢in geyik boynuzu ya da kemikten ya-
pilmis 6zel bir bicak kullanarak kardan bir evi yaklasik
bir saat icinde tamamlayabilir. Oniinde kardan bir tiinel
ongorilen tek odah kiire bicimindeki bu evlerde bir aile
rahatca yasayabilir Taze hava tiinelden odaya girerken
kirli hava da iglunun tepesindeki kiicuk delikten disari
cikar. Eskimolar bu evlerini balina yagini kullandiklari
lambalarla 1sitirlardi. Yaz gelip de havalar yumusayinca
Eskimolar deriden yapilmis ¢adirlara yerlesirler. Bugiin
bircok yorede, Kanada hukiumetinin énciligunde Es-
kimolar merkezi 1sitmali, elektrikli, su tesisatli beto-
narme evlere kavustular. Bati yasam bigimiyle temasin
olumsuz yonleri de yok degildi; sekerli ve karbonhidrat-
Ii besinler dis ¢uriklerinde artisa yol agtl. Balik agirhkh
geleneksel yiyeceklerin yerini Bati tipi beslenme alinca
Eskimolar arasinda tansiyon ve kalp-damar rahatsizlik-
lari yayginlasti. Ginlik yasamda kullanilan ara¢ ve ge-
reclerin cogu plastik ve metaldir. Eskimo yasami, artik
timdyle turistlere hizmet sektéri Gzerine kuruldu. Mad-
di kulthrun yani sira manevi kilttrler de yok olup gitti.
Kusaktan kusaga aktarilan masallar, sarkilar unutuldu.
Gencler ve yashlar arasinda baglanti koptu. Bati diinya-
styla temasin yol acti§i kilturel yozlasmanin bedelini
Eskimo ¢ok agir 6demektedir. Ozellikle, Eskimo diinya-
sina motorlu kizaklarin girmesi ginlik yasami kokten
degistirdi. Ote yandan televizyonun girmesiyle kulaktan
kulaga aktarilarak varligr korunabilen kulturel degerler
yok oldu. Yerlilerin gecimlerini saglayabilmek igin sik
sik yer degistirmeleri yalnmzlik ve stresi de beraberinde
getirdi; aileler bolindi. Hastalik, is kazasi ve siddet olay-
lar ¢cogaldi. Cogu Eskimo alkoliin esiri haline geldi; in-
tiharlar artti. Ne yazik ki, Beyaz insan, Eskimolari uygar
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diunyayla tanistirayim derken, belki de bilmeyerek onla-
rin mutluluguyla oynadi.

Geleneksel Eskimo diinyasinda ailenin 6énemi bu-
yuktir. Bati tipi cekirdek aile Eskimolarda da vardir.
Zaman zaman anneanne ve dede gibi aile biyukleri de
cocuiklar ve torunlarla birlikte ayni evde yasayabilir.
Oysa, vaktiyle, yaslanip elden ayaktan disen buyukler
Issiz bir yere gotirilup, orada 6lime terk edilirdi. Yasli-
lar da bu davranisi kaginilmaz bir kader olarak gorur-
lerdi. Bugiin, bu tir drneklere artik rastlanmamaktadir.
Yaslilar evde genclerin yetismesine deneyim ve bilgile-
riyle 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Ancak, bu ilging
davranis bir baska bigcimde hald bazi Eskimo gruplarin-
da devam etmektedir; sOyle ki yaralanan ya da sakat olan,
boylece topluma, ailesine artik yuk olacagina inanan
Eskimo, ya kendi canina kiyar ya da birine kendisini 6l-
dirmesini soyler. Bu isi cogunlukla oglundan rica eder.
Eskimolar, bebeklerine ¢ok duskindir; anne, bebegini
bes yaslarina kadar emzirir. Dayak, Eskimolarda barbar-
lik olarak gorilir; cocuklar hemen hemen hi¢ dévilmez.
Eskimo cocuklari biyik bir anlayis ve sabir icinde ye-
tistirilir. Anne ve baba, ¢ocuklarinin cevresinde derin
bir sevgi ve sefkat cemberi olusturur. Yiyeceklerin en iyi-
sini onlara verir, onlar icin oyuncaklar yapar. Eskimo
kadini, Batiklarla temas Oncesinde, iglu adi verilen kar
evinde genellikle oturarak dogum yapardi. Kendisine bu
esnada sadece yash bir kadin yardimci olurdu. Yeni do-
gan bebek hemen hayvan derisinden yapilmis bir giysi-
ye sarilirdi. Eskimolarda i¢ ¢gamasiri giyme adeti yoktu.
Tabii, tim bu adetler bircok Eskimo toplulugunda za-
manla kayboldu. Yasadiklari iklim geregi, vicutlarini
yiz disinda batintyle drten kaim giysilerle dolasan Es-
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kimolar, kapali yerde, 1sitilmis bir mekéanda, yabancila-
rin gozi ondnde bile hig cekinmeden soyunup ¢irtlgip-
lak dolasirlar.

Eskimolarda lider, sef ya da ydnetici gibi kimseler
yoktur; topluluk icerisinde tiim kararlar ortak alinir.
Besinlerinin 6nemli bir kismini, firtinali denizlerde bi-
yuk tehlikelere katlanarak avlayan Eskimolarda cinsiye-
te dayali dnemli bir isbélimi vardir. Kadinlar, sonu
zaman zaman Olimle sonucglanan bu tir tehlikeli av-
lanmalara katilmaz. O yuzdendir ki kadin sayisi her
zaman erkek sayisindan fazla olmustur. Cogu zaman
kadin agir islerde esine yardimci olur, kampin kurulma-
si ve kaldiriimasinda 6nemli katkisi olur. Kopeklerin
cektigi kizagi hazirlayan kadindir. Bazi Eskimo toplu-
luklarinda, kadm-erkek arasindaki nufus dengesini ko-
rumak i¢in yeni dogan kiz ¢ocuklari dldurdlir. Bu dav-
ranis, topluluk icerisinde su¢ olarak kabul edilmez. Bu-
na ragmen, yine de iki cins arasindaki niifus dengesi
pek saglanamaz. Bir erkegdin iki ya da u¢ kadinla evlen-
mesi de haliyle olagan durumlardir.

Inang Sistemi

Cogu Eskimo toplulugunda 6lim, katlanilmasi zor ve
Uzicl bir olay olarak goriilmez; 6lim, bu insanlar igin
bir tir uykudur. Olen bir kimsenin bir siire sonra can-
lanacagina inanilir. Yasamla 6lim arasinda bir devamli-
lik bulunur. Olum bir yok olma seklinde algilanmaz.
Eskimolar yeryizindeki hayata fazla dnem vermezler;
6limden sonraki hayatin daha cekici ve hos oldugu inanci
vardir. Bazi Eskimo topluluklarinda cennet sadece yete-
nekli avcilara ve giizel ddvmesi bulunan kadinlara ay-
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rilmistir. Cehennem ise Eskimo inancina gore yoktur.
Buna normal bir olay gibi bakan Eskimolar, yasamdan
zevk almasini da ihmal etmezler; en kiicik bir sevinci
kutlamak icin bir araya gelir, sarkilar soyler, dans eder-
ler. Sarki ve dans, sadece grubun bireyleri arasindaki
bad1 glclendirmeye, bilgi alisverisine, geleneklerin si-
rekli canli tutulmasina ya da efsanelerin kusaktan kusa-
ga aktarilmasina hizmet etmez, ayni zamanda bireyler
arasindaki kirginhklarin giderilmesine de yardimci olur.
Bir Eskimo efsanesine gore, baslangicta ne 1sik ne hay-
vanlar ve ne de nuit vardi. iste bu karanlik dinyay!
ayakta tutan situnlar bir giin ¢okti ve her sey yerle bir
oldu. Bu, bos ve issiz bir diinyaydi. O zaman, diinyanin
bu yikintilari icinden iki insan dogdu. Bunlar buylyip
eriskin hale geldiler ve bir giin ¢cocuk sahibi olmak iste-
diler. Blyuld bir giic onlardan birini kadina dontstirdd.
Her iki insan bu sayede cocuk sahibi oldu. Dogan co-
cuklar da Eskimolarm ilk atalariydi. Yaratici giic gokyu-
zline parlak mika pargaciklarini serperek dinyayi 1siga
kavusturdu. Okyanusun canlilari ise deniz dibinde ya-
sadigina inantlan diger bir tanrinin (kadin oldugu du-
sunuluyor) eseriydi. Eskimolarm mistik diinyasi doga-
ustu varliklarla doludur. Bunlarin bir kismi tehlikesiz ve
zararsizdir. Dogaustt giclerin 6fkelerini yatistirmak icin
tabular, muskalar ve buyili sézcukler kullanilir ya da
gerektiginde bir samanin yardimi istenir. Hayvanlarin
ruhlarina zarar vermemeye dikkat edilir. Avlanan bir
karibu geyigi parcalanirken hayvanin kemiklerinin Ki-
rilmamasma 6zen gosterilir. Deniz ve kara hayvanlari-
nin etleri ayni tencerede pisirilmez.
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Avustralya Yerlileri (Aborijinler)

Gunimuzde genellikle Aborijin olarak bilinen Avust-
ralya Yerlilerinin atalari kitaya zamanimizdan asagi yu-
kari 50 bin yil énce ayak basmislardir. Glineydogu Asya
kaynakli gocler araliklh olarak sirmus, kitaya ilk gelen
yerliler beraberlerinde deniz avciligi ve toplayicilikla
simgelenen bir ekonomik diizeni getirmislerdir. Yeni
Gine Takimadalari yoluyla ilk gelen yerlilerin yanlarin-
da sadece evcil kopekleri vardi. Bu ilk avci-toplayicilarm
kullandiklari aletler, kanguru dislerinin ucuna bagladik-
lari ve toprak altindaki bitki kdklerini ¢ikarmaya yara-
yan sopalar, ayrica tastan keserler ve irili ufakli cesitli
tas aletlerdi. Zamanimizdan 20 bin yil 6nce, buginki
yerlilerin atalar1 tarafindan kaya duvarlarina yapilan
renkli resimler, Avustralya Kitasi’/nm iskén tarihi acisin-
dan cok dnemlidir; resimlerdeki boyalarin analizinden
ortaya ¢ikan sonuca gore, bu resimleri yaparken yerliler,
kirmizi rengi vermek igin insan kanini kullanmislardir.
Avustralya Yerlileri ince yapili, glc¢lu ve saglam bir
binyeye sahiplerdir. Bagslari dolikosefal, yuzleri uzun,
kas kemerleri diger higbir irkta gérilmeyen bir ¢ikintiya
sahip, burunlari genis ve yassi, saclari siyah ve dalgali-
dir. Avustralya Yerlileri diinyanin en iri disli toplulugu-
dur. Avustralya Yerlilerinin derileri Afrikah Siyahlarinki
gibi cok siyah degildir; 6zellikle bal, sekerkamisi gibi
dogal besinlerle beslenen ve saglikli bir goriinime sahip
kadinlarin derisi son derece piiruzsuz ve parlaktir (Thom-
son 1983). Yerli kadinlar, ince ve atletik yapilariyla da
hemen dikkati gekerler. Orta Avustralya’nin ¢dl bolgele-
rinde yasayan yerliler arasinda sarisin ve mavi gozlilere
sik¢a rastlanir. Yerlilerde A ve O kan gruplari yaygindir
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(Weiner 1972). Geceleri 0°nin altina inen, gindizleri
ise 50°ye kadar ¢ikan belirgin 1si farkhliklarina ¢ok iyi
uyum saglamislardir. Buna ek olarak, yetersiz besin ve
su kaynaklari, kuraklik da dikkate alinirsa, Avustralya
yerlilerinin ne derece gic kosullar altinda yasam miica-
delesi verdikleri gorulir. Colde alman besin %80 ora-
ninda bitkiseldir. Avustralya Yerlilerinin yasaminda su-
yun 6nemi buyuktur. Su kaynaklarinin nerelerde oldu-
guna dair ayrintih bilgilerin bilinmesi, yerliler igin ya-
samsal bir gorevdir. Colde, bir yerli nerede bir su biri-
kintisi gorse, temiz olup olmadi§ina aldirmaksizin he-
men egilip icer. Bazi bdlgelerde su icmek icin palmiye
yapraklarindan ortlmus kaplar kullanilir. Yerlilerde or-
talama 0mir kisadir; ¢cok azi elli yasin ustiune gikar.
Beslenme aliskanliklari, yasadiklari bolgeye gore de-
gisir. Kiyr kesimlerinde balik, timsah ve diger deniz
urdnleri; col bolgelerinde ise bocek, yilan ve kertenkele
gibi kicuk hayvanlari avlarlar. Bazi agaclarin dallari
icinden cikardiklari beyaz kurtcuklari ¢ig ¢i§ yemeye
bayilirlar. Su kaynaklarina yakin bélgelerdeki yerliler
timsah yavrularini sikca avlayip ates tUzerinde pisirerek
yerler. Seker, Bati tipi beslenme ile tanismamis olan
Avustralya yerlilerinde pek bilinmez. Seker gereksinim-
lerini buyuk o6lgcude topladiklari baldan ve seker kami-
sindan saglarlar. Kimi Avustralya Yerlilerinde kili tutin
gibi icme aliskanhigi vardir. Kilden kek yapip yiyen yerli
kabilelerinden bile soz edilir. Aslinda Aborijinler Kili laf
olsun diye yemezler; bu aliskanligin temelinde yatan
neden butundyle saghkla ilgilidir; ¢unkd Kil, bitkisel
besinlerdeki toksini (zehirli maddeyi) ayristirir ve biin-
ye icin zararli olmaktan ¢ikarir. Asagi yukari 4000 yil
dnce kitaya bazi Gineydogu Asya kdkenli topluluklarca
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getirildigi belirlenen Dingo adli képek zamanla Abori-
jinlerin ayrilmaz bir dostu olmustur. Davraniglari kurt
ile kopek arasinda olan Dingo, Tasmanya canavarinin
yok olmasinda da dnemli bir rol oynadi. Oldukca sosyal,
zeki ve sevimli bir tur olan Dingo bir bakima sahipleri
olan yerlilerle ayni kaderi paylasti. Beyazlar, yerlileri ya-
sadiklari bolgelerden kovunca kitanin adeta simgesi ha-
line gelen dingolar da basibos kaldi ve yaban hayatina
geri dondi.

Avustralya Yerlisi kadinlar topladiklari bitki tohum-
larini iki yuvarlak ve yassi tas arasinda ezip yenilebilir
hale getirirler; her anne bu isleri kizlarina ¢ok kigik
yaslardan itibaren ogretir. Yerliler, yiyeceklerini genel-
likle saklamazlar; avladiklari ya da topladiklari besinleri
gund glndne tiketirler. Sut veren evcil hayvanlara sa-
hip olmadiklari igin bebekler en az iki yasma, hatta ku-
raklik dénemlerinde dort yasma kadar emzirilir. Dola-
yisiyla iki hamilelik arasindaki siire de bdylece uzamis
olur. Ailelerde ¢ocuk sayisi, zor yasam kosullari nede-
niyle sinirh tutulur. Bu agidan bilingli olarak birtakim
onlemler alinir; érnedin bazi donemlerde cinsel iliskiler
yasaklanir, bazen yeni dogan kiz c¢ocuklari éldurdlir.
Fazla ¢ocuk, su ve besin aranirken yapilan uzun yuri-
ylsler sirasinda gercekten dnemli bir engel olusturur.

Avustralya Yerlilerinin bumerang adi verilen ¢ok
meshur aletleri vardir. Bu sopa, dirsek bi¢ciminde bi-
kilmus bir egiklige sahip, 6zel olarak yapilan ve uzak-
tan firlatilan, hedefe ulastiktan sonra da sahibine dénen
bir alettir. Aborijinler bumerangi sadece avlanma esna-
sinda degil ayni zamanda topraktan bitki yumrularini
ctkarmak icin de kullanirlar. Yerliler ¢anak-comlek
yapmasini bilmezler; su ya da besinleri aga¢ ya da iri
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yapraklardan hazirladiklari kaplarda tasirlar. Avustralya
Yerlisi, atesi cok ilkel bir yontemle elde eder. Her defa-
sinda da ayni islemi tekrarlar; bu is i¢in 6nce uzun bir
cubugu avcunun igine alir, sonra gubugun ucunu tahta
uzerinde acgtigi kuclk bir oyuga yerlestirerek, hizla ileri
geri cevirmeye baslar ve sonunda cubuk tutusur. Yerli-
ler ok ve yay! bilmezler. Tarimla ugrasmazlar. Yerlilerin
muizikle aralari pek iyi degildir; sahip olduklari tek mu-
zik aleti degneklerdir. iki degnegi birbirlerine vurarak
cesitli sesler ¢ikarirlar.

Avustralya Yerlilerinde tipki bizlerde oldugu gibi,
anne, baba ve cocuklardan olusan g¢ekirdek aile sistemi
vardir (Thomson 1983). Cocuklar 6z veya Uvey olabilir.
Yerlilerin evleri, genelde aga¢ dallarindan yapilma gegici
kulubelerdir. Her kuliibenin 6niinde sirekli bir ates ya-
nar, aile bireyleri bu ates cevresinde oturur, yemeklerini
yer ve uyurlar. Yerliler genelde tekeslidirler. Ancak, ¢ok
kadinla evlenenler de vardir. Ornedin Avustralya’nin
kuzeyinde yasayan bir kabilede Wongo adli bir yerlinin
tam 22 karisi ve ¢ok sayida da ¢ocugu varmis. Aile reisi,
bu sekilde kendini daha gugclu ve itibarli sayarmis. Yerli-
ler az sayida ¢cocuk sahibi olmaya 6zen gosterir ve bun-
lar1 da en iyi bicimde yetistirir. Kitanin birgok bélgesin-
de yeni dogan bir bebedin gbobek bagi, kendiliinden
kuruyup disunceye kadar alikonulur; daha sonra da bu
gobek bagr alinip ézel bir térenle gdmulir. Bebege isim
verilirken de bir toren dizenlenir. Ginluk besin arayisi
icin kamptan uzaklara giden anne, bebegini palmiye
yapraklarindan 6érilme bir sepet igerisine koyar ve bir
omzuna canta gibi asar. Boylece, serbest kalan elleriyle
rahatca besinlerini toplar, ucu sivri sopasini kullanir.
Bebegdin yasi biraz ilerleyince baba tarafindan omuzda

456



Yasayan Irklar

tasinir. Cocugun yetistirilmesinde anne ve babanin yar-
dimlasmasi gergekten 6rnek alinacak bir davranistir.
Baba hicbir zaman c¢ocuguna dayak atmaz. Cocuklara
bulug cagma kadar sonsuz bir hosgori gosterilir. Kiz ve
erkek cocuklar eriskinlige kadar bir arada yasarlar. Kiz
cocugu birgok davranis orlntusini anneden Ogrenir;
ginlik faaliyetleri onunla paylasir. Varsa kiigiik kardes-
lerine bakar, onlara adeta annelik yapar. Kiz ¢ocuklari-
nin evlendirilmesinde geleneksel yollar takip edilir. Co-
gu zaman kiz ¢ocuklarina besik kertmesi yapildigi bile
gordlmustir. Bebek, dogumundan kisa bir siire sonra
mustakbel esiyle nisanlandirilir. Boylece, yetiskin olun-
caya kadar birlikte yasayarak, onu daha iyi tanima ola-
nagdi bulur. Kiz ¢ocuklari bulug ¢adi 6ncesinde cinsel
iliskide bulunsalar da, hormonlari hentiz gelisimlerini
tamamlamadiklarindan gebe kalmazlar. Dogum, Avust-
ralya Yerlilerinde, tipki Eskimo kadinlarindaki gibi, otu-
rur durumda gerceklestirilir. Erkek olsun, kadin olsun
tum Avustralya Yerlileri ¢irilgiplak dolasirlar. Cinsel or-
ganlarini bile 6rtme geregi duymazlar (Thomson 1983).

Avustralya Yerlilerinde erginlenme (eriskinlige adim
atma) torenlerinin 6zel bir yeri vardir. Kiz ya da erkek
cocugunun eriskinler diinyasina katilmasi birtakim t6-
renler, egitsel faaliyetler ve zorlu gecen sinavlarla mim-
kiin olur. Erkek ¢ocuklar sekiz ya da dokuz yasma gel-
diginde, ailesinden alinir ve erkek akrabalarinin hima-
yesine verilir. Bdylece, erkek yakinlarin himayesinde
cocugun egitimi baslar. Bu erginlesim toreni siresince,
once ¢ocuk stnnet ettirilir; ancak bu uygulama Avust-
ralya’nin giineyinde bazi kabilelerde goérulir. Ornegdin
Kaurna Kabilesi’nin erkek cocuklari siinnet olduklari
halde komsulari olan Narrinyeri Kabilesinde bu adet
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yoktur. Stinnet olmayan bu kabilenin bireylerine erkek
gOzlyle bakilmaz. Buna karsin, siinnet geleneginin ol-
dugu Kaurna Kabilesi’ndekiler de seytani ruhlar olarak
tanimlanir.

Aborijinler dinyasinda kabilenin disiplin kuralla-
riyla ilgili bilgiler inisiyasyon toreni sirasinda erkek ¢o-
cuklara ogretilir. Kutsal degerlere saygi gostermenin
temel ilkeleri tanitilir. Yize beyaz boyayla cesitli motif-
ler cizilir. Torene iliskin uygulamalar yaklasik bir yil si-
rer. Toren bittikten sonra erkek ¢ocuk bir daha ailenin
yanma dénmez. Kiz c¢ocuklarinin ergenlik ¢agma adim
atisiyla ilgili torenler de ayri duzenlenir. Ailelerinden
uzakta bir kampta toplanan adaylara kadin olmanin ge-
rekleri 6gretilir; bazen tdren sirasinda kizlik zarlari de-
linir; vicutlari, tipki Giney Afrikali Busmen kizlarinda
oldugu gibi, beyaza boyanir (Chippaux 1961a,b).

Avustralya Yerlileri genellikle 500 ile 1000 kisilik
kabileler halinde yasarlar. Her kabile iki esit kisma ayri-
lir. Bir yarinin tyesi kendi yarisindan degil de, ancak bir
baska yaridan evlenebilir. Her kabilede, bireylerin uy-
masi gereken kurallar sozli olarak belirlenmistir. Kabi-
lelerin ayri totemleri vardir. Totem, yeri geldiginde bir
kanguru ya da bir kartal olabilir. Totem kabul edilen
hayvanin eti yenmez. Belirli bir toprak parcasi tzerinde
yasayan tim yerliler totemin koruyuculugu altindadir.
Totem olan hayvanin ruhu yerlinin bedeninde yasar; Ki-
si 6ldigu zaman totem ruhu bedeni terk eder. Avustral-
yall erkekler, yilin belirli donemlerinde atalarinin go-
mulu oldugu topraklara gelir, orada vicutlarina tepeden
tirnaga beyaz boya ile ¢esitli motifler yaptiktan sonra a-
yinler dizenlerler (Resim 4.15). Her kabilenin motifleri
farkhdir.
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Resim 4.15: Avusturalya Yerlilerinde tdren hazirhgi

Dunyanin birgok yoresinde oldugu gibi, Beyazlarin,
Avustralya kitasini istila etmesiyle beraber gelisen olay-
lar sonucu, bugin Avustralya Yerlileri hem sayica azal-
mislar hem de klttrel kimliklerini ve biyolojik butln-
Iiklerini biylk 0Olgiide kaybetmislerdir. Beyaz istilacila-
rin kitaya ilk ayak basisi, resmi kaynaklara gdre 16.
yiizyilda olmustur. Kitaya énce ispanyol korsanlar gelir.
Bunlari yaklasik altmis yil sonra Ingilizler izler. 1770 yi-
linda kaptan James Cook, Avustralya’nhin dogu kiyilari-
na demir atar. Bu ziyaretin arkasindan tam on sekiz yil
sonra bir baska ingiliz denizci, bir gemi dolusu tutsak
getirir. Daha sonraki yillarda Fransiz ve Ingiliz denizci-
leri kitaya cok sayida gocmen tasir. Ozellikle 19. ylzyi-
lin ortalarinda Avustralya’da altin madeni oldugu anlasi-
linca beyaz istilasi korkung bir boyut kazanir.

Beyazlarin, yayildiklari her bdlgede, getirdikleri bu-
lasict hastaliklardan, bunlara bagisikhdr bulunmayan
yerlilerin ¢cogu yok oldu. 1788 yilindan énce kitada 1 mil-
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yonun Uzerinde yerli yastyormus. 185071ere dogru bu
sayinin 150 bine indigi gorulir. Beyazlarla kitaya gelen
kizamik, verem ve grip gibi hastaliklar yerliler arasinda
kitle 6lumlerine yol acti. Tipki Kizilderililer gibi bunla-
rin da bu tur hastaliklara karsi dogal bagisikhklari yok-
tu. Toprak elde etmek ve yerlesmek amaciyla yerlilere
karsi olmadik vahset érnekleri sergilendi. Yerlilerin kut-
sal saydiklari kayalik, agaclik yerler, atalarinin gémali
oldugu mezarhklar tahrip edildi. Saldirmak, savasmak
ve yabanciya kotulik yapmak Avustralya Yerlilerinin
dogasinda olmayan Ozelliklerdi. Yerlilere karsi uygula-
nan soykirimda akla gelmedik ydntemlere basvuruldu.
Kullandiklari unlara arsenik zehiri bile karistirildi. Bile
bile bulasici hastaliklar yayildi. 1840 yili sonlarina dog-
ru yogun bir irk¢ilik kampanyasi baslatildi; yizlerce
yerli, ayaklarindan zincire vurulup zindanlara atildu.
Kicik c¢ocuklar zorla ailelerinden koparilip uzaklara
goturuldi. Beyazlar gelmeden énce, Avustralyanin be-
reketli kiyi seritlerine dagilmis halde yasayan yerliler ic
kisimlardaki besin ve su kaynaklarinca fakir c¢ollere si-
ralduler. Bugtin saf haldeki yerlilerin sayisi 40 bini gegmez.
Beyazlardan kaptiklari bulasici hastaliklar yizinden
Glneydogu Avustralya’da yasayan Aborijinlerin %95’
altmis yil icinde 6lip gitti. Bugiin ne acidir ki Avustral-
ya’da toplam nifus icerisindeki yerlilerin orani ancak
%21°dir. Avustralya hiukimeti 1930’larda kitanin kuze-
yinde kurdugu 0Ozel rezervasyon kamplarinda Aborijin-
leri toplamistir. Beyazlar tarafindan insan yerine kon-
mayan kitanin bu gercek sahiplerine esit vatandaslk
hakkir ancak 1960’larda verilmistir.

Aborijinler, Avrupa uygarliina giderek artan 6lgi-
de bagimli hale gelmislerdir. Bati tipi beslenme ile temas
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sonucu kalp-damar hastaliklarinda artis olmus; dis ¢i-
rigu yaygin bir hale gelmistir. Yerlilerin genelde dustk
olan tansiyonlari, Bati tipi beslenme ve yodun kentles-
menin yol actigi stres sonucu yikselmistir. Ayrica, yerli
kizlarin adet gérme yasi da dismistur. Gelisen tibbi ola-
naklar sonucu istenmeyen cekinik genleri tasiyanlar
topluluk icinde sayica artmis, bunlarin kusurlu genleri,
evlenme yoluyla kusaktan kusaga aktarilmistir. Her
yerde oldugu gibi, bu geleneksel topluluk da, endustri-
lesmis topluluklarin istilasi sonucu doga ile aralarinda
kurulmus olan dengelerini kaybetmisler, buyuk bir kul-
tur soku yasamislardir (Thomson 1983; Kottak 1997).
Avustralya’da bilyik sehirlerin kenar mabhallelerinde
umutsuz, kimsesiz, sefalet icinde yasayan yari sarhos
kadin, erkek, geng, ihtiyar Avustralya Yerlilerine rast-
lamak artik olagan hale gelmistir. Son yillarda sokaklar-
da basibos dolasan ¢odu Aborijin ¢ocuklarin arabalarin
benzin depolarindan caldiklari benzini icme gibi saghga
zararh bir aliskanlik edindiklerini televizyon yayinla-
rindan Uzulerek izliyoruz. Boyle aliskanliga siriiklenen
yerli kizlarin evlendiklerinde bebekleri sakat dogmakta,
bu genetik bozukluk da kusaktan kusaga gecmektedir.
Beyazlarla tanismadan 6nce kendi dinyalarinda disle-
riyle bas basa mutlu bir yasam siren Avustralya Kita-
sinin bu gercek sahipleri yavas yavas can ¢ekismektedir.
Onlar icin artik yasamanin bir anlami kalmamistir.






BOLUM V

Gecmisten Glnimiuze Biyusel ya da
Estetik Amacl Yapilan Uygulamalar

Cok eski caglardan bu yana insanoglu, buyisel ya da
glzellesme amaciyla vicudunda birtakim degisiklikler
yapmis; bas, burun, kulak, boyun, dis, dudak ya da ayak
gibi gesitli organlarini sekilden sekile sokmustur. insan
dusunce ve yaraticthiginin boyutlarinin ne kadar genis
oldugunu gozler 6nline seren bu tir etnik davranislari
zaman zaman ilkellik, barbarhk diye tanimlayanlar ol-
mustur. Cesitli etnik gruplara mensup insanlarin, vi-
cutlarinin goriintstini az ya da ¢ok degistirme ihtiyaci
hicbir sekilde uygarlik diizeyine bagh degildir. Bu tur
ilging adetler en ilkel topluluklarda oldugu kadar, en
gelismis topluluklarda da goriliir. insanoglunun bede-
niyle ilgilenmesi; onu, kendi arzulari dogrultusunda de-
forme etmesi ya da cesitli siis esyalariyla daha cekici ha-
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le getirmesi yeni bir olay degildir; bu tur kulttrel uygu-
lamalarin kokeni tarihdncesi caglara kadar uzanir.

Kisisel bir ilgi veya dinsel-sosyal bir gereklilik olsun,
taklit yoluyla zamanla bir modaya donusecek tarzda
suslenmeler, bedenin degisik organlarinda gerceklestiri-
len deformasyonlar ya da yaralamalar giderek genis bir
cografi dagilim gdstermistir. Ancak, tim bu davranisla-
rin, gunumdazdeki uygulanis sekilleri ve gerekceleri za-
man igerisinde blyuk de§ismeler gostermistir. Buglnki
cesitli geleneksel topluluklarda karsilastigimiz ilging
adetleri gozler 6nune sererken insanin estetik ya da bi-
ylsel amaca yonelik arayislarinda vicudunu nasil bi-
cimden bicime, renkten renge soktugunu; bu ugurda ne
tur sikintilara katlandigina tanik olacagiz.

Basin Bicimini Degistirme Adeti

Bazi topluluklarda, yerlesmis bir gelenek olarak be-
bedin basi dogumdan hemen sonra, bitki liflerinden
ortlmus bashiklar, hayvan derilerinden hazirlanan sargi-
lar, yassi tahtalar, taslar ya da aga¢ kabuklari kullanila-
rak arzu edilen bigime sokulmaktadir. Peru’da vaktiyle
yasamis olan Humahuaca Kizilderililerine ait, yass! tah-
talarin kullanilmasiyla hazirlanan ve bu amag icin dngo-
rulen ozel bir alet arkeolojik kazilarda bir mezar igeri-
sinde bulunmustur. Bilingli olarak meydana getirilen
bas bicimi bozuklugu her kitada degisik ¢aglarda karsi-
miza cikar. Ornegin Fransa’da, 20. yizyil baslarinda
Toulouse bdlgesinde 6zel bir bashk kiz ¢ocuklarina giy-
diriliyor, baslari 6n-arka yonde asiri bicimde uzatiliyor-
du (Chippaux 1961a). insanlar neden durup dururken
bebeklerinin baslarini degisik bicimlere sokma geregini
duymuslardir? Bu ilging adet, cogu toplulukta sadece
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kiz ¢cocuklarim hedef aldigina gore, acaba bir glzellik
anlayisi mi séz konusudur? Yoksa bircok estetik davra-
nisin kokeninde oldugu gibi, blylsel nedenler mi top-
luluklari bu tuhaf uygulamaya itmistir?

Bas deformasyonu adetinden ilk kez Hipokrat, yazi-
larinda s6z etmektedir. Karadeniz’in kuzeydogusunda
yasayan halklarda, bas bi¢cimini bozma adetine rastladi-
gini belirten Hipokrat, bu bicimi makrosefali diye ad-
landirmistir. Degisik kultirlerde gorilen bas bicimini
bozma adetini tek bir nedene baglamak ne derece dogru
olabilir? Afrika'da Kongo bdélgesinde yasayan ve kendi-
lerini yonetici sinif olarak kabul eden Mangbetu Kabile-
sinde her anne, dogan kiz cocugunun basina agag lifle-
rinden hazirladidi dar bir bashgdi giydirmek suretiyle ar-
kaya dogru asiri bicimde uzamasini saglamaktadir. Boy-
le bir bigim bozuklugu Mangbetularda guzellik ve asale-
tin simgesi olarak gérulmektedir (Resim 5.1).

Resim 5.1: Mangbetulu anne ve ¢ocugu
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Anne, basini kendininkine benzettigi bebegiyle ade-
ta gurur duymaktadir. Kirim’da da deformasyon sonucu
elde edilen uzun ve dar bas bi¢imi, asilligin simgesi sa-
yiliyordu. Kiiba'da, vaktiyle yasamis olan yerliler tg¢ ayri
yonde yumru olusturacak bicimde deforme edilen bas-
lari sayesinde dusmanlarini korku ve dehsete distre-
ceklerine inanirlardi. Anadolu’da, Yorukler de ¢ocukla-
rina giydirmis olduklari basliklar sayesinde kafa arka-
sinda bir yumrunun olusmasini saglarlar (Glng6r 1941).
Prof. Dr. Nermin Erdentug’un (kisisel gorisme) belirt-
tigine bakilirsa, elde edilen bu bi¢cim bozukluguna yorik
yumrusu adi verilir. Orta Asya'daki Turkmenler arasin-
da da bas deformasyonu adeti yaygindi.

Basta belirli bir amag¢ ugruna gerceklestirilen bigim
bozuklugu, cok kiiciik yaslarda baslatilir. Ornegin Maya
Kizilderililerinde dogumdan doért ya da bes giin sonra,
Peru yerlilerinde ¢cocuk lglincl ayma girdiginde bu adet
uygulanir. Deformasyon konusunda calismalari bulu-
nan Fransiz arastirict Dr. Chippaux’nun go6zlemlerine
bakilirsa, bu amagla kullanilan tahta, sargi, bashk gibi
araclar ve geregler eger bes yasma kadar ¢ocugun basin-
da tutulursa, ortaya ¢ikan bicim bozuklugu kalici olur
ve eriskinlikte de devam eder.

Bu ilging etnik &detin ortaya cikisiyla insan toplu-
luklarinin sosyal-kultirel yasam bicimleri arasinda her-
hangi bir iliski kurulabilir mi? Bas bi¢cimini bozma ade-
tinin 6zellikle Neolitik adini verdigimiz kiltur cagiyla
beraber yaygin hale gelmesi bir rastlanti olabilir mi?
Gergekten de yerlesik diizene gecisin ardindan, giderek
tarimin gelismesi; insanlarin sirekli bir arada yasayabi-
lecekleri buyuk koyler kurmalari, duygu ve distincele-
rinde de bazi degismelere yol agmis olmaliydi. Bas bigi-
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mini bozma adetim de, iste bu gelisen yeni sosyoeko-
nomik ve Kkultlrel suregler igerisinde degerlendirmek
gerekir. Her ne kadar dunyanin bircok bdlgesinde bu
etnik uygulamanin drneklerine tanik oluyorsak da, bu-
nunla ilgili en eski belgeler Cin’den gelmektedir; ger-
cekten de zamanimizdan asagi yukari 20 bin yil 6nce,
ust yontma tas ¢aginda Zukutiyen bdlgesinde yasayan
yerliler bebeklerinin basini baglayarak deforme ediyor-
lardi. Ote yandan, Neolitik ¢cagda Kibris ve iran’da; daha
sonraki Kalkolitik cagda ise Libnan’da (Byblos) (Ozbek
1974) ve Anadoluda (Seyh Hoyuk, Hatay sinirlari igeri-
sinde ve Deg@irmentepe, Malatya sinirlari icerisinde) bu
adet yaygindi (Tunakan ve Senyilrek 1951; Ozbek
1979b, 1986ve 2001). Belli ki boyle bir etnik uygulama
(belki bir moda), ayni c¢aglarda, ticaret nedeniyle kuru-
lan iliskiler sirasinda birinden digerine ge¢mistir (Resim
5.2).

Resim 5.2: Degirmentepe Kalkolitik ¢ag bebeginde
bas deformasyonu
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Glney Amerika Yerlilerinde eskiden bas bigimini
bozma Aadeti son derece yaygindi; 6zellikle Peru’nun
And Daglarinda yasayan Aymara Kizilderilileri, bebek-
lerinin baslarini dyle siki sikiya sariyorlardi ki, birkag
yil icerisinde bas geriye ve yukariya dogru asiri bicimde
uzuyordu. Kazilarda bu tip kafataslarma sahip ¢ok sayi-
da yerli iskeleti bulundu. Misir’da, XVIII. Silale zama-
ninda firavun Akhnaton ve yakinlarinin, duvarlardaki
kabartma resimlerde baslarinin 6n-arka yonde asin uza-
mis halde tasvir edildikleri gorulur. Prenses Nefertiti de
dahil bir¢cok saray mensubunun baslarinda deformasyon
bulunmaktadir. Fransiz arastirici H. V. Valloisya gore,
Nefertiti, Misira buyuk bir olasilikla Kibris’tan gelmis
olup, anavataninda uygulanmakta olan bas deformasyo-
nu adetini de sarayda ¢ocuklarina uygulamistir (Ozbek
1979b).

Yukarida vermeye cahistigimiz tim orneklerde basin,
belirli bir ama¢ ugruna bilingli olarak deforme edilmesi
giindeme getirilmistir. Oysa, bazi topluluklarda cocu-
gun yetistirilme bigcimiyle yakindan ilgili olan ve anne-
nin farkina varmadan yol agtig1 bazi bicim bozukluklari
da kiltirel kokenlidir; ama bilingsizce yapilmistir. Ozel-
likle Yakindogu’da yasayan Ermenilerde, bebek, zemini
tahta olan besikte belirli bir yasa kadar buyutilir. Be-
sikten dusmemesi icin de sikica baglanir. Strekli sirtiis-
tl, basi tahta zemine dayali olarak yatan bebeg@in basi-
nin arkasi, olusan baski yizunden, bir slire sonra yassi-
lasir. Haliyle bu 0zellik yetiskinlikte de korunur; ancak,
ABDYe gidip yerlesen Ermenilerin, atalarina 6zgi gele-
neksel ¢ocuk yetistirme tarzini zamanla terk etmelerine
bagl olarak kafa arkasindaki tipik yassilik da kaybol-
mustur.
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Beyin hacmi bas deformasyonundan etkilenmez; zi-
ra bas, cocugun buylme ve gelismesi esnasinda bir
yonde kaybettigini bir baska yénde asir1 bigcimde gelise-
rek telafi eder. Bu adetin gorildigu geleneksel toplu-
luklarda yapilan incelemeler, deformasyondan zekéanin
da etkilenmedigini ortaya koymustur. Ne var ki her za-
man normal sinirlar icerisinde kalinmamasi, dstelik bu
adetin acemi Kkisilerce yapilmasi halinde ¢ocuklarda
ruhsal kdkenli bazi bozukluklar gorulebilir; sara hasta-
l1§1, beyne kan oturmasi ya da yari felg gibi durumlar
ortaya cikabilir. Arjantin’de, cocuklara ¢ok aci cektirdi-
gini, hatta olimlere bile yol acgtigini géren hukimet
yetkilileri bu adeti uygulayan Kizilderili kadinlari ceza-
landirma yoluna gitmistir.

Kulak Memesini Delme ve Uzatma Adeti

Kulak memesinin delinip uzatilmasi bir kultirel
uygulama olarak her yerde ve her devirde karsimiza ¢i-
kar. Tas devri kadinlari kulaklarina genellikle hayvan
dislerini kiipe olarak takiyorlardi. Neolitik ¢cagda kadin-
lar daha da yaygin bicimde siislenmeye basladilar. Kiipe
kadinlarin tarih boyu vazgecilmez bir takisi oldu. Hin-
distan’da Brahmanlara ait mabetlerdeki kabartma resim-
lerinde, insanlar hep uzamis kulak memeleriyle tasvir
edilmistir. Bu tir davranislar amagsiz degildi; yuksek
zeké ve etik degerlerin agik bir gdstergesi olarak kabul
edilmekteydi. Kulak memesini delerek uzatmanin giines
kalta ile bir ilgisi vardir. Bu davranislarda suslenme ol-
gusu hicbir zaman dustnilmemistir. Glinimizde artik
bir estetik anlayisin gostergesi, bir sus esyasi gibi gori-
len kipenin takildigr kulak memesinin delinme olayi,
baslangicta ritiel bir davranis icin secilen, sosyal ve
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dinsel bir anlami bulunan davranis érintistydu. Kulak
memesi delinerek kan akitilmasi aslinda rittel bir tore-
nin parcasiydi. Ne var Ki insan azla yetinmeyen, 6lglyu
kisa surede kagiran bir yaratikti; giderek, ruhsal yonden
daha fazla tatmin olmanin arayisina girdi; actigi kulak
deligini daha fazla genisletti. Kulak deligine cok agir
metal nesneler asti ve sonugta kulak memesini uzatarak
sekilden sekile soktu. Cinhindinde yasayan Djanei er-
kek ve kadinlari kulak memelerinde fildisinden yapilma
oldukca blylk nesneler tasir. Muonglarm 10-15 cm ca-
pinda kulak memesine taktiklari agir bronz halkalar, bu
organin omuzlara kadar sarkmasina yol acar. inkalarda,
sadece soylu ailelerin cocuklarinda kulaklar susli bir
tipa takmak Uzere delinir. Boylece, kulagina tipa takilan
cocuk erkeklige adim atmis sayilirdi. Bazi topluluklarda
sadece kulak memesi degil, kulak kepcesi de delinerek
cesitli nesneler takilir; nitekim Guneydogu Asya, Ma-
lezya ve Afrika’da pek ¢ok toplulukta tim kulak cevresi
kicuk metal halkalarla stslenir. Kulak kepcesine bu
amacgla en az sekiz ya da on delik acilir (Chippaux
1961a).

Kulak memesi genellikle iki ile ¢ yaslarina dogru
delinir. Delige dnce bir ip takilir; daha sonra tahtadan
kuclk bir yuvarlak nesne yerlestirilir ve zaman icinde
bu nesne, kulak memesi istenilen uzunluga ulasincaya
kadar bircok kez degistirilir; yerine her defasinda biraz
daha buyugu yerlestirilir. Omuzlara kadar uzanan ya da
kulak kepcesinin etrafina sarilan kulak memesi kimi
topluluklarda artik bir simge haline gelmistir. Ispanyol-
lar, Amerikaya ayak bastiklarinda, yerlilerin kulak de-
liklerindeki fildisi ya da kemikten tipa bicimindeki nes-
neleri gorince ¢ok sasirmislardir. Botok adiyla bilinen
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Kizilderililer bu ismi, kulak memelerine taktiklari tipa-
dan alirlar. Dogu Afrikanin Kikuyu siyahlarinda kadin-
larin kulak memelerine astiklari iri bakir halkalar, bu
organt omuzlara kadar sarkitmistir. Kikuyu kadinlari
ayni halkalardan boyun ve kollarina da takarlardi. Ku-
lak memelerine tahta tipalar, kiymetli taslarla stslu ba-
kir ve bronz halkalarin yani sira bazen kus tiyd, hayvan
disleri gibi cesitli nesneler de takilir. Nijer'de yasayan
Mopti Kabilesi kadinlari, geyizlerini bir bakima kulakla-
rinda tastyor denilebilir; zira kendilerine hediye edilen
altindan iki iri ziynet esyasini kulaklarina asarlar; bun-
lara devamli bakar ve temizlerler (ldiens ve Scarce
1975).

Burun Takilari

Burun delikleri arasindaki bdlime ya da burun ka-
natlarina cesitli topluluklarda degisik maddelerden hal-
kalar, igneler, yuvarlak tahta parcalari, kiymetli taslar ya
da hayvan kemikleri takilir. Tipki kulak memesinde
oldugu gibi, buruna takilan nesneler de evrensel bir
yayilim gosterir; dinyanin her tarafinda, her kulttrde
rastlanir. Ancak, dudak ve kulak dokusundan farkl ol-
dugu igin, burun kikirdagi ne denli biylk ve agir nesne
takilirsa takilsin uzayip sarkmaz. Basra Korfezindeki
Araplarda kadinlar, daha guzel gérinmek amaciyla bu-
run delikleri arasindaki bolmeye igne takarlar. Eskimo-
larda, deniz hayvanlarinin kemiklerinden yapilan sis
esyalari burun delikleri arasindaki bélme delinerek taki-
lir. Yeni Gine takimadalarinda yasayan yerliler ve Avust-
ralya Yerlileri burunlarini deler ve kus kemigini, hayvan
disini, deniz hayvanlarinin kabuklarini ya da plastik bir
cubugu buraya takarlar. Burun kanatlarina herhangi bir
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nesnenin takilmasi gelenegi Kizilderililerde cok yaygin-
dir; Ekvator bodlgesinde yasayan bugtlinku yerli kabile-
lerden bazilarinda erkekler, bayram gunlerinde burun
kanatlarina kicuk bir cubuk sokup birakirlardi. Perulu
zengin kadinlar, burunlarina altin halkalar takarlardi.
Bazi Kizilderililerde, kabilenin buyik rahibesi gumus-
ten yuvarlak bir halkayi burun deliginde tasirdi. Bu ta-
kinin mistik bir anlami vardi. Glniimuzde, birgok top-
lulukta buruna takilan halkalar ya da burun kanatlari
delinerek yerlestirilen ve bizde de hizma olarak bilinen
nesneler kadin guzelligini tamamlayan aksesuarlar ola-
rak goralir. Hintli kadinlar burun kanatlarina taktiklari
kicuk parlak nesnelerle gizelliklerini daha da carpici
hale getirdiklerine inanirlar. Cad’da Abese Kabilesi’ne
mensup gen¢ kadinlar, burun deliklerine taktiklari hal-
kalarin yiiz guzelligini 6n plana ¢ikardigina inanirlar.
Halkalar yiiz hatlarindaki safligin bir simgesidir. Burun-
larindaki halkalarla salma salma ylriyen Kamerunlu
geng kizlar ise, bu halkalarin ritmik hareketleri sayesin-
de daha alimh olduklari inancindadirlar (Chippaux
1961a).

Dudak Delme ve Dudaklara Takilan Sis Esyalari

Dudaklarin delinerek suslenmesi burun ve kulaga
oranla daha az yaygindir. Delinen dudagda genellikle
kemikten, tahtadan ya da metalden bir cubuk, hatta bir
hayvan disi veya degerli bir tas yerlestirilir (Chippaux
1961a). Alt ya da st dudaga degisik uzunluklarda bir
cubuk sokulmasi adeti, Afrika Siyahlarinda ve Giliney
Amerika Kizilderililerinde oldukga sik rastlanir. Eski-
molarda da bu adetin gorildigi soylenir. Cok kilcik
yaslardan itibaren alt ve Ust dudak mukozasinda acilan

472



Gecmisin Gunumuze Blyuselya da Estetik Amach Yapilan Uygulamalar

deliklere dnce kucuk bir yuvarlak nesne (tahtadan, me-
talden ya da kemikten olabilir) yerlestirilir; yas ilerle-
dikce bu nesne cikarihp yerine daha blyugd konur.
Brezilya’nin Amazon ormanlarindaki bazi Kizilderili ka-
bilelerinde sadece erkekler dudaklarina bdyle yuvarlak
nesneler takarlar. Bolivya’nin Amazon ormanlarinda ya-
sayan ve c¢irilgiplak dolasan Bororo Yerlileri vicutlarina
sirdikleri uruku kirmizi boyasiyla oldugu kadar, alt
dudaklarina taktiklari nesnelerle de taninirlar. Afrika’da
Cad sinirlari igerisinde yasayan Sara Kabilesi’nin kadin-
lari, tabak biciminde genislemis nesnenin agirligina da-
yanamayarak asagiya dogru sarkmis dudaklariyla bu ge-
lenedin en carpici ve en tuhaf érnegini sunarlar (Resim
5.3).

Resim 5.3: Tabak dudakli Cadkadinlari (Chippaux 1961a)

Bizler icin ilk bakista cok itici gelen bu gorinti
Cad'm Sara Kabilesi kadinlari igin hi¢ de yadirgayici de-
gildir. Cadli kadin nisanlandiginda, mustakbel kocasi
tarafindan dudaklari delinir ve kic¢ik bir tipa buraya
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yerlestirilir. Bir siire sonra bu ara¢ ¢ikarilir, yerine daha
irisi konur. Cadli kadinlar, tabak bicimindeki dudakla-
riyla diger komsu Siyahlardan ayrilirlar. Bu, onlar igin
bir tir kultirel kim lik halini almistir. Kimi arastiricilara
gore, Cadh kadinlar tabak bigcimindeki dudaklariyla y6-
rede ¢ok yaygin olan su aygirlarina benzemeye calisirlar.
Cad kadinlari, dudaklarina takilan tabak bicimindeki
nesneleri 6mir boyu tasirlar; ancak, kocalan 6lurse, yas
tuttuklari stire icerisinde bunlari gikartirlar. Konusur-
ken ya da yemek yerken karsilastiklari onca sikinti ve
eziyete ragmen yine de bu gelenegi terk etmemislerdir.
Etiyopya’nin glineyinde yasayan Surma Kabilesinhde de
kadinlar, evlenme cagi geldiginde bu aci veren gelenekle
karsilasir; alt dudak delinerek buraya kilden ya da agac-
tan hazirlanan bir halka gecirilir. Bir yil iginde bu halka-
lar, gittikge daha buyugu ile degistirilir. Etiyopyall yet-
kililer tm ugrasilarina ragmen, kizlari, dudaklara halka
takma adetinden vazgegirememektedir. Clunki bu adeti
en iyi ve gorkemli bicimde uygulayan kiz, evlenirken ai-
lesine yukluce bir baslhik kazandirmaktadir. Giney Afri-
ka’da, Bambari bdlgesinde yasayan siyahlarda dudaklara
cubuk yerine digme biciminde nesneler yerlestirilmistir.
Dudag! iki uctan delerek, agiz boslugunu bir uctan di-
gerine kateden c¢aprazlama iki ok bi¢cimindeki gubuklar
Kongo boélgesinde yasayan Kibasthilerde goralir. Bu
yuzden Kibasthilere oklu adam adi verilir. Avustralyanin
guneyinde birkag¢ yuzyil énce yasamis olan Nagarnook-
larda tabak dudakli altmis bes kadindan sz edilir. Bu
kabilede, rahipler ev ev dolasarak bazi kiz ¢ocuklarini
alip gotarirlermis. Kizi, tabak dudakli yapilmak tzere
rahipler tarafindan secilen aile bundan gurur duyarmis.
Manastirda kutsal atesin bekgciligini yapmak Uzere go-
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revlendirilen ve gelecegin rahibeleri goziiyle bakilan bu
tabak dudaklh kizlar 6linceye kadar evlenmezlermis. Bu
kiz ¢cocuklarin G¢ yaslarina dogru, dudaklarina, deline-
rek yuvarlak nesneler takilir, iki gogusleri ateste dagla-
nir, hatta vajinalari dikilirmis (Chippaux 1961a).

Dis Uzerinde Yapilan DGvmeler

Bazi topluluklarda, 6zellikle 6n dislere yapilan ge-
sitli mldahaleler estetik oldugu kadar ritiiel ve blyusel
amaca da yonelik olabilir. Dis Uzerinde gerceklestirilen
degisiklikler dort baslik altinda toplanabilir: 1. Distaci-
nm tumdyle alinmasi ya da disin c¢ekilmesi. 2. Distaci-
nin yontularak kama bi¢iminde sivriltilmesi. 3. Kakma
yontemiyle bicimlendirilmesi. 4. Cilalanmasi ya da dov-
me yaptlmasi (Chippaux 1961a).

Yapilan arastirmalar, belirli bir inanis ugruna dis
cekmenin eski oldugunu gostermektedir. Bununla ilgili
ornekler Kuzey Afrika ve Japonya’da tarihdncesi ¢aglara
kadar gider; ust yontma tas ¢aginda Sahra Coélunin bu-
lundugu bolgede yasayan Asselar toplulugunda, erkek-
lerin (st kesici disleri sokulmustir. Ote yandan, Filis-
tin’de, Shongbah denilen boélgedeki kazilarda bulunan
kadin kafataslarmda alt ¢cenelerdeki kesici disler hayatta
iken bilincli olarak g¢ekilmistir. Glinimuzde, dis miti-
lasyonuna iliskin 6rnekler Cin’in gineyinde ve Avust-
ralya’da ¢ok yaygin olarak gorulur. Okyanusya'da Yeni
Flebrid Takimadalari’nda yasayan Big Nambos yerlile-
rinde, evlilige hazirlanan geng kizin Ust orta kesici dis-
leri gekilir. Vietnam’in guneyinde yasayan Moi kadinla-
rinda ise Ust kesici ve kopekdislerinin tacglari ince bir
testereyle kesilip alinir. Afrika’da Fildisi kiyisinda yasa-
yan yerlilerde tukuruguni olabildigince uzaga firlatmak
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bir selamlama jesti oldugundan, st kesici disler, bu is-
lemi kolaylastirsin diye edik bigimde yontulur. Distacini
yontmanin totemle de bir ilgisi vardir. Endonezya ko-
kenli ve bugin Cin Hindi Yarimadasinda yasayan
Mnong yerlilerinde erkeklige gecisin bir dnkosulu ola-
rak, geng erkeklerin st 6n disleri buylcu-dis¢i tarafin-
dan testere seklindeki kesici bir aletle yontularak gesitli
sekillere sokulur. Distan, ilk bakista daha rahatlikla go6-
raldagu icin, 6zellikle 6n Ust dislerin ta¢ kisimlari gesit-
li topluluklarda kakma yodntemiyle suslenir. Orta Ame-
rika’da Neolitik cagda yasayan Kizilderililerde dise, de-
gerli taslarin kakma yoluyla sabitlestirildigi bilinmekte-
dir. Hindistan’da ise dis, ortasindan delinerek metal bir
cubuk gecirilir; bu tarz mutilasyon sosyal nitelikli olup
sadece seckin bir zimreye 6zgudir.

Dislerin cilalanmasma gelince, bitkilerden elde edi-
len Ozel boyalarla gergeklestirilen ¢ok 6zel bir islemdir.
Kuzey ve Orta Amerika’da yasayan bazi yerli gruplarda
ve bazi Afrikali kabilelerde kirmizi renkle yapilan cila-
lama kalici olmamaktadir. Oysa, Guneydogu Asya ve Cin
Hindi'nde dislere uygulanan siyah boya, hayat boyu hi¢
citkmamaktadir. Disler Gzerinde gercgeklestirilen dévme-
nin nedeni hakkinda hicbir tatmin edici agiklama elde
edilememistir; bazi efsanelere dayandirilmak istense de,
bunlarin fazla bir degeri yoktur. Estetik neden daha agir
basmaktadir. 20. yizyilin baslarinda neredeyse tim Vi-
etnamll kadin ve erkeklerin én disleri cilaliymis. Ulke-
mizde de bazi kesimlerde, 0n dislerin altinla kaplanmasi
daha cekici goriinme tutkusuna yo6nelik oldugu kadar
zenginlik gostergesi de olabilir.
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Boyuna Takilan Halkalar

Boyun ozellikle kadinin giizelligine ayri bir anlam
katmaktadir. Uzun ve ince boyunlu olma her devirde ve
her toplumda kadinlarin énem verdigi bir guzellik 6l¢u-
td sayilmistir. Kolye de boynun geleneksel takisidir. Ce-
sitli metallerden ya da kiymetli taglardan rengarenk kol-
yeleri boyunlarina asan kadinlar, zarafet ve guzellikleri-
ni bir kat daha artirmanin gururunu tasirlar (Chippaux
1961a). Biz, burada kiclik yaslardan itibaren Ozellikle
kadinlarda boyuna yapilan ilgin¢ ve tuhaf bir mudaha-
leden s6z edecediz. Ornedin Gliney Birmanya‘da (G-
neydogu Asya) yasayan Padung Kabilesinde bes yasla-
rindan itibaren kiz ¢ocuklarinin boynuna bakirdan bir
halka takilir ve bu halkalarin sayisi her iki yilda bir arti-
rilmak suretiyle eriskinlige kadar devam edilir. Takilan
halkalarin, boyun omurlarinin normal eklemlesmesini
etkilemesi sonucu Padung kizlari, adeta ziirafa gibi u-
zun boyunlu olurlar. Boyuna son halkanin takilmasini
6zel bir toren izler. Her halka takilisinda, boynun si-
rekli cekilmesi, bukilmesi zamanla boyun omurlarinin
disklerden ayrilmasina yol acar; bu nedenle bir an gelir
ki, artik Padung kadini 40 cm kadar uzamis olan boy-
nunu bu halkalar olmadan dik tutamaz. Bakir halkalar
genelde yasam boyu takilir. Ancak, kadinin kocasini bir
baska erkekle aldatmasi halinde, bir ceza olarak hepsi
ayni anda cikartilir; boynunu, bu halkalar olmaksizin
dik tutamayan kadin ise kisa stirede 6lur.

Padung Yerlilerinde, arastiricilarin gorislerine baki-
lirsa, erken yaslardan itibaren, ay déngisine bagl ola-
rak (nitekim kadm-ay iliskisi Cin uygarliginda cok iyi
bilinir) degistirilen ya da yenileri eklenen halkalar,
erginlesim toreninin asamalarini simgeler. Ne var Ki,
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tim diger adetler gibi, bu rituel davranis zamanla ama-
cindan uzaklastirilmis; gen¢ kizlarin uzun boyunlu ol-
malarindan 6turi daha zengin bir evlilik yapmalari san-
sint artirmistir. Padung geng kizlari, zirafa gibi uzun
boyunlariyla cinsel yonden daha c¢ekici olduklarina ina-
nirlar. Ote yandan, Padung kadinlarinin bacaklarinda,
kollannda ve hatta karinlarinda bile bu halkalarin yer
almasl, s6z konusu gelenedin ne kadar yozlastirildigini
gozler 6nune sermeye yeterlidir. Boyun, kol ve bacakla-
ra halka takma adeti Dogu Afrika’da yasayan Kikiyuks
kadinlarinda da goéralar. Ayrica, Nijer, Cad ve Glney-
dogu Asya ulkelerinde, bircok kabilede kadinlar bacak
ve kollarina iri bilezikler takarlar.

Ayak Bicimini Bozma

Cin’in Yunnan bolgesinde yasayan Cinli genc kizlar
arasinda yaygin olan bir adettir. Cinli gen¢ kizlarda ku-
¢k ayakh olmak icin gergeklestirilen deformasyon, aya-
gin anatomik yapisini bozmakla kalmayip, yuriimeyi ve
ayakta durmayi da blylk 6lcide zorlastirmaktadir. Sar-
gilar kullanarak ayakta yaratilan bi¢im bozuklugu par-
mak ve tarak kemiklerinin eklemlesmesini dylesine boz-
makta Ki, Ustten bakildiginda basparmak disinda hicbir
parmak gorilmemektedir. ilk kez Song Hanedani za-
maninda (M.S. 960) gdriilen ayak bicimini bozma adeti,
giderek bir glzellik simgesi haline geldi; Yuang ve (M.S.
1260-1368) ve Ming (1368-1644) hanedanlari zamanin-
da, ust tabakanin Cinli kadinlari arasinda yayildi. Bazi
gezginlerin yazdiklarina bakilirsa, 1723 yillarina dogru
hemen hemen bitin kadinlar ayaklarini deforme edi-
yorlardi. 1912 yilindan itibaren, Cin hikimeti bu adeti
yasakladi (Chippaux 1961a). Bugin, yas! yetmisin Uze-
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rindeki tim kadinlarda deforme edilerek kigultilmus
ayaklari gorebiliriz, imparatorluk yillarinin simgesi olan
bu &det bir tir gurur kaynagi olarak kabul edilmektedir.

Cinli kadinlarda gorilen ayak kigcultme olayi iki
asamada gerceklestirilir. ilk asamada, dért yasma dogru
parmaklar ve ayak tarak kemikleri dylesine siki bigcimde
sarilir ki, besinci parmak ve onun arkasinda yer alan ta-
rak kemigi ayak tabaninin altina kayar. ikinci midahale
ise, yedi yasma dogru yapilir; ayak énden arkaya dogru
sikistirilir; boylece ayak sirti deve horguct gibi belirgin
bir timseklik kazanir. Topuk kemigi dikey bir konuma
gelir. Sonucta Cinli kizin ayagi ancak 9 ile 15 cm uzun-
lugunda kalir. Bu durumda, ayagin yere basan tek bol-
gesi topuktur. Bir baska deyisle, genc kiz sadece iki to-
pugu Uzerinde yuruyebilir. Cin gibi kdkIl bir uygarhgin
yeserdigi Ulkede yaklasik bin yil varligini strdiren bu
tuhaf adetin temelinde yatan amag ne olabilirdi? Bu ko-
nuda bircok varsayim éne suriilmektedir. Ornegin Cinli
genc kizlari, istilact dismanin g6zinde daha az cekici
ve ¢irkin gdstermek ya da eslerini aldatmak Uzere baska
adreslere kadinlarin gitmelerini zorlastirmak vb. Ancak,
asil en akla yatkin olani, nasil ki Avrupa’da bir zamanlar
kadinlar daha guzel ve ince goérinmek icin korse tak-
mislarsa, ayni sekilde Cinli gen¢ kizlarin da daha gekici
ve glizel olmak kaygisi icinde ayaklarini deforme etme
yoluna gitmis olmalaridir. Yirurken zorlanmak, parmak
ve tarak kemiklerinin anatomik eklemlesmelerindeki
bozulma pek énemli degildi; yeter ki kiiclik ve ipincecik
bir ayaga sahip olunsun. Cinli gen¢ kiz iyi bir es bulmak
icin bu sikintilara seve seve katlaniyordu. Bir baska de-
yisle, Cinli erkekler blyik ayakh kizlara pek itibar
etmiyor, ayaklari kiigilmus kizlari evlenmek icin tercih
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ediyorlardi. Kuciltulmus ayaklarina giydikleri islemeli
6zel patikler Cinli kizlarin ceyizlerinde bas yeri isgal
ederdi. Sargilarla deforme edilerek kicultilmius ayakla-
ra sahip Cinli kizlarin erkeklerin goziine daha seksi go-
rindukleri iddia edilir. Bu adetin serbestce uygulandigi
yillarda ayagi kucgik olmayan hayat kadinlari musteri
bulamazlarmis. Cinli kadinlar ayaklarini kiigltmek icin
kullandiklari sargilari zaman zaman acar ve ayaklarini
yikarlardi. Bunu da sadece eslerinin yaninda yaparlardi.
Daha 6nceki 6rneklerden de hatirlanacagi tzere, insa-
noglu, estetik amacli olarak viicudun cesitli bélgelerin-
de akla gelmedik bi¢cim bozukluklari yaratmis; tiim aci-
lara katlanarak organlarini sekilden sekile sokmustur.

Sunnet

Erkek cinsel organina yonelik en yaygin ve en ¢ok
bilinen operasyondur. Stinnet, ayni zamanda en zararsiz
mutilasyondur. Stnnetin yapilisinda bir kiltirden dige-
rine farkhihklar gozlenir. Ornegin Avustralya’da Cooper
Irmagdi yakinlarinda yasayan lantowanta yerli kabilesin-
de cinsel organin u¢ kismindaki deri yakilir. Misliman-
larda oldugu gibi Yahudilerde de bu deri kesilir. Mon-
tandon’a gore siinnet, toteme inanan toplumlarin kalti-
rel dongusinde yer alir. Bazi ilkellerde slinnet, ergin-
lenme toreninin bir parcasidir; gercekten de Avustralya
ve Afrika’da erkek cocuklari erginlenme téreni bagla-
minda egitilirken bu arada siinnet de edilir. Siinnet, bu
geleneksel topluluklarda bireyin topluluk nezdinde ka-
bul gérmesi icin dnemli bir torendir. Hatta bir inanisa
gore evlilik 6nunde de bir engel olup bu engelin orta-
dan kalkmasi icin ¢cocugun mutlaka stinnet edilmesi ge-
rekir.
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Stnnetin saghkl bir uygulama oldugu goérisu bir-
cok kabilede benimsenmistir. Bugiin bircok gelismis tl-
kede slnnetin insan saghgini olumlu yonde etkiledigi
tip cevrelerince kabul gérmektedir. Sinnetin rittel yo6-
ni Yahudilerde ve Muslimanlarda giinimize kadar ko-
runmustur. Bu kultirel davranisin gerceklesme yasi bir
kultlrden digerine degisir. Yahudilerde dogumdan he-
men sonra, Misir’da genelde iki yaslarinda yapilir. Afri-
ka’da bazi Siyah kabilelerde on-on iki yaslarinda gocuk-
lar siinnet edilir. Hatta evlilikten kisa bir siire dnce ya-
pildigini soyleyen arastiricilar vardir. Kimi zaman da
baba ogluyla ayni anda stinnet edilir. Kamerunun kuze-
yinde yasayan bazi Musliman olmayan kabilelerde siin-
netin belirli bir yasi yoktur. Afrika’da Ndris Kabilesi’nde
stinneti yapan kisi 0zel bir elbise giyer. Siinnet ayakta
gerceklestirilir; bu arada sunnet olan ¢ocugun kollar
arkadan sikica tutulur. Afrikanhin gineybatisinda yer a-
lan Madagaskar Adasi’nda, Musliman ya da Misliman
olmayan Siyahlar arasinda siunnet ¢ok yaygindir. Bu u-
fak captaki operasyon bir tlr bayram ve toren niteligine
barinmistir. Eski Dunya’da bir¢ok toplumda gériilme-
sine ragmen, ne ilgingtir ki, Amerika Yerlilerinde siin-
net bilinmez (Chippaux 1961b).

Belirli bir dine ve etnik gruba 6zgi olmayan bu ge-
lenedin ge¢misi ne kadar eskiye gotirulebilir? Baudouin
adli bir arastirici, siinnetin tarihdncesi ¢aglara kadar git-
tigini sdylemektedir (Bkz. Sandison ve Wells 1967). En
azindan Neolitik devre ait 6rnekler vardir. iran’da Tepe
Gawra adli arkeolojik yerlesim merkezinde siinnet edil-
mis bir erkegin penisini canlandiran tastan bir heykele
rastlanmistir. Heredot, kadinlara yonelik siinnet uygu-
lamasinin zamanimizdan 2500 yil 6nce Misirlilarda, Fe-
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nikelilerde ve Hititlerde gorildiginden bahseder (Ander-
son 1996). Siunnete iliskin gic¢lu kanitlar Misir Firavun-
larina ait mumyalardan elde edilmistir. Nitekim, Fira-
vun IL Amenophis, IV. Tuthmosis, IV. Ramses ve daha
bircogunun mumyalari incelendiginde stinnetli oldukla-
ri fark edilmistir. Eski Misir'da stiinnetin sulaleler énce-
sine kadar giden bir adet oldugu ileri surilmektedir.
Misir’da Sakkara’da VI. Silaleye ait Ankh-ma-hor’un
mezarinda bir duvarda sunnet sahnesini betimleyen re-
simlere rastlanmistir. Eski Mezopotamya’da slinnet &de-
ti yoktu; Yahudilerin bu adeti buyuk bir olasilikla Eski
Misirlilardan aldiklari, onlardan da Mislimanlara akta-
rilmis olabilecegi tahmin edilmektedir.

Sunnet denilince akla hemen erkek ¢ocuklarda ger-
ceklestirilen uygulama geliyor; oysa, ginimizde, erkek
cocuklarin disinda genc¢ kizlarda da bu uygulamanin
yerlestigine ve kokli bir adet olarak varhgini strdirdi-
gune tanik olmaktayiz. Erkek ¢ocuklarmki kadar yaygin
olmasa da, Afrika, Gliney Amerika ve Avustralya basta
olmak Uzere, dinyanin belirli bélgelerinde, bulug cagi-
na gelmis gen¢ kizlarin, dizenlenen 6zel torenler sira-
sinda Klitorislerinin ve bazen de cinsel bélgelerinde kii-
clk dudaklarin kesildigi gorulur. Geng kizlarin cinsel
bolgesindeki organlarda gerceklestirilen bu tir miutilas-
yonlar, ilgili kabilelerce rittiel bir temele oturtulsa da
kimi arastiricilar tarafindan barbarca bir uygulama ola-
rak nitelendirilmektedir.

Geng kizlarda klitorisin ve kugik dudaklarin ke-
silmesi seklinde kendini yansitan siinnet adeti Afrika’da
sadece Misliman degil, ayni zamanda Miusliman ol-
mayan Siyahlarda da yaygindir. Benzer adetlere Avust-
ralya yerlilerinde ve Guney Amerika’da Amazon bdélge-
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sinde yasayan Shipibos Kizilderililerinde de rastlamak-
tayiz. Elli yil kadar 6nce, Fransa’nin ya da ingiltere’nin
vaktiyle sémurgesi olmus ulkelerde yasayan Afrika Si-
yah kabilelerinde, gen¢ kizlarda stinnet geleneginin hiz-
la yayilmasindan endise duyan kilise cevreleri, gorev-
lendirdikleri 6zel doktorlar aracihgiyla bu yayilmanin
oniine gegcmeye calismislardir. Ne var ki, dini kurumlar,
torensel bir mahiyeti olan, adeta bir bayram niteligine
burinmis bu sunnet adetini yasaklayamamislar, tim
cabalari bosa gitmistir (Chippaux 1961b).

Klitoris ve kicik dudaklarin kesilmesi bulug ca-
gindaki kizlara yonelik olup, ayin dolunay oldugu evre-
de gergeklestirilir. Stinnetin yapildigi yerde bir kenarda
kiucik bir topluluk ilahiler séyler, ay ve giinesin fayda-
larindan s0z ederler. Stnnet olacak gen¢ kiz soyulur,
kirmiziya boyanmis iki kitiik arasinda kumdan hazir-
lanmis bir yer yatagina yatirilir, aclyi fazla duymamasi
icin de 6zel hazirlanmis ickiden verilir. Siinneti dzel ki-
yafetler giymis, ama dini hiviyeti olan bir kadin gercek-
lestirir; bambu agacindan yapilmis bir bicakla klitorisi
ve kicik dudaklari keser. Sonra kesilen yaraya iyilesme
surecini hizlandirict ve dezenfekte edici bir sivi surer.
Bazi kabilelerde (Sara Kabilesi, Cad) siinneti yapan yash
kadin agzina 6zel hazirlanmis antiseptik bir yesil siviyi
alir ve geng kizin siinnet edilen yerine birkag kez pus-
kurtir. Ug hafta icinde yara kapanip timuyle iyilestik-
ten sonra gen¢ kiz artik evlenmeye hazirdir. Afrika'da
Misir, Mali, Cad ve Somali gibi tlkelerde 6zellikle Mus-
liman kesimde sunnet adeti yaygin bigimde varhgini
surdirmektedir. Sudan’da, kiz ¢ocuklarinda cinsel or-
gana yonelik cerrahi midahalenin M.S. 16. yuzyila ka-
dar giden bir eskiligi vardir. Genelde, bu uygulama dort
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ile sekiz yas arasinda gergeklesir. Asma El Dareer adli
bir arastirici (Bkz. Anderson 1996) Sudan’in kuzeyinde
yasayan yaklasik 3000 kadin lzerinde yaptigi bir ince-
lemede kadinlarin %99unun siinnetli oldugunu belirle-
di. Bunlardan %83’Unde siinnet kicguk dudaklarin ke-
silmesine yonelik olmustur. Bu tir operasyonlarda hig-
bir anestezi yapilmaz; kiz gocugu on bes-yirmi dakika
birkac kadin tarafindan sikica tutulur. Slnneti yapacak
olan yash kadin “Allah buyuktir, Muhammet onun
Peygamberidir, Allah tim koétd cinleri uzak tutsun” di-
yerek elindeki usturayla dikkatli bicimde klitorisin bir
kismini keser. Daha sonra, ayni islemi kicik dudaklar
icin tekrar eder. Ug ya da dort akasya dikeniyle iki taraf-
tan kesilen dudaklari deler ve iplikle birlestirip, sadece
idrar yapacak kadar ve aybasi esnasindaki akintinin ¢i-
kacagi kadar bir delik birakir. Oyle ki, stinnet olmus bir
kadinin bobreklerini tumuyle bosaltabilmesi ancak on-
on bes dakika icinde mimkun olabilmektedir. Bu siin-
net haliyle birtakim ciddi saglik sorunlarini da berabe-
rinde getirmektedir. idrar yollari iltihabi, bébrek hasta-
liklari ve pelvik bolgesinde meydana gelen iltihaplanma
bunlar arasinda sayilabilir. Evlendikten sonra, gen¢ ka-
dinin cinsel iliskisinde de énemli sorunlar yasadigi géz-
lenmistir. Stnnet edilmis kadinlarda dusiik olayina da
cok sik rastlanir. isin tuhaf yani, Sudanli kadinlar tiim
bu sikintilarin normal oldugunu kabul ederler ve halle-
rinden hic sikayet etmezler.

Sunnet olacak geng kizlar icin toplu siinnet térenle-
ri duzenlenir. Ornedin Cad’da Sara Kabilesi’nde yirmi
gen¢ kizin bir arada sinnet edildigine dair gozlemler
vardir. Sunnet téreni sona erdikten sonra toplu halde
bu kizlar sarkilar séyler ve dans ederler. Gorildigu gibi,
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ne denli riskli olsa da ve hijyenik agidan bazi sakincalar
tasisa da, genc kizlardaki stinnet adeti, yerel hukimetle-
rin tum caydirici ¢abalarina ragmen yine de uygulan-
makta, hatta giderek yayginlasmaktadir (Chippaux
1961b). Kadin ve ¢ocugunun saghigim olumsuz etkile-
yen bu geleneksel uygulamanin nasil ortadan kaldirila-
bilecegi konusunda Sudan ve Misir’da gerek tip cevrele-
ri gerekse bazi resmi kurumlar buyuk caba gdstermek-
tedir. KOoku c¢ok eskiye uzanan bu tir etnik adetlerin
birdenbire kalkmasi beklenemez.

Bazi ilkel topluluklarda mutilasyon olarak gdérilme-
se de, kizlik zarinin delinmesi rittiel anlami bulunan bir
baska uygulamadir; zira bu islemin gerceklestirilmesi icin
ailede ozel bir kisi segilir ya da topluluk igerisinden
saygin bir yash goérevlendirilir. Kizlik zarinin delinmesi
vaktiyle Inka Kizilderililerinde de goérilmis olup geng
kizlar erginlenme tdreni baglaminda bu uygulamadan
gegirilirler. Boylece geng kiz ilgili toplulugun eriskinler
tabakasina girmeye hak kazanmistir. Ona artik cocuk
gozuyle bakilmaz.
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BOLUM VI

Eski Caglarda insan Saghgi

Bazi Hastaliklarin Tarihsel Gelisimi

Gecmis c¢aglarda ve farkli gevresel kosullarda yasamis
olan eski insan toplundan saglik acisindan degerlendiri-
lirken insan biyolojisi, kultiir ve cevre kosullari da sag-
hk faktoriyle iliskilendirilerek genis bir bakis agisi elde
edilir (Brothwell 1967). Eski insan toplumlari, bugin
de oldugu gibi, cesitli hastaliklarla i¢ igceydi. Aslinda
hastaliklarin tarihi insanin biyokultirel evrim surecin-
den bagimsiz olarak disunilemez, insanoglu her devir-
de hemcinsinin saghigiyla ilgilendi; icinde yasadigi ¢agin
olanaklari olgusiinde onu tedavi etmeye calisti. Her
derdin bir ¢aresi bulunabilecegi inanciyla devamli yeni
tedavi yontemlerinin arayisi icine girdi ve bundaki basa-
risini kazilarda bulunan iskeletler Gzerinde acikca go-
riyoruz. Hastaliklarin hepsinin istisnasiz iskelet Uze-
rinde iz biraktigi sdylenemez. Dolayisiyla, eski ¢aglarda
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insanlan etkileyen birgok hastaligi iskeletlerden teshis
etme sansimiz bulunmamaktadir. Kemik ya da dislerde
hastaliklarin yol actigi tahribatlar oldukca spesifik tir-
dendir; bunlari cins ve yas faktorleri 1s1§inda degerlen-
dirmek suretiyle vaktiyle yasamis herhangi bir toplu-
mun genel saglik profilini ¢ikartabiliriz.

Eski insanlarla ilgili hastaliklardan s6éz edince, paleo-
patoloji terimiyle karsi karsiya geliriz (Brothwell 1981).
O halde nedir bu paleopatoloji? isminden de anlasilaca-
g1 Uzere eskiden yasamis olan insanlarin gtinimduze ula-
san iskelet kalintilarindan, biraktiklari kap kacak gibi
urunlerin Gzerine gizdikleri resimlerden, mumyalardan
ya da heykelciklerden elde ettigi bilgilere dayanarak
hastaliklari inceleyen bilim dalidir; daha da agmak ge-
rekirse, eski insan toplumlarinda gorulen hastaliklarin
yer ve zaman boyutlari icerisinde karsilastirmali olarak
incelenmesidir. Paleopatoloji, sadece belirli hastaliklarin
tarihin karanhk doénemlerine kadar inen izlerini sur-
mekle yetinmez, ayni zamanda bu hastaliklarin ortaya
¢ikis ve yayilma nedenlerini kultirel ve ekolojik bir ba-
kis acisiyla ele alir. Bilindigi gibi hastalik yapici orga-
nizmalar, cevresel faktorler ve hastalik orintuleri tipki
karmasik ve iri organizmalar gibi evrim gecirir (Zimmer-
man 2004).

Paleopatoloji alanindaki calismalar asag! yukari iki
yiiz yil 6ncesine kadar uzanir. ilk arastirmalar daha zi-
yade fosil hayvan iskeletleri tzerinde yogunlasmistir.
Nitekim, 1774 yilinda Jean Frederic Espere, Fransa’da
bulunan bir magara ayisinin bacak kemiginde eklem ra-
hatsizli§i tespit etmistir (Pales 1930). Paleopatoloji s6z-
cigund ilk kullanan arastirict Sir Marc Armand Ruffer
olmustur (Ortner ve Putschar 1985). Ruffer, Kahire
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(Misir) Tip Merkezinde bakteriyoloji dersleri verirken
eski insanlarin hastaliklarina merak duymustur, ilk a-
rastirmacilarm hemen hepsi, hastaliklari iskelet izerin-
de tespit ederken makroskobik incelemeyle sinirh kal-
mistir; zira radyolojik ve histolojik yontemler, yumusak
doku patolojisi ya da biyokimyasal analizler o caglarda
henliz bilinmiyordu. Cagdas paleopatoloji, ge¢cmiste ya-
pilmis bircok calismayi yeni teknik ve bakis acisi altinda
gbzden gecirmektedir. Bugin paleopatoloji ¢ok disiplin-
li bir arastirma yontemi benimsemistir. Ozellikle insan
ekolojisi ve kiilturel antropolojiyle ¢cok yakin bir isbirli-
gi icindedir; zira ekolojik kosullari goz 6niinde bulun-
durmadan cogu hastaligli incelemek eksik bir ¢alisma
olarak kabul edilmektedir. Bir paleopatolojik arastirma-
da, sadece hastaliklarin iskelet Gzerindeki tahribatini
incelemek yeterli degildir; bu iskeletlerin ait oldugu do-
nemler (tarih ya da tarihdncesi) hakkinda da bilgi edin-
mekte yarar vardir.

Paleopatolojinin bircok bilim alanina kazandirdigi
bilgiler her gecen giin artmaktadir. Eski ¢aglarda hangi
hastaliklar daha sik gérdlmustir? Bunlarin zaman igin-
deki evrimi nasil olmustur? Hastaliklar hangi ortamlar-
da daha kolay yayilma olanagdi bulmustur? Kalitsal ol-
mayan ve beslenme ve ¢evre kosullarina bagl olarak or-
taya cikan rahatsizliklar (6rnegin demir eksikliginden
ileri gelen kansizlik), metabolizma bozuklugunun yol
actigi rahatsizliklar; sitma, frengi, verem gibi enfeksi-
yonel hastaliklar eski caglarda hangi yorelerde ve ne tir
gecim ekonomisi benimsemis topluluklarda daha sikca
gorilmustir? iste giniimiz arastiricilarinin yogun bi-
¢cimde yanitlarini aradiklari sorulardan bazilari. Paleo-
patoloji, eski donemlerdeki toplumlararasi iliskilere ve
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go¢ hareketlerine de bazi hastaliklarin yayilma yollarini
izleyerek 151k tutmaktadir. Eski insan toplumlarmda go-
rilen ve iskelete yansimis olan hastaliklarla ilgili ince-
lemelerin antropoloji, arkeoloji, tarih, tip, dis hekimligi,
ndfusbilimi vb. alanlara yapmis oldugu katkilar tartisil-
maz. Hi¢ kusku yok ki, bu dinyadan ekolojik ortamlari,
sosyoekonomik yapilari ve beslenme de dahil birgok
aliskanhklari farkhi nice toplumlar gelip gecti; bu top-
lumlarm hastalik agisindan incelenmesi, bunlarin biyo-
kiltarel evrim sirecleri hakkinda énemli ipuglart ver-
mektedir.

Eskiden yasamis insanlarda da az ¢ok bugtnki has-
taliklar vardi. Otuz yili askin bir zamandan beri paleo-
patolojik arastirmalar yapan Fransiz doktor Dastuguetin
(1967, 1979) dile getirdigi gibi, genelde bugln yok ol-
mus ya da ginimiizde hi¢ bilinmeyip de ge¢miste var
olan higbir hastalik s6z konusu degildir. Ancak, gunu-
muzdekine benzer sekilde eski ¢aglarda da bir hastaligin
gorulme sikhgi devirden devire, bdlgeden bolgeye ve
hatta bir kiltirden digerine farklihk gdstermektedir.
Ayrica, hangi hastaligin gec¢miste ilk ne zaman ortaya
ciktigini kesin bigimde saptamamiz olanaksiz olsa da,
en azindan bazi enfeksiyonel hastaliklarla ne zamandan
beri insanoglunun ig ice oldugunu biliyoruz.

Eski insan toplumlarmdan giinimiize ulasan ve ar-
keolojik kazilar sirasinda ele gecen iskeletlerde birgok
hastaligin biraktigi izlerden hareketle en isabetli teshis
nasil yapilir? Burada dnemli bir noktayi vurgulamak ge-
rekir ki, bazi hastaliklar kemikler izerinde benzer tah-
ribata yol acabilir. Bu durumda, hastalik teshisinde bu-
lunurken herhangi bir hastaligin spesifik &dzelliklerini
g6z oninde bulundurmak dnemlidir. Ayrica, iskelet ize-
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rinde paleopatolojik bir arastirma yaparken teshiste isa-
betlilik sansinin yiksek olmasi, bir bakima iskeletin,
cok iyi korunmus ve kazi sirasinda 6zenle c¢ikariimig
olmasiyla da baglantilidir.

Eski caglarda yasamis insanlarin yakalandiklari has-
taliklarin giinimuze kadar izledigi gelismeyi arastirir-
ken basta iskelet olmak (izere, ¢canak-¢comlek gibi arkeo-
lojik esyalar ya da paralar Uzerindeki kabartma resim-
lerden, heykelciklerden veya mumyalardan yararlanilir.
Tarihte bazi toplumlar, 6lilerini yakip kul haline getir-
dikleri icin bunlarin yakalandiklari hastaliklar hakkinda
herhangi bir bilgimiz bulunmamaktadir. Zaman zaman
Sili ve Peru’da oldugu gibi, Kolomb-6ncesi Kizilderilile-
re ait dogal ortamda cok 0zel gevresel kosullar altinda
clrimeden kalmis cesetler ya da eski Misir’daki mum-
yalarda oldugu gibi 6zellikle yumusak dokulardan ha-
reketle hastalik tirleri belirlenebilir. Bunun en carpici
ornegi arsenikle zehirlendigi gorisu tarihi kaynaklara
gecen Fransiz imparatoru Napolyon Bonaparta aittir.
Oysa yapilan son bilimsel arastirmalar bu hipotezi ¢i-
ritmis olup Napolyon’un mide kanserinden 6lmis ol-
dugunu kuskuya yer birakmayacak bi¢imde ortaya koy-
mustur.

Mumyalann Paleopatolojideki Onemi

Eski caglardaki mumyalama gelenegi sayesinde, ko-
runmus yumusak dokularin analiziyle, iskelet tzerinde
saptanamayan birtakim hastalik izlerine ulasiimistir. Dr.
Sir Elliot Smith, Kahire Tip Fakiltesi’nde inceledigi
yiizlerce mumyayla taninir (Steinbock 1976). Ozellikle
Eski Misir Silaleler Dénemi’ne ait mumyalarda bir¢ok
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hastaligin teshisini saptamak mimkiin olmustur (Allison
ve ark. 1982; Ortner ve Putschar 1985). Eski Misirlilara
ait cok sayida mumya 19. yuzyilin ilk yarisinda Ingilte-
reye getirildi. O dénemde Ingiliz doktorlar tarafindan
incelendi. Ne var ki, bu ¢alismalar makroskobik gézlem
diizeyinde kaldi; bir mumya disinda da highbirinin doku-
lari incelenmedi; XXVII. Sulaleye ait bu mumya Augustus
Bozzi Granville tarafindan 1820’lerde acildi; elli-elli bes
yaslarinda bir kadina ait olan bu mumyanin iginde ince
bagirsaklar, karaciger ve sag bobrek bulunmamaktadir;
bu organlar mumyalama sirasinda alinmistir. Yapilan
incelemede bu kadinda yumurtalik kisti tespit edildi.
Ote yandan, Marc Armand Ruffer, eski Misir mumyala-
rinda kalp ve damar hastaliklarini, bébrek ve akciger
rahatsizliklarini teshis etti. Kolomb-6ncesi Peru Kizilde-
rililerine ait mumyalarda karaciger sirozu ve malarya
hastali§i tespit edildi. Sili'de 1000 yil 6nce yasamis yer-
lilerin mumyalarinda bobrek taslari bulundu. 1931 yil-
larinda gerek Sikago’daki (ABD) Field Museum’da sak-
lanan Kolomb-6ncesi Peru Kizilderililerine ait mumya-
lar, gerekse Kahire’deki eski Misir mumyalari biyuk
capta rontgen analizine tabi tutuldu. Eski Misir XVIII.-
XIX. Sulaleler Déneminden kalma bir eriskinin mum-
yasinda bobrek apsesi saptandi. XXI. Silale Dénemine
ait Amen rahibinin mumyasinda safra taslari bulundu.
Firavun V. Ramses’in yuzindeki cicek hastaliginin izleri
de mumyasi Uzerinde yapilan inceleme sayesinde fark
edildi. Ayrica, ABD’de Utah Eyaleti’nde bulunan Kolomb-
oncesi bir Kizilderili bebeginin viicudunda egzama sap-
tand1 (Sandison 1967a).

Eski insanlardaki hastaliklarla ilgilenen paleopato-
loji bilim kolu, 200 yillik gecmisi icerisinde sirasiyla g
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buyik evreden gecti, ilki 1774-1870 yillarini kapsar; bu
donemdeki calismalar, daha ziyade eski ¢a§larda yasa-
mis hayvanlarin fosil kemikleri Gizerinde yogunlasmistir,
ikinci donem 1870-1900 yillari arasim ilgilendirir. Bu
zaman diliminde ise Ozellikle eski insanlara ait iskelet-
lerde yaralanma ve kirik gibi rahatsizliklar on plana ¢i-
karildi. 19007erden gunlimuze kadar uzanan evrede de
buyik 6lciide enfeksiyonel hastaliklar Gzerinde duruldu.
Bilhassa, son yirmi yildan bu yana biyokimya alaninda
kaydedilen gelismeler eski insan toplumlarma ait iske-
letlerdeki hastalik izlerinin arastirilmasinda kullanil-
maktadir (Ortnerve Putschar 1985).

Eski caglarda gorilen hastaliklari belli bash 7 ana
baslik altinda topladik. 1. Dogumsal hastaliklar, 2. Yara-
lanmalar, 3. Metabolizmay: ilgilendiren hastaliklar, 4. En-
feksiyonel hastaliklar, 5. Dolasim bozukluklari, 6. Ek-
lem rahatsizliklari, 7. Kanser.

Dogumsal Hastaliklar

Dogustan olan rahatsizliklar anne karninda déllen-
me ile dogum arasindaki slirede ceninin maruz kaldigi
genetik kdkenli bozukluklardir. Tarihdncesi c¢aglarda
cesitli topluluklarda gorilen kalga ¢ikigi bunun bir or-
negidir. Bu dogumsal anormalligin bilinen en eski kani-
t1 Fransa’da mezolitik ¢aga kadar gider (Dastugue 1979).
Yunanistan’da demir caginda, Turkiye’de erken Roma
donemi (iznik) ve ortacagda (Elazi§, Tepecik) (Sevim
1991), ingiltere’de Anglosaksonlar Dénemi ve Ortacag-
da kalca ¢ikigi gosteren iskeletler kazilarda ele ge¢mistir.
Achondroplasia diye bilinen cilicelik de bir dogumsal
anormalliktir. Fransa’da La Ferrassie denilen bdlgede
bulunan Neandertallerden birisinin ciice oldugu goril-
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mastir. Cicelik eski Misir'da silaleler dénemine ait is-
keletlerin yani sira mezar duvarlarindaki resimlerde ve
heykelciklerde de tespit edildi. Anadolu’da Burgaz / Dat-
¢ca (Roma donemi) kazilarinda bir clcenin iskeletine
rastlandi (Gule¢ 1996). Ciiceler Amerika’da Kolomb-
oncesi Kizilderilileri arasinda da vardi; yapilan kazilarda
cok sayida ciicenin iskeletleri ele gegcmistir.

Tipta hidrosefali olarak bilinen basin anormal 6l¢u-
de buylmesi olayl dogustan bir rahatsizlik olarak bilinir.
Tarihdncesi ¢aga ait bilinen en eski hidrosefal ornegi
zamanimizdan 95.000 yil énce Qafzeh'te (israil) yasa-
mis olan ve (¢ yaslarinda 6lmis bir bebektir. Kirim’in
Starocelje bolgesinde bulunan asagi yukari iki yaslarin-
da Olmis neandertal bebedinin de hidrosefal oldugu
tespit edildi. Fransa’da Ust yontma tas ¢agiyla yasit (mag-
dalenyen kultur ¢agr) bir cocugun kafatasinda da hidro-
sefali saptandi (Dastugue ve Lumley 1976). Hidrosefal
hastalarin iskeletleri Eski Misir Siilaleler Dénemi ve in-
giltere’de Roma Ddnemine ait arkeolojik kazilarda da
rastlandir. Bilinen en kiicik hidrosefal birey Peru’da
Inka donemine ait on alti-yirmi ayhk bir Kizilderili be-
bektir. Nigde ilinin Bahceli beldesi sinirlari icinde yer
alan Kosk Hoylk yerlesmesindeki kazilarda buldugum
Roma Dénemi’ne ait iki-¢ yaslarindaki bir bebegin ka-
fatasi da hidrosefalik 6zellikler tasimaktadir.

Yaralanmalar

Bas ve govdedeki yaralanmalar, kemik kiriimalar
eski ¢aglarda insanlarin sik sik maruz kaldiklari rahat-
sizliklardir. Yaralanma bicimleri ve vicuttaki yerleri es-
ki insanlarin giinliik yasamlari, aletleri ve silahlari hak-
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kinda 6nemli ipuclari vermektedir. Kabileler arasi kav-
galar, avlanma sirasinda meydana gelen beklenmedik
kazalar, yirtici hayvanlarin saldirilan zaman zaman 6limle
sonuclanan yaralanmalara yol ac¢maktaydi (Courville
1967). Kirilan bir kemigin kendi kendini onarma hizi
birgok faktore baglidir; bunlar arasinda bireyin yasi, Ki-
rigin kemik tzerindeki konumu, kirilma bicimi ya da
enfeksiyon olusup olusmadigdi sayilabilir.

Neandertal atalarimizda yaralanma durumlarina rast-
lanmistir. Nitekim, Krapina’da (Yugoslavya) bir neander-
tal eriskinine ait iskelette kdpriuciuk kemigi kirillmis ve
daha sonra dizgin bigcimde kaynamistir. Sanidar Maga-
rasinda (lrak) bulunan bir neandertal eriskinin iskeleti
ise bastan ayaga kiriklarla doludur. Bir vahsi hayvanin
saldirisi ya da hemcinsiyle yapti§i bir kavga sonucu
Sanidar neandertali kaburgasindan, basindan, gézinden
ciddi Olgtide yara almis; bir kolu dirsek hizasindan
kopmustur. Ayni anda ya da farkli zamanlarda maruz
kaldigi bu yaralanma olaylarina ragmen bu neandertal
6lmemis, uzun sire yasamistir. Biylk bir olasilikla o
caglarda tedavi edildigi, bakildigi anlasiimaktadir. Fran-
sa’da La Chapelle aux Saints bolgesinde bulunan bir
baska neandertalin de kaburgalari cesitli nedenlerle ki-
rilmis ve sonradan duiizgin bigcimde kaynamistir. Java'da
ve Cin’de yasamis Homo erektus’ lardan bazilarinin is-
keletlerinde karsilikli kavgalardan kaynaklandigi disu-
nilen kiriklara rastlanmistir. Ote yandan, st yontma
tas devriyle yasit Grimaldi ¢ocugunun iskeletinde bel
omurlarindan birinin gbévdesine ok ucu saplanmis ve
cocugun 6lim0 de bu hizadan gegen atardamarin parca-
lanmasi sonucu olmustur. Zaten, kirilan omur gévde-
sinde higbir iyilesme izi yoktur (Dastugue 1967).
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Eski insan toplumlarmdaki yaralanma izlerinin aras-
tirlimasi, bize ayni zamanda o ¢aglardaki ulasilan tekno-
lojik diizey hakkinda da bazi ipucglari vermektedir; soyle
ki, yontma tas ¢aginda el baltasi, ok, mizrak ve kargi gi-
bi delici ve pargalayici silahlar yaralanmalara yol acgar-
ken madenler ¢aginda bunlarin yani sira kilig, hanger,
kama vb. kesici madeni silahlari gérmekteyiz, insanoglu,
uzun kaltdr tarihi icerisinde, teknolojik gelismenin her
asamasinda ginlik yasamda kullandi§i arag¢ ve gerecler
yani sira her cesit silahi yapip kullanmistir. Bir baska
deyisle, her devirde, gelistirdigi teknolojiyi hemen silah
uretimine yansitmistir. Savas olayinin insan kadar eski
oldugu soylenebilir. O halde, savas insanin genlerinde
vardi, dersek pek de abartili distinmis sayilamayiz.

Eski caglardaki yaralanma olaylarina her devirden
ornekler verilebilir. Catalhdylik Neolitik tarim kdytinde
basindan yara alan, ama iyilesen bireylerin kafataslari
bulundu (Ozbek 1996). Yiiz yiize yapilan kavgalarin
neden oldugu bu yaralanmalara Catalhdyuk erkeklerin-
de %27, kadinlarinda ise %6 oraninda rastlanmasi hayli
dasundaracudir. Cayonu Neolitik kdyunde ise bir ka-
din iskeletinde dirsek kemiginin gévde hizasinda kiril-
digini, kingin diazgin bicimde kaynadigini, higbir en-
feksiyon olusumu bulunmadigini tespit ettik. Bu da ki-
rilan kolun algiya alindigini akla getirmektedir. Asikli
ve Cayonl Neolitik kdylerinde yasamis kadin veya er-
keklerin bazilarinda da bas yaralanmalarina rastladik.
Bu tir yaralanmalarda hasta tedavi ediliyor ve yarasi iyi-
lestiriliyordu. Ornegdin bir Cayonuli eriskinin basinda
rastlanan yara izi, basarili bir cerrahi midahaleyi ¢agris-
tirmaktadir. Arkeolojik kazilarda bulunan iskeletlerde
bazen yanlis kaynama ve ihmalin yol agtigi sekil bozuk-
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luklari ve bunlarin yol actigi sakathklara da tanik olu-
yoruz; iznik Geg Bizans dénemine ait iskeletlerde bu tiir
orneklere rastladik. Ikiztepe (Samsun) tun¢ c¢agi ise ta-
rihdncesi caglardaki tedavi yontemlerinin hi¢ de Oyle
kicimsenecek diizeyde olmadigini gdsteren beyin ame-
liyati 6rneklerini bize kazandirmistir; bu arkeolojik yer-
lesim boélgesinde basindan kesici silahla 6ldiricu darbe
almis, ancak yapilan cerrahi midahale sonucu yasatil-
mis kadin ve erkeklerin kafataslari kazilarda ele gecti.
Makroskobik ve radyolojik incelemelerimizde bu hasta-
larin basarili beyin ameliyati gecirdikleri ve bu sayede
yasadiklarini saptadik. Benzer érneklere iznik'te Geg Bi-
zans dénemiyle yasit iskeletler arasinda da rastladik; ba-
sindan yaralanan, kafatasi kemikleri parcalanmis, ancak
zamaninda yapilan cerrahi mudahale sonucu sagliklari-
na kavusturulan bireylere ait iskeletleri kazilar sonu-
cunda gin 1sigina cikarttik. Oyle anlasihiyor ki, Bizans
Doéneminde bu tur tehlikeli beyin ameliyatlarinin ger-
ceklestirildigi saghk merkezleri vardi. Ortagag beyin
cerrahisinin ulasti§i duzey bugin tip cevreleri tarafin-
dan kabul edilmektedir.

Dr. Elliot Smith’e gore, Firavunlar Dénemi Misir'da
kirik tedavisi yapthiyordu. Bunu kanitlayan bulgular,
mezarlarda iskeletlerle birlikte ele gecti (Salip 1967).
Amerika’da Kolomb-dncesi devirlerde yasamis Kizilderi-
liler, kirilan kemikleri ucu ucuna getirip, saghkh bigim-
de kaynasmasini saghyor, kemiklerin kimildamasini 6n-
lemek igin de deriden yapilmis sargilarla baghyorlardi.

Metabolizma Hastaliklari

Rasitizm hastali§1 tarihdncesi c¢adlarda da insani
etkileyen metabolizmal bir rahatsizliktir (Steinbock 1976;
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Ortner ve Putschar 1985). Homo erektus atalarimiz ara-
sinda rasitik bireyler vardi. Neandertaller arasinda da
rasitizme yakalanmis bireylerin iskeletlerine rastlandi.
Danimarka, Almanya ve Norve¢’te Neolitik cagla yasit
yerlesmelerde rasitik bireylerin iskeletleri gin is1gina
cikarildi. Rasitizm, ozellikle 18. ve 19. yuzyillarda Av-
rupa’da ¢ok yaygin bir hale geldi. Firavunlar Donemi’ne
ait mezar duvarlarinda rasitizmi cagristiran egri bacakli
cocuklarin tasvirlerine rastlandi. iznik’'te Ge¢ Bizans
Donemi’ne ait bir ¢gocugun iskeletinde de rasitizm go-
ralda.

Gunimuizde cok yaygin bir metabolizmal kemik
rahatsizhgi olarak kabul edilen kemik erimesi (osteo-
porosis) ise ozellikle endistrilesmis toplumlarda ve iler-
lemis yaslardaki kadinlarda énemli bir saglik sorunu ha-
line gelmistir. Peru’da zamanimizdan 9000 yil 6ncesin-
de yasamis Kizilderililerin toprak altinda giinimiize ka-
dar korunmus cesetlerinde (dogal mumya) %31 oranin-
da kemik erimesi goruldu. Bunlarin hepsi de kadin olup,
2/371 de kirk yasin altindadir.

Eklem Hastaliklari (Arthritis)

Iskelet sisteminde en sik rastlanan bir patolojik olu-
sumdur. Gunlimizde oldugu gibi eski donemlerde de
insanlari yaygin 6lcide etkileyen eklem rahatsizliklarini
baslica 5 grup altinda toplayabiliriz. 1. Travmatik ko-
kenli eklem rahatsizhgi, 2. Osteoartritis, 3. Romatizma,
4. Enfeksiyonel artritis, 5. Gut hastaligi.

Eklem rahatsizliklari aslinda sadece insana 6zgu
degildir; ikinci zamanin dinozorlari bile arthritisin pen-
cesine dusmduslerdir; nitekim, Tiranozorus ve diplodo-
kusun boyun omurlarinda ileri derecede kireclenme

498



Eski Caglarda insan Saghgi

tespit edilmistir. Eklem rahatsizliklarindan 6zellikle
osteoartritis atalarimizda en sik rastlanmis olanidir. Bir
eklem yerindeki kikirdagin tahrip olmasi, yeni kemik
dokunun ilgili bélgede olusumu seklinde kendini belli
eder. Osteoartritik olusum, eklem yerindeki hareketi si-
nirlar, ilgili bodlgede siddetli agrilar bas gosterir. La
Chapelle aux Saints neandertalinin boyun ve sirt omur-
larinda, dizlerinde ileri derecede osteoartritis vardi.
Sanidar neandertalleri de bu eklem rahatsizhgina yaka-
lanmislardi. Ayrica, kromanyon insanlarinda da osteo-
artritis géralmiustir (Dastugue 1967).

Iskeletin omurga basta olmak Ulzere cesitli bélgele-
rindeki eklem yiizeylerinde travmatik artritis olarak ta-
nimlanan bir eklem rahatsizhgi goérulebilir. Ginluk ya-
samin yogun fiziksel faaliyetlerine bagh olarak zamanla
ortaya c¢ikan travmatik kokenli eklem rahatsizhgi eski
caglarda cok yaygindi. Cayonu Neolitik ¢cag toplumun-
da eriskinlerin %45%inde boyun ve sirt omurlarinda trav-
matik eklem rahatsizhgi tespit ettik. Asikh Neolitik ¢ag
insanlarinda ise eklem rahatsizligi %58% ulasan bir
yayillim gostermektedir (Ozbek 1996). Asikh toplu-
munda kadinlar erkeklere oranla daha sik bicimde bu
eklem rahatsizhigina yakalanmislardir. Kdy yasamina
gecisle beraber, erkeklere oranla daha yogun isler tst-
lenmek durumunda kalan kadinlarin iskeletleri, gunlik
yasamin bu yogun ve agir temposuna bagl olarak ortaya
cikan fiziksel strese erkeklerinkine oranla daha kolay
yeniliyordu. Gunumizde travmatik kokenli eklem ra-
hatsizhi§1 Eskimolarda, 6zellikle omurganin en hareketli
olan bel bélgesinde yaygin sekilde gorilmektedir.

Eklem rahatsizliklari icerisinde en tehlikelisi roma-
tizmadir (Pales 1930; Kleepinger 1979). Romatizma,

499



Diinden Bugiine insan

sistemik bir rahatsizlik olup simetrik olarak bircok ek-
lem yerini etkiler. Parmak kemiklerinin birbiriyle eklem
yaptigi ylizeylerde, el tarak ve parmak kemikleri arasin-
daki eklem yiizeylerinde, el ve ayak bileklerinde, dirsek,
omuz ve dizde romatizma yogunlasmistir. Romatizma,
her ne kadar gecmiste fazla gorulmese de giunumuzde
cok yaygin bir hastaliktir. Dunya eriskin nifusunun,
bugin %2’i romatizmaya yakalanmistir. Bazi paleopa-
tologlar, eski caglara ait cok az vakanin olmasina daya-
narak romatizmanin yeni bir hastalik oldugundan s6z
ederler. Eski ¢ag insan iskeletlerinde romatizma teshisi
yapabilmek icin el ve ayak kemiklerinin korunmus ol-
masi gerekir. Bugune kadar romatizmaya ait eski top-
lumlari ilgilendiren ¢ok az tipik 6rnek ele gecti. Sicil-
yada 1.0. 330-210 yillari arasindaki zaman dilimine es
disen bir eriskin iskeletinde goriilen romatizma bu en-
der drneklerden bhirisidir. Vicuda kemik, kemik iligi ya
da yumusak doku gibi cesitli yollarla girdikten sonra
kan yoluyla eklem yerlerine ulasarak ciddi eklem rahat-
sizliklarina neden olan hastalik yapict mikroorganizma-
lar enfeksiyonel artritis dedigimiz hastaligin sorumlu-
sudur. Kronik seyreden bu eklem rahatsizhig: tedavi
edilmedigi takdirde hastayi kan zehirlenmesinden (sep-
tisemi) oldirebilir.

Gut hastahgi vicutta asiri dlglide Urik asit biriki-
minden kaynaklanir. Guta yakalanan her on kisiden
dokuzunun erkek oldugu ileri strulir. Ayni zamanda
metabolizmal arthritis olarak da bilinen gut hastaliginin
tarihsel gecmisi hakkinda birgok makale yayinlanmistir.
Bazi Unlulerin tarihte gut hastaliina yakalandiklari go-
ralmastir; bunlar arasinda paratonerin bulucusu Benja-
min Franklin ve Kral IV. George sayilabilir. 18. ve 19.
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yuzyillarda Ingiltere’de gut hastaligi ¢cok yaygindi. Eski
Misir dénemine ait mumyalarin bazilarinda gut tespit
edildi (Steinbock 1976; Ortner ve Putschar 1985).

Kalp ve Damar Hastaliklari

Tarihdncesi ¢aglarda, bugin de oldugu gibi, kalp
vicudun en hayati organi sayiliyordu. Tarihéncesi insa-
ni, dogal magaralarin duvarlarina zaman zaman insan
kalbini cizmistir. Eski Misirlilardan kalma papiruslerde
kalp atislariyla ilgili bilgiler bulunmaktadir. Ote yandan,
eski Cin'de kanin damarlarda dolastigi ve kalp tarafin-
dan kontrol edildigi bilinmekteydi. 1.0. 4807erde Em-
pedocles, kalbin, dolasim sisteminin merkezi olduguna
isaret etmektedir. Ayni caglarda iskenderiyeli Diyojen
de, kan damarlari hakkinda ayrintili bir calisma gercek-
lestirmistir. I.S. 13. yilizyilda Kahire'de lbn-al-Nafis, ka-
nin, kalpten akcigerlere dogru bir yon izledigi gorisini
ortaya koymustur. Leonardo da Vinci (1452-1519),
kalple ilgili harika resimler yapmis; bu resimlerde kalbe
giren ve ¢ikan damarlari cok net bicimde betimlemistir.
Leonardo da Vinci, ayni zamanda, kalp kapakgiklarini
cok iyi gOsteren modeller ¢izmistir (Sandison 1967b).

Kalp gibi hayati bir organ ve dolasim sisteminde
genelde yasam bicimine bagh olarak ortaya ¢ikan rahat-
sizhklar eski caglarda da, buginki kadar olmasa da,
vardi. Damar hastaliklariyla ilgili bilgileri tabii ki eski
Misirlilara ait mumyalardan, tabletler ve papirusler gibi
tarihi vesikalardan 6greniyoruz. Son buyuk Asur Krali
Asurbanipal’in kitliphanesinde yer alan bazi tabletlerde
dolasim ve solunum sistemleriyle ilgili hastaliklardan
s6z edilmektedir. Il. Ramses’in oglu Firavun Merenp-
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tahin (XIX. Siulale Ddnemi) mumyasinda aort damari
1909 yilinda Shattak adli bir doktor tarafindan incelen-
mis ve ileri derecede damar kireglenmesi tespit edilmis-
tir. 1. Ramses’in mumyasi da Dr. Elliot Smith tarafindan
incelenmis ve damarlarinda kireglenme oldugu goril-
mastir. Misir mumyalarinda atardamarlar ¢ok iyi ko-
rundugu igin bu tip go6zlemleri yapmak mumkin ol-
mustur. Ayrica, eski Misir’da mumyalama sirasinda bir-
cok organ gibi kalp de yerinde birakiliyordu; bu sayede
kalbin kendisinde herhangi bir rahatsizhigin olup olma-
digi tespit edilebilmektedir. Misir'da Deir-el-Bahari’ de
bulunan ve XXI. Silaleye ait Leydi Teye adiyla bilinen
elli yaslarinda 6lmis bir kadinin mumyasinda ciddi
kalp rahatsizligi, damarlarda kireclenme tespit edildi.
Leydi Teyenin ylksek tansiyonu oldugu anlasiimistir
(Sandison 1967b). XXVIIl. ve XXX. Silaleler arasi do6-
neme ait eski Misir mumyalarinda damar rahatsizlikla-
rina yaygin bicimde rastlanmasi ¢ok ilgingtir; Oyle ki,
geng bireylere ait mumyalarda bile damar rahatsizhgi
gorildi. Firavun Il. Ramses yasliydi, ama diger mumya-
larin ait oldugu 6nemli Kisilerin gen¢ eriskin olmalari
dolasim rahatsizliklarinin erken yaslarda ortaya ¢iktigi-
ni gostermektedir. Eski Misir'da mumyalama gelenegi-
nin seckin bir sosyal sinifa 6zgl oldugunu da burada
belirtmeliyiz; bu smnifin insanlari beklendigi tzere ¢ok
iyi besleniyor, fazla is gérmuyor ve bu yiizden de rahat-
ca kilo aliyorlardi. Oysa, genelde Eski Misir halki sebze
agirhikhi besleniyordu. Varsil kesimin disinda et tiketi-
mi ¢ok azdi. Ne var ki, Eski Misir halkina ait incelenen
binlerce iskeletten haliyle kalp ve damar rahatsizliklari-
na iliskin bilgi elde etmek s6z konusu olmadigindan ya-
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sam bi¢ciminin sagliga nasil yansidigi anlasilamamakta-
dir.

Damar hastaliklari Amerika’da Kizilderililerin mum-
yalarinda da tespit edildi. Ornegin Peruda Kristof Ko-
lomb-6ncesi doneme ait bir eriskinin (1.S. 700 yiliyla ya-
sit) clirimeden buglne kadar korunmus olan cesedinde
artherosclerosis oldugu saptandi (Sandison 1967b).

Mucizeler bazen paleopatolojiye de yaramaktadir.
1991 yilinda Italya-Avusturya sinirinda Alpler Gzerin-
deki buzullar arasinda donarak gunimdize kadar ¢iri-
meden gelen 5000 yil eskiye ait bir erkek cesedi lzerin-
de yapilan rontgen analizi, Otzi adiyla bilinen orta yas-
lardaki bu tunc c¢agi savascisinin damarlarinda kireg-
lenme oldugunu ortaya koymustur (Coghlan 1994).
Donarak 6lduginde otuz bes yaslarinda bulunan bu er-
kegi inceleyen arastiricilar, daha uzun sire yasamis ol-
masi halinde buyuk bir olasilikla kalp krizinden 6lebile-
cegim one sirmaslerdir.

Enfeksiyonel Hastaliklar

Enfeksiyonel hastaliklar endemik ya da epidemik
olarak eski caglarda degisik devirlerde karsimiza c¢ik-
maktadir. Ornegin halk arasinda ¢ocuk felci olarak bili-
nen poliomyelitis eski Misirda XIX. Sulale Dénemi’nde
Firavun Siptah’ta gorildu; rontgen 1sinlariyla incelenen
mumyasinda bu hastalifin izleri saptandi. Ayrica, fira-
vun V. Ramses de dahil olmak tzere birgok 6nemli sah-
siyetin mumyasinda cicek hastaligi belirlendi (Sandison
1967a).

Vereme gelince, bu enfeksiyonel hastaliyin ne kadar
eskiye gittigi, ne olcude yayilma gosterdigi hep merak
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konusu olmustur. Aslinda verem, insandan da eski bir
hastaliktir; ¢unki diger memelilerde, kuslarda, surin-
genlerde ve baliklarda da gorulir (Pales 1930). Kronik
bir enfeksiyonel hastalik sayilan veremin teshisini eski
insanlarin iskeletlerinde en iyi bicimde yapabilmek igin
mutlaka omurlarin da bulunmus olmasi gerekir; zira is-
keletin diger bolgelerindeki patolojik lezyonlar baska
enfeksiyonel hastaliklarmkiyle karistirilabilir. En az on
uc hastahigin tahribati vereminkine benzemektedir (Morse
1967). Bu enfeksiyonel rahatsizlik, dncelikle akcigerler-
de tahribat yapar; kemik veremi ise toplam verem vaka-
larinin sadece %3nu teskil eder.

insandaki vereme mycobacterium tuberculosis adli
bir bakteri yol agar (Perzigian 1979). Bu bakteri insan
ve sigirda olmak Uzere iki tiptir, insana 6zgii mycobac-
terium’un sigirdaki bakterinin mutasyona ugramis sekli
olabilecedi dustntlmektedir. Sigir ilk kez Neolitik ¢ag-
da evcillestirildigine gore, veremin bu ddnemde
endemik nitelikte bir enfeksiyon oldugu ileri strtilmek-
tedir. Tarihte bilinen en eski verem &rne§i Fransa’'da
Teviec adli mezolitik yerlesmesinde bulunan bir eriski-
nin iskeletinde tespit edildi.

Gerek kemik, gerekse akciger vereminin varhgi eski
Misirlilarin mumyalarinda tartismaya yer vermeyecek
bicimde ortaya konmustur (Morse 1967); nitekim Mi-
sir’da Abusir bolgesinde Kahire yakinlarinda bulunan ve
XIl. Silale Dénemi’ne ait oldugu belirlenen orta yastaki
bir din adaminin mumyasinda veremin varligi saptandi.
Eski Misirlilarin ve Nubyalilann omurlarinda veremin
yol actigi tahribata rastlandi (Strouhal 1987). Verem,
acaba Eski Dunya'ya 6zglu bir enfeksiyonel hastalik
miydi? Amerika'yi istila eden beyazlar bu bulasici hasta-
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arastiricilart mesgul etmistir. Hemen belirtmek gerekir
ki, Yeni Dunya’da Kolomb-6ncesi Kizilderililer arasinda
veremin varhigi iskeletlerin ve ¢uriimeden bugiine kadar
korunmus dogal mumyalarin incelenmesinden anlasil-
mistir. Bunlarin disinda, érne@in Beyazlarin gelisinden
onceki doneme ait metalden yapilma insan figurlerinde,
seramik kaplar Uzerindeki kabartma insan resimlerinde
kemik tuberkilozunun omurgada yol agmis oldugu ve
kyphosis diye bilinen kamburlugu rahatga goérebiliriz.
Peru’da Kolomb-6ncesine ait dogal halde korunmus Ki-
zilderili mumyalarinda veremin varhigi yumusak doku-
lar UGzerindeki analizler sonucu belirlenmistir. New
Mexico’da (ABD), I.S. 828-1130 vyillar arasindaki do-
neme ait dokuz yaslarindaki bir cocugun iskeletinde
kemik vereminin sirt omurlarinda yaptigi tahribat acik-
¢a goralir. Yakin bir zamanda Peru’da Inka dénemine
ait bir mumyada tiberkiloz basilinin DNA’sI tespit edi-
lince, artik bu enfeksiyonun Amerika’da Beyazlar dnce-
sinde de var oldugu tartismaya meydan vermeyecek bi-
¢cimde ortaya konmus demektir.

Veremden s6z eden en eski yazili belge 1.0. 2000
yilma ait olup Hindistan’da bulundu. Bu hastaliktan soz
eden bir baska tarihi belge de eski Yunanllara aittir
(Patrick 1967). Bu kronik enfeksiyonel hastaligin 6zel-
likle Ortacag'dan itibaren Avrupa’da epidemik bir nite-
lik kazandig1 bilinmektedir.

Frenginin ozellikle veneral syphilis olarak bildigi-
miz turi de paleopatolojik arastirmalarda glindeme
gelmistir (Goff 1967). insan, frengi hastaligiyla tarihte
ilk ne zaman tanisti? iskelet sisteminde kafatasi basta
olmak tzere uzun kemiklerin gdvdelerinde de 6nemli
tahribat yapan frengiyi eski atalarimiza ait iskeletlerden
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hareketle teshis etmek icin yapilan arastirmalarin tarihi
neredeyse bir asir 6ncesine uzanmaktadir. Birgok enfek-
siyonel hastalikta oldugu gibi, frengiyi de arastirirken
iskeletin mimkiinse tum kemiklerini g6z dninde bu-
lundurmak gerekir (Steinbock 1976); bacak kemikleri
ve kafatasi frengiden gorece daha cok etkilenirler. Fren-
gi, ayni zamanda dislerin ta¢ kisimlarinda da onemli
tahribata yol acar. Frengiye dair en eski izler Fas’ta
Taforalt bolgesinde epipaleolitik (mezolitige es dismek-
tedir) cag insanlarinin dislerinde, Fransiz dis hekimi
Targowla (1962) tarafindan tespit edilmistir.

Frenginin Avrupa Kitasi’na yabanci oldugu, Beyaz-
larin Amerikay: istilasi sirasinda Kizilderililerden bu
hastaligi kaptiklari gorust uzun siire kabul gérmustur.
Bugln artik biliyoruz ki, frengi hem Avrupa’da hem de
Amerikada vardir. Amerika'da inka, Aztek ve Pueblo
yerlilerinde frenginin yaygin oldugu bulunan iskeletler-
den anlasiimaktadir. Ortagag Avrupa’sinda degisik bol-
gelerde frenginin oldugu bilinir. Bir rivayete gore, 1494
yillarinda Fransa Krali VIII. Charles’in ordusu NapoliVyi
kusattiginda askerleri frenginin kucagina dusmustar.
1495 ve 1496 yillarinda, Charles’m ordusunda yer alan
parall askerler bdylece kaptiklari frengiyi tim Avrupaya
yaymislardir, iddia edildigine gore, Haglilar zamaninda
italya’da frengi cok yaygin bir enfeksiyonel hastalikmis.
Eski Misir'da bircok enfeksiyonel hastalik olmasina kar-
sin, simdiye kadar incelenen yaklasik 25.000 iskelet U-
zerinde frenginin izine rastlanmamistir.

Malarya adiyla bildigimiz 6ldirici sitma hastaligi-
nin eski insan topluluklarinda ne zamandan itibaren go-
rilmeye basladigi da paleopatolojide ayri bir inceleme
konusu olmustur. Kafatasinda ve uzun kemiklerde (6zel-
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likle bacak kemiginde) malaryanin neden oldugu tahri-
bat agikca gorilir. Yunanistan'da Neolitik ¢ag baslarin-
da ve Tung caginda endemik olarak malaryanin varhgi
kanitlanmistir (Jones 1967). Ozellikle tarim devrimiyle
beraber, acilan sulama kanallari ve goletler, ayrica kuru-
lan biylk yerlesim merkezlerinde olusan yogun nifus,
malarya gibi enfeksiyonel hastaliklarin etkin hale gel-
mesine uygun ortam hazirlamistir. Konya ve Makedon-
ya gibi genis ovalardaki bataklik bdlgeler sitmanin ge-
lismesi ve yayilmasi igin ¢ok elverisliydi. Bu parazit ko-
kenli hastaligin Tun¢ ¢aginda Antalya’nin Karatas bol-
gesinde de var oldugu kazilarda ¢ikan iskeletlerin ince-
lenmesinden anlasiimaktadir (Angel ve Bisel 1986).
Roma imparatorlugu doneminde Akdeniz Ulkelerinin
cogunda tarim yapilan alanlarin genisligine paralel ola-
rak malaryada da bir artis kaydedilmistir.
Mycobacterium leprae adli bakterinin yol actigi kro-
nik bir enfeksiyon olan clizzam, ginimuzde pek yaygin
olmayip oldukca minferit vakalarla varhgini siirdirmek-
tedir. Clizam, daha ziyade tropik ve yari tropik bolge-
lerde etkinligini hissettirmektedir. Arktik bdlgelerde hig
rastlanmaz. Erkeklerde, kadinlara oranla daha sik géru-
lir. Bu son derece bulasici hastalik tarihte ilk nerede
karsimiza cikmaktadir? Nasil olup da buyuk Kkitleleri
pencesine alan bir salgin haline dénusmustir? Antal-
yanin Karatas ilgesinde yapilan arkeolojik kazilarda
Tung c¢agiyla yasit bir cizamlinin iskeletine rastlandi.
Bir baska clizam 6rnedi bu kez iskelet Gzerinde degil,
bir kap tGzerindeki kabartma insan figrunde gorilmek-
tedir. Gercekten de Filistin’de Beth-Shan denilen eski
yerlesim merkezinde 1.0. 1411-1314 yillari arasindaki
dénemle yasit bu ¢omlegin tzerindeki insan figurinin
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paleopatologlar tarafindan dikkatlice incelenmesiyle bu
kaniya varilmistir. Cin’de 1.O. 600 yillarinda ciizzamm
yaygin bir enfeksiyon oldugu belirtilir. Tarihi kaynaklar
ortacag Avrupa’sinda ciizamin salgin bir hastalik oldu-
gundan s6z eder. Tarihi belgeler bircok alana oldugu
gibi paleopatolojiye de zaman zaman 1sik tutmaktadir.
Gergekten de, Christensen (1967), yazili kaynaklardan
hareket ederek Danimarka’da ortacagla yasit bir mezar-
liktan c¢ikarilan 10 bin insan iskeletini inceledi ve gok
saylda ciizzam &rneg@ine rastladi. Clizamin, Ingiltereye
M.S. 4. yuzyilda, bir baska deyisle, Roma istilasi sirasin-
da Avrupadan yayildigi ileri siriilmektedir. Oyle ki
Saksonlar déneminde ingiltere’de ciizamlilar icin 6zel
evler insa edilmistir.

Cuzam, bir eski diinya kdkenli enfeksiyondur; zira
Amerika kitasinda Kolomb-dncesinde ciizamin var ol-
dugunu ne iskeletlerde ne de mumyalarda kanitlayan
bir ize rastlandi. Blyuk bir olasilikla, Yeni Dinyaya Av-
rupall istilacilar ya da Siyah koleler tarafindan yayildi.
Andersen adli Danimarkall bir arastiriciya gore, Avru-
pa'ya yabanci olan ciizami bu kitaya sokan 1.0. 327-326
yillarinda Hindistan’daki bir seferden dénen Biyilk Is-
kender’in askerleridir.

Orta kulak iltihaplari ve kulak timaorlerine gelince,
enfeksiyonel bir rahatsizlik olarak bugin oldugu gibi
gecmiste yasamis atalarimizi da etkilemistir. Hatta bu
rahatsizlik nedeniyle hayatini kaybetmis tarihéncesi in-
sanlarinin iskeletleri kazilarda bulunmustur. Orta kulak
iltihabinin yol agtigi komplikasyonlar eski Misirlilarda
yaygindi. Ayrica, Nibya iskeletlerinde ve Amerika Ki-
zilderililerinin iskeletlerinde tespit edilmistir. Eski Misir
mumyalari incelendiginde erkeklerin Wiinin belirgin
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kulak enfeksiyonuna sahip oldugu anlasiimistir. Kulak
kanali girisinde olusan ve tum kulak deligini kapatacak
derecede gelisen kemik tumdorleri eski caglarda bir¢ok
toplumda gorilmiustir. Ozellikle Anadolu cilah tas dev-
riyle yasit iskelet serilerinde kulak tumdorlerinin en il-
ging orneklerini bulduk; Cayoni ve Asikh tarim koyle-
rinde zamanimizdan 9 bin yil 6ncesinde kulaklarinda
timor olusan hastalarin iskeletlerini gin 1s1§ina cikar-
dik. Bunlar Anadolu’da bildigimiz en eski kulak enfek-
siyonu 6rnekleridir (Ozbek 1996).

Allison adh bir arastirict zamanimizdan 7000 yil
dnce Silide yasamis avci-toplayici topluluklarda agirlik-
li olarak erkeklerde rastladigi kulak tumérlerini, sik sik
suya dalarak balik avlama ahiskanligina baglamistir. Yu-
goslavya’da mezolitik ¢agd iskeletlerinde gorilen kulak
enfeksiyonlari icin de ayni neden ileri sirulmektedir
(Ozbek 1996).

Kanser

Ko6tu huylu timorler kafatasi ya da govde kemikle-
rinde yol agtiklari énemli tahribat sayesinde kolayca a-
yirt edilebilirler. Yapilan paleopatolojik arastirmalar ba-
z1 kanser tirlerinin eski ¢aglarda az da olsa goruldugu-
ni ve insanin tarihi kadar eski oldugunu ortaya koy-
maktadir (Brothwell 1967b; Campillo 1991). Meningio-
ma adiyla bilinen bir tir beyin timériune Fransa’da
Castellar Magarasihda bulunan ve zamanimizdan 200.000
yil 6nce yasamis bir erkedin kafatasinda rastlandi. Ote
yandan, osteosarcoma adli kanser tipinin bilinen en eski
orne@i Dogu Afrika’da Kanam denilen boélgede alt pleis-
tosenin ge¢ donemleriyle yasit bir iskeletin alt ¢enesin-
de saptandi. Ayni tir kemik kanserini isvicre’de demir

509



Diinden Bugiine insan

cagma ait bir iskelette de gorliyoruz. Osteosarcoma va-
kasina eski Muisirlilarda V. Siilale Ddnemi’ne ait bir
mumyada da rastlandi. Kolomb-6ncesi Peru Kizilderili-
lerine ait bir iskelet bu k6t huylu timaérin tipik olu-
sumlarini goéstermektedir.

Bir baska kotu huylu timor sayilan carcinomahm
bilinen en eski érnedi iran’da Tepe Hisar denilen arkeo-
lojik yerlesim merkezinde zamanimizdan 5500 yil 6nce
yasamis bir eriskinin iskeletinde gorildi. Carcinoma,
eski Misir’da Il1l. Sulale Doneminde de karsimiza ¢ik-
maktadir. Ayrica, Ingiltere’de Saksonlar dénemine ait
bir iskeletin kafatasi ve gdvdesinde carcinomayi cagris-
tiran olusumlar tespit edilmistir.

Multiple myeloma adiyla bildigimiz kanser tirinin
tarihi ise, buginkd bilgilerimizin 1siginda, Neolitik d6-
neme kadar gitmektedir; nitekim Fransa’da bunun or-
negini gérmekteyiz (Dastugue ve Lumley 1976). Ayni
sekilde, Amerika’da zamanimizdan 5300 yil Oncesiyle
tarihlenen Knoll Kizilderililerine ait sekiz iskelet lze-
rinde multiple myeloma tespit edilmistir. Anadolu’da bi-
linen en eski kanser (beyin timaori) érnedi Tung cagma
kadar gider. Gercekten de ikiztepe’de (Samsun) orta
yaslarda 6lmus bir erkegin kafatasinda i¢ kisimda bir
timor olusumuna rastladik. Tung cagi insani yakalan-
dig1 bu amansiz hastaliktan dolayi hayatini kaybetmistir.

Kemige kadar ulasarak ¢énemli tahribatlar yapan ve
hastanin 6limund kacinilmaz hale getiren bazi kanser
tirlerinin eski ¢aglarda ilk ne zaman ortaya ¢iktigini be-
lirlemek oldukca zordur. Yukaridaki 6rneklerden anla-
silacagi gibi, kanser de tarihdncesinde var olan élumcil
bir hastalikt.

510



Tarihdncesi Beyin Ameliyatlari ve Biy(

Yasayan bir kisi ya da bir 6linin basinda, tedavi edici
amacla delik agma operasyonu tip tarihinin oldugu ka-
dar, antropoloji ve arkeolojinin de en buyuleyici yani
sayilir. Cok eski zamanlardan beri, cesitli rahatsizliklar-
da cerrahi midahaleye basvuruldugunu eski insanlara
ait iskeletleri inceledigimizde gorebiliyoruz. Gunimuiz
ilkel topluluklarinda oldugu gibi eski ¢aglarda da beyin
ameliyatlarini yapan kisiler buyicu-cerrahlardi. Kafatasi
delgi ameliyatini gerektiren davranisin temelinde tibbi
nedenler olmakla beraber, ritiel, blyusel ya da dinsel
gerekceler de bulunmaktaydi. Tarihdncesi ¢aglarda be-
yine yapilan miidahale daha ziyade biyusel amaclydi
(Ozbek 1983b).

Tip dinyasi, uzun sire, eski ¢aglardaki beyin ame-
liyatlarinin varligina pek inanmamistir. Kafatasi delgi
ameliyatlarina, gecmisten gtiniimiize diinyanin her tara-
finda rastlanmistir. Kuzey Afrika’daki Berberilerde, Arap-
larda, ayrica Kenya basta olmak lzere, bircok Afrika ul-
kesindeki Siyahlar arasinda bu ameliyatin gok yaygin
oldugu bilinmektedir (Lisowski 1967). Kenyaya beyin
delgi ameliyati Araplar tarafindan sokulmustur. Berberi-
lerdeki bu uygulamanin da islamiyet ile cagdas oldugu
gorilir. Zaten islam dinyasinin, tip alanindaki énemli
yeniliklere damgasini vurmus oldugu bir gergektir; dyle
ki Roma imparatoru Ogiistiin zamaninda yasamis olan
hekim Celcusun tanimladigi beyin ameliyati teknigini
ilk benimseyen Araplar olmus ve I.S. 10.-11. yy Musli-
man Arap cerrahlari Ali-Abbas ve Ebu-Kasim eserlerin-
de bu teknikten s6z etmislerdir. Hekim Celcus, beyin
ameliyatlarinda kullanilan cesitli aletleri tanimlar; drne-
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gin meningophylax adi verilen bir alet, cerrahi midaha-
le sirasinda beyin zarint korumak icin kullanihr (Li-
sowski 1967).

Tip tarihinin en eski cerrahi midahale tirl sayilan
beyin ameliyatlari, bu alanda belirli bir deneyim ve be-
ceriye sahip halk hekimlerince yapilirdi. Afrikada ve
bazi Okyanusya adalarinda buylci-doktorlar bu tehli-
keli ameliyati yaparken Hawai’de rahipler bu isi tstlen-
mislerdir. Beyin ameliyatinin, bazi yorelerde babadan
ogula aktarilan bir meslek haline geldigine tanik oluyo-
ruz. Son derece dikkat ve beceri isteyen, ayni zamanda
6lim riskini de beraberinde getiren ameliyatin uygula-
nis bigimi bir kiltiirden digerine degisir. Ornegin Atlas
Daglannm eteklerinde yasayan Araplarda, basta delik
acilacak kismi drten deri, kizgin bir demirle daglanir ve
kafatasi kemigi agiga cikarilir. Daha sonra, iki el ayasi
arasinda tutulan yuvarlak bir ¢ubuk hizla déndurtlerek
delik acilir. Bu arada, beyin ve beyin zarina dokunma-
maya 6zen gosterilir. Kuzey Afrika’da yasayan Kabiller-
de, bastaki travma durumlarinda kirik kafatasi kemikle-
ri ucu cengel bigiminde bikik olan 6zel bir aletle te-
mizlenir. Nijerya basta olmak uzere, Afrika’nin bazi
bélgelerinde delgi 6ncesinde cesitli buytsel uygulama-
larin yapildigina tanik oluyoruz. Ameliyat olacak hasta-
nin 6nce basl tiras edilir ve yikanir; sonra yapraklardan
hazirlanmis bir yataga yatirilir; bir kitik pargasi da yas-
tik yerine hastanin basinin altina konurdu. Beyine ve
dis beyin zarina zarar vermemesi ic¢in ucu bukualmis bir
bigak ile kafatasinda delik agilacak yer kazinir. Blyu-
cl/cerrah mecbur kalmadikga dis beyin zarini gegip ile-
riye gitmez (Ackernecht 1967).
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Her cerrahi operasyonda oldugu gibi, beyin ameli-
yatinda da hastanin aci ¢cekmesi kaginilmazdir. Bu ne-
denle, o6zellikle cagdas ilkel kiltirlerde, buytlci/cerrah
hastasini ameliyat etmeden 0Once, cesitli dnlemler alir.
Guntmuz ilkel topluluklarinda beyin delgi ameliyati
oncesi, anestezik amacla alkol disinda bazen tzim sa-
rabi ya da palmiyeden elde edilen bir tir ickinin kulla-
nildigini gériyoruz. Bu tir ameliyatlarin ¢ok yaygin ol-
dugu inka Kizilderililerinde ise koka yaprag! anestezik
madde olarak kullaniliyordu. insanoglu, kiltirel evrim
surecinde bir¢ok alanda oldugu gibi, beyin ameliyatinda
da yaraticilik ve gelistiricilik yénuni ortaya koymustur.
Ameliyatlarda kullanilan cesitli tekniklerin yani sira alet-
lerin de o 6lcude gesitli oldugu, bir kiltirden digerine
degistigi anlasilmaktadir. Ameliyat, bazen ufak bir ca-
kiyla, bazen de kopekbaligmm disiyle yapilir. Delgi ame-
liyatlarinda cekici, kaldirici ve bigki rol Gstlenen yassi-
lastiriimis cividen yapilma aletler, hald Kenya'da Kisii
Kabilesilnde biylcu/cerrahlar tarafindan kullaniimak-
tadir. Ote yandan, deniz hayvanlarinin keskin kenarli
kavkilari, sise kiriklari, hatta ustura yakin zamana kadar
Melanezya Adalanndaki ilkeller tarafindan ameliyatta
kullanihiyordu. Cilali tas devrinde bu tir beyin delgi
ameliyatlari genellikle cakmak tasi, volkan cami ya da
hayvan kemikleriyle; madenler ¢adinda ise sirasiyla ba-
kir ve demirden 0Ozel aletler yardimiyla gerceklestirili-
yordu (Resim 6.1). Gergekten de Romanya’da zamani-
mizdan 2100 yil dncesiyle yaslandirilan bir Seltik meza-
rinda 11 cm uzunlugunda ve yarim ay bigiminde de-
mirden bir bigki bulunmustur. Bigkinin ucu éyle usta-
likla kivrilmistir ki, bu sayede kafatasinda delik acilir-
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ken 5 ile 7 mm’den daha derine alet ucunun kaymasi
o6nlenmis oluyordu.

Resim 6.1: Tas, bakir ve
Bronzdan tarihdncesi
ameliyataletleri

Hastanin basinda bazen birden fazla deligin acildigi
da oluyordu (Campillo 1991). Cok delikli kafataslarma
tarindncesi devirlerde oldugu kadar, glinimiz gelenek-
sel topluluklarinda da rastlanir. Kenya’daki Kisii Kabile-
si’nde birden fazla ameliyat gecirmis hastalar vardir.
Operasyonu yapan yerli cerrahlarin ve onlarin tarihén-
cesi meslektaslarinin bilgi ve becerileri, bazen tip gevre-
lerini hayrete diusirmektedir. Ornegin basinda yirmiden
fazla ameliyat deligi oldugu halde yine de 6Ilmeden sag-
likl bigimde yasamini sirdiiren insanlar vardir.

Eski caglarda cerrahlar, bir ameliyati tasarlayip ba-
sarili bicimde sonuclandirinca, basin anatomisi hakkin-
da bilgi ve deneyim kazaniyorlardi. Tas devri biyu-
cl/cerrahlarimn yaptiklari ameliyatlarda %50 basaridan
sdz edilir. Buginki Okyanusya ilkellerinde, ameliyat
sonrasi yasama sansinin %80-90 oldugu gdzlemlenmis-
tir. Kafatasinda, ameliyat sirasinda agilan deligin kenar-
larinda dokunun goésterdigi iyilesme ve kendi kendini
yenileme sireci ge¢cmis caglarda hastanin bir slire yasa-
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diginin en guzel kanitidir. Giiney Amerika’da Inka uy-
garligi zamanindaki cerrahlar, kafatasi delgi ameliyatin-
daki basarilariyla Gn yapmislardir, Inkali cerrahlarin
kullandiklart T bicimindeki tumi adi verilen bir alet,
bugin Peru Cerrahi Akademisi tarafindan amblem ola-
rak benimsenmistir (Ozbek 1983b). Bugin, ayni bélge-
de yasayan ve bu uygarhigin mirascilari sayilan Curan-
deros’lar, bu ameliyatin sirrint artik kaybetmislerdir. Za-
ten hukumetin, tipki Arjantin’deki kafatasi deformasyo-
nunda oldugu gibi, bu konuda kesin yasaklamasi vardir.
Ama yine de halk hekimleri, Inkalarm geleneksel tibbim
bir¢cok alanda 2 bin yildan beri babadan ogula devam et-
tirmektedirler. Hukimet doktorlarinin gitmek isteme-
dikleri uzak ve sapa bdlgelerde yasayan binlerce Kizil-
derili hastaya sifa dagitan bluyucu/hekimlerin, Ginesin
ogullar tarafindan yerli halka gonderilmis olduklarina
inantlir.

Beyin delgi ameliyati sonrasinda ne gibi 6nlemler
almiyordu? Ornegin Kristof Kolomb-6ncesi Kizilderili-
lerinde, kafatasinda acilmis olan deligin Gzerine ince bir
altin yaprak ortilirdd. O halde, buginkl Kizilderilile-
rin atalari, canh dokular icerisinde uzun sire kalmasina
ragmen bozulmayan metalleri kesfedip kullanmis ol-
makla, protez gibi 6nemli bir sorunu ¢ézmus oluyorlar-
di. Ginimuzde, bazi ilkel topluluklarda ameliyat edilen
yere eritilen tereyagi ya da bal strtlir. Melanezyali Yer-
lilerde ameliyath kisim hindistancevizinin suyuyla yi-
kanir; daha sonra iltihap kapmamasi igin yaranin tzeri-
ne kdmdr tozu, sicak kum, sedir agacinin reginesi ya da
yakilan élindn kalleri dokalar.

Basa yonelik o6lumcul yaralamalarda, kaza sonucu
ortaya ¢ikan travmalarda, hastanin hayatini kurtarmak
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amaclyla acilen basvurulan cerrahi midahale guni-
mizde oldugu kadar ge¢gmiste de s6z konusuydu. Eski
caglarda, bilgili ve becerikli beyin cerrahlari bircok has-
tanin hayatini kurtarmislardir. Arkeolojik kazilarda,
Tirkiye de dahil diinyanin bir¢ok yerinde bulunan iske-
letler, bununla ilgili ¢cok guzel drnekler sunmaktadir
(Resim 6.2).

Resim 6.2: iznik Geg Bizans doneminde basarili beyin ameliyati
(M. Ozbek)

Kafatasi delgi ameliyatinin bir baska yénu var ki o
da butunuyle buyuseldir. Bazi geleneksel topluluklarda
oldugu gibi, eski ¢aglarda atalarimiz, basa ayri bir 6nem
vermekteydi. Kafatasi, zaman olmus biydusel térenlerin
ilgi odagini olusturmus, suslenip 6zel bir yere konul-
mus; hatta kimi Okyanusya Yerlilerindeki gibi, 6lduru-
len dismanin kafatasi itibar artirici bir unsur olarak ev
icinde bir kosede tutulmustur. Bazi ilkellerde ve eski
caglarda, kafatasindan kesilip alman bir parca, muska
diye boyuna bile asitimistir, ilkellerdeki bir inanisa gore,
insan ruhu beyinde yer alir. Bir kisiye 6zgl tum fiziksel
ve zihinsel yetenekler basta toplanmistir. O halde, itiba-
ri yuksek, gicli ve zeki kimselerin dldukten sonra bas-
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larini alip saklamak bir bakima bitin bu degerlere sa-
hip olmak demektir.

Bazi ilkel topluluklarda, basta bir delik agmak, ora-
da yerlesmis olan kot ruhun disari ¢ikmasini saglamak
inancindan kaynaklanir. Ayrica, beyindeki islevlerde
bas gosteren herhangi bir anormallik, ancak basta agilan
bir delikten ilag koymakla tedavi edilebilir. Ornegin
Kenya'da yasayan Kisiilerde, sirekli bas agrisi ¢ceken
hastanin basinda acilan bir delik sayesinde sikinti orta-
dan kalkmaktadir. Bdyle bir operasyon sonrasi, hasta
psikolojik olarak agrilarindan kurtulmaktadir. Kisiilere
komsu olan Bugbaralarda ise kafatasinda agilan delik,
beyne girmis kot ruhun disari ¢cikmasini saglayan bir
penceredir. Dogu Afrika’da yasayan bazi siyah topluluk-
lardaki yaygin bir inanisa gore, malarya hastalijindan
kaynaklanan bas agrilarinin nedeni beyine yerlesmis
olan kotu ruhtur; kafatasina bir delik agildigi takdirde
bu kotaluk yapict unsurun beyinden disari ¢ikabilece-
gine inanilir. Gliney Amerika’da bas agrilarini gidermek
icin kafatasi delgi ameliyati yapilirmis. Gliney Afrika’da
yasayan Zulu Siyahlarinda, bir hastanin basi fazla 1sin-
mis ve siddetli 6lglide agriyorsa, yerli cerrah, rahatsizli-
gin oldugu kisimda bir delik acar ve gerekli tedaviyi ya-
pardi. Okyanusya’da Uvea Adasi’nda yasayan yerlilerde
biyusel tedavi bas delgi ameliyatinin temelinde yatan
baslica nedendir. Uvea Kabilesi’nin istisnasiz tiim erkek-
leri, baslarinda delik actirirlardi (Chippaux 1961b). Es-
ki caglarda oldugu kadar, glinumuiizde geleneksel bir¢cok
toplulukta tip ve blyd i¢ ice girmistir. Bunlari birbirin-
den ayirmak olanaksizdir. Afrika'da ya da Okyanusya’da
hastalarin tedavisi hala biydculer tarafindan yapilr.
Gecmis caglarda Avrupa’da blyu insanin yasamini yon-
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lendiren, onunla var olan bir gugti. Ancak Hipokrat
zamanindan sonradir ki tip, yavas yavas Avrupa’da din
ve baylnin bir pargast olmaktan ¢ikip bilimsel gori-
numind kazanmaya baslamistir.

Yasayan ilkel topluluklarda gorilen beyin ameliya-
tinin temelinde yatan nedenlerden bir kismi eski ¢ag-
larda yasamis insan topluluklari igin de gegerli olabilir.
Vaktiyle diinyamizda yasamis, ama tim maddi ve ma-
nevi degerleriyle tarihin karanliklarina gomulip gitmis
atalarimizin duygu ve dusiinceleri tam olarak biline-
memektedir. Bas delgi ameliyatina atalarimiz ne zaman
yoneldi? Bu tir ameliyatlari hangi gerekcelerle yapiyor-
lard1? Beyin gibi ¢cok nazik bir organ Gzerinde calisirken
en ufak bir hatanin felg ya da 6limle sonuclanacaginin
bilincinde olan eski atalarimiz, zaman igerisinde buyuk
bir bilgi ve deneyim kazanmislardi. insanlik tarihinde
bilinen en eski kafatasi delgi ameliyatlari zamanimizdan
10 bin yil dncesine kadar gider. O c¢aglarda ne yazi vardi
ne de demir, tung gibi madenler. Mezolitik ¢cagdan itiba-
ren basarili cerrahi miidahele gecirmis ve yasamis hasta-
larin iskeletleri, Fasin Taforalt eski yerlesim merkezin-
de (Dastugue ve de Lumley 1976), israilin Mount Car-
mel mezolitik ¢ad kdyunde gin isigina cikariimistir.
Neolitik ¢cagdan itibaren bu tur 6rnekler cogalmaktadir.
Anadolu’da, basta meydana gelen ciddi yaralanmanin
ardindan uygulanan acil cerrahi midahale ve hastanin
saglhigina kavusturulmasina iliskin bilinen en eski or-
nekler Neolitik ¢aga kadar gider; gercekten de Asikh
akeramik Neolitik ¢cag koy yerlesmesinde bulunan geng
bir kadinin kafatasinda bulunan delik ok ya da bir baska
delici silahin yol agtigi yara izidir. Boyle bir yaralanma
sonucu hasta kisa da olsa bir siire yasamistir. Ayrica,
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Hititler ve Urartular zamaninda da kafatasi delgi ameli-
yatlari yaptliyordu. Zamanimizdan 600 yil 6ncesinde
Ge¢ Bizans déneminde iznik’te savaslar sirasinda basin-
dan o6lumcil sekilde yara alan bircok asker basaril be-
yin ameliyatlariyla tekrar saghklarina kavusmus ve uzun
siire yasamaya devam etmislerdir (Ozbek 1989b) (Re-
sim 6.2). Tum bu 6rnekler beyin cerrahisinin o ¢aglarda
ne denli ileri oldugunu agikca gosterir.

Basta delik acma olgusunda, manevilikten maddili-
ge, din, buyl ve ritielden gercek anlamda tibba kadar
uzanan bir devamhilik bulunmaktadir. Tarihte herhangi
bir toplum, bunlardan birini ya da 6tekini benimsemis
olabilir. Gudilen ama¢ da bir bakima, o toplumun psiko-
medikal diinyasini yansitir. Sonug olarak, diyebiliriz ki,
gliiniimiz beyin cerrahlarinin tarihdncesi meslektaslari,
birgok ruhsal kokenli rahatsizliklarin dogus merkezi ola-
rak beyni sorumlu tutmus; hastalarin baslarini bu amac-
la, Ustelik buyuk bir ustalikla delerek beyin cerrahisinin
belki de tarihdncesi ¢aglardaki dnciligini yapmislar-
dir. Cok basit yasam siurdikleri bilinen tas devri insan-
lari, gunimuzdeki tibbin teknik ve bilgi birikimine sa-
hip olmasalar da, arastirma ve yaraticilikta bugutnki
hemcinslerinden hi¢ de asagi kalmiyorlardi, igine dis-
tukleri ruhsal ve patolojik rahatsizliklari tedavi etmenin
yollarini bikip usanmadan aradilar; zamanin akisi igeri-
sinde gelistirip olgunlastirdiklari deneysel birikimleri
her defasinda daha da zenginlestirerek sonraki kusakla-
ra aktardilar (Ozbek 1983b). Boylece, her alanda oldugu
gibi, bu alanda da kilturel sire¢ kesintiye ugramaksizm
ginimuze kadar uzayip geldi.
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Disler, iskeletimizin en sert organi olup canh 6ldikten
sonra toprak altinda yuzbinlerce, hatta milyonlarca yil
bozulmadan kalabilmektedir. Sindirim sisteminde yuk-
lenmis oldugu énemli islev gereg@i dis, ne tuhaftir ki ya-
sam siresince de en kolay ciriiyen ve asman bir orga-
nimizdir. Dislerimizin agizda gorilen kismina tag, cene
icine giren kismina da kok adi verilir. Ta¢ ve kdkiin ka-
vustugu sinir ise boyundur. insanda her dis ¢ kalke-
rimsi dokudan olusur: Mine, dentin ve seman. Mine, e-
pitelyum kokenli olup iskeletin en sert ve en yogun bi-
cimde kalkerlesmis dokusudur. %95 oraninda kalsiyum
tuzlari ve %5 oraninda organik yapidan olusur. Gelisi-
mini bir kez tamamladiktan sonra, asinma ve cesitli fi-
ziksel-kimyasal kokenli tahripler sonucu kaybolan ki-
simlarim yenileme yetenegine sahip degildir. Dentin, dis
minesine oranla daha yumusaktir; blnyesinde %30 ora-
ninda organik madde vardir. Sertli§gi kemige benzer. Do-
kunmaya ve 1sI degismelerine ¢ok hassastir. Dentin, tag
kisminda miney ile, kok kisminda ise seman ile kaphdir.
Disin G¢iincu sert dokusu semandir; yaklasik %50 oranin-
da organik madde icerir. Geri kalam ise inorganik madde
ve sudan ibarettir. Disin, dokusal ve kimyasal ac¢idan ke-
mige en fazla benzerlik gosteren pargasidir. Disi besleyen
kilcal kan damarlarini, odontoblasdan ve ayrica sinirleri
iceren dis6zl odacigi ise disin en énemli bir bolumu olup
dentinle cevrelenir. Dis6zi boslugu tag ve koki kapsaya-
cak sekilde bir yayilma gosterir (Ozbek 1979c).

TUm memelilerde oldugu gibi, insanda da iki tip dis
sistemi vardir: Sut disi ve daimi dis. Sit disleri, dogum-
dan asag! yukari alti-yedi ay sonra goriilmeye baslar ve
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iki bucuk yaslarinda yirmi sut disi agizda eksiksiz yerini
almis olur. Daimi disler ilk kez alti yasinda goralir. Bi-
rinci blyuk azi ile agizda ¢ocugun ilk karsilastigr daimi
disler sut dislerinin yerini asagi yukari on U¢ yasma
dogru timdiyle almis olurlar ve kisiye Oliinceye kadar
hizmet ederler. Bu nedenle daimi dislerimize ¢ok iyi
bakmak zorundayiz. Onlari bir kaybedersek yerlerine
cikacak baska bir dis s6z konusu degil. Yirmi yasindan
sonra daimi dislerin stirmesi buttndyle biter; yalniz akil
disi olarak bildigimiz G¢lncl buyik azinin siirmesi ba-
zen yirmi bes-yirmi alti yasma kadar gecikebilir, hatta
bu dis hi¢ ¢cikmayabilir. Tarihdncesi atalarimizda akil disi
genelde diger disler gibi normal slrlyor, agizda ¢igne-
me islevine etkin bicimde katiliyordu; oysa ginumuzde
yasayan topluluklarda akil disinin dogustan olusmamasi
durumuna ¢ok sik rastlanmaktadir.

Dis curagu, dis asinmasi, apse, distaci gibi durum-
lar tarindncesi atalarimizin beslenme aliskanliklari hak-
kinda, iskeletin diger kisimlarina oranla daha saghkh
bilgiler kazandirir. Dis sagligr Uzerinde yapilan arastir-
malar sayesinde bugin artik ¢cok iyi biliyoruz ki, dis ¢i-
ragu, cok belirgin asinma sonucu dis 6zlnln ortaya
cikmasl, dis tasi, diseti hastaliklari ya da apse guni-
muzde oldugu gibi eski ¢aglarda yasayan atalarimizda
da vardi. Ancak, beslenme aliskanligi da dahil, yasam
biciminde var olan farklilik nedeniyle tim bu dis rahat-
sizhiklarinin gérilme sikligr bizde ve atalarimizda fark-
liydi. Bilindigi gibi, dis minesi, dentin ve disi ¢evreleyen
alveol kemikte tespit edilen rahatsizliklar agiz saghginin
adeta aynasidir. Dis ve diseti hastaliklarinin teshisi, yo-
rumu ve gorilme sikliklarinin belirlenmesi 6zellikle es-
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ki insan topluluklarinin beslenme aliskanliklarinin or-
taya konmasinda 6nemli rol oynar (Brabant 1967).

Dis Curumesi

Tarihoncesi atalarimiz s6z konusu oldugunda, dis
hastaliklari i¢inde en sik giindeme gelen dis ¢urugudur.
Dis c¢urigu, bir tur enfeksiyonel rahatsizhiktir; ¢unki
bakteriler disin belirli bir bdlgesine yerlesir ve orada
tahribata yol acar. Clriime sireci, dncelikle disin yuze-
yinden bagslar ve zamanla dentin tabakasina ulasir. Daha
dnceden de belirttigimiz gibi dentin, mineye oranla da-
ha fazla organik madde igerir ve ¢lruk, bu tabaka iginde
buyik bir hizla yayilarak ¢ok kisa bir zaman icinde dis-
6zU bosluguna ulasir. Dis ¢urimesinin, alman besinlerle
yakin iliskisi bulundugunu bugin hepimiz biliyoruz.
Ozellikle unlu besinler ve seker, ¢irimenin baslica so-
rumlularidir. Fermente olabilme 6zelligine sahip kar-
bonhidratlar, agiz florasi tarafindan hizla organik asitle-
re donusiur ve bu asitler de giderek dis minesi ve
dentininde tahribat yaparlar. Curtiime sireci bes halkal
bir zincire benzetilebilir: Dis + Bakteri + Karbonhidrat +
Asit = Dis ¢urugu.

Sekerli ve nisastali gidalarin yani sira fermente ol-
mus ickiler ve kola gibi asitli mesrubatlar da dislere za-
rar verir. Besin artiklari ve dis arasinda adeta bir savas
vardir; sekerli ve nisastali maddeler saldiran ajanlar, dis
ylzeyi ise savunma yapan gic olarak kabul edilebilir.
Iste bu savunma giiciiniin etkinligi, disteki ¢irime si-
recini ayarlar. Besinlerinin énemli bir bélimund unlu
ve sekerli gidalar olusturan kimseler, dis ¢rigunin bir
numarall namzetleridir (Uzel 1986). Curiglin ortaya
¢ctkmasi icin nisastali ve glikozlu gidalarin dis minesiyle
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temasa gecmesi yeterli degildir; ayni zamanda bu tema-
sin belirli bir sire devam etmesi gereklidir. Bazi arasti-
rictlara gore, sekerli ve unlu besinlerin yenilmesinden
ortalama 1 saat sonra, serbest kalan asitler dis minesini
tahrip etmeye baslar. O halde, bu tir besinleri yedikten
hemen sonra agzimizi iyice yikamak, gerekirse fircala-
mak suretiyle bu tehlikeyi biyuk 0Olgiide gidermis olu-
ruz. Burada 6nemle hatirlatmaliyiz ki, piyasaya cesitli
renk ve kokularda strtlmus olan dis macunlarini kul-
lanmadan da dislerimizi etkin bigcimde temizleyebiliriz.

Kalitim ve dis ¢lrugi arasinda herhangi bir iliski-
nin bulunup bulunmadigi, zaman zaman arastiricilarin
uzerinde durdugu bir sorun olmustur. Aslinda, ¢iriime
streci tek bir faktére bagh kalarak yorumlanamaz; yal-
niz bu hastahgin gérilmesinde kalitimin ne élcude rol
oynadigini belirlemek son derece gugctir (Brothwell 1963;
Brabant 1967).

Ik insanlardan giniimiize, dis ¢irigi nasil bir ge-
lisme izlemis olabilir? Sunu hemen hatirlatalim ki, dis
clrugl her ne kadar bir uygarlik hastaligi olarak kabul
edilse de, insanlik tarihinin her asamasinda bu hastalik
gorilmastir (Ozbek 1979c); érnedin Giney Afrika'da
milyonlarca yil 6nce yasamis insansilarda dis ¢urigu
tespit edilmistir. Neandertallerde ise dis ¢lrigi hemen
hemen hi¢ yoktur. Bu dis hastaligina st yontma tas ¢a-
ginda sadece %1 oraninda rastlanmistir. Bunu izleyen
mezolitik ¢agda ise (ortalama 11-12 bin yil 6nce), az da
olsa (%2 ile %3’ varan oranlarda) dis ¢urigu bulun-
mustur. Artik, bu dénemde tarim bilinmese de, tahillar
yabani halde toplanip dégutuliyor ve insanin sofrasinda
yer aliyordu. Curikteki asil 6nemli artig, cilali tas dev-
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rinde tarim yasamina gecisle beraber kendini g0sterir
(Resim 6.3).

Resim 6.3: Dis ¢lirugu (Cayon(; Neolitik cag)

Bu devirde, yogun bicimde ekimi yapilan tahil un
haline getiriliyor ve ekmek basta olmak uzere birgok
besin de kullaniliyordu. Gergekten de, tarimin baslama-
siyla beraber insanin beslenme aliskanhginda koklu bir
degisime tanik olunur. Bir¢ok Neolitik tarim toplu-
munda %210%ara kadar ¢ikan dis ¢uriagu sikhgi, bu kil-
tirel degismeyi cok iyi yansitir. Zamanimizdan asag!
yukart 10 bin yil 6nce yasamis bazi cilal tas devri top-
luluklarinda, ¢lriik nedeniyle tahrip olmus dis taglarina
ve meydana gelen kok enfeksiyonuna bakilirsa, bu in-
sanlarin o ¢aglarda da dis agrisiyla tanistiklari ve bun-
dan cok cektikleri akla getirilebilir. Tarihin karanhk
sayfalarina gomualip gitmis olan bu atalarimiz, c¢irik
dislerinden kurtulmanin yolunu biliyorlar miydi? Bas-
langicta kesinlikle hayir. Kendilerine o denli 1zdirap ve-
ren ¢urdk disleri genellikle agizlarinda alikoyduklarini,
bulunan iskeletlerden anliyoruz. insanhk tarihinde dis
clrtgunde asil 6nemli artis klasik ¢aglardan itibaren iz-
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lenir; unlu ve sekerli gidalar artik insanin ayrilmaz bir
parcasi olmustur (Davies 1972). Bugln dis ¢Urigd tim
insanligin ortak hastaligidir. Ozellikle gelismis tlkeler-
de %100% varan bir orana ulasmistir. Kisacasi, uygarlik
dislerimizi curitti diyebiliriz. Insan yavrusu, bugin
dinyaya goézini acgtigi andan itibaren sekerli gidalarla
tanismaktadir. Dis ¢urigl her toplumda ayni siklikta
gorlilmez; ornedin geleneksel bicimde beslenen avci-
topluluklarda daha az, ciftgi topluluklarda ise daha faz-
ladir.

Dis Asinmasi

Normal dis asinmasi, disler arasindaki strtinmenin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bir baska deyisle asinma,
besinlerin ¢ignenmesi sirasinda kendini gosteren fizik-
sel ve fizyolojik unsurlarin sert dis minesi uzerinde gi-
derek yol agtiklari kayiptir. Dis asinmasi, besinlerin
sertlik derecesiyle, hazirlanma bicimiyle ve bir 6lciide
de dis sisteminin genetik yapisiyla ilgilidir. Bazi arastiri-
ctlar, beslenme tipini dis asinmasinda birinci derecede
sorumlu tutmaktadir. Dis asinmasinin tipi ve derecesi,
bir toplulugun beslenme aliskanhigi hakkinda cok isa-
betli ipuclari verir. Dolayisiyla, yasam bicimiyle dis asin-
mas! arasinda guclu bir bad vardir. Tarihdncesi atalari-
mizin beslenme aliskanliklarini belirlerken dis asinma
bicimi ve derecesi dnemli bir referans olarak alinir.
Asinma sirasinda, énce ¢igneme ylzeyindeki tepecikler,
daha sonra c¢ukurlar ve oluklar silinir. Boylece, giderek
mine kaybolur ve dentin ortaya c¢ikar; siddetli asinma-
nin siirmesi halinde ta¢ timiyle kaybolur ve geriye sa-
dece kok kalir. iste bu asamada, disozi iltihabi ve kok
apsesi kendini gosterir. Tarihdncesi atalarimizda disler,
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bizimkilerden daha erken asinmaya bashyordu; oyle ki
buglin ancak altmis yaslarina dogru ortaya ¢ikan dis a-
smmasi, eski ¢aglarda yirmi bes ile otuz yaslarinda go-
rialiyordu (Resim 6.4a ve 6.4b).

Resim 6.4a: Belirgin dis asinmasi (Cayonii Neolitik cag (M. Ozbek)

Resim 6.4b: Belirgin dis asinmasi

Erken yaslardaki belirgin asinmaya, tarihdncesi avci
ve toplayicilarda neden sik¢a rastliyoruz? Acaba, bizden
farkh besinler mi tuketiyorlardi? Bizce dis asinmasi y6-
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ninden eski ¢agd ve ginimiz insanlari arasindaki farkli-
lik, atalarimizin ne yediginde degil de yediklerini nasil
hazirladiginda yatmaktadir. Beslenme aliskanligindaki
fark kuskusuz bunda 6nemli rol oynuyordu; vaktiyle
atalarimiz genellikle besinlerini herhangi bir 6n islem-
den gecirmeden yiyorlardi. Ayrica sert kabuklu yemisler,
sert lifli bitkisel yiyecekler, 6gutilmemis tohumlu bitki-
ler onlarin temel gidalariydi. Belirgin ve erken yaslarda
gorulen dis asinmasi, tarihdncesi atalarimiz kadar gu-
nimiz avci-toplayicilarmda da yaygindir. Ornegin
Avustralya Yerlilerinde, sert kabuklu yiyecekleri diizen-
li yemelerinden dolay! daimi disler, agizda goruldigu
andan itibaren asinmaya baslar; ileri yaslarda ise diseti
hizasina kadar hizli bicimde asinir. Yerliler, bu durum-
da bile dis koklerini etkin bicimde ¢igneme isinde kul-
lanirlar. Eskimo toplumlarmda da disler, genc yasta ileri
derecede asinir. Ancak, bu toplumda kdalturel bir alis-
kanliktan kaynaklanan tipik bir dis asinmasi da vardir;
ozellikle genc¢ kizlar, soguga karsi korunmak igin 6n-
gordikleri giysilerin hammaddesi sayilan karibu geyigi-
nin derisini yumusatmak amaciyla 6n dislerini kullana-
rak gun boyu cignerler. Boylece, zaman igerisinde disle-
rin ta¢ kisimlari ileri derecede asinmis olur. Benzer dis
asinmasina Avrupa Neandertallerinde de rastlanmistir.

Dis Apsesi

Apse, disin ¢ene icerisinde oturdugu ve alveol adi
verilen bolgede gerek koki, gerekse distacmi cevreleyen
kemik kisimda gorulir. Alveol kemikte, bir oyuk igin-
de birikmis iltihap olarak da tanimlanabilir. Apseye ne-
den olan unsurlar arasinda ilerlemis cirik, belirgin a-
smma ve travmatik faktorler sayilabilir (Brothwell 1981).
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Ozellikle dis ¢lrigl, apse olusumundan birinci derece-
de sorumludur. Curik ya da belirgin bir asinma sonucu
aciga cikan disozi odacidi, giderek kdk enfeksiyonuna
yol acar. Enfeksiyona bagh olarak kemik i¢indeki oyuk-
ta biriken irin, zamanla kemigi deler ve bir tiir drenaj
yoluyla disari akar. iste bu asamada hastanin hayat icin
de ciddi bir durum s6z konusudur. Dis apsesi insan ka-
dar eskidir. Her ne kadar giinimuze oranla az da olsa,
tarihdncesi atalarimizin, ciddi boyutlara varan dis apsesi
ile karsi karsitya bulunduklari, hatta bu nedenle hayatla-
rini kaybettikleri tahmin edilmektedir. Orta ve lst yont-
ma tas caglarinda dis apsesinin varligi bilinmektedir.
Oyle ki Rodezya’da bulunan bir fosil insanin agzinda
tam alti kronik dis apsesi tespit edilmistir. Cilah tas
devrinde, dis apsesine ortalama %20 ile %40 gibi degi-
sen oranlarda rastlanmistir (Resim 6.4). Yontma tas ca-
ginin avci-toplayici toplumlari ile cilah tas devrinin yo-
gun tarimi benimsemis topluluklarinda dis apsesinin
gorilme sikhgr agisindan ¢ok blyik bir fark bulun-
mamaktadir.

Resim 6.5: Dis apsesi, Cayoni, Neolitik ¢ag.

528



Eski Caglarda insan Saglig

Dis Tasl

Halk arasinda tartar adiyla da bilinen dis tasi olu-
sumu bakteriyel kokenli bir mineral tabakadir. Dis tas!
icinde besin kalintilari ve bakteriler toplanmistir (Broth-
well 1981). Distacinm ya da kékunin yizeyine tutunan
bu sert tabaka, atalarimizin dislerinde ilk bakista fark
edilir. Dis tasinin disler Gzerindeki yogunlugu ve ko-
numu oldukca onemlidir; arastiricilara gore, agiz sagh-
ginin en guzel gostergesi sayilir. Dis tasinin olugsmasin-
da takdriuk bezinin dnemli bir yeri vardir. Zira dis tasi-
nin ana maddesi sayilan kalsiyum tuzlari tukdrikte bu-
lunur. Dis tasinin olusmasinda ilk asama, dis yuzeyinde
bakteri plaginin meydana gelmesidir. Cunki kalsiyum
tuzlari, bu plak sayesinde dise yapisir. Dis tagi daha zi-
yade alt cenede Ozellikle 6n dislerin dile bakan yuzeyle-
rinde ve birinci bilyik azinin yanaga bakan kisminda
cokelir. Dis minesinin genelde boyun kisminda rastla-
nan dis tasi, bazen tum distacim kaplayacak bigimde de
gelisebilir. Onemli miktarda mikrop tasityan dis tas,
zamanla disetlerini tahrip etmek suretiyle periyodontal
hastaliklara da yol acabilir. Ayrica ¢irige de davetiye
cikarir. Bireyin yasami boyunca olusan dis tasi depolari,
kazi sirasinda ya da laboratuvarda kafataslari temizle-
nirken yeterli titizlik ve dikkat gosterilmedi§i takdirde
kolayca dis minesinden ayrilip kaybolabilir. Oysa, bu
dis tasi, tarihdncesi atalarimizin beslenme aliskanlikla-
rini tespit etmede dnemli rol oynayabilir. Gergcekten de,
Homo erektus atamizin Cin’de yasamis temsilcilerinde
dislerin mine kisminda biriken dis taslari analiz edildi-
ginde, yabani kirazin artiklarina rastlanmistir. insanog-
lunun yogun tarima gegisiyle birlikte, égutalip un hali-
ne getirilen nisastali besinlerin agirhikli olarak tuketil-
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mesi, dis minelerinde dis tasinin olusum surecini de
hizlandirdi; nitekim, tarim déneminden itibaren dis tasi
sikliginda yontma tas caginin avcilik-toplayicilik do-
nemlerine oranla belirgin bir artis gézlenmistir. Cilah
tas devrinde %210 civarinda olan dis tasi sikligr demir
caginda %50%e kadar ylkselmistir. Dis tasinin gorilme
sikligi, ginimizde yasam bigcimine bagh olarak, bir top-
lumdan digerine, degismektedir. Ornedin Giney Ame-
rika’da And Daglari’lnda yasayan Kizilderililerin disle-
rinde ¢ok az miktarda dis tasma rastlanmistir. Dogum-
dan itibaren agirhikl olarak unlu ve sekerli gidalarla
beslenen bugilinki toplumlarda, disteki ¢lriime sirecini
baslatan birincil faktor dis tasi olusumudur. Dis taginin
gortlme sikhgini arastirirken o toplumdaki beslenme ve
agiz temizligi aliskanliklarini da géz 6ninde bulundur-
mak gerekir.

Disin Bir Alet Gibi Kullaniimasi

Tarihoncesi ¢aglardan bu yana insanoglu, dislerini
sadece beslenme amaciyla degil, ayni zamanda gunluk
yasamda bazi islerini yapmak igin bir alet gibi de kul-
lanmistir. Dunyanin cesitli yorelerindeki arkeolojik ka-
zilarda, eski insanlarin bu tir aliskanliklarini yansitan
iskeletler bulunmustur (Molleson 1994). Ornegin Suri-
ye’de Abu Hureyra adl cilali tas devri yerlesim bélge-
sinde, Italya’da demir caginda yasamis toplumlarda ya
da Amerika’da eskiden yasamis bazi Kizilderili topluluk-
larda, disleri alet olarak kullanma aliskanhgi vardi. Cok
yakin bir zamana kadar Groenland Eskimolari da disle-
rinden cesitli islerde yararlaniyorlardi. Ozellikle 6n dis-
lerin kesici kenarlarinda gozlenen derin oluklar, disin
beslenme disinda bir amacla kullanildigini akla getirir.
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Bu oluklarin yapilan, konumlari ve dis tGzerindeki yon-
leri dikkate alindiginda, sepet éruciliginde kullanilan
bitki liflerinin ya da hayvan kaslarinin ip haline getiril-
mesi icin bu dislerden yararlanildigi anlasilir. Gergekten
de, tipki eski caglarda oldugu gibi, glinimuizde de bir-
cok geleneksel toplulukta disler, gunliik yasamda bazi
isleri yaparken sikc¢a, ellerin disinda, Ggtnci bir organ
gibi kullanilir. Disin, beslenme disinda, kulturel amagh
olarak kullanilmasi ister istemez arkeolog ve antropo-
loglarin da ilgilerini cekmektedir. Eski insanlara ait is-
kelet drneklerinde, boyle bir kilttrel aliskanhgin cinsi-
yet faktori dikkate alinarak incelenmesi, 6zellikle gec-
mis donemlerde kadin ve erkek arasindaki isbélumiine
de bir 6lciide 1s1k tutmaktadir. Nitekim, zamanimizdan
asag! yukari 7 bin yil 6nce yasamis Abu-Hureyra (Suriye)
tarim toplumunda bitki liflerini ya da hayvan kaslarini
ip haline getirmek icin 6n dislerini kullananlar genelde
kadinlardi. Ote yandan, Aksaray yakinlarindaki Asikli
akeramik Neolitik kdy yerlesmesinde zamanimizdan 9
bin yil kadar 6nce yasamis toplumda da kadinlarin dis-
leri genelde ayni yaslardaki erkeklerinkinden ¢ok daha
fazla asinmistir. O halde, bu kéyde yasamis olan kadin-
lar, dislerini beslenme disinda baska amacla kullanmis
olmaliydilar. Balikcilikla ge¢imini saglayan kimi top-
lumlarda balik aglarint 6n dislerle tutma ve ¢cekme alis-
kanligr vardir; bu kiltirel aliskanlik da dislerin kesici
kenarlarinda belirgin centikler meydana getirmektedir.
Kisinin yasami esnasinda 6n ya da yan dislerde, bes-
lenme amaci disinda, yapilan ise bagh olarak zamanla
meydana gelen yiv ya da ¢entik seklindeki olusumlari
distacmda cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan tahribatla ka-
ristirmamak gerekir. Yukaridaki érneklerden de agikca
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goraldigu gibi, dis taclarindaki tipik asinma bicimleri,
gunlik yasamda ugrasilan meslek kolu hakkinda énem-
li ipuglari vermektedir (Milner ve Larsen 1991).

Tarihodncesi atalarimizin dislerinde gorilen hasta-
liklarin ve Kkultirel kdkenli bazi uygulamalarin disler
uzerinde biraktigi izlerin dikkatlice incelenmesi, yuka-
rida vermeye calistigimiz tim orneklerde oldugu gibi,
bize zaman icerisinde insan toplumlarinm beslenme alis-
kanliklarinda, daha genel bir deyisle yasam bicimlerinde
ne tir degismelerin olduguna dair énemli ipuglari ka-
zandirmaktadir.
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