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KURRLLflR KİTABI

KURALI:
Cana yakın ol ama 
canı yakan olma!

M
KURALLAR KİTABI

KURAL 2:
Tespih koptuktan sonra ipte 
kalan tanelerin ne kadar önemi 
yoksa; yıpranmış bir aşktan geri 
de kalan duygularında o denli 
önemi yoktur. Tespih taneleri 
yeni bir ipe dizilmeli, kalbindeki 
duygularda yeni bir sayfaya 
yazılmalıdır. Öyleyse yeni bir 
sayfa aç ve yazmaya başla!
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KURRLLRR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 3:
Kahrını çekmeyecek 
adamlarla mutluluğunu 
paylaşma!

KURALLAR KİTABI

KURAL 4:
Cehennemin olduğuna şükret 
ve intikamı öbür tarafa bırak! 
Bu dünya sana yapılanların 
karşılığını ödetecek kadar adil 
değil!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 5:
Farkındalık oluşturmak için 
farklı değil, farkında olmak 
gerekir. Gözlerini aç, çevreni 
izle ve fark et!

KURAL 6:
Keşkeler pişmanlıklardan 
daha ağırdır. Pişman ol ama 
asla keşke deme! Çünkü 
ne için pişman olduğunu 
bilirsin. Yaşadın, yaptın ve 
pişman oldun. Ama keşke 
dediğin şeyi yaşamadın ve 
yapmadın. Bir daha düşün!

6Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



KURALLAR KİTABI

KURAL 7:
Şekerin içinde tuz, tuzun 
içinde şeker olabileceği gibi; 
âlimin içinde zulüm, zalimin 
içinde de ilim olabilir. Mesele 
zulmü âlimden, ilmi de 
zalimden ayırmaktır. Hadi o 
zaman! Ayıkla pirincin taşını!

KURALLAR KİTABI

KURAL 8;
Dış görünüşü umursama! 
Çünkü görünüş sadece 
yanılsamadan ibarettir. Her 
şeyin temizi güzel görünür 
ancak en değerli bilgiler tozlu 
sayfaların ardında saklıdır.
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

M
KURALLAR KİTABI

KURAL 9:
Üç günlük heveslere değil, 
ömürlük ideallere sahip ol! 
Aksi takdirde basit bir hayatın 
sıradan bir parçası olmaya 
devam edersin.

KURAL 10:
Senin olmayanı istemeden 
önce senin olana sahip 
çık! Elindekileri tutmayı 
öğrenmeden asla 
kazanamazsın. Tut ki 
kazandın diyelim. Elindekileri 
tutmayı bilmediğin 
için sonuç olarak yine 
kaybedeceksin.
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 11:
Nice okuyanlar var, 
okudukları kelime yığınından 
öteye geçemeyen... Sen 
onlardan olma! Okuduklarını 
önce idrak et daha sonra 
yaşamına yerleştir.

KURAL 12:
Yola seninle çıkmayan, yolda 
karşına çıkmaz. Eğer bir yola 
birlikte çıkmayı düşündüğün 
kişi seninle gelmiyorsa, onu 
yolda arama. Çünkü o hep 
arkada kalmaya mahkûmdur.
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KURALLAR KİTABI

KURAL 13:
Hiçbir haykırış, gönlü sağır 

k u r a l l a r  kI ta b i birine ulaşacak kadar yüksek 
değildir. Ne kadar bağırırsan 
o kadar yorulursun. Kendini 
yorma!

KURAL 14:
Olmayan şeyler her zaman 
değerlidir. Ancak, varlığında 
kıymeti bilinmeyen şeylerin 
yokluğu daha acı olur. Eğer 
hâlâ kaybetmeğiyseniz, çok 
şey kazanmışsınız demektir. 
Sakın kaybetmeyin!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 15:
Hayatından gitmek isteyeni 
tutmaya çalışırsan, kendine 
ihanet edersin. Yokluğunda 
üzüleceğini bilmesine rağmen, 
varlığını senden sakınan birine 
yol göstermek, yapacağın en 
doğru iştir. 0 zaman söyle. 
İleriden sağa dönsün, sonra 
da defolup gitsin!
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KURBLLRR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 16:
Demir parmaklıklar 
ardında yaşamı kucaklayan 
insanlar varsa senin 
yaşamdan kopman düpedüz 
şımarıklıktır. Yapma!

KURALLAR KİTABI

KURAL 17:
Her aldığın nefese 
şükretmiyorsan bile, her 
sabah yeniden doğduğun 
için şükret!

12Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



KURAL 18:
Kâğıttan evler yapmaya 
benzemiyor hayat. Temelin 
sağlam olmalı...
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 19:
Dün tarihe karıştı. Artık ne 
geri getirebilirsin ne de geriye 
gidebilirsin. Yarın henüz 
gelmedi. Ne görebilirsin 
ne de değiştirebilirsin.
Ne varsa bugünde var. Ne 
yoksa bugünde yok. Ne 
olacaksa bugünde olacak ve 
ne olmayacaksa bugün de 
olmayacak. Dün vardın, bitti. 
Yarın var mısın, bilinmez. Ama 
bugün varsın, işte buradasın!
O zaman yaşa! Bugünü, bugün 
olduğu için yaşa!
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KURALLAR KİTRBI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 20:
Kendini hiçbir zaman küçük 
görme! Çakmak da küçük 
görünür ama bir aleviyle tüm 
dünyayı yakabilirsin.

KURAL 21:
Vicdanın temizse, elinden 
geleni yaptıysan, gönlünün 
sarayından gidenler seni 
yıkıma uğratmasın! Saraydan 
soytarılar gider, krallar kalır 
ve hiçbir saray, soytarı gitti 
diye kendinden bir şey 
kaybetmez.
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KURRLLRR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 22:
İçinin karardığını ve boğulduğunu 
hissettiğinde kendini dışarı at! 
Balkona çık, pencereden bak! 
Atmosferde hâlâ ciğerlerine 
dolmayı bekleyen sayısız nefes 
var. Çek içine!

KURALLAR KİTABI

KURAL 23:
Hayatta yaptığın seçimler seni 
yanıltırsa, ne kendini ne de 
başkasını suçla. Yaptıklarına 
bahane aramak yerine,
“Evet, ben istedim olmadı,” 
diyerek kabullenmeyi öğren. 
Yaptığın yanlışlar gelecekteki 
doğrularının anahtarı olacak. 
Bunu aklından çıkarma!

16
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



KURRLLRR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 24:
Yaşam dinamik bir süreçtir. 
Doğa kendini sürekli yeniler. 
İnsanlar doğar, büyür ve ölür. 
Teknoloji gelişir, bilim ilerler. 
Eğer bu süreçte kendini ileri 
taşırsan sistemi kendine köle 
edersin. Yok, eğer taş gibi 
yerinde sayarsan bu sisteme 
köle olursun. Sakın durma!
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KURHLLRR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 25:
Kaliteli insan yaptıklarını 
değil, yapacaklarını düşünür. 
Onun için dün geçmişte 
kalmıştır ve geçmişle 
övünmenin ne kendisine 
ne de başkasına bir faydası 
vardır. O hep ileriye bakar 
ve böyle olduğu için kaliteli 
insan olarak anılmaya 
devam eder. Geçmişi bırakıp 
geleceğe yönelin. Bu size çok 
şey kazandıracak.
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 26:
Yaşadıklarından ders 
çıkarmak sermaye, 
başkalarının yaşadıklarından 
ders çıkarmak ise kârdır. 
Kaybetmeden kazanmak 
varken, kaybederek kazanmak 
ahmaklıktır. Ahmak olma!

KURAL 27:
Mutluluk denilen şey, altın 
tepside sunulmaz sana. Ona 
ulaşmak için emek vermek, 
çabalamak ve sabretmek 
zorundasın. Mutlu olmak 
istiyorsan vazgeçmemeyi 
öğrenmelisin!
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KURALLAR KİTRBI

KURAL 28:
Hayat yolu virajlıdır.
Hızlı yaşarsan son virajı 
alamayabilirsin. Dikkat et!

KURALLAR KİTABI

KURAL 29:
İnce olun ama ince 
hesapların adamı olmayın!
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KURAL 30:

KURALLAR KİTABI

Zaman ilaç değil, 
uyuşturucudur. İyileştirmez 
zaman, alıştırır sadece ya da 
unutturur ya da uyuşturur. 
Her şeyi zamana bırak ama 
kendini değil!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 31:
Saklanma! Saklandıkça 
kaybolursun. Kayboldukça 
unutulur, unutuldukça 
kahrolursun...

KURAL 32:
Ektiğin kadar biçecek, 
çalıştığın kadar kazanacak 
ve yorulduğun kadar 
kaybedeceksin. Gittiğin 
kadar gelecek, gördüğün 
kadar bilecek ve duyduğun 
kadar işiteceksin. Tencereyi 
karıştırmadan çorba 
olmasını bekleme! İçine ne 
koyduysan, piştikten sonra 
onu içeceksin.
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 33:
Aile, insanın hayattaki en 
büyük şansıdır. Bu şansa 
sahip olamayanlar için bu 
durum ne kadar acıysa, bu 
şansı kale almayanlar için de 
bu durum bir felakettir. Her 
anınızda yanınızda olmaktan 
zerre pişmanlık duymayan 
bu insanlara önem verin! 
Unutmayın, kaybettikleriniz 
asla geri gelmiyor.
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 34:
Garantisi olmayan hayatında 
hiçbir şeyi erteleme. 
Sevdiysen söyle, kaçırdıysan 
kovala, üzdüysen gönül al, 
dolduysan haykır. Belki yarın 
senin için çok geçtir...

KURAL 35:
Korkuyla aşkı aynı düzleme 
oturtmaya çalışmak, ateşle 
suyu aynı kaba koymaya 
benzer. Korkunun olduğu yerde 
aşk, suyun olduğu yerde ateş 
olmaz! Öyleyse kır zincirlerini 
ve korkut korkularını. Unutma! 
Kendini kaybetmeden aşkı 
kazanamazsın!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 36:
Yağmurda ıslandıktan 
sonra verilen şemsiye 
ne kadar işe yararsa, 
kalbi kırdıktan sonra 
dilenen özür de o 
kadar işe yarar. Kırmak 
basit, toplamak zordur. 
Kırmamaya özen 
gösterin!

û 0 I
1 û
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KURRLLRR KİTHBI

KURAL 37:
Gözlerinle ulaşamadığın 
noktalara düşlerinde 
dokunuyorsan hâlâ bir ışık 
var demektir. Onu söndürme!

KURAL 38:
Varlığınızda yaptıklarınız 
önemlidir. Yokluğunuzda 
yaptırdıklarınız ise paha 
biçilmez! Bazı insanlar 
hayatta değilken bile 
birilerine ilham kaynağı 
olabilir. Ya ilham alın ya da 
ilham veren olun!
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KURAL 39:
Taze baharlarla tazelenmeli 
insan. Şehrin kokusundan 
uzak, taze oksijenlerle 
yenilemeli bedenini.
Taze umutlar, taze fikirler, 
taze yarınlar ekmeli taze 
topraklara. Tazelik güzeldir, 
tazele kendini!
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KURRLLRR KİTRBI

KURALLAR KİTABI

KURAL 40:
Gecenin sükûnetinde huzur 
buluyorsan, duyabildiğine şükret! 
Aydınlıktan kaçıp karanlığa 
sığınıyorsan, görebildiğine şükret! 
Herhangi bir saatte, herhangi 
bir nedenden dolayı kafanı 
alıp rastgele gidebiliyorsan, 
yürüyebildiğine şükret! Boğulacak 
gibi olduğunda kendini dışarı atıp 
hava alabiliyorsan, nefes aldığına; 
bunaldığında buz gibi suyun 
altına girip rahatlayabiliyorsan, 
suyu hissedebildiğine şükret! 
Şükretmek için tonlarca sebep 
varken hâlâ şükretmiyorsan ve 
buna rağmen başına bir şey 
gelmiyorsa bunun için de ayrıca 
şükret!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

H
KURALLAR KİTABI

KURAL 41:
Geçmişe kafa yorarak ve 
sonunu düşünerek şu anın 
tadını kaçırma! Olan olmuştur 
ve olacak zaten olacaktır. 
Geçmişi geri getiremezsin ve 
olacakları engelleyemezsin. 
Dik dur ve yaşamana bak!

KURAL 42:
“Her şey bitti!” dediğin 
an, ufuk çizgisine bak! 
Unutma, yarın güneş yeniden 
doğacak.
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KURRLLRR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 43:
Sadece 1 liraya 4 tane 25 
kuruşluk çikolata alıp 4 tane 
çocuğu mutlu edebilirsin.
2 liraya 8,3 liraya 12,5 
liraya tam 20 çocuğun 
gülümsemesine sebep 
olabilirsin. Sen yeter ki iste! 
İnsanları mutlu etmek çok 
kolay. Paranın olmasına 
da gerek yok. Sadece 
tebessümünle bile kaç tane 
çocuğun, yaşlının, kimsesizin 
mutlu olabileceğini hiç 
düşündün mü? O zaman iste! 
Sen istersen her şey olur...
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 44:
Çift kişilik yataklarda tek 
kişilik aşklar yaşama!

KURAL 45:
En küçük yalan bile güven 
dağını yıkabilecek güce 
sahiptir. Bugün küçük 
yalanlar söyleyen, yarın 
büyük yalanlar söyleyebilir. 
Yine bugün pembe yalanlar 
söyleyen, yarın kapkara 
yalanlara başvurabilir. Yalan 
zehirli bir yılandır. Kendinden 
olabildiğince uzak tut!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 46:
Ömrünün bazı zamanlarında 
yol ayrımlarına gelirsin.
Karar vermenin zor olduğu 
ve herkesin kararına ortak 
olmaya çalıştığı zamanlar 
olur. İnsanlar durmadan bir 
şey söylerler. Herkes kendi 
istediğini yaptırmaya çalışır. 
Sana söylenenleri kulak ardı 
etme! Konuşulanları dinle, 
fikirleri tart. Ancak sakın ama 
sakın gireceğin yola binlerinin 
zoruyla girme! Son kararı 
veren her zaman sen ol!
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KURALLAR KITRBI

n
KURALLAR KİTABI

KURAL 47
Kimseyi yarı yolda bırakma! 
Onların seni yarı yolda 
bırakacağını bilsen bile 
yapma bunu! Bekle onlar 
yapsın ama sen yapma. Bir 
gün, “Ben bu hayatta kimseyi 
yarı yolda bırakamadım,” 
diyebiliyorsan eğer göğsünü 
gere gere, bu sana yeter de 
artar bile.

||
KURALLAR KİTABI

KURAL 48:
Ödeyemeyeceğin borcun, 
yürüyemeyeceğin yolun, 
tutamayacağın sözün ve 
kaldıramayacağın yükün 
altına girme!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 49:
Bir defteri kapatmadan yeni 
bir defter açamazsın. Bir 
geceyi sonlandırmadan da 
yeni bir güne başlayamazsın. 
Bazen uyumak ne kadar zor 
olsa da bunu başarmayı 
dene! Uyuyamazsan güneşin 
doğması senin için hiçbir 
anlam ifade etmez ama 
uyursan günün bereketinden 
faydalanabilirsin. Bazen zor 
olsa da uyumak gerek. Bunu 
başarmayı dene!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 50:
Hatalar af gerektirir. Ancak 
aflar hata doğurursa orada 
çok büyük bir yanlış var 
demektir. Kimsenin, iyi 
niyetini suistimal etmesine 
izin verme!

KURAL 51:
Başarınızı başkasına 
endeksleyerek hareket 
ederseniz, başkasının 
başaramadığı yerde 
bitersiniz. Ne olursa olsun, 
kendi başarabileceğiniz 
şeylere göre hareket edin. 
Baktınız olmadı, yeniden 
deneyebilirsiniz.
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KURRLLflR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 52:
Yanında çocukça 
davranabildiğin, kahkaha 
atabildiğin, şımarabildiğin, en 
saçma şeyleri çok doğalmış 
gibi yapabildiğin, utanmadan 
sıkılmadan türlü türlü şekle 
girebildiğin birileri varsa onları 
sakın kaybetme!

1
KURALLAR KİTABI

KURAL 53:
Hayat bahçesinde huzur 
aramaya çıktıysan doğru 
yoldasın. Ancak gözlerini 
ve kalbini iyi aç. Huzura 
kesilen biletin telafisi yok. 
Son yolculuğu kaçırırsan 
ömrünün sonuna dek 
huzursuz kalabilirsin.
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KURALLAR KITHBI

KURAL 54:
Masumluk çocukluğumuzun 
misket oynayan ellerinde 
kaldı. Uçurtmaların ipinde, 
kirli elbiselerin terinde, 
kanayan dizlerimizde kaldı. 
Artık hiç kimse masum değil. 
Masum olmaya çalışmaktan 
çok, masum kalmaya çalışın. 
Çünkü kaybedilen duygular 
kolay kolay geri gelmiyor.

M
KURALLAR KİTABI

KURAL 55:
Gez, göz, mutluluk... 
Sakın ıskalama!

i i l f l is S I
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KURALLAR KİTABI

KURAL 56:
‘Az’lar değerlidir. Az dostun 
olsun, öz dostun olsun! 
İhtiyacın olduğunda işe 
yaramayacak onlarcası 
olacağına, sırtını sıvazlayacak 
bir dostun olsun!

KURALLAR KİTABI

KURAL 57:
Olduğun yerde durarak bir 
şeylerin olmasını bekleme! 
Çalış, çabala, koş, uğraş! 
Başarmak istiyorsan 
yorulmalısın. Eğer bir gün 
yorulmadan başarmış olursan 
unutma ki kaybetmenin 
eşiğindesin demektir!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 58:
Sana ikram edilen çayı 
karşılıksız bırakabilirsin. Sana 
yazılan mektubu cevapsız 
bırakabilirsin. Sana yürünen 
yolu adımsız bırakabilirsin. 
Ancak sana yapılan fedakârlığa 
karşılık vermezsen işte 
bunun bedelini elbet ödersin. 
Nankörlük etme!
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KURAL 59:
Hadi bir çağrı yap kendine! 
“Güzel günler geliyor!” 
diye...

KURAL
Gülerken ağzını kapatacak 
kadar mahcup olan 
insanlardan korkmayın! 
Tebessümünü saklayacak 
kadar utangaç olanlar 
yüz kızartacak suç 
işleyemezler...
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KURAL 61:
Onun seni seviyor ya 
da sevmiyor olmasıyla 
papatyaların hiçbir ilgisi yok! 
Papatyaları üzme!
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KURAL 62:
İşte altın tepside bir gün 
daha... Yeni bulutlar, taze 
güneş, sıfır kilometre oksijen 
ve nicesi... Mevlânâ’nın 
söylediği gibi: “Yeni 
şeyler söylemek lazım...” 
Uyanabildiysen bunu kutla! 
Her yeni güne kutlamalarla 
başla! Yaşayabil, yaşamayı 
bil! Yaşamın hakkını ver! En 
büyük mücadele yaşamın ta 
kendisi, bunu idrak et! Söyle, 
yeni şeyler söyle!

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 63:
Kalabalık cümlelerin öznesi 
olacağına, kimsesiz harflerin 
sessizliği ol! Hislerin olduğu 
yerde, kelimelerin bir anlamı 
yoktur.

KURALLAR KİTABI

KURAL 64:
Adım atmadan yürüyemez, 
yürümeden koşamaz, 
başlamadan bitiremezsin. 
Hedefini belirle, planını 
yap ve bir an önce başla! 
Sabrı da yüklenebilirsen 
sırtına, hedefine ulaşacak 
ve “Aslında hiç de zor 
değilmiş!” diyeceksin.
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KURALLAR KİTABI

KURAL 65:
“Geç kalmak” fiili 
zaman-mekân kavramını 
ilgilendiren durumlarda 
geçerlidir. Zamansız, 
mekânsız, boyutsuz yaşanan 
duygularda, bu fiilin sadece 
“kalmak” kelimesi anlamlıdır. 
Çünkü bu duygularda, 
kalırsın. Gidemezsin. Gitmiş 
gibi görünsen de, oradasındır 
ve orada olduğun bir yere 
geç kalmak imkân dışıdır. 
Nelere geç kaldığını bir 
daha düşün! Kalıcı olacağın 
duygularda, kalbinde kalan 
insanla dans edebilmen 
dileğiyle...
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KURALLAR KİTABI

KURAL 66:
Konuşmak farklı şey, 
söylemek farklı... Duymak 
çok farklı bir şey, anlamak 
çok çok farklı... Herkesin seni 
anlamasını bekleme.
Eğer herkes seni anlarsa, 
sen de herkes olursun. 
Kendini anlamaya bak en 
başta. Kendini, kendine 
anlatmaya bak. Hayattaki en 
büyük sır, insanın kendine 
anlattığıdır.
0 yüzden sakın unutma. 
Birine bir sır vermek 
istiyorsan, kendine ver.
Bu senin için daha emniyetli 
olacak!
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KURAL 67:
Güven duygusu tarifi izah 
edilemeyecek derecede 
değişik bir duygudur. İnsan 
ömrünün ilk çağlarında, 
bu duygu çok fazla 
gelişir. Çünkü başkalarına 
muhtaçsındır ve başkaları 
ihtiyacını giderdiği sürece 
güven duygun da paralel 
olarak ilerler. Kendi 
ayaklarının üstünde durmaya 
başladığın ilk zamanlarda 
-ki bu genelde ergenlik 
zamanına denk gelir- 
çevrende yüzüne gülen, sana 
en ufak yardımı dokunan 
herkese sonsuz güvenirsin. 
Zamanla, güvendiklerinin hiç 
de sandığın gibi olmadığını
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görürsün. Sonra onlardan 
uzaklaşır, güvenebileceğini 
düşündüğün başkalarıyla 
karşılaşırsın. Bir süre sonra 
aynı sonla yine karşılaşırsın. 
Bir süre bu kısırdöngüde 
ihanetlere uğrayarak döner 
durursun, büyük ya da küçük 
ihanetler. Tabii bu döngü 
esnasında güven duygun 
yıpranmış, zedelenmiş, 
ciddi hasar görmüştür.
Yaşın ve yaşadıkların belli 
düzeye eriştikten sonra 
güven duygusunun da çok 
farklı boyutlarına ulaşırsın: 
Kimseye güvenememe! İşte 
o durumdan sonra birilerine 
güvenmeyi, birilerine
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yaslanmayı ne kadar istesen 
de başaramazsın. Dünyanın 
en iyi insanı ile tanışsan bile 
“Ya bu da onlar gibi olursa?” 
diye düşünürsün. Sonra 
da kuralına göre oynamaya 
başlarsın, büyük bir boşluk 
içinde. Hâlâ güvenebildiğin 
insanlar varsa onları iyi 
sakla! Ama onlarsız olmayı 
da öğren! Çünkü her an 
gidebilirler.
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KURALLAR KİTABI

KURAL 68:
Senin olmayan bir şeyi, 
kaybetmekten nasıl 
bahsedebiliriz? Oysa 
hayallerimiz gerçekleşmeyince 
hep kaybettiğimize inanırız. 
Yaşamak için gerçeklerimiz 
olmalı ve bu gerçekler 
yaşanabilir masallarla 
süslenmelidir. Bu gerçekleri, 
gerçekte bulamayınca da 
hayallerimize gerçek kadar 
değer veririz. Sonuç olarak; 
senin olanları önemsediğin 
kadar, olmayanları da 
önemseyebilirsin. Böylece 
süslü masallardan mahrum 
kalmazsın. Hayallerini özgür 
bırak!
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KURAL
Bir konuda karar verdiysen, 
kim ne derse desin 
umurunda olmasın. Herkes 
eleştirecek, açık arayacak, 
umutlarını zedeleyecek 
bir şeyler bulur ve söyler. 
Dinleme! Hepsine kulaklarını 
tıka! Kendini dinle sadece! 
Verdiğin karardan emin olup 
olmadığını düşün! Dünyada 
herkesten önce kendin için 
yaşadığını unutma! Kararını 
ver ve o yolda yürü!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 70:
Ümitli olmak lazım. “Her gün 
güzel olacak,” diye değil de, 
“Bir gün güzel olacak,” diye 
beklemek lazım. Rakamlar 
hiçbir zaman gözünü 
yanıltmasın. Küçümsediğin 
‘bir’ saniyede ölüm ile yaşam 
defalarca mekik dokuyor.
Bir günde kaç kere hayata 
dönebileceğini düşün! Ümitli 
ol! 0 bir gününün, hayatını 
istediğin yönde değiştirmesi 
dileğiyle...
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KURAL 71:
Ne kadar yaşlanırsan yaşlan 
yaşattıkların kadar büyürsün, 
unutma!

KURALLAR KİTABI

KURAL 72:
Sorun çıkaran değil, çözüm 
üreten ol! Farklı olmak için, 
farkını göstermen gerek...

I
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KURAL 73:
Kötü gününde elinden 
tutanın, kalbinden tut! Çünkü 
o, seni aydınlığa götürecek 
olandır.



KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 74:
Bir erkek evladın varsa 
ya da bir gün olursa; kız 
çocuğundan herhangi bir 
üstünlüğü olmadığını öğret 
ona. Erkekliğin bağırmak, 
çağırmak yerine tatlı dil 
olduğunu anlat. Bir sorunu 
çözebilmesi için konuşmayı 
öğret. “Sen erkeksin 
yaparsın,” deme! “Sen 
erkeksin yakışmaz sana,” 
de! Evladın senin en büyük 
eserin olacakken, en büyük 
kaybın olmasın!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 75:
Değer vermeden 
değerlenemezsin.
Aşka, insana, inanca, 
hayata hatta ölüme bile 
değer vereceksin. Köy 
kahvaltılarına, salyangozlara, 
ilikleyemediğin düğmeye 
bile değer vereceksin. Alan 
taraf olmadan, veren taraf 
olursan değer bilirsin. O 
yüzden önce vereceksin, 
sonra alacaksın. Değer 
önemlidir! Değerlerimiz, 
değerlidir. Değerli kalabilmen 
dileğiyle...
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KURALLAR KİTABI

KURAL 76:
İnsanı seversin, hayvanı 
seversin, limonatayı 
seversin, cağ kebabını 
seversin, herhangi bir şeyi 
herhangi bir sebepten dolayı 
seversin. Sevmenin dönüm 
noktası nedir peki biliyor 
musun? Derdini sevmek... 
Çünkü derdini seversen, her 
şeyi seversin. Çünkü derdini 
seversen, her şeyi sevmek 
için bir sebep bulursun. 
Derdini sevmek, kendini 
sevmektir. Sev derdini!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 77:
Ne olursa olsun haksızlığın 
karşısında ol! “Bana 
dokunmayan yılan bin 
yaşasın,” diyenler “bir” 
yaşayamadı, unutma!

KURAL 78:
Herkes derdin en büyüğü 
kendinde sanır. Oysa 
derdi büyük olanlar en az 
hayıflananlardır. Kendini 
dünyanın merkezinde görme! 
Senin dert sandıklarını öpüp 
başına koyacak niceleri var, 
unutma!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 79:
Mutluluğun formülü yoktur. 
Ama her formülü olmayan 
denklem de bilinmez değildir. 
Hatta bazen sallarsın, tutar. 
Formül arama, sonuca 
odaklan! Olmayanları salla ki, 
olabilecekler tutsun...

KURAL 80:
Bazen başımıza gelenler hiç 
geçmeyecek gibi gelir. Sanki 
zaman o an durmuş da hiç 
ilerlemeyecekmiş gibi. Üç 
günlük dünya için, yıllarımızı 
ziyan eder dururuz. Oysa 
geçecek her şey bir gün. 
Dertlerin arasında debelenip 
dururken kaybetme kendini! 
Yaşamak hâlâ çok güzel...

58



KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 81:
Saklı kalmış pişmanlıklar 
vardır, hatırında hatırı sayılır 
yeri olan. Bir de gelecekte 
yaprak dökebilmen için 
kurduğun hayaller. Ve‘an’ 
vardır, her şeyden habersiz, 
her şeyin sıkıntısını çeken. 
Yaşadığın ana saygı duy, 
onu hakkını vererek yaşa 
ki, sana yeni pişmanlıklar 
peydahlamasın; sıkıntısını 
ileride yaşayacağın anlarda 
çekeceğin... Ne varsa hayata 
dair, anda var! Geçmiş ve 
geleceğe kilitli kalmaman 
dileğiyle...
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II
KURALLAR KİTABI

KURAL 82:
Dünya üzerinde durağan bir 
canlı yoktur. Her canlı hareket 
halindedir. Çünkü hayatın 
işleyişi bunu gerektirir. İnsan 
kararsızken hareketsizdir, 
durağandır, pasiftir. Karar 
vermemiş ya da almamış 
insan iç dünyasında bir kıskaç 
altındadır, hareket edemez. 
Karar vermek adım atmaktır. 
Adım atmak ilerlemektir. Doğru 
ya da yanlış fark etmez. Hem 
ne demişler: “En kötü karar, 
kararsızlıktan iyidir.” En büyük 
kararsızlığın “Kırmızı elma mı, 
yeşil elma mı?” düzleminden 
sapmasın!
Dipnot: Tabii k i yeşil elma!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 83:
İstediklerini atamıyorsan, 
alabileceklerini isteyeceksin. 
Mesela gökyüzüne 
bakabilmeyi ve her baktığında 
uçurtmaya benzeyen o 
yıldızı görmeyi dileyeceksin. 
Bunu başarabilirsin, tabii 
görebiliyorsan. Sonra sabah 
uyandığında güneşin sesini 
duymaya çalışacaksın.
Bunu da başarabilirsin, 
tabii güneşin sesi olduğuna 
inanıyorsan. Hiçbir şey 
yapamıyorsan, nefes almak 
isteyeceksin. Bak alıyorsun! 
Hadi doya doya nefes al, hâlâ 
yaşayabiliyorken...
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KURALLAR KİTABI

KURAL 84:
En net gördüğün şey 
bulanıklıktır bazen. Bazen 
de en net şeyleri bulanık 
görürsün. Elinde olmaz 
bazen bir şeyler. Zaten bazen, 
elinde olsa da yapamazsın. 
Mesela su, ağzındadır ama 
çiğneyemezsin. O, oradadır 
ama gidemezsin. ‘Ama’lar 
çoktur. ‘Keşkeler de... Her 
şeye müdahale edemezsin! 
Çünkü hayat akması 
gerektiği gibi akar ve zaman 
geçmesi gerektiği gibi geçer. 
Bazen hızlı, bazen yavaş. 
Hükmetmeye çalışma!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 85:
Hayat, ana rahmi ile toprak 
arasında. Zaman, kaydıraktan 
kayan çocuk misali... Gece ve 
gündüz, göz açıp kapamadan 
ibaret... Her türlü kısa olan 
ama ne kadar kısa olduğunu 
kestiremediğimiz yaşam 
süresince, sevdiğin insanla 
yan yana olabilmek, belki de 
bütün söylediklerimiz için 
bir teselli olur. Sevdiklerinin 
yanında olmaya çalış ve 
onları yanında tutmaya tabii.
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KURALLAR KİTABI

KURAL 86:
Hayatını adamayı göze 
aldığınız insan, size saatlerini 
bile ayıramıyorsa bırakın 
gitsin. Siz onsuz bir saniye 
bile düşünemezken, o sizsiz 
bir ömür düşünebiliyorsa 
kalmasın daha fazla. 
Zorlayarak ne kadar 
sevdirebilirsiniz ki kendinizi? 
0 yüzden bırakın gitsin...
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KURALLAR KİTABI

KURAL 87:
Sahip oldukların ya da 
olmadıkların için hiçbir 
zaman burun kıvırma! Burun 
da olsa kıvırmak sana 
yakışmaz!

KURALLAR KİTABI

KURAL 88:
Ulaştığın noktayı gördüklerin 
değil, göremediklerin belirler. 
Her zaman daha fazlası için 
çabala!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 89:
Kendi içindeki boşluğu 
doldurmadan başkalarının 
boşluklarına yama olma!

KURAL
Ehli olmayan insana yüreğini 
emanet edersen sonuçlarına 
katlanmak zorunda kalırsın. 
Katlanmak zorunda kalacağın 
sonuçlara fırsat verme!
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KURAL 91:
Bazı insanların işleri güçleri 
çay kaşığı gibi ortalığı 
karıştırmaktır. Öyleyse çayı 
şekersiz iç ve onları sap gibi 
ortada bırak!



KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 92;
Söylemek istediklerini konuş, 
merak ettiklerini keşfet, 
sırlarını unut, şiirlerini oku! 
Her insan söylemek ister, 
her insan merak eder, her 
insanın sırları vardır ve her 
insan mutlaka şiir yazmıştır. 
İnsanım, insansın, insan. 
İnsan yaşar ve ölür. İçinden 
geldigi gibi yaşa! Mesela şu 
an çay içmek istiyorsan, kalk 
ve su koy...
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KURALLAR KİTABI

KURAL 93:
Buruşturup bir kenara 
atamazsın her şeyi. İçinde 
bir yerlerde defalarca yırtıp, 
defalarca geri topladığın 
şeyler saklarsın. Hiç 
unutmadığın şeyleri, tam 
unuttum dediğinde yeniden 
hatırlarsın. Unutmak yoktur. 
Ya da vardır. Unutmayı 
unutmak... Şimdi oldu. 
Unutmaya çalışma, alışmaya 
çalış! Çünkü unutmak 
istediklerini unutamaz insan.
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KURALLAR KİTABI

KURAL 94:
Sevgi denen şey, ne muazzam 
bir şey... Bakış açını mutlak 
surette değiştirebilecek ne 
ender bir olay... Yaşamı 
kucaklayabilmek için, ne 
büyük bir ihtiyaç... Sevgi 
denen şey, ne bulunmaz bir 
nimet... Zor bulunan ama 
kolay harcanan, ne acınası 
bir değer... Sevdiğini küstür, 
kendini küstür ama sevgiyi 
sakın küstürme!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 95:
“Delikanlıyım!” demekle kanı 
deli olunmuyor. Namın olsun 
istiyorsan önce arın olacak. 
Şerefin, şanın olacak. Feda 
ettiklerin, feda oldukların 
olacak! “Delikanlıyım!” deme! 
“Delikanlı” desinler.

KURAL m
Şehirler de yalan söyler, 
güvenme! Dikkat et sokak 
lambalarının yanından 
geçerken. Islık çala çala 
gezerken sokaklarda, 
gökyüzünü misafir etmişken 
gözünün ucuna, çalınmasın 
üç kuruşluk keyfin. Güvenme! 
Şehirler de ihanet eder.
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KURAL 97:
Kalbinde yetim duygular 
büyütmek istemiyorsan, 
koş sevdanın peşinden! 
Pişman olmamak, keşke 
dememek, geçmişe 
hayıflanmamak için şimdi 
yap ne yapabiliyorsan. 
Göster cesaretini, kır 
zincirlerini, çık artık 
dört duvar arasından, 
haykır artık en kaliteli 
suskunluğunla! Şu an yap 
ne yapabiliyorsan, şu an 
varsan eğer...

<ı
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KURALLAR KİTABI

KURAL 98:
Anlamaya çalış ama anlatmaya 
çalışma! Dinledikleri seni 
yanıltmasın. Dinledikleri kadar 
duymayacaklar. Bakma yapmacık 
tavırlarına! Hayıflandıkları kadar 
üzülmeyecekler. Sana kalsın 
içindekiler, duymasın kimse! 
Çünkü seni hiçbir zaman 
anlamayacaklar.

KURAL 9S
Bazen birilerinin yanlış 
kişi olduğunu kabullenmek 
gerekir. Yanlışta doğru 
aramanın anlamı yok. 
Öyleyse olmayacak yollarda 
koşturup durma! Gereksiz 
yorulursun.
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KURALLAR KİTABİ

KURAL 100:
Sevmesini bilmeyen, 
sahiplenmesini; 
sahiplenmesini bilmeyen 
de sevmesini bilemez. 
Seviyorsan sahipleneceksin. 
Şeninmiş gibi, adınmış 
gibi, canınmış gibi sahip 
çıkacaksın. Kıskanacaksın, 
kızacaksın ama 
incitmeyeceksin. Sahip çık 
sevdana! Gözünle koru, 
duygularınla koru, yüreğinle 
koru onu!
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KURAL 101:
Ölüm de hayat kadar gerçek! 
Hayat atmosfere gömer, ölüm 
toprağa. Yaşamayı nasıl 
unutmuyorsan, ölümü de 
unutma!

KURAL 102:
Bir otobüs durağına 
vaktinden çok erken gidip 
saatlerce beklemek koyabilir 
adama. Ancak kaçan bir 
otobüsün arkasından 
bakmanın tarifi yoktur. Geç 
kalmamayı öğren! Erken 
davran, bekle, sabret ama 
sakın geç kalma!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 103:
Hayatta bedelsiz hiçbir şey 
yoktur. “Ne kadar ekmek o 
kadar köfte” , “Parayı veren 
düdüğü çalar” , “Ne ekersen 
onu biçersin” gibi tonlarca 
söz de dünyanın tamamen 
menfaatler üzerine kurulu 
bir düzeni olduğunu ispatlar 
niteliktedir. Aldığın nefesi 
bile geri verdiğin şu âlemde, 
kimsenin karşılık beklemeden 
seninle olabileceği yalanına 
inanma artık!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 104:
Mecnun’u Mecnun yapan 
Leyla’sı değil, Leyla’sına 
giden yoldu. Yolun doğruysa, 
yılma! Aşkının peşinden 
giden asla ölmez!

KURALLAR KİTABI

KURAL 105:
Aklına laf anlatabilirsin ama 
söz konusu kalbin olduğunda 
bunu pek denemeye çalışma! 
Çünkü kalp; anlattığın 
kadar dinlemeyecek, 
direttiğin kadar istemeyecek 
ve konuştuğun kadar 
susmayacaktır. Onunla 
uzlaşmaya bak!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 106:
Aşkın şarabını içmeden 
önce, şaraba aşk katanı bil! 
Sevdanı tanımadan, peşinden 
koşamazsın.

KURAL 107:
İş işten geçtikten sonra ne 
işin önemi kalır ne işçinin. 
Yapacağın şeyleri, önemini 
yitirmeden önce yap! 
Seveceksen vaktinde sev, 
gideceksen vaktinde git ve 
döneceksen vaktinde dön!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 108:
Başkalarının yarım 
bıraktıklarını tamamlamak 
yerine kendi hayallerinin 
inşasına başla!

KURAL 109:
Üzüntülerini ve acılarını 
erteleyebildiğin kadar ertele. 
Ama söz konusu bir tutam 
mutluluk dahi olsa onu 
sakın erteleme! Mutluluk 
bazen anlıktır ve o an 
bunun tadını çıkarmadıysan 
kaybettiklerinin arasına 
bir yenisini daha eklemen 
gerekir.
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 110:
Temelini sabırla 
güçlendirmediğin hiçbir 
hedef ulaşılabilir değildir. 
Başarmak için sabret!

KURAL 111:
Kendini dört duvar arasına 
sıkıştırıp bunalmaktan, 
boğulmaktan, yorulmaktan 
bahsetme! Gökyüzü senin, 
güneş senin, ay senin, 
yıldızlar senin, deniz senin, 
kuşlar senin... Çıkar kendini 
şu oda denilen mahzenden 
ve hava almayı dene!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 112:
Sır vermek, ömür vermekten 
daha zordur. Eğer bir dostuna 
sırrını açmak istiyorsan önce 
o dostunun, senin hayatını 
ne derece önemsediğini 
ve senin için nelerden 
vazgeçebileceğini düşün! Bir 
gün, bir tehlike karşısında 
seni canından daha fazla 
koruyan birileri varsa doğru 
adrestesin demektir.
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 113:
Fikrini anlatmaktan ziyade, 
onu sana kabul ettirmeye 
çalışan insanlarla tartışmaya 
girme!

■m

KURAL 114:
Mert oğlu mert ol! Gücünün 
yettiğine yumuşak, gücünün 
yetmediğine sert ve 
haksızlığa daima karşı ol ki 
namın yürüsün!
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KURAL 115:

KURALLAR KİTABI

Yağmurlu havada şemsiyesiz 
kalmaktan korkmayın! Yağmur 
berekettir. Yağmur huzurdur. 
İnanmazsınız ama yağmur I  
aşktır. Toprağın suya aşkıdır 
yağmur; bulutun güneşe * 
aşkıdır. Rahmettir sonra 
yağmur. Merhamettir kurumuş 
fidanlara. Kısaca yağmurlu 
havada şemsiyesiz kalmaktan 
korkmayın! Gökyüzü kadar güzel 
bir şemsiye var mı şu âlemde? 
Ve bu âlemde bunun farkına 
varmamış, insan hariç bir canlı 
var mı? Şemsiyeniz gökyüzü 
olsun! Nisan yağmurlarında 
ıslanabilmeniz dileğiyle...



KURALLAR KİTABI
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KURALLAR KİTABI

KURAL 116:
Tohumdan ağaç büyütenin 
vardır bir bildiği! Sen ufacık 
bir umudun dahi varsa sakla!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 117:
Olmayınca olmuyor bazen. Sen 
kuzu oluyorsun, o kurt. Sen 
şeytan oluyorsun, o cennet. Sen 
kış oluyorsun, o güneş. Olmayınc; 
olmuyor bazen, zorlama!
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KURAL 118:
Çakallar diyarında nam 
salacağına, kurtlar 
sofrasında ag kal! Bazen 
öyle şeyler kaybedersin ki, 
kazandıklarından bin kat 
değerli olur. Unutma!

KURALLAR KİTABI

KURAL 119:
Laf kalabalıklarında 
boğulmak istemiyorsan, 
çevrende akıl verenler değil, 
gönül verenler olsun. Ve 
bunu başardığın zaman en 
kaliteli yalnızlığınla kutlama 
yapmayı ihmal etme!

SlfSrîSs mıımsmmmmmıımm
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 120:
Ailene vakit ayırma! Ailenden 
artakalan vakitleri başkalarına 
ayır!

KURAL 121:
Başkalarını affetmeyi bil, 
ancak kendini affetmeyi 
unutma! İnsan en büyük 
suçları kendine karşı işler 
ve bunun sonucunda er ya 
da geç kendiyle yüzleşmesi 
gerekir. Bu yüzleşme 
esnasında her şeyi apaçık 
ortaya koy ve öyle ya da 
böyle kendini affet!

86



KURALLAR KİTABI

Ağzına aldığın her lokmadan 
önce şükret! Eğer bu erdemi

KURALLAR KİTABI , w
gösterecek olgunluğa
ulaşırsan şükredecek daha 
çok şeyin olur.

güzelliklere
__...._v _ 5„..s Busenin
hayrına olacaktır. Ancak 
görmek eylemini gözlerine 
değil, kalbine yükle! Ki 
gördüklerin cisimden ibaret 
kalmasın.

KURALLAR KİTABI
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 124:
Varlığı olanların kıymeti 
yoktur. Kıymetinin kalmadığı 
zamanlar uzaklaşmayı bil 
ki yokluğun birilerine ders 
olsun.

KURAL 125:
Günümüz evliliklerinden ders 
çıkar ki, ders çıkarılacak bir 
evlilik yaşama! Bağlı olduğun 
kadar bağlı kalacak, sevdiğin 
kadar sevecek ve özlediğin 
kadar özleyecek birini bul!
Ve en önemlisi; doğru insanı 
ararken, doğru insan olmayı 
unutma!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 126:
Sahip oldukların senin 
ne kadar güçlü olduğunu 
göstermez! Güç kavramı, 
hayallerinin neresinde 
olup olmadığınla alakalıdır. 
Hayallerinin yanı başında 
olmaya çalış!

KURAL 127:
Cesur ol! Bir şeyi 
yapmamaktansa, yapmaya 
çalışıp, “Olmadı,” demek 
senin adına daha faydalı 
olacaktır. Geçmişe dönüp 
baktığında yaptıkların için 
değil genelde yapamadıkların 
için üzüleceksin, unutma!

89



KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 128:
Hayatta karşılaşabileceğin 
en boş muhabbet, içinde 
maddiyatın kol gezdiği 
muhabbettir. Paranın, malın, 
mülkün konuşulduğu bir 
ortamdan arkana bakmadan kaç!

KURAL 129:
Çocukları yaftalamaktan, 
yargılamaktan ve kalıplara 
sokmaktan vazgeç! Senin 
onları anlaman gerekirken 
onların seni anlamasını 
bekleme! Her şeyin bir sırası 
var ve şu an anlaşılması 
gereken onlar...
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 130:
Elde etmeye çalışırken 
aylarını, yıllarını verdiğin 
şeylerin tadını çıkarırken de 
aynı cömertlikte ol! Bazen 
keyfine bakmayı bileceksin...

KURAL 131:
İnanmak yaşamaktır. İnancını 
kaybeden, hayatını kaybeder. 
Hayatını kaybeden bir 
daha inanamaz. Bir daha 
inanamayan, ölene kadar ölür 
biraz biraz. İnançlı ol! İnanmak 
için sebeplerin eksik olmasın.
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KURALLAR KİTHBI

KURAL 132:
Korkularından kaçma!
Kaçtıkça kovalanırsın. Ve 
saklanma acılarından. Çünkü 
elbet bir gün yakalanırsın.
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KURALLAR KİTABI

KURAL 133:
Süper kahraman değilsin 
ama birinin süper kahramanı 
olabilirsin. Elinden geleni 
yap ve bu hayatta hiç değilse 
birinin süper kahramanı ol!
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KURALLAR KİTABI
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KURALLAR KİTABI

KURAL 134:
Tartışmak için değil de 
düşüncesini kabul ettirmek için 
konuşmak isteyen insanlarla 
laf salatası yapma! Düşünceye 
saygısı olmayanın insana hiç 
saygısı olmaz. Yol ver gitsin!

KURAL 135:
Başı dik yürümek etrafa 
rahatsız edici bakışlar atmak 
değildir. Başı dik yürümek; 
alnın yukarıda, gözlerin 
aşağıda ve yüreğin önde 
olduğu yürümektir. Karıştırma!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 136:
Karamsar olma! Koca kâinatı 
aydınlatan seni de aydınlatır
elbet...
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KURALLAR KİTABI

KURAL 137:
Çiçekleri dalında sev, 
bilgiyi kaynağından öğren 
ve sevdiklerine gönülden 
bağlan...
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KURAL 138:
Bir erkek ile bir kadının 
arasındaki uzaklığa ara değil 
yara denir. Ara ne kadar çok 
ise yara da o kadar derindir. 
Yarayı sarmayı deneyin.
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KURALLAR KİTABI

KURAL 139:
Kalbinin duvarlarını hiç 
kimse için yıkma! Sana 
gerçekten gelecek kişi o 
duvarları aşmasını bilecektir.

KURALLAR KİTABI

KURAL 140:
Bir insana saatlerce derdini 
anlatmak yerine, saatlerce 
susabilsen daha çok 
rahatladığını fark edersin. 
Susmak düşünmektir ve 
düşünmeyen insan hayatın 
cenderesinde boğulmaya 
mahkûmdur.
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KURALLAR KITRBI

KURAL 141:
Merhamet bir insana en çok 
yakışan duygulardan biridir. 
Merhamet rahmete götürür, 
rahmet güzelliğe. Hayatın her 
anında merhamet gömleği 
üstünde olsun ki güzelliğe 
her zaman yakın olasın.

KURAL 142:
Sana ışık olmayacak insanlar 
için dünyanı karartma!

97



KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 143:
Gül, tebessüm et ama 
kahkaha atma! Kendini 
kaybeden edebini kaybeder. 
Gülüşün bile ağır başlı
olsun...
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KURALLAR KİTABI

KURAL 144:
Bağırıp çağırdığında değil, 
sessiz konuştuğunda 
dinlemeye çalışırlar seni. 
Gereksiz gürültü yapma. 
Söyleyeceklerini derinden 
söyle ki duymak isteyenler 
kulaklarını dört açsın.

HM
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KURALLAR KİTABI

KURAL 145:
Gururunun kölesi olanlardan 
değil, gururunu kendine köle 
etmiş olanlardan ol! Nefsine 
yenilirsen her şeye yenilirsin.

KURALLAR KİTABI

KURAL 146:
Bir iyilik yapmak istiyorsan 
beklenti içine girmeden 
yap! Çünkü iyilik yapmanın 
güzelliği beklentisiz 
olmaktadır.
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KURAL 147:
Son anda yataktan kalkıp, 
kahvaltı yapmadan söylene 
söylene işin ya da okulun 
yolunu tutmak tabii ki 
gününün berbat geçmesine 
sebep olur. Sadece yarım 
saat erken kalkarak, fırından 
aldığın sıcak ekmekle, evde 
sade bir kahvaltı yapmak 
gününün içinde geçen 
“berbat” kelimesini silip 
süpürecektir. Gün, senin için 
de ayabilir. Bırak aysın!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 148:
Bu hayata birileriyle yarışmak 
için gelmedin. Eğer ille de 
kendine rakip arıyorsan, 
kendi kendine rakip ol ki 
kazandıklarının bir anlamı 
olsun.

KURALLAR KİTABI

KURAL 149:
Cesaretin yoksa kendini 
bahanelerin arkasına 
saklama! En azından aynanın 
karşısına geçip kendinle 
yüzleşecek yüzün olsun.
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KURALLAR KİTABI

KURAL 150:
Aklıyla konuşmayan 
insanlardan uzak dur!
Yüreğiyle konuşmayan 
insanlardan kaç! Her 
konuşanı dinlemek zorunda
değilsin. Arana mesafe koy!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 151:
Her gece kırıp döktüğün 
hayallerini her sabah taze 
umutlarla yeşertebilirsin. 
Güneş doğduğu sürece 
kaybetmek yok. Sakın pes 
etme!
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KURAL 152:
Aşkın temeli, karşılık 
beklememeye dayanır. Sen 
seviyorsun diye onun da 
seni sevmesi şart değil. Sen 
yapabildiğinin en iyisini yap! 
Âşık ol, sev, bekle, hasret 
çek! Ama duygularına karşılık 
bekleyerek aşkın içine sakın 
menfaat karıştırma!

KURAL 153:
Çok yönlü olmaya çalış 
ama aynı anda birçok işe 
heveslenip hepsini eline 
yüzüne bulaştırma!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 154:
Fedakâr ol, yardımsever 
ol, vefalı ol! Yalnızlığın 
sevilmeyen tarafında 
boğulmak istemiyorsan, 
bencil olma!

KURALLAR KİTABI

KURAL 155:
Hayallerini hep canlı tut. 
Ancak hayal âleminde 
kaybolma! Gerçeklere sırtını 
döndüğün sürece, kurduğun 
hayaller hayal olmaktan öteye 
geçemez. Daha fazlasını yap 
ve hayallerini gerçekleştir!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 156:
Tuttuğunu koparman değil, 
istediğini istediğin koşullarda 
alabilmen önemli olan. 
Tuttuğumu koparayım derken 
kopan taraf olabilirsin, dikkat et!

KURAL 157:
Başkalarından ilham alıp 
bazı adımlar atabilirsin. Ama 
başkalarının attığı adımların 
aynısını atmaya çalışmak 
özentilikten başka bir şey 
değildir. Kendi yolunda, 
kendine has tarzınla ilerlemek 
varken sakın özenti olma!
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KURAL 158:
Akşamdan kalma 
yalnızlıklarını paylaştığın 
değil, geçmişten gelen 
acılarını paylaştığın insanla 
ol!

KURAL 159:
Ağrısı zamanla geçmiyorsa 
hiç geçmemiş demektir. 
Geçmiyor demektir. 
Geçmeyecek demektir. Zaman 
her şeyin ilacı değil, bil 
istedim!
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KURALLAR KİTABI
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Kadınlar kitap değil, 
kütüphane gibidir. Eğer 
kadını anlamak istiyorsak; 
o kütüphaneyi en ince 
ayrıntısına kadar ezberlemeli, 
bütün duygularını 
önemsemeli, en ücra yollarını 
gözü kapalı bulabilmeliyiz.
Bu elbette kolay değil. Ancak 
her fırsatta zoru sevmekten 
bahseden biz değil miyiz? 
Hadi o zaman! Kadınımızı 
harf harf okumaya vakit 
kaybetmeden başlayalım.



KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 161:
Çok ve azdan ziyade normal 
olmaya çalış! Abartı ne kadar 
nahoşsa, fazla mütevazılık da 
o kadar nahoştur.

KURALLAR KİTABI

KURAL 162:
Kaçmak korkaklık değildir. 
Yerine göre insanlardan, 
dertlerden, hayatın 
karmaşasından, köpeklerden 
ve hatta kendinizden bile 
kaçmanız gerekebilir. Dikkat 
etmeniz gereken nokta: 
Kaçtığınız yerde kaçtığınız 
şeylerle karşılaşmamak 
olmalı.
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KURALLAR KİTABI

KURAL 163:
Her şeye hazırlıklı ol! İnsanın 
başına hiç olmadık zamanda 
hiç olmayacak şeyler 
gelebilir. Bu durumda paniğe 
kapılmadan, sağlıklı kararlar 
verebilmek başa gelen 
olumsuzlukları en az zararla 
atlatmanı sağlar. Önce sakin 
ol, sonra düşün ve en son 
hareket et!

109



KURALLAR KITRBI

KURALLAR KİTABI

KURAL 164:
İlk görüşte aşka inan! Ama 
her gördüğüne âşık olacak 
kadar lakayıt olma!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 165:
Her şeyi göze alıp bir yola 
çıktıysan, yolda yürürken 
attığın adımlara dikkat et! 
Yolun sonuna kadar dağ gibi 
engelleri geçmiş olabilirsin. 
Ancak yolun sonunda bir taş 
parçasına takılıp düşersen 
geçmiş olduğun engellerin 
hiçbir faydası olmaz.
Temkinli ol, yere sağlam bas!

110



KURRLLRR KİTABI

KURAL 166:
Yükselmek istiyorsan 
bunu kendi imkânlarınla 
başar. Başkalarının üstüne 
basarak çıktığın basamakları, 
başkalarını sırtına alarak 
inmek zorunda kalırsın. Buna 
fırsat verme!

KURAL 167:
Olacakları hesap ederek 
ömürtüketemezsin. 
Olacak olacaktır ve 
yaşanılacak bir şey varsa 
bu elbet yaşanacaktır. 
Kadere yazılanları kedere 
dönüştürme!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 168:
Bütün göğü görebilmek için; 
değil dünyayı dolaşmana, 
yürümene bile gerek yoktur. 
Kaldır kafanı ve seyret!
mmmmmsmmmmmmmmmmm

KURALLAR KİTABI

KURAL 169:
Düşe kalka büyümeyi 
öğrendiğin gibi, düşe kalka 
hayata tutunmayı da öğren! 
Herkes düşebilir ama herkes 
düştüğü yerden kalkma 
konusunda aynı mücadeleyi 
gösteremez. Düştüysen 
kalkmasını bil!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 170:
Aşk dünyadaki en yüce 
duygulardan biridir. Eğer 
bu duyguya saygı duyar ve 
bu düzlemde onu yaşamaya 
çalışırsan sen de o duyguyla 
beraber yüce makamlara 
ulaşırsın. Ancak aşkı çocuk 
oyuncağı sanır, boş işlere 
ortak edersen; gün gelir aşk 
seninle oyuncak gibi oynar. 
Bunu sakın unutma!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 171:
Çok paran olduğunda değil, 
olan paranı başkalarıyla 
paylaştığında mutlu olursun. 
Elindekilerin çokluğu, 
paylaştıklarının azlığından 
kaynaklanıyorsa kendini 
sorgulamaya başla!

m

KURALLAR KİTABI

KURAL 172:
Başkalarının hayalleriyle, 
duygularıyla, kişilikleriyle 
sakın dalga geçme! Bir gün 
dalga geçtiğin durumlara 
imrenecek hâle gelebilirsin.
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KURRLLRR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 173:
Kollarını kapalı tutarak 
insanlara sarılamazsın. Rahat 
bırak kendini. Aç kollarını 
ve sana sarılmak isteyenlere 
fırsat ver!

KURALLAR KİTABI

KURAL 174:
Gözünden düşen birini 
gönlünle tutamazsın. Sen, 
sana yakışanı yap ve daha 
fazla düşmesine engel olmak 
için yardım et! Ama tekrar 
gözüne sokmaya çalışma!
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KURBLLRR KİTHBI

KURALLAR KİTABI

KURAL 175:
Yaradan’a itaat et, yaratılana 
saygı duy! Eğer yaratılan 
dediğimde aklına sadece 
insan geliyorsa da kendini 
yeniden eğit!

■ •im

KURALLAR KİTABI

KURAL 176:
Eskilere özenip durmaktan 
vazgeç! Eskiler güzeldi ama 
eskidi, bitti, geride kaldı. 
Yenilerden yeni güzellikler 
bulmaya çalış!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 177:
Hayatınızın aşkını değil, 
aşkınızın hayatını arayın! 
Çünkü aşk, her insanda 
doğuştan vardır. Mesele, o 
aşkın can bulacağı bir hayata 
girebilmektir.

KURAL 178:
Yarın yoktur, daha olmamıştır. 
Olmayan bir şey için kendini 
fazla endişelendirme! Hele 
bir olsun, ondan sonra 
düşünürsün...
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KURALLAR KITHBI

KURALLAR KİTABI

KURAL 179:
Karşındakine sunduğun 
kadar geri dönüş alırsın. 
Saygıda kusur edersen, 
defolu sevgiler görürsün. 
Aklında kalsın!

KURAL 180:
Utanma geçmişinden! 
Utanma yaşanmışlıklarından! 
Yanlış da olsa, çok büyük 
hata da olsa yapma bunu 
kendine! Geçmişe üzülerek 
eline bir şey geçmez.
Ama bugün, geçmiş ve 
geleceğin için hâlâ bir şeyler 
yapabilirsin. Durma!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 181:
Gemileri yolla, limanları yak! 
Denizler bizimdir.



KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 182:
Planlı yaşa ama planlarla 
yaşama! Yeri geldiğinde 
doğaçlama takılmasını 
bilmelisin...

KURAL 183:
Rüzgâr estiğiyle, âşık 
sevdiğiyle anılır. Öyle bir 
insanı sev ki, arkandan 
konuşmak isteyenler 
güzellikten başka konuşacak 
bir şey bulamasınlar...
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KURALLAR KİTABI

KURAL 184:
Beklerken kaçırdıkların, 
beklediğine değecekse bekle! 
Düşüncesiz duraklarda ömür 
tüketmeye gerek yok...

KURALLAR KİTABI

KURAL 185:
Final çizgisini geçmedikten 
sonra ne kadar koştuğunun 
hiçbir önemi yok. Sonu 
görene kadar asla pes etme!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 186:
Ayağını yorganına, kalbini 
sevdana göre uzat!

KURAL 187:
Ne kadar risk, o kadar başarı 
ve yine ne kadar risk, o 
kadar kayıp demektir. Büyük 
işler başarmak istiyorsan 
büyük riskler almalısın ancak 
sonucu olumsuz olursa da 
büyük kaybedersin. Ama yine 
de korkma! Sağlam adımlarla 
riske girmek her zaman göze 
almaya değerdir.
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 188:
O kadar efsaneleşmiş 
karakterlerimiz varken neden 
hâlâ hayali karakterlerle 
süslüyorsun dimağını?
Neden saçma sapan 
filmlerde arıyorsun aşkı, 
sevdayı? Neden odanın 
dört tarafında hiçbir zaman 
bir araya gelemeyeceğin 
insanların bedeni canlanıyor? 
Neden hâlâ gerçeklere 
dönemiyorsun? Bu 
kandırmacalarla rüyalar 
âleminde dolaşmaktan 
vazgeç ve çok geç olmadan 
uyan artık!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 189:
Hayal kurmaktan vazgeçme! 
Varsın yıkılsın hayallerin.
Sen yeniden inşa et! Elbet bir 
gün hayallerini yaşayacağın 
günlerde gelecek...

KURALLAR KİTABI

KURAL 190:
Senin gün batımına 
bıraktığın hüzünleri, güneşin 
doğuşuna mutluluk olarak 
çevirmeyecek yeryüzü yok. 
Ustanın terazisine güven!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 191:
Başkalarının hakkında, 
başkalarının anlattıkları 
şeylerle hüküm verme! Sor, 
soruştur daha sonra karar 
ver!

KURALLAR KİTABI

KURAL 192:
“Uğruna ölürüm!” diyenleri 
gözünde çok büyütme! Bu 
aşka can veren sensin. 
Geceye şiir yazdıran mehtap 
bile kaynağını güneşten alır. 
Sen yoksan hiçbir şeyin 
önemi yok!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 193:
Hâlâ yapabileceğin bir şeyler 
varken yardım istemenin 
adı, dilenmektir. Hâlâ 
yapabileceğin bir şeyler 
varsa, yapmaya çalış!

KURAL 194:
Her sorulan soruya 
cevap vermek zorunda 
değilsin. Birileri konuşmak 
istemediğin bir konu 
hakkında soru sorarsa; en 
basitinden, “Cevap vermek 
istemiyorum,” de ve geç!
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KURALLAR KİTABI

M
KURALLAR KİTABI

KURAL 195:
Adil ol! Unutma, onurlu 
yaşamanın en önemli 
anahtarlarından biri adalettir.

KURALLAR KİTABI

KURAL 196:
Eğer hâlâ bir kadına anne 
diyecek kadar şanslıysan, 
o kadının söylediklerini iyi 
dinle! “Yapma” dediklerini 
yapma, “gitme” dediği 
yere gitme ve “uzak dur” 
dediği insanlardan kaç! 
Çünkü anneler genelde 
yanılmazlar...
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

j§
KURALLAR KİTABI

KURAL 197:
Saksıda ağaç, dört duvar 
arasında insan yetişmez. 
Çıkın tuğla yığınları 
arasından! Doğaya, denize, 
dağlara koşun! Emin olun, 
hayata bakışınız değişecek.

KURAL 198:
Hiç yazmayı denediniz mi? 
Kâğıdı kalemi alıp elinize, 
içinizden ne geçiyorsa satır 
satır, harf harf yazabildiniz mi 
hiç? İnsanlarla konuşmaktan 
daha faydalı. Kesinlikle 
deneyin!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 199
Ahvalini anlamayacak 
insanlara ahım duyurma! 
Teselli olmayacakları gibi, bir 
tekme de onlar atmasın.

KURALLAR KİTABI

KURAL 200:
Hiç kimseye yaptıkları, 
yapamadıkları, yapacakları 
ya da yapamayacakları 
konusunda baskı uygulama! 
Unutma, zora koşarsan zora 
düşersin...
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 201:
Sakladığın ne varsa bir gün 
mutlaka ortaya çıkar. Acıların, 
yalnızlıkların hatta ve hatta 
sırların... Unutma bunu!

KURAL 202:
Kalbinle bakmadığını 
gözlerinle göremezsin. 
Gördüm sandıkların koca 
bir yanılgıdan ibaret olabilir. 
Tekrar bak!
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KURAL 203:
/

KURALLAR KİTABI

Çocuklar yalan 
söyleyemeyecek kadar 
günahsız varlıklardır.
Eğer biriyle enine boyuna 
tartışmak istersen git bir 
çocukla tartış. Böylece 
karşında söylenen 
kelimelerin süslenmiş 
yalanlardan olmadığına emin 
olursun.



KURRLLRR KİTBBI

KURALLAR KİTABI
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M
KURALLAR KİTABI

KURAL 204:
Cehennemde yanmaya sebep 
olan kötülük, cehennemde 
yanmak kadar korkutmuyorsa 
insanlığın kat etmesi gereken 
daha çok yol var demektir. 
Sebepler sonuçları doğurur. 
Sebep olma!

KURAL 205:
Ayağın kaymadan yerleri 
silemiyorsan, düştükten 
sonra bağırıp çağırmanın bir 
anlamı yok! Bir şeyleri geç 
olmadan yap!
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KURHLLHR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 206:
Çalışmaktan korkma, 
utanma! Çöp topla, 
hamallık yap, amelelik yap, 
“en pis” denilen işlerde 
çalış. Duyguların temiz 
olduktan sonra beden kirini 
temizlemek bir kova suya 
bakar. Yeter ki duyguların 
kirlenmesin.

KURAL 207:
Aheste aheste yürüdüğün 
yollarda etrafına iyi bak! 
Şayet koşturmaya başladığın 
zaman buna fırsatın 
olmayacak...
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 208:
Yalnızlık hastalıktır. Ama 
yalnız kaldığınız için şifa 
yine kendinizdedir. Yalnız 
olamamak daha büyük 
hastalıktır. Ne sen varsındır ne 
de şifan vardır. Ayrımı iyi yap!

KURAL 209:
“Hayatım” dediğiniz insanın 
yanında hayatı unutuyorsanız 
gerçekten hayatınızı 
bulmuşsunuz demektir. Öyle 
sevin ki daima hayatınız 
olsun.
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 210:
Gerçeklerden asla korkma! 
Çünkü gerçekler okyanusun 
ortasında bir başına kalsan 
bile gelir seni bulur. Tıpkı 
ölüm gibi...

KURAL 211:
Aşkın en zirve yerlerinde 
bestelenmiş türkülerimiz 
var bizim. Aşkı aşk gibi 
yaşatan, ayrılığı ayrılık gibi 
yaşatan, insanlığı insan gibi 
yaşatan... Dinleyin onları!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 212:
Gönlün sarhoş olmak 

k u r a l l a r  kTta b i istiyorsa aşk şarabından, her
önüne gelen bardağın tadına 
bakma! Nasibini bekle ve 
bir yudumda nasıl sarhoş 
olabileceğini gör!

KURALLAR KİTABI

KURAL 213:
Unutmak, hayatta 
tanıyabileceğin en 
aldatıcı duygudur. Vardır 
ama varlığının gerektiği 
zamanlarda hiçbir zaman 
yoktur. Unutma! Unutmak 
istedikçe daha çok 
hatırlarsın...
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 214:
Sona yaklaştıkça sabır kaçar, 
tahammüller tükenir, için 
içine sığmaz. Bu başarmanın 
yarısı demektir. Az daha 
dayan!

KURAL 215:
Hiç tanımadığın bir şehirde, 
tanımadığın insanlarla, 
tanıyamadığın bir bedende 
buluştuysan; geçmişinde 
tanımlayamadığın vurgunlar 
yemişsin demektir. Dikkat et!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 216:
Bir şeylerden soğuduktan 

k u r a l l a r  k İta b i sonra geri ısınmanın ne kadar 
zor olduğunu bilirsin. Boş 
ver o zaman soğuduysan, 
zorlama!

KURAL 217:
Arada mezarlıkları ziyaret 
et! Onlar da senin olduğun 
yerdeydiler ve bir gün sen 
de onların olduğu yerde 
olacaksın. İbret al ve kendini 
bu dünyaya fazla kaptırma!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 218:
Ağlama çocuk! Bu dünyada 
iyilerin kazanmışlığı da var 
ve olacak elbet. Hadi sil 
gözyaşlarını...

c m m a
Saçma sapan nedenlerden 
dolayı, saçma sapan 
aşkları bitirip saçma 
sapan duygulara boğulan 
insanlardan olmayın!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 220:
Sinirlerin altüst olmak için 
sebep arar. Ve buna sebep 
olabilecek pek çok etkenle 
karşılaşırsın. Bu durumda 
herkes galeyana gelebilir 
ama herkes kendine hâkim 
olamaz. Sen kendine hâkim 
olabilenlerden ol! Unutma, 
öfke düşmandır.
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 221:
Çemberinden geçmediğin 
feleğin ebatlarıyla uğraşma!

KURALLAR KİTABI

KURAL 222:
Çabuk olsun diye değil, 
sonu olmasın diye çabala! 
Yoksa çamaşır asar gibi 
yarım kalmış sevdalar asarsın 
gönlünün balkonuna.
\ !> -i • •' *■ - •
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 223:
Canını kaybet ama namusunu 
kaybetme! Ar damarı, can 
damarından kıymetlidir.

KURAL 224:
Gözlerin yerde olsa da başın 
dik yürü! Böylece gözlerinle 
toprağı, başınla gökyüzünü 
selamlarsın...
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KURALLAR KİTABI

KURAL 225:
Sol yanın ağrısı ağır olur. Ne 
başkasının kalbini kır ne de 
senin kalbini kırmalarına izin 
ver. Çünkü kalp kırığı ne dikiş 
tutar ne yama...
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 226:
Hiçbir kavram tutsaklık 
altında beklenilen 
görevi yerine getiremez. 
Düşüncelerini azat et!

KURAL 227:
Mercimek kadar tohumdan 
ağaçlar olduran güç, bir 
avuç topraktan da seni 
var etti. İçinde bulunan 
cevherin farkına var! Kendine 
güvenmiyorsan seni var 
edene güven!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 228:
Yazı tura oynayarak hayatına 
yön veremezsin. Oku, öğren, 
tartış ve mücadele et!

KURALLAR KİTABI

KURAL 229:
Çöplüğü çöp eden: insan... 
Bahçeyi çiçeklerle bezeyen: 
insan... Seven: insan... 
Sevilen: insan... Sevmeyen: 
insan... İyi olan: insan... 
Kötülük yayan: insan... 
Dünyaya hükmeden: insan... 
Dünyanın hükmettiği: yine 
insan... Ve sen de bir 
insansın. Seç tarafını!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 230:
Maddiyatı bedende, sevdayı 

k u r a l l a r  kTtabi gönülde tut! Yerlerini
karıştırırsan sıkıntı gerçekten

KURALLAR KİTABI

KURAL 231:
Rızkının peşinden koş!
0 yolda mücadelen savaş, 
kazandığın helal, kaybettiğin 
derstir. Haydi durma!
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KURRLLRR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 232:
Denedin olmadı. Yine 
denedin yine olmadı.
Bir daha denedin bir 
daha olmadı. Öyleyse 
ne yapacaksın? Vaz mı 
geçeceksin? Hayır elbette! 
Tekrar tekrar deneyeceksin. 
Denemeye devam edersen 
hâlâ olabilir ama denemeyi 
bırakırsan hiçbir zaman 
olmayacaktır.
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 233:
Üç çekmece vardır önünde. 
Aradığını bulmak için 
ilkini açarsın, bulamazsın. 
İkincisini açarsın, 
bulamazsın. Sonuncusunu 
açar, bulursun ve “Keşke 
ilk bunu açsaydım,” dersin. 
Ama öyle değildir işte. Her 
şeyin bir vakti vardır ve 
her şey olmak için vaktini 
bekler. Keşke deme! Çünkü 
bütün keşkeler boşadır. O 
çekmecelerin hepsini açman 
gerekiyordu ve açtın, bu 
kadar!

•1 - '  •< •••• ’ v  -• ,
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 234:
Sesini duyduğunda dengeni 
değiştiren bir insan varsa 
onu asla kaybetme! Kalbin, 
dengesini onunla bulacak.

KURALLAR KİTABI

KURAL 235:
Derdin üstünde dert vardır. 
Ancak Allah her insana 
kaldırabileceği kadar dert 
verir. O yüzden herkesin 
derdi kendine büyüktür. Çok 
mu derdin var? Emin ol sen 
onu kaldırabilecek güçtesin!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 236:
Uykusuz nice geceler 
geçirdiğin, gençliğini heba 
ettiğin, belki aç susuz 
kaldığın belki hüngür hüngür 
ağladığın insan senin için 
ne yaptı? Bu soruyu sor 
kendine! Eğer hak ettiyse, 
eyvallah! Başımla beraber...

KURAL 237:
Yağmur, yağmak için bulutu; 
güneş, doğmak için sabahı; 
aşk, var olmak için kalpleri 
bekler. Biri sensin ya diğeri? 
Hâlâ yoksa beklemeye devam 
et!



KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 238:
Mürekkep olamıyorsan, 
kalem ol! Ağaç olamıyorsan, 
kâğıt ol! Bulut olamıyorsan, 
yağmur ol! Sözün özü, 
faydalı ol! İnsanlığa faydası 
olmayanın, kendine de 
faydası yoktur, bunu unutma!
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 239:
Alnının ortasında katman 
katman kırışıklıklar olan 
ihtiyarlara iyi bak! Senin 
görmediklerini ve hiçbir 
zaman göremeyeceklerini 
gördü onlar...

KURAL 240:
“Kazandım” diye, “başardım” 
diye, “yaptım ve oldu” diye 
kendini rehavete kaptırma. 
Aynı azimle daha iyisi için 
çalışmaya devam et. Unutma! 
Bugün kazandıklarını yarın 
kaybedebilirsin.
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KURRLLRR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 241:
Henüz “kablosuz bağlantı” 
diye bir terim yokken 
insanlar kıtalar arasından 
gönül bağlantısı kuruyordu 
Birilerine hatırlat bunu!

KURAL 242:
Konuşarak herkes anlaşır, 
mesele susarak anlaşmak. 
Karşındaki insanı öyle tanı ki 
arkasını dönüp gitmesi bile 
sana bir şey anlatsın...
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KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURALLAR KİTABI

KURAL 243:
Başkası olmuş insanlar için 
başkalaşma! Başkasının 
olmuş insanlar içinse 
laçkalaşma!

KURAL 244:
Masal kahramanlarını 
kıskandıracak sevdalar var 
bu memlekette. Duymuyor 
olmamız çok normal çünkü 
her sevda masal değildir...
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KURALLAR KİTABI

KURAL 245:
İçin için birikip taşacak 
duruma geldiğin zamanlar, 
birilerine dert anlatmaya 
çalışma! Bağıracak mısın, 
çağıracak mısın, küfür mü 
edeceksin? Bir kalemin, bir 
defterin olsun. Dök içini 
dökebildiğin kadar. Emin ol 
rahatlayacaksın.



KURALLAR KİTABI

KURAL 246:
Birbirlerine yakınlaşması 
gerekirken, gün geçtikçe 
birbirlerinden uzaklaşıyor 
insanlar. Yani mesele 
imkânlar da değil. Daha 
fazla kopmadan bir şeyler 
yapmalısın.

KURALLAR KİTABI

KURAL 247:
Adına şiirler, türküler yazılmış 
insanlar varsa birde bunları 
yazanlar var. Adın bir şiirde 
geçmiyorsa, bir şiirin altında 
geçsin. Al kalemi eline ve 
sevdiklerin için yaz!
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KURAL 248:
Gönlünün bahçesinde 
kurduğun salıncakta önüne 
geleni sallarsan, mahalle 
parklarından farkın kalmaz, 
unutma!

KURALLAR KİTABI

KURAL 249:
Ellerini tutabildiğin, 
kalbine dokunabildiğin, 
anlatabildiğin, 
dinleyebildiğin bir insan 
varsa dünyanda hayat sana 
çok efsane bir kıyak yapmış. 
Kıymetini bil!
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KURAL 250:
Küçükken isteyip de 
alamadığın şeyler olmuştur. 
Eğer şu an imkânın varsa git 
ve çocukluğuna hediyeler al!

KURAL 251:
Kusura bakma! Kusura 
baktığın sürece kusur 
görecek ve gördükçe kusura 
bakacaksın.
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KURAL 252:
Güzel şeyler zorluklardan, 
zor şeyler güzelliklerden 
sonra geliyor olabilir. Ama 
bu sürekli böyle olacak diye 
de bir kaide yok. Kendini 
şartlama!

KURAL 253:
B’aşk’a b’aşk’a yüreklerin, aşk 
ile tek damarda atabilmesinin 
adıdır sevda. Sen de o b’aşk’a 
yüreğini bul! Aşka gel...
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KURALLAR KİTABI

KURAL 254:
Renkleri de sev! Yeşili, 
beyazı, moru... Her 
renge bir umut bağla ve 
unutma, kaderin renklerini 
solduramazlar...
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KURALLAR KİTABI

KURAL 255:
Tuzu çok oldu diye bir 
tencere yemeği çöp etmek 
de senin elinde, aynı yemeği 
değerlendirip iki tencere 
yemek çıkarmak da. İmkânlar 
senin elinde olduğu sürece 
hiçbir şey imkânsız olamaz. 
Gözünü korkak alıştırma!

A
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Dağların ardında deniz,
sislerin ardında güneş,

KURALLAR KİTABI
kışların ardında bahar vardır. 
Umudunu yitirme!

liyle
. 3____ ö... ıayallerin
varsa vazgeçmeden önce 
koşulları düzeltmeyi dene! 
Hayallerine ulaşabilmek için 
mücadele etmekten sakın 
geri durma!

KURALLAR KİTABI
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KURAL 258:
Dün vardık, bugün varız, 
yarını kim bilir? Beyaz eşya 
gibi garantisi olmayan 
ömründe bugünlerin değerini 
iyi bil! Belki yarın, senin için 
bugün olmayabilir.

KURAL 259:
Aklınıza geldiğinde aklınızın 
varlığını sorgulattıran biri 
varsa hayatınızda, çok 
derin sularda yüzüyorsunuz 
demektir. Tabii bu 
boğulacağınız anlamına 
gelmesin. Aşk’a kulaç atın! 
Aşk’a kucak açın!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 260:
Hiçbir zaman kuru gürültü 
benzetmesinin muhatabı 
olmayın. Çünkü yüksek sesle 
konuşmaktan çok, yüksek 
duyguyla konuşandır derdini 
anlatabilen.

KURALLAR KİTABI

KURAL 261:
Sorsan herkes zamanı geri 
almak ister. Ama zamanı 
geri almaya çalışanlar 
değil bulundukları zamanı 
değerlendirip ileride 
bugün için pişman olmak 
istemeyenler kazanır. An’ı 
değerlendir!
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KURAL 262:
“Dünyaları verseler 
vazgeçmem” , “ölsem 
vazgeçmem”, “hayatta 
vazgeçmem” deme! Bazen 
geçmek zorunda kalırsın. 
Kendinde geçmeyecek 
yaralar bırakarak...

jeB

KURALLAR KİTABI

KURAL 263:
Duvar boya, bahçe boya, 
araba boya, bot boya, 
boyama kitabı boya... Ne 
boyarsan boya ama göz 
boyama!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 264:
Geçmişe pişmanlık duyup 
gelecekten korkanlar için 
bugün ne anlam ifade eder? 
Gününü anlamlandırmak 
istiyorsan hayatı cesur 
yaşamalısın. Korkma!

KURAL 265:
Yaşadığını hissedemiyorsan 
yaşamıyorsun demektir. 
Nefes alıp vermenin adı 
değildir yaşamak! Yaşamak, 
tüm kâinatı hissetmektir. 
Yaşamaya bak!
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KURAL 266:
Dar kalıplara geniş fikirler 
sığdıramazsın. Önce kalıbı 
genişlet sonra fikri anlat!

KURALLAR KİTABI

KURAL 267:
Her insan ağlar. Sen de bir 
gün ağlarsan, gözyaşlarını 
kimseye gösterme! İnsanlar 
acizliğini sakın görmesin.
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KURAL 268:
Her güzel söze kanma! “Seni 
dünyalara değişmem,” 
diyenler Mars’a taşındı.
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KURAL 269:
Kendini çok güçlü görme! 
Bir gün öyle bir duruma 
gelirsin ki gölgenden bile 
korkarsın...

KURALLAR KİTABI

KURAL 270:
Ne kadar unutmaya çalışırsan 
çalış geçmişini unutamazsın! 
İrili ufaklı hep bir yara bere 
vardır geçmişten kalan. Hep 
bir iz bulursun geçmişe dair. 
Mesele geçmişi unutmak 
değil, geçmişe küsmemek. 
Hadi barış geçmişinle!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 271:
Bedenimizin sağlığını 
düşünürken ruhumuzu 
kangren etmeyelim. Sevelim, 
sevilelim. Aşk kokalım, 
şarkılar söyleyelim, kurak 
topraklara ormanlar ekelim. 
İyileştirelim ruhumuzu, 
ruhumuzu sevindirelim. 
Unutmayalım ki; beden elbet 
ölür, ruh ilelebet yaşar...

169



KURALLAR KİTABI

KURAL 272:
Kendine güvendiğini sanıp 

k u r a l l a r k I ta b i utanmaz olan insanlardan
olma! Kendine güven ama 
mahcup olmayı b il...

a

KURAL 273:
Yaralarının olması değil, 
binlerinin o yaralarına 
merhem olmaması acıtır 
canını. Eğer sadece varlığı ile 
yaralarının acısını unutturan 
birileri varsa hâlâ hayatında 
henüz kaybetmiş sayılmazsın. 
Öyleyse kaybetmemeye çalış!
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KURAL 274:
Başarısız olduğunda 
mazeretlerin arkasına 
sığınma! Neden başarısız 
olduğunu öğren ve 
hatalarınla yüzleş. Böylece 
başarıya adım adım 
yaklaşacaksın.

KURAL 275:
Binlerce insanın düştüğü 
hataya düşme sakın! 
Sevdiklerinin değerini 
kaybetmeden önce bil! 
Kaybetmeden önce sev 
onları, kaybetmeden önce 
sarıl. Hayatın senaryosu hiç 
belli değil, erteleme!
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KURAL 276:
Çamurlu yollarda yürüyüp 
paçalarının temiz kalmasını 
bekleme!
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KURAL 277:
Her şeyden soğuduğun bir 
gece, en büyük eziyetleri 
ederken kendine, olur da 
biraz düşünmeye vaktin 
olursa; birkaç saat sonra 
sabah olacağını düşün! 
Belki yeniden doğan güneş 
ile beraber yaşamı tekrar 
seversin. Hadi çabala biraz!
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KURAL 278:
Planladıkların genelde 
planladığın gibi gitmez. 
Ertelemeyi öğren!

KURAL 279:
Bazı insanlar vardır, gözlerine 
baktığında hayatı görürsün. 
Yaşamayı, çabalamayı, 
sevmeyi öğrenirsin onlara 
baktıkça. Ki hâlâ az da 
olsa var o insanlardan. 
Kendininkini bulabilmen 
dileğiyle...
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KURAL 280:
Sayısı kaderine yazılmış 
nefesini, değersiz şeyler için 
tüketme!

m

KURALLAR KİTABI

KURAL 281:
Merhaba ile elveda arasına 
sıkışmış nice aşklar, 
dostluklar, ilişkiler var.
Her şeyin sonu olduğu 
gibi sonun da bir sonu 
var. Elvedasız sonlara 
ulaşabilmen dileğiyle...
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KURAL 282:
İnsanın hayatında “yeniden 
başlat” tuşu yok. Yaşamımızı 
ve yaşadıklarımızı yeniden 
başlatamıyorsak bunu 
kabullenip yaşayacaklarımıza 
yeni başlangıçlar yapmamız 
lazım. Unutma, tuş sende!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 283:
Çapı düşük, egosu yüksek 
insanlardan olmayın!
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KURAL 284:
Hayallerin kırıldıkça 
yeni hayaller kurmayı 
öğreneceksin. Sonra yeni 
kurduğun hayaller de 
yıkılacak ve sen yenilerini 
kuracaksın. Böylece gerçeğe 
daha da çok yaklaşacaksın 
ve günün birinde kurduğun 
hayallerle yaşadığın gerçekler 
aynı olacak. İnan buna!
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KURAL 285:
Hayatın bütün zorlukları 
karşısında seni ayakta tutacak 
yegâne güçtür sabır. Farkına 
var!

KURALLAR KİTABI

KURAL 286:
Bilmeyen insana 
bilmediklerini anlatabilirsin. 
Ancak bildiğini sanan insan, 
ne bildiğini sandığı şeylerden 
vazgeçer ne de bilmediklerini 
öğrenir. Boşuna yıpratma 
kendini!

177



KURALLAR KİTABI

KURAL 287:
Kuytu köşelerde kalmış vefa 

k u r a l l a r  k ita b i kırıntılarının bile ne kadar 
değerli olduğunu bil! Vefa ki 
insanı insan yapar...

KURALLAR KİTABI

KURAL 288:
Beklemek yorucu ve sıkıcı 
bir eylemdir. Ve beklediğinin 
gerçekleşmesi her zaman 
mümkün olmayabilir.
0 zaman, “boşuna 
beklemişim” dememek 
için, boş şeyleri bekleme! 
Beklediğin gerçekleşmese 
bile, “beklediğime değdi” 
diyebilmelisin.
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KURAL 289:
Sonra izin verdiklerinin 
izinsizce kalbinden çıkıp 
gittiğini görürsün. Hem 
de darmadağın ederek... 
Aklında kalsın!

KURAL 290:
Çocukları susturma! Ağızları 
yalandan uzak olduğu 
dönemde konuşabildikleri 
kadar konuşmalı onlar...
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KURAL 291:
Sıfırı görmek kimilerine göre 
batmaktır, kimilerine göre 
çıkmak. Olayı maddi boyutta 
ele alırsak, çoğumuz için 
sıfırı görmek felakettir. Ancak 
iflas etmiş, çevresine tonlarca 
borcu olan biri için sıfırı 
görmek belki de hayattaki 
tek dileğidir. Sonuç olarak 
karşılaştığın durumlar seni 
rahatsız ediyorsa, her zaman 
“daha kötüsü olabilirdi" diye 
düşün. Çünkü gerçekten 
olabilirdi...
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J m E k  İstediğin kadar iyi yerlere
W W  gel. Çocukken yediğin salça

KURALLAR KİTABI . . .
ekmeğin tadını hiçbir lüks 
restoranda bulamayacaksın 
Anılar güzeldir, unutma!

ısandır ve 
... ...... ... ık da yine
insandır. Bu düzlemde 
nerede duracağın, senin 
yaptıkların ve yapacakların ile 
doğru orantılıdır. İnsanlığına 
yakışanı yap!

KURALLAR KİTABI
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KURAL 294:
Karnının zili çaldığı kadar 
fikrinin zili de çalsın. 
Üretmeyi öğrenmeden 
tüketmek, katliamdır!

KURAL 295:
Yardımsever olmak karşılık 
beklememeyi gerektirir. Eğer 
karşılık bekliyorsan bunun 
adı yardımseverlik değil, 
menfaatseverliktir. Karıştırma!
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KURAL 296:
“Anne eli değmiş gibi,” der 
ballandıra ballandıra anlatırız 
ya hani... Eline anne eli 
değmemiş insanlar var. Fazla 
abartmayalım...
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KURAL 297:
Her türlü desteği vermeye 
hazır olduklarını söylerler. Ve 
icraata geçmek yerine hep 
hazırda beklerler. Sonucu 
tahmin edebilirsin. Kimseye 
inanma!

KURAL 298:
Unutulmamak için iz 
bırakmalısın. Ancak iz 
bırakayım derken lekelerle 
dolu bir geçmişe sahip 
olmaktan da kaçın!
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KURAL 299:
Teknolojinin de etkisiyle 
geceleri uyumayan, gündüzleri 
uyanmayan insanlar olduk. 
Bunun doğrudan etkisiyle 
de hayatımızda istediğimiz 
huzuru, mutluluğu, yaşama 
sevincini kaybettik. Gece 
uykusunu almayıp sabahın 
bereketinden de mahrum 
kaldığımız sürece depresif 
ruh hâllerinde boğulmaya 
devam edeceğiz. Zor değil, 
tek yapman gereken uykunu 
düzene sokup hayatın 
sana karşılıksız vaat ettiği 
güzelliklerden faydalanman. 
Hadi erken uyan ve sabahın 
tadını çıkar!
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KURALLAR KİTABI

KURAL 300:
Eğer birinden intikam 
almak istiyorsan, onu 
umursama. Çünkü insanlar 
yok sayıldıkça yok olmaya 
başlarlar.
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N o t:

Bu kitabı, hayatta 
olmamasına rağmen bana 
sonsuz ilham kaynağı olan 

rahmetli babam Şenol 
Demir’e ithaf ediyorum...
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