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KURALLAR KiTABI

"'A

Cana yakin ol ama
KURALLARKITABI  Can! yakan olmal

KURAL 2:

Tespih koptuktan sonra ipte
kalan tanelerin ne kadar énemi
yoksa; yipranmis bir asktan geri
de kalan duygularinda o denli
Onemi yoktur. Tespih taneleri
yeni bir ipe dizilmeli, kalbindeki
duygularda yeni bir sayfaya
yazilmahdir. Oyleyse yeni bir
sayfa a¢ ve yazmaya basla!

HEGR e D e

KURALLAR KIiTABI

Ucretsiz PDF Kitap ArA/i - https://rantey.org



KURALLAR KiTABI

KURAL 3:

Kahrini gekmeyecek
adamlarla mutlulugunu
paylasma!

KURALLAR KiTABI

KURAL 4:

Cehennemin olduguna stikret
ve intikami Obdr tarafa birak!
Bu diinya sana yapilaniarin
karsthgini 8detecek kadar adil

KURALLAR KIiTABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 5:

Farkindalik olugturmak icin

kuraLLar kiTasl farkli degil, farkinda olmak
gerekir. Gozlerini ag, gevreni
izle ve fark et!

Keskeler pismanliklardan
daha agirdir. Pisman ol ama
asla keske deme! Glinki

ne igin pisman oldugunu
bilirsin. Yagadin, yaptin ve
pisman oldun. Ama keske
dedigin seyi yasamadin ve
yapmadin. Bir daha disiin!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURAL 7:

Sekerin iginde tuz, tuzun
icinde seker olabilecegi gibi;
alimin icinde zuliim, zalimin
icinde de ilim olabilir. Mesele
zulmd alimden, ilmi de
zalimden ayirmaktir. Hadi o
zaman! Ayikla pirincin tasin!

KURALLAR KiTABI

7,
o N :

Dis goriinlisii umursama!
Clinki gorints sadece
yanilsamadan ibarettir. Her
seyin temizi giizel gortnGr
ancak en degerli bilgiler tozlu
sayfalarin ardinda saklidir.

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURAL ¢

Ug giinlik heveslere degil,
omrliik ideallere sahip ol!
Aksi takdirde basit bir hayatin
siradan bir pargasi olmaya
devam edersin.

KURAL 10:

Senin olmayani istemeden

once senin olana sahip

¢clIk! Elindekileri tutmay!

0§renmeden asla

kazanamazsin. Tut ki

kazandin diyelim. Elindekileri

tutmay bilmedigin

igin sonug olarak yine
kaybedeceksin.

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

UR/
Nice okuyanlar var,

kurALLARKiTaB OKuduklari kelime yiginindan
Oteye gecemeyen. .. Sen
onlardan olma! Okuduklarini
Once idrak et daha sonra
yasamina yerlestir.

KURAL 12:

Yola seninle ¢ikmayan, yolda
karsina ¢ikmaz. Eger bir yola
birlikte ¢ikmay diistindigun
kisi seninle gelmiyorsa, onu
yolda arama. Giinkd 0 hep
arkada kalmaya mahkamaur.

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURAL 13:

Hicbir haykins, gonlii sagir

KURALLAR KiTABI Dirine ulasacak kadar yiksek
degildir. Ne kadar bagirnrsan
0 kadar yorulursun. Kendini
yorma!

KURAL 14:

Olmayan seyler her zaman

_ degerlidir. Ancak, varlifinda
KURALLARKITAB! 1\ meti bilinmeyen seylerin
yoklugu daha act olur. Eger
hala kaybetmediyseniz, ok
sey kazanmissiniz demektir.

Sakin kaybetmeyin!
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KURALLAR KIiTABI

UR/

Hayatindan gitmek isteyeni
tutmaya caligirsan, kendine
ihanet edersin. Yoklugunda
iizlilecegini bilmesine ragmen,
varligini senden sakinan birine
yol gbstermek, yapacagin en
dogru istir. O zaman soyle.
|leriden saga donstin, sonra
da defolup gitsin!

KURALLAR KITABI

11

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



KURALLAR KiTABI

*¥i

Demir parmak!iklar

KURALLAR kiTaBI ardinda yasami kucaklayan
insanlar varsa senin
yasamdan kopman diipediiz
simarikliktir. Yapma!

[KURAL 17:

Her aldidin nefese
sikretmiyorsan bile, her
sabah yeniden dogdugun
icin stikret!

KURALLAR KITABI
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KURAL 18:

Kagittan evler yapmaya
benzemiyor hayat. Temelin
sadlam olmalr.

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURAL 19:

Diin tarihe kansti. Artik ne

geri getirebilirsin ne de geriye
gidebilirsin. Yarin heniz
gelmedi. Ne gdrebilirsin

ne de degistirebilirsin.

Ne varsa bugiinde var. Ne
yoksa bugiinde yok. Ne
olacaksa bugiinde olacak ve
ne olmayacaksa bugiin de
olmayacak. Diin vardin, bitti.
Yarin var misin, bilinmez. Ama
bugiin varsin, iste buradasin!
0 zaman yaga! Bugiind, bugiin
oldugu igin yasal

KURALLAR KIiTABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 20:

Kendini higbir zaman kugk
gbrme! Gakmak da kgik
gOriintir ama bir aleviyle tim
diinyay! yakabilirsin.

KURALLAR KITABI

KURAL 21:

Vicdanin temizse, elinden
geleni yaptiysan, génltinin
sarayindan gidenler seni
yikima ugratmasin! Saraydan
soytarilar gider, krallar kalir
ve hicbir saray, soytar gitti
diye kendinden bir sey
kaybetmez

KURALLAR KiTABI
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KURALLAR KiTABI

[KURAL 22:

Iginin karardigini ve boguldugunu

kuraLLAR kiTaBl hissettiginde kendini disar at!
Balkona ¢ik, pencereden bak!
Atmosferde hala cigerlerine
dolmayi bekleyen sayisiz nefes
var. Gek icine!

KURAL 23:

Hayatta yaptigin segimler seni
yaniltirsa, ne kendini ne de
baskasini sugla. Yaptiklarina
bahane aramak yerine,

“Evet, ben istedim olmadi,”
diyerek kabullenmeyi dgren.
Yaptigin yanlislar gelecekteki
dogrularinin anahtar olacak.
Bunu aklindan ¢ikarma!

KURALLAR KiTAB!

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



KURALLAR KiTABI

KURAL 24:

Yasam dinamik bir stirectir.
Doga kendini siirekli yeniler.
Insanlar dogar, biytr ve 6lr.
Teknoloji gelisir, bilim ilerler.
Eger bu siiregte kendini ileri
tagirsan sistemi kendine kole
edersin. Yok, eger tas gibi
yerinde sayarsan bu sisteme
kole olursun. Sakin durma!

SRR s

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 25:

Kaliteli insan yaptiklarini

R o degil, yapacaklanm qu:;‘UnUr.
Onun igin diin gegmiste
kalmistir ve gegmisle
Gviinmenin ne kendisine
ne de baskasina bir faydasi
vardir. O hep ileriye bakar
ve bdyle oldugu icin kaliteli
insan olarak aniimaya
devam eder. Gegmisi birakip
gelecege yonelin. Bu size ¢ok
sey kazandiracak.
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KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

KURAL 26:

Yasadiklarindan ders
cikarmak sermaye,
baskalarinin yasadiklarindan
ders ¢ikarmak ise kardr.
Kaybetmeden kazanmak
varken, kaybederek kazanmak

ahmak!iktir. Ahmak olmal!

KURAL 27:

Mutluluk denilen sey, altin
tepside sunulmaz sana. Ona
ulasmak icin emek vermek,
cabalamak ve sabretmek
zorundasin. Mutlu olmak
istiyorsan vazgegmemeyi

6grenmelisin!
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KURALLAR KITABI

KURAL 28:

Hayat yolu virajlidir.
Hizli yasarsan son virajl
alamayabilirsin. Dikkat et!

KURALLAR KITABI

KURAL 29

KURALLARKITABI Nesaplarin adami olmayin!
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KURALLAR KiTABI
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Zaman ilag degil,

uyusturucudur. lyilestirmez

zaman, alistinr sadece ya da

unutturur ya da uyusturur.

Her seyi zamana birak ama
kendini degil!
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KURALLAR KITABI

KURAL 31:
Saklanma! Saklandikca

KURALLARKiTABI Kaybolursun. Kayboldukca
unutulur, unutuldukca
kahrolursun...

KURAL 32:
Ektigin kadar bigecek,

calistigin kadar kazanacak
ve yoruldugun kadar
kaybedeceksin. Gittigin
kadar gelecek, gordigin
kadar bilecek ve duydugun
kadar isiteceksin. Tencereyi
karistirmadan corba
olmasini bekleme! Igine ne
koyduysan, pistikten sonra
onu iceceksin.

T E i i

KURALLAR KiTABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 33:

Aile, insanin hayattaki en
bliylik sansidir. Bu sansa
sahip olamayanlar igin bu
durum ne kadar actysa, bu
sansi kale almayanlar igin de
bu durum bir felakettir. Her
aninizda yaninizda olmaktan
zerre pismanlik duymayan
bu insanlara 6nem verin!
Unutmayin, kaybettikleriniz
asla geri gelmiyor.

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KIiTABI

KURAL 34:

Garantisi olmayan hayatinda

KURALLARKiTABI NiCDIr Seyi erteleme.
Sevdiysen style, kagirdiysan
kovala, tizdlysen gondil al,
dolduysan haykir. Belki yarin
senin igin ¢ok gegtir. .

KURAL 35:

Korkuyla aski aym diizleme
oturtmaya calismak, atesle
suyu aynt kaba koymaya
benzer. Korkunun oldugu yerde
ask, suyun oldugu yerde ates
olmaz! Oyleyse Kir zincirlerini
ve korkut korkularini. Unutmal
Kendini kaybetmeden aski
kazanamazsin!

KURALLAR KIiTABI
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KURAL 36:

Yagmurda 1slandiktan
sonra verilen semsiye
ne kadar ise yararsa,
I kalbi Kirdikian sonra
dilenen 6zlir de 0
kadar ise yarar. Kirmak
basit, toplamak zordur.
v Kirmamaya 0zen
‘ 9 gbsterin!

(J EEtooRib R S e e e S
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KURALLAR KITABI

KR!

Gozlerinle ulagamadi§in
noktalara diislerinde
dokunuyorsan hald bir igik
var demektir. Onu séndiirme!

KURALLAR KiTABI

KURAL 38:

Varliginizda yaptiklariniz
onemlidir. Yoklugunuzda
yaptirdiklariniz ise paha
bigilmez! Bazi insanlar
hayatta degilken bile
birilerine ilham kaynag
olabilir. Ya ilham alin ya da
ilham veren olun!

T TR S R s L R

KURALLAR KITABI
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KURAL 39: |

Taze baharlarla tazelenmeli
insan. Sehrin kokusundan
uzak, taze oksijenlerle
yenilemeli bedenini.

Taze umutlar, taze fikirler,
taze yarinlar ekmeli taze
topraklara. Tazelik giizeldir,
tazele kendini!
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KURALLAR KITABI

KURAL 40:

Gecenin sikdnetinde huzur
buluyorsan, duyabildigine stikret!
Aydinliktan kacip karanhga
sigintyorsan, gorebildigine stikret!
Herhangi bir saatte, herhangi

bir nedenden dolayi kafan

alip rastgele gidebiliyorsan,
ytrGyebildigine slikret! Bogulacak
gibi oldugunda kendini disar atip
hava alabiliyorsan, nefes aldigina;
bunaldifinda buz gibi suyun
altina girip rahatlayabiliyorsan,
suyu hissedebildigine stikret!
Stikretmek icin tonlarca sebep
varken hala stikretmiyorsan ve
buna ragmen basina bir sey
gelmiyorsa bunun igin de ayrica
slikret!

SEREGE R R e R R e

KURALLAR KIiTABI
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KURALLAR KiTABI

KURALLAR KITABI

KURAL 41:

Gegmise kafa yorarak ve
sonunu dlstinerek su anin
tadini kagirma! Olan olmustur
ve olacak zaten olacaktir.
Gegmisi geri getiremezsin ve
olacaklar engelleyemezsin.
Dik dur ve yasamana bak!

RN R R

“Her sey bitti!” dedigin

an, ufuk ¢izgisine bak!
Unutma, yarin giines yeniden
dogacak.

Sl R s e
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KURALLAR KITABI

RAL 43:
Sadece 1 liraya 4 tane 25

kurusluk gikolata alip 4 tane
cocugu mutlu edebilirsin.

2 liraya 8, 3 liraya 12, 5
liraya tam 20 gocugun
glilimsemesine sebep
olabilirsin. Sen yeter ki iste!
Insanlari mutlu etmek gok
kolay. Paranin olmasina

da gerek yok. Sadece
tebesslimiinle bile kag tane
cocugun, yaslinin, kimsesizin
mutlu olabilecegini hig
diistindlin mii? O zaman iste!
Sen istersen her sey olur...

KURALLAR KiTABI
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KURALLAR KIiTABI

KURAL 44:

Cift kisilik yataklarda tek
kisilik agklar yasama!

"y (]

En kiiglik yalan bile gliven
dagini yikabilecek giice
sahiptir. Buguin kiglik
yalanlar séyleyen, yarin
blylik yalanlar soyleyebilir.
Yine bugiin pembe yalanlar
sOyleyen, yarin kapkara
yalanlara bagvurabilir. Yalan
zehirli bir yilandir. Kendinden
olabildigince uzak tut!

KURALLAR KITABI

31
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KURALLAR KITABI

KURAL 46:

Omriiniin bazi zamanlarinda
by I yol aynmlann.a gelirsin. ]
Karar vermenin zor oldugu
ve herkesin kararina ortak
olmaya calisti§l zamanlar
olur. insanlar durmadan bir
sey soylerler. Herkes kendi
istedigini yaptirmaya galigir.
Sana soylenenleri kulak ardi
etme! Konusulanlari dinle,
fikirleri tart. Ancak sakin ama
sakin girecegin yola birilerinin
zoruyla girme! Son karari
veren her zaman sen ol!

32
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KURALLAR KITABI

CURAL ¢
Kimseyi yari yolda birakma!
Onlarin seni yari yolda
birakacagini bilsen bile
yapma bunu! Bekle onlar
yapsin ama sen yapma. Bir
glin, “Ben bu hayatta kimseyi
yar! yolda birakamadim,”
diyebiliyorsan eder gdgsindi
gere gere, bu sana yeter de
artar bile.

R

KURAL 48:
Odeyemeyecegin borcun,
yUrlyemeyecegin yolun,
tutamayacagin soziin ve
kaldiramayacagin yikiin
altina girme!

KURALLAR KITABI

SRR

KURALLAR KIiTABI

R R S s e
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KURALLAR KITABI

[KURAL 49:

Bir defteri kapatmadan yeni
bir defter agamazsin. Bir
geceyi sonlandirmadan da
yeni bir gline baglayamazsin.
Bazen uyumak ne kadar zor
olsa da bunu basarmayi
dene! Uyuyamazsan giinesin
dogmast senin igin higbir
anlam ifade etmez ama
uyursan giiniin bereketinden
faydalanabilirsin. Bazen zor
olsa da uyumak gerek. Bunu
basarmay! dene!

KURALLAR KIiTABI

34
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KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

KURAL 50:

Hatalar af gerektirir. Ancak
aflar hata dogurursa orada
cok bly(ik bir yanhg var
demektir. Kimsenin, iyi
niyetini suistimal etmesine
izin verme!

KURALLAR KITAB!

KURAL 51:

Basarinizi bagkasina
endeksleyerek hareket
ederseniz, baskasinin
bagaramadii yerde
bitersiniz. Ne olursa olsun,
kendi basarabileceginiz
seylere gre hareket edin.
Baktiniz olmadi, yeniden

deneyebilirsiniz.
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KURARLLAR KiTABI

KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

st

KURAL 52:

Yaninda gocukga
davranabildigin, kahkaha
atabildigin, simarabildigin, en
sagma seyleri cok dogalmis
gibi yapabildigin, utanmadan
sikilmadan tiirl(i tiirli sekle
girebildigin birileri varsa onlari
sakin kaybetme!

EERTE S R s e

KURAL 33:

Hayat bahgesinde huzur
aramaya ¢iktiysan dogru
yoldasin. Ancak gbzlerini
ve kalbini iyi a¢. Huzura
kesilen biletin telafisi yok.
Son yolculugu kagirirsan
omriniin sonuna dek
huzursuz kalabilirsin.

FES SRR R e R

Ucretsiz PDF Kitap%givi - https://rantey.org



KURALLAR KiTABI

KURAL 54:

Masumluk gocuklugumuzun
misket oynayan ellerinde
kaldi. Ugurtmalarin ipinde,
kirli elbiselerin terinde,
kanayan dizlerimizde kaldi.
Artik hic kimse masum degil.
Masum olmaya calismaktan
cok, masum kalmaya galisin.
Clnki kaybedilen duygular
kolay kolay geri gelmiyor.

fi e s e i i s L e e

KURALLAR KITABI

KURAL 55:

Gez, gbz, mutluluk. ..
Sakin 1skalama!

KURALLAR KITABI

S
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KURALLAR KiTABI

KURAL 56

‘AZ'lar degerlidir. Az dostun
olsun, 6z dostun olsun!
Intiyacin oldugunda ise
yaramayacak onlarcasl
olacagina, sirtini sivazlayacak
bir dostun olsun!

KURALLAR KITABI

Oldugun yerde durarak bir
seylerin olmasini bekleme!
Galis, cabala, kos, ugras!
Basarmak istiyorsan
yorulmalisin. Eger bir giin
yorulmadan bagarmis olursan
unutma ki kaybetmenin
esigindesin demektir!

KURALLAR KiTABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 58:

Sana ikram edilen cay!

kuraLLAR kiTaBl karsiliksiz birakabilirsin. Sana
yazilan mektubu cevapsiz
birakabilirsin. Sana yiriinen
yolu adimsiz birakabilirsin.
Ancak sana yapilan fedakarliga

karsilik vermezsen igte

bunun bedelini elbet ddersin.

Nankorliik etme!

39
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KURALLAR KiTABI

KURAL 59:
Hadi bir ¢agri yap kendine!

“Guzel gtinler geliyor!”
diye...

Giilerken agzini kapatacak
kadar mahcup olan
insanlardan korkmayin!
Tebessimiini saklayacak
kadar utangag olanlar

yliz kizartacak sug
isleyemezler.

KURALLAR KITABI
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KURAL 61:

Onun seni seviyor ya

da sevmiyor olmasiyla
papatyalarin hicbir ilgisi yok!
Papatyalan uzme|

e e R T B S I e s S B

KURALLAR KITABI




KURALLAR KiTABI

KURAL 62:

[ste altin tepside bir giin
daha... Yeni bulutlar, taze
gunes, sifir kilometre oksijen
ve nicesi... Meviana'nin
soyledigi gibi: “Yeni

seyler sdylemek lazm...”
Uyanabildiysen bunu kutla!
Her yeni gline kutlamalarla
bagla! Yasayabil, yasamay!
bil! Yagamin hakkini ver! En
blyik miicadele yasamin ta
kendisi, bunu idrak et! Sdyle,
yeni seyler syle!

SR e

KURALLAR KITABI
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KURAL 63:

Kalabalik climlelerin ¢znesi
olacagina, kimsesiz harflerin
sessizligi ol! Hislerin oldugu
yerde, kelimelerin bir anlami
yoktur.

KURALLAR KITABI

SRR

2

Adim atmadan yiirliyemez,
ylrimeden kosamaz,
baglamadan bitiremezsin.
Hedefini belirle, planini
yap ve bir an dnce bagla!
Sabri da yiiklenebilirsen
sirting, hedefine ulasacak
ve “Aslinda hig de zor
degilmis!” diyeceksin.

A R R R R RS

KURALLAR KiTABI

43

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



KURALLAR KITABI

KURAL 65:

“Geg kalmak” fiili

R AR RG] .zar.nan-mekén kavramin
ilgilendiren durumlarda
gecerlidir. Zamansiz,
mekansiz, boyutsuz yasanan
duygularda, bu fiilin sadece
“kalmak” kelimesi anlamiidir.
Clinkii bu duygularda,
kalirsin. Gidemezsin. Gitmis
gibi g6riinsen de, oradasindir
ve orada oldugun bir yere
gec kalmak imkan disidir,
Nelere geg kaldigini bir

daha diisiin! Kalici olacagin
duygularda, kalbinde kalan
insanla dans edebilmen
dilegiyle. ..

M
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KURAL 66:

Konusmak farkli sey,
soylemek farkli... Duymak
¢ok farkl bir sey, anlamak
cok cok farkli... Herkesin seni
anlamasini bekleme.

Eger herkes seni anlarsa,
sen de herkes olursun.
Kendini anlamaya bak en
basta. Kendini, kendine
anlatmaya bak. Hayattaki en
blyk sir, insanin kendine
anlattigidir.

0 ylizden sakin unutma.
Birine bir sir vermek
istiyorsan, kendine ver.

Bu senin igin daha emniyetli
olacak!

SRR e

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURAL 67:

Given duygusu tarifi izah
edilemeyecek derecede
degisik bir duygudur. Insan
omriindn ilk caglarinda,

bu duygu ¢ok fazla

gelisir. Glinkii bagkalanina
muhtagsindir ve baskalar
ihtiyacini giderdigi stirece
glven duygun da paralel
olarak ilerler. Kendi
ayaklarinin (istiinde durmaya
bagladigin ilk zamanlarda

-ki bu genelde ergenlik
zamanina denk gelir-
cevrende yiiziine giilen, sana
en ufak yardimi dokunan
herkese sonsuz giivenirsin.
Zamanla, giivendiklerinin hig
de sandigin gibi olmadigini
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KURALLAR KITABI

gbrirsiin. Sonra onlardan
uzaklasir, giivenebilecegini
diistindiigiin bagkalaryla
karsilasirsin. Bir siire sonra
ayni sonla yine karsilagirsin.
Bir siire bu kisir déngiide
ihanetlere ugrayarak doner
durursun, biyiik ya da kiiglk
ihanetler. Tabii bu déngi
esnasinda giiven duygun
yipranmig, zedelenmis,
ciddi hasar gormstr.
Yasin ve yasadiklarn belli
diizeye eristikten sonra
giiven duygusunun da gok
farkli boyutlarina ulasirsin:
Kimseye giivenememe! Iste
0 durumdan sonra birilerine
giivenmeyi, birilerine

Ucretsiz PDF Kitap Ar&Z https://rantey.org



KURALLAR KiTABI

yaslanmayi ne kadar istesen
de bagaramazsin. Diinyanin
en iyi insani ile tanigsan bile
“Ya bu da onlar gibi olursa?”
diye disindrsin. Sonra

da kuralina gére oynamaya
baslarsin, blyUk bir bosluk
icinde. Hala giivenebildigin
insanlar varsa onlari iyi
sakla! Ama onlarsiz olmay!
da 6gren! Glinki her an
gidebilirler.

48
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KURALLAR KITABI

KURAL 68:

Senin olmayan bir seyi,
kaybetmekten nasil
bahsedebiliriz? Oysa
hayallerimiz gergeklesmeyince
hep kaybettigimize inanirz.
Yasamak icin gerceklerimiz
olmali ve bu gergekler
yasanabilir masallarla
suslenmelidir. Bu gergekleri,
gercekte bulamayinca da
hayallerimize gercek kadar
deger veririz. Sonug olarak;
senin olanlan dnemsedigin
kadar, olmayanlar da
Bnemseyebilirsin. Boylece
stislii masallardan mahrum
kalmazsin. Hayallerini 6zgir
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KURALLAR KiTABI

KURAL 69:

Bir konuda karar verdiysen,
kim ne derse desin
umurunda olmasin. Herkes
elestirecek, agik arayacak,
umutlarini zedeleyecek

bir seyler bulur ve sdyler.
Dinleme! Hepsine kulaklarini
tika! Kendini dinle sadece!
Verdigin karardan emin olup
olmadigini diisiin! Diinyada
herkesten dnce kendin igin
yagadigini unutma! Kararin
ver ve 0 yolda yiri!

KURALLAR KIiTABI

S
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KURALLAR KITABI
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Umitli olmak lazim. “Her giin
glizel olacak,” diye degil de,
KURALLAR KITAB! “Bir glin giizel olacak,” diye
beklemek lazim. Rakamlar
higbir zaman gozlind
yaniltmasin. Kiigimsedigin
‘bir’ saniyede 0lim ile yagam
defalarca mekik dokuyor.
Bir glinde kag kere hayata
dénebilecegini diistn! Umitli
ol! O bir gliniiniin, hayatini
istedigin yonde degistirmesi
dilegiyle. ..
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KURALLAR KiTABI

KURAL 71:

Ne kadar yaslanirsan yaslan
kuraLLAR kiTasl Yasattiklarin kadar blyrsiin,
unutma!

Lo s et
R

KURAL 72:

Sorun gikaran degil, ¢dziim
Ureten ol! Farkli olmak igin,
KURALLARKITABI {1 kini gistermen gerek

R HiRE
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KURAL 73:

Kotl gliniinde elinden
KURALLARKITAB tutanin, kalbinden tut! Ciinki
0, seni aydinliga gotirecek

olandir.

<o S e S e B O SR
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KURALLAR KiTABI

KURAL 74:

Bir erkek evladin varsa
ya da bir giin olursa; kiz

KURALLAR KITABI o
cocugundan herhangi bir
ustiinligi olmadigini ogret
ona. Erkekligin bagirmak,
cagirmak yerine tath dil
oldugunu anlat. Bir sorunu
¢Ozebilmesi igin konugmay!
0gret. “Sen erkeksin
yaparsin,” deme! “Sen
erkeksin yakismaz sana,”
de! Evladin senin en biyiik
eserin olacakken, en blylk

kaybin olmasin!

Ll R e

e s
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[KURAL 75:

Deger vermeden

KURALLAR KITABI dege”,e nemeZ,Sin'

Aska, insana, inanca,

hayata hatta 8lime bile
deder vereceksin. Koy
kahvaltilarina, salyangozlara,
ilikleyemedigin diigmeye
bile deder vereceksin. Alan
taraf olmadan, veren taraf
olursan deger bilirsin. 0
ylizden dnce vereceksin,
sonra alacaksin. Deger
dnemlidir! Degerlerimiz,
degerlidir. Degerli kalabilmen
dilegiyle. ..

R R DA R

55



KURALLAR KiTABI

KURALLAR KITABI

Insani seversin, hayvani
seversin, limonatay!
seversin, cag kebabini
seversin, herhangi bir seyi
herhangi bir sebepten dolay!
seversin. Sevmenin donim
noktasi nedir peki biliyor
musun? Derdini sevmek. . .
Glnki derdini seversen, her
seyi seversin. Cinki derdini
seversen, her seyi sevmek
icin bir sebep bulursun.
Derdini sevmek, kendini
sevmektir. Sev derdini!
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KURALLAR KITABI

KURAL 77:

Ne olursa olsun haksizligin
karsisinda ol! “Bana
dokunmayan yilan bin
yasasin,” diyenler “bir”
yasayamadi, unutma!

KURALLAR KITABI

GRS

KURAL 78:

Herkes derdin en bliyugi
kendinde sanir. Qysa

derdi biiydk olanlar en az
hayiflananlardir. Kendini
diinyanin merkezinde gorme!
Senin dert sandiklarini 6piip
bagina koyacak niceleri var,
unutmal
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KURALLAR KiTABI

KURAL 79:

Mutlulugun formilii yoktur.

kuraLLAR kitag Ama her formiilii olmayan
denklem de bilinmez degildir.
Hatta bazen sallarsin, tutar.
Formiil arama, sonuca
odaklan! Olmayanlari salla ki,
olabilecekler tutsun...

Bazen basimiza gelenler hig
gecmeyecek gibi gelir. Sanki
zaman 0 an durmus da hig
ilerlemeyecekmis gibi. Ug
ginlik dinya icin, yillanmizl
ziyan eder dururuz. Oysa
gececek her sey bir gin.
Dertlerin arasinda debelenip
dururken kaybetme kendini!
Yasamak hala ¢ok glizel...

KURALLAR KIiTABI
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KURALLAR KITABI

RAL 81:

Sakl kalmig pismanliklar
vardir, hatirinda hatir sayilir
yeri olan. Bir de gelecekte
yaprak dékebilmen igin
kurdugun hayaller. Ve ‘an’
vardir, her seyden habersiz,
her seyin sikintisini geken.
Yasadifin ana saygi duy,
onu hakkini vererek yasa

ki, sana yeni pismanliklar
peydahlamasin; sikintisini
ileride yasayacagin anlarda
cekecegin... Ne varsa hayata
dair, anda var! Gegmis ve
gelecege kilitli kalmaman

dilegiyle...
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KURALLAR KiTABI

KURAL 82:

Diinya {izerinde duragan bir
canli yoktur. Her canli hareket
halindedir. Giinkii hayatin
isleyisi bunu gerektirir. Insan
kararsizken hareketsizdir,
duragandir, pasiftir. Karar
vermemis ya da almamisg
insan i¢ diinyasinda bir kiskag
altindadir, hareket edemez.
Karar vermek adim atmaktir.
Adim atmak ilerlemektir. Dogru
ya da yanhs fark etmez. Hem
ne demisler: “En kotl karar,
kararsizliktan iyidir.” En biyiik
kararsizigin “Kirmizi elma m,
yesil elma mi?” diizleminden
sapmasin!

Dipnot: Tabii ki yegsil elma!

KURALLAR KITABI

60
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KURALLAR KIiTABI

KURAL 83:

|stediklerini alamiyorsan,
alabileceklerini isteyeceksin.
Mesela gokyiiziine
bakabilmeyi ve her baktiginda
ugurtmaya benzeyen o

yildizi gbrmeyi dileyeceksin.
Bunu bagarabilirsin, tabii
gorebiliyorsan. Sonra sabah
uyandijinda giinesin sesini
duymaya galisacaksin.

Bunu da basarabilirsin,

tabii glinesin sesi olduguna
inaniyorsan. Higbir sey
yapamiyorsan, nefes almak
isteyeceksin. Bak aliyorsun!
Hadi doya doya nefes al, hala
yasayabiliyorken. ..

KURALLAR KITABI
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[KURAL 84:

En net gordigiin sey
CORAL AR RIGI bulanikliktir bazen. Bazen
de en net seyleri bulanik
gOrdrsiin. Elinde olmaz
bazen bir seyler. Zaten bazen,
elinde olsa da yapamazsin.
Mesela su, ajzindadir ama
cigneyemezsin. O, oradadir
ama gidemezsin. ‘Ama’lar
coktur. ‘Keske'ler de... Her
seye miidahale edemezsin!
Clnki hayat akmas
gerektigi gibi akar ve zaman
gecmesi gerektidi gibi gecer.
Bazen hizli, bazen yavas.
Hiilkmetmeye calismal
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KURALLAR KiTABI

JRAL §

Hayat, ana rahmi ile toprak

R A arasinda. Zaman, kaydiraktan
kayan ¢ocuk misali... Gece ve
glindiiz, g6z agip kapamadan
ibaret. .. Her tiirl{i kisa olan
ama ne kadar kisa oldugunu
kestiremedigimiz yagam
stresince, sevdigin insanla
yan yana olabilmek, belki de
biitlin soylediklerimiz igin
bir teselli olur. Sevdiklerinin
yaninda olmaya calig ve
onlart yaninda tutmaya tabii.

63




KURALLAR KiTABI

KURAL 86:

Hayatini adamayi goze
aldidiniz insan, size saatlerini
bile ayiramiyorsa birakin
gitsin. Siz onsuz bir saniye
bile diisiinemezken, o sizsiz
bir dmiir diigiinebiliyorsa
kalmasin daha fazla.
Zorlayarak ne kadar
sevdirebilirsiniz ki kendinizi?
0 ylizden birakin gitsin. . .

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURAL 87:

Sahip olduklarin ya da

KURALLAR KiTaBI Olmadiklarin icin higbir
zaman burun kivirma! Burun

da olsa kivirmak sana
yakismaz!

Ulastigin noktay: gordiklerin
degil, gbremediklerin belirler.

KURALLARKITABI Lo 7aman daha fazlas igin
cabala!
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KURALLAR KiTABI

KURAL 89:

Kendi igindeki boslugu
doldurmadan baskalarinin
bosluklarina yama olma!

B

KURALLAR KIiTABI

KURAL 90:

Ehli olmayan insana yiregini
emanet edersen sonuglarina
katlanmak zorunda kalirsin.
Katlanmak zorunda kalacagin
sonuglara firsat verme!

KURALLAR KITABI
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KURAL ¢

Bazi insanlarin isleri gicleri
cay kasigi gibi ortaligi
kanistirmaktir. Oyleyse cay!
sekersiz i¢ ve onlan sap gibi
ortada birak!
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KURALLAR KiTABI

i §

Soylemek istediklerini konus,
merak ettiklerini kesfet,
sirlanini unut, giirlerini oku!
Her insan soylemek ister,
her insan merak eder, her
insanin sirlari vardir ve her
insan mutlaka siir yazmistr.
[nsanim, insansin, insan.
Insan yasar ve 6lilr. Iginden
geldigi gibi yasa! Mesela su
an cay icmek istiyorsan, kalk
ve su koy...

KURALLARKITABI
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KURAL 93:

Burusturup bir kenara
atamazsin her seyi. lginde
bir yerlerde defalarca yirtip,
defalarca geri topladigin
seyler saklarsin. Hig
unutmadigin seyleri, tam
unuttum dediginde yeniden
hatirlarsin. Unutmak yoktur.
Ya da vardir. Unutmay!
unutmak. .. Simdi oldu.
Unutmaya ¢aligma, aligmaya
calis! Glinkd unutmak
istediklerini unutamaz insan.

e o RS g

KURALLAR KIiTABI
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Sevgi denen sey, ne muazzam
bir sey... Bakis agini mutlak
surette degistirebilecek ne
ender bir olay... Yagami
kucaklayabilmek icin, ne
biy(ik bir ihtiyag. .. Sevg
denen sey, ne bulunmaz bir
- nimet... Zor bulunan ama
kolay harcanan, ne acinas
bir deger... Sevdigini kiistr,
kendini kiistiir ama sevgiyi
sakin kistiirme!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITAB!

KURALLAR KiTABI

KURAL 95:

“Delikanliyim!” demekle kan
deli olunmuyor. Namin olsun
istiyorsan 6nce arin olacak.
Serefin, sanin olacak. Feda
ettiklerin, feda olduklarnn
olacak! “Delikanlyim!” deme!
“Delikanl” desinler.

KURAL 96:

Sehirler de yalan soyler,
giivenme! Dikkat et sokak
lambalarinin yanindan
gecerken. Islik cala cala
gezerken sokaklarda,
gOky(iziin(i misafir etmisken
gbzin{in ucuna, galinmasin
i¢ kurusluk keyfin. Giivenme!

Sehirler de ihanet eder.
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KURALLAR KiTABI

KURAL 97:

Kalbinde yetim duygular
bliyltmek istemiyorsan,
kos sevdanin pesinden!
Pigman olmamak, keske
dememek, gecmise
hayiflanmamak i¢in simdi
yap ne yapabiliyorsan.
Goster cesaretini, kir
zincirlerini, ¢k artik

dort duvar arasindan,
haykir artik en kaliteli
suskunlugunla! Su an yap
ne yapabiliyorsan, su an

varsan eger.
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KURALLAR KITABI

KURALLAR KiTABI

anlamayacaklar.

KURAL 98

Anlamaya calis ama anlatmaya
calisma! Dinledikleri seni
yaniltmasin. Dinledikleri kadar
duymayacaklar. Bakma yapmacik
tavirlarinal Hayiflandiklari kadar
{iziimeyecekler. Sana kalsin
icindekiler, duymasin kimse!
Glinki seni higbir zaman

KURAL 99:

Bazen birilerinin yanlis

kisi oldugunu kabullenmek
gerekir. Yanlsta dogru
aramanin anlami yok.
Oyleyse olmayacak yollarda
kosturup durma! Gereksiz
yorulursun.

L e NIRRT e Y SRt L O PR Y
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KURALLAR KIiTABI

BKURAL 100:

Sevmesini bilmeyen,
sahiplenmesini;
sahiplenmesini bilmeyen

de sevmesini bilemez.
Seviyorsan sahipleneceksin.
Seninmig gibi, adinmis

gibi, caninmis gibi sahip
cikacaksin. Kiskanacaksin,
kizacaksin ama
incitmeyeceksin. Sahip ¢lk
sevdana! Goziinle koru,
duygulaninia koru, yiireginle
koru onu!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KIiTABI

KURAL 101:

Olim de hayat kadar gercek!
Hayat atmosfere gomer, 6lim
topraga. Yasamay nasil
unutmuyorsan, 6limd de

unutmal

KURALLARKITABI

sakin geg kalma!

L2 I '

Bir otobiis duragina
vaktinden ¢ok erken gidip
saatlerce beklemek koyabilir
adama. Ancak kagan bir
otobiistin arkasindan
bakmanin tarifi yoktur. Geg
kalmamay: 6gren! Erken
davran, bekle, sabret ama
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Hayatta bedelsiz higbir sey
o yoktur. “Ne kadar ekmek o
kadar kofte”, “Paray! veren
diidagii calar”, “Ne ekersen
onu bigersin” gibi tonlarca
s0z de diinyanin tamamen
menfaatler {izerine kurulu
bir diizeni oldugunu ispatlar
niteliktedir. Aldigin nefesi
bile geri verdigin su dlemde,
kimsenin karsthk beklemeden
seninle olabilecedi yalanina

inanma artik!

R T e e R
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KURALLAR KITABI

KURAL 104

Mecnun’u Mecnun yapan
Leyla’s! degil, Leyla'sina
giden yoldu. Yolun dogruysa,
yiima! Askinin pesinden
giden asla 6imez!

KURALLAR KIiTABI

[

KURAL 1(

Aklina laf anlatabilirsin ama
sz konusu kalbin oldugunda
bunu pek denemeye galisma!
Clnki kalp; anlattigin

kadar dinlemeyecek,
direttigin kadar istemeyecek
ve konustugun kadar
susmayacaktir. Onunla
uzlagmaya bak!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

RAL 106

Askin sarabini igmeden

KURALLARKiTABI ONCE, Saraba agk katani bil!
Sevdani tanimadan, pesinden
kosamazsin.

ls isten gegtikten sonra ne
isin Gnemi kalir ne isginin.
Yapacagin seyleri, 6nemini
yitirmeden dnce yap!
Seveceksen vaktinde sev,
gideceksen vaktinde git ve

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURALLAR KIiTABI

[KURAL 108:

Bagkalarinin yanm
biraktiklarini tamamlamak
yerine kendi hayallerinin
ingasina bagla!

KURAL 109:

Uziintilerini ve acilarni
erteleyebildigin kadar ertele.
Ama sz konusu bir tutam
mutluluk dahi olsa onu
sakin erteleme! Mutluluk
bazen anliktir ve 0 an

bunun tadini gtkarmadiysan
kaybettiklerinin arasina

bir yenisini daha eklemen

gerekir.
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KURALLAR KiTABI

KURAL 110:

Temelini sabirla
kuraLLARkiTaBl  gUclendirmedigin higbir
hedef ulagilabilir degildir.
Basarmak igin sabret!

2 ]

Kendini dort duvar arasina
sikistinp bunalmaktan,
bogulmaktan, yorulmaktan
bahsetme! Gokyizli senin,
glines senin, ay senin,
yildizlar senin, deniz senin,
kuslar senin. .. Gikar kendini
su oda denilen mahzenden
ve hava almay dene!

s

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 112:

Sir vermek, Omir vermekten
daha zordur. EGer bir dostuna
sirrini agmak istiyorsan dnce
0 dostunun, senin hayatini
ne derece Gnemsedigini

ve senin igin nelerden
vazgecebilecegini digin! Bir
glin, bir tehlike kargisinda
seni canindan daha fazla
koruyan birileri varsa dogru
adrestesin demektir.

s R R R R R s

KURALLAR KiTABI

GEEE e
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KURALLAR KITABI

KURAL 113:

Fikrini anlatmaktan ziyade,

KURALLAR KiTABI ONU Sana kabul ettirmeye
calisan insanlarla tartismaya
girme!

Mert oflu mert ol! Giictiniin

yettidine yumusak, glictiniin

KURALLARKITAB! \ otmedigine sert ve
haksizliga daima karsi ol ki
namin yarisan!
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KUR} ‘ @
Yagmurlu havada semsiyesiz
kalmaktan korkmayin! Yagmur
berekettir. Yagmur huzurdur,
Inanmazsiniz ama yagmur &
asktir. Topragin suya askidir
yagmur, bulutun ginege
askidir. Rahmettir sonra h
yagmur. Merhamettir kurumus
fidanlara. Kisaca yagmurlu
havada semsiyesiz kalmaktan
korkmayin! Gokytizi kadar giize!
bir semsiye var mi su alemde?
Ve bu alemde bunun farkina

. %7 varmamig, insan harig bir canl|

var mi? Semsiyeniz gokyzt
olsun! Nisan yagmurlarinda B
islanabilmeniz dilegiyle...
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KURALLAR KiTABI

KURAL 116:

Tohumdan agag biiyttenin
KURALLAR kiTasi Vardir bir bildigi! Sen ufacik
bir umudun dahi varsa sakla!

SRR R e R e ot S s |
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Olmayinca olmuyor bazen. Sen
kuzu oluyorsun, o kurt. Sen
seytan oluyorsun, o cennet. Sen
kis oluyorsun, o giines. Olmayinc:
olmuyor bazen, zorlama!

S R

KURALLARKITABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 118:

Cakallar diyarinda nam
salacagina, kurtlar
sofrasinda ag kal! Bazen
Oyle seyler kaybedersin ki,
kazandiklarindan bin kat

KURALLAR KITABI

Laf kalabaliklarinda
bogulmak istemiyorsan,
cevrende akil verenler degil,
gndil verenler olsun. Ve
bunu basardi§in zaman en
kaliteli yalniziginla kutlama
yapmayi ihmal etme!

s s e s R

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 120:

- Ailene vakit ayirma! Ailenden
KuRALLARKiTaB1 artakalan vakitleri bagkalarina
ayir!

KURAL 121:

Bagskalarini affetmeyi bil,
ancak kendini affetmeyi
unutma! insan en biiytik
suglari kendine kars igler
ve bunun sonucunda er ya
da gec kendiyle yiizlesmesi
gerekir. Bu ytizlesme
esnasinda her seyi apacik
ortaya koy ve dyle ya da
boyle kendini affet!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

KURALLAR KITABI

KURALLAR KiTABI

cok seyin olur.

kalmasin.

JKURAL 122:

Agzina aldigin her lokmadan
once stikret! EGer bu erdemi
g0sterecek olguniuga
ulagirsan siikredecek daha

KURAL 123:

Gozlerinle hep giizelliklere
bakmaya calig! Bu senin
hayrina olacaktir. Ancak
gbrmek eylemini gozlerine
degil, kalbine yiikle! Ki
gOrdiiklerin cisimden ibaret
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KURALLAR KIiTABI

[KURAL 124:

Varligi olanlarin kiymeti

KuraLLAR KiTaBI  YOKtur. Kiymetinin kalmadi§|
zamanlar uzaklasmay bil
ki yoklugun birilerine ders

KURAL 125:

Gindimiiz evliliklerinden ders
¢ikar ki, ders ¢ikarilacak bir
evlilik yasama! Bagli oldugun
kadar bagli kalacak, sevdigin
kadar sevecek ve dzledigin
kadar 0zleyecek birini bul!

Ve en 6nemlisi; dogru insan
ararken, dogru insan olmay!
unutma!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

] '

Sahip olduklarin senin

ne kadar gucli oldugunu
gOstermez! Giig kavram,
hayallerinin neresinde
olup olmadifinla alakaldir.
Hayallerinin yani basinda
olmaya galig!

KURALLAR KITABI

*4i

Cesur ol! Bir seyi
yapmamaktansa, yapmaya
calisip, “Olmadi,” demek
senin adina daha faydali
olacaktir. Gegmise doniip
baktijinda yaptiklarin igin
degil genelde yapamadiklarn
icin {iziileceksin, unutma!

R

KURALLAR KiTABI

SRR

89



KURALLAR KITABI

KURAL 128:

o Hayatta karsilasabilecegin
KURALLARKiTABI €N D0S muhabbet, iginde
maddiyatin kol gezdigi
muhabbettir. Paranin, malin,
milkiin konusuldugu bir
ortamdan arkana bakmadan kag!

KURAL 129:

Gocuklari yaftalamaktan,
yargilamaktan ve kaliplara
sokmaktan vazgeg! Senin
onlari anlaman gerekirken
onlarin seni anlamasini
bekleme! Her seyin bir siras|
var ve su an anlasiimasi
gereken onlar...

KURALLAR KIiTABI
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KURALLAR KiTABI

KURALLAR KiTABI

KURALLAR KITABI

KURAL 130:

Elde etmeye calisirken
aylanni, yilarini verdigin
seylerin tadini gikarirken de
ayni comertlikte ol! Bazen
keyfme bakmay| bileceksin..

G R

IK"'. i
Inanmak yagamaktir. inancini
kaybeden, hayatini kaybeder.
Hayatini kaybeden bir

daha inanamaz. Bir daha
inanamayan, Glene kadar ollr
biraz biraz. Inangl ol! inanmak

|gm sebeplerin eksik olmasm

e R
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KURALLAR KiTABI

KURAL 132:

Korkularindan kagma!
KuraLLARKiTaBI Kagtikca kovalanirsin. Ve
saklanma acilarindan. Giinki
elbet bir glin yakalanirsin.

Siiper kahraman degilsin

ama birinin siiper kahramani

KURALLARKITABI \abilirsin. Elinden geleni
yap ve bu hayatta hi¢ degilse
birinin siiper kahramani ol!
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KURALLAR KITABI

URA 4

Tartismak igin degil de
dlisiincesini kabul ettirmek igin
konusmak isteyen insanlarla
laf salatas| yapma! Disiinceye
saygis! olmayanin insana hig
saygisi olmaz. Yol ver gitsin!

e e Heepiain e R e

KURALLAR KITABI

KURAL 135:

Bas! dik ydr(imek etrafa
rahatsiz edici bakislar atmak
degildir. Bast dik yiiriimek;
alnin yukarida, gozlerin
asagjida ve yiregin 6nde
oldugu ylrimektir. Karigtirma!

KURALLAR KITABI

93



KURALLAR KiTRBI

°4i

Karamsar olma! Koca kainati
KURALLARKiTABI aydinlatan seni de aydinlatir
elbet.

KURAL 137:

Cicekleri dalinda sev,

bilgiyi kaynagindan 6gren

ve sevdiklerine goniilden
baglan...

KURALLAR KITABI
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KURAL 138:

Bir erkek ile bir kadinin
arasindaki uzakhga ara degil
yara denir. Ara ne kadar ok
ise yara da o kadar derindir.
Yaray! sarmay! deneyin.

KURALLAR KIiTABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 139:

Kalbinin duvarlarini hig
KURALLARKITABI Kimse igin yikma! Sana
gercekten gelecek kisi 0
duvarlari asmasini bilecektir.

KURAL 140:

Bir insana saatlerce derdini
anlatmak yerine, saatlerce
susabilsen daha ¢ok
rahatladi§ini fark edersin.
Susmak diistinmektir ve
diisiinmeyen insan hayatin
cenderesinde bogulmaya
mahk{mdur.

RN S R S e

KURALLAR KIiTABI
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KURALLAR KIiTABI

KURAL 141:
Merhamet bir insana en ¢ok
yakisan duygulardan biridir.
Merhamet rahmete gotirdr,
rahmet glizellige. Hayatin her
aninda merhamet gomlegi
(istlinde olsun ki gtizellige
her zaman yakin olasin.

SRR R R e e R e

KURALLAR KITABI

KURAL 142:

Sana 15k olmayacak insanlar
icin diinyani karartmal

KURALLAR KITABI

SRR e s B R T
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KURALLAR KITABI

KURAL 143:

Giil, tebessim et ama
KURALLARKiTABI Kahkaha atma! Kendini
kaybeden edebini kaybeder.
GUllsin bile agir bagl
olsun

i

KURAL 144:

Bagirip cagirdiginda degil,
sessiz konustugunda
dinlemeye calisirlar seni.
Gereksiz gir(iltd yapma.
Styleyeceklerini derinden
soyle ki duymak isteyenler
kulaklarini dort agsin.

coU R R s e

KURALLAR KiTABI
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KURALLAR KITABI

KURAL 145:

Gururunun kolesi olanlardan
degil, gururunu kendine kole
etmis olanlardan ol! Nefsine

yenilirsen her seye yenilirsin.

KURALLAR KITABI

KURAL 146:

Bir iyilik yapmak istiyorsan
beklenti igine girmeden
yap! Clinki iyilik yapmanin
glizelligi beklentisiz

KURALLAR KiTABI

S e e e
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KURALLAR KIiTABI

(URAL 147:

Son anda yataktan kalkip,
kahvalti yapmadan sdylene
sOylene isin ya da okulun
yolunu tutmak tabii ki
gniintn berbat gegmesine
sebep olur. Sadece yarim
saat erken kalkarak, firndan
aldiin sicak ekmekle, evde
sade bir kahvalti yapmak
gliniiniin icinde gegen
“berbat” kelimesini silip
supiirecektir. Glin, senin icin
de ayabilir. Birak aysin!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

KURAL 148

Bu hayata birileriyle yarigmak
icin gelmedin. Eger ille de
kendine rakip ariyorsan,
kendi kendine rakip ol ki
kazandiklarinin bir anlami

KURALLAR KITABI

SR R SR

KURAL 149:

Cesaretin yoksa kendini
bahanelerin arkasina
saklama! En azindan aynanin
karsisina gegip kendinle
ylizlesecek yiiziin olsun.
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KURALLAR KITABI

KURAL 150:

Akliyla konusmayan

KURALLARKiTABI iNsanlardan uzak dur!
Yiiregiyle konusmayan
insanlardan kag! Her
konusani dinlemek zorunda
degilsin. Arana mesafe koy!

2 [

Her gece kirip doktigin
hayallerini her sabah taze
umutlarla yesertebilirsin.
Giines dogdugu siirece
kaybetmek yok. Sakin pes
etme!

KURALLAR KiTABI

102



KURALLAR KiTABI

KURALLAR KiTABI

KURAL 152:
Askin temeli, karsilik

beklememeye dayanir. Sen
seviyorsun diye onun da
seni sevmesi sart degil. Sen
yapabildiginin en iyisini yap!
Asik ol, sev, bekle, hasret
cek! Ama duygularina karsilik
bekleyerek agkin igine sakin
menfaat kar|§t|rmal

KURALLAR KIiTABI

Cok yonlii olmaya galis
ama ayni anda birgok ise
heveslenip hepsini eline
yliziine bu|a§t|rmal
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KURALLAR KITABI

KURAL 154

Fedakar ol, yardimsever

kuraLLAR kiTagt 0, vefall ol! Yalnizhigin
sevilmeyen tarafinda
boguimak istemiyorsan,
bencil olmal

st s e e e
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Hayallerini hep canli tut.
Ancak hayal @leminde
kaybolma! Gergeklere sirtini
dondiigiin siirece, kurdugun
hayaller hayal olmakian Gteye
gecemez. Daha fazlasini yap
ve hayallerini gerceklestir!

KURALLAR KiTABI
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KURALLAR KIiTABI

I/ D A 5

Tuttugunu koparman degil,
istedigini istedigin kosuilarda

KURALLAR KITABI . . .
alabilmen 6nemli olan.
TuttuGumu koparayim derken
kopan taraf olabilirsin, dikkat et!

KURAL 157:

Baskalarindan ilham alip

baz! adimlar atabilirsin. Ama
bagkalarinin attigi adimlarin
aynisini atmaya galismak
Ozentilikten bagka bir sey
degildir. Kendi yolunda,
kendine has tarzinla ilerlemek
varken sakin ¢zenti olma!

S R R R R R s

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

[KURA :

Aksamdan kalma
yalnizliklarini paylastigimn
dedil, gegmisten gelen
actlarini paylastigin insanla

KURALLAR KiTABI

Adnsi zamanla gegmiyorsa
hic gegmemis demektir.
Gegmiyor demektir.
Gegmeyecek demektir. Zaman
her seyin ilaci degil, bil
istedim!

SEERERLES

KURALLARKITABI
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KURALLAR KiTABI

RAL 160
Kadinlar kitap degil,
kiitliphane gibidir. Eger
kadint anlamak istiyorsak;
0 kiitiiphaneyi en ince
ayrintisina kadar ezberlemeli,
biitin duygulanni
6nemsemeli, en ticra yollarnni
g0zli kapali bulabilmeliyiz.
Bu elbette kolay degil. Ancak
her firsatta zoru sevmekten
bahseden biz degil miyiz?
Hadi 0 zaman! Kadinimizi
3 harf harf okumaya vakit
kaybetmeden baslayalim.




KURALLAR KiTABI

KURAL 161:

Gok ve azdan ziyade normal
KURALLARKiTaBI Olmaya calis! Abarti ne kadar
nahossa, fazla miitevazihik da
0 kadar nahostur.

AeEalaei e ey

KURAL 162:

Kagmak korkaklik degildir.
Yerine gore insanlardan,
dertlerden, hayatin
karmagasindan, kdpeklerden
ve hatta kendinizden bile
kagmaniz gerekebilir. Dikkat
etmeniz gereken nokta:
Kagtiginiz yerde kactiginiz
seylerle karsilasmamak

KURALLARKITABI

bl e e e e e e
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KURALLAR KITABI

KURAL 163:

Her seye hazirliklt ol! insanin
basina hi¢ olmadik zamanda
hi¢c olmayacak seyler
gelebilir. Bu durumda panige
kapiimadan, saglikh kararlar
verebilmek basa gelen
olumsuzluklari en az zararla
atlatmani saglar. Once sakin
ol, sonra diisiin ve en son
hareket et!

S s e G

KURALLAR KITABI

SRR
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KURALLAR KITABI

KURAL 164:

lIk goriiste agka inan! Ama
kuraLLar kitasl her gordigiine astk olacak
kadar lakayit olma!

SRR e

L2 I} .

Her seyi gze alip bir yola
cIktiysan, yolda yiirlirken
attigin adimlara dikkat et!
Yolun sonuna kadar dag gibi
engelleri gegmis olabilirsin.
Ancak yolun sonunda bir tas
parcasina takilip disersen
gegmis oldugun engellerin
higbir faydasi olmaz.
Temkinli ol, yere saglam bas!

KURALLAR KIiTABI
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KURALLAR KIiTABI

KURAL 166:

Yiikselmek istiyorsan

bunu kendi imkanlarinia
basar. Baskalarinin Ustine
basarak ¢iktigin basamaklari,
bagkalarini sirtina alarak
inmek zorunda kalirsin. Buna
firsat verme!

KURALLAR KiTABI

KURAL 16

Olacaklari hesap ederek
Omiir tiketemezsin.
Olacak olacaktir ve
yasanilacak bir sey varsa
bu elbet yaganacaktir.
Kadere yazilanlari kedere
donistirme!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

L2 1 [J

kuratLarkitag  degil diinyayr dolasmana,
ylirimene bile gerek yoktur.
Kaldir kafani ve seyret!

s e e

KURAL 169:

Diise kalka bilyiimeyi
Ogrendigin gibi, diise kalka
KURALLARKITABI 1)3vata tutunmay! da 6gren!
Herkes diisebilir ama herkes
distiigil yerden kalkma
konusunda ayni miicadeleyi
gsteremez. Diistilysen
kalkmasini bill

L D T




KURALLAR KIiTABI

KURALLAR KITABI

Ask diinyadaki en yiice
duygulardan biridir. Eger
bu duyguya saygi duyar ve
bu diizlemde onu yagsamaya
cahgirsan sen de o duyguyla
beraber yiice makamlara
ulasirsin. Ancak agki cocuk
oyuncag! sanir, bos islere
ortak edersen; giin gelir agk
seninle oyuncak gibi oynar.
Bunu sakin unutma!

113



KURALLAR KITABI

KURAL 171:

Cok paran oldugunda degil,
KURALLARKiTABI 0lan parani bagkalaryla
paylastiginda mutlu olursun.
Elindekilerin coklugu,
paylastiklarinin azlifindan
kaynaklaniyorsa kendini
sorgulamaya basla!

i

Bagskalarinin hayalleriyle,
duygulariyla, kisilikleriyle
sakin dalga gecme! Bir giin
dalga gegtigin durumlara
imrenecek hale gelebilirsin.

Sl R

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 173:

Kollarnini kapali tutarak
insanlara sarilamazsin. Rahat
birak kendini. Ag kollarini

ve sana sanimak isteyenlere
firsat ver!

KURALLAR KITABI

KURAL 174:

GOziinden diisen birini
gonlinle tutamazsin. Sen,
sana yakisani yap ve daha
fazla diismesine engel olmak
icin yardim et! Ama tekrar
gbziine sokmaya calisma!

SRR

KURALLAR KITABI
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115



KURALLAR KiTABI

KURAL 175:

Yaradan’a itaat et, yaratilana

KURALLARKiTABI SayQ! duy! Eger yaratilan
dedifimde aklina sadece
insan geliyorsa da kendini
yemden egit!

Eskilere 6zenip durmaktan
vazgeg! Eskiler giizeldi ama
KURALLARKITABI ockidi, bitti, geride kald.
Yenilerden yeni glizellikler
bulmaya calis!

R R R R s e
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KURALLAR KIiTABI

KURALLAR KITABI

KURAL 177:

Hayatinizin agkini degil,
askinizin hayatini arayin!
Glinkii agk, her insanda
dogustan vardir. Mesele, 0
askin can bulacagi bir hayata

glrebnmektlr

KURALLAR KIiTABI

KURAL 178:

Yarin yoktur, daha olmamigtir.
Olmayan bir sey icin kendini
fazla endiselendirme! Hele
bir olsun, ondan sonra
diistinGrsan. ..

S S R R
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KURALLAR KiTABI

KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

KURAL 179:

Karsindakine sundugun
kadar geri doniis alirsin.
Saygida kusur edersen,
defolu sevgiler gordrsiin.
Aklinda kalsin!

Utanma gegmisinden!
Utanma yasanmisliklarindan!
Yanlig da olsa, gok biiytik
hata da olsa yapma bunu
kendine! Gegmise iziilerek
eline bir sey gecmez.

Ama bugiin, gecmis ve
gelecegin icin hala bir seyler
yapabilirsin. Durma!
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KURALLARKITABI Denizler bizimdir.




KURALLAR KiTABI

KURAL 182:

Planli yasa ama planlarla
kuraLLARKiTAB! Yasama! Yeri geldiginde
dogaglama takiimasini
bilmelisin. ..

B s e e e e e

KURAL 183:

Riizgar estigiyle, asik
sevdigiyle anilir, Oyle bir
insani sev ki, arkandan
konugmak isteyenler
guzellikten baska konusacak
bir sey bulamasinlar. ..

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 184.
Beklerken kagirdiklarin,

bekledigine dedecekse bekle!
Diistincesiz duraklarda 6mr
tiiketmeye gerek yok...

A T R

KURALLAR KITABI

KURAL 18

Final ¢izgisini gegmedikten
sonra ne kadar kostugunun
hicbir dnemi yok. Sonu
gbrene kadar asla pes etme!

R L L

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

RAL 186:

KURAL 187:

Ne kadar risk, o kadar basari
KURALLAR KiTABI V€ Yine ne kadar risk, o

kadar kayip demektir. Blyik
isler bagarmak istiyorsan
bilytk riskler almalisin ancak
sonucu olumsuz olursa da
bilyiik kaybedersin. Ama yine
de korkma! Saglam adimlarla
riske girmek her zaman goze
almaya degerdir.

Siceen e s b R
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KURALLAR KITABI

KURAL 188:

0 kadar efsanelesmis
karakterlerimiz varken neden
hald hayali karakterlerle
suisliiyorsun dimagini?
Neden sagma sapan
filmlerde ariyorsun aski,
sevdayi? Neden odanin

dort tarafinda higbir zaman
bir araya gelemeyecegin
insanlarin bedeni canfaniyor?
Neden hala gerceklere
donemiyorsun? Bu
kandirmacalarla riyalar
dleminde dolasmaktan
vazgeg ve ¢ok ge¢ olmadan
uyan artik!

KURALLAR KIiTABI
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KURALLAR KITABI

KURAL 189:

Hayal kurmaktan vazgegme!
KURALLAR kiTaB1 Varsin yikilsin hayallerin.
Sen yeniden inga et! Elbet bir
giin hayallerini yasayacagin
giinler de gelecek. ..

RAL 190
Senin giin batimina
biraktigin hiiziinleri, glinesin
dogusuna mutluluk olarak
cevirmeyecek yeryiizil yok.
Ustanin terazisine giiven!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURAL 191: |
Bagkalarinin hakkinda,
bagkalarinin anlattiklari
seylerle hitkiim verme! Sor,
sorustur daha sonra karar
ver!

“Udruna 6lirim!” diyenleri
g0ziinde ¢ok bilyiitme! Bu
agka can veren sensin.
Geceye siir yazdiran mehtap
bile kaynagini glinesten alir.
Sen yoksan higbir seyin
6nemi yok!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

L2 I []

Hala yapabilecegin bir seyler

KURALLARKiTABI Varken yardim istemenin
adi, dilenmektir. Hala
yapabilecegin bir seyler
varsa, yapmaya calig!

KURAL 194:

Her sorulan soruya
cevap vermek zorunda

KURALLARKITAB! qosilsin. Birileri konugmak
istemedigin bir konu
hakkinda soru sorarsa; en
basitinden, “Cevap vermek

istemiyorum,” de ve geg!

S A B S A i
HEisRs R B Lt
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KURALLAR KITABI

KURAL 195:

Adil ol! Unutma, onurlu
yasamanin en Gnemli
anahtarlarmdan biri adalettir.

pRRE s RS ee

KURAL 196:

Eger hala bir kadina anne
diyecek kadar sansliysan,

KURALLAR KITABI

0 kadinin sdylediklerini iyi
dinle! “Yapma” dediklerini
yapma, “gitme” dedigi
yere gitme ve “uzak dur”
dedigi insanlardan kag!
Glnkil anneler genelde
yamImazlar
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KURALLAR KiTABI

2 ] ]

Saksida agag, dort duvar
KURALLAR KiTABI arasinda insan yetismez.
Cikin tugla yiginlari
arasindan! Dogaya, denize,
daglara kogun! Emin olun,
hayata bakisiniz degisecek. ..

SEERRSE i R R s e

KURAL 198:

Hig yazmay! denediniz mi?
Kagidi kalemi alip elinize,
icinizden ne gegiyorsa satir
satir, harf harf yazabildiniz mi
hic? Insanlarla konusmaktan
daha faydali. Kesinlikle
deneyin!

KURALLAR KITABI




KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

[ide s s e S

KURALLAR KIiTABI

KURAL 199:

diigersin...

Ahvalini anlamayacak
insanlara ahini duyurma!
Teselli olmayacaklari gibi, bir
tekme de onlar atmasin.

KURAL 200:

Hig kimseye yaptiklar,
yapamadiklari, yapacaklari
ya da yapamayacaklari
konusunda baski uygulama!
Unutma, zora kosarsan zora

A R
AEEReER
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KURALLAR KITABI

KURAL 201:

Sakladigin ne varsa bir giin
kurALLARKiTABI Mutlaka ortaya gikar. Acilarin,
yalnizhiklarin hatta ve hatta
sirlann..... Unutma bunu!

P

KURAL 202:

Kalbinle bakmadigini

gozlerinle goremezsin.

KURALLARKITABI = 5rjiim sandiklarin koca
bir yanilgidan ibaret olabilir.
Tekrar bak!
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KURALLAR KITABI

olursun.

KURAL 203: M

Cocuklar yalan
sOyleyemeyecek kadar
gtinahsiz varhiklardir.

EGer biriyle enine boyuna
tartismak istersen git bir
cocukla tartis. BOylece
karsinda soylenen
kelimelerin siislenmis
yalanlardan olmadi§ina emin




KURALLAR KITABI

KURAL 204:

Cehennemde yanmaya sebep
olan kétilik, cehennemde
yanmak kadar korkutmuyorsa
insanligin kat etmesi gereken
daha ¢ok yol var demektir.
Sebepler sonuglart dogurur.
Sebep olmal

KURALLAR KIiTABI

KURAL 205:

Ayagin kaymadan yerleri
silemiyorsan, diistiikten
sonra bagirip ¢cagirmanin bir
anlami yok! Bir seyleri ge¢
olmadan yap!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

[KURAL 206:

(Galismaktan korkma,
utanma! Gop topla,
hamallik yap, amelelik yap,
“en pis” denilen iglerde
¢alis. Duygulann temiz
olduktan sonra beden kirini
temizlemek bir kova suya
bakar. Yeter ki duygulann
kirlenmesin.

KURALLAR KITABI

KURAL 207:

Aheste aheste yiiridigin
yollarda etrafina iyi bak!
Sayet kosturmaya basladigin
zaman buna firsatin
olmayacak. ..

KURALLAR KIiTABI
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KURALLAR KiTABI

Yalnizlik hastahiktir. Ama
kuraLLAr kiTagl Yalniz kaldiginiz igin sifa
| yine kendinizdedir. Yalniz
olamamak daha biyik
hastaliktir. Ne sen varsindir ne
de sifan vardir. Aynmi iyi yap!

Tl

BTy sty

KURAL 209:

“Hayatim” dediginiz insanin

yaninda hayatl unutuyorsaniz

gercekten hayatiniz,

bulmugsunuz demektir. Oyle

sevin ki daima hayatiniz
olsun.

KURALLAR KiTABI
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KURALLAR KiTABI

KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

KURAL 210:

Gerceklerden asla korkma!
Clinkd gercekler okyanusun
ortasinda bir bagina kalsan
bile gelir seni bulur. Tipki

6lim gibi...

KURAL 211:

Askin en zirve yerlerinde
bestelenmis tirkilerimiz
var bizim. Ak ask gibi
yasatan, ayrihigi ayrilik gibi
yasatan, insanhg insan gibi

yasatan. .. Dinleyin onlar!
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KURALLAR KITABI

KURAL 212:

- GOnldn sarhos olmak
KURALLARKITABI iStiyorsa ask sarabindan, her
Online gelen bardadin tadina
bakma! Nasibini bekle ve
bir yudumda nasil sarhos
olabilecegini gor!

Unutmak, hayatta
taniyabilecegin en
KURALLARKITAB! 1 datici duygudur. Vardir

ama varliginin gerektigi
zamanlarda higbir zaman
yoktur. Unutma! Unutmak
istedikce daha gok
hatirlarsin. ..

SR R R T e e e
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KURALLAR KITABI

KURALLAR KiTABI

KURALLAR KITABI

dayan!

[KURAL 214:

Sona yaklastikca sabir kagar,
tahammidiller tikenir, icin
icine sigmaz. Bu basarmanin
yarisi demektir. Az daha

SRRSO

KURAL 215:
Hic tanimadigin bir sehirde,

tanimadigin insanlarla,
tanlyamadigjin bir bedende
bulustuysan; gegmisinde
tanimlayamadigin vurgunlar
yemigsin demektir. Dikkat et!

e R
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KURALLAR KITABI

KURAL 216:

Bir seylerden soguduktan
KURALLARKiTABI SONTa geri Isinmanin ne kadar
zor oldugunu bilirsin. Bos
ver 0 zaman soguduysan,

zorlama!

KURAL 217:

Arada mezarliklan ziyaret

et! Onlar da senin oldugun

yerdeydiler ve bir glin sen

de onlarin oldugu yerde

olacaksin. Ibret al ve kendini
bu diinyaya fazla kaptirma!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KIiTABI

KURAL 218:

Aglama cocuk! Bu diinyada
iyilerin kazanmighgi da var
ve olacak elbet. Hadi sil
gbzyaslanni. ..

KURALLAR KITAB!

(URA ]
Sagma sapan nedenlerden
dolayl, sagma sapan
asklar bitirip sagma
sapan duygulara bogulan
insanlardan olmayin!

KURALLAR KiTABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 220:

Sinirlerin alttist olmak igin
sebep arar. Ve buna sebep
olabilecek pek ok etkenle
karsilasirsin. Bu durumda
herkes galeyana gelebilir
ama herkes kendine hakim
olamaz. Sen kendine hakim
olabilenlerden ol! Unutma,
Ofke diismandir.

KURALLAR KITABI

FA S R RN I A TR L
WS e
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KURALLAR KITABI

KUR/
Cemberinden gegmedigin
felegin ebatlariyla ugrasma!

KURALLAR KITABI

KURAL 222:

Cabuk olsun diye degil,

sonu olmasin diye gabala!
Yoksa gamasir asar gibi
yarim kalmig sevdalar asarsin
gbnliiniin balkonuna.

B e e e e

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURAL 223:

Canini kaybet ama namusunu
kaybetme! Ar damari, can
damarindan kiymetlidir.

KURALLAR KITABI

I
{1

GOzlerin yerde olsa da basin
dik yiiri! Boylece gozlerinle
topragi, basinla gokyizinii
selamlarsin. ..

KURALLAR KITABI
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KURAL 225:

Sol yanin agnist agir olur. Ne
kuraLLARkitag Daskasinin kalbini kir ne de
senin kalbini kirmalarna izin
ver. Ginki kalp kingi ne dikis
tutar ne yama. ..

Sl e e e
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KURALLAR KiTABI

KURAL 226:

Hicbir kavram tutsaklik
altinda beklenilen
gOrevi yerine getiremez.
Disiincelerini azat et!

KURALLAR KiTABI

KURAL 227:

Mercimek kadar tohumdan
agaclar olduran giic, bir
avug topraktan da seni

var etti. Iginde bulunan
cevherin farkina var! Kendine
glivenmiyorsan seni var
edene gliven!

e

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

\Im > ‘ :

’ Yazi tura oynayarak hayatina
kuraLLARkiTas YON veremezsin. Oku, 6gren,
tartis ve miicadele et!

KURI '
COplligu ¢p eden: insan...
Bahgeyi ciceklerle bezeyen:
insan... Seven: insan. ..
Sevilen: insan... Sevmeyen:
insan. ... lyi olan: insan...
Kotliik yayan: insan. ..
Diinyaya hiilkmeden: insan. ..
Diinyanin hilkmettigi: yine
insan... Ve sen de bir
insansin. Seg tarafini!

SR S R R R T

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 230:

Maddiyati bedende, sevday!
kuraLLAR kiTasl gOndilde tut! Yerlerini
kar|§t|'r|rsan sikinti gercekten
- cok biiyiik. ..

KURAL 231:

Rizkinin pesinden kos!
0 yolda miicadelen savas,
KURALLAR KITABI e
kazandigin helal, kaybettigin
derstir. Haydi durma!
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KURALLAR KiTABI

KURAL 232:

Denedin olmad. Yine
denedin yine olmadi.
KURALLARKITABI Bir daha denedin bir
daha olmad. Oyleyse
ne yapacaksin? Vaz m
gececeksin? Hayir elbette!
Tekrar tekrar deneyeceksin.
Denemeye devam edersen
hala olabilir ama denemeyi
birakirsan higbir zaman
olmayacaktir.
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KURALLAR KiTABI

KURAL 233:

~ Ug gekmece vardir 6niinde.
Aradigini bulmak igin

ilkini agarsin, bulamazsin.
[Kincisini agarsin,
bulamazsin. Sonuncusunu
acar, bulursun ve “Keske
ilk bunu agsaydim,” dersin.
Ama oyle degildir iste. Her
seyin bir vakti vardir ve

her sey olmak igin vaktini
bekler. Keske deme! Ginkii
bitlin keskeler bosadir. O
cekmecelerin hepsini agman
gerekiyordu ve actin, bu
kadar!

TR e ey

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURAL 234:

Sesini duydugunda dengeni
degistiren bir insan varsa
onu asla kaybetme! Kalbin,
dengesini onunla bulacak.

KURAL 235:

Derdin Ustlinde dert vardr.
Ancak Allah her insana
kaldirabilecegi kadar dert
verir. O ylizden herkesin
derdi kendine biy(iktiir. Cok
mu derdin var? Emin ol sen
onu kaldirabilecek gtictesin!

ssi2

KURALLAR KIiTABI
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KURALLAR KiTABI

KURALLAR KiTABI

KURALLAR KITABI

et!

[KURAL 236:

Uykusuz nice geceler
gecirdigin, gencligini heba
ettigin, belki a¢ susuz
kaldigin belki hiingr hiingtir
agladigin insan senin igin
ne yapti? Bu soruyu sor
kendine! EQer hak ettiyse,
eyvallah! Bagimla beraber. ..

KURAL 237:

Yagmur, yagmak i¢in bulutu;
glines, dogmak igin sabaht;
agk, var olmak igin kalpleri
bekler. Biri sensin ya digeri?
Hala yoksa beklemeye devam
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KURALLAR KiTABI

KURAL 238.:

Miirekkep olamiyorsan,
kalem ol! Agac olamiyorsan,
kagit ol! Bulut olamiyorsan,
yagmur ol! Soziin 6z,
faydali ol! insanlija faydas
olmayanin, kendine de
faydasi yoktur, bunu unutma!

KURALLAR KITABI

NREQINREE: ot MRS T T
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KURALLAR KiTABI

KURAL 239:

A Alninin ortasinda katman

KURALLAR kiTABI katman kirgikliklar olan
ihtiyarlara iyi bak! Senin
gGrmediklerini ve hicbir
zaman goremeyeceklerini
g6rdd onlar. .

[KURAL 240

“Kazandim” diye, “basardim”
diye, “yaptim ve oldu” diye
kendini rehavete kaptirma.
Ayni azimle daha iyisi icin
calismaya devam ef. Unutma!
Bugin kazandiklarini yarin
kaybedebilirsin.

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 241:

Hen(iz “kablosuz baglanti”
diye bir terim yokken
insanlar kitalar arasindan
g6niil baglantisi kuruyordu.
Birilerine hatirlat bunu!

R

KURALLAR KiTAB!

Konusarak herkes anlagrr,
mesele susarak anlagmak.
Karsindaki insani dyle tani ki
arkasini doniip gitmesi bile
sana bir sey anlatsin. ..

KURALLAR KITABI

S R s CiG e R e
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KURALLAR KiTABI

KURAL 243

Bagkasi olmus insaniar igin

kuraLLAR kitagt  Dagkalagma! Baskasinin
olmus insanlar iginse
lagkalagma!

KURAL 244:

Masal kahraman!arni
kiskandiracak sevdalar var
bu memlekette. Duymuyor
olmamiz ¢ok normal ¢iinkii
her sevda masal degildir...

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

l¢in icin birikip tasacak
duruma geldigin zamanlar,
birilerine dert anlatmaya
calisma! Bagiracak misin,
cadiracak misin, kiifiir md
edeceksin? Bir kalemin, bir
defterin olsun. Dok igini
dbkebildigin kadar. Emin ol
rahatlayacaksin.




KURALLAR KiTABI

KURAL 246:

Birbirlerine yakinlagmasi

KURALLAR KiTABI (erekirken, giin gectikce
birbirlerinden uzaklagiyor
insanlar. Yani mesele
imkanlar da degil. Daha
fazla kopmadan bir seyler
yapmalisin.

[KURAL 247:

Adina siirler, tirkiler yazilmig
insanlar varsa bir de bunlari
yazanlar var. Adin bir siirde
gecmiyorsa, bir siirin altinda
gecsin. Al kalemi eline ve
sevdiklerin i¢in yaz!

R R R R B

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

KURAL 248:

GOnliiniin bahgesinde
kurdugun salincakta onine
geleni sallarsan, mahalle
parklarindan farkin kalmaz,
unutmal

KURAL 249:

Ellerini tutabildigin,

kalbine dokunabildigin,
anlatabildigin,
dinleyebildigin bir insan
varsa diinyanda hayat sana
cok efsane bir kiyak yapmis.
Kiymetini bil!
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KURALLAR KiTABI

KURAL 250:

Kiigiikken isteyip de
KURALLARKiTABI alamadigin seyler olmustur.
Eder su an imkanin varsa git
ve gocukluguna hediyeler al!

KURAL 251:

Kusura bakma! Kusura

| bakhigin siirece kusur

KURALLARKITABI 5racek ve gordiikge kusura
bakacaksin.
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KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

KURALLARKITABI

KURAL 252:

Glizel seyler zorluklardan,
zor seyler guzelliklerden
sonra geliyor olabilir. Ama
bu siirekli boyle olacak diye
de bir kaide yok. Kendini

sartlama!

KURAL 253:

B'ask’a b'ask’a yiireklerin, agk
ile tek damarda atabilmesinin
adidir sevda. Sen de o b'agk’a

ylregini bul! Aska gel...

"‘ SRR R R R D e
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KURALLAR KiTABI

KURAL 254:

Renkleri de sev! Yesili,
KURALLAR KiTABI Deyazl, moru... Her
renge bir umut bagla ve
unutma, kaderin renklerini
solduramazlar. ..

e e e e

KURAL 255:

Tuzu gok oldu diye bir
tencere yemegi ¢op etmek
de senin elinde, ayni yemegi
degerlendirip iki tencere
yemek cikarmak da. imkanlar
senin elinde oldudu strece
higbir sey imkénsiz olamaz.
Goziind korkak alistirma!

SEErEE R e

KURALLAR KTABI
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KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

Daglarin ardinda deniz,
sislerin ardinda giines,
kislarin ardinda bahar vardir.
Umudunu yitirme!

Bl s e

KURAL 257:

Kosullan nedeniyle
ulasamadigin hayallerin
varsa vazgegmeden Once
kosullari diizeltmeyi dene!
Hayallerine ulasabilmek icin
miicadele etmekten sakin
geri durma!
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KURALLAR KIiTABI

KURAL 258:

- Diin vardik, bugiin variz,

KURALLARKiTABI Yarini kim bilir? Beyaz esya
gibi garantisi olmayan
Omriinde buginlerin degerini
iyi bil! Belki yarin, senin igin
bugiin olmayabilir.

KURAL 239:

Akliniza geldiginde aklinizin
varli§ini sorgulattiran biri
varsa hayatinizda, ¢ok
derin sularda yiiziiyorsunuz
demektir. Tabii bu
boJulacaginiz anlamina
geimesin. Ask'a kulag atin!
Ask’a kucak agin!

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURALLAR KITABI

RAL 260
Hicbir zaman kuru gar(itd
benzetmesinin muhatabi
olmayin. Ginkil yilksek sesle
konusmaktan ¢ok, yiiksek
duyguyla konusandir derdini
anlatabilen.

KURALLAR KITABI

[
L2 I ?

Sorsan herkes zamani geri
almak ister. Ama zamani
geri almaya caliganlar
degil bulunduklari zaman
dederlendirip ileride
bugiin i¢in pisman olmak
istemeyenler kazanir. An’l
degerlendir!
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KURALLAR KiTABI

KURAL 262:

“Diinyalar verseler
KURALLARKITABI Vazgecmem”, “Glsem
vazgegmem”, “hayatta
vazgegmem” deme! Bazen
gecmek zorunda kalirsin.
Kendinde gegmeyecek

yaralar birakarak. ..

R R

KURAL 263:

Duvar boya, bahge boya,
araba boya, bot boya,
boyama kitabi boya. .. Ne
boyarsan boya ama g6z
boyama!

SRR R e R

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

|/ ' R A R/
Gegmise pismanlik duyup
gelecekten korkanlar igin

KURALLAR KITABI . ,
bugiin ne anlam ifade eder?
Ginlind anlamlandirmak
istiyorsan hayati cesur
yasamalisin. Korkma!
Bt e sl R e L e R R s R

KURALLAR KITABI

SRR e

Yasadigini hissedemiyorsan
yagamiyorsun demektir.
Nefes alip vermenin adi
degildir yasamak! Yagamak,
tlim kainat hissetmektir.
Yagamaya bak!

e R e e B
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KURALLAR KiTABI

Dar kaliplara genis fikirler
sijdiramazsin. Once kalibi
genislet sonra fikri anlat!

KURALLAR KITABI

[KURAL 267:

Her insan aglar. Sen de bir
glin aglarsan, gozyaslarini

kimseye gdsterme! insanlar
acizligini sakin gdrmesin.

KURALLAR KITABI
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KURAL 268:

Her glizel sdze kanma! “Seni
kuraLLARKiTaBl d{inyalara degismem,”
diyenler Marsa tagind..




KURALLAR KiTABI

IT‘ T n

- Kendini ¢ok gl gbrme!
KURALLARKITABI Bir gtin 6yle bir duruma

gelirsin ki gélgenden bile
korkarsin...

R

KURAL 270:

Ne kadar unutmaya calisirsan
calis gegmigini unutamazsin!
Irili ufakli hep bir yara bere
vardir gegmisten kalan. Hep
bir iz bulursun gegmise dair.
Mesele gegmisi unutmak
degil, gecmise kiismemek.
Hadi baris gegmisinle!

AR Sa

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 271:

Bedenimizin saghgini
diistintirken ruhumuzu
kangren etmeyelim. Sevelim,
sevilelim. Agk kokalim,
sarkilar soyleyelim, kurak
topraklara ormanlar ekelim.
lyilestirelim ruhumuzu,
ruhumuzu sevindirelim.
Unutmayalim ki; beden elbet
6lir, ruh ilelebet yasar.

KURALLAR KITAB!

B T T
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KURALLAR KiTABI

KURAL 272:

Kendine glivendigini sanip
KURALLARKITABI Utanmaz olan insanlardan

olma! Kendine giiven ama
mahcup olmay! bil. ..

S s s s

KURAL 273:

Yaralarinin olmasi degil,
birilerinin o yaralarina
merhem olmamas! actitir
canini. Eger sadece varligi ile
yaralarinin acisini unutturan
birileri varsa hala hayatinda
hentiz kaybetmis sayilmazsin.
Oyleyse kaybetmemeye gahgl

R P e e e

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURALLAR KIiTABI

KURALLAR KITABI

M

KURAL 274:

Basarsiz oldugunda
mazeretlerin arkasina
siginma! Neden basarisiz
oldugunu 6gren ve
hatalarinla ylizles. Boylece
basariya adim adim
yaklasacaksin.

KURAL 275:

Binlerce insanin distigi
hataya diisme sakin!
Sevdiklerinin degerini
kaybetmeden Once bil!
Kaybetmeden 6nce sev
onlari, kaybetmeden Gnce
sarll. Hayatin senaryosu hig
belli degil, erteleme|
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KURALLAR KIiTABI

KURAL 276:

Gamurlu yollarda yiriyip
KURALLAR KiTABI Pacalarinin temiz kalmasini
bekleme!

KUR!
Her seyden sogudugdun bir
gece, en by(ik eziyetleri
ederken kendine, olur da
biraz diisiinmeye vaktin
olursa; birkag saat sonra
sabah olacagini disgin!

Belki yeniden dodan giines
ile beraber yagami tekrar
seversin. Hadi cabala biraz!

i s e

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KITABI

KURAL 278:

Planladiklarin genelde
planladifin gibi gitmez.
Ertelemeyi tgren!

KURALLAR KITABI

KURAL 279:

Bazi insanlar vardir, gdzlerine
baktidinda hayati gorirsin.
Yasamay!, ¢abalamayy,
sevmeyi 6grenirsin onlara
baktikca. Ki hala az da

olsa var o insanlardan.
Kendininkini bulabilmen

KURALLAR KIiTABI




KURALLAR KiTABI

KURAL 280:

‘Sayisi kaderine yazilmig
KURALLAR kiTaB1 Nefesini, degersiz seyler igin
tiketme!

RS

Merhaba ile elveda arasina
sikismis nice agsklar,
dostluklar, iliskiler var.
Her seyin sonu oldugu
gibi sonun da bir sonu
var. Elvedasiz sonlara
ulasabilmen dilegiyle...

SR

KURALLAR KITABI
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URAL 28

Insanin hayatinda “yeniden
baslat” tusu yok. Yasamimizl
ve yasadiklarimizi yeniden
baslatamiyorsak bunu
kabullenip yasayacaklarimiza
yeni baslangiclar yapmamiz
lazim. Unutma, tus sende!

SR

KURALLAR KITABI




KURALLAR KITABI

MKURAL 283:
Capi diisiik, egosu yiiksek
KURALLARKiTABI insanlardan olmayin!

B A e B D R S

Hayallerin kinldikca

yeni hayaller kurmayi
0greneceksin. Sonra yeni
kurdugun hayaller de
yikilacak ve sen yenilerini
kuracaksin. Boylece gercege
daha da ¢ok yaklasacaksimn

ve ginin birinde kurdugun
hayallerle yasadigin gergekler
ayni olacak. Inan buna!

R R T e

KURALLARKITABI
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KURALLAR KIiTABI

KURALLAR KITABI

KURAL 285:

Hayatin biitiin zorluklari
karsisinda seni ayakta tutacak
yegane glictiir sabir. Farkina
var!

KURAL 286:

Bilmeyen insana
bilmediklerini anlatabilirsin.
Ancak bildigini sanan insan,
ne bildigini sandifi seylerden
vazgecer ne de bilmediklerini
0Grenir. Bosuna yipratma
kendini!

R R
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KURALLAR KIiTABI

KURAL 287:

- Kuytu kdselerde kalmis vefa
KURALLAR KiTABI KIrinttlarinin bile ne kadar
degerli oldugunu bil! Vefa ki
insani insan yapar. ..

SRR

KURAL 288:

Beklemek yorucu ve sikici
bir eylemdir. Ve beklediginin
gerceklesmesi her zaman
mimkiin olmayabilir,

0 zaman, “bosuna
beklemisim” dememek

icin, bos seyleri bekleme!
Bekledigin gerceklesmese
bile, “bekledigime deddi”

KURALLAR KITABI
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KURAL 289:

Sonra izin verdiklerinin
izinsizce kalbinden ¢ikip
gittigini gorarsiin. Hem
de darmadagin ederek. ..

KURALLAR KITABI

KURAL 290:

Gocuklari susturma! Agizlan
yalandan uzak oldugu
dénemde konusabildikleri
kadar konugmali onlar. ..

KURALLAR KIiTABI
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KURAL 291:

* Sifin gormek kimilerine gore
batmaktir, kimilerine gore
ctkmak. Olayi maddi boyutta
ele alirsak, cogumuz igin
sifiri gérmek felakettir. Ancak
iflas etmig, cevresine tonlarca
borcu olan biri igin sifir
gOrmek belki de hayattaki
tek dilegidir. Sonug olarak
karsilagtigin durumlar seni
rahatsiz ediyorsa, her zaman
“daha kotlist olabilirdi” diye
diistin. Glink{ gercekten

KURALLAR KITABI
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KURALLAR KiTABI

KURAL 292:

Istedigin kadar iyi yerlere
gel. Gocukken yedigin salca
ekmegin tadini higbir liiks
restoranda bulamayacaksin.
Anilar giizeldir, unutma!

KURALLAR KITABI

SRR RS R

KURAL 293:

En asil varlik insandir ve

en asagilik varlik da yine
insandir. Bu diizlemde
nerede duracagin, senin
yaptikiarin ve yapacaklarin ile
dogru orantilidir. Insanligina
yakisan yap!

R
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KURAL 294:

Karninin zili galdig kadar
fikrinin zili de calsin.
Uretmeyi 6drenmeden
tliketmek, katliamdir!

KURAL 295:

Yardimsever olmak karsilk
beklememeyi gerektirir. EGer
karsilik bekliyorsan bunun
adi yardimseverlik degil,
menfaatseverliktir. Kanstirma!

KURALLAR KIiTABI
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KURAL 296:

“Anne eli degmis gibi,” der
ballandira ballandira anlatinz
ya hani... Eline anne eli
degmemis insanlar var. Fazla
abartmayalim.
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KURAL 297:

Her tlrl{i destegi vermeye

KuRALLARKiTABI hazir olduklarini sdylerler. Ve
icraata gegmek yerine hep
hazirda beklerler. Sonucu
tahmin edebilirsin. Kimseye
inanma!

Unutulmamak igin iz
birakmalisin. Ancak iz
KURALLARKITABI 1 akayim derken lekelerle
dolu bir gegmise sahip
olmaktan da kagin!

R e T s R e
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[KURAL 299:

Teknolojinin de etkisiyle
geceleri uyumayan, giindtizleri
uyanmayan insanlar olduk.
Bunun dogrudan etkisiyle
de hayatimizda istedigimiz
huzury, mutlulugu, yasama
sevincini kaybettik. Gece
uykusunu almayip sabahin
bereketinden de mahrum
kaldigimiz stirece depresif
ruh hallerinde bogulmaya
devam edecegiz. Zor degil,
tek yapman gereken uykunu
diizene sokup hayatin

sana karsiliksiz vaat ettigi
glizelliklerden faydalanman.
Hadi erken uyan ve sabahin
tadini gikar!

KURALLAR KITABI
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KURAL 300:

Eger birinden intikam
almak istiyorsan, onu
umursama. Glnki insanlar
yok sayildikca yok olmaya
baslarlar.

KURALLAR KITABI
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Not:

Bu kitabi, hayatta
olmamasina ragmen bana
sonsuz ilham kaynagt olan

rahmetli babam Senol
Demir'e ithaf ediyorum. ..
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