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Ve memeler, cennetin tepeleri gibi yavagca yiikseliyor.
Ortagag Sarkisi, ]. A. SYMONDS, ¢ev.
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"memenin olmadig1 yer" diye isimlendirir.
Ramon Gomez De La SERNA, 1917.
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ruhsal saadeti vaat ediyor...
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Bir erkek yan odada uyuyor
onun diigleri biziz
Kadin gébekleri ve memelerimiz var
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Vit

Tegekkirler

Dostlar, meslektaglar ve hi¢ tammadifim yabanci insanlar bu kitab1 yaz-
mamda bana yardimci oldular. Yararlilifi konusunda siipheye her diigtii-
giimde pek cok insanin tegvigi, memenin halen ilgi alan1 olmay: siirdiir-
diigii konusunda giivenimi tazeledi. Bu ¢aligmay1 siirdiirmemde bana
yardimci olan herkese en icten tesekkiirlerimle...

Her seyden 6nce, Stanford Universitesi’ndeki meslektaslarim Profe-
sOr Marc ve Vida Bertrand, Judith Brown (simdi Rice’ta), Brigitte Cazel-
les, Joseph Frank, Van Harvey, Ralph Hester, Iris Litt, Marsh McCall,
Diane Middlebrook, Ronald Rebholz ve David Spiegel’e uzmanlik alan-
larindaki yardimlan i¢in tesekkiir etmek istiyorum. Sanat boliimiinde ih-
tisas dgrencisi olan Laura Kupperman’a, aragtirma asistanim olarak gos-
terdigi vefakar ve kusursuz hizmetinden dolay: biiyiik tesekkiir borglu-
yum. Stanford Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Aragtirmalan Enstitiisii’nde-
ki pek ¢ok bilim insani, farkli boliimlerin okumasini iistlendi ve bana ya-
pict elestirilerini iletme nezaketini gosterdiler. Meme kanserinin tarihi
konusundaki c¢aligmasiyla beni bilgilendiren Edith Gelles’e, enstitiide
bulundugu siirece bana Hollanda tarihini algilayisim konusunda hatiri
sayilir katki saglayan Nijmegen Katolik Universitesi’nden Renee C. Ho-
ogland’a, Amerikan sanati ve popiiler kiiltiiriinde konuya iligkin mater-
yal beni yonlendiren Sidra Stitch’e ve tiim metni yazim siirecinde oku-
yan, benim en yorulmaz elestirmenim Susan Bell’e 6zellikle tegekkiir et-
mek istiyorum.

Mills College’dan Chana Bloch ve Berkeleyli yazar Marcia Falk’a
(her ikisi de Ezgiler Ezgisi’nin gevirisini yayinladi) Kitab-1 Mukaddes
ve klasik materyalin toplanmasi konusundaki yardimlarindan dolayi ig-
ten tesekkiirler. Aym sekilde San Francisco’lu psikanalist John Beebe ve
Palo Altolu, psLiJkigta,tr PCarl}?_s GAreavqsh lt)an/z/l §ikoloji béliimii i¢in deger-
li malzeme aklglcrsagfad?ﬁr.nggn @yéncigéb’rl{% romanct Beth Gutcheon ve



Connecticut Universitesi’nden yazar Minerva Neiditz iisluba iligkin ya-
rarli 6neriler sundu. New York’taki Cooper Union’dan Susan Gussow,
cagdag gorsel sanatlar konusunda bakig agimu geligtirdi. Gegmigteki ¢o-
gu projemde oldugu gibi bu galigmamda da San Francisco Devlet Uni-
versitesi’'nden Mary Felstiner’in yanilmaz tavsiyelerine sahiptim.

Fransa’daki yakin dostlarim Philippe Martial ve Bertrand Féger,
profesyonel bilgi birikimleri ve Bibliothéque du Sénat ve Assistance
Publique’deki baglantilarindan yararlanmami sagladilar. Ayrica merhum
Claude Paoletti ve egi Catherine’in comert desteklerinden dolay: kendi-
lerine minnettarim. Benzer gekilde yazar Elisabeth Batinder, bilgi ve tes-
vik konusunda degerli bir kaynakti.

Esim Irvin ve oglum Benjamin daima yardimcim ve acimasiz eleg-
tirmenlerim oldular. Kizim Eve ve damadim Michael Cartens -her ikisi
de t1p doktoru- tibba iligkin boliimii okuyup elestirileriyle katkida bulun-
dular. Fotograf¢i oglumuz Reid, tiim gorsel malzemelerin segiminde yar-
dimci oldu ve kendi fotograflan arasindan bana se¢enekler sundu. Psiko-
log olan oglumuz Victor ve psikoloji egitimi alan gelinimiz Tracy La
Rue (Reid’in esi), psikoloji boliimii igin yararli elestirilerde bulundular.
Gelinimiz Noriko Nara (Victor’un esi), torunumuz Jason’: emzirirken
¢ok giizel bir fotograf igin modellik yapti. Ve tiim bu yardimlar hesaba
katildiginda, bu kitap bir aile kitabidir.

Son olarak; ancak kesinlikle en sonuncu kigiler olarak degil, deger-
1i elesgtirilerinden dolay:r Knopf’taki editériim Victoria Wilson’a, kitap
yazim siirecinin en 6nemli asamasindaki dikkatli okumasi nedeniyle San
Diego’daki California Universitesi’nden Bram Dijkstra’ya, kitabimin
gerek Amerika gerekse diger iilkelerde milkkemmel yaymevlerinde ya-
yinlanmasini saglayan ajans ve sevgili dostum olan, Bram Dijkstra’nin
esi Sandra Dijkstra’ya tesekkiir etmek istiyorum.
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Onsoz:

DEGISEN YORUMLAR

macim, sizleri meme konusunda daha 6nce hi¢ yapmadiginiz

bir sekilde diisiindiirmek. Cogumuz, 6zellikle de erkekler igin

kadin g6gsii, cinsel giizellik araci ve disiligin en degerli mii-
cevherleridir. Ancak bu seksiialize edilmis bakis agis1 genel bakis agisi-
mt yansitmaz. Kadinlarin yazili olmayan tarihten beri gogiisleri agik do-
lagtiklar Afrika ve Giiney Pasifik’teki bazi farkh kiiltiirlerde, Bat1’da ta-
stdig1 hakim erotik anlamt higbir zaman iistlenmemistir. Batili olmayan
kiiltiirler kendi fetiglerine sahiptir: Cin’de kiigiik ayaklar, Japonya’da
boynun arka kismi ve ense, Afrika ve Karayipler’de kalgalar gibi. Her
bir 6rnekte viicudun cinsel anlam yiiklenmis olan boliimii; Fransiz sair
Mallarmé’nin deyigiyle ortiilii erotizm, cazibesinin ¢ok biiyiik bir bolii-
miinii biitiiniiyle ya da kismen gizlenmis olmasina bor¢ludur.

Biz Batililarin kadin gogsii iizerine kesin dogrular olarak ele aldig1-
miz varsayimlarin, tarihsel perspektifi kabul etmemiz durumunda -ki bu
kitabin da amaci budur- dzellikle tarafli oldugu ortaya cikar. Yirmibes
bin yillik bir tarihi ele alan bu kitap, kadin gogsiine iligskin spesifik bir
tanimin Bat1’min hayal giiciinii ele gegirdigi ve memenin daha onceki go-
riiliis ve temsil edilis sekillerini degistirdigi belirli anlann iizerinde yo-
funlasacak. Bu anlarn siiregiden ve bazen de iist iiste ¢akigan bir tiir si-
nema filmi montaji gibi diigiiniin, ama memenin tarihini yansitan ve de-
vamlilik arzeden bir film olarak degil.

Bu siirecin kaynaginda temel bir soru yatar: Memenin sahibi kim-
dir? Yagami anne siitii ya da onun yerini alabilecek etkin bir bagka besi-
ne bagh olan, emzirme dénemi ¢ocuguna mi aittir? Onu oksayan kadin
ya da erkege mi? Kadin viicudunu tasvir eden sanat¢iya ya da pazarin
yeni bir stil i¢in siiregelen talebine gore kiigiik ya da biiyiik gogsii segen
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moda tasarimcisina mi1? Heniiz buluga ermis geng kizlar i¢in “aligtirma
sutyeni”, olgun kadinlar igin “destek sutyeni” ve daha dikkat gekici de-
kolte bir goriintii elde etmek isteyen bayanlar igin “Wonderbra” (harika
sutyen) iireten giyim endiistrisine mi? Gogiislerin iffetle kapatilmasi ko-
nusunda 1srarci olan din ve ahlak yargiglarina mi1? “Ustsiiz” bir kadinin
tutuklanmasina karar verebilecek olan yasa koyucuya mi? Memenin
hangi siklikta mamograminin ¢ekilmesi gerektigine ve ne zaman biyop-
si yapilacag1 ya da gogsiin alinacagina karar veren doktora mi? Salt koz-
metik nedenlerden dolay: kadin gogsiinii yeniden sekillendiren estetik
doktoruna m1? Bazi kadinlarin gogiislerini -sikhikla da tiim kadinlar igin
kiigiiltiicii ve rencide edici ortamlarda- teshir etme hakkim satin alan
pornografi yayimncisina mi1? Yoksa kendi viicudunun bir pargast oldugu
kadina mu aittir? Bu sorular, tarih boyunca erkekler ve kurumlar tarafin-
dan bigimlendirilen ve kadin gogsiinii kendilerine mal eden ¢esitli giri-
simlerin bir kismin ortaya ¢ikarir.

Kadin viicudunun ayrt edici bir pargasi olarak meme, yazil tarihin
baslangicindan bu yana “iyi” ve “koétii” kavramlarinin her ikisiyle birlik-
te kodlanmigtir. Havva Anamaiz, insan wrkinin iffetli annesi, aym1 zaman-
da bastan ¢ikarici kadinin ilk 6rnegiydi. Yahudiler ve Hiristiyanlar, ifti-
harla onun kendi atalarim1 emzirdigini 6ne siirer, ama aynt zamanda cen-
netin elmasim1 Havva’nin elmay: andiran gogiisleriyle iligkilendirir. Sa-
nat alanindaki sayisiz ¢alismayla goriiniir kilinan bir iliskidir bu.

Hakim olgu “iyi” meme oldugunda, vurgu onun bebekleri ya da
alegorik olarak, tiim bir dini ya da siyasal toplumu besleme giicii iizeri-
nedir. Bu, beg biny1l dnce birgok Bati ve Yakindogu uygarliklarinda, di-
si idollere tapinildig1 dénemlerde de gegerliydi. Yine bu olgu italyan
resimlerindeki beg yiizy1l oncesinin emziren Meryem Ana’sinin ve iki
yiizy1l dncesi yeni Fransiz Cumhuriyeti’nin ¢iplak memeli, esitlik ve 6z-
giirliik tasvirlerindeki yaklagimidir.

“Kotii” memenin hakim oldugu durumlarda o, bastan gikaricilik ve
hatta saldirganhigin temsilcisidir. Bu sadece Yaratilig’ta degil, Kitab-1
Mukaddes’de Kudiis ve Samiriye kentlerini giinahkir memelere sahip,
sehvet diiskiinii fahiseler olarak tasvir eden Musevi peygamberi Hezeki-
el’in bakig agisinda da gegerli olan yaklagimdir. Ve yine bu yaklagimin

“yarattift “kotii-memeli” kadinlar arasinda en unutulmaz 6rnei Lady
Macbeth’in olusturdugu Shakespeare i¢in de gegerlidir. “Kotii” meme
ifadesini ¢agdas sinema, televizyon, reklam diinyasi ve pornografide de
orneklendigi gibi genellikle seks ve siddet birlikteliginde bulur. Meme-
ye ya da benzeri herhangi bir objeye dair yaratilan simgelerin ¢ogunun
geleneksel olarak erkek bakis agisim yansitiim séylemeye gerek dahi
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Kadinlarin ge¢miste kendi memeleri hakkinda neler diigiindiigiiniin
ortaya ¢ikarilmasi, siiregiden bir miicadeledir. Ben, memelerinin nasil
ortiilmesi ya da kullanilmas: gerektigine karar verebilen kadin drnekleri
bulmaya ¢alisim. Cocuklarin1 emzirme ya da emzirmeme kararina ne
olgiide katilabiliyorlardi? Memelerine tibbi bir miidahale yapilmasi ko-
nusunda ne zaman konugma sansina sahip oldular? Memelerini ticari ve
politik bir arag olarak nasil kullandilar? Edebiyat ve sanat diinyasinda
kadinlarin yarattif tasvirler erkeklerinkinden farkli miyd1? Ozellikle
kendi memelerinin miilkiyetini geri isteme konusunda kadinlarin ¢aba
gosterdigi donemler iizerinde yogunlastim ki, bu miicadelenin en kayda-
deger ornekleri yirminci yiizyilin son dénemlerinde yaganmugtir.

Memenin paleolitik donem Tanrigalarindan baslayip kadin 6zgiirlii-
gii hareketlerine dek uzanan ve bu kitabin konusunu olusturan tarihi, ol-
dukga uzun ve siirprizlerle dolu bir yolculuktur. Bu yolculuk iginde, me-
meleri kutsal gii¢lerle kusatilmig tarihdncesi heykellerle karsilagiyoruz.
Kargilastiklarimiz arasinda, kadin gizemlerinin esin kaynaklig ettigi,
Hiristiyanlik 6ncesi tapinmalarin son dalgasini olusturan, ¢cok memeli
Artemis kiiltleri ve Minoslu (Girit) ¢iplak memeli yilanli rahibeler de
var. Musevilerin kutsal kitabinda kendilerine ncelikle anne olarak deger
yiiklenen kadinlar, Yeni Ahit’te de Isa’nin mucizevi annesi olarak kutla-
nan Bakire Meryem’i buluyoruz. Musevi ve Hiristiyan geleneklerinde,
memeler -Musevilerin ve daha sonra da Isa’nin takipgilerinin- yagamlari
icin gerekli olan siitiin iireticileri olarak yiiceltildiler. Annesinin memesi-
ni emen gocuk Isa 6rnegi, tiim Hiristiyanlarin ruhani beslenmesine isaret
eden bir metafora doniistii.

XIV. yiizyil italyasi’nda ortaya ¢ikan emziren Meryem Ana tasviri,
kisa bir siire sonra yeni -ve daha ¢ok seksi- bir meme imajiyla savagmak
zorunda kalacakti. XV, XVI ve XVII. yiizyillarda Italya, Fransa, Ingiltere
ve Kuzey Avrupa’da yaratilan sayisiz tablo ve siirde memenin sahip
oldugu erotik potansiyel, annelikle iliskilendirilen ve kutsal kilinan
anlamlarim golgeleyecekti.

So6z konusu kutsal ve seks yiiklii yaklagimlar, meme iizerinde ger-
¢eklestirilen iki farkl miicadeleyi temsil ediyor. Emzirme ve zevk verme
ozellikleri, kadinlarin kaderini sekillendiren ve birbiriyle rekabet halin-
de olan olgular. Musevi-Hiristiyan déneminin baglangicindan itibaren
gerek Kkilise liyeleri, gerekse din adamlan digindaki kesimi temsil eden
erkekler -burada, ¢ocuklardan s6z etmeye gerek yok- memeyi kendi miil-
kiyetleri altinda olan ve kadinlarin rizasi olup olmamasina bakilmaksizin
yonetilebilecek bir nesne olarak degerlendirdiler.

XVII. yiizyil Hollanda Cumbhuriyeti’nde s6z konusu bu miicadeleye

yeni bir gii¢ boyytu daha,eklenecekti: Yatandasik serumlulugu. Cocugunu
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emziren anne, gerek evi gerekse tiim toplum i¢in sorumluluklarin: yerine
getiren kisiydi. Bir yiizy1l sonra annelikle iliskilendirilen meme, Fransiz
Devrimi’nin temel hareket noktas: oldu. Rousseau’yu izleyerek Fransiz
halkinin biiyiik ¢ogunlugu, ¢ocuklarin siitannelere gonderilmesi seklin-
deki yaygin uygulamanin aksine, annelerin kendi ¢ocuklarini emzirmesi-
nin genel bir sosyal reform saglayacagina inandirildilar. Bireysel olarak
bir kadinin kendi gocugunu emzirmesi ve ulusun vatandaglarini besleme-
si seklindeki kolektif sorumluluk i¢ igeydi. Bu ideal, Cumhuriyet’i ¢ip-
lak memeleriyle resmedilen bir kadin olarak canlandiran sayisiz resimde
dile getirildi. Boylece memeler mutlak yonetimden temsili demokrasiye
geciste “demokratiklestirildi”.

Meme iizerine yapilan higbir aragtirma, tip tarihindeki gelisimler ele
alinmadan tamamlanmig sayilamaz. XX. yiizy1l gittik¢e artan bir oranda
gogiis kanseri iizerinde odaklaniyorsa da, Eski Yunan ve Roma dénemle-
rine kadar gidildiginde tip literatiiriinde ortaya gikan ger¢ek, emziren an-
neye iliskin esit oranda bir ilginin epey eski tarihlerde de s6z konusu ol-
dugudur. Hamilelik, diyet ve egzersiz sirasinda memede goriilen degisik-
likler, uygun emzirme yontemleri, iltihaplanma durumunda tedavi ve
siitten kesmeye iligkin ayrintih bilgiler 6zellikle XVIIIL. yiizyildan itiba-
ren pek ¢ok dilde yazilmig olan sayisiz bilimsel aragtirmada bulunabilir.
Bu tiir galigmalar bize tip biliminin sadece hastalarin tedavileri konusun-
da ilerlemeler katetmeyip, ayn1 zamanda kadinlara, doguranlar ve besle-
yenler olarak deger atfedildigi konusunda da pek ¢ok bilgi verir.

XIX. yiizy1l doktorlari memeye ahlaki anlamlar yiiklerken, yeni se-
killenen psikoloji ve psikanaliz de memenin g¢ocugun duygusal gelisi-
mindeki 6neminin altimi ¢izer. Yiizyilin basinda Sigmund Freud, meme
emmenin sadece ¢ocugun ilk eylemi degil, ayn1 zamanda tiim cinsel ya-
saminin da baslangici oldugu kuraminmi psikanalitik yéntemden hareket-
le kamtlamaya ¢aligir. Freud’un bu yaklagimi uyarinca meme bilim dis1
diinyada ifadesini sinema ve edebiyatta, karikatiirlerde, sakalarda, tigort-
lerde ve sayisiz dergide bulur. Popiiler kiiltiirdeki bu yansimalar meme-
nin yetigkin bir erkek i¢in kars: konulamaz bir cazibe tagidig1 gercegini
hararetle onaylar.

XIX. yiizyildan baglayarak meme iizerindeki talepler, endiistrilegmis
ve hatta endiistrilesme sonrasi agamaya gegmis bir toplumda hizla ve her
alanda cesitlenir. Ticari gikarlar meme destekleri, sekillendiricileri ve
her tiirden meme biiyiitiiciiler i¢in yapilan reklamlarla kadinlar1 yaylim
atesine tutar. Korseler, sutyenler, kremler, losyonlar, meme biiyiitme, ki-
lo verme programlar ve viicut gelistirme aletleri... Memeye tarih boyun-
ca bir gekilde hep ticari bir anlam yiiklenmigse de son yiizyilda kapita-

lizm, memeyi en genigaalymds-kagsaflayanbin/nesagye doniistiirmiis-

|U1



lo

M EMENIN TARIHI

tiir. Memeye yonelik olarak iiretilen i¢ ¢camagirlarinin tarihi Yunan ve
Roma dénemlerine kadar uzanir. Korseler ortagag sonunda en azindan
zenginler arasinda yaygindir. Ancak XIX. yiizy1l ortasinda iiretimlerine
baglanan fabrika yapimi korseler ve yirminci yiizyil baglarinda yaratilan
sutyenler, 6zel olarak iiretilmis bu i¢ gamagirlarina tiim simflardan gelen
kadinlarin kullanabilecegi bir yap1 kazandirmigtir. Kitle iiretimiyle bir-
likte “meme kontrolii” herkes icin zaruri bir anlam kazanmstir.

I¢ gamagirlarinin daima toplumda hakim olan viicut ideali uyarinca
bigimlendirilmesi nedeniyle, memenin tarihi de bastirildig1 ya da 6ne ¢i1-
karildigs donemlere gore listelendirilebilir. Bu cergevede, ornegin;
1920’lerin erkek ¢ocuk benzeri bastinlmis memeleri ve 1950’lerin 6ne
firlayan seksi “giille”leri arasinda bir kargilagtirma yapilabilir. Korseler
ve sutyenler, memelerin bastirilmasi ve ortiilmesi ya da elma ve ya tor-
pil gibi O6ne ¢ikarilmasi gibi alternatif amaclar paralelinde tasarlanmigtir.

1960’larin kadin ozgiirliigii hareketlerinin, en yaygin eylem olan
siityen yakmayla baslamast 6nemli bir noktadir. Feministler digindaki in-
sanlar tarafindan elestirilmig olsalar da “siityen yakanlar” harici siirla-
malara kargi bir direnig 6rnegi olugturmugtur. Siityen yakma eylemiyle
kadinlar, mecazi anlamda, bir insana yoneltilen toplumsal sinirlamalara
karg1 cikmiglardir. Bu noktadan sonra kadinlar, tip ve moda gibi doku-
nulmazhiga sahip kurumlarin iktidanim sorgulayabilir konumdadir artik.
Nitekim sutyen takip takmama, iistsiiz dolasma ya da dolagmama, emzir-
me ya da emzirmeme ve hatta ameliyatla gogiislerini aldirip aldirmama
konularinda kendi kararlarim kendileri vermeye baglamigtir.

Hakim viicut imaj1 tiim bu yaklasimlarin merkezi konumundadir.
Bir kisinin yasadig1 dénem ve mekéandaki ideal viicut 6lgiitleriyle uyus-
mamas! durumunda kendi memesinden hognut olmasinin giigliigii agiktir.
Sayisiz aragtirma, kadinlanin varolan keyfi giizellik varsayimlarinin ta-
hakkiimii altinda olduklarini ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin, XX. yiizyi-
lin ikinci yansi igin olusturulmug viicut ideali uyarinca kadinlar, goze
carpan memeler ve incecik bir viicuda sahip olma yiikiimliliigii altinda-
dir. Amerikali kadinlar, viicutlarinin belden agagida kalan boliimlerini in-
celtmek ve belden yukari kalan boliimlerini gelistirmek igin milyonlarca
dolar harcamustir. Amerika Birlesik Devletleri’nde en ¢ok yapilan estetik
amach ameliyatlar arasinda “liposuction” (yag alma) ve meme biiyiitme
ameliyatlar1 bag1 cekmektedir. Bu arada kilo verme programlar: her yas-
tan kadin arasinda yaygindir; anoreksiya ve bulimia gen¢ kadinlar
arasinda neredeyse salgin bir hastalik halini almigtir. Tiim bu tiiketim
kaliplan ve patolojik davramslar igin sadece reklamlar, dergileri, film-
leri ve televizyon tarafindan yayginlagtinlan imajlan su¢lamak miimkiin
olmasa da, gekiqicdhiskadinumastkgorimmesigerekdigi lizerine normatif
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degerler yayma konusunda medyanin etkisini gérmezden gelmek de sag-
ma bir yaklagim olacaktir. Kadin ve erkegin dig gériiniimleri konusun-
daki standartlarin, daha 6nce hi¢ olmadig oranlarda, saldirgan bir sekil-
de sunulan ticari imajlar iizerine inga edildigi sdylenebilir.

Gerek feministler gerekse diger eylemciler, kadinlar medya tarafin-
dan yayginlastirilan keyfi giizellik ideallerinden kurtarma ¢abasindadir-
lar. Ancak onlarin da kendi 6zel stratejileri s6z konusudur. Bu agidan
diiiiniildiigiinde sutyenlerin ¢ikarilmasi ve viicut hatlarinin belirginles-
tirilmesinden vazgegilmesi politik agidan dogrudur. Son ¢eyrek yiizyilda,
biberonla biiyiitiilmiig bir jenerasyonu geride biraktiktan sonra, emzirme
yeniden moda olmustur. Giiniimiizde pek ¢ok kadin, yagamlarim et-
kileyen, 6zellikle meme kanserine iligkin konularda alinan tibbi kararlar
lizerinde daha ¢ok s6z sahibi olma yoniinde aktif bir miicadele igindedir.

Kadinlar memenin yagam verme ve yasam almaya isaret eden yon-
lerinin her ikisine birden gogiis germe yiikiimliiligii altindadir. Bir yan-
dan memeler geng kizliktan kadinliga gecise, cinsel hazza ve emzirmeye
isaret eder, ote yandan gittikce artan oranlarda kanser ve oliimle ilig-
kilendirilir. Kadinlar i¢in “iyi” ve “kotii” meme, yazarlan erkek olan pek
cok metinde ifade edildigi gibi bir anne ya da azizeyi sorumsuz bir insan
ve fahise ile karg1 karsiya getiren yaklasim tarzinda bir anlam tagimaz.
Yine aymi sekilde bazi psikanalitik kuramlarin altini1 ¢izdigi sekliyle,
cocugu emziren meme “iyi”, emzirmeyen meme “kotii” seklindeki yak-
lagim da, memenin kadin i¢in tagidig1 anlami ifade etmez. Kadinlar igin
meme gercekte, goriilebilir ve hissedilebilir bir bicimde Eros ve
Thanatos -yagam ve 8liim- arasinda varolan gerilimin viicut bulmus sek-
lidir.

Memenin Kkiiltiire] tarihi, kagimlmaz bir sekilde, son ikibin begyiiz
yildir Bat1 uygarhigina hakim olan “fallus saltanat1” kavramu ile ¢akisir.
Meme s6z konusu bu siirecte, erkeklerin fantezileri iizerine insa edilmis,
kendi saltanat alanina sahip olmus olsa da, giderek artan bir gekilde ar-
tik ait oldugu kisinin, kadimin gereksinimleri ve arzularini dile getirmek-
tedir.
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KUTSAL MEME

“TANRICALAR, RAHIBELER,
KiTAB-1 MUKADDES’DEKiI* KADINLAR,
AZIZELER VE MERYEM ANA TASVIRLERI

ASLANGIGCTA MEME vardi. insanlik tarihinde, bir bélimi
hari¢, hicbir déonem anne sutunun yerini alabilecek bir sey
olmadi. Gergekte, pastérizasyonun hayvan sutu-
nd gavenilir kildig1 X1X. yldzyilin sonuna dek, yeni dog-
mus her bebek i¢cin anne memesi yasam ya da 6lim anla-
mina geliyordu. Tarihdncesi atalarimizin disi idollerine
muazzam gogusler bahsettigi konusunda hemen hig
suphe yok. Ayni sekilde, bu tiur idollerin tarim toplu-
munun bigimlenmesinin ¢ok éncesinde ispanya, Or-
ta Avrupa ve Rusya steplerine kadar uzanan hayli
yaygin bir alanda var oldugu da biliniyor. Bol site
sahip olmak icin bu tir buytuk goégusliu idollerden
birine yalvaran, akli basindan gitmis bir tas devri
annesini hayal etmek icin dyle ¢ok buyuk bir dus
gucune de gerek yok. (Resim 1)
Kemik, tas ya da pismis topraktan yapilan bu
tar figurinler genellikle, sadece iri gogusleriyle de-
gil, ayni zamanda asiri buyuklukte tasvir edilen go-
bekleri ve kalcalariyla da gbze carpiyorlardi. Dol-
gun vucutlar ginimuiz estetik standartlarina uygun
olmasa da, yiyecek kaynaklarinin en iyi olasilikla is-
tikrarsiz olarak temin edildigi bir dunyada yasayan , .
l. Gr|mald| VenUS
insanlar i |g|n sismanlik bir lutuftu. Bu durum, yasa- J0 23000
min sdrdudrulebilmesi igin sahip olunan en temel
sans ve bir annenin ¢ocugunu, kitlik dénemlerinde bile, besleyebilmesi
icin Umit anlamini tasiyordu. Bu tarihéncesi heykelcikler buyuk olasilik-

#Kitab-1 Mukaddes hem Tevrat (o ARD heth g8 (HaI'] (Ve A TeHSSP C.N



la, bereket Tanrigalari, ana Tanricalar ve emziren Tanrigalardi. Unlu ant-
ropolog Marija Gimbutas’a gore, “Kesinlikle, erkek Tanrilarin esleri” de-
gillerdi/l) Cogunlukla karinlari ya da goégusleri Gzerinde duran elleriyle,
dogurganlik ve emzirme gibi kadinsi glgclerin hirmete deger oldugunu
dile getirir gibi goruntyorlardi.

Bazi antik kentlerde g6gus objeleri, kadin viicudunun geriye kalan
bélumlerinden bagdimsiz olarak bulundu. Ornegin, Fransa’da, Le Colom-
bel’deki, tarihi 10 15.000’lere uzanan magara tapinagi Perch Merle’in
disinda yer alan ve meme uclarina kadar bir kadin gégsini andiran sar-
kitin ¢evresi, kirmizi asiboyasiyla yapilmis beneklerle cembere alinmis-
t1/2) Yaklasik 10 binyil sonra Turkiye’de, Catalhdytk’te, pismis toprak-
tan yapilmis kadin gogusleri, kutsal bir mabedin duvarlanna, meme ug-
lari olmasi gereken yerlere hayvan disleri ya da gagalar yerlestirilmis
olarak sira halinde yapistirilacakti/3) isvigre’de bir ¢ift kadin gégsu sek-
linde oyulmus Neolitik dénem geyik boynuzlari ve Almanya’da da tzer-
leri kabartma halinde doért ya da alti kadin gégsiiyle bezenmis Demir Ca-
§1’na ait vazolar bulundu/4) Her ne kadar bu tir objelerin dini tapinma-
lar icin kullanildigina inaniyor olsak da, gergek anlamlari ve kullanim
alanlari gizemini surduriyor. iclerinde kadin
gdgsunin yer aldigi mabedlerde yapilan se-
remoniler, géguslerden olusturulmus bir
¢celenk cevresinde yapiliyor olmasi
muhtemel danslar ya da kadin g6gsu
bicimi verilmis kadehlerde sunulan
ickileri hayal etme konusundaki c¢a-
balarimiz, sadece Hollywood senar-
yolari ig¢in uygun gibi goérindyor.

(Resim 2)

Genellikle kadin g6gsi, gergek ya-
samda oldugu haliyle, tim bir vicut
Uzerine oyuluyordu. Bereketli Hilal’de
kadin g6gsu, daha ¢ok ginimiz Hiristi-
yanlarinin hag tizerinde tasvir edilen isa
ya da Meryem Ana’ya gosterdikleri hir-
met ifadesiyle, evlerde ya da mabedler- téreninden irinde kullanilmis olabilir.
de tapinilan sayisiz idolin tanimlayici
ozelligiydi. Bu figlrlerin ¢cogu goéguslerini, karakteristik bir “g6gds sun-
ma” hareketiyle, elleri ya da kollariyla destekliyordu. Bu tir tasvirler,
Tanrigalarin yerini kesin olarak tek Tanrinin yani Allah’in aldigi islam’in

dogus dbneming, Ie§ i\z/||3||j Eizy'l;\arsdv?khfu%grlﬁu SHriye topraklarinin yer
aldigi bolgede Kabul goren dimiardle varhgini sarddrdi.



Benzer bir sekilde, gunimuizde israil’in yer aldigi toprak-
larda, Tevrat donemindeki hemen hemen tim pismis toprak idoller disi ve
bunlarin cogunlugu da gdéguaslerini, vurgulamak icin kaldirmis durum-
daydi. Bu 6zellikle, Fenikelilerin ask ve bereket Tanrigasindan hareket-
le, “Kibele” figiirinleri olarak bilinen ve iO VIII. yiizyildan
baslayip 10 VI. yuzyila kadar uzanan déneme tarihlenen
sutun figurleri icin dogrudur. Bu dea nutrix, (Emziren
Tanriga) “gégusleri olan bir tir agag¢” olarak tasvir edilir
ki, “bereket ve besleme-buyutme icin elle tutulabilir bir
duaya” denktir.”*5)

Kitab-1 Mukaddes’e gore, israilliler Kenan ulkesine
gelip, bu oyma putlar gordiklerinde, Yehova’nm tekligi
ve tek Tanri icin bunlari ortadan kaldirmalari istendi. Cok
zorlu bir mucadeleydi bu. Her ne kadar rahipler ve Tanrinin
elcileri Fenike ve Filistin Tanricalarina lanet okusalar da,
muhtemelen, israilliler’den pek codu gizlice onlara
tapinmayi surdurdii/6) Ayrica Yehova, -bir erkek sa-
vas Tanrisi- bereket Tanricalari Asera, Astart ve
Anat’la karsilastirildiginda dogurganlik ve c¢ocuk
bakimi hakkinda ne biliyor olabilirdi ki?

Komsu Misir’da ana Tanrica; sut veren inek, Ya
sam Agaci ve firavunlarin tahti ile iliskilendirilerek, et
kileyici bir sekilde isis olarak karsimiza ¢iktl. Bu son
konumda o, kraliyet tahtiyla esitlendi; “séyle ki, tah-
ta citkmak onun kucaginda oturmakti ve goguslerin-
den sut emmek de krala, kralliga yarasir yetenekleri
veren kutsal emzirmeydi.”*7) Isis bir firavunu emzi-
rirken tasvir edildiginde bu, firavunun onun oglu
oldugunun teyidi ve firavunun Tanrisalligi-
nin kanitlanmasinin da bir araciydi. Fira-
vunlar gerek dogumlarinda ve ta¢ giyme-
leri sirasinda gerekse éliimlerinde isis tara-
findan emzirilirken tasvir edilebilirdi. TUm
bu anlar, yasamin bir biciminden digerine
yumusak bir gecis icin Tanrisal bir mudahaleyi
gerekli kilan anlardi.® Ve hi¢ 3-Oturan Tannga isis, oglu Horus’u besliyor.
kimsenin, Isis’in gégstinden emi- Misir, Geg Dénem.
len siitin Ollmsiizlugd getirdigi Oglu Horus'u emziren Tanriga Isisfigirinin,
konusunda bir stiphesi yoktu. Hiristiyan disiincesindeki emziren Meryem

Firavunlar disinda isis, ken- Ana’'nin prototipi oldugu dastnulayor.

di oglu Horus’a da mendEGERAFdIARRLE Yy jps-/irantey.org
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Bu pozlarda goksel Tanrica gergek insanlarin endigelerine daha yakin bir
konuma getiriliyordu. Misirh bir anne, agagidakinin benzeri yaygin bir-
kag efsunu ezberden okuyarak Isis’in korumasini dileyebilirdi: “Kollarim
bu gocugun iizerinde, Isis’in kollar1 da onun iizerinde, aynen kendi oglu
Horus’un iizerinde oldugu gibi.”(®

Meme, gok ya da ay Tanrigas: Nut gibi, kendilerine daha az 6nem at-
fedilen diger ilahi varliklarin da 6nemli 6zellikleri arasindaydi. (hiyerog-
lifte mena, hem “g6giis” hem “ay” anlamina geliyor)!9) Ancak en garip
Musir gogiis sekli, Nil Tanris: Hapi’nin portresine ait olani. (Resim 4) Bir
¢ift meme, sicaktan kavrulmus topraklara can veren ve iiriinleri sulayan
Nil’in yillik tagkinlarindan sorumlu olmasi nedeniyle, bereketin bir sim-
gesi olarak viicuduna ilistirilmis. Erkek ilahta kadin g6gsiiniin kullanildi-
g1 bu 6rnek, nadir fakat -Yunan, Musevi ve Huiristiyan dinlerine iligkin
boliimlerde de gorecegimiz gibi- tek 6rnek degildi.

Antik diinyada insan viicudu tasvir edildiginde meme, genellikle ka-
dinin en ayirt edici 6zelligiydi. Biiyiikliikleri, sekilleri ve hatta sergilen-
dikleri sayilar agisindan degerlendirildiklerinde gesit cesittiler, ancak he-
men her zaman da goz 6niindeydiler. Ornegin, Antik Yunan uygarlig 6n-
cesi dénemde Girit ve Kiklad (Kyklades) adalarinda, Tung Cagi’nda (i0
3200-1100) ortaya cikip geligen iki biiyiik uygarligin kadin gogsii imaji-
m ele alalim.

Delos gevresinde bir halka olugturan Kiklad Adalar’nda, birkag san-
timetreden baslayip ger¢ek insan boyutuna kadar uzanan ¢esitlilikteki di-
si idoller parlak mermerden oyuluyordu. Bu fazlasiyla iislup kazandiril-
mus figiirlerin ¢ogu goze carpan, yuvarlak ve iizeri ortiilmemis memele-
re, gogiis altinda kavusturulmus bir ¢ift ele, bir ¢ift bacaga ve bazen de
kasi1gi temsil eden bir liggene sahipti. (Resim 5) Olasilikla, yasamin var-
Ligini tasdik eden ve destekleyen bir kiilt olarak kullamldilar ve dogumla
oliim, kusatilmig dinsel torenlerle iligkilendirildiler.(1) Sadelikleri igin-
de sasirtici olan bu zarif ve soyut idoller, cinsiyet farkinin iki yuvarlak ve
bir liggenle 6zetlendigi ve kadin gizeminin halen kutsal olarak degerlen-
dirildigi kayp bir diinyay: anlatiyorlar.

Girit’teki Antik Yunan Oncesi diger biiyiik Akdeniz uygarhif ise
ardinda kabaran gogiisleriyle kadinlarin ¢cok daha dogal olan suretle-
rini birakacakti. Vazolarda, lahitlerde ve 6zellikle de Knossos’un en-
gin sarayinin duvarlarinda, rahibelerin nezaret ettigi kurban i¢in adak-
lar tagiyan kadinlar bir diizen i¢inde yiiriiyor. Diger kadinlar giiliiyor,
dans ediyor ya da sadece dedikodu yapiyor; timiiniin gdgiisleri alenen
ortada ve bacaklar: da ¢an seklinde eteklerle ortiilii.

Bu freskler, donemlerinin giyim tarzi igindeki gercek kadinlari m
temsil edivorlardejeysoikRarbinlasrbde ahige ¢dilmigryersiyonlar miydi?



4. Nil Tanrisi Hapi'nin rolyefi, Kral Ay’in
tahtindan.Yaklasik 10 1342.

(Misir, XVIII. Hanedan)
Erkek nehir Tanrisi Hapi'nin gégstundeki bu disi

memeler onun, Nil kiyilarina ekinler igin gerekli olan
suyla taskinlar yapabilme guctinii sembolize ediyor.

5- Kiklad Adalari’ndan bir kadin figurd.
Yaklasik, i0 2500-2300.

Kiklad Adalarinda bulunan gizemli disi heykellerin

KoekterisBofzriisfs Adali k hiilngnesifigegnemelerdi.



14

6. (Solda) Altin ve fildisi yilanh Tanrica,
Minos (Girit). Yaklasik i6 1500-1600.

Minos rahibeleri can seklinde etekler ve tumuyle
gozler online serilmis olan memelerini yukari
kaldiran acik kesimli korsajlar giyiyordu.

7. (Altta) Sicilya, Megara Hyblaia’dan bir
Tanriga figirii. 1O VI. yuzyil.

Sadece bir degil, iki bebegi birden emziren bir
Tanrica, olaganusti glglere isaret ediyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



K UTSAL M EME

Giritli kadinlar gogiislerini teshir ediyorlar miydi, yoksa ¢ogu Bati ve
Yakindogu kiiltiirlerinin kadinlan gibi ortiilii mii tutuyorlardi1? Gorsel sa-
natlarin toplumu yansitmasi gibi bir mutlakhgin olmamasi nedeniyle, bu
sorulara tam bir kesinlik iginde cevap vermek olanak dig1. Bir yorumcu
kadinlarin sadece dini tapinma eylemleri sirasinda gégiislerini agtigini
One siiriiyor; bir digeri, agik korsajlarin Minos kadinlarinin “normal gi-
yim tarz1” oldugunu diigiiniiyor.(12) Ciplak gégiisleri, etkileyici yiizleri
ve zarif giyimleriyle kadin figiirlerinin baskin oluglarindan hareketle,
emin olarak soyleyebilecegimiz ise, Girit kiiltiiriinde kadinlarin gii¢ ve
prestijin hakimi olduklar.

Yaklagik 10 1600’lere tarihlenen iinlii y1lanl Tanriga ya da rahibe fi-
giirleri, Minos uygarlifinda dinsel yasamda kadinlarin hakimiyetine isa-
ret ediyor. Bu figiirler, neredeyse saldirgan bir dinamizmle korsajdan fir-
layan genis, kiiresel gogiisleriyle dikkat gekiyor. (Resim 6) Urkiitiicii y1-
lanlar, rahibenin ellerinden ileriye uzanmig ya da disann dogru uzanan
kollarina dolanmig durumda. Yilanlarin, yeralt: giigleriyle iletigimi sag-
ladiklarina inaniliyordu ve aymi klasik Yunan ddéneminde, doktorlarin
kullandig1 tip biliminin sembolii yilanli asada da goriilebilecegi gibi,
saghk Tanrisi Asklepios’la iligkilendirildiler. Ancak goze ¢arpan gogiis-
leri ve yilanlariyla Girit heykelleri, “Bu rahibeyi kizdirma. Siit verdigi
gibi kolaylikla zehir de sacabilir” diyor da olabilirlerdi.

Bu dénemde Antik Yunan uygarlifi 6ncesi anakarasinda Miken hal-
ki, dinsel ayinleri yiiriiten rahibeler ve Tanricalarinin gégiislerine benzer
bir sayg1 duyard1. Yaklagik IO 1500’lere tarihlenen bir Miken miihrii,
aralarinda meyva agacinin yaninda oturan ve sag gogsiinii besleyecekmis
gibi sunan biri de -olasilikla Tanriga- olmak iizere, Minos rahibeleri gibi
giyinmis ii¢ kadin1 sergiler.(13) Bu dénemdeki siradan kadinlarin yagam-
lar1 hakkinda ¢ok az sey biliyoruz, ancak Miken uygarlifi Antik Yunan
uygarlifn olarak evrimlestiginde, goriintiilerini Homeros destanlarinda
buldugumuz insanlarinkini andiriyor olmaliydi. Ornegin, o dénemlerde
anneler -ve hatta kraligeler- birkag yiizyil sonra popiilerlesecek siitanne-
lerin yardimi olmaksizin, hila kendi bebeklerini kendileri emziriyorlardi.

Meme emen bebekleriyle birlikte kutsal anne tasvirleri arkaik Yu-
nan toplumunda goriilmeye bagladi ve muhtemelen bunlar, “Kourotrop-
hos” kiiltleri ile iligkiliydi. (Resim 7) “Kourotrophos”, anne -ya da siit
verenin- emzirme sirasinda gosterilmesini ifade eder. Emziren anne
heykellerine, muhtemelen de Gaia, Hera, Afrodit, Demeter, Persephone
ve hatta bakire Tanrigalar Artemis ve Athena gibi ¢esitli Kourotrophos
Tanngalarindan birine yapilan sunular olmak iizere, mezarlarda ve kut-
sal mabedlerde yer verilirdi. Diger sunular ise bal, zeytinyag: ve ¢orek

gibi, bazilarina kadiHEgsEReKIPR A ivhi fUBEfaRMIebilir seylerdi.



Kourotrophos kult térenlerindeki dinsel ayinlerin buyuk bdlumu, basit
tapmaklarda ya da acik havada gergeklestirilirdi ve Olympos Tanrilarina
tahsis edilmis ihtisamdan yoksundular. Yine de Hiristiyanhgin dogusuna
dek bu kult térenleri varhklarini arttirarak strdirdi.*14)

Antik donemlerde memeye atfedilen hirmete iliskin en sasirtici or-
nekler, Unli Efes Artemisi heykelleriydi. Turkiye’'deki gérkemli antik
Yunan kenti Efes’te, belediye binasi kalintilari arasinda, Tanriga Arte-
mis’in gercek insan boyutlarinda iki kilt heykeli bulundu. (Resim 8) G-
nimuizde bazi yorumcular, heykelin gévde
¢evresinde asili duran kirelerin gergekte yu-
murta dizileri ve hatta boga testisleri oldu-
gunu -ki bu ikinci secenek, kurban edilen
bogalarin hayalarinin ahsaptan yapilma kilt
heykellerine asildigi antik dénem kult téren-
lerini hatirlatiyor- iddia etse de, bu ¢ok me-
meli heykeller geleneksel olarak memenin
ifade ettigi bollugun simgeleri olarak kabul
edildiler.*15)

Bir diger yoruma gore de, orijinal Efes
Artemisi -bereket simgesi olan- iri hurma
salkimlariyla bezenmis ve daha sonra da bu
salkimlar yanhslikla ¢cok memelilikle karis-
tirilmisti.*16) Belki de ilk esin kaynaklari, ba-
z1 kadinlarda ¢cok meme ya da meme basina
sahip olma seklinde kendini godsteren fizik-
sel bir anormallikti; bu anormal anatomik
durum, meme sayisi fazla olan diger meme-
lilerle olan genetik baglantilarimizi akla ge-
tiriyor. Ancak kaynagi ne olursa olsun, “¢cok-
memeli” Efes Artemisi heykeli, insanhgin
ebedi fantezisine bir yanit olarak, mucizevi
st kaynag fikrinin bir semboli haline gel-
di. izleyen yiizyillardaki sanatgilar, bu kiire-
lerin kendi bakis acilarinda neyi temsil ettik-
leri konusunda hic¢bir stipheye yer birakma-
yacakti: Cogunlukla bir goéguste bir ¢cocugu
canlandirdilar ya da birkag memeden bebek-
lerin agzina akan sut irmaklarini. o

. L -muhtemelen meme- ilistirilmis olan

Cok memeli kadin fantezisi (ki bu fante- minlll Efes Artemisi heykeli an, bofa
zi, antik Yunan uygarhgiyla birlikte ortadan  ,gjan, gigek, mese palamudu ve tiziim
kalkmamistir), ke@ieisizRbatitarAyiiyi AMtpS/#rantey.org  oymalariyla kapl.

8. Guzel Artemis heykeli.
Efes, IS il. ylizyil.

Gévdesine yirminin zerinde kire,
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besin kaynag arasindaki ebedi iliskiden kaynaklanir. Bir agag iizerinde-
ki meyve ya da ¢ok baghh memeler olarak tasvir edilen gogiisleriyle ka-
dinlar, geleneksel olarak, hayvan ve bitki kralliklaryla biitiinlestirildiler;
erkeklere tahsis edilen “diigiinen” ve “ruhani” olan diinyadan soyutlandi-
lar. Memeye ve ¢ocuklari igin gerekli olan siit potansiyeline sahip olma-
larindan dolay: digiler, Tabiat Ana’ya erkek tiirdeslerine oranla daha ya-
kin degerlendirildiler -gergekte doganin en somut cisimlestirilmesiydi
bu- ve de insanlann giinliik yasamlarim siirdiirmeleri i¢in gerekli olan
tiim yiyecek gereksinimlerinin temel sorumlusu olarak goriildiiler.

Meme, erken Yunan dinlerinde sahip oldugu 6nemi giderek, derece
derece, Eva Keuls’un verdigi adla “fallus krallifi”na kaptiracakt.(!7)
Antik Tanrigalar, gittikce 6nemini yitiren konumlarda varhklarim siir-
diirmeyi bagarsalar da, sonunda daha gen¢ Helen Tanrlarinin golgesi al-
tinda kaldilar. Zeus, Olympos Dagi’ni, en eski Yunan ilahi olan Gaia
Olympia’dan teslim alacak ve esi Hera ile birlikte -ki Hera’min ikincil
konumu asikdrdir- Olympia Pantheonu’nun tartigmasiz lideri olacakti.
10 VIL. yiizyila tarihlenen ilging bir ahgap oyma, Zeus’u Hera’nin meme-
sini tutarken canlandinr. (13) Memenin sunulmasi, diger pek ¢ok seyin
yaninda, liituf bahgetmenin de bir igaretiydi.

Paleolitik, Neolitik Devri ve Tung Cagi uygarhiklarina esin kaynak-
lig1 eden ana Tanrigalar “Olymposlulagtinldikga”, her biri kendilerine
daha spesifik ve daha simirlh anlamlar yiiklenilen, giicleri azalmig ilahla-
ra doniigtiirildiiller. Gogiisleri de kendi bireysel kimlikleri eslifinde
onemli degisimlere ugradi. Bakire bilgelik Tanrigas1 Athena, hep, agir
kumaglarla biitiiniiyle ortiiliiydi. Gogsii, yilanlarla siislii bir zirh altinda
gizliydi; bag1 bir migferle taglandinlmigti ve mizrak tagiyordu. Bunlar,
“erkekge” yetkilere, savaga ve elsanatla.;ina uygun olarak donatilmug di-
si bir ilahin tamimlayici dzellikleriydi.

Ote yandan ask Tannigas1 Afrodit (Veniis), IO IV. yiizyildan baglaya-
rak, g6giisleri belirgin bir bicimde vurgulanmis, 6ne ¢ikarilmis ve ¢iplak
bir durumda tasvir edilmeye baslandi. (Ayn1 zamanda) Klasik metinler-
de kendilerinden “elma gibi” diye s6z edilen, erotik ideallikteki sik1 me-
meler ve hafifce kash gogiislerle. Bu, Truva Savagi’ndan geri doniisii
lizerine “g6gsiiniin elmalarin1” kocas1 Menelaos’a agan ve bu sayede
kendini affetmesini saglayan efsanevi Truvali Helene'yle iligkilendirilen
bir idealdi. (Aristophanes, Lysistrate, 10 411) Helenistik dénemde
Afrodit, erkek arzusuna hitap etmesinin yani sira hugu verici bir tapinma
objesi de olan, cazibeli bir kadin figiiriine doniistii. Afrodit Oimajindaki
bu degisimin, donem kadinlarinin konumlarindaki degisiklikleri yansitip
yansitmadigim kesin olarak s%lx_lemek éﬂ, . Ancak cok daha modern do-

Ucyetsiz Kitap Arsivi - https://ranitey, or
nemlerle yapilacak bir f<ar§1f21§nrma|? tastan oyma ya 4a tanh Tanngala-



rm gercgekte ne tur bir iktidara sahip olduklarint merak
etmemize yol aciyor. Klasik bir ¢agdas ornek olarak
Marilyn Monroe’yu dustunin. Afrodit heykel ve heykel-
cikleri antik diinya genelinde yayginlasti; bu ¢alismala-
rin kopyalari bugtin, Akdeniz kiyilarindaki hediyelik
esya satan sayisiz dukkanda bulunabilir. En populer
orneklerden biri Venis Pudicitia ya da iffetli Ve-
nus’tir. Heykelin boyle adlandirilmasinin nedeni
ise Afrodit’in burada bir eliyle genital bélgesini
kapatirken diger eliyle de tek gégstnid tutmasi-
dir. (Resim 9) Erkek figurler boy heykellerinde
butunuyle ciplak tasvir edilirken, kadin ¢iplakli-
g1 sanatta ¢ogunlukla, “bir ortiyle birlikte ve
kendi kendilerini koruyucu bir pozisyonda, 6ne
dogru egilmis bir sekilde” yer aldi/19) Al-
cakgonulluluk ve utangachgr simge-
leyen bu tur pozlar, fahiseler haric,
tum kadinlar i¢in uygun pozlar ola-
rak degerlendirildi.
i0 V. yizyll Atina’sinda ka-
dinlar, kendilerine ev ici gorevler
yukleyen, onlari siyasal yasamdan
dislayan ve vicutlarini ayak parma-
gindan baslarina kadar értmeye zor-
layan ataerkil bir sistem tarafindan
dikkatle denetim altinda tutuluyordu.
Ev i¢inde uzun, gdémlek benzeri “chi-
ton”lar veya tunikler giyiyor; disariya ise
vicutlarini baslari dahil butintyle kapatan
ortulerle ¢ikiyorlardi. Sadece Sparta kadinla-
rina, bir dlctde, daha genis bir giyim kusam
O6zgurligi bahsedilmisti. Burada kizlar, diz-
lerinin Gzerine dek uzanan kisa bir tunik gi-
yiyordu ve yanlarda, kalgay! ortaya ¢ikaran
yirtmagclar vardi.
Yunan kizlari cogu yerde erkek-
lerden ayri tutuluyordu ve genellikle
3 ] o en blyugl yirmi yasinda olan erkek-
pozisyondaki hareketleri, hicbir zaman, . . -
antik Yunan erkegine uygun hareketler lerle evl.e_ndlklermde de kendll-erln-
olarak degerlendirilmeyecekti. den ev icinde kalmalari bekleniyor-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi dottiGé¢raptesarglar, en basit anlatimla;

9. Afrodit, Eros ve Yunus. iO IV. yuzyil.

iffetli Venus'in bu kendi kendini korur
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baba evindeki hapislikten, koca evindeki hapislige gegiyorlard:.(20) Er-
kekler zamanlarinin biiyiik boliimiinii agorada (halkin bir araya geldigi
meydan ya da pazar yeri), gimnazyumda (¢iplak olarak egzersiz yapiyor-
lard1) ya da erkek ve kadin fahigelerin bulundugu genelevlerde ve diger
erkeklerin kendi evlerinde verdikleri ziyafetlerde gegirirken; vatandag
esi olan kadnlarin, 6zellikle de Atina’da, toplum iginde ve hatta evleri-
ne gelen erkekler 6niinde goriilmeleri uygun bulunmuyordu.

Antik vazolarda bulunan gizimler, vatandag eslerini, zeytinyag: kap-
lart ya da yiin sepetleriyle, nadiren de bir lir ya da gocukla birlikte agir-
basli otururken gosteriyor. Daima omuzlarindan ayak parmaklarina dek
makul bir gekilde 6rtiilii durumda ve hatta bazen de baglarim orten bir 6r-
ti soz konusudur. Gogiisleri giicliikle farkediliyor ve emziren bir anne ya
da siitanneyi gosteren imajlar harig, higbir zaman 6ne ¢ikanlmiyor. Sii-
tanneler konusuna gelince; yazili anlagmalar, mezar stelleri, yazitlar ve
heykellerden, klasik Yunan toplumunda hayli yaygin olduklarim ve iyi
siitannelerin biiyiik itibar gordiigiinii biliyoruz.!

Bununla birlikte, annelik ve ev iglerine iligkin yeteneklerinden ziya-
de, erotik yetenekleri nedeniyle kendilerine deger atfedilen bir diger ka-
dm simifi daha s6z konusuydu. Entelektiiel diizeyde arkadaglik da dahil
olmak lizere gorevleri, Yunan erkeklerine seks ve eglence hizmeti sun-
mak olan ‘hetairai’lar. Hetairai -zenginlere hizmet veren fahiseler- go-
riintiileri genellikle, gerek biitiinliyle gerekse bellerine kadar ¢iplak ya da
kadins: hatlarini ortaya ¢ikaran ortiiler altinda olmak iizere vazo resim-
lerinde yer aliyor.

flging bir meme 6ykiisii, IO IV. yiizyilda yasayan ve Phryne olarak
bilinen hetairai ile iligkilendiriliyor. Phryne, sevgililerinden biri tarafin-
dan o dénemde cezast 6liim olan dinsizlikle su¢lamyor. Yargilanmast si-
rasinda onu miidafaa eden hatip Hypereides, savunmasinda higbir ilerle-
me katedemiyor ve yargiglarin mahkumiyet karan kesinlik kazaninca,
kadinin herkes tarafindan goriilebilecegi bir yere gotiiriilmesini sagliyor;
iizerindeki harmaniyeyi yirtiyor ve gégiislerini ¢inlgiplak ortaya cikari-
yor. Memelerinin giizel gériintiisii ve dava vekillerinin asirt heyecanlt
miidafaalar: yargi¢larin yiireklerinde 6ylesine biiyiik bir merhamet dogu-
ruyor ki, 6liim cezasindan vazgegiyorlar.(22) Bu beraatten sonra yargig-
lar iizerinde benzer bir etkiye neden olunmas: korkusuyla, suglanan her-
hangi bir kiginin -kadm ya da erkek- mahkemede mahrem bélgelerini
gostermesini yasaklayan bir karar alimyor.

Cogu hetairai, hatta siradan fahiseler ve bazi siitanneler kdleydiler
ve tiim kadinlar, hatta vatandag esleri, sosyal sinirlamalar tarafindan agir
bir bigcimde kusatilmiglardi. Yine de onlan biitiiniiyle kurban olarak de-
gerlendirmemeliyiz. CiiSiyePRYriHe NBivia MiRFUSRIDAAGoBu insan gibi
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onlar da kendi iligkilerini yiiriitmek igin bazi yollar bulmuglardi. Bunu
da, nasil davranmalari gerektigi hakkinda hakim olan erkek bakis agisi-
nin zorluklarnm gogiisleyerek yapmiglardi.

Klasisist John J. Winkler, antik Yunan’da kadinlara The Laughter of
the Oppressed (Ezilenlerin Kahkalar) ifade etme olanag1 veren olaylar
olarak Demeter ve Afrodit festivallerini ele aliyor.(23) Afrodit’in talihsiz
geng 4s181 Adonis onuruna diizenlenen kutlamalar, austos sonunda, Ati-
na evlerinin ¢atilarinda yapiliyordu. Bu kutlamalarda halktan kadinlar
dansediyor, sarki sdyliiyor ve her yil en azindan bir gece, belki de daha
uzun bir siire, uzaktan kendilerini gozetlemeyi dileyen herkesin gozii
oniinde bunu siirdiiriiyorlardi.

Aristophanes’in Lysistrate’si bize, bu tiir olaylarin erkek versiyonu-
nun ironik bir érnegini sunuyor: Azametli bir meclis tiyesi, “ufak tefek
karist catinin lizerinde hafif sarhos bir sekilde ‘Adonis i¢in gogsiinii
yumrukla’ diye bagirip ¢agirirken”, halk meclisinde yasa yorumluyor-
du.(® Unlii lirik sair Sappho’nun (yak. 10 610-580) ¢ok daha &nceden
actkca belirttigi gibi; bu festivalin digi versiyonu hayli farkli, empati
yiikli bir nitelige sahipti: “Asil Adonis 6liiyor, Kythereia ne yapabiliriz?
Gogiislerinizi yumruklayin geng kizlar ve pargalayin giysilerinizi.”(25)

Antik Yunan sunaklar1 ¢evresinde bin y1l boyunca zenginlesen “me-
me kiiltiiri” ¢atilarda, ev iginde ve “yeraltinda”ki tiim kadin gruplarinda
ifade bulmay siirdiirdii. Bu kiiltiir, kadin viicudunun gizemini animsatan
mitler seklinde ve anlatim yoluyla nesilden nesile aktarilacakt: ki bu, s6z
konusu gizemlerin artik toplumsal saygi gérmedikleri bir donemdi artik.
Memenin iktidari, erkek cinsel organini kutsayan Yunan toplumunda da-
ha ¢ok kadin gogsiine dogaiistii giicler yiiklemeyi siirdiiren efsaneler yo-
luyla siirecekti.

Ornegin, Samanyolu’nun yaratilmasina iligkin mitolojik agiklama
agagidaki efsanede Hera’nin memeleriyle iliskilendirilmisti. Fanilerin,
Tanrigalar kraligesinin memesinden siit emmeleri halinde 6liimsiizliigi
elde edebileceklerine inaniliyordu. Ve oglu Herkiil’iin -ki annesi Alkme-
ne bir faniydi- 6liimsiizliigii elde etmesini istediginde, Zeus, sessizce onu
uyuyan Hera’nin memesine yaklastirdi. Ancak Herkiil biiyiik bir istahla
siit emiyordu. Hera uyand: ve onun kendi oglu olmadiginin farkina var-
di. Memesini 6yle hiddetle cekti ki, siit gokyliziine figkird1 ve Samanyo-
lu'nu yaratti-* Hera’nin siitiinii emen Herkiil béylece 6liimsiiz oldu ve
Tanrilar arasinda yerini aldi. Ronesans doneminde gerek Tintoretto
(1518-1594) gerekse Rubens (1577-1640) bu miti gérkemli resimlere do-
niigtiirdii. (Resim 10)

Bu arada, rivayete gore Anadolu’da, Kapadokya’da yasayan efsanevi
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
*Samanyolu ingilizcede “Milky Way" sitlii yol demek. C.N



Amazonlar mitini de unutmamamiz gerekiyor. Savas Tannsi Ares’in so-
yundan geldiklerine ve avci-Tannca Artemis’e tapindiklarina inanilan
Amazonlar, bir kralige tarafindan ydnetilen ve tumiu kadinlardan olusan
bir toplumda yasiyorlardi. Yilda bir kez, soylarini stirdiirmek i¢in yabanci
erkeklerle yatiyorlardi. Bu yillik bulusmadan dogan tim erkek cocuklar ya
uzaklara gonderiliyor ya da hadim edilip kdleye doénusturiluyordu. Kiz
cocuklar ise beslenip buyutuluyor ve bir savascl olarak yetistiriliyordu.

Amazonlarin tarihsel bir gercek olup olmadiklarini kanitlamak im-

10. lacopo Tintoretto. Samanyolu'nun Yaratilisi. XVI. yizyillin sonlari.

Tintoretto, Samanyolu'nun antik Yunan efsanesine gére Tanrica Hera'nin
memelerinden gelen bir st 1rmagiyla yaratilisini canlandiriyor.

kansiz.*26) iO VIII. yiizyilda Homeros literatiirinde ilk kez gériindiikle-
rinde, onlar ¢oktan yuzyillar boyunca agizdan agiza dolasan efsaneler
arasinda yerlerini almiglardi. ilyada’da Homeros’un, Amazonlarin krali-
¢esi Penthesileia’ya, Akhilleus tarafindan bozguna ugratilsa da, erkekle-
rin kahramansi 6zelliklerini bahseder. 1O V. yiizyilin klasik Yunan edebi-
yatinda Amazonlar, istisnasiz her zaman, kadinlarin olmasi gerektigi du-
suintlenin tam tersi biddkeritrrOR kewpsirsd Hindps://vtenoigyi ya da erkek
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¢ocuk sahibi olmayi reddederler ve aynen erkekler gibi savasa giderler.
Ozgurliklerine asiri diiskindiirler ve sadece erkeklerden ayri olmakla
kalmaz, ayni zamanda onlara karsi guglu bir dismanlik da beslerler.

Amazonlarin memenin tarihindeki 6zel konumlari, kaynagini, daha
iyi ok atabilmek icin sag goguslerini kestikleri seklindeki efsanede bulur.
isimleri konusundaki hakim etimolojik yorum ise, kékenin Yunancadaki
mazos (meme) ve (siz, siz) kelimeleri oldugudur. Havalar, Sular, Yerler
diye bilinen ve IO V. yiizyilin sonlarina tarihlenen tibbi bir tez, ortadan
kaldirilan sag memenin yoklugunu, tim giictiin sag omuz ve kola gitme-
si amaciyla ¢ocuklukta yapilan daglamayla agiklar. Ancak, bu yorumu
gunumuzde tiretilen pek ¢cok gercekdisi spekilasyondan daha dogru bul-
mamiz i¢in bir nedenimiz yoktur.

Geleneksel Yunanli dismanlariyla savas halinde tasvir edildiklerin-

11. Amazon lahidi, Yunanllar ve Amazonlar Arasinda Savas.
Helenistik dénem, Selanik. IS II. yiizyil.

Amazonlar, Yunan sanatinda genellikle “iyi meme" agikta ve daglanmis olani da
ortali olarak canlandirildilar.

de Amazonlar, siklikla bir gégusleri ¢iplak ve digeri 6érta altinda gizlen-
mis olarak gosterilirler. (Resim 11) Yunan imgeleminde Amazonlar, ka-
dinlarin erkeklerin bakicisi, besleyicisi seklindeki rollerini terk edip, bu-
nun yerine erkege has oOzellikleri kendilerine uyarlayarak ortaya cikan
yok edici gugleri temsil ediyorlardi. Keuls, Amazon efsanesinde “cinsi-
yetler arasi savasin ilk 6érnegi” ve klasik Atinali toplum mitlerinin 6nci-
IGgunt buluyorUdfetsarPRarkitap dadtvi Ampe dralges.digskin 800 tasviri, “er-
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keklerin tagidig1 kadin fobisinin en goze ¢arpici ifadesi” olarak gosteri-
yor. Bir V. yiizy1] Atinalis1 g6ziinii her nereye dikse; “darbeleri bazen ka-
dinin meme ucuna rastlayan, bir Amazon 6ldiirmek iizere kesici bir alet
ya da sopayla saldiran, mitolojik atalarindan birinin suretiyle karsilaga-
cakmig gibiydi”.(27) Aynen, hamile eglerini déven ve en sert darbeleri ce-
nini tagiyan sisik karina indiren kocalar gibi, Yunanlilar da efsanevi mu-
haliflerine gogiisten saldiracaklard; ¢iinkii o, disil gii¢ ve incinebilirligi
bir arada temsil ediyordu.

Bu mit, gerek erkek gerekse kadm bakis agilarini sirasiyla ele alma-
miz durumunda ek olarak psikolojik bir anlam iistleniyor. Erkek bakis
acistyla bu, hakim konumdakilerin bilingdiginda gizli 6¢ alma duygusu-
nun bir ifadesi olarak goriilebilir. Erkekler, sadece besleyici memenin
kendilerinden uzaklagtirilabileceginden korkmuyorlar; bu yokluk aym
zamanda saldirganligi da ifade ediyor. Amazonlar eril savaggt roliinii
haksizca elde eden canavarlar, cadalozlar ve dogadig1 kadinlar olarak go-
rilliyor. Memenin yoklugu dehsete diisiiriicii bir asimetri yaratiyor: Bir
meme digi cocugun beslenmesi icin alikonuluyor; digeri erkeklere karsi
siddeti kolaylastirmak icin ortadan kaldiriliyor.

Bununla birlikte kadinlar i¢in ise Amazonlar, psikiyatr Carl Jung’un
genellikle bilingdiginda tutmayi bagardifimiz, sosyal olarak toplumda
kabul gérmeyen davramislara bir referans olarak *“gélge benlik” olarak
isimlendirdigi seyi temsil ediyor. Burada golge benlik, aydinhktaki yeri-
ni talep etmek {izere ortaya ¢ikiyor. Memenin kasitl olarak ortadan kal-
dirilmasi eylemiyle kadinlar, korku ve saygi uyandiran giiglii yaratiklara
doniigtiiler. Memenin ortadan kaldirilmas: ve “erkege has” 6zelliklerin
kazanilmas1 gizemli Amazonlarin, sadece kadinlara y6nelik besleyip bii-
yiitme ve salt erkeklere yoneltilen saldirganlikla birlikte, besleyip biiyii-
ten digililik ve saldirgan erkeklik 6zelliklerinin ikisini bir arada barindi-
ran, biseksiiellik yoniindeki arzularin: akla getiriyor. Bu, gergekte, er-
kekler i¢in yenilip yutulmasi gii¢, nahos bir imgelem; kaynaginda kadin
fobisinin yattig1 en kotii karabasanlarin u¢ noktasi. Bati tarihi boyunca
kadinlarin geleneksel cinsiyet rollerini ihldle yonelik olarak verilen her
gbzdaginda, gerek yeni sinir ihlallerinin kétiilenmesi gerekse geleneksel
kadin rollerine sirtlarini donen kadinlanin tegviki i¢in, Amazonlar’in
hayaletleri ortaya ¢ikarilabilirdi.

Amazonlar miti, fallus Tanrilarinin bereket Tanrigalarinin yerini al-
di1g1 dénemde yazili tarihe girdi. Belki de Amazon figiirii daha 6nceki do-
nemlerin -artik fallus saltanatina uygun diigmek iizere sakatlanmig ve
Onemi azaltilmig olan- digi ilahlarindan geride kalanlan iceriyor. “Kotii”
meme; kotiirlim edilen, grotesk kutsalliktan arindirilmig haliyle varlik
miicadelesi verirken; Uektsindth€ fser Ayivi ohums;/amtbkore besleyicilikle
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iligkilendirerek sahip oldugu kutsal anlamlan elinde tutmaya devam edi-
yor. Bati imgeleminde Amazon figiirii memenin her iki anlamini da tem-
sil etmek iizere varligim siirdiirmiistiir. Giiglii, yasam verici organ olarak
kadin gdgsiine, i¢inde korku da barindiran bir sayg1 gosterilir. Fakat ka-
din gogsii aym zamanda herhangi bir imha hareketine kars1 -sadece do-
gal nedenlerden kaynaklanmas: gerekmez bu imhanin, kadin iktidarin-
dan korkan erkeklerden de gelebilir- fazlasiyla kirilgandir. Amazon’a
iliskin kadin mevhumu, gogiislerinde barindirdiklan kutsal ve kutsal ol-
mayan giiclerin bir yansimasidir. Kadinlar gégiislerini, bazen sembolik
olarak ve bazen de biitiiniiyle harfi harfine kendi kaderleri olabilecek
olan, Amazonlarin kaderi anisina ihtiyatla tagr.

KLASIK DUNYANIN MERKEZ{, Atina’dan Roma’'ya tagindiinda Yunan
Tannlan ve Tanrnigalar1 Zeus, Ares, Hera, Afrodit, Artemis ve Athena’dan
ziyade Jiipiter, Mars, Juno, Veniis, Diana ve Minerva gibi Latin adlan al-
tinda onurlandirild: ve isimlerdeki degisiklikler beraberinde ¢ok daha
onemli degisimleri de getirdi. Ithal edilen Helenistik ilahlar, efsanevi
Romulus ve Remus kardeslerin -ki onlar 6liimlii Rhea ve savas Tanrisi
Mars’1n ikiz ¢ocuklariydi- soyundan gelen eski Romalilarin baslangigtan
beri sahip olduklan geleneklerle rekabet etmek zorundaydilar. Romulus
ve Remus dogduklarinda Tiber Nehri’ne atilmis, daha sonra disi bir kurt
tarafindan kurtarilmig ve bu kurt onlan besleyip biiyiitmiistii. Bir hayva-
nin bir insani -ashnda iki insami- mucizevi bir sekilde besleyip biiyiitme-
si ideali bdylece, Roma’nin kuruluguyla iligkilendirilmisti. Yirtici bir
hayvanin siitiiyle beslenmis olan Roma kurucular: goriinen o ki, kurdun
savascl yeteneklerini de almisti ve bu yetenekler onlara kralliklarinda
(hakimiyetlerinde) ziyadesiyle yardimci olacakti. Bugiin Roma, ¢ok sa-
yidaki memesiyle Romulus ve Remus’u emziren digi kurt imajiyla tem-
sil edilir.

Bir diger Roma efsanesi -bu daha sonraki tarihlere iligkindir- emzi-
ren memeyi Tanrilar ve Tanrigalar ya da mitsel hayvanlar ve savage kral-
lar diinyasindan alir ve insani bir beslenme diizeyine tasir. Ancak bu ef-
sane de artik Romalilarin ailevi ve toplumsal gorevleriyle iliskilendiril-
mis olan, emziren ve emzirilen ikilisine yeni bir anlam yiikler. Gelenek-
sel olarak “Roma Karitas1™ seklinde sunulan bu 6ykii, zindana atilmig
ebeveynine memesinden siit veren kadim anlatir. I. yiizy1l Roma tarihgi-
si Valerius Maximus’tan alinan 6ykii, Yasl Plinius (23-79) tarafindan
asagidaki versiyonuyla tekrarlarmistir:

* Karitas: Hzristiyun[;zlﬁﬁxtgg%gﬁprﬁtmtﬁdé@%j iﬂﬂﬁﬁi”f%‘}%f{? Tanrimn yarattigt hemcins-

lerine duvdudu tlahi sevei. C.N.



Ebeveyn sevgisi, -ki bu yadsinamaz bir gercektir- diinya ge-
nelinde sayisiz 6érnede sahip olsa da, Roma’da yasanan bir
ornek bunlardan higbiri ile kiyas kabul etmez. Heniiz do-
gum yapmis olan asagi tabakadan bir kadin, zindana atiimis
annesini ziyaret eder ve igeriye yiyecek sokmamasi i¢in her
defasinda bir nobetgi tarafindan her yeri aranir. Ve en so-
nunda, annesini memelerindeki sttle besledigi ortaya cikar.
Bu mucizevi olay sonucunda kizin Allah katinda 6nem tasi-
yan sevgisi, annenin saliverilmesi ve her ikisinin de yasam
boyu himaye ile 6dullendirilmesiyle sonlanir. Olayin gecti-
gi yer ise Ebeveyn Sevgisi’ne tahsis edilmis bir tapmak ola-
rak ilgili Tanrigcaya adanir *28)

Bir bebektense annesini emziren kadin
ornegi ile birlikte tersine cevrilen rol-
ler; dindar, “Ebeveyn Sevgisi Tanriga-
sina” adanan 6zel bir tapmakla dltim-
stzlestirildi. Yuzyillar sonra klasik
egilimli Rénesans doneminde bu tema
Hiristiyanliktaki Karitas meziyetiyle
baglanti kurularak dramatik olarak ce-
sitli sanat eserlerinde tasvir edildi.*29)
Gordigim tim bu g¢alismalarda an-
lamli bir sekilde ebeveyn bir seks de-
gisimine ugramisti: Anne, babaya do6-
nusuyor ve bu da dykuye cinsiyet ¢ap-
razlamasi, ensest boyutu katmis olu-
yordu. (Resim 12)

Plinius’un Roma Karitasi efsanesi
Uzerine yazisini kaleme almasindan
once, zengin Roma ailelerinde anne-
nin cocugunu emzirme olgusu kesin-
likle cokuse gegmisti. Plinius, Romali
¢ocuklarin olasilhikla bir sttanneye

12. Jean Goujon. Ebeveyn Sevgisi. XVI. ylzyil ortalan.

Ebeveyn Sevgisi'ne kaynaklik eden Rom J?_/kLJsu, hapisteki annesini emziren bir kadini anlatir.

Ronesans yorumu dykudeki atﬁ?lre?}lsbzaﬂ?@f Hﬁ?[(ﬁrﬂ.lv{'/é QSW?égW&E?%QFgeSt bir gorintu katild.
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devredilmek yerine, kendi annelerinin siitleriyle birlikte yurttaghk fazi-
letlerini de aldiklan giinlerin nostaljisini yagiyordu. Gerek o, gerekse Ta-
citus (56-120), imparatorluk donemi Roma kadinlarina, “bu is icin satin
alinmis bir dadinin odasinda degil de, kendi annelerinin gégsiinde ve ku-
caginda biiylidiigii gecmis giinlere bakmalarin 6giitlilyordu.” Bu 6giit,
cocuklarini hizmetgiler ya da dadilara teslim etmekten hognut, donem
kadinlar tarafindan gozard: edilmig gibi goriiniiyor. Gegmis donemlerin
meme emzirme etifinden geriye kalanlar; bebeklerini emzirmekten vaz-
gectikten cok sonralan kutsallagtirilmig olan Romali anneler, siit veren
digi kurt ve dini biitiin kiz efsaneleriydi.

ANTIK YUNAN VE ROMA donemleri dncesinde varolan ve her iki uygar-
likla birlikte varhgim siirdliren Musevi diinyasini ele aldigimizda, Yeho-
va Kanunu’nun oyma tasvirleri agik bir sekilde yasaklamasi nedeniyle,
hemen hemen tiimiiyle kitabl kaynaklara -heykellere degil de Kitab-1
Mukaddes’in kendisine- dayanmak zorundayiz. Yaratilig’m ilk boliimle-
ri Adem ve Havva’'nmin Cennet Bahgesi’'nde ¢iplak olduklarini soyler;
ama, “heniiz utan¢ nedir bilmiyorlardi.” (Yaratihis 2:25) Bu duygy,
Tanrinin “iyiyle kotiiyii bilme agaci1”’nin meyvesini yememeleri konusun-
daki yasagina karg! gelmelerinden sonra, “gozleri agilip, ¢iplak oldukla-
rinin bilincine vardiklarinda” ortaya ¢ikacakti. (Yaratilig 3:7) Bu agama-
da incir yapraklarini dikip kendilerine belden agagilarini kapatacak bir
onliik yaptilar. Havva’nin g6gsiinii orttiigline yonelik 6zel bir ibare yok.

Musevilerin Kitab-1 Mukaddesinde kadinlara yaratihigin tagiyicisi
olarak oncelikli bir deger atfedilmisti. Ibrahim Peygamber Israillilerin
babas: olarak secildiginde, kadinlarin en 6nde gelen gérevi dogurmak ol-
du. Kitab-1 Mukaddes’de yer verilen bazi kadinlar giizellikleri, sadakat-
leri, sagduyulan ve hatta yigitlikleri nedeniyle sayg1 goériiyor olsalar da
genellikle asil degerlerini analik olugturuyordu. Giiniimiizde ¢ogu tutucu
Musevi (ve Miisliiman) ailesinde oldugu gibi, kadin ancak bir erkek ev-
lat dogurdugunda gercek bir kadin oluyordu.

Musevilerin dogurganliga iligkin kaygilar, ifadesini ¢cogunlukla tek-
rarlanan “verimli ol ve ¢ogal” duasinda bulur; gerek kadin, gerekse erkek
icin bir temenni ve buyruk olan duada. Musevi aragtirmacisi David Biale,
Yaratilig’ta meme ve délyataginin kutsanmast ile Israillilerin ve Filistin-
li komsularinin dogurganlik kiiltleri arasinda benzerlikler goriir. Biale,
“tasvirleri goze garpici gogiislerle dikkati ceken™ Asera ve Anat gibi Fi-
listin Tanricalarinin bu konudaki etkilerinden kuskulanir. “Bu Tanrigalar-
dan bir Filistin yazitinda *Tanrlarin siitannesi’ diye bahsedilir. Bir digeri
‘kutsal memeler leasdpodenaprgera vaRRahameysrmemelerinden.’ 3D
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Erken donem Musevi inancinda yer alan kutsal meme, dogrudan
Tanrimn kendisiyle iligkilendiriliyordu. Daima dogurganhik kutsamala-
riyla iligkilendirilen Tanrinin adi, El Sadday, “Memesi olan Tanr (El)” ya
da “emziren tanr1” gibi bir anlam tagiyordu.(32) Bu ifade her ne kadar me-
taforik olarak anlagilmak zorundaysa da, esas itibariyle bir disilik vasfi-
na eril bir uyarlamaydi. Insan cinsiyetlerinin dar kapsamlari iizerindeki
tanri, gerek disi gerekse erkek ozellikleri bir arada barindirtyor olarak de-
gerlendirilebilirdi.

Dogurganlik aynen pagan dinlerde oldugu gibi erken dénem Musevi
inanc1 i¢in de hikim konumdayd: ve meme, aynen dolyatag: gibi, agikca
kutsaniyordu. Ibrahim Peygamber’in karist ve Musevi halkinin annesi
Sara, ileri yaglarinda oglu Ishak’1 dogurdugunda sevingle giilmiig ve hid-
detle demisti ki: “Kim Ibrahim’e Sara gocuk emzirecek derdi?” (Yaratilig
21:7) Gelecegin hakimi Samuel’in* annesi Hanna, oglu siitten kesilince-
ye kadar (bu iki ya da ii¢ yillik bir dénem anlamina geliyordu) yillik kur-
ban i¢in hacca gitmeyi reddetmisti. (I. Samuel 1:21-22. Daha sonra Tal-
mud, tiim Musevi kadinlar i¢in emzirme zorunlulugunu agikga belirte-
cekti: “Bir bebek yaklasik 24 ay emzirilir... Bebegin susuzluktan 6lebile-
cegi gdz Oniine alinarak emzirme donemi kisaltilmamalidir.”33) Olaga-
niistii bir durumda 6z annenin yerini siitanneler veya koyun, keg¢i ya da
inek siitii olmak lizere hayvan siitii alabilirdi.

Kitab-1 Mukaddes’de bir kocaya karisinin memelerinden zevk alma-
s1 emredilmisti: “Gencken evlendigin karinla mutlu ol... Hep seni doyur-
sun memeleri.” Ancak, bunun tam tersi olarak, “bir yabancinin memele-
rini bagrina basmamasi” konusunda da uyariliyordu. (Siileyman’in Ozde-
yigleri 5:19-20) Bu 6giide uyan kisi, tek esliligin bir 6diilii olarak, mesru
soyun hayir dualarini umabilirdi.

Aynen diigiik yapan rahimler gibi, siitsiiz memeler de bir lanet olarak
goriiliirdli. Bir kiginin “verimli rahim” ya da “diisiik yapan rahim ve siit-
siiz memeler”e sahip olup olmamay: hak ettigine karar veren Musevile-
rin Tannsi, her iki olasilik i¢in hiikiim verirdi. (Hosea 9:11, 14) Tanrinin
iradesine kars1 gelenlere ceza olarak verilen kira¢ ya da kuru meme lane-
ti, peygamberlerin dillerinde en hiddetli ifadesini buldu.

IO VI. yiizyil peygamberi Hezekiel, memeyi Kudiis ve Samiriye**
tarafindan iglenen giinahlarla iliskilendirmisti. Bu kentleri simgeleyen iki
fahisenin Oykiistinde, kiyamet habercisi bir peygamber i¢in dahi siradisi
olan bir hiddetle onlarin memelerine saldiriyordu. Kudiis ve Samiriye, iki
sehvetli kardesi temsil ediyordu; bu iki kardes, “gencliklerinde Misir’da

* Musevi tarihinde krallardqscfags ik eiagndiainlandps hirin@org
** Eski Filistin’de bir kent. C.N.
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fahigelik ettiler. Memeleri orada oksand:, erdenliklerini orada yitirdiler.”
(Hezekiel 23:3) Onlar, Asurlular ve Babillilerle de “fahigelik etti” ve da-
ha onceki dinsiz sevgilileri tarafindan eninde sonunda yok edileceklerdi.

Allahin adiyla konugan Hezekiel, Kudiis’ii aynen kizkardesi Samiri-
ye gibi siddetle cezalandirilacag1 konusunda uyarir. “Kizkardesinin kéise-
sinden iceceksin... Sana giilecek, seninle alay edecekler... Kizkardesin
Samiriye’nin kasesi yikim, perisanhik kasesidir... Ondan igecek, tiikete-
ceksin; pargalanni kemirecek ve gogsiinii paralayacaksin.” (Hezekiel
23:32-34) Vahsi bir kutsal intikam goriintiisii 6yle sadist ve oral ki, onu
savunma yiikiimliiliigiinii iistlenen Kitab-1 Mukaddes yorumcular: dahi
acima hissi duyulabilir. Su kadarimi séylemek gerekir ki Hezekiel’in ke-
haneti o heniiz hayattayken gergeklesti: Nebukadnessar'in hz‘ikimiyeti al-
tindaki Babilliler, Israil kralligin1 yiktilar ve Israillileri esaret altina aldi-
lar.

Memeye yonelik hayli farkli bir yaklagim da Ezgiler Ezgisi’nde yer
aliyor. Geleneksel olarak Hazreti Siileyman’a atfedilen Ezgiler Ezgisi ge-
nig bir zaman dilimi i¢inde, muhtemelen birden ¢ok yazar tarafindan ya-
zilmig bir agk siirleri derlemesi. Marcia Falk -yakin donemlerde Ezgi'nin
gevirisini iistlenen ¢gevirmenlerden biri- kadinlarin manidar bir gekilde bu
calismanin oral kompozisyonuna yardim sagladigim diigiiniiyor. “Kadin-
larin, Ezgi’nin misralarindan yanidan fazlasinda yer aldigina -ki bu, kut-
sal kitaba ait bir metin i¢in fevkalade bir oran- hatta daha da dikkat ge-
kici bir gekilde, ataerkil biling siizgecinden gegmemis gibi goriinen keli-
melerle kendi deneyimleri ve hayal diinyalarini agikga dile getirdikleri-
ne” isaret ediyor.(34)

Erotik agka Kitab-1 Mukaddes’de gosterilen gorece ilgi eksikliginin
aksine, bu lirik siirler viicuttaki tensel isteklerin samimi bir ifadesini ve
fiziksel arzunun igtenlikle onaylanmasini iistleniyor. Burada meme dogal
olarak hitabet sanatinin kilit noktalarinda ortaya ¢ikiyor. Kadm, asgigina
sesleniyor:

Keske kardesim olsaydin,
Annemin memelerinden siit emmis,
Disarida goriince 6perdim seni,
Kimse de kinamazdi beni.

Bir kardes, kizkardesini memesinin gelisim evresiyle tammliyor:
Kiigiik bir kizkardesimiz var,

Daha memeleri ¢gikmadi.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Kadin bedenine iligkin hazlar, izleyen yiizyillar boyunca yapilacak sayi-
s1z tamimlamaya 6rnek olugturan siirsel bir metinde siralamyor:

Ah, ne giizelsin, agkim,

ah ne giizel!

Pecenin ardindaki goézlerin,
giivercinler gibi.

Siyah saglarin Gilat Dagi’nin
yamaglarindan inen

kegi siiriisii sanki.

Sanki bir ¢ift geyik yavrusu
memelerin,

zambaklar arasinda otlayan

Veya bir bagka 6rnek:

Hurma agacina benziyor boyun,
Salkim salkim memelerin.
“Cikayim hurma agacina” dedim,
“Tutayim meyveli dallarim.”
Uziim salkimlan gibi olsun
memelerin,

elma gibi koksun solugun,

en iyi garap gibi agzin.

Bu, Kitab-1 Mukaddes’'deki hicbir 6rnege benzemeyen bir nazim.
Geyik yavrulari, iiziim ve hurma salkimlarina benzetilen kadin gogsii,
karsilikli zevkin tensel sembollerine doniigiiyor. insani agkin koku, tad
ve dokunmaya iligkin 6zelliklerini ele aliyor. Tabii ki diger dinler de -6r-
negin Babilliler ve Yunanlhlar- Tanrilan ve oliimliileri ele alan dykiilerin-
de cinsel -diinyevi- agka yer ayirmiglardi. Ancak Israillilerin Tanrimin cis-
manilestirilmesi goriigiine kesin olarak karsi ¢ikmig olmalari ve evlilik
baglar1 diginda cinsel iligkiyi reddetmeleri nedeniyle Ezgiler Ezgisi di-
daktik bir metnin ortasinda bir cinsel haz diisii gibi géze carpiyor.

Ezgi’nin daha sonraki donemlerdeki gerek Musevi gerekse Hiristi-
yan savunuculari, onu Tanrmin Israil halkiyla ya da Mesih’in kiliseyle
olan iligkisinin bir metaforu olarak yorumladilar. Ancak bu yorumlama-
lar metnin gergekligine uygun diigmiiyor. Gergekten de Ezgi’yi Ingiliz-
ceye ¢eviren Ariel Bloghene: EbanatBloch/umida:belirtikigri gibi, “Bu tiir
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s

bir yorum hatir: sayilir bir yaraticihik ve linguistik akrobasi gerektiriyor’
ve kadin gégsiiniin, Musa ve Harun kardesleri ya da Eski ve Yeni Ahit’i
temsil ettigi yorumundaki gibi “bazi miibalagali ‘bulgular’ giiniimiizde
epey garip goriiniiyor.”(35) Ezgi’nin, Tann ile Museviler arasindaki kutsal
iligkinin bir ifadesi olarak temize ¢ikarilmasi yolundaki girisimler giinii-
miizde daha laik yorumlara izin veriyor. Cagimiz Ezgi’yi, 6limlii kadin
ve erkeklere dair lirik bir agk siiri olarak okumakta bir sakinca gérmiiyor.

Kitab-1 Mukaddes’e ait metinleri, tarihin kay1t altina alindig1 metin-
ler gibi yorumlamak yanlig olsa da Musevi kadinlari iizerine giivenle ba-
z1 sonuglar ¢ikarabiliriz. Ne kole ne de fahise olan Yunanl taydaglar gi-
bi, Kitab-1 Mukaddes’de yer alan kadinlar da babalarinin evinde iffetle
ve kocalarinin evinde de tek esli bir gekilde yasamak iizere yaratilmiglar-
di. Bir es viicudunu kocasi hari¢ tiim gozlerden saklamak zorundaydi ve
bagi da muhtemelen evlilik duvagini érttiigiinden itibaren kapaliydi.(36)
Kudretli kadin peygamber Debora ya da kahraman Yudit gibi birkag is-
tisnai figiir dginda Kitab-1 Mukaddes’de yer alan kadinlar, ilging bir se-
kilde modern Bati diinyasindaki kardesleriyle benzesiyordu. Bazen sozii-
nii sakinmaz da olsalar, itaatkar kizlar ve endiseli anneler olarak yagsam-
larindan sorumlu erkeklerin emirlerine itaat ediyorlardi. Tanrisal iradey-
le memeleri kocalarina ve ¢ocuklarina aitti.

YENI AHIT’e, 6zellikle de Matta ve Luka’min Incillerine basvurdugu-
muzda kargimiza iki hakim disi tasvir ¢ikiyor: Mecdelli Meryem ve Ba-
kire Meryem. Izleyen yiizyillarda &ne gikan tasvir ise Bakire Meryem
olacakti. Gegerli kilinan, bir kez daha anne tasviriydi. Mistik 6zellikleri
nedeniyle digerlerinden aytrt edilse de tiim kadinlarin sahip oldugu gibi
bir bedene sahip olan bir anne. Bir yandan karninda bir ¢ocuk tagiyor ve
diger digiler gibi dogum yapiyor, dte yandan oglunun rahme diismesi ol-
gusu cevresinde gelisen 6zel kosullardan dolayi ortalama bir kadindan
farkli bir konuma yiiceltiliyordu: Evlilik s6zii verdigi bir adam tarafindan
degil, Ruhulkudiis tarafindan gebe birakilmisti. Bu sekliyle, Tanrinin og-
lunu diinyaya getirmek icin bedenini vermis ve bunu, cinsel iligki ve ka-
din teni giinahini yasamadan elde etmisti. Diger kadinlar Bakire Mer-
yem’in konumuna ulagmay:1 iimit edemezdi, ama onlar da en azindan, cin-
sel olarak saf ve temiz kalabilirdi.

Her ne kadar Yeni Ahit’in bedene -bedensel zevklere- siddetle karg:
cikip ¢itkmadif bir tartisma konusu olabilirse de erken donem Hiristiyan
inancinda beden, oncelikle bozguna ugratilmasi gereken bir diigman ola-
rak gériiliiyordu. Insan viicudu, 6zellikle de kadin viicudu ruhani miikem-
mellik igin bir tdhdetelz RRAKIRY, Ayum AR $A®an saptiriyor ve insa-



K UTS AL M EME

noglunun evlilik dis1 cinsel iligki ve zina gibi giinahkar eylemlerin tuza-
gina diismesine neden oluyordu. Aziz Jerome’nin IV. yiizyildaki *“viicudu
zaptetmek” sloganindan baslayip Azize Teresa’nin XVI. yiizyildaki “vii
cut iizerinde hakimiyet kazanma” gabalarina kadar uzanan donemde Hi-
ristiyanlik, yandaglarina nefsin isteklerinin (eger biitiiniiyle korlestirile-
miyorsa bile) en azindan miimkiin oldugu kadar azaltilmasini 6gretti.

Bu ¢izgide, memesinde bir tiimor oldugunu farkeden IV. yiizyilda
yasamig bir bakirenin, -daha sonralar1 Azize Macrine adiyla azizeler mer-
tebesine yiikseltilecekti- Oykiisii anlatiliyordu. Geng kizlara has utangag-
ligin diginda bir hareketle bir doktorun memesine dokunmasim ya da
ameliyat yapmasini reddeden bu kiz, sadece annesinin neredeyse kangren
olmus organdaki hag isaretini gérmesine izin verdi. Oykiiyii kayitlara ge-
ciren Benedik’li kegigler, Tanrinin, geng kizin kendisininki disinda bir er-
kek elinin viicuduna degmesini reddedisine liitufla yaklastig1 ve geride
sadece kiiciik bir yara izi kalmak iizere, memeyi tedavi ettigi sonucuna
vardilar.37)

Kilisenin cismani diinyaya negatif yaklagimi ifadesini daha ¢ok ka-
din ve erkek viicutlan arasinda ¢ok az bir farkliliga yer veren erken orta-
cag sanatinda buldu. Cok nadir istisnalar s6z konusu olmakla birlikte, ki-
lise cephelerini siisleyen goksel figiirler insan viicuduna iligskin ¢ikintili
viicut hatlarin1 ortaya ¢ikaran higbir ayrintiya yer vermedi. Kadinlarin
gogiisleri siklikla erkeklerinki kadar diizdii.

Kadin g6gsiiniin ¢iplak olarak gosterildigi 6rneklerde ise genellikle
negatif ¢cagrisimlar s6z konusuydu. Giinahtan bagislanmig ruhlar Roma-
nesk ve Gotik kiliselerin ana girig kaptlan iizerinde, cinsiyetsiz goriintii-
lerini drten uzun tunikler giymis bir halde, cennete girisleri sirasinda tas-
vir edilirken; ¢iplak kadin ve erkek figiirleri cehennem’in agzinda goste-
riliyordu. Erkek seytanlar ise Sainte-Cécile d’ Albi Fransiz kilisesinin du-
var resminde oldugu gibi, ¢arpik dogalarim simgeleyen biiyiik ve sarkik
memelerle gosteris yapiyordu. Meme antik diinyada kutsalligin hakim fi-
giirlerinden biri iken, Hiristiyan sanati memenin yoklugunu daha kesin
bir kutsallik ifadesi olarak gormiistii.

Belli bagh kotiiliiklerin sembolik tasvirleri, ¢ogunlukla memeleri
acik birakilmig bir gekilde canlandirilmis olan kadinlard: ve bazen de ce-
za olarak sakatlanmig bir sekilde tasvir ediliyorlardi. Ozellikle, en biiyiik
giinahlardan biri olan gsehvet diigkiinliigii kadinlara atfedilirdi ve giinah-
kann sug igledigi organ aracilifiyla cezalandinlird; yani gogiisler ve cin-
sel organla. Fransa’daki Tavant Kilisesi'nin erken ortagag donemine ta-
rihlenen duvar resimlerinde, sehvet diigkiinliigii kendi memesini mizrak-
la delen bir kadin olarak tasvir edilir. (Resim 13) Kdln’deki Saint-Alban
Kilisesi'nde BriiksellPFESSER RETNAP ASE o (P e IR0y apilan bir geg
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13. Kilise freski. Tavant, Fransa. XII. yuzyil baslari.

Sehveti temsil eden kadin sol memesini delip gegmis uzun bir mizrak nedeniyle
can gekisirken, iki yilan da herbiri bir memesinden sokmak Uzere,
ayaklarindan yukan dogru uzaniyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ortagag donemine ait kiyamet mizanseni ise sehveti, cehennemde bir ka-
din olarak gosterir; memesinde bir kurbaga olan ve kasiklarindan ategler
yiikselen. ;

Buna karsilik, siire¢ iginde yiiceltilmig olsalar da gehit diigmiis azi-
zeler de sonsuz fiziksel aciyla tasvir edildiler. Cekilen belirli bir aciyla bu
aciy1 ¢eken sehide atfedilen giigler arasinda, genellikle 6zel bir iligki s6z
konusuydu. Ornegin; efsanavi bakire Azize Agatha IIL. yiizyilda Sicil-
ya’da, putperest yoneticinin cinsel isteklerine raz1 olmadigi, ya da Roma
Tannlarina kurban vermemekte 1srar ettigi icin memelerini kestiren put-
perest yoneticinin ellerinde sehitlik mertebesine ulagmigti. (Resim 14)
Katolik kilisesi tarafindan azizelik mertebesine yiikseltilen; dinsel dykii-
ler ve tasvirler araciligiyla halka maledilen Azize Agatha, kendisine sag-
liklt memeler ve bereketli siit icin dua eden anneler ve dadilarin koruyu-
cu azizesi oldu. Bavyera’nin bazi bolgelerinde oldugu gibi Sicilya kenti
Catania’da da, firinda kutsanan ve gogiislerinden hasta olan insanlara ve-
rilen 6zel bir ekmekle onun amisina diizenlenen bir yortu subat ayinin be-
sinde kutlaniyordu.

Azize Agatha’nin en dikkat ¢ekici resimlerinden biri onu memeleri-
ni bir tepsinin lizerinde tagirken gosterir. (Resim 15) XX. yiizy1l Fransiz
sairi Paul Valéry, bu tasvirin Ispanyol ressam Zurbar4n tarafindan yapi-
lan XVII. yiizy1l versiyonu hakkinda, vecd iginde “igskencenin hazz1” ve
“yerkiire suretinde yaratilmig tath memeler” diye yazar.(3®) Valéry’nin
s6zlerinin tiim giizelligine ragmen, disi ¢agdaslarindan herhangi birinin
kendisininkiyle kargilagtirilabilir bir reaksiyon gostermeleri olanaksizdir.

Benzer bir sekilde, III. yiizyil sehit bakiresi Santa Reparata’nm me-
meleri de Romali askerler tarafindan kizgin demirle daglanmigti. V. yiiz-
yila gelindiginde onuruna yapilan ve daha sonralan giiniimiizdeki kated-
ralin bir bdliimiine déniigen kiliseyle, Floransa’nin koruyucu azizesi ol-
mugstu bile. Sehitligini tasvir eden hayli canh bir V. yiizyil tablosu giinii-
miizde Museo del Duomo’da goriilebilir. Egitsel amaci ne olursa olsun
disi sehitlerin dykiilerinin tablolagtirilmasi, bazi sanatgilarin kadin gogsii
konusundaki sadist diirtiilerini ifade etmelerine yardimci olmustu.

Ortagag ikonografisindeki dikkat gekici bir istisna, memenin giplak-
ligim bir yakarig igareti olarak gosterir. Ozde bu, cesur fahige Phryne’nin
yargilanmasi sirasinda kullandig: jestle aymydi, ancak Hiristiyan yoru-
munda hatirt sayilir bir algakgéniilliilik s6z konusuydu. Ingiltere’de,
Suffolk North Cove’daki kilise duvarina yapilmis olan ve bir kiyamet gii-
nii tasvirinde gogsiinii agar gekilde resmedilen figiir Bakire Meryem’den
baskast degildir.39) Bu yiice hareketi, cehenneme génderilecek olan bir
grup giindhkan kurtarmak igin araya girmek iizere yapar, Miicevherlerle
siislii tac1 ve dar korsajrighideRikigenrimig mitketmanel gagiisleriyle tepe-
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14. (Solda) Azize
Agatha’nin Sehit Edilisi.
Pieter Aertsen
tarafindan resmedil-
digi dusunuluyor.
XVI. yuzyl.

Azize Agatha, memeleri
Romali askerler
tarafindan kesilip sakat
edilen erken dénem
Hiristiyanlik sehidiydi.

15. (Sagda) Francisco
de Zurbaran. Azize
Agatha. XVII. yuzyil.

Ge¢ Ronesans ve Barok
tablolari, Azize
Agatha’nin memelerini
bir tepsi i¢inde adeta bir
cift puding ya da nar
servis ediyormus gibi
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den tirnaga bir XIV. yiizyil kraligesini andiran Meryem, merhamete gel-
mesi igin ellerini Isa’ya dogru kaldirir. Resmi goren herhangi bir kisi
haddini agarak, Isa’nmin kendisinin bile annesinin gégiislerinin goriintiisii
kargisinda ikincil diigiincelere maruz kaldigini sdyleyebilir.

Ancak gorsel tasvirler tiim 6ykiiyii anlatmaz. Eger bu donemin yazi-
nina bakacak olursak, memeyi kusatan ve ¢ogunlugu annelik gelenegiyle
iliskili olan anlatimin diger baglanti noktalarim buluruz. Ortagag toplu-
munda meme 6zel bir oneme sahipti: Sinif, zenginlik ve ahlaki sorumlu-
luk kavramlariyla ifade edilen her seyle birlikte bir nesli digerine bagla-
yan halkay1, anne ve ¢ocuk arasindaki bagi temsil ediyordu. Ingiliz Bart-
helemy’nin yazarhgim iistlendigi etkin bir XIII. yilizyil bilimsel eserinde
anne, “cocugunu beslemek icin memesini ortaya koyan” kisi olarak ta-
mimlaniyordu.0 (Biitiiniiyle farkh bir ifade tarzi olarak, Cinlilerin “an-
ne” karakterinin de stilize edilmig iki dikdortgenden meydana geldigini
not etmekte yarar var.)

Annenin kendi ¢ocugunu emzirmedigi hallerde dahi, ki bu durum
toplumsal siniflarin iist tabakalarina mensup insanlar i¢in gegerliydi, em-
zirme annenin sorumlulugu olarak kabul ediliyordu. Direkt anneden -ya
da onun yerine bebegi emziren siitanneden- gelen siit, feodal toplumun
cevresinde Orgiitlendigi soyun (soylu kanin) devaminin goriiniirdeki esi-
tiydi. Biri digerinin megru soyuna o6zellikle de erkek mirasgiya, baba so-
yadinin varisi olarak tasidig role kargilik miimkiin olabilecek en iyi siitii
bor¢luydu.

Yazarhgim XII. ylizyilin son donemlerinde yasami§ sair Marie de
France’in yaptig1 Lai Millon’da, toplumun iist siniflarindaki bebek baki-
mi1 konusunda hayli iyi bir 6zet bulunabilir. Kitapta, uzun bir yolculuga
cikan kiigiik bir bebegin yirmi dort saatte yedi kez olmak iizere siitanne-
si tarafindan emzirildigi yaziyor; ki bu siitanne bebegin altin1 temizleyen,
bebegi yikayan ve herbir durakta kundagini degistiren kisidir aym za-
manda. Tabii ¢ogu bebek boylesi bir bakima sahip degildi. Koylii cocuk-
lar, anneleri kendilerini emzirme igin yeterli siite sahipse ve diger isleri
arasinda gerektiginde inek siitiiyle takviye edebiliyorsa sansliydilar. Ev-
lenmek isteyen bir erkek kdylii i¢in bilinmesi gerekenleri siralayan niik-
teli bir metin olan L’ Qustillement le Vilain’de su oneriliyor: “...birak, ge-
rektiginde bir bebegi hi¢ gecikmeden beslemek igin kullanabilecegi siit-
li bir inek bulsun. Ciinkii efer cocuk sakinlestirilmezse, tiim gece aglar
ve digerlerini uyandirir...”®1 Alt simiftakiler igin inek siitii, zenginler igin
siitanne; yasamdaki esitsizlikler ilk siit damlasiyla birlikte bagliyor.

Bir ortagcag arastirmacisi, 1150 ile 1300 yillart arasinda yazilmig
Fransiz oykiileri lizerine yaptig1 incelemeden hareketle, bagindan defet-

mek ve daha 6zgiffbir REKIeaRRKK TERTEGEIRA® dadiya veren anne
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kesinlikle kinanirken, onu kendi besleyen ya da ¢ocugunun ¢ikari igin bir
siitanneye teslim eden annenin “iyi” anne olarak degerlendirildigi sonu-
cuna ulagiyor.42) Siitanneler gogunlukla -bir gocuk i¢in bazen iki bazen
daha da fazla sayida olmak iizere- bebegin evine getirilir ve daha sonra-
ki yiizyillarda uygulandig: sekilde, bebekle birlikte kendi evlerine gitme-
lerine izin verilmezdi. Tercihen iyi ailelerden dikkatle secilen siitannele-
re genellikle iyi davranilird: ve siitanneler ailenin duygusal yagamini pay-
lagirlard1. Insanlar genellikle, bebekle kendini besleyen -bu ister anne, is-
terse siitanne olsun- kisi arasinda gelisen yakin psikolojik baglarin far-
kindaydilar.(43)

Bazi masallarda gocugunu, bir siitanneninki yeterince iyi olmaz kor-
kusuyla, kendi siitiiyle besleyen iist-sinif anneler buluyoruz. Ornegin
Tristan de Nanteuil’deki anne, “cocugunun kendisininkinden bagka kim-
senin siitiinii igmesine izin vermedi. Onu kendi emzirmek istedi ve gef-
katle besledi.”4) Yine aym ¢aligmada anne Clarinde, ¢ocuguna diigkiin-
liigiiniin ¢ok daha agir1 bir seklini sergiler. Kiigiik bir sandalda yaptiklar
yolculuk sirasinda, “anne ¢ocuga meme verir, bebek agzim acar, ancak
iki giin boyunca o kadar ¢ok emmistir ki artik siit gelmez.” O anda Cla-
rinde bebeginin 6lmesinden korkar, Tannya yakarr ve Bakire Meryem
bir mucize gergeklestirir; siitii 6ylesine bol akmaya baslar ki neredeyse
tiim sandal siitle dolar.

Realistik ve dogaiistii diigiinceler orgiisiiyle bigimlendirilen bu tiir
dykiiler, Meryem Ana’nin dersleriyle egitilen sadik anne modelleri yarat-
t1. Siit, cocuk bilyiitmenin maddi ve ruhani bigimi olarak goriiliiyordu.
Bir bebege meme vermek, kesinlikle basit bir besleme olayindan ¢ok da-
ha ote bir geydi: Anne, siitiiyle cocuga tiim dini- ahlaki inag sistemini ak-
tartyordu.

XIV. yiizy1l Italyanca elyazmasibir kitapta yer alan ¢izimi bu bag-
lamda ele almak ilging olacak. (Resim 16) Resim, elinde alfabe levhasi
tastyan gocugunu emziren bir anneyi gosteriyor. Goriinen o ki, bu erkek
cocuk harfleri 6grenebilecek bir yasta; muhtemelen de ii¢ yasinda. Lez-
zetli bir 6diil beklentisiyle emdigi igin - anne siitii ya da bal gibi bir bag-
ka tad olabilir- okumay: 6grenmek ¢ocuk agisindan “agiz yoluyla” kuru-
lan bir iligki tiiriiydii.43) O halde, ¢ocugunu gerek fiziksel gerekse diigiin-
sel olarak besleme gorevini iistlenen anneyle birlikte, meme; 6grenmek
icin bir tatlandirici, bilgiye agilan bir gegitti.

Annelige iligkin olan ve agtkga Meryem Ana idealiyle bagdastirilan
bu model, emzirme gorevini iistlenmeyen saraydan ¢evreye yayilan asil
sevginin hakim baskisiyla savagsmak zorundaydi. Garin le Loherain ve
Ogier le Danois gibi )Sllélgiiz il Fransiz Oykiileri daima sert, daima be-
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16. ABC levhasi. Bartolomeo da Bologna di Bartoli.
Bruzio Viscontiyenin Methiye. italyan.
XIV. yazyil.

Bu minyaturdeki anne bir eliyle kamg¢i digeriyle de
memesini tutuyor. Cocuk ABC levhasini ne kadar iyi
6grendigiyle baglantil olarak birini ya da digerini
-ceza ya da 6dula- hak edebilir.

melettes™) methiyelerini
sdylemeye coktan basla-
misti. Aucassin et Nicolet-
te'in yazari, kadin kahra-
maninin sari saglara, gulen
gbzlere, minik dudaklara,
harika dislere ve “iki yu-
varlak findikmiscasina el-
bisesini zorlayan simsiki
memelere” sahip oldugunu
belirterek, daha da minicik
hatlar1 yeglemisti.*46)
Ovid'in Ask Sanati'ni
temel alan bir gérgu elkita-
bir olan, La Clef d’Amors,
su agik sagik 6gudu veri-
yordu: "Eger glzel bir go-
gus ve boyuna sahipseniz
onlar1 ortmeyin. Elbiseniz
de ac¢ik kesimli olsun ki,
herkes g6zunu dikip baka-
bilsin ve agizlari saskinlik-
tan bir karis acik kal-
sin."*47) XI1V. yuzyil sairi
Eustache Deschamps da
olabildigince acik bir yaka
ve yanlardan kesimli dar
bir elbiseden yanaydi ki bu
sayede "memeler ve boyun
daha iyi gorulebilirdi. Sar-
kik memeler icin ise, "me-
me uclarini yukari kaldir-
mak Uzere goguslerin igine

sokulup sikistirilacagi iki kesenin dikisle elbiseye tuturulmasi” gibi bir

care s6z konusuydu.*48)

Bu ve benzeri diger kaynaklar ortacagin sonlarinda giyimde ya-
sanan buyuk degisimleri akla getiriyor. Daha 6nceleri kadin ve erkekler
oldukca sade kiyafetler giyiyordu; cinsel farkhiligr vurgulamayan, ayak
bileklerine kadar uzanan tunikler. Ancak XIV. yuzyilin baslarina gelindi-
ginde Avrupa'nin biyilk bir bélimunde erkekler, kalganin hemen altina
kadar uzanan ve bacaklari ortaya ¢ikaran daha kisa kiyafetlerini giymek



Uzere uzun tuniklerini battndyle terketmisti bile. Kadinlar ayak bilegine
kadar uzanan kiyafetleri giymeyi surdurdulerse de yakalar biraz daha

17. Ambrogio Lorenzetti. Madonna del Latte. italyan.
XIV. yuzyil.

tik emziren Meryem Ana tablolari, adeta harici bir sus esyasi
gibi vicuda tutturulmus olan, gercek disi, kiiglik bir memeyi
resmediyordu.

acildr ve elbiseler go-
gusleri vurgulayacak
bir sekilde bigimlen-
dirildi.

Cogu insan, bu ye-
ni teshirci giyim tarz-
larini zinaya acik bir
davet olarak gordd.
La Tour Landry Soval-
yesi, kizlarinin egitimi
icin kaleme aldigi ki-
tabinda (1371 -1372)
okurlarina, ne boyun
veya memeleri ne de
vicutlarinin baska her-
hangi bir bélumuni
sergilememeleri 6gu-
diund veriyordu. Elbi-
senin 6n ve arkasinda-
ki malzemeden cali-
nip, bu malzemeyi
Uzeri kesinlikle ortul-
mesi ya da sicak tu-
tulmasi gerekmeyen
bir noktada, yerde su-
rinen bir etek seklin-
de arkaya ekleyen bu
yeni stille dalga gegi-
yordu. La Tour Landry
bu tir bir kilik icinde
vicutlariyla caka sa-
tan asuftelere tezat
olarak sahip olduklari
alcakgonullaluk, yu-
musakbaslihk, itaat,
sabir, affedicilik ve
merhametlilik 6zel-
likleriyle taninan if-
fetli kadin drneklerini
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siraliyordu. Bu &zelliklerde en yiice 6rnek olan Bakire Meryem'in 6zel-
likleriydi.

Her seyden once bir kadin esine kars: itaatkdr olmaliydi. Kocasi ara-
da sirada bu itaati saglamak igin kanisin1 dévme geregi duysa bile. Iyi bir
kadin esine, "gergek bir evlilikte olmasi gereken tatlili§1, hoglugu simge-
leyen siitiin tath tadim sunmaliydi." (49 La Tour Landry'ye gére meme,
en dogru anlamim evlilikte iistleniyordu. Ozellikle de kocayla iliskide
miistakbel bir agik ya da moda aski igin ahlaksizca ortaya serilmemeliy-
di. Seksiialize edilmig kadin gogsiine iligkin benzer bir kayg: da Ital-
ya’da, Floransali kadinlar arasinda revagta olan ve kadin gogsiinii, gogiis
yangin ortada birakacak sekilde sergileyen giyim tarzimi kinamak iizere
Dante’yi (1265-1321) harekete gegirmisti. /lahi Komedya’da Dante, “Go-
giisleri ve meme uglan ortada caka satan/ Floransa’nin arsiz fahigeleri”
(“a le sfacciate donne fiorentine! I'andar mostrando con le poppe il pet-
10’ aleyhine kilisenin kiirsiiden vaaz verecegi giinlerin ongériisiinii yap-
mist1.59) Bu donem italya’nin ortagagin ruhani idealleri ile Ronesans’in
diinyevi hiimanizmi arasinda yasadigy, olaganiistii sanatsal gelismelere
gebe, degisim atmosferi donemiydi.

Meryem Ana, XIV. yiizy1l baglarinda Toskana bolgesinde caligan res-
samlarn tuvallerinde, giplak gégsiinii ocuk Isa’ya sunarken gosteriliyor-
du. Bu miinferit emziren Meryem Ana -Maria lactans- gériintiilerinin Hi-
ristiyan sanatinda II. Yiizyil gibi epey erken bir donemde yer aldig bir
gergek. Ancak erken Ronenas déneminde emziren Meryem Ana figiirle-
rinde yasanan artig, izleyen yiizyillarda Bati diiggiiciinii ele gegirecek
olan essiz bir fenomendi artik.

Sayisiz XIV. yiizyil sanatgisi tarafindan yapilan Madonna-del-latte
resim ve heykelleri belirli ortak 6zellikleri paylagiyordu. (Resim 17) Bu
resimlerde Meryem Ana’nin kiigiik, yuvarlak gégiislerinden biri goriilii-
yor -digeri pelerini altinda gizli- s cocuk Isa agiktaki memeyi emiyor; an-
cak meme Meryem Ana’nin viicuduna adeta kazara tuvale diigmiig bir
meyvaymiggasina -bir limon, bir elma ya da nar- gergekdisi bir sekilde
iligtirilmis gibi duruyor.

XX. yiizyilda sayisiz Italyan, Fransiz, Alman, Hollanda ve Flaman
tablosuyla emziren Meryem Ana goriintiilerine aligkin olan bizler, bu tas-
virin ilk goriildiigiinde brraktiy alisilmisin digindaki etkiyi hayal bile
edemeyiz.

Kendimizi, bebegini -aynen herhangi bir kadinin da yapacag sekil-
de- emziren Bakire Meryem’i ilk kez gordiiklerinde, cogu okuma yazma
bilmeyen ge¢ ortagag donemi italyanlarinin yerine koymayi denememiz
gerekiyor. Sarsilmiglar miyd1? Gosterdikleri tepki 6fke ya da korku muy-
du? Yoksa memnun mu olmuslardi? O ana dek Meryem Ana’nin siradan
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insan figiirlerinden ¢ok daha farkl canlandirldigini unutmayalim; gevre-
sine altin saris1 1g1klar sagan soylu Bizans imparatorigesi veya dort bir ya-
n1 azizler ve melekler tarafindan kusatilmig Gokyiizii Kraligesi ya da ha-
berci melek Cebrail’in yanindan tevazu iginde gekilen, eti kan1 olmayan
Meryem Ana 6rneklerinde oldugu gibi. Bir anne olarak tasvir edildigi da-
ha onceki 6rneklerde kollarinda tuttuu bebek, cogunlukla éniinde dim-
dik duran minyatiir bir adamdi. Bazen Meryem Ana’nin yiiziine bakiyor
ya da elinde dini bir sembol oluyordu, ancak istahla meme emer vaziyet-
te hi¢ goriilmemisti.

Gergek olan su ki; meme, viicudun geri kalan boliimiine aitmis gibi
goriinmiiyordu. Sanatgi bu sekilde Isa’nin annesinin ikili dogasini ifade
ediyordu: O da aynen diger kadinlar gibi -ve degil- idi. Aslinda -en azin-
dan biri- siit vermeye muktedir memesi vardi ve aslinda bu memeyi ¢o-
cugunu beslemek i¢in kullamyordu, ama bunun diginda her sey “onun
cinsiyetinden tiimiiyle bagimsiz” oldugunu telkin ediyordu.(51)

Bu farkli Bakire Meryem imaji neden XIV. yiizy1l boyunca ftalya’da
ortaya ¢ikmig ve popiilerlesmisti? Belki de bu, emziren Bakire Meryem
tasvirlerinin yayginlik kazanmaya basladifi dénemde Floransa halkim
mahveden ve siiregiden yetersiz beslenme ve yiyecek tedariki konusunda
yaganan korkularla ilgiliydi.(2) Bakire Meryem’in memesini emen tom-
bul Isa imaji, XIV. yiizy1l baglarinda mahsuliin yeterli olmamasi ve birbi-
ri ardina gelen veba salginlan sonucun ortaya ¢ikan siddetli yiyecek si-
kintisini yagsamig bir toplumu teselli ediyor olmaliydi.

Belki de Floransali ¢ocuklarn tasradaki siitannelere gonderilmesi
seklinde gittikge yayginlagan uygulamayla iligkiliydi bu yeni imaj. Yak-
lagik 1300 yilindan itibaren gehirdeki orta simf halkin gocuklar, vaftiz-
lerinden hemen sonra bir bdlia ya da siitannenin ellerine teslim ediliyor-
du.(>3 Bir anne ¢ocugunu emzirmeyecek ya da emziremeyecek durumda
oldugunda ya da kocasi tarafindan kendisine bunu yapmas: igin izin ver-
ilmedigi durumlarda, bdlia bir zorunluluk olarak diisiiniiliyordu. Genel-
likle baba tarafindan yapilan anlagmaya dair diizenlemeler bhdlia’nin be-
begi siitten kesilinceye dek, genellikle iki yil, emzirecegini kayit altina
aliyordu; ancak pratikte bir cocugun, birbiri ardina devreye giren iki ya
da ii¢ siitanne tarafindan emzirilmesi oldukca yaygindi. Bu hizmeti ver-
meyi teklif eden tagrali gen¢ kizlarin karnaval sarkilan, neseli bir kendi
kendini pazarlama bi¢imini de ortaya koyuyor:

Geliyoruz, Casentinolu balia’lar,
her biri bir gocuk arayan,

—41
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Hayatimizdan memnun,

isimizde hizh ve hiinerliyiz,

ne zaman gocuk aglasa

siitiimiiziin geri geldigini hissederiz.

Ve bir diger sarki:

Iyi, halis ve bereketli

siitle dolu memelerimiz.
Siipheye yer birakmamak igin
doktora gosterelim isterseniz ...

Genelde ¢ocuklarin kendilerini besleyen siitiin sahibinin fiziksel ve
diisiinsel ozelliklerini kalitsal olarak devraldiina inamildig: igin, isten-
meyen ozellikleri gocuga gecirmeyecek bir siitanne arayisindaki ailelere
secim yaparken ¢ok dikkatli olmalan Oneriliyordu. Elbette, aralarinda
tinlii vaiz Sienal San Bernardino da olmak iizere, topluma siitannelerin
sefil konumlarini ve tagidiklari kotii aligkanliklar oldugunu hatirlatan ki-
lise iiyeleri ve ahlakg¢ilar da eksik degildi. Pratikte, biiyiik olasilikla sii-
tannelerin, kendi kendilerini kutlayan sarkilar ve sagladiklan siiphe go-
tiiriir hizmet arasinda kayda deger bir farklilik s6z konusuydu.

Tiim bu sayilanlar, XIV. yiizy1l Floransa yagamim inceleyen bazi
yorumcular tarafindan ortaya atilan bir soruyu beraberinde getiriyor: Ro-
nesans doneminin ilk yiizyili boyunca Floransa sanatinda goriilen en
onemli tek motif olan anne-gocuk iligkisinin cezbediciliginin nereden
kaynaklandigim nasil anlayabiliriz? Emziren Meryem Ana ve tombul ¢o-
cuk resimleri ne tiir bir yaklagim tarzinin disavurumuydu? Bir tarih¢inin
de sordugu gibi, “Bu ruhani resimler, onlar yaratan ressamlarin olasilik-
la hi¢ tanimadigi/bilmedigi diinyevi bir anne sevgisi, fantezisini temsil
ediyor olabilir miydi?”(4

Yasamun ilk iki y1linda anneden ayrilma konusunda yapilmig haliha-
zir galismalarnin 1s1g1nda diisiiniildiigiinde, gegmise dontik bu psikanalitik
yorum iizerine sdylenecek ¢ok sey var. Daha sonralar erken Rénesans
doneminin ressamlari ve heykeltiraglan olacak sehirli orta sinif ¢ocukla-
rinin, bebeklik donemlerinde belki de mahrum birakilmig olduklan an-
ne sevgisi i¢in dayanilmaz bir istek iginde biiylimiis olmalar: olasi. Bel-
ki de emzirmeyi kutsal bir diizeye yiicelten bir vekil anne olarak Maria
lactans’a tutunmuglards; ¢linkii bizzat kendileri ve kendi jenerasyonlar:
gercek yasamlarinda bundan mahrum kalmiglardi. Meryem Ana, “diiste-
ki anne...”yi, “hepimizin bir zamanlar sahip olmayi istedigimiz, her za-
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man siitle dolu ve bereketli, milkemmel memeyi” temsil ediyor olabilir-
di.5%

Tuhaf bir sekilde emziren anne ideali, Hiristiyan teolojisine ilk kez
Bakire Meryem’in tasvirleri aracilifiyla girmemisti. XII. yilizyil gibi
hayli erken bir tarihte kilise, miiminleri dinin siitiiyle besleyen, emziren
bir anne olarak tasvir edilmisti. Pisa Katedrali’nin Giovanni Pisano tara-
findan yapilan ve 1310 yilinda tamamlanan mermer vaiz kiirsiisii, kilise-
yi memelerinde iki kii¢iik Hiristiyani1 emziren kraligevari bir kadin ola-
rak tasvir eder. Holy Feast and Holy Fast’ta (Kutsal Ziyafet ve Kutsal
orug) bu tasvire dikkat ¢eken Carolyn Bynum, Isa’min gégsiindeki yara-
lardan gelen kan ve Meryem Ana’nin memelerinden gelen siit arasinda-
ki agik benzerlik de dahil olmak iizere, emziren anne tasvirlerinin dinsel
sanat ve yazindaki yaygin kullanimini belgeler.(56)

Dindarhig ve yoksullara yonelik sonsuz yardimlariyla iinlii Italyan
azize Sienali Caterina, (1347-1380) Tanr: ile diyalog ve mektuplar (382
mektup) olmak iizere ardinda meme tasvirleriyle zenginlestirilmis iki el-
yazmas) eser birakti, Azize, Diyalog’da tanr, Isa, Kutsal Ruh, Kutsal Ki-
lise ve Karitasa, imdada yetisen memeler vakfediyordu. Bu bakis agisin-
daki kutsal mutlulukta oldugu gibi: “Ve ruh, ¢armiha gerilmis sevgili
Isa’nin memesinde huzur bulur ve faziletin siitiinden iger... Ruhun, ne
agiz memeden ne de meme siitten uzak bir halde, karitasin gdgsiindeki
bu birlesmeden tad aldigi ne muhtesem bir mutluluktur bu.”7) Her ne
kadar Caterina, yedi yasinda bakirelik yemini etmis ve annelik duygusu-
nu hi¢ tadmamig olsa da, meme emen bir bebegin tikabasa doymus ol-
maktan duydugu hognutluk iizerine olan bu goriintiiyii net bir gsekilde
canlandirmgti.

Caterina’'min Ingiliz gagdasn Norwichli Julian (1342-1416 sonrasi)
Isa’y1, miiminleri yaralarindan akan kanla besleyen bir anne olarak hayal
etmigti. Emziren anne benzetmesi, eski Ingilizcenin keskinligiyle dile
getiriliyordu: “Anne ¢cocugunu sefkatle gogsiine yatirabilir, ama sefkatli
annemiz Isa, gosteristen uzak bir sekilde bize kutsanmis gogsii ile reh-
berlik edebilir; agikta kanayan yarasiyla.” 58) XVI. yiizy1l gibi hayli geg
bir tarihte Tanrt hala emziren bir anne olarak kavramsallagtiriliyordu.
Ornegin; Azize Teresa Way Of Perfection’nda (Olgunluk Yolu) s6yle ya-
zacakti: “Ruh aynen annesinin memesinde olan bir bebek gibidir... bu
Tanrinin bir liitfudur ki ruh daha once hi¢ 6grenmemis olsa bile... Sade-
ce Tanrinin agzina verdigi siitii icer ve onun tadim gikarir.”(59 Kutsal
meme ve insan ruhu arasinda karsihikl bir iligki kuran bakig agistyla bu
mistik dil oylesine bir vecd durumunu ifade eder ki, modern septikler bi-
le, bunun ¢ocukluk déneminin artik bilingdiginda kalmig o muhtegem
mutluluk amilarini canlandirabilecegini kabul eder.
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Ortagag boyunca anne sutli -ve isa’nin kani ya da Bakire Mer-
yem’in gozyaslari gibi sivilar- mistik ¢agrisimlar yiklendiler. Sut ve
kan esas itibariyle ayni 6z olarak algilaniyordu; bir ¢cocugu beslemek
tizere birincisi ikincisinden yaratilmisti. Pek cok {nli éyki ve tablo,
mucizevi bir etki yaratmak tUzere bazen bir araya da getirilen bu iki si-
vinin s6ze doékilemeyen cekim guci Gzerinde yaratilmisti: Ornegin;
rivayete goére boynu vuruldugunda iskenderiyeli Azize Catherine’den
kan yerine sut fiskirmisti/60)

isa’nin kanindan hemen sonra gelen en kutsal ve en mucizevi si-
vi, Bakire Meryem’in sttiydl ve mucizeleri sayisiz siir, 6yku ve sar-
kida yeniden anlatildi. Ge¢ ortacag ddneminden bir dyki Meryem
Ana’yl bebegi “gd6gstinde” yatan, “dolu bir meme”yle tanimlar. “Kut-

18. Aziz Bernard'in
Emzirilmesi. Flaman,
Yaklasik 1480.

Aziz Bernard'in
dogrudan Bakire
Meryem®in memesinden
gelen sit irmagini aldig
anin tasviri.



sal Ruh tarafindan kendisine 6gretildigi gibi her yanini tath satiyle
yikad1.”*61) Burada Meryem, ilk kez anne olan bir kadinin sevgi dolu
gorevlerini yerine getiren sade bir tasrali kiz gibi canlandirilir; yine de
onun kabarik goégst ve tath sttinin daha ylce bir gic¢ tarafindan
yaratildigini unutmamamiz gerekir.

Beden ve ruh arasindaki bu ikilik Fransizca ve Latince alternatif-
li dizelerle yazilmis bir Noel sarkisinda buatinudyle ifade edilir: “Bebek
memeyi alir /Ve sitle beslenir /Bu Bakire’nin sutudur /Z Dolayisiyla
saftir /Bu elbette gérilmemis bir olaydir /7 Bir bakirenin anne olmasi
/Ve bir cocugun dogmasi /Dinyevi bir ginah olmadan.”*62) Yalnizca,

19. Tino da Camaino,
Karitas. Floransa,
XIV. yuzyl.

Hiristiyanlik meziyetlerinden
Karitas, elbisesinin tzerindeki
deliklerin arasindan iki bebegi
besleyen guclu kuvvetli bir
italyan kadini olarak temsil
ediliyor.
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bedenin giinahlariyla lekelenmemis bir bakirenin siitii mucizeler
yaratmaya muktedir olarak degerlendirilebilirdi.

Rivayete gore, korliik ve kanser dahil cesitli hastaliklari tedavi et-
tigine inanillan Meryem Ana’min siitiiyle dolu sayisiz sise, kiliselere kut-
sal emanetler olarak yerlestirildi. Tiim Avrupa genelinde Meryem
Ana’nin siit ornekleri oldugunu gozleyen XVI. yiizyil Protestan reform-
cusu Calvin, Inventory of Relics (Azizlerin Egya Envanteri) kitabinda
alayci bir dille soyle der: “Kiigiik olsa bile higbir kasaba, 6nemsiz olsa
bile higbir manastir ya da rahibe manastir1 yok ki, bazilar az, bazilan
daha ¢ok, bu siite sahip olmasin... Bu en Kutsal Bakire’nin memeleri bir
ineginkinden ¢ok daha bereketli miydi? Yoksa tiim yagsamu siirecince em-
zirmeye devam mu etti? Ciinkii ortada olan miktarlardaki siite gii¢ bela
ancak bu durumda sahip olabilirdi.” Ve aym alayci tonda sorar: “Bu siit
giiniimiize dek saklanmak iizere, nasil toplandi?”(63)

Siradan insanin bu siitiin sevgili Bakire’den geldigi konusunda hig-
bir giiphesi yoktu. Onlar, Meryem Ana’nin ve bazilan dzel olarak hamile
kadinlar ve emziren annelere tahsis edilmis koruyucu azizlerin kutsal
emanetleri ve heykelleriyle teselli ediliyordu. Ornegin; Biritanya’daki
(Gouérec) Notre-Dame-de-Tréguron’da, ¢iplak gogiislii, sag gogsiinii bir
sunu olarak eliyle kaldiran bir Bakire Meryem heykeli yer alir. Ev-
lenecek yasa gelmis geng kizlar bereketli siit icin yaptiklar1 dualarin yani
sira ona, hediye olarak bebek sapkalar1 ve balmumundan yapilmis, viicut
organlarin tasvir eden gesitli parcalar getirirdi. Bu uygulamalar Fransa
kirsalinda yasayan koylii niifus arasinda XX. yiizyila kadar siirdii.(64)

Ortacagin en garip Oykiilerinden biri, Tanrinin kuzusu anisina
yatagina bir kuzu alan ve onu emziren Veronica Giuliana’ya ait olandir.
Veronica, bu asin dindar hareketinden dolay:r Papa II. Pius tarafindan
XV. yiizyilda azizelik mertebesine yiiceltilmisti. Ispanya’daki Léon
Katedrali’nde, onun dykiisiinden esinlenilerek yapilmig koro kiirsiisiin-
de, tek boynuzlu ati andiran kiigiik bir hayvana meme veren geng bir
kadin yer alir.(6%) Bu geng kadin, dinsel Karitas faziletini temsil eder ki
bu fazilet, genel olarak bir ve bazen de iki ¢ocugu emziren bir anne
olarak tasvir edilir. (Resim 19)

Erkekler meme dykiilerinde her goriindiiklerinde, genellikle verici
degil alici ugtaydi. XII. yiizyil azizi Bernard, dua igin diz ¢oktiigii
sirada Meryem Ana'nin kendisine goriindiigiinii ve memesini sikip
dudaklarina bir siit iIrmag1 akittigini anlatir. {zleyen yiizyilda yapilan ve
tiimii dikkatle tensel bir haz fikrinden kaginip, ruhani beslenmeyi ifade
eden pek cok resim bu temaya adandi. (Resim 18) Bu temamn en
siradisi Ornegi Bolivya, La Paz'daki Museo Colonial'da yer alir ve
Meryem Ana'y1 bir memesiyle bir rahibi, -muhtemelen Aziz Bernard'i-
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digeriyle de cocuk Isa'y1 beslerken gosterir. Bu, Meryem Ana'y1 bir
bebek ve bir yetigkini birarada emzirirken gordiigiim tek tablo.

Maria lactans iizerine yapilmis olan bu ve benzeri diger birkag
temadan bagimsiz digiiniildii§iinde, onun memelerinden karh c¢ikan
genellikle ogluydu. Yiyecek kithgi, siitannelik uygulamasinin
yayginlagmasi, viicuda yapisan elbiselerin ortaya ¢ikisi, diinyevi yagama
dair yeni bir bakis a¢is1 ve erken Ronesans sanatinin ileri derecede artmsg
natiiralizmi... wEmziren Meryem Ana'min XIV. yiizy1l baglar [talyasi'nda

ortaya ¢ikisinin ardinda yatan tarihsel nedenler ne olursa olsun,

cocugunu emziren bir anne imgeleminde bir ebedilik sdz konusuydu.
Uzun insanlik tarihi perspektifinden bakildiginda emziren Meryem Ana,
disi ilahlarin Paleolitik donem tanngalarina dek uzanan upuzun gelisim
siirecinde sadece bir ornek. Aynen antik dénemdeki kardesleri gibi, o da
dogaiistii Slcekte disinin besleyiciligini simgeliyor. Gogiisleri, yeni
dogmug bir yagsamin korunmasi igin gerekli olan besini saglamasi
nedeniyle onun ayirt edici 6zelligiydi. Bakire Meryem ve ana tanrnigalarin
siit veren gogisleri, evrenin sefkatli kutsal sembollerinden daha az
onemli degildi.

Ancak, bir diger acidan Bakire Meryem tarihdncesi ana tanrigalar-
dan farkli. Onun memesi sadece gelecegin Isa'sim emzirdigi igin
degerliydi. Onemi, daima, kendisinden ¢ok daha giiclii bir erkekten kay-
naklanmigti. Isa olmaksizin Meryem Ana bir tarihe sahip olmayacakui.
Ancak Meryem Ana olmasaydi, Hiristiyanlik inanilmaz etki sahibi bir
anneden yoksun olacakti. Meryem Ana'min gdgsii iman sahiplerine bir
disilik sembolii sunmustu ki bu sembolii erkek ya da kadin tiim Hiris-
tiyanlar taniyabilirlerdi. Ciinkii hepsi bir sekilde meme emmisti.

insanogullarlmn -ve kizlarinin- erken dénem tarihi boyunca,
memenin siit tasima fonksiyonu kutsal bir atmosferle kusatildi. Her ne
kadar -Kiklad Adalari'ndaki kii¢iik memeli idoller 6rnegindeki gibi- bazi
disi ilahlarin tagidiklar spesifik anlamlar bilmiyorsak da ¢ogu antik
dénem tanrigasit viicutlari, dogurganlik ve besleyicilik vaad eden,
annelige dair figiirlerdi. Genellikle Hiristiyanlik 6ncesi donemde saygi
gosterilen kadin sureti, siit veren memeleriyle birlikte, olgun kadin
suretiydi.

Bakire Meryem bu erken donem gelenegini modem diinyaya tagiyor.
XIV. yiizyildan XVI. yiizyila uzanan siirecte emziren Meryem Ana, kadin
kutsalliginin prototipiydi. Siitiin gelmesini kolaylastirmak icin iki
parmagiyla g6gsiine bastiran, kollarinda tuttugu bebege siikiinetle giiliim-
seyen Meryem Ana, kutsallif1 diinyevi annelik eylemine tagidi. Meryem
Ana her zaman daha laik meme kiiltleriyle savagmak zorunda kaldiysa da
Virgo lactans meme emzirmeyi kutsal bir hizmete doniistiirmiistii.
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Bolium: 1l

EROTIK MEME
“ILAHI KURELER”

MZIREN MERYEM ANA’nin italya’da ortaya ¢ikigindan yiizyil

sonra Fransa kralinin metresi Agnés Sorel’in, tek memesi agik-

ta olmak iizere, bir tablosu yapildi. (Resim 20) Onun memesi,
XIV. yiizyilda yapilmigs Meryem Ana tasvirlerindeki gibi iizeri ortiilii bir
viicuda tutturulmusg kiiciik bir ek degil, korsajdan disan firlayan sehvetli
bir toptu. Tuvalin merkezine yerlestirilmis, izleyiciyi géziinden vuran
¢iplak meme, ne dalgin dalgin iceri bakan sahibini ne de donuk bakislar-
la uzaklara dalmig, kucaginda oturan ¢ocugu ilgilendirir gibi duruyor.
Melun Bakiresi olarak bilinen bu galigma, bebek Isa’y1 vakarla emziren
ilahi anne tasvirlerinde de daha 6nceleri sagkinlik yasamis olan izleyici-
leri ilk goriiste yine epey hayrete diisiirmiis olmali. Bu kez izleyiciler
Meryem Ana yerine, ¢iplak memesi resme digaridan bakan birine tabii ki
cerceve icinde uysallikla oturan ¢ocuga degil- haz vermek amaciyla bir
parca meyve gibi sunulmus olan, sarayla iliskili bir kadin bulmuslardi.

Bu resimde din ve gehvete iligkin duygularin bir aradalig: iizerine yo-
rum yapan Hollandali tarih¢i Johan Huizinga, “onda kafir bir ¢iplaklik
hazz1 var” diyor. “Herhangi bir Ronesans sanatgisinin agamadigi” () An-
ne Hollander ise onu, tek bir ¢iplak memenin “sanatta erotik bir simge-
ye” ve “saf zevkin ifade aracina” doniistiigii an olarak digerlerinden ayi-
riyor.(2) Kutsalla varolan iligkisinden soyunmus meme, artik erkek arzu-
su icin kargl konulamaz bir oyun alanina doniisiiyor.

Agnes Sorel’in Oykiisli; hem Fransiz tarihinde yeni bir dénemin
miijdecisiydi hem de memenin toplumsal agidan yeniden yorumunun
isareti, Bir Fransiz kralinin ilk resmi metresi olarak Agnés satolar, mii-
cevherler ve kral sevgililerinin daha dnceleri hi¢ bilmedigi diger liiksler-
le ddiillendirilmigti. Yilda ti¢ yiiz poundluk kayda deger bir meblag ali-
yor, kralliktaki en pahal elbiseleri giyiyordu ve kraligeninkinden daha
genig bir maiyeti vardi. Krala on dort cocuk doguran ve ¢ogunu erken
yaglardayken yitiren Kralice Marie d’Anjou, acik bir itiraz olmaksizin,



20. Jean Fouquet, Melun Bakiresi olarak bilinen Meryem Ana ve Gocuk.
XV. yuzylin ikinci yarisi.

VII. Charles'in metresi Agnes Sorel'in Meryem Ana ve Cocuk tablolarindan hareketle yapiimis bu
portresi, ortacagin kutsal memesinden Ronesans'in erotik memesine gegise isaret ediyor.

Agnes’in varligiyla aci ¢ekti. Bununla birlikte digerleri ona acik bir dis-
manlik gosterdi. Hatta kralin oglu, gelecedin XI. Louis’si elinde bir bi-
cakla onu kovaladi. Agnes’in uzun kuyruklu ve comert g6égus dekolteli
pahali elbiseleri yaygin bir elestiri kaynagiysa da kral bu elestirilere ku-
lak asmadi. Hatta siire¢ icinde, onun d¢ kizini kendi kizlari olarak
tanidi. Peki evlilik disi tutkusunu boylesine aleni yasayan bu kral
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kimdi? Reims’daki ta¢ giyme torenini Jeanne d’Arc’1in askeri basarilari-
na borglu olan ve daha sonra da onu Ingilizlere terk eden kasvetli VII.
Charles’dan (1403-1461) baskas: degildi.

1444 yili kiginda Agnes Sorel’i ilk gordiigiinde VII. Charles’n yasi
kirkimin iizerindeydi. Yan yaginda, dikkati ¢cekecek olgiide giizel Agneés,
ona kendisininkinin yakinlarinda bir sato ve onunla birlikte Agnes’in de
sonralar1 ayn sekilde anilacagi dame de beauté adim hediye eden ve pek
de yakigikli olmayan krali derhal bilyiileyecekti. Bunca agir1 liikse rag-
men Agnés, Fransa tarihine pozitif bir figlir olarak gegmeyecekti; ¢iinkii
VII. Charles’1 kralligina iliskin meselelerdeki duygusalliktan arinmig ta-
virlarini terk etmesi ve Normandiya eyaletinin Ingilizlerden geri alinma-
s1 konularinda cesaretlendirmisti. Charles, 6yle goriiniiyor ki askeri fa-
aliyetleri icin bir kadin tarafindan harekete gegirilmeye gereksinim du-
yuyordu. On bes yil 6nce bu kadin azizelik mertebesine yarasir Jeanne
d’Arc’di. Simdi ise sira daha diinyevi bir yaratiktayd: ve Agnes, cinsel
iligkiden kaynaklanan tiim ¢ikarlarin semeresini alacak olan ilk kral met-
resiydi.

Ancak saltanati kisa siirdii. VII. Charles’la ilk bulusmasindan alt1 y1l
sonra hastaland1 ve birkag giin i¢inde 6ldii. Ardinda, annelikle iligkilen-
dirilen kutsal meme idealinden, cinsel hazz: ifade eden erotize edilmis
memeye gegise isaret eden ¢ok iinli iki portredeki, tek memeli giizelligi-
nin mirasini birakarak. Sanat ve edebiyatta, meme gittikce bebege ya da
kiliseye ait olmaktan uzaklasacak ve diinyevi iktidarin erkeklerine daha
cok ait olacakti ve erkekler memeye sadece arzunun uyarici nesneleri
olarak bakacaklardi.

Agnes Sorel’in, yasadigi donemde dedikodusunun yapildifi gibi,
topluluk iginde yaribeline kadar ¢iplak ya da bir memesi biitiintiyle agik
gezip gezmedigini kesin olarak bilemiyoruz. Elbette o da sarayda ¢oktan
moda haline gelmis agik kesimli elbiseler giyiyordu. Bu stilin VII. Char-
les’in dikbagl annesi Isabeau de Baviére tarafindan tanitildig diisiiniilii-
yor. 1405°te Isabeau goziipek rahip Jacques Legrand tarafindan, ortaya
koydugu kétii 6rnek nedeniyle halk 6niinde kinanmigt1. Kiirsiiden giirle-
migti rahip: “Ya cilgin kralice! Hennins’indeki (eyere benzer destek)
boynuzlar kisalt ve kigkirtici etini kapa.”3) Ancak; bu tiir resmi agikla-
malara ragmen yeni dekolte modasi hizla tiim siniflardaki kadinlar i¢in
bir secenege doniistii.

Ortagag modasinda memenin bagrol oynayacak gibi goriindiigii an-
dan baslayarak tiim iilkelerdeki ahlak¢ilar bu giinahi protesto etmek igin
ayaklandilar. Hiristiyan kilisesinin sozciileri kadm korsajlarinin baglarla
acilip kapanan 6n kisimlarini “cehennemin kapilar1” olarak adlandirdilar.

Sl
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Cek din reformcusu John Hus, (1369-1450) acik kesim elbiseler ve me-
meleri ileriye dogru firlayan iki “boynuz” gibi gosteren suni desteklerin
giyilmesini giddetle kinadi. Paris Universitesi rektorii Jean Gerson da
(1363-1429) dar korseler ve siki kol dikimleri arasinda yukariya dogru
sikigtirilmig “agtk gogiisler ve iizeri ortiilmemis memeler”den dolay: ka-
dinlan yeniyordu.®)

Elegstirilerle yiiz yiize kalan suh kadinlar, meme iizerine enlemesine
yerlestirilen transparan bir par¢anin kullanimi yoluyla agik kesim elbise
modasini canli tutabilme yollart buldular. XV. yiizyilin en keskin dilli
hatiplerinden biri olan Michel Menot bu hileyi, sadece gogsii kapatirmis
gibi gosteren giinahkar bir kandirmaca olarak agikga itham etti. Bu ge-
kilde etlerini sunan kadinlar, mallarin1 sergileyen balik¢ilara ve hatta,
tehlike verici varliklart konusunda yanlarindan gecenleri ikaz etmek
iizere zillerle dolagmak zorunda kalan ciizzamlilara benzetildi.

Bir diger Fransiz rahip Olivier Maillard, gogiislerini gosteren ka-
dinlari, cehennemde “utanmaz memeleriyle” asilacaklar1 konusunda te-
min etti; agikga, suga uymak iizere segilmig bir cezaydi bu.(®) VIIL. Char-
les’1in sarayindaki sefih uygulamalar nedeniyle kahrolan piskopos Jean
Jouven des Ursins tiim dikkatini “kadinlanin gégiisleri, meme uglar1 ve
¢iplak tenlerinin® -ki bu sayilanlar, “fahiselik kiifiirbazhik ve tiim diger
giinahlar” genel atmosferinin kendi kafasindaki somut sembolleriydi-
goriilmesine izin veren korsaj baglarinda toplad1.(®)

Ingiltere’de VII. Charles’in geng taydagi dindar VI. Henry, (1421-
1471) gevresinde gordiigii ciplak gégiislerden dolay: hakarete ugradigi-
m diisiindii ve bilyiik bir sebatla onlarin sarayinda goriilmemelerini sag-
ladi. Kadinlan memelerini géstermelerinden dolayi kinayan ve kadinlar
kadar erkekleri de -en belirgin 6rnekler yaklagik iki yiiz y1ldir moda olan
(1408’den 1575’e) pantolon siisleri, cafcafh kollar ve sivri uglu ayakka-
bilar olmak iizere- dikkat gekici kiyafetler giymeleri nedeniyle azarla-
yan ahlakgilar da s6vgii korosuna katildilar.() Bu dénemde Avrupa’daki
kralliklarin ¢ogunda, gerek simiflari birbirinden ayirmak, gerekse cinsel
agidan kigkirtic: kiyafet giyenlerin cesaretini kirmak amaciyla giysi ko-
nusunu din ve ahlaki agidan ele alarak diizenleyen ¢ok yasa yapildi. Sii-
regiden tiim bu ¢abalara ragmen gozle goriiniir durumdaki memeler agi-
ri dindarlan giicendirmeyi ve diinyevileri hognut kilmay: siirdiirdii.

Farkl sosyal ortamlardan gelen erkeklerin, kadin gégsiinden agikga
haz aldigim1 gosteren pek ¢ok banyo goriintiisiine bakin. (Resim 21 ve
22) Gergekei sair Frangois Villon’un (1431-1463 sonrasi), gegmisteki
fiziksel gekiciliginin matemini tutan gegkin bir fahigenin, 6zlem dolu

sbzlerini dile getirdigi kelimelere kulak verin:
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Bu tath kii¢iik omuzlar,
Bu uzun koilar ve hiinerli eller,
Kiigiik memeler ve dolgun kalgalar.(®

Giizellik standartlarinin, “kiiciik memeler ve “dolgun kalgalar”in re-
vagta olmasinin neredeyse soz konusu olmadifi giiniimiizdekinden ne
kadar farkli oldugunun altin1 gizelim.

Ortagag’da meme igin gegerli olan siniflandirma sistemi aslinda R6-
nesans boyunca da varhgim korudu: Memeler kiigiik olmahydilar; beyaz,
elma gibi yuvarlak, sert, sik1 ve ayrik. ltalya’da geng erkekler disi vii-
cut hatlarimi genellikle Petrarch’m (1304-1374) dizelerinden ezberlediler
ya da kendi anatomik agk siirlerini yazdilar. Ozellikle memeler iizerine
bir italyan yaklagimi, diizensiz degisim, dalgalanma ve Ariosto’nun, “bir
dalga gibi agag yukar: hareket eden” benzeri pek ¢ok kez yapilmig elma
memeler senaryosunda oldugu sekliyle, yiikselen ve diigen vb. yaratici
metaforlarla onlara hareket kazandird:.(10)

Italyan yazar Agnolo Firenzuola -ilk olarak 1548'de yayinlanan
Dialogue On The Beauty Of Women (Kadinlarin Giizelligi Uzerine
Diyalog) yazari- “canli ve hoplayip sigrayan” memeler diiglemisti. “Tut-
sakliktan kurtulma arzularim gosteren; sonsuza dek giysiyle baski altina
alinmig ve zaptedilmis olmay: istemezcesine yukari dogru hareket
eden.”(!) “Gozlerimizin irademize dahi karsi ¢ikarak, iizerinde takihip
kalacagi boylesi bir cazibenin giizelligiyle” birlikte bu tiir memeler, kii-
ciik bagtan gikaricilar olarak tehdit ediciydi.(12) Bir bagka yerde yazar,
memelerini 6rtme zahmetine katlanan kadinlara kars1 6fkesini itiraf edi-
yor; Ragionamenti d’ Amore’daki kadinlardan birine, eger g6gsii iizerine
orttiigii ortilyii kaldirmazsa konugmasina devam etmeyecegini soyliiyor.
Bu kadin ve kitapta yer alan digerleri, hayali isimler ardinda gizlenmig
gercek insanlardi. Firenzuola’nm Ragionamenti d’Amore’u, italya’nin
tiim saraylarinda karsilarinda hararetli kalabaliklar bulan ve kadin giizel-
ligi konusuna adanan gok sayidaki XVI. yiizyil italyan eserinden sadece
biri, ancak bu eserlerin en tinliisiiydii.

Augustinus Niphus, X. Leo’nun (1513-1521) diinyevi papalik sara-
yinda, aklmda iinlii Jeanne d’Aragon olmak iizere, De Pulchro et Amo-
re’u (Sevgi ve Giizellik Ustiine) yaratmigti. Bu eserde Jeanne’i hayil gii-
ciiyle soyuyor ve tabii, orta biiyiikliikte oldugu ve meyve gibi koktugu-
nu diisledigi memeleri de dahil olmak lizere, viicudunun her pargasini ta-
rif ediyordu. Bu incelemenin XIX. yiizyilda yorumunu yapan bir Fran-
s1z bu nokta {izerinde duracak ve okurlanna, bir geftali tiiriiniin hilen
“Veniis’iin memesi” adim tagidigini hatirlatacakti.(!3) Ancak Niphus’un



21. (Sagda) Bathing (Yikanan Cift)
Ahsap oyma Alman resmi.

Erkek ve kadin ahsap banyo kiveti
icinde, erkedin bir eli kadinin memesi-
ni kavramis.

22. (Altta) Le Roman de la
Violette. Fransiz manuskripti.
XV.yuzyil.

Bir diger banyo géruntisunde de bir
gozetleme deliginden banyo kivetinde-
ki kadinin c¢iplak memelerine zevkle
bakan bir adam resmediliyor. Bu resme
eslik eden metin ise sdyle diyor: "Yash
ve hain kadin kendi hanimina nasil
ihanet etti ve nasil, Count de Forest
glzel Eurydant'in sag memesi
Uzerindeki isareti gorebilsin diye
odanin duvarinda bir delik acti.”
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akimda farkh bir meyve tiirii vardi ve bu meyve, geleneksel elma gibi
memeden farkliydi. Jeanne d’Aragon’un memeleri, tepetaklak edilmis
bir ¢ift armuta benzetilmisti; dip boliimii biiyiileyici kivrimlari temsil
ediyordu ki bu kivrimlar uglara dogru dar koniler seklinde yuvarlakla-
siyordu.

Roma’da papaligin merkezinde veya riigvetle dile diigmiis Venedik
kentinde ya da bolgesel Italyan saraylarinin herhangi birinde; her nerede
olursa olsun kadin gégsili Ronesans’a damgasini vuran cinsel 6zgiirliigiin
bir pargasi olarak iinlendi. Her simiftan kadinlar viicutlarim1 gésterme ko-
nusunda daha cesur oldular ve ozellikle de fahigeler asag: yukan biitii-
niiyle ¢iplak sayilacak memeleriyle ortalikta gezindiler. Seks ticaretinde-
ki kadinlar iki biiyiik kategoriye ayriliyordu: Adi fahigeler ve zenginler-
le diisiip kalkan “diiriist fahigeler”. (cortigiana onesta) Bu ikinci sinif sa-
dece cinsel hizmet degil, aym zamanda Japon geysasi gibi konugma ve
eglence hizmeti de sunuyordu. Diiriist fahigeler sarki ve dansta, mektup
yazma ve resim yapma konularinda egitilirlerdi ve gerektiginde cinsel
eylemler diginda, bagka kaynaklardan “diiriist” yollarla para kazanmaya
da muktedirdiler. Venedik’teki en bagarili diiriist fahigeler, giizellikte, gi-
yimde, zarafette birbirleriyle yarigan asil, efsanavi yaratiklardi. En azin-
dan biri de -Veronica Franco- yazar olarak iinlenmisti.

Veronica Franco’nun fahigelikten edebiyat diinyasina yiikseligi her-
hangi bir zaman ve mekénda da olaganiistii olurdu.(!4) Basit fahigelerin
higbir zaman ciiret edemedigi ve sadece birkag soylu kadinin kendi izle-
rini birakti§1 edebiyat diinyasinda basarili olmak icin, zenginlerle diigiip
kalkmanin diginda akilli da olmas: gerekiyordu. Franco, Tanr vergisi ya-
z1 yetenegi, kendi kendini egitme konusundaki azimli ¢abalar1 ve erkek
miigterileri kurnazca kullanmasi sayesinde, manidar bir sekilde dénemi-
nin entelektiiel diinyasina katildi. Bir cilt siir ve bir cilt de mektup yayin-
lad1 ve bagarisim: kiskanan ¢ok sayida hiciv yazari erkegin karsisinda da
yerini korudu.

Sert saldinlar arasinda en tipik olani, bag diigmani1 Maffio Venier tara-
findan yapilan ve dnyargilara hitap eden yorumdu: “Memeleri 6yle sarkik
ki onlarla bir gondolu yiiriitebilir.” Venier’nin hakareti, hayatinin en giizel
¢aginda tablodan digan bakan gen¢ Franco’ya bu asamada uygulanamazd:.
(Resim 23) Ancak memelerinin dogal durumu ne olursa olsun, o da Vene-
dikli kadinlanin gogiislerini kaldirmak igin genelde korsajlarmin igine giy-
dikleri, zekice tretilmig, balkonu andiran desteklerden yararlaniyor olabi-
lirdi.(15)

Franco gibi zenginlerle diisiip kalkan fahigelerin, memelerinin sarkma-
ya baglamasindan korkmalar i¢in her tiirlii nedenleri vardi. Bu, ticari de-
gerlerinin sona ermesi anlamina geliyordu. Ronesans’in geng bedene has-



23. Veronica Franco.
Italyan kostumleri ve gun-
luk yasam gorintulerine
yer veren 105 suluboya
eserin yeraldigi bir albim-
den. Ressami bilinmiyor.
Venedik. 1575.

Fahise-yazar Veronica
Franco, Ronesans doneminde
ideal olarak kabul edilen
kusursuz yuvarlakliktaki
kaguk ve kalkik memelerle
tasvir edilmis.

talikli denilebilecek oranda duskinlugi ve yasamsal gerileyis konusunda
varolan korkudan hareketle sanatgilar, cogunlukla onsekizinci yasin ca-
zibesi ve sekseninci yasin harabiyetini yan yana veriyorlardi. (Resim 24
ve 25) Gencligin yukarilara tinemis memeleri ile yashhgin sarkik me-
meleri arasindaki kontrast, zenginlerle distip kalkan fahisenin yasam
suiresi boyunca karsilasacagi yikselis ve distisiin semboli olmustu.
AKktif dénemleri boyunca zenginlerle distp kalkan fahiselere, ver-
gi ve para cezalarinda 6énemli bir gelir kaynagi saglamalari nedeniyle,
Venedik sehir devleti tarafindan toleransli davraniliyordu. Gergekte; ev-
li olmayan erkekler icin cinsel iliski olanagi saglamak ya da homosek-
suel erkekler arasinda yaygin olan “ters” iliski, zenginlerle dusup kal-
kan fahiselere sayisiz ayricalik veriyordu. Ornegin, mallari ve cazibele-
rini gelip gegenlere sergilemek icin Ponte delle Tette (Memeler Kopri-
su) Uzerinde belden yukari ¢iplak durmalarina izin veriliyordu. Ponte
delle Tette, ana fuhus semti olan Castelleto’nun yani basindaydi. Aslin-
da; tarih¢i Guido Ruggiero’ya gore 1500°l0 yillarda, fahiselerin kentin
diger bolgelerinden Castelleto’ya geri dénmelerini emreden ve memele-
rini agmalarini isteyen bir yasa onaylanmisti. Bunun nedeni ise bazi fa-
hiselerin gey musterileri ¢cekebilmek icin erkek gibi giyinmeleriydi/16)



24 ve 25.

Genglik ve Yaslilk.
Renklendirilmis
balmumu.

Italyan, XVII. yuzyil.

Bu balmumu
kabartmalar kadin
memelerinin kaderlerine
bir agit, tik resim bir
kadini 18 yasindayken
portreliyor; ikincisi
kadini 80 yasindayken
gosteriyor.



Goguslerini daha da gorinir kilmak icin bazi fahiseler onlari, ytz-
lerini boyadiklari parlak kozmetik Urtnleriyle boyliyorlardi. Evlerinde,
pencerelerden goguslerini sergiliyor ve misterileri iceri gelmek zere
ayartmak icin, aski ¢agristiran isaretler yaparken goruluyorlardi. Aynen
kendilerinden toplum icinde giymeleri istenen sari Ortuler, yasal olarak
takmalarina izin verilmeyen incilerin yoklugu gibi, agik gogusler de ge-
nel olarak fahiselerle iliskilendiriliyordu. Ancak giysi ve mucevherleri-
nin denetlenmesi konusunda gdésterilen cabalara ragmen iyi para kazanan
zengin fahiseler, abartili elbiseleri ve géguslerinin ayrildigi noktaya ka-
dar uzanan altin zincirlerinin ucunda asili duran haglariyla gosteris yap-
mayi surdirduler. (Resim 26)

“Memelerin bir sekilde yuzun bir parcasi olarak gosterilmesi yoluy-
la, disi guzelliginin yeni ifade tarzi” olarak sanatta ¢iplak bistlerin orta-
ya ¢ikisl, Ronesans déneminde gercgeklesti.*17) Bir ya da iki memeyi bir-
den acikta gosteren bu portrelerin cogunlugu zenginlerle distp kalkan
unlu fahiselere aitti, ki bunlar kendilerinin papalar ya da krallarin yanin-
da asilmalarini engellemeye yetmeyecekti. Siradan fahiselikten “Flora”
ya da “Venus”un alegorik saltanatina yuceltilen fahiseler, simdi gegmisin
Tanrigalarinin hakki olan sayginin bir bélimuni talep ediyorlardi.*18)

26. Zenginlerle
dusup kalkan
Venedikli bir fahise.
XVI. ylazyil.

Gogus yarigindaki
ciplak memeler
tarafindan desteklenen
hag, italyan ve Fransiz
din adamlarindan gelen
hararetli elestirilere
neden oldu.



Genellikle ¢iplak bir meme, zengin bir fahisenin giysisi i¢cinden, kendi-
sini bile sasirtan olaylar sonucu, kazara disari firlamis gibi gérinmek
Uzere resmedilirdi. Bu, izleyen yuzyillarda da erotik etki amaciyla, tek-
rar tekrar kullanilacak olan bir sanat gelenegiydi.

Bu donemin plastik sanatlarinda kadin gtzellligi tasarimi, ideal in-
san bi¢cimi olarak Yunan ve Roma heykellerini hedefledi. Bir kadinin bo-
yu uzun olmahydi; basi kiiguk, gégusleri yuvarlak ve kalkik. Siki meme-
li, uzun bacakli kadm vicudunu yucelten; uzanmis durumda ve ayakta
tasvir edilen Venusler ve Dianalar tablolastirildi ve heykellestirildi. Jean
Cousin’in (1490-15607?) Eva Prima Pandora’si bu erotiklestirilmis ideal
konusunda sasirtici bir 6rnek sunuyor ve Rdnesans’in, ayartici guzellikte
kadinlar dogrultusundaki egilimlerinin ¢ok da sakli olmayan arka planini
aciga cikariyor. (Resim 27) Burada, cogu Bati erotik sanatinda oldugu gi-
bi kadm ¢iplakligi, pasif bir figr; kendi arzularindan ¢ok erkegin arzula-
rina karsilik veren bir “seks objesi” olarak tasvir ediliyor. Disi vicudun
pasifliine ragmen, hemen yaninda urkittct vurgular s6z konusu. Hav-
va’nin sag kolu bir kafatasinin tGzerinde dururken, sol kolu esrarengiz bir
kaba dokunmak uzere disari dogru uzaniyor. Basinin Uzerinde, dizgin
harflerle yazilmis “Eva Prima Pandora” levhasi, Havva ve Pandora ara-

27.Jean Cousin. Eva Prima Pandora. Fransiz, XVI. yuzyil.

Havva, "tik Pandora™, oransiz bir sekilde uzun tutulmus gévde ve bacaklari ve siki
memeleriyle teklifsiz bir ¢iplaklik icinde goriluyor. Yana gevrilmis basiyla bittundyle gézler
énune serilmis vicudunu seyretmeye davet edilen izleyenin -blyuk olasilikla bir erkegin-
dikkatini baska yone ceviriyor.
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sindaki bir paralellige isaret ediyor. Havva, Tanrinin emirlerine karsi
gelen ilk eylemden sorumlu olarak diisiiniiliirken, Yunan mitolojisine
gore Pandora da kocasina, i¢inden diinyaya biitiin kétiiliiklerin yayildi-
g1 6liimciil bir kutu vermisti. Havva ve Pandora, cinsel giizellikleri k6-
tii gercegi maskeleyen tehlikeli ikiz kardesler olarak sunuluyordu. Bu
tiir resimler, genelde kadinlarin -Havva 6rneginde oldugu gibi- bagtan
cikarict olduklar yolundaki Musevi-Hiristiyan goriisiinii devam ettiri-
yor.

Soylu kadinlarin viicutlan sanatta idealize edilir ve sarayda muh-
tesem bir sekilde siislenirken, daha az sansli bedenler kaziklarda yaki-
liyordu. G6z alan yiiksek kiiltiiriiyle birlikte Ronesans, ayn1 zamanda
gerek Katolikler gerekse Protestanlarin biiyiikk bir gayretle cadilarin
pesine diigtiikleri bir donemdi ve 6lime mahkum edilenlerin -iki ya da
ii¢ ylizy1l boyunca 60 bin ile 150 bin kisi arasinda bir rakam oldugu
tahmin ediliyor- ¢cogu kadindi. (Bu rakamin yiizde yirmisi cadilikla
su¢lanmist1 ve yine bu rakam iginde bilfiil mahkum edilen erkek oram
ise sadece yiizde onbesti.)

Cadi avinin konumuza iliskin olan yani, viicuttaki -cadilik mesle-
ginin aldmeti olduklar sdylenen- “dogal olmayan” izler ya da sigkin-
liklerdi. Ingiltere ve Iskogya’da bu alametin, genellikle kiigiik bir sey-
tan ya da cinin beslenme sekli olarak, cadinin kaninm1 emdigi varsayilan
ekstra bir meme olduguna inaniliyordu.(!?) Suglunun viicudunda “cadi
memesi”nin aranmasi igin bir erkegin tayin edilmesi, yaygin goriilen
bir durumdu. Bu kisi, cadi memesi oldugu varsayilan meme ucuna ig-
ne soktugunda, gergek bir cadinin higbir his duymuyormus gibi dav-
randi1g1 durumlari anlamaliydi. Bu uygulamanin duyarsizligindan do-
nakalmis masum bir kadin da bu durumda idam ediliyordu.(20)

Dava kayitlan genellikle cadi toplayicilarin yeminli ifadelerine
yer veriyordu: Bir defasinda “kiiciik parmak iriliginde ve yarim par-
mak uzunlugunda”, heniiz emilmis gibi duran, bir meme ucu; diger bir
ornekte de kadinin mahrem bdliimlerinde, malumat: veren kisilerin da-
ha 6nce benzerine hig tanik olmadiklar ii¢ meme ucu bulmuglardi.2D
Genellikle meme ucu, “cadi memesinin” en ug¢ taniminda; erotizmden
arindirilmis oldugu 6ne siiriilen, cadinin edep yerlerinde bulunuyordu.

Seksin itham edilen konular arasinda agik¢a yer almadigi durum-
larda bile, cadimin seytanla evli ve bir tiir ahlaksiz cinsel iligki i¢inde
oldugu varsayiliyordu. VIII. Henry’nin zinayla su¢lanmis talihsiz kari-
s1 Anne Boleyn olayinda, kadinin iigiincii bir memeye sahip oldugu
sOylentileri yiikselmisti. Bu suglama -ki daha sonraki dénemlerde,
tibbi anormalliklere iliskin kitaplarda bilimsel bir gercek olarak kayit-
lara gececekti- sadece, adinin cadilik lekesiyle daha da karartilmasi
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icin ek bir girisim olabilirdi. “Cadi memesi”, sadece bir ben ya da si-
gil, cil ya da leke ya da yaklasik her iki yliz kadinda bir goriilen ikiden
fazla meme ucu anomalitesi olabilirdi. Ancak hassas beyinlerde o, sey-
tanin hizmetindeki sapkin bir memeydi.

Cadilarin memeleri -gercek ya da hayali- genellikle kiigiik diisiirii-
cii ve igkence edici bir muamele goriiyordu. Memeleri genellikle hal-
kin oniinde ¢iplak bir sekilde kamg¢ilanarak teshir ediliyor, daha vahsi
bazi 6rneklerde de kesiliyordu. 1600’lii yillarda Bavyera’da mezarci-
lik ve hela temizleyiciligi yapan, toplumdan dislanmis bir aileye men-
sup olan Anna Pappenheimer olay:1 en sok edici orneklerden birini
olusturuyor. Seytanla iligkilerini itiraf etmeleri igin iskence goren ve
daha sonra da cadi olarak mahkum edilen Pappenheimer ve ailesinden
ii¢ kigi kazikta yakildi. Ancak bu son igskence dncesinde Anna’nin me-
mesi kesilmig ve zorla, 6nce onun sonra da iki oglunun agzina sokul-
mustu. Bu, “bir anne ve ¢ocuk besleyen, biiyiiten bir insan olarak tasi-
dig1 rollerin igreng bir sekilde canlandirilmasiydi”.(22)

Nadiren ¢ocuklar da cadi olarak idam edilseler de, idam edilenle-
rin biiyiik cogunlugu dikkat ¢ekici derecede yasli ve olgun kadinlardi.
Cadi resimleri onlari, ileri yaglari ve dogurganhk kaybin -iglerindeki
kotiilitkler ve gseytanliklari- simgeleyen sarkik memeleriyle gosteriyor.
Bu noktada cadilarin, rivayete gore, insanlarin cinsel gii¢ ve dogurgan-
lik yeteneklerini yok eden biiyiiler yapmakla suglandiklarini da not et-
mekte yarar var. Memelerinde ¢ocuk olmayan cadilarin, daha geng
yaslardaki kadinlarin evlatlarina kiskanglikla baktiklari diigiiniilir ve
cocuklara biiyii yapma konusunda da sik sik su¢lanmirlardi. Cinsiyet ve
sinifin yam sira, yag da bir kiginin cadi olup olmadigina karar verme
konusunda 6nemli bir faktordii. Tarih¢i Margaret King’in keskin keli-
meleriyle Avrupa’daki cadi avi, “kadinlara karsi... erkeklerin siirdiir-
diigii bir savag” anlamina geliyordu. Ki bu kadinlar ¢ gunlukla “fakir,
egitimsiz, sivri-dilli ve yagh” idiler.(23) Bu, iist kiiltiiriin kadinin erotik
glizelligine gdsterdigi hiirmetin diger yliziiydii.

1530’la, 1550’ler arasinda meme Kkiiltii Fransa’da, Clément Ma-
rot’nun iinli siiri “Le Beau Tétin” (Giizel Meme) ile, s6zel bir galeya-
na doniisti. 1535-1536 yillan arasinda yaratilan “Giizel Meme”; goz-
leri, kaglar, burnu, kulaklan, dili, sa¢1, g6gsii, mideyi, gbbegi, kalga-
lari, elleri, uyluklari, dizi, ayag1 ve tabii 6zellikle de memeyi, Ozetle
kadin viicudunun her bir boliimiinii kutlayan ve “blazon” olarak adlan-
dirtlan bir siir tiiriiniin moda olmasindan biiyiik oranda sorumluydu.
Marot, sakaci bir dille kusursuz memeyi asagidaki sekliyle tanimlar:

6l
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Kiigiik bir fildisi top,
Ortasinda
Bir ¢ilek ya da kiraz oturan

Ne zaman seni gorse, ¢ogu erkek
Ellerinde sana dokunma ya da tutmamn
Arzusunu duyar.

Ama insan tatmin olmali

Yaninda olmakla -Yasamim boyunca!
Diger bir arzu uyantr yoksa.

Her sebepten dolayr mutlu o

Kim seni bir bakirenin memesini

gtizel ve gercek bir kadinin memesine doniistiiren
siit ile dolduracak. (24

Siir, meme iizerinde yogunlagirken, bu memelerin ardindaki kisinin
duygulan hakkinda hi¢ soru sormaz. Sadece, meme goriintiisiiniin, ken-
disini goren erkek lizerinde yaratti§1 etkiyi anlatir. Giizel bir meme, sa-
dece onun arzularini uyaran bir sey degil, ayn1 zamanda erkeklik gururu-
nun da kaynagtdir. Ciinki, disiyi dolleyen ve onu siit tagiyan bir yarati-
ga doniistiiren kendi tohumudur. Boylesi bir meme, sairin kendini sozel
bir vecd iginde yaratirken bulmasina ve siit liretme siirecinin tetigini ge-
ken gii¢ fantezisini sergilemesine yol agar.

Blazon, Ronesans erotizminin hos yanm temsil etti. Ancak Co-
usin’in Eva Prima Pandora’sinda oldugu gibi, anti-blazon pratiginde 6ne
atilan, kadin diismant bir arka plan da vardi. Anti-blazonlar, kadin anato-
misini kotiiriim edercesine bir siddetle pargalara ayirdilar. Amaclar: sa-
rayin tath dilli sairlerinin kelimelerini hicvetmek ve kadin viicudunun
her bir pargasini olabildigince ahlaksizca ¢irkinlestirmekti. Marot kendi
“Meme Igin Anti-blazon”unda memeyi bir nefret objesine doniistiirdii.

Meme deriden baska bir sey degil,
Gevsek meme, kaldinm tas1 gibi meme

Biiyiik ve ¢irkin, kara bir ucu olan meme
Aynen bir baca gibi
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Emzirmek igin iyi meme,
cehennem’de Lucifer’in ¢ocuklan

Iri, ¢irkin ve pis kokan meme, benden uzak ol
Terledizinde

Yiiz bin kisiyi o6ldiirmeye yetecek kadar

Misk ve parfiim iiretebilirsin.(26)

Blazon, kadin viicudunu onurlandirirken anti-blazon, kadinlarin as-
li “farklihg1” iizerine erkeklerin negatif duygularini bosaltti. Erkekler
kadin viicudu iizerinde sadece, erotik 6zlemleri nedeniyle diisiinmediler;
nedenler arasinda kendi yaglanma, bozulma ve &liim korkular1 da vardt.
Anti-blazon, erkeklere kadinlarin memeleri, uyluklari, dizleri, ayaklar,
mideleri, kalpleri ve cinsel organlar aracilifiyla dliimliiliige iligkin bi-
lingdis1 korkularini ifade etme olanagi verdi. Bir insanin kendi anatomi-
sindeki ¢irkinlik ve bozukluklar: sorgulamaktansa, kadin viicudunu par-
calamas: ve bu parcalarla alay etmesi ¢ok daha iyiydi.

Marot 6rneginde oldugu gibi nazik Gvgiiler ve kétiiciil yergiler, ay-
n1 insanin kalemi ya da firgasindan da gelebilirdi. Cadilik konusuna en-
telektiiel yaklagimlari ve aydinlanmaci bakis agistyla (ki bu, kiliseden
afaroz edilmesini saglayacakt1) iinlii Alman yazar ve hekim Cornelius
Agrippa (1486-1535), her iki tiirde de iiriin vermisti. Kadin cinsine met-
hiyesinde (De Praecellentia Feminei Sexus), esit sekilde dengelenmis
memelerle dolgun bir gogiis seklindeki kendi tercihi de dahil olmak iize-
re, kafadan ayak parmagina kadar kadin viicudunun mitkemmeliklerini
siralamistl. Geleneksellesmis edebiyat ve sanat eserlerinden hareketle
bakildiginda Almanlar eserlerinde kiigiik memeleri Fransizlar ve Italyan-
lar kadar iglememislerdi. Daha sonraki bir ¢alismasinda (De Vanitate
Scientiarum) ise Agrippa, hayli zalim bir b6liimii, kadinlarin fiziksel ku-
surlarina adamugti.

Sanat ve edebiyattaki tiim bu dviicii ya da yerici ¢aligmalar, yalniz-
ca erkeklerin (iriintiydii. Eserleri bu donemden giiniimiize dek gelebil-
mis, ¢cok az sayidaki kadin sairin ¢calismalarinda, erotik agka iligkin ben-
zer bir obsesyona sahip olsalar da, hayli farkli bir duyarhilikla karsilasi-
yoruz. Eserlerini miikemmel blazon siirinin yaygin olarak moda oldugu
donemlerde Lyon’da kaleme alan iki kadin yazar, Pernette du Guillet ve
Louise Labé, disi arzunun hayli farkh giizelliklerini ortaya ¢ikarmiglar-
di. Du Guillet’ye gore agkin en yiice bi¢imi platonikti ve sevgilinin ara-
cihik ettigi giizellikler i¢in duyulan bir arzuydu. Neo-platonik Maurice
Scéve’in 6grencisi ve esin kaynagi olan du Guillet, -popiilerligi kismen,
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onun akillica yazdig1 “The Throat” (Bogaz) ve “The Sigh” (Ig¢ Cekme)
blazonlarindan kaynaklanmyordu- akli ve ruhunu bedeninin tutsakligin-
dan kurtarma konusunda verdigi miicadeleyi yazdi. Beden, agik goriiglii-
liigii ve akillica davramslan engelliyordu. (Epigramme XI) Bedenin ina-
mlmaz etkili giicii konusundaki saskinligim dile getirdi: “Viicut kendin-
den ge¢misti, ruh gok daha saskind1.” (Epigramme XII) Adeta korkung
bir hastalikmug gibi agkin bedbahthifindan kurtulmay: da diledi. (Chan-
son III)

Ancak Du Guillet, ask iligkisinde kendisinin de sahip oldugu giiciin
¢ok nadir olarak bilincindeydi. Bir siirinde kendini bir nehir kiyisinda ve
sevgilisini de yakininda diigledi. (Elégie II) Bir tuzakmiggasina ortaya
serilmig olan viicuduyla birlikte, udunu ¢alarak sevgilisini cezbedecekti.
Kendisine yaklagmasina 1zi1. verecek, eger kendisine dokunmak isterse
goziine su sigratacak ve onu sarkisin dinlemeye zorlayacakti. Bu yolla
sevgilisinin goziindeki pasif objeden ¢ok daha farkliydi ve aslinda ruhsal
miikkemmellige giden ortak yrlda onun sozsel esidiydi.(26)

Diger tinlii Lyonlu kadin sair Louise Labé, (1524-1565) bedensel
arzunun adim koyma konusunda bir problem yasamiyordu. Onun siirin-
de bedenin sesi samimidir, hatta sert: “Yasiyorum, Slilyorum. Ateste ya-
niyorum ve suda boguluyorum.”27 Eski 4g1§inin sessizliginden yakman
Labé, ds181n1n gégsiinde dinlenmek istiyor (Sone XIII) ya da onu, bizzat
kendi “narin memeleri”nin iizerinde tutmak. (Sone IX)

Merhametsiz Agk

Bagrimi atesle d-.gladif ilk andan beri

Onun kutsal cogkusuyla yaniyorum

Kalbim igin bir giinliik bir erteleme dahi s6z konusu degil.(28)

Meme, go6giis, kalp. Tiimii agk tarafindan aldatilmig, zehirlenmisti;
atesler i¢inde, igkence ¢ekiyordu. Gogiiste ¢oreklenmis olan ve gegmigte
yagsanmus hazlarla daha da yogunlagan acidan kurtulmann bir yolu yok-
tu. Bu, memenin bu 6zel kadin tarafindan yasanms i¢ gergegiydi. Gerek
erkek gerekse kadin tiim sairleri, sevgili adina aci ¢gekmeye ve inleyip ag-
lamaya yonlendiren edebi gelenekleri goz oOniine alsak dahi, Labé’nin
meme tasviri Ronesans erkekleri tarafindan tiim ayrintilariyla mermer
gibi islenmis memelerden agik bir sekilde ayriliyordu.

Bu doénemin en iinlii Fransiz gairi Pierre de Ronsard, (1524-1585)
agtk¢a bir meme adamiydi. Cassandre’ya adanmis uzun ask siirleri don-
giisiinde tekrar tekrar onun “giizel memesi”, “el degmemis tomurcuklan”,
“siit elegi”, “comert boynu”, “ziyadesiyle namuslu g6gsii”, “siit tepesi”,

“su mermeri boynu”, “fildisi nemesi” vs. soz eder. Bize, “sadece onun
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memelerini elleriyle yoklayabilseydi eger” kendi kasvetli kaderini kral-
larinkinden bile daha talihli olarak degerlendirecegini sdyler. Arada sira-
da elleri beyninden gelen emirlere uymaz: “...bazen ellerim, bana rag-
men / Saf agkin yasalarina itaat etmez / Ve beni alevlendiren memelerini
yoklar onun.”29% Ancak, onun gégsiine dokunma hazzi da yeterli degil-
dir ¢iinkii bu, sevgilinin tatmin etmeye hazir olmadigi, ¢ok daha biiyiik
bir ihtiyaca yol agar:

Tanridan, bu kadar ¢ilginca arzuyla doluyken
Sevdigimin memesine hi¢ dokunmamig olmay: diliyorum.

Acimasiz talihin
Bu giizel gogsiin altindaki
Beni, onun avi haline getiren,
" Muhtesem bir atese gotiirecegini kim bilebilirdi ki?(0

Ronsard’in meme metaforlarindan ¢ogunu, erken dénem Fransiz ve
Italyan sairlerinden devraldig: tartigilabilir. Sair, Petrarch geleneginde
birden ¢ok kez olmak lizere, sevgilinin memesinden 1sirma gsansina sahip
bir pireye doniismenin hazlarim diisiiniir. Bir bagka yerde, Ariosto iislu-
bunda, kadin gégsiinii “siit irmaklar1”nin okyanusta bir medcezir gibi ge-
lip gittigi diinyevi bir cennet olarak diigler. (Sone CLXXXVII)

Ancak Ronsard’m diig objesi siirsel bir kurgunun 6tesindeydi. Cas-
sandre gergek bir insandi. Fransa kralinin hizmetinde ¢alisan Floransali
bir banker kizi; onun tensel gergekligi gen¢ Ronsard’m agkla yogrulmusg
diis giiciinde harikalar yaratmisti. Dindar bir vaiz olarak sahip oldugu
toplumsal konum nedeniyle evlenme teklifi yapamayan Ronsard, 1546
ve 1552 yillan arasindaki donemi, Les Amours baghg altinda toplanacak
olan ask siirlerinin ilk serisini yazmakla gegirdi. Kitap, bas1 defne yap-
ragiyla taglandirilmig Ronsard ve ¢iplak memeli Cassandre’nin iki res-
miyle siislenmigti. (Resim 28) Cassandre’nin bu goriintii i¢in ¢iplak poz
verdigini diisiinmek biraz olasilik digt olsa da; bunun, Cassandre’nin dip-
diri oldugu yirmili yaslarinda yapilmig bir portre oldugu diigiiniiliiyor.

Ronsard, Cassandre igin nobetler halinde gelen bir agk acis1 ¢eker-
ken, II. Henri’nin (1519-1559) sarayindaki pek ¢ok Fransiz sair ve res-
sam da yiizyil ortas1 ilham perilerini, Henri’nin metresi Diane de Poiti-
ers’nin (1499-1566) sahsiyetinde bulmuslardi. Onun &ykiisii, bir yiizyil
Once yasayan Agnes Sorel’inkinden daha ¢ok, yar1 mitolojik bir diizeye
yiikseltilmis bir agk, sanat ve siyaset birlikteligi sunar. Diane de Poiti-
ers’ye gerek yagsamu siiresince, gerekse kendisini izleyen birkag nesil bo-
yunca Tanriga Diana’nm somutlagmig sekli olarak yaklagildi. Onun yii-
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28. Ronsard ve Cassandre. Les Amours’un giris sayfasi, 1552.

Bir Roma sairi gibi giyinmis ve basina tac takilmis olan Ronsard, esin perisi Cassandre*nin
karsi sayfadaki imajina bakiyor. Bir rahibin, Ronsard’in, glizel Cassandre igin cektigi erotik
actlari agiga vurup, onun ¢iplak memelerini kitabinin baslangicinda kullanmasi dénem
geleneklerindendi.

z(i, gogusleri ve bacaklari; sayisiz tablo, ¢izim, oyma, heykel, bronz ve
mine ¢alismasinda Diana i¢in bir model olusturdu.*31)

Av Tanricasina donusturulmis Diane de Poitiers, elinde bir ok ve
yay ya da yaninda bir geyikle tablolastirildi ve heykellestirildi. (Resim
29) Diane de Poitiers’nin biyografisini yazan Philippe Erlanger, onun yu-
zU ve bedenini temel alarak yapildigi rivayet edilen ¢alismalarin ¢oklugu
konusunu yorumlarken; ¢ok azi gergcede sadik tasvirler olarak degerlen-
dirilecek olsa da, yuksek alni, ince burnu, dudaklari ve “dimdik, azamet-
li g6gsi”yle Diane’nin bu calismalar igin ideallestirilmis bir tip olustur-
dugunu One surer.*32) 1l. Henri’nin metresine olan baglhg: -ki bu kadin
kendisinden yirmi yas blyuktd- sanat ve edebiyat diinyasi i¢in blyilk bir
esin kaynagi olmustu. Gerek yasadiklari dénem gerekse 6limlerinden
sonraki dedikodularin bos laflardan ibaret oldugu dustnilse bile, gizli
iliskilerinin bicimlendirdigi tarihi gergeklerle, yarattiklari efsaneyi birbi-
rinden ayirmak héalen epey gug.

Diane’in, sdylendigine gore; dikkat cekici bir gtizellige, muhtesem
bir stil ve zevke sahip, hayli entelektiiel bir kadin oldugunu bilmekte ya-
rar var. Buyuk Derebeyi Tegrifat¢isi Louis de Br6z6 ile -ki kendisinden



kirk yas daha blyukti- onbes yasinda evlenen Diane, cinsel iliski agina
girmeksizin, 1. Francois’nin kralliji déneminde, (1515-1547) sarayinin
gozdelerinden biri oldu. Bu kusursuz refakatginin konumunda, daha son-
ralari Ustlenece@i kralin metresi kariyerini dnceden haber veren hicbir
sey yoktu. Tabii ki kocasinin VII. Charles ve Agnes Sorel’in torunu ol-
dugu hatirlanmadikga! Cinsellik yoluyla elde edilen iktidar modeli, Di-
ane de Poitiers’nin evlilik yoluyla devraldigi mirasin bir parcasi olarak
degerlendirilebilir.

Kocasinin 8limunden sonra otuzbir yasindaki bu gen¢ dul, efsanevi
glzelliginin dorugundaydi ve rivayetlere gére genc prens Henri’yi deli-
kanhhiginin esigindeyken biyiledigi dénemdi. Kendisine on Ug yil igin-
de on cocuk veren Catherine de Medicis’yle olan evliligine ve kral ola-
rak diger yataklara yapti§i birka¢ ziyarete ragmen; Henri’nin olgunluk
¢aginin en biylk, en karsi konulamaz aski Diane olacakti. Onun renkle-
rini siyah ve beyaz- at Gzerinde mizrakla yapilan yarislar ve turnuvalara

29. Diane de Poitiers, Fontainebleau Okulu. XVI. yuzyil.

Il. Henri*tiiti metresi Diane de Poitiers, doneminin en ¢ok onurlandirilan Fransiz kadiniydi.
Burada bir geyige dogru egilmis bir durumda resmedilmis. Boylu boyunca uzanmis ¢iplak
viicuduna arka plandaki pastoral goriinti fon olusturuyor ve kiigiik, konik memeleri kollan ve
sac luleleri tarafindan cevreleniyor.
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tagiyarak, onun giizelliklerini 6liimsiizlestiren sair ve sanatgilara hamilik
eden Henri, Biiyiik Derebeyi Tesrifat¢isi’nin dul karisina yakinlasan $o-
valyevari agik roliinii agtkca istlendi. Diane kralin liituflar1 sayesinde
prestijli invanlar, muazzam bir gelir ve aralarinda daha sonra bir satoya
doniistiirdiigii; cogu insanin bugiin Fransa’daki en muhtesem sato olarak
degerlendirdigi Chenonceaux da olmak iizere, hatin sayilir bazi miilkler
elde etti. Unii, zenginligi ve niifuzu daha énce benzeri hi¢ gériilmemis
bir diizeye eristi.

Diane de Poitiers’nin cazibe bollugu gégsiinden ¢ok daha dikkat ¢e-
kici sayisiz vasif igeriyordu; ancak, gordiigiimiiz gibi, kiigiik memeleri
de cagdas idealle uyum igindeydi. II. Henri’nin onlan ¢ekici buldugu ko-
nusunda ise, neredeyse hicbir siiphe s6z konusu bile degil. Kralin, met-
resiyle yar 6zel iliskisini tarif eden bir mektup, “ara sira memelerine do-
kunuyor ve kendi duygularindan saskinliga ugrayan bir insan gibi dik-
katle onun yiiziine bakiyor” diye, anlatiyor.(33)

II. Henri’nin 6zel kadehi, sevgilisinin memesi seklinde yapilmisti.
Kronik¢i Brantdme, bu gelenegin izini -Plinius araciligiyla- Truvali He-
lene’ye kadar siirer. Yunan gelenegi, Helene’nin memesini ilk sarap ka-
sesinin esin kaynagi olarak tanir. Ayirt edici 6zelligi saygisizlik -ahlak-
sizlik da denebilir- olan iisl{ibuyla Brantéme, “kocaman ¢irkin memele-
ri” daha az cezbedici kadehler olusturacak olan kadinlarla dalga gecger:
“Kuyumcuya ¢ok miktarda altin verme konusunda simirlanmamiz gereki-
yor, aksi halde tiim verdigimiz sonugta bir kahkaha ve alay konusuna d6-
niigiir.”(34) Brantdme, kadin viicudunun béliimlerine dair yaptigi tanim-
lamada diizyaz: halinde bir anti-blazon sunar. Gogiisler, bacaklar hatta
ve hatta kasiktaki tiiyler ve cinsel organdaki dudaklar, olabilecek en ig-
reng sekilde tanimlanir. Sadece alint1 yapmak igin bir 6rnek: Ona gore,
“Meme uglan diinyadaki herkese ¢iiriik bir armut gibi goriinen” kadinlar
vardir.(3%) Kadindan nefret eden, asagilama gelenegi halen hayattaydi ve
gec Ronesans doneminde Brantéme’un ellerindeydi.

Fransiz kadinlari, “kocaman ¢irkin memeler”e sahip olmamak igin
bir dizi yonteme basvuruyordu. XV. yiizyilin sonlarinda, VIII. Charles’in
(1470-1498) gozdesi Eleanor afyon suyu, kaynatilmis sarmasik, giilyagi
ve kafurdan yapilmis bir karigimla memelerinin giizelligini arttirmig-
t1.36) Diane de Poitiers’nin, i¢ine altin yaldiz ve yagmursuyu ya da do-
muz siitii katilmig bazi losyonlar kullandig: s6yleniyordu.(37) Tabii ecza-
ctlarda, birbirlerine karigtirilarak hazirlanan ve gergiler tarafindan satilan
cesit cesit losyonlar, kokulu kokusuz merhemler, pudralar, macunlar ve
kremlerin iiretilmesi konusunda da bir hayal giicii eksikligi s6z konusu
bile degildi.

XVI. ve XVIL yiizyillarda hazirlanan ¢ok sayidaki giizellik elkitabi-
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nin bazilarina inanacak olursak, cilt regeteleri; ezilmis inci ve domuzya-
gindan, giivercin digkis1 ve kurbaga goziine dek her seyi igeriyordu.
Bazi iiriinlerin de, g6giisleri siki ve kiigiik tutma konusunda 6zellikle et-
kili olduguna inaniliyordu. Trois Livres pour I' Embellissement du Corps
Humain’in, yazan (Insan Viicudunu Giizellegtirmek Igin Ug Kitap)
(1582) Je?n Liebault, bir tedavi yontemi 6nerisinde bulunmustu: “Siki ve
kiigiik memeleri olan kisi, eger kimyon ¢ekirdeklerini suyla birlikte lapa
haline gelinceye kadar doviip, bu bulamaci gogsiine siirer ve su ile sirke
icine batirilmig bir sargiyla sikica baglarsa memelerini bu sekilde koru-
yabilir... Ug giin sonra her sey temizlenmeli, onun yerine ezilmig ve sir-
keyle kanstirllmig zambak sogani koyulmali ve bir sargiyla sikica bag-
lanmali, ayn1 karigim ii¢ giin daha orada birakilmalidir.”(38)

Dis goriiniise dair bu ist sinif takintisi, yeni banyo ve yatak odasi
kiiltiiyle iligkiliydi. Bir 6nceki yilizyilin yuvarlak banyo kiivetlerinin ve
genel hamamlarin yerini alan oval banyo kiivetleri, -en azindan segkin
bir ziimre i¢in- Fransa’da ilk kez I. Frangois’nin saltanati ddneminde go-
riildii. Yine de temizlik konusunda herhangi bir hayile kapilmamamiz
gerekiyor. Bir Kiginin biitiiniiyle kendini suya sokmasinin tehlikeli oldu-
gu diisiiniiliiyor; gozeneklerin agilmasi nedeniyle zararli maddelerin vii-
cuda girmesine yol acacagina inanihyordu. Temizlik, kir ¢ikarilmasi igin
kullanilan siinger benzeri rol iistlenen keten kumaglar ve i¢ camasirlarin
sik degistirilmesi yoluyla saglaniyordu.(®®) Muhtemelen parfiimler sa-
bundan daha yaygindi.

Onemli olan temizlik illiizyonu ve parlak bir etki birakmakt ve koz-
metikler aracilifiyla saglanabilirdi. Yeni bir resim tarzi kadinlar1 yatak
odalarinin mahremiyeti icinde gosteriyordu. Bitigikteki odada ve goriile-
bilir bir durumda olan banyo kiiveti ve gbze carpacak sekilde sergilen-
mis olan tuvalet malzemeleriyle birlikte; erotik motifli aynalar, parfiim-
ler ve giizellik merhemleri, inci dizileri ve iizerleri degerli taglarla kaph
yiiziikler. Disi obje ¢iplak gogiisler ya da gogiisleri goriiniir kilan trans-
paran bir tiille; genellikle tam bir ¢iplaklik i¢inde veya yan ortiilii, ken-
dine ¢eki diizen verirken tasvir ediliyordu.(40

Memelerinin sarkmasi ya da bozulmasini 6nlemek i¢in, ¢ogu zengin
Ronesans annesi ¢ocuklarini emzirmeme karart aldi. Gerek Fransiz ge-
rekse Italyan iist sinif kadinlar, ortagagin son dénemlerinden beri siitan-
ne kullaniyorlardi ama bu dénemde siitanneler eve getiriliyordu. Ancak
Roénesans déneminde -gok zengin ailelerinki harig- ¢ocuklarin, on sekiz
ya da yirmi dort aylik bir donem igin, tagraya gonderilmesi gitgide arta-
rak yayginlagti. Cocuklarin ne siklikta ziyaret edildiklerini bilmedigimiz
icin -eger ziyaret ediliyorlarsa tabii- bu durumun bir ihmal anlam tagi-
y1p tasimadigina karar vermek giic. Daha fakir kadinlar i¢in ise parayla
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siitanne tutulmasi bir segenek olugturmuyordu. Avrupa genelinde yetis-
kin kadinlann biiyiik ¢gogunlugu, yasamlarinin izin verdigi dlgiide, zaman
diliminin biiyiik boliimiinii kendi 6z gocuklarn ve bakimlari kendine ema-
net edilmis gocuklan emzirerek gegiriyordu.(4!) Anne siitiiniin kadinda ge-
beligi onleyici etkisi goz 6niine alindiinda, boylesi yaygin bir emzirme
uygulamasinin endiistrilesme 6ncesi Avrupasi’nda, kitleler arasinda bir tiir
niifus kontrolii saglamig oldugu diisiiniilebilir.

Buna karsilik ¢ocuklarin farkh bir zenginlik anlami yiiklendigi yiik-
sek siif ailelerinin kendi ¢ocuklarini emzirmeleri tegvik edilmiyordu. Er-
kek gocuklara aile iinvanlarinin, servetin ve sahip olunan mal-miilkiin mi-
rasgis1 olacaklari; kiz ¢ocuklara da ileride yapacaklan evlilikler yoluyla
saglayacaklan miilk ortakligi nedeniyle deger veriliyordu. Ayrica bebek
oliimlerinin bir hayli yiiksek oldugu bir ¢agda -ki bir ailenin sahip oldugu
gocuklarin yansim kaybetmesi nadir rastlanan bir durum degildi- zengin
kadinlardan, bir miras¢inin yasayabilmesi olasilifin1 garanti altina almak
i¢in, dogurabilecekleri kadar ¢ok ¢ocuk dogurmalan bekleniyordu.

Kocalar, genellikle bir siitanne kullamilmasini tercih ediyordu, ¢iinki
annenin emzirdigi donemde giftlerin cinsel iligkiden uzak durmalan ge-
rektigine inanihyordu. Anne siitiiniin vajinal kanin bir tiirevi oldugu yay-
gin kabul goren bir goriistii. Dolyatagindan memeye gectigi icin, inamsa
gore kandan siite doniisiiyordu. Cinsel iligkinin yarattigi heyecan siitiin
bozulmasi, kesilmesi ve hatta dollenmesi saglanabilmis ceninlerin 6liimii
gibi sonuglara yol agabilirdi. Cocuk emzirmenin estetik yanina gelince; er-
keklerin ¢ogu eslerinin ¢ocuk emzirirken sergiledikleri goriintiiden hos-
lanmiyordu. Antik Tanrnigalar ve Meryem Ana igin diisiiniildiigiinde layik
bir gorev olarak degerlendirilen emzirme, yiiksek sinifa mensup hanime-
fendiler tarafindan uygulandiginda cekiciligini kaybediyordu. Erotik an-
lam yiiklendirilmis dipdiri gogiis idealine biiyiik bir sadakatle itaat eden
yiiksek siniflara mensup kadinlar, béylece ¢ocuklarini siitannelere havale
etme zorunluluguyla kars1 kargtyaydilar.

Cocuklarin tagradaki siitannelere gonderilmesi Avrupa genelinde tip
doktorlari, hiimanistler, rahipler, vaizler ve diger ahlakgilar tarafindan sid-
detle kinandi. Rénesans déneminde, ¢ocuk emzirmenin annenin gorevi ve
siitanne kullanmanin da biyolojik anne agisindan risk tagiyan bir vekalet
islemi oldugunu ifade eden yazili eserler hizla ortaya ¢ikti. Cocuk hasta-
liklan iizerine Ingilizce yazilmis ilk orijinal aragtirma olan Boke of Child-
ren’in (Cocuklarin Kitabi) (1545) yazari Thomas Phaer, kadinlara “bu do-
gaya uygundur ve ayrica, bir annenin kendi 6z ¢ocugunu emzirmesi hem
gerekli hem de aligilagelen yontemdir” 6giidiinde bulunuyordu.®2) Ozel-
likle Protestan reformcularin ¢ok daha siki bir ahlak¢ilig: yiiksek sesle di-
le getirdikleri Almanya ve ingiltere gibi iilkelerde bazi ahlak yargiclari, bir
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adim daha ileri giderek emzirmenin reddini bir giinah olarak ilan ettiler.

Fransiz doktor Ambroise Paré (1509-1590) gibi bazi isimler de, bir
annenin bu sayede elde edecegi tensel ve duygusal hazlan tammlaya-
rak, cocuk emzirmenin tegvik edilecegi imidindeydiler. Gergekte Paré,
-kendisi de Rénesans’in erotik yaklagimini onaylamaktan geri kalmayan
bir isimdi- izleyen satirlarda oldugu gibi, emzirmeyi gerek anne gerek-
se ¢cocugun cinsel agidan haz duyabilecegi bir eylem olarak tanimliyor-
du: “Meme ve dolyatag: arasinda ahenkli bir iligski s6z konusudur; meme
gidiklandiginda dolyatag uyarilir ve hazla dolu bir his duyulur; bunun
nedeni ise, orada sonlanan tiim sinirlerden dolay1, meme ucunun agir1 du-
yarh olmasidir.” Bu haz dolu hisler kadinlar agisindan, “memelerini or-
taya cikarip, onlar: dilleri ve agizlariyla tath tatl gidiklayan gocuklarina
¢ok daha biiyiik bir istekle sunmalar i¢in” bir tegvik unsuru olarak yo-
rumlamyordu. “Bu eylemden kadinlar, 6zellikle de siitleri bol oldugunda
cok biiyiik bir haz alirlard1”.43)

Paré’nin tibbi dili, sairlerin dilinden ¢ok da uzak degildir ve igerigi
de emzirmenin, ¢ocuk agisindan tagidigi erotik yonii vurgulayan XX.
yiizy1l Freudcu diigiincesine sagirtici derecede yakindir. Emzirmenin ta-
sidig1 cinsel hisleri bilen kadinlar, ¢ok yakin donemlere kadar bu heye-
can verici duygular hakkinda konusma konusunda ¢ok daha isteksiz dav-
ranmistir.

Rénesans donemi Fransasinda, kendilerine emzirmelerini buyuran
doktorlar ve tam tersini yapmalarim buyuran kocalar1 arasinda sikigip
kalmig olan iist sinifa mensup ¢ok sayida anne, ¢ocuklarini emzirmek-
ten vazgegti. Memenin erotik olarak tasidig: potansiyelin annelige dair
fonksiyonlarim1 golgelemeye bagladigi bir ¢agda, pek ¢ok geng kadin
kocalariyla olan -sevgililerden s6z etmezsek eger- iligkileri pahasina
kendilerini biitiiniiyle gocuklarina adama konusunda tam anlamiyla is-
tekli degildi.

Roénesans toplumunda iki tiir meme vardi: Erkekleri memnun etme-
yi amaglayan *iist-simif”” sik1 memeler ve kendi 6z ¢ocuklarinin yani sira
zengin igverenlerinin gocuklarin da emziren “alt-sinif”, siit veren iri me-
meler. IV. Henri’nin krallig1 déneminde, (1572-1610) gozdesi Gabrielle
d’Estrées’nin bir portresi bu hiyerarsiyi ¢ok canli bir gekilde yansitir.
(Resim 30) Gabrielle, ¢iplakhigi yiiksek-kiiltiir “seksi kadin portreleri”
galerisine eklenen son kraliyet metresiydi.

Aynen Diane de Poitiers gibi Gabrielle d’Estrées de giizelligi ve kral
fizerinde sahip oldugu niifuzla iinliiydii. Benzer sekilde o da muazzam
bir servet elde etti ve biiyiik bir siyasal gii¢ sahibi oldu. Ancak karsilas-
tirma burada sona eriyor. II. Henri’den yirmi yas biiyiik olan Diane, hal-
kin goziinde yari-Tanriga sinifina yiiceltilmisti. IV. Henri’den yirmi yas
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30. Gabrielle d’Estrees banyoda. XVII. yuzyil baslar.
IV. Henri'tiin metresi Gabrielle d"Estrees, “el degmemis" memelerini sergiliyor. Arka planda
bir sutanne, kundaklar igindeki bir bebege iri, yuvarlak memelerinden birini sunuyor. Bu
bebek, Gabrielle*in 1V. Henri ile olan beraberligi sirasinda sahip oldugu (¢ cocuktan biri.
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kiigiik olan Gabrielle’den ise, kendisine ancak yiiksek-smuf bir fahiseden

biraz daha fazla deger veren halk, nefret ediyordu. Putain (fahige) keli-
mesi Gabrielle’e ¢ok sik yakistirihiyordu ve bu kelime ¢ok gegmeden po-
piiler sarkilar ve siirlerde onun igin kullanilan bir gifreye déniisecekti.(44)

Elbette bu statii farkliliklann kismen, bu iki kadinin farkli hareket
tarzlarindan kaynaklamyordu. Diane, kendini biitiiniiyle krala adamadan
dnce otuz yildan daha uzun bir siire “erdemli bir sekilde” yagamigti. Bu-
na kargin Gabrielle heniiz on yedi yasindayken ve 1V. Henri daha géz
koymadan 6nce, en azindan iki sevgili sahibi olmugtu bile. Baglangicta
otuz yedi yasindaki bu “yagh” talibe duydugu tiksintiye karsin, sozii ge-
cen akrabalan tarafindan onun kurlarina karsilik vermesi konusunda ik-
na edildi. Bu, Fransiz halkinin biiyiik cogunlugunun Protestanlar ve Ka-
tolikler arasindaki din savaglari nedeniyle yasanan yikimin iginde gii¢
bela yasamlarini siirdiirdiigii bir dsnemde, kendisini inanilmaz zengin ki-
lan, parayla saglanan bir birliktelik olacakti. Bu da kendisinden daha ¢ok
nefret edilmesini saglayacak ama sonuncu neden olmayacakti. Ustelik
krala pek ¢ok ¢ocuk verebilirdi ki kralin artik resmen ayrildigi Margueri-
te de Valois’le yapmis oldugu evlilik sirasinda tek bir ¢ocugu bile olma-
migti. Ve yine ogullan César ve Alexandre’yi bir giin babalarinin yerine
gecmeleri umuduyla tahta varis olarak tayin edebilirdi.

Tam ingiliz Krali VIII. Henry'yi 6rnek alan IV. Henri’nin kalbinin
sesini dinleyip metresini tahta varis gdstermesi olasilif1 dogdugu anda,
Gabrielle yirmi sekiz yasindayken dogum sirasinda 6ldii. Bu olay, ¢o-
gunluk tarafindan krali onunla yasadig1 zinanin pengesinden kurtarmay:i
hedefleyen ilahi bir ceza olarak goriildii. Kral yikilmigti. Cocuklaryla
birlikte higkira higkira aglarken ve sarayda siyahlar i¢cinde gezerken go-
riiliiyordu ki Fransiz krallan i¢in, kendi eglerinin 6liimiinde dahi, yas ki-
yafetleri giyilmesi gibi bir gelenek s6z konusu degildi. Ancak birkag ay
sonra onbeg yasindaki Henriette d’Entragues IV. Henri’nin yeni metresi
olacakti.

Gabrielle’in dliimiinden ¢ok kisa bir siire sonra yeni bir gézdenin or-
taya ¢ikigi, Gabrielle d’Estrées’yi, yaninda meme bagim ¢imdikleyen kiz
kardesi de olmak iizere, beline kadar ¢irlgiplak gosteren iinlii tablonun
bazi elestirmenler tarafindan yeniden yorumlanmasina neden oldu. (Re-
sim 31) Bu yeni yoruma gore, sagdaki sarigin figiir gergekten Gabrielle
d’Estrées’ydi, ancak soldaki kahverengi sach kadin Henriette d’Entragu-
es’den bagkasi degildi.#5) O, Gabrielle’in meme bagini kraliyet yatagin-
daki ardilliginin sembolik bir isareti olarak ¢imdikliyordu. Ve yeni met-
res adeta erotik bir igaretmigcesine, selefinden arzunun memesini aliyor-
du. Ancak Gabrielle’nin elinde tuttugu yiiziik bir bagkasina gidecekti.
Gabrielle’in beklenmedik 6liimiinden on sekiz ay sonra, 1600’iin sonbaha-
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31 Gabrielle d’Estroes ve kizkardeslerinden biri. Fontainebleau Okulu, XVI. yuzyil sonlari.

Bu tablonun en gdze ¢arpici 6zelligi, siyah sach kadinin elinin, san sach kadinin memesinde
olmasi. Acaba Gabrielle d"Estrees'nin meme ucunu ¢imdikleyen kadm, kiz kardesi Julienne mi
yoksa IV. Henri’nin metresi olarak Gabrielle'i izleyen Henriette d’Entragues mi?

nnda kral, Marie de Medicis’yle evlendi; bu, sayisiz sanat¢inin kadin gég-
sunde takilip kaldigi bir ytzyilin sona erdiginin de isaretiydi.

Roénesans dénemi Fransa ve italyasi’nin kadini, dzellikle de yiiksek-
kaltur erotizminin odaklandigi memeyi ciplaklastirdig séylenebilir. Yalniz
baslarina ya da yanlarinda biri olmak Gzere, dogada ya da banyo veya ya-
tak odasinda goriunttlenmis ¢iplak kadin tablolari, erkeklerin kadm duiskin-
Iigane hitap eden uyaricilardi. Tiziano’nun Venis, Cupido ve Orggu’yu res-
mettigi tablosunun farkl versiyonlarinda oldugu gibi, erkek siklikla ¢iplak
bir kadinin mahrem bdlgelerine, adeta satilmak tzere teshir ediliyormus gi-
bi dik dik bakardi/46) Kadin ve erkekler bir ask iliskisinde birlikte portre-
lendirildiginde, kadin ¢ogunlukla bir ¢iplaklik durumu icinde, erkekse, bir
eli onun memesinde olmak Uzere timiuyle giyinikti. Rénesans’in ylksek
kialtirinde memenin anlami hi¢ stiphe gotirmez bir bicimde erotikti.

Avrupali kadinlarin yizde doksani sut tasiyicilari olarak gorevlerini
surdururken, geriye kalan yuzde onluk bélumi memelerini refah ve bol-
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luk icinde biiyiittii ve esleri i¢in sakladi. Her zaman oldugu gibi kendi
hemcinsleriyle agk yapmak isteyen bazi kadinlar o dénemlerde de var ol-
sa da, yukanidaki esler kavramim genellikle erkeklerin olusturdugunu
soylemeye gerek yok. Merakli komsular ve ¢ile ceken rahiplerin gozle-
rinden olabildigince uzaklardaki rahibe manastirlari, satolar ve sayfiye
evlerinde gizlenmis bir gerceklik olsa da, lezbiyen agk Ronesans donemi
insanlarinin tanimadig bir seydi. Bir rahibe tarafindan kadin agig1 icin
yazilmig olan az bulunur bir giir, modernlesme Oncesi Avrupasi’ndaki
lezbiyen ask iligkisine kisa bir bakig atmamizda benzersiz bir 6rnek su-
nar: “Bana verdigin opiiciikleri hatirladifimda / Ve tath s6zlerle benim
kiigiik gogiislerimi nasil okgadigini / Olmek istiyorum, Ciinkii seni gore-
miyorum / Yokluguna daha fazla dayanamam / Giile giile / Beni unut-
ma.”®7) Gogsiin hazlarina iliskin verdigi 6zel referansiyla birlikte bu si-
ir, kadin yazarlar tarafindan yazilmig diger eserlerde bulunmayan agik
sozli bir yaklasim gosteriyordu.

Resmi olarak, kadinlar arasindaki cinsel iligki “dogaya aykin” bir
giinahti; bununla birlikte, pratikte kadinlar arasindaki bu tiir iligkiler ¢ok
nadir cezalandiriliyordu ve erkekler arasindaki homoseksiiellige verilen
cezalardan ¢ok daha diigiiktii.(43) “Iffetsiz hareketlerinden” dolay: kilise
otoriteleri tarafindan yargilanan lezbiyen bir Italyan rahibenin 6ykiisiinii
ortaya c¢ikaran tarih¢i Judith Brown, erkek homoseksiielligine iligkin
yiizlerce -tabii eger binlerce degilse- dava s6z konusu iken, tiim Rone-
sans Avrupasi’nda bu rahibenin dykiisiine benzer ¢ok az yargilama orne-
gi bulmustu.49 Sanatginin amaci ne olursa olsun Gabrielle d’Estrées ve
banyo yaptig1 sirada ona eslik eden kadin portresinin yarattif: sok etki;
elbette, kismen iki kadinin resmi olarak, erkekler ya da bebeklere tahsis
edilmig bir hareket iginde gosteriliyor olmalarindan kaynaklaniyordu.
Meme ve bebegin birlikteligini yiicelten ve kadin g6gsii lizerinde erkek
elini onaylayan bir kiiltiirde, diger bir kadinin gégsiine dokunan bir ka-
din portresi, en azindan tahrip ediciydi.

XVI. yiizyil sanatinda yer alan memelerin ¢ogu Oylesine birbirine
benziyordu ki, adeta zayif bir model Fransa’daki tiim tablolara ve onun iri
memeli kardesi de Italya’da yapilanlann tiimiine poz vermis gibiydi. Si-
tanneler, koyliiler ve cadilar harig, ¢ok az kadin hayli biiyiik ve sarkik me-
melerle portrelendirilmisti. Ideal memeler agirliksiz ve yercekimi yasala-
rimn Stesindeymis gibiydi. Armut, kavun ya da patlicani andiran normal
memelere sahip olan gergek kadinlarsa, aynen giiniimiizdeki zay:flik kiil-
tii kargisinda, sisman kadinlarin yasadig: rahatsizlig1 duyuyor olmaliydilar.

Ancak ¢ogu Ronesans kadim -elit kesimin sinirlamalan diginda ya-
sayan biiyiik gogunluk- i¢in kendi memeleri ¢ok daha pratik anlamlar ta-
siyordu: Memeleri, soguk ve saldirgan ya da aggozlii bakiglara kars: or-
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tiilmeliydi; kendi bebeklerinin ve ekonomik gerekler nedeniyle emzirile-
cek olan digerlerinin, gereksinimlerine hizmet vermek icin hazir olma-
liydi; apseler ve tiimérlere karsi, ilagtan ¢ok batil inanglara dayali yon-
temlerle tedavi edilmek zorundayd: ve tiim bunlardan sonra eger sanshy-
salar, bir sevgilinin ilgisinden haz alabilirlerdi.

RONESANS DONEMI ITALYA ve Fransasi’nda memenin erotiklestiril-
mesi, krallar, diikler, prensler ve onlarin soylu gdzdelerinin himayesi al-
tindaki sairler, ressamlar ve heykeltiraglarin yarattig1 eserlerle baglanti-
hydi. Mans’in 6tesinde, Elizabeth Ingilteresi’nde (1558-1603) plastik sa-
natlarda ¢iplak viicutlar var olmasa da, sairlerin dudaklarinda meme ke-
limesinin eksikligi hissedilmiyordu. Katolik segkinler arasinda kendine
yer bulup zenginlesen tenin teshiri olgusu, Protestan gruplar ve 6zellik-
le de Elizabeth’in babasi VIII. Henry tarafindan tadi ¢ikarilan serbest
cinsellige karg1 koymaya ¢ahisan Piiritenler arasinda daha biiyiik bir kus-
kuyla kargilaniyordu. I. Elizabeth’in saltanatinin itk yilindan itibaren ¢ok
sade giyim tarzlan ve iffetli cinsel tutum igin baski yapildi. Partizanci-
liktan ¢ok tliml bir yap: tagisa da Protestanlik Elizabeth’in idaresi altin-
da zafer kazanacakti. VIII. Henry’nin Anne Boleyn ile yaptig: talihsiz
evlilikten dogma bir kiz ¢ocuk olmak gibi bir mahsura ragmen Elizabeth
monarklar arasinda en sevilendi.

Elizabeth, 1558°de yirmibes yasindayken tahta ¢iktifinda kizil-san
sa¢l, uzun boylu, zayif ve kemikliydi. Sarayint, kendi diginda kadin gii-
zelligini sergilemek i¢in bir vitrine ¢cevirme konusuna soguk bakan Eli-
zabeth, cevresini genellikle erkeklerle doldurdu. Zaruri olarak goriinen
kadinlar grubu ise biiyiik oranda gagaali kraligeleri i¢in dekoratif bir ar-
ka plandan ibaretti. Elizabeth ¢ocukluk ve genglik yillari boyunca yasa-
dig1 kisisel acilarla egitilmigti; bu acilara annesinin kafasinin ugurulma-
s1 ve bizzat kendi yasadig1 hapishane deneyimi de dahildi. Ayrica Diane
de Poitiers’nin yaygin sohretinden de énemli bir ders almigti. Yeni In-
giltere kraligesi, Diane’in II. Henri ve Catherine de Médicis’yle paylas-
t1g1 iiclii yonetimden ya da béliinmiis bir idarenin diger tiim tiirlerinden
ne pahasina olursa olsun kaginacakti. Ingiliz gokkubbesi, kralige, kral
ve metresi tek bir biinyede barindirarak parildayan tek bir yildiz olacak
gibi goriiniiyordu.

Bu amagla, disi ve erkegi bir arada barindiran bir imaj tasarladi. Cok
fazla disilik, otoritesini zayiflatacak fazla erkeksi davranig ise gaddar gé-
riinmesine neden olacakti. Ispanyol donanmasinin hezimete ugratilma-
sindan sonra Tilbury’de, askerlerine hitap ettigi 1588 tarihli konugma-
sinda da yaptig1 gibi, disi ve erkek tavirlarimin en ug¢ noktada bir arada
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nasil olmas: gerektigini iyi biliyordu Elizabeth: “Zayif ve gii¢siiz bir ka-
din viicuduna sahip oldugumu biliyorum, ama bende bir kralin yiiregi ve
midesi var.” Kadins: gii¢siizliigii, erkeksi giiciiniin daha olaganiistii gos-
terilmesi icin vurgulamyordu. Elizabeth, ¢cok daha yakin dénemlerde
Margaret Thatcher’da viicut bulan ve rolii, “digi” giigsiizliik ve “erkek”
zaptedilemezlik 6zelliklerini kontrol altinda tutmak olan “demir lady”
gizgisi i¢in bir model olugturmugtu.(50)

Elizabeth’in saltanatinin ¢ok biiyiik bir bdlimiinde “zayif ve giic-
stiz” kadin viicudu, genellikle gogsiinii bask: altinda tutan ve sadece yii-
zilyle ellerini acgikta birakan, agir ve 6zenli giysiler altinda saklanmigti.
Bu, amaci kraligeye yarasir gorkemde bir goriintiiniin sergilenmesi olan
portrelerinin biiyiik ¢ogunda goriindiigii haliydi. (Resim 32) Boynu ve
gogiislerinin iist boliimiinii agikta birakan ¢ok az sayidaki tabloda ise bu
boliimler kanli canli bir kadindan ¢ok kati ve resmi bir ikonu akla getir-
mek iizere diizeltilmisti. Gogiisleri, yasaminin sonuna dek sadece kendi
halkiyla evli olan “bakire kralige”ye ait olacakti.

Elizabeth’in giysileri yiizyilin baglarinda Ispanya’dan alinmig olan
zirh benzeri stile gore yapiliyordu: Viicudun iist bolimi, gégsii bastiran
ve bele kadar uzanan, siki balen ge¢irilmis bir korsajin iginde ortiiliiy-
dii. Korsaj i¢in, (“beden”) ya da (“bir ¢ift beden”) deniyordu; ¢iinkii, 6n
ve arka boliimleri yan taraflarda tutturulan iki pargadan oluguyordu. Ba-
gimsiz kol boliimleri korsaja tutturuyor, iffetli ve sicak bir gériintii hati-
rina, “partlet” olarak adlandirilan yan-transparan tiil bir boyunbag: ya da
ketenden olugan bir parga boynu 6rtebiliyordu.SD

Halk simifindan kadinlar, bugiin pek ¢ok Avrupa iilkesindeki gele-
neksel ulusal kiyafetlerde de goriilebilecek olan, 6n tarafta baglanan siki
korsajlar giyiyordu. Ancak iist sinif ailelerde, korseyi dik tutan balina ke-
migi ve tahta ya da madeni balenlerle takviye edilmis ¢ok daha gercek
“body”ler zorunlu kilinmisti; hatta iki buguk, ii¢ yasindaki kiz ¢ocuklar
igin bile. Bu giysiler dylesine siki ve sertti ki, sadece kadinlarin gogiis-
lerini tahta gibi diimdiiz yapmakla kalmiyor, bazen de meme uglarinin
iceri kagmasina, kaburga kiriklarina/gatlaklarina ve hatta 6liimlere yol
agryordu,52)

Memelerin olabilecek en iist toplumsal diizeyde bastirilmasi, saraya
mensup sairleri onlar iizerinde fanteziler kurmaktan alikoymadi. “Lapa”,

341

“siit-lapalan”, “emcik”, “sise emzigi” gibi tabirler; hatta ve hatta “ba-
gir”, “yatak” ve “fiskiye” benzeri ucuzlastirici baz1 ifadelerden de anla-
silacag gibi, tarihte higbir zaman giinliik dilde memeye iligkin boylesi
bir kelime bollugu yasanmamisti. “Memis” kelimesi ise, VIII. Henry’nin
Anne Boleyn’e yazdigi ve onun “tath memiglerini” 6pmek icin hissetti-

§i atesli arzuyu dile getirdigi mektuptan da agikc¢a anlagildi gibi, bir
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32. |. Elizabeth. “Damley” Portresi. Ressami bilinmiyor. Yaklasik 1575.

Kirkli yaslarinin baslangicindaki 1. Elizabeth sarayinin simsiki elbisesi i¢inde; g6§st dumdiz
kilan bir korsaj, kabarik kollar ve boynun cevresinde kolali ve kirmal yuvarlak bir yaka.

sonraki yilizyilda Ustlenecegi kugultiici cagrisimlari heniiz Gstlenmemis-
ti/53) Astronomi ve denizasiri kesiflere yonelik ilginin hentz filizlenme-
ye basladigi bir déonemi yansitan “kureler”, “arz kireleri”, “dlinyalar” ve
“yarikureler” gibi kozmik ve cografik kelimelerin yani sira “tomurcuk-

LI TS LI TS

lar”, “cilekler”, “elmalar”, “kirazlar” vb. meyve ve cicek benzetmeleri de
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ozellikle revagtaydi. Thomas Lodge’un, Rosalynde’si (1590) dénemin
memeye iligkin ikili bakig agisini yansitmasi bakimindan en iyi ornegi
olusturabilir: “Lapalari haz merkezidir / Memeleri ilahi kiireler.”

Memeler genel olarak giizelligin ve erkek arzusunun objeleri olarak
sunuluyordu. Goriintiileri biiyiiliiyor, dokunuglan yakiyordu. Ya da John
Lyly’in dile getirdigi gibi: “Memelerini hissetmek igin, memeleri atesler
yakar”di.” (“A Counterlove”, 1593) Edebiyatta memeler genellikle go-
riintii, tahrik olma (kadmnin degil, erkegin tahrik olmasi) ve bazen de sa-
hip olma agamalarinin birbirini izledigi sekilde yer aliyordu. Ancak say1-
lan bu agamalann ii¢ii de Elizabeth donemi insanlari igin siipheliydi;
¢iinkii, tensel deneyimi insan ruhunu fazlasiyla bayagilastirmakla sucla-
yan felsefi ve dini inanglarla ¢atisiyorlardi.

Blazon ekolii, Fransa ve Italya’da oldugu gibi Ingilterede de sairlere,
kadin viicudunun mahrem boliimlerini gézler Oniine serebilecekleri bir
vitrin olusturdu. Ingilizcedeki “blazon” kelimesi sadece Fransizcadaki
blason (hanedan armasi tagiyan kalkan) kelimesinden tiiremekle kalmi-
yor, ayni zamanda kokeninde yine Ingilizcedeki blaze (ilan etmek, 6rne-
gin gecmis donemlerdeki gibi trompet ¢alarak ilan etmek) kelimesi de
yatiyordu. Tiim bu hanedan armaciliklan ve trompetle ilan etmeler de bir
tiir giirsel aleniyet i¢in yapildi. Eger bir sevgilinin ¢iplak memeleri tab-
lolagtinlamiyorsa, en azindan sdzsel bir gosteri segenegi vardi.

Bir metresin ihtigaminin biitiin 6zelliklerini tek tek sayarak sirala-
mak sairin miilkiyet haklarin1 gézler 6niine sermesine ve bunu bir erkek
dinleyiciyle paylagmasi nedeniyle de bir tiir erkek erkege iliski deneyimi
yasamasina izin veriyordu. Yiizyillar sonra Freud’un da belirttigi gibi ka-
din, genellikle iiclii bir iligki aginin olusturdugu iiggenin tepe noktasidir
ve erkekler, kadin araciligiyla o noktada birlegir. Boylece erkek sair (ya
da ressam), kadin viicuduna saygi gésteren (ya da asagilayan) blazon (ya
da portre) vasitasiyla erkek okuru (ya da izleyiciyi) cezbeder. Robert
Greene’nin Menaphon’u (1589) hayli standart bir 6rnek sunuyor:

Saglan yiin yumaklar gibi yumusak ve tehlikeli

.y

Dudaklari cigle yitkanmg giiller .

Memeleri bahar elmas: gibi giizel,
Inciler kadar yuvarlak, kustiiyii kadar yumusak.

Buradaki hayli sik kullanilmig benzetmeler listesinde memeler, bes
duyunun ii¢iinii -gérme, tad alma ve dokunma- goreve ¢agirniyor. Kadin
viicudunun béliimlerini degisik ciceklerle 6zdeglestiren Edmund Spenser
de (1552-1599) Sone 64’iinde anatomik bir Ingiliz bahgesi yaratiyor:
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Dudaklarn sebboylar kadar giizel kokular sagiyor;
Pembe yanaklar kirmiz: giiller gibi kokuyordu;
Kaslan tomurcuklanmig bellamour’lar gibi;

Tatlt gozleri karanfiller gibi, ama yeni agmus;
Giizel gogsii aynen cilek tarlasi;

Boynu bir demet hasekikiipesi;

Memeleri zambaklar gibi, 6nce yapraklar agilmali;
Meme uglar, yeni tomurcuklanmis yaseminler.

Bahgeden mutfaga her yerde tebessiimiinii korudu o. Onun
“Epithalamion”unda (“Diigiin kasidesi”) -evliligi kutlayan bir siirdi- ge-
lini, yenebilir tadlardan olusan bir monii dahilinde piéce de résistance
Oneren memeleriyle birlikte, acik¢a oral tanimiarla sunuyordu:

Yanaklari giinesin kizarttig1 elmalara benziyor,
Dudaklari, erkekleri 1sirmaya davet eden kirazlara,
Gogiisleri bir kise krema

Memeleri tomurcuklanmis zambaklar gibi.

3

Blazonlar konusunda kendine diisen payi iistlenen Shakespeare de
onlarla nasil dalga gececegini biliyordu. Yazdig1 Sone 130, varolan gele-
negi kendi sevdiginin yararina geviriyor:

Sevdigimin gozleri ne giinese benzer ne de bir seye;
Kirmiz: dudaklan boy dl¢iisemez mercan kirmizisiyla;
Kar beyazsa eger, kiilrengi olmali onun gogiisleri;

Yine de Tanrim hakk: igin sevdigim giizel bence
Yersiz yakigtirmalar, yalan takilarla bezenmis her giizelden.

Shakespeare ve onun Elizabeth donemi yoldaglarinin miras aldigt neo-
platonik gelenek, sevgilinin hem giizel hem de iffetli olmasim gerektiriyor-
du. Buradaki iffet, aslinda erkegin arzusunun tatmin edilmesi konusunda
verilen degigsmez red cevabindan ibaretti. Evet; gozleri, dudaklan ve gogiis-
leri erkegin hislerini harekete gegirebilirdi. Ancak yine de rolii, erkegi arzu-
nun otesine gotiirmek, onun kendi ruhuna sayg: gostermesini saglamakiti.

Cinsel istek ve Hiristiyan ahlaki arasindaki ¢atigmayla, Sir Philip
Sidney’in (1554-1586) Astrophel ve Stella’sinda girdigi soz diiellosu ka-
dar hi¢ kimse miicadele etmemisti. Neseli Stella hakkinda goyle yakini-
yordu o: “... giizellikleri kalbi agka siiriiklerken,... Arzu hal4 aghyor, ‘ba-
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na biraz yiyecek ver.” Saraya dair agk gelenekleri uyarinca arzuyu iffetle
birlikte gotiirmesi gereken giizellik, sehvetin kumsalinda ¢okiiyor.

I¢ diinyas: bu siire yansiyan yazar igin, erotize edilmig kadin viicudu, sa-
dece evlilik kutsalliginin biitiiniiyle ¢ozebilecegi bir geligkiyi ateslemisti.

O halde bakis, kadin viicuduna odaklandiginda tehlikeli bir histi.
Erkek i¢in kendi psikolojik sagligi agisindan tehlikeliydi ve kadin igin
¢ok daha tehlikeliydi ¢iinkii, kadin “iffet”ini ve hatta yasamini riske atan
tarafti. Edebiyat elestirmeni Nancy Vickers, baz1 Elizabeth donemi me-
tinlerinde goriilen ve erkegin goziinii kadina dikmesinden baslayip teca-
viize uzanan geligim ¢izgisini analiz ediyor.(34) Vickers, bu konuda gii¢-
lii bir 6rnek olarak Shakespeare’in, vahsi kahraman Tarquin’in Lucre-
tia’y1 uyurken bulup sehvetle dolu elini “onun ¢iplak gogsiine, sahip ol-
dugu tiim topraklarin merkezine” koydugu Rape of Lucrece’ini
(Lucrece’e Tecaviiz) alintiliyor. Lucretia’ya tecaviiz ediyor Tarquin ve
onu “yusyuvarlak kuleleri solmug ve ¢aresiz” bir halde birakiyor. Dilin
tiim gozkamastiricilifina ragmen olay, acimasiz bir 1rz diigmaninin elle-
rinde gerceklesen bir tecaviiz olayindan ne bir fazla ne de bir eksik.

Aynen Shakespeare’in kadin viicudunu, fethedilmesi ve tahrip edil-
mesi gereken bir mevzi olarak gdrmesi gibi Ronesans kasifleri de Yeni
Diinya’y: gii¢lii bir erkegin onu delip gegmesini bekleyen bakire toprak-
lar olarak degerlendirdi. Kadin viicudu ve fethedilebilir topraklar arasin-
da kurulan bu iligkiler agi, seyir defterinde de goriildiigii gibi en biiyiik
kasifin, Kristof Kolomb’un da ruhuna biitiiniiyle iglemisti: Diigtiigii ka-
yitlardan birinde gordiigii kara pargasimi armut sekilli bir kadin meme-
siyle kiyaslar ki bu kara pargasinin bir boliimii de aynen “una teta de
muger” (bir kadinin meme ucunu) andirmaktadir.(55 Kolomb’un Giiney
Amerika kiyilarinm ilk kez gordiigii 1498°de kaleme alinan bu kelime-
ler, Yeni Diinya’y: bir memenin en giizel pargast olarak tanimlar. Diin-
ya bir memedir ve gordiigii bu topraklar da “Cennet gibi giizel bir me-
me ucu”.(56)

Kadinin toprak olarak kisilestirilmesi olgusunun ¢ok uzun bir tarihi
var. Ronesans yazarlan, klasik uygarhign, kadini cogunlukla Arkadia de-
korlar igine veya bir bahgeye yerlestiren ya da kadinin kendisinin bir
bahgeye doniistiirildiigii kadin ve doga dzlestirilmesi olgusundan esin-
lendiler. Elizabeth donemi siirinde, “toprak”™ ve “bahge” kelimeleri bir
gelenek olarak kadin viicudunu tanimhiyordu; memeyi akla getiren “te-
peler”i ve “daglar”1 ve gdgiis yarigim simgeleyen “derin vadi”siyle.

Ornegin Michael Drayton, sevgilisinin gogsiinii ¢ayirliklar ve nehir-
lerle dolu pastoral bir manzaraya doniistiirmiigtii: “Cayir gdrkemindeki
dolgun ve gen¢ memeler / menderesler gibi kivrila kivrila akan nehirva-
ri damarlarla boéliinmiis.” Buna kargilik, Sir Walter Raleigh’in hatirlan-
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maya deger dizelerinde de oldugu gibi, dogayi anne siitiiyle doyurmak da
yaygindi: “Ellerini siitte yikayan / Ve onlar1 kurutmay: unutan doga.”
Ancak Ingilizler, kendilerini higbir zaman kadim liitufkar doga olarak
goriintiileyen Akdeniz resmine biitiiniiyle dahil edememiglerdi: Tensel
haza karg1 bir diigmanlik besleyen Kuzeyli-Hiristiyan gelenegi ¢ok uzun
ve ¢ok giicliiydii.

Bu diigmanlik baz: hallerde kadin viicuduna iftira atilmas: ve kadin
viicudunun sakatlanmasi seklinde patlak verdi. Aynen Fransiz sanati ve si-
irinin arka planinda yatan kadin diigmanlifinda oldugu gibi; Elizabeth do-
nemi siiri de erkeklerin kadin viicuduna yonelik negatif duygularim ifade
edebilecekleri bir ortam yaratti. Shakespeare’i bu konudaki birinci 6rnek
olarak diigiinebiliriz. Onun oyunlarinda genellikle, gerek gergek gerekse
mecazi anlamda, kadinlarin memesine saldirithir. Romeo ve Jiilyet’in
trajik yanlig anlagilmalarindan (“This dagger hath mista’en... / And is
mis-sheathed in my daughter’s bossom!”) Antonius ve Kleopatra’nin
serpent-breast intiharina (“Here on her breast there is a vent of blood™),
memeye yapilan yaralamalar listesi hayli uzun ve yaraticidir. Memenin
sakatlanmasi onun ruhsal uyumsuzluguna bir son verecekmisgesine gid-
det, intihar ve cinayet, erkek arzusunun tam da en istedigi durumda mey-
dana gelir. Bazen memeye yapilan saldin, her ne kadar fazlasiyla etkili
olsa da, sadece metaforiktir; aynen Hamlet’in annesi hakkinda soyledigi
su kotiiciil sozlerde oldugu gibi: “...leave her to heaven / And to those
thoms that in her bosom lodge / To prick and sting her.” Shekaspeare’in
meme iizerine yaptig1 en siddetli negatif betimlemesi, Lady Macbeth’in
onun krali 6ldiirmesi icin Macbeth’e yaptif1 6fkelendirici konugmayi
unutabilir ki?

...Ben ¢ocuk bilyiittiim, bilirim nedir tad:
Siitiimii emen bir yavrunun. Oyleyken,
Mememi ¢eker alirdim digsiz damaklarindan,
Beynini ezerdim kendi yavrumun

Senin ettigin yemini etmis olsaydim.

“Insanlik siitiiyle fazla beslenmig” olan Macbeth’in, kendisine taci vere-
cek olan eylemi yerine getirmemesinden korkar o. Cinayetin farkli bir
beslenme gerektirdigini diigiiniir: “Su kadin gogsiine gelin / Siitiimii ze-
hire gevirin...” Anne siitiiniin, beraberinde annenin 6zelliklerini de tagi-
mas1 inaniga gore, Lady Macbeth ¢cocuguna (ya da kocasina) kendi inti-
kam dolu dogasini aktarabilirdi. Kocasini cinayete tesvik etmek igin sii-
tanii kine doniistiirmeyi ya da algakga bir korkuyla meme ¢agindaki ¢o-
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cugunun beynini patlatmayi isteyen bir kadinin portresi, siit veren me-
menin bir imha araci haline gelebilecegi seklindeki ilkel korkuyu ele ve-
riyor. Zehir ve kin, siitiin sembolik 6zdesleri; digiligin tam merkezindeki
zehirli sivilar oluyor. Erotizm ve annelikle iligkilendirilen bir viicudun -
Amazon ya da Lady Macbeth- gériinmeyen yiiziinde, erkeklerin kalbin-
deki terorii atesleyen savagci bir kadin yatiyor.

Ne yazik ki s6z konusu bu dénemde Ingiliz kadin sairleri tarafindan
yazilmig, kadin viicudu iizerine alternatif bir bakis agis1 sunan siir yok.
Gergekte, bedensel arzuyu tahrik edici konumda olmasa da memeye da-
ir iki siir sz konusuydu ve bu siirlerin atfedildigi kisi de Kralice Eliza-
beth’ten bagkasi degildi. Daha onceki satirlarda yer verilen iki Fransiz
kadin sairin siirlerinde oldugu gibi, digsal ve tensel olmaktan ¢ok i¢sel
ve duygusal bir bakig a¢is1 sunan meme, burada da kalple 6zdeslestirili-
yor. Asagidaki siirde meme narin ve kirlgan olarak tanimlamyor.
Eros’un oklar1 ve sitemleri i¢in kolay bir hedef. Burada, Elizabeth’in agk
iligkilerini kiigiimsemesi ve -en azindan siirde olsa bile- bundan pigman-
ik duymasi nedeniyle sozii edilen ikinci anlami yiikleniyor:

Geng ve giizel oldugumda, ve kader giildiigiinde bana,
Pek ¢ok insan cabaladi, sevgilisi olmamu istedi.
Ancak hepsine tepeden baktim ve sdylece cevapladim,
“Gidin, gidin, gidin bir bagkasim bulun

Beni daha fazla rahatsiz etmeyin!”

Sonra giizel Veniis’iin oglu konustu; gururlu, muzaffer ¢ocuk,
Ve dedi ki, “Giizel hanimefendi, tiim nisanlarimzi koparacagim
Ciinkii ¢cok nazlisiniz

Ve siz bir kez daha tekrarlayamayacaksiniz,

Gidin, gidin, gidin bir bagkasim bulun

Beni daha fazla rahatsiz etmeyin!”

Bu kelimeleri soylediginde, 6yle bir degisim belirdi ki gégsiimde
O dakikadan sonra ne giindiiz dinlenebildim ne gece

Ve igte! Daha Once soylediklerime pigman oldum,

“Gidin, gidin, gidin bir bagkasin bulun

Beni daha fazla rahatsiz etmeyin!™

Kaybedilmis ask firsatlar: tizerine yaganan bu disi hiizniin, bir eril siirsel
konusma gergevesinde degerlendirilmesi gerekiyor: Kadinlara bir yiiz-
yildrr giil goncalanni toplamak igin dil déken erkeklerin, onlarin -ve Eli-
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zabeth’in- gengligin avantajlarim yitirdikleri donemde hakh oldugunu
ortaya cikariyor gibi gériiliiyor. Ote yandan bu siir hakim hitabet sanati-
na geleneksel bir selamlamadan basgka bir sey de olmayabilir. Elizabeth
yetmiginci yagina kadar saltanatin: siirdiirdii ve higbir sey -ne gdgsiiniin
derinliklerinde bir aci, ne de kisisel bir baglilik- otoritesini zayiflatabile-
cek olan bir prensin kocalig1 olmaksizin kendine bir kral ve kralice ola-
rak bictigi rolii hicbir zaman golgeleyemedi.

Elizabeth’e atfedilen bir diger siir, “On Monsieur’s Departure”
(Beyefendinin Ayriligi Uzerine) taliplerinden birinin ziyareti sonrasinda
kralicenin yasadig: hiiznii anlatir. Bu talibin yoklugunun gercekten kra-
ligeyi iiziip tizmedigi konusu varsayimlara agtk olsa da, yine de en azin-
dan bir misra ger¢ekmis gibi duyuluyor: “Onu gégsiimden sokiip atmak
icin hi¢bir neden bulamadim.” Louise Labé gibi Elizabeth de, gdgsii ac1
ve pismanligin merkezi olarak kavramsallastinnyordu. Bu, erkek sairler
arasinda gittikge artan bir kullanim alami bulan -ve bazilarinin da sadece
sairler icin gegerli oldugunu diigiindiigii- olgun elmalar ve yuvarlak ku-
leler; fildisi kiireler ve Dogu incilerinden ¢ok farkliydi. Onlarin siirleri,
gercekten viicutlarini kutladiklan kadinlar tarafindan okunacakmig gibi
mi tasarlanmigt1?

Kesin olan; tarihte ilk kez Avrupa’nin biiyiik boliimiinde, azinhktaki iist
tabakanin digina uzanan bir okur kitlesi vardi. XV. yiizyilda Almanya’da
matbaanm icat edilmesiyle baglayan ve Caxton’m Ingilizce edisyonlariyla
birlikte devam eden siiregte, Ingiliz erkek ve kadm okurlar yazili bilgiye da-
ha rahat ulagmaya baglamiglardi. 1500-1600 yillan arasinda kitap okuma
oraninda ¢ok bilyiik bir artig s6z konusuydu ve bunun tek nedeni matbaanin
kesfi degildi. Nedenler arasinda, Kitab-1 Mukaddes’in okunmasin tegvik
eden Protestan reform hareketinin yayginlagmasi da vardi.

Ingiltere’de kitap miilkiyeti, unvan ve miilk sahibi azinhg: agmig ve
yiikselen orta sinif iiyelerini de kapsayacak bigimde genislemisti. Her ne
kadar erkeklerin okur yazarltk orani kadinlardan ¢ok daha fazla olsa da,
XVI. yiizyilin son ¢eyreginde kadm okurlar 6ylesine rakamlara ulast: ki
pek ¢ok yazar agik¢a onlara hitap etmeye baglad1.57) Okur olarak kadin-
lart hedefleyen ve tiimii annelige iliskin cogkun duygulan disavuran ya-
zilara yer veren yazarlar arasinda; John Lyly, Thomas Lodge ve Robert
Greene’in adlan sayilabilir. Kadinlar, govalye romanlarindan, din kitap-
larina kadar uzanan gesitlilikte tiim yazin tiirlerini okuyordu. Elbette sa-
irlerin erotik yaratilarinin da farkindaydilar. Aynen XX. yiizy1l kadininin
dergi kapaklari, televizyon, film, reklam diinyas: ve fikralarda kendileri-
ne yiiklenen erotik degerlerin farkinda olmalart gibi; onlar da memeleri-
nin arzu objesi oldugunu biliyorlardi. Siiphesiz bazilan ahlaksizca dii-
giimlenmis dantelli body’lerin altinda memeleriyle caka satt1 ve bu
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body’ler, “Cehennemin Kapilar1” aleyhine soviip saymay: siirdiiren kili-
se adamlan i¢in yeterince dehget vericiydi. Dolgun memeler, dogurgan-
lifin ve potansiyel siit kaynaginin isareti olarak diigiiniildiigiinden, sag-
likli memelerinin goériilebilir durumda olmasi gelinlik kizlarin, 6zellikle
de tagradakilerin yararinaydi.

Ingiltere ve Iskogya’daki pek gok zengin kadin, siitannelerini gorev-
lendirse de Elizabeth dénemi boyunca gogu Ingiliz bebegi kendi evlerin-
de, anneleri tarafindan emzirildi.(8) Siitanne uygulamasini giinah sayan
asin tutucu Protestanlarla, giinah kabul etmeyen Katolikler arasinda
onemli farkliliklar vardi. Piiriten vaazlar ve dinsel risaleler; emzirmeyen
annelerin, ¢ocuklarin1 ve tanri’ya olan yiikiimliiliiklerini ihmal ettikleri
goriigiinii bildiriyordu. Ayrica, daha kati Protestan mezheplerin kadinla-
rimin ¢ocuklarini, Katolikler ya da i1limli Protestanlara oranla daha ¢ok
emzirdigi de séylenebilir.

Siiphesiz bazi anneler saghk kosullan nedeniyle emzirmekten vaz-
geemek zorunda kalmiglardi. Digerleriyse siitannelerini bir statii gosterge-
si olarak gorevlendirdiler. XVI. yiizyilin sonlan ve XVII, yiizyilin bagla-
rinda zenginler arasinda siitanne kullanimindaki artigi yorumlayan bir ta-
rihgi, “Tudor ve Stuart donemi hanimefendilerinin bir fakirlik gostergesi
ya da cocuklara asirt baghlhk geklinde yorumlanabilecegi korkusuyla ¢ok
nadir olarak bebeklerini emzirmeyi sectigi” sonucuna ulagiyor.>? Bir di-
ger simirlama da cinsel iligkiyi etkilemesi nedeniyle eglerine emzirmeyi
yasaklayan otoriter eslerden geldi.(®0) Memenin annelige iligkin yanindan
¢ok erotik yonii iizerine yapilan vurgudaki artigla birlikte, ¢ogu soylu ka-
din memelerini esleri ya da ¢ocuklarina verme seceneklerinden birini seg-
mek zorunluluguyla kars: karsiyaydi. Ne yazik ki Elizabeth donemi kadin-
lar1 bu konular iizerine kendi diigiincelerine dair ¢ok az ipucu birakt.

XVILI. yiizyilda Ingiliz kadinlan diisiincelerini daha agik yiireklilik-
le dile getirmeye baglayacakti. Bazi kadinlar arkalarinda, 6zel mektuplar
ve basih eserlerle, meme emzirmeyi desteklediklerini ifade eden belgeler
biraktilar. Bu isimler arasinda yer alan Elizabeth Clinton (1574-16307)
bu “gérev” in izini Kitab-1 Mukaddes’de yer verilen 6rneklere dek siir-
miigtii: “Tiim insanlarin annesi Havva; tiim iman sahiplerinin annesi
Sara; yakanislarini merhametli Tanrimin duydugu Hanna; kadinlar arasin-
dan miibarek kilinan Meryem Ana... Bu adimlan onlardan ¢ok 6nceleri
atan ilahi kadinlar varken kim kadinlarin kendi ¢ocuklanm emzirmeleri
gorevini gormezden gelebilir ki?” (The Countess of Lincoln's Nurserie/
Lincoln’un Fidanhgi’ nin Kontesi, 1622 ) Her ne kadar kigisel deneyimi
digerleriyle benzerlikten ¢ok farkli bir temele dayansa da I. James’in
(1566-1625) esi Kralice Anne de emzirenler grubuna dahil olacakti. As-
linda o, kendi soylu ¢ocugunun bir siit annenin siitiiyle birlikte, onun
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temel ozelliklerini de emmesi inamigindan otiirii siitannelige karsiydi:
“Cocugumun, -kralin ¢cocugunun- halktan birinin siitiinii emmesine ve
soylu kaminin, bir hizmetginin kamiyla karigmasina izin mi ver-
meliyim?”61) Kendi rehberliklerini izlemeleri konusunda kadinlan ikna
etme ¢abas iginde olan yiiksek simifa mensup bazi kadinlar; nedenleri ne
olursa olsun, annelerin kendi ¢ocuklarim emzirmesinin sozlii savunucu-
lar1 oldular.

Ingiliz kadinlarinin agik yiireklilikle dile getirdikleri bir diger konu
da erotik duygulanyla iligkiliydi. Bu, geleneksel olarak erkek egemenlik
alaninda olan konuya meydan okuyan bagkaldinmin bir ifadesiydi.
“Eliza” olarak taninan bir sair, “To a Friend for Her Naked Breast” (Bir
Dosta, Ciplak Memeleri Igin) baghkl ironik bir sdylev yazdi. Bu sdylev-
de, arkadagina kisa 6miirlii bir modadan geri kalmayarak, gdgiislerini ac-
masi nedeniyle 6vgii yagdirniyordu. Ancak siirin derinlerinde yatan ifade,
arkadaginin “gehvet diigkiinii bir ag181” bastan ¢ikarma iimidinde oldugu
imasiydi. “Ciplak memelerin aracihifiyla sevdigin giinaha girmesin / Ve
bu nedenle seni cezalandirmasin” diye dikkatli ol diyor sair; “Tanri her
seyi goriir.” (Eliza’s Babes | Eliza’ nin Bebekleri 1652)

Daha da iinlii bir XVII. yiizyil sairi ve oyun yazar Aphra Behn
(1640-1689) Ingiliz geleneginde daha énce higbir kadinin yapmadigi,
bigimde digi erotizminin kapsamini genisletti. Bu da ona “sehvet diis-
kiinii fahige” iinvanini kazandirdi.62) “On a Juniper-Tree cut Down To
Make Busks™ (Korseyi dik tutan balenler yapmak iizere kesilmig bir ar-
di¢ agact iizerine) baghklh siirinde, kendisini erkek bir ¢cobana veren
kadin ¢obanin geleneksel tasvirini sunuyordu. Beraberinde, “erkegin
gogisleri kadminkiyle birlesirken™ cinsel haz sirasinda ¢ifti gélgeleyen
agacin eninde sonunda kesilip kadinin korsesini destekleyen balenlere
doniistiigii anlamimi da vermek iizere. Bu, XVIIL. yiizyi1l meme kiiltiirii
boyunca ilerlemesini siirdiiren ucar1 ve yer yer alayct modadan geri kalir
bir yaklagim tarzi degildi. Restorasyon déneminde (1660-1688) yasayan
Ingiliz kadinlar ve XIV. Louis’'nin (1643-1715) sarayindaki Fransiz
kadnlar, eglenmig olabilirler ama ben bazilarimin kendi memelerine
adanmig ironik monologlar, akillica yazilmig madrigaller ve bilmeceleri
dinlerken derin derin i¢ gecirdiklerinden siipheleniyorum.

Aphra Behn’in takipgilerinden biri, “Ephelia” olarak biliniyor, “Ilk
Goriigte Ask™ siirinde gergek kadin arzusunu ifade etme konusuna biraz
daha yaklagiyor. izlenilendense izleyenin durumunu anlatan sair, onun
nasil baktigim, kendi kalbini nasil etkiledigini hatirhyor ve kutsal agka
“onun buz kesmis kalbini kendisininki kadar 1sitmas1” igin yakanyor.
(Female Poems | Kadin §iirleri 1679) Burada gerek erkek, gerekse digi
kalbi kargtlikli imkéanlar sunuyor.
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Meme hakkindaki gerek erotik, gerekse annelige dair kaynaklardan
tiiretilen ve birbirleriyle rekabet halinde olan iddialarin siirekliligi, her
ikisi de XVIIL yiizyil ortalarindan gelen iki Ingilizce metinde 6zet-
lenebilir, Birinci siir; govalye sair Robert Herrick (1591-1674) tarafin-
dan yazilan “Julia’nin Memeleri Uzerine” siirinden musralar:

Memelerini goster benim julia’im
Yuvarlak miikemmelligini goreyim;
Halelerinin arasina koyacagim dudaklarim,
O giizel Via Lactea’ kendimden gececegim.

Digeri ise ilizerinde agagidaki kelimeler yazili olan bir mezar tagindan:

S. THOMAS CHEEKE’NIN KIZI

ve MANCHESTERLI EDWARD EARLE’UN KARISI
MANCHESTERLI ESSEX KONTESI’NIN ANISINA

28 EYLUL 1658'DE OLDU

VE ARDINDA
YEDISINI KENDi MEMELERIYLE EMZIRDIGi

IKISI KIZ ALTISI ERKEK SEKIZ COCUK BIRAKTI

Cocuklan biiyiiyecek ve onu,

Allah’in kutsadig1 kul olarak anacak.(63)

Ronesans doneminin memeye yiikledigi erotik anlam, daha sonralar
birkag kez agilacak bir fenomenden ve yeni bir cinsel ozgiirlik dal-
gasinin yer aldifr kosullardan bagimsiz degerlendirilmemeli.(64) Bu
donemde, Musevi-Hiristiyan tarihinde ilk kez her seyin §lgiitii olarak
Tann degil, insan 6n plana ¢ikiyordu. Insan viicudu ilahi viicudun 6niine
gecmisti ve fiziksel zevkler evrensel haklar statiisiinde tanimyordu. Bir
kez Italyanlar ve Fransizlar bu atese tutuldugunda, tiim Avrupa bu ates-
ten etkilenecekti. Hatta Alman devletleri bile -tabii Luther’in giir-
lemelerine inanirsak- caiz olmayan cinsel davramiglarin yuvasi olmugtu.
Luther, “Kadinlar ve kizlar, 6n ve arka taraflan ¢iplak gezmeye bag-
ladilar ve onlan cezalandiracak ya da diizeltecek kimse yok” iddiasinda
buluyordu.(65)

Italya’da Meryem Ana’mn ilahi beslemenin bir sembolii olarak min-
yatiir boyutlardaki tek gogsiinii ortaya cikardign XIV. yiizyilla, giplak
memelerin resim ve siirde yayginlastign XVI. yiizyil arasinda, Avrupa
radikal bir sosyal ve kiiltiirel devrim gegiriyordu. Eski dini diinya goriigii
yeni siyasal, ekonomik ve cografik gercekler tarafindan bilenen diinyevi ar-
zulara yeniliyordu. Yine de meme, girisimci erkekler tarafindan rahipler ve
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33. Hans Baldung Grien. Yasli Adam ve Gen¢ Kadin. 1507.

Yash adam elini gururla gen¢ kadinin memesine koyarken, gen¢ kadin da
elini onun para kesesine kaydiriyor.

vaizlerin -burada cocuklar ve kadinlardan s6z edilmesine gerek bile yok-
ellerinden sokultup alinmasi ve tabii fethedilmesi gereken son obje olmus-
tu. Krallar, saray mensuplari, ressamlar, sairler, kasifler ve pomograficiler;
tima meme Gzerinde bir haklari olduguna inaniyorlardi. Her biri bir sekil-
de, onun sahibi oldugunu distniyordu. Kadinlarin dini baglantilardan
soyutlanmis olan gogusleri, erkek arzusunun bariz simgesi olmustu.
Ronesans’in yaygin motifi olan meme Uzerindeki el, erkeklerin kendi hak-
lan oldugunu dustindikleri mulkiyeti dile getiriyordu.

Avrupa genelinde, bes duyuya adanmis alegorik tablolarda bir kadin
memesine dokunan erkek eliyle dokunma hissinin temsil edilmesi genel bir
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uygulamaydi. Alman sanatgilar arasinda heteroseksiiel ¢ift, sik sik erkegin
eli kadinin gégsiinde ve kadinin eli de erkegin para kesesinde olmak iizere,
yash bir erkek ve geng bir kadin olarak tasvir ediliyordu. (Resim 33) Er-
kegin sehvetiyle, kadinin para ile satin alinabilirligini esit olarak suglu
¢ikaran bu tiir ¢aligmalar, erotik sanata ahlaki bir mesaj zerk ediyordu.(66)
Fransiz ve Italyan resimleri, Tanrilar ve ask Tanrilan tarafindan oksanan -
ki belden yukar1 herhangi bir bélge bu oyunun kurallarina uygundu- ¢iplak
Tanngalar ve perilerle doluydu. (Pornografi i¢in bir pazar da s6z konusuy-
du ve bu pazarda bedensel herhangi bir sinirlama sz konusu degildi.)

Erkeklerin, bir miilkiyet ve hakimiyet isareti olarak ellerini kadinlarin
memelerine koymasi, kadinlarin eslerine itaat etmesi gerektigi seklindeki
Hiristiyan din dgretisiyle ortiisiiyordu ki, bu 6greti genellikle “doga” yasasi
olarak yorumlaniyordu.(6?) Biiyiik oranda Italyan kaynaklarindan hareket
eden tarih¢i Joan Kelly Gadol, Ronesans donemi boyunca kadinlarin ger-
iledigini, ¢iinkii kadinlarin giizellikleri agka esin kaynaklig1 etse de, “seven,
etkili olan, taraf erkekti” goriiiinii savunuyordu.(68) Ancak Fransiz ve In-
giliz kaynaklan bir dereceye kadar daha az negatif bir gergekligi ileri siiriiy-
or. Kadinlann 6zel iligkilerinde mutlaka pasif olduklarim varsayamayiz. Bir
kere, toplumda yazili ya da sozlii olarak dile getirilenler ne olursa olsun,
yatak odalar1 ve kameriyeler 6zelinde neler yasandigim higbir zaman bile-
meyiz. Gogiisler ve meme uglari uyanldiginda bir insanin yasayabilecegi
harika erojen hazlar diisiiniildiigiinde, o dénemlerde de aynen giiniimiizde
oldugu gibi, ¢ogu kadinin gogiisleri ilizerindeki bu ellerden hoglandig1 ve
evlilik bag1 olsun ya da olmasin bu ellerin kesiflerini yonlendirdikleri olasi
gibi goriintiyor.

Gok daha kamusal alandaki faaliyetlere gelince; gercekte, saray
yasaminin merkezine ve ydnetimin arka basamaklarina ulagmak igin viicut-
laninin yaydigi manyetik giiciin kendilerine saglayacag avantajlar nasil
kullanacaklarini iyi bilen baz: elit kadinlar vardi. Ve erotik anlam yiiklen-
mis olan gogiisleri, giintimiizde ¢ogu Bat1 iilkesinde de oldugu gibi, giictin
semboliiydii. Paradoksal olarak -eger sairlere inanirsak- kadinlarin, 6zellik-
le de Ingiliz kadimnlarinin bir yandan viicutlarinin giizelligiyle erkeklerin ag-
kina esin kaynaklig1 ederken; 6te yandan, onlan asil énemli olanin ruhlan
olduguna inandirmalan bekleniyordu. Erkekleri, en dogru dozlarda cezbet-
mek, reddetmek ya da meme dilinde ifade edersek, en adil sekilde gogiis-
leri sergilemek veya biitiiniiyle 6rtmek biciminde iki ug¢lu bir eylemi den-
gelemek epey gii¢c olmaliydi.69) Joan Kelly Gadol’un, Rénesans’in erkek-
lerle kadinlara esit sekilde davranmadig: seklindeki iddias: kesinlikle dog-
ru. Aynm1 zamanda kadinlann ortagag saray agklariyla ulastiklari en yiiksek
iktidar giiciinii yine bu donemde kaybetmis olmalar1 da miimkiin. Ancak
yine de onlann erkeklerin karsisinda biitiiniiyle caresiz durumda olduk-
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lanna inanmamiz i¢in bir nedenimiz yok. Tabii bazilarimin gergekten
yasayip yasamadiklan; yasadilarsa kim tarafindan bu eyleme maruz kaldik-
larma iligkin sorular da g6z Oniine alinmak iizere, cogu kadinin yasadi§s
tecaviiz olaylar1 bu saptamamizin diginda kahyor.

Geg ortagagdan itibaren meme kiiltii Bat1 uygarlifina damgasinm vur-
may siirdiirdii. Bu siire¢ i¢indeki kayda deger tek farkhilik ise ideal dlgii,
sekil veya fonksiyondaki degisimlerdi. Ortagcag ressam ve sairleri,
hamileligi akla getiren genig bir karnin iizerine tiinemis kiiciik memeler
yoniinde tercihlerini kullandi. Fransizlar on altinci yiizyila dek kiigiik
gogiisler yoniindeki tercihlerini siirdiirdii. Bu kii¢iik memelere de ince ve
uzun viicutlar eglik edecekti. Yiiksek Ronesans déneminde Italyanlar daha
biiyiik memeler, dolgun kalgalar ve uyluklara yer verdi. Elizabeth dénemi
erkekleriyse, memenin biiyiikliigiinden ¢ok oral tatmine oncelik verdiler.
Bu dénemde memeler elma, krema ve siit ya da verimli bahce imajlariyla
adlandirildi. '

Genel olarak degerlendirildiginde ise, Ronesans’in son dénemlerinden
itibaren erkek tercihlerinde egilim daha iri memeler yoniindeydi. Ortagagin
son dénemlerinde kiiciik, heniiz bulua ermis goriintiideki memeler beg
yiizyil sonra yerlerini 1950’lerin Jane Russell’larina, 1970’lerin Carol
Doda’larna, ve 1990’larin Cindy Crawford’larina birakacakti. Bu erkek
idealini kullanmaya istekli kadinlar, takviyeli sutyenler ve silikonlarla
memelerini biiyiittiiler. Oncelikle kadin gogsiiniin cinsel degerinin arttinl-
masina katkida bulunmasi hedeflenen bu ikinci ¢6ziim, siklikla erojen haz-
larin kaybina yol agacaktr.

Tarihsel olarak ifade edildiginde, kadin gogsiine erotik anlamlar yiik-
lenilmesi Oncelikle bir erkek isiydi. Kadinlarin sahsi deneyimlerine
dayanan bir tarih hayli farkl: goriinecekti. Ancak ne yazik ki bu tiir kayitlar
gorece yakin donemlere kadar hemen hemen hig¢ yoktu. Ronesans donemin-
de tesis edilen baz1 gelenekler, Bati uygarligi iginde kesinlikle ortadan kalk-
madi. Grafik sanatlar ve edebiyatta, kadint degil erkegi tahrik etme amacin-
daki kadin memeleri, erkek okur ya da izleyicinin hizmetine sunuldu.
Memeler agin erotik anlam yiiklendiginde de cinsel olarak tagidiklar an-
lam, annelige dair olan anlamlarim gélgeledi. Memeye, besleyiciligine ilig-
kin Ozelliginin yeniden kazandinlmas: miicadelesi, cinsel anlam yiiklen-
dirilmis memenin mutlak hakimiyetine karg1 ¢ikan bireyler ve gruplar
tarafindan yiizyillar boyunca belirli araliklarla siirdiirtilecekti.



Bolim: 1l

DOMESTIK MEME
“HOLLANDA KESITI”

VII. YUZYIL HOLLANDASI, Simon Shama’nin yerinde ifade-

siyle, “zenginlikten duyulan mahgubiyet”i temsil ediyordu. (1)

Sonunda Ispanyollarin boyundurugundan kurtulan ve 1581°de
yeni bir cumhuriyeti bicimlendiren bu yeni ulus, hizla kendi halkin1 da-
hi sagirtacak bir refah diizeyine ulagti. Rekabet iginde oldugu Fransa, In-
giltere ve Ispanya gibi kralliklar arasinda bir istisna olusturan yeni cum-
huriyet, kisa siirede geligen ticaret, tibbi ilerleme siireci, siyasal 6zgiir-
lik, din konusunda gosterilen tolerans, kiiltiirel iiretkenlik ve en c¢ok
Oviiniilen 6zellikleri olan temizlik ve idareli olmakla taninacakti. Bu ni-
teliklerin pek ¢ogu Hollanda'nin altin ¢agi boyunca zenginlesen meme
kiiltiiriinde de kendini gosterdi.

Hollanda’da kadin gogsii lizerine diisiindiigiimiizde, simdiye kadar
rastladiklarimizdan g¢ok farkli bir ortami géz oniine getirmemiz gereki-
yor. Paganlanin tiim kutsal degerleri ve Katolik kiliselerinin dgretilerini,
alegorik bahgeleri ve kadinlarmn erotik anlam yiiklenmig yatak odalarini
ya da banyolarin1 unutmamz ve burjuva ailesinin diizenli diinyasina gir-
memiz gerekiyor. Gozlerimizin, giinliik kullanimdaki bazi segkin objele-
ri -giicliikle de olsa- gorebilmesi i¢in kursunlu pencerelerden siiziilen
yumusak 1518a aligmasi gerekiyor: Madeni bir testi, saglam bir sandalye,
bir sepet ya da ¢iknik. S6minenin oniinde, memesini huzur iginde emen
cocugunu kucaginda tutan bir anne oturuyor. Sade bir ev i¢i mutluluk
tablosu...

Pieter de Hooch’un “Bebek Emziren Anne ve Cocuk” tablosu bu go-
rintiiyii gozlerimizde canlandirmamiza yardimci oluyor. (Resim 34)
Tabloda, yukaridaki pencereden siiziilen 15181n altinda, kucagindaki me-
me emen ¢ocuga sevgiyle bakan kasabali bir anne goriiyoruz. Burada
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34. Pieter de Hooch. Bebek Emziren Anne ve Cocuk. 1658-1660.

Hollandall anne basinda sapkasi olan bir bebedi emziriyor. Sadakatin simgesi olarak, yan
tarafinda bir kdpek ve daha buyuk yaslarda bir ¢cocuk var.

vurgu, guclukle goérulebilen memenin kendisinden ¢ok, emme eylemin-
den kaynaklanan stkOnet ve hosluk duygusuna yapiliyor. Her sey, ideali-
ze edilmis ailevi uyum tablosunda olmasi gerektigi sekilde.

Bu tdr bir tablonun gergek aile yasamini ne dl¢iide yansittigini bil-
memiz olanaksiz. Sanat tarihcisi Wayne Franits’in de isaret ettigi gibi, bu
dénemden ginumiize gelen sanat ve edebiyat eserleri, ahlakl ¢ocuklarin
yetistirilmesine ve yetiskinlerin de erdemli davranmasina rehberlik etme
amacini tastyordu.*2) Bu tiur tablolar, dinsel inanclar ve sosyal dengeyi
sekillendirecek bir atmosferde yetistirilecek olan ¢cocuklari, Tann tarafin-
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dan kendilerine verilmig bir armagan olarak sunuyordu. Bu yiice bakig
acisina gore, cocuklarin yetistirilmesi icin temel ortam evdi ve evi daha
sonra kilise ve okul izleyecekti. Evde, ilk siit damlasindan baglayip ilk
duaya kadar olmak iizere, cocugunun her anlamda terbiye edilmesi anne-
nin goreviydi.

Hollandal: tip, din ve ahlak otoriteleri, bebeklerin anneleri tarafin-
dan emzirilmesi olgusunun sadik destekgileriydi. Ingiltere’de oldugu gi-
bi Hollanda’da da annenin ¢ocugunu emzirmesinin Tanr: tarafindan tak-
dir gérecegi ve cocuklarini emzirmeyi reddeden annelerin de Tanri katin-
da nefretle karsilanacagi inanci hakimdi. Kat1 Protestanlar en stziinii sa-
kinmaz grubu olusturuyordu. Tabiat Ananin yaratti§1 her seyi besledigi
seklindeki kadim goriis paralelinde, bir anneden de kendi dogurdugu be-
begi kendisinin beslemesi bekleniyordu. Uretken yazar ve yiiksek yargic
Jacop Cats’in (1577-1660) vecizelerinden biri bu yaklagim tarzini 6zet-
liyor:

Kendi ¢ocugunu tasiyan kisi kismen annedir,
Ancak gercek anne, kendi ¢ocugunu kendi emziren kisidir.(3)

Gergek anne bebegini emziren kisiydi. Emzirme, herhangi bir faktérden
cok daha anlaml bir sekilde, dindar annenin Ustiin meziyetlerine isaret
ederdi -een merck-teecken van een vrome Vrouwe.(*)

Tibbi savlar da bu tartigmaya kendi agirhiklarini ekledi. Siitiin, cocu-
gu rahimde besleyen kanin tiirevi oldugu seklindeki donem inancini iz-
leyerek, bebegin ayn1 maddeyi - annenin siite doniismiis kanini- emme-
ye devam etmesi onemliydi. Cocugun bir siitannenin siitii aracilifiyla
onun kigisel dzelliklerini de alacagi inanci da dahil, bir yabancinin
“kan/siit”ii ¢gevresinde donen pek ¢ok korku séz konusuydu. Jacop Cats,
edebi deger tasimayan ¢ok sayidaki siirlerinden birinde, yaygin kabul
gdrmiis bu inanci s6ze ddkiiyor: “Gilizel, saglikli ve hayat dolu kag
cocuk / Giinahkér bir siitanne nedeniyle kendi dogasim kaybetti!” (5 Bir
siitannenin olumsuz etkisi konusunda duyulan korkular aynen Ingiltere
ve Fransa’da oldugu gibi, XVII. yiizy1l Hollandasindaki ahlak ve tip li-
teratiiriiniin de standart temasiydi.

Burada zor olan konu, Hollandal: annelerin ¢agdaslan Ingiliz, Fran-
siz ve Italyan annelerinden daha az siitanne gorevlendirip gorevlendir-
mediklerine karar vermek. En azindan bir otorite; Hollanda ve Hollanda-
Ir ailelerde daha diisiik olan siitanne kullaniminin, bebeklerin diizenli
olarak siitannelere devredildigi diger ilkelerdeki hayli yiiksek bebek
6liimleri oraninda bu iilke lehine bir istisna olugturmus olabilecegine
inaniyor.(®) Ancak diger otoriteler bu gériige katilmiyor. Bu konu iizeri-
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ne istatistiklerin olmayis1 nedeniyle, en azindan Avrupa’nin geriye kalan
boliimiiyle kiyaslandiginda Hollanda toplumundaki farklilifa g6z atma-
miz1 saglayan edebiyat ve resim gibi kiiltiirel eserlere bagvurmamiz ge-
rekiyor.

Jacop Cats’in bir siirinde yer alan domestik memeye iliskin Hollan-
da goriisii, aym donemde Fransa ve Ingiltere’de yer verilen erotik zafer
sarkilarina agik bir tezat olusturuyor:

Geng¢ karim, degerli armaganlarim gorevlendir

Kii¢iik meyveni tazelemek igin soylu emzirmeyi gergeklestir
Diiriist bir erkek, cocugunu memeye davet eden,

Sevgili egini gdrmekten bagka ne isteyebilir

Tasidiin bu gogiisler, dylesine yasamla dolmusg

Fildisi kiirelermiggesine dylesine ince iglenmig ki.(?)

Sik kullanilan “fildisi kiireler” benzetmesine ve ima edilen tahrip edici
cinsellige ragmen, burada gégiisle iligkilendirilen ¢ok farkl yeni anlam-
lar s6z konusu. Siirde “sevgili esi”ni emzirmeye davet eden erkek figiir,
higbir sekilde kendi zevkini diiglinen ve bu paralelde de s6z konusu dé-
nemde cinsel iligkinin emziren bir annenin siitlinii kesecegi seklindeki
yaygin inang¢ nedeniyle, emzirmeye diisgmanca yaklagan biri degildi. O,
kendi ¢ocugunun, daha genig anlamiyla diistiniildiigiinde de toplumun mut-
luluguna adayan diiriist bir erkek, bir eg ve bir babaydi. Genis siyasal top-
lumun mikro émegi olarak goriilen aile biriminin, annenin -6zenle yerine
getirdigi ev isleri orneginde oldugu gibi- kendini bebegini emzirmeye
adamas: halinde gorevini en iyi sekilde yerine getirdigi hiikmiine vanh-
yordu. Dogal olarak kocadan da esinin bu yasamsal dnem tagiyan eyle-
mini desteklemesi ve emzirme eylemiyle sembollestirilmis olan ebeveyn
sevgisini paylagmasi bekleniyordu. Bu agamada Marot’da giizel hisler
uyandiran “kiigiik fildisi toplar”dan bir yiizy1l geride ve bozuk bir toplu-
mu agik¢a Doga’ya ve iyi vatandaghifa yonelten Rousseaucu memenin
de bir yiizyil 6niindeyiz.

Hollandanin annelikle iligkilendirilen memeye gosterdigi saygi,
kendini en belirgin sekliyle sanatta ortaya koyar. Pieter de Hooch, Hol-
landa pazan igin iiretilen ve giinliik yasam tasvir eden sayisiz tabloda,
emziren bir anneyi en popiiler konu olarak ele alan ¢ok sayida sanatgi-
dan biri. Sadece kendi mutluluklan igin resimleri 6diillendiren bir toplu-
mun degerlerini yansitan bu tablolar, zengin ve hatta ¢cok da zengin ol-
mayan burjuva ailelerinde ¢ogaldik¢a ¢ogaldi. XVII. yiizyil Hollandasi-
nin bir orta-simif evinde, giinliik yasamdan gergekgi goriintiiler sunma
tercihini tagiyan yiiz ve belki de daha fazla tablo yer aliyordu.(® Bu tab-
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lolarin ¢ogu, anneleri bir memeleri agikta olmak iizere resmediyordu.
Tablolar sadece emzirme anlarim degil, emzirme Oncesi ya da sonrasini
da tasvir ediyordu. Kasabali bir kadin, penceresinin oniinde duran geng
bir erkekle sohbet ederken gosteriliyor, bir kéylii kadin da disarida iki
cocukla birlikte oturuyor. Iki kadimin da bir memesi agik ve hayli rahat
goriiniiyorlar. Tabloda bir bebek oldugu siirece ¢iplak memenin herhan-
gi bir oziire ihtiyaci yoktu.

Hollandal ressamlar, 6zellikle Katolik Meryem Ana’nin artik uygun
bir konu olarak kabul edilmedigi Protestan Kuzey’de, esin kaynaklarim
dogal ortamlarindaki anneler ve bebeklerin gergek yasamlarinda aradilar.
Emziren, yemek yiyen, bir geyler igen, giyinen, oynayan ve hatta gocuk-
larinin altim temizleyen anneler Hollanda sanatinda yerlerini aldilar.
Ruhani olandan diinyevi anneye dogru gergeklesen bu tematik gegis, di-
ger Avrupa iilkelerinde ortaya ¢ikigindan bir yiizy1l 6nce Hollanda’da ya-
sandi.

Schama, Hollandahlarin, “sadece... emziren anneler olarak tablolar-
da ve kilise i¢lerinde sahip olduklar: eski mevkilerini onlara yeniden ka-
zandirmak iizere” Meryem Ana ve Cocuk goriintiilerini kiliselerinden
kaldirdiklarina igaret ediyor(®) Bu tablolardaki emziren anneler, genel-
likle kendilerini kugatan yapilarin ciicelestirdigi kiigiik figiirler. insanin,
kendi boyutlarinin yirmi kat1 biiyiikliigiindeki dev bir kilise siitununun
ayaginda, ihtiyatla ¢ocugunu emziren anneyi bulmak igin gok dikkatli
bakmas: gerekiyor. Bu tablolarin ¢ogu kiliselerde yari-dini ikonlar ola-
rak yer aliyordu. (Resim 35) Protestan Hollanda igin verilen mesaj agik-
ti: Ibadete deger olan ilahilestirilmis Kralige degil, kanli canli bir anne-
nin bebegini emzirirken ve ona bakarken tasvir edilen dinin geregi olan
dogal eylemiydi.

Hollanda sanatinda emzirme, aynen gergcek yasamda oldugu gibi,
daima genis bir sosyal biitiin gercevesinde diisiiniiliiyordu. Annenin yap-
t181 ya da yapmadig, aile igcindeki cinsiyetlere gore, kati bir sekilde si-
nirlari ¢izilmis rollerle belirleniyordu. Jacop Cats’in kitaplarindan birin-
de yer alan 1632 tarihli bir illiistrasyon, anneyi bebegini emzirdigi sira-
da gosterirken; kii¢iik kizi, hemen onun dizlerinin dibinde oyuncak be-
beginin poposuna saplak atarken ve babay: ise erkek ¢ocugunu egitirken
tasvir ediyor.(10) Resmin de anlattig1 gibi, disilerin ¢ocuklarinin fiziksel
ihtiyaglarim karsiladig1 ve erkeklerin de bilgiyi aktardig: durumlarda ai-
leler gorevini en iyi sekilde yerine getirmis oluyordu. Daha alt bir sosyal
tabaka ise Pietr van Slingeland’in, bir annenin ¢ocugunu besledigi ve ba-
banin da arkada meslegini icra ederken goriildiigii “Marangoz Ailesi”
(Londra, Kralige Kolleksiyonu) adl1 tablosu gibi tasvirlerle érnekleni-
yor{!) Ebeveynlige iligkin gorevler agik bir sekilde cinsel ayrima
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35. Gerard Houchgeest Okulu. Kilisede Emziren Anne. XVII. yuzyil ortalar.

izleyicinin, Gizerinde yikselen siitunun hemen dibinde oturmus gocugunu emziren kadim
gormek icin cok dikkatli bakmasi gerekiyor.

dayahydi: Baba, meslegini yerine getirerek ailenin gecimini saghyor, an-
ne de vicudunun en temel 6zind sunuyordu. Gerek anne gerekse baba
¢ocuklarinin ahlaki egitiminden birlikte sorumlularsa da anne, cocugu-
nun ilk yillarindaki ana yuku Gstleniyordu. Bu durumda, aynen bugtn ol-
dugu gibi, anne ¢cocugunun &ncelikli ebeveyniydi. Yerinde bir terbiyenin;
anne sutiyle baslamasi, algak gonullulik ve sevgi gibi eve ait faziletlerin
deger kazanmasi, 6zenle kontrol edilen bir ortam iginde gelismesi
bekleniyordu.



Bu d6neme ait sanat eserlerinin bazilari, emzirmeyi askla esanlamli
olarak sunuyordu. Herman Saftleven’in saghikl bir bebegi emziren kdy-
It bir kadini tasvir eden resmi, tek kelimeli bir baslik tasiyor: Liefde
(Ask).W Hollandall bir ressamin kendisini, Karitasi sembolize etmek
Uzere U¢ erkek cocugunun onidnde tek memesi agikta olmak Uzere port-
relendirmesi icin gdrevlendiren Kkisi, Brunswick-Wolfenbuttel dusesi
Sophie Hedvvig’'ten baskasi degildi. (Resim 36) Her ne kadar adi sani bi-
linmeyen emziren annelerin dini tasvirlerinin Karitas faziletini temsil et-
mesi yaygin gorulen bir durumsa da ger¢ek bir insanin, 6zellikle de bir
disesin, bu anlamda resimlendirilmesi ¢ok nadirdi.

Daha mutevazi anneler de géguslerinde bebekleriyle alegorik olarak
portrelendirildiler; cogunlukla da anne sitini daha az 6nem tasiyan di-
ger cocuk besleme bicimleriyle kiyaslama seklinde egitsel bir amagla
birlikte. Sanat tarihgisi Mary Durantini, emzirilen bir bebegin ilgisini,
goruntist ya da sesiyle dagitan bir ¢ingaraga ya da herhangi bir diger an-
lamsiz objeye yer veren ve bu objenin de anne-cocuk ikilisi disinda
Ucunct bir kisinin elinde oldugu tablolara dikkati ¢ekiyor/13) Durantini
ayrica, Johannes a Castro’nun, bir annenin ¢gocuga meme ya da ¢ingirak

36. Paulus
Moreelse.
Nassau-Dietz
kontesi,
Brunswvick-
VVolfenbuttel
dusesi Sophie
Hedwig, Karitas
olarak portre-
lendirilmis. 1621.

Emziren Meryem
Ana'yl hatirlatan
bir pozda tasvir
edilen ve Karitas'i
sembolize eden
Sophie Hedwig,
sut gelmesini
kolaylastirmak igin
ciplak memesine iki
parmagiyla
bastiriyor.
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segeneklerini sunarken tasvir edildigi ve yaninda yer verilen metnin ise
annenin memesini Tanrinin ruhani besleyiciligi ile kiyasladigi Zedighe
Sinne-beelden (1694) adl ¢calismasin: da alintiliyor. Memenin dini ve
ahlaki egitimin kaynag olarak degerlendirilmesi nedeniyle, gocugun
kendisini giinaha davet eden 6nemsiz bazi seyler tarafindan ayartiimadi-
gmi ve memesinden ayriimadigini gérmek de annenin goreviydi.

Aym zamanda anneler, temiz ve idareli olmalanyla taninan Hollan-
da evlerinin her seyinden de sorumluydular. Schoon kelimesinin sadece
temizligi degil aym zamanda saflik ve giizelligi de ¢cagristirdigina dikkat
¢eken biiyiik Hollanda tarihgisi Johan Huizinga, temizligin ulusal bir
ozellik oldugunu savunmaktan da gurur duyuyordu.(!4 Bu kelime, Ingi-
lizcedeki “proper” kelimesine (uygun, giizel, fevkalade) de denk diisii-
yor. Bir Hollanda evinin scoon olarak adlandirilmaya deger olmasi igin,
siitbeyazi bir anne memesi ve 1s1ltili bir temizlikten baslayip, bu temiz-
ligin kap1 6niindeki piiriipak veranda da dahil olmak iizere, evin her bir
kuytusu ve kosesine dek uzanmasi gerekiyordu. Annenin siipiirge, dikis,
yiin egirmek, tereyag: yapmak igin siit dovmek gibi diger giindelik ev is-
lerinde temizlik ve idare i¢in gosterdigi 6zeni emzirmede de gdstermesi
gerekiyordu. Idareli olmak, bildigimiz gibi, tutumlu bir ekonomi anlami-
na geliyordu. Ev dis1 bir kaynaga para 6demektense annenin kendi siitii-
niin kullanilmasindan daha “idareli” ne olabilirdi ki? Tabii, annenin ken-
di ¢ocugunu emzirmesinin taraftari olan kisiler, tartismalarini meme em-
ziren annenin siitiiniin sagladif1 ekonomik yararlar iizerine oturtmuyor;
¢ok daha tumturakh tibbi, dini, sosyal ve ahldki nedenler 6ne siiriiyorlar-
di. Ancak yine de biyolojik annenin memelerinde zaten bedava siit var-
ken bir siitanneye bu is i¢in para 6denmesinin gereksizligi Hollandali ev
kadinlan ve onlarin eglerinin dikkatinden kagmiyor olmaliydi.

Hollandali kadinlarin, babalar ve kocalarin denetimi altinda olduk-
lari, dile getirilen bir gergek olsa da ev i¢i yonetimde biiyiik bir otorite-
ye sahip olduklari da bir diger gercekti. Aile reisine itaat, dozaj iyi ayar-
lanmug bir sevgi bagiyla hafiletilmis gibi goriiniiyordu. Ev i¢i rol dagin-
mindaki karsihklilik etigiyle birlikte diisiiniildiigiinde kadinlarin konu-
mu, bir yiizyil sonra Ingiltere ve Fransa’da saygiyla kargilanacak olan
miisgterek evlilik idealinin oniindeydi.

Rembrandt’in Yahudi Niganli olarak da bilinen giize! tablosu (ift, ba-
baerkil anlayis ve iligkide karsihkhlik karigimu igin giizel bir 6rek olustu-
ruyor. (Resim 37) Bu tabloda, erkegin karisinin gogsii iizerinde olan eli, ke-
sin olarak bir miilkiyet ifadesi seklinde yorumlanabilir olsa da tablodan ta-
san duygu, simdiye kadar gordiigiimiiz “meme lizerindeki el tablolarindan
ayriliyor. Burada sahip olmaktan ¢ok bir paylasma duygusu s6z konusu;
paylasilacak olan gogsiin aym zamanda bir kalp de igerdigini akla getiren,



37. Rembrandt van Rytl. Yahudi Nisanh. 1665-1667.

Erkegin kadinin g6gsu Gzerinde olan eli, saygideger bir burjuva
ciftini portresinde karsilikli sevginin simgesi.

sefkat ve saygiyi, mahremiyet ve dostlugu ifade eden hos bir atmosfer.
Erkeklerin kadinlarin gégusleri tGzerinde olan elleri, toplumun tim
siniflarini temsil eden pek ¢cok Hollanda tablosunda yer aliyor. Buradaki
Musevi ¢ift gibi hirmete layik insanlar arasinda, verilen bu poz godzler
ontne serilen bir tensellik ya da sehvetten ¢ok sevgiyi ifade ediyor.
Bazi durumlarda kadin da elini erkegin eli ya da yuzine koyarak bu ilgi-
ye cevap veriyor. Ancak, daha alt siniflari temsil eden ve buytk ¢ogun-
lugu da meyhanelerde gerceklestirilen mizansenlerde, memenin tzerin-
deki el cinsel ¢apkinlik genel ortaminin bir parcasidir. Sehvetli gozlerle
bakan bir geng, eglenen bir grup insan onu tesvik ederken, elini kdylu bir
kadinin g6égus yarigina uzatiyor ya da yash bir erkek, onun gégsuni isa-
ret ederek, iri memeli geng¢ bir kiza mustehcen bir teklif yapiyor. Bu tir
goruntulerde kadin genellikle g6zu pek bir sekilde oyuna dahil oluyor.
Hatta fahiselerin goruntuleri dahi, kadin ve musterisi arasindaki ne-
se dolu karsihikli iliskiyi tasvir etmeleri agisindan kayda deger. Ornegin
Vermeer’in, bir erkegin bir kadinin gégsunt avugladigr “Araci Kadin”



38. Jan Vermeer,
Araci Kadin. XVII.
ylzyil ortasl.
Vermeer'riin genelev
mamasl, parasini
almak Uzere musteri-
sine avcunu aglyor.
Adeta bir sit testisi
kaldiriyormus

gibi kendine gliven
duygusu iginde ve
higbir sugluluk duy-
gusu tasimiyor.

adh tablosu. (Resim 38) Genelev patronu ve orada ¢alisan kadin arasin-
da, Rembrandt’in Musevi ¢iftindeki karsilikliliktan ¢ok da uzak olmayan
bir dogallik ve teklifsizlik iceriyor. Hollanda’da fahiselerin, yaptiklari isin
toplum tarafindan kinanmasina ragmen, “evcimen” hatta annelige dair bir
goruntd iceren bir yanlarinin olmasina izin veriliyordu. Kentlerinin gelis-
mesine katkida bulunan saygideger kent sakinleri, 6zellikle de acik deniz-
lerde gegen seksten uzak aylardan sonra Hollanda limanlarina ugrayan cin-
sel achik igindeki denizciler 6zelinde dustnildigiinde, fahiseligin pratik bir
gereksinim oldugunu kabul etmislerdi.

Gergek su ki genellikle, genelev mamalari (daha 6nce fahiselik yapmis
olup, artik genglerin idaresini ellerine alan kadinlar) sanatta ¢irkin yaratik-
lar olarak temsil ediliyordu: Yasli, ¢girkin ve haris. Geng fahiselerse ¢cogun-
lukla sehvet duskunu kadinlar olarak resmediliyorlardi: iri memeleri agik
kesimli korsajlarmdan disari tasmis, tensel arzulan da erkek masterilerinin-
kilerden asagi kalmaz bir durumda. Hollanda’da, gtinliik yasami tasvir eden
ve burjuva agirbasliginin arkalannda ya da 6telerinde bir yerlerde gizli kal-
mis, toplumun tanimama konusunda istekli oldugu tensel asinliklan akla
getiren tablolardan ¢ogu, ¢cok az dusgtcline yer veriyordu.

XVII. yuzyilda yapilmis Hollanda tablolarinin érneklerini inceleyen
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kisi, bag dondiiriicii bir ¢eligkiler duygusuyla karsi karsiya kalir. Bir yanda,
erkegin diinyay: yonettigi ve kadinin eve ait gorevleri itaatle yerine getir-
meye hazir oldugu farbalalar ve ortiiler altindaki, duygular1 yansitmayan
vatandas portreleri. Bu kentliler, agirbaghlik ve sosyal uyumun modelleriy-
di. Ote yanda ise, Hollandalilan diisiik itibar sahibi pozlarda resmeden yiiz-
lerce goriintii: Kavgalar ve ciimbiigler; birbirlerine kur yapan ve birbirleriy-
le oynagan, alem yapan, icki icen kadinlar ve erkekler; ayaklarinin altinda
kontrolden gikmug kediler, kopekler ve gocuklar. Insanlarin yansi saf koy-
liiler gibi resmedilmis. Bu goriintiiler, Hollanda toplumu iizerine bize ne an-
latiyor olabilir? Bu toplum, erotik hazzi gérmezden gelen Protestan inanci-
nin ve her tiir gapkinligin daha alt toplumsal siniflara atfedilmesi gerektigi-
ni varsayan kat1 bir caligma ahlakinin agir baskisi altinda miydi1? Burjuva-
zi, cinsel arzunun resmedilmesini, sadece farkl bir toplumsal ortamla sintr-
lanmasi halinde kabul eder gibi goriiniiyor.

Jan Steen’in (1626-1679) diinyasi, popiiler siniflar tarafindan hognut-
lukla kargilanan kural tanimaz eglence diinyasi ile esanlamli oluyor. O, ev-
lerinde ve meyhanelerde flort eden ve hiirmete layik halk kesimlerinin ah-
lak dl¢iitlerine kayitsiz kalan siradan insanlar1 gosteriyor. Yine de bu mest
halindeki eglence igin'de, cogunlukla bir ahlak gizli. Olimii animsatan bir
kafatas1 ya da “erkek hava atar” atasdziinii cagrisirmak lizere havaya ba-
loncuklar iifleyen bir erkek ¢ocuk, tablonun ytizeysel anlamini tersine ¢evi-
riyor: Izleyene bu tiir bir eglencenin, sadece daha derin, daha trajik gergek-
ler aleyhine goz boyayan bir kurgu oldugu hatirlatiliyor.(13)

Steen’in tablolarindan bazilari, ¢ocuklann kendilerinden daha yash
olan insanlarin sergiledikleri kotii 6rnekleri izleyecegi mesajim tagiyan, Soo
de Ouden Songen (Yash Sarki Soyleyince Geng Civildar) baghgim tasiyor.
Bu caligmalar yetigkinler ve ¢ocuklan kadehler, testiler ve pipolarla goste-
riyor. Herkes agzinin icinde ya da hemen yakinlaninda bir geylerle goriilii-
yor. Ve hayli “oral” bir tablonun tam merkezinde de kucaginda, elinde kil-
den yapilmig bir pipo olan gigsman bir cocugu tagiyan, yusyuvarlak memesi
acikta bir kadin yer aliyor. (Resim 39) Biitiiniiyle agikta olan memenin,
bdylesi bayag: bir ortamda hi¢ yeri yokmus gibi goriiniiyor. Bir anlamda
bunun Jan Steen’in mest edici diinyasinda kabul edilebilir durumda olan
kural tammazlik ifadelerinden biri oldugu diisiiniilebilir. Ancak, daha derin
anlamiyla tablo, yasamin ve ahléki ilerlemenin asli kaynag: olan “dogal”
memeyi, Steen’in aksamcilan ve igicilerinin kafalarini allak bullak eden
“dogal olmayan” maddelerle kargilastinyor. Bu ahlaki bakis agisiyla diisii-
niildiigiinde de tablo, izleyiciye memenin yikici etkilerden uzak tutulmasi
gerektigi onerisinde bulunuyor.

Popiiler literatiir, cinsel amaglar i¢in memenin yoldan ¢ikarilabilecegi
uyarisinda da bulunuyordu. Gelecegin fahigeleri, fahiselik 6ncesi yillarin-



39.Jan Steen. Yasl Sarki SOyleyince Geng Civildar.
(Soo de Ouden Songen) XVII. yuzyil ortasl.

Cumbus gérintusu icindeki gul renkli meme, kotd bir ortam
tarafindan bastan cikarilma tehlikesi ile karsi karsiya.

da, yanlarinda calistiklari ailenin erkek Gyelerini tuzaga dusiirmek amaciy-
la, memelerini kurnazca sergileyen hizmetgciler olarak portrelendiriliyordu.
Bir siir soyle basliyor: “Efendimin en buyuk oglu, hep benim mememi el-
liyordu...”*16) Bir ev, eger titizlikle denetlenmezse, geneleve giden yolda bir
ara durak olabilirdi. Bu tur metinler, is¢i sinifi kadinlarini bedenin ginaha
daveti ve bekaretin telafisi imkansiz kaybina karsi uyarmayi hedefliyordu.
Ayni zamanda bu metinler orta ve Ust sinif erkeklerini, kendilerinden daha
asagidaki siniflardan gelecek, giinaha davet ¢agrilarina karsi koymalari igin
yapilmis uyanlar olarak da hizmet verdiler.

Eger sadece azametleri goz 6ntine alinsaydi, gercekte bu tir ginah
¢agnlan cok da harikaydi. Hollandall kadinlar ¢cok carpici memeleriyle Gn-
luydu. Yuzyilin ortalannda Hondali ve Flaman kadinlar, sanatcilar arasinda
batunuyle yepyeni bir meme ideali ilhami yaratmaya basladi. Boylece an-
tik dénem Tanncalanndan sonra, sanat tarihinde ilk kez buyuk memeler ye-
niden moda oldu. Flaman ressam Rubens, (1577-1640) iri memeli kadin
modasini baslatti ve onun 6liuminden sonra Hollandall ve Flaman diger res-
samlar, resimlerini yaptiklari kadinlann memelerinin boyutlanni daha dnce
hi¢ gorilmemis oranlara tasidilar. Bu yeni model tzerine yorum yapan An-
ne Hollander, 1650 sonrasinda Hollanda sanatinin “dikkat ¢ekici guzellik-
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teki memeleri, elbiselerinin agik yakalarindan disan firlayan” hanimlarla
dolu oldugunu séyliiyor. “Oyle ki bu memeler daha énceki yiizyillarda
gozler Oniine serilen tiim memelerden daha biiyiik, daha yuvarlak ve daha
carpicilar.”(17)

Ruhani dogrular iizerindeki Kalvinist ve Baptist vurguya ragmen, ne
kuzeydeki Protestan ne de giineydeki Katolik Hollanda, diinyevi gergekler
s6z konusu oldugunda hic¢bir zaman tensel hazlarini biitiiniiyle bask: altin-
da tutmadilar. Gézle goriilebilir diinyanin sekilleri ve renkleri konusunda
deger bilmeleri, Hollanda’nin lale konusundaki sabit fikri kadar, (ki bu sa-
bit fikir, XVII. yiizyilda lale soganlan iizerine yapilan bir spekiilasyonun
ardindan ulusal bir ekonomik fiyaskoyla sonuglanmist1) sevgi dolu manza-
ra, natiirmort ve gz oksayan hatlariyla dikkat ¢eken kadm viicudu portre-
lerinde de belirgindi. Hollanda burjuvazisi ve kolonyal ilerlemenin yaratti-
§1 “zenginlikten duyulan mahgubiyet”, servetleri arasinda sadece peynirler,
meyveler ve gicekleri degil; iyi beslenmis, iyi gelismis viicutlan da sayabi-
lirdi.

XVIL. yiizyilda Hollanda’ya gelen ziyaretgiler, Hollandali kadinlarin
iri gogiislii cazibelerinden ve hareket tarzlarindaki, diger Avrupa iilkelerin-
de saygideger kadinlar igin diisiiniilemez olan, dzgiirlitkten etkileniyorlar-
d. “Siirekli olarak evli kadinin iffetliligi konusunda temin edilselerde, ka-
mu Oniinde dpiismeleri, acik konugmalarn, yanlarinda kendilerine refakat
eden biri olmadan gezmeleri; tiim yabancilan, 6zellikle de Fransizlari sok
eden uygunsuz hareketler olarak ¢arpmist1.”(18) Hollandali kadinlarin gorii-
lebilir hatlar ve 6zgiir hareketleri, yabanci erkeklerin kendi kadinlarinda
gorebilecekleri cinsel 6zgiirliikle esanlamli degildi.

Yiizyil ilerleyip, Hollanda baglica kolonyal gii¢ olurken, moda da ulu-
sun artan zenginligi ve yabanci stillerin biiyiiyen etkisini yansitmayi siir-
diirdii. Yiizyihn ilk yillarinda, ispanyollarin boynu kapatan kolali ve kirma-
I1 yakalari, baglan bu yakalann arasindan aynen diiz tabaklar iizerindeki
balkabaklan gibi yiikselen ¢ok sayida kadin yaratti. Yiizyilin ortalarina
dogru bu yakalar gevsedi ve yerlerini, gogunlukla benekli ya da oyali olan
ve dantellerle siislenen daha yumusak yakalara birakti. Daha sonra, Fransiz
ve Ingiliz stillerini izleyerek, yakalar daha da agild1 ve kopriiciik kemigin-
den baslayip gogiis kabartisina dek uzanan bolgeyi agikta birakan ve bazen
de meme ucunun sinirma kadar inen bir teshire doniistii. Bir kadinin ne
oranda bir teshirde bulunacag kendi kigisel tercihlerini saymazsak eger, si-
nif, din ve yas gibi degiskenler tarafindan belirleniyordu. Pek ¢ok sofu Pro-
testan, boyunlan ve omuzlari ¢evresinde ¢adir benzeri bir goriiniim sergile-
yen asir1 genig yakalar1 giymeyi, baslarina da gergin gogiisleri ve liileli sac-
larmms sergilemek isteyen daha yiiksek simif kadinlar arasinda ¢oktan moda
olmus siki baghklar takmay: siirdiirdii. Korseler, aynen bu konuda érnek
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olusturan Fransa ve ingiltere’de oldugu gibi Hollanda’da da orta ve yiiksek
sinif kadinlarin baslica dayanag! oldu. Memeleri dogal olmayan yuksekli-
lere, neredeyse boyun ¢izgisine kadar tasiyan bu yabanci kdkenli giysi ta-
bii ki; Hollandall kadinlara, memelerini indirmeleri ve onlar1 alcakgénullt
bir sekilde drtuler altinda tutmalari 6gidinde bulunan vaizler ve ahlakgilar
tarafindan kinandi.

40. Adrien van de VVelde.
Oturan Koylu Kadin.
1671 oncesi.

Koylu kadin, memelerini
korsajindan disari ¢ikarmis.
O da Hollandalllarin iri
olmalariyla un kazanmig
memelerine sahip.

Hizmetciler ve tarlada ¢alisanlar gibi daha ayricaliksiz kadinlar, sadece
altta bir i¢ elbise olmak Uzere, 6n tarafta baglanan bir yelek giyiyorlardi.
(Resim 40) Ondeki baglar kolaylkla ¢ozilebiliyor ve ic elbise de memele-
ri ortaya cikaracak sekilde aciliyordu. Fahiseler ise, memeyi desteklemek
ve mesleklerinde gerekli olan gégus dekoltesini saglamak icin i¢ korseler
ya da elbise Uzerine giyilen, 6nden bagh yelekler kullaniyorlardi.

Hollandall kadinlann kendileri tarafindan da hos karsilanan, dikkat ce-
kici memelerinin Gni altin ¢agla birlikte sona ermeyecekti. XVIIfyltzyil fi-
lozofu Diderot, bir keresinde; kendine ¢ok az kredi saglayan ve pek de na-
zik olmayan bir agiklamasinda, Hollandall bir kadinin sahsiyetinin her y6-
nudyle disunulmesi halinde bunun, “iri memelere sahip olduklan seklinde-
ki Gnlerinin gercek mi, yoksa yalan mi oldugunu kesfetme durtistnd orta-
dan kaldirdigini” yazmisti/19) Tabii ki Diderot ve arkadaslannm, Hollanda
toplumunun bir stiredir uygulamakta oldugu cumhuriyetci faziletleri kesfet-
tikleri ve benimsedikleri, Aydinlanma Ddnemi Uzerine yazdiklari yazilarla
daha iyi hatirlanacakti. ingilizler ve Fransizlar, ev i¢i uyum ve iyi yoneti-
min annenin kendi ¢ocugunu emzirmesi gergegiyle olan baglantisini ortaya
cikarmalan igin, Hollandalllarin bu kesfi yapmalannin Gzerinden bir yuzyil
daha ge¢cmesi gerekecekti. Ve onlar bunu basardiklannda ise, memeler yeni
bir sosyal duzenin simgelerine déntsecekti.



Boliim: IV

POLITIK MEME
“ULUS ICIN GOGUSLER”

EME ICINDE YASADIGIMIZ ¢agin diginda, tarihte higbir

donemde XVIII. yiizyildaki kadar ¢ekigmeli bir anlam yiik-

lenmemisti. Aydinlanma diigiiniirleri, diinyay:1 degistirmek
icin yola ¢iktiklarinda, meme de insanhk tarihi ve siyasal sistemler
hakkmdaki tartigmali teoriler icin bir savag alanina doniisecekti. Yiizyil
sona ermeden 6nce meme, daha dnce hi¢ olmadig bigimde ulus olma
goriigiiyle birlestirildi. Modern Bati demokrasilerinin, politik memeyi
icat ettiklerini ve bu icattan beri meme iizerindeki hinglarini
alamadiklarimi 6ne siirmek ¢ok abartili olmaz.

Memeyle iligkilendirilen bu siyasal baglantilar, onlar1 sadece estetik
ve erotik siisler olarak vurgulayan kadin modasina yansimamisti.
Avrupa’nin geriye kalan boliimii i¢cin moda baslatan Fransa ve
Ingiltere’de, korse ve korsajlar kiirek kemiklerini arkaya itmek ve meme
uglarinin teshiri de dahil olmak iizere, gogsii 6ne ¢ikarmak iizere tasar-
lanmuglardi. Bir moda tarihgisinin renkli diline inanacak olursak; cilveli
bir Ingiliz kadini, “sadece ahliksiz bir adamin goz agip kapayacagi kadar
bir siire igin olsa dahi, meme ucunu gostermek amaciyla her firsati
degerlendirirdi.”()

Elbette insan XV. Louis’nin (1715-1774) libido yiiklii teshirleriyle
inlil sarayinda memenin, siyasal bir anlam tasidigim1 da pek diisiinemez-
di. Erotikaya yonelik talepleri cevaplayan Fransiz ressamlan tuvallerini,
farkh ¢iplaklik durumlarindaki sehvetli kadinlarla doldurdular. XV. Louis
icin gogiis dekoltesi kiigiik bir mesele degildi. Devlet adamlarindan biri-
ni, gelecekteki gelini Marie-Antoinette’in, memelerinin biiyiikk olup
olmadigim farketmedi diye azarlamigti. XV. Louis’in, “Ya memeleri? Bu,
bir insanin bir kadinda baktig1 ilk seydir” dedigi rivayet ediliyordu.
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Yiiksek-kiiltiir ideali hala, dirili§ini korumasi ic¢in siitannelige
dayanan “kullamlmamig” memeydi. 1700’lii y1llarda, Ingiliz annelerinin
yarisindan fazlasi kendi gocuklarim emziriyor; geriye kalanlar ise
siitanne ya da yari-sivi yiyeceklerden olugan “mama” yontemini kul-
lamyordu.(?) Fransa’da siitanne kullamim oram daha da yiiksekti. XVI.
yiizy1l boyunca sadece aristokratik bir uygulama olan siitanne kullanimi,
XVIIL. yiizyilda burjuvalan da fethedecek, XVIII. yiizyilda ise halk
tabakalarina yayilacakti. Caligan kadinlar ve aristokratlar paral siite egit
Olgiide bagimhydi. Cahisan kadinlar mesleklerini yerine getirebilmek,
Aristokratlar ise yiiksek siniflara mensup hammefendilerin yerine
getirmekle yiikiimli olduklar1 sayisiz sosyal faaliyete &zgiirce
katilabilmek i¢in paral: siite bagimliydi.

Yiizyilin ortalarina gelindiginde Parisli gocuklarin neredeyse yiizde
elli’si siitanneler tarafindan yetistirilmek lizere tagraya gonderiliyordu.
1769 yilinda Paris’te, siitannelere pesin 6deme yapilmasini teminat altina
alan bir Siitanne Biirosu da kuruldu.®® 1780 yilina gelindiginde, Paris’te
dogan yaklasik yirmibin bebegin ancak yiizde onu kendi evinde emzir-
iliyordu. Geriye kalan yiizde doksani ise ya kendi ebeveynleri ya da kim-
sesiz bebeklere hizmet veren 6zel hastaneler tarafindan siitannelere
devrediliyordu.®® Yine de 1801 yilina gelindiginde, Parisli ¢ocuklarin
yarisy; Ingiliz ¢cocuklarimin da iigte ikisinin kendi anneleri tarafindan
emzirildikleri tahmin ediliyor.(® Bu garpic1 degisimin nedeni neydi?

Ahlakgilar, filozoflar, doktorlar ve bilim adamlarinin siitannelik
uygulamas1 aleyhine attiklar1 kétiicil ¢ighiklar, XVIII. yizyilin
ortalarinda tiim Avrupa genelinde duyulmaya baglamisti. Doga adina
konugan bu gruplar, insan viicudu i¢in dogal olan seyin, ashinda halk igin
de iyi oldugu goriigiinii kanmitlamak amaciyla yola ¢ikmiglardi. Hastalik
ya da saglik tohumlarini tagimak iizere bigcimlendirilmis memelerle bir-
likte fiziksel saglik, devletin sagh: i¢in bir metafor olusturuyordu.(6)
Bu yeni sbylemde memeler iki kategoriye aynliyordu: Siitannelikle
baglantilandirilan “bozuk” ya da “kirletici” meme; ailevi ve sosyal
yeniden dogusla iliskilendirilen anne memesi.

Ingiltere’de siitannelik aleyhindeki kampanya, bir annenin kendi
¢ocugunu emzirmesinin, gerek ¢ocuk gerekse tiim ulusun iyiligi igin
gerekli oldugunu ilan eden bazi denemelerle basladi.(?) Biyolojik
annenin siitii, orta ve iist simf evlerinden alinip asag1 tabakalardaki
siitannelerin evlerine gonderilen ¢ocuklardaki yiiksek 6liim oranlarinin
dogal panzehiri olarak goriiliiyordu. Siitannelik i¢in aday olanlarin
sayisinda bir kayip da s6z konusu degildi; ¢iinkii siitannelik, kocasi isgi
olan kadinin, 6zellikle de birden ¢ok ¢ocuk emzirmesi durumunda -ki
¢ogu da boyle yapiyordu- en azindan kocasi kadar para kazanabilmesine
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izin veren gok az meslekten biriydi. Cok az insan siitannenin, para igin
eve alinan ¢ocugun hatirina, anne siitiinii kullanma hakkindan yoksun
birakilan kendi 6z ¢ocugunun iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda soru-
lar sormustu.

XVIII. yiizyilin ortalarina gelinmeden, siitannelik kargiti
goriislerdeki ana tartigma konusu, siit aracilifiyla siitannenin kotii karak-
teri ve fiziksel kusurlarinin da alinmasina yol agabilecegi lizerineydi.
Roman yazan Daniel Defoe, (1660-1731) ¢ocugunun “bir mandira
fahigesi ya da yiin tarayicisinin yasam sivisini emmesine” izin veren ve
“memesini emdigi kadinin; birakin bedensel sakatliklarini, mizacin1 ve
hatta ruhunu dahi aragtirma zahmetine” girmeyen anneye soviip
saytyordu.(® Gériinen o ki, tiim yaratict dehasina ragmen Defoe, isgi
sinifina karsi varolan orta simf 6nyargilarindan kagamamigti.

Ancak siitannelige karg1 yapilan Ingiliz hagh seferinde en biiyiik
cephane Defoe gibi yazarlardan degil, doktorlardan ve 6zellikle de Dr.
William Cadogan’dan gelmisti. Onun, Emzirme Uzerine baghgim tasiyan
ve yiizyilin sona ermesinden &nce sayisiz ingiliz, Amerikan ve Fransiz
baskisi yapilan 1748 tarihli etkin denemesi; anneleri, “hi¢ yanilmayan
doganin” yasalarina uymaya ve emzirme yiikiimliiliiklerini tistlenmeye
cagiryordu. Babanin, anne-gocuk ikilisi diginda kaldig hissine kapilma-
masl igin olsa gerek, evin erkegine de bekgilik gorevi veriyordu: “Tiim
babalara, ¢ocuklarinin kendi gozlerinin oniinde emzirilmelerini
saglamalarin1 samimiyetle 6neririm.”® “Konumlart ne olursa olsun
annelerin ¢ogunun, bir hayli zahmetli olan kendi ¢ocuklarini emzirme
gorevini; gerek iistlenememesi, gerekse iistlenmemesi” gercegi vurgula-
narak, Ingiliz bebekleri igin siit iiretiminin, kadinlarin ellerinde kalma-
masi gereken ¢ok 6nemli bir konu olarak diisiiniiliiyordu.

Cadogan, meme emzirmenin “sadece uygun ydntem kullanilmadid
icin” zahmetli oldugunu savunuyordu. “Emzirme dogru sekilde
yapilirsa, her kadinin kendi gocugunu beslemek i¢in birazcik memesinin
giizelliginden vazge¢mesi konusunda ikna edecek kadar zevkli olurdu™.
Ustelik yakin doénemlerde baba olan Cadogan, miistakbel anneleri
“kocalarimin kulaklarini, yumurcaklarin koparacag: firtinalarla rahatsiz
etme gibi bir korkular1” olmamasi konusunda da temin ediyordu. Cocuk
bu sekilde emzirildiginde her zaman sessiz, iyi tabiatli olur; hep giiler,
oynar ve uyur’du. Anlasilan onerdigi bu emzirme yontemi Cadogan’in
evinde harikalar yaratiyordu.

Emziren anne, gorevini once kendi ailesi, sonra da ulus adina yerine
getiren kisi olarak degerlendiriliyordu. Hakim olan -halka empoze
edilen- gortige gore, sahip oldugu vatandas kalabaliklar ulusun en biiyiik
giiciinii olugturuyordu. XVIII. yiizyilda siirekli yinelenen bir gergek olan
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savasla birlikte, Cadogan da diger milliyetgiler ve kolonyalist diisiiniirler
gibi niifusun azalmast korkusunu tagiyordu.

Bir tip adamm olarak, siitanne gorevlendirmenin kendileri igin
abartili bir statii gostergesi olduguna inanan gelisen orta sinifin
degerlerini yansitiyordu. Tam tersi sekilde de “gocugunu ortmek igin
sadece birkag parga pagavrasi olan ve onu beslemek i¢in kendi memesin-
den ¢ok fazlasina sahip olan anne™yi de yiiceltiyordu. Cadogan, sanki
varlikli insanlara bulagan hastaliklara karsi, fakir halkin her nasilsa bir
bagisiklii varmigcasina, bu durumdaki kadimin ¢ocugunun genellikle
“gliclii ve saglikl1” olacagim iddia ediyordu. Cadogan’in diisledigi ideal
toplumda, tiim siniflara mensup kadinlar meme emzirecekti. Ailenin her
birimi domestik bir siginak olugturacak ve yine her biri kapsayici “kamu
ruhu”na katkida bulunacakti. XVIII. yiizyilin ortalarina gelindiginde
annenin ¢ocufunu emzirmesi, esitlik¢i politikalarin doktrini olmustu.
Bebegin beslenmesi olgusunun gergek degisimi igin bir ya da iki nesil
daha ge¢mesi gerekecekti. 1800’ler civarinda bu gergeklestiyse de hig
kimse bunun Ingiliz simf yapisim degistirdigini sdyleyemez.

Okyanusun o6te yakasinda Amerika’da, siitannelik anavatandaki
kadar popiiler gériinmiiyordu. Koloni kadinlarindan, yaklagik bir yil
kadar bebeklerini emzirmeleri bekleniyordu. Kadinlarin ¢ogu pek ¢ok
nedenden dolay1, emzirmeyi daha da uzun siire siirdiiriiyordu. Bu neden-
ler arasinda; siit salgilamanin bilingli bir sekilde dogum konrol ydntemi
olarak kullammi da vardi.(10) Bebek oliimlerinin ¢ok yiiksek olmasi
nedeniyle -yapilan tahminler tiim ¢ocuklarin dortte birinin bir, yarisinin
da beg yasma gelmeden odldiigiinii soyliiyor- ¢ocuklarinin hayatindan
endise eden anneler emzirmeyi siirdiiriiyordu.

Yine de XVIIL. yiizy1lda sik rastlanan ve siitannelerin evlerinde ya
da bebeklerin kendi. mekanlarinda siit vermeyi yararh bir hizmet gibi
sunan gazete ilanlarina bakilacak- olursa, siitanneligin hicbir sekilde
nadir bir -uygulama oldugu sdylenemez. Her zaman, siitanne olarak
hizmet etmeye goniillii Anh'ierikan‘ yerlileri, yeni gelen gd¢menler ve
Giiney’de-de bu konuda soyleyebilecek hicbir seyleri olmayan siyah
koleler vards. Onlarin hizmetleri daha ¢ok, ¢ocugun dogmasindan hemen
sonra baglar; anne giiciline yeiiiden kavusana dek ya da hasta annenin siitiine
ek olarak kullanilir veya 6lén bir annenin yerine onlar emzirirlerdi.(!D

Tekrar Avrupa’ya donersek; aralarinda Isvegli doktor ve botanikgi
Carolus Linnaeus da (1707-1778) olmak iizere, donemin en giiglii
beyinlerinin bazilar da siitannelik tarttgmasinin igindeydi. Linnaeus,
Latince Nutrix Noverca baghgin tasiyan -Uvey Siitanne ya da Dogal
Olmayan Anne- aragtirmasinda, siitanneligin doganin yasalarim ihlal
ettigi ve herbiri saglik agisindan digerine gereksinim duyan, anne ve
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¢ocuk ikilisinin yagamlann: tehlikeye attig1 goriisiinii israrla savunuyor-
du. Bununla birlikte Linnaeus memenin tarihinde en biiyiik izi, siitan-
nelik kurumunun ortadan kaldirilmas: goriistintin sik1 savunucularindan
biri olarak degil; meme emen hayvanlan diger yaratiklardan ayirmak
lizere, Latince mammae (siit salgilayan organlar) kelimesinden tiirettigi
“Memeliler” tanimlamasini yaratan bir zooloji uzmani olarak biraka-
cakti. Memeli kelimesi, sagi/tiiyii, bir kulaginda ii¢ kemigi ve dort
boliimlii bir kalbi olan ve dogurganlik yetenegine sahip tiim yaratiklarn
iceriyordu.

Bilim tarih¢isi Londa Schiebinger, Linnaeus’un bu kavram se¢imini
sorguluyor: “Memenin siit liretmesi sonugta memelilerin 6zelliklerinden
sadece biridir” ve bu ozellik sadece insanlarin yarisi i¢in gegerlidir.(12)
Linnaeus’un ¢agdaglarindan birkagi da 6rnegin, dogabilimci Buffon bu
kavrama, bazi memelilerin (drne§in aygirlarin) memeye sahip
olmadiklarina dayanarak karsi c¢ikti. Ancak XVIII. yiizyilin, kadin
memesine takintis1 dylesine biiyiiktii ki, hayvanlarin simiflandirilmasina
dair terminolojide, oOnceleri dort ayaklilar olarak isimlendirilen bu
grubun yeni ad1 diinya genelinde hizla kabul edilecekti.

Memeliler simiflamast Ingilizler tarafindan “mammals”, Fransizlar
tarafindan da mammiféres (meme tasiyicilar) olarak kendi dillerine
uyarlandi. Almanlar ise, anneninkinden ¢ok yavrunun roliinii vurgulayan
Sdugetiere (meme emen hayvanlar) kavramiyla odak noktasint bir
olciide degistirdiler. Aslinda Alman modeli izlenseydi, “meme emen-
ler”bu kategori igin kapsayict bir kavram bulma konusunda -erkek ve
kadinlar i¢in gegerli olmasi nedeniyle- daha anlamli olabilirdi.
Lindaeus’un simiflandirmasinin etkileri biiyiik olacakti. Mammae
kelimesine tamidig1 ayricalik, XVIII. yiizyilin, 6z annenin kendi
¢ocufunu emzirmesi ve kadinlara evigi alanla smirli bir rol bigilmesi
yanlisi olan politikalarina tami tamina uygundu. Linnaeus’un kadin
memesine tahsis ettifi bu bilimsel yaklagimin, yine kendisi tarafindan
yazilmig Fauna Suecica adli 1746 tarihli bilimsel aragtirmasinda daha
onceki tarihlerde ima edildigini de not etmekte yarar var. Linnaeus, bu
kitabin hemen baglangicinda, hayvanlar kralligim simgelemek iizere
sec¢ilmis dort memeli bir kadin resmine yer vermisti. (Resim 41)

Aynen pek ¢ok Aydinlanma donemi diisiiniirii gibi Linnaeus da
emzirmenin sadece bir annelik i¢giidiisii meselesi olduguna inaniyordu.
Emzirme ve annelik hislerinin -insanlar da dahil olmak iizere- tiim hay-
vanlarda dogustan var oldugu diisiiniiliiyordu. Bir anneye, kendi
yavrusunu emzirmesinin 6gretilmesi gerekmiyordu; bunu zaten dogasi
geregi yapacakti. Ancak garip bir sekilde ortacagda bile, ¢ogu soylu
ailelerden gelen bazi kadinlarin bu “i¢giidii”ye sahip olmadiklar1 biliniy-
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41. Linnaeus. Faunus Secica. 1746.

Linnaeus'un 1746 tarihli arastirmasinin hemen basinda yer alan ¢ok memeli

bu heykel, s6z konusu yizyil boyunca kadin memesine gosterilen ilginin bir

yansimasiydi. Linnaeus, memeyi daha dnceleri "dért ayaklilar” olarak anilan

hayvanlarin siniflandiriimasindaki en tanimlayici 6zellik olarak ele aldi ve
1752 yilinda bu sinifi “memeliler” olarak yeniden adlandirdi.
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ordu. Ortagagda yazilmig bazi1 Fransiz giirleri, daha 6nce “6grenmemis”
olmasi ya da “bu métier’de yeterince usta olmamasi” nedeniyle ilk kez
anne olan ve “emzirmeyi bilmeyen” kadinlann diistiikleri kétii durumlan
anlatiyordu.(13)

Giiniimiizde, tibbi ve antropolojik ¢caligmalarla elde edilen ve insan-
larin disilerinde emzirmenin bir i¢giidii olmadigini anlatan yeterince
kamta sahibiz. Aynen diger sosyal davramglar gibi emzirmenin de
gozlem ve bilgi yoluyla 6grenilmesi gerekiyor. En gelismis memeliler
arasinda yer alan sempanze ve gorillere bile hayvanat bahgelerinde
yetismeleri durumunda, bazen yavrularini emzirmelerinin dgretilmesi
gerekiyor.(14) Linnaeus, onlara yavrularini nasil emzirmeleri gerektigini
Ogretmek {izere pirimatlarin kafesi Oniinde meme emziren kadinlan
gorseydi acaba ne diigiiniirdii! Eger Linnaeus XVIIL. yiizyilin anneligi
one c¢ikaran diislince tarziyla yogrulmamis olsa ve efer yedi ¢ocuk
babasi olmasa, belki de bizler bugiin kendimizi memeli kelimesinden
farkh bir kavramla isimlendiriyor olacaktik.

Fransa’da emzirme meselesi en devrimci sonuglara ulagacakti.
Orada philosophes, politik yazarlar, hiikiimet gorevlileri ve doktorlar,
siitannelik kargit1 bir kampanya baglatacaklar ve aralarinda en etkili kigi
de Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) olacakti. Egitim iizerine yazdi
1772 tarihli bilimsel incelemesi Emile’de Rousseau, emzirmenin
anneleri biiyiik bir giigcle gocuklan ve ailelerine bagladigini ve bunun da
sosyal yeniden yapilanma igin bir temel olugturdugunu soyler. “Kadinlar
yeniden anne oldugunda -burada gocufuna meme emziren anneyi kaste-
diyor- erkekler yeniden baba ve koca olur.”(15)

Dilinin ¢ekiciligi ve goriisierinin etkinligine ragmen Rousseau’nun
bu diigiincesi onun, kadinlarin sadece eslerini memnun etmek ve ¢ocuk-
lanini yetistirmek iizere yaratildif1 goriiglerinden rahatsiz olan gelecegin
elestirmenleri tarafindan topa tutulacakti. O, erkeklere diigiinmeleri i¢in
akil, kadinlara da emzirmeleri i¢cin meme verildigini one siiriiyordu. Eger
erkekler, kadinlarin memelerini ¢ekici buluyorsa bu, sonugta soylarinin
devamu ve aile baglarinin korunmasinin yararinaydi. Annelerin, kurtaric
sosyal bir gii¢ olarak siirsellestirilmelerinin ve esitlik¢i emzirme poli-
tikalarinin arka planinda, Bati kiiltiiriine olabildigince derinlemesine
yerlesmis bir cinsiyet ayrimcisi politika yatiyordu ve ¢ok az insan bunun
farkindaydi. Kadinin dogustan gelme fedakar, miigfik, kendini kurban
eden ve sartlara uyum saglayan dogaya sahip oldugu seklindeki
Rousseau’cu goriig; anneligin idealize edildigi yeni bir ideolojinin
temellerini att1. Bu gorilg, izleyen iki yiizyilin bilyiik b6liimiinde Avrupa
ve Amerika’da gegerli olacakti. (Resim 42)

Rousseau’nun kigisel yasamindaki iki gercek, onun emzirme



42. Auguste Claude Le Grand. Jean-Jacques Rousseau ou ttHomme de la Nature.

XVIII. yuzyilda annelikle iliskilendirilen memenin populerlestirilmesi konusunda hi¢ kimse
isvigrelifilozof Rousseau ile yansamaz. Bu resme eslik eden metin soyle der: "O, kadinlann
asli gérevlerini yerine getirmelerini ve cocuklann da mutlu olmalarini sagladi.”

konusundaki yazilarinin problematik yanini ikiye katliyor. Bunlardan
birincisi, 6z annesini dogum sirasinda kaybetmis ve bir sltannenin
yardimiyla babasi tarafindan buyutilmus olmasi. Ginimuz yorumculari,
Ozellikle de psikanalist egilim tasiyanlar, Rousseau’nun meme 0zlemi
vicudundan zevk almaya baslamak tizereyken, bir memesinin digerinden



farkli oldugunu anhyor. S6zUnuU ettigi, kusurlu ya da meme ucu icgte bir
gogis olabilir ve bu kesif, arzusunun kesin olarak sona ermesine;
gecmisi hatirladiginda da kadinin olabilecek en ¢irkin hakareti hak etme-
sine neden oluyor. Rousseau, Giulietta’dan kendi iktidarsizliginin
rovansim, onu “doganin, erkeklerin ve askin reddettigi bir tir hilkat
garibesi” diye tanimlayarak aliyor. *16)

Bir diger sikintili gercekler silsilesi de Rousseau’yu bir ebeveyn
olarak kusatiyor. Therese Levasseur’la yasadigi uzun soluklu iliskisin-
den bes ¢cocuk babasi oluyor. Bu ¢ocuklarin timi de Kimsesiz Cocuklar
Hastahanesi’ne birakiliyor. Yasaminin bu vyani, 1788 vyilinda
Itiraflarim’m ikinci bélumi basilmadan 6nce bilinmiyordu. Bu tarihe
gelindiginde Rousseau, Emile'deki oOnerisini izleyerek sirtlarini o
dénemde moda olan sttannelige ¢evirip kendi bebeklerini emziren ve
nadir olarak da kocalarinin 6zel isteklerine karsi ¢ikan sayisiz kadini
coktan fethetmisti.

Rousseau’nun “dogaya donis” doktrininin -meme emzirme
konusundaki 6zel vurgusuyla birlikte- giderek populerlesmesi, XVI.
Louis ve Marie-Antoinette’in sarayina kadar ulasacakti. Kralige
Versailles’da kendi kisisel kullanimi icin edindigi kiicik kdyde -bu kdy
bir mandira, sutci kizlar, kadin ¢obanlar ve kuzularla doluydu- pas-
toral hayat fantezisini sonuna kadar yasiyordu. Kralice de emziren ann-
eye bir hirmet ifadesi olmak Uzere Sevres’li bir sanatclyi, bir ¢ift
kusursuz meme biciminde iki porselen ké&se yapmakla gorevlendire-
cekti. (Resim 43)

Tarihin bu dénemini hatirlayan bazi kadinlar, buyuk bir gururla

43. Rambouillet’deki mandirada yer almis olan porselen kaseler.
Sevres tarafindan Marie-Antoinette i¢in yapild.

Efsaneler, Marie-Antoinette tarafindan yaptirilan meme bicimi verilmis bu kaselerin
kaliplarinin onun memesinden alindigini séyler.
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bebeklerini emzirmelerinden s6z ediyorlardi. Rousseau’nun domestik
felsefesinin hararetli takipgilerinden ve donemin en entelektiiel
kadinlarindan Madam Roland, bu kadinlardan biriydi. Roland annelige
dair yasadigi mutlulugu, “Ben bir anneydim ve siitanneydim”
kelimeleriyle 6zetliyordu.(17) Kizin1 bir siitanneye gondermeme
konusunda kararliyd: o; hatta siitii kesilip onu kendi elleriyle beslemek
zorunda kaldiginda bile. Ancak, siitiiniin kesik oldugu yedi haftadan
sonra herkesi sagirtacak bir sekilde yeniden emzirmeye baglayabildi.

Gorece diigiik egitimli bir kadin olan Elisabeth Le Bas ise, gocuk
emzirme sorusunun gelecekteki kocas: tarafindan bir tiir kisilik testi
olmak lizere kendisine kargt kullamldigin1 hatirliyordu. Milletvekili
Philippe Le Bas -sadik bir cumhuriyet¢i ve Maximilien Robespierre’le
yakin temas iginde bir isimdi- Elisabeth’in emzirme konusundaki parti
¢izgisini goniillii olarak izleyeceginden emin olmak istemis; hatta, karsi
goriiglerle onu oyuna getirmeye ¢aligmigti. Ancak o, bu tiir bir oyuna
getirilemeyecek kadar akilliydi. Cok gecmeden Le Bas’la gergekten -
evlenecek ve efer segme sansi olsayd: kesinlikle secmeyecegi kosullar
altinda da g¢ocugunu emzirecekti. Le Bas, 1794’te Robespierre’e kargi
diizenlenen darbede hayatim kaybetmis ve Elisabeth de bir hiicrenin
sefaleti iginde tam dokuz ay boyunca emzirecegi -o zamanlar beg haf-
talik olan- bebegiyle hapse atilmigti. Kocasinin kendisine sdyledigi son
sozler soyleydi: “Oglumuzu kendi siitiinle besle... Ona bu iilkeyi
sevmesini telkin et.”(18)

Burjuva sinifindan ve atesli cumhuriyet¢i goriiglere sahip olan
Madam Roland ve Madam Le Bas’in, devrimin en ¢ok saygi duyulan
kahininin dikte ettigi kurallarla uyum ig¢inde olmalan anlagilabilir. Ancak
Rousseau’nun, aristokratlar ve kralcilar arasindaki popiilaritesini anla-
mak daha zor. Onun esinledifi meme emzirme tutkusu, sinifsal statiileri,
siyasal baghiliklan ve ulusal simirlan asiyordu.

Cocuklarin1 emziren anneler, Fransa’da oldugu gibi Almanya’da da
duygusal siirler ve tablolara konu oldu. Bazen, Johann Anton de
Peters’in Die Ndhreltern (Besleyen Ebeveynler) adiyla bilinen 1799 tar-
ihli sirin tablosunda da oldugu gibi; annenin memesi samimi bir aile
tablosunun odak noktasini olugturuyor; anne, baba ve ¢ocuk adeta yanan
bir sémineymiggesine memenin gevresinde birlikte resmediliyordu.(!9)
Bu resimdeki basit, pastoral tipler sofistike kentli ¢cagdaslarindan daha
sevecen ebeveynler olarak goriiniiyordu.

Cok farkh bir iiglii de yaygin modanin zorlamasiyla bebeklerini
emzirmek zorunda kalan, iist sinif hanimefendilerini hicveden bir Ingiliz
tablosunda yer aliyor. Eer James Gillray’in 1796 tarihli yorumuna
inanacak olursak, bu tiir kadinlar emzirmeyi goniilsiiz bir sekilde, sadece



bir gérev olarak yerine getiriyorlardi. Modaya Uygun Anne adini tasiyan
tablo, bir sandalyenin kenarinda sik giysiler i¢inde dimdik oturan bir
anneyi tasvir ediyor. Hizmetci bebegi onun gégstinde tutarken, bir binek
arabasi da anneyi ucurup gotirmek uzere disarida bekliyor. (Resim 44)

XVIII. yuzyihin son yillarina gelindiginde, meme emzirme ¢oktan
bir kilt halini almisti. 1788 yilinda zengin Fransiz hanimefendileri
tarafindan, fakir Parisli annelere yardim saglamak amaciyla kurulan bir
hayir 6rgitt olan, La Charite Matemelle 6rnegini ele alalim. Olasi
yardim alicilarin tasimasi gereken nitelikler sdyleydi: Evli olmak, yerel
idare tarafindan verilmis iyi hal kagitlarina sahip olmak ve kendi ¢ocuk-
larint emziriyor olmak. “Annelik Karitasi’nin temel ilkesi” olarak
tanimlanan meme emzirme, “aile baglarinin giclendirilmesi, anneleri
varolan yukuamluliklerine baglama, ev icinde kalmalarini saglama ve bu
yolla da onlari uygunsuz davranislar ve dilencilikten koruma’nin araci

44. James Gillray.
Modaya Uygun
Anne. 1796.

Bas! rahatsiz bir
sekilde annesinin
memesine dogru
uzatilmis ve poposu
da hizmetgi tarafindan
yukari kaldiriliyor.
Bebegin anne ve
hizmetgi arasindaki

bu gli¢ pozisyonu,
donemde moda olan
meme emzirme
kultayle dalga geciyor.
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olarak goriiliiyordu.(20) Boylece zoraki emzirme, zengin hammefendiler
tarafindan alt tabakalarinin iiyeleri {izerinde uygulanan bir sosyal dene-
tim bigimi olmugtu.

Coémertliklerini, meme emziren kadnlarla sinirlayanlar sadece elit-
ist hanimefendiler degildi. Fransiz hiikiimeti de 28 Haziran 1793 tari-
hinde aldi§1 bir hiikiimle, annenin ¢ocugunu emzirmemesi durumunda;
anne ve c¢ocugun, fakir ailelere saglanan devlet desteginden mahrum
birakilacagi kararin vermisti. Ayrica bu hitkkme, evlenmemis anneler igin
de bir kosul eklenmigti: “Tagidif1 cocugu emzirmek istedigini deklere
eden ve devlet destegine gereksinim duyan her geng kiz, bunu talep etme
hakkina sahip olacaktir.”21)

Almanlar da bir yil sonra bu ¢izgiyi izlediler, hatta kozu yiikselttil-
er: 1794 tarihli bir Prusya yasasi, tiim saghkh annelerin gocuklarini
emzirmesini talep ediyordu.(22) Ancak, Hamburg'tan gelen kayitlar daha
yaygin Alman uygulamalarina isaret ediyorsa da aslinda ¢ok az
hamimefendi ¢ocuklarini emzirmeyi iistlenmisti. XVIII. ylizytlin son on
yili, Hamburg’da zengin evlerinde hizmet vermeleri istenen siitannelere
yonelik talepler, asiinda genel olarak degerlendirildiginde ©nceki
donemlerdeki gibiydi. Hamburg Yoksullara Yardim Cemiyeti, 1796
yilinda evli olmayan kadinlara iicretsiz dogum yaptiran bir merkez
kurdugunda bu, s6z konusu kadinlarin dogum sonrasinda siitanne ola-
caklar1 Ongoriisiinii de igeriyordu. “Gergekte, bu kadinlar, g¢ocuk
emzirmek i¢in fiziksel bir yetersizlige sahip olmadiklan siirece cemiyet,
onlardan kendilerine sunulan firsatlar1 kabul etmelerini gart kosuyor-
du.”23) Siitannelerin 6z ¢ocuklarina gelince; ya emzirilmeleri igin
annelerine 6deme yapilmig ¢ocuklarla birlikte emziriliyor ya da kirsal
bolgelerde yasayan koyliilerin yanlarina yerlestiriliyorlardi. Yoksul
Fransiz kadinlarina devlet tarafindan sadece kendi g¢ocuklarim
emzirmeleri halinde para yardimi yapilirken, durum buradagok farkliyd:.
Hamburglu yoksul kadinlar, sadece digerlerinin gocuklarin1 emzirmeye
goniillii olduklar1 siirece destekleniyorlardi. Bu o&rnekler sadece
Fransa’da degil, aym1 zamanda komsu Avrupa uluslarinda da devletin
domestik uygulamalara miidahalesini ortaya gikariyordu. Fransa’nin
gerek siyaset, gerekse modadaki Oncii rolii nedeniyle, Fransiz toprak-
larinda yaganan her tiirlii kanigtkhi@in sismik dalgalarinin ulusal sinirlar
digina yayilmas: kesindi. Daha sonralart yerlesen bu deyimdeki gibi;
“Fransa her hapsirdiginda tiim Avrupa nezle olurdu.”

Devrim, Fransiz kadinlarinin memelerine pek ¢ok sekilde dokundu.
Bazilar1 emzirme arzularimi giizel sozlerle kagida dokecekti. Anne
olmayi bekleyen, bebegini gdgsiine yatiracagi ve “onu besleyici, saghk
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dolu siitle dolu dolu doyuracag1” an igin sabirsizlanan bir annenin mek-
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tubunda da yazdig: gibi.(24) Bazilan1 da ya kendi gocuklarin1 emzirme ya
da kocalarinin pesinden siirgiine, hapishaneye veya savaga gitme
siklarindan birini segmek zorunda kaldi. Bir kadin da -kendisi gelecegin
sairi Alphonse de Lamartine’in teyzesiydi- meme emzirmenin kiz
kardesine nasil bir llituf sagladigim soyle anlatacakti: “Kocas: hapsedil-
di ama meme emzirdidi i¢in onu serbest biraktilar.”(25) Genel olarak
degerlendirildiinde, ulusun saglikli gocuklar konusuna ydnelik agik
ilgisi, genellikle hamile kadinlar ve emziren annelere benzer pek ¢ok
imtiyaz getirecekti. Kadinlar geriye bakip devrimi hatirladiklaninda,
kendi emzirme Oykiilerini -meme emzirmenin yar1 mitolojik bir diizeye
yilkselmig olmasi nedeniyle- 6nemsiz ya da konu disi1 olarak
degerlendirmiyordu.

Devrimsel séylemde, sevgi dolu annelerin saf siitleri ima edilerek,
¢ofu siitanneler tarafindan biiyiitiilmiis ancien-régime aristokratlarinin
lekelenmis siitleriyle karsilagtinhiyordu. Anne siitiiniin cumhuriyetgi
faziletler, siitanneligin de kralcilarin ¢okiisiiyle eslestirilmesi, kadinlan
“yurtsever” bir se¢imle kargi kargiya birakmigti: Cocuklarim emzirmeyi
segenler yeni rejim lehine siyasi bir tercih yapmig olarak
degerlendirilebilirdi. Clermont-Ferrand’in kadin vatandaslari, bu ruh hali
icinde Ulusal Meclis’e su ciimleyi yazmiglardi: “Cocuklarimiza
kokugmayan siit icirmeyi saghyoruz ve biz bu amagla bu siitii 6zgiirliigiin
dogal ve hos ruhu ile yikiyoruz.”(26) Emzirme artik sadece bebek ve
ailesini etkileyecek &6zel bir mesele degildi. O, Rousseau’nun da iimitle
diisledigi gibi, vatandashk gorevinin kolektif tezahiiriine doniigmiigtii.

Dualar ve ayinleri igeren resmi bir elkitab:, kadinlara gogiislerini
kocalarina huzur ve ¢ocuklarina da emzirme i¢in sunmalar1 6giidiinde
bulunuyordu. Ulusun tiim bebeklerine de “Anavatan, dokunakl: feryat-
lanmizi duyuyor” teminati veriliyordu. “O, bizim i¢in ikinci bir ana
olmugtur.”@7) Anavatan kendini, -bir donemlerin Fransiz kolonilerinden
gelmis siyah kolelerininki de dahil olmak iizere- tiim ¢ocuklarina
memelerini sunan bir anne olarak gostermekten hognuttu. (Resim 45 ve 46)

Fransiz Devrimi ikonografisi, kisa siire iginde ¢iplak memeli
kadinlarla dolacakti. Klasik modelleri izleyerek tunikler giymis, bir ya da
iki memesi ¢iplak gosterilen kadn figiirleri, yeni Cumhuriyetin yaygin
sembolleri olmugtu. Cumhuriyet bazen, tek memesi agikta bir savaggl
kadindi; basinda Athena benzeri bir migfer ve iizerine Frigya bagh gegir-
ilmis bir mizrakla resmedilen. Bazen de doga ve adalet gibi popiiler ideal-
leri temsil etmek iizere, -Artemis’in ¢cok memeli modelini yeniden can-
landirarak- bir diizine olan memelerini sergiliyordu. (Resim 47) Sayisiz
tablo, kabartma, madalyon, rélyef ve heykel, memeyi ulusal bir ikona
doniistiirdii.
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46. Esitligi simgeleyen bir anne
olarak Doga. Yaklasik 1790.

Antiller*den gelen kélelerin 6zglr-
lestirilmesi kampanyasi sirasinda
Fransiz Ulusu, memelerinde beyaz
ve siyah cocuklari bir arada emziren
cémert bir anne olarak
portrelendirildi.

45. La France Rapublicaine.
Ouvrant son sein & tous ses
citoyens. Yaklasik 1790.

Yeni Fransa Cumhuriyeti genel-
likle "memelerini tum
vatandaslarina agan" bir kadin
olarak temsil edildi. Bu resimde
meme arasinda sallanir durumda
gozuken marangoz rendesi herkes
icin esit ulasabilirlik idealini
simgeliyor.



47. Strasbourg’taki Adalet Tapinagi’na dikilen Doga Aniti. 1793.

Eski Yunan uygarhgim animsatan ¢ok memeli heykeller Fransiz Devrimi boyunca
ulusal ikonlara dénusturaldu.
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Eski Bastil’de 10 Agustos 1793’te yapilan, Yenidendogus Festivali
kutlamasimi goziiniiziin oniine getirin. Buraya, Paris’in her yanina
siralanan alt1 istasyonun ilkine, Misir Tanrigas1 geklinde yapilan ve
gogiislerinden su figkiran bir cesme dikilmisti. Projenin yaraticis1 Louis
David, “Hepimizin annesi doga”’nm, “memesinden yeniden dogusun saf
ve yararli suyunu akitiyor” yiice ani, incelikle iglemisti.(28) Hayretler
icindeki Parislilerden olusan kalabalik, 86 komisyon iiyesini Tanriganin
memelerinden gelen sudan -her biri bir bardak olmak iizere- icerken izle-
mig ve Ulusal Kongre’nin bagkan1 olan Hérault de Séchelles de soyle
demigti: “Memelerinden figkiran bu bereketli su... Fransa’mn bugiin
senin adinda etti§i yeminleri takdis edecek.” Kalabaliktaki kadinlar,
“askeri degerler ve comertligi anne siitii araciligiyla Fransa'nin tiim siit
¢ocuklarinin kalbine akitsinlar!” diye ¢ocuklarini emzirmeleri konusun-
da tesvik edilmigti. 29 Bu Hollywoodvari manzara, yeni ulusla her biri
emzirenler olarak tek tek onurlandirilan, Tabiat Ana ve gercek anne ima-
jlarinin fevkalade propagandaci bir birlesmesini gerceklestirmigti.

Ancak, ortada bir paradoks s6z konusuydu. Ciinkii bu birlesme, tam
da kadinlarin biitiiniiyle kamusal yagamin digina itilmeye baglandig1 anda
onlar1 bu resme dahil etmisti. Dinsel azinhiklar ve hatta bir zamanlarin
kolelerinin vatandaglik haklarini garanti altina alan yeni yasalar, kadinlar
kapsamina almamigti. Ancak kadinlarin memeleri 6zgiirliik, kardeslik,
esitlik, vatanseverlik, yigitlik, adalet, comertlik ve bolluk gibi hayli genis
bir cumhuriyet¢i idealler dizisini nakletme gdrevini iistlenmiglerdi.
Cumbhuriyetin, herkes tarafindan ulagilabilir kabarik gégiisleriyle birlikte
cOmert bir anne olarak ifadelendirilmesi goriisii, o tarihten bu yana liberal
politikalarin temel dayanagi olmustur.

Yeni ikonografinin, devrimci siirecte yasayan gercek kadinlarin
kiyafetlerini yansittif1 one siiriilebilir. 1780’lerde, hafif kumaslan ve
dokiimlii kesimleriyle daha 6nceki donemlerin kaskati elbiselerine bir tezat
olugturan “chemise” elbiseler heniiz ortaya ¢ikmgti. Antik Yunan ve
Romalilarin felsefeleri, siyasetleri ve stillerinden esinlenen yaygin klasik
egilimin bir parcasi olarak agir korsajlar ve kumaslar, yerlerini daha sade
giysilere birakmugti. “Siyasal agidan dogru” chemise elbise ve erkekler igin
gecerli Jacoben pantolonlar, yeni esitlik¢i toplumun simgeleri olacakt.

Edebiyat elestirmeni Barbara Gelpi’ye gore, Directoire (1795-1799)
dénemi boyunca Mang’in her iki yakasinda kadin elbiseleri, “hamile ya da
bebek emziren bir annenin rahat etmesine uygun basitlik ve sadelikteydi.
Memeler ise vurgulanmig, ulasilabilmesi kolaylagtinlmigti”.39 Yiizyilin
sonunda, ¢ok kisa bir siire i¢in korseler ortadan kalkti. Elbiseler yle hafi-
flesti ve seffaflagti ki, her biri sadece birkag gram agirliktaydi.3D
La Petite Poste’ta 22 Haziran 1797°de yer alan bir makale asagidaki



resmi gézimuzde canlandirmamizi sagliyor:

“iki kadin sevimli bir at arabasindan indi: Biri ahlaka
uygun giyinmisti; digerinin kollari, boynu c¢iplakti ve ten
rengindeki uzun i¢ pantolonunun Uzerinde ince kumastan
bir eteklik vardi. Cevreleri sarilip sikistirilmadan ancak iki
adim atabildiler. Yari ciplak kadin asagilandi... Hi¢ kimse
‘yveni’ Fransa’nin bu hanimefendisinin, edebe aykiri bu
kiyafetine 6fke duymadan bakamazdi.”*32)

1800’10 yillarin baglarinda yayinlanan bir ingiliz dergisinin editor
yazisinda ise, genc¢ kadinlarin artik “géguslerinin {zerinde ugusup

48. Marguerite
GGrard. Les
Premiers Pas ou
la Mere Nourrice.
Yaklasik 1800.
Devrimi izleyen
yillarda emziren
anne, gerek cinsel-
ligi gerekse vatan-
dashk gorevlerini
cagristiran bir rol
Ustlendi.

titresen transparan sallardan baska higbir seyle” 6rtinmedigi belirtiliyor-
du. “Gogusler bu kumaslarin arasindan rahatlikla gorilebiliyor”du.(33>
Bu kifayetsiz giyim tarzi, gen¢ anneler ve kizlar i¢in uygundu. Rénesans
déneminde iki gruba ayrilan meme, -biri emziren, digeri de cinsel hazza
hizmet eden- artik ¢cok amagl gogiste yeniden birlesmis; st veren
memeler seksi olmustu. (Resim 48)

Bu noktadan hareketle, annelige iliskin ve erotik imajlar ytklenmis
meme, farkli ulusal cikarlara hizmet etmek Uzere goreve cagrilacaktl. Bir ya



da iki memesi birden acikta olan ale-
gorik figur, XIX. ve XX. yuzyillar
boyunca Fransa’da Cumhuriyet’i
temsil etmeyi surdurdd. Bukadin
figurd genellikle, Delacroix’nin-pek
¢ok insanin varsaydigi gibi 1789
devrimini degil; gercekte kanh 1830
ayaklanmasini anlatan- tUnlu tablosu
Halka Onctiltik Eden Hurriyet'te de
oldugu gibi Ozgurliikk idealiyle-
tanimlandi. (Resim 49)

Roénesans dbénemi ya da
XVIIl. yuzyill erotik sanatinda,
kadin  goéguslerinin  “kazara”
sergilenmesi olgusundan farkli
olarak burada; Ozgurlik,
memelerini cinsel olmaktan cok,
siyasal hisler cagristiran bir
hareketle ve bilin¢cli olarak
aclyordu/34) Yuz yildan biraz
daha uzun sire sonra, Il. Dinya
Savaslt sonrasindaki  Paris’in
Kurtulusu guninde, unlu Fransiz
sarkict Anne Chapel bir arabanin

49. Eugene Delacroix. Halka Onciiluk tizerine atlayacak, uzerindeki
Eden Hurriyet. 1830. bluzu yirtarak c¢ikaracak ve
Delacroix'nin giplak memeli Ozgurlik't “aynen Delacroix’nin Liberte'si
katledilmis insanlar ve acilmis bayraklar gibi, muhtesem go6gusleri ortada,
arasinda insanlara zafer icin rehberlik ediy- ulusal marsi soyleyecekti”/35)

or. Burada ¢iplak memeler devrimin kendisi
kadar acil ve agresifolan karsi koyma sem-
bollerine dontsuyor.

Harekete ge¢me konusunda tim
isaretleri sanattan alan yasam,
O6zgurluk simgesi olarak dizgin-
lerinden kurtulmus memelerden daha iyi ne bulabilirdi ki?

1850’li yillarda Fransa Cumhuriyeti’nin gégisle vicut bulan cisim-
lendirmesi bir isim kazandi: Marianne. Gen¢ yuzil, Frigya bashgi ve
¢iplak memeleriyle o tarihten baslayarak; Fransizlarin ulusal karakterleri
oldugunu iddia ettikleri cesaret, dinamizm, dayanisma ve cinsel cazibe
Ozelliklerini ifade eden sayisiz tablo, heykel, poster, karikattir ve madeni
parada basrol oynadi/36) Bazi uluslar kendi ulusal amblemlerine,-
Amerikan Columbiasi, ingiliz Britanniasi ve Prusya Almanyasi’nda
oldugu gibi- Marianne figiri uyarlasa da; bu ornekler hi¢cbir zaman
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Fransizlarin asin rahathgi icinde memelerini sergilemediler.

FRANSA, XVIII. YOZYILDA gelecegin ¢izgisini belirlemigti. Daha
kiigiik bir uluslararas: gii¢ haline geldikten ¢ok sonralari, siyasal iistiin-
liigiine dair inancina siki sik1 tutundu. Ancak, Ingiliz emperyalizminin
yiikselisi ve ABD’nin biiyiiyen giicii, etki merkezini Ingilizce konusan
diinyaya cevirecekti. XIX. yiizyilin biiyiik boliimiinde, aile ve yurttaglik
degerlerine baghligin en yiice modelini olusturan kisi ise, sevgili kocasi
Prens Albert ve dokuz ¢ocuguyla birlikte Kralice Victoria’ydi.

Gerek Ingiltere, gerekse Amerika’da kamusal agidan sadece
annelige iligkin olan meme onurlandirildi. Anneler, kendi bebeklerini
emzirmeleri ve genel mutluluklaniyla iligkili tiim yiikiimliiliiklerini
iistlenmeleri konusunda tesvik edildi. Anne ve ¢ocuk arasindaki yakin
iligkinin psikolojik ©neminin farkina giderek daha ¢ok varilmasi da
cocuk emzirmenin zaruriligi konusuna arti1 bir deger kazandirdi.
Cocuklarini emzirmeyi reddeden anneler, bireysel agidan bencil ve
sosyal agidan yikict Kigiler olarak goriildii. En azindan, Ingiliz gocuk-
larinin tagraya gonderilme uygulamasi inigse gegti. Bir siitannenin, 6z
annenin de onu denetleyebilecegi sekilde, cocugun kendi evinde kalmasi
beklentisi de giderek artti.

Amerikah kadinlarin ¢ogu ¢ocuklarini kendileri emzirdi. Hatta i¢ savag
oncesinde, kole bakicilarin bir segenek olusturdugu giineyde dahi,
annelerin sadece yiizde yirmisi destek ya da vekil siitanne kulland:.(37)
Siyah siitnineler, beyaz ¢ocuklari emzirmekle gorevlendirildiklerinde ise,
Kuzey Carolina’daki bir kole tarafindan anlatilan agagidaki oykiide de
goriilebilecegi gibi bu, kendi 6z ¢ocuklan pahasina yapiliyordu.

“Teyzem Mary, Marse John Craddock’a aitti. Sahibinin
karisi 6liip, geride kiigiik bir gocuk biraktiginda, -bu ¢ocuk,
kiiciik hanimefendi Lucy idi- Mary Teyze kendi ¢ocugunu
emziriyordu. Marse John kendi ¢ocugunu da ona emazirtti.
Eger Mary Teyze kendi g¢ocufunu emzirirken kiigiik
hammefendi Lucy aglamaya baslarsa, Marse John onu ayak-
larindan yakalayip poposuna saplak atiyor ve Mary Teyzeye
ilk 6nce onun bebegini emzirmesini sdyliiyordu.”38)

Siyah memeye beyaz sahipligin dogasinda varolan gerilimler,
koleleligin kaldinlmas: tarihinin en dramatik anlarindan birinde patlak
verdi. Bu olay 1858’de Indiana’da, kendisi de eski bir kéle olan kélelik
karsiti eylemci Sojourner Truth’un, ¢ogunlugu beyazlardan olusan bir kal-
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abaliga konusma yaptig1 sirada meydana geldi. Toplantinin sonunda kéle-
lik yanhsi sempatizaniar cinsel kimligine kargi1 ¢iktilar ve onun kadin
olmadigim kanitlamaya g¢aligtilar. Sojourner Truth’un Nell Painter
tarafindan yazilan biyografisinde de isaret edildigi gibi, Truth’un giivenilir-
liginin zayiflatilmasi anlamina gelen bu sahtekarlik suglamasi,
suglayicilarin aleyhine déndii.(3%

Bu olay 15 Ekim 1858 tarihli The Liberator’da soyle yer aldr:

“Sojourner onlara, kendi ¢cocugu mahrum birakilmak iizere,
memelerinin pek ¢ok beyaz bebek emzirdigini sdyledi ve
bu bebeklerden bazilan artik riigtiinii ispat edecek yasa
gelmisti. Her ne kadar onun siyah memelerini emmig
olsalar da bu ¢ocuklar, (simJi cna zulmeden kigiler) onun
zannina gore olmalarn gerektigi kadar yigit olmaktan uzak-
lardi. Elbisesini ¢ikarnirken kisik sesle onlarin da meme
emmeyi isteyip iste.- ediklerini sordu! Sdéylediklerinin
dogrulugunu ispat etmek igin tiim cemaate memelerini
gosterecegini soyledi; Onlerinde memelerini agmas: kendi
ayibi degil, onlarin ayibiydi.”

Bir insanin siyasal etki amaciyla memelerini agmasi olay: bir yiizyil
sonra, 1970 ve 80’lerin feministleri arasinda ¢ok daha fazla taraftar
toplayacakti. Ama bdylesi bir eylem higbir zaman, bir ahlak sorunu
olarak koleligin, tiim bir ulusu pargalamak lizere oldugu 1858 Indiana
platformundaki kadar doxunukli olmavacakti. Sojourner Truth’un ¢iplak
memeleri, aynen esit derecede iinlii “ben bir kadin degil miyim?”
konugmasi gibi kadinlig: ve insanhifi konusunda higbir siipheye yer
birakmadi. Siyah ve beyaz hebekleri emzirdigi sdylenen bu memelerin
sahibi, nasil tam bir insan olarak goriilemezdi? Yine de siyah kolelerin
viicutlarina, insandan hayli agag) yaratiklar muamelesi yapildi. Gerek
olasi alicilan tarafindan, yabanci goézler Oniinde disleri, kaslan ve
memelerinin kontrol edilip satiga sunulduklar ahsap iskeleler iizerinde;
gerekse aynen bir kopek ya da inek gibi sahiplerine ait olduklan sonraki
evlerinde. (Resim 50)

Truth’un, siyah viicudu beyazlarin istismarindan kurtarma yolunda-
ki miicadelesi, ¢ogu orta-sinif insaninin ilgi alanlarindan ¢ok uzakti.
Kole kadinlara sanki bir hayvanmug gibi davramilirken, Amerikali ve
Ingiliz beyaz kadinlan domestik meickler olarak idealize ediliyordu.
Coventry Patmore’un “Evdeki Melek” siiri, (1854-1856) yiiksek
kiiltiiriin anneyi, kendini biitiiniiyle ailesine adayan, iyi bir peri olarak
goren bakig acisini dile getin, ordu,



Erotik meme, Lord Tennyson’un siirinde en belirgin sekilde
goruldaga gibi, Gzeri ortuli oldugu bazi érnekler disinda, Viktoria déne-
mi edebiyatindan uzaklastirilmisti/40) Tennyson’un siirlerinde -"yuvar-
lak formlar” ya da diger hafif benzetmelerdense- “m” ile baslayan kelime
acik olarak gectiginde, bu bir felaket gerektiriyordu. “Tiresias”I nakleden
kisi, Pallas Athena’nm memelerini banyodan cikarken gérdiaga icin kor
edilmisti. “Truvali Helen’in memeleri” genel bir yikima isaret ediyordu.
(“Lucretius”) Kleopatra’nin kendini éldirmesi de tabii ki, memesindeki
“engerek yilaninin sokmasinin” yarattigi etkinin dramatik sonucuydu.
(“A Dream of Fair Women™)

Buna karsin iyi meme, emziren meme olarak anlasiimaliydi. Fransa
ve Kuzey Avrupa’da oldugu gibi ingiltere ve ABD’de de anneler, kendi
evlerinde bebeklerini emzirirken gorilmekten utanmazdi; hatta, 6zellikle
halktan Kkisilerin, parklar ve demiryollari gibi kamuya acik yerlerde
emzirmeleri kabul edilir bir seydi/Z41) Bu, cocuklarin biyuk bir dogallik

50.J. T. Zealy.
Gumuslu levha
uzerine cekilmis
fotograf. Mart
1850. Afrikali anne
babanin kasabada
dogmus cocuklari
Delia, Kongolu
Renty’nin kizi.
B.F. Taylor
Plantasyonu,
Columbia,
Guney Carolina.

Eski Amerikan
fotograftan siyahlan
“mal" olarak dokiiman-
lastirdi. Bu siyah
kadinin ¢irilgiplak
memeleri de kole olarak
tasidigi degerin bir
parcastydi.
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MEMENIN TARIHI

icinde, Srnegin kiliselerde emzirildigi Ingiltere kirsalindaki orta simf
kadinlar icin de gegerliydi. Burada, genellikle Victoria donemi
toplumuyla iligkilendirilen bir iffetlilik gosterisi s6z konusu degildi.

Siitanne diigmanh@1 ve ¢ocuklarin biberonla beslenmesi seklindeki
yiikselen egilim nedeniyle, emziren anneler, aynen nesilleri tehlike
altindaki tiirler gibi koruma altina alinmaliydi. Pasteur’iin kesiflerini
izleyerek siitiin yeterli oranda kaynatilmasinin, bebeklerin biberonla
beslenmesi yOntemini giivenilir kildi§1 anlagilmigti.  1880’lere
gelindiginde, Ingiltere kentlerinde biberon artik yaygin bir uygulamaydi.
Bununla birlikte kirsal bdlgelerde biberon kullanimi halen ¢ok nadirdi.
Flora Thompson, Oxfordshire’daki yasami yansitan otobiyografisinde,
“biberonla beslenen bir ¢ocuk koye ziyaret igin getirildiginde, onun
biberonu biiyiik bir merakla kargilanirdi” diye yazacakt1.(42)

Annelikle iligkilendirilen memenin yiiceltiime olgusu Londra’dan,
bati yoniinde Yeni Diinya’ya uzanmis; dogu yoniinde de Rusya’ya kadar
ulagmigti. Slav taraftarlan biiyiiyen milliyetgi ruhu giiglendirmek igin
Rusya Ana imajimi yaratacak ve bu, hem Tabiat Ana hem de Rus bebek-
lerini emziren koylii kizlarla bir tutulan imaj olacakti. Pugkin ve
Dostoyevski gibi biiyiik yazarlar da Baba Car’m yaninda Rusya Ana’y:
destekliyordu. Hatta bazen Rusya Ana’yi, daha yukarida bir yerlere
koyuyordu; meme emziren gerek sembolik, gerekse canli kadinlara,
erkek kurtulugu ve sosyal yeniden dogusun kaynagi olarak bagvuruluy-
ordu. Roman yazan Nikolai Leskov, kadinlarin sosyal rollerinin
tartisildif1 1860°lar Rusyasinda, annelikle iligkilindirilen memeyi
geleneksel diizenin koruyucusu ve “disi yurttaghik faziletinin anahtan”
olarak kutlayacakt1.(43) Rus bebeklerinin biiyiik ¢cogunluguna anneler ve
-soyluluk durumunda- siitanneler tarafindan meme veriliyordu. Ancak
1870 lerin sonlarina gelindiginde, ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii ¢oktan
biberonla beslenmeye gegmigti.(44)

Siitannelik ve biberonla besleme uygulamalarina karg1 bir miicadele
baglatan Tolstoy, annelerin kendi g¢ocuklarini emzirmesi uygulamasini,
evlilik ve komiiniter topluma iligkin goriislerinin temel dayanak noktasi
yapti. Her seyden once ¢ocuklarim emzirme gorevi kendi kans1 Sonya’ya
diigiiyordu. Ancak bu olay, siddetli diiellolara neden olacakti. Sonya’nin
giincelerinden, agrili bir meme iltihab1 yasadigini ve Tolstoy’un bu konuda
hi¢ de hoggoriilii olmayan 1srar1 olmasa meme emzirmeyi birakacagini
ogreniyoruz. Bir edebiyat tarih¢isinin sozleriyle: “Tolstoy kazandi. Sonya
aciya ragmen emzirmeyi siirdiirdii; bu basany erkeklerin, kadin viicudu
iizerindeki denetimlerinin bir sembolii olarak gormemek ¢ok giictiir. Aynen
on yil sonra yazdif: romaninda yapti: gibi (Anna Karenina) Tolstoy bu
catigmada da memeyi... ideolojik amaglarina tahsis etti.”(45)



POLITIK M EME

Tolstoy’un kigisel basarisi, kadinlarin erkeklere, ¢ocuklarin
ebeveynlerine ve serflerin de toprak sahiplerine itaat etmesinin beklen-
digi geleneksel Rus ataerkil degerlerini yankiliyordu. Bu dénemin en
saygin Rus yazarinin, Tolstoy’un kaleminden ¢ikan romanlar ve kitaplar,
dinselligi andiran yorumlar iceriyordu. Anna Karenina’daki iyi annenin
bebegini emziren Kitty; kotii annenin de bebegini emzirmeyen Anna
oldugundan kim kusku duyabilirdi? Ve kim, kadinlari memelerini
“kiralama”ya ve siitlerini “satma”ya zorlayan ticari siitannelik uygula-
masiyla kargilagtinlldiginda, anne-gocuk arasindaki emzirme bagiyla bir-
birine kilitlenen Rus toplumunun pastoral goriintiisiinden etkilenmezdi?
Tolstoy’un, ¢ocuklarin1 emziren anneler ve idealize edilmis koyliilerden
olusan, milyonlarca insan tarafindan doldurulmug pastoral Rusya Ana
goriintiisii, zamanin durdurulmas: ve kadinin dogasi ve besleyiciligi
seklindeki tarimsal kaynakl diigiin siirdiiriilmesi icin son ¢abaydi.

1895 yilinda ilk ¢ocugunu -Grandiises Olga- diinyaya getiren Rus
Imparatorigesi Alexandre Feodorovna'nin da gocugunu emzirmeye karar
verdigini not etmekte yarar var. Bu, standart uygulamaya epey ters diigen
bir durumdu; hatta aralarinda son bir se¢im yapilmak iizere bir grup
siitanne grubu saraya toplanmigt: bile. Siitannelerin hayal kiriklii icinde
geri dondiiklerini sdylemeye gerek yok.

Alman Imparatorigesi Auguste Viktoria, annelerin kendi ¢ocuklarin
emzirmesi uygulamasim yayginlagtirma konusunda daha da aktif bir rol
iistlendi. Yedi ¢ocuk annesi olarak meme emzirmeden kaynaklanan
faziletleri halka anlatti: Viktoria. 1904 Kasiminda da Vatansever Kadinlar
Cemiyeti’nin huzuruna ¢ikti. Bu cemiyet, annelerin kendi g¢ocuklarim
emzirmeleri uygulamasini, dofum oraninin azalmasi ve ig¢i simf1 iginde
kadin giiciiniin artmasi yoniindeki geligimlerin karsisinda bir siper olarak
goren -gerek hiikiimet gerekse tip camiasi igindeki- muhafazakar giicler
tarafindan destekleniyordu.“6)

Yine aymi yil Prusya hiikiimeti, Vatansever Kadinlar Cemiyeti
iiyelerinin goniillii olarak gocuklara hizmet verdigi yardim klinigine para
yardimi yapti. Emzirme igin prim verilecek, anneler biberonla g¢ocuk
besleme ve dogum kontrolii gibi giinahlarin neden oldugu ahtaki ¢okiin-
tiiye dayanabilmeleri igin tegvik edilecekti. I. Diinya Savagi dncesinde
neredeyse patlama noktasina gelen niifus azalmas: korkusu, Alman
saglik politikasini etkiledi. Bu korku, 1915 yilma gelindiginde ¢ocuk
yardim kliniklerin sayilarinin bini agmasiyla sonuglandi. Diigen dogum
oranlarni konusundaki bu alarm, (ki komgulan Fransa ile kiyaslandiginda
o kadar da yiiksek bir oran s6z konusu degildi) meme emzirmeyi tiim
fiziksel, ahlaki ve sosyal hastaliklarin devasi olarak benimsemis Prusyali
siyasetgilere yeni bir cephane saglamigti.
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Bazilari ise daha temiz biberon suti ve daha basarili hijyeni
tartistyorlardi. Anneleri Koruma Cemiyeti, hikimetin dogum yanlisi
mesajina kendi ilerici programlariyla karsi c¢ikti. Onlar cinsel 6zgurluk,
evlilik disi ¢ocuk yapan annelere yardim ve diger radikal hedeflerin
yandasiydilar. Anneleri Koruma Cemiyeti, Nasyonal Sosyalizmin ortaya
¢ikisina dek, muhafazakar gruplara meydan okumay: strdirecekti.

XX. YUZYIL BOYUNCA kadinlarin memeleri farkli yoénetimler
tarafindan, farkli nedenlerle; 6zellikle de savas donemlerinde
siyasallastirildi. Propaganda, |I. Dunya Savas! sirasinda memenin siyasal
kullanimina degisik boyutlar ekledi. Ciplak memeli Marianne, halkini
Fransiz hikimetine borg para saglayacak devlet tahvillerini almaya davet
etmek Uzere ellerini uzatiyor ya da yari beline kadar ¢iplak halde ve bir
danstéz cevikliginde Prusya kartalini basindan saviyor/47) Bir baska
pozda da memelerini ve hatta kasigini cesaretle sergiliyor. (Resim 51)
Cagdas goranumla diger kadinlar ise hemsireler, otobls sofdrleri,
fabrika yada tarim iscileri; postacilar, ¢corap oren kadinlar, tutumlu ev
hanimlari ve dogurgan anneler olarak savasi destekler durumda goster-

51. Bernard.

75. Yil Onuruna.
Fransiz posteri.
1914

Birinci Dunya
Savasl dénemi
Fransiz posterleri
vatansever
amaclarla
Marianne'i erotik-
lestirdi. Burada
ciplak bir sekilde
bir topun 6niinde
duruyor
Marianne; saglari
hafif rizgarda
ugusuyor ve
dimdik memeleri
Alman dusmana
meydan okuyor.



52. G. LGonnec. 1917.

Birinci Diinya Savasl sirasinda
kadinlarin postaci olarak kullanimi
bu posterleri yaratti. Ciplak
memeleri ve elinde tuttugu miny-
atlir asker alegorik olarak
degerlendirilmeliyse de, dizine kadar
uzanan etekleri tarihsel olarak savas
yillari sirasinda eteklerin
kisaltilmasi gergedini vurguluyor.

iliyorlar. (Resim 52)

Bu disi imajlarin ¢iplakliklari ya da kismi ciplakliklari, gtizel meme
konusunda uzun Fransiz gelenegini akla getiriyor: 1789 devrimi sirasinda
politik, Rénesans doneminde erotik, Ortagagda kutsal. Almanlar bu
¢iplakhgi, Fransa’nin ahlaki ¢Okdsinin bir diger kaniti olarak
degerlendirdiler ve pek ¢ok ¢izimle, Fransiz kadinlarini edebe aykiri, seks
yuklu eylemlerle mesgul durumda karikattrlestirdiler. Fransizlarin meme
duskinlugunidn anal versiyonu olan bir karikatir de Marianne’i Arc de
Triomphe’un tepesinde, meme benzeri devasa kalgalari orduya doénuk,
otururken gdsteriyordu/48)

Alman propagandasi, Alman kadinlarini nadiren ilham verici figurler
olarak kullandi. Olsa olsa geleneksel disi rollerde, erkekler ve ¢ocuklari
besleyen kadinlar olarak goérintilediler.Savasinilk yillarinda iri memeli,
altin sarisi sa¢h gizel Alman kadinlari, askerlere gicek ve icecek bir sey-



ler sunarken gdsterildi. Ancak,
savas ilerlediginde gorintialer
karamsarlasti. Kocalan o6lmus
dul kadinlarin yas orttleri ve aci-
I yUzleri, artan dlumlerin gozle
gorualur kanitlarina dénistt (Re-
sim53) Amerikalilar da Alman -
dusmanlarini insanlik disi bir ca-
navar olarak karikatlrize ettiler;
basinda Prusya migferi, kdpek
disli bir sirk-posteri gorili. Bir
elinde Uzerinde “kdltur” yazan
bir sopa vardi onun, digerinde de
caresiz bir geng kiz. (Resim 54)
1917 yilindaki gonullu asker ka-
yitlart icin hazirlanmis ve Uze-
rinde, “Bu Cilgin Hayvani imha
"Alman kadinlan zafere yardim ediyor!” Kadin ~ Et” yazisi yer alan poster, Al-
fabrika iscilerini Gzgln gozler ve sekilsiz manlarin disi kurbana siddet uy-
memelerle tasvir eden bu Alman posteri, gulayan yaratiklar oldugu mesa-

1918'in Umitsiz ulusal ruh durumunu .

yansitiyor, jin1 tasiyordu. Kurbanin ciplak
gogusleri, Marianne posterlerin-
deki gibi gicin degil, savunmasizligin simgeleriydi. Bu kadinlarin disi-
likleri dne ¢ikarilmis guzellikleri, Amerikan genclerinin duygularini ha-
rekete gecirmeyi ve onlari cesurca Avrupalllari savunmak tzere yola ¢i-
karmay! hedefliyordu. Sirada kendi kadinlan olmasin diye. Poster, Al-
manlar tarafindan da bosa harcanmayacakti. Oylesine etkili olmustu ki,
yirmi iki yil sonra, Il. Dinya Savasi’nm baslangicinda Propaganda Ba-
kani Goebbels, Almanlara eski Amerikal ve ingiliz diismanlari tarafin-
dan kendilerine nasil davranilmis oldugunu hatirlatmak icin bu posterin
bir reprodiiksiyonunu kullanacakti. 1939 Alman posteri Gzerinde soyle
yaziyordu: “Bir daha asla!l!”

Amerika’da ¢iplak memeler, ancak kadinlar disman saldirisina ug-
radig1 ya da Amerikali erkekler tarafindan savunuldugu stirece genel ola-
rak kabul edilen bir géruntuydi. Yine 1917 yilindaki gonullu asker alim-
lari sirasinda kullanilan ve Gzerinde “Bu Sana Bagli. Ulusunun Onurunu
Kurtar” yazisi yer alan bir diger posterde, Sam Amca’yi, Bayan Ozgiir-
luk’iin arkasinda ihtiyatla dururken gosteriyordu. Bayan Ozgirlik’iin
6ne dogru egilmis vicudu da ayartici bir boyun, ¢iplak kollar, omuzlar
ve ¢iplak gogsun hayli comert gériintistind gozler 6nine seriyordu. Film
Reklamcilari Cemiyeti tarafindan hazirlanan bu asiri duygusal gorunti;

53. Ferdy Hormeyer. Alman posteri.
19018.



54. H.R. Hopps. |. Dunya
Savasl Amerikan posteri.

“Bu Cilgin Hayvani imha Et.
Gonulli Asker Kaydi.
Amerika Birlesik Devletleri
Ordusu.”

Alman disman, caresiz bir
kadim zorla ele gegirmis
canavar bir goril. Memeleri
insafsizca agilmis olan kurban,
gozlerini ¢iplakhgin utancini
ve tecaviiz korkusunu dile
getiren bir hareketle kapiyor.

Amerikan erkeklerini, savunmasiz bir disi olarak sembollestirilen Ulke-
lerine ydnelecek potansiyel bir tecavize karsi, bir araya getirmek tzere
actk bir cinsel tasvir yontemi kullaniyordu.

Ciplak gégusler Amerika’yi bu, kurbanhk-kurtaricilik durumlari ha-
ricinde cok nadir olarak temsil etse de savas sirasinda batindyle ortalG
Columbia ya da Ozgirlik’ten daha az 6rtilii bir modele gecis yolunda
hizli bir degisim de s6z konusuydu. Bu gegis, 1917 ve 1919 yillari ara-
sinda Ozglrlik Tahvilleri’nin satisina yonelik tanitim kampanyasi igin
hazirlanan bir dizi posterde acgik¢a gorulir haldeydi. Serinin ilk posteri,
Uzeri boynundan ayak uclarina kadar kumaslarla ortult heykelvari bir
O6zgurluk tasviri sunuyordu. (Resim 55) Serinin birkac¢ ay sonra hazirla-
nan ikinci posteri ise radikal bir degisim sergileyecekti. (Resim 56) Ar-
tik Ozgurlik daha yumusak ve daha disiydi. Kollari, yalvarircasina bir
jestle ileriye dogru uzaniyordu; yUzi neredeyse yash bir ifade icindeydi
ve gogusleri vurgulanmisti. Aslinda, memeleri goégsunun Uzerinden



55. “Yasamam igin
Ozgurluk Tahvillerini
Satin All” 1917.

Dikenli taci ve Uzerini
batunuyle kaplayan orta-
leriyle Ozgurlik, bir
Yunan Athenasi tarziyla
cinsiyetsizlistiriliyor.

caprazlama gecip, alt tarafindan dolanan seritlerle belirginlestirilmisti.
Serinin tumi, Howvvard ChandlerChristy tarafindan hazirlanan uclncd,
dordiincu ve besinci posterleri, klasik bir értiden cok geceligi andirir
kiyafet giymis, daha gen¢ ve cinselligi daha ¢ok vurgulanmis bir kadin
sunuyordu. (Resim 57) Ozgiirlitk Tahvilleri, Askerlik Gorevi ya da savasin
kendisi... Amerikalilar, kamuya pazarlanmak istenen sey ne olursa olsun,
yan giyinik kadinlarin bu ise daha c¢ok yaradigi dersini 6grenmislerdi.
Memenin |. Dinya Savas! propagandasinda kullanilan farkl varyasyonlari,
ulusal zevkler ve geleneklere gore grafige dokdilebilirdi. italyanlar cinsellik
ve iktidar sacan dolgun memeli kadinlar kullanmisti. (Resim 58)
Avusturyalllar, memeleri ulusal ve mitolojik motiflerle kaplanmis kadin
halk kahramanlarina yer vermisti/50) ingilizler de bir migfer, gégus zirhi,
kilig¢ ve kalkanla silahlanmis sadik Britannia'lanna guveniyordu.

Rus kadinlari ise, bazilarinin gercekten silahli olmalari nedeniyle, 6zel
bir 6rnek olusturuyordu. 1915'e gelindiginde, Rus kadinlarinin Almanlara
karsi gosterdikleri kahramanca eylemlerin haberleri ingiliz ve Amerikan
basinina ulasmisti bile. 1917'de devrim patlak verdikten sonra da timu
kadinlardan olusan 250 kisilik bir tabur Kuzey Cephesi'nde goérev
yapmisti/51) Bolsevikler, 1917-1918 ddnemindeki propagandalarina,



56. Maurice Ingres. Amerikan
posteri 1917. “Hadi Sona
Erdirelim-Hizla-Ozgurluge
Tahvilleri‘yle.”

Sanatgl Maurice Ingres, Ozgiir-
10g"e daha yumusak, daha disi bir
bigcim kazandiriyor. Ingres, disi dol-
gunlugunu bir yandan gizleyip bir
yandan da nasil gésterecedini
Yunanl ve Fransiz éncullerinden
6grenmisti.

% End it-
li Liberty

FGURTH
LIBERTY LOAN

57. Howvard Chandler Christy.
Amerikan posteri. 1918. “YOLU
AC!! Ozgurluk Tahvillerini Satin Al.
Dordiunci Ozgurlik Borglanmasi.”

Christy'nin Ozgurlik posteri,
memelerini glic bela 6rten ve neredeyse
icini gosterecek incelikte olan giysisi,
riizgarda ucusan saglari ve yan acik
agziyla savas muicadelesine génullu
olarak yazilan bir Hollyivood yildizi

izlenimi birakiyor.



58. Luciano Achille
Mauzan. italyan posteri.
“OZGURLUK BORGLAN-
MASI...Bize ait olan yine
bize geri dénecek!”

Propaganda posterinde yer
verilen italyan kadin, sadakat
ve itaati emreden olgun bir
kadindi. Ciplak omuzlari ve
diyagonal bir giysiyle tzeri
értilmus olan memeleri,
geleneklere zarar vermeksizin,
tek memesi acik Marianne'i
animsatiyor.

devrim miucadelesinde erkeklerin yaninda yer alan bu “yeni kadinlar’in
yasadiklari dykilerden bazilarini dahil etmisti. Tarlada kullanilan tirmikla-
rini Avusturya askerlerine saplayan ya da Prusyall hamambdceklerini im-
ha eden kdylu kadinlarim gdsteren karikattr benzeri posterler, savasa da-
ir vatanseverligin kitleler arasinda yayginlastirilmasi amacini tasiyor-
du. Ancak herkes kadin askerleri ciddiye alamiyordu. Kadin savascilarin
sundugu cinsel olasiliklarla dalga gecen karikattrler onlari sadece; me-
meleri acik, erkek yoldaslarinin kucaginda otururken ya da daha igreng
pozisyonlarda ve buttunuyle ¢iplak halde resmediyordu. (Resim 59)

Savas butundyle sona erdiginde, bir ulusal proganda bicimi olarak
kadinlar goériuntiden geri ¢ekildiler. Fransa’da Marianne, savas yillarinda-
ki kadar carpici olmasa da hakim konumunu surdirdid. Columbia ve Sam
Amca da, ABD uzerindeki koruyucu roliint strdirdi; ancak daha 6nce
oldugundan daha az tetikteydi. Almanya’daysa yeni bir canavar dogmak
Uzereydi. Bu canavarin imajlari, erkek viicudu ve kardeslik baglarim yi-
celten, asiri erkeksi imajlardi. Kadinlar, Nazi propagandasinda kullanil-
diklarinda ise Ari irkin ¢ocuklarini doguran ve buyuten kisiler olarak
portrelendiriliyorlardi. (Resim 60)

Il. Dinya Savasinda, Avrupa ve Amerikan posterlerindeki kadin figu-



59. Rus Kadin
Tugayl’na Kayit.
1917-18. Rus
karikatiru.

Rus Kadin Tugayi’nin
mustakbel Gyesi, bir erkek
subay tarafindan
sinaniyor. Pantolonu diz-
lerine inmis durumda,
degerli memelerinden biri-
ni yukari kaldirmanin
avantajini da kullanarak,
pazusunu gosteriyor.

ri dramatik bir degisime ugradi. Ulusu cisimlestiren ¢ok az kadin figura
s6z konusuydu ve farkh calisma pozisyonlarindaki gergek kadinlarin re-
simleri daha fazlaydi. ABD’deki Askeri Kadin Birlikleri, (WACS,
WAVES) Ordu ve Kizil Ha¢ hemsireleri, sivri uglu sapkalar ve savasa
adanmis mesgul parmaklarla resmediliyordu. Kapalh yakal elbiseler
icinde, her zaman beyaz tenli ve genellikle de sarisin saghkli kadinlar;
erkeklerin esleri ya da ¢ocuklarini ve yarali askerleri koruyan; annelikle
iliskilendirilen figlrler olarak goésteriliyorlardi.

Eski Columbia ya da Ozgurliik imaji hemen hemen ortadan kaybol-
mustu. Ancak, memeler savastan hicbir sekilde uzaklastirilmayacakti.
“Birazcik Tehlikeli”, “Bayan Yaramaz” ve “Bayan Sereserpe” olarak ta-
nimlanan seksi kadin resimlerinde, ucaklarin burnunda ortaya ciktilar.
(Resim 61) Aynen XIX. ylzyil gemilerinin pruvalarinda yer alan ¢iplak
memeli figlrler gibi, ugak gévdelerindeki yari bellerine kadar ¢irilgiplak
olan bu tahrik edici goruntiler de savascilari cinsel glc ve tahrip etme
duygusuyla dolduruyordu.

Memeler daha yaygin ve daha masum halde, diinya genelinde gorev
yapan askerlerin hoslandidi -suh kadin resmi tasiyan- milyonlarca afise
damgasini vuracakti. Parlak fotograflar ve magazin eklerinde goz alan
memeler, ABD askerlerinin “moralini yukseltmek” i¢in Ucretsiz olarak
kendilerine gonderildi. 1942°den baslayip 1945’in sonlarina dek uzanan



60. Alman posteri. 1930’lar.

"Almanya giclu kadinlar ve
saglikli cocuklarla buytyor."

Nazi Almanyasi doneminde Alman
anneler arasinda emzirmenin
yayginlastirilmasi igin hazirlanan
bu posterde anne ve cocuk gelenek-
sel emziren Meryem Ana tasvirini
taklit ediyor.

dort yil boyunca, Alberto Vargas tarafindan ¢ekilen suh kadin fotografla-
rina yer veren Esquire'm milyonlarca nishasi Amerikan askerlerine pos-
talandi/52) Yarigiyinik “Vargas kizi” kalkik memeleri, upuzun bacaklari
ve bastan asagi yapilan rétuslar sayesindeki kusursuzluguyla Gnltyda.
Suni Uniformalar icindeki kizlarin bazilari hava kuvvetleri, piyadeler,
donanma ve deniz kuvvetleri icin birer maskot olarak secilmislerdi.
Amerikan askerleri, Vargas kizlarini yataklarinin basucuna asiyor ve on-
lari katlayip Normandiya sahillerine tasiyordu. Bu kizlar, yarim yamalak
bluzlari, dar sortlari ya da askisiz, sirti acik giysileriyle bir kagit-bebek
cinselligini bicimlendiriyordu. Erkekler savastan geri dondiklerinde, bu
tir memeler ve bacaklar kendilerini bekliyor olacakti.

Suh kadin resimlerinin resmi tedarikcilerinden bir digeri de 1942
yilinda génullt askerler i¢in ¢ikarilan Yank dergisiydi. Her bir saylya
0denen bes cent karsihiginda Amerikan askerleri, savas hakkinda ya-
zilmis iyi makaleleri okuyabilir ve 6zel dusleri icin de ayin “suh kiz1”
ekini dergiden koparip alabilirdi. Yank’in suh kizlari, aynen kapi kom-
susu bir kiz gibi neseli ve gile¢ yuzli olmaya egimliyken; bazilari da
acik yakal bluzlardan disari firlayacakmis gibi duran asir1 iri meme-
leriyle, ¢cok atesli ve cok seksiydiler. Aktrist Jane Russell ve Linda
Darnell, kariyerleri bu moda iginde ilerlemis isimler arasinda 6ne ¢i-
kiyorlardi.



61. “Birazcik Tehlikeli.” Boeing B-17 Ucan Kale, bir ingiliz hava tsstinde.

12 Agustos 1943. 388. Bombardiman Grubu. 11 Diinya Savasi‘nda ucak gdvdeleri Gizerindeki
sanatta memeler, tehlike, yok etme ve zafer bir arada yansitildi.

Fotografci Ralph Stein, 1945’te ordu tarafindan bir dizi suh kadin
fotografi cekmek tzere Hollyvvood’a gonderildiginde, karsisinda bul-
dugu makyoz kadinlar gégis buyidtme konusunda o kadar deneyimliydi-
ler ki sonu¢ “karsi konulamaz” olacakti. maky6z hazirladigi yildiz
adayinin steterinin dolulugundan yeterince hosnut degildi. Bir cift kece
pedi memelerine yerlestirdi; geri ¢ekildi, dikkatlice bakti ve iki tane da-
ha yerlestirdi. ‘Yeter mi?’ diye sordu bize. Kararsizdik. ‘Ne farkeder ki?
Bunlar asker ¢ocuklar icin’ dedi ve her bir memeye Ucer ped daha ekle-
di.”*53)

Amerika’da savas ve savas sonrasi yillarin meme fetisi olarak ta-
nimlanan olay, temel psikolojik arzulara cevap veriyordu. En basit du-
zeyde memeler, cinsel farklihdin biyolojik simgeleriydi ve tarihi anlara
goOre bu simgelerin alti ¢izilebilirdi. 1. Diinya Savasi da iste boyle bir an-
di. Denizasiri ulkelerde savasan askerler i¢in disi meme, savasin tahrip
ettigi degerleri simgeliyordu. S6z konusu bu degerler ask, mahremiyet
ve beslenme idi. Memelerin annelige dair ve erotik fonksiyonlan, gerek sa-
vas sirasinda gerekse savasl izleyen uzun yillar boyunca tum bir nesil as-
ker icin, “normale” gectiklerinde arti bir anlam yuklenecekti.

Marilyn Monroe, Gina Lollobrigida, Jayne Mansfield ve Anita Ek-
berg iri memeli suh kadin tasvirlerine sinema perdesinde vicut kazandir-
dilar. Memeler en ¢ok ragbet géren seydi, ¢cinkd onlar disiligin en agik
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simgeleriydi. Erkeklerin, savagin sona erdigi ve diisledikleri memelerin
artik ulagilabilir olduguna dair giivenlerinin tazelenmesi gerekiyordu.
Memeler iizerindeki vurgu, kadinlar igin de “roliiniiz para kazanmak de-
gil, gogiis sunmaktir” seklinde acgik bir mesaj igeriyordu. Dikkat ¢ekici
memelere sahip, statiikoyla uyum icindeki kadinlara sunulan 6diil ise
dért ¢ocuk, iki araba ve duvardan duvara halidan ibaretti. Tatmin olma
konusunda kadinlara mal edilen bu bakig agisimin agilabilmesi igin bir
nesil daha ge¢mesi gerekecekti. ‘

Yiizyilin bilyiik boliimiinde memeler, ulusal ¢ikarlara farkl sekiller-
de hizmet ettiler: Savas yillarinda erkek yigitligini telkin eden disi ikon-
lar, daha sonra da dogum artigini destekleyen politikalara uygun diigen
cinsel ve annelige dair simgeler olarak. Grafik tasvirler ile ger¢ek kadin-
larin yagamlarinin birbirlerine karnigtinnlmamas: gerekiyor. Yine de belir-
li bir zaman ve mekén iginde yaratilan imajlar, kanl canh insanlann de-
neyimlerinin birbirleri iizerindeki etkisi; hatta 6zdeglesmeleri gormezden
gelinemeyecek bir olgu. 1789’da sembolik olarak meme emziren digiler
olarak portrelendirilen Fransiz kadinlan, gergekten de kendi ¢ocuklarim
emzirme gorevini iistlendiler. II. Diinya Savagi’'nin iri memelerle dona-
tilmis suh kizlari da geriye kalan tim Amerikan kadinlar i¢in bir torpil
meme modasmi yarattilar. Meme grafikleri dogrudan ya da dolayl ola-
rak ulusal ideolojilerin yayilmasina katkida bulundular.

Bu ideolojilerin tagiyicilar olarak kadin viicutlarinin kagit paralar
iizerinde kullanimi da iizerinde diisiiniilmeye deger bir geydi, ki bu yak-
lagik iki yiiz yildir giindemde olan bir uygulama.(54) Kagt paralar, diin-
ya genelinde dolasimda olmalar nedeniyle, dikkatle secilmig ulusal
portler negrediyorlar. Bank of England’in Brittannia’y1 kendi damgasi
olarak segtigi 1694 gibi epey eski bir tarihten bu yana o, Ingiliz tacinin
giicii ve otoritesini ilan ediyor. Tasidif1 disi yiiz ve erkek zirhiyla Britan-
nia cinsiyetsizlestirilmis Athena benzeri bir izlenim birakiyor. Karakte-
ristik olarak da memeleri hi¢bir zaman sergilenmiyor.

Daha once de degindigimiz gibi Fransizlarin, Marianne’in memele-
rini teghir etmek gibi bir kugkularn s6z konusu degildi. Bazen erotik sem-
boller geri tepse de bu, hayli kéklesmis bir gelenegin siirdiiriilmesiyle
iligkiliydi. Omegin Fransizlarin Delacroix Liberté’yi, iri memeleriyle
birlikte yiiz franklik banknotlan iizerinde 1978’de kullandiklar: goriintii
Oylesine sok ediciydi ki bazi iilkeler bu parayi kabul etmeyi reddetti!

Kolonyal bir gii¢ oldugu dénemlerde Fransa; Fransiz Hindi, Cin,
Bat1 Afrika ve Yeni Kaledonya’daki banknotlann iizerine, kara-derili,
¢tplak memeli kadin resimleri yerlestirdi. Bu paranin kendisi de aslinda,
insanlarin olasilikla banknotun iizerindeki yar: giplak insanlan gorebile-
cekleri iilkelerin turistik bir tanitim bi¢imiydi. Bu topraklarin ¢ok biiyiik



bir bolumunde, yerli kadinlar memeleri agik geziyorlardi. Ancak, bu ka-
dinlarin -beyaz kadinlarin durumunda oldugu sekliyle alegorik degil de
gercekci olarak sergilenmeleri, irk¢i bir sémuruyu de ima ediyordu. Bu-
rada, Fransa’nin bu konudaki tek su¢lu olmadiginin da belirtilmesi gere-
kiyor. Diger bazi kolonyal glcler de ayni seyi yaptilar. Bir dénemlerin
Portekiz sbmurgesi olan Angola’da 1947 yilinda basilan bir banknot, ¢ip-
lak memeli kara derili bir gen¢ kizi, batinuyle ortalt beyaz bir kadinin
himayesi altinda gosteriyor. Geng kizm kismi ¢iplakhigi, ilkel bir gelisim
evresini akla getirme anlamini tasiyordu. Bu durumda yapilacak en iyi
sey, Batili kolonyal guglerin modemlesmeci etkilerine giiven duyulma-
stydl. (Resim 62)

Bir diger drnek de isvicre’den. 1955 ve 1974 yillari arasinda teda-
vilde olan elli frankhk isvir;re banknotu Uzerindeki emziren kadin, bir
elma hasadinin bir pargasini olusturuyor ve bu tarimsal cennet, kiigik bir
ulusun muhtesem zenginligini temsil ediyordu. Ayrica yine bu goérintd,
aynen yenebilir elmalar gibi st veren memelerin de ulusal zenginligin
bir parcasi oldugunu, isvicreli kadinlarin bilincaltina isleme gérevini
Ustleniyor.

62. Bir dénemlerin
Portekiz somirgesi
olan Angola’dan bir
banknot. 1947.

Koloni banknotlarinda

kara-derili disifigurlere
yer verilmesinin

nedeni harici gaglerin,

beyazlarin korumasina

muhtag olduklarini akla
getirmekti.
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GENEL OLARAK DEGERLENDIRILDIGINDE ABD, meme konusunda
diger pek ¢ok iilkenin yaptigindan daha az miidahaleciydi. Yoksul kadin-
lar, ne Fransiz Devrimi siiresinde oldugu gibi para yardimi almak iizere
kendi gocuklarini emzirmeye zorlandilar, ne yiizy1l dénemecindeki Al-
manya’da ya da Fransizca konusan Quebec’te oldugu gibi meme emzir-
dikleri i¢in prim verildi.(55) Muhtemelen en ug noktadaki hiikiimet miida-
halesi, Alman kadinlarindan belirli zaman araliklariyla emzirmelerinin
talep edildigi ve kesin olarak ne kadar siit iiretebildiklerinin saptanabil-
mesi i¢in de kadinlann testlere tabi tutuldugu Nazi rejimi sirasinda ya-
sand1.(56)

Aym donemde Fransa’da, sponsorlugunu hiikiimetin iistlendigi bir
program, anne siitiine bir “ila¢” olarak gereksinim duyan bebeklere siit
saglanabilmesi girisimini baglatti. Siitlerini bagiglamak isteyen kadinla-
rin gitmesi gereken yer Paris’teki Baudeloque dogum klinigiydi.(5?) Em-
ziren dort ya da beg anne bebekleriyle birlikte bu merkeze yerlestiriliyor,
herbirine kiigiik bir 6deme yapiliyor ve hepsi burada kalip besleniyorlar-
d1. Annelerin tek yiikiimliiliikleri fazla siitlerini teslim etmeleriydi. Siit,
her giin -giinde dort kez olmak iizere- inekler igin kullamlanlara benzer
Ozel bir aletle alimyor, sogutularak korunmasi saglaniyor ve her sabah ya
da aksam saaatlerinde de satiliyordu. Bu ve benzer amaglarla kurulan di-
ger birkag merkez resmi olarak desteklendiler, ancak hig¢bir zaman yay-
gin kullanimlar s6z konusu olmadi ve II. Diinya Savasi’nin baglangiciy-
la birlikte ortadan kayboldular.

Avustralya’nin bir parcasi olan Tasmanya’da, Avustralya Emziren
Anneler Birligi’nin gosterdigi bagan, hiikiimetin meme emzirmeye ilig-
kin diizenlemesinin giiniimiizdeki en belirgin 6rnegini olusturuyor.(58
Giiniimiizde Tasmanyal1 annelerden, eger emzirme ¢agindaki gocuklari-
na siit, seker ve su karigimiyla olugturulmus bebek mamalarinin verilme-
sini istiyorlarsa, bir riza formu imzalamalan talep ediliyor. Bu, ABD igin
diisiiniilemez bir uygulama. ABD’nin emzirme tarihi, sadece hiikiimetten
degil, aym zamanda is, din, tip otoriteleri ve ulusun genel cinsel politi-
kalarindan gelen direktiflerle bigimlenen ve kesinlikle kendine 6zgii
olans bir siyasi giindeme sahip.

XX. yiizy1l boyunca Amerikan meme emzirme 6rneklerinde yaganan
degisimleri gz Oniine getirin. Amerikali kadinlar arasinda annelerin
kendi gocuklarin1 emzirmesi uygulamasi, aynen onceki yiizyillarda oldu-
gu gibi 1930’lara dek standart bir uygulamaydi. Peki bu durumda, Ame-
rikali kadinlarin sadece yiizde yirmibes’inin -iistelik gogunlugunun da
sadece yasamlarinin ilk haftalarinda olmak iizere- gocuklarini emzirdik-
leri 1940 ve 1970 arasindaki donemde meme emzirmede yasanan dra-
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matik diisiigii nasil agiklayabiliriz? Bu soruya verilebilecek en basit ya-
nt, siit yerine gegen iiriinlerin iiretimi ve bu iiriinlerin gerek endiistri, ge-
rekse tip cevrelerindeki tanitiminda yatiyor. Biberonla beslemenin artigi,
her yil milyonlarca dolarlik bebek mamasinin satilmasiyla elde edilen
kéra baglanabilir.

Tibbin bu konudaki roliine gelince. Elbette, savag ve savas sonrasi
donemde pek ¢ok Amerikah doktor, kadinlara teknolojik bagar1 gsteren,
¢ogunlugu erkeklerden olusan tip camiasi tarafindan idare edilecek kisi-
ler olarak yaklasti. Yine bu doktorlar, kadinlarin dogum ya da bebekleri-
ni emzirme siirecine aktif olarak katilmalarim1 da fazla gerekli gérmedi.
Ozellikle de bebek mamalari, anne siitiiniin yerini almaya uygun ve hat-
ta ondan daha da iyi oldugu seklinde degerlendirildigi i¢in. Emzirmeyi
kusatan sosyal baskilar iizerine yapilan 1975 tarihli bir aragtirma, Ame-
rika’daki gebelik ve dogum uygulamalarinin, kadina se¢me hakki tanin-
mayan bir yaklagim tarzi {izerine insa edildigi ve XX. yiizyilin sonlarin-
da, Amerikan kiiltiiriiniin aslinda meme emzirmeye diismanca yaklagti1
sonucuna vartyordu.59 Yazar s6z konusu bu diigmanca yaklagim tezini
desteklemek igin, New York Times Magazine’de 27 Temmuz 1975 tari-
hinde yayinlanan ve Miami’deki bir parkta bebeklerini emziren ii¢ kadi-
nin mahrem yerlerini, edebe aykir bir sekilde teshir etmeleri nedeniyle
tutuklandiklarim anlatan yaziy: alintiliyordu.

Ohio, Toledo’daki miizeler; New York, Albany’deki aligveris mer-
kezleri ve California’daki biiyiik magazalar; kadinlar birbirinden farkli,
cesitli yerlerden digsan atilmiglardi. Ancak neden aymydi: Cocuklarini
emzirme sugu iglemiglerdi.(®) Florida ve New York eyaletleri 1993 ve
1994’e dek kadinlarin kamuya agik yerlerde erfizirmelerine izin verme-
di. 16 Mayis 1994 tarihli New York yasasi soyle der: “Meme emzirme
hakk:. Herhangi bir diger yasal kogul olmak3izin, bir anne gerek meme
emzirme sirasinda gerekse onu izleyen dogal siirecte, meme ucunun agik-
ta olup olmadigina bakilmaksizin, bebegini kamuya acik ya da ozel bir
ortamda, aksi bir hiikiim olmadigi siirece emzirebilir.” Bu noktada, bir
annenin meme ucunu agmaksizin ¢cocugunu nasil emzirecegi merak ko-
nusu olabilir! Californiali annelerin, bebeklerini kamuya agik ortamlar-
da emzirme hakkina sahip oldugunu kabul eden bir yasa tasarns1 da -ki
bu tasan bir onceki yil reddedilmigti- Eyalet Meclisi tarafindan Temmuz
1997°de kabul edildi. Simdiye kadar on ii¢ eyalet, amaci emziren anne-
leri; igglizar yoneticiler ve polis memurlan tarafindan, magazalar, alig-
verig merkezleri, restoranlar, miizeler ve parklardan uzaklastinima uy-
gulamalarina kars1 korumak olan, benzer yasalari onaylad1.

Giiniimiiz anneleri, Diinya Saghk Orgiitii (World Health Orgamzatl-
on) ve La Leche League gibi farkli gruplar tarafindan gocuklarini emzir-
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me konusunda tegvik ediliyor. En eski ve en gii¢lii meme emzirme orgii-
tii olan La Leche League, calisma ve emzirmenin bir arada yiiriitiilebile-
cegi konusunu tartigiyor, fakat bu tartigmada caligmayan annelerin tara-
fin1 tuttugunu da gizlemiyor. En olumlu anlamda League, kadinlara dzgii
bir besleme deneyimi yasama arzusunu onayhyor. En olumsuz anlamda
ise, cocuklarini emzirmeyen annclerin sugluluk duygusuna kapilmalari-
na neden oluyor. Hatta emziren anneler arasinda bile sugluluk duygusu-
na kapilan pek ¢ok kadmn var. Ciinkii onlar, ¢ocuklar kiigiikken annenin
¢aligmasi halinde, bunun ¢ocugun yararina olmadigina inandiriliyorlar.
Yakin dénemlerde bebek emziren bir annenin kelimeleriyle, La Leche
League diger uygulamalari neredeyse hig tolere etmeyen “bir din”.

Elbette La Leche League, Fransiz Devrimi ya da Nazi Almanyasi
donemlerinde kadin memelerine uygulanmig olanlardan ¢ok daha ustaca
bir politik baski ornegi olusturuyor. ABD’de bir anneye yapilacak para
yardimi, ¢ocufunu emzirmeyi reddetmesi nedeniyle tehdit altina girmi-
yor. Eger bir annenin geg¢iminin tehdit altina girmesi s6z konusuysa bu,
bazi ¢aligan kadinlarin hayél kinkligi pahasina 6grenmis olduklan gibi,
meme emzirmeleri halinde s6z konusu oluyor. Isyerlerinde gocuklarim
emzirme girigiminde bulunan pek ¢ok kadin karsi kargiya kaldiklar ta-
cizler, aleyhlerine agcilan davalar ve isten kovulma olaylarin1 anlati-
yor.(61)

Amerikal1 kadinlar giiniimiizde birbirleriyle catigsan iki taleple kars
karstyalar: Cocuklarim1 emzirmek ve ig igin, cinsiyet farklihigina bakil-
maksizin, erkeklerle yarismak. Emzirmek ve gecim saglamak arasindaki
bu gerilim istatistiklere yansiyor: Cocuklu annelerin iigte ikisi giiniimiiz-
de tam giin ¢aligtyor ve tiim annelerin yiizde 60’1 da alt1 aydan az bir sii-
re i¢in ¢ocuklarini emaziriyor. Amerika’da kresi olan igyerleri ¢ok ender;
gebelik ve dogum izinlerinin kullanildigs stireler i¢in maas denmesi uy-
gulamasi da halen hayli nadir. Bu paralelde diigiiniildiigiinde, Amerikan
Pediyatri Birligi’'nin meme emzirmenin bir y1l siirdiiriilmesi konusundaki
onerisi de calisan kadinlarin ¢ogunun yasadigi gercekle pek uyusmuyor.

Giiniimiiz Amerikasi’nda biiyiik olasilikla, en ¢ok meme emzirenler
beyaz kadinlar. 1987 yilinda yapilan istatistikler, beyaz annelerin yakla-
stk yiizde altmisinin hastahanelerde bebeklerini emzirdiklerini gosteri-
yor; ki bu oran, Meksika koékenli anneler igin yiizde elli, siyah anneler
icin de yiizde yirmibeg olarak kayitlarda yerini aliyor.(62) Bu farkli me-
me emzirme sablonlari, genellikle beyaz kadinlarin sahip olduklari daha
iyi bir e8itim ve gelirle, 6zellikle de degistirilebilir saatlerde ¢aligsma ola-
naklariyla kismen agiklanabilir. Ancak bu farkl oranlar, kompleks etnik
tarihlerle de iligkili. Nesiller boyunca kendi ¢ocuklarinin yani sira beyaz
¢ocuklari da emziren siyah kadinlarin torunlar, fiziksel bir kélelikten
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kurtulug ve kapitalist Amerika’nin taleplerine bilingli bir yanit olarak bi-
beronla ¢ocuk beslemeyi seciyor olabilirler.

Bu noktada ABD’nin, geligsmis endiistriyel iilkeler arasinda, annele-
re dogum ve dogum sonras: bebek bakimi izni verme politikasina sahip
olmayan tek iilke oldugunu not etmek 6nemli. Aralarinda italya, Alman-
ya, Irak, Uganda, Pakistan ve Arjantin de olmak iizere, yiiziin iizerinde
iilke annelere, ortalama on iki hafta ile on dort hafta arasi izin siiresi sag-
liyor. Kuzey Avrupa iilkelerinde ise anneye, maaginin tamaminin yada
bir kisminin ddenerek bes-alt1 aylik izin verilmesi giderek artan bir uy-
gulama.(63) Uluslararasi Calisma Orgiitii, daha 1919 yilinda annelere
giinde iki kez, yarimsar saat emzirme izni verilmesini onaylamisti. Bu
hak, o tarihten baglayarak pek ¢ok iilkenin yasalarinda da yer aldi. Ancak
serbest piyasa ekonomisinin hiikiim siirdiigii ilkelerin kadinlar1 genellikle,
aynmcilifa maruz kalacaklan korkusundan hareketle igverenlerinden bu
hakki talep etmiyorlar. Bu durum, sadece anneleri koruyan yasalarin ek-
sikliginin duyuldugu ABD igin degil, calisan kadinlarin “erkek gibi dav-
ranmas1”’nmin beklendigi Bilyiik Britanya gibi diger bazi endiistri toplum-
lar i¢in de gegerli.(64) Tabii “erkek gibi” davranip, sigara igmek igin
giinde iki kez yarimsar saatlik izin almalarn durumunda erkeklerle esit
muamele goriip gérmeyecekleri de merak konusu olabilir.

Bu donemleri yansitan ilging bir goriintii 1993 yilinda, diigmeleri
acilmig kadife bir giysi ve kisa sort giymis bir kadinin gocuk emazirirken
gosterildigi bir Amerikan reklaminda yer aldi. A¢ik¢a ev diginda, olasi-
likla igte ya da liiks bir restoranda giyilme amacini tagiyan bir giysiydi.
Kadin gogiislerinin sinemalar ve magazin dergileri kapaklarinda 6zgiirce
yer aldig1 bir iilkede, herhangi bir insanin bdylesi bir ilanin herhangi bir
dalgalanmaya yol acacagim beklemesi pek de ihtimal dahilinde degildi.
Yine de kadinin bebek emzirirken gosterilmesi ve giysisinin de ev igin-
de kullanima yonelik bir giysi olmamasi olay yaratti. Ve bilinmez bir ne-
denle bu ilanlar Los Angeles otobiis duraklarindan kaybolmaya basladi;
muhtemelen baz: insanlarin onlar ¢ok sevmis olmalar1 veya bazilarinin
“ahldka aykir” bulmalari nedeniyle.(65) Ev icinde ya da gozlerden uzak
yapildig: siirece Amerikan toplumu emzirmeyi destekleyebilir; hatta onu
goklere ¢ikarabilirdi. Ama eger parklarda ve restoranlarda, mahkeme sa-
lonlarinda ve ofislerde emziren anneleri gérmemiz durumunda ne olur-
du? Acaba Amerikalilar boylesi bir senaryoyu, “i¢inden ¢ikilamaz” bir
durum olarak degerlendirir ve dzel-kamusal yasami birbirinden ayiran
toplumsal yargiyi tehdit eden bir unsur olarak buna kars1 m1 ¢ikard1?

Kadinlarin kamuya agik yerlerde olabildigince 6zgiir bebeklerini
emzirebildikleri Avustralya’da, annelerin yilizde 50°den fazlasi cocukla-
rin1, dogumlarini izleyen ii¢ ay boyunca emzirmeyi siirdiiriiyor. Hastaha-
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nedeki ilk beg giinde, annelere nasil emzirecekleri ve siit gelmemesi ha-
linde ne yapmalan gerektiginin 6gretilmesinden baslayip, (bu durumlar-
da soguk lahana yapraklan harikalar yaratir gibi goriintiyor!) eve dondiik-
lerinde nasil yardim alabileceklerine kadar bu iilkedeki her sey, meme
emzirmeyi tegvik ediyor. Tiim bu destekleyici uygulamalar nedeniyle bir
annenin baslangicta bebegini emzirmemesi ¢ok nadir rastlanir bir durum.

ABD Genel Saglik Servisi, eski bagkani olan ve cinsel egitim konu-
sundaki agik sozlii ifadeleri nedeniyle gorevden uzaklagtirilan Dr. Joy-
celyn Elders’e bagh olsaydi eger, Amerikali annelerin yiizde 75°i yiizy:-
hin déniimiinde kendi ¢ocuklarimi kendileri emziriyor olurdu. Dr. Elders
1994 Agustosunda, bebek mamalarina bagimlilifin azaltilmasi icin glo-
bal bir kampanyay1 onaylad1.(66) Dr. Elders’in agiklamalari, geligmekte
olan iilkelerde mamayla beslenmis yiiksek sayida bebegin yagamlarim
kaybetmesinin ortaya cikarildifi bes yil kadar oncesinin, “bebek-siitii
skandali”n1 hatirlatiyordu. Bu bebekler, annelerinin temiz su ya da yeter-
li sogutma olanaklarina sahip olmamasi nedeniyle yasamlarin yitirmig-
ti. UNICEF ve Diinya Saghk Orgiitii gibi etkin organizasyonlar, bu skan-
dalin hemen ardindan iigiincii diinya iilkelerinde yasayan kadinlar, suni
besleme yontemlerinden vazgegcmeleri ve ¢cocuklarim iki yil emzirmele-
ri igin ikna etmeye galigti.

UNICEF’in 1989-1990 tarihli bir bildirisi agik¢a su ifadeye yer ve-
riyordu: “Biberonla besleme enfeksiyon riskini arttirir. UNICEF emzir-
me uygulamasimin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in farklh yollar bulma
arayigindadir.”(67) Eger tiim ¢ocuklar, en azindan yagamlarinin baglangi-
cindaki ilk alt1 ayda, meme emebilseydi; ishal ve az géligmis iilke cocuk-
lan arasinda yiiksek oranlarda can kaybina neden olan diger pek ¢ok has-
talifa karg1 daha direngli olacaklardi. Bu da, biiyiik oranda Ingiltere ve
Italya gibi geligmis Bat1 iilkeleri tarafindan desteklenen UNICEF’in be-
bek saglif1 igin yapti§1 harcamalan diigiirecekti. Burada ironik olan ise,
adi1 gegen lilkelerde azinlif1 kendi gocuklarini emziren annelerin olugtur-
masiydi. .

Onceki sayfalarda da vurgulandig: gibi meme; siyasal anlamim
XVIII. yiizyilda iistlenmeye bagladi. O tarihten itibaren kadinlardan
memelerini ulusal ve uluslararasi ¢ikarlarin hizmetine sunmalan istendi.
Belirli baz: tarihsel doniim noktalarinda dofum oranlarnin arttirilmasz,
bebek Oliimlerinin azaltilmasi ve toplumsal yeniden dogus i¢in kadin-
larin bebeklerini emzirmeleri gerekliydi. Baz1 donemlerde ise biberonla
besleme ve anne siitiiniin yerini alabilecek diger iiriinlere yonlendiril-
diler. Savas ve devrim donemlerinde “asker gocuklar i¢in” memelerini
takviye etmeleri ya da ozgiirliik sembolii olarak agmalan konusunda teg-
vik edildiler. Memeye dair tiim politikalar hiikiimet, ekonomi, din ve
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kamu saghig1 bagliklarim igeren ¢ok genig bir ag tarafindan olugturuldu.
Bu sayilanlar, geleneksel olarak erkek hakimiyeti alinda olan, oncelik-
leri arasinda kadin ¢ikarlarina yer verilmeyen kurumlardi. Ve kadinlar
XX. yiizy1lin son donemlerine dek kendi memelerini kontrol altinda tutan
cinsel politikalar konusunda belirgin bir soylemde bulunmayacaklardi.
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A
A Critical Dictionary of

PSYCHOANALYSIS

63. Andre Francois. Charles Rycroft, A Critical Dictionary of
Psychoanalysis (Psikoanaliz icin Elestirel S6zIluk) kitabinin kapagi. 1972.

Psikanaliz, kadin vicuduna eklenmis bir erkek yiizii olarak temsil ediliyor. Bir
meme, sembolik olarak, sakalli analistin kafasinin arkasina yerlestirilmis.



Boliim: V

PSIKOLOJIK MEME
“YUCUT TAKINTISI”

MEME... Bu kelime gerek anatomik organin kendisine,
gerekse kiginin zihninde, ona dair varolan diisiinceye
isaret eder. (NESNE TEMSILI) ORAL isteklerin, diirtii-
lerin, FANTEZILERIN ve KORKULARIN nesnesidir
“Meme”, “ANNE” ile eganlamlidir... “Memenin bbliin-
mesi”, bebegin biitiin bir meme imgesini ikiye ayirdif
psikolojik siirece isaret eder; miikemmel, sevilebilir ve
tiimiiyle tatmin edici olarak tasavvur edilen “IYI meme”
olurken, digeri nefret goren ve reddedilendir “KOTU
meme” CHARLES RYCROFT, A Critical Dictionary of
Psychoanalysis, (Psikanaliz icin Elegtirel Sozliik) 1972
(Resim 63)

EMENIN SUT URETEBILME yetenegi ve hastaliklara karsi

dayaniksizhik gibi bazi 6zellikleri, sonsuza kadar siirecekmis

gibi goriinse de memeye yiikledigimiz anlamlar, kaydadeger
bir gesitlilife sahiptir. Hatta, daha &nceki sayfalarda da gbzlemledigimiz
gibi, meme tarihinde dramatik degisimlerin yasandig: spesifik anlar1 ke-
sin olarak saptamamiz dahi miimkiindiir: Emziren Meryem Ana tasvirle-
rinin ilk kez XIV. yiizyilda ortaya ¢ikigi, XVI. yiizyildaki erotik meme
hakimiyeti ve XVIII. yiizyilda da politik memenin dogusu gibi. Bu tiir
sarsici degisimlerden bir digeri de XX. yiizyilin baglangicinda, Sigmund
Freud’un ¢aligmalartyla birlikte yagandi.

Maddi diinyanin psikanalitik yorumunda meme, kisinin en derin
duygularinin kaynagidir. Freud, meme emmenin sadece ¢ocugun ilk fi-
ziksel aktivitesi degil, aym zamanda “cinsel yasaminin da baglangig
noktas1” oldugunu savunur.(!) Bu tez iizerine insa edilen degigmez yoru-
muna, baba penisinin, gerek erkek gerekse kiz ¢cocuklarin ruhsal geligim-
lerini 6nemli dlgilide golgeledigi inanci da eklenir. Freud ve takipgilerine
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gore, insan psikolojisi kategorik olarak meme ve penis ¢evresinde insa
edilmigtir. Freudcu diisiince haritasina viicudun bu iki bdliimii hakimdir
ve Freud’u izleyen ilk yiizy1l boyunca da meme ve penis, psikanaliz i¢in
referans noktalarini olugturmustur.

[lk analitik dongiilerde Freud’un 6grencileri, ya bu temel tezleri ka-
bul etme ya da ustayla iliskilerinin kesilmesi se¢enekleriyle karsi kargi-
yaydi. Tiim erkek ¢ocuklarin baba penisinden korku duydugu ve ek ola-
rak kastrasyon (igdis edilme) korkusu iginde yagadiklarini varsayan Oi-
dipus karmasasi, Freudculanin baglilik yemini ettikleri temel ilkeydi.
Kizlarin durumunda ise “penis kiskancli1” tartisilmaz bir diger ilkeyi
olugturuyordu.

Baglangigtan itibaren, penis 6nde ve bir sekilde fallus ihtigaminin
golgesi altinda kalan meme de arka plandaydi. Ancak meme, aynen yari
gomiilii Tanrica heykelleri gibi, daha onceki donemlerden beri varoldu-
gu ve iktidarim kaybetmedigi iddiasinda bulunabilirdi. Freud her zaman
memenin onemini kabul etti, ancak bunu yaparken penisin bir santimini
dahi gozden ¢ikarmadi. Sadece Melanie Klein gibi modern Freudcular,
s0z konusu hiyerarginin yeniden diizenlenmesi ve memenin iistiinliigii-
niin kabul edilmesi i¢in girisimde bulunacakliardi.

Freud daima memenin, ¢cocugun kars: karsiya kaldig ilk “erotojenik
bdlge” oldugunu diisiindii. Normal bir gocuk, baslangicta memede yasa-
nan oral agamadan kaginilmaz olarak anal ve genital agsamaya gececekti.
Yine Freudcu goriise gdre, meme emmenin verdigi hos erotik his, bir ki-
sinin tiim yasami boyunca bilingdiginda pek ¢ok sekilde varligini siirdii-
riirdii. Freud’a iin kazandiran bu tiir ifadelerden birinde o, erigkin aski-
nin anne memesine geri doniis oldugunu soyliiyordu: “Bir nesnenin bu-
lunmasi, gergekte o nesnenin yeniden bulunmasidir.”®) {lk yazilarindan
en sonuncusuna dek Freud cinselligin anne memesinde bagladigini ve an-
nenin bir sekilde “ilk bastan ¢ikarict” oldugunu savundu.®

Bu kavramsal gergeve icinde, elma ve armut gibi kiiresel nesnelere
iligkin riiyalar genellikle meme olarak yorumlanabilirdi. Ornegin otuz
bes yasinda bir erkek, dort yasinda goérmiis oldugunu soyledigi bir riiya
anlatmisti. Riiya, babasinin istegini yerine getirmeyi iistlenmig bir ada-
min ¢ocuga iki armut vermesiyle iligiliydi. Cocugun annesi de riiyada
yer aliyordu ve a.anenin basina iki kug tiinemisti. Kuglardan biri havala-
nip annenin agzina konmus ve emmisti. Bu karmisik goriintii karsinda
Freud ne diisiiniirdii? Karakteristik kesinligi i¢inde konusmustu Freud:
“Rilya sdyle yorumlanmak zorunda: ‘Anne, ge¢cmiste emdigim memeni
bana yeniden geri ver ya da goster.”4)

Freud, hastasimin diigiince ormanlarinin derinliklerinde saklanmig
memeyle her karsilastiginda firsati degerlendirdi. Bir defasinda, geng bir
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erkegin bir aktrisle yasadig) iligkinin 6ykiisiinii serbest ¢agrisimla siir di-
zelerine doktiigiinii duydugunda soyle demisti Freud, “Siirdeki elma
agaci ve elmalarin neyi temsil ettigi konusunda en kiigiik bir giiphe soz
konusu olamaz. Ustelik, giizel memeler riiya sahibini bu aktriste bagla-
yan cezbedici 6zellikler arasindayken.”® Her ne kadar abartili olsalar
da, Freud’un riiya yorumlari, daima kilise ilkelerinin yaniimazlik havasi
icinde sunuluyordu.

Meme figiirii, Freud’un *emel psikonevroz kuraminda géze carpici
konumdadir. Bunun da kokeninde “sapkin” cinsel gelisim yatar. “Sap-
kin” kelimesiyle Freud, genital iglevlere, her tiir eriskin heteroseksiiel
ifade seklinin iistiinde izin vermeyen her seyi kasteder. Ondokuz yasla-
rinda isterik geng kiz Dora olayi, bebeklikte meme emmeden baglayip,
cocukluktaki parmak emmeye ve sonugta da erigkinlikteki erkek cinsel
organt emme fantezisine uzanan, bilingdis: siirecle paralel giden bir cin-
sel sapkinlik silsilesi 6rnegi sundu. Tiim bunlar; Freud tarafindan geng
kizin oksiirmesi ve bogazindaki irritasyondan hareketle, sezgisel olarak
ortaya ¢ikarildi.(6)

Dora olayim ¢dzebilmek igin Freud, bir diger hastanin gegmisini de
kaynak olarak kullandi. Bu hasta, parmak emmekten hi¢ vazgegmemis
olan geng bir kadindi. Bu geng kadin “siitannesinin memesini emerken
ayni zamanda onun kulak memesini de ritmik hareketlerle ¢ektigi” bir
¢ocukluk amisin1 hatirhiyordu ki, bu ikinci hareket mastiirbasyonu akla
getiriyordu. Ad1 verilmeyen bu kadindan baglayip Dora’nm bogazindaki
irritasyona -ki goriiniigte bu irritasyon Dora’nin erkek cinsel organini
emme ve ayn $ekilde anne memesine geri donme arzusundan kaynak-
lanmisti- uzanan diisiince zincirini izleyerek Freud, su iddiada bulun-
mugtu: “Su andaki cinsel nesnenin (penis), 6zgiin nesnenin (meme ucu)
yerine gectigini anlamak i¢in 6yle ¢ok fazla bir yaratici giice gerek yok.”
“Gordiigiimiiz gibi” diyerek devam ediyor iyi doktor, “bu fazlasiyla ig-
reng ve sapkin penis emme fantezisinin kdkeninde en masum baglangi¢
yatiyor. Bu, anne ya da siitannenin memesini emme olarak tanimlanabi-
lecek tarihdncesi etkinin yeni bir versiyonu.(?) Bu dedektif benzeri Fre-
udcu ¢aligma, Viktorya donemindeki oral seksten siddetle kaginma ger-
cegiyle birlikte, bizi ayni noktaya getiriyor: Hepimiz yasam boyunca an-
ne memesine yapisip kalmig durumdayiz. Hayatimizin ilerideki yiliarin-
da sergiledigimiz pek ¢ok davramisimiz, 6zellikle de patolojik belirtiler,
Ozgiin anlamim kaybetmesinden ¢ok ¢ok sonralari emziren memeyi ha-
tirlatiyor.

Memeye hangi eski ve yeni anlamlarin yiiklendigini tanimlama igi
biraz kafa kanstirici olabilir. Freud sik sik, giizel kadin hayrani bir geng
erkek hakkinda bir anekdota yer veriyordu: Bu gen¢ adam bebekliginde
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memesini emdigi giizel siitannesini hatirlayinca, “bu firsati daha iyi de-
gerlendirmedigim igin iizgiiniim” demisti.® Agikca bu geng adam, eris-
kin zekdsi ve gocuk zekdsim birbirine kangtirmigt: ve gocugun, kadina an-
cak erigkin bir erkek oldugunda yapabilecegi sekilde davranmasini bekli-
yordu.

Kapsamli ¢aligmalar arasinda en sonuncusu olan Outline of Psycho-
analysis’de (Psikanalizin Ana Hatlari) Freud, memeyi “gocugun ilk ero-
tik nesnesi” ve her iki cinsiyeti de icermek lizere, “tiim ask iligkilerinin
prototipi” olarak ilan etmigti.®® Freud, ¢ocufun meme ve kendi viicudu
arasinda bir fark gézetmedigini savunuyordu. Ki bu tez bazi modern Fre-
udcular tarafindan -hi¢bir zaman kamitlanamayacak olsa da, aynen bebek-
lerin deneysel diinyasina dair ortaya atilan tiim diger varsayimlar gibi- bir
dogmaya doniistiiriilecekti. Freud, meme emmeyi yasam deneyimin ilk
6rnegi olarak sunmakla her zaman oldugundan bir adim daha ileriye git-
ti. Aslinda Freud “gocugun meme emmesi ya da biberonla beslenip, anne
sicakligini hi¢ tatmamis olmasi arasinda bir fark olmadigim” savunuyor-
du. Her iki durumda da gocugun gelisimi aym yolu izliyordu. Ancak son-
raki donemlerde, ikinci durumda arzunun daha da biiyiimesi s6z konusu
olabilirdi. Freud, uzun ya da kisa siireli, gercek bir meme emsin veya em-
mesin “siitten kesildikten sonra kisinin, daima kendi beslenme siirecinin
cok kisa ve ¢ok az oldugu inancim tagtdigin1” savunuyordu.(10)

O halde meme Aden Bahgesi igin psikanalitik bir paradigma sunu-
yor. Bir zamanlar tiimiimiiz Cennet’te tika basa doyurulmugtuk. Daha
sonra, hepimiz anne memesinden -ya da biberondan- uzaklagtinldik ve
memeyle ilgisi olmayan bir yabaniligin i¢inde basibos dolanmaya zorlan-
dik. Bizler yetigkin olarak siirekli 6zgiin memenin bize sundugu konforu
anyoruz ve nadir olarak da cinsel birlesmede bunu buluyoruz. Freud, bu-
nu erken donem hazlarm yetiskinlik donemindeki ikamesi olarak deger-
lendiriyor. “Tika basa doymusg bir sekilde memeyi birakan, yiiziinde mut-
lu bir giiliimseme ve pembe yanaklarla uykuya dalan bir bebek goren hig
kimse” diyor Freud, “bu gériintiiniin, gelecek yasamdaki cinsel tatmin ifa-
desinin prototipini olugturdugu gergeginden kagamaz.”(1)

Benzer goriiniimlii bu fenomenlerin mutlaka birbirleriyle ayni1 olma-
s1 gerekmedigi de dikkatten kagcmiyor. Sadece g¢ocuklarin meme emdik-
ten, yetigkinlerin de seksten sonra siklikla uykuya daliyor olmalar nede-
niyle, daha sonra yasanan cinsel haz deneyiminin, herhangi bir sekilde,
gocuklukta yasanan hazdan gelistifini sGyleyemeyiz. Eger bebegin me-
meden aldig: tatminin gelecekteki hazlarin, 6zellikle de cinsel olanlarin
prototipini olusturdugu bigimindeki Freud tezini kabul etsek bile, erkek
ve disilerin gelisimlerindeki farkhhkla iligkili 6nemli bir soru varhigini
stirdiiriir. Freud agik bir sekilde memenin her iki cinsiyet icin de ilk ero-
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tik nesne oldugunu soyler. Sonra erkek ¢ocugu alir ve baba tarafindan
kastrasyon tehdidi altindaki cinsel orgamimi1 korumak amaciyla anneye sa-
hip olmaktan vazgectigi Oidipal siirece gotiiriir. Erkek ¢ocuk yasaminin
bundan sonraki ¢ok biiyilk bdliimiinii, artikk memeyi ikame edecek seyi
arayarak gegirecektir. Bu kuram tiim karméagiklifina kargin en azindan
simgesel diizeyde giivenilir bir kuramdur.

Bununla birlikte Freudcu kurama gore kiz gocuk, anne memesinden
benzer sekilde vazgegmez. O, sinirlan yagamin erken dénemlerinde “pe-
nis kiskanghgi” tarafindan belirlenen daha garip bir yoriingeyi izler. Kiz
cocuk “anneyi, kendisini boylesi yetersiz bir donanimla diinyaya getirmis
olmasi nedeniyle higbir zaman affedemez. Bu kizginlik nedeniyle anne-
den vazgecer ve bir agk nesnesi olarak annenin yerine gececek birini arar;
bu kisi de babadir.”(12) Sadece ataerkil toplumlarda erkekler igin gegerli,
tiim sosyal avantajlan dile getirmesi nedeniyle giivenilir olan “penis kis-
kanglig: varsayimr”, Freudcu gelisim kuraminin en az savunulabilir par-
casmi olusturur. Ustelik kiz gocuklann, erotik bir nesne olarak anne me-
mesinden vazgegme nedenleri konusunda da bir agiklama getirmez. Ka-
mimca Freud, “kiz ¢ocugun kendini anneyle 6zdeslestirmesi, anneye ba-
gimhiligin yerini alabilirdi” ifadesini yazdi§i noktada gercege ¢ok daha
yaklagmist1.(!3) Bu 6zdeglestirme, kiz gocugu bir penisi olmadan diinyaya
getirinis olmasi nedeniyle anneden vazgegilmesinin bir sonucu degildir.
Aksine, sahip olduklar benzer viicutlar1 da dahil olmak iizere, gittikce
biiyiiyen ve paylasilan bir disilik duygusudur s6z konusu olan. K1z ¢gocuk
biiyiiylip memeleri gelistiginde ve regl dongiisii bagladifinda, aynen an-
nesi gibi, cinsellik ve annelik yeteneklerine sahip bir erigkin olur.

Yasaminin son aylarindan kalan birkag sayfa notta Freud, “penis kis-
kanghig” kuramini yeniden gézden gegirir. Ik dnce kiz ¢ocugun klitoris-
le “6zdeslestirilmesi” diisiincesine doner. Bu 6zdeslestirmede -bir anlam-
da- hala, erkek penisi kargisinda disinin agagi konumu s6z konusudur.
Ama daha sonra, aceleyle yazilmis bir dizi ifadede memenin, ¢ocugun zi-
hinsel yagamindaki konumunu yeniden diisiinmeye baglar. “Cocuklar 6z-
deglestirme (tanimlama) yoluyla nesne-iligkisini ifade etmekten hoglanir:
‘Ben nesneyim’... Omegin: Meme. ‘Meme benim bir pargam, ben meme-
yim.” Fakat daha sonra: ‘Ona sahibim’, 6yleyse, ‘ben o degilim’...”(14)

Oliime adim adim yaklagan bir insanin aceleciligi iginde yazilmig bu
sifreli notlar, ne anlama geliyor? Eger, Freud’un da iddia ettigi gibi, erkek
ve kiz gocuklar kendi bedenleri ve anne memesi arasinda bir fark gozetmi-
yorlarsa, ergeg bu memenin bir bagka kisiye ait oldugu ve bu kisinin de onu
verme ya da vermeme giiciinii elinde bulundurdugunu idrak ederler. Erkek
veya kiz gocuklar (eger, ilk asamada memenin kedilerinden ayirt edilemez
bir parga oldugu deneyimini yasadiklarimi kabul edersek) “ben oyum”dan
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hareket eder ve “ben o degilim”e ulasirlar. Ancak kiz ¢ocuklar, memenin sa-
hibi olduklarin: iddia etme sansina sahiptir. Ergenlik doneminde kizlar, er-
keklerin higbir zaman sdyleyemeyecegi bir seyi sdyleyebilirler. “Ona sahi-
bim.”

Sayet Freud’un kisaltilmig notlar halindeki bu goriislerini bir araya ge-
tirirsek, bedenin bir pargasi olarak memeye sahip olmalari, kadinlarin psi-
kolojik avantaji olarak goriilebilir. Bebeklik doneminde giddetle arzuladik-
lart memeler, yetigkinlik doneminde gerek kendileri gerekse asiklar ve be-
bekleri i¢in bir haz kaynagi olarak onlara geri verilir. Freud, erkek merkez-
1i bir diisiince gergevesi icinde hapsolmasi nedeniyle memeyi sadece harici
bir bakig agist ile algiladi. Higbir zaman memenin anlamin bir diger kadi-
nin memesinde yasama baglayan ve daha sonra da erigkinlikte, kendisi bir
meme sahibine doniigen bir kimsenin bakig agisiyla biitiiniiyle degerlendi-
remedi.

Eger Freud bir kadin olsaydi, muhtemelen, “penis kiskanghgt” kuram
yerine “meme kiskan¢hgt” kuramim gelistirebilirdi. Bu kuram da agagida-
kinin benzeri bir kuram olurdu: -

Bir erkek ¢cocugun annesi onun ilk ask nesnesidir ve anne,
¢ocugun tiim yagami boyunca 6zde bu niteligini siirdiiriir.
Cocuk, anne memesini ilk emdigi andan baglayarak higbir
zaman ona doyamaz. Efer yeni bir kardes, onun anne
memesindeki yerini almak iizere gelirse, bu kardesi davetsiz
bir misafir olarak karsilar ve -Onceki hak sahibi olarak-
memeyi kendisine vermemesi nedeniyle anneyi kinar. Bu
nedenle; pek ¢ok ailede anneye yoneltilen karmagik duygu-
lar ve kardegler arasi rekabet siddetlenir.

Erkek c¢ocuk ergenlige dogru ilerledikge, bir giin
memenin kendisine geri verilecegi fantezisine siginir.
Bilingdisinda, o da aynen kiz kardesleri gibi, ergenlikte
memeye sahip olacagina inanir ve bu gergeklesmediginde
kendisine ciddi olarak haksizlik edildigi duygusuna kapilir.
Kusurlu memesinden annesini sorumlu tutar ve kendisini
boylesi avantajsiz bir duruma soktugu igin de onu affetmez.
Memeleri biiylilyen kiz kardesleri karsisinda kendini
anlamsiz, dnemsiz hisseder ve bu eksiklik duygusunu hicbir
zaman asamaz. Kendi memelerine sahip olma konusundaki
timitsiz arzusu erkek cocugun, gelisiminde ve karakterinin
bigimlenmesinde inanilmaz izler birakir. Tiim yasami boyun-
ca, kendi sahip olmadig: bir seye sahip olmalarindan dolay:
kadinlardan intikam alma arzusu tasir. Yagaminin sonuna dek
disi memesi, kendisine ikili bir anlam telkin eder: Sahip



PSI KoOLO]JIK M EME

olma arzusu ve kendi memelerinin gelismemesinden dolayi,
kusurlu durumuna karsi duydugu &fke. Duygularn, dnce
kadm memesine dokunma ya da emme ihtiyacina doniisiir ve
en bilyiik meme onun igin en iyisidir. Daha sonra kendini
kiiciik gérme giindeme gelir. Bu duygu bazen kadinlara karsi
siddet eylemlerine neden olur ve memeler de 6zel olarak
hedeflenen intikam nesnesidir.

Hatta, baba oldugu donemde bile yetiskin erkek,
karisinin memesindeki bebege karsi bir kiskanglik hisseder.
Cocugu daima, aslinda kendisine ait olan yerdeki tecaviizcii
olarak goriir. Bu nedenle kendi gocuguna kargi oliimciil
duygular besler ve kaginilmaz olarak nesiller arasinda bir
catigma soz konusu olur. Meme i¢in duyulan arzu tiim
uygarhklarin temelinde yatar, ki Eros ve Thanatos da ona
sahip olmak i¢in savagmistir.

Freud’un kadin cinselligi lizerine yazdig: ii¢ makalenin niikteli bir
sekilde ele alindig: yukandaki yazi, erkeklerin kadm memesine duydugu
siddetli arzunun anneye duyulan 6zlem, kardegler arasi rekabet ve hatta
belki de nesiller arasindaki kiskanghkla i¢ ige oldugunu akla getirme
amacim tagiyor.(!5) Iri memeli bir kadinin omuzuna elini atmig ve bu
adeta kendi erkekliginin bir semboliiymiiscesine, caka satarak yiiriiyen
bir erkegi goz oniine getirdigimizde, “meme kiskanc¢hgi” kurami o kadar
da sagma goziikmez.

Bugiine kadar binlerce hastaya, bir cok muayenehanede anne meme-
sindeki anilan sorulmustur: “Anneniz sizi emzirdi mi?” sorusu da ¢ok
uzun zamandan beri standart analitik sorudur. Meme emme ve memeden
kesilme deneyimleri terapistler tarafindan, yeniden canlandirilan anilara
ulagmanin Gtesinde degerlendirilmemistir.

Freud ve kendisini izleyen takipgileri, anneye duyulan genel kizgin-
lik duygusunun kaynaginda, annenin ¢ocuga az siit vermesinin yattiini
ve bunun da sevgi eksikligi olarak yorumlanabilecegini ifade etmiglerdir.
Daha da kaétiisii, anne siitiinden zehirlenme korkusu, “kétii” ya da “zehir-
li meme” fantezisini de besler.(!9) Memeye yiiklenen bu kétii anlam da-
ha sonralar1 Amerikan psikiyatrlar tarafindan 1940-50’lerde popiilerles-
tirilen “igdis edici” ya da “sizofren” anne profiline eklenen bir diger
ozellik olmusgtur.

Freud’un takipgilerinden biri “Isakower fenomeni” olarak isimlen-
dirilen fenomeni teshis etmisti. Bazi yetigkinler riiyayla gergek arasi du-
rumlarda yumusak, hamur gibi bir kiitlenin yiizlerine dogru hareket etti-
gini hayal ediyorlardi. Isakower, bu hayali bebegin anne memesindeki
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deneyimlerinin tazelenmesi olarak yorumladi.(1") isakower fenomenini
rapor eden psikanalistler bunu, diger erken déonem ¢ocukluk anilarini si-
namak, kastrasyon anksiyetesi, ensest fanteziler ve yetigkinlik dénemin-
de s6z konusu olan diger ¢ekinceleri desteklemek amaciyla kullandi-
lar.(1®)

Freud’un meme kuramlarna karsi ne tiir itirazlannmiz olursa olsun,
meme tarihinin iki temel u¢ noktasin: gii¢lit bir psikolojik paradigmaya
tagimalanindan dolayi, haklarini teslim etmek gerekiyor. Bu paradigma-
da anne memesi ve erotik meme bir araya geliyor. Anne ve asik, asil s1-
cakligindan adim adim uzaklassak da atesini giiniimiize kadar ileten me-
menin gizemli sicakligim sonsuza dek paylagiyor. Freud, kendisinden
onceki herkesten daha gok, memenin yasam boyu siiren ruhsal giiciiniin
bilincine varmigt.

Nazilerin Avusturya’y: 1§gal etmesi iizerine Viyana'y: terketmek zo-
runda kalan Freud'un mirasini; yagaminin son yihm gegirdigi ingilte-
re’de, aralarinda Melanie Klein, Ronald Fairbairn ve D. W. Winnicott’un
yer aldif: bazi iinlii psikanalistler daha da ilerilere tagidilar. Genellikle
“nesne iligkileri” teorisyenleri olarak anilan bu psikanalistler, “bebegin
ilk nesnenin -anne memesinin- niteliklerini aldi§1 ve bu nesnenin -sayi-
s1z goriintilye maruz kalan kaleodoskobik bir imge gibi- bireyin bilingal-
tinda siirekli olarak varligim siirdiirdiigii” Freudcu goriiiinii gelistirdiler.
Ozellikle Klein, yasamin ilk ayinda baglayan meme fantezilerinin, bire-
yin bilingdigimn bir pargasini olugturdugu ve izleyen dénemlerdeki tiim
zihinsel gelismeleri etkiledigi sonucuna ulasti. Freudcu goriigiin meme-
deki cinsellik kegfine Klein, oral sadistik duygularin bebegin memeyle
ve dolayisiyla da anneyle olan agk-nefret iligskisini besledigi seklindeki
kendi kanaatini de ekledi.

Klein, insanin dogustan zit kutuplu diirtiilere sahip oldugu Gnerisini
ortaya att1 ki bu, Freud’un yagam ve 6liim diirtiilerine benzer bir saptamay-
d1. Ona gore, 6liim diirtiisii -kiz ya da erkek- bebegin 6zgiin harici nesneye
-anne memesine- yonelttigi anksiyetenin kaynagini olugturuyordu. Bu “ké-
tii” meme yagam diirtiisiiyle iligkilendirilen tatmin edici meme ise “iyi” me-
me oluyordu. Onun anlatimiyla: “... tatmin edici yan1 goz oniine alindigin-
da meme seviliyor ve ‘iyi’ olarak algilaniyor; hayalkirikligimn kaynag: ola-
rak da nefret ediliyor ve ‘kétii’ olarak algilaniyor.”(!9) lyi ve kétii meme
arasindaki bu zithk “ige-atim” ve “‘yansima” olarak bilinen bazi psikolojik
mekanizmalarda ifade buluyor. Bebek ask diirtiilerini yansitiyor ve onlan
tatmin edici (iyi) memeye atfediyor. Aynen yikici diirtiilerinin yansiyip, on-
lant 6fke veren (kotii) memeye yiiklemesi gibi.” Amaci, ideal nesneyi ele
gegirip ige (icine) atmak, kotii nesneyi uzakta tutmak. Bu yolla gerek iyi ge-
rekse kotii meme bebegin zihninde kuruluyor.
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1920’lerdeki analizleri ve oyun odalarindaki gézlemlerinden hare-
ketle Klein bebegin zihninde sunlar1 gorebilecegini diisiinityordu: Bebe-
gin arzularini hayal kinkligina ugratmasi nedeniyle meme “korku veren
bir zalim”di. Yikici1 fantezilerinde “erkek ¢ocuk memeyi 1siriyor, harabe-
diyor, yiyip yutuyor, yok ediyor ve memenin de kendisine aym yontem-
lerle saldiracagini diigiiniiyor.” “Cocuk vampir benzeri emmesi” ya da
memenin igindeki iyi olan her seyin “bosaltilmas1” ve yerine kendi dis-
kis1 gibi kotii maddelerle doldurulmasi seklindeki fantezilerine yapilacak
misillemeden korkuyor. Bebegin zihirisel yapisini (unutmayin, ii¢ ya da
dort aylik bebeklerden sz ediyoruz) yaratici olarak tanimlamaya gelince
Klein, bu konuda Freud’u dahi korkak davranmis biri gibi gosterebilir.

Siireg icinde saglikli bebek annesini iyi ya da kotii gbrmekten vazge-
¢ip, onunla tam bir insan olarak daha kapsaml bir iliskiye gegiyor. Iyi ve
kotii meme -artik iyi ve kotii anneye doniigmiistiir- yakinlagiyor ve birbi-
rini tamamliyor. Buna karsin patolojik gelisme biciminde meme ve daha
genig anlamiyla anne ¢ocugun zihninde -idealize edilmig ya da degerini
yitirmig bi¢imlerde- tek boyutlu bir kavram olarak varlifin siirdiiriiyor.

Freud cagdaglarin1 bebek cinselligi kesfiyle sagirtirken, Klein bu
kesfe, tedirgin edici geytani bir emme goriintiisii de ekliyor. Giiniimiizde
Klein okumus anneler kendilerini, aynen Amerikan gairi Minerva Neiditz
gibi, derin diigiincelere dalmig olarak bulabilirler:

Melaine Klein

¢ocuklarin

annelerinin memelerini
kiskandiklarini ve

memeyi delip

icindeki tiim iyilikleri bogaltmayi
diiglediklerini sdyledi.

Eger soyledikleri dogruysa

¢ok azimiz

bu canavarlar1 emzirirdi...(20)

Meme, birkag nesil psikanalist ve psikolog i¢in giiniimiize kadar savag
alani anlami tagidi. Omegin, Jung genellikle meme konusunda sessiz kaldi,
ancak bu onun takipgilerini, memeyi Jung’un ulasgtif sonuglara uyarlamak-
tan alikoymadi. Bu eklemelerin en dnemlisi, anneyi oral libi-
dinallikle iligkilendiren Freudcu goriigiin, erkeklerdeki bilingdisi kadin
imajina -anima- doniistiiriilmesi seklindeydi. (“Animus” da kadinlardaki
erkek imgesini ifade ediyor.)

Jungcu analist John Beebe’ye gére anne memesine duyulan arzu, me-
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menin sahip olabilecegi tek psikolojik anlam degildir.2)) Cocuklar farkh
asamalardan gecgerler ve bu agsamalann her birinde memenin iistlendigi an-
lam degisir. Pozitif-anne asamasinda meme besleyici ve rahatlaticidir; ne-
gatif-anne agamasinda zulmedici, bogucu ve yok edicidir; baba agamasinda
da meme -ya da memenin yerini alan her sey- yaraticilikla ve ruhsal olasi-
liklarla iligkilendirilir.

Jungcular, iglerinde anima gelistirebilen erkeklerin meme kiskanglif
tuzagmna diismeyeceklerine inanir. Bu inang, animus gelistirebilen kadnlar
icin de penis kiskanghgi duymamalar seklinde aynen gecerlidir. Kadin da
kendi “fallik yaraticihifina” sahip olacaktir. Freudcu kuramin aksine Jung-
cular, memenin yagamin oral agamasina geri doniisii ifade ettigi goriigiinii
reddederler. Her ne kadar Jungcular, Freudculardan farkl: olduklarini iddia
etseler de benzer bir erkekgi egilim s6z konusudur: Erigkin kisi daima ba-
banin saltanatina ulagmak i¢in annelik agamasini -ya da agamalarini- geride
birakir. Freudcu terimlerle “iistben”, Jungcu terimlerle “anima” ve *ani-
mus” ya da Fransiz psikanalisti Jacques Lacan’in diliyle “babanin ad1” ola-
rak isimlendirilse de olay 6zde aymdir: Anne, daima kagip kurtulunmasi ge-
reken kisidir. Bu XX. yiizy1l kuramcilan kendi dénemlerinin ataerkil hiye-
rargisini kopyalamadan erigkinligi agiklayamaz.

Ingiliz analisti James Astor’un eseri Freudcu, Jungcu ve Kleinci goriig-
lerin memeye uyarlanmak iizere nasil bir araya getirildigi konusunda giizel
bir 6rnek olugturur. Astor, -iizerinde pekgok tartigma yaganmis olan- bebe-
gin memeye nasil baktif1 konusunu yeniden ele alir. “Dogumdan hemen
sonra ve yasamin ilk haftalarinda meme, bebek tarafindan tiim diinya ola-
rak algilanir; yani meme biittiniin bir pargasi degil, biitiiniin kendisidir. Sa-
dece daha sonralari, bebek kendi cografyasi ve annesinin viicudunu kegfet-
meye bagladifinda meme biitiiniin bir pargas: olur.”(22)

Astor meme olayim anne-gocuk iligkisinin Otesine, analizci ve analiz
edilenin iligkisine kadar genigletir. Emziren-emen ikilisine dair yapti1 bu
benzetmeden hareketle, “analistin zihni aslinda memenin yerindedir; dii-
siince icin beslenme saglar, bu da hastalanmizin analitik terbiyesinin bir b6-
liimiinii olugturur” der. Bu *“analitik meme”nin analiz sonunda memenin bi-
rakilmas: saglanana kadar hasta tarafindan yeterince degeri bilinmez. Me-
taforik olarak degerlendirildiinde analist ve emziren anne benzetmesi -te-
rapi siireci konusundaki algilanimiza ¢ok az bir sey katsa da- cezbedici 6zel-
liklere sahiptir.

Psikanalizin -yorumlan annelik ve cinsellik arasindaki bagla sinirh ol-
sa da en azindan memelerin insan ruhu iizerinde, fazlasiyla kati1 (kararli)
semboller olarak nasil bir etki yarattigi konusunu aydinlatmasi agisindan
hakkini teslim etmek gerekir. Tammlamakta genellikle basarisiz olduklan
ise, emzirme ve seks digindaki diger konulardir. Omegin kilo kaybetme ta-
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kintis1 olarak karakterize edilen psikolojik bir rahatsizlik olan Anoreksiya
Nervosa’yi diisiiniin. Ingiliz (William Gull) ve Fransiz (Charles Lasegue )
hekimler tarafindan 1873’te tanimlanmasindan yaklasik yiiz yil sonrasina
dek bu yeme bozuklugu hastahgimin ¢ok nadir goriildiigii diisiiniiliiyor-
du.23 Ancak son yirmi beg yildir bu hastalik, nadir goriilen bir rahatsizlik
olmaktan ¢ikt1 ve ABD’de istah bozuklugu olan insanlarin yaklasik yiizde
doksanini olusturan geng kadinlar arasinda neredeyse salgina doniigtii.

Psikanaliz, geleneksel olarak istahsizlik hastaligint “kadinlhiktan”
-yani heteroseksiiellikten- kagis seklinde yorumlamustir. igtahsizlik hastali-
ginn biiyiik sayilarda goriilmeye baglandiga 1970°li yillarin baginda hakim
psikolojik goriis; bu hastahgin, kokenleri hastanin aile dinamiklerinde ya-
tan bir cinsellik ¢evresinde yasanan derin nevrotik bir miicadeleden kay-
naklandig1, zorla beslenme ve aile terapisi seklinde tibbi bir yontemle teda-
vi edilmesi gerektigi seklindeydi. Ancak istahsizhik hastahgina yakalanan-
larin kendi kendilerini a¢ birakmalan ger¢eginin kokeninde, (esit olarak,
hatta daha da biiyiik bir rol iistlenerek) erkeklige ayrnicalik veren diinyada-
ki “incelik zulmii” ve erkek gibi goriinme benzeri kiiltiirel zorunluluklarin
yattigim savunan bazi feminist elestiriler de yiikseldi.(24) Bu elestiriler, ano-
rektik kisilerin bilingdisi bir sekilde -hakli olarak- memeleri ve kalgalari-
nin dolgunlagmasi halinde aptal gibi goriinecekleri; geng ¢ocuklar ve erkek-
ler karsisinda incinebilir olacaklan korkusu tagidigina dikkati ¢ektiler. Me-
menin reddedilmesi, sadece cinsellik ve anneligin reddedilmesi degildi. Bu
ayn zamanda geng kizlanin daha 6nce de genellikle; annelerinin yasamla-
nnda gordiikleri sosyal, ekonomik ve entelektiiel panoramadaki bayahgin
reddedilmesiydi. Istahsizlik hastahgina yakalanan Kisiler kendilerini gevre-
leyen -aileleri ya da daha genig ¢aph olarak diigiiniildiigiinde kiiltiir tarafin-
dan bigimlendirilmig- bir diinyay: denetim-altina alamayacaklarim biliyor,
ama en azindan kendi kilolarim1 kontrol altinda tutabileceklerine inaniyor-
lardi. Gergekte yasanan ise; bir miktar kilo kaybindan sonra genellikle ali-
nacak yemek miktaninin iradi denetimden ¢ikmas: ve bu kigilerin tehlikeli,
hatta 6liimciil kilo kayiplarina ugramalariydi. Giiniimiizde igtahsizlik hasta-
hg ve diger yeme bozukluklarina daha biiyiik bir ilgi gosteren psikiyatri,
nedensel faktorler konusundaki bakig agilanm genisletti ve daha kompleks
tedavi yontemleri geligtirdi. Artik kadina belirli bir viicut hatlan sablonu
yiikleyen ve bunu geng kizlarin beynine kaziyan kiiltiir de daha genis caph
olarak, bu nedensel faktorler arasinda degerlendiriliyor.

Psikolojik meme profesyonel arenanin yam sira popiiler kiiltiiriin de
kapsaminda yer altyor. Elma, yumurta ve dag gibi baz: fiziksel orneklerle
insan zihnindeki meme imaj1 arasinda bag kuran sayisiz karikatiirii goziinii-
niiziin oniine getirin. 1972 tarihli Seks Hakkinda Bilmek Istediginiz Ama
Sormaktan Korktugunuz Her Sey filmindeki ¢ilgin bilim adaminin, labora-
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tuvanindan kacgip gevreyi harap eden ve cesurca salladigi hagla efsanavi
Woody Ailen tarafindan bozguna ugratilan canavar memeyi diigiiniin.

Kahramanin memeye doniistiiii Philip Roth’un The Breast (Meme)
Oykiisiinii de. Bu masalin kahraman bagina gelen felaketi anlamaya calisti-
ginda (Kafka gibi) dile getirdigi heyecanh konusma, saf bir Dogu Yakasi
psikiyatri jargonuyla konugmadan ibaret. “Ancak bir gocugun hiirmet gos-
terecegi nesneyle neden bu ilkel kimlik? Kargilanmamig hangi arzular, sa-
kinilan hangi utanglar, gegmisimde kalmig hangi anilar boylesi bir basitlik
hayalinin kivilcimlanmasina neden olabilir?”(25 Yetigkin bir erkegin deva-
sa bir memeye doniigmesi, tiim bir kugagin takintisiyla alay etme arzusunu
tatmin etmenin bir sekli olarak sunuluyor.

Halen, Freudcu kuramlardan hareketle, Amerikalilarin kendini ifade
etmede “oral” yontemi kullanmasi ve Fransizlann da (yiizlerce yillik kendi
meme hayranliklarini unutarak) Amerikan meme takintisinin, baski altina
alinmg ¢ocuklugun bir digavurumu oldugunu diigtinmeleri ¢ok yaygin. Psi-
kanalistler tarafindan popiilerlestirilmis olan meme tezini hatirladigimizda,
bir zamanlar tek dogru olarak kabul edilmis goriiglerin coguna giilebiliyo-
ruz. Artik ne Freud’un, “gocuk, anne memesini kaybetmekten dolay: duy-
dugu aciyi higbir zaman agamaz” seklindeki dokunulmazliga sahip inanci-
m harfi harfine kabul ediyor; ne de bebegini emzirmeye muktedir olmayan
bir anneyi, patalojik “isterik” olarak adlandirp -Freud’un hatirlanmaya de-
ger bir olayda yapui§i gibi- hipnoz seanslariyla tedavi etmeye ¢aligiyo-
ruz.(27) Bir kiginin yagamdaki segimlerini yonlendiren ¢ok sayidaki biling-
dis1 etken konusunda duyarl: olsak da, artik bilim olarak sunulan dogmatik
-dayaniksiz temeller iizerine inga edilmis- yorumlamalar tarafindan kusgatil-
miyoruz ve biliyoruz ki; bazen bir meme sadece bir memedir.
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TICARILESTIRILMIS MEME
“KORSELERDEN SIBER-SEKSE”

EME TAKINTILI TOPLUMUMUZDA kadin gogsii, sonsuz
oranda ticari olanaklara sahiptir. Memeler, sadece sutyenler
ve viicut losyonlar gibi kendileriyle iligkili iiriinlerin ortaya
cikmalarim saglamakla kalmaz, ayni zamanda arabalar ve igeceklerle fo-
tograflandiklarinda bu iiriinlerin satiglarini da arttrirlar. Yakin donemler-
de bir Fransiz doktor, bu konudaki diigiincelerini “Istediginiz her seyi bir
memeyle birlikte satabilirsiniz” geklinde ifade etmigti.(!)
Kadinlar, meme piyasasinda hem alici hem de satici konumundadir.
Alici olarak memelerini 6rtme, destekleme, koruma, giizellestirme
ve bilyiitmeleri i¢in yapilmis iiriinlerin bombardiman: altindadirlar. Kor-
selerin icat edildigi ortagagdan beri moda, i¢ camagirlarin ideal kadin vii-
cudu konusundaki degisen yargilar paralelinde yasadif siiregiden degi-
simden kar sagladi. Viicuda sekil verme, 6rtme, bastirma, takviye etme,
bigimlendirme ya da “terbiye etme” ve hatta viicudun bazi boliimlerini
aldirma konusunda gosterilen gabalar, kollektif bilingdigimiza Gylesine
kazind1 ki, artik “dogal” bir viicuttan s6z etmek epey zorlagt1. Viicudun
toplum tarafindan yapilandinlmas: diisiincesi, ¢ogu toplumsal cinsiyet
tarih¢isinin kabul ettigi bir gercek. Bu gruptakilerden biri de moda ve
viicudun gorsel acidan birbirine baghhiginmi, zekice kullandif1 Seeing
Through Clothes™ kitap baghgiyla dzetliyor.(?) Ciplak viicutla direkt ilig-
ki icinde olan giysiler bile, genellikle seks objeleri -giysi fantezilerinden
kaynaklanan fetigler- olarak goriiliiyor.

* Yazar, Ingilizcedeki see through kahbiyla yapilan ikili gindermeye isaret ediyor. “Through”
burada kelime anlamiyla elbiseye ragmen onun gizledigi viicudun goriilebilmesi gibi bir anlam
tagirken, giysinin toplumsal agidan tasidiy gercege de isaret ediyor. C.N.
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Giiniimiizde meme iirtinleri ve hizmetleri -sutyenler ve korseler; go-
giis kremleri ve egzersiz dersleri; ameliyatla biiyiitme ya da kiigiiltme-
devasa bir uluslararasi endiistri olusturuyor. Bat1 diinyas1 genelinde ka-
dinlar, kendi cinsel ve profesyonel sermayelerini arttiracak bir meme il-
lizyonunun yaratilmasi i¢in milyonlarca dolar harcamaya razi. Toplu-
mun yarattig1 digi imajin1 bigimlendirme konusunda kadinlar, nadiren rol
iistlenseler de bazi kadinlar bu imajlan hi¢ sorgulamaksizin kabul ediyor
ve takviye sutyenleri, silikon ameliyatlari veya standartlagtirilmig bir
meme igin yaratilan diger iiriinlerin ayakh reklamlarina doniigiiyorlar.

Yine de kadinlan, Michel Foucault’nun kelimeleriyle sadece “uysal
bedenler” olarak degerlendirmek, ticari bir somiiriiniin kurbanlar: veya
kendi ezilmelerine ortak olanlar olarak tanimlamak da kolayci bir yakla-
sim olur.(3) Kadinlar her zaman oldugu gibi bugiin de dig baskilara ma-
ruz kalan, beyinleri yikanmis kurbanlar olmanin Stesindedirler. Her ne
kadar erkeklerin g6z siizmeleriyle kurulan tiranliklar ve kadinlan erkek-
lerden daha gok etkileyen moda diktasi aleyhine konusmak i¢in pek ¢ok
nedenimiz olsa da kadinlarin, bu konulardaki kisisel segimlerini gormez-
den gelmek aptalca olur. Bazen segimlerimizi gozii kapah yaptifimiz
dogrudur ve gogunlukla da -yaptigimiz segimlerin bize ait olmayan arzu-
lan yansittifimn farkinda bile olmadan- diger insanlar1 memnun etmek
icin se¢im yapanz. En iyi olasilikla da segimlerimiz genel bir mutluluk
ve insanmn kendisini seksi hissetmesinin verdigi haz duygusuna -bunun
bir gergek oldugunu itiraf etmemiz gerekir- yardimci olan i¢ estetik ide-
allerimize uygun diiger. Bu i¢ estetik ideallerimiz de toplum tarafindan
bicimlendirilmigtir!

Satici olarak da kadinlar, yazih tarihin baglangicindan bu yana me-
melerini pazarlamigtir. Siitanneligin gecerli bir meslek oldugu donemler-
de sayis1z kadin siit veren memeleriyle gecimlerini saglayabiliyordu. Bu
kadinlar arasinda firavun aileleri igin ¢ahsan siitanneler, iktidar aglarin
yoneten iinlii saray kadinlarina esit konumdaydilar. Fransa kraligeleri
icin ¢alisan siitannelere, “Madame Poitrine” (Bayan Meme) unvan da
dahil olmak iizere, bir dizi ayricahk verildi. Ve bu unvan bazi Fransiz ai-
lelerinde monarginin ortadan kalkmasindan sonra uzun yillar boyunca
onur nisani gibi tagindi.

Daha 6nceki boliimlerde de anlauldigx gibi pek ¢ok Ingiliz siitanne,
ig¢i simifina mensup kocalar kadar para kazandi. Erkek ve kadinlar ara-
sinda soz konusu olan -neredeyse tarih kadar eski- iicret farklihigi nede-
niyle nadir rastlamir bir esitlikti bu. Ancak bu, ortalama siitannelerin im-
renilecek bir konumda oldugu anlamina gelmiyor; muhtemelen biiyiik
¢ogunlugu ineklerden biraz daha iyi bir muamele gériiyordu. Emzirilen
bebegin evinde kalmalan durumunda bazilan, kendilerine y6nelecek sal-
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dirilara goz yommak ve cinsel hizmet vermek zorundaydilar. Bebekleri
kendi evlerine gotiirmeleri halinde de iicretlerinin ge¢ Odenmesi, hig
6denmemesi ya da iglerini kaybetme ihtimaliyle kars: kargiya kalabili-
yorlardi. Olanaklan kisith simiflara mensup kadinlarin uzuvlari, daha
zengin bir sinifin iiyeleri tarafindan satin alindifinda istismar olasihgi
¢ok yiiksekti.

Bir kiginin memelerini erotik amaglarla satmas: diger ve daha prob-
lemli mesele. Eglence diinyas1 ve medyada yer alan ¢iplak memeli ka-
dinlar, tarih boyunca sansiire maruz kaldi ve tartigma konusu oldu. Aym
gercegin pornografi ve fahiselik i¢in de gecerli oldugundan soz etmeye
gerek dahi yok. Buna ragmen, memelerinin goriintiisiinii ya da ellenme-
sini parayla degisen kadinlar tarihte hi¢cbir zaman eksik olmadi. Antik
Yunan’da hetaira’lar, antik Roma ve Ronesans Avrupasi’nda zenginlerle
diisiip kalkan fahigeler; iinlii aktrisler, kral metresleri ve “namusu kirlen-
mig kadinlar”; cagimizin striptizcileri, yildiz adaylan ve modelleri... Tii-
mii, 6nemli maddi karsiliklar saglayan soyunma sanatini gelistirdi ve ge-
listirmeye devam ediyor.

Yine de kadinlann, gogiislerini para karsihifinda gosterdikleri du-
rumlarda istismar edilenler mi, yoksa istismar edenler mi olduklarim
soylemek ¢ok gii¢. Bu kadinlar se¢gme Ozgiirliiklerini mi kullaniyor yok-
sa, dayanilmaz ekonomik édiiller mi onlart zorluyor? Para kargilifinda
memesini teghir eden bir kadinin kazandig: giig ile seks objesi muamele-
si goren diger kadinlarin gogunun kurban edilmesi arasindaki sinir nedir?
Kamuya agik alanlarda ¢ocugunu emziren bir kadimin nadir olarak goriil-
diigi, gogiisler agik bir sekilde giineslenmenin genel olarak yasadigi ka-
bul edildigi ve hatta gogiisleri agik giineslenen Avrupali kadinlann tele-
vizyonda sansiire ugradigi ABD’de ¢iplak memeler, nadir gériilmeleri
nedeniyle ¢ok daha degerli. Pek ¢ok erkek -bagka hicbir yerde gérmeme-
leri nedeniyle- ¢iplak memeli kadin gérmek igin bu amagla kurulmus ti-
cari merkezlere para Gdiiyor.

Bu boliim, memenin ticari tarihini gostermek amaciyla; ilk agamada
kadin g6gsii i¢in imal edilmig iiriinlerin gelisimi konusuna odaklanacak
ve ikinci olarak da sanat, medya ve pornografi dahil olmak iizere eglen-
ce diinyasinda kadin g6gsiiniin teghirini ele alinacak.

CHRISTIAN DIOR’un sik alintilanan “destekleyici i¢ ¢amagirlari ol-
maksizin moda var olamaz” ifadesi, geride biraktigimiz yedi yiizy1l igin
biiyiik anlam tagir. Destekleyiciler (korseler, sutyenler ve korsajlar) kisi-
lere, yagsadiklar dénem, mekén ve dahil olduklan siniflar tarafindan ter-
cih edilen tarza uygun bir viicut olusturmak amaciyla, “ikinci bir deri” ya
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da “ikinci bir iskelet” saglar.(¥) Kadinlarin daha dar kesimli elbiseler giy-
mek iizere bol tunikleri biitiiniiyle terk ettikleri -o donemlerde erkekler
de bu tiir tunikler giyiyordu- XIV. yiizyil baglarinda, i¢ camasirlar da
modada kabul gérmeye bagladi. Cotte olarak bilinen siki ve sert i¢ kor-
saj, heniiz yayginlasan incelik idealini tanimhyordu. iri gogiisli kadin-
lar, o dénemlerde moda olan daha kiigiik gogiislii bir goriintiiye sahip ol-
mak amaciyla, memelerinin ¢evresine bez pargalari sariyordu. Sarkik
memeli kadinlar da gogiislerini, olabildigince yukarilara kaldirmak igin
elbiselerinin iist kismina keseler dikiyordu. S6z konusu dénemde artik
herhangi bir tiir meme destegi, kendine saygi duyan bir kadinin gardro-
bu igin gerekli goriiliiyordu.

O tarihten baglayip 1900’lerin ilk yillarina dek uzanan siiregte me-
meler daha ¢ok korselerle desteklendi. Ortagagda korselere iliskin refe-
ranslar bulmak miimkiin. Ingiliz kraliyet ailesinin 1299 tarihli kayitlari,
kiirkle kaplanms iki korseye yer veriyor. Fransiz kraliyet ailesinin 1387
yilina ait hesaplarinda da Kraligeye ait alt1 korse siralaniyor. Ancak s6z
konusu kayitlardan bu erken donem “korse”lerin daha sonralari geligti-
rilmis korselere benzeyip benzemedidi anlagilmiyor. XIV. yiizy1l basla-
rninda kadinlarin gogiislerini desteklemek igin giydikleri egyalar ne tiir-
de olursa olsun, memeleri daha 6nce gormedigimiz bir yiikseklige kaldi-
riyor ve onlari, heniiz moda olan agik kesim yakalardan goriilebilir bir
konuma getiriyordu. Cinsiyet farkhiligin1 vurgulayan bu stilistik degigim-
ler, gerek ruhban simifi gerekse sivil otoritelerin dikkatinden kagmiyor-
du. Ornegin Almanya’da, 1350’lerde yazilan Limburg Vakayiname’si,
gogiislerin yarisimin sok edici bir sekilde goriinmesine izin veren ve sa-
dece cinsel sehveti ima eden, agik yakalar konusundaki endiseleri dile
getirdi.

XV. yiizyilda “body” ya da “bir ¢ift body”nin Ispanya’da icat edil-
mesiyle birlikte korseler biitiiniiyle korkung bir hil aldi. Yan taraflarda
birbirine baglanan iki par¢adan olusan bu zirh benzeri korse, XVI. yiiz-
yil boyunca “moda koyucu” ispanya sarayindan hareketle Fransiz ve in-
giliz yiiksek sosyetesine ulasti. Korseye konulan balenler ve tahta parca-
lanyla giiglendirilmis, deri ya da metalden iiretilen “body”ler, i¢ ¢amagi-
r1 ve bazi 6rneklerde de normal kiyafetler olarak kullanildi. Metalden ya-
pilmis olan tiirler (6rnekleri birkag miizede goriilebilir) salt ortopedik
amaglarla kullamlmis olabilir; ancak iist siniflara mensup kadinlarin
kendilerini kola, kosele, tahta parcasi ve balenlerle sertlestirilmig
“body”ler igine sikigtirilmig halde aci1 gekmeye maruz biraktiklar: konu-
sunda higbir siiphe s6z konusu degil. Ingiliz hiciv yazarlan, “Bellerini
balenlerden yapilmig bir hapishaneye kilitleyen” ve “Memelerini, bir sii-
re sonra nefeslerinin kokmasina neden olacak kadar sikigtirip vereme ka-
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pt agan” kadinlar: konu etmekten kendilerini alamadilar.(5)

Korselerin corset ya da corps (body) olarak adlandirilan Fransiz
versiyonlari, gégsiin alt tarafindan baslayip kaburga altina kadar uzana-
rak, midede sivri bir ug seklinde sonlanan ve bu bdlgeyi simsiki sarma-
layan bir tiir kugakti. Narsistge gosterig yapma konusunda her zaman te-
tikte olan Montaigne de kadinlarn, bedenlerini korseler igine sikigtirarak
aptalca ve goniillii bir sekilde kabul ettikleri bu aciy: kaleme alacakti:
“Kadinlarin Ispanyol tarzi ince bir bedene sahip olmak igin katlanmadik-
lar1 igkence var mi? Simsiki baglar ve kusaklar altinda, yan taraflarinda
biiyiik yaralar olugana -hatta bazen de 6lene- kadar bu igkenceye nasil ta-
hammiil ediyorlar?”(®)

Pek ¢ok Fransiz ve Ingiliz korse tiirlerinde; sertligi saglamak ama-
ciyla korsenin ortasina bir kemik, tahta pargasi, fildigi, boynuz ya da me-
tal destek yerlestiriliyordu. izleye? dort yiizy1l boyunca, gelistirilen kor-
se bigiminlerinde de bu ydntem kullanilmaya devam etti. Uzman zanaat-
karlar tarafindan yapilip, genellikle iizerlerine agk dolu misralar yazilan
ve korseyi dik tutma gorevini iistlenen balenlerin kendileri de erotik bir
nesneye doniisecek; kadinlarin yatak odalarina iliskin yazilan siirlere ve
halk arasinda kullanilan jestlere konu olacakti. Korsenin ana destegi olan
baleni ¢ekip, bir flort bigimi olarak onunla jestler yapmak, cesur bir ha-
reket olarak degerlendiriliyordu.®

1500’lerden baglayip XVII. yiizyilin ortalarina dek uzanan siiregte
bazen diimdiiz gogiisler moda oldu; bazen de memeleri miimkiin oldugu
kadar biiyiik gosterme modalan yasandi. Moda, gégiislerin yukar: kaldi-
rilmast ve meme uglarina kadar gosterilmesini talep ettiginde, baz1 er-
kekler i¢in unutulmaz goriintiilerin ortaya ¢ikti. Sair ve tip yazan John
Hall (dogumu 1529) VIII. Henry’nin saltanat: doneminde kiigiik bir ¢o-
cuk olarak gordiiklerini hicbir zaman unutmadi: “Memelerini gosteren
ve teshir eden kadinlar.” The Unfortunate Traveller’in (Talihsiz Yolcu)
(1594) yazar1 Thomas Nashe de benzer sekilde davranan arsiz kadinlarin
memelerinden, yarim yiiz yil kadar sonra agikga tedirgin olmustu: “Me-
melerini tuzak olarak kullaniyorlar... ve giil renkli tomurcuklan arsizca
ileri uzamyor.” Quippes for Vpstart Newfangled Gentlewomen’in (1595)
ad: bilinmeyen yazan da “bu giplak meme uglan”nin geytanin isi oldu-
guna hiikmetmigti.(8)

Memelerin gisterilme modasi giindeme her geldiginde erkekler, hiz-
la sozlii ve fiziksel saldinya gegti. Fransa Krali XIII. Louis (1601-1643)
sarayinda, -kadinlarla diigiip kalkan babasindan (IV. Henri) farkl: olarak-
acik yakalh giysilere tahammiil edemiyordu. Rivayete gore, bir giin afiz
dolusu garabi gogiislerini fazla comertge teshir ettigini diigtindiigii bir ka-
dinin iizerine tiikiirdii.(®) Kadin memelerini kesinlikle dert etmeyen oglu
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XIV. Louis’nin (1638-1715) saltanatt sirasinda, yar1 profesyonel meslek-
leri meme fobisi olan kisiler de bu ¢izgiyi siirdiirdii, les nudités de gor-
ge (¢iplak boyunlar ve memelerin) pesine diigerek onlari sugladi. Fransiz
ogrenciler ise yillardan beri Moliére’in ikiyiizlii Tartuffe’sinin Dorine’in
iri memeli cazibesi lizerine dile getirdigi kelimeler karsisinda kahkaha-
larini zor tutuyor: “Couvrez ce sein que je ne saurais voir” (*Gorme-
mem gereken su memeleri kapat™).

Flaman bir rahip, Kanser ya da Kadinlarin Memelerinin Ortiilmesi
(1635) baghgini tasiyan igreng kitap¢iginda, memelerin teshiri ve gogiis
kanseri arasinda iligki kurmaya ¢aligiyordu. 1686 yilinda yayinlanan Al-
manca bir kitapgik da sipsevdi erkekleri, “ciplak memeleriyle tiim geyta-
ni sehvet duygularinin ategleyicisi olan gen¢ kadinlardan” gelebilecek
tehlikelere kars1 dikkatli olmalar1 konusunda uyariyordu.(!9) (“Des Fra-
uenzimmers blosse Briiste | Ein Ziinder aller bdsen Liiste™) 1676’dan
1689’a kadar Papalik yapan XI. Innocent, kadinlan gogiisleri, omuzlari
ve kollarin: seffaf olmayan ortiilerle kapamamalar halinde kiliseden afo-
roz etmekle tehdit etmeye kadar gidecekti.

Kadinlar, kiigiik gogiisler moda oldugunda memelerini kiigiik ve bi-
¢imli tutmak i¢in eczacilarin hayal giigleriyle yarattiklar iiriinler ve re-
cetelere bagvurdu. L. Charles’in saltanat donemi (1625-1649) Ingiltere-
sindeki gibi iri memeler moda oldugunda ise, gezgin saticilar memeleri
biiyiitmeye yarayan losyonlar, merhemler ve kremlerle donandi.

Bu yontemlerden her birinin digerinden daha yararsiz oldugu kesin-
di. Korse yapiminin, terziligin dallarindan birine doniistiigii 1670’lerde
bir moda ikonu olarak islenmesi, memeye yeni ticari boyutlar katti. Av-
rupa genelinde kiigiik diikkdnlar kuran erkek korse imalatgilari, kadin
viicudunu sekillendirme konusunda neredeyse bir tekel olusturmustu.
XVIII. yiizy1lda yapilmi§ olan ve kadinlar: prova sirasinda gosteren pek
¢ok graviire inanacak olursak, korse yapimcilar1 miisterilerinin gogiisle-
rini astkdne bakiglarla siizme ve onlara dokunma olanaklarini ziyadesiy-
le kullanmiglardi.(1D

Halk tabakalarindan iistiin olduklarina isaret eden korseler, burjuva
ve soylu hamimlar igin bir zorunluluktu. Hatta aralarinda bazilar1 balen
gecirilmis hafif corps de nuit ya da corset de nuit’lerini yatakta bile gi-
yiyordu. Is¢i kadinlar ve kéyliiler ise, bu tiir giysilerin fiyatin1 gok zor
karsilayabilirdi. Karsilasalar da korseler ¢caligmalarina engel olurdu. On-
lar sadece, arkada degil onde baglanan ve bdylece de bir hizmetginin yar-
dimim gerektirmeden giyilebilen corselet (kii¢iik korse) kullanird:.

XVIIL yiizyilin ortalarindan itibaren Avrupa’nin biiyiik boliimiinde,
korseler aleyhine bir kampanya patlak verdi. Tiim Avrupa iilkelerinde bi-
lim ve aklin yol gostericiliginde hareket eden ve siitannelik aleyhine va-



TICARILESTIRILMIS MEME

rolan kampanyaya ayak uyduran doktorlar, kadin viicudunu deforme et-
mesi nedeniyle korseye karsi ¢iktilar. S6z konusu donemin giiniimiizde-
ki sigara aleyhtarlarin1 andinr bir sekilde hareket eden saglik savaggila-
r, kadinlarin giymekten vazge¢medikleri bu zararhh giysiye saldirdi.
Fransiz Jacques Bonnaud, uzun baghgi tiim tartigmay 6zetleyen iinlii ri-
salesinde sorunu kavramsallasticdi: Balenli Korse Kullanimi Yoluyla In-
san Irkimin Bozulmasi: Korselerin, Bir insana Viicudunu Sekillendirme
Bahanesiyle Yagamimin Ilk Anlarindan Baglayarak, iskence Gérmeyi Ka-
bul Ettirdigini, Dogamn Yasalarina Karsi Ciktigini, Niifus Azalmasina
Yolagtigini ve Serefine Leke Siirdiigiinii Gosteren Bir Caligma.(1?) (Giinii-
miizde insan, 6zellikle kadinlara; genellestirerek erkek sifati uyarlanma-
sinin, ne kadar yakisiksiz kagtifin diigiinmekten kendini alamiyor.)*

Bu saldirilar cevapsiz kalmadi. Ticari ¢ikarlarinin zarar gérmesin-
den fazlasiyla korkan korse yapimcilan da korselerin, viicudu “bigimlen-
dirdigi”’ seklindeki geleneksel séylemden hareketle, iglerini savunmak
iizere one atldilar. Ornegin Lyons'lu bir terzi, “Geng Kadinlarin Viicut-
larimt Bigimlendirmek ve Bozulmasint Onlemek Igin Korse Kullanimi
Hakkinda Bir Deneme” baghkh bir makale yayinladi.(!3) Bu makalede,
korse giyen sehirli kizlarin tagral kizlara nazaran daha giizel viicutlara
sahip oldugu one siiriililyordu. Yazara gore tagrali kizlarin korse kullan-
mamalari halinde omuzlan diisiik, gogiisleri kii¢iik ve mideleri de biiyiik
oluyordu. Ancak bu gorii, korse giyen sehirli kizlar ve aristokratlarin
korelmis gogiisleri ile kiyaslandifinda tasrali kizlarin gégiislerinin daha
iri oldugunu belirten tibbi bakig agisiyla taban tabana zitt1. Tibbi goriis,
dogal gelisimlerinin engellenmedigi durumlarda, tasrali kizlarin 6ne ¢i-
kan yusyuvarlak memeleri oldugunu sdyliiyordu.

Kadinlar kisa bir siire i¢in tibbi ve ahlaki elestirilere kulak verdi.
Fransiz Devrimi’'nin modada yapti§1 degisikliklerden biri de korselerin
ihraci olacakti. Bu yeni moda, Cumhuriyet’in idarecilerinden birinin esi
olan Madame Tallien’in 1795 yilinda Opéra’daki bir baloda ipek bir el-
bise iginde, kolsuz ve i¢ camagirsiz halde, gériindiigiinde zirve noktasi-
na ulagti.

Bu yan ¢iplaklik hali, sadece kiigiik bir grup kadin igin gegerli olsa
da Ingiltere ve Fransa'daki hiciv yazarlan ve karikatiiristler tarafindan
alaya alindi. Elestirilerin bir diger hedefi de gogiislerini suni memelerle
bityiittiren kadinlardi. Omnegin, 1799’un The Times"1 soyle diyordu:
“Sahte meme modasi en azindan, moda diiskiinlerimizi bir seyler giyme-
ye zorlamak gibi bir yarar tagiyor.”(14)

* Yazar burada, metinde Ingilizcede eril digiincii tekil salisa karsilik gelen he/his/im
kelimelerinin kullamlmasina isaret ediyor. C.N.
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64. Kisa korse, XIX. yuzyil baslari.

Korselerin kisa stireligine terk edilmesini izleyen dénemde Fransizlar sadece bele kadar inen
"mini-korse"leri yeniden giindeme getirdi.

Cok ge¢meden uzun ve kisa modelleriyle korseler yeniden gérinda.
(Resim 64 ve 65) Napolyon’un saltanati siiresince (1804-1815) tim Av-
rupa genelinde moda olan “imparator korsesi”, bel b8limini neredeyse
meme altina kadar yikseltmesiyle, gegcmis dénemlerin tim geleneklerini
yikti. Memeler bu sekilde karsi konulamaz bir ¢cekim merkezi olustur-



65. James Gillray, Tuvalet Bakimi-THE STAYS, Uzun korse, XIX. yluzyil baslari.

ingilizler, korselerin kalcalara kadar inen uzun tirlerini tercih etti.

mustu. 1815 yilinda Fransiz monarsisinin restorasyonu ve Avrupa gene-
linde muhafazakarlarin basarisiyla birlikte, bel yukarilardan kalkip asa-
gilara, olmasi gereken yere inecekti.

1816 civarinda ayrik memeler moda oldu. Fransiz korse yapimcisi
Leroy tarafindan yaratilan ve patenti alman “Ayrilik Korsesi”, korsenin
on tarafina ucu yukari gelmek uUzere yerlestirilen, demir ya da celikten
yapilmis yastikli bir G¢cgenle memeleri birbirinden ayirdi. Bu korse, ge-
rek Fransa gerekse ingiltere’de moda oldu. Ancak ingilizler, cok gecme-
den, raf gibi ileri dogru uzanan yapisik meme modasina geri ddnecekti.

S6z konusu bu dénemde ingiltere ve Fransa’da korseler hala isci si-
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mfi iiyelerinin alim giiciiniin otesindeydi. Isvigreli fabrikator Jean
Werly’nin, Fransa'da ilk korse fabrikasim kurmasiyla, daha ucuz seri
iretim modelleri piyasada gorillmeye basladi. Werly’nin, tezgahlarda
tiretilen makine yapimi korseler icin 1839 yilinda sahip oldugu patent sa-
yesinde, hemen hemen herkesin satin alma giiciine uygun, ucuz fiyath
korse tiirii ortaya gikt1.

~ 1830’larla birlikte Avrupa moda dergilerinde korselerin yogun ola-
rak reklamlan yapilmaya baglandi. Bu reklamlara gizimler ve suluboya
resimler eslik ediyordu. Godey’s Lady’s Book ve Graham’s gibi pahal
Amerikan dergileri korse resimleri yayinlama konusunda yavas davran-
di. Daha saygin olan Godey’s ise bunu yapmak i¢in 1860’lartn sonlarina
kadar bekledi. Bu arada Amerikan iireticileri de Michigan, Detroit; Mas-
sachusetts, Worcester ve Connecticut, New Haven gibi “Fransiz korsele-
ri’nin reklamim yapiyordu.

XIX. yiizyilin ortalar, i¢ ¢camagin iiretiminde biiyiik icatlar déne-
miydi. Artik gamagirlarin baglant1 noktalar1 metal halkalarla giiclendiri-
liyordu. Arzulanan sikilik ve destegin saglanmasi i¢in kullamilan kauguk
ve lastikler, korselere konulan balenlerle yarismaya baglamigti. Bu arada
bel ¢izgisi de bir agag bir yukan oynadi. 1840’lar civarinda dogal konu-
mundan asagilara indi, 1850’lerde de i¢ etekleri ya da kasnaklarla kabar-
tilan cemberli eteklerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte yeniden yiikseldi. Agi-
r1 abartilh kum saati modeli belin dylesine sikilmasini gerektiriyordu ki
sOylentilere gore bazi kadinlar fazla zorlanma sonucunda hayatlarim
kaybetti. Kirk ii¢ ile elli santim arasinda bir bel kalinlif1 ideal oran: tem-
sil ediyordu. Ancak geng kadinlarin ¢ogu, satin aldiklan kirk bes ya da
kirk sekiz santimlik korselerle 6viiniiyordu ve bu kadinlar olasilikla kor-
se baglanim birkag santim gevsek birakmak zorunda kahiyordu.(5) On-
den baglanan korseler 1850’lerde Ingiltere’de piyasaya siiriildii ve gide-
rek yayginlagarak, arkadan baglanan modellerin yerini aldi.

Yiizyilin ortalarina gelindiginde, gerek Ingiltere gerekse Fran-
sa’daki kadin korse yapimcilarimin sayisi erkekleri geride birakmigti.
Fransiz korse ticareti artik biiyiik oranda kadin sahipler, kadin isletme-
ciler ve -kendilerine ¢ok az paralar 6dense de- kadin isgilerin ellerindey-
di. Makine yapimi korse iiretimiyle 1850’lerde tanisan Almanya’da, er-
kekler ¢alisanlarin biiyiik ¢cogunlugunu olusturmay: siirdiirdii. Kadinlar;
fabrikalarda iiretilen mallan yikama, iitiileme ya da evlerinde parga bagi
¢aligmakla sinirlandinimagti.

Kendi iilkesinde oldugu kadar, Kita Avrupast ve ABD’de de siparig-
ler alan Ingiliz korse endiistrisi, devasa bir ticaret ag1 olusturdu. Ingiliz
i¢ camasirlan koleksiyonu yapan ve biiyiik bir sevgiyle bu konu iizerine
yazan moda tarih¢isi Rosemary Hawthorne, elindeki 1860-70’lere tarih-
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lenen bir korseyi sOyle tammliyor: “Mat siyah satenden yapilmig, pa-
mukla astarlanmig”, “hayli karmagik dizaynh bir fistosu” ayrica, “korse-
ye konulan yirmi balenin yam sira iizerini boydan boya kaplayan yiiz
dort kordonu var.” QOlaganiistii is¢ili§i kokeni yiizyillar oncesine uzanan
“egsiz bir soy”dan kaynaklaniyor.(16)

Fransizlar da kendi korse tarihleriyle, ulus olarak gurur duyuyor.
Cok gesitli kumaglar ve renklerin kullanildig, sasirtic1 sayidaki dzel mo-
dellerle dikkat gekiyorlar. XX. yiizyilin baginda yagayan ve Violette diye
anilan bir Fransiz korse uzmani, agagidaki satirlarda, bir kadinin korse
“kariyerini” goyle siraliyor: “Bir geng kiz, on yaslanindayken ilk sutye-
nini giyer; bele kadar uzanan hafif bir korsajdir bu. On sekiz yaginday-
ken, sosyeteye tanitilmasi serefine elastiki baglara sahip, patiska bir kor-
se kusanir. Evlenir evlenmez ise sira, ¢oki siki baglara sahip evlilik kor-
sesini giymeye gelir.”

Ilanlara bakihrsa bir Fransiz kadininin bog zamanlarda giyilen kor-
seler diginda; uyku, hamilelik, emzirme, at binme, plaj ve bisiklet i¢in
yapilmus korselerin birini giyip birini ¢ikarmaktan bagka isi yoktu. Bale-
rinlerin, gdgiislerinin oynamamasi igin sirtta abartili bir dekolteye ola-
nak saglayan ve liggen sekli verilmis balenlerle simsiki birbirine baglan-
mi§ korseler giymesi gerekiyordu. Daha sanssiz insanlar i¢in de daima
ortopedik korseler séz konusuydu. Yiizyilin sonunda Fransiz korseciligi
ticari basanilarinin zirve noktasindaydi.

Fransiz komgularinin kendilerini gegmesini istemeyen Alman iireti-
ciler de “her duruma uygun” korseler yaratti. Bu korselerin arasinda tib-
bi amagh ve hamilelikte kullanilan korseler, emzirme igin kolay agilabi-
lir korseler, spor ve plaj korseleri; zayiflar ve sigmanlar, yaghlar ve geng-
ler; hatta yaslan yedi ila on iki arasinda degisen kiiciik kizlar i¢in korse-
ler.vardi. Bir Alman yazar 1882°de, “gok az kadin vardir ki” diye yaza-
cakti; “uzun vadede bdylesi bir Stiitzbrust’a” (korse, ya da meme deste-
gine) ihtiyag duymasin.”(!7

Bu siireg icinde gogiislere yapilan takviyeler ya da “meme biiyiitii-
ciiler” de yaygin olarak kullanildi. Meme gekli verilmis tel iskeletler ya
da istenilen gekle giren esnek seliiloitler veya iglerine bir ped konulan da-
iresel bir ¢ift cepten olusan Ingiliz modelleri; “gok zayif olan memelere
yuvarlaklik kazandirma” vaadinde bulunuyordu.(!8) Fransizlarin meme
takviyeleri, peau de chamois, i¢leri doldurulmug satenler ve daha ¢ok ka-
ucguktan yapiliyordu. Amerikan “meme pedleri” sadece destekleyici i¢ ¢a-
masirlan satan bazi 6zel magazalardan alinabiliyor ya da Sears, Roebuck
katalogu araciligiyla, ucuz fiyata ismarlanabiliyordu. (Resim 66)

Korselerini gikardiklarinda, memelerinin ortadan kaybolmasini iste-
meyen kadinlar i¢in de gdgiislerini, kendi kendilerine biiyiitmelerine yar-
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66. Meme pedleri.

Sears, Roebuck & Co. katalogu. 1897.
Memeleri dolgunlastirmayi saglayan
"takviyelerin bir ¢ifti, yirmi bes sent
kadar ucuz bir ticret karsiliginda
edinilebiliyordu.

dimci olacak sayisiz yontem vardi. On dolarlik “Meme Giuzelligi Ev
Kursu”, tahta g6gaslia kadinlara boyunlarina kadar kapali elbiselerini, en
gosterisli dekolte elbiselerle degistirebilecekleri s6zinU veriyordu. An-
cak gogusleri dolgunlastirmak icin sunulan en garip yontemlerden biri,
kesinlikle “Meme Blyutucu”ydl. Bir kavanoz krem, bir sise losyon ve
musluk pompalarini andiran metal bir nesneden olusan ¢ parcah bir
programdi bu. (Resim 67) Meme biyutici nikel ve aliminyumdan yapil-
misti ve on ya da on iki santim ¢apl olmak lzere iki bedeni vardi.
Fransiz gazeteleri, “memeler gelistirmek veya korumak’ amacini tasiyan
mucizevi losyonlar icin yapilan ilanlari, hi¢ ara vermeksizin yayinhyordu.

iNSAN, KARIM COK GUZEL DIYE YAKINABILIR
Milll LAIT MAMILLAy! asiri kullanan insanlar
yakinir... Gogusleri ¢ok biyimus bu tedbirsiz insanlara,
sadece LAIT MAILLA’y: kullanmadan ¢nce biraz suyla
karistirmalarini éneriyoruz.

CERKEZ ALBATRINE’IN MEZIYETLERI;
Albatrine géguslere su mermeri beyazhgi verirken ayni
zamanda onlari sikilastiriyor. Albatrine sayesinde saglija

zararl hantal korselerinizi ¢ikaracaksiniz../19)

Bu ikinci ilan, artik Atlas Okyanusu’nun her iki yakasinda giderek daha
sik dile getirilen, korse karsiti goruslerden yararlanma amacini tasiyordu.
Kadinlar, erkekler, doktorlar ve siradan insanlar bir kez daha korselerin
kadin vicudu tzerindeki sakatlayici etkileri aleyhine agikca konusmaya
baslamislardi. Fransiz, ingiliz ve Amerikan doktorlar, korseleri; nefes
alip vermeyi zorlastirma, kaburga kemiklerinde deformasyona yol acma,
karin boélgesi organlarini sikistirma ve kadinlarda genel bir “fiziki ¢6-



67. Prenses Meme
Buyuticusu.

Sears, Roebuck & Co.
katalogu. 1897.

Meme Buyutuicu,
goguslerin "yuvarlak,
stki ve guizel™ kilinacag!
vaadinde bulunuyordu...

kiis”’e yol agmaktan sorumlu tutuyordu/20)

Boston’da 1874 bahar aylari boyunca verilen bir dizi konferansta
her biri buyik bir tutkuyla kendilerini kiyafet reformuna adamis dérdi
doktor, bes kadm konustu. Tip Doktoru Mary J. Safford-Blake, alisila-
geldigi bicimde govdeyi sarip sarmalayan kat kat giysi gelenegini suclar-
ken, korsenin “sabit kdleligi”ni de siddetle elestirdi/21) Yine bir tip dok-
toru olan Caroline E. Hastings, goégus kaslarinin bozulmasina yol agma-
st nedeniyle korseleri sugladi. Ustelik bu, on alti ya da on sekiz yasinda-
ki bir geng kizin, onsuz yasayamayacagini disindugu igin, ¢cocuklugun-
dan beri “bu iskence aracim” giymesinden kaynaklaniyordu. Tip dokto-
ru Mercy B. Jackson da korselerin Batili kadinlar tzerinde, saghga za-
rarli yonlerinin, Cinli kadinlarin ayaklarinin deforme edilmesinden ¢ok
“daha 6lumcil” etkiler birakacag! yorumunda bulundu.

Tip doktoru Arvilla B. Haynes ise su zekice dneriyi yapacakti: “Kor-
seler terk edilmeli. EGer kullaniimak isteniyorsa... bu durumda, imalatla-
rinda balenler ve celik yaylar kullanilmamali ve korse bir bantla omza
tutturulmak... Hicbir sey karin kaslari ve diyaframin hareketini engelle-
memeli.”

Bu konferanslar serisinin son konusmacisi olan égretmen ve dene-
me yazari Abba Goold Woolson, saglik konusundaki bu elestirileri, bir
yluzyil sonrasinin buyik Amerikan feminizm hareketi dalgasini dncele-
yen, siyasi bir manifesto seklinde genisletti. “Egitimli, girisimci, basar-
ma arzusu igindeki” yeni kadinlardan so6z etti. Bu kadinlar “galismak,
dikkatleri Gzerlerinde toplamak, ama yasamdan da zevk almak Uzere ya-
ratilmislardi. Sadece baskalari igin degil kendileri igin de yasiyorlardi ve
kendilerine, en ¢cok kendi gereksinimlerini karsilama konusunda durist
davrandiklari siirece yardim edebilirlerdi.” Woolson, bazilarinin gina-



muizde dahi radikal bulacagi bir varolus doktrinini acikca dile getirdi:
“Sadece bir es, bir anne, bir 6gretmen olarak degil; her seyden &nce, bir
kadin olarak varim ve kendim i¢in yasama hakkina sahibim.” Bu yeni ka-
dinlarin talepleri arasinda, giysileri icinde “gucld, rahat ve mutlu” olma
haklar1 da vardi. Ne yazik ki bu doktrin Amerikali kadinlarin buyuk bir
cogunlugu tarafindan dikkate alinmayacakti.

Amerikali kadinlar igin ideal tarz, XI1X. yuzyil boyunca bir uctan di-
gerine farkh degisimlere ugradi. i¢ Savas dncesinde zayIf ve narin tipler;
ic Savas sonrasinda sehvetli, dolgun kadinlar ve yiizyilin son on yilinda
da dogal gorinumld, atletik tipler modaydi/22) Sears, Roebuck katalog-
lari 1890’lardan itibaren tim bu sayilan kadin tipleri i¢cin en azindan yir-
mi farkli korse modeli yayinladi. (Resim 68) En populer modelleri Dr.
Wamer’in “Sadhk Korsesi”ydi. One ¢ikan 6zellikleri, omuzlar iizerinde-

No.23658 Yonng Ladle»’ 68. Sears,
Corset, with soft expanding Roebuck & Co.
bist; made of fino sateen
\f/vithsboult]ier straé)%; clasp katalogu. 1897.
ront; tapefastene uttons Ll
for skirt. Colors: wblto, Standartyensklr?
drab or black; sizes. 19 to 28  korseler, 45 santim
walst measure;Justthe cor- jle 75santim aras
set for growing girls .... 750

bel dlgtlerine gére
hazirlanmisti.
Yaklasik dort yuz
gram agirliktay-
dilar;fiyatlari 40
sentle bir dolar
arasinda degisiyor-
du ve genellikle
"jean" olarak bili-
nen capraz dokuma
No.£3658. pamuklu kumastan

No. 23659 Corset walst yapihyorlardi. En
forgirisfrom 8 to 12 years
of agc; button front; lace i
back; made of fine quality yasindaki kiz ¢ocuk-
silesia; well corded; sboul- lar icin hazirlanmis
der straps; tape fastened
buttons for skirts, Colors:
white or drab: size 19 to vardi.

28 e 69c No. 23659

kiaghgu sekiz

6zel modelleri de

ki bantlari ve inceltilmis korse balenleri olan bu korse, on yedi yil igin-
de alti milyonunun tzerinde bir satis rakamina ulasti.

XI1X. yuzyil sonlarinda korseler; sadece kadinlar ve genc¢ kizlar
Uzerinde, i¢ camasiri satan dukkanlar ve magazalarda ya da korse resim-
lerine yer veren kataloglar ve dergilerde degil, her yerdeydi. Sairler ve



asiklarin fantezilerinde, hatipler ve reformcularin dilinde de vardi. Bu
ikinci gruptakilerin gézinde korseler, modern dunyanin tim koétalakleri-
ni sembolize ediyordu. Bazilari da 6zel bir korse vergisi teklifi yoluyla,
ortadan kaldirilmalarini yasal platforma tasimaya calisti.

Amerikan ekonomist Thorstein Veblen, 1899 tarihli Theory of the
Leisure Class (Aristokrat Sinif Teorisi) adh kitabinda kadinlari gugstiz-
lestirdigi, calisamayacak duruma getirdigi ve giderek kocalarina bagim-
I kildigr icin korseye saldirdi. Ki bu erkekler hastalik derecesinde guic-
stz bu kadinlari, kendi refahlarinin sembolleri olarak gdrtyordu. Veblen
sdyle diyordu: “Ekonomi teorisinde, kullanan kisinin dayanma gucunu
azaltmasi ve Kisiyi agik¢a ve surekli olarak calisamaz hale getirmesi
amacina hizmet eden korse, aslinda bozulmayla esanlamlidir. Tim bun-
lar ‘kadinin gorunttudeki degerini’ arttirmaya yardimci olmak igindir.”*23'
Evet, artik korsenin ortadan kalkmasinin zamaniydi.

XX. yuzyilin ilk on yilinda korsenin sutyene dénidsmesi seklinde ya-

sanan degisim, kadinlar i¢in baylk bir atihhm anlamini tasiyordu. Tarihte
ilk kez sadece memeler i¢in bagimsiz bir i¢ camasiri tasarimi yapilmisti.
Bu tarihten baslayarak artik memeler bir korse ile asagidan yukari itilme-
yecek, omuzlardaki askilar yoluyla yukaridan cekileceklerdi.

1899-1900 yillarinda, korse koleksiyonu reklami yapan bir Fransiz
magazasi musterilerine soutien-gorge’u (bogaz destedi) tanitacakti. Bu
isim, bugtin sutyen olarak adlandirdigimiz i¢ camasirina ya da en azindan

onun buyukannesine isaret ediyordu. (Resim
69) 1907 yilina gelindiginde patiskadan ya-
pilan, korseyi dik tutan destekler ve balenle-
ri olmayan, memeleri 6zel kesimi sayesinde
yukari kaldiran ve tumuyle modem bir goru-
ndm tasiyan sutyenler “Matmazel Seurre’un
yeni soutien-gorge’u” etiketi altinda satisa
sunuluyordu.

ABD’nin patentli ilk sutyeni ise, sos-
yeteye henuz takdim edilen New Yorklu bir
gen¢ kiz olan Mary Phelps Jacobs tarafin-
dan sans eseri icat edildi. Bu gen¢ kiz bir

SOUTIEN-GORGE 69. Galerie Rivoli’deki (Paris) Comptoir des

(hruvrlc), rese, eiol ou Goru, corsets. 1899-1900.
no 1puchiiht pas la inilin, . . -
inriispensnblo pour robos Patentli ilk soutien-gorge’un (sutyen) evde giyilen
(I'Int6riernr. et repos. gunluk kiyafetler i¢in uygun oldugu dustnuliyordu.
11 75 "Bele kadar inmiyor” ctimlesiyle tanimlanan bu

tionls doaorr le cnnlnnr de  la

- sutyen, acik pembe, mavi ve kreni renklerde
pnilriuo m pass.inl soas les bras.

Gretilmisi
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dans i¢in hazirlanirken kendisine gosterilen agir gece korsesini giymek-
ten vazge¢mis ve Fransiz hizmetgisinin de yardimiyla iki mendil ve pem-
be kurdelelerle kendisi igin gerekli i¢ gamagirimi yaratmigti. Daha sonra
arkadaglan i¢in de birkag¢ 6rnek hazirlayan geng kiz, bu dizaynin paten-
tini 1914 yilinda Caresse Crosby adiyla alacak ve s6z konusu stil “sirtsiz
sutyen” olarak isimlendirilecekti. Jacobs daha sonra patent haklarim
1.500 dolar karsiliginda Warner Brothers Korse Sirketi’ne satti. Bu pa-
tentin izleyen siirecteki degeri 15 milyon dolar oldu.

“Sutyen” (brassiere) kelimesinin, kullanilan diger tiim Ingilizce
kavramlarin yerini almasi igin zaman gegmesi gerekti. Vogue dergisi bu
kelimeyi ilk kez 1907 yilinda kullandi. Oxford Ingilizce Sozliigii’ne ise
ancak 1912 yilinda girdi. Fransizlar, “brassiére” ve “soutien-gorge” keli-
melerini birbirlerinin alternatifi olarak kulland. flk sutyenler hayli zarif-
tiler ve memeyi ¢ok fazla desteklemiyorlardi. Aynen hapishaneden yeni
¢tkmug tutuklular gibi, memeler de baglarimi sokacak bir ev bulmadan 6n-
ce, bir siire desteksiz ve kararsiz dolagtilar. Sonugta gidecekleri yer ise
tiimiiyle fonksiyonel olan yeni sutyenlerdi.

1. Diinya Savasi’'n1 kusatan yillarda kadinlarin ulasabildigi korse ve
sutyen secgenekleri epey farkliydi. Fransizlar, savag sonrasinin kiigiik me-
me modasinin sinyallerini daha 1912 yilindan itibaren vermeye bagla-
miglardi. Rus Bale Grubu’nun Mayis-Haziran 1912 tarihli programu igin
hazirlanan bir ilan, memeleri kiiciiltmek iizere tasarlanan, gogiisleri sim-
siki saran, elastiki ve askisiz olan Junon Meme Kiigiiltme Sutyeni’nin bir
fotografina yer verdi. (Resim 70) Ote yandan Almanlar bu yakigiksiz
Fransiz modellerine karg1 ¢tkma ve agir korselerle kaldirilmig iri gogiis-
lii goriintiiyli devam ettirme azmindeydiler. I. Diinya Savagi’nin patlak
vermesinden ¢ok kisa bir siire sonra, Leipziger Zeitung’da yayinlanan
1914 tarihli bir ilan 6zellikle Paris i¢ camagirlarimi “undeutsch und ge-
fahrlich” (Alman olmayan ve tehlikeli) diyerek hedef gostermisti. Onun
yerine zirh benzeri bir destek saglayan ve belde kopgalanan “echt de-
utsch” (Gergek Alman) Thalysia Sutyeni tanitilmigti.(24 Fransizlar, so-
nugta I. Diinya Savasi’nda oldugu gibi modada da yaris1 kazanacaklards.

Yirmili yillar, kadinlarin memelerini kiigiiltme ¢abasi iginde olduk-
lar, tarihi sapkinhklardan birini temsil ediyor. Moda diiskiinii geng kiz-
lar ve kadinlar, bu yillarda, boyunlarinuaki inci kolyelerinin tunik benze-
ri uzun elbiselerinin iizerine diimdiiz uzanmasina izin verecek tahta gi-
bi gogiislerin pesindeydiler. Endiistri bu arayiglara, memeleri diizlegtiren
ve kadinlarin erkek gibi goriinmelerini saglayan sutyenlerle kargilik ver-
di. Geng kizlar sutyenleri giderek daha ge¢ yaglarda giymeye bagladilar,
hatta bazi1 kadinlar da tamamen vazgectiler. Tiil ve sifon gibi hafif kumag-
lar pek revactaydi ve bu, fin-de-siécle koketleri ve Edward dénemi orta



70. junon Meme Kugultme Sutyeni, Rus Bale Grubu programindan, 1912.

iunon Meme Kigcultme Sutyeni, savas sonrasinin kiigiilk meme modasini yillar
dncesinde canlandiriyor. Resme eslik eden metinde ise séyle yaziyor: "GlUnumuz
modasi ok kiigtik memeleri gerekli kilyor. JUNON MEME KUGCULTME
SUTYEN.I., iri vicutlu kadinlar igin zaruri. Bu sutyen memeyi miikemmel bir
sekilde sariyor ve olmasi gerektigi oranlara kadar kucultuyor..."

yas kadinlarinin tercih ettigi agir kumaslar altindaki gérinimden cok
farkli bir tercihti. 1900’ler civarinda gelistirilen suni ipek, ucuz i¢ cama-
sirlari Uretiminde giderek daha sik kullaniimaya baslandi. ipek ve sateni
andiran suni ipekten yapilmis bu sutyenler, sinirli alim gict olan kadin-
larda da liks bir gérunti olusturabiliyordu. Vurgu; tek parca boru tipli
uzun i¢ camasiri icinde eski sutyeni, korsesi, pacali kiillodu ve kombine-
zonunu bilyuk bir keyifle saga sola savuran bir kadin fotografina yer ve-
ren 1928 tarihli ilanda da gorialdaga gibi sadelik, ézgurlik ve artik geri-
de birakilan asirilik tzerineydi...(Resim 71)

Ancak yine de tim kadinlar erkek ¢cocuk gibi gdériinmeyi istemiyor-
du. Bir New York elbise firmasinin ortaklari olan iki gen¢ kadin, Ida Ro-
senthal ve Enid Bissett, goguslerin bastirildigi bu giyim tarzini cekici
bulmuyor, Ustelik rahatsiz edici oldugunu distntyorlardi. Yaygin moda-
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nin aksine onlar, yirmili yillarin baglarinda hazirladiklar her bir elbise
icin, gogsiin dogal olan ¢izgilerini vurgulayan i¢ camasirlan tasarlamisg-
lard1. Miisterileri kisa bir siire sonra elbiseden bagimsiz olarak satilan
sutyenler talep etmeye bagladilar. 1925 yilinda gelindiginde ortaklar, ar-
tik sadece sutyen iiretiyor ve satiyorlardi. Ida’nin tasarimci esi William
Rosenthal’in yardimiyla, “g6gsii dogal pozisyonunda koruma” amaciyla
yapilan bir sutyen i¢in 1926’da patent alindi. Bu, Maiden Form Sutyen
Sirketi’nin de kuruluguna igaret ediyordu.(25)

Otuzlu yillarin kadinlari, yiizyilin sonuna dek bizlerle birlikte ola-
cak basit bir formiilii benimsemiglerdi: Sutyen ve kiilot. (Ingilizcede sut-
yen kelimesini karsilayan “brassiere” kelimesinin yerini yine aym i¢ ¢a-
magirini ifade eden “bra”nin alis1 da bu tarihten baglayarak gecerli oldu.)
Kombinezonlar ve jiponlar, kalgalan toplamak igin iiretilen korseler ve
jartiyerler, viicut korseleri ve tek-pargal1 “kombinasyonlar” magazalarin
raflarim1 doldurmak igin birbirleriyle yarigsalar da, sutyen ve kiilot ikili-
si tiim kadinlarin ortak gereksinimi olmustu. Ozellikle “cift tarafl1 esne-
me” Ozelligine sahip Lastex’in icadini izleyen dénemde yeni sutyenler,
giderek daha da fonksiyonel olmaya bagladi. Mary Jacob’in tasarimini
1.500 dolara satin olan Warner’s girketi, elastiki sutyenleri popiilerlesti-
ren ilk tiretici firmalar arasindaydi. Yine bu firma, 1935°te A’dan-D’ye
kadar, farkl: bilyiikliikdeki sutyen dl¢iilerini ortaya ¢ikararak, daha son-
ra diinya genelinde kabul gorecek olan sutyen bedenlerinin numaralandi-
rilmasi sisteminin de yaraticisi olacakti.

Du Pont, 1938 yilinda naylonu -moda endiistrisinde yeni bir devrim
daha yaratacak olan, ¢cok dayanikl sentetik ipligi- kesfettigini ilan etti.
1939 yilina gelindiginde naylon coraplar ve i¢ ¢amagirlari ¢oktan piya-
sadaydi; ancak, ABD iki yil sonra II. Diinya Savagi’na girdiginde, nay-
lon da seferberlik kapsamina alindi. Kadinlar, naylon sutyenlerine ka-
vusmak icin savasgin bitmesini beklemek zorunda kalacaklardi.

Savag i¢ camagin endiistrisine vurulan ciddi bir darbeydi. Ingiltere
ve ABD’deki pek ¢ok fabrikamin yonetimine, askerlerin hizmetine sunu-
lacak iiriinlerin yapilmasi amaciyla el konulmugtu. Ipek ve naylon, para-
siit yapiminda kullanildi. Pamuklular, yiinlii ya da suni ipekten dokun-
mug kumaglar, satenler ve dantellerde kithik yasamiyordu. Celik ve ka-
ucuk da giigbela bulunuyordu.

Maiden Form, son modellerini, kithg: ¢gekilen malzemelerin yerine,
benzerlerini koyarak iiretmeyi siirdiiriirdii. Aym1 zamanda posta giiver-
cinlerine yelek yapimi (!) da dahil olmak iizere silahli kuvvetler igin de
liretime yogunlagsmisti. Firma, Mart 1944 tarihli Ladies’ Home Jour-
nal’de yer alan ilanda da goriildiigii gibi, i¢ ¢camagin iretiminin siiriip
slirmeyeceginin belli olmadig1 donemlerde bile, yaygin olarak reklam
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71. i¢c camasiri reklami. 1928.

"Sutyen, kombinezon, korse ve kadin kilodunu bir araya getiren™ 250 gramlik bu trun,
"tum cikintilari yok etme™ ve i¢ ¢camasirlarint “ipek kadar hafif yapma sézi veriyordu.
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vermeyi siirdiirdii; “Savas nedeniyle simrlanan iiretim Maiden Form sut-
yenlerinin azalmasina yol agsa da sevkiyat diizenli olarak siirdiiriiliiyor.
[k bagvurunuzda istediginiz tarzda iiriinii bulamazsamz liitfen daha son-
ra tekrar deneyin.” S1ik olmaktan ¢ok fonksiyonel olan ve yurtsever renk-
lerde iiretilen sutyenler bu donemde en ¢ok siparis edilen modellerdi.

Ingiltere’deki kadin i¢ gamagiri firmalar, tiim yokluklara ve vesika-
ya binmig iiriinlere ragmen ayakta kalmaya cabaladi. Berlei miigterilerine
halen var oldugunu hatirlatmak ve savag konusunda firmanin gosterdigi
cabalara dikkat gekmek amaciyla goz alici bir dizi ilan yayinladi. Ig ga-
magirlarim kusanmg kadin posterleri morallerinin yiikselmesi amaciyla
askerlere gonderildi.

Savag sona erdiginde Amerikan firmalari; artik, hizla ve kolayca el-
de edilebilen parasiit ipekleri, suni ipekliler ve naylon trikolar kullana-
rak biitiiniiyle farkl1 bir tarzda bir i¢ camagir liretimini baglatmak igin ha-
zird1. Koni bigimindeki sutyenlerin iiretilmesi i¢in yeni gapraz veya “spi-
ral” dikis teknikleri kullanilmaya baglandi. Bu “torpil” sutyenleri, her bir
memeyi firlatilmaya hazir top giillelerine benzetmigti. Maiden Form’un
1949°da piyasaya sunulan ve kisa siirede “mermi sutyen” olarak anilma-
ya baglanan ¢ember dikigli Chansonette’si, firmanin en popiiler modeli
oldu ve izleyen otuz yil boyunca yiizii agkin tilkede yaklasik 90 milyon-
luk bir satig rakamina ulagti. Kiigiik memeli kadinlar daha iri gogiislii bir
goriinlime kavugmak igin takviyeli sutyenlere ve “mutlu numaraci”lara
gliveniyordu, The Hygiene of the Breasts’in (Meme Saghg: Bilgisi) ubbi-
yeci yazar, 1948 yilinda, herkesin “halihazirda gegerli olan ve memele-
rin, kalgalardan iki santim daha biiyiik olmasim gerekli kilan Hollywood
kuralina uymak” istedigini yaziyordu. Bu, 6zel olarak dizayn edilmis sut-
yenlerin yardimina ragmen, ¢ogu kadin igin yine de yerine getirilmesi
imkansiz bir yiikiimliiliiktii.(26) Komedi yazar: Nora Ephron’un sdyledik-
lerine inanirsak, ergenlik oncesi ¢ocuklar bile bu gelisimden muaf degil-
di. 1950’lerin on bir yasinda diimdiiz gogiisli kiz gocugu olarak kendi
yasamim anlattig iinli makalesinde bir Mark Eden Meme Biiyiitiicii-
sii’nii satin alip nasil kullandigini anlatiyordu. Ephron’un satin aldig: set-
te bir 60 AA aligtirma sutyeni ve farklh biiyiikliiklerde de ii¢ tane takviye-
li sutyen vardi: “Bir hafta hafif hoppa, ama ¢ok da rahatsiz edici olmayan
memeler, bir sonrakinde orta biiyiikliikte hafif sivri olanlar ve bir sonra-
kinde de giille gibi memeler, gergekten giille gibi memeler.”27

Ingiliz ve Fransiz firmalarinin savagi izleyen ilk yillarda tam kapa-
site iiretime gegmeleri Amerikali miittefiklerininki kadar hizli olmadi.
Yine de 1947’ye gelindiginde Fransizlar, simsiki sikilmig bir bel ve ta-
mamiyle one ¢ikarilmis memelerle dikkati ¢ceken kum saati figiiriinii,
“New Look™u (“Yeni Goriiniim”) halka sunmuglardi. Bu siluet 1950’le-



rin biyUk bélimunde Bati modalarina hakim olacakti.

Bu arada medyada da yeni reklam secenekleri belirdi. Maiden Form
1949 yilinda efsanevi “Riiya” ilanlarinin ilkini yayinladi. ilanda, saten
sutyen kusanmis bir kadin fotografi ve su cumleler vardri: “Riyamda,
Uzerimde Maiden Form sutyenimle alisverise gitigimi gérdim.” Yirmi
yildan uzun bir stire devam eden bu “Rlya” kampanyasi karikaturler,
tebrik kartlari ve Amerikan popduler kiltirini yansitan diger bazi érnek-
ler araciligiyla parodi konusu oldu. Ornegin; Harvard Lampoon dergisi-
nin Maidenform Ruya ilanlarini muzipge ele aldigi 1961 tarihli sayisi,
basinda bir sapka, elinde eldivenler, tGzerinde bir etek ve ayaklarinda
ayakkabilar olan, belden yukarisinda da sutyenden baska hicbir sey ol-
mayan hanimefendi bir kadini ¢cok kizgin iki polis tarafindan gézaltina
alinirken gosterdi. Bu gortntiye eslik eden metin ise soyleydi: “Ruyam-
da, Maidenform sutyenimle kamu ahlakina aykiri teshir yaptigim igin tu-
tuklandigimi gérdim.” Riya ilanlari cinsel devrimin esigindeki Ameri-
kan kultartnu dile getiriyordu. Memeler hala dikkatle értulmus ve paket-
lenmis durumdaydi. Ancak, gercek hayatin bir adim 6tesine gecilip iro-
niklestirildigi bazi ortamlarda sutyenlerini kusanmis olarak gdsterilen bu
kadinlar, ayni zamanda bir cinsel 6zgurlik fantezisini de adim adim ger-
¢cege yaklastiriyordu. (Resim 72)

72. Maidenform sutyen
ilani, 1962. "Riyamda
kendimi, tzerimde
Maidenform sutyenimle
bir boganin boynuzunu
tutarken gordim."

Boganinfallus benzeri
boynuzunu eldivenli eliyle
kavrayan ve Maidenform
sutyeni giyen bu kadin
géruntusinden cinsel
imalar tasiyordu.
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Savag oncesi donemin radyosu, savag sonrasi televizyonuna yolu ag-
tiginda, sutyenler de bu ekranlar aracilifiyla evlere girdiler. Amerikan te-
levizyonunda, ilk 1955°te sutyen ve korse reklami yapan firma Play-
tex’ti. Ingiltere’de Berlei onu izledi. Vogue, Vanity Fair, Harper’s Baza-
ar, Cosmopolitan, Ladies Home Journal, Seventeen ve Mademoiselle gi-
bi sayilan gittikge artan kadin dergileri her yas ve gelir diizeyindeki
Amerikan kadinlarina ulasti. I¢ ¢amagin sektorii igin ise ergenlik ¢agm-
dakiler, “aligtirma sutyenleri” ve geng stillerle cezbedilecek farkl bir ke-
sim olarak tanimlaniyordu. Bu ¢ag, savas sonrasinin artan sermayesi ve
paketlenmis memelerin altin ¢agiydi.

Altmigh yillann baslarinda sutyenler, ellilerin sert sutyenlerinden
uzaklagmaya bagladi. Warner’s’in 1963 tarihli elastik stre¢-sutyeni gergek
bir icatt1 ve diger iireticiler tarafindan hizla taklit edildi. Ustsiiz mayolar
icat etmesiyle iinlii Rudi Gernreich, 1965°te “no-bra bra”nm (sutyen ol-
mayan sutyen) dizaynini yapti. Bu 6yle bir sutyendi ki, higbir gey giyil-
memig izlenimi veren transparan goriintiisiine karsin yine de memeyi des-
tekliyordu.

Altmiglann sonu ve yetmislerin baglangicindaki cinsel devrim, zul-
medici bir esaret olarak niteledigi sutyeni reddetti. Feministler, i¢ ¢amasi-
n tasirimcilanin kadinlardan ¢ok, erkeklerin arzulan uyarinca memeleri
paketledikleri i¢in sugladilar. Neden kadinlarin -insan i¢in daha uygun ve
rahat sutyenler yerine- kat1 torpil sutyenleri i¢inde, erkeklerin fantezileri-
ne hizmet etmekle yiikiimlii kilindiklarini sordular. Ureticiler de bu uni-
seks ideale, olabildigince hafif ve neredeyse farkedilmeyen sutyenlerle
karsilik verdiler. Warner’in 1969 yilindaki “Goriinmez” sutyeni, sutyeni
reddeden politik tercihi hemen hemen yerine getirmis gibiydi.

Yeni goriiniim agik¢a cinsiyet farklihigini ortadan kaldiriyordu.
Kirkli ve ellili yillarin ikiz tepelerinden de ¢ok uzakti. Ingiltere’de
Twiggy ve Amerika’da Penelope Tree tarafindan popiilerlestirilen -asin
zayifliktan dolayi cinsiyeti belli olmayan bir goriiniimiin bigimlendirdi-
gi- bu yeni tarz, neredeyse hi¢ i¢ camagirt giyilmesini gerektirmiyordu.
Bu tarz mankenler, politik agidan radikal olmasalar da aseksiiel goriinii-
mii popiilerlestirme konusunda gergek feminist kadinlarin cephesinde
yer almiglardi.

1960’1ar da aynen 1920’ler gibi kadinlar i¢in degisim yillariydi. Yir-
milerin “modern” kadinlan saglarim kisaltmig, gogiislerini kiigiiltmiis ve
ABD tarihinde iiniversitelerde gorev iistlenen kadinlarin sayisini en yiik-
sek diizeye ulagtirmiglardi. Altmiglarin kadinlan ise sadece “erkek ¢o-
cuksu bir gériiniim” konusundaki isteklerinde degil, daha genis sosyal ve
siyasal ozgiirliikler yoniindeki taleplerinde de bilyiikannelerine benziyor-
lardi. “Sutyenleri yakma” arzular, her tiir dis baskiy: reddetme konusun-
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da sembolik bir haykinga doniigmiistii. “Feminist” kelimesini reddeden
kadinlar dahi, siire¢ i¢inde, kadin 6zgiirliigii hareketinin sagladig1 avan-
tajlarin tadim ¢ikaracaklardi.

Amerikan “sutyen yakma” fenomeninin Fransa’daki izdiigiimii biki-
ni @istlerinin ¢ikarilmast seklindeydi. Altmigh yillarin baglangicindan iti-
baren, birkag¢ Oncii iistsiiz bir sekilde Saint-Tropez plajlarina gitmeye
baslamigsa da bu, ancak altmigh yillarin sonlarinda yaygin bir fenomene
doniigecekti. Isciler ve 6grencilerin kiigiik caph bir devrim gergeklestir-
digi 1968 Mayisinda, tiim Fransa dramatik ayaklanmalara sahne oldu.
Kadinlarin erkeklerle esitlik konusunda bir adim daha ileri gitmesi, ken-
di viicutlan iizerinde kendi 6zgiir iradelerine sahip olma arzulan ilk ifa-
desini, bikini listlerini ¢ikarmalarinda buldu. Siirekli sag ve sol ayriligi
yasayan bir ulusta ¢iplaklastinnlan memeler siirpriz bir sekilde ve kolay-
hikla zafere ulagti: Ceyrek yiizyll sonra artik kadinlar, bu tiir goriintiile-
rin bazilarinca provakif olarak degerlendirilebilecegini -¢iplak tenlerine
ozon tabakasinin verdigi zararlan- ¢ok da diisiinmeksizin Fransa, italya
ve Ispanya sahillerinde giinesin altinda iistsiiz olarak yatiyor. Avrupali
girisimciler de her yil bahar aylarinda kadin gogiislerinin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in yapilan bronzlagma seanslarinin, 6zel kremler ve gii-
nes yaglarinin satigi i¢in devasa kampanyalar baglatiyor.(28)

Yetmisli yillarin sonlarinda esin kaynag tiim Amerika’y: saran jog-
ging ¢ilginliginda bulan bir diger pazar kesfedildi: Atletik-destek i¢ ¢a-
masirlan. Artik kadin kogucular “uzun soluklu™ i¢ ¢camagirlan talebinde
bulunuyordu.9 1977 yilinda kosu diigkiinii iki kisi, erkek sporcularin
kullandig1 haya baglarinin iki adetini birbirine dikerek giinlimiiziin jog-
ging sutyenin prototipini yaratt1. Siiphesiz memeler ve hayalarin esitlen-
mesi -aslinda bu, genel erkeklik semboliiniin digilere uyarlanmasiydi-
bazi insanlan fazlasiyla tiksindirmisti. Cok gegmeden “hareket kontrolii”
saglayan spor sutyenleri, i¢ camasir ticaretinin ana alt kategorilerinden
birine doniistii.

Yetmigli yillarin sonlarindan, seksenlerin ortalarina dek gegen sii-
recte daha geleneksel kadin i¢ ¢amagirlan yavas yavag pazara yeniden
girdi. Seksi goriinlimii geri getiren ve genis kitlelerin alim giiciine uygun
i¢c camagirlan lireten Victoria’s Secret, ilk magazalarin1 1982 yilinda ag-
t1 ve kir gigekleri gibi tiim Amerikan aligveris merkezlerine yayildi. Di-
ger iireticiler de gz kamagtiric1 bir ¢esitlilik igeren, disiligi asiri bir ge-
kilde vurgulayan ve ge¢mis donemlerin korse endiistrisiyle yarigan pa-
muklu, dantelli, saten, naylon ve lycra modelleri geligtirdiler.

Aralik 1988 tarihli The Wall Street Journal gazetesi, “memeler ye-
niden moda oldu” beyanina yer veriyor (30) ve dénemin gbzde i¢ ¢cama-
sirina igaret ediyordu; milyonlarca dolarlik satiglar yapan, memeleri yu-
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karilara tagiyan sutyenlere. Gazete, memelere uygulanan yeni kozmetik
yontemlere ve daha iri gdgiislii -en yeni moday: yansitan- mankenler y6-
niinde artan taleplere de deginiyordu. Journal bazi ilging psikolojik ve
hatta politik sorular (iri meme yoniindeki bu egilim Reagan déneminde
6ne ¢ikan mago tutuculukla iligkilendirilebilir mi gibi) one siirdiiyse de,
yaptig1 saptamada sadece ekonomik gergekleri kanit olarak kullanmusti:
Memeler sadece yeniden moda olmamisti, aym1 zamanda da inamilmaz
karlhydi.

Yine aym ayin Self dergisi, “Meme Cinneti: Amerika’nin 300 Mil-
yon Dolarlik Yeni Takintis1” baglikli bir makale yayinladi.3)) Bu kez bii-
yiite¢ altina yatirilan konu, meme biiyiitme operasyonlariydi. Tahta go-
giis modasi yirmi yil1 geride birakmig ve iri memelere odaklanan yeni ba-
kis agisiyla birlikte, bir zamanlar diimdiiz gogiislii olan baz1 mankenler
artik daha gikintili memelerle caka satar olmugtu. Seksenli yillarin son-
lar1, Self’in verdigi isimle “yeni Amazonlar”in en enerjik dénemiydi. Bu
yeni Amazonlar’in “sasirtic1 derecede bigimli, yusyuvarlak ve kusursuz
memeleri” vardi. Bir kadin psikolog, kadinlarin “aynen herhangi bir mal
satin alircasina” muhtesem bir viicudu da satin alabileceklerini ima eden
meme implantinin bir tiir “statii sembolii” olarak goriildiigiine isaret edi-
yordu. Amerikalilarin, miikemmelligin satin alinabilecegi seklindeki
inanglan artik meme igin de gecerliydi.

Meme ¢ilginliginin, kadinlarin yeni yonetici konumlarini yansittigi
ve gecmisten farkli olarak bu kez erkekler tarafindan yonlendirilmedi-
gini savunan diger gozlemciler de bu goriisii kabul ediyordu. Ancak fe-
minist yazar Susan Brownmiller gibi bazi isimler hala karsit goriisteydi-
ler: Memeye agin derecede odaklanma, kadinlarin kuvvetle yeniden ge-
riletilmesi olgusunun bir pargasiydi. Bu bakis acis1 kadinlan ve biiyiitiil-
mils§ memelerini isyerlerinden ¢ikaracak, aynen ellili yillarda oldugu gi-
bi evlerine geri gonderecekti. Meme implantinin tehlikeli olabilecegi
seklindeki kugkular dahi bu operasyonlardaki artig hizin1 yavaglatamadi.
1988°de konuyu ele alan Amerikan Gida ve Ilag Dairesi’nin silikon pat-
lamasina bir son vermesi igin alt1 y1l daha gececekti.

Ancak moda endiistrisinin ciiretkdr sutyenlerinin tanitimim higbir
sey durduramadi. 1992°ye gelindiginde artik kadin dergileri agik¢a seksi
gogiislerin pazarlanmasi eyleminin igcindeydi. Dekolte saglayan sutyen-
ler yeni digiligin “d6niim noktas1” olarak goriililyordu. Vogue dergisinin
Ocak 1992 tarihli edit6r yazisinda kadinlara g6yle sesleniliyordu: “Utan-
gac¢ olmayin. Moda budur ve siz de birazcik gogiis dekoltesi gostermek
istiyorsunuz!” (“Sutyen... gostermek icindir!,” Cosmopolitan, Subat
1992). Memelerin ikinci plana atilmasi yaklagimi yirmi y1h geride birak-
mugt1 ve artik onlarin, gosterisli bir sekilde ortaya ¢ikarilmalari uygunsuz
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bulunmuyordu. Artik erkekler memelerini bastirmak zorunda olmayan
kadinlarin yaninda ¢ahabilirlerdi. Ve artik kadinlar diger kadinlarin kis-
kangliklar1 korkusuyla memelerini rtmek zorunda degillerdi. 1994’¢ ge-
lindiginde Amerika Birlegik Devletleri’'nde sutyen 3 milyar dolarlik bir
endiistriydi.

Ayni y1l, i¢ camagiri tarihinin en bilylik olaylarindan birinin, Won-
derbra istilasinin da habercisiydi. Aslinda otuz yil 6nce yaratilmig olan
Wonderbra, onlart Londra’da bulan bazi1 fotomodellerin bu sutyenler
icinde New York’taki fotograf cekimlerinde goriilmeye basladig1 1991
yulina dek bir belirsizlik i¢inde kaybolmustu. Amerikan sirketi Sara Lee
Intimates lisansini aldiginda Wonderbra, maliyeti 10 milyon dolara ula-
san bir tanitim kampanyasi ve tiim iilke genelindeki magazalarda yapilan
ve dikkatlice hazirlanmig olan satiy kampanyalariyla birlikte saldirgan
bir sekilde pazarlanmaya baslandi.

New York’ta ilk kez satiga sunuldugu Mayis 1994’te, ilk on giin
icinde 3 bin adet sutyen satilmisti. ABD genelindeki fabrikalar talepleri
karsilamak icin araliksiz ¢alistilar. Wonderbra’nin San Francisco’yu isti-
la ettigi agustos ayinda, gogls dekoltesi aligilagelenden farkli tanmitim
kampanyalariyla karsilandi. Macy’s’nin Oniindeki trompetler gelisini ha-
ber verirken, tenorlar da ona methiyelerini séylediler. Macy’s’e Ameri-
kan futbolunun ponpon kizlariyla dolu bir teleferikle teslim edildi, Em-
porium’a da zirhh bir aragla. Her iki magazanin 6niinde kapilar agilma-
dan 6nce uzun kuyruklar olugsmugstu bile. Eldeki stoklar tiikendikten son-
ra, gelenlere de istedikleri iiriinleri alabilmeleri igin, tekrar geldiklerinde
kullanacakliar: sira kuponlar verildi. Emporium’un miidiirii, “bagka hig-
bir iiriiniin bdylesi canli bir ilgi goérdiigiinii hatirlamiyorum” diyecek-
ti.32)

Wonderbra fenomeninin ardindan diger i¢ camasin iireticileri de hiz-
la kendi versiyonlarim yaratmaya koyuldu. Ancak, Paris 1994 sohbahar
koleksiyonunun getirdigi bir moda siirprizi vardi ki o da korselerin geri do-
niisii idi. Harper’s Bazaar, (Ekim 1994) okurlarina “Kadin Gibi Giyin-
me”yi anlattif1 bir dizi makalenin bir parcas: olarak kapaginda “Couture
Cizgileri ve Korseler” konusuna yer verdi. Derginin icinde de okurlara,
korselerin kirk y1l gibi uzunca bir siireligine ortadan kayboluglarindan son-
ra Paris podyumlarina geri dondiigii anlatiliyordu. Moda tasirimcisi Don-
na Karan’a, kadm ozgiirliigii hareketinin otuz yili geride biraktig:
1990’larda korsenin yeri soruldugunda, kendisinden soyle bir cevap gele-
cekti: “Her zaman viicudun bir pargasi 6ne ¢ikarilir. $imdi sirada memeler
var.”

Kisa bir siire i¢inde biiyiik magazalardaki yerlerini alan ve bele kadar
uzanan bu korseler, plastik destekler ve modern tasarim gibi avantajlara

183



MEMENIN TARIHI

sahipler ve giliphesiz 6nceki yiizyillarin korselerinden de ¢ok daha rahatlar.
Yine de bu “yeni korse” giinliik giyim tarzina pek de uygun degil; olsa ol-
sa cinsel iligkiyi bir gece i¢in canlandirabilir ve sonra da kendini 1skartaya
cikarilmig diger esyalann yaninda ve bir ¢ekmeceye atilmig durumda bu-
lur. 1990’1arin sonlarinda korseler ve memeleri yukarilara tagiyan sutyen-
lerin cazibesi hald hararetli tartigmalan -ve atesi sonmeyen satiglan- kig-
kirtmay: siirdiiriiyor.

Su an igin agin zayif bir goriiniim “out” ve gogiis dekoltesi de “in” du-
rumda. The New York Times Magazine’in 1995 bahar moda sayisi, (bolim
2) neredeyse bezgin bir ifadeyle su notu diigmiistii: “Biiyiik memelerin
gectigimiz birkag sezonun hakim figiirli olmast nedeniyle moda diigkiinii
insanlar, iri gogiislerin geri gelisine ¢coktan ahigtinlmig durumdalar.” Eger
one ¢ikarilmis memeler, ulusal politikalarla bir iligki i¢cindeyse, Amerika-
lilar bugiin olasilikla sagci ve kadinlarin geriletilmesi yoniindeki egilimle-
rinin sonucu belirsiz ¢ikarlarinin semerisini aliyorlar. Halihazirda meme
iizerinde var olan vurgu, belki de ellilerin ¢aligmayan ve annelik yapan
memelerinin yeniden canlandirilmasina yonelik bilingdig: bir cabadir. Bel-
ki de “ozgiirlestirilmis™ yirmiler ve liberal altmiglarda ¢ok popiiler olan
androjen figiiriin yeniden ortaya ¢ikmasi icin bir on yil daha bekleyecegiz.
Yirminci yiizyilda tanik oldugumuz iki dongii 6rnegine gore, tahta gibi go-
giisler her kirk yilda bir geri doniiyor ve bu durumda da androjenligin 2000
yilindan sonra geri dénmesini bekleyebiliriz. Ureticiler, not alin.

ERKEKLER HER ZAMAN kadinlann ¢iplak viicutlarina bakmaktan zevk al-
d1 ve sayisiz kadin da bu eglenceden ¢ikar sagladi. Brantéme XVI. yiiz-
yilda, gorme duyusunun erkeklerin en temel erotik hazzi oldugunu 6ne
siiriiyordu. ABD’nin seks lizerine yapilan en son aragtirmast da bu konu-
da ¢ok az seyin degistigine isaret ediyor.(33) Rénesans déneminde Tiziano,
yaratti§1 ¢iplak-memeli giizelleri Avrupa’nin baglarinda ta¢ olan insanla-
rnna satt1. Onun ¢agdag Italyan sair Pietro Aretino ise, ¢ok daha az mali-
yetli pornografik ¢izimler ve metinler araciligiyla bir servet yapti. XVIL
ve XVIII. yiizyil sanatgilar1 pazari, simsiki baglanmig korselerin iizerin-
den tasan meme goriintiileriyle doldurdu. XIX. yiizy1l ressamlan g¢iplak
kadinlari, burjuva diinyasini sok eden bir gekilde, donem kir manzaralari-
nin arasina yerlestirdi ve bu tablolar sessizce 6zel koleksiyonlar arasinda
yerlerini aldi. Sanat tarihgisi Linda Nochlin’in yerinde bir yorumla isaret
ettigi gibi, bu ¢alismalarn higbiri “kadinlarin erotik ihtiyaglarini temel al-
muyordu... Memeler ya da kalgalar veya ayakkabilar ya da korseler. Ero-
tik obje ne olursa olsun cinsel haz ya da tahrik tasviri, daima erkekler ta-
rafindan erkeklerin zevki i¢in kadinlar iizerinde yapiliyordu.”(34)
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Bu ¢aligmalar igin poz veren modeller hakkinda ne biliyoruz? Bu
modeller kendi portrelerinin ticari bagarisindan nasil bir kér saglamiglar-
d1? Bir XIX. yiizy1l modelinin 6ykiisii, azimli bir biyografi yazarinin
gosterdigi ¢abalar sayesinde bize ulagiyor. Bu dykii, Manet’nin iinlii Dé-
jeuner sur I'Herbe (Cayirda Ogle Yemegi) ve Olympia tablolan igin mo-
dellik eden Victorine Meurent’in 6ykiisi. Her iki tabloda da ¢iplak bir
kadin siradig1 bir kendine giivenle tuvalden disan bakiyor, memeleri de
yiizii kadar kiistah. Meurent 1860’lar ve 70’lerde modellik, izleyen otuz
yil boyunca da ressamlik yapti. Cok fakirlestigi ve alkolik oldugu sek-
senli yillarin baginda, onu géren Manet’nin iivey oglu taninmaz bir hale
geldigini sdyleyecekti: “Degismeyen tek sey memeleriydi.”(35)

Yine ayni donemlerde reklamlar da ¢iplak modeller igin yeni ola-
naklar yaratiyordu. Yakin dénemlerin teknolojik gelismelerinden ya-
rarlanarak ucuza mal edilen renkli posterler, Avrupa sehirlerinin du-
varlarina yapigtiriliyordu. Satilanlar meme ya da memeler igin iiretil-
mig i¢ ¢amagirlar degil; daha oagka, biitiiniiyle farkl iiriinlerdi. Kay-
da deger bir Ingiliz posterinde oldugu gibi bir kadinin ¢iplak goriintii-
siiniin her nasilsa, insanlar1 Root’s Cuca Kakaosu’nu almaya tegvik
edecegi diisiiniilmiistii. Edebiyatg1 bir centilmen, saygideger bir ingi-
liz hanimefendisinin gozlerini bu ok edici goriintiiden nasil kagirmak
zorunda kaldigina isaret ederken; “Hatta geleneklerin iilkesi Ingiite-
re’de bile” kakao igen bir kadin “daha fazlasim gerektirmiyor” diyor-
du. Bu centilmenin Ingiliz kibarhgiyla ima etmeye ¢alistig1 sey agik-
¢a, modelin memelerinin yeterince 6rtiilmiis olmadigiydi.(36)

Tanitimi meme fotograflariyla yapilan iiriinler arasinda heniiz icat
edilmig olan bisiklet de vardi. Amerikalilar, ylizy1l basindaki bisiklet
posterlerine jimnastik pantolonlar ve yiiksek yakali, uzun kollu bluzlar
icindeki saygin Gibson kizlarin1 yakistirirken, Avrupa’da yapilan tani-
timlarda bazen giplak memeli bisikletgiler de yer aldi. Narin Ingiliz pe-
rileri ve giiclii kuvvetli Galya kadinlari, Spinner Linton deniz nakliyati
acentalann ve Liberator Bisikletleri i¢in hazirlanan ilanlarda, yeni bir
ylizyila ¢iplak gogiislerle ve pedal cevirerek girdiler. Vurgu ozgiirliik.,
hareket ve cinsellik iizerineydi. Cekoslovakyali sanat¢i Alfons Muc-
ha’nin Waverly bisikletleri i¢in 1898 yilinda hazirladig afig, memeleri
gevsek omuz askilarindan tagan bir kadina yer veriyordu. Ilana bakan ki-
sinin yesillikler i¢inde sakli bisikleti gormek igin ¢ok dikkatli bakmast
gerekiyordu. Kural tanimaz memeler gibi bu yesillikler de sayfiyede agk
olanaklarini ima ediyordu.

Mucha, (1860-1939) herhangi bir iiriiniin satigin1 arttirmak amaciy-
la kadin viicutlarin1 kulland1g1 ¢ok sayidaki Art Nouveau afigleriyle iin-
liydii. Heidsieck gampanyas: i¢in hazirladigi afis, elinde muhtesem bir



73. Liquore Strega
posteri, 1900'ler.

Memenin ve igkinin L I O U O C E

glvenilmez konumlan
birbirini yansihyor:
Her ikisi de hemen
kosede bir yerde
duruyor ve her an
kolaylikla dékulebilir.
iri meme ve kiiguk
likdr bardaginin
birlikteligi acikca
erotik bir tansiyon
yaratiyor.

meyva kiimesi tutan bir kadini goésteriyor ve bu kiime adeta kadinin gég-
siinden ¢cikmis gibi bir izlenim birakiyor. Bir diger afis, bir anneyi kaka-
oyla dolu ve Uzerinde buram buram duman titen U¢ beyaz fincani, go-
gusleri hizasinda tasirken gosteriyor; bu arada ¢ ¢cocuk da aynen meme
emmeyi bekleyen bebekler gibi mutlu bir ifade icinde yizlerini ona dog-
ru kaldiriyor. Goguslere yakin bir yerlere yerlestirilmis kakao fincanlari,
sut bardaklari, elmalar, Gztmler ve hintkirazlarini tasityan kadin gértnti-
leri bir meme-besleme esitlemesi prototipi sunuyor.

Yuzyil donimunde yapilan ve bir yudum Liquore Straga icmek Uze-
re 6ne dogru egilen bir kadini gosteren italyan posteri, bu konuda hayli
carpici bir dérnek. (Resim 73) Kadinin memelerindenbiri masaya dayali
durumda, beyaz bir topu andiran digeriyse yercekimine uyuyor ve blu-
zundan her an ¢ikacakmis gibi bir izlenim birakiyor. Bu tir ilk drnekler-
den baslayarak reklamcilar, stiregiden bir sekilde memeler ve icecekleri
yan yana kullandilar. Bunu yapma amaglari da gerek kadinlar gerekse
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74. Meyva Sandigi Reklami. 1950’ler. “BUXOM MELONS.”

“Sioeet Patooite,” "W60 W\loo," ve "Buxom Melons" gibi sirketlerin meyva sandiklari igin
yapilan reklamlar, tat alma duygularinin yani sira cinsel tatmini de ima ediyordu.

YANKEE QOLL

APPL

75. Meyva Sandigi Reklami. 1950’ler. “YANKEE DOLL APPLES.”

APPLES (Elmalar) kelimesinin yukaridakifirma adindan ayri ve kadinin
memelerinin de hemen yaninda yazilmis olmasi bir yanhslik sonucu degil.

iceceklerin “susuzlugunuzu” giderece@i imasinda bulunmakti.
1920’lerden 1950’lere dek Amerikan meyvelerinin tanitimlarinda

memeler ve meyveler ima yoluyla 6zdeslestirildi. Meyve sandiklari ge-

nellikle iri gégusli suh kadin figurleriyle stslendi. Bu arada meyvenin
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76. Kartpostal, 1950’ler.

"Yeterince iyi miyim?"
Bir kadinin dederi memesinin dl¢usine gdre belirleniyor.

kendi gorianttstnin varhgr ya da yoklugu da hi¢ 6nemli degildi. (Resim
74) Yankee Doll Elmalari’nin reklami da yusyuvarlak memeli, kirmizi
bluzlu bir kadinin belden yukari fotografina yer veriyordu ve bu meme-
ler yenebilecek kadar guzel gériindyordu. (Resim 75) Kirkl ve ellili yil-
larda pek ¢cok Amerikali kendi kadinhk ideallerini sirinlik, canlihk ve
saghk sacan bu “elmali-pay” resimleriyle bigimlendirdi.

iri g6gusli modeller icin bir diger is kapisi da aynen sutyenler gibi
yaklasik ylzyildir dolasimda olan erotik kartpostallardi. “Haylaz” kart-
postallar Fransa’da XX. yuzyilin ilk on yili icinde buyuk bir endustri
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olusturmustu bile.3”) Kadinlar bu kartlarda degisik ¢iplaklik durumlan
icindeydiler. Memeleri dantel ve keten i¢ ¢amagirlan arasindan goriinen
bu kadinlar, ¢ogu zaman iizerlerindeki giysileri sevgilileri tarafindan ¢i-
karthrken gosteriliyorlardi. Bazen de banyo kiivetinin iginde oturuyorlar
ve memelerini cilveli bir sekilde sergiliyorlard:. Arada strada ¢iplak ya
da yanigiplak kadinlar ikili iiglii gruplar halinde poz veriyorlardi. Bazen
yogun bir lezbiyen ima vard: bu fotograflarda, bazen de lezbiyenlik bel-
li belirsiz seziliyordu. XX. yiizy1l sonlarinin “iffetsiz” kartpostallarindan
farkl olarak, bu kartlarin bazilar1 duygusal ve neredeyse sevecendi. Bir
gogu, kadin ve erkekleri birbirlerine sevgi gosteren jestler ve sakaci poz-
lar igcinde yansitiyordu; erkek kadar kadin da duruma hakimdi. I¢ gicik-
lamak iizere yaratildiklan kesindi. Ancak yine de bu kartlar, bir miktar
da olsa diisgiiciine yer veren hog bir erotik atesle yikanmislardi.

Bu erken donem kartpostallar: sonugta XX. yiizyil ortalar1 ve sonla-
rinin ¢ok daha miistehcen imaj-larina doniigsecekti. Memelerin kartpostal
endiistrisi -genis anlamiyla da kiiltiir- igin tagidig1 6nem, sadece bir biki-
ni alt1 giymis olan ve elinde -stratejik olarak meme ug¢larinin iizerinden
gecirilmig- bir mezuro tutan sarigin Amerikan giizeline yer veren,
1950’ lere ait, bir kartpostalda agikga ifade edilmisti. Kartin arka yiiziin-
deki “Yeterince iyi miyim?”* yazisi, bir nesil Amerikan kadinina empo-
ze edilmis olan deger Olgiisiinii 6zetliyor. (Resim 76)

Mayolar ve bikinilerden tasan plaj giizelleri, gliniimiizde Hawaii ya
da Hamburg veya diger bircok turistik merkezin cezbedici 6zelliklerinin
tanitimini iistieniyor. Bu kartpostallarin ¢ok biiyiik bir boliimii kiiltiir
yoksunu topluluklarda her zaman var olan ucuz cinsel esprileri yansiti-
yor. “All the Breast from London™** ya da “We are a Couple of Swells
in London™*** gibi ciimleler esliginde karikatiir yaratiklarina doniistii-
riilmiis olan memeler, en muhafazakarlar disinda herkesi giildiirebilir.

* Ingilizcedeki " to measure" fiili tek bag:.a kullamldiginda 6lgmek anlamina gelirken,
metinde kullamlan "measure up" deyimi ise bir kiginin kendisinden beklenilen nitelikleri
tagidiging ispatlamast anlanming tagyor. C.N.

** All the Breast from London ciimlesiyle, turistik kartpostallarda ¢ok stk kullanilan " All the
Best From London" slogamini gagnistirarak bir kelime oyunu yapihyor. lik ciimlede kullanilan
breast kelimesi "meme" anlanuna gelirken, ikinci cimledeki best kelimesi ise Ingilizcede "en
iyi" anlanuna geliyor. " All the Best From London", “Londra'dan en iyi dileklerimle”
anlanuna gelirken, birinci ciimle kelimesi kelimesine cevrildiginde ise ortaya * Londra‘dan
tiim memeler" gibi bir anlam ¢tkiyor. C.N.

e Ingilizcede “swell” kelimesi ziippe anlamini tagiyor. “To swell” ise Tiirkgedeki sigmek
Sfiiline karsilik geliyor. “We are a Couple of Swells in London ciimlesi” ile "Biz Londra'da bir
¢ift ziippeyiz" anlam verilirken, kartpostaldaki dolgun memeye de génderme yapiliyor. C.N.
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Memelerin turizmde kullanilmasi, kadin viicutlarinin reklam diinya-
sina nasil mal edildigi konusunda sadece bir oérnek olusturuyor. Giinii-
miizde, altinda cinsellik imas1 yatan bu uygulama her mekénda ve her za-
man karsimiza ¢ikiyor. Cinsel imajlar “sanatsal olarak degerlendiriliyor
ve bir seyler anlatmak igin kullaniliyor” diye degerlendirildigi siirece de
hemen her sey mubah oluyor.(3®) Giiniimiiz ilanlari, on yil dncesinin
standardi olan meme uglan gosterilmeyecek kuralini da 1skartaya ¢ikar-
mi1§ bulunuyor.

Bugiiniin neredeyse sadece fotograf¢ilarla ¢aligsan ¢iplak mankenle-
ri, artik, bir zamanlarin Victorine Meurent gibi isimlerinin hi¢ gérmedi-
gi parlak dergilerde goriinme olaraklarina sahipler. Ancak yer aldiklan
mekanlar degisse de mankenler icin hi¢ degismeyen bir sey var: Hepsi
toplum tarafindan seksi oldugu diigiiniilen memelere sahip olmak zorun-
dadir. Gerek Penthouse, Playboy ve Hustler gibi oncelikle erkekler igin
hazirlanan dergiler, gerekse Vanity Fair ve Rolling Stone gibi okur pro-
fili kadin ve erkekleri iceren dergi kapaklarinda, siirekli olarak ¢iplak
memeli kadin fotograflarina yer veriyor. Bu kapaklar dergiden dergiye,
iilkeden iilkeye atlayan ve genel zevke hitap eden “bulasic1” pozlarn ko-
nu ediniyor. Oyle ki okur, bir Amerikan dergisinde gérdiigii yusyuvarlak
memelerin aynisint Honolulu ya da Prag’da da goriiyor. 1993, 1994 ve
1995’lerin kapaklan “meme iizerindeki elleri” gosteren fotograflariyla
hatirlaniyor. (Resim 77) Bu kapaklarin bazilari kadin memelerini avug-
lamak iizere arka taraftan sarilan erkek ellerine yer vermisti; digerlerin-
de mankenler yalmizd: ve kendi gogiislerini kendi elleriyle kaldiriyordu.
Daha onceki sayfalarda da gordiigiimiiz gibi, kadinlarin memelerini ken-
di elleriyle kaldirmasi hareketi, hayli eski bir ikonografik ifade bigimi.
Bu ifadenin izlerini antik Mezopotamya figiirlerinin kutsal gogiis sunma
hareketlerine kadar siirebiliyoruz. Bununla birlikte giiniimiiziin cinsel
tahrik yaratmayi hedefleyen gogiis “sunma” hareketi, kutsal degil, aksi-
ne tamamen diinyevi.

Kisaca “Gail” adiyla taninan ¢iplak bir model, yetmigli yillarin son-
larinda kapak kizi oldugunda, memelerinin yaratmasi beklenen seksi et-
kileri saglamak igin asagidaki yontemleri denemisti: “Sertlesmis meme
uglarinin kesinlikle tahrik edici olduguna inaniliyor. Yani, fotografcilar
en giizel goriintiiniin bu oldugunu diisiiniiyorlar. Ozetle onlari sertlestir-
mek icin yaptifim sey lizerlerine buz koymak ya da herhangi bir sekilde
sogutmak. Ve bu kahredici bir sey! Memelerim ya ¢ok duyarh oluyor, ya
donuyor ya da uyusuyor!”39 Acaba, bu meme uglarinin sadece buz gibi
soguk olduklar i¢in dikildiklerini bilmek, erkeklerin kadinlardan tahrik
olma fantezisini sondiiriir miiydii?

Eglence sektoriindeki diger kadinlar ve ¢iplak modeller gibi Gail de



77 . Reid S. Yalom, dergi kapaklari, 1993-1994

Kapaginda sarkici Jattet Jackson'a yer veren Rolling Stotie (16 Eylul, 1993) ve Los Angelas
madami Heidi Fleiss'in fotograflandi§i Esquire, (Ocak 1994) kadinlarin memelerini, tzerle-
rinde erkek elleriyle yayinladilar. Bazi Amerikan ve Avrupa dergileri de kendi memelerini
kendi elleriyle avuglayan kadinlan kullandilar. Ozellikle; ellerini uglan gériilebilecek sekilde
dikkatlice memesine yerlestirmis kiigiilk memeli Alman modele (Der Stem, 7-13 Temmuz,
1994) ve futbol topu blyiklagundeki memelerin manikirli ellerle dikkatlice tutuldugu
Penthouse'un Cek edisyonuna (Agustos 1994) dikkat edin.
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meme fetiginin, kadinlar iizerindeki negatif etkilerinin tamamiyla farkin-
daydi. “Kadinhgin en miithis sembolleri olarak memeler 6zellikle vurgu-
laniyor... ve bu ¢ok kétii. Ciinkii bir siirii kadin sadece gogiisleri kiigiik
oldugu icin kendilerinin kadin bile olmadiklarini diisiiniiyor!” Gail, der-
gilerin sadece tek tip viicut goriintiilerine yer vermeleri nedeniyle insan-
lara “kadin viicudunun gercekte neye benzedigi konusunda yanhs bir bil-
gi” aktarildigim kabul ediyordu. Dergilerde yer alan bu tek tip kadinla-
rin hepsi gengti, inceydi ve iri memeliydi. Fakat, gelecekte ciplak fotog-
raflarin gittikge artacagi Ongoriisiinde bulunan Gail, bu fotograflarin
olumsuz etkilerinin farkinda olmasina ragmen ekonomik gelecegini yine
de onlar iistiine kurdu. 1970’lerden itibaren yasananlar da Gail’in bu 6n-
giirtisiiniin dogrulugunu kanitladi. “Dergileri kendi ¢ikarlarim igin kulla-
niyorum... Bu igten para kazaniyorum. Ama geng kapak kizlarina benze-
meyen kadinlar da bundan zarar gériiyor. Eger tek bagima bu ise son ve-
rebilecegime inansam, bunu yapmay: goze alabilirdim. Ama ben para
kaybetmeyi ve kendisinden baska herkesi diisiinen tek kiz olmay: istemi-
yorum.” :

Gail, yaptiklan isin yaygin psikolojik hasara yol actifi kuskusunu
tasisa da yine de para kazanmay: secen tiim kadinlar adina konuguyor gi-
bi goriiniiyor. Dergilerde yer verilen muhtegsem viicutlar. -siitun gibi ba-
caklara, dimdik ¢ikintili memelere sahip olup, hemen hig kalgasi olma-
yan ve kiigiik kizlarin ellerine tutusturulan Barbie bebekler gibi- Barbie
goriintiisii tagimayan kadinlarin kendilerinden memnun olmamalarina
yol agiyor. 1973 gibi erken sayilabilecek bir tarihte altmigiki bin okur
arasinda ve Amerika Birlesik Devletleri genelinde yapilan bir anket, ken-
dilerine viicutlar hakkinda ydneltilen sorulara cevap veren kadinlarin
ylizde yirmialtisinin memelerinden ve yiizde kirkdokuzunun da kalgala-
rindan “memnun olmadiklarin1” ortaya ¢ikarmigti.#® Cok daha yakin
donemlerde, Nisan 1996°da televizyonda yayinlanan “20/20” programa,
bazi kadinlarin memelerinden gergekten ne kadar ¢ok nefret ertiklerini
ortaya ¢ikarmasiyla ¢ok carpiciydi. Sosyal bilimler biinyesinde bu feno-
meni anlamak lizere yapilan aragtirmalar, kadinlarin, erkeklerin hayran
oldugunu diigiindiikleri ince yapili ve iri memeli tiplere uygun diigsmedik-
leri i¢in kendi viicutlarindan rahatsiz olduklarina isaret ediyor. Aslinda
kadinlar genellikle cezbedici 6zelliklerini degerlendirirken, biiyiik me-
menin 6nemini abartma egilimi gosteriyorlar.(4!) Toplumun, diger tiple-
rin varligim goézardi ederek sadece miikemmel viicutlar ve miikemmel
meme fantezilerini beslemesi nedeniyle, parayla kargilanamayacak be-
deller 6dedigine inanmak igin pek ¢ok neden var.

Cosmopolitan dergisinin otuz yildir editorliigiinii yapan Helen Gur-
ley Brown, 1960’larin sonlarinda asagidaki feminist yaklagimi be-
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nimsedi. Ilanlarda ¢iplak kadin kullanimini savunmak amaciyla, “kadin-
lar istedikleri kadar giplak kadin géremiyorlar” diyecekti. Ozellikle
ABD’de kadinlar ¢iplak memeli kadin gormek igin ¢ok az olanaga sahip.
Dolayisiyla kadinlar “diger insanlarin memelerinin nasil oldugu konu-
sunda idealize edilmis bir goriise sahipler...Aman Tanrim, dzgiir bir ka-
din olup da diger kadinlarin viicutlarinin neye benzedigini bilmemek gii-
liing degil mi?”“2) Tabii ki Gurley Brown’in sézleri, moda fotografeili-
ginin genglerin yan: sira yaglilara, diizgiin viicutlularin yani sira sarkik
viicutlulara da yer vermesine ve genel kabul goren giizel memelerden
uzaklagsmasina yol agmayacakti: Cosmopolitan ve diger kadin moda
dergileri sadece gen¢ memeleri gostermeyi siirdiirdii.

MODELLER GIBI AKTRISTLERIN de dramatik yetenekleri ne olursa
olsun, muhtegsem bir viicuda sahip olmalar1 bekleniyor. 1920’ler ve
30’larin popiiler aktristleri bigimli viicutlara sahiptiler ve seksiydiler.
Memelerini tamamen kapatmayan, iizerlerine sikica oturmayan sutyen-
ler ve kombinezonlar giyiyorlardi. Marlene Dietrich bastan ¢ikarici ka-
dini canlandirdi1 Mavi Melek, (1930) filminde bu tiir bir imaja sahipti.
Bu imajin karst ucunda da astrt iri memelerini perdenin bir ucundan di-
ger ucuna gezdirerek caka satan ve kiistahligiyla iinlenen Mae West var-
di. West, birkag nesil sinema seyircisini bu sayede biiyiilemisti. Jane
Russell’in abartili memeleri, 1943 yapimi Kanunsuzlar filminde i¢inde
metal takviyeler olan bir sutyenle dylesine yukarilara tasinmist: ve 6y-
lesine etkileyiciydi ki, genel ahlaka aykirilik nedeniyle alt1 yil kadar
perdelerden uzak tutulacakti! Amerika’nin savag ve savas sonrast yilla-
rinin hakim figiirti, iri memeli “siiveter kiz” idoliiydii. Viicut hatlarim
belli edecek kadar daracik bir siiveter giyen bu idol, Lana Turner’la can-
landirilmig ve iri memeli diger film yildizlanyla da devam etmisti.
Ellili yillar civarindaki aktrist se¢imlerinin yazili olmayan kurali,
“sadece iri memeliler bagvurabilir’ idi. Ornegin yildiz adaylar Jayne
Mansfield ve Diana Dors’un kariyerleri “memelerinin gigirilmis oranlan
iizerine inga edilmigti.”“3) Mansfield’in 95 E’lik memesinin bir milyon
dolara sigortalandig séyleniyordu. Yazili1 olmayan bir diger kural da “sa-
dece sariginlar bagvurabilir” kuraliydi.Biiyiik memeler ve san sag (boya-
11 olsa da) konbinasyonunun en iyi 6érnegi, Marilyn Monroe tarafindan,
1959’un en yiiksek gise hasilat1 getiren filmi Bazilar: Sicak Sever’ de or-
taya ¢ikti. (Resim 78) Diger pek ¢ok Amerikan filminde oldugu gibi bu-
rada da biiylik memeler, alt sinif iiyeleriyle bir tutuluyordu. Bu filmierde
iri memeli kadin, zengin bir erkegi cezbetmek ve sosyo ekonomik mer-
divenin iist basamaklarina tirmanmak i¢in memesinin her bir santimini
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78. Marilyn Monroe. Bazilari Sicak Sever filminden, 1959.

kullaniyordu.

Kaydadeger memeleriyle dikkat ceken bir difer sahte sarisin da
Fransiz aktrist Brigitte Bardot’ydu. Bardot, “koket-seksi” cazibesiyle
Monroe ile yarisiyordu. italyan sanatcilar Anna Magnani, Gina Lollob-
rigida ve Sophia Loren farkl bir “atesli kadin” tarzi sundular. Onlarin-
ki, siyah saclar ve kalkik memelerin altinda i¢in i¢in yanan daha da vah-
si bir seksilikti. Ad1 gecen tum bu kadinlar, cinselligin memelerde odak-
landigi izlenimi vermisti. Takvimler ve posterlerdeki “meme gelisimi-
ni” izleyen John Steinbeck’in 1947°de kaleme aldi§i gibi, “baska dun-
yalardan gelen bir ziyaretci... déllenmenin memede gerceklestigi sonu-
cuna varabilir’di.<44)

Eger iri memeler, cinsellik ve dogurganhgin isaretleriyse, bu du-
rumda kucuk memeli kadinlara birakilan neydi? Tanimlayici 6zellikle-



ri memeleri olmayan Katharine Hepburn ve Audrey Hepburn gibi akt-
ristler butiindyle farkh bir tarzi temsil ettiler. Seks sembolt degildi on-
lar; Gst sinif zarafetini temsil ediyorlardi. Adeta vicutlarinin varhigr ge-
rekli bile degildi, cok daha yukarilarda bir yerdeydiler. Ask hikayele-
rinde oynadiklarinda bile -ki hemen hemen tim filmleri bu konu tzeri-
neydi- vicutlarini hemen hi¢ géstermemeleri nedeniyle, atesli bir fizik-
sellikten ¢ok kultir ve zekayi yansitiyorlardi.

Hollywood’un nifuzlu insanlarinin dusledigi sekliyle buram buram
seks, sadece viicudun dolgun cikintilariyla mamkin olabilirdi. iri meme-
li bir kadinin, diiz memeli kiz kardesinden ¢ok daha atesli oldugu disu-
nultyordu. Memelerin, bir kadinin cinsel istahini degil, aslinda erkekle-
rin fantezilerini yansittigi gercegi Hollyvvood’un derdi degildi. En ba-
yiklerin secildigi ve en giizel sekilde paketlendigi stirece memelerin, ti-
muyle ortill ya da yan ortalt olmasi da ¢cok 6nemli degildi. Zaten bir in-

79. Josephine

Baker.

Baker, Amerikali
bir dansoz ve
sarkici olmasinin
yani sira, 1920 ve
30’larda Paris'te
yapilan yangiplak
muzikhol gosteri-
lerinin de sansas-
yonel ismiydi.
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san, ellili yillarin sinema filmlerinde kadin gogiislerini biitiiniiyle ¢iplak
gormeyi de kesinlikle beklemezdi.

Sinemayla kiyaslandifinda canh eglenceler ¢ok daha ciiretkdr ola-
biliyordu; Ozellikle de Avrupa’da. Yirmilerin Berlin’i ve II. Diinya Sa-
vasl oncesi ve sonrasinin Paris’i hemen hemen ¢irilgiplak kadinlan 6ne
¢ikaran sasaali gosterileriyle iinliiydii. (Resim 79) Ciplak memeler, kal-
calar; kus tiiyleri payetler, danteller ve pastie olarak bilinen, meme ugla-
rini orten kiigiik bezemelerle (genellikle dortbir tarafa donen piiskiillerle)
siislenmig viicutlar, gsehirde gecirilebilecek en miikemmel gece igin co-
mertge para harcamaya istekli yerliler ve yabancilarin gordiiklerine ina-
namayan gozleri 6niinde kendilerini sergileyerek gegit yapiyordu. Folies
Bergéres, bir kral ya da en azindan bir Arap seyhine uygun kalitede sah-
nelenen ¢iplak kadm gosterileriyle tinlenmisti.

ABD’ye tekrar geri donersek, bu iilkede ¢iplaklik genellikle engin bir
piiritanizm ortiisii altinda gizlenmisti; daha serbest goriislii altmigh yilla-
ra kadar da boyle kalacakti. 19 Haziran 1964’te, San Francisco’da iistsiiz
dans dogdu. O donemde Broadway’deki Condor gece kliibiinde go go
dans: yapan Carol Doda’dan patronu, Rudi Gemnreich’m yeni “iistsiiz”
mayolarindan birini giyip, tavandan sarkitilmig bir piyanonun tepesinde
her zamanki gosterisini yapmasin istedi.(45) Ertesi gece Condor’un 6niin-
deki kuyruk blogun ¢evresini donmiistii ve birkag giin i¢cinde de memeler,
bir ugtan diger uca biitiin Broadway’de ¢iplakti.

Bir gece kliibii, gogiis cevresi 112 santim olan bir Fransiz-Pers me-
lezine sahne aldirdi. Bir digeri de “iistsiiz bir sekiz ¢ocuk annesine.” Hat-
ta bir “iiststiz” ayakkabi1 boyama stand: bile agildi. Condor’da Carol Do-
da’nin memeleri -muhtemelen yapilan bir dizi silikon enjeksiyonu sonu-
cunda- biiyiidiikge biiyiidii ve kalabaliklar da bu paralelde artikga artt1.
San Francisco Ticaret Odasi, 1966’ya gelindiginde sehirdeki 101 gece
kuliibiiniin yaklasik iicte birinin, “iistsiiz” gosteri yaptifi notunu diige-
cekti. Bazi “iistsiiz” gece kliipleri en sonunda ¢iplaklifin sergilendigi ve
hatta agikga cinsel gdsterilerin yapildif1 “peep”* sovlarin yolunu agti.
San Francisco, altmislar ve yetmislerin yeni ahlakinin -kargit goriisliile-
rin sugladiklan sekliyle ahlaksizlifin- iistsiiz merkeziydi.

Yetmisli yillarda “Susan” adiyla taninan bir kadm, iistsiiz dansgisi
olarak yasadiklarini kayit altina aldi.(46) Baglangigta soyle diisiiniiyordu:
“her sey bana ¢ok acayip geliyordu! Yani bir geyler igmek icin gelen in-
sanlar vardi ama, daha ¢ok agikta olan memelerimi seyretmekti amagla-
r1. Bu bir eZlence bi¢imi miydi? Yani onlar1 seyretmek?”” Sonra bu konu-
daki tavr1 degisti. “Utangachg geride birakinca kendimi iyi hissettim.

*Para karsihiinda, bir gozetleme deliginden “peep hole” seyredilen genellikle tek bir kadimin
sahneye ciktigt canli erotik sov. C.N.
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Artik, ‘sizler burada oturup memelerimi gérmek i¢in para mi 6diiyorsu-
nuz? Harika! Ciinkii benim de paraya ihtiyacim var!’ diye diisiiniiyor-
dum.”

Susan, bardaki erkeklerle yaptigi konugmalar sonucunda, ¢ogunun
kendisinin sahnede yarattig1 fantezilere gergekten inandigim 6grendigin-
de sagirmigti: “Bunun gercegi yansitifim diigiiniiyorlard1,” ve sahnede
sergilenen gosterilere uygun diismeyen eglerini de elegtirme-
ye hazirdilar. Bu gergek, Susan’in yaptig1 isten bir siire igin tereddiit
duymasina yol agti. Ustsiiz dansin genel olarak toplum iizerinde ne tiir
bir etki yarattif: konusu lizerinde diigiinmeye bagladi. Ama sonugta fi-
nansal gereksinimlerini kargilamak -ve yine onun kelimeleriyle “kendi
narsisizmi ve 6zgiirliigiinii” tatmin- i¢in dans etmeyi siirdiirdii.

Genel olarak degerlendirildiginde Susan’in yorumu agin iyimserdi:
“Ustsiiz dans benim i¢in inanilmaz §zgiirlestirici bir deneyimdi... Bu
sektordeki kadinlar arasinda ¢ok siki bir yoldaglik var ve bunun tek ne-
deni de hepimizin ‘kurban’ olarak bir araya gelmesi degil. Yani aslinda,
erkekler memelerimizi gérmek igin para ddiiyor ve biz hdla buna sasir-
digimiz igin yoldag oluyoruz.”

Erkekler bunun igin para harcamaya ¢ok razilar! Londra, Amster-
dam, New York ve Los Angeles’in genelev mahalleleri; kadinlarmn “fiize-
leri ve butlarina” bes dakikaltk bir goz atma ya da bir saatlik bir seyir
icin poundlarini, marklarim ve dolarlarin1 géniillii olarak dékmek isteyen
milyonlarca erkegi miknatis gibi kendine cekiyor. Memelerini oksayan
kadinlar, camla kapl: odaciklarda telefon araciligiyla heyecanl erkek miig-
terilerle konusuyor ya da minyatiir platformlarda, bariyerlerin diger ucun-
daki erkekler tarafindan tesvik edilerek, kendi kendilerini oksadiklar
danslarini yapiyorlar. Ucuz peep sovlarda ya da striptiz gosterilerinde me-
meler genellikle ana ¢ekim merkezi. Las Vegas’ta memelerini ortiilii tutan
“dans¢1”’lardan farkh olarak ¢iplak memeyle gésteri yapan “sov kizlar”
gosterisli kostiimler giyiyor ve haftada ekstra elli dolar daha kazantyorlar.
Bu elli dolar, haftalik kazancin bes ya da altt yiiz dolar arasinda degistigi
iicretlere ¢ok da fazla bir katki saglamiyor.

Giiniimiizde kadin gostericilerin ¢iplak viicutlarim gormek igin artik
insanin evden ¢ikmasi da gerekmiyor. Kablolu televizyon kanallan ve vi-
deo kasetler, memeler ve kalgalan oturma odalarina kadar getiriyor. “pe-
ep” sovlar, tiim ailenin goz siizerek bakabilecegi -37°den 150 ekrana kadar
degisen- televizyonlarda boy gosteriyor.

Bu pazann kullanilmast konusunda bugiine dek hi¢ kimse Madon-
na’dan daha basarili degildi. Sarkici, dansgt, aktrist, siiperstar Madonna,
kendisini degerinin 125 milyon dolar oldugu tahmin edilen bir kiiltiirel
ikona doniistiiren geng kizlan, gey erkekleri, lezbiyen kadinlari, heterosek-
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siiel yetigkinleri kapsayan ve sayilart milyonlara ulasan hayran kitlelerinin
zihinlerine ve evlerine 1ginland1.4?) Yaptig1 ilk ve en iyi film olan Umut-
suzca Susan’i Artyorum, 1985 Madonna, daha sonra kendi ticari markasi-
na doéniisecek olan biiyiik bir fiitursuzluk i¢inde dolgun memeleri ve gobe-
giyle caka satmisti. Ancak birkag y1l icinde hayli inceldi ve sik1 bir egzer-
siz programi sayesinde ulusal ideale ¢ok daha uygun diisen zayif ve kash
bir viicut gelistirdi.

I¢c camagirlarim yeniden yorumlayan Madonna sayesinde onlar “dig
camagirlar1” olarak yeniden tamimlandi.(®) Bu bagar biiyiik oranda Jean-
Paul Gaultier tarafindan Madonna i¢in tasarimlanan konik sutyenler saye-
sinde gergeklesmigsti. Muazzam bir tanitim kampanyasina sahne olan filmi
Madonna’ yla Yatakta’da,1991 Madonna c¢izgili bir ceket pantolon takimi
icinde; jartiyerleri pantolonun iizerinden sarkiyor ve go6giisleri hizasinda
enlemesine iki kesik atilmis. Abartili boyutlardaki pembe sutyeninin tak-
keleri de ceketindeki bu kesiklerden disar ¢ikiyor. Klasik bir takim elbise
ve seksi i¢ ¢camagirlaryla yapilmig bu kombinasyon, geleneksel cinsiyet
rolleriyle dalga gegiyor. Bir diger goriintiide de Madonna’nm dimdik me-
meleri. Her biri 35 santim uzunluktaki grotesk fallik memeleri, kayislarla
gogiislerine tutturulmus iki esmer dansgi erkek tarafindan parodilestirili-
yor. Erkekler, atesli sekilde hem bu sahic memeleri hem de Madonna’nin
memelerini oksuyorlar. Bu arada kendi viicudunu oksayan Madonna da
mastiirbasyon taklidi yapiyor. (Oylesine sehvet dolu bir goriintiiydii ki bu,
halk 6niinde sahnelendiginde, neredeyse polis tarafindan engelleniyordu.)

Madonna ya da Marilyn Monroe’nun ayartic1 goriintiisii veya dergi
kapaklarinda yer alan ve adi sani1 bilinmeyen bazi kadinlara ait olan isim-
siz memeler... Ne tiirde olursa olsun seks satiyor. Seks satiyor ¢iinkii, an-
ne memesiyle iligkili olan erken donem anilarimizi ve kendi bedenimize
iligkin sonraki yasantimizi birbirine baglayan, gizli iligkiler agini hareke-
te gegiriyor. Aynen yemek goriinmedigi halde zil sesi duyduklan igin,
salyalarimi akitmay: siirdiiren Pavlov’un kopekleri gibi; bizler de siit
iretmeyi birakmasindan ¢ok sonralari, hdld memeden bir tiir tatmin bek-
liyoruz. Erken donemlere ait bilingdisi anilarimiza, yetigkinlik dénemin-
de memelerimiz aracihifiyla yasadifimiz tahrikler ekleniyor. Meme ug-
lar, igini bilen ellerin temas ettigi pek ¢ok kadin ve bazi erkekler igin
inanilmaz duyarli. Memenin goriintiisii ve memeyle temas, her iki cinsi-
yetten insanlari, arzunun girdabina g¢ekip alabiliyor.

Elmalar ve memelerin gorsel olarak ozdeslestirilmesi aracilifiyla,
erkekler elma satin aldiklarinda ayn1 zamanda kadin ve cinsel haz da sa-
tin aldiklarina inandiriliyorlar. Kadinlar da sutyen ve seksi bir potada eri-
tiyor. Bu sayede bir Wonderbra satin aldiklarinda ayni zamanda ideal bir
asgik elde etme veya en azindan halihazirdaki sevgililerinin daha sehvet-
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li ve romantik bir ese doniismesi olanagim da satin aldiklarina inanabili-
yorlar. Tabii tiiketici, her zaman ayn: kolaylikla kandirilamiyor. Bir er-
kek tiiketici, herhangi bir reklamdaki basite indirgenmis niyetin bilinci-
ne varabiliyor ve kendi kendine, “bir bisikletin ¢iplak memeli kadinla ne
tiir bir iligkisi olabilir ki?” seklinde sorular sorabiliyor. Ayn: bigimde bir
kadin tiiketici de *“Victoria’s Secret’in Mucize Sutyeni”ni giymis bir
hemcinsinin, nese dolu yiiziine siipheci bakiglarla kargilik verebiliyor.
Ancak psikolojik bir ¢dziimlemeye girmeyen ve sadece belirli bir {iriinii
satin alarak seksiiel bir mutlulugun da elde edilecegi seklindeki strateji-
lere inanan insan sayisi1 yine de yeterince ¢ok.

Sonugta seks, XX. yiizy1l sonlarinda insanlik i¢in en iyi sey olarak
pazarlanmig durumda. Bu tarihten 6nce, -tarihsel bir déniim noktas: ya-
ratan Freud’dan- seks tiim insan deneyimleri icinde bir yere sahipti. Pek
¢ok kadin ve bazi erkekler iginse zevk veren bir eylemden ¢ok, sadece
bir evlilik goreviydi. Freud’un libido teorisinin sonradan popiilerlestiril-
mis (bayagilastirtlmig) versiyonuyla seks, sadece yetigkin bir bireyin
kimligini bigimlendiren bir giice degil, ayn1 zamanda kisiyi yagamdan
zevk almaya gotiiren en muhtesem yonteme doniistii. Pek ¢ok Amerikali
icin de mutlulugun pesinden kosmak, gittikce artan cinsel mutlulugun
pesinden kosulmas: ile esanlamli oldu.

Tarih¢i John d’Emilio ve Estelle Freedman’a gore, Amerikan cinsel-
ligi son ti¢ buguk yiizyil icinde, kolonyal donemdeki aile temelli sistem-
den, XIX. yiizyildaki romantik-annelik ideolojisine ve daha sonra da
modern donemdeki ticarilestirilmis endiistriye dogru bir degisim gegir-
di.®9 1920’lerde erotik haz vaad eden ¢ok sayida iiriiniin imal edilmesi,
sozii edilen son degisim siirecini hizlandird1.(50) Reklamcilik sektorii de
Amerikan kadinlarina yeni bir imaj satmak igin dne atildi. Amerikan
kadim hem domestik hem de seksi olmaliyds. Ticari iiriinler, sadece ken-
dilerininkadinlarn seksilestirebilecegi vaadinde bulunmaya basg-
tadilar. Ticaret esittir seks, esittir mutluluk 6zdeslestirmesi giiniimiizde
Oylesine yaygin bir kabul gérmiis durumda ki ¢ogu yetiskin artik satin
alinabilir esyalarin mutlu (buradaki mutlu kelimesi seksi olarak okun-
mal1) bir yasamin anahtari olduguna inanmig halde.

Amerikalilar artik, esleri cezbetme ve onlan ellerinde tutma; cinsel
iligki yoluyla bulasan hastaliklar ve istenmeyen hamileliklerden korun-
ma ve ne zaman hamile kaldiklarin1 6grenme konularinda, ticari iiriinlere
glivenmek durumunda. Ayrica bizlere nasil seks yapacagimizi ve seksten
biitiiniiyle nasil zevk alacagimizi anlatan ve inamilmaz popiiler olan bir
literatlire de bagimli durumundayiz. (Alex Comfort’un ilk baskisi 1972
yilinda yapilan Joy of Sex (Seksin Keyfi) kitab1 10 milyonun iizerinde bir
satig rakamina ulagt1.) Es bulma servisleri ve kisisel ilan sayfalar1 -bazen
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¢ok diigiik bir iicret karsihiinda- “ideal es” diiglerini kamgiliyor.

Londra tabloidi Sunday Sport, fotograflara da yer verdigi “Play Mate”,
yani es bulma ilanlarnn, ii¢ say1 i¢in sadece {i¢ pound karsihiginda yayin-
hyor. Ciplak fotograflar kabul edilmedigi halde, fotograflarin birgogu kadin-
lant yiizleri kapali ve memeleri agik bir durumda gosteriyor! Asagida, 16
Ocak 1994 tarihli baskida yer alan ve baz iri gogiislii fotograflara eslik eden
metinlerden ornekler siralaniyor:

DOLGUN GOGUSLU, gayet iri memeli, 30 yasinda evli
bir bayan; erigkin eglenceler ve oyunlara ag¢ik, herhangi
bir yag ya da satiide bir centilmen ariyor. Esi bu durumu
onayhyor.

IRI GOGUSLU, cekici, sarigin, 90-65-93, Giiney
Londra’da oturuyor ve bir centilmeni eglendirmeyi
arzuluyor...

ORTA YASLI bir lady, 40’11 yaslarinin sonunda, 110 E
giyiyor, dolgun viicutlu; birlikte eglenmek ig¢in 30-60
yaslarinda bir centilmen ariyor. Daha dncekileri denemis
olabilirsiniz, ama gimdi en iyisini deneyin! Iskogya.

Bu yiizsiiz, ¢iplak memeli ilanlar bizlere The New York Review of
Books ya da diger bazi ciddi yayinlarin okur mektuplarina yer verdigi
kisisel sayfalardakilerden daha acik bir seyler anlatiyor. Bu mektuplar,
viicudu ya da viicudun bazi bélimlerini 6ne ¢ikaran bir cinsellikten s6z
ediyorlar. Etkileyici bir agiz ve gozlerle birlikte (Dante’nin giizel dilinde
“ruhun pencereleri”yle) yiiz artik konu dahili degil. Ayrica bugiin kim bir
ruh sahibi ki? Geriye kalan tek sey memeler ve goriinen o ki bu, bazilan
icin yeterince hos bir durum.

Bu metalagtirmadan iimitsizlige kapildigim ve s6z konusu insanlar
vahsice igleyen bir pazarin kurbanlan olarak gordiigiimde “Dear Abby”
siitunundaki (San Francisco Chronicle, 22 Aralik 1993) su mektup aklima
geliyor.

On y1l 6nce, on sekiz yillik bir evlilikten sonra, kocam beni
bir silikon prensesi igin terk etti. O yillarda iiniversite
Ogrencisi olan oglum bana, “atese atesle kargilik ver” dedi.
Sonugta ben de estetik ameliyat oldum ve gogiislerimi
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biiyiittiirdiim. Olgiilerim 32B’den 36DD’ye ¢ikti. Bu
ameliyatin hayatimi ne kadar degistirdigini tahmin bile ede-
mezsiniz. Bir ige ihtiyacim vard: ve yaptigim ilk goriigmede
ise alindim. Isteki ilk giiniimde ii¢ bekér erkek tarafindan
yemege davet edildim. Bir y1l sonra benden 10 yas kiigiik
bir erkekle evlendim. Bana tapiyor. Cennetteyim!

Mektubun yazarn ikinci esine, memelerinin bir ameliyatla bu hale gel-
digini sdylemesi gerekip gerekmedigini soruyor. Abby, bu soruyu kesin
bir “hayir’la cevapliyor.

Bu noktada, meme biiyiitmenin erkeklerdeki karsilif1 olan, penis
biiyiitme iizerinde diisiinmekte yarar var. Gazete ilanlari, radyolardaki
talk showlar ve bu konuda nedereyse saldirganca calisan pazarlama
yoneticilerinin etkisi altinda kalmis baz1 erkekler, ABD ve Avrupa’da ar-
tik penislerini enine ve boyuna uzatan operasyonlar icin bigak altina
yatiyor. Amerikan Uroloji Dairesi’nin San Fransisco temsilcilerinden bir
doktor, olas1 miigterilerini ¢oktan ameliyat ettigi 3 bin 500 mutlu erkek
arasina katilmaya davet ediyor. Tip biliminin diger iiyeleri, hig de siirp-
riz olmayan bir gekilde, bu uygulamaya ¢ok ciddi elestiriler yoneltiyor.
Amerikan Uroloji Dernegi’nin 1995 yihi toplantilarinda San
Fransisco’daki California Universitesi’nden bir grup doktor, bu tiir
ameliyatlart gereksiz ve potansiyel olarak tehlikeli buldu ve bu ameliyat-
lan yapan doktorlarin, hastalar kendi ¢ikarlan i¢in kullandig1 sonucuna
vardi.

S6z konusu bu duruma nasil bir tepki gosterilmeli? Giilmemiz mi,
ofkelenmemiz mi, yoksa igrenmemiz mi gerekiyor? Kadinlar, olayn er-
keklere dondiigiinii gérmekten sapkinca bir zevk aliyor olabilir. Ancak
daha derin boyutuyla diisiiniildiigiinde, viicudun -kadin ya da erkek- bazi
béliimlerinin biiyiitiilmesi endise verici. Saghk konulari bir yana birakil-
sa bile, meme ya da gdgiis biiyiitme operasyonlari; ne yazik ki, kargimiz-
daki insam bir biitiin olarak degerlendirmedeki basarisizh§imizi gos-
teriyor. Yok eger sadece meme ya da penisten ibaretsek, bu durumda er-
kekler neden sézde yetigkinler i¢in hizmet veren magazalarin sundugu,
gercek insan boyutundaki “Milky Maid” veya “Lastex Lass™ gibi sisme
bebekleri; kadinlar da arzu edilen uzunluktaki suni penisleri satin al-
masin ki? Insanlara cinsellik konusunda “yardim eden” bu tiir iiriinlerin
bin bir gesidini herhangi bir porno diikkdnindan almak miimkiin: insan
viicudunun gesitli béliimlerini drnekleyen lastikten yapilmig iiriinler,
meme ucuna takilan halkalar, deri i¢ ¢amasirlari, kirbaglar, zincirler ve
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80. Kapak fotografi. Der
Spiegel,

DER SPIEGEL 15 Kasim 1993,

Gunumuzde sanal diinya
erkeklere, memenin kazlarini
bilgisayarla saglanan

bir tek basmalik icinde
sunuyor.

VWWollust mit dem Computer

efendi-kdle iliskisini*
yansitayan diger araclar.
Cinsel tatmini en gelis-
mis teknolojilerde arayan
erkekler de sanal-gerc¢eklik
programlan araciligiyla in-
teraktif seksi satin alabiliy-
or. Alman versiyonu go6z-
lukler ve Tasthandschuh ile
(dokunma eldivenleri)
oyuncuya bilgisayarda be-
liren memeyi, elle yonetme
olanagi taniyor. (Resim 80) Bu modelin tanitim materyali, coktan inise gec-
mis olan iki Kisilik haz deneyiminin yerini, Siber-seksin harikalannin alaca-
g1 6ngoristnde bulunuyor/51)

Gergek kadinlan tercih eden kisiler de arzulanni -biraz tuhaf sekilde ol-
sa da- pomo filmler ve videolar araciligiyla tatmin edebiliyor. Bu tir film-
lerde oynayan kadinlar, artik basanl bir fotografci olan ve enerjikligiyle ta-
ninan Annie Sprinkle gibi isimlerden baslayip, 1994 yilinda yasamina son
veren pomo yildizi Savannah gibi sahsiyetlere kadar uzaniyor. Savan-
nah’nin 6ykusud, insanin akima pornografinin bu sektérde rol alan kadinlar
Uzerindeki olumsuz etkileri konusunda rahatsiz edici bircok soru isareti ge-
tiriyor.

Savannah, 6liuminden 6nceki son bes yil boyunca geng kizlan andiran
vicudu ve iki kez buyutilmis memeleriyle gerceklestirdigi seks goésterleri
sayesinde, yuz binlerce dolar kazanmisti. Kariyerinde dustse ge¢cmesi, alkol
ve uyusturucu kullanimindaki artis ve parasal gucliklerle bogusmasini izle-
yen donemde, silahla intihan secti. Higbir zaman intihamda pornografinin
tek suclu oldugu iddiasinda bulunamasak da Savannah’in kimlik bunalimi-
na girmesi ve yasamini sona erdirmeye karar vermesinde kesinlikle bir rol

* Efendi-kéle tanimini ingilizcedeki bondage kelimesinin karsihgi olarak kullandim. C.N.
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iistlenmig olmali. Savannah’in mezar tag1 igin son derece uygun olan keli-
meler, 6liimiinden aylar 6ncesinde yine kendisinin dile getirdigi sdzler ola-
cakti: “Uzerimde ¢ok baski var.”(52)

Bir sektor olarak ortaya ¢ikigindan itibaren pornografi, aynen linguis-
tik kaynaklarini olugturan, Yunancadaki porné (fahise) ve grapho (yazmak)
kelimelerinin de ima ettigi gibi, seks ve paray birlestirdi. (cevrildiginde or-
taya fahigelerin yazis1 gibi bir anlam ¢ikiyor). Siire¢ i¢inde pornografi,
gerek fahiselere gerekse miigterilerine iligkin tiim yazina igaret eder oldu.
Oxford Ingilizce Sozliigii’ne gore pornografi, “her tiirlii miistehcen yazi ve
gorsel illiistrasyonu” ifade ediyor. Tabii bu noktada, sorun tam olarak neyin
miistehcen oldugunu saptamada yatiyor. insanlik tarihinin biiyiik boliimii
icin miistehcenlik, kabul edilebilir cinsel ahlaki zorlayan her seydi. Ancak
“kabul edilebilir” cinsel davramg da bolgeden bolgeye, iilkeden iilkeye, top-
luluktan topluluga, kisiden kigiye ve yasamin bir agamasindan digerine hay-
li biiyiik farkhliklar gosteriyor.

Hosgoriilii oldugunu soyleyen diger insanlar gibi ben de genel olarak
aciga serilen cinsel materyallerden rahatsiz olmuyorum. Bana gore ne
¢agimizin en {inlii pornografi davasina yol agan D.H. Lawrence’1n yazilan,
ne de erkek dergilerinin kapaklarinda devasa memelerini avuglayan kadin
goriintiileri pornografik. Viicudun herhangi bir parcasinin cinsel nesne
olarak metalagtirilmasi igreng olabilir, ancak tek basina pornografi degildir.

Bence herhangi bir igi pornografik kilan sey; genellikle kadmn olan kisi
iizerinde, yine genellikle bir erkek tarafindan, seks ve siddet kombinas-
yonunun uygulanmasidir. Sosyolog Diana Russell’in dikkatle kelimelere
doktiigii pornografi tanim: goyle: “Seks ve/veya genital organlarin suistimal
ve bayagilastirilmayla birlikte teshirini birlestiren ve bunu yaparken bdylesi
bir davramig1 onaylayan, hoggoren veya tegvik eden materyal.”(53)

Bu tiir bir materyal genellikle, miistehcenlik ve hatta teshir icerse ve el-
bette tahrik edici olsa da olaya dahil olan kisilere zarar vermeyen
erotikadan™ rahatlikla ayirt edilebilir. Burada “genellikle” diyorum, ¢iinkii
insanlar zarar verme simirinin nerede bagladifi konusunda farkhi goriiglere
sahip olabilir. Bazilan bu sinirin, ¢iplak kadinlan biitiiniiyle kapal1 erkekler
yaninda tablolagtiran Ronesans resim sanatinda bagladigini savunur. Ciinkii
kadin ve erkegin giyinik olma durumlarindaki bu farklilik, toplumsal cin-
siyete dayandirilan iktidarlar arasindaki -kesinlikle giiniimiizde de ortadan
kalkmamusg olan- keskin bir ugurumu onaylar. Bazilan i¢in de bu sinir, kadin
viicudunun gesitli boliimlerinin nesnelestirilerek, aynen satilabilir bir mal
gibi sergilendigi her durumda agilir. 54

Gergekte erotika ve pornografi arasindaki sinir hayli muglaktir. Ancak
kadina uygulanan cinsel bir zorlama s6z konusu oldugunda -kadin ¢inlgip-

* “Erotika,” cinsellige ve cinsel iligkilere genis yer veren yapitiar. C.N.
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lak, elleri kelepgeli, kamgilanan ya da tecaviiz edilen kisi durumunda gos-
terildiginde- pornografinin yiizii hataya yer vermez bir sekilde ortaya cikar.
Ice-T’nin rap giifteleri, bir grubun bir kadina tecaviiz ettifini -ve bir el
feneriyle “giillelerini aydinlattigin1” (make her tits light up)- dile getirdigin-
de bu pornografidir. Hustler dergisi bir erkegi, Afro-Amerikali bir kadinin
meme uglarina mengeneler yerlestirirken gosterdigi ve bu kareye yer veren
filmi goren erkegin penisinin “4’te 3 erekte” olacagi iddiasinda bulun-
dugunda, bu pornografidir.(5%) Efendi-kole fotograflar erkekleri bir kadinin
memesine sisler sokar ya da makasla keser veya bir kadinin meme uglarim
mutfaklarda kullanilan masalar ya da kerpetenlerle kistinrken gosterdigin-
de, bu pornografidir.

Tit and Body Torture Photos (Meme ve Viicuda Yapilan Iskence Fotog-
raflart) dergisi hemen hemen sadece memenin sakatlanmasina tahsis edil-
mis, pornografik fotograflar icerir. Memenin sadist insanlar tarafindan sid-
det hedefi olarak dzellikle tercih edilmesinin nedeni agiktir: Rahatsiz insan-
lar genellikle en ¢ok korktuklan seye saldirir. Kocasi tarafindan siirekli taciz
ve tecaviize ugrayan Lorena Bobbitt de uyudugu sirada kocasinin penisini
kesmisti. (Bay Bobbitt, siddet iceren pornografik videolarda oynamaya bas-
ladi.) Kadinlarin memelerini, kasaplik bir hayvan gibi kesmekten -ya da
kasaplik bir hayvan gibi kesilmesini gérmekten- haz alan erkekler, kadin-
larin en biiyiik iktidar kaynagi olarak goérdiikleri alana saldinyor. Kadinin en
bastan ¢ikarici ve anneligine dair en 6nemli par¢asini sakatlamak, biiyiik bir
nefret gerektiriyor.

Pornografi iirtinleri satan bir magazaya gidin ve ¢evrenize bir bakin.
Raflarda dizili dergilerden bazilarini inceleyin. Sonra da kendinize, bu tiir
dergileri mahallenizde -hatta yasadigimz sehirde- gormek isteyip is-
temeyeceginizi sorun. Bir insanin gergekten incelemedigi durumlarda por-
nografiyi, ifade 6zgiirliigii temellerinden hareketle savunmasi kolaydir,

Pornografi savunucularindan Nadine Strossen, sansiiriin ve miisteh-
cenlik karsiti yasalarin, ifade 6zgiirliigii olanaklarini sinirlamasi nedeniyle
aslinda kadinlara zarar verdigine inaniyor.58) Aralarinda feministler, hete-
roseksiieller ve lezbiyenler de olmak lizere, kadnlar arasinda gittikge biiyii-
yen pornografi pazarina isaret ediyor. Onun diismanlan ise pornografiyi,
cinsiyet aynnmcilifi bicimi olarak tanimlayan bir yasa tasarisi hazirlayan,
Catherine MacKinnon ve Andrea Dworkin gibi pornografi kargiti feminist-
ler. Indianapolis’te onaylanan ve Yiiksek Mahkeme tarafindan 1986 yilinda
reddedilen bu yasa, daha sonra Kanada tarafindan kabul edildi.

Halihazirda pornografi konusunda yaganan ulusal miicadele, Ameri-
ka’min en ¢ok deger verdigi kavramlar olan, ifade 6zgiirliigii ve korkudan
uzak yagsama Ozgiirliigii arasindaki karsitlig1 yansitiyor. ABD’ye hakim olan
siddet ortaminda, aralarinda bu satirlarin yazarn da olmak iizere; pek gok in-
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san, aynen denetim altina alinamayan silahlar gibi, denetim dig1 pornografi-
nin de yukarida s6zii edilen ikinci 6zgiirliigiin altin1 oyduguna emin durum-
da. Siddete ugrama -cinsel suistimal, vurularak 6ldiiriitme, dayak yeme ve
tecaviize ugrama- korkusundan uzak yasama ozgiirliigii, pek ¢ok kadin i¢in
siiregiden bir endige. Bu korkularin dikkatle hazirlanmig yasalar tarafindan
denetim altina alinmasi gerekiyor. Kanimca, seks ve giddeti birlestiren ve
boylece de kadinlarin siddete ugrama gibi gercekei korkularinin artmasina
katkida bulunan pornografinin, ifade 6zgiirliigii bayrag altinda varligim
siirdiirmesine izin verilmemeli.

Pornografide, kadin memesi iizerine yapilan vurgu -bu denli siddetli
icermese de pornografik olmayan diger iiriinlerde de yapilan vurgu gibi- pek
cok kadinin kendi gogiisleri hakkinda ¢ok karmasik duygular yagsamasina
neden oluyor. Biiyiik gogiislii kadinlar, erkeklerin acimasiz yorumlan ve
“elle taciz” girigimleriyle siirekli rahatsiz ediliyor. Fetigist tiiketime yenil-
meleri durumunda ise kadinlar, kendilerini memelerini biiyiiten {iriinlere bii-
yiik paralar 6derken bulabiliyor. Bunu yaparak da isteseler de istemeseler de
erkeklerin kendilerine asilmalarina yol agiyorlar.

MEMELERIN XX. YUZYIL SONUNDA tiimiiyle metalastiriidifi konusunda
higbir giiphe s6z konusu degil. Memeler; Titanic Tits (Kocaman Memeler)
ve Bra Busters (Sutyen Patlatan) dergilerinin yaymcilan; meme uglarim
sertlestirmek icin goniillii olarak buz kullanan model; meme biiyiitme ope-
rasyonlar yapan cerrah; dolgunluk illiizyonu yaratan sutyen endiistrisi; be-
yazlik, pliriizsiizliik ve sikilik vaadlerinde bulunan kozmetik endiistrisi ve
“comert bir centilmen” arayisindaki Ingiliz kadin igin para anlamina geli-
yor. Meme sOmiiriisiiniin siirmesi durumundaki, gelecekte de bu somiiriide
bir azalma yasanacagina dair bir isaret s6z konusu degil- yeni bin yil, Ba-
t’nin meme fetiginin ¢ok daha garip permiitasyonlarina taniklik edecek
gibi goriiniiyor..

Hatta meme ucuna yapilan piercing, daha simdiden gormezden gelin-
mesi imkansiz birfenomen olusturuyor. (Resim 81) Meme ucuna takilan bu
halkalar macera diigkiinii -kiz ve erkek- gengler arasinda, 6zellikle de pro-
fesyonel piercing yapimcilarinin ticaretlerini siirdiirdiikleri, Londra ve Los
Angeles gibi biiyiik sehirlerde moda. Meme ucuna halka taktirma igleminin
gorece kisa zaman gerektirdigi, acisiz ve ucuz yapildigi sdylense de; yine de
bir insanin bdylesi bir uygulamaya maruz kalmayi neden istedigi sorusu so-
rulabilir. Meme piercing’inin anJami nedir?

Memeye iligkin her sey gibi meme piercing’inin sembolik anlami da
kaynagin gerek bilingli, gerekse bilingdis1 etkenlerde buluyor. Memelerine
halka taktiran kadinlar, yasamlarindaki “ge¢is dénemi”ni dile getirdiklerini
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81. Reid S. Yalom,

Meme piercing'i.

ABD, 1995.

Yeni bir 6zglrlesmeye mi yoksa
tarihi bir esarete mi isaret
ediyor?

veya “yeni bir cinsel kim-
lik” yarattiklarini; memele-
rini cok “daha heyecan ve-
rici” bir yapiya burtndur-
duklerini ve sadece kendile-
rini geleneksel insanlardan
farkilastirmak istediklerini
soyluyorlar. Belki de mus-
takbel eslerine en azindan
gecici bir sure icin de olsa
st verici ve besleyici ka-
dinlar olmadiklarinin sinyalini vermeyi arzuluyorlar. Bununla birlikte, ¢ok
saylda yorumcu meme piercing’ini yasamin bir asamasinin simgesi ya da
cinsel bir sus esyasi olarak degil; aynen Viktorya dénemi korsesi gibi, bir tir
vucudun sakatlanmasi islemi olarak goruyor.

Viucudun herhangi bir bolumine yaptirilan piercing, -kulaklara, burun
deligine, gébede ve meme uglarina- sadece dogal olani gelistirmek adina
yapilan bir diger girisim anlami tasiyor. Viicuda piercing yapilmasinin uzun
tarihi, ilgi cekici kulttrel farkliliklara da isaret ediyor. Ornegin; dinyanin
blyUk boéliminde yaygin olarak kabul géren ve kulak memelerine takilan
her tur sekil ve maddeden yapilmis siis esyasi; bu uygulamanin vicuda za-
rar verdigine ve kotl sansi davet edecegine inanan Japonlar tarafindan ge-
leneksel olarak hiddetle karsilaniyor. Hintli kadinlann burun deliklerindeki
mucevherleri, Amerikalilar bir zamanlar barbarca bir uygulama olarak nite-
leniyordu. Gundmuizde bunlann pek ¢cogu torunlanmizin burunlannda evle-
rimize girebiliyor. Ne sekilde olursa olsun, vicudumuzu “gelistirme” adina
yaptigimiz bu girisimler bazilan tarafindan barbarca gorilebiliyor. Viicuda
uygulanan en son yéntemlerin tuhafligina ve en son meme modasinin tim
garipligine karsin birileri bir yerlerde bu isleri ticarete dokmek icin hazir
bekliyor. Memeleri buyuk goésteren sutyenler, krem ve losyonlar, meme
implanti ve piercing (dévme ve boyalar neden bu listeye eklenmesin ki?)
gibi gecim yollanm kadin gégstinde bulan tim drinler; varolan ticaret car-
kinin dénmesini ve memenin olabilecek en yuksek ilgiyi hak ettigine
inanan, sayisiz kadin ve erkegin fantezilerini beslemeyi strdartyor.



Boliim: Vi

TIBBI MEME
“YASAM VEYA OLUM KAYNAGI”

EME UZERINE YAPILAN higbir ¢aligma, memenin tibbi ta-

rihi g6z oniine alinmadan tamamlanmig sayillamaz. Elbette her

yoniiyle kapsamli bir incelemeden s6z edebilmek igin bu ince-
lemenin 3500 yillik bir tip tarihini, pek ¢ok uygarlif1 ve antik donem par-
somenlerinden karmagik mamografilere kadar uzanan sayisiz kaynagi kap-
samasi gerekiyor. Boyle bir caligma; tip biliminin anatomi, jinekoloji, pedi-
atri, onkoloji, plastik cerrahi ve psikiyatri gibi sayisiz uzmanlk dalini iger-
melidir. Ideal olarak diisiiniildiiZiinde, bu incelemenin resmi tip bilimi ve
popiiler tedavi yontemleri arasindaki siiregiden iligkiye de deginmesi gere-
kir. Bu béliim boylesi engin -ve gergeklestirilmesi zor- bir caligmanin sade-
ce ana hatlarina deginebilecek ve tip bilimine meme fizyolojisi ve patoloji-
si konusunda eklemlenen yeni yaklasimlarin gergeklestigi tarihsel anlar
tizerinde yogunlagacak.

Meme, tip doktorlarinin ilgisini biri siit salgilama digeri de hastaliklar
olmak iizere iki asli konuda yonlerdirdi. (Memenin tarihi ¢ergevesinde dii-
sliniildiigiinde estetik gogiis ameliyatlari, halen bu tarihi gelisimin epey kii-
¢iik bir boliimiinii kapsiyor.} Dcktorlar antik donemden XIX. yiizy1l sonu-
na dek memenin yasam veren ve dliimle iligkili olan her iki yoniine de kay-
dadeger bir ilgi gosterdi. Odak noktalan bir ugtan digerine uzandi ve 6zel-
likle de iginde bulundugumuz ¢agda meme Kanseri iizerinde yogunlagti. Siit
salgilama ve hastahklar -yagam ve 6liim- antik dénemlerden bu yana tip bi-
liminin meme tedavisinde gerceklestirdigi caligmalar konusunda ele alaca-
gimiz iki ug¢ noktay: olugturacak ve bu arada estetik ameliyatlar konusuna
da dikkat ¢ekecegiz.

Memeye iligkin tibbi dokiimanlarin giiniimiize gelebilmis en eski or-
nekleri arasinda XVIIIL hanedana (IO 1587°den 1328’¢) ait Misir papiriis-
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leri var. Bu papiriisler, emziren bir kadinin siitiiniin gelmesinin nasil sag-
lanacagi konusunda yontemlere yer veriyor: Siit verecek kadina “Xra ba-
higinin kilgtklarim yagda kizdirmasi1” ve bu hog kokulu karigimla sirtini
ovmasi ya da “bagdas kurarak oturup, bir yandan memelerini haghas bit-
kisiyle ovarken aym zamanda eksitilmis giizel kokulu Dourra ekmegini
yemesi” 6neriliyordu.() Her iki yontemin de en azindan emziren annenin
rahatlamasinm saglamak gibi bir yarar1 s6z konusuydu. Diger biiyii-tip pa-
piriisleri de anne siitiiniin iyi ya da kotii olduguna karar verilmesine yar-
dimci olacak testleri igeriyordu.

Eski Misirlilar, anne siitiiniin her yagtaki insan i¢in tedavi edici 6zel-
liklerinden yararlanmis gibi goziikiiyor. Ornegin uyku ilaci regetesi ige-
ren bir papiriis, erkek cocuk dogurmus kadin siitiine yer veriyor. Erkek
¢ocuk lehine s6z konusu bu Onyargi, annenin siitiine erkek ¢ocugun uzun
vadeli yararlar sagladig: seklindeki inang, izleyen ii¢ bin yi1l boyunca da
tipta varligini siirdiirecekti! Genel olarak degerlendirildiginde; siit kapla-
r1 olarak kullanildiklan diigiiniilen ve bir eliyle memesini diger eliyle de
bir ¢ocugu tutan, diz ¢okmiis kadin seklinde yapilmis ¢omleklerden de
cikarilabilecegi gibi anne siitii, iyilestirici 6zelligi oldugu diisiiniilen pek
¢ok farkli amag i¢in kullaniliyordu.(®

Meme hastaliklarina iligkin en bilgilendirici Misir papiriisii, cerrahi
miidahale yapilmis olan 48 hastanin anlatildig1 papiriistiir. Kirk besinci
hastanin kayitlari -belki de meme kanserinin kayit altina alinmig en eski
ornegi- bize, lizerinde elle dekunulabilen urlarin yer aldigi memenin te-
davisi imkansiz bir hastalik oldugunu anlatiyor.(3 Hastalikli memeler
icin Misirhlarin buldugu careler genellikle hayalci karigimlar igeriyordu.
Bu ydntemlerden biri kalamin, inek beyni ve yabanarisi digskisindan ya-
pilmig bir yakinin hastalikli memeye -doért giin orada kalmak iizere- tat-
bikini oneriyordu.® Tann Iser adina bir biiyii yapilmas1 da 6neriler ara-
sindaydi. Genel olarak Tanr ve tangilarin, gerek hastalifa yakalanma ge-
rekse tedavilerden sorumlu tutulmalar nedeniyle, biiyii igeren bu tiir for-
miiller t1ip literatiiriiniin standart bir b&liimiinii olusturuyordu.

Avrupa tibbinin kdkenle:i bin y1l sonrasinin Klasik Yunan dénemin-
de (10 430-136) yatiyor. Bu agsamada tip bilimi, kadinlarin fiziki yapist-
nin erkeklerinkine oranla azgeligmis oldugu seklindeki donem felsefi ba-
kig agisimi destekleme egilimindeydi. Gerek fen bilimleri uzmanlan ge-
rekse filozoflar, kadinlarin erkek islerini yerine getirme konusunda do-
nanimh olmadiklarin1 géstermek i¢in memelerin, rahmin ve regl dongii-
stiniin varhigim1 kamit olarak gosteriyordu.() Hekim Hipokrat'in, (10
460-377) erkeklerin kasli ve ¢ok daha kusursuz yapilarina kargin kadin
viicudunun siinger gibi yumusak ve gozenekli oldugunu tartisan yazilan
bu iddiay: destekliyordu.
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En etkili ve en uzun siire kabul géren Hipokrat kurami; insan sagh-
ginin toprak, hava, su ve ateg olmak iizere dort elementle baglantil dort
viicut salgisinin -kan, lenf, sar1 ve siyah safra- kusursuz dengesine daya-
l1 oldugu seklindeydi. Bu sayilanlardan herhangi birinin agir salgilanma-
st durumunda kanama, ishal, terleme ve cinsel salgilarda artis gibi gelig-
melerle viicut dengesi bozulabiliyordu. Giiniimiizde daha da anlamsiz
goriinen kuram ise bu salgilarin bir sekilde birbirlerine doniigebilir oldu-
guydu. Boylece; ornegin, regl dongiisii sirasinda s6z konusu olan kan bir
sekilde, iistelik tam da zamaninda, memeye ulasmanin yolunu buluyor ve
yeni dogan bir bebek igin gerekli siite doniigiiyordu. Bu inang XVII. yiiz-
yila kadar tip literatiiriinde varligin siirdiirdii! Bu paralelde Hipokrat go-
giis kanserinin kaynagini da regl kanamalarinin sona ermesiyle iligkilen-
dirdi; menopozun memelerin tikanmasina ve daha sonra gizli kanser
hiicreleri geklinde bozulmaya ugrayacak olan kii¢iik yumrularin ortaya
¢ikmasina yol agtigini varsayiyordu. Ona gore, eger hizla ¢evreye yayi-
liyorsa memedeKki ur kesilip alinmaliydi. Bunun yapilmamas: halinde ise
meme kanseri tedavi edilemezdi. Karakteristik 6zet anlatimlarindan bi-
rinde §Oyle yazacakti Hipokrat: “Abderali bir kadinin memesinde habis
ur vardi ve meme ucundan kanl: bir salgi1 geliyordu. Bu akinti1 kesildigin-
de kadin 61dii.”(®)

Kadin hastaliklar ve gebelik, Antik Yunan’da sadece pratisyenler de-
gil filozoflarin da ilgi alanina giren, spekiilasyona hayli agik konulardi.
Filozof ve natiiralist Aristo (IO 384-322) memeler ve regl déngiisiiniin
kadinin hayvanlar kralligindaki asagi konumunun biyolojik isaretleri ol-
dugunu diisiiniiyordu. Historia Animalium’da, siit salgilanmasi ve bir an-
ne ya da siitannenin siitiiniin kullanima uygun olup olmadiginin saptan-
mas1 konularina 6zel ilgi gostermigti. Aristo, hatall bir sekilde, dogumu
izleyen ilk giinlerde gelen siitiin bebek i¢in uygun olmadigina inantyordu.
Bizler artik bugiin, “colostrum” olarak adlandirnlan bu siitiin anneden be-
bege en nemli antikorlar: aktardig icin, kullanmima ziyadesiyle uygun ol-
dugunu biliyoruz. Aristoteles ayrica esmer kadinlarin sarigin-kumral ka-
dinlardan daha saglikli siite sahip oldugunu; siitleri sicak olan kadinlarin
siitlerini emen bebeklerin, siitleri soguk olan kadinlarin emzirdigi bebek-
lerden daha erken dig ¢ikardig: vb. anlamsiz pek ¢ok konuda da yazmusti.

Antik donemin en iinlii jinekologu Efesli Soranus, (ikinci yiizyil
baslar1) donem tip diigiiniirlerinin ¢ogundan farkli olarak, siitanne kulla-
miminin yandagi bir goriis tasiyordu. Bir kadinin, kendi ¢ocugunu emzir-
mesinin o kiginin kendisini iyi hissetmesine yardimci olacagini kabul et-
se de dogum ve emzirme nedeniyle yasanan yipranma gergegini de gz
oniine almig ve “gocuk emziren kadimin, vaktinden 6nce yaslanmasina
yol agmamasi igin™ siitanne kullanimini onermigti.?) Soranus, bir erkek
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¢ocuk emzirmek icin gérevlendirilen siitannenin, kendisinin de bir erkek
¢ocuk annesi olmasi gerektigi seklinde yaygin kabul géren bazi batil iti-
katlari da reddetmisti. Aym paralelde, farkli cinsiyetten ikiz bebekler du-
rumunda aym1 memeden emazirilen kiz gocugun daha erkeksi, erkek ¢o-
cugun da daha disi 6zellikler kazanacag1 seklindeki inancin da yanlis ol-
dugunu ifade etmisti. .

Aynen diger Antik Yunan-Roma ddnemi doktorlar: gibi Soranus da
bir siitanne se¢imi konusunda hayli ayrintili kriterler belirlemisti. Siitan-
nenin 20 ve 30 yaglarn arasinda, en azindan iki ya da li¢ gocuk annesi,
saglikli bir fiziksel yapiya sahip, tercihen iri ve esmer olmasi gerekiyor-
du. Bu arada memelerinin orta boyda, elastik ve burugmamig olmasi; me-
me ug¢larinin da ne ¢ok biiyiik ne ¢ok kiigiik, ne ¢ok siki ne de ¢ok goze-
nekli olmasi gerekiyordu. Siitanne sevecen, temiz ve itliml bir karaktere
sahip ve dogustan Yunanl: olmaliydi. Roma’da ¢aligsa bile kendisi de bir
Yunanl: olan Soranus, bdylece Yunanlilar lehine, ¢agdaglarinin ¢ok bii-
yiik boliimii tarafindan da paylagilan bir 6nyargiy1 bi¢cimlendirmigti.

Siitanne gibi ideal siit de agir1 dikkatli bir incelemeye tabi tutuluyor-
du. Ideal siitiin, iginde kirmiz1 ya da yesilimsi renk karigimlarinin olma-
dig1 bir beyazlikta, hos kokulu, hos bir tada sahip ve orta yogunlukta ol-
mas1 gerekiyordu. Bu son o6zellik, bir damla siitiin tirnaga ya da defne
yapragina sikilmasi ve siitiin hizla dagilip dagilmadiginin gézlemlenme-
si yoluyla kontrol edilebiliyordu.

Soranus, siitannenin hareketlerinin dikkatle yonlendirilmesi 6neri-
sinde de bulunuyordu. Siitanne, koyu ve hazmi gii¢ siit salgilamamasi
igin, kollar ve omuzlar i¢in dnerilen bazi 6zel egzersiz hareketleri yap-
masi konusunda tegvik edilmeliydi. Bu tiir egzersizler top atmak, kuyu-
dan su ¢ekmek, bugday &giitmek ve hamur yogurmak gibi hareketlerle
yapilabilirdi. Bu tiir hareketlerin memenin siit salgilamasi siirecini hare-
kete gegirdigine inaniliyordu.

Siitannenin diyetine gelince; emziren kadinin siitiin tadim1 bozabile-
cek pirasa, sogan, sarmisak ve turp gibi sebzelerden; kuzu ve sigir gibi
hazm gii¢ etlerden ve agir1 baharatli tiim yiyeceklerden ka¢inmasi gere-
kiyordu. Bunlarin yerine bugdaydan yapilmis sert ekmek, yumurta sari-
s1, beyin, keklik benzeri kus etleri, giivercin, tavuk, tatlisu balig1 ve na-
dir olarak da siitten kesilmemis domuz yavrusunun etini yemeliydi. Bir
siitanne bebegin dogumunu izleyen kirk giin boyunca sadece su, bunu iz-
leyen giinlerde de ¢ok az miktarda olmak iizere beyaz garap igebilirdi.

Soranus, en iyi kosullarda bir yerine iki siitannenin kullanimini ve
en kotii kosullarda da tercihen kegi siitii olmak iizere, hayvan siitiinii
oneriyordu. Siitannenin kendini hasta hissetmesi ya da siitiiniin kesilme-
si durumunda, meme masajindan baslayip siitannenin kendi kendini kus-
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turmasina kadar uzanan degisik ¢6ziim 6nerileri vardi. Soranus, yakilmig
baykug ya da yarasa kiilleriyle karigtinilarak hazirlanan igecekler gibi da-
ha da garip 6nerilerden 6zenle kaginiyordu.

Deneyimli bir doktor olmasinin verdigi yetkiyle hareket eden ve sa-
dece ebeler icin degil uzman doktorlar igin de yo! gosterici yazilar yazan
Soranus, meme emzirmenin her yoniinii iceren ayrintili bir rehber sunu-
yor. Emziren kadina bebegi tam olarak nasil tutmasi ve ne zaman emzi-
rip ne zaman emzirmemesi gerektigini anlatiyor. “Meme vermeden once
bebegin biraz aglamasi ona zarar vermez, bilakis solunum organlarinin
gelismesine yarar” diyor. Ancak bebegin agz1 memedeyken uyuya kal-
masinin zararl oldugunu anlatiyor. her seyden dnemlisi annenin -ya da
siitannenin- geceyi bebekle aym yatakta gegirmesinin sakincali oldugu-
nu, ¢iinkii farkinda olmadan bebegi ezebilecegini sdyliiyor.

Soranus, hayatta oldugu siirece biiyiik bir iin sahibi olsa da yazilan
oliimiinden sonra biiyiik bir etki yaratmayacak; aksine, izleyen yiizyilla-
rin tp diisiince tarihinin hakim ismi Pergamonlu Galen (129-99) olacak-
t1. Eflatun ve Aristo gibi Galen de erkek viicudunun kadin viicuduna go-
re miikemmele daha yakin oldugunu ve kadin viicudunun yetersizlikleri-
nin telafi edilebilmesi i¢in baz1 6zel uyarlamalar gerektigini diisiiniiyor-
du. Bu bakis agisiyla meme'erin olduklar yerin, kalbin iistiinde olma ne-
deninin bu organa ek bir sicaklik ve koruma saglamak oldugunu yaziyor-
du. Yine aym sekilde melankolik kadinlarin neseli kadinlara oranla me-
me kanserine yakalanma risklerinin daha yiliksek oldugunu diisiiniiyordu.
Her ne kadar halihazirda yap11m1§ olan caligmalar, depresyon ve gogiis
kanseri arasinda direkt bir iligkiyi kamtlayamamis olsalar da bu yakla-
sim, ¢cagimizda hakim olan bazi psikosomatik spekiilasyonlarla uyum
icindedir.(®

Meme kanseri ameliyatiyla ilgili erken donem agiklamalar konusun-
da Bizansh derlemeci Aetius’a ¢ok sey borgluyuz. Aetius, memenin
ucunda olan ve organin yansindan az bir yer kaplayan urlarin cerrahi
miidahalaye en uygun yerler oldugunu diigiiniiyordu. Uygulayiciya, biga-
ga bagvurmadan once hijyen ya da iginde acayip pek ¢ok karigimin yer
aldig1 bir panzehirin hastaya verilmesi yoluyla viicudun zehirli madde-
lerden arindirilmasi konusunda 6giit veriliyordu. Esek siitii i¢inde kayna-
tilmig bécegin* de hijyen 6zelligi olduguna inamliyordu. Bocegi kullan-
ma nedeni ise, bir nesnenin guriiniimiiniin ve hatta adinin onun tedavi
edici 6zelliklerinin isareti oldugu seklindeki inancti. Boylece, 6rnegin
cancer, (yenge¢ ya da bdcek) kanseri (uru) tedavi ediyordu. Belki de

* Istakozdan kiiciik olan ve onu andiran tathsu ya da deniz hayvani. C.N.
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“kanser” kelimesinin -Yunancada karkinos- tipta kullanimi yenge¢ ya da
bocegin gerisin geri yiirilylip temas ettigi her seye sikica tutunmasindan
hareketle gergeklesmisti. Ya da neden, belki de, habis urlarin ¢ogunun
yengeci andirmastydi. Aetius 1. yiizy1l Iskenderiye okulunun hekimlerin-
den Leonides’e ait olan ve bir meme ameliyatimi anlatan su notlar1 yazi-
ya dokmiistii:

Hastay: sirtiistii yatinyorum. Sonra memenin kanserli bol-
gesi iizerinde kalan saglam b6liimiine bir yarik agiyorum ve
kanama durana kadar dagliyorum. Sonra yeni bir yank da-
ha agiyorum, yine memenin derinlerine kadar iniyorum ve
degisik boliimleri daglhiyorum. Kanamanin durmasini sagla-
mak icin kesip daglama iglemini hizla yapiyorum. Bu yolla
asir1 kanama tehlikesini engelliyorum. Kesme iglemi ta-
mamlandiginda kesilmis tiim boliimleri bir kez daha biitii-
niiyle kuruyana kadar dagliyorum. Yapilan ilk daglamalar
asin kanamayi engellemek icin. Geriye kalanlar ise hastali-
gin tiim kalintilarini kokiinden kazimak igin...®)

Bu meme kanseri ameliyat1, kanamay: denetim altina almak amaciyla ya-
pilan daglamayla birlikte, izleyen yiizyillarin da standart uygulamasi ola-
cakti,

VII. yiizyila gelindiginde meme ile ilgili biiyiik oranda Yunan ve
Roma kaynaklarindan tiiretilmis olan, dnemli miktarda bir tip literatiirii
olusturulmustu. Emzirme, siitannelik ve meme hastaliklan tedavisi ko-
nusundaki bu bilgi birikimi, kendilerine baz1 yerel tedavi yontemleri de
eslik etmek iizere, XIX. yiizyila kadar degismeksizin varlifini siirdiire-
cekti.

Ortagagin ilk yillarinda Hiristiyan Avrupa’mn ilk tip okulu Giiney
Italya’da, Salerno’da kuruldu. Gerek erkek gerekse kadin doktor adayla-
r1, burada, genel tip bilgisinin yan1 sira obstetrik ve jinekoloji konusun-
da da egitiliyordu. Bu kadinlardan birinin -1050’lerde basar1 kazanan
gergek bir Trotula- farkli bagliklar altinda ve farkli dillerde, bilinen ka-
din hastaliklarina iligkin erken donem bir bilimsel metin yazdig diisiinii-
liilyor. Ortagaga, XV. yiizyil baglarina aii bilimsel bir metinde yazar, me-
mesinde ur olan bir kadina su 6giidii veriyor: “Bu hastaliin tedavisi igin
icine sirke ve mantar suyu katilmis olan bir dirhem balgik ve 80 gram
giilyag: karnigimi kullanilmal.... Tedavisi imkénsiz kanserli yaralar igin
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yaki uygulandiginda da erkek digkisi.” “Balla kanigtirilmis kegi giibresi”
ya da “sulandirilmig fare pisligi”. Meme kanserinin tedavisinde her tiir
digkiya 6nem verilmis gibi goziikiiyor.(10) Bu tiir bir 6§iit, meme hasta-
liklarinin tedavisi konusunda antik dénem Misirlilarin kullandiklan ya-
banarisi1 digkis1 ve antik dénem Yunanhlarimin kullandiklar komiirlegti-
rilmig yarasalarindan itibaren ¢ok az bir ilerleme katedildigini akla geti-
riyor.

Latince ve bolgesel dillerde yazilmig diger maniiskriptler de ortagag
tibbinda halk arasinda yaygin tedavi yontemlerinin roliinii ortaya ¢ikar-
yor. Omegin; 1350’lerde Avignon yakinlarinda yasayan Peyre de Serras,
dogum ve adet kanamalan giigliigii ceken ya da memelerinde kist, apse,
kanser veya aylik hormonal degisimlerden kaynaklanan agnlar olan ka-
dinlara, miirveragaci kokiinden yapilmis ve dokuz giin sirke i¢inde bek-
letilmis bir karigtmi igmelerini oneriyordu. Bir diger popiiler tedavi yon-
temi de agnli memeye domuz kanindan yapilmig yaki uygulanmasiy-
di.(1D Yakilar en azindan hastalikli bélgenin sargi ile sabitlenmesini sag-
liyordu ve semptomlarin hafiflemesi durumunda da -sonugta hasta dlse
bile- genellikle yararh olduklarn varsayilirdi. Doktorlar tarafindan hasta-
liklann tedavisi i¢in verilen bu tiir 6giitlerle birlikte, ortagag kadinlarinin
dini ¢areler icin de inanglarina sikica sarildiklan konusunda higbir siip-
he s6z konusu olamaz. Kiliselerde Bakire Meryem ve koruyucu azizler
huzurunda ya da yataklarinin bas ucunda asili tasvirler dniinde dua et-
mek, en azindan onlara zarar vermezdi. Daha 6nceki sayfalarda da yer
verildigi gibi, rahipler ve azizlerle iligkilendirilen pek ¢ok mucizevi te-
davi, olayin dini inanglar ve tibbi pratiklerle ne denli i¢ ice gelistigine
isaret ediyor.

Italyan cerrahlar Bruno da Longoburgo, Theodoric Borgognone ve
Guglielmo da Saliceto XIII. yiizyilda, s6z konusu dénemde meme kan-
seri iizerine bilinen her ayrintiy1 igeren tibbi tezler yazdilar. Guglielmo
diyet ve lokal uygulamalarin genellikle faydasiz oldugunu ve meme kan-
serinin cerrahi miidahale disinda gercekten tedavi edilemeyecegini kabul
etmisti. Bu cerrahi miidahale, hastalikli bolgenin “¢ok keskin bir bigak-
la” oldugu gibi ¢ikarip alinmasi, ardindan kizdirilmig bir demirle daglan-
masi1 ve yaraya yatistiricl bazi maddelerin uygulanmasi geklinde yapili-
yordu.t12) Theodoric’in Cyrurgia’si, oturmus bir kadinin memesini mu-
ayene eden doktorun kendisinc meme abselerini nasil kontrol edecegini
gosteren bir illiistrasyona yer veriyordu.(!3) Meme tedavisine giiniimiiz-
de verilen biiyiik 6nem goz 6niine alindiginda bu tiir imajlar kendi do-
nemlerinin hayli ilerisinde bir goriintii sergiliyor.

Bu dénemin en 6nemli Fransiz cerrahi olan Henri de Mondeville
(12607-1320) de meme konusunda goriislerini agiklamigti. Fransa Kra-
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Ii’nin cerrahi, Montpellier ve Paris’te cerrahi profesorii olan Philippe le
Bel, sadece marazi olugumun biitiiniiyle kdkiinden sokiiliip attlabilecegi
durumlarda meme kanseri ameliyat: yapilmas: gerektigini; aksi durumda
miidahalenin sadece islerin daha da kétiiye gitmesine yol agacagini dii-
siiniiyordu. Gozlemleri, bir ur lizerindeki kesme igleminin genellikle iyi-
lesmez yaralara neden oldugunu ortaya ¢ikarmisti, ancak bunun neden
kaynaklandigini bilmiyordu. S6z konusu dénemde bu tiir bir cerrahi mii-
dahalenin kanserin yayilmasina yol acabilecegi ve tiim viicudu etkileye-
bilecegi heniiz bilinmiyordu.

De Mondeville memenin insan viicudundaki konumuna iligkin Ga-
len’in yaptig1 agiklamayi ¢ok daha ayrintili bir sekilde gelistirmisti: “Di-
ger hayvanlarda genellikle bagka yerlerdeyken kadinlarda memenin go-
giis iizerinde olma nedenleri li¢ sekilde agiklanabilir. Birinci olarak go-
giis heybetli, gbze carpan ve iffetli bir bolgedir ve bu sayede terbiye si-
nirlart dahilinde gosterilebilir. ikinci olarak, kalp tarafindan 1sitilan me-
meler de kendi sicakliklarini kalbe verirler ve bdylece bu organ kendini
gii¢lendirir. Ugiincii neden ise sadece, gogsii oldugu gibi 6rtmesi nede-
niyle karm sicak tutan, 6rten ve gii¢lendiren biiyiikk memeler igin geger-
lidir.”(14) De Mondeville anatomi biliminde eksik olan yanini, gésterigli
diliyle telafi etmigti.

Insan viicuduna iligkin tibbi tanimlamalar genellikle ¢ok gegersiz
kamtlara dayandirilmigti. Hatta bazen ortada hi¢cbir dayanak bile yoktu.
Bu gergek, kokleri Hipokrat’a kadar uzanan ve anne siitiiniin rahim kani-
nin bir tiirevi oldugunu varsayan ve epey uzun bir siire gegerliligini ko-
ruyan bakis agisi1 i¢in de s6z konusuydu. Tarih¢i Thomas Laqueur s6z ko-
nusu “siit ve kan siirselligi” iizerine yaptig1 yorumda, bu bakis agisini,
gercek gozlemlerdense, daha ¢ok klinik ve halk bilgeligine dayandiran
tibbi epistemolojinin bir pargasi olarak degerlendiriyor.(!5) Rénesansin
anatomi sanatctlari bazen daha da ileri giderek, Leonardo da Vinci’nin
inlii bir tablosunda yaptig1 gibi, dolyatag: kanallar1 ve memeler arasin-
daki iligkiyi resme doktiiler.(16)

Anatomi, gercek bir bilime doniigebilmek i¢in Andreas Vesalius’un
(1514-1564) ¢alismalarina kadar bekleyecekti. Vaselius, bir cerrahi pro-
fesorii olarak ¢alistig1 Padua’da kadavralar iizerinde yapti§1 incelemeler-
den hareketle, insan viicudunun fonksiyonlar1 konusunda yepyeni bir an-
layis1 bigimlendirdi. Anatomi biliminde gergeklestirdigi ve ilk olarak
1543’te yayinlanan oncii tezine ragmen hala, kadin viicudu hakkindaki
Aristocu ve Hippokratg1 gériiglerin etkisi alundaydi. Ornegin, embriyo-
yu olusturan dzlerin “genital meni” ve “regl kan1” olduguna inaniyordu.
mucizevi bir bigimde kandan memeye gegen siit halen gizemini koruyor-
du. Asagidaki agiklamada da agik bir sekilde goriildiigii gibi Vasilius’un
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meme konusundaki ilgisi, onun yeni dogan bebegin gereksinimlerini kar-
silamasi gercegi lizerineydi:

Bebek gozlerini diinyaya agtiginda hi¢ kimse tarafindan 63-
retilmemis oldugu halde kendi beslenme kaynagi olarak
memeyi emer, Memeler gdgiis bélgesinde yer alir ve meme
uglariyla donatilmistir. Onlar, dogustan gelen bir giicle ken-
dilerine damarlar yoluyla ulastirilan kan siite doniistiiren
guddemsi bir maddeden olugmustur.(!7)

Diger Ronesans hekimleri de emzirmenin tiim yonlerini bilimsel
metinler {izerinden tartigtilar, Biiyiik cogunlugu Latince yazilmig olmala-
rindan dolayi, bu metinleri okuyan kisiler kadinlardan ¢ok erkek doktor-
lardi. Yerel dillerde yazildiklarinda, bu metinlerin okurlar -okur yazar
niifusun gorece olarak kiigiik bir erkek niifus ve onlardan ¢ok daha az sa-
yidaki kadinlar1 igermesi nedeniyle- daha ¢ok hiimanistier ve profesyo-
nellerdi. : :

XVI. yiizyilin en iinli Fransiz tip sahsiyeti olan Ambroise Paré,
(1510-1590) emzirme konusu iizerine ¢ok sayida eser yazdi. Antik Yu-
nanli ve Romal: atalarinin etkisi altinda kalmig olan Paré, temel olarak
siitannelik konusu iizerine yogunlagti. “Memeler ve Siitannenin Go6gsii
Uzerine” baglikli calismasinda, “Siit veren kadin; genis bir gogiis yapisi-
na, gevsek ve sarkik olmayan, sikilik ve yumusaklik arasinda bir yapida,
olabildigince iri memelere sahip olmali” diye yaziyor. Bu “orta sikilik”
hali, bebek emdiginde kolaylikla gelecek olan iyi siitiin isaretiydi. Siki
memelere gelince; onlarin siitiiniin ¢ok yogun olduguna ve bebegin “bu
memeleri ¢ok sert bulup, dfkelenecegi ve meme emmekten vazgegecegi-
ne” inanihiyordu.(!®) Yine Paré’ye gore bu tiir bir meme, bebekte basik
buruna yol agacag icin bir dezavantaj da so6z konusuydu!

Paré’nin ¢aligmas: siiphe gotiiriir pek ¢ok varsayimla dolu. Ona go-
re koyu renk sagh siitanneler, saglan agik renk olanlardan daha iyiydi.
Her seyden ote Paré, kizil sagl bir siitannenin gorevlendirilmemesi ko-
nusunda da insanlart uyariyordu. Eger siitannenin dogurdugu son ¢ocuk
erkekse, bu kisi 6zel bazi avantajlara sahip demekti: Kam “daha temiz”
ve “karnindaki ¢ocuk, anneyi bir kiz ¢gocuktan daha sicak olan dogal 1s1-
styla 1sitt1ig1 igin” de siitii daha iyi olurdu. Paré, siyah sacgh siitanneler ve
erkek cocuklar konusunda sahip oldugu bu tiir asilsiz pesin hiikiimlere
ragmen, emzirme konusunda kullanmigh bgiitler ve bir hayli de sagduyulu
goriis ortaya koymustu.

Yeni dogan bebege oldugu kadar annenin sagligina da -séz konusu
dénem igin siradis1 olan- dikkat gosteren Paré, pek ¢ok kadinin dogum
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sonrasinda yasadig bitkinlik konusunda duyarhydi. Cocugunu emzirme-
mesi gerektigini diisiindiigii kadinlar i¢in, memelerdeki siitiin kurutulma-
s1 konusunda farkli yontemler 6neren ¢ok uzun bir metin yazdi. Bu 6ne-
riler arasinda masaj tiirleri, yakilar, losyonlar, uyluklara ve mideye tat-
bik edilecek sise cekme yOntemleri; bir diger yetiskinin ve hatta kiigiik
kopeklerin emzirilmesi de vardi! Annenin tiim bu sayilan yardim yon-
temlerine ulagamamasi durumunda da Paré, kadina, meme ucuna yerles-
tirecegi ve aletin diger ucundan da kendi agziyla siit emebilecegi bir tiir
cam pompa kullanmasini 6neriyordu.

Dénemin diger tip ahlakgilan gibi Paré’nin de bebek saglig acgisin-
dan anne siitiiniin bir siitanneninkinden ¢ok daha iyi olduguna inanmak
icin pek ¢ok nedeni vardi. XVI. yiizyilin ikinci yansina gelindiginde, sii-
tannelere verilen bebeklerdeki 6liim oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu bili-
niyordu. Belki de bu yiiksek §liim oraninin nedenlerinden biri, aylarca
hatta yillarca gocuk emzirmis olan siitannelerin siitlerinin, annenin viicu-
dundaki antikorlarin ¢ocuga aktarilmasimi saglayan “ilk siit”ten artik
mahrum olmalanydi. Bu paralelde, dogduklar1 andan itibaren anneleri
tarafindan emzirilen fakir aile gocuklarindaki 6liim oranlan daha diigiik
olabilir. Bu fenomenin erken dénem gozlemcilerinden biri olan Galli he-
kim John Jones, 1579 yilinda “fakir ailelerin bebeklerinin gérece saglam
biinyelerinden” s6z ediyordu.(!9) Hatta iist tabakalara mensup bir anne,
bebegini emzirmeye karar verdigi zaman bebegin diinyaya geldigi ilk
giinlerde bunu yapmiyordu; ¢iinkii insanlar, yanls bir sekilde, Aristo ve
digerlerinin “ilk siitiin” bebek i¢in zararli oldugu goriisiine inaniyordu.

Ronesans doktorlarinin kadin dogum literatiiriinde yeni bir yaklagim
gelistirdikleri sirada, ¢ogu annenin hamilelik, dogum ve emzirme dé-
nemlerindeki temel bakim hizmetleri ebelerin yetki alanindaydi. Cogu
yerde ebeler, kurumsal bir egitim ya da resmi bir gozetim olmaksizin, di-
ger ebeler tarafindan yetistiriliyordu. Bununla birlikte XVI. yiizy1l son-
larinin Paris’inde ebelik meslegi sivil, tibbi ve dini otoritelerin dikkatli
denetimi altindaydi. 1601 yilinin resmi ebe listesi kidemlilik esasina go-
re siralanmig altmig isim igeriyordu ve aralarinda Madame Louyse Bour-
geoyse de vardi.

Cagdas telaffuzla Louise Bourgeois; Marie de Médicis ve IV. Hen-
ri’nin ¢ocugu olan Fransa Krali XIII. Louis ile beraber diger beg ¢ocu-
gunu diinyaya getiren ebe olarak tarihe gegti. Unlii olma nedenleri ara-
sinda 1609 yilinda bir ebe tarafindan yazilan ilk Fransiz kadin dogum ki-
tabin1 yazmasi da var. Bourgeois bu kitapta daha ¢ok Ambroise Paré’nin
caligmasinda zaten yer alan pek ¢ok bilgiyi tekrarliyor. (Kocas: bir cer-
rah olarak Paré’yle ¢aligmist1) Ancak kadinlarin bakimi iizerine kendi ki-
sisel deneyimlerini ve ayirt edici bir sdylemi de dile getiriyor. Onunki
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muayene odasindan ¢ok mutfaga deginen bir soylem. Ornegin bir anne-
nin siitiiniin kurutulmasi konusunda yazdig1 ¢ok sayidaki tariflerinden
biri bal, balmumu, 30 gram giilyagi, 30 gram taze tereyagi, adagay: ve
frenkmaydanozu suyundan olusan bir merhemden oluguyor. Bu karisi-
min giilyag: ve sirkeyle yogrulduktan sonra, saf kenevir iizerine yayil-
mas1, memenin iizerine yerlestirilmesi ve tizeri 1sitilmig ketenle kaplan-
diktan sonra da sekiz giin memede tutulmas: gerekiyor. Herhangi bir ne-
denle (korku, sinir, hastalik, kotii beslenme ya da melankoli) siitii kesi-
len ve siitiiniin geri gelmesini isteyen kadinlar igin rezene, hindiba, ku-
zukulagi ve maruldan yapilan ve sabah-aksam igilmesi gereken giizel
bir ¢orba tneriyor. Memesi sismis ya da memesi tizerinde yumrular olan
kadinlara da su sdyleniyor: “Iki yiiz elli gram domuz yag (eritilecek),
bir miktar taze balmumu, 50 gram kadar karasakizi (katran) karistirin ve
bu merhemi memenin desilmesinden sonra yaki olarak iizerine ko-
yun.”(20) Bourgeois’in kolay anlagihir iislubu, muhtemelen ¢ok daha res-
mi tibbi tezleri okuyup incelemeye muktedir olmayan ebeler, anneler ve
siitannelerden olugan nesiller arasinda revagta olmasini da agikliyor.
Siitanne seg¢imi konusundaki 6giidiinde, pek ¢ok erkek yazar igin
s6z konusu olan ahlakgi tondan uzak bir dille, bu uygulamanin aristok-
ratlarin yam sira burjuvalar arasinda da giderek arttifina dikkat ¢ekiyor.
Tabii gz oniine alinmasi gereken eski uyarilar yine séz konusu: Muh-
temel siitannenin diglerini, sa¢ rengini, tibbi gegmisini ve dzellikle de ka-
rakterini kontrol edin. (Aska meyilli bir tabiata sahip olanlardan dikkatle
kaginilmasi gerekiyordu.) Bir bebegin annesinin karninda dokuz ay ve sii-
tannesinin memesinde de iki y1l gecirdigini gbz 6niine alan Bourgeois, ba-
z1 ¢cocuklarin annedense siitanneye egilimli olduklarini kesfettiginde buna
hi¢ sasirmamigti. XVII. yiizyilda siitannelik -ebelik gibi- diizenli bir
meslek halini ahyordu. Ki bu meslek kadinlara iyi bir iicret kazanma ve
nadir olarak da toplumsal hiyerarsinin basamaklarinda yiikselme olana-
g1 sagliyordu. (Resim 82) Siitannelik ve ebelik, erkek hekimlerin heniiz
meydan okumaya bagladiklar1 kadin gifacilar aginin bir pargasiydi.
Gerek tip doktorlann gerekse kadin sifacilar hastaliklan, viicut
salgilar1 gergevesinde algilamay: siirdiiriiyordu. Onlar bozulan sistem
dengesini -goriiniiste- onaracak olan belirli baz1 yiyecekler, kusturucular
ve kan alma yontemleri 6neren Hipokrat ve Galen’in goriislerini tekrarli-
yordu. O déneme kadar inanildig: sekliyle onlar da kanserin, agir tabiath
ve yogun safranin akigi1 nedeniyle olustuguna, kanserin habislik derecesi-
ni de yine bu safranin belirledigine inamyorlardi. Genellikle meme kan-
seri tedavisinde muhafazakar davramiyorlar; yapici diyetler ve mastekto-
mi konusunda -iilserlegsme diginda- lokal uygulamalar tercih ediyorlardi.
Doénemin en 6nemli Alman cerrahi olan Wilhelm Fabry (1560-
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82. Bebek XIV.
Louis ve sltan-
nesi. Ressami
bilinmiyor.

Fransiz kraliyet
ailesine hizmet
verecek stitanneler
tibi tezlerin kati
standartlarina gore
seciliyordu.

1634), meme kanserinin meme icinde pihtilasan ve sertlesen bir damla
sutten kaynaklandigina inaniyordu. Fabry, koltuk altindaki sisiklikler de
dahil olmak Uzere meme kanseri urlarini aldigi ameliyatlarla tanindi.
Asagida bu tur olaylardan birini anlatiyor:

Boylesi bir istirapla gecen bes yildan sonra, (eger yanhs ha-
tirlamiyorsam), kanserli yumru en agir noktaya yaklastigin-
da, olay! ele aldim. Sag memede gizlenmis, sert ve donuk
renkli, yumruktan daha buyuk bir kanser buldum. Koltuk
altinda da bir tanesi yumurta buydklagtnde olmak tzere Ug
yumru vardi... Hastanin vicudu uygun bir yiyecek ve ice-
cek rejimiyle ve ayrica temizlenip kanatilarak, kéfi sekil-
de hazirlandiktan sonra... Tim bu sert yumrulari kestim ve
hasta yeniden sagligina kavustu/2%*)
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Eger sonuglar Fabry’nin iddia ettigi kadar basarili olduysa bu, kis-
men, sadece urun degil onu gevreleyen herbir zar pargasinin da alinmasi
gerektigi seklindeki yontemi izlemis olmasindan dolayiydi. Fabry, urun
herhangi bir pargas1 ya da gevresindeki dokunun, kiiciik olsa da alinma-
mas1 durumunda “yeniden alevlendigi ve oncekinden ¢ok daha kotii bir
durum aldiginin” farkindaydi.

Bir diger iinlii Alman cerrah Johannes Schultetus (1595-1645), 6lii-
miinden sonra yayinlanan kitabi1 Armamentarium Chirurgicum’da (1653)
bir mastektominin birbirini izleyen asamalarim anlatan illiistrasyonlara
yer vermisti. Bu galigmanin Almanca, Fransizca, Ingilizce gevirilerde ve
illiistrasyonlarinin diger cerrahi kitaplarinda kullanilmasi, izleyen yiiz-
yillardaki yaygin etkisinin nedenini agikliyor.(22)

1628 yilinda William Harvey tarafindan kan dolagiminin ve 1652
yilinda Kopenhagli Thomas Bartholin tarafindan, “vasa Imphatica” ola-
rak isimlendirilen lenf sisteminin kegifleriyle birlikte bilim, viicut salgi-
larina davali -kademeli olarak terkedilen- bir patoloji ve XIX. yiizyilda
hiicrelere dayandirilan patoiojinin kabulii arasindaki gecis donemine gir-
di. Izleyen iki yiizy1l boyunca tip ve sarlatanlik, batil itikat ve bilim, asil-
siz Onyarg1 ve ampirik gozlem ¢agimizdaki gibi -giinlimiizde biraz daha
iistli ortiilii ve girkinligini gizleyen bir yapida olsa da- bir arada yasadi.

Baz1 doktorlar kanserin, 6zellikle de iilserlesen tiplerinin, bulasici
oldugunu diisiiniiyordu. Amsterdamli hekim ve anatomist Nicolaes Tulp
(1593-1674) -daha sonraki nesiller kendisini Rembrandt’in iinlii tablosu
Anatomi Dersi aracilifiyla taniyacaklardi- agiktaki meme kanseriyle ya-
sam miicadelesi veren ve bu hastalifini hizmetgisine bulastirdigi séyle-
nen bir hastanin olayindan s6z etmisti.(23) Kanserin bulasici oldugu inan-
c1 XIX. yiizyila dek varhigini korudu ve hatta giiniimiizde bile kanser
hastalarinin akrabalan ve arkadaglari, bazi durumlarda, bilimsel agidan
asilsiz bu korkuyu siirdiiriiyor. . .

Kendilerine meme kanseri konusunda bagvurulan hekimler arasinda
cerrahi miidahale genellikle son care olarak degerlendiriliyordu. Bu,
Fransa Krali1 XIV. Louis’nin annesi Avusturyalt Anne’in, 1663 yilinda sol
memesinde kiigiik bir yumru buldugu dénemde de hakim olan inangti.
Kanser tedavisinde kan akitma, kusturucular, lavmanlar, kompresler,
merhemler, daha sonra iilserlesmesi durumunda da giizelavratotu ve ki-
re¢ kullaniliyordu. Fransiz ve yabanci doktorlar, sifa dagiticilar ve sarla-
tanlardan olusan bir ordu kraligeyi muayene etti ve her tiirlii careyi 6ner-
di. Bir dizi mektup araciligiyla tiim bu miidahaleleri gézlemleyen Paris
Tip Fakiiltesi’nin eski dekani Gui Patin, 6fke iginde “kanser tedavi edi-
lemez ve hi¢bir zaman da tedavi edilemeyecek; ama diinya aptal yerine
konmak isteniyor” agiklamasimi yapacakti. (22 Mayis 1665)
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1665 Agustosu’nda kralige ¢ok gii¢siizlesmis ve hatta iki kere 6lii-
miin esiginde oldugu duyurulmugtu. Iste tam bu dénemde kendini, gare
olarakrarsenik bir macunu 6neren Lorraineli bir doktorun elierine teslim
etti. Bu 6nerinin amaci hastalikhi dokuyu ciiriiterek, kangrenlesen bolge-
yi kesip almakti. Anne, 1665 Agustosu’ndan 1666 Ocak ayma kadar bu
cerrahi miidaheleleri yagadi. (cok az bir iyilegme belirtisi gdstererek) So-
nugta Oorschot cerrah1 Arnoldus Fey getirildi. Var olan durum acikca
yardim etmenin Otesine gegtigi i¢in Fey, sonuglardan sorumlu tutulama-
yacagini bildiren yasal bir metin hazirladi. Kralige, Fey’in iizerinde ger-
ceklestirdigi ameliyat nedeniyle inanilmaz aci ¢ekti ve 1666 yilinin Ocak
ayinda, 65 yaginda 6ldii.(2%

Fransa tarihinde basarili ilk meme kanseri ameliyatin1 yapma onuru-
na, Paris’te ¢aligan Hollandali hekim Adrian Helvétius (1661-1741) sa-
hip olacakti. 1697 yilinda kaleme aldig1 “Doga ve Kanser Tedavisi Uze-
rine Mektup” baglikl1 yazisi, bilyiik oranda, kendisine giiniimiizde lum-
pektomi olarak isimlendirdi§imiz ameliyat y6ntemi uygulanan bir kadi-
nin olayini konu aliyordu.(25)

ingiltere’de, Londra’ya yaklagik bes kilometre uzaklikta diinyaya
gelen Marguerite Perpointe, Nisan 1690°da kirk alt1 yasindayken meme-
sinde kanser oldugunun farkina vardi. Mang’1 gecerken sag§ memesinde
bir agn hissetmig ve kiiciik, yaklagik ceviz biiyiikliigiinde, bir sertlik bul-
mugtu. Paris’e ulagir ulagmaz Helvétius’a bagvurdu ve birkag ay 6nce ka-
piya takih bir anahtara ¢carptifini anlatti. Kadina tek garenin kendi direk-
tifleri dogrultusunda yapilacak bir ameliyat oldugunu séyleyen Helvéti-
us, onu iki cerraha ginderdi. Ancak kadin ¢ok korkmustu. Yakilar ve di-
ger baz:i careleri denemeye cahsti ki hicbiri ise yaramayacakti. Alu ay
sonra memesindeki ur bir yumruk biiyiikliigiine ulagmig ve agnsi da ay-
n1 oranda artmigti.

Urun patlayacagindan korkan kadin tekrar Helvétius’a geri déndii.
Doktor urun halen cerrahi miidahaleye agik bir durumda olduguna karar
vermigsti. Daha sonra s6yle diyecekti Helvétius: “Hastaya urun alinmasi
karanim vermesinde yardimci oldum.” Helvétius tarafindan belirlenen iki
cerrah tarafindan gergeklestirilen operasyon, “kendilerini, o ana kadar
Fransa’da hig bilinmeyen bir olaya tanik olma merakinin oraya gektigi”
tip mesleginin 6nde gelen -ve sayilan yirmiyi asan- liyelerinin, koda-
manlar ve bilimadamlarinin huzurunda yapildi. Hepsi de en kétiisiinii ;
“bir zuliim goriintiisiinii, acih ¢igliklar ve hastadan figkiran ¢ok miktar-
da kanla dolu, uzun ve ac1 veren bir ameliyati; kadim 6liimciil bir tehli-
keye maruz bir durumda gérmeyi” bekliyordu. Aksine ameliyat, “biiyiik
bir aci, giliklar, zaaflar ve en kiigiik bir risk olmaksizin” gergeklesmis,
“iki ressam paletini dolduracak kandan” daha fazlasi akmamis ve her gey
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“kolaylikla, hiinerle ve ¢abuklukla” tamamlanmigti. Orada bulunan her-
kes hastadan alman ve “bir boynuz kadar sertlegmis” olan bu koca kiitle-
yi incelemig ve Helvétius’un “kanserli kiitlenin biitiiniiyle sokiiliip alin-
mast tek careydi” goriigiinii kabul etmisti. Birkag yil sonra yaptig1 agik-
lamasinda gururluydu Helvétius: “O tarihten beri hasta biitiiniiyle saglh-
gina kavugmustur. Agrisi sona ermis, yara izi miikemmel bir gekilde iyi-
legmis durumdadir ve hasta, aynen kanser 6ncesi donemde oldugu gibi,
saglikhi olmanin tadim gikarmaktadir.”

Helvétius, kanserin tiim memeye yayilmasi durumunda gerekli olan
meme alma uygulamasi (“amputation”) ile kanserin sadece sinirli bir
“gudde” iginde oldugu durumlarda yapilan kékiinden s6kme uygulamay:
(“mukhetiioki”) birbirinden ayiriyordu. Ikinci durumda tiim memenin
kesilip alinmasmdansa sadece hastahkl dokunun ¢ikarilmas: yeterliydi.
Helvétius okurlarina “her iki ameliyatin da kolay oldugu” konusunda te-
minat veriyordu. Bu arada Helvétius, memenin kesilmesi sonrasinda
urun memeden alinmasi i¢in kullanilan la tenette Helvétius (Helvétius
kerpeteni) olarak adlandirilan, demirden yapilmig bir aleti icat etmis ol-
maktan dolay: da gururluydu.

Ameliyat, agik¢a seckin bir kalabalik 6niinde oynanmig bir gosteri
kadar dogal bir durumdu. Helvétius olaya “taniklik etmek” iizere orada
bulunan Perpignan Piskoposunu ve ameliyatin tamamlanmasi sonrasinda
cerrahlan selamlayan “toplu alkigi” 6zel olarak not etmigti.

Helvétius, ortaya koydufu uygulamanin gecerliligini kanitlamak
i¢in, cerrah Le Dran tarafindan Fransa’da yapilan diger iki meme kanseri
ameliyatina ve Hollanda’da yapilan sayisiz mastektomiye deginiyordu.
Kendini 6vdiigii konularindan bir digeri de babasimin Hague’da iki binin
iizerinde meme kanseri ameliyati bizzat yapmig olmasiydi. Ancak o 6zel
tezinde, tip tarihinde agilan yeni bir sayfanin 6nciisii olarak tiim dikkatle-
ri kendine ¢evirmigti. Dénem ortagag yazininda hastanin kisisel durumu-
na gosterilen ilgi eksikligi karakteristik bir 6zellikti. Cagimzin bakig agt-
styla tezde adlan gegen - Madame Marguerite Perpointe, Mademoiselle
de Courcelles ve “kesinlikle bir Poitiers olan” terzinin kansi - kadinlar
hakkinda, erken donem meme kanseri ameliyatinin bu ii¢ cesur kadin
kahramani tizerindeki etkileri hakkinda daha ¢ok sey bilmek istiyoruz.

Hekimler antik dénemden beri mastektomi konusunda yaziyor olsa-
lar da ameliyatin kendisi daima bir “cerrah” tarafindan, yani bigak konu-
sundaki hiineri sinirli olan biri tarafindan gerceklestiriliyordu. Hekimler
cerrahlan kiigiik gériiyorlardi ve cerrahlar arasinda bir hiyerarsi s6z ko-
nusuydu. Bu hiyerarsinin en alt basamaginda da “berber cerrahlar” vardi.

Berber cerrahlar ve hekimler arasindaki iligki, oykiisii Alman hekim
Johann Storch’un hayli iri hacimli kitab: Diseases of Women’da (Kadin
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Hastaliklari) kayit altina alman kéylii kadinin olayinda goriilebilir. Bu
kadin 1737 yilimin Mart ayinda Storch’un kapisina dayanmis ve kendi-
sinden sol memesini muayene etmesini istemisti. Doktordan, memesinin
icinde “kii¢iik tavuk yumurtas1” kadar biiyiimiis olan bu yumru i¢in ne
yapilabilecegi konusunda bir 6giit bekliyordu. Stoch, bir sonraki regl ka-
namasi bittikten sonra kendisine gelmesini ve yapilacak ameliyat igin
hazir olmasini istedi. Ikinci geliginde kadinin yaninda kendi mahallesin-
den bir cerrah vard1 ve bu cerrah Storch’tan uygulamanin nasil yapilaca-
g1n1 6grenmek istiyordu. Daha sonra kadin kendi evinde, daha ucuz ol-
masi i¢in bu erkek tarafindan ameliyat edildi. A¢ik¢a goriildiigii gibi he-
kim Storch’a, bir otorite olarak damgilmigti ve igin kirli kismi daha az
egitimli ve kendisine daha az para 6denen berber cerrah tarafindan yapil-
migt1.(26) '

Storch’un kdylii kadim, muayene konusunda gosterdigi goniilliiliikle .
kesinlikle diger hastalan geride birakiyordu. S6zii edilen bu ikinci grup
arasinda, aci i¢indeki sol memesini doktora gdstermek i¢in “kendini ¢ok
zorlayan” yirmi yasinda utangag bir geng kiz ve li¢ yildir yasadigi agriya
ragmen memesini “biiylik bir mahgubiyet icinde” doktora acan sarayl bir
hanimefendi vardi. Tiim bu kadinlar, tip tarihgisi Barbara Duden’in ver-
digi isimle, bir temas ve gdsterme “tabusu” yasiyor olmaliydilar.?? Ge-
nellikle kadin, ister doktorun muayenehanesi isterse kendi evinde olsun,
rahatsizliklarini doktora anlatirken biitiiniiyle giyinik kalirdi. (Resim 83)

Cogu hastanin bir doktora bagvurmadan 6nce dayanabildigi kadar
beklemeyi segmesi, bu siirecte de hastalifin ilerlemesi nedeniyle, meme
kanseri kurbanlari ameliyat sonrasinda nadiren uzun yillar yasayabili-
yordu. Ancak antiseptik Oncesi erken teshis cok daha farkli sonuglara yol
agabilirdi, ¢iinkii hastalarin ameliyatin kendisinden kaynaklanan enfek-
siyon ve kan zehirlenmesinden 8lme ihtimalleri de yiiksekti! Ingiliz ya-
zar Mary Astell’in 6ykiisii, muhtemelen bu donemde insanin meme kan-
serinden bekleyebilecegi kader konusunda dnemli bir 6rnek olusturu-
yor.(2®) Astell 1731 yilinda, 63 yasindayken memesindeki uru farketti.
Kendisini iinli Iskogyali cerrah Dr. Johnson’un ellerine teslim etti. Cok
6zel yontemlerle memesini almasi igin yakarmasina kadar urun hayli bii-
yiimesi ve iilserlesmesini bekleyecekti. Yagaminin kurtarilmasi igin, “en
kiiciik karg1 koyma, direnis ve hatta bir i¢ ¢ekis” gostermeksizin mastek-
tomiye karar verdi.(29 Ancak cesaretinin kendisine pek bir yarar olma-
yacakti. Iki ay iginde cerrahi miidahale sirasinda kaptig1 ve artik fazla
ilerlemis olan bir hastalik nedeniyle yagamim yitirdi.

XVIIL. ve XVIII. yiizyillarda meme kanseri, hald bu hastalif1 viicut
salgilarindan birinin hareketsizligi ya da pihtilagmasi olarak algilayan
Galenci bakis agisiyla degerlendiriliyordu. Bu nedenle de genellikle



83. Jan Steen. Doktor ve Hasta. XVII. yuzyil.

Doktorun masasinin karsisinda bitunuyle giyinik bir kadin oturuyor. Kadin memesine isaret
ederken, doktorun gozleri 6ntindeki kagitta. O donemlerde doktorun kadin hastaya dokunmasi
uygunsuz bir hareket olarak degerlendiriliyordu.

tedavi yontemi olarak, gerekli akisin saglanmasi amaciyla, diyet rejim-
leri oneriliyordu. Rejim listesinde; maden suyu, sut, tavuk, kurbagadan
yapilan et suyu ¢orbalar, ilaglari ve aclik kurleri vardi. Vicuttan kan aki-
tilmasinin da asiri salgilarin atilmasina ve uygun dengeyi saglayacagina
inanihiyordu. Harici tedaviler ise yara lapalari ve yakilar; zehirli itizu-
mu, bir tir muz ve tltln bitkisinden elde edilen sular; arsenik, kursun ve
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yerfeslegeni merhemleri; hatta ciuriok elmalar, sidikte bekletilen komp-
resler ve canli canli dogranan givercinlerden olusuyordu.*30)

Cok sayida doktor Hollandall, Fransiz, ingiliz ve Alman tezlerinde
tanimlanan uygulamalari izleyerek ¢ok daha saldirgan bir cerrahi mu-
dahale yanlisi olmustu. Bu konuda en etkili calismalardan biri Lorenz
Heister’in Genel Ameliyat Yontemi bashgini tasiyan ve hizla Latince-
den Almanca ve ingilizceye cevrilen (g ciltlik calismasiydi.*31) Heister
burada sayisiz memeden “yumruktan buyuik” ur aldigini ve hatta bunlar-
dan birinin de bes kilodan agir geldigini iddia ediyordu! (Resim 84) XIX.
yizyil ortalarina kadar yapilan tim ameliyatlarda oldugu gibi bu ameli-

84. Lorenz Heister. Genel Ameliyat Yontemi. Londra. 1748.

Mastektomi ve ilgili cerrahf aletler.
Bu levha, Alman Doktor Lorenz Heister'in gerceklestirdigi lumpektomi ve mastektomi
ameliyatlarinda uyguladigi yontemi ve bu ameliyatlarda kullandi§i aletleri gosteriyor.

yat da anestesi yapilmaksizin gerceklestirilmisti. Ameliyatlarda agriyi
kesmesi i¢in yalnizca sarap ya da nadir olarak afyon kullaniliyordu.

ingiliz yazar Fanny Bumey, Kasim 1811’de yasadidi mastektominin
acisini kaleme almisti. ingiltere’deki kizkardesine yazdigi mektup saye-
sinde, meme kanserine maruz kalan bir hastanin yasadiklarini bir cerra-
hin ya da daha sonraki dénemlerin bir biyografi yazarinin bakis agisin-
dan degil, bizzat kendi agzindan 6greniyoruz.

Bumey, Fransiz Monsieur d’Arblay ile ingiltere’deki stirgiin giinle-
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rinde evlenmigti. Devrim sonrasinda Burney, kocasiyla birlikte, en yiik-
sek muhitler tarafindan kabul gorecekleri Fransa'ya gitti. Memesinde
sik sik tekrarlanan agrilar bagladiginda basvurdugu kisi de Napol-
yon’un ordusunda gérev yapan iinlii cerrah Baron Larrey’di. iki orta-
giyla birlikte yaptif1 konsiiltasyonda Larrey, ameliyat karari verdi.
Burney’in ciimleleriyle: “Ug kisi tarafindan ameliyata mahkum edil-
dim. hayal kiriklifina ugradigim kadar saskindim da ayn1 zamanda. Za-
valli memenin higbir yerinde bir renk degisikligi yoktu ve saglikh
komsusundan da daha biiyiik degildi.”(32) Tehlikedeki yagami ve bun-
dan duydugu korku nedeniyle ameliyat: kabul etti.

Cerrahlardan bir sz aldi: Kendisine ameliyat1 sadece dért saat 6n-
ce haber vereceklerdi. Bu sayede “yaklasan felaketle bulugmak igin”
sahip oldugu kisisel giiciin, i¢indeki en iyi 6zleri ortaya ¢ikarabilecegi-
ni diigiiniiyordu. Ug hafta sonra, halen yatakta oldugu sirada kendisi-
ne saat onda ameliyat olacag: bildirildi. Burney, kendi evinde yapila-
cak olan ameliyata hazirlanabilmesi icin operasyonun 6gleden sonraya
kadar geciktirilmesi konusunda inat etti. O giinii s6yle hatirhyor:

Salona dogru gittim, hazirliklarin tamamlandigim gérdiim
ve hizla geri kagtim. Ama hemen geri dondiim: Cok kisa bir
siire sonra yasamak zorunda oldugum seyden ne kadar ka-
¢abilirdim ki? Yine de bir y18in sargi, kompres, siinger ve
pansuman bezinden olusan bu kalabalik beni biraz hasta et-
migti. Tiim duygularimi bastirana kadar bir agag: bir yuka-
r1 yiiriidiim ve yavas yavag neredeyse aptallagmig bir hél al-
dim. Uyusmustum, higbir gey hissetmiyordum veya bilin-
cim yerinde degildi; saat iigli vurana kadar bu hilde kal-
dim. O saniyede bir gii¢ belirdi icimde, 6liimciil bir son ih-
timaliyle M. d’A’ya ve Alex’e (oglu) birkag kelime de yaz-
mak i¢in kalemimi miirekkebe batirdim.

Bu anlatim, meme kanserinin sadece ¢ok yakin ve ¢ok sevilen kigiler-
le, dikkatle segilen kelimeler kullanarak paylagilabilecek bir sir, gok
6zel bir mesele olarak degerlendirildigi bir donemde yazilmigti. Yine
de Evelina ve diger bazi {inlii galigmalarin yazar olan Burney, kizkar-
desine gdnderdigi mektubun diger aile bireyleri ve arkadaglarla payla-
silabilecegini; yirtihp atilmayacagim biliyordu. Agagidaki satirlar ame-
liyata girecek olan yazarin ciimleleri:
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Dr. Moreau ne durumda oldugumu gérmek icin hizla igeri
girdi. Bana sarap verdi ve salona gecti. Hizmet¢im ve
hemsirelerim igin zili ¢aldim - ama onlarla konusamadan

Dr. Moreau ne durumda oldugumu gérmek i¢in hizla igeri
girdi. Bana sarap verdi ve salona gegti. Hizmetgim ve
hemgsirelerim i¢in zili ¢caldim ama onlarla konusamadan si-
yahlar i¢inde yedi erkek; Dr. Larrey, M. Dubois, Dr. Mo-
reau, Dr. Aumont, Dr. Ribe, Dr. Larrey’in bir 6grencisi ve
M. Dubois odama dolustular. Uyusukluk halinden heniiz
¢ikmamigtim ve bir tiir 6fke i¢indeydim. Niye bu kadar
¢ok insan var ve neden gitmiyorlar?

Burney’in tepkileri 6fkeden dehsete kadar uzaniyordu. Salona yerlestiril-
mis yataga yatmasi sdylendiginde “bir an igin bir kararsizlik” yasamis
hatta kagmayi diigiinmiistii. Ancak doktorlarin hizmetgisi ve iki hemsire-
sine oday1 bosaltmalarini sdylediklerini duydufunda sesini ayarladi.
“Hayir, diye inledim. Birakin kalsinlar!.. Bu, benim canlanmama yol
acan kiigiik bir tartismaya neden oldu. Buna ragmen hizmetgi ve hemsi-
relerden biri kagmisti. Diger hemsireye yaklagmasini emrettim ve bu em-
rime uydu. M. Dubois, simdi komutlarini daha sert bir dille yagdiriyor-
du, ama ben kars1 konulabilecek her seye kars1 ¢iktim.” Burney, kaderi-
ne isyan i¢in son ¢are olarak kadin gii¢lerini erkeklerle kars1 kargiya ge-
tirmisti. Ne yazik ki hemcinslerinin iicte ikisi karsi tarafa gegmis ve er-
kek hiiciimu karsisinda, sadece tek bir hemsirenin yardimi olmak iizere,
yalmz kalmigti. Erkeklerin bu giddetli hiicumu karsisinda, sézde bir ko-
ruma yontemi olarak, hasretle Ingiltere’deki kardeslerini diisiinmiistii.

Burney’in ameliyata iligskin olarak kaleme aldig1 yazi, meme kanse-
ri literatiiriindeki doniim noktalarindan biri olmayi siirdiiriiyor. Onun 6y-
kiisii, yazarin gerek aci veren ameliyat sirasinda gerekse daha sonra,
ameliyatin verdigi acilar kaleme dokerek kurtulmak igin, kendini zorla-
dig1 donemde gosterdigi cesaret eslifinde, insam1 hayrete diisiiren bir
berraklik i¢inde anlatiliyor.

Yiiziinde disariy1 gorebilecegi incelikte bir mendil olmak iizere ya-
takta yatiyordu. “Parlatilmig ¢eligin 1g1ltisindan” kagmak igin gézlerini
yumdugunda Dr. Larrey’in “Qui me tiendra ce sein?” (Bu memeyi benim
icin kim tutacak?) diyen melankolik sesini duymustu. Bunun iizerine
Burney, kendi memesini tutabilecegi cevabim vermisti. Iste o anda dok-
torun “6nce memenin en alt bdliimiinden ucuna kadar tiim hatlarini, son-
ra bir hag ve ligiincii olarak da bir halkay1” ¢izen parmagindan memesi-



TiBBI MEME

nin biitiiniiyle alinacaginin farkina varmisti. Bu noktada tekrar gozlerini
kapad:; “tiim gozlemlerden, tiim direnmelerden, tiim miidahalelerden
vazgecmis ve kederle kendini tiimiiyle teslim etmigti.”

Artik en iist diizeydeki “iskence acisi” bagliyordu.

Korkung c¢elik memeye saplandifinda, kilcal damarlan,
ana damarlar, eti, sinirleri kestiginde hi¢cbir yasaklamaya,
¢i1gliklarimi bastirmaya ihtiyacim yoktu. Mememin kesil-
digi siirece boyunca devam eden uzunca bir ¢iglik attim ve
halé bu ¢1gl181 duymadigima sasiyorum! Yaranin agilmasi
basl bagina bir iskenceydi. Yara acgildifinda ve alet geri
cekildiginde de aci1 sona ermemisti. Heniiz agilan bu has-
sas bolgeye dolan hava, bir dakika i¢in de olsa, yaranin her
yamnt yirtan keskin hangerler gibiydi.

Burney, en isdirap verici detayl, “korkung kesme islemi” ve gogiis
kemigine degen bicag: hatirlamay: siirdiiriiyor: Ameliyat yirmi dakika
stirdii. Kendisine yapilan tek anestezi bir bardak sarap olan, biitiiniiyle
bilinci yerinde bir kadina yapilan, “kelimelerle ifade edilemeyen bir is-
kence”yle dolu yirmi dakika. Burney’in, “bu korkung ig hakkinda konu-
sabilmek” ve bizlere bir hastanin yagadif) meme kanseri ameliyat: hak-
kinda erken donem bilgileri getiren mektubu kaleme alabilmek icin, yak-
lasik bir y1l gecmesi gerekecekti.

Fanny Burney bu ameliyattan sonra yaklasik otuz yil kadar yasadi.
Bu sans, Fanny Burney’in ameliyat oldugu giinlerde Amerika’da kendi-
sine mastektomi yapilan ve ameliyattan sonra iki yildan az yagayabilen
bir diger meme kanseri kurban: i¢in gegerli olmayacakti. Abigail Adams
Smith’in yasadigr olay, yakin dénemlerde annesi Abigail Adams
(ABD’nin ikinci bagkaninmn karisi) hakkinda yazilan bir biyografide ba-
saril1 bir gekilde dile getirilmisti.(33) Bu biyografide Abigail Smith’in,
yiiksek riitbe sahibi (hekimlik ve sosyal reformcu kisiliginin yan: sira,
Anayasa’nmin altina da imzasim atmig bir isim olan) Dr. Benjamin Rush’a
hastalik semptomlarin: anlattigi mektubu buluyoruz:

Once sag mememde, meme ucunun hemen iistinde bana
-sanki yanma ve bazen de kaginma gibi- rahatsiz edici bir his
ve ara sira igne gibi saplanan bir ac1 veren bir sertlik oldugu-
nun farkina vardim. Ama bir renk degisikligi yoktu. Kasilma
stirdii ve memem kiigiildii. Ur simdi tepe gibi oldu ve elle tu-
tulacak bir sertlikte degil de yumugayacak gibi duruyor.
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Cevabint Abigail Smith’e degil de babasi John Adams’a bildiren
Rush, urun “bigak” i¢in hazir oldugu goriisiindeydi. Smith, Rush’in elli
yillik tecriibesine saygi duyuyordu ve birkag hafta i¢cinde de ameliyati
kabul etti. Abigail Adams, bir ay sonra oglu John Quincy Adams’a kiz
kardesinin “tiim memenin alindi181 bir ameliyat sonrasinda ne kadar iyi”
oldugunu yazacakti. Ameliyat: izleyen ilk yilda Abigail Smith kanseri
yendigine inanmigti, ancak izleyen kis saghg bozulmaya bagladi ve
Agustos ayinda da annesinin yan: baginda huzur i¢inde hayata gozlerini
yumdu. Tek kizini kaybetmis olan anne Abigail, teselli edilemez bir du-
rumdaydi. Acisini, geleneksel olarak gizli tutulmasi gereken bir konu
icin siradigi bir tavirla, sayisiz mektuba doktii. “Mememde agilmis olan
iyilesemeyecek bir yara” diye yazdi, kendini kiziyla bir tutarak.

Yine bu donemde ameliyatlarin egitimsel amaglarla bir amfide ya-
pilmasi uygulamast giderek yayginlagti. Dr. John Brown, 1830 yilinda
Edinburgh’ta kalabalik bir amfide yapilan ve bir 6grenci olarak izledigi
mastektomiyi hi¢cbir zaman unutamadi. Yirmi sekiz yil sonra Rab ve
Arkadaglari’ da Brown, amfiye giinliik kiyafetleri i¢inde, yaninda kendi-
sine eslik eden kocas1 James ve kopegi Rab da olmak iizere, giren Iskog-
yali bir koylii kadinin, Alie’nin, 6ykiisiinii anlatacakti. Bas cerrah isini
olabilecegi kadar izl bitirir. Rob, sahibinin kaninin goriintiisii kargisin-
da hirlarken Alie, anestezi yapilmamg viicudunun gektigi aciya kayda
deger bir cesaretle tahammiil etti. Ameliyat bittiginde “masadan yavasga
ve nazik bir bi¢imde indi; James’a bakti. Sonra cerraha ve 68rencilere
donerek onlar selamladi; kisik tonlu berrak bir sesle, eger kotii davran-
dtysa bunun igin 6ziir diledigini sdyledi.”(34) Bu kendini geri planda tu-
tan ve Oziir dileyen yaklagim, kanser hastalan arasinda kendilerinin de-
gil de cerrahin duyacag: sikint1 konusundaki endigelerini dile getiren fa-
kir insanlar i¢in gegerliydi. Ne yazik ki bu cesur kadin birkag giin sonra
septisemi nedeniyle hayatin1 kaybedecekti.

Bizim standartlarimizla kiyaslandiginda meme kanseri tedavisi ha-
len acemice yapiliyor olsa da XIX. yiizyil baglarinin bilimi, hastaligin te-
mel yapisint algilama konusunda bir ilerleme siirecine girmisti. Alman-
ya’da, Matthias Schleiden ve Theodor Schwann, hiicrenin gerek bitkiler
gerekse hayvanlarin temel dgesi oldugunu ortaya ¢ikardi. Johannes Miil-
ler patolojik olusumlarin da aynen diger dokular gibi hiicrelerden ibaret
oldugunu saptadi. Ve Hermann Lebert, kiigiik ve yuvarlak olup, digerle-
rinden farkli oval bir gekirdege sahip olan karakteristik kanser hiicresi-
nin varhigim kanitladi.(35) Alfred Velpau, 1854 tarihli Traité des Maladi-
es du Sein baslikli calismasinda, meme konusunda varolan ve yiizyilin
ikinci yaristnda yaygin bir sekilde kullanima giren mikroskoplardan bii-
yiik bir yarar saglamis olan tibbi aragtirmalarin kapsaml bir dzetini sun-
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du. Bilimin yarattig harikalara duyulan inang, giderek kadinlarin yagam-
larin1 gekillendirecek olan yeni bir tibbi pozitivizm ¢agini ortaya ¢ikari-
yordu.

XVIII. yiizyila gelindiginde tip sbzciileri ¢oktan kadin viicudunun
toplumsal vasiligini iistlenmigti. Dr. William Cadogan’in tip camiasina
hitap ettigi ve kendisini farkli pek ¢ok Avrupa dilinde yapilan benzer ca-
lismalarin izledigi -ve epey etkili- Essay upon Nursing (Emzirme Uzeri-
ne Bir Deneme) bashkli galigmasini hatirlayin. XIX. yiizyilin yeni egili-
mi direkt olarak kadinlarin kendilerine hitap edilmesi seklindeydi. Cok
gecmeden kadinlar, yol gosterme ve 6giit verme konusunda gegmis do-
nemlerde kendilerine hizmet eden ebeler ve diger kadin sifa dagiticilar-
dansa erkek uzmanlara danmismaya baslamiglardi. XVIII. yiizyilda bilim-
le kurulan alt diizeydeki iligki, artik yasam igin kapsamli bir yol goste-
rici olarak dine rakip olmaya baglamigti.

Omegin, Dr. Napheys'in ¢ok popiiler olan galismasi The Physical
Life of Woman’\ (Kadimin Fiziksel Hayati) (1869) ele alalim. Napheys,
annelikle iligkili boliimde emzirmeye iligkin kurallarinin tiim annelerin
yararina oldugunu iddia ediyor ve g0yle diyor: “Cocuga dogumdan he-
men sonra meme verilmelidir, ¢iinkii “memede o agamada ¢ocuk i¢in da-
ima cazip olan bir salgi vardir.”(36) Tip doktorlar nihayet siit dncesi si-
vinin, ilk siitiin nemini anlamigt1.

Doktorlar, artik siitannelik ya da “kuru-emzirme” (mama yontemi
icin kullanilan bir terimdi bu) kargisinda anne siitiiniin tasidig1 yararlan
desteklemek iizere, istatistiki bilgileri de bir araya getirebiliyorlardi. Ni-
tekim Napheys, sahipsiz gocuklarin siitannelere verildigi ve bu ¢ocukla-
rin 6liim oranlarinin yilizde 33.7 ve yiizde 35 oldugu Avrupa kentleri
Lyons ve Parthenay’den bahsediyordu. Kimsesiz ¢ocuklarin mamayla
besledigi Paris, Rheims ve Aix’te ¢ocuk 6liim oranlart yiizde 50.3, yiiz-
de 63.9 ve yiizde 80’e cikiyordu. Hatta kimsesiz ¢ocuklarin mamayla
beslendigi New York City’deki 6liim oranlar1 da yaklagik yiizde 100°dii.
Donem istatistik biliminden hareketle, annenin ¢ocugunu emzirmesi ol-
gusu tibbi bir emir havasinda ele alindi. Cocuk “yasaminin ilk dort ya da
alt1 ay1 ve pek ¢ok durumda da ilk bir yil1 boyunca tek besinini” annesi-
nin memesinden almaliydi. Annelerin “siit verme gorevlerini durdurmak-
tansa, daha uzun siire siirdiirmeleri dnemli”ydi. Annenin yiikiimliliigii
¢ocugunu kendi siitiiyle beslemesi iizerineydi. Politikactlar ya da rahip-
ler gibi, artik hekimler de “goérevler” ve “yiikiimliilikler”den s6z ediyor,
“yapilmali-edilmeli” dilini kullaniyorlardi.

Yiizy1l déniimiinde stitanneligin giderek ortadan kalkmas: ve genel-
likle inek ve bazen de kegi siitii olmak iizere sterilize edilmis hayvan sii-
tiinlin kullanimindaki artig paralelinde biberonla besleme, meme emzir-
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menin en temel alternatifine doniistii. Bir donemlerin anne ve siitanne
arasindaki ¢ekigmesi artik meme-biberon tartismasiyla yer degistirmisti.
Cogu insan halen anne siitiiniin en iyi ¢dziim olduguna inaniyorsa da ¢ok
az1 ¢ocugun yasamim siirdiirebilmesi icin vazgecilmez oldugunu diigii-
niiyordu. Tip diliyle ifade edilecek olursa; Bati’da dogan ¢ocuklarin bii-
yiik boliimii artik siitanneler ve sterilize edilmemis siitlerin getirdigi
6liim riskiyle karsi karsiya degildi.

Ancak meme kanserinin durumu ne yazik ki benzer bir yap: goster-
miyordu. Insanlarin, istatistiksel olarak énemli oranlarda kansere yaka-
lanacak kadar uzun siire yasamaya bagladiklart XIX. yiizyilin ikinci ya-
ristndan itibaren her tiir kanser; aynen ortagagin vebasi, Ronesans done-
minin frengisi ve XIX. yiizytlin tiiberkiilozu gibi yayginlasmig, modern
bir lanet halini almis durumda.(®?) Kanser tiirleri arasinda sadece meme
kanseri “salgin bir hastalik oranina ulagt1”.38) Birkag nesil doktorun ver-
digi miicadeleler ve aragtirmalara ragmen -ki hald doktorlar gogiis kan-
serinin kaynagi konusunda kesin bilgilere sahip degil- neden bdyle bir
hastalik yasaniyor?

Meme kanserinin, siit kanallarinin duvarlarindaki anormal hiicrele-
rin geligsimiyle bagladigim biliyoruz. Bu habis hiicreler ¢gogaliyor, biiyii-
yor ve ¢ok gecmeden meme kanallarim dolduruyorlar. Dr. Susan Love bu
olusumu “borudaki pas”a benzetiyor.3%) Sonug olarak vahsice ¢ogalan
bu hiicreler kanal duvarlarinda ilerliyor ve meme dokusunu istila ediyor.
Tedavi edilmemesi durumunda kanser metastaz yaparak ilerliyor; genel-
likle ilk agamada koltuk altindaki lenf bezlerini istila ediyor, daha sonra
kemige, karacigere, akcigerlere ve difer lenf bezlerine yayihiyor.

Geride biraktigimiz yiiz elli yil boyunca meme kanseriyle miicadele
konusunda dort temel tedavi yontemi gelistirildi: Ameliyat, 151nla tedavi,
kemoterapi (kimya ile tedavi) ve hormonlar.

XIX. yiizyilin ikinci yansinda, gecmis donemlerin ameliyat uygula-
malarn iki devrimci icat -anestezinin ortaya ¢ikisi ve antiseptik ilkeleri-
nin benimsenmesi- sayesinde yeni bir iimit olugturmaya baslayacakti.
Anestezi, 1846 yilinda Boston’daki Massachusetts General Hospital’da
yaptif1 bir ameliyat sirasinda agriy: dindirmek igin eter kullanan bir
disci tarafindan
-William Morton- gelistirildi. Pasteur’iin mikroplar iizerine 1864’te ge-
ligtirdigi teoriden hareketle cerrahi miidahalede bakterilerin bertaraf
edilmesi igin kullamlan ansitseptikler, Ingiliz cerrah Joseph Lister tara-
findan geligtirilen ve “antiseptic” olarak adlandinlan bilesigin iiretimiy-
le yayginlagti.

1867’ye gelindiginde 6nde gelen bir diger Ingiliz cerrah olan Char-
les Moore, meme kanserinde kullanilan cerrahi miidahalelerin dayand:-



85. Thomas Eakins. Agnew Klinigi. 1889.

Bas cerrah, tip 6grencilerinin egitimi amaciyla Philadelphia’daki bir amfide
yapilan meme amaliyatmi ydnetiyor

rildigi genel prensipleri formile etti. Moore, kanserin yeniden tekrarinin
daima ana tumorun parcalarindan kaynaklandigini; deri, lenf bezi, yag,
g6gus kaslari ve hastalikli koltuk alti bezleri dahil olmak tzere tim g6g-
suin alinmasi gerektigi sonucuna ulasti.

John Hopkins Universitesi’nden William Halsted tarafindan XIX.
yuzyilin sonlarinda gelistirilen radikal mastektomi, Amerika’daki meme
kanseri ameliyatlarinin standart proseduriine donasti. (Resim 85) Hals-
ted ve takipgileri, rutin olarak tim memeyi, lenf bezlerini, bag ve ten-
donlariyla birlikte iri gogus kaslarini aldilar. Ge¢mise dénuk olarak ya-
pilan arastirmalar, radikal Halsted mastektomi yontemi kullanilan hasta-
larin, radikal olmayan diger yontemlerle ameliyat edilenlerden ¢ok daha
uzun yasama oranlanna sahip olduklarini kanitladi. Halsted’in radikal
mastektomisi izleyen altmis yil boyunca yayginhgim sirdirda.

Ancak XX. yiuzyilin ortalarinda radikal mastektomi yerini giderek
ihmli radikal mastektomiye birakti. Bu yontem, meme ve koltuk alti lenf
bezlerinin alinmasini, ancak gogis kaslarinin birakilmasini iceriyordu.
Cogu kadinin gereksiz bir sekilde sakatlandiini distinen hastalar ve
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doktorlarin, gerek Halsted’in radikal mastektomisi gerekse 1liml radikal
mestoktami yéntemlerine karg: ciddi boyutlarda seslerini yiikseltmeleri
ise 1970’lerin sonlarinda gerceklesecekti.

Diigiincelerini agiklayanlar grubunda yer alan meme kanseri kurba-
m Rose Kushner, genellikle sadece doktorlar tarafindan saptanan tedavi
yontemleri konusunda hastalarin da séz sahibi olmalar taraftanydi.
Kushner, oncii bir rol iistlenen kitab:1 Breast Cancer’da, (Meme Kanseri)
radikal ameliyat yontemleri, 6zellikle de biyopsinin hastalifin habis ol-
dugunu ortaya ¢ikardifi durumlarda, cerrahin memeyi almasina olanak
taniyan tek agsamali meme ameliyatlan konusunda séziinli sakinmaz bir
elestirmendi.“0 (Biyopside, teshis amaciyla, gerek cerrahi bir miidahale
gerekse yumruya sokulan i¢i bos igne benzeri bir alet araciliiyla doku
6rnegi alimyor.) Hastaligin teshis edilmesi durumunda hastanin sahip ol-
dugu secenekler ise genellikle ya mastektomi (tiim memenin ve koltuk
altindaki bazi lenf bezlerinin alinmasi) ya da lumpektomi (yumru, yum-
ruyu cevreleyen doku ve bazi lenf bezlerinin alinmasi) oluyor. XVII. ve
XVIIIL yiizyillarda yapilan arastirmalar, urun kii¢ciik olmasi ve erken tes-
his durumunda sadece urun alinmasi ve ek olarak hastalikli bolgeye 1sin
tedavisi uygulanmasinin, tiim memenin alinmas: kadar etkin oldugunu
gostermeye baglamisti. National Institutes of Health, (Ulusal Saghk
Kurumlari) 1990 yilinda isin tedavisinin izledigi lumpektominin, mas-
tektomi karsisinda etkin bir alternatif olugturdugunu ayrica, daha az fizi-
ki ve duygusal zarara yol actigini aciklada.

Giinlimiizde meme kanseri teshisi konmug hastalara hemen her za-
man ameliyat oneriliyor. Gerek lumpektomi gerekse mastektomi duru-
munda, hastaligin tekrarlanmasi olasilifi tespit etmekte yardimci olan
lenf bezlerinde belirlenen kanser delilleridir. Pozitif ¢ikan bezlerin sayi-
s1 yiikseldikge hastalifin yayilma olasiligi da artiyor. Cerrahi miidahele
{imit anlamin1 tagiyor ama bu umut hayli genis bir degiskenler durumu
lizerine insa ediliyor.

Giinlimiizde meme kanserinin durdurulmas: konusunda cerrahi mii-
dahale halen en yaygin uygulamayi olustursa da diger tedavi yontemleri
de ilerleme gosteriyor. Ornegin, ilk kez 1895 yilinda Wilhelm Rontgen
tarafindan kesgfedilen sua kullanimini ele alalim. Radyoaktif 1ginin hiicre
boliinmesini engellediginin kesfedilmesiyle birlikte X-isinlari, kisa bir
siire icinde, ameliyat edilemeyen meme kanseri olaylarinda ya da ameli-
yat sonrasinda geride kalmig olan herhangi bir kanser hiicresinin yok
edilmesi amaciyla kullanilmaya baglandi. (Resim 86) 1930’larda yiiksek
voltajli X-i1smlan kullanima girdi ve 1960’larda da radyoaktif kobalt
1istinlar. Ancak yliksek dozlarda uygulanan X-isinlan da negatif etkiler
iceriyor. 1935’ten 1971 yilma dek sua tedavisi gdrmiis binlerce kadin



86. G. Chicotot. Meme kanserinde uygulanan ilk x i1sini tedavileri. 1908.

Klasik bir sereserpe ¢iplaklik pozunda yataga uzanmis olan kadin hasta, memesini,
yasamini kurtarabilecek sua i¢in agcmis. Yatay pozisyondaki bu incinebilir konumu,
doktorun basindaki sapkayla da 6zellikle vurgulanmis olan dikey otoritesiyle bir
kontrast olusturuyor.
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iizerinde yapilan bir arastirma, bu kadinlarin meme kanseri igin kendile-
rine farkh tedavi yontemleri uygulanmig diger kadinlara gore akciger
kanserine yaklanma risklerinin neredeyse iki kat1 oldugunu ortaya ¢ikar-
di.#1) Bununla birlikte pozitif bir saptama da soz konusu: Cerrahi miida-
hale ve sua tedavisinden olusan kombinasyonun, sadece ameliyat edilmig
hastalarla kiyaslandiginda, ii¢te bir.oraninda meme kanserinin tekrarla-
masini durdurdugu tahmin ediliyor.(42)

1960’larda kemoterapi -kanserli hiicrelerin boliinerek ¢ogalmasim
engelleyen ilaglardan olusan bir kombinasyonun damar yoluyla hastaya
verilmesi- onkologlarin tedavi yontemleri arasina girdi. Giiniimiizde,
baglangi¢ asamasindaki teshislerde, dzellikle de pozitif yumrulan olan
menopoz sonrasi kadinlarda, tedaviye kemoterapiyle baglanmasi rutin bir
uygulamadir. Menopoz sonrasi kadinlarda kemoterapinin etkinlik dere-
cesi lizerine bazi tartigmalar s6z konusu olsa da genel olarak degerlendi-
rildiginde, kemoterapinin hastanin yasamini en azindan iki ii¢ yil uzatti-
g1 giivenle sdylenebilir.¢43)

Meme kanseri hastalar i¢in dordiincii bir tedavi yontemi olan hor-
monal tedavi yontemi yiizyil doniimiinden beri uygulaniyor. O dénemde
meme kanseri ve ilireme organlar: arasinda var oldugu diigiiniilen iligki,
yumurtaliklarda iiretilen ve meme gelisimini harekete gecgiren dstrojen
hormonuna isaret ediyordu. S6z konusu bu dénemden baglayarak hasta-
lig ileri diizeylere ulagmis pek ¢ok kadinin yumurtaliklan dstrojen hor-
monu iiretiminin durdurulmasi amaciyla alindi.

Giiniimiizde ostrojenin, memedeki kanser hiicrelerinin gelisimleri
ve artiglar1 konusunda rol oynadig1, 8strojen diizeylerindeki farkliliklarin
da sismanliga yol agan beslenme rejimleri ve gevresel faktorlerle iligkili
oldugu diisiiniiliiyor. Meme kanseri ve Ostrojen hormonu arasinda kuru-
lan bu iligki “tamoksifen” olarak bilinen sentetik bir hormonun gelistiril-
mesine yol agt1. Viicudun iirettigi ostrojen artisim1 durduran tamoksifen,
Ostrojen-alici hiicreleri tutuyor ve bloke ediyor. Tamoksifenin menopoz
sonrasi kadinlarda kemoterapi kadai etkili oldugu kanitland:, ancak me-
nopoz dncesi kadinlarda kemoterapi kadar etkili olup olmadig: halen bi-
linmiyor.

Kendilerine meme kanseri teshisi konulmug kadinlar i¢in gegerli
olan dort tedavi yontemi -ameliyat, 151n tedavisi, kemoterapi ve hormo-
nal- hastalara 6nceki dénemlerden'¢ok daha fazla se¢enek sunuyor. An-
cak gelistirilmis bu tedavi yontemlerine ragmen meme kanserine yakala-
nan kadinlar halen, sayilan gittikce artan oranlarda olmak iizere, hayat-
larin1 kaybediyor: 1980 yilinda bu hastaliktan dlen kadinlarin sayisi diin-
ya genelinde 560 bin iken, bu rakamin 2000 yiliyla birlikte yilda bir mil-
yon kisiye yiikselecegi tahmin ediliyordu.4) Bu istatistikler pek ¢ok
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aragtirmaci, pratisyen ve eylemciyi tedavinin yani sira yogun bir sekilde
korunma yoOntemleri iizerinde de odaklanmaya gotiirdii. Pek ¢ogunun
ulagtig1 sonug ise, Batili endiistri toplumlarinda en yiiksek oranlara ula-
san meme kanseri hastalifinin, Batili kadinlarin yiyecek rejimleri, yagam
bigimleri ve ¢evre kosullarinda yapilacak degisikliklerle 6nemli oranda
azaltilacagy yoniindeydi.

Diyet yoluyla hastaliktan korunabilecegi gériigiinii tagiyan kigiler bu
konuda kanit olarak Bat iilkeleri ve Asya’da goriilen meme kanseri
oranlarindaki farklilifa isaret ediyor. Diinyanin en zengin yiyecek rejimi
orneklerine sahip ABD ve Ingiltere, yine diinyanin en yiiksek meme kan-
seri oranlarina sahipken; Japonya ve Cin gibi yiyecek rejimleri diigiik
yag kullanimina dayali iilkelerdeki hastalar bu oranin beste birini olugtu-
ruyor.43) Epidemiologlar, Asyali kadinlarin ABD’ne gdg¢mesi ve yag
agirlhikl: bir yiyecek rejimi uygulamast durumunda, meme kanserine ya-
kalanma oranlarinin yiikseldigine dikkat c¢ekiyor. Bu gercek, asin ve
ozellikle de yag agirlikli beslenmenin, Amerika’da meme kanserinin
yiiksek oranlarda goriilmesine katkida bulundugu konusunda bir diger
kamt1 olugturuyor.

Genelde doymus yag bir diigman olarak kabul edilirken, zeytinyagi
taraftar toplamaya devam ediyor. Yunanistan’da iki bini agan kadin iize-
rinde gergeklestirilen bir aragtirma, yiyecek rejimlerinde giinde birden
fazla olmak lizere zeytinyagina yer veren kadinlarin meme kanserine ya-
kalanma riskinin yiizde yirmi bes oraninda azaldigini ortaya gikardi.(46)

Diyetle ilgili tiim bu goriigler hi¢ de siirpriz olusturmayan bir
sekilde, popiiler kadin dergileri tarafindan kullanildi. Temmuz 1994 tar-
ihli Ladies’ Home Journal’in kapag: su baghga yer eriyordu: “Meme
Kanserinden korunabilirsiniz. igte Korunla Yontemleri” Igeride, daha az
emin olan bir dille kaleme alinmig yazida {imit dolu okur, “Kanseri yok
eden diyet. Onde gelen doktorlardan birinin devrimci diyeti yasamimizi
belki koruyabilir (vurgu bana ait)” ciimleleriyle karsilagiyor.

Bir diger koruyucu yaklasim da kansere neden olan maddelerin
cevreden bertaraf edilmesidir: Bu yaklagim, iglerinde viicut tarafindan
liretilen Ostrojeninkini andiran kimyasal unsurlar tagiyan pestisitler ve
diger zehirli maddelerin kullanimlarim hedef aliyor. Pestisit kaynakl: ya-
banci-Ostrojenlerin, insan memesindeki Ostrojen alicilara tutunduklar: ve
meme kanserinin gelisimini tesvik ettikleri diigiiniiliiyor. Bir hayli poli-
tik olan bu konu, amaglar ¢evrenin yaratti1 kanserojen etkileri ortaya
¢tkarmak ve bu konuda diinya genelinde bir miicadele vermek olan, sa-
yilar1 gittikge artan bilim adamlan ve eylemci gruplan kendine gekiyor.

Cevre faktoriiniin meme karseri lizerinde etkili oldugu seklindeki
goriisiin en dramatik kanitlarindan birini, 1990 yilinda ABD’nin tiim bol-
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gelerinde goriilen kanser vakalarindan yiizde yirmi yedi oraninda daha
fazla kanser hastasinin yer aldigi New York, Long Island olugturuyor.4?
Long Islandhlar, aralarinda yakinlardaki reaktdrden kaynaklanan radyas-
yon ve pestisit artiklar1 da olmak @izere ¢ok uzun bir kugkulanilacaklar
listesine sahipti. Ancak zehirli maddeler ve meme kanseri arasindaki ilig-
ki konusunda yapilan arastirmalar nadir olarak kesin sonuglar getirdi.
Bazi aragtirmalar, meme kanserinin olusumunda ¢evreden kaynaklanan
kanserojen etkilerin roliine isaret ederken, digerleri bu hipotezi destekle-
medi. Ornegin, California eyaletinin Oakland gehrindeki Kaiser Vakfi
Aragtirma Enstitiisii’nden Nancy Krieger, meme kanseri ve DDT ya da
PCB diizeyleri arasinda agik bir iligki saptayamadi. Ad1 gegen bu madde-
ler dogada yok olmayip varliklanin: siirdiiren ve meme dokusuna yerle-
sip, burada tiimor iireten, Ostrojen hormonu benzeri bir iglev iistienen
kimyasal maddelerdir.(4®)

Koruyucu onlemler konusunda artik bazi 6zel kadin gruplarn igin
1994 yilinda kesfedilen, BRCA1 olarak adlandirilan ve kahtsal meme
kanseri tiirlerinden sorumliu tutulan genin de gz oniinde tutulmasi gere-
kiyor. Bazi ailelerde ciddi bir gekilde etkili olan bu kanser tiirii, ABD’nde
her yil meme kanseri teghisi konan yaklasik 180 bin vakanin yiizde besi-
ni olusturuyor. Genetik olarak meme kanserine yatkin olduklarim &gre-
nen kadinlara erken teghis konusunda ¢ok dikkatli olmalari, koruyucu bir
onlem olarak tamoksifen kullanmalar: ve hatta memelerini aldirmay1 dii-
stinmeleri Oneriliyor.

Erken teshisin, yagsamin siirdiiriilebilmesi i¢in temel 6nemde olmasi
nedeniyle tip bilimi; biitiin kadinlara, diizenli olarak memelerini kontrol
etmeleri ve memelerinde meydana gelen kitleler, hassasliklar, kizankhk-
lar veya akintilar gibi degisimler konusunda dikkatli olmalarini 6neriyor.
Erken teghis konusunda bir diger standart uygulama da memedeki en kii-
¢iik timorleri ortaya ¢ikarabilen, 6zel bir X-151m1 olan mammografidir.
Genellikle elli yagin1 agan her kadinin yilda bir mamografi yaptirmasi
konusunda bir goriig birligi s6z konusu olsa da mamografi kusursuz bir
yontem degil.

Her seyden 6nce, mamografi bile bazi timorleri atlayabiliyor. Ayrn-
ca, on iki ayda bir yapilan kontroller arasindaki zamanda da, bazi tiimor-
ler, 6nemli oranda gelisebilir. Ek olarak; mamografi sirasinda maruz ka-
linan radyasyon, agag1 yukar: dis hekimliginde kullamilan X-1ginlan ka-
dar zararl olsa da, elli yasin altindaki kadinlara uygulanan mammogra-
finin, geng kadinlardaki riskleri arttirabildigi seklinde bazi kamitlar da
s6z konusu. Aym1 zamanda, daha gen¢ yaglardaki kadinlarin memelerinin
daha siki olmas: nedeniyle, gergek bir urun atlanmasi veya normal bir
kitlenin yanlig teghise maruz kalmas: daha kolay ki bu ikinci durum ge-
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reksiz bir miidahaleye de yol agabilir. Yine de uzmanlann biiyiik ¢gogun-
lugu, yaslan kirk ile kirk dokuz arasinda degisen kadinlarin her y1l ya da
iki yilda bir bu prosediirii yerine getirmeleri gerektigini diigiiniiyor.

Meme kanserinden korunma goriisti paralelinde geng kadinlar, erken
yaglarda ¢ocuk dogurma ve ¢ocuklarin1 emzirme konusunda tegvik edili-
yor. Her iki eylemin de meme kanseri riskini azaltti§i diiiiniiliyor. Yine
ayni gekilde geng kadinlarin dogum kontrol haplarindan, 6zellikle de 25
yasin altinda olduklan dénemde (bu donem dogal olarak bu ilaglara en
¢ok gereksinim duyulan donemdir ayn1 zamanda) uzak durmalan Oneri-
liyor.

Menopoz sonrasi donemde meme kanseri riskinde -diigiik de olsa- bir
artigla iligkilendirilen hormon tedavisi, benzer belirsizliklerle kugatilmg
durumda. Bu risklerin uzun siireli hormon tedavisi durumunda arttig: diigii-
niilityor. Doktorlar, artik menopoz dénemi sonrasi hormon tedavisinin, kalp
hastaliklan ve kemik erimesiyle miicadeledeki potansiyel yararlarinin yam
sira, potansiyel meme kanseri riskini de goz 6niinde tutmalarini 6neriyor.

Meme kanserinden korunma ydntemleri iizerine bu yeni vurgular,
pek ¢ok kadini hastaliga yakalanmalan durumunda bir sekilde kendileri-
nin de bundan sorumlu oldugu duygusuyla kars1 karsiya birakiyor. Uy-
gun bir diyeti uygulamadigim i¢in mi bu hastaliga tutuldum? Ya da sag-
liksiz bir ortamda yagsamam nedeniyle mi bu bagima geldi? Yoksa ¢ocuk
sahibi olmayi erteledigim veya meme emzirmedigim i¢in mi? Acaba do-
gum kontrol ilaglarn veya 6strojen ilaglan aldifimdan dolayr mi? Gegcmis
donemlerin kadinlari, meme kanserine viicut salgilarimin hareketsizligi,
kaza sonucu memenin yaralanmasi ya da Tanrinin lanetinin yol agtifini
diisiiniirken, giiniimiiz kadinlarinin hastalik konusunda sugluluk duygu-
suna kapilmalarn giderek yayginlagiyor. Bir zamanlarin -dini ya da bilim-
sel- agiklamalari, meme kanserinin kisinin kendi denetiminin digmndaki
nedenlerden kaynaklandifim varsayiyordu; giiniimiizde ise, eger yasam
tarzimizi degistirirsek hastaliin gelisim ihtimalini de diisiirebilecegimi-
ze inanlyoruz.

Genel olarak, kanser iizerine yapilan aragtirmalarin iizerinden yiiz
yil gectigi ve 6zel olarak da meme kanseri iizerine yogunlasan aragtirma-
larin on yillart geride biraktig1 giiniimiizde; doktorlar, hdld bu hastaligin
gercek nedenleri konusunda kesin bilgilere sahip degil. Kalitim, &stro-
jen, doymus yag ve ¢evresel unsurlar hastalik nedenleri arasinda sayili-
yor ama kimse kesin olarak meme kanserinin tetigini ¢eken seyin ne ol-
dugunu bilmiyor. En yakin tarihli aragtirmalar, baglangigta meme kanse-
ri vakalarinin ¢ok kiiciik bir boliimiinden sorumlu tutulan BRCA1 geni-
nin, hemen hemen tiim vakalarin kaynag oldugunu one siiriiyordu.(49)
Siire¢ icinde bu kesif meme kanserinden korunma ve tedavi konusunda
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yeni yollarin bulunmasim saglayabilir. Ancak bugiin i¢in hepimiz, her
sekiz ya da dokuz Amerikali kadindan birinin bu hastalifa yakalanma
riski oldugunu anlatan istatistiki bilgilerin bilincinde yagamimiz: siirdiir-
mek zorundayiz.

Istatistikler meme kanseri hastalarinin i¢ diinyalar1 konusunda, bize
cok az sey sOylilyor. Psikiyatri bu amagla 1970’li yillann ortalarindan iti-
baren kendi kaynaklarin1 sunmaya basladi. 86z konusu bu dénemde Stan-
ford Tip Fakiiltesi’'nde psikiyatri profesorii olan esim Dr. Irvin Yalom,
yaygm meme kanseri hastalart igin ilk destek grubunu kurdu.(59 Sekiz ya
da on iki kisiden olusan gruplarla haftada bir kez bulugtu. Onlara korku-
lar, kayiplan ve pek ¢ok olayda da yaklasan dliimleri konusunda tartiga-
bilecekleri bir forum olanag! sundu. Baslangigta grubu birbirine bagla-
yan nedenlerin biiyiik boliimiinii, tip meslegine kars: duyduklar ortak bir
diismanlik bag: olugturuyordu. Hastalar, onkologlarinm kisisellikten ¢ok
uzak ve ¢ok otoriter olduklarini; kendilerini kendi tedavileri konusunda
alinacak 6nemli kararlara yeterince dahil etmediklerini diigiiniiyorlardi.
Gruptaki kadinlar, birbirlerinden ve doktorlarindan neler bekleyip neler
bekleyemeyeceklerini 6grendiler. Ortaya ¢ikan gercek, hastalarin biiyiik
¢ogunlugu icin asil endigenin Sliim korkusu degil oliime giden yolda
kendilerini kusatan yalmzlik duygusu olduguydu. O giinlerde meme kan-
seri hala bir tabuydu. Hastalar, diger insanlan da kendileriyle birlikte
derinlere siiriiklememek icin kendilerini aileleri ve arkadaglarindan
soyutlama egilimindeydi; tam tersi olarak, en yakinlan ve en sevdikleri
de nasil davranmalari, ne sdylemeleri gerektigini bilmedikleri i¢in onlar-
dan kagma egilimindeydiler. Gruptaki kadinlar, dort yilh agkin bir siire
boyunca, yasami olabildigince anlamli gegirme konusunda birbirlerine
yardim etmek icin miicadele verdiler. Yalom’un ekip arkadaglarindan
Stanford psikiyatristi Dr. David Spiegel’in daha sonra yazdig: gibi: “En
kotiiyle bu direkt temas” bir sekilde hastalari, “en iyinin tadim ¢ikar-
malan” yéniinde dzgiirlestirdi.(51)

Bu gruplarla daha sonra yapilan bir ¢aligma, onlarin, sadece rutin
onkolojik tedavi goren hastalardan daha az endiseli ve daha az depresif
bir durumda olduklarini ortaya ¢ikaracakti. Daha da siirpriz verici sonug-
larsa, on yillik bir takip sonunda ortaya ¢ikan sonuglardi: Dr. Spiegel
sadece hastalarin yasam siirelerinde degil yasam kalitelerinde de bir ar-
t1s oldugunu saptamisti. Destek grubundaki kadinlar, bu galigmaya kont-
rol grubu olarak dahil edilen kadinlardan ortalama iki kat daha uzun bir
Omiir siirmiislerdi. Yapilan tek calisma kesin sonug¢ olarak degerlen-
dirilemese de bu ¢aligma, 6liimciil bir hastalikla yiiz yiize olan kadinlarin
iyi bir psikoterapétik tedaviyle daha iyi ve beklenilenden daha uzun bir
Omiir siirdiiklerini ortaya koyuyor. Meme kanseri hastalar igin yapilan
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bu ve benzeri diger destek caligmalari, ulus genelinde giderek artiyor.

Amerikan Kanser Cemiyeti’nin goniilliilerden olusan bir orgiitii olan
ve 1953 yilinda kurulan Reach to Recovery, mastektomi sonrasinda
kadinlarla iligkiye gecgiyor ve kendilerine protez olarak bilinen yapay
memeler konusunda bilgi veriyor. Hasta, sutyen igine giyilen ve
memenin olmasi gereken yerin tam iizerine oturan protez kullandigi
zaman, lizerlerinde bir elbise oldugu siirece memesinin ve hatta
memelerinin olmadig hi¢ belli olmuyor. Hatta giiniimiizde ameliyat son-
rast sekil bozukluklarim gizlemek i¢in mayolar bile dizayn ediliyor.

Bir kadinin ameliyat 6ncesinde sahip oldugu beden goriintiisiinii ar-
zulamasi durumunda, memesinin yeniden gekillendirilmesi igin “rekon-
striiktif” ameliyati secenegine de sahip. Dogal bir gogsii hedefleyen
ameliyatlarin en yaygin sekli, yeni bir meme yapmak i¢in karin bolgesin-
den doku alan, TRAM-flap olarak adlandirilan yontemdir. Bu ameliyat
mastektomiden ve yaranin tamamen iyilesmesinden sonra yapilabildigi
gibi mastektomi sirasinda da yapilabiliyor. Genellikle daha 6nce sahip
olunan gogiis ile yeni gégiis arasinda ¢ok az bir fark soz konusu oluyor.
Yakin donemlere kadar kendilerine mastektomi yapilan kadinlar, silikon
meme igeren daha basit bir cerrahi miidahale secenegine de sahipti. Bu
uygulama yetmisli ve seksenli yillarda sadece meme kanseri gegiren has-
talar icin degil, daha biiyiilk meme arzulayan kadinlar i¢in de yaygin bir
sekilde kullanildi.

Silikon meme kulamimi giiniimiizde sicak bir tartigmanin odak nok-
tast haline gelmis durumda. Kimyasal madde iireten sirketler ve plastik
cerrahlarin silikon memelerden nasil gikar sagladiklari konusu sayisiz
makale, kitap ve hukuk davasinin konusunu olusturuyor. Bu arada,
ABD’nin silikon memelerin popiiler oldugu tek iilke olmadigin1 da hatir-
lamakta yarar var. Bati Avrupa ve Giiney Amerika, her iilkenin ideal
boyutlarina uyarlanmis olmak iizere, silikon memelerden kendi payina
diigeni aldi. Ornegin, 1988 yilinda gerceklestirilen XXI. Plastik Cerrahlar
Yillik Kongresi’ne sunulan istatistiklere gore, Fransa’daki ideal meme 61-
¢iisiiniin Amerika’dakinden kiigiik oldugu ortaya ¢ikiyor. Arjantin’deki
egilim ise daha bilyiik meme yoniindedir. Brezilya’daki iist sinif aileler,
gogiis kiigiiltme yanlisi; hatta bu tiir bir operasyonun on bes yasina gelen
kiz ¢ocuklaria dogum giinii hediyesi olarak 6nerilebildigini de kaydet-
mekte yarar var. Bir plastik cerraha gore bu tiir uygulamalar farkli ulusal
ve sinifsal normlari yansitiyor: Ust siniflara yiikselen Brezilyalilar, diigiik
statiideki siyahlarla ozdeslestirilen iri memelerle aralarindaki mesafeyi
agmay1 dilerken, Arjantinliler de -gogunlugu Ispanyol bir kokene sahip,
hayli mago erkekleriyle iinlii- ne pahasina olursa olsun cinsel farkliligin
altini gizmek istiyor.(52)

239
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Isveg’te, estetik amagl meme biiyiitme ameliyati olmug otuz dokuz
kadin {izerinde yapilan bir aragtirma, bu kadinlarin ¢ogunun memelerinin
biiyiikliigi ve disilik dereceleri arasinda bir iligki kurduklarini ortaya
¢ikardi. Bu kadinlarin tahta gibi diiz gogiisleri, cinselliklerini yagarken
kendilerini rahatsiz ediyor ve hatta hemcinslerinin yaninda bile ¢iplak
olarak goriilmek istemiyorlardi. Birgok kadin ameliyat sonrasinda kendi
imajlan ve cinsel iligkilerinde olumlu degisiklikler yasadigimi belirtti.
Genellikle daha biiyiik bir gogiis isteyen az sayidaki kadin da
memelerinin ¢ok sert olmasi ve dogal géziikkmemesi nedeniyle sonuglar
elestirdi ya da bu sonuglardan memnun kalmad.(53)

Gogiis biiylitme olgusunu kusatan duygusal ve etik konular, meme
biiytitme ameliyatlarinin en sik gergeklestirilen estetik ameliyatlar
arasinda birinci siray1 aldig1 Hollanda’da, kirk iki kadin tizerinde yapilan
bir aragtirmada tiimiiyle ortaya ¢ikt1.54) Kendini “yillarin feministi”
olarak tamimlayan bir kadin tarafindan yiiriitiilen bu aragtirma, bu kadin-
larin tasidiklar tiim risklerin bilincinde olmalarina ve iri g6giis isteyen
toplum baskisina yenilen diger kadinlan elestirmelerine ragmen, ken-
dilerini neden g6giis biiyiitme konusunda haki gordiiklerini ortaya ¢ikar-
may1 amagliyordu. Bu kadinlann tiimii kocalarinin, cerrahlarin veya top-
lumun baskis: altinda hareket ettikleri geklindeki yaygin inancin aksine,
gogiis biiyilitme ameliyatlarinin kendileri igin yaptiklan bir sey oldugu
konusunda 1srarhydilar ve tipki Isvegli kadinlar gibi gogu da sonuglardan
memnundu. Boylesi bir iiriin hakkinda ne tiir itirazlar s6z konusu olursa
olsun, yine de tatmin olmusg bir miisteri ile tartigmaya girmek zor.

ABD’nde meme biiyiitme ameliyatlan estetik cerrahinin en yaygin
tiirii olan liposuction’dan (yag aldirma) sonra hemen ikinci sirada yer
aliyor. Altmigh yillarin baglarindan itibaren silikon memeler, boyutlarim
bir iki milyon kadim kapsayacak sekilde genigletti. Bu kadinlarin tah-
minen yiizde yetmisi salt estetik amagclar i¢in bu ameliyat1 yaptirmiglar-
d1. ABD Gida ve Ilag Dairesi’nin (FDA), 1992 yilinda silikon meme kul-
laniminin  durdurulmasinin yarattigi tartisma bir medya ¢ilginlifina
doniistii. Bu yasaklama, silikon memelerin giivensiz olabilecegi fikrinden
yola ¢ikan FDA tarafindan toplanmg kanitlarin bir sonucu olarak ilan
edilmisti. Silikon torbalar bazen sizinti yapabiliyor, patlayabiliyor ve
silikonun viicuda yayilmasi s6z konusu olabiliyordu; bu da kronik yor-
gunluk, arterit ve bagigiklik sisteminin zarar gérmesi gibi problemlere yol
acabiliyordu. Bu karar baglica silikon torba iireticileri, Amerikan Tip Bir-
ligi ve Amerikan Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi Dernegi tarafindan,
anminda gereksiz bir miidahale olmakla itham edildi. Ureticiler, iiriinlerinin
giivenilmez oldugu suglamasim inkar etmeyi siirdiirdiilerse de 1994’te,
toplu bir davada o giine kadar hi¢ olmams boyutlarda tazminat 6demeyi
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kabul edeceklerdi. Dow Corning, Bristol Myers-Squibb Co., Baxter
Healthcare Corp. ve Minnesota Mining and Manufacturing, silikon
memelerle iligkili oldugu diisiiniilen romatizmal arterit, deri tiiberkiilozu
ve deri sertlesmesi (deride ve i¢ organlarda ilerleyen bir sertlesme ve
kalinlagma) hastaliklarina yakalanmig yirmi bes bin kadina dort milyar
dolann iizerinde para 6demeyi kabul etti.

Bu milyarlarca dolarlik gelismenin hemen ardindan, sagirtici bir
bulguya ulasan, ¢ok genig kapsamli bir epidemiolojik ¢aligmanin siirpriz
sonuglan gelecekti: gogiislerini biiyiitmek veya seklini diizeltmek igin
silikon meme yaptiran bir kadinin bu hastaliklara yakalanma riski, her-
hangi bir insanla ayn1 derecedeydi. Mayo Klinigi’'nde yiiriitiilen aragtir-
ma, Minnesota’min bir ilgesinde 1964°ten 1991°e¢ kadar silikon meme
yaptirmis kadinlann, aym yasta ve yaptirmamig olan kadinlarla karsilas-
tirtlmasina dayanmiyordu. Her iki grupta da tam olarak aym oranlarda has-
tahk goriildii.(5%)

Bu aragtirma ve onu izleyen diger raporlar; silikon meme ve bag
doku hastaliklarn ile diger bozukluklar arasinda direkt bir iligkiyi kanit-
lamasa bile, devasa rakamlar 6demeyi ¢oktan kabul etmis olan silikon
iireticilerine fazla bir rahatlik saglamadi. Bu raporlarin, ortak dava agan
kadmn sayisinin dort yiiz bini agsmas: nedeniyle, iflasin1 ilan eden Dow
Corning sirketine de bir yarar1 olmayacakti. Ancak bu raporlar, silikon
memelerin neden olabilecegi hastaliklara yakalanmay:1 bekleyen korku
icindeki kadinlara biraz giivence vermig olmali. Bu konuda son nokta
heniiz konulmug degil: Belki de patlayan bir silikon torbasi nedeniyle
meydana gelen sizinti gergekte, ters etki gostererek birgok kadimi et-
kiliyor ve bu kadinlarin gosterdikleri semptomlar standart hastahk
tamimlamalarina uymadig: igin de “yeni bir hastalik” meydana getiriyor-
dur. yiizyirmiii¢ kadin iizerinde yapilan ve halen yiiriitiilmekte olan bir
aragtirmaya gore, silikon memelerini ¢ikarttiran kadinlarin yiiz altmigtan
fazlasi, ameliyatla ¢ikarildiktan sonra gosterdikleri hastalik belirtilerin-
de hatin1 sayilir bir diizelme yasamig. Bu veriler, silikonlarin tiim viicudu
etkileyebilecek bir dizi hastaliklar olusturabilecegine ve buna bagh
olarak, literatiirde daha 6nce tamimlanmamig olan atipik bir bozukluga
isaret ediyor olabilir.56) Giiniimiizde uzmanlar FDA yasagim destek-
lemeye devam edenler, yasagin kaldinlmasi igin ugras verenler olmak
iizere iki iki cepheye ayrilmig durumdalar.

Iri gogiislerin derinlerde koklesmis bir Amerikan idealini sim-
gelemesi nedeniyle, Amerika’da meme kiigiiltme, meme biiyiitme kadar
giindemde olan bir konu degil. Ancak meme Kkiiciiltme ameliyatlari da
giderek popiilaritesini arttinyor. 1992 yilinda kirk bin kigi bu ameliyat
yontemini segti. Cok iri gogiislere sahip kadinlar boyun ve sirt agnlan.
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kamburlagma ve deri iritasyonlan olmak iizere bir¢cok tibbi problem
yasiyor. Bazilari iri gogiislerinin kosu veya egzersiz sirasinda kendilerini
engelledigini diisiiniiyor, bazilar1 da yalmzca bu biiyiikliikte memelere
sahip olmaktan utaniyor.

Silikon memelerden ¢ok daha zorlu bir operasyon olan meme
kiigiiltme; hastahanede yapilacak olan bir ameliyati, genel anesteziyi ve
yaklasik ii¢ haftalik bir nekahat dénemini gerektiriyor. Bu prosediire ilis-
kin bazi yayinlar; 6rnegin 1994 ve 1995 yillarinda The New York Times
Magazine’ de yayinlanan ve bir memeyi operasyon 6ncesinde, operasyon
strasinda ve sonrasinda gosteren ilanlar, bluzun igine doldurulmug faz-
laliklarin ¢ikarilmas: kadar kolay bir sekilde memelerin sekil degis-
tirebilecegi gibi yanlis bir izlenim veriyor. Ancak verdigi acilar ve rahat-
sizliklara ragmen bu ameliyati geciren kadinlar genel olarak sonuglardan
memnun. Bugiine dek bu tiirde pek ¢ok operasyona imza atmis olan Ber-
keleyli estetik cerrah Dr. Michael Carstens, tiim hastalarinin bu tiir bir
ameliyat1 daha 6nceden bilmis ve ¢ok daha erken tarihlerde bu ameliyati
yapmug§ olmay: istediklerini sdyliiyor.

Bdoylesi bir ameliyati secen kadinlar es veya sevgililerine kars: bir
savag verebilir. Iri memeleri kronik boyun ve sirt agrilarina neden olan
bir kadin, memelerini kii¢iiltmek icin ameliyat olmaya karar verdi.
Ameliyat i¢in sectigi cerrah, kendisine kocasinin iznini almasi durumun-
da bu ameliyat1 yapmaktan memnunluk duyacagini séyledi. Kadinin bu
bedenin kendi bedeni oldugunu séylemesine ragmen, doktor inat ediyor-
du: Eglerinin kiigiiltiilmiis gogiislerinden hognutsuz bir¢ok erkekle
yeterince problem yagamigti!

Deneyimlerini Women’s Sports and Fitness’a (Nisan 1995) yazan bir
diger kadin da 80E’lik memelerinin kendisi i¢in bir “kiilfet yigin1” haline
geldigini hatirliyor. Sadece omuzlarim biizerek dolagmak gibi bir alig-
kanlik edinmekle kalmamig, aym zamanda, bol siiveterler giyerek,
devam ettigi egzersiz simifindaki insanlartn “onlarin bir agagi, bir yukan
sallanmasim1” gérmelerini de engellemisti. Jogginge gittigindeyse dort
kilo agirligindaki memelerini ii¢ jogging sutyeninin icine sikigtinyordu.
Sonug olarak memelerini C dlgiisiine indirmek amaciyla gogiis kiigiiltme
ameliyatin1 segti. Memeleri hild operasyon izlerini tasiyor olsa da o,
bunun, “bu kadar dzgiirlestirici bir sey olabilecegini asla hayal etmemisti.”

Sit salgilama, tiimorler ve simdilerde de estetik cerrahi, tip
camiasinin memeye iligkin en temel ¢aligma alanlarini olugturdu ve olug-
turuyor. Memeler doktorlarin elinde akla gelebilecek her tiirlii seyle kar-
silagti; elektrik makinelerine baglandi, radyum bombardimanina maruz
kaldi, mammografi sirasinda sikistirildi, silikon enjekte edildi ve son
olarak da viicudun geri kalan boliimiinden kesilip alindi. Geleneksel
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meme kanseri tedavisi Dr. Susan Love tarafindan “kesme, zehirleme ve
yakma” olarak 6zetleniyor.(57) Ancak yaganilan korkularda tip
camiasinin payin 6ne ¢ikarirken, katettigi gelismeyi de hatirlayalim. Ar-
tik, anne siitiiniin bebekler icin tasidig1 yararlan biliyoruz: Anne siiti,
biiylimeyi ve gelismeyi saglayan hormonlari ve enzimleri ile viicudu en-
feksiyonlara kargi koruyan antikorlarin kaynagidir. Bebeklerini emzir-
meyen kadinlarin da biberonla beslenen bebeklerinin sagligi i¢in -mama
formiillerinin uygun bir sekilde hazirlanmalan ve dogru yontemlerle
verilmeleri durumunda - bir endigse duymalarina gerek yok artik. Ayrica
meme kanserini tetikleyen ve yayilmasini hizlandiran faktérler konusun-
da artik daha genis bilgilere sahibiz ve hastalikla yiiz yiize gelmemiz
durumunda dahi iyimser olmak icin daha ¢ok nedenimiz var. Bazilarimiz
icinde bulundugumuz bu yiizyllda meme kanseri igin gelistirilmig bir
tedaviyi gbrecek kadar uzun yagayacak. Daha biiyiik ya da daha kiigiik
memeler arzulayanlar icin de estetik cerrahi her zaman s6z konusu; hat-
ta beyin giiciiniin kullamlmasi yoluyla, meme biiyiikliigiinde bir degisim
gergeklestirebilecegini vaat eden hipnozcular da var.(58) Bir hipnozcu on
iki haftalik bir programla ve ii¢yiizyetmigbes dolar karsilifinda,
memelerinizi dolgunlastiracag: vaadinde bulunuyor. Hastalarini hipnoz
alunda bulug ¢agina gétiiriiyor ve kendilerinden, memelerini geng kiz-
likta yasadiklan “baskilardan” kurtarmalarini istiyor.(59) Evet, daha 6n-
celeri oldugu gibi sarlatanlar yine is basinda. Ama gercek sifacilar da.
Proust’tan alintilarsak eger, tibba inanmak biiyiik bir ahmakliktir, ama
inanmamak ¢ok daha biiyiik bir ahmakliktir.
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_245
O0zZGUR MEME
“SIYASET, SiiR VE RESIMDEKI
YANSIMALAR”

ATI UYGARLIGI TARIHININ BUYUK béliimiinde kadin me-
mesi erkeklerin kontrolii altinda tutulmustur. Bu durum, gerek
esler ve sevgililerin bireysel, gerekse kilise, devlet ve tip cami-
as1 gibi erkek hakimiyetindeki kurumlarin kolektif uygulamalart i¢in ge-
cerlidir. Tiim yayginlifina karsin gegmis donemlerde insanlarin bu uygu-
lamanin bilincinde olduklarimi s6yleme ihtimali ise pek yoktur. Kadinla-
rin erkeklere ait oldugu, erkeklerden asagi oldugu, erkeklere itaat etme-
leri gerektigi seklindeki kokleri ¢ok eski tarihlere uzanan bu inang, Bati
toplumunun damarlarina 6ylesine derinden islesmistir ki insanlarin ¢ogu,
iizerinde neredeyse hi¢ diigtinmeksizin bu durumu kabullenmistir.
Elbette, gecmiste cinsiyetler arasindaki bu esitsiz iligkiyi sorgulayan
bazi kadinlar ve hatta birkag erkek de olmugtur. Baz: cesur Ingiliz kadin-
larin geleneksel evlilik rollerinin alagagi edilmesine niyetlendigi konu-
sunda, XIV. yiizyilda Chaucer tarafindan kaleme alinan Wife of Bath’in
engin soylevine kulak verebiliyoruz. Bir yiizyil sonra Fransa’da dul bir
kadin yazar, Christine de Pisan, kadinlara kadin diismanliginin agilmas:
6giidiinii veriyor ve kendi kisiligi ve kitaplan aracihiiyla disi iktidarin
ve gliclii karakterin somut bir modelini sunuyordu. Genel olarak deger-
lendirildiinde “yeni” erkek i¢in uygun bir es bulma arayigindaki Réne-
sans -hiirmetkarhk yine s6z konusuydu- bu eski tartigmayi hiimanist te-
rimlerle yeniden baglatti. Insanlarin biiyiik ¢ogunlugu, kadinin erkekten
asag1 bir fizik ve konuma sahip oldugunu varsayan Musevi-Hiristiyan
geleneginin kat1 inanglarina sikica tutunduysa da sayilar1 az olmakla bir-
likte, bir grup insan da kadinlarin, kendilerini yasamboyu kélelikten bi-
raz daha otelere tagiyan ideolojik sinirlamalardan kurtarilmas: arayisin-
daydi. XVIIIL. yiizyila gelindiginde, Aydinlanma doneminin tam ortasin-
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da, Olympe de Gouges’in Declaration Of The Rights Of Women (Kadin
Haklar: Deklarasyonu) ve Mary Wollstonecraft’in Vindication Of The
Rights Of Women (Kadin Haklarimin Korunmasi) gibi bazi1 drneklerle
birlikte kadin 6zgiirliigii icin atilan tohumlar artik koklesmeye baslamis-
t1. Bu sayilanlar, izleyen iki yiizy1l boyunca Atlas Okyanusu’nun her iki
yakasinda bagkaldirlarin: dile getirmeyi segen kadinlar tarafindan yazil-
mug bir dizi manifesto i¢inde sadece ikisi ve en tanimig olanlariydi.

XIX. yiizyila gelindiginde kadinlar sadece tek tek bireyler olarak
degil, daha 6nemlisi grup liyeleri olarak da endiselerini birarada dile ge-
tiriyorlardi. Kadinlarin egitimi, oy kullanma hakkina sahip olmasi, kiya-
fet reformu ve ekonomik 6zgiirlii§iiniin yandagi olan hareketler, muhafa-
zakarlarin zaman geri ¢evirme yoniindeki siiregiden ¢abalarina ragmen,
yavag yavag erkeklerle daha biiyiik bir esitlik yolunda yaygin sempati ka-
zandilar.

Tarih boyunca birbirini izleyen dalgalar halinde yol alarak zirveye
ulagan kadin 6zgiirliigli hareketleri, aralarinda en biiyiik dalgay: olustu-
ran 1960 ve 70’ler de olmak iizere, biitiinliyle heniiz yeni kayit altina ah-
myor. S6zii edilen bu son déonemde dncekilerden farkh olan gelisim, ka-
din haklan i¢in verilen miicadele ve kadinlarin kendi bedenlerinin ken-
dilerine geri verilmesi yolundaki istekleri arasinda kurulan iligkiydi.
Devrimci bir nitelik tasiyan Qur Bodies, Qur Selves (Bedenimiz ve
Kendimiz) kitabi, geleneksel olarak kadinlara uyarlanan kaderin Tann
vergisi degil, sadece erkek eseri oldugunu sdyleyen bir kadin neslinin
slogani oldu.()) Bu kadinlar kendi bedenlerini yeniden ele gegirmeye ve
kendi gogiislerine sahip olmaya bagladiklarinda neler yasandi? Asagida-
ki satirlar kadinlarin geride biraktifimiz otuz yil boyunca siirdiirdiikleri
bazi stratejiler {izerine genel bir bakis olanagi sunuyor.

Amerikal kadinlarin gittigi bir saunada, 1993 yihinda, tesadiifen du-
yulmus sozler:

“Ben sutyen giymeyecegim.”
“Ne liberal ama!”

Memenin sembolik anlami g6z 6niine alindiginda, kadin 6zgiirliigii
hareketinin daha sonralan *“sutyen yakma” olarak isimlendirilecek bir
protestoyla baglamasi sasirtic1 degil. Sair Robin Morgan’in 6nderlik etti-
gi Kadin Ozgiirliigii Partisi’nin iiyeleri, 1968’de Atlantic City’de yapilan
Miss America Yanigmasi'nda gorev aldilar ve kadinlardan sutyenleri,
korseleri, bigudileri, takma kirpikleri ve anlamsiz oldugunu diisiindiikle-
ri diger “aptal kiz” sembollerini ¢ikarip atmalarim istediler.®) Eylemi
diizenleyenler aralarinda cinsiyet ayrimcilig1, konformizm, yasgh insanla-
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ra yonelik ayrimcilik ve irkgihik da olmak iizere, Amerikan toplumunda
varolan baskilan kinayan bir bildiri dagittilar. Yilda bir yapilan bu giizel-
lik yarigmasi, tiim bu sayilanlan biinyesinde barindiran bir mekanda.

Kongre Binasi digindaki gezi yolunda sutyenlerini ¢ikaran kadinla-
nn hikdyeleri, her ne kadar baglangigta sutyenler yakilmamis ve sadece
¢Op kutularina atilmig olsalar da sutyen yakma mitinin yayilmasina yol
agti. Bu kavrami bulan muhabir, bu eylemi zorunlu askerlik tebligleri ve
bayrak yakma gibi difer bazi tahrik edici eylemlerle iligkilendirmek
amaciyla kullanmig olmah.(® Cogu kadin “sutyen yakanlar” ya da “6z-
giirliik¢ii kadinlar” seklinde nitelendirilmek istemese de birgogu, sutyen-
lerin 1skartaya gikarilmasi parolas: etrafinda birlesti.

Sutyensizligin 6zgiirliik ve bagkaldiriy: simgeledigi donemi hatrla-
diginda bir kadin, agagidaki agiklamay: yapacakti: “Korseyi gikarah ok
olmustu. Artik tiiylerimi almaktan, makyajdan, yiiksek topuktan ve etek
giymekten vazgeciyordum... Benim tarzim yaygin tarzlardan degildi. Ya-
ni iizerinde pensler olan ve diizgiin bir goriniim igin sutyen giymeyi ge-
rektiren bluzlar ya da ceketlerden s6z ediyorum. Daha 6nceleri insanla-
nn sutyen giymedigimi fark etmelerinden korkuyordum. Ama artik bu
konu iizerinde diigiinmekten vazgegtim.”(4)

Avustralyah yazar Germaine Greer, ilk “sutyen yakma” eyleminden
iki y1l sonra, ataerkil toplumlarin kadim nasil giicsiizlestirdigi konusunu
cesur bir dille kaleme aldigy /gdis Edilmis Kadin baghgim tagiyan gahs-
masim yayinladi. Yazar bu ¢aligmada, erkeklerin kadin gégsiine duydu-
gu abartih ilgiyi inanilmaz renkli diliyle séze dokiiyor: “Dolgun bir me-
me gergekte, kadinin boynu gevresindeki bir kilometre tagidir... Ve kadin
memesi sadece sahip oldugu fonksiyonlarin izlerini yansitmadig: siirece
begenilir. Karardify, sikihgim kaybettigi veya bozuldugunda tam aksi
duygulan kendine geker. Insan vilcudunun bir pargas: degil, boynun he-
men altinda asili bir tuzaktir; varhk nedeni de biiyiilii bir macun gibi
ezilmek ve yogrulmaktir.” Aynen Amerikah sutyen yakanlar gibi Greer
de meme fetisizmine -erkeklerin gergegin farkh yiizleriyle karg1 kargiya
gelmeleri igin- “sigirilmis aptallar fantezisini” siirdiiren i¢ camagirlarim
giymeyi reddederek cevap verdi.(5)

Altmigh yillanin sonlan ve yetmigli yillarin baglarinda gergeklesgtiri-
len sutyen yakma eylemleri, genel olarak kadinlara ve 6zel olarak da me-
melere agin erotik anlam yiiklenmesi konusundaki vurguyu ortadan kal-
dirmak ve ¢ok daha onemli ekonomik ve sosyal gereksinimlere dikkat
¢ekmek amacim tagryordu.(®) Sutyenlerin gikarilip atilmast; ironik bir ge-
kilde, bu eylemle kamu adabina ve aym zamanda da yuvarlak, iri, siki
-hatlan agik bir gekilde ¢izilmis- bir memeyi gerekli kilan erkek yapim
fiziki giizellik anlayigina hakaret edildigini diigiinen insanlar tarafindan
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kadinlarin aleyhine gevrildi. Kirkli ve ellili yillarda cinsel nesneler ola-
rak paketlenmis memeler bir norm olustururken; altmigh yillarin kisitla-
yici baglardan kurtulmus memeleri bir tiir kanun tamimazhik, memelerin
sinirlamalardan kurtariimasi, anlamini tagiyordu. Memeler artik serbest
birakilmisti ve daha genis bir serbestlik de yoldaydi.

1970 ve 80’lerde kadinlar sadece sutyenlerini degil bazen tizerlerin-
deki bluzlan da ¢ikanp attilar. “Cirilgiplak soyunmak”, “sadece bir anh-
gina agip kapatmak” ve “popo gostermek™ (kadin ve erkek eylemciler
tarafindan yapildi) seklindeki eylemlerle birlikte devam eden meme ha-
reketi, geleneksel toplumla dalga ge¢menin bir yolu oldu. Eylemci ka-
dinlardan biri de bir fiskiyenin yaninda otururken birka¢ arkadagin1 me-
melerini agmalar1 konusunda ikna etmigti. “ ‘Bir, iki, ii¢. Buluzlarimzi ¢1-
kanin!’ dedim. Bir, iki, li¢ ve bluzlanmiz: ¢ikarttik. Bir kadin fotografci
geldi ve ‘Bunu bir kez daha yapar misimz?’ dedi. ‘Tabii’ dedik. Ve bir,
iki, ii¢ dedikten sonra bluzlarimizi ¢ikarttik ve iste ortadaydik. Sonra po-
lis geldi ve bizimle tartigmaya baglad1.”(?

Bu tiir olaylar giivenlik giicleri i¢in daha &nce rastlanmamis ve te-
dirgin edici eylemlerdi. ABD’nin askeri polis okullarindan biri yayinla-
dig1 Sivil Halkin Yaratug Bir Kargagada Sakinligi Korumak baghkli bro-
stirtinde, egitim verdigi kisilere su dgiitte bulunuyordu:

OLAY: Yaklasik olarak sizin yaslarinizda bir grup kadinla
kars1 kargiyasiniz. Onlar, “eger bizim tarafimizdaysaniz gii-
limseyin” diyorlar ve sonra memelerini gostermek igin
bluzlarim ¢ikariyorlar. Bu durumla nasil basa ¢ikarsimz?
COZUM: Orada olma amaciniz iizerine konsantre olun. Ay-
rica, daha 6nce de meme gdrmiistiiniiz. Kadinlar sadece si-
zi kizdirmak ve daha sonra sizle dalga gegebilmek i¢in ha-
ta yapmanizi istiyor. Yumugamayin ve dikkatli olun!(®)

Genel olarak degerlendirildiginde Amerikan polisi bu tiir olaylarla
basa¢ikma konusunda yetenekliydi; en azindan ¢iplak memeli kadinlarin
itilip kakildig1 seklinde bir olay rapor edilmedi. Ustsiiz gdsteriler arala-
rinda pornografi, cinsiyet ayrimeilig1, saglik sorunlari ve giivenli seks de
olmak iizere epey uzun bir liste olugturan kadin sorunlarina dikkat ¢ek-
me aracina doniistii. (Resim 87) Ornegin; 1984°te kadin ve erkeklerden
olusan altmis kisilik bir grup memeleri agikta olmak iizere California,
Santa Cruz’da gosteri yirilyiisli yapti. Orada bulunma nedenleri reklam-
cilik ve pornografide kadin viicudunun ugradig: tacizi protesto etmekti.



Bu yondeki gorusleri, kendisi de bir zamanlar Nevwv York’ta modellik
yapmis olan radikal feminist Ann Simonton’un okudugu bir bildiriyle di-
le getirildi:

Eger kadinlarin gégusleri bir utang perdesi ardina giz-
lenmemis olsa ya da mistehcen ve glinahkar olarak goril-
mese Madison Avenue’daki pomograficiler, filmler ve tele-
vizyon memelerin teshirinden kér saglamay! nasil surdu-
rar?..

Bizler vicudumuzun migde bulandirici reklamlar, gi-
zellik yarismalari, pornografiler, Ustsiiz barlar, peep sovla-
ra ait oldugu varsayimina ‘hayir’ diyoruz.

Bizler en dogal hakimiz olan kendi vicudumuzu y6-
netme hakkimizi geri istiyoruz.*9)

87. Ustsiiz araba yikama. California, Santa Cruz. Agustos 1993.

California Universitesi (Santa Cruz) 6grencileri, lezbiyen ve biseksiiel kadinlar igin guvenli
seks hakkinda, yayinlanacak olan bir takvimin baski masraflarinda kullaniimak Gzere 250
dolar topladi. Ogrencilerden birinin de ifade etti§i gibi amag daha genis kapsamliydi: "Bu

sadece takvim icin degil... Memefobisine de karsi ¢ikiyoruz.™
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Bazi insanlar, iizerlerinde “memelerimiz yeni dogan bebekler igin, er-
keklerin pornosu igin degil” ve “kusursuz viicut efsanesi hepimizi baski
altina aliyor” sloganlan yazilh pankartlar tagiyorlardi. Daha sonra grup-
taki insanlarin bir b6liimii Santa Cruz kumsalinda topland: ve erkekler-
den biri kendini ¢inlgiplak Pasifik Okyanusu’nun sularmna atti. Plajdaki
cankurtaran, kent ve belediye simirlan igindeki plajlarda iistsiiz dolagabi-
leceklerini, ancak belden agagisimin kapali tutulmas: gerektigini anons
edecekti.

Tarih boyunca kadin ya da erkeklerin kamuya agik alanlarda viicut-
larinin hangi béliimlerini gostereceklerini kontrol altinda tutmak igin ya-
salar yapildi. ABD’de halen ne kadinlar ne de erkekler genital organlan-
m kamuya agtk alanlarda gosteremezler ve sadece kadinlar -meme ucu-
nun hemen iistii ya da daha da agagiya kadar olmak iizere- gégiisleri agik
dolagamaz. Bu uygulamay: kadinlara kars: uygulanan bir cinsiyet aynm-
cilify olarak mu degerlendirmeliyiz? Erkekler belden yukanlarim agma
6zgiirliigiine sahipken, kadinlar parklarda ve stadyumlarda giines altinda
ter d6kmek zorunda midir? Yasalar sadece kadinlarin ayartici dogas: ve
ciplak bir meme goérmeleri durumda erkeklerin kendilerini kontrol ede-
meyecedi seklindeki kliseleri mi destekliyor? Bu tiir yasalar ¢iplak me-
meleri -bagka higbir yerde goriilmedikleri i¢in ¢ok daha degerli oldukla-
r1- pornografi, film, televizyon ve reklam diinyas: ¢ikarina mi koruma al-
tina aliyor? Bu sorular, muglak bir “adaba uygunluk” varsayimnin ote-
sinde, memenin yasal olarak kapatilma nedenlerinin bazilarna igaret edi-
yor. Ayrica memelerin zorunlu olarak kapanmasi ilkesini kabul etmemiz
durumunda bile, kamuya acgik alanlarda emzirme ve plajlarda iistsiiz gii-
neglenme istisna durumlan olarak kabul edilmelidir.

Daha 6nce de degindigimiz gibi kamuya acik alanlarda emzirme
(ABD geneli i¢gin s6z konusu olmasa bile) pek ¢ok ulusta kabul goriiyor
ve pek ¢ok Avrupa lilkesi iistsiiz giineslenmeyi kabul ediyor. S6zii edilen
her iki hareket tarzinin da kendileriyle iligkilendirilen ve resmi olmayan
baz1 davranig kaliplarina sahip oldugu bir gergek. Emziren annelerden
olabildigince ihtiyatli davranmalari, emzirme sirasinda sadece bir meme-
lerini agmalar: ve bebek emmeyi bitirdigi zaman da derhal kapatmalan
bekleniyor. Memenin agik bir sekilde sergilenmesi ¢ok uygunsuz bir ha-
reket olarak degerlendiriliyor. Benzer sekilde, kadinlarin giineslenme si-
rasinda bikinilerinin iist taraflannm gikarma Ozgiirliiiine sahip oldugu
Avrupa plajlarinda bu konuda uygulanmasi gereken davrams kaliplan da
hayli kat1. Bu fenomenin Fransiz plajlarindaki durumunu inceleyen bir
sosyolog, iistsiiz giineslenenlerin biiyiik cogunlugu icin gegerli olan iki
on kosula isaret ediyor: Gengler (otuz bes yas alt1) ve memeleri de ¢ok
iri ve sarkik degil. Yiiriirliikte olan kat1 davramg kurallan s6z konusu:
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Ustsiiz kadindan ayakta durmaktansa yiiziikoyun yatmasi bekleniyor; ka-
dinlarin dikkati iizerlerine ¢ekecek hareketlerde bulunmamasi gerekiyor
ve erkekler sadece bakmiyormus gibi goriindiikleri siirece kadinlara ba-
kabiliyor.(!9) (Italo Calvino’nun romant Mr. Palomar, plajda ¢iplak bir
memeyi gormeme sanati iizerine harika béliimler igeriyor.) Bu sayilanlar
geride biraktigimiz yirmi bes yil boyunca geligen bir oyunun kurallarn.
1970’ler boyunca Avrupa’da, kadinlarin agik¢a politik bir amag ta-
simak iizere memelerini teghir ettigi birbirinden bagimsiz sadece birkag
ornek soz konusu. Bir Fransiz kadin 1974 yilinda Tours Belediye Baska-
m Jean Royer’nin 6niinde, uyguladigi muhafazakar politikalar protesto
etmek amaciyla, memelerini agti. Birkag kiz 6grenci, ad1 verilmeyen
“biiyiik bir Alman filozof"un (muhtemelen Habermas’in) kiirsiisiiniin
cevresinde, kendisini konugsma yapmadan salonu terketmeye zorlamak
i¢in, memeleri agik dans etti.(!1) Ancak bu miinferit olaylar Amerika’da
yapilan gosterilerin kolektif giiciine hi¢bir zaman sahip olamadi.

Gozii yiikseklerde olan bir Avrupal: politikact da kamu 6niinde go-
giislerini teghir etmesi sonucunda inanilmaz kigisel yararlar sagladi.
1987 yih baharinda “La Cicciolina™ (otuz besg yil dnce Budapeste’de
dogdugunda ad1 Ilona Staller’di), italyan Radikal Partisi tarafindan par-
lamentoya sunulan aday listesinde 49. siradaydi. Unlii bir porno yildizi
olan Cicciolina bir gece icinde politik bir sansasyona doniistii. Onun se-
¢im taktikleri en azindan ologandisiydi. (Resim 88) Basinda yer alan su
metne dikkat edin: “Kirmiz1 bir spor araba Italyan Parlamentosu’nun,
Place Montecitorio’nun 6niinde, Roma’nin gébeginde duruyor. Bagtan
asag1 pembeler giymis sarigin bir geng kadin dimdik ayakta duruyor ve
gogsiinii comertge sergiliyor. Flaglar patliyor. Megafon araciligiyla ‘cin-
sel baskiya hayir’ diye sesleniyor. Hararetli seyircilerin olusturdugu kii-
ciik bir kalabalik sevkle onun sdylediklerini onayliyor.”(12)

Kadinlarin parlamentodaki sandalye sayisinin sadece yiizde 6.5’ini
olugturdugu bir iilkede Cicciolina’nm adayhgi, kendisine az sayidaki
iimit veren kadinlar arasinda bir yer sagladi. Ancak diger kadin adaylar-
dan farkl: olarak Cicciolina politik ya da akademik bir altyapiya sahip
degildi: Sadece memeleri vard1 ve memeleri gérev igin hazird.

Cicciolina Haziran segimlerinde, uleménin bilyiik cogunlugu igin de
siirpriz olugturarak, ulusu temsil etmek iizere tayin edilen 630 onorevoli
(saygideger meclis iiyeleri) arasinda bir koltuk sahibi oldu. Verdigi cin-
sel dzgiirliik mesaji1, kendisini siyasal iktidarin kutsal diinyasi icine tagit
mast1. Bir milletvekili olarak hizmet verdigi dort yil siiresince yedi yasa
teklifi sundu: Mahkumlann seks yapabilme hakki, okullarda cinsel egi-
tim, “agsk parklar’”’nm yapilmasi, sinemadaki miistehcenlik anlayisinda
reform, motorlu araglardan ¢evre vergisi alinmas), kiirk satiglan ve can-
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88. La Cicciolina. Roma. 1987.

italyan parlamentosu aday! Cicciolina, gézler éniine serilmis memeleri ve muzafferane bir
tavirla yukari kaldirdigi eliyle, kalabaligin ontinde seksi bir 6zgurlik heykeli gibi duruyor.

Il hayvanlar Uzerinde deney yapilmasinin yasaklanmasi ve yasal gene-
levlerin yeniden agilmasi.

Ancak Cicciolina’nm bir milletvekili olarak tstlendigi rol, Meclis
disinda memelerini ve sik sik da vicudunun geri kalan bolimlerini tes-
hir etmeyi strdirmesi nedeniyle guclesti. Ekim 1987 yilinda atilmis olan
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su baglifa dikkat edin: *“Cicciolina’nin memeleri Kutsal Topraklar’da
skandal yaratiyor.”(!3) Iki porno gosteri sunmasi i¢in anlasma yaptig: Is-
rail’e ulagtiginda, ortodoks Musevi toplumun protestosuyla karsiland ve
Cicciolina’ya Knesset’e girme izni verilmedi. Israilliler Cicciolina’nin
kendi iilkesinde alkiglarla karsilanmis olan pornografi ve siyaset karigimi-
n kesinlikle kabul etmek istemiyorlardi. Tel Aviv’de kendisine iki yasal
suclama yoneltildi ve alelacele, yaptig1 porno gosterilerin parlamento do-
kunulmazhig tarafindan koruma altina alindi: italya’ya geri dondii.

Cicciolina, parlamento krizinin yagandigi Nisan 1991 tarihinde gore-
vinden istifa etti. Bunu yapmasindaki nedenler ne olursa olsun Cicciolina
ilk agkina -pornografi- ve ikinci bir kocaya -Amerikali sanatc1 Jeff Ko-
ons- geri dénecek; bu kisa siireli beraberlifinde de kocasiyla birlikte yap-
t181 bir seksi fotograflar serisi igin poz verecekti.

Bu arada Amerika’da kadinlar, “sutyen yakma” eyleminden ¢ok daha
kapsayict eylemlere ge¢misti. Kadinlarin iireme haklari; erkeklerle yasal,
egitimsel ve ekonomik platformda esitlik; saglik hizmetleri ve ¢ocuk baki-
mu; kiigiiltiicii pornografi yontemlerine son verme; kadinlara uygulanan
siddet ve cinsel taciz i¢in verilen savaglarla -siiregiden muhalefet ve femi-
nizmin 01diigii seklindeki tekrarlanan sdylevlere ragmen- milyonlarca ka-
din hak elde etme miicadelesi veriyordu. Kadinlari, bedenlerini zorunlu
heteroseksiiellik ve dogurganhigin bigimlendirdigi bir konumdan kurtar-
maya tegvik eden bir devrim gergeklesiyordu. Pek ¢ok kadin farkl sece-
nekleri benimsiyor ya da bu secenekleri kabul etmeye yonlendiriliyordu:
Evlilik dis1 seks, gocuksuz evlilik, iicretli caligma, tek basina ¢ocuk biiyiit-
me, kendi cinsiyetiyle cinsel iligki ve daha ¢ok da ¢alisma, cinsel birlikte-
lik ve ebeveynligin olusturdugu bir kombinasyon. Bu kafa karistiric1 gir-
dapta memeler, kadinlarin yeni konumlarinin en giiglii isareti olarak orta-
ya cikt1.

Memeler, 1990’larda gergeklestirilen ve kadinlarin saglik sorunlarina
dikkat cekmeyi amaglayan bazi gosterilerde carpici bir rol istlendi.
(Resim 89) Kadinlarin -AIDS eylemcilerinden aldiklan dersten hareketle-
1990’11 yillarin baslarinda gogiis kanseri aragtirmalarinda daha ¢ok hiikii-
met destegi talep etmeye basladi. 1993’e gelindiginde, kapaginda mastek-
tomi yapilmig bir kadinin dikkat cekici fotografina yer veren ve “Aci Ve-
ren Meme Kanseri Politikalar” baghkli bir makale yaymlayan New York
Times Magazine, iilke genelinde bu konuda eylem yapan 180 gruba isaret
ediyordu.(19) Agir1 6fkeyle dolu bu gruplar, davalarim yasama meclisine,
medyaya ve sokaklara tagimiglardi.

1991 ve 1992 yillarinda Boston’da gergeklestirilen gosterilerde,
iizerlerinde “Kanser ve Yoksullugu Bana Sorun” ve “Meme Kanseri ve
Cevreyi Bana Sorun” gibi yazilarin yer aldig1 provokatif tabelalar 6ne



89. Hope Herman Wurmfeld. VVomen’s Health Action Mobilization-WHAM
(Kadin Saghg Eylem Birligi)
New York City, Fifth Avenue. 1992.

WHAM uyeleri eylem sirasinda.

¢iktl. 1993 Mayisi’nda Uzerlerinde “9°da |’i reddet” ve “Hayatini Kur-
tardigin Kadin Senin Karin Olabilir” gibi ¢arpici sloganlarin yer aldigi
rozetler ve tisortler kusanmis yedi yuz Kisilik eylemci bir grup, Washing-
ton D.C.’deki Reflecting Pool yakinlarinda toplandi. Ekim 1993’te ¢o-
gunlugunu kadinlarin olusturdugu bin Kisilik bir grup, yakalarina takil
pembe kurdeleler ve ellerinde tasidiklar: bilyuk pankartlarla Beyaz Saray
yakinlarindaki Ellipse’de yirudd. Baskan Clinton ve esi, bazi liderlerle
yapilan gdrismelerden sonra, meme kanserinden korunma, teshis ve te-
davi konusunda ulusal bir eylem plani hazirladi/15) Birkag yil icinde me-
me kanseri eylemcileri parasal cephede de kaydadeger basarilar kazan-
misti. Onceki dénemlerde kadinlarin saglk sorunlarini gérmezden gelen
ya da énem vermeyen bazi yasa koyucular tzerinde baski olusturuldu;
meme kanseri arastirmalarina ayrilan fon miktari, 1992 yilinda 90 mil-
yon dolarken, bu miktar 1995 yilinda 420 milyon dolara yukseltildi.
Ancak bilim kurulunun dyesi olan bazi isimlere gore, arttirilan fon-
lar her zaman daha iyi bir arastirma yapildigi anlamini tasimiyor/16) Bu
isimler, genel olarak kanser tedavisi tzerine yapilan ¢alismalarin, fonla-
rin meme kanseri arastirmalarina kaydirilmasi ve temel kanser arastirma-
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larina ¢ok az bir pay birakilmas: nedeniyle -bu aragtirmalar tiim kanser
tiirleri icin anahtar bir ¢6ziim ortaya ¢ikarabilecek oldugu halde- zor du-
rumda kalabilecegi goriigiinii savunuyor. Meme kanseri eylemcileri ise
bu goriise, yakin donemlere kadar kadinlarin yasadiklar sorunlarin arag-
tirmalardan alinan paydan ¢ok daha az ilgi gordiigiinii savunarak, karss
cikiyor. Eylemciler hakli olarak, gegmis donemlerde yapilan aragtirmala-
rin bilylik cogunlugunun erkek hastaliklan iizerine odaklandigina ya da
aym hastaliklan yasadiklar durumlarda bile, (6rnegin, kalp ya da akci-
ger kanseri gibi) kadinlarin gérmezden gelindigine dikkat ¢ekiyor. Me-
me kanseri -6zellikle bir kadin hastalif1 olarak degerlendiriliyor- goste-
rilen 6nemi zaten gerektiriyor ve artiginin durdurulabilmesi igin de arag-
tirma yapilmasin: zorunlu kihiyor.

Demokratlar ve Cumbhuriyetgiler, feministler ve feminist olmayan-
lar, heteroseksiieller ve lezbiyenler, zenginler ve fakirleri birlikte etkile-
yen meme kanseri, her tiir siyasetin iizerinde bir yapiya sahip. Aym
amaglarla yola ¢ikanlar arasinda Long Island Meme Kanseri Eylem Bir-
ligi’nin ciiretkdr feministleri, Dallas’taki Komen Meme Kanseri Vak-
fi’nin muhafazakar politik goriise sahip kadinlan ve Berkeley’deki Ka-
din Kanser Arastirma Merkezi’ni kuran lezbiyenler de var. Son olarak
saydigimiz grup, her yil San Francisco’da genis katilimli olarak diizen-
lenen Gey ve Lezbiyen Yiiriiyiisii’nii bu hastalifa dikkat ¢ekmek amaciy-
la kullamiyor. 1994°’te memesi ¢iplak olarak bu yiiriiylise katilan kisi,
kendisine mastektomi yapilmig olan Raven Light’ti. (Resim 90) Light,
diger bazi gosterilerde de memesini agmigt1, Katildigi eylemler arasinda
Bayview-Hunters Point’te -San Francisco’nun hayli endiistrilesmis bir
bolgesi- yapilmas: planlanan elektrik santralini protesto etmek i¢in 1995
yilinda diizenlenen protesto gosterisi de vardi. Bu bolgede goriilen me-
me kanseri orani iilkenin geri kalan béliimiiniin ¢ok iizerindeydi.

Meme kanseri konusunda miicadele veren insanlar California’dan

New York adalarina kadar her yanda ulusal bir hareket bigimlendirdiler. -

Hasta olanlar ve hasta olmayanlar, daha 6nceki dénemlerin kolelik kar-
sitlan ve icki yasag taraftarlarini hatirlatan bir gayretlilik i¢inde, birbir-
lerine gii¢ aktararak, bu hastaliga kars: savas agtilar, 1989 yilinda kendi-
sine meme kanseri teshisi konulan ve ardindan uzun bir tedavi géren La-
ura Evans 6rnegini ele alalim. Evans, 1995 yilinda meme kanseri tedavi-
si gbrmiis on yedi kisiden olusan bir gruba dnderlik etti ve hep birlikte
Giiney Amerika’nin en yiiksek dagi olan Aconcagua’ya (Arjantin) tir-
mandilar. Sponsorlugunu Meme Kanseri Fonu’nun (San Francisco) iist-
lendigi bu “Ilham Ekspedisyonu”, meme kanseri aragtirmalar1 konusun-
da gelistirilecek yeni projeler i¢in 1.5 milyon dolar topladi.

Laura Evans drnegi, tiim dramatikligine karsin, meme kanserini yok
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90. Reid S. Yalom. Gey ve Lezbiyen YurlUyUsu. San Francisco. 1994.

Goégsuninun mastektomi sonrasi géruntisini sergileyen bu eylemci bizlere “"Kanser Herkesi
Etkiler" gercegini hatirlatan bir pankart tasiyor.
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etme konusunda onun kadar azimli diger pek ¢ok kisinin Oykiisiine ben-
ziyor. Tek tek bireyler ve grup iiyeleri olarak hareket eden bu kadinlar,
kendileri ve bu hastaligin tehdit ettigi digerleri -yani tiim kadinlar- adina
konusuyor. Kitaplarda, dergilerde, gazetelerde ve brosiirlerde akildan hig
cikmayacak yazilar kaleme aliyorlar. Meme kanserinin, seyirci ¢eken
oyunlar ve sergiler i¢in saygin bir konu olusturacagi on y1l dncesinde ki-
min aklma gelirdi ki?

Meme kanseri tedavisi gérmiis insanlar, bireysel ya da kolektif ola-
rak -bir araya gelme amaclari ne olursa olsun- diismana kars: zafer ka-
zamyor. Ve meme kanseri karsisinda verdikleri savas, XX. yiizyil sonla-
rinda Onciiliigiinii kadinlarin yaptig1 en dikkat gekici hareketi olugturu-
yor. (Kiirtajin yasallasmasi igin verilen miicadele bu konudaki tek istis-
na olarak kabul edilebilir.) Ayrica, gelindigi noktada meme kanserine
gosterilen ilgi, genel olarak kadin sagligi konusuna dikkat ¢gekmeye ya-
radigin1 da gorebiliyoruz.

Gegtigimiz donemlerin memeyi kusatan siyasal ideolojileri biiyiik
oranda erkekler tarafindan yaratilip yayginlastirilirken, giintimiiziin ide-
olojileri dncelikle kadinlarin kendi gereksinimlerini kendilerinin takdir
etmesiyle ortaya ¢ikiyor. Oy veren kadinlar ve yasama meclisi iiyeleri-
nin, aynen cinsel tacizi protesto konusunda oldugu gibi, meme kanseri
aragtirmalarim destekleme konusunda da geleneksel parti ¢izgilerini ag-
malar1 dnemli. Amerikan siyasetinde kadinlarin yeni bir giindemi var ve
meme rahathikla bu yeni giindemin partileriistii simgesi olabilir.

MEME POLITIKALARI kadinlarin ¢ok 6zel bir konuyu kamusal alana
tagimalarim gerektiriyor. Bu arada siir, kigisel olanin kisisel olarak kal-
masina izin veriyor. Diigiinceler ve duygulara, politik agidan uygun ol-
malarini  gerektirmeksizin, ifade olanagi sunuyor. Ge¢misin acili ve
zevkli anilarina geri doniige izin veriyor, fantezileri besliyor, giiliing ya
da Slimciil sonlar arasinda hareket olanagi sagliyor. Insan viicuduyla
iliskili oldugunda da en derin duygulan harekete gegiriyor. Bu kitabin ilk
boéliimlerinde yazilanlardan hareketle siirin, halen memenin sigmag ol-
dugunu kesfetmek okuyucu igin sasirtict olmamali. Ama arada temel bir
fark var, artik bu tiir misralar kadinlar tarafindan yaziliyor.

Son yirmi bes yilda kadin yazarlar tarafindan meme iizerine yazilan
siirlerin, geride biraktigimiz yiizyillarin tiimiinde yazilanlardan daha faz-
la olmasi, kuvvetle muhtemel. Yetmigli yillarin baslangici ncesinde vii-
cutlan ve ozellikle de seks, dogurganlik ve hastalik konulan iizerine
acikca yazan kadin bulmak hemen hemen imkéansizdi. Ancak kadinlar;
politikacilar, dini otoriteler ve doktorlardan haklarim geri istemeyi siir-
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diirmelerle beraber viicudun gerceklerini de dile getirmeye basladilar. Ya-
21l tarihte ilk kez siirler erkeklerin kadin memeleri iizerindeki fantezile-
rini degil, kadinlann kisisel diisiincelerini ifade eder oldu.

Ddnem sanatinda oldugu gibi (bu konu izleyen sayfalarda ele alina-
cak) kadinlarin yazdig siirler de kadin viicuduna bakis lizerine yeni radi-
kal yontemler sundu. Aynaya bakan kadinlar, erkeklerin sairane idealleri-
ne benzemeyen memeler gordiiler. Tepelerine ¢ilekler ve kirazlar kondu-
rulmus fildisi kiireler gormedi onlar. Memeleri daima bigimli, daima si-
metrik ve daima hoppa degildi.(17) Memeleri diiz veya sarkik da olabili-
yordu; hiirmet ve arzu uyandirabildigi kadar ironi ve giiliing duygular da
uyandirabiliyordu. Kadinlar, sevismenin verdigi hazlardan meme kanseri
karabasina kadar, gogiislerinin kendilerinde uyandirdig: her tiirlii duygu-
yu bir araya getirmeye bagladilar. Heniiz 6zgiirlesmis olmanin verdigi iir-
kek cesaretle memeleri {izerinde sahip olduklari edebi haklar talep ettiler.

En sonunda kadin viicudu iizerine, kadin viicuduna sahip insanlarin
bakis agisiyla yazmak miimkiin olmugtu. Alicia Ostriker’in memelerin
biiyiimesi siireci lizerine yazdig1 su cosku dolu siiri ele alahim.

Cocukluk yillarimiz boyunca onlart bekleriz,
Annelerimizin yerine ge¢mek igin, sabirsizca,
Onlan ele gegirmek, bluzlarimiz iginde
giiclerini hissetmek isteriz.

Iste tam bir kisilik, igte gekil hissettigimiz,
Biz Tanrinin bu diinyaya armagam,

Ve memelerimiz biiyiidiigiinde,

Bu diinyanin Tannya armaganlarnyiz.

Agiklarimiz onlan yaladiginda,
Ve bizi oraya, o giizel kokulu 1slakliga, gotiirdiigiinde
Bebeklerimiz arnlar gibi vizildadiginda.(18)

Memenin i¢sel anlatimi, digaridan bakan birinin anlatimindan radikatl bir
farklhilik iceriyor. Sadece erkek arzusunun basit bir nesnesi olmayan me-
meler artik, heniiz tomurcuklanan geng¢ bir kadinin kimlik bilinci ve ye-
ni kesfettigi erotizminin isareti oluyor.

Sharon Olds’un annelik iizerine yazdigi sasirtic: siirinde de goriile-
bilecegi gibi memeler, birbirine gegen bir duygular karmasasinin da kay-
nagi olabiliyor.

Cocugumuzun dogmasindan bir hafta sonra,
beni koseye kistirdin,
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ve yatagin iginde kaybolduk.

Beni Optiin, optiin ve siitiim

meme uglarimdaki yakici baglarindan kurtuldu,

bluzum sinlsiklam oldu. Biitiin hafta boyunca siit kokusu
duymugtum,

taze siit kokusu, eksi. Nabzim hizla atiyordu...(19

Eksi siit kokusu, meme ucundaki baglar ve koca-agik sefkati; dogum, siit
salgilama ve seks arasindaki iligkileri biitiinliiyor. Burada meme, bagim-
s1z bir seks nesnesi degil: Annenin diinyadaki varlik nedeninin, beden-
selliginin, giicli ve acisinin, bakici/besleyiciliginin ve kendisine gosteri-
len ilginin bir pargasi. Tiim kadinlar -sadece emzirenler degil - memele-
rin tagidig1 gurur ve incinebilirlik duygulan ile tanimlanabilir.

Gegmis donemlerde emzirme ve cinselli§in birbirlerine tezat olus-
turduguna inamhiyordu. Ronesans déneminde, iist tabakalara mensup ka-
dinlarin memelerinin seks igin korunmasi ve alt tabakalara mensup ka-
dinlarin memelerinin emzirmeye tahsisi yoluyla, siitanneligin nasil ku-
rumsallagtifim hatirlayin. Ancak, kadinlar gergegin farkh oldugunun bi-
lincindeler: Emzirme ve cinsel duygular genellikle i¢ ice gegmis durum-
da. Sair Alicia Ostriker, annelerin emzirme yoluyla cinsel olarak uyarla-
bilecegini agikca ifade eden ilk isimdi.

Tatli meme ucunu emen

arzulu gocuk,

meme ucunu kuvvetle ¢ceken dilin anneyi gidikliyor
yusyuvarlak gozlerin sanki anhyor

sen emdikge annen yavas yavas

duygusal derinliklere daliyor

sen agzinla heyecan igindesin

ben délyatagimla

Ve sairimiz, annelerin bu zevki neden gérmezden geldiklerini soruyor:
“Kendimizden zevk almamiz ¢ok mu korkung: Adinin konulmasina cesa-
ret edilemeyen diger bir agk?"(20)

En azindan kayit altina alinmig bir olaydan, emzirme sirasinda tahrik
oldugunu kabul eden anne ig¢in bunun korkung oldugu anlagiliyor. New
York, Syracuse’ll Denise Perrigo’nun bu tiir bir agiklama nedeniyle, iki
yagindaki ¢ocugu elinden alindi. Sekiz aylik bir bakimdan sonra gocuk
annesinin degil biiyiikkanne ve biiyiikbabasimin korumasmna verildi!?
Maalesef Perrigo’nun hislerini anormal olarak yargilayan sosyal servis go-
revlileri, polis ve mahkeme iiyelerinin goriisleri; Ostriker gibi yazarlar, La
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Leche League’in ve emziren bir Kiginin cinsel olarak tahrik olmasini “nor-
mal” olarak degerlendiren Dr. Susan Love’in agiklamalarn ile aym degildi.

Rosanne Wasserman emzirme ve meme emen oglunun ilk sdzciikleri
onuruna bir “Ay-Siit Gazeli” yazd. “Bebeklerin anne siitiiyle birlikte dili de
ictigi dogru olmali.”(22) Deborah Abbott da ¢ok daha geng oldugu dénem-
lerde, memelerinin siit salgilamasinin kendisine verdigi pek ¢ok hazzi ha-
tirhiyor: “Bu memeler i¢in duydugum nasil bir sevgi bu, ne tiir bir haz on-
larm bildigi. Bebekler onun verdigi siitle tika basa doydu, sevgililerin iize-
rine serpildi ve ben de tadina vardim ve dokundum onlara. Memelerim iyi
ve uzun yasayan bir kadina ait. Artik onlan tembel memeler diye isimlen-
diriyorum. Gorevlerini yerine getirdiler ve simdi daldan diigmiis meyveler
gibi gogsiimde yatiyorlar.”(23) Bu ciimleler bir erkek tarafindan yazilamaz-
di. Geng ve bicimli gogiisler igin tutulan bir matem sz konusu degil, cad
memesi gibi diigiinceler de. Sadece gegmis donem hazlarinin giizel anilan
ve “yagli memeleri” olgunlukla kabullenme var.

Kadin sairler, siit verme ve cinselligi kutladiklar aynm1 dénemde meme
kanseri iizerine karamsar giirler de yazdilar. Bir ddnemlerin tabusu momog-
rafiler, mastektomiler ve takilan protezler farkh bir siir tiiriine yol a¢t1. Lin-
da Pastan’in “Rutin Momografi”’si, benzer bir siireci yasayan tiim kadinla-
rin kirilganhgini yakahyor: “Elmada / bir kurt ariyoruz.”24) Joan Halperin
icin ise en korkung an “Teghis”ti:

Mayisin iigiinde

bir doktorun duygusuz igaret parmagi
mememde oldugunu sdyledigi

bir tiimérii anyor.(2%)

Bu siirlerin ¢ogu mastektomi sonrast déneme isaret ediyor. Patricia
Goedicke’in aynaya bakip kendine “bu orantisiz yabanci kim?” sorusunu
sordugunu anlatan ve “Artik Sadece Birimiz Hayattayiz” baghigim tagiyan
siirindeki gibi. Alice J. Davis’in Mastektomi (“Meme ameliyat1”) ise sade-
ce on bir kelimede yazann acisin: tiim ayrintilanyla aktarnyor:

Higbir yastik
kalbimin vuruglarim
bastiramaz
cilt aynen bir davul kadar gergin.(27)
Protez, Sally Allen McNalls’in “Bir Protezi Kus Yemleriyle Doldu-
ran Kadin Ve Digerleri Igin Siir’inde oldugu gibi, ac1 ve ironinin ig ige
oldugu pek cok misraya esin kaynagi oldu.

annemin yeni memesi
100 dolardan fazlasina méloldu ve 1 Magnin’deki
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kiz’m soyledikleri

oOyle aleladeydi ki,
“bunu herkesin yaptigini
diigiiniirdiin.”(28)

Bu siirler viicut asimetrisiyle yiizlesiyor, kayiplan sagduyuyla konu
ediniyor ve elde kalanlara sikica sarilmaya caligiyor.

Ancak sair Andre Lorde, atesli bir 6fke iceren Cancer Journals (Kan-
ser Giinceleri)’'nde, her tiir yapay teselliyi reddediyor. “Reach for Reco-
very”den sefkatli bir kadin, olabildigince iyimser bir mesaj ve meme sekli
verilmis acik pembe bir pedden olusan kiiciik bir paketle kendisini hastaha-
nede gormeye geldiginde Lorde, “Reach for Recovery’de calisan siyah lez-
biyen feministlerin olup olmadigini” merak ediyordu ve kendisine ¢ok ben-
zeyen biriyle acisini paylagti. O, mastektomi sonrasinda yasanan travma ve
izleyen siiregte verilmesi gereken kararlarin, hastanin siyah bir lezbiyen ve
beyaz bir heteroseksiiel olmasi durumunda birbirinden farkli olabilecegini
one siiriiyordu. Hastahaneyi terketmesi Oncesinde Lorde, gozyas: dolu bir
karara varacakti:

Kendime yabancilagmigtim, sekilsiz oldugumu diisiiniiyor-
dum ve kendimi acayip buluyordum. Ancak; her nasilsa, su
protez seyin giysilerimin altinda olmadig: bu halimi daha
cok kendim gibi algiliyor ve boylece de durumumu daha
kabul edilebilir olarak degerlendiriyordum. Sonra elbisele-
rimin i¢indeki geye baktim. Diinyanin en bi¢imli protezi da-
hi bu gergegi ve mememin hissetiklerini degistiremeyecek-
ti; ya tek memeli viicudumu sevecektim ya da yasamimin
sonuna dek kendime yabanci kalacaktim.(29)

Bir insanin tek memeli viicudunu sevmesi, bir insanin viicudunu hig sev-
memesi; bu, kadinlar i¢in hi¢bir zaman ¢oziimii kolay bir mesele olma-
migtir. Amerikan kadinlar viicutlarindan hognut olmamakla dile diigmiis-
tiir ve siirekli olarak diyet, egzersiz programlar: ve estetik ameliyatlar gi-
bi careler pesindedir. Naomi Wolf’un The Beauty Myth’'te (Giizellik
Miti); inandirici bir dille tartigtig1 gibi, yiiz ve viicut iizerinde yapilan dii-
zeltmeler hemen hemen ulusal bir dine déniigmiigtiir.(30) Kadinlarin yaz-
diklar: yazilar ve yarattiklar sanat eserleri genellikle, bu gergek¢i olma-
yan ve saglikdisi egilime kars1 ¢ikar. Diger calismalarin yani sira meme
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kanserine iligkin giirler de miikkemmel olmayan viicutlarimiza, onlan ol-
duklan gibi kabul ederek, sikica sanlmamiz igin ¢aba gosterir.

Adrienne Rich’in, “Kirkh Yaglarinda Olen Bir Kadin” baghg altin-
da meme kanseri iizerine yazdif siirin ilk kelimeleri olan “Memeleriniz
/Dogranmig” artik var olmayan memeler igin bir bogluk birakir; dilin
kendisinden ¢ok daha vurucu bir bogluk. Yazarin gogiise uygulanmg
olan cifte ameliyatin yarasi icin gosterdigi sefkat, geleneksel algilagiyin
¢ok daha o6telerine gecer: “Memelerinizin bir zamanlar oldugu yere / par-
maklarimla dokunmak istiyorum / ama biz higbir zaman béyle seyler
yapmadik.”3D Bu siir insanlarin birbirlerinin yarasim gérmesi ve birbir-
lerinin acilarim 6nemsemesi durumunda, ortaya ¢ikacak olan bir agkmn-
hk durumundan s6z etmesi nedeniyle, herkes igin -lezbiyen ve hetero-
seksiiel kadinlar, gey ve heteroseksiiel erkekler- gecerlidir.

Agikca bu siir tiirii, erkeklerin kadin gogsii lizerine yazdig: gelenek-
sel methiyelerle ¢cok az ortak noktaya sahiptir. Gergeklerini, idealize
edilmis bir hayal giiciiniin aracihk etmedigi, bir biiyiite¢ altinda bulur.
Ne kadar acili - ve hatta “viicut, hiicrelerinin kosturmalanyla gergekleri
dile getiriyor” (Rich) - olsa da ¢agdas kadinin soylemeyi segtigi gergek
budur.

§1IR OKURLARININ daima gorece az olmasi nedeniyle, en etkin siirler
bile nadiren yaygin bir siyasal etki yaratmigtir. Buna kargin resimlerin,
¢ok daha direkt ulagilabilir nitelikleri ve imaj hakimiyeti altindaki diin-
yamizda hemen her yerde var olabilmeleri nedeniyle, sosyal degigimi
beslemeleri ¢ok daha olanak dahilindedir. Cagimizda kadinlar, ilk kez
gorsel sanatlar iizerinde kolektif bir etki yaratmaya baglamigtir. Erkek sa-
natgilarin bakig agilarindaki safi nesneler yerine artik ressam firgalan,
fotografg1 ve film yapimcilarinin kameralarim ele gegirmis ve kendileri,
kendilerinin iirkiitiicii olmayan yeni imajlarim sunmaya baglamigtir.

Bu sanatgilarin ¢ogunun amaci, “ataerkil gelenegin karsisinda bir
digi viicut resmetmek”tir.(32) Erkeklerin kadin giizelligine iliskin normla-
rina sirtlanim bilingli olarak donen bu sanatgilar, kadinlara disi duyarhih-
ginin ifade araci olarak yaklagiyorlar. Kendi atalarim, Mary Cassatt’in,
sehvet diiskiinii hazlar yaratmaktansa, gergekten ¢ocuklar: yararina onla-
n emziren sebath annelere yer verdigi tablolarinda buluyorlar. Aym se-
kilde; gergekei cizimleriyle hamileligi sirasinda kendisini resmederek
Alman ¢agdaslarim soka ugratan Paula Modersohn-Becker’in 1906 yili-
na ait giplak portrelerinde ve “kadinin yaglanma siirecinin egsiz bir do-
kiimantasyonunu olugturan” Fransiz aktrist Suzanne Valadon’nun (1917,
1924 ve 1931) giplak memeli resimlerinde yine onlan goriiyorlar.3 Ad
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gecen tiim bu sanatgilar, her biri kendi tarzinda olmak iizere, kadin ¢ip-
lakligina yiiklenen geleneksel erotik mesajlara sirt gevirerek yiizyillardir
siirgelen tarza meydan okudular. Bugiiniin bazi sanatgtlari, Amerikali
Georgia O’Keeffe’nin kadin cinsel organi/¢icek tablolar1 ve Meksikali
Frida Kahlo’nun unutulmaz alegorilerinden de esinleniyor.

Frida Kahlo (1907-1954) gerek kisisel yasami gerekse iilkesinin sa-
natindan esinlendigi devrimci bir kiilliyat sundu. En degerli calismalari-
n1; stradig! yiiz giizelligini, zengin yerel kostiimleri ve aci ¢geken viicudu-
nun boyun egmez gergeklerini belgeleyen kendi portreleri olusturuyor.
Once ¢ocuk felci, ardindan da bir otobiis kazasiyla iki kez sakatlanan
Kahlo, kendini goriilmeyi diledigi sekilde resmediyor: Sakat, yaratic,
bir kadinin viicuduna damgasini vurmus olan temel bazi aykiriliklar:
¢Ozmeyi istemeyen ya da bunu yapamayan, gururlu ve yalmz bir gehit.
Tablolarindaki “markast” olan ortada birlesen kaslar ve biyik, narin ya-
naklar: ve uzun siyah saglariyla tezat tegkil ediyor; benzer sekilde sanat-
¢1 kocasi Diego Rivera ile olan tutkulu iligkisi de kendi kaderi olarak var-
saydigr yalmizlikla geligkili gibi goriinityordu.

Kahlo’nun ¢alismalarini benzersiz ve unutulmaz kilan sey, diisgiicii-
niin siirrealistik derinlikleridir. Soyutlanmis viicut, riiya benzeri bir ilis-
kiler ag1 aracilifiyla arkadaglar ve sevgililer, flora ve fauna -gergekte,
biitiin diinya- ile birbirine baglaniyor. Siitannem ve Ben’de (1937), me-
meler sembolik olarak evrensel baglar1 aktariyor. (Resim 91) Kahlo ken-
dini Kizilderili siitannesinin memesini emen, biiyiik bir insan yiiziine sa-
hip bir bebek olarak canlandiriyor. Yiiziinde Kolomb &ncesi doneme ait
bir mask olan siitanne, koyu tenli ve iri yapili; meme uglarindan inciyi
andiran siit damlalari akiyor. Cocugun agzindaki sol meme, derinin altin-
da oldugu hayal edilen ayrintilari gostermek igin ¢izilmis: Siit kanallar:
ve damarlarin anatomik bir orgiisii degil; Kolomb 6ncesi baz: heykeller-
de memeyi siislemek i¢in kullanilmig olan bitki motifleri resmedilmis-
tir.34) Emziren ve emen ikilisini ¢evreleyen siislemeler -siit kanallarini
andiran damarlan gostermek iizere biiyliitiilmiis olarak ¢izilmig bir yap-
rak ve siit damlalarim1 andiran yagmur damlalartyla dolu bir gokyiizii-
besleyen meme ve besleyici evren arasinda kurulan iligkiyi ima ediyor.

Siitannem ve Ben, dini Maria lactan tasvirleriyle dramatik bir fark-
lilik igeriyor. Her seyden once bebek artik erkek degil. Ayricalikli yerini
bir disiye, oyuncak bir bebegi andiran Frido Kahlo’ya birakiyor. Benzer
sekilde siradis1 bir diger 6zellik; kiz gocugun narin viicudu bir bebek
viicudu olsa da; viicuda oranla daha biiyiik ¢izilmis olan kafasi, bu go-
riintiiyii tasavvur eden kisinin olgun sanatg1 Kahlo olduguna igaret eder-
cesine, yetigkin bir insan kafasi geklindedir. Ustelik, emziren disi artik
beyaz tenli bir kralige ya da kendisine domestik anlamlar yiiklenmisg bir
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91. Frida Kahlo. Sitannem ve Ben. 1937.

Kahlo, kendini duygusuz bir Kizilderili sitannenin memesini emen, blyuk bir insan ylzine
sahip bir bebek olarak tasvir ediyor.

ev kadini degil; Koyu bir teni, gucli bir gégsii ve Meksika’nin, ispan-
yol dénemi 6ncesinin gizemli rittelleriyle iliskilendirilmis, bir maski
var. SUtanne ve bebek, yakin iliski i¢cinde birbirlerine bakmiyorlar. Bir-
birlerine hi¢ bakmiyorlar. Adeta kendilerine verilmis bir rol tstlendik-
leri, evrensel bir oyunu akla getirmek istercesine bosluga bakiyorlar.
Sttanne, kollarindaki ¢cocugu bir kurban gibi tutuyor. Emzirilen ¢ocu-
gun yuzinde, yari agik agzindaki st damlasinin dahi kendisini sehitlik-
ten kurtaramayacagdinin bilincindeymis gibi bir ifade var.

Bu trajik ifade icin, “Kahlo’nun Latin mirasini aktariyor” yorumu
yapilabilir; ancak bu yasadigi fiziki ve psikolojik acinin bir Grind. Bu
durum, daha da bozulan saghginin birkac cerrahi midahale gerektirdigi
ve kendisini cok daha acik bir sekilde sehit olarak tasvir etmeye basladi-
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&1, karkli yillarin ortalarindan itibaren yaptig: tablolarin bazilarinda git-
tikge goriiniir bir yap1 kazamyor.

Ornegin Kirik Direk’te (1944) Kahlo, kendini beg aylik bir siire igin
giymek zorunda kaldif: ¢elik bir ortopedik korse iginde, ¢iplak olarak
resmediyor. Viicudunu, aynen disi bir Aziz Sebastian gibi -oklar degil de
civiler saplanmig bir halde- sunuyor. Hatta iki gelik bant arasina sikigti-
rilmig olan memeleri dahi bu ¢ivilerden payini aliyor. Ancak, sehitligi ne
kadar acil1 olursa olsun Kahlo, kendine aciyan bir kurban goriintiisii ser-
gilemiyor. Yaptig1 diger portrelerinde oldugu gibi burada da duygularim
yansitmiyor. Kahlo burada Ortacag ve Ronesans’ta yapilan ve disi sehit-
leri vecd halinde gosteren pek ¢ok resimden farkli olarak sehitligin igin-
den kiistah bir bakisla digany: siiziiyor. Erkekler bir kurban isteyebilir,
hatta -ve bazen de Ozellikle- sakatlanmig bir kurban isteyebilir; ama bir
ikonun vurdumduymazlig: icinde bizlere dik dik bakan bu boyun eymez
figiir kargisinda tepkileri ne olur?

Kahlo kirkl1 yillarda kisa yagamu siiresince kendisini diinyaca mes-
hur kilacak bir grafik ¢izerken, ¢agdas1 Fransiz-Amerikali Louise Bour-
geois (d. 1911) ¢ok daha sonralan tinlenecek eserlerini yaratiyordu. Bo-
urgeois’in diinyasina hakim olan insan viicudu genellikle bir ¢ift goz, el-
ler, kollar, ayaklar ve sayisiz meme olmak iizere pargalara ayriliyordu.

Memeler konusundaki uzun vadeli ilgisi 1940’lardaki ¢izimleri,
1970’lerdeki lateks viicut kaliplari, 1980’ler ve 90’larda yaptig1 anitsal
heykellerle ifadesini buldu. En gdzde eserlerinden biri 1985 tarihli, Digi
Tilki adl1 siyah mermer heykel. (Resim 92) Aslinda ¢evresine sinirsiz bir
besleme ve kayitsiz sartsiz bir sevgi hissi yayan giiclii dort memesiyle bu
calisma, Bourgeois’in goziiyle “iyi” memeyi temsil ediyor. Bagsiz ve
kolsuz bir sekilde sakatlanmig olsa da “algak ¢ocuk” tarafindan yarilmg
boynuyla anne, “affedecek kadar giiglii”.(35) Bourgeois (ii¢ erkek ¢ocuk
annesi olsa da) kendini bir anne olarak tasvir etmiyor. Kendisini annenin
kalgalarinda, disi bir kafa bigciminde bir ¢ocuk olarak ¢iziyor.

Bu temanin diger varyasyonlari benzer sekilde Bourgeois’in 6zgiin
anne tutkusuna viicut kazandinyor. Muhtesem bronz Doga Caligmas:,
(1984) pengeli ayaklar iizerine oturtulmug ii¢ memeyle birlikte yar1 hay-
van yar insan gasirtici bir yaratig: tasvir ediyor. 1993 Venedik Biena-
li’nde (Bourgeois, ABD’yi temsil etmisti) bu ¢alismay: gorenler, tiim gii-
cii ve gizemiyle disi bir hayvanin karg1 konulamaz cazibesiyle yiiz yiize
gelmisti. Bouorgeois’in viicudun degisik boliimlerine dair -6zellikle de
meme ve erkek cinsel organi- tasvirleri Freudcu ve Kleinci psikanalitik
yorumlara uygun diigse de onun en iyi ¢aligmalan herhangi bir partikiilarist
kurami agan efsanavi bir boyuta sahiptir.

Venedik Bienali, cok memelige iligkin hayli farklx bir yaklagima da

265



92. Louise
Bourgeois. Disi
Tilki. 1985.
Bourgeois, kendisi-
ni herbiri gicla
olan memelere
sahip bir annenin
korumasi altindaki
ince bir kafa olarak
tasvir ediyor.

yer verdi. Mamelles, (1991) dalgali bir viicut akimi yaratir gibi birbirle-
rinin Uzerinde sallanan, lastikten yapilmis pembe memelerden olusan bir
¢alisma. Kadin vicudu gorintisinden butinuyle farkhlastiriimis bir ya-
pidaki bu memeler, bir kabin icine gelisigtizel firlatilip atilmis esyalar gi-
bi gosterime sunuluyor; salgam veya yumurtalar gibi, satin alinabilir ve
birbirleriyle degistirilebilir esyalar. Bourgeois’in Mamelles'i (Fransizca
olan bu kelime “emcik” ve “inek memesi” gibi kigultuct cagrisimlara
sahip) yaratirken bdylesi bir anlama 6ncelik verdigi kesin. Bourgeois da-
ha sonra yaptigi bir aciklamada bu ¢alismanin, “flért ettigi kadinlarla ya-
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samini gegiren ve bir kadindan digerine giden bir adam tasvir ettigini”
sOylemisti. “Onlardan beslenen, fakat karsilik olarak higbir sey verme-
yen, sadece tiiketici ve bencilce bir tavirla seven.”(36) Bourgeois bu yak-

lagimini, kadinlara higbir zaman doyamadig, onlara kullanilabilir egya-

lar gibi davranan Don Juan tarz1 erkege atfediyor. Onun sanatini (aynen

psikanalitik elestiriler gibi) ¢zel bir diigiince okulu 6rnegi olarak okuyan -

feminist sanatgilarin, Bourgeois’e sahip ¢iktiklari-kesin: Bourgeois’in
¢aligmalari, izleyicilerini hayli farkl ideolojik goriiglerle etkiliyor ve on-
larin 6niinde dikildikten gok sonralan da akillarda kalmay: siirdiiriiyor.

. Kadin fotografcilar da aynen hemcinsleri ressamlar ve heykeltirag-
lar glbl kadinlarin tasviri konusunda heyecan verici yeni yontemler bul-
duiar. ‘Imogen Cunningham otuzlu yillarda pargalara ayrilmig bir giizel-
lik anlayis1 uyarinca bagsiz govdeler fotograflamaya ¢oktan baglamists;
ki bu-galigmalar kendisini donemm en saygin Amerikan kadin fotograf-
¢1s1 yapacakti. Sirt, kol ve ayak gibi meme de soyut kompozisyon igin
hassas bir konu olusturuyordu ve sahxp oldugu erotik ¢agrigimdan biitii-
niiyle uzaklagtmlmamasn durumunda, erkek bakig agisindaki nesnelerden
biraz daha degerli bir muamele goriirdii: Yiiksek sanat gehvetin durdurul-
masini talep ediyordu.

Cunningham’in geng ¢cagdasi Ruth Bernhard, ideallestirilmis glplak-
lik gelenegini, kaydadeger ozellikleri duyumsal bir zarafet olan kadin
viicudu portreleriyle si.irdﬁ;dﬁ. Bernhard, kadin viicudunu istismar eden
ve kiigiilten bir metalagtirmanin rahatsizhiklarinin yasandi§i 1960’larda

“ritmik, akici ¢izgiler, miizik ve siiri cagristiran imajlar” serisi hazirla-

di.®? Onun yalmz ya da birbirine sarilmig giftler halindeki giplaklari,
halen harmoni ve giizellige inanan bir diinyay1 dile getiriyordu.

Bernhard ve Cunningham, yetmigler ve seksenlerde kadinlar tarafin-
dan yaratilan ¢ok farkli bir fotograf tarzinin en dnemli disi 6nciilerinden
ikisiydi. Jo Spence (ingiltere) ve Cindy Sherman da (Amerika) yarattik-
lar1 sok edici kadin imajlanyla 6ne ¢ikan isimler. Spence, “Fotograf Ta-
rihini Yeniden Sekillendirmek” (1982) baslikli ortak ¢aligma iiriinii dene-
mesini yarattiginda, kendisi ve erkek calisma ortagi Terry Dennett’in
amacl, “‘sadece gorsel tasvirlerin hakim tarzlarim taklit etmeyen” aksine,
onlan: yalanlayan fotograﬂar aracilifiyla bu sektdrdeki yaygin uygula-
malar: degistirmekti. “Fotograf diinyasi ve burjuva estetik anlayiginin
kutsal digilerinden bazilarim gegersiz kilma” ugrasindaki Spence ve
Dennett, ig¢i simifindaki koklerinin yani sira antropoloji, tiyatro ve film
kuramlarindan da esinlendi.(®3) Gergekte onlarin fotograflan bir sahne-
nin bulunmas: ya da yaratilmasi, farkli unsurlarin eklenmesi ya da dii-
zenlenmesi veya kamera igin bir tablonun canlandirilmasim gerekli kilan
bir “fotograf-tiyatro” bi¢imiydi.
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Somiirgecilik baghgim tagiyan fotografta Spence, ucuz bir apartman
dairesinin arka kapisinda duruyor. (Resim 93) Elindeki siipiirge ve ayak-
larinin hemen yakinlarindaki siit dolu iki siseyle, iri boncuklu kolyesi ve
sarkik memeleriyle tiim diinyaya beyaz bir erkegin kamerasi ic¢in poz
vermekten gurur duyan bir Afrika yerlisini canlandiran, Ingiliz is¢i sim-
findan bir kadin sunuyor. Iki siit sisesi ve testiyi andiran memeler gibi
dikkatli bir sekilde diizenlenmis olan yan birliktelik, mizahi bir iligkiyi
ima ediyor; kadin, kadinin ait oldugu sinif ve tiiketim iligkileri arasinda-
ki iistii ortiili baglara isaret ediyor.

Bir diger fotografta Spence siyah sagli, siyah sakall1 bir erkegi em-
zirirken gosteriliyor. Erkegi iri memesine yatirirken gozliiklerinin arka-
sindan sefkatle ona bakiyor. Kadinin sacinin alt kismi haleyi andiran bir
1s1kla yaniyor. Bir kez daha ¢erceve icindeki fotograf bizim normal refe-
ranslarimizla catisiyor. Bu, bakire Meryem ve ¢ocuk goriintiisiiyle gele-
neksel olarak iliskilendirebilecegimiz bir poz. Cagdas bir kadinin meme-
sini emen uzun sach hayvani bir yetiskin, kadinin iri gégiisleri ve erke-
gin elleri ne anlama geliyor? Bu fotograf, siit veren memelerin sadece
bebeklerin kullanimiyla sinirh olmadigini anlatiyor.

Bir diger Spence fotografi mutfak masasinin iizerinde, bir y1§in seb-
zenin yaninda duran bir ¢ift yapma memeyi 6liimstizlestiriyor. (Resim
94) Memenin iizerinde “65 pound” olarak yazilmig fiyat onu, yine hemen
yanina yerlestirilmis olan paket ig¢indeki tavuk gibi, et diizeyine indiri-
yor. Memelerin bu sekilde sunumu, agik bir didaktik yap: sergilemeksi-
zin Spence’in en iyi calismasinin yiizlestirici ve karakteristik kalitesini
ortaya koyuyor.(39)

Cindy Sherman da aym donemde New York ta, disiligin tasviri konu-
sundaki yaygin uygulamalar yeniden insa etmeyi amaclayan kendi senar-
yolarin: sahneye koyuyordu. 1977-80 Film Stills (Film Fotograflari) seri-
sinde yapt1g1 gibi, kendisini klise kadin rolleri i¢cinde fotografladigi drnek-
lerde, diisiik biitceli filmler icin hazirlanan posterlerin cezbedici viicutlu,
bos bakish tipik karakterlerini canlandinyordu. Giderek daha da sansasyo-
nel olan caligmalari, seksenli yillarda en genis anlamuiyla tiim toplumda ol-
dugu gibi, grafik sanatlardaki kadin istismarin da teshir etme amaci tagi-
yordu.

Tarih Portreleri (1988-1990) serisi, bilyiik iistatlarin ¢aligmalarim
garip parodilere dontigtiirme yoluyla taklit ediyor. Bu ¢aligmalarin bazi-
larinda Sherman, sahte gogiis zirhlan ekleyerek dikkatleri memenin ge-
leneksel kullamimina ¢ekiyor. Gergekdisiliklan agik bir sekilde ortada
olan balmumu ve lastikle kaplanmis bu nesneler, grotesk etkiler yarati-
yor. Bu eklemeler, Sherman’in viicudunun kanl canli gergek teni ve yi-
ne kendisinin giydigi, 6zgiin tablolardakilerin imitasyonu olan giysilerle



93. Jo Spence / Terry Dennett. Sémurgecilik.
"Fotograf Tarihini Yeniden Sekillendirmek." 1982.

Kapi dntinde duran, elinde bir suplrge tutan, ¢iplak memeleri
acikta ve isci sinifina mensup bu kadin bize ne anlatiyor?



94. Jo Spence / Terry Dennett. Natirmort
"Fotograf Tarihini Yeniden Sekillendirmek." 1982.

Bu siradisi natiirmort, kadin memesinin yanina yerlestirildigi
tavuk, meyve ve sebzeler gibi tiiketme yo6nelik bir triin oldugu imasini tasiyor.

catisiyor. Bu sahte donanimlari gizleme gibi bir niyet s6z konusu degil.
Aksine, sahte vicut bélimleri viicudun “dogal”, hi¢ degismeyen bir tari-
hi oldugu illizyonunu ortadan kaldiriyor. Sherman’a goére vicut tarihi,
sosyal yorumlamalar ve maniptlasyonlarin bigimlendirdigi bir éykiden
ibaret.

Sherman’in emziren Meryem Ana taklitleri -aralarinda mizah, sas-
kinhk, korku ve birbirini izleyen farki duygular da olmak tzere- her tur
kuralsiz etkiye esin kaynakligi ediyor. Bir calisma (isimsiz # 223) erken
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donem Meryem Ana resimlerinde yer alan tabloya “iligtirilmis” memele-
ri andiran kii¢iik bir sahte memeye yer veriyor. Melun Bakiresi’ni temel
alan bir diger ¢alisma, (/simsiz # 216) Agnes Sorel’in kafir memesinin
yer aldi§1 noktaya sahte bir kiire konduruyor. Emziren bir anne (Isimsiz
# 225) baginda sar1 bir peruk tasiyor ve govdesine tutturulmus yalanci bir
memeden siit figkirtiyor. (Resim 95) Tiim bu “meme eklenmis” fotograf-
lar farkl: araglar, (resim, fotograf ve gosteri sanatlar1) farkl tarzlar, (iro-
ni, mizah ve dehset) farklh bedenler ve her seyden once de farkl: tarihi
duyarliliklar arasinda bir koprii kuruyor.

Sherman’in duyarlilig1 postmodern bir 6ze sahip. O, tarlhsel olarak
onurlandirilmis iinlii eserleri, tagidiklan iddialar1 ortadan kaldirmak ve
aynen giiniimiiziin kitle iiretim toplumunda oldugu gibi, gecmigin yiiksek
kiiltiiriinde de hakim olan kadm viicudunun metalagtirilmasi olgusunu
teshir etmek amaciyla ele aliyor. Yine de Sherman’in teshir etmeyi amacg-
ladig1 bu istismarin diginda kalmay: bagarip bagaramadi siipheli. Ge-
nellikle izleyici onun kadin diigmanhigin: tasvir eden fotograflarinin bir
tiir kendi kendinden nefret mesaji da igerdigi izlenimine kapilabiliyor.
Sherman feministler, entelektiieller, sanat elestirmenleri ve ciddi bazi
koleksiyonculardan olugan bir kalabalik esliginde, i¢cinde bulundugumuz
cagin finansal olarak en basarih fotograf¢ilarindan biri olmugsa da s6z
konusu bu bagari, beraberinde pazar payinin étesinde bir bedeli getiriyor
olabilir. Asagilanmis ve viicudu pargalara ayrilmis kadinlarin taklit imaj-
lar1 i¢in toplum olarak ddedigimiz bedel nedir? Bu bir 6zgiirlesme bigi-
mi midir?(40)

Bir donemlerin fahisesi ve porno yildizi Annie Sprinkle, sanat ve
pornografi arasinda bir yerde, seks pazarindaki fotografin digilestirilme-
si girisiminde bulunuyor. Sprinkle, ¢iplak bir model olarak yaptig1 ¢calig-
malar sayesinde fotografcilik konusunda kameranin her iki tarafim da
ogrenmig bir isim. Bir gdsteri sanatgisi olarak o, arabesk figiirler, kayma
figiirleri ve baledeki bir ayaktan digerine sigrama hareketini andiran fi-
giirler gibi klasik dans taklitleri igceren ve memeye iliskin geleneksel fil-
disi kiireler bakis ac¢isinn kirli yiiziinii ortaya ¢ikaran negeli Meme Bale-
si’ni yaratti. (Resim 96) Beyaz teni ve kirmizi boyali meme baglariyla te-
zat uzun siyah eldivenler giymis olan Sprinkle, “Mavi Tuna” bestesi es-
liginde memelerini, once 1980 tarihli bir videoda daha sonra da her biri
icin gosteriler dncesinde yaygin bir sekilde poster ve posta kartlar: dagi-
tilmis olan bir dizi tiyatro, diskotek ve sanat galerisinde dansettirdi.

1995 yilinda Sprinkle, tizerinde kendi gektigi ¢iplak ve yari ¢iplak
kadm fotograflarinin yer aldifi Post-Modern Suh Kizlar, Haz Verici
Oyun Kartlar: serilerini hazirladi. Kartlara eslik eden brosiirde yaptigi
aciklama soyle: “Erotik sinirlamalara meydan okuyan bu kadinlar... ge-



95. Cindy Sherman. Isimsiz # 225. 1990.

Rdnesans doneminin emziren Meryem Ana resimlerini taklit eden Cindy Sherman, kendi
viicuduna bir protez ilistirmis. Eli, ucundan bir damla siit akan sahte memeyi tutuyor.
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96. Annie Sprinkle'in Meme Balesi. 1991.
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nellikle ategle oynuyor ve bazen de yanmiyor. Yaptiklar bu is karsisinda,
ozellikle de bundan para kazandiklarinda, ciddi bir direnis s6z konu-
su.”@D Bu suh kadinlarin bazilan Sprinkle’in yakin arkadaglan ve bazi-
lar1 da sevgilileriydi. Sprinkle, poz veren kadinlan kendi fantezileri igin
kullandiklan destek egyalar ve giysileri giymeleri konusunda tegvik etti-
gini soyliiyor. Onun baki§ agisina gore bu, kadinlann kendi. arzularim
ifade etmelerine olanak tanima yolu. Sprinkle’in yayincisi ve galigma ar-
kadagi Katharine Gates de kadmlarin, “geleneksel olarak erkekler tara-
findan yaratilmig iislubu kullandiklarini; mizah ve ironi araciliiyla bu
iisluba digi-pozitif bir ifade kazandirdiklarim” s6yliiyor. Ve ekliyor: “An-
nie’nin suh kadin fotograflari komik, ¢agdas, erotik ve feminist.” Tagi-

- diklan baghiklardan da anlagilacag gibi bu kartlar gercekten komik:

Anargist Porno Yidiz Adayi, Cehennemden Gelen Lezbiyen, Dada
Tathis1, Ciplak artistlerin Benzerleri. Bu kartlarin “erotik™ olup olmadik-
lar1 sorusunun cevab ise izleyiciye gore degisiyor. Kartlan gosterdigim
erkekler dnce heyecanla onlan elimden kapti; kartlara baktiklarinda ise
kafalar1 karigmus, hatta biraz da iirkmiis gibiydiler.

“Feminist” igeriklerine gelince; kartlarda kadinlan erkek bakis a¢i-
styla alay eden bir tarzda gosteren (Playboy Tagvan Kizi’m taklit eden
yesil boyali, pembe kulakli Kavramsal Tavgan Kiz gibi) bazi fotograflar
ya da gii¢ gosterisi sergileyen arsiz kadin goriintiileri sz konusu. Delo-
res French’in Fahige Politikact adini tagiyan ve kendisini ¢iplak meme-
lerini yukar1 dogru iten, politik igerikli diifmeler ve kagit paralarla siis-
lenmig, eski moda bir korsaj i¢inde gdsteren pozu bu tiir imajlardan.
Elinde, iizerinde “Politik A¢idan Dogru Siirtiikler Birligi” yazist yer alan
bir pankart tagiyor. Bu arada French, kendilerini seks isinin yasallagtiril-
masina adayan bir grubun, HIRE’1n (Hooking Is Real Employment-Fa-
hiselik Gergek Bir Istir) kurucusu. Bazi insanlar Sprinkle’m suh kadin
larindan hi¢ siiphesiz sagkinlifa diisecek olsalar da kendilerini benim
pornografi tammmimdan farkli kilan negeli, siddet icremeyen bir cazibe
sergiliyorlar. Sprinkle ve arkadaslari, kadin odakli yeni “Seks Ticareti”
icinde hesaba katilmas: gereken dinamik bir gii¢ olugturuyor.

Seksenli ve doksanli yillarda, ¢iplaklik kriterine yeni bir kategori
daha eklendi: Mastektomi sonrasi ¢iplaklig1. Yazar Deena Metzger’in fo-
tograf¢i Hella Hammid tarafindan gekilen portresi Savagg: (1980), tek
memeli bir kadinin gercekten giizel fotograflarini sunan ilk drneklerden
birini olugturuyordu. (Resim 97) Kollarini giinesi kucaklamak tizere acan
¢iplak Metzger, saglam memesi ve bir zamanlar diger memesinin oldugu
yerde dovmeyle ¢izilmis asimetrik gogiis goriintiisiinii agik bir sekilde
sergiliyor. Sarsic1, yasam sevgisini anlatan bir goriintii bu.(42) '

Ote yandan, 1991 yilinda kendisine kanser teshisi konulmug olan



97. Deena Metzger. Fotograf, Hella Hammid.

Bufotografon bes yildir binlerce kadina cesaret veriyor.

fotograf¢ci Matuschka, mastektomiyi izleyen dénemde yaptigi calis-
malarda hayli trajik bir bakis agisini dile getiriyor. 15 Agustos 1993
tarihli The New York Times Magazine'in kapaginda yer alan; mastek-
tomiden geriye kalan yara izini géstermek icin bir parcasi kesilip ¢ikaril-
mis beyaz bir elbise icindeki kadini gosteren ve duygusal tepkileri goz-
ler 6niine seren sok edici portre onun portresiydi. Konuyla ilgili olarak
gonderilen mektuplarin yarisi, bu fotografi “edebe aykir1” ve “utang
verici” olarak degerlendirdiyse de diger yarisi, Matuschka ve Times'i acl
veren gercekgiliklerinden dolay! évdu. Matuschka’nin, ameliyat sonrasi
donemde c¢ektigi kendi portreleri aslinda, Times Magazine'in de
kapaginda duyurdugu bir gerceg@i dile getirme araciydi: “Artik Basinizi
Baska Bir Yere Ceviremezsiniz.”

Massachusetts Gogus Kanseri Birligi, Times'm tartisma yaratan bu
makaleyi yayinlamasindan ¢ok kisa bir sire sonra, “YUz YuUze: Meme
Kanserine Birlikte Gogus Germek” bashgini tasiyan genis katilimh bir
fotograf sergisi diizenledi. Organizatorler, yasami kutlayan sanat; ken-
disini yasamdan uzaklastiran sanat ve artik yasam kurtarmaya ¢abalayan
bir meme kanseri fotograf sanati oldugu gorusindeydi. Meme kan-
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serinin yarattif1 yikimla basa ¢ikmay: ve kadinlan -ne kadar iiziicii olur-
sa olsun- meme kaybetmenin yasam kaybetmeyle es anlamli olmadi
konusunda ikna etmeyi amaglayan bu tiir fotograflar, ulus genelinde gos-
terilen cabalarin iiriinii olarak giderek artiyor.

Tiim bu galigmalar sanat tarihinde yeni bir sayfa agiyor. iki bin yil-
dir erkek hakimiyetinde bigimlendirilmis olan sanat goriisiine kars:
cikan kadin ressamlar ve fotografcilar; artik, kadin viicudunun gergek-
leri ve digi duyarlihiklarim1 ¢ok daha dogru bir sekilde ifade ettigini
diisiindiikleri imajlar1 yaratma konusunda birbirleriyle yarigiyorlar.

Kadin viicudunun daha “gergek¢i” goriintiilerini ortaya ¢ikarma
yolundaki bu arayis, sanat iddias1 tagimayan -bilgisayar teknolojisiyle
iiretilen- farkli resimlerde de ifade olanagi buluyor. Bilgisayar iiriini
bazi tasarimlar meme boyu ve tipi lizerine epey genig capl bir liste
yaratma arayiginda. Ornegin, Stanford Universitesi doktorlarindan plas-
tik cerrah Loren Eskanazi, “normal” bir memenin neye benzedigi
konusunda ilk bilgi bankasim1 olusturuyor. Bu ¢aligmay1 gerceklestir-
mesinin nedeni; Hollywood yildizlari, resimli ¢ocuk kitaplarindaki
kadin kahramanlar ve bazi modeller tarafindan canlandinlan “top gibi
meme” imajinin ortadan kaldirilmasi1 ydniindeki istegi. Pek c¢ok
memenin ticari olarak popiilerlestirilmis kiiresel sekillere uygun diis-
mekten ¢ok, st tarafta daha basik ve agsagiya dogru sarkik bir yapi
tagimasi nedeniyle; cogu kadin, kendi viicudunun kusurlu olduguna,
“bagkalarina benzemedigine” inandifi igin ac1 ¢ekiyor ve meme biiyiit-
me ameliyatina karar veriyor.(43)

Dr. Eskanazi, bilimkurgu filmlerindekini andiran tarama teknik-
lerini kullaniyor. Her bir goniillii yukaridan gelen bir lazer 1s1m1 viicut-
larin1 taraymcaya kadar, yaklasik iki dakikalik bir siire igin kiiciik bir
odada iistsiiz bir sekilde duruyor. Bir video kamera yaklagik otuz dere-
celik bir agiyla aydinlatilan bdlge iizerinde geziniyor. Basit olarak iig-
genlere ayrilmig boliimler halinde lazerle haritalandirilmig hatlarin ger-
cek koordinatlari, boylece hesaplanip depolaniyor.(44) Elde edilen veri,
daha sonra bilgisayar ekraninda ii¢ boyutlu bir imaj olarak gos-
terilebiliyor ya da memenin ger¢ek bir modelini yaratmak igin kul-
lanilabiliyor. Eskanazi elde edilen verinin; i¢ camagiri iireticilerine kadin
memesine tam oturan sutyenlerin imalati konusunda yardimci olmak
iizere ve ameliyatla gogiislerinin ahinmas:t sonrasinda yeniden meme
sahibi olmak isteyen kadinlar i¢cin meme implanti yapiminda kullanil-
masini istiyor.

Ideallegtirilmemis, erotiklestirilmemis meme tasvirleri heniiz kitle
iletisim araclarinda kendilerini ifade etme yolu bulmadi. “Miikemmel”
viicutlar halad sinema filmleri, videolar ve popiiler dergilere hakim
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konumda. Sadece -nadir durumlarda- “en biiyiik olan en iyidir” ideali
sorgulamyor. Omegin, 1992 yapimi Bekdrlar filminde meme biiyiitme
ameliyati olmayi diigiinen geng¢ bir kadin, ameliyat1 yapacak olan dok-
toruyla birlikte, kendisine bir dizi meme boyu gésteren bilgisayarin
Oniinde oturuyor. Kadin, bilgisayarda viicuduna uyarlanmis memeyi
stirekli biiylitmek iizere diigmeye basip duruyor; ¢ilinkii sevgilisinin bun-
dan hoslanacagini diisiiniiyor. Iyi doktorsa siirekli memeyi kiigiiltmek
iizere diigmeye basiyor, ¢iinkii bu kadina asik olmaya baghyor ve ameliy-
at1 gerektiren bir durum olmadigini diigiiniiyor. Geng¢ kadinin “dzgiir-
lig”, erkeklere c¢ekici gelmek i¢in memesini biyiitmek zorunda ol-
madiginin bilincine varmasiyla bagliyor.

Kadinlarin toplumsal cinsiyet savaginda kameralar1 ve fir¢alarim
silah olarak kullanmaya basladiklari tarihten bu yana, agag1 yukar yirmi
bes yili geride birakmis durumdayiz. Erkeklerin yazdig: geleneklere
meydan okuyan bu kadinlar; zayif kadinlar kadar sigmanlari, genglerin
yani sira yaslilari, beyazlar kadar kara derilileri de tasvir ediyor. Onlarin
gosterdikleri memeler her zaman yuvarlak, siki ve saglikli memeler
degil. Bu calismalarin icerdigi temel mesaj, toplum memelerin biiyiik
cogunlugunun gercekte neye benzedigi konusunda daha gelismig bir
goriise sahip olana kadar memelerin “0zgiirlestirilemeyecegi”dir.

0ZGUR MEME KAVRAMI farkli kadinlarin zihinlerinde farkli imajlara
yol agabilir. Bazilan i¢in bu, bir yaz giinii sokaklarda iizerinde ince, agik
bir elbiseyle -kendilerine satasilabilecegi korkusu duymaksizin-
yiiriimek anlamina gelebilir. Digerleri igin -yasal bir kogusturmaya ug-
rama ya da kendilerine bunun “igren¢” oldugunu sdyleyebilecek kisiler
tarafindan asagilanma ihtimalleri s6z konusu olmaksizin - kamuya agik
alanlarda emzirme anlami tasiyabilir. (Resim 98) Yine bazilan iistsiiz
olarak denize girebilecekleri, evlerine yakin plaj arayiginda olabilir.
Bazilar igin iizerlerine tam olarak oturan rahat sutyenler giyme veya hig
sutyen giymeme; sutyen giymemenin bagkalari tarafindan kabul edilir
olup olmadig1 konusunda bir rahatsizlik duymama anlamna gelebilir.

Viicudun gii¢ ve haz kaynag1 oldugu iddiasi, 6zgiir kadinin 6ncelik-
ler listesinde ilk siralarda yer ahr. Ozgiir kadm genellikle kosar, yiizer ve
egzersiz yapar. Bunu Oncelikle kendini daha iyi hissetmek icin yapar;
daha giizel goriinmek icin degil. Bazilart memelerinin, agir viicut gelis-
tirme caligmalarnyla olusturulan kasli bir goriintiiniin altinda kaybol-
masini ister. Bazilan iri memelerinden gurur duymayi, onlarla gosterig
yapmayi ve cinsel uyaricilar olarak kullanmay: siirdiiriir.

Bazilan siradigi biiyiikliikleri kendilerinde psikolojik bir rahatsizlik
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1997 yilmda gekilen bu gérintiide de oldugu gibi Califomial kadinlar, kamuya agik alanlar-
da insanlar tarafindan rahatsiz edilme korkusu tasimaksizin bebeklerini emzirebiliyor.

yarattigl icin meme kdgultme ameliyati olur. Bazilari kanser nedeniyle
memelerinin alinmasini izleyen doénemde, ameliyatla memelerinin
yeniden sekillendirilmesini isteyebilir ve bazilari da istemez. Bazilari
daha iri, daha siki ve daha gen¢ gorinumlid memelere sahip olmak is-
tedikleri icin estetik ameliyati secebilir. Bazilari meme piercing’i yap-
tinr. Bazilari takim elbiseleri giyer ve “memeli” deyisinin “tasakh”
deyisi kadar yaygin olacagi ginleri bekler.

Ozgir memeler sonsuz bir gesitlilige sahiptir. Bu memeler esmer,
beyaz, pembe, sar1 ve kahve renklidir. Limonlari, portakallari ve greyfurt-
lari; elmalari, armutlari ve kavunlan; salgam ve patlicanlari andirirlar.
Bazilari sicak ya da soguga veya giysilerin getirdigi kisitlamalara karsi
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duyarhdir. Bazilan belirli bir yontemle belirli bir zamanda belirli insan-
larin kendilerine dokunmasindan hoslanir, bazilan hicbir sekilde ken-
dilerine dokunulmasim istemez. Bu tiir memelerin tek ortak noktas1 su-
dur: Onlar kendilerine neyin haz verdigini bilen ve kendi iradeleri disin-
da yonetilmekten hoglanmayan kadinlara aittir.

Kadin viicudu ve kanmi gibi memeler de saygideger uygar insanlarin,
insan viicudunun tiim pargalarina gistermesi beklenen ilgiden fazlasini
hak etmez. Itiraf edildigi gibi viicudun baz1 boliimleri diger boliimlerin-
den daha popiiler bir goriintii tagir. Memeler halen kiiltiirel ve seksi bek-
lentileri sirtlarinda tasisalar da pek ¢ok kadin, memelerinin boylesi bir
sorumlulugu iistlenmedigi giinleri gorebilme hayali kurar. Belki sozii
edilen bu giinler memeleri kusatan etkinin, makul bir gekilde, gekici diz
kapaklar1 ya da uyluklann yarattig1 heyecan diizeyine indirildigi zaman
gelir. Belki torunlarimiz -istemeleri halinde- ahlaki suglamalar, hukuki
eylemler ya da tecaviiz korkusu olmaksizin memelerini agabilir.

Kadinlarin, bacaklarim bu tiir risklere ragmen agtiklani dénem
iizerinden heniiz ¢ok uzun bir zaman gegmedi. XIX. yiizyil ortalarinda
orta sinif ailelere mensup pek ¢ok Amerikan ve Ingiliz kadim, piyano
bacaklarim bile ortiilerle kapatiyor ve onlar, biiyiik bir iffetlilik iginde,
“uzuvlar” diye adlandinyordu. Her ne kadar unutmaya ¢alisiyor olsak da
kadin bacaginin 6zgiirlestirilmesi gok yakin dénemlerin gergegi. I. Diin-
ya Savag: sirasinda ve hemen sonrasinda bacaklarin uzun gizmeler ve
uzun, hantal eteklerin prangasindan ne kadar hizli kurtulduklarim hatir-
lamak igin aile fotograflarina bakmamz yeterli. Bat: diinyasinin bacak
ozgiirliigiine sahip oldugu giiniimiizde agilmasi1 gereken yeni bolgeler

506z konusu. XXI. yiizyilin 6zgiir memeleri de ¢iplaklik hakki talebinde
bulunacak ve bunu elde edecek mi?
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ARIH BOYUNCA MEMEYE YUKLENEN anlamlar, nadir ola-

rak kadinlanin kendileri hakkindaki duygularin1 yansitmistir. Sa-

dece ¢ok yakin donemlerde, farkh seslerin bir araya geldigi bir
¢okseslilik i¢inde, kadinlar agik bir sekilde kendi memeleri hakkinda ko-
nusmaya baslamistir. Kadinlar artik gen¢ kizlik doneminin sikintilari,
yetigskin kadinlarin erotik duygulari, emziren annelerin hazlari, meme
kanseri hastalarimin acisini; saglik ¢alisanlarinin kararlan, sutyen tasa-
rimcilarinin sati§ stratejileri ve tiiketicilerin hayal kinkliklan ve iri me-
meli olup, memelerinin kiigiik olmasim ya da kii¢iilk memeli olup da me-
melerinin biiyiik olmasini isteyen kadinlarin hislerini dile getirmektedir,
Bir kadimin kendi memesine nasil baktig1 olgusu, kisisel agidan kadinin
kendi 6zsaygis1 ve genel olarak da kadinin toplumsal satiisii konusunda
onemli bir gostergedir.

Disaridan bakan kisinin gdziiyle meme, bir bagka gerceklige isaret
eder; ki bu gerceklik her bir gdzlemcinin goziinde farkl bir anlam tagur.
Bebekler memede yiyecek goriir. Erkekler seks. Doktorlar hastalik. Is
adamlar dolar isaretleri. Din otoriteleri memeyi ruhani sembollere do-
niistiiriir, potitikacilarsa onlar1 ulusal hedeflere uyarlar. Psikanalistler
memeyi, adeta hi¢ defismeyen bir abideymis gibi bilingdiginin merkezi-
ne yerlestirir. Anlamlardaki tiim bu cegitlilikler memenin insanin diis gii-
ciindeki ayricalikli yerine isaret eder.

Tarihin herhangi bir aninda bu anlamlardan biri 6ne gecer ve bakig
acilarimiza hakim olmaya baslar. Ortacagin sonlarinda annelikle iligkilen-
dirilen meme, tarihte ilk kez, Hiristiyan terbiyesinin yaygin bir sembolii-
ne déniigmiigtiir. Iki yiizyil sonrasmin Ronesans ressamlan ve sairleri,
onun dini agidan tasidig1 6nemi erotizmin titresen Ortiisiiyle Grtmiistiir.
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XVIIL. yiizy1l Avrupa diisiiniirleri memeyi yurtaghk kaynag: olarak gor-
miistiir. Giiniimiizde, XXI. yiizy1l basindaki Amerika’da ise “meme” ke-
limesi samimi bir ifadeyle, zihinlerde erkek ve kadinlar igin gegerli olan
seks senaryolarina ve ayni zamanda pek ¢ok kadin i¢in gegerli olan me-
me kanseri gercegine isaret eder.

Memenin tasidig1i anlamin tarihsel siire¢ iginde degismesi gibi, bu
anlam, toplumdan topluma da farklilik gosterir. Memenin Ingiltere’deki
kiiltiirel tarihi elbette Fransa’dakiyle benzer degildir. Gerek Kuzey ge-
rekse Giiney Avrupa, Eski Yunan-Roma gelenegini miras almigsa da o6r-
negin ingiltere ve Almanya’da hakim figiir Athena iken, italya ve Fran-
sa’da Afrodit’in hiikiim siirdiigii soylenebilir. Bastan ¢ikarici memelere
sahip Marianne ile koruyucu gogiis zirh1 altindaki Britannia ya da Iskan-
dinav mitolojisinin agir zirhlara biirlinmiig Valtyrie figiiriinii kargilagti-
rin. Ulusal genellemeler konusunda dikkatli olmak gerekse de Katolik
Akdeniz iilkelerinin, Protestan Kuzey Avrupa iilkeleri ve Amerika’yla ki-
yaslandiinda, tarihsel olarak kadin gégsiinden haz alma konusunda ¢ok
daha hoggoriilii olduklar rahatlikla 6ne siiriilebilir.

Memeye yiiklenen anlamlarin zaman ve mekénlarda gosterdigi fark-
liliklar siirprizlere agik bir yapiya sahip degildir. Tarihgiler ve antropo-
loglar, viicut dahil olmak iizere, insan varolugunun her yoniine iligkin
kiiltiirel degerlerin goreceli konumu iizerine bagarili bir ¢ergeve ¢izmis-
tir. Daha az belirgin olan konu ise, 6zellikle geride biraktifimiz son ¢ey-
rek yiizyila kadar, kadinlar ve erkekler tarafindan sergilenen farkl yak-
lagimlardir. Kadinlarin modernlesme 6ncesi dénemdeki gergek diisiince-
leri konusunda ¢ok az ey biliyoruz. Kendi viicutlarina iligkin goriigleri-
ni ise hemen hemen hi¢ bilmiyoruz. Edebiyat, sanat ve ¢ogu resmi bel-
gelerden bizlere ulagan bilgiler, genellikle erkek goéziine uyarlanmig bir
lens aracilifiyla kirilmaya ugramig gergekler. Kadinlar kendi memeleri-
ni dini ve politikay1 besleyen semboller olarak gormiigler miydi? Meme-
lerinin gocuklarin agz1 ve erkeklerin ellerine ait oldugu seklindeki varsa-
yimi1 kabul etmigler miydi? Kadinlarin yeri tiim bu sayilan varsayimlarin
icinde neresiydi? Kadin ne diigiinmiig ve ne hissetmigti?

Giinlimiizde meme kanserinin trajik gercekligi, kadinlara kendi me-
melerine biitiiniiyle hakim olma olanagi saghyor. Bu 6liimciil hastaligin
sokuyla, memelerinin gercekten kendilerine ait oldugunu ogreniyorlar.
Hatta memeleri hastalandiginda bazen kocalari ve sevgilileri, aile birey-
leri ve arkadaglan tarafindan terk ediliyorlar. Pek ¢ok arkadag ve akraba
en gerekli oldugu zamanda en basit anlatimla rahatlamalarina yardimci
olamiyor.

Ancak paradoksal olarak meme kanseri ilham veren bir yone de sa-
hip. Hastaliga karst verilen savag bizlere, bu hastalikla miicadele edilebi-
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lecegini, hastaligin her zaman 6liimciil olmadiginy, iyi bir tibbi bakim ve
destek gruplarinin biiyiik bir degisiklik saglayabilecegini 6gretti. Diger
kadinlarla bir araya gelen kadinlar, erkekler ve hatta ¢cocuklar, meme kan-
seri hastalarinin kendilerini yalniz hissetmemeleri i¢in gruplar olusturu-
yorlar. Meme kanseri i¢in ayrilan para miktarinin arttirilmasi amaciyla ye-
di bin kiginin yaptig1 bir yiiriiyiis; ameliyatla memesi alinmig kadinlarin
meme goriintiilerine yer veren bir sergi; kadinlar ve hatta erkekler tarafin-
dan meme kanseri hakkinda yazilmis, hastalarin yagadig1 duygular payla-
san siirler ve romanlar. Tiim bu sayilanlar Amerikan toplumunun degisti-
gini, meme kanserine yakalanmis kadinlan yeni ve onlarin duygularim
paylasan bir yaklagimla bagrina basmay1 dgrenmekte oldugunu gosteren
isaretler.

Memelerimize yiikledigimiz anlamlar her zaman sosyal degerler ve
kiiltiirel normlarla kugatilmig olacak. Kitle iletisim araglarinin standartlag-
tirdi1 iri, sik1 ve yukarilara kaldirilmig meme imajinin etkisi altinda kal-
mayan ¢ok az kadin ve erkek s6z konusu. Incecik viicutlar iizerindeki bu
yankiireler, hemen hemen tiim kadinlar i¢in sahip olunmasi imkansiz bir
ideal anlam tagiyor. Bu tiir imajlarla kars1 karsiya kalan pek ¢ok kadin,
meme biiyiitme ameliyati olmay: diigiiniiyor ya da bulumia, anoreksia ve-
ya kiginin kendinden duydugu nefreti yansitan diger hastalik nobetlerine
yeniliyor. Ulus genelinde yapilan anketler, sosyal bilimler kapsaminda ya-
pilan aragtirmalar ve TV talk sovlari, Amerikali kadinlarinin viicutlarin-
dan duydugu tatminsizligin yayginligin ortaya ¢ikariyor. Reklam endiist-
risinin memeye bakig acisimi reddeden diger kadinlar ise karg1 miicadele
veriyor. Bu kadinlar Tanr1 vergisi memelerini, kadin merkezli bir ruhu
canlandirabilmek amaciyla, medyanin ve agini ticarilestirilmig bir toplu-
mun bakis agisinin tam tersi bir yaklasimla ele aliyor. Sayisiz eylemci,
doktor, hemsire, sanat¢1 ve yazar memenin, kadin diliyle “6zgiirlestiril-
mesi” seklinde bilingli bir karar almis durumda.

Memenin yeninlenmis bir enerjiyle yeniden ortaya ¢iktig tarihsel bir
anda yagiyoruz. Iri yapili bir sosyete kadim agik kesimli elbisesiyle mer-
divenden inerken sagkinlik i¢indeki kocasina “memeler geri dondii” diyor.
(The New Yorker, 19 Aralik 1994) Hayli uzun bir moda yazis1, “En Iyi Me-
menizi Kuganin - Zaman Kendinizle Oviinme Zaman1” duyurusu yapiyor.
(New York Times, 12 Nisan 1995) Televizyonda yayinlanacak programlar-
dan boliimler veren bir haberin baghigi da “Meme Sakalar1 Artacak.” (USA
Today, 28 Temmuz 1995) Amerikan feminist dergileri ve takvimleri, Ame-
rikan meme takintisinin ¢irkin yiiziinii ortaya gikarma miicadelesi verir-
ken; orta ¢izgideki kadin dergileri, meme kanseri ve meme igin hazirlan-
mu§ kozmetik iiriinleri konusunda birbirini izleyen makaleler yayinhyor.
Her tiirlii belirti memedeki sermayenin yiikselise gectigine igaret ediyor.
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Hi¢ kimse memenin bir kez daha 6ne ¢ikiginin ardindaki nedenleri
kesin olarak bilemez. Bu fenomen konusunda yaptigim arastirmada, ge-
rek zamandan bagimsiz gerekse zamanla iligkili faktorleri bir arada gé-
riilyorum. Meme, sahip oldugu besleme kapasitesini siirdiirdiigii siirece,
yasamin ilk evreleriyle derin bir sekilde iliskilendirilen 6nemini de er-
kekler ve kadinlar i¢in siirdiirecek. Meme, erigkinlik sorumluluklan ve
endiistrilesme sonras! agamaya ge¢mis toplumun farkli yabancilagma de-
gerleri arasinda bagibos dolasirken sonsuza dek kaybettigimiz bir cennet-
tir. Yasam, iirkiitiicii bir biirokrasi ve sonsuz icatlarla insanlarin g6ziinii
korkuttukga, teklifsiz dostluklar ve sade iliskilere duyulan nostalji arti-
yor. Bebek olarak bildigimiz ya da memedeki diger insanlarin bakis agi-
lan aracihiyla i¢sellestirdigimiz meme, gittikge bizden uzaklasiyor.

Memeyi, bizi tehdit eden her geyin tam zitt1 bir konumda, meme
emen bebegin yasadig1 huzur ve giivenligi bize geri getirecek olan bir til-
sim gibi algiliyoruz. Ancak, boylesi bir geri doniisten kagmilmaz bir se-
kilde mahrum kahyoruz. Sadece agk yaparken bazen kendimizi digerinin
(annenin) viicuduyla hissetme duygusu yagiyoruz. Sonu¢ olarak meme
emme ve emzirme, hem erkek hem de kadin i¢in baghica mutluluk kay-
nag1 olabiliyor. (Freud’dan, bazi kusurlan oldugu kabul edilse bile kag-
mak kolay olmuyor.)

Seks, yasam ve beslemenin zaman &tesi tanimlayicist olarak meme,
artik tam kars1 kutupta tagidigi anlamla savagsmak zorunda: Hastalik ve
olim kaynagr. Bu anlamiyla memenin 6zellikle de kadinlar igin bir ra-
hatlama sembolii olmas1 ¢ok kiigiik bir ihtimal. Memelerimizden kork-
maya, onlar potansiyel diigmanlar olarak gérmeye basgliyor ve bazen ig-
lerinde barindirdiklart 6limciil genlerle savasmak zorunda kaliyoruz.
Giiniimiizde pek cok insan i¢in meme kanseri, memeyi kavramsallagtir-
ma yontemimizde bir transformasyona ve her seyden 6nce onu bir saglik
problemi olarak gérmemize yol agan bir katalizor. Memenin tibbilestiril-
mesi olgusu giderek artarak, onun erotik ve annelikle iligkilendirilen
yonlerinin yok edilmesi tehlikesine yol agiyor.

Belki de memenin moda ve medyada-dile getirilen geri doniisii ol-
gusu, memenin gelecegi hakkinda tasidifimiz korkularin gérmezden ge-
linmesinin bir yolu. Bununla birlikte kimse gercekte meme kanserinin
neden arttifimi bilmiyor. En iyi tahminlerimizden bazilari ¢evre kir-
liliginin yol ac¢tigi toksinler ve teknolojinin yol agtig: risklerle iligkili.
Memenin, daha 6nce oldugu gibi yeniden 6n plana gegmesi, onu, meme
kanserinin yol agtigi tahribatlar ve diinyanin yasadigi saldirganligin
oniine gegiriyor.

Tarih boyunca toplumsal degerlerin bir isaretiydi meme ve bdyle ol-
may1 da siirdiirecek. Geride biraktifimiz siire¢ icinde memenin erotik,
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domestik, politik, psikolojik, dini ve ticari degerler tagidig1 varsayildi ve
bu degerler memeler araciliftyla topluma yayildi. Bizler memelerimiz
icin oldugu kadar diinyamizin gelecegi i¢in de kusku duyuyoruz. Yarin,
kadinlar ve ¢ocuklar i¢in ne tiir bir meme getirecek? Kadinlar, siirekli
biiyiiyen bir meme kanseri olgusuyla karsi karsiya mu kalacak?
Halihazirda bizler geride kalan dokuzda bir kurban arasinda yer al-
madigimiz icin kendimizi sansli sayiyoruz ve hemen hemen hepimiz
6liim nedenimizin mememiz olmasi gibi bir yazgiyla yiiz yiizeyiz.

Peki, meme kanserinin artisin1 denetim altina alma ve hatta geri
ddndiirme konusunda basarili olacak miyiz? Béyle olmasi durumunda
bu sadece kadinlar degil, hepimiz i¢in gegerli bir bagari; hepimizi yok et-
me tehdidi tagityan her seyin karsisinda, yasamin basarisi olacak.
“Memeyi koru” slogani, tiim diinyanin onaylayacag: bir slogan olabilir.

Korunmas: saglanacak meme, atalarimiza ait olan meme degil;
kadinlarin onun tasidigt anlama ve kullanim hakkina sahip oldugu meme
olacak. Aynen sutyensiz ya da listsiiz gezme, meme kanseri iizerine daha
¢ok aragtirma yapilmasini saglama, kamuya agik alanlarda meme emzir-
me konusunda verilen savas; medyanin yaydig: cezbedici imajlarin yeri-
ni daha gercekg¢i imajlarin almast gibi memelerimizi koruma ve gecerli
kilma konusunda da yeni yontemler bulacagiz. En iyi ve en kotii, biiyiik
ya da kii¢iik, hastalikta ve saghkta memelerimiz viicutlarimizin bir par-
cas1 ve en iyi kosullarda bizlere zevk ve gii¢ saglayabiliyor.
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Tallien, Madame, 165

Talmud, 27

tanrigalar
Fenikeli, 11

Kiklad Adalari’nda, 12, resim 13
Misirls, 11-12, resim 11, 13
Minoslu, 12-13, resim 14
Paleolitik, 3, 9-10, resim 9, 10
Yunan, 15-18, 20

tamoksifen, 234, 236

Tarih Portreleri (Sherman), 268

Tasmanya, 140

Tag Devri, 9-10, 17

temizlik, Hollanda’da, 98

Tennyson, Alfred, Lord, 125

Teresa, Azize, 43

“Teshis” (Halperin), 260

Thatcher, Margaret, 77
Theory of the Leisure Class (Aristokrat
Sinif Teorisi) (Veblen), 173
Thompson, Flora, 126
tip, 4, 207-45. Ayrica bkz. meme kanseri;
saglik; ameliyat
Misir, 207-8
ortagag, 212-3
Ronesans, 213-20
Yunanistan, 208-12
Tintoretto, Jacopo, 20, resim 21
“Tiresias” (Tennyson), 125
Tiziano, 74, 184
Tolstoy, Leo, 126-7

- Tolstoy, Sonya, 126-7

Tree, Penelope, 180
Tristan de nanteuil, 37
Trotula, 212

Truth, Sojourner, 124
Truva Savagi, 17

Truval Helen, 17, 68, 125
Tulp, Nicolaes, 219

Tung Cagy, 17

Turner, Lana, 193

Tuvalet Bakimi (Gillray), resim 167
Twiggy, 180

Uganda, dogum izni, 143

Ulusal Saglik Kurumlari, 232 (kontrol)
Uluslararasi Caligma Orgiitii, 143
Umutsuzca Susan’t Ariyorum (film). 197-8
Unfortunate Traveler (Talihsiz Yolcu)
(Nashe), 163

UNICEEF, 144

USA Today (gazete), 283

tistsiizliik
erotik eglence endiistrisi, 196-7

politik eylem olarak, 247-53

Valdon, Suzanne, 262
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Valerius, Maximus, 24-5

Valéry, Paul, 33

Valois, Marguerite, 73

van de Welde, Adriaen, resim 104

Vanity Fair dergisi, 180, 190, resim 191

van Slingeland, Pietr, 95

Vargas, Alberto, 136

Vatansever Kadinlar Cemiyeti, 127

Veblen, Thorstein, 173

Velpeau, Alfred, 228-9

Venier, Maffio, 55

Veniis, 17, 18, resim 18

Veniis, Cupido ve Orggu (Tiziano), 74

Vermeer, Jan, 99-100, resim 100

Vesalius, Andreas, 214

Vickers, Nancy, 81

Victoria’s Secret, 181, 199

Viktoria, Ingiltere Kraligesi, 123

Villon, FFrangois, 52

Vindication of the Rights of Women

(Kadin Haklarinin Korunmasi)
(Wollstonecraft), 246

Voque dergisi, 174, 180, 182

Wall Street Jounral, The (gazete), 181

Warner Brothers Korse/Sutyen Sirketi,
174, 176

Wasserman, Rosanne, 260

West, Mae, 193

Winkler, John, 20

Winnicott, D.W., 154

Wolf, Naomi, 261

Wollstonecraft, Mary, 246

Women'’s Health Action Mobilization
(Kadin Sagligi Eylem Birligi)
(WHAM), resim 254

Women’s Sports and Fitness dergisi, 242

Wonderbra, 183, 198

Woolson, Abba Goold, 171

Wurmfeld, Hope Herman, resim 254

X 1gintari, 232-3, 236, resim 233

Yahudi Niganli (Rembrandt), 98-100,
resim 99

Yahudilik, 2, 3, 12, 60, 87
Tevrat zamaninda, 11, 26-30

Yalom, Irvin, 238

Yalom, Reid S., resim 191, 206, 256, 278,
328

Yank dergisi, 136-7

Yaratilig, 2, 26

Yagli Adam ve Geng Kadin (Grien), resim
88

Yasl Sarki Séyleyince (Steen), 101-2,
resim 102

34

Yeni Goriiniim. Bkz. New Look
Yudit, 30
Yunanistan, eski, 4, 15-24, 26, 30, 59, 68,
282, resim 18, 22
ve Fransiz Devrimi, 120
Tanrigalari, 15-18, 20
tip, 208-12
zenginlere hizmet veren fahigeler, 19-
20, 39, 161
Yiiksek Mahkeme ABD. Bkz. Ameran
Birlegik Devletleri, Yiiksek Mahkeme

Zedighe Sinne-beelden (Castro), 98

zenginlere hizmet veren fahiseler
Ronesans, 55-6, 58-9, 161 resim, -
56-8
Yunan, 19

Zeus, 17, 20

Zurbaran, Francisco de, 33, resim 35






YENIDEN BASIM IZNi iCIN TESEKKUR

Daha once basilmig materyallerin yeniden basimi
konusunda verdikleri izinlerden dolay: agagida liste-
lendirilen kisi ve kuruluglara en icten tegekkiirler.

Alfred A. Knopf, Inc.: Sharon Olds’un Oliim ve Yasamak
siirinden pasajlar, copyright ¢ 1983, Sharon Olds. Alfred
A. Knopf Inc. izniyle basilmigtir.

Alicia Ostriker: “Arzulu Cocuk”, Alicia Ostriker, The
Mother/Child Papers (Beacon Press, 1986) iginde.
Yazarin izniyle basilmigtir.

University of Pittsburgh Press: “Geng Kizlik Yillani
(Ogrencilerim Icin)”, Alicia Suskin Ostriker, The Crack
in Everything icinde, “Mastektomi Siirleri” boliimii,
copyright ¢ 1996, Alicia Suskin Ostriker. University of
Pittsburgh Press izniyle basiimigtir.

W. W Norton Company, Inc.: “Rutin Mamografi’den
pasajlar, Linda Pastan, A Fraction of Darkness iginde,
copyright ¢ 1985, Linda Pastan. W. W. Norton Company,
Inc. izniyle basilmistir.



Unlt arastirmaci Marilyn Yalom
provokatif, 6nci ve her yonutyle
dasindurtct bu kualtar tarihi
calismasiyla kadin memesine iliskin
inanislarin, tasvir ve anlayislarin yirmi
bes bin yilini kesfe ¢ikiyor. Dinde,
psikolojide, siyasette, toplumda ve sanatta
memenin izini strdyor. Amacinin kadin
memesi Uzerine daha 0dnce hig
denenmemis bicimde didstinmeyi
kiskirtmak oldugunu soyliyor ve
kuskusuz bunu basariyor.
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