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Rahmetli biiyiikbabam Teodoro Millan Angulo
ve
babani Felipe Millan Guillen’in anisina...
Tabiat Ana’yr sevip saymay: ve gercek anlamda
takdir etmeyi ogrettikleri i¢in
ikisine de tesekkiir bor¢luyum.

Bir hayalin giiciinii bana ogrettigi i¢in annem

Maria Teresa Favela d’Millan’a
ozel tegekkiirlerimle.
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CEVIRENIN SOZU

Her sey bundan on bir y1l 6nce adi Lucky olan iki aylik
muhtesem bir digi Golden Retreiver yavrusunun hayatima
girmesiyle baglad.

O zamanlar Cesar Millant duymamis oldugum igin
hayatima bomba diigmiis gibi oldu. Pek ¢ok seyi diger
kopek sahipleriyle paylasarak ya dadeneme yanmilma yoluyla
ogrendim. Cok sevmeme ragmen daha 6nce hi¢ kopek
bakimyla ilgilenmemis oldugum igin yavru bir koépegin
sorumlulugu beni epey zorladi. Tiim zorluklara ragmen
onun bir bakisi, i¢ini ¢eke ¢eke kucagimda derin uykulara
dalmasi, yaptig sirinlikler beni diinyanin en mutlu insani
haline getirdi. Birbirimizi sevdik, birbirimize inandik
ve giivendik. Arada zor zamanlar oldu ama teselliyi hep
birbirimizde bulduk, el ele tutustuk ve yolumuza devam
ettik. On bir yilin sonunda artik konugmadan anlasabiliyor
ve birbirimize her gegen giin daha da ¢ok baglamiyoruz.
Bu on bir yihin her ani i¢in Tanrr’ya siikrediyorum.

Bu arada 2010 yilinda tesadiifen Cesar Millan adim
duydum ve internetvasitasiylaprograminiizleyipkitaplarini
edindim. Kitaplarin tilkemizde yaymlanmamig oldugunu
fark edince dogruca Epsilon’daki dostlarin kapisini ¢aldim.
Bana inanip giivenerek bu projeyi destekledikleri i¢in basta
Omer Bey olmak iizere tiim Epsilon ¢ahisanlarina tegekkiir
borgluyum. Ailenin Bir Uyesi, Cesar Millan’in Kopeginizle

. 9
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Birlikte Mutlu Yasam Rehberi adiyla yayinlanan ilk kitaba
gosterdiginiz ilgi igin de siz okurlara tesekkiir ederim.

Bukitabin terciimesi sirasinda sevgili annemi kaybettim,
onun igin araya biraz zaman girdi. Ama toparlanip yoluma
devam etmem igin en bilyitk dayanaklarimdan biri olan
Lucky yine yammdaydi.

Emekli bir yitksek mithendis olarak uzun yillar siirmiis
profesyonel ¢ahsma hayatimda pck ¢ok etkileyici unvanim
oldu ama bunlarin higbiri beni Giizin Yavuz’'un kiz1 ve
Lucky’nin annesi unvanlari kadar mutlu etmedi.

Umarim sizin dort ayakh dostlarimz da sizi bu kadar

mutlu edip onurlandirir.

10 ,
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TESEKKURLER

Hayatimi etkileyen tiim insanlara - bir kitap yazma
hayalimi gergeklestirmeme yardimci olan herkese -
gereken degeri verebilmek adina bu ilk kitap benim igin
cok anlamli! Bu insanlarin bazilariyla hi¢ tamigmadim
ama hepsi isime yaklagimimi ve diisiincelerimi bir sekilde
etkiledi.

Bu kigilerin ilki bir miister1 olmanin Gtesine gegerek
benim igin bir akil hocasi, yol gosterici ve rol model olan
Jada Pinkett Smith’dir. Giizel ruhun ve bana kosulsuz
arkadaghgin anlamini 6grettigin igin tesekkirler Jada.

Beni kanatlar1 altina alip i diinyasindaki kurallar,
sinirlart ve kisitlamalar 6grettigi i¢in Jay Real’in de
hakkini vermeliyim. Jay, sen serefli bir adamsin. Ne zaman
elimi tutup bana yol gostermen gerektigini o muhtesem
sezgilerinle hemen anladigin gibi yuvadan aynhp artuk
kendi kanatlarimla ugma zamanimin geldigini de hissettin.
Bu yiizden sana her zaman miitesekkir olacagim.

San Diego’da bir kopek kuafor salonu isleten ve Birle-
sik Devletler’e ilk geldigimde beni ige alan iki kadina da
tesekkiir etmeliyim. Isimlerinizi animsayamadigim igin
beni mazur gériin liitfen - o zamanlar Ingilizce bilmiyor-
dum ve Amerikan isimleri benim igin ¢ok zordu. Ama bu
satirlar1 okuyorsaniz sizleri ve benim igin yaptiklarinizi
hi¢bir zaman unutmayacagimi bilmenizi isterim. Siz be-
nim Amerika’daki ilk koruyucu meleklerimsiniz.

, 11
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Kendi kendini yetistirmis yazarlar ve uzmanlar
medyada hep Onemsiz gosterilmistir, ancak bugiinkii
basarimda iglerinden birkaginin pay1 oldugunu séylemem
gerekiyor. Kendisiyle tanisma serefine erismeden ve
kopekleriyle galisma firsati bulmadan ¢ok 6nce Oprah
Winfrey beni inanilmaz etkilemigti. Onun televizyon
programi “Nasil Hayir Demeli” kariyerimin baglarinda
hayatimi degistirmisti ¢iinkii o siralarda sadece aileme
hayir deyip diger herkese evet diyordum. Aklin ve iggoriin
icin tesekkiirler Oprah. Hayatina ve isine yaklagiminda
“sakin ve kendine giivenli” enerjinin viicut bulmus hali
olarak yasayacagindan eminim. Sen insan tiiriiniin gergek
bir “siirii lideri” yildizisin!

Burada bahsetmck ve tavsiye ctmek istedigim, hem
hayatimi hem de kopeklerle ¢alisma scklimi etkilemis
olan bagkalar1 da var. Anthony Robbins bana bir hedefin
nasil belirlendigini, hedefe ulagmak igin igc nasil bagh
kalinmasi gerektigini ve hedefe nasil ulagildigini gosteren
kisidir. Dr. Wayne Dyer bana niyetin giiciinii 6gretti.
Deepak Chopra ruhum ve bedenim arasindaki dengeyi
korumama, gergek ve ruhani diinya baglantilarimiz yoluyla
inancimi netlestirmeme yardimct oldu. Dr. Phil McGraw
normalde duymak istemeyccekleri bilgileri insanlara nasil
vermem gerektigini ve tavsiyelerimin herkes igin gecerl
olmayabilecegi gercegini takdirle karsilamam gerektigini
bana ogretti. Psikolog John Gray’in Erkekler Mars'tan
Kadnlar Veniis’ten kitabi evliligimi kurtarmama yardimci
oldu.

Sorunlu kopeklere yardimda temel yaklasgim olarak
kopek egitimine degil de kdpek psikolojisine inandigim igin
diinya tizerinde buna inanan tek kisi ben miyim diye
diisiinerek umutsuzluga kapildigim bir dénem olmustu.
Rahmeth Dr. Leon F. Whitney’in Kopek Psikolojisi: Kopek
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Egitiminin Temelleri ve Dr. Bruce Fogle’in Kopek Akl
kitaplaridogru yolda oldugumu gosterip aklimi korumama
yardimct oldular.

2002 yilinda Los Angeles Times hakkimda bir makale
yaymnladiginda bir siiri Hollywood yapimcisi Kopek
Psikolojisi  Merkezime akin edip hayatumdan ve
“haklarimdan” vazge¢gmem kargihiginda bana diinyalan
vaad etti. Cilgin vaadlerde bulunmayan ve benden bir sey
almak istemeyen sadece Sheila Emery ve Kay Sumner’di.
MPH Entertainment grubuyla - Jim Milio, Melissa Jo
Peltier ve Mark Hufnail - tanigmama vesile olduklari i¢in
ikisine de ¢ok tesekkiir ederim. MPH/Emery-Sumner
takimi Kopeklere Fisildayan Adam programim National
Geographic Channel’asattilar. Benimle temasage¢migolan
diger tiim yapimcilarin aksine MPH ortaklan degismemi
istemediler. Olmadigim biri gibi goriinmem gerektigini
bir kez olsun séylemediler. Beni tam olarak oldugum
gibi - yapmaciksiz ve abartisiz, sadece 6ziimle - yansitmak
istediler. Kay, Sheila ve MPH’nin ti¢ ortag: - ki ben onlara
“televizyon siirim” diyorum - agina olmayanlarin kolayca
dengesini yitirebilecegi bir i kolunda ayaklarimin yere
basmasina ve dengemi korumama yardimci oldular.

Cocuklarim Andre ve Calvin’e 6zellikle tesekkiir etmek
istiyorum. Misyonuna u¢ noktada bagh bir babalari var ve
bu misyon genellikle onlarla birlikte gegirilebilecek zamani
kisaltiyor. Biiyiidiikleri zaman onlarla gegiremedigim
her an aklimda olduklarini bilmelerini isterim. Benim
olaganiistii ogullarim, yaptigim her seyin sebebi sizsiniz
ve diinya {izerinde biraktigim tiim izler sadece sizin igin.
Sizin 6nemli bir geyi temsil eden serefli bir aile iginde
yetigmenizi istiyorum. Andre ve Calvin, umarim her
zaman koklerinizi hatirlayip buna deger verirsiniz.

Hepsinden 6nemlisi giiciim, belkemigim olan karim
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[lusion Wilson Millan’a sonsuz tesekkiirler. Hi¢cbir erkek
bir kadinin yiizde yiiz destegini alan bir erkekten daha
sansh olamaz ve ne mutlu ki 6yle bir ese sahibim. Ben
“6nemli bir1” olup bir seyleri elde etmeden 6nce Ilusion
benim yamimdaydi. Bana kosulsuz sevginin ne kadar
oénemlioldugunu gosterirken ayni zamanda beni gercekten
“rehabilite” etti. Cocuklugumdan beri ayaklari yere basan
birt olsam da evlenmeden 6nce yolumu kaybetmeye
baglamistim. Bencil bir insan olmus ve Onceliklerimi
karistirmaya baslamistim. Ilusion beni ashma dondiirdii.
Bana kurallar, sinirlamalar ve engeller koydu. iligkimiz
ve ailemiz i¢in neyin en dogru olduguna inaniyorsa onun
i¢in savasti ve bundan hig vazge¢medi. Benim kopekleri
sevdigim bi¢cimde o da insanlari sever. Kariyerimin
baslarinda insan-kopek iligkisindeki insan faktdriini goz
ardi etmek benim igin ¢ok kolayken, Ilusion kopegin
mutlu olabilmesi igin insanlarin bazi seyleri “anlamasi
gerektigini” hemen fark etti. Kendisi aymi zamanda
tanidigim en fedakir ve hosgoriilii insandir. Hayatinda
dramatik bir sekilde sonuglanmis olaylarin sorumlularim
bile bagislayarak sadece sozlerle degil eylemleriyle de
gercekten bagislayict oldugunu gostermistir. Bu benim
icin bagh basina bir ilham kaynagidir. Ilusion, esim
oldugun igin her giin onurlu ve gururlu uyamyorum.

Ve son olarak da kopekler var. Bir agag olsaydim,
hayatimdaki harikulade insanlar gelisimimi etkilemisg
faktorler olurken kopekler kesinlikle koklerim olurdu.
Onlar benim varolug nedenim. Gordigiim her kopekte
- beni Tabiat Ana ve hayvanlarin mucizesiyle tanistiran,
aym zamanda yasam amacimla ilgili beni en ¢ok etkileyen
- biyitkkbabamin ruhunu bulurum. Kopekler kitap
okumadiklar1 i¢in bu tesekkiir onlar igin higbir sey ifade
etmiyor. Ama umarim yanlarinda oldugum zamanlarda,
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bana verdikleri her sey igin hi¢ bitmeyecek minnetimi
enerjimle onlara hissettirebiliyorumdur.

Melissa Jo Peltier tesekkiirlerini sunar:

National Geographic Channel’dan Laureen Ong, John
Ford, Colctte Beaudry, Mike Beller ve Michael Cascio’ya,
halkla iligkiler departmanindan Russel Howard ve Chris
Albert’a; dstiin basanilarindan 6tirii  Cesar Millan’la
Kopeklere Fisildayan Adam televizyon program ekibimize;
inancive sabriigin Trident Medya Grup’dan Scott Miller’a
ve beni Trident’le tamistirdig igin egsiz Ronald Kessler’a;
uzman goriisler i¢in Harmony Books’dan Kim Meisner
ve Jula Pastore’a; arastirmalan ve 6zenli gahsmalar igin
Heather Mitchell’a; Cesar’t hayatimiza soktugu i¢in Kay
Sumner ve Sheila Emery’ye; dostlugu ve giiveni igin
[lusion Millan’a; hili devam etmekte olan on muhtesem
yil i¢in Jim Milio ve Mark Hufnail’e; bana vermis oldugu
ilhamdan 6tiirii babam Euclid J. Peltier’e; biitiin bir yaz
stiresince yazarken bana sabir gosterdigi igin sevgili Caitlin
Gray’e ve hayatimin asgki John Gray’e.

Ve tabii Cesar’a. Bana amacinin bir pargasi olma serefini
verdigin igin gok tesekkiirler.

. 15
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JADA PINKETT SMITH’DEN ONSOZ

Cesar Millan’in képek psikolojisi sayesinde kdpeginizle
oldugu kadar kendinizle ilgili de ¢ok sey Ogreneceginiz
fikrine sizi hazirlamahyim. Bildiginiz gibi biz insanlar,
kopeklerimizin iginde var oldugu dogal diizen kavramini
yitirdik. Evcil hayvanlarimizin gercksinimleri ve dogalan
ile ilgili bilgi eksikligimiz ne yazik ki onlar1 hayatta
kalmalarim1  saglayan dogal iggiidillerden mahrum
birakmakta. Bu da keyif veren evcil bir dost yerine siirekli
sorun ¢ikaran dengesiz, mutsuz bir hayvan yaratiyor. Cesar
kopeklerimizin, onlar1 daha dengeli ve mutlu kilan, dogal
yasam big¢imini anlamamiza yardimci oluyor. Bu kosullar
altinda kopeklerimiz onlarla daha saghkl bir dostluk
kurmamuiza izin veriyorlar.

Cesar bilgeligi ve sabriyla ailem, kopeklerim ve benim
igin biiyiik bir nimet olmustur. Dolayisiyla siz yeni
ogrencilere yeni seyler 6grenmeye agik olmanizi tavsiye
ediyorum, Tanri sizi korusun.
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MARTIN DEELEY’DEN ONSOZ
Uluslararast Kopek Profesyonelleri Birligi Bagkan

Giiniimiizde daha fazla kitaba, daha fazla destege, daha
fazla egitim malzemesine ve kesinlikle daha fazla tedavi
yontemine sahip olmamiza ragmen kotii huylu kopek sayis
giderck artmaketa. Iyi huylu képekler yetigtirebilmemiz igin
gereken her seye sahip olsak da kopeklerimizin dogasim
yeterince anlamiyoruz. Cogumuz iyi niyetli ve sevgi dolu
kopek sahipleri olmakla birlikte bu anlayis cksikligi pek gok
kopek sorununa yol agmakta. Kisaca soylemek gerckirse
kopekler kiiciik insanlar degillerdir. Insan gibi diisiinmez,
davranmaz ya da diinyay1 bizim gibi algilamazlar. Kopek
kopektir ve bizim onlara kopek olduklar igin saygi
duymamiz gerekir. Biz onlara insanmig gibi davranarak
zarar veriyoruz ve bu da giinimiizde kargilagtigimiz pek
cok kotii davraniga ortam hazirhyor.

Cesar Millant Kopeklere Fisildayan Adam televizyon
programinda kopeklerle cahgirken ilk gordigiim anda
onun bu kavramu anladigimi fark ettim. O uygunsuz
gorinmekten  korkmayan,  kopeklerle  iliskimizde
liderlikten bahseden ve kopek ihtiyag duyuyorsa diizeltici
miidahaleyr yapmaktan ¢ekinmeyen egsiz bir adam.
Onun kopeklerle ve sahipleriyle iletisim kurma seklinden
inanilmaz derecede etkileniyorum. Cesar sorunun neden
kaynaklandigini her bir kopek sahibinin anlayabilecegi
dilde agikhyor. Karst konulmaz bir karakteri, sicakhgy,
mizah anlayig1 var ve cazibesi karsisinda en inatgi sahipler
bile ona kulak verip degismek istiyor. Cesar var olan
durumu izah etmekle kalmayip aymt zamanda ¢6ziim
de sunuyor. Minimum sézlii iletisimle, kopek itaat edip
tutum ve davramisini degistiriyor. Képekler onun sakin ve
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kendine giivenli yaklagimina uygun tepki veriyorlar. Cesar
kesinlikle “kopekge” konugmayi bilen bir adam.

Cesar bize bu kitapta bir kopegi egitmenin en 6nemli
boliimiiniin, iki taraf i¢in de sinirlarin net olarak ¢izildigi,
insan ve kopek arasinda saghkl bir iligki kurmak oldugunu
haurlatiyor. Kisisel deneyimlerimden bunun ne kadar
hassas bir konu oldugunu biliyorum. ilk kopegim Kim
hi¢bir zaman saldirganlik gostermedi, evimde ziyaretgiler
oldugunda ya da toplum iginde hicbir zaman uygunsuz
davranmiglarda bulunmadi. Pek ¢ok kisinin, “Ne kadar
iyl egitimli bir kopek,” dedigini duyar gibiyim. Ancak
asil mesele egitim degil Cesar’in bu kitapta detaylariyla
anlatuig egzersiz, disiplin ve sevgi gibi ti¢ ana unsura dayah
bir iligki paylagmig olmamizd.

Cesar bize bu tiir bir iligkinin nasil kurulacagini ve
kopeklerimizinasil dahaiyianlayacagimizi gosteriyor. Ayrica
dogru yaklagimla kopeklerin tutum ve davraniglarini nasil
degistirebilecegimizi de agikhiyor. Degerli arkadaglarimizla
bariscil bir sekilde yasamak igin bu bilgiler kesinlikle ¢ok

gerekli.
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Cesar’in Yontemi
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GIRIS

Ko6peginiz sizi deli mi ediyor? Saldirgan, asabi, tirkek ya
da gergin mi? Belki de dort ayakl dostunuz kapidan igeri
giren herkesin istiine atlamak ya da kirden rengi degismis
tenis topuyla hi¢ durmaksizin atip tutmaca oynamak gibi
bir takint1 geligtirmigtir.

Ya da belki, sadece belki, kopeginizin mitkemmel ol-
dugunu diisiinseniz de onunla daha tatmin edici bir iligki
kurmay1 arzu ediyorsunuz. Kopeginizi nasil mutlu ede-
ceginizi 6grenmek istiyorsunuz. Daha yakin bir bag ku-
rabilmek i¢in onun aklindan gegenleri anlamak istiyor-
sunuz.

Yukaridakilerden herhangi birine evet diyorsaniz dogru
yerdesiniz.

Beni National Geographic Channel’da yayinlanan
Kopeklere Fisildayan Adam programindan tanimiyorsaniz
size kendimi tanitayim. Benim adim Cesar Millan ve yillar
icinde rehabilite ettigim binlerce “iimitsiz vaka” dahil
kopeklerle calisma ve yasama deneyimlerinden gikardigim
tim ogretileri sizinle paylagmak istiyorum.

Biraz daha bilgi vermek gerekirse: 1990 yilinda cebimde
bes kurug olmadan diinyanin en iyi kopek egiticisi olma
hayali ve hirsiyla Meksika’dan Birlesik Devletler’e geldim.
Once bir kopek kuafor salonunda ige girdim, ancak
on yildan daha kisa bir siire iginde isimlerini duymus
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olabileceginiz Will Smith ve Jada Pinkett Smith ¢iftinin
kopeginin de dahil oldugu asir1 saldirgan bir Rottweiler
stiriisiiyle ¢alismaya basgladim. Will ve Jada sorumluluk
sahibi kopek sahipleri olarak kopeklere yonelik dogal
yetenegimden etkilenip beni dostlarina ve ig arkadaslarina
tavsiye ettiler. Ben hig reklam yapmadim, yaptugim is
kulaktan kulaga yayildi.

Cokgegmeden Giiney Los Angeles’da Kopek Psikolojisi
Merkezi’ni agabilecek kadar basarili oldum. Orada benden
baska kimsenin kabul etmeyecegi tiirde otuz-kirk kopeklik
bir siirii tutuyorum. Bu kopeklerin biiyiikk bir kismim
barinaklardan ya da kurtarma organizasyonlarindan
sahiplendim, c¢iinkii hepsi “sahiplendirilemez” olarak
nitelendirilen ya da davramglarindan 6tiirii  sahipleri
tarafindan terk edilen hayvanlardi. Uziilerek soylemeliyim
ki hayvanlar 6ldiirmeyip hayatlarinin sonuna kadar bakan
yeterli sayida barinak olmadigi igin terk edilmis hayvanlarin
gogu i¢in Otenazi kaginilmaz. Ama benim kurtardigim
kopekler rehabilitasyon siirecini tamamladiktan sonra
mutlu ve tiretken siirii diyeleri oluyorlar. Bunlarin biiyiik
bir kismi sonunda sevgi dolu ve sorumluluk sahibi ailelere
kavusuyor. Ve bir zamanlar 6tenazi igin sira bekleyen
bu kopekler siiriimiin bir pargasiyken, miisterilerimin
sorunlu kopeklerine ev sahipligi yaparak rol model
gorevlerini yerine getiriyorlar.

Birlesik Devletler sinirindan gegtigim ilk giinden
beri Amerika’daki kopeklerin gozlerinde gordiigiim,
enerjilerinde hissettigim  belirgin  bir ihtiyag var.
Amerika’daki evcil kopekler dogada yasayan pek ¢ok
kopegin dogal olarak sahip oldugu seye 6zlem duyuyorlar:
Sadece kopek olabilmek ve dengeli, diizenli bir siiriide
yasayabilmek. Amerika’daki kopekler diinyadaki ¢ogu
kopegin yabanci oldugu bir sorunu algilamaya gahsiyorlar:
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Onlan kiirkli ve dort ayakh insanlara doniistiirmeye
gahsan sahiplerinin sevgi dolu ama son derece zararh
yaklagimiyla miicadele ediyorlar.

Kiigiik bir cocukken Meksika’da Lassie ve Rin Tin Tin’i
izlerken diinyanin en muhtesem kopek egiticisi olmay:
diislerdim. Su anda yaptigim sey1 artik “egitim” olarak
adlandirmiyorum. Kopeginize “otur”, “bekle”, “gel”,
“diz ¢ok” gibi komutlara tepki vermeyi ogretebilecek bir
siirii harika egitmen var zaten. Benim yaptigim bu degil.
Ben yalnizca kopekleri rehabilite ediyorum. Istenmeyen
davraniglan1 diizeltmeye yardimci olmak adina kopegin
zihniyle ve dogal giidiileriyle bag kuruyor, onun psikolojisi
ile ilgileniyorum. Sozli iletigim ve komut kullanmiyorum.
Faydalandigim tek sey enerji ve dokunus. Bir miisterinin
evini ziyaret ettigimde kopck sahibi genelde sorunun
kopekten kaynaklandigimi diisiiniir. Bense sorunun bir
sekilde sahipleilgiliolabilecegi fikrini aklimin bir kosesinde
bulundururum. Bu yiizden miisterilerime siirekli, “Ben
kopekleri rehabilite eder, insanlar egitirim,” derim.

Metodumdaki ana unsur “siriiniin giicii” olarak
adlandirdigim seydir. Evcil olmayan is¢i kopeklerle birlikte
bir giftlikte biyiidiigiim igin kopekleri kendi dogal “siirii
gruplar1” iginde yillarca gozlemledim. “Siirii kavram”
kopeginizin DN A’sina kazinmustir. Bir siiriide yalnizca iki
rol vardir: Liderin rolii ve takip edenlerin roli. K6peginizin
stirti lider1 olmazsaniz bu roli kendisi iistlenecek ve size
dstiinlilk kurmaya c¢alisacaktir. Amerika’daki pek ¢ok
sahip kopegini siirekli sevip simartiyor ve bunun kopek
i¢in yeterli oldugunu diisiiniiyor. Fakat kisaca belirtmek
gerekirse bu yeterh degil. Kopek diinyasinda sadece sevgi
almak kopegin dogal dengesini bozar. Miisterilerime
kopek dilini, yani siiriintin dilini nasil konusacaklarini
ogrettigimde onlara koskoca bir diinyanin kapilarini agmig
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oluyorum. Miisterilerimle birlikte ¢alisma amacim hem
insanin hem kopegin daha saghkh ve daha mutlu bir sona
ulagmasini garanti etmek.

Amerika’da altmig bes milyondan fazla evcil kopek var.
Son on yil iginde kopek sektorii ikiye katlandi ve cirosu 34
milyar dolara ulagti - evet milyar! Amerika’daki sahipler
Yorkshire Terrier’leri i¢in 5.700 dolarlik timsah derisinden
seyahat cantalar1 alip 30.000 dolarlik sigorta poligeleri*
imzalayarak kopeklerini simartiyorlar. Ortalama olarak
kopek sahipleri evcil hayvanlari igin hayatta kaldiklari siire
boyunca neredeyse 11.000 dolar kadar para harayorlar
ki bu rakam** oldukg¢a miitevazi bir hesaplama sonucu
tespit edilmistir! Diinya tizerinde en simarik kopeklerin
bulundugu iilke kesinlikle burasidir. Peki acaba en
mutlulari onlar m1?

Cevabim ne yazik ki hayir.

Bu kitabi okuduktan sonra 6grendiginiz teknikleri ko-
peginizin sorunlarini ¢ézerken kullanacaginizi umuyo-
rum. Daha da 6nemlisi, kopeginizin diinyay1 nasil gor-
digiini - daha dengeli ve mutlu yasayabilmek igin neye
ya da nelere ihtiya¢ duydugunu - tam olarak anlamaniz
istiyorum. Ben neredeyse tiim kopeklerin kendileriyle
ve dogayla uyumlu mitkemmel bir dengede dogduguna
inanirim. Davranig sorunlan yalnizca insanlarla yagadik-
larinda ortaya ¢ikmakta. Sorunlardan bahsedecek olur-
sak... Bizim aramizda kimde yok ki? Tekniklerimi uy-
guladiktan sonra siz bile kendinizi daha iyi hissetmeye
baslayabilirsiniz. Kendi davraniglarimza farkl bir agidan
bakabilir ve kendinizi ¢ocuklarinizla, esinizle ya da pat-
ronunuzla daha farkh bir iligki kurarken bulabilirsiniz.

* Mindy Fetterman, Pampered Pooches Nestle in Lap of Luxury, USA
Today, 11 Subat 2005
** Alex Lieber, Lifetime Costs of Pet Ownership, Petplace.com
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Neticede insanlar da siirii hayvamdir! Tekniklerimin ko-
pekler kadar insanlara da fayda sagladigini ne kadar ¢ok
izleyiciden duydugumu tahmin bile edemezsiniz. Ornek
olarak asagida ¢ok keyifli bir hayran mektubundan alinu
yapilmustir:

Sevgili Cesar,

“Kopeklere Fisildayan Adam” programun igin ¢ok tesekkiirler.

Isin komik tarafi bir kopegimiz bile olmamasina ragmen benim
ve ailemin hayatini degigtirdiniz.

Ben 41 yaginda 2 ¢ocuk annesi (5 yaginda bir oglum ve 6
yaginda bir kizim var) bir kadinim. Onlan disipline etmek i¢in ¢ok
biiyiik sorunlar yagamaktaydim (ogrendim ki sinirlars ve engelleri
yokmug). Cocuklarim topluma agik yerlerde ve evde kelimenin
tam anlamiyla beni itip kakiyorlardi. Ve sonra programiniza
rastladim.

O giinden beri otoriter enerjimi yiiksek tutup bir otorite figiirii
olarak alanimi belirleyerek kendimi daha Gzgiivenli bir ebeveyn
olinak icin egitiyorum. Aym zamanda kendimi ¢ocuklarina
bir sey yaptirirken yalvarmama, sadece ne yapmalar: gerektigini
(odalarint ve yemek yedikleri yeri temizlemeleri ya da yikanmig
camagirlarint - dolaba  kaldirmalary  gibi) soyleme konusunda
da egittim. Hayatim degisti. Tabii ¢ocuklarim da. Sagkinlikla
farkediyorum ki ¢ocuklarim artik daha disiplinli (daha az kavga
ediyorlar) ve sorumluluk almaktan da memnunlar. Verilen
bir gorevi yerine getirdiklerinde kendileriyle gurur duymalarin
gercekten heyecan verici buluyorum.

Siz insanlara yalnizca kopekleriyle ilgili degil kendileriyle ilgili
de pek ¢ok sey ogretiyorsunuz...

Cok tesekkiirler!
Capino Ailesi
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Kopeklere ¢ok sey borgluyum. Gegim kaynagim
olabilirler ama minnetim daha derinlere iner. Dengemi
onlara bor¢luyum. Kosulsuz sevebilme ve kiigiitk bir
cocukken yalnizhigin istesinden gelebilme yetenegimi
onlara borgluyum. Aile anlayisimi onlara borgluyum;
onlar esim ve ¢ocuklarim igin daha iyi ve dengeli bir “siirii
lider1” olmama yardim ettiler. Kopekler bize bu kadar
cok sey verirken karsihginda biz onlara ne veriyoruz?
Uyumalan igin yer, yiyecek, sevgi... Peki bu onlar igin
yeterli mi? Hayatlarini bizlerle paylagirken son derece seffaf
ve ozverililer. Gergekten ne istediklerini anlayabilmek i¢in
kafalarinin igine biraz daha yakindan, igtenlikle bakamaz
miy1z?

Aralarindaki iligkinin bozulmasindan korkan bazi képek
sahiplerinin, kopeklerini tatmin edecck seyleri yapmaktan
gercekten kagindigina inantyorum. Ama ideal bir iligkide
her iki tarafin da ihtiyaglarinin giderilmesi gerekmez mi?

Bu kitapla yapmaya ¢ahisugim sey su: Kopeklerin
sundugu pek ¢ok giizelligin yalnizca kiigiik bir yiizdesini
onlara geri vermek isteyen okurlara yardim etmek.

2 .
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CINSIYETLE ILGILI NOT

Ben “mago” diye tammlayabileceginiz bir kiiltiirde
Meksika’da biiyiidiim. Amerika’da buna “seksist” diyorlar.
Admm nasil koyarsamiz koyun, bu kiiltiirde kadinlara
Birlesik Devletler’deki gibi deger verilmez. Kadinlar anne
olarak saygi goriirler ama kisisel degerleri olmasi gerekenin
yanina bile yaklasamaz. Kadinlar toplumdaki yerlerini ve
onemlerini hissetmeleri ya da 6zgiivenli yasamalar igin
desteklenmezler.

Amerika’ya gelip Amerikali bir kadinla evlendigim igin
kadinlara hak ettikleri degeri vermeyen higbir kiiltiiriin
saglkh sayillamayacagina inanacak kadar rehabilite oldum.
Konu ilk kitabimda yazilanlara gelince cinsiyetin nasil
ifade edildigi benim i¢in ¢ok 6nemli. Dolayisiyla Melissa
Jo Peltier ile bu kitapta cinsiyetle ilgili tanimlamalarda
olabildigince 6zenli davrandik.

Kadmnlarin insanlarin varhginda oynadig1 hayati role
dair gozlerimi agan zeki ve giizel karim Ilusion Wilson
Millan’in hakkmi vermeliyim. Onlar gergekten “insan
stiriilerini” bir arada tutan yapigtiricilardir.
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Siiriiyle birlikte daglarda
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ONSOZ

Bir Kopegin Hayat

Saat 06:45 ve giineg Santa Monica Daglari’nin tepesinden
usulca kendini gostermekte. Doguya dogru yol aliyoruz, patika bog
ve sessiz. Herhangi bir insana dair heniiz tek bir iz gormedim ki bu
aslnda giizel bir sey. Pegimde otuz bes tasmasiz kiopekle kogarken
hep en az tercih edilen yollart secerim. Kopekler bir tehlike iermi-
yorlar, ancak peginde bir ko pek siiriisiiyle kogan bir adami daha once
gormemig insanlar bu manzaray tiiyler tirpertici bulabilirler.

Yarum saattir koguyoruz ve siiriiden ayrilan olursa diye asista-
nim Geovani bizi dikkatle takip ediyor. Nadiren siiriiden aynlir-
lar. Bir tempo yakaladigimizda, siirii de ben de yolun tiim pisli-
gine bulanarak - tek bir hayvannugcasina - tek bir birim oluruz.
Ben onden giderim, onlar da beni takip ederler. Onlarin hizla
nefes alip verigini ve yolun dogasina bagli olarak patilerinden ¢ikan
sesi duyabilirim. Belli bir tempoda kogarken kafalarint agagida tu-
tup kuyruklarin sallarlar, mutlu ve sakin goriiniirler.

Beni siiriideki konumlarina uygun bir diizende takip ederler,
ancak vahgi dogadaki bir kurt siiriisiinden daha kalabalik olduklar:
i¢in enerji seviyelerine gore - yiiksek, orta ve diigiik olmak iizere -
kendi i¢lerinde gruplagirlar. (Bu noktada kiigiik kopekler siiriiniin
temposunu diigiirmemek i¢in daha izl kosmak zorundalar.)
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Kopeklerin hepsi go¢ etme ruhuna biiriiniir, bu sirada algilar
tamamen agiktir. Bazen bu durumun benim igin de gecerli
oldugunu diigiiniiriim. Derin derin nefes alirim - Los Angeles’in
kirli havasinmin aksine burada hava temiz ve berraktir. Bu deli
kogu insani cogturan bir his yaratir. Kendimi giinegin dogugu,
kopekler ve dogayla bir biitiin hissederim. Giinlerimi boyle
gegirebildigim, misyonumu yerine getirip igimi yaparken giiniin
tadini gikarabildigim igin ne kadar gansl oldugumu diigiiniiriim.

* ok

Siradan bir is giiniinde, Kaliforniya Inglewood’daki
evimden ¢ikarim ve saat 06:00’da Giiney Los Angeles’daki
Kopek Psikolojisi Merkezi’'ne ulaginm. Biitiin bir gece
bekledikten sonra rahatlayabilsinler diye Geovani ile
birlikte kopekleri tuvaletlerini yapmalarma izin verilen
merkezin arka bahgesine ¢ikarirniz. Bu ig bittikten sonra
onlar1 hemen bir araca doldururuz ve saat 06:30’da daglara
varmig oluruz. Orada yaklagik dort saat kalarak 6nce
tempolu, sonra orta seviyeli egzersizler yapip dinleniriz.

Egzersiz derken demek istedigim... Ben bir alfa kurt
gibi siiriiye liderlik ederim, kopekler de benim pesimden
gelirler. Siiriidde yaralanmug, sakatlanmug, istenmeyip disar
atilmig ve kurtarilmigkpeklerkadar “koklerine donmeleri”
icin merkeze gelmis, miisterilerime ait rehabilitasyonu
devam eden kopekler de olur. Chihuahua’lar, Bulldog/lar,
Italyan tazilari, Springer Spaniel’lerin yani sira olmasi
gerekenden ¢ok daha fazla Pitbull, Rottweiler, Alman
Kurdu gibi giigli irk kopeklerimiz var. Ben kosarken
kopeklerin ¢ogu tasmasiz olarak bana eslik eder. Bir
kopege tasma takilmasi gerekiyorsa bu isle mutlaka bir
yardimar ilgilenir. Kopegin itaatkir bir siirii tiyesi olmasi
konusunda tereddiit ediliyorsa, o kopek evde kalir ve ben
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onu bagka sekillerde ¢cahigtiririm. Farkh tiirdeki kopeklerin
hepsi beraberce bir siirii gibi gahsir. En derin, en temel
iggiidiileri “siirdi lideri” olarak beni takip etmelerini, bana
itaat etmelerini ve birbirleriyle isbirligi icinde olmalarim
saglar. Bu egzersizi her yapugimizda aramuzdaki bag
biraz daha giiglenir. Dogada bir kopek siiriisiiniin boyle
yasamasi ongorilmiistiir.

Bunun en dikkat gekici tarafi, yiiriirken ya da kosarken
farkl irktan olan kopekleri birbirinden ayiramamamzdir
¢inkii onlar bir siridir. Dinlenmek i¢in  mola
verdigimizde irklar hemen kendi gruplarini olusturur.
Rottweiler’lar bir araya gelirler ve dinlenmek igin toprag
icine girebilecekleri biiyiikliikte kazarlar. Pitbull’lar
her zaman siriinin tam ortasinda, giinesin altinda bir
arada yatarlar. Alman Kurtlarnn bir agag golgesi bulup
orada uzanirlar. Hepsinin kendine has bir tarzi vardir.
Yeniden kogma vakti geldiginde ise aralarinda higbir fark
yokmuscasina bir araya gelirler. Iglerindeki hayvan ve
kopek - konu gécmek olunca - aralarinda farki yaratan irk
faktoriinden ¢ok daha giigliidiir. Kopeklerle gegirdigim
her giin bana onlarla ilgili yeni bir sey 6gretir. Onlara
yardim etmek igin yaptiklarima kargihik bana binlerce
hediye verirler.

Saat 10:45 gibi Giiney Los Angeles’a donmiis oluruz.
Daglarda dort saat siiren yogun egzersiz programindan
sonra kopekler eve doniise ve bol bol su i¢meye hazir
olurlar. Merkeze dondiiklerinde verandanin golgesinde,
bol yaprakh bir agacin altinda ya da bizim “Thailand”
dedigimiz - daha kiigiik kopekler i¢in inga edilmig - yan
yana dizili bes 6zel kopek evinde dinlenirler. Cok enerjik
olan bazikopekler bir kenara devrilip kendinden gegmeden
once havuzlardan birine atlayip 6nce serinler.

Onlar saat 11:00’den 6gle vaktine kadar dinlenirken ben
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Bir dag yiiriiyiiginde Rottweiler’lar beraberce dinlenirken

de konsiiltasyon yapar ve merkeze yeni kopek kabuliinii
saglarim. Dengeli bir siiriiyii, dengesi bozuk yeni bir
kopekle tanigtirmak igin bu en ideal zamandir.

Dogada oldugu gibi kopekler egzersiz yapip
dinlendikten sonra yemegi hak ederler. Beslenirlerken
sirii liderinin kokusunu duyabilmeleri igin yemegi
ciplak elle karistirarak hazirlamayi tercih ederim. Kopek
Psikolojisi Merkezi’'nde yemek toreni bir buguk ya da iki
saat stirer. Bu bizim dilimizde tam bir “irade savag1” gibi
goriinse de aslinda kopekler igin psikolojik bir sinavdir.
Kopekler 6niimde siraya girip beklerler. En yumusak, en
sakin ve en rahat goriinen kopek mamasini 6nce yer. Bu
da diger kopeklere nc kadar sakin ve yumusak olurlarsa
istediklerini o kadar kolay elde edebileceklerini anlatir.
Ko6pekler yan yana, kavga etmeden ve yiyecek iizerinde
hikimiyet kurmadan beslenmek zorundalardir. Bu bir
kopek i¢in inanilmaz derecede zorlayici bir sinav olsa da
stiriide islerin diizgiin yiiriimesini saglar.

Kopekler yemeklerini yiyip ihtiyaglarini giderdikten
sonra biraz daha egzersiz yapmaya hazir olurlar. Acgikga
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gorebileceginiz gibi yogun fiziksel enerji bosaltimina gok
oénem veriyorum, ¢iinkii bunun insan etkisinden uzak
bir diinyada dogal bir yagam siirseler sahip olabilecekleri
tiirde bir denge sagladigina inaniyorum.

Bir sonraki faaliyetimiz giiniin en zorlu kismi: Paten
kaymak. Inanmakta zorlanabilirsiniz ama ben paten
kayarken ¢ogu kopek bana - yani siirii liderine - ayak
uydurmaya bayilir! Paten kayarken bir defada yanima
en fazla on kopek alabiliyorum, bu yiizden ist dste ii¢
ya da dort seans yapmam gerekiyor. Ogleden sonra
herkes yogun fiziksel aktiviteden paymm ahyor. Kopekler
yorgunluktan bitip titkenmis halde oluyorlar, tabii ben de.
Onlar bir-iki saat dinlenirken ben de ofisteki islerime ve
telefon goériigmelerine zaman ayiriyorum. Saat 17:00 gibi
arka bahgeye cikip yirmi dakika kadar top atip tutmaca
oynuyoruz. Kopek Psikolojisi Merkezi'nde aymi anda
otuz-kirk kopekle tek bir topla hi¢ kavga ¢itkmadan bu
oyunu oynayabiliyoruz. Bu bence diizgiin davraniglan
etkileyen “siiriiniin giiciinden” kaynaklanan bir sey.

Giines batarken siirii dinlenmeye ¢ekiliyor. Bu nokta-
da sorunlu kopeklerle teke tek ¢aligmayi tercih ediyorum.
Mesela uzun bacakh disi Alman Kurdu Beauty korku ko-
kenli saldirganhk gosteren bir vaka. Yanina biri sokuldu-
gunda korkup geri ¢ekiliyor, kagip uzaklagiyor ya da saldi-
riyor. Boynuna tasma takabilmek igin pesinden kosup onu
lyice yormam ve itaat edene dek beklemek zorundayim.
Elimi ona dogru uzattigimda yamima gelmesi gerektigini
yada en iyi ¢6ziimiin bu oldugunu anlamasi i¢in bu iglemi
bin kez tekrar edebilirim. Beauty biitiin giin siiriiyle bir-
likte egzersiz yaptig1 iin sorunlari tizerinde gahsilabilecek
uygun bir ruh halinde oluyor.

* k Xk
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Bugiin, Kopek Psikolojisi Merkezi kapilarini agtiktan
tam on y1l sonra ben ve karim [lusion’a ilaveten dort kigilik
kiigiik bir personel grubuyla gahsiyoruz. Merkezde baki-
mimiz altinda otuz-kirk kadar képek bulunuyor. Biiyiik
bir kismi en bagindan beri bizimle. Bazilarim ailemizin
evcil hayvani gibi goriiriiz ve bu kopekler her gece bizimle
birlikte eve gelir. Aslinda hepsine o kadar baglandik ki eve
gotirdiigiimiiz kopekleri diizenli arahklarla degistiririz.
Diger kopekler, siiriiniin kopekleri iizerinde dengeleyici
etkisinden hognut olan miisterilerimizin olup, belli bir
stireyi bizimle gecirdikten sonra evlerine dénen ziyaret-
cilerdir. Bu miisterilerimiz seyahate gikacaklari zaman ko-
peklerini bize getirirler. Psikolojik olarak zaten son derece
saghkh olan bu kopekler igin belli bir siire siiriiyle birlikte
olmak, eski arkadaslariyla bir araya gelebildikleri bir kamp
donemi gibidir.

Bunlarin digindaki diger kopekler ise rehabilitasyon
i¢in getirdigim donemsel ziyaretgilerdir. Rehabilitasyona
gelenler ile kampa gelenlerin sayis1 agag1 yukan esittir. Sii-
riinin “donemsel” ziyaretgilerinin bazilar1 barinaklardan
kurtarilmigtir - ve rehabilitasyon siirecinde iyilesme gos-
termezlerse Otenazi sirasina girebilecek hayvanlardir. Di-
gerleri 1se 6zel miisterilerimin kopekleridir. Ben insanla-
ra miigterilerimin kopeklerinin isimizin devam etmesini,
kurtarma organizasyonlarindan gelen kopeklerin de kar-
mama katki sagladigini séylemeyi tercih ederim. Psikolo-
jik sorunu olan her insanin sorununu ¢6zmek i¢in psiko-
loga gitmek zorunda olmamas: gibi miisterilerimin gogu
da daha saglikh olsun diye képegini merkeze yollamak zo-
runda degildir. Iigilendigim vakalarin cogunda képek daha
saglikli olabilmek i¢in basit bir sekilde sahibinden hderlik
gormeye ve yasadig1 evde kurallara, sinirlara, kisitlamalara
ya da tutarhliga ihtiya¢ duyar. Ancak bazi 6zel durumlarda
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kopegin buraya getirilmesi, kendi tiiriinden destek ve et-
kilesim gérmesi en iyi ¢6ziimii sunar.

Kurtarma organizasyonlarindan merkezimize gelen
gogu kopegin insanlarin hayvanlara uyguladigi inanilmaz
vahgetle ilintili yiirek burkan bir hikayesi vardir. Mesela
Pitbull kirmasi olan Rosemary. Kendisi yasa disi kopek
doviiglerinde kullanilmak tizere 6zel olarak yetistirilmis.
Onemli bir déviisii kaybedince sahibi iizerine benzin do-
kiip onu atege vermis. Bir kurtarma organizasyonun eline
gegince yaniklari tedavi edilmis, ancak yasadigr korkung
deneyim dogal olarak onu tehlikel bir sekilde insanlara
saldiran bir kopege doniistiirmiig. Insanlari 1sirmaya bas-
lamis. Yagh iki adami isirdiktan sonra Rosemary’den habe-
rim oldu ve tereddiit etmeksizin onu merkeze alip rehabi-
litasyonuyla ilgilenmeyi 6nerdim.

Rosemary bana oliimciil derecede tehlikeli bir kopek
olarak sunulsa da onu merkezde iyilestirmek gok kolay
oldu. Ihtiyaci olan tek sey insanlara yeniden giivenebil-
mesi i¢in diizgiin bir liderlik uygulamas: ve giivenli bir
yerdi. Bu zamana dek insanlar1 tehdit olarak gordiigiin-
den ilk hamleyi hep o yapmusti. Hemen saldiriya ge¢migsti
clinkii deneyimlerine gore saldirmazsa cani yanan kendisi
oluyordu. Onun giivenini kazanmak iki giinden fazla siir-
medi. Giivenini kazandiktan sonra da tahmin edemeye-
ceginiz kadar tath ve diinyanin en itaatkir kopegi haline
geldi. O tehlike sagan bir kopek olarak dogmamusti, onu
o hale getiren karsisina ¢itkan insanlardi. Merkezde yasa-
maya baslayip dengeli kopeklerin enerjisiyle sarmalaninca
kolay ¢oziilebilir bir vaka oldugunu kanitlad:.

Simdilerde onu ¢ok seven ve onun bir zamanlar
saldirgan olduguna inanmayan bir aileyle yagiyor. Onun
Kopek Psikolojisi Merkezi’nin en iyi temsilcilerinden biri
olacagi kimin akhna gelirdi ki.
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Rosemary gibi Popeye de bir kurtarma grubu tarafindan
sokaklarda bagsibog dolasirken bulunmus ve sonunda
buraya getirilmigti ¢iinkii kurtarma grubunda gahsanlar
onunla baga gikamamuislardi. Yasa dig1 birk6pek doviisiinde
tek goziinii kaybetmis safkan bir Pitbull olan Popeye
“hasarh bir tiriin” olarak sahiplerinin igine yaramadigindan
terk edilmisti. Tek gozle yasamaya alisirken goriis alani
kisitlandigindan diger kopeklere kars siipheci davranmaya
baglamig ve kendini savunmasiz hisseder olmustu. Onlar
sindirmeye ¢aligirken saldirganlagiyordu - ki bu hemen
hemen her zaman bir kavga sebebidir. Cok ge¢meden
insanlara da saldirmaya baglamisti. Merkeze geldiginde
son derece saldirgan, dominant ve sinirliydi. Rosemary ile
kiyaslandiginda Popeye ¢ok daha zor bir vakayd: giinkii
inanilmaz derecede giiglii bir enerjisi vardi, bu yiizden
onun yakinindayken ekstra temkinli olmam gerekiyordu.
Simdi ise siiriiniin cana yakin ve giivenilir bir iiyesi. Ayn
zamanda tek gozii oldugu i¢in kimse onu burada fazla
zorlamuyor.

Merkezdeki siiriimiizde bir¢ok Pitbull var, bunun
nedeni diger kopeklerden daha tehlikeli olmalar degil
sadece giiglii irk 6zellikleri - 6zellikle saldirganhk gibi bir
sorun gelistiginde kurtarma organizasyonlariin duruma
miidahale etmesi pek miimkiin olmuyor - tagimalari. Ne
yazik ki konu Pitbull olunca bir¢ok insan bu tiirii yasa
dis1 kopek doviigleri ya da koruma amagh yetistiriyor, bu
yuzden onlar da doganin kendilerine bahgettigi saldirgan
yanlarin ortaya ¢ikarmaya sartlamiyorlar.

Preston da bagka bir Pitbull ve devasa 6l¢iilerde. Hayat1
boyunca seksen yaginda bir adamla bir apartman dairesinde
yasamis. Dogasi geregi sakin tabiath oldugundan sahibi
hayattayken higbir zaman zararh ya da yanhs bir sey
yapmamig. Oldiigiinde sahibinin yanindaymig ve onu
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barinaga haber veren ev sahibi bulmus. Onu almaya
geldiklerinde ¢ekingen bir tutum igindeymis. Cekingen
kopekler genelde korku kokenli saldirganlik gosterme
potansiyeli tagirlar. Barinak yetkilileri onu bir kafese koyup
gotiirmiisler ama sonra kafesten ¢ikarmaya gahstiklarinda
Preston herkese saldirmaya baglamis. Oldukga iri bir
erkek oldugundan gorevliler ondan korkmaya baglamiglar.
Onu buraya getirdigimde ashnda korktugunu ve kendini
giivensiz hissettigini hemen anladim. O ilk giinden tam
zamanh olarak siiriiye dahil ettigim ender rastlanan
bir kopek. Oziinde sakin tabiath oldugu igin diger siirii
tiyelerinin dengeli enerjisini hemen yakaladi ve aninda
onlar gibi davranmaya bagladi. Ofkesi hemen yausti ve
gogu ziyaretgimiz igin hili korkutucu goriinse de ben
onun sirrini biliyorum - Preston gergekten zarif ve nazik
bir dev.

Her ne kadar merkezde bir favorim olmasa da siyah-
beyaz, Fransiz Bulldog cinsi Scarlett’e epey baglandim.
Sik sik benimle eve gelir ve ogullarim onu evimizin evcil
hayvam olarak kabul ederler. Scarlett bir siirii kopegin ve
daha bagka bir siirii hayvanin yagadig bir eve en son kati-
lan tiyeydi. Sahiplerinin sik sik kafesinden gikan bir tavsa-
n1 vardi ve Scarlett bir giin saldiriya gegip onun bir goziini
cikarmisti. Yasadig eve gittim ve bir siire onunla ¢aligtim,
Scarlett ashnda merkeze gotiirmeye gerek duymadigim bir
kopekti. Sorun onda degil sahiplerindeydi. Evde kurallar,
sinirlar, kisitlamalar ve disiplin yoktu, dahas1 hemen he-
men hepsi serbest olan hayvanlar1 denetleyecek sahipler
genelde evde bulunmuyorlardi. Sahiplerine bir siiri ev
6devi verdim ama higbir sey degismedi. Birkag hafta son-
ra Scarlett aym evde yasadigi bir Chihuahua’nin ayagim
kopardi. Siiriideki en saldirgan ve en yeni kopek oldugu
icin sahipleri yine Scarlett’t sugladilar. Scarlett’in o evde
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pek sansi olmadigina inandigimdan onu bana vermeleri-
ni 6nerdim. Simdi kendisi o kadar tath ve sakin ki onu
her yere gotiirebilirim. Onu ugurum olarak gorityorum.
Ne zaman biraz sansa ihtiyag duysam Budha heykellerine
yaptiklar1 gibi ben de onun goébegini oksuyorum. Bu za-
mana dek beni hi¢ yamltmadu.

Oliver ve Dakota kahve-beyaz renkli iki Springer
Spaniel. Her ikisinde de ¢ok fazla aym soydan ciftles-
tirmeden dogan - gozlerde ve kulaklarda siirekli tekrar
eden enfeksiyon gibi - fiziksel sorunlar var. Dakota ¢ok
daha kotii durumda. Ben hayatiniza giren her kopegin
size bir sey 6gretecegine inanirim. Dakota bana nérolojik
hasar1 6gretti ve bu benim diizeltemeyecegim bir sorun.
Dakota’nin enerjisi yok. Havlamasindan golgeleri takip
etmesine kadar onunla ilgili her sey son derece dengesiz.
Siriide saldirganhga - asla - izin vermedigimiz igin di-
ger kopekler ona dokunmuyorlar, bu sayede barisgil bir
hayat siiriiyor. Dogada olsaydi bu 6zriinden otiirii hedef
olup saldirilara ugrayacak ve bilyiik ihtimalle yagam sava-
sin1 kazanamayacakti.

Keske sizi siiriideki biitiin kopeklerle tanigtirabilsem
c¢unkii inanmin hepsinin esit derecede etkileyici bir
hikiyesi ve ge¢misi var. Buna ragmen her bir ortak
bir seyl paylagiyor: Kendi tiiriiniin bir pargasi olmann
derin anlamini. Bu insanlardan olusan bir ailenin pargasi
olmaktan ¢ok ama ¢ok farkh bir durum. Rahatlar yerinde
olabilir, hatta simartilmis bile olabilirler. Fakat yasamlar
bu en temel anlamdan yoksundur. Bu yiizden kopekler
- wrklar1 ne olursa olsun - kendi tiirleriyle bir arada
olduklarinda kendilerini tam hissederler.

Amerika’daki - diinya iizerindeki - tiim kopeklerin
stirimdekiler kadar dengeli ve ihtiyaglar1 giderilmis bir
sekilde yasamasini diliyorum. Hayattaki amacim miimkiin
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oldugunca ¢ok “sorunlu” képege ulagmak ve rehabilitasyon
yaparak her birine yardimci olabilmek.

Giin aksama donerken artik benim igin eve gidip insan
siirimle - karim ve ogullarimla - ilgilenme zaman geliyor.
Geovani kopeklerle ilgilenmek iizere - ihtiyaglarinin
giderilmesi ya da yatma vakti geldiginde kafeslere
konulmalar1 igin - merkezde kalyor. Yedi-sekiz saathk
egzersizin ardindan ashinda hepsi kendinden gegmek tizere
olur. Yarin bu dongii benimle ya da merkezde ¢ahsan
bir bagka arkadagimla yeniden tekrarlanacak. Bu benim
hayatim - bir kopegin hayati - ve boyle bir hayatim oldugu
i¢in kendimi ¢ok sansh hissediyorum.

Ve bu kitap aracihgiyla sizi benimle birlikte bu hayat
deneyimlemeye davet ediyorum.
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Ailem Ixpalino’daki ¢iftlikte
Soldan saga: Annem, biiyiikannem, kiz kardegim,
kuzenim, biiyiikbabam ve ben
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Kopeklerle Birlikte Biiytimek

Sinirin Ote Yakasina Bir Bakis

Ciftlikte gegirdigimiz yaz sabahlarinda giines dogma-
dan 6nce uyanirdik. Elektrik olmadigindan aksamlan biz
cocuklar i¢in mum 1s1ginda yapacak pek bir sey olmazdi.
Yctigkinler geceleri kendi aralarinda konusgurlarken, ben
ve kiz kardesim bogucu sicakta uykuya dalmaya galisir-
dik. Calar saate ihtiyag duymazdik, giiniin ilk 1s1iklar1 agik
pencereden igeri siiziiliip bizi uyandirirdi. Kulagima ilk
gelen ses - ¢coktan uyanmug olan biiyitkbabamin bahgeye
serptigi yemle kendinden ge¢mis - tavuklarin gidaklama-
lar1 olurdu. Yatakta tembellik yaptigim giinlerde ocakta
kaynayan kahvenin kokusunu alir, biiyiikannemin kuyu-
dan ¢ektigi suyu scramik kovalarla eve tagimasini igitir-
dim. Ineklerin sabahlari nehre dogru giderken yaratacag:
toz bulutunda bogulmayalim diye biiyiikannem eve gir-
meden 6nce mutlaka kapinin 6niindeki yola su serpisti-
rirdi.

Ashinda ¢ogu giin yatakta oyalanmak yapmak isteyecegim
en son sey olurdu. Uyanir uyanmaz kendimi digan
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atardim. Gergekten olmak istedigim tek yer hayvanlarin
yaniydi. Hatirlayabildigim daha kiigiik yaslarda bile onlarla
birlikte yiiriiyerek ya da bir kenarda durup sessizce onlar
izleyerek ve akillarindan neler gectigini anlamaya ¢aligarak
zaman gegirmeye bayilirdim. Bir kedi, tavuk, kegi, boga
olmasi fark etmezdji, her bir hayvanin goziinden diinyanin
nasil goriindiigiinii merak ederdim - ve her bir hayvani tek
tek inceleyerek ¢6zmek isterdim. Bizim gibi olduklarini
disinmedigim gibi bizden “herhangi bir yonden eksik”
canhlar olduklarini da hi¢bir zaman aklimdan gecirmedim.
Aramuzdaki farkliliklar1 her zaman biyiileyici ve heyecan
verici buldum. Annem ise elimi uzatip herhangi bir
hayvana dokunabilecegim yasa geldigimden beri bana
hep onlar hakkinda yeterince ¢ok sey 6grenemeyecegimi
soyler.

Bana saldiran hayvanlar genelde kopekler olurdu.
Evimizde kopeklerin olmasi yemek masasinda igmek igin
su bulundurmak kadar dogaldi. Cocuklugum boyunca
strekli etrafta dolasan kopekler vardi, gelisimimde ve
bugiin oldugum adam olmamdaki 6nemlerini kelimelere
dékmem miimkiin degil. Iginde képeklerin olmadigi bir
diinyay1 diisiinmek dahi istemem. Gorkemli ve mucizevi
buldugum kopeklerin asaletine saygi duyarim. Onlarin
sadakati, tutarliigl, dayanmikhilign ve giicii beni biiyiiler.
Binlerce yildir insanlarla yagamalarina ragmen Tabiat
Ana’yla kurduklar1 kusursuz bag: incelerken hili manevi
olarak gelistigimi diisiiniiyorum. Kopekleri “seviyorum”
dersem bu onlarla kurdugum iligkideki derin duygularimi
ifade etmeye yetmez.

Cocuklugum bu kadar ¢ok kopek ve hayvanla gegtigi
icin kendimi hep ¢ok sansh bulmusumdur. Aym
zamanda Birlesik Devletler’dekinden ¢ok daha farkh bir
kiiltiirde, Meksika’da biiyiidiigiim igin sizin tlkenizi ve
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idetlerinizi gazetelerin yansittug sekilde izleme firsatim
da oldu. Bir veteriner, biyolog ya da doktor unvanim
olmamasina ragmen yillar iginde binlerce sorunlu kopegi
basariyla rehabilite ettim. Bunun nedeni hem yillardir
yaptigim gozlemlerden hem de Amerika’daki kopeklerin
yeterince mutlu ve dengeli olmamasindan kaynaklamyor.
Size kopeginizi severken daha dengeli ve saghkli bir
yontem o6nermek istiyorum. Bu yontem insan olmayan
bir hayvanla hep hayalini kurdugunuz o derin bag
garantiler. Deneyimlerimi ve kopeklerin sekillendirdigi
hayat hikiyemi 6grendikten sonra umarim siz de kopek
dostlarinizla iligkinize ¢ok daha farklh bir agidan bakmaya
baglarsiniz.

Ciftlik

Ben Meksika’nin 643 mil uzaginda yer alan ve iilkenin
en eski sehirlerden biri olan Culiacan’da dogdum ve ilk
genglik yillarimi burada gegirdim. En canh ¢ocukluk anila-
rim her tatil zamani ve hafta sonu gittigimiz, evimizden bir
saat kadar uzakta, bityiikbabamin Ixpalino’daki giftliginde
gecirdigimiz zamana ait. Meksika’nin Sinaloa bolgesinde-
ki tiim giftlikler, biiyiikbabaminki dahil, feodal bir yakla-
simla yonetilirdi. Ciftlikler patron denilen Meksika’nin
zengin ailelerine ait olurdu. Biyitkbabam campesinos diye
adlandirilan ve ciftliklerden belirli alanlar kiralayip bu
alanlan igleterek miitevazi hayatin1 idame etmeye gahsan
birgok ciftci ailesinden ve ciftlik ¢aliganindan biriydi. Bu
gibi aileler bir topluluk olustururlardi, iizerinde gahstikla-
r1 topraklar da ortak paydalar1 olurdu. Bunu Amerika’nin
gineyindeki ortakgi sisteme benzetcbilirsiniz. Esas 11 dii-
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zinelerce koyuna nezaret etmek olan biiyiikbabam onlarin
her giin meradan dereye, sonra dereden meraya giivenle
gidip gelmesini saglardi.

Cogunlukla yemek igin tavuk ve baska hayvanlar da
yetistirirdik. Evimiz tugla ve toprak hargtan olugsmus dar
bir yapiydi. Sadece dort odasi vardi ve kardeslerimin do-
gumundan sonra - 6zellikle de kuzenler ziyarete geldi-
ginde - gergekten tikisg ikig olurdu. Evimizde musluktan
su akmaya bagladiginda on dort ya da on bes yaslarin-
daydim. Buna ragmen kendimi “fakir” hissettigimi hig
hatirlamiyorum. Cahsan simif Meksika’nin bu bolgesin-
de cogunlugu olusturuyordu. Ve ¢ocukluk gozlerimle
ciftlik cennetti. Herhangi bir giin Magic Mountain’da*
olmaktansa orada olmayi tercih ederdim. Ciftlik kendim
olabildigim, dogayla temasa gecebildigim tek yerdi.

Ve orada her zaman bes ya da yedi iiyeli, siiriiler halin-
de 6zgiirce yagayan kopekler olurdu. Vahsi degillerdi ama
ev iginde de yasamazlardi. Bahgede dururlar ve canlari is-
tediginde gelip giderlerdi. Bu ¢ogu farkh irkin ¢iftlesme-
sinden olma “oldukg¢a” kirma bir gruptu ve bazilan kiigiik
bir Alman Kurdu, Labrador, Basenji karigimi bir seye ben-
zerdi. Kopekler her zaman kendilerini evimizin bir pargasi
gibi hissederlerdi, yine de modern Amerikan anlayigindaki
gibi “evcil” degillerdi. Bu giftlik kopeklerinin hepsi hayatta
kalmak i¢in ¢ahgirlardi. Koyunlar giiden bityitkbabamin
pesine takilip hayvanlarin dagilmasina engel olurlar, onlar
belli bir diizende tutarlardi. Evimizi ve arazimizi koruma-
miza yardimci olmak diginda baska isler de yaparlardi. Tar-
lada galigan biri kasketini orada unuttugunda, kopeklerden
birinin sahibi gelene dek kasketin basini bekleyeceginden
emin olabilirdi. Ayrica ailedeki kadinlara g6z kulak olur-
lardi. Mesela bilyitkannem 6gle zamani tarlada galisanlara

* Los Angcles’da bulunan tinlii eglence parki
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yemek gotiiriirken, bir ya da iki kopek bir domuz kargisina
cikip yemegi kapmasin diye ona eslik ederdi. Kopekler her
zaman bizi korudular ve biz bunu hep dogal karsiladik.
Bunu yapmalar igin herhangi bir egitim vermedik. Ko-
mut almadilar ya da kurabiyeyle 6diillendirilmediler. Bize
itaat etmeleri i¢in asla siddet gormediler. Onlar sadece en
yalin anlatimiyla yapilmasi gerekeni yaptilar. Bize yardim
etme sekilleri dogalarinda vardi sanki ya da bu davranig
bi¢imi nesilden nesile aktarilmigti. Tiim yardimlarina kar-
silik onlara ara sira bir-iki burito* atardik. Aksi takdirde
yiyecek bulmak igin ¢opleri karistirirlar ya da kiigiik hay-
vanlar1 avlarlardi. Bizimle mutlu mesut bir etkilegim igin-
delerdi ama kendilerine 6zgii yasam bigimlerini ve kendi
“kiilttirlerini” de korurlardi.

Ciftligimizde yasayan bu “iggi  kopekler” kopek
psikolojisi bilim ve sanatindaki gercek hocalarim oldular.

Kopekleri izlemeyi hep ¢ok sevdim. Benim yerimde
Amerikali bir ¢ocuk olsa muhtemelen onlarla kosar,
Frisbee atip tutmaca ya da gekistirmece oynar, gimenlerin
tizerindegiiresirdi. Bense ¢cok kiigitkyaglarimdanberionlarn
izlemenin zevkine vardim. Etrafimizda olmadiklarinda ya
da tarladaki diger hayvanlarla etkilesime gegmediklerinde
birbirleriyle oynadiklari oyunlari izlerdim. Onlarin viicut
dilini - mesela bir kopegin digerini oyuna davet eden pati
uzatigini - epey erken ¢ozdiim. Birbirlerini kulaklarindan
yakalayip yerde yuvarlanmalar1 hili aklimda. Bazen de
birliktc kosarlar ya da bir sincap yuvasi kesfederlerdi. “Is
giini” bitimine dogru birkag serinlemek i¢in kendini
dereye atardi. En ¢ekingen olanlar1 sessizce bir kosede
uzanir ve digerlerini izlerdi. Giinliik ritim ve diizenleri
kendine has bir kiiltiir olugtururdu. Anneler yavrular
disipline ederler, yavrular da erken yaslarda siiriintin

* Mcksika'da tiikctilen bir tiir diiriim
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kurallarin1 6grenirlerdi. Siiriiler ve aile birimleri belirgin
kurallar ve sinirlarla sekillenmis organize bir toplum gibi
yasardi.

Kopekleri ne kadar ¢ok izlersem aklima onlarla ilgili o
kadar ¢ok soru gelirdi. Faaliyetlerini nasil koordine edi-
yorlardi? Birbirleriyle nasil anlagtyorlardr? Iclerinden biri
tek bir bakigla, saniyenin binde biri gibi bir siirede, siirii-
niin dinamigini degistirebiliyordu. Aralarinda ne oluyor-
du? Birbirlerine “ne” diyorlardi ve bunu nasil soyliiyor-
lardi? Cok ge¢cmeden onlan bizzat etkileyebildigimi fark
ettim. Mesela - tarlaya giderken beni takip etmeleri gibi
- bir sey yapmalarini istedigimde sadece bunu diigiinmem
gerektigini, hangi yone gitmek istedigimi diisiindiigiimde
kopegin zihnimi okuyup bu yonde itaat gosterdigini anla-
dim. Bunu nasil yapabiliyorlardr?

Ayrica kopeklerin deneme yanilma yontemiyle etrafla-
rindaki karmagik diinyayla ilgili ne kadar ¢ok sey 6grene-
bildigini gormek beni gercek anlamda biiyiiledi. Dogayla
ilgi bildiklerinin bir kismini zaten bilerek mi doguyorlar-
di? Cevreleriyle ilgili ve dogada yagam savagimi nasil ka-
zanacaklarina iliskin bildiklerinin ¢ogu dogalarinin ve ye-
tistirilmelerinin esit bir kombinasyonu gibiydi. Mesela iki
geng yavrunun ilk kez kargilastiklar1 bir akrebe yaklasirken
yaptiklariyla ilgili cok canli bir amim var. Bu tuhaf yaratik
“dogal olarak” ilgilerini ¢ekince burunlar1 6nde, son derece
kararsiz bir sekilde usulca ona dogru yaklastilar. Bu sirada
akrep onlara dogru bir hamle yapinca hizla geri gekildiler.
Sonra akrebin etrafini sarip koklamaya bagladilar. Akrep
hareket ettikge geri ¢ekilerek onu incelemeyi siirdiirdiiler
ama ona asla sokulabilecekleri kadar yaklagmadilar. Ne ka-
dar yaklasabileceklerini nereden biliyorlardi? Akrep onlara
“sinirin” neresi olduguna dair “sinyal” mi génderiyordu?
Bu iki yavru akrebin zehirli oldugunu nereden biliyordu?
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Benzer bir olay1 baska bir kdpekle ¢ingirakl yilan arasin-
da izledim. Ko6pek ¢ingirakh yilanin ne kadar tehlikeli ol-
dugunu sezmis miydi? Bir hayvanin tehlikeli oldugunun
bana nasil 6gretildigini animsiyorum. Babamin bana “O
akrebin yanina gidersen seni déverim” ya da “O yilana do-
kunursan zehirlenirsin” dedigini net olarak hatirhyorum.
Ancak asla bir baba ya da anne kopegin yavrusuna doniip
“Boyleyken boyle” dedigini géremezsiniz. Bu yavrular
deneyimleyerek ve diger kopekleri izleyerek ne yapmalan
gerektigini 6greniyorlardi, fakat bunun disinda - kiigiik bir
cocukken bile ¢cogu insanda olmadigini anladigim - altinci
his gibi bir sezgileri vardi. Bu kopekler Tabiat Ana’yla bii-
yiik bir uyum iginde goriiniiyorlardi ve bu beni 6ylesine
cezbediyordu ki her giin yeni sey kesfetme diirtiisiiyle on-
lar1 izlemeye devam ediyordum.

Siirii Liderleri ve Siiriiniin Takipgileri

Bir hayh kiicilkken dikkatimi g¢eken bagka bir sey
daha oldu - biyitkbabamun c¢iftligindeki kopekleri diger
cift¢i ailelerinin kopeklerinden ayiran bir dizi davramsg
bicimi gibi. Diger ciftcilerin kopekleri tam bir siiri
yapist gosteriyorlar ve bir lider kopege itaat ediyorlardi.
Sahipleri istiinlik kavgasina tutusan kopeklerden biri
obiriint yenene kadar onlar1 seyretmeye bayiliyorlardi.
Bu durum onlar igin bir tiir eglence kaynagiydi. Bu tiir
tistiinlitk gosterilerinin kopeklerin dogasinda oldugunu
evimizin yakiindaki kirhk alanda yagayan vahsi kopek
stiriilerinde de gorebiliyordum. Ancak bu tiir davramglar
biiyitkbabam i¢in kabul edilemezdi. Bizim giftlikteki
kopeklerin belirgin bir siirii lideri yoktu. Biiyiikbabamin
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liderlik roliinii higbir kopege ya da insana devretmedigini
simdi daha iy1 anhyorum. Kopeklerin bizimle uyum
icinde yagamalari, bizimle istekli bir sekilde galismalar1 ve
bize kargi saldirganlik ya da istiinlitk gostermemeleri i¢in
biiyitkbabam biz insanlarin siirii lideri olmas: gerektigini
en basindan sezmigti. Duruslarina baktiginizda bunu net
olarak anlayabilirdiniz. Viicut dilleri belirgin bir sekilde
- size ileriki sayfalarda detaylariyla anlatacagim - enerji
tiirlerini yansitirdi. Baglar1 her zaman agagidaydi ve birlikte
yaptigimiz ige uygun olarak pozisyonlarim korurlardi
- ornegin bir yere giderken pesimizden kosarlar ya da
yanimizda yirirlerdi ama asla 6niimiize gegmezlerdi.

Simdi diisiiniiyorum da biiyiikbabam egitim materyali,
yardimc kitaplar ya da bilimsel teknikler kullanmaksizin
her zaman kopeklerinin sakin, itaatkir ve yardime tepkiler
vermesini saglayabilmisti. Onu higbir zaman ko6pekleri
cezalandirirken ya da 6diillendirirken gérmedim. Bunun
yerine tiim tirler i¢in gegerh olan tutarl, sakin ve kendine
giivenli enerjisini yansitti. Biiyiikbabam tamdigim en
kendinden emin, sinirlerine hikim ve dogayla uyumlu
insanlardan biriydi. Ve sanirim torunlan arasinda sadece
benim bu gibi 6zel bir yetenekle dogdugumu biliyordu.
Bana soyledigi en bilgece s6z suydu: “Asla dogaya aykin
gahsma. Ancak onunla uyum iginde gahsirsan basarili
olabilirsin.” Bugiin bile kopeklerle ¢ahgirken bu sozii
kendime - ve miistcrilerime - hatirlatinnm. Bazen de stresh
oldugum anlarda bu s6zii hayatimin diger alanlarinda
uygulamaya ¢ahsirim. Biyiikbabam her ne kadar 105
yasinda 6lmiig olsa da bu ebedi bilgelik i¢in ona her giin
minnet duyarim.

Kopeklerle birlikte yagamak tizerimizde sakin ve uysal
bir etki yaratimgti. Bir kopegin bize zarar verebilecegini
bir kez olsun aklimizdan gegirmedik. Onlarin yaninda her
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zaman kendimizden emindik, bu yiizden dogal olarak on-
larin liderleri olduk. Biiyitkbabama ya da ailenin gocuk-
larina hirlayan, dig gosteren, saldiran tek bir kopek dahi
gormedim. Ayrica ailemizden kimse bir kopek tarafindan
diglenip zarar gormedi. Ciftlikte bityiikkbabamdan 6gren-
diklerim bana - bir arada yasayan insanlar ve kopekler baz
alindiginda - kopekler igin en iyisinin sakin ve itaatkar bir
ruh hali oldugunu gosterdi. Biz ailecek bu ruh halinde-
ki kopeklerin arasinda biyiiditk ve bu kopeklerle iliski-
miz her zaman saf; sakin bir uyum igindeydi. Képekler de
her zaman sakin, rahat, huzurlu ve halinden memnundu.
Hicbir zaman stresli ya da huzursuz bir tutum sergileme-
diler. Onlar - doganin onlar: tasarladig gibi - saghkl ve
dengeli kopeklerdi.

Inamilmaz giizel ve benzersiz gocuklugumla ilgili
tim Ovgiilerin biiyitkbabamda toplanmasi haksizlik
olur. Babam tamdigim en serefli ve diiriist insandi.
Diiriistliigiin ne demek oldugunu bana o 6gretti. Ote
yandan fedakir ve sabirli olma gibi meziyetleri annemden
ogrendim. Annem bir amag edinmenin ne kadar 6neml
oldugundan bahsederdi bana siirekli. Yine de hayvanlarla
temas kurarak bilyiiyen gogu insan gibi kendimi zaman
zaman diger cocuklardan farkli hissettim. Insanlara kiyasla
hayvanlarla daha kolay iletisim ve bag kurabiliyordum.
Ciftlikte degil de deniz kenarindaki Mazatlan’da zaman
gecirmeye basladigimizda ise insanlara kargi duydugum
bu yabancilagma daha da belirgin bir hal aldu.

Taginmamiz1 isteyen egitimimizle ilgili endigeleri
olan babamdi. Anne-babasina son derece bagh tipik bir
Meksikali evlat olmasina ragmen ciftlik yakinlarinda dogru
darist bir okul olmadigini fark ctmigti. Bazen 6gretmenler
gelir ve ¢iftgi ¢ocuklara birka¢ simf agilirdi ama sonra
siuflar kapanir ve uzun siire kimse gelip gitmezdi. Babam
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yalnizca gocuklarinin egitimini ciddiye aldi ve bu sayede
bir tatil cenneti olan Meksika’nin ikinci biiyiik kiyr kenti
Mazatlan’a tagindik. O zamanlar alti-yedi yaslarindaydim.

Sehirde Hayat: Kiyasiya Rekabet

Mazatlan’daki ilk dairemizi hatirhyorum. Inanin bana,
Metropolitan Home kapagmna ¢ikamayacak tarzda bir evdi.
Isgi simifinin yasadigi kalabahk Calle Morelos'daki bir
binanin ikinci katindaydi. Salon, mutfak, koridor ve biri
ebeveynlerin digeri gocuklarin olmak iizere iki yatak
odastyla Manhattan’da bulunan bir tren ev kadar dar ve
uzundu. Ayrica banyosunda ¢amasir yikayabilirdiniz.
Hepsi bu. Babam gazete dagitim isi buldu, biz ¢ocuklar da
birbirimizin kiigiilen kiyafetlerini giyerek her giin okula
gittik.

Benim igin sehirde yasamanin en kotil tarafi artuik
etrafimizda kopeklerin olmamasiydi. Eve ilk kez kopek
getirdigimizde onlar1 koridorda yatirdik. Ama ¢ok kétii
kokuyorlardi ve biz de arkalarin1 temizleme isinde pek
iy1 degildik. (Koridorda tavuk beslemeyi de denedik
ama onlar kopeklerden de beter kokuyorlardi!) Buradaki
trafik Culiacan’a kiyasla daha yogun oldugundan bir kaza
olmasin diye kopekleri disar1 ¢ikarmiyorduk. Ciftlikte
kopeklerin serbest olmasina ve kendi baglarinin ¢aresine
bakmalarina aligkindik, ancak sehir ortaminda onlarla
birlikte yiiriimemiz gerektigini ya da onlara bakmamiz
gerektigini  bilmiyorduk. Diiriist olmak gerekirse bu
konuda biraz tembeldik. Ve sehirli komsu ¢ocuklar:
kopeklerle oynamiyorlardi. Kargilastigimiz - kopeklerin
gogu sokakta basibos dolasiyor ve ¢opleri karistiriyordu.
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Bu kopeklerin giftliktekiler kadar siska olmadigi hemen
dikkatimi ¢ekmigti, ¢iinkii etrafta ulasabilecekleri epey
yiyecek yani ¢op vardi. Fakat diger agidan bakildiginda
bu kopekler daha korkak, sinirli ve giivensizdi. Ayrica
hayatimda ilk kez, insanlarin kopeklere kotii davrandigin
burada gérdiim. Kirsal kesimde insanlar, kopekler tavuklara
saldirdiginda ya da ailenin yiyecegini ¢aldiginda en fazla
bagirip onlar1 kovalarlardi. Bunlar genelde vahsi kopekler
ya da gakallar olurdu. Bizimle birlikte yasayan kopekler
asla boyle bir sey yapmazlardi. Fakat sehir yasantisinda,
kopekler arabalarinin yanindan ya da diikkinlarinin,
meyve tezgihlarinin 6niinden gegti diye insanlar onlara
tag atip kifrediyorlardi. Bu manzara igimi pargaliyor, bana
hi¢ “dogal” gelmiyordu. Bu dénemde hayatimda ilk kez
kopeklerden uzak durmak zorunda hissettim kendimi.
Simdi disiindiigiimde kendi 6ziimden de uzaklagmig
oldugumu gorebiliyorum.

O donemde hili ¢ok kiigiik oldugum igin sehir haya-
t1 “yabaniligimi” tipki kopeklerin gergek dogasindaki gibi
torpiililyordu. Ciftlikte annemin, babamin ya da ¢alisan-
lardan herhangi birinin pesine takilip - tabii pesimde ko-
peklerle - disarida saatlerce vakit gegiriyordum. Yiiriiyerek
gidemeyecegim higbir yer yoktu. Oysa sehirde annem ko-
sedeki bakkala gitmemizden bile tedirgin oluyordu. Hakli
olarak ¢ocuk hirsizlarindan, tacizcilerden ve sehrin diger
tehlikelerinden endigse duyuyordu. Yalmzca ciftlige gitti-
gimiz hafta sonlar1 kendimi yeniden “6zgiir” hissedebili-
yordum. Ancak bu hafta sonlar1 asla yeterli gelmiyordu.

Sehir hayauyla ilgili animsadigim tek giizel sey... Orada
hayatimda ilk defa safkan bir kopek gordiiom. Muhitimizde
yasayan Dr. Fisher adinda bir adam vardi. Bir giin onu
yaninda bir Irlanda Seteri’yle gérdiim ve kdpegin ipek
gibi kizil tiiyleri kargisinda adeta biiyiilendim. O ana dek
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bildigim uyuz, bakimsiz, kirma képeklerin aksine 6ylesine
bakimh goriiniiyordu ki. Gozlerimi ondan alamadim ve
“Bu muhtesem kopek benim olmali!” diye diisiinmeden
edemedim. Nerede yasadigim 6grenmek igin Dr. Fisher™
takip ettim. Sonra evime dondiim ve giinlerce onun
kopeginigezdirmesiniizledim. Birsiire sonrabu muhtesem
kopegin yavrulari oldu. Iste bu! Tiim cesaretimi toplayip
yanlaria gittim ve kendimi Dr. Fisher’a tanitarak, “Bu
yavrulardan birini bana verir misiniz?” diye sordum. Adam
karsisinda deli gormiig gibi bana bakti. Neticede zengin
insanlarin tanesine yiizlerce dolar 6deyebilecegi safkan
bir yavru istiyordum. Hem de o yasta. Yine de sanirim ne
kadar ciddi oldugumu bakiglarimdan anladi. Bu konuda
gercekten ciddiydim! Bir siire goziimiin igine baktiktan
sonra, “Olabilir,” dedi. Ve oldu! Iki yil sonra kopegi
yeniden dogum yapinca yavrulardan birini sonunda bana
verdi. Adim Saluki koydum ve Saluki biiyiiyiip kocaman,
muhtesem, inanilmaz sadik bir kiz haline geldi. Sonraki
on y1l boyunca yanimdan hig ayrilmayan yoldagim oldu ve
bana su anda yaptigim isle, kopekler ve sahipleriyle ilgili
cok 6nemli bir sey ogretti. Safkan ya da kirma, ciftlik ya
da av kopegi... Sibirya Kurdu, Alman Kurdu ya da irlanda
Seteri... Aralarinda higbir fark yok. Safkan sadece siradan
bir kopegin tasarimar elinden ¢ikma kiyafeti gibi. Ileriki
bolimlerde kopeklerinin sorunlarina dair insanlarin neden
“irk” suglamasina gittigini detayh bir sekilde anlatacagim.
Tath Saluki bana satkan kopeklerin komik goriiniimla
sokak kopeklerinden farkl olmadigini - her iki tiiriin de
oncelikle kopek oldugunu - ogretti.

Saluki’nin varhgina ragmen okuldaki ¢ocuklarla pek
uyum saglayamadim. Onlar sehirde dogup biiyiimiig
ve schir yasantisina alismig gocuklardi. Daha ilk giinden
yagsamlart ile ilgili diisiindiiklerinin, benim yagamimla ilgili
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diisindiiklerimden farkh oldugunu anlamistim. Ne olursa
olsun bu konuyla ilgili herhangi bir yargida bulunmadim,
sadece ortak noktarmiz olmadigim hissettim. Yine de
sehirde yasamaya devam ederken 1y1 bir siirii hayvam gibi
tutumumu degistirip onlara uyum saglamam gerekiyordu,
¢inkii onlarin bunu yapmayacagi belliydi. Ve bunu
basardim. Onlarla takilip plaja gittim, basket ve futbol
oynadim ama igten ige rol yaptigimi biliyordum. Higbir sey
cifthikteki gibi degildi. Orada kurbagalar1 kovalar, yakalayip
kavanozlara koydugumuz ates boceklerini yildizlarin altina
uzanip salardik ve crcirboceklerinin sarkisini dinlerdik.
Tabiat kargima siirekli olarak 6grenebilecegim, tizerinde
diisiinebilecegim yeni seyler gikarirdi. Sehirde ise spor
yapmak yalnizca enerjimi bosaltmama ve uyum gabama
yardimci oluyordu.

Gergek su ki giftlikte gecirdigim yillar ruhuma nakig
gibi 1slenmisti. Gergekten kendimi mutlu hissettigim tek
yer etrafimda duvarlarin olmadigs, binalarin stiime is-
time gelmedigi agik alanlar ve tabiatin kucagiydi. Sehirde
kabul edilebilmek igin ruhumu ¢igniyordum ama tiim bu
yilginhigi ve enerji fazlasim bir sekilde tizerimden atmam
da gerekiyordu. Bunun saldirganhga déniismesi ¢ok siir-
medi. Kiz kardesimle kavga etmeye, annemle tartigmaya
bagladim. Ailem durumu hemen kavrayip beni judo kur-
suna yazdirdi. Judo 6fkemi bosaltip saghkh ve yapici bir
seye doniistiirmem igin mitkemmel bir yontemdi, 6yle ki
ogrendiklerimin bugiinkii basarimdaki pay1 yadsinamaz.

Alt yasimdayken ilk defa bir judo smifindan igeri
girdim. On dort yasima girmeden alti sampiyonluk
kazanmugtim bile. Ofkemi bagka bir seye yonlendirirken
judo hocam Joaquim bana miikemmel bir yol gosterici
oldu. Bana hep yetenegime inandigim ve igimde “ates”
tasidigim soyledi. Japonya ile ilgili hikdyeler anlatip
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oradaki insanlarin dogayla nasil uyum iginde yasadigindan
bahsederek beni kanatlarinin altina aldi. Bana nefes alma,
odaklanma ve hedefe ulagmada zihin giiciinii kullanma
gibi Japon meditasyon tekniklerini 6gretti. Boylesi bir de-
neyim bana biiyitkbabami ve onun dogal bilgeligini anim-
satiyordu. Judo kursuna giderken 6grendigim ¢ok boyut-
lu diisiinme, kigisel kontrol, zihin dinlendirme ve derin

8 yagimdayken bir judo turnnvasimda

konsantrasyon gibi pek ¢ok tcknigi bugiin hild her giin
kullantyorum, 6zcllikle kirmizi bolgeye gecmis tehlikeli
kopeklerle caligirken her birinin hayati 6nem tasidigina
inaniyorum. Aym zamanda bu tekniklerin ¢ogunu ko-
peklerine yardime olurken kendilerine hikim olabilsinler
diye miisterilerime de 6neriyorum. Hayatimin bu evre-
sinde ebeveynlerim benim igin bundan daha iyi bir ¢6ziim
yolu bulamazlardi. Hafta sonlar1 kirsal bolgede daglarda
tirmanip hayvanlarin arasinda kendimi bulana dek judo
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akil saghgimi korumama yardimci oldu. Sadece Tabiat
Ana’nin kucagindayken ya da judo yaparken tam anlamiyla
kendim olabiliyordum.

El Perrero

On dort yasimdayken babam fotografci olarak devlet
adina ¢aligmaya bagladi. Ust tabakadan insanlarin yagadig
bir bolgede giizel bir ev alacak kadar da para biriktirdi.
Bahgeli yeni evimiz plajin bir sokak uzagindaydi. Bu
donem kendimle yeniden barigmama ve hayattaki
misyonumun sekillenmesine neden oldu. Arkadaglarim
buyiidiiklerinde ne olmak istediklerinden bahsediyorlard:.
Bensc onlar gibi itfaiycci, doktor ya da avukat olmayi arzu
etmiyordum. Tam olarak ne yapacagimi bilmesem de
kopeklerle ilgili bir meslegi segmem gerektigini igten ige
hissediyordum. Sonra ilk televizyonumuzu aldigimiz giine
geri dondiim. Kiigiik bir gocukken Ispanyolca dublajhi ve
stirekl gosterimde olan Lassie ve Rin Tin Tin’1 bityiillenmig
gibi izlerdim. Ko6peklerle dogal bir ortamda bilyiimiis
oldugumdan Timmy'nin  soylediklerini  Lassie’nin
gercekten anlamadigim biliyordum. Normal kopeklerin
Lassie ve Rin Tin Tin gibi her hafta kahramanca bir seyler
yapmadiginin da farkindaydim. Sonra egitmenlerin ekran
diginda oturup kopeklerin davraniglarini kontrol ettigini
ogrendim ve onlart hayal etmeye ¢ahstim. Tanrim, siradan
kopekleri yildiz aktorlere doniistiirmek nasil da biiyiik bir
maharetti! Ciftlikteki kopeklerle olan dogal yakinhigimdan
otiirii Lassieve Rin Tin Tin’e 6gretilen etkileyici numaralan
kopeklere kolayca ogretebilecegimi biliyordum. Bu iki
televizyon programu ilk biiyitk hayalimde - Hollywood’a
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Rin T'in Tin

gidip orada diinyanin en iyi kopek egiticisi olmak -
bana ilham vermistir. Varmig oldugum nokta ¢ok daha
farkh tabii ama bunu hikdyenin ilerleyen boliimlerinde
anlatacagim.

Bu hedefi kendi kendime tekrar ettikge her defasinda
biraz daha dogru yolda olduguma inaniyordum. “Ben
kopeklerle ¢alisacagim ve diinyanin en 1y1 kopek egitmeni
olacagim” demek susuzluktan 6lmek tizereyken sunulan
koca bir bardak dolusu su gibiydi. Bu bana dogal, kolay
ve 1yi geliyordu. Kendimle savagim sona ermisti ve artik
hangi tarafa yonelmem gerektigini biliyordum.

Bu hayali gergeklestirme konusunda atmam gereken
ilk adim civardaki bir veterinerin yaninda ise baglamaku.
Buradaki veteriner klinigi Birlesik Devletler’deki gibi
stk ve steril degildi, ayrica muayenehane/kuafér/bakim
evi karigimi bir yerdi. Sadece on bes yasindaydim ama
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veterinerin bile yanina yaklagsmaktan ¢ekindigi kopekleri
yakalayabildigimi, kopeklerden hi¢ korkmadigimi orada
caliganlar hemen anlamuglardi. Ilk basta yerleri silmek ve
kopeklerin arkasindan etrafi temizlemek gibi basit igler
yaptim. Sonra kuafor bolimiinde ¢ahstim ve kisa siire
icinde veteriner teknisyenligine terfi ettim. Teknisyen
olarak veterinerin miidahalesi sirasinda kopegi tutup
sakinlestiriyor, gerekhi oldugunda yarasim temizleyip
bandaj yaparak veterinere yardimei oluyordum.

Liseye giderken diger gocuklarin bana “képek ¢ocuk”
anlamina gelen el perrero demesi bu yillara rastlar. Tabui
Mazatlan gibi bir sehirde bu bir iltifat sayilmazdu.
Oysa Kuzey Amerika’da ve Bati Avrupa’nin biiyitk bir
boliimiinde hayvanlarla 6zel iliskiler kuran insanlar yiiksek
payeler alirlar. Dr. Dolittle, Atlara Fisildayan Adam,
Siegfried ve Roy, Timsah Avcisi gibi gergekten unutulmaz
karakterleri hatirlayin! Bunlar - hem kurmaca karakterler
hem gergek kisiler - hayvanlarla iligki kurmadaki inanilmaz
dogal yeteneklerinden 6tiirii birer kiiltiirel kahramandir!
Meksika’da sehirde yasayan kopckler ise asagilik ve ¢irkin
bulunurdu, ben de onlarla takildigimdan insanlara aym
seyl gagristirirdim. Bunu umursadim mi1? Hayir. Benim
bir misyonum vardi. Ama yine de konu kopekler olunca
Meksika’yla Birlesik Devletler arasindaki algilayis farkini
sizlere gosterebilmem ¢ok onemli. Kopeklere deger
vermeyen bir yerden gelmis oldugum igin onlara nasil
saygt gosterilecegine dair net bir goriige sahibim.

Gergek su ki kopekler Kuzey Amerika ve Ban
Avrupa’daki gibi diinyanin pek ¢ok yerinde el istiinde
tutulurlar. Giiney Amerika ve Afrika’da ise Meksika’daki
muameleyi - kirsal bolgede faydali ig¢ilerdir, sehirlerde ise
igren¢ mahltklar - goriirler. Rusya’da degerleri bilinir ama
fakir bolgelerde vahsi siiriiler halinde yasarlar ve insanlar

57



i¢in tehlikeli olabilirler. Cin ve Kore’de pisirilip yenebilir.
Bu kulaga zalimce geliyor olabilir ama unutmayalm ki
kutsal sayilan inek eti yedigimiz igin bizler de Hindistan’da
zalim goriinebiliriz! Bir kiiltiirde dogup biiyiidigiim ve
bir bagkasinda ailemi kurup yagamimu siirdiirdiigiim igin
digerlerinin hayatina dair yargida bulunmamak gerektigine
inanirim - en azindan bizzat deneyimleyip diger bir
kiiltiiriin adetlerinianlamaya gahsmaliy1z. Bununla birlikte
Birlesik Devletler’e gelip kopeklerin toplumdaki yerini
goriince nasil soke oldugumu hayal bile edemezsiniz!

Sinir1 Gegmek

Hayallerimi gergeklestirmek i¢in duydugum arzu sid-
detlendiginde neredeyse yirmi bir yasindaydim. O giini
net olarak animsiyorum: 23 Aralik. Annemin yanmna git-
tim ve “Bugiin Birlesik Devletler’e gidiyorum,” dedim. O
da bana, “Aklini kagirmig olmahsin! Hem de Nocl zamani!
Sana yalmzca yiiz dolar verebiliriz!” dedi. Ingilizce bilmi-
yordum. Tek bagimaydim. Ailemin Kaliforniya’da tamdig:
kimse yoktu. Amcalarimdan birkagi Yuma, Arizona’da ya-
styordu ama zaten oraya gitmeyecektim. Benim hedefim
Hollywood’du. Ve oraya gitmekigin tek yolun Tijuana’dan
gectiginin farkindaydim. Annem Once benimle tartisti,
sonra da bana yalvardi. Ama agiklayarmyordum, hissetti-
gim Birlesik Devletler’e gitme arzusu o kadar karg1 konul-
mazdi ki bunu bir an 6nce yapmam gerckiyordu!

Pek cok yerde yayinlandig: iizere - bunu sdylemekten
utanmiyorum - Birlegik Devletler’e yasadisi yollarla geldim.
Su anda oturma iznim var, yasadigi yollarla sinir1 gegtigim
igin yiiklii miktarda para cezasi 6dedim ve tam vatandaghk
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icin bagvuruda bulundum. Birlesik Devletler disinda bagka
higbir iilkede yasamak istemedim. Bu iilkenin diinyanin en
biiyiik iilkesi olduguna inaniyorum. Burada yasadigim ve
gocuklarimi burada biiyiitebildigim i¢in kendimi kutsanmug
hissediyorum. Bununla beraber Meksika’daki fakir ve isci
sinifinin Amerika’ya yasadigi yollar haricinde gegebilmesi
imkansiz. Meksika yonetimi sadece kimleri tanidiginiz ve
ne kadar paraniz olduguyla ilgileniyor. Yasal bir vize alabil-
meniz i¢in yetkililere akil almaz miktarlarda para 6demeniz
gerekiyor. Benim ailemin o kadar parasi yoktu. Bu yiizden
cebimde yiiz dolarla Tijuana yollarina diisiip sinirdan nasil
gegebilecegimi gérmek istedim.

Daha 6nce Tijuana’da hi¢ bulunmamistim. Hasin bir
yer. Barlar1 ve cantinalari* sinirdan gegmeye ¢alisan insan-
lardan istifade etmek isteyen bir siirii sarhos, uyusturucu
saticist ve sabikaliyla dolu olan bir schir. Orada bir siirii
feci olaya sahit oldum. Neyse ki orada epey meshur bir bar
olan Senor Frogs’da ¢aligan bir arkadagim vardi. Sinir1 na-
sil gegecegim belli oluncaya kadar beni iki hafta boyunca
bir evin arka odasinda sakladi.

Anmmstyorumda her giin gidip sinir1kontrol ediyordum
ve her giin yagmur yagiyordu. Yiiz dolarimi harcamak
istemedigim igin sinirt kendim ge¢gmeye karar vermistim.
Tam olarak ii¢ kez denedim ve ii¢iinde de basarisiz oldum.

iki hafta kadar sonra bir kez daha denemeye hazirdim.
Yagmurlu, soguk ve riizgirh bir geceydi. Herkes biraz
isinmak i¢in bir kafe standinin yaninda toplanirken yanima
- cakal diye nitelendirebilecegimiz - kisa boylu, zayif bir
tip geldi ve “Hey, birileri bana sinir gegmek istedigini
soyledi,” dedi. “Evet,” dedim. Bunun iizerine aldigim yanit
suydu: “Tamam, bu ig i¢in yiiz dolarint ahrim.” Birden

* Meksika’da yaygin goriilen bir tiir taverna
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tirperdim. Yanimda ne kadar para oldugunu nereden
biliyor olabilirdi ki? Sonrasinda soyledigi tek sey, “Beni
takip et. Seni San Ysidro’ya goétiirecegim,” oldu. Boylece
doguya dogru onun pesine diistiim.

Yoruluncaya kadar yolun bir kismim kosarak gectik.
Cakal bana uzaktaki sinir devriyelerinin yerini belli eden
kirmiz1 1giklant gosterdi ve “Onlar uzaklagincaya kadar
burada bekleyecegiz,” dedi. Bir su ¢ukurunun igindey-
dik. Gogsiime gelen suyun iginde tim gece bekledim.
Soguktan donmak iizereydim ama bu umrumda bile de-
gildi. Sonunda, “Tamamdir, gitme zamani,” dedi ¢akal.
Camura bata gika bir ¢opliikten gecip kuzeye dogru kos-
tuk, sonra otoyolu gegip bir tiinelin igine girdik. Tiinelin
diger ucunda bir benzin istasyonu vardi. Rehberim bana
doniip, “Seni bir taksiye bindirecegim ve bu taksi seni
San Diego sehir merkezine gotiirecek,” dedi. O zamana
dek San Diego’nun adini bile duymamigtim. Yalnizca San
Ysidro ve Los Angeles’1 biliyordum. Cakal ona verdigim
yiiz dolarin yirmisini taksi §6friine verdi ve bana doniip
bol sans diledikten sonra gézden kayboldu. Neyse ki s6-
for Ispanyolca konusuyordu zira ben tek kelime Ingilizce
bilmiyordum. Adam beni San Diego’ya gotiiriip bir yerde
birakti - aragtan indigimde iizerimden sular siiziiliiyordu,
gizmelerim ¢amur kapliydi, actim, pistim, susuzdum.

Diinyanin en mutlu insaniydim. Birlesik  Devlet-
ler’'deydim.

San Diego

Oncelikle her yerde - ama her yerde - tasma gordiigiimii
hatirhyorum. Meksika’da sehirde yasarken zincir tasmalar
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gormiistim ama higbiri Amerikahlarin kullandigy gibi
deri, naylon ve uzayip kisalan tiirde degildi. Soyle bir
etrafima bakindim ve “Sokak kopekleri nerede?” diye
distindiim. “Tasma Kanunu” kavramim algilamam epey
uzun sirdi. Biyiikbabamin giftliginde kullandigimiz
tasmaya benzer tek sey, liderlik konumumuzu belirleyene
dek hayvanlarin boynuna gegirdigimiz “kopek show” stili
diigiimlenmig kalin iplerdi. Bir siire sonra buna gerek
kalmaz, hayvani yine oOzgiir birakirdik. Ciftlikteki 1y1
huylu kopeklerin hemen hemen hepsi dedigimiz her seyi
yaptig1 i¢in tasmayi genelde katirlarda kullanirdik. Fakat
bu alengirli ve sik tasmalar yasayacagim kiiltiir sokunun
sadece baglangiciydi. Bu iilkeye yeni gelmig bir gé¢men
olarak beni gok daha biiyiik siiprizler bekliyordu.

* *

Birlesik Devletler’e geldigimde cebimde sadece birkag
dolar vardi ve hig Ingilizce bilmiyordum. Tabii diinyanin
en 1yi kopek egitmeni olmak i¢in beni buraya getiren
hayalin tiim dillerdeki kargih@ ayniydi. Ogrendigim ilk
Ingilizce ciimle suydu: “Eleman artyor musunuz?”

Sinint gegerken ayagimda olan gizmelerle bir aydan
uzun bir siire San Dicgo sokaklarini arginladiktan sonra
- inanilmaz bir gekilde - ¢caligmak istedigim alanda ilk igi-
mi buldum. Her sey o kadar hizli gelisti ki yagadiklarim
bir mucizeden farksizdi. Gazetelerin ilan sayfalarin1 oku-
yamadigimdan kopek egitimiyle ilgili isler i¢in ncrelere
bakmam gerektigini bile bilmiyordum. Bir giin - hild bu
tilkede olmanin heyecamyla titreyerek sokaklarda siirter-
ken - bir kopek kuafériiniin vitrinine asilmig ilam gor-
diim. Kapiyr ¢alip salonun sahibi olan iki hanima eleman
arayip aramadiklari sorabilecek kadar iki-ii¢ kelimeyi yan
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yana getirmeyi basardim ve sagirtic1 bir sekilde hemen ise
alindim.

Unutmayimn ki bir kelime bile Ingilizce konusamiyordum,
tistiim bagim toz toprakigindeydi ve sokaklarda yasiyordum.
Bana nasil giivenebildiklerini anlamak miimkiin degil. Ama
bana sadece i vermekle kalmayip bir de aldigim is {izerinden
%50 pay onerdiler. Yiizde elli! Birkag giin sonra da evsiz
barksiz oldugumu 6grendiler ve orada, kuafor salonunda
kalmama izin verdiler.

Bugiin bile bu iki kadindan Amerikah koruyucu melek-
lerim olarak bahsederim. Uzun zamandir tamsiyormusuz
gibi bana giivendiler. Isimlerini hatirlayamasam da karsima
¢tkmalarinin biiyiik bir nedeni vardi, bu yiizden hayatim bo-
yunca her ikisine de minnettar olacagim.

Biri size Amerika’daki insanlarin kaba ve kalpsiz oldu-
gunu soylerse buna sakin inanmayin. Bana elini uzatan bir
slirii insanin giiveni ve kosulsuz yardimi olmasaydi bugiin
bulundugum yerde olamazdim. Bu iilkede, San Diego’da-
ki o iki kadin bu anlamda ilk ama sonuncu degildi. Inanin,
yoluma ¢ikan insanlar1 hatirlayip gercekten Tanrr’nin sev-
gili kulu oldugumu diisiinmeden gegirdigim tek bir gii-
nim yok.

Kuafor Salonunda

Yirmi bir yaginda, neredeyse hig Ingilizce konugmadan,
kopek kuafor salonunda galisgtyordum. Kopek kuafor salonu!
Sadece bu kavram bile dedemi giillmekten sandalyesinden
dasiirebilirdi! Ciftlikteki kopekler birbirlerini temizlerler
ve sicakladiklarinda asagidaki derede yiizerlerdi. Onlarin
temizlik anlayis1 camurun iginde yuvarlanmaktan ibaretti!

62



Biiyiikbabam ancak pire ya da bagka parazit goriirse ya da
kiirklerinin kegelestigini hissederse kopeklere hortumla
su tutardr. Inanmakta giicliik gekebilirsiniz ama Meksi-
ka’daki sahipler pireli ya da parazitli diye kopeklerini 6ldii-
rebilirler. Bu konuda hi¢ merhamet gostermezler - pireli
kopekten kurtulup kusurlu olmayan bagka bir képek alir-
lar. Mazatlan’da galisigim veteriner muayenehanesinde
bile yapilan bir tiir tibbi bakimdi. Amerika’daki evcil hay-
van sahiplerinin képeklerinin yikanmasi, taranmasi, tirnak
kesimi ve siislenmesi igin diizenli olarak harcadiklar1 para
miktar1 gozlerimin fal tag gibi agilmasina neden olmustu.
Amerikahlarin kopekleri sayesinde Amerikan kiiltiiriine
adim atmistim. Meksika’dayken Amerikalilarin evcil hay-
vanlarina “insanmug” gibi yaklastiklarimi duyardim ama
simdi bunu kendi gozlerimle gorityordum.Goriiniige ba-
kihirsa Amerika’daki kopeklere higbir sey yetmiyordu.

“Kopek kuaforii” kavramina yabanci olsam da orada
caligmaya bagladigimda mutluluktan ayaklarim yerden ke-
sildi. Patronlarim bana karsi naziklerdi, dahasi korkulan
giicli irk kopeklerini ve huysuzluklari nedeniyle kimse-
nin dokunmak istemedigi kopekleri idare edip sakinles-
tirebildigim igin kisa siire iginde kayda deger bir gohrete
sahip oldum. Diizenli miisteriler her seferinde beni soru-
yorlardi ama ben hila kopeklerin diger calisanlardan, hatta
sahiplerinden ziyade neden benim soziimii dinlediklerini
anlayarmyordum. Bir siire sonra aratnizdaki fark: ¢ozmeye
basladim ama yine de bunu kelimelere dokebilmekten ¢ok
uzaktim.

San Diego’daki kuafor salonu Meksika’dakinden ¢ok
daha fazla kaynaga sahipti. Tirnak kesmek i¢in 6zel ma-
kaslari, aromatik sampuanlari, kopeklerin titylerini kurut-
mak i¢in Gzel olarak tasarlanimg sa¢ kurutma makineleri
vardi. Inanilmazdi! Ama ben Mazatlan’daki veterinerde
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yeterince ¢ahsmis oldugumdan 6zel makaslara ihtiyag
duymuyordum, siradan makaslarla isimi gorebiliyordum.
San Diego’daki kuafér salonunun sahipleri siradan ma-
kaslarla ne kadar hizl ve diizgiin is gikardigim goriince
saskina dondiiler. Bu yiizden de en zor grup olarak go-
rilldiigiinden sahiplerin en yiiksek iicreti 6dedigi biitiin
Cocker Spaniel'ler, Teriyer’ler ve Kanig’ler bana gelmeye
basgladi. Salonda orta biiyiiklitkte bir Kanig igin 120 dolar
ddeniyordu ve bunun 60 dolar1 benim oluyordu! Bundan
daha 1yisi olamazdi. Kahvalti ve aksam yemeginde 99 sente
sosisli sandvig yiyor, bunun disinda fazla para harcamadan
idare etmeye ¢alistyordum. Hedefim bir yilin sonunda ye-
terince para biriktirmig halde hayallerime dogru bir adim
daha yaklagmak ve Hollywood’a gitmekti.

Davranis Sorunlari

Amerika’ya geldigim ilk giinlerde pahal sag kesimi ya-
pilmis 6zel tasmah kopekleri goriince epey sagirdim, Gte
yandan buraya gelmeden 6nce memleketimde izledigim
“Hollywood reklamlar1” ve diziler beni bu gibi seylere az
da olsa hazirlamigti. Bu hayatimiz boyunca hakkinda tiirla
hikdyeler dinleyip sonra ilk kez sirke gitmek gibi bir seydi.
Fakat buradaki yeni durumumda beni iliklerime kadar sar-
san bagka bir sey vardi: Buradaki pek ¢ok kopekte gozlem-
ledigim tuhaf davranig sorunlar. Kiigukliigiimden beri
siirckli kopcklerle zaman gegirmis olmama kargin simdi-
ki aklimla “sorunlu” olarak adlandirdigim kopekler bana
tiimiiyle yabanciydi. Kuafor salonundaki gahigmalarim si-
rasinda hayal bile edemeyecegim giizellikte - irk 6zelligi-
ni vurgulayan parlak gozli, piril piril kiirklii, muhtesem
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viicut hatlarina sahip - kopekler gérdiim. Yine de onlara
baktigimda ruh hallerinin saghkh olmadigin anlayabili-
yordum. Hayvanlarla birlikte bilyiiyiince enerji seviyeleri-
nin normal olup olmadigini otomatikman algilayabiliyor-
sunuz. At, tavuk, deve, hatta ¢ocuk fark etmez... Saghkh
ruh hali tiim canlilarda kendini hemen gosterir. Iste bu
yuzden Amerika’daki kopeklerde bana oldukga tuhaf ge-
len dogal olmayan enerjiyi sezebiliyordum. Mazatlan’daki
veteriner muayenchanesinde bile boylesine nevrotik, he-
yecanli, korku dolu ve gergin kopeklere rastlamamigtim.
Tabii sahiplerin bu denli sikyet ettigini de duymamuigtim!
Buradaki kopeklerin saldirgan ve takintili olduklarini, sa-
hiplerini deli ettiklerini anlamam igin iyi derecede Ingiliz-
ce bilmeme gerek yoktu. Sahiplerin hayatini agikga kopek-
leri yonetiyor gibi goriiniiyordu. Burada neler oluyordu?
Biiyiikbabamin Meksika’daki giftligine donecek olur-
sak, orada kopeklerin sagma sapan davranmasi ve bunun
yanlarina kalmasi ya da bir insana istiinliik taslanmasi gibi
bir sey s6z konusu bile olamazdi. Bunun nedeni kétii mu-
amele ya da fiziksel siddet iceren cezalar degildi. Asil ne-
den insanlarin insan, kdpeklerin de kopek olduklarini bil-
meleriydi. Kimin patron olup olmadig: belliydi. Bu basit
denge, kopeklerin atalarinin bizim atalarimizin kampina
yaklagmasindan ve biitiin giin av pesinde kogmaktansa bu-
rada daha kolay yemek bulunabilecegini kesfetmesinden
bu yana binlerce - muhtemelen on binlerce - yildir siiren
kopek-insan iliskisini bu giinlere tagimstir. Insanlarla ko-
pekler arasindaki sinirlar ¢ok basit ve agikirdir. Meksika’da
tanidigim biitiin kopekler dogal olarak dengeliydi. Higbi-
rinin saldirganlik ya da belirli seylere karsi takintili davra-
nis bigimi gibi tuhaf ve sorunlu bir ruh hali sergiledigini
hatirlamiyorum. Genelde kegelesmis tiiyleriyle goze hitap
ctmeseler de Tanr’nin ve Tabiat Ana’nin onlara bahsettigi
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bir dengede yasamlarim siirdiiriiyorlardi. Hem kendi tiir-
leriyle hem de insanlarla siirekli etkilesim igindelerdi. Iste
bu yiizden kartpostallara fotograflari konabilecek kadar
giizel olan Amerika’daki kopeklerin nesi olabilirdi?

Amerika’da bu kadar ¢ok sorunlu kopek olmasinin
tizerimde vyarattugl saskinhkla Los Angeles’a tasindim
ve bir kopek egitim merkezinde ise bagladim. Kopek
egitmeni olmak istiyordum ve civardaki en 1yi yerin
burasi oldugunu duymustum. Zengin insanlarin bu
saygin ve sohreth kuruma kopeklerini birakabilmek igin
buyiik paralar 6dediklerini biliyordum. Kopekleri “otur”,
“bekle”, “gel”, “yat” gibi temel komutlar1 6grenebilmek
icin burada iki hafta gegiriyordu.

Buegitim merkezinde ¢alismaya bagladigim ilk giinlerde
baz1 kopeklerin hal ve hareketlerini goriince soke oldum.
Fiziksel olarak hepsi muhtesemdi. Besili, bakiml, fiziksel
saghk durumlarini yansitir bir sekilde tityleriigil 1s11di. Ama
duygusal olarak ¢ogu mahvolmus durumdaydi. Bazilan
korku dolu ve tiimiiyle sinmisti, bazilar1 da huzursuz ve
kontrol edilemeyecek kadar saldirgandi. Isin aci tarafi
sahipler bu kopekleri buraya egitim alsinlar, bu sayede
nevrotik davramiglardan kurtulsunlar diye getiriyorlardi.
Ko6pekleri komutlara kargilik vermeyi 6grenince mucizevi
bir sekilde korkularindan, endigelerinden ve diger sorunlu
davraniglarindan kurtulacakti sanki! Bu maalesef yaygin
olarak goriilen bir yanhs. Bir kopegin sakin, dengeli ve
uyumlu bir dogasi varsa klasik kopek egitimi onu birazdaha
sakinlestirip hayati herkes i¢in kolaylagtirabilir. Ama sinirli,
gergin, korku dolu, saldirgan, dominant, paniklemis ya da
diger bir deyisle dengesi bozulmus bir képek igin klasik
egitim yarardan ¢ok zarar verebilir. Egitim merkezindeki
ilk giiniimde bu gergegin ayrimina varmigtim.

Buradaki isim giinliik dersler baglayincaya kadar képek-
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ler1 kafeslerinde kapah tutmak, vakti geldiginde ise onlan
oradan alip egitmenlerinin yanina gétirmekten ibaretti.
Ders aralarinda kafeste tutulmalarindan kaynaklanan so-
yutlanmighk duygusu koépeklerin ruh hallerine kazinmig
olan gerilimi daha da tetikliyordu. Ne yazik ki ¢aligtigim
kurum egitim sonrasinda kopek komutlara uymuyorsa sa-
hiplerden para almadigindan egitmenle talebe arasina bir
miktar korku salmak etkili bir yontem olarak goriiliiyor-
du. Bu yiizden baz1 kopekler psikolojik olarak geldiginden
daha kétii bir durumda kurumdan ayriliyordu. Birkaginin
viicut dilimi kullanarak - sinmig bir halde, kulaklar arka-
da, bedenleri yere yakin, kuyruklar1 bacaklarinin arasin-
da - egitmene “Sana sadece korktugum igin itaat ediyo-
rum!” diye karsilik verdigine tanik oldum. Buradaki her
bir egitmenin profesyonel olduguna ve insanlk dist ya da
siddet igeren higbir sey yapmadigina inaniyorum. Ancak
kisisel gozlemlerime gore bir kopegin gercekten dengeh
olabilmesi igin gereksinim duydugu temel ihtiyaglarina ve
kafasinin nasil galigtigina dair bu kurumda derin bir yan-
lig anlama vardi. Bunun sebebi de klasik k6pek egitiminin
insan psikolojisine dayanmasidir. Yani bu tarz bir egitim
kopegin dogasini baz alarak baglamaz.

Bu kurumda ¢alismaya devam ettim ¢iinkii kopek egi-
timi igini 6grenmeye thtiya¢ duyuyordum. Nihayetinde
onca yolu bu i1 yapmak i¢in kat etmigtim. Yine de hayali-
ni kurdugum sey bu degildi. Bu tarz bir egitimin insanlara
yardimci, kopeklere zararli olabilecegini buraya adimimi
atigim anda hissetmigtim. Hayalime geri dénecek olur-
sak... Iste 0 zamanlar hayalim yeni bir sekle biiriindii. As-
linda bu degisim “bir kez daha” tesadiif eseri yagandi. Yine
de doniip gegmise baktigimda bunun tesadiif degil kader
olduguna inanmay tercih ediyorum.
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Cesar’in Yontemi’nin Dogusu

Bu egitim merkezinde ¢alisirken Pitbull, Alman Kur-
du, Rottweiler gibi en giiglii ve en saldirgan képekleri ida-
re ederken bir kez daha sohret sahibi oldum. Bu kopekle-
re bayihyorum, onlardaki yabani gii¢ bana ilham veriyor.
Merkezde bu gibi giiglii irk kopekleriyle arasi 1yi olan bas-
ka bir ¢ahsan daha vardi ama sinirli ya da heyecanh kopek-
lerle galismay pek sevmiyordu. Genelde en sorunlu olan-
lar beni bulurdu. Giivensizlik sendromu yasayan saldirgan
kopeklere diger gahisanlar gibi bagirmaksizin usulca yakla-
sirdim. Konugmadan, dokunmadan ve g6z temasi kurma-
dan. Aslinda boyle bir kopek gordiigiimde kafesin kapisinm
agip aksi istikamette yiiriiyecekmis gibi arkami dénerdim.
Eninde sonunda dogasinda merak 6zelligi tasiyan kopek
benim yanima gelirdi. Bana iyice sokulduktan sonra tas-
masini takardim. Boyle yapinca her sey kolaylagird: giinkii
sakin ve kendine giivenen tstiinliigiimii - dogada bir bagka
kopegin yapacag gibi - kurmus olurdum. Biiyiikbabamin
ciftliginde yillarca gozlemleyerek 6grendigim kopek psi-
kolojisini istemsizce uygulardim. Birbirleriyle etkilesime
gegtikleri sekilde onlarla iletisim kurardim. Her ne kadar
Ingilizce ya da Ispanyolca kelimeler kullanmasam da bu
benim bugiin hild uyguladigim rehabilitasyon yontemi-
nin dogusuydu. Yaptigim her sey i¢giidiiseldi.

Bu kurumda ¢alisirken dengesiz bir kopegin rehabili-
tasyonunda “siiriiniin giiciiniin” ne kadar etkili oldugunu
gordiim ve bunun hayati bir 6nem tasidigini kesfettim. Bir
giin beraberimde iki Rottweiler, bir Alman Kurdu ve bir
Pitbull ile bahgeye ¢iktim. Orada boyle bir seye tesebbiis
eden tek kigi bendim. Diger biitiin ¢alisanlar deli oldugu-
mu diisiindiiler. Ashnda yénetim kopekleri siirii halinde
disar1 ¢tkarmamami agikga belirtmisti. Fakat yontemi kes-
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fettigim anda “sorunlu bir képege” yardimci olmak igin
“bir kopek siiriisii” kullanmanin ne kadar etkili oldugunu
anlamigtim. Yeni ve dengesiz bir kopek “saghkh bag kura-
bilen bir grupla” tamistiginda siirii yeni geleni “dengeli bir
ruh haline gegmesi” igin etkiliyordu. Bu noktada benim
gorevim siiriiyle yeni gelen arasindaki etkilegimin agir1 yo-
gunlagsmamasini saglamakti. Taraflardan herhangi birinin
saldirgan, ayricalikli ya da savunmaci bir tavir sergilemesi-
ne mani oldugum siirece yeni gelen tutumunu digerlerine
uydurabilirdi. Ashinda bu kopekler kadar insanlar i¢in de
gecerhdir, sird kokenli tiirler i¢cin uyum saglamanin ne
derece 6nemli oldugunu genetik 6ziimiiz bilir.* Ben de
basit bir sekilde bu dogal, genetik diirtiiyii harekete ge-
cirtyordum. Ké6peklerle siirii odakh ¢ahisirken onlarin bir
insan egiticiye kiyasla birbirlerini daha hizli iyilestirebil-
diklerini gézlemledim.

Kisa siire iginde o kurumda giivenilir bir eleman ola-
rak iin kazandim. Ancak kopek psikolojisiyle ilgili teorimi
gelistirirken orada ¢ok mutsuz oldum. Ve sanirnm mut-
suzlugumu saklamayr basaramadim. Miisterilerimizin
arasinda basarili bir 1g adami vardi. Golden Retriever ile
nasil ilgilendigimi goriip beni gézlemlemeye baglamig ve
yetenegimden, i ahlakimdan etkilenmisti. Bir giin yanima
gelip, “Burada mutlu gériinmiiyorsun, gelip benimle ga-
ligmak ister misin?” diye sordu. Ben de kopeklerle ilgili bir
istir herhalde diye diisiinerek ne yapmamu istedigini sor-
dum. “Bir limuzin filom var, sen de onlar1 yikayacaksin,”
cevabini aldigimda biraz hayal kirkhgina ugradim.

Tanrim. Bu epey cazip bir teklifti ama ben Amerika’ya
kopek egitmeni olmak igin gelmigtim. Kargimda ise 6z-

* Kaynak: Robert M. Saponsky, Social Status and Health in Flumans and
Other Animals, Annual Review of Anthropology 33 (2004): 393-414
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giiveni yiiksek, inamlmaz derecede etkileyici bir ig adarm
duruyordu.

Tereddiit ettigimi fark edince teklifini daha da cezbedici
kihp calisanlarina araba verdigini sdyledi. O zamanlar araba
alacak durumum yoktu ve bu Los Angeles gibi bir yerde
ayaklarinizin olmamasi demekti. Bir karara varmak birkag
haftami ald1 ve sonunda teklifi kabul ettim. Bir kez daha beni
dogrudiiriist tammayan bir koruyucu melek yolculugumun
bir sonraki agsamasi igin uygun sartlar1 hazirhyordu.

Kulaktan Kulaga

Yeni patronum biraz zor ama adil bir yoneticiydi. Bana
isin pif noktalarini ve limuzinleri - iizerlerinde tek bir
nokta kalmaksizin - nasil yikamam gerektigini gosterdi.
Ashnda 15 fiziksel gii¢ gerektiriyordu ama miikemmeli-
yetgi bir yapim oldugundan buna hi¢ takilmadim. Bu ise
devam etseydim herhalde gelmis gegmis en iyi araba yika-
yicist olurdum. Bana diizgiin ve kirh bir ig yonetimi 6g-
rettigi igin patronumu hili minnetle anarim.

Sirketin bana araba verdigi giinii asla unutmayacagim.
Kabul etmek gerekirse sadece bir arabayd: - beyaz renkte 88
model bir Chevy Astrovan - ama ruhsati benim tizerimeydi
ve geldigimden beri ilk defa Amerika’da basarili oldugumu
sembolize ediyordu. O giin aynm zamanda Pasific Point Ca-
nine Academy adiyla “k6peklere yonelik egitim konusunda”
kendi igimi kurdugumu da belirtmeliyim. Biitiin sahip ol-
dugum bir logo, arkasi logolu bir ceket ve alelacele hazirlan-
mig kartvizitlerdi ama ne yapmak istedigimden emindim.
Aruk artist kopekler i¢in diinyanin en iyi egitmeni olmak
istemiyordum. Hedefim Amerika’ya geldigim giinden beri
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kargilagtigim pek ¢ok - yiizlerce - sorunlu kopege yardim-
c1 olmakti. Yetigtirilme tarzimin ve 6ziimden gelen kopek
psikolojisi bilgisinin hem kopeklere hem sahiplerine umut
verecegine inamyordum. Klasik egitimle basarili olamayan
“kotit” kopeklerin sahipleri onlart “artik yanlarinda tutma-
yacaklarina” karar verirlerse bu kopeklere 6tenazi uygula-
nacagim duydugumda ok iiziilmiistiim. Igten ige bu ko-
peklerin de en az benim kadar yagamayi hak ettiklerini bili-
yordum. Gelecekle ilgili iyimserligimin nedeni Amerika’da
yardimima gergekten ihtiyag duyan ¢ok fazla képek oldugu-
na dair duydugum derin inangti. Bu noktada patronuma bir
kez daha tesekkiir etmem gerek, onun sayesinde vizyonum
diisiindiigiimden ¢ok daha ¢abuk sekillendi.

Bir seyin kulaktan kulaga yayilmasi gergekten inanil-
maz! Yeni bir dedikodu ya da séylenti konusu Los Angeles
kadar biiyiik bir sehirde bile yildirim hiziyla yayilabiliyor.
O kadar sanshydim ki gevresi genis patronum yetenekle-
rimi yiiceltirken asla miitevazi davranmyordu. Arkadagla-
rin1 gagiriyor ve onlara, “Bu gordiigiiniiz Meksikah adam
kopeklere inanilmaz seyler yapiyor, kopeklerinizi ona go-
tiriin,” diyordu. Bu sayede arkadaslar1 sorunlu kopekle-
rini bana getirdiler ve sonugtan mutluluk duydular. Cok
ge¢cmeden beni arkadaglarina anlattilar. Ve Pasific Point
Canine Academy’nin - Los Angeles, Inglewood sokakla-
rinda birlikte kostugum - yedi Doberman ve iki Rottwei-
ler iiyesi oldu. Gergekten goriilmeye degerdi!

Bundan sonra ¢igegi burnunda igim bomba etkisi
yarattl.

Insanlan bu kadar etkileyen ne yapiyor olabilirdim?
Amerika’ya geleli heniiz birkag y1l olmugken ve isimle ile
ilgili tek bir reklam yapmamigken nasil bu kadar bagarilh
olabilirdim? Giiney Kaliforniya’da yiizlerce kopek egiticisi
ve lisansh davranig uzmani vardj, astelik gogu yaptign iste
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Tlk kamyonetim ve Pacific Point K-9 Academy logolu ceketim

ciddi anlamda basariliydi. Képeginizle iliskinizden ne bek-
lediginize bagh olarak onlardan birinin benden daha bilgi-
li olduguna karar verebilirsiniz. Ben sadece miisterilerim
adina konusabilirim ¢iinkii onlara gore “kpeklerle arasin-
da sihirli bir bag olan Meksikali adamin tekiyim.” Enerji,
viicut dili ve - gerektiginde - anne kdpegin disipline edici
yumasak 1sirigin1 ya da baskin képegin duyarhligini anim-
satan, ac1 vermeden parmaklarimizin ucuyla gergeklestiri-
len fiziksel temas yontemimin ayirici 6zellikleridir. Higbir
zaman hayvanlara bagirmadim, vurmadim ya da ceza ver-
medim. Bir siirii liderinin takipgilerini egitirken yapacag:
dogal diizeltmeleri yaptim. Diizelttim ve yoluma devam
ettim. Gelistirdigim tekniklerde yeni olan higbir sey yoktu
- hepsi dogay1 gozlemlerimden ileri geliyordu. Amerika’da
benzer teknikleri uygulayan bagka bir kopek egitmeni yok
demiyorum. Fakat yontemim Los Angeles’daki miisterile-
rimin umutsuz ihtiyaglarina hitap etmig olmalh ki kopek-
lerini bana getirmeye devam ettiler.

1994 yihnda bir miisterimin evinde, onun sorunlu
Rottweiler't Kanji'yle gahistyordum. Eglence sektoriiyle
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baglantisi olan ve her gittigi yerde benden bahseden sahibi
gibi Kanji de biiyiik gelisme gostermekteydi. Ben Kanjr'yle
cahgirken bahgeye kahverengi bir Nissan 300C yanasti ve
icinden nefes kesici bir kadin gikip biiyiik bir 6zgiivenle
bana dogru agir agir yiiriimeye bagladi. Onu daha 6nce ne-
rede gordiigiimii animsamaya ¢alistim ama gikaramadim.
Kadinin yaninda kendine giivensiz, utangag bir Rottweiler
yiiriiyordu - sonradan 6grendim ki Saki Kanji’nin yavru-
larindan biriymis.

Kadin bana kopegini cgitmemi istedigini soyleyince
ti¢ hafta sonra onun evine gittim. Kapiy1 kimin agtigin
tahmin edemeczsiniz: Will Smith! O an nefesim kesildi
ve higbir sey sdyleyemedim. Bunun tizerine kadim daha
once nerede gordagimil haturladim: A Low Down Dirty
Shame - Adi Dedektif adh fimde oynamisti. Yeni misterim
Jada Pinkett Smith’ti!

Tamam, hadi su konuyu agikliga kavusturalim:
Amerika’ya geleli sadece ii¢ ya da dort yi1l olmustu, kendi
igimi kurup basarili olmustum ve simdi de Smith giftinin
kopegiyle caligmaya baglamigtim!

Tlk igimde siiriiyle birlikte
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Jada ve Will bana Jay Leno’nun onlara iki yeni Rottwe-
iler verdigini, bu kopeklerin Saki gibi biraz diizeltilmesi
gerektigini soylediler. Ancak bu ifade kopeklerin duru-
munu ciddi anlamda hafife aliyordu - zira kopekler tam
bir felaketti. Neyse ki Jada uyguladigim teknikleri ve igin
felsefesini hemen kapan 6zel insanlardan biriydi. O sadece
hayvanin iyiligini isteyen ve onun mutlulugu i¢in elinden
gelen her sey1 yapmaya ¢aligan ideal bir kopek sahibidir.

O giin su anda bile siiren on bir yillik arkadaghgin bas-
langiciydi. Jada ve Will beni arkadaglarina tavsiye ettiler.
Iclerinde Ridley Scott, Michael Bay, Barry Josephson
ve Van Diesel gibi isimlerin de bulundugu “Hollywood
seckinleriyle” tanigmama vesile oldular. Ama tiim bunlar
Jada’nin bana verdigi en degerli hediye degildi. O beni ka-
natlarinin altina aldi. Bana bir yil siiresince Ingilizce dgre-
tecek bir hoca tuttu. En 6nemlisi de bana inandi. Yaptigim
isle taninmak hayalini kurdugum seydi ama tiim biyiik
hediyelerin bir bedeli oluyordu. Kime giivenmeli, kim-
den sakinmali ya da hangi tiir anlagmalar iyidir, hangileri
kagit ogiitiictisiine gitmelidir gibi ikilemde kaldigim pek
cok sey hayatimi karmakarisik etmeye yetiyordu. Cevap
bulamadigim sorular oldugunda Jada’ya damisabilecegimi
bilirim. O tanidigim en cémert, en akilh insanlardan biri.
Ona, “Jada, neler oluyor? Simdi ne yapmam lazim?” diye
sorarim. O da hemen devreye girip, “Tamam Cesar, sim-
di bunu boyle yapiyorsun...” diyerek beni yatistirir. Ben
de hayatimda benden ¢ok daha fazla sey bilen biri var ve
bu kisi inanilmaz derecede mesgul olmasina ragmen bana
yardim etmek igin mutlaka zaman ayiracaktr diye diisii-
niirim. Jada benim i¢in bir miisteriden ¢ok daha fazlas:
olmustur. Kendisi benim akil hocam, kiz kardesim ve de-
ger verdigim bir diger koruyucu melegimdir.

Ingilizcemi geligtirirken yaptigim devrim niteligindeki
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gahgmalar i¢in de Jada’ya tesekkiir etmeliyim. “Kopekleri
rehabilite edip insanlan egitiyorum” diye adlandirdigim
kristal berrakligindaki misyonumla ilgili ¢ok heyecanhy-
dim. Kopek psikolojisi ve hayvan davraniglar1 konusunda
bulabildigim her seyi okuyarak kisisel bir egitim progra-
mina basladim. Dr. Bruce Fogle’in Kopek Akli ve Leon
F. Whitney’in Kopek Psikolojisi: Kopek Egitiminin Temelle-
ri isimli kitaplarindan hem etkilendim hem de iggiidiisel
olarak bildiklerimle dogru yolda oldugumu anladim. Bu
kitaplardan ve digerlerinden pek ¢ok sey 6grendim, aym
zamanda okuyup 6grendiklerimi kigisel deneyimlerimle
harmanladim. Ulagtigim fikir suydu: Tabiat Ana diinyanin
en biyiik egitimcisidir. Fakat artik daha 6nce yapmadigim
bir sekilde sorgulayarak 6greniyordum, daha da 6nemli-
si sezgilerimle kavradiklarimi agik¢a ifade edebilecek du-
rumdaydim. Tabii bir de bu fikirleri anlagilir bir bigimde
Ingilizce anlatabiliyordum.

O sirada on alt1 yaginda olan gelecekteki esim Ilusion’la
kargilagtm ve flort etmeye basladik. Bir arkadagim
Amerika’da crkeklerin kendilerinden geng kadinlarla ¢ik-
masini 6nleyen bir kanun oldugunu séylediginde aklimi
kaginnyorum zannettim. Sinirdis1 edilme fikri beni dehsete
diisiirdii ve hemen Ilusion’in evinden tasindim. Tabu kal-
bi kirtlmist1. Yine de benim “o kisi” olduguma tiim kalbiy-
le inandigindan on sekiz yagina girdiginde o benim kapi-
mu ¢aldi. Evliligimizin ilk yillarinda, hatta oglumuz Andre
dogduktan sonra bile epey calkantili bir iligkimiz oldu.
Macgo-Meksika usulii eski dinyamdan ¢ikamamigtim. Be-
nim i¢in 6neml olan tek seyin hayallerim ve kariyerim
olduguna inaniyordum, esimin de buna katlanmasi ya da
susmasi gerektigini diisiiniiyordum. Ilusion ikisini de yap-
madi. Beni terk etti. O gidince durumun gergekten ciddi
oldugunu anladim ve hayatimda ilk defa aynada kendime
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bakmak zorunda kaldim. Onu kaybetmek istemiyordum.
Onun tekrar evlendigini ve bagka bir adamin oglumuzu
yetigtirdigini gérmek de istemiyordum. Ilusion bana ancak
iki kosulla donecegini sdyledi: Evlilik terapilerine katilma-
muz ve iligkimizde tam zamanl bir taraf olmaya kendimi
adamam halinde. Istemeyerek de olsa kabul ettim. Bu ka-
dar ¢ok sey 6grenmem gerektigini bilmiyordum. Yaptikla-
rim yanhst. Ilusion dengesiz kopekleri rehabilite ettigim
yontemle beni rehabilite etti. Giigli bir hayat arkadaginin
ve ailenin ne kadar biiyiik bir hediye oldugunu, ailenin her
tiyesinin gerektiginde tagin altina elini sokmasi gerektigini
ogretti. Bugiin Ilusion, Andre ve Calvin’in diinya iizerin-
deki en kiymetli hediyelerim olduguna inaniyorum.

Bir taraftan daha iyi bir e olmaya gahsirken diger taraf-
tan limuzin kiralama igindeki patronum ve Jada gibi miis-
terilerim sayesinde altindan kalkamayacagim kadar ¢ok
is almaya bagladim. Kurtarma organizasyonlar1 ellerin-
deki kopekleri uyutmadan 6nce “son bir sans” olabilirim
umuduyla beni aniyorlardi. Birdenbire kendimi rehabili-
tasyonlar1 yeni tamamlanmig ama 6ksiiz kalmig bir kopek
stiriisiiyle bagbasa buldum. Daha genis bir alana ihtiyacim
vardi, bu yiizden Los Angeles’in giineyinde bulunan ar-
diye bolgesinde yikik dokiik bir yer kiraladim. Ilusion’la
beraber oranin tadilatini yaparak oray:1 kopekler i¢in bir tiir
gegici ev ve grup terapileri igin kopeklerin birakilabilece-
g1 Kopek Psikolojisi Merkezi'ne gevirdik. Biitiin bu siireg
icinde kendi yontem ve felsefemi siradan kopek sahipleri-
ne nasil agiklayacagimi diisiiniip durdum.
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Kapek Psikolojisi Merkezi’nin ilk giinleri

Amerikalilar ve Kopekler:
Cok Seven Insanlar Ulkesi

Mcksika’da Lassie ve RinTin Tin’i scyrederken bu sii-
perstar kopeklerin maceralari beni ¢ok eglendirirdi ama
yine de o g¢ocuk aklimla bile bu dizileri seyreden diger
insanlarin tiim bunlarin bir Hollywood fantazisi oldugu-
nu bildigini farz cderdim! Lassic st tiste dort kez hav-
ladiginda ve Timmy ona doniip, “Ne var Lassic? Yangin
m1? Ev... Ah hayir. Ahir m1 yamiyor? Tesckkiirler kizim.
Hadi gidelim!” dediginde gergek kopeklerin boyle seyler
yapmayacagini benim bildigim gibi herkesin bildigini dii-
stinirdiim. Amerika’ya geldigimde ¢ogu kopek sahibinin
istemsizce Lassic’nin Timmy’nin dedigi her seyi anladig-
nt diisiindiigiinii fark edip soke oldum. Burada kopekleri
Lassic - yani kopek kiyafeti igindeki insanlar gibi - algila-
diklarini 6grendim. Bunu hazmetmem biraz zaman ald1.
Ancak kisa siire iginde gordiim ki hayvan sahiplerinin
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cogu - kedi, kopek, kus, hatta Japon balig: bile olsa - kiya-
fetsiz birer insan gibi goriiyordu. Ve hayvanlara bu bilgi-
nin 11ginda yaklagihyordu!

Birlesik Devletler’e gelisimden yaklasik olarak beg yil
sonra birdenbire sorunu ¢6zdiim: Amerika’da bu kadar
cok sorunlu kopek olmasinin nedeni sahiplerin onlar in-
san yerine koymasiydi. Onlarin hayvan olmalarina izin veril-
miyordu! Herkesin potansiyalindeki sinirlar1 zorlayabildigi
ozgiirliikler diyarinda kopeklerin durumu vahimdi. En iyi
mamalarla, en iyi evlerle, en 1y1 kuaférlerle ve sevgiyle ina-
nilmaz derecede simartihiyorlardi. Istedikleri bu degildi ki!
Onlar sadece ko pek olmak istiyorlardi!

Meksika’da diinyanin en 1y1 kopek egiticilerini - yani
kopekleri - 1zledigim saatleri, kurdugumuz dogal iliskiyi
disindiagiimde Birlesik Devletler’deki kopeklerin ve sa-
hiplerinin nasil daha mutlu ve daha saghkl canhlar olabi-
lecegimden emindim. Benim yontemim beyin ameliyati
degil. Bunu ben bulmadim. Tabiat Ana bulmusg. Mutluluk
formilim basit: Dengeli ve saghikl bir kdpek i¢in sahi-
bin onunla egzersiz yapmasi, onu disipline etmesi ve ona
sefkat gostermesi gerekir. Fakat siralamaya uymak hayati
6nem tasir ki bunun nedenini daha sonra detayh bir sekil-
de agiklayacagim.

Ne yazik ki Amerika’da tamigtigim pek cok kopek sahibi
bu mutluluk formiiliindeki siralamayr umursayip sefkati
birinci siraya koyuyor. Hatta cogu kopegine sefkatten bagka
bir sey vermeyerek formiili sefkat, sefkat ve sefkat olarak
degistiriyor! Tabii bu tamamen 1y1 niyetle yapilan bir sey.
Ancak iyi niyet zamanla képeklerine zarar verebiliyor. Ben
bu gibi insanlara “gok seven insanlar” diyorum.

Bu satirlar1 okurken, “Ben de kopegimi ¢ok ama ¢ok
seviyorum ¢iinkii o benim bebegim. Ayrica o gergekten
cok 1yi... Herhangi bir davranig sorunu sergilemiyor,” diye
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disiiniiyor olabilirsiniz. Aslinda dogal olarak olumlu, tasasiz,
kendine giivenli bir kbpeginiz varsa onunla en ufak bir sorun
yasamadan bir omiir gegirebilirsiniz. Onu asint sevgiyle
sarmalayip karsiliginda sadece muhtesem kosulsuz kopek
sevgisi alabilirsiniz. Diinyanin en mitkemmel kopegiyle
birlikte oldugunuz igin kendinizi diinyanin en sansh kopek
sahibi olarak gorebilirsiniz. Kopeginiz sayesinde mutlu
olursunuz. Ben de sizin adimiza mutlu olurum. Ama liitfen
kopeginiz igin 6nemli olabilecek, onu mutlu edebilecek bir
seyleri gozden kagiriyor olabileceginiz olasiligini aklimzdan
¢tkarmayin. Umarim bu kitap kopeginizin - tiiriine 6zgii
- duydugu baz: ihtiyaglara dair sizi daha duyarl kilar ve
bu ihtiyaglar1 giderebilmeniz igin daha yaratict yontemler
bulmanizda size ilham verir.

Sizinle paylagsmak iizere oldugum seyler hayat deneyim-
lerimin gergekleridir. Bunlar benim yirmi yili agkin bir siire
zarfinda binlerce kopekle ¢alistiktan sonra kigisel olarak 6g-
rendigim, deneyimledigim ve gozlemledigim birikimlerdir.
Kopeklere yardimer olmanin misyonum olduguna ve haya-
tim1 onlarin bana 6gretecegi her sey1 6grenerek gegirecegi-
me tiim kalbimle inaniyorum. Kariyerimi kopeklerin ara-
sinda sonsuz bir egitim olarak gorityorum. Ben talebeyim,
onlar da benim hocalarim. Birakin bana ogrettiklerini size
de ogretsinler. Onlar bizim onlara vermek istediklerimi-
zin her zaman gergek ihtiyaglar olmayabilecegini gormemi
sagladilar.
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Hayvanlarla Konugabilseydik

Enerji Dili

Kopeginizle iletisim kurarken ne tiir bir yontem kul-
laniyorsunuz? O bir sincabin pesine takilip sizi duy-
maksizin mahallede son hiz kosarken yaniniza gelmesi
i¢in yalvariyor musunuz? En sevdiginiz terliginizi geri
alabilmek i¢in ona agucuk yapiyor musunuz? Kanepeye
kurulup bu kadin deli mi acaba diyen gézlerle size bakar-
ken nefesiniz yettigi 6l¢iide oradan inmesi igin bagirtyor
musunuz? Bunlardan herhangi biri size kendinizi anim-
satiyorsa kullandiginiz yontemlerin igse yaramadigindan
haberdar oldugunuzu biliyorum. Bir kopegin mantikli
diisiinemeyecegini biliyorsunuz ama onunla bagka tiirli
bir iletisim de kuramiyorsunuz. Iste ben de size bunun
i¢in ¢ok daha iyi bir yol oldugunu gostermek tizere bu-
radayim.

Karsilastigi tiim hayvanlarin dilini anlayip konusabilen
Dr. Dolittle’in hikiyesini hatrrlayin. Hugh Lofting’in
kitabindan 1928’de sessiz filme uyarlanan, otuzlu yillarda
radyo programina doniistiiriilen, 1967°de miizikal bir film
olan, yetmish yillarda ¢izgi filmi ¢ikan, Eddie Murphy’nin
gise rckorlari kiran komedilerine taginan bu muhtesem
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hikiye ve baskarakteri nesilden nesile ¢ocuklara hitap
etmistir.  Diinyayr hayvanlarin  go6ziinden  goriiyor
olsaydik bize kapilar1 agilabilecek sinirsiz diinyalar1 bir
diisiiniin. Diinyay yiikseklerde ugan bir kusun géziinden
gordiigiiniizii, yasamin iginde bir balina gibi ii¢ boyutlu
yol aldiginizi ya da yarasalarin yaptigi gibi diinyay:
ses dalgalariyla algiladiginizi hayal edin. Kim insani
heyecandan titreten bu olasihiklarin hayalini kurmaz ki?
Dr. Dolittle hikiyesinin en ¢ekici tarafi hayvanlan bilyiik
ekranda hayata gecirmesidir.

Size Dr. Dolittle’in sirrinin sadece yaratici bir kurgu
olmadigini s6ylersem ne diisiiniirsiiniiz?

Biiyiik ihtimalle bu sirr1 bir insan bakis agisiyla hayal
ediyorsunuz. Belki de size kdpeginizle konugsmanizi sag-
layacak bir iletisim sekli 6nermemi bekliyorsunuz. Belki
de bunun sizin lisanimzi onunkine g¢evirecek bir terimler
sozligii olmasim umuyorsunuz. Kopeginizin lisan1 neye
benziyor merak ediyorsunuz. Otur, bekle, gel, yat gibi s6z-
ciikleri igeriyor mu? Terciimeleri bagirarak mi yoksa fi-
sildayarak m1 séylemeniz gerekiyor? Hickirarak aglamay:
ya da havlamay1 6grenmeniz gerekecek mi? Kopeginizin
arkasinmi koklayacak misimiz? Peki kopeginiz size nasil kar-
stlik verecek? Onun ne dedigini nasil terciime edecek-
siniz? Gordigiiniz gibi kopekten insana bir dil kitabi -
Ingilizce’den Ispanyolca’ya yapilmig oldugu gibi - yapil-
maya galisilsa epey zorlu bir i olurdu.

Diinyadaki tim canhlarin anlayabilecegi evrensel bir dil
olsaydi ¢ok daha kolay olmaz miydi? “Imkinsiz! Insanlar
bile tiimiiyle ayni lisan1 konusamiyor!” dediginizi duyar
gibiyim. Dogru ama bu insanlarin asirlardir ortak bir
dil gelistirme ¢abasinin 6niine gecemedi. Antik gaglarda
ist siiftan olan egitimli insanlar Latince ogrenirlerdi.
Bu sayede 6nemli evraklan1 okuyup anlayabiliyorlard.
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Hiristiyanlik doneminde herkes Latince okuyup yazmayi
biliyordu. Bugiin ise Ingilizce lisan zincirinin en iist
noktasinda. Ben bu dili on dort yil 6nce Amerika’ya
ilk geldigimde zor yoldan &grendim. Inanin bana bu
dili konusarak dogmadiysaniz sonradan 6grenmek igin
bundan daha zor bir lisan diigiinemiyorum. Buna ragmen
Cin’den Rusya’ya kadar herkes artik bu dili ig diinyasinin
uluslararasi dili olarak kabul ediyor. Insanlar da lisan
engelini yitkmak i¢in diger iletisim yollarini gelistirmeye
cahgiyorlar. Hangi lisani konusursaniz konusun goérme
oziirlilyseniz Braille alfabesi kullanabilirsiniz. Duyma
oziirlilyseniz uluslararasi isaret dilini kullanarak bir diger
duyma oziirlilyle anlasabilirsiniz. Teknolojinin  giicii
sayesinde matematik ve bilgisayar dilleri pek ¢ok linguistik
engeli agarak farkli dili konusan insanlarin kolayca
anlagmasina olanak saghyor.

Insanlar bu kadar kolektif lisani gelistirmede basarili
olabildilerse biz de gezegenimizdeki diger canllarla
iletisim kurmak i¢in bir yol bulamaz miy1z? Tim canlilar
icin ayni anlami ifade eden, 6grenebilecegimiz bir lisan
olamaz mr?

Mijjdemi isterim! Dr. Dolittle’in evrensel lisaninin
miimkiin oldugunu bildirmekten mutluluk duyuyorum.
Ve bunu insanlar bulmadi. Bu insan da dahil olmak iizere
biitiin canhlarin bilmeden konustugu bir dil. Dahasi hay-
vanlar bu lisani iggiidiisel olarak bilerek dogarlar. Insanlar
ise bu lisana vakif olarak dogsalar da zaman i¢inde - ¢o-
cukluktan itibaren kelimelerin tek iletisim yolu oldugunu
ogrenince - bunu unutma egilimi gosterirler. Isin komik
taraf1 biz insanlar her ne kadar bu lisani bilmedigimizi dii-
stinsek de siirekh bu lisanla konuguruz. Farkinda olmak-
sizin 7 giin 24 saat bu lisanda yayin yapiyoruz! Hayvanlar
nasil anlayacagimiza dair en ufak bir fikre sahip olmasak da
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onlar bizi anhyorlar. Biz iletisimde oldugumuzu bilmesek
de onlar bizi net olarak algiliyorlar!
Ttirler arasi gercekten evrensel olan bu dile enerji denir.

Vahsi Dogada Enerji

Enerji nasil bir lisan olabilir? Size birkag 6rnek vere-
yim. Vahgi dogada degisik hayvan tiirleri sorunsuzca bir
arada yasarlar. Mesela Afrika’daki genis ovalari ya da vah-
s1 ormanlari diisiiniin. Maymunlari ve kuslar1 ormandaki
bir su kaynaginin etrafinda dururken ya da zcbra ve ceylan
gibi degisik ot oburlarin ovalarda gezinip kristal berrakli-
gindaki sudan igtigini gorebilirsiniz. Birbirinden farkh pck
cok degisik tiir ayni alani paylagsa da her sey bariscildir.
Peki bu kadar sorunsuz bir sekilde bir arada olmay: nasil
basariyorlar?

Bundan daha az egzotik bir 6rnege ne dersiniz? Evini-
zin arka bahgesinde bir arada varolusu gergeklestiren sin-
caplar, kuslar, tavsanlar, hatta tilkiler olabilir. Cim bigme
makinenizin devrini yiikseltmediginiz siirece hi¢ sorun
¢itkarmazlar. Neden? Ciinki biitiin bu hayvanlar birbir-
leriyle aymi rahat, dengeli ve yiizyiize getirmeyen encrji
ile iletisgim kurarlar. Biitiin hayvanlar diger hayvanlarin
yakinlarda dolastigini ya da su igmek, yiyecek aramak,
uyumak, birbirlerini temizlemek gibi kendilerine ait isler
yaptiklarini bilirler. Hepsi belli bir olgunluk iginde, birbi-
rine saldirmadan baris i¢inde yasar. Bizim aksimize birbir-
lerine kendilerini nasil hissettiklerini sormalari gerckmez.
Yansittiklari enerji digerlerine bilmeleri gereken her scyi
soyler. Bu anlamda siirekli birbirleriyle konugurlar.

Simdi bu barisgil goriintii zihninizde canlanmigken
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sunu hayal edin: Aniden bahgenize ya da ormandaki su
kaynagina yeni bir hayvan gelip bambagka bir enerj
yansitsa...

Bu yeni enerji bir sincabin bir digerinin zulasini talan
etmek igin kullandigi ya da bir ceylanin daha iyi bir
su igme pozisyonu yakalamak igin digerinin yanindan
gecmesi kadar siradan olabilecegi gibi ag bir yirticinin bir
sonraki avi i¢in sinirlarini zorlamasi kadar ciddi de olabilir.
Bir grup barisgil hayvanin aniden irkilip - genelde yirtici
sahneye ¢itkmadan - nasil savunma pozisyonuna gegtigine
hi¢ dikkat ettiniz mi? Biiyiik ihtimalle bir koku alirlar ya
da yirticinin yansittigi enerjiyi hissederler.

Beni hayvan kralhg ile ilgili en sagirtan sey, yakinlar-
da bir yirtici oldugunda, diger hayvanlarin etrafta bulun-
manin giivenli olup olmadigini genelde bilebilmeleridir.
Distiniin ki seri katil oldugunu bildiginiz bir adamla ta-
nigtirthyorsunuz. Onun yaninda rahat olabilir misiniz?
Tabii ki hayir! Ama bu gezegen iizerinde yasayan bir hay-
van olsaydiniz biiyiik thtimalle ser1 katil istirahat mi edi-
yor yoksa etrafi kolagan ederek av firsati mi kolluyor bunu
bilebilecektiniz. Bir yirtici av enerjisi yansittiginda - hatta
ortalarda goriinmese bile - diger hayvanlar bunu aninda
hissederler. Bizler insan olarak hayvan enerjilerindeki bu
kigiik degisimlere karsi tiimiiyle kor ve sagiriz, bu yiizden
bir kaplanin her zaman tehlikeli oldugunu disiiniiyoruz.
Halbuki o kaplan az 6nce yiiz kirk kiloluk bir geyigi yemis
ve yorgunluktan bitap halde bir kenarda uyukluyor olabi-
lir. Ancak midesi bosaldig1 anda bagka bir hayvana donii-
slir - tiimiiyle iggiidiisel olarak buna “hayatta kalma ener-
jis1” denir. Arka bahgenizdeki sincap bile bu degisikligi
fark eder. Hayvan kralliginda yanip sénen kirmizi igiklarla
anons edilen bu alarm durumuna nedense biz insanlar
tepkisiz kalma egilimi gosteririz.
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Simdi size Amerika’nin giiney bolgelerinde yasayan
insanlarin asina oldugu bir 6rnek vermek istiyorum.
Florida, Louisiana ya da Carolina bolgelerinde giinesli
bir giinde batakhik kiyilarinda dev timsahlarin miskince
giineslendigini goriirsiiniiz ki bu bolgelerin etrafi son
derece pahali ve 6zel golf alanlariyla kaphdir! Timsahlar
giineslenirken golfciiler birkag metre 6tede atiglarini
yaparlar. Bahkgillar, telli turnalar ve kaplumbagalar
gayet mutlu bir sekilde bu dehset verici siiriingenlerin
yaninda giinesin tadini ¢ikarirlar. Yagh hanimlar pasta
tabag: biyikligiindeki kopekleriyle timsahlarin yasadig:
batakhgin kenarindan gegen patikada yiiriirler. Sizce
burada ne olmakta? Yamit ¢ok basit. Kaplumbagalardan
Chihuahua’lara kadar diger biitiin hayvanlar i¢giidiisel bir
sekilde bu korkutucu yirtict hayvanlarin o sirada avlanma
modunda olmadigini bilirler. Bir seyden emin olabilirsiniz:
Bu biiyiik yaratiklarin mideleri guruldamaya basladiginda
ve enerjileri av moduna dondiigiinde diger hayvanlarin
hepsi bir saniye i¢inde yok olurlar. Biyiik ihtimalle golf
oynayanlarin disindaki herkes. Fakat sunu da unutmamak
gerekir ki onlar dogadaki en tuhaf yaratiklardir, modern
bilim bile onlar1 tam olarak ¢6zmeyi basaramamustir.

Insanlarda Enerji

Konu enerji oldugunda, kabul etmek istemesek de
hayvanlarla pek cok ortak noktamiz var. Insan diinyasindaki
en acimasiz cangillardan biri olan lise kafeteryalarim
disiiniin. Kafeteryayr goziiniizde sporcular, ders ¢ahismak
diginda hicbir sey diisiinmeyen o6grenciler ve muhtelif
tiriinlerle kafay1 bulmug kesler gibi degisik tiirlerin bir arada
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kaynastig1 bir su kaynag olarak canlandirin. Sonra kabadayi
kilikh oglanlardan biri “kazayla” kiigiik bir gocugun yemek
tepsisine garpsin. Bu ¢arpismadan agiga ¢ikan enerji dalga
dalga yayilarak biitiin salonu dolduracaktir. Evdeki ergen
gocugunuza bunun dogru olup olmadigini sorabilirsiniz.
Ve hayvan kralhginda oldugu gibi bu enerji degisimini
hissetmeniz i¢in bu ikilinin déviigmesi gerekmez. Tiim
bunlarin Gstiine tepsisi yere diigen ¢ocugun kétii bir giin
gecirmekte oldugunu diisiinelim. Giin iginde sinavlarinin
kotii gectigini ve enerjisinin diigitk oldugunu varsayahim.
Tepsi yere diisiince istemsizce yukar1 bakacak ve kabaday:
ile goz goze gelecektir. Kabadayr ise olayin istiinde
durmadan doniip yoluna devam edecek olsa bile ufakhgin
zayif - hatta neredeyse kaybolmus - enerjisini fark edip
aralarindaki dinamiklerin aniden sekil degistirmesine
neden olacakur. Hayvan kralhginda buna “giigliiniin
ayakta kalmas1” denir.

Bu kavrami okul kafeteryasinin biraz daha Gtesine
tagtyarak tiim toplumu disiinelim. Dogru ya da yanhs biz
Amerika’daliderlerimizin Bill Clinton yada Ronald Reagan
gibi dominant, giicli bir enerji yansitmasimi bekleriz.
Tony Robbins gibi bazi giiglii liderler etraflarindaki
herkesi etkileyen karizmatik bir enerji yayarlar. Martin
Luther King, Jr. benim “sakin ve kendine giivenli” diye
adlandirdigim ideal bir lider enerjisi sunar. Gandhi de bir
liderdi ama onun enerjisi daha ¢ok nazik ve merhametli
dogasini yansitan cinstendi.

Aslinda insanlarin bu gezegen istiinde akilli, nazik,
merhametli ve sevilebilir bir lideri takip eden tek canli
tiirii olmasi ilgingtir. Insanlar degisken ve dengesiz bir
lideri bile kabul edebilirler ama bu kendi i¢inde bagh
bagina kitap olabilecek ayr bir aragtirma konusudur!
Anlamak bizim i¢in ¢ok zor olsa da hayvan kralhginda
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bir lider olarak Fidel Castro her zaman Rahibe Teresa’y:
yener. Hayvanlar aleminde ahlak ya da dogru ve yanhs
gibi kavramlar yoktur. Diger taraftan hayvanlar giice
ulagsmak igin asla hile yapmaz ve yalan séylemezler - bunu
yapamazlar. Ciinkii boyle bir sey yapmaya kalksalar diger
hayvanlar bunu hisseder. Dogada liderler hig tartigmasiz
ve ¢ok bariz olan mutlak giici yansitmak zorundadirlar.
Hayvan kralliginda en akillinin ya da en adilin degil sadece
giicliilerin ayakta kaldigi kanuna bagh kurallar, diizenler
ve ritiieller vardir.

Hi¢ “korkunun kokusu” ifadesini duydunuz mu? Bu
sadece bir ifade degildir. Hayvanlar enerji titresimleri-
ni hissederler ama koku onlarin ikinci giiglii duyusudur
ve kopeklerde enerji ile koku duyusu birbiriyle yakindan
ilintilidir. Aslinda kopekler korktuklarinda anal keselerini
bosaltarak sadece diger kopeklerin degil bizim gibi diger
hayvanlarin da fark edebilecegi bariz bir koku salgilarlar.
Bir kopegin koku duyusu beynin duygularla ilgili béliimii
olan limbik sistem ile baglantihdir. Kopek Akl isimli kita-
binda Dr. Bruce Fogle 1970’lerde yapilan arastirmalardan
bahseder ve bu ¢alismalarda kopeklerin insan terindeki bi-
lesenlerden biri olan biitirik asidi insanlardan bir milyon
kez daha giicli algilayabildiklerini anlatir.* Yalan s6yleyen
insanlarin ellerindeki ter yogunlugundaki degigimi dakika-
lik hassaslikta 6lgebilen yalan dedektorlerini diisiinmenizi
isterim. K6peginiz esas itibariyle yasayan, nefes alan bir ya-
lan makinesidir!

Gergekten de kopekler korktugumuzu koklayarak
anlayabiliyorlar mi? Bunu aninda hissedebilirler. Pek
¢ok kosucu ve postact bir evin yamindan kosarak ya da

* Kaynak: Bruce Fogle, The Dog’s Mind: Understanding Your og's
Belavior, New York: Macrnillan, 1990, 38
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yuriiyerek gegerken, kopegin havlayip hirlayarak ya da
saldirmaya hazir bir sekilde bahge ¢iti boyunca - ya da
direkt olarak bahge kapisina dogru - kogmasiyla yasadigi
asap bozucu deneyimi hatirhyacaktir.

Boyle bir kopek evi koruma gorevini iistlenmis ve bu
rolii ciddiye aliyor olabilir. Pek ¢ok postaci ve kosucu bu
tarz kopeklerin kontrolden ¢iktiginda neler yapabilecegine
dair yara ya da dis iz1 tagir. Bu giiglii ve agresif kopeklerin
cogu “kirmizi bolge” diye adlandirdigim tehlike sinirimi
gecmis olabilir. (Kirmizi bolgeye gegmis bir kopek ciddi
bir vakadir, o nedenle bu konuyu gelecek boliimde derin-
lemesine igleyecegiz.)

Kopeklerin duygularimizi nasil anladigini gérmek ama-
cyla bahgesinde kirmizi bolgeye gegmig bir kdpegin bu-
lundugu bir evin yakinindan gegtiginizi hayal edin. Belki de
havlayan kdpegin bir sirri vardir. Belki o da sizden korkuyordur!
Bununla birlikte siz korkudan donup kaldiginizda aramzdaki
giic dengesi birden degisir. Kopek sizdeki enerji degisimini
“altinct hissi” yoluyla mu algilar? Yoksa beyin kimyamzdaki
ya da viicudunuzdaki degisimlerin kokusunu mu almakta-
dir? Bilim heniiz bunu biz siradan insanlarin anlayabilecegi
sekilde agiklayamyor, fakat bence dogru cevap her ikisinin
de karigimudir. Onlarca yildir siirdiirdiigiim kisisel gézlemle-
rimden 6tiirii bundan eminim. Sarhos bir poker arkadaginiza
yaptiginiz blofu bir kopege yapamazsiniz! Korkuya kapildigi-
niz anda kopek sizden daha avantajh bir pozisyonda oldugu-
nu aninda fark eder. Bu duygu nedeniyle zayif bir enerji yan-
sitirsimiz. Kopek havladiginda astiinde durmayip yolunuza
devam etmek yerine korkudan donup kaliyorsaniz, képegin
size ulagmasi halinde biyiik thtimalle saldirtya ugrar ya da 1s1-
rilirsiniz. Dogal yasamda zayif olan ¢ok ¢abuk elenir. Bunun
dogrusu ya da yanhgi tartigilamaz, milyonlarca yildir diinya
tizerinde yasam boyle siiregelmistir.
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Enerji ve Duygular

Enerji ile ilgili anlamamiz gereken en 6nemli sey onun
“duygularin dili” oldugudur. Herhangi bir hayvana iiz-
giin, yorgun, heyecanli ya da rahat oldugunuzu séyleme-
niz gerekmez ¢iinkii biitiin hayvanlar dogal olarak nasil
hissettiginizi bilirler. Geriye doniip Reader’s Digest ya da
People gibi dergilerde yayinlanmus olan - evcil hayvanlarin
hasta, yas tutan ya da depresyondaki sahiplerini nasil rahat
ettirip hayatlarini kurtardigina dair - hikiyeleri diisiiniin.
Bu hikdyelerde genellikle “sanki sahibinin neler yasadi-
gin1 biliyordu” gibi yorumlar yer alr. Iste ben de sizlere
bunun dogru oldugunu, hayvanlarin kesinlikle sahipleri-
nin ne hissettigini bildiklerini séylemek i¢in buradayim.
Fransa’da yapilmig bir gahsma kopeklerin insanlardaki
duygu degisimlerini anlamak igin koku duyularini kullan-
diklarini ortaya koymustur.* Ben bir bilim adami degilim
ama biitiin hayatim kopeklerin etrafinda gegirmis biri ola-
rak diisiincem hig tereddiitsiiz kopeklerin etraflarindaki
insanlarin duygu ve enerjilerindeki en ufak degisiklikleri
bile hissedebildikleri yoniindedir. Hayvanlar dogal olarak
sorunlarimizin igerigini anlayamayabilirler, yani bosani-
yor oldugunuz igin kalbiniz mi kirik, iginizi mi kaybet-
tiniz yoksa ciizdanimizi mu galdirdimz bilemezler ¢iinki
bu insan halleri onlara higbir sey ifade etmez. Yine de bu
durumlar belirli duygular1 dogurur ve bu duygular evren-
seldir. Diinya {izerindeki tiiriiniiz ne olursa olsun hasta ve
lizgiin, biitiin tiirler i¢in hasta ve iizgiin demektir.

Hayvanlar sadece diger hayvanlarla iletisim iginde de-
gildirler, ayni zamanda diinyanin enerjisini de algilaya-

* Kaynak: I'lubert Montagner, L’ Attachement: Les Debuts de la Tendresse,
Paris: Editions Odile Jacob, 1988
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bilmektedirler. Tarithe doniip bakacak olursak depremi
onceden “tahmin eden” kopekler ya da hortumdan saatler
once tavanarasina saklanip orada bekleyen kedilerle ilgili
sayisiz hikiyeye rastlarsimz. 2004 yihnda Charley Tayfu-
nu Florida kiyilarin1 vurmadan yarim giin 6nce - elekt-
ronik vericilerle isaretlendikten sonra hareketleri izlenen
- Sarasota civarinda yasayan on dort kopekbalig: ilk defa
bolgeyi terk edip daha derin sulara dogru yol almigti. Aym
yil Giineydogu Asya’y1 vuran o korkung tsunamiyi diisii-
niin.* Gorgii tamklarinin anlattiklarina gore biiyiik dalga
kiytya vurmadan bir saat kadar 6nce turistleri gezdirmek
icin kullanilan zincirl filler daha yiiksek yerlere gidebil-
mek i¢in zincirlerini kirmaya ve aglamaya benzer sesler
cikarmaya baslamiglar. Bolgede bulunan hayvanat bahge-
lerindeki hayvanlarin hepsi inlerine, magaralarina gekilmis
ve digar1 ¢tkmayr reddetmis. Sri Lanka’da bulunan Yala
Dogal Yagam Parkr’ndaki biitiin hayvanlar - kopek, leopar,
kaplan, fil, ay1, geyik, bufalo ve maymunlarin hepsi - daha
giivenh bolgelere kagmig.** Bunlar beni hili sagirtmaya
devam eden Tabiat Ana mucizelerinden sadecc birkagi ve
giicli enerji dilinin nasil igledigini gésteren muhtegem ifa-
delerdir.

Siirekli olarak hatirlamaniz gereken en 6nemli seyler-
den biri, etrafimzdaki hayvanlarin - 6zellikle de hayatinizi
paylastiginiz evcil hayvanlarinizin - giiniin her ani enerji-
nizi okuyor olduklaridir. Enerjiniz asla yalan séylemez daha
dogrusu soyleyemez. Suratiniz kizarana dek kopeginize kol-
tuktan inmesi igin bagirabilirsiniz ama bir liderin enerji-

* Kaynak: Don Oldenburg, A Scnse of Doom: Animal Instinet for Disaster,
The Washington Post, 8 Ocak 2005

** Kaynak: Maryann Mott. Did Animals Sense Tsunani Was Coming?
National Geographic News, 4 Ocak 2005
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sini yansitmiyorsaniz - ya da derinlerde bir yerlerde ye-
terince yalvarirsa ona izin vereceginizi biliyorsaniz - evcil
hayvaninz sizi her sekilde zorlayacaktir. Ve sadece kendi
istedigi zaman koltuktan inecek, o kadar bagirmanin ar-
dindan konunun iizerinde durmayacagimzi bilecektir.
Kopekler yiiksek sesli insanlar1 genclde heyecanl ve duy-
gusal bir dengesizlik isareti olarak algiladigindan ya otke
nobetinizin hig iistiinde durmayacak ya da kafasi karisacak
ve korkacaktir. Bunun kesinlikle kanepe kullanim kuralla-
rinizla ilgisi oldugunu disiinmeyecektir!

Sakin ve Kendine Giivenli Kigilik

Enerji dilinin giicini anladiginiza gore simdi de size
kopeginizle daha iyi bir iletigim kurabilmeniz igin ener-
Jjinizi nasil kullanacaginizi agiklayacagim. Nasil bir enerji
yansittigimzi kopeginiz birkag saniye i¢inde anlayacagin-
dan tutarh olmaniz cidden ¢ok 6nemli. Képeginizle bir-
likteyken stirekli “sakin ve kendine giivenli” enerji diye
adlandirdigim enerjiyi yansitmak istersiniz. Sakin ve ken-
dine giivenli bir lider rahattir, aym zamanda her seyi kont-
rolii altinda tuttuguna dair kendinden emindir.

Son zamanlarda kendine giivenli ifadesi hak etmedigi
kotii bir sohrete sahip oldu. Burnu biiyiik ifadesini an-
dirdig1 igin olabilir ama ikisi arasinda daglar kadar fark
var. Popiiler kiiltiirden tamidiginiz insanlan1 disiiniin.
Inandig1 politikanin hangi tarafinda durdugundan ba-
gimsiz Bill O’Reilly’nin 6fkeli ve kendine giivenli oldu-
gunu kabul etmeniz gerekir. O, “Kapa ¢eneni!” diye ba-
girir ve bagkalarinin s6ziinii kesip kabadayilik taslayarak
yoluna devam eder. Pek ¢ok durumda 6fkeli ve kendine
giivenli olmaniz aleyhinize isler - bu enerjinizi verimh
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kullanmamzi olumsuz etkiledigi gibi tansiyonunuz igin
de kotiidiir. Ofkeli ve kendine giivenli bir kopek iyi bir
sirii lideri olamaz ¢iinki diger kopekler onu dengesiz
olarak algilar.

James Bond filmlerinde pek ¢ok kotii adamda bu
ozelligi gormiis olmaniza ragmen isim geregi goriistiigiim
insanlarda “sakin ve saldirgan” enerjiye pek rastlamam. Bu
insanlar filmlerde bir gram terlemeden ya da martinilerini
dokmeden diinyayr havaya uguran diigmelere basarlar.
Her halitkarda hayvan kralhginda “sakin ve saldirgan”
enerji insan olmayan canhlar igin dogal bir cnerji sekli
degildir.

Peki ya sakin ve kendine giivenli kigiler? Onlar hay-
vanlar aleminin liderleridir. Insanlar aleminde isc - sayi-
lar1 ¢ok fazla olmamakla beraber - en giiglii, en etkileyici
ve cn basarili kigilerdir. Profesyonel davramiglarimdaki
bir numarali rol modelim olan Oprah Winfrey sakin ve
kendine giivenli enerjinin somut érnegidir. O her zaman
rahat ve sogukkanli, ayn1 zamanda inkir edilemez sekilde
giiclii ve her zaman duruma hikimdir. Manyetik enerjisi
insanlar1 Oylesine harckete gegirir ki bu da onun diinya-
nin en etkileyici - ve zengin - kadinlarindan biri olmasi-
nin nedenidir.

Oprah’in kopeklerinden biri olan Sophie ile iliskisi bir
baska hikayedir. Kopekleriyle iligki kurmalarina yardimer
olmam igin beni gagiran pek ¢ok giiglii insan gibi Oprah’in
da o gok 6viiniilecek sakin ve kendine giivenli enerjisini
Sophie’yle paylasmada bazi sorunlari vardi. Insanlara ko-
pekleriyle ilgili yardimar oldugum yillar boyunca kudret
timsali olarak diisiiniilebilecek pek ¢ok yonetmen, stiidyo
scfi, film yildiz1, doktor, avukat ya da mimarla tamsgtim ve
iglerinde son derece dominant-kendine hiakim goriinen
bu insanlarin evlerinin kapisindan adim attiklar1 anda tiim
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idareyi kopeklerine biraktiklarini gézlemledim. Bu insan-
lar kopekleriyle paylagtiklar: hayatlarini genellikle yumu-
sak taraflarini ortaya ¢ikarabildikleri tek yer olarak algili-
yorlar. Ne yazik ki bu onlar igin rahatlatic1 ve tedavi edici
olurken hayvanin psikolojisine zarar verebiliyor. Kopegi-
niz arkadastan ¢ok bir siirii liderine ihtiyag¢ duyar. Yine de
sakin ve kendine giivenli enerji konusunda bir rol model
artyorsaniz televizyonu agip Oprah Winfrey Show’u izleyin
ve onun gerek konuklariyla gerekse seyircisiyle nasil etki-
lesime girdigine dikkat edin. Kopeginizle, kedinizle, pat-
ronunuzla, hatta ¢cocuklarinizla iletigim igindeyken bu tiir
bir enerjiden fayda saglayabilirsiniz.

Gercekten Yapincaya Kadar Rol Yapin

Peki dogal olarak sakin ve kendine giivenli bir insan de-
gilseniz ne olacak? Herhangi bir sorun ortaya giktiginda
nasil tepki veriyorsunuz? Heyecanlanip panikliyor mu-
sunuz yoksa savunmaya gegip saldirganlasiyor musunuz?
Sorunu kisisel bir saldir1 olarak gérme egiliminde misiniz?
Enerji gercegi yansitir, ancak enerji ve gii¢c odaklanilabildig
gibi kontrol de edilebilir. Noroterapi, meditasyon, yoga ve
diger rahatlama teknikleri yansittiginiz enerjiyi nasil daha
iyi kontrol edebileceginizi 6grenmek igin mitkemmeldir.
Kiigiik bir cocukken sekiz y1l boyunca yogun judo egiti-
mi almam ruhsal enerji kontroliinii benim igin kokla bir
ahigkanhk haline getirdi. Sinirli, gergin, endigeli ya da agir1
duygusal biriyseniz - hayvanlar bu enerjiyi kolayca okuya-
bildiginden acik bir kitap gibisiniz demektir - bu yéntem-
ler evcil hayvanlarimzla iligkilerinizde bilyiik degisimler
yaratabilir. Iginizdeki sakin ve kendinize giivenli cnerjinin
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giciinii kullanmay1 6grenmeniz hem ruhsal saghginizi
hem de hayatimizdaki insanlarla iligkilerinizi olumlu yén-
de etkiler. Size bunu garanti ederim.

Kopeklerine dogru enerjiyi yansitmada sorun yasayan
miigterilerime genelde hayal giiglerini ve gorsellestirme
tekniklerini  kullanmalarim 6giitlerim. Davraniglarinizi
degistirmeniz i¢in zihin giiciinizi nasil kullanmaniz ge-
rektigini 6greten bir siirii kisisel yardim, psikoloji ve fel-
sefe kitabi bulabilirsiniz. Dr. Wayne Dyer, Tony Robbins,
Decpak Chopra ve Dr. Phil McGraw beni en ¢ok etki-
leyen yazarlardan bazilaridir. Konstantin Stanislavski ve
Lee Strasberg’in gelistirmis oldugu rol yapma teknikleri
de diinyayla kurmus oldugunuz iligkinin seklini degistir-
mede mitkemmel yontemler sunar.

National Geographic kanahindaki Képeklere Fisildayan
Adam programimin ilk sezonunda, gorsellestirme giicii-
miizii kullanarak enerjimizi ve kopeklerle olan iligkimi-
zi nasil degistirebilecegimize dair - mitkemmel bir 6rnek
teskil eden - bir vakayla kargilagtim.

Sharon ve kocasi Brendon kendi golgesinden bile kor-
kan Julius isminde ¢ok tath, sirin bir Pitbull-Dalmagyal:
kirmasi evlat edinmiglerdi. Onu yiiriiyiise ¢ikardiklarinda
kuyrugu bacaklarinin arasinda titreyerek yiiriiyor ve firsa-
tin1 buldugu anda giivenli evine dogru kagmaya ¢alisiyor-
du. Eve misafir geldiginde ise donup kaliyor ve mobilyala-
rin arkasina saklaniyordu. Aileyle caligmaya basladigimda
Julius korktugunda ya da yiiriiyiis sirasinda tasmasini ¢ek-
meye basladiginda Sharon’in endiselendigini fark ettim.
Ko6pegi i¢in o kadar endigeleniyordu ki onu sézciiklerle
teskin etmeye ¢alistyor, bu yontem ise yaramadiginda da
gokten yardim dilenir hale geliyordu. Julius’un sahibinin
endiseli enerjisini hissedip daha da korktugunu hemen
anladim.
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Sharon bana aktris oldugunu sdylediginde aslinda igcinde
olan ama kullanmadig: giigli bir teknigi oldugunu fark
ettim. Aktorler degisik karakterlere doniisebilmek ve bir
duygu yogunlugundan digerine kolayca gecebilmek igin
kendi iglerine dogru yol almayy, diisiince, duygu ve hayal
giicini kullanmay1 6grenirler. Bunun tzerine Sharon’a
sahnede ya da filmlerde rol yaparken kullandigi aym “alet
kutusuna” yoénelmesini, basit bir aktorliik egzersizi olarak
sakin-kendine giivenli bir karaktere konsantre olmasim
soyledim.

Egitimi oldugu i¢in Sharon ne demek istedigimi hemen
anladi. Bir an bile tereddiit etmeden, “Kleopatra,” dedi.
Ben de ona bundan sonra Julius’la her yiiriiyiise ciktiginda
“Kleopatra olmasin1” 6nerdim.

Onun bu oyunculuk egzersizini “ilk kez” denemesini
izlerken inanilmaz heyecanlandim! Julius’u yiiriitiirken
gercekten Kleopatra oldugunu hayal etmeye baglamisti.
Degigsim miithisti! Dimdik yiiriirken ¢enesini hafif indirip
- goz gezdirdigi topraklarin kraligesiymiscesine - etrafina
soyle bir bakindi. Yagami boyunca gelistirmis oldugu rol
yapma yetenegine siikiirler olsun ki birden giiciiniin ve
giizelliginin farkina vardi, basta kopegi olmak iizere her-
kesin kendisine itaat etmesini beklemeye basladi. Tabii
Julius hi¢ oyunculuk egitimi almamigti ama Sharon’daki
enerji degisimini hemen sezdi ve baska sansi olmadigim
diistinerek onun Kleopatra fantezisindeki oyun arkadag:
roliini aninda istlendi. Bir kraliceyle yuridigiinii kav-
radiginda korkusunu bir kenara birakip rahatladi. Sonugta
Kleopatra gibi giiclii bir kralice tasmasini tutarken hangi
kopek korku duyabilirdi ki?

Julius ve sahipleri ¢ok galigip epey ilerleme gosterdiler.
Hig aksatmadan her giin ayn1 egzersizleri aylarca yaptilar
ama bir yilm sonunda Julius artik yiriyiiglerinde son
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derece rahatt, hatta eve gelen misafirleri bile karsihiyordu
ve tiim bunlar sakin-kendine giivenli liderligin giici, biraz
da Kleopatra’nin yardimiyla olmustu.

Sakin ve Itaatkar Enerj

Bir kopek siiriisiindeki takipgi i¢in en ideal olan sakin
ve itaatkir enerjidir. Bu aymi zamanda k6peginizin sizinle
iligki kurarken yansitmasini istediginiz en saghkl enerji
tiiriidiir. Insanlar Koépek Psikolojisi Merkezi'ne gelip
siirtimii - yaklagik olarak kirk ila elli kopegi - zamanlarinin
%90’1inda son derece yumusak ve sakin gordiiklerinde
cok sasiriyorlar. Bunun sebebi siiriimiin sakin ve itaatkar,
ruhsal agidan dengeli kopeklerden olugmasi.

Kendine giivenli ifadesindeki gibi itaatkdr kelimesi de
olumsuz cagrigimlar uyandirir. Itaatkir demek bastiril-
mis, ezilmig demek degildir. Kopeginizi bir zombiye ya da
koleye doniistiirmek hi¢ degildir! Itaatkir en basit haliy-
le rahat ve anlayish anlamina gelir. Sinifta 1y1 davranislar
sergileyen ¢ocuklarin ya da kilisedeki cemaatin enerjisidir.
Ko6pek davraniglan tizerine seminer verirken her seferin-
de dinleyicilerime sakin ve itaatkir olduklari i¢in tesekkiir
ederim - bunun nedeni agik fikirli olmalar1 ve birbirleriyle
sohbet edebilmeleridir. Karima karg1 sakin ve itaatkir ol-
may1 6grendigimde evliligimin % 100 gelisme kaydettigini
de belirtmeliyim.

Kopeklerle insanlarin gergek bir iletisim geligtirme-
sinde “Oncelikle” kopegin sakin ve itaatkir bir enerji
yansitmast gerekir. (Kopek sahibi olarak asla itaatkiar ta-
raf olmak istemeyiz.) Arama kurtarma yapan bir kopek
kendine giivenli degil aktif itaatkirdir. Bu gibi bir kopek
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sahibinin Oniinde yiriyiip yapt molozlarinin 6niinde
heyecanla sigrarsa, sahibi 6nce kopegi oturtup itaatkir
bir ruh haline girinceye kadar bekler, sonra da ona arama
yapmasi igin isaret verir. Engelli insanlarla birlikte yasa-
yan asistan kopekler de sahipleri gorme engelli ya da te-
kerlekl sandalyeye mahkam bile olsa iligkideki itaatkir
taraf olmalidirlar. Bu koépekler insanlara yardimer olmak
i¢in oradadirlar, aksi i¢in degil.

Viicut Dili

Ko6peginiz siirekli enerjinizi okur ve sizi gozlemler.
Ayrica viicut dilinizi de okur. Kopekler birbirleriyle
etkilesim igindeyken de viicut dilini bir iletisim yolu olarak
kullanirlar, ancak viicut dillerinin yansittiklar1 enerjinin
bir fonksiyonu oldugunu hatirlamamiz 6nemlidir. Bu
noktada Sharon ve Julius 6rnegini hatirlayin, unutmayin
ki sadece Kleopatra oldugunu diisiinmek bile Sharon’a
daha dik ve daha vakur durmasi igin ilham vermisti. Enerji
viicut dilini beslemig ve buna kargilik olarak viicut dili
enerjisini giiclendirmigti. Bu ikisi birbiriyle her zaman
baglantihidir.

Sergiledigi gorsel ipuglarindan yola ¢ikarak kopegini-
zin viicut dilini siz de yorumlayabilirsiniz, yine de farkh
enerjilerin viicut dilini degistirebilecegini unutmamali-
simiz. Bu upki insani sinir eden essesh sozciikler gibidir,
okunuslar1 aynidir ama farkh anlamlari vardir - read ve red
ya da flee ve flea gibi. Anadili Ingilizce olmayan biri igin bu
kelimeleri ayirt etmek biraz zaman alir. Ama tabii her sey
ortamla ilgilidir. Bir kelimenin anlami nasil kullanildigina
baghdir. Kopeklerde ve viicut dilinde de bu aymdir. Ku-
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laklarinmi arkaya yatirmig bir kopek - siiriideki takipgi igin
uygun - sakin ve itaatkir sinyaller veriyor olabilir. Ya da
korkuyordur. Diger bir kopegin tizerine ¢ikan kopek tis-
tiinliik sinyali veriyor olabilecegi gibi basit bir oyun davra-
nig1 da sergiliyor olabilir. Enerji her zaman igerigi belirler.

Tetikte, dominant

Tetikte, rahat
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Korku (kuyruk bacaklar arasinda)



Sizi Koklayabilir miyim?

Daha 6nce bahsetmis oldugum gibi koku da kopekler igin
bir lisan iglevi gorebilir. Képeginizin burnu - sizinkinden
milyonlarca kat daha hassas oldugundan - ona cevresiyle
ilgili ok 6nemli bir bilgi verir. Dogada bir kopegin anal
kokusu onun adidir. Tki kopek karsilagtiginda - bir tanisma
sekli olarak - birbirinin poposunu koklar. Telefon defterleri
olmadigindan kopekler birbirlerine nerede yasadiklarini,
nerelerde gezdiklerini ifade edebilmek i¢in bir gali, agag
govdesi, kaya pargasi ya da direk tizerine ¢ig yaparlar ve bu
noktayr klavuz olarak kullanirlar. Kizigma dénemindeki
bir digi kopek kendi bolgesinin her tarafina ¢ig yaparak
kokusunu birakir, bu ertesi sabah civardaki erkek kopeklerin
kapinin 6niinde belirmesine neden olacak tiirde el ilanidir.*
Koku yoluyla kopekler diger bir kopegin hasta olup
olmadigini ya da ne tiir bir mama yedigim anlayabilirler.
Kopeklere ve onlarin insanlardaki duygusal degisimleri
“koklayarak” anlama yetileriyle ilgili bilim adamlar: yillarca
aragtirma yapmuglardir. 2004 yihmin Eylil ayinda British
Medical Journal dergisi Cambridge Universitesi'nde yapilan
bir ¢alismanin sonuglarini yayinladi. Bu ¢alisma kopeklerin
idrar orneklerini “koklayarak” %41 dogrulukla mesane
kanserini tespit edebildiklerini ortaya koydu.** Bu tiir
becerilerle ilgili yillarca etkileyici hikdyeler anlatilmigtir ama
simdi “bilim” kopeklerin yiiksek donaniml teknik cihazlar
saptamadan ¢ok once hastaliklar1 fark edebildiklerini gesitli
aragtirmalar yaparak anlamaya galisiyor.

* Kaynak: Leon F. Whitney, Dog Psychology: The Basics of Dog Training,
New York: Macmillan, 1971, 152-53

** Kaynak: Carolyn M. Willis, Olfactory Detection of Human Bladder
Cancer by Dogs: Proof of Principal Study, BM] 329 (2004): 712
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I¢ine girip birkag dakika uzandiginizda sizi viicut fonk-
siyonlarinmizla ilgili taramadan gegirerek net teshisler ko-
yabilen CT cihazim1 duymugsunuzdur. Sizinle ilk kargi-
lagtiklarinda kopekler de agagi yukari aym seyi yaparlar.
Burunlarim kullanarak viicudunuzu tarayip sizi sik1 bir
kontrolden gegirirler ve nerelerde bulundugunuzu, son
zamanlarda neler yapuigimizi anlarlar. Kopeklerin gor-
g kurallan1 geregince onlara bunu yapma izni vermeniz
gerekir. Kopek Psikolojisi Merkezi’'nde yeni bir kopek
stiriiniin bolgesine girdiginde, siirii tiyelerinin kendisini
koklamasina izin vermesi onun gorgiisii ile ilintilidir. Yeni
kopek sakin bir sekilde durup buna izin verirse siirii ta-
rafindan kolayca kabul gorecektir. Kagarsa diger kopekler
koklayincaya kadar onun pesinde kosacaklardir. Koklan-
diginda rahatsiz oluyorsa ya da agresiflesiyorsa bu onun
“asosyal oldugunun” isaretidir. Bu - tpki biriyle tanisti-
ginda el sikmay:1 bilmeyen bir insan gibi - gorgii kurall-
larim 6grenmemis bir kopektir. Merkezime adimini atan
bir insan siiriiniin yanina gittiginde kopekler ona da aym
seyi yaparlar. Korkutucu goriinen kirk kopeklik bir siirii-
niin kendilerini koklamasi ¢ogu kisi i¢in rahatsiz edici ya
da tam anlamiyla dehset vericidir. Bu siirecte bahsi gecen
kisinin kopeklere bakmamasi ve dokunmamasi gerekir.
Siirtintin “herhangi tiirden bir canhyla” kolayca anlaga-
bilmesinin tek yolu onu “koklayarak” digerlerinden ayris-
tirmasidir. Ben kopeklerimin goziinde “Cesar” degilim.
Cesar’in kokusunu ve enerjisini tagiyan bir siirii lidertyim.

Kopeginiz taniyabilmek igin sizi kokladigi sirada “onun
stiriilideriolabilmenizigin” dogruenerjiyiyansitmaniz ok
6nemlidir. Onunla saghkl bir iligki gelistirebilmeniz i¢in
stirti lideri kavramini ilerideki boliimlerde derinlemesine
inceliyecegiz. Ama oncelikle kopeginizin diinyayr sizin
gibi gormedigini unutmamalisiniz. Onun doért ayakh bir
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insan degil de bir hayvan oldugunu, dogasi geregi sahip
oldugu 6zellikleri anlamaya galigirsaniz kopeginizin “enerji
diliyle” size ne soyledigini daha iy1 “duyuyor” olacaksiniz.
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“Yani annenizin bir hayat kadin oldugunu soyliiyorsunuz.”



3

Kopek Psikolojisi

Kanepe Gerekmez

Bir onccki boliimde, insanlarla hayvanlar arasinda bir
iletisim kavrarm olarak enerjiyi tanimlamaya ve izah ctme-
ye calistim. Bilseniz de bilmeseniz de kopeginizle enerji,
viicut dili ve koku yoluyla siirekli iletisim halindesiniz.
Peki kopeginizin size verdigi mesajlar1 nasil yorumlaya-
caksiniz? Ve onun mesajini aldiktan sonra dogru enerjiyi
nasil yansitacaksimiz? Kopek psikolojisini anladigimizda -
dogasini kavrayip diinyay1 onun gozleriyle gérmeye ¢alis-
tigimzda - bunu kolayca ¢6zeceksiniz.

Insanlar Satiirn’den
Kopekler Pliiton’dan Gelir

Gergek bir uyumun yakalanabilmesi higbir iligkide tek
yonlii gabayla gergeklesemez. Iki tarafin da ihtiyaglarimin
giderilmesi gerekir. Kadin-erkek iligkilerini diisiintin. Ev-
liligimin ilk yillarinda bir erkek olarak diinyayr algilama
seklimin, karimin bir kadin olarak diinyay: algilama sek-
linden farkh oldugunu anlamam epey zamanimi almisti.
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Iligkide beni mutlu edip huzur veren konular her zaman
karimi1 mutlu edip ona huzur vermiyordu ve ben sadece
kendi ihtiyaglarimi 6n plana alarak ilerledigimde sorun-
larimiz gergekten ciddilesiyordu. Ya benim dedigim ya
benim dedigim diye tutturuyordum ¢iinki bencildim ve
inanin bagka bir yol oldugunu bilmiyordum.

Hayatimdaki en 6nemli kadinin psikolojisini anlama-
dan gercek anlamda nasil iletisim kurabilirdik ki? Gergek
anlamda bir bag kurabilmemiz imkinsiz goriiniiyordu ve
baglhlik icermeyen bir iligki her zaman bosanma tehlikesi-
ni beraberinde getiriyordu. Diinyay Ilusion’in géziinden
gormeyi 6grenebilmek igin iligki psikolojisine dair pek ¢ok
kitap okumam gerekti ve inanin bunu yapmig olmam evli-
ligimizde biiyiik degisiklikler yaratti.

Kopeginizin gergek dogasini yeni bir yaklagimla anla-
maya ¢alisirsaniz “onunla olan evliliginizde” olumlu birta-
kim degisiklikler yaratabilirsiniz. Tiirler arasindaki o etki-
leyici bagi ancak bu bilgiyle miimkiin kilabilirsiniz.

Miisterilerimin ¢ogunun kopekleriyle ilgili yapug ilk
hata erkeklerin kadinlarla ilgili yaptigi hataya benziyor.
Karg1 tarafin kafasinin kendilerininki gibi ¢alistigim
samyorlar. Evcil hayvanlarini anlamaya gahsirken insan
psikolojisini baz aliyorlar ve cinsi ne olursa olsun - Alman
Kurdu, Dalmagyali, Cocker Spaniel yada Golden Retriever
- tim kopekleri dort ayakh insanlar olarak goriiyorlar.

Insan psikolojisi bizim ilk referans noktamiz oldugu igin
hayvanlari insanlagtirmamiz gayet normal. Diinyanin bize
ait oldugu bilgisiyle yetistirildigimiz igin bizim istedigimiz
sekilde donmesini arzuluyoruz. Ancak insan tiirii olarak ne
kadar zeki olursak olalim Tabiat Ana’nin yarattig1 bir seyi
tersine ¢evirmeye muktedir degiliz. Cagrildigim pek ¢ok
vakada insan yerine konan bir kdpegin davramg bozuklugu
gosterdigine sahit oldum. Davramg bozuklugu gosteren
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bir kdpek de dengesiz, tatminsiz ve gogunlukla “sorunlu”
bir képek oluyor. Ust iiste kag kez sahibinin hayatim
yagayan bir kopekle ¢alismak durumunda kaldigim
hatirlamiyorum. Bu gibi kopekler dominant, saldirgan
ve takintili davranislar sergileyerek kaotik ev ortamlan
yaratiyorlar. Bazen bu sorunlar yillarca devam edebiliyor.
Saskina dénmiig bir sahibi genelde, “Bu kopck kendini
insan zannediyor,” derken buluyorsunuz. Iste bu noktada
devreye giriyorum ve soyle diyorum: “Hayir, o kendini
insan zannetmiyor. Sizi temin ederim ki kopeginiz kopek
oldugunu ¢ok 1yi biliyor. Bunu bilmeyen, yani sorunlu
olan sizsiniz.”

Farkli Ge¢misler
Farkli Bugiinler

Insanlar ve hayvanlar farkh atalardan gelen degisik
ozellikleri ve hayatta kalmalarimi saglayan farkh giigli
ve zayif yonleriyle farkh evrimler gegirdi. Profesér Marc
D. Hauser Vahgi Kafalar: Hayvanlar Aslimda Ne Diigiiniir?
isimli kitabinda farkh hayvanlarin hayatta kalabilmeleri
i¢in kafalarinda farkli “zihinsel arag kitleriyle” yaratldi-
gini anlatir.* Doganin engin ¢esitliligini anlamaya bas-
lamanin kolay bir yolu oldugu i¢in ben bu “arag kiti”
benzetmesini g¢ok seviyorum. Daha 6nce de anlattigim
“enerjinin evrensel dili” gibi bazi araglar1 hepimiz pay-
lasiyoruz. Bazi araglar ise tiirlere 6zel - mesela koku gibi

* Kaynak: Marc D. Hauscr, Wild Minds: What Animals Really Think, New
York: Ilenry Holt and Company, 2000, xiv-xx
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bazi araglar birden ¢ok tiir i¢in gegerlidir ama bunlardan
bazilarinin hayatta kalmasinda daha biyiik bir rol oy-
namugtir. Her biri kendi i¢inde evrim gegirmis olan bu
“araglar” bir hayvanin kafasinda toplanarak onun alet ku-
tusunu olusturur, boylece her tir kendisi igin “6zelim
ve benzersizim” psikolojisine sahip olabilir. Ziirafalarin
kendilerine has bir psikolojileri vardir. Fillerin de. Bir
kertenkelenin psikolojisinin insaninkine benzer oldugu-
nu disiinmezsiniz, degil mi? Tabii ki hayir. Ciinki ker-
tenkeleler farkh evrimler gegirmiglerdir ve insandan ¢ok
daha farkh bir hayat siirerler. Onlar bizlerden tiimiiyle
farkli fonksiyonlarla “yaratilmiglardir.” Arag kiti benzet-
mesine geri donecek olursak, bir doktorun ameliyatha-
neye bir bilgisayar programcisinin arag kitiyle girmesini
beklemezsiniz. Aym sekilde bir su tesisatgisinin lavabo-
nuzu bir kemancinin arag kitiyle tamir etmesini bekle-
mezsiniz. Her biri farkh igler yaptigindan farkh araglar
tagir. Binlerce yildir kopekler ve insanlar yakin bir et-
kilesim iginde - hatta birbirlerine bagiml - olmalarina
ragmen kopekler de biz insanlara uygun olmayan isler
i¢in yaratilmiglardir. Bunu bir digtiniin. Sahip oldugu-
nuz farkh igleri ve bunlar i¢in gereken arag kitlerinizi dii-
stiniince kopeginizin kafasinin sizinki gibi ¢aligmadigim
goreceksiniz.

Kopekleri insanlastirdigimiz zaman onlarla aramizdaki
bagi kopariyoruz. Kopekleri insanlagtirdigimizda onlar
tipk: bir insani sever gibi sevebiliyoruz, ama bunu yapinca
da onlarla kurabilecegimiz bagin derinligini kaybediyoruz.
Onlarn gergekten “olduklar1 gibi” sevme sansimizi da
yitirmig oluyoruz.

Bu kitab1 okudugunuzda ya da televizyon programi-
mi seyredip seminerlerimden birine katlldiginizda, “Ko-
pekler insanlar gibi diisiinmez. Kopek psikolojist insan
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psikolojisinden ¢ok farklidir,” ifadelerinin siklikla tek-
rarlandigini diigiineceksiniz. Bu sozleri yeteri kadar duy-
dugunuza inanmyorsaniz ve kopeginizi “kopek olarak”
kabul etmeye hazirsaniz tebrikler! Kopeklerini “sirin bir
kiiciik insan” olarak goéren ve bu mantig1 bozmak iste-
meyen kag miisteriyle karsilastigimi, bu konuda bana kag
insanin yazdigini bilseydiniz hayrete diigerdiniz. Bu gibi
sahipler kopcklerini “bebekleri” olarak goriirler ve onlar:
“kopek olarak” diisiiniirlerse aralarindaki bag: giiclendir-
mckten ¢ok tiimiiyle kaybedeccklerinden korkarlar. Bir
gilin seminer sonunda yer alan soru-cevap boliimiinde
cesareti kirilmig goriinen bir kadin ayaga kalkt1 ve “Bize
soylediginiz her seyin su ana dek kopeklerimize dair 6g-
rendigimiz her seyin aksi oldugunun farkinda misiniz?”
diyc sordu. Ben de dinleyicilere dénerek, “Uzgiiniim
insan arkadaglarim,” dedim. Bazi miisterilerim sorun
yasamamak adina kopek yoldaslarini simdiye kadar gor-
diiklerinden farkh bir bigimde gérmeleri ve onlara daha
farklh yaklagmalar1 gerektigini 6grendiginde gozyaslarina
bogulur. Bazen de konsiiltasyondan sonra 6nerdigim de-
gisiklikleri yapmaya goniillii olmayan kopek sahibini ve
hi¢bir zaman bariscil ve dengeli bir yasam siiremeyecek
olan kopegi diisiinerek ben tiziliriim. Bu satirlar1 oku-
yor ve o kisilerden biri olabileceginizi diisiiniiyorsaniz
littfen cesur olun. Kopeginizi gercek dogasiyla yeniden
tanimanin ger¢ekten heyecan verici bir macera oldugunu
disiiniin! Sizden timiyle farkli ama ¢ok 6zel bir tiir-
le bu kadar yakin yagamanin ve diinyay1 onun gozleriyle
gbérmeyi 6grenmenin size verilmis olan bir ayricalik ol-
dugunu diisiiniin! Unutmayin ki degisime inanarak ko-
peginize bir s6z vermis oluyorsunuz. Kopeginize kendi
dogal potansiyaline ulasabilmesi igin bir firsat tanimig
oluyorsunuz. O canlmnin diinyaya gelis scklini oldugu
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gibi kabul ettiginiz i¢in yasayan bagka bir canliya saygi gos-
termis oluyorsunuz. Sizi kdpeginize daha da yakinlastira-
cak yeni bir bagin temellerini atmis oluyorsunuz.

Kopek psikolojisi neden farkhdir? Bunu anlamak igin
insanlarin resmin iginde olmadig1 bagka bir yere, yani
kopeklerin dogada nasil yasadigina bakmamuz gerekir.
Kopekler hayatlarina biz insanlardan ¢ok daha farkh bir
sekilde baglarlar. Hatta en temel duyularimiz bile farkhdur.

Burun, Gozler, Kulaklar: Sirasiyla!

Annc kopek dogum yapuginda yavrular burunlan agik
ama gozleri ve kulaklari kapah dogarlar. Ilk giinlerde bir
kopegin hayatindaki en hayati sey olan “koku” annenin
kokusuyla kendini gosterir. Anne her seyden 6nce koku ve
enerjidir. Bir insan yavrusu da annesinin kokusunu diger
insanlarin kokusundan ayirabilir, yani koku bizim igin de
onemlidir.* Ama bu bizim en 6nemli duyumuz degildir.
Insanlar igin “gérmek inanmaktir.” Cesar Millan adinda
bir adamin kirk kopeklik bir siiriiyii tasma kullanmadan
kontrol edcbildigini duydugunuzda bunu yaptigim go-
riinceye kadar inanmazsimz. Fakat bir kopek igin kokla-
mak inanmaktir. Koklayamazsa anlayamaz. Gergek olma-
digim diigiiniir. Pcki ya su mukayeseye ne dersiniz: Biz
insanlarin burnunda sadece 5 milyon koku reseptorii var-
ken, yetigskin bir kdpegin burnunda ortalama 220 milyon
reseptor vardir. Aslinda iz siiren ve ceset arayan kdpeklerin
egitmenleri size kopeklerin geligmis bilimsel ekipmanla-

* Kavnak: 11 Varendi & RCTL Porter & J. Winberg. Does thie Newbhorn
Baby Find the Nipple by Smell? The Lancet 8. Ekim [994: 989-90
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rin bile secemedigi kokular1 yakalayabildigini soyleyecek-
tir.* Kisaca ifade edecek olursak, yavru bir kopek burnunu
en temel duyu orgam olarak kullanip diinyay: “gorerek”
buyiir.

Koku ve enerjinin yani sira yavru - onun neye ben-
zedigini bile bilmeden - siit emmek i¢in annesine dog-
ru siiriiniirken dokunma duyusunu deneyimler. Dogu-
mundan on beg giin sonra gozleri agilir ve diinyay1 ancak
o zaman gorerek kesfetmeye baglar. Ve yaklagik olarak
yirmi giinlitkk olmadan kulaklar1 agilmaz.** Buna karsin
onlarla nasil iletisim kurmaya ¢alisiyoruz? Bizi anhyor-
larmig gibi onlarla konusuyoruz ya da bagirarak komut
veriyoruz!

Burun, gozler ve kulaklar. Miisterilerim bunu siirekl
tekrar etmemden hoglanmiyorlar ama yine sdyleyecegim.
Burun, gozler ve kulaklar. Bunu hafizamza kaziyin.
Bu kopeklerdeki duyularin dogal siralamasidir. Dikkat
cekmek istedigim nokta su: Kopekler dogduklar1 andan
itibaren diinyay1 bizlerden ¢ok daha farkh bir sekilde
deneyimlemeye baslarlar. Oziinde ¢ok daha farkh bir
diinya deneyimlerler.

Ashinda bir yavru igin dogum deneyimi bile bir insan
yavrusunun dogumundan ¢ok farkhidir. Bir kopek igin
annenin sakin ve kendine giivenli enerjisi her seye niifuz
eder. Buna kargin insan igin tipik bir dogum senaryosu
diisiinelim. Tipik bir dogum odasinda erkegin roliinii ha-
yal edin: “Nefes al camim, nefes al!” En sevdiginiz durum
komedisini diisiiniin: Erkek bekleme odasini arginlarya da

* Kaynak: H. Varendi & R. H. Porter & J. Winberg, Attractiveness of
Ammiotic Fluid Odor: Evidence of Prenatal Olfactory Learning, Acta Paediatrica
85 (1996): 1223-27

** Kaynak: John Paul Scott & John L. Fuller, Genetics and the Social
Behavior of the Dog, Chicago: University of Chicago Press, 1965, 94-95
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dogum odasinda kan goriince bayilir. I Love Lucy dizisinde
Ricky ve Mertzes’in Lucy’nin hastaneye yapacagi yolculu-
gun her asamasini defalarca prova etmesini hatirlayin ama
giinii geldiginde dagilirlar.

Ik defa anne-baba olacak kisiler icin dogum genelde
stresli ve telaghdir. Hayvanlar aleminde ise olay ¢ok fark-
lidir. Dogal ortaminda kopek ne dogumdan korkar ne de
doktor, hemsire ya da kendisine moral verecek bir dogum
koguna ihtiya¢ duyar. Yuvasim hazirlar, igine tek bagina
girer ve genellikle etrafinda kimsey1 istemez. Hi¢ anne ko-
pegi yeni dogmus yavrulariyla - onlar1 temizleyip siit verip
besleyebilecegi - bir dolaba ya da bir yatagin altina girerken
gordiiniiz mii? Bu onun 6zelidir. Iste bu da insanlar ve ko-
pekler arasindaki farklardan biridir. Bizler - video kame-
ralar, purolar, ¢igekler ve balonlarla - biiyitkanne, biiyiik-
baba ve kuzenleri hemen dogum odasina gagirinz. Bebek
sahibi oldugumuz i¢in parti veririz! Bu bizim i¢in degerh
bir seremonidir ama tekrar etmek gerekirse dogdugumuz
andan itibaren kopeklerle aramizdaki fark sekillenir. Ko-
pek olmak az ya da ¢ok insan olmak degildir. Bir kopek
i¢in hayat daha ilk giinden farkl bir deneyimdir.

Simdi de bir pencereden igeri bakarcasina kopeklerin
zihinsel gelisimine g6z atahm. Anne kopek yavrular
kigiiciikken yuvada onlara kendini tanitir ve sonrasinda
yavrularin onu bulmasi gerekir. O yavrulara gitmez. Biraz
dahabiiyiidiiklerinde araya mesafe koyup onlardan uzaklagir,
hatta siit emmek igin yaklastiklarinda onlar ittirir. Dogada
bu agamada hem disiplin hem de dogal seleksiyon baglar.
Beslenme saati geldiginde rekabet etmede zorlandiklarindan
celimsiz yavrular zor zamanlar gegirirler. Anne kopck
yavrulardan herhangi birinde bir zaafiyet sezerse o yavruyu
kollamaz. O yavru 6lebilir de. Iste bu noktada insanlar ve
kopckler arasindaki devasa fark: goriirsiiniiz. Bizler hayvan
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kralhginda ¢elimsiz yavruya 6zel ilgi gosteren tek tiiriiz. Bir
kopek siiriisiinde yeni doganlar igin yogun bakim iinitesi
yoktur. Bu anne kopegin yavrularina bakmadigi anlamina
gelmez, kopeklere gore “bakim” siiriinin ve gelecek
nesillerin hayatta kalmasi demektir. Muhtemel tehlikelerle
bas edemeyecek celimsiz yavru sadece siiriiyii yavaslatip
tehlikeye atmaz, aym zamanda genetik olarak tiire zarar
verir, ¢iinkii zar zor biiyiiyecek ve muhtemelen kendisi gibi
celimsiz yavrularin dogmasina neden olacaktr. Bu sézleri
fazlasiyla sert bulabilirsiniz ama dogal diinyada zayiflar
bastan elenir.

Biryavruiginannekavramikokuveenerjiylebaglar-bahsi
gecen enerji ilerleyen boliimlerde siklikla bahsedecegimiz
ve derinlemesine izah edilecek olan sakin ve kendine
giivenli enerjidir. Hamile kalisiyla viicudunda yapilanan
giicli progestoron hormonu annenin sakin bir enerji
yaymasina, savas ya da kag tepkisini bastirmasina neden
olur, bu sayede yavrularim biiytitmeye odaklanabilir.
Sakin ve kendine giivenli enerji tamidiklar1 “ilk enerji”
oldugundan yavrular hayatlarinin geri kalaninda denge ve
uyumla iligkilendirdikleri bu enerjiyi ararlar. Dogduklar
andan itibaren sakin ve kendine giivenli bir lideri takip
etmeyi Ogrenirler. Bununla birlikte hayvan kralliginda,
ozellikle kopek diinyasindaki takipgilerin dogal rolii olan
sakin-itaati de 6grenirler. Sabirh olmayi 6grenirler. Mama
Federal Express kamyonuyla gelmez, annelerinin onlan
beslemck i¢in yuvaya gelmesini beklemek zorundadirlar.
Hayatta kalabilmenin hem vyiyecek i¢in kardesleriyle
rekabet etmek hem de ilk siirii liderleri olan anneleriyle
isbirhigi yapmak oldugunu 6grenirler.

* Kaynak: Bruce Fogle, The Dog’s Mind: Understanding Your Dag's
Behavior, New York: Macmillan, 1990, 74
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Bir Kopekle Tanigmanin Dogru Sekli

Bu kitap kopek biyolojisi ile ilgili degil, yine de yavru-
nun biyirken nasil bir gelisim gosterdigini ve viicut ya-
pisiyla aklinin nasil baglantili oldugunu bilmek 6nemlidir.
Annesi bir yavrunun diinya iizerinde “tamdig” ilk diger
canhdir. Simdi anne yoluyla tanidigi sakin-kendine gii-
venli koku ve enerjiye karsin kendimizi onlara nasil tanis-
tirdigimizi diisiinelim. Sevimli kiigiik bir yavru gordigii-
miizde genelde ne yapariz? Bir bebek gérmiisgesine tiz bir
sesle, “Oo00!” deriz. “Seni sirin kiigiik sey, gel buraya!”
Bunu yaparak ona kendimizi ilk 6nce sesimizle, hatta son
derece heyecanlt ve duygu yiiklii bir sesle tamtiriz. Yam sakin
ve kendine giivenli enerjiye ters diisen heyecanli ve duygusal
bir enerji yayariz. Duygusal enerji bir kopek igin zayif, hat-
ta genellikle negatif enerjidir. Boylece daha ilk dakikada
kopege aslinda tam anlamiyla bir lider olmadigimizi s6y-
lemis oluruz.

Sonra ne olur? Kopege yaklasiriz - asla aksi olmaz. Ko-
pek kim oldugumuzu anlayamadan heyecanla ona dogru
ilerler, onun seviyesine egilir ve genelde kafasini oksaya-
rak sevgimizi gosteririz. Bu noktada képek onunla ilgili
“higbir sey” bilmedigimizi anlamis olur. Biz de ona sokul-
dugumuz i¢in onun lider olduguna, onu takip edecegimi-
ze dair kontrat imzaladigimiz1 net olarak kopege iletmis
oluruz. Boylesine dengesiz bir ilk izlenim biraktiktan son-
ra onu suglayabilir misiniz?

Simdi biitiin bunlar1 geri sarahm ve insan psikoloji-
si yerine kopek psikolojisi kullanarak ayni senaryoyu bir
daha oynayahm. Oncelikle bir kopekle tamsmanin dogru
sekli ona yaklagmamaktir. Kopekler birbirlerine meydan
okumak diginda asla birbirlerine direkt olarak yaklasmaz-
lar. Ve siirii lideri asla siiriiniin takipgilerine ulagmaya
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cahsmaz; her zaman takipgiler lidere yaklagirlar. Kopek
diinyasindaki tanigmalarda gz temast kurmaksizin sakin

LY

Kapekle tamgmanin yanhg gekli

ve kendine giivenli enerji yayarak k6pegin yaniniza gelme-
sini beklemek gibi bir kural vardir. Képek yaniniza geldi-
ginde sizi nasil kontrol eder? Tabii ki koklayarak. Bu arada
kasiklarinizi koklarsa sakin paniklemeyin. {1k tanigmanin
ardindan karginizdakinin genital bolgesini koklamak in-
sanlar arasinda elbette hos karsilanmaz, fakat kopekler
birbirlerini bu sckilde selamlarlar. Onlarin diinyasinda bu
harcket seksle ilgili degildir, birbirleri hakkinda - cinsiyet,
yas ve neyle beslendigi gibi - 6nemli bilgileri bu sekilde
cdinirler. Sizi koklarken kopek sadece kokunuzu almaz,
ayni zamanda yansittiginiz enerjiyi kontrol eder. Bu nok-
tada size olan ilgisini kaybedip dikkatini ¢eken bagka ko-
kularla ilgilenmcek tizere yammizdan uzaklagabilir. Ya da
sizi daha ¢ok incceleyebilmek igin orada kalabilir. Burnunu
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Kipekle tamgmarun dogru sekli

ya da ensesini siirterek sizinle temas kurdugunda ona sevgi
gosterebilirsiniz. 1lk randevuda ok ileri gitmeme kurah
gibi g6z temasini da ileride - birbirinizi daha iyi tanidiktan
sonra - devreye sokabilirsiniz.

Bazen bir insan1 inceleyen kopek ilgisini kaybedip on-
dan uzaklagir. Kopek severler de dogal olarak képegin pe-
sinden giderek onu yakalamaya ve geri getirip scvmeye
cahgirlar. Baz1 kopekler i¢in bu durum istenmeyen bir ge-
ligme olarak kabul edilir ve bir 1siriga neden olabilir. Ben
sosyal, arkadas canlist kopcklere bile hemen sevgi gosteril-
memesini tavsiye ederim. Birakin kopek 6nce sizi tanisin,
yanimzda kendini rahat hissetsin ve sevginizi kazanmak
i¢in bir scy yapsim.

Bu tavsiyeye nedense kimse kulak asmaz giinkii biz in-
sanlar kopeklerle sevgimizi paylasmaktan biyiik bir haz
duyaniz. Oysa kopek severlerin anlamadig: sey ilk etap-
ta sevgimizi belli ederck kopege iyilik yapmadigimizdir.
Bunu yaparak muhtemelen kendi ihtiyaglarimizi gideri-
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yoruz - neticede kopekler yumusacik ve ¢ok sevimliler!
Aslinda onlar hem beden hem de ruh saglimiz i¢in 6nem-
liler. Hayvan davramg bilimcisi Patricia B. McConnell'in
Tasmanin Obiir Ucu isimli kitabinda da belirtildigi gibi
bir hayvani oksamak insana fiziksel fayda saglayabilir.*
McConnell’a gore bir kdpegi oksamak - kopeklerde ol-
dugu kadar - insanlarda nabz1 ve tansiyonu diisiirmekete,
beyinde stresi engelleyen hormonlarin salgilanmasini te-
tiklemektedir! Fakat tammadigimiz bir kopege ilk etapta
kosulsuz sevgi gosterdigimizde onunla iligkimizi ciddi bir
dengesizlige siiriiklityor olabiliriz. Ozellikle de o kopegin
sahibi olacaksak bu tarzda bir ilk karsilasma genelde so-
runlarin basladig1 nokta olabilir. Insan diinyasinda oldugu
gibi “ilk izlenim” kopekler i¢in de ¢ok 6nemlidir.

Pek ¢ok kopek sever bu sézleri sdyledigim igin bana ki-
zabilir, o yiizden goriir géormez bir kopege sevgi gosteren
kigilerin bunu tamamen “iyi niyetle” yaptiklarini anladigi-
mi belirtmeliyim. Bagka bir canliya sevgiyle yaklasmak pek
cogumuz i¢in dogal bir tepkidir ve insan olmakla ilgili en
giizel seylerden biridir. Ancak bu sekilde davranarak ko-
pegin degil sadece kendi sevgi ihtiyacimizi giderdigimizi
unutmamaliyiz. Cogu memeli gibi kopekler de hayatlarin-
da fiziksel sevgiye ihtiyag duyarlar. Ama sizden istedikleri
ilk ve en dnemli sey bu degildir. Oncelikle sevgi alirlarsa
bu onunla kuracaginiz iligkiyi aksi yonde etkileyecektir.

* Kaynak: Patricia B. McConnell, The Other End of the Leasl,
New York: Ballantine Books, 2012, 116
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Olaya Tersinden Bakiyoruz

Kopeklerle ne kadar tersten bir iligki kurdugumuzu - ko-
kuyu atlayip 6nce ses sonra goriintii olarak - simdi anlyor-
sunuzdur. Kopekler diinyay: “sirastyla” koku, goriintii ve ses
yoluyla deneyimlerler. Onlarla diizgiin bir iletiggim kurmak
istiyorsak bunu unutmamaliyiz. Formiliimi aklinizdan ¢i-
karmaymn: Burun, gozler ve kulaklar. Bunu siirekli olarak
miisterilerime tekrarlamam gibi siz de aliskanlk edinene ka-
dar kendi kendinize tekrarlayin.

Kavram olarak anlagilmasi biraz giig olsa da kopeklerle
iligkimiz s6z konusu oldugunda yine tersinden yaklastigi-
miz ¢ok 6nemli bir sey daha var: Onlara kargimizda bir in-
san varmiggasina - 6zel bir isimle ya da karakteriyle - yak-
lagtyoruz. Insanlarla iliski kurmak s6z konusu oldugunda
beni 6ncelikle Cesar Millan, sonra Ispanyol irkindan bir
erkek, en sonunda da insan (Homo sapiens) olarak algi-
lamalarin1 beklerim. Birbirimizle kurdugumuz iligkiler-
de hangi tiir canli oldugumuzun pek istiinde durmayiz,
hatta her birimizin hayvan kralhginin bir iiyesi oldugu-
muzu hi¢ hatirlamayiz. Kahve igmek igin arkadaslarimiz-
la Starbucks’da bulustugumuzda bu tiir bir bilgi aklimiza
bile gelmez. Arkadas demek bir isim ve karakter demektir.
Nokta.

Dogal olarak kopekleri ve evcil hayvanimizi da aym
sekilde diisiiniiyoruz - 6ncelikle ismi ve karakteriyle. As-
linda kopeklerimizi diigiindigiimizde aklimiza gelen ilk
siralama genelde soyle: Ismi ve karakteri, 1rki, insan ol-
dugu! Unlii bir kopegi ele alahm, mesela Paris Hilton’un
Chihuahua’si olan Tinkerbell’i. Kopekle ilgili aklimiza ilk
gelen sey ismi - Tinkerbell. Ayni zamanda Tinkerbell'in
karakteriyle ilgihi seyler - simarik olmasi ya da ¢ok hosg
kiyafetler giymesi. Irki - Chihuahua. En sonunda da bir
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kopek oldugunu hatirhyoruz - ki pahali gantalarla ve li-
muzinlerle oradan oraya gezerken kolayca oyuncak bir be-
bekle ya da kii¢iik bir ¢cocukla karigtirilabilir. Tinkerbell
insan dinyasinin 6ylesine bir pargast olmus durumda ki
onun bir hayvan oldugu aklimiza nadiren geliyor. Ama o
aslinda bir hayvan. Bu da kopeklerimizle iletisim kurarken
sergiledigimiz yanhs yaklagimlardan biri.

Bir kopekle iletisime gegtiginizde - en 6nemlisi de
davranmg sorunlarimi diizeltmeye c¢ahstigimizda - ona
asagidaki siralamaya uyarak yaklasmaniz gerekir:

Once
1. Hayvan
2. Turti: Kopek (Canis familiaris)

Sonra
3. Irki (Chihuahua, Danua, Golden Retriever vs.)

En son‘olarak da en 6nemsizi
4. Ismi (Karakteri)

Bu Paris’in Tinkerbell't Tinkerbell olarak sevemeyecegi
anlamina gelmez. Bu yalnmizca Tinkerbell'in daha iyi ve
dengeli bir hayat siirebilmesi igin Paris’in onun igindeki
hayvani ve tiirii tamimasi gerektigine isaret eder. Ziradiinya
tizerindeki tim pahali ¢cantalari ya da limuzinleri bir araya
getirseniz bile bir kopegi mutlu ve dengeli kilamazsiniz.
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Kopeginizin Icindeki Hayvani Tanimak

Hayvan kelimesini duydugunuzda ne diisiiniiyorsu-
nuz? Ben dogayi, kirlari, ormanlar1 ve jungili disiinii-
riim. Kurtlar1 ve onlarin vahsi ortaminda kilometrelerce
uzanan kendi bolgelerini diisiiniiriim. Ozellikle iki keli-
me aklima gelir: Dogal ve 6zgiir. Insan tiirii de dahil olmak
tizere biitiin hayvanlar derinden gelen bir ihtiyag olan
ozgirliikle dogarlar. Fakat biz hayvanlari kendi hayati-
miza dahil ettigimizde dogalar1 geregi artik 6zgiir degil-
lerdir - en azindan doganin onlar igin tasarladig1 6zgiir-
ligii yasayamazlar. Hayvanlart kendi ¢evremizin igine
soktugumuzda onlar1 sinirlamig oluruz. Genelde bunu
onlarin 1yiligi i¢in 1y1 niyetle yapariz. Ama tiim hayvan-
larda - kedi yavrusu, sempanze, at ya da kopek fark etmez
- Tabiat Ana’nin onlara yiikledigi bazi gereksinimler var-
dir. Bu yiizden onlarla birlikte yasamak istiyorsak - on-
lara mutlu ve dengeli bir yasam saglamak adina - onlarin
bu dogal hayvansal ihtiyaglarini karsilama sorumlulugunu
da tistlenmeliyiz.

Hayvanlar inanilmaz derecede basitlerdir. Onlar igin
yasam da gok basittir. Kendileriolmalarinaizin vermeyerek,
iletisim dillerini anlamayarak, onlara kendi lisanlarinda
yaklagmayarak ve doganin onlar i¢in tasarladiklarini onlara
vermeyerek yasami karmagik hale getiren biz insanlariz.

Hayvanlarla ilgili bilinmesi gereken en 6nemli nok-
ta hepsinin anmi yagadigidir. Bu hep boyledir. Bu anilari
yoktur anlamina gelmez, sadece ge¢mise ya da gelecege
takihp kalmazlar. Bana bir giin 6nce birini 1sirmig bir
kopek getirdiklerinde ona “muhtemelen dengesiz ve bu-
giin yardima thtiyag duyan bir képek” goziiyle bakarim.
“Ah bu diin birini 1sirmig olan bir kopek” diye diisiin-
mem. Kopek de zaten diin ne yaptigini diisiinmiiyor ve
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bir daha kimi nerede 1siracagina dair stratejik hesaplar
yapmuyordur. Diinki 1sing1 planlanmamgtir ve sadece
belli bir seye gosterilen tepki niteligindedir. Bahsi gegen
kopek tam karsimda ani yagar ve o an yardima ihtiyag du-
yar. Bu bir 6miir kopeklerle galistiktan sonra onlardan
ogrendigim en 6nemli konulardan biridir. Her giin ige
gittigimde kopekler bana an1 yagamam gerektigini hatir-
latirlar. Diin kiigiik bir kaza gegirmis ve yarin 6demem
gereken faturalar yiiziinden endiseli olabilirim ama hay-
vanlarin arasina girince yasamin tek gergek aninin bu an
oldugu bana siirekli hatirlatilir.

Bizler siirekli ge¢cmiste yasayip gelecekten endise duyan
ve Olecegimizi bilmemize ragmen bundan bariz bir gekilde
korkan tek tiiriiz.

Ani yagamak pek ¢ok insan i¢in imkinsiz. Bazi insan-
lar an1 yagamayi 6grenebilmek i¢in meditasyon yaparak
ya da yiiksek daglarin tepesinde inzivaya cekilerek yil-
larin1 harciyor. Fakat dramatik bir sey olmadig siirece
hemen hemen herkes gegmisi ya da gelecegi diisiinerek
uykusundan oluyor. Mescla 6lmek iizerc olan bir insa-
n1 digtinelim. O andan itibaren gokyiizii géziine mavi,
agaclar yesil, karis1 da ¢ok giizel goriiniir! Ciinkii sonun-
da an1 yagama kavraminin ne oldugunu anlar. Hayvanla-
rin boyle bir ders almasi gerekmez ¢iinkii onlar bu iggorii
ile birlikte dogarlar.

Bizler aym zamanda konusabilen tek canh tiiriiyiiz.
Ancak gectigimiz giinlerde bilim adamlar1 baz tiirlerin -
pirimatlar, balina ve yunus gibi su memeleri, kuslar, hatta
arilar - tahmin edebilecegimizden ¢ok daha karmagsik bir
iletisim sistemi oldugunu ortaya gikardilar. Buna ragmen
insanlar konusma dilini yaratabilmek igin karmagik keli-
meleri, diisiinceleri ve kavramlari bir araya getirebilen tek
hayvan tiiridiir. Konusma bizim en etkin iletisim bigimi-
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miz ve bizler buna o kadar bagimhiyiz ki diger dort duyu-
muzu ya da 2. boliimde anlatilan “altinci his” sayilabilecek
evrensel dil olan enerjiy1 timiiyle goz ard1 etmekteyiz.
Tekrar etmek gerekirse biitiin hayvanlar siirekli olarak
enerji ile iletisim kurarlar. Enerji varolustur. Herhangi bir
anda ve yerde “kim oldugunuzu” ve “ne yaptiginiz1” enerji
ortaya ¢tkarir. Hayvanlar sizi bu yolla tanirlar. Képeginiz
de sizi bu yolla tanir. Belirli bir andaki enerjiniz sizin “kim
oldugunuzu” tanimlar.

Tiir: Kopek

Diger biitiin hayvanlar gibi kopekler de dogustan gelen
bir giidiyle yiyecek, su, uyku, cinsellik ve belirli seylerden
korunmaya ihtiya¢ duyarlar. Kopekler kurtlarin soyundan
gelirler ve ashnda DN A’lar1 kiyaslandiginda sonug neredeyse
aymidir.* Kopekler kurtlarla  giftlestiklerinde dogurgan
yavrular ortaya gikar. Biz evcil kopeklerle kurtlar arasinda
pek cok fark olmasina ragmen kopeklerin dogustan gelen
ozelliklerini anlamak igin dogadaki kurt siiriilerini izleriz.

Kuzey Amerika’daki ¢ogu kurt siiriisii bahar ve yaz
aylarim1 otlaklarda oyun oynayip balik tutarak, kis aylarim
ise memelilerinizinisiiriipavlanarak gegirir. Biyolog David
L. Mech kurtlar1 vahsi dogada gozlemlemis ve avlanma
konusunda yiizde bes oraninda basarili olsalar da her
giin avlanmak igin faaliyet gosterdiklerini not etmigtir.**

* Kaynak: Virginia Morell, The Origin of Dogs: Running with the Wolves,
Science 276, 5319 (13 Haziran 1997): 1647-48

** Kaynak: David L. Mech, The Wolf: The Ecology and Behavior of an
Endangered Species, New York: Natural History Press, 1970
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Biiyiik ithtimalle bir araya gelip, “Arkadaglar, bugiinlerde
avda pek sansimiz yok, en iyisi bugiin ava ¢tkmayalim,”
demiyorlar. Avlarini yakalasalar da yakalayamasalar da her
giin uyandiktan sonra ava gidiyorlar. Bu yiizden kurtlarda
avlanma ihtiyacinin - tipki 1se gitme gibi - dogustan gelen
bir giidii oldugunu soyleyebiliriz.

Biyologlar ve diger uzmanlar - bundan yaklasik on yada
on k1 bin y1l 6nce - kopeklerin atalarinin “insanlar arasinda
hayatta kalmanin” yorucu av deneyiminden “daha kolay
oldugunu” gordiiklerini diisiiniiyorlar. Muhtemelen av
ihtiyaglarin1 insanlarin verdigi yiyeceklerle gidermeye
basladilar. Fakat ilk insanlar bu ko6peklere kargiliksiz
yiyecek vermediler, aksine onlarin iz siirme ve av yakalama,
ciftlik hayvanlarimi giitme, agir malzemeleri ¢gekme gibi
dogal becerilerinden faydalandilar. Bu nedenle kopekler
binlerce yildir - bazen insanlar bazen de kendileri igin -
cahsmaktalar. Artik her giin ava gitmeseler de karinlarim
doyurmak igin ¢alismayr beklemek onlar igin ¢ok dogal -
onlar bunun i¢in yaratilmis canhlardir.

Diinya tizerindeki diger biitiin hayvanlar gibi kopekler
de ise ihtiyag duyarlar. Tabiat onlar1 bir amagla yaratmigtir
ve genetik 6zelliklerinde var olan bu “amag ihtiyac1” biz
onlar1 evimize getirdigimizde yok olmaz. Ancak onlar
cvcillegtirdigimizde genellikle islerini ellerinden alip onlar
yumusactk yataklar, bir siirii ses ¢ikaran oyuncak, igerigi
zenginlestirilmig  ¢esith mamalar ve tonlarca sevgiyle
simartiyoruz. Sonra da durup, “Su kopegin yerinde olmak
vardi, ne de giizel bir hayat var,” diye diisiiniiyoruz. Oysa
onun her bir hiicresi digar1 gikip siiriisiiyle birlikte yiiriiyiis
yapmak, yeni bolgeler kesfetmek, otlaklarda eselenmek, su
ve yiyecek arayabilmek igin ac1 gekiyor. Derinlerinize bu
tiir bir ihtiyag kazinmigken iki odah bir apartman dairesinde
yapacak higbir sey olmadan tiim giin yalniz kalsaydiniz siz
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ne hissederdiniz? Sehirlerdeki milyonlarca kopek boyle
yastyor. Sahipleri ihtiyaglarini gidermeleri igin onlar1 digan
cikarip sokagin kosesine yiiriitityor ve bunu yeterl goriiyor.
Bu kopeklerin kendi iglerinde neler hissettiklerini bir
diigiiniin. Bu kadar yilginlik, hayal kirikhgi ve biriken enerji
bir yerlere gitmek zorunda. Iste o noktada sorunlar baglyor
ve benim de bir siirii miisterim oluyor.

Insanlarla uzun zamandir birlikte yastyor olsalar da ko-
peklerin hayati pek ¢ok sekilde altiist olmaktadir. Etrafi-
mizda mutlu koépekler géormek istiyorsak onlarin igten ige
ne istediklerini, Tabiat Ana’nin onlar1 hangi amagla yarat-
mus oldugunu hatirlamali ve gerekeni yapmaliy1z. Képegi-
niz bir sorunu oldugunda onu ismiyle gagirarak ya da ona
bagirarak bu sorunu gideremezsiniz. Sorunla ilgilenme-
den once kopegi 6nce hayvan, sonra kopek olarak kabul
etmek zorundasiniz.

“Sorunlu Irk” Efsanesi

Bazen miigterimin yanina gitmeden 6nce kargilasaca-
gim sorunla ilgili bilgim olmayabiliyor. Zaten bu gibi zi-
yaretlerde kopegin irkini genelde bilmem. Sahibin anla-
tacaklar1 sorunun kaynagindan uzak olacagindan 6nyar-
gisiz bir sekilde iggiidiilerimle durumu degerlendirmek
isterim. Oncelikle kopegin sahibiyle oturur hikiyeyi din-
lerim. Kopekler ve irklar hakkinda kitap okumus ¢ogu
kisiden su ciimleleri dylesine sik duydum ki anlatamam!
“Kizimiz Dalmagyali oldugu igin dogal olarak sinirli” ya
da “Oglumuz Border Collie ve Pitbull kirmasi, bu yiiz-
den sorunlu” ya da “Dakhund’lar her zaman sorunlu bir
irktir.”
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Bu gibi miisterilere kopeklerinin davramg sorunundan
otira ki sugladiklart i¢in ¢ok temel bir hata yaptiklarim
agtklamak zorunda kaliyorum. Aslinda bu durum insanla-
rin irklar1 ve etkin kokenleriyle ilgili yapilan gencllemclere
benziyor - Latinler tembeldir, Irlandalilar sarhostur, Ital-
yanlar hayduttur gibi. Bir képegin sorunun ne oldugunu
anlayip diizeltme gabasi gosterirken “irk” siralamada - 6nce
hayvan sonra kopck olmak iizere - {igiincii dereceden 6nem
tagir. Bana gore “sorunlu irk” yoktur. Buna karsin sorunlu
sahip sayisinda hig sikint1 gekmezsiniz.

Irk insanlarin yarattg bir seydir. Genetik bilimciler ve
biyologlar ilk insanlarin kontrolii kolay olsun, daha az zarar
versin diye kiigitk govdeli ve nispeten daha kiigiik agiz
yapisina sahip kurtlar rastgele sectiklerine inaniyorlar.*

Sonra da yiizlerce, belki de binlerce yil 6nce belirli
amaglar i¢in kullanabilecegimizi diisiindiigiimiiz kopck-
ler1 giftlestirmeye bagladik. Bloodhound’lar iistiin koku
yeteneklerinden 6tiirii yetistirildi. Pitbull’lar bogalarla
doviisebilmek igin yetistirildi. Sheepdog’lar da koyunla-
r1 giiddebilmek igin yetistirildi. Bu amag¢ dogrultusunda
bugiin artik Alman Kurdu, Boxer, Chihuahua ve Dober-
man besleyebiliyoruz. Iginden rahathkla se¢im yapabile-
cegimiz yiizlerce ama yiizlerce farkl irk var.** Bir kopek
sececeginiz zaman 1rk: akilda tutmak 6nemlidir - bunu
ileriki sayfalarda derinlemesine inceleyecegiz. Fakat bii-
tiin rklarin 6nce hayvan, sonra képek oldugunu ve bu-
nun hep boyle kalacagini hatirlamak daha 6nemlidir.
Biitiin kopekler aym psikolojiyle yasar. Irk belirgin bir

* Kaynak: John Paul Scott & John L. Fuller, Genetics and the Social
Behavior of the Dog, Chicago: University of Chicago Press, 1965, 400-403
** Kaynak: Maryann Mott, Breed-specific Bans Spark Constitutional

Dogfight, National Geographic News, 17 Haziran 2004



kopegin giydigi kiyafet gibidir ve bazen belirgin ihtiyag-
lara neden olabilir. K6peginizi irkimin “kurban1” olarak
gordiigiiniiz siirece onun davraniglarini kontrol edemez
ve onu anlayamazsiniz.

Biitiin kopekler dogustan gelen benzer yeteneklere sa-
hiptir, ancak bazi irklarin belirgin 6zellikleri daha baskin-
dir. Ne yazik ki bu kosullu yetenekleri kpegin karakteriyle
karigtirtyoruz. Bu sarth yeteneklerden biri “iz siirme” ka-
biliyetidir. Yetistirilmelerinden 6tiirii Bloodhound’lar do-
gal olarak bu konuda digerlerinden daha istiindiir. Uzun
stire iz siirebilirler. Kokuyu aldiklar1 siirece mola vermek
ya da yiyecek icin durmak akillarina bile gelmez. Peki bii-
tiin kopekler iz siirebilir mi? Kesinlikle. Kopekler diinyay:
koku yoluyla tanimlarlar ve burunlarini bizim gozlerimizi
kullandigimiz gibi kullanirlar, yine de bazilar1 hedefin ko-
kusunu almada digerlerinden daha iyidir.

Ote yandan “irk” képegin belli durumlara ne kadar du-
yarli oldugunu etkiler. Bu da bir insanin hayatin1 gegire-
cegl kopegi segerken dikkat etmesi gereken en 6nemli hu-
suslardan biridir. Mesela dogada biitiin kopekler gog eder
ama Sibirya Kurdu uzun siireli go¢ edebilecek sekilde ye-
tismistir - bu onundogal isidir. Dogustan gelen bu yetenek
Sibirya Kurdu'nun sehirde yasamasini zorlastirir ¢iinkii
genleri ona uzun mesafeli kosular, yiirityiisler yapmasini
soyler. Yeterli egzersiz yapmadiginda amacina ulagama-
yarak kendini bir Dakhund’dan bile daha yilgin hisseder.
Ve yilgin oldugunda ayn1 durumdaki bir Dakhund’la aym
semptomlar1 gosterir. Benzer durumdaki bir Pittbull ya da
Greyhound’da da sonug degismez. Bir hayvan ya da bir
kopek kendini yilgin hissettiginde sinirli ve gergin olur.
Irkinin ne oldugu hig fark etmez. Iste bu yiizden sorunlu
bir davranigi diizeltmeye ¢ahsirken kopegin irkina takihip
kalmak bir hatadir.
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Bir kez daha davraniglarin kokenine, enerji konusuna
geri donelim. Biitiin hayvanlar - insanlar gibi - belirli bir
enerji seviyesiyle dogar. Irktan bagimsiz diisiik, orta, yiik-
sek ve ¢ok yiiksek olmak iizere dort enerji seviyesi vardir.
Bu insanlar dahil tiim canhlar igin gegerlidir. Tamdiginiz
insanlan distinin. Irkin1 ya da yagini g6z ardi ettiginiz-
de dogal olarak diisiik enerji seviyesindeki insanlarla hig
karsilasmiyor musunuz? Televizyonun karsisinda uzun
saatler gegiren tandiklarimiz yok mu? Yedi giin yirmi dort
saat kosturan insanlara ne demeli? Ya da haftanin yedi
giinii spor salonuna gidip her giin en az iki saatini orada
gecirenlere? Benim 1ki oglum var. Biyiik olan Andre tip-
k1 esim gibi orta enerji seviyesindedir ama belli bir amaci
oldugunda hedefe kitlenir. Ote yandan bana ¢eken kiigiik
oglum Calvin ¢ok yiiksek enerji seviyesindedir; tuttugunu
koparir ve onu durdurmak gergekten imkinsizdir. Hig-
bir enerji seviyesi digerinden daha iyi ya da kot degildir,
ancak 15 kopek se¢meye gelince “kendi enerji seviyenize
uygun bir kopek” se¢gmeniz daha dogrudur. Ben hep miis-
terilerime kendi enerji seviyelerinden daha yiiksek enerjili
bir kopek segmemelerini sdylerim. Sakin yaradihgh bir ki-
sinin kafesinde siirekli sigrayan bir kdpegi se¢gmesini tav-
siye etmem. Bana gore kopekle sahibinin enerji uyumuna
dikkat etmek, kopegin irkina dikkat etmekten daha 6nem-
lidir.

Kopegin Ismi Ne Olursa Olsun

Simdi de herkesin en ¢ok sevdigi konuya geldik: Isim-
ler. Bu Billy, bu Max, bu Rex, bu Lisa. [simler insanlarin
yarattig1 bir seydir. Biz iiyelerine isim veren tek canl tii-
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rityiiz. Kopekler dergilere bakip Will Smith, Halle Berry
ya da Robert De Niro gibi muhtesem insanlar1 tanimazlar.
Onlar insanlar1 bu sekilde gérmezler. Ama biz kopekleri
boyle gorme egilimindeyiz.

Isimler karakterlerle yakin iliski i¢indedir. Biz aym
zamanda dyelerimizi karakterleriyle tanimlayan tek
canh tiriyiiz. Yakisikh ve etkileyici bir haber spikeri
olabileceginiz gibi yanardoner bir politikaci da olabilirsiniz.
Sabirli ve anlayigh bir 6gretmen olabileceginiz gibi sert ve
kuralci bir 6gretmen de olabilirsiniz. Tiim bunlar karakteri
ifade eder. Kopekler birbirlerini bu sekilde tanimlamazlar,
buna karsin biz insanlar “olduk¢a insani olan karakter
kavramin1” onlara da yansitiriz.

“Bu adam ne diyor boyle? K&pegim Skipper’in belirgin
bir karakteri vardir!” diyebilirsiniz. Bu konu agildiginda
genelde kendi kopeginin gelmis gegmis en 6zel kopek
olduguna 1inanan kopek severler tarafindan tepki ve
kirginhkla kargilantyorum. Ashinda sizinle ayni fikirdeyim,
sizin gibi ben de her birinin egsiz olduguna inanryorum.
Ama bir de su agidan diisiiniin: Kopeginizin kisiligi olarak
kabul ettiginiz 6zellikler sizin ona yansittiklariniz olabilir
mi? Kopeginizin dogal bir yetenegi, davranigi ve 6zellig
size “karakter” gibi goriiniiyor olabilir mi?

Eniyisisize bir 6rnek vereyim. Farz edelim kibiradamin
Leydi ve Kolomb isminde iki Terrier’t var. Kolomb bir
seyler kesfetmeyi seviyordur. Leydi ise sakin, sessiz, hatta
biraz utangagtir ve tam bir leydi gibi hayat siirmcktedir.
Buraya kadar ¢ok mantikli degil mi? Kigiik Terrier
kestetmeyi ¢ok sevdigi igin siirekli tasmasim gekistiriyor.
Diger Terrier de bir leydi gibi kdsede oturuyor. Sahiplerine
gore kopekler “kisilik 6zelliklerine” gore isimlendirilirler.
Ama isin ash biitiin kopekler kesfetmeyi sever. Yeni seyler
kesfetmek dogalarinin bir pargasidir. Bu yiizden yeni seyler
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kestetmekle ilgilenmeyen bir kopek gordigiimde onun
ya kendine yeterince giivenmedigini ya da bir seylerden
korktugunu yani kisaca bir sorunu oldugunu bilirim.
Verdigim ornekteki sahibin yaptigi tam olarak sudur:
Ko6pegin davramiglarimi “karakter 6zelligi” gibi gormek.
Hayvanlar aleminde - ileride detayh olarak inceliyecegimiz
- dominant ve itaatkir olmak tizere iki grup vardir. Leydi
digerine nazaran agik¢a daha itaatkir, enerji seviyesi daha
dusiik bir kopektir. Fakat kendine giiveni iizerinde biraz
calisacak olursak davraniglar1 degisecek ve en az Kolomb
kadar merakh olacaktir.

Elbette “dogal ortamda” kopekler birbirlerini ayrigtira-
bilirler ama bu bizim yaptigimiz gibi olmaz. Anneleri on-
lara 1sim vermez. Ona gore yavrularin her biri enerjidir.
Her bir yavrunun ¢ok belirgin ve tanimlanabilir bir ko-
kusu vardir. Zaman iginde yavrular bilyiidigiinde siirii-
niin diger tiyeleri de onlar1 koku ve enerjileriyle taniyacak,
“isimler1” ve “karakter 6zellikleri” grup hiyerarsisinde bu-
lunduklari yerin kargihgi olacaktir. Bu bizim aligik olmadi-
gimiz bir kavram ama sunu unutmayin: Képekler diinyay:
bizden ¢ok daha farkh bir sekilde goriirler, bu yiizden de
sahiplerin algidan kaynaklanan bu farka saygi gostermeyi
ogrenmeleri gerekir.

Genelde kopegimizin isminin ve karakterinin varolug
sebebi bunlara inanmamizdan kaynaklanir. Bunlarin
var olduguna inandigimizda kopegimizle iligki kurarken
kendimizi daha rahat hissederiz. Bu onun bir kopek
oldugunu unutmadigimiz siirece bizim igin hem ¢ok
giizel hem de terapatik bir seydir. Fakat bir kopegin sorunu
oldugunda bunu “Kolomb” yaklasimiyla ¢6zemezsiniz.
Oncelikle siralamaya uymahsiniz: Hayvan, kopek, irki,
mama kabinda yazan ismi.
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Bunu Analiz Etmeyelim

Ne yazik ki biz insanlar geleneksel terapi seanslarinda
yapildig1 gibi kopekleri kanepeye yatirip analiz edeme-
yiz. Onlar konusamazlar ve herhangi bir anda ne isteyip
neye ihtiyag duyduklarini bize sdyleyemezler. Ama aslinda
enerjileri ve viicut dilleriyle bizimle siirekli iletisim halin-
dedirler. I¢giidiilerini referans olarak alip ruh hallerini an-
layabilirsek en derinlerdeki ihtiyaglarim bile giderebiliriz.

Bugiine kadar barinaktan sorunlu képek alan ve kope-
gin sorunlarini anlamaya ¢aligirken, “Kim bilir yavruy-
ken bagina neler geldi?” diye diisiinen pek ¢ok miigterim
oldu. Kopekleriyle yasadiklar1 sorunlar1 bana anlatirken
genelde, “Topuklu ayakkabi giyen bir kadindan tekme
yemis olmali ¢iinkii boyle bir kadin gordiigii zaman kor-
kudan ne yapacagini bilemiyor!” ya da “Bir ¢opgii bunu
korkutmus olmal ¢iinkii ¢6p kamyonunun sesini duy-
dugu anda deliriyor!” gibi ifadeler kullanirlar. Bunlarin
hepsi dogru olabilir. Ama dikkat ¢ekici olan nokta bu in-
sanlarin kopeklerinin korku ve fobilerinden bahsederken
“bir insanin korku ve fobilerinden” bahsediyormus gibi
goriinmeleridir. Sanki kopek oturup travmatik ¢ocuklu-
gunu anlatmus, gozleri uzaklara dahp ¢6p kamyonu ya da
topuklu ayakkabi giyen kadinla ilgili endigelerini dile ge-
tirmistir. Kopekler bunu yapmazlar. Kopekler bizim dii-
siindiigiimiiz sekilde diisiinmezler. Daha basit anlatmak
gerekirse sadece tepki verirler. Korku ve fobi sarth tepki-
lerdir. Ve kopeklerdeki biitiin sarth tepkiler, kopek psi-
kolojisinin esaslarini anlarsaniz kolayca ¢6ziimlenebilir.

Size Kopeklere Fisildayan Adam programinin birinci se-
zonunda karsilagtigimiz bir vakadan bahsetmek istiyorum.
Kane ii¢ yaginda iy1 huylu bir Danua’ydi ve bir giin oyun
oynarken mugamba zemin {izerinde kayarak cam bir du-
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vara dogru savrulmustu. Sesi duyan sahibi Marina hizla
kopegin yanina gidip, “Aman Tanrim! Kane iyi misin? Ah
zavalh bebegim...” derken heyecanlh ve duygusal bir ener-
Ji yansitmusti. Kane’in saghgiyla ilgili endigesini iyi niyetle
disa vurmus olsa da aslinda o sirada kopeginin “dogal ola-
rak” yagadig: stresi giiclendirmisti. Kane bu olay1 dogada
yaninda dengeli bir kopek varken yasamig olsaydi, diger
kopek her seyin yolunda olup olmadigimi anlamak igin
onu soyle bir koklardi. Sonra da Kane ayaga kalkip silkinir
ve giiniine devam ederdi. Bu olaya fazla takilmadan yolu-
na devam eder, belki sadece kaygan zeminlerde oynarken
biraz daha dikkatli olurdu. Ama sahibinin verdigi tepkiden
otiirdl bu kiigiik kazay: bityiik bir travmayla eglestirmis ve
bir fobi yaratmusti.

O giinden sonra parlak zeminler Kane’i dehsete diisii-
rir olmugtu. Asag yukar bir yil siiresince mutfaga gir-
memis, eskiden her giin gittigi Marina’nin 6gretmenlik
yaptig1 okula kadar yiiriimeyi bile reddetmisti. Veterinere
bile gitmiyordu - sahibi onu igeri sokabilmek igin yanminda
tagidig1 kilimi parlak zemin dstiine seriyor ve kdpegini bu
sekilde ikna etmeye ¢ahsiyordu. Marina parlak zeminler-
de yeniden yiirityebilmesi i¢in onu tathlikla kandirmaya
cahgsa da her seferinde basarisiz oluyordu. Sevgi gosterip
muhtelif 6diillerle onu sakinlestirmeye c¢ahigtikga Kane
daha da ¢ok inat edip korkuyordu. Ayrica Kane yetmis ii¢
kiloydu ve bir yere gitmek istemezse ne kadar ¢ekerseniz
¢ekin onu oraya gétiiremiyordunuz.

Kane kiiciitk bir ¢cocuk olsaydi, Marina’nin kopegine
yaklagimi dogru kabul edilebilirdi. Ugak kazasi gegirmig
bir hastaya higbir psikolog dahailk goriismede hemen uga-
ga binmesini 6nermez. Benzer bir sekilde cocuklarimiz da
kaza gecirdiklerinde bizden biraz destek ve anlayis bek-
lerler. Anne-babalar ufak tefek kazalari abarttiklar1 anda
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cocuklarinin abartih tepkiler verecegini bilirler. Iste bu
yiizden kazalar1 abartmadan ¢ocuklarini rahatlatmaya ¢ali-
sirlar. Fakat kopekler - bizim gibi - ge¢mis deneyimlerine
takilip kalmazlar. Onlar ani yagarlar. Kane giinlerini par-
lak zeminlerden endise ederek gecirmiyordu, ancak sahibi
stirekli heyecanli ve duygusal enerji yansitarak bu travma-
tik deneyimi yogunlastirmis, parlak bir zeminin yakinina
her gelisinde sevgi gostererek onun korkusunu beslemisti.
Kane artik parlak zeminleri sorunlu bir bolge olarak algi-
liyordu - bir hayvanin korkusunun istesinden gelmesine
izin verilmezse korku fobiye doniigebilir. Ihtiyag duydugu
tek sey parlak zeminlerin sorunsuz bir sey olduguna onu
yeniden sartlayacak sakin ve kendine giivenl bir siirii lide-
riydi. Iste bu noktada ben devreye girdim.

Oncelikle benimle bag kurmasi ve liderligimden emin
olmasi i¢in Kane’t uzun bir yiiriiyiise ¢ikardim. Beni li-
deri olarak gordigiini anladigimda fobisiyle ilgilenmeye
hazirdim. Kane in bir képek oldugundan kazanin ger-
ceklestigi koridora dogru hizli ve 1y1 bir baglangigc yapmak
zorundaydim. Iki defa denemem gerekti ama ikinci dene-
memde tam yanimda kogmasim saglayarak onu koridora
sokmay1 basardim. Mugsamba zeminde durdugunu fark
ettigl anda panikledi. Bir yandan kivraniyor bir yandan
dehsete kapilmis halde bana bakiyordu. Ama bu kez fark-
liyd1: Ben yanindaydim. Higbir sey yapmadan onun sabit
bir sekilde durmasini sagladim. Siikinetimi korudum ve
verdigi tepkilerden etkilenmedim. Sevgi ve sefkat goste-
rip Marina’nin yaptigi gibi tathlikla onun suyuna gitmeye
galigmadim zira bu tutum Kane’i sadece olumsuz tepkiler
vermeye itiyordu. Bunun yerine Kane eski deneyimini ve
beraberinde getirdigi duygular yeniden yasarken onun
yanina oturup korkuyu biinyesinden bosgaltmasini izle-
dim. On dakika sonra Kane artik kendini parlak zeminde
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benimle birlikte yiiriiyecek kadar rahatlamis hissediyordu.
11k bagta yanimda sendeleyip titreyerek yiiriidii, ancak ko-
ridoru birkag kez gegtikten sonra 6zgiivenini kazanmaya
bagladi. Bu siiregte sakin ve kendime giivenli durmaya de-
vam ettim. Onu pigpislamadim. Aksine ona giiglii bir siiri
liderinin yaninda durdugunu hissettirdim ve enerjimle
bunun korkulacak bir sey degil normal bir faaliyet oldugu-
nu ilettim. Bir yih agkin bir zamandir korktugu zeminde
giivenle yiriimesi yirmi dakika bile siirmedi.

Asil smavi Marina ve oglu Emmet benim yerime
gectiginde yasadik. Kane igin endigelenen Marina bana
sakin ve kendine giivenlh bir enerji yansitmada epey
zorlandigim ifade etti. Bir insanin zor durumdaki bir
hayvanasefkatgostermesinormal bir seydir, ancak kopekler
buna degil liderligimize ihtiyag duyarlar. Bizler onlarin
hem referans noktasi hem de enerji kaynaklariyiz. Onlar
yaydigimiz psikolojik enerjiyi bize geri yansitirlar. Kalbi
Kane i¢in kanayan ve onun annesi roliini dstlendigine
inanan Marina igin liderligi 6grenmek pek de kolay
degildi. Ancak hakkini vermek gerek, hem degismek igin
caba gosterdi hem de kocasi ve ogluna nasil daha 1yi siirii
liderleri olunacagini 6gretti.

Kane’in rehabilitasyonunda uyguladigim yénteme psi-
kologlar ve hayvan davranig bilimcileri arasinda “sagaltma”
denir: Hastanin benzer yogunlukta korku uyandiran bir
diirtitye maruz birakilmasi olarak da ifade edilebilir. Baz
hayvan haklar1 savunuculari igin bu yéntem kabul edile-
mez. Bense hayvanlarla ¢aligirken herkesin kendi vicda-
niyla bagbasa oldugunu diigiiniiriim. Bana gore Kane i¢in
kullandigim yontem hem son derece insani hem de anin-
da etkiliydi. O giinden sonra Kane parlak zeminlere dair
herhangi bir sorun yasamadi. O artik gergekten dengeli,
sakin ve bariscil bir kopek.
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Ko6pekler psikolojik sorunu olan insanlarin aksine olay-
lar1 geride birakirlar ve bir kez olsun doniip bakmazlar.
Insanlar ise kendilerini hem bilim, sanat, edebiyat ve fel-
sefenin zirvesine tagtyan hem de zihinlerinin en karanlk
noktalarina baski uygulayan hayal giiciiyle kutsanmig ve
lanetlenmis olmalilar. Kopekler ami yagadiklari i¢in bizim
gibl gecmise takilip kalmazlar. Woody Allen’in diinyasi
disinda kopekler yillar siiren terapilere ya da yavruyken
baslarina ne geldigini anlamak i¢in kanepede uzanmaya
ihtiya¢ duymazlar. Ozetleyecek olursak onlar sebep sonug
iligkisiyle yasamlarimi siirdiiriirler. Yeni bir durum kar-
sisinda tepki vermeye sartlansalar bile degisim isterler ve
degisirler. Onlara gii¢li bir liderlik sundugumuz siirece
kopekler ilerlemeye ve sonradan edindikler: fobilerin is-
tesinden gelmeye hazirlardir.
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Sitiriintin Giicii

Kopeginizin psikolojisini ve kopeginizle iligkinizi etki-
leyen énemli bir kavram daha vardir: Sara kavrami. Ko-
peginizin “suri anlayig1” onun davramglarin sekillendiren
en dogal giiglerden biridir.

Bir kpegin siiriisii onun yagam giiciidiir. Siirii giidiisi
onun en temel gudisiidir. Sird igindeki yeri onun
kimligidir. Siirii kopekler igin 6nem tagir ¢linkii stiriiniin
uyumunu tehdit eden bir tehlike belirirse stiriideki her
bir kdpegin hayati tehlikeye girer. Siiriiyii dengede tutma
thtiyacimt her kopek hisseder - hayati boyunca tek bir
kopekle kargilasmamig ya da yasadig evin sinirlart digina
hi¢ ¢tkmamig gimarik bir Kanig bile. Neden? Ciinkii bu
ozellik onun beynine kazinmigtir. Evrim ve Tabiat Ana
bunun boyle olmasini istemigtir.

Ko6peginizin diger kopeklerle, sizinle, hatta evin igin-
deki diger hayvanlarla iletisiminin “siirii anlayisiyla” ge-
listigini anlamaniz bu anlamda ¢ok 6nemli. Bir 6nceki
boliimde kopeklerin ve insanlarin diinyayr ne kadar farkl
gordiigiini ayrintih bir sekilde anlatmig olsam da ashinda
tim pirimatlar - yani insanlar - siri hayvanidir. Kopek
stirtileriyle insan siriileri arasinda ciddi farkliliklar yoktur.
Bizler siirimiize “aile” diyoruz. Kulipler. Futbol takimla-
r. Kiliseler. Sirketler. Devletler. Képek gruplarindan ¢ok
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daha karmagik olmakla birlikte sosyal gruplarimizi sinir-
s1z sayida artirabiliriz ama gergekten o kadar farkli miyiz?
Disiiniince 6ziinde ayni oldugumuzu goreceksiniz. Bah-
settigim tiim siiriilerde bir hiyerarsi vardir, aksi takdirde
siirii kavrami islemez. Ya baba vardir ya da anne, bagkan,
idareci, miidiir. Insanlarin statii seviyeleri degiskenlik gos-
tererek bu kiginin altinda yapilanir. Koépek siiriilerinde de
bu boyledir.

Ko6pcekleri evimize getirdigimizde “siirii” ve “siiri lideri”
kavramlari onun bizimle nasil iligki kuracagini belirler.

Dogal Siirii

Vahsi dogadaki bir kurt siiriistinii incelediginizde giinle-
rinde ve gecelerinde dogal bir ritim oldugunu goriirsiiniiz.
Oncelikle siirii iiyeleri yemck ve su bulmak icin her giin
on saat kadar yiiriirler.* Sonra yemeklerini yerler. Bir ge-
yik yakaladiklarinda siirii lideri en bilyiik pargay: alir ama
geri kalani igbirligi icinde paylagilir. Geyigi bitirinceye kadar
yerler - bunun nedeni vahsi dogada streg filme sahip olma-
malar1 degil bir daha nc zaman geyik yakalayabileceklerini
bilmemeleridir. O an yedikleri yiyecekle uzun bir siire idare
ctmek durumunda kalabilirler. “Ag kurt gibi yemek” ifade-
si buradan gelir, 6yle ki bunun képeginizin davramslarina
yansidigini kolayca fark edebilirsiniz. Kurtlar a¢ olduklarin-
da degil yiyecek bulduklarinda yemck yerler. Viicut yapila-
n yiyecegi depolamaya uygundur. Kopeklerinizde genelde
kargilagtigiz igtahin koki buna dayanir.

* Kaynak: Wolves in Denali Park and Reserve, National Park Service
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Kurtlar ve vahsi kopekler sadece giinlitk iglerini
bitirdiklerinde oyun oynarlar. Bu onlarin  kutlama
zamanidir. Ve dogada, genelde bitkin bir sekilde uykuya
dalarlar. Amerika’daki evcil kopeklerin uyurken kibus
gordigini hepimiz biliriz. Biyitkbabamin giftligindeki
kopekleri izlerken bir kez olsun boyle bir sey gordiigiimii
animsamiyorum. Kulaklar1 segirir, gozleri oynardi ama
sizlanip aglamazlar ya da inlemezlerdi. Giinliik islerinden
ve oyunlardan otiirii 6ylesine bitap diismiis olurlard: ki
her gece migil misil uyurlardi.

Her siiriiniin kendine has bir ritiieli vardir. Bu ritii-
el gog etme, yiyecek ve su bulmak i¢in ¢aligma, yemek
yeme, oyun oynama, dinlenme ve ¢iftlesmeyi kapsar. En
onemlisi de her siiriiniin mutlaka bir siirii lideri olur.
Digerleri takipgidirler. Hayvanlarin siirii i¢indeki statii
seviyeleri kendiliginden olusur, bunu da genelde her bi-
rinin dogustan gelen enerjisi belirler. Uyelerin hayatta
kalmasini saglayacak kurallar1 ve sinirlar siirii lideri be-
lirleyip yiritiir.

Size bir yavrunun “ilk siirii liderinin” annesi oldugunu
agtklamistim. Dogduklart andan itibaren yavrular siirii ko-
kenli bir toplumun isbirlikgi iiyeleri olmay1 6grenirler. Ug-
dortayhk olduklarindassiitten kesilip diizenli stirii yapisi igine
girerek isaretleri annelerinden degil siirii liderinden almaya
baglarlar. Kurt ve vahsi kopek siiriilerinde lider genelde er-
kektir, ¢linkii dominant davramglarin isareti gibi goriilen
testesteron hormonu erkek yavrularda bile kendini gosterir.*
Erkek bir yavruyu ergenlige ulasmadan diger disi ve erkek
yavrularin iistiine gikmaya gahgirken gorebilirsiniz - bu o
yavrunun biseksiiel oldugu anlamina gelmez. Bu o yav-

* Kaynak: Bruce Fogel, The Dog's Mind: Understanding Your Dag’s
Behavior, New York: Macmaillan, 1990, 50-51
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runun, ileride yetigkin bir kopek olarak hayatinin biyiik
bir boliimiinii kapsayacak tistiinlitk ve itaat davraniglarim
oyun iginde sergiledigini ifade eder.

Siirdi liderinin kim olacagimi “hormon seviyesi” ama
daha da o6nemlisi “kopegin enerjisi” belirler. Insanlar
evlerinde birden fazla kopekle yasadiklarinda dominant
kopegin disi ya da erkek olabilecegini goriirler. Liderlik
igin cinstyet degil dogustan var olan cnerji ve sergilenen
istiinlitk 6nemlidir. Pek ¢ok siiriide “alfa ¢ift” dedigimiz,
isleri birlikte yiriiten disi ve erkek bir ¢ift kopek vardur.

Vahsi dogada “siirii lideri” olarak dogulur - sonradan
siirii lider1 olunmaz. Lider olabilmek i¢in kurslara gidip
miiracat formlar1 doldurarak miilakatlara girmezler. Li-
derler tabiatlarinin dominant 6zelliklerini yavruyken gos-
termeye baslarlar. Daha 6nce de agiklamig oldugumuz
tizere siirii liderini takipgilerinden ayiran tek ve en 6neml
sey onun enerjisidir. Bir siirii lideri yiiksek ya da ¢ok yiik-
sek enerji seviyesiyle dogar. Ayni zamanda bu enerjinin
sakin ve kendine giivenli, dominant olmasi da gerekir.
Orta ve diisiik enerji seviyesindeki kopekler dogal siirii
liderleri olamazlar. Pek ¢ok kopek - pek cok insan gibi
- lider olarak degil takipgi olmak igin dogar. Siirii lideri
olmak sadece iistiin olmayi degil sorumlulugu da gerek-
tirir. Kendi tiiriimiizii ele alip devlet bagkaninin giiciine
ve avantajlarina ya da Bill Gates’in servetine sahip olmayi
isteyecek insanlarin yiizdesini diisiinelim. Sonra da bu in-
sanlara yedi giin yirmi dort saat ¢aligmay: kabul ederlerse
arzu ettikleri kisilerin yerine gegebileccklerini sdyleyelim.
Bir de iistiine binlerce, hatta yiiz milyonlarca insanin ulu-
sal giivenliginden sorumlu olacaklarini belirtelim. Liderlik
rolii boylesine cesaret kirici bir sekilde sunulduktan sonra
sizce bu insanlarin kag teklifi kabul eder? Ben lider ol-
manin bedelini, gercktirdigi 6zverili yaklagimi gergekten
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anlamig olan insanlarin gogunun giig ve servet yerine basit
bir hayati tercih edecegine inanirim.

Benzer sekilde, kopeklerin diinyasinda da lider siirii
tiyelerinin sorumlulugunu tagir. Siirilyii yiyecek ve su
kaynagna gotiiriir. Ne zaman ava gikilacagina, kimin ne
kadar ve ne zaman yiyecegine, ne zaman dinlenilecegine,
ne zaman uyunup ne zaman oyun oynanacagina karar
verir. Siiriiniin uymasi gereken biitiin kurallar1 ve siirii
dinamiklerini belirler. Ne yaptigini biliyor ve bu konuda
kendine giiveniyor olmasi gerekir. Ve insan diinyasindaki
gibi pek ¢ok kopek siirii liderinin yerine gegip gereken
tim sorumlulugu almaktansa takipgi olarak dogar. Siirii
liderinin onlar igin koydugu kurallara, sinirlamalara ve
diizenlemelere uyduklar siirece hayat onlar igin gok daha
kolay ve daha az streslidir.

Belirli dominant o&zelliklerle ve yiiksek bir enerjiyle
dogmus bir kopek i¢in “bir insan1 lider olarak kabul etmek”
zordur ve diger kopeklere nazaran bunu kabul etmesi zaman
alabilir. Boyle hayvanlar takipgi olmak igin dogmazlar ama
yine de dengeli ve sorunsuz bir siiriide olma giidiileri lider
olma giidiilerinden daha giigliidiir. Unutmamak gerekir ki
dominant ve yiiksek enerjili bir kopek ancak “dominant ve
giiglii bir irk kopegine yetecek enerjiye, bilgiye, beceriye
sahip bir insam” lideri olarak goriir. Bu kisi sectigi kdpegin
lideri olarak onun tim sorumlulugunu istlenmek ve
liderlik konumunu ciddiye almak zorundadir.

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi siirii liderleri sakin
ve kendine giivenli enerji yansitirlar. Bu zamana dek
bir kurt ya da kopek siiriisii izlememis olsaniz bile siirii
liderini tanimlamamz uzun siirmez. Liderler durusuyla
kendilerini belli ederler - kafalar1 yukarida, kulaklar1 dik,
kuyruklar1 gergindir, hatta bazen kasila kasila yiiriirler.
Net bir sekilde “dogal olarak” o6zgiivenleri yiiksektir.
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Bunun numarasini yapmazlar, deneseler de beceremezler.
Diger yandan takipgileri sakin ve itaatkir enerji yansitirlar
- kafalar1 viicutlariyla ayni hizadadir, kulaklar diisiik ya da
geriye dogrudur ve kuyruklarini agsagidan sallarlar. Lider
onlara meydan okudugunda geri ¢ekilip baglarini asag:
egerler ya da karinlari goriinecek sekilde yere yatarlar.
Bunu yaparak basit bir dille, “Patron sensin ve ben bunu
sorgulamiyorum. Senin dedigin olur,” derler.

Zayifliga Yer Yok

Dogada herhangi bir sekilde zayiflik gosteren lider, siiriide
yer alan giiclii bir hayvan tarafindan saldirtya ugrar ve yerin-
den olur. Bu, katmanl sosyal sistemde yasayan tiim hayvan
tiirleri i¢in gegerlidir. Sadece giiglii olan lider olabilir. Ashnda
stirii iyeleri arasinda bile agiriya kagan bir zayifhk tolere edi-
lemez. Siirtide asir1 zayif ya da tirkek bir kopek varsa digerle-
rinin saldirisina ugrar. Bizim tiiriimiiz disinda higbir hayvan
stiristinde “zayif olan” bagaramaz. Bu insanlar ve hayvanlar
arasindaki en ilgi gekici farklardan biridir. Biz siirii tiyeleri-
mizden bazilarinin zayifhigini kabul etmekle kalmayip aym
zamanda zayif kardeglerimize yardimci oluyoruz! Tekerlekli
sandalyedeki insanlar1 rehabilite ediyoruz, hastalara el uzati-
yoruz ya da zoru basaramayacak bir siirii iiyemiz igin haya-
timizi riske atiyoruz! Bazi aragtirmacilarin “6zgecil davranig”
olarak adlandirdig1 bu 6zellige pek ¢ok canl tiiriinde (6zel-
likle primatlarda) rastlansa da insanoglu diger tiirlere kiyasla
merhameti sira digi seviyelere tagimaktadir.*

* Kaynak: Elizabeth Pennisi, Fow 1id Cooperative Behavior Evolve?
Science 309, 5731 (1 Temmuz 2005): 93
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Bizler kendi tiiriimiizii korumakla kalmaz, diger
hayvanlar1 da kurtarmaya galigiriz. Martilari, timsahlari,
sirtlanlar1 ve balinalar1 kurtarmaya ¢ahsan tek tiriz.
Hicbir sekilde yaral bir fili kurtarmaya ¢aligan bir zebra
goremezsiniz. Tamdigimiz hayvan severleri diisiiniin -
kopek severler, aslan severler, at severler. Insanlar arasinda
hemen hemen her hayvanin bir “fan klibii” var ve bu
gruplardaki insanlar sevdikleri tiir i¢cinde yer alan en zavalh
ordegi bile kurtarabilmek i¢in ¢aba gosteriyorlar. Kopek
Psikolojisi Merkezi’ndeki ¢ogu kopek bana geldiginde
inanilmaz kotii durumdaydi, son sanslariydim ve onlari
neredeyse ugurumun kenarindan hayata dondiirdim.
Sadece ii¢ ayag1 olan, sadece bir gozii ya da kulagi olan
kopeklerle ilgilendim. Ilgilendim ¢iinkii ben bir insanim.
Bu kopekler igin iiziiliiyorum ve onlara bir sans verip
mutlu bir hayat sunmak i¢in elimden geleni yapiyorum.
Fakatkopekler dogal ortamlarinda aralarindaki gelimsizler
i¢in tiziilmezler. Saldiriya gegip onlar 6ldiiriirler. Dogada
kabul edilebilir olan budur - unutmayin ki biz insanlar
dogru ve yanhsla ilgili ahkim kesen tek tiiriiz. Zayif bir
hayvansiiriiniintiimiinii riske atar ve Tabiat Ana nesillerini
devam ettirebilmeleri igin tiim hayvanlara iireme giidiisii
vermigtir.

Kurtarma egilimimiz duygusal enerjimizden kaynak-
lanir. Sefkatli ve sevgi dolu tabiatimiz muhtesemdir, in-
san olmamizin mucizelerinden biridir. Ancak hayvanlar
arasinda duygusal enerji zayifhk olarak kabul edilir. Sevgi
sakin bir enerjidir, dolayisiyla konu siiriiniin giivenligi ol-
dugunda bir tiir zayiflik olarak goriiliir. Hayvanlar yumu-
sak ve zayif enerjiyi takip etmezler. Onlar sefkatli bir ener-
Jiyi takip etmezler. Assisili Francesco’ya ragmen ruhani bir
lideri takip etmezler. Sevgi dolu bir lideri takip etmezler.
Agirt heyecanl enerjiyi takip etmezler. Siirii kokenli olsak
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da daha 6nce soyledigim gibi bu gezegen iistiinde dengesiz
bir lideri takip edebilecek tek tiiriiz. Hayvanlar - at, kopek,
kedi ya da koyun fark ctmez - sadece ve sadece dengeli bir
lideri takip ederler. Liderin dengesi yansittigi sakin ve ken-
dine giivenli enerjiden anlagilir. Bu yiizden hayatimizdaki
hayvanlara heyecanli, sevgi dolu ya da agir1 gergin bir ener-
Ji yansittigimizda - 6zellikle de yansittigimiz tek enerji bu
oldugunda - bizi liderleri degil takipgileri olarak goriirler.

Takipgi ya da Lider

Kopeklere gore bir iligkide sadece iki konum vardir:
Lider ya da takipgi. Dominant ya da itaatkir. Bu onlarin
diinyasinda siyahla beyaz kadar nettir. Bu diinyada ara ton
yoktur. Bir insan bir kopekle yagiyorsa onun davraniglarim
kontrol edebilmek i¢in %100 siirii lideri roliinii iistlenme-
lidir. Bu kadar basit!

Yine de miisterilerimden ¢ogunun bunu bu kadar basit
bulmadigim biliyorum. Yiizlerce insan garesizlige kapil-
muis halde beni ariyor ¢iinkii “kopeklerinin sorunlu davra-
niglar1” hayatlarini tiimiiyle kontrol altinda tutuyor. Belki
de bazilarinin kafasi dominant-itaatkir ifadesini duyunca
kanigtyor. Dominant kelimesini duyunca akillarina karisini
doven bir adam ya da barlarda kavga ¢ikaran sarhoglar ge-
liyor olabilir. Fakat hayvanlar aleminde “hikimiyet” ahlaki
bir yargilama ya da duygusal bir deneyim olarak goriilmez.
Aksine oyun oynama, yemck yeme ya da giftlesme gibi bir
varolug bigimidir.

Aym sekildc itaatkdr kelimesi de ahlaki bir yargi degildir.
Bu bir kisinin ya da hayvanin pisirgin teki ya da miilayim
karakterli oldugunu gostermez. Itaatkir savunmasiz ya da
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zayif anlami tasimaz, aksine bir takip¢inin enerjisi ve ruh
halini isaret eder. Biitiin stirdi tiirlerinde hiyerarginin var
olabilmesi i¢in belli seviyelerde hikimiyet ve itaat gerekir.
Caliganlarla dolu bir ofis digiiniin. Her bir birey kafasina
gore takilip istedigi saatte ofise gelip gitse, dort saat siiren
ogle yemeklerine ¢iksa, siirekli birileriyle tartigsa tam bir
kaos yaganirdi degil mi? Mesai saatlerine uyan, galisma
arkadaslariyla iy1 geginen ve kendisine verilen gorevi sorun
cikarmadan yerine getiren galiganlarin “pisirik” yada “zayif”
oldugunu diisiinmiiyorsunuz degil mi? Hayir. Bu kisileri
igbitirici, 1y1 birer takim arkadasi olarak kabul edersiniz.
Fakat bir takimin var olabilmesinin ilk kogulu takim
tiyelerinin zihninde belli oranda bulunan itaat kavramdir.
Takimin her bir diyesi iistlendigi sorumlulugun ne anlama
geldigini kavramak zorundadir.

Yanlis anlagilma riskine ragmen ben hili dominant ve
itaatkdr kelimelerini kullanmaya devam ediyorum. Bana
gore her iki kelime de kopeklerin dogal yagam yapilarini
cok dogru tamimliyor. Ister bir képek siiriisiiniin iginde,
ister bir insan ve bir kopekten olusan bir siiriiniin i¢inde
olsun kopekler igin kullandigimiz dominant ya da itaatkir
ifadesinde herhangi bir yargilama yoktur. Liderlik konu-
munu elinden almanmiz halinde képek bu olay kisiselles-
tirmez. Gozlemlerime dayanarak pek ¢ok kopegin sahi-
bi duruma el koydugunda rahatladigini séyleyebilirim.
Onlar1 kendi diinyamiza dahil ederken giinlitk yasamda
Tabiat Ana’nin onlara bahsetmedigi karar alma yetkisini
de dstlenmemiz gerekiyor. Kopekler taksi ¢agiramazlar,
aligverig arabalarim itemezler ya da ATM’lerden para ¢e-
kemezler - en azindan 6zel egitimden gegmedikge! Bunu
hissedebiliyorlar, 6yle ki sahipler1 “gergek anlamda” li-
derlik konumuna gegtiginde gozle goriiliir bir sckilde ra-
hathyorlar. Fakat sunu da unutmayin: Sahibinin liderlik
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konusunda basgarisiz oldugunu hisseden bir képek boslu-
gu doldurmak igin 6ne ¢ikacaktir. Siiriiniin iglevselligini
korumak onun dogasinda vardir. Képek bu durumu “biri
kontrolii ele almali” diye diisiiniir. Ve bir kopek liderlik
roliinii istlenmeye kalkarsa - hem kopek hem de insan
i¢in - feci olarak nitelendirebilecegimiz sonuglar ortaya

¢ikabilir.

Gii¢ Tanrilarinin Celiskisi

Daha 6nce bahsetmig oldugum iizere miisterilerimin
gogu hayatinin her alaninda oldukga basarili ve etkileyici.
Etraflarindaki insanlara o kadar giiglii bir enerji yansitiyor-
lar ki bu bazen korkutucu olabiliyor! Iglerinden birkagini
yanlarinda ¢ahsanlara emirler verirken gordiim ve ¢aligan-
larin patronun sesini duyar duymaz nasil sindiklerine ga-
hit oldum. Karsilagtigim itaatkar enerjinin ne kadar yogun
oldugunu kelimclere dokmem imkinsiz! Her bir ¢aligan
patronun emrini yerine getirmek i¢in ¢aba gosteriyordu -
dogal olarak kimin patron olduguna dair en ufak bir tered-
dit yasanmiyordu. Fakat isimin Sylesine ironik bir tarafi
var ki ben bunu “giig geligkisi” olarak adlandiriyorum. S6-
ziind ettigim bu etkileyici insanlarin evlerine girer girmez
yansittiklar1 tek enerji, “Ah! Merhaba Pookey, seni kiigiik
serseri! Anneye bir 6piiciik ver bakalim! Ah su haline bak,
seni kotii kopek, yine kanepeyi kemirmigsin!” derken yan-
sittiklar1 duygusal enerji!

Miisterilerimle dalga gegiyormus gibi goriinmek iste-
mem giinkii kendimi onlarin yerine koyabiliyorum. In-
san diinyasinda bir kopek gibi siirekli bagt gekmek inanil-
maz stresh bir deneyimdir. Evde sizi bekleyen, rahatlatan
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ve yargilamayan tapilasi bir varhiginin insana ne kadar iyi
geldigini ¢ok iyi biliyorum. Yumusacik tiiylerini oksamak
bile insanlar igin en giizel terapi seklidir. Uzun ve rahat-
latic1 bir banyo yapmak gibidir. Ve kopekler birgok agidan
- en azindan insanlarin birbirini degerlendirirken yaptig:
gibi - insanlar1 yargilamazlar. Sahiplerinin yiizlerce mil-
yon dolar1 olmasiyla ya da Ferrari kullanip deniz géren bir
evde yasamasiyla ilgilenmezler. Sahiplerinin son yaptig
albiimiin 6dil kazamp kazanmamasi, Akademi 6diiliine
layik goriiliip goriilmemesi ya da televizyon dizisinin ya-
yindan kaldirilip kaldirilmadigi umurlarinda degildir. As-
linda sahiplerinin son giinlerde yirmi kilo almis oldugunu
ya da bir estetik operasyon gecirdigini bile fark etmezler.
Yalnizca tek bir seye dikkat ederler: Iliskilerinde kimin li-
der kimin takipgi olduguna. Ve bu giig tanrilar1 aksam eve
dondiiklerinde kopeklerinin kanepeye ¢ikmasina izin ve-
rip, onlar1 6diil mamalarla simartip, peslerinden kosturup,
her tiirlii kaprislerine boyun egdiklerinde insan diinyasin-
da lider olarak kabul edilseler de kopegin vardig hitkme
gore bir takipgiye dondsiirler.

Oprah ve Sophie

Profesyonel davraniglariyla rol modelim olan Oprah
Winfrey az 6nce bahsetmis oldugum fenomenin miikem-
mel bir 6rnegidir. Insanlarla iligkilerinde hakimiyeti he-
men ele alir, ayni zamanda sakin ve sogukkanlhdir. Bu ko-
nuda gergekten ¢ok iyi oldugu igin verdigim seminerlerde
ondan hep sakin ve kendine giivenli enerjinin en ideal
ornegi olarak bahsederim. Oprah’in ne kadar giiclii oldu-
gunu ispat etmesi gerekmez, enerjisi varligindan yansir.
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Kendisi hayvanlarin ani1 yasama yeteneklerini biz insanlara
uyarlamada da giizel bir model olusturur. Gegmiste yasa-
diklarin1 kamuoyuyla paylastiginda hikayesini ve ne kadar
stkint1 gektigini hepimiz duyduk. Ayrica kariyerinin bag-
larinda kendisi igin biiyiik bir engel olusturan Afroame-
rikan kadin kimligini de basariyla artiya ¢evirmistir. Pek
cok insanin aksine onda ana takihip kalmadan ilerleme, hep
ileriye bakma yetenegi mevcuttur. Ge¢misi bile onun iler-
lemesine engel olamamustir. Bence insan potansiyelinin
1isildayan bir 6rnegidir. Ve her seyin 6tesinde son derece
zarif ve paylagima bir bayandr.

Amerika’ya geldigim giinden beri Oprah’in televizyon
programinda yer almak en biiyiik hayalimdi. Bana gére bu
Amerika’da bagaril olmanin en giizel tammuydi. Programa
konukoldugumdaise onunla tanigmanin banayasattiklarinin
yaninda en ¢ilgin beklentilerimin bile 6tesinde oldugunu
anladim. Oprah son derece nazik, sezgileri kuvvetli,
arastirmaci, esprilive hazircevapti. Seyirciler arasinda oturan
esim Ilusion’a ulagip onu da programa dahil etti. O giin
kendimi riiya aleminde gibi hissettim. Aslinda programa
cagrilma sebebim Oprah’in kisisel kibusu, gizli zayifhg
ile ilgiliydi. Sakin ve kendine giivenli rol modelim Oprah
kopegi Sophie’yi tepesine gikarmusti!

2005 yilinda Santa Barbara’nin hemen disinda yer alan
yiiz yetmis donimlitk arazi igindeki malikinesine gitti-
gimde Oprah’in Sophie ve Solomon adinda Cocker Spa-
niel cinsi iki kopegi vardi. Ikilinin itaatkir olan1 Solomon
son derece yash ve giigsiizdii. Sophie ise o zamanlar on
yasinda olmasina ragmen tehlike sinyalleri veren sorun-
lar yaratmaktaydi. Oprah onu yiiriiyiise ¢ikardiginda yan-
larina basgka bir kopek yaklasirsa Sophie dis gosteriyor ve
bazen de saldiriya gegiyordu. Aynmi zamanda ¢ok ciddi bir
korkusu vardi: Oprah onu evde birakip hayat arkadag Ste-
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adman ile disar1 ¢iktiginda saatlerce uluyordu. Bazi miis-
terilerimin aksine uyanik ve akilli bir kadin olan Oprah ise
bunun tiimiiyle Sophie’den kaynaklanan bir sorun oldu-
guna kendini inandirmigti. Hem de Sophie’nin davranis-
larin1 degistirebilmek igin daha farkli davranmasi gerekti-
gini biliyor olmasina ragmen.

Ziyaretimin ilk boliimiinde - oturup insanlarin hikaye-
sini dinledigim konsiiltasyon sirasinda - Sophie’nin onun
sadece kopegi degil aymi zamanda kiigiik bebegi oldugu-
nu anladim. “O benim kizim! Onu kendim dogurmusum
gibi seviyorum!” Oprah’in koépegini “insanlastirdigin1”
soylemek olay1 hafife almak olurdu.

Sohbet ederken Sophie’nin eve ilk geldigi giinlerde
ozgiiven eksikligi ceken kiigiik bir kiz oldugunu 6grendim.
Steadman ve Oprah onun eve girer girmez korku dolu
gozlerle nasil masanin altina saklandigim anlattilar. Bunun
tizerine Oprah sevgi dolu sozciiklerle Sophie’ye yaklagmus,
onu oksayarak teselli etmisti. Kisacasi kopege insan
psikolojisi uygulamisti. Sophie ne zaman sinirlenip korksa
kargisinda onu sakinlestirmeye galisan merhametli ve sevgi
dolu sahibini bulmugtu. Tipk: Kane gibi. Stres altindaki
bir kdpege insan psikolojisi uygulayan her iki kadin da -
tamamen 1lyi niyetlerle - kopeklerinin 6zgiivensiz tavrini
beslemigti.

Ko6pekler yansittigimiz her bir enerji sinyalini aninda
yakalarlar. Giiniin her am siirekli olarak duygularimizi
okurlar. Hayat1 ve yagsadig1 ami cogkuyla kucaklayip sancili
gecmisini geride birakmay: basarabilmis olan Oprah ise
konu Sophie oldugunda asla an1 yasayamiyordu! Bagka bir
kopege saldirmasindan korktugu i¢in Sophie’yi yiiriiytise
¢ikarmak dahi istemiyordu. Gegmiste yasananlar siirekli
canli tutuyor, yenilerini de hayal ediyordu. Yarattig felaket
senaryolar1 Oprah’t gergin ve duygusal kilarken Sophie
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de dogal olarak bunu sahibinin zayifhgina yoruyordu. Ve
tim bu yogunluk Oprah tasmaya uzandiginda aralarindaki
iligkinin dinamiklerini belirliyordu.

Oprah hemen hemen biitiin kopek sahiplerinin yaptig
klasik hataya diiserek yiiriiyiise kapidan 6nce Sophie’yi
cikartarak bashyordu. Kapr esigine adim atarken liderlik
konumunun belirlenmesi biiyitkk 6nem tagir. Kapidan
ilk kim c¢ikiyorsa lider odur. Oprah bu hatay1 képeginin
kendisine yol gostermesine izin vererek pekistiriyordu.
Bir siiriide bagka bir kopege 6nde yiiriimesi igin “izin
verilmedigi siirece” lider hep 6nde yiiriir. Sophie tasmasimi
cekistirerek onden ilerlerken dogal olarak bu ikili kopek
nereye gitmek isterse o tarafa ilerliyordu. Képegi bir kavga
cikarip bagimi derde sokacak diye Oprah siirekli gergin
ve endiseli oluyordu. Onu yavaglatmaya, sakinlegtirmeye
calistiginda ise Sophie onu pesinden siiritklemeye devam
ediyordu. Bu tabloyu uzaktan goéren bir dgiincii simf
ogrencisi bile kimin lider kimin takipgi oldugunu tereddiit
etmeden sOyleyebilirdi!

Gegmigste yasananlan baz alarak gelecekte yasanabile-
ceklerden endise duyan kisinin sadece kopek sahibi oldu-
gunu Oprah’a hatirlatmak zorunda kaldim. Sophie bun-
lar1 umursamaksizin ani yasiyor ve ¢imenlerin, agaglarin,
temiz deniz havasimin tadim gikariyordu. “Acaba bugiin
su aksi komsu kopeklerinden birine saldirmak zorunda
kahr miyim?” diye diisiinmiilyordu. Zaten bundan 6nce
yasanan kavgalarin higbiri 6nceden tasarlanmig degildi.
Sophie’yi gecenin yarisi uykusu kagmig tavana bakarken
ve kendi kendine “Su kirma Shana’dan gergekten nefret
ediyorum ve buldugum ilk firsatta onu isiracagim!” diye
murildanirken diisiinebiliyor musunuz? Diger kopeklerle
kavgaya giren tiim kopekler gibi Sophie de “o an ortaya
cikan bir diirtiiye” kargilik veriyordu.
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Simdi bir de Sophie bagska bir kopekle karsilagip
saldirganlik sinyalleri vermeye basladiginda neler olduguna
bakalim. Oprah baginin derde girmemesi i¢in tasmasindan
yakaladigi gibi onu hemen kucagina ahyor, sevgi dolu
sozciiklerle onu sakinlestirmeye galisiyor ve diger kopek
sahibinden 6ziir diliyordu. Kisacasi gergek bir siirii lideri
gibi davranarak Sophie’nin davraniglarini diizeltmeyi hig
denememisti. Bir lider siiriideki kopegi uyardiginda o kopek
sorunlu davramiglarina son verir. Sakin ve itaatkar kopekler
stirii liderinin komutlarini her zaman dikkate ahirlar.

Peki Sophie’nin gosterdigi bu saldirgan tepkilere ne
sebep oluyordu? Daha 6nce de belirttigim gibi Sophie
dogal olarak saldirgan bir kopek degildi, ancak bagka bir
kopekle kargilastiginda korktugu igin dis gosteriyordu.
Unutmayin ki herhangi bir tehditle karsilasan bir hayvan
su tepkilerden birini verir: Saldirir, kagar, gérmezden gelir
ya da itaat eder. Oprah yaklagimiyla kopeginin verdigi
tepkileri daha da yogunlastiriyordu. Panikliyor, geriliyor ve
Sophie’ye sahibinin durumu kontrol altinda tutamadigini
isarct eden sinyaller gonderiyordu. Olay: gegistirdikten
sonra sevgiyle rahatlatmaya ¢alistigi kopegine her seyin
yolunda oldugunu soéyliiyordu. Tekrar etmemiz gerekirse,
korkmug bir ¢ocuga uygulanan makul sayilabilecek
bu yaklasim, ne yazik ki kopek psikolojisi agisindan
baktigimizda kabul edilemez! Stres altindaki bir hayvana
sefkat gostermek insanlar i¢in dogal bir yaklagimdir. Ama
bir kopege, “Aferin kizim, bizi tehdit eden o koti kopege
giiniini gosterdin,” demek gibidir. Dengesiz davraniglar
geligtirmis bir zihin yapisimi sevgiyle beslediginizde
igler daha da kangir. Sophie’de oldugu gibi “sefkat”
endise, korku, gerilimi tetikler ve kopegin saldirganhk
gostermesine neden olur.

Sophie’nin dogal olarak dengeli ve kendine giivenen bir
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kopek olmasini istiyorsa Oprah’in tutumunu degistirmesi
gerekiyordu. Oprah bu fikrin ne anlama geldigini hemen
kavradi ama yine de “o benim kizim!” bariyerini yikmasi
hi¢ kolay olmadi. Sohbet ederken, “Ona liderlik yapmi-
yorsun,” dedigimi animsiyorum. Bir an i¢in sessiz kald1.
Steadman’a baktiktan sonra bana donerek, “Bana lider ol-
madigimi mi soéylityorsun?” diye sordu usulca. Bu dog-
ruydu. Forbes dergisinin yayinladigi listeye gore milyarlar-
ca dolar serveti olan, diinyanin en gii¢li kadini siralama-
sinda* dokuzuncu sirada yer alan, iilkenin neredeyse en
giicli kisilerinden biri sayilan bu kadin yedi buguk kiloluk
Cocker Spaniel’inin lideri olamamuisti.

Evcil hayvanlarini seven tiim insanlar gibi Oprah da
kopegi i¢in en iyisini istiyordu. Fakat onun “en 1yi” anlayig
ne yazik ki bir insanin bakis agisinin yansimasiydi. O sadece
kopeklerini sevmeye ve onlara miimkiin olan en 1y1 hayau
vermeye c¢aligiyordu. Ama kopekleri Forbes dergisinin
listesine g6z gezdirip onun banka hesabini kontrol
etmiyorlardi. Evlerinin diinyanin 6nde gelen dekoratorleri
tarafindan désenmis olmasini da umursamiyorlardi. Bir
gin Ozel ucagin konforundan uzak, kargo boliimiinde
ucmak zorunda kalrlarsa aldirmazlardi. Hatta sahipleri
yarin iflas etse onu yine ayni sekilde severlerdi. Onlarin en
cok istedigi tek sey Oprah’in siiriisiinde giivende olmakt.
Ve Sophie’nin kendini giivende hissetmedigi agikga belli
oluyordu.

Oprah’in siiri lideri olmayr 6grenmesi gerekiyordu.
Insanlar alemindeki liderlik konumundan kimse kusku
duymazken simdi bir kopegin anlayabilecegi sekilde
liderligi deneyimleme zamani gelmisti.

* Kaynak: Elizabcth MacDonald & Chana R. Schoenberger, Special
Report: The World's Most Powerful Women, Forbes, 28 Temmuz 2005
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Kurallar, Sinirlar ve Kisitlamalar

Dogal yagamda bir siirii lideri kurallar koyar ve onlara
bagh kalir. Tiridi ne olursa olsun higbir siirii kurallar
olmadan hayatta kalmay1 bagaramaz. Insanlara ait pek ¢ok
yagsam alaninda ise kopekler i¢in konmus kurallar, sinirlar
ve kisitlamalar ne yazik ki yeterince net degil. Cocuklar
gibi kopekler de diizgiin bir sekilde sosyallesebilmek i¢in
kurallara, sinirlamalara ve kisitlamalara ihtiyag duyarlar.
Mesela Oprah’in evinde Sophie i¢in konmus pek fazla
kural yoktu, olanlar da ciddiyetle uygulanmiyordu.
Ornek vermek gerekirse: Oprah onu yalniz birakip evden
ciktiginda Sophie’nin ulumaya bagladigini duyuyor, bunun
izerine hemen geri doniip onu da yanina alarak evden
cikiyordu. Bazen de geri dondiigiinde Sophie’ye, “Yeter
artik, kes sunu!” diyordu, ancak bu durumda da sorunlu
davranig bigimi zaten diizeltilme noktasini ¢oktan agmig
oluyordu. Hem insan hem de hayvan psikologlar1 bunu
“kesintili destek” olarak isimlendirirler, cocugunuz varsa
bu tarz bir disiplinin ige yaramadigini tahmin edersiniz.
Cocugunuzun kurabiye kavanozundan bir kurabiye
agirmasina izin verip sonra da yalandan kizarsaniz o ¢ocuk
“nasilsa yaptigim yanima kahyor” fikriyle bunu yapmaya
devam eder. Aym sey kopekler igin de gegerlidir. Kurallarin
kesintili destek yontemiyle uygulanmasi dengesiz ve
Ozgiivensiz kopek yetistirmenin en garantili yoludur.

Sophie dogru diiriist hicbir kural, sinirlama ve kisitlama
olmayan bir ortamda on y1l yagsarmg olmasina ragmen Oprah’a
bu siirenin bir kdpegin rehabilite edilebilmesini etkilemedi-
gini belirttim. Istedikleri takdirde insanlar bile ellili, altrmgly,
hatta yetmigli yaslarda hayatlarimi degistirebilirler! Oprah bu
sorunu ¢ézmeye kararhydi ama ben evine kendi siiriimden
bes kopek - Chihuahua’'miz Coco, Italyan Greyhound gif-
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timiz Lida ve Rex, Will Smith ve Jada Pinkett Smith gifti-
ne ait ismi Luigi olan bir Lhasa Apso, bir hip-hop sanatgisi
Redman’a ait iri yar1 bir Pitbull olan Daddy - ile girince soke
oldu. Ozellikle Daddy’nin varhg Oprah’i gok endiselendirdi.
Ashnda Daddy siiriideki en 1y1 enerjiye sahip kopektir. Mer-
kezi agigim ilk giinlerde, dort aylikken onunla tamgmigtim.
O zamanlar hip-hop sanatgilari igin yanlarinda sert kopekler
gezdirmek bir tiir imajdi. Ama Redman farkhydr: Sorumlu-
luk tagiyan bir kopek sahibiydi. Bana déndii ve “Diinyanin
her yerine yammda gétiirebilecegim bir kopegim olsun isti-
yorum, dava edilmek istemiyorum,” dedi. O giin galismaya
bagladik ve Daddy mutlu, dengeli bir kopek olarak her gii-
niin tadini gikardi. Gergekten iirkiitiicii olsa da goren herkes
ona bayildi. Daddy basit bir sckilde sadece sakin ve itaatkir
enerjisini yansitarak yiizlerce kdpegin rehabilitasyonuna yar-
dimc oldu, onlar dengelerine kavusturdu. Onun bir Pitbull
oldugunu diisiinecek olursak, kopek davranislarinda encrji
ve dengenin irksal 6zelliklerden daha agir basugim soyleye-
biliriz. Oprah’in evine girerken yanimdaki tiim kopekler son
derece dengeliydi ve orada bulunmalarinin amaci Sophie’ye
“grup terapisi” yapmakt.

Her zaman dengeli olan Daddy'yle
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Sophie’nin kopeklere gosterecegi tepkiyi ashnda tahmin
etmigtim. Onlar1 goriir gormez kapimin 6niinde donup kaldi.
Saldirmak, kagmak, gormezden gelmek ve itaat etmek alter-
natiflerinden “gérmezden gelmeyi” secti. Onu kopeklerin
arasina soktum ve heyecan ya da korkuyla dudaklarim her
kivirdiginda tasmasim gekerek onu ikaz ettim. Her zamanki
gibi sakin ve kendine giivenli bir enerji yansiiyordum. Ne ka-
dar gergin oldugunu bildigimden Oprah’a yammza gelme-
mesini soylemistim. On dakika kadar sonra Sophie rahatlad.
Yarim saat sonra gruba hikim olan sakin ve itaatkar enerjinin
etkisiyle keyif almaya bagladigini bile gérdiim. Ashnda hala
kararsizdi ama viicut dili giderek daha sakin sinyaller veriyor-
du. Iste bu siiriiniin giiciidiir: Dengeli bir grup kopek birkag
dakika iginde dengesiz bir kopegin hayatini degistirebilir. Ta-
bii bu arada tasma vasitasiyla Sophie’ye gonderdigim enerji
ve mesajlar da hayati 6nem tagtyordu. O an igin Sophie’nin
stiri lidertydim ve ona siriiniin geri kalaniyla 1y1 ge¢inmesini
soylilyordum. Bu konuda ama, eger, ancak, veya tanimam:
Sophie mesaj1 almust1.

Oprah ve Stcadman onun diger kopeklerle anlagtigini
goriince hayretler iginde kaldilar. Bunun miimkiin olma
olasihig1 bile onlar igin sagirtictydr. Bunun iizerine onlara
“cv 6devi” vererek diizenli araliklarla Sophie’yi bagka ko-
peklerle bulusturmalarmni ve liderlik denemeleri yapmala-
rin1 soyledim. Liderlik diyet yapmak gibidir, sakin ve ken-
dine giivenli enerji yansitmayi diizenli bir sekilde dene-
mezseniz basarili olamazsinmiz. Bu “terapi” her giin diizenli
bir sekilde uygulanmazsa kopeginizdeki degisimin kalic
olmasi da beklenemez.

Bir insan sakin ve kendine giivenli enerjiyi yansitirsa...
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Kurallar, sinirlar ve kisitlamalar koyarsa... Siirtintin hayatim
koruma sorumlulugunu istlenirse “bir kopek tarafindan”
her zaman siirii lideri olarak kabul edilir. Tabii bu bizim
“insan siirtisiinde” olaganiistii bir lider olamayacagimiz an-
lamma gelmez. Nasil ki kopeklerin kendilerine bahsedilen
egsiz 6zelliklerinden bizimle yasayabilmek i¢in vazge¢me-
leri gerekmiyorsa biz de bizi insan yapan hicbir 6zellikten
vazgecmek zorunda degiliz. Mesela biz insanlara yaklastigi-
miz gibi kopekleri seven tek siirii lideri tiirityiiz. Bir kopek
stirisiiniin hder1 tiyelere ses gikaran oyuncaklar almaz ya da
her birine yag giini partisi diizenlemez. Kopek siirii lideri
dizgiin davraniglar1 aninda 6diillendirmez ya da arkasina
doniip, “Arkadaglar beni 20 kilometredir takip ediyorsu-
nuz, hepinize ¢ok tesekkiir ederim,” demez. Anne kopek
asla yavrularina, “Yavrularim bugiin hi¢ yaramazlik yapma-
diniz, bu yiizden sizi simdi plaja gotiirecegim,” diye hitap
etmez. Odiil siireci onlarin dogal ortaminin iginde yer alr.
(Bu bizim de ara sira hatirlamarmz gereken bir yaklagim-
dir.) Siiriide belli bir yere sahip olmasi bir kopegin varhgina
katki saglayabilecek bir 6diildiir. Birlik ve beraberlik oto-
matik olarak odiillerini ilkel bir bicimde de olsa yiyecek, su,
oyun ve uyku sirasinda gosterir. Kopeklerimizi oyuncak ve
yiyecekle ddiillendirmek bag kurmanin, olumlu davranis-
larinda onlan yiireklendirmenin sadece bir yoludur. Ancak
odiil verirken giiglii bir lider enerjisi yansitamazsak asla ger-
cekten islevsel bir siiriiye sahip olamayiz.

Evsiz Siirti Liderleri

Insan-kopek iligkisi her iki taraf icin de emsalsiz oldugu
halde bizler yalnizca “en 1yi arkadas” ya da “kopek sever”
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roli istlenemeyiz. Kabul edip etmemek size kalmus,
ancak sadece bu rolii istlendigimizde kopegimizi degil
kendimizi tatmin ederiz. Aslinda siirekh olarak sefkate,
kosulsuz sevgiye ve kabul gérmeye ihtiya¢ duyan biziz.

Sizce Amerika’da en mutlu ve en dengeli kopekler han-
gileridir? Inanmakta giiliik gekebilirsiniz ama gézlemleri-
me dayanarak Amerika’da en mutlu ve dengeli kopeklerin
evsiz insanlarla birlikte yasayan képekler oldugunu soyle-
yebilirim. Litfen bir giin Los Angeles’in sehir merkezine
ya da Santa Monica Rihtimr’na tepeden bakan parka gi-
din ve yanlarinda kopekleri olan evsiz insanlari inceleyin.
American Kennel Club sampiyonu olan kopeklere pek
benzemeseler de bu kopekler hemen hemen her durum-
da nasil davranmalan gerektigini bilirler. Evsiz bir insam
kopegiyle birlikte yiiriirken 1zlerseniz bir siirii lideriyle
takipgisi arasindaki viicut diline tanikhik etmig olursunuz.
Genelde evsizlerin elinde tasma olmaz ama képek onun ya
yaninda durur ya da biraz gerisinden yiiriir. Képek - Tabi-
at Ana’nin onu yaratirken DNA’sina igledig iizere - siirii
lideriyle beraber tiim giinii gog ederek gegirir.

“Evsiz insanlarin kopekleri nasil daha mutlu olabilir?
Evsizler kopeklerine pahali organik mamalar almazlar ki!
Onlar1 ayda iki kez kopek kuaforiine gotiiriip bakim da
yaptirmazlar! Hatta veterinere bile gotiirmezler!” diye
disiinebilirsiniz. Hakhsiniz. Ama unutmayin ki kopekler
organik mama ile siradan kopek mamasi arasindaki farki
bilmezler, kuafor ya da veteriner kavramlari ise dogal or-
tamlarinda yer almaz. Genelde evsizlerin hayata dair bir
amaglar yoktur - kariyer odakl yasayan pek ¢ogumuzun
aksine. Giinii bir yerden digerine yiiriiyerek gegirirler,
metal kutular toplarlar ve bir parga yemek ya da uyuyabile-
cekleri sicak bir yer bulmaya gahsirlar. Cogu insan i¢in bu
tiir bir yasam bigimi kabul edilemez. Fakat bir kopck i¢in
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bu “dogal” hatta “ideal” bir diizendir. Diizenli olarak yii-
rityerek ihtiyag duydugu temel egzersizleri yapar. Seyahat
etme Ozgiirliigiine de sahiptir. Dogada her hayvanin gidip
gelmeye bayildig: - biiyiik ya da kiigiik fark etmez - kendi
bolgesi vardir. Kesfetmek dogal bir hayvan giidiisiidiir.*
Bir hayvan gevresini ne kadar ¢ok kestederse o kadar ¢ok
su, yiyecek ve diinya ile ilgili bilgiye ulasir ki bu da hayatta
kalmanin temel kosuludur.** Los Angeles’daki gbzlemle-
rim bana evsiz insanlarla beraber yagayan kopeklerin Bel
Air gibi sehrin miistesna noktalarinda yasayan kopeklere
kiyasla sehirle ilgili ¢ok daha fazla bilgi sahibi oldugunu
gosterdi. Bel Air’de yasayan kopekler genelde ¢ok biiyiik
arka bahgelere sahip olsalar da bu bir kafesden farksizdir.
Evsiz kopekler her giin kilometrelerce yiiriidiiklerinden
yorgun bir sekilde uykuya dalarlar. Bel Air’de yasayan ko-
pekler ise evin iginde dolasir, arabada seyahat eder, kopek
kuaforiinde vakit gecirir, sonra da tizerlerinde birikmig
olan enerjiyle yataklarina giderler.

Kopeklerde denge onlara maddi degeri olan seyler ve-
rerek saglanmaz. Bu ancak “varolus nedenlerinin tiim
fiziksel ve psikolojik gergeklerini” ifade edebildiklerinde
gerceklesir. Evsiz bir insanla yasayan kopek yiyecek bu-
labilmek i¢in go¢ eder. Bu sayede yiyecegini hak ederken
yorulmus olur ve tasma faktorii olmaksizin sahibiyle sag-
likli bir hider-takipgi iligkisi deneyimleyebilir.

Benden yardim isteyen ¢ogu kisi kopekleriyle birlikte
yiurirken ciddi anlamda sorun yagiyor. Ciinkii kopek
tasmay1 ¢ekip sahibini pesinden siiriikliiyor ya da kagip

* Kaynak: R. Butler & FI. F. Harlow, Persistence of Visual Exploration in
Monkeys, Journal of Comparative and Physiological Psychology 46 (1954): 258

** Kaynak: E. E. Shillito, Exploratory Behavior in the Short-tailed Vole
Microtus arestis, Behavior 21 (1963): 145-54
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cocuklara, arabalara havhyor. Sahipler de tiim bunlarin
“kopegin sorunu” oldugunu diisiiniiyorlar. Bir de evsiz
insanlarla yasayan kopeklere bakin. Bu képeklerin higbiri
egitim alabilecegi bir programa katlmamustir. Evsiz
sahibiyle birlikte sehrin kalabalik sokaklarinda - tasmalariyla
kiigiik kopeklerini ¢ekistiren insanlarin, kaykaylarin, bebek
arabalarinin, mobiletlerin arasindan - sorunsuz bir sekilde
yiiriiyiisiine devam eder. Bir kopek ya da kurt siiriisii de
dogal ortaminda boyle yasar - siiriideki kopekler baslarina
buyruk bir sekilde her gordiigii kurbaga ya da kelebegin
pesine diismez! Sehirde yasayan evsiz insanlar siira liden
konumunda olup dikkati dagildiginda kopege ya sert bir
bakig atarlar ya da aralarinda yer etmis olan bir homurtu
cikarip kurallar1 hatirlatarak onu hizaya getirirler. Giiniin
sonunda kopegi yiyecekle 6diillendirir, uyumadan 6nce
de sevgi gosterirler. Bu sekilde - muhtemelen atalarimizla
kopeklerin ilk iligkisinde oldugu gibi - varolusun ¢ok ilkel
bir seklini paylagirlar.

Evinizdeki Patron Kim?

Siirii ve stirii lideri fikrini kavramaya baslayan miiste-
rilerim bana genelde, “Evimdeki siirii liderinin kim oldu-
gunu nasil anlayabilirim?” diye sorarlar. Bunun cevabi ¢ok
basittir: Aramizdaki iligkinin dinamiklerini kim kontrol
ediyorsa siirii lideri odur.

liskinizde kimin dominant oldugunu képeginiz size bir
siirii sekilde “agik¢a” ifade eder. Isten eve dondiigiiniizde
tizerinize athyorsa sizi gordiigii i¢in sevindigini diisiinme-
yin, siirdi lideriniz oldugu i¢in bunu yapar. Yiiriyiise ¢ik-
mak i¢in kapiy1 agtiginizda sizden 6nce disan gikiyorsa yii-
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riyiisi sevdigi i¢in boyle davrandigini diisiinmeyin, bunu
strii lideri oldugu igin yapar. Yanmniza gelip havhyor, siz
de onu besliyorsaniz bir siirti lideriyle kargi karstyasiniz de-
mektir. Sabahin besinde patisini yiiziintize bastirip, “Beni
disari ¢ikar, sikisgtim!” dercesine sizi uyandiriyorsa zaten ki-
min patron oldugu bellidir. Bu kadar basit!

Insanlar olaya, “Ama ¢ok sirin degil mi?” ya da “Bana bir
seyler sdylemeye ¢aligiyor degil mi?” diye yaklastiklar1 igin
evlerdeki siirii liderleri genelde kopekler oluyor. Iste klasik
bir Lassie sendromu daha. “Ne oldu Lassie? Biiyiikbaba
kuyuya mu diisti?” Evet, bu durumda kopeginiz size
gercekten bir seyler séylemeyc galistyor: Lider benim, sen
de benim takipgimsin.

Ogzgiir iradenizle uyaniyorsaniz siirii liderisiniz. Ozgiir
iradenizle kapiyr agiyorsaniz siirii liderisiniz. Evden ilk
basta siz ¢ikiyorsaniz siirii liderisiniz. Evde kararlar1 veren
tarafsaniz siirii liderisiniz. Bu noktada %80lik degil %100liik
bir liderlikten s6z ediyorum. %80lik liderlik yaparsaniz
kopeginiz sizi %80lik takip eder, geri kalan %20lik kisimda
kontrolii eline alir. Liderlik yapmast igin herhangi bir firsat
yaratirsamz kopeginiz bunu asla kagirmayacakur.

Pepper ve Kismi Liderligin Riskleri

Ko6pegimize ara sira liderlik yaparsak ne olur? Dogru
liderlik enerjisine ve davraniglarina sahip olup bunu
“siirekli degil sadece baz1 6zel durumlarda kullanan” pek
cok insanla tamstum. Dengesiz bir kopek yaratmak igin
bundandahaiyi bir formiil olamaz, ¢iinkii liderlik bekleyen
bir kdpege ara ara takipgi ara ara lider rolii yiiklemek igleri
gigrindan ¢ikarabilir.
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Kopeklere Fisildayan Adam programinin ilk sezonunda
yer alan bir vakay1 hatirlayalim. Bir fotograf sanatgisi olan
Christopher barinaktan Pepper adinda sekiz yasinda bir
Wheaton Terrier kirmasi evlat edinmig ve ikili arasinda
¢ok gii¢li bir bag kurulmustu. Chris her giin evinden
cikip bagka bir fotografciyla paylagtigi stiidyoya yiiriiyordu
ve Pepper’t da bu yiirilyiigler i¢in egitmisti. Pepper bu
yiriiyligler sirasinda o kadar sorunsuzdu ki Chris kisa
bir siire sonra tasma kullanma geregi bile duymamaya
baglamust. Ikisini bir arada gordiigiiniizde - evsiz insanlarla
kopekleri gibi - dogru bir lider ve takipgi iligskisine taniklik
etmis oluyordunuz. Sehrin trafigine, ¢alan kornalara,
burnunun dibinden gegen kaykaylara ragmen Pepper
kafasi asagida, kuyrugunu keyifle sallayarak Chris’in tam
yaninda belli bir tempoda yiiriiyordu. Dikkati dagildiginda
Chris’in tek bir kelime etmesi yeterliydi. Birlikte yapilan
bu vyiiriiyiislerden Pepper’in hoglandigi belli oluyordu
clinkii stiiddyoya ulagtiklarinda son derece rahatlamig
goriiniyordu.

Ancak stiildyodan iger1 girer girmez - ne yazik ki -
durum degisiyordu.

Chris 15 ortagi Scott’la paylastigi stiidyoyu ayni zamanda
miisterilerinin fotograflarim ¢ekmek igin kullamyordu.
Bu da giin iginde pek ¢ok insanlarin stiiddyoya ugramasi
anlammna geliyordu. Fakat Pepper stiidyoya birilerinin
gelmesinden hi¢ hoglanmiyordu. Kapiya kosarak havlhiyor,
hirliyor, gelen insanin ayaklarina saldirtyor ve bir siirilyii
gudercesine gelenleri odanin ortasina siiriikliiyordu.

Chris ortagiyla 1siklar1 yakip dekorasyonla ilgilenirken
misteriler genelde 6zenle dekore edilmis bir bekleme
odasinda agirlaniyorlardi. Ama Pepper bu odadaki yesil
deri kanepenin kendisine ait oldugunu disiiniyordu.
O kanepeye oturan miisteriler gergekten korkutucu bir
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havlama, dig gosterme ve hirlamayla kargilagiyorlar, hatta
1isirtlmakla tehdit ediliyorlardi.

Bu tolere edilebilecek bir davranig degildi. Pepper bir
keresinde gelen bir miisterinin pantolonunu dig gegirip
yirtmustt ve boyle davranmaya devam ederse Chris ve
Scott’in 1sini kot yonde etkileyebilirdi. Chris onu vermek
zorunda kalacagindan korkuyordu. Kag kisi sorunlu bir
kopegi alir ki? Sahipler kopeklerini kabul edebilecek
uygun birer yuva bulamadiklar: takdirde kopekler barinaga
yollanirlar. Ve ne yazik ki barinaga gelen kopeklerin %56’s1
- ozellikle de birka¢ kez alimp birakildiysa - kendilerini
kabul edecek bir insan bulunamadig i¢in uyutulur.

Chris son ¢are olarak beni aradi. Ciddi ciddi Pepper
artik vermeyr disiiniiyordu. Ancak Scott ve Chrisi
dinleyince her ikisinin de stiidyoda Pepper’a “liderlik”
yapmadigini anladim. Chris kapidan igeri girer girmez
isine konsantre oluyor, Pepper da higbir kural ya da sinirin
olmadigi bu mekinda kontrolii eline ahyordu. O bir
kraligeydi ve bildigi tek yontemle kendisine ait oldugunu
diisiindiigi alam koruyordu.

Sohbet sirasinda Chris’in Pepper’1 ise gidip gelirken -
tistelik tasma kullanmaksizin - ne kadar bagarili bir sekilde
yonlendirdigini fark ettim. Evin sinirlar1 digina giktiktan
sonra - sokaktaki biitiin o dikkat dagitict unsurlar1 diisii-
necek olursak - kdpegin size itaat etmesini saglamak ¢ok
daha zordur. Evde sorun ¢ikarmamasina ragmen sokaga
ciktiktan sonra dengesini yitiren o kadar ¢ok kopege sahit
oldum ki bu durum ciddi anlamda sagirmama neden oldu.
Chris’ten bana kopegiyle birlikte yolda nasil yiiridiigiina
gostermesini istedim ve bu noktada bambagka bir Pepper
ile kargilagtimi. Ve bambaska bir Chris’le! Chris yuriyisii
tiimiiyle kontol altinda tutarak képegini yonlendiriyordu,
dahasi duygusal anlamda birbirlerine uyumlu olduklarn
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Pepper “kanepesinde” otururken



hemen goze garpiyordu. Stiiddyoda fark yaratan sey neydi?

Chris stiidyoya, yani igyerine girdiginde dogal olarak
bambagka bir ruh haline biiriiniyordu. Hem liderhgi
stirekli devam ettirmek yorucu oldugundan hem de
kopek psikolojisine dair bilgisi kisith oldugundan Chris
stidyoda liderligin getirdigi sorumluluklar1 bir kenara
birakiyordu. Unutmayin siirekli “o kigi” olmak hem
enerji hem konsantrasyon gerektirir! Chris de stiiddyoda
o kadar yogun calistyordu ki Pepper i¢in belirli kurallar
koymakla ilgilenmiyordu. Isi bittiginde liderlik enerjisi
yeniden yogunlasiyor ve eve donerken aralarinda higbir
sorun ¢tkmiyordu. Ama simdi, igler bu kadar kontrolden
ciktiktan sonra aruik dizginleri ele alp stidyo smuirlari
icinde kopeginin saygisini kazanmak zorundaydi.

Kapiy1 ¢alan insanlarla ilgili farkh senaryolar iiretip pro-
va yaptik ve zil galdig1 anda Chris’in nasil Pepper’in gilgi-
na donmesine 1zin verdigini gdzlemledim. Kap1 agilmadan
once onu nasil sakin ve itaatkir bir sekilde oturtmasi ge-
rektigini Chris’e gosterdim. Bir kopegin kulaklarinin sek-
line ve bakiglarina dikkat ederek, viicut dilinden itaat edip
etmedigini anlayabilirsiniz. Tabii yansittig1 itaat enerjisini
de hesaba katmamz gerekir. Chris’in kendine giivenli bir
sekilde - pek ikna edici olmasa da - ona defalarca, “Otur,”
diye bagirmasini izledim. Pepper sonunda oturdu ama ku-
laklarinin segirmesinden ve bakislarinin kaprya odaklanma-
sindan onun tedirgin oldugunu hemen anladim. Kapi agihp
ziyaretgi igeri girdiginde ise yeniden kontrolinii kaybetti.

Chris’e kapr agildiginda Pepper'in “zihnen rahat ve
itaat halinde olmasinm” oturuyor olmasindan ¢ok daha
o6nemli oldugunu séyledim. Ona nasil komut verecegini
gosterdim. Kisaca ifade etmek gerekirse Chris kopegi
icin cantada keklikti ve Pepper’in goziindeki bu imaj
degistiremiyordu. Unutmayin: Enerji yalan séylemez! Ve
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Chris “kdpeginin tam zamanl lideri olmanin gerektirdigi”
konsantrasyonu stiidyosunda ¢ahgirken saglayamyor,
bunun altindan nasil kalkacagini bilmiyordu. Iki igi aym
anda yapma fikri ona dehget verici geliyordu. Aslinda
kopegini vermek istemedigini bildigimden ona bu zor
durumdan kurtulmanin tek yolunun sadece “sorumlulugu
almaktan” gectigini elimden geldigince agikladim.

Sonra birdenbire Pepper’a bir komut verdigini ve
kopegin tereddiit etmeksizin bunu yerine getirdigini
gordiim. Chris bu esnada tek kelime etmemis, benim
yaptigim gibi yapip sadece, “Ssss...” sesi ¢tkarmugti. Bu
noktada 6nemli olan ne dediginiz degildir - aslinda bu
sesi Ozellikle se¢tim ¢iinkii bu annemin beni ve kardes-
lerimi hizaya sokmak i¢in kullandig sesti! Onemli olan
sesin ardindaki enerjidir. Chris’e képeginin davranislari-
n1 diizeltirken yapmasi gereken en 6nemli seyin, Pepper
heyecanl ve saldirgan bir zihin yapisina ulagsmadan mii-
dahale etmek oldugunu anlattim. Bu da bikip yorulma-
dan siirekls, “Ssss...” diyerek onu diizeltmekten gegiyor-
du. Ustelik bu durum Pepper stiidyoda tiimiiyle sakin ve
itaatkar olana dek siirecekti.

“Pepper vakas1” ashinda kismen liderhk yaptigimizda
olabilecekleri net olarak gozler 6niine sermekte. Daha diisiik
enerjili, dogal olarak mutlu ve sorunsuz koépeklerde sonug
bu kadar vahim olmayabilir ama Chris ve Pepper 6rneginde
risk ¢ok biiyiiktii. Chris képegini kontrol edememe halinde
mahkemeye verilebilir, miisterilerini ve isini kaybedebilirdi.
Pepper da yeni bir sahip bulamadig takdirde yuvasindan,
hatta hayatindanolabilirdi. Neyse ki bunlarin hig¢biri olmadan
Chris bir adim 6ne ¢ikip sorumlulugu ciddiyetle istlendi.
Pepper gibi bir képegin bu kadar dengesiz bir yagam siirmesi
gerekmez. Thtiya¢ duydugu mutlu ve dengeli hayati yagamasi
icin gereken her sey zaten onda mevcuttu. Gerekli olan tek
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sey siri lideri olarak Chris’in bunlar1 ortaya gikarmasinda
ona yardimci olmasiydu.

Liderlik Tam Zamanh Bir Istir

Kopekler dogduklan giinden 6lecekleri giine kadar li-
derlige ihtiya¢ duyarlar. Bizim yamimizdaki yerlerinin ne
oldugunu iggiidiisel olarak bilmek isterler. Sahiplerinin
“stirtilerinde” degil de kalplerinde yer aldiklarinda ise ida-
reyl hemen ele alirlar. Sevip sefkat gésteren ama liderlik
yapmayan insanlari istismar ederler. Unutmayin ki onlar
sorgulamaz ya da diisiinmezler. “Tanrim, sahibim beni ne
kadar ¢ok seviyor! Buna bayiliyorum, o nedenle bir daha
higbir kopege saldirmayacagim!” demezler. Siz de onu
karginiza alip, “Davraniglarina dikkat etmezsen yarin seni
kopek parkina gotiirmeyecegim,” diyemezsiniz giinkii ko-
pek bu baglantiy1 kuramaz. Kopeklere yapmaniz gereken
liderlik mutlaka “diizeltilmesi gereken davranislarin orta-
ya ¢iktig1 anda” uygulanmalidir.

Evinizde aile iiyelerinden herhangi biri siirii lideri
olabilir. Ashinda ¢ocuklardan yaghlara evde yasayan tiim
bireylerin kopegin siirii lideri olmasi hayati 6nem tagir.
Erkekyadakadinfarketmez, evdeki herkes taginaltina elini
sokma mecburiyetindedir. Bir kopegin ailede sadece bir
kisiye saygiduyduguamageri kalan herkese kok soktiirdiigii
o kadar ¢ok vakayla kargilagtim ki size anlatamam. Tabii
bu da bir basgka felaket senaryosu olarak kargimiz gikiyor.
Evimde lider olan benim, ancak karim ve ¢ocuklarim da en
az benim kadar liderlik roliinii tistlenmekteler. Ogullarim
Kopek Psikolojisi Merkezi’nde goziinii bile kirpmadan
bir kopek siiriisiiniin igine girebilirler. Cocuklarim siirii
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liderligini beni izleyerek 6grendiler, fakat hayvanlara nasil
liderlik edecekleri gocuklara 6gretilebilir.

Sara hderligi viicut 6lgiisi, kilo, cinsiyet ya da yasa
bagh degildir. Jada Pinkett Smith islakken tartsamz en
fazla 50 kilo gelebilecek bir kadinken, bu haliyle bile
dort Rottweiler’t ayni anda kocasindan ¢ok daha iyi idare
edebiliyor. Kocast Will Smith’in de kopeklerle arasi iyi
ama Jada gii¢li bir siirii lideri olmak igin gereken tiim
cabay1 gostererek bu enerjiye ulasti, siirimii tasmasiz
olarak dolagtirdigim dag ve sahil yiiriiyiislerine bile katild1.

Evsiz insanlarla yagsayan kopeklerde tanik oldugumuz
lizere yuriyiis sirasinda kopege yol gostermek liderligi uy-
gulamanm en iyi yoludur. Yiiriiyiis “siirii lideri ve takipgi
iligkisini” kuran ve bu iliskiyi giiglendiren en temel aktivi-
telerden biridir. Yiiriiyiis sirasinda kontrolii ele almakla il-
gili detaylar1 ilerideki boliimlerde anlatacagim ancak sunu
da sakin unutmayin: Yiiriiyiis kopeginizin zihnen dengede
olmasini saglayan en temel faaliyetlerden biridir.

Ozel isler igin egitilmis kopekleri diisiinecek olursak
sirii liderinin 6nde olmasma gerek yoktur. Sibirya
Kurdu’'nun ¢ektigi bir kizakta siirii lideri insandir ama
en arkada oturarak kizag1 yonlendirir. Ozel durumu olan
insanlarla - gérme 6ziirli ya da tekerlekli sandalyeye bagh
- yasayan kopekler de genclde 6nde olurlar ama kontrol
her zaman onlarin yardimca oldugu kisilerdedir. Bu
insanlarla birlikte yasayan kopekleri izlemek biiyiileyicidir.
Aralarindadogaiistii birgii¢yadabir tiiraltinci his baglantisi
varmig gibi goriiniir. Birbirleriyle o kadar bityiik bir uyum
icinde yasarlar ki kiginin neye ihtiya¢ duydugunu kopek
daha komut almadan hisseder. Bu ashinda siirii igindeki
kopeklerin birbirleriyle kurdugu bagin benzeridir. Bu
tir bir iletisimde konusma olmaz, iletisimin temeh siirii
yapisi igindeki giiven duygusuna dayanir.
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Sakin ve kendine giivenli eneni yansitip liderhigin ge-
rektirdigi sorumluluklan stlendiginizde siz de kopeginizle
boylesine derin bir bag kurabilirsiniz. Bunu gergeklestirmeye
calisirken - istemeden de olsa - kdpeginizde sorun yaratabi-
lecek ya da var olan sorunu biiyiitebilecek davraniglardan ka-
¢inmaniz bilyitk 6nem tagir.
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“Bazi iistiinliik sorunlar var.”



5

Sorunlar

Kopeklerimizin Dengesi Neden Bozulur?

Hemen hemen biitiin képekler dogal olarak dengeli
dogarlar. Dengeli bir siiriide dogadaki gibi yasayabilseler
giinlerini huzur iginde gegirebilirler. Siiriiddeki kopekler-
den birn dengesini kaybederse siiriidden ayrilmasi i¢in dig-
lanir ya da diger kopekler tarafindan buna zorlanir. Kulaga
acimasizca gelse de bu Tabiat Ana’nin gelecek nesiller adi-
na siriiniin varhigini koruma yontemidir.

Bizler bir kopegi sahiplenip onu evimize, hayatimiza
soktugumuzda genelde kalbimizden onun igin en iyisi
gecer. Ona ihtiya¢ duydugunu diisiindiigiimiiz seyleri
vermeye ¢alisiriz. Ama tabi bu noktadaki asil sorun bizim
insanolarak “képek dogasinin neye ihtiyag duyabilecegine”
dair varsayimlar yapmamizdir.

Ko6pekleri insanlagtirdigimizda “sorun” olarak nitelen-
dirdigim durumlarla kargilagiriz. “Sorun” hayatla bas et-
meye ¢aligirken yasanan olumsuz adaptasyondur. Insanlar
alemindeki sorunlar 6riimcek korkusundan ayak fetigiz-
mine ya da obsesif kompulsif bozukluga kadar ¢esitlilik
kazanabilir. K6peklerde ise ¢ok daha basittir. Fakat her iki
tiirde de tiim sorunlar dengesizlikten kaynaklanir.

Bu bolimde sizlere sikhkla kargilagilan bazi kopek
sorunlarindan bahsetmek istiyorum. Umarim yalmzca
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sorun olustuktan sonra teshis koyacak kadar degil aym
zamanda sorunun olusmasini engelleyebilecek kadar
konuya hikim olursunuz.

Saldirganlik

Siklikla saldirganhik sorunlar1 i¢in benden yardim
isterler. Hatta cogu zaman kopek baska bir yere verilmeden
ya da uyutulmadan 6nce “son gare” olarak algilanirim.
Aslinda saldirganhik tam anlamiyla bir sorun degildir. Bir
sorunun diga vurumudur.

Kopeklerde saldirganlik dogal bir davranig bigimi de-
gildir. Vahsi ortamda yasayan kurtlar bile - aghk ya da agik
bir tehdit gibi bir neden yoksa - kendi tiirlerine ya da in-
sanlara karsi nadiren saldirganhk gosterirler.* Saldirgan-
lik képegin sorunuyla ilgilenilmediginde, birikmis ener-
jist ¢ikis yolu bulamadiginda gergeklesir. Ve ne yazik ki
hemen miidahale edilmediginde yogunlagir. Isin iiziicii
tarafl saldirgan bir kopege yardimcr olmam istendiginde
genelde kargimda “zamaninda miidahale edilmis olsayd
bu hale gelmezdi” diye diisiindiigiim bir kopek bulurum.
Sahipler ancak kopekleri birini 1sirip mahkemeye verildik-
lerinde kendilerine yardimc olabilecek birilerini aramayi
distintirler. Ve genelde, “Aslinda evde ¢ocuklarla hig so-
run yagamaz,” ya da “Sadece kapi zilini duydugunda bu tiir
tepkiler verir,” gibi ifadeler kullanirlar. Keske her kopek
sahibi saldirganhgin ilk belirtilerini ciddiye alsa ve komsu-

* Kaynak: Kathy Dyc, Wolves: Violent? Yes. Threar? No. Juncau Empire,
2 Kasim 2000
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lar tarafindan mahkemeye verilmeden ya da kimsenin can
yanmadan 6nce profesyonel bir yardim almay: diisiinse.

Baskin Karakter Saldirganlig:

Saldirganhk bir kopek igin dogal bir davrams bigimi
olmasa da bazi baskin karakterli kopeklerde dogal kargila-
nabilir. Képeginiz dogustan dominant ve yiiksek enerjili
olabilir. Peki bu 6zelliklerinden 6tiirii kdpeginiz saldirgan
ya da tehlikeli olmak zorunda midir? Hayir. Bu noktada
sakin ve kendine giivenli siirii lideri roliinii tistlenmeniz
gerckir. Hem de 7/24. Ciinki bir kopegin anlayabilecegi
liderlik tam olarak buna esdegerdir. Yorgun olsaniz da, te-
levizyonda en sevdiginiz takimin magini izleseniz de, ga-
zeteye odaklanmig olsaniz da kopeginize sakin ve kendine
giivenli lider cnerjisi yansitabilirsiniz.
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Unutmayin ki dogal olarak siirii lideri olabilecek domi-
nant kopek sayisi fazla degildir. Bizim diinyamizda Oprah
Winfrey ya da Bill Gates gibi kisilere sikga rastlanmadig gibi
kopeklerin diinyasinda da dogustan siirii lideri olabilecek
ozellikler tagtyan kopceklere sikhikla rastlanmaz. Bu kopek-
ler fiziksel ve psikolojik olarak hak ettiklert muameleyi go-
remezlerse gercekten ¢ok tehlikeli olabilirler. Sorunlu olma
yiizdeleri yiiksektir. Baskin karakterli kopekleri hayatimiza
dahil ediyorsak ihtiya¢ duyduklan fiziksel ve psikolojik sti-
miilasyonu saglamak da boynumuzun borcudur.

Cogu insanin diisiindiigiiniin aksine “dominant irk”
diyebilecegimiz bir irk yoktur. Yeni dogmus yavrular go-
zliniiziin 6niine getirin, iglerinden sadece bir tanesi daha
dominant davranir ve o yavru siirii lideri olmak igin bii-
yiir. Digerleri ise onu takip eder. Dikkatinizi ¢ekmek is-
terim ki bu yavrular ayn1 anneden dogmus koépeklerdir.
Irklar1 aymidir. Rottweiler, Alman Kurdu, Pitbull ve Cane
Corso gibi bazi giiglii irk kopeklerinde dengeli enerjiyi li-
der belirler. Giiglii irktan bir kopege sahipseniz siirii lideri
oldugunuzdan emin olmaniz gerekir.

Vahsi dogada dogustan dominant hayvanlar siirii li-
deri olurlar. Daha 6nce de soyledigim gibi lider dogulur,
sonradan olunmaz. Ama ya lidere bir sey olursa? Siirii hi-
yerarsisindeki iki numarali képek - ki bu genelde liderin
arkadag: olan digi kopektir - onun yerine gecer. Bazen de
disaridan bir erkek kopek siirii liderligini tistlenmek ister.
Disi kopek onun liderligi iistlenebilecek kadar giiglii ol-
duguna inanmazsa erkek kopegi kovalar ya da o6ldiiriin-
ceye kadar onunla doviisiir. Fakat erkek kopek gercekten
bu sorumlulugu tasiyabilecck kadar giiglityse biitiin siirii
hi¢ direnmeden ona teslim olur. Tabiat Ana siirii igin cn
dogru olan “se¢imi” onlar adma yapar ya da yeni liderin
cnerjist onun scgilmesini saglar. Yeni yapilanma ve hiye-

174



rarsi belirlendikten sonra eskiden iki ya da {i¢ numarada
olan kopekler bunu kisisel bir hakaret olarak algilamazlar.
Bir genel miidiir yardimcisinin genel miidiir olmay: ya da
firma ortaklarinin firma yo6netimini ele gegirmeyi bekle-
mesi gibi insanlarda olan “hirs” onlarda yoktur. Képekler
siriniin “en gii¢li hayvan” tarafindan yonetilmesini ka-
bul edecek sekilde programlanmiglardir. Bagka bir kopek
kendilerinden daha giigliiyse sorun ¢ikarmadan icgiidiisel
olarak onu takip ederler. Kopeginiz tizerinde hikimiyet
kuruldugunda bunu kisisellestirmez. Yapabilseydi size za-
ten bunun i¢in tesekkiir ederdi.

Dogustan  baskin  karakterli bir kopeginiz varsa
izerinde hi¢ vakit kaybetmeden otorite kurmaniz gerekir.
Kopeginizin sizi daha giiclii, daha sakin ve daha 6zgiivenli
biri haline getirmek igin hayatiniza girdigini diisiiniin. Kim
isinde, aile hayatinda ya da sadece sikigik bir trafikte iginde
yapilanan sakin ve kendine giivenli enerjiden fayda saglamaz
ki? Bir kopegi yavruyken alp liderliginize alistirmaniz
en 1yisidir, ancak dominant bir kopegi bile hayatinin her
evresinde siirii liderliginize ahstirabilirsiniz. Bu sadece
yansitginiz enerjiyle ilgilidir. Gozleriniz gérmese, bir kol
ya da bacagimiz olmasa, hatta tekerlekli sandalyeye bagh
bile olsaniz yansittiginiz enerji 75 kiloluk bir Rottweiler’in
enerjisinden giiclityse ona hitkmedebilirsiniz. Bu otomatik
olarak gelisir. Mesela ben ciisseli bir adam degilim ama
Kopek Psikolojisi Merkezi’'nde bir seferde otuz ya da kirk
kopegi kontrol edcbiliyorum. Genelde kopeklerden biri
yapmamasi gereken bir sey yaptiginda tek bir bakigim yeterli
olur. Bu benim kilomla ya da boyumla ilgili degil sadece
cnerjimle ilgili bir durum.

Giiglii irk kopceklerinden birini segerseniz ya da dogus-
tan dominant davranma cgiliminde bir kopeginiz olursa
ve enerji seviyeniz kopeginizin enerji seviyesinden dii-
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siikse 1ste o zaman bu durumu diizeltmek igin psikolo-
jik ¢aligmalar yapmaniz gerekir. Bunun dogal oldugunu
unutmayin. Kopeginiz sizinle esit olmak istemez. Onun
diinyas: liderlerden ve takipgilerden olusur, bu durumda
sahibi olarak hangi rolii dstlenmek isteyeceginiz size kal-
muistir. Lider roliinii Gistlenmek istemiyorsaniz ya da distle-
nemiyorsaniz biiyiik thtimalle dogru kopegi segmemigsi-
nizdir. Bir sonraki bolimde size “kirmiz1 bolgeye ge¢cmis
kopeklerden” bahsedecegim. Kirmizi bolgeye ge¢mis olan
giiclii irk kopekleri ciddi yaralanmalara, hatta 6liimlere se-
bep olabilirler. Bunlar genclde onlar1 idare edemeyen sa-
hiplerin elindeki dominant képeklerdir. O yiizden birlikte
yasadigimz kopekle ilgili enine boyuna diigiiniin. Onu her
durumda, siirekli idare edemiyorsaniz bu hem sizi, hem
kopegi, hem de toplumu kotii yonde etkileyebilir.

Simdi size “saldirganhg) tehlike siniria ulagmis domi-
nant bir kopegi” idare edemeyen bir misterimin yasadik-
larin1 anlatmak istiyorum. Miisterinin adina Sue diyelim.
Ko6pegini nasil idare edecegini gosterebilmek igin Sue ile
alt1 ay kadar caligtim. Képegi Tommy bir Irlanda Setter’i
ile Alman Kurdu kirmasiydi. Sue dogustan dominant bir
kopek olan Tommy’ye bagindan beri ¢cok yanlis yaklagmus-
t1. S6ze Once iizerine sigramasina izin verip kopegi tepesi-
ne ¢ikarmasiyla baglayabilirim. Bu olay kdpegin tiimiiyle
onun iizerine ¢itkmasina ve kendi istegiyle ininceye dek
Sue’nun hareketsiz durmasina kadar varmisti. Tomimy
timilyle kontrol disiydi, alanimi radikal bir bi¢imde sa-
vunurken sahibine kargi agir1 korumaciydi ve net olarak
evdeki en dominant canliydi. Iligkileri inamlmaz derece-
de hastalikhydi. Tommy bazi komsu ¢ocuklarini 1sirmus,
havuzu temizleyen gorevliye saldirmig ve sonunda hay-
van 1slah ekiplerine sikdyet edilmisti. Sue’ya yiirityiislerde
nasil kontrolii elinde tutmasi gerektigini ve stirekli olarak
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nasil sakin-kendine giivenli enerji yansitabilecegini anlat-
maya ¢alistim ama bunu beceremedi. Siirekli kendi psiko-
lojik sorunlarini giindeme getiriyor ve kopegini bir tiirlii
disipline etmeyi bagaramiyordu. En sonunda dayanama-
dim ve “Sana yardim edebilmek igin bildigim her yolu de-
nedim ama sanirim Tommy’yi hayatta tutmanin tek yolu
ona yeni bir sahip bulmak,” dedim.

Bu ¢ikigim Sue’nun kalbini kirsa da Tommy’nin ha-
yatini kurtardi. Tommy su anda sadece hayatta degil aym
zamanda Los Angeles Polis Merkezi’nde gorevli ve Dream
Works sirketinin ¢ektigi bir filmde kopek oyuncu olarak
yer aliyor. Nihayet yogun dominant enerjisini kanalize
edebilecegi saglikl ¢ikis yollarina kavustu. Kendisiyle ilgi-
lenen insanlardan komut alma konusunda da higbir sorun
yasamiyor. Bu sadece yanlhs kopegin yanlig insanda bulun-
masi gibi basit bir durumdu, fakat miidahale edilmeseydi
cok tehlikeli sonuglar dogurabilirdi.

Insanlar “baskin karakterden kaynaklanan saldirganl-
g1” pek cok sekilde tetikleyebilirler. Oncelikle saldirganhga
1zin vererek buna sebep olurlar. Unutmayin ki kopeginizle
aranizdaki iligkinin sinirini belirlemezseniz sadece takipgi
olursunuz. Bir diger yanhs da kopeginizle iistiinlitk oyun-
lar1 oynayip onun kazanmasina izin verdiginizde kendini
gosterir. Yavru kopeginizle oyuncaklar gekistirme oyunu
oynarken siirekli kazanmasina izin verirseniz, yavru olma-
sina ragmen kopek tizerinizde hikimiyet kurabildigini dii-
stinecektir. Yavru bile olsa kopeginizle bogusurken “ileride
ortaya ¢ikabilecek saldirganlik tohumlarini” serpiyor olabi-
lirsiniz. Boyle bir bogusma oyunu sirasinda kopeginiz hir-
liyor ya da agir1 sahiplenici davramiyorsa - istemeden de olsa
- bir canavar yaratiyor olabilirsiniz.
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Korku Kokenli Saldirganlik

Saldirganhik ¢ogunlukla korku kokenlidir, 6zellikle de
Napolyon kompleksi tagiyan kiigiik kopeklerde goriiliir.
San Dicgo’daki kopek kuaforiinde ¢alistigim zamanlarda
yaptigim gozlemlere dayanarak kiigiitk kopeklerin genelde
daha aksi oldugunu sdyleyebilirim. Korku kokenli saldir-
ganhk hirlama ve dig gostermeyle baglar. Kuafore gotiir-
diigiiniizde ya da saklandigi masanin altindan ¢ikarmaya
calistigimizda kopeginiz bu tiir igaretler veriyorsa hemen
yardim almaniz gerckir. Korku kokenli saldirganhik da
zamaninda miidahale edilmezse yogunlagir. Kopek dig
gosterip hirlayarak insanlar1 uzaklastirabildigini fark cttigi
anda bunu bir siire sonra kiigiik 1siriklar takip cder. Isin iyi
taraf1 korku kokenli saldirganlik gosteren kopekler bu asa-
mada koparmak igin 1sirmazlar, bunlar sadece kiigiik uyar:
isiriklaridir. Once dislerler, sonra geri gekilirler. Amaglari
kendilerine yaklagan kisiyi geri piiskiirtmektir. Ama za-
man gegip saldirganhg yogunlastik¢a, “Bu onun karakte-
rinin bir pargasi,” diyemezsiniz zira s6z konusu olan artik
yardima muhtag bir kopektir.

Pinky agirt korku gasteriyor



Kotii muamele gormiis bir kopek korku kokenli saldir-
ganlik gosterebilir. Cani yanan bir kopek saldirarak acisin
sonlandiracagim kesfederse elbette saldirir. Yardimci ola-
bilmem igin gagrildigim korku kokenli saldirganhk vaka-
larinin ¢ogu kopegin kot muamele gérmesinden degil
sahiplerin yanhs zamanda sevgi gostermesinden kaynak-
lanir. Oprah’in kopegi Sophie bu konuyla ilgili en giizel
ornektir. Sophie bagka bir kopege saldirdiginda Oprah he-
men onu kucagina alip oksayarak rahatlatmaya ¢alismis ve
bu sekilde saldirganhgini beslemisti.

Su anda merkezimde korku kokenli saldirganhk goste-
ren Pinky isimli digi bir Pittbull var. Herhangi biri yanina
yaklastiginda hemen dudaklarini yukari kaldirip hirlamaya
bashyor, kuyrugunu bacaklarinin arasina alip yere dogru
¢omeliyor ve titremeye basghyor. Demek istedigim gergek-
ten titriyor. Bacaklar1 yle bir titriyor ki ayaga bile kalkami-
yor. Korkuyla bulundugu yere sabitleniyor ve hareket kabi-
liyetini kaybediyor. Pinky’nin sahibi su anda ¢ok iizgiin ve
yanhg zamanda sevgi gosterip onu rahatlatmaya galistig igin
kopeginin bu halde oldugunun farkinda. Pinky gibi ug bir
ornek gordiigiinde korku kokenli saldirganhgin bir kopegi
ne kadar mahvedebildigini daha iyi anhyor insan.

Sevgi Gosterin - Ama Dogru Zamanda!

Bu képeklerimizin dengesini nasil bozdugumuzu ve on-
lar1 sorunlu kopekler haline getirdigimizi anlamamuz igin iyi
bir firsat. Sevgi gosteriyoruz ama yanlis zamanlarda. Kope-
gin kafasinin en kangik oldugu zamanda sevgi gosteriyoruz.
Muisterilerimin igitmekten hi¢ hoglanmadigi tavsiyem ge-
nelde su: “Liitten mesaftenizi koruyun! Bu hi¢ dogal degil!”
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Yanhs anlagilmak istemem. Sevgi elbette ¢ok giizel bir sey
ve kopeklerimizle paylasabilecegimiz en giizel hediye. Fakat
kopeginizin en ¢ok ihtiyag duydugu seyin sevgi olmadigini
bilmelisiniz - 6zellikle de birtakim sorunlari varsa. Kendi-
nizi 6rnek alin: Kafaniz karigiksa sevgiyi deneyimleyemez,
hatta hissedemezsiniz bile. Kafasi kangik bir kopege sevgi
yardimci olamaz. Dayak atan bir kocanin karisi ona sevgi
gosterdiginde degismeyecegi gibi saldirgan bir kopek de sa-
hibi ona sevgi gosterdiginde diizelmez. Nanny 911 televiz-
yon programindaki anne-babalar da ¢ocuklarini seviyorlar!
Ama sevgi bu insanlarin ¢ocuklarina verdigi tek sey. Onlar
cocuklarini disar1 ¢ikarip oynatmuyorlar. Cocuklara diizgiin
bir ortam saglamiyorlar ve kural koymuyorlar. Sizce bu ¢o-
cuklar mutlu mu? Hayir. Zaten bu yiizden anne-babalar
programi arayip yardim istiyorlar. Iste bu yiizden sahipler
de kopeklerini sevmelerine ragmen yasadiklar1 sorunlara
gare bulmam i¢in beni ariyorlar.

Sevgi “denge” saglamaz. Sevgi dengeyi 6diillendirmek
ve bizleri daha yogun bir iletisim boyutuna tagimak igin
vardir. Bizim diinyamizda oldugu gibi kopeklerin diinya-
sinda da sevgi kazanilirsa ya da hak edilirse bir anlam ifade
cder. Size kopeklerinize sevgi gostermeyin demiyorum,
aksine kopeginize verebileceginiz kadar gok sevgi verin
ama dogru zamanlarda! Képeginizi mutlu etmek igin cl-
bette seveceksiniz, ancak bunu kendi psikolojik ihtiyagla-
rimzi gidermek igin yapmayin. Dogru zamanda gosterilen
sevgl kopeginizi gergekten sevdiginizin ispatidir. Dogru
davraniglar genelde sozciiklerden daha degerlidir.

Korku kokenli saldirganhik durup dururken ortaya ¢ik-
maz. Disaridan bakinca pek fark edilmeyebilir ama orada
dikkatli sahiplerin ¢ok iyi bilebilecegi bir egilim mevcut-
tur. Korku kokenli saldirganhga bir diger 6rnck isc tele-
vizyon programunin yazarlarnmn uzun ve goz alic tity-
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lerinden otiirii “Bakimhi Gremlin” diye adlandirdiklar
Josh’tur. Josh kimsenin evlat edinmeyi diisiinmeyeceg bir
barinak kopegiydi. Kafesinin 6niinden gegen herkese dis-
lerini gosteriyordu. Barinag: ziyarete gelen herkes onun
igin iziiliyordu. Ashinda barinakta bulunan bir hayvan
i¢in “iziilmek” pek ¢ok insanin deneyimledigi bir duygu-
dur. Basgka bir canhya sempatiyle bakmak insani bir davra-
mg bigimidir. Ama barinaga giden herkes kafesin 6niinden
gecip, “Vah zavalh kopek,” diyerek bu enerjiyr hayvana
yansitirsa o kopek sonunda “vah zavalli képek” olup ¢ikar.

Hemgsire olan Ronette durumuna o kadar iiziildii ki go-
rir gormez Josh’u evlat edinmeye karar verdi. Sonra da
birlikte gecirdikleri her giin onun igin iiziilmeye devam
ettl. Josh mama kabina yaklasti diye kizina dis gosterdigin-
de onu kucagina alip oksayarak sakinlestirmeye ¢alisti. Ku-
laginin yakinina makas istemeyen bu huysuz kiiciik adam
tirag edebilmek i¢in her defasinda kan ter i¢inde kalip sa-
atler harcadi - ¢iinkii kuafordekileri defalarca 1sirdig igin
Josh’un oraya girisi yasaklanmusti.

Inanmakta zorlanabilirsiniz ama kariyerim boyunca sa-
dece birkag kopek tarafindan isirildim. Josh da bu kopek-
lerden biri! Tirag etmeye galisirken beni 1sird1 ama higbir
sey olmamug gibi isime devam ettim. Ne kadar saldirgan
davranirsa davransin “herhangi birinin geri adim atmaya-
cagin1” ogrenmesi gerekiyordu. Kigiik bir képek olarak
hirlayip dis gosterdi, 1sirdi ama sonunda teslim oldu ve
bugiin kan dokmeden kuafére gidebiliyor.

Pinky ve Josh siirekli 6rnek gosterdigim iki vaka ¢iin-
ki “bir kopek i¢in iiziilmenin” o kopege 1y1 gelmedigini
vurgulamak istiyorum. Aslinda boyle hissederek ileride
dengeli bir kopek olma sansini ellerinden aliyoruz. Biri-
lerinin siirekh olarak sizin i¢in iiziildiigiint disiinin. Bu
kendinizi nasil hissetmenize neden olurdu? Kopekler sev-
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giden once liderlige ihtiya¢ duyarlar. Birakin sevginiz ko-
peginizin dengesinin 6diilii olsun. Denge ancak bu sekilde
saglanir.

Peki korku kokenli saldirganlikla nasil basa ¢ikacaksi-
nmz? Elbette pes etmeyerek! Unutmayin ki segme sansiniz
var: Ya kopegin yaninmiza gelmesini beklersiniz ya da gidip
onu yaniniza getirirsiniz. Ikinci segenegi tercih ediyorsa-
niz istikrarh davranmak zorundasiniz. Onun kazanmasina
izin veremezsiniz. Sakin ve kendine giivenli davranmaniz
gerekir. Asla sinirlenmemeniz. Siirekli olarak bunu képe-
gin 1yiligi i¢in yaptiginizi hatirlamaniz. Sabirli olmak igin
oziidiir. Ne yazik ki modern diinyada sabir gosterip bekle-
mek unutulmaya yiiz tutmus bir kavram. Sabretmeyi bil-
meyen tek hayvan tiirii insandir. Kurtlar avlar igin sabre-
derler. Timsahlar ve kaplanlar da. Fakat bizler Amerika’da
en kestirme yollar1 ya da en hizh arabalar1 kullanmak is-
teriz. Korku kokenli saldirganhk gosteren bir kopegin
rehabilitasyonunda acele edemezsiniz. Kopek durumu
kabullenene dek onu sindigi yerden bazen elli, bazen de
yiz kez ¢ekip gikarmak zorunda kalabilirsiniz. Merkezde
korku kokenli saldirganhik gosteren birka¢ kopek var ve
cok iy1 biliyorum ki “sadece sakin ve itaatkar davraniglarin
odiillendirilecegini” anlamalari igin epey yol kat etmemiz
gerekecek.

Pinky’ye gelince durumu hizla diizeliyor, otuz bes
sentlik tasmay1 boynuna gegirdigim anda rahathyor. Bu
bir takip¢inin dogasinda vardir - Pinky de ne yapacaginin
soylenmesinden hoslaniyor. Onunla birkag adim atmam
bile “sakin ve itaatkir davranislara dair tim fiziksel sinyal-
leri” bana yollamasini saghyor. Rahathyor ve sakinlesiyor.
Ne yapmasini istedigimi belirtmekte gecikirsem viicut dili
hemen degisiyor, kuyrugunu bacaklarinin arasina kistirip
hemen titremeye baslhyor.
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Sakin ve itaatkdr olduktan sonra Pinky’ye sevgi gosterirken



Bu durumdaki bir kopege diinyalar kadar sevgi goster-
seniz ise yaramaz - hatta onu sevginin bu hale getirdigini
bile soyleyebiliriz. Peki ben Pinky’ye ne zaman sevgi gos-
teriyorum? Tasmayla yiiriimeye bagladigimizda rahatla-
digim gordiigiim anda onu oksuyorum. Rehabilitasyonu
tamamlanana kadar da boyle devam edecegiz.

Kopekler korku, iistiinliik, sahiplenme, bolgesel iddialar
ve daha pek ¢ok nedenle saldirganhk gosterebilirler. Sal-
dirganhklarinin da dereceleri vardir - bir sonraki boliimde
“kirmiz1 bolgeye ge¢mis” olarak nitelendirdigim kopekler-
den bahsedecegiz. Ug noktada seyreden ve kroniklesmig
saldirganlik durumlarinda k6pek sahiplerinin bir profesyo-
nele damigmalarini 6neririm. Bu hale gelmis bir kdpegi asla
bizzat idare etmeye kalkmayin ve kendi giivenliginize 6n-
celik verin. Képeginiz Josh kadar saldirgansa ama durumu
idare edebileceginize inanmiyorsaniz liitfen giivenh tarafta
kalin. Hem kendi iyiliginiz hem de kdpeginizin 1yiligi igin
profesyonel bir kopek egiticisine ya da hayvan davranig bi-
limcisine damigin ya da kdpeginizi onlara gotiiriin.

Hiperaktif Enerji

Eve girdiginizde kdpeginiz tistiiniize mi sigriyor? Bunu
yaptiginda sizi gordiigii i¢in ¢ok sevindigini mi diginii-
yorsunuz? Sizce bu onun “tarzi” mi? Ya da bunun “ka-
rakterinin” bir pargasi olduguna mi1 inaniyorsunuz? Boyle
bir sey tarz ya da karakterin bir pargasi olamaz. Hiperaktif
enerji ya da diger bir deyisle asir1 heyecan bir kopek igin
dogal degildir. Aynmi zamanda saghkh da degildir.

Kopekler dogal ortamlarinda elbette heyecanlanirlar ve
birbirleriyle oynarlar, fakat heyecanin bir yeri ve zamamn
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vardir. Mesela bir av yakaladiklarinda ya da yemeklerini
yedikten sonra bizim duygusal yakinhk diye yorumlaya-
bilecegimiz bir kutlama yasarlar. Heyecanh ama itaatkir
ya da heyecanli ama dominant ruh hali iginde birbirleriy-
le sert oyunlar bile oynayabilirler. Fakat bu heyecanl ruh
halleri fazla uzun siirmez ve heyecanlandiklarinda kapiy:
aginca igittiginiz o asir1 heyecanh hizh soluma sesleri duy-
mazsiniz. O sesler farkl, ¢ilgin bir tiir heyecanlanmanin
isaretidir. Amerika’daki bazi kopeklerin siirekli bu ruh
haliyle yasadigini gorityorum. Ve bu onlar igin hig¢ de iyi
degil.

Miisterilerimin sikhikla mutluluk ve heyecan kelimelerini
ayni anlamda kullandigina tanik oluyorum ve “Beni gor-
digi icin ¢cok mutlu,” gibi ifadeler duyuyorum. Halbuki
ikisi aym anlama gelmez. Mutlu bir képek kulaklarin ve
kafasim diklestirip kuyrugunu sallar. Asirt heyecanh bir
kopek ise sigrar, hizhi soluma sesleri ¢ikarir, hareket etme-
den duramaz ve siirekli bir devinim i¢inde olur. Bu basti-
rilmig enerjinin gostergesidir. Hiperaktif enerjili kopekler
genelde en zor rehabilite edilen tiirdiir ¢iinki hiperaktivi-
te saplanti ve takint1 gibi diger sorunlarin da gelismesine
neden olur.

Cogu migterim kopekleri istlerine sigradigi zaman
onlara sevgi gosterir. Her seyden 6nce kdpeginiz iistiinii-
ze sigriyorsa bunun bir tiir dstiinlitk hamlesi oldugunu
bilmenizi isterim. Buna izin vermeyin. Képekler dogalari
geregl merakh hayvanlardir ve evinizin kapisina kim gelse
ilgi gosterirler. Fakat ziyaretgileri karsilamanin bir adabi
vardir ve bunu 6grenmeleri gerekir. Dikkat ederseniz ko-
pekler diger kopekleri karsilarken distlerine sigramazlar.
Birbirlerini koklayarak kargilarlar. Bu gibi bir kargilama
biitiin kopek diinyasi igin yeterli oluyorsa “kesinlikle” evi-
niz igin de yeterlidir!
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Misafirleri diizgiin bir sckilde karsilamayr 6gretirken
kopeginize tasma takin. Gelisme kaydettiginize inandi-
gimiz noktada - kopeginiz sakinlesince - misafirlerinize
konusmadan, g6z temasi kurmadan ve dokunmadan ona
yaklagmalarini séyleyin. Unutmaym ki g6z ardi edildigini
hisseden kopek genelde birkag saniye i¢inde sakinlesir.

Hiperaktif kopekler diger kopeklerden daha fazla egzer-
siz yapma ihtiyact duyarlar. Ve bu ihtiyag siz onlara scvgi
gostermeden 6nce tatmin edilmelidir. Boyle bir kopeginiz
varsa cve girer girmez onu uzun bir yiiriiyiise ¢ikarin. Eve
dondigiiniizde de mamasim verin. Bu sckilde yiiriiyiisle
onu fiziksel ve psikolojik olarak rahatlatmus, iistiine bir de
mamayla 6diillendirmis olursunuz. Bu siirecin ardindan
zihnen rahatlamisken onu sevebilirsiniz. “Beni goriince ok
mutlu oluyor,” balonunu bu noktada séndiirmiis oldugum
igin tizgiiniim. Ama kopeginizin uste sigrama gibi harcket-
ler yapmasinin tck izahi “birikmig enerji” olup karsisina ¢i-
kan her firsatta bundan kurtulma ¢abasidir.

Endise / Ayrilma Endisesi

Endisc hiperaktif davraniglara yol agabilir. Dogada ¢ok
fazla endise gérmeyiz. Korku olsa da endisecye yer yok-
tur. Endige hayvanlari evimize getirdigimizde ya da onlan
kafeslere soktugumuzda ortaya gikar. Endise kopeklerde
havlama, uluma, inleme ve aglama gibi tepkilere neden
olabilir, hatirlarsaniz Sophic Oprah’in her evden ¢ikisin-
da ayrilma endigesine kapiliyordu. Aslinda sizden ayrilma
konusunda kopeginizin tedirgin olmasi normaldir. Siri-
sti dagilan her kopek iggiidiiscl olarak endigelenir. Normal
olmayan scy, bir kdpegin biitiin giin yapacak higbir seyi
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olmadan bir evde ya da apartman dairesinde kapal kal-
masidir. K6peginiz kitap okuyamaz, bulmaca ¢6zemez ya
da benim televizyon programimi izleyemez. Siz geri do-
niinceye dek enerjisini higbir sekilde bosaltamaz. Aslinda
Amerika’da neden o kadar ¢ok kopegin ayrilik endisesi ta-
sidigina ve sahipleri eve doniince tiim o birikmis enerjiyle
onlarin iistiine sigramasina sagmamak gerek.

Bu arada yeri gelmisken hemen belirtmeliyim ki eve
dondigiiniizde kopeginizi en sevdiginiz ayakkabilarimiz
yemis halde bulursaniz sakin ola onu terk ettiginizi diisiin-
dagii i¢in “Bana ¢ok kizdi ve en sevdigim ayakkabilarimi
yedi,” diye diisiinmeyin! Boyle diisiinerck onu insanlagti-
niyorsunuz. Kopeginiz ayakkabilarimzi iizerinde biriken ve
bosalmasi miimkiin olmayan enerji yiiziinden yer. Once
ayakkabilarinizi koklar, kokunuzu aldiginda ise dogal olarak
heyecanlanir. Heyccanlandiginda da enerjisini ve endigesini
bosaltma ihtiyaci duyar. Ve sizin talihsiz zavalli ayakkabila-
riniz onun biitiin enerjisini bosalttig1 yer olur.

Kopeklerinin verdigi endise sinyallerini sahiplerin ge-
nelde anlamadigini goriiyorum. Sahipler ayrihk endigesi-
nin kendileri evden ¢iktiginda bagladigini diisiiniiyorlar,
halbuki bu endise kopek uyandiktan hemen sonra bagla-
y1p iizerinde biriken enerjidir. Bir sahip uyandiktan sonra
dusunu alir, diglerini firgalar, kahvesini icer ve kahvaltisi-
n1 yapar, biitiin bu siire iginde tam arkasinda kuyruk gibi
gezinen kopegini gordiigiinde de “Benimle olmaya bayi-
liyor, beni goziiniin 6niinden ayirmuyor,” diye diisiindir.
Ko6peklerin agzindan yazilan biitiin senaryolar, insanlar
kendilerini daha iy1 hissedebilmek igin uydurmaktalar.
Halbuki bu devinimin bir bagka terciimesi de kdpeginizin
heyecanli ve endiseli olmasidir. Evden ¢gitkmadan 6nce ona
“bir sekilde” bu encrjiden kurtulma sansi tamimazsaniz
kopeginizde dogal olarak ayrilma endisesi gelisir.
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Ben miisterilerime sabah ilk ig olarak kopeklerini uzun
bir yiiriiyiis, kosu ya da paten kayma egzersizine ¢tkarmala-
rim tavsiye ediyorum - bu insan saghg i¢in de ¢ok yararh.
Bunu yapma firsatimiz yoksa kahvaltimizi ya da makyajinizi
yaparken onu kosu bandina ¢ikarin. Onu gergekten yorun.
Sonra mamasmni verin. Siz evden gikarken yeterince yorul-
mus ve karn1 doymus olan kdpeginiz dogal olarak dinlen-
mek isteyecektir. Bu haldeyken sakin ve itaatkir bir ruh ha-
linde olacagindan giiniin geri kalan kismini evde dinlenerek
rahatga, giiriiltii yapmadan gegirebilecektir. Bu ruh halinde
biraktiginiz bir kopegin aksam eve geldiginizde sizi hipe-
raktif bir cnerjiyle kapida ziplayarak kargilama olasiigr da
digiiktiir. Ayrilma endigesiyle ilgili bir bagka tavsiye de gidig
ve geliglerinizi ¢ok sesli ve heyecanli yapmamaktir. Bu gibi
anlarda onun gosterdigi heyecanmi paylasirsamz kopeginizin
endigeli zihin yapisini beslersiniz.

Takint1 / Bagimlilik

Bir kopek birtken enerjisini saghkh bir sekilde bosalta-
mazsa belirli seylere kargi takint1 ya da saplant1 gelistire-
bilir. Bu takint1 bir tenis topundan evdeki ya da sokaktaki
kediye kadar her sey olabilir. Ama bu dogal degildir ve ko-
pege hi¢ iy1 gelmez.

Takinti tiimiyle ziyan olan enerjidir. Kopeginizin
sakin-itaatkar ve dengeli olabilmesi i¢in enerjisini bir yere
kanalize etmesi gerekir. Evsiz insanlarla yasayan kopekler
biitiin giin yiridikleri i¢in bu enerjiden kolayca kurtu-
lurlar. Engelli insanlarla yasayan kopekler - biitiin giin sa-
hiplerinin giivenligini ve konforunu saglamaya gahisirken
- fiziksel ve psikolojik agidan yorulduklar i¢in bu enerjiyi
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bosaltirlar. Kopekleriyle birlikte diizenl olarak yiiriiyis ya
da kosu yapan sahipler de bu enerjinin bosaltilmasina yar-
dimai olurlar.

Pek ¢ok kopek sahibi kopegi bahgeye yolladiginda onun
bahgede sincaplarin pesinden kosarak yeterince egzer-
siz yaptigini diigiiniir. Bu noktada %99 olasilikla kopegin
sincabi yakalayamayacag hig diisiiniilmez. Kopek de tiim
giinii bir agacin altinda oturup kendisiyle hig ilgilenmeyen
bir sincaba goziinii kirpmadan bakarak gegirir. (Hi¢ endi-
seli bir sincap gordiiniiz mii?) Bu tabloda deliren tek canh
vardir: Kopek. Haliyle biitiin enerjisi sincaba yogunlagir.
Takint1 yaratmak igin kullanilabilecek yontemlerden biri
budur.

Bir kopegin oturup goziinii ayirmadan evdeki kedi, kug
ya da bagka bir hayvana bakmasina izin vermek de bir diger
yontemdir. Kopek hirlayip havlamadan ya da saldirmadan
sessizce oturdugu igin sahipler durumun normal oldugu-
nu disiinebilirler. Ama belli bir seye takilip kalmak kopek
igin normal degildir.

Belli bir noktaya kitlencn kopegin gézbebekleri biiyiir
ve agzi salyalanir. Viicut dili gergindir. Bu haldeyken sahi-
bi komut verse bile tepkisiz kalir - kulaklar1 sesi tamdigi-
na dair segirmez bile. Parka gittiginizde kopeginiz stirckli
olarak ileri geri kosuyor ve kendinden kiigitk kopeklerin
pesinden ayrilmiyorsa bunun bir oyun oldugunu diigiin-
meyin. Bu bir oyun olamaz. Bu bir takintdir. Ilk baglarda
takinti saldirganlik, 1sirma gibi tatsiz seyler igermese de za-
manla yogunlasip kopeginizin “kirnnuzi bélgeye” gegmesi-
ne neden olabilir.

Bir bagka takint tiirii de kopeginiz belirli bir oyuncag:
ya da faaliyeti hastahkh bir sckilde sahiplendiginde ortaya
cikar. Tenis topunu pek ¢ok kez atmanizi isteyen bir ko-
pekle hi¢ karsilagtiniz mi? Detalarca atarsimiz ama kopek
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inatla topu ger getirip yeniden atmaniz igin size yalvarir.
Cogu sahip kopegiyle bu tarz oyunlar oynayinca “onu dii-
zenli olarak yiirityiise ¢ikarma” geregi duymaz. Ne yazik
ki sistem boyle islemez. Evet, aslinda bu da bir egzersiz
tiridiir ama asla siirii liderinin 6nciiliigiinde yapilan
goglerin yerini tutamaz. Bu ¢ocuklarimiz1 piyano kursu-
na degil de lunaparka gotiirmeyi tercih etmenize benzer.
Lunapark onlar1 havalara ugurur - bu heyecan vericidir.
Piyano dersleri ise zorlayici olsa da psikolojik tatmin sag-
lar - bu sakin itaattir. Yiirilyiig sakin itaat yaratirken tenis
topu yakalamak heyecanlandirir. Yiiriiyiisii gereksiz go-
riip kopeginizle sadece oyun oynamayi segerseniz, kopek
bu oyunu enerjisini bosaltmanin tek yolu olarak algilar.
Kopege bu faaliyeti heyecanli ve endiseli ruh halindeyken
yaptirmig olursunuz. Képek titkenene kadar bu oyunu oy-
nayacaktir ama sizi daha 6nce tiiketecektir. Ayni zamanda
dogal olarak ulagmasinin miimkiin olmadig: bir iist vites
konumuna gegecektir. Kurtlar ya da vahsi képekler doga-
da avlanirken ¢ok 1y1 organize olurlar. Sakindirler. Pegine
dustiikleri ava odaklanirlar. Avi takinti haline getirmezler.
Ilki normalken ikincisi hi¢ normal degildir.

Sorun sahiplerin genelde bu gibi takintilar1 “sirin” ya da
“komik” bulmalaridir. Ya da tiim bunlari sevgiye yorup,
“Bu frizbiye asik, onun igin ¢ildiriyor!” ya da “Bu topla oy-
namaya bayiliyor!” gibi ifadeler kullanirlar. Takint1 saghkh
bir sevgi tiirii degildir, aksine insanlardaki gibi bagimhilik
yaratip tehlikeli sonuglar dogurabilir. Insanlarin tek kol-
lu bir canavara siirekli para atarak saatlerce oturdugu Las
Vegas’da yaganan kumar bagimlihgini disiiniin. Bu bir ta-
kintidir. Sigara igmck ya da alkol titketmek gibi kontrol
cdemediginiz, sinirlarini ¢izemedigimiz biitiin aligkanhik-
larumiz ashinda wakinudir ¢iinka belli bir noktadan sonra
kontrol bizden ¢ikar. Konuya geri doneccck olursak top,
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kedi ya da sincap bu noktada kopegi kontrol eder. Bazi ko-
pekler takintih oldugu seye dylesine baglanir ki biri onu
oniinden alacak olsa hig diisiinmeden saldirabilir. Dikkatli
davranmazsamz karginizda kirmizi bélgeye gecmis bir ko-
pek bulabilirsiniz.

Kopek Psikolojisi  Merkezi'nde bir top oyunu
oynayacaksak, oyuna baglamadan o6nce herkesin sakin
oldugundan emin olurum. Mama vereceksem, herkesin
sakin oldugundan emin olurum. Sevgi gostermeden 6nce
herkesin sakin oldugundan emin olurum. Yani képeklerin
timilyle sakin ve itaatkir oldugundan emin olmadan
onlara asla hicbir sey vermem. Takintih bir kopek de
ancak bu sekilde diizeltilir. Bu yontemle kopcek takintili
bir ruh halindeyken higbir sey elde edemeyecegini anlar.
Ben bu yontem sayesinde elli kopegi en ufak bir tatsizlik
¢tkmadan aym anda tck bir topla oynatabiliyorum.
Merkezde yiiriimek, kogmak ya da paten kaymak gibi
yorucu egzersizler yapilmadan oyun oynamak ya da yemek
yemek s6z konusu bile olamaz. Kopeklerin enerjilerinin
bosaltilmasi hayati 6nem tasir.

Takintili kopekler sabrimizi sinarlar. Pek ¢ok insan ko-
pek tenis topu ya da belirli bir oyuncak i¢in takinti gelig-
tirdiginde onu sozciiklerle sakinlestirmeye ¢aligir. Sonra
sesler yiiksclerek, “Hayir! Birak onu! Birak onu! Birak
diyorum!” gibi komutlara doniisiir. Bu yontem kopck
tizerinde sadece “daha heyecanh ve dengesiz bir ener)ji”
yaratmaya yarar. Kopek soylenen higbir seyr umursama-
digindan sahip daha da sinirlenir ve kopegi tutup takint
duydugu scyi agzindan gekip almaya karar verir. Bu ge-
kilde dengesiz ve 6tke dolu bir enerji yansitirken kopegin
takintisint da yogunlagtirir.
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Takintili Jordan

Televizyon programimin birinci sezonunda beni fi-
ziksel olarak en ¢ok zorlayan vaka Jordan isimli Bulldog
ve onun ¢ok yonlii takintistydi. Sahibi Bill kopek sahibi
olmadan 6nce 6zellikle sakin, digiik enerjili, tembel bir
Bulldog istemisti. Jordan yavruyken kesinlikle ¢ok sakin
goriiniiyordu ama biiyiidiigiinde ortaya hiperaktif, domi-
nant ve takintil bir kopek ¢ikmigti. Ulagim sinirlari igin-
de olan kaykay, basket topu, bahge hortumu gibi pek ¢ok
seye takilabiliyordu. Sonra da bunu agzmna aliyor ve asla
birakmiyordu. Bill ve ailesi agzinda takintili oldugu objeyi
tastyan bir kopege yapilabilecek en kotii seyi yapmuiglar-
dr: Jordan’la gekigtirme oyunu oynamislardi. Bir képegin
agzindan takintili oldugu objeyi almaya ¢aligirsaniz onun
av giidiilerini harekete gegirirsiniz. Agikgasi Bill’'in enerjisi
de ¢6ziime pek yardimer olmamuigti. Takintih bir zihin s6z
konusu oldugunda sakin ve kendine giivenli enerji kadar
sabirli olabilmck de bir erdemdir. Bill disaridan bakin-
ca oldukga sakin ve rahat goriinse de aslinda son derece
gergin ve kolayca sinirlenebilen bir yapiya sahipti. Hatir-
larsaniz enerjinin asla yalan séylemedigini size daha 6nce
agiklamistim. Bill agikga Jordan’t kandirarmyordu. Aslinda
biitiin olay Bill'in pasif ama saldirgan, 6tkeli enerjisinin
Jordan’mn takintisina ayna gibi yansimasindan ibaretti.

Kopekleri rehabilite ederken benim igin bir kopegi
dominant, saldirgan bir ruh halinden ¢ikarmak hiperak-
tif, takintili bir ruh halinden ¢ikarmaktan daha kolaydir.
Jordan da bir istisna olmadi. Ise 6nce kaykayla bagladim.
Bulldog’lar ¢abuk yorulduklarindan Jordan’in enerjisini
kisa siirede bosaltacagini diigiinmiigtiim. Ama Jordan beni
yaniltti. O kafasina koydugunu sonuna kadar savunan bir
kiicitkadamdi. Objeleri onunla gekigtirmekten itinayla ka-
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cinarak bu kez her bir objenin ayr1 ayrn bana ait oldugu,
bunlardan uzak durmasi gerektigi iddiasiyla ortaya ¢iktim.
Objelere ulagmak i¢in her 6ne ¢gikisinda tasmasimi gekerek
ikaz ettim. Bu sonunda ondan itaat bekledigimi anlamasi-
ni1 sagladi. Ondan uzaklagmak yerine aramizdaki mesafeyi
kademeli olarak azaltarak iddiamu giiclendirdim. Ve Jor-
dan olay: kavrayip pes edene kadar sakin ve kendine gii-
venli enerjimi korudum. Uzun siiredir takintih bir sekilde
yasadigindan bu onun igin hi¢ de kolay olmadi. Fakat se-
ans sonunda inanilmaz derecede rahatlarmg goriiniiyordu.

Sira Bill'le galismaya gelmisti. Ona kopegiyle arasindaki
dengeyi nasil saglayacagini izah etmem gerekiyordu. Sa-
birl olmah ve gercek anlamda sakin-kendine giivenli bir
enerji yansitmaliydu.

Jordan'i sakinlegtirirken
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Hayvanlarin belli bir amagla hayatimiza girdigine tiim
kalbimle inaniyorum: Bize bir seyler 6gretmek ve daha iyi
bir insan olmamizi saglamak. Jordan adeta sahibinin sabri-
n1 simyordu. Bill en basinda kendisi igin daha diisiik ener-
jili ve daha sakin bir kopek se¢mis olsayd: belki de “de-
gismek” zorunda kalmayacakti. Ama yine de dengeli bir
insan olursa kdpeginin de dengeli olacagini anlayinca ciddi
anlamda degismeyi denedi.

Takintih bir képek birikmig enerjisini bosaltabilecegi
bir faaliyete ihtiya¢ duyar ki bu noktada yiiriiyiis devreye
girer. Aym zamanda herhangi bir seye odaklanmaya bas-
ladiginda “uyarilmas1” bilyiikk 6nem tagir. Sahipler viicut
dilinin degismesinden yola ¢ikarak kopegin takintisinin
basladigini kolayca fark edebilirler - bedeni gerilir, goz be-
bekleri biiyiir. Kopegin o an en uygun sekilde uyarilarak
eski rahat, sakin haline donmesi gerekir. Bill’'e Jordan™
gercekten yorabilecek uzun bir yiiriiyiise ¢ikarmasini,
sonra da bu objelerden birini 6niine koyup ilgilenmedi-
ginden emin olmasini 6nerdim. Kopegin sorunu uzun za-
mandan beri siiregelmekte ve takintisi gergekten yogunsa,
olay1 tiimiiyle ¢ozdiigiiniizden emin olabilmek i¢in bunu
defalarca - hatta aylarca - tekrarlamak durumunda kala-
bilirsiniz. En azindan her giin bir kez tekrarlamakta ya-
rar var. Sigara igme, alkol titketme ya da agir1 yemek yeme
gibi bir takintiniz varsa bundan kurtulmak i¢in bir aktivi-
teye yonelebilirsiniz. Takintili bir kopegin rehabilitasyonu
zorlu bir istir ve bazen ¢ok uzun siirer. Fakat dengelerini
bulabilmeleri i¢in bu zorlugu gogiislemek boynumuzun
borcudur.
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Fobiler

Parlak yiizeylerden korkan Kane’i hatirhyor musunuz?
Iste bu klasik bir fobi 6rnegidir. Bir kopek insandan diger
bir hayvana ya da bir ¢ift ayakkabiya kadar gesitli fobiler
gelistirebilir! Basit bir sekilde ifade edecek olursak “fobi”
kopegin istesinden gelemedigi korkulardir. Bir kopek
zihnen korku duydugu bir olay: atlatamazsa korku fobiye
doniigebilir. Dogada hayvanlar korkudan ders gikarirlar.
Kurtlar tuzaklarin etrafindan dolagmay, kediler yilanlar-
la oynamamalar gerektigim Ogrenirler. Yine de genelde
korku duyduklarn seyleri 6nemseme egilimi gostermez-
ler. Bu yiizden uykularindan olmazlar. Yasadiklar1 olayin
yansittigl korkuyu deneyimleyip bundan ders g¢ikararak
hayatlarina devam ederler. Biz insanlar korkularini besle-
yerek onlara fobi yaratiyoruz. Onlarin bu duyguya sabit-
lenmelerine neden oluyoruz. Marina képegi parlak yiizey-
de dustiigiinde panikleyip gereksiz yere telaglanmus, sevgi
gostererek Kane’i rahatlatmaya ¢ahsmigti. Sonra Kane ne
zaman parlak bir yiizeyle karsilagsa sahibinden yine aym
ilgiy1 gérmiistii.

Fobinin kaynagini bilmesek bile sizce bu fobiyi ne te-
tiklemis olabilir? Tahmin edeceginiz iizere yanhs zamanda
sevgi gostermek durumu yine tatsiz bir noktaya tagimistu.
Bir ¢ocugu korktugunda rahatlatmaya galisip severiz ama
bu insan psikolojisidir. Bir kopegi korktugunda rahatlat-
maya cahsip sevdigimizde ona kopek psikolojisiyle degil
insan psikolojisiyle yaklasmis oluruz! Siiriideki bir kopek
korktugu zaman diger kopekler ona ilgi ya da sevgi goster-
mezler! Boyle bir durumda yapilmasi gereken tek sey ona
liderlik etmektir. Oncelikle kdpegin enerjisini bosaltma-
niz gerekir - ¢iinkii fobi bir tiir saplantidir ve rehabilitas-
yonlar1 da benzerdir. Rahatlayip yorulmus bir képek fobi-
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siyle ilgili agir1 reaksiyon veremez ve fobisinin iistesinden
gelmesinde kendisine yardimci olan giiglii siirii liderinin
komutlarini daha kolay kabul eder.

Diisiik Ozgiiven

Ozgiiven aslinda bir sorun degildir, fakat kargilagtigzim
sorunlu kopeklerin ¢ogunda rol oynadigimni soyleyebilirim.
“Kopeklerde 6zgiiven” derken kopegin popiiler olup olma-
masindan ya da dig goriiniigiiyle ilgili ne hissettiginden bah-
setmiyorum. “Kopeklerde 6zgiiven” kopegin enerjisiyle, ne
kadar dominant ya da itaatkir olduguyla ilgilidir. Disitk 6z-
giivenli kopekler korku ve fobi gelistirebilen, diigiik enerjili
ve itaatkdr kopeklerdir. Genelde endige bazh sorunlar yasar-
lar. Korku kokenli saldirganhk ya da hastahkh bir utangaghk
s6z konusu olabilir - Josh ve Pinky’de gbzlemledigimiz tiirde.

Disiik 6zgiivenli kopekler de takinti gelistirebilirler
ama bu takintilarin higbiri gii¢lii, dominant ve yiiksek

Brooks 15101 yakalauaca oyunu oynarken
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enerjili bir kdpek olan Jordan’in takintilarina benzemez.
Bir Entlebucher olan Brooks’u ele alalim. Brooks yavruy-
ken ¢ok ¢ekingendi. Komsu kopegin saldirisina ugrayip
isirildiginda gekingenligi daha da yogunlasti. Biri sevmek
icin elini uzatuginda dahi kagacak delik ariyordu. Diisiik
ozgiivenli oldugundan herkesin kendisine zarar verece-
ginden korkuyordu. Derken bir giin eve gelen bir misa-
fir cebinden lazer kalem ¢ikarip onunla 1g1g1 yakalamaca
oynadi. Brooks bu oyuna bayildi ¢iinkii o an gergekten
korku duymadan bir seyin pesine diigebilecegini gordii. O
zamana dek kagan tarafken ilk defa bir seyin ondan kagti-
g fark etti. Hayatinda ilk defa kendini dstiin hissetti ve
bu ona iyi geldi. Ozgiivensizlikten kaynaklanan birikmis
enerjisini 151810 pesinde kosarak bosaltti. Fakat bu sirada
15181 takint1 haline getirdi! Giinesin ilk 1s1klar1 dahil olmak
tizere tiim yansimalar, hatta yere vuran golgeler bile dik-
katini dagitmaya yetiyordu. Sonunda sahipleri Lorain ve
Chuck onu vyiiriiyiise ¢ikaramaz oldular ¢iinkii Brooks
kargilastig1 tiim yansimalarin ya da 11k oyunlarinin pesin-
den kosturuyordu. Brooks kendi aklinca iginde birikmig
olan biitiin enerjiyi sadece 15181 kovalayarak bosaltmaya ga-
hsiyordu. O zamana kadar golgesinden korkarak yasamaya
alismis olan Brooks 15181 kontrol edebilecegi tek sey olarak
algiliyor ve tutkuyla bunun pesine takiliyordu. Neticede
15tk onu hig¢ kovalamamig, ona zarar vermemisti! Ve bu
takinti Brooks’un diisiik 6zgiiveninden, yetersiz egzersiz
yapmasindan kaynaklanmigti.

Yiiksek enerji seviyeli ve dominant 6zellikler gosteren
Jordan’in aksine Brooks diisiik enerjili, itaatkar bir kopek
oldugu i¢in onu takintisindan kurtarmam bes dakikadan
kisa siirdii. Mesaj1 alincaya dek birkag kez tasmasina asil-
mam gerekti, o kadar. Sahipleri takint1 sinyaller: aldiklan
her an onu siirekli uyarmak zorunda kaldilar ama sonunda
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Brooks’un takintis1 hepimizin hafizasinda bir ani olarak
kald.

Pinky gibi bazi kopeklerde 6zgiiven duygusu olabilecek
en diisiik diizeydedir. Bu gibi kopekler kendi giivensizlik-
lerine saplanip kalirlar. Kagmadan ya da miicadele etme-
den 6ylece donup kalirlar ve genelde bir insanmin yardimi-
na ihtiyag¢ duyarlar.

Diisiik 6zgiivenli kopekler kendilerine yol gosterebi-
lecek bir siirii lideri ararlar. Pinky 6rneginde oldugu gibi
ne yapmalari gerektiginin séylenmesine ihtiya¢ duyarlar.
Bu onlarin kendilerini az da olsa normale yakin ve rahat
hissettikleri tek zaman dilimidir. Bu tiir kopekler kural, s1-
nirlama, kisitlama ti¢lemine giizelce kargilik verirler. “Sii-
riiniin giici” daha hizh iyilesmelerini saglar (diger kopek-
lerle bir arada olmak diisiik 6zgiivenh bir kopek igin giigli
bir terapi seklidir) yine de siiritye katildiklarinda gézetim
altinda tutulmalan gerekir ¢iinki tiim kopekler i¢giidiisel
olarak zayifa saldirma egilimi gosterirler. Zaman alsa da
iyilesirler, ancak her zaman insan siirii liderinin giiglii 6n-
derligine gereksinim duyarlar.

Ozgiivenle ilgili olarak son bir sey daha: Evcil bir ko-
pegin Ozgiiveni ¢ok yitksek olmamalidir. Dogada sadece
stri liderleri - kuyruklan dik ve gogiisleri disa dogru - ka-
sila kasila yirirler ve digerlerine siirekli olarak dominant
enerji yansitirlar. Kopeginizin siirii lideri olmak istiyor-
saniz bunu siz de evinizde deneyebilirsiniz! Cagirnldigim
cogu vakada evde kabaday: kesilmig bir kopek ve onun et-
rafinda parmak ucunda gezinen insanlar buluyorum. Iste
bu gibi anlarda keske kopegin 6zgiiveni bu kadar yiiksek
olmasa dedigim oluyor! Dominant bir képegin siirii lideri
olabilmeniz i¢in ona haddini bildirmeniz gerekir. Fiziksel
siddet uygulamaktan ya da onu asagilamaktan bahsetmi-
yorum. Unutmayin ki higbir kopek liderhgi iistlendiginiz
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i¢in size kirilmaz. Basta biraz karsi koyabilir ama enerji-
nizin onunkinden gii¢lii oldugunu ispatladiginizda asla
savunmaya gegmez.

Korunma

Kopeginize insanmug gibi degil de kopekmig gibi dav-
ranip - onun sizin hayatimzi doldurdugu sekilde - mutlu
bir hayat siirebilmesi igin elinizden geleni yapmaya 6ncelik
verirseniz bu boliimde bahsetmis oldugum sorunlarin he-
men hemen hepsinden korunmus olursunuz. 7. béliimde
sizinle mutlu ve dengeli bir kopek yaratmada kullandigim
basit metodu paylasacagim. Ama 6ncesinde “kirmizi bolge-
ye gecmis” tehlikeli kopeklerin rehabilitasyonu i¢in gagril-
digimda yasadiklarima deginmek istiyorum.

199



b,

Kirnuzi bolgeye gegmis bir Pitbull



6
Kirmiz1 Bolgeye Gegmis Kopekler

Tehlikeli Saldirganhik

Market aligverisini yaptiktan sonra yiiksek bir binada
yer alan dairenize dondiigiiniizii hayal edin. Asansor otur-
dugunuz kata varinca duruyor ve kapilar acihir agtlmaz 55
kiloluk iki Presa Canario tasmasindan kurtulup direkt ola-
rak iizerinize sigriyor.

Otuz iki yagindaki hokey kocu Diane Whipple’in hayati
2001 yilinin Ocak ayinda, San Fransisco’da bu sekilde son
buldu. Kopeklerin sahipleri kazayla 6liime sebep olmak-
tan yargilanarak suglu bulundular ve dort yil hapis yattilar.
Bu Amerika’da yasanan en talihsiz kopek saldirilarindan
biridir. Bu iilkede her yil ortalama on sekiz kisi kopek sal-
dirilar1 sonucu o6liiyor.* Yilda yaklagik bir milyon kopek
1isirmast vakasi igin 165 milyon dolarhik saghk harcamasi
yapihiyor.** Birlesik Devletler’deki hastanelerin toplamin-

* Kaynak: J. J. Sacks, Fatal Dog Arttacks, 1989-1994, Pediatrics 97
(6 Haziran 1996): 891-95

*x Kaynak: D. Pimental, L. Lach & R. Zuniga & D. Morrison,
Environmental and Econonics Costs Associated with Non-indigenous Species in the
United State, Cornwell University, College of Agriculture and Life Sciences,
1999, Ithaca N.Y
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da her yil 44.000 yiiz yaralanmasi tedavi ediliyor.* Ve isin
trajik tarafi yiiz yaralanmalarinin %60’1inda kurban gocuk-
lar oluyor. Barinaklarda her yil 2.7 milyon képek uyutulu-
yor ve bahsi gecen 1siriklara neden olan képekler bu raka-
mun i¢inde istatistiksel bir veri olarak yer ahyor.

Unutmayin ki bu hayvanlar 6nceden tasarlayarak, yani
taammiiden saldirmiyorlar. Onlar “katil olarak” dogma-
dilar ya da ansizin birer 6lim makinesine doniismediler.
Isledikleri suglardan otiirii idam cezasina garptirilan insan
katillerin aksine bu kopeklerin higbirinde canini aldig: in-
san ya da hayvan igin dogru ya da yanhs kavramm yoktu.
Daha 6nce de belirtmis oldugum gibi hayvanlar aleminde
ahlaki degerler yoktur, sadece yagamidevamettirme gabasi
vardir. Kopekler saldiriya gegtiklerinde “iggiidiisel olarak”
savag ya da kag alternatiflerinden birini segerler. Tehlikeli
saldirganlik bir neden degildir, yalnizca bir képegin dav-
ranig sorunlarinin neticesidir. Ve genelde vahsi bir kope-
gin saldirgan davranislar1 sahibi kasten sinirlendirdiginde
ya da ona yanhs zamanlarda sevgi gosterdiginde daha da
yogunlagir.

Dogada kopekler yirtict hayvanlardir. Ayrica bolgeleri-
ni fiziksel olarak korumak genlerinde vardir. Ancak bizim-
le birlikte yasayan evcil kopeklerin insanlara ya da diger
kopeklere saldirmasina asla izin verilmemelidir. Asla. K6-
pegimizin siird lideri olacaksak siiriideki ilk kural “Saldir-
mak yok!” olmalidur.

Ben kopek davraniglari uzmani olarak sdhretimi son
derece zorlu sayilabilecek bazi irklar1 - Pitbull, Rottwei-
ler, Boxer ve Alman Kurdu gibi - rehabilite ederek kazan-

* Kaynak: T. A. Karlson, The Incidence of Facial Injuries from Dog Bites,
JAMA 251 (Haziran 1984): 3265: 67
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dim. Bu giiglii irk kopeklerine hayran olsam da herkes igin
uygun olmadiklarint belirtmeliyim. Ne yazik ki sahipler
yiiksek enerjili, giicli irk kopeklerini idare edemediklerin-
de ortaya istenmeyen sonuglar ¢ikabiliyor.

Kirmizi bolgeye gegmis tehlikeh kopeklerin %99’unun
rehabilite edilebilecegine inaninm. Cagrildigim vakalarin
cogunlugunu bir tir saldirgan davranglar olusturur. Ve
yirmi y1ili agkin bir stiredir yaptigim ¢alismalarda rehabi-
lite edilemediginden insanlarla yasamasini 6nermedigim
sadece iki “kirmiz1 bolgeye ge¢cmis” kopekle kargilagtim.
Tecriibelerime dayanarak saldirganlik sorunu olan képek-
lerin yalnizca %1’lik kisminin toplum iginde yasamasini
giivenli bulmadigimi soyleyebilirim. Bunun da nedeni
kopegin gergekten zihinsel olarak dengesiz olmasi ya da
insanlardan gordigi kotii muamele yiiziinden diizelme
sansinin ¢ok zayif olmasidir. Bu noktada séylemeye ¢ahs-
tigim sey maalesef hak etmedikleri halde bir siirii kopegi
olume yolluyoruz. Bu kopeklerin tek “sugu” ne yazik ki
yanlig sahiplerle yasiyor olmalari.

“Kirmiz1 Bolge” Tanimlamasi

Amerika’ya gelmeden 6nce “kirrmzi bolgeye gegmis”
bir kopekle hi¢ kargilagmamigtim. Kudurmus kopekler
dahil olmak iizere kavga eden bir siirii kopek gormiistiim
ama bir kopek digerini yere indirip iistiinligiind ilan etti-
ginde kavga hemen sona ererdi. Dogada tehdit olusturan
davranmis genelde kavgayr onler. Bir kopek zaafiyetinden
degil de bagka bir nedenden otiirt siiriiden ¢ikarilacak-
sa “saldirganhk diizeyinin en disiik seviyede tutulmasi”
siiriiniin yararinadir. Buraya gelmeden 6nce bir kopegin
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uyar1 1sirmasi yaptiktan sonra - baska bir kopegi kovalayip
bir insani1 korkutacak kadar - saldirgan davranislar sergile-
meye devam ettigine hi¢ sahit olmamistim. Fakat kirmi-
z1 bolge tam olarak boyle bir seydi. Bu bolge - insan ya
da hayvan fark etmez - 6liim anlamina gelir. Bu bolgeye
gecmis bir kopegin amaci iistiinlitk kurma ya da bolge sa-
vunmast degildir, yalnizca bitap diisiinceye dek hedefine
saldirmaktir - geride tek bir canli kalmayincaya dek.

Kirmiz1 bolgeye gegmis bir kopek ne yaparsaniz yapin
sizi dinlemez. Sizinle bir 6miir ge¢irmis olmasi ya da ya-
taginizi paylagmasi durumu degistirmez. Zihnindeki kir-
muz1 151k yandiktan sonra varhiginizi bile 6nemsemez. Size
kars1 koyar ve geri adim atmaktansa 6lmeyi tercih eder.
Bagirip fiziksel siddet uygulayabilirsiniz ama sizi duymaz.
Oldiirme ve yok etme hedefi ona verebileceginiz her tiir-
li acinin dstiindedir, aslinda bu ruh halindeki bir képege
vurmaniz ya da bagirmamz saldirganhk giidiisiinii besle-
yip daha da tirmandirir. O takintili bir kopektir - hem de
en 6liimciil olanindan.

Kirmizi bolgeye gegmis kopekler asla bir anda bu hale
doniismezler. Rehabilite edilebilir olmalarinin nedeni de
budur.
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“Saatli Bombalar”

“Boyle bir sey yapabilecegi aklima bile gelmezdi. Boyle bir sey
kimin aklina gelir ki? Inanilmaz! Akil digi! Nazik ve sevgi dolu
oldugunu bildiginiz bir kipegin boylesine zalim, acimasiz, dehget
verici bir gey yapabilecegini nasil diigiinebilirsiniz ki?”*

Bunlar Diane Whipple cinayet davasinda sanik sandal-
yesinde oturan Marjorie Knoller’in savunma ifadeleriydi.
Ironik olan su ki Presa Canario cinsi Bane ve Hera’nin
bu “tuhaf” reaksiyonu vermesine Knoller ve hayat arkadag
Robert Noel disinda mahalleden kimse sagirmamisti. Bu
kopekler iki avukat tarafindan evlat edinildiklerinde zaten
kirmizi bolgeye gegmislerdi; Knoller ve Noel’e uyart mek-
tubu gonderen semt veterinerinin ifadesine gore “patla-
maya hazir saatli bomba” gibilerdi.

Bu akil almaz ve 6nlenebilir 6liimiin hikiyesi, Knol-
ler ve Noel’in Kaliforniya Folsom Hapishanesi’ndeki bir
mahk@mun avukathgini yapip sonra da - bir sekilde - onu
ogullar1 gibi gormeleri ile bagladi. Bu mahk@im hiicresin-
den yasadisi yollarla Presa Canario yetistiriciligi yapmaya
cahistyordu. Presa Canario, Cane Corso, Pitbull gibi gii¢lii
irk kopekleri olaganiistii giiglerinden ve bolgelerini sahip-
lenmelerinden 6tiirii ne yazik ki somiirdliirler - yasadisi
kopek doviislerinde “gladyatorler” gibi doviistiirdliirler ya
da uyusturucu satilan evlere, kristal meth laboratuvarlari-
na bekgilik ederler.

San Francisco vakasindaki Bane ve Hera’ya o zamanlar
- Falsom Hapishanesi’'ndeki mahktim adina - yakinlarda
cifthgi bulunan bir kadin bakiyordu. Fakat ciftlikteki bir-
kag tavugu, bir kediyi, son olarak da bir koyunu 6ldiirdiik-

* Kaynak: Jaxon Van Derbeken. Dog Owener Defends Story: Knoller Says
Her Memory of Awtack “fades in and o’ San Francisco Chronicle. 13 Mart 2002
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lerine sahit olan kadin onlarla bag edemeyecegini anlamig
ve ikisini de alanin {icra bir kogesine zincirleyerek 6fke ve
saldirganliklarinin daha da yogunlagmasina neden olmus-
tu. Mahkim da sonunda kendisini temsil eden miirekkep
yalamug bu iki avukati kopeklerini sahiplenmeye ikna et-
misti.

Bane ve Hera zavalh ¢iftlik hayvanlarini 6ldiirmeyi de-
neyimledikten sonra zaten kirmizi bolgeye ge¢mislerdi.
Savunmasiz ¢iftlik hayvanlarim 6ldiirdiiklerinde diizel-
tilmemigler, aksine ticra bir koseye siirgiin edilmiglerdi.
Sonra da deneyimsiz sahiplerle sehirde bulunan tek odal
bir apartman dairesinde yagamaya baslamiglar, enerjilerini
bosaltma imkani bulamamiglardi. Knoller ve Noel ikisini
de cok seviyordu, ancak kopekler bu ilgiye yalnizca iist-
lerine sigrayarak - yani istiinliiklerini gostererek - kargi-
lik veriyorlardi Yiirilyiigse giktiklarinda ise stirekli 6nden
ilerliyorlar, hikimiyet kurarcasina Knoller ve Noel'i pes-
lerinden siiriiklityorlardi. Trajedi patlak verdikten sonra
bir siirti sahit ortaya ¢ikip Marjorie Knoller’in yiiriiyiisler
esnasinda kopekleri kontrol altinda tutmakta epeyce zor-
landigin: dile getirdi.

Sehirde herhangi bir giftlik hayvani bulunmasa da bu
kopekler benzer bir zayif enerjinin insanlardan yayildig-
ni fark etmiglerdi. Stirekl hirladiklarindan bina sakinleri
onlarla ayni asansére binmeyi reddediyor, sokakta karsi-
larina gikan insanlar irkilerek geri gekiliyorlardi. Tiim bu
tepkiler her iki kopegin de dominant yapisini beslemisti.
Onlara gore kendilerine korku duyan bu insanlarin daha
once kargilarina ¢ikmig olan tavuk ya da koyundan higbir
farki yoktu. Korku korkudur. Zayif bir enerjidir. Ciftlik
hayvanlarina saldirdiklarinda oradaki kimse bu dominant
ve saldirgan yaklagimi diizeltmemisti. Simdi de kimse
diizeltmiyordu. Bane ve Hera’nin ciftlikteki kadinin ne-
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den onlardan kurtulmak istedigine dair higbir fikri yoktu.
Bildikleri tek sey hayatta kalmak i¢in kullandiklar: ve asla
hesab1 sorulup diizeltilmeyen dominant, saldirgan davra-
nis bigimiydi. Bu sartlar altinda dogal olarak davranislarini
degistirmek i¢in bir neden gérmemiglerdi.

Keske zamani gen alip bu korkung hikiyeyi bagtan ya-
zabilsem. Boyle bir sansim olsaydi ilk giinden onlar sal-
dirganhg asla kabul etmeyecegim konusunda sartlardim.
Nokta. Yine de giiclii irk kopekleriyle bunu yapabilmek
inanilmaz bir ¢aba ve enerji gerektirir. Ideal olarak bu ké-
peklere her giin dort ila sckiz saat yogun egzersiz yapti-
rilmaliyd. Insanlari - 6zellikle de ¢ocuklari - siirii lideri
olarak kabul edebilmeleri, diger hayvanlar1 ve kopekleri
stiriilerinin bir pargasi olarak gorebilmeleri i¢in yavruluk-
tan itibaren sosyallesebilmeleri saglanmaliydi. Algilarinda-
ki dstiinliik fikri derinlesmesin diye ¢ekistirme ya da bo-
gusma igeren oyunlardan kaginilmaliydi. Ceza olarak asla
fiziksel siddet uygulanmamaliydi. Olaganiisti giiglii, den-
geli ve sakin-kendine giivenli insanlar tarafindan takipgi
roliinii Gistlenmelerine firsat verilmeliydi.

Bu kopeklerin irkini kusurlu bulan varsa Presa Cana-
rio’larin Cane Corso’lar, Pitbull’lar ve Rottweiler’lar gibi
kopek diinyasinin “gladyatorleri” olarak kabul edildigini
bir kez daha belirtmeliyim. Fakat her biri 6nce hayvan,
sonra kopektir. Giiglii enerjilerinin bagka faaliyetlere ka-
nalize edilmesi miimkiindiir. Insanlar da ge¢miste gladya-
torlerdi, fakat biz bugiin ayni enerjiyi futbola, basketbola,
beyzbola ve hokeye kanalize ettik. Presa Canario’lar as-
Imda bekgi kdpegi olarak yetistirildiler ama ayni zamanda
[spanyollar tarafindan koyun giitmede kullanildilar. Siirii
giiden kopek siiriisiini 6ldiirmez. Presa’larin ve ayn fa-
milyadan olan diger kopeklerin son zamanlarda “kopek
show”larda harika isler gikardigin da unutmamak gerek -
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fiziksel ve psikolojik enerjileri dogru kanalize edildiginde
ortaya gergekten diizgiin igler ¢ikabiliyor.

Irk ozellikleri kopegin davraniglarini belirlemese de
giclii irk kopekleri sorumluluk sahibi insanlarin bakimina
ihtiyag duyarlar. Ne yazik ki bahsettigim iki avukat da bu
giicli hayvanlarla ilgilenebilecek donanima sahip degildi.
Evet, onlar itaat egitimine gondermislerdi ama bu higbir
ise yaramamist.. Bunun nedenini tahmin edebilirsiniz:
Dengesiz bir kopegin komutlar1 yerine getirmesi korku,
endige, ofke, ustiinlitk ya da saldirganlik hissinden siyril-
masini saglamaz.

Sahiplerin sevgi gostermesi de durumu degistirmez.
Tekrarlamak gerekirse: Sevgi kopeklerin bizden bekledigi
en 6nemli sey degildir. Kopekler aym zamanda kuralla-
ra, kisitlamalara ve sinirlamalara gereksinim duyarlar. Bu
vaka dahilinde sahitlerin mahkemede verdigi ifadelere ba-
kacak olursak Knoller ve Noel'in kural koyma konusun-
da son derece sorumsuz davrandigini gorebiliriz. Kopek-
lerden biri tarafindan daha 6nce 1sirilmis olan bir komsu
olay vuku bulduktan sonra Robert Noel’in agzindan ¢ikan
tek s6ziin, “Hmmm... Bu ¢ok ilging...” oldugunu belirtti.
Diger sahitler 6ldiirme olayindan iki giin 6nce kopeklerin
diger kopeklere saldirdig1 yoniinde ifade verdiler. Profes-
yonel bir kopek bakicis yiiriiyiis sirasinda Noel’le kargi-
lagtigini ve ona kopeklere agizlik takmasini tavsiye ettigini,
buna karsilik adamin, “Kapa ¢eneni!” diyerek tiirli haka-
retler siraladigin jiiriye agikladi.

Zavalh kurban Diane Whipple ise bu kopeklerden biri
tarafindan daha 6nce 1sirilmigti ve o giinden beri yagadig
binaya girip ¢ikarken onlarla kargilasmaktan 6liimiine kor-
kuyordu. Knoller ve Noel bu olaydan sonra ondan 6ziir
dilemedikleri gibi képekleri kimseye zarar vermesin diye
bir profesyonelden yardim almay: bile diisiinmemiglerdi.
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Bir sonraki kargilasmada kopeklerin Diane’in korku dolu
enerjisini hissedip onu hedef alabileceklerini akillarindan
bile gecirmemiglerdi.

Diane’in ugradigi saldin korku filmlerinde goriilebile-
cek tiirdeydi. On ila on bes dakika siirdii ve doktorlarin
tibbi kayitlarina gore kadinin sadece ayak tabanlarinda ve
kafatasinin iist kisminda saglam doku kaldi. Diane saldiri-
dan yaklagik dort saat sonra hastanede 6ldi. Bu trajediden
ne yazik ki ikikurbandaha ¢gikti - Bane ve Hera. Erkekolan
Bane saldirinin oldugu giin uyutuldu. Olaya miidahale
etmek istedigimi soyleyip Hera’y: rehabilite edebilecegi-
mi soyledim. Bu kopeklerin katil olarak dogmadiklarini,
boyle davranmayi 6grenmek zorunda kaldiklarini biliyor-
dum. Ancak Hera’nin rehabilite edilebilecegine inansam
da kopegin kaderi kamu vicdaninda belirlenmisti. Onun
davraniglarini degistirmeyi basarsam bile bir daha kimse
ona giivenmeyecekti.

Bir Canavar Yaratmak

Daha 6nce de soyledigim gibi siirii lideri olarak dogu-
lur - sonradan olunmaz. Kirmizi alana ge¢mis kopekler
ise tam tersidir - sonradan bu hale gelirler. Insanlar ko-
pekleri kirmizi alana ge¢mig birer canavara doniistiiriirler.
Savas¢i olmalar igin belirli karakteristik 6zellikler tagiyan
kopekleri secip uygun eslerle ciftlestirerek “6zel irk ko-
pekleri” yetistirmeye binlerce yil 6nce basladik. Pitbull’lar
ve Bull Terrier’ler kopek doviigleri ya da bogalarla doviis-
meleri igin Victoria devrinde yetistirildiler. Giiglii ¢ene-
leri ve acimasiz giigleri nedeniyle 6zel olarak segildiler.
Rottweiler’lar Antik Roma dénemi ¢oban kopekleri so-
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yundan gelirler. Roma ordusuna Avrupa kitasi tizerinde
eslik etmisler, ordunun devasa koyun siiriistinii kurtlar-
dan ve diger yirticilardan korumugslardir.* M.O. 55 Bri-
tanya iggali sirasinda Jil Sezar sahiplerinin yaninda dovii-
sen Mastif irkinin atalarindan bahsetti. Bu kopekler dyle
biiyitk kahramanliklar gostermislerdi ki Roma’ya getiril-
diler ve Circus Maximus’da diger kopeklerin, bogalarin,
ayilarin, aslanlarin, kaplanlarin, hatta insan gladyatorlerin
karsisina gikarildilar.#* Iste bu Mastifler Diane Whipple™
oldiiren Presa Canario cinsi Bane ve Hera’nin atasidur.
Bu kopekleri savaggr olmalar igin bizler yetigtiriyoruz
ama ashinda zirhlarinin altinda diger kopeklerden daha
giiclii silahlar tagiyan basit kopeklerdir. Tehlikeli saldir-
ganlikla dogmazlar; yavruyken onlar1 ¢ocuklar, insanlar,
diger hayvanlar, hatta kedilerle bile sosyallestirmek miim-
kiindir. Savasmak genetik kodlarina iglenmig olsa da bunu
ancak yonlendirilirlerse diga vururlar. Modern Amerika’da
kopek doviisii yasadigi bir faaliyet olmasina ragmen dii-
siinebileceginizden ¢ok daha yaygindir. Pitbull yetigti-
ricilerine gore “safkan” Amerikan Pitbull Terrier’lerini
korumanin tek yolu onlarin “yigitliklerini” yani 6liimiine
doviigebilme 6zelliklerini ispat etmektir. Bu yiizden ye-
tistiriciler “oyun test1” diye bilinen bir sporla ilgilenirler:
Se¢mis olduklar: 1ki kopegi ringin ortasinda kargi kargiya
getirirler ve hayatta kalmay: bagarani ayirip s6zde standart-
larinin altinda kalam oldirirler - ya da en 1y1 thtimalle
sokaga salarlar. Sokaklarda bagibos gezinen bu kopekler
bazen kurtarma organizasyonlar: tarafindan sahiplenirler.

* Kaynak: American Kennel Clab, The Complete Dog Book.
New York: Wiley Publishing, 1998, 286-87

** Kaynak: American Kennel Club, The Complete Dog Book.
New York: Wiley Publishing. 1998, 271-75
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Bazen de hayvan kontrol dairesi tarafindan toplanirlar ve
iistlerinde Pitbull, Presa ya da Rottweiler {iniformasi ol-
dugu igin bir siire sonra uyutulurlar. Bazen de saldirirlar
ve baska kopekleri ya da insanlan 6ldiiriirler.

Ayrica gete iiyelerinin yaninda boyle sert kopekler ol-
masi da moda haline gelmistir. Yasadis1 kopek dovisle-
r1 baz1 geteler igin popiiler bir faaliyettir. Hangi kopegin
ringden canli gikacag: tizerine bahis oynamak bir tiir ku-
mardir. Yine de kopek doviigleri sadece geteler ve sabikali
insanlarla sinirh degildir. New York Daily News gazetesinin
yaptig1 aragtirmaya gére Amerika’da binlerce dolarin el de-
gistirdigi bir yeralti kopek doviig kuliibii mevcuttur. Ma-
kalede adin1 vermek istemeyen bir kaynagin sozleri de yer
almaktadir: “Gizli bir cemiyet gibiyiz. Siradan insanlardan
tinliilere ya da Wall Street borsacilarina dek toplumun her
kesiminden insani orada gérmek miimkiin.”* Bu insan-
larin nereden geldiginin 6nemi yok, asil korkutucu olan
bu kisilerin oraya bazen ¢ocuklariyla birlikte gitmesi ve bu
kanh sporun vahset verici bir kisir dongii yaratmasidir. Ne
yazik ki boyle bir seye tanik olan yeni nesil hayvanlara kotii
muamele edilmesine ve siddete karsi duyarsizlasmaktadir.

Doviistiirmek amaciyla Presa Canario, Cane Corso ya
da Pitbull yetistiren insanlar bu masum hayvanlara kotii
davranarak onlar1 birer katile donistiiriirler. Yavruyken
bile birer gladyator gibi davranmalarini saglamak igin her
seyl yaparlar. Kopegi kahramanlastiracagina inandikla-
1 igin daha bebeklik doneminde siirekli kafasina vurur,
mamasina ac1 sos katar, yetiskin bir kopegin ona saldir-
masina izin verirler. Dig gosterene dek siirekli vurup itip
kakarak ya da ¢imdikleyerek kopegi agagilarlar, bu sekilde

* Kaynak: Juan Gonzales, New York Daily News, 4 Aralik 2003



kopek kendini koruyabilmek igin dig gostermeyi Ogre-
nir. Bulundugu alana birkag tavuk birakip kopegin onlan
kovalamasini 1zlerler, sonra da 6ldiirmey: 6grenebilmesi
i¢in tavuklar1 alip baglarlar. Bu sartlar altinda yetisen bir
kopegin bagka higbir sansi yoktur. Sahibine fayda sagla-
madig1 anda bos bir alana ya da yol kenarmna terk edilir.
Barinaklarda Pitbull, Pitbull kirmasi, Boxer, Rottweliler,
Mastif ve Alman Kurdu gibi giiglii irk kopeklerinin sayica
bu kadar fazla olmasinin nedeni budur. Cogu “sahiplen-
dirilemez” olarak kabul edilip uyutulur. Képek Psikolojisi
Merkezi rehabilitasyon i¢in bana gelmeden 6nce “iimit-
siz vaka” olarak goriilmiis pek ¢ok kopegin yuvasidir. Bu
timitsiz vaka saniklarinin bazilar1 bugiin ailelerle, ise ya-
rar elemanlar olarak polis merkezlerinde ya da kurtarma
organizasyonlarinda yasayarak mutlu bir sekilde hayatina
devam ediyor.

Yasadisi faaliyetler amaciyla Pitbull ya da benzeri ko-
pekleri yetistiren insanlar igin 6nemli olan tek sey imaj-
dir. Bu insanlar yanlarinda kahn zincirli, son derece sert
goriiniimli, kulaklan kesik, yiiziinde yara izleri olan bir
kopek oldugunda hemen kétii adam imajina biiriinecek-
lerine inanirlar. Ashinda bunlar aym zamanda koéti ko-
pek egitmenleri ya da sahipleri olduklarindan ellerinden
kurtulmay: basarabilen bazi hayvanlarin rehabilite edilme
sansi olur. Erken yasta gérmeye basladiklar kétii muame-
le sonucu garesizce doviismek zorunda kalan bu kopekler
genelde son derece gergin, endiseli ve korku dolu bir ruh
halindedirler.

Bu tiir kopeklerin rehabilitasyonunda basarili olmamin
tek nedeni beceriksiz sahiplerdir. Ben oncelikle kopek-
lere sakin bir ruh haline ge¢meleri konusunda yardima
olurum. Bunun kendilerine gok daha iy1 geldigini hemen
anlarlar. Insanlarin aksine “dengeye” dogru yol alirlar. Be-
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yinleri, “T'anrim, nihayet huzur bulduk!” der. Evet, bun-
lar hili birer Pitbull’dur ama 6nce kopektir. Ve kopekle-
rin birbirlerini 6ldiirmeleri gerekmez. Bu sekilde Pitbull
genlerinin 6ni kesilince kopegin igindeki gercek renkler
ortaya ¢tkmaya baglar. Beyin artik Pitbull sinyalleri yerine
yalnizca kopek sinyalleri verir.

Irk ve Saldirganlik

“Kirmiz1 bolgeye gegmis irk” diye bir sey olmamasi-
na ragmen Ulusal Kopek Aragtirmalart Vakfi'nin yapti-
g1 aragtirmalar istatistiksel olarak 2000 yilindan bu yana
olimle sonuglanan 144 kopek saldinisindan 41 tanesinin
Pitbull vakasi oldugunu gostermektedir. Arastirmada
Rottweiler’lar 23 saldinyla ikinci sirada yer almaktadir-
lar. i§te bu veriler nedeniyle Miami, Cincinnati, Rhode
Island, Pawtucket dahil Birlesik Devletler’de yaklagik 200
sehir ve kasabada Pitbull beslemek yasaklanmistir.* Ayrica
belli bir irktan kopek besliyorsaniz bazi eyaletlerde evinizi
sigorta ettiremiyor ya da hak ettiginiz indirimleri alama-
y1p yiiksek primler 6demek durumunda kalabiliyorsunuz.
Mesela Pitbull, Akita, Boxer, Chow Chow, Doberman,
Rottweiler, Presa Canario ya da Kurt kirmasi besleyen ki-
silerin evini Allstate grubu sigorta etmiyor.** Yiiksek prim
o6deme, sahipleri sorumluluga tesvik etse de belli irklarin
yasaklanmasin1 dogru bulmuyorum. (American Kennel

* Kaynak: Maryann Mott, Breed-Specific Bans Spark Constitutional Dogfight,
National Geographic News, 17 Haziran 2004

** Kaynak: Kerry Kearsley, Washington Bill Asks Insurers to Consider Dog’s
Deeds, Not Their Breeds, AP Online, 18 Mart 2005
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Club ilging bir sekilde Pitbull’lari resmi irk olarak kabul
etmiyor.) Ciinkii bu yaklagim ¢6ziim odakh olsa da Ame-
rika’daki kopek saldirilarini 6nleyemez.

Gergek su ki hangi irka ait olursa olsun herhangi bir
kopek kirmizi bolgeye gegebilir - hasarin boyutu “képegin
giicii” ve “kurbanin fiziksel boyutuna” gore degiskenlik
gosterir. Mesela 2000 yilinda kiigiik bir Pomeranian kir-
masi Giiney Kaliforniya’da alt1 haftalik bir bebegi s1diirdii.
2005 yilinda - iyi huylu rktan olan - bir Sibirya Kurdu
Rhode Island’da yedi yagindaki bir kiz ¢cocuguna 6liimciil
bi¢imde saldirdi1.* Bu saldirilarin sorumlusu képegin sahi-

Oliimle Sonuglanan Képek Saldirilar::
2000-2005*

Pitbull/Pitbull kirmasi

TP 41

Rottweiler/Rottweiler kirmasi

IR, 23

Alman Kurdu/Alman Kurdu kirmasi

O

Chow Chow/Chow Chow kirmasi
. 7

Kurt kirmas!

B ¢
Labrador/Labrador kirmasi
Bl ¢

* Ulusal Kopek Arastirmalar Vakfi

* Kaynak: Benjamin N. Gedan, Even Mild-rmannered Dogs Can Be Lethal
to Children, The Providence Journal, 15 Temmuz 2005

214



bidir - kopek ya da kopegin irki degil. Aymi mantikla yak-
lagirsak ashinda dogal olarak “saldirgan” kabul edilen irktan
gelen herhangi bir kdpegin diizgiin, itaatkir, 1y1 bir yoldag
olabilecegini soyleyebiliriz. Unutmayin ki saldirganlik do-
gal bir ruh hali degildir - dengesizligin sonucudur. Bu an-
lamda her sey kopek ve onun sakin-kendine giivenli sahibi
arasinda kurulan bagla ilgilidir.

Kirmizi Bolgeye Gegen Emily

Kopeklere Fisildayan Adam programinin en etkili bolim-
lerinden biri alt1 yaginda bir Pitbull olan Emily’nin kirmizi
bolgeye gecis vakasini igerir. Bu vaka bir kopek irkina dair
beklentimiz diisitkse en korktugumuz olayin basimiza
geldiginin bir kanitidir.

Emily’den daha sirin bir yavru diisiinemezdiniz. Dog-
dugu andan itibaren 1rkina oranla biraz kiigiiktii ve siit
beyazi titylerinin arasinda agikl koyulu kahverengi benek-
ler vardi. On dort yasindaki Jessica onu goriip tstiindeki
beneklerden birinin kalp seklinde oldugunu fark edince
Emily’nin 6zel oldugunu diisiindii. Bu gibi ¢ekici bir 6zel-
lik, Gistlenmemiz gereken sorumlulugu hesaba katmadan,
bir kdpegi sevip sahiplenmemize neden olur.

Jessica ilk goriiste dsik oldugu Emily’yi hig diisiinme-
den alip evine gotiirdii. Neticede onu fazla sikmayan ve
yapmak istedigi her seye izin veren babasi Dave’le birlikte
yastyordu. Ancak Dave onun eve bir Pitbull getirdigini go-
riince tedirgin oldu - bu tiiriin kontrol edilemedigini duy-
mugtu. Ote yandan Emily o ana dek gordiigii en sevimli
seydi, bu yiizden kizina teslim oldu.

Babasi ona higbir zaman kural, kisitlama, sinir koyma-
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digindan Jessica da kopegini aym sekilde egitti. Bu sirada
Dave kopegin biiyiimesini endiseli bir sekilde izledi ve
her seferinde, “Bir giin tehlikeli olacak!” diye disiindii.
Emily’yi sevmesine kargin bu fikirden siyrilamadi. Daha
once de bahsetmis oldugum gibi aklimizdan gegenler hay-
vanlara enerji olarak yansir. Onlar da bu enerjiyi okuyup
diisiindigiimiiz seye donisiirler. Bu bir sihir degildir, ak-
sine birbirinden farkh pek ¢ok sekilde ortaya c¢ikan enerji
kopekle iliskimizi belirler. Sevme ya da tutma seklimiz,
koku ve duygular ona enerjimizi yansitir. Emily bebeklik
donemini gelecek giinlerden endise duyan bir sahiple ge-
¢irdi. Dave onun ileride kotii bir Pitbull olacagini diisiine-
rek siirekli endise duydu, buna kargin yine de Emily’nin
evde kosturmasina, yiiriiyiislerde diger kopeklere vahsice
havlamasina ya da birlikte yaptiklar1 hemen hemen her fa-
aliyette kizina iistiinliik taslamasina ses gikarmada.

Emily’nin evde kendi cinsinden tek bir canh gérmeden
buyiidigiini de belirtmek isterim. Bu ne yazik ki ¢ogu
kopegin basina gelen bir durum. Disiik enerjili, dogustan
dengeli ve sakin kopekler bundan pek etkilenmezler. Hat-
ta bazilar yillarca hi¢ kopek gormeden yasayabilir ve bes
yagina gelip parkta tesadiifen bagka kopeklerle karsilasti-
ginda onlara kolayca uyum saglar. Bu kadar uyumlu olma-
yanlarsa - hele bir de barinaktan alinmislarsa - Emily gibi
olurlar. Bunlar inanilmaz hassas kopeklerdir... Sahibin
enerjisini muazzam bir sekilde okuyup yansitirlar. Dave
ve Jessica yanlarina yaklagan her kopege saldirgan tepkiler
veren Emily’yi oksayarak sakinlestirmeye ¢alistilar. Emily
de bu etkilesimden aileyi korumanin kendi isi oldugu so-
nucunu ¢ikardu.

Tanmigtigimizda Emily alt1 yasindaydi ve bir sey yapmasi
istenmedigi siirece aileye sorun gikarmiyordu. Fakat ma-
dalyonun arka yiiziinii ¢evirip diger kopeklerle olan iligki-
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lerine baktigimizda ¢oktan kirmizi bolgeye ge¢misti. Yii-
riyilis esnasinda bagka bir kopegin kokusunu aldig1 anda
cilgina doniiyordu. Havhiyor, tasmadan kurtulmaya galigi-
yor ve saldirgan tepkiler veriyordu. Bir kopek bogulma pa-
hasina tasmaya asihiyorsa bu “kirmizi bolgeye” dair dikkat
cekic bir igarettir. Bu bolgeye gegmis bir kopek dldiirme-
ye odaklandigindan kendine de zarar verebilir. Dave artik
Emily’nin sadece bir kopege degil o kopekle arasina gire-
cek herhangi bir insana da zarar vermesinden korkuyordu.
Bu yiizden kiziyla konusup Emily’yi yiiriiyiise ¢itkarmama
konusunda bir anlasmaya varmiglardi. Emily orta biiyiik-
litkteki bir arka bahgede yillarca kosturarak agik¢a igindeki
ofke ve saldirganhgi beslemisti. Dave ve Jessica korktukla-
r1 canavari - tehlike sagan Pitbull’u - yaratmiglardu.

Saldirganhgr o kadar yogundu ki Emily’yi - Acemi
Kampi dedigim - alt1 haftalik bir terapi igin Kopek Psiko-
lojisi Merkezi’ne gotiirdiim. Igindeki Pitbull canlanmigti
ve beyni komutlar: sadece ondan aliyordu. Siiriiyle birlik-
te zaman gegirirse Emily zihninin derinlerindeki hayvanla
ve kopekle yeniden bag kurabilirdi.

Kendi tiriinden diger hayvanlarla birlikte olmak ko-
pekler igin iyilestirici bir etkiye sahiptir. Onlar bizi kolayca
suiriilerinin bir pargas: olarak kabul etseler de bizler son-
suza kadar onlara yabanci bir lisan1 konusuruz. Halbuki
kopekler kendi aralarinda ig¢giidiisel olarak ortak bir lisani
paylasirlar. Dengeyi bulabilmek igin etraflarinda dengeli
enerjileri olan kopeklere ithtiyag duyarlar. Emily’nin de ye-
niden kopek olmayi 6grenebilmesi igin kdpeklerin yanin-
da olmasi gerekiyordu.

Merkeze adimini atip tel orgiilerin ardindan kendisine
bakan kirk kopeklik siirilyi fark edince Emily’nin saldir-
gan tavirlar1 ugtu gitti. Segenekler belliydi: Ya kagacak ya
gormezden gelecek ya da itaat edecekti. Genelde saldirgan
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olsa da o an kelimenin tam anlamiyla donup kaldi. O ka-
dar endigeliydi ki tel orgiilerin Obiir tarafina gegemeden
ii¢ kez kustu. Siiriiniin ortasina birakildiginda ise ilk defa
diger kopeklerin kendisini koklamasina izin vermek duru-
munda kald1. Dehsete kapildi. Ayr bir bélmeye alindigin-
da rahatladigini, sakin-itaatkar bir ruh haline biiriindiigii-
nii gériince onun bambagka bir kiz olarak merkezi ardinda
birakacagindan emin oldum.

Merkezde kaldig alt1 hafta boyunca onunla her giin ¢a-
listim. Baglarda digerlerinden ayri tutarak onun siiriideki
kopekleri izlemesine izin verdim - kopekler diger kopek-
leri izleyerek cok sey ogrenirler ve birbirlerinin enerjileri-
ni benimserler. Sonrasinda tiim enerjisini bosaltabilecegi
sik1 bir kosu ya da paten kayma seansiyla iyice yorup onu
yavag yavas stiriinin igine sokmaya bagladim. Birkag haf-
ta siiresince olasi bir kavga durumunda hemen miidahale
edebilmek i¢in yakininda oldum. Birkag¢ kez sorun ¢ikar-
may1 denese de yere yatip diger kdpege itaat etmesini sag-
ladim. Cok ge¢meden kurallara alisti. Ne zaman onunla
cahismak istesem oncelikle fiziksel olarak yoruldugundan
emin oldum - yorgun bir zihin itaati kolaylagtirir. Emily
zaten inanilmaz derecede yiiksek enerjili bir kopekti, ay-
rica yillardan beri enerjisini adamakilli bosaltamamisti. Bu
yiizden kosu ve paten seanslarina bir de kosu band: ekle-
dik. Ikinci haftanin sonuna dogru siiriiniin diger iiyeleri-
nin yaninda oldukga rahat goriiniiyordu.

Emily’nin terapi siirecinin ortasinda Dave ve Jessica’y
merkeze davet ettim. Gelismeler dahilinde onlarin varhg-
nin Emily iizerinde ne tiir bir etki yaratacagini gérmek isti-
yordum. Siirityii incelerken her ikisinin de ne kadar gergin
oldugu anlagiliyordu. Sonra Dave ile birlikte yiiriiyen Emily
- bekledigim tizere - siiriideki Springer Spaniel’den biri olan
Oliver’a aniden saldirdi. Hemen miidahale edip olay1 saniye-
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ler iginde ¢6zdiim ama basindan beri endiselendigim konuda
hakh oldugum ortaya gikti. Dave’in siirekli olarak Emily’den
cekinen enerjisi Jessica’nin Emily’nin saldirganhk egilimine
verdigi abartili tepkilerle birleserek Emily’yi yine aym domi-
nant zihin yapisina dondiirmiistii. Emily’ye biraz daha sabir
gostermem, sahipleriyle de ciddi anlamda ¢ahgmam gereki-

Pitbull Emily

yordu. Istemeden de olsa Emily’nin dengesizligine nasil katk
sagladiklarim her ikisine de agikladim. Onu gergekten ¢ok
sevdiklerinden duyduklan iiziilmelerine ve kendilerini suglu
hissetmelerine neden oldu. Emily’nin iyiligi i¢in ge¢misi bir
kenara birakmalarini ve su ana donmelerini 6nerdim. Ayrica
Emily eve geri donmeden 6nce sakin ve kendine giivenli li-
derlik roliine de ahgmalar gerekiyordu.
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Merkeze getirilmeden 6nce Emily ciddi anlamda bagka
bir kdpege saldirip ona zarar verme, hatta onu 6ldiirme ris-
ki tagtyordu. Siirekli gergin ve saldirgan bir ruh halindey-
di. Alt hafta sonra onu evine geri gotiirdiigiimde Dave ve
Jessica yanimda duran sakin Pitbull’un kendi kopekleri ol-
duguna inanamadilar. Onlar igin isin en zor kismi Emily’yi
- eskisi gibi - heyecanh ve sevgi dolu bir sekilde karsila-
yamamak oldu. Heyecanlarim bastirdiklarinda Emily’ye
var olmanin daha sakin bir yolunu gosterdiklerini, boy-
lesinin Emily i¢in ne kadar anlamli oldugunu agiklamaya
gahstim. Emily, “Ah kag¢ haftanin ardindan eve dondiim
sevinmiyorlar bile!” diye diigiinmiiyordu. Unutmayin ki
kopekler bizim mutlu oldugumuzu, 6zellikle de onlarla
birlikte mutlu oldugumuzu hemen hissederler. Dave ve
Jessica’nmin yansitmig oldugu heyecanh-duygusal enerji
bu zamana dek Emily’nin yiiksek enerjisini daha da bes-
lemis olsa da artik bastirilmaliydi. Emily sakin ve itaatkar
bir ruh haliyle evde gezinmeye basladiktan sonra her ikisi
de onu istedigi kadar sevebilirdi. Yanlarindan ayrilmadan
once Emily’yi eski can diismani olan Doberman’in yasadi-
g1 evin 6ninden her giin yiiritmelerini tembihledim. Bu
elbette sabir ve istikrar gerektiren bir konuydu ve asla taviz
verilmemeliydi. Bu yiiriiyiisler esnasinda Emily tekrar sal-
dirgan davraniglarda bulunmaya baslarsa hemen miidahale
edip onu uyarmalarn gerekiyordu.

Bu mutlu sonla biten bir hikiye oldu. Emily artik mi-
kemmel bir kopek. Ayrica aradan bir siire gegtikten sonra
sahipleri sehir digina giktiginda kisa siireli de olsa merkeze
gelip bizimle kaldi. Onu yeniden gérmek gergekten ¢ok
giizeldi. Siiriiniin eski bir iiyesi olarak diger biitiin kopek-
ler tarafindan da o kadar iy1 kargilandi ki...
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Vahim Durumlar

Bazi kopek egitmenleri ve davranis bilimcileri benimle
ayni kanida olmasa da kirrzi bolgeye gegmis cogu kope-
gin rehabilitasyonla diizelebilecegine inanirim. Bana gore
ihtiyaglar1 diizenl olarak her giin tatmin edilen bir kopek
iggiidiisel bir sekilde dogal bir denge kazamir - merkezdeki
stirim bunun canh bir kanitidir. Buna ragmen ilgilendigim
binlerce kopek arasinda sadece 1ki kopegin halkin arasina
karigmasina - vicdanimin sesini dinleyerek - izin vereme-
dim. Bu kopekleri unutmam miimkiin degil. Onlarla ¢a-
lismak “bazen hayvan yardim edilemeyecek kadar vahim
durumda olabilir” fikrini zor da olsa kabullenmemi saglad.
Ayni zamanda bana insanoglunun masum hayvanlara vere-
bilecegi zararin sinir tammadigini gosterdi.

11k vakadaki kopek iki yaginda satkan bir Pitbull olan
Cedar’di. Cedar bir dovils kopegi olmamasina ragmen
sahibi tarafindan kotii muamele gérmiistii. Uzerinde bir
stirii kirbag ve darbe izi vardi, haliyle tiim bunlar saldir-
ganhgin epeyce beslemisti. Ayrica insanlara saldirilmak
izere egiltimig ve buna sartlanmigti. Kol ve bacaklari es
gecip direkt olarak boyna saldiriyordu. Tek amaci vardu:
Oldiirmek. Bu dogal degildir - Pitbull irk1 insanlara saldi-
r1 amagh yetistirilmemigtir! Kedilere, koyunlara, kegilere
ya da diger kopeklere saldirmasini anlayabilirim, fakat bir
Pitbull’un dogasinda sadece ve sadece gergekten korktu-
gunda ya da koseye sikistiginda insana saldirmak s6z ko-
nusu olabilir. Hatta bazen hayvan bu alternatifi kullan-
maksizin kagmayi tercih eder. Cedar’in iggiidiilerindeki
dogal saldirganhg bir insanin “insanlara kars1” kigkirtmig
oldugu ¢ok agikt1 ve bu da ne yazik ki 6yle bir noktaya gel-
misti ki Cedar artik insanlara saldirmak disinda baska hic-
bir sey yapmak istemiyordu. Sahipleri onu canli bir varlik
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degil de bir silah olarak gérmiislerdi. Sonra da her nedense
onu terk etmiglerdi.

Kurtarma organizasyonlarindan birinde gahsan 1yi ni-
yetli bir adam onu sokaklarda basibos dolagirken bulmus-
tu. Cedar zamanla bu adama baglanmist1 - insanlara sal-
diran kopekler bile siirii olusturma ihtiyaciyla birine bag-
lanabilirler. Ama yine de onun diginda kimsenin yanina
yaklagmasina izin vermemis ve diger herkese saldirmusti.
Bunun iizerine onu bulan adam pek ¢ok kisinin yapacagim
yapip sevgi ve sefkat gostererek Cedar’1 yatigtirmaya gahig-
misti. “Ama beni seviyor... Bana 6yle davranmiyor,” diye
diisiinmiistii. Bir siire sonra da barinaktan aranmistim ve
bana Cedar’1 rehabilite edip edemeyecegimi sormuslardi.

Kafesine yaklastigimda Cedar’in bakiglarini gérmeliy-
diniz. Gozini kirpmaksizin hirlayarak boynuma baki-
yordu. Bir sekilde boynuna tasma gegirip onunla her giin
- ikimiz de yorgunluktan bitap diisene kadar - saatlerce
calistim. Ug haftadan kisa bir siire icinde bana ama sadece
bana kars1 sakin-itaat gostermesini saglayabildim. Asistan-
larimdan biri yanima gelecek olsa Cedar direkt olarak bo-
yuna yonelerek saldirgan davraniglarina devam ediyordu.
Bu noktada barinaktan beni aradilar ve kendilerine durum
raporu iletmemi istediler. Cedar’in toplum iginde yasa-
masinin giivenli olduguna inanmadigimi onlara sdylemek
zorunda kaldim. Cok zarar gormiis ve biiyiik ihtimalle
hayati bir tehlike atlatmigti. Cedar bugiin hilid hayatta,
ancak hayati bu diinyada giivendigi tek insanla sinirlan-
dirilmig durumda. Bu insandan bagka kimse onunla aym
oday1 paylasamaz. O benim ilk bagarisizligimdi. Hayatim
kopeklerle yasayarak gecirmis olsam da bunun gibi bir va-
kayla hig¢ karsilagsmadigimi séyleyebilirim. Cedar bir kope-
gin dengesinin nc kadar bozulabilecegine dair gergekten
gozlerimin agilmasina neden oldu.
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Rehabilite edemedigim ikinci kopek Brutus adini ver-
digim bes yaginda erkek bir Chow Chow-Golden Retre-
iver kirmasiydi. Bir kadin tarafindan kurtarilmig ve ona
karsi dogal olmayan agir1 bir sahiplenme gelistirmigti. Ko-
casina saldirip onu 6ldiirmeye gahgmasindan sonra kadin
bana geldi. Brutus yanimda uzunca bir siire kaldi. Fakat
gelisme kaydediyor gibi goriinse de arada onu uyarmak
zorunda kaldigimda bana saldirmak igin firsat kolluyordu.
Direkt olarak boyuna yénelen Cedar’in aksine Brutus var
giicliyle kol ve bacaklari 1sirtyordu. Tuttugunda asla bi-
rakmuyor, asla teslim olmuyor ve bunu ne zaman yapacag
tahmin edilemiyordu. Sahibine ilk giine nazaran daha sa-
kin oldugunu ama yine de tiimiiyle diizeldigini diistinme-
digimi soyledim. Birlikte gegirdigimiz onca zamana karsin
Brutus’un reaksiyonlarini tahmin edemiyor ve gostermis
oldugu gehigmeyle tatmin olamiyordum. Biitiin uyarilari-
ma ragmen kadin onu almakta israr etti. Bir hafta sonra
kontrol amagh aradigimda kopegin hicbir sorun gikar-
madig konusunda bilgilendirildim. Bir ay kadar sonra da
Brutus’un bagka bir adama saldirmig oldugunu 6grendim.

Brutus su anda bir barinakta siirekli gozetim altinda
tutularak yasamini siirdiiriiyor. Ve Cedar gibi ne yazik ki
kendisine hak ettigi gibi davranmayan insanlar yiiziinden
bu hayata mahkam.

Keske rehabilite edilme sansi olmayan ve insanlarin
giivenligini tehdit eden kopekler igin siginaklar olsa. En
cilgin dislerimde biiyiik golf sahalarinin bu kopeklere
ayrildigini ve bu kopeklerin egitim gérmiis insanlar tara-
findan bakim gordiiklerini hayal ediyorum. Onlardan pek
cok sey 6grenebiliriz. Onlar bize kendilerini nelerin katile
donistirdiigiini gosterebilirler. Onlar bize dengesiz bir
hayat siirmenin kendileri igin ne kadar zararh oldugunu
gosterebilirler ve dengesini kaybetmesine ragmen iyiles-
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me sansi olanla olmayan arasindaki farki anlamamizi sag-
layabilirler. Kurtarilmasi miimkiin olmayan bir kopekte
ne tiir i1garetler aramamiz gerektigini belki de bu sekilde
¢ozebiliriz. Bana kalrsa bu képekler uyutulmamali ¢iinkii
onlar insanlar yiiziinden o6lityorlar. Geri kalan 6miirlerini
miimkiin oldugunca huzurlu gegirmeleri i¢in bir yol bul-
maya, bu konuda yaratic1 olmaya mecburuz.

Kopek Bir Silah Degildir

Modern diinyada hemen hemen herkes yiikselen sug
oranlar1 ve bunun ailelerini nasil etkileyecegi konusunda
endigehdir. Binlerce yildir insanlar tiirlii hayvanlardan,
hatta insanlardan korunmak igin képekleri bekgi ya da bir
silah olarak kullanmiglardir. Bugiinlerde ise muhtemelen
birbirimizden en ¢ok korktugumuz zamanlan yasiyoruz.
Kopekler, 6zellikle de giiglii irk kopekleri aslinda aileleri
korumak i¢in giivenilir bekgilerdir. Kotii niyetli insanlar
caydirma ozellikleri ok giicliidiir. Istatistiklere gore sahip-
lerin %75’1 evlerinin korunmasinda kopeklerinin roliiniin
bulunmasini istemektedir.* Fakat bir kopekten hem sadik
ve sevgi dolu arkadagimiz hem de koruma amagh silahi-
miz olmasini bekledigimizde biraz ileri gitmis oluyoruz.

Kargilastigim kirmizi bolgeye gegmis kopeklerin bir
kismi kiigiiciik alanlara zincirlenmis “bekgi” kopekleriydi.
Bunlar hi¢bir sekilde kotii muamele gérmemis olsalar bile
tizerlerinde biriken enerjiden 6tiirii - bir postaci, bir akra-

* Kaynak: Bruce Fogel, The Dog’s Mind: Understanding Your Dog's
Behavior, New York: Macmillan, 1990, 126
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ba ya da masum bir ¢ocuk fark etmez - davetsiz bir misa-
fire tehlikeli saldirganhik gosterebilme potansiyeli tagirlar.
Ko6peginiz birine saldirirsa sahip oldugunuz her seyi kay-
betme riskiyle dava edilebilirsiniz, hatta Diane Whipple
olayinda oldugu gibi bir sugtan hitkiim giyip hapse girebi-
lirsiniz. Bir de kopeginizin gelecegini diisiiniin! Insanlara
saldiran pek ¢ok kopek ya mahkeme karar1 ya da hayvan
kontrol dairesi tarafindan uyutulmaktadir. Toplum saghg:
soz konusu oldugunda - ya da kamu vicdani olustugun-
da - bu kurumlar en ufak bir risk bile almak istemezler.
Kopeginizi bir savunma silahi olarak kullaniyorsaniz tiim
bunlar sizin de basiniza gelebilir.

Aslinda 1s51m kopekleri rehabilite etmek olsa da ara sira
bekgl, polis ve saldirt képeklerinin egitimiyle ilgileniyo-
rum. Hayvanlar bu sekilde egitmek bir sanattir ve bunu
ancak sorumlulugu istlencn bir profesyonel yapabilir.




Evinizi korumak amaciyla giiclii irka mensub bir kopek
almaya karar verirseniz bunu en dogru sekilde yapmaniz
gerekir. Kopeginize sakin-kendine giivenli bir lider ener-
jist yansitabilmek i¢in deneyimli bir profesyonelden yar-
dim almak sartur. Bununla birlikte “6ncelikle” kopeginize
sunacaginiz bu ¢ift yonlii hayatin (hem bekgi hem arkadag
olarak) artilarini ve eksilerini gbozden gegirmeniz 6nerilir.

Sorumlulugumuz

Kopek sahipleri olarak kopegimizin davraniglarini idare
edebilme konusunda hem insan dostlarimiza hem de ko-
peklerimize kargi birtakim yiikiimliiliikler tasiriz. Yeterin-
ce sosyallesmemis ya da rehabilite olmamug bir kopegimiz
varsa ve bu kopek komsgularimiz ya da onlarin kopekleri
i¢in tehlike arz ediyorsa, o zaman bu kopegimizi sosyal or-
tamlarda bulundurarak sorumsuzca davrandigimizin gos-
tergesidir. Bazi hayvan davranmig bilimcileri ve veterinerler
olumlu pekistirmelerin ve onaylama tekniklerinin biitiin
kopekler i¢in her zaman ve her yerde yeterli olacagina ina-
nir. Bana kalirsa bir képegin davraniglarimin édiillendir-
meyle birlikte olumlu pekistirmelerle sartlandirilmasi ide-
al durumdur. Insanlar képek davramiglarina ve egitimine
her zaman olumlu ve tutkulu bir yaklasim gostermeliler
ve asla bir kopegi 6fkeyle cezalandirma yolunu se¢gmeme-
lilerdir. Kopeklere - ve diger biitiin hayvanlara - insani bir
sekilde davranilmahdir. Yine de kirmizi bolgeye gecmisg
kopeklerin zamanla daha da saldirganlagtiklarini, bir ko-
pegi ya da insani yaralayip sakatlayabileceklerini, hatta 6l-
diirebileceklerini unutmamamiz gerekir. Kirmizi bolgeye
geemis bir kopek ciddi anlamda dengesizdir ve ne kadar
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sevgl, sefkat, kurabiye verirseniz verin yapacaklarina engel
olamazsiniz.

Giigli 1rk kopeklerinden birine sahipseniz etrafiniz-
daki insanlarin enerjilerini kontrol etme sansimiz yoktur.
Ko6peginiz bir sinegi bile incitmemis olsa insanlarin on-
dan korkmamasini bekleyemezsiniz. Bu durumda kontrol
edebileceginiz tek sey kopeginizdir. Bu ayni zamanda et-
rafinizdaki insanlara ve hayvanlara kargi iistlenmeniz gere-
ken bir sorumluluktur.

Kirmiz1 bolgeye ge¢mis kopekler kontroliin bizde ol-
dugunu bilmeye ihtiyag duyarlar. Bu onlara karg1 aksi
ya da saldirgan olmamizi gerektirmez. Kopegi cezalan-
dirmak saldirganhg tedavi etmez, aksine daha da besler.
Boyle bir kopegin bakimini iistleniyorsak giigli ve yapici
olmak, istenmeyen tehlikel davraniglar istirarh bir sekil-
de diizeltmek zorundayiz. Kopekler giiglii bir siirii lideri
oldugumuzu bilmek isterler. Bunu fiziksel disiplinle ve
kendimizi bu fikre zihnen hazirlayarak basarabiliriz. Yine
de saldirgan kopeklere genelde tehlikeli kopekler iizerinde
deneyimli, isinin ehli uzmanlarin yardimci olmasi gerekir.
Kopeginizi kontrol etme konusunda en ufak bir tereddii-
tiiniiz varsa - ya da k6peginizin ailenizin giivenligi icin az
da olsa bir tehdit unsuru olusturdugunu diisiiniiyorsaniz
- tekniklerinden ve felsefesinden yararlanabileceginiz isi-
nin uzman bir yetkiliye bagvurmak hem kendiniz hem de
kopeginiz igin iistlenmeniz gereken bir sorumluluktur.

Son olarak, yeniden sahiplendirme ya da rehabilite
etme yaklagimi denenmeden kirmizi bolgeye ge¢mig her-
hangi bir képegin hayatinin elinden alinmasini uygun bul-
madigim belirtmek isterim. Ne yazik ki bu gibi hayvan-
lara 6miir boyu bakan ¢ok az sayida barmak var, bunlar da
agzina kadar dolu ve parasizliktan inliyor. Bu kurumlan
idarc eden insanlar da benimle aym goriisteler ve ahlaki
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bilinci olmayan ya da davranislarini kontrol edemeyen bu
hayvanlarin 6liim cezasina ¢arptirilmalarini dogru bulmu-
yorlar. Insanlarin “dogal olmayan yollarla” birer canavara
donistiirdiigii bu hayvanlar sirf sahiplerinin istediklerini
yaptilar diye 6liime mahk(im etmemeliyiz.
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Coach’la birlikte



7

Dengeli ve Saglhikli Bir Kopek icin
Cesar’in Mutluluk Formiilii

Bu kitap bir “nasil yapariz” kilavuzu degildir. Girig bo-
limiinde anlatmis oldugum tizere kopeginizi el isaretleri
ya da sesli komutlarla nasil yonlendireceginizi anlatmak
igin burada degilim. Kopeginize yeni numaralar1 nasil
ogreteceginizden de bahsetmeyecegim. Kopek egitimiyle
ilgili tonlarca yazih malzeme mevcut, ayrica pek gok ko-
pek egitim uzmani size bu konuda yardima olabilir. Be-
nim oncelikli misyonum - basit bir sekilde ifade edecek
olursak - kopeginizin psikolojisini daha iy1 anlamaniza
yardimci olmak. Bu anlamda size son derece pratik tavsi-
yeler verecegim. Bu tavsiyeler irk, yas, buyiikliik-kiiciik-
lilkk, dominant-itaatkir yap:1 fark etmeksizin tiim kopek-
lere uygulanabilir. Bu benim dengeli ve saghkh kopekler
yaratmadaki basar1 formiiliimdiir. Ancak unutmayin ki bu
sorunlu bir kopegi tek seferde diizeltmez. Kopekler kii-
citk mutfak aletlerine benzemezler, bir sorun oldugunda
servise gonderip ertesi giin saglam bir sekilde geri alamaz-
siniz. Basarihi olmak istiyorsamz bu formiilii képeginizin
hayatinin her giinii uygulamanz gerekir.
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Formiil oldukga basit: Dengeli bir kdpege sahip olmak
istiyorsamz agagidaki siralamaya uyunuz.

egzersiz
disiplin
sevgl

Peki siralama neden 6nemhidir? Ciinkii bu képeginizin
dogustan ihtiya¢ duydugu seylerin “dogal” siralamasidir.
Birlesik Devletler’deki ¢cogu kopek sahibi bu formiildeki
ticliiden sadece bir tanesine bagh kalir - sevgi, sevgi, sevgi.
Bazilar biraz sevgi, biraz egzersiz uygular. Geri kalam da
hepsini birden uygular ama sevgiyi yukar: ¢ekip siralama-
y1 bozar. Su ana kadar defalarca vurguladigim iizere tiim
bunlar yalnizca dengesiz bir kopek yaratmaya yarar. Evet,
kopekler sevilmek isterler ama once egzersize ve liderhige
ihtiya¢ duyarlar. Ozellikle de egzersize!

1. Egzersiz

Bu, kopeginizin mutluluk formiiliiniin ilk pargasidir
ve asla thmal edilmemesi gerekir. Tuhaf olan su ki Birle-
stk Devletler’deki ¢ogu kopek sahibi bu kismi atlar. Bu-
nun nedeni Amerikalilarin genelde kendileri igin egzersiz
yapmamalarina ve hayvanlarin - hatta insanlarin - aktif bir
yasam siirme ihtiyaciyla dogdugunu goz ardi etmelerine
baglanabilir. Evden disar1 ¢ikip tiim giinii oradan oraya
kosturarak gecirdigimiz igin belki de bunun egzersiz ye-
rine gectigine inanmak istiyoruz. Modern hayatimiz 6y-
lesine yogun ki buna bir de kdpegimizle yiiriiytise ¢tkma
seansi ekleme fikrinden iirkiityoruz.
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: Disiplin

: Kopekle sahibi

¢ arasindaki

¢ kurallar, sinirlar ve

¢ kisitlamalardir. Ayni
. zamanda birlikte

¢ yapilan faaliyetlerde

EgzerSIZ tutarlihg saglar.

Kopekle ... {

sahibi arasindaki : Sevgi :
et Boermli Kopekle sahibi arasinda

L .t enson paylasilmasi
faaliyettir. © gercken faaliyettir.
. Aym zamanda dogru
¢ davranglarin odiilii
. olarak da
¢ kullanilabilir -
¢ sozlii iletigim
¢ onerilmez. .-+

Fakat bir kopekle birlikte yasama sorumlulugunu dst-
leniyorsaniz bu imzalamamiz gereken bir kontrat niteligin-
dedir. Kopeginizi yiiriiytise ¢ikarmak zorundasimz. Her
giin. Tercihen giinde iki kez. Her defasinda en az otuz
dakika.

Kopeginizi yiiriiytise ¢ikarmak birincil gorevinizdir.
Cinkai siiriiyle birlikte gog etmek onun genetigine iglen-
mistir. Kopekler yalnizca gig ve kaka yapmak, temiz hava
almak igin yiiriiyiise ¢itkmazlar, dogal olarak yiiriiyiise ih-
tiyag duyarlar. Baz1 kopek sahipleri i¢in “yiiriiyiis” kope-
gin ihtiyacini giderebilmesi igin arka bahgeye salinmasiyla
baslayip igini bitirip geri déonmesiyle biter. Bu bir kopek
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i¢in 1skencedir. Kopeginizin her bir hiicresi yiiriiyiige ih-
tiyag duyar.

Dogada kopekler yiyecek bulabilmek igin her giin en az
on iki saat yiiriirler. Képeklerin yasayan atalar1 olan kurtlar
kendi dogal ortamlarinda yiizlerce kilometre katederler
ve bazen on saate varan av miicadelesiyle varoluslarini
korurlar.* Kopeklerin dogal olarak farkh enerji seviyeleri
vardir ve bazi kopekler digerlerinden daha sik yiirayiige
ihtiya¢ duyarlar. Baz: irklar genetik 6zellikleri yiiziinden
daha uzunve daha hizlyiiriiyebilirler. Ama biitiin kopekler
yurir. Biitiin hayvanlar gé¢ eder. Baliklar yiizmeye, kuglar
ucmaya, kopekler de yiiriimeye ihtiyag duyarak yasarlar.

Ko6peginizle yiiriimeniz ayni zamanda onun zihninde-
kilere - hayvan, kopek, irk ve isim - ulagmaniz i¢in de en
gliclii aragtir. Yirtyds siirii lideri olarak kdpeginizle bag
kurmamnizi saglar. Bu iligkinizin temelini olusturur. Ayrica
kopekler yiiriiyerek “kopek olmay1” 6grenirler. Bu sayede
cevrelerini tanirlar, diger hayvanlara ve insanlara ahsirlar,
birtakim tehlikelerden haberdar olup nelerden uzak dur-
malar1 gerektigini ¢ozerler. Agaglarin altina gig yapip bol-
gelerini belirler ve aldiklar1 kokularla etraflarindaki canh-
lar hakkinda bilgi edinirler.

Hayvanlar iginde yasadiklar1 diinyayla bag kurma ve
onun bir pargast olma ihtiyaci duyarlar. Biitiin zamanlari-
ni evde ya daduvarlar ardinda gegirmeleri normal degildir.
Daha 6nce bahsetmis oldugumuz iizere gii¢ tanrilarinin
geligkisinin - giiglii insanlarin dengesiz kopekler yaratma-
daki becerileri - bir bagka cephesi de bu insanlarin gos-
terigh, konforlu, genig bahgeli evlerde yasamalaridir. Bu
insanlar kopekleriarkabahgeye ¢iktiginda egzersiz ihtiyag-
larinin giderildigini disiiniirler. Evinizin bahgesi ne kadar

* Kaynak: Wolves in Denali Park and Reserve, National Park Service



biyiik olursa olsun kopeginizle ¢ikacaginiz yiiriiyiisiin ye-
rini asla tutamaz! O bahge kopeginiz i¢in duvarlar ardinda
kalan bir kafesten farksizdir! Ayrica kopeginizin her giin
tek basina bahgede saatler gegirmesine izin verirseniz, bu
ona siirii lideriyle yapacag1 goglerin psikolojik tatminini
yasatmaz. Siiresi, mesafesi, temposu belirlenmig rutin yi-
riyiisler biitiin kopekler, 6zellikle de davranig sorunlari
olan kopekler i¢in hayati 6nem tagir.

Yiiriiyiise Hikim Olmak

Bazen miisterilerim bana doniip, “Konsiiltasyon igin
yuz elli dolar 6dedik ve kopegimizi daha sik yiriyise ¢i-
karmamiz disinda bize bagka bir sey séylemeyecek misi-
niz?” derler. C6ziim bazen bu kadar basittir. Yine de her
sey yiirilyiise hikim olmakla ilgilidir. Képeginizle yiirii-
menin sadece tek bir dogru yolu vardir ve Amerikalilarin
%90’1in1n bunu yanhs yaptigini sdyleyebilirim. Abarttigimi
mu diisiinilyorsunuz? O zaman liitfen benim igin bir de-
neme yapin ve Central Park’a ya da Gniffith Park’a gidip
sahiplerin kopekleri nasil gezdirdigini gozlemleyin. On
tane kopek sahibini inceleyin ve kaginin kopegin pesinden
stiriiklendigini not edin. Bu sayiya ¢imleri, agaglar, etrafi
koklayan kopeklerinin bagini bekleyenleri de ekleyin. Bu
kopek sahiplerinin higbir yiiriiyiise hikim degildir.

Simdi bana bu on kopek sahibinden kaginin kopeginin
sakin ve itaatkar bir sekilde sahibinin yaninda ya da arka-
sinda yiiriiddiigiini soyleyin. Pek fazla degil, 6yle degil mi?
Simdi bir de sehrin bambagka bir tarafina, evsiz insanlarin
yasadig1 bolgeye bakalim. Buradaki kopeklerin ve insan-
larin viicut dilinin ne kadar farkli oldugunu goérebiliyor
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musunuz? Ilging ama evsiz insanlar sanki kopekleriyle yii-
riime sanatina vakiflar. Kopekler onlar: siiritklemezler ya
da gekistirmezler. Neden? Ciinkii bu kopekler sahipleriy-
le birlikte her giin kilometrelerce yiiriirler ve sahiplerini
evsiz de olsa siirii lideri olarak kabul ederler. Evsiz insanlar
kopeklerine tiim giin sevgi gostermezler ya da onlara 6zel
kurabiyeler almazlar - buna karsin kopekler evsiz sahiple-
rinin varhgindan hognut olurlar. Yalnizca kopeklere lider-
lik ederler - ve bu liderlik bir sekilde yiyecek, icecek ya da
bir dinlenme molasin: beraberinde getirir. Yasamlari basit
ama belirli temeller iistiine kuruludur. Gergek bir yiirii-
yus de zaten boyle olmalidir.

Tasma

Oncelikle maliyeti on bes senti gegmeyen son derece
basit ve kisa tasmalan tercih ettigimi belirtmeliyim. Ta-
bii moday1 takip ediyorsamz benim kadar zevksiz olmak
zorunda degilsiniz, yine de 6zellikle sorunlu kopeklerde
tasmay1 boynun yukari kismina (fotograflarda goriildiigii
tizere) ¢cekmenizi 6neririm. Bazi tasmalar boynun en giig-
li bolgesine yerleserek kafa kontroliinii kopege birakir, bu
da kopegin sahibini kontrol altinda tutmasina neden olur!
Kullandigim tasmalarin neye benzedigini merak ediyor-
saniz American Kennel Club’in diizenledigi kopek yarig-
malarinda kullanilan tasmalara bakabilirsiniz. Bu yariglar-
da sahipler tasmay hafif ¢ekerek kopegin kafasini yukan
kaldirir. Viicut diliyle enerji arasindaki iligkiyi hatirlayacak
olursak kopekler de kafalarini yukarida tutarak kendilerin-
den gurur duyduklarin ortaya koyarlar. Hayir, bunun se-
bebi sa¢ kesimleri ya da boyunlarina taktiklart mavi kurde-
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le degildir. Onlar bu gibi seyleri 6nemsemezler. Képekler
aleminde bagin yukarida tutulmasi ¢ok olumlu bir viicut
lisaninin, saghkh bir kendine giivenin isaretidir. Tasmay1
bu sekilde tutarak kopeginizi kontrol altinda tutabilir, ne-
reye isterseniz oraya gotiirebilirsiniz.

Birlesik Devletler’de gogu sahip “6zgiirliik hissi yaratti-
gini diisiinerek” kopegine uzayip kisalabilen tasma takma-
y1 tercih ediyor.

Tasma nasid tutulur?



Halbuki 6zgiirliik yiiriiyiis esnasinda ileriki bir noktada
paylasilmali ve bu 6zgiirliik sahip tarafindan kontrol edil-
melidir. Képek diinyanin en sakin, en mutlu ve en sorunsuz
kopegi degilse genelde bu tip tasmalar: tercith etmem. Yine
de tasma segimi tamamen size aittir. Se¢iminiz ne olursa ol-
sun kopegin yiirilyiise ¢ikimadan 6nce tasmayi goriip heye-
canlanmasina ve bu deneyimi onun kontrol etmesine sakin
izin vermeyin. Kopeklere Fisildayan Adam programinda yer
alan bir bolimde Liz adli miisterimizin Dalmagyah kopegi
olan Lola, sahibi tasmay1 almak i¢in portmantoya yoneldigi
anda sigrayip havlamaya baghyordu. Sonra da kapi agildig:
anda sahibini pesinden siiriikleyerek cilginlar gibi kendini
disari atiyor ve tasmanin elverdigi 6l¢iide kosuyordu - hatta
bazen tasmanin Liz’in elinden firlamasina bile neden olu-
yordu. Fazla s6ze gerek yok... Bu kopeginizle birlikte evden
¢tkmanin en yanhs seklidir.

Evden Cikarken

Evet, inanmakta zorluk ¢ekebilirsiniz ama evden ¢ikig
tarziniz bile dogru ve yanls olarak degerlendirilebilir. Her
seyden 6nce Liz’in Lola’yla yaptig1 gibi kopeginizin bu fa-
aliyeti kontrol etmesine asla izin vermeyin. Liderliginiz
yuriytisten 6nce baglamahdir. Sakin ve itaatkr bir ruh
haline gegmeden kopeginize sakin tasma takmayin. Sakin-
lestikten sonra tasmayi takin ve kapiya yonelin. Kapinin
oniinde ya da kapi esiginde dururken kopeginizin asir1 he-
yecanlanmasina izin vermeyin. Beklemeniz gerekse bile
kopeginizin sakin ve itaatkir bir ruh halinde oldugundan
cmin olun. Sonra kapiyr agin. Kapidan 6nce sizin gikmaniz
gerekir. Bu gercekten ¢ok énemlidir. Ciinkii boyle oldu-
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gunda kopeginize, “Iceride de disarida da siirii lideri be-
nim,” demis oluyorsunuz.

Yiiriiyiis esnasinda kopeginizin yaninizda ya da arkamz-
da oldugundan emin olun. Kopekler sahiplerinin 6niinde
yurudiiklerinde ashnda insanlara liderlik etmis, onlar1 yon-
lendirmig olurlar. Kopeginizin gordiigii her galyy, agaci ya
da bitkiyi koklamak istemesine muhtemelen aligkinsiniz.
Bu bir kopek i¢in normaldir ama gé¢ modunda ilerleyen
bir kopegin ancak liderin yonlendirmesiyle durmasi gere-
kir. Her giin yaklagik olarak 15-20 kilometre yiiriiyen bir
kurt siiriisiinii diigtiniin, siiriideki her kopek istedigi zaman
lideri takip etmek yerine durup agaglar, ¢imenleri koklasa
ne olurdu? Boyle bir siirii asla yiyecek bulamazdi. Yiirilyiis
kopeginizle kuracaginiz bagin ve hderliginizi uygulamanin
ilk adimudir, ayrica birlikte yapabileceginiz en ideal cgzersiz-
dir ve kopeginizin diinyay: kesfetmesine yardime olur. Bir
evrak gantasi tagiyormusgasina tasmayi gevsek bir agiyla ama
sikica tutmaniz gerekir. Tabii ona sakin ve kendine giiven-
Ii encrji yansitmaniz! Oprah’1 diisiiniin! Kleopatra’y1! John
Wayne’i! Her seyin kontroliiniiz altinda oldugu ve kendi-
nizi giiglii hisscttiginiz bir dencyim aklimza getirin. Duru-
sunuzu diklestirin. Omuzlarimz kalkik, gégsiiniiz digarida
olsun. Sizden yayilan tiim sinyalleri siinger gibi emen kope-
ginize sakin ve kendine giivenli enerjinizi tasmanm ucun-
dan iletebilmek i¢in ne gerekiyorsa yapin. Cogu miisterim
sakin ve kendine giivenli enerjisini yiikseltip bunu yiiriiyiis
csnasinda kopege yansitiginda sagkina doniiyor. Bu bir si-
hir degil. Fakat dogadaki sihirli dengenin boyle isledigini
soyleyebiliriz. Kopekler dogal olarak sakin ve kendine gii-
venli bir lider takip etmek isterler. Bu iddiayla karsilarina
cikuigimzda iggiidiisel olarak pesinize diiscrler.

Belli bir ritinde, durmaksizin belli bir siire yiiriidiikten
sonra kopeginizin 6ne gegmesine firsat tanyin. Tasmayi
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gevsetin ve birakin kopeginiz ¢igini yapsin ya da agaglan
koklasin. Unutmayin ki bunu sadece sizden izin kopar-
diginda yapabilir. Bu ¢ok 6nemlidir. Ilging olan su ki en
basinda serbest kalsalar yapacaklar isi bu sekilde ¢cok daha
kisa siirede hallederler. Kirk-elli kopeklik siirtimii tas-
masiz olarak daglarda yiiriitiirken onlar otuz-kirk dakika
kadar arkamdan gelirler, sonra da izinli olarak bes dakika
kadar o6ne gegerler. Bu siire dahilinde de kurallar, sinir-
lar ve kisitlamalar vardir ki zaten kopeginizin ihtiyag duy-
dugu “6zgiirliikk” tam olarak budur. Onlarin ancak on-on
bes metre kadar yanimdan uzaklagmalarina izin veririm.
Cizgiyi gegen olursa uyarimi ahp hemen kendine gelir ve
hayali sinirlari igine geri doner.

Kisisel olarak kopeklerle birlikte yapmayi en ¢ok sev-
digim egzersiz paten kaymadir. Bu aym zamanda kopek-
lerin birikmis enerjilerini bosaltmalarina yarar. Patenleri

Siirtiyle paten kayarken



ayagima gegiririm ve her defasinda agag1 yukari on kopekle
- tabii ki tasmali olarak - Giiney Los Angeles sokaklarin-
da - dolagirim. Bazen insanlar gozlerine inanamayarak bizi
birbirlerine gosterirler. Fakat kopekler buna bayilirlar. Ba-
zen ben onlar1 ¢ekerim, bazen de onlar beni ama kontrol
her zaman bendedir. Ug saatlik bir paten kayma seansimin
sonunda hepsi yorgun diigmiis olsa da giiniin geri kalanini
sakin ve itaatkar gegirecegi i¢cin mutludur!

Kosu Bantlar

Ko6peginizi “enerji seviyesinin gerektirdigi  kadar”
yuriitme imkinimiz yoksa kosu bandi kullanmak gecerh
bir alternatif olabilir. Yine de kosu bandi képeginiz igin
tek egzersiz sekli olmamalidir - sizinle yiiriimeye ihtiyag
duydugunu unutmayin! Bunun diginda yakacak fazladan
enerjisi olan kopekler igin stres gideren harika bir yontem
oldugunu da soyleyebilirim ¢iinkii kopegin hem fiziksel
hem de psikolojik olarak zorlanmasini saglar. Képekler in-
sanlar alemindeki erkeklere benzerler: Onlar da ayni anda
sadece tek bir seye konsantre olabilirler! Ve bir kopek kosu
bandina ¢iktiginda konsantre olur. O “alana” girmesi ye-
terlidir.

Cogu miisterim kopegi kosu bandina ¢ikarma konu-
sunda endigelenir. Kopegin - 6zellikle de tasmali bir ko-
pegin - fiziksel olarak zarar gorebilecegini diigtiniirler. El-
bette baslangigta gézetim gerekir ama tiim kopekler bunu
yapma yetenegine sahiptir. Kopeklerin kosu bandina ¢ik-
masi yeni bir sey degildir. Bunu ilk deneyen ben degilim.
1576 yilina dénecck olursak Cambridge Universitesi’nden
Doktor Johannes Caius kargimiza ¢ikar. Dr. Caius Mong-
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Kapeklere kogu bandinda yiiriimeyi ogretirken



rel irkindan olan kopekleri yaptiklar isten 6tiirii “donerci”
diye isimlendirmistir.* Bu kopekler insanlarin etlerini ki-
zarttiklar sigleri ceviren bir tiir mekanik kosu bandi tize-
rinde yiriimek tizere egitilmislerdi. Artik boyle bir kopek
irk1 yok. Belki de firinlar daha popiiler oldugu i¢indir kim
bilir? Fakat kopekler on besg ve on altinci ytizyil yapimi
manuel kosu bantlar1 tizerinde yiiriimek tizere egitilebili-
yorlarsa, yirmi birinci ytizyil yapimi elektrikli kosu bantla-
r tizerinde yiiriimeleri ne kadar zor olabilir ki?

Miisterilerimden biri ev aletleri iireten, altrmig milyon
dolar cirolu bir sirketin yénetim kurulu bagkamydi. Giigla
bir Alman Kurdu olan erkek kopegi kontrolden ¢ikmisti
ve stirekli insanlara saldirtyordu. Adam durumu inkér etse
de karis1 sonunda beni evlerine davet etti. Birkag saatlik
galismanin ardindan adam kopegin bu halde olmasini ka-
ris1 ve gocuklarina bagladi, kopegi yiiriiytise ¢tkarmak igin
bile vakit bulamadigini séyleyerek savunmaya gecti.

Ben de ona, “Madem ko&pegi yiiriiylise gikaramaya-
cagini soyliiyosun, o zaman kosu bandina ¢ikar,” dedim.
Cevabi, “Olmaz, asla olmaz. Bir milyon yil ugragsak bu
kopek kosu bandina asla gitkmaz,” oldu. Sessizligimi koru-
dum ve s6ylenmesi bitince, “K6pegi kosu bandinda gor-
meye hazir misin?” diye sordum. “Séylilyorum ama an-
lamiyorsun ki bu kdpek kosu bandina asla ¢itkmaz,” diye
cevap verdi sinirlenerek. Kopegi kosu bandina gikarmak
sadece bes saniyemi ald1 ve kopek isi aninda kapti. Bir-
ka¢ saniye ig¢inde evin kopegi dengesini bulunca adam
saskinliktan tek kelime edemedi. O yamldigini kabul edip
dillendirecek tiirde bir adam degildi. Zaten ben de orada
kopegin 1yiligi i¢in bulunuyordum - sahibin egosu igin de-

* Kaynak: Jolm Paul Scott & Joln L. Fuller. Genetics and the Social Belavior
of the Dog. Chicago: University of Chicago Press, 1965, 460
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gil! Tek korkum tavsiyelerimi goz ardi edip konuyla ilgili
caba gostermemesiydi - mahkeme celbi suratina tokat gibi
ininceye dek! Ama ne yazik ki bazi miisterilerimin kopek-
lerinin davranislarini ciddiye almalari i¢in bazen gereken
tek sey bu oluyor.

Kopeginizi ilk defa kosu bandina gikaracaksaniz konu
ile ilgil bir profesyonelden yardim almamzi Gneririm.
Kopek i¢in kosu bandinda gegen ilk 1ki hafta zihinsel bir
zorlama yaratir ¢iinkdi yer ayaginin altindan kaymaktadir
ve i¢giidiileri ona bu durumda kagmasini séyler! Iki hafta
sonra kopeginizi kogsu bandina ¢ikmis yiiriimek igin can
atarken bulursunuz. Kopekler bunun miiptelasi olurlar
- 1y1 anlamda! Diisiik hizda basglatip kopeginizi yakindan
gozetir, rahatladigindan emin olduktan sonra yanindan
ayrilip - gok uzaklasmamak kaydiyla - isinize bakabilir-
siniz. Tabii arada kontrol etmeniz 6nerilir. Evin diginda
yapilan yiiriiyiislerin yerini almamasi kosuluyla makul bir
hiza ayarladiginiz kosu bandi kopegin egzersiz rejiminin
giivenli ve saghkli bir pargasi olabilir. Ozellikle de iistiin-
lik ve saldirganlik gostererek ekstra egzersiz ihtiyaci igin-
de olan giiclii irk kopekleri i¢in bulunmaz firsattir.

Kopeklerin Sirt Cantalari

Daha yogun egzersiz yapma ihtiyac duyan yiiksek
enerjili kopeklere sirt gantasi takmanizi 6neririm. Bir
kopege yiriirken - hatta kogsu bandinda yiiriirken - yiik
tasitmak i1 her zaman zorlastirir. Ayrica ona yapacak bir
13, odaklanabilecegi saglikh bir gérev vermis olursunuz.
Kopekler kendilerine bir ig verilmesine bayilirlar ve daha
once bahsetmis oldugum tizere ayni anda birden fazla ise
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odaklanamazlar. Yiiriimeye ve tagimaya odaklandiklarinda
etrafta gezinen kedilerin pesinden kosturmayi ya da yan-
larindan gegen kaykaylarin iistiine atlamayi diisiinmezler.
Hig erkek ¢ocuklarindan olusan bir izci grubunu daglar-
da yiiriirken izlediniz mi? Bunlar kamp alaninda ne kadar
hiperaktif olurlarsa olsunlar, sirtlarinda ¢antalariyla dag-
larda yiiriirken hep sakin ve itaatkirdirlar. Kopekleri de
sirtlarina ¢anta takmak bir o kadar sakinlestirir. Kopekler
icin dretilen sirt ¢antalan o kadar farkh sekillerde ve ebat-
lardadir ki internete girip “kopek sirt ¢antasi” diye arama
yaparsaniz kopeginize uygun bir tane bulabilirsiniz. Ko-
peginizin enerji seviyesi ve fiziksel egzersiz ihtiyacina bag-
I olarak sirt gantasina koyacaginiz agirhk, kopegin viicut
agirhginin yiizde 10’u ile 20’si kadar olmahdir.

Rehabilitasyonu ile ilgilendigim pek ¢ok kopekte sirt
cantast kullanmak mucizeler yaratti. Saldirgan davranigla-
rinin yan sira agir1 sahiplenme 6zelligi de gosteren Boxer
cinsi Coach 6ylesine kontrolden ¢ikmisti ki onunla ilgi-
lenmeye basladigim giin aslinda uyutulmasina karar veril-
misti. Itaat egitimlerine gotiiriilmesine ragmen sahipleri
Coach’u hig yiiriiyiise ¢ikarrmyordu. Diizenli yiiriiyiigler
ve tiim aileyi ilgilendiren kurallar, sinirlar, kisitlamalarla
Coach simdi o kadar iy1 bir kopek ki sekiz yagindaki sahi-
biyle her giin okula yiiriiyor ve onun kitaplarini sirt ¢an-
tasinda tagiyor. Kopege is verilmesinden daha iyilestirici
higbir sey olamaz ve sirt ¢antasi tasimak her zaman ciddi
bir istir. Coach uyutulmak i¢in sirasimi beklerken sadece
birkag¢ hafta i¢inde - esini ancak filmlerde gorebileceginiz
sekilde - iyilegsmeyi basaran bir kopek.
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Kopek Yiiriitiiciileri

Ko6peginizi yiirityiise ¢ikarma imkininiz yoksa - has-
talanmaniz ya da sakatlanmaniz durumunda - kopeginizi
yuriitmesi i¢in profesyonel bir kopek yiiriitiiciisii ile an-
lagabilirsiniz. Bu kopeginizle kurmak istediginiz lider-ta-
kipgi iligkisi agisindan ideal bir segenek degildir ama yine
de kopeginizin - bir bagkasi da olsa - bir insani lider ola-
rak kabul etmesine yardimci olur. Bu ise 6zenli bir sekilde
yaklagan bazi sahipler kdpeklerini sabah-aksam yiirayise
cikariyorlar, dahasi yeterince egzersiz yaptigindan emin
olmak adina kopegi 6gle saatlerinde disar1 ¢tkarmasi igin
bir kopek yiiriitiiciisii ile anlasiyorlar. Tabii herkes bunu
maddi olarak karsihyamayabilir ama inanin bunu goze
alanlar, yeterince egzersiz yaptirilmadigi igin davramg so-
runlar gelistiren bir kopegin mahkemeye verilmesi duru-
munda 6deyecekleri miktardan daha az 6derler. Bir kopek
yiiriitiiciisti ile anlagmadan 6nce referanslarina bakmali ve
onu bagka bir kdpegi yuriitiirken izlemelisiniz. Kopeklere
sahip cikabiliyor mu? Ko6pekler onu peglerinden mi sii-
ritklityorlar yoksa ona saygi mi gosteriyorlar? Kopeginizi
gercekten giiven uyandiran birine teslim edin. Bu konuda
kendi yargilarinizla ve hislerinizle hareket etmeniz gerekir
clinkii kopeginiz aksam eve dondiigiinde size bagindan ge-
genleri anlatip sikdyette bulunamaz.

Kopeklerin Is Thtiyaglar

Yaratiligtan bu yana kopekler bir ig yapmak igin var ol-
muslardir. Vahgi dogadaki kopek siiriileri tikir tikir igleyen
bir av makinesi gibi ¢aligirlar. Bizler ilk evcillestirdigimiz-
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de dogustan gelen ¢aligma kabiliyetlerinden 6tiirti kopek-
ler1 6zel irklara boldiik. Kendi ihtiyaglarimiz i¢in onlari en
iyi nasil kullanabilecegimizi diisiinerek yeni irklar yarat-
maya bagladik. Bazi1 kopeklerin engellerin iizerinden sig-
ramasi, bazi kopeklerin topragi kazis sekli, bazi kopeklerin
ahip getirmesi ve baz1 kopeklerin koyunlar giitmesi hosu-
muza gitti. Bugiin diinya iizerinde var olan k6pek irklari-
nin %951 aslinda ig¢1 simifi kopeklerdir.

Geri kalan %5’lik grup ise kucagimizda otursunlar
diye yetigtirilmig irklardir. Vahsi ya da evcillestirilmis olan
biitiin képekler ¢alismak i¢in yaratilmiglardir. Ama giinii-
miiziin modern Amerikasinda 6zel yetenekleri olan bu
kopekler igin sinirh sayida yasal is alan1 mevcut.

Iste bu yiizden yiiriiyiig bir kopege verebileceginiz en
ciddi ve en 6nemli istir. Sahibiyle birlikte yiirtimek ko-
peginiz i¢cin hem zihinsel hem de fiziksel bir etkinliktir.
Egzersizi uyguladiktan sonra birlikte - atip tutmaca oyna-
mak, havuza girmek, cesitli numaralar tizerinde ¢alismak
gibi - daha eglenceli bagka seyler yapmakta hicbir sakinca
yoktur. Ancak nasil ki ¢ocuklarinizi biitiin giin lunaparkta
birakmiyorsunuz kopeginizle paylasacagimiz bu coskulu
faaliyetler igin de zaman kisitlamasina gitmelisiniz. Yeni-
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den belirtmek isterim ki genig bir bahge gibi bu oyunlar
da birlikte yapacaginiz yiiriiyiislerin yerini tutmaz. Yiri-
yuglerden kagcamazsiniz. Yiiriiyislerden sonra kopeginiz
dogal olarak - biz insanlarin meditasyon modu dedigimiz
- derin bir dinlenme moduna gegecektir. Képeginiz bu
ruh haline biriindiigiinde, onun siiriisiinii ve liderini bil-
diginden, igindeki sinirsiz enerjinin yapici bir sekilde dog-
ru yerlere kanalize oldugundan emin olarak huzur i¢inde
evden ayrilabilir ve digaridaki islerinizi halledebilirsiniz.

2. Disiplin

Konu kopek davraniglar oldugunda “disiplin” kelime-
st ne yazik ki olumsuz seyler gagristirmakta. Bu kelimeyi
dile getirmekten bile ¢ekinen insanlar genelde “disiplini”
cezalandirma olarak tanimhyorlar. Benim diinyamda ise
bu sozciigiin anlami tamamen farkl. Disiplin elbette ku-
ral, sinir, kisitlama anlamina gelir. Ama aym zamanda -
hem kopeklerimle olan iligkimde hem de 6zel hayatimda
- ¢cok daha derin ve kapsamli bir anlama sahiptir.

Disiplin sizi daha iyi, daha formda, daha saghkh bir
insan yapar ve daha saghkh iligkiler kurmamza yardima
olur ¢iinkii disiphnli bir insan iligkilerine de bu anlayig-
la yaklagip hata yapmaktan kaginir. Bu demek degildir ki
karim yanhs bir sey yaptiginda onu disipline ederim - za-
ten bizde sistem tam tersi iglemekte ama neyse! Karim-
la iliskimdeki disipline gére “ben” bir ¢ift oldugumuzu,
tek basima oldugumda bile bir giftin pargasi oldugumu,
bu yapr iginde kaldigim siirece sinirlarim oldugunu ve
bunlar1 bildigimi kabul ederim. Disiplinli bir insan oldu-
gum i¢in bu konuda payima diisen sorumlulugu bilirim.
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Karima bir konuda s6z verdiysem, séziimii tutarim. O
bana bir s6z verirse, o da soziinii tutar. Bu evimizde hep
boyledir. Benim igin disiplin kelimesi hedeflerimi, bazen
de hayallerimi gerceklestirmeme yardimci olan ve amag-
larima odaklanmamu saglayan bir yardimcidir. Bu kelime
dengede durmami, saygideger ve diiriist bir insan olma-
my1, insanlar dahil agaglardan hayvanlara kadar ¢evremdeki
herkes ve her sey i¢in miimkiin olanin en iyisini istememi
saglar. Disiplin olmadan saglkh bir rol model olamazsi-
niz. Disiplinli bir insan degilseniz negatif enerji tireten bir
kaynaga donusiirsiiniiz.

Ko6pek Psikolojisi Merkezi’ni yonetirken disiplinli ol-
mak zorundayim. Giinlerimi planlarken disiplinli olmak
ve bu planlara uymak zorundayim. Her giin kopeklerin
suyu ve yiyecegi oldugundan, yeterince egzersiz yaptikla-
rindan emin olmak zorundayim. Onlarin saghgin yakin-
dan takip etmek ve en ufak bir sorun oldugunda veterinere
gotiirmek zorundayim. Onlarin arkasindan gerekli temiz-
ligi yapmak zorundayim. Bu konularda disiplinli olma-
saydim sadece islerim kotii gitmez aymi zamanda kiymetli
kopeklerim de hastalanip 6lebilirlerdi. Bu yiizden disiplin
benim igin ¢ok ciddi bir konudur.

Disiplin Tabiat Ana’da da yanit bulur. Gezegenimiz
tizerindeki tiim canh tiirleri i¢in kurallar, sinirlar ve kisit-
lamalar yani bir tiir disiplin mevcuttur. Arilar disiplinli-
dir. Karincalar disiplinlidir. Kuslar disiplinlidir. Yunuslar
disiplinlidir. Yunuslar1 bir anguez siiriisiiniin pesinden
giderken gordiiyseniz avlarim yo6nlendirirken birbirle-
riyle ne kadar uyumlu gahstiklarim da fark etmigsinizdir.
Kurtlar ise hem avlanirken hem de birlikte yol alip oyunlar
oynarken ya da yemek yerken belli bir disiplin i¢inde dav-
ranirlar. Hayvanlar disiplini sorgulamaz. Dogada disiplin
olumsuz bir sey olarak algilanmaz. Disiplin tiim canhlarin
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DNA’sinda vardir ¢iinkii disiplin demek hayatta kalmak
demektir.

Disiplinin kendi hayatimizda ne anlama geldigini bir
disiiniin. Lance Armstrong olsaydiniz disiplin siirekli ola-
rak formda kalmaniz, egzersiz yapmaniz, dogru yiyecekleri
yemeniz ve her hafta binlerce mil bisiklete binmeniz an-
lamina gelebilirdi. Starbucks’da ¢ahgiyor olsaydimiz disiplin
ise zamaninda gitmeniz, kahve cesitlerini ezberlemeniz,
latte ve kapuginoya ne kadar kopiik koyacaginizi bilmeniz
ve 6niiniizde uzun bir sira halinde bekleyen sabirsiz miiste-
rilere kargi nazik olmamz anlamna gelebilirdi. Iste disiplin
budur. Yaptiginiz iste basarih olmak istiyorsamz disiplinli
olmak zorundasiniz. Billy Blank’den Tae Bo dersi aliyorsa-
niz ayaginizi kaldirmamzi séylediginde disiplinl olmak zo-
rundasiniz. Ustelik o bu konuda sinirli de degildir. Sadece
orada bulunma nedeninizi, disiplinli davranmadan yerine
getiremeyeceginizi bilir.

Konu kopekler oldugunda ben de disiplini boyle algi-
larim. Onlara ne zaman uyanacaklarini, ne zaman yemek
yiyeceklerini, birbirleriyle ne sekilde iliski kuracaklarim
soylemek benim gorevimdir. Nereye hangi tempoda gide-
cekleri, ne zaman dinlenecekleri, ne zaman ¢is yapacakla-
r1, kimi takip edip kimi etmeyecekleri, nerede gukur kazip
nerede yuvarlanacaklar1 konularinda onlara kurallar, sinir-
lar ve kisitlamalar uygularim. Biitiin bunlar belli bir disip-
linin pargasidir. Benim igin disiplin cezalandirma degildir.
Ko6peklerin kendileri ve birbirleriyle olan iligkilerinin iyi-
lig1 i¢in konmus olan kurallar, sinirlar ve kisitlamalardir.
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Diizeltmeler

Dogada kopekler siirekli birbirlerinin davramiglarini
diizeltirler. Anneler siirekli yavrularimi diizeltir. Siird lider-
ler1 siirekli takipgilerini dizeltir. Dogal kopek siiriilerinde
pek ¢ok kural, sinir ve kisitlama vardir. Vahsi bir kopek ya
da kurt siiriisiinde, bazen enerji bazen viicut dili bazen de
fiziksel temas ya da 1sirikla iletilen, yazili olmayan bir dii-
zine adi konmamus kural s6z konusudur. Bazi insanlarin
“cezalandirma” olarak gordigiu “diizeltme” kopeklerden
birinin kurala uymamasi sonucu ortaya ¢ikar. Bu konuda
istisna kabul edilmez. Siirii iiyeleri konugabilseydi biiyiik
ihtimalle kabahatli képege doniip, “Sen bizim gibi disiplin-
li degilsin; siirtiniin bir pargasi gibi davranmiyorsun. Sana
bir sans daha verecegiz. Bir daha ayni hatay: yaparsan bu-
radan gidersin. Ya seni 6ldiiriiriiz ya da seni siiriiden kova-
nz!” derlerdi. Kopekler diizeltme amagh uyarida bulunan
diger kopeklere giicenmezler. Hata yapana kin giidiilmez.
Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra beraberce hayatlarina
devam ederler. Bu son derece basit ve dogaldir.

Dogada sinirlarin belirlenmesi “acimasizhik” degildir
ve sinirlarin belirlenebilmesi igin bazen biitiin hayvanla-
rin diizeltmelere ihtiyaci olur. Cocuklarina sinir koyma-
yan anne-babalar ¢ok iyi biliriz. Bir restorana gittiginizde
etrafta qighklar atarak kosup birbirine yiyecek firlatarak
huzurunuzu kagiran ¢ocuklar bu insanlarin ¢ocuklandir.
Evlerinde kiyamet koptugunda Nanny 911’1 arayanlar da
bu anne-babalardir.

Insanlarin nasil 6grendigini bir diisiiniin. Pek gok kez
hata yapariz, sonra da diizeltilerek kurallarin ne oldugu-
nu Ogreniriz. Yabancisi oldugunuz bir eyalette trafik ku-
rallarin1 bilmiyorsaniz, kirrmzi yanarken saga doniince bir
polis memuru tarafindan durdurulursunuz ve o eyalette
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kirmizi yanarken saga dénmenin yasak oldugunu 6grenir-
siniz. Kurah bu sekilde 6grenirsiniz ama polis size bir de
ceza yazar. Bu da diizeltmenin bedelidir. Ve muhtemelen
ige yarar. 250 dolarlik cezay1 6dedikten sonra o eyalette
higbir kuvvet kirmizi yanarken sizi saga dondiiremez.

Insanlar ve diger hayvanlar gibi kopeklerin de bir ku-
ral ithlalinde dizeltilmeleri gerekir. Cezalandirma yerine
diizeltme kelimesini kullanma nedenim birinci s6zciigiin
insanlarda farkh ¢agrisimlar yaratmasidir - ¢ogu ¢ocugu-
nu cezalandirir gibi kopegini diizeltmeye ¢ahigir. Cocuk-
lar cezalandirilirken hak mahrumiyeti uygulanir. “Odam
toplamadigin igin yarin top oynamaya gitmeyeceksin” gibi
ifadelerle gocuk azarlanip odasina gonderilir. Halbuki ko-
peklere bagirmaniz onlar igin hi¢bir anlam ifade etmez.
Algiladiklar: tek sey heyecanli ve dengesiz enerjinizdir ki
bu da korkmalarina, sagirmalarina ya da olan biteni goz
ardi etmelerine neden olur. Yarin kavram olmayan ko-
pekleri “seni yarin kopek parkina gotiirmeyecegim” soz-
leriyle tehdit edemezsiniz. Aym zamanda kopekler bir
odaya kapatildiklarinda ya da bahgede tutulup eve alinma-
diklarinda orada bulunma nedenlerini kotii davraniglarina
baglamazlar. Onlar sebep-sonug iligkisinden olugan bir
diinyada yasarlar. Diisiinmezler, sadece tepki verirler. Bu
yiizden istenmeyen davraniglar olustugu anda miidahale
edilip diizeltilmelilerdir. Bir kopegi diizeltmek icin bes
dakika bekleyemezsiniz ¢iinkii o bes dakika iginde kopek
o ruh halinden ¢ikip bambagka bir ruh haline ge¢mis olur.
Unutmayin ki kopekler ani yasarlar. Diizeltmelerin o an
yapilmasi ve kural her ihlal edildiginde tekrarlanmas: ge-
rekir ki kopek hangi davraniglarin kabul gérmedigini an-
layabilsin.

Kopeklerimizi nasil diizeltmemiz gerektigi de bir bas-
ka tarisma konusudur. Bugiinlerde kopckler ve biitiin
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hayvanlar igin 6nerilen “olumlu pekistirme ve olumlama-
It egitme teknigi” gergekten etkileyici bir diisiince tarzim
yansitiyor. Bence olumlu pekistirme “ige yariyorsa” tercih
edilebilir. Ve bu teknik dogal olarak sorunsuz, mutlu ko-
peklerde ve yavruluktan itibaren yetistirme sansi1 buldu-
gumuz hayvanlarda kesinlikle ise yarar. Yani 6diil kurabi-
yesi kopeginizde gergek etkisini gosteriyorsa hi¢ durmayin
deneyin. Fakat bana gelen kopekler genelde kontrolden
¢tkmug hayvanlar oluyor. Bunlar ge¢mislerinde hak mah-
rumiyeti, fiziksel siddet ve zuliim hikiyeleri olan ya da ha-
yatlar1 boyunca disiplin kelimesinin yammna yaklasmamg
kural, sinir, kisitlama nedir bilmeyen hayvanlardir. Cogu
daha 6nce bahsetmis oldugumuz kirmizi bolgeye gegmis-
tir, bu nedenle ne yazik ki basit bir sekilde kurabiyelerle
rehabilite edilmenin 6tesindedir.

Buna kargin fiziksel siddet uygulamak asla kabul edi-
lemez bir seydir. Bir kopegi korkutarak hizaya sokamaz-
simz. Bir kopege giigli bir sekilde liderlik edip kurallar
koymak, kopegi korkutup cezalandirmakla aym anlama
gelmez.

Aradaki fark “nasil ve ne zaman diizeltme yaptiginiza”
baghdir. Bir kopegi ofke ya da hayal kirikhgina kapilarak
dizeltemezsiniz. Kopeginizi 6fkeyle diizeltmeye c¢ahs-
tiginizda genelde ondan daha ¢ok kontrolden ¢ikarsiniz.
Ona ofkeyle yaklastigimizda kendi ihtiyaglarimzi tatmine
yonelirsiniz ve dengesiz enerjinizi hisseden kopeginizin
sorunlu davramigimi daha da tetiklersiniz. Unutmaymn ki
siz orada ona liderlik etmek i¢in bulunuyorsunuz! Onu
diizeltme niyetindeyseniz liitfen sakin-kendine giivenli
enerjinizi koruyun. Hem bu sizin igin de bir siav olabilir.
Belki de bu hayvanin hayatimiza girig scbebi budur - boy-
lece her ikiniz de saghkh bir davramg bigimi 6grenebilir-
sz,
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Kopeginizi diizeltirken kullandiginiz yontem siddet
icermedigi siirece 6nemli olan o anki enerjiniz, ruh ha-
liniz ve miidahalenizin zamanlamasidir. Asla kopege vur-
mayin. Hizli, kendine giivenli, istikrarh tek bir dokunug
kopegi istenmeyen zihin yapisindan ¢ikarabilir. Ben eli-
mi yumruk yapip isaret ve orta parmagim uzatarak ko-
pegin boynuna ya da g¢enesinin altina hizla dokunurum;
parmaklarim bir baska kopegin ya da anne kopegin dis-
leri vazifesini goriir. Kopekler genelde birbirlerini kiigiik
isiriklarla uyarirlar, ayrica birbirlerine dokunmak iletigim
kurarken siklikla kullandiklar bir yontemdir. Kopege do-
kunmak ona vurmaktan ¢ok daha etkili bir ¢6ziimdiir.
Ko6pegi istenmeyen bir davranistan ya da zihin yapisindan
kurtarmak i¢in miimkiin olan en az gii¢ igeren yontemi
kullanin. Bunu yapma amacimz kopegin dikkatini yeni-
den kendinize - siirii liderine - gekmektir. Size uygun olan
ve kopeginize zarar vermeyecek herhangi bir sey - bir ses,
bir kelime ya da parmak siklatmak - diizeltme davrams
olabilir. Ben kopekleri diizeltirken onlar kendi aralarinda
ne yapiyorlarsa onu yapiyorum - goz temast, enerji, viicut
dili ve 6ne dogru bir adim. Unutmayin ki kopekler siirekli
enerjinizi okurlar ve siz enerjinizi onlara yansitip, “Bu hig
dogru degil,” dediginizde bunu hemen anlarlar. Tasmal
bir kopegi istenmeyen davraniglardan gikarmak istedigim-
de genelde tasmay1 hafif yukari ¢ekerim. Bu ani bir hare-
kettir, olup biter, kopegin canin1 yakmaz ama zamanlama-
s1 hayati 6nem tagir. Iste bu noktada kopeginizi ne kadar
tanidiginiz devreye girer. Kopeginizin cnerjinizi okudugu
gibi siz de onun cnerjisini ve viicut dilini okumaya ihtiyag
duyarsiniz.

Mesela biitiin kopekler 6lii hayvan bedenleri tizerin-
de yuvarlanmaya bayilir. Bunu yapmalarinin nedeni do-
gada avlanirken kokularmni gizleyebilmeleridir. Bu Tabiat



Ana’nin en muhtesem buluslarindan biridir ve bu davra-
nis bigimi kopeginizin genetik 6zelliklerinin en derinle-
rinde yatar. Fakat kopeklerin yasadigi eve 6lii kokarca ya
da sincap kokusuna bulanmis halde dé6nmesi sadece tatsiz
degil aym zamanda saghga zararhdir. Képeklerin miimkiin
oldugunca dogal bir bicimde yasamalari gerektigini savun-
sam da bir siirii lideri ve faturalar 6deyen kisi olarak onla-
rin bu davranmigini sinirlama hakkina sahibim. Bu yiizden
iclerinden birini sira dis1 bir seyi koklarken gordiigiimde
- bu durum eyleme dénmeden - onu hemen diizeltirim.
Unutmayin ki képekler bizden ¢ok daha hizli canhlardir.
O anda kopegin aklindan gegeni okumay1 beceremezseniz
eve dondigiiniizde kirkiinden 6la sincap kokusunu te-
mizlemek zorunda kalirsimiz.

Ustiinliik Ayini

Kopekleri diizeltmede kullanilan bir bagka tartigma-
Ii teknik de pek ¢ok davramg bilimci ve cgitmenin “alp-
ha roll”* adim verdigi iistiinliik ayinidir. Bu vahsi dogada
kurtlarin ve kopeklerin yaptiginin bir kopyasidir: Domi-
nant kopek yanina bir diger kopegi alir ve timiiyle teshm
oldugundan emin oluncaya dek onu birakmaz. Daha basit
bir sekilde ifade edecek olursak bu bir kurdun diger bir
kurda dstiinligiini kabul ettirmesidir. Siiri liderleri bu
sckilde takipgilerle vahsi dalaglara girmeden huzur iginde
yasarlar. Baz1 davranmig bilimcileri bunun zalimce bir sey

* Kopek yere vaurihr ve kafasi yerde kalacak gekilde tasmasmdan ya da
cnsesinden sikica tutularak sakinlesinceye dek beklenir
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oldugunu savunur. Bu teknigi kullandigimi duyan olum-
lama yontemini kabul eden insanlar da “insanhk dig1” ve
“barbarca” gibi ifadelerle beni elestirirler. Elestirilere saygi
duysam da bu tekmgin “bazi durumlarda” uygun olabile-
cegini ve “yalmzca” kopek uzmanlar tarafindan kullanila-
bilecegini belirtmek isterim. Bu teknigi zalimce buluyor-
saniz soylediklerimi liitfen hesaba katin. Konu hayvanlarla
iletisim kurmaya gelince bilingli olmak her zaman 6nem
tagir.

Bir kopegin itaatini gostermek igin yere yan yatmasi
son derece normaldir. Siiriimdeki kopekler bazen bir ba-
kisimla, bazen de ¢ikardigim sesle yanlarina gitmeme ge-
rek bile kalmadan hemen itaat konumuna - oturur ya da
yatar duruma - gegerler. Soylememe gerek yok ama yine
de kopegin dengeli davranmasi igin fiziksel temas kurmak
yerine bakislari ya da sesleri tercih ettigimi belirtmeliyim.
Fakat bazen asirn dominant kopeklerle kargilasiyorum ve
bunlar diger kopeklere ya da insanlara saldiran bir yapida
olabiliyorlar. Bu durumda bazen kopegi ya da kopekleri
fiziksel olarak yere yan yatirmak zorunda kalabiliyorum.
Dominant kopekler - 6zellikle de hayatlar1 boyunca pat-
ronluk taslamaya aligmiglarsa - buna karg1 koyup “dogal
olarak” hemen saldiriya gegiyorlar. Hayatiniz boyunca bu
tir davraniglar sergileyip konu ile ilgili bir kez olsun bedel
o6demediyseniz karginiza biri ¢ikip buna mani oldugunda
elbette direnirsiniz. Bu gibi anlarda karsi koymaya son ve-
rene dek kopegi sikica tutuyorum. Bu teknigi ilk kez Rott-
weiler’lardan olusan siiriimde kullanmistim ve gerekti-
ginde hala kullamyorum. Bu yontem kopekte benim siirii
lider1 olduguma dair temel bir fikir uyandiriyor.

Insanlar yere yan yatmg - kulaklari arkada, bakislari
bana odaklanmis - bir kdpek gordiiklerinde onun bunu
korkudan yaptigini diisiiniiyorlar. Ama bu bir korku po-
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zisyonu degildir. (Viicut dilini igledigimiz boliime bakin.)
Aksine tamamen itaatkir bir pozisyondur. Bundan daha
itaatkir olunamaz. Kopekler aleminde bu pozisyon “saygi-
nin ve teslimiyetin” en st noktasidir. Képeklerin diinya-
sinda itaat ve teslimiyetin anlarm olumsuz degildir. Onlar
asagilanmak nedir bilmezler ¢iinkii bizim gibi stirekli geg-
misi eseleyerek yasamazlar. Higbir kopek bunu bana kargi
kullanmaz. Stirimdeki képeklerin gogu istenmeyen dav-
raniglarindan 6tiirti bana itaat etmek zorunda kalsa da beni
sever ve her giin pesimden gelir. Kirk kopekle siirekli bir
arada oldugunuzda iglerinden birinin yanhs bir sey yap-
madig1 giin geciremezsiniz. Bu ufak yanhslar diizeltilme-
diginde kolayca tahripkir ve tehlikeli boyutlara ulasabilir.
Iste benim gérevim o noktaya gelmeden diizeltmeyi yapip
biyiik tehlikeleri bertaraf etmeketir.

Ustiinliik ayinine geri dénecek olursak... Ben bu y6n-
temi gercekten dengesi bozulmus ve saldirgan kopeklerde
kullantyorum ama profesyonel olmayan ya da képek dav-
raniglar1 - 6zellikle de saldirganhk - konusunda deneyim
sahibi olmayan kimseye kopekleri gii¢ kullanarak yan ya-
tirmalarint 6nermem. Boyle bir seyi asla ama asla deneme-
yin. Deneyimsiz biri dominant ya da saldirgan bir kopekle
bunu yapmaya gahstiginda kolayca saldirtya ugrayip 1sirila-
bilir ya da hirpalanabilir. Bu ¢ok ciddi, hayatinizi tehlikeye
atabilecek kadar ciddi bir istir. Kopeginiz bu tarz bir di-
zeltmeyi gerektirecek kadar ciddi davranig sorunlar: goste-
riyorsa, bu durumda zaten bir profesyonele bagvurmaniz
gerekir. Ustiinliik ve saldirganhk iddialarinda bu noktalara
gelmis bir kopegi disipline etmeye ¢alisirken yalniz olma-
maniz gerekir.
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Kurallar, Sinirlar, Kisitlamalar

Cocuklarimiz i¢in “evin kurallan” bellidir. Bu neden
kopekleriniz i¢in de gegerli olmasin ki? Miisterilerimin
gogu bana gergekten dibe vurduktan sonra basgvurur. Ko-
pekleri ev diizenini yonetir duruma gelip aileyi kaosa sii-
ritklediginde! Kopeklerinin eve gelen kisilere nasil bir tepki
vereceginden emin olamayan sahipler genelde kendilerini
izole ederler ve en yakin arkadaslariyla bile eskisi gibi gorii-
semediklerinden yakimnirlar. Hayatlan aile iginde bir alkolik
ya da uyusturucu bagimhisi varms gibi idare edilemez nok-
tadadir! Televizyon programimin ilk sezonunda tanigma
firsat1 buldugum Francesco’lar eskiden son derece neseli
ve sosyal bir aileymis... Ta ki hayatlarina Bella adh kiigiik
bir Bichon girene dek. Onlarla tanistigimda Bella gelenlere
saldirir korkusuyla akrabalarini dahi eve davet etmekten ge-
kiniyorlardi. Taruldiginda 5 kilo bile gelmeyen Bella ciddi
ciddi ailey1 kontrol altinda tutuyordu. Eve biri geldiginde
havlamaya bashyor ve ancak o kisi evden gittiginde susuyor-
du. Francesco’lar yine de onu ¢ok seviyorlard ¢iinkii Bella
yakin zamanda kaybettikler: teyzelerinin kdpeginin yavru-
suydu. Bella manewvi olarak kaybettikleri teyzelerini temsil
ettiginden onun iizerine titriyorlar ve kesinlikle bir kural,
sinir, kisitlama uygulamiyorlardi. Bu sekilde simarmasina
yol agarak Bella’ya kotiiliik ettiklerinin farkinda bile degil-
lerdi. Bella sinirda gezinen son derece dengesiz bir kopekti
cunkii stirekh siirii lideri konumunu zorluyordu. Kendini
1y1 hissederek yasamiyordu. Kopekler bu diinyaya ev yone-
timi i¢in gelmediklerini bilirler! Bu yiizden de ev yonetimi-
ne talip olmazlar! Ama bu isi siz yapmiyorsaniz baska bir se-
cenekleri olmadigini diisiinerek idareyi ele almaya ¢ahsirlar!

Bir kopek icgiidiisel olarak hayatimi kurallar ve bel-
Ii dinamikler i¢inde gegirme ihtiyaci duyar. Tabiat sadece
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kurallar ve davranig ritiiellerinden ibarettir. Ama onlari evi-
mize aldigimizda bu kurallan koymak bize diiser. Eviniz-
de kopeginizin yataginizda yatip yatmayacagina, koltuk ve
kanepelere ¢ikip gikamayacagina, arka bahgede ¢ukur kazip
kazmayacagina ya da yemek masasindan yiyecek dilenip
dilenmeyecegine karar vermek size kalmig bir 15. Yine de
engel olmanizi isteyecegim bazi1 davramiglar mevcut giinki
bunlara izin verdiginizde kopeginizi dominant davranmaya
tesvik etmis olursunuz. Képeginizin kapidan igeri giren bi-
rinin {stiine sigramasina izin vermeyin. Ardinizdan aglayip
inlemesine, hatta ulumasina izin vermeyin. Oyuncaklan
sahiplenmesine izin vermeyin. Isirmaya ¢ahgmasi ya da 1sir-
masi kabul edilemez. Sizi uyandirmak igin yataga ziplamasi
kabul edilemez. Insanlara, diger kopeklere ya da evdeki di-
ger hayvanlara kargi saldirgan davraniglarda bulunmasi ka-
bul edilemez. Siirekli havlamasi kabul edilemez.

Engel olmak istediginiz davraniglarin bazilar iggiidii-
sel olabilir. Iste bu yiizden kdpegin sahibi olmanin 6tesinde
stirii hder1 olmamiz gerekir. Bir siirii hideri kdpegin i¢gii-
diilerini de genetigini de kontrol altinda tutabilir. Bir sahip
yalmzca kopege verdigi sevgiyi ve genetigi kontrol altinda
tutabilir. Bir kopek egitmeni ya da bakicisi kopegin yalmzca
genetigini kontrol altinda tutabilir. Otur, kalk, bekle, yat,
gel gibi komutlara dogru tepkiler vermeyi 6grenmesi igin
kopeginizi bir itaat kursuna gonderebilirsiniz. Ona engelli
bir alanda nasil kogmasi gerektigini ya da nasil frizbi yaka-
lanacagim ogretebilirsiniz. Bu genetiktir. Ama nasil ki bir
insanin Harvard’a gitmesi mezun oldugunda dengeli biri
olacagi anlamina gelmiyorsa kopekler de itaat etmeyi 6g-
rendiklerinde dengeli sayllamazlar. Bir kopegi egittiginizde
zihninin igine ulasmazsimz: Egitimle kopegi yalnizca sart-
layabilirsiniz. Képek diinyasinda sartlamanin higbir anlami
yoktur. Westminster’t kazanmak kopeklerin umrunda ol-
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maz. Onlar diger kopeklerden daha fazla frizbi yakaladiklan
i¢in kazandiklan 6diille ilgilenmezler. Bir kopek irkinin ve
genetik programinin mimkiin kildig: 6l¢iide komutlari ta-
kip edebilir, cisimleri alip getirebilir, iz siirebilir ya da bagka
numaralar yapabilir. Peki kavga etmeden bagka kopeklerle
oynayabilir mi? Bir siirii diyesi olarak onlarla go¢ edebilir
mi? Yemegini yerken yiyecekle ilgili agir1 sahiplenme 6zel-
likleri gostermemeyi becerebilir mi? Iste tiim bunlar i¢gii-
diidiir. Bir siirti lideri her ikisini de kontrol eder.

Ornek vermek gerekirse... Mesela kopekler topla oyna-
maya bayilirlar. Evinizin arka bahgesinde kopeginizle tiim
giin atip tutmaca oynayabilirsiniz. Iste bu kdpeginizin gene-
tigidir. Irks ile ilgilidir. Siz bu sekilde képeginizin davrani-
sin1 kontrol altinda tutarsiniz ama topla birlikte. Kopeginizi
sizinle birlikte olmaya iten obje toptur ve top sizdedir. Ama
diyelim ki kopeginiz topa olan ilgisini kaybetti. Yeni ilgi ala-
n1 kedi oldu. Kediyi takip edip kovalamakta! Iste bu noktada
iggiidiileri devreye girdi demektir. Onu simdi kontrol altin-
da tutabilir misiniz? Bu davranis1 engelleyebilir misiniz? Ya
da top olmadan, evinizin bahgesinin digindaki yiiriyislerde
onu kontrol altinda tutabiliyor musunuz? Birlikte yiiriirken
onun sincaplarin pesinden kosturmasmna engel olabiliyor
musunuz? Onun kedilerin ya da sincaplarin pesinden kos-
turmasini tenis topuyla engelleyemezsiniz. Bu davramglan
engellemenin tek yolu liderliktir. Onu i¢giidiileriyle birlik-
te kontrol altina almadikga kdpeginizin ne yapip ne yapma-
yacagini tahmin edemezsiniz.

Kopek Psikolojisi Merkezi’ndeki kopeklerin siird li-
deri olarak “siiriiniin huzurunun kagmamas1” adina i¢gii-
diisel davraniglan siklikla engellerim. Bir kopegin diger bir
kopegin iistiine atlamasi i¢giidiisel bir davramistir, fakat ba-
zen bunu engellemem gerekir ¢iinkii bu davrams yogun-
lagirsa kavgaya neden olabilir. Stiriimdeki kopeklerin yi-
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Gordon golgesine sabitlenmis durumda - bu durum
dogada dengesizlik olarak alglansr

Munchkin dogal olarak Gordon’un dengesizligine
saldirtyor - engellenmesi ya da diizeltilmesi gereken bir davranig



yecek ya da tenis topu igin kavga etmelerine izin vermem.
Benim siiriimde kavganin hicbir sekline ya da saldirgan-
liga yer yoktur. Biiyiik kopeklerin kiigiik kopeklerin arka-
sindan gitmesine izin vermem, bu sayede bir Chihuahua
olan minik Coco’muz iki Alman Kurdu, bir Doberman ve
yedi Pitbull’'un bulundugu bir siiriide huzurla yasayabili-
yor. Giiglii kopeklerin zayif ya da dengesiz enerjide olan
kopeklerin pesinden gitmesini de engellerim. Her ne kadar
kopekler dengesiz enerjide bir siirii iiyesinden kurtulmak
isteseler de ben siiriime zayif iiyeleri taciz etmeksizin kabul
etmelerini dgrettim. Iste bu yiizden giiclii kopekler dengesi
bozulmuslarin rehabilitasyonuna yardimar oluyorlar ve on-
lara sakin-itaatkir enerjinin ne anlama geldigini gosterebili-
yorlar. Ayrica ¢imenlerde gukur kazmalarini ve birbirlerinin

Kaopek Psikolojisi Merkezi’nde kapeklerle oynarken
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kakas iistiinde yuvarlanmalarini da engellerim. Bu kurallan
bizzat se¢tim ¢iinkii bir insan olarak bana uygun geliyorlar.
Unutmayin ki képeklerimizin siirii liderleri olarak onlarin
uyacag kurallar1 se¢me hakkina sahibiz.

Buna ragmen iggiidiisel bir davranisi engelledigimde
o enerjiyi yonlendirecegim bagka bir faaliyet bulmam ge-
rekir. Zira kopegi istenmeyen davraniglara iten enerji siz
engellediniz diye ortadan kaybolmaz! Istenmeyen bir dav-
ranigin yerine istenen bir davranig koymaniz gerekir!

Bu yiizden merkezde kopekler igin engelli atlama saha-
lar, yiizme havuzlari, kosu bantlari, tenis toplari gibi pek
cok sey mevcut. Boylece kopeklerim her giin bes ila sekiz
saat yogun egzersiz yaparlar, ben de psikolojik zorlama uy-
gulayarak - yiiriiyiislerden banyo seanslarina ve yemek ara-
larina kadar - her aktivitede yanlarinda olurum. Képeginize
enerjisini bosaltabilecegi faaliyetler sunmaz, zihnini kullan-
ma sansi vermezseniz koydugunuz kurallar ve kisitlamala-
ra bagh kalinmasini zorlastirirsiniz. Sorumluluk sahibi bir
liderseniz onun hayatim sekillendirmekle kalmaz ayni za-
manda gesith aktivitelerle dogal enerjisini bosaltabilmesine
de yardimci olursunuz.

3. Sevgi

Birlesik Devletler’deki kopekler yapmalari gereken
giinlitk egzersiz ve disiplinden mahrum olabilirler ama
gordiikleri sevgi icin kimse bunu séyleyemez. Iste bu yiiz-
den pek ¢ok insan - kogulsuz sevgiyi paylasmanin en giizel
yolu oldugu igin - kopekleri hayatlarina sokuyor. Kopekler
sevgi dolu hayvanlardir ve hem dogal ortamlarinda hem
de bizimle yasarlarken yakin temasa asinadirlar. Ama daha
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once de belirttigim gibi hak edilmeyen, kazanilmamusg sev-
gi kopek igin zararh olabilir. Ozellikle de yanhg zamanlar-
da paylagilan sevgi!

Sevgiyi paylasmanin dogru zamani nedir? Kopek egzer-
siz yapip yemek yedikten sonra. Istenmeyen davranisla-
rindan vazgecip sizin istediginiz davranmigi yaptiktan sonra.
Verdiginiz bir komuta karsilik verdikten sonra. K&peginiz
sevilmek i¢in iizerinize sigradiginda iggiidiisel olarak onu
oksamaya bashyor olabilirsiniz. Bu davranis ona idarenin
kendisinde olduguna dair bir sinyal yollar. Sevginizi ko-
peginiz sakin ve itaatkdr bir zihin yapisindayken paylagin.
Kopeginizden oturmasini ve sakin olmasini isteyin. Sonra
da sevginizi istediginiz sekilde paylagin. Bunu yaptiginizda
kopeginiz istedig seyleri elde etmesi igin sadece tek bir yol
oldugunu ¢abucak anlayacaktr.

Sevgiyl paylasmanin yanhs zamani nedir? Kopeginiz
korku doluyken, endiseliyken, sahiplenici tavirlar sergiler-
ken, saldirganken, evin kurallarini ihlal ederken ya da agh-
yor, havhyor, uluyorken. Mesela San Francisco’daki Bane
ve Hera’nin sahipleri etrafa dehset sagan kopeklerine sef-
kat gosteriyordu. Unutmayin ki her sevgi gosterdiginizde
kopeginizin sorunlu davramisim beslersiniz. Nasil ki bir
sugluyu sug iglemeye son vermedigi siirece sevmezsiniz,
bir kopegi de ancak kotii seyler yapmadiginda sevebilirsi-
niz. Evlendigimizde Ilusion bana tiim sevgisini verdi ama
o ana dek hicbir bedel 6demek zorunda kalmadigim kot
davraniglarim esimin sinirsiz sevgisiyle son bulmadi. Beni
1y1 bir koca ve 1y1 bir yagam arkadagina doniistiiren tek sey
onun bir giin son noktay1 koymasi oldu. Ya kendime gelip
dogru diiriist davranmaya baglayacaktim ya da onu kaybe-
decektim. Itiraf etmek zorundayim ki beni degistiren sey
sevgi degildi. Beni degistiren ve bende mucizeler yaratan
sey kurallar, sinirlar ve kisitlamalard:!
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Herhangi bir 1s iistlenen kopeklere baktiginizda sevgi gos-
termenin dogru yollariyla ilgili mitkemmel 6rneklerle kargi-
lagabilirsiniz. Engelli insanlarin yanlarinda yasayan kopekleri
yalnizca bir dost olarak gérmemeleri gerekir. Kopeklerinin
15181 agmasi, kapiy1 kapamasi ve otobiis duragina dek onlara
eshk edebilmesi igin bu sahipler de paylarina diisen liderlik
roliinii 6grenmek zorunda kalirlar. Asistan kopekler konu-
sunda uzman profesyoneller tarafindan egitilmis olsalar da
sakin ve kendine giivenli enerji yaymadiklar: siirece engelli
sahiplerinin komutlarina karsilik vermezler. Bu kopeklerden
biriyle kargilagtiysamiz “is iistiindeyken sevgi gosterilmemesi-
ne” dikkat ceken bir yelek giydigini fark etmigsinizdir. Yasa-
lar geregi bu kopege dokunamazsimiz. Sevgi sadece heyecan
yaratir ve heyecanlandigi zaman kopek igin1 yapamayacak
duruma gelir. Peki engelli insanlar sevgilerini ne zaman pay-
lagirlar? Kopekleri kendisine verilen gorevi yerine getirdikten
sonra, evdeyken, uzun bir ig giiniiniin sonunda. Arama kur-
tarma ekiplerinde ve polis merkezlerinde galisan kopeklere
yalmzca igini bagariyla tamamladiktan sonra sevgi gosterilir.
Narkotik polisleri kopekleriyle tiim giin ilgilenirlerse kope-
gin sakin bir sekilde yasa dist malzemeler1 bulmasi imkansiz
bir hal alir. Sevgi ve setkat gérmek igin galismak zorunda ka-
lan kopek bunu son derece dogal bulur. 7/24 sevgi gosteril-
mezse kopek bir seylerden mahrum kalir gibi bir fikre sadece
insanlar kapilr.

Memnuniyet

Kopeklerimizi ashnda kendimizi memnun ettigimiz se-
kilde memnun ederiz. Mutlu muyuz? Her giinii dolu dolu
yasayabiliyor muyuz? Dogustan gelen yeteneklerimiz ve
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kabiliyetlerimizi kullanarak potansiyelimizi degerlendirebi-
liyor muyuz? Kopekler igin de bu boyledir. Siirii liderinin
rehberliginde kendini giivende hissedip bir siiriiniin pargasi
olarak rahat yasayabiliyorsa kopek hayatindan memnundur.
Temel egzersizlerini yapabiliyor, bir sekilde mama ve su
i¢in gahistigini hissediyorsa hayatindan memnundur. Siirii
lideri ona istikrarh kurallar, sinirlar ve kisitlamalar koyuyor-
sa hayatindan memnundur. Koépekler diizeni, gelenekleri ve
istikrari severler. Ayni zamanda yeni deneyimleri ve - 6zel-
likle gergekten giivenilir bir bag kurduklarini hissettikleri
bir siirii liderleri varsa - yeni seyler ya da yerler kesfetmeyi
severler.

Kopekler hayatimiz: bir siirii degisgik sekilde doldurur
ve giizellestirirler. Arkadaglarimizdan uzak oldugumuzda
kendimizi yalmz hissetmememizi saglarlar. Sabah yiiriiytis-
lerimizde bize yoldashk ederler. Bize birlikte yasarken en-
dise duymadan sanlabilecegimiz yumusak ve sicak bir sey
verirler. Calar saat, hirsiz alarmu ve bekgi vazifesi goriirler.
Yarigmalarda bize para kazandirirlar. Biz talep etmesek de
onlar bu igleri yaparlar. Konusamazlar ve neye ihtiyag duy-
duklarim bize séyleyemezler. Hayatimiza kattiklar1 biitiin
giizellikler adina bu basit seyleri - egzersiz, disiplin ve sevgi
siralamasiyla - vererek onlara tesekkiir etmig oluruz.
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Kapek Psikolojisi Merkezi'nde sevgi zamant



8

Hep Birlikte Mutlu Mesut
Yasayamaz Muy1z?

Ko6peginizle Mutlu Bir Yagam i¢in Basit Kurallar

Insanlar ve kopekler binlerce yildir birbirlerinden
bagimsiz olarak bir arada yagamaktalar. Kopekler gelis-
mekte olan iilkelerde ve ilkel toplumlarda bizim Birlesik
Devletler’de gosterdigimiz kadar sevgi gormezler. Bunun-
la beraber bu kopekler nedense Birlesik Devletler’deki
kopekler kadar sorunlu ve nevrotik olmazlar. Peki sorun
yaratmadan kopeklere sevgimizi nasil gosterebiliriz? Bizi
onlarla bag kurmaya iten tutkumuzu ve insaniyetimizi yi-
tirmeden nasil gii¢la siirii liderleri oluruz?

Bu sorularin yanitlar1 ne yazik ki o kadar basit degil.
Yine de size miisterilerimle yagadiklarimdan yola ¢ikarak
birkag tavsiyede bulunacagim. Umarim her biri hem ko6-
peginizle birlikte stresten uzak bir yagam siirmenize hem
de 1ki farkh canl tiirdi arasindaki en derin bagi kurmaniza
yardimct olur.
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Kopegi Segerken

Daha once bahsetmis oldugum iizere “dogru kope-
gin secimi” kopeginizle kuracaginiz tatmin edici iligkinin
temelini olusturur. Segip evinize gotiirdiigiiniz kopege
baglanmadan once liitfen hayatiniza bir kopek sokma is-
teginizin nedenini kendinize sorun. Aklimizdan gegenleri
baskalariyla paylasmak zorunda degilsiniz ama kendinize
karg diiriist olmaniz gerekir ¢iinkii sizi temin ederim ki bir
kopegi kandiramazsimz. Bu kopegi yalmz yagsadigimz igin
mi istiyorsunuz? Onu higbir zaman sahip olamadigimz bir
gocugun ya da evden ayrihp sizi bos bir yuvada birakan ¢o-
cuklarimzin yerine koymayi mu diisiiniiyorsunuz? Koépegi-
niz 6ldigi igin onu evdeki boglugu doldurup tiziintiiniizi
bastirmast i¢in mi istiyorsunuz? Imajimiza katkida buluna-
cagini diigiinerek yanimnizda sert bir kopegin durmasini mi
istiyorsunuz? Parkta yiiriirken kars1 cinsle tanigmamzi ko-
laylagtiracagini diisindiigiiniiz i¢in mi onu istiyorsunuz?
Onun bir koruyucu, hatta daha da 6tesi mi olmasinu isti-
yorsunuz? Hayatimiza bir kdpek sokma isteginizin nedeni
bunlardan biriyse size bir kopegin hislerinin, ihtiyaglarinin
ve isteklerinin sizinkilerden oldukga farkli oldugunu anim-
satmahyim. Bir kopek oyuncak bebek, ¢ocuk, para 6diili,
statii sembolii ya da silah degildir. Hayatiniz1 paylasmak igin
bir kopek segerken “bagka bir tiire ait bir canhyla giiglii bir
bag kurabilmek i¢in” muhtesem bir firsatiniz olur. Fakat bu
firsatin bir bedeli vardir, bu bedel de beraberinde getirdigi
sorumluluktur.

Ko6peginizi tamimadan 6nce kendinizi taniyin. Képek
sahibi olarak derin sularda yiizmeye baglamadan 6nce aga-
gidaki sorularin ilk kismina “evet” parantez igindeki kis-
mina “hayir” cevabini verebiliyor durumda olmaniz: tav-
siye ederim.
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1. Kopegimi her giin en az bir ya da bir buguk saat yiirii-
tebilecek miyim? (Yoksa agik alan egzersizi yerine kopegi
arka bahgeye salmakla mi1 yetinecegim?)

2. Kopegim i¢in sakin ve kendine giivenli bir siird lideri
olabilecek miyim? (Yoksa kopegin tepeme ¢ikmasina mi
1zin verecegim?)

3. Kopegim igin evde belirgin kurallar, sinirlar ve kisitla-
malar uygulayabilecek miyim? (Yoksa kopegin istedigi za-
man istedigi seyl yapmasina mi izin verecegim?)

4. Kopegimin yemek ve su ihtiyacini diizenli olarak kargi-
layabilecek miyim? (Yoksa aklima geldik¢e mi onu besle-
yecegim?)

5. Kopegime sevgi gostermek igin onun sakin ve itaatkar
oldugu zamanlar segebilecek miyim? (Yoksa korku dolu
ve gergin bile olsa onu sevgi saganagina mi tutacagim?)

6. Kopegimi - kisirlagtirma, saghk kontrolii ve asilama da-
hil - diizenh olarak veterinere gotiirebilecek miyim? (Yok-
sa sadece hastalandiginda ya da sakatlandiginda mi gotiire-
cegim?)

7. Kopegimi diger hayvanlara ya da insanlara zarar verme-
yecek sekilde egitip sosyallestirebilecek miyim? (Yoksa 1yi
niyetle insanlara képegimden uzak durmalarini mi soyle-
yecegim?)

8. Kopegimin arkasini yiriiyiise giktigimizda toplayabile-
cek miyim? (Yoksa kopegimin kakasinin bagkalarinin so-

runu oldugunu mu digiinecegim?)
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9. Kopek psikolojisi konusunda kendimi gelistirmeye ve
kopegimin irki ile ilgili 6zel ihtiyaglarim kargilamaya hazir
miyim? (Yoksabukonudaiggiidiilerime mi giivenecegim?)

10. Olas1 bir davrams sorununda bir profesyoneli ya da acil
bir durumda bir veterineri aramak durumunda kalirsam
diye kenara para koyabilecek miyim? (Yoksa elimden
geldigince onunla ilgilenebilecegimi mi diisiinecegim?)

Sinawvi gegtiniz mi? Gegtiyseniz tebrikler! Hayatiniza
bir kdpek sokmaya hazirsimiz demektir. Gegemediyseniz
kopek alma diisiincenizi bir kez daha gézden gegirin. Et-
rafta kurtarilmay: bekleyen bir siirii sahipsiz kedi var ve
ihtiyaglan farkli olmakla birlikte bir kopeginki kadar kiil-
fetli degil.

Peki hangi kopegi segeceksiniz? Daha once belirt-
mis oldugum {izere segeceginiz kopegin irki 6neml bir
faktordiir ve bu konuyla ilgili bilgi edinebileceginiz pek
cok kaynak mevcut. Satkan irklarin biyiileyici genetik
hikiyelerini renkli fotograflarla gorsel bir sélen gibi sunan
American Kennel Club’in Irk Rehberi’ni incelemenizi 6neri-
rim. Bash Dibra’nin Hayalinizdeki Kopek isimli kitabi da bu
anlamda bagka bir kaynak olabilir. Karigik irklarin “tasnifi-
ne” egsiz bir bakis agis1 getiren Michael Capuzzo ve Brian
Kilcommons’in birlikte yazdig1 Kopekler: Amerika’nin Ko-
pekleri kitabi da bir bagka degerli eserdir. Kopek hikiyeleri
biiytileyicidir ve kendinizi asla yeterince okumug saya-
mazsiniz.

Konu bir insam1 ona uygun bir kopekle eslestirmeye
geldiginde ben oncelikle her ikisinin de enerjisinin bir-
birine uyumlu olmasina dikkat ederim. Bu boliime dek
enerjileri sahiplerinin cnerjisiyle uyumlu olmayan pek ¢ok
kopekten bahscttik. Bulldog cinsi Jordan ilk akla gelen-
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lerden biri. Pitbull cinsi Emily de baska bir 6rnek. Diigiik
enerjili, sakin tabiath ve oturdugu yerden pek kalkmayan
bir insansamz kafesinde siirekli ziplayan bir Chinese size
yalnizca bag agnisi verir. Kopegiyle birlikte kogmak isteyen
bir atletseniz kisa bacakh bir Bulldog ideal se¢iminiz ola-
maz.

Oncelikle kendi enerji seviyenizle ilgili diiriist olun.
Sonra da almayi diisiindiigiiniiz kopegin enerji seviyesine
bakin. Ve bunu yaparken acele etmeyin. Imkininiz varsa
kopegi gormeye bagka bir giin, ikinci defa, giiniin bagka bir
saatinde bir daha gidin ve davraniglarinda bir farklilik olup
olmadigini kontrol edin. Giiniimiizde artik pek ¢ok insan
yetistiricilere gidip satkan kopekler almak yerine barinak-
lara ya da kurtarma organizasyonlarina giderek kaybolmus
ya da terk edilmis kopekleri sahiplenmekte. Kopek Psiko-
lojisi Merkezi’'ndeki ¢ogu kopegin gegmisi bir kurtarilma
hikiyesine dayandigindan tercihini bu yénde kullanan in-
sanlar1 yirekten alkiglamak isterim. Ama genelde insanlar
ani bir kararla, o anki hisleri dogrultusunda bir kopek alip
evlerine gotiiriiyorlar ve bunun sonucunda diinya iizerin-
de cehennemi yasiyorlar. Bu kopek igin adil olmayan bir
durum ¢iinkii sonunda kendini bir barmaga terk edilmis
halde bulabiliyor. Ve birka¢ kez alinip geri gotiiriilmiis
kopeklerin uyutulma riski daha da yiiksek oluyor. Onlar:
hevesle alip sonra iade eden her insanin birbirinden farkh
oldugunu disiiniirsek haliyle kopekler her gittikleri evde
yeni sorunlar edinip barinaga geri doniiyorlar. Bu yiizden
kopeginizi segerken acele etmemeniz ¢ok 6nemli. Maddi
imkininiz varsa yaninizda profesyonel bir uzman bulun-
durabilir, hatta kopeginizi birlikte yagayacaginiz evle tanis-
tirirken de ondan yardim alabilirsiniz.
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Kopegi Eve Gotiirmek

Bir barinaktan ya da yetistiriciden aldigimiz kopegi evi-
nize gotiirdiigiiniizde kopek bunu bir kafesten digerine
taginmak gibi algilar. Yirmi doniimliik bir arazinin iginde,
on dort banyolu, havuzlu, tenis kortlu, alti milyon dolarhik
bir evde bile yagasamiz burasi kopek igin sadece daha biiyiik
bir kafestir. Hangi tinlii mimar ¢izmis olursa olsun ko-
pekler i¢in duvarlar dogal degildir. Nokta. Bu yiizden eve
gotiirmeden once kopeginize gog duygusunu yagatmanizi
oneririm. Eve girmeden 6nce kopekle yeni bolgesinde en
az bir saatlik bir yiiriiylis yapin. Bu yiiriiyiis hem birbiri-
nize kargi giiven duymanzi saglar hem de kopege onun
stirti lideri oldugunuz fikrini iletir. Bu sayede iligkinizin
gelecegini belirleyecek en temel prensiplerden bazilari da
belirlenmis olur. Ayrica yiiriiyiig sirasinda yorulacagindan
eve girdiginde dogru davraniglara sartlanabilecek kadar
uysal bir ruh haline geger.

Kopeginizin eve ilk girigi birlikte yapugimz ilk yiiri-
yiis kadar 6nemlidir. Bu sansi degerlendirin. Bunu dogru
yaparsaniz ileride sikinti ¢ekmezsiniz. Yanlhs yaparsaniz
kopeginizi ilk giinden rehabilite etmeye baglamamiz gere-
kebilir.

Eve ilk giren siz olun, sonra da kopeginizi igeri davet
edin. Esinizin ve ¢ocuklarinizin heyecanla yaniniza gelip ai-
lenin yeni tiyesini sevgi dolu bir sekilde kargilamasina izin
vermeyin. Zor da olsa bulunduklar yerde durmalarini sag-
layin. Kopegi onlarin yanina gotiiriin ve her birini teker te-
ker koklamasina firsat tamyin. Tabii bu agamaya gelmeden
once evdeki herkesi sakin ve kendine giivenli enerji konu-
sunda bilgilendirdiniz ve kopeginiz sadece bu enerjiyi ahyor
degil mi? Pek ¢ok insan bu sabri gosteremeyerek kopegin
iger1 girer girmez heyecanh kisilerle tanigmasina, evin her
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yerini koklamasina izin veriyor, hatta onun pesinde dola-
sarak kesfine ortak oluyor. Boyle yaptiginizda kdpegin evin
ona ait oldugu iddiasimi gelistirmesine zemin hazirlamig
olursunuz. En dogrusu ilk iki hafta boyunca ne isterse yap-
masina asla miisaade etmemektir. Evdeki ilk gecesinde ona
bir oda ve uyuyabilecegi bir yer verin - bu yer eve getirirken
kullandigimiz kafes olabilir. Ben genelde ailelerden “sevgi
gosterme kismini” kopek yeni evinin kurallarini 6grenip
yeni siiriisiine aligincaya dek yaklagik bir hafta ertelemele-
rini isterim. Pek ¢ok insan i¢in bunun imkinsiz oldugunu
biliyorum, bu yiizden uykuya dalmadan 6nce sakin bir ruh
halindeyken kafese yaklagip ona sevgi gosterebilirsiniz. Ama
unutmayn ki kopeginizin evde kendini rahat, huzurlu ve
giivende hissetmesini saglayacak olan sevgi dolu enerjiniz
degil lider enerjinizdir.

Ertesi giin kopeginizin “giinlitkk diizenini” belirleye-
bilirsiniz. Mesela bu uzun bir yiirilyiis sonras1 yemek ve
dinlenme olabilir. Bu noktada képeginizin evin odalarini
kesfetmesini saglayin ve her defasinda sizin izninizle oda-
ya girdiginden emin olun. Fazla vakit kaybetmeden nele-
re 1zin verip vermeyeceginize karar verin. Acitkli da baksa
kurallar konusunda asla taviz vermeyin. Unutmayn ki ilk
evredeki giiciiniiz ve kararhliginiz ona sundugunuz yuva
kadar degerli bir hediyedir. Bunu yaparak ona bir siire
sonra kendini sakin ve itaatkir bir varlik olarak bulacag
giivenilir bir siirii vermis olursunuz.

Evin Kurallan

Kopeginiz igin evinizde uygulayacaginiz kurallar1 be-
lirlemek tiimiiyle size kalmigtir. Fakat her seyin 6tesinde
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bazi kurallar vardir ki siirii lideri konumunuzu tartigmasiz
bir sekilde korumak istiyorsaniz uymamazi tavsiye ederim.

» Kendi arzunuzla uyanin - onunkiyle degil. K&peginiz
sizin ¢alar saatiniz degildir. Su i¢mek ya da bacaklarim
esnetmek i¢in sizden 6nce uyaniyorsa onu sessiz olmaya
sartlayin. Sonra da ona giinliitk programina baslayabilmesi
i¢in sizi sessizce beklemesi gerektigini 6gretin.

» Giine kisa siireli bir temas ya da konugmayla baglayin -
sevgl paylasimim yiiriiyiisten sonraya birakin. Her giin en
az bir saat yiriimeye ¢ahigin. Yiriimek yerine kosuya ¢i-
kabilir, bisiklete binebilir ya da paten kayabilirsiniz - ideal
olarak kendinize uygun bir kopek segtiginiz i¢in diizeni-
nizi degigtirmeniz gerekmez. Yine de tempolu bir yiiriiyiis
hem fiziksel hem de psikolojik olarak ikiniz igin de en iyi
egzersizdir. Sabah yiiriiyiislerine zaman ayirma konusun-
da sikint1 yagiyorsanmiz ise gitmek i¢in hazirlanirken kope-
ginizi en az yarim saat sirt ¢antastyla kosu bandina gikarin.

» K6peginizi sakin ve itaatkar oldugu anlardabesleyin. Us-
tiiniize sigriyorsa ya da havhyorsa sakinlesene dek bekle-
yin. Kopek Psikolojisi Merkezi’'nde ilk mama kabini her
zaman en sakin kopek alir. Bunun diger képeklerin sakin
ve 1taatkdr tavirlarina ne tiir bir katki sagladigini diisiine-
biliyor musunuz?

= Siz yemek yerken kopeginiz rahatsizhik vermemeli ya da
kirintilar i¢in yalvarmamalidir. Siirii lideri yemek yerken
kimse onu rahatsiz etmez. Mesafenizi koruyarak kopeginizi
sofranin uzagmnda tutun ve bu konuda asla taviz vermeyin.
Bakislarina aldanmayin - onun kurt atalan siirii lideriyle
higcbir zaman yiyecek yarigina girmedi, o da girmemeli.
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» Egzersiz ve yemekten sonra sira sevgi paylagimina gelir.
Sakin ve itaatkdr zihin yapisina soktuktan sonra kopegi-
nizi sevip isinize gidebilirsiniz. Bu faaliyetleri siralamaya
uygun yaptiginizda kopeginizi haftanin her giinii muhte-
sem, dengeli, tatmin edici bir sabaha uyanmaya sartlamig
olursunuz.

» Evden c¢ikiglarinizi asla abartmayin - ya da eve doniis-
lerinizi. Kopeginizi biitiin giin evde birakacaksaniz onu
gercekten evde birakmadan 6nce kapidan girig ve ¢ikigla-
rinizla ilgih denemeler yapin. Girig ve ¢ikiglarimizda ko-
peginizin sakin-itaatkir oldugundan emin olun. Kopegi-
niz istediginiz pozisyonu aldiktan sonra evden ¢ikarken
onunla géz temasi kurmayin, ona dokunmayin, onunla
konugmayin. Ne kadar zor olursa olsun kdpeginize sakin
ve kendine giivenli enerjinizi yansitmaya ¢aligin. Yeterince
egzersiz yapip beslenen kopeginiz sevildikten sonra zaten
biraz dinlenmek isteyecektir. Bu yiizden siz evden ¢ikar-
ken havlamasina ya da aglayip inlemesine izin vermeyin.
[lk baslarda bu gibi anlarda sakinlesmesi i¢in birkag dakika
bekleyebilirsiniz ama sabirh olun ve bu diizene alismasina
zaman taniyin.

» Eve dondiigiiniizde - en azindan baglarda - sevginizi
miimkiin oldugunca gostermeyin. Képeginizin agir1 he-
yecanlanmasina neden olacak davraniglardan kaginin. Us-
tiniizii degistirip bir seyler atistirdiktan sonra kopeginizi
alip yiirayiige ¢ikin. Bu yiiriiyiis biraz daha kisa - yarim
saat kadar - siirebilir ¢iinkii nasil olsa biitiin aksam bera-
bersiniz. Yiiriiyiisten sonra kdpeginize yemek saati kural-
larin hatirlatin. Yemekten sonra da sakin ve itaatkir kope-
ginizin en iyi arkadasiniz olmasina izin verin.
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» Kopeginizin uyumasiyla ilgili diizenlemeler belirsizlige
yer vermeyecek kadar net olmalidir. Bir kopek uyuyabi-
lecegi bir yere ihtiyag duyar ve bu yeri kendisi secemez.
Beraber yagamaya basgladiginiz ilk hafta onu uyumasi igin
kafesine sokun. Bu hem sinirlarimizi korur hem de ona
yeni gevresine ahsmasi igin zaman kazandirir. Ilk hafta-
dan sonra kafesi kaldirip yerine bir yastik ya da minder
koyun. Artik orasi onun dinlenme kosesidir. Képeginizin
sizinle aym yatakta yatmasini istiyorsaniz, tamam, olabi-
lir. Kopekler i¢in siiriiniin diger iiyeleriyle birlikte yatmak
dogaldir, bu ayrica kopeginizle bag kurmamz igin de giicla
bir yontemdir. Ama litfen kopegin yatag sahiplenmesine
izin vermeyin. Kurallariniz net olmali. Képeginizi 6nce-
likle yatak odasina davet edin. Yataga girip birka¢ dakika
bekledikten sonra onu yaniniza ¢agirin. Onun hangi taraf-
ta yatacagina da siz karar vermelisiniz. Iyi uykular.

= Evde yasayan insanlarin her biri “siirii lideri” olmahdir.
Ko6peginizin evdeki herkese saygi gostermesi gerekir. Bu
da dogal olarak evdeki herkesin aym kurallari, sinirlari
ve kisitlamalar1 uygulamasi anlamina gelir. Bu kuralla-
r once kendi aramzda tartisin, sonra da evdeki herkesin
bu kurallara uydugundan emin olun. Unutmayn ki ku-
rallar kesintili olarak uygulandiginda ortaya uzun vadede
“sartlanmasi daha zor” ve “tepkileri tahmin edilemeyen”
bir kdpek ¢gikar. Bu noktada aile kuralimiz képegin yemek
sofrasindan uzak durmasiyla on yasindaki gocugunuz ona
masanin altindan gizlice kurabiye veremez. Ya da kocaniz
evdeyken kanepeye ¢ikabilir ama sizinleyken ¢ikamaz gibi
bir kural olamaz. Tutarsiz liderlik yaparsamz evinizde s6z
dinlemeyen bir kopek olur.

» Haftalik yiiriiylis programiniza bir de oyun zaman ek-
leyebilirsiniz. (Artik bunun yiiriiyiisler yerine ge¢medigini
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biliyorsunuz!) Bu aym zamanda kopeginizin irkiyla ilgili
ozel yetenek ve ihtiyaglarini ifade etmesi igin de 1y1 bir fir-
sattir. Top atip getirme, havuzda yiizme, frizbi oynama ya
da engelli bir alanda kogma gibi kopeginizin ilgisini gekecek
bir tercih belirleyebilirsiniz. Dikkat etmeniz gereken tek sey
yirilylisten sonra boyle bir faaliyete ge¢menizdir - sabah
kalktiginizda yapuginiz ilk 15 bu olmasin! Bu faaliyete ayi-
racaginiz zamanla ilgili de belli kurallarimiz olmali - top atip
tutmaca oyununu seviyor diye kdpeginizin ii¢ saat boyunca
sizi tikketmesine izin vermeyin.

» K6peginiz banyo yapmaktan nefret ediyor olsa da bunu
sakin ertelemeyin. Banyo zamanini keyifli bir deneyime
doniistiirmek igin pek ¢ok yontem var. Oncelikle onu yi-
kamay1 denemeden 6nce kopeginizin sakin ve rahat bir
sekilde kiivetle ya da dus teknesiyle tanigmasina izin verin.
Bir kopegin dogada yikanmadigini unutmayin: Hava si-
caksa i¢giidiisel olarak ya suya girer ya da camurun iginde
yuvarlanir. Bunu bir avantaja doniistiiriin ve yikamadan
once onu siki bir yiiriiyiise ¢ikarin, iistiine kosu bandi ya
da paten seansi uygulayin. lyice yorup isinmasini saglayin.
Suyun ilik oldugundan emin olun. Banyo zamanini kura-
biyeyle de iligkilendirebilirsiniz ama buna bel baglamayin.
Gergekten yorgun, sakin ve rahatlamig bir képek banyo
vaktine fazla direnmeyecektir.

= Yiyecek ve oyuncak konusunda sahiplenici davranig-
lar gostermesine izin vermeyin. Képeginiz oyuncaklarin
oncelikle size ait oldugunu bilmelidir. Yemek vermeden
once kopeginizin sakin-itaatkir ya da aktif-itaatkir oldu-
gundan emin olun ki yemegini yerken yaklastiginizda size
hirlamasin.

= Kontrolsiiz ve nedensiz havlamalara izin vermeyin. Ko6-
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peginizin havlama gibi bir sorunu varsa genelde bunun
nedeni fiziksel ya da psikolojik yilginhktir. Boyle bir ko-
pek daha fazla fiziksel faaliyet ve daha aktif bir siirii lideri
istiyor demektir. Kopeginiz havlayarak size bir sey anlat-
maya ¢ahgiyor olabilir. Ona kulak verin!

Kopekler ve Cocuklar

Kopekler ve ¢ocuklar konusu bagh bagina bir kitap ola-
bilir. Cocuklugunu hayvanlarla i¢ ige gegirmis ve gocuk-
larin1 bir kopek siiriiyle birlikte yetistiren bir adam olarak
“kopeklerle birlikte yagamanin bir ¢ocuk igin muhtesem
ve unutulmaz bir deneyim oldugunu” séyleyebilirim. Ko-
pekler ¢ocuklara denge, kosulsuz sevgi, sorumluluk ve
Tabiat Ana’yla uyum iginde olmay: ogretirler. Andre ve
Calvin’t hayatlarinda bir képek olmasinin verecegi cosku-
dan uzak yetigtirmeyi hig diisiinmedim. Bununla beraber
bir kopekle yastyorsaniz evde etobur bir yirticinin bulun-
dugunu da unutmamaniz gerekir. Képeklere ne kadar ya-
kin olursak olalim insan ve kopek farkh iki tiirdir. Anne
baba ve evcil hayvan sahipleri olarak en degerli aile iiye-
lerimizi - gocuklarimizi - korumak ve bir aradayken nasil
gegineceklerini hem ¢ocuklarimizin hem képeklerimizin
bildiginden emin olmak sorumlulugumuzun bir pargasi-
dir.

Birlesik Devletler’de ciddi kopek yaralamalarinin ve
bundan kaynaklanan 6liim vakalarinin yarisindan ¢ogu
bes-dokuz yas arasi cocuklarin bagina gelir ama bebeklerin
daha hassas bir durumu vardir. Ben bu satirlar1 yazarken
Giiney Kaliforniya sakinleri, biiyitkannesinin Rottweiler
tarafindan annesinin kucagindan alinarak saldirtya ugra-
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yan yeni dogmus bebegin hili yasimi tutmakta.* Sahipler
genelde bu gibi olaylarda, “Her zaman ¢ok iyi1 bir kopekti,”
diyerek inkira giderler. Sonra bir komsu ¢ikar ve sahip-
lerin kagirdign ya da gérmek istemedigi isaretlere dikkat
ceker.

Daha 6nce benzer bir sey gormemis kopekler igin be-
bek kafa karnigtirici olabilir. Bebekler yetigkin insanlardan
farkli kokarlar. Sekilleri yetigkin insanlardan farkhdir. Ye-
tiskinlerden farkh sesler ¢ikarirlar ve farkl hareket ederler.
Giiglii av giidiileri olan kopekler igin bir bebegin minik
sekli ve zayifligi saldinyr tetikleyebilir. Bununla beraber
aile dogal olarak bebekle ilgilenirken kopegi tamamen goz
ardi edebilir. Kopeginiz herhangi bir astiinlitk sorunu ya-
styorsa ya da size kargi takintili sahiplenme 6zellikleri gos-
teriyorsa ufukta kara bulutlar gériinmek iizere olabilir.

Bebek bekleyen ve kopek sahibi olan bir aile 6ncelik-
le oturup diiriist bir sekilde durum degerlendirmesi yap-
malidir. Kopeklerinin mizaci nasil? Evdeki sahip-kopek
iligkisi nasil? Anne baba giiglii siirii lideri degilse ve do-
minant karakterli bir kdpegin evi kontrol altina almasina
izin vermigse, Ozellikle bu kopek ge¢miste saldirgan dav-
ranislar gostermig giiglii irk kopegiyse, ilgi gérmeye alis-
mis ve bolgesi ya da sahipleri ile ilgili takint1 gelistirmig bir
kopekse, bu aileye bebek eve gelmeden kopek igin yeni bir
yuva bulmalarin tavsiye ederim. Képeklerin hayatimda
ne kadar 6nemli oldugunu herkes bilir, buna ragmen bir
baba olarak ¢ocuklarimin hayatini asla tehlikeye atmam.
Bazi 6zel durumlarda bebekle képegin yan yana olmamasi
gerekir ki bu da aslinda kopekten degil genelde sahibinin
onunla iligkisinden kaynaklanir. Képek dogru diizgiin sos-

* Kaynak: Amanda Covarrubius & Natasha Lee, Pef Romweiler Kills Toddler
in Glendale, Los Angeles Times, 4 Agustos 2005
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yallesirse yalnizca bebekle barig ve huzur iginde yagamakla
kalmaz aym zamanda onun koruyucusu olur.

Yine de kopeginizi her durumda idare edebileceginize
dair iginizde ufacik bir siiphe varsa 6niiniizdeki dokuz ay1
kopeginize uygun yeni bir yuva arayarak degerlendirmenizi
oneririm. Bu sizin i¢in zor olabilir ama igin 1yi tarafi kopek-
ler insanlardan ¢ok daha kolay bir sekilde degisimlere ayak
uydururlar. Yeni bir siiriintin igine kanstiginda kopegin
biraz kafasi karigacaktir ama dogada “gerekliyse” kurtlar da
strtilerini degistirirler. Cevredeki kaynaklar agisindan sii-
riiniin ok biiyiik olduguna karar verirlerse siiriiyii bolerek
yeni gruplar kurarlar. Yeni bir yuva bulabilirseniz kopeginiz
bir-iki giin iginde buna alisir. Uyum saglamak ve ortamin
bir pargasi olmak iggiidiilerinde vardir. Bir daha goriir ya
da koklarsa sizi ammsar ama vaktini sizin igin yas tutarak
gecirmez. Unutmaymn ki kopekler an1 yagarlar.

Kopegi Mutlu Sona Hazirlamak

Bir 6nceki boliimde anlattigim durumda olmadigimiz:
umarak devam edecek olursak kdpeginizi bebegin gelisi-
ne hazirlamak ve bebegi bir baska siirii lideri olarak kabul
edip saygi gostermesi igin sartlamak adina yapabileceginiz
pek ¢ok sey var. Bir an 6nce hazirliklara baglaymn. Lider ve
takipgi iligkinizde potansiyel bir zayifhik varsa bu “simdi”
diizeltilmehdir. Kopeginiz size agir1 bagimliysa ya da ay-
rilik endigesi tagiyorsa siiriiniin yapisinda meydana gele-
cek bir degisiklige abartih tepkiler verebilir. Ne kadar zor
olursa olsun bebek eve gelmeden 6nce kopeginize karsi
biraz daha mesafeli davranarak onu duyarsizlagtirmay: de-
nemelisiniz. Evin i¢inde golgenizmis gibi pesinizden do-
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lagmasina izin vermeyin. Birlikte uyuyorsamz buna son
verin. Ustiine ¢tkmasina izin verdiginiz mobilyalarla ilgili
yeni ve daha siki1 kurallar koyun. Bebegin odasina girme
izni olmadigim kendisine bildirin. Bebek arabasiyla bir-
likte yiuriiyiis denemeleri yapin ve kopeginize her zaman
arabanin arkasinda durmasi gerektigini 6gretin. Bu dene-
meler siiresince sakin ve itaatkdr ruh halini pekistirmek
icin siirekli 6diillendirin.

Bebek dogunca tizerinde bebegin kokusu olan bir bat-
taniye ya da bir bebek kiyafetini eve gotiiriip kdpeginize
koklatin. Bu sayede bebeginizi kopeginize tanitmis olursu-
nuz. Bunu yaparken en basindan sinirlari belirlemek adi-
na kiyafeti kopegin burnuna dayayarak koklatmayin. Once
odanin bir kosesinde durup kopeginizin kokuyu almasi-
n1 bekleyin, sonra size yaklagmasina izin verin ve bebekle
arasinda ne kadar mesafe olmasin istiyorsanmiz bunu kok-
latma iglemi sirasinda ayarlayin. (Képeginizden boyle bir
sey istemeniz dogaldir, unutmayn ki dogada anne kopek
de baslangigta yavrularini siiriiniin diger tiyelerinden uzak
tutar.) Kopeginiz bebegin kokusunu duyarken siirekh sa-
kin ve itaatkir bir zihin yapisinda olmahdir. Heyecanh ya
da takintih bir davramig gézlerseniz hemen diizeltin. Sade-
ce sakin ve itaatkir tavirlan 6diillendirin.

Bebek geldiginde sakin onu kopeginizle evin disginda
tanistirmayin. Bebegi evin i¢ine alin, sonra da kopeginizi
igeri davet edin. Evin kopegin degil bebegin evi oldugu-
nu net olarak ortaya koyun. Kopegi bebege agamali ola-
rak tamtin. Once odanin ucundan onu tammasina firsat
verin. Sonra da ufak ufak yaklasmasina izin verin. Bu es-
nada yansitacaginiz sakin ve kendine giivenli enerji hayati
onem tagir. Ilusion zamam geldigine karar verir vermez
kucagimdaki ¢ocuklarimla en kendine giivenli halimle sii-
riye dogru yiiriidiim. Cocuklarimi gururla tagidim. Bunu
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yaparak biitiin siirilye bu bebeklerin benim yani siirii lide-
rinin bir pargasi oldugunu ilettim. Onlar da bir siirii lideri
gibi sayg1 gormelilerdi. Ogullarim sonrasinda bu davranisi
benden 6grendiler. Benim kopeklerle nasil ihiski kurdugu-
mu gozlemlediler ve bu sekilde bir varolusu taklit ettiler.

Bir yandan kopeginizin gocukla ilgili duyarhhgini ar-
tirmak, diger yandan gocugunuza bir siirii lideri olmayi ve
kopege nasil saygi gostermesi gerektigini 6gretmek zorun-
dasiniz. [ste bu yiizden g6zetim ve denetim ¢ok 6nemlidir.
Kopeklerin yeni yiiriimeye baglamus, asir1 enerjili gocuk-
larin yaninda dolagsmasina izin vermemelisiniz. Cocukla-
rin da kopeklerin kulaklarini ve kuyruklarini gekmemeysi,
kopeklerle gekistirme oyunlar1 oynamamayi 6grenmeleri
gerekir. Cocuk kopege karsi sertlesirse ya da onun canini
yakacak seyler yapmaya baslarsabu duruma hemen miida-
hale edilmelidir - ilgisini baska seylere yonlendirebilir ve
ona bir kopege dokunmanin daha zarif ve saygih sekille-
rini gosterebilirsiniz. Bunu ne kadar ¢ok tekrar ederseniz
cocugunuz da kopege yaklasmanin dogru yolunu o kadar
1y1 6grenir. Bu sayede kopek de ¢ocuktan zarar gérmeye-
cegini anlamis olur. Ben Andre ve Calvin’e viicut dilinden
gerekli mesajlar alarak bir kopege dokunmanin ne zaman
uygun olup olmadigini erken yaslarda 6grettim. Kopekleri
beslerken bana yardim ettiler, ben de onlara kdpek sakin-
itaatkdr bir zihin yapisina kavugsmadan mama kabini 6nii-
ne koymamalari gerektigini 6grettim. “Konusma, dokun-
ma, g6z temast kurma” kuralinin kopeklerle tanismanin
en dogru sekli oldugunu siz de ¢ocuklarimza 6gretin. Co-
cuklarim yiiriimeye baslar baglamaz siiriiniin arasina dahp
icinde bulunduklar: alani sahiplenmeye basladilar. Tipki
benim gibi! O nedenle ¢ocuklarinizi dogduklar1 andan
itibaren siird lideri olmaya sartlayin. Bir kopek nesli size
bunun i¢in miitesekkir olacaktir!
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Misafirler

Evinize gelen misafirlere nasil davranmasi gerektigini
ogrenmek bir kopek igin kolay olmayabilir. Pek ¢ok sahip
kopeklerinin koruyuculari olmasini, bu miimkiin olmaya-
caksa da alarm sistemleri olmasin ister. Gecenin bir yarisi
eve bir yabanci girecek olursa kopeklerinin ev halkini uyar-
masini ister. Bununla birlikte eve arkadaglar ya da postac
geldiginde kopeklerinin sakin olacagini ve nasil davranmasi
gerektigini bilecegini umar. Bu kadar farkl iki davranis sek-
lini aym kopekten beklemek biraz zorlayicr olabilir. Gelen
kisi kapinin arkasinda durdugunda kopek aradaki farki nasil
bilebilir ki? Gelen kisilerin kapida nasil kargilanmasi gerek-
tigini 6gretmek ve gerekirse kurallari tekrarlayarak bunu
kopek igin bir davranis sekline doniistiirmek sahibin isidir.
Evinize biri geldiginde bu kisi icer1 girerken kdpeginizin
sakin ve itaatkir bir sekilde havlamayi kesip oturdugun-
dan emin olun. K&peginizin misafirlerin istiine sigrama-
sina asla izin vermeyin. Misafirleri de kopegi heyecanla ve
yiiksek sesle karsilamamalart konusunda uyarin. Koépegin
seviyesine inip onu oksamalar1 ve onunla konusmalari asla
kabul edilemez! Kopek Psikolojisi Merkezi’nde misafirleri-
me uyguladigim “konusma, dokunma, goz temasi kurma”
kural sizin misafirleriniz i¢in de gegerli olmalidir. Evinize
gelen misafir herhangi bir sevgi gosterisinde bulunmadan
once kokusuna aligmast igin kdpege zaman tanimahdir. K6-
pekler binlerce koku arasindan belirgin kokulari ayirt etme
yetenegine sahip olduklarindan en fazla bir-iki kargilagma
sonrasinda o kisi kdpeginiz igin tamdik bir insan olacaktir.
Yine de kopeginizle tamisacak olan her yeni insanin bu uy-
gar davramg seklini uygulamasi gerekmektedir.

Korkan bir postaci da kopek igin sorun olabilir. K6-
pekler sebep-sonug diinyasinda yasadiklarindan postaci
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geldiginde havlamaya baglayan kopeginizin mesaji agik-
tir: “Postact geldiginde havlayip dis gosteriyorum. Pos-
tact gidiyor. Demek ki onu korkutup kagiriyorum.” Bazi
dominant kopeklerde boyle bir davranis yirticr giidiileri
harekete gegirerek postaciya yonelik bir saldirganlik yara-
tabilir. Bu durumda mektuplarinizi postaneye gidip almak
zorunda kalabilir ya da en kétii senaryoyla kdpegin sahibi
olarak dava edilebilirsiniz. Giiniimiizde Birlesik Devletler
Posta Servisi ¢aliganlarinin giivenligine inanilmaz 6nem
vermektedir. Kopeklere Fisildayan Adam programmindaki bir
vakada sadece kopegin sahibi degil tiim mahalle sakinleri
posta servisinden mahrum birakilmisti! (Tahmin edebi-
leceginiz tizere boyle bir durum kisiyi komsulari arasinda
pek de popiiler kilmaz!) Bu sorunla basa ¢ikabilmek igin
kopegi kapiya kim gelirse gelsin havlamamasi yoniinde
sartladik. Belli bir ilerleme kaydettigimizden emin olduk-
tan sonra postaci {iniformasi giydim ve kopek bana havla-
mayincaya dek defalarca kapiy1 ¢aldim. Bu ashnda kopegin
sahibi i¢in bir tiir degis tokustu ¢iinkii alarm sisteminden
vazgegip posta servisine kavustu. Unutmayin ki kdpegini-
zin yerine her zaman teknolojik bir alarm sistemi koyabi-
lirsiniz. Ama postacinizin yerini higbir sey tutamaz!

Kuafor ve Veteriner Ziyaretleri

Bir kopegi aligkin olmadigi yeni bir ortama sokacagi-
miz zaman onu buna hazirlamamiz gerekir. Pek ¢ok insan
kopeklerini sakinlestirecegini diisiinerek yaninda kurabi-
ye tagir ama kopek o an paniklemis bir ruh halindeyse bu
muhtemelen ise yaramaz. Unutmayin ki kopeklerde kua-
for kavramu yoktur. Niye diizenli olarak veterinere gitmek
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zorunda olduklarini da anlamazlar. Kuafére ya da vete-
rinere ilk ziyaretinde tepki gostermeyen ¢ok ama ¢ok az
kopek vardir. Kopeklerin ¢ogu bu tiir ziyaretlerde gerilir
ve sinirli davraniglar gosterir. Ciinki bu ortamlar onlara
dogal gelmez. Veteriner ve kuaforlerin ayni zamanda birer
davranig bilimcisi gibi davranmalar gerekir ki bazilarinda
bu yetenek yoktur ¢iinkii bu onlarin isi degildir. Boyle bir
durumda kopeginizin daha huzurlu bir deneyim yasama-
sina yardimci olmak size diiger.

Veteriner ziyaretinden 6nce kopeginizi veterinerin onu
tutacag sekilde tutmaniz ve kopeginize onun dokunaca-
g1 sekilde dokunmaniz 6nemlidir. Bu ahigtirmaya veteri-
ner ziyaretinden ¢ok 6nce baglamal ve her giin diizenli
olarak tekrar etmelisiniz. Képegin normalde viicudunda
dokundurmayacag bolgelere dokunmalisiniz. Pek ¢ogu-
muz kopekleri severken kafalarina dokunur, onlari oksar,
sirtlarina ve bellerine nazikge vururuz. Veteriner ise onun
agzini, kulaklarini, goézlerini ve poposunu kontrol eder.
Bu ahgtirmadaki basar1 sansini artirmak adina evde “vete-
rineri oynamanizi” tavsiye ederim. Ailenin tiim tiyelerini
bu oyuna katin, hatta cocuklar1 bile. Miimkiinse iginizden
biri veterinerin giydigi iniformaya benzer bir sey giysin.
Oyuncak versiyonlari bile olsa kopegin veterinerin kullan-
dig1 aletlerin bir kismina aligmasini saglayin. Alkol koku-
suna alismasim ve bu kokudan rahatsiz olmamasini sagla-
yin. Bu seanslar sirasinda olumlu deneyimini pekistirmek
icin kdpeginize masaj yapabilir ya da 6diiller verebilirsiniz.

Konu kopek kuaférii oldugunda yine ayni seyleri yap-
maniz gerekir. Kuafore gittigi zaman dogal olarak rahat
olan tek tiir sov kopekleridir. Tirag igleminin tatsizhig-
na ragmen bu kopekler bir sekilde atalarinin rahathgini
genetik miraslarinda tagirlar. Diger kopekler iginse tirag
islemi bir kibusa doniisebilir. Tirag olurken bir canava-
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ra doniigen ve bu anlarin kayitlariyla internette tiklanma
rekorlari kiran kii¢iik Josh’1 hatirlayacagimizdan eminim.
Kopeklerini kuafore gotiirmeyi dig hekimine goriinmek-
le es deger goren ka¢ miisterim oldugunu sdylesem sa-
sarsiniz!

Rekabetgi bir yapiya sahip oldugumdan zor igleri her
zaman sevmisimdir. Dengesiz bir kopekle gahsip onun
dengesini bulmasina yardimci olmak beni inanilmaz heye-
canlandirir. San Diego’daki kopek kuaforiinde ¢alistigim
donemlerde tirasa Josh gibi bir kopek geldiginde epey se-
vinirdim. Bu is1 geregi vahsi atlara ya da bogalara binen bir
kovboyun yaklagimindan farkh degildi. Bundan heyecan
duyar, zevk alirdim. Bu isi onlarin dig goriiniislerini di-
zeltirken “iglerindeki hayvani ehlilestirme firsati” olarak
goriirdiim. Kopek kolayca yola gelirse isim ¢abuk biterdi.
Aksi oldugunda ise bir kdpege hi¢bir zaman olumsuz bir
enerjiyle yaklasmazdim. Képekler olumlu yaklagimi dogal
olarak kolayca algiladiklari igin tirag 1sini onlarin goziinde
olumlu bir deneyime doniistiiriirdiim. Buna ragmen pek
¢ok kuaforiin niye bu tiir kopeklerden korktugunu anla-
yabiliyorum: Dig gegirebilecek bir kopegin 6nlerinde dur-
masindan hoslanmiyorlar ve igten ige kopegi sugluyorlar.
Oysa kopekler bu olumsuz yaklagimi bir kez algiladiklarin-
da sadece daha da heyecanlanirlar. Aslinda sahipleri onlar
boyle bir ortama hig hazirlamadigi i¢in béyle davranirlar.

Bu noktada veterinere alisgma seanslarinin benzerini
evinizde uygulayabilirsiniz. Kuaforde rahat olmasi igin
oyunlar oynayip kopeginizi sartlayabilir ve diizenli tekrar-
larla onu bu fikre ahstirabilirsiniz. Verecegi tepkiyi goz-
lemleyebilmek adina tirag zamani gelmeden ¢ok 6nce sag
ve tirnaklar igin gerekli makaslar1 edinip kopeginizin ya-
ninda bunlarla oynayin. Képeginiz olumsuz bir tepki veri-
yorsa acele etmeyin ve sadece actkmasini bekleyin. Mama
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yerken makaslar1 onun yakininda agip kapayin ve g¢ikan
seslere alismasini saglayin. Bu ahigtirmayi bir miiddet siir-
diiriin. K6peginiz bir siire sonra bu aletleri ve gikardiklan
sesleri mama saatiyle iligkilendirmeye baglayacaktir ki bu
da kuaforde gecirecegi zamanin daha keyifli olmas: anla-
mina gelir.

Amayine de veterinere ya da kuafoére gotiirmeden 6nce
kopeginizi liitfen ama litfen uzun ve tempolu bir yiirii-
yiise ¢ikarin. Tanimadig: bir yere gitmeden 6nce iizerin-
de biriken enerjiyi bosaltirsa durumu atlatmasi daha kolay
olur. Hatta sizinle yaptig1 keyifli yiiriiyiiglerden sonra yeni
yerlere gitmeye alistiginda bunu dort gozle bekler hale ge-
lir. Sevdigi kurabiyeler buna alismasina yardime olabilir
ama yine de siirii lideriyle beraber yapacag yiiriiyiigler ona
kurabiyeden bile daha tath gelecektir!

Kopek Parkina Gidis

Ko6pek parklar - 6zellikle de tasmasiz képek parklar -
Amerika’daki ¢ogu insan i¢in maynh arazi gibidir. Kope-
giniz iginse parka gitmek onu her zamanki rutininin digina
cikaran keyifl bir zaman dilimini igerir. Kopeginiz parkta
kendi tiirleriyle zevkle kosup oynarken sosyal becerilerini
gelistirir. Park kopeginizin birikmis enerjisini bosaltacag
bir yer degildir. Ve asla kopeginizle birlikte yapacaginiz
yiriiyislerin yerine gegmemelidir ¢iinkii birbirini tani-
mayan bir grup kopegi yan yana getirerek ¢atigma riski-
ni artirirsiniz. Kopeklerde “siiriiniin giicii” kavram ciddi
anlamda 6nem tagir ama unutmayn ki Képek Psikoloji-
s1 Merkezi’'nde bile siiriim son derece saghkl ve dengeli
kopeklerden olugsa da bazen yeni bir kopegi siiriiye dahil
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etmem haftalar aliyor. Mahallenizdeki kopek parkina ge-
len tiim kopeklerin gergekten sakin ve dengeli oldugunu
soyleyebilir misiniz? Kendi kopeginizin boyle oldugun-
dan kesinlikle emin misiniz? Kopek parklar1 kopeklerin
bir ¢itin ardinda oldugu alanlardir. Ve bir grup hayvam ne
zaman belli bir alana kapasaniz kaginilmaz olarak orada ga-
tigma ¢ikar.

Bakalim su rutin size tamidik gelecek mi? Uzun bir
giiniin sonunda kendinizi inanilmaz yorgun hissediyor-
sunuz. Yirdyiise ¢tkma havasinda degilsiniz, bu yiizden
kopeginizi arabaya bindiriyorsunuz. “Tamam Rex, képek
parkina gidiyoruz oglum!” Bu noktada kopek sizin enerji-
nizi okur. Yol iistiindeki kokular1 hatirladikga nereye git-
tiginizi hemen anlar ve daha da heyecanlanarak arabanin
igcinde ziplamaya baglar. Siz de kopek parkina gittigi i¢in
ne kadar mutlu diye disiiniirsiiniiz. Ama bu mutluluk
degildir. Bu sadece heyecandir. Ve bir kopekte heyecan
genelde cikis bulamayan bastirilmig enerji demektir! Bu
sartlar altinda yaptigimiz dogru bir sey mi? Agiri heyecanl
bir kopegi parka gotiirmek? Kopegin tavirlarina bakarak
bile bunun bir felaket regetesi oldugunu soyleyebiliriz.

Parka heyecanl, tedirgin, korku dolu ya da dominant
bir enerjiyle giren bir kopek diger kopekler tarafindan
hemen algilanir. Képekler bu tiir enerjileri “dengesizlik”
olarak yorumlarlar ve unutmaymn ki onlarin diinyasinda
“dengesizlik” tolere edilmez. Kopek negatif enerji yiikli
oldugundan diger kopekler ya ona yaklasip meydan okur-
lar ya da yanina yaklagmaksizin ondan uzaklagirlar. Bu
durum kopegi yirtict bir ruh haline sokabilir ¢tinki bu
tizerindeki olumsuz enerjiden kurtulmasinin en kolay yo-
ludur. Bu zihin yapisindayken kopek kolayca bagini derde
sokabilir ve bu durum diger kopek sahiplerinin ona 6nyar-
gih yaklagsmasina neden olur. Cogu sahip kopegin parka
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hangi saatlerde geldigini hesaba katarak kendi képegini bu
saatlerden 6nce ya da sonra parka gotiirmeye karar verir.
Ko6pek de bu insanlardan herhangi biriyle karsilastiginda
direkt olarak negatif enerjilerini hisseder. Bu sartlar altin-
da park deneyimi kopek i¢in olumlu bir deneyim olmak-
tan cikar.

Tabi boyle bir deneyim yagamamaniz igin kopeginizi
parka gotiirmeden 6nce size nasil bir tavsiyede bulunaca-
gim1 biliyorsunuz. Onu yiiriitiin! Isten eve dondiigiiniiz-
de onu dogrudan arabaya bindirmek yerine etrafta yarim
saat kadar yiiriitiin, sonra da parka vardiginizda civarda
kisa siireh de olsa biraz daha yiriiyiis yapin. Kopeginizin
enerjisi yitksekse yiiriiyiis sirasinda sirt gantasi kullanabi-
lirsiniz. Unutmayn ki kopeginizi giinliik egzersiz yapma-
s1 igin degil sosyal becerilerini gelistirebilmesi i¢in parka
gotiiriiyorsunuz. Birtkmig enerjisini miimkiin oldugunca
atan kopeginiz bu ruh haliyle parka girdiginde diger ko-
peklerin yanina gidecek ama higbirini tehdit etmeyecektir.
Boyle bir ruh hali onun daha saghkl sosyal iliskiler kur-
masina yardimc1 olacakuir.

Bunu ashnda kendi hayatimiza baktigimizda daha kolay
anlayabiliriz. Mesela kosu yapmak isteyen bir ruh halin-
deyseniz Starbucks’a gidip orada arkadaglarinizla sohbet
etmezsiniz degil mi? Starbucks programini kosuya ¢iktik-
tan sonraya ertelersiniz ¢iinkii o zaman kendinizi rahat-
lamis ve sohbete hazir hissedersiniz. Zaten saghkh sosyal
iligkiler de genelde boyle ortamlarda kurulur. Képekler
igin de aynist gegerlidir. Sakin olduklarinda parkta birbir-
lerini kovalamazlar. Kovalama olmadiginda iistiinliik yari-
s1 olmaz. Ustiinliik yarist olmadiginda kavga ¢ikmaz.
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Parkta Kaytarmayin!

Yukarida anlatilan hazirhiklar1 dogru diiriist yapmadan
parka giden kopek sahiplerinin davraniglari da bir o ka-
dar kusurludur. Bu kigiler parka girer girmez tasmasim
cozdiikleri kopeklerini diger kopeklerin arasina salarlar ve
kopeklerini 6nemsemeksizin oradaki insanlarla ayakiistii
sohbet etmeye baslarlar. Genelde parkta gegirdikleri siireyi
sorumluluklarindan kaytarabilecekleri bir mola olarak go-
riirler. Ama unutmayn ki siirii hiderligi 7/24 sorumluluk
gerektirir. Siirii liderinden yol gosterici tityolar almaksizin
timiiyle kendi haline birakilan bir kopek igin bu keyifsiz
bir deneyime doniigebilir. Bu parka gidip siirekh kopegi-
nizin pesinde dolanmaniz ya da siirekli goz temasi kura-
rak kopeginize sakin-kendine giivenli enerji yollamamz
gerektigl anlamina gelmez. Bagka bir kopekle kafa kafaya
gelmeden ve tatsiz bir olay yasanmadan 6nce miidahale
etme sansinizin olabilmesi igin kdpeginizin viicut dilini
tanmimaniz ve bir gerilim aninda onu bu ruh halinden nasil
cikaracagimzi bilmeniz anlamina gelir. Képeginiz dogru
davraniglardan uzaklastiginda ya da diger bir kopegi tehdit
ettiginde disiik enerjiyle tepki gostermemelisiniz. Domi-
nant, korku dolu ya da saldirgan davraniglar gosterdiginde
kopeginizi rahatlatmaya galisarak ya da oksayarak bu tiir
davramiglan 6diillendirmemelisiniz. Kopeginizin arkani-
za ya da bacaklarinizin arasma saklanmasina izin verme-
melisiniz. Parka gittiginizde kdpeginizin ardindan gerekli
temizligi yapin ve liitfen kopeginizi mutlaka gozetim al-
tinda tutun! Kopeginiz sizi siirii lideri olarak kabul ettiyse
zaten parkta nasil davranmasi gerektigi konusunda sizden
yonlendirme bekleyecektir. Liitfen onu bundan mahrum
birakmayin!

Unutmaym ki diger kopeklerle bir arada bulundu-
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gunda kopeginiz sadece dort tepkiden birini verir: Kavga
edebilir, kagabilir, gormezden gelebilir ya da itaat edebilir.
Kopeginiz parktaki diger kopekleri gormezden gelip onlan
yok sayarsa bu onun sosyal agidan uyumsuz oldugu anla-
mina gelmez. Bir 1§ giinii 6gle saatinde Los Angeles sehir
merkezinde yiirirken 6niiniize ¢ikan herkese “merhaba”
demiyorsunuz degil mi? Tabii demiyorsunuz! Yanindan
gectiginiz pek ¢ok insani gérmezden geliyorsunuz. Kala-
balik bir asansérde yaninizdaki yabancilara kendinizi tanit-
muyorsunuz! Gérmezden gelme bir képek i¢in de normal
sosyal davranig bigimlerinden biridir. Ve saghkh, dengeli
bir kopek muhtemel ¢atigmalar1 6nleyip varhigim diizgiin
bir sekilde koruyabilmek adina digerlerini nasil gérmez-
den gelmesi gerektigini ¢ok iy bilir.

Birlesik Devletler’de kopek parklarinda meydana gelen
kopek kavgalarinin, yaralanmalarinin, hatta 6liimlerinin
sayisina dair giivenilir istatistiksel bilgiler olmamakla bir-
likte pek ¢cok mahallede insanlan bu parklarin kapatilma-
sina ya da yasaklanmasina iten pek ¢ok olay yaganmistir.
Bu parklardaki mutlu képekler genelde ¢ok geng yaglardan
itibaren bu parklara ahgtirilan kopeklerdir. Bu parklara ke-
sinlikle sokulmamasi gereken bazi képekler olduguna tiim
kalbimle inaniyorum. Dominant ve saldirgan kopekleri bu
parklara asla gétiirmeyin. Korku dolu ya da sinirli kpek-
leri bu parklara asla gotiirmeyin. (Parka gitmek kopegin
korkusunu yenmesi igin bir ¢6ziim degildir. Kopeginiz
korku sinyali vererek dolastyorsa bu dominant bir képegin
ona saldirmasi i¢in yeterh bir sebeptir.) Hasta kopekleri bu
parklara asla gotiirmeyin. (Sadece hastalhig: diger kopeklere
bulastirmamasi igin degil aym zamanda dominant kopek-
ler hastahig bir tiir zayiflik olarak algilayacaklari i¢in.) Aym
anda tg¢ kopekten fazlasini bu parklara asla gétiirmeyin.
(Mimkiinse bir kopekten fazlasini sadece ve sadece ko-
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peklerin huyundan eminseniz gotiiriin.) Adet donemin-
deki disi kopekleri bu parklara asla gotiirmeyin. (Bu du-
rum kavga ¢ikmasina neden olabilir.) Bu parklara yiyecek
gotiirmeyin. (Aksi takdirde ciddi gatigmalarin yasanmasina
sebep olabilirsiniz.)

Ko6pek parklarinda bulunan tiim koépeklerin huyunu
bilmeniz miimkiin degildir. Kopeginizi diger kopeklerle
sosyallestirmek isterken pek ¢ok giivenli yol tercih edebi-
lirsiniz. K6peklerin birbirlerini en iyi yiriyiis esnasinda
tanidiklan disiiniilirse bir kopek sahibi olarak yiiriiyiis
arkadag1 edinebilir ve kopekleri birlikte yiriiterek giizel bir
baslangi¢ yapabilirsiniz. Sonra kopeklerin bir aradayken
davrams ve tepkilerine dikkat ederek onlar1 serbest oyun
ortamlarinda gozlemleyin. Siirekhi gozlemde kahin ve ge-
rekiyorsa kopeginizin yanhs davramglarini diizeltin - bu
konuda diger kopek sahibini de cesaretlendirin. Bir grup
icindeki kopekler kurallar1 ¢ok ¢abuk 6grenirler. Unutma-
yin ki dogada bir kurt siiriisiinde bes ya da en fazla sekiz
kopek bulunur. Sizin képeginizin de sosyallesmesi ya da
keyifle kendi tiiriiyle oynayabilmesi igin on ya da yirmi
kopek iginde olmasi gerekmez.

Seyahat

Herhangi bir kopek sahibi “kopegini seyahate gotiir-
menin riskini” bilir. Képeklerimizi arabaya bindirdigimiz-
de ya da bir gemi, ugak, tren yolculugu igin tagima gan-
tasina koydugumuzda bazilan sersemler, bazilan1 kusar,
bazilari salyalanir, bazilar1 da bulundugu yere ¢isini yapar.
Baz1 kopekler agir1 heyecanlanir ve asla sakinlesmez. Bazi
kopekler de kapana kisilmighk duygusuna kapilip korku
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kokenl saldirganlik sinyalleri verir. Bu kopekler dis gos-
terirler ve yol boyunca aglayip havlarlar. Onlar1 bu kadar
perisan eden tek sey seyahat zamami gelip arabaya bindi-
rilmeden ya da tagima ¢antasina konmadan 6nce sakin ve
itaatkar bir ruh halinde olmamalaridir. Seyahat zamanini
rahatlama, gevseme zaman olarak algilamalar i¢in onlar:
sartlamamiz gerekir.

Ko6peginizi seyahat gibi yeni bir seyle tamigtirmadan
once yapmaniz gereken en 6nemli sey onu buna 6nceden
hazirlamaktir. Dogal olarak “cgzersiz” bu denklemin ilk
pargasini olusturur. Arabaya bindirmeden ya da tagima
cantasina koymadan 6nce kopeginizi yiiriitmeniz gere-
kir. Evet, seyahat 6ncesinde de kopeginizi uzun, zorlu ve
yorucu bir yiiriiyiise ¢tkarmalisiniz. Uzun bir araba ya da
ucak yolculugu s6z konusuysa yiiriiyiiste sirt gantasi kulla-
nin ya da eve doniince ekstra bir yarim saat kosu bandi se-
ans1 uygulayin. Amacimz kapali bir alana sokmadan 6nce
onu gercekten yorgun diisiirmek olmali. Egzersiz sonrasi
dogal olarak dinlenmek isteyecegi igin uzun siire sessiz ve
sakin kalacaktir.

Sahipleri kafalarin1 camdan ¢ikarmalarina izin verdigi
igin baz1 kopekler araba yolculuklarina bayilir. Burnunu
camdan disan ¢ikardiginda bir kopegin yasadigi deneyim
inanilmaz heyecan vericidir. Bunun nedeni duyumsadig
tanidik tammadik binlerce degisik kokudur. Trafikte 6nii-
niizde beg araba varsa kopeginiz bu bes arabadan gelen her
kokuyu ayri ayr algilar. Bir giftligin yanindan gegiyorsaniz
kopeginiz o ¢iftlikte yasayan her hayvanin kokusunu ayn
ayn algilar. Képekler boyle bir deneyimden inanilmaz de-
recede keyif alirlar - bunda hem eglence hem tatmin hem
de psikolojik agidan diirtiilenme mevcuttur. Yine de ben
kopeginizin saghgini diisiinerck buna izin vermenizi 6ner-
mem. Kiigiik bir tag pargasi ya da ugan bir ¢op kirintis1 go-
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ziine kagabilir, yiiksek hizda giderken maruz kalacag hava
akimi kulaklarina zarar verebilir. Ayrica bu kadar ¢ok diir-
tii onu agirt heyecanlandirabilir. Bunun yerine képeginizi
dinlenme konumuna gegirdikten sonra cami onun koku
alabilecegi ama asla kafasini tiimiiyle digar1 gikaramayacag
kadar aralayin. Bu sayede kopeginiz yogun olmasa da bir
stiri bityiileyici kokunun keyfini risk almadan gikarabilir.

Tasinma

Bir taginmanin ardindan kopeklerinin “ilk defa” sorun
cikardigim soyleyerek bana bagvuran pek ¢ok miisterim
var. Genelde hep ayni ifadeyi kullanirlar: “Bu eve tasin-
madan 6nce mitkemmeldi. Simdi ise su ya da bu tiirde
istenmeyen davraniglar sergiliyor. Gegen giin sunu yapti,
onceki giin de boyle davranmist1.” Bu gibi sahipler ne ya-
zik ki kopeklerinin yeni gelistirdigi davraniglara nasil katki
sagladiklarinin farkinda bile degiller. Bu noktada kopegi-
nizin olumsuz davramglarin tiimiiyle ortadan kaldirabile-
ceginizi bilmenizi isterim.

Dogada kopekler siirekli yer degistirirler. Yeni bir gev-
reye girmekten ve yeni bir alan kesfetmekten daha ¢ok
sevdikleri higbir sey yoktur. Ama insanlarin tasinma sekh
onlar i¢in dogal degildir. Biz yeni bir eve taginma hazirh-
g1 yaparken kopekler yeni bir yere gogecegimizi degil de
dramatik koklii bir degisiklik olacagim hissederler. On-
celikle ahgtiklar1 diinyanin birden kayboldugunu hisse-
derler. Sonra da taginma esnasinda insanlardan yayilip -
gerilim, stres, iziintii gibi - birbiriyle ¢arpisan enerjileri
algilarlar. Insanlar evlerini terk ederlerken iiziiliirler, bu
da kopek igin zayif ve olumsuz enerji demektir. Bizler bog

298



evin iginde bu mahalleyi ne kadar 6zleyecegimizi ya da
cocuklarimizin nasil bu evde dogup bilyudiigini disi-
nerek dolasirken, kopekler sadece ¢ok kotii bir seyin ba-
simiza geldigini diisiiniirler. Sonra onlar1 arabamiza ya da
bir kafesin i¢ine koyup ugaga bindiririz. Onlar Ohio, New
York ya da Michigan’a gittiklerini bilmezler. Sonra da yeni
evimize girdigimizde onlar1 serbest birakip yeni diizene
hizla uyum saglamalarini bekleriz! Taginmadan 6tiird za-
ten heyecanl ve endigeli olan képeklerimiz bizden yayilan
biitiin duygulari travmatik bir sekilde yorumlarlar. Iste bu
yiizden yeni evlerinde yasamaya bagladiklarinda daha 6nce
hi¢ gorillmemis davranislar sergileyebilirler. Kopekler bir
esya pargast degildir! Onlar1 bir kutunun igine koyup bir
yerden digerine gotiiriip sonra da hicbir sey olmamis gibi
davranmalarini bekleyemezsiniz!

Oturdugunuz eve yakin bir yere taginiyorsaniz miim-
kiinse tasinmadan 6nce 1ki ya da ii¢ kez kopeginizi yeni ya-
sam alanina dogru yiiriitiin. Kopekler yeni ortamlara karsi
son derece duyarh hayvanlardir, bu sayede taginma giinii
geldiginde “daha 6nce gitmis oldugu” ve “az da olsa “fikri-
nin oldugu” bir yere gittigini diisiinecektir. Yeni eviniz su
anda oturdugunuz evden ¢ok uzaksa o zaman seyahat igin
onerdiklerimi eksiksiz bir sekilde uygulamanizi 6neririm.

Peki yeni evinize ulastigimizda ne yapmahsimiz? Eski
evinizden ayrilmanin verdigi tiziintilyii ve yorgunlugu bir
kenara birakip kopeginizi yiiriiyiise ¢ikarin! Bu yiiriyis
onu hem yoracak hem de onun alisik olmadig bir gevreye
uyum saglamasini kolaylastiracaktir. Bu en az bir saat siir-
mesi gereken bir yiiriiyastiir. Pek ¢ok insan igin imkinsiz
olsa da bunu iig saatve tizeri yapmanizi 6neririm. Hem bu
sizin de taginma stresinden kurtulmanmza yardimer olur.
Ilk giin icin képegi yiiriitme ve kolileri agma goérevlerini
aile fertleriyle boliisebilirsiniz. Ne yaparsaniz yapin ama
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litfen bu yiriiyiisiin kopeginizin hayatindaki kilometre
taslarindan bir1 oldugunu unutmaym. Bu yiiriiyiisle ko-
peginiz sizinle yeni bir bolgeye goc ettigini anlayacak ve
yeni durumu dogal olarak kabul edecektir.

Bir saatten fazla yirtidiiyseniz kopeginiz yorulmustur
ve dinlenmeye hazirdir. Iste kopeginizi tam da bu hal-
deyken yeni eve sokmahsiniz. Onu 6nce doyurun, sonra
da dinlenebilecegi bir alan belirleyip onu oraya gotiiriin.
Evde tek bagina dolagmasina izin vermeyin. Pek ¢ok miis-
terim o sirada kopekle ilgilenmek yerine kolileri agmak-
la mesgul oldugundan bu hataya diigser! O sirada kolileri
agmakla mesgulken kopeklerinin etrafta gezinmesine ses
¢ikarmaz! Bu kisilerin disipline yeterince 6nem vermedik-
lerini soyleyebilirim. Unutmayin ki orast onun evi degil
sizin eviniz. Oray1 sizden 6nce sahiplenirse o alanda do-
minant davranmaya baglayabilir. Bu noktada size kopegi-
niz igin belirli bir alan se¢menizi ve evin geri kalaninda
gezinmesini yasaklamanizi 6neririm. Zaten yaptigi yorucu
yiirliylisten sonra dinlenmek isteyecek ve siz hazir olana
dek keyifle bekleyecektir. Hazir oldugunuzda onu evde
tura gikarin ve her odaya onu davet ederek - eve girerken
yaptigimz gibi - yeni yuvasini ona tanitin. Képeginiz bura-
nin yeni sigmagi oldugunu ve sizin de siirii lideri oldugu-
nuzu hemen anlayacaktir.

Siiriiye Yeni Bir Kopek Tanigtirma

Bazen miisterilerimin - ayrilik endisesi ya da agir1 heye-
can gibi - bir davranis sorununu ¢6zmek igin eve yeni bir
kopek getirdiklerini goriiyorum. Iyi niyetli olsalar da bu
bir bidon benzinin igine yanan bir kibrit atmaktan fark-
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sizdir. Iki kopekle ugrasiyorsamz en azindan bunlardan
biri dengeli olmalidir. Cok kopekli bir evde yasiyorsaniz
yeni bir kopegi siiriiye katmadan 6nce siiriintizdeki biitiin
kopeklerin dengeli olmasi gerekir. Kopeklerden biri bile
dengeli degilse tanigtirma siirecinin basarih olmasi bek-
lenemez. Siiriiniiz sadece siz ve kopeginizden bile olugsa
yeni bir kopegin tanigtirilmasinda evdeki kopegin enerji ve
dengesi ciddi anlamda 6nem tagsir.

Merkezdeki Scarlett’i hatirliyorsunuz degil mi? Scar-
lett dengesiz bir siiriiye dahil edilmek gibi talihsiz bir
deneyim yasamusti. Eve gotiirildiigiinde karsilastigr di-
ger kopekler dengesizdi ve her birinin kurallar, sinirlar,
kisitlamalardan uzak bir hayati vardi. Iglerinden biri ser-
semlemis halde etrafta dolasirken digeri korku koékenli
saldirganhik gosteriyor ve esyalara karsi asir1 sahiplenici
davramiyordu. Evde yasayan insanlar bile hafif dengesiz
ve disiplinden timiyle uzakti. Scarlett ise duyarh bir
kopekti. Eve girdigi anda ortamdaki dengesiz enerjiyi al-
gilamig, buna tepki olarak da savasmayi, olumsuz ener-
Jiye saldirmayi se¢misti. Aym zamanda evdeki en geng,
cn atletik ve en yiiksek enerjili kopek oydu. Dengesiz iki
kopegin patronluk taslamasina katlanamiyordu. Ama ne
yazik ki evdeki diger iki kopegin sahipleriyle kurdugu ya-
kin iligkinin de farkindaydi. Kisacasi Scarlett eve en son
gelendi ve evin yeni kizi oldugu i¢in her sey onun basina
yikiliyordu. Iste bu yiizden, sahipleri bu yanhs tutumu
degistirmediginden Scarlett’i o ortamdan kurtarmak zo-
runda kaldim.

Yeni bir kopek segerken evdeki kopegin enerjisini
hesaba katmaniz gerekir. Evdeki kopekten daha yiiksck
cnerjili bir kopek se¢meyin! Kopeklerin tamamen ayni
scylerden hoslanmalari séz konusu degildir ama huy ola-
rak ortak bir paydada bulugmalari énem tasir. Pek ¢ok
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insan eve yeni bir kopek getirdiginde eski kopegin tara-
fin1 tutar. Daha ilk anda taraf olmay: seger ¢iinkii eski
kopegini rekabet ortamina soktugunu diisiinerek suglu-
luk duyar. Kopeginin yeni geleni kiskanmasini istemez.
Bir siiriide hangi hayvanin daha dominant, hangisinin
daha itaatkir oldugunu belirtirken bile kiskanghk fakto-
riilne gore yorumlar yapariz. Belki kopekler de bizdeki
kiskanglik gibi bir hisse kapiliyorlardir. Ama genelde bu
senaryoyu biz yazar, biz yorumlanz. Kiskanghk senaryo-
sunun arkasindaki gercek neden evde mutlu bir sekilde
yasayan kopegin hayatina ondan daha yiiksek enerjili ve
daha rekabet¢i bir kopegin girmig olmasidir. Cogu kopek
sahibi boyle bir durumda kalinca, “Kopegim bana kiis-
ti, benden nefret ediyor,” diye diisiiniip endiselenir ve
kopeklerinin aninda algilayacag: olumsuz bir enerji yan-
sitmaya baglar. Kopeklerin birbirleriyle ve sahipleriyle
iligkileri kotiiye giderken biri bir akil verir ve topluca bir
kopek medyumuna gidilir. Medyum kopeklerin gegmis
yasantisinda birbirine diigman iki canli oldugunu soyle-
diginde 1se is i¢inden ¢ikilmaz bir hal alir. Abarttigim
diisiintyorsunuz degil mi? Bu miisterilerimden dinledi-
gim hikayeler arasinda en basit olani!

Sakin ve kendinden emin bir siirii lideri olarak her iki
kopege de aym Olgiide davranmaniz gerekir. Kopekler sa-
dece siirii liderini takip ettiklerinden 6tiirii siiriiddeki ikinci
ve tiglinci konuma g6z koymazlar. Tiim enerjilerini siirii
liderinin koydugu kurallara, sinirlara ve kisitlamalara yo-
gunlastirmak isterler. Siz gercekten giiglii bir strii lideri
oldugunuz siirece kopeklerin birbirleriyle gecinmekten
bagka sanslar1 yoktur. Iki itaatkar kopek huzurlu bir sekil-
de birlikte yasayip oyunlar oynayabilir. ki dominant k&-
pek ise siirekli birbirine meydan okuyarak hayatinizi kotii
yonde ctkiler.
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Bazi 6zel durumlarda yeni kopekle eski kopegin ilig-
kisinin biraz daha dominant-itaatkir olmasini 6nerdigim
olmustur. Daha gegen giin buna 6rnek verilebilecek bir
vakay1 Kopeklere Fisildayan Adam programinin ikinci sezo-
nuna tasidik. Buford’un Goériicti Usulii Beraberligi adiyla
yayinlanan boliim evde var olan bir kopegin yanina arkadas
bulmayla ilgiliydi. Buford aslinda sert goriiniiglii ama sakin
ve dengeli, yeterince sosyallesmemis bir Boxer’di. Buford
yeni bir kopek i¢in hazir olsa da %100 sakin ve kendinden
emin bir siirii lideri olmayan sahibi Bonita buna heniiz
hazir degildi. Son derece rahat ve genis yiirekli bir kadin
olan Bonita’nin iki giiclii kopege layikiyla siirii liderligi ya-
pamayacagim bildigimden eve yeni bir Boxer getirmeden
ona yardimcr olmak istedim. “Gelin” segimi igin onunla
birlikte Kaliforniya’da bulunan Sun Valley Barinagi’na git-
tik. Buford olgun bir erkek olarak daha 6nce pek ¢ok ko-
pekle bir araya gelmis ve hi¢ sorun ¢ikarmams olsa da be-
nim bu noktada “gelin aday1 se¢iminde” Bonita’nin enerji-
sini ve zayif liderlik vasiflarin1 g6z 6niinde bulundurmam
gerekiyordu. Bonita’nin eve kolayca uyum saglayabilecek
ve ekstra sorumluluk gerektirmeyecek bir kopege ihtiyac
vardi. Biz de siitlii gikolata renginde, inanilmaz derecede
uysal ve itaatkdr olan arkadas canlis1 kiigitk Honey’1 seg-
tik. Honey’i eve gotiirdiigiimiizde Buford’in ona iistiin-
liik gostermesine izin verdim. Ikisini son derece uyumlu
bulmama ragmen Buford’in yeni gelenin iistiine ¢ikmak
gibi dominant bir tavir sergilemesine sesimi ¢ikarmadim.
Bonita’ya da yeni gelen kdpege iki hafta boyunca sevgi gos-
termemesi konusunda talimat verdim. Onun képekleri ne
kadar sevdigini bildigimden bu goérevin onu epey zorladi-
gini tahmin edebiliyorum. Fakat Bonita yeni kopekle iligki
kurmadan 6nce Buford yeni arkadagi tizerinde hikimiyet
kurmali ve hikimiyetini kabul ettirmeliydi. Aslinda yeni
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kopege evin kurallarin1 6gretme gorevini - sahip yerine -
Buford’a vermigtim. Buford sakin ve dengeli yapisiyla bu
isi iki hafta icinde muhtemelen Bonita’dan daha diizgiin
bir sekilde halledecekti.

Eve yeni bir kopek dahil edecekseniz tanigtirma fashna
gecmeden evdeki kopekleri yeterince yiiriitiin ve enerjile-
rini bosaltacaklar faaliyetlerle mesgul edin. Kopeklerini-
zin sakin ve itaatkir bir ruh halinde olduklarindan emin
olun. Yeni kopegi evdeki “bebeginizle” tanigtirmadan
once hissettiginiz korku, gerilim ya da endiseyi kopekle-
rinize asla yansitmayin. Bunu yaptiginizda koéti gegen bir
ilk karsilagmayi garantilemis olursunuz. Evinizde bu isi
yapamayacak kadar kendinizi kotii hissediyorsamz pek ¢ok
insanin yaptigini yaparak onlari tarafsiz bir yerde karsilag-
tirabilir, sonra hep birlikte eve donebilirsiniz.

Yine de ailenizi genisletmeyi diisiinmeden 6nce kope-
ginizi tammaniz gerekir. Kopeginizin istiinde birikmig
enerji olmadigindan, korku ya da tistiinlitk kokenli saldir-
ganlik gostermeyeceginden emin olmalisiniz. Miimkiinse
onu 6nceden farkli kdpeklerle bir araya getirin ve farkh
kosullarda nasil davrandigini gézlemleyin. Kopek parkla-
rinda ya da kopeklerin bir araya geldigi arkadas ortamla-
rinda nasil davrandigina dikkat edin. Bu size kalic1 olarak
yeni bir kopek edinmeden 6nce evdeki kdpeginizin hangi
davraniglarini diizeltmemiz gerektigini gosterecektir.

Kopekler ve Yagam Siireci:
Yaglanma ve Oliim

Bir kopekle yillarca birlikte yasadigimizda kaginilmaz
olarak onun vyaslanmasina da sahit oluruz. Kopekler

304



ortalama olarak 13* diyebilecegimiz ve bizde 77 yasa
denk gelen bir yasam siirecine sahiplerdir, bu nedenle bir
kopegi yaghlik donemimizde hayatimiza dahil etmezsek
bizden 6nce yaslanir. Bu gergek pek ¢ok kopek sahibi ve
aile igin diziicii olsa da bence hayvanlar 6liimiin dogadaki
yasam dongiisii iginde bir bagka evre oldugunu, yaslanma
ve olimin bu dongiiniin dogal pargalar1 oldugunu
bize oOgretmek igin hayatlannmiza girerler. Kopekler
hayat1 coskuyla yasarlar ve 6limii normal kabul ederler.
Aslinda 6liimii kabullenme konusunda bizden ¢ok daha
basarililardir. Bu konuda onlardan &grenebilecegimiz
gercekten pek ¢ok sey var. Onlarin bu konudaki dogal
bilgeligi yakinlarimizi1 kaybettigimizde huzuru bulmamiza
yardimct olabilir.

Bir kopek hastalandiginda - diyelim ki kanser teghisi
kondu - hastalig: bizler gibi algilamaz. Bizler ise kopek
i¢in tziilmeye baglar ve ona her baktigimizda hastahgina
asla yardimcei olmayacak ya da kopek i¢in olumsuz bir or-
tam yaratmaktan bagka hicbir ige yaramayacak diziintiili
bir enerji yansitiriz. Bir kopek veteriner ziyaretinden eve
dondigiinde oturup, “Ah Tanrim! Sadece alti ayim kal-
di! Keske o ¢ok istedigim Cin gezisini yapmus olsaydim!”
diye diisiinmez. Kopekler kanser olup olmadiklarina bagh
kalmaksizin sadece ami yasarlar. Kopekler kor olup olma-
diklarina bagh kalmaksizin sadece ani yasarlar. Kopekler
sagir olup olmadiklarina bagh kalmaksizin sadece ani ya-
sarlar. Onlar sadece her yeni giin ani1 yasarlar! Gegenlerde
Teksas’da 350 kisiye bir seminer verdim. En 6nde, hemen
yamimda yerel barmaktan bir kopek oturuyordu. Képege
yakin zamanda kanser teghisi konmugtu ama gorseniz on-

* Kaynak: J. J. Brace, Theories of Aging, Veterinary Clinics of North
America - Small Animal Practice 11 (1981): 811-14
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dan daha keyifli, daha mutlu bir képek diigiinemezdiniz!
Seminere katilan hemen hemen herkes yanindakinin ku-
lagina egilip, “Bu kopek kansermis. Ah zavalli sey,” diye
fisildiyordu ama kopek insanlarin kendisi igin tiziilmesiy-
le ilgilenmiyordu bile. Gayet dengeli, sakin ve itaatkir bir
kopek oldugundan yalnizca ilging buldugu bu yeni orta-
min keyfini ¢ikartyordu. Her giinii en ince detayiyla nasil
keyifle gegirecegimiz de kopeklerden 6grenmemiz gere-
ken bir diger sey.

Acar geken bir kdpegin uyutulmasina karar vermek biz
insanlar i¢in ¢ok ama ¢ok zordur. Bu karar tamamen ki-
sisel olup sizin kopekle iligkinize, manevi inanglariniza ve
vicdaninizin sesine baghdir. Miisterilerimden biri kope-
ginin nefes almak disinda higbir hayat 15181 tagimadiginm
anlayinca bu karar1 aldigindan bahsetmisti. Bu son dere-
ce hassas ve sikintili durum igin size soyleyebilecegim tek
sey su: Kopeginiz bu diinyadan goctiigiinde muhtemelen
sizinkinden ¢ok daha dolu bir hayat siirmiis olacak; kope-
giniz bu diinyadaki her anin tadini gtkarmig olacak; higbir
giiniini yarim kalmus iglerle ya da keskelerle ya da pigsman-
liklarla gegirmemis olacak.

Insanoglu daha gerceklesmeden 6liimden korkan, bu
konuyu takint1 haline getiren tek hayvan tiiriidiir. Kopek-
lerin bu konuda bize 6gretecekleri ¢ok sey var. Bir kopek
her giiniin her aninda sadece an1 yagar. Bir kopek her giinii
dolu dolu yasar. Kopekler yas tutar mi? Evet. Yakin za-
manda yapilan arastirmalar sadece kopeklerin degil pek
cok hayvanin - 6zellikle de eslerin, aile iiyelerinin, derin
bag kurduklarinin kaybinda - yas tuttugunu gostermekte-
dir.* Fakat pek ¢ok hayvan i¢in “yas” yeniden dengelerini

* Kaynak: Marc D. Hauser, Wild Minds: What Animals Really Think, New
York: 1enry olt Company, 2000, 226-67
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buluncaya kadar iginden gegtikleri bir siiregtir. Vahsi do-
gada bir siirii lideri 6ldiigii zaman takipgiler bir siire lide-
rin yasin tutarlar, yeni siiri yapisi olustugunda ise yolla-
rina devam ederler.

Daha 6nce soylemis oldugum iizere izin verdigimiz sii-
rece kopekler psikolojik olarak daha gabuk toparlanirlar. Tki
kopekli bir evde, kopeklerden biri Sliirse, diger kopek el-
bette onu arayacak ve onun yasini tutacaktir. Ama evdeki
insanlar buna mani olmadig: siirece belli bir zaman sonra
dogal olarak eski diizenine ve dengesine donecektir. Unut-
mayn ki onun yoluna devam edip giinlerini dolu dolu ge-
girmesine biz insanlar mani oluruz! Evdeki kopeklerden
biri oldiugiinde diger kopegin ahsilmadik sorunlar gelis-
tirdigine sahit oldugum kag vakaya baktigimi duysaniz sa-
sarsimz! Bu tiir olaylarda aile beni ¢agirir ve “Winston’in
olimiint unutamiyor,” der. Bunun iizerine etrafima bak-
tigimda her tarafta Winston’in fotograflarini, cenazeye kati-
lanlara dagitilan hediyelikleri goriiriim. Tabii bir de s6mine
rafinda iginde Winston’in kiillerinin oldugu kutuyu. Bu
gibi evlerde perdeler genelde kapali, ortam karanlik ve tozlu
olur. Winston’in ne zaman 6ldigiini sordugumda, “Alti ay
once,” yanitin1 alinm. Alt ay! Alu ay bir kopek igin 6miir-
diir. Bir kopegin bu kadar uzun siire depresyonda kalmasi
dogasina aykiridir. Kopekler dengeye ve diizene donmek
i¢in can atarlar. Bu tiir vakalarda hayatina devam etmek is-
temeyerek yas siirecine kapanip kalan sadece insanogludur.
Ko6pek ise insanlardan yayilan yas enerjini algilayarak bunun
icinde boguluyordur. Insanlarin bu enerjileri kopeklerine
yansitmamalari igin profesyonel yardim almalar1 gerekir.
Insanlarin 6ncelikle bu sorunu asamadiklarini kabul edip
¢6ziim yollar1 aramalar gerekir.

Bir kopegin oliimiinden sonra eve yeni bir kopegin
getirilmesinden kaynaklanan sorunlarla sik¢a ilgilenmek
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durumunda kalirim. Boyle bir durumda yeni képegin es-
kisinin yerine gegmesi beklenir. Ve yeni kopek genelde
eve insanlarin yas siireci sona ermeden getirilir. Uziintii
yiikli bir eve giren herhangi bir hayvanin algilayacag: tek
sey zayif ve olumsuz enerjidir. Yas tutan bir evde giiglii
suri liderler1 olmaz.

Gegenlerde ilgilendigim bir vakada eve yeni gelen bir
Danua yavrusu yonetime el koymustu ve aileye kok sok-
tiirmekteydi. Yavru ashnda dogasi geregi dominant olma-
makla birlikte eve girdigi anda kimsenin 6nemsemedigi
liderligi ele gecirmisti. Litfen ne kadar zor olursa olsun
kopeginizi kaybettiginiz zaman eve yeni bir kopek getir-
meden Once biraz bekleyin. Kendinizi perdeleri acip giin
151g1n1 iger1 sokmaya ve yeniden giilmeye hazir hissedene
dek bekleyin. Ciinkii ancak o zaman giiglii bir siirii lideri
olup yeni kopege saghkl ve dengeli bir yuva sunabilirsiniz.
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Cesar Daddy’yle birlikte



9

Kopeklerimizi Mutlu Etmek,
Kendimizi Mutlu Etmek

Egomuzu sigiren her seye ragmen aslinda bizler ko-
peklere, onlarin bize duydugundan daha ¢ok ihtiyag du-
yuyoruz. Yarin bir felaket olsa ve insan irki diinya iize-
rinden silinse kopekler hayatta kalmay: basarirlar. Gene-
tik kodlarindaki isaretleri takip ederek kurt akrabalarinin
hilad yapug: gibi siiriiler olustururlar. Tekrar avlanmaya
baslarlar ve kendi bolgelerini belirlerler. Bugiin yaptiklari
gibi yavrularim biiyiitmeye devam ederler. Pek ¢ok agidan
daha mutlu bile olabilirler. Képeklerin dengeli olmak i¢in
insanlara ihtiyaglari yoktur. Ashinda su anda kargilagtiklari
pek ¢ok sorun dogal ortamlarindan uzakta, bizimle birlik-
te bu modern diinyada duvarlar arkasinda yasadiklari i¢in
ortaya ¢ikmaktadir.

Daha once soylemis oldugum {izere kopekler
Pliiton’dan, insanlar Satiirn’den gelir. Bunu daha dog-
ru ifade etmemiz gerekirse kopekler diinyadan, insanlar
uzaydan gelir. Biz insanlar bu diinyay1 bizimle paylasan
diger canlilardan o kadar farklyiz ki. Olaylari mantikh kil-
ma giiclimiiz var ama bunu kendimizi kandirma giiciine
donitstiiriiyoruz. Hayvanlari insanlastirdigimiz zaman da
tam olarak bunu yapiyoruz. Kendimizi daha iyi hissede-
bilmek i¢in kendi imajlarimizi onlara yansitiyoruz. Bunu
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yaptigimizda sadece o hayvanlara zarar vermekle kalmiyor,
ayni zamanda onlarin var oldugu dogal diinyalariyla ara-
miza daha biiyiik mesafeler koyuyoruz.

Halbuki onlarin iginde var oldugu diinya ile hila kopa-
rilamaz iligkilerimiz mevcut. Iste bu yiizden ¢éllerde, dag-
larda, ormanlarda, hatta cangillarda yagayan bir grup insan
nesillerdir hayatta kalmayi basarabiliyor. Onlar da bizim
gibi insan ama iglerindeki hayvansal giidiilerle uyum igin-
de yagiyorlar. Onlar her yerde rahatca yasiyorlar. Bizler
kendimizi digerlerinden istiin tiir olarak tanimladigimz
i¢cin “medeniyet” diye adlandirilan yerde dogal diinyadan
bagimsiz yasiyoruz. Ustiin tiir olarak yaratiyoruz. Ustiin
tir olarak geligtiriyoruz. Ve tiim ekosistemi para ugruna
tistiin tiir olarak tahrip ederken kendi dogal uzantilarimiz
yok ediyoruz. Bagka higbir tiir Tabiat Ana’y1 bizim gibi
tahrip etmiyor. Bunu sadece insanlar yapiyor.

Diinyaya ne kadar zarar verirsek verelim igimizdeki
hayvan kendi tatminini arzuluyor. Sizce niye otoyollarin
kenarma agaglar dikip gokdelenlerin lobisine selaleler ko-
yuyoruz? Niye evlerimizin duvarlarini manzara resimle-
riyle siisliyoruz? Niye sehir merkezlerindeki apartman
dairelerinin aydinlik pencerelerine saksi gigekleri koyuyo-
ruz? Niye biitiin bir yilin birikimini bir hafta iginde ok-
yanus, gol ya da dag kenarinda harcamaya hazirniz? Ciin-
kii Tabiat Ana’yla bag kurmayinca kendimizi soyutlanmig
hissediyoruz. Diinyamiz 1sitmiyor. Dengemiz bozuluyor.
Igten ice solmaya baghyoruz.

Amerika’da ve pek ¢ok kiiltiirde, evimize soktugumuz
kopekler ve diger hayvanlar Tabiat Ana’yla bag kurmamizi
saghyorlar. Farkinda olmasak da i¢imizdeki o son pargayi
ucurumun kenarindan yitip gitmeden 6nce bu dostlarin
attigr cankurtaran halatlariyla yakahyoruz. Kopekleri in-
sanlastirdigirmzda onlarin bize 6gretecekleri hayati ders-
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lerden kendimizi mahrum birakiyoruz: I¢imizdeki hayva-
nin giidiileriyle bu diinyay: nasil deneyimleriz? Her giinii
ve her ani nasil dolu dolu gegiririz?

Ko6pekleri evlerimize aldigimizda dengelerini koruya-
bilmeleri igin ig¢giidiisel ihtiyaglarini karsilama sorumlu-
lugunu da istleniyoruz. Kopekler artistik hareketler yap-
makla, 6diil kazanmakla ya da pahali tasmalarla ilgilenmez-
ler. Biiyiik bir evde yasayip yasamamanizla ya da bir igini-
zin olup olmamasiyla ilgilenmezler. Onlar siirii igindeki
dayanigmaya... Gog ederken siirii lideriyle bag kurmaya...
Diinyay1 kesfetmeye... Her bir anin doyasiya tadini ¢ikar-
maya ilgi duyarlar. Képeginizin ihtiyaglarini karsilarsaniz
- egzersiz, disiplin ve sevgi tiglemesine sirasiyla bagh kala-
rak - o da mutlu ve istekli bir sekilde bu iyiligin kargiligini
verir. Bu noktada iki farkl tiiriin miimkiin olabilecegini
bile diisiinemeyeceginiz sekilde birbiriyle kurdugu iletisi-
me sahit olursunuz. Kopeginizle iligkinizde her zaman ha-
yalini kurdugunuz o derin bagi kurdugunuzu goriirsiiniiz.

Umarim bu kitap sayesinde hayatinizdaki kopekle daha
saglikh ve daha iyi bir iligki kurmaniza yardimei olabilirim.

Sihirli saatlerin altuni 1giklart 1ss1z Giiney Kaliforniya sahi-
line diigerken sig bir dalganin ortasina sigrayarak elimdeki tenis
topunu var giiciimle firlatryorum. Siiriideki tiim kopekler - sahip-
lenme dalagina girmeksizin - birbirleriyle yarigip keyifle havlaya-
rak topun pegine diisiiyor. Kopekleri tantyan herkes bunun nasil
bir mucize oldugunu bilir - ama ben iyi bir siirii lideriyim, onlar
da benim iyi takipgilerim. Kural kuraldir ve hepsi bunu biliyor.
Bu kez yarigt ii¢ bacakli bir Pitbull olan Carlitos kazantyor ve
igten i¢e onun sinirsiz azmi igin giikrediyorum. Digerleri arka-
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sindan havlarken Carlitos topallayarak bana dogru geliyor. Islak
topu elime birakirken bakiglarindan ne kadar mutlu oldugunu
okuyorum. Onun kafasint okguyorum ve bir kez daha sigrayip
topu firlatiyorum. Kopekler yeniden dalgalarin arasinda kogmaya
bagliyorlar. Bir an igin onlarla aym geyi hissediyorum - derimde
serin ve tuzlu deniz suyunu, burnumda binlerce sahile ait kokuyu,
kulaklarimda kiytya vuran dalgalarin rahatlatan sesini. Bu gegici
anin mutlak hazzin iliklerimde hissediyorum ve bunu tiimiiyle
onlara borgluyum. Her seyimi onlara bor¢luyum.

Kayalik patikadan agir adimlarla otobiisiimiize dogru yiiriir-
ken Pasifik ufkunda giineg kirmiziya doniiyor. Hepimiz ¢ok yor-
gun ama mutluyuz. Bu gece merkezde kirk kiisur kopek keyifli
bir uykuya dalacak. Ben de rahat bir uyku ¢ekecegim... Onlarin
hayatima kattigr anlam ve nege gibi her birinin hayatina bir gey
kattigimi bilerek.
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CESAR’IN TERIMLER SOZLUGU

1. Sakin ve kendine giivenli enerji

Sakin ve kendine giivenli bir siirii lider1 oldugunuzu ko-
peginize gosterebilmek i¢in yansitmaniz gereken enerji-
dir. Kendine giivenli demek sinirli ya da saldirgan demek
degildir. Sakin ve kendine giivenli olmak i¢in daima seve-
cen ama kontrollii olmahsiniz.

2. Sakin ve itaatkar enerji

Dogada siiriideki takipgi kopeklerin, evde insanlarla bera-
ber yasayan kopeklerin yansitmasi gereken ideal enerjidir.
Rahat bir viicut, geride duran kulaklar, siirc liderinin ko-
mutlarina verilen iggiidiisel tepkiler sakin ve itaatkar ener-
Jjinin isaretleridir.

3. Egzersiz, disiplin ve sevgi (siralamaya uyunuz!)
Bunlar mutlu ve dengeli bir kopek yaratma formiiliiniin
ti¢ bilesenidir. Pek ¢ok sahip kopege sadece sevgi verir ya
da bu ii¢ 6nemli unsuru dogru sirada uygulamaz.

a. EGZERSIZ - kopegi her giin diizgiin bir sekilde en az
bir saat yiiriitmektir.

b. DISIPLIN - kopege zor kullanmadan kurallar, sinirlar
ve kisitlamalar koymaktir.

c. SEVGI - kopek sakin ve itaatkar zihin yapisini benim-
sedikten sonra ona ya da kendimize verdigimiz 6diildiir.
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4. Yiirityiisiin patronu olun

Yiirilyiig bir kopek igin inanilmaz derecede 6nemli bir ri-
tieldir. K6pegin birikmig enerjisini bosaltabilmesi ve zi-
hinsel olarak rahatlamasi igin her biri en az yarim saat ya
da kirk bes dakika siirmek kaydiyla minimum giinde iki
kez yapilmalidir. Sahibin yiiriiyiisler sirasinda kopegin li-
deri gibi davranmasi da ¢ok 6nemlidir. Bu, kdpegin 6nden
kosturmasi degil sahibinin yaninda ya da arkasinda yiirii-
mesi anlamina gelir. Kopek insani yiiriitityorsa kontrol in-
sanda degildir ve kopek o an igin kendisini siiriiniin lideri
olarak goriiyordur.

5. Kurallar, sinirlar ve kisitlamalar

a. Kopekler evin i¢inde ve disinda siirii liderinin koydugu
kurallara ihtiyag duyarlar.

b. Bir kopege otke, sinir, saldirganlik ya da siddet gos-
termek sizi siiril lideri yapmaz, boyle davranan bir lider
kontrollii olamaz. Sakin ve kendine giivenli enerjinizi ko-
ruyarak her giin arahksiz olarak sergileyeceginiz lider dav-
ramglar1 kurallar1 oturtmamzi kolaylastirir.

6. Sorunlar

Bir kopek sahibinin giiglii ve dengeli bir siirii lideri ol-
duguna inanmazsa siiriideki roliiyle ilgili kafa kanigikhig
yasar. Kimin patron oldugu konusunda kafa karigiklig1 ya-
sayan bir kopek siiriiniin selameti igin endiselenir ve bog
gordiigii liderlik pozisyonunu doldurmak igin bir adim
one gikar. Iste bu adim saldirganhga, takintilara, korkulara,
hatta fobilere neden olabilir ki bunlarin her biri “sorun”
niteligi tasir.

7. Denge
Dengeli bir kopek Tabiat Ana’nin kopek i¢in 6ngordiigii

316



sekildir. Sakin ve itaatkar bir siirii takipgisi fiziksel olarak
yeterince egzersiz yapiyor, psikolojik agidan kurallar-si-
nirlar-kisitlamalarla destekleniyor ve sahibinden sevgi go-
rityorsa dengeli bir kopeketir.

8. Kopek egitimi
Otur, kalk, bekle, gel, yat gibi insandan alacagi komutlara
kars1 kopegin sartlanmasidir. Benim yaptigim bu degil!

9. Kopek rehabilitasyonu

Iste benim yaptigim: Sorunlu bir kopegi dengeli, sakin ve
itaatkdr ruh haline dondiirmek. Bir kopegi aninda diizelte-
bilecegimi diisiiniiyor olabilirsiniz ama her zaman soyle-
digim gibi kopekler kiiciik mutfak aletlerine benzemezler,
bir sorun oldugunda scrvisc gonderip ertesi giin saglam
bir sekilde geri alamazsimiz. Kahic1 képek rehabilitasyonu
ancak sakin, kendine giivenli ve dengeli bir kopek sahibiy-
le miimkiin olabilir.

10. Burun, gozler ve kulaklar (siralamaya uyunuz!)
Kopeklerin diinyay: bizden farkh algiladiklar1 konusunda
kopek sahiplerini siirekli uyariyorum. Biz insanlar iletisim
kurarken 6nce kulaklarimizi, sonra gozlerimizi, en sonun-
da da burnumuzu kullaniriz. Képekler ise 6nce burunlari-
ni1, sonra gozlerini, en sonunda da kulaklarimi kullanirlar.
Go6z temast kurmadan ve konugsmadan 6nce kokunuzu
almasina izin verirseniz kisa siirede onun giivenini kazan-
mis olursunuz.

11. Bir kopegin insanlagtirilmasi

Pek ¢ok sahip kdpegini gocugu gibi gorme hatasma diiger.
Ben de insanlara diinyayr képeklerinin goziinden gormeyi
denemelerini tavsiye ederim. Pahali tasmalar, 6zel mama-
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lar ve milyon dolarlik bir malikinede yasamak bir kopegi
mutlu etmez. Onu mutlu eden tek sey diizenli egzersiz,
gliclii-giivenilir bir siirti lideri ve hak edilerek kazanilmig
sevgidir.

12. Insanlarin egitimi

Benden yardim isteyen pek cok sahip sorunun kopekte
oldugunu disinir. Bense onlara kendi davraniglarinin
kopek tizerinde ciddi bir etkisi oldugunu anlatirim ve sa-
kin-kendine giivenli siirii liderleri olabilmeleri igin nasil
bir yol izlemeleri gerektigini gosteririm.
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YAZARLAR

Képeklere Fisildayan Adam
televizyon programinin

yildizi CESAR MILLAN Los
Angeles’ta Képek Psikolojisi
Merkezi'ni kurdu. Kahldigi
seminerler ve sorunlu/
dengesiz képeklerle

ilgili calismalarinin yani

sira kdr amach olmayan
barinaklara finansal yardim
ve rehabilitasyon uzmanhg
saglamak adina esi ile birlikte
Cesar ve llusion Millan Vakh’ni
kurdu. Meksika, Culican yerlisi
olan Cesar, karisi llusion

ve iki oglu Andre ve Calvin

ile birlikte Los Angeles’ta
yasamakta. Yazarin
yayinevimizden cikacak diger
kitabi: Be the Pack Leader.

Képeklere Fisildayan Adam,
Cesar Millan televizyon
programinin yazari ve bas
yapimcisi olan MELISSA JO
PELTIER ayni zamanda filmleri,
senaryolar ve yénetmenligi ile
birer Enmy ve Peabody 6dilis
dahil olmak iizere on besten
fazla édile layik gérildi.
Melissa yazar-ydnetmen

esi John Gray ve iivey kizi
Cailin ile birlikte New York,
Nyack’ta yasamakta.




“Ben kdpekleri rehabilite eder, insanlari egitirim.”
Cesar Millan

National Geographic’de yayinlanan Képeklere Fisildayan
Adam programinin yildizi CESAR MILLAN diinyay: dért ayakl
dostunuzun géziinden gérebilmeniz ve olasi davranis sorunlarini
diizelterek képeginizle tatmin edici bir iliski kurmaniz icin
size yardimai oluyor:

% kopeklerin ihtiyaclarimi karsilamada sirinin giici
%  bir képegin dogal siiri icgidillerinin 6nemi
‘@ sorunlu irk efsanesinin temeli
bir képegin sorunlarini anlayip dizeltme
& neden her kdpek bir ise ihtiyac duyar
% aileniz icin dogru képegin secilmesi
% disiplin ve cezalandirma arasindaki fark

& ve daha fazlas!

“Millan sakin ve sasirhci biri... Bir maskeyi ve pelerini hak ediyor.”
New York Times

“Cesar képeklerin kaos yikli ortamina huzur getiriyor.”
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