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Yasam amacimiz nedir? Yasam Plani nasil belirleniyor?
Meleklerimiz bize nasil yardim edebilirler? Ruh esi ne demektir?
Hayatimiza bolluk ve bereketi nasil cekeriz?
Paralel yasamlar var mi? Tekamiil nedir ?gl yasamla ilgili

merak ettiginiz pek ¢ok soruyu “Rehber Melcxler cevaphyor!

Hayatta kendi cevaplarini arayan ti¢ geng kadin, bu yolculukta
kendi Rehber (Koruyucu) Melekleriyle kanallik yoluyla
kurduklar: iletisimle aldiklar: bilgileri bizlere aktartyorlar.
Bu tiir bir iletisimin ger¢eklesmeyecegine inananlardandaniz;
bir anligima tiim 6n yarginizi kenara birakin ve kendinizi bu
mesajlar1 nasil rahat hissedecekseniz o sekilde almaya agin.

Kitabin gercek yazarlari olan ve tiim bu siire¢ boyunca
sordugumuz her soruyu, hatta anlayamadigimiz yanitlarda
defalarca sormamuzi tegvik ederek bizleri tiim Sevgi'leriyle

yanitlayan Sevgili Rehber (Koruyucu) Meleklerimize yiirekten
tesekkiir ediyoruz. fyi ki varlar ve hep yamimizdalar.

Her seyin kaynagi olan Oz, Yaradan'a yiirekten
stikranlarimizi sunuyoruz. Bu kitap O'nun essiz sevgisi,
verdigi giic ve cesaret sayesinde yazildi.

Her daim her birimizin yaninda, siikiirler olsun!
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Meleklerin Dili

Kalbiniz sizin pusulamizdir

Rehber Meleklerden yasamla ilgili 6nemli sorulara
verilmis, yiireginize dokunacak yanitlar

ocsnj
o)
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Tiim insanhga sevgi ve 151k olmas: dilegiyle
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Kitabimizin kapaginda yazar adr olarak goérdiigiiniiz
“Simavi et Loyan” rehberlerimizin bize ilettigi kada-
riyla melek dilinde, “Sevgiyle selamliyoruz” anlaminda,
diger insanlarin rehberleri ile iletisime gecerken kullana-
cagimiz bir selamlama ciimlesi oldugunu bildirmislerdi.

Kitabimiz igin kanallik yapan ii¢ yazar olarak adlari-
miz yerine bir grup ismi kullanmamiz gerektiginde, bu
anlamlr ciimleyi kullanmay tercih ettik.

Pinar Demir

Senem Kursun
Pervin Yildirnim
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»

ONSOZ

Bu kitap, yasamla ilgili merak ettigimiz, zorlandi-
gimiz gesitli konulardaki sorularimiza aldigimiz
essiz yanutlari, bunlari duymaya ihtiyac1 olan di-
ger insanlarla paylasma arzusu ile ortaya ¢ikt1. Ni-
hayetinde her birimiz yasam igerisinde genellikle
benzer durumlarda tokezliyor, hemen hemen ayni
konularda zorluklar yasiyoruz. Kendi yasamimizi
kolaylastiran bu yanitlarin, bir insanin bile hayatin
kolaylagtirabilme ihtimali bizi bu kitab1 hevesle ve
cesaretle yazmaya yonelten en 6nemli etkendir.

Bu kitap bir aktarim ya da bagka bir deyisle bir
kanallik kitabidir. Yazarlari olan ii¢ insanin Rehber
(Koruyucu) Melekleri ile kurduklarn iletisim saye-
sinde, sorulara onlarin verdigi yanitlar sonucu orta-
ya gitkmustir. Bu tiir bir iletisimin gergeklesemeyece-
gine inananlardan biri iseniz, 6nyarginizi bir kenara
birakarak kitab1 okumanizi1 ve yanitlar1 kendinizi
nasil rahat hissedecekseniz o gekilde kabul etmeni-
zi tavsiye ediyoruz. Rehber Meleklerimizin de biz-

lere sikca hatirlattig1 gibi, sonugta bilgi veren kim
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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olarak goriiniirse goriinsiin tiim bilgi her birimizin
bagli oldugu Oz'den, Yaradan’dan gelmektedir esa-
sinda. Onemli olan yanitlarin sizler ve yagaminz
tizerindeki iyilestirici, olumlu etkisidir. Bizler bunu
yasadik ve deneyimledik; bizzat bu olumlu etkiyi
yasamlarimizda hissettik. Simdi sizlerin de bunu
yiirekten hissetmesi en biiyiik dilegimizdir.

Kitabin nasil yazildig) ile ilgili hikdyemiz, “Her
Sey Nasil Baglad1?” baghg: altinda verildigi igin
burada sizleri de stkmadan hizla tesekkiir kismina
gecmek istiyoruz.

Oncelikle Her Seyin Kaynagi olan Oz’e, Yaradan’a
yiirekten siikranlarimizi sunuyoruz. O'nun essiz
Sevgisi, verdigi Gii¢ ve Cesaret sayesinde yazildi
bu kitap. Her daim her birimizin yaninda, siikiirler
olsun!

Sevgili Bagsmeleklerimize, oOzellikle Basmelek
Mikail, Bagsmelek Cebrail ve Bagsmelek [srafil’e, kita-
bimizin her asamasinda yanimizda ve yardimimiz-
da olduklar igin siikranlarimizi sunuyoruz. Ayni
sekilde kimi dinlerde aziz, kiminde evliya olarak
bilinen Sevgili Yiikselmis Ustatlardan bu siirecte
yanimizda olanlara, yardim ve rehberlikleri igin yii-
rekten siikranlarimizi sunuyoruz.

Kitabin gercek yazarlari olan ve tiim bu siireg bo-
yunca sordugumuz her soruyu, hatta anlayamadi-
gimiz yanitlarda defalarca sormamizi tegvik ederek
bizleri tim Sevgileriyle yanitlayan Sevgili Rehber
(Koruyucu) Meleklerimiz’e yiirekten tesekkiir edi-

yoruz. lyi ki varlar ve hep yanumizdalar.
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Yeryiiziindeki kanatsiz meleklerimiz olan anne-
lerimiz, kitap yazilirken en biiyiik destekgilerimiz-
di. Oncelikle onlara, sonra bizi yorumlar1 ve One-
rileriyle zenginlestiren, sevgileriyle gii¢ ve cesaret
veren kardeslerimiz, dost ve arkadaslarimiz olan
Irmak Yildinnm Yavuz’a, Iren ipsoma’ya, Ozlem
Asar’a, Sevim Giirci'ye, Yagmur Kafatutar’a, Cagn
Bahadir’a, Meryem Ates’e ve Tuggce Akyiiz'e ¢ok te-
sekkiir ediyoruz.

Yiireginin sesini ve yasamindaki eszamanlilikla-
n1 izleyerek sizlerle bulusmamiza vesile olan sevgili
editoriimiiz Erdogan Bey’e ylirekten tesekkiir edi-
yoruz.

Bu kitap, tiim Yaradilisa Isik, Sevgi, Sifa olma-
s1 ve Farkindalik yaratmasi niyetiyle yazildi. Ve de
oyle olsun...

HEer SEy NasiL BasLapr?

“Meleklerden yarut almak miimkiin miidir?”
diye 5- 10 y1l 6nce sorsalar, “siradan insanlarin ya-
nit almasi elbette miimkiin degildir” diye yanitla-
yacak olan insanlardan idik. Bu fikrin ¢ok ¢ilginca
oldugunu, geleneksel dini inanisimizin disinda ol-
dugunu diisiinenlerdendik...

Farkl egitimlerden ge¢mis, yan yana biiylimiig
ama degisik karakterlerdeki ii¢ insan olarak Reh-
ber (koruyucu) Meleklerimiz ile iletisime ge¢meyi
denemeye karar verdigimiz giin, bunun bizi bir

kitap yazmaya yoneltecek bir baglangi¢ oldugunu
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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hi¢ tahmin edemezdik. O anda tek amacimiz, ara-
mizdan birinin, sikinti duydugu ve haksizliga ug-
radigimi diisiindiigii bir olayda, insani yanitlarin
yetersiz kaldig1 bir durumla ilgili, teskin edici bir
yanit bulabilmek ve yiiregini ferahlatabilmekti. Bu
niyetle, sevgili Doreen Virtue’nun “Ilahi Rehberlik”
isimli kitabindaki “koruyucu meleklerimize soru
sorma” c¢aligmasini denemeye karar verdik. Gelen
yanit inanilmazdi. Biling diizeyinde, bizim verebile-
cegimiz bir yanit degildi. Sonra bagka seyler sorma-
ya cesaret ettik; hem kendimiz, hem de gevremiz-
deki insanlar i¢in. Gelen yantlar, ulastig1 insanlan
etkiliyor, sasirtiyor ve cesaret veriyordu. Yanitlarin
ortak 6zelligi, olumlu, destekleyici ve ¢ok daha {ist
bir bakis agisindan, bilge bir kaynaktan geliyor ol-
malariydi. Ustelik yanitlari igiimiiz de duyabiliyor-
duk. Aramizda ruhsal gelisim yolculuguna 10 yil
once baslayip sayisiz kitaplar okuyan, seminerler
takip eden de vards, li¢- bes spritiiel kitap okumak
disinda konuyla alakasi olmayan da... Ancak yanit-
lar ayni berraklikla her birimize ulasiyordu. Biz ya-
pabiliyorsak pek ¢ok insan da bunu yapabilir diye
diisiindiik ve bu sistemi (Rehber Meleklerimizden
gelen yanitlar) tiim insanlarin faydalanabilecegi
bir sekilde paylasmak, ortaya koymak ile ilgili bir
heyecan hissettik. Diger insanlar da bunu 6grenme-
li, yapabileceklerini bilmeli ve bu degerli yanitlar
duymaliydilar. Rehber Meleklerimize nasil yapabi-
lecegimizi sorduk. Verdikleri yanit, bu kitaba yon-

lendirdi bizi: Tiim insanhg; ilgilendiren ortak konu
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ve sorulara, Rehber Meleklerimiz’den gelen yanitla-
rin oldugu bir aktarim (kanallik) kitabi.

Bizler her asamada, konulari, sorularimizi be-
lirlerken Meleklerimiz’den yardim aldik. Sadece
sorular1 sorup, bilincimizi bir kenarda tutarak ge-
len yanitlar1 aktardik. Ancak yanitlar tamamen
onlara ait. Bu siirec¢te yaptigimiz sey, Rehber
Meleklerimiz’den gelen yanitlara aracilik yapmak
diye tanimlayabiliriz...

Evrende muhtesem bir sistem var. Her sey, her
birimiz goriinmez baglarla birbirimize baghyiz.
Rehber ya da Koruyucu Meleklerimiz (hangi isim-
le hitap edersek edelim), onlar da tiim Gergeklige,
(biling diizeyinde algilayamadigimiz ama ruhsal
diizeyde bizim de bagl oldugumuz) Oz, tiim ya-
nitlarin mevcut oldugu Yaradan’a (Bir'e) baglilar.

Yani Rehber Meleklerimiz, her ihtiya¢ duydugu-
muz yanity, ylirekten sordugumuz sorularin cevabi-
n1 bu sekilde vermekteler. Bu kitaptaki sorular da
tiim yasama Isik ve Sevgi olmas: dilegiyle yanitla-
dilar. Hitaplarina ¢ogunlukla ait olduklar Sevgi'ye
yaragsir bir bicimde okuyuculara “Sevgililer” diye-
rek bagladilar.

Bu okuduklariniz size, ilk kez bu tiir bir kitaba
rastladiysaniz gilginca gelebilir ama liitfen yanitla-
r1 okumadan pesin hiikiim vermeyin. Diger ruhsal
gelisim kitaplarinda da s6ylendigi gibi, higbir bilgi-
yi, bu kitabi ve igindekileri de, sorgulamadan kabul
etmemeniz, yilireginizin onayini belirleyici bir kriter

olarak kullanmaniz tek dilegimizdir.
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1. BOLUM

+*

SEVGILI REHBERLERIMIZ
(Koruyucu Meleklerimiz)

Soru: Her insanin koruyucu melegi var midir?

Her insanin Rehber (Koruyucu) Melekleri vardir.
Bizler duruma gore en az iki olmak sartiyla en fazla
dort olabilecegini soyleyebiliriz. Bir insanin kigisel
meleklerinin bu sayilar arasinda degiskenlik gos-
terdigini sdyleyebiliriz ama insanlarin ¢ogu iki me-
lekle dolagsmaktadirlar.

Soru: Rehber Meleklerin (Koruyucu Meleklerin)
varolus amaci nedir?

Rehber Melekler’in asil gorevi Bir (Allah) ile in-
san formunun arasinda iletisim gorevi gormek ve
insan formuna yardimc olmaktir. Bir ile olan ile-
tisiminizin saglanmasinda bizlere biiyiik goérevler
diismektedir. Sizlerin isteklerinizi, arzularinizi ve
kaygilarinizi, serzenislerinizi Bire iletmekle yii-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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kiimliiyiiz. Aynu sekilde Bir'den gelen, sizden iste-
nen; Ruh’unuzun algilamasi gereken seyleri size
“his” olarak aktarmakla da gorevliyiz.

Bizler her arzu ettiginizde, her gekilde size yar-
dim etmek ve hayatiniz1 kolaylastirmak igin variz.
Bunlar bizim asli gorevlerimizdir.

Soru: Neden bazilarimizin iki, bazilarimizin ise
dort rehber melegi var? Bu fark neden kaynakla-
niyor, agiklar misiniz?

Cok giizel bir soru. Bizler soyle agiklamaya ¢alisa-
lim: insan formunun enerjileri birbirinden farkhdir.
Enerjisi diisiik olan formlarin daha fazla melege ih-
tiyaci olur, ¢iinkii iletisimini enerjisi yiiksek form-
lara gore daha zor kurar. Bizler bunu saglamlagtir-
mak i¢in, o forma destek olmak amaciyla daha fazla
olabiliriz.

Enerjisi (bildigimiz enerjiden ziyade titresimi)
diisiik insanlarin m1 daha fazla Rehber Melegi
var?

Evet. Enerjisi diisiik formdaki insanlarin Bir ile olan
iletisimleri daha az oldugu i¢in bizler ona daha faz-
la destek olmak igin, daha fazla sayida yaninda yer
alinz. Ebeveynler gibi diistiniin. Cok kiigiik ¢ocuk-
lar daha ¢ok destege ihtiya¢ duyduklarindan ebe-
veynlerin daha dikkatle onlar1 gevrelemeleri gibi...

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Enerjisi (titresimi) diisiik insan formlar1 derken
neyi kast ediyorsunuz, biraz daha a¢ar misinmiz?

Genel anlamda ruhsal olarak kendini ¢ok fazla ge-
listirmemis, diinyada evrimsel olarak yeni var ol-
mus ya da enerjisini ruhsal olarak yiikseltmek igin
pek caba sarf etmeyen insanlar kast ediyoruz.

Ama her zaman en az iki melegin olmasi gerekir.
Bizler enerjisel olarak sizden ¢ok daha kuvvetli ol-
dugumuz igin sizlerin en az iki melekle dolagmasi
uygun gorulmugtiir.

Soru: Peki, aydinlanmig insanlar diye tabir edi-
len (titresim diizeyini belli bir seviyenin iizerine
yiikseltebilmis) kisilerin de rehber melekleri var
midir?

Onlarin da vardir; olmasi gereklidir. Bu, yasal ku-
raldir. Yalniz onlarin melekleri bizler kadar devreye
girmiyorlar. Onlar sadece gozlemci olarak bulunu-
yorlar gibi farz edebilirsiniz.

Soru: Rehber Meleklerimizden ne sekilde yardim
isteyebiliriz?

Oncelikle rehber melekleriniz olarak sizlere sdyle-
mek istedigimiz gseyler var. Bizlerin sizleri ne kadar
sevdigini ve onemsedigini bilseniz, bizleri higbir
zaman sizlerden ayr diisiinmezsiniz.

Bir'in (Allah’in, Yaradan’in) istegi ile bizler siz-
lerin hep daha iyiye gitmesi igin, ruhsal anlamda
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daha iyiye gitmesi i¢in yaninizda variz.

Sizler ne zaman, hangi kosulda olursa olsun; her
zaman her kosulda bizlerden ne zaman yardim is-
terseniz sadece bunu yiirekten soylemeniz (isteme-
niz) bizim igin yeterli olur. Bunu iginizden gegirme-
niz ya da yiiksek sesle deklare etmeniz bizim igin
fark etmez.

Bizim arzumuz sizin her zaman daha fazla yiik-
selmis Ruh’lar olarak Bir'in karsisina ¢tkmanizdir.

Soru: Nicin Allah’tan degil de meleklerden yar-
dim isteyelim?

Sizlerin bu diinyada ihtiya¢ duydugunuz her seye
cevap alma isteginiz gayet dogaldir. Allah’tan
(Bir'den) gelen her tiirlii cevabi sizlereiletmek ya da
hissettirmek bizim goérevimizdir. Bizim goérevimiz
daha once de sdyledigimiz gibi sizler i¢in Allah'in
(Bir'in) hizmetinde olmaktir. Bizim varolus ama-
cimiz budur. Tabi ki istekleriniz bizler tarafindan
Allah’a (Bir'e) aktarilmaktadir. Tabi ki bu istekleri-
nizi Allah’a da direkt olarak sdyleyebilirsiniz. Fakat
bizim asli gorevlerimiz arasinda olan bu gorevin bi-
zim tarafimizdan, tabi ki her zaman Bir'in onay1y-
la yapilmasi daha hizli ve kolay olacaktir. Aslinda
arada bir fark yoktur.

Sizler her zaman, Biiyiik olanin daha fazla oldu-
gunu diisiiniirsiiniiz ve bu duygu sizde farkl bir
tatmin saglar. Ama sunu bilin ki hi¢ birimiz birbi-
rimizden ayn degiliz. Bu séylemimiz bizlerin, siz-
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lerin ve biitiin evrenin “Bir'” olmasi ile alakahdur.
Bizi Allah’a giden bir arac1 olarak diisiinebilirsi-
niz. Bu ylizden arada bir fark yoktur.

Soru: Sizlerden yardim istedigimiz bazi1 durum-
larda yanit (ya da yardim) alamamis gibi hissetti-
gimiz zamanlar oluyor. Bunun sebebi nedir? Yar-
dim edebileceginiz alanlar sinirli midir?

Bizlerin, sizlerin 6zgiir iradesine miidahale etme-
mek gibi bir yiikiimliiliigiimiiz var. Eger olanlarin
sizin ruhunuzu gelistirecek bigimde, o sekilde siir-
mesi gerekiyorsa, biz o duruma miidahale edeme-
yiz. Bizim amacimiz zaten o. Genel ¢erceveden bak-
tiginizda, olaymn biitiiniinii gérdiigiiniizde bunun
tam da olmas: gerektigi gibi oldugunu algilayabi-
lirsiniz. Ama bizler giiliimseyerek sunu sdylemeli-
yiz ki siz insanlar her zaman daha aceleci ve sonuca
odaklisiniz.

Sordugunuz soru ¢ok genis kapsamli bir soru
ama Ozetlersek, Ozgiir iradenize karsi ¢ikamayiz,
onceden verilmis sozlere miidahale edemeyiz. Bu
ilahi kademede yaptiginiz kontratlar: icermektedir.
Insanlar olarak aslinda olaylarin biitiiniine bakabil-
meniz, birgok durumun sebebini anlayabilmeniz
agisindan, sizin i¢in ¢ok daha faydali olacaktir.

Sizler sayet kiiglik isteklerimize yarit alamiyo-
ruz diye diisiiniiyorsaniz sunu bilin ki her sey ol-

1 Yazar notu: Burada Meleklerimiz ruhsal gelisim kitaplarinda sik¢a
tekrarlanan “Her sey Birdir, Bir her seydir” ifadesini bir anlamda
kendi ciimleleriyle tanimlamaktadurlar.
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masi gerektigi gibi oluyordur. Bizim miidahalemiz
sizlerin ana olaylariniza miidahale etmeyecek sekil-
de olmalidur.

Soru: Verilmis sézlere miidahale edemeyiz dedi-
giniz seyleri agiklayabilir misiniz?

Sizin bu diinyaya gelmeden 6nce Ruhlar Aleminde
birbirinize kars1 vermis oldugunuz sézler var, bun-
lar kontratlar diye adlandirilmaktadir. Kontratlar
i¢in sunu soyleyebiliriz; (bunlar ¢ok genis kapsaml
konular ama) anne, baba, es, ¢ocuk gibi ana iligki-
lerin disinda arkadas, 6gretmen, komsu gibi daha
az yogunluktaki iligkiler igerisinde de gegerli olan
sOzlesmeler biitiinii olarak nitelendirilebilirler. Ana
olaylar; sizin kendi hayatinizda, hayatiniz1 belirle-
yecek temel taslardir. Bunlar ¢ok biiyiik bir ruhsal
gelisim olmadig) siirece yerlerinden oynatilamaz-
lar. Bu tarz durumlarda sizlere miidahale etmek
bize uygun goriilmemistir.

Soru: Rehber Meleklerimizden yardim istemenin
disinda baz1 sorularimiza yamit almak istedigi-
mizde, onlarla nasil iletisime gegebiliriz? Sorula-
rimiza yanit genelde nasil gelir?

Sevgililer dncelikle sunu belirtmek isteriz ki rehber
melekleriniz ile iletisime gegebilmeniz igin 6zel bir
ritiiel ya da yontem kullanmaniza gerek yok aslin-
da. Bizler sizin sorularimzi, 6zellikle yiirekten dil-
lendirdiginiz seyleri tiim evreni vasita kilarak ya-
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nithyoruz her zaman. Ancak ¢ok aziniz sorulariniza
verdigimiz yanitlan fark edip, yiireginde bu iletisi-
min sicakligini hissedebiliyor.

Yardim taleplerinizi ya da sorularimizi yiiregi-
nizden gegirmeniz, bizden istemeniz yeterli. Yar-
dim igin sizin tabirinizle, elimizden geleni yapa-
cagimiza emin olabilirsiniz. Sorularinizin yarutlan
i¢in ise tiim algilariniz1 agmanizi tavsiye ediyoruz.
Bazen radyoda ¢alan bir gsarki, bazen otobiiste he-
men yaninizda konusan iki insanin ciimleleri ya da
bir kitabin tesadiifmiis gibi agilan sayfasinda yazi-
lanlar, sorunuzun yaniti olabilir. Tiim bunlarin di-
sinda bizimle 6zel bir sekilde iletisime gegmek iste-
yenleriniz igin her birinizin kullanabilecegi basit bir
yontemi kullanmaniz tavsiye ederiz.

Oncelikle iinize dénebileceginiz uygun bir za-
man diliminde sessiz bir koseye ¢ekilip Bagmelek
Mikail'den koruma isteyerek baglayabilirsiniz. Ko-
runma isterken “Sevgili Bagsmelek Mikail liitfen beni
koruyucu kalkaninla gevrele ki, o kalkandan igeri
sadece ilahi enerjiler ve meleklerimin sesi girebilsin.
Cinkii ben sadece melekler dlemi ile rehber melek-
lerimle iletisime gecmeye niyet ettim. Ve de oyle
olsun...” Bu niyet bildirimi ve koruma isteginden
sonra (Bagsmelek Mikail'e tesekkiir ederek) gozleri-
niz kapali bir sekilde sakince yiireginize donmenizi
istiyoruz. Sakin ve derinden nefes alip verirken sa-
dece iginizdeki o huzur noktasina, kalp ¢akranizin
oldugu bolgeye odaklanmarnizi istiyoruz. Zihninizi

sakinlestirip ylireginize odaklandiginizda, rehber
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meleklerinize sorunuzu ister sesli olarak, isterseniz
de iginizden yoneltin. Bir miiddet daha yiireginizde
konaklamaya devam ederken, yumusak sevgi dolu
bir hisle ciimleler belirecek.

Genellikle isminizin bagina eklenen “sevgili” ta-
biri ile size seslenildigini duyarsiniz ya da diisiince
olarak bu hitabin zihninizde belirdigini fark eder-
siniz. Iste 0 zaman ister gelen ciimleye izin verip
konugmaya baslarsiniz ki o vakit sizin sesinizi kul-
lanarak konusan rehber meleklerinizdir; isterseniz
de 6nceden yaninizda bulundurdugunuz bir kalem
ve kagidi elinize alip gelen ciimleleri yazarsiniz. Biz
sizlerle bir anlamda zihninize diisiince paketleri
yollayarak iletisim kurariz. Sizler de o diisiince pa-
ketlerini kendi dagarcaigimizdaki uygun sozciiklere
doniistiirerek verilen mesaji algilarsiniz.

Diisiinceler bazen (ilk bagladiginizda), ¢ok hizh
ya da ¢ok yavas geliyormus gibi hissedebilirsiniz.
Zamanla iletisimi daha sik kurdukga cevaplar da
daha agik ve net bir bigimde almaya basladiginiz1
fark edebilirsiniz. Onceleri gelen climleler size kisa,
kesik kesik ya da devrik climlelermis gibi gelebilir.
Iletisim konusunda 1srarla uygulamalara devam et-
tikce durumun degistigini gorebilirsiniz.

Soru: Gelen yanitin sizin sesiniz ya da kendi uy-
durdugumuz bir sey olup olmadigini nasil anla-
yabiliriz?

Bizlerden gelen yanitlar genellikle agik, sade, net,

olumlu ve destekleyici yanitlar olacaktir. Tiim me-
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lek mesajlar1 ya da iletisim sonucu verilen (rehber
meleklerinizin verdigi) yanitlar bu 6zellikleri tasi-
malidir. Eger gelen yanitta elestirel, kafa karistiric1
bir sekilde muallakta birakan yanitlar varsa bu sus-
turamadiginiz zihniniz vasitasiyla konusan egonuz
olabilir. Bu tip durumlarda sakinlegerek, gercekten
icinize doniip tekrar iletisim kurmanizi tavsiye ede-
riz. Olumluy, sevgi dolu ifadeler, melek mesajlarinin
en karakteristik 6zelliklerindendir.

Bir de liitfen bizlerle iletisim kurarken fiziksel
bedeninizdeki tepkilere dikkatinizi verin. Herkeste
aynu fiziksel beden tepkileri goriilmemekle birlikte,
cogunlukla bizimle iletisime gectiginizde; gozleri-
nizde titresim, liglinclii goz ¢akraniz civarinda ya-
nip sénen 1siklar ya da bogaz ¢akraniz civarinda bir
titresim hissetmeniz miimkiindiir.

Soru: Rehber Meleklerimize kendi yasamimiz di-
sindaki konularda da, mesela baskalanyla ilgili
sorular sorabilir miyiz?

Rehber Melekleriniz tabi ki 6ncelikle sizlerden so-
rumlu ve yiikiimli meleklerdir. Fakat hepimiz or-
tak olan Bir'e bagl oldugumuz igin bagka insanlarla
ilgili sorulariniz1 da bize sorabilirsiniz. Bunun dog-
ru olan yontemi tabi ki kisilerden (hakkinda soru
sorulacak insanlardan) izin alarak olmali. Bu sizin
tabirinizle “daha ahlaki” olacaktir. Ama 6biir tiirlii-
siinii yapmak da tabi ki miimkiindiir.

Biz Bir’e bagh oldugumuz igin Bir'in géziinden
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ve diger Rehber Meleklerle iletisimimizi ayni kanal-
dan saglayarak sizi her konuda bilgilendirebiliriz.
Yalniz sunu bilmenizi isteriz ki bagkalarinin koétiilii-
gii soz konusu ise, sizin egolariniz devrede ise bun-
lar1 cevaplandirmayiz.

Soru: Rehber Melekleriyle ilgili farkindalig: ol-
mayan insanlara Rehber Melekleri yardim edebi-
lirler mi?

Her zaman igsel olarak biz onlara (bir anlamda 6.
his de diyebilirsiniz buna), Rehber Melekleri ola-
rak onlan diirtiikler ve daha iyiye dogru yoénlen-
dirmeye ¢alisiriz. Ama maalesef ¢ok aziniz bizlerin
sesine kulak verebiliyorsunuz... Clinkii kendi dis
diinyanizda g¢evrelendiginiz bu sasali hayata o ka-
dar adapte olmus durumdasiniz ki egonun yiiksek
sesinden bizlerin sesini duyamaz hale geldiniz.

Sizden ricamiz liitfen sik sik i¢inize doniin ve bi-
zimle konusun. Cevap mutlaka gelecektir. Yiiregi-
nizin sesi bizim sesimizdir.

Soru: Bagkalarinin Rehber Meleklerinden ken-
dimiz igin yardim isteyebilir miyiz? Ormegin is
goriismesine giderken goriisecegimiz insanin me-
leklerinden yardim isteyebilir miyiz?

Boyle durumlarda tabi ki bagkalarinin meleklerin-
den de yardim isteyebilirsiniz ki bu “bizim vasita-
mizla” onlara gonderilmelidir, bunu da bilmelisi-
niz.
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Bunun haricinde her zaman Sevgili Basmelek-
lerden de yardim istemenizi tavsiye ederiz. Ciinkii
insan iradesinden ziyade Sevgili Basmeleklerimizin
iradesi konuya ¢ok daha fazla hakim olacaktir.

Bu hatirlatma tizerine Sevgili Basmelekleri hatir-
latmanin gerekli oldugunu diisiiniiyoruz. Asagida
isimlerinin yaninda hangi alanlarla ilgili gorevli
(hizmette) olduklarini gorebilirsiniz. Sevgili Bagme-
leklerimizden, yardim isteyeceginiz konuyla ilgili;

“Sevgili Bagmelek ................. , liitfen bu konuda bana
yardim et” diyerek sesli bir bigcimde veya yiirekten
ilgili Bagmelege seslenmeniz ve niyetinizin sonuna
icten bir “tegekkiir ederim” ifadesini eklemeniz yeter-
li olur.

SEVGIiLI BASMELEKLER

Basmelek Mikail: Korktugunuzda ya da ken-
dinizi tehlikede hissettiginizde yardim isteyebi-
lirsiniz. Ayrica yardim isteyeceginiz herhangi bir
durumda ilgili melegi ya da bas melegi hatirlaya-
madiginizda da Bagmelek Mikail'den yardim iste-
yebilirsiniz.

Bagmelek Cebrail: iletigim konularinda, her-
hangi bir is goriismesi ya da sunum yapacaginiz-
da yardim isteyebilirsiniz. Ayrica yazarlarin da bas
melegidir. Bir seyler yazarken ilhama ihtiya¢ duy-
dugunuzda da Bagmelek Cebrail'den yardim isteye-

bilirsiniz. Cocuklarin da bag melegidir.
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Basmelek Israfil (Rafael): Sifaya ihtiya¢ duyulan
her konuda yardim isteyebilirsiniz.

Basmelek Azrail: Oliim aninda ruhun bedenden
huzur iginde ayrilmasina ve ruhun igs1iga ulagtirl-
masina yardim eder.

Bagmelek Uriel: Aydinlatilmasini istediginiz
olay ya da durumlar igin yardim isteyebilirsiniz.
Aynca unuttugunuz bilgileri hatirlamak igin de
Basmelek Uriel’den yardim isteyebilirsiniz.

Bagsmelek Chamuel (Samuel): Kaybettiginiz
seyleri bulmak igin yardim isteyebilirsiniz. Ya da
hayatinizin esini, isini bulmak igin de yardim iste-
yebilirsiniz.

Basmelek Ariel: Cesarete ihtiyag duydugunuz
durumlarda yardim isteyebilirsiniz. Ariel ayn1 za-
manda doganin, bitkilerin ve hayvanlarin da koru-
yucusudur.

Basmelek Raziel: Onu ruhsal degisim, dontisiim
zamanlarinda ve ge¢mis yasamlara sifa vermek igin
yardima gagirabilirsiniz.

Basmelek Sandalphon: Miizigin iyilestirici gii-
ciinii kullanmak istediginizde onu yardima ¢agira-
bilirsiniz.

Basmelek Zadkiel: Herhangi bir uyusmazhk ya
da tarisma durumunda karsinizdaki kisi ile empati
kurabilmek ve onu anlayabilmek igin yardim iste-
yebilirsiniz. Anlayis ve sefkat duymaniza yardim
edecektir Basmelek Zadkiel.

Basmelek Jeremiyel (Ceremayel): Affetmek ile

ilgili durumlarda ya da yasam amacinizi bulmak
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gibi igsel rehberlige ihtiyag¢ duydugunuz durumlar-
da yardim isteyebilirsiniz.

Bagsmelek Haniel: Zarafet katmak istediginiz
durum ve konularda yardim isteyebilirsiniz. Her-
hangi bir organizasyon ya da sunumda Bagmelek
Haniel'den yardim isteyebilirsiniz.

Basmelek Jophiel (Cofiel): Bulundugunuz orta-
mi, kendinizi ve ¢evrenizi gilizellestirmek igin yar-
dim isteyebilirsiniz.

Bagmelek Raguel: iliskilerle ilgili ya da adil bir
¢oziime ihtiya¢ duydugunuz herhangi bir durumda
yardima gagirabilirsiniz.

Basmelek Metatron: Bir yere yetismek istedigi-
nizde ya da kisith bir zamanda pek ¢ok isi halletme-
niz gerektiginde yardim isteyebilirsiniz. Bagmelek
Metatron zamani yonetmekle goérevlidir.
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2. BOLUM

+*

MUKEMMEL SISTEM VE UNSURLARI
(Insanhgin Varolus Amaci ve Kisisel
Yasam Amacimiz):

Soru: Hayata dikkatli gozlerle baktigimizda mii-
kemmel bir tasannm (yaratim) iginde oldugumuz
acikga belli oluyor. Miikemmel bir Yaratic1 oldu-
gu ortada... Tiim bu sistemin amac1 nedir?

Sordugunuz sorunun agiklamasi biraz karisik ve
uzun ama bizler sizleri aydinlatmak igin elimizden
geleni yapacagz.

Bir, yani sizin deyiminizle Allah, sadece var
olan ve tek olan oldugunda kendi Benligini, ken-
di Varligin1 deneyimlemek adina kendi Ruh’undan
parcalar yaratarak Diinya dedigimiz alana kendi
Ruh parcaciklarindan, kendi Varligini tanimlamak
adina gonderdi. Siz insanlar Bir'in yani Allah’in bir
pargas: olarak Diinya dedigimiz bu alanda Bir'in
(Allah’in) kendini farkl frekanslarda ve boyutlarda

tanimlayabilmesi adina buradasiniz.
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Sizden herhangi bir beklenti i¢cinde olunmadig;-
n1 sOylemek isteriz. Sizin ruhlariniz1 gelistirmeniz
ve iyiye dogru doniistiirmeniz adina bu diinyada
birden fazla zamanda ve hayatta deneyim yasiyor-
sunuz (reenkarnasyon). Sizlerin Ruh olarak burada
deneyimledigi her sey bizim araciligimizla Bir’e
(Allah’a) ulastiriliyor. Diinyada bu Oyun’u istedi-
giniz gibi oynayabilirsiniz. Ama ruhlariruz gelistir-
mek sizlerin Bir'e (Allah’a) daha fazla yakinlagma-
niza sebep olacaktir. Nihai sonug¢ da bu olmalidir.

Soru: Yanitimizdan anladigimiz kadariyla, bu mii-
kemmel sistemin igerisinde tesadiife yer yok. O
halde birden farkli zamanda ve hayatta yasadig:-
mi1z her deneyim i¢in 6zel bir yasam amaci ile mi
geliyoruz? Eger 6yleyse, yasam amaci nedir? Her-
kesin bir yasam amaci var midir?

Sevgililer, yasam amacinizdan once, sizlere nemle
bahsetmek istedigimiz kavramlar agiklamak isti-
yoruz.

Yasama gelmeden once belirli bir evrede nobet-
lese beklediginiz bir alan vardir. Oliim anindan
sonra aslinda mahser diye adlandirdiginiz bélgede
yer alirsiniz. Burada yasaminizin her hatti, ana bas-
liklarla, se¢imleriniz dogrultusunda belirlenir. Bu-
rada se¢im sansi size ait olmakla beraber, konuyu
degerlendiren, Ruh’sal gelisiminizi degerlendiren,
bir nevi mahkeme gibi, list makam mevcuttur. Bii-
tiin bunlar sizin Ruh’sal gelisiminize karar veren ve

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
« 34



size sunulan firsatlar1 yorumlayan, degerlendiren
ve sizin se¢iminizle onaylayan bir merciidir diyelim
sizlerin tabiriyle. Dogum oncesi, bu alandan sevk
edilmeden o6nce, bir takim kriterleri bir amag ugru-
na sekillendirmeyi kabul ederek yola koyulursu-
nuz. Zaman dilimi belirlenmis olmakla beraber, 6n-
ceden gelisebilecek her olay karsisinda da bekleyen
halde olursunuz. Yani sizler dogum anindan 6nce,
beklenmedik olaylara kars: da beklemis olursunuz
ki, baska bir zaman diliminde, baska bir sekilde ha-
yata gelebilmek icin. Kastimiz beklenmedik olay-
larda, sectiginiz aileden herhangi biri, istem dig1
olarak Ruh’sal yolculugunu sonlandirmis olursa
boyle bir durumun s6z konusu olmasidir. Bu, anne-
baba olacak kisinin, ruhsal yolculugunda yapacag
secimlerle veya etrafindaki insanlarin onlar {izerin-
deki etkileriyle sekillenen beklenmedik 6liim, kat-
liam veya intihar gibi durumlar veya 6zgiir irade
ile bebek sahibi olma segenegini son anda Ruh’sal
olarak arzulamama, istememe, iptal etme gibi du-
rumlardir.

Her varlik diinyaya gelmeden once ailesini sege-
rek ve bilerek gelir. Gelme sansinin ortadan kalktig1
bu gibi durumlarda yasama gelis zamarn beklenir,
Otelenir; bagka bir aile belirleyene dek. Gelinen ya-
samda herkes belirli bir amaca yonelik hizmet anla-
yisiyla gelir. Fakat ruhsal gelisimde bu amag her ne
kadar 6nemli olsa da, bireyler kendi yasam amacin
kesfetmeden dahi yasamu terk edebilirler.

Yasam amaglar bireyin sectigi, onay verdigi bir
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siirece hizmet eder. Bunu farkindalikla yapabiliyor
olmak Bir’e hizmet ediyor olmak, bireyin mutlulu-
gunda onemli bir etkendir. Ama sunu belirtelim ki,
yasam amaglarimizi hatirlamaniz ruhsal diizeyde
size sevgi dolu bir anlayis kazandirabilmesine rag-
men, yasam amacini fark etmeyip de dlen veya bu
yasamlarini terk eden bireyler, ruhsal gelisim yol-
culugunda tamamlanmasi gereken eksik bir nok-
tay1 aslinda es gegmis olurlar. (Bu sadece yasayan
bireyin mutlu olmasini saglar, Biitiin’e hizmet et-
menin mutlulugunu yasatir; ama gergeklestirilmez
ise, kisisel ruhsal gelisim yolculugunda bir sey kay-
bedilmez.) 2

Soru: Yagsamimizi, diinyaya gelmeden 6nce plan-
ladigimiz1 séylediniz. Yasam amacimizi neye gore
belirleriz? Bir de yasam amaci1 dedigimizde illa
onemli bir gorev ya da yetenek mi kastediliyor,
yoksa ¢ok daha basit bir sey de olabilir mi?

Sevgililer, yasam amaciniz1 belirlerken aslinda si-
zin ruhsal gelisim seviyenize baglh olarak yapabi-
leceginiz, kapasitenize uygun amaglar size sunulur.
Bu amaglar Bir'e hizmet gérevini tasimakla beraber,
toplumda veya bulundugunuz ortamda biiyiik far-
kindalik yaratacak olaylarn1 sembolize eder. Bu bir
nevi armagan, size sunulmus bir armagan, Bir'in

2 Yazar notu: Yasam amaci, herkes icin bu yasama katabilecegi bir
renk, sadece kendisinin sunabilecegi bir armagan gibidir. Hatirla-
yip vermesi ¢ok giizel olmakla birlikte, vermediginde de bu duru-
mun bir sakincast ya da yaptirim yoktur.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

e 36



size sundugu bir armagan olmaktadir. Ruhsal ka-
demede, aldiginuz ilerleme dogrultusunda bu 6diil-
ler sizlere teslim edilir. Sunulanlar arasinda se¢im
sansiniz vardir. Ug farkl secenekle, diinyaya gelisi-
nize ii¢ farkli secenekle karar verirsiniz. U¢ secenek-
ten birini yagsam amaci olarak segerek...

Bu, toplumlarin, kitlelerin farkindahgini kazan-
diracak bir durusu, giiliisli, anlik olarak sergiliyor
olmaniz dahi bir amag olabilir. Omegin, suda yu-
nus baliklarniyla, anlik telepati kurma yetenegi gos-
teren bir gocugun videoya alinip paylasilmas: gibi...
Veya altin cevherinde kesif yapan bir insan gibi...
Veya giizelligiyle tiim dikkatleri iizerine toplayan
(ama bir farkindalik yaratabilen giizellige sahip
olan1 kastediyoruz,) biri gibi... Veya 1s1k sagan, yii-
riidiigii alanda pozitif bir enerji akig1 saglayan biri
gibi... Veya eser, kitap ortaya ¢ikararak, toplumun
belirli bir kesimine hitap eden, kitleleri siiriikleyen
biri gibi... Veya sifa yetenegini sergileyen biri gibi. ..
Gordiigiiniiz lizere verdigimiz 6rneklerde insanla-
ra bir farkindalik kazandiracak olaylardir, her bire-
yin yasam amaci. Kimileri bu yeteneklerini bilerek
dogar ve yasar; kimileri ise yasami boyunca bunun
farkina varmadan terk eder hayati.

Bu sadece size sunulan bir armagan olmakla be-
raber, ayni zamanda, yasaminizda size mutluluk
kazandiran bir 6diildiir de. Armagani sunmak iize-
re gelen her insan, sunmadan hayat: terk ediyorsa,
Bir'e hizmet firsatini1 ertelemis, sadece bir baska

yasamina ertelemis olur. Kendi yasamini ise bu an-
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lamda art1 deger katmadan siirdiirmiis olur. Ama
zaten su gekilde bir siirecte hakim, segilen 6zgiir
iradeler sonucunda, yasam amaglariniza yoneleme-
yebilirsiniz. Bunlar1 da 6nceden kabul ederek diin-
yaya gelirsiniz. Yani yasaminizda 6zgiir irade ile se-
¢im hakkina sahip oldugunuz durumlarda, egosal
boyutta hareket ettiginiz siirece, yagsam amaciniz-
dan uzaklagmig konuma gelirsiniz. Yani size veri-
len 6diilii aslinda egolarimiz yiiziinden kaybetmis
olursunuz. Bu yilizdendir ki se¢im hakki, sizlere su-
nulan bir nevi firsatlarin biitiiniinii temsil eder ama
ruhani, vicdani hak yoniinden gozeterek yaptiginiz
her se¢imin sonucunda, Ruhsal yagam amacin ger-
geklersiniz. Egosal diizeyde yaptiginiz yanls bir se-
¢im sizi yasam amacinizdan uzaklastirir.

Soru: Yasam amacimizin ne oldugunu nasil kesfe-
debiliriz? Yagam amaglarini, farkindaliga ulagma-
dan, hayata geciren insanlar var midir?

Sevgililer, yasam amaglariniz sizlerin bu hayata kat-
t1ig1 renklerdir. Tablonun her kosesi, farkli renklerle
bir biitiinii olusturur. Herkes kendi Oz’iindekini bu
diinyaya katarak, diinyanuzin daha da giizellesme-
sine vesile olur.

Yasam amacinuz1 kesfetmek, belli bir olgunluga
erismekle miimkiindiir. Ciinkii bu, ruhsal bir yol-
culuktur. Bu ruhsal yolculugun izlerini takip edebi-
len kisiler, kendi armaganlarin1 bu diinyaya sunar.
Yani sizler, bilim adamlarimizin herhangi bir kesifte

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
e 38



bulunmasi gibi bir anda bunu bulamazsiniz. Bu, ig-
sel yolculugunuzun sizi getirdigi bir noktadir. Ru-
hunuzu dinledikge, yol sizi oraya ¢ikartacaktir.

Genellikle yapmaktan ¢ok biiyiik keyif aldiginiz,
toplumun da hayrina olan yeteneklerdir bunlar. Bu,
sizin en 6nemli gostergenizdir. Bu, bir anda ortaya
¢ikmaz ama gostergeler yavas yavas o noktay isa-
ret eder.

Sevgililer, bu soruyu séyle cevaplandirabiliriz;
genellikle bu farkindaliga varilarak bulunabilir ya-
sam amagclariniz, fakat nadiren de olsa bilingli bir
sekilde olmadan yasam amacinin farkindahigina
varan insanlar da olabilir. Bu ¢ok sik goriilebilen
bir olay degildir ancak sonrasinda yaptig seyin tat-
mini ve yasadig i¢ huzur, geldigi noktanin dogru
oldugunu o kisiye tasdikler. Boylece yasam amacin
bulmus oldugunu bilir.

Soru: Yasam amacimizi kesfedip, bunu hayata ge-
cirerek yasadigimizda neler olur?

Bir 6nceki soruda cevapladigimiz gibi sizler, bu
diinyaya bir seyleri deneyimlemek igin gelmis ol-
manizla beraber, ait oldugunuz Birlige katkida
bulunmak ve onu daha da yiikseltmek, sizin igsel
olarak tasidigimiz bir koddur. Bunun bilingli olarak
farkinda olmasaniz da ruhunuzun derinliklerinde
bunu hissedersiniz.

Yasam amaciniz size derin bir huzur ve ruhsal
tatmin saglar. Bu duygu, basite alinmamas: gere-
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ken bir duygudur ki bu duygu sizin biitiin hayati-
niz1 kapsadiginda, olumlu bir sekilde etkiler. Tabi
ki ruhsal anlamda da bu boyledir.

Soru: Peki, bu miikemmel sistem icerisinde Hay-
van ve Bitki Alemleri’nin, insanlik ile nasil bir
bagi1 mevcut?

Siz Insanlar doganin kucaginda nasil goriinmez
baglarla birbirinize bagl iseniz, ayn1 zamanda Top-
rak Ana’yla ve Gokyiizii ile de ayni sekilde bagh-
sinizdir. Evrene olan bu baglariniz, miikemmel bir
sistemin iginde enerji (akimini) alis-verisini sagla-
maktadir. Tabi ki bu enerji akimi sekteye ugradigin-
da sizler de bu olumsuzluktan nasibinizi alirsiniz.

Kok ¢akraniz topraga bagh oldugundan sevgili
agaclarla ve ayni zamanda toprak iizerinde yasayan
hayvanlarla da baglant: igerisine girersiniz. Diinya
igerisinde haksizliga ugramis bir aga¢ ya da herhan-
gi bir hayvan, sizin bu iletisiminizin yani baglar-
nizin negatif sekilde etkilenmesine neden olur. Her
biriniz bu sistemin miikemmel bir sekilde isleme-
si i¢in buradasimiz. Hayvanlar Alemi'nin, Bitkiler
Kralligi'nin ve siz insanlarin, bu Diinya iizerinde
barigg1 ve el-ele yasamaniz, isleyisin devamlilig:
icin gereklidir.

Siz bir yap-boz'un pargalar gibi birbirinize bagh-
siniz. Bu yiizden Bitkiler ya da Hayvanlar Alemi’'ne
yapilmus bir hata size yapilmis demektir ve mutlaka
karsihigini bulmaktadir. Bunun ruhsal boyutta sizi

etkileyecegi de kesindir.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
« 40 »



Sizler hayata ne verirseniz onu alirsimiz. Ektigi-
niz her fidan size bagka ellerden iyilik olarak do-
ner. Hayvanlara yaptiginiz zuliim yine size bagka
ellerden eziyet olarak doner. Onlar, sizlerin vicdan
muhasebenizdir. Liitfen vicdanlariniza kulak verin.
Her sey sizlerin ve bu Diinya’nin giizellesmesi adi-
nadir.
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3. BOLUM

+*

INSANLIGIN ORTAK SORUNLARI:
ILISKILER-IS-SAGLIK

ILigKiLER

Soru: Hayatin akasi igerisinde niye siirekli zorlan-
digimiz tiirde insanlar1 kendimize ¢ekiyormusuz
gibi hissediyoruz? Bundan kurtulmanin bir yolu
var midir?

Zorlandiginiz iligkiler iginde stirekli ayn tipteki,
ayn karakterdeki insanlar1 kendinize ¢ekiyormus
gibi hissetmenizin tek sebebi, o konuda deneyimle-

meniz gerekeni, eksik yasadiginiz igindir.
Hayatinizda bu diinyaya gelmeden once, daha
onceki boliimde de bahsettigimiz gibi deneyimle-
meyi, 6grenmeyi, iizerinde ¢aligmak istediginiz seyi
planladiginiz konular vardir. Bu konulardan biri de
insani iligkilerde deneyimleyip, gormek istediginiz
seyi yasamak ve tecriibe kazanmaktir. Zorlandig-
niz tiirden iligkiler bu konuda kendinizi olabildigin-
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ce gelistirmeyi planladiginiz tarzdaki iligkilerdir. Ki
bu da ayn tiirden insanlar1 kendinize ¢ekiyormus
gibi hissetmenize yol acar. Halbuki bir insanla olan
iliskinizde birtakim zorluk siireci yasadiktan sonra
karakterinizde gelistirdiginiz olumlu yonleri dene-
yimlemeyi bagarirsanuz bir dahaki siiregte kendini-
zi, zorlandiginiz tiirde degil daha farkli, deneyim-
lemek istediginiz sey iizerine insanlarla iligkilere
dogru yonlendirirsiniz. Bunu enerji degisimi ile de
bagdastirmaniz miimkiin.

“Enerji degisimi” ile neyi kastediyorsunuz?

Sevgililer, enerji degisimi ile kastettigimiz sey titre-
simlerinizin sevgisini yiikseltip algaltmanizla ala-
kalidir. S6yle ki, yasadiginiz iliskide, zorlandiginiz
konu tizerinde kendinizi gelistiremediginiz takdir-
de enerjisel diizeyde de daha diisiik seviyeye dog-
ru yol aldiginiz igin tekrardan ayni zorluktan daha
zor bir iligki i¢ine yonelmis olursunuz. Eger ki bu
iligki icinde de tekrardan deneyimlemeniz gerekeni
deneyimleyemiyor olursaniz bu sefer yine enerji se-
viyeniz diisecek ve bir 6ncekinden daha da zor bir
iliskiye yonlenmis olacaksiniz. Ta ki siz 6grenene
kadar... Halbuki ilk karginiza ¢ikan zorlu iligkide,
olaydaki tutumunuzu kavrayip 3. bir goz olarak
olaya bakip da nasil davranmaniz gerektigi konu-
sunda kendinizi ikna edip dogru tutum igine sokar-
saniz (yani deneyimlemeniz gereken seyi 6grenmis
olursaniz), bir sonraki kademe daha yiiksek enerjili
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olup (bu konuda 6grenmeniz gerekeni tamamlamis
olarak) daha olumlu y6ne giden bir iligkiyi miim-
kiin kilmis hale gelirsiniz. Bu da sizin enerji sevi-
yenizi ylikselttiginiz kadar, karsiniza ¢ikan insanin
da enerji seviyesinin sizinki kadar yiiksek olacag:
anlamina gelir. Yani bu durum daha oturakli, ruh-
sal agidan daha doyurucu, tatmin edici bir iligkiye
gegisinizi temsil eder.

Kisacas: enerji degisimi sizinle, sizin deneyim-
lerinizle, ruhsal boyuttaki 6gretilerinizle belirlenip,
asag1 veya yukar: seviyeye ¢ikmaniza izin vermek-
tedir.

Zorlandiginiz iligkilerde Ogrenmeniz gerekeni
Ogrenemiyorsaniz bundan sonra gelecek iligkiniz
bir 6ncekinden daha da zorlu bir deneyim yasama-
niza sebebiyet verir ki durumu daha net algilayip,
(degistirmeniz gereken)tutumunuzu daha net idrak
edip sekil degistirebilmeniz i¢in bu gerekli goriil-
miistiir. Veya tam tersi olarak ddiillendirilip enerji
seviyesi daha yiiksek olan, bir sonraki planladiginiz
asamaya gecisinize de sebep verebilir. Eger ki dene-
yimlemeniz gerekeni 6grenip, algilayip, tutumunu-
zu degistirmeyi basarabilirseniz.

Soru: Cogumuz, hayatimizda dogru (oldugunu
diisiindiigiimiiz) insanla karsilastigimizda, sihirli
bir degnek degmiscesine hayatimizin doniisece-
gini zannederiz. Hilbuki bu niyetle basladigimiz
romantik iliskiler genelde hiisranla sonuglanir.

Neden bdyle oluyor?
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Sevgililer, az 6nce de agikladigimiz iizere, romantik
iligkiler de (bu yasaminiza gelmeden once tasarla-
diginiz) plan gergevesi igerisinde yer alan ve hatta
sizin hayatinizdaki iliskiler i¢cinde en darbe vurucu,
affedilmesi en zor iligkilerden bir tanesidir.

Yani hi¢ tanimadiginiz birisi, bir anda karsiniza
¢ikip hayatimizin ¢ok 6nemli bir pargas: haline ge-
liyor ve her sey yolunda gidiyor gibi goziikiirken
sonra ansizin tiim yasaminizi1 darmadagin edip sizi
ac i¢inde birakabiliyorsa; bu tarz iligkilerde de si-
zin muhakkak gelistirmeniz gereken bir yoniiniiz
oldugu igin vardir bu tiir deneyimler. Karsiniza
¢ikan kisi halbuki bazen istemsizce bu duygular
icinde yer alip sizi darmadagin edebiliyor ve siz
olanlara higbir sekilde anlam veremeden kendini-
zi sagkinlikla olaylarin i¢inde buluyor olabilirsiniz.
Aslinda bu tarz iligkilerde karsinizdaki insan iste-
digi i¢in bu gekilde davranmis demek degildir. Bu
kisi aslinda rolii geregi, listlenmesi gereken sekle
biiriindiigii icin, gostermesi gereken karaktere uy-
gun olarak karsinizda var olmakta. Yani bu kisiler,
onceden belirlenen, diinyaya gelmeden 6nce belir-
lemis oldugunuz plan (bu hayata gelmeden énce belir-
lediginiz hayatimizin genel unsurlar) iginde, ona bagh
kalmakla yiikiimlii insanlardir diyebiliriz.

Herkesin hayatinda tecriibe etmesi gereken bir
olgu muhakkak vardir. Agk iligkileri {izerine siirekli
bir zorluk yasayan kisi tecriibe etmesi gereken seyi
ogrenmedikge, karsisina daha da zorlayia kisile-

ri geker. Bazen bunlar kontrat (bu yasama gelmeden
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once yasanacak olay ya da deneyimle ilgili kisilerle yapil-
mug sozlesme) geregi cok zorlayic1 olmakta, bazense
daha da yiizeysel bir takim Ogretileri kazanabilmek
icin karsimiza qikmaktadirlar. Iste bu noktada siz-
lerin yapmas: gereken en giizel sey, karsimizdaki
insanin roli geregi hareket ettiginin farkinda olup,
size ne yaptiysa yapsin, affedebilmenizdir.

Bir iliskinin sonunda kotii biten bir durum var-
sa, affetmek sizin enerjinizi yilikseltmekle beraber,
karsimizdaki kisiye de olumlu bir enerji akis: saglar.
Bu da sizin gelisiminizde en biiyiik 6gretilerden bi-
risidir aslinda. Yuirekten affetmek, sizinle beraber o
kisiyi de ylikseltir ve hatta aranizdaki iletisimi belki
geri kazandirir.

Unutmayin ki sizin caniniz1 en ¢ok acitan kisiler
aslinda ruhsal boyutta sizi gergekten sevmis ve sev-
mekte olan kisilerdir. Ki bu rolii iistlenerek karsini-
za ¢itkmay1 kabul etmislerdir. Allah veya Bir veya
Tanr1 bu yiizden, ruhunuzun daha giiglii, daha sev-
gi dolu bir varlik haline gelebilmesi igin zorlayici
iligskilerin yasamanizda yer almasina ve sizlerin bu
zorlayici olaylar1 deneyimlemenize izin verir.

Soru: Biz genellikle duygusal iligkiler ile ilgili,
sik¢a kullanilan bir tabir olan “ruh esi” kavramini
merak ediyoruz. Bunu agiklayabilir misiniz?

Sordugunuz soru insanlarin hep bagka birisiyle tam
olabileceklerini diisiinmelerinden dolay: ortaya ¢i-
kan bir kavram. Aslinda sizler zaten kendi iginizde
biitiinliigli saglayabilen varhiklarsimiz. Higbir sey
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sizin diger yariniz ya da yariminiz olamaz. Ruh esi
kavrami bizim boyutumuzdan bakildiginda, ruh-
larinizin birbirine yakin 6zellikte olmasi anlamina
geliyor. Yaydiginiz enerjilerin diizeylerinin bir ol-
masi gibi de diisiinebilirsiniz. Ama sunu séylemeli-
yiz, sizler bu kavrama o kadar deger veriyorsunuz
ki iligkilerinizi bu kavram lizerinden degerlendirip,
kendinize ve iliskinize etiketler yapistiriyorsunuz.
“Ruh esi” sizin bulmaniz gereken bir sey degildir.
Sizler doganiz geregi iligkiler igerisinde bir anlam-
da kendinize ayna tuttugunuz i¢in, miikemmel bir
iligki sizin ruhunuza hizmet etmeyecektir. Bu gerge-
veden bakildiginda ruh esi ile ulasilan miikemmel
birlikteligin sizin doganiza hizmet etmesi miimkiin
degildir.

Bizim size tavsiyemiz her iligkinin kendine 6zgii
oldugunu ve sizi gelistirmesi i¢in de Oyle olmasi
gerektigini hatirlamanizdir. Sizlerden kendi birlik-
teliginizi en giizel sekilde kabul etmenizi ve kendi
esinizi “ruh esiniz” olarak goérmenizi rica ediyoruz.
Ayrica mevcut esinizi ve iligkinizi daha iyiye nasil
gotiirebileceginiz veya iyilestirebileceginiz diigiin-
cesiyle hareket etmenizi tavsiye ediyoruz.

Soru: Giizel, mutlu bir birliktelik yasayabilmek
icin yapabilecegimiz bir sey var mi1?

Soyle ki, aslinda mutlu birliktelikler bizim gergeve-
mizden (bakacak olursaniz) iki tiirlii siniflandirila-
bilir.
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Birinci tiirdeki ask anlaminda mutlu birlikte-
likler (bir 6miir boyu siirenlerden bahsediyoruz):
bunlarda varlik, diinyaya gelmeden 6nce, bir 6n-
ceki yasamlarinda deneyimlemesi gerekeni dogru
bir sekilde basardiysa eger, diinyaya gelirken bu
konuda zorluk yasamay1 se¢meyerek geldigi igin,
ayni seviyedeki bagka bir varlikla diinyada beraber
ylriimeyi arzu eder sadece. Bu da bir 6miir boyu
birliktelik olarak karsiniza gikabilir sizin tabirinizle.
Burada deneyimlenmesi gereken seyler ruhsal bo-
yutta onceden deneyimlendigi igin, sadece birbirini
anlayan, birbirinden zevk alan, birbiriyle ortiisen
ve birbirini sayg: cercevesinde ¢ok seven iki insan
birlikteligine doniigiir. Bu tarz mutlu birlikteliklere
birinci tiirden diyebiliriz.

Ikinci tiirden mutlu birliktelikler ise sizlerin bu
yasaminizda 6grenmeniz gerekenleri idrak ettiginiz
icin kendi iginizde biitiinlegebildiginiz ve kendiniz-
le olan yolunuzu fark edip rayina oturttugunuz tak-
dirde karsiniza gikabilecek olan iliskilerdir.

Bu tiir iliskilerde mutlu birlikteligin yolu aslinda
oncelikle kendinizle olan yolunuzun farkina varma-
nizla ve kendinize kars1 tutumunuzu gelistirmekle
ve biitliin bunlan karsinizdaki kisiye yansitmakla
gerceklestirdiginiz iligkilerdir. Yani kendinize duy-
dugunuz saygi ve sevginizin yiiksek olmast ve bunu
kars: tarafa da uygun bir sekilde aktarabilmeniz,
mutlu bir birlikteligin en onemli adimlanridir. Eger
ki karsimizdaki insan da sizinle ayni frekansta yer

aliyorsa... Ama baz1 durumlarda sizin tarafinizda
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her sey olagan gibi goriinse de kars: taraf eger ki
bir seyi deneyimlemeyi se¢misse, bu takdirde sizin
roliiniiz geregi bu sekilde davranmaniz gerekiyor
olabilir.

Aslinda hayatta siirekli bir mutlu birliktelikten
ziyade, hayatinizin her aninda, karginiza ¢ikan her
olayi (ya da iligkiyi) giizel bir sekilde yorumlamak
ve sebeplerini kavrayabilmek, sizleri daha mutlu
edecek hem de size daha tatmin edici bir iligki gibi
gelecektir.

Soru: Parcalanmis bir aileye ait olmak oldukga
zorlayic1 bir deneyim. Bu tiir deneyimleri yasayan
insanlara ne so6ylemek istersiniz?

Oncelikle sunu sdylemek isteriz ki siz insanlarin
yiireklerinin derinliklerinde yatan en 6nemli duygu
“aitlik” duygusudur. Bu Yuva'dan (geldigimiz, ait
oldugumuz Sevgi’den) kaynaklanan bir duygudur.
Sizler bir biitiiniin pargalari olarak nasil Bir’e aitse-
niz, bu biitiinliigii diinyada kendi aileniz igerisinde
de yasamaktasiniz. Bu ¢erceveden bakinca aslinda
ailelerinizin ne kadar kiymetli oldugunu daha iyi
anlayabilirsiniz. Bu aitlik bozuldugu zaman her ne
sebeple olursa olsun, yiireginizin derinliklerinde-
ki hisler hemen devreye girip sizde 6fke ve kayg:
uyandirir. Ama sunu unutmayin ki sizler Ruhla-
rimz1 gelistirmek igin zorlu deneyimler gecirmek
iizere buradasimiz. Bunun farkindaligina varin ya
da varmayin sonug sizin igin fiziksel olarak degis-
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meyecegi gibi eger bu zorlu deneyimi farkindalikla
affederek, bagislayarak saliverirseniz 6devinizi tam
olarak yapmus olacaksiniz.

Sunu bilmelisiniz ki size bu diinyada en ¢ok ko-
tilliikk yaptigini diisiindiigiiniiz kisiler sizler igin en
iyi 6gretmenlerdir. Onlarin varliklarini kutsayin ve
liitfen onlara bu zorlu deneyimde size yardima ol-
duklar igin tesekkiir edin. Ciinkii onlarin iizerine
diisen gorevler sizden ¢ok, ¢ok daha agir. Bunu ka-
bul etmesi zor olsa da bu boyle... Sevgi her zaman
sizin koruyucunuzdur, sevgiyle kalin.

Soru: Son zamanlarda, hatta 20001erden sonra
dogan c¢ocuklar olduk¢a zeki ve hareketli. Ebe-
veynler, bu ¢ocuklarda eski yontemlerin ise yara-
madigim goriiyorlar. Bu yeni ¢ocuklara nasil dav-
ranmaliyi1z?

Sevgililer, bu soru aslinda en kiymetli sorulardan
biri. Ciinkii yeni enerjide zorlayici iligskilerden birisi
de anne- baba ve ¢ocuk iligkisi. Bizler sunu farkin-
dalikla bilmenizi isteriz ki 20001 yillarin ¢ocuklari,
yeni doganlari, sizin gengliginizde bildiginiz be-
beklerden ¢ok daha zeki, aksi, huysuz ve sevecen
olmaktalar. Aslinda gelis amaglarina gore, rolleri
geregi bu tarz bir varliga biirlinmekteler.

Hareketli ve inat¢1 ruhlara sahip ¢ocuklar siklik-
la yenigagda goriilmektedir. Bunlar evrenin akisi
icinde sizlere zorlayic bir iliski sunmakla beraber
yeni enerjinin getirmis oldugu bir farkindahig, yiik-
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selmis enerji seviyesindeki bireylerin, diisiik enerji
seviyesindeki bireylerle catismalarini yatigtirmak
icin varlardir.

Bu ¢ocuklarin anne-babalarina soyle seslenmek
istiyoruz: sizlerin enerji degisimindeki hareketler
cocugunuza da yansimakta oldugu icin, daha sta-
bil halde, daha dengeli bir sekilde enerjilerinizi ko-
ruyarak yiikselten bireyler olmalisiniz. Yani inatg,
huysuz, aksi ¢ocuklara sahip bireyler bilmeliler ki o
cocuklar, ailedeki enerji degisimlerini en iist seviye-
de fark edip, bunu ruhsal boyuttan fiziksel boyuta
davranigsal sekilde indirgeyerek doniistiirmek iize-
re gelmigslerdir. Bu yiizden onlarin anne babalar1 da
dengeyi korumay: 6grenmeli ve enerji degisimlerini
an be an torpiileyerek onlarin yaninda bulunmalan
gerektigini bilmelidirler. Bu takdirde anne-baba ve
cocuk arasinda genel itibariyle daha saglikliiligkiler
yasanacaktir.

Bunlarin haricinde yenigag gocuklan arasinda
ozel olarak tamimlayacagimiz kristal ya da gokku-
sag1 cocuklarn gibi ¢ocuklar da mevcuttur. Bunlar
ise gozlerinde 1s1k barindiran ve etrafina yaydig:
olumlu enerjiyle bireyleri harekete gecirmeye yani
enerjisini yiikseltmeye davet eden ¢ocuklardir. Bu
tip ¢cocuklar1 her yerde 1s181yla, yaydiklan pozitif
enerjiyle fark edebilir halde olacaksiniz. Her insan
icin bu gegerli. Anne babalarinda yaratmis oldukla-
n pozitiflik haricinde bu tip ¢ocuklarin anne- baba-
s1 olan bireyler de, (her ikisi birden veya herhangi
biri) 6zellikle de annesi, 6zel ¢ocuk olarak diinyaya
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gelmis; iyi, olumlu yanlarn kuvvetli, vicdan sahibi
kimselerdir. Bunlarin bu aile fertlerinin, bu 6zel ¢o-
cuklariyla yapmalar: gereken sey ise onlar 6zgiir-
lestirerek daha topluma agilabilen bireyler yetistir-
meyi hedeflemektir.

Bu tip ¢ocuklara sahip olan anne ve baba zaten
ofke ve nefret duygularindan arinmis olduklar igin
toplumsal boyutta, ruhsal gelisime destek vermek
icin ¢ocuklarin1 6zgiirlestirmeyi, 6zgiir birakarak
yetistirmeyi se¢meyi tercih etmelidirler. Bu tip ¢o-
cuklar eger ki 6zgiir birakilmazlarsa ileride ¢ok bii-
yiik sikintilara sebep olabilirler. Aile iginde, ailenin
bireylerinin birbirleriyle iletisim zorlugu ¢ekmesi-
ne, anne- ¢ocuk ya da baba- ¢ocuk arasinda ileri de-
recede gerilimlere doniigebilir, 6zgiirlestirme eger
desteklenmezse.

Is iLi§KiLERi

Soru: Is diinyasinda genelimiz yiizeysel iligkiler
kurup maskeler ile dolagsma egiliminde. Bu diin-
ya icerisinde var olmaya devam etmek ve ayni za-
manda incinmemek i¢in nasil davranmamiz tav-
siye edersiniz?

Sevgililer, siz insanlarin yasadiginiz diinyada, kendi
ruhlariniz: gelistirmek igin segtiginiz bir¢ok yoldan
biri de is yasaminizdir. Bizler sunu soylemeliyiz ki
asil olan, durum ne gerektirirse gerektirsin, sizin
kendi 6ziiniize ihanet etmeyecek sekilde hareket et-
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menizdir. Aslinda yasanan her sey seffaflik ilkesiyle
dogru orantili oldugu zaman yiiriidiigiiniiz yollar
size agilir. Bu yol tabi ki bizim perspektifimizden
ruhsal yolculugunuza ait yollardur.

Insanlar maskelerini bir seylerden korunmak
veya birilerini korkutmak amaciyla takarlar. Bu
maskeler, zamanla kullanan kisilerin vicdanlarin
da maskeler. Bu yiizden sizden ricamiz is diinya-
sinin bu karmagik yapisina ragmen her zaman, her
kosulda yiireginiz ile davranmaniz ve i¢ sesinize
kulak vermenizdir. Sizlerin asil amact bu diinyada
egolarimzi degil, kalbinizi konusturmak olmal.

Tabi ki parayr sevin, se¢in ama hi¢bir zaman
onun esiri olmayin.

Soru: s yasaminda yonetici konumunda olan ve
is yerinin selameti agisindan caliganlarn ile ilgili
(isten ¢ikarmak vb. gibi) olumsuz kararlarn uygu-
lamak zorunda kaldiginda vicdanen rahatsizlik
hisseden insanlarin bu tip durumlarla ilgili nasil
hareket etmelerini tavsiye edersiniz?

Oncelikle sunu belirtmeliyiz ki evrendeki higbir
sey tesadiif degildir. Her sey olmas1 gerektigi gibi
olmaktadir. Yoneticilik koltugunda oturan kisiler
biiylik sorumluluklarin altina girdiklerinden, de-
neyimleri de ruhsal anlamda bir o kadar zorlayici
olmaktadir. isten ¢ikarilan insanlarin, bu deneyimi
yasay1ip almalar: gereken dersleri, kendilerince fark
etmeleri gerekiyordur. Bu, siirecin bir parcasidir.
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Bunu boyle diisiindiigiiniiz zaman bu olaya farkl
gozlerle bakabilirsiniz. Ama sunu da belirtmeliyiz
ki eger kararlariniz sizin omuzlariniza ok ama ¢ok
fazla agirlik vermeye bashyorsa, bu yiikii tasimak
size zor geliyorsa liitfen bulundugunuz durumu
tekrar ve tekrar diisliniin. Cilinkii bu durum da si-
zin vicdani imtihaniniz olabilir. Sizler i¢in en zor
olan vicdani bir yiikiin altinda kalmaktir. Kalbiniz
her zaman sizin pusulanizdir. -Zorda kaldiginizda
onu izlemeniz sizin yarariniza olur. -

Soru: Bir yonetici (ya da c¢aligsan) istemeyerek de
olsa bir haksizliga alet oluyorsa, bu durumda ne
yapmalhidir?

Siz Biitiin'iin goziiyle géremediginiz i¢in olaylara
parga parga bakiyorsunuz. Eger bir Ruh haksizliga
ugradigini diigiiniiyorsa iki se¢im sansi vardir. Ya
haksizliga kars1 ¢ikacak ya da sinip kalacaktir. Bu
durumda yaptig1 secime gore, enerjisi ya stabil ka-
lacak ya da yiikselecektir. Onemli olan sizin kendi
secimlerinizde kendinizi ruhsal boyutta ifade ede-
bilmenizdir.

Soru: Diyelim ki is yasaminda bir ¢alisan isteme-
den de olsa bir haksizliga alet oldu ve sizin deyi-
minizle vicdani olarak rahatsizlik duyacag; sekil-
de hareket etti. Bu durum bir Ruhu nasil etkiler?

Sizin Ruhlariniz seffaflik ilkesiyle ¢aligir. Diiriistliik
ve ictenlik onu besler. Vicdani rahatsizlik bu ilke-
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lere ters diisiildiigli durumlarda ortaya ¢ikar. Ve
Ruhu, bir elmanin igine giren kurt gibi kemirir. Bu
sizlerin yiik altinda agirlasmaniza ve bu duyguyla
yasamaniza sebep olur ki bu durum sizin auraniz-
da delikler agar. Vereceginiz kararlarin dogrulugu
ve sonuglar sorgulanmaya baglanir. Bundan kur-
tulmanin en iyi yolu bu duygudan 6zgiirlesmeyi
se¢cmektir. Ve kalbinizle, yiirekten bunun igin ev-
renden ve kendisi olmasa da, vicdani rahatsizhigin
kaynag) olan kisiden hayali olarak da olsa 6ziir di-
lemektir. Bu her durum igin gegerlidir. Vereceginiz
kararlar seffaflik, diiriistliik, i¢tenlik ilkesine uyum-
lu olmalidir.

Soru: Bazen is yerimiz ya da isimiz ile ilgili hi¢bir
sorun yokken, sirf is yerindeki bir yoneticimiz ya
da is arkadasimizla yasadigimiz zorlayici, baskici
bir ig iligkisi yiiziinden igsimizi terk etmek istedi-
gimiz anlar oluyor. Bu tip durumlarda nasil dav-
ranmamizi tavsiye edersiniz?

Sevgililer, is yasaminda karsilastiginiz baz kisiler
zorlayia gibi goziikmelerine ragmen, aslinda onlar
orada sizlerin deneyimlemesi gerekeni size sun-
duklar igin orada bulunmaktadirlar. Bu tip durum-
lar kiskangliklarla genel itibariyle belirginlesmekte-
dir. Bunlar mesela bulunulan pozisyonda yiikselme
olacakken o mevkiye bagkasinin atanmasi (ki sizin
hakkinizda yanls ve yersiz konusan kisiler yiiziin-
den engellenme durumlar) veya en yakin is arka-
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daslarindan yenilen kaziklar gibi durumlarn o6r-
neklenebilecegi seylerdir.

Bu tip durumlarda size Onerecegimiz sey sakin
kalip is diinyasindaki durumunuzu ele alip, bir za-
man aralig1 icinde sakince degerlendirmeniz, ardin-
dan Ruhunuzun kaldiramayacagi boyutlara ulasir
ise yer degistirmenizdir. Ancak hig¢bir zaman kendi
hayatinizin 6niine bagkalarini set olarak gormenizi
tavsiye etmiyoruz.

Oncelikle durumu sakince ele alin ve tavirlari-
nizda sanki “biitiin bunlar1 ben deneyimlemem
gerektigi icin deneyimliyorum” seklindeki bir far-
kindalik i¢inde kalmay: se¢in. Ama bazi durum-
lar sizden ¢ok karsinizdaki kisinin deneyimlemesi
gerekeni sundugu igin o tip durumlarda kendinizi
“bu durumda ben sadece rol alan kisiyim” seklin-
deki tavirla, farkindalikla sakinlestirebilirsiniz. Is
degistirmekten ote ilk adimlariniz bunlar olmal
ama sunu lizerine basarak sdylemek isteriz ki “her
degisim bir firsattir”. Bu ya deneyimlemeniz ge-
rekeni orada devam ettirmek icin ya da enerjinizi
yiikseltmis olarak daha iyi bir seviyede hayatimizi
suirdiirebilmek igindir.

Is

Soru: Sevdigimiz bir isi yaparak da para kazan-
mak miimkiin miidiir? Pek ¢ogumuz bunun miim-
kiin olmadigina inanarak sevmedigimiz(bizi ruh-
sal olarak tatmin etmeyen) islerde calisiyoruz.
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Sizin asil amaciniz Ruhsal diizeyde gelismek ol-
makla birlikte, bu ilerlemenin, fiziksel boyutta ge-
tirdikleri sizi korkuttugu i¢in mevcut durumuzdan
fedakarhik etmek genellikle size zor gelir. Yalniz
sunu bilmelisiniz ki sizler yiireginizdeki cesaretle
adim atmadik¢a ruhsal anlamda ilerlemek miim-
kiin degildir. Tabi ki segim her zaman size aittir.

Sunu sdylemeliyiz ki sevdiginiz isi yapmak sizi
ruhsal anlamda doyuracak ve mutlu edecektir. Yal-
niz maddi anlamda doyuma ulagmak igin 6ncelikle
diisiince yapimmzin bolluk ve berekete agik olmasi
lazim. Her durumda ve sartta bunu kendinize ¢eke-
bilecek durumda olmalisiniz. Bu diisiince yapisina
sahip oldugunuz takdirde hayatinizin her alaninda
bolluk ve bereketi yasarsiniz.

Soru: Yeteneklerimize uygun islerde caligmak
bizi mutlu edebilir, yeteneklerimizi nasil kegfe-
debiliriz?

Her insan dogarken yaninda bir yetenegi ile gelir.
Bu yetenekler hig bilmediginiz 6zellikler de olabilir.
Kiminiz el sanatlarinda ustayken kiminiz diisiince
okuyabilir, kiminiz ¢ok iyi yazabilir ya da med-
yumluk yapabilir. Yetenekleriniz hep agiga ¢cikmay:
beklemektedir. Bu yetenekler giin 1s1g1na ¢iktigin-
da kendinizi ifade etmeyi basarmigsiniz demektir.
Clnkii yeteneginiz, sizin kendinizi ifade etme sek-
linizdir. Boylece enerjinizi dogru kullanmig olursu-
nuz.
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Yeteneklerinizi kegfetmek icin en iyi yontem;
kendinizi gozlemlemek, neyi kendi dogal akisinda
yapabildiginizi fark etmek ve neyle kendinizi ifade
ettiginizi anlamak olmalidir. Bu kivilemi yakala-
diginiz anda, gelistirmek igin ¢aba sarf etmelisiniz.
Eger yeteneginiz gelistirilmezse, dogas1 geregi ko-
relebilir.

Siz yeteneklerinizi daha iyi seviyelere getirdigi-
nizde maddi olarak bundan doyum saglamak sizin
icin gayet miimkiin olacaktir. Sizlere tavsiyemiz sik
sik iginize doniin ve kendinizle konusun. Bu, ger-
cek size giden yolda en biiyiik adimdir.

Soru: Aramizda is yasamini, kariyerini tiim yasa-
minin 6niine, merkezine koyan insanlar var. Bu
insanlar i¢in bu segimleri ile ilgili ne sdylemek
istersiniz?

Aslinda bu soru her bireyin hayati igin farkl sekil-
de cevaplanabilir ama genel olarak cevap verirsek,
sizler 6zgiir se¢im alaninda yagsamaktasiniz. Se¢im-
leriniz her zaman Bir (Allah) tarafindan Sevgiyle
kargilanir. Segimleriniz kendi hayatlarinizi yara-
tir. Kariyeri yliziinden hayatini erteleyen bireyler
kendilerine sunulan pek ¢ok sansi teperek, para ve
gluciin kendilerinde olmasini arzu ederler. Bu giice
sahip olduklarinda ise, doniip arkalarina baktiklarn
zaman bir¢ogu, hayatlarinin merkezine oturttuklarn
seyin onlarn yeterince tatmin etmedigini fark eder-
ler. Onlarin sinavlari, hayatlarinin gergek giizel-
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ligini fark etmelerinin ne kadar 6nemli oldugunu
deneyimlemektir. Bu, onlarin kendi segimleridir.
Bu yiizden yargilanmamalidirlar. Bizler her zaman
olan1 kutlarz. Bu yiizden her insan kendi dogru-
sunu yasamaktadir. Her se¢im, her insanin, kendi
Ozglr secimidir.

Soru: Biiyiik maddi kayiplar yasayip iflas1 dene-
yimleyen, hatta bu yiizden intihar eden insanlar
var. Benzer durumlar yasayan insanlar ve ailele-
rine ne sdylemek istersiniz?

Zorlayic1 maddi kayiplar yasayanlarin, aslinda boy-
le bir deneyimi daha 6nceden planlamis olduklar:
i¢in boyle bir deneyimin igine diistiiklerini sdyleye-
biliriz. Bu deneyimde 6grenmeleri gereken sey, as-
linda maddiyatin anlamsiz bir sey oldugundan ziya-
de onun 6neminin sadece yasamsal boyutta, olmasi
gereken diizeyde oldugunun farkina varmaktir.

Bu tiir durumlan yasayanlar, bunlar1 daha 6nce-
ki yasamlarinda se¢mis olduklar “para huzurdur”
yanilgis1 igine diistiikleri i¢in deneyimlemekte-
dirler. Bu tip insanlarin aile bireylerinin ise farki-
na varmalarn gereken olgu; yasamdan zevk alarak
her seye ragmen ilerlenebilecegi, bunun maddiyata
bagl olmaksizin da yapilabilecegi olgusudur.

Sizler maddiyata ne kadar 6nem verirseniz, yasa-
nan maddi kayiplar sonucunda bedeninize o 6lgiide
zarar verirsiniz. Sizin tabirinizle para parayi ¢eker
ibaresinin tam z1dd1 olarak paranin yoksunlugu ne
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kadar biiyiik olursa ve bir anda o yoksunluk etkili
bir sekilde dile gelirse, iste o an; onlar maddiyata
bakis agilariyla dogru orantili olarak kendi bedenle-
rine zarar verirler. Bunlar ruhsal bedendeki ¢ok agir
zararlarla beraber, sizin deyiminizle depresyonun
en agir hallerinde, (yani Ruh artik ¢okmeye razi bir
sekilde, dayanilamaz ve katlanilamaz hale gelmis-
se) kisiyi intihara dahi siiriikler.

Kisaca maddiyata ¢ok 6nem veren bireylerin
maddi kayiplari, bedensel ve ruhsal yikima kadar
ilerleyebilir. 3

Soru: Bolluk ve bereketi nasil ¢ekeriz?

Sevgililer, 6ncelikle sunu bilmelisiniz ki bolluk ve
bereket konusu, genis kapsamli olarak ele alinmas:
gereken bir konu. Yine de 6zetlemeye calisacagiz.
Bolluk ve bereket konusunda yasaminizda raha-
ta erebilmek icin oncelikle kendinizle ve yasamla
ilgili diislincelerinizi, bu akisa izin verecek sekilde
diizenlemeniz, doniistiirmeniz gerekiyor. Eger ki
siz bilingaltinizda degersiz oldugunuzu, iyi ve gii-
zel olan1 hak etmediginizi diisliniiyorsaniz, yagsami-
niza bollugu cekemezsiniz. Oncelikle bu konudaki

3 Yazar notu: Rehber Meleklerimiz sunu ifade etmek istiyorlar; Bu
yasama gelmeden dnce bu tip durumlar: segmis olan bireylerin (bu
deneyime dair bir kontratla gelenlerin), bu yasamlarinda maddiya-
ta verdikleri 6nem ne denli biiyiik olursa, kayiplar: da o kadar bii-
yiik olacaktir. Bu se¢imle ve yasam dersi ile bu yasamlarina gelmis
insanlar, bu deneyim icinde maddi hirslarina yenik diigerlerse, ya-
sadiklart deneyimin giddetini arttirmug olurlar. Ya da aym deneyim
icinde maddi hirslarint térpiileyebilenler bu deneyimi daha hafif at-
latma sansina da sahipler. Buradaki ifadelerle bu kastedilmektedir.
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cekirdek diisiincenizi doniistiirmeniz gerekir. Bu-
nun yan sira evrenin sonsuz olanaklarina yiirekten
inanmaniz, hatta iman diizeyinde tasdik etmeniz
gerekir. Bunu, “yasama tiim yiireginizle giivenebil-
mek” seklinde de ifade edebiliriz. Yasama tiim yii-
reginizle giivendiginizde ve teslim oldugunuzda,
yasamin sonsuz olanaklarina da kendinizi A¢gmis
olursunuz.

Sevgililer, Yaradan'in essiz pargalar olarak tiim
giizelligi ve bolluk bereketi hak ettiginizi gergekten
idrak edebildiginizde, yasaminiza bereketi hizla
gekiyor olacaksiniz. Olmakta olana giivenip, akis-
ta kalip teslim olmak da, bunu gergeklestiren diger
vecheler.

Allah ya da Bir, sizlerin her zaman hak ettiginiz
sonsuz bolluk ve bereket icinde olmaniz ister ve
onaylar. Liitfen kendinizi bizim gozlerimizle go-
riin. O zaman giizelliginizi tasdik edip, Iginizdeki
Sevgi Kaynagi'n1 tim Yasamin Kaynagi'na bagla-
mus olacaksiniz. Ve boylece perdeler, engeller ara-
dan kalkmig, akis eksiksizce tamamlanmis olacak.
Ve bilincinizi kitlik, yoksunluk diisiincelerinden
kurtarip, “her seyden yeterince var” diisiincesine
dogru yonlendirmenizi dnemle tavsiye ediyoruz.
Bu sekilde yasaminizda bolluk ve bereketin akisina
izin vermis ve yer agmis olursunuz.

Soru: Bolluk- bereketi yasamimiza ¢ekebilmek
icin “giikiir”iin de ¢ok onemli oldugu soéylenir,
oyle midir?
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Evet, kesinlikle dyledir! Sizlerin hayatlar1 hep aym
kisir dongii igerisinde gegmektedir, bunu kirmanin
en iyi yolu, oncelikle (sizin goreceli kavraminizla)
yoksunluk iginde oldugunuzu dahi diisiinseniz,
elinizdekilerin varhigini algilayip siikretmeniz sizin
yarariniza olacaktir. Ciinkii bu sayede evrene su
mesajl vermis olursunuz: “ben bu evrende elimde-
kilerin kiymetini biliyorum; bunun idraki iginde-
yim ve su an, burada, bu olanaklarla varligim igin
Yaradan’a tesekkiir ediyorum.” Bu, evrene iletilen
enerji, yani tegsekkiir daha da artarak, daha olum-
lu bir enerji seklinde size doner. Bu yiizden siikiir
her zaman oldugunuzdan daha fazlasi da olabilme-
niz igin gerekli bir séylemdir. Tabi ki siikiirleriniz
Yaradan’a igtenlikle yapilmahdir. Bu igtenlik ol-
madig siirece, ettiginiz siikriin bir anlam bulmasi
miimkiin degildir.

Soru: Maddi sikint1 yasayan insanlarin “her sey-
den yeterince var” fikrini i¢sel olarak benimseme-
leri kolay olmayabilir. Bu tip durumlarda ne 6ne-
rir siniz?

Bizler sunun bilincinde olmanizi isteriz: “sizler yii-
reklerinizdeki yoksunlugu fiziksel hayata gegiri-
yorsunuz.” Tabi ki yoksunluk ya da yoksulluk igin-
de yasayan bir insana bu s6ylem bos gelebilir ama
sunu soyleyelim ki, fiziki anlamda fakir ama ytirek
anlaminda zengin olmayi tercih ederlerse, sunu ifa-
de etinek istiyoruz: ellerinde olan yarim ekmegin
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bile tereddiit etmeden yarisin1 paylasabilirlerse, Al-
lah onlara bu durumdan daha ve daha iyisini suna-
caktir. Bundan hig siipheleri olmasin. Sadece fiziki
anlamdaki yoksunluk eger yiirege de yansimigsa o
zaman bu durum iginden ¢ikilmaz bir hal almis de-
mektir. Bizim 6nerimiz yiireklerini herkese sevgiyle
ve icten bir sekilde agmalaridir. O zaman bolluk ve
bereket onlarin yaninda olacaktir.

SAGLIK

Soru: Saghikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in ne
yapmaliyiz?

Sevgililer, dncelikle sunu bilmenizi isteriz ki, al-
diginiz her nefes, sizlerin Hayat Enerjisi'ni iginize
¢ekmenizdir. Sizlerin saglikl bedenlere sahip ola-
bilmek igin 6ncelikle yapmaniz gereken sey, daha
dogal ortama yakin yerlerde yasam alanlarinizi ko-
numlandirmanizdir. Bunu yapamiyorsaniz, daha
sik yesil alanlar ziyaret etmenizi tavsiye ediyoruz.
Ciunkii aldiginiz her nefes sizin saghk kaynag-
nizdir. Nefesin onemini bilseniz, bunun kiymetini
anlasamz, ¢cok daha az hastalamirsiniz. Nefes alip
veris sekliniz, siz insanlarin genellikle yanhs yaptig:
bir uygulamadir. Daha derinden ve kok ¢akraniza
ulasacak kadar derin nefes almaniz, 6nemlidir.
Bizler, diinyanizdaki yiyecek- icecek olarak ad-
landirdiginiz seylerin, sizin ellerinizde bozulma-
sin1 hayretle karsiliyoruz. Dogal beslenmenin ¢ok
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onemli oldugunu séylemeliyiz. Tabi ki bunu (besin-
lerinizi) miimkiin oldugu kadar sade ve ¢ig bir se-
kilde tiiketmeniz gerekir. Bedenlerinizi ¢ép torbasi
gibi kullanmaktan vazgecin. Nefis, her zaman daha
fazlasini ister. Liitfen onu biraz susturun.

Bir diger 6nemli unsur da diisiince kaliplarinizi
degistirmek olacaktir. Cok yiyenin saglikli olmadi-
g 6grenmeniz gerekmektedir. Ve sunu da ekle-
mek isteriz, sizler olumsuz diisiincelerin esiri olma-
ya meyilli varliklarsiniz. Bu, duygusal boyutu olan
bir varlik olmamizdan kaynaklanmaktadir. Ama
sunu bilmelisiniz ki aklimizdan gegen her olumsuz
diigiince sizin bedenlerinizde istemeseniz de hasar
birakmaktadir. Bu yiizden diigiincelerinize bir oto-
kontrol koymay: bilin. Daha olumluya ve giizele
odaklanin. Unutmayn ki 151k sagan Ruhlara sahip
olabilmek icin 151k sacan bedenlere sahip olmaniz
gerekir. Liitfen kendinize daha fazla 6nem verin.

Soru: Bedenlerinizi ¢6p torbasi1 gibi kullanmak-
tan vazgecin derken; islenmis gidalar, hazir yiye-
ceklerin bize zarar verdigini mi kast ediyorsunuz,
biraz daha agar misiniz?

Sizler hayatimizi renklendirmek igin; iginizi degil,
disimiz1 renklendirmeyi tercih ettiniz. Bunun igin
“daha fazla nasil mutlu olabilirim?”in yanutin yiye-
cek ve iceceklerde aradiniz. Ama bu iiriinler sizle-
rin, fiziksel ve ruhsal yapinizi bozacak sekilde olus-
turulmus gidalardir.
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Sizler farkinda olmasaruz da yediginiz her tiir-
lii paketlenmis (hazir) iiriin sizin ruhsal ve beden-
sel agidan zarar gormenize neden olur. Bu yiizden
¢ope atilmas: gereken seyleri hep bedenlerinize al-
diginizi séyledik.

Soru: Vejetaryen beslenmeyi saglik agisindan ter-
cih etmemiz gerektigini iddia edenler var, gercek-
ten boyle midir?

Acikgasi, fiziksel bedeninizin her tiirlii besine ih-
tiyac1 oldugunu diisiiniiyoruz. Tabi ki kisiler, her
tiirlii kararlarinda se¢gme hakkina sahiptirler. Fakat
sadece vejetaryen olarak beslenen insanlarin ken-
dilerini karar alma konusunda eksik biraktiklarin
bilmelerini isteriz. Her yiyecegin bir amact vardur.
Ve o0 amaca hizmet etmek igin bedenlerinize girer.
Bunlardan eksik olan hangisiyse, sizlerin o yonii de
eksik kalir. Tabi ki se¢im hakki her zaman size ait-
tir. Bizim igin dogru ve yanhs yoktur.

Soru: Asin kilolu bir bedene sahip olmaktan muz-
darip ¢ok fazla insan var. Bu kisilere ne soylemek
istersiniz?

Oncelikle sunu sdylemeliyiz ki her birey kendine
ait, farkli sebeplerden dolay: biiyiik bir bedene sa-
hip. Ama burada konumuz olan biiyiik bedenlere
sahip olan kisilerin asil sorunu Ruhlarinda yaratmis
olduklar: bosluklardir. Bu bosluklar genellikle aile
arasinda onaylanmayan ya da geri plana itilen ya
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da kendisini diglanmis hisseden kisilerden ¢ikmak-
tadir. Cok sik olmamakla birlikte sevdigi insandan
zarar goren ya da sevgisini karsisindakinde bu-
lamayan insanlarda da bu tip duygusal bogluklar
olusur. Ruhunuz, bu bosluklan fiziksel olarak dol-
durabilecegini disiiniir. Ve bunu yeme eylemine
doniistiiriir. Kilo alma sebebi bu verdigimiz 6rmek-
lerin disinda olabilse de, sebep genelde duygusal
bosluktur.

Bu insanlara sunu sdylemek isteriz. “Sizler, her
biriniz Miikemmel'in par¢alanisimiz. Siz, kendi miikem-
melliginizi fark etmedikce, bagkalarindan da bu konuda
farkindalik beklemeyin. Siz, kendi icinizde zaten biitiin-
siiniiz. Parcamzi digarida aramayin. Onaylanmaya ya
da 6viilmeye ihtiyacimiz yok. Sizler, Yaradan'in pargalar
olarak zaten miikemmelsiniz. Bunu bilin ve daima Sevgi-
ye odaklanin. Ise kendinizi sevmekle baglayin. Bunu her
zerrenizde hissettiginizde artik digaridaki etkenlere ihti-
yacimiz kalmayacak.”

Soru: Hastalandigimizda, hizli bir bicimde sifa
bulabilmek i¢in ne yapabiliriz?

Sevgililer, sunu belirtmeliyiz ki evrende her sey igin
bir ¢6ziim vardir. Sizler yiirekten sordugunuzda
cevap size gelecektir. Eger bir konuda hasta olduy-
saniz, bilin ki o konuda iyilestirmeniz gereken bir
yoniiniiz vardir. Siz bu bilince sahip olmasamz da
genel anlamda yapacagimz seyler Sevgili Basme-
legimiz Rafael (Israfil)den yardim istemek, daha
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olumluya ve giizele odaklanmak, bedeninizde ve
Ruhunuzda arindirmaniz gerekenleri ya da sifalan-
dirmaniz gereken olaylar1 ya da kisileri sifaya ka-
vusturmak, sizin igin oncelikle yapilmasi gereken
seylerdendir.

Tabi sunu da bilmenizi isteriz ki hastalik sayet
geri doniisii olmayan bir yoldaysa, bu sizin dene-
yimlemeniz gereken bir siireg olabilir. Hastaliklari-
niz hep sizlere bir sey anlatmak igin vardir. Beden-
leriniz “ben lisiidiim”, “ben yoruldum”, “ben bu
diinyadan sikildim” diye sinyaller verir. Sizlerin,
bedenlerinizi ve Ruhlarinizi dinlemeyi 6grenmeniz
lazim. Bunun igin sik sik iginize doniin ve o arada
kendinizi sifalandirin.

Soru: Dogustan sifas1 miimkiin olmayan bir hasta-
lik ya da zihinsel veya bedensel bir engel ile gelen
insanlar ve onlarin aile bireyleri i¢in ne s6ylemek
istersiniz?

Sevgili varliklar, bu konu aslinda saglktan ziyade
karma konusuna girecek bir konu. Ciinkii yasama
eger Ote alemde ddenecek bir borg, kendince veri-
lecek bir yasam dersi ile geliyorsa bir varlik, bun-
lar1 bu yasamina isterse fiziksel bedeninde eksiklik
(engel) olarak getirebilir. Bu yiizden bu ve benzeri
durumlar igerisindeki insanlarin aileleri igin kisa-
ca sunu soyleyebiliriz; sizin igin kabul etmesi zor olsa
da, bu durum, bu kisinin kabul etse de etmese de kendi
deneyimlemesi gereken yolculugunun bir parcasidir. Ve
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bu sizlere ¢ok agir gelebilir fakat bu Ruh kendi segimleri
sonucu bunu yasamaktadir. Biling diizeyinde bunu fark
edemez fakat ruhsal diizeyde bunu bilir.

Sizlerden ricamiz, engel her ne olursaolsun onlar
Yiirekli Ruhlardir. Liitfen onlar sevgiyle kucakla-
yin. Farklihik sadece onlarin degil, siz yakinlarinin
da imtihanidir. Sevgi, en giizel ilagtir. Bizler, Reh-
ber Melekleriniz, her zaman sizlerin yanindayiz.
Liitfen bizlerden bunaldiginizda ya da sikildiginiz-
da yardim isteyin. Sesinize mutlaka yanit verecegiz.

Soru: Son zamanlarda alternatif tip oldukg¢a rag-
bet gormekte. Bu sekilde sifa bulmak miimkiin
miidiir? '

Aslinda size sunu sdylemeliyiz ki sifay1 yiirekten
istediginiz siirece her sekilde size gelecektir. Bu-
nun yontemi her ne sekilde olursa olsun burada asil
olan sizin iyilesmek igin yiirekten haykirisinizdir.
Siz istediginiz siirece sifa bir gsekilde sizi bulacak-
tir. Tabi ki uygulanan yontemler arasinda enerjinizi
dogru yone yonlendirmek, manyetik alanimz dii-
zenlemek, Ruhunuzu sifalandirmak gibi yontemler
mutlaka ise yarayacaktir. Ama tekrar soyliiyoruz,
asil olan sizin yiireginizdeki sifa istegidir.

Soru: Alkol, uyusturucu bagimliligi olan ve bu tiir
bagimliliklardan zarar géren insanlar var. Onlara
ne sdylemek istersiniz?

Sordugunuz soru ¢ok giizel bir soru. (Bu konu gok
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onemli bir konu) Bizler sizlerin bu sekilde kendi-
nizi, giin be giin bedenlerinizi eritmenizi izledikge,
yaptiklariniz1 hayretle karsiiyoruz. Aslinda sunu
sOylemeliyiz ki bu Ruhlarin pek ¢ogu kendilerini
bu hayatta ifade edemeyen, hayattan zevk almayan,
degisimi hep disaridan bekleyen Ruhlardir. Aslin-
da bu Ruhlar daha zayif Ruhlardir genel bakis aci-
styla diger Ruhlara gore. Hep disaridan bir destek
beklemektedirler.

Simdi burada bu Ruhlara seslenmek istiyoruz:
“Sizler iginizdeki giizelligin farkina varabilseydi-
niz, digaridaki hicbir destege ihtiyacimz kalmazda.
Biz sizlerin omuzlarinda dururken, sizin yiirekten
bir sesleniginize cevap vermeye haziriz. Sunu unut-
mayin ki bedenleriniz Ruhlarimiz kadar kiymet-
li. Bu yasamdaki en onemli araciniz bedenleriniz.
Liitfen onlara iyi bakin. Bizler, sizlere destek ol-
mak i¢in buradayiz. Giig iginizde, liitfen bunu fark
edin. Sizleri seviyoruz.”

Soru: Su andaki tibbi gelisim icerisinde tedavisi
miimkiin olmayan bir hastalik teshisi konulan
insanlar zorlu bir deneyim yagsamakta, onlara ne
sdylemek istersiniz?

Ruhun bedenden ayrilma zamarn geldiginde yani
oliim an1 yaklastiginda beden iglevsiz hale gelebil-
mek igin, sizin tabirinizle bu tip 6liimciil hastalikla-
n kendiliginden ortaya gikarabilmekte. Bu, Ruhun
ayrilmasi i¢in zamanin geldiginin gostergesidir as-
linda.
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Tibben bu hastaliklarin ¢oguna bu ¢agda teshis
konulabilmekte iken 6nceki zamanlarda bu hasta-
liklara teshis konulamadan, sanki hastanin birden
oliimii gerceklesmis gibi algilanmaktaydi. Su anda
da bazi hastaliklarin 6megin kanser ¢esitlerinin ba-
zilarinin tedavileri olmasina ragmen, bazilarindan
sonu¢ alinamamaktadir.

Sunu bilmenizi isteriz ki Ruh, 6liim anin1 onay-
lamigsa diisiince giiciiniizle iyilestirme olmayacak-
tir. Ama bazen hastaliklar 6liimiin habercisi olarak
bedeninizde aksetmemektedir. Bu tip durumlarda
iyilesme, kendinize inancinizla, eski sagligimz tek-
rardan hayal etmenizle, olumlu gekilde hep iyilege-
ceginizi diisiinebilmeniz yoluyla ve “hastalik bula-
san hiicrelerimin yenilenmesini ve tekrardan daha
saghkli hiicrelere doniismesini kabul ediyorum.”
seklinde siirekli olarak onaylamanizla, bedeninizde
gercekten iyilesme baslatacagini bildirmek isteriz.

Biling diizeyinde, 6liim aninin geldiginin farkin-
da olmadan, gelen hastalik ne olursa olsun ve hangi
zamanda, hangi yas araliginda olursa olsun olumlu
diisiinerek iyilegseceginize ylirekten inanmarnizi size
onemle tavsiye ediyoruz. Bu gekilde diisiinmeniz
bedeninizi iyilestirmek igin adeta bir firsat olacak-
tir. O ylizden her hastaligin 6liimiin habercisi olma-
digini diisiinerek, pozitif sekilde yasamay: kabul et-
meniz ve se¢meniz sizin hayriniza olacaktir.

Soru: Tedavisi miimkiin olmayan bir hastalik tes-
hisi konulan insanlarin yakinlan da zor bir dene-
yimden ge¢gmekte. Onlara ne séylemek istersiniz?
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Hastanin yaninda olan tiim bireyler hastaya olumlu
enerji, pozitif enerji akis1 sagladik¢a, hastanin mo-
raliyle beraber aurasi da sifa bulmaya baslayacak-
tir. Miimkiin oldukga her bireyin (hastanin yakin
olan bireylerin) igsel olarak yani kok hiicreleriyle
beraber hasta olan bireye pozitif enerji yollamalari-
n1 6neriyoruz. Pozitif enerji hastanin eski sagligin
geri kazanabilecegi inancini besleyen her olumlu
disiincedir.

Hayal kurmak, eski mutlu, saghkl haldeki anila-
r1 canlandirmak, ayrica hastaya moral verici s6zler
sOylemek; bir ritiiel seklinde kelimelerin giiciiyle
olumlu ciimleler kurmak (dua da diyebilirsiniz) po-
zitif enerji akisini saglayan yontemlerdendir.

Soru: Daha uzun bir yasam ve her yasta giizel ka-
labilmek, ding bir goriiniime sahip olmak miim-
kiin miidiir?

Evet, tabi ki miimkiindiir. Bunun igin belirli periyot-
larda, giizelliginizi koruyabilmek i¢in inandiginiz
seyleri belli bir rutinde gergeklestirmenizi tavsiye
ediyoruz. Sistematige baglamak aslinda ruhsal dii-
zeyde bedeninize bir nevi olumlama gondermektir.

Inandiginiz seyi derken démegin yiiziiniizii yi-
kayip havlu ile kurulamak yerine nemli olarak bi-
rakmay tercih etmek veya mutfakta dogal yontem-
lerle hazirladiginiz bir maske, mesela iyi geldigini
diisiinerek kayisiy: yiiziiniize siirmek ya da giiliin
vapraklanyla cildinizi ovalamak, onun giizelligiyle
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biitiinlestiginizi diisiinerek bu yontemi uygulamak
ve aligkanlik haline getirmek gibi...

Herkesin kendine has yontemlerini belli bir ru-
tinde, siirekli tekrarlamasi giizelliginiz igin fayda-
I1 olacaktir. Bu bir anlamda cildinizdeki hiicreleri
yenilemek adina olumlu diigiinceler beslemek an-
lamina da gelmektedir. Elbette bunlarin yaninda
saglikly, hijyenik, dogal beslenmeyi tercih etmek
de ¢ok 6nemlidir. Yani iginize, bedeninize aldiginiz
seylerin ne kadar saglikly, iyi olduguna inanirsaniz,
onlar da dis giizelliginize o denli etkili bir sekilde
yansiyacaktir. Bununla beraber viicudunuzu zinde
tutmak igin spor yapmayi yasam felsefesi haline
getirmek veya meditasyon gibi yontemlerle Ruhu-
nuzu da dinlendirmeyi tercih etmek; biitiin bunlar
bedeninizin glizelligine, 1s11damasina sebep vere-
cektir biitiinsel olarak.

Temizlik de dikkat etmeniz gereken baglica un-
surlardan biri bu hayatinizda; giizel, saghkh ve
ding bir beden igin. Ayrica ruhsal anlamdaki enerji-
niz ne kadar yiiksekse, i¢sel olarak hiicreleriniz de
bu enerjiyle beslenerek daha da 1s1ldayacaktir.
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4. BOLUM

+*

RUHSAL GELISIM

Soru: Ruhsal gelisim kavrami son zamanlarda
sik¢a kullaniliyor, bu konuyla ilgili pek ¢ok kitap
var; sizin perspektifinizden “ruhsal gelisim” ne-
dir? Bu yolda ilerlemek 6nemli midir?

Sevgililer, buraya gelisinizin tek amaci ruhsal geli-
siminizi saglamaktir. Bir (Allah) kendi pargalarin,
varhiginin sinirlarini deneyimleyebilmek igin bu
diinyaya gonderdi. Sizler ruhsal anlamda en iyiyi
ya da en koétiiyi sinirlarinizi zorlayana kadar dene-
yimleyebilirsiniz. Bu gelismislik seviyesi sizin 6z-
glir seciminiz dahilindedir.

Bu yasamin asil amaci Ruhlarinizi terbiye edip,
egolarimzdan arindirip, Ruhani bir varlik oldugu-
nuzu hatirlamak, ona gore davranmak ve dyle dii-
stinmektir. Ruhsalliginizin farkina vardiktan sonra,
eylemlerinizin ve diisiincelerinizin yapisi da buna
gore degisecektir. En 6nemli olan nokta, iste bu
farkindaliga varabilmektir. Bu noktadan sonra ruh-
sal gelisim siireci sizin i¢in baglamis demektir. Bu
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gelisimin kademeleri vardir. Hangi kademede dur-
dugunuz, eylemleriniz ve soylemlerinizin tutarlili-
gwyla belirlenir. Ve bu kalple tasdikledir. Bunu ile-
riye gotiirmek daima sizin elinizdedir. Ruhlariniz
konugur. Onlarn dinlediginizde sizleri daha iyiye
gotiirecektir. Bizler de Ruhlarinizla konusuruz. Bi-
zim istegimiz her zaman sizlerin ruhsal olarak daha
yukarda olmanizdir. Bu, nihai hedeftir.

Soru: Eski dénemlerde ruhsal gelisim yolunda
ilerlemek, olgunlasmak i¢in ac1 ¢ekmek gerekti-
gine inanilirdi. Bugiin icin aym seyi sdyleyebilir
miyiz?
Sevgililer, eski donemlerde enerjinin igleyis bigimi
agisindan bunun boyle olmas: gerekiyordu. Sizler,
inayetten diismiis oldugunuz, kutsalliginiz1 (haki-
katinizi) unuttugunuz donemlerden gectiniz. Bu
doénemlerde, daha eskiden ¢ok kolaylikla elde edile-
bilir olan ruhsal baglantiniz1 yitirmistiniz. Ve bunu
tekrar kazanabilmek i¢in, iginde bulundugunuz dii-
siik enerjili fiziksel formdan siyrilabilmek igin bir
anlamda, kendinizi terbiye etmeniz gerekiyordu.
Bunu, fiziksel olana ve maddeye olan bagimlilig:
asabilmek icin gerekli olan bir egitim siireci olarak
tabir edebiliriz.

O donemlerde, inzivaya gekilip nefsinizi her tiir-
li azdiric1 seyden belli siirelerle mahrum birakarak
kendinizi terbiye etmek zorundaydiniz (ruhsal ge-
lisim i¢in) bir anlamda. Belli siirelerce hi¢ konugma-
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dan, yemek ve uykudan kendinizi mahrum bira-
karak, sadece iginize doniip tevekkiil halinde belli
kelime ya da ciimleleri tekrarlamak yoluyla bunu
gergeklestirdiniz ¢ogunlukla. Bu, eski enerji igin ge-
cerli bir yontemdi. Ancak sunu bilmelisiniz ki artik
ruhsal gelisim yolunda ilerleyebilmeniz i¢in bunla-
r1 yasamaniza ve kendinize 1stirap ¢ektirmenize hig
gerek yok. Ciinkii yeni enerjide sizler ve diinyaniz
yikselis siireciyle birlikte, ruhsal baglantimizi ¢ok
daha kolay bir sekilde elde etme hakkiniz1 geri al-
diniz.

Artik sadece yiireginizin sesini dinleyerek, an be
an Bir'in hizmetinde, biitiiniin hayrina ¢alismaniz,
bulundugunuz her durumda, yaptiginiz her segim-
de sevgiden, haktan yana tavir almaniz yeterli.

Biliyoruz ki, bunu 6grenen pek ¢ok insan 6nce
sagkinlikla bunu kabul etmeyecek, 6nceden bu den-
li zorlukla elde edilen bir geyi ben nasil bu kadar
kolay elde edebilirim ki diye soracaklar. Siz, insani
yapiniz geregi olumsuza daha meyillisinizdir ge-
nellikle. Boyle diisiinenlere sunu hatirlatmak isti-
yoruz: sizler, bu siireci insanlik olarak uzun bir aci,
savag ve yokluk ile gegirdiginiz donemlerden son-
ra, yasadiginiz tiim zorlu siiregler sonucunda hak
ettiniz. Bunu, insanlik tarihine bakarsaniz, ¢ileden
gectigi bir donemden sonra insanligin elde ettigi bir
hak olarak da gorebilirsiniz ki, bu boyledir.

Simdi ister size sunulan bu firsati kullanir ve ruh-
sal gelisim yolunuza girersiniz; isterseniz de buna
inanmadan, her zamanki hayatiniza devam edersi-
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niz. Se¢im hakki her zaman size aittir. Ve bizlerin
perspektifinden, ilahi kademeden, higbir secim ile
ilgili bir yargilama s6z konusu degildir.

Soru: Ruhsal gelisim siirecini hizlandirmak igin
ne Onerirsiniz?

Sevgililer, ruhsal gelisim yolculugunuzda hizla
ilerleyebilmek icin bazi tavsiyelerimiz var. Sizlere
sunu sOylemek isteriz ki bizler sizlerle siirekli irtibat
halinde olanlariz, bizim yardimimizi her kosulda
istemeniz, olaylar1 daha net gorebilmeniz igin yeter-
li olacaktir. - Clinki bizler asil diinyaya gelmeden
once sizlerle anlasmamizda her kosulda eslik ede-
cegimize dair, bir nevi s6zlesme imzalamistik diye
diisiinebilirsiniz.- O yilizden, ruhsal gelisim yolcu-
lugunuzda aslen hangi olaylarin sizin Ruhunuzu
gelistirmek tiizere planlandiginin bilincindeyiz. Bu
kapsamda degerlendirdiginizde emin olun ki, bizle-
ri yardima ¢agirdiginizda, sesimizi duymak, bilmek
ve Ogrenmek igin arzu ettiginizde; ruhsal gelisim
yolculugunuzda nasil davranmaniz gerektigine dair
agiklamalarla, sizleri bu yolculugunuzda uyarmak,
yatistirmak, bilgilendirmek de bu yenigagda bizle-
rin gorevidir. O yiizden yilireginizi Bir'e (Allah’a)
acin ve Bir'in yliregini hissetmeye hazir olunuz.

Soru: Yanitinizda, Ruhumuzu gelistirmek iizere

planlanmis olaylardan bahsettiniz. Bunlar ne tiir
olaylardir?
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Soyle ki, Ruhunuzun dinginlestigini hissettiginiz,
kalbinizin tamamen keder iginde, ac1 iginde veya
mutluluk aninda hiiziin hissettiginizde dinginles-
tigini hissediyorsaniz, bu olaylar sizlerin ogretile-
ridir. Bu tip olaylar size, en ¢ok sevdiklerinizden
gelen olaylardir. Ama bu her zaman bdyle olmak
zorunda degildir. $6yle diyelim; kalbinizi en ¢ok
izen, derinden etkileyen, hissettiklerinizi en yogun
sekilde yasatan olaylar (deneyimler), genellikle ya-
kin gevrenizden size bir darbe inmisgesine gelebilir.
Yani ¢evrenize aldiginiz kisiler, ne kadar size yakin
iseler, onlardan darbe aldiginizda iiziintiiniiz de bir
o kadar derin, kederli ve ac1 olmaktadir.

Bagka bir tabirle, sizin Ruhunuzu sok eden (bu
mutluluk ani1 da olabilir) olaylar, Ruhunuzun ge-
lismesi igin ac1y1 ve mutlulugu karsilastirip, ruhsal
boyutta neyin anlamli olup olmadigina karar ver-
mek, sevgi yolunu se¢gmek, gelisim yolculugunu-
zun sembolleridir.

Sizler ac1 iginde oldugunuzda bile mutlu goriin-
meyi basarip, sevgi dolu yaklasmay1 da basarir-
saniz, affetmeyi se¢meyi denerseniz, Ruhunuz bir
adim onde, ilerlemis (gelismis) anlamina gelir. O
yiizden sizlere tavsiyemiz, gogsiiniizii sikigtiracak
kadar derin hiiziin, keder veya sevgi, asir1 sevgi his-
settiginizde bize sorun. “Bu olay: en giizel sekilde
deneyimlemeyi nasil tamamlayabilirim, ruhsal ge-
lisimim i¢in?” Bizlerle konusabilenleriniz i¢in, emin
olun sizlere yol gosterecegiz. Ama genel bir ifade ile
toplumsal diizeyde bilgi vermek gerekirse; sevgiyi,
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agki, mutlulugu ve affetmeyi beraberinde segtiginiz
her yolun, sizleri bir adim 6teye gotiirecek yol oldu-
gunu bilmelisiniz. Yoniiniiz, kilavuzunuz; Sevgi'ye,
Isik’a, Bir'e (Allah’a) yonelmek olmahdr.

Sizleri ¢ok seviyoruz. Bizlerle irtibat kurmay1 de-
neyen herkese tavsiyemiz, i¢ sesinize sabirla kulak
verin. Sabir, her seyin iistesinden getirendir. Sabir-
la ilerleyeceginiz her yolda sonuglar1 ¢ok daha net
alabilir ve olaylar1 daha net algilayabilir ve gorebi-
lirsiniz.

Soru: Tekamiil nedir?

Sevgililer, bu sordugunuz soru, Ruhlarinizin geli-
simi ile ilgili bir sorudur. Tekamiil, esasen Ruhlarin
gelisimi anlamina gelmektedir. Sizin, degisim ve
doniisiim igerisinde olmaniz, olmasi gerekendir. Bu
doniisiim, Ruhlarinizin bir anlamda sekil degistir-
mesidir. Tekamiil, sizlerin bu olaya verdigi isimdir.
Tekamiiliin farkli boyutlar1 vardir. Siz ruhsal
anlamda degisim gecirdikge, tekamiiliiniiziin bo-
yutlar1 da degismektedir. Burada Ruhlarinizin esas
istegi, tekamdiiliin en iist seviyesine gelebilmektir.
Bunu (tekamiilii), ruhsal yolculugunuzun ba-
samaklar1 olarak diisiinebilirsiniz. En st seviye;
Biiyiik Ustatlarin, Peygamberlerin gelmis oldugu
seviyedir. Sizler, yasamlariniz boyunca bunun igin,
yani ruhsal anlamda gelisip d6niisebilmek igin ug-
rasirsiniz. Bu, tekdmiil basamaklart kolayca atla-
yabileceginiz basamaklar degildir. Bunun igin ha-
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yatla verdiginiz miicadele, gosterdiginiz ¢aba ve
bitmek bilmezmis gibi gelen sorunlar; ashinda sizi
gelistiren, ruhsal anlamda doniistiiren seylerdir. Bu
yiizden onlart kutsamali ve olaylardan ders ¢ikart-
mayi bilmelisiniz.

Yasamlariniz boyunca edindiginiz tecriibeler so-
nucunda, sorunlara verdiginiz cevaplar ya da tep-
kiler sizin bu basamaklar atlayip, atlayamadiginiz
belirler. Bu yiizdendir ki eger ayni seyleri hep yasi-
yormus gibi hissediyorsaniz, mutlaka o soruna ver-
diginiz yanitta (olaya verdiginiz tepkide) bir hata
vardir. Liitfen boyle durumlarda Sevgi'ye odakla-
nin. Kalbiniz sizin pusulanizdir.

Soru: Tekamiil basamaklan diye nitelendirdigi-
niz derecelendirme hakkinda daha detayh bilgi
verebilir misiniz? Bu basamaklarda daha hizla
ilerleyebilmek i¢in ne yapabiliriz?

Sunu sdylemeliyiz ki, unutmay o kadar giizel be-
cerdiniz ki, neredeyse kendinizi unutacak hale gel-
diniz. Giinliik yasamda unutmak, hatirlamaktan
daha kolay geldi. Ufacik kivilcimlar size Yuva'y:
hatirlattiginda, Oyun’un bozulacagindan korkup,
hatirlamaktan kag¢indiniz. Sizler, bu Oyun’u gilizel
oynadiniz. Simdi 6nemli olan burada ve bu noktada
artik Ruh’lariniz hatirlamis olmanuz. iste bu, donii-
siumiin ta kendisi!

Sizler kapiy: actimiz. Artik igeri daha ¢ok Isik gi-
recek ve siz hatirlamanin unutmaktan daha kolay
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oldugunu anladimiz. Bunun igin Biz'ler, Sizlerin
oniinde saygiyla egiliyoruz.

Tekamiil basamaklarina gelince, bizler sunu
sOylemeliyiz ki, en yiiksek basamak 9. basamak-
tir. Zaten bu noktada Birligi tadan ve onu yasayan
oradadir. Hepinizin igindeki gli¢ buna muktedir-
dir. Fakat Ruhunuzu bu noktaya getiremediyseniz,
bunu deneyimleyemezsiniz. Aslinda cevap hep
ayni, tekamiiliiniizii hizlandirmak igin sadece
Ruh’'unuzu dinlemek, tabi bunun yaninda hak ye-
memek, insanlara eziyet etmemek, 6ncelikle karsin-
dakinin iyiligini istemek, “Biz” bilinci ile hareket
etmek, her giizellikte Yaradan1 gérmek ve benzeri
gibi duygulara da sahip olmak gerekir.

Aslinda yapilacak olani bilmek kolaydir, yasam
igerisinde eyleme doniistiirmesi sizler igin zordur.
“Her sey birdir, bir her seydir.” Olayin 6zii, bunu
icinde yasamaktir.

Soru: Yanitlarinizda kullandigimiz “yasamlarn-
niz” kelimesi bize reenkarnasyonu animsatti. Din
adamlarimiz (islim ailimleri) bu konuda hayli
farklh goriislere sahip olsalar da, cogunlugu reen-
karmasyonu reddetme egiliminde. Reenkarnasyon
var midir, varsa amaci nedir?

Acikgas: din alimleriniz, ger¢ekten diinyaya gelis
amaglarin1 yerine getiriyorlar. Cilinkii onlar unut-

manin, onlar i¢in en gerekli noktasinda duruyorlar.
Onlara tesekkiir etmeniz gerekir ¢linkii onlarin mis-

* 82 o



yonu bu zamana kadar, olmasi gerektigi gibi geldi.
Ama sonrasi boyle degil. Artik kap1 agild.

Sunu bilmelisiniz ki sizler, birden ¢ok daha
fazla yasamda bu diinyada yer aldiniz. Ruhlarini-
zin tekamiilii, bir hayata sigmayacak kadar uzun
bir zaman dilimini kapsamaktaydi. Bu yiizden Bir
(Allah), sizleri birden fazla yasamda Ruhlariniz
gelistirebilmek igin bu diinyaya tekrar ve tekrar
gonderdi. Sizler her geligsinizde yeni degisimler ve
Ruhlarinizda az ya da ¢ok ilerlemeler kaydettiniz.
Deneyimleriniz, bir yasamla verilecek cevaplar de-
gildi.

Siz anne olmayi, baba olmayi, sohret olmays,
oksiiz olmayi, zengin ya da fakir olmay: ve benzeri
gibi seyleri deneyimleyebilmek i¢in birden fazla ya-
samda burada olmak zorundaydiniz. Hepsine veri-
lecek cevaplar farkliydi. Ve siz, bu cevaplariniz igin
buradaydiniz. Ve daha da burada olacaksiniz. Iste
bunun adi reenkarnasyondur.

Soru: Ge¢mis yasamlarimiz, simdiki yasamimizda
bizi etkiler mi? Yanit evet ise, nasil etkiler?

Evet, mutlaka bu yasaminiz bir sekilde etkileye-
cektir. Soyle diisliniin; sizler bedenlerinizi birakip
her defasinda yeni bir bedenle ama ayn1 Ruh’la yo-
lunuza devam ediyorsunuz. Aslinda Ruhunuz tipa
tip aynis1 degil fakat bu yasamda deneyimlemeyi
sectiginiz seye hizmet edecek duygulariniz1 da ya-
nmizda getiriyorsunuz. Yani hayata sifirdan bas-
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lamiyorsunuz. Uzerinizde énceki deneyimin izleri
mutlaka mevcut! Buna bir 6mek olarak sunu vere-
biliriz: Bir insanin egosunun yiiksek olmasi, 6nceki
hayatinda sohret olmasinin getirdigi bir sey olabilir.
Ya da anne sefkatinin asir1 derecede olmasi, 6nceki
hayatinda ¢ocugunu kaybetmesinden dolay: olabi-
lir gibi 6meklerle ¢ogaltilabilir bu durum. Tabi bu
durumlarin da mutlaka bir sekilde gifalandirilmasi
gerekir.

Soru: Ge¢mis yasamimizdan getirdigimiz, sifalan-
mas1 gereken seyleri nasil sifalandirabiliriz?

Gegmis yasamlarinizi sifalandirmak, eger farkin-
dalig1 yiliksek bir insan iseniz, bunu basarmaniz
miimkiin. Bunu kendi iginize donerek, her giin en
az 5 dakika kendi ruhunuzla konusarak, sorunun
farkindalig) ile yapacaginiz olumlamalar sonucu
(mutlaka en az yirmi bir giin boyunca diizenli ola-
rak yapilacak bir ¢alismayla) mevcut ve miimkiin
olabilir. Ancak sunu soylemeliyiz ki, bunu deneyip
hala bir farklihk goremiyorsaniz, mutlaka daha isi-
nin ehli insanlara bagvurmalisiniz. Sorun daha de-
rin boyutlarda olabilir.

Cocukluk donemine ait g¢ekirdek diisiinceler,
eger yine bu farkindaliga sahipseniz, yani sorunun
kokenini biliyorsaniz, 6nce bu olay: veya kisiyi “o
an”a geri doniis yaparak affetmeli ve olay: sifalan-
dirmalisiruz. Bunun devaminda, mutlaka bu olayin
sizdeki etkisini goz Oniine alarak, bunlarin sebep
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oldugu eylemlerinizde bir degisiklige gitmelisiniz.
Giinkii genellikle ¢ekirdek diisiincelerde atilan to-
humlar, arkasindan kemiklesmis eylemlere do-
niisiir ve sizler bu eylemlerin igerisinde, hep ayr
sekilde doéner durursunuz. Onceleri zor gelse de,
daha sonra bu eylem doniisiimiiniin ya da eylem-
lerinizdeki farkliigin olumlu etkilerini mutlaka go-
receksiniz.

Soru: Ge¢mis yasamlarimizla ilgili “akasik kayt-
lar” denilen ruhsal bir kayit sisteminden bahse-
diliyor. Ge¢mis yagam kayitlarimiz... Bunlara eri-
sim miimkiin mii, bu farkindaligin bizim i¢in bir
faydasi olur mu?

Sevgililer, belirttiginiz lizere akasik kayitlar, sizin
tiim gec¢mislerinizin tutuldugu, siralamal bir sis-
tem olup, ruhsal gelisim basamaklarinizi gosterir.
Bunlara erismeniz miimkiin olmamakla beraber
ayrintili bir gekilde hatirlamaniz da olas1 degildir.
Sadece farkindaliga erisen Ruh’lar, bu bilgilerden
en son yasamlarl, aslinda son 3-5 enkarnasyonlarini
(bedenlenmelerini) hatirlayabilirler.

Bu konu ¢ok kapsamli bir ge¢mis yasam sirala-
masinin kayit aldigimi gosterir. Dolayisiyla iyiles-
tirme gibi bir siirecten ziyade sadece farkina varan
Ruhlar i¢in, birtakim ge¢miste yasanilan olaylar:
torpiulemek adina sadece olumlamalar yaparak,
o kotii olarak bilinen veya etkilenilen olaylarin te-
mizlenmesine, iyilestirilmesine yardimc olur. Bu
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da gegmisten getirmis oldugunuz, “karma” diye
adlandiracagimiz bir takim olumsuz olaylarin 6n-
ceden temizlenmesine olanak saglar. Eger ki olay
derin degilse. (Yiizeysel olaylar igin)

Soru: Karma nedir?

Karma ¢ok genis kapsamli olarak ele alinabilecek
bir konu olmasina istinaden bizler sizlere su sekil-
de agiklamaya galisacagiz kisaca: $imdide, aslinda
“sonsuz simdi”de sizler Var’siniz. Sizin zaman kav-
raminiz; ge¢mis, simdi ve gelecek olmasina ragmen,
bizlerin zamana bakisi “dairesel bir zamanlama”
seklindedir. Bu da sizin ge¢mis, simdi ve gelecek
kavraminizi ortadan kaldirmaya sebep verse de;
gecmisinizde ve geleceginizde ve simdide yapmusg
oldugunuz veya yapiyor oldugunuz veya yapaca-
gz her olay karsisindaki davraniginizin, olaylan
etkiliyor halde olmasidir. Yani dairesel zamanla-
may ele alacak olursak simdide, “sonsuz simdi”de
yapilan her koétii olay muhakkak kétii bir olayla
sonuglanir. Bu sizlerin ruhsal sifalanmanizda ¢ok
onemli bir adimdr.

Kotii olaylar kotii olaylar besledigi kadar, iyi
olaylar da iyi olaylar besler. lyilik yaptiginiz siire-
ce, iyi davrandiginiz siirece, tekamiil basamaklarin-
da iyilesme (yiikselme) gostermis olur ve olumlu
olani kendinize ¢ekersiniz. Kisaca her kotii olay ko-
tiiliigi, iyi olay da iyiligi cagristirir. Burada, hayat-
larinizda “ne ekersen onu bigersin” mantigiyla ¢ali-
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san bir sistemden bahsediyoruz. Zorunlu itildiginiz
davraniglarinizin haricinde, yaptiginiz her olay kar-
sisindaki davranis, sizin davranisinizin niyeti kadar
geri doner. Burada davrarug big¢imi ruhsal, duygu-
sal, zihinsel olarak gerceklestiginde size geri yan-
styacak davranig yani olayin sizde yaratacag geri
etki her tiirlii aksedebilir. Saghginiza, bedeninize,
zihninize, duygusal bedeninize her anlamda geri
yansiyabilir. Bu, yarattiginiz karmanin giiciiyle,
bire-bir esdegerdir.

Soru: Yani yaratmis oldugumuz karma gelecegi-
mizi etkiliyor, dyle midir ?

Evet, gecmiste yapilan her olay sizin geleceginizi
sekillendirir. Veya simdi'de yapilan her olay sizin
geleceginizi, sizin tabiriniz gergevesinde, sizin za-
man kavraminiz ¢ercevesinde sekillendirmektedir.
Ama aslinda zaman soyut bir kavram oldugu igin,
zamanin igerisinde sizin 6zglir iradenizle sekille-
nen bir siirii olasiliklar mevcuttur. Dolayisiyla bi-
zim zaman kavramina istinaden simdinin i¢indeki
olasiliklarin siirekli olarak giincellenerek ilerledi-
gini varsayarsak bunlar sizin zaman kavraminizda
tekamiil eden ge¢mis ve gelecek olaylarimizin da
olasiliklarin1 degistirir. Yani kuantum olasiliklar*
diye adlandirilan seyi 6zetlemek istedik bir nevi.

4 Yazar notu: Kuantum teorisi gozlenmeyen diinyay: olasilik dal-
galar1 olarak kabul eder. Yani yasamimizda yoneldigimiz secimler,
gozlemledigimiz diinya disinda kalan farkl: secimler ve durumlar
da mevcuttur. Bunlar kuantum olasiliklar: temsil eder.
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Soru: Karmay: agiklarken “zorunlu itildiginiz
davranislar” diye bir ifade kullandiniz. Bunu bi-
raz daha agabilir misiniz?

Sevgililer, bu soru aslinda, ¢ok insana 1s1k tutacak
bir soru olacak. Oncelikle su sekilde agiklamak is-
tiyoruz: Sizler diinyaya gelmeden 6nce her yasami-
niz oncesi, ruhsal gelisiminiz igin, belirli bir plana
tabi tutulursunuz. Bu plan, Ruh’un karsilikli olarak
karar verecegi bir plan olmaktadir. Burada belirle-
diginiz roller, yasaminizda sizin bazi durumlar kar-
sisinda itildiginizi, olaylarin igine siiriiklendiginizi,
olaylara ¢ekilisinizin sebebini agiklar.

Soyle ki sizler, istemediginiz bir bigimde hareket
etmek durumunda kalirsaniz ki kalbiniz, yiireginiz
ve mantiginiz, biitiin bunlar bu davranis:1 gercek-
lestirmeyi reddetse bile sizler o durum igine itilir,
cekilir iseniz; bilin ki bunlar 6zgiir iradenizle davra-
namayacaginiz, zorunlu olarak, bu yasama gelme-
den 6nce planladiginiz roller geregi i¢inde bulun-
dugunuz bir durum olmaktadir. Bu ya karsi tarafin
ruhsal gelisimine katk: saglayacak onemli bir bii-
yiikliik, derece atlamasini saglamasi i¢in yapilan bir
rol iistlenme veya kendinizi o durum igine sokarak,
kars: taraftakilerin tepkisini alarak, Ruhunuzda ya-
sanacak olan deneyimleri gérmeniz ve bunun so-
nunda ruhsal iyilesme siirecine girip girmediginizi
Olgebilmek i¢in vardir.

Su anki toplumunuzda baz1 depresyon durum-
lar, biitiin bu kurgulama siirecinden sonra ortaya
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¢itkan seydir aslinda. Bu yonden irdelediginizde,
ruhsal gelisiminizde zorunlu haller yasatmadikg¢a
ve yasamadikga, 0zgiir se¢im sansina sahipsinizdir
ve Ozgiir irade ile se¢imler sonucu ortaya ¢ikan bul-
gular da karmay: olusturmaktadir.

Soru: Olusturdugumuz karmadan kurtulmak igin,
kotii bir deneyim yasamaktan bagka bir 6zgiirles-
me se¢enegimiz var midir? Varsa, nasil olabilir?

Sevgililer, olusturdugunuz karmanin sonucunda
beklediginiz olumsuz deneyimi bir nevi geri itmek
icin soyle bir yontem olabilir... Tabi ki bu, olustur-
dugunuz karmanin boyutuyla, derinligiyle iliskili
de olsa; karma yarattiginiz olaylardan etkilenen ta-
rafa (bu olaylara maruz kalan birey ya da bireylere)
gidip oOziir dilemeyi se¢gmek oncelikli bir yol olmak-
la beraber, tamamen arinmaniz: saglayacak da bir
yontemdir bu aslinda. Elbette, bu insanin sizi yii-
reginde gercekten affediyor olmasi, gerek kosuldur
karmadan kurtulmaniz i¢in. Kendinizi affettirecek
bir sekilde 6ziir dilemeyi segin.

Ikinci yontem ise karma yarattiginiz bireyler su
anda hayatta degilse bile karmadan arinma duru-
munuz s6z konusudur. Burada yapmaniz gereken
sey, hayalinizde o an’a geri donerek, “o an i¢in yap-
tigim her seyden dolay liitfen beni affet. Beni affet-
meni rica ediyorum. Sevgiyle arinmayr ve bir yolu
daha sevgiyle kapatmawy tercih ediyorum. Bundan
boyle karsilasacagim bu tarz bir olay karsisinda,
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bir daha bu sekilde davranisa, egosal olarak yak-
lagmayacagim. Bunu tiim yiiregimle artik biliyor ve
kabul ederek onayliyorum. Liitfen beni affet Sevgili
........ . Ve liitfen beni affet Allah’im (Tanri’'m).” de-
meniz ve bunu en az yirmi bir giin boyunca tekrar-
lamaniz 6nemlidir.

Bunu yapacaginiz tarihler ve zaman dilimleri
mevcuttur. Daha etkili olmasi agisindan size soyle
tasvir etmek istiyoruz. Giines, 1s1tk olmakla bera-
ber, karanliktan kurtulmanizi ve sizi aydinlatarak
1sinmaruzi saglar. Dolayisiyla glinesin dogdugu va-
kit, dualarimizin kabul alacag) titresimin en yiiksek
seviyede olacagl zaman dilimidir. Ki bu geceden,
karanliktan, sizin yarattiginiz karmadan kurtulusu-
nuzu ve yeni bir baglangica dogru 1sikla, sevgiyle
dolu bir yola bas koydugunuzu gosterir. Giinesin
dogdugu vakit, titresimlerin yiiksek olmasi, olum-
lamanizin daha iyi tezahiir etmesine yardima ola-
cak, sizi, yarattiginiz bu karmadan kurtulusa ulas-
tiracaktir.

Biitiin bunun haricinde yirmi bir giinliik dilim
icinde karmadan arinmay: saglamak igin baslangig
zamani olarak Dolunay zamanin segin ki, duygula-
rinizin igsel olarak en yiiksek titresimde oldugu do-
nemden faydalanmis olasiniz. Bu sekilde, yarattig-
niz karmadan tamamiyla arinmaniz miimkiindiir.
Hayatta olup da ulasamayacaginiz1 diisiindiigliniiz
bireyler icin ise, ulagsma gabalariniz gercekten sonug
vermediyse, o takdirde zihninizde hayali olarak o
an’a geri donerek canlandirma yapin. Ama bu yon-
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tem kesin sonug alacaginiz anlamina gelmez, yiizde
yiliz garanti vermez. Bunun sonucunun olurlugu
goreceli olarak size akseder veya aksetmeyebilir.

Soru: Bu yasamimiza gelmeden once kararlastir-
digimiz planlar oldugunu sdylediniz; kontratlar
diye bahsettiginiz sey midir bu planlar? Bu plan-
lardan dzgiir irademizle kurtulmamiz ya da baska
bir deyisle kontratlarimiz1 iptal etmemiz miim-
kiin miidiir?

Sevgililer, oncelikle sunu sdyleyelim, planlar ve
kontratlar farkli seylerdir. Planlar genel anlamda
bu hayata gelmeden 6nce, bu hayatimizdaki genel
unsurlar ¢izmenizi kapsamaktadir. Kontrat ise ki-
silerle yaptiginiz, aranizdaki s6zlesmelerdir. Plan-
lar genellikle degistirilmez, bu tercih edilmez ¢linkii
hayatin ruhsal gelisim alaninda gelismeye yonelik
yapilmig diizenlemelerdir; o yiizden degistirilemez
ama kontratlara kendi iradenizle son verebilirsiniz.
Bunu da genellikle ruhsal anlamda kaldiramayaca-
gz yiikler haline geldiginde segersiniz. Ama bu
kontratiniz sonuglanmadig i¢in bir bagka zamanda
veya bir bagka kisiyle bu kontrat1 kendinize geker-
siniz. Sadece bu yasaminizda bu yiikii kaldirama-
diginiz icin kendi isteginizle iptal etme gsansina sa-
hipsiniz.

Soru: O halde, kontrat dihilinde davrandiklan
icin canimiz1 acitan insanlara kars1 6fke duyma-
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miz ¢ok dogru bir sey degil bu agidan bakildigin-
da ve yaptiklar1 da karma yaratir diyemeyiz, degil
mi?

Kontrat denilen kavram, bizlerin de tasvir ettigi
lizere; onceden planlanmig, detaylar1 incelenmis,
olusturulmusg bir sistemi kapsar. Bu dogrultuda
yapilan her davranis, rol geregi oldugu i¢in karma
yaratmaz.

Ozgﬁr se¢im iradenizin oldugu kontratlarin,
agik uglu modelleri de mevcut oldugu igin; 6zgiir
iradeniz devreye girip de siz yanls bir se¢im yapar-
saniz, yani egosal davranirsaniz, bu karmay: geker
veya karma yaratir. Hak yasasy, ilahi adalet dedi-
giniz sistemde bunlarin elbette bir karsilig1 vardir.
Ama ofke duydugunuz her kosul, caniniz1 acitan
her olay; aslinda sizlerin deneyimlemesi gerekip de
birakmasini bilmeniz gereken olaylardir, sevgiyle
doniistiirmeyi 6grenebilmeniz i¢in. Deneyimleme-
niz igin veya...

Zaten ofke ve nefret ayni1 anda, ¢ok yiiksek tit-
resimle olumsuz duygularn ¢agnstirdig: igin, size
siirekli geri besleme yaparak, olayin etkisinden
kurtulamamaniza neden olur. Bu da aciy1 deneyim-
lemenizi saglar.

Akigina birakip olumlama yaptikga, sevgiye yak-
lagmay sectikge, Ruh'unuz gelisim gosterir. Cilinkii
nefret, asir1 nefret; asir1 sevgiden ileri gelmektedir
ki bununla sinanirsiniz. Sevdiklerinizle sitnanmani-
zin sebebi budur.
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Kontrat dediginiz kavramda yer alan insanlarin
rolii geregi, sevgiyle sitnanmasi s6z konusudur. Ki-
saca bizler 6fkeyle, kizginlikla, nefret dolu bir sekil-
de o kisilere bakmayin demiyoruz. Bu elbette zorla-
yica1 bir siireg olmakla beraber, sizin sinandiginiz bir
sinavdir. Arinmay1 ne kadar kuvvetle agsarsaniz, o
kadar Ruh’unuzun gelistigini bilin. Ve digerleri igin
Ozgiirlesme an1 gelene kadar beklemeyi tercih edin.

Ofke ile yapilan her tiirlii zarar, sizin ruhsal ge-
lisim yolculugundaki yolunuzu duraklatir ya da
engeller. Ofkenin, kizginligin ve nefretin; asir1 de-
recede olumsuza dondiigii, depresyonun ¢ok ileri
safhalar1 Ruh"unuzu yok etmeye, intihara veya kar-
s1 tarafi 6ldiirmeye kadar gidiyorsa, bilin ki Ruh
artik dayanamaz bir haldedir ve go¢ etmeyi tercih
ediyordur. Ama sunu agiklayalim, boyle bir duru-
ma maruz kalan Ruh’lar i¢in, bu durum son derece
tiziicli olmakla beraber; Ruh'un geri doniisiinde,
bir sonraki yasami da ya ayn1 derecede veya daha
zorlayial bir deneyimle kargilagmak iizere planla-
nir. Bu sartlarla tekrar yasama gonderilir. Yani ek-
sik kalan yol, bir sonraki planla tamamlanir.

Soru: Insan olarak sadece fiziksel bir bedene de-
gil, zihinsel ve duygusal bir bedene de sahip ol-
dugumuzu ima ettiniz yanitlarinizda. Bu konuda
daha detayli bilgi verebilir misiniz?

Sevgililer varhiginiz, fiziksel bedeninizin yan sira
zihinsel, duygusal ve 151k alanina da sahip (eterik)
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bedenlerden olugsmaktadir. Sizler zihninizi kontrol
edebileceginiz gibi, zihninizi egoya da teslim edebi-
lirsiniz. Burada ylireginizle ters diisen durumlar,
aslinda ego tetikler. Zihninizi kontrol edebilecegi-
niz gibi, duygulariniz1 da kontrol altina almaniz
mimkiindiir.

Varliginizin her pargas: birbiriyle iligkili olarak
yaratildigindan, bunlarin birinde tezahiir edecek
olay, davrang; tim bedenlerinizde de bir sekilde
tezahiir etmis olur.

Sizler yiireginizi dinlemeyi basardik¢a, Bir'e
baglanmay, iletisim halinde kalmay: basardiginiz

edebilmis hale gelirsiniz.

Soru: Duygusal bedenimizle ilgili bilgi verir mi-
siniz? Bir de ¢ocuklugumuzda yasadigimiz olum-
suz olaylarin yiiklerinden duygusal bedenimizi
nasil arindirabiliriz?

Zihinsel bedeninizi kontrol edebildiginiz siirece,
duygusal bedeninize de hiikmetmis olursunuz.
Duygusal bedeninizdeki yiik, zihninizin geri pla-
ninda ¢alisan her olay1 beraberinde barindirir. Bun-
lar her ne kadar zihinsel olarak su anda yer almayan
olaylar zinciri olsa da, duygusal bedeninizde yer
alir bigimde duygularinizin titresmesine, yogunlas-
masina sebep olur. Yani ac1 bir deneyim kalbinizi
ne kadar yorarsa, zihninizde unutmus oldugunuzu
sandiginiz olaylar bile, karsilagilacak bir sonraki ac1
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deneyimi daha yogun hissetmenize, ancak zihninizi
kontrol edebilirseniz daha hafif atlatmaniza neden
olur. Yani duygusal bedende birikim siirekli halde
olmasina ragmen, zihinsel beden onlar: geri plana
iterek caligir.

Burada asil deneyimden basarmaniz gereken
sey sizin egonuza yenik diismeden, kalbinizde Bir'e
(Allah’a) baglanarak, yakindan Sevgi'yi hissederek,
olaya Sevgi ile yaklasmanizda sakhidir. Sevgi, ask
ile baglanmak, zihinsel bedeninizeiyi geldigi kadar
duygusal bedeninizde olusan birikimleri de, iist
iiste binmesinden ziyade stabillegtirerek sabit hale
getirmis olur. Ki bu da sizi her kosulda biitiinleyen
bir seydir ve dengenizi koruyabilmenizi saglar.

Zihinsel bedeniniz aracihigiyla yapacaginiz Sevgi
dolu olumlamalarla, duygusal bedeninizin yiikiinii
de aslinda hafifletmis olursunuz. Yani duygusal be-
dendeki sifa, sadece Sevgi yolunu segerek, zihinsel
bedeni olumlama y6ntemi ile bir anlamda egiterek
aktif hale getirilir. Bu da her iki bedenin, siirekli
iletisim halindeyken, bire- bir dengede olmasina
yardimci olur. Burada denge derken, bir nevi stabi-
lizasyondan (istikrarli hale getirmekten) bahsetmek
istedik. Duygusal bedenin sifasi, asir1 duygularin
yer almadig: bir ruh halini tercih ederek; mesela
asir1 nefret, 6fke gibi duygulardan kurtulup olayla-
r1 daha akigina birakarak, her seyin olmas: gerektigi
sekilde ilerledigini diisiinerek miimkindyir.
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Soru: Cagimizda depresyondan muzdarip ¢ok faz-
la insan var. Bu iki (zihinsel ve duygusal) beden
arasindaki iliskiyi biraz daha agiklar misiniz?

Sevgililer, bu bahsettiginiz konu ¢ok 6nemli. Dep-
resyon halleri, kesinlikle ve kesinlikle; zihinsel ve
duygusal beden arasindaki dengesizlikten, agir1
yiikselme- alcalmalarin olmasindan kaynakli bir
durumdur. Bu kapsamda, depresyona yenik diis-
miis bireylerin, muhakkak gcevrelerinden destek
alarak, zihinsel bedenindeki yanls yiiklemeleri de-
gistirmesi gerekmektedir.

Zihinsel beden, pozitif diisiince akis1 igerisine
sokulabilirse, duygusal beden de onunla beraber
iyilesecek ve depresyon halinden gikmis olacaktir.
Depresyon igin kullanilan tibbi ilaglar da, bir nevi
viicudunuzda salgilanan hormonun eksikligini art-
tirmaya yonelik islev gormektedir. Bir nevi olumla-
ma enerjisinin, elektriksel olarak sinir hiicrelerinde
iletimini gergeklestirir. Bu da kisinin yavas yavas
diinyaya bakisin1 degistirerek eski haline, saghkl
bir zihinsel hale doniigsmesini saglar.

Soru: Biling, bilingalt1 kavramlari, zihinsel bede-
nimizle mi iliskilidir?

Zihinsel bedeninizle, bu yasamimizda baglanti
icinde olan bilincinizdir. Bilingalt1 dedigimiz sey
ise bilincinizin, geriye oteledigi seylerin toplami-
n1 simgelemekle beraber, Kaynaka baglandiginiz
kisimdir. Yani, soyle tasvir edelim: bilinciniz, su
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anki yasaminizla siirekli meggul olurken, bilingal-
tiniz ise zihinsel bedeninizle Kaynak arasindaki bir
yerde durur. Ama zihinsel bedenin i¢inde olmakla
beraber, ondan, her an farkindaliga ulasan kisiler
yararlanabilir veya ehli olan kisiler araciligiyla bi-
lingaltiniza ulasilabilir. Bu ikisi birbirleriyle siirek-
li bir iletisim halinde olmasina ragmen, sizin anlik
zihinsel aktivitelerinizde biling ile etkilesiminiz s6z
konusudur.

Yani biling ve bilingalt1 birbirlerinin uzantisal
baglantilar1 olmasina ragmen biling, sizin ener;ji ala-
ninizda aktif halde olandir. Bilingalt: ise enerji ala-
ninizdan uzaklagsmis halde ama istenildigi an bilgi-
yi ¢agirmak, almak adina Kaynak ile sizin aranizda
bekler konumda bulunur. Siirekli bir bilgi akisin-
dan ziyade, bilingalti depolama gorevinde olan, bil-
giyi sakl tutan bir yapidir.

Soru: Hipnoz altinda elde edilen bilgiler ile mi bi-
lingaltina ulagilir?

Kesinlikle! Hipnoz esnasinda zihinsel beden, Kay-
nak ile baglantisim1 kurabildiginden, bilingaltina
ulasilabilmektedir.

Soru: Bilingaltimizla hayatimizi yarattigimiz sdy-
leniyor. Yasamimiz iizerinde bu kadar etkin olan
bilingaltimiz1 temizlememiz; yanlhs kayitlar ya da
direktiflerden arindirmamiz miimkiin miidiir?
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Giizel bir soru, ancak sunu ifade eldim; bilingaltini-
za giren kayitlar silinmese de, onlar yenileyip, eski
verilerin iizerine islem yapmak miimkiindiir. Bu-
nun da daha ¢ok hipnoz denilen anda tesir bulma
sans1 yliksektir.

Zihinsel olarak diisiincelerinizde olumsuz olarak
etkilendiginiz bir olay1 canlandirmaniz, siirekli ola-
rak o olay1 yasamaniza ve de duygusal bedeninizde
hasari arttirmaniza neden olur. Bundan ziyade, ola-
y1 canlandirmadan yenilemek ve sekillendirmek ki
bunu sizin kendi bilincinizle yapmadan; yani bas-
kalar, iginin ehli olan kisiler araciligiyla yapmak,
olayin etkisinden daha kolay kurtulmaniz: saglar.

Soru: Daha dnce, olumlamayla zihnimizi etkileye-
bilecegimizi sdylemistiniz. Simdi ise sadece hip-
noz ile etkileyebilecegimizi ifade ettiniz. Bu, ce-
ligski gibi goriinen durumu agiklayabilir misiniz?

Sevgililer hipnoz altinda, zihninizde bilingaltina iti-
len, siz farkinda olmadan, bedeninizi etkileyen sey-
lerden kurtulmaniz, arinmaniz mimkundir. Zih-
ninizde yapacaginiz olumlamalar ise bilingaltindan
ziyade bilincinizde yer eden; hatirladiginiz olaylar,
farkinda oldugunuz olaylan degistirmeyi saglar.
Bu kapsamda bilingalt1 farkinda olmadiginiz, bede-
ninizi etkileyen olaylar1 da kapsadigindan, bunlarin
terbiyesi hipnoz altinda miimkiindiir. Bilincinizde
yer alan olaylan ise zihinsel olarak yapacaginiz
olumlamalarla geriye, iyilestirmeye dogru dondi-



rebilirsiniz. Celiski degil, birbirinden bagimsiz ama
birbirini biitiinleyen olaylardir bu iki bahsettiginiz
konu.

Soru: Isik (eterik) bedenimiz oldugundan da bah-
settiniz. Bunu biraz daha agiklayabilir misiniz?
Diger bedenlerimizle iliskisi nedir?

Sevgililer, sizlerin 151k (eterik) bedenleri, aslinda bir
biitiiniin en son katmani gibi diisiinebileceginiz,
tiim bedenlerinizi gevreleyen ve iginizdeki Oz’iin
akisina izin veren bir gegis noktasi olarak tanimla-
yabileceginiz bedendir. Sizlerin kelimeleri, bizlerin
bunu anlatmasina olanak verdigi kadariyla anlat-
maya calisacagiz.

Isik bedeniniz, Bir ile olan en 6nemli baglanti-
nizdir. Enerji Bir'den size dogru aktiginda, bu ka-
naldan igeri girerek her hiicrenize ve tiim beden-
lerinize ulagir. Isik bedeninizin saghkli bir sekilde
islemesi i¢in kanallarinizin, yani ¢akralarinizin agik
olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde igleyis bozuk-
lugu, sizlerin fiziksel ya da duygusal olarak, zarar
gormenize neden olabilir.

Isik bedenleriniz, Bir'den alinan Sevgi enerjisini
tiim kanallarinizda dolagtirarak, sizin daha pozitif
ve direngli bireyler olmanizi, saglikli olmaniz: sag-
lar. Bunun igin, akisin saglikh bir sekilde yapilabil-
mesi i¢in, kanallarinizin temizlenmesi 6nemlidir.
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Soru: Yeni duyanlar i¢in “cakra” nedir, bunu daha
detayl1 agiklar misimiz? Cakralarimizi nasil temiz-
leyebiliriz?

Cakra, sizlerin yeryiizii ile olan ve birbirinizle olan
baglant1 kanallarinizdir. Bu, yeryiiziine attigimz
kokten, gokyliziine olan baglantimizdan, kisilerle
olan goriinmez baglardan, doga ile olan baglar-
nizdan ve sizlerin ifade edis ve algilayis diizeyin-
deki kanallarinizdan olugsmaktadir. Bu goriinmez
baglar, sistemin saghkl islemesi icin sarttir. Sizler
Biitiin'iin par¢alar1 oldugunuzdan, bu baglarla bir-
birinize baglisinizdir. Cakranin agilimi, en basit ifa-
desiyle budur.

Gakralarin herhangi birisindeki ttkanma, mutla-
ka ki bireysel diizeydeki isleyisinizi aksatmaktadir.
Bu kanallar enerji ile ¢alishgindan dolayi, kisiler
kendi ¢akra temizliklerini nadir yapabilmektedir-
ler. Bu temizligin temeli, enerji seviyesini yiikselt-
mek oldugundan, isinin ehli insanlar tarafindan
yapilmalidir.

Soru: Cakralarimiza zarar veren gseyler var midir,
agiklar misiniz?

Tabi ki. Cakralariniz, seffaflik ilkesine uygun ca-
ligmaktadir. Sevgi, baglilik ve olumlu diisiinmek,
onun temel prensipleri arasindadir. Cakralarinizin
tikanmasi genellikle, bu ilkelere uymamakla olur.
Bir'den uzaklagmak tepe ¢akramizi, zihinsel ola-
rak olumsuz diisiinmek iiglincii goz ¢akranizi, duy-
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duklarinizi hazmedememek kulak ve (?) mide ¢ak-
ranizi, kendini ifade edememek bogaz ¢akraniz,
kalbinizi sevgisiz birakmak kalp ¢akranizi ve kokle-
rini unutmak, doga ile biitiinlesmeyi unutmak kok
cakrasimi etkilemektedir. Yani yine sOyledigimiz
gibi “seffaflik ilkesi” ve “Sevgi ve Bir'e baglilik” ol-
mazsa olmazlariniz arasinda olmalidir.

Soru: Rahim bdlgesinde de bir cakramiz var. Ona
zarar veren nedir?

Ona Bir'den uzaklagmak zarar verir. O, dogumu
temsil ettigi icin, Birle olan iligkiniz kesildiginde,
lireme ya da ¢ogalmak gibi diirtiiniiz de bilingalti-
nizda eksik kalacaktir.

Soru: Tiim bedenlerimiz varligimiz1 olusturuyor;
bir de aura denilen bir kavram var. Bunu agiklar
misiniz?

Auray en basit sekliyle, ruhlarinizin maskesi olarak
tanimlayabiliriz. Maske derken, kétii anlamda soy-
lemiyoruz. Her ruhun, tekamiilde aldig: seviyeye
gore, kendini ifade eden renkleri vardir. Bu renk-
ler, siz qiplak gozle baktiginizda fark edilemez fakat
eger hisleriniz kuvvetliyse, sizler his olarak onun
Ruh’unun rengini anlayabilirsiniz.

Aura alanlarimiz ruhunuzun hemen disinda
olup, bedenlerinizden siyrildiginiz anda, herkesin
aurasini yani ruhunu, kolaylikla fark edebilirsiniz.

Auranizin giplak gozle fark edilememesinin en
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Onemli sebebi, sizlerin birbirinize kars: etiketleme-
ye, smiflandirmaya kars1 olan egiliminizdir. Eger
bu tekamiildeki basamak seviyesini fark edebilsey-
diniz, hem Oyun amacina ulagsmazd (glinkii farkin-
daligimiz devreye girerdi) hem de aradaki seviye
farklarn ortaya ¢ikardu.

Aura, bir nevi Ruh kimliginizdir diyebiliriz. Tabi
ki bu tarafta ve bizim boyutumuzda hi¢ kimse kim-
liginden dolay: yargilanmaz ve elestirilmez.

Soru: Biling ve bilingalt1 kavramlarindan bah-
sederken egoyu animsadik. Ego ile ilgili detayli
bilgi verir misiniz? En yiiksek hayrimiz dogrultu-
sunda, ego ile nasil bir iliski kurmaliy1z?

Sevgililer, egoyu en basit tabiriyle; sizin hayata (zi-
hinsel anlamda) tutunma sekliniz diye tabir edebili-
riz. Egonuz vardir, kesinlikle gereklidir ve bu, sizin
bu diinyada kalis amacinizi belli bir yere kadar des-
teklemektedir.

Ego, zihinsel bedeninizde mevcut olup, aslinda
bu diizenin igleyisine uygun hareket etmesi ya da
diizenlenmesi seklinde varligini ortaya koymustur.
(Bunun i¢in diizenlenmistir.)

Yalniz, egonun bu diinyaya tutunma amacy;
kendini asli gorevinden uzaklastirip, sizin zihni-
nizle beslenmeye ve giicii almaya bagladiginda; bu
gittikce amacindan sapar ve hayati ihtiyaglarinizi
gidermek {izere varligini siirdiiren ego, yoniinii
degistirip, sizi ele gegirmeye baglar. Artik zihniniz
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ona degil; o, zihninize hiikmeder hale gelir ki, bu da
Ruhunuzdan uzaklagmaniza neden olan en 6nemli
sebeptir. Aslinda ¢ok derin bir konudur fakat isleyi-
sini, en kisa sekliyle bu gsekilde 6zetleyebiliriz.

Egonun tehlike ¢anlarim: ¢almaya bagladig za-
man1 soyle anlayabilirsiniz: eger ego “hep ben”,
yani kigi “hep ben” demeye bagliyorsa, bilin ki ora-
da, ego vardir. Biz bilinciyle ¢alisan Ruh’undan
uzaklagip artik, Ben bilinciyle hareket etmeye basg-
lamgtir. Bu, hayatinizin her alani igin gegerlidir. Bu
durumda liitfen bilin ki, duruma miuidahale etme-
niz garttir. Bunun i¢in 6nce yanlis isleyen zihninizi
susturmali ve onun egoyu beslemesine izin verme-
melisiniz.

Sizler, hayatinizdan bir parga da olsa siyrilarak,
Ruh’unuzu dinlemeyi se¢melisiniz. Egonun size
yaptirabileceklerinin sinir1 yoktur. Bu yiizden ke-
sinlikle 6nlem alinmalidir. Her zaman soyledigimiz
gibi “kalbiniz sizin pusulanmzdir”.

Soru: Zihinsel bedenimiz konusunda da, ego ko-
nusunda da, zihnimizi terbiye etmenin 6nemin-
den bahsettiniz. Bunu nasil yapabiliriz?

Sizlerin zihinsel faaliyetleri maalesef olmasi gerek-
tiginden ¢ok daha farkl bir sekilde galisiyor. Sunu
sOylemeliyiz ki zihinleriniz, sizlerin dogruyu ve
yanlis1 ayirt etme siizgeciniz olarak da kullanihir.
Fakat zamanla siizgeglerinizin delikleri, olmasi ge-
rektiginden daha da fazla biiyiir. Ve bu siizgecten
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iceri dogru ya da yanls, tiim bilgiler sizmaya baslar.
Bu da akabinde egoyu besler. Bu otokontrolii sag-
lamak adina yapacaginiz en énemli sey, oncelikle
zihninizde beliren olumsuz her diisiincenin farkin-
daligina varmaktir. Bu farkindaliga vardiginizda,
zihninizden giin igerisinde gegen olumsuz ciimlele-
rin sayisina siz bile sasiracaksiniz. Ama asil 6nem-
li olan, artik farkindaligina vardiginiz bu durumu
diizeltmeye galismak, yani olumluya doniistiirmek
olmalidur.

Olumsuz ciimleleri zihninizde her yakaladig:-
nizda, liitfen onlart olumlu olanla hemen degisti-
rin. Bunu diizenli bir sekilde yaptiginizda (ki bu-
nun igin uyanik bir zihne sahip olmak sart) bundan
sonrasinda daha fazla olumlu diisiince gelistirdi-
ginizi gorebilirsiniz. Daha ilerleyen zamanlarda
yine zihinlerinizi uyanik tutarak diisiincelerinizin
gereksiz olanlarinin farkindaligimi yasayarak, bu
gereksiz dusilincelerden zihninizi uzaklastirmaya
calisin. Boylece hem zihin gereksiz ¢aligmamuis olur,
hem de Bir'den gelenleri ya da bizim seslerimizi ¢ok
daha rahat duyabilirsiniz.
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5. BOLUM

»

_ YUVAYA DONUS
(Oldme Yeni Bir Bakis)

Soru: Ilahi kademenin bakis agisiyla 6liim nedir?

Oliim any, sizlerin yasam alanindaki son zamanlari-
niz1 kapsamaktadir. Aslinda 6liim, sizin sandiginiz
gibi bir anda olmamaktadir. Bir siiregtir. Size an-
sizin gelen oliimlerde bile sunu bilin ki bir zaman
araliginda; Ruh, beden ve zihin buna kendini hazir-
lamaktadir.

[lahl kademeden bakildig1 zaman, 6limii “siz-
lerin yuvaya doniisii” olarak kabul edebilirsiniz.
Boylece ait oldugunuz, gercek varhiginiza kavus-
mus olursunuz. Bizler, sizleri bu tarafta Sevgiyle
karsilariz.

Soru: Insan 6liim aninda ne yasar?

Sevgililer, her insan 6lim aninda farkl seyler ya-
sar. Herkesin nasil hayat1 kendine 6zgiiyse, 6lim
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an1 da kendine 6zgiidiir. Bu genellikle s6yle olur:
Ruh’lariniz bu diinyadan ayrilirken, diinya bilinci-
ne kendilerini daha fazla agtiklar i¢in, buradan ay-
rilmamak iizere direnirler. Bu Ruh’lar kendi inang
sistemlerine gore yani her neye inaniyorlarsa, 6liim
aninda da bunu deneyimlerler.

Genellikle gitmek istemeyen Ruh’lar, fiziki be-
denlerini, biraz daha burada kalmak igin zorlarlar.
Ancak mutlak gergek eninde sonunda yaganir. De-
neyimleri o an Azrail tarafindan, gérmek istedikleri
her ne ise, o sekle biiriinerek onlara yansir. Bu, iyi
veya kotii diye nitelendirilmemelidir. Kisi, kendisi
icin gerceklesmesini istedigi seyler ne ise (kendisiy-
le ilgili nasil bir sona inaniyorsa), onunla bu diin-
yaya veda eder. Bu tamamen kendi inang sistemine
baghdir.

Soru: Oliime karar veren Ruh mudur?

Ruh, daha genis boyutlarda bu yasam alaninda de-
neyimlemeyi planladig seyleri heniiz tamamlama-
dig: takdirde giderse, bir anlamda sinavini yarida
birakmig sayilir. Yani Ruh bu deneyimini bu yasa-
minda tamamlayamazsa, bunu bir yiik gibi diger
yasamlarina da tasimak zorunda kalacaktir. Ama
her zaman Ruh, derinliklerinde dogdugu andan
itibaren, Yuva'ya 6zlem duyar. Onun (Ruh’un) Var-
liginin sebebi Bir'dir (Allah’tir). Bu yiizden O'na ka-
vusmay1 tabi ki istemektedir.
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Soru: Peki, 6liim anina karar veren kimdir o halde?

Aslinda bu ¢ok karmasgik bir konudur. Oliim, sizle-
rin bildiginiz gibi aslinda kontratlariniz icinde mev-
cuttur fakat bu kontratlar ¢ok 6nemli sebepler igin
degisim gosterebilir. Ama evet, sunu sdyleyebiliriz
ki, bu karar1 nihayetinde Ruh'unuz verir.

Soru: Ruh’u 6liim sonrasi ne beklemektedir?

Sevgililer, 6liim an1 (Ruh, beden ve zihninbuna ken-
dini hazirlamasi) nasil belli bir zamani kapsiyorsa,
oliimden sonraki zaman da tam anlamiyla yuvaya
kavusmak igin belli bir zamani kapsamaktadir. Yine
size sOyleyecegimiz en 6nemli sey, 6liimden sonra-
sina da inanglarinizin karar verdigidir.

Oncelikle Ruh’unuz bu olayin (6liimiin) etkisiyle
ilk sokunu yasar ve o an neler oldugunu algilamaya
calisir. Ruh, bedenin disindayken yapabildiklerine
hayretle bakar. Onun igin artik zaman ve mekan
kavrami yoktur. Diislindiigli her seyi aninda olus-
turabilir. Istedigi an, istedigi yerde olabilir. Bunlari
goren Ruh, artik 6ldiigiinii algilamaya baslar ve bu
sefer yine inanglar1 dogrultusunda kendi cennetini
ya da cehennemini yaratir.

Soru: Daha 6nce, reenkarnasyon konusunda yeni
yasamimiza ge¢cmeden o yasamla ilgili planlan
yaptigimizdan s6z etmistiniz, bunu ne zaman ger-
ceklestirir bir Ruh; yeni yasamini ne zaman plan-
lar?
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Bu tamamen Ruh’larin kendi bilinglerinde mevcut-
tur. Uyanmalanyla ilgili zamani1 kapsamaktadir.
Yani bir Ruh, ya da sevgili Ruh’lar, bulundugu du-
rumu kendilerinin yarattiklarinin farkina vardiklari
anda artik yeni bir boyuta gegmeye hazir olmuslar
demektir.

Bu siireye Ruh’lar kendileri karar verirler. Son-
rasinda, Ruh’lar uyandiginda bir sonraki yasamlari
i¢in artik plan yapmaya hazirlardur.

Soru: Ruhlar inan¢lan dogrultusunda kendi cen-
net ve cehennemlerini yaratirlar dediniz, bunu bi-
raz agar misimz?

Sevgililer, sizlerin sunu anlamasini istiyoruz; liitfen
bunun ne kadar 6nemli oldugunun farkina varin.
“Herkes kendi inang sistemini yaratir” s6ziiniin
altinda yatan sudur: 6megin sizlerden birisi cehen-
nemin sadece tek basina ¢ok biiyiik bir ategin igeri-
sinde yanmak oldugunu diisiiniiyor, digeriniz ise
biitiin Ruh’larin bir arada oldugu bir atesin iginde
yandigin farz ediyor olsun. Bu durumda her iki-
niz de diisiindiigiiniiz seyi yasayacaksiniz. Ciinkii
sizler Yaradanin parcalan olarak istediginiz her
seyi yaratma giiciine sahipsiniz. Bunun 6nemini su
anda ne kadar anlatsak da kavramaniz, tabi ki bu
bakis agisiyla biraz zor.

Sizler yaratic giiciiniizii, bu tarafta ¢ok daha ra-
hatlikla kullanabilir duruma geliyorsunuz. Bu yiiz-
den cennetteki kalabalig1 da, cehennemdeki yalniz-
l1g1 da segimlerinizle sizler belirliyorsunuz.
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Aslinda korkulacak bir sey yok; Oz’iiniiz neyse
siz de O’sunuz.

Soru: Insanlarin kimi tek nefeste can verirken,
kimi uzun siire can ¢ekisebiliyor. Bunun sebebi
nedir?

Ruhlariniz biitiin yasaminiz boyunca bu diinyaya
gelis amaciniza uygun olarak, ruhsal anlamda ge-
lismeye ve dogru bir sekilde doniismeye niyet eder.
Sizler Ruh’lariniz1 bu amaca uygun olarak doniis-
tiirebilirseniz, yani Bir'e (Allah’a) bagladiginiz nok-
tadan daha fazla yaklastirabilirseniz, o zaman Ruh,
bunu yapmig olmanin verdigi huzur ile bu diinyaya
daha rahat veda edebilir. Ciinkii O, derinden bilir
ki dogru yoldadir ve artik eve dénmeye hazirdur.
Bu insanlar Bir’e ulagsmak i¢in daha hevesli ve istek-
li olurlar ve bu insanlarin 6liimleri de tabi ki bir o
kadar naif, kibar olur.

Sizlerin arasinda Ruhlarini dinlemeyerek bu
diinyanin ihtisamina kendini kaptiran kisiler,
Ruharinin sesini dinlemeyi tercih etmeyenler, bu-
ranin her zaman Yuva’'dan daha giizel oldugunu
diisiiniirler; ¢iinkii onlar egolarin1 burada tatmin
edip o sekilde mutluluga eriseceklerini diislinmek-
tedirler. Ruhlarina degil de egolarina siki sikiya
sarilanlar, 6lim esnasinda da ayrilmamay: tercih
ederler. Onlar i¢in daha giizeli yoktur. Neyi ve kimi
gosterirseniz gosterin, burada kalmak igin ¢aba sarf
ederler.
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Soru: Oliim anindaki gegisi daha kolay gercekles-
tirebilmek i¢in yapilabilecek bir sey var midir?

Oncelikle size ve tiim insanlara sunu tekrar sdyle-
meliyiz ki, 6lim sizlerin Yuva'ya doéniisiidiir. Bir
(Allah) sizleri orada Sevgi ile karsilamaktadir. Biz-
ler bu yolculugunuzda sizlere yardima olabilmek
i¢in elimizden geleni yapariz.

Sizlerin 6lim hakkindaki mitleriniz size onun
hakkinda hep kétii duygular uyandirmigtir ama
sunu bilin ki oradaki huzur ve duyulan mutluluk,
burayla kiyaslanamayacak kadar giizeldir.

Liitfen geride biraktiklarimiz igin iziilmeyin.
Onlar varliklarin1 sizin anlayabileceginiz tabirle
her zerresine kadar husu ve mutluluk igerisindeler.
Eger olim hakkindaki fikirleriniz ve inanglarimiz
bu sekilde degisirse o zaman gegisleriniz de daha
rahat ve huzurla olur.

Liitfen zamani geldiginde bedenlerinizi Sevgi ile
terk etmeyi bilin. Aksi takdirde hem size hem de
sevdiklerinize daha ac1 dolu bir deneyim yasatmig
olursunuz.

Soru: Oliim hakkindaki olumsuz diisiincelerimiz-
den bahsettiginizde bizde bu fikirlerin olugma-
sinda Basmelek Azrail'in gorsel olarak iirkiitiicii
bir gsekilde temsil edilisinin de rolii olmusgtur.
Gergekte Bagsmelek Azrail’in dliim ile ilgili gorevi
nedir?

Sevgililer, Sevgili Bagmeleklerimizin her birinin
gorevleri oldugu gibi Sevgili Bagsmelek Azrail'in
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de Yaradan tarafindan verilen gorevi, insanlarin
boyutlar arasinda gegislerinin daha kolay olmasin
saglamak adina onlara son nefeslerinde yardima
olabilmektir.

O'nun asil gorevi, sizlerin O'na atfettiginiz gibi
caninizi yani Ruh’unuzu bedeninizden ¢ekip almak
degildir. Sevgili Bagsmelek Azrail, artitk zamanin
sonuna geldiginizde, bu diinyadan gitmeye hazir
oldugunuzda, elinizden sikica tutup, sizin Oteki
tarafa en giivenli sekilde gegisinizi saglamak adina
vardir. Kendisi yardimcilan ile birlikte insanlarin
Ruh'unu teslim almaya geldiginde, once kendi-
sine bunu gorsellik olarak ifade eder. Tabi kendi
sekliyle... (Karsisindaki insanin olmasini diisiin-
diigii, istedigi sekliyle) Sonrasinda yardimailarn o
Ruh’u desteklemeye baglar. Ruh, Sevgili Bagsmelek
Azrail'in elinden sikica tutup, yardimcilan tarafin-
dan da desteklendiginde, 6liim ¢ok rahat bir sekilde
gerceklesir. Tabi ki Ruh’un bedenden ayrilmas: ko-
lay bir olay degildir. Bunun desteklenmesi ve Ruh
tarafindan da onaylanmasi sarttir.

Gelmek istemeyen Ruhlar sevgiyle ve sabir-
la beklenir. Tabi ki bu bekleyisin bir zaman dilimi
mevcuttur. Eger Ruh gitmemekte direniyorsa, o
Ruh’u Sevgili Azrail kendisi alma yetkisine sahip-
tir. Yine korkulacak bir sey yoktur fakat burada zor-
lama s6z konusu olabilir.

Sevgili Azrail'in arzusu, Ruhlarinizin teslimiye-
tinin, Yaradan’a biiyiik bir arzu ile olmasidir. Eger
istenmiyorsa once ikna yoluna gidilir ve sonrasinda
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da can bedenden alinir. Diger soruda da séyledigi-
miz gibi Sevgili Basmelek Azrail, dlen kisinin istegi
lizerine, biiriinmesi gereken her tiirlii goriintiiye
biiriinebilir. Yeter ki gecis rahat ve huzurlu bir ge-
kilde olsun. Onun tek dilegi budur.

Soru: Oliim vaktimizin, animizin biz dogarken
belli oldugu séylenir. Bu dogru mudur? Bu vakti
otelemek miimkiin miidiir?

Kisaca yanit verecegiz. Oliim aniniz bellidir; sekli
belli degildir. Bunu Ruh, o ana yaklastik¢a se¢imleri
ne yondeyse o dogrultuda yapabilir.

Oliimii 6telemek miimkiindiir; yalmz bir sartla:
¢ok sik goriilen bir sey degildir ve sadece Ruh ge-
lisim asamasinda ¢ok 6nemli bir noktadaysa bunu
evrimlesmek igin ihtiyag¢ duydugu bir siire otele-
yebilir. “Ruhsal evrimlesme” sizin i¢in en 6nemli
kriterdir. Bu noktada anlayis gosterilebilecek tek
konudur. Eger boyle bir durum s6z konusuysa yani
doniisiimiin odak noktasindaysaniz, bu siireg ta-
mamlanmadan diinyadan ayrilmamz dogru olmaz.
Ancak bu sekilde oliim Otelenebilir. Bu siireg ta-
mamlandiginda artik gitmeye hazirsimizdur.

Soru: Intihar yoluyla yagamina son veren insanla-
r1 nas1l bir gecis beklemektedir; ilahi kademe ag1-
sindan bu durumun bir yaptirimi var midir?

Sevgililer, intihar eden bireyler i¢in “tekrardan ge-
riye doniis” adin1 verdigimiz bir siire¢ baslar. Bu
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siireg, veda ettigi bir onceki yagsamina benzer de-
neyimleri gerceklestirmek iizere (var olan yasami-
na geri donmek gibi adlandirabilirsiniz) yolculuga
tekrardan c¢ikar.

Intihar eden bireylerde, (ruhsal agidan bir ¢6-
kiintiiye maruz kaldiklar igin) ¢ok iiziicii bir de-
neyimle Ruh bu diinyay: terk etmek zorunda kalir.
Onlarin bu secimi, bizler agisindan da yani 6teki
diinyaya gegis olarak adlandirdiginiz kisim agisin-
dan da son derece iiziiciidir. Dolayisiyla intihar
eden Ruhlarda aslinda yaptirnm sadece sifirladig
yasama geri donerek, tekrardan eziyetli bir sekilde
deneyimlemesi gereken seyleri bastan deneyimle-
me siirecini ifade eder. Dolayisiyla bizim agimizdan
bir yaptirim s6z konusu degildir.

Soru: Yani Ruh, intihar sonrasi, veda ettigi yasa-
mindaki bas edemedigi zorluklara benzer kogul-
lan kapsayan bir yasama m1 doner?

Sadece tekrarlanmasi gereken deneyimleri yagamak
uizere Ruh tekrardan enkarne olmus (bedenlenmis)
olur. Deneyimlemesi gereken seyler daha zorlayic
olmamakla beraber ruhsal kademede ¢6ziimlenmis
deneyimler, tekrardan Ruh’a ikinci sans olarak ve-
rilen yasaminda sunulmaz. Sadece deneyimlemesi
gereken, deneyimlemeyerek ruhsal yolculuguna
son verdigi olaylar deneyimlenmek iizere Ruh’a su-
nulur.
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Soru: Olen yakinlarimizin bir nevi Rehber Melek-
lerimiz gibi bize yasamimiz i¢inde yardim ettikle-
ri sdylenir, 6yle midir gercekten?

Sevgililer, 6len yakinlarimzin Ruh’lari, sizlere yar-
dim etmek amaciyla her zaman yaninizda var olur
diyemeyiz. Sadece ¢ok 6zel durumlarda, Ruh'un
zorlandig fakat elinde olmayan sebeplerden dolay:
sikigtig1 bir anda ruhsal boyuttaki yakiniyla bulu-
nabilecegini, bir nevi esinlenerek gelen diisiince ile
yardim edebilecegini sdyleyebiliriz. Tabi bu her du-
rum igin degil, 6zel durumlar igin gegerlidir ki bu
6len yakiniyla iligkili veya onun yonteminden veya
isi halletme tekniginden kaynakli olarak, yani “o
olsaydi, bunu nasil ¢6zerdi?” seklindeki bir tavirla
miimkiindiir yardima kogmasi. Ama bunlarin hari-
cinde riiyalarimizda bazen uyar1 anlaminda ruhsal
olarak size goziikebilirler. Bilingaltimizin disinda
gerceklesen riiyalardan bahsediyoruz. O tip riiya-
lar da uyarn riiyalaridir. Aslinda 6zel olarak yardi-
ma onlarin gonderildiginden ziyade sadece uyan
amagh bir figiir olarak riiyalarimizda aksederler.

Soru: Olen yakinlarimiz i¢in dua ettigimizde ken-
dimizi iyi hissediyoruz, bunun onlar igin bir fay-
das1 var midir? Ya da onlar icin yapabilecegimiz
bir sey var midir?

Aslinda bu, ¢cok ama ¢ok farkl bir konu... Olen ya-
kinlariniza dua etmenin, iyilik yapmaktan ziyade
kendi Ruh’unuzu gelistirmeye yo6nelik bir ¢aba ol-
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dugunu soyleyebiliriz. Clinkii giden Ruh’un sadece
sizinle bir sikintis1 var ise, gitmeden 6nce yasadig:
bir problem ¢6ziilmemis ise sizin tarafinizda; eger
ki o kisiye dair duada onunla ¢6zemediginiz her ne
varsa, onun lizerine duaniz: gergeklestirirseniz, bu;
karmadan her ikinizin de kurtulmaniza yardima
olabilir. Eger ki bir karma s6z konusu ise. Dolayi-
styla diger anlamda yapacaginiz dualarda ruhsal
eziyeti hafifletme gibi bir durum s6z konusu degil-
dir. Arinmanizi sizlerden 6te, ruhsal yolculuga ¢ik-
mus kisi lizerinde yapmayin.®> Aksi takdirde giden
Rubh, sizlerin duanizla biitiinlesip refaha ¢ikacaktir
diye algilanmamasi gerekmekte.

Sevgililer, bu diinyadan gogen her Ruh artik
kendi islevini bu diinya i¢in tamamlamis demektir.
Artik onun yaptig: her tiirlii gelisim, degisim siireci
bitmisgtir.

Sizler bu taraftan onlara iyi dileklerinizi ve Sev-
ginizi gonderdiginizde onlar bu enerjiyi mutlaka
algilar ve bunlar i¢in mutlu olurlar fakat onlarin
arkasindan yapilacak higbir ritiiel onlarin (sizin de-
yiminizle) sevap hanesine bir arti daha yazmaya-
caktir. Onlarin yasam yolculugu artik sona ermistir.
Sizler onun varligini onurlandirin ve birlikte yasa-
diginiz zamanlar igin giikredin.

Eger olen kisiyle ilgili icinizde bir 6fke ya da kir-
ginhik hissediyorsamiz liitfen onu bagisladiginiz:

5 Yazar noty: Aninmay: siz kendi iizerinizde yapin, giden Ruh iize-
rinde degil.
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ve bu durumdan 6zgiirlesmeyi sectiginizi deklare
edin. Bu durum sizin ve onun igin en hayirhsi ola-
caktir.

Sunu bilin ki yasamda herkesin ve her seyin bir
amaci var ve gergekte kotii diye bir sey yok. lyiyi
algilayabilmeniz igin kotii dediginiz seylerin de var
olmasi gerekmektedir.
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6. BOLUM

»

MUJDELENEN ZAMAN
(Yenicag)

Soru: Yeni Cag olarak tabir edilen dénem, tam ola-
rak ne zaman baglad1? Yeni Cag enerjisi neyi ifade
eder?

Yeni Cag diyeifade edilen zaman dilimi pek ¢ok ka-
dim uygarlik tarafindan, gelisi miijdelenmis bir d6-
nemdir aslinda. Bu, insanlik olarak sizin rotanizda
bulunan, varmaniz hedeflenen bir zaman dilimiydi
ancak sunu da sdylemeliyiz ki hedeften sapmaniz
da olasilik dahilindeydi.

Yeni Cag ad1 verilen donem sizlerin tahmin ettigi
gibi yirmi bir Aralik 2012 tarihinden ziyade, onun
oncesinden itibaren hayata ge¢meye baglamig bir
donemdir. yirmi bir Aralik tarihi de bu gegisin sem-
bolik esigini simgeler.

Yeni Cag gegisinizi hak etmenizle birlikte bu ¢a-
g1n enerjileri zayif bir sekilde de olsa diinya iizerine
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siiziilmeye baglamisti uzun yillar 6ncesinde. Esik
tarihine kadar bu enerjiler giiciinii arttirarak gelme-
ye devam etmistir. Onu, kalin bir perdenin arkasin-
dan stiziilen, ancak zamanla ince bir tiiliin ardindan
parildayarak yansiyan isinlar gibi diisiinebilirsiniz
(bu enerjileri). Diinya ki biz ona Gaia diye hitap et-
mekten hoglaniniz ve tiim sevgili varliklarini buna
hazirlayacak enerjiler tamamlandiginda gegis sag-
lanmis oldu. Ancak sunu sdylemeliyiz ki Yeni Cag
enerjisi su anda gezegeninizde tam anlamiyla mev-
cut olmasina ragmen, her varlik bu enerjiden, kendi
hazirlig1 dogrultusunda yararlanabilmektedir. $6y-
le ki, Diinya’niz bu enerjiyle beraber ii¢ boyutlu kat
gerceklikten siyrilip, besinci boyuta yiikselisi elde
etmistir. Ancak insanligin biiyiik bir kismi su anda
bu boyutlar aras gegis siirecini yagamaktadir.

Ugiincii boyuta korkuyla tutunanlar, Diinya iize-
rinde goriinen kaosun yaraticilaridir aslinda. Ancak
bu tutunma bogunadir; giinkii siireg baglad: ve geri
dondiiriilemez. Digerleri ise yiireklerinde bir seyle-
rin degistiginin farkindalar ama bu enerjiye, iirkek
de olsa, teslimiyetle cevap veriyorlar. Bu, dogru bir
yaklagim tarzidir. Ciinkii degisim zamanlari her za-
man biraz tedirginlik vericidir. Bu da ¢ok 6nemli bir
degisim zamanui.

“Yeni Cag enerjisi neyi ifade eder?” sorusu-
nun cevabi olduk¢a uzun olabilir; 6zetlemeye ¢ali-
sirsak: Yeni Cag enerjisini en iyi ifade edecek sey
“biz” bilincidir. Eski enerji “ben” bilinci ile hareket
ederken, Yeni Cag enerjisi “biz” bilinci ile hareket
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eder her zaman. Bu, birbirinizle ve tiim var olanla
baglarinizi1 hatirladiginiz ¢ok kutsal bir enerjiyi ifa-
de eden bir zamandir. “Ne ekersen onu bigersin”
sOziiniin ¢ok hizl bir sekilde karsiligin goreceginiz
bir zaman... Sevginin, 15181, disil enerjinin arttig),
¢ok degerli bir zamandir bu zaman.

Yeni Cag enerjisi korkularimizdan siyrilip yiire-
ginizin sesini dinlediginizde ve tiim eylemlerinizde
Sevgiye odaklanarak hareket ettiginizde mucizeler
gerceklestirebileceginiz bir zamandir aslinda. Sev-
gili Yaradan'in 1g1ginin ve Sevgisinin, yliregi agik
olanlar igin ¢ok net bir sekilde hissedilebilecegi bir
zamani temsil eder. Yani Yuva ile aramizdaki duvar-
larin kalktig1, perdelerin inceldigi, ilahi kademe ile
iletisimin ¢ok daha miimkiin oldugu bir enerjiyi de
simgeler bu donem.

Liitfen bu ¢agin nimetlerinden yararlanmak iize-
re kalbinizi, zihninizi ve yasaminizi Sevgiyle agin
ve tiim bu giizelliklerin size hizla ulagsmasina izin
verin.

Soru: Yeni Cag icin esigi gectigimizi sdylediniz.
Diinyada ¢ok fazla kaos ve sikint1 var; bu yasadi-
gimiz gecis donemi midir, neyi temsil ediyor?

Bu donem eski enerji ile yeni enerjinin garpistig
bir dénem; bu ylizden siz insanlar arasinda, eski-
ye tutunarak onunla varhigim siirdiirmeye ¢alisan
Ruhllar, yeniye ve giizele adapte olmamak i¢in ken-
dilerine bu konuda direng gostererek zorluyorlar.
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Bu da tabi ki sizin diinyanizda ister istemez kaosu
yaratiyor. Artik insanlik bu olaylarin kimseye bir
fayda getirmedigini anlayacak ki, buaun i¢in bun-
larin yasanmasi gerekiyor. Bu anlayis gercevesi ige-
risinde, iste o zaman, yeni ve giizel ¢ag1 yaratmaya
baslayacaksiniz.

Sizler evinizi yeniden diizenliyorsunuz. Once da-
gitip sonra toplayacaksiniz. Ama merak etmeyin, bu
siireg sizlerin diisiindiigii kadar uzun siirmeyecek.

Su anda Ortadogu’da yasanan karnsgikliklar in-
sanlarin “biz ne yapiyoruz?” sorusunu kendilerine
sormalarina neden olacak. Bunun bir sonug¢ verme-
digini anlamalarina neden olacak ve bdylece insan-
lik artik yavas yavas yiiziini barigsa dogru gevire-
cektir.

Sizin tabirinizle “sular bulanmadan durulmaz”.
Iste bundan sonrasi asil beklenen zaman. Sizler, bu
kitab1 yazanlar da dahil, iginizdeki 1s1k artik yeryii-
ziinlii daha fazla aydinlatacak. Sizler gibi pek gok
151k isgisi bu yolu temizleyip agacaklar. Bu zamani
kutlayin liitfen! Sevgiyle kucaklayin.

Soru: Kismen yanitladiniz bir énceki soruda ger-
¢i ama Yeni Cag enerjisinin, eski enerjiden farki
nedir?

Yeni Cag enerjisi biz bilinciyle hareket ettigi icin
birlestiren bir enerjidir. Eski enerji ise ben bilinciyle
hareket ettigi icin, ayrigtiran bir enerjiyi simgeler.
Yeni enerji giiclinii Sevgiden alir, eski enerji ise gii-
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ciinii korkudan alir. Yeni enerji 151k ile hareket eder,
eski enerji karanlik ile hareket eder. Yeni enerji 6z-
gurliigli destekler, eski enerji ise bagimli kilmay:.
Eski enerjide yonetim, giiciinii otorite ve bask: al-
tinda tutma ile elde eder, yeni enerjide ise Sevgiyle
Ozgiir birakmak ve desteklemek ile...

Eski enerji bir lideri takip etmeyi destekler, yeni
enerji ise her bireyin, igindeki lideri ortaya ¢ikara-
rak sadece kendi Ruh'unu takip etmesini destekler.
Eski enerji yikici, yeni enerji yapicidir. En belirgin
olarak, bu sekilde ifade edebiliriz bu farki.

Soru: Yeni Cag ad1 verilen bu dénem nigin geldi,
bu zamanda ve bu sekilde tezahiir etmesi tesadiif
miidiir?

Sizler ve tiim insanlik bu Yeni Cag donemine gir-
mek i¢in aslinda Ruhlarinizin derinliklerinde ¢ok
uzun, ¢ok uzun zamanlar beklediniz. Ruhlariniz
bu zamana ulagmak igin tahmin ettiginizden daha
uzun bir dénem bu nihai sonucu bekledi. Sizler bin-
lerce y1l hatta ¢ok daha uzun bir siiredir bu giizel
¢ag i¢in ¢abaladiniz. Simdi bu noktadan bakildigin-
da dénemin kutsallig1 daha fazla ortaya gikacaktir.

Buraya gelis amaciniz nasil Ruhlariniz: gelistir-
mek ise Yeni Cag'in amac1 bu dogrultuda gelisen
guzel evrimlesmeniz sonucunda Ruh’larinizi onur-
landirmaktir.

Yeni Cag bir tesadiif degil. Sizlere Yaradan tara-
findan, gostermis oldugunuz giizel gelisim sonucu



verilmis bir armagandir. Bu armaganin degerini an-
lamaniz tabi ki biraz zaman alabilir fakat sunu soy-
lemeliyiz ki gelisen giizel olaylar ve isteklerinizin
daha ¢abuk yerine geldigini gormek, sizin bu giizel
zaman algilamaniz1 kolaylagtiracaktir.

Soru: Yeni enerjide isteklerimizi, hayallerimizi
gerceklestirebilmek i¢in nasil hareket etmeliyiz?

Sevgililer, aslinda sunu ifade etmeliyiz ki, istek-
lerinizi gergeklestirebilmek igin eski ve yeni ener-
ji arasinda, takinacagimz tavir ile ilgili higbir fark
yoktur. Eski enerjide de, yeni enerjide de diigiince-
leriniz, inanglariniz ve hak etme duygunuz ile ken-
di gergekliginizi yaratirsiniz. Yalniz, yeni enerjide
sOyle bir fark vardir ki, yaratimlarinizin artik ¢ok
daha hizli tezahiir ettigini gorme gsansina sahipsi-
niz. Bu da size ciddi bir sorumluluk yiiklendiginizi
hatirlatmali.

Inanglariniz, diisiinceleriniz ve sozlerinizin ya-
ratim giiclinii fark ettiginizde, bunlarla ilgili so-
rumlulugunuzun farkina varacaksiniz. O ytizden,
sunu bilmelisiniz ki, inanglarinizi dogru bir sekilde
gozden gecirdiginizde, zihninizi olumlu diigiince
kaliplaniyla pozitif diisiinmeye sevk ettiginizde ve
agzinizdan ¢ikacak her sozciigii, yaratim giiclini
diisiinerek hayata gecirdiginizde; istediginiz ger-
cekligi yaratmaniz ¢ok daha olas: bir hale gelecek-
tir. Liitfen tiim bu siireglerle ilgili kendi iistiiniize
diisen gerekli ¢alismay1 yapin ve bunu gergekles-
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tirdiginizde hayallerinizdeki yasamin hi¢ de uzak
olmadigini gorebilme sansini kendinize taniym.
Soru: Yeni Cagda isteklerimizin daha hizl teza-
hiir ettigini sdylediniz, bu dénemde zaman daha
farkli m isliyor?

Evet. Sizlere sOyle anlatabiliriz; perdenin bu tarafin-
da bizler tarafindan algilanan zaman, sizlerinkin-
den ¢cok ama ¢ok farkhidir. Ruhlar Aleminde her sey
istediginiz an sizin yanimizda olabilir. Bunun igin
herhangi bir zaman araligina gerek yoktur. Sadece
bir seyi yiirekten istemeniz yeterlidir.

Sizler Sevgili Diinya Ana’min igerisindeyken
fiziki diinyaya uyum saglamak adina, eylemleri-
nizin ve isteklerinizin 6niine hep bir zaman dilimi
koyar ve gergekten bunu uygularsiniz. Bunun asil
nedeni, fiziki boyutta daha fazla varhgimz goster-
mis olmanizdan kaynaklanmaktadir. Ancak, zaman
artik daha fazla Ruh’salliginiz1 ortaya koydugunuz
bir zaman. Yeni Cag ile birlikte Ruhlariniz uyanisa
gecmis ve istekleriniz artik biling ile degil Ruh ile
gerceklestigi i¢in, daha hizh bir sekilde gercekles-
meleri miimkiin hale gelmistir.

Tabi ki sadece bireysel anlamda Ruh’sal olgun-
luk sayesinde degil, evreninizden gelen farkl ener-
jiler ile de bu konuda desteklendiginizi bilmelisiniz.
Artik istekleriniz daha kolay ve ¢abuk yerine gele-
bilir. Bu ylizden liitfen isteklerinize ve diisiincele-
rinize daha fazla 6zen gosterin. Biitiiniin ve kendi
hayriniza olan istekleri 6n plana gikartin.
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Soru: Kendi ruhsal gelisim yolculugumuz igin
Yeni Cag enerjisini nasil kullanabiliriz?

Sevgililer, yeni enerjide Yuva ile aranizdaki perde
inceldigi igin ilahi kademenin mesajlarini, yanitla-
rin1 ¢ok daha kolay duyabilme sansina sahipsiniz.
Yiireginizin sesi artik size ¢ok daha asina gelecek ve
onu takip etmek isteyenler igin yol, onlerinde gok
daha belirgin bir sekilde agilacak.

Yeni enerjide algilariniz, 6. hissiniz, rehberleri-
nizin diirtiiklemesi, yiiksek benliginizin size hitabi
¢ok daha ulagilabilir haldedir. Riiyalarimizin birebir
gerceklestigine ¢ok kez sahit olabilirsiniz ve boyle-
ce yiirimeniz gereken ruhsal yol, yasam amaciniz,
size ¢cok daha zahmetsiz bir sekilde sunulacaktir.

Ruhsal gelisim yolunda ilerlemek isteyenler igin
tiim bunlar ¢ok degerli birer yol isareti olarak yol-
larin1 aydinlatacaktir. Artik yapmaniz gereken tek
sey bu yolda ilerlemek isteyip istemediginize karar
vermektir. Sonrasi, agikladigimiz iizere, ¢ok daha
kolay olacaktir.

Soru: Yeni Cag enerjisi icinde dogan ¢ocuklarla il-
gili neyi bilmemiz gerekir?

Sevgililer, Yeni Cag cocuklar sizlerin daha &nce
farkina varmadiginiz ve bilingaltinizda mevcut ol-
mayan bir¢ok seyi bu tarafa aktarabilen, dogduklan
andan itibaren, sizlerden daha farkli bir donanima
sahip olarak diinyaya gelen ¢ocuklardir. Yeni Cag
cocuklarinin farkindaliklarn sizlerden daha yiiksek,
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algilama ve kavrama kabiliyetleri ise sizlerden daha
gelismistir. Bu ozel farkliliklarla buraya enkarne
olurlar.

Yuva ile aranizdaki perdeleriniz, sizlerden sonra
gelen c¢ocuklarda incelmis ve daha da incelmekte-
dir; zaman gegctikge ¢ocuklarimizin bu farklihgini
daha net ayirt edebilir bir hale geleceksiniz. Onlar
yiireklerinin sesini sizden daha ¢ok dinleyen ¢ocuk-
lar olacaklar. Bu farkindaliklari onlarin sadece kisi-
sel olarak degil ruhsal olarak da giiglii bir sekilde
gelismelerine yardimar olacak.

Onlar, daima vicdanlariyla hareket eden bireyler
olarak giin gelecek sizlerden ge¢misin hesabin so-
racaklar. Ciinkii Yeni Cag Cocuklar, eskiden kurul-
mus olan bu ¢aprasik diizene kesin bir dille hayir
diyecekler. Artik onlar yiirekleriyle ve vicdanlariyla
konusacaklar.

Sizlerden ricamiz Yeni Cagda diinyaya gelmis
cocuklariniza Sevgiyle davranmaniz ve onlarin is-
teklerine kulak vermenizdir ki bu istekler ¢ok basit
olsa dahi altinda yatan gergegi bulmak adina onla-
rin dinlenmesi gercekten 6nemlidir. Varliklarn sizin
icin hediyedir. Liitfen bu hediyeyi mutlulukla ve
sevgiyle kucaklayin ve varliklar igin siikredin ¢iin-
kii onlar Yeni Cag’1 yaratacak olanlardir.

Soru: Yeni Cag Cocuklarinin bizden farkl bir do-

nanimla geldiklerini belittiniz; bunu biraz daha
agiklayabilir misiniz?
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Sizler, bu diinyaya gelirken bilingaltiniz daha temiz
ve bos bir sekilde geliyordunuz. Onlar ge¢mis ya-
samlarinda 6grendikleri deneyimleri bu tarafa geti-
rebiliyorlar ve onlarin sizden algilama ve kavrama
kabiliyetleri daha yiiksek. Vicdanlarin1 ve kalple-
rini sizden daha rahat duyuyorlar. Bunlar, onlarin
donanmimlari.

Soru: Yeni enerjide ilahi kademenin sesi ve yar-
dimin1 duymamizin ¢ok daha kolay oldugundan
bahsettiniz. Bu konuyla ilgili baglantili oldugunu
diigiinerek, Yiikselmis Ustatlar ile ilgili bilgi ver-
menizi rica ediyoruz; Yiikselmis Ustatlar kimler-
dir?

Yeni Cag enerjisinde perdeler inceldiginden, bir¢ok
sesi duyma sansina sahipsiniz. Bu sesler sadece biz-
lerin, Yaradanin veya Yiikselmis Ustatlarin degil,
arzu ederseniz size yardim etmek isteyen biitiin ya-
ratilmiglarin sesini duyma sansina sahipsiniz.

Yiikselmis Ustatlar, biitiin Ruhlarin yasamlari
boyunca gelmek istedigi nihai noktaya gelebilmis,
yani Bir'e (Allah’a) en yakin olan insanlardur.

Yiikselmis Ustatlar Ruhlarini Bir'e yaklagtirip,
biitiin Ruh’larin arzu ettikleri noktaya geldiklerin-
de, arzu ederlerse diinyaya tekrar gelme sansina sa-
hiptirler fakat bunu pek azi seger ¢iinkii onlar artik
olmas: gereken yerdedirler. Geri kalan gogunluk ise
artik yukardan (yliksek boyutlardan) size yardim
etmeyi se¢mistir.
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Onlarin sesi Yeni Cag’'da ¢ok daha net duyula-
bilecektir fakat sunu 6nemle sOylemeliyiz ki kal-
binizi ve Ruh’'unuzu gercekten bu seslere agmaniz
gerekmektedir. Unutmayn, siz etrafiniza ne kadar
seffafsamz diganidaki diinya da size o kadar sef-
faf olacaktir. Bu farkindalik sizin bu giizel sesleri
daha net duymaniza yardim edecektir.

Yiikselmig Ustatlarin asil gérevi, sizlerin bu yol-
culukta Bir'e yakin olabilmeniz i¢in, Ruhlarinizin
olumlu bir sekilde doniismesine yardim etmektir.
Evrendeki her varligin bir gelis sebebi vardir. Siz
insanlarin gelis sebebi, Ruh’larinizi evrimlestirmek-
tir. Yiikselmig Ustatlarin da asil istegi ellerinizden
tutup sizi o yone yonlendirmektir.

Yiirekten sordugunuz her soru mutlaka Onlar
tarafindan yanitlanir ama cevabi duyabilme kabili-
yeti ya da bunu hazmetme giicti size kalmustir.

Soru: Baslica Yiikselmis Ustatlar kimlerdir ve on-
lardan nasil yardim isteyebiliriz?

Aslinda binlerce Yiikselmis Ustat vardir (biitiin
insanlik ¢agina baktigimizda). Bunlardan bazilar
ismi hig¢ bilinmeyen, kendi halinde yasayip bu diin-
yadan ayrilan insanlardir. Ismi biitiin insanlik tara-
findan bilinen, peygamberlik mertebesine ulagmis
insanlar da yine Yiikselmis Ustatlar kavrami igine
girmektedir.

Isim vermek gerekirse, sizlerin bildiginiz biitiin
peygamberler bunun igine girmekte. Ayrica Mevla-
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na Celaleddin-i Rumi, Yunus Emre, Hac1 Bektas-1
Veli de sizlerin agina oldugu Yiikselmig Ustatlar-
dir. Aslinda her Yiikselmis Ustat, her konuda size
yardim elini uzatabilir. Onlar artik evrenin sirrim
¢Ozmiis, biitiin bilgilere vakif olmus Ruh’lardir. Bu
yiizden onlarin tek bir konuda iyi oldugunu diisiin-
mek yanlis olur. Yiirekten uzatilan her eli tutarlar.
Basimiz sikistiginda yardima kogarlar. Dara diis-
tiigiiniizde sikintimzi1 ¢é6zmek icin yiireginize 151k
tutarlar. Yani onlar, sizlerin iyi olmasi igin artik el-
lerinden geleni yapan iyilik melekleridir.

Varliklar igin siikredin ve sevgiyle yardimlarin
kabul edin.
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7. BOLUM

»

PARALEL YASAMLAR

Soru: Kuantum olasiliklar ya da paralel yasamlar
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Aslinda bu konu insan aklinin zor kavrayabilece-
gi bir konu... Cok karmasik ve girift bir konu ama
sizin igin anlayabileceginiz bir sekilde acgiklamaya
¢aligalim.

Siz insanlar, aslinda ¢ok boyutlu varliklarsimz.
Bu ¢ok boyutlulugunuz, su anki bakis aginizla bak-
tiginizda fark edilemeyecek sekilde tasarlanmistir.
Yani sizler su anda fiziki bedenlerinizin disinda ruh-
sal bedenleriniz, duygusal bedenleriniz ve auraniz
gibi pek ¢ok katmandan olusuyorsunuz fakat bun-
lar1 géremiyorsunuz. Bunu 6rnek olarak vermemi-
zin sebebi su anda g6z hizanizdan baktiginizda tek
bir diizlem iizerinde, tek bir zamanda yasadiginizi
diisiinliyorsunuz fakat bu sadece sizin bakis aginiz-
dan kaynaklaniyor. Aslinda daha farkl bir nokta-
dan bakabilseydiniz, birden farkli zaman diliminde
ayn1 anda yasadiginiz1 goriiyor olabilirdiniz.
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Sizler ayn1 anda bir¢ok olasilig1 yasayabilecek
sekilde yaratildiniz. Her versiyonunuz ayni anda
farkli segimlerinizi yagamaktadir. Yeni segimleri-
niz sizi yeni boyutlara tasimaktadir. Verdiginiz her
karar ki bu 6nemli kararlar anlaminda soyliiyoruz,
sizin yeni bir boyuta gegmenize olanak tanyor.

Kuantum olasiliklar diye de isimlendirdiginiz
paralel yasamlarinizi daha iyi ya da daha kotii diye
nitelendiremeyiz. Bizler, sizlerin deneyimlemeyi
sectiginiz her seyi deneyimleyebilmeniz agisindan
bu olasiliklarin gerekli oldugunu bilir ve Bir’in yar-
dimiyla bunu deneyimlemenize yardimci olmaya
caliginiz. Ozgiir segimleriniz, yeni versiyonlarinizin
yaratimini saglar.

Soru: Paralel yasamlarin varolus amaci nedir?

Her yasam alani sizlerin daha zengin bir sekilde
deneyim yasayabilmeniz i¢in daha farkl1 donanim-
lara sahiptir. Sizler, se¢imlerinizle hayatlariniz: ya-
ratan varliklar olarak kendinizde bu cesareti bulup
gercekten yiirekli bir sekilde yeni bir yola adim
attiginizda, Yaradan size yeni segiminizde kendi
deneyimlerinizi en iyi sekilde yasayabilmeniz igin
hayatinizi zenginlestiren yeni deneyimler sunar.
Amag da genel olarak budur.

Soru: Farkindaligimiz sadece bulundugumuz pa-
ralelde mi? Paraleller birbirlerini nasil etkiler?

Bunu su sekilde anlatabiliriz: sizin uyanik olan bi-
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linciniz su anda bulundugunuz yerdedir ve diger
versiyonlariruz rélantiye alinmis sekildedir; yani
bir anlamda 151k, bilincinizin oldugu yerde yaniyor
vaziyettedir, diger taraflar ise golge versiyonlariniz-
dir gibi diisiinebilirsiniz. Yani se¢imleriniz, mesela
bugiin sectiginiz sey, sizi yarin 6biir se¢imlerinizin
versiyonuna tasirsa, yarin o paralel yasaminizda,
bilinciniz o yasama uyanur.

Soyle soyleyelim, deneyimleriniz rélantide de
olsa, oralarda da devam etmekte, sadece bilinciniz
bulundugunuz paralelde; oradaki siz, su andaki siz
ile istedigi anda baglantiya gegebilir. Sizler aslinda
1siklar sonmiis de olsa diger yasamlarinizin da ba-
gin1 icinizde hissedersiniz. Oradaki bir sikint1 ba-
zen hi¢ anlamadiginiz bir sekilde i¢ sikintis1 olarak
size yansir. Ya da paralel yasamlarinizin birindeki
glzel bir olay, size sebebini hi¢ anlamadiginiz bir
mutluluk hissi olarak yansir. Siz yiireginizde bunu
hissedersiniz ama biling bunun farkinda degildir.

Soru: Kuantum sigrama yasamimizin daha iyi bir
paralelini mi temsil ediyor? Daha iyi bir paralele
nasil gecebiliriz?

Oncelikle sunu séylemeliyiz ki, segimleriniz sizi her
zaman ruhsal anlamda dogruya yénlendirmez. Fa-
kat daha iyi versiyonlarinizin arzusu igin, siz istek-
leriniz ve segimlerinizle deneyimlerinizi kendiniz
yaratirsiniz.
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Kuantum sigrama tabii ki miimkiindiir. Her za-
man Yaradan tarafindan, segimleriniz dogrultusun-
da daha iyiye dogru desteklenmek iizere, daha iyi
ve kaliteli yasamlar yasayabilirsiniz. Bu sizlerin ata-
cag cesur adimlarla alakalidir. Segimlerinizi liitfen
kararsizlik anlarinizda bilincinizle degil, yiirekleri-
nizle yapin.

Daha iyi yasamlardan kasit liitfen, sadece mad-
diyat olmasin. Sizler ruhsal varliklarsiniz ve liitfen
her yeni seciminizi belirlerken sorunuz, niyetiniz
“dahaiyi ve Sevgi dolu bir yasam versiyonuna na-
s1l gegebilirim?” olsun. Tabi ki maddiyatla ilgili de
yeni versiyonlariniz mevcuttur ama bizim sizden
ricamiz segimlerinizin huzurlu yasamlar, dingin
Ruhlar ve Sevgi dolu hayatlara dair olmasidir.

Soru: Diger paralellerdeki bir versiyonumuz ya-
samina son verdiginde biz bunu nasil hissederiz?
Riiyalarimizda diger paralellerimizle ya da ver-
siyonlarimizla baglant1 kurmamiz miimkiin mii-
diir?

Oncelikle sunu sdylemeliyiz ki biling neredeyse,
6lim hali de orada olur. Diger versiyonlariniz sa-
dece rolantide oldugu igin daha yavas yasarlar.
Uyku halinde dahi olsa oralarda yasam mev-
cuttur. Oliim an1 ¢ok keskin bir karar oldugu igin
biling ile verilir. Uyku halinde Ruh yiikseldigi i¢in
bu katmanlar arasinda gegis yapabilmeniz miim-
kiindiir. Hatta sizin rityada gordigiiniiz baz yerle-
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ri daha dnce gordiigiiniizii hissetmeniz ya da yeni
tanighginiz bazi insanlari daha 6nceden taniyor-
mus hissine kapilmaniz diger secimlerinizde olus-
turdugunuz yasamlarinizda gérdiigiiniiz yerlerden
ya da tanigtiginiz insanlardan kaynakl olabilir. Bu
yiizden bazi insanlara daha fazla yakinlik hisseder,
baz1 mekanlar1 daha ¢ok seversiniz. O se¢imleriniz
size o deneyimleri yagatmigtir.

Soru: Depresyon igerisinde ya da ge¢mise takili
gibi yasayan ve yasamlarinda giiclerini ele alma-
yan insanlar; kendi paralel yagamlarinin igerisin-
de golge bir yasamda mudirlar aslinda. Bundan
nasil kurtulabilirler?

Evet, kesinlikle bunu s6yleyebiliriz. Sizler ruhsal an-
lamda kendinizi gelistirdiginiz zamanbilincinizi de
bu anlamda daha uyanik tutmaya gayret edersiniz
¢iinkii sunun farkindasinizdir: siz an’dasinizdir ve
“su an” sizin igin en kiymetli zamandir. Eger biling
bunu yapmaz da gegmiste veya gelecekte yasarsa, o
zaman ruhsal anlamda an"1 yagamiyor demektir. Bu
da bu yagsamini golge yasam gibi yasadigi anlamina
gelmektedir.

Sizler an'in kiymetini bilseydiniz kesinlikle geg-
migle ya da gelecekle bir hesabiniz olmazdi. Ama
secimleriniz bu yonde olabilir ve bunun igin gayret
sarf edebilirsiniz. Liitfen an’in farkindaligina varin,
bilincinizi su an’a uyandirin. Béylece segimleriniz
size daha kolay ve hizh bir sekilde cekilecektir. Iste
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yasamlariniz o zaman daha kaliteli bir hale gelecek-
tir. Uykudan uyamin ve gercekten an'daki nimetlere
kendinizi acin.

* 134



»

SONS0Z

Sevgililer su anda ve burada olmaniz ve bizimle be-
raber ayni dilden konugsmaniz: sevgiyle ve mutlu-
lukla kutluyoruz.

Bizler, yani Melekler Alemi sizlerin emrinde ve
her daim ihtiyatinde olacagiz. Sizler i¢in ¢alismak-
tan onur duyuyoruz. Hayatlarimiz bizler igin ¢ok
kiymetli. Sizler 15181m1z1 ve kalbinizi Yaradan’a yon-
lendirdiginiz siirece bizler her adiminizda sizleri
sarip sarmalayarak, o yoéne dogru kogsmaniza yar-
dim edecegiz.

Uyanislariniz, kalplerinizin derinliklerinde mev-
cut fakat yiirekleriniz bunu konusmaya bazen hazir
olmayabilir. Bizler bunu sabirla bekleriz. Yiireginiz-
deki 1s1k pusulanizdir; Yaradan’a dogru siirekli ge-
kilmektedir. Sizden tek arzumuz, yiireginizin sesini
daha fazla dinlemenizdir. Bizler, sizlere yiireginiz
araciligiyla sesleniriz. Sevgi, uyum ve huzur iginde
yasamak Bir'in, Yaradanin (Allah’in), biz Melekler
Alemi’nin ve tabi ki sizlerin en biiyiik istegidir. Bu-
nun i¢in liitfen zihinlerinizi susturun, kalplerinizin
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konusmasina izin verin. Kendi giizelliginizin farki-
na varmak i¢in digsaridan bir yanit beklemeyin. Her
Insanoglu, kendi giizelligini Oz’iinde barindirmak-
tadir. Etrafimzdaki, sizi Ruh’unuzdan uzaklasti-
racak uyaricilara kulaklarinizi tikayin. Her zaman
nihai, son hareketiniz Sevginin hareketi olsun. Siz-
lerin an’da yasamas sizler igin ¢ok kiymetlidir. Liit-
fen, an’dan bagka yerlere odaklanmayin.

Siz, Her Seysiniz. Olmasin istediginiz her sey
icinizde mevcut. Sadece inanin ve ortaya ¢ikarmak
icin gayret sarf edin. Sik sik iginize doniin; cevap
sizde sakli, bunu bilin. Kendinizi bizim gordigii-
miiz sekilde gorebilseydiniz ne kadar degerli oldu-
gunuzu daha iyi anlardiniz. Tam da bu zamanda
ve burada, hep birlikte Yeni Diinya’y1 yaratacagiz.
Bunun i¢in her birinize teker teker tesekkiir ederiz.

Bu kitap bizlerin ve sevgili yazarlarinizin 1s1g1n-
da gerceklesti. Hepinize sifa olmasi dileklerimizle...

Goriigsmek iizere...

Sizleri seviyoruz. Sevgiyle kalin.

Rehber Melekleriniz
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