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Meleklerin Dili 

Kalbiniz sizin pusulanızdır 

Rehber Meleklerden yaşamla ilgili önemli sorulara 

verilmiş, yüreğinize dokunacak yanıtlar 
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Tüm insanlığa sevgi ve ışık olması dileğiyle 
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Kitabımızın kapağında yazar adı olarak gördüğünüz 

"Simavi et Loyan" rehberlerimizin bize ilettiği kada­

rıyla melek dilinde, "Sevgiyle selamlıyoruz" anlamında, 

diğer insanların rehberleri ile iletişime geçerken kullana� 

cağımız bir selamlama cümlesi olduğunu bildirmişlerdi. 

Kitabımız için kanallık yapan üç yazar olarak adları­

mız yerine bir grup ismi kullanmamız gerektiğinde, bu 

anlamlı cümleyi kullanmayı tercih ettik. 

Pınar Demir 

Senem Kurşun 

Pervin Yıldırım 
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ÖN SÖZ 

Bu kitap, yaşamla ilgili merak ettiğimiz, zorlandı­

ğımız çeşitli konulardaki sorularımıza aldığımız 

eşsiz yanıtları, bunları duymaya ihtiyacı olan di­

ğer insanlarla paylaşma arzusu ile ortaya çıktı. Ni­

hayetinde her birimiz yaşam içerisinde genellikle 

benzer durumlarda tökezliyor, hemen hemen aynı 

konularda zorluklar yaşıyoruz. Kendi yaşamımızı 

kolaylaştıran bu yanıtların, bir insanın bile hayatını 

kolaylaştırabilme ihtimali bizi bu kitabı hevesle ve 

cesaretle yazmaya yönelten en önemli etkendir. 

Bu kitap bir aktarım ya da başka bir deyişle bir 

kanallık kitabıdır. Yazarları olan üç insanın Rehber 

(Koruyucu) Melekleri ile kurdukları iletişim saye­

sinde, sorulara onların verdiği yanıtlar sonucu orta­

ya çıkmıştır. Bu tür bir iletişimin gerçekleşemeyece­

ğine inananlardan biri iseniz, önyargınızı bir kenara 

bırakarak kitabı okumanızı ve yanıtları kendinizi 

nasıl rahat hissedecekseniz o şekilde kabul etmeni­

zi tavsiye ediyoruz. Rehber Meleklerimizin de biz­

lere sıkça hatırlattığı gibi, sonuçta bilgi veren kim 
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olarak görünürse görünsün tüm bilgi her birimizin 

bağlı olduğu Öz'den, Yaradan'dan gelmektedir esa­

sında. Önemli olan yanıtların sizler ve yaşamınız 

üzerindeki iyileştirici, olumlu etkisidir. Bizler bunu 

yaşadık ve deneyimledik; bizzat bu olumlu etkiyi 

yaşamlarımızda hissettik. Şimdi sizlerin de bunu 

yürekten hissetmesi en büyük dileğimizdir. 

Kitabın nasıl yazıldığı ile ilgili hikayemiz, "Her 

Şey Nasıl Başladı?" başlığı altında verildiği için 

burada sizleri de sıkmadan hızla teşekkür kısmına 

geçmek istiyoruz. 
Öncelikle Her Şeyin Kaynağı olan Öz'e, Yaradan'a 

yürekten şükranlarımızı sunuyoruz. O'nun eşsiz 

Sevgisi, verdiği Güç ve Cesaret sayesinde yazıldı 

bu kitap. Her daim her birimizin yanında, şükürler 

olsun! 

Sevgili Başmeleklerimize, özellikle Başmelek 

Mikail, Başmelek Cebrail ve Başmelek İsrafil'e, kita­

bımızın her aşamasında yanımızda ve yardımımız­

da oldukları için şükranlarımızı sunuyoruz. Aynı 

şekilde kimi dinlerde aziz, kiminde evliya olarak 

bilinen Sevgili Yükselmiş Üstatlardan bu süreçte 

yanımızda olanlara, yardım ve rehberlikleri için yü­

rekten şükranlarımızı sunuyoruz. 

Kitabın gerçek yazarları olan ve tüm bu süreç bo­

yunca sorduğumuz her soruyu, hatta anlayamadı­

ğımız yanıtlarda defalarca sormamızı teşvik ederek 

bizleri tüm Sevgi1eriyle yanıtlayan Sevgili Rehber 

(Koruyucu) Meleklerimiz'e yürekten teşekkür edi­

yoruz. İyi ki varlar ve hep yanımızdalar . 
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Yeryüzündeki kanatsız meleklerimiz olan anne­

lerimiz, kitap yazılırken en büyük destekçilerimiz­

di. Öncelikle onlara, sonra bizi yorumları ve öne­

rileriyle zenginleştiren, sevgileriyle güç ve cesaret 

veren kardeşlerimiz, dost ve arkadaşlarımız olan 

Irmak Yıldırım Yavuz'a, İren İpsoma'ya, Özlem 

Asar'a, Sevim Gürci'ye, Yağmur Kafatutar'a, Çağrı 

Bahadır'a, Meryem Ateş'e ve Tuğçe Akyüz'e çok te­

şekkür ediyoruz. 

Yüreğinin sesini ve yaşamındaki eşzamanlılıkla­

rı izleyerek sizlerle buluşmamıza vesile olan sevgili 

editörümüz Erdoğan Bey'e yürekten teşekkür edi­

yoruz. 

Bu kitap, tüm Yaradılışa Işık, Sevgi, Şifa olma­

sı ve Farkındalık yaratması niyetiyle yazıldı. Ve de 

öyle olsun . . .  

HER ŞEY NASIL BAŞLADI? 

"Meleklerden yanıt almak mümkün müdür?" 

diye 5- 10 yıl önce sorsalar, "sıradan insanların ya­

nıt alması elbette mümkün değildir" diye yanıtla­

yacak olan insanlardan idik. Bu fikrin çok çılgınca 

olduğunu, geleneksel dini inanışımızın dışında ol­

duğunu düşünenlerdendik . .. 

Farklı eğitimlerden geçmiş, yan yana büyümüş 

ama değişik karakterlerdeki üç insan olarak Reh­

ber (koruyucu) Meleklerimiz ile iletişime geçmeyi 

denemeye karar verdiğimiz gün, bunun bizi bir 

kitap yazmaya yöneltecek bir başlangıç olduğunu 

· ıs· 
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hiç tahmin edemezdik. O anda tek amacımız, ara­

mızdan birinin, sıkınh duyduğu ve haksızlığa uğ­

radığını düşündüğü bir olayda, insani yanıtların 

yetersiz kaldığı bir durumla ilgili, teskin edici bir 

yanıt bulabilmek ve yüreğini ferahlatabilmekti. Bu 

niyetle, sevgili Doreen Virtue'nun "İlahi Rehberlik" 

isimli kitabındaki "koruyucu meleklerimize soru 

sorma" çalışmasını denemeye karar verdik. Gelen 

yanıt inanılmazdı. Bilinç düzeyinde, bizim verebile­

ceğimiz bir yanıt değildi. Sonra başka şeyler sorma­

ya cesaret ettik; hem kendimiz, hem de çevremiz­

deki insanlar için. Gelen yanıtlar, ulaşhğı insanları 

etkiliyor, şaşırtıyor ve cesaret veriyordu. Yanıtların 

ortak özelliği, olumlu, destekleyici ve çok daha üst 

bir bakış açısından, bilge bir kaynaktan geliyor ol­

malarıydı. Üstelik yanıtları üçümüz de duyabiliyor­

duk. Aramızda ruhsal gelişim yolculuğuna 10 yıl 

önce başlayıp sayısız kitaplar okuyan, seminerler 

takip eden de vardı, üç- beş spritüel kitap okumak 

dışında konuyla alakası olmayan da . . .  Ancak yanıt­

lar aynı berraklıkla her birimize ulaşıyordu. Biz ya­

pabiliyorsak pek çok insan da bunu yapabilir diye 

düşündük ve bu sistemi (Rehber Meleklerimizden 

gelen yanıtları) tüm insanların faydalanabileceği 

bir şekilde paylaşmak, ortaya koymak ile ilgili bir 

heyecan hissettik. Diğer insanlar da bunu öğrenme­

li, yapabileceklerini bilmeli ve bu değerli yanıtları 

duymalıydılar. Rehber Meleklerimize nasıl yapabi­

leceğimizi sorduk. Verdikleri yanıt, bu kitaba yön­

lendirdi bizi: Tüm insanlığı ilgilendiren ortak konu 
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ve sorulara, Rehber Meleklerimiz' den gelen yanıtla­

rın olduğu bir aktarım (kanallık) kitabı. 

Bizler her aşamada, konuları, sorularımızı be­

lirlerken Meleklerimiz'den yardım aldık. Sadece 

soruları sorup, bilincimizi bir kenarda tutarak ge­

len yanıtları aktardık. Ancak yanıtlar tamamen 

onlara ait. Bu süreçte yaptığımız şey, Rehber 

Meleklerimiz'den gelen yanıtlara aracılık yapmak 

diye tanımlayabiliriz ... 

Evrende muhteşem bir sistem var. Her şey, her 

birimiz görünmez bağlarla birbirimize bağlıyız. 

Rehber ya da Koruyucu Meleklerimiz (hangi isim­

le hitap edersek edelim), onlar da tüm Gerçekliğe, 

(bilinç düzeyinde algılayamadığımız ama ruhsal 

düzeyde bizim de bağlı olduğumuz) Öz'e, tüm ya­

nıtların mevcut olduğu Yaradan'a (Bir'e) bağlılar. 

Yani Rehber Meleklerimiz, her ihtiyaç duyduğu­

muz yanıtı, yürekten sorduğumuz soruların cevabı­

nı bu şekilde vermekteler. Bu kitaptaki soruları da 

tüm yaşama Işık ve Sevgi olması dileğiyle yanıtla­

dılar. Hitaplarına çoğunlukla ait oldukları Sevgi'ye 

yaraşır bir biçimde okuyuculara "Sevgililer" diye­

rek başladılar. 

Bu okuduklarınız size, ilk kez bu tür bir kitaba 

rastladıysanız çılgınca gelebilir ama lütfen yanıtla­

rı okumadan peşin hüküm vermeyin. Diğer ruhsal 

gelişim kitaplarında da söylendiği gibi, hiçbir bilgi­

yi, bu kitabı ve içindekileri de, sorgulamadan kabul 

etmemeniz, yüreğinizin onayını belirleyici bir kriter 

olarak kullanmanız tek dileğimizdir . 
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1. BÖLÜM 

+ 

. . 

SEVGiLi REH BERLERiMiZ 
(Koruyucu Meleklerimiz) 

Soru: Her insanın koruyucu meleği var mıdır? 

Her insanın Rehber (Koruyucu) Melekleri vardır. 
Bizler duruma göre en az iki olmak şartıyla en fazla 

dört olabileceğini söyleyebiliriz. Bir insanın kişisel 

meleklerinin bu sayılar arasında değişkenlik gös­

terdiğini söyleyebiliriz ama insanların çoğu iki me­
lekle dolaşmaktadırlar. 

Soru: Rehber Meleklerin (Koruyucu Meleklerin) 

varoluş amacı nedir? 

Rehber Melekler'in asıl görevi Bir (Allah) ile in­

san formunun arasında iletişim görevi görmek ve 
insan formuna yardımcı olmaktır. Bir ile olan ile­

tişiminizin sağlanmasında bizlere büyük görevler 

düşmektedir. Sizlerin isteklerinizi, arzularınızı ve 

kaygılarınızı, serzenişlerinizi Bir'e iletmekle yü-
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kümlüyüz. Aynı şekilde Bir'den gelen, sizden iste­

nen; Ruh'unuzun algılaması gereken şeyleri size 

"his" olarak aktarmakla da görevliyiz. 

Bizler her arzu ettiğinizde, her şekilde size yar­

dım etmek ve hayatınızı kolaylaştırmak için varız. 

Bunlar bizim asli görevlerimizdir. 

Soru: Neden bazılarımızın iki, bazılarımızın ise 

dört rehber meleği var? Bu fark neden kaynakla­

nıyor, açıklar mısınız? 

Çok güzel bir soru. Bizler şöyle açıklamaya çalışa­

lım: insan formunun enerjileri birbirinden farklıdır. 

Enerjisi düşük olan formların daha fazla meleğe ih­

tiyacı olur, çünkü iletişimini enerjisi yüksek form­

lara göre daha zor kurar. Bizler bunu sağlamlaştır­

mak için, o forma destek olmak amacıyla daha fazla 

olabiliriz. 

Enerjisi (bildiğimiz enerjiden ziyade titreşimi) 

düşük insanların mı daha fazla Rehber Meleği 

var? 

Evet. Enerjisi düşük formdaki insanların Bir ile olan 

iletişimleri daha az olduğu için bizler ona daha faz­

la destek olmak için, daha fazla sayıda yanında yer 

alırız. Ebeveynler gibi düşünün. Çok küçük çocuk­

lar daha çok desteğe ihtiyaç duyduklarından ebe­

veynlerin daha dikkatle onları çevrelemeleri gibi . . .  
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Enerjisi (titreşimi) düşük insan formları derken 

neyi kast ediyorsunuz, biraz daha açar mısınız? 

Genel anlamda ruhsal olarak kendini çok fazla ge­

liştirmemiş, dünyada evrimsel olarak yeni var ol­

muş ya da enerjisini ruhsal olarak yükseltmek için 

pek çaba sarf etmeyen insanları kast ediyoruz. 

Ama her zaman en az iki meleğin olması gerekir. 

Bizler enetjisel olarak sizden çok daha kuvvetli ol­

duğumuz için sizlerin en az iki melekle dolaşması 

uygun görülmüştür. 

Soru: Peki, aydınlanmış insanlar diye tabir edi­

len (titreşim düzeyini belli bir seviyenin üzerine 

yükseltebilmiş) kişilerin de rehber melekleri var 

mıdır? 

Onların da vardır; olması gereklidir. Bu, yasal ku­

raldır. Yalnız onların melekleri bizler kadar devreye 

girmiyorlar. Onlar sadece gözlemci olarak bulunu­

yorlar gibi farz edebilirsiniz. 

Soru: Rehber Meleklerimizden ne şekilde yardım 

isteyebiliriz? 

Öncelikle rehber melekleriniz olarak sizlere söyle­
mek istediğimiz şeyler var. Bizlerin sizleri ne kadar 
sevdiğini ve önemsediğini bilseniz, bizleri hiçbir 
zaman sizlerden ayrı düşünmezsiniz. 

Bir'in (Allah'ın, Yaradan'ın) isteği ile bizler siz­
lerin hep daha iyiye gitmesi için, ruhsal anlamda 
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daha iyiye gitmesi için yanınızda varız. 

Sizler ne zaman, hangi koşulda olursa olsun; her 

zaman her koşulda bizlerden ne zaman yardım is­

terseniz sadece bunu yürekten söylemeniz (isteme­

niz) bizim için yeterli olur. Bunu içinizden geçirme­

niz ya da yüksek sesle deklare etmeniz bizim için 

fark etmez. 

Bizim arzumuz sizin her zaman daha fazla yük­

selmiş Ruhlar olarak Bir'in karşısına çıkmanızdır. 

Soru: Niçin Allah'tan değil de meleklerden yar­

dım isteyelim? 

Sizlerin bu dünyada ihtiyaç duyduğunuz her şeye 

cevap alma isteğiniz gayet doğaldır. Allah'tan 

(Bir' den) gelen her türlü cevabı sizlere iletmek ya da 

hissettirmek bizim görevimizdir. Bizim görevimiz 

daha önce de söylediğimiz gibi sizler için Allah'ın 

(Bir'in) hizmetinde olmaktır. Bizim varoluş ama­

cımız budur. Tabi ki istekleriniz bizler tarafından 

Allah'a (Bir'e) aktarılmaktadır. Tabi ki bu istekleri­

nizi Allah'a da direkt olarak söyleyebilirsiniz. Fakat 

bizim asli görevlerimiz arasında olan bu görevin bi­

zim tarafımızdan, tabi ki her zaman Bir'in onayıy­

la yapılması daha hızlı ve kolay olacaktır. Aslında 

arada bir fark yoktur. 

Sizler her zaman, Büyük olanın daha fazla oldu­

ğunu düşünürsünüz ve bu duygu sizde farklı bir 

tatmin sağlar. Ama şunu bilin ki hiç birimiz birbi­

rimizden ayrı değiliz. Bu söylemimiz bizlerin, siz-
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lerin ve bütün evrenin "Bir1" olması ile alakalıdır. 

Bizi Allah'a giden bir aracı olarak düşünebilirsi­

niz. Bu yüzden arada bir fark yoktur. 

Soru: Sizlerden yardım istediğimiz bazı durum­

larda yanıt (ya da yardım) alamamış gibi hissetti­

ğimiz zamanlar oluyor. Bunun sebebi nedir? Yar­

dım edebileceğiniz alanlar sınırlı mıdır? 

Bizlerin, sizlerin özgür iradesine müdahale etme­

mek gibi bir yükümlülüğümüz var. Eğer olanların 

sizin ruhunuzu geliştirecek biçimde, o şekilde sür­

mesi gerekiyorsa, biz o duruma müdahale edeme­

yiz. Bizim amacımız zaten o. Genel çerçeveden bak­

tığınızda, olayın bütününü gördüğünüzde bunun 

tam da olması gerektiği gibi olduğunu algılayabi­

lirsiniz. Ama bizler gülümseyerek şunu söylemeli­

yiz ki siz insanlar her zaman daha aceleci ve sonuca 

odaklısınız. 

Sorduğunuz soru çok geniş kapsamlı bir soru 

ama özetlersek, özgür iradenize karşı çıkamayız, 

önceden verilmiş sözlere müdahale edemeyiz. Bu 

ilahi kademede yaptığınız kontratları içermektedir. 
İnsanlar olarak aslında olayların bütününe bakabil­

meniz, birçok durumun sebebini anlayabilmeniz 

açısından, sizin için çok daha faydalı olacaktır. 

Sizler şayet küçük isteklerimize yanıt alamıyo­

ruz diye düşünüyorsanız şunu bilin ki her şey ol-

1 Yazar notu: Burada Meleklerimiz ruhsal gelişim kitaplarında sıkça 
tekrarlanan "Her şey Birdir, Bir her şeydir" ifadesini bir anlamda 
kendi cümleleriyle tanımlamaktadırlar . 
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ması gerektiği gibi oluyordur. Bizim müdahalemiz 

sizlerin ana olaylarınıza müdahale etmeyecek şekil­

de olmalıdır. 

Soru: Verilmiş sözlere müdahale edemeyiz dedi­

ğiniz şeyleri açıklayabilir misiniz? 

Sizin bu dünyaya gelmeden önce Ruhlar Aleminde 

birbirinize karşı vermiş olduğunuz sözler var, bun­

lar kontratlar diye adlandırılmaktadır. Kontratlar 

için şunu söyleyebiliriz; (bunlar çok geniş kapsamlı 

konular ama) anne, baba, eş, çocuk gibi ana ilişki­

lerin dışında arkadaş, öğretmen, komşu gibi daha 

az yoğunluktaki ilişkiler içerisinde de geçerli olan 

sözleşmeler bütünü olarak nitelendirilebilirler. Ana 

olaylar; sizin kendi hayatınızda, hayahnızı belirle­

yecek temel taşlardır. Bunlar çok büyük bir ruhsal 

gelişim olmadığı sürece yerlerinden oynahlamaz­

lar. Bu tarz durumlarda sizlere müdahale etmek 

bize uygun görülmemiştir. 

Soru: Rehber Meleklerimizden yardım istemenin 

dışında bazı sorularımıza yanıt almak istediği­

mizde, onlarla nasıl iletişime geçebiliriz? Sorula­

rımıza yanıt genelde nasıl gelir? 

Sevgililer öncelikle şunu belirtmek isteriz ki rehber 

melekleriniz ile iletişime geçebilmeniz için özel bir 

ritüel ya da yöntem kullanmanıza gerek yok aslın­

da. Bizler sizin sorularınızı, özellikle yürekten dil­

lendirdiğiniz şeyleri tüm evreni vasıta kılarak ya-
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nıtlıyoruz her zaman. Ancak çok azınız sorularınıza 

verdiğimiz yanıtları fark edip, yüreğinde bu iletişi­

min sıcaklığını hissedebiliyor. 

Yardım taleplerinizi ya da sorularınızı yüreği­

nizden geçirmeniz, bizden istemeniz yeterli. Yar­

dım için sizin tabirinizle, elimizden geleni yapa­

cağımıza emin olabilirsiniz. Sorularınızın yanıtları 

için ise tüm algılarınızı açmanızı tavsiye ediyoruz. 

Bazen radyoda çalan bir şarkı, bazen otobüste he­

men yanınızda konuşan iki insanın cümleleri ya da 

bir kitabın tesadüfmüş gibi açılan sayfasında yazı­

lanlar, sorunuzun yanıtı olabilir. Tüm bunların dı­

şında bizimle özel bir şekilde iletişime geçmek iste­

yenleriniz için her birinizin kullanabileceği basit bir 

yöntemi kullanmanızı tavsiye ederiz. 
Öncelikle içinize dönebileceğiniz uygun bir za­

man diliminde sessiz bir köşeye çekilip Başmelek 

Mikail'den koruma isteyerek başlayabilirsiniz. Ko­

runma isterken "Sevgili Başmelek Mikail lütfen beni 

koruyucu kalkanınla çevrele ki, o kalkandan içeri 

sadece ilahi enerjiler ve meleklerimin sesi girebilsin. 

Çünkü ben sadece melekler alemi ile rehber melek­

lerimle iletişime geçmeye niyet ettim. Ve de öyle 

olsun . . .  " Bu niyet bildirimi ve koruma isteğinden 

sonra (Başmelek Mikail'e teşekkür ederek) gözleri­

niz kapalı bir şekilde sakince yüreğinize dönmenizi 

istiyoruz. Sakin ve derinden nefes alıp verirken sa­

dece içinizdeki o huzur noktasına, kalp çakranızın 

olduğu bölgeye odaklanmanızı istiyoruz. Zihninizi 

sakinleştirip yüreğinize odaklandığınızda, rehber 
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meleklerinize sorunuzu ister sesli olarak, isterseniz 

de içinizden yöneltin. Bir müddet daha yüreğinizde 
konaklamaya devam ederken, yumuşak sevgi dolu 
bir hisle cümleler belirecek. 

Genellikle isminizin başına eklenen "sevgili" ta­
biri ile size seslenildiğini duyarsınız ya da düşünce 

olarak bu hitabın zihninizde belirdiğini fark eder­

siniz. İşte o zaman ister gelen cümleye izin verip 

konuşmaya başlarsınız ki o vakit sizin sesinizi kul­

lanarak konuşan rehber meleklerinizdir; isterseniz 
de önceden yanınızda bulundurduğunuz bir kalem 
ve kağıdı elinize alıp gelen cümleleri yazarsınız. Biz 
sizlerle bir anlamda zihninize düşünce paketleri 
yollayarak iletişim kurarız. Sizler de o düşünce pa­
ketlerini kendi dağarcığınızdaki uygun sözcüklere 

dönüştürerek verilen mesajı algılarsınız. 
Düşünceler bazen (ilk başladığınızda), çok hızlı 

ya da çok yavaş geliyormuş gibi hissedebilirsiniz. 

Zamanla iletişimi daha sık kurdukça cevapları da 

daha açık ve net bir biçimde almaya başladığınızı 
fark edebilirsiniz. Önceleri gelen cümleler size kısa, 
kesik kesik ya da devrik cümlelermiş gibi gelebilir. 
İletişim konusunda ısrarla uygulamalara devam et­

tikçe durumun değiştiğini görebilirsiniz. 

Soru: Gelen yanıtın sizin sesiniz ya da kendi uy­

durduğumuz bir şey olup olmadığını nasıl anla­

yabiliriz? 

Bizlerden gelen yanıtlar genellikle açık, sade, net, 

olumlu ve destekleyici yanıtlar olacaktır. Tüm me-
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lek mesajları ya da iletişim sonucu verilen (rehber 

meleklerinizin verdiği) yanıtlar bu özellikleri taşı­

malıdır. Eğer gelen yanıtta eleştirel, kafa karışhrıcı 

bir şekilde muallakta bırakan yanıtlar varsa bu sus­

turamadığınız zihniniz vasıtasıyla konuşan egonuz 

olabilir. Bu tip durumlarda sakinleşerek, gerçekten 

içinize dönüp tekrar iletişim kurmanızı tavsiye ede­

riz. Olumlu, sevgi dolu ifadeler, melek mesajlarının 

en karakteristik özelliklerindendir. 

Bir de lütfen bizlerle iletişim kurarken fiziksel 

bedeninizdeki tepkilere dikkatinizi verin. Herkeste 

aynı fiziksel beden tepkileri görülmemekle birlikte, 

çoğunlukla bizimle iletişime geçtiğinizde; gözleri­

nizde titreşim, üçüncü göz çakranız civarında ya­

nıp sönen ışıklar ya da boğaz çakranız civarında bir 

titreşim hissetmeniz mümkündür. 

Soru: Rehber Meleklerimize kendi yaşamımız dı­

şındaki konularda da, mesela başkalarıyla ilgili 

sorular sorabilir miyiz? 

Rehber Melekleriniz tabi ki öncelikle sizlerden so­

rumlu ve yükümlü meleklerdir. Fakat hepimiz or­

tak olan Bir'e bağlı olduğumuz için başka insanlarla 

ilgili sorularınızı da bize sorabilirsiniz. Bunun doğ­

ru olan yöntemi tabi ki kişilerden (hakkında soru 

sorulacak insanlardan) izin alarak olmalı. Bu sizin 

tabirinizle "daha ahlaki" olacaktır. Ama öbür türlü­

sünü yapmak da tabi ki mümkündür. 

Biz Bir'e bağlı olduğumuz için Bir'in gözünden 
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ve diğer Rehber Meleklerle iletişimimizi aynı kanal­

dan sağlayarak sizi her konuda bilgilendirebiliriz. 

Yalnız şunu bilmenizi isteriz ki başkalarının kötülü­

ğü söz konusu ise, sizin egolarınız devrede ise bun­

ları cevaplandırmayız. 

Soru: Rehber Melekleriyle ilgili farkındalığı ol­

mayan insanlara Rehber Melekleri yardım edebi­

lirler mi? 

Her zaman içsel olarak biz onlara (bir anlamda 6. 

his de diyebilirsiniz buna), Rehber Melekleri ola­

rak onları dürtükler ve daha iyiye doğru yönlen­

dirmeye çalışırız. Ama maalesef çok azınız bizlerin 

sesine kulak verebiliyorsunuz... Çünkü kendi dış 

dünyanızda çevrelendiğiniz bu şaşalı hayata o ka­

dar adapte olmuş durumdasınız ki egonun yüksek 

sesinden bizlerin sesini duyamaz hale geldiniz. 

Sizden ricamız lütfen sık sık içinize dönün ve bi­

zimle konuşun. Cevap mutlaka gelecektir. Yüreği­

nizin sesi bizim sesimizdir. 

Soru: Başkalarının Rehber Meleklerinden ken­

dimiz için yardım isteyebilir miyiz? Örneğin iş 

görüşmesine giderken görüşeceğimiz insanın me­

leklerinden yardım isteyebilir miyiz? 

Böyle durumlarda tabi ki başkalarının meleklerin­

den de yardım isteyebilirsiniz ki bu "bizim vasıta­

mızla" onlara gönderilmelidir, bunu da bilmelisi­

niz. 
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Bunun haricinde her zaman Sevgili Başmelek­

lerden de yardım istemenizi tavsiye ederiz. Çünkü 

insan iradesinden ziyade Sevgili Başmeleklerimizin 

iradesi konuya çok daha fazla hakim olacaktır. 

Bu hahrlatma üzerine Sevgili Başmelekleri hatır­

latmanın gerekli olduğunu düşünüyoruz. Aşağıda 

isimlerinin yanında hangi alanlarla ilgili görevli 

(hizmette) olduklarını görebilirsiniz. Sevgili Başme­

leklerimizden, yardım isteyeceğiniz konuyla ilgili; 

"Sevgili Başmelek ..... . . . . . . . . . . ..  , lütfen bu konuda bana 

yardım et" diyerek sesli bir biçimde veya yürekten 

ilgili Başmeleğe seslenmeniz ve niyetinizin sonuna 

içten bir "teşekkür ederim" ifadesini eklemeniz yeter­

li olur. 

SEVGİLİ BAŞMELEKLER 

Başmelek Mikail: Korktuğunuzda ya da ken­

dinizi tehlikede hissettiğinizde yardım isteyebi­

lirsiniz. Ayrıca yardım isteyeceğiniz herhangi bir 

durumda ilgili meleği ya da baş meleği hatırlaya­

madığınızda da Başmelek Mikail'den yardım iste­

yebilirsiniz. 

Başmelek Cebrail: İletişim konularında, her­

hangi bir iş görüşmesi ya da sunum yapacağınız­

da yardım isteyebilirsiniz. Ayrıca yazarların da baş 

meleğidir. Bir şeyler yazarken ilhama ihtiyaç duy­

duğunuzda da Başmelek Cebrail' den yardım isteye­

bilirsiniz. Çocukların da baş meleğidir . 
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Başmelek İsrafil (Rafael): Şifaya ihtiyaç duyulan 

her konuda yardım isteyebilirsiniz. 

Başmelek Azrail: Ölüm anında ruhun bedenden 

huzur içinde ayrılmasına ve ruhun ışığa ulaşhrıl­

masına yardım eder. 

Başmelek Uriel: Aydınlahlmasını istediğiniz 

olay ya da durumlar için yardım isteyebilirsiniz. 

Aynca unuttuğunuz bilgileri hahrlamak için de 

Başmelek Uriel'den yardım isteyebilirsiniz. 

Başmelek Chamuel (Şamuel): Kaybettiğiniz 

şeyleri bulmak için yardım isteyebilirsiniz. Ya da 

hayahnızın eşini, işini bulmak için de yardım iste­

yebilirsiniz. 

Başmelek Ariel: Cesarete ihtiyaç duyduğunuz 

durumlarda yardım isteyebilirsiniz. Ariel aynı za­

manda doğanın, bitkilerin ve hayvanların da koru­

yucusudur. 

Başmelek Raziel: Onu ruhsal değişim, dönüşüm 

zamanlarında ve geçmiş yaşamlara şifa vermek için 

yardıma çağırabilirsiniz. 

Başmelek Sandalphon: Müziğin iyileştirici gü­

cünü kullanmak istediğinizde onu yardıma çağıra­

bilirsiniz. 

Başmelek Zadkiel: Herhangi bir uyuşmazlık ya 

da tarhşma durumunda karşınızdaki kişi ile em pati 

kurabilmek ve onu anlayabilmek için yardım iste­

yebilirsiniz. Anlayış ve şefkat duymanıza yardım 

edecektir Başmelek Zadkiel. 

Başmelek Jeremiyel (Ceremayel): Affetmek ile 

ilgili durumlarda ya da yaşam amacınızı bulmak 
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gibi içsel rehberliğe ihtiyaç duyduğunuz durumlar­

da yardım isteyebilirsiniz. 

Başmelek Haniel: Zarafet katmak istediğiniz 

durum ve konularda yardım isteyebilirsiniz. Her­

hangi bir organizasyon ya da sunumda Başmelek 

Haniel'den yardım isteyebilirsiniz. 

Başmelek Jophiel (Cofiel): Bulunduğunuz orta­

mı, kendinizi ve çevrenizi güzelleştirmek için yar­

dım isteyebilirsiniz. 

Başmelek Raguel: İlişkilerle ilgili ya da adil bir 

çözüme ihtiyaç duyduğunuz herhangi bir durumda 

yardıma çağırabilirsiniz. 

Başmelek Metatron: Bir yere yetişmek istediği­

nizde ya da kısıtlı bir zamanda pek çok işi halletme­

niz gerektiğinde yardım isteyebilirsiniz. Başmelek 

Metatron zamanı yönetmekle görevlidir . 
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2. BÖLÜM 

+ 

MÜKEMMEL SİSTEM VE UNSURLAR! 
(insanlığın Varoluş Amacı ve Kişisel 

Yasam Amacımız): 
' 

Soru: Hayata dikkatli gözlerle baktığımızda mü­

kemmel bir tasanın (yaratım) içinde olduğumuz 

açıkça belli oluyor. Mükemmel bir Yaratıcı oldu­

ğu ortada ... Tüm bu sistemin amacı nedir? 

Sorduğunuz sorunun açıklaması biraz karışık ve 
uzun ama bizler sizleri aydınlatmak için elimizden 
geleni yapacağız. 

Bir, yani sizin deyiminizle Allah, sadece var 
olan ve tek olan olduğunda kendi Benliğini, ken­
di Varlığını deneyimlemek adına kendi Ruh' undan 

parçalar yaratarak Dünya dediğimiz alana kendi 

Ruh parçacıklarından, kendi Varlığını tanımlamak 

adına gönderdi. Siz insanlar Bir' in yani Allah' ın bir 

parçası olarak Dünya dediğimiz bu alanda Bir'in 

(Allah'ın) kendini farklı frekanslarda ve boyutlarda 

tanımlayabilmesi adına buradasınız . 
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Sizden herhangi bir beklenti içinde olunmadığı­

nı söylemek isteriz. Sizin ruhlarınızı geliştirmeniz 
ve iyiye doğru dönüştürmeniz adına bu dünyada 

birden fazla zamanda ve hayatta deneyim yaşıyor­

sunuz (reenkarnasyon). Sizlerin Ruh olarak burada 

deneyimlediği her şey bizim aracılığımızla Bir'e 

(Allah'a) ulaştırılıyor. Dünyada bu Oyun'u istedi­

ğiniz gibi oynayabilirsiniz. Ama ruhlarınızı geliştir­

mek sizlerin Bir'e (Allah'a) daha fazla yakınlaşma­

nıza sebep olacakhr. Nihai sonuç da bu olmalıdır. 

Soru: Yanıtınızdan anladığımız kadarıyla, bu mü­

kemmel sistemin içerisinde tesadüfe yer yok. O 

halde birden farklı zamanda ve hayatta yaşadığı­

mız her deneyim için özel bir yaşam amacı ile mi 

geliyoruz? Eğer öyleyse, yaşam amacı nedir? Her­

kesin bir yaşam amacı var mıdır? 

Sevgililer, yaşam amacınızdan önce, sizlere önemle 

bahsetmek istediğimiz kavramları açıklamak isti­

yoruz. 

Yaşama gelmeden önce belirli bir evrede nöbet­

leşe beklediğiniz bir alan vardır. Ölüm anından 

sonra aslında mahşer diye adlandırdığınız bölgede 

yer alırsınız. Burada yaşamınızın her hattı, ana baş­

lıklarla, seçimleriniz doğrulhısunda belirlenir. Bu­

rada seçim şansı size ait olmakla beraber, konuyu 

değerlendiren, Ruh' sal gelişiminizi değerlendiren, 

bir nevi mahkeme gibi, üst makam mevcuttur. Bü­

tün bunlar sizin Ruh' sal gelişiminize karar veren ve 
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size sunulan fırsatları yorumlayan, değerlendiren 

ve sizin seçiminizle onaylayan bir merciidir diyelim 

sizlerin tabiriyle. Doğum öncesi, bu alandan sevk 

edilmeden önce, bir takım kriterleri bir amaç uğru­

na şekillendirmeyi kabul ederek yola koyulursu­

nuz. Zaman dilimi belirlenmiş olmakla beraber, ön­

ceden gelişebilecek her olay karşısında da bekleyen 

halde olursunuz. Yani sizler doğum anından önce, 

beklenmedik olaylara karşı da beklemiş olursunuz 

ki, başka bir zaman diliminde, başka bir şekilde ha­

yata gelebilmek için. Kastımız beklenmedik olay­

larda, seçtiğiniz aileden herhangi biri, istem dışı 

olarak Ruh' sal yolculuğunu sonlandırmış olursa 

böyle bir durumun söz konusu olmasıdır. Bu, anne­

baba olacak kişinin, ruhsal yolculuğunda yapacağı 

seçimlerle veya etrafındaki insanların onlar üzerin­

deki etkileriyle şekillenen beklenmedik ölüm, kat­

liam veya intihar gibi durumlar veya özgür irade 

ile bebek sahibi olma seçeneğini son anda Ruh' sal 

olarak arzulamama, istememe, iptal etme gibi du­

rumlardır. 

Her varlık dünyaya gelmeden önce ailesini seçe­

rek ve bilerek gelir. Gelme şansının ortadan kalktığı 

bu gibi durumlarda yaşama geliş zamanı beklenir, 

ötelenir; başka bir aile belirleyene dek. Gelinen ya­

şamda herkes belirli bir amaca yönelik hizmet anla­

yışıyla gelir. Fakat ruhsal gelişimde bu amaç her ne 

kadar önemli olsa da, bireyler kendi yaşam amacını 

keşfetmeden dahi yaşamı terk edebilirler. 

Yaşam amaçları bireyin seçtiği, onay verdiği bir 
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sürece hizmet eder. Bunu farkındalıkla yapabiliyor 

olmak Bir'e hizmet ediyor olmak, bireyin mutlulu­

ğunda önemli bir etkendir. Ama şunu belirtelim ki, 

yaşam amaçlarınızı hatırlamanız ruhsal düzeyde 

size sevgi dolu bir anlayış kazandırabilmesine rağ­

men, yaşam amacını fark etmeyip de ölen veya bu 

yaşamlarını terk eden bireyler, ruhsal gelişim yol­

culuğunda tamamlanması gereken eksik bir nok­

tayı aslında es geçmiş olurlar. (Bu sadece yaşayan 

bireyin mutlu olmasını sağlar, Bütün'e hizmet et­

menin mutluluğunu yaşatır; ama gerçekleştirilmez 

ise, kişisel ruhsal gelişim yolculuğunda bir şey kay­

bedilmez.) 2 

Soru: Yaşamımızı, dünyaya gelmeden önce plan­

ladığımızı söylediniz. Yaşam amacımızı neye göre 

belirleriz? Bir de yaşam amacı dediğimizde illa 

önemli bir görev ya da yetenek mi kastediliyor, 

yoksa çok daha basit bir şey de olabilir mi? 

Sevgililer, yaşam amacınızı belirlerken aslında si­

zin ruhsal gelişim seviyenize bağlı olarak yapabi­

leceğiniz, kapasitenize uygun amaçlar size sunulur. 

Bu amaçlar Bir'e hizmet görevini taşımakla beraber, 

toplumda veya bulunduğunuz ortamda büyük far­

kındalık yaratacak olayları sembolize eder. Bu bir 

nevi armağan, size sunulmuş bir armağan, Bir'in 

2 Yazar notu: Yaşam amacı, herkes için bu yaşama katabileceği bir 
renk, sadece kendisinin sunabileceği bir armağan gibidir. Hatırla­
yıp vermesi çok güzel olmakla birlikte, vermediğinde de bu duru­
mun bir sakıncası ya da yaptırımı yoktur . 
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size sunduğu bir armağan olmaktadır. Ruhsal ka­

demede, aldığınız ilerleme doğrultusunda bu ödül­

ler sizlere teslim edilir. Sunulanlar arasında seçim 

şansınız vardır. Üç farklı seçenekle, dünyaya gelişi­

nize üç farklı seçenekle karar verirsiniz. Üç seçenek­

ten birini yaşam amacı olarak seçerek ... 

Bu, toplumların, kitlelerin farkındalığını kazan­

dıracak bir duruşu, gülüşü, anlık olarak sergiliyor 

olmanız dahi bir amaç olabilir. Örneğin, suda yu­

nus balıklarıyla, anlık telepati kurma yeteneği gös­

teren bir çocuğun videoya alınıp paylaşılması gibi... 

Veya altın cevherinde keşif yapan bir insan gibi. .. 

Veya güzelliğiyle tüm dikkatleri üzerine toplayan 

(ama bir farkındalık yaratabilen güzelliğe sahip 

olanı kastediyoruz,) biri gibi . . .  Veya ışık saçan, yü­

rüdüğü alanda pozitif bir enerji akışı sağlayan biri 

gibi. . .  Veya eser, kitap ortaya çıkararak, toplumun 

belirli bir kesimine hitap eden, kitleleri sürükleyen 

biri gibi. . .  Veya şifa yeteneğini sergileyen biri gibi. . .  

Gördüğünüz üzere verdiğimiz örneklerde insanla­

ra bir farkındalık kazandıracak olaylardır, her bire­

yin yaşam amacı. Kimileri bu yeteneklerini bilerek 

doğar ve yaşar; kimileri ise yaşamı boyunca bunun 

farkına varmadan terk eder hayatı. 

Bu sadece size sunulan bir armağan olmakla be­

raber, aynı zamanda, yaşamınızda size mutluluk 

kazandıran bir ödüldür de. Armağanı sunmak üze­

re gelen her insan, sunmadan hayatı terk ediyorsa, 

Bir'e hizmet fırsatını ertelemiş, sadece bir başka 

yaşamına ertelemiş olur. Kendi yaşamını ise bu an-
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lamda artı değer katmadan sürdürmüş olur. Ama 

zaten şu şekilde bir süreçte hakim, seçilen özgür 

iradeler sonucunda, yaşam amaçlarınıza yöneleme­

yebilirsiniz. Bunları da önceden kabul ederek dün­

yaya gelirsiniz. Yani yaşamınızda özgür irade ile se­

çim hakkına sahip olduğunuz durumlarda, egosal 

boyutta hareket ettiğiniz sürece, yaşam amacınız­

dan uzaklaşmış konuma gelirsiniz. Yani size veri­

len ödülü aslında egolarınız yüzünden kaybetmiş 

olursunuz. Bu yüzdendir ki seçim hakkı, sizlere su­

nulan bir nevi fırsatların bütününü temsil eder ama 

ruhani, vicdani hak yönünden gözeterek yaptığınız 

her seçimin sonucunda, Ruhsal yaşam amacını ger­

çeklersiniz. Egosal düzeyde yaptığınız yanlış bir se­

çim sizi yaşam amacınızdan uzaklaştırır. 

Soru: Yaşam amacımızın ne olduğunu nasıl keşfe­

debiliriz? Yaşam amaçlarını, farkındalığa ulaşma­

dan, hayata geçiren insanlar var mıdır? 

Sevgililer, yaşam amaçlarınız sizlerin bu hayata kat­

tığı renklerdir. Tablonun her köşesi, farklı renklerle 

bir bütünü oluşturur. Herkes kendi Öz'ündekini bu 

dünyaya katarak, dünyanızın daha da güzelleşme­

sine vesile olur. 

Yaşam amacınızı keşfetmek, belli bir olgunluğa 

erişmekle mümkündür. Çünkü bu, ruhsal bir yol­

culuktur. Bu ruhsal yolculuğun izlerini takip edebi­

len kişiler, kendi armağanlarını bu dünyaya sunar. 

Yani sizler, bilim adamlarınızın herhangi bir keşifte 
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bulunması gibi bir anda bunu bulamazsınız. Bu, iç­

sel yolculuğunuzun sizi getirdiği bir noktadır. Ru­

hunuzu dinledikçe, yol sizi oraya çıkartacaktır. 

Genellikle yapmaktan çok büyük keyif aldığınız, 

toplumun da hayrına olan yeteneklerdir bunlar. Bu, 

sizin en önemli göstergenizdir. Bu, bir anda ortaya 

çıkmaz ama göstergeler yavaş yavaş o noktayı işa­

ret eder. 

Sevgililer, bu soruyu şöyle cevaplandırabiliriz; 

genellikle bu farkındalığa varılarak bulunabilir ya­

şam amaçlarınız, fakat nadiren de olsa bilinçli bir 

şekilde olmadan yaşam amacının farkındalığına 

varan insanlar da olabilir. Bu çok sık görülebilen 

bir olay değildir ancak sonrasında yaptığı şeyin tat­

mini ve yaşadığı iç huzur, geldiği noktanın doğru 

olduğunu o kişiye tasdikler. Böylece yaşam amacını 

bulmuş olduğunu bilir. 

Soru: Yaşam amacımızı keşfedip, bunu hayata ge­

çirerek yaşadığımızda neler olur? 

Bir önceki soruda cevapladığımız gibi sizler, bu 

dünyaya bir şeyleri deneyimlemek için gelmiş ol­

manızla beraber, ait olduğunuz Bir1iğe katkıda 

bulunmak ve onu daha da yükseltmek, sizin içsel 

olarak taşıdığınız bir koddur. Bunun bilinçli olarak 

farkında olmasanız da ruhunuzun derinliklerinde 

bunu hissedersiniz. 

Yaşam amacınız size derin bir huzur ve ruhsal 

tatmin sağlar. Bu duygu, basite alınmaması gere-
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ken bir duygudur ki bu duygu sizin bütün hayatı­

nızı kapsadığında, olumlu bir şekilde etkiler. Tabi 

ki ruhsal anlamda da bu böyledir. 

Soru: Peki, bu mükemmel sistem içerisinde Hay­

van ve Bitki Alemleri'nin, insanlık ile nasıl bir 

bağı mevcut? 

Siz İnsanlar doğanın kucağında nasıl gorunmez 

bağlarla birbirinize bağlı iseniz, aynı zamanda Top­

rak Ana'yla ve Gökyüzü ile de aynı şekilde bağlı­
sınızdır. Evrene olan bu bağlarınız, mükemmel bir 
sistemin içinde enerji (akımını) alış-verişini sağla­
maktadır. Tabi ki bu enerji akımı sekteye uğradığın­
da sizler de bu olumsuzluktan nasibinizi alırsınız. 

Kök çakranız toprağa bağlı olduğundan sevgili 

ağaçlarla ve aynı zamanda toprak üzerinde yaşayan 
hayvanlarla da bağlantı içerisine girersiniz. Dünya 

içerisinde haksızlığa uğramış bir ağaç ya da herhan­

gi bir hayvan, sizin bu iletişiminizin yani bağları­

nızın negatif şekilde etkilenmesine neden olur. Her 
biriniz bu sistemin mükemmel bir şekilde işleme­
si için buradasınız. Hayvanlar Alemi'nin, Bitkiler 

Krallığı'nın ve siz insanların, bu Dünya üzerinde 
barışçı ve el-ele yaşamanız, işleyişin devamlılığı 
için gereklidir. 

Siz bir yap-boz' un parçaları gibi birbirinize bağlı­
sınız. Bu yüzden Bitkiler ya da Hayvanlar Alemi' ne 
yapılmış bir hata size yapılmış demektir ve mutlaka 

karşılığını bulmaktadır. Bunun ruhsal boyutta sizi 

etkileyeceği de kesindir . 
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Sizler hayata ne verirseniz onu alırsınız. Ektiği­

niz her fidan size başka ellerden iyilik olarak dö­

ner. Hayvanlara yaptığınız zulüm yine size başka 

ellerden eziyet olarak döner. Onlar, sizlerin vicdan 

muhasebenizdir. Lütfen vicdanlarınıza kulak verin. 

Her şey sizlerin ve bu Dünya'nın güzelleşmesi adı­

nadır. 

• Lll. 
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3. BÖLÜM 

+ 

INSANLIGIN ORTAK SORUNLAR!: 
. . . . ...,, 

1 LIS Ki LE R-IS-SAGLI K 
I I 

İLİŞKİLER 

Soru: Hayatın akışı içerisinde niye sürekli zorlan­

dığımız türde insanları kendimize çekiyormuşuz 

gibi hissediyoruz? Bundan kurtulmanın bir yolu 

var mıdır? 

Zorlandığınız ilişkiler içinde sürekli aynı tipteki, 

aynı karakterdeki insanları kendinize çekiyormuş 

gibi hissetmenizin tek sebebi, o konuda deneyimle­

meniz gerekeni, eksik yaşadığınız içindir. 

Hayatınızda bu dünyaya gelmeden önce, daha 

önceki bölümde de bahsettiğimiz gibi deneyimle­

meyi, öğrenmeyi, üzerinde çalışmak istediğiniz şeyi 

planladığınız konular vardır. Bu konulardan biri de 

insani ilişkilerde deneyimleyip, görmek istediğiniz 

şeyi yaşamak ve tecrübe kazanmaktır. Zorlandığı­

nız türden ilişkiler bu konuda kendinizi olabildiğin-
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ce geliştirmeyi planladığınız tarzdaki ilişkilerdir. Ki 

bu da aynı türden insanları kendinize çekiyormuş 

gibi hissetmenize yol açar. Halbuki bir insanla olan 

ilişkinizde birtakım zorluk süreci yaşadıktan sonra 

karakterinizde geliştirdiğiniz olumlu yönleri dene­

yimlemeyi başarırsanız bir dahaki süreçte kendini­

zi, zorlandığınız türde değil daha farklı, deneyim­

lemek istediğiniz şey üzerine insanlarla ilişkilere 

doğru yönlendirirsiniz. Bunu enerji değişimi ile de 

bağdaştırmanız mümkün. 

"Enerji değişimi" ile neyi kastediyorsunuz? 

Sevgililer, enerji değişimi ile kastettiğimiz şey titre­

şimlerinizin sevgisini yükseltip alçaltmanızla ala­

kalıdır. Şöyle ki, yaşadığınız ilişkide, zorlandığınız 

konu üzerinde kendinizi geliştiremediğiniz takdir­

de enerjisel düzeyde de daha düşük seviyeye doğ­

ru yol aldığınız için tekrardan aynı zorluktan daha 

zor bir ilişki içine yönelmiş olursunuz. Eğer ki bu 

ilişki içinde de tekrardan deneyimlemeniz gerekeni 

deneyimleyemiyor olursanız bu sefer yine enerji se­

viyeniz düşecek ve bir öncekinden daha da zor bir 

ilişkiye yönlenmiş olacaksınız. Ta ki siz öğrenene 

kadar. . . Halbuki ilk karşınıza çıkan zorlu ilişkide, 

olaydaki tutumunuzu kavrayıp 3. bir göz olarak 

olaya bakıp da nasıl davranmanız gerektiği konu­

sunda kendinizi ikna edip doğru tutum içine sokar­

sanız (yani deneyimlemeniz gereken şeyi öğrenmiş 

olursanız), bir sonraki kademe daha yüksek enerjili 
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olup (bu konuda öğrenmeniz gerekeni tamamlamış 

olarak) daha olumlu yöne giden bir ilişkiyi müm­

kün kılmış hale gelirsiniz. Bu da sizin enerji sevi­

yenizi yükselttiğiniz kadar, karşınıza çıkan insanın 

da enerji seviyesinin sizinki kadar yüksek olacağı 

anlamına gelir. Yani bu durum daha oturaklı, ruh­

sal açıdan daha doyurucu, tatmin edici bir ilişkiye 

geçişinizi temsil eder. 

Kısacası enerji değişimi sizinle, sizin deneyim­

lerinizle, ruhsal boyuttaki öğretilerinizle belirlenip, 

aşağı veya yukarı seviyeye çıkmanıza izin vermek­

tedir. 

Zorlandığınız ilişkilerde öğrenmeniz gerekeni 

öğrenemiyorsanız bundan sonra gelecek ilişkiniz 

bir öncekinden daha da zorlu bir deneyim yaşama­

nıza sebebiyet verir ki durumu daha net algılayıp, 

(değiştirmeniz gereken)tutumunuzu daha net idrak 

edip şekil değiştirebilmeniz için bu gerekli görül­

müştür. Veya tam tersi olarak ödüllendirilip enerji 

seviyesi daha yüksek olan, bir sonraki planladığınız 

aşamaya geçişinize de sebep verebilir. Eğer ki dene­

yimlemeniz gerekeni öğrenip, algılayıp, tutumunu­

zu değiştirmeyi başarabilirseniz. 

Soru: Çoğumuz, hayatımızda doğru (olduğunu 

düşündüğümüz) insanla karşılaştığımızda, sihirli 

bir değnek değmişçesine hayatımızın dönüşece­

ğini zannederiz. Halbuki bu niyetle başladığımız 

romantik ilişkiler genelde hüsranla sonuçlanır. 

Neden böyle oluyor? 
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Sevgililer, az önce de açıkladığımız üzere, romantik 

ilişkiler de (bu yaşamınıza gelmeden önce tasarla­

dığınız) plan çerçevesi içerisinde yer alan ve hatta 

sizin hayatınızdaki ilişkiler içinde en darbe vurucu, 

affedilmesi en zor ilişkilerden bir tanesidir. 

Yani hiç tanımadığınız birisi, bir anda karşınıza 

çıkıp hayahnızın çok önemli bir parçası haline ge­

liyor ve her şey yolunda gidiyor gibi gözükürken 

sonra ansızın tüm yaşamınızı darmadağın edip sizi 

acı içinde bırakabiliyorsa; bu tarz ilişkilerde de si­

zin muhakkak geliştirmeniz gereken bir yönünüz 

olduğu için vardır bu tür deneyimler. Karşınıza 

çıkan kişi halbuki bazen istemsizce bu duygular 

içinde yer alıp sizi darmadağın edebiliyor ve siz 

olanlara hiçbir şekilde anlam veremeden kendini­

zi şaşkınlıkla olayların içinde buluyor olabilirsiniz. 

Aslında bu tarz ilişkilerde karşınızdaki insan iste­

diği için bu şekilde davranmış demek değildir. Bu 

kişi aslında rolü gereği, üstlenmesi gereken şekle 

büründüğü için, göstermesi gereken karaktere uy­

gun olarak karşınızda var olmakta. Yani bu kişiler, 

önceden belirlenen, dünyaya gelmeden önce belir­

lemiş olduğunuz plan (bu hayata gelmeden önce belir­

lediğiniz hayatınızın genel unsurları) içinde, ona bağlı 

kalmakla yükümlü insanlardır diyebiliriz. 

Herkesin hayatında tecrübe etmesi gereken bir 

olgu muhakkak vardır. Aşk ilişkileri üzerine sürekli 

bir zorluk yaşayan kişi tecrübe etmesi gereken şeyi 

öğrenmedikçe, karşısına daha da zorlayıcı kişile­

ri çeker. Bazen bunlar kontrat (bu yaşama gelmeden 
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önce yaşanacak olay ya da deneyimle ilgili kişilerle yapıl­

mış sözleşme) gereği çok zorlayıcı olmakta, bazense 

daha da yüzeysel bir takım öğretileri kazanabilmek 

için karşınıza çıkmaktadırlar. İşte bu noktada siz­

lerin yapması gereken en güzel şey, karşınızdaki 

insanın rolü gereği hareket ettiğinin farkında olup, 
size ne yaptıysa yapsın, affedebilmenizdir. 

Bir ilişkinin sonunda kötü biten bir durum var­

sa, affetmek sizin enerjinizi yükseltmekle beraber, 
karşınızdaki kişiye de olumlu bir enerji akışı sağlar. 

Bu da sizin gelişiminizde en büyük öğretilerden bi­
risidir aslında. Yürekten affetmek, sizinle beraber o 
kişiyi de yükseltir ve hatta aranızdaki iletişimi belki 
geri kazandırır. 

Unutmayın ki sizin canınızı en çok acıtan kişiler 

aslında ruhsal boyutta sizi gerçekten sevmiş ve sev­
mekte olan kişilerdir. Ki bu rolü üstlenerek karşını­
za çıkmayı kabul etmişlerdir. Allah veya Bir veya 

Tanrı bu yüzden, ruhunuzun daha güçlü, daha sev­
gi dolu bir varlık haline gelebilmesi için zorlayıcı 
ilişkilerin yaşamanızda yer almasına ve sizlerin bu 
zorlayıcı olayları deneyimlemenize izin verir. 

Soru: Biz genellikle duygusal ilişkiler ile ilgili, 

sıkça kullanılan bir tabir olan "ruh eşi" kavramını 

merak ediyoruz. Bunu açıklayabilir misiniz? 

Sorduğunuz soru insanların hep başka birisiyle tam 
olabileceklerini düşünmelerinden dolayı ortaya çı­

kan bir kavram. Aslında sizler zaten kendi içinizde 

bütünlüğü sağlayabilen varlıklarsınız. Hiçbir şey 
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sizin diğer yarınız ya da yarınımız olamaz. Ruh eşi 

kavramı bizim boyutumuzdan bakıldığında, ruh­

larınızın birbirine yakın özellikte olması anlamına 

geliyor. Yaydığınız enerjilerin düzeylerinin bir ol­

ması gibi de düşünebilirsiniz. Ama şunu söylemeli­

yiz, sizler bu kavrama o kadar değer veriyorsunuz 

ki ilişkilerinizi bu kavram üzerinden değerlendirip, 

kendinize ve ilişkinize etiketler yapıştırıyorsunuz. 

"Ruh eşi" sizin bulmanız gereken bir şey değildir. 

Sizler doğanız gereği ilişkiler içerisinde bir anlam­

da kendinize ayna tuttuğunuz için, mükemmel bir 

ilişki sizin ruhunuza hizmet etmeyecektir. Bu çerçe­

veden bakıldığında ruh eşi ile ulaşılan mükemmel 

birlikteliğin sizin doğanıza hizmet etmesi mümkün 

değildir. 

Bizim size tavsiyemiz her ilişkinin kendine özgü 

olduğunu ve sizi geliştirmesi için de öyle olması 

gerektiğini hahrlamanızdır. Sizlerden kendi birlik­

teliğinizi en güzel şekilde kabul etmenizi ve kendi 

eşinizi "ruh eşiniz" olarak görmenizi rica ediyoruz. 

Ayrıca mevcut eşinizi ve ilişkinizi daha iyiye nasıl 

götürebileceğiniz veya iyileştirebileceğiniz düşün­

cesiyle hareket etmenizi tavsiye ediyoruz. 

Soru: Güzel, mutlu bir birliktelik yaşayabilmek 

için yapabileceğimiz bir şey var mı? 

Şöyle ki, aslında mutlu birliktelikler bizim çerçeve­

mizden (bakacak olursanız) iki türlü sınıflandırıla­

bilir. 
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Birinci türdeki aşk anlamında mutlu birlikte­

likler (bir ömür boyu sürenlerden bahsediyoruz): 

bunlarda varlık, dünyaya gelmeden önce, bir ön­

ceki yaşamlarında deneyimlemesi gerekeni doğru 

bir şekilde başardıysa eğer, dünyaya gelirken bu 

konuda zorluk yaşamayı seçmeyerek geldiği için, 

aynı seviyedeki başka bir varlıkla dünyada beraber 

yürümeyi arzu eder sadece. Bu da bir ömür boyu 

birliktelik olarak karşınıza çıkabilir sizin tabirinizle. 

Burada deneyimlenmesi gereken şeyler ruhsal bo­

yutta önceden deneyimlendiği için, sadece birbirini 

anlayan, birbirinden zevk alan, birbiriyle örtüşen 

ve birbirini saygı çerçevesinde çok seven iki insan 

birlikteliğine dönüşür. Bu tarz mutlu birlikteliklere 

birinci türden diyebiliriz. 
İkinci türden mutlu birliktelikler ise sizlerin bu 

yaşamınızda öğrenmeniz gerekenleri idrak ettiğiniz 

için kendi içinizde bütünleşebildiğiniz ve kendiniz­

le olan yolunuzu fark edip rayına oturttuğunuz tak­

dirde karşınıza çıkabilecek olan ilişkilerdir. 

Bu tür ilişkilerde mutlu birlikteliğin yolu aslında 

öncelikle kendinizle olan yolunuzun farkına varma­

nızla ve kendinize karşı tutumunuzu geliştirmekle 

ve bütün bunları karşınızdaki kişiye yansıtmakla 

gerçekleştirdiğiniz ilişkilerdir. Yani kendinize duy­

duğunuz saygı ve sevginizin yüksek olması ve bunu 

karşı tarafa da uygun bir şekilde aktarabilmeniz, 

mutlu bir birlikteliğin en önemli adımlarıdır. Eğer 

ki karşınızdaki insan da sizinle aynı frekansta yer 

alıyorsa . . .  Ama bazı durumlarda sizin tarafınızda 
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her şey olağan gibi görünse de karşı taraf eğer ki 

bir şeyi deneyimlemeyi seçmişse, bu takdirde sizin 

rolünüz gereği bu şekilde davranmanız gerekiyor 

olabilir. 

Aslında hayatta sürekli bir mutlu birliktelikten 

ziyade, hayatınızın her anında, karşınıza çıkan her 

olayı (ya da ilişkiyi) güzel bir şekilde yorumlamak 

ve sebeplerini kavrayabilmek, sizleri daha mutlu 

edecek hem de size daha tatmin edici bir ilişki gibi 

gelecektir. 

Soru: Parçalanmış bir aileye ait olmak oldukça 

zorlayıcı bir deneyim. Bu tür deneyimleri yaşayan 

insanlara ne söylemek istersiniz? 

Öncelikle şunu söylemek isteriz ki siz insanların 

yüreklerinin derinliklerinde yatan en önemli duygu 

"aitlik" duygusudur. Bu Yuva'dan (geldiğimiz, ait 

olduğumuz Sevgi'den) kaynaklanan bir duygudur. 

Sizler bir bütünün parçaları olarak nasıl Bir'e aitse­

niz, bu bütünlüğü dünyada kendi aileniz içerisinde 

de yaşamaktasınız. Bu çerçeveden bakınca aslında 

ailelerinizin ne kadar kıymetli olduğunu daha iyi 

anlayabilirsiniz. Bu aitlik bozulduğu zaman her ne 

sebeple olursa olsun, yüreğinizin derinliklerinde­

ki hisler hemen devreye girip sizde öfke ve kaygı 

uyandırır. Ama şunu unutmayın ki sizler Ruhla­

nnızı geliştirmek için zorlu deneyimler geçirmek 

üzere buradasınız. Bunun farkındalığına varın ya 

da varmayın sonuç sizin için fiziksel olarak değiş-
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meyeceği gibi eğer bu zorlu deneyimi farkındalıkla 

affederek, bağışlayarak salıverirseniz ödevinizi tam 

olarak yapmış olacaksınız. 

Şunu bilmelisiniz ki size bu dünyada en çok kö­

tülük yaptığını düşündüğünüz kişiler sizler için en 

iyi öğretmenlerdir. Onların varlıklarını kutsayın ve 

lütfen onlara bu zorlu deneyimde size yardımcı ol­

dukları için teşekkür edin. Çünkü onların üzerine 

düşen görevler sizden çok, çok daha ağır. Bunu ka­

bul etmesi zor olsa da bu böyle . . .  Sevgi her zaman 

sizin koruyucunuzdur, sevgiyle kalın. 

Soru: Son zamanlarda, hatta 20001erden sonra 

doğan çocuklar oldukça zeki ve hareketli. Ebe­

veynler, bu çocuklarda eski yöntemlerin işe yara­

madığını görüyorlar. Bu yeni çocuklara nasıl dav­

ranmalıyız? 

Sevgililer, bu soru aslında en kıymetli sorulardan 

biri. Çünkü yeni enerjide zorlayıcı ilişkilerden birisi 

de anne- baba ve çocuk ilişkisi. Bizler şunu farkın­

dalıkla bilmenizi isteriz ki 20001i yılların çocukları, 

yeni doğanları, sizin gençliğinizde bildiğiniz be­

beklerden çok daha zeki, aksi, huysuz ve sevecen 

olmaktalar. Aslında geliş amaçlarına göre, rolleri 

gereği bu tarz bir varlığa bürünmekteler. 

Hareketli ve inatçı ruhlara sahip çocuklar sıklık­

la yeniçağda görülmektedir. Bunlar evrenin akışı 

içinde sizlere zorlayıcı bir ilişki sunmakla beraber 

yeni enerjinin getirmiş olduğu bir farkındalığı, yük-
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selmiş enerji seviyesindeki bireylerin, düşük enerji 

seviyesindeki bireylerle çatışmalarını yatıştırmak 

için varlardır. 

Bu çocukların anne-babalarına şöyle seslenmek 

istiyoruz: sizlerin enerji değişimindeki hareketler 

çocuğunuza da yansımakta olduğu için, daha sta­

bil halde, daha dengeli bir şekilde enerjilerinizi ko­

ruyarak yükselten bireyler olmalısınız. Yani inatçı, 

huysuz, aksi çocuklara sahip bireyler bilmeliler ki o 

çocuklar, ailedeki enerji değişimlerini en üst seviye­

de fark edip, bunu ruhsal boyuttan fiziksel boyuta 

davranışsa} şekilde indirgeyerek dönüştürmek üze­

re gelmişlerdir. Bu yüzden onların anne babaları da 

dengeyi korumayı öğrenmeli ve enerji değişimlerini 

an be an törpüleyerek onların yanında bulunmaları 

gerektiğini bilmelidirler. Bu takdirde anne-baba ve 

çocuk arasında genel itibariyle daha sağlıklı ilişkiler 

yaşanacaktır. 

Bunların haricinde yeniçağ çocukları arasında 

özel olarak tanımlayacağımız kristal ya da gökku­

şağı çocukları gibi çocuklar da mevcuttur. Bunlar 

ise gözlerinde ışık barındıran ve etrafına yaydığı 

olumlu enerjiyle bireyleri harekete geçirmeye yani 

enerjisini yükseltmeye davet eden çocuklardır. Bu 

tip çocukları her yerde ışığıyla, yaydıkları pozitif 

enerjiyle fark edebilir halde olacaksınız. Her insan 

için bu geçerli. Anne babalarında yaratmış oldukla­

rı pozitiflik haricinde bu tip çocukların anne- baba­

sı olan bireyler de, (her ikisi birden veya herhangi 

biri) özellikle de annesi, özel çocuk olarak dünyaya 
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gelmiş; iyi, olumlu yanları kuvvetli, vicdan sahibi 

kimselerdir. Bunların bu aile fertlerinin, bu özel ço­

cuklarıyla yapmaları gereken şey ise onları özgür­

leştirerek daha topluma açılabilen bireyler yetiştir­

meyi hedeflemektir. 

Bu tip çocuklara sahip olan anne ve baba zaten 

öfke ve nefret duygularından arınmış oldukları için 

toplumsal boyutta, ruhsal gelişime destek vermek 

için çocuklarını özgürleştirmeyi, özgür bırakarak 

yetiştirmeyi seçmeyi tercih etmelidirler. Bu tip ço­

cuklar eğer ki özgür bırakılmazlarsa ileride çok bü­

yük sıkıntılara sebep olabilirler. Aile içinde, ailenin 

bireylerinin birbirleriyle iletişim zorluğu çekmesi­

ne, anne- çocuk ya da baba- çocuk arasında ileri de­

recede gerilimlere dönüşebilir, özgürleştirme eğer 

desteklenmezse. 

İş İLİŞKİLERİ 

Soru: İş dünyasında genelimiz yüzeysel ilişkiler 

kurup maskeler ile dolaşma eğiliminde. Bu dün­

ya içerisinde var olmaya devam etmek ve aynı za­

manda incinmemek için nasıl davranmamızı tav­

siye edersiniz? 

Sevgililer, siz insanların yaşadığınız dünyada, kendi 

ruhlarınızı geliştirmek için seçtiğiniz birçok yoldan 

biri de iş yaşamınızdır. Bizler şunu söylemeliyiz ki 

asıl olan, durum ne gerektirirse gerektirsin, sizin 

kendi özünüze ihanet etmeyecek şekilde hareket et-
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menizdir. Aslında yaşanan her şey şeffaflık ilkesiyle 

doğru orantılı olduğu zaman yürüdüğünüz yollar 

size açılır. Bu yol tabi ki bizim perspektifimizden 

ruhsal yolculuğunuza ait yollardır. 
İnsanlar maskelerini bir şeylerden korunmak 

veya birilerini korkutmak amacıyla takarlar. Bu 

maskeler, zamanla kullanan kişilerin vicdanlarını 

da maskeler. Bu yüzden sizden ricamız iş dünya­

sının bu karmaşık yapısına rağmen her zaman, her 

koşulda yüreğiniz ile davranmanız ve iç sesinize 

kulak vermenizdir. Sizlerin asıl amacı bu dünyada 

egolarınızı değil, kalbinizi konuşturmak olmalı. 

Tabi ki parayı sevin, seçin ama hiçbir zaman 

onun esiri olmayın. 

Soru: İş yaşamında yönetici konumunda olan ve 

iş yerinin selameti açısından çalışanları ile ilgili 

(işten çıkarmak vb. gibi) olumsuz kararlan uygu­

lamak zorunda kaldığında vicdanen rahatsızlık 

hisseden insanların bu tip durumlarla ilgili nasıl 

hareket etmelerini tavsiye edersiniz? 

Öncelikle şunu belirtmeliyiz ki evrendeki hiçbir 

şey tesadüf değildir. Her şey olması gerektiği gibi 

olmaktadır. Yöneticilik koltuğunda oturan kişiler 

büyük sorumlulukların altına girdiklerinden, de­

neyimleri de ruhsal anlamda bir o kadar zorlayıcı 

olmaktadır. İşten çıkarılan insanların, bu deneyimi 

yaşayıp almaları gereken dersleri, kendilerince fark 

etmeleri gerekiyordur. Bu, sürecin bir parçasıdır . 
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Bunu böyle düşündüğünüz zaman bu olaya farklı 

gözlerle bakabilirsiniz. Ama şunu da belirtmeliyiz 

ki eğer kararlarınız sizin omuzlarınıza çok ama çok 

fazla ağırlık vermeye başlıyorsa, bu yükü taşımak 

size zor geliyorsa lütfen bulunduğunuz durumu 

tekrar ve tekrar düşünün. Çünkü bu durum da si­

zin vicdani imtihanınız olabilir. Sizler için en zor 

olan vicdani bir yükün altında kalmaktır. Kalbiniz 

her zaman sizin pusulanızdır. -Zorda kaldığınızda 

onu izlemeniz sizin yararınıza olur. -

Soru: Bir yönetici (ya da çalışan) istemeyerek de 

olsa bir haksızlığa alet oluyorsa, bu durumda ne 

yapmalıdır? 

Siz Bütün'ün gözüyle göremediğiniz için olaylara 

parça parça bakıyorsunuz. Eğer bir Ruh haksızlığa 

uğradığını düşünüyorsa iki seçim şansı vardır. Ya 

haksızlığa karşı çıkacak ya da sinip kalacakhr. Bu 

durumda yaptığı seçime göre, enerjisi ya stabil ka­

lacak ya da yükselecektir. Önemli olan sizin kendi 

seçimlerinizde kendinizi ruhsal boyutta ifade ede­

bilmenizdir. 

Soru: Diyelim ki iş yaşamında bir çalışan isteme­

den de olsa bir haksızlığa alet oldu ve sizin deyi­

minizle vicdani olarak rahatsızlık duyacağı şekil­

de hareket etti. Bu durum bir Ruhu nasıl etkiler? 

Sizin Ruhlarınız şeffaflık ilkesiyle çalışır. Dürüstlük 

ve içtenlik onu besler. Vicdani rahatsızlık bu ilke-
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lere ters düşüldüğü durumlarda ortaya çıkar. Ve 

Ruhu, bir elmanın içine giren kurt gibi kemirir. Bu 

sizlerin yük altında ağırlaşmanıza ve bu duyguyla 

yaşamanıza sebep olur ki bu durum sizin auranız­

da delikler açar. Vereceğiniz kararların doğruluğu 

ve sonuçları sorgulanmaya başlanır. Bundan kur­

tulmanın en iyi yolu bu duygudan özgürleşmeyi 

seçmektir. Ve kalbinizle, yürekten bunun için ev­

renden ve kendisi olmasa da, vicdani rahatsızlığın 

kaynağı olan kişiden hayali olarak da olsa özür di­

lemektir. Bu her durum için geçerlidir. Vereceğiniz 

kararlar şeffaflık, dürüstlük, içtenlik ilkesine uyum­

lu olmalıdır. 

Soru: Bazen iş yerimiz ya da işimiz ile ilgili hiçbir 

sorun yokken, sırf iş yerindeki bir yöneticimiz ya 

da iş arkadaşımızla yaşadığımız zorlayıcı, baskıcı 

bir iş ilişkisi yüzünden işimizi terk etmek istedi­

ğimiz anlar oluyor. Bu tip durumlarda nasıl dav­

ranmamızı tavsiye edersiniz? 

Sevgililer, iş yaşamında karşılaştığınız bazı kişiler 

zorlayıcı gibi gözükmelerine rağmen, aslında onlar 

orada sizlerin deneyimlemesi gerekeni size sun­

dukları için orada bulunmaktadırlar. Bu tip durum­

lar kıskançlıklarla genel itibariyle belirginleşmekte­

dir. Bunlar mesela bulunulan pozisyonda yükselme 

olacakken o mevkiye başkasının atanması (ki sizin 

hakkınızda yanlış ve yersiz konuşan kişiler yüzün­

den engellenme durumları) veya en yakın iş arka-
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daşlarından yenilen kazıklar gibi durumların ör­

neklenebileceği şeylerdir. 

Bu tip durumlarda size önereceğimiz şey sakin 

kalıp iş dünyasındaki durumunuzu ele alıp, bir za­

man aralığı içinde sakince değerlendirmeniz, ardın­

dan Ruhunuzun kaldıramayacağı boyutlara ulaşır 

ise yer değiştirmenizdir. Ancak hiçbir zaman kendi 

hayatınızın önüne başkalarını set olarak görmenizi 

tavsiye etmiyoruz. 
Öncelikle durumu sakince ele alın ve tavırları­

nızda sanki "bütün bunları ben deneyimlemem 

gerektiği için deneyimliyorum" şeklindeki bir far­

kındalık içinde kalmayı seçin. Ama bazı durum­

lar sizden çok karşınızdaki kişinin deneyimlemesi 

gerekeni sunduğu için o tip durumlarda kendinizi 

"bu durumda ben sadece rol alan kişiyim" şeklin­

deki tavırla, farkındalıkla sakinleştirebilirsiniz. İş 

değiştirmekten öte ilk adımlarınız bunlar olmalı 

ama şunu üzerine basarak söylemek isteriz ki "her 

değişim bir fırsattır". Bu ya deneyimlemeniz ge­

rekeni orada devam ettirmek için ya da enerjinizi 

yükseltmiş olarak daha iyi bir seviyede hayatınızı 

sürdürebilmek içindir. 

iş 

Soru: Sevdiğimiz bir işi yaparak da para kazan­

mak mümkün müdür? Pek çoğumuz bunun müm­

kün olmadığına inanarak sevmediğimiz(bizi ruh­

sal olarak tatmin etmeyen) işlerde çalışıyoruz . 
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Sizin asıl amacınız Ruhsal düzeyde gelişmek ol­

makla birlikte, bu ilerlemenin, fiziksel boyutta ge­

tirdikleri sizi korkuttuğu için mevcut durumuzdan 

fedakarlık etmek genellikle size zor gelir. Yalnız 

şunu bilmelisiniz ki sizler yüreğinizdeki cesaretle 

adım atmadıkça ruhsal anlamda ilerlemek müm­

kün değildir. Tabi ki seçim her zaman size aittir. 

Şunu söylemeliyiz ki sevdiğiniz işi yapmak sizi 

ruhsal anlamda doyuracak ve mutlu edecektir. Yal­

nız maddi anlamda doyuma ulaşmak için öncelikle 

düşünce yapınızın bolluk ve berekete açık olması 

lazım. Her durumda ve şartta bunu kendinize çeke­

bilecek durumda olmalısınız. Bu düşünce yapısına 

sahip olduğunuz takdirde hayahnızın her alanında 

bolluk ve bereketi yaşarsınız. 

Soru: Yeteneklerimize uygun işlerde çalışmak 

bizi mutlu edebilir, yeteneklerimizi nasıl keşfe­

debiliriz? 

Her insan doğarken yanında bir yeteneği ile gelir. 

Bu yetenekler hiç bilmediğiniz özellikler de olabilir. 

Kiminiz el sanatlarında ustayken kiminiz düşünce 

okuyabilir, kiminiz çok iyi yazabilir ya da med­

yumluk yapabilir. Yetenekleriniz hep açığa çıkmayı 

beklemektedir. Bu yetenekler gün ışığına çıktığın­

da kendinizi ifade etmeyi başarmışsınız demektir. 

Çünkü yeteneğiniz, sizin kendinizi ifade etme şek­

linizdir. Böylece enerjinizi doğru kullanmış olursu­

nuz. 
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Yeteneklerinizi keşfetmek için en iyi yöntem; 

kendinizi gözlemlemek, neyi kendi doğal akışında 

yapabildiğinizi fark etmek ve neyle kendinizi ifade 

ettiğinizi anlamak olmalıdır. Bu kıvılcımı yakala­

dığınız anda, geliştirmek için çaba sarf etmelisiniz. 

Eğer yeteneğiniz geliştirilmezse, doğası gereği kö­

relebilir. 

Siz yeteneklerinizi daha iyi seviyelere getirdiği­

nizde maddi olarak bundan doyum sağlamak sizin 

için gayet mümkün olacaktır. Sizlere tavsiyemiz sık 

sık içinize dönün ve kendinizle konuşun. Bu, ger­

çek size giden yolda en büyük adımdır. 

Soru: Aramızda iş yaşamını, kariyerini tüm yaşa­

mının önüne, merkezine koyan insanlar var. Bu 

insanlar için bu seçimleri ile ilgili ne söylemek 

istersiniz? 

Aslında bu soru her bireyin hayatı için farklı şekil­

de cevaplanabilir ama genel olarak cevap verirsek, 

sizler özgür seçim alanında yaşamaktasınız. Seçim­

leriniz her zaman Bir (Allah) tarafından Sevgiyle 

karşılanır. Seçimleriniz kendi hayatlarınızı yara­

tır. Kariyeri yüzünden hayatını erteleyen bireyler 

kendilerine sunulan pek çok şansı teperek, para ve 

gücün kendilerinde olmasını arzu ederler. Bu güce 

sahip olduklarında ise, dönüp arkalarına baktıkları 

zaman birçoğu, hayatlarının merkezine oturttukları 

şeyin onları yeterince tatmin etmediğini fark eder­

ler. Onların sınavları, hayatlarının gerçek güzel-
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liğini fark etmelerinin ne kadar önemli olduğunu 

deneyimlemektir. Bu, onların kendi seçimleridir. 

Bu yüzden yargılanmamalıdırlar. Bizler her zaman 

olanı kutlarız. Bu yüzden her insan kendi doğru­

sunu yaşamaktadır. Her seçim, her insanın, kendi 

özgür seçimidir. 

Soru: Büyük maddi kayıplar yaşayıp iflası dene­

yimleyen, hatta bu yüzden intihar eden insanlar 

var. Benzer durumları yaşayan insanlar ve ailele­

rine ne söylemek istersiniz? 

Zorlayıcı maddi kayıplar yaşayanların, aslında böy­

le bir deneyimi daha önceden planlamış oldukları 

için böyle bir deneyimin içine düştüklerini söyleye­

biliriz. Bu deneyimde öğrenmeleri gereken şey, as­

lında maddiyatın anlamsız bir şey olduğundan ziya­

de onun öneminin sadece yaşamsal boyutta, olması 

gereken düzeyde olduğunun farkına varmakhr. 

Bu tür durumları yaşayanlar, bunları daha önce­

ki yaşamlarında seçmiş oldukları "para huzurdur" 

yanılgısı içine düştükleri için deneyimlemekte­

dirler. Bu tip insanların aile bireylerinin ise farkı­

na varmaları gereken olgu; yaşamdan zevk alarak 

her şeye rağmen ilerlenebileceği, bunun maddiyata 

bağlı olmaksızın da yapılabileceği olgusudur. 

Sizler maddiyata ne kadar önem verirseniz, yaşa­

nan maddi kayıplar sonucunda bedeninize o ölçüde 

zarar verirsiniz. Sizin tabirinizle para parayı çeker 

ibaresinin tam zıddı olarak paranın yoksunluğu ne 
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kadar büyük olursa ve bir anda o yoksunluk etkili 

bir şekilde dile gelirse, işte o an; onlar maddiyata 

bakış açılarıyla doğru orantılı olarak kendi bedenle­

rine zarar verirler. Bunlar ruhsal bedendeki çok ağır 

zararlarla beraber, sizin deyiminizle depresyonun 

en ağır hallerinde, (yani Ruh artık çökmeye razı bir 

şekilde, dayanılamaz ve katlanılamaz hale gelmiş­

se) kişiyi intihara dahi sürükler. 

Kısaca maddiyata çok önem veren bireylerin 

maddi kayıpları, bedensel ve ruhsal yıkıma kadar 

ilerleyebilir. 3 

Soru: Bolluk ve bereketi nasıl çekeriz? 

Sevgililer, öncelikle şunu bilmelisiniz ki bolluk ve 

bereket konusu, geniş kapsamlı olarak ele alınması 

gereken bir konu. Yine de özetlemeye çalışacağız. 

Bolluk ve bereket konusunda yaşamınızda raha­

ta erebilmek için öncelikle kendinizle ve yaşamla 

ilgili düşüncelerinizi, bu akışa izin verecek şekilde 

düzenlemeniz, dönüştürmeniz gerekiyor. Eğer ki 

siz bilinçaltınızda değersiz olduğunuzu, iyi ve gü­

zel olanı hak etmediğinizi düşünüyorsanız, yaşamı­

nıza bolluğu çekemezsiniz. Öncelikle bu konudaki 

3 Yazar notu: Rehber Meleklerimiz şunu ifade etmek istiyorlar; Bıı 
yaşama gelmeden önce bu tip durumları seçmiş olan bireylerin (bu 
deneyime dair bir kontratla gelenlerin), bu yaşamlarında maddiya­
ta verdikleri önem ne denli büyük olursa, kayıpları da o kadar bü­
yük olacaktır. Bu seçimle ve yaşam dersi ile bu yaşamlarına gelmiş 
insanlar, bu deneyim içinde maddi hırslarına yenik düşerlerse, ya­
şadıkları deneyimin şiddetini arttırmış olurlar. Ya da aynı deneyim 
içinde maddi hırslarını törpüleyebilen/er bu deneyimi daha hafif at­
latma şansına da sahipler. Buradaki ifadelerle bu kastedilmektedir . 
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çekirdek düşüncenizi dönüştürmeniz gerekir. Bu­

nun yanı sıra evrenin sonsuz olanaklarına yürekten 

inanmanız, hatta iman düzeyinde tasdik etmeniz 

gerekir. Bunu, "yaşama tüm yüreğinizle güvenebil­

mek" şeklinde de ifade edebiliriz. Yaşama tüm yü­

reğinizle güvendiğinizde ve teslim olduğunuzda, 

yaşamın sonsuz olanaklarına da kendinizi Açmış 

olursunuz. 

Sevgililer, Yaradan'ın eşsiz parçaları olarak tüm 

güzelliği ve bolluk bereketi hak ettiğinizi gerçekten 

idrak edebildiğinizde, yaşamınıza bereketi hızla 

çekiyor olacaksınız. Olmakta olana güvenip, akış­

ta kalıp teslim olmak da, bunu gerçekleştiren diğer 

veçheler. 

Allah ya da Bir, sizlerin her zaman hak ettiğiniz 

sonsuz bolluk ve bereket içinde olmanızı ister ve 

onaylar. Lütfen kendinizi bizim gözlerimizle gö­

rün. O zaman güzelliğinizi tasdik edip, İçinizdeki 

Sevgi Kaynağı'nı tüm Yaşamın Kaynağı'na bağla­

mış olacaksınız. Ve böylece perdeler, engeller ara­

dan kalkmış, akış eksiksizce tamamlanmış olacak. 

Ve bilincinizi kıtlık, yoksunluk düşüncelerinden 

kurtarıp, "her şeyden yeterince var" düşüncesine 

doğru yönlendirmenizi önemle tavsiye ediyoruz. 

Bu şekilde yaşamınızda bolluk ve bereketin akışına 

izin vermiş ve yer açmış olursunuz. 

Soru: Bolluk- bereketi yaşamımıza çekebilmek 

için "şükür"ün de çok önemli olduğu söylenir, 

öyle midir? 
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Evet, kesinlikle öyledir! Sizlerin hayatları hep aynı 

kısır döngü içerisinde geçmektedir, bunu kırmanın 

en iyi yolu, öncelikle (sizin göreceli kavramınızla) 

yoksunluk içinde olduğunuzu dahi düşünseniz, 

elinizdekilerin varlığını algılayıp şükrehneniz sizin 

yararınıza olacaktır. Çünkü bu sayede evrene şu 

mesajı vermiş olursunuz: "ben bu evrende elimde­

kilerin kıymetini biliyorum; bunun idraki içinde­

yim ve şu an, burada, bu olanaklarla varlığım için 

Yaradan'a teşekkür ediyorum." Bu, evrene iletilen 

enerji, yani teşekkür daha da artarak, daha olum­

lu bir enerji şeklinde size döner. Bu yüzden şükür 

her zaman olduğunuzdan daha fazlası da olabilme­

niz için gerekli bir söylemdir. Tabi ki şükürleriniz 

Yaradan'a içtenlikle yapılmalıdır. Bu içtenlik ol­

madığı sürece, ettiğiniz şükrün bir anlam bulması 

mümkün değildir. 

Soru: Maddi sıkıntı yaşayan insanların "her şey­

den yeterince var'' fikrini içsel olarak benimseme­

leri kolay olmayabilir. Bu tip durumlarda ne öne­

rir siniz? 

Bizler şunun bilincinde olmanızı isteriz: "sizler yü­

reklerinizdeki yoksunluğu fiziksel hayata geçiri­

yorsunuz." Tabi ki yoksunluk ya da yoksulluk için­

de yaşayan bir insana bu söylem boş gelebilir ama 

şunu söyleyelim ki, fiziki anlamda fakir ama yürek 

anlamında zengin olmayı tercih ederlerse, şunu ifa­

de ehnek istiyoruz: ellerinde olan yarım ekmeğin 
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bile tereddüt etmeden yarısını paylaşabilirlerse, Al­

lah onlara bu durumdan daha ve daha iyisini suna­

caktır. Bundan hiç şüpheleri olmasın. Sadece fiziki 

anlamdaki yoksunluk eğer yüreğe de yansımışsa o 

zaman bu durum içinden çıkılmaz bir hal almış de­

mektir. Bizim önerimiz yüreklerini herkese sevgiyle 

ve içten bir şekilde açmalarıdır. O zaman bolluk ve 

bereket onların yanında olacaktır. 

SAGLIK 

Soru: Sağlıklı bir yaşam sürdürebilmek için ne 

yapmalıyız? 

Sevgililer, öncelikle şunu bilmenizi isteriz ki, al­

dığınız her nefes, sizlerin Hayat Enerjisi'ni içinize 

çekmenizdir. Sizlerin sağlıklı bedenlere sahip ola­

bilmek için öncelikle yapmanız gereken şey, daha 

doğal ortama yakın yerlerde yaşam alanlarınızı ko­

numlandırmanızdır. Bunu yapamıyorsanız, daha 

sık yeşil alanları ziyaret etmenizi tavsiye ediyoruz. 

Çünkü aldığınız her nefes sizin sağlık kaynağı­

nızdır. Nefesin önemini bilseniz, bunun kıymetini 

anlasanız, çok daha az hastalanırsınız. Nefes alıp 

veriş şekliniz, siz insanların genellikle yanlış yaptığı 

bir uygulamadır. Daha derinden ve kök çakranıza 

ulaşacak kadar derin nefes almanız, önemlidir. 

Bizler, dünyanızdaki yiyecek- içecek olarak ad­

landırdığınız şeylerin, sizin ellerinizde bozulma­

sını hayretle karşılıyoruz. Doğal beslenmenin çok 
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önemli olduğunu söylemeliyiz. Tabi ki bunu (besin­

lerinizi) mümkün olduğu kadar sade ve çiğ bir şe­

kilde tüketmeniz gerekir. Bedenlerinizi çöp torbası 

gibi kullanmaktan vazgeçin. Nefis, her zaman daha 

fazlasını ister. Lütfen onu biraz susturun. 

Bir diğer önemli unsur da düşünce kalıplarınızı 

değiştirmek olacaktır. Çok yiyenin sağlıklı olmadı­

ğını öğrenmeniz gerekmektedir. Ve şunu da ekle­

mek isteriz, sizler olumsuz düşüncelerin esiri olma­

ya meyilli varlıklarsınız. Bu, duygusal boyutu olan 

bir varlık olmanızdan kaynaklanmaktadır. Ama 

şunu bilmelisiniz ki aklınızdan geçen her olumsuz 

düşünce sizin bedenlerinizde istemeseniz de hasar 

bırakmaktadır. Bu yüzden düşüncelerinize bir oto­

kontrol koymayı bilin. Daha olumluya ve güzele 

odaklanın. Unutmayın ki ışık saçan Ruhlara sahip 

olabilmek için ışık saçan bedenlere sahip olmanız 

gerekir. Lütfen kendinize daha fazla önem verin. 

Soru: Bedenlerinizi çöp torbası gibi kullanmak­

tan vazgeçin derken; işlenmiş gıdalar, hazır yiye­

ceklerin bize zarar verdiğini mi kast ediyorsunuz, 

biraz daha açar mısınız? 

Sizler hayatınızı renklendirmek için; içinizi değil, 

dışınızı renklendirmeyi tercih ettiniz. Bunun için 

"daha fazla nasıl mutlu olabilirim?"in yanıtını yiye­

cek ve içeceklerde aradınız. Ama bu ürünler sizle­

rin, fiziksel ve ruhsal yapınızı bozacak şekilde oluş­

turulmuş gıdalardır. 
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Sizler farkında olmasanız da yediğiniz her tür­

lü paketlenmiş (hazır) ürün sizin ruhsal ve beden­

sel açıdan zarar görmenize neden olur. Bu yüzden 

çöpe ahlması gereken şeyleri hep bedenlerinize al­

dığınızı söyledik. 

Soru: Vejetaryen beslenmeyi sağlık açısından ter­

cih etmemiz gerektiğini iddia edenler var, gerçek­
ten böyle midir? 

Açıkçası, fiziksel bedeninizin her türlü besine ih­

tiyacı olduğunu düşünüyoruz. Tabi ki kişiler, her 

türlü kararlarında seçme hakkına sahiptirler. Fakat 
sadece vejetaryen olarak beslenen insanların ken­

dilerini karar alma konusunda eksik bıraktıklarını 

bilmelerini isteriz. Her yiyeceğin bir amacı vardır. 

Ve o amaca hizmet etmek için bedenlerinize girer. 

Bunlardan eksik olan hangisiyse, sizlerin o yönü de 

eksik kalır. Tabi ki seçim hakkı her zaman size ait­

tir. Bizim için doğru ve yanlış yoktur. 

Soru: Aşın kilolu bir bedene sahip olmaktan muz­

darip çok fazla insan var. Bu kişilere ne söylemek 

istersiniz? 

Öncelikle şunu söylemeliyiz ki her birey kendine 

ait, farklı sebeplerden dolayı büyük bir bedene sa­

hip. Ama burada konumuz olan büyük bedenlere 

sahip olan kişilerin asıl sorunu Ruhlarında yaratmış 

oldukları boşluklardır. Bu boşluklar genellikle aile 

arasında onaylanmayan ya da geri plana itilen ya 
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da kendisini dışlanmış hisseden kişilerden çıkmak­

tadır. Çok sık olmamakla birlikte sevdiği insandan 

zarar gören ya da sevgisini karşısındakinde bu­

lamayan insanlarda da bu tip duygusal boşluklar 

oluşur. Ruhunuz, bu boşlukları fiziksel olarak dol­

durabileceğini düşünür. Ve bunu yeme eylemine 

dönüştürür. Kilo alma sebebi bu verdiğimiz örnek­

lerin dışında olabilse de, sebep genelde duygusal 

boşluktur. 

Bu insanlara şunu söylemek isteriz. "Sizler, her 

biriniz Mükemmel'in parçalarısınız. Siz, kendi mükem­

melliğinizi fark etmedikçe, başkalarından da bu konuda 

farkındalık beklemeyin. Siz, kendi içinizde zaten bütün­

sünüz. Parçanızı dışarıda aramayın. Onaylanmaya ya 

da övülmeye ihtiyacınız yok. Sizler, Yaradan'ın parçaları 

olarak zaten mükemmelsiniz. Bunu bilin ve daima Sevgi­

ye odaklanın. İşe kendinizi sevmekle başlayın. Bunu her 

zerrenizde hissettiğinizde artık dışarıdaki etkenlere ihti­

yacınız kalmayacak." 

Soru: Hastalandığımızda, hızlı bir biçimde şifa 

bulabilmek için ne yapabiliriz? 

Sevgililer, şunu belirtmeliyiz ki evrende her şey için 

bir çözüm vardır. Sizler yürekten sorduğunuzda 

cevap size gelecektir .  Eğer bir konuda hasta olduy­

sanız, bilin ki o konuda iyileştirmeniz gereken bir 

yönünüz vardır. Siz bu bilince sahip olmasanız da 

genel anlamda yapacağınız şeyler Sevgili Başme­

leğimiz Rafael (İsrafil)'den yardım istemek, daha 
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olumluya ve güzele odaklanmak, bedeninizde ve 

Ruhunuzda anndırmanız gerekenleri ya da şifalan­

dırmanız gereken olaylan ya da kişileri şifaya ka­

vuşturmak, sizin için öncelikle yapılması gereken 

şeylerdendir. 

Tabi şunu da bilmenizi isteriz ki hastalık şayet 

geri dönüşü olmayan bir yoldaysa, bu sizin dene­

yimlemeniz gereken bir süreç olabilir. Hastalıkları­

nız hep sizlere bir şey anlatmak için vardır. Beden­

leriniz "ben üşüdüm", "ben yoruldum", "ben bu 

dünyadan sıkıldım" diye sinyaller verir. Sizlerin, 

bedenlerinizi ve Ruhlarınızı dinlemeyi öğrenmeniz 

lazım. Bunun için sık sık içinize dönün ve o arada 

kendinizi şifalandırın. 

Soru: Doğuştan şifası mümkün olmayan bir hasta­

lık ya da zihinsel veya bedensel bir engel ile gelen 

insanlar ve onların aile bireyleri için ne söylemek 

istersiniz? 

Sevgili varlıklar, bu konu aslında sağlıktan ziyade 

karma konusuna girecek bir konu. Çünkü yaşama 

eğer öte alemde ödenecek bir borç, kendince veri­

lecek bir yaşam dersi ile geliyorsa bir varlık, bun­

ları bu yaşamına isterse fiziksel bedeninde eksiklik 

(engel) olarak getirebilir. Bu yüzden bu ve benzeri 

durumlar içerisindeki insanların aileleri için kısa­

ca şunu söyleyebiliriz; sizin için kabul etmesi zor olsa 

da, bu durum, bu kişinin kabul etse de etmese de kendi 

deneyimlemesi gereken yolculuğunun bir parçasıdır. Ve 
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bu sizlere çok ağır gelebilir fakat bu Ruh kendi seçimleri 

sonucu bunu yaşamaktadır. Bilinç düzeyinde bunu fark 

edemez fakat ruhsal düzeyde bunu bilir. 

Sizlerden ricamız, engel her ne olursa olsun onlar 

Yürekli Ruhlardır. Lütfen onları sevgiyle kucakla­

yın. Farklılık sadece onların değil, siz yakınlarının 

da imtihanıdır. Sevgi, en güzel ilaçtır. Bizler, Reh­

ber Melekleriniz, her zaman sizlerin yanındayız. 

Lütfen bizlerden bunaldığınızda ya da sıkıldığınız­

da yardım isteyin. Sesinize mutlaka yanıt vereceğiz. 

Soru: Son zamanlarda alternatif tıp oldukça rağ­

bet görmekte. Bu şekilde şifa bulmak mümkün 

müdür? 

Aslında size şunu söylemeliyiz ki şifayı yürekten 

istediğiniz sürece her şekilde size gelecektir. Bu­

nun yöntemi her ne şekilde olursa olsun burada asıl 

olan 'sizin iyileşmek için yürekten haykırışınızdır. 

Siz istediğiniz sürece şifa bir şekilde sizi bulacak­

tır. Tabi ki uygulanan yöntemler arasında enerjinizi 

doğru yöne yönlendirmek, manyetik alanınızı dü­

zenlemek, Ruhunuzu şifalandırmak gibi yöntemler 

mutlaka işe yarayacaktır. Ama tekrar söylüyoruz, 

asıl olan sizin yüreğinizdeki şifa isteğidir. 

Soru: Alkol, uyuşturucu bağımlılığı olan ve bu tür 

bağımlılıklardan zarar gören insanlar var. Onlara 

ne söylemek istersiniz? 

Sorduğunuz soru çok güzel bir soru. (Bu konu çok 
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önemli bir konu) Bizler sizlerin bu şekilde kendi­

nizi, gün be gün bedenlerinizi eritrnenizi izledikçe, 

yaptıklarınızı hayretle karşılıyoruz. Aslında şunu 

söylemeliyiz ki bu Ruhların pek çoğu kendilerini 
bu hayatta ifade edemeyen, hayattan zevk almayan, 

değişimi hep dışarıdan bekleyen Ruhlardır. Aslın­
da bu Ruhlar daha zayıf Ruhlardır genel bakış açı­

sıyla diğer Ruhlara göre. Hep dışarıdan bir destek 

beklemektedirler. 

Şimdi burada bu Ruhlara seslenmek istiyoruz: 

"Sizler içinizdeki güzelliğin farkına varabilseydi­

niz, dışandaki hiçbir desteğe ihtiyacınız kalmazdı. 

Biz sizlerin omuzlannda dururken, sizin yürekten 

bir seslenişinize cevap vermeye hazınz. Şunu unut­

mayın ki bedenleriniz Ruhlannız kadar kıymet­

li. Bu yaşamdaki en önemli aracınız bedenleriniz. 

Lütfen onlara iyi bakın. Bizler, sizlere destek ol­

mak için buradayız. Güç içinizde, lütfen bunu fark 

edin. Sizleri seviyoruz." 

Soru: Şu andaki tıbbi gelişim içerisinde tedavisi 

mümkün olmayan bir hastalık teşhisi konulan 

insanlar zorlu bir deneyim yaşamakta, onlara ne 

söylemek istersiniz? 

Ruhun bedenden ayrılma zamanı geldiğinde yani 

ölüm anı yaklaştığında beden işlevsiz hale gelebil­

mek için, sizin tabirinizle bu tip ölümcül hastalıkla­

rı kendiliğinden ortaya çıkarabilmekte. Bu, Ruhun 

ayrılması için zamanın geldiğinin göstergesidir as­

lında. 
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Tıbben bu hastalıkların çoğuna bu çağda teşhis 
konulabilmekte iken önceki zamanlarda bu hasta­
lıklara teşhis konulamadan, sanki hastanın birden 
ölümü gerçekleşmiş gibi algılanmaktaydı. Şu anda 
da bazı hastalıkların örneğin kanser çeşitlerinin ba­
zılarının tedavileri olmasına rağmen, bazılarından 
sonuç alınamamaktadır. 

Şunu bilmenizi isteriz ki Ruh, ölüm anını onay­
lamışsa düşünce gücünüzle iyileştirme olmayacak­
tır. Ama bazen hastalıklar ölümün habercisi olarak 
bedeninizde aksetrnemektedir. Bu tip durumlarda 
iyileşme, kendinize inancınızla, eski sağlığınızı tek­
rardan hayal etmenizle, olumlu şekilde hep iyileşe­
ceğinizi düşünebilmeniz yoluyla ve "hastalık bula­

şan hücrelerimin yenilenmesini ve tekrardan daha 

sağlıklı hücrelere dönüşmesini kabul ediyorum." 

şeklinde sürekli olarak onaylamanızla, bedeninizde 
gerçekten iyileşme başlatacağını bildirmek isteriz. 

Bilinç düzeyinde, ölüm anının geldiğinin farkın­

da olmadan, gelen hastalık ne olursa olsun ve hangi 
zamanda, hangi yaş aralığında olursa olsun olumlu 
düşünerek iyileşeceğinize yürekten inanmanızı size 
önemle tavsiye ediyoruz. Bu şekilde düşünmeniz 
bedeninizi iyileştirmek için adeta bir fırsat olacak­
tır. O yüzden her hastalığın ölümün habercisi olma­
dığını düşünerek, pozitif şekilde yaşamayı kabul et­
meniz ve seçmeniz sizin hayrınıza olacaktır. 

Soru: Tedavisi mümkün olmayan bir hastalık teş­

hisi konulan insanların yakınlan da zor bir dene­

yimden geçmekte. Onlara ne söylemek istersiniz? 
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Hastanın yanında olan tüm bireyler hastaya olumlu 

enerji, pozitif enerji akışı sağladıkça, hastanın mo­

raliyle beraber aurası da şifa bulmaya başlayacak­

tır. Mümkün oldukça her bireyin (hastanın yakını 

olan bireylerin) içsel olarak yani kök hücreleriyle 

beraber hasta olan bireye pozitif enerji yollamaları­

nı öneriyoruz. Pozitif enerji hastanın eski sağlığını 

geri kazanabileceği inancını besleyen her olumlu 

düşüncedir. 

Hayal kurmak, eski mutlu, sağlıklı haldeki anıla­

rı canlandırmak, ayrıca hastaya moral verici sözler 

söylemek;_ bir ritüel şeklinde kelimelerin gücüyle 

olumlu cümleler kurmak (dua da diyebilirsiniz) po­

zitif enerji akışını sağlayan yöntemlerdendir. 

Soru: Daha uzun bir yaşam ve her yaşta güzel ka­

labilmek, dinç bir görünüme sahip olmak müm­

kün müdür? 

Evet, tabi ki mümkündür. Bunun için belirli periyot­

larda, güzelliğinizi koruyabilmek için inandığınız 

şeyleri belli bir rutinde gerçekleştirmenizi tavsiye 

ediyoruz. Sistematiğe bağlamak aslında ruhsal dü­

zeyde bedeninize bir nevi olumlama göndermektir. 
İnandığınız şeyi derken örneğin yüzünüzü yı­

kayıp havlu ile kurulamak yerine nemli olarak bı­

rakmayı tercih etmek veya mutfakta doğal yöntem­

lerle hazırladığınız bir maske, mesela iyi geldiğini 

düşünerek kayısıyı yüzünüze sürmek ya da gülün 

yapraklarıyla cildinizi ovalamak, onun güzelliğiyle 
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bütünleştiğinizi düşünerek bu yöntemi uygulamak 

ve alışkanlık haline getirmek gibi ...  

Herkesin kendine has yöntemlerini belli bir ru­

tinde, sürekli tekrarlaması güzelliğiniz için fayda­

lı olacaktır. Bu bir anlamda cildinizdeki hücreleri 

yenilemek adına olumlu düşünceler beslemek an­

lamına da gelmektedir. Elbette bunların yanında 

sağlıklı, hijyenik, doğal beslenmeyi tercih etmek 

de çok önemlidir. Yani içinize, bedeninize aldığınız 

şeylerin ne kadar sağlıklı, iyi olduğuna inanırsanız, 

onlar da dış güzelliğinize o denli etkili bir şekilde 

yansıyacaktır. Bununla beraber vücudunuzu zinde 

tutmak için spor yapmayı yaşam felsefesi haline 

getirmek veya meditasyon gibi yöntemlerle Ruhu­

nuzu da dinlendirmeyi tercih etmek; bütün bunlar 

bedeninizin güzelliğine, ışıldamasına sebep vere­

cektir bütünsel olarak. 

Temizlik de dikkat etmeniz gereken başlıca un­

surlardan biri bu hayatınızda; güzel, sağlıklı ve 

dinç bir beden için. Ayrıca ruhsal anlamdaki enerji­

niz ne kadar yüksekse, içsel olarak hücreleriniz de 

bu enerjiyle beslenerek daha da ışıldayacaktır . 

• 73 • 





4 .  BÖLÜM 

+ 
. . 

RUHSAL GELISIM 
I 

Soru: Ruhsal gelişim kavramı son zamanlarda 

sıkça kullanılıyor, bu konuyla ilgili pek çok kitap 

var; sizin perspektifinizden "ruhsal gelişim" ne­

dir? Bu yolda ilerlemek önemli midir? 

Sevgililer, buraya gelişinizin tek amacı ruhsal geli­

şiminizi sağlamaktır .  Bir (Allah) kendi parçalarını, 

varlığının sınırlarını deneyimleyebilmek için bu 

dünyaya gönderdi. Sizler ruhsal anlamda en iyiyi 

ya da en kötüyü sınırlarınızı zorlayana kadar dene­

yimleyebilirsiniz. Bu gelişmişlik seviyesi sizin öz­

gür seçiminiz dahilindedir. 

Bu yaşamın asıl amacı Ruhlarınızı terbiye edip, 

egolarınızdan arındırıp, Ruhani bir varlık olduğu­

nuzu hatırlamak, ona göre davranmak ve öyle dü­

şünmektir. Ruhsallığınızın farkına vardıktan sonra, 

eylemlerinizin ve düşüncelerinizin yapısı da buna 

göre değişecektir. En önemli olan nokta, işte bu 

farkındalığa varabilmektir. Bu noktadan sonra ruh­

sal gelişim süreci sizin için başlamış dernektir .  Bu 
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gelişimin kademeleri vardır. Hangi kademede dur­

duğunuz, eylemleriniz ve söylemlerinizin tutarlılı­

ğıyla belirlenir. Ve bu kalple tasdikledir. Bunu ile­

riye götürmek daima sizin elinizdedir. Ruhlarınız 

konuşur. Onları dinlediğinizde sizleri daha iyiye 

götürecektir. Bizler de Ruhlarınızla konuşuruz. Bi­

zim isteğimiz her zaman sizlerin ruhsal olarak daha 

yukarda olmanızdır. Bu, nihai hedeftir. 

Soru: Eski dönemlerde ruhsal gelişim yolunda 

ilerlemek, olgunlaşmak için acı çekmek gerekti­

ğine inanılırdı. Bugün için aynı şeyi söyleyebilir 

miyiz? 

Sevgililer, eski dönemlerde enerjinin işleyiş biçimi 

açısından bunun böyle olması gerekiyordu. Sizler, 

inayetten düşmüş olduğunuz, kutsallığınızı (haki­

katinizi) unuttuğunuz dönemlerden geçtiniz. Bu 

dönemlerde, daha eskiden çok kolaylıkla elde edile­

bilir olan ruhsal bağlantınızı yitirmiştiniz. Ve bunu 

tekrar kazanabilmek için, içinde bulunduğunuz dü­

şük enerjili fiziksel formdan sıyrılabilmek için bir 

anlamda, kendinizi terbiye etmeniz gerekiyordu. 

Bunu, fiziksel olana ve maddeye olan bağımlılığı 

aşabilmek için gerekli olan bir eğitim süreci olarak 

tabir edebiliriz. 

O dönemlerde, inzivaya çekilip nefsinizi her tür­

lü azdırıcı şeyden belli sürelerle mahrum bırakarak 

kendinizi terbiye etmek zorundaydınız (ruhsal ge­

lişim için) bir anlamda. Belli sürelerce hiç konuşma-
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dan, yemek ve uykudan kendinizi mahrum bıra­

karak, sadece içinize dönüp tevekkül halinde belli 

kelime ya da cümleleri tekrarlamak yoluyla bunu 

gerçekleştirdiniz çoğunlukla. Bu, eski enerji için ge­

çerli bir yöntemdi. Ancak şunu bilmelisiniz ki artık 

ruhsal gelişim yolunda ilerleyebilmeniz için bunla­

rı yaşamanıza ve kendinize ıstırap çektirmenize hiç 

gerek yok. Çünkü yeni enerjide sizler ve dünyanız 

yükseliş süreciyle birlikte, ruhsal bağlantınızı çok 

daha kolay bir şekilde elde etme hakkınızı geri al­

dınız. 

Artık sadece yüreğinizin sesini dinleyerek, an be 

an Bir'in hizmetinde, bütünün hayrına çalışmanız, 

bulunduğunuz her durumda, yaptığınız her seçim­

de sevgiden, haktan yana tavır almanız yeterli. 

Biliyoruz ki, bunu öğrenen pek çok insan önce 

şaşkınlıkla bunu kabul etmeyecek, önceden bu den­

li zorlukla elde edilen bir şeyi ben nasıl bu kadar 

kolay elde edebilirim ki diye soracaklar. Siz, insani 

yapınız gereği olumsuza daha meyillisinizdir ge­

nellikle. Böyle düşünenlere şunu hatırlatmak isti­

yoruz: sizler, bu süreci insanlık olarak uzun bir acı, 

savaş ve yokluk ile geçirdiğiniz dönemlerden son­

ra, yaşadığınız tüm zorlu süreçler sonucunda hak 

ettiniz. Bunu, insanlık tarihine bakarsanız, çileden 

geçtiği bir dönemden sonra insanlığın elde ettiği bir 

hak olarak da görebilirsiniz ki, bu böyledir. 

Şimdi ister size sunulan bu fırsatı kullanır ve ruh­

sal gelişim yolunuza girersiniz; isterseniz de buna 

inanmadan, her zamanki hayatınıza devam edersi-
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niz. Seçim hakkı her zaman size aittir. Ve bizlerin 

perspektifinden, ilahi kademeden, hiçbir seçim ile 

ilgili bir yargılama söz konusu değildir. 

Soru: Ruhsal gelişim sürecini hızlandırmak için 

ne önerirsiniz? 

Sevgililer, ruhsal gelişim yolculuğunuzda hızla 

ilerleyebilmek için bazı tavsiyelerimiz var. Sizlere 

şunu söylemek isteriz ki bizler sizlerle sürekli irtibat 

halinde olanlarız, bizim yardımımızı her koşulda 

istemeniz, olayları daha net görebilmeniz için yeter­

li olacakhr. - Çünkü bizler asıl dünyaya gelmeden 

önce sizlerle anlaşmamızda her koşulda eşlik ede­

ceğimize dair, bir nevi sözleşme imzalamışhk diye 

düşünebilirsiniz.- O yüzden, ruhsal gelişim yolcu­

luğunuzda aslen hangi olayların sizin Ruhunuzu 

geliştirmek üzere planlandığının bilincindeyiz. Bu 

kapsamda değerlendirdiğinizde emin olun ki, bizle­

ri yardıma çağırdığınızda, sesimizi duymak, bilmek 

ve öğrenmek için arzu ettiğinizde; ruhsal gelişim 

yolculuğunuzda nasıl davranmanız gerektiğine dair 

açıklamalarla, sizleri bu yolculuğunuzda uyarmak, 

yatıştırmak, bilgilendirmek de bu yeniçağda bizle­

rin görevidir. O yüzden yüreğinizi Bir'e (Allah'a) 

açın ve Bir' in yüreğini hissetmeye hazır olunuz. 

Soru: Yanıtınızda, Ruhumuzu geliştirmek üzere 

planlanmış olaylardan bahsettiniz. Bunlar ne tür 

olaylardır? 
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Şöyle ki, Ruhunuzun dinginleştiğini hissettiğiniz, 

kalbinizin tamamen keder içinde, acı içinde veya 

mutluluk anında hüzün hissettiğinizde dinginleş­

tiğini hissediyorsanız, bu olaylar sizlerin öğretile­

ridir. Bu tip olaylar size, en çok sevdiklerinizden 

gelen olaylardır. Ama bu her zaman böyle olmak 

zorunda değildir. Şöyle diyelim; kalbinizi en çok 

üzen, derinden etkileyen, hissettiklerinizi en yoğur\ 

şekilde yaşatan olaylar (deneyimler), genellikle ya­

kın çevrenizden size bir darbe inmişçesine gelebilir. 

Yani çevrenize aldığınız kişiler, ne kadar size yakın 

iseler, onlardan darbe aldığınızda üzüntünüz de bir 

o kadar derin, kederli ve acı olmaktadır. 

Başka bir tabirle, sizin Ruhunuzu şok eden (bu 

mutluluk anı da olabilir) olaylar, Ruhunuzun ge­

lişmesi için acıyı ve mutluluğu karşılaştırıp, ruhsal 

boyutta neyin anlamlı olup olmadığına karar ver­

mek, sevgi yolunu seçmek, gelişim yolculuğunu­

zun sembolleridir. 

Sizler acı içinde olduğunuzda bile mutlu görün­

meyi başarıp, sevgi dolu yaklaşmayı da başarır­

sanız, affetmeyi seçmeyi denerseniz, Ruhunuz bir 

adım önde, ilerlemiş (gelişmiş) anlamına gelir. O 

yüzden sizlere tavsiyemiz, göğsünüzü sıkışhracak 

kadar derin hüzün, keder veya sevgi, aşırı sevgi his­

settiğinizde bize sorun. "Bu olayı en güzel şekilde 

deneyimlemeyi nasıl tamamlayabilirim, ruhsal ge­

lişimim için?" Bizlerle konuşabilenleriniz için, emin 

olun sizlere yol göstereceğiz. Ama genel bir ifade ile 

toplumsal düzeyde bilgi vermek gerekirse; sevgiyi, 
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aşkı, mutluluğu ve affetmeyi beraberinde seçtiğiniz 

her yolun, sizleri bir adım öteye götürecek yol oldu­

ğunu bilmelisiniz. Yönünüz, kılavuzunuz; Sevgi'ye, 

Işık'a, Bir'e (Allah'a) yönelmek olmalıdır. 

Sizleri çok seviyoruz. Bizlerle irtibat kurmayı de­

neyen herkese tavsiyemiz, iç sesinize sabırla kulak 

verin. Sabır, her şeyin üstesinden getirendir. Sabır­

la ilerleyeceğiniz her yolda sonuçları çok daha net 

alabilir ve olayları daha net algılayabilir ve görebi­

lirsiniz. 

Soru: Tekamül nedir? 

Sevgililer, bu sorduğunuz soru, Ruhlarınızın geli­

şimi ile ilgili bir sorudur. Tekamül, esasen Ruhların 

gelişimi anlamına gelmektedir. Sizin, değişim ve 

dönüşüm içerisinde olmanız, olması gerekendir. Bu 

dönüşüm, Ruhlarınızın bir anlamda şekil değiştir­

mesidir. Tekamül, sizlerin bu olaya verdiği isimdir. 

Tekamülün farklı boyutları vardır. Siz ruhsal 

anlamda değişim geçirdikçe, tekamülünüzün bo­

yutları da değişmektedir. Burada Ruhlarınızın esas 

isteği, tekamülün en üst seviyesine gelebilmektir. 

Bunu (tekamülü), ruhsal yolculuğunuzun ba­

samakları olarak düşünebilirsiniz. En üst seviye; 

Büyük Üstatların, Peygamberlerin gelmiş olduğu 

seviyedir. Sizler, yaşamlarınız boyunca bunun için, 

yani ruhsal anlamda gelişip dönüşebilmek için uğ­

raşırsınız. Bu, tekamül basamakları kolayca atla­

yabileceğiniz basamaklar değildir. Bunun için ha-
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yatla verdiğiniz mücadele, gösterdiğiniz çaba ve 

bitmek bilmezmiş gibi gelen sorunlar; aslında sizi 

geliştiren, ruhsal anlamda dönüştüren şeylerdir. Bu 

yüzden onlan kutsamalı ve olaylardan ders çıkart­

mayı bilmelisiniz. 

Yaşamlarınız boyunca edindiğiniz tecrübeler so­

nucunda, sorunlara verdiğiniz cevaplar ya da tep­

kiler sizin bu basamakları atlayıp, atlayamadığınızı 

belirler. Bu yüzdendir ki eğer aynı şeyleri hep yaşı­

yormuş gibi hissediyorsanız, mutlaka o soruna ver­

diğiniz yanıtta (olaya verdiğiniz tepkide) bir hata 

vardır. Lütfen böyle durumlarda Sevgi'ye odakla­

nın. Kalbiniz sizin pusulanızdır. 

Soru: Tekamül basamakları diye nitelendirdiği­

niz derecelendirme hakkında daha detaylı bilgi 

verebilir misiniz? Bu basamaklarda daha hızla 

ilerleyebilmek için ne yapabiliriz? 

Şunu söylemeliyiz ki, unutmayı o kadar güzel be­

cerdiniz ki, neredeyse kendinizi unutacak hale gel­

diniz. Günlük yaşamda unutmak, hahrlamaktan 

daha kolay geldi. Ufacık kıvılcımlar size Yuva'yı 

hatırlattığında, Oyun'un bozulacağından korkup, 

hatırlamaktan kaçındınız. Sizler, bu Oyun'u güzel 

oynadınız. Şimdi önemli olan burada ve bu noktada 

artık Ruhlarınızı hahrlamış olmanız. İşte bu, dönü­

şümün ta kendisi! 

Sizler kapıyı açtınız. Arhk içeri daha çok Işık gi­

recek ve siz hatırlamanın unutmaktan daha kolay 

• 8 1  • 



olduğunu anladınız. Bunun için Biz1er, Siz1erin 

önünde saygıyla eğiliyoruz. 

Tekamül basamaklarına gelince, bizler şunu 

söylemeliyiz ki, en yüksek basamak 9. basamak­

tır. Zaten bu noktada Bir1iği tadan ve onu yaşayan 

oradadır. Hepinizin içindeki güç buna muktedir­

dir. Fakat Ruhunuzu bu noktaya getiremediyseniz, 

bunu deneyimleyemezsiniz. Aslında cevap hep 

aynı, tekamülünüzü hızlandırmak için sadece 

Ruh'unuzu dinlemek, tabi bunun yanında hak ye­

memek, insanlara eziyet etmemek, öncelikle karşın­

dakinin iyiliğini istemek, "Biz" bilinci ile hareket 

etmek, her güzellikte Yaradan'ı görmek ve benzeri 

gibi duygulara da sahip olmak gerekir. 

Aslında yapılacak olanı bilmek kolaydır, yaşam 

içerisinde eyleme dönüştürmesi sizler için zordur. 

"Her şey birdir, bir her şeydir." Olayın özü, bunu 

içinde yaşamaktır. 

Soru: Yanıtlarınızda kullandığınız "yaşamları­

nız" kelimesi bize reenkamasyonu anımsattı. Din 

adamlarımız <İslam alimleri) bu konuda hayli 

farklı görüşlere sahip olsalar da, çoğunluğu reen­

kamasyonu reddetme eğiliminde. Reenkamasyon 

var mıdır, varsa amacı nedir? 

Açıkçası din alimleriniz, gerçekten dünyaya geliş 

amaçlarını yerine getiriyorlar. Çünkü onlar unut­

manın, onlar için en gerekli noktasında duruyorlar. 

Onlara teşekkür etmeniz gerekir çünkü onların mis-
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yonu bu zamana kadar, olması gerektiği gibi geldi. 

Ama sonrası böyle değil. Arhk kapı açıldı. 

Şunu bilmelisiniz ki sizler, birden çok daha 

fazla yaşamda bu dünyada yer aldınız. Ruhlarını­

zın tekamülü, bir hayata sığmayacak kadar uzun 

bir zaman dilimini kapsamaktaydı. Bu yüzden Bir 

(Allah), sizleri birden fazla yaşamda Ruhlarınızı 

geliştirebilmek için bu dünyaya tekrar ve tekrar 

gönderdi. Sizler her gelişinizde yeni değişimler ve 

Ruhlarınızda az ya da çok ilerlemeler kaydettiniz. 

Deneyimleriniz, bir yaşamla verilecek cevaplar de­

ğildi. 

Siz anne olmayı, baba olmayı, şöhret olmayı, 

öksüz olmayı, zengin ya da fakir olmayı ve benzeri 

gibi şeyleri deneyimleyebilmek için birden fazla ya­

şamda burada olmak zorundaydınız. Hepsine veri­

lecek cevaplar farklıydı. Ve siz, bu cevaplarınız için 

buradaydınız. Ve daha da burada olacaksınız. İşte 

bunun adı reenkarnasyondur. 

Soru: Geçmiş yaşamlarımız, şimdiki yaşamımızda 

bizi etkiler mi? Yanıt evet ise, nasıl etkiler? 

Evet, mutlaka bu yaşamınızı bir şekilde etkileye­

cektir. Şöyle düşünün; sizler bedenlerinizi bırakıp 

her defasında yeni bir bedenle ama aynı Ruh1a yo­

lunuza devam ediyorsunuz. Aslında Ruhunuz tıpa 

tıp aynısı değil fakat bu yaşamda deneyimlemeyi 

seçtiğiniz şeye hizmet edecek duygularınızı da ya­

nınızda getiriyorsunuz. Yani hayata sıfırdan baş-
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lamıyorsunuz. Üzerinizde önceki deneyimin izleri 

mutlaka mevcut! Buna bir örnek olarak şunu vere­

biliriz: Bir insanın egosunun yüksek olması, önceki 

hayatında şöhret olmasının getirdiği bir şey olabilir. 

Ya da anne şefkatinin aşırı derecede olması, önceki 

hayatında çocuğunu kaybetmesinden dolayı olabi­

lir gibi örneklerle çoğalhlabilir bu durum. Tabi bu 

durumların da mutlaka bir şekilde şifalandırılması 

gerekir. 

Soru: Geçmiş yaşamımızdan getirdiğimiz, şifalan­

ması gereken şeyleri nasıl şifalandırabiliriz? 

Geçmiş yaşamlarınızı şifalandırmak, eğer farkın­

dalığı yüksek bir insan iseniz, bunu başarmanız 

mümkün. Bunu kendi içinize dönerek, her gün en 

az 5 dakika kendi ruhunuzla konuşarak, sorunun 

farkındalığı ile yapacağınız olumlamalar sonucu 

(mutlaka en az yirmi bir gün boyunca düzenli ola­

rak yapılacak bir çalışmayla) mevcut ve mümkün 

olabilir. Ancak şunu söylemeliyiz ki, bunu deneyip 

hala bir farklılık göremiyorsanız, mutlaka daha işi­

nin ehli insanlara başvurmalısınız. Sorun daha de­

rin boyutlarda olabilir. 

Çocukluk dönemine ait çekirdek düşünceler, 

eğer yine bu farkındalığa sahipseniz, yani sorunun 

kökenini biliyorsanız, önce bu olayı veya kişiyi "o 

an" a geri dönüş yaparak affetmeli ve olayı şifalan­

dırmalısıruz. Bunun devamında, mutlaka bu olayın 

sizdeki etkisini göz önüne alarak, bunların sebep 
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olduğu eylemlerinizde bir değişikliğe gitmelisiniz. 

Çünkü genellikle çekirdek düşüncelerde atılan to­

humlar, arkasından kemikleşmiş eylemlere dö­

nüşür ve sizler bu eylemlerin içerisinde, hep aynı 

şekilde döner durursunuz. Önceleri zor gelse de, 

daha sonra bu eylem dönüşümünün ya da eylem­

lerinizdeki farklılığın olumlu etkilerini mutlaka gö­

receksiniz. 

Soru: Geçmiş yaşamlarımızla ilgili "akaşik kayıt­

lar'' denilen ruhsal bir kayıt sisteminden bahse­

diliyor. Geçmiş yaşam kayıtlarımız . . .  Bunlara eri­

şim mümkün mü, bu farkındalığın bizim için bir 

faydası olur mu? 

Sevgililer, belirttiğiniz üzere akaşik kayıtlar, sizin 

tüm geçmişlerinizin tutulduğu, sıralamalı bir sis­

tem olup, ruhsal gelişim basamaklarınızı gösterir. 

Bunlara erişmeniz mümkün olmamakla beraber 

ayrıntılı bir şekilde hatırlamanız da olası değildir. 

Sadece farkındalığa erişen Ruh1ar, bu bilgilerden 

en son yaşamları, aslında son 3-5 enkamasyonlarını 

(bedenlenmelerini) hatırlayabilirler. 

Bu konu çok kapsamlı bir geçmiş yaşam sırala­

masının kayıt aldığını gösterir. Dolayısıyla iyileş­

tirme gibi bir süreçten ziyade sadece farkına varan 

Ruh1ar için, birtakım geçmişte yaşanılan olayları 

törpülemek adına sadece olumlamalar yaparak, 

o kötü olarak bilinen veya etkilenilen olayların te­

mizlenmesine, iyileştirilmesine yardımcı olur. Bu 
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da geçmişten getirmiş olduğunuz, "karma" diye 

adlandıracağımız bir takım olumsuz olayların ön­

ceden temizlenmesine olanak sağlar. Eğer ki olay 

derin değilse. (Yüzeysel olaylar için) 

Soru: Karına nedir? 

Karma çok geniş kapsamlı olarak ele alınabilecek 

bir konu olmasına istinaden bizler sizlere şu şekil­

de açıklamaya çalışacağız kısaca: Şimdide, aslında 

"sonsuz şimdi" de sizler Var' sınız. Sizin zaman kav­

ramınız; geçmiş, şimdi ve gelecek olmasına rağmen, 

bizlerin zamana bakışı "dairesel bir zamanlama" 

şeklindedir. Bu da sizin geçmiş, şimdi ve gelecek 

kavramınızı ortadan kaldırmaya sebep verse de; 

geçmişinizde ve geleceğinizde ve şimdide yapmış 

olduğunuz veya yapıyor olduğunuz veya yapaca­

ğınız her olay karşısındaki davranışınızın, olayları 

etkiliyor halde olmasıdır. Yani dairesel zamanla­

mayı ele alacak olursak şimdide, "sonsuz şimdi" de 

yapılan her kötü olay muhakkak kötü bir olayla 

sonuçlanır. Bu sizlerin ruhsal şifalanmanızda çok 

önemli bir adımdır. 

Kötü olaylar kötü olayları beslediği kadar, iyi 

olaylar da iyi olayları besler. İyilik yaphğınız süre­

ce, iyi davrandığınız sürece, tekamül basamakların­

da iyileşme (yükselme) göstermiş olur ve olumlu 

olanı kendinize çekersiniz. Kısaca her kötü olay kö­

tülüğü, iyi olay da iyiliği çağrıştırır. Burada, hayat­

larınızda "ne ekersen onu biçersin" manhğıyla çalı-
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şan bir sistemden bahsediyoruz. Zorunlu itildiğiniz 

davranışlarınızın haricinde, yaptığınız her olay kar­

şısındaki davranış, sizin davranışınızın niyeti kadar 

geri döner. Burada davranış biçimi ruhsal, duygu­

sal, zihinsel olarak gerçekleştiğinde size geri yan­

sıyacak davranış yani olayın sizde yaratacağı geri 

etki her türlü aksedebilir. Sağlığınıza, bedeninize, 

zihninize, duygusal bedeninize her anlamda geri 

yansıyabilir. Bu, yarattığınız karmanın gücüyle, 

bire-bir eşdeğerdir. 

Soru: Yani yaratmış olduğumuz karma geleceği­

mizi etkiliyor, öyle midir ? 

Evet, geçmişte yapılan her olay sizin geleceğinizi 

şekillendirir. Veya şimdi'de yapılan her olay sizin 

geleceğinizi, sizin tabiriniz çerçevesinde, sizin za­

man kavramınız çerçevesinde şekillendirmektedir. 

Ama aslında zaman soyut bir kavram olduğu için, 

zamanın içerisinde sizin özgür iradenizle şekille­

nen bir sürü olasılıklar mevcuttur. Dolayısıyla bi­

zim zaman kavramına istinaden şimdi'nin içindeki 

olasılıkların sürekli olarak güncellenerek ilerledi­

ğini varsayarsak bunlar sizin zaman kavramınızda 

tekamül eden geçmiş ve gelecek olaylarınızın da 

olasılıklarını değiştirir. Yani kuantum olasılıklar4 

diye adlandırılan şeyi özetlemek istedik bir nevi. 

4 Yazar notu: Kuantum teorisi gözlenmeyen dünyayı olasılık dal­
gaları olarak kabul eder. Yani yaşamımızda yöneldiğimiz secimler, 
gözlemlediğimiz dünya dışında kalan farklı secimler ve durumlar 
da mevcuttur. Bunlar kuantum olasılıkları temsil eder . 
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Soru: Karmayı açıklarken "zorunlu itildiğiniz 

davranışlar'' diye bir ifade kullandınız. Bunu bi­

raz daha açabilir misiniz? 

Sevgililer, bu soru aslında, çok insana ışık tutacak 

bir soru olacak. Öncelikle şu şekilde açıklamak is­

tiyoruz: Sizler dünyaya gelmeden önce her yaşamı­

nız öncesi, ruhsal gelişiminiz için, belirli bir plana 

tabi tutulursunuz. Bu plan, Ruh' un karşılıklı olarak 

karar vereceği bir plan olmaktadır. Burada belirle­

diğiniz roller, yaşamınızda sizin bazı durumlar kar­

şısında itildiğinizi, olayların içine sürüklendiğinizi, 

olaylara çekilişinizin sebebini açıklar. 

Şöyle ki sizler, istemediğiniz bir biçimde hareket 

etmek durumunda kalırsanız ki kalbiniz, yüreğiniz 

ve mantığınız, bütün bunlar bu davranışı gerçek­

leştirmeyi reddetse bile sizler o durum içine itilir, 

çekilir iseniz; bilin ki bunlar özgür iradenizle davra­

namayacağınız, zorunlu olarak, bu yaşama gelme­

den önce planladığınız roller gereği içinde bulun­

duğunuz bir durum olmaktadır. Bu ya karşı tarafın 

ruhsal gelişimine katkı sağlayacak önemli bir bü­

yüklük, derece atlamasını sağlaması için yapılan bir 

rol üstlenme veya kendinizi o durum içine sokarak, 

karşı taraftakilerin tepkisini alarak, Ruhunuzda ya­

şanacak olan deneyimleri görmeniz ve bunun so­

nunda ruhsal iyileşme sürecine girip girmediğinizi 

ölçebilmek için vardır. 

Şu anki toplumunuzda bazı depresyon durum­

ları, bütün bu kurgulama sürecinden sonra ortaya 
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çıkan şeydir aslında. Bu yönden irdelediğinizde, 

ruhsal gelişiminizde zorunlu haller yaşatmadıkça 

ve yaşamadıkça, özgür seçim şansına sahipsinizdir 

ve özgür irade ile seçimler sonucu ortaya çıkan bul­

gular da karmayı oluşturmaktadır. 

Soru: Oluşturduğumuz karmadan kurtulmak için, 

kötü bir deneyim yaşamaktan başka bir özgürleş­

me seçeneğimiz var mıdır? Varsa, nasıl olabilir? 

Sevgililer, oluşturduğunuz karmanın sonucunda 

beklediğiniz olumsuz deneyimi bir nevi geri itmek 

için şöyle bir yöntem olabilir . . .  Tabi ki bu, oluştur­

duğunuz karmanın boyutuyla, derinliğiyle ilişkili 

de olsa; karma yarattığınız olaylardan etkilenen ta­

rafa (bu olaylara maruz kalan birey ya da bireylere) 

gidip özür dilemeyi seçmek öncelikli bir yol olmak­

la beraber, tamamen arınmanızı sağlayacak da bir 

yöntemdir bu aslında. Elbette, bu insanın sizi yü­

reğinde gerçekten affediyor olması, gerek koşuldur 

karmadan kurtulmanız için. Kendinizi affettirecek 

bir şekilde özür dilemeyi seçin. 
İkinci yöntem ise karma yarattığınız bireyler şu 

anda hayatta değilse bile karmadan arınma duru­

munuz söz konusudur. Burada yapmanız gereken 

şey, hayalinizde o an'a geri dönerek, "o an için yap­

tığım her şeyden dolayı lütfen beni affet. Beni affet­

meni rica ediyorum. Sevgiyle annmayı ve bir yolu 

daha sevgiyle kapatmayı tercih ediyorum. Bundan 

böyle karşılaşacağım bu tarz bir olay karşısında, 

• 89 . 



bir daha bu şekilde davranışa, egosal olarak yak­

laşmayacağım. Bunu tüm yüreğimle artık biliyor ve 

kabul ederek onaylıyorum. Lütfen beni affet Sevgili 

. . . . . . . . . Ve lütfen beni affet Allah'ım (Tann'm)." de­

meniz ve bunu en az yirmi bir gün boyunca tekrar­

lamanız önemlidir. 

Bunu yapacağınız tarihler ve zaman dilimleri 

mevcuttur. Daha etkili olması açısından size şöyle 

tasvir etmek istiyoruz. Güneş, ışık olmakla bera­

ber, karanlıktan kurtulmanızı ve sizi aydınlatarak 

ısınmanızı sağlar. Dolayısıyla güneşin doğduğu va­

kit, dualarınızın kabul alacağı titreşimin en yüksek 

seviyede olacağı zaman dilimidir. Ki bu geceden, 

karanlıktan, sizin yarattığınız karmadan kurtuluşu­

nuzu ve yeni bir başlangıca doğru ışıkla, sevgiyle 

dolu bir yola baş koyduğunuzu gösterir. Güneşin 

doğduğu vakit, titreşimlerin yüksek olması, olum­

lamanızın daha iyi tezahür etmesine yardımcı ola­

cak, sizi, yarattığınız bu karmadan kurtuluşa ulaş­

tıracaktır. 

Bütün bunun haricinde yirmi bir günlük dilim 

içinde karmadan arınmayı sağlamak için başlangıç 

zamanı olarak Dolunay zamanını seçin ki, duygula­

rınızın içsel olarak en yüksek titreşimde olduğu dö­

nemden faydalanmış olasınız. Bu şekilde, yarattığı­

nız karmadan tamamıyla arınmanız mümkündür. 

Hayatta olup da ulaşamayacağınızı düşündüğünüz 

bireyler için ise, ulaşma çabalarınız gerçekten sonuç 

vermediyse, o takdirde zihninizde hayali olarak o 

an'a geri dönerek canlandırma yapın. Ama bu yön-
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tem kesin sonuç alacağınız anlamına gelmez, yüzde 

yüz garanti vermez. Bunun sonucunun olurluğu 

göreceli olarak size akseder veya aksetmeyebilir. 

Soru: Bu yaşamımıza gelmeden önce kararlaştır­

dığımız planlar olduğunu söylediniz; kontratlar 

diye bahsettiğiniz şey midir bu planlar? Bu plan­

lardan özgür irademizle kurtulmamız ya da başka 

bir deyişle kontratlarımızı iptal etmemiz müm­

kün müdür? 

Sevgililer, öncelikle şunu söyleyelim, planlar ve 

kontratlar farklı şeylerdir. Planlar genel anlamda 

bu hayata gelmeden önce, bu hayatınızdaki genel 

unsurları çizmenizi kapsamaktadır. Kontrat ise ki­

şilerle yaptığınız, aranızdaki sözleşmelerdir. Plan­

lar genellikle değiştirilmez, bu tercih edilmez çünkü 

hayatın ruhsal gelişim alanında gelişmeye yönelik 

yapılmış düzenlemelerdir; o yüzden değiştirilemez 

ama kontratlara kendi iradenizle son verebilirsiniz. 

Bunu da genellikle ruhsal anlamda kaldıramayaca­

ğınız yükler haline geldiğinde seçersiniz. Ama bu 

kontratınız sonuçlanmadığı için bir başka zamanda 

veya bir başka kişiyle bu kontratı kendinize çeker­

siniz. Sadece bu yaşamınızda bu yükü kaldırama­

dığınız için kendi isteğinizle iptal etme şansına sa­

hipsiniz. 

Soru: O halde, kontrat dahilinde davrandıkları 

için canımızı acıtan insanlara karşı öfke duyma-
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mız çok doğru bir şey değil bu açıdan bakıldığın­

da ve yaptıkları da karma yaratır diyemeyiz, değil 

mi? 

Kontrat denilen kavram, bizlerin de tasvir ettiği 

üzere; önceden planlanmış, detayları incelenmiş, 

oluşturulmuş bir sistemi kapsar. Bu doğrultuda 

yapılan her davranış, rol gereği olduğu için karma 

yaratmaz. 
Özgür seçim iradenizin olduğu kontratların, 

açık uçlu modelleri de mevcut olduğu için; özgür 

iradeniz devreye girip de siz yanlış bir seçim yapar­

sanız, yani egosal davranırsanız, bu karmayı çeker 

veya karma yaratır. Hak yasası, ilahi adalet dedi­

ğiniz sistemde bunların elbette bir karşılığı vardır. 

Ama öfke duyduğunuz her koşul, canınızı acıtan 

her olay; aslında sizlerin deneyimlemesi gerekip de 

bırakmasını bilmeniz gereken olaylardır, sevgiyle 

dönüştürmeyi öğrenebilmeniz için. Deneyimleme­

niz için veya . . .  

Zaten öfke ve nefret aynı anda, çok yüksek tit­

reşimle olumsuz duyguları çağrıştırdığı için, size 

sürekli geri besleme yaparak, olayın etkisinden 

kurtulamamanıza neden olur. Bu da acıyı deneyim­

lemenizi sağlar. 

Akışına bırakıp olumlama yaptıkça, sevgiye yak­

laşmayı seçtikçe, Ruh'unuz gelişim gösterir. Çünkü 

nefret, aşırı nefret; aşırı sevgiden ileri gelmektedir 

ki bununla sınanırsınız. Sevdiklerinizle sınanmanı­

zın sebebi budur. 
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Kontrat dediğiniz kavramda yer alan insanların 

rolü gereği, sevgiyle sınanması söz konusudur. Kı­

saca bizler öfkeyle, kızgınlıkla, nefret dolu bir şekil­

de o kişilere bakmayın demiyoruz. Bu elbette zorla­

yıcı bir süreç olmakla beraber, sizin sınandığınız bir 

sınavdır. Arınmayı ne kadar kuvvetle aşarsanız, o 

kadar Ruh'unuzun geliştiğini bilin. Ve diğerleri için 

özgürleşme anı gelene kadar beklemeyi tercih edin. 
Öfke ile yapılan her türlü zarar, sizin ruhsal ge­

lişim yolculuğundaki yolunuzu duraklatır ya da 

engeller. Öfkenin, kızgınlığın ve nefretin; aşırı de­

recede olumsuza döndüğü, depresyonun çok ileri 

safhaları Ruh'unuzu yok etmeye, intihara veya kar­

şı tarafı öldürmeye kadar gidiyorsa, bilin ki Ruh 

artık dayanamaz bir haldedir ve göç etmeyi tercih 

ediyordur. Ama şunu açıklayalım, böyle bir duru­

ma maruz kalan Ruh1ar için, bu durum son derece 

üzücü olmakla beraber; Ruh'un geri dönüşünde, 

bir sonraki yaşamı da ya aynı derecede veya daha 

zorlayıcı bir deneyimle karşılaşmak üzere planla­

nır. Bu şartlarla tekrar yaşama gönderilir. Yani ek­

sik kalan yol, bir sonraki planla tamamlanır. 

Soru: İnsan olarak sadece fiziksel bir bedene de­

ğil, zihinsel ve duygusal bir bedene de sahip ol­

duğumuzu ima ettiniz yanıtlarınızda. Bu konuda 

daha detaylı bilgi verebilir misiniz? 

Sevgililer varlığınız, fiziksel bedeninizin yanı sıra 

zihinsel, duygusal ve ışık alanına da sahip (eterik) 
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bedenlerden oluşmaktadır. Sizler zihninizi kontrol 

edebileceğiniz gibi, zihninizi egoya da teslim edebi­

lirsiniz. Burada yüreğinizle ters düşen durumları, 

aslında ego tetikler. Zihninizi kontrol edebileceği­

niz gibi, duygularınızı da kontrol altına almanız 

mümkündür. 

Varlığınızın her parçası birbiriyle ilişkili olarak 

yaratıldığından, bunların birinde tezahür edecek 

olay, davranış; tüm bedenlerinizde de bir şekilde 

tezahür etmiş olur. 

Sizler yüreğinizi dinlemeyi başardıkça, Bir'e 

bağlanmayı, iletişim halinde kalmayı başardığınız 

sürece, tüm bedenlerinizi iyi bir şekilde kontrol 

edebilmiş hale gelirsiniz. 

Soru: Duygusal bedenimizle ilgili bilgi verir mi­

siniz? Bir de çocukluğumuzda yaşadığımız olum­

suz olayların yüklerinden duygusal bedenimizi 

nasıl arındırabiliriz? 

Zihinsel bedeninizi kontrol edebildiğiniz sürece, 

duygusal bedeninize de hükmetmiş olursunuz. 

Duygusal bedeninizdeki yük, zihninizin geri pla­

nında çalışan her olayı beraberinde barındırır. Bun­

lar her ne kadar zihinsel olarak şu anda yer almayan 

olaylar zinciri olsa da, duygusal bedeninizde yer 

alır biçimde duygularınızın titreşmesine, yoğunlaş­

masına sebep olur. Yani acı bir deneyim kalbinizi 

ne kadar yorarsa, zihninizde unutmuş olduğunuzu 

sandığınız olaylar bile, karşılaşılacak bir sonraki acı 
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deneyimi daha yoğun hissetmenize, ancak zihninizi 

kontrol edebilirseniz daha hafif atlatmanıza neden 

olur. Yani duygusal bedende birikim sürekli halde 

olmasına rağmen, zihinsel beden onları geri plana 

iterek çalışır. 

Burada asıl deneyimden başarmanız gereken 

şey sizin egonuza yenik düşmeden, kalbinizde Bir'e 

(Allah'a) bağlanarak, yakından Sevgi'yi hissederek, 

olaya Sevgi ile yaklaşmanızda saklıdır. Sevgi, aşk 

ile bağlanmak, zihinsel bedeninize iyi geldiği kadar 

duygusal bedeninizde oluşan birikimleri de, üst 

üste binmesinden ziyade stabilleştirerek sabit hale 

getirmiş olur. Ki bu da sizi her koşulda bütünleyen 

bir şeydir ve dengenizi koruyabilmenizi sağlar. 

Zihinsel bedeniniz aracılığıyla yapacağınız Sevgi 

dolu olumlamalarla, duygusal bedeninizin yükünü 

de aslında hafifletmiş olursunuz. Yani duygusal be­

dendeki şifa, sadece Sevgi yolunu seçerek, zihinsel 

bedeni olumlama yöntemi ile bir anlamda eğiterek 

aktif hale getirilir. Bu da her iki bedenin, sürekli 

iletişim halindeyken, bire- bir dengede olmasına 

yardımcı olur. Burada denge derken, bir nevi stabi­

lizasyondan (istikrarlı hale getirmekten) bahsetmek 

istedik. Duygusal bedenin şifası, aşırı duyguların 

yer almadığı bir ruh halini tercih ederek; mesela 

aşırı nefret, öfke gibi duygulardan kurtulup olayla­

rı daha akışına bırakarak, her şeyin olması gerektiği 

şekilde ilerlediğini düşünerek mümkündür . 
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Soru: Çağımızda depresyondan muzdarip çok faz­

la insan var. Bu iki (zihinsel ve duygusal) beden 

arasındaki ilişkiyi biraz daha açıklar mısınız? 

Sevgililer, bu bahsettiğiniz konu çok önemli. Dep­

resyon halleri, kesinlikle ve kesinlikle; zihinsel ve 

duygusal beden arasındaki dengesizlikten, aşırı 

yükselme- alçalmaların olmasından kaynaklı bir 

durumdur. Bu kapsamda, depresyona yenik düş­

müş bireylerin, muhakkak çevrelerinden destek 

alarak, zihinsel bedenindeki yanlış yüklemeleri de­

ğiştirmesi gerekmektedir. 

Zihinsel beden, pozitif düşünce akışı içerisine 

sokulabilirse, duygusal beden de onunla beraber 

iyileşecek ve depresyon halinden çıkmış olacaktır. 

Depresyon için kullanılan tıbbi ilaçlar da, bir nevi 

vücudunuzda salgılanan hormonun eksikliğini art­

tırmaya yönelik işlev görmektedir. Bir nevi olumla­

ma enerjisinin, elektriksel olarak sinir hücrelerinde 

iletimini gerçekleştirir. Bu da kişinin yavaş yavaş 

dünyaya bakışını değiştirerek eski haline, sağlıklı 

bir zihinsel hale dönüşmesini sağlar. 

Soru: Bilinç, bilinçaltı kavramları, zihinsel bede­

nimizle mi ilişkilidir? 

Zihinsel bedeninizle, bu yaşamınızda bağlantı 

içinde olan bilincinizdir. Bilinçaltı dediğimiz şey 

ise bilincinizin, geriye ötelediği şeylerin toplamı­

nı simgelemekle beraber, Kaynak'a bağlandığınız 

kısımdır. Yani, şöyle tasvir edelim: bilinciniz, şu 
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anki yaşamınızla sürekli meşgul olurken, bilinçal­

tınız ise zihinsel bedeninizle Kaynak arasındaki bir 

yerde durur. Ama zihinsel bedenin içinde olmakla 

beraber, ondan, her an farkındalığa ulaşan kişiler 

yararlanabilir veya ehli olan kişiler aracılığıyla bi­

linçaltınıza ulaşılabilir. Bu ikisi birbirleriyle sürek­

li bir iletişim halinde olmasına rağmen, sizin anlık 

zihinsel aktivitelerinizde bilinç ile etkileşiminiz söz 

konusudur. 

Yani bilinç ve bilinçaltı birbirlerinin uzantısal 

bağlantıları olmasına rağmen bilinç, sizin enerji ala­

nınızda aktif halde olandır. Bilinçaltı ise enerji ala­

nınızdan uzaklaşmış halde ama istenildiği an bilgi­

yi çağırmak, almak adına Kaynak ile sizin aranızda 

bekler konumda bulunur. Sürekli bir bilgi akışın­

dan ziyade, bilinçaltı depolama görevinde olan, bil­

giyi saklı tutan bir yapıdır. 

Soru: Hipnoz altında elde edilen bilgiler ile mi bi­

linçaltına ulaşılır? 

Kesinlikle! Hipnoz esnasında zihinsel beden, Kay­

nak ile bağlantısını kurabildiğinden, bilinçaltına 

ulaşılabilmektedir. 

Soru: Bilinçaltımızla hayatımızı yarattığımız söy­

leniyor. Yaşamımız üzerinde bu kadar etkin olan 

bilinçaltımızı temizlememiz; yanlış kayıtlar ya da 

direktiflerden arındırmamız mümkün müdür? 
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Güzel bir soru, ancak şunu ifade eldim; bilinçaltını­

za giren kayıtlar silinmese de, onları yenileyip, eski 

verilerin üzerine işlem yapmak mümkündür. Bu­

nun da daha çok hipnoz denilen anda tesir bulma 

şansı yüksektir. 

Zihinsel olarak düşüncelerinizde olumsuz olarak 

etkilendiğiniz bir olayı canlandırmanız, sürekli ola­

rak o olayı yaşamanıza ve de duygusal bedeninizde 

hasarı arttırmanıza neden olur. Bundan ziyade, ola­

yı canlandırmadan yenilemek ve şekillendirmek ki 

bunu sizin kendi bilincinizle yapmadan; yani baş­

kaları, işinin ehli olan kişiler aracılığıyla yapmak, 

olayın etkisinden daha kolay kurtulmanızı sağlar. 

Soru: Daha önce, olumlamayla zihnimizi etkileye­

bileceğimizi söylemiştiniz. Şimdi ise sadece hip­

noz ile etkileyebileceğimizi ifade ettiniz. Bu, çe­

lişki gibi görünen durumu açıklayabilir misiniz? 

Sevgililer hipnoz altında, zihninizde bilinçalhna iti­

len, siz farkında olmadan, bedeninizi etkileyen şey­

lerden kurtulmanız, arınmanız mümkündür. Zih­

ninizde yapacağınız olumlamalar ise bilinçaltından 

ziyade bilincinizde yer eden; hahrladığınız olayları, 

farkında olduğunuz olayları değiştirmeyi sağlar. 

Bu kapsamda bilinçalh farkında olmadığınız, bede­

ninizi etkileyen olayları da kapsadığından, bunların 

terbiyesi hipnoz altında mümkündür. Bilincinizde 

yer alan olayları ise zihinsel olarak yapacağınız 

olumlamalarla geriye, iyileştirmeye doğru döndü-
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rebilirsiniz. Çelişki değil, birbirinden bağımsız ama 

birbirini bütünleyen olaylardır bu iki bahsettiğiniz 

konu. 

Soru: Işık (eterik) bedenimiz olduğundan da bah­

settiniz. Bunu biraz daha açıklayabilir misiniz? 

Diğer bedenlerimizle ilişkisi nedir? 

Sevgililer, sizlerin ışık (eterik) bedenleri, aslında bir 

bütünün en son katmanı gibi düşünebileceğiniz, 

tüm bedenlerinizi çevreleyen ve içinizdeki Öz'ün 

akışma izin veren bir geçiş noktası olarak tanımla­

yabileceğiniz bedendir. Sizlerin kelimeleri, bizlerin 

bunu anlatmasına olanak verdiği kadarıyla anlat­

maya çalışacağız. 

Işık bedeniniz, Bir ile olan en önemli bağlantı­

nızdır. Enerji Bir'den size doğru aktığında, bu ka­

naldan içeri girerek her hücrenize ve tüm beden­

lerinize ulaşır. Işık bedeninizin sağlıklı bir şekilde 

işlemesi için kanallarınızm, yani çakralarınızm açık 

olması gerekmektedir. Aksi takdirde işleyiş bozuk­

luğu, sizlerin fiziksel ya da duygusal olarak, zarar 

görmenize neden olabilir. 

Işık bedenleriniz, Bir'den alınan Sevgi enerjisini 

tüm kanallarınızda dolaştırarak, sizin daha pozitif 

ve dirençli bireyler olmanızı, sağlıklı olmanızı sağ­

lar. Bunun için, akışın sağlıklı bir şekilde yapılabil­

mesi için, kanallarmızm temizlenmesi önemlidir . 
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Soru: Yeni duyanlar için "çakra" nedir, bunu daha 

detaylı açıklar mısınız? Çakralanmızı nasıl temiz­

leyebiliriz? 

Çakra, sizlerin yeryüzü ile olan ve birbirinizle olan 

bağlantı kanallarınızdır. Bu, yeryüzüne attığınız 

kökten, gökyüzüne olan bağlantınızdan, kişilerle 

olan görünmez bağlardan, doğa ile olan bağları­

nızdan ve sizlerin ifade ediş ve algılayış düzeyin­

deki kanallarınızdan oluşmaktadır. Bu görünmez 

bağlar, sistemin sağlıklı işlemesi için şarttır. Sizler 

Bütün'ün parçaları olduğunuzdan, bu bağlarla bir­

birinize bağlısınızdır. Çakranın açılımı, en basit ifa­

desiyle budur. 

Çakraların herhangi birisindeki tıkanma, mutla­

ka ki bireysel düzeydeki işleyişinizi aksatmaktadır. 

Bu kanallar enerji ile çalıştığından dolayı, kişiler 

kendi çakra temizliklerini nadir yapabilmektedir­

ler. Bu temizliğin temeli, enerji seviyesini yükselt­

mek olduğundan, işinin ehli insanlar tarafından 

yapılmalıdır. 

Soru: Çakralanmıza zarar veren şeyler var mıdır, 

açıklar mısınız? 

Tabi ki. Çakralarınız, şeffaflık ilkesine uygun ça­

lışmaktadır. Sevgi, bağlılık ve olumlu düşünmek, 

onun temel prensipleri arasındadır. Çakralarınızın 

tıkanması genellikle, bu ilkelere uymamakla olur. 

Birden uzaklaşmak tepe çakranızı, zihinsel ola­

rak olumsuz düşünmek üçüncü göz çakranızı, duy-
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duklarınızı hazmedememek kulak ve (?) mide çak­

ranızı, kendini ifade edememek boğaz çakranızı, 

kalbinizi sevgisiz bırakmak kalp çakranızı ve kökle­

rini unutmak, doğa ile bütünleşmeyi unutmak kök 

çakrasını etkilemektedir. Yani yine söylediğimiz 

gibi "şeffaflık ilkesi" ve "Sevgi ve Bir'e bağlılık" ol­

mazsa olmazlarınız arasında olmalıdır. 

Soru: Rahim bölgesinde de bir çakramız var. Ona 

zarar veren nedir? 

Ona Bir'den uzaklaşmak zarar verir. O, doğumu 

temsil ettiği için, Bir1e olan ilişkiniz kesildiğinde, 

üreme ya da çoğalmak gibi dürtünüz de bilinçalh­

nızda eksik kalacaktır. 

Soru: Tüm bedenlerimiz varlığımızı oluşturuyor; 

bir de aura denilen bir kavram var. Bunu açıklar 

mısınız? 

Aurayı en basit şekliyle, ruhlarınızın maskesi olarak 

tanımlayabiliriz. Maske derken, kötü anlamda söy­

lemiyoruz. Her ruhun, tekamülde aldığı seviyeye 

göre, kendini ifade eden renkleri vardır. Bu renk­

ler, siz çıplak gözle baktığınızda fark edilemez fakat 

eğer hisleriniz kuvvetliyse, sizler his olarak onun 

Ruh'unun rengini anlayabilirsiniz. 

Aura alanlarınız ruhunuzun hemen dışında 

olup, bedenlerinizden sıyrıldığınız anda, herkesin 

aurasını yani ruhunu, kolaylıkla fark edebilirsiniz. 

Auranızın çıplak gözle fark edilememesinin en 
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önemli sebebi, sizlerin birbirinize karşı etiketleme­

ye, sınıflandırmaya karşı olan eğiliminizdir. Eğer 

bu tekamüldeki basamak seviyesini fark edebilsey­

diniz, hem Oyun amacına ulaşmazdı (çünkü farkın­

dalığınız devreye girerdi) hem de aradaki seviye 

farkları ortaya çıkardı. 

Aura, bir nevi Ruh kimliğinizdir diyebiliriz. Tabi 

ki bu tarafta ve bizim boyutumuzda hiç kimse kim­

liğinden dolayı yargılanmaz ve eleştirilmez. 

Soru: Bilinç ve bilinçaltı kavramlarından bah­

sederken egoyu anımsadık. Ego ile ilgili detaylı 

bilgi verir misiniz? En yüksek hayrımız doğrultu­

sunda, ego ile nasıl bir ilişki kurmalıyız? 

Sevgililer, egoyu en basit tabiriyle; sizin hayata (zi­

hinsel anlamda) tutunma şekliniz diye tabir edebili­

riz. Egonuz vardır, kesinlikle gereklidir ve bu, sizin 

bu dünyada kalış amacınızı belli bir yere kadar des­

teklemektedir. 

Ego, zihinsel bedeninizde mevcut olup, aslında 

bu düzenin işleyişine uygun hareket etmesi ya da 

düzenlenmesi şeklinde varlığını ortaya koymuştur. 

(Bunun için düzenlenmiştir.) 

Yalnız, egonun bu dünyaya tutunma amacı; 

kendini asli görevinden uzaklaştırıp, sizin zihni­

nizle beslenmeye ve gücü almaya başladığında; bu 

gittikçe amacından sapar ve hayati ihtiyaçlarınızı 

gidermek üzere varlığını sürdüren ego, yönünü 

değiştirip, sizi ele geçirmeye başlar. Artık zihniniz 
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ona değil; o, zihninize hükmeder hale gelir ki, bu da 

Ruhunuzdan uzaklaşmanıza neden olan en önemli 

sebeptir. Aslında çok derin bir konudur fakat işleyi­

şini, en kısa şekliyle bu şekilde özetleyebiliriz. 

Egonun tehlike çanlarını çalmaya başladığı za­

manı şöyle anlayabilirsiniz: eğer ego "hep ben", 

yani kişi "hep ben" demeye başlıyorsa, bilin ki ora­

da, ego vardır. Biz bilinciyle çalışan Ruh'undan 

uzaklaşıp artık, Ben bilinciyle hareket etmeye baş­

lamıştır. Bu, hayatınızın her alanı için geçerlidir. Bu 

durumda lütfen bilin ki, duruma müdahale etme­

niz şarttır. Bunun için önce yanlış işleyen zihninizi 

susturmalı ve onun egoyu beslemesine izin verme­

melisiniz. 

Sizler, hayatınızdan bir parça da olsa sıyrılarak, 

Ruh'unuzu dinlemeyi seçmelisiniz. Egonun size 

yaptırabileceklerinin sınırı yoktur. Bu yüzden ke­

sinlikle önlem alınmalıdır. Her zaman söylediğimiz 

gibi "kalbiniz sizin pusulanızdır". 

Soru: Zihinsel bedenimiz konusunda da, ego ko­

nusunda da, zihnimizi terbiye etmenin önemin­

den bahsettiniz. Bunu nasıl yapabiliriz? 

Sizlerin zihinsel faaliyetleri maalesef olması gerek­

tiğinden çok daha farklı bir şekilde çalışıyor. Şunu 

söylemeliyiz ki zihinleriniz, sizlerin doğruyu ve 

yanlışı ayırt etme süzgeciniz olarak da kullanılır. 

Fakat zamanla süzgeçlerinizin delikleri, olması ge­

rektiğinden daha da fazla büyür. Ve bu süzgeçten 
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içeri doğru ya da yanlış, tüm bilgiler sızmaya başlar. 

Bu da akabinde egoyu besler. Bu otokontrolü sağ­

lamak adına yapacağınız en önemli şey, öncelikle 

zihninizde beliren olumsuz her düşüncenin farkın­

dalığına varmaktır. Bu farkındalığa vardığınızda, 

zihninizden gün içerisinde geçen olumsuz cümlele­

rin sayısına siz bile şaşıracaksınız. Ama asıl önem­

li olan, arhk farkındalığına vardığınız bu durumu 

düzeltmeye çalışmak, yani olumluya dönüştürmek 

olmalıdır. 

Olumsuz cümleleri zihninizde her yakaladığı­

nızda, lütfen onlan olumlu olanla hemen değişti­

rin. Bunu düzenli bir şekilde yaptığınızda (ki bu­

nun için uyanık bir zihne sahip olmak şart) bundan 

sonrasında daha fazla olumlu düşünce geliştirdi­

ğinizi görebilirsiniz. Daha ilerleyen zamanlarda 

yine zihinlerinizi uyanık tutarak düşüncelerinizin 

gereksiz olanlarının farkındalığını yaşayarak, bu 

gereksiz düşüncelerden zihninizi uzaklaştırmaya 

çalışın. Böylece hem zihin gereksiz çalışmamış olur, 

hem de Bir' den gelenleri ya da bizim seslerimizi çok 

daha rahat duyabilirsiniz . 
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5.  BÖLÜM 

+ 

YUVAYA DÖNÜS 
' 

(Ölüme Yeni Bir Bakıs) 
' 

Soru: İlahi kademenin bakış açısıyla ölüm nedir? 

Ölüm anı, sizlerin yaşam alanındaki son zamanları­

nızı kapsamaktadır. Aslında ölüm, sizin sandığınız 

gibi bir anda olmamaktadır. Bir süreçtir. Size an­

sızın gelen ölümlerde bile şunu bilin ki bir zaman 

aralığında; Ruh, beden ve zihin buna kendini hazır­

lamaktadır. 
İlahi kademeden bakıldığı zaman, ölümü "siz­

lerin yuvaya dönüşü" olarak kabul edebilirsiniz. 

Böylece ait olduğunuz, gerçek varlığınıza kavuş­

muş olursunuz. Bizler, sizleri bu tarafta Sevgiyle 

karşılarız. 

Soru: İnsan ölüm anında ne yaşar? 

Sevgililer, her insan ölüm anında farklı şeyler ya­

şar. Herkesin nasıl hayatı kendine özgüyse, ölüm 
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anı da kendine özgüdür. Bu genellikle şöyle olur: 

Ruh1arınız bu dünyadan ayrılırken, dünya bilinci­

ne kendilerini daha fazla açtıkları için, buradan ay­

rılmamak üzere direnirler. Bu Ruh1ar kendi inanç 

sistemlerine göre yani her neye inanıyorlarsa, ölüm 

anında da bunu deneyimlerler. 

Genellikle gitmek istemeyen Ruh1ar, fiziki be­

denlerini, biraz daha burada kalmak için zorlarlar. 

Ancak mutlak gerçek eninde sonunda yaşanır. De­

neyimleri o an Azrail tarafından, görmek istedikleri 

her ne ise, o şekle bürünerek onlara yansır. Bu, iyi 

veya kötü diye nitelendirilmemelidir. Kişi, kendisi 

için gerçekleşmesini istediği şeyler ne ise (kendisiy­

le ilgili nasıl bir sona inanıyorsa), onunla bu dün­

yaya veda eder. Bu tamamen kendi inanç sistemine 

bağlıdır. 

Soru: Ölüme karar veren Ruh mudur? 

Ruh, daha geniş boyutlarda bu yaşam alanında de­

neyimlemeyi planladığı şeyleri henüz tamamlama­

dığı takdirde giderse, bir anlamda sınavını yarıda 

bırakmış sayılır. Yani Ruh bu deneyimini bu yaşa­

mında tamamlayamazsa, bunu bir yük gibi diğer 

yaşamlarına da taşımak zorunda kalacaktır. Ama 

her zaman Ruh, derinliklerinde doğduğu andan 

itibaren, Yuva'ya özlem duyar. Onun (Ruh'un) Var­

lığının sebebi Bir'dir (Allah'tır). Bu yüzden O'na ka­

vuşmayı tabi ki istemektedir . 
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Soru: Peki, ölüm anına karar veren kimdir o halde? 

Aslında bu çok karmaşık bir konudur. Ölüm, sizle­

rin bildiğiniz gibi aslında kontratlarınız içinde mev­

cuttur fakat bu kontratlar çok önemli sebepler için 

değişim gösterebilir. Ama evet, şunu söyleyebiliriz 

ki, bu kararı nihayetinde Ruh'unuz verir. 

Soru: Ruh'u ölüm sonrası ne beklemektedir? 

Sevgililer, ölüm anı (Ruh, beden ve zihnin buna ken­

dini hazırlaması) nasıl belli bir zamanı kapsıyorsa, 

ölümden sonraki zaman da tam anlamıyla yuvaya 

kavuşmak için belli bir zamanı kapsamaktadır. Yine 

size söyleyeceğimiz en önemli şey, ölümden sonra­

sına da inançlarınızın karar verdiğidir. 
Öncelikle Ruh' unuz bu olayın (ölümün) etkisiyle 

ilk şokunu yaşar ve o an neler olduğunu algılamaya 

çalışır. Ruh, bedenin dışındayken yapabildiklerine 

hayretle bakar. Onun için artık zaman ve mekan 

kavramı yoktur. Düşündüğü her şeyi anında oluş­

turabilir. İstediği an, istediği yerde olabilir. Bunları 

gören Ruh, artık öldüğünü algılamaya başlar ve bu 

sefer yine inançları doğrultusunda kendi cennetini 

ya da cehennemini yaratır. 

Soru: Daha önce, reenkamasyon konusunda yeni 

yaşamımıza geçmeden o yaşamla ilgili planlan 

yaptığımızdan söz etmiştiniz, bunu ne zaman ger­

çekleştirir bir Ruh; yeni yaşamını ne zaman plan­

lar? 
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Bu tamamen Ruh1arın kendi bilinçlerinde mevcut­

tur. Uyanmalarıyla ilgili zamanı kapsamaktadır. 
Yani bir Ruh, ya da sevgili Ruh1ar, bulunduğu du­
rumu kendilerinin yarattıklarının farkına vardıkları 
anda artık yeni bir boyuta geçmeye hazır olmuşlar 
demektir. 

Bu süreye Ruh1ar kendileri karar verirler. Son­
rasında, Ruh1ar uyandığında bir sonraki yaşamları 
için artık plan yapmaya hazırlardır. 

Soru: Ruh1ar inançları doğrultusunda kendi cen­

net ve cehennemlerini yaratırlar dediniz, bunu bi­

raz açar mısınız? 

Sevgililer, sizlerin şunu anlamasını istiyoruz; lütfen 
bunun ne kadar önemli olduğunun farkına varın. 
"Herkes kendi inanç sistemini yaratır" sözünün 
altında yatan şudur: örneğin sizlerden birisi cehen­
nemin sadece tek başına çok büyük bir ateşin içeri­
sinde yanmak olduğunu düşünüyor, diğeriniz ise 
bütün Ruh1arın bir arada olduğu bir ateşin içinde 
yandığını farz ediyor olsun. Bu durumda her iki­
niz de düşündüğünüz şeyi yaşayacaksınız. Çünkü 
sizler Yaradan'ın parçaları olarak istediğiniz her 
şeyi yarahna gücüne sahipsiniz. Bunun önemini şu 
anda ne kadar anlatsak da kavramanız, tabi ki bu 
bakış açısıyla biraz zor. 

Sizler yaratıcı gücünüzü, bu tarafta çok daha ra­

hatlıkla kullanabilir duruma geliyorsunuz. Bu yüz­

den cennetteki kalabalığı da, cehennemdeki yalnız­

lığı da seçimlerinizle sizler belirliyorsunuz . 
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Aslında korkulacak bir şey yok; Öz'ünüz neyse 

siz de O' sun uz. 

Soru: İnsanların kimi tek nefeste can verirken, 

kimi uzun süre can çekişebiliyor. Bunun sebebi 

nedir? 

Ruhlarınız bütün yaşamınız boyunca bu dünyaya 

geliş amacınıza uygun olarak, ruhsal anlamda ge­

lişmeye ve doğru bir şekilde dönüşmeye niyet eder. 

Sizler Ruh1arınızı bu amaca uygun olarak dönüş­

türebilirseniz, yani Bir'e (Allah'a) başladığınız nok­

tadan daha fazla yaklaştırabilirseniz, o zaman Ruh, 

bunu yapmış olmanın verdiği huzur ile bu dünyaya 

daha rahat veda edebilir. Çünkü O, derinden bilir 

ki doğru yoldadır ve artık eve dönmeye hazırdır. 

Bu insanlar Bir'e ulaşmak için daha hevesli ve istek­

li olurlar ve bu insanların ölümleri de tabi ki bir o 

kadar naif, kibar olur. 

Sizlerin arasında Ruh1arını dinlemeyerek bu 

dünyanın ihtişamına kendini kaptıran kişiler, 

Ruh1arının sesini dinlemeyi tercih etmeyenler, bu­

ranın her zaman Yuva'dan daha güzel olduğunu 

düşünürler; çünkü onlar egolarını burada tatmin 

edip o şekilde mutluluğa erişeceklerini düşünmek­

tedirler. Ruhlarına değil de egolarına sıkı sıkıya 

sarılanlar, ölüm esnasında da ayrılmamayı tercih 

ederler. Onlar için daha güzeli yoktur. Neyi ve kimi 

gösterirseniz gösterin, burada kalmak için çaba sarf 

ederler. 
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Soru: Ölüm anındaki geçişi daha kolay gerçekleş­

tirebilmek için yapılabilecek bir şey var mıdır? 

Öncelikle size ve tüm insanlara şunu tekrar söyle­
meliyiz ki, ölüm sizlerin Yuva'ya dönüşüdür. Bir 
(Allah) sizleri orada Sevgi ile karşılamaktadır. Biz­
ler bu yolculuğunuzda sizlere yardımcı olabilmek 
için elimizden geleni yaparız. 

Sizlerin ölüm hakkındaki mitleriniz size onun 
hakkında hep kötü duygular uyandırmıştır ama 

şunu bilin ki oradaki huzur ve duyulan mutluluk, 
burayla kıyaslanamayacak kadar güzeldir. 

Lütfen geride bıraktıklarınız için üzülmeyin. 
Onlar varlıklarını sizin anlayabileceğiniz tabirle 
her zerresine kadar huşu ve mutluluk içerisindeler. 
Eğer ölüm hakkındaki fikirleriniz ve inançlarınız 
bu şekilde değişirse o zaman geçişleriniz de daha 
rahat ve huzurla olur. 

Lütfen zamanı geldiğinde bedenlerinizi Sevgi ile 

terk etmeyi bilin. Aksi takdirde hem size hem de 
sevdiklerinize daha acı dolu bir deneyim yaşatmış 
olursunuz. 

Soru: Ölüm hakkındaki olumsuz düşüncelerimiz­

den bahsettiğinizde bizde bu fikirlerin oluşma­

sında Başmelek Azrail'in görsel olarak ürkütücü 

bir şekilde temsil edilişinin de rolü olmuştur. 

Gerçekte Başmelek Azrail'in ölüm ile ilgili görevi 

nedir? 

Sevgililer, Sevgili Başmeleklerimizin her birinin 

görevleri olduğu gibi Sevgili Başmelek Azrail'in 
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de Yaradan tarafından verilen görevi, insanların 

boyutlar arasında geçişlerinin daha kolay olmasını 

sağlamak adına onlara son nefeslerinde yardımcı 

olabilmektir. 

O'nun asıl görevi, sizlerin O'na atfettiğiniz gibi 

canınızı yani Ruh'unuzu bedeninizden çekip almak 

değildir. Sevgili Başmelek Azrail, arhk zamanın 

sonuna geldiğinizde, bu dünyadan gitmeye hazır 

olduğunuzda, elinizden sıkıca tutup, sizin öteki 

tarafa en güvenli şekilde geçişinizi sağlamak adına 

vardır. Kendisi yardımcıları ile birlikte insanların 

Ruh'unu teslim almaya geldiğinde, önce kendi­

sine bunu görsellik olarak ifade eder. Tabi kendi 

şekliyle . . .  (Karşısındaki insanın olmasını düşün­

düğü, istediği şekliyle) Sonrasında yardımcıları o 

Ruh'u desteklemeye başlar. Ruh, Sevgili Başmelek 

Azrail'in elinden sıkıca tutup, yardımcıları tarafın­

dan da desteklendiğinde, ölüm çok rahat bir şekilde 

gerçekleşir. Tabi ki Ruh'un bedenden ayrılması ko­

lay bir olay değildir. Bunun desteklenmesi ve Ruh 

tarafından da onaylanması şarttır. 

Gelmek istemeyen Ruh1ar sevgiyle ve sabır­

la beklenir. Tabi ki bu bekleyişin bir zaman dilimi 

mevcuttur. Eğer Ruh gitmemekte direniyorsa, o 

Ruh'u Sevgili Azrail kendisi alma yetkisine sahip­

tir. Yine korkulacak bir şey yoktur fakat burada zor­

lama söz konusu olabilir. 

Sevgili Azrail'in arzusu, Ruh1arınızın teslimiye­

tinin, Yaradan'a büyük bir arzu ile olmasıdır. Eğer 

istenmiyorsa önce ikna yoluna gidilir ve sonrasında 
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da can bedenden alınır. Diğer soruda da söylediği­

miz gibi Sevgili Başmelek Azrail, ölen kişinin isteği 

üzerine, bürünmesi gereken her türlü görüntüye 
bürünebilir. Yeter ki geçiş rahat ve huzurlu bir şe­

kilde olsun. Onun tek dileği budur. 

Soru: Ölüm vaktimizin, anımızın biz doğarken 

belli olduğu söylenir. Bu doğru mudur? Bu vakti 

ötelemek mümkün müdür? 

Kısaca yanıt vereceğiz. Ölüm anınız bellidir; şekli 

belli değildir. Bunu Ruh, o ana yaklaştıkça seçimleri 

ne yöndeyse o doğrultuda yapabilir. 
Ölümü ötelemek mümkündür; yalnız bir şartla: 

çok sık görülen bir şey değildir ve sadece Ruh ge­

lişim aşamasında çok önemli bir noktadaysa bunu 

evrimleşmek için ihtiyaç duyduğu bir süre ötele­

yebilir. "Ruhsal evrimleşme" sizin için en önemli 

kriterdir. Bu noktada anlayış gösterilebilecek tek 

konudur. Eğer böyle bir durum söz konusuysa yani 

dönüşümün odak noktasındaysanız, bu süreç ta­

mamlanmadan dünyadan ayrılmanız doğru olmaz. 

Ancak bu şekilde ölüm ötelenebilir. Bu süreç ta­

mamlandığında artık gitmeye hazırsınızdır. 

Soru: İntihar yoluyla yaşamına son veren insanla­

rı nasıl bir geçiş beklemektedir; ilahi kademe açı­

sından bu durumun bir yaptırımı var mıdır? 

Sevgililer, intihar eden bireyler için "tekrardan ge­

riye dönüş" adını verdiğimiz bir süreç başlar. Bu 
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süreç, veda ettiği bir önceki yaşamına benzer de­

neyimleri gerçekleştirmek üzere (var olan yaşamı­

na geri dönmek gibi adlandırabilirsiniz) yolculuğa 

tekrardan çıkar. 
İntihar eden bireylerde, (ruhsal açıdan bir çö­

küntüye maruz kaldıkları için) çok üzücü bir de­

neyimle Ruh bu dünyayı terk etmek zorunda kalır. 

Onların bu seçimi, bizler açısından da yani öteki 

dünyaya geçiş olarak adlandırdığınız kısım açısın­

dan da son derece üzücüdür. Dolayısıyla intihar 

eden Ruh1arda aslında yaptırım sadece sıfırladığı 

yaşama geri dönerek, tekrardan eziyetli bir şekilde 

deneyimlemesi gereken şeyleri baştan deneyimle­

me sürecini ifade eder. Dolayısıyla bizim açımızdan 

bir yaptırım söz konusu değildir. 

Soru: Yani Ruh, intihar sonrası, veda ettiği yaşa­

mındaki baş edemediği zorluklara benzer koşul­

lan kapsayan bir yaşama mı döner? 

Sadece tekrarlanması gereken deneyimleri yaşamak 

üzere Ruh tekrardan enkame olmuş (bedenlenmiş) 

olur. Deneyimlemesi gereken şeyler daha zorlayıcı 

olmamakla beraber ruhsal kademede çözümlenmiş 

deneyimler, tekrardan Ruh'a ikinci şans olarak ve­

rilen yaşamında sunulmaz. Sadece deneyimlemesi 

gereken, deneyimlemeyerek ruhsal yolculuğuna 

son verdiği olaylar deneyimlenmek üzere Ruh'a su­

nulur. 
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Soru: Ölen yakınlarımızın bir nevi Rehber Melek­

lerimiz gibi bize yaşamımız içinde yardım ettikle­

ri söylenir, öyle midir gerçekten? 

Sevgililer, ölen yakınlarınızın Ruh1arı, sizlere yar­

dım etmek amacıyla her zaman yanınızda var olur 

diyemeyiz. Sadece çok özel durumlarda, Ruh'un 

zorlandığı fakat elinde olmayan sebeplerden dolayı 

sıkıştığı bir anda ruhsal boyuttaki yakınıyla bulu­

nabileceğini, bir nevi esinlenerek gelen düşünce ile 

yardım edebileceğini söyleyebiliriz. Tabi bu her du­

rum için değil, özel durumlar için geçerlidir ki bu 

ölen yakınıyla ilişkili veya onun yönteminden veya 

işi halletme tekniğinden kaynaklı olarak, yani "o 

olsaydı, bunu nasıl çözerdi?" şeklindeki bir tavırla 

mümkündür yardıma koşması. Ama bunların hari­

cinde rüyalarınızda bazen uyarı anlamında ruhsal 

olarak size gözükebilirler. Bilinçaltınızın dışında 

gerçekleşen rüyalardan bahsediyoruz. O tip rüya­

lar da uyarı rüyalarıdır. Aslında özel olarak yardı­

ma onların gönderildiğinden ziyade sadece uyarı 

amaçlı bir figür olarak rüyalarınızda aksederler. 

Soru: Ölen yakınlarımız için dua ettiğimizde ken­

dimizi iyi hissediyoruz, bunun onlar için bir fay­

dası var mıdır? Ya da onlar için yapabileceğimiz 

bir şey var mıdır? 

Aslında bu, çok ama çok farklı bir konu . .. Ölen ya­

kınlarınıza dua etmenin, iyilik yapmaktan ziyade 

kendi Ruh'unuzu geliştirmeye yönelik bir çaba ol-

• 1 1 4  • 



duğunu söyleyebiliriz. Çünkü giden Ruh' un sadece 

sizinle bir sıkıntısı var ise, gitmeden önce yaşadığı 

bir problem çözülmemiş ise sizin tarafınızda; eğer 

ki o kişiye dair duada onunla çözemediğiniz her ne 

varsa, onun üzerine duanızı gerçekleştirirseniz, bu; 

karmadan her ikinizin de kurtulmanıza yardımcı 

olabilir. Eğer ki bir karma söz konusu ise. Dolayı­

sıyla diğer anlamda yapacağınız dualarda ruhsal 

eziyeti hafifletme gibi bir durum söz konusu değil­

dir. Arınmanızı sizlerden öte, ruhsal yolculuğa çık­

mış kişi üzerinde yaprnayın.5 Aksi takdirde giden 

Ruh, sizlerin duanızla bütünleşip refaha çıkacaktır 

diye algılanmaması gerekmekte. 

Sevgililer, bu dünyadan göçen her Ruh artık 

kendi işlevini bu dünya için tamamlamış dernektir. 

Artık onun yaptığı her türlü gelişim, değişim süreci 

bitmiştir. 

Sizler bu taraftan onlara iyi dileklerinizi ve Sev­

ginizi gönderdiğinizde onlar bu enerjiyi mutlaka 

algılar ve bunlar için mutlu olurlar fakat onların 

arkasından yapılacak hiçbir ritüel onların (sizin de­

yiminizle) sevap hanesine bir artı daha yazmaya­

caktır. Onların yaşam yolculuğu artık sona ermiştir. 

Sizler onun varlığını onurlandırın ve birlikte yaşa­

dığınız zamanlar için şükredin. 

Eğer ölen kişiyle ilgili içinizde bir öfke ya da kır­

gınlık hissediyorsanız lütfen onu bağışladığınızı 

5 Yazar notu: Arınmayı siz kendi üzerinizde yapın, giden Ruh üze­
rinde değil. 
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ve bu durumdan özgürleşmeyi seçtiğinizi deklare 

edin. Bu durum sizin ve onun için en hayırlısı ola­

caktır. 

Şunu bilin ki yaşamda herkesin ve her şeyin bir 

amacı var ve gerçekte kötü diye bir şey yok. İyiyi 

algılayabilmeniz için kötü dediğiniz şeylerin de var 

olması gerekmektedir . 
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6.  BÖLÜM 

+ 

.. 

MUJ DELENEN ZAMAN 
(Yeniçağ) 

Soru: Yeni Çağ olarak tabir edilen dönem, tam ola­

rak ne zaman başladı? Yeni Çağ enerjisi neyi ifade 

eder? 

Yeni Çağ diye ifade edilen zaman dilimi pek çok ka­

dim uygarlık tarafından, gelişi müjdelenmiş bir dö­

nemdir aslında. Bu, insanlık olarak sizin rotanızda 

bulunan, varmanız hedeflenen bir zaman dilimiydi 

ancak şunu da söylemeliyiz ki hedeften sapmanız 

da olasılık dahilindeydi. 

Yeni Çağ adı verilen dönem sizlerin tahmin ettiği 

gibi yirmi bir Aralık 2012 tarihinden ziyade, onun 

öncesinden itibaren hayata geçmeye başlamış bir 

dönemdir. yirmi bir Aralık tarihi de bu geçişin sem­

bolik eşiğini simgeler. 

Yeni Çağ geçişinizi hak etmenizle birlikte bu ça­

ğın enerjileri zayıf bir şekilde de olsa dünya üzerine 
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süzülmeye başlamıştı uzun yıllar öncesinde. Eşik 

tarihine kadar bu enerjiler gücünü arttırarak gelme­

ye devam etmiştir. Onu, kalın bir perdenin arkasın­

dan süzülen, ancak zamanla ince bir tülün ardından 

parıldayarak yansıyan ışınlar gibi düşünebilirsiniz 

(bu enerjileri). Dünya ki biz ona Gaia diye hitap et­

mekten hoşlanırız ve tüm sevgili varlıklarını buna 

hazırlayacak enerjiler tamamlandığında geçiş sağ­

lanmış oldu. Ancak şunu söylemeliyiz ki Yeni Çağ 

enerjisi şu anda gezegeninizde tam anlamıyla mev­

cut olmasına rağmen, her varlık bu enerjiden, kendi 

hazırlığı doğrultusunda yararlanabilmektedir. Şöy­

le ki, Dünya'nız bu enerjiyle beraber üç boyutlu katı 

gerçeklikten sıyrılıp, beşinci boyuta yükselişi elde 

etmiştir. Ancak insanlığın büyük bir kısmı şu anda 

bu boyutlar arası geçiş sürecini yaşamaktadır. 
Üçüncü boyuta korkuyla tutunanlar, Dünya üze­

rinde görünen kaosun yaratıcılarıdır aslında. Ancak 

bu tutunma boşunadır; çünkü süreç başladı ve geri 

döndürülemez. Diğerleri ise yüreklerinde bir şeyle­

rin değiştiğinin farkındalar ama bu enerjiye, ürkek 

de olsa, teslimiyetle cevap veriyorlar. Bu, doğru bir 

yaklaşım tarzıdır. Çünkü değişim zamanları her za­

man biraz tedirginlik vericidir. Bu da çok önemli bir 

değişim zamanı. 

"Yeni Çağ enerjisi neyi ifade eder?" sorusu­

nun cevabı oldukça uzun olabilir; özetlemeye çalı­

şırsak: Yeni Çağ enerjisini en iyi ifade edecek şey 

"biz" bilincidir. Eski enerji "ben" bilinci ile hareket 

ederken, Yeni Çağ enerjisi "biz" bilinci ile hareket 
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eder her zaman. Bu, birbirinizle ve tüm var olanla 

bağlarınızı hatırladığınız çok kutsal bir enerjiyi ifa­

de eden bir zamandır. "Ne ekersen onu biçersin" 

sözünün çok hızlı bir şekilde karşılığını göreceğiniz 

bir zaman . . .  Sevginin, ışığın, dişil enerjinin arttığı, 

çok değerli bir zamandır bu zaman. 

Yeni Çağ enerjisi korkularınızdan sıyrılıp yüre­

ğinizin sesini dinlediğinizde ve tüm eylemlerinizde 

Sevgiye odaklanarak hareket ettiğinizde mucizeler 

gerçekleştirebileceğiniz bir zamandır aslında. Sev­

gili Yaradan'ın ışığının ve Sevgisinin, yüreği açık 

olanlar için çok net bir şekilde hissedilebileceği bir 

zamanı temsil eder. Yani Yuva ile aranızdaki duvar­

ların kalktığı, perdelerin inceldiği, ilahi kademe ile 

iletişimin çok daha mümkün olduğu bir enerjiyi de 

simgeler bu dönem. 

Lütfen bu çağın nimetlerinden yararlanmak üze­

re kalbinizi, zihninizi ve yaşamınızı Sevgiyle açın 

ve tüm bu güzelliklerin size hızla ulaşmasına izin 

verin. 

Soru: Yeni Çağ için eşiği geçtiğimizi söylediniz. 

Dünyada çok fazla kaos ve sıkıntı var; bu yaşadı­

ğımız geçiş dönemi midir, neyi temsil ediyor? 

Bu dönem eski enerji ile yeni enerjinin çarpıştığı 

bir dönem; bu yüzden siz insanlar arasında, eski­

ye tutunarak onunla varlığını sürdürmeye çalışan 

Ruh1ar, yeniye ve güzele adapte olmamak için ken­

dilerine bu konuda direnç göstererek zorluyorlar . 
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Bu da tabi ki sizin dünyanızda ister istemez kaosu 

yaratıyor. Artık insanlık bu olayların kimseye bir 

fayda getirmediğini anlayacak ki, bunun için bun­

ların yaşanması gerekiyor. Bu anlayış çerçevesi içe­

risinde, işte o zaman, yeni ve güzel çağı yaratmaya 

başlayacaksınız. 

Sizler evinizi yeniden düzenliyorsunuz. Önce da­

ğıtıp sonra toplayacaksınız. Ama merak etmeyin, bu 

süreç sizlerin düşündüğü kadar uzun sürmeyecek. 

Şu anda Ortadoğu'da yaşanan karışıklıklar in­

sanların "biz ne yapıyoruz?" sorusunu kendilerine 

sormalarına neden olacak. Bunun bir sonuç verme­

diğini anlamalarına neden olacak ve böylece insan­

lık artık yavaş yavaş yüzünü barışa doğru çevire­

cektir. 

Sizin tabirinizle "sular bulanmadan durulmaz". 
İşte bundan sonrası asıl beklenen zaman. Sizler, bu 

kitabı yazanlar da dahil, içinizdeki ışık artık yeryü­

zünü daha fazla aydınlatacak. Sizler gibi pek çok 

ışık işçisi bu yolu temizleyip açacaklar. Bu zamanı 

kutlayın lütfen! Sevgiyle kucaklayın. 

Soru: Kısmen yanıtladınız bir önceki soruda ger­

çi ama Yeni Çağ enerjisinin, eski enerjiden farkı 

nedir? 

Yeni Çağ enerjisi biz bilinciyle hareket ettiği ıçın 

birleştiren bir enerjidir. Eski enerji ise ben bilinciyle 

hareket ettiği için, ayrıştıran bir enerjiyi simgeler. 

Yeni enerji gücünü Sevgiden alır, eski enerji ise gü-
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cünü korkudan alır. Yeni enerji ışık ile hareket eder, 

eski enerji karanlık ile hareket eder. Yeni enerji öz­

gürlüğü destekler, eski enerji ise bağımlı kılmayı. 

Eski enerjide yönetim, gücünü otorite ve baskı al­

tında tutma ile elde eder, yeni enerjide ise Sevgiyle 

özgür bırakmak ve desteklemek ile . . .  

Eski enerji bir lideri takip etmeyi destekler, yeni 

enerji ise her bireyin, içindeki lideri ortaya çıkara­

rak sadece kendi Ruh'unu takip etmesini destekler. 

Eski enerji yıkıcı, yeni enerji yapıcıdır. En belirgin 

olarak, bu şekilde ifade edebiliriz bu farkı. 

Soru: Yeni Çağ adı verilen bu dönem niçin geldi, 

bu zamanda ve bu şekilde tezahür etmesi tesadüf 

müdür? 

Sizler ve tüm insanlık bu Yeni Çağ dönemine gir­

mek için aslında Ruhlarınızın derinliklerinde çok 

uzun, çok uzun zamanlar beklediniz. Ruh1arınız 

bu zamana ulaşmak için tahmin ettiğinizden daha 

uzun bir dönem bu nihai sonucu bekledi. Sizler bin­

lerce yıl hatta çok daha uzun bir süredir bu güzel 

çağ için çabaladınız. Şimdi bu noktadan bakıldığın­

da dönemin kutsallığı daha fazla ortaya çıkacaktır. 

Buraya geliş amacınız nasıl Ruh1arınızı geliştir­

mek ise Yeni Çağ'ın amacı bu doğrultuda gelişen 

güzel evrimleşmeniz sonucunda Ruh1arınızı onur­

landırmaktır. 

Yeni Çağ bir tesadüf değil. Sizlere Yaradan tara­

fından, göstermiş olduğunuz güzel gelişim sonucu 
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verilmiş bir armağandır. Bu armağanın değerini an­

lamanız tabi ki biraz zaman alabilir fakat şunu söy­

lemeliyiz ki gelişen güzel olaylar ve isteklerinizin 

daha çabuk yerine geldiğini görmek, sizin bu güzel 

zamanı algılamanızı kolaylaştıracaktır. 

Soru: Yeni enerjide isteklerimizi, hayallerimizi 

gerçekleştirebilmek için nasıl hareket etmeliyiz? 

Sevgililer, aslında şunu ifade etmeliyiz ki, istek­

lerinizi gerçekleştirebilmek için eski ve yeni ener­

ji arasında, takınacağınız tavır ile ilgili hiçbir fark 

yoktur. Eski enerjide de, yeni enerjide de düşünce­

leriniz, inançlarınız ve hak etme duygunuz ile ken­

di gerçekliğinizi yaratırsınız. Yalnız, yeni enerjide 

şöyle bir fark vardır ki, yaratımlarınızın artık çok 

daha hızlı tezahür ettiğini görme şansına sahipsi­

niz. Bu da size ciddi bir sorumluluk yüklendiğinizi 

hatırlatmalı. 
İnançlarınız, düşünceleriniz ve sözlerinizin ya­

ratım gücünü fark ettiğinizde, bunlarla ilgili so­

rumluluğunuzun farkına varacaksınız. O yüzden, 

şunu bilmelisiniz ki, inançlarınızı doğru bir şekilde 

gözden geçirdiğinizde, zihninizi olumlu düşünce 

kalıplarıyla pozitif düşünmeye sevk ettiğinizde ve 

ağzınızdan çıkacak her sözcüğü, yaratım gücünü 

düşünerek hayata geçirdiğinizde; istediğiniz ger­

çekliği yaratmanız çok daha olası bir hale gelecek­

tir. Lütfen tüm bu süreçlerle ilgili kendi üstünüze 

düşen gerekli çalışmayı yapın ve bunu gerçekleş-
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tirdiğinizde hayallerinizdeki yaşamın hiç de uzak 

olmadığını görebilme şansını kendinize tanıyıı ı. 

Soru: Yeni Çağda isteklerimizin daha hızlı teza­

hür ettiğini söylediniz, bu dönemde zaman daha 

farklı mı işliyor? 

Evet. Sizlere şöyle anlatabiliriz; perdenin bu tarafın­

da bizler tarafından algılanan zaman, sizlerinkin­

den çok ama çok farklıdır. Ruhlar Aleminde her şey 

istediğiniz an sizin yanınızda olabilir. Bunun için 

herhangi bir zaman aralığına gerek yoktur. Sadece 

bir şeyi yürekten istemeniz yeterlidir. 

Sizler Sevgili Dünya Ana'nın içerisindeyken 

fiziki dünyaya uyum sağlamak adına, eylemleri­

nizin ve isteklerinizin önüne hep bir zaman dilimi 

koyar ve gerçekten bunu uygularsınız. Bunun asıl 

nedeni, fiziki boyutta daha fazla varlığınızı göster­

miş olmanızdan kaynaklanmaktadır. Ancak, zaman 

artık daha fazla Ruh' sallığınızı ortaya koyduğunuz 

bir zaman. Yeni Çağ ile birlikte Ruh1arınız uyanışa 

geçmiş ve istekleriniz artık bilinç ile değil Ruh ile 

gerçekleştiği için, daha hızlı bir şekilde gerçekleş­

meleri mümkün hale gelmiştir. 

Tabi ki sadece bireysel anlamda Ruh' sal olgun­

luk sayesinde değil, evreninizden gelen farklı ener­

jiler ile de bu konuda desteklendiğinizi bilmelisiniz. 

Artık istekleriniz daha kolay ve çabuk yerine gele­

bilir. Bu yüzden lütfen isteklerinize ve düşüncele­

rinize daha fazla özen gösterin. Bütünün ve kendi 

hayrınıza olan istekleri ön plana çıkartın . 
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Soru: Kendi ruhsal gelişim yolculuğumuz için 

Yeni Çağ enerjisini nasıl kullanabiliriz? 

Sevgililer, yeni enerjide Yuva ile aranızdaki perde 

inceldiği için ilahi kademenin mesajlarını, yanıtla­

rını çok daha kolay duyabilme şansına sahipsiniz. 

Yüreğinizin sesi artık size çok daha aşina gelecek ve 

onu takip etmek isteyenler için yol, önlerinde çok 

daha belirgin bir şekilde açılacak. 

Yeni enerjide algılarınız, 6. hissiniz, rehberleri­

nizin dürtüklemesi, yüksek benliğinizin size hitabı 

çok daha ulaşılabilir haldedir. Rüyalarınızın birebir 

gerçekleştiğine çok kez şahit olabilirsiniz ve böyle­

ce yürümeniz gereken ruhsal yol, yaşam amacınız, 

size çok daha zahmetsiz bir şekilde sunulacaktır. 

Ruhsal gelişim yolunda ilerlemek isteyenler için 

tüm bunlar çok değerli birer yol işareti olarak yol­

larını aydınlatacaktır. Artık yapmanız gereken tek 

şey bu yolda ilerlemek isteyip istemediğinize karar 

vermektir. Sonrası, açıkladığımız üzere, çok daha 

kolay olacaktır. 

Soru: Yeni Çağ enerjisi içinde doğan çocuklarla il­

gili neyi bilmemiz gerekir? 

Sevgililer, Yeni Çağ çocukları sizlerin daha önce 

farkına varmadığınız ve bilinçaltınızda mevcut ol­

mayan birçok şeyi bu tarafa aktarabilen, doğdukları 

andan itibaren, sizlerden daha farklı bir donanıma 

sahip olarak dünyaya gelen çocuklardır. Yeni Çağ 

çocuklarının farkındalıkları sizlerden daha yüksek, 

• 1 24 • 



algılama ve kavrama kabiliyetleri ise sizlerden daha 

gelişmiştir. Bu özel farklılıklarla buraya enkame 

olurlar. 

Yuva ile aranızdaki perdeleriniz, sizlerden sonra 

gelen çocuklarda incelmiş ve daha da incelmekte­

dir; zaman geçtikçe çocuklarınızın bu farklılığını 

daha net ayırt edebilir bir hale geleceksiniz. Onlar 

yüreklerinin sesini sizden daha çok dinleyen çocuk­

lar olacaklar. Bu farkındalıkları onların sadece kişi­

sel olarak değil ruhsal olarak da güçlü bir şekilde 

gelişmelerine yardımcı olacak. 

Onlar, daima vicdanlarıyla hareket eden bireyler 

olarak gün gelecek sizlerden geçmişin hesabını so­

racaklar. Çünkü Yeni Çağ Çocukları, eskiden kurul­

muş olan bu çapraşık düzene kesin bir dille hayır 

diyecekler. Arhk onlar yürekleriyle ve vicdanlarıyla 

konuşacaklar. 

Sizlerden ricamız Yeni Çağda dünyaya gelmiş 

çocuklarınıza Sevgiyle davranmanız ve onların is­

teklerine kulak vermenizdir ki bu istekler çok basit 

olsa dahi altında yatan gerçeği bulmak adına onla­

rın dinlenmesi gerçekten önemlidir. Varlıkları sizin 

için hediyedir. Lütfen bu hediyeyi mutlulukla ve 

sevgiyle kucaklayın ve varlıkları için şükredin çün­

kü onlar Yeni Çağ'ı yaratacak olanlardır. 

Soru: Yeni Çağ Çocuklarının bizden farklı bir do­

nanımla geldiklerini belittiniz; bunu biraz daha 

açıklayabilir misiniz? 
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Sizler, bu dünyaya gelirken bilinçaltınız daha temiz 

ve boş bir şekilde geliyordunuz. Onlar geçmiş ya­

şamlarında öğrendikleri deneyimleri bu tarafa geti­

rebiliyorlar ve onların sizden algılama ve kavrama 

kabiliyetleri daha yüksek. Vicdanlarını ve kalple­

rini sizden daha rahat duyuyorlar. Bunlar, onların 

donanımları. 

Soru: Yeni enerjide ilahi kademenin sesi ve yar­

dımını duymamızın çok daha kolay olduğundan 

bahsettiniz. Bu konuyla ilgili bağlantılı olduğunu 

düşünerek, Yükselmiş Üstatlar ile ilgili bilgi ver­

menizi rica ediyoruz; Yükselmiş Üstatlar kimler­

dir? 

Yeni Çağ enerjisinde perdeler inceldiğinden, birçok 

sesi duyma şansına sahipsiniz. Bu sesler sadece biz­

lerin, Yaradan'ın veya Yükselmiş Üstatların değil, 

arzu ederseniz size yardım etmek isteyen bütün ya­

ratılmışların sesini duyma şansına sahipsiniz. 

Yükselmiş Üstatlar, bütün Ruhların yaşamları 

boyunca gelmek istediği nihai noktaya gelebilmiş, 

yani Bir'e (Allah'a) en yakın olan insanlardır. 

Yükselmiş Üstatlar Ruh1arını Bir'e yaklaştırıp, 

bütün Ruh1arın arzu ettikleri noktaya geldiklerin­

de, arzu ederlerse dünyaya tekrar gelme şansına sa­

hiptirler fakat bunu pek azı seçer çünkü onlar artık 

olması gereken yerdedirler. Geri kalan çoğunluk ise 

artık yukardan (yüksek boyutlardan) size yardım 

etmeyi seçmiştir . 
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Onların sesi Yeni Çağ'da çok daha net duyula­

bilecektir fakat şunu önemle söylemeliyiz ki kal­

binizi ve Ruh'unuzu gerçekten bu seslere açmanız 

gerekmektedir. Unutmayın, siz etrafınıza ne kadar 

şeffafsanız dışandaki dünya da size o kadar şef­

faf olacaktır. Bu farkındalık sizin bu güzel sesleri 

daha net duymanıza yardım edecektir. 

Yükselmiş Üstatların asıl görevi, sizlerin bu yol­

culukta Bir'e yakın olabilmeniz için, Ruh1arınızın 

olumlu bir şekilde dönüşmesine yardım etmektir. 

Evrendeki her varlığın bir geliş sebebi vardır. Siz 

insanların geliş sebebi, Ruh1arınızı evrimleştirmek­

tir. Yükselmiş Üstatların da asıl isteği ellerinizden 

tutup sizi o yöne yönlendirmektir. 

Yürekten sorduğunuz her soru mutlaka Onlar 

tarafından yanıtlanır ama cevabı duyabilme kabili­

yeti ya da bunu hazmetme gücü size kalmıştır. 

Soru: Başlıca Yükselmiş Üstatlar kimlerdir ve on­

lardan nasıl yardım isteyebiliriz? 

Aslında binlerce Yükselmiş Üstat vardır (bütün 

insanlık çağına baktığımızda). Bunlardan bazıları 

ismi hiç bilinmeyen, kendi halinde yaşayıp bu dün­

yadan ayrılan insanlardır. İsmi bütün insanlık tara­

fından bilinen, peygamberlik mertebesine ulaşmış 

insanlar da yine Yükselmiş Üstatlar kavramı içine 

girmektedir. 
İsim vermek gerekirse, sizlerin bildiğiniz bütün 

peygamberler bunun içine girmekte. Ayrıca Mevla-
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na Celaleddin-i Rumi, Yunus Emre, Hacı Bektaş-ı 

Veli de sizlerin aşina olduğu Yükselmiş Üstatlar­

dır. Aslında her Yükselmiş Üstat, her konuda size 

yardım elini uzatabilir. Onlar artık evrenin sımnı 

çözmüş, bütün bilgilere vakıf olmuş Ruh'lardır. Bu 

yüzden onların tek bir konuda iyi olduğunu düşün­

mek yanlış olur. Yürekten uzatılan her eli tutarlar. 

Başınız sıkıştığında yardıma koşarlar. Dara düş­

tüğünüzde sıkıntınızı çözmek için yüreğinize ışık 

tutarlar. Yani onlar, sizlerin iyi olması için artık el­

lerinden geleni yapan iyilik melekleridir. . 

Varlıkları için şükredin ve sevgiyle yardımlarını 

kabul edin. 
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7.  BÖLÜM 

+ 

PARALEL YASAMLAR 
' 

Soru: Kuantum olasılıklar ya da paralel yaşamlar 

hakkında bilgi verebilir misiniz? 

Aslında bu konu insan aklının zor kavrayabilece­

ği bir konu . . .  Çok karmaşık ve girift bir konu ama 

sizin için anlayabileceğiniz bir şekilde açıklamaya 

çalışalım. 

Siz insanlar, aslında çok boyutlu varlıklarsınız. 

Bu çok boyutluluğunuz, şu anki bakış açınızla bak­

tığınızda fark edilemeyecek şekilde tasarlanmıştır. 

Yani sizler şu anda fiziki bedenlerinizin dışında ruh­

sal bedenleriniz, duygusal bedenleriniz ve auranız 

gibi pek çok katmandan oluşuyorsunuz fakat bun­

ları göremiyorsunuz. Bunu örnek olarak vermemi­

zin sebebi şu anda göz hizanızdan baktığınızda tek 

bir düzlem üzerinde, tek bir zamanda yaşadığınızı 

düşünüyorsunuz fakat bu sadece sizin bakış açınız­

dan kaynaklanıyor. Aslında daha farklı bir nokta­

dan bakabilseydiniz, birden farklı zaman diliminde 

aynı anda yaşadığınızı görüyor olabilirdiniz . 
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Sizler aynı anda birçok olasılığı yaşayabilecek 

şekilde yaratıldınız. Her versiyonunuz aynı anda 

farklı seçimlerinizi yaşamaktadır. Yeni seçimleri­

niz sizi yeni boyutlara taşımaktadır. Verdiğiniz her 

karar ki bu önemli kararlar anlamında söylüyoruz, 

sizin yeni bir boyuta geçmenize olanak tanıyor. 

Kuantum olasılıklar diye de isimlendirdiğiniz 

paralel yaşamlarınızı daha iyi ya da daha kötü diye 

nitelendiremeyiz. Bizler, sizlerin deneyimlemeyi 

seçtiğiniz her şeyi deneyimleyebilmeniz açısından 

bu olasılıkların gerekli olduğunu bilir ve Bir' in yar­

dımıyla bunu deneyimlemenize yardımcı olmaya 

çalışırız. Özgür seçimleriniz, yeni versiyonlarınızın 

yaratımını sağlar. 

Soru: Paralel yaşamların varoluş amacı nedir? 

Her yaşam alanı sizlerin daha zengin bir şekilde 

deneyim yaşayabilmeniz için daha farklı donanım­

lara sahiptir. Sizler, seçimlerinizle hayatlarınızı ya­

ratan varlıklar olarak kendinizde bu cesareti bulup 

gerçekten yürekli bir şekilde yeni bir yola adım 

attığınızda, Yaradan size yeni seçiminizde kendi 

deneyimlerinizi en iyi şekilde yaşayabilmeniz için 

hayatınızı zenginleştiren yeni deneyimler sunar . 

Amaç da genel olarak budur. 

Soru: Farkındalığımız sadece bulunduğumuz pa­

ralelde mi? Paraleller birbirlerini nasıl etkiler? 

Bunu şu şekilde anlatabiliriz: sizin uyanık olan bi-
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linciniz şu anda bulunduğunuz yerdedir ve diğer 

versiyonlarıruz rölantiye alınmış şekildedir; yani 

bir anlamda ışık, bilincinizin olduğu yerde yanıyor 

vaziyettedir, diğer taraflar ise gölge versiyonlarınız­

dır gibi düşünebilirsiniz. Yani seçimleriniz, mesela 

bugün seçtiğiniz şey, sizi yarın öbür seçimlerinizin 

versiyonuna taşırsa, yarın o paralel yaşamınızda, 

bilinciniz o yaşama uyanır. 

Şöyle söyleyelim, deneyimleriniz rölantide de 

olsa, oralarda da devam etmekte, sadece bilinciniz 

bulunduğunuz paralelde; oradaki siz, şu andaki siz 

ile istediği anda bağlantıya geçebilir. Sizler aslında 

ışıklar sönmüş de olsa diğer yaşamlarınızın da ba­

ğını içinizde hissedersiniz. Oradaki bir sıkıntı ba­

zen hiç anlamadığınız bir şekilde iç sıkıntısı olarak 

size yansır. Ya da paralel yaşamlarınızın birindeki 

güzel bir olay, size sebebini hiç anlamadığınız bir 

mutluluk hissi olarak yansır. Siz yüreğinizde bunu 

hissedersiniz ama bilinç bunun farkında değildir. 

Soru: Kuantum sıçrama yaşamımızın daha iyi bir 

paralelini mi temsil ediyor? Daha iyi bir paralele 

nasıl geçebiliriz? 

Öncelikle şunu söylemeliyiz ki, seçimleriniz sizi her 

zaman ruhsal anlamda doğruya yönlendirmez. Fa­

kat daha iyi versiyonlarınızın arzusu için, siz istek­

leriniz ve seçimlerinizle deneyimlerinizi kendiniz 

yaratırsınız. 
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Kuantum sıçrama tabii ki mümkündür. Her za­

man Yaradan tarafından, seçimleriniz doğrultusun­

da daha iyiye doğru desteklenmek üzere, daha iyi 

ve kaliteli yaşamlar yaşayabilirsiniz. Bu sizlerin ata­

cağı cesur adımlarla alakalıdır. Seçimlerinizi lütfen 

kararsızlık anlarınızda bilincinizle değil, yürekleri­

nizle yapın. 

Daha iyi yaşamlardan kasıt lütfen, sadece mad­

diyat olmasın. Sizler ruhsal varlıklarsınız ve lütfen 

her yeni seçiminizi belirlerken sorunuz, niyetiniz 

"daha iyi ve Sevgi dolu bir yaşam versiyonuna na­

sıl geçebilirim?" olsun. Tabi ki maddiyatla ilgili de 

yeni versiyonlarınız mevcuttur ama bizim sizden 

ricamız seçimlerinizin huzurlu yaşamlar, dingin 

Ruhlar ve Sevgi dolu hayatlara dair olmasıdır. 

Soru: Diğer paralellerdeki bir versiyonumuz ya­

şamına son verdiğinde biz bunu nasıl hissederiz? 

Rüyalarımızda diğer paralellerimizle ya da ver­

siyonlanmızla bağlantı kurmamız mümkün mü-

d .. ? ur. 

Öncelikle şunu söylemeliyiz ki bilinç neredeyse, 

ölüm hali de orada olur. Diğer versiyonlarınız sa­

dece rölantide olduğu için daha yavaş yaşarlar. 

Uyku halinde dahi olsa oralarda yaşam mev­

cuttur. Ölüm anı çok keskin bir karar olduğu için 

bilinç ile verilir. Uyku halinde Ruh yükseldiği için 

bu katmanlar arasında geçiş yapabilmeniz müm­

kündür. Hatta sizin rüyada gördüğünüz bazı yerle-
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ri daha önce gördüğünüzü hissetmeniz ya da yeni 

tanışhğınız bazı insanları daha önceden tanıyor­

muş hissine kapılmanız diğer seçimlerinizde oluş­

turduğunuz yaşamlarınızda gördüğünüz yerlerden 

ya da tanıştığınız insanlardan kaynaklı olabilir. Bu 

yüzden bazı insanlara daha fazla yakınlık hisseder, 

bazı mekanları daha çok seversiniz. O seçimleriniz 

size o deneyimleri yaşatmıştır. 

Soru: Depresyon içerisinde ya da geçmişe takılı 

gibi yaşayan ve yaşamlarında güçlerini ele alma­

yan insanlar; kendi paralel yaşamlarının içerisin­

de gölge bir yaşamda mıdırlar aslında. Bundan 

nasıl kurtulabilirler? 

Evet, kesinlikle bunu söyleyebiliriz. Sizler ruhsal an­

lamda kendinizi geliştirdiğiniz zaman bilincinizi de 

bu anlamda daha uyanık tutmaya gayret edersiniz 

çünkü şunun farkındasınızdır: siz an'dasınızdır ve 

"şu an" sizin için en kıymetli zamandır. Eğer bilinç 

bunu yapmaz da geçmişte veya gelecekte yaşarsa, o 

zaman ruhsal anlamda an'ı yaşamıyor dernektir. Bu 

da bu yaşamını gölge yaşam gibi yaşadığı anlamına 

gelmektedir. 

Sizler an'ın kıymetini bilseydiniz kesinlikle geç­

mişle ya da gelecekle bir hesabınız olmazdı. Ama 

seçimleriniz bu yönde olabilir ve bunun için gayret 

sarf edebilirsiniz. Lütfen an'ın farkındalığına vann, 

bilincinizi şu an'a uyandınn. Böylece seçimleriniz 

size daha kolay ve hızlı bir şekilde çekilecektir. İşte 
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yaşamlarınız o zaman daha kaliteli bir hale gelecek­

tir. Uykudan uyanın ve gerçekten an'daki nimetlere 

kendinizi açın. 
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+ 

SON SÖZ 

Sevgililer şu anda ve burada olmanız ve bizimle be­

rcı.ber aynı dilden konuşmanızı sevgiyle ve mutlu­

lukla kutluyoruz. 

Bizler, yani Melekler Alemi sizlerin emrinde ve 

her daim ihtiyatinde olacağız. Sizler için çalışmak­

tan onur duyuyoruz. Hayatlarınız bizler için çok 

kıymetli. Sizler ışığınızı ve kalbinizi Yaradan'a yön­

lendirdiğiniz sürece bizler her adımınızda sizleri 

sarıp sarmalayarak, o yöne doğru koşmanıza yar­

dım edeceğiz. 

Uyanışlarınız, kalplerinizin derinliklerinde mev­

cut fakat yürekleriniz bunu konuşmaya bazen hazır 

olmayabilir. Bizler bunu sabırla bekleriz. Yüreğiniz­

deki ışık pusulanızdır; Yaradan'a doğru sürekli çe­

kilmektedir. Sizden tek arzumuz, yüreğinizin sesini 

daha fazla dinlemenizdir. Bizler, sizlere yüreğiniz 

aracılığıyla sesleniriz. Sevgi, uyum ve huzur içinde 

yaşamak Bir'in, Yaradan'ın (Allah'ın), biz Melekler 
Alemi'nin ve tabi ki sizlerin en büyük isteğidir. Bu­

nun için lütfen zihinlerinizi susturun, kalplerinizin 
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konuşmasına izin verin. Kendi güzelliğinizin farkı­

na varmak için dışarıdan bir yanıt beklemeyin. Her 
İnsanoğlu, kendi güzelliğini Öz' ünde barındırmak­

tadır. Etrafınızdaki, sizi Ruh'unuzdan uzaklaştı­

racak uyarıcılara kulaklarınızı tıkayın. Her zaman 

nihai, son hareketiniz Sevginin hareketi olsun. Siz­

lerin an' da yaşaması sizler için çok kıymetlidir. Lüt­

fen, an'dan başka yerlere odaklanmayın. 

Siz, Her Şeysiniz. Olmasını istediğiniz her şey 

içinizde mevcut. Sadece inanın ve ortaya çıkarmak 

için gayret sarf edin. Sık sık içinize dönün; cevap 

sizde saklı, bunu bilin. Kendinizi bizim gördüğü­

müz şekilde görebilseydiniz ne kadar değerli oldu­

ğtınuzu daha iyi anlardınız. Tam da bu zamanda 

ve burada, hep birlikte Yeni Dünya'yı yaratacağız. 

Bunun için her birinize teker teker teşekkür ederiz. 

Bu kitap bizlerin ve sevgili yazarlarınızın ışığın­

da gerçekleşti. Hepinize şifa olması dileklerimizle . . .  

Görüşmek üzere . . .  

Sizleri seviyoruz. Sevgiyle kalın. 

Rehber Melekleriniz 

• 1 36 . 



+ 

KANALLIK YAPAN YAZARLAR 

Pervin Yıldırım: 

1977 doğumlu. Önce Marmara Üniversitesi Ata­

türk Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri'nden mezun 

oldu. Üç yıla yakın bir süre sınıf öğretmenliği yap­

tı. Ardından Marmara Üniversitesi, Güzel Sanatlar 

Fakültesi Sinema ve Televizyon Bölümü'nü bitirdi. 

Bir tiyatro oyunu, İstanbul Şehir Tiyatroları'ndan 

mansiyon, bir kısa film senaryosu ise, Jameson Seri­

ously Playful Senaryo Yarışması'nda jüri özel ödülü 

kazanmıştır. Uzun süredir ruhsal gelişim ile ilgilen­

mektedir. 

Senem Kurşun: 

1984 yılında İzmir, Bergama'da doğmuşhır. 2007 

yılında İTÜ Endüstri Mühendisliği'nde yüksek li­

sansını yapmış olup sonrasında doktora eğitimini 

Fransa Lille 1 Üniversitesi Bilgisayar Mühendisliği-
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Otomatik Kontrol Bölümü'nde (201 1 )  tamamlamış­

tır. Yaptığı doktora çalışması sonucu iki uluslara­
rası ve bir ulusal ödüle layık görülmüştür. Meslek 

hayatının yanında ruhsal gelişim ve metafizik ko­

nularına ilgi duymaktadır. Şu anda evli ve bir çocuk 

annesidir. 

Pınar Demir: 

1975 İstanbul doğumlu. 1997 yılında İstanbul Üni­

versitesi, Teknik Bilimler Meslek Yüksek Okulu, 

Çini İşlemeciliği-Seramik Bölümü'nden mezun 

oldu. 1998 yılında kendi atölyesini kurdu. Halen 

atölyesinde sanatsal çalışmalarına devam etmek­

tedir. 2000 yılından itibaren çeşitli anaokullarında 

seramik dersleri vermektedir. Evli ve bir çocuk an­

nesidir. Ruhsal Gelişim, Tamamlayıcı Tıp ve Şifa 

konuları ile ilgilenmektedir . 
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