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Melankolik Kadinsi:
Bir Girig

“Kadins1” ve “melankolik” sézciiklerinin birbirine bag-
lanmasi, mazosizm, kayip, duygulanimlarin tagmasi ve
medetsizlik ile ¢ok ¢abuk iligkilendirilmis bir kadinhgin
yazgilanyla ilintili 6liimciilliigii agiga ¢ikardigi igin tahrik
edici goriinebilir. Bunun karsisinda anneselin zaferinin,
onun ideal ve endise verici mutlak mevcudiyetinin ve tem-
sillerindeki gérkemin taninmasina dair giiglii bir hak iddi-
asinda ya da dahasi penis eksikligi ve onun simgesel esde-
gerlerine zorunlu bir bagvuru ile tetiklenen isyanda deste-
gini bulan bagka imgeler de agiga ¢ikabilir, ki bunlar aym
zamanda karalanmig ve utang verici bir analite ile kendi
mutlak gorkeminin siirekliliginde salinan muzaffer-¢ocuk
arasinda gidip gelen narsisistik ¢iftedegerliliklerinin geli-
sik saliniminda kendilerini bulurlar.

Asiriya kagan, karikatiirize edilmis bir sunum mu bu?
Kesinlikle. Fakat bu sunum giiniimiizde kadinlhiga dair al-
nan bazi kiiltiirel ve psikanalitik konumlarca lizerinde mu-
tabakata varilmis kimi bigimlerde kendisini gosterebilir.
Bu ifadeleri hizla ardimizda birakmayalim: Bunlar, uygun
6lgiilerde goz 6niinde bulundurulabilir ve daha da 6nem-
lisi ortiik, daha uzak bagka anlamlari, gériiniir anlamlari-
nin maruz biraktig1 deformasyonlara daha az tabi anlam-
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Melankolik Kadinsi

lar1 agia gikarabilirler. iyi bildigimiz iizere, bize en ya-
banci olan bilingdisinin golgesinde saklanabiliyorsa, en
mahrem olan da sifinagin1 kamusal séylemde bulabilir.
Kadinsinin ¢ehreleri de bu yasadan muaf degildir. Cinsellik
-mahrem ve yabanci, dolayisiyla 6zne ve 6teki- s6z konusu
oldugunda hep nasilsa burada da mahrem ve yabanc
olana iligkin soru bir kez daha karsimiza ¢ikmaktadir.

1932'de Freud, kadinsinin muammasini kabul eder ve
gizemlerini tanimakla yetinir: Bu, siiphesiz, psikanalizin
her ne pahasina olursa olsun agiklik kazandirmak istedigi
en keskin zorluklardan biridir. Ancak bu gizemler, -bir er-
kek olarak Freud’a tam anlamiyla yabanci gelen- kadinli-
gin kendisine degil, cinsiyetler arasi farka, her iki taraf
icin de bilinemez kalan ve cinsiyetler arasi farki yaratan
seye dayanmaktadir.

Freudyen diisiincenin diyzlektiginde kars1 karsiya ge-
len ve birlesen kargit ciftler arasinda, erkeksi ve kadinsi
paradigmatik bir ytr tutar. Cinsel diirtiiler ve kendini ko-
ruma diirtiileri arasindaki aynm, enerji yfatirimlarinin da-
gilim vasitasiyla 6zne ve 6teki arasmd;Li ayrima olanak
saglar! fakat nihai anlamda éteki, ayni 4amanda fark ya-
ratan, ayniy: ayirandir. Eger cinsel dirtiiler kendini ko-
ruma diirtiilerine zit diisiiyorsa bunun sebebi bu diirtiile-
rin 6tekiyi, oteki cinsi, nesnesiolarak almasindan kaynak-
lanir. Dolayisiyla farkin cinseltemsilleri ve bunlardan ay-
ristirllamayacak olan benlik ve nesne farkina dair temsil-

1S. Freud [1915] “Pulsions et destins des pulsions” (Diirtiiler ve diirtiile-
rin yazgilan), Métapsychologie (Metapsikoloji), CEuvres Complétes, XIlI,
PUF, Paris, 1988, 5.161-185.
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ler birbirinin istiine eklenirler ve yogunlasirlar. Eger cin-
sellikten arindirma® (bundan cinsiyetler arasi farkinlagve-
dilmesini anliyorum) 6znelligin ve 6tekiligin kaybina es-
lik ediyor ya da bu kaybi beraberinde getiriyorsa siiphe-
siz ki bu durum rastlantisal degildir.

Ciftcinsellik’, kompleks bir diislemsel faaliyetten kay-
naklanir ve karmasaya siki sikiya bagh oldugu i¢in bir o
kadar da risk teskil eder. Kabullenilmesi oldukga gii¢ olan
Freud'un bu biiyiik kesfi, bir kez teslim edildiginde nere-
deyse uysal bir hal alir ¢iinkii bilince gelisinin dayattig
bayagilagtirmada erozyona ugrar: “Biseksiiel” olup, ruh-
sal ciftcinselligi genisletip genellestirerek kimligimizin
essiz damgasim ve onun kurucu tarafi olan cinsellesmis
lelikle bir bagka karmasayi, benlik ve nesne arasindaki
farki imha eden bagka bir sinir yitimini su yiiziine ¢ikarir.

Bana kalirsa melankoli ¢alismas1 tam da bu noktaya
denk gelmektedir. Birinci yaklagimda, kaybedilen nesne-
deki kimlik muglakhig1 -melankolik neyi kaybettigini bil-
mez- ve narsisistik ice kapanma ile geri ¢ekilme hareketi,
melankoliyi yastan ayirt etmeyi miimkiin kilar. Bunlarin
otesinde, melankoli bir o kadar da cinsel kimlik muglakli-
ginin galip gelisi, yani bedeli her ne olursa olsun yikicili-
gin ardindaki ve yikicilik tarafindan maskelenen ¢ocukluk
¢ag1 tiimgli¢liliigliinii muhafaza eden gocuksu ciftcinselli-
gin geri doniisi olarak anlasilabilir. Yanilsamalarin (ya da
hezeyanlarin) yol a¢tig1 engellerde bozguna ugrayan ve

* Désexualisation (fr.) (¢.n.)
* Bisexualité. (f.r.) (¢.n.)
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muzaffer oldugu kadar aldatic1 da olan bu zararh strate-
jiyi bazi rahatsizliklar oldukga iyi ortaya koyar. Giiglii ve
giftcinsiyetli olmakla birlikte tiim 6zdeslesme alanim kap-
layan annesel bir figiirde cisimlesen melankolik kadinsi,
boylelikle eyleminin araglarim bulur.

Kadinsi ile avatarlarinin en siradan veya en nadir temsil-
leri tarafindan siiziilen, yogun ve bazen de bogucu olabilecek
deneyimler ve aktarim yagantisi sayesinde analitik yontem
tedavide melankolik kadinsinin agimlanmasi i¢in istisnai bir
imkan tegkil eder. Sinirlarin gegirgenligi ve kirilganhg, psiko-
patolog ve psikanalistlerde sinir belirlemeye, cercevelemeye
ve kesinlestirmeye dairbuyurgan bir ihtiya¢ yaratiyormus gi-
bidir, ancak halen sinirlandinlmaya ¢ahsilan olumsuz klinigin
ve nevrozlarin klasik alanindan tasan psikanalizdeki giincel
bulgularin 6tesinde, gogunlukla yogunlasmis, kimi zaman da
blrblrlnden aynistinlamaz hal alan bir ¢ifte akimin her teda-
vide du lmaya mu§alt oldugunu diisiinebiliriz: ilki, Oedipus
kompleksinin ve 6zellikle de Freud’'un Benlik ve Altbenlik'te?
adlandirdig) gibi tam Oedipus <ompleksinin karmagik agla-
rna kazih iken dlgerl ise nesnenin agkini kaybetme k‘pyglsp
nin gizemlerine kok salmistir. L |

Erkeksi ve kadinsi bu gifte harekete siki sikiya baghdir;
her biri kendi anlam, duygulanim ve temsil yiikiinii bera-
berinde igetirir. Kadinsy, sitptesiz ki edilgenlige, iktidar-
s1zliga vtle korunmasizliga dai- imgelerin ¢ekimiyle ya da
penetrasyon veya ihlale dogru muhtemel bir yon degisimi
vasitasiyla gocugun, ¢ocuklugun ve ¢ocuksunun temsille-

2 S. Freud [1923] “Le moi et le ¢a” (Benlik ve altbenlik), Euvres
Complétes, XIV, PUF, Paris, 1992, s.9-25.
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rini kendi derininde barindirir ve yogunlastirir. Bu ilk ta-
nimlama kesinlikle indirgemecidir, fakat burada belirle-
yici bir unsurun altini1 ¢izmek gerekir: Buradaki kadinsi
her iki cinste de mevcuttur. Ciftcinselligin ve ¢iftcinsellik-
ten ileri gelen 6zdeslesmelerin temel tortulasma nokta-
sin1 tesis eder. Kadinsi, kuskusuz herkesin olusundaki ve
daha kesin sdylersek cinsel-olusundaki miisterek 6zdiir.

Buradaki miisterek, anneselin temsillerindeki azledi-
lemez karakterdir. Asla silinmeyecek ilk izi kaziyan, anne
ve ¢ocugun imkansiz ya da kusurlu3 ayrilig), 6zdeslesme
stireglerini destekleyen ingalarin da temeli degil midir?
Bu, infans® diisiincelerinin biitiiniiyle i¢ ice gegen, her za-
man orada mevcut olan anne varsanisina; insanlk duru-
munda ebediyen izini biraktig1 i¢in doniisii olmayan bir
noktaya mi isaret eder?

Yasamin, cinselligin ve 6liimiin baglari, yalnizca -mah-
sulleri diisiinceye tekrar tekrar geri dénen- anne ve kadin
temsillerine degil, ayn1 zamanda kadinsi deneyimine ve bu
deneyimin iletimindeki zorluga ka¢inilmaz olarak iligiktir.
Lettres Vives’de Winnicott?, temsil ve deneyimin goriiniis-
tekiikiliginiagiga ¢ikarir. Bu ikilik bizi, kadinlarin tedavile-
rinde kadinsinin elbette en canl haliyle deneyim tarafinda
konumlandigini, ama erkeklerin tedavilerinde de aktari-
min eylemine bagh olarak edilgenligin kesinkes harekete

3 Bu sozciigii Michel Gribinski'den 6diing aldim (Les Séparations Imparfa-
ites [Kusurlu Aynliklar], Gallimard, 2002).

* Bebeklik (¢.n.).

4 D. W. Winnicott [1919-1969] Lettres Vives (Yasayan Mektuplar), Galli-
mard, Paris, 1989 (1987).
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gectigini ve boylelikle analitik siirecin malzemesinin dahi
deneyim oldugunu kabul etmeye iter.

*

“Deneyim” sozciigline ve ima ettigi “tehlikeye”, hatta
“yok olmaya” geri donelim. Bu demektir ki tiim deneyimler
risk ve belki de dliimciil bir risk barindirir. Analitik dene-
yimibu bakis agisindan gorebiliriz: Duyulmasi gereken tem-
sil, kuskusuz ruhsal gergeklige, yani diisleme iligkindir.

Dolayisiyla, bir tehlike, her iki karakter icin de tehditkar
bir durum s6z konusudur. Analizan tarafinda bu tehlike el-
bette nevrotik nesnelerini, “neurotica”larini1®>, semptomun
ve i1stirabin iireticisi olsa da hastaligin getirdigi kazanglarla
paradoksal bir rahatlama da saglayan o kiymetli uzlasiy1
terk etme zorunlulugunda yatar. Aktarim, etkinliginde ve
oziinde, (tam olarak kelimenin ifade ettigi gibi) bir yer de-
gistirmeyi varsayar ve yer degistirme, kismi dahi olsa bir
yerin bir digeri i(,'ir} terk edilmesini gerektirir. Bu islem,
enerji yatirimlarinin ilk nesnelerden analistin sahsina
dogru kayabilmesinj kolaylastirarak tedavinin 6ziinde bu-
lunan devinimi destekler. Eger analizde bik cifte vektbr bu-
lundugu fikrinde israrci olursak aktarlmin kendisiﬁin de
bu ¢iftedegerliligin, Bdipal ve depresif degerliliklerin tasi-
yicisi oldugunu teslim ederiz: ilki gliclinii bastan ¢ikarma-
dan ve cir‘asellige iligkin diislemsel desteklerden alirken di-

* Sirasiyla expérience, péril ve périr (¢.n.).

5 Fliess'e mektubun (21 Eyliil 1897) son gevirisinde ]. Laplanche'in
o6nerdigi gibi “neurotica” cogul formda kullanilmistir (Libres Cahiers
pour la Psychanalyse, “Les secrets de la séduction” (Bastan ¢ikarma-
nin sirlan), Press, no. 6, Sonbahar 2002, s.11-14 iginde).
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geri kaybin, yasin ve 6liimiin tarafina meyleder. Diger yan-
dan, ikinci diirtii kurami modelini ve Eros ile Thanatos'un
diyalektigini takip eden bu iki degerlik, onlar1 kimi zaman
birlestirip kimi zaman ayiran bigimlenimlerde de belirir.

Bu iki egilim ve iirettikleri temsiller, siiphesiz farkh
kiplerde olmak iizere analizan gibi analiste de kendilerini
dayatir. Fakat, muhtemelen dayanaklar1 miisterektir:
Uyarim ve uyarimin séniimlenmesinde, direngleri besle-
yen ¢cekme ve itme kuvvetlerinde kaynaklarini bulurlar.
Melankolik ugraklar, yalnizca analizanin direnglerine,
mazosizmine ve umutsuzluguna taniklik etmemekle bir-
likte yontemin etkilerine dayanikh belli bir psikopatolojik
orgiitlenmeyi nitelendirmez, psikanaliz i¢in “olumsuz bir
belirti” teskil etmezler. Kayip ve kaybin iirettigi kaygi,
bunlarin farkina varilmasini elindeki tiim araglarla geger-
siz kilmaya ¢aligsan narsisistik bir yazgiy: takip ettigi za-
man bu ugraklar biitiin tedavilerde belirebilir.

Analisti etkiledikleri zaman, analistin onlari karsilaya-
bilme, onlara kendini tabi tutabilme, onlarin iletimlerinin
etkisi altina girebilme becerisini; onlarin ilizerinde ¢ali-
silma ve onlan geriletmeyi miimkiin kilma becerisini.
Analistin kendi de uyarimdan muaf degildir: “Asir1 siki
kurulmug uyarim baglama sistemlerinin, gegirgenligi ¢ok
diisiik bir uyarim kalkani olusturacagin1 ama diger yan-
dan yetersiz baglamalarin da duruma asir1 yogun bir nar-
sisistik enerji yatirmi yapilmasina sebep olacagini goéz
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Ontine alirsak, {...] sevgi oyununda sinanacak olan analis-
tin direncidir® ve direng burada cifte itilafim gériiniir ki-
lar”, yazar Laurence Kahn’. Tehdit tam da bu taraftan,
yani narsisistik taraftan agirhigin koyar ve analize karsi
saldirinin siddetlendigi, asir1 siddet barindirdig1 ugrak-
larda pusuda beklemektedir. Bu saldiry, J.-B. Pontalis’in®
yazdig1 gibi “var olandan™ ileri gelmekte, diger bir deyisle
analistin biitiinsel bir 6zne olarak kendini ortaya koyma-
sinin ve taninmasinin imkanina bagh olan analist “olu-
suna” kars1 vahsi bir saldiri olarak hissedilir.

Bu siddetin karsisinda hissedilen dehset, analistte
6nemli bir karg1 yatirimi harekete gegirebilir; bu da onu
onanma, analizin -dolayisiyla da analistin- hasta i¢in iyi ol-
dugunu “géstermeye” dair naif bir amagla (koétiiliik yapmak-
sizin) iyilik yapmaya iter. Ancak onarim, iyilesmeye izin ver-
mez: Karg1 aktarimdaki nefreti gizleyip maskeliyor ve ana-
list ile analizanin masumiyetini garantileyecek sekilde zara-
rin disaridan, analitik durumun digindan geldigine dair nes-
nel bir onaylamadan gii¢ aliyorsa tam da bu sebeplerle gif-

tedegerliligi asindirarak tiim ¢atigma™ thansiyelini[ orta-
| l
' |

6 Vurgu bana ait.
7 L. Kahn, “L’excitation de I'analyse” (Analizin uyarimi), L’Invention du
Fantasme (Diislemin icadi) icinde, APF’nin i¢ yayini, 1999, 5.65-83.
8]-B. Pontalis, “Naissance et reconnaisance de soi” (Kendiligin dogusu
ve taninmasi), Entre le Réve et la Douleur (Diis ve Aci Arasinda)
icinde, Gallimard, Paris, 1977,s.159-191.

* ‘L'étant’, ontolojik anlamda varliktan (étre) farkh olarak tek tek var
olanlara isaret eder (¢.n.).

* Catisma (conflict) ve giftedegerlilik (ambivalence) metapsikolojinin
temel kavramlarindandir. Psikanaliz ruhsal yasamin ¢esitli unsur-
larin gatismasindan dogdugunu ve gelistigini savunur. (¢.n.)
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dan kaldirir. Boylesi bir konum, hastaligin 1stiraplarim din-
direbilecek ve ortadan kaldirabilecek mutlak bir giiciin
olumlanmasi vasitasiyla (analiste ait) biiyiiklenmeci bir
benligin buyruklarina boyun eger.

Bunun zi1dd1 olan konum ise bir o kadar dikkat gekici-
dir: Bir 6nceki konumun tersine ¢evrilmesine bagh olarak
bu sefer de analizin yararlarina dair burukluk ve umut-
suzlukta; her iki partneri geriletici ve 6liimciil bir sekilde
icine alip birbirlerine karigmalarini amaglayan melanko-
lik bir devinimin destekledigi, analizin giigsiizliigline ve
ise yaramazligina dair inangta kendisini gosterir. Boyle-
likle icine dalmay1 g6ze aldigimiz tuzaklarn taninz: Klinigi
ve metapsikolojiyi kat1 ve aslinda keyfi bir sekilde birbi-
rine uydurarak bilingdisin1 ve analizi denetim altina al-
maya ¢abalayan o6lgiisiiz ve terorist bir entelektiielles-
tirme ya da analistin kendi ruh hallerini, siiphelerini ve
dis kirikliklarini teshir etmesi bigiminde analiz tlizerine
kendi aktarimini géstermeye uysalca dalmasi.

ilk engel, Winnicott tarafindan yine Lettres Vives'de bii-
yuk bir agikhkla gosterilmistir. Winnicott, Melanie Klein'in
kuramlarinin 6grencileri ve miiritleri tarafindan kalip ha-
linde, sistematik ve entelektiiellestirilmis sekilde kullanil-
masina kargi taraf alir. Elestirdigi Kleinyen kuram degil,
onun Kleinyenler tarafindan kullamlma bigimidir. Oneren
Melanie Klein oldugu siirece yorumlarini kabul eder ¢iinkii
o kendine 6zgii diliyle kendi kisisel islemelerini dile getir-
mektedir. Fakat, analistlerin kendilerine ait olmayan bu dili
taklit¢ilik ve mimetizm igerisinde zorla 6diing alip hatal
kullanmalarina siddetle saldirr.

Winnicott'un tegvik ettigi, her analistin kendi tekilligi-
nin, yani kendi diisiincelerinin sahibi biitiinsel bir 6zne
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olma statiisiiniin savunulmasidir: Ona gére bu, herhangi
biri tarafindan bulunmus yeni kuramlar1 desteklemek
adina Freud ya da Melanie Klein'in “eski” kuramlarinin de-
gerini digiirmek ya da onlar1 yadsimak anlamina gelmez.
Winnicott'un bahsettigi tam da yorumun dilidir ve tedavi-
deKi iletisim ve hitap® islevlerini giivence altina alabilmek
icin bu dil analistin 6znel dili olmalidir. Otekinin séylemi-
nin bir kopyasi gibi kuram tarafindan dayatilan yorumlar
sistematik, digsal ve ytlizeysel bir hale gelir; hastay1 ano-
nimlestirir... Ve analisti de.

Sahte kendilik* ile kurulan analoji altta yatar ama
asikardir: Nasil ki ¢ocuk, 6zne konumuna erigsmek igin oteki
tarafindan duyulmasina izin verecek iletisimsel boyutu mu-
hafaza etmek kaydiyla kendi arzusunun dilini bulmak zo-
rundaysa, analist de aym sekilde kendisine ait, ona uygun
gelen ve hastasinin onu duymasini miimkiin kilabilecegine
inandig1 bir dil bulmak amaciyla ustalarinin kuramsal dilin-
den kendisini ozglirlestirmek zorundadir. Bu tekillik muha-
faza edilmezse analist, bilingdis1 seyi berraklagtirmak igin
dogmatik bir sekilde kuramsal anlatlmlarr{a basvurarak bu
durumun iistesinden gelecegine inanabilir. Fakat konusa-
cak olan, genel ve genelleyici bir dildir. Bana dyle geliyor ki
bu genel yorumlayia dil, kararsz melankolik bir dildir: Asa-
lak bir sémiirgecilikten 6zgiirlesmeye izin verecek herhangi
bir agiklifn muhafaza etmeksizin analisti ve analizani narsi-
sistik bir baloncuk ic,"ine kapatir.

* Adresse, karg tarafa seslenme, ona hitap etme anlamlarina gelebilecegi
gibi klinik psikolojide hastanin tedaviye yo6nelik talebi heniiz a¢ik se-
¢ik formiile edilmemigken terapiste ya da analiste yonelmesi, muglak
da olsa ona bir ¢agrida bulunmasi anlaminda kullanilir (¢.n.).

* Winnicott'un faux-self (false self) kavrami (¢.n.).
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Diger engelse psikanalizin bekasina deginen birgok or-
tama bagh séylemde kolaylikla sezilebilir. Psikanalizin
¢okiisii ve yaklagsmakta olan sonu diizenli bir sekilde yi-
nelenerek ilan edilmiyor mu? Psikanalizi bugiin tehdit
eden Kkriz, bu sefer nihai, 6liimciil olacak; bilimimizi de-
gerli kilmak, itibar ile gegerliligini savunmak ve etkilili-
gini ortaya koymaktaki yetersizligimiz bu yazgiy belirle-
yecek. Kanitlardan yararlanma ve arastirmanin bilhassa
kiskirticy, tehditkar ve giiliing hale geldigi bir yargilamada
kabullenmesi gli¢ prosediirler...

Bana oyle geliyor ki, temelleri ister gergek ister imge-
sel olsun, bu diisiinceler, diger durumda oldugu gibi, bir
girisim gecici ya da yaniltic1 bigcimde de olsa basariya yaz-
gili oldugunda taarruza gegen melankolik bir devinim ve
sugluluktan kaynaklanir. Bu da olumsuz terapdétik tepki-
nin, bagsan 6niinde bagarisizhigin bir formu degil mi?
Kendi 6lgiitlerimiz uyarinca her birimiz herhangi bir anda
bu devinime kendimizi birakabilir ve hatta birakmak zo-
runda kalabiliriz. Bu kitap buna da taniklik edebilir. Me-
lankolik kadinsiy1 merkeze koymasi, Freud'un kimi me-
tinlerine yapilan ayricalikli géndermelerde bulusan mo-
dellerin dogusuna 151k tutar: “Narsisizme Giris”, “Yas ve
Melankoli”, “Bir Cocuk Déviiliiyor”, “Mazosizmin Ekono-
mik Sorunu” ve “Olumsuzlama” bunlardan yalmzca en
6nemlileridir. Bu metinlerin psikanalitik klinikle kesis-
melerinde de benzer amaglar kendilerini gosterebilir.
Analistin kulag: her zaman ayni temalar, ayn1 uyumlar ve
ayn1 uyumsuzluklara mi duyarh olacaktir?

Yine de analizin her seferinde ve yeniden kiigiik fark-
larin dogusuna ve kesfine zemin yaratacagina ikna ol-
maksizin béylesi bir girisime kalkisilmaz. Yontem, karsit
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gliclerin catismaya girmelerini sagliyor olsa da ne diirti-
sel siddeti ne de imgelerin vahsetini lagveder. Sadece diis-
lem ve duygulanimlarin belirmesi sayesinde bunlardaki
yon degisikliklerini kavramay: miimkiin kilar. Giicii, hig-
bir kaginmaya g6z yummamasinda yatar; bu da elbette
tehlikesini icinde barindirir. Bu, bellek ve bilhassa yeni-
den canlanmasina iligkin bir tehlike; tedavinin giincelli-
ginde, onun ise kostugu mevcudiyete getirme hareketi va-
sitasiyla zamandisiligin bas donmesini yaratarak cisim
bulan tehdittir. Bu mevcudiyete getirme, benim aragtir-
mak istedigim cifte hareketin yinelemesini teskil ediyor
olabilir: Uyarimin iireticisi olan bastan ¢ikarmanin, yani
iki tarafin birbiri iistiine karsilikli eyleminin yinelemesi
ve medetsizligin, yalmizhigin hakimiyetinin yeniden do-
gusu. Sonuncusu en az ilki kadar uyarima kaynaklik eder
fakat bu yineleme karsisinda melankoliye doniis kimi za-
man raha’}tsmllgln sebebinin bulunmasinda is goérebilir.

Baslangigta, yaratilan analitik uzamin iki-aradahg”
vardir: J.-B. Pontali£’\in vurguladig: gibi her iki karaktere
de ait olup aym zamanda ikisine de ait plmayan bFr iki-
aradahk; hem hayalperest hem de tense[icanllllgl sita-
siyla siirece baglanmayir miimkin kilan kokensel
“anne/¢ocuk” bigimlenimini (¢ifte itilafinda), buradaligin
ve diislemin gliciiyle canlandiran bir aralik.

| |

* Entre-deux (¢.n.).
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Bu siradan bir hikayedir. Kiigiik kiz kardesinin kay-
biyla yasl, saf ve masum bir geng kiz, hayatim ailesine
adar. Bir giin, istisnai bastan ¢ikarma giiciiyle onu 6lgiistiz
bir tutkuya siiriikleyen bir adamla tanigir. Adam ona sa-
hip olur, sonra onu terk eder. Kiz delirir ve kendi kabaha-
tinin ¢ocugunu o6ldirir.

“[...] Sanki yasam ve Eros hakimiyeti her ele aldiginda
siradan bir agkin siradan bigimde trajik olan hikayesi fi-
lizlenir [...] kabahatin hemen dncesindeki ask trajedisine
hakkini teslim etmekten 6teye gecemeyen bir hikaye -‘Fa-
ust’suz yagamaktansa Faust i¢in 6lmek’ diye diisiinmiis
olmali melankolik Margaret! Ciinkii neden kendisi de
Mephisto’ya basvurmamaliyd ki? Oyle ya da béyle, Fa-
ust’'un aksine Margaret karakteri, bize daha sevilesi, daha
alimli, daha acinasi goriiniiyorsa bunu, tam da bu redde-
dise ya da bu masumiyete bor¢ludur.”!

Masum, sevilesi, alimli, acinas1 Margaret! Bu figiir -ka-
dinsi figiiriinde bir kez daha yogunlasan ¢ocuklugun fi-
giiri- hangi bastirmalarin, hangi sessizliklerin pahasina
bir annenin deliliginin melankolik kaynagini gizler? Mar-
garet, Faust'un kadinsi ikizi degil midir? Boyun egisi -bas-
tan ¢ikarilmaya, delilige, suga, feda etmeye boyun egisi-

1 J.-C. Rolland, “L'Intervention du diable”, Guérir du Mal D’Aimer,
Gallimard, Paris, 1998, s.19.

21
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su¢lu bir yazginin agirhgina isaret etmek i¢in ¢ocuk katli-
nin o6l¢iisiiz imgesini sunmaz mi1? Melankoli imgesi, bas-
tan ¢ikarilma ve terk versiyonuyla mazosizmin dramatik
sahnelenisi, kokensel diislemlerin koklenmesi... Bunlar,
muhtemelen edilgenlik fikrini baslangigta harekete gegi-
ren unsurlardir.

Nereden Baslamal?

Baslangigta Freud, “[b]oylelikle ¢ocuklarin edilgen
hareket oyunlarini bu denli seviyor olusunda, bedenin
mekanik sarsintilarindan dogan hazza dair bir kanit bu-
luyoruz”, yazar ve birkag satir sonra ekler: “Cocuk i¢in
enerjik ve bereketli bir kas etkinliginin, doyuma ulasti-
ginda essiz bir hazza yol agan bir ihtiya¢ oldugu oldukg¢a
iyi bilinir. Bu hazzin cinsellikle bir iligkisi olup olmadig
hatta cinsel bir doyum barindirip barindirmadig sorusu
da kuskusuz, edilgen hareketduyumlarinin yol agtig1 haz-
zin cinsel nitelikte/olduguna ya da cinsel uyarimi kiskirt-
tigina dair yukaridaki teze iligkin elestirel incelemelere
malzeme saglayabilir.”2

Freud, ilk uyarilanin, duyumsal yiizeyler (deri ve duyu
organlarn) oldugunu agiklar: uyarim, (digsal) uyarilmanin
yogunluguna baghdir. Ancak Freud, i¢sel siire¢lerin biiyiik
bir kismminda cinse* uyarimin bir yan etki gibi agiga ¢iktig1
noktasinda bilhassa israrcidir. Diirtiiler dogrudan bu igsel
kaynaklardan tiirerler; bu kaynaklardan ve erojen bolge-
lerden yola ¢ikarak birlesir ve bir araya gelirler. “Belki de

2S.Freud [1905] Trois Essais sur la Théorie Sexuelle (Cinsellik Kurami
Uzerine Ug Deneme), Gallimard, Paris, 1987, s.134.
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organizmada olup biten 6nemli hi¢bir sey, cinsel diirtii-
niin uyarilmasina katkida bulunmaksizin gergeklesme-
mektedir.”3

Uyarimin kokeninde, diirtiisel devinimler ¢ifte boyut-
lariyla ele alinmalidir: Yetiskinin devinimleriyle harekete
gecen ¢ocuk ornegindeki gibi duyumun, izin tarafindaki
edilgenlik boyutu ve egzersizin, hakimiyetin® tarafindaki
etkinlik boyutu. Her iki durumda da duyum ve haz igeride
deneyimlenmektedir fakat bir farkla: etkinlige kiyasla
edilgenlik, 6zne iizerindeki edimi ile 6tekinin dahiliyetini
daha fazla gerektirmektedir. Edilgenligin her zaman ve
yalnizca hareketsizligin esanlamlisi1 olmadigim eklemeli-
yiz: Bu alelade esitleme, davranisin ve dolayisiyla gori-
nir olanin genellenmesi ile agiklanabilir.

Yine Cinsellik Uzerine’de (“Erinligin Metamorfozlar1”#)
Freud, etkin/edilgen karsithgina geri doner. 1915 tarihli
dipnotunda, erkek ve kadinin birbirinden farklilagtiriimasi
konusunu detaylandirir: “Erkeksi’ ve ‘kadinsi’ sézciikleri
bazen etkinlik ve edilgenlik anlaminda, bazen biyolojik an-
lamda, bazen sosyolojik anlamda kullanilir (vurgu Freud’a
ait). Bu lig anlamdan ilki esas olanidir ve psikanaliz i¢in en
elverisli olandir. Yukarida libidoyu erkeksi olarak betim-
lerken atifta bulundugumuz anlam budur ¢iinki diirti her
zaman etkindir, edilgen bir erege baglandiginda dabhi [...].
Etkinlik ve ona eslik eden gériiniimler, kural olarak biyolo-
jik erkeklikle bagdastirilir fakat ona zorunlu olarak bagh

38. Freud [1987] a.g.e., s.138.

* Maitrise (fr.) yer yer denetim yer yer de hakimiyet kelimeleriyle kargi-
landu. (¢.n.)

4S. Freud [1905] 3. B6liim, s.141-164.
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degildirler. [...] Sonugta insanlar s6z konusu oldugunda ne
psikolojik ne de biyolojik anlamda saf bir erkeklik ya da saf
bir kadinlik bulunamaz. Her birey daha ziyade kendine
6zgl biyolojik cinsel 6zelliklerin ve diger cinsin biyolojik
6zelliklerinin bir karisimi ve etkinlik ile edilgenligin bir
alagimin sergiler.”

Bu konum Uygariligin Huzursuzlugu'nda tasdiklenir:
Birey, biri “salt” erkeksi, 6teki “salt” kadins1 olmak iizere
iki simetrik par¢adan meydana gelmistir. Fakat anatomi
bu 6zellikleri agik¢a giin yiiziine ¢ikarabiliyor olsa da bu
durum, erkeksi/kadinsi karsithginmi etkin/edilgen karsit-
hig1 ile degistiren psikoloji i¢in farkhidir; “buradan yola ¢i1-
karak erkeklikle etkinligi, kadinlikla edilgenligi ortiistii-
riirsek fazlaca dikkatsiz davranmis oluruz”s.

Bilindik hususlar hatirlatiyorsam bunu Freud'un ¢alis-
malarindaki tiim etkin/edilgen karsithklarim tekrar ele
alma niyetiyle yapmiyorum. Bu pasajlar1 secmemin sebebi
ilk olarak bunlarin cinselligin iki zamanina denk diismele-
ridir: Bu soruyu aql+larken es gecemeyecegimiz iki hudut
olan ¢ocuksunun ve'erinligin® zamani. Da hast, yazxm‘ n ba-
sindan beri kadinsi ;Ledilgen - erkeksi/etkin ¢agrisimindan
sxyrllmayﬁl arzu ediyorum; onemini reddettigimden degil,
fakat 6tesine gegmeye ¢abalamak i¢in... Belki de bir o denli
lizerinde ‘}leasllan giftcinsellik savinin da 6tesine... Aslinda
(klinik ve kuramsall gelisimlerini sorgulamaksizin) cinsi-
yetlerin farkina ve bu farkin destekledigi edilgenligin (ve

5S.Freud [1930] Malaise Dans la Culture, “Quadrige”, PUF, Paris, 1995,
s.48-49.
* Puberté (fr.) (¢.n.)
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karsitinin) figiir ve imgelerine yaslanmak istiyorum: Ka-
dins1 muntazaman gériiniir bir edilgenlige ve edilgenlikten
tliireyen senaryolara baglaniyorsa bu durum, edilgenligin
oziiniin kendi kokensel tertiplenmelerinde bastirilmasinin
hizmetinde degil midir?

Nereden baglamali? Belki tedavinin basindan, analiz
talebinin temel muglakligindan; ele gegirilemez olanin,
yasam sancisinin kaynaginin iizerinde etkin bir hakimiyet
kurma arzusu ile analitik ¢alismanin yaratmaya meyilli
oldugu bagimlilga iliskin giderek artan korku -edilgenli-
gin cazibesinin digiirdiigi golge; bilinmeksizin siginacak
yer arayan kokensel bir bastan ¢ikarilmanin ve medetsiz-
ligin sezilmesine kars1 ortaya ¢ikan baslangi¢ direngleri-
arasindaki salinimlardan...

Fakat giiven ya da kugkuculuk, Freud'un yazdig gibi
“nevrozu koruyan igsel direngler”® ile kiyaslandiginda pek
de 6nemli degildir. Oyleyse “diirtiisel yagsantimiza egemen
olmak i¢in akildan bagka bir aracomiz olmadigini”? ve bu
gorevin nihayetinde aktarim agki yoluyla gercgeklesebilece-
gini kabul edersek bu ikisi birbiriyle nasil o6rtiisecektir?
Rasyonalite ve tutkuyu nasil uzlagtirabiliriz? Bagka tiirli
sdyleyecek olursak etkin hakimiyet kurma arzusu ve bir o
denli gii¢lii olan akil dis1 bir agka edilgence stiriiklenme ar-
zusu nasil bir arada doyurulabilir?

6S. Freud [1913] “Le début du traitement” (Tedavinin baslangici), La
Technique Psychanalytique (Psikanalitik Teknik), PUF, Paris, 1977,
s.83.

7S.Freud [1927] L’Avenir D’Une Illusion (Bir Yanilsamanin Gelecegi),
PUF, “Quadrige”, Paris, 1995.
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Nereden baslamali... Ruhsal gergekligin kurucularin-
dan, kékensel diislemlerin ihtiva ettigi orgiitlenmelerden
mi? Bunlarin her birinin en azindan yapilarindaki nevro-
tik model baglaminda 6zneye, yani ¢ocuga edilgen bir ko-
num atadigini reddedebilir miyiz?

Oncelikle, ilkel sahne® ve gosterinin, goriilen ile duyula-
nin Karsisinda Kendisini medetsizlik icinde bulan ¢ocugun,
onun dislanisinin ve uyarilmasmin birincil yeri: Digsal uya-
rilarin yogunluguna kuskusuz tabi olan, fakat daha da
onemlisi ruhsal etkinligin belirleyicisi olan diirtiiler tarafin-
dan desteklenen igsel siireglere bagh bir uyarim durumu...

Bastirma kalktiginda ya da yeterli olmadiginda, bir
yanda devaml olarak kendini hissettiren dislanma ve ik-
tidarsizlik hissi, hatta bu sahneyle ¢agrisimli fiziksel aci, -
gorinir- edilgen konumu desteklerken diger yandaysa
cinsel uyarim ve dalgalanmalan igeride hiikmeder. Bu
uyarimi séndiirmek, bu denli yogun duyusal uyaranlan
ortadan kaldirmak, onlarl bellegin olabildigince uzak ko-
selerine siirgiin et tek i icin kayg1 ac1ga ¢ikar. imtiyazh ve
devaml bir ¢ekim tarzi tegkil ederek varhiginm siirdiiren,
yalniz ve edilgen, taskin ve yoksun birakilmis ¢ocuktur.
Bu ¢ocuk kendi kékensel diislemlerinin i¢cine hapsolmus-
tur: ilkel sahne, bastan ¢ikarma ve kastrasyonun aglarina
dokunmustur.

* Cocugun gozlemledigi ya da gogunlukla duydugu sesler ve benzeri iz-
lenimlerinden yola ¢ikarak kurguladigi ebeveynler arasi cinsel iligki
sahnesi. ilkel sahne, bastan gikarma, kastrasyon ve anne rahmine do-
niis diislemleri ruhsal gergekligi kuran ve bireyin ruhsal érgiitleni-
sine dair 6nemli ipuglar1 veren temel kokensel diislemlerdir (¢.n.).
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Bastan ¢ikarma diislemleri de 6znenin sahnede edil-
gen konumda tasarlandigini ima etmektedir. Freudyen
diisiincenin evrimi, bastan ¢ikarmanin degisimlerini ta-
kip eder. Nevrotik rahatsizligin etiyolojisindeki maruz ka-
linan olay, belirleyici travma, ¢ocugu 6tekinin arzusuna
tabi kilar: “Sapkin” yetiskin, baba, yabanci kotiiliik ederek
(Belki iyilik etmek i¢in? Mephisto gibi, analist gibi?) etkin
bir konumu isgal ederken 1897 sonrasinda diislemin ya-
raticisina doniisecek olan 6zneyse edilgen masumiyet ko-
numunu stirdirir -¢linkii masum olmak, “hi¢bir sey yap-
madigin1” onaylamak degil midir?

Nitekim “realist” ilk versiyonda devinimin bastan ¢ika-
rici olarak tayin edilen oteki tarafinda bagladigini ve daha
sonra gercegin gostergelerinden destek alarak kurguyu
yaratan 0zneyi merkezine aldigini, fakat bu kurgunun
ruhsal gergeklikte konuslandigini vurgulamamiz gerekir.
Freud i¢in bu, neurotica’nin reddi, bastan ¢ikarma kura-
minin temelindeki eyleme olan inancin terk edilmesidir:
istilanin® ve olayin somutlugu karsisindaki 6znenin birin-
cil edilgenliginden, bastan ¢ikarma sahnesinin insasi ve
diislemin diizenlenmesi ile etkin konuma gegisini temsil
eder. Bastan ¢ikarmadaki cinsel olanin kavranisiyla son-
radan etki,” o {inlii uzlasi sayesinde bir islemeyi miimkiin
kilar: Bastan ¢ikarma kurgusu, 6tekinin saldirisina iligkin
edilgen ve masum versiyonu koruyup muhafaza eden bir

* [stila sézciigiiyle kargilanan Fransizca yazindaki effraction terimi, ki-
rarak igeri girme anlami tagir. Bu nedenle, bazi yerlerde kirilma ola-
rak Tiirkgelestirmeyi segtik. (¢.n.)

** Aprés-coup (fr.) (¢.n.)
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temsil etkinliginden kaynaklanir. Uyarimin tagma ve da-
gilma tehdidi olusturdugu bir durum, ruhsal bir etkinlik
vasitasiyla potansiyel olarak denetim altina alinir. Ancak
bu gérevin bagarilmasi, uyarim durumuna igkin olan edil-
genligin (... tarafindan uyarilmis olmanin) kabul edilmesi
kosuluna baglidir. Ciinkii Freud’'un daha sonra 1915°’te
gelistirdigi gibi, edilgen/etkin karsithigi, benlik-6zne/d-
sarisi-nesne karsithgiyla karistirlmamalidir. Benlik, dis
diinya karsisinda edilgen bir konum aliyorsa bunun se-
bebi dis diinyadan uyarimlar aliyor olmasidir. Fakat bu
uyarimlara etkin bir sekilde tepki verir: “Dis diinya karsi-
sinda oldukc¢a kendine has bir etkinligin [benligin] asli ya-
nim O6ne ¢ikartacak bicimde diirtiileri tarafindan ona da-
yatildigim soyleyebiliriz: benlik-6zne digsal uyarimlar kar-
sisinda edilgen, kendi diirtiileri sebebiyle etkindir.”® i¢sel
algilar ve bunlarin 6tekine yonelik tepkimeler olarak sap-
tanabilmesi miimkiin olmalidir. Otekine bagh bu uyarim
deneyimi ve bu uyarimin ilkinbir sinanma, sonrasindaise
duygulanim olarak deneyimlenmesinden yola ¢ikarak,
bastan ¢ikarma diigleminin temsili ve -J¢sel- izlegi yapi-
lanmaya baglar.

Bu, kaginilmaz o}(arak ilkel sahne ve kastrasyon diiglem-
leri kadar ortaya ¢ikardig edi.gen temsillere de siki sikiya
baghdir. ” Ister kastrasyona ugramig-kadinsi ya da tehdit
edilen-erkeksi bigimini alsin, ister sugluluk hissi ya da ma-
zosizmde kendisini gostersin edilgen konumdan duyulan
korkuya damgasini vuracaktir. Kadinsi cinsiyetin kastras-

8S. Freud [1915] “Pulsions et destins des pulsions”, Métapsychologie,
(Euvres Completes, XIlI, PUF, Paris, 1988, s.161-185.
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yona esitlenmesi burada da dogrudan ¢ocuksu cinsel ku-
ramlara sadakatin zorunlu kildigi, ortak bir sapmaya yol
acar: Kadinsiya génderme yapilarak edilgenlik ve kastras-
yonun esdegerligi onaylanir.

Ancak Freud, ¢alismasinin sonlarina dogru® bu muam-
maya geri doner. Celiskiler, kuskusuz ki sorunun sebep
oldugu kafa kanisikhig ile dogru orantihdir. Nitekim
Freud i¢in (halihazirda 1915'te de belirttigi gibi) erkek-
siyi etkinle, kadinsiy1 edilgenle esitlemek miimkiin degil-
dir. Tuhaf bir bigimde bu esitlemenin ilk olarak davranis-
sal argiimanlarla ¢iirtitiilmesi gerektiginde 1srar eder.
Daha sonra erkek ve kiz ¢ocuklarin psikoseksiiel orgiit-
lenmelerinin ¢éziimlemesine giriserek daha ziyade nesne
secimleri ve bunlarin yer degisimlerindeki temel farkl-
liklar tizerinde diretir.

Fakat kadinsi cinselligin ac1 verici ve 1stirapli yoniine
yapilan bu vurgu yazarin devaml olarak etkisi altinda kal-
dig1 yansitmanin kurnaz etkilerinden biri midir? Mazo-
sizmle ¢agrisimi giiclii bu 6zelligin 6ne ¢ikarilmasi, diger
yandan yatirimlarin yer degistirmesi i¢in en ufak bir ¢are
bulamamis bir adamin pigsmanhgini m1 yansitmaktadir?
Anne-kiz iligkisinin 6nemini ve gelisime -ve atalet ile sii-
reklilige- sekil veren ciftedegerliligi bu denli vurgulayan
Freud, aslinda ne (kim) iizerine konugsmaktadir?

9 S. Freud [1932] “La féminité” (Kadinlik), Nouvelle Suite des Legons
D’Introduction a la Psychanalyse, XXXIII. ders, PUF, Paris, 1995,
5.195-220.
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Kadinhgin déoniim noktasini gerekgelendirmek igin
One stiriilen unsur kisa ve 6zdiir: Erinligin ugraginda ken-
disini hissettiren “bir edilgenlik itimi”*. Kadinin baglan-
gicta anneye, daha sonra babaya yonelmesine benzer bi-
c¢imde, erkege dogru c¢ekilmesini saglayan edilgenligin
itimi midir? Belki de Freud “edilgenligin itimini”, kadin-
stya 6zgti oldugunu vurguladigi sevilme arzusunun baskisi
ile iligkilendirmektedir. Sevmekten ziyade sevilmek, “sev-
mek” eyleminin edilgen Kipi yalnmizca kadinlarin bir 6zelli-
gini mi yoksa bunun 6tesine gegerek her iki cinsiyetteki ka-
dinsinin bir 6zelligini mi belirtir?

Oyleyse baslangicta, cocukta agiga ¢ikan edilgen bir
konum vardir. Dilin giliglerinden mahrum olan ¢ocuk, nes-
nenin askini yitirme kaygisina kapilarak igsel kaynakla-
rindan da giderek daha fazla yoksun kalacaktir: Bu, insan-
ik durumunun ve onun draminin temellerini olusturur.
Bu durumda aklin1 yitirmemesi koguluyla, daha sonra Oe-
dipus trajedisi ve trr'ajedinin ea az kendisi kadar cinsellik
icin kurucu olan damgasi, ¢gocugu aym edilgen konuma
acimasizca itecektir.

Kokensel diislemlerde beni ilgilendiren, yalnizca sah-
nelerin igerigi ve tekil kiimelenmeleri degildir: Bu igerik-
ler kendilerini s6ylemin goriiniir diizeyinin altinda, kimi
Zaman f%glaca beklenen ya dafazlaca kararlagtirilmigs bi-
cimlerde analistin dinlemesin2 dayatirlar. Bunun da éte-
sinde beni ilgilendiren, uyarimin islenmesi ve ruhsal ger-
cekligin kurulmasinda ruhsal aygitin gorevi ve kékensel
diislem orgiitlenmelerinin katkisidir. iletim bigimleri her

* Poussée (fr.) (¢.n.)
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ne olursa olsun bu diislemlerin varlig, esas olarak temsil
ve duygulanimlar arasi iligkileri igceren bir ruhsal tutum-
lar biitiiniinii bulusturur. Cagdas psikanaliz ve bilhassa
Freudyen sistemin i¢selligini sinsice sorgulayan [¢agdas
psikanalizin] klinigi tarafindan giincellenmis Freudyen
metapsikolojiyi odagina alan tiim sorgulama burada yo-
gunlagsmaktadir. Giiniimiizde bu denli siklikla bahsedilen
“i¢selligin patolojilerinde” 6ne siiriilen yeni bir metapsi-
koloji midir? Alternatifleriyle beraber -maddi gergeklik,
baglant:1 diisiincelerinin gergekligi, ruhsal gergeklik- ger-
cekligin Freudyen kavranisi, kendi diyalektigini goster-
mek i¢in halen uygun mudur? Giincel psikanalitik klinigin
-Freudyen metapsikolojinin temellerine yaslanmaya de-
vam ederek- ruhsal bir alanin ingasin1 bagka tiirlii ele al-
mamiza izin verecek gelisim izlekleri saglamadigini diisii-
nebilir miyiz?

Tedavinin 6ziini, yani aktarim klinigini yitirme tehli-
kesi barindiran psikopatolojik ayrimlar ile ugragsmaksizin
nevroz paradigmasini, diislemsel temellerinde ve igerdigi
ruhsal gergeklik temsillerinde teste tabi tutmak miim-
kiindiir. Bu bakis agisinda edilgen konum (ve Kkarsiti)
merkezi bir yer isgal edecektir: nevroz paradigmasinin
uzaginda, psikanalizin “yeni” bulgulan a¢isindan bu yer
hayli 6nemli goériiniiyor olsa da benzer usullere gore ele
alinmaz. Bastirmanin basarisizlig, edilgenligin etkinlige
doniisi, alanlarin karmasasi, ruhsal alanin terk edilmesi,
i¢sel gatismalarin aginmasi... Bunca ¢alismaya konu olan
bu olumsuzun kokensel edilgenlik/etkinlik ile nasil bir
iligkisi vardir?
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J.-B. Pontalis “Kendiligin Dogusu ve Taninmas1”1? adh
metninin baginda, 1942’de Helene Deutsch’un “as if” Kigili-
gini betimlerken gosterdigi diirtiisel hareketi® hatirlatir.
Klinik tablo nevroza kiyasla miiphemdir. Nevrozda, semp-
tom ruhsallik i¢i catismanin islenmesinde bir uzlasi islevi
iistlenirken burada daha ziyade dikkat g¢ekici bir aktarim
ozelliginin eslik ettigi bir edilgenlik ve ¢evreye tabi olma
bi¢imi gézlemleriz; huzursuzluk ve kaygt muhatap tarafin-
dan, analist tarafindan hissedilmektedir. Bu hastalarda ruh-
sal merciler arasi ¢atigmalarin, hatta oyunlarinin isaret
edilebilmesi miimkiin degilmis gibi durmaktadir. Celisik
arzularin karsilagmasi igeride degil, ruhsal alanin disinda
gergeklesir: “Bos ruhsal alan”, “oyunlastirma yoksunlugu”,
“duygulanim yoksunlugu” gibi formiillestirmelere hi¢ dur-
maksizin bagvurulur. Bu hastalar igsel alanlarindaki bog-
lugu! telafi etmek i¢in digsal gergekligi kullanmaktadirlar:
“Psikotigin yansitma, inkar ve tiimgiigliiliikten olusan son
derece savunmaci bir islemede yaptig1 gibi igeriyi disanya
piiskiirtmezler; histerik gibi énce diislejnsel sahnelerde
diizenlenmis olan bir senaryoyu sahnelemezler. Bunlarin
yerine bu hastalarin var olabilmek i¢in bjr sahneye koyu-
cuya ihtiyag duydul#larml sOyleyebiliriz”.12 Sahne mevcut-
tur ancak gérevini yerine getiremeyen bir i¢sel gergekligin
bosluklarini (A. Green'in s6zleriyle “deliklerini”) 6rtbas

|

10 ] -B. Pontalis, “Naissance et reconnaisance de soi”, 1977.

* Impulsion (fr.) (¢.n.)

11 Bu hastalar, A. Green'in “6lii anne kompleksi” ismini dnerdigi vaka-
lardan bu noktada ayrnisirlar (A. Green [1980] “La mére morte” (Olii
anne), Narcissisme de vie, Narcissisme de Mort, Ed. de Minuit, “Cri-
tique”, Paris, 1983, 5.222-253.

121 -B. Pontalis, “Naissance et Reconnaisance de Soi”, 1977, 5.166.
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etme gorevi goren bir takim digsal gergeklik pargalan ile
kismen isgal edilmistir.

Bastan Cikarma Diislemleri

Anna O.nun Kisisel tiyatrosu, Breuer’in1? gen¢ kizin
diislemlerine erisebilmesi i¢in bir yol saglamis ve patojen
glicliin burada zayiflatilmasina dair projesini belirlemisti.
Hayali iiretimlere olan ilgi, bu dénemde ¢oktan tarihsel
olaylara gosterilen ilginin 6niine ge¢misti. Freud’a gore
“diislemlerin diinyas1” tamamiyla digsal gergeklige olan
kargithkta yerini bulur: “6znel ve nesnel arasindaki, yani
yanilsamanin doyumuna meyilli bir i¢ diinya ile ger¢eklik
ilkesini alg1 sistemi araciliglyla agsamali olarak 6zneye da-
yatan bir dis diinya arasindaki”1# karsithktir bu.

Bu iki diinya arasinda tereddiit, se¢im ve ¢ifte agmaz,
her kosulda [bu diinyalari] diizene koyan iki ilkeden bi-
rine ve/veya digerine kismen de olsa boyun egmeye da-
vet eder. [¢sel buyruklara sadik kalmak ya da disarinin
kurallarin kabul etmek, baskin devinime uymamiz anla-
mina gelir: Varsanimsiya* uzanan yolda arzunun giiciiyle

13|, Breuer, S. Freud [1895] Etudes Sur I'Hystérie (Histeri Uzerine Ga-
lismalar), PUF, Paris, 1978.

14 ], Laplanche, ].-B. Pontalis [1965-1985] Fantasmes Originaires, Fan-
tasmes des Origines, Origines des Fantasmes (Kokensel Diislem, K6-
kenlerin Diislemleri, Diislemin Kokenleri), Hachette, Paris, yeniden
basim 1985, s.14.

* Hallucinatoire (fr.). Varsani sozciigiiyle karsilanan Fransizca hallucina-
tion sozcliglinden tiiretilen hallucinatoire varsanimsi olarak Tiirkge-
lestirdik. Arzunun varsanimsi gergeklestirilmesi/doyurulmasi, psiko-
seksiiel gelisimde nesnenin yoklugunda varliga getirilmesini icerdigi
icin temsil ediminin ilk niivesidir. Dolayisiyla ¢ogunlukla psikotik bir
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savrulur ya da ketlenmeye varabilecek diizeyde gergekli-
gin gliciine boyun egeriz.

Freud, Diislerin Yorumu’'nda?’ ruhsal gergeklik kavra-
mini tanitirken onu tiim 6znellik alanini isgal edecek se-
kilde tasavvur etmez. Nitekim ii¢ gergeklik tiirii olacak-
tir: maddi gerceklik, “baglanti diisiinceleri” gergekligi ve
diislemsel ifadesiyle bilin¢dis1 gergeklik. “Ruhsal gergek-
lik” olarak tasarlanabilecek olan sonuncusudur. Freud
bu farkh gergekliklere génderme yaparak neurotica’yr
terk ettigini iddia eder: “Histeriklerin semptomlarinin
gerisinde kurgusal travmalar oldugu dogruysa buradan
cikacak olan yeni gergek, bu sahneleri diislemis oldukla-
ridir; dolayisiyla pratik gergekligin yam sira ruhsal bir
gergekligi de dikkate almamiz gereklidir. Bunu takiben,
diislemlerin ¢ocuklugun ilk yillarindaki otoerotik etkin-
ligi gizlemeye, bu etkinlige renk katmaya ve onu daha
ileri bir asgamaya tagimaya yaradigim kesfettik. Bdylece
bu diislemlerin ardinda ¢ocujun cinsel yasami tiim bollu-
guyla giin yiiziine gikti.”16 :

Laplanche ve Pontalis!? neurotica’jian vazgeti;i yo-
rumlarken, Freud’un “hatasim” kabul ettigini vurg larlar:
Igeriye ait olani |disariya yiiklemistir. Fakat cinsellik,

|

semptolm olarak diistiniilen varsanidan -ya da sifatlagtirilmig bigimiyle
varsanisaldan (hallucinatif)- ayrilr. (¢.n.)

15 S. Freud [1900] L’Interpretation des Réves, PUF, Paris, 1967.

16 S. Freud [1914] Sur L’Histoire du Mouvement Psychanalytique (Psi-
kanalitik Hareketin Tarihi Uzerine), Gallimard, Paris, 1991.

17 ]. Laplanche, ].-B. Pontalis, Fantasmes Originaires, Fantasmes des Origi-
nes, Origines des Fantasmes, 1985.
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travma ve savunma arasindaki bag siirdiiriilecek ve cin-
selligin travmatik etkisini korumasi, 6znenin edilgenli-
ginde temelini bulacaktir. Travmanin iki zaman, cinsel
gelisimin iki zamanina eklemlenir: ilk sahnede ¢ocuk ye-
tiskin tarafindan bir “saldirtya” maruz kalir fakat bu du-
rum cinsel uyarima sebep olmaz (en azindan bastirilmaz,
gizile® birakilmaz); uyarim igin gerekli fiziksel kosullari
saglamamaktadir ve daha da 6nemlisi bu olay1 biitiinles-
tirmesine izin verecek temsillere de sahip degildir. ikinci
sahne erinlik sonrasindadir: Bu sahne “nesnel” gergekli-
gine bakilirsa ilkinden daha az travmatiktir. Onemsiz ve
siddetsiz olan (Emma’y1 animsayalim) bu sahne giiciinii
ilk olayin yeniden canlanmasindan alir: An1 vasitasiyla
benligi savunmasiz birakan bir uyarim artisini tetikler
(bir uyarim artisi, yani edilgenligin itimi?). Laplanche ve
Pontalis’in altini ¢izdigi gibi Freud'un 6nerdigi ¢6ziim sa-
sirtic1 gorinebilir: “Kendimize soruyoruz: Digsal bir uya-
rim akininin 6znede travma yaratmasi fiziksel istila mo-
delinde mi gergeklesir? Tersine igsel uyarimin yani diir-
tiiniin 6zneyi ‘medetsizlik haline’ sokmasi1 bosalimdaki
kusurdan mi1 kaynaklanir? Oyleyse, bastan ¢ikarma kura-
mina sadik kalarak diyebiliriz ki tiim travmalar hem igeri-
den hem de disaridan gelir. Disaridan gelir ¢iinkii 6zneye
cinsellik 6tekinden ulasir; igeriden gelir ¢iinkii i¢sellesti-
rilmis bu distan, giizel bir formiille sdéylendigi gibi histe-
riklerin mustarip oldugu ve halihazirda iginde diislemi

Latence (fr.) ayn1 zamanda gizil donem.(¢.n.)
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buldugumuz o ‘amdan’ fiskirir.”18 Bagtan ¢ikarma kurami-
nin ana iddias1 “bastirma ve cinsellik arasinda igkin bir
iliski” kurmak ise bu ka¢inilmaz olarak igsellestirme so-
rusunu ortaya atacaktr: Travmatik bir olay ya da bir kur-
guyu ilgilendiren bastan ¢cikarma sahnesi (ya da diislemi),
otekinin varligl ve imali kigkirtmasiyla 6znenin ayninin
disina, hatta benlik ve kendini koruma diirtiileri arasinda
bir karsithga yerlestirilmesini igerir.

Oteki tarafindan getirilen cinsellik, 6tekiligin alanina
yazildir; yabancinin kendilikteki mevcudiyetini ve biling-
disinin yabanciligini ayni hareket igerisinde tesciller. Yine
de bastan ¢ikarici eylem uyanm ve rahatsizlik yaratmasi-
nin yani sira bunlarla yiizlesip bunlari isleme zorunlulu-
gunu dayatir. Dahasi, bu eylemin étekinden geldiginin kabul
edilmesi gereklidir. Bu kabul, dtekinin tizerindeki etkisini
onaylamasi kosuluyla, bagka bir deyisle, edilgen bir sekilde
bu yabanc tarafindan degistirilmeye izin vermesi kosu-
luyla 6zneyi elbette tepki (ré-cction) konumuna yerlestire-
cektir. Bastan ¢ikarma diislerrlerinin histerik ingasinin be-
lirleyici unsurlarina bakacak olursak, b&tan clka{manm
etkin halinde oteki tarafina yerlestirilmesinin 6hemini
akilda tutmamiz glirekir, ki bu aydinlatic bir tersine ge-
virme vasitasiyla [6znenin] arzusunu giin yiiziine ¢ikara-
bilmek u;m gereklidir: “onu arzulayan ben degilim, 6teki
beni bastan cikariyor”. Otekinin boylelikle, uyaria bir sah-
nede bastan ¢ikaran fail olarak tasarlandig1 kesindir, fakat
ayni zamanda diislemin yazarinin kendi arzu devinimle-
rini -goérinirde- yadsimasini ve masumiyetini korumasini

18 Ag.e., s.26.
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da miimkiin kilan 6tekidir. Emma girdigi magazada giili-
sen iki adamla karsilaghginda panige kapilir ve aninda
“kiyafetiyle alay ettiklerini ve aralarindan birinin onu cin-
sel olarak etkilemeye ¢alistigin1” diisiiniir. 8 yasina ait
eski bir hatiranin bir o denli bastan ¢ikarici oldugu a¢giga
¢ikar: “saticy, elbisesinin kumasi lizerinden cinsel organ-
larimi ellemigtir.”1°

Burada 6nemli olan Freud'un 1897’'den itibaren cinsel
travmanin “gergekligini” reddediyor olusu degildir, ¢linki
[gergekligin] yerini alan fantezi etkin olan 6tekini (yetiskini)
edilgen 6znenin (gocugun) karsisinda ayni sekilde konum-
landirmaktadir: “Sapkin” 6teki ve masum ¢ocuk arasindaki
ayrim korunmaktadir. Ancak sahnedeki kirilmanin gergek
boyutunun yerini bir kurgu aliyorsa, hatiranin “maddi” ger-
¢ekligi icindeki masum kurbanin edilgen konumu, ruhsal
gergeklik yoluyla, yani bir inga ve temsil etkinligi vasitasiyla
surdiiriilecektir. Sahnenin yaratimiyla 6zne, diislemi ve ig-
sel ruhsal gergekligi zapt etme hareketine girisir; bunun et-
kin boyutu agikardir. Fakat temsile gegisi, diislemin insa gii-
clinii ve diislemin hem narsisistik hem de nesnel bakimdan
teskin edici islevini giivence altina alan, 6znenin sahnede
edilgen rolii listlenmesi ve bu roliin ihtiva ettigi uyarim ve
duygulanimlardir.

Nitekim masumiyete inang, erinlikten itibaren ciddi
olarak sinanmaya baslar ¢iinkii cinsel duygular kendile-
rini 6yle yiiksek bir yogunlukla dayatirlar ki bastan ¢i-
karma diislemlerinin yeniden yiikselise gegmesi gerekir:

19§, Freud [1895] Naissance de la Psychanalyse (Psikanalizin Dogusu),
PUF, Paris, 1979, 5.364.
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Bu sefer igeriden gelen bir kigkirtma gézler 6niine seril-
diginden 6znenin etkin katilimi gittikge daha da belirgin
hale gelme riski tasimaya baslar -bu, Freud'un ¢izdigi se-
maya uygundur ¢linkii bastan ¢ikarma diislemlerinin bag-
langigtaki amaci ¢ocuksu otoerotik cinselligi gizlemektir.
Dolayisiyla histerik bastan ¢ikarma senaryosunun pekis-
tirilmesi, edilgen 6zdeslesmeye ve ensestiiel diislemselin
bastirilmasina destek saglar.

Bu islem, 6zne ve 6tekinin gorece farklilagsmis olma-
sin1 varsayar. Etkinligin edilgenlige doniigsmesinin miim-
kiin olusunu ve son olarak da saptanabilecek bir haz-
hazsizlik diyalektigini varsayar. Freud tarafindan
1915'te (“Diirtiiler ve Diirtiilerin Yazgilar1”) ¢6ziimlenen
ruhsal yagamin bu ii¢ kutbu burada sasirtici bicimde yo-
gunlasmis olarak agiga ¢ikar ve diirtiiniin izledigi farkh
yazgilarp yon verir: Tersine donme, kendine karsi
donme, bastirma ve yiiceltme.

Etkinligin edilgenlikte kerdi tersine donmesi ve bas-
tirma, bastan ¢ikarma diislemini diizenler fakat edilgen
izlek erisilebilir olmadig1 zaman, etkinligin edilgenlige
doniismesi de miimkiin olmraz; “histefik” bagtan ¢ika-
rilma dislemi yerini “melankolik” adimi verdigim baska
bir versiyona birakir. Kendine karsi dénme (diirtiiniin
mimkiin yazgilarindan biri) vasitasiyla baba tarafindan
bastan gikarildigina degil, onu etkin olarak bagtan ¢ikar-
digina ikna olur. Artik bastan ¢ikaran fail sapkin yetiskin
degil, 6znenin ta kendisidir. Nevrozda, goriiniir igerigin
Otesinde, “kim kimi bastan ¢ikariyor?”, kisiye ve/veya
otekine geri donen nedir (Freud tarafindan travma soru-
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nuna bulunan “¢6ziim”, igten ve distan kaynaklanan birle-
sik gli¢lerin onaylanmasi idi) sorulari a¢ik birakilirken bu
versiyonda, kabaca formiile edilmis sugluluga iliskin
inanctan destek alan bir cevap belirir: Ozne, temsili basti-
rilmamis ensest suglamasini listlenmektedir. Sugluluk da-
imidir; hatta beslendigi mazosist zorlantilar ile 6zneyi
acimasizca kendini kurban etmeye ve asagilamaya y6nel-
tir. Bastan ¢ikarma diislemi boylelikle, durmaksizin asa-
gilayic1 ve 6liimciil misilleme talebinde bulunan bir sugla-
madan destek alan melankolik tiirevine stiriiklenir.

Bastan ¢ikarma diigleminin bu versiyonunda 6zne ar-
tik kurban degil su¢ludur ve (6tekinde) yarattigi uyarim
ylziinden 6demesi gereken bedel diirtiisel devinimlerin
feshedilmesidir. Yatirnmlarindan kopus yalnizca nesne-
sizlestirici bir saldiny1 beraberinde getirmez; A.
Green’'in2® vurguladig: gibi libidinal yatirimlarin badyle-
sine felce ugramasi, nesnel ve narsisistik yatiromlarin geri
cekilmesine sebep olur. Burada soz konusu olan, nesne
iliskisinin 6tesinde, “onun tiim ikamelerinin, 6rnegin ben-
ligin ve hatta nesnesellesme siirecine tabi oldugu siirece
yatirim olgusunun ta kendisinin” 6liim diirtiisiiniin hede-
fine yerlesmesidir.

20 A, Green, La Pulsion de Mort (Oliim Diirtiisii), PUF, Paris, 1984.
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“Bir Cocuk Déviilityor” Diisleminden
Ahlaki Mazosizme

Bir ¢ocuk daviiliiyor?! diislemi, kokensel diislemlerin in-
sasinda paradigmatik bir yer isgal eder. Yalnizca diislemin
ortaya ¢ikisi ve islenmesini ifade eden tli¢ sathanin dinamigi-
nin degil, ayn1 zamanda bastirma mekanizmasinin da anla-
silmasina sundugu katkidan 6tiirii 6nemlidir. Diiglemin ge-
lisim safhalarinda yaraticisinin isgal ettigi farkh yerler, ko-
kensel diislemlerin ingasinailiskin temel bir hususu a¢giga ¢1-
karr: Yer degistirmenin, yani sahnelerde bir konumdan di-
gerine gecebilmenin imkany, tedavinin ¢ok 6nemli bir un-
suru olan 6zdeslesme hareketliligini agiklar. Analitik ¢alis-
manin amaglarindan ve baglicaumutlarindan biri, bakis agi-
sini degistirmek degil midir?

Gelgelelim, doviilen ¢ocuk diisleminin ilk safhasinda
(ilk sahnesinde) diislemin yazar izleyici konumunday-
ken ikinci safhada kurban korumuna geger. Tiim dikkati-
mizi bu ikinci saflada toplamamizin baglica sebebi el-
bette yer degisikliginin, diislemin yazarjn1 babanin part-
neri olarak merkezf bir yere konumlandirmasidir. Dahasi,
ikinci safhanin essiF bir ruhsal statiisii vardir: hatira de-
gildir; hatirlamanin iriini degil, analizin trinidir; bas-
tirmadan yola ¢ikan bir insanin nesnesidir (bu ruhsal

21§, Freud [1919] “Un enfant est battu. Contribution a la connaissance
de lagenése des perversions sexuelles” (Bir cocuk déviiliiyor. Cinsel
sapkinliklarin koékeninin bilgisine katki), (Euvres Complétes, XV,
PUF, Paris, 1996, s.115-149.
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statii Freud tarafindan halihazirda “Kurt Adam"22 vaka-
sinda “ilkel sahne” ve kokensel diislemlerin iiretimi bag-
laminda gelistirilmistir).

“Baba tarafindan doéviilme” diisleminin yiiregi olan
bastirilmis (kadinsi) sekansa; degisik 6zdeslesmeler yo-
luyla birden ¢ok versiyonuna ulagilabilecek o senaryoya
yakindan bakalim. Ozne ister seyirci ister kurban yerini
alsin her seferinde edilgen bir konum iistlenmektedir: ilk
safhadaki intikam dolu kiskanghkta da ikinci safhadaki
déviilme/sevilme esitlemesinde de bastan ¢ikarici bir kig-
kirtma degil, bir uyarim akim s6z konusudur. En az ilgi
¢eken tliglincii safha, bizim i¢in 6nemini yine de korur,
¢linkii burada ikinci safhanin basariyla bastirilmasina ve
babanin sembolik bir ikamesiyle yer degistirme beceri-
sine tanik oluruz. Bana kalirsa “Bir ¢ocuk doviiliiyor” diis-
lemini, bastan ¢ikarma diisleminin en eski ve belki de en
sik karsimiza ¢ikan terciimesi olarak diisiinmek yerinde
olacaktir. Nitekim kokensel diislemin tiim niteliklerini
icinde banndirmakla birlikte bunlara sahnenin tasarlan-
masi i¢in vazgecilmez olan goérsel unsuru da ekler. Dovii-
len ¢ocuk diislemi, bilfiil ensest diisleminin bastiriilmasin-
dan destek alan imgeye, algisal animsamaya, “goriilene”
ve diisiinsel temsilciye® olan baghhgi giin yiiziine gikarir.

22 S, Freud [1914] “A partir de I'histoire d’une névrose infantile” (Bir
¢ocukluk nevrozu hikayesi), GEuvres Complétes, XIlI, PUF, Paris,
1988, 5.1-118.

* Représentant de la représentation (fr.) (¢.n.)
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Kimi analizlerin?® gidisatinda su ¢ifte olguyla karsilas-
tim: Doviilen ¢ocuk diisleminin ikinci sekansinin bastiril-
masindaki yetersizlik ve bastan ¢ikarma diisleminin histe-
rik insasindaki kusur (ve bu diislemin “melankolik” bir
versiyonuyla yer degistirmesi). [Ik hususta, déviilen ¢ocuk
sahnesi, analizin bir liriini, yani bastirmanin kismi olarak
kaldirilmasiyla miimkiin olmus bir ingaymis gibi belirmez.
Ya somut ve elle tutulur hatiralara (perdelere?”) gonderme
yaparak ya da erkeklerle (kimi zaman babayla kimi zaman
da onun “dayakge1” islevini listlenen ikameleriyle) olan ilig-
kilerdeki gercek sahnelemelerde kendisini hizlica gergek
bir sahne, maddi gergeklik gibi dayatir.

Bastirmanin eksikligi, diislemdeki sapkin anistirmanin
isaretgisi olabilir (Freud'un metninin alt baghgini unutma-
yalim: “Cinsel Sapkinliklarin Kékeninin Bilgisine Katki”).
Bu sahnelerin animsanmasina eslik eden ¢agrisimlar bizim
icin bu baElamda bilhassa anlamhdir: Siddetle vurgulanan,
kurbanin (6znenin, diislemin yaraticisinin) uyarilmasi de-
gildir; kendisi olmaktan ¢ikmis, sinirden kopiiren, taskn,
taninamaz hale gelmis bir baba, uyarilmig bir baba figiiri
vasitasiyla 6tekinin nyarnimasidir. Temelindeki bastan ¢i1-
karma diisleminin ygplslyla nasil eklemlendigini takip et-
mek kolaydir: Babadaki tagkinhgin sebebi déviilen ¢ocuk,

|
I

|

23 Bilhassa o6zyikimsal zorlantili rahatsizliklar sergileyen geng kadin-
larin tedavilerinde.

* Ecrans (fr.) perde ani terimiyle baglantil olarak diisiiniildiigiinde bir
aninin tiim berrakhgiyla bilince ulasabiliyor olmasi, gizil igeriginin sak-
lanmasiyla miimkiindiir ve bu igerigin sakh kalmasini giivence altina
alr. (¢.n.)
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yani ensestiiel kiz ¢ocugudur. Sahnede 6znenin uyarimai ta-
ninmaz; uyarim biitiiniiyle kapsanmasi imkansiz, koér bir
tagskinhiga kapilmis durumdaki 6tekiye atfedilmistir. Bu-
rada 6zneye geri donen bir tiir digsar1 atma, digsallagtirma
vardir: Uyarilan 6tekidir fakat bu goriiniir uyarimin trav-
matik bir etkisi olacaktir. Beklenilmeyen, tagkin ve sarsici
bir siddeti tetikleyerek babay (ya da anneyi) bastan ¢ikar-
digina iligkin inang¢ 6znede boylelikle orgiitlenir.

Mazosizm ve zaferleriyle damgalanmis bir cinselligin
kefareti, kendini kurban etme ve bu dogrultudaki kimi
kompiilsif davranislar vasitasiyla édenebilir. Oyleyse bu-
rada s6z konusu olan belki de Freud'un 1924'te isledigi ha-
liyle ahlaki mazosizmdir: Ahlaki mazosizmin cinsellikle
iliskisi gevsemistir; erojen mazosizm ve kadinsi mazo-
sizmde ac, sevilen Kkisiyi isaret ederken bu kosul ahlaki
mazosizmde karsilanmamaktadir, ¢iinkii 6nemli olan aci-
nin ta kendisidir; “acinin sevilen ya da umursanmayan bir
kisiden gelmesinin bir 6nemi yoktur.”24

Bu davranist yorumlarken yikici diirtiiniin ice dogru
dénmesinden dem vurmak ya da benligi 6liim diirtiisiiniin
higsmina terk eden libidoyu disarida birakmak oldukga cez-
bedicidir. “Fakat dilsel kullanimin yasamdaki bu davranis
normu ve erotizm arasindaki baglantidan vazgegmemis ol-
masi ve kendine zarar veren bu kisilere de mazosist ismini
vermesinin yine de bir anlami olmalidir.”?5 Freud, ahlakin

24 S, Freud [1924] “Le probleme économique du masochisme” (Ma-
zosizmin ekonomik sorunu), GEuvres Complétes, XVII, PUF, Paris,
1992,s.17.

% Age., s.17.
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bilingdis1 uzantsi (bilingdisi sugluluk hissi) ile ahlaki ma-
zosizm arasindaki fark sorusunu derinlestirirken temel bir
ayrimin altini gizer: Ik durumda vurgu benligin boyun eg-
digi istbenligin sadizmi {izerindeyken, ikinci durumda ise
vurgu cezalandirilmay: talep eden benligin mazogizmi tlize-
rindedir ve cezanin istbenlikten ya da disaridan gelmesi
onemli degildir. Her iki durumda da s6z konusu olan benlik
ile Gistbenlik ya da ona esdeger baska kuvvetler arasindaki
bir iligkidir; her iki durumda da cezalandirilma ve acida do-
yumunu bulan bir ihtiya¢ s6z konusudur. Fakat sugluluk
hissi ile ahlaki mazosizm 6nemli bir detayla birbirinden
ayirir: “Ustbenligin sadizmi bilyiik ¢ogunlukla ham bir se-
kilde bilingliyken benligin mazosist egilimleri ise genellikle
kisiden gizli kalir ve davraniglarindan anlagilamaz.”2¢

Bagka bir ayristirici unsur eklemek istiyorum: ilk du-
rumda benlik, listbenligin hismina boyun eger ve onun
karslslnd“a edilgen birkonumalir;ikinci durumdaysa ben-
lik cezalandirilmay: “talep ederken” etkindir. Ilk durumda
benligin listbenlig¢e boyun egmesi, i¢gsel bir sistemin
icinde, ruhsal yapilar arasinda gergeklestiginden bilingli
bir sugluluk hissine ve kelimzlere dékiilmeye giden yol
agiktir. ikinci durumdaysa benligin talepleri tamamiyla
bilin(,‘dlsl” kalir ve davranislara dékiilmekten bagka ifade
yolu bulalmaz.

Freud, ahlaki mazosizmin bilingdis1 karakterini takip
ettigi izlegi siirdiiriir. “Bilingdis1 sugluluk hissi” ifadesini,
ebeveynlere ait bir gii¢ tarafindan cezalandirilma ihtiyaci

26A.g.e.s.21.
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olarak terciime eder ve cezalandirilma ihtiyacini “Bir ¢o-
cuk doviiliiyor” diislemiyle iligkilendirir. Baglant1 hariku-
ladedir: Baba tarafindan doéviilme arzusu, der Freud,
baska bir arzuya, “onunla edilgen (kadinsi) cinsel iligki
yasama” arzusuna ¢ok yakindir; “ilki, ikincisinin yalnizca
gerilemeli bir ¢arpitmasidir.”?? Ne muhtesem bir metap-
sikolojik sigrama! 1919 metni ve déviilen ¢ocuk diislemi-
nin incelemesiyle, ikinci diirtii kuramina ait 1924 metni
arasinda aniden kurulan o bag!

Elbette halihazirda birka¢ sayfa oncesinde “sapkin”
diislem, kadins1 mazosizmin goriiniir igeriginden yola ¢i-
karak animsatilmigti: “agzinin tikanmasi, baglanmak, aci
verici sekilde doviilmek, kirbaglanmak, oyle ya da béyle
kotii muamele gormek, kosulsuz itaate zorlanmak, kirle-
tilmek ve agagilanmak.”28 Bunu yorumlanmasi takip eder:
“Mazosist, medetsiz ve bagiml kii¢iik bir gocukmusgasina
muamele gormek ister.”2° Bunun da 6tesinde: “Bdylelikle
[mazosist fantezilerin] kisiyi kadinhiga 6zgii bir duruma
yerlestirdiklerini ve dolayisiyla igdis edilme, iligkiye so-
kulma, dogurma anlamlarina geldiklerini kolaylikla kes-
fediyoruz.”3® Yon degisiminin isaretleri ¢oktan verilmis-
tir: Edilgenligin yazgilarindan biri, kadinsiyla olan birlik-
teliginde belirecektir...

Fakat ahlaki mazosizmde bu yazgi terk edilir. Freud'un
onerdigi insa heyecan vericidir: Normal bir gelisimde bi-

27A.g.e.s.21.
284, g.e.s.14.
9 Age.s.14.
30A.ge. s.14.
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ling ve ahlak, Oedipus kompleksinden, kompleksin asil-
masi ve dolayisiyla cinsellikten arindirilmasindan dogar.
Ahlaki mazosizmde ise “ahlak yeniden cinsellesmekte,
Oedipus kompleksi tekrar canlandirilmakta, ahlaktan Oe-
dipus kompleksine dogru bir gerileme izlegi kolaylastiril-
maktadir*’31, Vicdanin énemli bir b6liimi boéylelikle ah-
laki mazosizm i¢in feda edilir ve cezay: kiskirtmak i¢in gi-
nah isleme istegi kendisini dayatir. “Demek oluyor ki ah-
laki mazosizm, diirtiilerin birbirine karismasinin klasik
bir kanitidir. Tehlikesi, 6liim diirtiisiiniin soyundan gel-
mesi ve bu diirtiiniin yikim diirtiisiine doniismesini sag-
layan disariya yonelme hareketinden kagan kismina teka-
biil etmesinde yatar.Fakat diger yandan erotik bir bilesen
degeri tasidigindan 6znenin kendisini yok etmesi bile li-
bidinal bir doyum olmaksizin gergeklesemez.”32

Benim onerdigim insa ise su sekilde: Bilhassa kadinlari
etkileyed;33 kimi diislem 6rgiitenmelerinde vicdan, 6dipal
yeniden cinsellesmeye; askin yitimine dair temel bir kay-
giy1 ve nesneyi hedefleyen yikic1 saldirilarin benlige kargi
nefretle tersine dondiiriilmesini belirleyen ensestiel bir
kaniya sabitlenmistir. Bastan ¢gikarma diislemlerinin me-
lankolik versiyonulilu zorunlu kilan, elbette anneyle reka-
betin imkansiz sahnelenisidir, fakat, daha énemlisi, edil-
genlikle imkansiz yiizlesmedir: Babay:1 bastan ¢ikarmakla

* Frayée (fr). Kolaylastirma olarak Tiirk¢elestirilen frayage teriminin
fiil hali. (¢.n.)

31Ag.e.s.21.

32A.g.e.s.23.

33 Benim deneyimimde.
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suglu kiz ¢ocugu, sinir agimi suglamasinin ve cezalandiril-
manin ayricalikh hedefi haline gelmistir; bu cezanin uygu-
lanmasini tistlenecek olan suglanandir, kendi kendisini ce-
zaya tabi kilacaktir. Kendisini 6liimciil bir kefarete tabi kil-
masinin 6tesinde, aslinda 6zdeslesmelerin narsisistik agir-
ligindan dolay1 hedefe yerlestirilen ve saldirilan, annesidir.

Gelgelelim, yatirimlarin ani ve gaddar bir sekilde geri
cekilmesiyle ¢ocugun maruz kaldig oyugu, boslugu dol-
durabilmek amaciyla diisiincenin etkinlesmesinin one-
mini vurgulamahyiz. Temsil etkinligine asir1 yatirim ve
ruhsal feveran esasen terk edilme durumuna igkin edil-
genlige kars1 koymay1 amaglayan bir isleme tarzi teskil
etmez mi?

Etkinligin asir artis1 hangi reddedilmelere, hangi diis-
lemlere, hangi duygulanimlara karsilik vermeye ¢abalar?
Aktarimda ortaya ¢ikan kompiilsif eyleme dokmeler, tem-
sillerin kompiilsiyonunun baglaticisi midir? Diislemsel
kaynaklar1 durma noktasina getirme riski barindiran dav-
ranislarin 6tesine gegersek, disa vurulan bu hiperaktivi-
tenin, aslinda, tecavide 6lii bir anneyle 6zdeslesmenin
gozler 6niine serilmesini engelleyebilmek i¢in tek yol gibi
goriinen, kompiilsif bir dille analiste s6ylemek, konugsmak
oldugunu iddia edebilir miyiz?

Bu figiiriin [6li annenin] canlanmasini analiste atfet-
mek, daha fazla onu diisiinmemek ve onun tarafindan ele
gecirilme tehlikesinden hizla kurtulmak i¢in, sanki eski
bir esyadan ya da kiilfetli, asalak bir hayaletten kurtulu-
yormus gibi onu digariya atmay1 miimkiin kilar.
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30 yasindaydi ama hatlar1 belirsiz ve renksiz kiyafet-
lerle sarili, bigimsiz bir bedeni tasiyan, sakar ve sisman kii-
¢uk bir kiz gocugunu andiriyordu. Hanna buna ragmen evli
ve iki ¢ocuk annesiydi. Kendini geleceksiz goriiyor ve ya-
samt “her yerinden” dagiliyordu. Kétii muamele goérdiigi
kocasindan bosanmaya karar vermis, aklindan ¢ikmayan
dusuncelerie baglanth kotuciil bir kaygidan kurtulmay:
arzuluyordu: “Kéti bir anne” olmaktan korkuyordu.

Ergenliginde psikoterapi gérmiistii ve ona kalirsa lise
bitirme sinavini ge¢ip evlenebilmesini miimkiin kilan da
buydu. Bugiin her|sey gizil bir depresyonla ¢6ziinmeye
baglamisti: Universitedeki sinavlarim gecemiyordu; ilis-
kisi darbelerin ve sozciiklerir. $1ddet1yle| ¢Okiintiiye ugra-
mist1. Annelik deneyimlerinin onu doyurmasi gerekirdi
fakat ikinci kizinin dogumundan sonra karanlik ve timit-
siz bir éﬁndeligin agmazina diismiistii ve sikintisini al-
kolle yenmeye ¢alisiyordu.

Cocuklugunda mutsuz olcugunu anlatiyordu. Ailenin
en biiyiik ¢ocugu olan Hanna annesini tatmin edemedi-
gine, annesinin de bu sebeple hemen yeni dogumlar yap-
tigina inaniyordu. Basarilarinin is1ltis1 ve arzularinin can-
lihgiyla kendisine alan birakmayan sapasaglam ii¢ erkek
kardesinin dogumuysa annesi i¢in gozle goriiniir bir nese

48
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kaynagi olmustu. Bu erkeksi kalabalikta kaybolan Hanna,
bastan ¢ikarici ve sehvetli karisinin kiskang bir sekilde sa-
kindigy, uyarici oldugu kadar yoklugunu da hissettiren ba-
basina tutunmustu. Yine de babasi, onu asir1 durumlar-
dan kurtaracak ve desteklemeyi kabul edecek diizeyde ki-
zinin sikintilariyla yeterince ilgilendigini kanitlamigti.

Hanna, analize baslama arzusundaydi. Aslinda ben de
bu geng kadinin kendisine ait oldugunu kabullenebilecegi
bir hikayeye yerlesebilecegine ve bunun i¢in analiz gerge-
vesinin -haftalik ii¢ seans ve diis ile diisleme sunulan agik-
lig1n- uygun kosullar saglayabilecegine inaniyordum.

Hanna seanslarina diizenli olarak geliyor; onlar1 yerin-
den oynatilamaz sinir taslari, sonsuz sikayetlerin alan gibi
kullaniyordu. Anlatimi1 yavan denilebilecek nitelikteydi:
Seanslarda ayni, tekdiize tonda her giinkii yasantisini, az
sayida ¢ocukluk anisini, nadir olarak da diislerini anlati-
yordu. Gugliikle uzaniyor; seansta asin gercekgilige oykii-
nen ayrintili bir raporlamaya daliyor; kirk bes dakikanin
sonunda duruyor ve bir sonraki seansta anlatimina kaldig
yerden devam ediyordu.

Ilging olan, beni sikkmamasiydi. Belki de bunun sebebi,
yasaminin sefil gergekligini gérsel hamlik ve somutlukla-
riyla yansitan imgelerin neredeyse varsanimsi bir asirilik
icerisinde muntazaman belirmeleri ve anlatiminin tekdii-
zeliginde nefes alinabilecek bosluklar agmalariydi. Hanna
giindelik sefaletine oldukg¢a baghydi. Ben de anlatimlarini
islemsel bir diisiincenin gostergeleri olmaktan uzak bulu-
yor, Hanna'nin kendine saklamaya ve bana gostermeye
calistigl i¢ diinyasinin temsiline, betimleyici dayanaklar
saglarmis gibi goriindiikleri miiddetge onlara biiytik bir
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dikkat gosteriyordum. Aslinda diisleri de yagaminin yok-
sul gergekliginin birer imgesi olmaktan ibaretti: Hanna
giinlerinin mutsuz ve aksi golgesine nasil gémiiliiyorsa bu
karanlik, yapiskan ve bal¢ikli diislere de ayni sekilde sap-
lanip kahyordu.

Bu kasvetli evrenin dtesinde ciliz birkag parilti sanki
kazara ortaya ¢ikiyor fakat o, bunlarin hemen séniip git-
mesi i¢in ¢abaliyordu. Bu, onun da i¢inde sanki is1ldama-
sin1 engellemek i¢in direttigi bir miktar nese bulundu-
gunu diisiindiiriiyordu bana: Ailesinin parlak yasantisin-
dan, babasinin gergeklestirdigi yiiksek gorevlerden kaga-
mak bir sekilde bahsediyor; kilerinde sakladig kristaller,
degerli porselen ve giimiis isleriyle dolu gelin sandig igin
(boéylelikle bana hazineleri oldugunu agikhyordu) anne-
siyle kavga ediyor; ¢calinmalarindan korktugu i¢in babasi-
nin armagan ettigi degerli taglar1 (bazi seanslar hari-
cinde!) takmay1 reddediyordu. Taninmayan ya da kendi-
sini saklayan bir C,Frensesi, hayalleri olmayan bir Sindi-
rella’y1 animsatiyordu bana. Iginin en iderinlerini:le go-
miilii tuttugu tiim imkanlar1 tamyip bunlardan giipegiin-
diiz keyif alabilmisinin analiz sayesinje miimkiiltx olup
olamayacagini soruyordum kendime. Fakat iyilik perisin-
den istedigi en ufak sey yoktu.

Yillar,iginde Hanna i¢in kendime ait bir varligimin olma-
digini iyiden iyiye sezmeye baslamistim: O ya da bu sekilde
beni kendisine katiyor ve o/ben varhigi ile dis diinya ara-
sina zulmedilme hezeyanlarinin yogunluguyla durmaksi-
zin giiglendirdigi bir duvar gekiyordu. Nadiren yaptigim
miidahalelere verdigi fazlaca ani tepkileri diisiinmem ya
da yorumlamam i¢in bana ¢ok az alan birakmasi da buna
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kanitti. Bu miidahalelerim bazen semptomlarinin -bilhassa
somatik olanlarin- anlik olarak ortadan kaybolmasina se-
bep oluyordu. Kelimelerin biiyiisii mii? Muhtemelen hayir.
Hanna'nin, ben ve kendisi arasindaki tiim farklilagsmalan
feshetmek i¢in benim sézlerimi bedeninin i¢ine alarak*
kendisinin kildigina inaniyorum. Gergekten de ona kalirsa
onun lizerinde herhangi bir etkim olmasi ihtimal disiyds;
higbir etkinlik bana bahsedilemezdi. Monologunu, acilari-
nin uzun uzadiya anlatimini dur durak vermeden siirdiire-
bilmesi i¢in benim hareketsiz, sessiz, mevcudiyetsiz kal-
mam gerekiyordu.

Kendilik, Fetisistik iliski ve Gorsel Olan

Gergeklige basvurusunun devamliligi ve yogunlugu, bu
Olclisiiz digsallagtirma egilimi nedeniyle analizin Hanna
icin uygun olup olmadigin ciddi bir sekilde sorguluyor-
dum. Bilhassa i¢ ve dis arasindaki 1srarci ayrimin ve sinir-
lara yapilan asirt yatirimin, Federn'in! terminolojisini
kullanacak olursak “benlik sinirlarin1” korumak amaciyla
gercekligin kullanimi ve igsel yikim tehdidini savugstur-
mak i¢in vazgecilmez olan tehlikeli nesnelerin disar1 yer-
lestirilmesi lizerine kurulu savunma diizenlemelerini ya
da H. Deutsch’un? betimledigi “as if”’ kisiligine benzer is-

* Incorporer (fr.) (¢.n.)

1 P. Federn [1953] La Psychologie du Moi et les Psychoses (Benlik Psi-
kolojisi ve Psikozlar), Puf, Paris, 1979.

2 H. Deutch, “Some forms of emotional disturbance and their relations-
hip to schizophrenia”, Psychoanalytic Quarterly, 11,1942, s.301-321.
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leyis usullerini ifade edip etmedigini kendime soruyor-
dum. Hanna belki de kendi igsel alaninin boslugunu telafi
edebilmek i¢in gergekligi kullaniyor; “var oldugunu hisse-
debilmek icin bir sahneye koyucu”3 ararken kendi ruhsal
sahnesini digarida buluyordu.

Aktarimin kurulma bigimi ise E. Kestemberg’in* detay-
landirdigr haliyle nesneyle fetisistik iligkiyi fazlasiyla
animsatiyordu. Kendiligin bir iiriinii ve ruhsal aygit tara-
findan orgiitlenen ilk bigimlenim olarak bu iliski, anne-¢o-
cuk iliskisinden tasar ve onun yerini alir. Ozne ve nesne
arasindaki ayrimin heniiz olugsmadig fazlasiyla erken bir
zamanda bu ilk bigimlenim, 6zne-nesne diizeyinde 6zne-
nin kendisine ait olani temsil eder. Bu, birincil otoerotizm-
deKi narsisistik devamhh@in bedeninde dahi nesne iliskisi-
nin igerildigini ima eder. E. Kestemberg'e gore bu, nesneyi
ayrik olarak temsil etmeksizin ya da resmetmeksizin ige-
ren bir otoerotik drgiitlenmedir.

Bu baglamda nesneyle fetisistik iligki, 6znenin nesneyi
kendinden digar piiskiirtiilmesini ifade eder ancak bura-
daki nesne, 6zneden ayrik olmayan, disaridaki varligt [6z-
nenin] kendi varligina taniklik eden bir nesnedir. Bu fetis
nesne, 6zpenin aynasi degil, 6znenin kendi varhginmi ve ide-
alligini teyit etmesini saglayan digsal duplikasyonudur:
Dlslanan,; disariya atilan nesne béylelikle 6znenin narsisis-

3 ]-B. Pontalis, “Naissance et reconnaisance de soi”, Entre le Réve et la
Douleur i¢inde, Gallimard, Paris, 1977, s.159-191.

4 E. Kestemberg, “‘Astrid’ ou homosexualité, identité, adolescence.
Quelques propositions hypothétiques”, Les Cahiers du Centre de
Psychanalyse et de Psychothérapie, no. 8, 1984, s. 1-30.
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tik kefili olur. E. Kestemberg’e gére bu durum, érnegin ruh-
sal bir travma nedeniyle ya da tedavinin bir aninda gergek-
lesen gegici bir gerileme esnasinda ortaya ¢ikabilir. Nes-
neyle fetisistik iliskide kendilige yapilan boylesi bir bag-
vuruy, nesnenin igerilmesinin kayginin yogunlugunu azalt-
maya yarayan bir isleme izin verdigi, otoerotik bir isleyise
geri kagis sayesinde ddipal sorunsala kisa devre yapilma-
sin1 miimKkiin kilan bir diizenleme kipi teskil eder.

Analizin ¢ergevesi ve sartlari, sonradan anladigim tizere,
benden gelebilecek tiim hareketi radikal bir digsallik olarak
tasdikleyecek Hanna i¢in kesinkes gerekli olan hareketsizli-
gim, yani bedenimdeki hareketin onun tarafindan algilan-
masinin imkansizig1 ve boylelikle benim mevcudiyetimin
ve bilhassa yasayan varligimin onun iizerindeki tiim etkisi-
nin olumsuzlanmasi ile beslenen fetisistik bir iligkinin ger-
ceklestigi bu aktarim kiplerinin kurulmasina uygun bir or-
tam saglamiyor muydu?

“Olii bir anne”, iste benim olmam gereken buydu: Onun
sikdyetlerine ve taleplerine kulaklarin1 tikamig bir anne,
miisait olmayan, dilsiz bir anne... “Nesne, bir kese i¢ine ka-
patiimis ve yatinmlarin ¢ekilmesiyle [nesnenin] izleri yer
degistirmisti. Olii anneyle birincil 6zdeslesme ve olumlu
o0zdeslesmenin olumsuz 6zdeslesmeye donmesi; yani yati-
rimin geri ¢ekilmesi ve nesnenin reddinin geride biraktig
o delikle 6zdeslesme s6z konusuydu.”> André Green devam
eder: “bu vakalarda sessizlik kuralinin olsa olsa annenin

5 A. Green [1980] “La mére morte”, 1983, 5.235.
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bos yasimin® aktarilmasini daimi hale getireceginden hayli
endise duyuyorum.”¢

Hanna’nin tedavisi konusunda, yiiz ytize gériismenin en
bastan etkilesimli bir iligkinin zorunlu olarak kabul edil-
mesine izin verecegini diisiinlilyordum. Bu sayede,
Hanna'nin béylesine temelden yatirim yaptig1 somut ger-
cekligin destegiyle, ylizdeki mimik oyunlarinin, durustaki
degisikliklerin -burada s6ziin roliinii heniiz saymiyorum-
i¢sel durumlarin yansimasi olan belirtilermiggesine algi-
lanabilmeleri miimkiin olabilirdi. Bu belirtiler, iliskideki
degis tokus icerisinde, temsil ve diislemlerden tamamiyla
koparilmis tanimlanamaz duygularin sorumlulugunu iist-
lenecek bir sekillenme® taslagi sunabilirdi. Hanna'da sa-
sirtic1 bicimde eksik olan, algisal olan1 gérmenin degil,
Winnicott'un’ “nesnenin kullanimi1”"ndan bahsettigi anla-
miyla, onu imgelere ve diislere doniistiirmek i¢in kullan-
manin imkamyd.

Oldukga guizel bir metindz ].-B. Pontalis g6yle yazar:
“Kayipta en dayanilmaz olan, gézden yitirmek midir?
Oteki icin askin ;Inutlak olarak geri ¢ekilmesini, bizim
icinse tﬂmel bir sakatlik endisesini mi ilan eder kayip? Go-

* Deuil blgnc {fr.} (¢.n.)

6 A.g.e.,s.236.
Figuration (fr) kavramim sekillenme, figurer fiilini sekillendirmek
ve figurabilité'yi sekillendirilebilirlik olarak Tiirkgelestirdik. Sekil-
lenme, Freud’un eserinde ilk olarak diisiin ingasinda bilin¢disi diigiin-
celerin gorsel imgeler haline gelmesini saglayan mekanizma olarak
karsimiza ¢ikar. (¢.n.)

7 D. W. Winnicott [1971] Jeu et Realite. L’Espace Potentiel (Oyun ve
Gergeklik. Potansiyel Alan), Gallimard, Paris, 1975.
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riinmez olan1 sevme becerisinden yoksun olusumuzu... il-
kin gormemiz gerekir. Yalmzca gérmek degil, ilk olarak
gormek ve sevilen nesnenin biitiiniiyle goriis alanimizda ol-
dugunun ve bizi kendi 6zdesligimizde yansittiginin glivence-
siyle yoklugun yarattig1 kaygiy1 her an yatistirabilmek.”8

Hanna analizinin baslarindan itibaren ailesi i¢in bir var-
liginin olmadiginy, orada bir yerinin olmadigini séylemis ve
buna -alisageldigi lizere gercek bir- kamit olarak higbir
grup fotografinda kardeslerinin ve ebeveynlerinin orta-
sina alinmamasini sunmustu. Tedavinin tertibati -kargilikh
goriinmezligimiz- bu var olmama kanaatini yineleyip bes-
lemiyor muydu? Bakis ve diisiincenin birbirinden ayrisma-
sina katki saglamiyor muydu? Hanna’'nin somut ve giinde-
lik bir gergeklige tutkuyla tutunmasi, étekinin bakisi tara-
findan fark edilmemis ve fark edilemez oldugu i¢in yoksun,
alimsiz, silik bir varlik olarak tasarladig1 kendi temsilinin
yansimalarini gérmemi saglamak i¢in umutsuz bir ¢aba
teskil etmiyor muydu?

Hanna'daki ¢ocuksunun izleri, olabilecek en digsal ger-
cekligin imgelerini kullanarak gorsel olarak sekilleni-
yordu. Fakat bu agin yatirim, duygulanimlarin, diislemle-
rin ve kelimelerin birlikteliginin imkansizliginda tam da
diisiincesinde delik agan, belleginde yitirilmis olan seye
tanikhik ediyordu. Asin gergekgiliginin perdesi ardinda
saklanan kendisiydi ve onu goériis alanimin disinda bula-
bilecegimi hayal edemiyordu. Belki de narsisistik bir ilis-
kinin besleyici etkileri vasitasiyla karsilikli kimliklerimizi

8 ].-B. Pontalis [1987] “Perdre de vue” (Gozden yitirmek), Perdre de
Vue icinde, Gallimard, Paris, 1988, s.275.
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diistinmek lizere Hanna’nin bakisinin benimkiyle birlese-
bilecegi yapilandirici yiiz-ytize bir tertipte “6zdeslesmeci
bir karsilasma”® gergeklesebilirdi.

Olumsuz Terapoétik Tepki

Kimi degisiklikler oldu: Hanna 6cii kocasi/babasindan
ayrildi, sinavlarini gegti ve bitirme diplomasini aldi, kii-
¢liik odasindan ayrilarak daha genis ve rahat bir apartman
dairesine tagindi. Bunlarin hepsi, ayn1 daimi oyun dig1 bi-
rakma hareketi igerisinde birbiriyle iligkiliydi.

Degistigini ani bir sekilde algiladim: Senelerdir onu
sarmalayan ¢uvalimsi kiyafetlerden kurtuldugunda ince,
giizel, makyajl ve iyi giyimli bir gen¢ kadim kegfettim bir
giin. Kisacasi, radikal bir degisimdi. Bu mutasyonu mutlu-
lukla karsiladim ¢iinkii Hanna'dan bakigimi sakinsaydim
konusma{smda ikame eden umutsuzluga gémiilecektim:
Tamamiyla kasvetli've ¢orak bir evrenin kaginilmaz devi-
nimsizliginden sﬁp&ne duymasina sebep olabilecek en
ufak hareket belirtisine ve degisimin kahuliine karg: sid-
detli bir saldin igerisinde, konusmasi geanstan spansa
yoksullasiyordu. ‘

Benimleiligkisinin izleri benzersiz bir bicimde Hanna’'nin
icine islemeye baglamisti: Bu izler, esasen gittik¢e daha da
giiclenen duyumilaria ériiliiyor, bir adim sonra gelecek olan
olumsuz terapétik tepkinin onciillerini (daha sonra anladi-
gim gibi sinyallerini) olusturuyorlardi. Hanna her yerde
parfiimiimii hissediyordu; sdyledigine gore seansta makas

o E. Kestemberg, “‘Astrid’ ou homosexualité, identité, adolescence.
Quelques propositions hypothétiques”, 1984, s.1-30.
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sesleri duyuyordu ve bu ytizden de kendimi bir takim dikis
islerine verdigime ikna olmustu. Evinden gelene kadar yol
boyunca tuttugu ¢isini yapmak i¢in divanda siddetli bir ar-
zuya kapiliyordu. Benim yasayan mevcudiyetimin bu du-
yumsal (ve tensel) isaretlerinin, gorselin tiim miidahalesini
bertaraf ettiklerini fark edebiliriz: Analitik ¢erceveden kay-
nakh gértiinmezlik, sanki diger duyum kiplerine agir1 yatirnm
yapilmasin tetikliyordu. Olumsuz terapétik tepki, nihaye-
tinde analizin olumlu etkilerine bakilirsa anlamh bir gorii-
niir baglam iginde kuruluyordu: 35 yasindaki Hanna diplo-
masina uygun bir is bulmusg, babasindan destek almay: bi-
rakmis ve bir sevgili edinmisti.

Analizde ise asir1 bir olumsuzluk sistemine trajik se-
kilde savruluyor; yagsamaktan, var olmaktan aciz hissedi-
yordu. Hanna sikayetini etkileyici bir siddetle artirdi, ar-
tik bedeni de umutsuzlugunun ve taleplerinin digavuru-
munda yerini almisti. Divanda ¢ilgincasina hareket edi-
yor, bacaklarini neredeyse kompiilsif denilebilecek bi-
¢imde birbirine vuruyordu. Bu davranisin elbet birden
¢ok anlami olabilir: Teghirci, ¢linkii uyarici bir bastan ¢i-
karmay: tetiklemek i¢in bakisimi kendisine g¢ekiyordu;
otoerotik, ¢ciinkii beni Hanna’'nin temsil alanindan dighyor
ve onun kendi kendisine yeterli olma arzusunu isaret edi-
yordu; uyumsuz, ¢linkii melankolik ve intihara meyilli
upuzun séylemlerle cinsel uyarimi birlestiriyordu; mazo-
sist, ¢clinkii amansiz bir igkenceci rolii oynadigim bir diis-
lemin hayata gegirilmesine ©6nayak oluyordu; sadist,
¢linkii beni koétii muamele edilen ve gligsiiz seyirci roliine
yerlestiriyordu.
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Fakat bu ¢ok anlamliligin 6tesinde, Hanna’'nin biling-
dis1 girisiminin hedefi aslen beni silahsiz birakmakti:
Arzu duyan varliklar olmamiz anlamiyla varolusumuzu
reddeden bir ¢ileciligi® kusanarak escinsel bir aktarimin
coskusuyla karsilagsmay1 reddediyordu. Bana siirekli ola-
rak degistirilebilir, soguk ve mekanik bir robot oldugumu
belirtmesi, ayn1 zamanda olumsuz bir aktarima girismek-
ten kaginmakt, ¢iinkii bana karsi hissettigi nefret duygu-
larim tanimasi kaginilmaz sekilde Hanna'y:r aktarim as-
kini kabul etmeye zorlayacakt.

1916’da Freud, analitik calismanin ve dayattig: feragat-
lerin {semptomlardan ve ikincil kazanglardan feragatin)
reddedilmesi noktasinda kimi hastalarda kendilerini “is-
tisna” olarak géorme arzusu oldugunu vurgular. Freud, bu
hastalarin tiimiinde bulunan ortak bir 6zellige dikkat ¢e-
ker: “Nevrozlari, ¢ocukluk dénemlerinin ilk zamanlarinda
onlan etkileyen, sugsuz olduklarim bildikleri ve kendile-
rine dayatilan bir zarar, bir haksizhk olduguna inanabile-
cekleri bir deneyim ya da bir istirapla baglantilidir.”1% Ben-
zer sekilde kadmlar da gocukluklarmdangttlbaren “bir par-
calarinin klsaltllma;smdan"11 ibaret olan lPlr zarara l*atlan-
mak zorunda kaldiklar i¢in kendilerini yaralanmis hisse-
debilir ve “onlar erkek olarak degil de kadin olarak dogu-

ran” annelerine karsi1ac1 duygular besleyebilirler.

* Mortification (fr.) (¢.n.)

10 S. Freud [1916] “Quelques types de caractére dégagés par le tra-
vail psychanalytique” (Psikanalitik ¢alisma ile a¢iga gikarilan kimi
karakter tiirleri), L’Inquiétante Etrangeté iginde, Gallimard, Paris,
1985, s.142.

11Ag.e.,s.145.
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Fakat tersine gevrilebilir bu engellenmenin (“biyolojik
ana kaya”12) 6tesinde Freud'un ilgisini ¢eken, ¢eliskili ba-
sart oniinde basarisizhik gériingiisiidiir: Insanin engel-
lenme yiiziinden hastalandigini 6ne siiren kuram ile “ba-
sarmin 6niinde bagaramayanlar” arasindaki ¢eliski belki
de igsel engellenme ve digsal engellenme ayrimini yapti-
gimiz anda ¢oziilecektir. “Bunun nevroz olusumundaki
tanidik durumlardan farki sudur: ilkinde, o ana dek az dii-
stiiniilmiis ve az taninmis olan diislemi trkiitiicii bir dis-
mana doniistiiren, libidinal yatirnmlardaki i¢sel yogunlas-
malardir; bu vakalarda ise ¢atismayi tetikleyen sinyali ve-
ren, gercek digsal bir degisimdir.”13

Gergek dissal degisim Freud i¢in bagar1 6niinde basari-
s1zlig1 belirleyen ikinci unsurdur. 1916’da esasen edebi-
yattan 6diing alinmig érneklerdeki (3. Richard, Leydi
Macbeth, Rebecca West) ddipal suglulukla iligkilendirilen
ve mazogizmle baglantih olan olumsuz terapdétik tepki,
1937’de 6liim diirtiisiiniin farkina varilmasini saglaya-
caktir. Fakat, Jean ve Florence Bégouin'inl* vurguladigi
gibi bu yalmzca “belli bir nicelikte 1stiraba katlanabilmek
degil ayni zamanda bu 1stirab1 disarida, benligin sinirlari-
nin disinda, 6rnegin dissal gergeklikte tutabilmektir”. Do-
layisiyla, olumsuz terapétik tepkinin altinda yatan seyin

12§, Freud [1937] “L’analyse avec fin et I'analyse sans fin”, Résultats,
Idées, Problémes iginde, PUF, Paris, 1985, 5.231-268.

13 S, Freud [1916] “Quelques types de caractére dégagés par le travail
psychanalytique”, a.ge., s.148.

14] Bégouin, F. Bégouin, “La réaction thérapeutique négative, envie et
angoisse catastrophique” (Olumsuz terapétik tepki, katastrofik
arzu ve kaygi), Psychanalyse en Europe, no. 16,1981, s.5.
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asirtya kagmis bir suglulugun 6tesinde, narsisistik bir so-
runsal oldugunu diisiinebiliriz. Belki de Freud'un basari
oniinde basarisizhigin érnekleri olarak dogurgan olmayan
iki kadim se¢mesi sans eseri degildir. Aslinda, olumsuz te-
rapotik tepkinin hedefi analitik iliskinin kisir kalmast;
analist ve analizanin ortak ¢alismasina taniklik edebile-
cek, gercekten hissedilebilir hi¢bir tiriiniiniin olmamasi-
dir. Digsal tiim déniistimler, iki partner arasindaki verimli
iliskinin gdériiniir igsaretleriymisgesine kendilerini sunaca-
gindan analitik siirecin verimli oldugu diisiiniilemez.
Olumsuz terapoétik tepki, analiste nefret dolu bir saldir
olmaktan ziyade onun olumlu etkilerinin kuvvetli bir se-
kilde reddedilmesiyle analitik bagin lagvedilmesine yone-
lik bir ayartilmadir. Dolayisiyla basari 6niinde bir basari-
s1zlik oldugu kadar, tetikledikleri uyarim asirilig1 yiiziin-
den katlanilamayacak olan bastan ¢ikarma diislemleriyle
desteklenen i¢sel devinimleri agiga ¢ikarabilecek bir de-
gisimin tiim tezahiirlerinin kokiinilin kazinmasi islemidir.

Burada Freud’'un Rebecca West'te goziimledigi gibi
suglulugun yenidenﬁharekete gecisini buluyoruz: Annesi-
nin eski sevgilisiyle yasadig iligkideki ensest niteligin
umulmadik sekilde agiga ¢ikmasi, arzularinin ilk hika-
yeyle bagi yokmus gibi gériinen yeni bir durumda gergek-
lestigine iligkin bilingdis1 bir bilgiyi teyit etmistir. Fakat
ag1ga ¢ikan, suglulugun da 6tesinde utangtir; kendi temsi-
line yatirnmini sakatlayan katlanilamaz bir ifsa olma hali...
Arzunun gergeklesmesi, ahlaki vicdandan ziyade ideale
oliimciil bir darbe vurmustur.
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Eylem/tutku®: olumsuz terapoétik tepki, iste bu karsit-
lar ¢iftine gordermede bulunur. Tepki, analistin eylemine
karsidir; kaginilmaz bir bastan ¢ikarmanin eylemine ya
da o6tekinin so6zii ile baglantili bir duygunun getirdigi de-
gisimin etkilerinden birine karsidir. Harekete gecirdigi
diislemselin ensest ve narsisistik boyutu, gerilemeci ko-
numlara dogru siddetli bir kapanmay1 zorunlu kilar: Bu ko-
numlar, ruhun igerisinde degismez bir kétii anne figiiri-
niin zaruri olarak siirdiiriilmesi sayesinde fetisistik bir ilig-
Kkiyi onarir; 6dipal sorunsal ve analitik ¢calismay1 ayni red-
dedis vasitasiyla maskeleyerek gecici bir ¢6ziim onerirler.

Burada “koétiiliigiliyle” karikatiirii andiran kontrol disi
bu anne imagosu temsilinin neredeyse sapkin bir kulla-
nim1 s6z konusu olabilir ancak bu, hastay fetis temsilini
degistirebilecek aktarim hareketlerine karsi korumakta-
dir. Dolayisiyla bu hastalarin neden bu denli bir yirticilikla
analistlerine bagh kaldiklarini anlayabilir ve bu saplanip
kalmanin neden gerekli oldugunu yine ayni perspektiften
kavrayabiliriz: durumlarinin agirlagmasi sayesinde (-na
ragmen degil) bu simsiki tutunma hali stirdiriiliir.

Yine de fark edilebilir ve ¢oziimlenebilirse acidaki ar-
tis, nihayetinde olumsuz terapétik agmazdan siyrilacak
sekilde diislemin yeniden ingasina giden yolu agabilir.
[Diislem] ¢ogunlukla hastanin gésterdiklerinden ziyade,
analiste dayatilan karsi aktarimdaki bir 1stirap yasantisi
vasitasiyla fark edilebilecek aci1 dolu bir g¢ekirdek, bir
“bana zarar veriyorlar” inanci ¢evresinde diizenlenir. J.-B.

* Etkin/edilgen (actif/passif) karsithgina gondermeyle action/passion
(fr) (¢.n.)
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Pontalis’in!> vurguladig: gibi konusmanin etki edici islevi,
onun yalnizca analistin ruhsallig1 tizerinde degil her sey-
den 6nce analistin bedeni lizerinde etkide bulunmasini
saglar. Analizin asir1 anlarinda tetiklenen miithis bir geri-
lim, ruhsal hareketsizligin yam sira bir tiir diisiince fel-
cine sebep olur.

Bana dyle geliyor ki bu gerilim analistin narsisistik bir
bagvuruda bulunmasini gerekli kilar: Gerilim tarafindan
belirlenen bedensel tutulma; nesne karsit1 yénelimiyle te-
mel bir narsisistik incinme degeri alan bir olumsuzlugun
sinsi ataklarina karsi1 durmay: (tepki vermeyi?) saglayan
piiriizsiiz ve dayanikh bir yiizeyin, ikinci derinin, kabugun
ya da zirhin muhalefeti... Bu gerilim, en derinde analist
“olusa” dokunur.

Halbuki devamh telaffuz edilmesiyle siipheli hale gel-
mis olan analize kars1 hayirin hastada timitsizce dile ge-
tirmeye Ir;allstlgl sey ancak aynalayici iliskiden destek ala-
rak kavranabilir. l'flmitsizlige diismeksizin bakisini ara-
dig), sessizligini bozmaya ¢alistig1 sagir ve dilsiz bir anne
figiiriine tutunup kalmis ve sonsuz bir kaleyiste kaybol-
mus ¢ocugu, giicenmis yetisknde kesfetmemizi saglayan
bir hayir... Muhafaza edilen, baskilanmis ve bogulmus ¢o-
cukluk arzularinin mutlak surette ortadan kaybolacagina
dair artik hi¢cbir umut kalmadigini ima etmez mi ergenlik
-¢ocuklugun bu sézde sonu?

15 ].-B. Pontalis, “Non, deux fois non. Tentative de définition et de
démantélement de la réaction thérapeutive négative”, Nouvelle Re-
vue de Psychanalyse, 24, 1981, s.53-75.
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Ortiiyii aralayan analize hayir, arzularin izini siiren ana-
lize hayir, bu hayaletleri yeniden canlandiran analize ha-
yir! Bunca zamandir topragin altinda gémiilii oldugu i¢in
mumyalagsmis durumdaki diislemlere tekrar yasam ver-
mek, onlar1 sahnelemek ve temsil etmek isteyen analize
hayir! Ve diisleri uyandiran, bekleyisi besleyen, diirtiilerin
coskusu ve askin g6z kamastiriciiginda bulugsmayi iple ge-
ken cinsele karsi da hayir!

Kugkusuz ki 6nerim, kigkirtici oldugu gibi itina ile ge-
listirilmeye de muhtag. Yine de olumsuz terapétik iliskide
narsisizmin ve cinselin bir kaynasimi olduguna dair diigiin-
ceyi savunuyorum. Bana 6yle geliyor ki hayir'in dizginlen-
meye c¢alistigl aktarimin narsisistik sonuglan, bedende
tutma ve uyarim asiriligl, analisti ve analizani birbirine le-
himleyen aynalayici ¢agrisimda duyulabilecek ve hissedi-
lebilecek isaretlerden bazilaridir. Piera Aulagnier, son
metinlerinden birinde, bir “bellek kaynaginin™ kurucu
unsurlarinin segilmesi ve benimsenmesi sayesinde 6zne-
nin tarihe yerlesmesini ergenligin asli gorevi olarak belir-
ler. Boyle bir ge¢mis ingasinin miimkiin olmasi i¢in duy-
gulamimlarin “diislemsel bir efsane” igerisinde, diger bir
deyisle, “Ben™"in bir haz ya da ac1 tinisiyla maruz kaldig:
duygudan yola ¢ikarak kendisine sundugu nedensel yo-
rumda; duygulanimin hem kaynagi hem de nedeni olan
diislemsel sahnelemenin yerini alan yorumda”1¢ bir anlam
kazanmalar gerekir.

* Fond de mémoire (fr.) (¢.n.)

“Je(fr.) (¢n.)
16 Vurgu bana ait. (5.202)
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Olumsuz terapdétik iligkinin kokeni olan diislemler ser-
best kaldiginda tarihe yerlestirmenin insasi baslar. Bu
diislemlerin tedaviye i¢ckin yinelemede anlam kazanabil-
mesi igin, yabancilastiric bir gergekligin zindaninda bit-
mek tiikkenmeksizin canlandirlagelmis olanlarin bir “ef-
sane” vasitasiyla bagka bir sahneye yerlestirilmesi gere-
kir. Analitik siire¢ kaynagini ve hareket giiciinii buradan
alir: En nihayetinde diise ve diigsel kurguya erisimi agan,
fakat kimi zaman 6l¢iisiizce yavasilerleyen bir ¢alismanin
sonradan etkisinde...

Kimi analitik siire¢lerde -Hanna’da oldugu gibi- teda-
vinin gidisatinda iki zaman birbirini takip eder: Tedavi-
deki “cocuklugun” (ilk yillarin...) tarihe yerlestirilmesine
izin veren uzun ve siddetli bir krizde dile gelen [birinci
zamanin] ardindan, kirllmanin™ sahnelenisi bir kez is-
lendiginde, esrarengiz potansivelinden 6diin vermese de
belki tamiillk gelebilecek, farklicalisma (ve sevme) tarzla-
rina dogru ge¢is miimkiin olur.

*** Rupture (fr.) (¢.n.)
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Freud'un eserinde “Yas ve melankoli” ¢alismasi krono-
lojik olarak mazosizm ¢alismasini 6nceler; psikanaliz kli-
niginde aninda ortaya ¢ikan mazogizm, biiyiik ¢ogunlukla
melankolinin kendine has big¢imlerinin habercisidir.
Freud’'un 1915’te dnerdigi semptomatik tasvir, sasirtici
bicimde ahlaki mazosizmin tasvirini animsatir: Istiraph
ruh hali, dis diinyaya ilginin yoklugu, sevme yetisinin yi-
timi ve ketlenme, benlige karsi “¢alisan” bir varlik kipinin
belirleyici unsurlarindandir. Fakat o6zellikle “kendini
yerme ve asagilamalarda ifadesini bulan 6z saygidaki
azalma”, mazosizm kadar olumsuz terapétik tepkiyle de
iligkili olan kendini cezalandirma hareketlerini sézciik-
lere dokecek bir soyleme kaynaklik eder.

Klinige baghhigini siirdiiriip onu adim adim takip ederek
gerceklesen siirecin yeniden ingasi, melankolinin metapsi-
kolojik islemesinin belirlenmesine izin verir: kokeninde,
istisnai bir sekilde yatirnm yapilmis bir nesneyle (psikana-
litik tedavi siirecinde analistle?) iliskide yaganan yogun bir
diis kairiklig: vardir. Diis kirkhigin takip etmesi beklenen,
diis kinkligina ugratan nesneye bagh bulunan libidonun
geri ¢cekilmesi ve yeni bir nesneye yerlestirilmesinden iba-
ret olan bu “normal” ve dogal devinim beklendigi sekilde
tetiklenmez ve bagka bir yol izler: Zayif direngli nesne yati-
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nmi benlige ¢ekilir ve benliginterk edilen nesne ile 6zdes-
lesmesinin gerceklesmesine katki saglar. Oyle ki, benlik
mahkiim edilir (birakilan nesnenin goélgesi benlige diis-
miistiir) ve nesne kaybi benlik kaybina doniistir.

Baslangi¢ta nesne se¢imi zorunlu olarak narsisistik bir
temelde gerceklesmis olmalidir (yoksa, nesne yatirimi
¢ok daha direngli olurdu); nesneyle iliskide zorluklar (6r-
negin, diis kiriklig1) bas gosterirse narsisistik gerileme
ka¢inilmaz hale gelir ve “nesneyle narsisistik 6zdeslesme
ask yatirnminin yerini alir”. Narsisistik hastaliklarin ala-
metifarikas1 olan bu mekanizma, nesnenin terk edilme-
sini ve nesneye duyulan agkin narsisistik 6zdeslesmeye
siginarak muhafaza edilmesini miimkiin kilar.

Nesneyle iligkinin narsisistik bir sisteme gekildigi, 1st1-
rabin (nesne i¢in degil) sirf i1stirap i¢gin istendigi, nesneye
nefretin nesnenin ikamesi olan benligi asagilayip ona aci
gektirerék ve bu acidan sadist bir doyum saglayarak ben-
lige kars isledigi ahlaki mazosizmdekine benzer bir prose-
diir degil mi bu? Cinkii ahlaki mazogizmin gériintiste lag-
vedilmis libidinal yani, kendini cezalandirmada yasémaya
devam eder: Freud'un vurgulzdig1 gibi by, ilk nesnelerden
intikamini1 alabilmesine izin verir ve hastalik hali aracili-
giyla deéer verdigi kisilere (bunlarin arasinda elbette ana-
listde va{rd1r) iskence edebilir.

Nesne karsisindaki edilgenligin reddi, bu devinime sid-
detle dahil olarak otarsik® geri ¢cekilmeyi harekete gegirir:

1 S. Freud [1915] “Deuil et mélancolie” (Yas ve melankoli), Méta-
psychologie, (Euvres Complétes, t. XIII, PUF, Paris, 1988, s.259-278.

* Autarcique (fr.) Kendikendine yetme, mutlak giicii tek basina elinde
tutma durumuna ¢ekilme. (¢.n.)
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Yineleme kompiilsiyonunun yerine gegcmesi gereken, tem-
sil etme kompiilsiyonu (J.-C. Rolland’a gore) duraklama
tehlikesiyle karsilagir ¢linkii [temsil etme kompiilsiyonu]
o6tekinin ruhun i¢inde mevcut oldugunu ima eder ve ona
bagh libidinal izlerin uyarilmasi sayesinde 6tekinin temsi-
linde harekete geger. Oliim diirtiileri tarafindan beslenen
ve nesnesizligi hedefleyerek benlige karsi ¢alisan bir nar-
sisistik kendine yeterlilik halinin olumlanmasi, avutucu bir
varsanimsi islevi olan temsile basvurudan muntazaman
kaginilmasini da beraberinde getirir.

Olii Cocuk

Edilgenlik ve 6liim ¢agrisiminin tartismaya agik oldu-
gunu gayet iyi biliyorum. Freud’'un eseri boyunca edil-
genlik, karsiti olan etkinlikle birlikte libidinal gelisime
ve cinsel diirtiilere bagh kalmistir. i1k olarak kékene, Hif-
losichkeit’a, sonra analiteye ve en son olarak escinsellige
gonderme yapan edilgenlik, Freud'un 1896’da2 atadig
anlamiyla “simir temsiller”e bagh degil midir? Sinir tem-
silin bu sekilde adlandirilmasinin nedeni, “bilingli ben-
likte goriinmesi ve bunun haricinde travma yaratici ani-
nin deformasyona ugramamis kismini teskil etmesidir...
Travmaya sebep olan olay, motor [etkin?] tepkileri ser-
best biraktig1 zaman bunlar, tamamiyla sinir temsillere
ve bastirilmis malzemelerin ilk simgesine déniistirler”.

2 S. Freud [1896] “Lettre a Fliess, 1¢rjanvier 1896, manuscrit?” (Fli-
ess’e mektup, 1 Ocak 1896, el yazisi), Naissance de la Psycha-
nalyse, PUF, Paris, 1979, s. 125-137.
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Bastirma, asir1 kuvvetli bir karsit fikrin olugsumu ile de-
gil, “bundan bdyle zihinsel islemlerde bastirilmis aniy1
temsil edecek olan bir ‘sinir temsil’in gliglendirilmesiyle
gerceklesir.”3 Analojik bir ikame uzerine kurulu olma-
yan, fakat eszamanl olduklar i¢gin birbirine bagh bulu-
nan bir temsiller serisi boyunca dikkatin yer degistirme-
sine yaslanan bir uzlasidan kaynaklanir. Sinir temsili...
Ayn, diirtiiniin sinir kavram olmasi gibi. Bilingli/biling-
dis1, somatik/ruhsal, etkin/edilgen olmak iizere gifte
tescilli? Olii ¢ocuk temsilini iste bu bakis a¢isindan so-
rusturmak istiyorum.

Olii cocugun tedavideki yeri neresidir? Trajik masu-
miyet diisleminde yogunlasan topyekiin edilgenlik ve ra-
dikal anlamda diirtiilerin yok olusuna dair éliimciil diis-
lemi sekillendirmek degilse nasil bir islevi olabilir? Mit-
lere damgasini vuran insani acinin bu figiirii, aktarim,
aktarimin melankolisi ve etkileri hakkinda ne séylemek-
tedir? H!B Pontalis soyle yazar: “Freudyen psikanaliz i¢in
6liim temas1 en az cinsellik kadar kurucu énemdedir.
Hatta bana gore i}incisi yalrizca ilkini 6rtmek i¢in boy-
lesine 6ne ¢ikarilmigtir”4.

J-B Hontalis'e gore, Freud'un eseri boyunca 6liimiin
temsillerini canlandiran farkli zamanlar birbiri ardina
edilgenlik izleklerini takip ederler: ilk zamanda, 6liim, be-

3A.ge.
4].-B. Pontalis [1977] “Sur le travail de la mort” (Oliim ¢ahismasi iizerine),
Entrele Réveet la Douleur, Gallimard, Paris, 1977, s.242.
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den tarafindan hissedilir ve onu tehdit eder; ikinci za-
manda, ruhsal alan igerisinde temsil edilir; tgiincii za-
manda ise “beden-ruh” icerisinde mevcudiyete getirilir.

Freud’'un kendi bedeni hakkindaki takintih endiseleri-
nin damgasim vurdugu ilk zamanin galeyaninda mevcut
olan devinimdir: Oliim kaygisimi agiga vuran asir1 coskun-
luk, tagkinlik, somatik karmasa ve “normal hiperaktivite”
ile “6liim ve elveda goriileriyle kendisini gésteren ruhsal
depresyon”s arasinda salinan gesitli devinimler... Uya-
rilma, duygulanim ve temsiller arasindaki bag sayesinde,
edilgenlige doniis (nesne ve nesnenin kaybini ima eden
“ruhsal depresyon”) vasitasiyla ortiilii bir ¢6ziime mi ulas-
maktadir? Yoksa karsit hipoteze gore, “6liim ve elveda go-
riileri”, dayattiklar1 imgelerin canlhihigyla, dikkati beden
lizerineyerlestiren ve Fliess’e gonderilen mektuplarda éne
¢ikan somatik endiseleri belirleyen rahatsizliklari, siddeti
ve baskilamalar1 m1 harekete gegirirler? Sembollestirmeyi
varsaymaksizin ¢atismay1 edimsellestiren farkli bedensel
semptomlarin hiikmettigi bu dénemi diizene koyan sey,
ekonomik, yani niteliksel olanin egemenligidir. Oliim, ayni
uyarim gibi, ilk olarak bedene kayithdir.

Diislerin Yorumu ikinci zamana isaret eder. Diis ve bir
oteki-yerin agiklig), 6liimii tahliye eder: beden artik dogru-
dan oliime ait degildir. Bilhassa 6dipal dramin insasiyla
6liim, kendisine olas1 sekillenmeler alabilecegi bir sahne
saglayan i¢sel bir alana ge¢mistir. Oliim, artik babanin, ra-

5 S. Freud [1897] “Lettre a Fliess, 25 mai 1897", Naissance de la
Psychanalyse, PUF, Paris, 1979, s.179-182.
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kibin 6limidiir; 6tekinin 6limiidiir. Kendi 6liim takinti-
sini, bir anhigina annesinin sevgilisine karsi 6ldiiriicii bir
baba katli arzusuna doniistiiren Hamlet i¢in varolussal
sorgulama, ii¢ késeli trajedinin sahnelenme zamaninda si-
liklesse de yenilenmis, tazelenmis bir siddetle, 6liimiin ta-
siy1cisi bir uyarimla ve dramisona erdiren 6liimciil bir ¢il-
ginlikla hemen geri doner. Eger Freud 6liim kaygisinin yal-
nizca kastrasyon kaygisinin bir benzesigi oldugunu vurgu-
luyorsa bunun sebebi “¢ocuk Oedipus’un katledilme giri-
simi lizerine sessiz kalarak ve ayni zamanda baba katlin-
den 6te, Oedipus ve Jokaste’nin intiharlarinin yasayi ihlal
etmenin bedeli oldugunu unutarak, tiim meselenin Oedi-
pus ve fatih Oedipus tarafindan yola koyulmasi”é dilegini,
olumsuzlama vasitasiyla siirdiirmesi degil midir?
Freud'un eserinde ligiincii zamana 6liim diirtiisiiniin
tanitilmasiyla ulasilir. Haz ilkesinin Otesinde’de, muntaza-
man ruhsal yasamin ilkel bir yonelimi olarak tasarlanan
6lime éogru yo6nelimin endcmorfik niteliginin kabul edil-
mesi, Freud’un konumlanigini -bilindiginin 61iim temsilini
tiimiyle hice saymasi- amansizca sarsar. Baslangi¢ nok-
tasi, Freud'un ilgi odaginda bir yer degisikligini, haliha-
zirda 1914-1915’te baslamus olan yer degistirmeyi gozler
Oniine serer’: bir ¢ocugun oyununun goézlemlenmesi
hangi patikalardan gecerek onu 6liim diisiincesine siiriik-
lemistir? Her ikisi de yasam:n ve yoklugun devinimlerine
peyderpey baglansa da ¢agrisim bas dondiiriictidiir. Oyu-
nun igeriginde agiga ¢ikan dikkate deger “yok olus-geri

6].-B. Pontalis [1977] a.g.e., s.247.
7 S. Freud [1920] “Au-dela du principe de plaisir” (Haz ilkesinin ote-
sinde), Euvres Complétes, t. XV, PUF, Paris, 1996, 5.273-339.
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doniis” unsuru, “déniigsiiz olanin” ve temsilinin ihtiva et-
tigi kayginin miithis bir yeniden dizenlenisini kendi
icinde barindirir. Annesinden gegici olarak mahrum kal-
mis bir ¢cocugun, ayni zamanda hem siradan hem de 6zgiil
olan durumu, yokluk, agkin kaybi ve 6liime dair esas soru
lizerinde yogunlagmis temsiller arasindan, digerlerini
baskilayan bir temsil, neredeyse bir perde-imge 6nerir.

Fakat ayni zamanda deneyimin edilgenliginden oyunun
etkinligine gecis baglaminda yeni gelismeler yaganmasi-
nin da oniinii agar. Burada, 6teki tarafindan 6zneye daya-
tilan ve “gercgekten” yasanan bir durumdan kaynaklanan
sey ile 6znenin etkin bir hakimiyet konuma gegtigi bir
temsiller oyunu yaratmasindan kaynaklanan seyler ara-
sinda bir zitlikla karsilasiriz: “Olayin insafina kalan [¢o-
cuk] edilgendi, fakat her ne kadar nahos da olsa onu oyu-
nunda yineleyerek etkin bir rol edinir.”® Bu noktada, i¢ ve
dis farklilagmasinin 6tesinde, zamaninda kendisine ger-
¢ek bir doyum vermis olmasi ve sonrasinda kaybedilmesi
kosuluyla nesneyi yoklugunda (igeride) temsil etme bece-
risini gerektiren “Olumsuzlama”dan ve dilin ortaya ¢iki-
sindan fazla uzak degiliz.

Analizi yarida kesmeye dair yinelemeli arzu da aym
ilke -nahos deneyime yinelemeyle hiikmetme ilkesi- uya-
rinca mi diizenlenir? Freud bu soruyu bir sonraki bo-
limde giindeme getirir: Tiim diirtiisel feragatlerin kagi-
nilmaz olarak beraberlerinde getirdikleri biiylik aciya
ragmen bu iliski kesme arzusunu nasil anlamali? ister ¢o-

8A.g.e,s.52.
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cugun annesi tarafindan terk edilmesi (ve agik¢a berabe-
rinde getirdigi diirtiisel devinimleri ifade etmekten fera-
gat etmesi), ister ddipal diis kiriklig1 ve ¢ocuksu cinsel ar-
zularin gergeklikle uyumsuzlugunun taninmasi anlamina
gelsin, hazsizliga sebebiyet veren durumlar i¢sel isleme
yollar1 bulmadig1 miiddetge [hazsizlik] aclya doniisecek-
tir. Bunlar, 6liim diirtiisii igin ¢agr isaretleri olusturmaya
elverisli “asir’” durumlardir.

Nathalie Zaltzman’in? birbirinden ayrigtirmay1 6nerdigi
temel o6zellikleri arasinda -6liim diirtiisii suskundur, ken-
dine ait ruhsal bir temsili bulunmamaktadir, tarihsiz ve
nesnesizdir- sonuncusu bilhassa dikkat ¢ekicidir: Varsa-
nims1 doyum miimkiin olmadiginda bedensel ihtiyaglar ve
mahrumiyetleri, 6liim diirtiisiiniin etkinligine sebep ola-
caktir. Gegerken sunu da belirtelim: Hayatta kalmak i¢in
gerekli asgari narsisizmi tehdit eden asin bir tahakkiim
(asin bir edilgenlik?) durumuna ve fazlaca giivencesizles-
mis fiziksel-ruhsal yasam kojullarina kargi son savunma
ihtimalini tegkil ettikleri zaman; “aciya ve geliskiye yapilan
katlanmasi gii¢ bir yatirinmin’ ¢éziilmesini amaglayan sa-
vunmaci bir ihtiyaca cevap verdikleri zaman; nesneden ve
nesne il‘iskilerinde_tn yatirimin ¢ekilmesini hedefleyen bir
bagsizlasma etkinligi ger¢eklestirdikleri zaman, yani ne pa-
hasina tﬂ)lursa olsun nesneyi muhafaza eden edilgen devi-
nime zit; diigen bir prosediire katildiklar1 zaman 6liim dur-
tiileri hissedilebilir hale gelirler.

9 N. Zaltzman [1988] “Une volonté de mort” [Bir 6liim istenci), Topique
icinde, Dunod, Paris, mars 1988, n°41, s.67-85.
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Burada 6nerdigim gibi edilgenligi yeniden tanitmak,
cinsellik ve 61iim birligini rahatlatacaktir ¢iinkii tartisma
konusu olan diirtii sorunsali her ne olursa olsun (cinsel
diirtiiler ve/veya oliim diirtiileri anlaminda), [diirtiile-
rin] birbirine karigmasi® kendisini dayatir ve yogunlasir;
belki de bunun sebebi her ikisinin de zorunlu olarak
icerdikleri tutkuyu tanimaya davet etmesidir. Tutku (ve
ona damgasini vuran tagkinliklar), temsil etkinligindeki
yetersizliklere ve bu yetersizliklerin sebep oldugu kar-
gasalara yalnizca dogusunu ve ¢giceklenmesini borglu de-
gildir. Aym1 zamanda 6zellikle bastirma temsillerin hat-
larmn yeterince siliklestirip renklerini soniiklestirmeye
yetmediginde tutkuyu kiskirtan, temsillerin (ve hatirala-
rin) sekillenmesindeki asirilik, [temsillerin] gorsel nii-
fuzu ve algisal etkisidir.

Fatih Oedipus galip gelmiyor ve ¢ocuk Oedipus’un
katli, Kral Oedipus’un intiharinda ¢6ziimleniyorsa bunun
sebebi, arzu temsilinin asir1 berrak, tiyatro 1siklarinin faz-
laca ¢ig, projektorlerin agir1 yogun olmasi degil midir? im-
gelerinin ihtisami vasitasiyla anlamin ve diisiincenin boy-
lesi siddetli bigimde uyarilmasina sebep olarak belki de
1stirap nobetlerine ve tiim indirgenemezligiyle ruhsal
acitya doniisen sey aslinda gésterinin goriisii (arzu temsi-
linin sekillenmesi) degil midir? Ve en nihayetinde 6liim
diirtistiyle is birligi icerisinde, dayattig1 bedensel sapma
ve emrettigi narsisistik kapanma vasitasiyla kisileri, de-

* Intrication, her iki tiirden diirtiilerin birbiri icine gegme durumu

(¢.n.)
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korlar, trajediyi ve belki de tiyatronun alanini dahi digla-
yacak sekilde gozleri kapamaya ya da kér etmeye zorla-
yan da o degil midir? Boylesi durumlarda, libidinal yati-
rim tahammiil edilemez hale gelir: Tahammiil edilemez
olmasinin sebebi bana kalirsa imgelere dontistiirdigi di-
stinceleri katlanilmaz kilan sekillendirme yetisinin asiri-
ligt, uyguladigr tehditkar tahakkiim, onarilmasi imkansiz
narsisistik kayip tehlikelerini agiga vurmasi ve boyun eg-
digi tahammiil edilemez edilgenliktir.

Bagsizlagma bdylelikle pargalayarak, yerinden ederek
ve iligkilerini kopararak temsilleri silme girisiminde, ¢it-
leme gabasi ve devinimsizlik arayisinda olumsuz roliinii
yerine getirir. Fakat edilgenlik ve kendi i¢sel kaynaklar ise
actya dayanmak ve etKilerini ehlilestirmek i¢in bagka yol-
lar agarlar.

Olii ocuk imgesi, tahammiil edilemez bir yatirim igin
gerek}i kosullar bir araya getirir. Ister canavarliga ya da
olime yazgili ensest gocuk, ister dldiiriicii istekleri can-
landiran rakip kardes, ister “bir zamanlar oldugumuz se-
yin hatirasi olmakla kalmayip, tiim vadtlerin ve umutlarin
zamani gibi ya da cennete ait bir zamahmisgasina goklere
¢ikarllmis bir gegmiste olmak isteyecegimiz idealin hati-
rasin1”1?® muhafaza eden digsel arkadas, yani narsisistik
ikiz olsun, bu imge ¢oklu temsillerin etkilerini yogunlasti-
rir. Nérsisistik ikiz, “His majesty the baby” [bebek hazret-
leri)’de kendisini sundugu haliyle ¢ocuksu idealligin ta-

10 G, Rosolato [1975] “L’axe narcissique des dépressions”, Nouvelle Re-
vue de Psychanalyse, n° 11, s.5-35.
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leplerini kargilar: “Hastalik, 6liim, zevkten feragat, isten-
cinin kisitlanmasi, ¢ocuk i¢in anlamsizdir; toplumunkiler
gibi doganin yasalar1 da onun karsisinda sekteye ugraya-
caktir; o, gergek anlamda bir kez daha yaratimin merkezi
ve yiiregi olacaktir.”11

“Olii cocuk” olarak gériindiigiinde ise “bir askin meyve-
sini éldiirmek igin tedirginlik ve pismanlik duyulmaksizin
karar verilen suni diigiikten kaynaklanabilecek”12 umul-
madik etkiler sebebiyle yitirildigi igin paradoksal bir tut-
kunun nesnesi haline gelip zamansizlikla sabitlenen, ¢il-
gin bir ideallestirmeye kendini birakmaz m1? Bu “suni dii-
siik” nesne se¢iminin narsisistik kurulumuna dokundugu
zaman, 6li ¢ocuk 6zdeslesme alanini istila ettigi ve [diir-
tiiniin] kisinin kendisine ¢evrilmesi vasitasiyla annesel
melakolinin ige yansitilmis oldugunu agiga gikardig: za-
man narsisistik sistemin ¢okiisii, indirgenemez bir aci1 de-
neyiminin dogmasina sebep olur.

Ac

Icinde, sapasaglam bir tas gibi kararhhgiyla partiden ay-
rilmigti. Oylesine saglam, dylesine aa vericiydi ki kabul
edilemez s6zciiklerin vurusunu artik duymuyordu. Karan-
likta parildayan sehri gecti. Onceki sene defnedilirken ye-
rine yenisi geliyordu. Onu 1s1klardan uzaga, kirlarin derin

11§, Freud [1914] “Pour introduire le narcissisme” [Narsisizme giris],
in La Vie Sexuelle, PUF, Paris, 1985, s.81-106.

12 S, Freud [1920] “Sur la psychogenése d'un cas d’homosexualité
féminine” [Bir kadin escinselligi vakasinin ruhsal gelisimi], Névrose,
Psychose et Perversion iginde, PUF, Paris, 1973, s.265.
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oyuguna tasiyan trenin iginde o tas, bir yiirek gibi sisti;
piiriizsiiz, simsiki bir kayaya doniistii. Sozciikler aklin-
dan ¢iktu.

Sakince uzaklasiyordu: diisiincesiz, heyecansiz... En
yliksek binay1 buldu. Yukariya, bitmemis insaatin en tepe-
sine uzanan merdivenleri ¢ikti; gozleri agik asag: atlad.
Diistiiglinde agzinda sicak bir siv1 hissetti ve soyle dedi
kendisine: “Iste 6liim; kan gibi yumugak ve sicak.” Sonra
sozciikler geri geldi: “Seni sevmiyorum”. Béylece hala ya-
sadigin1 anlad.

Eger Jeanne kendisine bir 6liim verdiyse, bu kesin-
likle kalp kirikligindan degildi. Oyle olsa hikaye ¢ok basit
olurdu. Aradi@), daha ziyade, diisiincelerinin alevini son-
diirmek, onu kendisinin disina tasiyan bu dizginsiz devi-
nimleri durdurmakti. Ongériilemez titresimleri ve indir-
genemez taskin duygulan tetikleyen imgelerin ve keli-
melerin artik kivilcimlar sigratarak her yani sarmadik-
lar1 bir istirahat hali aramist1. Yine de mucizevi bigimde
bagarisizliga ugrayan intiher girisiminin ulagsmasina izin
vermedigi seyi, eﬁlleminin sonu(,'larm(ia bulmust}l: Hayal
etmenin ve diisinmenin mutlak imka sizligin1 ima ettigi
icin sozcugun gercek anlamiyla hayal edilemez olan bir
ruhsal 1stirap.

Ve baylelikle ymeleme kendisini dayatmisti: bu aciyy,
canl vie 6lii olani birlestiren bu aciy: -diisiinmenin (ge-
¢ici) 6liimiiyle baglantili olan bedensel duyumlarin agiri-
ligin1- muntazaman yeniden bulmak (fakat intihar eyle-
mini yinelememek). Fakat yatismaya ¢alisan Jeanner her
seferinde ac1 arayisina siiriikleyen sey, temsillerin zincir-
lemesindeki hiperaktivite ve kafasinin igindeki uyarimdi:
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“Bir kalbin ¢ilgincasina atig1 gibi” diyordu, “katlanilamaz
¢liinkii bedenimde degil, 6yle olsa onu yatigtirabilirdim...
ama kafamda”.

Diisiinmenin uyariminin, bedenin uyarilmasindan ¢ok
daha zor bir deneyim oldugunu daha iyi nasil ifade edebi-
liriz? Simgekli ve firtinal bir anin, siddetli bir belirmenin
girdaplarindan geriye kalan keskin [bellek] izlerini, ruhta
biraktiklar kelimeler ve imgelerden daha iyi ne terciime
edebilir?

Uyku, boylesi bir agirnligin dindirilmesine gergek an-
lamda izin veremez ¢iinkii diisler uykuda iskan eder ve
onu canlandirirlar: Diis ¢alismasi Ve gereksinimleri, diisii-
niilemez olani yakalayacak, ona sekil verecek ve kendi be-
nimsenemez uyarimlar toplamini tizerine yiikleyecek bir
sekillendirilebilirlik gerektirir. Diis, yogunlastirma ve yer
degistirmeyi zorunlu kilar; sahnelemeyi dayatir ve an-
laml figiirlerden olusan yeni bir alan agar: Arzunun ger-
ceklesmesine dogru ve [gergeklesmesi] i¢in vazgegilmez
olan bag kurma etkinligi, diisiin dokunmasini ve tasarlan-
masinl destekler. Fakat diigii harekete gegiren uyarim,
olabildigince canhdir.

Aksine, aclya miiracaat, ruhsal devinimsizlige eris-
mek i¢in bir araci gérevi gorebilir; hatir1 sayilir bir ¢alig-
may:1 seferber ederek sahici bir siirece baghymis gibi go-
rinmektedir. Zihinsel islemedeki kusur nedeniyle taskin
bir uyarimin, bogsalim yolunu bedende bulmasi gibi anla-
silamaz: boylesi bir yorum, bir eksikligin, bir basarisizli-
gin (6rnegin, ikincillestirme siirecinin bagarisizliginin)
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bakis agisinda anlamh olurduy; biz de acinin ve 6liim diir-
tiisiiyle olasi baglarinin ézgiilliiglinden fazlaca uzaklas-
mis olurduk.

Jeanne'in kendisini 6ldiirme girisiminden yola ¢gikarak
onun hakkinda ne séylenebilir? Onu sahneden sahneye sii-
rikkleyen bir “seni sevmiyorum”u benimsemistir: ilkin, bi-
rincil bastan ¢gikarma sahnesinde annesinin babasina karsi
arzu yoksunlugunu, sevgisizligini kesfeder ve bu, onu nef-
ret uyandiran ve oliimciil bir ilkel sahnenin uyaric inga-
sina durmaksizin mahk{m eder. Sanki kaynagini canlihigin
en derinlerinden alan nefret, her giin bir 6nceki giiniin sa-
vaslarini kiillerinden yeniden dogurmaktadir.

Jeanne, yirticilikla baglandigi bu sevgisizlik sayesinde,
bastan ¢ikaric1 bir babaya sunulmustur. iste bu durum,
miistesna bir yasa ihlalinin damgasin1 vurmustur ona. En-
sest arzuyu uyaran ve yasaklayan, annenin baba i¢in sev-
gisi degildir (6dipal yinelemede “asigin sansiirii”13); onu
paradoksal bir buyrugun giidiimiine sokan, annesinin bu
adama kbrsl duydugu nefrettir. Bununla birlikte bu [6di-
pal] versiyon, bast in cikarma diislemlerine kendine ozgi
bir bigimlenim verlrek aski vz nefreti bu diislemlerin te-
mellerinde uzlastirir. Boylece Jeanne soyle der: “Babam
beni tutkuyla sever”, “ben de en az annem (in ondan nef-
ret ettigi...) kadar babamdan nefret ederim.” Bu da sapkin
yan anlamlar tasiyan ve esas amaci gocuga yonelmis 6liim
tehditlerini maskelemek olan bir ddipal sahnenin devam-
hiligim giivence altina almaktadir.

13 D. Braunschweig, M. Fain [1975] La Nuit, le Jour. Essai Psychanalytique
Sur le Fonctionnement Mental, PUF, Paris.
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Boylelikle burada yikim ve 6liim vasitasiyla uyarim
acimasizca belirlenmektedir. Haz degil, uyarim! Ciinkii
haz, sado-mazosist diislemlerin doyurulmasi igin gerilimi
devralmamaktadir. Mesele baska bir diizlemdedir; anne-
nin korkusundan dogan ve annenin tiksindigi bagin ugur-
suz ve canli kaniti olan ¢ocuk-olusun var olusuna dokun-
maktadir.

“Hayata gelmemem gerekirdi”, der Jeanne, “Benim var-
ligim anneme babami dayatti. Ben olmasaydim, annem
6zgiir olurdu. Benim i¢in katlandi bu dehsete. Oliimiim
dogumum olmaliyd1.”

Yaniltic1 bigimde ele gegirilemez bir kaleye benzeyen
ve herkesin arzusunun kesisme noktasinda bulunan ama
bakis1 kendi varolusunun tek gerekgesi olan biricik ¢ocu-
guna sabitlenmis, yiiceltilen ve yiicelten bir annenin mut-
lak sevgisine dair inang boylelikle miihiirlenir.

Oliim diirtiisiiniin dogusu, yikim potansiyellerinin 6te-
sinde, bireyin narsisistik himayesi i¢in acil durum islevi
gorebilir ve bu da onun paradoksal karakterini gézler
Onine serer.

Oliim, diirtii tarafina meylettiginde kendisine ruhsal
gergekligin dogasinda olan giicii bahgedecek bir igsellige
dahil olur: Bu anlamda 6liimiin ruhsallik igerisinde, yani
[6limiin] 6ziini tayin eden bir karsithklar sistemi igeri-
sinde ig¢sellestirilmesinden bahsedebiliriz. Bu minvalde,
Guy Rosolato4 tam da 6liimii tesis eden karsitliklar ve pa-
radokslar nedeniyle 6liim diirtiisiiniin “olumlu” kavranis-
larina geri donmek gerektigini vurgular. Tartismasinda,

14 G. Rosolato [1987] Le Sacrifice, Repéres Psychanalytiques, PUF, Paris.
79



Melankolik Kadinsi

Yeni Giris Dersleri'ndeki Freudyen tersine déniisii hatirla-
tir: “Olumsuzla damgalanan her sey; gerileme, obtiizyon,
yikim ve 6liim diirtiisiine 6zgii olarak ele alinan her sey,
[0liim diirtiisiiniin] olumlu taraflarin1 gésteren bir diisii-
niis icerisinde simdi tekrar ele alinabilir: 6liim diirtiisiine
bagvuru, yagam diirtiileriyle birbirine karigmasi vasita-
siyla {...] yalmzca yasamin lehine bir ¢alisma degil aym za-
manda, ayni yineleme igerisinde ‘6lmiis gibi yapmanin’ ha-
yatta kalmak anlamina geldigi medetsizlik hallerinde de-
vindirici bir kuvvet barindirir.”15

Eros ve oliim diirtiisiiniin birbirine karigmasi, 6lim
diisiincesini canl tutan yapiy1 isler. Bana kalirsa J-B. Pon-
talis’in 6liim diirtiisii baglaminda ayristirdig1 {i¢c zamani
muhafaza etmek bu yiizden elzemdir: yasam ve 6liim diir-
tilerinin birlikte uyarilmalar1 vasitasiyla rahatsiz edici
devamlilign gilivence altina alinan bir gilizergahta, be-
dende, tuhsal sahnede ve elbette beden-ruh birliginde bu
lic zaman kaybolmaz; biriningelisi digerinin yok olmasini
gerektirmez. “‘[

ilk gériismemizden gok énce onarllnis olmalarlt\a rag-
men, intihar eylemjnin Jeanne'in bedeni @izerindeki etkileri
beni elelge(;irmisti sekil bozuklugu ve dezartikiilasyon ar-
tik goriintr degildi fakat geri dondiiriilemez sekilde ru-
huna kazinmiglardi. Bu kirilma yaratan fakat zihinsel ola-
rak gerceklestirilmesi imkansiz cerrahi islemler, bedenin
pargalanmasinda faaliyet yolu bulmustu ve ne bigimsizles-
meye ne de diisiincelerin eklemlerinden oynamasina se-

15A.g.e.,5.26.
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bep olan, fakat sadece diisiinmenin 6liimiiyle saglanabile-
cek bir sessizlik, bir ruhsal huzur arayisini kaginilmaz kilan
bir diisiinceyle kimligini kesfediyordu.

Diistinmenin 6ldiiriilmesi zorunluydu ¢iinkii temsilleri
birbirine baglayan ¢agrisim zincirleri onu ¢aresizce sev-
ginin temellerine, annesinin sevgisine siirikliiyordu.
“Seni sevmiyorum” -“Annem beni sevmiyor”. Aciy1 ve
dehseti beraberinde getiren bu yokluk, bu ani mahrumi-
yet nedeniyle diisiince-¢ocuk 6lmeliydi.

Bana kalirsa, bu “seni sevmiyorum”u destekleyen, ko-
kensel sevgideki kusura dair bir inang degildir. Daha zi-
yade A. Green'inl® “6lii anne” kompleksine atfettigi tini-
lara sahiptir: 6nceden higbir uyarn isareti verilmedigi ve
aciklamasi miimkiin olmadig i¢in travmatik ve beklen-
medik bir sekilde annenin yatirimlarini geri ¢ekmesi ile
¢ocugun ruhsal yasaminin radikal olarak degismesi. Kimi
kendine has savunmalarin ise konulmasi vasitasiyla bu
kirilmanin etkileriyle basa ¢ikilacaktir: Anne-nesnenin
duygulanim ve temsil bakimindan yatirimlarim geri gek-
mesi, bu isleme miidahale eden higbir diirtiisel yikicihik ve
“nefret olmaksizin gergeklestirilen, nesnenin ruhsal 6li-
miine esdegerdir” ve sonucu, “anneyle nesne iligkilerinin
dokusuna insa edilen bir deliktir”.17

Anlam yitimi, sebepsizce ¢6kmiis annenin yatirimla-
rin1 geri gekmesini anlamanin imkansiz olmasiyla iligkili-
dir. Béylelikle ¢ocuk, anne ve annenin yasinin bilinmeyen

16 A. Green [1980] “La mére morte”, Narcissisme de Vie, Narcissisme de
Mort iginde, Ed. de Minuit, “Critique”, Paris, 1983, s.222-253.
17A.g.e,s.231.
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(babada yogunlasan) nesnesini bir araya getiren bir er-
ken liggenlesmede baba, bir giinah kegisi gibi annenin ka-
ranlik ruh halinin sorumlusu olarak tasarlanir. Dolayi-
siyla bu durum beden ve ruh arasindaki ¢oziilmeyi* belir-
leyen, ikincil bir nefreti ve otoerotik uyarima tetikler.

Nihayet ve en 6nemlisi, “benligin diislemsel ve zihinsel
yetilerinin erken gelisiminin, yitirilen anlam tarafindan
yapilandirilmasidir”18. A. Green bdylece, zihinsel gelisi-
min itaat ettigi diisiinme zorlantisina benzeyen hayal
etme zorlantisinin belirledigi bir temsil etkinligini kegfe-
der. Esasinda bu, var olma hissinin stirdiiriilebilmesi i¢in
vazgecilmez bir uyarima sebep olan hiperaktif bir dii-
siinme isleyisi araciligiyla yatirimin geri ¢ekilmesinin bi-
raktig deligi doldurma ¢abasidir.

Diisiinme zorlantisi, yarattigi ruhsal feveranla birlikte,
travmatik durumu hakimiyet altina almak ve 6ngoériile-
mez biq “seni sevmiyorum”un a¢tig1 yarig1 kapatmak i¢in
harcanan ¢abay1 ve gerginligi goz oniine serer. Keza dii-
sinme etkinligi esasinda, yeni bir kirllmanin geri dénii-
siine hazirhksiz yakalanmamak amaciyla -kiyamet ala-
metlerini gozleyerek- tahmin etme ve l('ingt')rme i'$lemle—
rine yatirim yapmistir.

Olii anne kompleksini, nesne iligkisi tarzlarma siddetli
degisiklikler dayawan, annenin ani ve gegici olarak yatirnm-
larim geri gekmesini yeniden yasatan tiim durumlara -nar-
sisistik tiirden travmatik bir kayip yaratan ve nihayetinde

* Dissociation (fr.) (¢.n.)
18 Ag.e., s.233.
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annenin bakisini gocuktan gevirmesini animsatan tiim du-
rumlara- genisletebiliriz.

Buradaki narsisistik bigimlenim, gorsele yapilan asin
yatirimda, azimsanamayacak bir otoerotik uyarima bagh-
likta g6ze ¢arpar: yatirimin geri ¢ekilmesinin biraktigi de-
ligi maskelemek i¢in diisiincelerden olusan bir kabugu
siki sikiya dokur ¢iinkii bu delik, tehlikeli bir sekilde ani
darbelere, par¢alanma yaratabilecek istilalara bir yiizey,
acinin icine kivrilip yerlesecegi bir agiklik saglamaktadir.

Narsisistik sistemin ¢okiisii, J-B. Pontalis’in yazdig:
gibi, “diisiiniilemez ve betimlenemez saf hissin*'19, indir-
genemez acl deneyiminin dogusuna yol agar.

Aq, siiphesiz ki hazsizliktan farkhidir ¢iinkii sinirlarin
istilasini ihtiva eder ve beraberinde getirdigi nesneden
kopus nedeniyle fazlasiyla narsisistik olan niteligini or-
taya koyar. Acinin uyarimlailigkileri ve indirgenemezligi
Freud tarafindan 1895’te tespit edilmistir. “[...] aci, bii-
yiik niceliklerin (Q) ¥’a akinindan ibarettir [...] yayilimi,
hi¢bir engel tanimaz. Burada siire¢lerin en amiranesini
gorilyoruz”?? der ve daha sonra ekler: “Aciya sebep olan
ger¢ek hadise esnasinda, digaridan akin ederek ¥’ta bir
seviye artisini tetikleyen bir niceliktir. Yeniden tireti-
mindeyse -duygulanimda- bas gosteren tek nicelik (Qn)
hatiraya yatirim yapan niceliktir (Q). Bu olgu, agik¢a tiim
alg: etkinligi ile ayni tiirdendir [...] dolayisiyla bu bize,

* Eprouvé (fr) (¢.n.)

19 ].-B. Pontalis [1977] “Sur la douleur” (Acl1 lizerine), Entre le Réve et
la Douleur iginde, Gallimard, Paris, 1977, s.241-255.

20 S, Freud [1895] “Esquisse d'une psychologie scientifique” (Bilimsel
psikoloiji taslag), Naissance de la Psychanalyse, PUF, Paris 1979, s.327.
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hatiralarayapilan yatirimlarin bedenin i¢inden yiikselen
bir hazsizligi, yeniden canlanmis bir hazsizlig tetikledi-
gini diisiindiiriiyor.”2!

Daha sonra Ketlenme, Belirti ve Kaygi’'da?? fiziksel ve
ruhsal aciy1 belirten sézciiklerin 6zdesligi muhafaza edilir;
burada bir kez daha gordiigiimiiz, niceliksel olan ve ko-
ruma diizenegindeki kaginiimaz yarik tizerindeki vurgu ve
bu akinin istilaci niteligine iligkin siiregiden 1srardir.

Ancak, 1926’da Freud, ac1 sorusunu oncekinden daha
kesin sekilde ele alir: Nesne ile ayriligin etkilerini sorgu-
lar ve bu deneyimin ¢aresizce aci1 veren niteligini ortaya
koyduktan sonra kaygi, yas ya da ac gibi oldukga farkh
tepkileri neyin tetikledigini sorar. Boylece, ac1 ve nesne
kaybi arasindaki iligkiler sorusu su yiiziine ¢ikar.

Travmatizm ilk olarak yenidoganin annenin yoklu-
gunu anlamasi ya da agiklamasindaki imkansizlikla iligki-
lidir: Kayginin ortaya ¢ikmasini belirleyen, nesnenin algi-
sinin yitirflmesidir, ki bu nesnenin gergek kaybi gibi de-
neyimlenir. Daha sdnra, yinelenen doyum deneyimleri,
“ihtiya¢ durumundajhasret dolu olarak betimleyebilece-
gimiz, yogun bir yatirnmin ahasi olan”?3 nesnenin, yani
annenin yaratimini miimkiin kilar. Freud'un aci ile iligki-
lendirdigi durum iste budur: Bir uyarimin asir1 yogunlugu

sebebiyle uyarim kalkaninin bariyerlerinden tagsmasiyla
|

21 A.g.e., 5.338-339.

22 S, Freud [1926] “Angoisse, douleur et deuil” (Ketlenme, belirti ve
kaygi), Inhibition, symptome et angoisse, “Suppléments”, (Euvres
Complétes iginde, t. XVII, PUF, Paris, 1992, 5.271-287.

B3 A.ge.,s.285.
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agiga c¢ikar ve higbir eylem tarafindan sonlandirilmasi
miimkiin olmayacak sekilde kendisini siirdiirtir.

Acinin ortaya ¢ikiginin ve nesne kaybinin kosullar ara-
sinda nasil bir kargilagtirma yapilabilir? Bedensel ac1 du-
rumunda, bedenin ac1 geken bdlgesi lizerine ¢ok yiiksek
narsisistik bir yatirnm iretilir. Fakat, der Freud, “bagka
tiirden bir ilginin ortaya ¢ikmasiyla gergeklesen ruhsal
sapma durumunda dikkatimizi ¢eken olgu, en yogun be-
densel acilarin iiretiimemesidir [...] bu da agiklamasini,
bedenin ac1 igindeki bolgesinin ruhsal temsiliyeti lizerine
yatirimin odaklanmasi olgusunda bulur.”24

Demek ki ac1 duyumu ruhsallik alanina aktarilabilir.
Namevcut nesneye hasretle yapilan asir1 yatirim, dur-
maksizin artarak yatigtirilmasi miimkiin olmayan bir uya-
rim durumu meydana getirir. Oyle ki, ruhsal acinin eko-
nomik kosullari, bedensel aciy1 tetikleyen kosullara esde-
ger olacaktir. Ve en dnemlisi sudur: “Bedendeki acinin
ruhsal aciya gegisi, narsisistik yatiromin nesne yatiromina
déniismesine karsilik gelir. ihtiyacin iist diizeyde yatirim
yaptig1 nesne temsili, uyarilma artisinin yatirim yaptigi
beden boélgesinin roliinii tistlenir.”?> Ruhsal medetsizlik
halini iireten, bir yatirim (bir uyarim) akinini durdurma-
nin imkansizhigidir; éyle inatgidir ki araliksizca siirmesi
nedeniyle, kaygi ve hazsizliktan ziyade indirgenemez bir

* Représentance (fr.) (¢.n.)
24 Ag.e., s.285-286.
25 A.g.e., s.286.
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etki, “bu siireglerin hazsizlik duyumlarina yol agtig1 yik-
sek yatirim ve baglama seviyeleri”2¢ ile tetiklenen bir aci
etkisi Uretir.

Annenin bakisin1 gevirmesinde ifadesini bulan yatiri-
min geri ¢ekilmesi durumu, yani varhginda namevcut olan
“Olii anne”nin yarattig: istilalar, acinin apansiz siddetiyle
aciga ¢ikmasi icin gerekli kosullan saglar. Freud'un éner-
digi, hasret duyulan nesnenin kaybi ile ac1 arasindaki iliski,
burada, dayanilmasi miimkiin olmayan ruhsal bir aciy: te-
tiklemis olan yatirimlarin geri ¢ekilmesinin yarattig “de-
lik”e uzanir. Varhigin gerekgesi dahi, “seni sevmiyorum”un
actif) derin yarikta sonme riski tagir; diiginmenin uyarimi
ile bu ugurumda, kopmalar: asla miimkiin olmayacak se-
kilde birbiriyle ¢arpisan, birbirini ¢evreleyen, kovalayan
diisiincelerin muntazaman i¢ ice gectigi ruhun igerisinde,
tekrar tekrar sahnelenen ilkel sahnenin yinelemesi, bir va-
rolma yarjllglsml muhafaza eder. Diisiinme faaliyetinin
coskunlugu burada, t¢msilleri bilhassa sekillenmelerin goz
ahciligiyla birbiriyle iligkilendiren bir baglama agirihg ile
anlagilabilir. Bu sekillenmelerin takint1 yaratan berrakhgi-
nin oniine gegileme ' ve bunlar, yau$t1r11}na51 imkansiz,
6nemli biriuyarlm enzi'lasyonuna sebep olurlar.

Boylelikle, 6liim diirtiisiine davetiye ¢ikaracak kosul-
lar bir araya gelir: aciya yapilan tahammiil edilemez bir
[libidinal y;atlrlm, narsisizm i¢in 6l¢lisiiz bir tehdit... Asir
sikilmig temsil zincirlerini gevsetmek gereklidir -yani
diisiinceleri sekilsizlestirmek, eklemlerinden ¢ikarmak
gereklidir. Ruhsal temsilcilere ve bunlarin yatirimlarina

6 A.g.e., s.286.
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saldir, diisiinme etkinliginin nesnesizlesmesini berabe-
rinde getirir.

Eger Freud'un yazdig1 gibi fiziksel ac1 narsisizmle ve ruh-
sal ac1 nesnel olanla iligkiliyse bedensel aclya miiracaat esa-
sinda, diistinmenin durdurulmasi -diistincenin katli- vasita-
styla nesneden yatirimlarin gekilmesini hedefler ve baska
tiirlii kapsanmasi miimkiin olmayan bir temsil tagkinliginin
en sonunda yatismasina izin verecek tek siginaga, tek li-
mana, yani bedensel aciya asir1 yatirinm yapilmasi sayesinde,
uyarim yogunlugunun mutlak bigimde azalmasi miimkiin
olur. Bilhassa berrakliklariyla takintih hale gelebilecek se-
killenmelerin zenginligi vasitasiyla temsilleri birbirleriyle
iliskilendiren bir baglama asirihg igerisinde ruhsal uyarim
zivanadan ¢iktig1 zaman, bu diger zit devinim boy goster-
meye meyillidir. Bu devinim, 6tekinin kisinin i¢indeki asir
varhgina, ihlalci tagkinhgiyla zulmeden niteligine, temsille-
rinve imgelerin parazit karakterine karsi ¢ikabilir.

Dolayisiyla, Freud tarafindan gizilenin tam tersi bir
rota s6z konusu olabilir: bedensel ac1 izerindeki “dikkati
dagitma” isleviyle bedensel olandan ruhsal olana aktari-
min aksine, katlanilamaz temsilleri silmek ya da saptir-
mak isleviyle ruhsal olandan bedensel olana aktarim.

Baglama siiregleri, temsillerin sekillenmesini sagliyor
ve fiziksel aciya bir sekilde metaforik yer degistirme ola-
naklar1 sunarak onu sabitlestiriyorlarsa bagsizlasma sii-
reclerinin tam tersi etki yaptiklarini, yani katlanilamaz
temsilleri sekilsizlestirdiklerini iddia edebiliriz. Paradok-
sal bigimde 6liim diirtiisii, yasamin muhafazasi i¢in miim-
kiin tek dayanak olacaktir -“hayatta kalmak i¢in 6lmek”.
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Uzun siire boyunca jeanne diizenli olarak ac1 seyahat-
lerine ¢ikmak i¢in tedavisinde delikler agti. Istiraplarina
dalip gitmeksizin, onlara ¢ok az deginerek, sikayet etmek-
sizin, teshir etmeden, mazosist bir doyuma dair en ufak
belirti géstermeksizin yitip gidiyor; daha sonra, zihinsel
etkinliklerinin bir siireligine durmasini saglayan bu saf si-
nanma donemlerinde arinmig ve bir diisiince bosluguyla
gliclenmis sekilde tekrar déniiyordu.

Uzerine hi¢ konugsmadig bedeni ve durmaksizin bana
anlattig1 diisiinceleri arasindaki ¢6ziilme, ilging bir se-
kilde bende yankisini buluyordu: devamsizliklarini yanil-
tict bicimde huzurlu bir durgunluk, bir molaymais gibi his-
sediyordum, diger yandansa seanslar sirasinda devaml
gergin, sozciikler ve imgelerin kesintisiz miidahalesi
icinde ve kimi zaman sasirtic1 bir yabancilikla séyledikle-
rinin bana dayattig1 sekillendirme yiikiimliiliigliyle bir
diisinme hiperaktivitesi kendisini gosteriyordu.

Jeanne’in yokluklar yavasgyavas benimkilere yaklasti
ve tamamen uyumj]andilar: Benim olmadigim zamanlar
tatile ¢ikiyor, boylece sessizlklerimiz birbirinde yanki-
lamiyordu. Ta ki bir giin bir gghkla, bir|mektupla bozu-
lana dek: “kafamin| i¢i gibi bedenim de hasta”. Bana be-
deninden bahsettigi ilk mesaj, bedeni ve ruhu arasinda
kurulan ilk bag...

Beder#ini ve ruhunu birbirinden biitiintiyle ayn iki var-
hikmisgasina aywarak narsisistik ve nesnel yatirimlari ara-
sindaki karsithik ve boliinmeyi sekillendiren saglam bariyer-
ler béylelikle ¢6ziildii. Beden ve ruh arasindaki sinirlari bu-
laniklastiran aci, Jeanne’e en sonunda kabul edilebilecek bir
beden-ruhun ingasi i¢in gegis, baglama ve karsilasma yolu
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agan bir deneyim sunmustu. Elbette acinin birden fazla yaz-
gisi olabilir. Burada bu yollarn ikisine deginecegim:

Yineleme kompiilsiyonu aciya el koyar ve onu oto-
matik bir devinim i¢ine kapatir: tiim libidinal izlerin
yasakh oldugu, biitiiniiyle anonim bir etkinlige donii-
serek sonlanan, acili ya da travmatik bir senaryo an-
lami kazanabilir bu. Yineleme kompiilsiyonu, boy-
lece birincil mazogizm ve 6liim diirtiisiiniin hiikmii
altinda nesnesiz bir isleme kilavuzluk eder. Bu, 6liim
diirtiilerinin saf ifadesi olamaz ¢ilinkii Freud'un altimi
¢izdigi gibi yasam i¢in esas olan, 6lim diirtiisii ve
Eros arasindaki bir ittifaktan ibarettir.

Fakat, libidinal yatirnmlarin geri g¢ekilmesi siireci
yerlestik hale geldiginde 6zyikimci diirtiilerin bag-
lamasi kirilganlagir. B. Rosenberg?? tarafindan 6ne-
rilen “6ldiiriicii mazosizm” ve “yasamin bekgisi ma-
zosizm” arasindaki karsitlik, 6nemli bir yatirnmdan
kaynaklanan ve herhangi bir nesnel miiracaati is-
levsiz kilan bir uyarimla sinandig1 zaman mazosiz-
min fazlaca basari sagladig bir ruhsal isleyisi tehdit
eden tehlikelerin kavranmasini miimkiin kilar.
Oliimciil mazosizm bu durumda, “sézciigiin her iki
anlamiyla, merkezine uyarimin kendisini koyan” bir
tiir “mazosist otizmi” gergeklestirmeye meyilli ola-
caktir. Dolayisiyla, 6liim dirtiisiiniin etkileri -ki
baslangigta travma yaratan istila lizerinde hakimi-
yet kurmak i¢in ise kosulmuglardir- nesnesizlesti-

27 B. Rosenberg [1982] “Masochisme mortifére et masochisme gar-
dien de la vie”, Les Cahiers du Centre de Psychanalyse et de Thérapie,
1982, n 5, 5.41-96.
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rici ve en nihayetinde de narsisizm karsit1 bir devi-
nimi baslatarak sapkin ve 6ldiiriicii kompiilsiiyon-
lar vasitasiyla [bu kompiilsiiyonlarin] karsi ¢iktik-
lar1 diislemsel kaynaklar: bitap diisiirtrler.

Veya aciya bagvuru fedakarlik anlami alarak, sidde-
tin ve dolayisiyla siddetle baglantili uyarimin dii-
zene sokulmasinda temel bir yer edinir.

G. Rosolato’nun dnerdigi ¢6ziimleme, kékeninde “yar-
dim edilmesi gereken”, bu nedenle de zalim ve buyurgan
bir anne figiiriince dayatilan bir onarim ihtiyacini kesfeder.
Bu zorunlu onarim, dayattig1 yikim diislemlerini ifsa eder.

Onarim her zaman bilfiil miimkiin degilse ve bazen
geri déndiirtilemezlik engeline takiliyorsa zihinsel olarak
ve bilhassa kefaret sayesinde gerceklesebilir olacaktir:
Kisiye karsi donen cezalandirma, “kendisini cezalandirmak
icin yok etmeye kadar varabilecek tiimgiiclii bir zihinsel
onarim yasitasina”?8 doniigiir.

Dolayisiyla kefdretin destekledigi aci, 6tekinin sevgisi
icin kendini feda ejmek, bastz baglarim kopartmaya ¢aba-
ladig1 nesnel hedefleri tersine gevirir. Acinin yeri, bir ge-
¢cis bolgesine esdeger hale gelir; 6zneye|mi yoksa gtekine
mi -bedene mi TUhF mi- ait oldugu sorusu artik ger¢ek an-
lamda sorulmaz.

Bir ara bolgeye/zamana kazinmis olan aci, beden-
ruha, ayn1 zamanda bir simgelestirme siireci igerisinde
anlam agikligina, somut ve hissedilir gergeklige paradok-
sal bir yatirim yapilmasina izin verir.

28 G. Rosolato [1987] Le Sacrifice, Repéres Psychanalytiques, PUF, Paris,
s.38.
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Su halde, bu tekil deneyim ile kendisini agiga vurmaya
¢alisan, Freud'un bedensel koklerini hatirlatmaktan vaz-
ge¢medigi benligin yeniden-insasi/yeniden-dogusu ama-
ciyla, metonimik bir déniisle gegici olarak kendisini be-
dene doniigtiiren bir ruhun dogusudur.

Bana oyle geliyor ki, Winnicott'un nesnenin mevcudiye-
tinde kendi basina olabilme becerisi adinmi verdigi seyin ku-
rucusu olan, 6tekinin mevcudiyetinde 1stirap ¢ekebilme
becerisi, analizde gercekten de sinanacaktir. ik etapta ta-
sidig1 gasp ve ihlal tehditlerinden bundan boyle bosalacak
olan 6tekinin mevcudiyetine ragmen tahammiil edilebilir
bir narsisistik geri ¢cekilme vasitasiyla, simdi-burada, ruh-
sal ac1 igerisinde, yiiksek diizeyde bir uyarim yasayabilme
becerisi... Yalnizhigl ve yoklugu 6tekinin mevcudiyetinde
yasayabilme becerisi boylelikle yanilsama igerisinde 6teki-
nin varhgini -yoklugunda- yaratabilme becerisini, diigiin-
ceyi ve diisiinceyi canlandiran temsilleri yeniden nesnel-
lestirme hedefine yerlestirir.

Oyleyse ac, 6lim diirtiilerinin sapmasim1 buyurarak
diisiinceyi [bu diirtiilerin] bitiinliigii bozan saldirilarin-
dan korur. Bir kinlma anlamina gelse diger yandan dii-
siinmenin uyariminda verilmis bir moladir, ¢iinkii ac1 her
seyden Once diisiiniilmez olandir, ¢iinkii sekillendirebil-
meyi yerinden eder ve temsil etme devinimlerini felce ug-
ratir; fakat uyarimlarin ve temsillerin yeniden baglan-
masi sirasinda, ruhsal 1stirap ve istirabin konuslanma-
sinda ikincil olarak deneyimlenen bir aktarimin potansi-
yel temeli olarak beden alanini sunar.
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Acy, hazsizhiktan farkliysa, tam da bu yiizden edilgenlikle
higbir ilgisi olmadigini sdyleyebilir miyiz? i1k olarak uyari-
min asiriigi sebebiyle sinirlarin istila edildigini varsayar ve
sonra da ihtiva ettigi nesneden kopus vasitasiyla ka¢inilmaz
olarak narsisistik bir geri ¢ekilmeyi baglatir. Dolayisiyla di-
yebiliriz ki, 6teki tarafindan yaratilan hazsizlik (istila, uya-
rim), nesneyi digarida birakmak i¢in aciya yerini birakir.

Acinin uyarimla iligkili oldugu 1895'ten itibaren Freud

»n «

tarafindan gosterilmistir: “biiytik niceliklerin akinm1”, “en-
gelsiz yayilim”, “siireglerin en amiranesi”...bu nitelikler
onun indirgenemezligini betimler. Daha sonra, “fiziksel
ac1” ve “ruhsal ac1” sézciiklerinin 6zdesliginin siirdiirtil-
diigiinii ve nicelikselin, koruma diizenegindeki kaginil-
maz gedigin ve bu taskinhgin ihlal edici karakteri lizerine
1srarin ayni derecede vurgulandigini goériiriiz.

Hatirlayacak olursak, Freud 1926’da ac1 ve nesne
kaybi arésmdaki baglari ¢6ziimlerken, kayginin agiga ¢iki-
sin1 belirleyenin, gercek bir kaylpmiscasina yasanan nesne-
nin algisinin kaybi Ldugunun altin gizer; Sevgi heniiz s6z
konusu degildir. |

Fiziksel (ya da ahlaki) aciyaetkin bast_ru -sempto@mato-
lojisi ister acik¢a alé,ﬂanabilir ster sakli olsun, (;oguhlukla
tiikenme ve 6zyikim davranislariyla gizlice ya da sinsice siir-
diiriilsiin- bana kalrsa, tedavidzs olumsuz terapétik tepkinin
kapllarlnlx aralayan melankolin:n, melankolik devinimin ya-
salarna tabidir: [bu tepki] ihmalkarhk ve medetsizlige sii-
riikklenen depresif durumlarin en keskin gériingiilerinde ci-
sim bulan, gériiniir bir ac1 bi¢imini alir. Yine de (dahaiyi ol-
maya dair resmi beklentiyi ikame eden) katiiliik halinin
goze batan isaretlerinde; bu [isaretlere] yataklik eden,
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mazosist adak ve bu “ac1 veren her yerde ben varim” tes-
hirinde, analiste seslenisin analiste yonelen saldirilar va-
sitasiyla siirdiiriildiigiinii tespit edebiliriz. Oyleyse 6teki-
nin bakisi, siddetle edilgen boyutu igerisinde aranmakta-
dir: Bu yalnizca analisti bitmek bilmez bir tacizkar sika-
yetler akinina maruz birakmak degil, iistiine tistliik bu du-
yulanlar [sikayetleri], giderilemez bir ac1 halinin trajik
gosterisiyle cagrisima sokmaktir.

Bu durumda, belki de burada bir meydan okuma, ayni
anda hem Kkatil hem de zorba olan (bir kez daha yalnizca
kendisine kotiiliik eden melankolik 6rnegindeki gibi)
analizana kendisini dayatan (muzaffer?) bir istirap ortaya
¢ikip “bana koétiiliik ediyorlar” (yani, bana kétiiliik ediyor-
sunuz) izlenimin yerini aldiginda en hazsizlik verici, en
lizlicli, en 1stiraph etkileriyle birlikte edilgenlige 6nemli
bir karsiyatirim yapilmasi s6z konusu olabilir.

Bu baglamda, narsisizmin ve 6liimiin sekil buldugu 6li
¢ocuk temsili, bu kars1 yatirimin bir tiriiniiymiis¢esine ken-
disini dayatr: yabaneilastirial bir aciya, yarattig: delilige ve
gizleyemedigi ¢ocuk katli baskisina boyun egerek [gocuk-
tan] uzaklasan annenin teshir edilmesinde yatan risklerin
cisimlesmesidir. Olii cocuk, melankolik kaybin sinir temsili
olacaktir. Diirtiilerin ve arzulamanin kaynaklarinin olum-
suzlanmasi vasitasiyla, edilgenligin hayal edilemez agirili-
gin1 temsil edecektir. Anne karnina déniis diisleminin nega-
tifi olarak, devralabilecegi tek duygulanim aci olacaktir.

ister gergek bir olayla desteklensin ister diislerde ya da
sans eseri bir hikayede belirsin, 6lii gocuk temsili, tagidig
ensest ve ddipal imalarin 6tesinde, aktarima igkin diis ki-
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rikhiginin bir etkisi olarak analiz siireci igerisinde viicut bu-
lur. Annenin umudunu ve her haliyle sevilen ¢ocugu yo-
gunlastiran bir ideal temsilden zorunlu vazgegisi ve bas-
langigtaki yanilsamanin yitimini a¢iga vurur. Kastrasyon
kaygisina ya da narsisistik ¢okiise tutunur. Fakat bana ilgi
gekici gelen tarafi, analizin bir iiriinii olmasidir. Diislemde
bastirmanin nesnesi olan ensest asama gibi analizin triini
olan déviilen ¢ocuk, cinsel ¢ekiciligini ve bir ilkel sahnenin
(bastan ¢ik rmanin) dramatiklestirilmis sahnelenmesini
muhafaza ederken 6lii ¢ocuksa erotik devinimi dondurur,
diirtiiniin katilimini o ya da bu sekilde gézden kaybettirmek
amaciyla digarida birakir (ya da aktarimin olasi en olumsuz
bigimlerinde dahi [aktarimin] ¢ekimi bir o denli gii¢lii ola-
cag icin basanya ulagsmaksizin bu ¢abasim siirdiirtr).

Infans'in zaman dig1 tiimgiigliiliigiiniin olumsuzu ola-
rak, onun ideallestirici degerini talep eder; trajik agirhgiyla
dﬁsﬁncebin katlanabilme yetlerini agsa da cansizlagsmis
bir figiiralarak... Olii cocuk, tedavide kendisini bir ¢ikmaz,
déniisii olmayan bir] nokta, bir kérdiigiim gibi sunar ve ana-
list karsisinda dile geldiginde, eger dil alg\lanmasini miim-
kiin kilabilirse bir yeniden canlanma, yeniden dirilme -
ikinci bir dogus- beklentisini giin yiiziine ¢ikarir. Oyleyse
canli olahin anlam kazanabilmesi i¢in 6lii olana 6denmesi
gereken bedel kabul edilirse sozciigiin solugu otoerotizmi
yeniden harekete gegirebilir, soniik yanini yeniden alev-
lendirebilir ve cinsel olani tekrar dahil edebilir.

Oli anne, 6lii ¢ocuk... U¢ Tanriga diisiinden itibaren
anne ve 6liim arasindaki baglar Freud'un diisiincesinde
mevcuttur. Freud bu diisii annesel islevlerle iliskilendirir.
Bu islevler her seyden énce gift sicillidir: “U¢ Tanriga dii-
siim, oldukg¢a net bigcimde bir aghk diisiidiir, fakat gocugun
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anne memesi i¢in duydugu nostaljiyi beslenme ihtiyaci
olarak sunar ve kendisini diiriistge dissallagtiramayan
daha biiyiik bir [egilimi] kapatmak i¢in masum bir egilimi
kullanir.”2? D. Anzieu’ye3? gére, diisiin ilk kism1 aghg
ifade edip, yasam veren kadinin memesini ¢agirirken
daha sonrasinda agk dolu bir arzuyu uyandirir; fakat bu,
kaginilmaz bigimde yasaga, cezalandirilmaya ve tiglincii
Tanriga ile simgelenen 6liime ¢agr1 yapar. Ugii arasinda
diis icerisinde ifade edilen tek [tanri¢a], yagsama arzusunu
acglik vasitasiyla tasiyani degil midir? Ve eger konusan bu
imgeyse bunun sebebi, daha tehlikeli olan digerini, ad
olim olani, Diislerin Yorumu'nun en sonunda anlatilan
“Biricik anne” isimli bagka bir diiste gériinen bu 6teki tan-
rigayl uzakta tutmak i¢in degil midir? Bu diis, 7 ya da 8
yaslarindayken belirivermis bir “géri” gibidir: “Cok sid-
detliydi vebiricik annemi, yiiziinde aligilmisin disinda hu-
zurlu ve uykulu bir ifadeyle, yatakta kus gagalar olan iki
(va da ii¢) kisinin uzandigi bir odaya tasinirken gérdiim.”
Freud bu kaygiyy, annenin 6liimiine inangla degil, “dogru
ifadesini rilyanin goriiniir igeriginde bulan belirsiz bir
arzu, bir cinsel disavurum” ile iligkilendirir. Benim diisiin-
ceme gore aslinda bu diiste 6li bir anneden ziyade, edil-
genligi kadins1 bastan ¢ikarma olarak kendisini sunan
edilgen bir anne vardir. Bu yogunlagma ii¢ sandigin ama-
cinda, “yasam boyunca anne imgesinin kendisini goster-
digi ti¢ bicim” boyunca bulunabilir: “annenin bizzat kendisi
bu annenin suretinde sectigi sevgili ve son olarak da bir
kez daha onu bagrinda agirlayacak olan toprak anne. Fakat

29 S, Freud [1900] L’Interpretation des Réves, PUF, Paris, 1967, s.238-239.
30 D, Anzieu [1975] L’Auto-Analyse de Freud, PUF, Paris, s.473-484.
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yash adamin ilk olarak annesinden aldig sevgiye benzer
bir kadin sevgisini tekrar yakalamaya ¢alismasi bosunadir;
yazginin kadinlarindan yalnizca tgiinciist, 6liimiin sessiz
tanrigasi onu kollarina alacaktir.”31

Bu muhtesem alintida agik¢a goriinen, anne karnina dé-
niisle (anne-) topragin kollarina doniis arasindaki 6zdegslik-
tir: bu 6zdeslik, 6l gocuguy, cinsel olanin ve 6liimiin Kkesigi-
mine, “dilsiz”, yani uyarimda bulunmayan bir annenin oyu-
guna yerlestirmeme izin veriyor ¢linkii en az [annenin] dil-
sizligi kadar annenin barindirdig1 esrarin bastan ¢ikarmasi
da herhangi bir mesaji dile getirmenin 6niinde engeldir.

Kuskusuz, 6lii ¢ocuk, yani s6zden mahrum birakilmig
¢ocuk imgesi, bu anlamda da kékensel medetsizligi i¢in-
deKi infans imgesiyle birlesir. Belki de olumsuz terapotik
tepkide icerilen bu “sefalet”, sbzciiklerin sefaleti deneyi-
minin yeniden etkinlesmesidir: Nitekim konusma tedavi-
sinin ise yLaramaz ve ve imsiz oldugunu bildirir; dili, uya-
rim tasiyan ve cinsel iceriminden mahrum birakir. Boy-
lece, dilin yalnlzcajkﬁgiik diistirilmiis yanin1 muhafaza
ederek dili zayifiginda ve radikal giigsiizljigiinde sengiler.
Tilim analizlerin su ya da bu ugraginda ol\[:;ocuk ve htlva
ettigi cok anlamhhlﬁa karg karsiya kaldifina ve yalnizca
analizan icin degil analist i¢in de edilgenligi deneme tahta-
sina yerlestiren bu ugragin kesinlikle derinlemesine ig-

leme siirecine ickin ?lduguna inaniyorum.
| .

31S, Freud [1913] “Le motif du choix des coffrets”, L’Inquiétante Etran-
geté iginde, Gallimard, Paris, 1985, s.81.
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Kaybetmek, Yeniden Bulmak






Kayip Yer

Tek bir degisiklik oldu: Artik aglamyordu. ilk karsilas-
mamizl, ilk seanslarimiz1 hatirhyorum; ilgisini azicik ¢ek-
mekKsizin, akmasina miisaade ettigi gézyaslar selini... Bir
giin, “Sizi bu kadar aglatan nedir?” diye sormustum. Di-
vanda lirkiip yerinden sigramis, bana dénmiis ve bu soru-
nun ona daha énce hi¢ sorulmadigini, ayrica listiine dii-
siinse dahi gézyaslarinin sebebini bulamadigini sylemisti.
Sonralar aglamay: birakt: fakat bunun onun i¢in daha iyi
olup olmadigindan emin degildim: simdi gézyaslar saga-
nagini sozciiklerin saganagiyla degis tokus etmisti; bu selin
altinda boguluyordum, belki o da... Her haliikdrda, orada
kendisini bulamiyordu ve ben de farkh durumda degildim.

Yabanci fikri analistler i¢in kiymetlidir. Otekini ve esrar-
lanny, erisilemez bilingdisini temsil eder; belirsizce elimiz-
den kagani ve bunun da 6tesinde, ulagilamaz olana dokun-
mak ya da en azindzn yaklasabilmek i¢in beklentiyi, geri-
limi ve ¢abay1 amimsatir. Ve dil... bu yabanci, bu miittefik,
tedavide tahakkiimii béylesine gii¢lii olan hiikiimran, bas-
tan cikaric1 ve sug ortagl, diisman ve tahripkar dil bize
baska seylerden s6z edecektir: bagka temsillere, analizanin
asla diistinmedigi temsillere davetiye ¢ikararak yeni imge-
ler, yeni versiyonlar sunar. Yorumun dili de bir ulak gibi,
6teki tarafindan iletilir; bizim ig¢imizdeki yabanciyi, evdeki
yabancilar konusturur.
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Mélie ile oldugumda yabanc fikri bana anlam israfi
gibi sasal ve liitufkar goériinityordu. Bunun sebebi belki de
yabancinin var olabilmek i¢in karsitina, mahrem olana ih-
tiyacinin olmasiydi ve mahrem kendini tanimadig zaman
yabanci da ¢oziiliiyordu.

Mélie konustugunda (ki durmaksizin konusuyordu)
onun kiminle konustugunu asla bilemiyordum. Ne 6nemi
vardi ki? O konusuyor, konusuluyordu ve énemli olan da
buydu! Ama hayir, hem kendisine yabanci hem 6tekilere
bir o kadar yakindi. Nasil ifade edebilirim? Otekiler hak-
kinda konusurken kendisinden konusuyor, kendisinden
konusurken o6tekiler hakkinda konusuyordu; orada, kendi
soylediklerinin icinde yer almaksizin. Ornegin, olgular ve
yakinindaki insanlarin tutumlarini afallatan bir incelikle
¢oziimliiyor, sanki kendisine sakladig1 hi¢ sirr1 yokmus gibi
benim i¢in diisiincelerine ulasan kapilari sonuna kadar agi-
yor; bu diigiincelerin kendinden emin ve iddiah ¢evirmeni
gibi, hi(;ﬂir yanitlayici beklemeyen bir vericiymisgesine
davraniyor. Sﬁphesiz tam da >u sebeple hi¢cbir yorumda
bulunmuyordu ve ben de onunigin, onun bitmek bilmeksi-
zin konugabilmesi ve her zaman bagkalarindan bahsede-
bilmesi amaciyla oraya basitce yerlestirilmis cansiz bir
nesne gibi hissediyordum kendimi. Fakat erken isaretle-
rini -bilmem hangi ayrimlari, hangi uyumsuzluklar tasiyan
diizensizbir debi gibi ylikselenve algalan ses tonunda- sez-
meyi 6grendigim oldukga belirli baz1 anlarda bu kisileri
canlandiryor, kelimenin gercek anlamiyla derilerinin al-
tina giriyordu. Once gériiniisleri sonra da gériiniislerinden
¢ikardiklar1 ya da tahmin ettiklerine olmak iizere, onlarda
algiladiklarina tuhaf¢a el koyuyordu: Ansizin, “o”ndan yola
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¢ikarak “ben”e gectigi keskin bir degisimle hayranlar kala-
baligim ve kiskang rakiplerini pesinden siiriikleyen, poh-
pohlanan ve kur yapilan bir kadin, sevilen bir Mélie haline
geliyordu. Bana bunu séyledigi ya da daha dogrusu bu ka-
yan yildizin pariltilarini bana gosterdigi zamanlarda mu-
azzam sekilde mevcudiyet kazaniyordu; hemen ardindan,
otekilerin ona y6nelen arzusu hizla zulmedici bir hal ali-
yor ve boylece sikayeti agiga ¢ikiyordu: Artik “eskilerini”
diisiinebilmesi i¢in onu rahat birakmaliydilar; kendisine
ve sadece kendisine ait olacak kapali bir yer ve zaman
vermeliydiler.

Ya ¢ok uzak ya da ¢ok yakin, panikleme ve medetsizlik
arasindaki Mélie asla yerini bulamiyor, asla bir Kkisi bir
6zne gibi var olabilecegi bir yer bulamiyordu kendine: olsa
olsa bazen bir sahtekar ya da bir taklit oldugu yanilgisinu...
Bunun kanit1 olarak Mélie asla diislerinden s6z etmiyordu;
bu da Masud Khan"1 hakh ¢ikariyordu?: Bir kendilik dene-
yimi olarak diis deneyimi, onu ilgilendirmiyordu; o, hayal-
perest degildi; kendisinden gelebilecek, yaraticisi olabile-
cegihi¢bir sey lizerine konugsmuyordu. Ne diislerini ne dii-
sindiiklerini ne de yasaminda olup biteni bana anlati-
yordu; anlatmiyor ve yorumlamiyordu. Ben de aym se-
kilde. Bu tedavide, yorum yapmam yasakti; mutlaka siste-
matik olarak bu goreve bagh kalmaya ¢abaladigimdan de-
gil ama kimilerinin anadilinden mahrum kaldig: gibi ben
de analistin dogal dilinden mahrum kalmigtim. inga taslak-

1 M. Khan, “De la bonne et de la mauvaise utilisation du réve dans
I'expérience analytique” (Analitik deneyimde diisiin iyi ve kotii kul-
lanimi tizerine), Le Soi Caché, Gallimard, Paris, 1976.
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larini, sézciikleri ve climlelerini (sozciiklere anlam giigle-
rini verebilmek i¢in 6ylesine iyi, 6ylesine muhtesem konu-
suyordu) tekrarlamay1 denedim. Higbir yanki bulamadim;
ne isyan ne rahatlama, ne evetne de hayir... aninda ve dile
gelmesiyle birlikte dlen harfler... Sanki sézciiklerinin ona
ait olmasin istemiyor, sanki onlarla ¢agirdig: giiglii imge-
lerin asla evine girmeyip disanda, patikanin diger ucunda
beklemesi gerekiyordu.

Devinimsiz geg¢ti zaman. Tek bir degisiklik oldu: Artik
aglamiyordu. Simdi Mélie her seansta, uzanmadan 6nce
“Ben iyiyim” ya da “Ben iyi degilim” diye bildiriyordu. Ve
ben, bu ifadenin seans iginde anlattiklarina denk diismesi
gerekmedigini ¢oktan biliyordum.

italyanca bir sozciik buldum?: benim i¢in “ahenksizlik”
sozciigiiniin anlamim miizige terciime eden scordatura.
“Scordatura, asil anlamiyla ‘uyumsuzluk’ demektir. ital-
yanlar bit sézciigiin bagina s koyduklarinda, elbette o s6z-
ciik hapi yutmus (;%mektir canim. Barok déneminde pek
gok miizisyen, viyola ve kemanlarimin akordunu kurcala-
yarak egleniyor, alisilmamis arahiklarla oynayabilmek
amaciyla oradan bir ton diisiip, 6biiriinden bir ton yiiksel-
tiyorlard}. Fakat baILen bu araliklar yalmzca alisilagelme-
dik degil, aym1 zamanda abes de oluyordu.” Sézliige gore,
scordare "unutmak” anlamina geliyordu: ne de degerli bir
niians... Mélie’de tam da ahenksizlik ile unutmay1 yogun-

Z Sans eseri -tabii boyle bir seyin oldugu sdylenebilirse- Nancy Hus-
ton’un Instruments des Ténébres kitabinda (Léméac, Actes Sud,
1996, 5.33).
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lagtiran ve (analistten ziyade) analize, yontemine, kuram-
larina bagkaldiran bir sey vardi; bu sey yasama da bagkal-
dirtyordu ¢linkii uyusmazlik anlama da etki ediyordu.

Anlam, terciimanin® konusana (Mélie, anonim genelle-
meler beyan etmemi tercih ederdi), “ben” diyen kisiye ses-
lendiginde 6nerdigi seydir ¢linkii [konusan] fiilin 6znesidir
ve her seyden 6nce onu ger¢ek anlamda yasayandir: 6teki-
likte cisim bulan ve kendisini insa eden Kisidir (yabanci her
zaman geri doner).

Ya anlam duygulanimlarin degerinden, dogru ya da
yanlis baglantilarindan ve sozciikleri haz ile hazsizlik du-
rumlarina atayan zorunlu baglama ya da sicilden yola ¢i-
karak ele alinamazsa? “Sizi bu kadar aglatan nedir?” Bu
neden arayis1 olmaksizin, yani sézciikler ve duygulanim-
larin figiirler ve imgelerle ittifakin1 miimkiin kilan baglan-
tilar arastirilmaksizin nasil var olan bir benligi temsil
edebiliriz? Onu etkileyen ve niteleyenler, hammaddeleri
olan “hissedilen”e™ sikisip kaliyorsa nasil olur da [ben-
lige] bir beden verebiliriz?

Devaml Freud'un 1937°de, “Analizdeki insalar” met-
nindeki ayni ciimlesine, hastanin getirdigi ve analistin
“kayip hatiralara uzanan yol”u agmak i¢in kullandig1 mal-
zemelerden bahsettigi o climlesine doniiyorum. Diiglerin
pargalari, elbette ¢agrisimlar ve tesadiifi fikirler vardir.
Ayrica, duygulanimlarin yinelemesinin isaretleri vardir:

* Interpréte (fr.): Bion’a atifla, annenin ham duyumlari, yani beta un-
surlar1 sz yoluyla alfa unsurlara déniistiirme islevini hatirlattig
icin terciiman sozciigiiyle Tiirkcelestirdik, ancak yorumcu anlami
davardir. (¢.n.)

™ L’éprouvé (fr.) (¢.n.)
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Bunlar, analitik durumun igindeki ve disindaki edimlerde
aciga cikabilirler; kuskusuz, ilkin hatirlama, daha sonra
ise derinlemesine isleme i¢in o ya da bu sekilde bir sabit-
leme noktas: tegkil eden bu duygulanim yinelemesinin
motoru aktarimdir: “Tabiri caizse, bu ilk malzemeden
yola ¢ikarak, elde etmek istedigimiz seyi yerine yerlestir-
mek bize diiser.”® Bu durumda, hasta tarafindan yitiril-
mis, unutulmus yillara sadik olan bir imgeyi... Oyleyse,
analist, tedavide mevcut olan, aktarim araciligiyla ve ak-
tarim igerisinde yeniden edimsellesen duygulanimlardan
yola ¢ikarak tahmin yiiriitecek ve insa edecektir. Yanilma
riski yok mudur? Bu gorevi gergeklestirirken yanlis pati-
kadan ilerleyebiliriz; ingalarimizin yerinde olmasin sag-
layacak apagik giivenceler yoktur. Yine de rahatlayalim:
hatali bir inga (¢ogaltilmamasi kosuluyla) zararh degildir
ve ayrica hastayi etkilemez; hasta ne evet ne de hayir di-
yerek tepki gosterecektir.

Mélie’yleyken siirekli yaniliyordum. Hi¢ ¢ocuklugu olma-
mis ya da H onu ¢ocukluk gibi yasamamis miydi? Ne nostalji
ne pismanlhk ne kahramam oldugu g¢ocukluk sahneleri
vardy; yalnizca sadik iressamy, akh basinda izleyicisi ve mii-
kemmel gkizlemcisi oldugu bir tablolar kalabalig1. Cergeve-
nin icinde degildi; asla temsil edilen sahnelerin iginde yer al-
miyordu. Bende ise, bir igkence gibi siddetli o soru déniip
duruyordu: O nerede?

3 S. Freud [1937] “Constructions dans l'analyse”, Résultats, Idées,
Problémes iginde, t. II, PUF, Paris, 1985, s.270.
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“Olumsuzlama”ya#, bugiin Freud’la paylastigim o endi-
seye geri doniiyorum: “Oyleyse kékenine bakilacak olursa
temsil edilenin gergekliginin kefili, bizzat o temsilin varli-
gidir. [...] Daha dnceki bir zamandagergek bir doyum sag-
lamis nesnelerin yitirilmis olmasini, gergeklik sinamasi-
nin uygulama kosulu olarak kabul ederiz.”> “Temsil”, “ger-
cek doyum” ve “kayip nesneler”i kenara ayiriyorum.
Mélie i¢in gocukluk temsili veya ¢ocukluk yok muydu? Ya
da yalmzca ¢ocukluk duygulanimlarinin izleri ve bu dé-
neme baglanmigs hisler mi yoktu?

Daha da geriye, 1895’e, “Bilimsel Psikoloji Taslagi"na
doniiyorum: Duygulanimlar ve arzu halleri, sanki anlik ola-
rak onlar1 tasarlayabilirmisiz gibi alginin simdi-buradali-
ginda hissedilmezler; deneyimin biraktigi izlerle kurulur-
lar. Ashinda ilki doyum saglayan, ikincisi hazsizlik yaratan
olmak iizere iki tiir yasanmig deneyimden bahsederiz. Ni-
celikselden niteliksele gegis, zorunlu olarak bir zamansal
ilerleme igerir; doneme baghdir. Eger bu 6nermede daha
ileri gidersek bu déniisiimiin sonradan etkinin kurucusu
oldugunu dahi diisiinebiliriz. Oyleyse duygulanimlarin ni-
telendirilmesinin kaynaginda hem algi hem de bellek var-
dir: bunlarin ilki mevcudiyetle (algilanan, temsil edilen-
dir*) ikincisi de yoklukla (temsil haline gelen iz) iligkilidir.

4S. Freud [1925] “La négation”, (Euvres Complétes t. XVII, PUF, Paris,
1992,5.165-173.

5Age.,s.170.

* Re-présenté: temsil edilenin yeniden mevcudiyet bulan, yeniden su-
nulan anlami vurgulanmistir (¢.n.)
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Duygulanimin temsile baglanmasi ve katilmasi, kaginil-
maz olarak mevcudiyetten yokluga ve [yoklugun] taninma-
sina gegis vasitasiyla gergeklesir. Bununla birlikte yitirilmis
nesne onceki bir zamanda “ger¢ek” bir doyum saglamis ol-
malidir. Bir arzunun doyumuyla iliskilendirdigimiz anda
“ger¢ek”in tanimlanmasi gii¢ bir hal alir. Elbette gergek, ge-
rilim, uyarim ve bunlann yatigmasinin diyalektigini tescil
eder, fakat otekine yapilan ¢agr1 azimsanamaz: [Burada
6teki] en somut temellerinde, temsilden uzak, duyuma ol-
dukga yakindir ve hatta tiimgiigliiliik yanilsamasini gevrele-
diginde varsaniya yaklagir. Algilanabilir, duyulabilir ger¢ek-
lik ve aldatici yanilsama arasinda kendisini bulan “gergek”
doyum, paradoksal olmaktan 6teye gecemez.

Olumsuzlamaya miiracaat burada temel islevini kesfe-
der, ¢iinkii haz ilkesinin ve hilelerinin hiikkmiinden kurtul-
maya ve diisiince yoluyla bagimsizhgin ilk kademesine eris-
meye izin [verir. “iste bunu diigiinmemistim”: Bu ifade, yoru-
mun (insanin) hakikate “dokurdugunu” ifade etmektedir;
bu ifade, gergek anlamiyla hissedilen bir benlige dondiigii
siirece anlam kazanur.. “Iste bunu hig diisiinmemistim” diye-
bilir; bu da “bana ait degil” (yani bana ait) demektir. |

Mélie, “seni sevrrkiyorum, seni diistinmiiyorum, bunu
ya da obiiriinii istemiyorum” demiyordu. Hayir demiyor,
oznel konumlar almiyor, olumsuzlama olmaksizin dile ge-
tiriyor, asia “ben” demiyordu.

Yorumda olumsuzlamanin soyutlanmasi, tesadiifi fik-
rin saf igerigini yakalamaya izin verir fakat bu, analizanin
olumsuzlamayla oynayabilecegi, [olumsuzlamanin] anali-
zanin tasarrufunda oldugu, onu kullanabilecegi (Winni-
cott’'un nesnenin kullanimina verdigi anlamda) anlamina
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gelmez mi? Belki de... Clinkii zihinsel islev ile duygulanim
siireci arasinda ayrim yapmak artik miimkiin hale gelmis-
tir; ¢linkii bu ikisi birbirlerine diigiimlenmemistir. Olum-
suzlama, temsile 6zgii igerigin bilince erigsimini agar: “bas-
tirmanin 6zi siiriip giderken”é hasta, bastirilani entelek-
tiiel anlamda kabul edebilir.

“Bastirmanin 6zi” derken Freud neye atif yapmakta-
dir? ilk malzemeye, yani analistin kendilerinden yola ¢i-
karak inga edebilecegi ve tahmin yiiriitebilecegi duygula-
nimlara mi1? Benligi canlandirana, devinime, diirtiisel
olana, yasama m1? Kuskusuz ki daha sonra Winnicott'un
“kendilik” olarak ingsa ettigi ve ].-B. Pontalis’in “en basta,
var olan® gibi kendisini ortaya koyan ve taninan”’ olarak
betimledigi seye mi? Var olan, sinayan?**

Kendisini temsil eden bir “Ben”in, varolusun gergekli-
ginin kefili bir kendilik figiirliniin var olmasi, hissedilenle
kusursuzca iligkilidir; elbette, bu hissedilenlerin nitelikle-
rinin ve aidiyetlerinin taninmasi kosuluyla. Bu taninma,
6tekinden, 6tekinin bakigindan, ilgisinden ve de sézlerin-
den geger: Boylece, mahrem ve yabanci, 6zne ve 6teki ara-
sindaki baglanti yeniden bulunur. Bu baglanti eksik oldu-
gunda kendiligin yoklugu benligi tehdit eder.

6A.g.e,s.168.

* Etant (fr.) (¢.n.)

7 ].-B. Pontalis, “Naissance et reconnaissance de soi”, Entre le Réve et
la Douleur iginde, Gallimard, Paris, 1977, 5.159-191.

** Eprouvant (fr). Hissedilen olarak karsiladigimiz éprouvé ile aym
kokten gelen bu sézciik talepkar, yorucu, dayanilmasi gii¢ gibi an-
lamlar tasir (¢.n.)
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Winnicott'un kendilik ve Freud'un olumsuzlama iize-
rine yazdiklarinda ortak noktalar bulunur. Olumsuzlama
ifadesi, bir diisiincenin (ya da duygulanimin), kendisini
taniyan bir 6zneye aidiyetinin kurucusudur: “Bu bana, be-
nim diisiincelerimin diinyasina ait; bu benim disimda, ya-
banci, digsal...” Gegis nesnesi olgulari; benligin iginde ika-
met ettigi ve ev sahibi oldugu bir igsel alanin varliginin ve
glivencesinin isaretgisi olan birgok 6znel konumu dile ge-
tiren olumsuzlamada ag¢iga ¢ikan bu ilk “not me posse-
sion™”; Masud Khan’in8 “the privacy of the self” adim
verdigi ve paradoksal bigcimde (Winnicott’a atifla) kendi-
lik ve gelecegi i¢in vazgegilmez iki kisilik mahremiyet ola-
rak adlandirdigi sey...

Eger olumsuzlama basariliysa ve eger “tutuyorum” ya
da “atiyorum”, yani bagka bir deyisle “seviyorum ya da
sevmiyorum” demeye izin veriyorsa bu ayni zamanda haz
ve hazsizhgn, istedigim iyi ve istemedigim kotiintin bir
benlik tarafindan deneyimlendigi ve bu benligin mahre-
miyetinin 6znenin kendine ya da tercih ettigi bir taniga
anlattig1 hikdyelerin sahneyekonulmasii¢in i¢sel bir alan,
bir kisisel sahne gibi korundugu soylénebilir. Analistin
yerlestigi yer iste burasidir; tiim aktarim zamani boyunca
hastanin beraberinde tasiyacag icerideki tamgn yeri.

Bir kendilik bilinci ve deneyiminin miimkiin olmasi
icin ]B“ Pontalis’in belirttigi gibi benligin var olmasi ge-

*** Ben olmayan aidiyet (¢.n.)

8 M. Khan [1976] “De la bonne et de la mauvaise utilisation du réve
dans I'expérience analytique”, Le Soi Caché, Gallimard, Paris.

* Kendiligin mahremiyeti (¢.n.)
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reklidir. Fakat benlik, yalnizca 6zdeslesmelerden ve is-
levlerden olusan heteroklit bir toplamdan ibarettir. “Onu
canlandiran, onun iginde degildir. Benlik [...] bir form ola-
rak organizmanin temsilcisidir; [bu form] incinebilirligi
nedeniyle kirillgandir ama sabit olusuyla giiven verir [...]
kendilik, yagamsal atilim degil, canli olanin ruhsal alan-
daki temsilcisidir.”® Nesne iligkisi benlik ile baglantil ise
“nesneyi kullanma yetisi de kendilikle baglantihdir”. Ana-
litik aktarim yalnizca nesne iligkilerinin ve bunlara igkin
diislemsel yapilarin yinelemesi degildir; “her seyden énce
gecis nesnesinin kullanilmasi gibi kahramanlarin her bi-
rinin oteki tarafindan hem yaratilip hem de bulunacagi
bir potansiyel alandir”.10

Nesneyi kullanma yetisinin karsiligi olarak yorum da
ayni sekilde potansiyel alanin iki-aradaliginda, analizan
ve analistin mahremiyetinin iki-aradaliginda can bulur.
Yorum ne birine ne 6tekine ait olmayacak ama her ikisine
de ait olacak bir “not-me possesion”, bir “bulunan-yarati-
lan” gibi ag1ga ¢ikar. Aym sekilde bu aracinin kabul edile-
bilir olmasi i¢in ben ve 6teki arasinda en azami diizeyde
bir ayrismanin olgunlagsmamis bir benlik tarafindan gii-
vence altina alinmasi1 gerekir. Yoksa yorum miimkiin
olma statiisiinii, 6tekiler arasinda bir versiyon olma sta-
tiistinii hi¢ kuskusuz kaybedecek ve dogru-yanlis mesele-
sine saplanip kalacaktir.

Mélie ¢ogunlukla kendini masallarinin dokusuna yer-
lestiren, hikdye anlaticis1 bir mitomana benziyordu ve

9 ].-B. Pontalis, “Naissance et reconnaissance de soi”, 1977, s.187.
104.g.e,s.184.
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ben de kendime, getrefilli oldugu kadar analizde olduk¢a
rahatsiz edici de olabilecek dogru-yanlis sorusunu sormak
zorunda hissediyordum. Didier Anzieu bunu, paradoksal
aktarim konusunda ¢eligkiler mantigin1 paradokslar man-
tigiyla kargilastirarak gelistirir: [1ki, iyi ve kétiiyii birbiriyle
catistirir (bu, listbenligin oldukga iyi bilinen mantigidir);
ikincisi ise antagonist ifadeleri dogru ya da yanlis cinsin-
den birbiri ardina yerlestirir (bu, sinirlarin mantigidir). Bi-
rincisi arzulara uygulanir; ikincisi duyum, alg, bellek, yarg:
ve genel olarak diigiince lizerine tagar. Paradoksal iligki,
Winnicott tarafindan betimlenmis olan gegis goriingiileri-
nin tersine ¢evrilmis bir simetriginden ibarettir: Bir tarafta
yanilgi sayesinde anne, yeni dogan ve diinya arasinda gi-
ven baglar1 ve dis diinya ile i¢ diinya arasinda karsiliklar
kurmak miimkiindiir; diger taraftaysa, bozguna ugramis
ve parg¢alanmig bir paradoks... hakikatin ve 6znenin varl-
ginin anlamini altiist eder. Didier Anzieul! buna paradok-
sal iligki adim verir: Olumsuz yanilsama.

Bir giin Mélie bana sunlar1 séyledi: “Annemin ilk gocu-
guydum ve ¢irkin dogdum. Annem bundan dolay diis ki-
rikligina ugrams olmali; gengligi ve giizelligi disinda ba-
bama verebilecegi tek sey buydu! Ve tabii ki onu diis ki-
rikligina ugrattim... O zamandan beri bana 6liimiine kin
duyuyor, beni asla affetmedi.” iste Mélie’nin “eskilerim”
diye slbz ettikleri... Bunlarm kendi iizerine etkilerinden
s0z etmiyordu; ne {iziintiiden ne de 6fkeden... Daha sonra

11 D, Anzieu [1975] “Le transfert paradoxal” (Paradoksal aktarim), Nou-
velle Revue de Psychanalyse i¢inde, n°® 12, automne 1975, s.49-73.
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kiigiik kardesine sunulacak olan biricik gocugun yeri, an-
nesinin beklentisinde iggal ettigini diigiinduigii o yer, yitir-
digi o yer... O yeri isgal etmedigi i¢in aym zamanda ken-
dini sevilen, yaratilan-bulunan ve canl bir varlik olarak
temsil edebilmesi igin gerekli olan “gergek bir doyum” ya-
sama ihtimalini de yitirmisti. Kendine atfettigi olumsuz
anlamy, yani diis kirikhig1 ve narsisistik yaray: analize ta-
siyordu. Mélie i¢in biitiinliyle mevcut olmam, konugma-
sina sabitlenmem, “Ben iyiyim”-“Ben iyi degilim” arasin-
daki degisimleriyle bogusmam gerekliligini hissediyor ol-
mam bir yana onu diis kirikligina ugrattigimi ve ise yara-
maz oldugumu hissediyordum.

Onun beni kullanamadig: gibi ben de onun séylemini
ve kendi hissettiklerimi “kullanmay1” beceremedigime
inamyordum. Kime hitap ettiklerini ger¢ek anlamda bile-
medigimden s6zciiklerimin kabul edilemez bir siddet, bir
tiir sahtekarlik olduklarina inaniyordum. Mélie’'nin beni
ikna etmesine gittikge daha ¢ok izin verdim: “Neden, kim
icin?” sorusunu kalp kirikhigiyla, tiziintiiyle, ayrica sessiz-
likle ya da dahasi kargasa ve uyarimla iligkilendirmekten
ibaret olan o basit islemde, annesi nadiren ona terciiman-
ik etmisti; duygulanim durumlari s6z konusu oldugunda
ise daha da nadir.. Zorunlu olarak bir yanit beklemeyen
ama kisinin béylelikle 6tekine seslendigi, bakis1 destekle-
yen ve nihayetinde farkin isaretgisi olan bir soru: eger
sana bunu soruyorsam bunun sebebi seni lizgiin ya da hu-
zursuz gordiigiim igin, seni sessizce ya da gevezelik ede-
rek dinledigim i¢indir; fakat icinden gegtigin hallerin se-
bebini bilen ben degilim, ben bunu sadece hayal edebilir
ve yorumlayabilirim.
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Niians ve fark yaratan tiim bu Kkii¢iik seylerin tamami,
hissedilenlerin tonlamasinin artan gesitliligi -kisacasi, ni-
celikselden niteliksele gecis- Mélie’de ¢ok biiyiik olgiide
aciyla ortiilmiigtii: acinin, anonim ve gayrisahsi olanda ser-
giledikleriyle, kokensel nesnelere olan sonsuz bagda ¢agir-
diklariyla, yineleme i¢in sundugu kompiilsiyonla ortiil-
miistii. Aktarimla icine islenmesi miimkiin olmayan, yek-
pare ve yogun acl, yer degistirmeler ve bilhassa duygula-
nimlarin yer degistirmesi... Bunlarin tiimii ayrilik tehditle-
ridir, birincil agk nesnelerinden koparilmadir. Oyleyse ter-
ciiman gergekten de analisttir: imgeler ve figiirlerde temsil
ettigi seyler nedeniyle canh olanin temsilcisi olma anla-
miyla kendilige benzeyen, aktarimin sagladigi, aktarimi
canlandiran gii¢ nedeniyle...Bu, Mélie’nin kiskangga muha-
faza ettigi, tamamiyla annesinin imgesine bagh oldugun-
dan hareket ettirmek istemedigi, her seyden 6te bagka bir
kadina dogru yer degistirmesini istemedigi, yabancilagmig
kendiliktir: bu baglanmanin 6zii tam da hi¢biryer degistir-
meye katlanamaTmasmdadlr. Yine de hareket eden, bir ak-
tarim i¢cinde kimjldayan ilk olarak duygulammlardir; kendi
izleriyle temsiller meydana getirirler ve temsillere dave-
tiye gikarirlar. ihanet riski Mélie igin fazla giiglii ve fazla
tehlikeliydi: orada annesine duydugu sevgiyi yitirebilirdi
ve busevgi oldukea kirlgand. Oylesine kirilgand ki ondan
yalmz{ca suphe edebilmesi iin bile seneler gegcmesi gerek-
misti... ve ¢6kmesi.

Yorumun kullanilabilmesi i¢in gerekli kosul, aym nesne
gibi onun da diislemsel saldirilardan hayatta kalabilmesi, ta-
mamiyla tatmin edici oldugu i¢in reddedilebilmesi, yani has-
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tanin sunu soyleyebilmesidir: “Hayir, bunu ben diisiinme-
dim” ya da “Hayir, ben bunu istemedim.” Ve bunun i¢in de
hig siiphesiz, yok etme riski olmaksizin 6tekine saldirabile-
cegini hissetmesi gerekir. Oyleyse kendi icindeki nefreti,
oteki icin duydugu nefreti kabul etmesi gereklidir; dahasi,
o6tekinin arzu nesnesine bir gondermenin miimkiin olmasi
gerekir: Iki kisi oldugumuz siirece birimizin yok olmasi zo-
runlu olarak étekine de intikal edecektir; biz, birimiz ya da
digerimiz, bastan ¢ikarmanin oldugu kadar yikimin da fail-
leriyiz. Fakat, 6tekinin 6tekisi ortaya ¢iktiginda her sey de-
gisir ve hepsinden 6nce yoklugun anlami da... Eger burada
degilse, onunla birliktedir: [yoklugu] artik onun yok oldugu
anlamina gelmez ¢iinkii arzusu ona can vermistir. Artik o,
yasayan bir mantiktir; arzu ve bekleyisin uyarimi vasitasiyla
iyiden iyiye besledigi yoklugun anlamin cinayete kazima-
sina ve cinayete baglanmasina ragmen... Ciinkii benlik, duy-
gulanimlar ve temsiller arasinda baglar kurabilecek ve
kendi 1stirabinin sebebi olarak 6tekinin yoklugunu tanmya-
bilecektir: Bu ilk nedensel baglama, ilk ingadir. Temsil et-
kinliginin somut kosullarindan birini yokluk ve kayp bir
arada olusturduguna goére bunlar ayni zamanda temsillerle
¢agnsimh duygulanimlarin nitelik kazanmasi igin temel bi-
lesenler olarak kendilerini sunarlar. Duygulanimlarn izleri
muhafaza edildigi miiddetge bellek izlerini, yani kendilik-
teki 6tekiyi canh tutarlar. Eger duygulanim imha edilmis gi-
biyse iz ve anlam da yok olma tehdidi altindadir ve onlarla
birlikte temsil etme, gegmis gibi inga edilmis bir ge¢misi ¢a-
girma imkani da tehdit altinda olacaktir; yani tekil bir varo-
lus ve bir hikaye olusturulmasinin kefili olan 6znellik de...
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Yokluga verecek bir anlam olmadiginda, yoruma da ve-
rilecek bir anlam yoktur: Yorum her zaman bu gegirmez-
lige ve bunun da 6tesinde, ge¢it vermeyen aciya toslaya-
caktir. Siiphesiz anlasilmasi ve agiklanmasi gereken, kii-
¢iik cocugun gii¢siizliigidiir. Bu da demektir ki aciyla ko-
kensel olarak iligkilendirilebilecek olan nesnenin yoklu-
guna aniam verilmelidir. Anlam arayis1 béylece yalnizca
nesnenin algisinin yitirilmesinden degil, ayni zamanda bu
kaybin etkilerinin i¢sel algisindan yola ¢ikarak yokluga,
yokluk deneyimine ve yoklugun kayip bir yerde yasattik-
larina odaklanacaktir.

Kay1p yer, analistin terciimana déniistiigii anda kaybet-
tigi yerdir aym zamanda: belki de bunun sebebi, o anlarda
buldugu seyi, yani iki-aradalig, mahrem ve yabanciy yitir-
mesidir. Mélie kuskusuz beni bu kayiptan kurtarmak isti-
yordu kiﬁyeni bir aragtirma nesnesi bulduktan sonra seans-
lara gelmeyi birakti: Yazamayan ya da artik yazamayan,
edebiyatin zencileri diyebilecegimiz ve kimliklerinin sakh
kalmasi kosuluyla ‘Mélie’nin bana agiklagig gibi- 6tekinin
kaybettigi yeri isgal etmeye elverisli yazgrlar.

l
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Bir giin oraya varacagini uzun siiredir biliyordu.
Hikayesinin ka¢inilmaz bicimde onu oraya siiriikledigini
diisiiniiyordu. Maruz kaldiklanyla yiizlesebilmek i¢in en-
gellerle dolu, upuzun bir yolculuga baslamasi gerektigine
inaniyordu. Varacag yerle ilgiliyse hig¢bir fikri yoktu ve
orada ne arayacagini ya da ne bulacagin1 da bilmiyordu.
Bu girisime dair sahip oldugu temsil ve kendisi arasinda
bir uyusma, temel bir uyum, hatta apagik bir ¢ekim oldu-
gunu derinden seziyordu. Fakat hi¢ tahmin etmedigi, sid-
detle maruz kaldigini hissettigi sey -analize gelisinin ko-
sullari-, iste bunu asla diisiinmemisti: Sevdigi, onu seven
kadin i¢in duydugu siddetli tutku, anlasmazliklari, bitmek
bilmez iskencelerle birbirlerine ¢ektirdikleri istiraplar-...
Artik nefes alamiyordu: onun yanindayken arzu ve siiphe
akinina ugruyor, uzaktayken yoklugu ve bir daha onu bu-
lamayacagi kaygisi lizerine hiicum ediyordu. Ne biri ne de
oteki en ufak gecikmeye, en kisa ayrihga katlanamadigi
icin bulugmalan araliksiz sekilde birbirini kovaliyordu;
oncesindeki 6l¢iisiiz bekleyis sanki ka¢inilmaz olarak do-
yumsuzluk, pismanlik ve vicdan azabina karigmak zorun-
daymigcasina bulugmalar: hep diis kirikhig: yaratiyordu.

Onu ele gegiren ve yasamini sémiirgelestiren, kaybet-
mekten korktugu i¢ diinyasini1 harabeden yeni obsesyo-
nunun iskenceleriyle ac1 ¢ekiyordu. Artik kendisine ait
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degildi ve bu miilkstizlesme onu korkutuyordu. Geng, ya-
kisikli, duyarh ve akilliyds; sdyledigine gore vasiflarinin
farkindaydi ve bunlar kusurlarini dengeliyordu: kiskang-
lig1, hipokondrisi, mantik dis1 ve ¢ok sayida korkusu, ben-
cilligi, bagimliligi, durmaksizin hissettigi bastan ¢ikarma
ihtiyaci. Ergenliginden bu yana esas olarak onun iyiligi ve
hazlariyla mesgul olan, silik varoluslu ve yumusak kadin-
lar1 sevmeye birakmisti kendini. Sonunda onlardan sikili-
yor, baskalari i¢in onlar terk ediyor ve daha sonra geri
doniiyordu, ¢iinkii ilgili ve merhamet dolu arkadaslikla-
rindan vazgegemiyordu.

Bu adam bana daha ilk goriismemizde ¢ok kii¢iik yas-
tayken babasinin 61diigiinii ama tam ne zaman 6ldiigiinii
bilmedigini, bunun yam sira babasiyla ilgili ¢ok net hati-
ralar1 oldugunu sdylemigti: Gstii agilabilir, kirmiz1 bir
arabave bir caz havas. Bir siire annesiyle yasamisti, mut-
luluk dolu ve biinilﬁ birkagsene sonra annesi de 6lmiistii;
onun da tam ne gaman 6ldigiint biln}iyordu; h%lﬁ kiigiik
olmaliydi fakat bu donemden bir siiriijimge, s6zgiik, koku
ve sesin yani sira kolay hatirlanan ve {\ﬁla eri;eg}ldigi net
ve canli sahneler saklamist.

Bu, cifte 611'1!J\iin dramatik olmasi gerektigini soyli-
yordu ¢ogunlukla kendisine: yetiskinlerin ona yaklagimi
bunun bir trajedi olabilecegini diigiindiiriiyordu. O ise
utang; duymaks&m bunu bir bastan ¢ikarma araci olarak
kullandigini kabul ediyordu: bu durum onu en sevdigi ro-
manlardaki yetim kahramanlar gibi 6zgiin ve tekil bir ka-
raktere benzetmisti. Diger taraftan neredeyse paradoksal
olarak tiim bu olaylan saklamay1 basarmigsti; her ne paha-
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sina olursa olsun siradan, 6nemsiz olmasi gereken bir va-
rolusta hak iddia ediyordu ve sanki hala hayattalarmis
gibi ebeveynlerinin umursamazligindan dem vuruyordu.

Cagnisinin seffaflign heniiz ilk andan itibaren bana do-
kunmus ve beni rahatsiz etmeye devam etmisti. Dogru-
sunu séylemek gerekirse bu sozciikler bana tamamiyla uy-
gun gelmiyor ve daha uygun so6zciikler bulamamaktan ge-
kiniyorum: Aktarimin asirt yogunlugunu ve onu nitelendi-
ren sekillenme -neredeyse- yoksunlugunu nasil anlatabi-
lirim? Aktarimin niteleyicilerine (babasal, annesel, tut-
kulu, narsisistik...) diiskiin degilimdir fakat bu sefer,
sanki analizin sundugu cisimlestirme kullanilamiyormus
gibi ¢ok yogun bir yatirim devinimiyle, imgelerden tama-
men kopuk olaganiistii kuvvetli duygulanimlarla ele gegi-
rilmisim gibi tuhaf ve yinelenen bir duyguya kapiliyor-
dum. Orada olma ve sarsilmaz bir mevcudiyeti giivence
altina alma zorunluluguna hizla ve mutlak olarak ikna ol-
mustum fakat bana atfedilebilecek figiirlerde fark edilebi-
lecek bir 6zdeslesme bulamiyordum: Analizin ilk yillan
boyunca nesnesi oldugumu hissettigim yatirnmin niteli-
gini tanimlayabilecek en uygun yer, “tanik” yeriydi belki
de. ikiz es* degil, tanik ¢iinkii ben ve o arasindaki fark he-
men sasirtici bir 6zenle yerlestirilmigsti: ben analisttim, o
da analizandi. Sanki dogal bir seymis gibi cerceveye zor-
lanmaksizin saygi duyuyordu. Fakat benimle ilgili tek ke-
lime etmiyor, asla hi¢bir diisiince dile getirmiyordu: bana
dokunan hi¢bir diislemi yoktu; sanki sahsimin higbir

* Double (fr.) (¢.n.)
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6nemi yoktu; sanki ona gore ben cansiz ve belki de ruh-
suzdum. Yine de paradoksal bicimde varolusumun yad-
sindigina dair higbir izlenim edinmedim. Bunun sebebi
kuskusuz, ondan bagimsiz yagsama hakkin1 bana mutlak
surette taniyor olmasiydi.

Cok sonralar, annesinin 6liimiine dair imgelerin onda
sadik bir sekilde mevcut oldugunu kesfederek bu imgelerin
lizerine ince bir toz tabakasi, bir ortii serildigine ve bunun
da olay1 taze tuttuguna dair hissiyatin dile getirdi. Ben de o
zaman kendime sunu sordum: Aktarima dair hi¢bir isaretin
olmamasinin sebebi, dokunulmamis imgesi gecen yillara
ragmen solmayan, geng ve giizel anneden feragatin mutlak
yoklugu degil miydi? Zaman hi¢ akmamist1 ya da o ].-B. Pon-
talis'in! zamanin “gekirdegi: kayip ve yokluk deneyimi” ile
kargilasmamak i¢in kagmaya ¢alismisti kuskusuz. Oyleyse
yer degigtirme miimkiin degildi; temsili ve ilerlemeyi bas-
latmak icin zorunly olan kokensel ask nesnelerinden ko-
pusa dair hi¢bir isa{:et yoktu....Ve yine de bu adamin doku-
nakh dakikliginde ihamlmaz Lir gii¢ vardi! Tutkulu) bir il-
giyle derledigi hem gizli hem de ilgisiz bij adanmlshgba an-
lattig1 diislere, sozciiklere ve seanslarina nasil baghydi!

Benim tarafimdaysa -ki 6ncekinden daha saskin ve ne-
redeyse rahatsiz hissediyordum- varsanisal boyutuyla
afallatan bayag) bir inga kendini dayatiyordu; i¢sel bir ko-
nusma -bu terimij J.-C. Rolland’dan? édiin¢ aliyorum-

1].-B. Pontalis, “La Jeune fille”, Onséz, S. Freud [1907] Le Délire et Les
Réves Dans la Gradiva de W. Jensen, Gallimard, Paris, 1986.

2].-C. Rolland, “La loi de lavoisier s’applique a la matiére psychique”,
Libres Cahiers pour la Psychanalyse, 2000, n° 2, s.19-36.
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bana su senaryoyu dikte ediyordu: Annesi babasiyla bu-
lusmus, kadin erkegi, erkegini bulmus ve ¢ocuk yalniz kal-
mist1. J.-C. Lavie3, buna “ilkel sahnenin paradigmatik mii-
kemmelligi” derdi fakat yalmzca diisiincenin, diisiin ve
diislemin onlara bahsedebilecegi bir tersine ¢evrilemez-
likte 6liim ve yagamin baglantilarini serimleme zorunda-
ligindan ve aciliyetinden degilse bu tiirden ve bdylesine
gliclii bir inang nereden beslenebilirdi? Bilingdis1 suglu-
luk ve mazogizmin eziyetlerine ragmen cinsellik ve 61im
arasindaki skandal yaratan 6zdeslikler ve baglar, en ona-
rilamaz kayba katlanmaya, tahammiil etmeye ve hatta
onu kabullenmeye izin vermezler mi?

Simon’da annenin 6liimiiniin reddini belirleyen, anne
ve babasi arasindaki ask iligkisinin herhangi bir temsiline
kars1 duydugu tahammiilsiizliiktii. Analizin bagindan beri
benimsedigim bu versiyonda engel teskil eden cinsel
olandi, yasamdi. Ve bu, her zamanki gibi mekanizmalarin
en canlisi sayesinde, yani bastirma sayesinde miimkiindi.
Fakat en alelade ve bir o denli bilinmez kalan Freudyen
kavramsallastirmalara bu miiracaatin bir anda benim i¢in
béylesine vazgecilmez hale gelmesinin temelini sorgulu-
yordum: Oedipus karmasasi, cinsellik ve kokensel diis-
lemler kimi zaman psikanalizin en ¢ok kullanilan fikirle-
riymis gibi goriniirler; kuskusuz bunun sebebi, genelles-
tirilmeleriyle 6zlerinin yavanlagmasidir. Diger yandan
Freud'un ¢ok uzun siiredir sezdigi bu diisiincenin derin
bir formiillestirmesini sunmasi zaman almisti: “Gergek

3 J-C. Lavie, “Excellence paradigmatique de la scéne primitive”,
L’Amour Est Un Crime Parfait, Gallimard, Paris, 1997.
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yasamin Katkilar ne 6lgiide degisken olursa olsun kendi
¢ocuklugumuza iligkin genel olarak ayni diislemleri insa
ettigimiz gergegi, bu igerigin tek bigimliligi ve sonraki do-
niistiiriicii etkilerinin degismezligiyle agiklanir. Mutlak
olarak bu, icinde babanin erotik cinsel etkinligi rahatsiz
eden cinsel diisman roli edindigi ¢ocuklugun ¢ekirdek
karmasasina aittir ve gergeklik ¢ogunlukla bu karmasaya
biiytlik katkida bulunur.”4 Neredeyse 6liimiin damgasim
vurdugu bir tedavide sanki cinsellik mutlaka kendisini
dayatmaliymis¢asina bu temel 6nermeye yaslanma ihti-
yaci duyuyor olmam hig siiphesiz ki canl olanin aciliyeti-
nin etkin olarak gozetilmesiyle iligkiliydi: Bir yanda anne-
siyle arasinda miikemmel ve miinhasir bir bag olduguna
dair Simon’un vazgegilemez inancy; diger yanda benim,
babaya olan su gotiirmez génderme konusunda Freud'un
ingalarindan destek alarak tam tersini diisiinmek gerekti-
gine dair zoraki inancim.

“llkel sahneye Eeri doniis, bu diislemin ebeveynlere
dair tiim ifadeler tizerinde sahip oldugu tahakkiimii sinir-
landinr ve en ug noktada, dillendirilen hler sézciik Gizerin-
deki tahakkiimiinii de... ¢linkii s6zciik kendi cisimﬁesme-
sinin kurucusu olab o kendine 6zgii cisimlesmeden kaca-
maz”, yazar ].-C. LavieS. {lkel sahne, gergeklikle iliskimizi
baslatan seye erismemizi saglayan bir arag sunar, ¢iinkii

4 8. Freud [1909] “L’Homme aux rats. Remarques sur un cas de név-
rose de contrainte”, (Euvres Complétes, t. I1X, PUF, Paris, 1998,
s.131-214.

5 J.-C. Lavie, “Excellence paradigmatique de la scéne primitive”,
L’Amour Est Un Crime Parfait, Gallimard, Paris, 1997.
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[gercekligin] hem rastlantisal hem de degistirilemez nite-
ligini a¢1ga vurur. Gergeklikte en indirgenemez olarak gé-
riinebilecek sey, hepsinden once [gergekligin] temeli olan
ilkel sahnedir. Fakat ¢ocuk onu “ancak bastirma ve diis-
lem yoluyla” biitiinlestirebilir. Simon i¢in ilkel sahneye
iliskin tiim temsillerin radikal olarak dislanmasi, en ufak
etkisini dahi kabul etmeyi reddetmesi ve bdylece uzakta
tutulmasim saglayan bastirmanin giicti, ilkel sahnenin
olabilecek en tuhaf tezahiirleriyle orantiliydi. Simon’da
altiist edici bir siddetle agiga ¢ikan seyler, bu diislemle
baglantili duygulanmimlari ayakta tutuyor olabilirlerdi: Ona
iskence eden kiskanglik, vazgecilemez miinhasirhik ve onu
ilk olarak kendisine fayda saglamaya iten -hissettigi utanca
ragmen yabancilastirici ve igren¢ olarak yargiadigi bu
davranistan vazgegemiyordu- yokluk korkusu. Temsiller
sanki saklanmislarcasina eksik oldugunda, diirtiisel kuv-
vetin harekete gecirdigi bezdirici ve tahammiil edilemez
duygulanimlar kendilerini dayatir. Elbette, bastirmanin
demir athig) yer burasidir fakat tedavideki serimlenmesi
aktarimin kendine 6zgii dagihhmini diizenler: Simon, dur-
maksizin sikayet ettigi diirtiisel devinimlerce isgal edil-
misti; ben de seansiarina bicim veren sahneleri tasarhyor
ve i¢sel olarak onlar1 imgelerde sekillendiriyordum.

Bir giin, ergenliginin basinda ebeveynlerinin 6liimiiniin
oldukga gizli bir versiyonunu insa ettigini sdyledi sikin-
tiyla: Ayn ayrn olmak tizere her ikisi de Shoah’'nin kurban-
lar1yds; o ise Shoah’dan hayatta kalmisti. Boylelikle miiste-
rek ve ayni zamanda da kendine 6zgii bir tarihle biitiinles-
mis hissedebilecegini diisiiniiyordu, diger yandansa en zor
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olani tam da bagkalari i¢in var olma ve onlar tarafindan ta-
ninma olgusunun -ona gore- kurucusu olan seyin disinda
birakilmig hissetmesiydi.

Elbette, asla bu aile 6yKkiisiinii* (bana kalirsa bu bir aile
oykiisiiydii) ciddiyetle degerlendirmemisti ¢iinkii bunun
kronolojik olarak akil disi oldugunu biliyordu. Bu versiyo-
nun akla yatkin olmadigini kendine séylese de ona baghh-
gin1 tamamiyla siirdiiriiyordu: Hayatta kalan statiisii ona
uygun geliyor, cesaretini ve utancin gerekgelendiriyordu.
Bu ayni zamanda’nin uzun 6miirliiliigiini hep 6nemsedim;
benim i¢in nesiller farkinin feshini, annesiyle yalniz gegir-
digi yillarin -inandig1- mutlak mutluluguna dair sarsilmaz
inanc1 ifade ediyordu. iki kisilik yasantilan ve isgal ettigi ay-
ricahikh partner yeri -“erkegin gercek yeri’- lizerine hatira-
larinin yogun canlihgina kanit olmasini istiyordu bunun.

Gizemli olan, biitiin bunlann aniden yitirilmesi ve bu ani
degisikl,likten geriye hic¢bir iz kalmamasiydi. 8 yasinda onu
agirlayan koruyucT ailede birden bir gocuk yeri, ger¢ek bir
kigtik oglan yeri bulmustu. Yalnizca gegis anim hatirh-
yordu: 6nce biiyiikannesinin elbisesini\ yumusak doku-
nusu ve sonra su unutulmaz sézler: “Annen 6ldii... $'hdi ag-
layabilirsin.” Ozellikle gozlerinden yas gelmedigi igin sasir-
digini ve yiiziiniin yandigin, elbisenin siyah kumasindan ra-
hatsiz oldugunu hissettigini hatirhyordu. Bu onu hala yara-
llyordu Fevkalade bir deneyim olabilirdi, olmahydi da: ag-
lamak, gozyaslarlmn dolmasina, akmasina izin vermek, aci-

* Roman familial (fr.) (¢.n.)
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sinin goriilmesine izin vermek... Ama hayir! Keder ve iiz-
glinliik onda her zaman ve yalnizca eziyet, takinti yaratan
diisiinceler ve i¢sel iskence bi¢imi alird.

Sebebini bilemedigi bu ac, giigsiizliik ve edilgenlik ola-
rak ¢ikiyordu Simon’un karsisina. Annesinin kaybi kabul
edilemezdi: onun mevcudiyetini kendi i¢inde algilamay
siirdiiriiyor ve burada Kkesintisiz bir uyarim, kendi yasayan
varolusunun Kefilini buluyordu. Annenin bekledigi ¢ocu-
gunu icinde tagimasi gibi annesini kendinde tasiyor ve ¢o-
cuk annesini nasil kendi kimliginde destekliyorsa annesi
de Simon’u destekliyordu. Zaman-disiligini, ebedi varlikla-
rin1 hissettigi imgeleri ve duyumlar1 muhafaza ediyor; bun-
lar onda iskan ediyor ve onu canlandiryorlardi ¢iinkii ha-
len oldukga hareketli durumdalardi. Ona kalirsa higbir sey
devinimden muaf degildi; yine de asikarhgiyla ona dehset
veren, Oliiniin galip gelecek olmasiydi.

Analizi siiresince kabuslarinda varsani ve diis arasin-
daki o ara yolda “6liimiin sessiz tanrigas1” goriindii: Bir
hayaletler kalabalig1 ve sonra bu kalabaliktan ayrilan 6r-
tili bir kadin; Simon’u aramaya geliyor ve yeraltindaki
koridorlarin uzun labirentleri boyunca onu gétiiriiyordu.
Onu takip etmek istemiyordu, ¢ok korkuyordu g¢iinkii
onun yiiziinii gérmeyi bir tiirlii bagaramiyordu. Yeralti,
cocuklugundaki kir evinin bodrumuydu; annesi bu evin
hemen yanindaki mezarhga gémiiliiydii. Simon, riiyanin
neredeyse seffaf oldugunu diisiiniir... fakat hemen riiya-
daki kadinin neden értiilii oldugunu sorar kendisine. An-
nesi oldugu su gotiirmezdi ama buna ragmen paradoksal
bicimde gizlenmis yiizii ve sekilsel belirsizligiyle ¢ocuk-
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luk korkularini gémiilii olduklar yerden ¢ikariyordu: Yal-
mzca 6hilerin diinyasina gétiriilmis olma korkusu degil,
ensest ve baba katlinin koétiiciil gélgeleri arasina dalma
korkusu da bir o kadar bogucuydu.

Yine de simdi ¢okdahabelirgin hale gelen aktarimin te-
zahtirleri sayesinde, dislanma hatiralar1 Simon’a geri dé-
niiyordu: Annesi ve bagka bir adamdan (Simon tarafindan
unutulmus ama yine de hayatinin geri kalaninda énemli
bir yer edinecek olan bu adamdan) olusan ciftten ayril-
mist1. Gegmigsin geri doniisiinden kaynaklanan bu yeni 1st1-
raba ragmen gergeklesen sey onun i¢in (ve benim i¢in de)
sasirticiydi: Annenin cinselliginin taninmasiyla birlikte,
oliimiiniin gergekligi en sonunda kabul edilebilmisti.

Tarihi olgunun (ask baginin) kendi iginde biiyiik bir
o6neminin oldugunu diisiinmiiyorum; yalnizca bu zamana
dek ge¢is yolu bulamamis bir diislemi sekillendirmeye ya
da cisimlestirmeye yardimci olduguna inaniyorum. Bana
belirleyici gelen diislem ile karsllasmadu]‘ (yada bullusma-
lardir) ¢linkii yalnmizca by, i¢ diinyay: asmak i¢in, ona eri-
simi engellemek ve biitiinlesmesini 6nlemek amaciyla dur-
maksizin gergekliklerinin agirhg: kullanilan olaylara sig1-
nak saglamaya izin verebilir. Kuskusuz aym sekilde, bas-
langlc;talud inancim-ingam, yerlesmis bir kuramla kurulan
bagdan ziyade ilkel sahnenin diislemsel dokusunda kayna-
gini bulgyordu. Ama burada hakiki bir karsithk oldugunu
sdyleyebilir miyiz? Ve kuramsal ilerlemeler, bizim diiglem-
lerimizden dokunmazlar m1?
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Yakin zamanda yine Simon'u diisiiniirken, yeni bir ter-
ciime vesilesiyle “Cokiis Korkusu”na denk geldim ve Winni-
cott'un® eski okumalarimdan bu yana unuttugum giiglii bir
fikrini yeniden buldum. Bu eserde, ¢okiis korkusunun daha
6nceden yasanmis bir ¢okiisii ilgilendirdigini ve bu anlarda
“hastanin yagamini yok etmesinden korku duydugu bu ¢6-
kiisiin halihazirda yaganmis oldugunu kendisine séyleme-
mize ihtiya¢ duydugunu” agiklar. Yine de bu pargalayici ilkel
kayg1 (agony), benlik tarafindan simdinin deneyiminde
agirlanamadigi siirece gegmise yerlestirilemez.

Cokiis korkusunu Winnicott, nevrotik ve hatta Freudyen
bilingdisindan ilging bir sekilde ayirdig: bir “bilingdisi”na at-
feder. Psikotik savunma y6ntemlerini, kastrasyon kaygisina
kars: degil, kendiligin® birligini yitirme kaygisina kars1 mii-
cadele etmeleri ile ayirt eder. Bana kalirsa bu ayrim ve bil-
hassa bagka psikanalistler tarafindan sonraki kullanimi,
ikinci Diinya Savag'min sonundan bu yana psikanalizi etkisi
altina alan yaygin bir cinsellikten arindirma™ hareketine ka-
tilmaktadir. Bence annenin igindeki kadini saf dis1 birak-
may1 ve annenin cinselligini bastirmayi zorunlu kilan “anne-
sel”e asin odaklamayla bu olguyu agiklayabiliriz ¢linkii cin-
sellik katlanitlamayacak temsillere davetiye ¢ikarir: Bunlar,
ozellikle varolusu 6nceleyen bir zamana, 6liimle i¢ ice geg-
mis yagam oOncesi bir gegmise génderme yaparlar.

6 D. W. Winnicott [1974] “La crainte de I'effondrement” (Cokiis kor-
kusu), Nouvelle Revue de Psychanalyse, “Figures du vide”,n° 11,1975,
s.35-44. Nouvelle traduction, La Crainte de I'Effondrement et Autres
Situations Cliniques iginde, Gallimard, Paris, 2000.

* Self (ing.) (¢.n.)
** Désexualisation (fr) (¢.n.)
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Cokiis korkusunun yalnizca Oedipus 6ncesi, var ol-
mama, bosluk ya da kendiligin birligindeki eksiklik dene-
yimlerini ilgilendirmedigini diisiiniiyorum. Bu korku ayni
zamanda ve ayrica baslangiglarin insasindaki kokensel
diislemlerin ve bilhassa ilkel sahne diisleminin canl1 ham-
maddesini ilgilendirir. Bu [korkunun varhg], hi¢bir se-
kilde Oedipus karmasasinin yapilandirici ya da yapilandi-
ricl olmayan niteligi hakkinda énceden hiikiim vermez.
Fakat medetsizligin keskin yarasi ve hengamesini tekrar
uyandirdig1 icin cinsel olan tarafindan ele gegirilmenin,
karsilamasi 6zellikle zor ve halihazirda meydana gelmis
bir olaya benzedigini gosterir.

Cinselligin dogusuyla, yaniilkel sahne diislemleriyle ger-
ceklesen ve belirlenen ¢evrenin basarisizligl, yankisim gocu-
gun annenin arzusunu doldurmaktaki bagarisizliginin kay-
nagindaki gilicsiizliiglinde bulur. Fakat ayni devinim igeri-
sinde diislemin sirpdi ve burzda kendi terciimeleri ve sap-
malarindan gegerek yeniden dogmasi ve kendisine karsihk
gelen duygulammlarla baglanmasi, analjzanin sahneyi be-
nimsedigini gosterir: Diislem:n yazan haline geler¢k olay-
dan vazgegmeyi, olayda yer almamay:1 kabullenir. Si%\on an-
nesinin essiz partnLeri olarak isgal ettigi yerden feragat eder
¢linkii [annesinin] kaybini fesheden cinsel ve uyarici kisim
bir anda ona bir kurgu, bir ask kurgusu gibi gortiniir ve bu
yanilginin taninmasi 6liim kaygisini yerinden ederek kaybin
melankolik yazgisinl uzaklastirir. Boylece rakiplerine karsi
ofkesinde, kiskanghgin gizemlerini kesfeder.

Tam da burada, Freud ve Winnicott'un kavramsallagtir-
malan birbirine katilir: ilkine gore, ilkel sahne diislemi Oe-
dipus 6ncesidir; ikincisine goreyse ¢okiis korkusu Oedipus
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oncesidir. Fakat bu ayn1 zamanda iki bakis a¢isinin birbi-
rinden ayrildig1 noktadir: Freudyen 6gretinin tamami, ¢o-
cugun cinsellikle karsilagmasinin etkileri iizerine inga edil-
misken Winnicott cinsel olanin bir berisi ya da bir alt1 ol-
dugunu ve bunun, ¢ocuk ile gevresi arasindaki miibadele-
lerin dogasini nitelendirdigini; ¢evrenin basarisizliklar
ruhsal deneyimler olarak biitiinlestirilemediginde g¢ocu-
gun gelisimini etkiledigini savunur.

Bu iki konumun dnemi, analizin deviniminde, yani esas
olarak analizanin ve 6zellikle de analistin direng¢lerindeki
aktarim oyununda agik¢a goriiliir. Freudyen bir perspek-
tiften bakilirsa aktarimda yaman bir cinsellikle ugrasiriz,
¢linkii soziin altinda yatan ve aktarim oyununun karma-
sik agina yayilan odur. Winnicottgu bir perspektiften ba-
kildiginda, pargalayici kaygi, aktarimda “analistin basari-
sizliklarina ve hatalarina tepki olarak [...]"7 deneyimlenir.
“Bu goriingli sayesinde, ¢cevrenin kokensel basarisizligim
kademeli olarak bir araya getirebilecektir.”8

Simon'layken bana tamamiyla kendisini dayatan, ¢ogul
versiyonlarindailkel sahneyi ve 6liimii igeren bir édipal se-
naryo fikri, hangi (karsi-) aktarimsal zorunluluklara boyun
egdigini siklikla sorguladigim bir bagvuruydu benim igin.
Hatta bugiin bu satirlar1 yazarken bile Freud’a yaptigim bu
yineleyici gondermeyi neyin destekledigini kendime soru-
yorum. Yagamin aciliyeti, cinselligin, cinsiyetler ve nesiller
arasi farkin dinamizminde, ¢ocugun dislanmasinda, bun-

7A.ge., s.210.
8A.ge., s.210.
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lardan veya bunlarin yinelenmesinden kaynaklanan uya-
rim ve aci hislerinde izlegini buluyordu. Bu basvuru yeter-
siz kalirsa (ama belki de bu a posteriori bir gerekgelendir-
medir) bir yetimin igler acisi kaderinde sikisip kalacak ku-
surlu bir ¢evrenin ve adaletsizlikle dolu bir hikdyenin do-
kusuna kapilacaktim. Ve bunun kaginilmaz sonucu, analizi
onarici bir deneyime déniistiirmekti. iste bunu, bu tuzak-
tan imtina edebilmeyi muhtemelen Simon’a bor¢gluydum
¢linkii onun i¢in beni annesinin yerine koymak s6z konusu
dahi olamazdi. Ve elbet, benim i¢in de dyle... Farkinda ol-
maksizin kendiliginden yaptigim “cinsel” insa, baslangig-
taki aktarimin agikarhginin bir etkisiydi. Simon’un kesfet-
memi ve kavramami sagladii aslinda alelade bir du-
rumdu; direngleri besleyen bir aleladelikti: Cokiisiin ya da
¢okiis korkusunun kaynagindaki ¢oktan gergeklesmis olay
deneyiml“enemedigi siirece ve soziin yasamsal tehlike ve
tehdit olarak adlandirdig1 o deneyim igsel gergeklikte agir-
lanamadig1 miiddet¢e, her zaman kékenlere, yani annenin
ve babanin cinselliéine gonderme yapmaya devam eder. i1-
kel sahne dﬁslemini}\ insasi-bulunmasi, analizde bu diigle-
min gegisini ve kaydedilmesinigiivence albna alir. delece
cinsellik ve 6liim araﬁsmdaki baglar sabitlenir.
Hilflosigkeit'a beklenti ve umut boyutunu kazandiran bu-
dur: Medetsizlik, paradigmasim infans temsilinde bulan
yoksun bl"“rakllmayl ve uyarim Kalkaninin yetilerinin agilma-
simi tanimlamakla beraber diislemlerle ¢agrisiml diirtiisel
devinimlere katilir. Bu devinimler, yeni temsiller igerisinde
diislemlere bicim ve hareket verirler; gerilim, uyarim ve
umutsuzluga dil araciligiyla anlam ve neden atfederler.
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Direncler

“~ Dogru yorumlar1 buldugunuzda yeni bir gorevle
karsi karsiya kalirsiniz. Yorumunuzu hastaya iletmek i¢in
uygun ani beklemeniz gerekir...

- Uygun ani her seferinde nasil taniriz?

- Bu bir incelik* meselesidir [...] kural, sizin tarafiniz-
dan 6nerilen yorumun 6nderliginde [hastanin] atacag sa-
dece birkag adim kalabilmesi i¢in hastanin ona yeterince
yaklagmasini beklemektir.

- Bunu asla 6grenemeyecegime inaniyorum. Peki yo-
rum konusunda bu 6nlemlere uyduktan sonra ne yapmak
gerekir?

- Artik sadece hazir olmadiginiz bir kesfi yapmak kal-
migtir geriye.

- O nedir?

- Hastaniz konusunda yanildiginiz, igbirligi ve uysallig
konusunda ona mutlak surette giivenemeyeceginiz,
miimkiin olabilecek tiim zorluklan ¢ikararak ortak ¢alis-
manizi engellemeye hazir oldugu -kisaca séyleyecek olur-
sak, kesinlikle iyilesmek istemedigi...”?

* Tact (fr.) (¢.n.)
1S.Freud [1926] “La question de I'analyse profane” (Laikanaliz), in Résul-
tats, Idées, Problémes, PUF, Paris, 1985.
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Erken miidahale veya ani kesif; direng fikri, psikanalizin
en sikintili ve yikici 6nermelerinin arasinda derhal yerini
bulur: Analitik siirecin biitiinlesik bir pargasi ve temel mo-
torlarindan biri olarak kabul edilmesi o kadar kolay olma-
migstir. Fakat ruhsal aygitin ingasinda dahi kurucu bilesen-
lerden biri olacaktir: Yerlestirmelerin® her ikisi de bir ¢ati-
san kuvvetler karsithg: sistemi igerisinde tasarlanmamis
midir? Tedavide direncin dogusunu o ya da bu sekilde teg-
vik etse de direnci tlireten yontem degildir. Freud’'un ol-
dukga erken bir zamanda “geri itme kuvveti”** olarak ad-
landirdig1 direng, derhal bilingdis1 ve bastirilanla iligkileri-
nin incelikli bir ¢galiymasinmi zorunlu kilar. Direng, patojen
temsillerin bastinlmasim baslangigta diizenlemis olan ve
tedavide bastirimanin kaldirlmasini engellemek igin et-
kin duruma gegen kuvvetin bizzat kendisidir.

Daha sonra yazgisi etkileyici bir bicimde Freud'un pati-
kasini her agamasina, her doniim noktasina, eserinin her
devinimine (sanki hi¢bir ugrakta gézden kaginlmamis ya
da unutulmamlscagl‘na) baglanarak adim adim takip etmis-
gesine direng, 1920'den sonra mazosist evk ve 6liim diir-
tillerinin bagsizlastirict hakimiyetinde djstegini bulur. Fa-
kat ister bastlrma;a ister acya demir atsin, her zaman
orada olacaktir ¢iinkii ruhsal yasamin mahremiyetinde
kaynagmm bulur ve beslenir.

Direnic onu feshetmek i¢in ideal yontem olarak goriilen
hipnozdan beri oradadir; daha sonra Freud hipnoz vasi-

* Topique (fr.) (¢.n.)
* Force de répulsion (fr.) (¢.n.)
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tasiyla iptal edilmesinin yalnizca yiizeysel olarak etkili ol-
dugunu kabul etmistir. Bunun yani sira hipnozdan vazge-
¢ilmesi baz1 agilardan analitik yontemin dogumuna denk
geliyorsa bunun sebebi tam da direnglerin hipnozda hii-
kiim siirmemesinden ve hipnotize edilenin yalnizca “kii-
¢lik fedakarliklara” hazir olmasindan kaynaklanmaz mi1?

Diren¢ olmaksizin analiz yoktur. Histerinin gézler
oniine serdigi ve kanitladig1 budur: Freud’un “inkar edile-
mez direng olgusunda” kendisini gosterdigini soyledigi
bastirmanin hizmetindeki kuvvetlerin bastan ¢ikarma ol-
gusunda etkinlesmesi. Bu model, analist ve hasta arasin-
daki belirli bir siddet igceren bir analitik eylem senaryosu
sunar: 1897'de Freud Fliess’e “hastanin ¢ocuksu karakte-
rini ylizeye ¢ikarmak gerekir”, diye yazar. O zamana dek
“sadik ve iyi” olarak gériilen bu [karakter], bir anda “ba-
yag), yanlhs, asi, taklit¢i” haline gelmistir: Oyleyse direncin
nesnel ve somut bir seye doniismesi i¢in ona [¢ocuksu ka-
raktere] “diz ¢oktiirmek”, “yorumu yiiziine vurmak” gere-
kir. Baslangictaki bu siddetli giic iligkisi igerisinde yiiz-
lesme fikri, daha sonra sonsuz bir sabir, 6l¢iilii bir bekle-
yis ve her tiirden sinanmaya kars1 dayaniklilik adina ter-
kedilecektir fakat direngle miicadele simdilik bir fet-
hetme ¢abasi goriiniimiindedir.

Histerinin analitik tedavisi ile dogrudan baglantili olan
bu yontem hem uyarim kaynagi hem de zorlayia
baba/analist ile direnen ve boyun egmeyi reddeden ¢o-
cuk/hasta arasinda gegen bir telkin, bir bastan ¢ikarma
sahnesini ihtiva etmez mi? Cok sonralari tersine gevirme-
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nin degerli ¢arklan sayesinde agk arzusu ve doyumu esa-
sen bir tokat sahnesinde konuslandiran “Bir ¢ocuk dovii-
liiyor” diisleminin ilk tohumlarini burada bulmaz miy1z?

Geri itme kuvveti, ilkin bir kars1 basing olarak kavra-
nabilir, ham devinimin bigim aramasi gibi o da bir sekil
arar, cisimlesmeyi arar. Nitekim diirtiiden dogduguna
gore bir arzu nesnesi talep etmelidir.

Bir sonraki agama, yani aktarimin kesfi ve taninmasi
bizi daha da ileri gétiiriir: Aktarim baska durumlarda te-
davi edici 6nemli bir etken olarak goriilebilecekken ne-
den analizde direnglerin en giigliisiiyle kars: koyar, diye
sorar Freud. Bunun sebebij, iyilesmeye meyleden giig-
lerle iyilesmeye karsi koyan gii¢ler arasinda bir uzlasi
6nermeye miisait durumdaki hastanin tiim fikir ve tiim
eylemlerine direncin kendi damgasini vurmasidir. Bu-
rada, tami da bu kargilagma noxztasinda, aktarim agiga ¢1-
kar: “Cocuksu karm%sanm unsurlarindan birinin dokto-
run sahsiyla iligkilendigi her durumda aktarim agiga ¢i-
kar, daha sonraki fikirleri besler ve kendini bir dire ¢ bi-
¢iminde gosterir.” imge ve duygulanimlarin yer degistir-
mesiyle aktarima igkin olan kisilesme, dzdeslesmelerin
dalgali oyunu boyunca bir sekilde direncin cisimlegme-
sini miimkiin kilar.

Bu cisirlnlesmenin zorunluluguna sasirabilir, hatta isyan
edebiliriz; Belki de by, direncinbilinmezliginde ve kimi za-
man vahgi olabilen siddetinde bizi korkutan seyi ehlilestir-
meK i¢in ona insan temsilleri ve hatta bunlarin arasinda en
yakinlari olan anne, baba gibi temsilleri 6diing vermektir.
Fakat direng belki de tam da bu temsillerin giiciinii ya da
en azindan onlarin ¢ekim Kkuvvetlerini bildirmek i¢in bu
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imgeleri ¢agirmaktadir: Babaya isyan etme, meydan
okuma, giiciine ve dile getirdigi tehdide kars1 “hayir” deme
olgulan aracihgiyla direnglerin yerini ilk olarak bilhassa
baba tarafinda, babanin merkezini isgal ettigi karmasanin
gobeginde bulur Freud. Anne de her zaman babanin gélge-
sinde mevcut bulunup yatirim hareketlerini engelleyebilir
ve degisime yonelik tiim yollan kapatabilir.

Ozdeslesmelerindeki yon degisiklikleri ne olursa olsun
direngler, her zaman ayni anda benzer ve farkl sahne-
lerde rol oynarlar: Benzer ¢iinkii agiktir ki iki ana oyun-
cusu hasta ve analistten olugsmaktadir; farkl ¢ilinkii onlar:
yoneten diislem ya da diislemler kendilerini ¢ogul versi-
yonlarinda, diirtiisel devinimlerin degisikliklerinde ve
onlar isleyen temsillerde gosterirler.

Ciftedegerlilik, karsit duygulanimlarinda kaginilmaz
olarak olumlu, giiven veren ve kendini koruma ile (ve -ya
dogru) yoénlenmis bir analist temsili ile olumsuz, endise
verici, yabanci ve cinsellikle harekete ge¢en bir analist
temsili arasinda salinmay kigkirtir: Nefretin ask ya da
askin nefreti, duruma gére orada bulunmanin hazzini ya
da hazsizhigini dile getirmek, beklentiyi ve reddi terciime
etmek, uyarim ve yatismaya yonelik ¢ifte arayisa taniklik
etmek i¢in soézciikler arar. Bu ikisi arasindaki kavga as-
kiya alinmistir ¢linkii ikisinden birinin zaferi, kayip tehli-
kesi tagimaktadir: Kendini korumadaki enflasyon, erotik
unsurlara karsi gli¢lenirse nesnenin agkini kaybetme kor-
kusu tehdidi ortaya ¢ikar; diger yandan agk, aktarimin
tutkusunda alevlenirse benligin kapsayiciigini kaybetme
korkusu istilaci hale gelir. Narsisistik kapanma bir taraf-
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tan temel bir direng olan analizin etkilerine kars1 miica-
delenin sertlesmis ¢ekirdegine s1g1nak saglarken diger ta-
raftan da bagimhhgin goélgesi, [bagimlilik] durumlarinin
yarattig1 dehsete ragmen otekiye dogru, 6tekinin bastan
¢ikarma imkanlariymis¢asina onerdigi seylere, ¢ocuk-
luga, [¢ocuklugun] arzularina, hazlarina ve acisina doniis
vaadi olarak sunduklarina dogru baskilanamaz ¢ekimin
kiyisinda gezinir.

André Beestchen’in yakin zamanh bir metinde? bize
hatirlattig1 iizere, gocuksu boyun egmez ve diislem “son-
suza dek c¢agrilabilecek bir sahnenin dolaysizlig: igeri-
sinde ne hazlarindan ne de nesnelerinden vazgegmeyen
bir gocuksu etkinligin direnme yeri olarak” varhgin siir-
diir. Gergeklige sirt gevirmis olsa da diislem, diinyaya agik
olarak kalir. Bir yandan en gizli ve en mahrem olup bir
yandan da hitap edilme ve taminma beklentisi tasiyan
kimi ruhsal iirtinlerlp aym nite iktedir. Gizli sakl bir sah-
nede oynanir; yarat'lE\ml ve niifuzunu aldatmacaya borg-
ludur ve direnci, esrarengiz doyumunda gizlidir. Bu [do-
yum)], bilingdis1 temsilin varsanimsi gerge esmesin} tabi
hale gelir. Fakat dﬁsiem ayni zamanda diigiinceyi gerekti-
rir ve diisjinceyi aceleci bir sakinlesmenin kisa devresine
maruz birakarak onu ele gegirir: Boylelikle narsisizmi ko-
ruyan biiyiitklenmeci benligin hizmetinde olan bir sahne-
lemeyi kigkirtir ve yinelenen 1srariyla direnci besler.

2 A, Beestchen, “Insoumission de l'infantile”, Inactuel, “Résistances”,
n° 4, printemps 2000,s.101-114.
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Direngleri cisimlestirme mecburiyetine bdylece bir
adim daha yaklagilabilir: direngleri ¢esitli sahnelerde ci-
simlestirmenin 6tesinde, kokensel diislemlerin tiim dis-
lemsel liretimlerin ortak temel dayanagi oldugunu kabul
edersek direnglerin bu diislemlerin yaninda ya da karsi-
sinda konuslanabilecegini goriiriiz. Benlik direngleri, ak-
tarimla kurulan ittifaki atesleyerek diislemin tedavide
dogmasim1 ve konuslanmasin1 engellemek i¢in ¢alisan
bastirmayi canlandirirlar. Altbenligin direngleri ise tam
tersine bastirmaya karsi ¢aligir ve izlegini 6diing aldiklar:
yineleme kompiilsiyonunun eyleminin, hatirlamanin ye-
rine gegmesine katki saglayarak arzunun eyleme déokme
araciligiyla gerceklesmesine 6nayak olurlar. Bu ¢atismal
bicimlenme, aktarim ve direnglerin bir arada hareket et-
tigi dairesel bir sistem igerisinde direngleri agirlastiran
bir aktarim enflasyonu i¢in fiilen elverislidir.

Aniden endise veren bir siiphe bas gosterir: analiz, diis-
lemlerden iyilestirecek midir? Semptomlar ya da tiim uz-
lasi olusumlan gibi diislemlerin de giderilmesini hedefle-
yecek midir? Diger bir deyisle, hastanin kokensel agk nes-
nelerinden kopmasi ve bilinmeyen bagska bir yer edinmek
icin diislemsel sahnede ve analitik sahnede birinci, mer-
keziyeriiggal etme arzusundan feragat etmesi -¢iinkii Mic-
hel de M’Uzan’in altim ¢izdigi gibi analizle iyilesme, 6nceki
bir saghk haline donmeye izin vermez- diislemlerin terk
edilmesini de ima etmez mi? Bastirmayi ve yineleme kom-
plilsiyonunu besleyen direnglerin ardinda, diislemleri kay-
betme korkusu pusuda bekler. Bu korku, nesnelerin agkini
yitirme kaygisinin bir terciimesi, bir tezahiiri olabilir ve
analiz bu tehlikeye dair 6nemli bir tehdidi temsil edebilir.
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Diislemin kaynagim ve tetiklenmesini bir benlik ¢ekiminde
buluyor olmasi, 6tekiye daha az a¢ik oldugu anlamina gel-
mez: onun bakigini, tepkisini, ilgisini ve uyarimim bekle-
mektedir. Dogusu ve sozciiklere dokiiliip dille iletilebil-
mesi, kendisini yaratan varsanimsi kuvvet nedeniyle se-
ansta kaginilmaz olarak etkinlesmesini gerektirir. Anali-
tik deneyim, diislemleri giin yiiziine ¢ikartarak yok olma-
larim sinsice tetiklemekle, insanlarin gizli hazinelerini
gasp etmek ve onlan giigstizliige siiriiklemekle suglanabi-
lir. Bu rahatsizlig1 yaratan, kuskusuz ].B. Pontalis’in deyi-
siyle “bilingdisinin budalaligi”dir; “dik kafahlikla hakkini
talep eden, dlglisiiz, doyumsuz bir gereksinimle” yiiz yiize
birakir bizi: “yoksun birakilmaktansa 6fkeyle her seyi yok
etmeyi segecek... sevilen nesneye tamamiyla sahip olmak
isteyen zorba asigin, avini birakmayi reddeden yirtici hay-
vanin, majesteleri konumunun hayali tiimgii¢liligini yi-
tirmenin 1stirabi icindeki ¢ocugun acili gereksinimi”3.

Oyleyse basvur;bilecegimiz tek yol bu kagamakh dii-
siincelere ve onlarin incelikli aglarina karsi isyan etmek
olabilir: $imdi bu amaca katki saglamaya ¢alisirken yal-
nizca Freud uzun yzadiya olusumunu inceledigi i¢in de-
gil, fakat birgok ilisan tiretiminin kaynaginda bulundu-
gundan ¢ekimi oOlgiisiinde bir geri itme kuvveti yarat-
mazsa olaganlagma tehdidi igerdigi i¢cin psikanalizin en
bilinen g‘iiislemlerinden biri haline gelen diisleme tekrar
geri donecegim.

3 ].-B. Pontalis, Ce Temps Qui ne Passe Pas, Gallimard, Paris, 1977,
s.105.
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“Bir ¢ocuk doviilityor: Cinsel sapkinliklarin kékeninin
bilgisine katki” 1919°da, Freud'un galigmasinin iki biiyiik
hareketi arasindaki birlesim déneminde ortaya ¢ikar: me-
tin, ilkin, oldukga 6rtiilii bir sekilde, “Bir ¢ocuk doviiliiyor”
diisleminin, bastan ¢ikarma diislemlerinin en canh terci-
melerinden biri olarak diigliniilmesi gerektigini énerir ve
ayrica bir ruhsal iiriin ve analizin bir tiriinii olarak bu diis-
lemin imalatinin paradigmatik gelisimlerini sergiler; aym
zamanda, Haz Ilkesinin Otesinde'nin yayinlanmasim 6nce-
leyen kargasay1 erkenden haber verip ask ve cezanin, uya-
rim ve acinin skandal baglarin1 6ngorerek, mazogizmin
“cocuksu” temsillerini sahneye koyar.

Bu diisleme bir kez daha geri déniiyorsam bunun se-
bebi, elbette ilk olarak diislemin tedavi ve aktarima igsel
bir devinimde serimlenmesidir; fakat asil olarak, farkh
agsamalar, statiileri birbirinden farklilagan ruhsal iiretim-
leri g6z 6niine serdigi i¢in diislemlere iligkin genel, biiyiik
Olgekli ve fazlaca yekpare bir kavrayisi bozguna ugrat-
maya izin vermesidir. Analiz esnasinda ve yalnizca ana-
lize 6zgii durumda farkina varnlabilecek olan bu diyalek-
tik, goriiniirde analisti disinda birakan bir diislemin in-
sasI sayesinde hastanin uyarici bir ruhsal olay1 analitik
sahne icerisinde benimseme imkanini gozler 6niine serer.
Goriiniirde, ¢linkii arzu simdi ve burada bastirilmis olsa
da hasta [analiste] hitap eder ve bastan ¢ikarmaya ¢alis-
t1ig1aslinda odur. Yalnizca anonim bir kayitsizlikla izlenen
bayag bir ilk sahnenin bulanik ve kayitsiz hatirasindan
(“Bir gocuk déviiliiyor”) diislemin yaraticisinin déviilen
¢ocuk yerini aldigx ve boylelikle kahramana dénistiigi
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net ve uyaric ikinci sahnenin yaratimina (“Babam tara-
findan doviiliiyorum”) gegis, temel bir devinimden ileri
gelir: Hasta, edilgen olarak deneyimledigine inandig seyi
etkin olarak inga eder ve ona temsil bi¢imini verir. Burada
s6z konusu olan yeniden hatirlamak degildir; “degisebi-
lir” anlamlandirma hig¢ degildir: Bu zamana dek kendini
saklayan arzuyu teslim eden bir konum degistirmedir.
“Beni doviiyor, beni seviyor, beni déviiyor” ifadesinin
diislemin goriiniir igeriginden giin yiiziine ¢ikardigy, su te-
mel inanctir: “Tek sevdigi benim!” Ancak bu degisimin
baslamasi i¢in, zamaninda ¢ocugun uyarilmasina sebep
olan ve bugiin analizde yinelenen bastan ¢ikarici etkinli-
gin ilk olarak o6tekinden geldigini, 6tekiye bir tepki oldu-
gunu tanimak gerekir: Edilgen konum hastanin analizin
etkilerini, analistin onun iistindeki etkisini tanimasina
izin verir. Kadins1 “Babam tarafindan doviiliiyorum” ver-
siyonunu dile getiren “Bir ¢ocuk déviiliiyor”un ikinci aga-
masmda‘ edilgen roliin tstlenilmesiyle tanikhk edilen,
temsil ve temsilin teselli ediciislevi vasitasiyla [miimkiin
olan] bu benimsemEdir: Babanin sevgisini ve yasagini yo-
gunlastirir, bastan ¢ikarma arzusunu ve bu arzunun ger-
ceklesmeésinin davetiye ¢ikardign cezalandirmayi bir
araya getirir; diger bir deyisle, diislemin insas1 sayesinde
benligin her biri 6teki kadar zorlayici olan altbenligin ve
listbenligin taleplerini doyurmasina izin veren uzlagiy:
bildirir. Buradan baktigimizda diislemin dogusunu, geli-
simini ve ¢6ziillisiinii, analizdeki temel bir devinimin s6z-
ciisii gibi, hareket halindeki 6zdeslesimsel konumlara
dogru bir agiklik olarak anlayabilir ve duyabiliriz: Diislem
sahnesindeki bir yer degisikligi, i¢sel sahnedeki bir yer
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degisikligini yansitir. Uyarim tarafindan dayatilan edil-
genlik ve tedaviyi diizenleyen temsil etkinlik arasindaki
yani analizde bir yandan arzularin diirtiisel kaynaklariyla
birlikte taninmasi ile diger yandan bunun talep ettigi her
tir ¢alismanin uygulanmasi arasindaki paradoksu ya da
celiskiyi kabul etmeye izin veren muhtesem bir umudu
temsil eder.

Edilgenlik ve direng arasindaki baglar sorusu 6zdesle-
simsel devinimler bakimindan kavranabilir: Her ikisi de
cinsiyetler farkindan destek alirlar ve direncin en giiglii
kuvvetleri kimi zaman, esasen [bu farkin] edilgenlik ile
karsiti olan etkinlik i¢in sundugu figiir ve imgelere biiyiik
6lglide yatirim yapabilirler. Edilgenlik, tedavinin ve iyi-
lesmenin motoru oldugu gibi, igerdigi erotik unsurlar ve
agiga gikardig 6liimctil temsiller nedeniyle 6nemli bir di-
renci harekete gegirir. Her biri 6zneye edilgen bir konum
veren kokensel diislemlerin ¢ogul versiyonlarn da burada
dokunur: ilkel sahne, bastan ¢ikarma, kastrasyon, anne
karnina doniis diislemleri, bagtan ¢ikarilan ve engellenen
¢ocugu, bu iretimler tarafindan belirlenen ve aym za-
manda kapsanan sarsici coskularla ¢alkalanan medetsiz-
lik icindeki ¢ocugu sahneleyen ingalardir.

Direnglerin zincirlerinden bogalmasi, bu degerli hazine-
leri muhafaza etmek, canlihklarini korumak, arzularin ger-
ceklesecegine dair vaadi, onlar1 hem gizleyen hem de koru-
yan acih perdenin 6tesinde el degmemis halde tutmak igin
midir? Aktarim izleklerini 6diin¢ alirlar, bastan ¢ikarma
ve analist korkusunda cisim bulurlar; bunu yaparken ¢e-
kici giicii ve baskilanisinda yarattig1 uyarim olgiisiinde
gli¢ sahibi olan bir baba figiiriine sadik kalirlar; yineleme
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vasitasiyla agk talebinin sonu¢landirilmasini ve katlanila-
maz gergeklestirilmesini umutsuzca ararlar.

Yine de analizde direng, yatismak i¢in bir ret talep
eder. Ensest bastan ¢ikarmaya ve 6zel bir etkinlik tale-
bine kars1 sdylenen “hayir”, analizanm kendi i¢sel kaynak-
larina yeniden odaklayan analistin ¢ifte “hayir”s, diisle-
min yabancilastirici baglarini ¢dzmeye izin verir. Bu, s6z-
cligiin eylemi adina analistin “dogrudan” eylemi reddet-
mesidir. Bu kuskusuz ki analitik siirecin yerlesmesinin ya
da Winnicott'un formiillestirmesi ile séyleyecek olursak
kimseye ait olmayan bir bagka sahnenin, bir iki-aradali-
gin, analizin iki partneri igin bir araciyerin, diis ve ac1 igin
bir serimlenme alaninin, temsil ve duygulanimlar i¢in bir
sahnenin kurulmasinin koguludur.

Cinsel kigkirtmaya karsi “hayir” temsil etmeyi ve yer
degistirmeyi miimkiin kiliyor ve medetsizlige kars1 “ha-
yir’ nesneye miiracaatin i¢sellestirilmesine davetiye ¢ika-
riyorsa bunlar, Pier e Fédida'mn soyledigi gibi analistin,
onun bizzat mevcu%lyetmm tutarhihig sayesmdedu‘ Bu
mevcut bulunmanin bir paradoks yarattif elbette j:su-
niilebilir: uyarim k ynagldlr vatisma kaynagidir ve bu
¢ifte devinim igerisilde Winnicott'un “good, enough” an-
nesiyle, yani asir1 ve yetersiz arasinda kalan annesiyle,
uyarici olabildigi gibi “hayir” da diyebilen bir anneyle 6z-
deslestirillpbilir. Nesnenin kullanimi (medetsizlik duru-
munda igsel nesneye miiracaat ya da doniis anlamiyla),
bu nesnenin diislemsel olarak yok edilmis ve bu yikimdan
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sag ¢ikmis olmasini gerektirir: Winnicott'un* bu iddiasi
Freud'un, nesnenin bir zamanlar ger¢ek anlamda doyum
saglamis ve kaybedilmis olmasini, nesnenin temsilinin
kosulu olarak énerdigi ifadesine olduk¢a yakindir. Temsil
esasen nesneyi kullanma becerisine taniklik eder ve bu
[becerinin] bir iriinidiir ¢linkii nesneyi yoklugunda or-
taya ¢ikarabilir; ¢linkii algisal olarak kaybolmus olsa dahi
onu ¢agirabilir ve yasatabilir.

Baslangigtan beri Freud, tedavide s6ylenilenin ayni za-
manda nasil bagka bir sey sdylemek istedigini, dilin an-
lam1 nasil bozguna ugrattigini, arzunun nesnesini tagiyan
iceriklerde dahi nasil kilik degistirdigini gosterdiyse de
dil Gizerine analitik ¢aligmalarinin en etkileyici bigimi, alt
ist edici bir okumasim1 sundugu olumsuzlamada kendi-
sini gosterir: Olumsuzlama yalnizca arzuyu yadsiyarak
olumlamaz, ayn1 zamanda ige yansitma ve yansitmadan
yola gikarak kokensel diisiince siireci olarak kendini da-
yatir; ruhsal alanin, yani igteki sahneyi agirlayan bu 6teki
yerin iskelesini inga eder.

Oyleyse “hayir, o annem degil”, “hayir, onu diigiinme-
dim” ve kimi zaman da kisa yoldan i¢sel gergeklige, biling-
disina ... ve diisleme “hayir” olarak duyabilecegimiz ana-
lize “hayir” arasinda nasil denklikler vardir? Bu “hayir”in
yogunlasmasinda temel bir diigiim, ¢oklu seslerin bir ke-
sisimi olacaktir: siirecin yerlesmesini miimkiin kilan dilin
kuvveti aslinda geri itmenin ve dolayisiyla ¢ekimin kuv-
veti ve dahasi analistin “hayir”idir. Olumsuzlama reddi,

4 D. W. Winnicott [1971] Jeu et Réalité. L’Espace Potentiel (Oyun ve
Gergeklik. Potansiyel Alan), Gallimard, Paris, 1975, s.131.
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direnci ve analitik edimin kosulunu aynm anda bir araya
getirebilir.

Analize kars1 miicadele, “hayir”1 tanimak istemeyen ve
her tiirlii feragati reddeden bir diisleme duyulan inanca
karsi gelebilecek her seyden kaginma, koruyucu bir 6n-
lem anlamina gelmez mi?

*

Bu “hayir”in ve analize direncin doruk noktasi siiphe-
siz ki karmagsik olumsuz terapotik tepki goriingiisiinde
kendisini gosterir. Aslinda Freud tarafindan 1916’da 6ne-
rilen “Basar1 oniinde basarisizlik” formiillestirmesi bana
kalirsa, hizlica seyrini hatirlatacagim su yargilamayi agik-
lamak igin daha elverislidir. ilk olarak bagari: tedavinin
olumlu etkileri ve onlardan kaynaklanan haz. Sonra ve ¢o-
gunlukla aniden sanki kétii bir diiste, iki kisilik bir kabus-
taymigcasina alagagy olmak: analizan gittikce daha kéti
olur; analistse nadiren ondar daha iyi durumdadir. Ya
analiz? Freud'un hu goériingi nezdinde agik biraktig:
yolda, analizin “bagarisinin” dtesinde, bir anda tehditkar
hale gelen ensest |arzularin doyumunu kesfedebiliriz:
Béylece, diislem ve aktarimdaci gerceklesmesi ile sertligi
arzularin tutku yogunlugu dl¢iisiinde artan bir iistbenli-
gin siddetli tepkisi arasinda epey siki bir iligki oriiliir.
Analiz artik katlamlamaz bir uyarimin -ya da bir hazzin-
dehset verici faili haline gelmistir ve olumlu etkileriyse ci-
nayet delili degerini alir: Analist ve hasta arasinda bir sey
gecmistir; cinsel bir olayla iligkisi ka¢inilmaz olan bir
sey... Bir kez daha erotik altyapilar vasitasiyla mazosizm
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bilhassa amansiz direnglerin hizmetinde silahlandirmig-
tir: bu direngler, hazsizliga ya da daha da kétiisii aciya el
koyar ve onu degisime, iyilesmeye karsi kullanir. Uyarim
asir1 yogunlugu nedeniyle bariyerlerden tastig, setleri al-
tiist ettigi ve higbir etkinlikle yatigtirllamayacak bigimde
ve devamli olarak kendini muhafaza ettiginde, aynlikla ve
ayriigin sebep olabilecegi narsisistik kirilmayla baglan-
tili ruhsal ac1 galip ¢ikar: Olumsuz terapétik tepkiyi nite-
lendiren iste bu medetsizlik durumu ve onun geri gevrile-
mezligine dair inangtir.

Yorum ve [yorumun] 6nerebilecegi analojik arzu ger-
ceklesmesi direnglerin agirlagsmasina yol agtig1 zaman, yi-
neleme kompiilsiyonundaki enflasyon yogun bir kétiiliik
halini, hazsizlig1 ve aciy1 tetikler: Bu gegisi bir reddedis;
beraberinde haz getirebilecek bir doniisiimiin gergekle-
sebilecegini kabul etmeye dair imkansizlik olarak diisii-
nebiliriz. Bu durumda direng, hastanin tiim degisim isa-
retlerinin belirmesine karsi verdigi miicadeleden ibaret-
tir ve umutsuzlugun amansizligiyla yiikselen bir ruhsal
acida kendisini gosterir.

Aktarim tutkuya doniistiiglinde, kokensel agk nesnele-
rinden zorunlu kopusu ihtiva etmez mi? Aktarimin ima et-
tigi yer degistirmenin, en az birincil nesnelere tahsis edilen
ask ve nefretin sabitlenmis kalmasi kadar zor ve acih ol-
dugu agiga ¢ikar: Bu durumda aktarim, bu nesneleri terk
etmek ve onlara ihanet etmek gibi yaganabilir; bu da nes-
neler tarafindan ihanete ugrama ve terk edilme korkusunu
beraberinde getirebilir. Bu agir1 anlarda olumsuz terapétik
tepki, oldukca Kkesin ifadelerle sdyleyecek olursak ahlaki
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mazosizmin tiim 1stirap verici konumlarim her seye rag-
men siirdiirmek amaciyla iyilesmeyi reddetme ve tedavi-
nin zehirli, seytani boyutlarim suglayarak yararlarina ayak
diremek anlamina gelir: Ashina bakilirsa yazginin kuvvet-
leri tarafindan buyrulan ve ardinda ebeveyn figiirlerinin
zorbaca emirlerinin saklandig hedeflerle ¢elismek s6z ko-
nusu olamaz. Bu kez direngler, yalnizca bastan ¢ikarici ve
zorlayic bir babaya génderme igerisinde degil; el koyan,
giiclii ve kiskangga kendine sakladigr iicii paylagsmaya ta-
hammiil edemeyen ve ¢ocugu yalnizca kendi taleplerine
boyun egdiren bir anneye géndermeyle cisimlegirler: anne
ve analisticin duyulan bu istismarci ¢ekimin ya da belki gii-
vencesiz de olsa yine de azimle savunulan vazgegilmezlige
dair inancin nasil bir haz getirisi vardir? Ciinkii gayet iyi bil-
digimiz gibi, olumsuz terapoétik tepki analizan1 kagirmaz;
tam tersine, onu olgiisiizce analize baglar. Eger Freud'un
edilgen konumun en agik haliyle “sevilmekte” sinandigina
iliskin 6nermesini ka yul edersekbu “olumsuz” diiskiinliikte,
sevilmenin reddedilisini; skandal yaratsa:da edilgenligin
reddini goz aha bir sekilde gozler 6niine seten bu reddedisi
duymamiz gerekir. “Sevilme”nin Freud’a |gére kadinhgin
oziinii ve erkekteki kastrasyon kaygisiyla e;c,deger olan ask
yitirme korkusunu meydana getirdigi diisiincesi, bizi bir kez
daha calkantiya stiriiklemekten geri durmayacaktir: Evet,
sevilmek tShammul edilemez olabilir; evet, bu kesif ya da bu
kabulle baglantlll olan haz, asin bir hazsizlik yaratabilir;
evet, acidan feragat kabul edilebilir olmayabilir; ve evet, iyi-
lesme fikri, iyilesmemek i¢in verilen durmak bilmez bir mii-
cadeleyi harekete gegirebilir.
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Freud, 1925'te psikanalize karsi diigmanhgin sebeple-
rini hatirlattiginda ilk olarak “yeniliklerin” her zaman
ruhsal savunmalari kigkirttigini ve belirsizlik ile kayg ve-
rici bir beklentinin onlara eslik ettigini belirtmigtir. Psika-
nalizin bu rahatsizlik verici yeniliklerinin arasinda iki ta-
nesini animsatmistir; bunlar esasinda en temel olanlari-
dir ¢linkii Freud bunlara devamli olarak geri doner (ve biz
de bugiin bile “yeni” sanki belirsiz bir sekilde kendisini
yeniliyor ya da yineliyormuggasina bunlara geri déneriz):
Bir yanda zihinsel yasamin bilingdis1 kismi, diger yan-
daysa cinsel olanin 6nemi ve bilhassa Oedipus komplek-
sinin agirhg. Direncin mantiksizlig1 ve adaletsizligi kay-
nagini insan kiiltiiriiniin iki temel ilkesinde bulur: Dogal
kuvvetlerin denetimi ve i¢giidiilerin baskilanmasi. “Ege-
menligin taht, zincirlenmis kélelerin iistiinde ytikselir:
ehlilestirilmis i¢giidiisel unsurlarin arasinda, dar anla-
miyla cinsel itkiler gii¢ ve siddetle hiikmederler. Eger zin-
cirlerinden kurtulacak olurlarsa taht alasag: olacak, ege-
men ayaklar altinda ¢ignenecektir. Toplum bunu bilir ve
bundan bahsetmemize izin vermez.”>

Cinselligi ve cinsiyetler farkini kabul etmek, ilkel sahne
paradigmasini -].-C. Lavie’nin yazdig gibi, onun “miikem-
melligini"6- kabul etmeye geri doner. [ster anne ister baba
tarafinda olsun, direnglerin viicut bulmasinda alinan taraf
ne olursa olsun bu ikisini bir arada diisiinmemek i¢in

5S. Freud [1925] (1925 b), “Résistances a la psychanalyse”, Nouvelle
Revue de Psychanalyse, “Regards sur la psychanalyse en France”,
1979, n 20, 5.173-181.

6].-C. Lavie [1997] “Excellence paradigmatique de la scéne primitive”,
L’amour Est Un Crime Parfait, Gallimard, Paris.
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ayirmaktan ibaret olan bir ¢abaya kilavuzluk eder: Bu an-
lamda, direncin en gii¢lii kalesi tam da ¢ocugu sahneden
dislayan cinsellige karsi ilkel sahnenin reddedilisi is-
tiinde yiikselir. Cocuksunun narsisistik giicliyle buyrulan
diislemin diizenlemeleri ve tertiplenmeleri, analiz tara-
findan yerinden edilme riski tagir. Bunlarin arayisinda ol-
duklan ve miimkiin kildiklar gergeklesme bigimleri kimi
zaman kapi digarn edilebilir; daha da kétiisii, bunlarin ba-
rindirdig1 ensest inanglar ifsa edilebilir ve geri piiskiirtii-
lebilir. Gergekte, zincirlerin ¢oziilmesine ve yer degistir-
meye izin verdigi i¢in feragatin bazen bir yatisma sagla-
yabilecegine inanmiyoruz; étekiyle kurulabilecek kabul
edilebilir tek bag olan aktarim acisina ve kokensel diis-
lemlerin tekil, bireysel olusumlarina bagh kalyoruz: Co-
cuklugunistirabini yineleyen, tiim alani isgal eden ve yeni
nesneler i¢in yer birakmayan, yabanci bir cinselligin ku-
rulmasﬂa izin vermeyen bir 1stirap bagidir bu. Bagarinin
éniinde basarisizhg tetikleyen 6dipal senaryo ve ensest
gerceklesme mode?i‘nde nasil ebeveyn cinselligi reddedi-
liyorsa analizde de'cinsel olan reddedilir: Analiz vltrimli
olmamaldir, kisir kalmalidir; farkina varilabilece

yeni
etkilerin yoklugu ve acinin siirdiiriilmesi, analist ve hasta
arasinda mutlu bir bag olmadigin gayet iyi gosterir. Ve
ayni zamanda eger cinsellik yoksa, eger cinselligin var
olabilecel‘gi bir yer yoksa kokensel cinsellik de yoktur. Bu
inang, ilkel sahnenin devaml olarak piiskiirtiilmesini;
analizin iki partneri arasinda ortak ve kendine has mah-
rem bir dilin yaratimi esnasinda ilkel sahnenin sézciikler
araciliiyla canlanan temsillerde agiga ¢ikmamasi igin
durmaksizin verilen kavgay: tetikler. Ilging bir sekilde
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duygulanim varhgim siirdiriir, ¢iinkii diiglemleri yitirme
korkusuyla harekete ge¢en direng, hazsizlik ve aciya sa-
bitlenir; [hazsizlik ve aciy1] siirdiirmek i¢in ¢abalamasi-
nin nedeni, birincil agk nesnelerine olan kusursuz baglan-
manin neredeyse somut ve goriiniir kamtlarin tegkil et-
meleridir. Cocuksunun tuzagina diismiis bu benlik bagim-
liig1 durumunda ciddi bir tehdit, gocuksunun boyun eg-
mezliginin feshi gizlidir.

Freud’'un 1923’te olumsuz terapétik tepkinin en kuv-
vetli etkenlerini -hekime meydan okumaktan ve hatta
narsisistik erigilmezlikten bile ¢ok daha giiglii olan et-
kenler- sayarken teshir ettigi tam da bu durumdur:
Hasta olusta doyumunu bulan ve 1stirabin temsil ettigi
cezalandirmadan vazge¢mek istemeyen ahlaki zorlama
ve bilingdis1 sugluluk duygusu. “Sugluluk duygusu ken-
dini oldugu gibi a¢iga vurmaz”, yazar Freud: “kisi ken-
dini suglu degil hasta hisseder” ve bu goériingiiyle yal-
nizca ug¢ vakalarda degil, neredeyse tiim nevroz tedavi-
lerinde karsilasildigini ekler.

Derinlemesine islemeler

Bir gecis, bir gecit: derinlemesine islemeyi bana kalirsa
eniyianlatan sozciikler. Sanki bir yerden digerine gitmek
icin, bir andan digerine gegmek i¢in bir tilkeyi ya da denizi
gecermisiz gibi bir gecis. Engellerle, anaforlarla, dalga-
larla, firtinalarla dolu ama yine de kendi gidisatinin diren-
genliginde, seslenis glizergahinda agilmis bir patika gibi...
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Onemli olan devinimin talebi, durch ve per'dir*: yineleme-
nin yorulmak bilmez hareketsizligi i¢cin miimkiin bir a¢ik-
ik gibi, bir yer degistirme gibi... Imgelerin hareketlili-
ginde, ruh halinin dalgalanmalarinda, sézciiklerin degi-
simlerinde muhafaza edilmesi, korunmasi gereken devi-
nim... Temsillerin ikamelerinde, diirtiisel alasag olus-
larda, duygulanimlarin tersine doniislerinde desteklen-
mesi gereken devinim... Yani, uzam ve zamani baglatan
devinim: Yerlestirme™ boyutuyla -Freud’a goére direng-
lere batma- ve ayrica zamansal boyutuyla derinlemesine
isleme. Beklemek, yorumlarimizin etkilerini beklerken
kendi sabirsizligimiza sabretmek gerekir, der Freud. Ak-
tarimda zaman ve uzam, burada ve simdi, analiz esnasin-
daki aktarim hareketleriyle iliskili olarak zaman ve uzam.

ilk olarak, Fransizca terciimesinde durcharbeiten’1 ya-
kin bir versiyonuyla karigtirmariskini ortadan kaldirmak
icin harelIet]ilige vurgu yapmak gerekir: per-elaboration
(derinlemesine isleme), élaboration (isleme). Yalnizca 6n
ek degisse de temel ayrimlarin tasiyicisi da odur. Israrci
olmamin sebebi, bu semantik yakinligin beni yaniltmis ol-
masi ve ¢alismamin tam da bu karisiklig ve karigikhigin
kabuliinden yola t;ll#arak -bir direnci fark ettigimiz gibi-
baglamis 'olmasidir. Laplanche ve Pontalis’'in heniiz

1967'de ibelirttigi Uzere “élaboration” tasidigl bigim

Tiirkge’de derinlemesine isleme olarak karsiladigimiz Almanca
Durcharbeitung ve Fransizca Perlaboration sozciiklerinin 6n ekleri
olan durch- ve per-. (ingilizce Working-through). Tiirkge’de karsila-
mak icin Derinlemesine isleme gibi halihazirda yorum igeren (derin-
lemesine) bir karsilik se¢ilmistir. (¢.n.)

* Topique (fr.) (¢.n.)
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verme niiansi nedeniyle uygun degildir: isleme, birikme-
leriyle ruhsal aygit1 tehdit eden uyarimlar denetim altina
almak igin sey temsillerinin sézciik temsillerine doniis-
mesini diizenleyerek ¢agrisimsal baglantilar kurmaktan
ve bu baglantilardan anlam ¢ikartmaktan ibaret olan is-
lemdir. Kimilerinin 6nerdigi gibi “isleme” ve “derinleme-
sine isleme” arasindaki esdegerligi siirdiirmek, kuskusuz
Freud'un degerlendirmelerindeki elipsimsi bigimle tetik-
lenen amirane ihtiyaca boyun egmek olacaktir: Ondan
dahaileri gitmek; kesin teknik anlamlar, bir araya getiren
ve tam tamina kapsayan anlamlarla baglayarak kavramin
sinirlarini ¢izmek gerekir.

Kisacasi, derinlemesine islemeyi islemek gerekecektir;
analistin zorlu (dur) emegine (labeur) son bir hedef ekle-
yerek siireg tizerindeki hakimiyeti glivence altina almaktir
hedef: Calismanin sonlanmasini sonuglar tesis edecektir.
Fakat sozciige igkin belirsizlikten vazgegmek aym za-
manda onun 6ziini terk etmek degil midir? Freud'un de-
rinlemesine isleme {izerine yazilarimin azlhigindan mi
sikdyet etmeliyiz? Ya da daha ziyade, esrarengiz bigimleri,
askiya alinmis baghliklari, bilinmeyen taraflari ve tamam-
lanmamigliklarindan keyif mi almahyiz?

Oyleyse, “esas olanlarin tiimiinii” anladigim iyice bil-
mek kaydiyla herkese analizin bu anina dair kendi temsil-
lerini inga etme -goreceli- 6zgiirliigli diiser: derinleme-
sine isleme, basta tedavinin isleyisine, dahasi hatirlanan
gecmisin niteligine, aktarima, diirtiiniin “ne amagla” oldu-
guna ve de dilin, disiincenin ve duygulanimlarin islevle-
rine dair tiim kisisel konumlanislar1 sitnamadan gegirir.
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ilk olarak 6zellikle analist ve analizanin bu prosediir-
deki yerlerini ve rollerini tanimlamak i¢in Freud’'un iki
metni arasindaki (1914 tarihli “Hatirlama, Yineleme, De-
rinlemesine Isleme” ve 1926 tarihli “Onceden ifade Edilen
Goriislerde Degisiklikler”) salinimlarindan kaynaklanan
ayartilar hangileridir? Derinlemesine isleme yalnizca
analizani, onun direnglere batmasini, yineleme kompiilsi-
yonuyla yiiz yiize kalmasin1 m ilgilendirir? Yoksa yal-
nizca analizi, analizin tahmin etmek, insa etmek ve yo-
rumlamak igin gésterdigi cabayr mu ilgilendirir? Oyleyse
derinlemesine isleme gegisinin aralarinda gergeklesecegi
iki cekim kutbu, kuvvet ve anlamdan ibarettir: Analizanda
direnglerin kuvveti ve analistte anlamin ingsasi. Tahmin
edilecegi lizere derinlemesine islemenin motoru, aktarim
ve aktarimin ele alimgidir.

1914'te Freud'un éne ¢ikan diisiincesi, kovalamak ve
azmetmetkctir. Her ne¢ kadar (analist i¢in?) tatmin edici go-
riinse de diren(;lerijt isaret edilmesi ve yorumlanmasi ile
yetinmemek... “Yorumunuzdan beklediginiz etkileri
aninda géremiyor musunuz?” diye sorar}reud, yeni bas-
layan meslektaslarihi rahatlatmak igin (6tekileri hos tut-
mak mu istiyordu?);|“calisman:zin, ¢abalarimzin bir basa-
risizlikla tamamlandigina inanmayin”. Direnglerin tanim-
lanmasm;u takip edecek olan derinlemesine isleme asa-
mas}, analizin en iyi anlarinda ¢agrisimsal olarak gergek-
lesmelidir ki verilen anlam yankisini bulabilsin. Bir gizil
donem" zorunludur ¢iinkii analizan engel ve karsitlik ya-
ratan seylere toslamistir: Direnglerin yiikselisi, daha

* Latence (fr.) ayni zamanda gecikme. (¢.n.)
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sonra “Analizde ingalar’da’ tekrar ele alinacak olan “Ha-
yir, bunu ben diisiinmedim” olarak duyulabilir ve analis-
tin “tam da yerine” dokundugunun emaresi olabilir. Tama-
miyla hastaya ait olan i¢sel bir zaman vardir ¢iinkii kendi
engellenmelerinden gegerek bunlarin sebeplerini, benzer
olanin onu avcunun igine almasini, ayniy: yinelemeye ilis-
kin kapildig1 ¢ekimi, simdi ve burada kesfetme gorevi ona
diismektedir.

Payina diisen yalnizca ve yalnizca beklemekse analis-
tin siirecin disinda birakildigim sdyleyebilir miyiz? Tah-
min etme, inga etme ve anlam 6nerme ¢abasindan sonra,
edilgenlik igerisinde gegen bir tiir ev hapsi... Yorumun bir
gli¢, anlam kusanan bir saldiri, analistin bir edimi oldu-
gunu diisiinecek olursak roller tersine dénmiistiir. iki ta-
raf arasinda nasil giig iliskileri, nasil anlam iligkileri var-
dir? Bu iligkiler aym zamanda, aktarimin izledigi yolu
(trame) ya da dramasim (drame) olusturur; her tiir yer
degistirmeye direng gosteren bir yerlestirmeye mihlan-
mis, yavashgin ve siirenin damgasini tagsiyan bu emek bo-
yunca dakiklikle huzura ¢aginlirlar.

Freud'un avutucu notunda vermek istedigi ders bu-
rada agiga ¢ikar: dis kirikligina ugramayin, daha sonra
goreceksiniz. Bir babanin ¢ocuguna soyledigi gibi: “Biiyii-
ylince goreceksin...” Giigsiizliik tespitiyle durdurulma de-
gil; bir vaat, gelecege bir yatirim, tastamam bir diirtiisel
devinim gibi duymali... Analizde biiyii yoktur: Bilingdisini
bir sozle yola sokmak; direngleriyle felce ugramis bir ruh

7 S. Freud [1937] “Constructions dans I'analyse”, Résultats, Idées,
Problémes iginde, t. II,, PUF, Paris, 1985.
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izerinde so6ziin gliciinii saglamlastirmak, ona “ayaga kalk
ve iri!” demek mimkiin degildir. Freud'un tavsiyele-
rinde duyulabilecek mesajlardan biri de budur: Analiz bir
hakimiyet altina alma ¢abasi degildir; analizi canlandiran
diisiince ve hatta anlamin, asilsiz bir tiimgiigliiliigiin do-
laysizligiyla bilingdigini tam anlamiyla alt etmesi miim-
kiin degildir.

*

Bir giin, diislerinde birbirini kovalayan tren aglarinda
ve hayatindan gegen kadinlarin en ilgincinde tamamiyla
kaybolmus haldeyken sdyle dedim ona: “Bir kadin, baska
bir kadini gizleyebilir.”

0 anda beni bu ciimleyi dile getirmeye itenin ne oldu-
gunu hatirlamiyorum; belki de basit¢e, kadinlar kadar
trenler y?zﬁnden de seanslarina sistemli olarak geg¢ kali-
yor olmasiydi. Fakat bu sozciiklerle ¢agrisimli olan imgeyi
kusursuzca hatlrllyFrum. Tren yolu kavsaginda yaslan-
mis duran bir kadin/ve su uyan: “Bir tren digerini gizleye-
bilir, karsiya gegcmek yasaktir.” Ciimlemin ve vadettigi
ikamenin higbir etkisi olmayacakti. Etiegnne bunu tuhaf
buldu ve sunlan diyerek konuyu kapatti: “Sonugta, siz
Oyle diyorsaniz...” Bu beni diis kirikkigina ugratmigti. Fa-
kat hakikaten de bayagi olan bu fikir benim i¢in yitip git-
medi, zincir atmiggasina kaldi. Seanslardaki malzemede
bu izlegi devamli olarak se¢iycrdum.

Etienne, solgun ve donuk bir anne figiiriinii, ihtiyath ve
ozenli bir ev hanimini, gorevlerinin giindeliginde silikles-
mis, devaml ayn1 mavi-beyaz ekoseli gémlegi giyen, bi-
¢cimsiz, bedensiz ve hareketsiz bir kadini somut bigimde
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aramiza yerlestirmisti. Diger yandan Etienne’in kusursuz
koku alma duyusundan kagamayan ev kokularina karsi
duyusal bir ¢ekimi vardi: Annesinin pazartesi giinlerini
hatirlatan pasta kokular, cila ya da temizlik kokulari...
Ancak hi¢bir sey onda en ufak arzu ve 6zellikle de en ufak
pismanlik yaratamazdi. Ona kalirsa her sey acgikti ve ta-
mamen kapanmisti: annesi, bu zavalli kadin her tiir ¢eki-
cilikten yoksun, ¢irkin, pek akilli olmayan, Marsilya sabu-
nundan kizarmis elleri gibi sert ve piiriizlii olmugstu her
zaman. Etienne, onu bana yonlendiren meslektasim tara-
findan aldatilmis gibi hissediyordu; tercihen bir erkekle
analize baslama arzusunu gayet kati bir sekilde bildir-
misti...belki de bir kadin olabilirdi ama kendisinden yagslj,
ana¢ ve rahat hissettiren biri olmasi kosuluyla... Fakat
tim beklentilerinin boga ¢gikmasina ragmen gelmeye de-
vam etmisti: “Hayallerimdeki italyan mamma’yla higbir
ilginiz olmadig gibi iistiine iistliikk benim tipim de degilsi-
niz” diyordu.

Bir hikayeye -siklikla anlattig1 bir peri masalina- 6zel bir
diiskiinliigii vardi ama onu hep ayni hatayla anlatiyor ve bu
da onu esrarengiz kilyordu. Uvey annesinden kétii mua-
mele goren ve su gekmek i¢in gittigi uzak kuyunun yaki-
ninda yash bir kadinla karsilasan giizel ve yumusak bir
geng kizin hikayesiydi bu. Elbette kiz, uzun yollarda yorgun
diismiis ve agir acilarla bitap diismiis olan zavalliya igmesi
icin su verecek kadar iyi kalplidir. Eve dondiigiinde geg kal-
dig1 igin livey annesi tarafindan azarlanan geng kiz, kendi-
sini ifade edebilmek i¢in agzin1 agmaya firsat buldugunda
agzindan degerli taslar, inciler ve elmaslar tasiverir. El-
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bette {ivey annenin bir kizi vardir ve tahmin edebilecegi-
miz gibikotii ve tembel bir kizdir bu. Anne, ayni kiz kardesi
gibi davranmasini tembihleyerek onu da kaynaga gonder-
meye Kkarar verir. Kotii kalpli kiz da isteksizce oraya gider.
Etienne’nin versiyonu, kuyunun yanindaki kadinla kars-
lagsma noktasinda benimkinden farklilasiyor. Ona goére, her
iki durumda da kuyunun basinda ayni seyler oluyordu. Yal-
nizca koti kalpli kiz yash kadina igmesi i¢in su vermeyi
reddedecek kadar salakt1. Bana goreyse, bu sefer peri -o bir
periydi- zengin miicevherlerle bezenmis, giizel ve geng bir
kadin olarak gériiniiyordu ve kétii kalpli kiz bu yeni du-
rumu nasil idare edecegini bilemediginden onun altin ta-
s doldurmak istemiyordu. Devamini biliyoruz... Zavall
annesine macerasini anlattiginda engerekler ve yilanlar
dokiilecektir agzindan.

Etienne kendi versiyonuna tutunmustu: Sahnenin
6niinde yer alan figiirlerin ardinda kalmasina ragmen tiim
sahne 1s1klarini ﬁstﬁl{e ceken, bastan ¢ikarici ve arzulanabi-
lir bir kadin yoktu.

*

Freud, 1926'da “¢nceden ifade Edilen Gériiglerde De-
gisiklikler” baghikl, Ketlenme, Belirti ve Kaygrya yazdig
ekte, derilnlemesine islemeyi tartismadan hemen 6nceki
paragrafi kargiyatirimlara adarugtir. Zorlanti nevrozu* ya
da histeride sirasiyla i¢csel veya dissal olan karsiyatirim
konusunda vurgulanan husus esasinda, tedaviyle canla-

* Névrose de contrainte (fr) Obsesif nevrozun diger adu. (¢.n.)
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nan direnglerin hizmetinde bastirma siirecinin etkin ola-
rak siirdiiriilmesi i¢in [karsiyatirimin] koruyucu gerekli-
ligidir. Clinkii direnglerin varhig, benligin “kaginmaya ¢a-
listig1 alg1 ve temsillere ilgisini yoneltmeyi ya da tamdik
olan diirtiisel hareketlerle karsithk icinde bulunan [diir-
tiisel hareketleri] kendine ait olarak tanimay1” reddede-
cek denli baglanip kaldig karsiyatirimlar oldugunu var-
sayar. Bu ¢ifte yonelim, yani algilar ve temsiller ya da diir-
tiisel hareketlere gosterilen dikkat, terapétik ¢abanin
analistin yorumlayic1 6nermeleri vasitasiyla deneyimle
biitiinlestirmesi gereken bakis agisi degisikliklerini -bun-
lara kisaca degisiklikler diyelim- net bir sekilde saptar.

Direnci kaldirmayr miimkiin kilan ona verilen anlamdir.
Hatirlamaya ve yinelemeye ligiincii terimin de katilabilmesi
icin; [derinlemesine isleme] ile ulagilan diisleme ve aniya sa-
bitlenme durumunun derinlemesine isleme ile baglanabil-
mesi i¢cin bazi kosullarin kargilanmasi gerekir: Aktarim, ta-
styic1 ve kaldiragtir; bunun da 6tesinde, anlamin giicii ile ifa-
deleri birlestirip dilsel isaretleri haz ve hazsizhik durumla-
rina indirgeyerek ruasal dile erisim saglayan temsil siireci,
kral yolunu gosterecektir. Zorlu gorev, her seyden dnce bir
temsilin digerinin yerini almasi isleminden ibarettir: Bun-
lar, benligin direngleri bilingli hale geldiginde onlara kargi
¢ikacak mantikli savlardan ibarettir ve “kayiplar ile kazang-
lar” yalnizca benlige vaat edilmistir.

Fakat dikkatli bakilirsa ekonomik bakis a¢isinin degi-
sim olgusuna miidahalesi olmaz. Bu baglamda, D.
Widlécher yatirim ve karsiyatirim hareketlerine odaklan-
manin geregini sorgulayarak bunlarin yerine diisiince ha-
reketlerini ve derinlemesine islemede ¢ok daha netlikle
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belirtilen ortak-diisiince® fikrini tercih eder. 1980°de de-
taylandirdigy gibi, degisime direnmenin kaynaginda dii-
stince etkinliginin temel bir egilimini gordiigiimiizde diir-
tiiye miiracaat etmemize gerek kalmayacaktir: “Derinle-
mesine isleme, bu yinelemenin karsisina yeni tutumu her
seferinde esKkisiyle karsilastiracak rakip bir bi¢im ¢ikarir.
Birincil zorlantinin yerini alacak yeni bir yineleme bigimi
yaratir.”8 Bir edim ya da bir s6ze terciime olan bu diigtince
islemi, bagka kelimeler ve bagka ciimle diizenleri ortaya
ciktiginda hatirlama ve yineleme ile kolaylastirilmis yolu
takip edecek ve anlamin dogusunda bilingdiginin ve 6te-
kinin yabanciligini dile getirecek yeni diziler ve yeni ek-
lemlenmeler diizenleyecektir. Bu bir yinelemenin kilik
degistirmesinden ibaret olsa da yeninin, analiz vasitasiyla
kesfedildigi andir; ¢iinkii olay1,aniy: ya da temsili tagiyan
ve kiliga sokan sézciikler bir anda degisivermistir.

Ama yine de bu sozciikler yeni direnglere toslayacaktir:
benligin direnci, bu olguyu tamamiyla kapsamaz. Bunun da
Otesinde benlik her ne kadar 6viilmeye deger azmiyle bas-
tirmalarindan kurtulmaya kararh olsa dq altbenligin di-
rengleri, terapotik ¢abaya karsi durmaya devam eder. De-
rinlemesine islemede analist veanalizani mesgul eden alt-
benligin direm;leridii; altbenlik ne istedigini asla dilegeti-
remez ¢iinkii Freud'un? dedigi gibi o biitiinlesik bir isteng-

* Co-pensée (fr.) (¢.n.)

8 D. Widlocher [1980] Genése et Changement, LXéme Congrés des
Psychanalystes de Langue Frangaise, PUF, Paris, s.60.

9 S. Freud [1923] “Le moi et le ¢a” (Benlik ve altbenlik), GEuvres
Complétes, t. XV], Paris, PUF, 1991, 5.255-303.
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ten meydana gelmez; ¢iinkii o, “Eros’un bu rahatsizligi-hu-
zurunu dinginlige ¢cekmek isteyen ve dinginlik arayisinda
olan, dilsiz ama gii¢lii 61iim dirtiilerinin egemenligi altin-
dadir”. Karsiyatirimlarina sikica tutunmus, kendi bilingdisi
sablonlarinin yinelemesiyle biiyiilenmis analizanda, alt-
benligin direngleri her zaman etkindir -bunu herkes kabul
edecektir. Fakat ya analistte? O da en nihayetinde kendi
sozciiklerinin tiziicii déniisiimlerinin getirdigi diis kirik-
g1 icinde kendini uyuyakalmis halde bulmaz mi? Pekisti-
rilmis bir yinelemeyle kars: karsiya kalmak onu giigsiiz-
liik hissiyle, siiresiz bir sabrin bitkinligi ve yipraticiligiyla
agirlasmis bir uyusukluga siiriiklemeyecek midir? Kimi
karsiyatirimlar kurulabilir ve siirdiiriilebilir: Boylelikle
altbenligin direngleri, analistin kendi mantiki rasyonali-
zasyonlar1 ve degisime karsi direngleriyle -analizin devi-
nimlerinden yatirnmlarini gekme tehlikesi tagiyarak- karsi-
lasacak ve bunlan pekistirecektir. Beklentilerimizin kade-
rini kim 6n gorebilir?

%
Cuma ng’i tren yiiziinden geg¢ geldigini séyledi. Bli‘llva-
rin kosesine geldiginde her zamanki gibi benim pence-
reme baktigini soyledi. Kisin bu saatte, her zamanki gibi
151k yaniyordu. iki kez zili (;aldlgml ama benden yanit ala-
madigin onledl Onu unuttugumu, asla ama asla benim
boyle bir ihmalkarlk yapabilecegimi diisiinmedigini; be-
nim boéyle unutkan, hafif bir kadin, orada hazir bulunma-
yan, baska bir sey diisiinen, bagka birini diigiinen... bir ka-
din olabilecegimi asla hayal etmedigini s6yledi. Sonra
uzun bir siire sustu; onun gibi hi¢ durmaksizin konusan,
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asla konusmay1 birakmayan biri i¢in uzun bir sessizlik...
Sonra, yalmzca yasayanlarin unutabilecegini, canl oldu-
gum i¢in onu unutabilmis oldugumu séyledi... Boylece di-
gerlerinin ardinda gizlenen, yasayan kadin geri déndii.

*

Bir kez daha Freud’un “Insalar”daki su ciimlesine don-
meliyiz: Analist, (hastanin) gegmisini hatirlamak zorunda
degildir ¢linkii bu geg¢miste onun bastirdig1 higcbir sey
yoktur. Yine de unutma, bir sakar eylem gibi, bir alagag
olus, rahatsizligin dogusu gibi, yineleme kompiilsiyonun-
dan siyrilabilmis temel “kii¢iik kesitler”, cinsel olanin iz-
leri, kendi libidinal ayak izlerine gémiilmiis anlam gedik-
leri gibi ortaya gikar. Tam da ummadigimiz -ya da artik
ummadigimiz zaman- seanslarin ritiiellesmis ritmi ani-
den Kkesintiye ugrar: analizin hacmini yogunlastiran s6z
ve diisiince aligkanlhiklar yiginindan sokiilmiiggesine, go-
rintirde f(endisinden once gelenlerle hi¢bir bagi olmayan
bir seyler olur. “Eros’un roliini azimsamayin”, diye hatir-
latir Freud. Rahatsizlik-huzur tam da orada aktarima de-
mir atmgtir.

Bu ayn1 zamanda analistin analizanin klasik tepkisi
“hayir”1 g'erekgelendiren sozlerinde, mesajlarinda, edim-
lerinde ve bunlarin bastan ¢ikarici etkilej ihtiva ettiEi du-
rumlarda da gegerlidir. Bilinmezin ortaya gikis1 karsi-
sinda ag1ga ¢ikan uyarim, kaygi veya dehsetle baglantih
olan “hayir”, direnglerin yenilenmesine kaynaklk eder:
yalnizca hayli iyi bilindigi i¢cin taninmasi da bir o denli zor
olan ¢oktan-bilinenin karsisinda degil, kesinliklerimizin
otesinde kendini gosteren korkutucu kesinsizligin icinde
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sahici bir bilinmeyenin uyarimi, kaygisi veya dehseti... Li-
bidinal kaynaklar1 diislemlerle birlesen bir bastan ¢i-
karma senaryosu iginde direnglerin anlami agiga ¢ikar ve
seansin simdi ile burasi’'nda aktarim agkiyla oriilen yeni
baglantilar 6nerir. Kim inga eder? Kim direnir? Kim kimi
kiskirtir? Kim kimi ikna eder?

Ebedi “Kim kimi bastan ¢ikariyor?” sorusuyla bir kez
daha karsillasmaz miyiz burada? Derinlemesine isleme,
iki partnerin iligkisinde “Kim ne yapiyor?” sorusunu hii-
kiimsiiz kilan bir ¢agrisimda gergeklestigi zaman bastan
¢ikarma kurgusuyla karsi karsiya kalmaz miy1z? inga ve
ona yatirimda bulunan direnglerin ortak tiretimi olarak
anlamin dogusu, bundan béyle kokensel manasiyla trav-
matik bir ihlalmis gibi degil, libidinal bir giizergah, “tem-
sillerde” karsilasma olarak duyulmaldir. Fakat bu karsi-
lagsma ayni1 zamanda ve 6zellikle deneyimde meydana ge-
lir: Saf entelektiiel reddetme ya da onaylamadan, temelini
yasanmis deneyimde bulan bir ikna olusa geg¢isin kosulu
budur. Freud’'un “derinlemesine isleme” sézciigiinii kulla-
nirken belirttigi bu ince ayrinti, Yasayan Mektuplar'da
Winnicott tarafindan bagka bir baglamda yeniden ele
alinmigtir: Deneyim, temsilden en ¢ok ayrisan seydir. Ta-
raflardan birine ya da dtekine aitlik sorusunun artik so-
rulmadig: ve bu sorunun analist ve analizanin bitisik ¢a-
balarinin “yaratimlari-yeniden buluslar1” igerisinde “bir-
biri” fikriyle ikame edildigi bir ara bélgede, bir iki-arada-
likta paylasilan deneyim... Direngleri besleyen kuvvetler
bir kez kesfedildiginde, analizi “en biiyiik degistirici etki-
sini” uygulamaya birakmaktan baska yapilacak bir sey
yoktur, der Freud.
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O zaman derinlemesine islemenin ideal modeli sudur:
Ayninin bagkayla yer degistirmesine izin verir; ayninin yi-
neleme etkisini kaybetmesini ve bagka boyutu kazanma-
sin1 mimkiin kilar; karsisinda higbir sey yapamayacagi-
miz seyi kabul etme hazziny, yani 6tekinin kendilikteki iz-
lerini kesfettirir... Gegmisin hatiraya ya da tarihe doniis-
mesine, yinelemenin anlamda ya da arzuda deri degistir-
mesine izin veren, derinlemesine islemedir.

Burada duramayiz: bu ideal ya da kusursuz derinleme-
sine islemeyi, tedavinin baska anlanyla (ayn1 gorevde
ilerlerken, yinelemenin, narsisistik kapanma ya da ote-
kinde yabancilasmanin galip gelebilecegi ¢ikmaz yollara
benzeyen getin patikalara saptigimiz anlarla; altbenligin
direnglerinin edimselleserek en siddetli, en 6liimciil, en
umutsuz durumlara yataklik ettikleri anlarla) kesinlikle
zitlagtirmamali -kategorilestirme riski fazla tehlikelidir-
fakat ¢agrisim icine sokmalyiz

Derinlemesine isleme deviniminin i¢inde dahi, bekle-
nen bir edilgenlik; 6tekinin kendilikte biraktig1 ize, onun
sozlerinin ya da sessizliginin etkilerine, bastan ¢ikaric te-
sirine tes%imiyet soz'konusudur: Bir kez daha, direnglerin
gliclenmesi pahasina da olsa kargilagsmanin ve karsilag-
mayla canlanan etkinlik ve tutkunun kabul edilmesi gerek-
lidir. Peki bu direngler, nefes a]dlrtmayanive analisti]n so-
lugunu neredeyse tamamen kesilecek denli zayiflatan, ol-
dukga biiyiik ve istilac1 bir yineleme kompiilsiyonunun
akut bicimlerini aldiginda ne olur?

Yorum ve yorumun izin verebilecegi arzunun analojik
gerceklesmesi, bekledigimizin tam tersi etkilere sebep olur:
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Direnglerin agirlagmasi, bir kétiilik halini besleyen yine-
leme kompiilsiyonunun enflasyonu, asin bir hazsizlik ve yo-
gun bir aci.

Fakat Freud'u?? takip edecek olursak acinin bir mikna-
tis gibi kendine ¢ekmesi, disaridan gelenlere kiyasla
“daha kokensel, daha derin, daha sade” olan igsel algilan
tanimaya girisildiginin bir igareti degildir. Ruhsal siireg-
lerin akisindaki bu “6teki sey”, yani haz ve hazsizlik, nite-
liksel ve niceliksel anlamda “6teki”, 6nbiling ve biling ay-
rimina higbir zaman gerek duymaz: “[igsel algilar] sézciik
temsillerine baglh olduklarinda dahi bilingli hale gegmele-
rine gerek yoktur, dogrudan [bilingli] olurlar.” Benlik bo-
yun egdigi zorlantinin farkina varmaksizin bu “6teki se-
yin” bastirilmis bir devinim gibi davrandigini ve bazi
glglii kuvvetler gelistirdigini gosteren klinik deneyimdir.
Bu “6teki sey” nasil bilingli olur? “Bu dteki seyi hazsizlik
bigciminde hizla bilince ¢ikaran, yalnizca, zorlantiya karsi
direnme ve bogalim tepkisinin askiya alinmasidir.”11 Haz-
s1zlik ve onun asir1 ifadesi -onun 6tesi olan aci- yinele-
meye karsi miicadele basladiginda a¢iga ¢ikar; iste bu an-
lamda acy, altbenligin direnglerinin sarsildigini isaret ede-
bilir. Bu direngler, hazzin miimkiin kaynaklarindaki bir
degisiklige karsi degilse neye karsi harekete gegerler? He-
defleri, tam da analist ve analizanin -elbette, sug¢ teskil

10 S, Freud [1923] “Le moi et le ¢a”, Euvres Complétes, t. XVI, Paris,
PUF, 1991, s.255-303.

11 Vurgu bana ait (S. Freud [1915] “Deuil et mélancolie” (Yas ve me-
lankoli), Métapsychologie, (Euvres Complétes,t. XIII, PUF, Paris,
.1988,5.265.)
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eden- baglanmalarnyla yaratildigi i¢in yeninin kabul edil-
mesini engellemek, onun tiim tezahiirlerini ortadan kal-
dirmak degilse nedir?

Acinin sabitlenme noktasi, yerinden edilmekle tehdit
edilen karsiyatirinmlarda bulunmaz mi? Acinin bizatihi
kendisi, tedavinin giincelliginde ask ve nefrete yapilan
karsiyatinmlardan meydana gelmez mi? Oyleyse koken-
sel zincirlemelerinden, -bilhassa ensest damgalariyla bir-
likte- birincil nesnelerinden vazge¢meye karsi bir isyan
yiikselir; acinin isaretleri kabul edilebilecek tek izler ola-
rak kalir. Bu tutkuyu terk etmemek ve boylesi bir feraga-
tin ima ettigi liziintiiden uzaklagsabilmek i¢in aciyi siirdiir-
mek gerekir.

Aktarim acisi narsisistik yeniden merkezlendirmesi va-
sitasiyla, nesnel hedefler tagiyan diirtiisel devinimlere bir
karstyatirimi terciime eder. Bu anlamda, derinlemesine is-
lemenin diyalektigine dahil olabilir ve béylece onun me-
lankolik bir ugragin teskil edebilir. Melankolik dememin
sebebij, yitirilecek nesnenin tanimlanmadjg ve bilinmez ol-
dugu i¢in bilingten siyrilmis olarak kalmasidir. Derinleme-
sine isleme bu anlamda melankolik bir gegistir. Yine de
kaybin islenisi, bil}_iassa libidonun nesneyle baglantilarim
giindeme getirme israr1 noktasinda yas ¢alismasindakine
benzeyebilir. Ayrintiyla ve ¢ox biiyiik bit enerji haycama-
siyla gergeklestirilen bu goérev, libidonun bir uzlagi etkin-
ligi icerisinde “her bir ani ve beklentiden” ayrilmasindan
ibarettir; Freud [bu etkinligin] neden bdylesine “olagandisi
bir ac1 verdigini” kendine sorar... Ciinkii “genel anlamda...
insanlar, bir ikame kendisini géstermis olsa bile, libidinal
bir konumu kolaylikla terk edemezler”.
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Derinlemesine igleme, ayni ac1 gibi zamanla iligkili ol-
dugundan mevcudiyet ve yokluk arasindaki gitgellere
gonderme yapar. Aktarimin ¢iftedegerliligine bir karsiya-
tirim olarak kavranan aci, kaginilmaz olarak agkin yitiril-
mesi tehdidiyle ¢agrisimhdir. Ruhsal acinin tam bu ug-
rakta Freud’'un kendisine atfettigi ilk manay: (yani aciy),
nesnenin algisinin yitirilmesine kars bir tepkime olarak
duyabilecegimizi) buldugunu diisiinme egilimindeyim:
Namevcut-6tekinin kisideki damgalarini ve onun “hasret
dolu”12 yatirimini giin yiiziine ¢ikararak analistin mevcu-
diyet ve yokluk devinimlerinin farkina varildiginin uyari-
sin1 verir. Derinlemesine islemenin bu zamani, farkl-
lagsma ve ayrilma etkileri tagiyan analistin yorumsal ifa-
deleriyle baslar. Dilin tekil islevlerine bagh kaldigimiz
miiddetge bunlarin s6ziin ta kendisi tarafindan belirlen-
digine sasirmamamiz gerekir: adlandirma, farklilagtirma
ve dolayisiyla ayirma.

Derinlemesine islemenin zamanlarn (mevcudiyet ve
yokluk, haz ve hazsizlik deneyimi) iste bu devinimin iginde
kaynaklarini bulur. Ayni yas ¢alismasi gibi, vazgegmenin
reddinden, arzunun bogaliminin imkansizligindan arzula-
manin hazzina, deneyimlemenin hazzina, teslim olmanin
ve kabul etmenin anlamina dogru geg¢ise baglanirlar.

12§, Freud [1926] “Angoisse, douleur et deuil” (Kaygi, ac1 ve yas), In-
hibition, symptéme et angoisse, “Suppléments”, Euvres Complétes, t.
XVII, PUF, Paris, 1992, 5.271- 287.
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Bu [zamanlara] bi¢im ve figiir veren temsil siiregleri-
nin 6tesinde bizi etkisi altina alan, duygulanimlar, hisse-
dilenler, “sitnanmalar” (Piera Aulagnier’in 6nerdigi gibil3),
bunlarin yerleri ve islenisleridir. Bunlarin diirtiilerden al-
diklar1 destekler elbette direngleri besleyecektir fakat bu-
nun da dtesinde yasayan bellegin yolunu agan déniisiim-
lere sevk edeceklerdir kuvvetlerini. Yagayan bellek; yeni
kayitlari, eskinin degistirilmesini, bozulmayi, belki de
gecmisin versiyonlarinda kendi yaptigi hatayi ya da yanil-
samay1 kabul eden bellek; yeniden baglamanin miimkiin
oldugunu gosteren yasayan bir bellek.

Oyleyse 6zdes olana, sonsuz tipatip bir aymihgin tekdii-
zeligine, sozciiklerin ve seylerin yinelemesine meyleden
hareketsiz bir bellek ve derinlemesine islemenin zama-
ninda agimlanan, hatirlanan gegmise ¢ogul ve rasgele an-
lamlarverecek, yenilenen tarih kurgusu igerisinde yagsayan
bir bellek vardir. ikAmeler ve yer degistirmelerin kuru-
cusu, barindirdig diirtii devinimleri ve duygulanimlarla
devamli beslenen, yasayan bir bellek...

Derinlemesine islemenin kararlagtirilmis kuramsal
modeller tarafindan desteklenzn bir “isleme”ye (élabora-
tion) indirgenemeyecegini gerekcelendiren analizin bu
“ilk malzemesi”, duygulanimla-in nitelikleridir. Kuskusuz
ki bu niteliklerde b\)'lyiik 6l¢iidz bilinemez bir tarafin kal-
masi zorunlu oldugundan bunlara gosterilen dikkat nere-
deyse tamamiyla 6znelligi, kisisel tinlamay: (résonance)

13 P, Aulagnier [1989] “Se construire un passé”, Journal de la Psycha-
nalyse de L’Enfant, n° 7, “Le narcissisme a I'adolescence” (Colloque
de Monaco), Le Centurion, “Paidos”, s.191-220.

164



insanlar Iyilesmek istemez

ve bunlarin yansitmali ve tutkulu sapmalarini, yani ana-
listin aktarimini igerecektir.

Duygulanimlar, simdi ve burada hissedildiklerinde im-
geleri, anilar ve bilhassa sozciikleri ¢agirirlar: Sézciikler
onlara siginma ve taninma hakki sunar. Anlam arayan, bu
yitik, kayan yildizlara var olma hakkini sunacak olan yine,
tekil bir ge¢mis ingasi igerisinde birbiriyle ¢agrisan ana-
listin ve analizin sozciikleridir.

Benzer sekilde derinlemesine islemeden ayristirila-
maz olan zaman, diirtiisel enerjilerin niteliksel déniigiim-
lerinin zamani, duygulanimlarla tarihi bir araya getirir:
¢ocuklugun zamani, konustugu séylem bi¢imi altinda ve
elbette ona eslik eden duygulanimsal tinlamada ruhsal
olarak var olmaya devam eder, der Piera Aulagnier ve ek-
ler: Oyleyse, yasanmig deneyimin prototipi ve analistle
karsilasmada yasanan deneyim arasinda duygulanimsal
tinlamanin siirmesi i¢in, [bu deneyimin] kendinde tasi-
dig1 ¢ocuklugun parg¢asinin kesfedilebilmesi i¢in duygula-
nima uygun sozciikler bulmak gerekecektir. Anlamin
rastgeleligi; simdi, gegmis ve gelecek arasindaki nedensel
baglamalarin yanilsamal niteligi -temsiller, duygulanim-
lar ve sozciikler arasinda (Winicott'un yeterince iyi an-
nede ifade ettigi gibi) yeterli bir miitekabiliyete ve miim-
kiin bir i¢ ige gegme durumuna itibar ederek ve [bunlari]
ifsa ederek- dayanagini ve gerekgesini, sézciiklerin ve
seylerin yerlestirilmesinde kesfeder.

iste burada aktarimin cisimlesmesi olan, canli anlam
verme [islemi] baslar. Hissedilenler her zaman ve sadece
bir bosalimdan kaynaklanmazlar; harekete gegirdikleri
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devinimlerle birlikte analizin yasayan deneyimine tanik-
lik ederler: eger bunlar olduklarn gibi kavranmaz, imge ve
sozciiklerle karsilanmazlarsa bir biitiin ve kendinde bir
deger olarak taninmayi, kabul edilmeyi ve itibar gérmeyi
bekleyen bir 6znelligin temel saf dis1 birakiligini yineleye-
rek oli harfler olarak kalir ve dava isteminin reddiyle*
analizana déniis yaparlar.

Duygulanimlarin nitelikleri, bunlarin inga ve derinle-
mesine islemedeki kesisimleri lizerinde 1srar ediyorsam
bunun sebebi, anlamin giiciinii ve yasayan niteligi savun-
maktir. Duygulanima uygun sozciikler, yoruma can vere-
bilecek “adil” sozciikler olacaktir. Altbenligin direngleri-
nin kaosunda canh yankilamalan duyulabilir sézciikler;
Frangois Gantheret'nin4 bellek izi konusunda dile getir-
digi gibi fiile can katabilecek sbzciikler olacaktir. Bu, za-
mana, déheme yapilan zorunlu ¢agriyla birlikte nicelik-
selden niteliksele g‘ ¢isi sartlandirir. Bu gegis aym za-
manda derinlemesine islemeyi nitelendirir: “Adil” soz-
ciikler, diirtiisel yiginlar1 ve onlarin yineleyici ve kesinti-
siz akiglarin1 karsilamak i¢in oradadirlar. Dile gelenin, ad-
landirmanin, sdylemsel dokuda kesintinin ve yiiklenme-
nin amndiiallgl... Sozciikler tam lstiine bastiklarinda, di-
renglerin uzun yolculuguna eslik edebileceklerdir.

Biz analistler, esasen sozciiklerimizin yazgisindan endige
duymaz nuyiz? En ihtiyatli yorumlarimizin, ingalarimizin,
miidahalelerimizin etkilerine nasil da dikkat ederiz! Onlarin

* Fin de non-recevoir (fr) (¢.n.)
14 F, Gantheret [1994] “Traces et chair”, Nouvelle Revue de Psycha-
nalyse, n° 50, “L’Inachévement”, Gallimard, Paris, s. 65-92.
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iyi temellendirildigine dair yinelenen bir endise ve asla tah-
min edilemez sonuglarina iligkin bir tasa... Analizin bu devi-
nimleri igin gosterilen ilginin 6tesinde tereddiitlerimiz ve
siiphelerimiz, beklentilerimizin yogunluguna tamkhk et-
mek i¢in oradadir.

Derinlemesine isleme gorevi, melankoliden yasa ge-
¢cise izin verir. Narsisistik gerileme sayesinde, melankoli-
deki benlik-6zneye kars1 saldirn nesneye karsi saldiriyr
maskeler. 1915 tarihli iki metin -“Yas ve Melankoli”, “Diir-
tiler ve Diirtiilerin Yazgilar1”- arasindaki ¢agrisim su in-
sayl 6nermeye izin verir: Kékeninde narsisizmin damga-
sin1 tasilyan bir nesne se¢imi, uyarici nesnenin karsisinda
nefreti iiretir. Bu [nefret], edilgenlikle (uyarilan olmakla)
ve bilhassa Freud’un dedigi gibi edilgenligin “en tam” bi-
¢imi olan “sevilmek” basta gelmek lizere, hissedilenler-
deki edilgenlik imasiyla miicadele eder. Eger diis kirikkhig
meydana gelir ve sevilmemenin agik yarasini da berabe-
rinde getirirse nesneye karsi nefret pekisecektir: narsi-
sistik gerileme ve diirtiisel tersine gevirme vasitasiyla ki-
sinin kendisine yénelen nefret, melankolik devinimi des-
tekler ve benlige karsi sadist etkinligi besler.

Ozetlemek gerekirse melankolik devinim, edilgenligin
sevilmeye, uyarilmaya, nesneye ve en nihayetinde 6zne-
nin kendisine karsi1 doniisiiniin izleklerinden birini teskil
eder. Ayni zamanda, bu melankolik devinim tedavide go-
rindigi zaman, “sevgi iligkilerinin ¢iftedegerliligini vur-
gulamak ve gozler éniine sermek i¢in ayricalikhi bir firsat”
sunar ¢iinkii “melankoliyi tetikleyen etkenler genellikle
oldukga net olan 6liim kaynakh kayip durumundan tasar
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ve [...] iliskiye sevmek ya da nefret etmek karsithgini yer-
lestirebilecek ya da var olan bir ¢iftedegerliligi pekistirebi-
lecek tiim durumlari kapsarlar”15,

Bir yandan melankolik devinimlerin (narsisistik geri-
leme, edilgenlikle miicadele, diis kiriklig1) dogum yeri ola-
bilecek, diger yandansa bunlarin bitimini agirlayacak el-
verisli kosullari sunabilecek olan analitik durumu, bu “ay-
ricalikll” durumlarin arasina ekleyebiliriz.

Cinsel olanin temelindeki kdkensel edilgenlik ve anali-
tik siirece i¢sel edilgenlik burada, yinelemede kendilerini
duyururlar ¢iinkii bunlar, yetiskin ve ¢ocuk arasindaki ay-
rimy, analist ile analizan arasindaki -analizanin (6zellikle)
inkar etmesine ragmen en azindan tedavinin ilk zamanla-
rinda inandig1- ayrimi (yeniden) yaratir. Dillerin karisik-
liginda (Ferenczi), tutku dili ile sefkat dilinin karsithginda
agiga ¢ikan o ayrim... Fakat bu kargithgin 6tesinde yetis-
kini ¢ocuga dayatan tam da bu ayrim degil midir?

Karigiklik, duygulanimlarin zanin-ma-masindan ve/veya
sozciiklerle; uygun olmayan, kapsama ve baglama giigleri-
nin yoklugu nedeniyle istilaci olan sézciiklerle tahrif edil-
melerinden doguyor olamaz mi? Kendine ait bir ruhsal ala-
nin, i¢sel alanin kurulmasinin kosulu olan taninma ve nite-
lik alma, duygulamTlarm hissedilebilmeleri i¢in de gerekli
degil midir? | | |

Analizde buluna)n/yaratllan sozciikler, yetiskin ve ¢o-
cuk arasindaki en nihayetinde taninan ayrim dile getir-
mek i¢in vuku bulurlar. Dahasi birincisi ile iligkili bagka

15 S, Freud [1915] “Deuil et mélancolie”, Métapsychologie, (Euvres
Compleétes, t. XIlI, PUF, Paris, 1988, 5.272.
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bir ayrimi; temsil etme potansiyellerini kendinde barin-
diran mevcudiyet ve yokluk ayrimini gézler éniine serer-
ler. Bu, nesnenin kaybinin kabul edilmis olmasim varsa-
yar; bu da elbette 6znenin kendi i¢ginde 6tekinin mevcudi-
yetini canli tutabilme yetisini gésterir ve bu da ayni za-
manda éznenin étekinin diistincesinde kendini canli olarak
temsil edebilme yetisine taniklik eder.

Melankolik ugrak belki de burada son bulur. Freud, me-
lankoli ¢alismasinin nesnesinin yastakine benzer oldu-
gunu hatirlatmamis midir? Onun da muhtemelen ayn eko-
nomik durum ve ayni egilimler tizerine kurulu oldugunu?..

O halde farkin, 6zellikle melankolik siiregte sinirsizca
baskin gelen narsisistik kuvvete ve kaybedilen nesneyle
6zdeslesmelerin diyalektigine getirdigi yon degisikligine
esdeger olacagini diisiinebiliriz. Bu nesne, gizemli ve si-
nirlandirilmasi zor olarak kalir: eger bu denli biiyiik bir
kismi bilinmezligini siirdiiriiyorsa bu, kétii sinirlanmig
bir alana karmasik bigimde yerlestigi ve 6zneyi ezerek si-
nirlan bulaniklastirdigi ya da istila ettigi i¢in degil midir?
Bu baglamda melankolik “karisiklik” nesne kaybi sorun-
salin1 bagka tiirli konumlandirir: Zira, der Freud, yasa-
min sagladig narsisistik faydalar daha gli¢lii gértintiyorsa
bu, yok olan nesneyle ayni yazgiya siiriiklenmek ama nes-
neden kurtulmay1 segmektir. Melankolik ¢iftedegerlilik
yalnizca agk ve nefret arasindaki ¢atismay: ilgilendirmez;
yasam ve 6liim arasindaki asir1 giigleri de miicadeleye da-
hil eder. Melankolinin sonu goriindiigii zaman ardindan
gelecek olan yasamdir. Yagam, yani libido, yani etkinlik.
Fakat Freud bu zaferin baska bir kosulunu daha dile geti-
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rir: Tehdit altindaki libidinal yatirimin nesneyi terk et-
mesi ve ilk 6nce ¢ikis noktasi olan benligin konumuna
geri ¢ekilmesi gereklidir. Melankolik siirece igkin gerile-
menin ardindan, ¢atisma benligin bir pargasi ile elestirel
merci arasinda devam edecektir: Melankolik yirtilmada
edimsellesen bu iki diigman taraf arasindaki ¢atismanin
i¢sellestirilmesi vasitasiyla sorun, ruhsal aygit icerisinde
agiga cikar ve temsil edilir. Bu devinim, edilgenligin kabu-
liiyle miimkiin olan narsisistik biiyii ¢6ziilmesi sayesinde
libidinal tarafin, yani canlinin tarafinin, 6liiniin tarafini
ehlilestirmeyi bagarmasim kapsar. Libidinal taraf galibi-
yetini, uyarimi agirlayabilen ve 6tekinin parmak izini
6limsiiz tiirevlerinin 6tesinde kabul edebilen benlige
borgludur. Bu da aktarimsal baghlik i¢cinde, diisiinsel tem-
silcilerin 6tesinde duygulanimlarin ¢agrilabildigini, hisse-
dilebildigini, taninabildigini ve tanimlanabildigini varsa-
yar: Boylece uyarilma, etkilenme, sevme hakkinda konu-
sabilmesi i¢in edilgenlige yer agilir.
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Freud 1932’de kadinhga ithaf ettigi konferansinda cift-
cinsellik kavramim gelistirmeye odaklanir. Bu metinde ka-
dinhg erkeklikle iligkisi i¢erisinde degerlendirmeden ¢alis-
manin imkansiz oldugu -ki bu erkeklik i¢in de gegerlidir-
derhal agiga ¢ikar: iki cinsiyet tabiatlar geregi fark ile birbi-
rine baglanmistir. Freud, her bireyde bulunan gift parga -er-
keksi ve kadinsi- lizerinde israr etse de hemen olduk¢a
6nemli bir ince ayrinti ileri siirer ¢ilinkii tam da bu ayrintida
kiiciik ama nihai farklar isin icine kansir: “erkeksi ve kadin-
sinin bireysel bir varlikta birbirine karismasim belirleyen
iliskinin olduk¢a kayda deger dalgalanmalara tabi olacagi
diisiincesi” ile hemhal olmamiz faydah olacaktir” der. Dola-
yisiyla bu sadece, erkek ya da kadin her bireyin aym za-
manda ve her durumda hem erkek hem de kadin oldugunu
kabul etmek degil, bunun yam sira herkesin hangi 6lgiide
“birinden ¢ok digerine”! sahip oldugunu da saptamaktir.

Elbette Freud'un kadinlik hakkindaki analitik bilginin
bir tiir durum ¢6ziimlemesine girismek olarak konferan-
sinin hedefini belifeyip bir kez daha getrefilli giftcinsellik
sorusuna odaklanmasi ilging gériinebilir. Bu ilk olarak ka-
dinsinin (ve yalmzca kadinhgin degil) her iki cinsiyeti de
ilgilendirmesinden ve g¢alismasim1 kadinsiya adarken

18, Freud [1932] “La féminité” (Kadinlk), s.197.
171



Melankolik Kadinsi

Freud'un her birimizde gizlenen bu esrarengiz parga iis-
tiine bizi diisiindiirme arzusundan kaynaklanir. Konfe-
ransin devami ise neredeyse kelimesi kelimesine erkeklik
“modeli” ile yapilan bir karsilagtirma vasitasiyla kadinl-
gin izledigi yola odaklanir.

Freud'un bir yanda etkinlik ve erkeklik, diger yanda edil-
genlik ve kadinlik arasinda sistematik olarak kurulan teka-
biiliyetlere yonelik elestirisine daha o6nce deginmistim.
1932'de ise kadinhgin bilhassa goze ¢arpan bir niteligini
vurgulayarak sentetik bir tanimim énerir: Kadinlk edilgen
amaglara yonelik bir tercihle belirlenecektir; bu da edilgen-
likle esdeger olmadigini agik¢a gosterir, ¢linkii Freud'un
acikladig lizere kimi zaman edilgen bir amaci gergeklestir-
mek icin biiyiik bir etkinlik gereklidir. Kadinligin temel,
bagska bir ¢ehresi de diirtiisel idarenin ve kesin olarak soy-
lersek sa}dlrganhgm idaresinin kendine has ézelliklerini il-
gilendirir. Kizlara iki misli -yapisal ve toplumsal olarak- da-
yatilan [saldlrganl‘l(%\n] baskilanmasi elbette mazosizmin
gelisimini tesvik eder. Ancak erojen ve kadinsi bigimlTrinde
mazosizmin, 6zyikim devinimlerinin bagldnmasi i¢in |elzem
bir islevi giivence J‘tma aldigii hatirlatmak gerekir. “Oy-
leyse mazosizm otantik olarak kadinsidir”, der Freud fakat
burada durmaz: “siklikla oldugu gibi mazogsizmle erkek-
lerde karsllaslrsamjl:u adamlarin olduk¢d net kadinsi 6zel-
likler gosterdigini séylemekten baska ne yapabilirsiniz.”2

Daha basindan kadinlarin 6zelliklerini kadinsinin 6zel-
likleriyle yer degistiren bir kayma s6z konusudur: Bu ha-

reket belki de her cinsiyette altta yatan 6zdeslesmelerin

ZA.ge.,s.199.
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incelenmesiyle saptanabilir. Freud yine de kadinsinin
muammasinin asla tam anlamiyla ¢éziilemeyecegini be-
lirtir. “Kadinlik nedir?” ya da “Bir kadin nedir?” sorularina
cevap vermek karmasik, zorlu ve belki de gergeklestirile-
mez bir goérevdir. Bunun yerine ¢6ziimlemeye elverisli bir
siireci incelemeyi tercih eder: “Bir kadin nasil olunur?” ve
iste bu proje igerisinde onu takip etmeye ¢alisabiliriz.

*

“Bir kadin nasil olunur?” sorusu ka¢inilmaz olarak 6z-
deslesme kavramu ile bulusur. Ozdeslesme siiregleri siip-
hesiz ki bilingdigidir; bu ¢ogunlukla unutulur ve (biling-
dis1) 6zdeslesme ile taklit ya da benzerlesme arasinda bir
karisikliga sebep olur. Gorsel olan her ne kadar kendisini
bilhassa goze ¢arpan biriletici gibi sunuyor olsa da 6zdes-
lesmedeki bu bilin¢dis1 boyut nedeniyle dikkate alinmasi
gereken, algisal modele ayricalik tamiyan imge degil,
“Ozellik” olmalhdir.

Ozdeslesme her seyden énce bir kendine mal etme is-
leminden kaynaklanir: Ozne, farkinda olmaksizin nesne-
nin bir ézelligine el koyar. Fakat bu mekanizma ayn za-
manda simetrik ya da karsilikli bigimde isleyebilir: Nesne
farkinda olmaksizin 6zneye dayattigl, edilgen olarak ka-
tilmas1 ve kendisinin kilmasi gereken [6zneye ait] bir
ozellige el koyar. Kendine mal etmedeki bu ¢ifte egilim en
dogrudan anlamiyla cinsel 6zdeslesme siirecinde agik¢a
segilir: Erkekle ya da kadinla 6zdeslesmek.

Freud, 1915°’ten itibaren sirasiyla yas ve melankolide
harekete gegen histerik 6zdeslesme ve narsisistik 6zdes-
lesmeyi biiyiik bir 6zenle ¢oziimleyerek 6zdeslesmenin
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bicimlerini birbirinden ayirmaya odaklanir. Narsisistik
6zdeslesmede terk edilen nesne yatirimi, histerik 6zdes-
lesmede varhigini stirdiiriir ve etkinligini korur. Ancak bu
iki 6zdeslesme tiirii birbirinden ayrilsa da bunlarin hig
degilse bir ortak kokii vardir: Narsisistik 6zdeslesme
daha kokenseldir; histerik 6zdeslesmeye dogru ilk adim-
dir ve onun ana kayasi olacaktir. Eger Freud’'un (1914’te,
Narsisizme Giris'te) nesne se¢imi konusunda kadinlara
anaklitik egilimden ziyade narsisistik egilimi atfettigini
hatirlayacak olursak kékensel narsisistik 6zdeslesmenin
kadinsi oldugu hipotezini ortaya atabiliriz.

Fakat, 6zdeslesmelerin incelenmesinde esas unsur, bu
kavramin kayip kavramiyla 6z birliginde kendisini goste-
rir. Ozdeslesmeler sorusunun, kaybin ruhsal islenisinin
birbirine zit iki usuliiniin analizine adanmis bir metinde
yalnizca fazlaca 6ne ¢ikmayip ayn1 zamanda bu siireglerin
merkezi eksenini olhsturmam bir kaza eseri midir? Yasin
ve melankolinin farklh agamalzrim o ¢ok kevdigi karsilag-
tirmah bakis agisindan 6zenle incelerken [Freud’un -yasta,
libido ile saldirganligin m{imkiin bir baglanmasinin grtaya
aiktigini, melankoli‘jleyse nesneye Kkars1 nefretin 6znhenin
kendine dondiigiinii ve saldirdigini géstererek- bu iki de-
vinimi birbirine baglayan ciftedegerlilik ilizerinde 1srarci
olmasi sans eseri midir? Hemen Freud'un| 1932'de, lfadm-
larda saldlrganllgm| ifadesinde kargilasilan giigliikleri ve
saldirganligi sahsina geri dondiirme egilimi hakkinda séy-
lediklerini disiiniirsek agir1 hizh ya da asir1 uzaga m git-
mis oluruz? Buradan da melankoliyi tabiati itibariyle ka-
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dinsiya bagh bir nefret yazgisi gibi diisiinmeye ve erkekli-
gin erotik baglama kuvvetlerini yitirdigini onaylamaya yal-
nizca bir adim kalir... simdilik atmayacagimiz bir adim...
Melankolinin kékenindeki sevilen kisinin yarattig: diis
kinkhg! (ya da zarar), nevrozda oldugu gibi libidonun
yeni bir nesneye dogru yer degistirmesine yol agmaz;
“kaybedilen nesneyle benligin 6zdeslesmesine” kaynaklik
eder ve bdylece nesne kaybi benlik kaybina déniisiir:
“Nesne ile narsisistik 6zdeslesme boylece nesne yatirimi-
nin ikamesi halini alir; bunun basarisy, sevilen kisiyle olan
catismaya ragmen sevgi iligkisinin terk edilmemesidir.”3
Aksine, histerik 6zdeslesmede agirhikh olan 6tekinin
arzu nesnesiyle 6zdeslesmedir: Baska bir deyisle, 6dipal
bicimlenmede erkek ¢ocuk i¢in babaya, kiz ¢ocuk iginse
anneye olan 6zdeslesmedir. “Tam” 6dipal orgilitlenmede
¢atismanin gifte yonelimi, karmasanin olumlu ve ters yiiz-
lerine gore anne ve babaya yénelik ikili bir 6zdeslesmeye
dogru iter. Bir 6zdeslesmenin 6tekine baskin olmasi -an-
neden ziyade baba ya da tam tersi- siiphesiz, erkeksi ve
kadinsi iki egilim arasindan “birinden g¢ok 6teki” olacak
sekilde ¢iftcinselligin hafif esitsiz bir dagilimini iiretir ve
burada agir basan tarafi belirleyecek olan édipal agk nes-
nesi se¢imidir. Ancakbu, tanimi geregi birinden ya da 6te-
kinden (kismen de olsa) feragat etmeyi gerektirir. Bu da
6zdeslesmelerde onemli bir degisime sebep olur: Tam
Oedipus ¢ergevesinde her iki tarafin arzu nesnesiyle 6z-

3 S. Freud [1915] “Deuil et mélancolie”, Métapsychologie, (Euvres
Compleétes, t. XIlI, PUF, Paris, 1988, s.270.
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deslesme, yani biriyle ve otekiyle, babayla ve anneyle 6z-
deslesme, ciftcinselligin arka fonunu meydana getiriyorsa
nesne se¢imi (baba veya anne) de birini veya 6tekini kismi
olarak tercihi yatinnm alanindan diglayacak ve “6tekinden
ziyade yainizca biriyle” 6zdeslesmeye dogru bir yonelimi
belirleyecektir.

Dolayisiyla histerik 6zdeslesme, 6tekinin arzu nes-
nesinden feragat etmeyi igerir ve bu feragat onun olu-
sumunda kurucudur. Ozdeslesme devinimi, bir kayip
baglaminda tetiklenir: feragat edebilmenin miimkiin
olmasi nesneyle bagin saglamligin1 ve bu yatirnmin di-
rencini gosterir.

Aksine, narsisistik 6zdeslesmeyi belirleyen, nesneye ya-
pilan zayif bir “kékensel” yatinmdir: Nesne tarafinda bir
kusur ya da bir diis kirikkig1 durumunda yatirimin geri ge-
kilmesi “kLrsl-nesne ”* bir patika takip eder. Oyleyse narsi-
sistik asir1 yatirim, ak cok onerrli diirtiisel enerji miktarla-
nni igine ¢eken boslugu -eksikligi ya da oyugu- ortbas et-
meyi hedefler. Melankolik 6zdeslesmeys¢ bir adim |daha
ileri gider: Arttkk burada yalnizca kaybedilmis bir nes}\eyle
degil, tahrip edilmis, 6lii ve dahasi kotii ¢aninan bir nes-
neyle 6zdeslesme s6z konusudur. Yas1 melankoliden ayirt
etmeye izin veren temel 6zellikerden biri budur. Bunu iki
sekilde tanimlayabiliriz: “koti taninan” ya da “taninma-
yan”, benlik ve nesne arasinda net bir fark olmamas: anla-
mina gelir. iste bu anlamda, bu farkin géstergeleri ya silin-
mis ya algilanmamis ya da inkar edilmigtir. “Kétii taninan”

* Anti-objectale (fr.) (¢.n.)
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ayrica erkeksi ve kadinsi arasinda net bir fark olmadig an-
lamina gelir ve bu anlamda cinsiyetler farkinin gosterge-
leri de ya silinmis ya algilanmamis ya da inkar edilmistir.

Eger cinsiyetler farkj, farkin nihai paradigmasi -ya da
hi¢ degilse ayricalikh terciimelerinden biri- olarak diisii-
niilebilirse ve bu da ruhsal isleyisin esasen cinsel nitelikte
olusundan kaynaklaniyorsa melankolik 6zdeslesme, et-
kin bir karnigiklik arayisi; farka ve farkin dayattig: feragat
ve kayba kars1 bir miicadeleden ileri gelir.

Freud’'un bakis agisindan yola giktigimizda melankolik
muharebe kolayca anlagilacaktir: Melankolide, nesne yati-
rnm zayif ve az dayanikhdir. Diis kirikhgiyla zarar gordii-
giinde, nesneye arkasini doner ve benlige dogru ¢ekilir; ben-
lige karsi saldir nesneye karsi saldinyla i¢ ice geger. Melan-
kolik 6z su¢lamalarda, benlik ve nesne arasindaki fark fes-
hedilmistir: nesne, bilingdisi1 olarak en az 6znenin benligi ka-
dar elestirilmekte ve kiigiimsenmektedir. Eger Freud'u ta-
kip ederek narsisizmin diirtiisel bir yazg, dolayisiyla da (sa-
dece saldirgan degil) cinsel bir yazgi oldugunu kabul eder ve
bu cinselin kokensel varhgmi tanirsak narsisistik cinselligi
nitelendiren cinsiyet farki ve kastrasyonun reddinin, farkin
tim gostergelerine kars1 melankolik miicadelenin bir par-
¢as1 oldugunu ve en az kadinsi kadar erkeksiye de dokunan
bir farksizlagma bigimine siiriikledigini goriiriiz. Bu demek
oluyor Ki tiim melankolik devinimler -biiyiikliigii ve stiresi
veya ruhsal isleyiste iggal ettigi yer ne olursa olsun- cinsel-
likten arindirmayn hedefler ve bu sozciigii kelime anlamiyla
anlamak gerekir: cinsiyet farkinin arzu ve haz ile iligkileriyle
birlikte reddedilmesi, olumsuzlamasi. Keza, melankolinin
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miimkiin kildif, 6zne ve nesnefarkinin 6tesinde, erkeksi ve
kadinsi arasindaki farka inkar etmektir.

Oyleyse sunu diisiinebiliriz: Melankolik olanin annesel
ve kadinsiyla* olan bag), asla yitirilmeyen ve narsisistik
0zdeslesme yoluyla her zaman mevcut bulunan bir nes-
neyi kendisinde cisimlestiren bir anne figiiriinii, el koy-
manin, yasam ve 6liimiin gii¢lii bir modeli olarak dayatir.

Gelecekteki 6zdeslesmelerin temelini olusturan ve ge-
rektiginde ilk nesneyle, annenin temsil ettigi bu ilk “6te-
kiyle” -melankolideki “kaybedilmis” nesne ornegindeki
gibi iyice farklilagmadig, koti tanindig i¢in paradoksal
anlamda “6teki” olanla- 6zdeslesmenin asli yerini agiga
vuran, ayrilik ve kaybin reddiyle miihiirlenmis bu kéken-
sel narsisistik 6zdeslesmenin izini, bazen “patolojik” olan
kimi formillestirmelerde bulmaz miy1z?

Benim o6nerim géyle: Her dzdeslesme kokeninde (Gi-
riste, anne ve goc%k ve anne-¢ocuk olarak ikili dizgesi
icinde “anne/gocuk” bigcimlenmesi adim verdigim) bu
“kotii farklilagmay1” igerir. Bu durum, anpeselin ve bu se-
beple de kadinsinin izinin oglan ya da kiz tiim bireylerde
bulunduguna tamkhk eder. Melankolik kadinsida |is ba-
sinda olan iste bu kadinsidir. Cinselligin ve 6zellikle koken-
sel diislemlerin, daha da kesin soyleyecek olursak bastan
¢ikarma dﬁslemlerfin ve dahasi ilkel sahne ve kastrasyon
diislemlerinin kendine 6zgii bir islenis usuliiyle nitelendi-
rilir. Bu kadinsi, ayn1 zamanda nesne kaybinin kendine

4 Bu konu i¢in bakiniz: Libres Cahiers Pour la Psychanalyse, “Singuliére
mélancolie”, no 3, Bahar 2001.
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6zgl bir usulii ile belirlenir: diis kirikhigina ugratan ve yiti-
rilmis olmaktan ziyade terk edilmis olan nesneyle 6zdes-
lesme islemine bagvuru ile.

Benlik ve Altbeniik’te> Freud, melankoliye geri doner ve
o0zdeslesmenin bir nesne se¢imini ikame ettiginin altin ¢i-
zer. Kayiptan kaynaklanan diis kiriklig, benlikte bir degi-
siklige sebep olur: kaybedilen nesne benlige yerlesir. Bu
ice yansitmanin amaci nesnenin terk edilmesini kolaylas-
tirmaktir. Freud, bu 6zdeslesmenin altbenligin nesnelerini
terk edebilmesinin “genel” kosullarindan birini tegkil etti-
gini diisiinecek kadar ileri gider. Aslinda melankolide goz-
lemlenen goriingii, gelisimde gorece yaygindir; hatta o ka-
dar ki, benlik nesne yatirnmlarinin “tortulagmasi” ile insa
olur ve “terk edilen nesnelerin tarihini igerir [...] aym za-
manda nesne yatirimi ile 6zdeslesme arasinda bir eszaman-
lilik oldugunu, dolayisiyla nesne terk edilmeden 6nce bir
karakter degisikligi [gerceklestigini] hesaba katmak gere-
kir"6. Benlik, sevilen nesnenin 6zelliklerini benimsedigi za-
man altbenlige kendince sunu ilan eder: “Onu sevdigin gibi
beni de sev ¢linkii ona benziyorum.”

Oyleyse benlik insasinin iskelesi, sevilen nesnelerin
terki lizerine kuruludur. Bu terki gergeklestirmekte zor-
lukla karsilagilirsa patolojik 6zdeslesmelere giden yol a¢i-
lacaktir. Freud, kadinligin tarih éncesine takih kalan kiz-
larin erkeksi 6zdeslesmelerini 6rnek olarak gosterir. Er-
keksinin pekismesinin sebebini anneye baghligin asir1 yo-

5S.Freud [1923] “Le moi et le ¢a”, Euvres Complétes, t. XV], Paris, PUF,
1991, 5.255-303.
6 Vurgu bana ait (A.g.e, s.242).
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gunlugunda, bu yatirimin babaya dogru yer degistirmesi-
nin imkansizhiginda ve annenin arzusunu doyurmak i¢in
“kiigiik erkek” ile 6zdeslesmeyi siirdiirme zorunlulu-
gunda bulur. Fakat belki de burada ayrica sinirlarn algila-
maktan -ki by, kastrasyonun cinsiyetlerden sadece birini
ilgilendirdigini taniyarak miimkiindiir- kaginmak ve [an-
nenin] giiciinii olumlamak amaciyla, anneye atfedilmis,
fark icermeyen, kadinsi ve erkeksi ¢ift par¢ay1 saglamlas-
tiran giftcinselligin ne pahasina olursa olsun siirdiiriilme-
sinden bahsedebiliriz. Ciftcinsellik ve ona es zamanli ola-
rak hi¢bir kayba maruz kalinmaksizin nesneyi benligin
icinde muhafaza etmeye izin veren giftcinsel 6zdeslesme,
bu stiregiden feragat reddini destekler.

Ciftcinsellesmis* nesne se¢imine (tabiri caizse, karsi-
se¢im™) ciftecinsellesmis bir 6zdeslesme denk diiser: Bu
inga, aynligin higcbir Esaretine katlanamayan, siirdiiriilen

ibir bagin idamesi igerisinde anne karnina doniis diisle-
mine itaat eder. Oyleyse giftcinselligin siirdiiriilmesi, kay-
bin reddedilmesinin vazgegilmez kosullarindan biridir.
Bu aldatict ve bastan ¢ikarict “¢6ziimdek]” sorun sudur:
Aynligin ve kaybin noksanlig, kaginilmaz|olarak berabe-
[rinde getirdigi ensesh ve cani yon ile katmerlenir. Bir id-
eal, bir cennet, bir Nirvana gibi goriinebilecek seylerin iis-
tline ortiilen sairane perde bir kez kaldm}dlgmda diP on-
Icesi bir diinyanin yabanil siddeti gozler oniine serilir.

*

* Bisexué (fr.) (¢.n.)
* Anti-choix (fr.) (¢.n.)
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Melankolinin en ¢ok goze ¢arpan klinik (ve patolojik)
tezahiirlerinden biri, en ileri durumlarda hezeyanimsi bir
gorintii alabilen ve hatta hakiki bir hezeyana doniisebi-
len, kendini suglamalar bi¢iminde saldirganhigin yogun
bir sekilde kisiye donmesinde goériiniir. Bu agir rahatsiz-
liklarin berisinde her zaman 6znenin kendi hakkinda 61-
¢lisliz bir memnuniyetsizlige ve bazen ¢ok siddetli olabi-
len elestirilere yonelik yatkinlig1 mevcuttur. Bu egilim ba-
zen yinelemeli ve kemiklesmis, iskence dolu bir kiigiimse-
meye kadar gidebilir: “Melankolinin klinik tablosunda di-
ger her seyin oniine gegen 6zellik, hastanin kendi benli-
ginden duydugu ahlaki tiksintidir”?. 1915’te Freud tara-
findan ¢6éziimlenen mekanizma iyi bilinir: Oznenin ken-
dine yonelttigi sitemler, kokeninde, hiisrana ugratan se-
vilen nesneye yoneliktir; bu nesneyi hedef alir ve narsi-
sistik gerileme sayesinde ona saldirirlar.

Freud daha sonra 1923’te, nevroz ve melankolide sug-
lulugun yazgilart konusuna geri doner. Nevrotik, kendi
icinde yasayan nesneyi muhafaza ederken melankolik,
onu 6li olarak muhafaza eder ve bu da iinlii Freudyen for-
miili gérek(;elendirir: Melankoli “6liim diirtiilerinin saf
kultaradur”,

Eger melankolide 6liim kaygisi boylesi kuvvetliyse bu-
nun sebebi, istbenligin koruyucu islevini yerine getirme-
mesidir: En asgari diizeyde de olsa tlistbenlik tarafindan se-
vilmek hayatta kalabilmenin kosuludur ¢iinkii tistbenlik,
ozdeslesme ve igsellestirme vasitasiyla, aym sevdigi ve ko-
rudugu i¢in yasak koyan baba gibi benlige kars1 miisfik bir

7 S. Freud [1915] "Deuil et mélancolie”, Métapsychologie, (Euvres
Compleétes, t. XIlI, PUF, Paris, 1988, s.268.
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tutumu giivence altina ahr: “Ustbenlik, vaktiyle benlige ait
olan giigsiizliik ve bagimhiligin anitidir ve olgunlagmis ben-
lik lizerinde dahi egemenligi devam eder”s.

Fakat iistbenlik aymi zamanda Oedipus’tan kaynakla-
nan ya da en azindan Oedipus’un pekistirdigi bir benlik
olusumudur: Her 6zdeslesme gibi o da bir ¢ifte devinime
onciiliik eden bir tortulasmadan meydana gelir -tam Oe-
dipus gergevesinde babayla ve anneyle 6zdeslesme; oyle
ki “benligin bu degisimi kendine 6zgii konumunu korur ve
geri kalan benlik igerigine benlik ideali ya da tistbenlik
olarak kars1 koyar”°.

Ustbenligin ingasinda gifte 6zdeslesme: Korunma ara-
yis1 icindeki ¢ocugun benliginin giigsiizliik ve zayiflik du-
rumuna demir atmis olan ilki ve Oedipus’un gelisimine is-
tiflenmis, H kendi icinde ensestiiel karigikligi muhafaza
eden yasdgi talep eden ikincisi Bu [ikincisi] 6tekiden al-
nan parganin, 6zdeslesmedeki “6zelligin” kisiye mal edi-
lebilmesi ve “gibi olmak”taki yasayan boyutun siirdiril-
mesi i¢in gereken kosul; engellenme ve a¢zunun doyumu
arasindaki etkin uzlagmadir -kuskusuz “gibi olmak’ ama
baska yerde, diislemin kékensel alaninin flisinda olmak...

O zaman yok olrﬁaksmn feragat edebilme kapasitesi,
belki de tistbenligin koruyucu islevinin ve yeterliginin bir
etkisi olarak diisﬁm'ilebilir. Sugluluk duygusunun bl} yaz-
gis1, benljgin yasayﬁn pargasina, onun Kusursuzca nes-
neye bagh kalan libidinal damgasina 151k tutarken melan-
kolik yonelimdeyse nesne terk edilir ve ige yansitilmig

8S.Freud [1923] “Le moi etle ¢a”, Euvres Compleétes, t. XVI, PUF, Paris,
1991, s.291.
9A.ge.,s.277.

182



ilerleyen Kadin

ama kuskusuz 6lii/6ldiiriilmiis bir nesnenin asalakhk
yapmasiyla hizla tikanan narsisistik bir yola sapilir.

Ama tistbenligin kuvvetini belirleyenin, diirtiisel enerji-
nin ve [bu enerjiyle] beslenen arzularin agirhg oldugunu
unutmayalim: Arzular ne kadar canh olursa iistbenlik de
bir o kadar kat1 olacaktir. Peki melankolik devinimdeki
6liimciil siddeti de arzularin giddetiyle mi anlamahyiz?
Kuskusuz! Kimi zaman vahsi denebilecek yogunluguyla
benligin siirlarindan tasan, birbirine iyi baglanamamig
ask ve nefret devinimlerinin kabarmasiyla ag¢iklayabiliriz.
Daha 6nceki 6nermelere gonderme yapacak olursak me-
lankolik tistbenligin zorbaca vahsiliginin o ya da bu se-
kilde, -kaginilmaz sonucu karisiklik olan- kaynasma® diis-
leminin kaliciliginin ve ayrilmama gerekliliginin siirdiirtil-
mesi ve Oedipus’un ensest igerimi ile 6zdes oldugunu dii-
stinebiliriz. iste bu bakis acisindan bastan ¢ikarma diigle-
minin melankolik versiyonu, etkilerini, benlik ve tistbenlik
arasindaki iligkiye kazir. Arzularin giicii ve engellenmele-
rine kars1 tahammiilsiizliige ve aym zamanda onlara bo-
yun egmis olmanin kaygisina tanmklik eder. Narsisistik ge-
rileme vasitasiyla roller -suglu ve zorba- karmasasinda
agigacikan despot ve gaddar bir iistbenliktir. Ve bu hi¢ kus-
kusuz canlh kaldig1 miiddetge iistbenligin hiddetini besle-
meye devam eden mazosist senaryodan elde edilen haz
kismidir. Bu kisim kayboldugu zaman, hayatta kalmaya
izin verecek tek kosul olan iistbenligin asgari sevgisi de
onunla birlikte kaybolur.

* Fusion (fr.) (¢.n.)
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Freud'un kadinlik tizerine 1932 yilindaki konferansta
da halen savundugu kadins iistbenlige iligkin bakis ag¢i-
sina, yalnizca kadinlardan olugsmayan ¢ok sayida psikana-
list bas kaldirmistir: Freud, “kadinlarda iistbenligin isle-
yisinde apacik bir yetersizlik oldugunu gézlemledik”, der.
Ustbenligin statiisiindeki fark, oglanlarin ve kizlarin psi-
koseksiiel gelisimindeki ve 6zellikle de Oedipus karmasa-
sinin gidisatindaki temel farkliliklardan ileri gelir.

Oglan ¢ocukta anne i¢in duyulan agk dolu arzu ve ba-
bayla rekabet, fallik cinsellikten baslayarak “dogal” sey-
rini izler. Ensest sinir agimi ve baba katli nedeniyle ceza-
landirilma tehdidi, yani penisi yitirme tehlikesi, onu 6di-
pal isteklerden feragat etmeye zorlar ve bu feragat hem
narsisistik hem de nesnel bir koruma énleminin kosuluve
giivencesidir: Bedensel-cinsel birligin korunmasi anla-
minda narsisistik, nesnenin ona doéniik sevgisinin muha-
faza edilmesinin ga:Fntisi olarzk da nesnel... Ustbenlik bu
zeminde ayni zamanda hem koruyucu hem de yasaklayici
bir temel olarak kurulur.

Kiz ¢ocukta ise izledigi giizergah neredeyse tam tersi-
dir. Kastrasyon karmasasi, penis yoklugurjun taninmasin-
dan itibaren kiz go&ugu babaya dogru iter ve Oedipus’u
(oglan gocukta oldugu gibi ortzadan kaldirmak yerine) ha-
zirlar: “Penis haset{iin etkisi altindaki lﬁlZ ¢ocuk, anne-
siyle olan bagindan l(opar ve bir siginakmigg¢asina édipal
duruma girer. Kastrasyon kaygisinin yokluguyla birlikte,
oglan ¢ocugu Oedipus karmasasini agmaya iten baslica
gidii de ortadan kaybolur.” Kiigiik kiz, uzun ve “belirsiz”
bir siire boyunca Oedipus’ta kalir ve daha da 6nemlisi onu
ortadan kaldirmasi o kadar geg olacaktir ki tistbenliginin
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olusumu bu sartlardan zarar gorecektir: Ustbenligi, ken-
dine kiiltiirel ehemmiyetini bahseden “kuvvet ve bagim-
sizligi”1% edinemeyecektir.

Bana oyle geliyor ki, eger iistbenlik kuvvetini yitiri-
yorsa bunun sebebi muhtemelen koruyucu kisminin ye-
tersiz ya da dogrudan tesirsiz oldugunun a¢iga ¢ikmasin-
dan kaynaklanir: Ciinkii kastrasyondan ka¢inilamaz. Di-
ger yandansa elestirel kisim tiim katilik ve uzlagmasizli-
giyla varligin siirdiiriir; bu, 6zellikle sefkat ve miisfikligin
getirdigi yon degisikligi etkili olamadiginda boyledir. Sug-
layic1 bu kisim, kiz ¢ocugunun saldirganhigim baskila-
maya ve kendine karsi ¢evirmeye yonelik egilimini zapt
edemez, tersine bu egilimi istisnasiz bir sekilde besler. Bu
kendine gevirmenin iiretebilecegi olasi rahatlama da si-
rasi geldiginde iskenceci listbenligin etkinligini devam et-
tirebilir. Keza erkekte de diirtiisel giftedegerlilik, benlige
kars1 agsk ve nefret salilnmina yakalandig i¢in (kendisi
de) ciftedegerli olan listbenlige etkide bulunur. Kadinda
ise listbenlik tarafindan sevilme sorusu, en az kendisi ka-
dar giivenilemez olan korunma hissine benzer sekilde,
doldurulmay1 bekleyen siipheli bir gedik gibi a¢ik kalir.
Oglan ¢ocukta kayip tehdidi siddetle hem narsisistik hem
de nesnel olarak yatirnm yapilmig belirli bir nesne tize-
rinde yogunlasirken kiz ¢ocukta belirsiz, bulanik kalir;
nesnesi koétii tanimlanmis, yani dogasi geregi yayilmistir.

Freud’a geri donelim: kiz ¢ocuklarin iistbenliklerinin
yetersizligi ve Otekilere karsi saldirganliklarini ifade etme
giigliiklerine iligkin ¢ifte tespitinde bir tiir ¢eligki vardir.

10 Vurgu bana ait (S. Freud [1932] “La féminité”, s.213).
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Bu giicligiin dogast kuskusuz, nesnenin askini yitirme
kaygisiyla iligkilidir: Kokeninde, yani mirasgis1 oldugu
Oedipus kompleksini takiben iistbenligin tesis edilmesin-
den 6nce ¢ocugu yasaklar ihlal etmekten alikoyan bu
korkudur. Daha sonra igsellestirme sayesinde yerini list-
benligin sevgisini yitirme korkusuna birakir. Oyleyse kiz
¢ocuklari, suglulugun ifadesinin bu “ilkel” kipine; Freud
tarafindan vurgulandig gibi tistbenligin bagimsiz olmayi-
sina taniklik eden bu kipe takih kalacaklardir. Ve elbette
bu bagimsizlik yoksunlugu, ask nesnelerine, onlarin ba-
Kkis1 ve yargisina baglihig: pekistirir.

Diger yandan, saldirganhigin kisiye doniisii apa¢ik bir
bilingdisi sugluluk adina is gormez mi? Dolayisiyla [suglu-
lugu] yatistirabilecek tiim g¢abalara giden yollar agiktir:
Elbette mazosizm ama ayn1 zamanda mazosizmin melan-
Kkolik tiirevleri. Bu “6z” elestirel devinimleri, benlige diis-
manca ve inatla saldiran kigkirtilmig bir iistbenligin var-
g1 ve etkinligi disinda diisiinebilir miyiz? v

Sucluluk istbenlikle iligkiliyse, saldirganligin kisiye
donmesiyle kendisini hissettiriyorsa ve|“hasta olmaya”
bagimlilikta kendisini ifade ediyorsa nasi| olur da kadinsi
istbenligin zayif ve] yetersiz cldugunu diisiinebiliriz? Ya
da daha ziyade ruhsal 1stirabin temel kaynag bu eksiklik
oldugunda nasil olir da onun 6zneyi, olcilu bir ciftede-
gerligin nesne ve -H}irbiriyle gecinemeyen efendiler ara-
sinda par¢alanmis durumdaki- benlik arasinda adil bir
dagihmindan uzaklastirdigim dikkate almayiz? Oyleyse
kadinsidaki tistbenlik (yalnizca kadinlarin iistbenligi de-
gil), ahlaki vicdanin zorba ve katy, en az sevgi dolu ve en
glugcli bigimini temsil edebilir.
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Bazen ayrima kargi kér ve tahammiilsiiz, rahatsiz edici
bicimde aldirigsiz olabilen ve belki de Freud’'un énerdigi
gibi bizi, kiz ¢ocuklarinin gelisimine, “bir kadin nasil olu-
nur” sorusuna yonelten bu kuvveti anlamamiz gerekmek-
tedir. Ve ilk olarak, ne derece karmasik ve zor oldugunu,
0zdeslesmelerin aglarini tikadigim bildigimiz nesne se-
¢imi meselesine géz atalim. Oglan ve ki1z ¢gocuklar arasin-
daki g6ze ¢arpan fark -tam Oedipus’u dikkate aldigimizda
ortaya ¢ikabilecek ortiismelere ragmen- tam da nesne se-
¢iminde yatmaktadir. Oglan ¢ocuklari i¢in degisim s6z ko-
nusu olmadigindan mesele kolaymis gibi goériiniir: Anne
ayricalikli agk nesnesi olarak kalir ve babanin gelisi -ya da
daha dogrusu gelisinin ayirdina varilmasi- ayirarak ve ko-
ruyarak ensest yasagini onaylar ve baba katline iligkin
suglulugu yatistirir. Kiz ¢ocuk iginse bu degisimi dikte
eden, anneyle bagda yasanan erken diis kirikhigidir ve yal-
nizca bu bile bir ihanet tegkil edebilir; [bu ihanet] babanin
yakininda yer alma arzusuyla gii¢lenir. Alinan risk biiyik-
tir: [cocuga] penis vermemis oldugu i¢in halihazirda ye-
tersizlik zanhsi olan annenin sevgisini kaybetmek; var
olma hissini ve libidinal-diislemsel seyir boyunca [bu his-
sin] devamhhgim koruyan diirtiisel kuvvetleri kendine
c¢ekmek i¢in vazgecilemez olan bu narsisistik yatirimi, 6z-
deslesmelerin bu ilk tortusunu giivence altina alan o te-
mel sevgiyi tahrip etmek...

Dolayisiyla kaygi ve kayginin zulmedici® tiirevleriyle t1-
kanmis bir devinim olarak kadinsidaki iistbenligin bazen
neden bdylesine az tahammiillii oldugunu ve neden sevgi

* Persécutant (fr.) (¢.n.)
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yoksunluguyla béylesine damgalandigini anlayabiliriz. Ha-
rap edici etkinligi, en degerli, en ¢ok beklenilen nesnelere
dokunur ve bunlarin arasinda dogurganhgin, yaraticihigin
ve dolayisiyla cinsellik ile yasamin temsilcisi olan gocuk
vardir. Olii cocuk temsilinin kadinlarin tedavilerinde boy-
lesi yaygin olarak karsimiza ¢ikmas (erkeklerde siiphesiz
¢ok daha bastirilmig bulunur), kizinin mesru bigcimde kendi
anne konumunu isgal etmesini -sanki bu konum paylasila-
mazmis ve ezeli bir egsizlik igerisinde siiriip gitmeliymis
gibi- yasaklayan annenin dayatti§i amansiz bir misilleme-
nin etkisini hararetle ortaya koyar.

Yine de bu egemen anneye karsi nefret, tek diirtiisel egi-
lim degildir: Onu diisman ve yalmizca diigman ilan etmek,
ona karsi diismanhgin belirtilerini séylemde yakalamaya
¢alismak bu figiiriin etkinlik alanin1 ve yayildig: diislemsel
aglar1 6nemli ol¢lide azimsamek anlamina gelecektir. Ace-
leyle varilmis sonuglarin aksine anneyle olan bag, tiim iha-
netlere iliskin ve kars:i olarak siirdiiriiliir ve eger nefret
varsa bu her zaman oldugu gibi nesneyle olan libidinal ba-
g1in direncine isarettir. Kadinsidaki iistbenlik tarafindan
buyrulan feda davranislan, ilk etapta 6znenin kendj ben-
ligini hedef alirlar -mazosizm buna taniklik etmek tizere
her zaman oradadir- ancak mazosizmde bile benlige karsi
tersine ¢evrilme sapmas vasitasiyla saldirilan yine nes-
nedir. Yine de bu diirtiisel hedef yalnizca saldirganlhigin
ifadesiyle kisith olmamaliymis gibi gériiniiyor: saldirgan-
liginyani sira libidinal ifadeyi de destekleyebilir, ki bu du-
rumda fedanin nihai amaci annesel nesneyi muhafaza et-
mek olacaktir. Kendini iistbenligin cezai ayartilarina bir
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kurban gibi sunan benlik, anneyi tahrip etme tehlikesi ta-
siyan saldirilara kars1 onu korumak amaciyla bir cellat
gibi dikilir. “Sen hayatta kalasin diye kendimi imha ediyo-
rum”: igte gorece kolay bir sekilde inga edilebilecek bir se-
naryo.. Formiillestirmesi biraz basitlestirilmis gibi go-
riinse de bu narsisistik altyapisi agikar olan ¢ok daha kar-
magsik bir érglitlenmenin yalnizca tek bir ¢ehresinden iba-
rettir. “Sana sundugum bu koruma aslinda senden, ihanet
ettigim icin ya da sen buna inandigin i¢in beni terk etmis
olan senden bekledigim korumaydi.” Otekinden bekledi-
gimiz ama asla elde edemedigimize ikna oldugumuz seyi
onun i¢in yerine getirmek, sézciikler yetersiz kaldig za-
man en sik bagsvurdugumuz eylem bi¢imi degil midir?
Ozellikle ].-B. Pontalis’in metnini diigiiniiyorum: Otekine
hitabin bu usuliinii olabildigine agiklikla gézler 6niine se-
ren, “Hayir, iki defa hayir”; “[Hastanin] bir bagka en temel
hakki aramak ve ayni zamanda reddetmek i¢in analize
geldigini anladim: kendisine iyilik etme hakki, bizzat ken-
disi igcin bakim veren bir anne olabilme ihtimali”11.

Boylece ciftedegerlilik elzem ve giddetli bir bigim; el-
bette Oedipus kompleksi tarafindan orgiitlenmeye elve-
risli olsa da umutsuzluk ve medetsizlik senaryolarina da
bir o kadar bagh olan, yasam ve 6liim terimleriyle de ko-
nusulabilecek bir bigim alir.

Burada oénerdigim diisiinceler, Freudyen perspektifin
yerlestirme, ekonomik ve dinamik olmak ilizere ii¢ bakis
agisiyla uyumludur. Bunlardan sonuncusu, mazosizmin ve

11 Vurgu bana ait (J.-B. Pontalis, “Non, deux fois non. Tentative de défini-
tion et de démantélement de la réaction thérapeutive négative” Nou-
velle Revue de Psychanalyse, 24, 1981, 5.66).
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melankolinin tuzaklanyla dolu, kadinsidaki 6dipal senar-
yonun akigi igerisinde zorlama gibi goriinebilir. Bir kez
daha “kadinsidaki Oedipus” diyorum ¢iinkii buna bazi er-
keklerin baba vasitasiyla anneden ayrilmakta ve babayi
ayni anda hem sevilen hem de nefret edilen nesne konu-
muna yerlestirmekte yasadiklari asir1 zorlukta da rastlana-
bilir -bdylesi bir ¢ekim, annesel bir figiire asir1 yetki bi-
rakma tehdidini igerir. Bu Kklinik bir hakikattir. Burada kiz
¢ocuklarinda oldugu gibi, uzaklagsma ve yer degistirme
imkansizhginin etkileri zararh ve kafa karistiric1 olacaktir.

Son olarak, bu édipal dérgiitlenme usullerinin kimi pa-
tolojileri tanimlamaya elbette elverisli olduklarim1 ama
bunlarin ayn1 zamanda paradigmatik degerinin 6tesinde
her bireyde kendine has ve 6zgiin sekillerde dagilim gos-
terdigini asla unutmamamiz gereken tek bir Oedipus
komple}(sinin ¢ok sayida bigimlenimlerinden bazilar ola-
rak bir arada buluT\abileceklerini unutmayalim.

*

Bitirirken biitiiniiyle farkhbir kadin temsiline (aftik ka-
dins1 degil) odaklanma arzusundayim: Narsisizm) kura-
mindan énce, “Yas| ve Melankoli"den ve ‘Haz llkesinin Ote-
sinde’den ¢ok daha erken bir tarihte, 1906’da Freud'un Jen-
sen’in Gradiva'sindan 6diing aldig1 giizel Zoé figiiriinden
bahsetmek 1st1yorlT1m Eserinde silinemegz bir iz biraktigin1
diisiinebilecegimiz, kadinligir bu ideal imgesinin tartigma-
s1z uzun Omirliiliigiini Kkesinlestiren, Freud'un bir cifte
kurguya adadig1 ¢alismadir. Cifte kurgu ¢iinki bir yandan
Gradiva bir roman kahramanidir ve diger yandansa “heze-
yanl” bir imgelemin triintdiir.
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Bu yaratimin kanh canh gergeklikle -Zoé ile- bulus-
masi, Winnicott'un bulunan/yaratilan nesnesini -zama-
nindan 6nce dngdrerek- animsatabilir: Fakat bu sefer sa-
dece anne-gocuk baginin biricik ¢ergevesinde degil, daha
genis anlamda asiklarin bulugmasi agisindan ele alinma-
hidir. Bastirmadan kag¢inabilmis ¢ocuksu izlerin sanatsal
tiriinle (kabartmayla) temsil edilen nesnenin algisinda
edimsellesmeleri, bu bastirmanin 6nemini gosterir: Nor-
bert’in diisleri ve hezeyani, bunlarin taninmasiyla bagda-
sabilir miydi? Arzunun gergeklesmesine ulasabilmek igin
Zoé'yle, gercek kadinla karsilasma, hezeyana sapmadan
yasam ve 6liimii sahneye koyacak bir kurgu insa edilmek-
sizin miimkiin olabilir miydi?

Gradiva’'nin tamami arzunun varsanimsi doyumundan
ileri gelir: gegmisin simdinin anindahiginda (kelime anla-
miyla) yeniden canlanmasi, 6liimden yasama gegis -elbet,
kayip ve yoklugun lagvedilmesi vasitasiyla- onun en bii-
tiinliiklii illiistrasyonudur. J.-B. Pontalis’in12 1986 basimi-
nin dnsdziinde yazdig1 gibi zamansalligin ¢ekirdegi “kayip
ve yokluk deneyimidir. Bilin¢dis, i¢ ice gegcen zamanlardir,
zaman dis1 olan degildir’13; Gradiva'ya kars1 konulamaz
cekiciligini ve cazibesini bahseden bu i¢ ice ge¢mis za-
manlardir. Siiphesiz ki bunun sebebi, bu zamanlarin ya-
nilsamanin diinyasini, gerceklesen arzularin mucizele-
rine inanan ¢ocugun yanilsama diinyasini dile getirme-

12].-B. Pontalis [1986] “La jeune fille”, 6ns6z, S. Freud (1907), Le Délire
et Les Réves Dans la Gradiva de W. Jensen iginde, Gallimard, Paris,
“Folio/Essais”.

13 Vurgu bana ait (a.g.e., s.15).
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leri; yine, siiphesiz ki, Zoé-Gradiva karakterinin, hizla ka-
y1p ve yoklukla damgalanan anneselin uzaginda geng kizi
tiim idealligi ve uzun émiirliiliigii icerisinde cisimlendir-
mesidir. Cocuk i¢in annesinde asla erisilemez olan kadin-
ligin bu bigimi -¢iinkii kadmin gelisiyle geng¢ ki1z yok olur-
hezeyanin coskusu ve edebi yaratim vasitasiyla ebediyen
ulagilamaz ve el uzatilamaz sekilde el degmemigsligini ve
sonsuz canhligini korur.

Ustiine iistliik Zoé'nin iletisim bigiminin benzerligiyle
analist icin bir “model” islevi gérmesi, Freud'un yoru-
muna ek bir meram katar. Norbert Hanold'un Zoé’nin ba-
kimi sayesinde iyilesmesi, elbet geng kizin becerikliligi sa-
yesindedir ama ayni zamanda iki partner arasindaki ilis-
kilerin “eski” tabiatina da baghdir. Birbirleriyle ¢ocuk-
lukta tanigsmislardir: Tedavideki yinelemenin i¢ ice geg-
mis zamanlar1 burada somut bir tinlama bulur. Fakat bu
“iyilesme” 6nemli 61 viide Zoé'nin “yasama gozlerini agan
hayalet roliinii” iist]inerek bunu basarabilecegine dair
sarsilmaz bir inang¢la Norbert'in hezeyaninj onaylama, ka-
‘bul etme, agirlama ve hatta onaboyun egme -elbette bas-
‘tan gitkarma niyetiyle- kapasitesinden kaynaklanir. Freud
biiyiik bir titizlikle hézeyanin kararlilig: ve sevgi ihtiyaci-
nin dogusu arasindaki yakinhi ¢oziimler, ki bence bu
miimkiin oldugunda, melankolinin sonunun habercisidir.
Zira bu yakinlik, yasamdan alinan faydanin ¢ok daha
gucli oldugunu ve benligin dnceden pesi sira siiriiklen-
digi 61l nesne karsisindaki bagimlihgim terk ettigini gos-
terir. Freud'un bu metni, 1915 metninden ¢ok daha erken
kaleme alinmis olmasina ragmen bazi hususlar ve bil-
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hassa ruhsal bir iiretimin -diislem ya da hezeyan- analizi-
nin, arzunun a¢iga ¢ikmasina izin verecegi diisiincesi ha-
lihazirda burada mevcuttur. “Cinsel diirtiiniin farkh bile-
senlerinin tamamini ‘agk’ terimi altinda toplarsak diyebi-
lirizki iyilesme siireci agkin niiksetmesinde tamama erer.
Tedaviye miiracaat edilmesine sebep olan semptomlarin,
bastirmaya ya da bastirilanin geri doniigiine bagh gegmis
miicadelelerin tortularindan baska bir sey olmamasi ve
bunlarin ancak ayni tutkularin yeniden kabarmasiyla gi-
derilip azledilebilecek olmalar1 nedeniyle bu niiksetme
kaginilmazdir.”1* Aktarimin heniiz tam tanimlanmadig
bir anda -harikulade- metaforu halihazirda oradadir:
“ayni tutkularin yeniden kabarmasi”.

Gelecekteki yaratimlarin zamanindan énce Gradiva’da
sezdirilmesi sagirticidir: Elbette aktarim ama ayrica, daha
sonra Oedipus kompleksinde kendine 6zgii bir unsurla ¢ok
dahaKkesin bicimde diizenlenecek olan seyin bir 6nbigimini
burada buluruz -(bastan gikarma kuraminda oldugu gibi)
modeli saglayanin kadinsi olmasi ¢ok da sasirtici degildir.
Oksiiz Zoé yalnizca babasina baglanmustir; ancak babasi bi-
limi tercih ederek bu agki yaralar. Norbert'e dogru yer de-
gistirme, hakiki bir “nevrotik” uzlagidir: Askiyla bir dert
dogurabilecek bir kadin haline geldigi zaman Norbert de
ona karsi cinsel ¢ekimini bastirarak aym babasi gibi bilim
adina Zoé’ye sirim1 doner. Freud, Hanold i¢in simetrik bir
erkeksi ingas1 6nermez. Bastan ¢ikarmanin iki zamani ve
sonradan etki fikrinde hizla kendini gosterdigi gibi “ku-
ramsal olarak” kadin-olusa yaslanan kadinlik, yinelemenin

14§, Freud [1907] Le Délire et les Réves Dans la Gradiva de W. Jensen,
Gallimard, “Folio/Essais”, Paris, 1986, s.241.
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ve ozellikle de 6dipal yinelemenin paradigmasini olustu-
rur. Kadinsi kismin bastan ¢ikarmaya her zaman katildigy...
ve bu “bastan ¢ikarilan” kismin Oedipus’a dek muhafaza
edildigi anlamina m1 gelir bu? Dahasi, 1932'de gelistirile-
cegi gibi kompleksin bastirilmasinin kiz ¢ocuklarinda daha
az radikal olup, bastirilanin déniisiiniin daha kolay oldugu
ama erkek ¢ocuklarinda (ki Hanold bunlarin ilkidir) 6dipal
devinimlerin es segiminde giiclii bir sekilde bastirildigini
anlamina mi gelmektedir?

Fakat su bir gergektir ki aym ¢ocuksu “tutkularin yeni-
den kabarmasi”ni1 yalnizca kabul etmemis iistiine tistliik
arzulamig da olan Zoé, yinelemenin Norbert'te gercgekles-
mesine (farkinda olmaksizin!) izin vermis ve boylece [yi-
nelemenin] ruhsal muhafazasini giivence altina almigtir.

lyilestirenin bastan ¢ikariciislevi daha iyi nasil anlatila-
bilir? Grédiva, ebedi bir genglgin ve dolayisiyla daimi ve
degismez bir mevcjf;yetin de kefili olan zaman-dis1 kadin-
lik imgesini yogunlastirir ve Zoé iistiinden kanl canh bir
bastan ¢ikarici cisim bulur. Bu iki kadin figiiriiniin birligi,
daha kaygi verici ve tehditkar iigiincii bir|figiirii uzaklasti-
rir. Zoé yasayan kadin konumunda hak iddia ediyor ve an-
nesinin hayaletini uzaklagtirabiliyorsa bu belki de baba
lizerine yer degistirme sayesiadedir ¢iinkii bu yer degis-
tirme bir anlamd# onun iknci sansinin temsilidir: ].
André’nin?5 hakh o}arak “libicinal baba”lolarak adlandir-
dig figiir, bagtan ¢ikarmada anahtar konumu iggal eder ve
dahasi kiz1 stiindeki sevgi dolu bakigini siirdiirmesi, ar-
kaik bir anne figiiriiniin zorlayici ve kimi zaman da yikici

15 ], André [1995] Aux Origines Féminines de la Sexualité, (Cinselligin
Kadinsi Kékenleri), PUF, Paris.
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olabilecek etkilerini yumusatmaya elverislidir. Anne tara-
findan terk edilerek melankoliye siiriiklenen Zoé baghl-
giny, ikili bir islevi olan -ensest tabusuna saygili, bastan ¢i-
karic1 bir mevcudiyet ve ret- bir babaya dogru kaydirabilir.

Bu anlamda, senaryosunun ¢ok daha dramatize edil-
mis niteligine ragmen Zoé’nin hikayesi anneden babaya
gegisi, nesne degisikligini ve bu segimin teskil edebilecegi
tehlikeyi gozler oniine serer. Anneden babaya “bagarili”
yer degistirme, gelecekteki yer degistirmeleri, bilhassa
babadan yeni bir agiga dogru yer degistirmeyi ve boylece
Oedipus kompleksini sonlandiracak ya da en azindan
inise gegmesine 6nayak olacak ¢gabayr miimkiin kilacaktir.

iste Gradiva’'nin, yiiriiyen kadinin, yagama hazzini ser-
best birakmak i¢in 6lii annesine olan baghhginin izlerini
terk ederek ilerleyen kadinin temsil ettikleri.

Freud'un eserinde geriye donmek, Freud'un ileriki dii-
stiincelerinin biitiiniinde ama ayni zamanda okurlarinda da
Gradiva’'nin -ayni onu temsil eden kabartma gibi- biraktigi
izi, parmak izini vurgulamama izin verdi. Oliim diirtiileri
ve mg zosizm lizerine ¢alismalarin bdylesi bir kuvvet ka-
zanmasinin sebebi, degismez bir temsilin 6teki egilimini,
yani her seye ragmen “yiiriiyen kadin” temsilini, “ytiriiyt-
stintin 1s1ltisiyla parildayan” kadini temsil etmeleridir. Bu
kadinsi, onu saran koyu renkli értiilerden bir kez kurtuldu-
gunda yasayani, askin niiksetmesini ve onun dayattig yi-
nelemeden dogmus gibi goriinen yenilenmeyi dile getire-
cektir. Yeterince sevilmemis 6ksiiz ¢ocuk Zoé-Gradiva gibi
en sonunda bir giin, “Bak, bunlarin hepsi yalnizca senin
beni sevdigin anlamina geliyor” diyebilecektir.
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MELANKOLIK
KADINSI

CATHERINE CHABERT

Kadinsi ve melankolik... Kadinhigin kayip ve
mazogizmle bagin dolayimsizmiggasina sunan

bu kigkirtic1 baghgin ardinda Catherine Chabert
aktarim kliniginin sundugu zengin malzemeden
yola ¢ikarak kadinsimin farkl figiirlerini inceliyor.
Freud'un eserine durmaksizin geri dénen bu
calismada psikanalizin temel kavramlarini1 Oedipus
karmasasi ile agki yitirme kaygisinin kavsaginda
yeniden igliyor.

Freud'a gore saglikli bir ruhsal igleyigin belirtileri
sevebilmek ve ¢aligabilmektir. Catherine Chabert
bunlara ayrilabilmeyi ekliyor ¢iinkii insan ruhsallig
dogumdan itibaren kayiplarla snamyor. Oyleyse
belki de tiim analizlerde melankolik ugraklardan
gecilecektir. Kaybin acis1 aktarimda iglenirken
canli ve iyilestirici gii¢leriyle psikanalizi animsatan
kadmsinin 6teki yiizii, yinelemeden yeniye geciste
bize eslik edecektir.
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