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Her varhk, baska bir sekilde okunmak icin, sessizce haykirir.
Bu haykirislar karsisinda sagir kahinmamahdir.

SIMONE WEIL, Quaderni, 1, s. 258

Imgelemimiz; sozcukleri, genellikle, hani aylak aylak, buru-
suk camasirlardan ya da dumandan sekiller gikanir gibi, gu-
rultulere yerlegtirir. Ancak fazla bitkin dugup de oyun oyna-
yacak halimiz kalmadiginda, iste o0 zaman, gergek sozciklere
ihtiyag duyariz. Ve onlan edinmek i¢in haykirinz. Haykins
i¢imizi pargalar. Elimize sessizlikten bagka bir sey gecmez.

SIMONE WEIL, Quaderni, 111, s. 363
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Soze Baslarken

Melankoli (depresyon) gibi sonsuz bakis agisiyla ¢6ztimlenip ince-
lenmis insani ve psikolojik, metafizik ve klinik, gundelik ve edebi
bir deneyim hakkinda soylenecek ne kalmistir? Bu konu hakkinda
farkh farkl bilissel alanlarda bir dizi arastirma, bir dizi ¢alisma
bulunmaktadir: Konuyla ilgili bakis acilar1 da, meselenin ortaya
konusundaki kavramlar ve simiflamalar da (bukalemun misali)
degismektedir. Melankoli ve depresyon zaman zaman farkh psi-
kolojik gerceklikleri isaret etmek i¢in, zaman zaman da ayni ya da
birbirinin yerine gecebilecek gerceklikler i¢in kullanilmaktadir.
Semantik ve terminolojik her se¢im, zayif ve keyfi kalmaktadir:
Psikiyatri, genellikle, melankoli ve depresyonu birbirinin yerine
gecebilen kavramlar olarak kullanmaktadir: Bunun iginde de, dig
kaynakl ya da tepkisel (yan anlamiyla nevrotik) olarak adlandird-
gimiz depresyonlar (melankoliler) ya da i¢ kaynaklh ya da endojen
(psikotik) olarak adlandirdigimiz depresyonlar (melankoliler) yer
almaktadir. Betimleyici psikiyatri (fenomenolojik ¢6ziimlemelerde
ve betimlemelerde bulunan psikiyatri): Hastahigin (ibbi anlamda
“hastaliklarin®) cesitli semptomatolojik bilesenlerinin (semptom-
lanin baglamsal olan, kuramsal-olmayan bilesimine atifta bulunan
cesitli sendromlarin) altinda yatan dogal birimlere ulasmay: amag-
layan (hayal eden) psikiyatri, depresyonu (melankoliﬂ klinik ve
baglar ve baglam iginde, yer51z ve uygunsuz Kalan “manik- demesnf
psikoz” kavramindan s6z eder. Manik deneyimlere eslik eden dep-
resyon (melankoli) saregleri vardir ama klinik bakimdan manik
Gestalt’lerle* higbir ilgisi olmayan depresyonlar da bulunmaktadir.
“Manik-depresif psikoz” kavraminin gerek kuramsal gerekse kli-
nik bakimdan kabul gormedigi gunumuzde, depresyon ve —daha
yogun bir anlam doluluguna sahip olmast bir yana— melankoli ara-

* Alm. Pargalarimin toplamindan ote bir sey olan butun. (¢. n.)
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12 Melankoli

sinda terminolojik ve igeriksel bir ayrim yapmay1 haklilastiracak
herhangi bir neden de yoktur.

Melankoli (burada) psikopatolojik bir deneyim olarak nevrotik
ya da tepkisel ozelligi olmayan, psikotik ozellik tasiyan ve bu ozel-
ligi nedeniyle bizimkinden radikal bir bigimde bagka bir varolusu
bulunan, klinik bir deneyim olarak ¢6ziimlenmekte ve betimlen-
mektedir. Her halukarda séylemimiz klinik bir soylem olma niye-
tinde degildir: Bu ¢alisma, depresyonu, klinik bir gerceklik (klinik
bir Gestalt) olarak ele alip bunun semptomatolojik yonleri tizerine
odaklanmayacaktir. Calismamiz, gindelik deneyim bigimlerinin
disinda ortaya giktig1 kusku gotirmez olan ama ayni zamanda da
koklu psikolojik ve insani yonlerini muhafaza eden depresyonun
psiko(pato)lojik ve antropolojik yonlerine odakh bir sdylem olus-
turmak amacindadir.

Soylemin dogrultusu bu gekildedir ama elbette ki sdylemin
psiko(pato)lojik ve antropolojik anlamiyla bagintisiz ve alakasiz
sayllamayacak daha bagka birtakim distunceler de bu ¢alismaya
dahil olacaktir.

Elbette ki melankoliyi (melankoli uzerine) yazmak, bu acili
insani deneyimi ele almak, dile gelmez olanin yanindan ge¢mek
demektir: Melankolide meydana gelen, elden kagan ve gizemli
anlam dile getirebilen fazla so6z yoktur. Sadece bir ruh halinden
(Stimmung) ibaret olmayip klinik melankoli (depresyon hali) de
olabilen melankolinin sonsuz sayidaki yonunun derinliklerine
inmek ve onlan yakalamak (elbette ki) benim igin kolay olma-
yacaktur. Tek yapmak istedigim, melankoli icinde bulunan her
hastanin dolayh olarak ifade ettigi sessizlik sozinu gizlememek
ve karartmamaktir sadece. Melankoliyi (psikotik deneyim haline
gelen melankolik deneyimi) olusturan yapilar ayriguirdigimizda,
sadece klinik melankoliyi daha iyi tanimig olmakla kalmayiz, bu
melankoliden diger butan melankoli bigimlerine (siire ve gundelik
hayata da) uzanan ipuglarnni ve baginuilar1 da yakalariz.

Psikotik deneyimin Gestalt’ini belirleyen gey, ne gorunarde
psikotik olan semptomlar ne de bunlarin yan yana gelmesidir;
psikotik deneyimi, anlam igerikleri ve yeni bir varolus bicimi
olarak belirleyen sey, bazi asli varolugsal yapilarin donasamuadar
(bu cahsmanificitlsibebmrimusrsigeriksel/amagobunu ele almak
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olacakur). Her psikotik deneyimde anlam ve anlam yoksunlugu
birbirine baglanir ve birbirine karisir; ama her ideolojiyi parantez-
i¢ine-almaya niyetli ve seylerin diyalektik olarak yeniden deger-
lendirilmesine yo6nelik fenomenolojik bir soylem dogrultusunun
izlenmesiyle, en radikal psikotik deneyimde bile anlamin aydinhik
yolunun agildig gorulur. Boylelikle psikotik deneyim, anlamlarin
an-arsisinden® koparilir ve anlamsizh@ kurtaran (ona yeniden ye-
terlik kazandiran) anlamin sakh kokeni yeniden insa edilir.

lkinci bolumun igeriksel dogrultusu, melankoliye kapilmis ki-
silerin yasadig1 deneyimler uzerinden ilerlemek olacaktr. Melan-
koli; klinik oyku kesitlerinin izinden gidilerek, psikopatolojik ve
insani bir gerceklik olarak ortaya konacak; melankoliyle ilgili asli
iceriksel alanlarin birbirinden nasil ayrilip, nasil tecrit olduklan,
ardindan homojen bloklar olarak nasil birlestikleri gosterilecektir:
Huzin ve ac1 (sonsuz ve keskin aci), kaygi mevcudiyeti ve umu-
dun kinlmas: (¢liimcil hastalik olarak ortaya ¢ikan umutsuzluk),
yipranan ve ayrigan bedenin alt ust edici deneyimi (bedenin do-
nusumii), iletisimi ve 6zneler arasiigin agik sinirlarima kesintiye
ugratan otistik yalmzlik deneyimi ele alinacakur.

Uguncu bolimde, melankoliyle (klinik melankoliyle) baglan-
il ve baglanusiz iceriksel alanlar betimlenecektir. Mani (manik
deneyim), melankolinin arka plaminda yer almaktadir: Manik
deneyimin, melankolik deneyimin yerini alarak, kisinin varolma
bi¢iminde ve gercekligi algilama seklinde mutlak bir karsithk
yaratmasi olasidir ama sart degildir. Sunu belirtmemiz gerekir ki,
melankoliye kargi durdugunu soyledigimiz manide de, melanko-
lide oldugu gibi, olumun ugucu ve yurek paralayici golgesi segilir
gibidir. Olast olum (istemli ¢lim) deneyimi, klinik melankolinin
bazi u¢-durumlarinda, bununla ¢atiskili olan olanaksiz 6lum dene-
yimine dénugmektedir: Buna gore olum, artik yeniden-yasanamaz,
radikal ¢ozulmugluguyle hayal bile edilemez bir sey olmustur ve
bu duruma korkung bir kayg eslik etmektedir. Can sikintisi de-
neyimi melankoliyle baglantilidir; ama buytleyici ve alisilmadik
manzaralar olusturan (6zellikle de) zamansal ve mekansal olan,

* Gr. An-arkhos: Basi bosluk, dizensizlik, yonetimsizlik, ilkesizlik. Arkhos: Duzen,
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14 Melankoli

birbirine benzeyen ya da benzemeyen geliskili ve belirsiz gelerin
mevcudiyetiyle, melankoliden uzaklasan da bir seydir. Bu uguincu
bolim, yaratici deneyim ile melankolik Stimmung deneyimi: ya-
ratic1 deneyim ve klinik melankoli arasindaki (olas1) baginularin
islenmesiyle sonlanacaktir.

Dérdiincu kisimda, diyalog (sdylesi) fenomenolojisi aracihigyla,
depresif deneyimi (melankolik deneyimi) ele almak igin kulla-
nilan, kirilgan olmakla birlikte kaginilmaz da olan yollar ortaya
konmaya ¢ahisilacaktir. Bunu yapmaktaki amag, s6zin ve sessizli-
gin, cehrenin ve bakiglarin énemini kavramak ve gostermek, me-
lankolik varolusun iginde bulundugu donuk yalmizhgin i¢ ve dis
(otistik) engellerini agmakur. Yeniden (olanakl ve olanaksiz bir)
diyalog kurmaya ve (kolay ve zor bir) karsilasma gerceklestirmeye
calismak, ancak anlama yaklasan ve depresif halin (melankolik
halin) ulasilmazhigina sayg1 duyan varolussal bir tutumla mum-
kundar.

Melankolinin (depresif deneyimin) farkhi farkli yonlerini ele
alan ve elbette ki kalbime degen ve dokunan pek ¢ok yasamin
psikopatolojik ve klinik deneyiminden yola gikarak olusturdugum
soylemin izledigi surecte, yukarida soylenmis bolumlerin hepsi
ieriksel olarak birbirine baghdir.

Bu yolda, klinik melankolinin (i¢ kaynakl ve endojen: gizemli
ve taninmaz, karanlik, her ortaya ¢ikisinda ulasilmaz bir olay
mahiyetindeki depresyonun) bicimsel ve nedensel olusumuyla
ilgili her soylemi parantez-igine-alarak, ozellikle de melankoliyi
yasama sekillerini gostermek arzusundayim: Bu amagla, (hastalar
tarafindan) yasanmis deneyimler ile daha baska deneyim alan-
larindan dogan (felsefi ve ozellikle de edebi alanlardan dogan)
metinleri donisumli olarak aktaracagim. Psikopatolojik ve klinik
kokenli olmayan metinlerin eklenmesi, bu ¢alismanin sularini bu-
landirmakta, cizgisini bozmakta mudur, bilimsellikten yoksun bir
karmasa mi yaratmaktadir? Bir diger deyisle, psikopatolojiden ve
klinik alandan uzak ve goérunurde bunlarla bagdasmayan alanlara
girmek, soylemin surecini bozmakta, onu kesintiye ugratmakta ve
yontemini altast mu etmektedir? Bana 6yle geliyor ki, Jean Staro-
binski, séylemimin anlam ve yontemiyle (ya da anti-yontemiyle)

iliskili bir seyler soylemektedir. “Yontemsel bir gozlem: ne kadar
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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keyfi olursa olsun, bir soruya cevap mahiyetindeki metinlerin bir-
birini izledigi her bir dizim, beraberinde, ayni eserin ya da farkh
farkl eserlerin farkl farkh yerlerini yeniden okumay1 getirecek ve
aksi takdirde algilanamayacak yankilar uyandiracakur: Elestirinin
yapilari ve de eserin gizli ama nesnel yollar1 bunlardir.™

[Psikotik deneyimlerin nedenlerini elbette ki bilememekteyiz
ama bunlan saglayabilecek sartlar1 (durumlar), bu deneyimlerin
gorulebilecegi ve dengesizliklere yol agabilecek bazi baglamlari,
bazi tarihsel-yagamsal, ailesel ve sosyal kosullar: bilmekteyiz. Her
durum her birimiz i¢in ayni anlam: tagimaz ama psikotik dene-
yimlerin, ozellikle de depresif deneyimlerin anlam olusumunda
buytk 6nem tasiyabilecek bazi durumlar bulunmaktadir. Depres-
yonun, klinik melankolinin tetiklenmesinde ya da béyle bir den-
gesizligin olusumunda: arzu edilmis ve ulagilmis ancak sonradan
anlam pargalanmasina ugramig hedefler, ev degisiklikleri, Heimat,
vatan topraginin yitimi, kisi i¢in buyik onem tagiyan birilerinin
mevcudiyetinden yoksun kalmis ev deneyimlerine bagh varolussal
ve ailesel ¢atisma ve gerilimler rol oynayabilmektedir, ama bu
saydiklarimizin yam sira, dogum donemini izleyen zamanlarda
beliren durumlar da etkili olabilmektedir zira dogum sonras su-
recte, zaman zaman, depresif bir Gestalt’in ortaya qiknigy gorualir.]

1 Starobinski J., Lg_zmah‘nconia allo specchio, Garzanti, Milano 1990.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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|. Psikotik Deneyimde Anlam ve
Anlamsizlik

Simdiye dek arastirdigimiz psikozlarda, normdan sapmala-
rin kesinlikle sadece olumsuz degerlendirilmemesi, bir diger
deyisle normun radikal bir antitezi olarak goralmemesi ge-
rektigi, aksine psikozlarin da yeni bir norma: dunyada-ol-
maya-dair yeni bir bicime denk geldigini hayretle saptamms
bulunmaktayiz.

L. BINSWANGER, Uber die daseinsanalytische
Forschungrichtung in der Psychiatrie, s. 202
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Psikotik deneyim, mantiktan uzaklasmakla birlikte, kargi-mantik
olan bir baska mantig ortaya ¢ikaran insani bir duruma dair ka-
cinilmaz izler tasir; bu baska mantikta, anlam tecrit haldedir ama
kendi i¢inde anlam barindiran bir karst-anlam mevcuttur: Bu kars:
anlam, daginik ve yipranmis haldedir, gizemlidir ve konunun sa-
dece naturalist kategorileriyle kavranamaz ama vardur.

Psikotik deneyimin, anlamin mutlak yadsimasi oldugu savi,
gunumuzde savunulur ve kabul edilebilir gibi degildir. Zira her
psikotik deneyimde, kesisim noktalar ve farklariyla ele alinma-
s1 gereken karmasik semantik katmanlar mevcuttur. Sizofreni-
nin ve melankolinin (ve buna eslik edebilecek maninin) radikal
fenomenolojilerinin anlamh psikotik deneyimler olarak yeniden
degerlendirilmesi, onlarda bilindik (gundelik) anlam yapilarindan
mahrum bir varolus bi¢imi oldugunu, ¢ok farkl bir bilesimin izin-
den yapilandiklarimi kavramamizi saglar; bununla birlikte bunlar,
an-arsi gostermezler ve anlam yitimine ugramamiglardir. Bu, psi-
kotik deneyimde de insani bir ihtimal (her birimiz igin ortak olan
Lebenswelt'ten, bir diger deyisle yasam-dunyasindan figkiran bir
ihtimal) karsisinda oldugumuzu gosterir: Burada, acidan ve ile-
tisim krizinden kaynakh bir big¢imsizlesme ve parcalanma vardir
ama insani olan sey, déraison® tarafindan yutulmams, tuketilme-
mistir: Onda halen yasamakta olan baska mantik tarafindan terk
edilmemistir. _

Raison** ve déraison, anlam ve karsi-anlam arasindaki ¢eligkiye
iligkin soylem baglaminda, psisik normalligi psisik a-normallikten,
saghg1 hastaliktan (bazen ideolojik olarak) ayiran dalgah ve zayif
sinirlan belirtmek; psikotik deneyimlerin fenomenolojik yapisimn
anlam temellerinin ve hermeneutik ¢ozulebilirliginin sinirlarin

*  Fr. Manuksizhk. (¢.n.)
** Fr. Manuk. (¢.n.)
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20 Melankoli

¢izmek; her psikotik deneyimin olumsuzlugunda yatan olumlulu-
gu onarmaya meyleden diyalektik bir soylemin olas1 anlami tizeri-
ne tartismak ve her psikotik deneyimde var olan ama gérmezden
gelinen anlam verilerini yeniden degerlendirmek isterim. Sizofre-
nik varolus, elbette ki depresif ve manik varolugtan farkli bilesim
yapilarina sahiptir ama hi¢ olmazsa kismi olarak, her u¢unin or-
tak temelleri hakkinda konusmak miimkundir.

PSIKIYATRIDE NORMALLIK VE
ANORMALLIK ARASINDAKI SINIRLAR

Yabancilik hali alan bir bagkahigin yapisal gercekligi dedigimiz
psikotik deneyim, déraison egemenligine ve a-normalligin ortaya
ctkisina indirgenemez. (Anormallik yerine “hastalik” da diyebiliriz
ancak hastalik terimi psikiyatride sorunlu bir anlam icermektedir
cunku psikotik deneyimlerin nedenleriyle ilgili fikir birligi bulun-
mamaktadir ve Kurt Schneider! gibi net ve amansiz bir klinik psi-
kiyatr bile bu nedenlerin metafizik oldugunu varsaymstir.)

Psigik normallik ve anormallik kavramlarimin teorik ve pratik
tanimlari sorunlar icermekte ve elden kagmaktadir. Her halukarda
normalligin (ipucu niteliginde) iki temel big¢imi vardir: Bunlardan
biri, (ortalama norm anlaminda) istatistiksel norm kavramina bag-
lidir; digeri ise ideal norm kavramuyla ilintilidir ve ortaya konan
ideal norm kavraminin ideolojik uzantilarini da icermektedir. Psi-
sik normallik ve anormallik, her bir kulturde ve bazen her bir in-
sanda, birbirine baglanip birbirine karisan, netligi bulunmayan,
soyut kavramsal alanlarin icinde yer almaktadir; ancak, psikotik
deneyimi psikopatolojik ve klinik bilesimleriyle belirleyen sey, bir
normun olmayisi (norm yadsingt) degildir. Bir diger deyisle, ista-
tistiksel anlamda psigik normallik sinirlarinin 6tesinde bulunan
psikotik gercekliklerde de, bir norma ve antropolojik bir temele sa-
hip anlam yapilar1 bulunmaktadir: Fenomenolojik ve antropolojik
aragtirmalar da bunu gostermektedir.2

} Schneider K., “Wesen und Erfassung des Schizophrenen”, Zeitschrift fur die gesamte
Neurologie und Psychiatrie, 99, 1925, s. 542-547.
1 Baeyer W. von, sizRP Wil EA Ml ERe 1620tBagi8lia F., Scritti I 1953-
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Psikotik deneyim, duzen-sizligin, homojenlik-yoksunlugunun,
an-arginin hukum surdugu anlamsizlik yapilarinin mevcudiyetin-
den ibaret degildir ve bununla 6zdeslesmez.

PSIKOTIK DENEYIMLER SEMPTOMLARLA OZDESLESMEZ

Teorik (soyut) soylemden klinik (somut) soyleme gegip klinik
yonden bakilacak olursa, psikopatolojik semptomlarin (istatistik-
sel olarak belirlenmis normalligin disinda kalan semptomlarin)
gerek psikotik bir Lebenswelt'te gerekse de psikotik-olmayan bir
Lebenswelt'te bulunabilecegini belirtmeden edemeyiz. Sizofreninin
ve klinik melankolinin teshisini, semptomlar1 hastanin insani ve
kisisel baglamindan kopararak, (dolayisiyla da) parcali ve zayif
ogelere gereginden fazla onem vererek yaparsak, gercek dig teshis-
lerde bulunma ve (olas1) acikh sonuglara yol agacak 6lumcul tuzak-
lara dusme tehlikesine gireriz: Psikiyatride, yanhs ya da ideolojik
bir teshis, beraberinde, zamanla kaybolmakla birlikte silinmez iz-
ler birakan yikic1 psikolojik olgular da getirebilmektedir.

1968, Einaudi, Torino 1981; Binswanger L., Uber die daseinsanalytische Forschungsrich-
tung in der Psychiatrie (1945), Ausgewahlte Vortrage und Aufsatze, C. 1: Zur phanome-
nologtschen Anthropologie, Francke, Bern 1947 iginde s. 202-217; Binswanger L.,
Schizophrenie, Neske, Pfullingen 1957; Binswanger L., Der Mensch in der Psychiatrie,
Neske, Pfullingen 1957; Binswanger L., Melancholie und Manie, Neske, Pfullingen
1960; Binswanger L., Wahn, Neske, Pfullingen 1965; Blankenburg W., Der Verluét
der natirlichen Selbstverstandlichkeit, Enke, Stuttgart 1971; Borgna E., / conflitti del
conoscere, Feltrinelli, Milano 1989; Bovi A., Appunti di psicopatologia fenomenologica,
Libreria Goliardica, Trieste 1979; Callieri B., Quando vince l'ombra, Citta Nuova,
Roma 1982; Cargnello D., Alterita e allenita, Feltrinelli, Milano 1977, Cargnello
D., Il caso Ernst Wagner, Feltrinelli, Milano 1984; Gebsattel V. E. von, Prolegom-
ena einer medizinischen Anthropologie, Springer, Berlin-Gottingen-Heidelberg 1954,
Gebsattel V. E. von, Imago Hominis, Neues Forum, Schweinfurt 1964, Minkowski
E., La schizophrénie, Desclée de Brouwer, Paris 1953; Minkowski E., Traité de psy-
chopathologie, Presses Universitaires de France, Paris 1966; Minkowski E., Le temps
vécu, Delachaux et Niestlé, Neuchatel 1968; Storch A., Wege zur Welt und Existenz des
Geisteskranken, Hippokrates, Stuttgart 1965; Straus E., Vom Sinn der Sinne, Spring-
er, Berlin-Géttingen-Heidelberg 1956; Straus E., Psychologie der menschlichen Welt,
Springer, Berlin-Gottingen-Heidelberg 1960; Tatossian A., Phénoménologie des psy-
choses, Masson, Paris-New York-Barcelona-Milan 1979; Tellenbach H., Psychiatrie
als geistige Medizin, Verlag far angewandte Wissenschaften, Munih 1987, Wyrsch J.,
Psychiatrie als offene Wissenschaft, Haupt, Bern-Stuttgart 1969; Zutt J., Auf dem Wege
2u einer anthropolblfiii&izPRlhidtias prisiyir, BERFILaRiRga Heidelberg 1963.
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Kugkusuz ki psikotik deneyim, giindelik 6zneler aras1 (psikotik
olmayan) deneyimlerin kargisinda yer almaktadir; ancak bunun
nedeni, normal bir Lebensweltte de rastlamilabilecek olan icerikler
ya da semptomlar degildir. Psikotik deneyim ancak fenomenolojik-
antropolojik yapisiyla ve bigimsel yonleriyle degerlendirildigi tak-
dirde, klinik ve varolussal olarak radikal bir 6zerklik tasir.

Psikiyatrideki semptomlarin semantik dalgalihg: (goreceli-
ligi) sorunu, H. C. Rumke? ve Christian Scharfetteré tarafindan
kuramsal ve klinik yonleriyle titizlikle incelenmigtir. Rimke ve
Scharfetter’in savunduklar: savlar, aslen birbirleriyle ortasmekte-
dir; zira her ikisi de psikiyatrinin (geleneksel) “nozo-grafik*” sema-
larina karg siddetli bir elestirel soylem gelistirmigtir.

Yapisal semptomlarinin ayristirthp bolunmesiyle, klinik me-
lankoli, klinik anlamindan ve ozerkliginden soyunmus olur. Ha-
zun, tutukluk, ac1, kaygi ve umut yitimi gibi semptomlar, ayr1 ayr1
ele alindiklar takdirde, klinik (teshissel) acidan radikal bir 6nem
tasimayabilirler. Bunlar, sadece psikotik (endojen) hayat bicimi
olarak melankolide degil, psikopatolojik her kategorinin disinda
yer alan ruh hali (Stimmung) olarak melankolide de bulunan semp-
tomlardir (gostergelerdir). Klinik melankolinin (psikotik depresyon
halinin) teshisi, ancak semptomlarin gundelik deneyimle hicbir
benzerligi olmayan bi¢imsel (niteliksel) bir yogunluk gostermesi ve
semptomlarda, alelade semptomolojik gorunusun otesine gecen ve
semptomlarin fenomenolojik (6zsel) temellerini ortaya ¢ikaran bir
seyler olmasi halinde yapilabilir. Ote yandan, belirsiz semptomo-
lojik bilesimler karsisinda fenomenolojik sezgi de kagimilmazdir.

Diger yandan, sadece (gorunirde) sizofrenik olan semptomlar
da sizofreninin mevcudiyetine igaret etmeye yetmez: Psikotik ol-
mayan insanlarda belli belirsiz psikotik semptomlarin bulundugu
olur. Zira5 gerek psikotik bir varolusun gerekse de “normal” bir

3 Rumke H. C,, Eine bluhende Psychiatrie in Gefahr, Springer, Berlin-Heidelberg-New
York 1967.

4 Scharfetter C., “Psychopathologie bei Kranken und Gesunden*, Deutsche medizinisc-
he Wochenschrift, 103, 1978, s. 985-989.

* Gr. No6sos: Hastahk. Grapho: Yaz, tasvir, ¢ahsma. Nozografi: Hastahklarin yon-
temli olarak simflandirilmasi. (¢.n.)

5 Rumke H. C., Eine blishende Psychiatrie in Gefahr, Springer, Berlin-Heidelberg-New
York 1967.  (Jcretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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varolusun duygulanimsal hayat istikrar-siz, uygun-suz, belir-siz,
ikilem-li olabilir ve bu semptomlar klinik olarak ayni anlam tas:-
mazlar. Ozellikle de duygulamimsal uygunsuzluk, sizofreni goster-
gesi olarak kabul edilmistir ve baz1 klinik gevrelerce halen boyle
kabul edilmektedir: Bunun, (olas1) cevresel ve kisiler arasi etkiler-
den kaynaklanmis gegici bir gosterge niteliginde olabilecegi gor-
mezden gelinmistir. Mesele bu kadarla da kalmamaktadir: Benin
yabancilik deneyimi ve diinyanin yabancihig1 deneyimi, sizofrenik
bir Gestalt baglaminda ortaya ¢ikabilecegi gibi, psikotik bir 6zellik
tasimayan psikolojik hallerde de ortaya ¢ikabilmektedir. Kaygili ya
da huzursuz, acih ya da bitkin oldugunda, insanda kendisinin ve
kendi kimliginin butanlugi duygusu darbe alabilir ya da bir kisi-
nin ¢ehresinin, bir manzaranin (Landschaft) algis1 yogun bir yaban-
cilik hissine yenik dusebilir (gergeklik kisiye sisli ve belli belirsiz
bir taninmazhk hissi verebilir). Ayrica halusinasyon deneyimi ya
da hezeyan deneyimi gibi sizofreninin kapsamina ait kabul edilen
semptomlar da, baglamlarindan kopuk olduklarinda, dogrudan
dogruya (otomatik olarak) psikotik bir anlam tasimazlar.

Otistik bir halin mevcudiyetine de isaret edebilecek iletisim s1-
kintisy, iletisimde koklu bagarisizlik da o kisinin yasaminda psiko-
tik bir sapma bulundugunu (dogrudan dogruya) gostermez. H. C.
Rumke'nin dedigi gibi,é duygulanimsal ya da varolugsal iletisimin
kurulma sekillerindeki degisikliklere, psikotik bir yagam bi¢imin-
den yoksun bir kiside (de) rastlanabilmektedir: Grip karsisinda ya
da bedensel olarak ¢ok bitkin dusuldugunde (buyuk bir fiziksel
yorgunluk halinde) de, zaman zaman, iletisim duygusu krize gire-
bilir ve kigiler arasi iligki kurma: bir bagkasiyla karsilasma yasama
imkan1 sonebilir. Boylelikle otistik bir deneyim gibi duran (ama
Eugene Minkowski’nin? betimledigi sizofrenik otizmin psikopato-
lojik yapisina elbette ki sahip olmayan) bu durum, sadece bir hayat
durumunun ifadesinden ibarettir ve psikotik deneyimle higbir ilgi-
si bulunmamaktadur.

Psikiyatrideki klinik gostergelerin ugup kagici ve rastlantisal -
dzellikleri, Gizerlerinden bir teshis ve bir hastalik temeli olusturul-
maya meyledilen bu gibi ¢gelerin semantik degerlerini kagimlmaz

6 Age .
7 Minkowski E., Mo@isiphiEre Kilegr1bésdei Brotipey/ Rue1959.
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olarak tartisma konusu haline getirmektedir: Zira bu égeler, ancak
fenomenolojik (yapisal) temeli olan bir soyleme dahil edildiklerin-
de anlam tagirlar ¢iinku fenomenolojik temelli bir soylem, hastanin
kisiligindeki gercekligi (elden kacan ama bir butuinlik de gosteren
yénunt), semptomlarin 6tesine gecerek, kavramaya ¢ahgir.

Dolayistyla psikotik bir Lebenswelt'te mevcut bulunan semp-
tomlarin hemen hepsinin, psikotik-olmayan bir Lebenswelt'te de
gorulebilecegini soylemek mamkundur.® Psikotik olan ile olmayan
arasindaki her sorunsal dugumu ¢6zen, acan sey semptomlar de-
gildir (semptomlar, psikopatolojinin sonsuz sgyleminin minik bi-
rer birimidirler). Boylelikle, sadece istatistiksel olarak belirlenmis
normallikle ortugmeyen ve boyle bir normallige dahil edilemeyen
semptomolojik 6gelerin mevcudiyeti uzerine temellenmis bir de-
neyimden yola ¢ikarak bir hayat durumunun “patolojik” olarak ta-
nimlanmast, alelade (indirgemeci) bir tavirla psikoz saptamasinda
bulunulmas: tehlikesi bir kenara atilmaktadir. Ote yandan, pato-
lojik bir “normallik” de bulunabilecegini vurgulamamak da dogru
olmaz:? Soyle ki, istatistiksel olarak baskin modellerle uygunluk
gosteren yasanti ve tutumlar, zaman zaman, psisik bir aciya neden
olan igeriksel ve bicimsel bir bilesim gosterirler.

Elbette ki psikotik Lebenswelt ideolojik bir “icat” ya da tarihi bir
yanilsama degildir; bununla birlikte, tabii ki, psikotik Lebenswelt,
onu asli psikotik 6ziinden de tehlikeli ve yikic1 kilabilecek “yapay-
liklar1” da beraberinde suruklemeye elverisli dis etkiler tarafindan
bi¢imsizlestirilir (bicimsizlestirilebilir). Psikotik 6ztin ash, ancak
psikopatolojik (fenomenolojik) olarak yeniden degerlendirilmesi
halinde derinden derine kavranabilir.

PSIKIYATRIDE SEMPTOMATOLOJIK TESHISE BiR REST

Onceden de dedigimiz gibi psikotik deneyim, istatistiksel olarak
belirlenmis bir normalligin disinda kalan dgelerin belirmesinden,

8 Rumke H. C., age.
9 Blankenburg W., “Grundlagenprobleme der Psychopathologie®, Der Nervenarzt, 49,

1978 i¢inde s. l@é#ﬁ’l{%}ﬁ%&%@ﬁw'%{fﬁglf/ﬁgﬁf&;glregdlzm Verlag fur an-

gewandte Wissenscl‘me
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ayr1 ayr1 semptomlarin mevcudiyetinden yola ¢ikarak saptana-
maz. Bununla birlikte, psikiyatride, baz1 klinik alanlarda, boyle-
sine degigken ve dalgal, belirsiz ve akiskan olan bu gostergelerin
(semptom ya da igaretlerin) mevcudiyetinden yola ¢ikilarak teshis
yapilmaktadir. Psikotik deneyimi semptomatolojik temelli, belirle-
yici olmayan ozelliklerin 1g1g1inda saptamaya meyilli bir psikiyatri
egilimi (boyle bir psikiyatri imgesi), son zamanlarda siddetle ki-
nanmustir ve boylelikle bu psikiyatri sekli, psikiyatrinin geleneksel
kaliplarin altiist etmis olan antipsikiyatrinin'® dogmasina ve ge-
lismesine katkida bulunmus, 6zellikle de kurumsal psikiyatrinin
celigkilerini ve bilimsel zayifligin1 siddetle one gikarmustir. Her
halukarda bundan degil de, bu psikiyatrinin Thomas Bernhard’in
olaganustu bir romaninda'' siddetle ¢uirutilmesinden so6z etmek
isterim (elbette ki, metinde genelleme yapilmigtir ve bu yaniyla
kabul edilir gibi degildir, ancak gene de tekdiize bir semptom ve
davranig bigimleri silsilesinden ibaret bir psikiyatride varolabilecek
belirsizlikleri ve sapmalar gosterebilmektedir).

“S6zum ona psikiyatrlar arkadasimin hastaligini kah boyle kah
soyle tanimhyor, butin hastahiklar gibi bu hastalk i¢in de dogru
bir tanim bulunmadigim, ancak ve daima hatah tanimlar, ancak
ve daima yanlig yola saptiran tanimlar bulundugunu kabul edecek
cesareti hicbir zaman gostermiyorlardi ¢unku en nihayetinde psi-
kiyatrlar da, diger butiin doktorlar gibi, hayatlarim kolaylastirmak
igin, stirekli, kendi yanhs klinik tamamlarimt kullamirlar”. Kitap soyle de
demektedir: “Her an manik sézcugunu ve her an depresif sézcuguini
soyluyorlard ve stphe yok ki yanhs sozciitk soz konusuydu. Her an
(diger butun doktorlar2 gibi), (kuskusuz hastalan degil!) kendi-
lerini korumak ve guvenceye almak igin yeni bir bilimsel terimin
arkasina siginmaya ¢alisiyorlard1.”

10 Basaglia F., Scritti I: 1953-1968, Einaudi, Torino 1981; Basaglia, Scritti II: 1968-1980,
Einaudi, Torino 1982; Borgna E., Modelli teorici e questioni cliniche in psichiatria, A.
Gaston, Genealogia dell‘alienazione, Feltrinelli, Milano 1987, s. 9-30; Foudraine J.,
Chi e di legno?, Mondadori, Milano 1975; Kisker K.P.; “Psychiatrie in dieser Zeit”,

. Hundert Jahre Nervenheilkunde, ed. R. Degkwitz, Hippokrates, Stuttgart 1985; Laing
R.D., L’io diviso, Einaudi, Torino 1969; Laing R.D., L'lo e gli altri, Sansoni, Firenze
1970. -

11 Bernhard T, Il nipote di Wi%%gnsi_ein, Adelphi, Milano 1989.
12 Age. - " Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Buradaki sdylem amansizdir ve sorunlara egilmemektedir; bu-
nunla birlikte, metin, daha sonra aninda saptiracag bir gercekligi
yakalamaktadir: Kendi “hastaliklarinin” dogdugu ve oldugu ka-
ranhklarin bilincinde olmayan ve (psikotik olan ya da olmayan) bir
kisinin kaderini, kaynagi hayal gucu olan tanimlarin ve kati tes-
hissel modellerin aglariyla hapsedebilecegi yanilsamasini yasayan
bir psikiyatri turunun (neyse ki tek bir psikiyatri yoktur, son-suz
psikiyatri vardir) gergekliginden bir kesit sunmaktadir. (Elbette ki
Bernhard’in sozlerini aktarmak zordur; zira sézlerinin, elestirel bir
mesafe koymaksizin dogrudan dogruya kabul edilmesinden kor-
kulur; ancak metindeki kamg¢ilayici ve yikici sozler de siddetli bir
ozlemin varliginin segilir gibi olmasim saglamaktadir.)

“Hicbir seyden psikiyatrlarin eline dugmekten korktugum ka-
dar korkmadim. En nihayetinde ancak bela getiren diger butin
doktorlar bile, psikiyatrlarin yaninda nispeten daha az tehlikeli
kalir gunka toplumumuzda psikiyatrlar kendi aralarinda hala bu-
yuk bir dayanisma igindedirler ve dolayisiyla bir sekilde dokunul-
mazliga sahiptirler ve onlarin dostum Paul’e tamamen vicdansizca
uyguladiklan terapotik yontemleri uzun yillar boyunca inceleme
imkanina sahip oldugumdan, onceden zaten duydugum korku
daha da siddetli bir korku halini ald1.”13

Psikiyatriye ve bundan da ziyade psikiyatrlara yonelik bu yargi,
elbette ki kabul edilemez bir katilikla verilmistir; ancak soziin 6z1,
belki de psikiyatrinin (bir tur psikiyatrinin) kendi bilgi-sizliginin
sinirlarini kabul etmeyerek, ac1 ve kaygi, umutsuzluk ve korku gibi
her turli psikotik deneyimin yapitaslarina karsi ayni (geg¢mis ve
gunumuz) terapotik yontemlerini uygulamaya meyletmesi; boy-
lelikle de, her turlu biyolojik mutlaklagtirmanin étesinde olan ve
dinleyen ve eslik eden insan sicakligindan asla vazgecemeyecek
olan delilik takimadasinin ¢eligkilerinde yatan bitmez tukenmez
insani kokleri (kordugumu) goz ardi etmesidir.

13 Age. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



. Psikotik Deneyimde Anlam ve Anlamsizlik 27

PSIKOTIK DENEYIMDE ANLAM YOLU

Psikotik bir deneyimi kendi Gestalt’iyle belirleyen sey, (gorunirde)
psikotik olan semptomlar da, sadece onlarin pes pese dizilmesi
de degildir; belirleyici olan gey, varolussal baz1 asli yapilarin: 6z-
nelerarasiligin ve duygulanimsal durumun, zamanin ve mekanin,
dilin ve bedenin donisumudur. Semptomlar ancak bu asli yapila-
rin donusumune eklemlenmeleri halinde, psikotik bir ézellik tagi-
yarak, bizimkinden baska bir varolusun gostergesi olurlar. Elbette
ki burada sozu edilen, Binswanger’in séyleminin radikal fenome-
noloji-Daseinanaliz® ¢izgisidir ve buna hayret dolu bir hayranlikla
bakmamak mumkun degildir. Her halukarda, ciddiyetli her psiki-
yatri, anlam ¢izgisini (psikotik deneyimde yipranmis ve kesintiye
ugramis olan ama daimi olarak yitirilmemis olan anlam ¢izgisini)
kendi ¢atigkilariyla ve bulgusal olarak karst-anlam (anlams:zlik)
olarak tanimladigimz ters yuz edilmis, altiist olmus anlamla olan
iligkileri uzerinden ele almaya ¢ahigir: Zira soyut ve hesapgi manti-
gin karsisinda yer alan bagka bir mantiga nasil karsi-mantik diyor-
sak, anlam i¢in de ayn: sey gecerlidir.

Elbette ki, felsefe ve psikiyatride, anlam kavraminin kullanimu,
biricik ve ayni1 kategorilere bagh degildir; bununla birlikte, nesnel,
deneysel olarak saptanabilir anlam ile 6znel, niyetsel anlam arasin-
da ayrim oldugu her ikisince kabul edilir. Psikiyatride kullanilabi-
lecek anlam olgutu, varolusun ontolojik ve metafizik anlamini ele
alan felsefenin anlam olgutleriyle dogrudan dogruya bigimsel bir
baglant iginde degildir. Psikiyatri, olaylarin psikolojik anlamin:
ele alir: Bunda, 6znellik bir kenara atilamaz ama fenomenolojik
olarak yeniden temellendirilebilir.

Karl Jaspers’in genel psikopatoloji ¢alismalarinda'4 en yiksek
ve 6zgun ornegini gostermis ¢znel fenomenoloji baglaminda, kisi-

* Daseinanaliz: Varolugsal analiz. Varolugcu terapide, bireyin kendi varligini, yani
kendi deger sistemini, iliskilerini, inanglarini analiz etmesi. Ancak bu analizin he-
defi, olan1 kabul etmek degil, yeni ve daha doyurucu varolus tarzlan yaratmaktir,
cunki varolus sabit bir durum degil, bir olus surecidir (Budak S., Psikoloji Sozlugu
Bilim ve Sanat Yayinlar, Ankara, 2009).

14 Jaspers K., Allgemeine Psychopathologie, Springer, Berlin-Gottingen-Heidelberg

1959; jaspers K, GWWKfﬁﬁWSEQYCMﬂﬁ@qW&W@U@U Berlin-Goéttin-
gen-Heidelberg 1963.
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nin kendinden-bagka-olanin yasanmisliklariyla 6zdeglesim kura-
maz olmasi kendi yasantisindaki anlam kirilmasinin isaretidir ve
radikal bir psikotik ozelliktir: Bu, her kavrayisa (insan bilimlerinin
ilerleme sekline) kapalidir ve sadece bir agiklamaya (dogal bilim-
lerin ilerleme sekline) agiktir. En nihayetinde Descartes¢1 olan bu
biligsel ikilesim, anlamin o6znel él¢utunu koktenlestiren Jaspers
fenomenolojisinin sorunsal sinirim olugturmaktadir; bununla bir-
likte, bu ikilesim, Husserl’in, Heidegger’in ve Scheler’in dustince-
sinin kaynaklarindan filizlenmis olan nesnel fenomenolojiye dahil
edilmeli ve bu fenomenolojinin 15131nda yeniden temellendirilmeli-
dir. Nesnel fenomenoloji, her kurami parantez-igine-alarak (askiya
alarak) daha radikal (fenomenolojik) bir anlam ve anlamin kargi-
imgesi olan, kargi-anlam yolunu agmakta, (6zellikle de) psikotik
deneyimlerdeki kars1-anlamin semantik bilesimlerini yeniden ya-
kalamakta, naturalist indirgemeciligi reddetmektedir.

Anlam ve anlamin aynadaki ¢atlak imgesi olan kargi-anlam,
psikotik deneyimin: (elbette ki) her psikotik deneyimin igeriksel
alanlarini, mantik ve kargi-mantiktan daha iyi bir sekilde tanim-
lar. H. Muller-Suur'un yazmis oldugu gibi, her psikotik yasamda
gercek bir olumluluk barindiran bir anlamsizlik ortaya ¢ikar15 ve
bu anlamsizlik, anlamsizligin stmrindaki bir anlamdir. Her psikotik
hasta, kendi anlam ufuklarimin déniisumleri tarafindan emilmis-
tir, bununla birlikte kendisi “bizim gibi bir insan” olarak gorul-
meden edilemez: Mamafih o, sadece bizim gibi bir insan degildir,
bizden farkl da bir insandir: Bizim gibi degildir; bununla birlikte,
bizim yabancisi olmadigimiz, kaygili ve umutsuz bir anlam arayi-
sina radikal bir sekilde dalmistir. En nihayetinde psikotik dene-
yimde, H. Miller-Suur'un sagma olarak tanimladig kategori ortaya
¢ikmaktadir (simgelesmektedir); bir diger deyisle anlamdan yok-
sun olmayan bir anlam-sizhk gorulmektedir; ve varolus bigimine
ickin bu ¢atiski ve geliskiler, sadece psikotik Gestalt'te (psikotik
Lebenswelt'te) degil, normal Gestalt'te de bulunmaktadir. Bu anlagil-
masi zor, hatta belki (zaman zaman) idraki zorlayan bir soylemdir;
bununla birlikte, psikopatolojik fenomenlerin gizli ve yer alt1 ger-
cekliklerini kavramak (gorur gibi olmak) i¢cin gereklidir de.

15 Muller-Suur H., Das Sinn-Problem in der Psychiatrie, Hogrefe, Gottingen-Toronto-
zarih 1980.  Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Psikotik olan ile psikotik olmayan deneyimler arasindaki karsit
konum ve (olas1) uzlasim, bu ifsada ve anlamin karsi-anlama, bir
baska anlama déniismesinde ve von Gebsattel'in'é zamaninda gos-
termis oldugu uzere, insan halinin derinligine inilmez ve i¢kin bir
ihtimalinin ifadesi olarak ¢esitli (ayristinlabilir) bilesenlerine yeni-
den ulasilan (ulagilabilen) bu anlamda yatar gibidir. Bu baglamda,
mantig1 putlagtiran ve butun psikotik Lebenswelt’lerin anlam boyu-
tunu reddeden, onlar fenomenolojik ve antropolojik ozelliklerin-
den soyan her psikiyatri zayiflar ve ¢ozulur.

“Anlamin derinligine inen yol” olarak da tamimlayabilecegimiz
bu yolun izlenmesi ve katedilmesiyle, baz1 radikal psikopatolojik
deneyimler, kendi tarihsellikleriyle temellendirilmis ve anlam-siz-
liklarindan ¢ekip alinmig olurlar; fenomenolojik arastirmalar, bu
yol boyunca, anlam yitimine ve mantugin ¢okusune kapilms gibi
duran psikozlarin kalbinde yatan (sorunsal ve ikilemli) anlam ya-
pilarinin yeniden kesfedilmesini saglamistir. Dolayisiyla anlam ve
anlamin baglantilari, psikotik deneyimden sokup atilamaz; zira
psikotik deneyimde anlam, donusume ugramis ve kendi ufukla-
rinda yeniden islerlik kazanmg haldedir.

Elbette ki biz, psikotik deneyim ve bu deneyimde beliren an-
lam ve anlamsizlik karsisinda, mantiktan yoksun ya da muaf 6zel
bir insani gerceklikle kargilastigimiz zamanki gibi degilizdir; bu
baglamda, sempati ve kaygi, anlayis ve yabancilasma, buytlenmisg
bir sekilde istirak etme ve hir¢in bir savunma ile ifade bulan igsel
tutumlar yelpazesinde gidip gelebiliriz: Psikozda yatan siddetli iki-
lem dugumleri, bizi, psikoza-dalmus kisiyi anlayisa ve anlama dair
umutsuz bir aray1s ¢izgisi uzerinden yasamaya sevk eder. Bu ¢aba
zaman zaman basarill, zaman zaman da basarisiz olur: Bunun bir
nedeni de, psikotik deneyimin, kaginilmaz olarak, i¢imizde bulu-
nan, kalbimizin ve duygulanimlarimizin sirh ve muhurlu yerlerin-
de yatan, bizi ortak bir kaderin golge ve izleriyle yuzlestiren: bizim
de kapilabilecegimiz karsi-yankilar1 uyandirmasidir.

Bu igsel gerceklikleri, hastalarin i¢sel gercekliklerini (onlarin
yurek paralayici yankilarini) belirleyen sey, mantik yoksunlugu,
mantiktan muaf olug degildir; anlamin pargalanmasi ve baska bir

16 Gebsattel V. E. Yo Sz RbmidllaReIRY FoRiIRSYMRADLRYFRFE 196 4.
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anlamin: gundelik Lebenswelt'te goruldugunden koklu bir sekilde
farkh bir anlamin kurulmasidir. Psikotik, depresif, manik ya da
sizofrenik deneyimde kisi mantigim yitirmez; mantik, ortak anla-
min disindaki yollara dalar ve bu yollarin sifresi, ancak (sezgisel ve
ozsel) bir arastirmayla ¢ozulebilir. Higbir zaman unutulmamalidir
ki, psikotik deneyimdeki anlam déniistiimi, insani bir ihtimaldir
ve bu ihtimal, bizi, her birimizin karanlik ve savunmasiz yanma
meydan okudugu, bu yanimizin maskesini dusurdugu: alisildik
kanilarimizdan bizi gekip aldig, i¢imizde 6yle-ol-a-bilme hissini
dogurdugu ve bagkaligin ve yabanciligin: kaginilmaz olarak, kisi-
sel ve nesnesel gergekliklerin taninmazhgi ugurumuna degdirdigi
olgude yere serer. Imgeler ve karsi-imgeler, 1s1klar ve yogun karal-
tilar, 6zdeslesim ve karsi-6zdeslesimler, hepsi, her halukarda an-
lamin bitmek tikenmek bilmeyen ¢atismalarina dalmis haldedir.
Fenomenolojik sdylem, psikotik deneyimlere iligkin olarak,
bizleri, yeniden, klinik psikiyatridekinden koklu bir sekilde farkh
yontemsel ve biligsel bir temele sevk etmektedir. Zira klinik psiki-
yatri, radikallestiginde ve yogunlastiginda, her Lebenswelt’i, psisik
islevler kuimesi seklinde simiflar ve onlar1 dagitir; bu islevleri, sa-
dece soyut bir normallik modeline (zaman zaman baskin ideolojik
modele) uyup uymadigina gore “normal” ya da “a-normal” olarak
tanimlar. Aym sekilde, klinik psikiyatriye gore, psikotik Lebenswelt
bir semptomlar bilesimidir; buna gore semptomlar, bilesenleri statik
ve taslasmis olan bir mikrokozmosun yapisal ¢geleridir. Fenome-
nolojik (fenomenolojik ve hermeneutik) bakis ise, psikotik dene-
yime hastaligin tibbi paradigmasindan degil de, insan olma hali'?
paradigmasindan: psikotik deneyim de dahil olmak tizere, her in-
san deneyiminde ortaya ¢tkan, anlam ve anlam-sizlik ¢atigmasinin
ve par¢alanmasinin manidar bir gostergesi olarak bakar. Psikozun
(unutulmus) anlam temellerine inmek; her psikotik Lebenswelt’in
yapisal ogelerinin 6rtuk, asli bir insani ihtimal ortaya koydugunu
ve bu ihtimalin, bagka, karanlik ve gizemli olan ama anlamin ay-
dinlik (¢ok yonlu) izlerini de tasiyan bir varolusun buz gibi esen
ruzgariyla gin 1sigina ¢iktigini bir kez daha vurgulamak anlamina
gelmektedir. Anlam kesintiye ugramis, hezeyanin (deliriyumun)

17 Kisker K. P., “Psychiatrie in dieser Zeit“, Hundert Jahre Nervenheilkunde, ed. R. Degk-
witz, Hippokra g’rggﬁggggﬁdggap Arsivi - https://rantey.org
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ve halusinasyonun, umutsuzlugun ve kayginin siddetli girdabina
kapilmistir ama kati bir bicimde yitirilmis degildir.

Bu soylenenler, kugkusuz ki, psikiyatrinin radikal temeliyle
fenomenolojik ve hermeneutik: anlam arayisina gore konumlan-
mus bir psikiyatri (de) olabilecegi savinin yeniden ifade edilisidir.
Elbette ki bu noktada, fenomenoloji soylemine dalmis hermene-
utigin buyuleyici ve sorunlu sularinda yer almaktayiz ve haliyle,
mesele, derhal, son derece karmasik alanlara agilmaktadir: Ancak
bu noktada, hermeneutigin asagidaki tanimina atifta bulunmak
bizim i¢in yeterli olacaktir: “Benzer bir konugma, hermeneutik igin
yapilabilir. Zira, Heidegger’den once, hermeneutigin sadece Kut-
sal Metinler’den yasalara, siirsel ifadelerden genel anlamda sanat
eserlerine, farkl farkh alanlara uygulanabilecek alelade yorumsal
bir teknik olmus oldugunu soyleyebiliriz. Heidegger'le hermene-
utik, aslen, varolusun, zamansalligm, tarihselligin ve de varhigin
kendisinin ‘anlam’inin yorumu mabhiyetinde felsefeyle 6zdesles-
migtir. Gadamer bunun evrenselligini dile getirmis, her alanda-
ki her insani s6ylemin aslen yorumsal ozellik gosterdigini ortaya
koymustur.”1® Fenomenolojik ve hermeneutik alanda, bu ikisi-
nin arasindaki baglar, elbette ki Heidegger'in soyleminde de ¢ok
i¢ icedir ve psikotik deneyimlerin ve bu deneyimlerde gorulen ve
katmanlasan psikopatolojik fenomenlerin anlam aragtirmasina ve
tanimina meyleden bir psikiyatri gizgisiyle ortusmektedir.

DIYALEKTIK COZUMLEMEYE GORE PSIKOTIK DENEYIM

Anlama agik fenomenolojik psikiyatri baglaminda, psikotik dene-
yimler uzerine diyalektik yeni bir degerlendirme yapmak mum-
kundur: Burada diyalektik, idealist ya da materyalist (felsefi) an-
lamda kullanilmamstir; betimleyici, bir diger deyisle bir yandan
olumsuzdaki olumluyu (olumsuzlugun olumlulugunu), bir yandan
da psikotik olma hallerine yansiyan gercekligin ¢atigkih ve uyum-
suz Ogelerini ele almak mahiyetindeki metodolojik konumlanma

18 Berti E., “Introduzione”, La filosofia oggi, tra ermeneutica e dialettica, Studium, Roma
1987 5. 8.9,  Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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anlaminda kullanilmigtir. W. Blankenburg'un'? belirttigi gibi, di-
yalektik bir Einstellung,* psikotik Lebenswelt’in ayrigtirilabilir ve
diyalektik olan ifsasinin kavranmasini saglamaktadir: Bu sayede,
olumludaki olumsuz, olumsuza dalmis olumlu yakalanir ve psisik
“normallik” ve “a-normallik”, psisik “saglik” ve “hastalik” ayrimi-
nin 6tesinde yer alan condition humaine’e** ickin sav ve karsisavla-
rm uyum ve uyumsuzluklar radikallegir.

(Hegel'in yani sira Kierkegaard'in ifadelerinde de, diyalektik,
olumsuzdaki olumluyu yakalamay saglayan biligsel bilesim ola-
rak degerlendirilmektedir. Ger¢eklikte, olumlamalar ve olumsuz-
lamalar, savlar ve karsisavlar, dogrusallik ve dogrusallik karsitlig:
goren, bunlari sonsuz bir sarmalda birbirlerine diyalektik olarak
bagli kabul eden kavramsal Einstellung ise Hegel’indir.)

Her psikotik deneyimde, soylemin yetersiz kalan kategorile-
rinin elinden kagan bir yasant1 6zu bulunmaktadir: Bu 6z, yay1-
limc1 olumsuzlukta da mevcut olan bir olumluluk ézadar ve bunu
yakalamak, psikiyatrinin bir seyleri net bir sekilde ortaya koyup
kavramasini saglayan diyalektik degerlendirmenin 6zelliklerinden
biridir. Psikotik Lebenswelt’te baska (bildik ve gundelik olandan
ayn olan) anlamin onarimi da, psikotik deneyimin karaltisin1 ve
sirrina erilmezligini ayni sekilde, hatta daha da kokten gekilde ha-
fifletmekte, olumsuzdaki olumlu arayigina ve olumlunun olum-
suzda yer aligina taniklik etmektedir. Anlam sinirlari, boylelikle,
kavramanin (anlamanin: Jaspersci anlamda Verstehen’in) dayatti-
g1 sinirin ve sinirlamanin 6tesine hizla ve istikrarla ge¢mektedir:
Buna gore, psikoz artik bir doga olay: degil de kendine gére bir
anlam verisine sahip olan: olumsuzluktan ¢ikmighiginin izini ta-
styan bir olaydur.

[Immanuel Kant'in Anthropologie in pragmatischer Hinsicht'te
(Pragmatik A¢idan Antropoloji’de) “zihin hastaliklan” ile ilgili yap-
tig1 degerlendirmeler, olaganusti guncelligi ve psikozlarla ilgili
diyalektik temelli soylemle uygunlugu bakimindan insam hayret
icinde birakmaktadir.

19 Blankenburg W., “Wie weit reicht die dialektische Betrachtungsweise in der Psychi-
atrie?”, Zeitschrift fur klinische Psychologie und Psychotherapie, 29, 1981, s. 45-66.

* Alm. Tutum, zihniyet, (¢.n.) .
crgtsacPD)F j

** Fr. Insan olma durumd, insan lfﬁ[})aﬁr?é\./ll_“-)https://rantey.org



. Psikotik Deneyimde Anlam ve Anlamsizik 33

Aslen radikal psikotik ¢ozilme deneyimi oldugunu soyleyebi-
lecegimiz deneyimin fenomenolojisini tanimlarken, kendisi soyle
yazmigtir:20 “Tuhaflik (delilik), dengesi bozulmus mantigin hastalig1-
dir. Hasta, deneyimin her nevi rehberliginden kaginir ve deneyim
olcutiinden tamamen tstan olabilecek ilkeler izler ve anlasilmaz
olan1 kavramay1 hayal eder. Dairenin karelilestirilmesinin kegfi,
surekli devinim, Ugla Birlik sirr1 onun egemenligindedir.” Eser
daha da gorkemli bir sekilde devam etmektedir: “Bu dérdunc tir-
den degisiklige, sistematik denebilir. Zira sézunu ettigimiz bu zi-
hinsel dengesizlikte sadece akil duzensizligi ve akil kurallarindan
sapma degil, olumlu bir mantiksizlik, bir diger deyisle baska bir kural,
bambagka bir bakis agis1 da vardir ve bu oyle bir bakis agisidir
ki, tabiri caizse insanin ruhu yer degistirmis ve tum nesnelerin
farkli bir sekilde goruldugu uzak bir yere ge¢mistir ve dolayisiyla,
(nefsani) hayatin birligi i¢in gerekli olan duyulardan uzakta bu-
lur kendini: delilik (Verriickung)® terimi iste bu nedenle munasiptir.
Hemen hemen, bir dag manzarasini kus bakigindan gormek gibi
bir seydir bu, orada edinilen izlenim yerde edinilen izlenimden
tamamen farklidir.” Son olarak: “Akilsizlik (ve bu olumlu bir seydir,
salt bir akil yoksunlugu degildir), ipk: akil gibi, nesnelerin uyum
saglayabildikleri sade bir bicimdir ve dolayisiyla akil da, akilsizlik
da evrensel olanin iginde yer almaktadir” demektedir.

Kant'in sdylemi, her nevi kat1 naturalist konumlanmanin 6tesi-
ne gecmekte ve psikotik deneyimi, alintilanan metin baglaminda
sizofrenik deneyimi, kendi asikar ikilemliliginin ve diyalektigin
1s1ginda kavramaktadir.]

Sozunu ettigimiz diyalektik bakistan hareket ederek, olumsuzda
olumluyu kavrayarak, hezeyan ve halusinasyon deneyimlerinde,
karaltili ve sirlt da olsa, anlam ve manaya gondermede bulunan bir
seyler yakalamamiz mumkun olur. Hezeyanin ve halusinasyonun
olumsuzlugunda, sadece kendi gunluk deneyimimizden radikal
olarak baska olan bir deneyim ifsa olmaz; burada, diyalogsal (ikili)
farkh bir bilesim ve 6zneler arasi farkh bir temel de belirir. O halde
psikotik Lebenswelt'ten hezeyan ve halusinasyon fenomenolojisini

20 Kant 1., Antropologia pragmatica, Laterza, Bari 1969.

* Alm. Sézcuk bir@%%#ﬁ%&%ﬁ‘ﬁﬂﬁf%ﬂ%&%%ktedir. (c.n)
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¢ikarmak, zaman zaman faydah (terapotik) olmayacakur. Ben bilin-
cine iligkin rahatsizhklar da,2! olumsuz bir deneyimi olumsuzluk-
la olumluluk arasinda gidip gelen bir deneyime ceviren psikolojik
ve insani ikilemli manalar ifsa eder. Ben bilinci gatlayip kinldigin-
da, benin butunlugu ve tarihsel kimligi zayiflar, ardindan da pato-
lojik olarak tek bir sekilde yorumlanamayacak ifadesel ve semantik
coklu degeri olan bolunmeye (¢ozulmeye) ve ift kisilige varacak
kadar da parcalanir. Mamafih ben bilincinin ayrigsmasina dair bu
radikal fenomenlere, zaman zaman, sadece olumsuz olmakla kal-
mayan fenomenler de eslik edebilir.

Bazi1 manidar edebi metinler, hi¢ olmazsa bu metinlerin te-
melinde yatan kokensel kesitler, benin ¢6ziilme deneyimleriyle:
butunluguni ve kimligini yitirmis, karanhk ve bilinmez yerlere
cokuvermis bir benin deneyimleriyle iligki iginde gibi goranmek-
tedir. Bu soyledigimiz, Rainer Maria Rilke'nin22 ya da Hugo von
Hofmannsthal’in23 romanlarn igin gegerli gibi gorunmektedir; bu
romanlar, metinlerin igeriksel yapisinda ve genetik olusumunda
kisilik bolinmesinin ve ¢ogalmasinin oynayabilecegi radikal rolu
gostermektedir. Bu romanlarin (anlatim yapilarini dénustarmus
ve zannimca, 6znelligi ve 6znelligin yoldan ¢ikmalarim yaratici
deneyimin 6zuine yerlestirmis bu antiromanlarin ya da metaro-
manlarin) gizemli ve buyulu sifresinin ¢6ztm anahtarlarini, belki
de, diyalektik temelli: ideolojik her turla ¢n-yargiy1 askiya alan ve
psikotik deneyime yonelik her ayrimcihig (diskalifiyeyi) reddeden
bir psikiyatrinin zaten sahip oldugu bilissel ve analojik araglara
bagvurmadan da yakalayabiliriz.

Soylemin ve metnin catigkili yapilari, sizofreninin yapitaslari-
dir ama bu yapilar, gergekligin gundelik bilincinde de mevcuttur
ve bu ikisini birbirinden ayirt etmek zaman zaman kolay degildir.

- Gundelik hayatta (gerceklikte) gatiskil yapilar oldugu elbet-
te ki tarugilmazdir. Insan olma durumunda mevcut olan ¢eliski
ve catigkilara, Pascal’in i¢imizde yer alan karaltilara ve ug gergek-

21 Jaspers K., Aligemeine Psychopathologie, Springer, Berlin-Gottingen-Heidelberg
1959; Scharfetter C., Aligemeine Psychopathologie, Thieme, Stuttgart 1976.

22 Rilke R. M., I quaderni di Malte Laurids Brigge, ltalyancaya cev. F. Jesi, Garzanti,
Milano 1974. ] ) o

23 Hofmannsthal WYVEISIA KRV KitARAGRIMH; REPHETARIENS 70,
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liklere dair yakic1 séyleminde (siddetle) rastlariz: “Contrariétes!
Lhomme est naturellement crédule, incrédule, timide, téméraire™;
sonu olmayan, derinligine inilemeyen gondermelere kapilan yanil-
samalara iliskin ise soyle der:** “Figure porte absence et présence,
plaisir et déplaisir. Chiffre a2 double sense. Un Clair et ou il est le
sens et caché."24

Psikotik ve 6zellikle de sizofrenik varolusta, sozunu ettigimiz
bu ¢atigkilar yayilir ve koktenlesir (ama soylemis oldugumuz uze-
re, gundelik hayatin uyumsuzluk ve terslikleriyle olan iceriksel
baglarin1 tamden yitirmez); es zamanl olumlama ve olumsuzla-
malarda bulunur, birbirini izlemeyen, ayn1 zamanda gerceklesen
acilmalari ve kapanmalari olur, es zamanh olarak birbiriyle koklu
bir ¢eligki i¢cinde bulunan tutumlar ortaya koyar: Kisi, birbiriyle
karsit ve geligkili duygulanimsal deneyimleri acikli bir sekilde es
zamanl olarak yasar ve bu, sizofrenik ikililigin tipik klinik gos-
tergesidir. Mevcudiyet ve yoksunluk sarmalinda, gercekligin diya-
lektik bilesimi bi¢imsizlesir ve siddetlenir, artar ve pargalanir ama
butun bu olanlarda, gene de varolussal agidan butunlukla bir temel
secilir gibidir.

Bu degerlendirmeler, bizim ortak Lebenswelt’imiz baglaminda
catigkili ve uyumsuz olanin butinlesebilirligi sorununa, ve en niha-
yet de, psikozda var olmay1 surduren anlam sorununa gondermede
bulunmaktadir. 1deolojik paradigmaya gore anarsi ve anlamsizlik
gostergesi seklinde degerlendirilen psikoz, aslen farkh bir normal-
lik ve farkli bir anlam ve mantik bilesimleri seklinde gorulebilir.

Depresif (klinik melankoli bicimine dair) bir deneyimi betim-
leyerek, ardindan da, daha bagka metinlerden (daha baska klinik
oykulerden) alinmus kesitleri aktararak, klinik olarak endojen (ig
kaynakli) depresyon olarak tanimlanan halden mustarip olmus ve
dénusmus bir Lebenswelt'te de sdylemsel anlamin var olmayi nasil
da surdurdugunu gostermek isterim. Elbette ki s6z konusu olan
baska bir anlamdir ama bu anlam, her klinik semptomatolojinin

*  Fr. Tenakuzlar. Insan, dogas! geregi hem kolay inanir, hem zor inanir, hem cekm
gen hem de agin caretkardir. (¢.n.)

** Fr. Kigide hem namevcudiyet hem mevcudiyet, hem keyif hem keyifsizlik vardir.
1ki anlamh bir kod... A¢ik olan sey, mananin sakl oldugu yerdedir. (¢.n.)

24 Pascal B., Penséel SRIRIZPRIF1KH2P Arsivi - hitps://rantey.org
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otesine gegmekte ve autre monde’a® degil de, bu dinyaya ait psiko-
lojik ve insani olgular kendine (etrafina) cekmektedir. Dolayistyla
bir anlam yolundan ve bununla birlikte, anlami olan ile anlam
olmayamn birbirine baglanmasini ve birbirinden ayirt edilmesi-
ni saglayan, anlamh (yapic) bir seye atfta bulunan ile ¢olsel bir
olumsuzluk i¢inde bulunann: bir diger deyisle, olumsuzlugun icine
dalmis olana taniklik eden seyin birbirine baglanmasini ve bir-
birinden ayirt edilmesini saglayan diyalektik bir degerlendirme
seklinden soz edilmektedir. Her depresif Lebenswelt’te mevcut olan
i¢sel manzaralar ve birbirinin yerine gecen, birbirleriyle birlesen
cesitli semptomatolojiler, anlamin sonsuz alanlarina igaret etmek-
tedir.

RUHUN KARANLIK BOLGELERINDE

Ele almakta oldugumuz soylemin girdabinda, sadece psikotik,
ozellikle de sizofrenik Lebenswelt’i diyalektik olarak (diya-lektik**
kategoriler araciligiyla) islemeye yonelik bir dusunsel dogrultu
yoktur; bu soylemin ters yuz, bas asag1 edilmis izini suren, di-
yalektik (felsefi ve ozellikle de Hegelci bir kategori mahiyetinde
diyalektik) dustinceyi, i¢ine sizofreni sizmig (hastalikli) olarak
gormeye meyleden dusunce dogrultular: da bulunmaktadir. Gayet
asikardir ki, dile getirdigimiz bu son fikirler kesinlikle kabul edi-
lebilir gibi degildir: Belki de her insani varolusun: psikotik olan ve
olmayan, felsefi olan ve olmayan her insani varolusun dayaniksiz
ve sallantih temelini vurgulamaya yonelik fikirlerdir bunlar; ama
gene de kabul edilebilirlikleri yoktur.

Bu tuhaf ve hayal guctinden yana zengin fikirlere burada yer
verilmesinin tek nedeni, gozu peklikleri ve bi¢imsiz radikallikle-
riyle psikiyatriye meydan okumalaridir. Zira bu bakis, psikiyatriyi,
gizemli bir yapiya sahip, ¢esitli ideolojik alanlarin dayattigx surekli
bir donusume (surekli bir kagisa) tabi bir sey olarak gormektedir.

¢ Fr. Diger dunya, bagka dunya. (¢.n.)

¢ Gr. Dia-lektiké: Karsihikh konusma, karsihikli tartisma (sanati); sav ve kars: savla
akil yaratme yontemi; dusunmemizin ilkeleri. Dia: Ayr ayri, karsilikli Légo: Soy-
lemek. (c.n)  Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Buna gore, psikiyatri, farkl farkh sosyal ve siyasi, kultiirel ve ogre-
tisel alanlar tarafindan bir yerlere stiriiklenmektedir: Kah her insa-
n1 ve her seyi psikiyatri konusu yapmaya, kah da her turlu (olast)
psikiyatrik gercekligi yadsimaya (tanimamaya) sevk eden sonsuz
bir kirlilik ve diglama (yanhslik) dongiisu iginde yer almaktadir.

Dolayisiyla Hegelci diyalektik, hi¢ olmazsa, psikotik bir hal
gostergesi olarak yorumlanmistir: Bu sav da, G. W. F. Hegel'in
“hipokondri hastaligindan” muzdarip oldugu ve kiz kardesi
Christiane’nin psikotik bir deneyimden ge¢ip intihar ettigi yargila-
r1 Uizerine temellendirilmistir.

Bu ¢ok buyuk filozofun yasami, (elbette) kayg: ve huzursuz-
lugun golgesinden ge¢mis gibi gorunmektedir. Kendisi, 27 May1s
1810’da Windischmann’a yazmis oldugu bir mektupta soyle de-
mistir: “Bu is anlattiginiz o ruh halinin ortaya ¢ikmasina katki-
da bulunmakta — hicbir seyin sabit, kesin ve emin olmadig1, her
tarafta 1s1klarin yandigl ama 1siklarin etrafi aydinlatmak yerine,
ugurumlarin kenarlarinda sahte goruntuler yarattigi, aydinlikla-
riyla bulaniklasan, ¢evrede yanilsamalar yaratan, her baslangic
kesintiye ugratan ve belirsizlige vardiran bu karanhk bolgelere
dalmak, kaybolmamiz saglamakta ve bizi kendi kaderimizden ve
varig noktamizdan koparmaktadir. Ben ruhun sesini, daha dogru-
su manugin sesini, mantigin olgularin karmasasina kendi ilgi ve
melekeleriyle dalisin ve i¢sel olarak hedeften emin olup da, ona
heniiz varmadiginda ve ona henuz tamamen ve netlikle nail ol-
madiginda ¢ikardig: sesi kendi kisisel deneyimimden bilirim. Bu
hipokondriden, birkag sene boyunca, takatsiz kalana dek ¢ekmis-
ligim var. Elbette ki her insan kendi hayatinda boylesi bir donum
noktasindan, kendi dogasinin yogunlastig1 karanhk noktadan geg-
mistir, bundan ge¢melidir de, oyle ki i¢i rahat etsin ve kendinden,
alisildik ve giindelik hayatindan emin olsun ve olur da ahsildik ve
gundelik hayattan tatmin olmayacak noktaya gelmisse, daha asil
i¢sel bir bilincin varligindan emin olsun.”25

Remo Bodei; Hegel'in deliligin anlam ve anlam-siz-hg uzeri-
ne de derinlemesine dusundugii2é bu mektubuna iliskin olarak,

25 Hegel G. W. F,, Lettere, Laterza, Bari 1972.
26 Mandt C., “Endogenitét von Psychosen-Anachronismus oder aktueller Wegweiser

far die Pathogenthefetsthipf KiepNarseviar fiitp3; /1Q81tes . BrbS.
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“hipokondri”sinin onu gizli bir psikoza sevk ettigi yorumunun is-
ter istemez “tuhaf” oldugunu vurgulamistir;?’ zira Hegel bu hasta-
liktan muzdarip olmus ve ondan felsefe sayesinde kurtulmaya ¢a-
lismugtir. (Elbette ki, boylesi bir yorumun altinda, Blankenburg'un
dedigi gibi, Hegel'in kiz kardesinin psisik hastaliginin ve intiha-
rinin ideolojik olarak kullanilmas: yatmaktadir.28) Bodei s6zunu
surdurerek, bu alanda, sadece, Hegel’in felsefe eserlerinde mantik-
sal ve argimansal tutarsizlik gostergeleri olup olmadigim deger-
lendirmenin énemli oldugunu savunmus ve nihayetinde, radikal
ve derin bir rasyonelligin tam da bolinme ve geliskilerin “acikli”
potasindan dogdugu varsayiminin (bu varsayim, psikopatolojik ve
klinik olarak da ¢ok manidardir) dogru olup olmadigini kendine
sorar olmustur.

Her halukarda Hegel'in iceriksel excursus'u® budur: Gergekligin
catigkili (celiskili ve uyumsuz) yapilari, yasantilarin bsliinmesi ve
parcalanmasi deneyimleri, gerek psikotik olan gerekse de olmayan
Lebenswelt'te gorilebilir; guncel olmayan, yersiz karmasadan, sula-
r1 bulandirmaktan kaginmak gereklidir.

BILGELIKTEN DOGAN DELILIK

Anlam ve karsi-anlam, mantik ve karsi-mantik, iletisim ve ileti-
simin yitmesi, farkl bigimsel 6zelliklere sahip olup da igeriksel
anlamda benzer yonler tasiyan, bununla birlikte birbirinden farkl
olan gercekliklerdir.

Psisik “normallik” alani, mantigin mevcudiyetinden ibarettir
ama “normalligi” belirleyen (sadece) mantik degildir. Derin psi-
kotik deneyimler, aslen, manugin ¢okmesinden degil de, rasyonel
hayata yansiyan duygulanimsal hayatin firtinali bunalimlarindan
kaynaklanmaktadir. Psikotik varolusta mantik var olmaya ve 1isti-
rap (da) cekmeye devam eder; ama bu, psikoza yabanci bir varolus-
takinden farkli bir sekilde olmaz. Ote yandan, belki de “normal”
bir insani durumda da gorulemeyecek hicbir psikopatolojik semp-

27 Bodei R., Scomposizioni, Einaudi, Torino 1987.
28 Blankenburg W., “Wie weit reicht die dialektische Betrachtungsweise in der Psychi-
atrie?”; Zeitschrift JarethizsBp Psidtajogiesivi-PegthatHeantiey 2d 981, s. 45-66.
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tom yoktur. Psikoz ile psikoz-olmayan arasindaki ayrim ¢izgileri,
anlam ile anlamsizlik arasindaki ¢atismali noktalarda yatmaktadr;
bu anlam ve anlamsizlik noktalar1, bu iki varolus bi¢ciminin her
birinde farkl olcude birbirlerine baglanmakta ve birbirinden ay-
rilmaktadir; ama her halukarda psikotik varolusta hicbir zaman
anlam anarsisi (anlam kaybi ve anlam yoksunlugunun putlagmasi)
bulunmamaktadir; psikozda gundelik anlamdan baska anlam ice-
ren anlam olugsumlari ortaya ¢ikmaktadir.

Elbette ki semptomatolojik ayrim ve bilesimler, tasasiz gunde-
lik varolusumuzun hafifligi ile depresif, manik ya da sizofrenik
varolusta i¢inde bulunulan getin yalnizhik arasinda neler gercekles-
tigini (gerceklesebilecegini) kavramamiza bile izin vermemektedir.
Psikiyatrinin fenomenolojik (hermeneutik) olarak yeniden yapilan-
dirtlmasi, her psikotik deneyimin goruniurde asilmaz engellerini
aralamaktadir ve uzerinde, bos girdaplarin ama aym zamanda ye-
niden bulunmus bir 6zneler arasihgin anlamini yeniden uyandiran
muhurlenmis diyaloglarin goruldugu ince kopruler kurmaktadir:
Bu ince kopriler, sonsuz garklar seklinde yansiyan yurek parca-
layic1 bir acinin selalelerinin gorulir gibi olmasini saglamaktadir.
Sozler dilde viicut bulur ve de buzulurler, ama sessizlikte yeniden
dogarlar. Kopmus ve yeniden kazanilmis ¢znelerarasilikta, sirh
ve elden kagic1 bir baskalik egrisi: psikotik deneyimi genlegstiren,
onun gizli ve lime lime olmus anlamli pargaciklar halinde patla-
masina neden olan metaforik bukulme ortaya ¢ikar.

Bu soylemin bir derlemesine (olaganusti bir oncelemesine)
Michel de Montaigne’de rastlariz, kendisi Ferrara'da bulunduk-
tan ve SantAnna timarhanesinin sonsuz karanhginda Torquato
Tasso’yu gordukten sonra, kendi duygulamm ve kaygisini yeniden
dile getirir, deliligin anlam ve anlamsizligin1 yeniden ifade etmeye
ve cevabl olmayan muammalara iliskin bir seyler anlamaya ¢aligir.

“Anlamdan yoksun insanlarin eylemlerinde, deliligin, ruhumu-
zun en kuvvetli igleriyle nasil da uyustugunu goraruz. Delilik ile
ozgur bir ruhun cesur yukselisleri, olaganusti ve ytuksek bir erde-
min etkileri arasindaki mesafeyi algilamanin olanaksiz oldugunu
kim bilmez ki? Platon, melankolik insanlarin bilime daha meyilli
ve daha ustun olduklarim soyler ve delilige bu kisilerden daha me-
yilli olan da yoktueiSoReaxitahArardihitis Keardiypaig ve uysalligina
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kapilmistir. Italyan sairlerince uzun zaman yagatilmis antik ve saf
siirin ruhuna uyan, ona en ¢ok niifuz eden, en usta adam kendi he-
yecan ve tutkusu nedeniyle nasil bir sigrama yapti simdi? O bunu
kendi olumcul canhligina borglu degil mi? Bunu gozlerini kor et-
mis o aydinliga bor¢lu degil mi? Ona mantgini kaybettirmis olan
sey, mantiga iligkin net ve gergin kavrayisi degil mi? Onu aptalliga
sevk etmis olan sey, bilimlere yonelik merakh ve caliskan aragtir-
malan degil mi? Onu melekesiz ve ruhsuz kilmis olan sey, ruhun
melekelerine yonelik o nadide yatkinhg degil mi?"2?

Son olarak da meseleyi yakici bir sonuca baglayan ve tabiri ca-
izse, nufuz edilemez (yurek parcalayici) olan kars: anlama doku-
nan su cimle gelmektedir: “En keskin delilik, en keskin bilgelikten
dogmaz da neden dogar?"30

29 Montaigne M. de, Saggi, C. I, Adelphi, Milano 1966.
30 Age. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Depresyonda, iletisimin yitimi ve bunun uzantisi olarak da, ya-
sayabilmenin yitimi oyle bir yogunluk gosterir ki, kisinin varolu-
sunun tamami kansiz, cansiz ve bos olur, insanin karsisindaki
her gelecek engelli gibidir, hayatin yerini yikim ve umutsuzluk
gercekligi almisur. Girisimcilik ve dogallik can ¢ekismektedir,
kayg, yitmislik hissi ve zayi1flik artmistir; hayatin bir-parcast-
olmayi-istemez-olmak, hatta hatta artik-hayatin-bir-pargasi-
olamamak, melankolinin anahtar kelimesi olur. Scheler’e gore
zamansalligin yasanmighgini olusturan program ve planlarla
yasanmaz olur; hayat gegmige dénuktur, sadece yitmislik de-
neyimlerinin etrafinda dénap durmaktadur.

V. E. VON GEBSATTEL, Imago Hominis, s. 214

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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1. HUziin ve Acinin Yarattigi
Bas Donmesi

Melankolinin, insan olma haline derinden kok salmis bir seyle!
alakasi vardir: Klinik melankoliden yola ¢ikarak, melankolide ya-
tan insani anlamlan ortaya koymak isterim. (Ayrica) melankolik
deneyim, ister psikotik olsun ister olmasin, insan olma halindeki
bas dondurucu dengesizligin en agikar oldugu deneyimdir. Klinik
melankoliyi (klinik melankoliyi de) fenomenolojik olarak degerlen-
dirip ¢6zumleyince, onu bir Gestalt, bir diger deyisle bir birligi ve
i¢sel bir bagi bulunan: anlam tasiyan bir hayat (kader) bigimi olarak
yorumlamamak da, onu bir butunluk tasimayan (anarsik) sempto-
matolojik bir bilesen olarak gormek de olanaksizdir. Klinik melan-
kolide hayat ve huzun belki de bir butun olarak yasanmamakta-
dir, bununla birlikte klinik melankolinin i¢inde de, Kierkegaardin
olumcul hastaligina dair bir seyler, hi¢ olmazsa bir seyler saklidir.2

Sadece Stimmung (ruh hali) degil de, bagkalik ve yaklagilmazlik
da olan melankolinin bu parg¢alanmis ve olagandisi yonunu arag-
tirmam ve yakalamam kolay olmayacaktir: Tek umudum, melan-
koli i¢inde bulunan her hastanin muhurla bir mahremiyetle, do-
layh yoldan dile getirip gondermede bulundugu sessizligin sozanu
(gizli sakli ve sikilgan s6zu) muhafaza etmem ve ona bagka bagka
seyler bulastirmamamdir.

Her halukarda, klinik yaklasim gormezden gelinemez: Zira
sadece klinik yaklasim, karsilikh ve diyalektik yapisal ozellikleri
baglaminda,? nevrotik deneyimin psikotik deneyimden, bir diger

1 Guardini R., Vom Sinn der Schwermut, Arche, Zurih 1949.

2 Kierkegaard S., La malattia mortale, Opere, Sansoni, Firenze 1972, s. 621-692.

3 Bojanovsky J., Stubbe H., Der depressive Mensch, Enke, Stuttgart 1982; Borgna E.,
“Clinica e psicopatologia delle depressioni ciclotimi-che”, Archivio di psicologia, ne-
urologia e psichiatria, 28, 1967, s. 115-140; Glatzel J., Endogene Depressionen, Thie-
me, Stuttgart 1973; Haase H.-]., Depressionen, Schattauer, Stuttgart-New York 1976;
Heimann H., Giedke H. (ed.), Neue Perspektiven in der Depressionsforschung, Hu-
ber, Bern-Stuttgart-Viyana 1980; Kranz H., Depressionen, Bonaschewski, Manih-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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deyisle tepkisel (reaktif) psikopatolojik deneyimin tepkisel olma-
yan (endojen) psikopatolojik deneyimden ayirt edilmesini, bunlarin
sinirlarinin belirlenmesini saglar. Klinik yaklasim, klinik melanko-
li olarak da tamimlanabilen endojen (i¢ kaynakli) depresyonlar ile
psikotik depresyonlarin kendilerine has bir gerceklik gosteren iki
semptomatolojik bileseninin bigimsel baglamda birbirinden ayirt
edilmesini de saglar: llkinde hastalar hastaliklarinin bilincindedir-
ler, doktordan yardim isterler ve muzdarip olduklari semptomlar:
ortaya koyarlar: Yasadiklar1 huzne, manevi aciya, taedium vitae'a,’
tutukluklarina, hayatin ahisildik gorevlerini yerine getirmede ¢ek-
tikleri zorluga, dunyanin taninirhgini yitirdigine dair 6znel de-
neyimlerini yetkin bir sekilde betimlerler; ikincisinde ise hastalar
hicbir sekilde hastaliklarinin bilincinde degildir, doktora gitmeyi
gerekli gormez ve ruh hallerinde (duygusal yasamlarinda) varolan
degisikliklere degil de, sugluluk deneyiminde, fiziksel bir rahatsiz-
ligin isaretlerini hissetmeye dair temelsiz korkudan ibaret olan “hi-
pokondri” deneyiminde ve de finanssal agidan bir yikim deneyi-
minde gorilen hezeyan deneyimlerine [Jaspers'in tabiriyle primer
(birincil) ve kokenine imilemeyen deneyimlere] odaklanirlar.

Bu klinik degerlendirmeler baglaminda, Sigmund Freud’un yas
ve melankoli ile ilgili meshur ¢alismasinaé gonderme yapmamak
olanaksizdir. Freud’un yas ile melankoli arasinda yaptig1 ayrim ve
bu konudaki soyleminin iceriksel sureci, her turlii tarihsel cergeve-
nin ve kuramsal konumlanmanin otesine ge¢mektedir; ve yaptig
ayrimda, tepkisel depresyon ile klinik psikiyatrinin psikotik bir
olay olarak gordugt depresyon arasindaki fark da segilmektedir.

“Yas, kaginilmaz olarak, sevilen bir kisinin ya da onun yerine
gecen bir seyin, ornegin vatanin, 6zgurlugun, bir idealin vb gibi
soyut bir seyin kaybina yoénelik bir tepkidir.”

Grafelfing 1970; Leonhard K., Aufteilung der endogenen Psychosen, Akademie-Verlag,
Berlin 1966; Pauleikhoff B., Endogene Psychosen als Zeit Storungen, Pressler, Hart-
genwald 1986; Scharfetter C., Angst ]., “Depressionen”, Deutsche medizinische Woc-
henschrift, 103, 1978, s. 913-918; Schneider K., Psychiatrie heute, Thieme, Stuttgart
1960; Schneider K., Klinische Psychopathologie, Thieme, Stuttgart 1962; Schulte W.,
Mende W. (ed.), Melancholie in Forschung, Klinik und Behandlung, Thieme, Stuttgart
1969; Weil S., Quaderni 1, Adelphi, Milano, 1985.

* Lat. Hayat karsisinda hissedilen bezginlik, tiksinti. (¢.n.)

4 Freud S, “Melapsicologia. Lutto e melanconia” (1915), Opere, C. 8, Bollati Boring-
hiert, Torino, 198orefsip RDIR Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Melankolinin psikotik deneyim olarak ortaya konmasi ise, kli-
nik agidan olaganista bir anlam tasir: “Melankoli, psisik olarak,
derin ve acili bir yilginlk, dis dunyaya yonelik ilgi kaybi, sevme
yetisini yitirme, herhangi bir etkinlik karsisinda tutukluk duyma,
kendini azarlama ya da kendine hakaret etmeyle, nihai noktada ise
cezaya dair hezeyanh beklentiyle ifade bulan kendini kugumseme
ozellikleri gosterir.” Terapotik agidan belirleyici (guncel olan ve ol-
mayan) bir 6nem tastyan bu calismadan5 son bir alint1 yapahm:
“Kendi Ben’ine boylesi suglamalarda bulunan hastaya kars: gelme-
ye kalkacak olursak, biz de bilimsel ve terapotik agidan verimsiz
bir sey yapmis oluruz.”

KLINIK MELANKOLIDE NASIL YASANIR VE NASIL OLUNUR

Otuz bes yasindayken depresyon krizine yakalanan Maria Teresa
adli hastanin kendine (yasadiklarina) iliskin ¢6ztimlemeleri, dep-
resif yagam deneyimine dair acili ve yurek paralayic bir tablo ¢iz-
mektedir. Ancak, boylelikle, bir hastaya kulak vermemiz halinde,
klinik melankolinin anlam ve karsi-anlamim seger gibi olmamiz
mumkun olacakur.

Aciya ve i1stiraba dalmis olmak

“Oldugumu hissediyordum. Fiziksel olarak da fenayim. Isim beni
olduriyor. Bu krizi atlatamamaktan dehget derecede korkuyorum.
Boylesi bir kayg! hissediyorum. I¢imde korkung bir ac1 var. Sakin
kalmak ve kendimi kontrol etmek igin gosterdigim ¢aba yiizinden
kaskat1 kesildim. En acikli anlar, uyandigim zamanlar. Bir daha
uyanmamak i¢in hi¢ uyumamak isterim. Aciya batmis gibiyim.
Dayanilir gibi degil. Hicbir insan bu kadar ac1 cekmemeli.”

“Dun sabah kendimi fena hissetmeye bagladim. Kaygim gene su
yuzune ¢ikiyordu. Igimde dehset hissi var, korku degil, umutsuz-
luk hissi var: Kendimi umutsuz hissediyorum. Uzerime yapismis
bu hiiziin yuzunden duydugum bir umutsuzluk hissi bu. Bu boyle
nasil siirer, bilmiyorum. Neye tutunayim bilmiyorum.”

Ucretsiz PDF KitapArsivi - https://rantey.org
5 FreudS., agy.
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“Katlamlmaz oldugumu biliyorum. Bu sekilde devam edemem.
Sabahlarim dehset i¢inde geciyor. Calismak zorunda olan bir has-
tayim. Gergekten de endiseliyim. Sanki kronik bir duruma girdim:
Hani sanki bu benim i¢ime girdi. Aklim oylesine karisik ve ben
oylesine umutsuzum ki. Ruh halim degismiyor. Kendimi, ugurum-
dan asag1 yuvarlanir gibi hissediyorum. Bu tatil ganlerinde ilerle-
me kaydetmeliydim: Gerilememeliydim. Dun, tekrar ise baslamak
zorunda olmam bana dehget veriyordu. Boyle bir ac1 ¢ekilebilir mi?
Bu size insanca geliyor mu? Hayatim bu benim. Bu halin disinda
olan kisi, bu halden ¢tkmanin imkansizhgim anlayamaz. Olmeye-
cegimi umarim.”

Giinler sonsuz bir sekilde birbirini yineler ve izler, ve her sey
ucup kagic, gegici hale gelir ama melankoli ge¢mez: Kisi, fiziksel
aciyla higbir alakasi olmayan bir aciya dalmsuir.

“Utang hissediyorum. Dun sabah kendimi kugumsityordum.
Bu gibi anlarda kendimi kontrol edemiyorum. Bu aciya daha ne ka-
dar katlanabilecegim? Sonsuza dek siren depresyonlar var, benim-
ki de bunlardan biri. Bu acinin i¢ine dylesine batrmgs durumdayim
ki, mideme oturmus bu yukun kalkmas: bana imkansiz geliyor.
Size inanmiyorum neredeyse; iyilesecegimi duymak bana neredey-
se olanaksiz geliyor. En beter umutsuzluktan bir ol¢ide huzura
varmak. Beni bir tek iyilesmek ilgilendiriyor. Bu, fiziksel agridan
da siddetli bir sey. Boyleyken kendimi digerlerinden ayr1: uzaydan
gelmig gibi hissediyorum.”

“Kendimi herkesten bu kadar uzak hissediyor olusum beni
derinden kaygilandiriyor; ama soylediklerinizden hognudum. So-
rumluluk karsisinda boguldugumu hissediyor olsam da, belki de,
yarinlar o kadar da uzak degildir.”

“Gegtigimiz gunlerde kendimi iyi hissettim. Bu sabah uyanmak
oyle agir gelmedi: Ardindan da kaygidan ziyade, hazan hissettim.
Saghgim konusunda da bir nevi tevekkul hissine girdim. Kendimi
bos, ¢ok bos hissediyorum. Kendimi hala kendim olarak hissetmi-
yorum. Kisi ve durumlarin elinde gibi hissediyorum. Insan kendi-
ni kink iki bacak uzerinde yurumeye mecbur gibi hissediyor. Ken-
dimi paramparga hissediyorum. Insan bu durumdayken korkung
bir ac1 hissediyor. Hig ulagilamayan bir seyi aramak gibi bir sey bu.
Sik sik kendi kemdimrbiritagdesibiniiss: bunlaromasil kaldirabilir
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diye soruyorum. Bitiin bunlarin onu tiketmemesi mumkin mu?
Butin bu iskenceye ragmen bedenim dayaniyor. Bu bana esraren-
giz geliyor. Organik bakimdan higbir etkisi yok mu? Kendimi ¢ok
sikicl hissediyorum. Bazi anlar bu yukten kurtuldugumu hissedi-
yorum. Bu sabah, zor bir sabah oldu. Insan kendini bir anda yere
cakilmig hissediyor. Nasil olur da bu hale gelinir? Aniden yikih-
vermek. Kendimi gercekten de olmus gibi hissediyorum. Igimde
hicbir seyin olmadigini hissediyorum. Hicbir istegimin kalmadi-
g gorayorum. Biraz daha bilingliyim, dolayisiyla da uzerimdeki
yukia daha ¢ok hissediyorum. Ugurumdayim.”

(Yasanmis bu deneyimler, kronolojik siraduzeniyle verilmisgtir.
Tarihleri belirtmek elbette ki gerekli degildir.)

GORUNURDEKI DUZELME

Farmakolojik tedavi, insan sicakhig ve psikoterapi ile ge¢mis otuz
gunun ardindan, hastanin i¢inde bulundugu derin karanhk yirt1-
lip da alacakaranhga donusur gibi olmustur.

“Dun sabah 6luyordum: Dun aksamdan beri kendimi daha
iyi hissediyorum. Zaman: Zaman sanki neredeyse duruyor; sanki
neredeyse ebedi oluyor. Hissettigim tek sey kendi acim. Evim ve
okulum da benim igin birer kayg: nedeni. Dun de bana ayni ge-
kilde dehset verdi: Aym sey. Oldugumu hissediyordum. Kendimi
trajedi ortaminda hissediyorum. Bu kayg: ¢ikiglarini gercekten de
yastyorum. Neredeyse akintiya kapilmis gibi hissediyorum kendi-
mi. Her seyden bosalmis gibi hissediyorum. Canim yasamak iste-
miyor ¢iinkil yagamak demek 6lmek demek. Korunmayi, gocuk
olmayi, ¢ocukluguma geri donmeyi: ihtimam gérmeyi, bakilmay1
cok istiyorum. Gergekler korkung. Bu ac1'bana zulmediyor. Artik
oldagumi hemen, uyanir uyanmaz hissetmiyorum, durumlarn da-
sundugumde hissediyorum. Hapisteyim: $imdi buradan ¢ikiyor ve
tekrar hapse giriyorum.”

Kayg1 dinmistir: Hastanin bu hali, gecici ve ugup kagici olsa
da, kendi yasanmishgindan duygulanimsal olarak uzaklagmasini
saglamsgtir.

“Kayg1 bakitinndarpdalbaaiyiysivi.- Dips/gevesdim. Ufukta bazi
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projeler belirmeye bagladi. Kendimi arada kalmig gibi hissediyo-
rum. Kaygim olmayinca, kendimi gayriihtiyari daha yalniz hisse-
diyorum. Onu 6zluyorum ama aslinda yoklugunu hissetmemem
gerekir.”

“Fiziksel ac1 degildi ama sonradan fiziksel bir sanciya da yol
acti. Kalbim ¢elik bir mengeneye sikismis gibiydi. Kendimi tecrit
edilmis gibi hissediyordum. Butun bu aksiliklere tahammul etmek
zorunda kalmam buyik bir actya neden oldu ama simdi hatirasini
bile canlandiramiyorum. Hatirasinin bile kalmamis olmas: bana
garip geliyor ama boyle. O gunlerden animsadigim tek sey umut-
suzluk: Korkung bir ugurumdan asag) yuvarlanmak uzere oldugu-
mu ve kendimi bundan alikoyamadigimi hatirhiyorum. $imdi ken-
dimi kaybolmus gibi hissediyorum. Uzun zamandir oturmadigim
bir yerde oturmaya yeniden alisiyorum. Yabanci: Kendimi yabanc
hissediyorum. Bir zamanki kaygiy1 hissetmiyorum aruk. Bayuk
acimin, kaygimin beni ezdigini hissediyordum. Bugun artik ‘6lece-
gimi umanm’ demem. Sagkinim: Boylesine derinden degistigime
inanamiyorum. Buna ihtimal vermezdim: Normal hayat ritmine
tekrar donmekten dogan korkuyu hissediyorum.”

Semptomatolojinin ortadan kaybolmasi, depresyonun alevlen-
me surecinde yasanmis deneyimlerde degisime yol agmaktadir:
Soyle ki, bazi deneyimlerin hatirasi solmaya ve iceriksel yogun-
lugunu yitirmeye yuz tutmustur, digerleri ise yasanmis bellekte
varligini surdurmektedir. Elbette ki hastallk zamamnin (hastah-
gn 6znel zamaninin) bas donduarucu yayilim etkileyicidir: Bunun
yani sira normal hayat sartlarina geri dénmenin karsisinda hisse-
dilen sagkin yabancihik da ¢arpicidir. Ote yandan semptomlarin
silinmesi uzun sureli olmamistir: Kendini iyi hissettigi birka¢ gi-
nin ardindan, hastanin depresyonu yeniden ortaya ¢ikmis, acinin
mihlayici engeli de yeniden belirmigtir (yeniden olusmustur).

KAYGI VE HUZUN YAYILIYOR

“Berbat gunler. Kendimi korkung derecede yalniz hissediyorum.
Tutunacagim higbir sey yok. Hiuzunluytim. Bana anlaml gelen hig-

bir sey yok artik. lyilesmedigimi kabul etmek bana zor geliyor. Size
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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gelecegimi bildigim sabahlar kendimi daha iyi hissediyorum. Kotu
niyetli olmaktan korkuyorum. Kendimi umutsuz hissediyorum:
Keske aglayabilsem. Aglayamiyorum. Pasif olmayan, isyan barindi-
ran bir umutsuzluk i¢indeyim. Aglayabilmek igin sadece ac1 hisset-
mem gerekir. Butun bunlardan ¢ok sikilmaya basladim. Zaman za-
man umutsuzluguma guliumseyebiliyor ve onu alaya alabiliyorum.”

“Bu gitmek bilmez hizun duygusunu artik hissetmek istemi-
yorum. Heyecandan yoksunum ve bu benim i¢in ¢ok énemli. Hu-
zun belki de bunun bir sonucu. Yapmak istedigimi yapamadigimi
fark ettigimde kendimi huzunlu hissediyorum. Ogretmenlik yapi-
yorum ama heves duymuyorum. En ufak bir tutkuya bile kapila-
miyorum. Yaptigimi oylesine yapiyorum. Noel’i biraz da dehgetle
dusunuyorum. Beni krize sokan sey kararlar. Intihar edemeyecegi-
mi hissediyorum, acim1 ve kaygimi daha da derin ve sancili kilan
da bu. Intihara umut baglayabilsem, yakin bir 6liume bel baglaya-
bilsem, kendi 6lumimu se¢ebilecek olsam, o zaman bu korkung
aciya daha kolay katlanirim ¢unki acimin sonu oldugunu bilirim.
Olumden yana umudum yok. Bu umuda sahip degilim. Artik hig-
bir umudum yok.”

Anahtar kelime olan umut, sonu olmayan bu séylemde manidar
ve amansiz bir sekilde belirmektedir; bu, perisanlik ve kayg: han-
cerlerinden darbe yemis bir umuttur. Tekrar filizlenir gibi goru-
nen umut, eriyivermistir: Artik 6lim umudu dahi, intihar umudu
dahi kalmamistir. Sadece sinir tanimayan bu ac1 ve hastanin bir
agiklama veremedigi yirtic1 ve karanlhk sorgulama suregleri vardir.
Bu defasinda da depresif Lebenswelt'te, saghkl iletisim kuramama
ve tecrit deneyimleri 6ne ¢ikmaktadir: Depresif durumun nihai
asamasinda, hastanin kendiyle ilgili yaptig1 ¢ozumleme de bunu
gostermektedir.

“Vaziyetim Oyle fena ki, canim sigara bile igmek istemez oldu.
Ama durumda bir degisiklik var. Huzursuzum. Moralim bozuk.
Tekrar onceki halime geri dondugumu goruyorum. Kalbim boga-
zimda dugumlenmis gibi: Hani kosmusum gibi. Bu sekilde yasa-
mak bana olanaksiz gibi geliyor. Umutsuzum. Kendimi hala kaygi
ve umutsuzluga hapsolmus hissediyorum. Bu durumu asamadigim
i¢in kendimi suglu hissediyorum. Robot gibi yasiyorum. Her seyi
otomatik yapiyorum. Bir ay evvel bir duzelme olmustu ama artik
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yok. Anlayamiyorum: Boylesi mutlak bir bosluk haline nasil du-
sulebilir? Bu mantikh degil. Herkesin beni ¢ekilmez buldugunu
hissediyorum. Hi¢ olmazsa konu degisseydi.”

“Kendimi hala iyi hissetmiyor olmam bana imkansiz ve inanil-
maz geliyor. O halde onceden kendimi nasil hissettigimi unutmus
olmaliyim; acim doruk noktasina varmisg gibi geliyor bana. Bu ¢ok
cesaret kiric1. Herkesin beni terk etmesinden ¢ok korkuyorum. Ar-
tik dayanamiyorum.”

“Bu kaygidan kurtulamiyorum. Bu durum beni yiyip bitirdi.
Kendimi farkh hissediyorum. Aklimu yitirmek uzereyim. Artik da-
yanamiyorum. Kendimi eskisi gibi huzunly, eskisi gibi umutsuz
hissediyorum. lyilesmemekten korkuyorum ve iyilesme umudumu
yitirmek uzereyim. Aci ¢cekmeye devam etmeli miyim? Aci hisse-
diyorum, tartisilmaz bir sey bu. Bu ac1 neden ibaret? Fiziksel ac1
bunun yaninda hi¢ kalir. Butun insan iligkilerim bir facia. Nere-
deyse degisime ugramaktan korkar gibiyim: Siz bu ihtimali yok
mu sayiyorsunuz? Pekiyi ya degisim olumlu olursa? Belki gercekten
de degismem gerek. Umut demek, hayatin bugtinden daha iyi gide-
bilecegine inanmak demek. Gelecegi dusunuyorum ama bana deh-
set veriyor. Buraya gelmenin bana yardimi dokunuyor ama hayal
kirikligi da veriyor. lsin en zor kism benim omuzlarimda kahyor.
Cikis yolu bulamak da her seyi gitgide daha agir kilhyor. Kayg1.”

Yasananlar hicbir zaman kisir bir tekrar mahiyetinde olmaz.
Depresyonun goriiniirde durgun, hareketsiz sularinin altinda,
melankolinin alisildik her tanimina meydan okuyan deneyimler
bulunmaktadir: Melankolide, yenik dusmiis ama ezip ge¢ilmemis,
yok olamayacak insan haysiyeti kendini gostermeye devam eder.

“Kaygi beni gene esir ald1. Bu ilk kez olmuyor, bu yuzden de on-
dan korkuyorum ama yeniden krize girdigimi fark etsem de, buna
bir tepki verebilecek durumda degilim. Kendimi bataga saplanms
gibi hissediyorum, bataktan ¢itkma denemelerim gitgide daha zay:f
ve umutsuz kaliyor, ¢irpinislarim ancak daha ¢ok batmarm saghyor.
Umutsuzluga kapiliyorum ¢uinku irade guctiime givenemeyecegi-
mi fark ediyorum, dolayisiyla da kayginin ellerine teslimim. Iste
0 zaman bana en yakin kisiye: kocama umutsuzlugumu haykiri-
yorum. I¢imi dokmek beni hi¢ rahatlatmiyor. Kaygim hizla korku
hissine: yasama korkusuna buruniiyor. Hep yatakta yatmay1, higbir
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sey ve hi¢ kimseyle muhatap olmamay hayal ediyorum. Bu kadarla
da kalmiyor: Boyuna uyudugumun, en nihayetinde de éldugiumun
hayalini kuruyorum; ama bu son hayalim, olumimun kocama ve
kizlarima ¢ok zarar verecegini bildigimden dolay1 sarsiliyor. Boy-
lelikle de intihar hicbir zaman ciddi olarak dusinmuyorum. Bu-
nunla birlikte kendi olumumii ve kizlarimin élumuni ¢ok yogun
bir sekilde arzuladigim zamanlar oluyor; bazen kocamin da 6lumu-
nu istiyorum. Insanlar bana sonsuz derecede uzak geliyor: Benim
higbir deger vermedigim seylerle ilgileniyorlar. Ancak korkung bir
caba gostererek, en yakimmdaki insanlarla olan iletisimimi koru-
yabiliyorum; bu da hep olmuyor. Gunlerim hemen her zaman aym
geciyor ¢unku ¢ok gerekli olmayan her isi bir kenara birakiyorum.”

SUCLULUK HIss|

“Gorevlerimi yerine getirmedigimi fark ediyorum ve bu bende
sugluluk hissi, derin bir huzun doguruyor; simdi zar zor hayatta
kalabiliyorum; oysa bir zamanlar yasamasini biliyordum, ge¢mis-
teki kendime dayanilmaz bir 6zlem duyuyorum. En acikh anlarim
sabahleyin uyandigim anlar: Geceki molanin ardindan tekrar aci
cekmeye bashyorum, kalbimi celik mengeneye sikismis gibi hisse-
diyorum ve buna bir tepki vermem gerektigini soylesem de kendi-
mi umutsuzluga kaptirtyorum ¢unku yalniz kalma duguncesine,
normal zamanlarda benim igin siradan bir ig ginunden ibaret olan
gunu gogusleme fikrine tahammul edemiyorum. Muzik icimde ¢ok
tiz bir ac1 uyandiriyor, buyuk bir ihtimalle igimde, su an hissede-
medigim bir refah ve huzur halinin yankilarini uyandirdigindan
olmah bu. Guzel giinlere duydugum ozlem bende ac1 uyandinyor.
Bu aciya dayanamayacagima inandigim anlar ¢ok oluyor, zaman
zaman 6lmekten korkuyorum, siklikla ise kaygimin suirekli olaca-
gindan korkuyorum.”

Yukarida betimlenmis iceriksel gidis gelislerin goruldugu, be-
lirgin endojen [Schneiderci anlamda siklotimik (dongusel)] 6zel-
likler iceren bu depresif durumun baslangicindan iki ay gegmis ve
klinik fenomenoloji, bu zaman igerisinde temel 6zellikleri baki-
mindan bir degisiklik gostermemistir.
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“Bu aclya dayanamiyorum. Kendime kiziyorum da; ama iginden
¢tkamiyorum. Dayanamiyorum artik. Bu sekilde yasayamiyorum
artik. Ne yapabilirim? Davramisimin ne kadar sagma oldugunu
fark ediyorum. Size bunun nasil bir ac1 oldugunu bile soéyleyemem:
Adeta fiziksel bir act bu. Makul olarak so6yle demem gerekir: Ken-
dimi kotu hissetmem icin hicbir neden yok, bununla birlikte ben
kendimi kotii hissediyorum. Bu sagma bir durum. Her seyin bana
bagh oldugunu soyluyorlar sadece. Ben boyle olmak istiyormusum
gibi gorunuyor. Bir yandan, etrafimda buytk bir bosluk hissediyo-
rum. Gergekten de kendi durumumdan umutsuzluga kapilmaya
bagladim. Ne yapiyorum da ilag yardimiyla bile iyilesemiyorum?
Kendimi suglu hissediyorum. Utang hissi duyuyorum. Kendimden
nefret ediyorum. Insanlik digi bir sey bu: Artik dayanamiyorum.
Bu ac1 beni bitiriyor. Bu aciy1 beraberimde tasima dusuncesi kor-
kung bir sey. Olmek kolay degil. Kilo bile aldim. Umutsuzca bogul-
mamaya ¢abaliyorum. Oldugumu hissediyorum.”

“Ortaya gikan sonuglar umut olmadigini gosteriyor. Simdilerim
korkung ama durumum o kadar beter ki, gelecegim kaginilmaz ola-
rak bundan da umutsuz olacak. Ozel séylemlerden kopamiyorum.
Belirlenmis bir seyden umudumu ¢ekip alamiyorum. Yanilsamaya
kapildigim zamanlar kendimi iyi hissediyorum. Yapim geregi son
derece gercek¢iyim. Bu ruh haline ¢éreklenmekten korkuyorum.”

“Degisecegimi umarim: Bir seyler ummak zorundayim. Hayat
bana yasanmaya deger gelmiyor. Huzurdan ziyade aci hissediyo-
rum. Sonug bir hayli olumsuz. Olumlu bir seyler olacagina dair
kendimi kandirmaliyim. Daha ¢nemli bir seylere tutunmaliyim.
Haydi yasamaya devam edelim.”

UMUT YENIDEN DOGUYOR

Bu son sozler, psikolojik degisikligin belirlenmeye bagladigini gos-
termektedir: Sahne degismekte ve iyilesme imkaninin hala var ol-
duguna dair umut yeniden dogmaktadr.

Semptomatolojisi degisip de ¢ok hizl stureclerde ¢6ziilen dep-
resyonlar vardir; bir de semptomatolojileri yavas yavas hafifleyen
depresyonlar vardir. Maria Teresa’da depresyon olgusunun klinik
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acidan hafiflemesi, ardindan da radikal ¢éziimiin gelmesi bir hafta
icinde: durumlar hizla degisip de huzntinu ve kaygisini igeriksel
olarak bosalttiginda gerceklesmistir. Ancak klinik ve fenomenolo-
jik donum noktasi da, hastanin sdyleminin icerigini dolduran da
umut temast olmustur.

“Dun i¢imde nedensiz bir umut vardi. Ailevi durumumun du-
zelecegine dair umudum yoktu. Kalbimde bir umut vardi sadece:
umut. Onceden belli bir umudum olmaksizin umamayacagim du-
stuniyordum: Dun ise igimde aniden bambagka bir umut filizlendi.
Kalbimde bu umut vardi. Kisa sirdi ama guzeldi. Mesela bugin
kalbimde bu umut yok artik. Bu umudu oylesine inkar etmistim ki.
Bu sebepsiz umut aslen bir dolu sey iceriyor: Gelecegi de. Gelecegi
de kapsayan bir umuttu. En nihayetinde hayat olan bir gelecekti
bu. Bir gelecegin mevcudiyeti vardi. Hissettiklerimi dile dokmem
kolay degil. Onceden gelecek beni korkutuyordu ¢iinku onu simdi-
nin tekrar olarak gortiyordum. Dun bu olumsuz hissi duymadim:
Ulasmam gereken asamalan kendime dayatmiyor, bunlara sapla-
nip kalmiyordum: Olup bitebileceklerin ucu acikti. Inanabilirim
gibi geliyordu bana. Ufuklara takili kalmadan, ucu agik bir durum
mahiyetinde bir gelecek olabilirdi. Umut agiliyordu ve bu, yeni bir
yasama kavusmak gibi bir seydi.”

“Anlagildigimi hissettigimde, kendimi kotu hissetmez oldum.
Hastaligimi tamamen insani bir olay olarak degerlendirmemin
bana yardimi dokundu. Bir baskasinin beni insani agidan anla-
masinin bana ¢ok ¢ok yardimi dokundu. Kendimi yalniz hissetmi-
yorum. Sadece sizin yardiminizla dayanmay: basarabiliyorum. Su
yasadiklarim bir macera olarak tamimlanabilir.”

Sozlerinden bazi kesitleri alintilamakla yetindigim Maria
Teresa'min depresif deneyimi bu gekilde son bulmustur. Hastanin,
aydinhik bir orak misali, kendi oznelligine inmesini saglayan bu
radikal ice donust olmasaydi, hasta bu sureglerden gecemezdi (bu
sozleri soyleyemezdi). Melankolik huznun ve umutsuzlugun ger-
¢ek boyutlarini, ancak bu sozleri yeniden okuyarak, ancak bu soz-
lerin seffaflig1 ve amansizlig1 araciligiyla kavrayabiliriz.

Dipsiz bir uguruma ve aktarimi imkansiz bir acinin esigine su-
rukleyen, boylesine altust edici ve ahigilmadik bir insani olgu olan
klinik melankoliye dair bir seyler soylemek gugtur. Insan; sessizlik
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icinde ve kalbin gizli i¢selliginde kulak verilmesi gereken, digsal-
lik ve asikar semptomatoloji sahnesine ¢ikarilmamasi icap eden bu
sozlerin sihrini temkinsiz ve soguk mu soguk (klinik dusiincenin
ve metodolojinin buzuna kapilmis) sozler soyleyerek parcalamak-
tan korkar. Maria Teresanin sozlerine, klinik bir éykunun (bir has-
tahk oykusunun) izi kazinmistir ve bu klinik 6ykuden ayr1, sonsuz
defa yinelenen ancak anlam ve acilar1 gormezden gelinip unutul-
mus baska bagka klinik oykuler vardir. Maria Teresa’nin klinik oy-
kisu (hayatinin kesit kesit verilmis bir surecinin hikayesi), daha
baska psikolojik ve yasam gercekliklerinin fenomenolojik kokenle-
ri ve anlam yapilar bakimindan daha iyi anlagilmasini saglamak
acisindan manidar olabilmektedir (manidardir).

PSISIK HUZUN

Maria Teresa, hayatina pence atmig klinik melankoli sirasinda
huzni tathlik iceren atesli ve acih sozlerle yasamstir; yaziya gegi-
rilmis bu sozler, hissettigi derin ve umutsuz perisanlig1 aciga vur-
maktadir.

Psigik huznun, yani duygulanimsal hayatin essiz arkeolojisinié
ortaya koymugs Max Scheler'in ele aldig1 psisik duygular katmanin-
dan ¢ikan huznun igerigi, Maria Teresa'nin otoanalizlerinin netlik-
le ifsa ettigi uzere, dayanilmaz bir insani sikint1 ve hicbir yamlsa-
ma tanimayan mutsuzluktur. Kurt Schneider,? Schelerci soylemin
arkeolojisine depresyonlarin fenomenolojik ayrimini yapmak ama-
ctyla basvurmustur ve psisik duygularin (ve bu kapsamda yer alan
psisik hiiznuin) niyetsel duygular oldugunu, bir diger deyisle benin
disinda yer alan ve 6znelerarasilik olarak yapilanan bir seye yone-
lik duygular oldugunu belirtmistir. Psisik duygular dinyasinda,
sevdigimiz, nefret ettigimiz, korktugumuz ve bizi sevindiren ya da
bize ac1 gektiren, bize umutsuzluk veren bir seyler sunulur® ve psi-

6 Scheler M., Der Formalismus in der Ethik und die materiale Wertethik, Francke, Bern
und Miinih 1966.

7 Schneider K., “Die Schichtung des emotionalen Lebens und der Aufbau der Dep-
ressionszustande”, Zeitschrift fur die gesamte Neurologie und Psychiatrie, 59, 1921, s.
281-286; Schneider K., Klinische Psychopathologie, Thieme, Stuttgart 1962.

8 Wyrsch J., “Etats dépressifs”, Acta psychosomatica, 1, 1958.
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sik huzinde, kendinden-bagkasiyla, icinden ac1 ve gozyas: gegen:
dayanilmaz bir insani ¢okuntuyle ¢atlamis bir 6zdeslesme belir-
gindir. Endojen depresyonda (klinik melankolide) huztn, hastanin
ifsa etmis oldugu o ¢igirtkan ve haykirici (bogulmus) ozellikleri
tasir ve bunlar, bellege ve klinik deneyime kazinir.

Psisik hiizin, onun anlamsal uzantisini belirleyen, daha baska
duygu ve duygulanimlarla? beraber yurur. Ona, 6zellikle de her
turla sevincin yoklugu, her umudun kaybu: yani depresif deneyi-
min en temel yapilarindan biri olan umutsuzluk eslik eder. Me-
lankolik fenomenoloji baglaminda, Maria Teresa’nin sozlerinin de
gosterdigi uzere, i¢sel ¢ozillme deneyimine de rastlanir: Yogunlu-
gunu, yankilarinl tamamen yitirir gibi olan dinyanin ve insanin
kendisinin iginin bosaldig (yiprandig1) gorulur; bunun uzantisi
da her turlu iliskisel (diyalogsal) olusumun ulasilmazhk noktasina
varacak kadar ¢ok azalmasidir; iligkiler gegici, en nihayetinde de
olanaksiz bir gey olarak yasanir olurlar. Ben ve diinya, zaman za-
man, higlik ve yikim deneyiminin kapisina dayanir ve bu durum
hiz ve arus gosterdiginde, gitgide yayilan ve dehset verici bir hal
alan yabancilasma (Entfremdung) deneyimine donusebilir.

Sonradan intiharin élimcul ¢agrisina kapilmis Marina Tsve-
tayeva, oylesine hulyal ve huzursuz edici mektuplarindan birin-
de, kendinde buna benzer bir yabancilasma gormustiir: Bedeninin
ve dunyanin yasadigini hissetmek onun i¢in imkansiz olmustur.
“Hayatta bir sekilde aciya alisim... Hatta fiziksel aciya bile: Yanan
bir geyi elime alabiliyorum —ve sicakligini hissetmiyorum, herkes
ithlamur agaci ¢igek a¢t1 diyor —ve ben koku almiyorum, hani sanki
bana kol kanat germis birisi karar verip ‘Yeter!” demis ve tensiz
bedenimi gecirgen olmayan bir maddeyle kaplamig.”0

Huzun ve kaygi, pargalanmis iletisim ve yabancilasma dene-
yimleri, Maria Teresa'nin ruh halinin (Stimmung’unun) depresif do-
nisumu suresince birbirini izlemistir: Kendisi, en acili gunlerinde
bile, sessizlige kapanmak ve reddedilmislik hissine kapilmak zo-
runda kalmayarak, bir seyler soylemeyi surdurebilmistir ve igine
iletisim 6zlemi ve umudun atesli kivrimi sizms olan bir yalmizhiga

9 Uslar D. V., “Stimmung und Emotion”, Daseinsanalyse, 6, 1989, s. 20-28.
10 Cvetaeva M., Deserti luoghi, ltalyancaya gev. Serena Vitale, Adelphi, Milano 1989.
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taniklik etmistir. Hazan, elbette ki, her turlu girisim zorlugunu da
beraberinde suruklemektedir (bu durumdayken, her girisim agir
gelir); ancak depresyonun klinik gostergelerinden biri olan yagam-
sal ket,"" Maria Teresa orneginde oldugu gibi, baz1 durumlarda ki-
sinin sosyal bir hayat surmesini engellemeyebilmektedir.

Seren Kierkegaard'in melankolisi (Stimmung olarak melankoli
degil de, klinik gergeklik olarak melankolisi), bize, bundan fersah
fersah uzak ama ayni zamanda da buna ¢ok yakin gorunmektedir;
zira kendisi, Gunlikin bazi altist edici sayfalarinda, bir hastalik
olarak melankolinin (depresif halin) pengesine takilmis bir yasa-
min dustugu ugsuz bucaksiz ugurumlari gorur gibi olmamizi sag-
lamaktadir.

Gunlik’ten, 12 Mayis 1839 tarihli, yurek paralayici bir umut-
suzluga ve hiizne gondermede bulunan birtakim soz ve imgeleri
alintiliyoruz.

“Hayatin tamami, en minik sineginden Viicut Bulma gizemine
dek hayattaki her sey beni kaygilandiriyor: Bana her sey, ozellikle
de kendim anlasilmaz geliyorum; hayatin tamami vebaymis gibi
geliyor bana, bilhassa da kendim vebaymisim gibi. Acim engin,
sinir tanimiyor; onu sadece goklerdeki Tanr biliyor, ancak O bana
merhamet etmek istemiyor” ve gunluk soyle devam etmektedir:
“Gengligin gug ve cesaretini O’'na isyanla ¢argur ettiginde, ne ka-
dar ac1 cekmen gerekecegini higbir sekilde bilmezsin; ardindan,
takatsiz ve bozgun gormus o halinle, yikilmis diyarlardan, mah-
volmus bolgelerden gece gege geri cekilmeye baslaman gerekir,
etrafin bozgunlarla, yakilmis kentlerle kaphdir; hiisrana ugramig
umutlarindan enkaz tuter, ¢evren yagmalanmis servet ve boynu
bukuk enginlikle sarihdir. Agir bir geri ¢ekilmedir bu, tipk: ta-
lihsiz bir yil gibidir, sonsuzluk kadar uzundur ve topyekan ve
mutemadi bir i¢ ¢ekisle kesintiye ugrar durur: ‘Ah! Bu gunlerin
bezginligi!™12

Mutlak sessizligin ve Tanrrnm sessizliginin ug ve amansiz san-
cisin1 hissettiren, dehgete ve i¢sel yikima dair olan bu sahneler,
Stimmung mahiyetindeki melankoli ¢itinin fersah fersah 6tesinde

11 Straus E., Psychologie der menschlichen Welt, Springer, Berlin-Géttingen-Heidelberg
1960.
12 Kierkegaard S., Diario I (1834-1850), Morcelliana, Brescia 1962.
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yer alan psikolojik ve varolussal bir deneyime isaret etmektedir. Bu,
radikal bir depresyondur; beraberinde can ¢ekistirici egrileri (ke-
sinti ve aulim halindeki bir imgelemin ates gibi buzuna dalmis me-
taforlarim), hi¢ duyulmamus bir aciy1 suriklemektedir; soylemdeki
dil de donugume ugramis bir yogunlukla bunlara eslik etmektedir.
Gunlik'te klinik melankolinin umutsuz fenomenolojisini ve dipsiz
huznunu gozler onune seren daha bagka sayfalar da bulunmak-
tadir, ancak onlar1 burada alinulayip tekrar ele almak elbette ki
mumkiin degildir.

Aralarindaki buyuk farklara karsin, buyuk filozofun deneyim-
leri ile kim oldugu bilinmeyen bir hastanin yasadig: deneyimleri
art arda yazmaya curet ettim; ama bu belki de yapilabilir bir seydir
cunku melankoli (boylesi siddetli bir ac1 halini aldiginda melan-
kolinin ruha nasil can ¢ekistirip onu nasil delip gectigi), yasanmig
her iki deneyimde de bicimsel ve igeriksel olarak hazin benzer-
likler gOstérmektedir ve bunlar, her tirlu ideolojik basmakaliba
meydan okuyan, olaganustu bir psikolojik ve insani dogrudanlikla
betimlenmistir.

Ote yandan, klinik melankolide sadece psisik huzin yoktur,
yasamsal huzun de vardir: Bu huzun, Schelerci boliimlemeye gore'3
niyetlilik iceren psisik duygulardan (ve ruhsal duygulardan) daha
asag) bir duzlemde ve daha derinde yer alan yasamsal duygular
katmaninda filizlenir; her bireyselligin ve 6znelligin otesinde ve
disindadir. '

Yasamsal huzin; duygulanimsal hayat, inen ve ¢ikan bu mer-
divenin bir seviyesinden (ust seviyeden) baska bir seviyesine (alt
seviyeye) gectiginde hissedilir. Cesitli psikolojik durumlarda kisi,
bu merdivenden iner ve ¢ikar ve buradaki inip ¢ikma sadece me-
taforik anlamda degildir. Yagamsal huzinde niyetlilik yoktur: Bir
seye yonelik tepki (cevap) degildir, o bir duygudur, alelade bir iz-
lenim degildir.’* Yagamsal huziin, sadece psisik olarak degil, fi-
ziksel bakimdan da bir yuk ve bir baski olarak yasanir; buna kar-
sin, bedende hissedilen belirgin bir yeri yoktur, sadece kalp ya da
mide gibi gostergesel ve tercihsel yerlerle belirtilir. Aciya daldigim

13 Scheler M., Der Formalismus in der Ethik und die materiale Wertethik, Francke, Bern
ve Munih 1966.
14 Wyrsch J., “Etats dépressifs”, Acta psychosomatica, I, 1958.
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ve bu yukin midesine oturdugunu, kalbinin ¢elik bir mengeneye
sikistigini soylediginde Maria Teresa'nin basina gelen bu yukarida
soylediklerimizdir. Bunlar; depresyonlarin gelisim sureglerinden
bazilarinda, huznun, nasil da bedensel (somatik ve yasamsal) 6zel-
likler tasidigini, radikal bir bi¢cimde bedensellige odaklanip onu
kapladigini gosteren deneyimlerdir (otoanalizlerdir). Psisik huzun
yasam buldugunda, somatik semptom halini de alir.

Melankolinin anahtar sézciigii olarak aci

Klinik melankolinin Maria Teresa’nin deneyim ufkunu kapladig
haftalarda, ac1 onun séyleminin anahtar s6zcugi olmustur. Hasta-
nin dedigi gibi, bu insani aci, fiziksel bir ac1 degildir. Eugéne Min-
kowski de soyle yazmaktadir: “Az ya da ¢ok rastlantisal bir dogasi
olan fiziksel ac1, rahatsiz edici digsal etkenlere yoneliktir; insani
ac1 ise, kendini onda gerceklestiren insanin derinliklerine iner ve
boylelikle varolusun yapitaglarindan birini temsil eder.”15

Melankolik ac1 (klinik melankolideki ac1) olgusunun antropo-
lojik 6nemiyle 6zellikle de Binswanger,'® Minkowski'? ve Tellen-
bach?'8 ilgilenmistir.

Tellenbach’in savi, acinin depresif deneyiminin bizim ac1 de-
neyimimizle ayni olmadig yonundedir:'9 1lki, degisime ugramus,
bi¢imsizlesmis ve yabanci bir acidir. Minkowski de bu savdan uzak
degildir, depresif acinin yapiskan ve hareketsiz bir ac1 oldugunu
belirtmistir:2 Bir diger deyisle, bu ac, depresif kriz suresince tipa-
tip ayn1 kalir, haliyle yasamsal her dinamik karsisinda kaskat1 ve
yabanci kalmaktadir.

Maria Teresanin huzni yasama bigimine dair aktarim, bizleri

15 Minkowski E., “La souffrance humaine (Aspect pathique de l'existence)”, Annales
médico-psvchologiques, 121, 1963, s. 1-18.

16 Binswanger L., Melancholie und Manie, Neske, Pfullingen 1960.

17 Minkowski E., age.; Minkowski E., Traité de psychopathologie, Presses Universitaires
de France, Paris 1966.

18 Tellenbach H., “Sinngestalten des Leidens und des Hoffens”, Conditio humana, ed.
W. von Baeyer e R. M. Griffith, Springer, Berlin-Heidelberg-New York 1966, s. 307-
318.

19 Tellenbach H., “Sinngestalten des Leidens und des Hoffens”, Conditio humana, ed.
W. von Baeyer e R. M. Griffith, Springer, Berlin-Heidelberg-New York 1966, s. 307-
318. .

20 Minkowski E., Traité de psychopathologie, Presses Universitaires de France, Paris
1966.
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ondaki acimin (kuskusuz) bizimkinden farkli ama her halukarda:
anlamh ve (tipk1 melankolik acinin da gercek oldugu gibi)2! gercek
oldugu sonucuna goturmeden edemez. Huznu, sozle anlatilmaz ve
amansiz derinlige sahip bir ugurumun bas dénduruculugune ve bu-
yuleyiciligine dogru suruiklenmisse de, bu boyledir. Bu ac1 kaskati
kesilmemektedir (psikotik deneyim stiresince ayn1 kalmamaktadir),
zaman icinde gelismekte ve donusmektedir, melankolik Gestalt’i
olusturan diger temel yapilarla da diyalektik iliski i¢indedir.

Kendimi bu aciya yabanci hissetmiyorum: Bu aciy1, beni yasa-
min ug sinirina, Romano Guardini’nin sdyleminin ifade ettigi sinir
yasama?22 goturen bir seyler olarak hissediyorum. Ama bu aciyi,
ozellikle de, insan olma halinin sinirsizliginin 6tesinde duran: aci
ve siddetli huzursuzluk tarafindan saldiriya ugramis ve parcalan-
mus bir gey (bir haber) olarak hissediyorum. Hastanin, kendi acisi-
nin git-gellerine, psikolojik ve insani 6zelliklerine iliskin soyledigi
sozler, (bana oyle geliyor ki) olgunun sadece dis gorunustine bak-
makla yetinen, zamansiz yenilenen acida yaral bir igselligin (6z-
nelligin) radikal ifadesini kavrayamayan her soz 6begini bir kenara
atmaktadir.

Maria Teresa'nin kendiyle ilgili yaptig1 ¢ozumlemeler; psisik
acty1 (insani aciy1) ve beden acisim ifsa eder ve bunlarin ikisi, bir-
birine kag¢inilmaz bir sekilde baghdir. (Bu beden acisi, Schelerci
anlamda hareketsizlikten ve bastirilmis haykiristan baska hicbir
i¢sel yankisi olmayan bir simdi-ve-buradada konumlanmis alelade
fiziksel sancidan baskadir.)

Simone Weil'in actyla (talihsizlikle) ilgili yazdig1 olaganustu
seyler, melankolinin mutlak ve dile gelmez acisina yaklasabilen
nadir soézlerdendir. Ac1 indirgenemez bir seydir ve ona yakalandi-
gimizda dehgete kapilmadan edemeyiz, der Simone Weil;23 bunun
nihai sonucu da istemin tutulmasidir: Keza, sa¢ma olan karsisinda
akil, yokluk (yasam-olmayan) karsisinda da sevgi tutuklu kalir. Ac1
tarafindan yutulmus ve insani melekelerinin sinirlarina dayanmsg
insanin bu durumda yapabilecegi tek sey kollarini agip teslim ol-

21 Burkhardt H., “Die Schwermut in psychiatrischer und anthropologischer 51cht“,
Arztliche Mitteilungen, 46, 1961, s. 503-507.

22 Guardini R., Vom Sinn der Schwermut, Arche, Zirih 1949.

23 Weil S., Quaderni 1 11, Adelphi, Milano, 1989.
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mak, bakiglarini dikip beklemektir: Uzadik¢a uzayan ve hi¢ son
bulmayan bu bekleyise girmektir.

Simone Weil'in aciyla ve (acidan da yikic1 ve metafizik olan)
talihsizlikle ilgili dusuncelerindeki anlam u¢urumlarini incelemis
olan Maurice Blanchot,24 onun gizemli yazilarina ve buyuleyici go-
rusune dair bir seyler anlamamizi saglamaktadir. Simone Weil’de,
fiziksel ac1 (elbette ki) altuist edici bir deneyimdir: Insan ona daya-
namaz ama dayanmadan da edemez; bu ac1, zamanin akisini keser
ve zaman gelecegi olmayan bir simdiki zamana dénusturur: Ote
yandan bu, imkansiz bir simdiki zamandir da. Ac1 ulagilmazdir:
Acinin simdiki zamani imkansizdir, o simdiki zamanin u¢urumu-
dur ancak. Maurice Blanchot, son olarak, talihsizligin es zamanh
olarak hem zaman: hem de dunyay1 yitirmemize neden oldugunu
soyler.

Burada, her acinin, o6zellikle de insanin sadece diinyadan
uzaklagmakla kalmadigi, yabanciligin ve taninmazhgin verdigi
bas donmesiyle diinyay: da yitirdigi depresif acinin sirli ve deh-
set verici anlamim yakalar gibi oluruz. (Depresyonda gecirgenligin
olmamasi ve yoksunlugun yogunlugu, zaman zaman, huzursuz-
luk, fenalik hissi duymamiza yol agar ¢unku karsilasmay: bek-
ledigimiz kendimizden-baskasiyla degil de, saf bir yabancilikla
yuzlesmekteyizdir.)25 Acida, eriyip de sonsuzlugun i¢inde kaybo-
lan, ¢ozulup de depresif durumdakine benzer hale gelen zaman da
one ¢ikar: Zaman, melankoli (fenomenolojik koklulugu oylesine
az bilinen ve klinik gercekligi 6ylesine somuta indirgenmis melan-
koli) adl uzak diyarlardan ve Simone Weil’in dusiincesinin felsefi
ve ruhsal (kehanetsel) kaynagindan2é figkiran insani olgularin ve
iceriksel baglarin ortak temeline tanikhk etmektedir.

24 Blanchot M., Linfinito intrattenimento, Einaudi, Torino 1977.

25 Maldiney H., “Lexistence en question dans la dépression et dans la mélancolie”,
LEvolution Psychiatrique, 54, 1989, s. 571-594.

26 Weil S., Attesa di Dio, Rusconi, Milano, 1972; Weil S., Quaderni 1, Adelphi, Milano,
1982; Weil S., Quaderni II, Adelphi, Milano, 1985; Weil S., Quaderni 111, Adelphi,
Milano, 1989.
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MELEK IMGESI

Elbette ki her birimiz, melankoli deneyimine, sizofreni deneyimiy-
le yuzlestigimiz zamankine gore, farkh bir duyarhhk (Einfithlung)
ve farkh bir istirak gosteririz. Ancak her ikisinde de endojen (i¢
kaynakl) ya da psikotik olarak adlandirdigimiz klinik Gestalt'te
de ugup kagic1 yabancihik ve huzursuz edici iglidishhk (yakinlik
ve uzaklik) hissi duyariz. Tanimlamalar, zor ve somut bir dil olan
klinik dilde ayrnim yapmak (zira soylemin bu noktasinda ayrim
yapmak kaginilmazdir), psikotik deneyimleri, uzlasma geregi de
olsa, nevrotik ya da “normal” olarak adlandirilan deneyimlerden
ayirmak amaciyla yapilmaktadir sadece.

Depresif hal, Maria Teresanin kayg: ve htiztinle gecirdigi uzun
haftalar boyunca ifade ettigi icerikleri (ana hatlar) ifsa ettiginde,
bunlar1 yorumlamak igin kullamlabilecek klinik kategoriler, duru-
mun radikal psikopatolojik 6zunu kavrama bakimindan daha da
zay1f ve dolayh kalir: Zira bu kategoriler, her depresif Lebenswelt'te
ve her psikotik Lebensweltte mevcut olan i¢sel azabin karanhk yo-
nund, ani ve can yakicl duyarhihigin ve kirilganhgin yarattigi ¢o-
rakhg dile getiremez, bunlarin uzerine dusunemez. Bunlar, bizim-
kinden bagka bir varolusun anlamina (anlam kararmalarina ve ay-
dinlanmalarina) taniklik eden psikolojik ve insani gercekliklerdir.

Bunun gibi psikolojik ve insani kaderlere dokunur gibi oldugu-
muzda, i¢imizde nedenli nedensiz birtakim ¢agrisimsal imgeler,
hayaller filizlenir elbette. Ornegin, ben bu baglamda, daha baska
romanlarinda?’ da hastaligin (psisik) gizemli ¢ozalumu tzerine
egilmis olan Carmelo Samona’'nin yarim kalmig ve 6lumunden
sonra yayimlanmis, pek sirli bir guzellige sahip son romanini (Lan-
dau Ailesi) duisuinmeden edemem. Bu romanda,28 kendisi, kitap
kahramanlarindan Landau Hoca'ya, psikotik kiziyla ilgili olarak
sunlar soyletmektedir: “Dugmusg bir melegi hayal ediniz’ dedi ona
agir agir, ‘kibirden degil de, talihin cilvesinden dolay1 dusmus bir
melegi. O, zunde yatan tum guzelligi muhafaza edecektir, sozleri
kanatli, hareketleri de narin olacaktir; gozlerinde bir sir saklana-

27 Samona C., Fratelli, Einaudi, Torino 1978; Samona C., Il custode, Einaudi, Torino
1983.
28 Samona C., Casa Landau, Garzanti, Milano 1990.
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cak, bedeni billur gibi kirilgan olacaktir. Ama dusmus bir melektir
0; bu yuizden de istisnai bir varliktir, acili ve hantal bir semavilik
olacakur uzerinde. O bir insan midir? Yapisi elbette ki karmadur,
bu ytizden o insandir da; ama benzerleri arasinda daima yalniz ve
yitik kalacak, cezalandirilacak ve diglanacaktir.”

Darbe almig meleksilikle (dusmiis melekle) ilgili bu can yakici
metafor, her turli klinik degerlendirmeyi asmaktadir ve, sadeligine
ve derinligine kulak vermemiz halinde, her psikotik deneyimin igi-
mizde biraktig1 travmatik ve benzersiz hissi derhal uyandiracakur.



2. Kayginin Mevcudiyeti ve
Umudun Kirilmasi

Klinik melankolinin semptomatolojisi, elbette ki hiiziin ve aciyla
sinirh degildir; semptomatoloji daha baska klinik alanlarda da
kendini gosterir. Kaygi mevcudiyetine ve umut ¢ozulumune, ézel-
likle de melankolik iz tasiyan biitun insani durumlara kok salmis
psikopatolojik ve varolussal ifadelerde rastlanur.

Klinik séylem, bu asamada, felsefi diisiiniime atifta bulunan
hermeneutikten vazgegemez: Zira kayginin ve umudun yapisal
ozelliklerini derinden incelemis ¢alismalar hermeneutikten bes-
lenmigtir.! Ancak, ozellikle de kaygiya iliskin psikopatolojik ve
fenomenolojik soylemlerde sosyolojik yaklagimlarin da énemi
goz ard1 edilemez;2 bunun yani sira iletisim bilimlerinin yapisi ve
yayilimiyla ilgili disiplinler de 6nemlidir;3 ancak bu baglamda,

1 Baeyer W. von, “Angst als erlebtes Bedrohtsein”, Der Nervenarzt, 55, 1984, s. 349-
357, Baeyer W. von, Baeyer-Katte W. von, Angst, Suhrkamp, Frankfurt am Main
1973; Binswanger L., Melancholie und Manie, Neske, Pfullingen 1960; Gebsattel
V. E. von, Prolegomena einer medizinischen Anthropologie, Springer, Berlin-Géttingen-
Heidelberg 1954; Gebsattel V. E. von, Imago Hominis, Neues Forum, Schweinfurt
1964, Herzog-Diirck J., Der Depressive und die Hoffnung, in Der leidende Mensch, ed.
A. Sborowitz in collaborazione con E. Michel, Wissenschaftliche Buchgesellschaft,
Darmstadt 1969, s. 352-366; Lopez Ibor J. J., Sobre la psicopatologia de las depressi-
ones, in Psychopathologie heute, ed. H. Kranz, Thieme, Stuttgart, 1962, s. 139-144;
Minkowski E., Traité¢ de psychopathologie, Presses Universitaires de France, Paris
1966; Schneider K., “Die Aufdeckung des Daseins durch die cyclothy-me Depres-
sion”, Der Nervenarzt, 21, 1950, s. 193-195; Schneider K., Klinische Psychopathologie,
Thieme, Stuttgart 1962; Schulte W., “Uber den Zugang zu melancholisch Kranken”,
Uber das Wesen melancholischen Erlebens und die Moglichkeiten der Beeinflussung, ed.
W. Schulte, Hippokrates, Stuttgart 1965, s. 70-87, Tellenbach H., “Sinngestalten
des Leidens und des Hoffens”, Conditio humana, ed. W. von Baeyer ve R. M. Griffith,
Springer, Berlin-Heidelberg-New York 1966, s. 307-318; Weitbrecht H. J., Glatzel J.,
Psychiatrie im Grundriss, Springer, Berlin-Heidelberg-New York 1979.

2 BoppJ., “Angst vor Endzeit”, Universitas, 42, 1987, s. 1150-1157, Poldinger W., “So-
ziogenese der Angst”, Die Vielfalt von Angstzustanden, ed. P. Kielholz ve C. Adams,
Deutscher Arzte-Verlag, Koln, 1989, s. 101-105.

3 Homberg W., “Konflikte, Krisen, Katastrophen. Angst durch die Medien-Angst vor
den Medien”, Universitas, 42, 1987, s. 1133-1142.
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ozellikle de, her yontemsel yaklasimi bir yana, Sigmund Freud’un
kayginin uzerinde uzun uzun durdugu ¢ahsmalaré goz 6nunde bu-
lundurulmahidir.

Kaygi mevcudiyetinin ve kirilan umudun (umutsuzlugun) iz-
lerini surdugumuz takdirde, melankolinin yapisal imgeleri, nihai
(varolussal) fenomenolojik ve antropolojik perspektifleriyle ortaya
¢ikacakur.

KAYGI KORKU DEGILDIR

V. E. Gebsattel’in yazmus oldugu gibi, “Kaygy, artik tek tek birey-
lerin o6zel meselesi olmaktan gikmigtir. Bat1 insani, genel olarak,
kayginin ve korkunun i¢ine dalmistir: Kendi ontolojik saglamli-
gini altust eden, korkung derecede siddetli, belirgin bir tehdit his-
si duymaktadir. Son yuz yildan beri bas donduruct bir sekilde
artan kaygi olgusunun yayilimi, daha o6ncesinde hi¢ gorulmemis
boyuttadir.”s

Kayg (semantik bakimdan daha zayif tabiriyle anksiyete), sa-
dece psikotik depresyonda degil, nevrotik olaninda da vardir ve
her haliikarda, kayginin temel bir yap: teskil ettigi tiim insan hal-
lerinde de mevcuttur. Dogal olarak, s6z konusu insani ve klinik
durumlarin her birindeki kaygi yogunlugu ve kapsami farkhdir.

Kayg1 korku degildir, korkuyla 6zdeslesmez. tkisinin arasinda-
ki psikopatolojik ayrim, Seren Kierkegaardin felsefi metinlerinde
belirtilmigtir: “Kaygi kavrami psikolojide hemen hig ele alinmadig
icin, bu kavramin korkudan ve belirli bir nesnesi olan benzer kav-
ramlardan tamamen farkh olduguna dikkat cekmek durumunda-
yim; kaygi imkanin imkani olarak 6zgurlugun gercekligidir.”

4 Freud S., “Legittimita di separare dalla nevrastenia un preciso complesso di sin-
tomi come ‘nevrosi d'angoscia’” (1895), Opere, C. 2, Bollati Boringhieri, Torino,
1989, s. 153-192; Freud S., “Introduzione alla psicoanalisi. Langoscia (1916-1917)",
Opere, C. 8, Bollati Boringhieri, Torino 1989, s. 545-562; Freud S., “Inibizione, sin-
tomo e angoscia (1926)", Opere, C. 10, Bollati Boringhieri, Torino, 1989, s. 237-317;
Freud S., “Introduzione alla psicoanalisi (nuova serie di lezioni). Angoscia e vita
pulsionale (1933)", Opere, C. 11, Bollati Boringhieri, Torino 1989, s. 191-218.

5 Gebsattel V. E. von, Imago Hominis, Neues Forum, Schweinfurt 1964.

6 Kierkegaard S., “1l concetto dell’angoscia”, Opere, Sansoni, Firenze 1972, s. 109-
197.
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Martin Heidegger, Metafizik nedir? adl1 eserinde, kayg ile korku
arasindaki ayrimi siddetle vurgulamistir: “Kayg terimiyle, en niha-
yetinde fazla siklikla beliren korku hissinin bir parcasi olan endi-
seyi (Angstlichkeit) kastetmiyoruz. Kaygi, korkudan temelden fark-
lidir. Biz hep belirgin olan su ya da bu baglamda bizi tehdit eden,
belirgin su ya da bu seyden korkariz. Bir seyden korkmak... daima
belirgin bir seye yonelik bir korkudur.” Filozof s6ziinu soyle surdiir-
mektedir: “Kugkusuz kaygi da hep -e yonelik bir kaygidir.. ., ancak
bunun ya da sunun kaygisi1 degildir. -E yonelik kaygi... daima -den
dolay: kaygidir ancak bu ya da su seye yonelik bir kayg: degildir.”?

(Nitekim Karl Jaspers de, genel psikopatolojisinde® kayg ile
korku arasindaki bu ayrimin altini gizmektedir.)

Varolussal temeliyle kaygi ne anlama gelmektedir? Heidegger'in
Varhk ve Zaman’da ortaya koydugu meshur kaygi tanimlari, higbir
felsefi soylemden ayri tutulamayacag gibi, higbir klinik soylem-
den de ayr tutulamaz; bu tanimlarin? egsiz bir biligsel agikligin
on adimlar1 oldugunun net bilinciyle, Heidegger tarafindan varolu-
sun (Dasein’in, yani birebir ama buz gibi soguk bir geviride gectigi
tzere Varolmanin) temel yapitas: olarak gorulmiis kayginin sadece
ontolojik degil, insani ve varolugsal sinirlarini ¢izmek tizere de on-
lara basvurmadan edemeyiz.

PSIKOPATOLOJIK DENEYIM OLARAK DEPRESIF KAYGI

Depresif kaygi (psikotik kayg1), nevrotik kaygidan ve “normal” con-
dition humaine’e igkin olan kaygidan kokla bir ayrim gosterir mi?
Heidegger'den, onun kaygiyla ve kayginin kokeniyle ilgili
dahiyane degerlendirmelerinden beslenmis olan Kurt Schneider,'0
depresyonda yasanan kaygiyi, kati bir sekilde, “normal” kaygiya
baglanan asli bir insani deneyim olarak gormustur; buna gore, bu

7 Heidegger M., Che cos®2 la metafisica?, Segnavia, Adelphi, Milano 1987, s. 59-78.

8 Jaspers K., Gesammelte Schriften zur Psychopathologie, Springer, Berlin-Gottingen-
Heidelberg 1963.

9 Heidegger M., Essere e tempo, Utet, Torino 1969.

10 Schneider K., “Die Aufdeckung des Daseins durch die cyclothy-me Depression”,
Der Nervenarzt 21, 1950, s. 193-195,; Schneider K., Klinische Psychopathologie, Thie-
me, Stuttgart 1962.
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kayg: siddetlenir, koktenlesir ve donusur, hezeyan ozellikleri gos-
tererek, hizla, hastalik bilincinden yoksun baz1 (endojen) depres-
yonlara kayar. J. J. Lopez Ibor'un'! da kaygiya bakisi bundan farkh
degildir; kendisi, depresif kayginin, 6zsel olarak, “normal” kay-
gidan ayrilamayacagini: her ikisinin de higlik karsisinda duyulan
bir kaygi oldugunu; ancak ilkinin (hastahigin tetikledigi) gercek
dis1 deneyimlerle; ikincinin ise yasamin ontolojik hassasiyeti ne-
deniyle “vucut bulmus”, “canli” deneyimlerle, bir diger deyisle dis
kaynakli olup da hiclikten sarsilmaya sevk eden etkilere uzak ka-
lan deneyimlerle ilgili oldugunu belirtir. Buna gore, depresif kayg:
Kierkegaard'in soz ettigi gibi degildir, yaratic1 kayginin ézellikleri-
ni tasimaz ama patolojik olmakla birlikte, gene de varolusun derin-
liklerini ifsa edebilir.12

L. Binswanger’in yaptig1 melankolik depresyon saptamasinda
ise yukaridakinden tamamen farkli bir yorum getirilir. Binswan-
ger; melankolik kayginin, Kurt Schneider’in tabiriyle, depresyon
tarafindan “serbest birakilmig” asli kaygidan ¢ok farkhi oldugunu
belirtmistir.!3 Buna gore, depresif kaygi, varolugsal bir gerceklik
degil de “bir doga olay1”dir: Dogal bir deneyim olan klinik melan-
kolinin (psikotik depresyonun) bunyesinde gerceklesen bir olgu-
dur. Schneider’in tezine gore, Heidegger’in duisiincesi, depresif kay-
ginin da koklu bir gekilde kavranmasim saglamistir; Binswanger'e
gore ise, bu kabul edilemez. Heidegger'in sdyleminin, kaygiy1 va-
rolusun ontolojik yapisinda yer alan bir yapitasi saydigim belirten
Binswanger, bunun depresif kayg igin gecerli olamayacagini ifade
eder. Ona gore, depresif kaygida, daha-hala-hayatta-kalabilme ihti-
malinin yitimi karsisinda dehget duyulmaktadir; (Heidegger'in ele
almis oldugu) psikotik-olmayan kaygida ise insan, kendi varolu-
sunun tartisma-konusu-haline-gelmesi ihtimali karsisinda dehgete
kapilmaktadir. Binswanger'in dugtincesinin 6z1, o halde, sudur:'4
(Heideggerci) ontolojik kayginin eidos'unu,” kayg: olarak tanim-
lanmaya ahisik olunan her sey’e yonelik olasi atiflarin bir “modeli”

11 Lopez Ibor J.J., “Sobre la psicopatologia de 1as depressiones”, Psychopathologze heute,
ed. H. Kranz, Thieme, Stuttgart, 1962, s. 139-144.

12 Agy.

13 Binswanger L., Melancholie und Manie, Neske, Pfullingen 1960.

14 Binswanger L., age..

*  Gr. Eidos: Oz, form. (.n.)
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olarak kabul etmek mumkun degildir; melankolik kaygiya karsilik
gelen bir eidos aray1sina girmek: melankolik kaygi olarak karsimiza
¢ikan her sey icin gecerli olacak bir “model” bulmak gerekmektedir.

Metinlerin yorumuna ve onlarin bir alandan digerine aktarimi-
na iliskin her uyusmazligin ve tarihsellestirilemeyecek ve (klinik
gergekliklerin somut etkilerini goz énunde bulundurup) goreceli-
lestirilemeyecek her kuramsal bakis agisinin 6tesine gegerek, bel-
ki de, depresif kaygida nasil da dehset verici bir felaket imgesine
sahip olundugunu, yogun bir hi¢lesme 6zleminin izlerini tasiyan
ozbetimler yapildigini ve bunlarin ahisildik kaygilanma bigimleriy-
le kiyaslanamayacak derecede duygulanimsal bir ateslilik goster-
digini vurgulamak mumkundur. Bununla birlikte, depresif kaygi,
psikotik-olmayan kaygiyla koklu bir yakinlik gosterir ve anarsik ve
natiiralist bir seye dontismez.

Kuskusuz ki, kayg: (kayginin depresif durumda kendini gos-
terme sekli), hayattaki asli deneyimlerin kendine 6zgu dizisiyle
oznelligimize girmektedir: Bu noktada, basmakaliplar ve giundelik
yasamin siradanhig) ortadan kalkmaktadir. Depresif kaygiya has
sozler ve sessizlik, dehsete dusmus, 6ylece kalakalmig bir hayret
ifadesiyle bunu dile getiren ¢ehreler; varolussal bakimdan mutlak
bir anlam dolulugu icerir ve her klinik kategorinin otesinde yer
alirlar. (K. Dieckhéfer bir ¢calismasinda'’ simdiye dek ele aldigimiz
sorunlar da ele alarak, felsefe ve sanatta kaygi fenomenolojisini
incelemistir.)

Depresif kaygida, zaman ve mekan kategorilerinde de degi-
sim saptanmaktadir. Psikotik depresyonda, seyler ve goruntuler
derinliklerini yitirir, duzlesir ve yuzeysellesir, yakin ve uzaga yo-
nelik diyastolik ve sistolik hareket sorunlu olur; depresif kaygida
ise icinde yasanilan mekan, bogulma ve mecburiyet deneyimine
dénugur: Ortam aniden kapali ve bogucu bir hal alir, nesnesel ve
toplumsal baglamdaki kahicilik sonu olmayan bas dondurtcu bir
salinima girer. Depresyon halinde simdiki zaman atil bir durgun-
luga ugrar, olast her askinhgini yitirir, ge¢mis zamanin girdabi-
na kapilir; bu hal, kayginin yayilmasi ve bagka her turlu depresif
yasantiy1 bastirmasi halinde dénusume ugrar gibi olur: Kayginin

15 Dieckhéfer K., “Zur Phanomenologie der Angst in Philosophie und Kunst”, Angst-
Furcht-Panik, ed. V. Faust, Hippokrates, Stuttgart 1986, s. 46-84.
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zamani, sadece simdiki zaman kesitlerini (can ¢ekigstire cekistire)
hayatta birakan ge¢mis zaman degildir; gecmis, simdiki ve gelecek
zamanlarin birlesip, eszamanh olarak birbirlerine karistiklar bir
zamandir. Gelecek (dehsget verici ve yikic1 bir gelecegin ongorusu),
simdi-ve-burada zaten gergeklesmis olan ve ge¢misteki olaylarin da
aman vermez bir firina misali saldirdig bir gelecektir.

Depresif kayginin psikopatolojisi, zaman ve mekana iligkin soza
edilmis bu ozellikleri kagimilmaz olarak tagir. Nitekim Novalis de
zamaninda “Mekan, zamanin hizli akisi ve zorunlu sonucudur™é
demistir.

[Kuskusuz ki, kayginin psikopatolojisi, simdiye dek ortaya kon-
mus olanlardan daha da genis sinirlara sahiptir. lkinci Dinya Sava-
s1 sirasinda Alman toplama kamplarinda yasanmis kaygi deneyimi
(dehget deneyimi), oylesine radikal ve dylesine yikici olmustur ki 17
bu deneyim, huzursuz ve hassas kisilik ile etkin psikoz arasindaki
olas1 kanca (6ncu) olarak ele ahnmistir. Hayat yolunda'® boylesi-
ne mutlak ve dayanilmaz kaygi (zulim) deneyimleri yasandiginda,
bunun bir tarihsel uzantisi olarak hezeyanin ve kendini kaybetme-
nin vuku bulmasi olas: bir sonug olarak gorunmektedir. Bir diger
deyisle, varolus sartlar1 boylesine ciliz ve altust edici oldugunda,
bundan dogan kayg: donusiip, hezeyan yasantisi halini alabilir.1?
Sadece depresif deneyimin ya da sizofrenik deneyimin bunyesinde
dogan bir olgu olarak kayg yoktur, ac1 ve patoloji tasiyan birtakim
sartlar butiniinde?0 ortaya ¢ikan kaygi da vardir: Bu durumda kay-
g1, patojenik bir 6ge olarak, beraberinde agtk¢a hezeyan 6zellikleri
tastyan dengesizlikler getirir. Guvenin tamamen kirilmasi ve butin
insan iligkilerinin higlesmesi halinde, insan esi benzeri olmayan
psigik ve bedensel bir act durumunda yagar (hayatta kalir); ve Kisi-
nin klinige kapatilmis olup olmamasindan bagimsiz olarak, kaygi,
ancak hezeyana kayarak tahammul edilir olur]

16. Novalis, Frammenti, Rizzoli, Milano 1976.

17 Baeyer W. von, Baeyer-Katte W. von, Angst, Suhrkamp, Frankfurt am Main 1973

18 Zutt J., Auf dem Wege zu einer anthropologischen Psychiatrie, Springer, Berlin-Gottin-
gen-Heidelberg 1963.

19 Baeyer W. von, “Wege in den Wahn (Angst und Wahn)”, Wahn, ed. W. Schulte e R.
Tolle, Thieme, Stuttgart 1972 s, 1-8.

20 Baeyer W. von, Situation, Jetzt sein, Psychose, iginde Conditio humana, ed. W. von
Baeyer ve R. M. Griffith, Springer, Berlin-Heidelberg-New York 1966, s. 14-34.
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MELANKOLIK KAYGI BANA YABANCI DEGILDIR

Melankolide, ka¢is1 olmayan, duygulanimsal olarak bizi yiyip bi-
tirip icimize inen sonu olmayan bir kayginn i¢ine gomuluruz.
Bu kaygiy1, bana yabana: ve radikal olarak benden ayr1 bir dene-
yim olarak hissettigimi asla soyleyemem: Kugkusuz ki, onu belli
belirsiz hisseder, uguculugundaki, yalnizhgindaki bulasicihg
duyarim. Bu yiyip yutucu kayginin, ¢6lu ve denizde bogulmay:
anistiran bu sonu olmayan umutsuzlugun anlam ¢izgisini sapta-
mak kolay degildir; buna karsin, Anna'da ve diger kadin hasta-
larimda, yasadiklar1 kayg) sirasinda insana yaklasiveren, hemen
ardindan da insandan hizla uzaklagan, ikilemli narinligiyle agih-
veren, ardindan gunesin ezip gectigi golgeler misali, bir an i¢inde
icine kapaniveren insancil ve duyarh (inanilmaz derecede hassas)
kigiler gormekteyim. Bunlar, acinin ve kayginin imgeleridir ve
ayni zamanda hem narin hem taslagsmiglardir; hem aydinhk hem
kasvetlidirler; hem civilili hem de acili ve par¢alanmis bir egri-
nin muhrunu tasityan, benzersiz ve dalgin bir sessizlige gomalu-
durler. Zaman zaman bizi her baskaligimzin ve farkhiligimzin
otesinde birlestirdigi, ortak bir kadere ve ortak bir dayamgma-
ya dahil ettigi hissine kapildigim bu kayginin atesine dayanmak
zordur.

Klinik dosyalardan depresif kaygi deneyimiyle ilgili baz1 kesit-
ler aktaracagim.

Anna'nin sozleri, derhal, depresif kayg) ile olam ve 6lme ko-
nular1 arasindaki iceriksel kargihkh iligkiye deginmektedir: “Ol-
mek bile mumkun degil. Et ve kemigim sadece, bende hayat yok.
Artik bir insan degilim. Anlamsiz bir gey, bir hi¢ oldum. Kendimi
artik ne canh ne de 6lu hissediyorum. Bu bosluk hissini duymak
korkung bir sey. Her sey bos. Olmeme izin vermeyen korkung bir
gug var. Olmek fazla guzel olurdu ve bana bu bile nasip edilmedi.
Hayattan da, 6lumden de yoruldum.”

Yagama ve 6lme Chiara’nin depresif deneyiminde de birbiri-
ne baglanmaktadir: “Olmek istemiyorum: Olmekten korkuyorum
ama yagsamaktan da korkuyorum. 1ki kisiligim varms gibi sanki.
Kaygim ¢ok siddetli. Burada ne kadar kalirsam, beynim de ¢als-
maya o ol¢tide devam ediyor: Olumlu degil, olumsuz yénde ¢alh-
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siyor. Bu dunyada ac1 ¢eken ve baskalarina aci ¢ektiren tek kisi
benim. Bu kayg: bana huzur vermiyor.”

Kullandiklar sozcikler zaman zaman pariltil da olsa, depresif
kayginin ¢olunde yagamaktadirlar. Paola’da da bu boyledir: “De-
rin bir igsel yalnizhigin beni i¢ine hapsettigi ugurumdan ¢ikabile-
cegime dair umudum yok artik. Yalnizhigim, mutlak ve olumcul
bir yalnizhik: Higbir sey onu dindiremez ama her sey onu siddet-
lendirebilir. Igimdeki buzlar eritebilecek bir ates, beni saran ka-
ranhklar hafifletecek bir 151k yok. Zaman zaman kurtulmama bir
adim kalmis gibi hissediyorum: Hani sanki kaygi beni terk etmek
uzereymis gibi oluyor ama sonra kaygl, beni aniden bogazimdan
yakaliyor ve ben gene en dibe ¢okuveriyorum.”

Kaygi, Maria Teresa’nin derin ve paralayici bir soylem tinisi ta-
styan depresif semptomatolojisini de belirlemistir: “Yabanci: Evet,
kendimi boyle hissediyorum. Artik bir zamanki kaygiy1 duymuyo-
rum. Bu buytik acinin, kayginin beni ezecegi hissine kapiliyordum.
Kaygi beni gene esir aldi. Bu ilk kez olmuyor, bu yuzden de ondan
korkuyorum ama yeniden krize girdigimi fark etsem de, buna bir
tepki verebilecek durumda degilim. Kendimi bataga saplanmisg gibi
hissediyorum, bataktan ¢ikma denemelerim gitgide daha zayif ve
umutsuz kaliyor, ¢irpiniglarim ancak daha ¢ok batmami sagliyor.”

Melankolik kayg: kargisinda: boylesine radikal bir depresyon
baglaminda ortaya ¢ikan kaygi karsisinda ne yapmahdir?

Kuskusuz ki, kayginin gidisat1 depresyonun gidisatina baghdur:
Depresyon yavas yavas dinip ¢ozuldukee, kaygl da soner ama bu,
her zaman boyle olmaz: Kaygl, zaman zaman, depresif sempto-
matolojinin 6tesine uzanir. Anksiyeteye ilag tedavisi2! uygulamak,
klinik agidan kusku gotirmez derecede anlamhdir; bununla bir-
likte, elbette ki bu tedavi, hi¢ olmazsa insancil agidan kuvvetli, ses-
sizligin anlamini1 dinlemeye ve kavramaya hazir bir kisinin mev-
cudiyetini hissettirecek bir psikoterapi esliginde gerceklesmelidir.

21 Freedman A.M., “Richtlinien fur die Behandlung von Angsterkrankungen”, Die Vi-
elfalt von Angstzustdnden, ed. P. Kielholz ve C. Adams, Deutsche Arzte-Verlag, Koln,
1989, s. 134-142; Klieser E., Psychopharmakologische Differentialtherapie endogener
Psychosen, Thieme, Stuttgart-New York 1990; Laux G., Psychopharmakotherapie der
Angst, icinde Angst-Furcht-Panik, ed. V. Faust, Hippokrates, Stuttgart 1986, s. 264-
269; Poldinger W., “Neuere Aspekte der biologischen Depressionsbehandlung”,
Therapeutische Umschau, 47, 1990, s. 33-40.
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Ancak, psikopatolojik bir deneyimin buinyesinde gerceklesen
her sey “patolojik” adeta akmtiya-birakilacak, hizli ve koklu bir
sekilde yok edilecek bir enkaz sayilamaz. Psikotik olan ve psikotik-
olmayan hicbir kayg1 bicimi, psikolojik ve insani anlamdan yoksun
bir disavurum olarak yorumlanmamalidir. Anksiyete (kayg:) dene-
yimi karsisinda, yapilmasi en kolay ve yapmaya meyledilebilecek
ilk sey, ona saldirmak ve onu silmektir: Gerekgelerini ve ikilemli,
karmagsik anlamlarimi yok saymakur. Kaginilir bir kaygi ve kagi-
nilmaz bir kayg: vardir; yikicl bir kayg: ve zayif, ugup kaciar bir
Gestalt’in damgasini tasiyan, bununla birlikte sirrina erilir bir kay-
g1 vardir; ve de insan olma durumunun amansiz yapitaslarindan
biri olan kayg vardir. Dolayisiyla, kayginin psikolojik ve varolus-
sal boyutunu, kendi fenomenolojisi ve kokeni bakimindan yeniden
degerlendirmek kaginilmazdir; kayginin i¢inde barindirdig anlam
alanini koruma ihtiyaci da vurgulanmadan edilemez. Ancak (dep-
resif olan ve olmayan) psikotik deneyim uzerine yapisal bir ¢6zum-
leme yapilmasi, dogrudan dogruya ve tamamen psikotik 6ze baglh
olan kayg ile bundan bagimsiz, kendine has olan kayg arasinda
ayrim getirilmesi halinde, kayginin bilesenlerinin ayristirilmasi
mumkun olabilecektir.

Her halukarda, her depresyon durumunda anksiyete ile depres-
yon arasindaki (farkll) semptomatolojik katmanlarin ve yinelenen
bilesimlerin ¢6ziimlenmesi ve degerlendirilmesi, sadece psikopato-
lojik ve fenomenolojik nedenlerle yapilmaz: lla¢ [gunumuzde diya-
lektik bir farmakoterapi (ilagla tedavi) sarttir], ancak depresyon ve
anksiyete arasindaki karsilikh iligki géz 6nunde bulundurularak
ayarlanmall, ilag se¢imi ve uygulamasi bu kargilikl iligkiye gore
yapilmalidir. Elbette ki, anksiyeteyi tetikleyen antidepresanlar
da, anksiyeteyi etkileyen (onu hafifleten) antidepresanlar da var-
dir: 1lag se¢imi, bu durumda da yine, arastirici ve ayrim getirici,
¢ozumleyici ve betimleyici olan fenomenolojik ve psikopatolojik
(yapisal) baglam uzerinden yapilmak durumundadir. Ancak, iyi-
lesmekte olan bir depresyonun izinden varligini surduren, anla-
silir ve gerekgeli bir tepki (bir rebound)" niteligindeki anksiyete de
vardir; bu durumda anksiyete, kendi i¢inde varolugsal bir anlam

* Ing Kars: tepki, geri tepme. (¢.n.)



72 Melankoli

tasir ve onu, psikolojik olmasi bakimindan kabul etmek ve saygiyla
kargsilamak gerekir.

llaglarin, anksiyete ilaglarinin ve antidepresanlarin pervasizca
(yaygin olarak) verilmesi korkung bir seydir: llag, anksiyete ve dep-
resyonun cesitli turlerine durmak bilmez ve muzaffer gibi gérunen
bir trend izlenerek uygulanmaktadir. Bu; kaprisli ve bos heveslere
kapilmig modalarin izi surulerek, yapisal bir ¢6zamleme yapmak
ve semptomatolojik bilesénleri saptamak konusunda inamlmaz bir
yuzeysellik gosterilerek yapilmaktadir: Oysa psikiyatride, ¢6zuam-
leme ve saptama olmaksizin tam (diyalektik bir tan1) konulamaz.

Bu mesele hepimizi ilgilendirmektedir: Anksiyetenin bizi esir
almas1 halinde, ginumuzde baskin olan paradigmalara, haddi-
ni bilmez, acitmasiz ve bilingsiz ila¢ tedavisine maruz kaldigimiz
takdirde, hangi ellere dugebilecegimize, hangi farmakolojik giyo-
tini boylayabilecegimize (boylayabilecegime) dair dehset verici du-
sunceye?2 nasil yabanc: kalabiliriz ki? Anksiyete ve depresyonda
(depresyondaki anksiyetede), oyle anlam eklemleri, oyle koklu ve
ikilemli igerikler bulunmaktadir ki; farmakoloji, (elbette ki) psiko-
terapik baglamdan kopmamak kaydiyla, net bir terapétik rol oyna-
yabilir, ya da korkung derecede anti-terapotik olabilir.

ANTROPOLOJIK BIR DENEYIM OLARAK MELANKOLI

Kayg, sadece psikolojik (psikopatolojik) bir deneyim degildir, ayn: za-
manda da insani (antropolojik) bir deneyimdir. Seren Kierkegaard'in
felsefi ve her turla hermeneutik ufka agik soylemine bagvurmadan,
kayginin antropolojik temelleri derinden kavranamaz.

“Kaygi, bas donmesiyle karsilastirilabilir. Asagiya, cehenne-
min agzin agmis ¢ukuruna bakan herkesin bagi doner. Peki ama
neden? Cehennem ¢ukurundan oldugu kadar, gozleri yuziunden
de. Varsayin ki asagiya bakmadi: Kayg, sentez tin tarafindan ger-
ceklegtirildiginde olusan ozgurlugun bas donmesidir. Ozgurluk
agagiya, kendi olanagina bakar, dismemek i¢in de sonlu olusuna

22 Hole G., “Angst aus theologischer und psychiatrischer Sicht”, Angst-Furcht-Panik, ed.
V. Faust, Hippokrates, Stuttgart 1986, s. 38-45.
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tutunur. Ozgurlak bu bas dénmesine boyun eger.23 “Kaygrnin
sahip oldugu iskenceler higbir Buyuk Engizisyoncu’da bulunmaz;
higbir gizli polis, zanliya saldiracag, ya da onu tuzaga dusurecegi
zayif am Kayg kadar iyi bilmez; higbir yargig, su¢luyu sorus-
turma yolunu, onun ne eglenceyle, ne gurultuyle, ne isiyle, ne
gundiz, ne de gece elinden kagmamasini saglamay1 Kayg: kadar
iyl bagaramaz.”24

Kuskusuz ki, psikoloji ve psikopatolojinin hicbir alaninda,
“hala saghkl” ile “neredeyse hasta” sinini kaygida oldugu kadar
dalgah ve degisken degildir. V. E. Gebsattel, bu sav1 onaylayarak
ve Kierkegaard'in bir saptamasina 151k tutup, ne meleklerin ne de
hayvanlarin kaygiy:1 bildigini belirtir: Kayg, hicligin girdaplarina
(hayati olan her ufkun koklu hiclesme girdaplarina) ne kadar de-
rinden batuldiginin gostergesidir.25

Gerek psikotik (depresif), gerekse psikotik-olmayan kaygida,
insan hem ozgurdur hem de o6zgur degildir; soyle ki, insan, altin-
da ezildigi kayginin nereden geldigini ve neye yoneldigini bilmez:
Kaygl iste oyle gorunmez, dyle somut, oyle ugup kagici, dyle yanil-
samal bir geydir. Kayginin antropolojik yapitaslarini ele alan Geb-
sattel, kayg: halinde dunyanin dis goranumunun nasil da dénus-
tugunu, bizden-bagka-olanin nasil da bag dénduruct bir namev-
cudiyetle bizden uzaklastigini: ulagilmaz ve yabanci, taninmaz ve
gizemli hale geldigini vurgular. Kaygida, anlam ve karsihklhilig
yakalanamayan varolussal iliskinin (her 6zneler arasi iligkinin) i¢i-
nin bosalmasi vuku bulur.

Kendinden-bagka-olanla karsilagmay: yok eden ve taglastiran
kayg1 fenomenolojisinde daha bagka ogeler de rol oynar: Sessizlige
yonelinir (sozcukler soner) ve ayna, hayat barindirmayan, boslukta
yitmis bir imge yansitir. Kayg sirasinda (zanmimca depresif kay-
gida ama elbette ki sadece bunda degil) gorilen, metaforik olarak
Medusa'nin bakislarina gondermede bulunan bu buz gibi tanin-
mazlik, bizden-bagka-olanlara ve geylere iliskin ogelere degebilir.
Bu asamada, Jean-Pierre Vernant'in baska bir baglamda dile getir-

23 Kierkegaard S., Kayg: Kavrami, Cev.: Trker Armaner, Turkiye s Bankas: Yayinlan,
Istanbul, 2012, s. 56.

24 Age, s. 156.

25 Gebsattel V. E. von, Imago Hominis, Neues Forum, Schweinfurt 1964.
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digi?6 ima ve deginmeleri kavrayip, onlarla yeniden-tanigabiliriz:
Medusa'ya baktigimizda, o bizi tasa donusturup oyle bir aynaya
cevirir ki, bizde kendi dehset verici ytizunua gorur ve ayrismus, iki-
ye bolunmug imgede: onun gézunu gordikten sonra her birimizin
doénustugu hayalette kendini yeniden-tanir. Ancak, Medusa'nin
maskesinde bakisimiz kaybolup saklaniverir; ve bu maske hani
sanki ytizamuzden hi¢ ¢itkmamis ya da hani sanki sadece golgemiz
ya da yansimamiz olmak uzere bizden kopmus gibi olur.

Kaygi, kendine has degiskenligi ve ucup kagiciligiyla, (bu vahsi
ve amansiz maskelerin gizemli oyununda) hayret verici sahnelere,
olasi sonsuz metaforlardan bir digerine gondermede bulunan “hig-
ligin imgelerine” yansir; von Gebsattel'in tabiriyle hi¢ligin imgele-
ri, insanin durumuna yansiyan (insanin durumunda tersyuz olan)
basit ve asli tehditle kaphdir ve bu tehdit, gorinmez olani ifsa ede-
rek, insan hayalinin esi benzeri olmayan sicrayisina taniklik eder.
Higligin imgeleri, depresif varolusun kendi tarihselliginde ve olusu-
munda tutuklu kalma sekillerinin semantik simgesinden ibarettir.

Psikiyatrinin sirli ve huzursuz edici karanhklarini aralayip da2?
bugiin hala goktas: gibi 151l 1511 parlayan V. E. Von Gebsattel’in fe-
nomenolojik (Schelerci) kurgusuna baktigimda secer gibi oldugum
depresif kayg1 antropolojisi ve ozellikleri bunlardir.

Depresif kaygi (en nihayetinde), hayat karsisinda duyulan kayg:
olarak: ayn1 zamanda, 6-le-me-me kaygisi anlamina da gelen, yasa-
ya-ma-ma kaygisi olarak ele alinmadan edilemez. Klinik melanko-
lide, kisi yasayamaz ama 6lemez de; hastalarin yaptig1 6zbetimle-
meler, melankolide 6lme kaygisina da doniisen bu yagsama kaygi-
sinin nasil yasandigini ve deneyimlendigini ve bunun, soyut ya da
kesik bir ifade degil de, fenomenolojik olarak nasil da dogrudan ve
agikar bir deneyim oldugunu gostermektedir. Yasamadiginda ve
6lmediginde, yasayamadiginda ve de 6lemediginde, insanin hayat:
her turlu atilimdan yoksun kalir ve kendini, dunyayla iletisim kur-
maktan geri ¢eker: Her turli askinliktan kopuk (kesik) bir simdiki
zamanin sularinda yuzer.

26 Vernant J.-P., Lamorte negli occhi, 1 Mulino, Bologna 1987.

27 Kisker K. P., “Gottahnliches Herz', Viktor von Gebsattels Wege zur Person”,
Zeitschrift far Klinische Psychologie und Psychotherapie, 24, 1976, s. 292-304; Tellen-
bach H., “V. E. von Gebsattel und das Problem der Person in der Psychotherapie”,
Daseinsanalyse, 7, 1990, s. 157-166.
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Kayba dair her deneyim; ifade bi¢imleri ve siddeti farkhhk gos-
terebilmekle birlikte, bosalma ve varolussal yitmiglik hislerine es-
lik eder. Klinik melankolide, depresyonun eslik ettigi kaygida, her
sey daha da altust edicidir: Bu durumda, hayat, hayatin kesintisiz
akintis, olusum girdabinda her bizimizi ileri dogru iten ve her bi-
rimizi 6zneler arasi etkilesim dinyasinin igine ve de kordugum-
lerine daldiran akigkanhik yok olur. Hayatin akigi durunca (ve bu
durma hali, her depresif kaygida gayet asikar bir sekilde gorular),
hayat gerceklesemeyecek bir hale gelir: Gergeklikten ve igsel yan-
kilardan yoksun bir simdiki zamanin i¢inde yanip kul olan ge¢mis
ve gelecegin girdabina kapilr.

Son olarak, kaygi, olimun aynasidir (metaforudur) ve her de-
fasinda yuregim agzima gelerek, buyulenerek okudugum Georges
Bernanos'un Dialogues des Carmélites’inde,28 6lum dosegindeki bas-
rahibenin kivrandinc kaygisinda, insani kayginin her turlasana
donusmus ve 6zetlenmis olarak gorur gibi olurum: “Qu’importe ce
que je dis! Je ne commande pas plus a ma langue qu'a mon visage!
L'angoisse adhére a ma peau comme un masque da cire... Oh! Que
ne puis-je arracher ce masque avec mes ongles!™ (Bu olaganustu ve
cevrilmesi olanaksiz metni, ¢evirmeye elim varmadi.)

UMUDUN YITMES]

Insan melankolinin i¢ine dalmig haldeyse, hissettigi kayginin ya-
yilimiyla baglantih olarak su yuzune ilk ¢ikan 6gelerden biri umu-
dun kinilmasidir (yitmesidir).

Kuskusuz ki umut, sadece bir duygu degil, insan olma hali-
nin yapitaslarindan: varolugsal yapitaglarindan biridir.2% Kokla
bir felsefi temeli olan umut,3° yanilsamalarin ve seraplarin bos
ve ugup kacicr alanlarinda kan kaybetmez (tikenmez); o Jurgen

28 Bernanos G., “Dialogues des Carmélites”, Oeuvres romanesques, Bibliotheque de la
Pléiade, Paris 1961, s. 1563-1719.

* Fr. Ne soyledigimin ne 6nemi var! Artik dilime de yuzume de hakim olamiyorum!
Kaygim balmumu maske misali tenimi kaphyor... Ah! Bu maskeyi tirnaklanimla
kaziyamasam! (¢.n.)

29 Plugge H., Wohlbefinden und Missbefinden, Niemever, Tubingen 1962.

30 Kierkegaard S., “La malattia mortale”, Opere, Sansoni, Firenze 1972, s. 621-692.
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»

Moltmann'in3? belirttigi uizere “olmayana” degil, “heniiz olmayana
yonelir.

Gabriel Marcel’'in umut fenomenolojisi sayesinde, gizemli ve
dolayimli bir gekilde psikotik depresyon durumuna géndermede
bulunan umut (kirilmig ve kesintiye ugramig umut) deneyiminin
anlam en derinden kavranabilir. Umudu eksik bir hayatin ufkun-
da, insan, (Marcel’in dedigi tizere) “zamanin, beraberinde hi¢bir
sey sunmadan, yeni bir hakikatin ya da yeni bir varligin insasi-
n saglayacak malzemeyi getirmeksizin aktig bir dunyada™? bu-
lur kendini. Bir diger deyisle, umut eksikken insan, zamanin hic
akmadi@ bir dunyada yer alir; ve umutsuzluk, iste bu anlamda,
kapali zamanin: hapis gibi olan zamanin bilincidir. Umut ise, ken-
dini zamanda agiklik olarak gosterir: Umut varken, zaman, bilincin
uzerine kapanmaz gibidir, hani sanki zaman kendi i¢inden bir sey-
lerin ge¢mesine izin verir.

Umut, (elbette ki) zamanla diyalektik olarak yuzlesir: Zaman,
ayrilma ve bolunme oldugu (olabildigi) halde, umut, uzlagmaya ve
birlestirmeye meyleder: Umut, Gabriel Marcel'in gizemli sozlerine
gore, gelecegin hatirasidir. Ancak umut, ¢zellikle de umutsuzluga
karst durmaktadir: Umut birlikteliktir, umutsuzluk ise yalmzlik-
trr (tecrittir). Gabriel Marcel'in narin ve buyuleyici soylemi3? soyle
devam etmektedir: Umut eden kisi, sadece “ben umuyorum” de-
memekte, ayn1 zamanda “sende umudum var”, “bizim i¢in umut
duyuyorum” demektedir; ¢anktt umut etmek, daima kisisel bir ger-
ceklige: “sen” olabilecek bir varliga guvenmektir. Umutla ilgili nihai
(sonuca baglayict) tanim, su ifadeyle ozetlenir: “Benim, bizim igin
sende umudum var” ve Gabriel Marcel, bu ifadeyle, umudu iliskinin
ozneler arasiligina yerlestirir: Onu, insan olma durumunun yapitasi
olarak ele alir.

Fenomenolojik olarak bu sekilde resimlenmis olan umut, mut-
lak umuttur: Gabriel Marcel’in espoir seklinde tanimladig: her bir
(somut) umudun otesinde ve diginda yer alan, espérance adim alan
umuttur.

31 Moltmann J., Theologie der Hoffnung, Kaiser, Munih 1964.
32 Marcel G., Homo viator, Aubier, Paris 1945.
33 Age.
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ESPERANCE FENOMENOLOJIK OLARAK ESPOIR DEGILDIR

Nasil olur da Gabriel Marcel’in umut fenomenolojisi iizerine odak-
11, (goranuste) psikiyatrinin diginda yer alan soyleminden so6z edi-
yoruz?

Gerek klinik melankoliyi gerekse istengli oliimii kavramak igin,
umudun espérance ve espoir ayrimini yapmak, psikopatolojik bir
anlam ve klinik bir uygulanirhk tasimaktadir. Herbert Plugge, bu
ayrimdan (mutlak umut olarak umut ve goreceli ve sarth umutlar
ayrimindan) yola ¢ikarak, tedavisi olmayan (iyilesmeyen) fiziksel
hastaliklarda ve kendine yonelik saldirganlik deneyimlerinde umut
ile umutsuzlugun birbirini izleme ve birbirinden ayrilma sekilleri
azerine kapsaml olarak dusanmustur.34 Bilindik (sarth) umutlar,
mutlak (asli olan) umuttan ¢ok farkhdir: Bilindik umutlar, belirgin
umutlardir (su ya da bu olayin gerceklesmesi umududur); digeri
ise, bilindik (gundelik) umutlarin kullendigi bir zamanda ortaya
¢ikan varolugsal bir kategoridir. Bilindik umutlanin korlarindan
mutlak: sinir-siz umut dogar. Somut hig¢bir umut kalmadiginda,
fiziksel bir hastalik oliumcul bir hastaliga donugtugiunde her ya-
nilsama ortadan kalkar ama farkh bir umut dogar: Bu da; dinyaya
ickin olarak (da) adlandinlabilecek her tiirli umudun ¢6zillmesine
(kaybina) ragmen kendini gosteren, bilindik her umudun kesinlik-
le otesinde olan asli umuttur.

Bunlar, soyut degerlendirmeler degildir: Heidelberg
Universitesi’'nin Tip Klinik’inin mudara olmus ve hastalarinda
umut ile umutlar arasindaki bu radikal ayrim: kavramis (ve de be-
timlemis) H. Plugge’nin kapsamli klinik deneyimine dayanmakta-
dir. Elbette ki, fiziksel hastalik ¢limcul hastalik haline geldigin-
de, her bilindik umut (her 6zel umut) kati bi¢cimde kirilir ama bir
bagka olasilik, kendini varolugsal olarak gerceklestirmenin nihai
olasilig) mahiyetindeki umut ortadan kalkmaz. Istemli 6lum (bu
istencin ortaya ¢ikmasi ve basarisiz olmasi) baglaminda da, mut-
lak bir umudun: agkinlik olan bir umudun mevcudiyeti secilir gibi
olur. H. Pliagge’nin de dedigi gibi3® intihar arayis1 umutsuzluk ta-

34 Plagge H., Wohlbefinden und Missbefinden, Niemever, Tubingen 1962.
35 Age.
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rafindan yutulmus hayatlarda ortaya gikar ama her geye ragmen,
intiharda da gelecege gondermede bulunan: anlamini yitirmis bir
hayata anlam veren uzak ve ulasilmaz bir ufka isaret eden bir sey-
ler hayatta kalir. Istemli 6lum, her insani umudun (sarth ve so-
mut olan her umudun) ¢élsel inkari, farkl: bir umuda taniklik eder:
Plugge'nin, buz gibi teknik bir soyleme girmeden, koklu bir sekilde
insani bir zemin uzerinden yaptig1 arastirmalar sirasinda dinledigi
ve ¢cozamledigi hastalar da bunu belirtmektedirler.

Derin bir deneyim olan melankolide, sadece umutsuzluk var-
dir, her umut silinir: Ne gundelik umutlar ne de asli umut, ne bi-

lindik umutlar ne de mutlak umut, ne espoir ne de espérance vardir.

Her umudunu yitirmis olan Maria Teresa’nin sozlerindeki mey-
dan okuma dayanilmazdir: “O gunlerle ilgili olarak umutsuzlugu
hatirhyorum: Korkung bir ugurumdan asag: diusmek uzere oldugu-
mu, kendimi bu tarafta tutamadigim: animsiyorum. Umutsuzum.
Bana oyle geliyor ki, ben hala kayginin ve umutsuzlugun esiriyim.”

Maria Teresa, Marcel’in ve Plugge’nin yazdiklarim, bir diger
deyisle asli umutla (mutlak umutla) dunyevi umutlar (bilindik
umutlar) arasinda yapilmis ayrimi okumamgtir ama melankolisi
hafifleyince, umudu ve umutlan kendi iginde yasama sekli, Gab-
riel Marcel’in ve Herbert Plugge’nin soylemlerinde gecenlerin ina-
nilmaz bir yankisi, yansimasi gibi olmustur. Maria Teresa’nin va-
rolugsal derinliklere dokunan deneyimlerinin bizi buyiulememesi
mumkun degildir.

“Dun i¢imde nedensiz bir umut vardi. Ailevi durumumun du-
zelecegine dair umudum yoktu. Kalbimde bir umut vardi sadece:
umut. Onceden belli bir umudum olmaksizin umamayacagimi du-
sunuiyordum: Dun ise i¢imde aniden bambagka bir umut filizlendi.
Kalbimde bu umut vardi. Kisa siardu ama guzeldi. Mesela bugiin
kalbimde bu umut yok artik. Bu umudu o¢ylesine inkar etmistim ki.
Bu sebepsiz umut aslen bir dolu sey igeriyor: Gelecegi de.”

Elbette ki, yapay ya da ucup kagic1 gibi gérunebilecek (ama aslen
ideolojik olmayan klinik bir gézlemden dogan) bu umut ve umutlar
ayrnnminin da 6tesinde, umudun eksikligi sadece bu hastada degil,
psikotik olma ozelligi gosteren her depresif durumda3é da secilmek-

36 Weitbrecht H. J., Glatzel J., Psychiatrie im Grundriss, Springer, Berlin-Heidelberg-
New York 1979.
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tedir. H. Tellenbach’'m37 da belirttigi gibi, umut; yasami gelecege
dogru sevk eden her seyde ve en nihayetinde, yasami olanakh ki-
lan her seyde “yasar”. Umudun kaybi, varolusu hiclige teslim eden
ve onu can ¢ekistirici ve paramparca edici 6lum ipinde sallandiran
oliumcul hastaliktir.38 Umut, insani bir olanak olan umut; kurudu-
gunda ve sondugunde, insanin kendi bireyselliginin otesine gecme-
si ve kendi ickinliginin sinirlarini agmasi olanak disi olur.
Umudun temel yapisi, melankoli ile ilgili hicbir soylemin disin-
da tutulamaz; ve Johanna Herzog-Durck’un de depresyon sirasinda
umut kaybiyla ilgili yaptig1 cok guzel bir ¢alismasinda3d? soyledigi
gibi, boyle bir durumda insan dehget alaninda: hi¢ 15181 kalmamus,
hafifligin agirhga, 151g1n karanhga donastugu bir dunyada bulur
kendini. Depresyonda rastlanan ve lutuf ve hayal guctne dair olan
her seyi susturan umudun ¢l ve seylerin buz gibi sessizligi deneyi-
mi, insani, 1$181n metafizigine ve karanhgin metafizigine sevk eder.

KAYGI VE KAYGILAR

Depresyon ile kaygi, semptomatolojik olarak siklikla birbirlerine
baglanir. Higbir nevrotik ya da psikotik, reaktif (tepkisel) ya da en-
dojen (i¢ kaynakl1) depresyon yoktur ki, kayg: deneyimine de eslik
etmesin. Kaygi ile umut yitimi arasindaki iceriksel baglar da, ayni
sekilde, her depresyonda ¢nemli bir yer teskil eder; bununla bir-
likte, klinik ve fenomenolojik bir Gestalt olarak depresyon, kaygiy1
olusturan ve ancak suni bir sekilde ayrimi yapilip simflandirilan
cesitli semptomu 6zetlemekte ve asmaktadir.

Depresif kayginin Lebenswelt’i, burada, onu gundelik ve bildik
kaygi semptomatolojisinin disindaki bir deneyim olarak tanima-
miz1 saglayan psikopatolojik ve antropolojik ogeleriyle betim-

37 Tellenbach H., “Sinngestalten des Leidens und des Hoffens", Conditio humana, ed.
W. von Baeyer ve R.M. Griffith, Springer, Berlin-Heidelberg-New York 1966, s. 307-
318.

38 Schmitt W., “Karl Jaspers und die Methodenfrage in der Psychiatrie”, Psychopatho-
logie als Grundlagenwissenschaft, ed. W. Janzarik, Enke, Stuttgart 1979, s. 74-82.

39 Herzog-Durck J., Der Depressive und die Hoffnung, Der leidende Mensch, ed. A. Sbo-
rowitz & E. Michel, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt 1969, s. 352-
366.
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lenmigtir. Psikotik kaygida, psikotik-olmayan kaygi da varligini
surduriir ama psikotik kayginin, duygulanimsal igerigi yabancilik
derecesine varir: Kaldi ki, bu iki kayginin bigimsel ozellikleri de
birbirinden farkhdur.

Bu boélumu sonlandirirken, Rainer Maria Rilke'nin labirenti an-
diran, silinmez duygulanimlar1 yansitan aykir1 romaninda40 kay-
giya (her kaygiya) dair ortaya koydugu acih ve huzursuz edici bazi
imgelere atifta bulunmanin faydasiz olmayacag) kanaatindeyim.

“Butuin kayip korkular yeniden karsimda. Yorgan kenarindan
¢itkmis kuguk bir yun ipliginin sert, sert ve bir gelik igne gibi siv-
ri oldugu korkusu” ve devami: “uyursam, sobanin énundeki bir
komur pargasini yutarim korkusu; rasgele bir sayinin, kafamda,
bos yer birakmayacak sekilde buyumeye baglayacag korkusu; uze-
rinde yattigim seyin granit, gri granit oldugu korkusu; bagirabili-
rim, kapima usugurler, derken kapiy1 kirarlar korkusu; kendimi
agiga vururum da korktugum seylerin hepsini soylerim korkusu ve
hepsi de soylenmeyecek seyler oldugu icin higbir sey soyleyemem
korkusu ve obur korkular... korkular. Cocuklugum i¢in Tanrr'ya
yakardim, igte geri geldi ¢ocuklugum ve 6yle hissediyorum ki, ¢o-
cukluk, eskiden nasilsa yine oyle agir ve hicbir seye yaramamig
yaslanmak."!

Umudun varolussal ¢izgisi, kaygininkine tam olarak karsi du-
rur. Bu umut suda yuzer ve kendine iskence eder, hayat ve 6lum
suiresince akiskan olur ve can ¢ekistirirama umut, 6limcul hastah-
gin, klinik melankolinin en karanlk saatlerinde bile, en ¢ok darbe
alir gibi durdugunda bile, ufukta ucup kagici bir sekilde belirebilir.
Nietzsche'nin parlak soylemi umuda dair muhtesem bir fenomeno-
loji ortaya koymaktadir: “Umut, aceleci ve apansiz hayat deresinin
ustune atilmig gokkusagidir, kopukler onu yuzlerce kez yutar ama
o hep yeniden belirir: Dereyi, tam da vahsi vahsi, tehlikeli tehlikeli
gumburdedigi yerde, o narin ve guzel atilganhgiyla sarekli agar.”2

40 Rilke R. M., I quaderni di Malte Laurids Brigge, ltalyancaya cev. F. Jesi, Garzanti,
Milano 1974.

41 Rilke M. R., Malte Laurids Brigge'nin Notlar1, Cev. Behget Necatigil, Can Yayinlar,
Istanbul, 2006, s. 45-46.

42 Nietzsche F., “Umano, troppo umano”, iginde Umano, troppo umano e Frammenti
postumi (1876-1878), Adelphi, Milano 1965, s. 3-306.



3. Bedenin Gizemi

Psikiyatride, felsefi yonleri uzerine dasinmeden, yasanmis beden
(melankoli iginde bulunup da iskenceye ugramig, par¢alanms,
donmus ve sehit olmus beden) meselesinden soz edilemez. Soyle-
min bu ilk kismindan sonra, psikotik depresyon suresince, bigim
ve hallerinden yola ¢ikarak beden deneyiminin gelisimi, ardindan
da bedenin taglasmasi deneyimi uzerine egilinecektir. Psikotik
bir depresyon turu olan (hastanin olamcul bir hastahga kapildig
bilinciyle yasayip oldugia ama olumcul hastaligin aslen psikotik
bir fikir oldugu) “hipokondriyak” halde (ama sadece bu halde de
degil), niyetlilik ufku mahiyetinde yitirilen dunya ele alinacakur.
Zira bu durumda, beden dunyay: kendi i¢ine cekmekte, onu benli-
ge hapsederek tuketip sonlandirmaktadir. Ugtinca ve son kisimda
ise kuramsal soylem klinik soyleme donusecektir: Ancak melan-
kolide bulunan-kisiyi dinleyerek, onun konusmasina izin vererek,
beden yikiminin ne anlama geldigini anlayabiliriz: Ayrica, dun-
yayla ve baskalariyla iletisim kurmaktan elini ayagim ¢ekmig con-
dition humaine’in golgeleri ve eksiklikleri de bedene yansimaktadir.

Yasanmis bedenin sir ve Leitmotiviinde," farkl1 bir melankoli-
nin (metinlerden aktarilmig olandan farkli bir melankolinin) imge
ve gehresi gizemli ve golgeli bir seffafhikla kavranir: Melankolinin
i¢ine daldig1 bin bir patika katedilmek istendigi takdirde, bunlar
bilmek sarttir.

SOYLEMIN FELSEFI YONU

Felsefe, kendi tarihi boyunca, beden ve beden sorununu ortadan
kaldirma noktasina varmis; ruh ile beden arasinda, psisik ve fizik-
sel hayat arasinda radikal bir ayrm yapmstir.

* Alm. Tema, ana konu. (¢.n.)
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Ruhla bedenin bu (asli) ayrnmindan soz edildiginde, Platon
felsefesi; bu felsefenin goz kamastirici 15181 kadar, golgeleri de
dusunulmeden edilemez. Platon felsefesinde (yalmz) ruh, idealar
dunyasini kavrama (gorur gibi olma) imkanina sahiptir ve idea-
lar dunyasimi hakikatle 6zdeslestirildigi ve sadece ruhun, maddi
olmayan seffafligiyla, idealar dunyasina ulasabildigi varsayilirsa,
bedenin bilgiye varmasinin mutlak surette imkansiz oldugu sav1
ortaya ¢ikar: Bir diger deyisle beden, hicbir sey bilmez. Phaidon’da
okudugumuz uzere, “ve dedigimiz tizere ruh, bu hislerin higbiri
tarafindan, gorme, duyma, ac1 ¢gekme ve de zevk alma tarafindan
rahatsiz edilmediginde, bedene veda edip tamamen kendine odak-
landiginda en saf haliyle muhakeme eder; artik bedene istirak et-
mediginden ve onunla temas halinde olmadigindan, hakikati her
turlu ¢abayla kavrar™ ve “Haliyle filozof bu arayisinda da bedenini
her seyden ¢ok hor gormez, ondan kagmaz ve de tamamen kendine
odaklanmaya ¢ahsmaz olur mu yoksa?"2 Burada, ama elbette ki sa-
dece burada degil, ruh ve beden birbirinden (ontolojik olarak) kati
surette ayr1 iki paralel alan olarak ele alinmistar.

Platon’daki ikilik, filozof Descartes’in soyleminde3 tekrar kar-
simiza ¢ikar. Descartes da, “dusiinen sey” ve “uzamdaki sey”e dair
karsisavh agiklamasiyla, bagka sozcukler kullanarak, ruh ve beden
arasinda kati bir ayrim oldugunu dile getirmistir: “Dustinen sey”
bedenin her turlu etkisinin disindadir; “uzamdaki sey” ise, bedeni
frenleyen ve onu (nesne-bedeni) disipline sokan doganin kaginilmaz
yasalarina (fizik yasalara) maruzdur. Buna gore, “uzamdaki sey”
(beden), sonsuz nesneler dizisi i¢inde yer alan bir nesnedir ancak.

Umberto Galimberti, sorunu titiz ve parlak bir sekilde ozetler:
“Beden ruhtan ayrildiginda, bedenin igselligi olmayan bir pargalar
butunu, ruhun da mesafesiz i¢sellik mahiyetindeki tarihleri baglar.
Bu ikisi, Descartes'in istedigi sekilde net ve birbirinden farkh iki
kavram olmuslardir, boylelikle varolmak kavram sairlerin genel-
likle ona atfettikleri tum zenginligi yitirmis ve sadece iki anlam
edinmistir: Buna gore, sey ya da biling olarak, bir diger deyisle

1 Platone, Fedone, in M. Valgimigli, Poeti e filosofi di Grecia, C. 1, Sansoni, Firenze
1964, s. 347-448.

2 Agy.

3 Cartesio, “principi della filosofia”, Opere, C. II, Laterza, Bari 1967, s. 5-369.
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rex extensa ya da res cogitans olarak var olunur. Ancak bu ikisi ara-
sinda dustunen sadece res cogitans oldugundan, akildan meydana
gelmis bir beden edinilmigtir. Buna gore, beden hayat tarafindan
yasanmaz, beden, etten kemikten degil, fikirdendir, anatomiktir,
hayat 6znesi degildir. Akil tarafindan meydana getirilmis hayati
yasamaya mecbur olan beden ucunci sahsa ait bir sure¢ demedi:
goz, isitme, dokunma, hareket butunu haline gelir; her bir sirecin
kendi organi, kendi nedenleri, kendi 6zel bir bilimi vardir.”

O halde, eger beden; bagka seyler gibi bir sey ise, anlam barin-
dirmayan hareketsiz bir gey ise, siki sikiya biyolojik (naturalist)
yasalar tarafindan yenip yutulan ve her séylemin disinda-kalan
ve ses verilme imkani tamamen ortadan kalkmis bir sey olur. Bu
baglamda beden sadece konusmamakla kalmaz, her anlamdan da
(her niyetlilikten de) soyunur: Kendinden-baskalarina higbir sey
soylemez.

Fenomenolojik felsefe (6rnek mahiyetinde Husserl felsefesi),
Platon'un ve Descartes'in felsefesine kars1 duran savlar gelistirmis:
bedenin ve bedenselligin anlamina dair radikal ve devrimci yeni
bir degerlendirmeye varmistir. Buna gore, sadece doganin seyles-
mig ve somutlasmis nesne-bedeni (Kérper-beden) yoktur; 6zne-be-
den (Leib-beden) de vardir ve bu, yasayan ve niyetlilik tagiyan be-
dendir: Doga bilimleri alaninda yer alan her nevi tek tiplestirmenin
disindadir. Descartes Uzerine Diisiinceler' de, Edmund Husserl simdi
alintilayacagimiz bu dahiyane ayrimi gostermistir: ‘O halde, -e-ait
olarak sayilan bu ‘doganin’ ¢esitli bedenlerinde ben biricik bir net-
likle kendi bedenimi buluyorum. Zira sadece bedenim salt fiziksel
bir beden ya da bir sey (Kérper) olmaktan ibaret degildir; benim
bedenim, insan bedeni, corpus (Leib), soyut dunyamin kabugunun
icerisindeki biricik nesnedir ve farkl farkh aidiyet sekilleriyle de
olsa (dokunma hissine ait alan, 1s1 hissine ait alan vs.), duyusal de-
neyim alanina onunla dahil olurum; bedenim benim i¢inde olup da,
elimde bulundurdugum ve dogrudan dogruya egemen oldugum,
her bir organina birer birer buyurdugum yegane seydir” ve son ola-
rak: “Eger diger insanlar aitlik fenomenlerine indirgersem, aidiyeti

4 Galimberti U., Psichiatria e fenomenologia, Feltrinelli, Milano 1979.
5 Husserl E., Meditazioni cartesiane e i discorsi parigini, Bompiani, Milano 1960.
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olan bedenlere ulasirim; eger bir insan olarak kendimi indirger-
sem, o zaman geriye kendi ‘corpus’um ve ruhum, bir diger deyisle
psikofizik bir birlik olarak ben kalirim ve bu sayede, bu bedende ve
bu beden araciligiyla dis diinyada eyleyen ve ona maruz kalan ken-
di kisisel benime ulasirim; kisisel benim, genel olarak, psikofizik
birlik araciligiyla benin egsiz iligkilerine dair daimi deneyiminden
ve strekli ‘corpus’la yasamasindan olusmustur.”

Elbette ki Husserl’in séylemi, gerek kavramsal igerik, gerekse
dilsel aktarim bakimindan, karmasik ve zordur; ancak Husserl’in
beden fenomenolojisine gondermede bulunmadan, Leib-bedenimin
(yasayan bedenimin) Korper-bedenimin limitlerini, sinirlarini na-
sil astigini ve Leib-bedenimin nasil da bakisimin uzandi yerde ol-
dugunu; nasil da buyuk mesafelere gidip yittigini, bununla birlikte
nasil da buraya geri-donmeye de muktedir oldugunu kavramam
mumkun degildir. Benim Leib-bedenim, ve onu Kérper-bedenden
(beden-seyden) radikal bir sekilde ayiran da budur, dunyayla an-
cak diyalektik bir mukayese iizerinden yagayabilir.

Maurice Merleau-Ponty'nin, Husserl'in yazdiklarindan ¢ok
daha sadelikle ama aym guzellikle yazdig1 gibi, yasanms beden
(bu tanim yasayan bedene denk gelir) sadece dunyanin icinde degil-
dir, dunyada yer de kaplar. Dogal olarak diinyaya acilan ve dinya-
da yer kaplayan bir bedenden s¢z etmek, kapali bir bedene, donuk
sinirlar icine hapsedilmis bedene dair idealist anlami asmak (kir-
mak) ve bedeni, 6zneler arasinin yagayan kategorilerine daldirmak
demektir. Oznelligin sadece s6z aracihigiyla degil de, beden dili
aracihigiyla: mimik, el kol hareketleriyle ve sonsuz imalarin belli
belirsizliginde ifade bulan yasayan bedenin gonderme ve anlami
aracihigiyla da bagka 6znelliklere agildigim asla unutmamak gere-
kir. Yasganmis beden, kendini, kendine zulmederek ve kaygilana-
rak, donarak ve kendini titketerek ifade edebilir ama bunu (daima)
kendini asarak yapar.

Dolayisiyla, Merleau-Ponty'nin dedigi gibi, “Beden, tam da dun-
yaya kapanabilecegi i¢in, beni diinyaya acan ve beni bir duruma
sokan seydir de. Otekine, gelecege, dunyaya yonelik yasamsal ha-
reketim, bir nehrin buzlarimin eriyebilmesi misali, yeniden kendine

6 Age.
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gelebilir. Hasta kisi, entelektuel bir ¢aba ya da istencin soyut karar
sayesinde degil, butin bedeninin derlenip toparlandig bir geri do-
nug sayesinde kendi sesini yeniden kazanacaktir.”?

Merleau-Ponty’nin bedenle ilgili séyleminin 6zu, zannimca
kendisinin gu ifadesinde yatmaktadir: “Dunyanin hacmiyle yaris-
maktan uzak olmakla birlikte bedenimin hacmi, seylerin kalbine
varmak igin sahip oldugum tek aragtir.”8

Dolayisiyla da bundan, fenomenolojinin (¢ok net bir sekilde
Merleau-Ponty’nin fenomenolojisinin), niyeti; bedeni dinyaya dog-
ru yoneltip yollayan yapitas: olarak ortaya koydugu ve boylelikle,
dunyanin da, bedenin de anlamin netlikle belirledigi sonucuna
varilmaktadir. Bir diger deyisle fenomenoloji, bedenin anlamina .
iliskin farkl ve radikal bir ¢6zimleme yapma olanagini da vurgu-
lamigtir; buna gore bedenin anlami, ancak, diunyanin ve bedenin
birbirine baglandiklari, birbirinden koptuklar: ve ates gibi simsi-
cak gondermelerle dolu sarmalda birbirlerine yeniden kavustuklan
girintili ¢ikintih i¢ icelikte kavranabilir.

Ludwig Binswanger; fenomenolojik dusiincenin izinden gide-
rek, beden konusunu eskilerde (ve halen) “somatoloji” (vacutbi-
lim) alaniyla daraltan, bir diger deyisle bedeni (elbette ki beden
hastaliklariyla ilgilenen) tibba teslim eden ve onu sadece sey-beden
ve nesne-beden olarak ele alan birtakim psikoloji ve psikiyatrilerin
yontemsel temellerini siddetle degistirmistir. Binswanger’in sozleri
soyledir: “Biz, insanin bir bedene ‘sahip oldugunu’ ve bu bedenin
yapisini bilmekle kalmamali; insanin her zaman, bir sekilde beden
oldugunu da bilmeliyiz. Bu; insanin bedensel olarak yasadig1 an-
lamina gelmekle kalmaz, onun siirekli olarak bedeniyle konustugu
ya da kendini ifade ettigi anlamina da gelir. O halde, bu, insanin
sozlerle meydana getirdigi lisanin ve imgelerle az ¢ok ortaya koy-
dugu dilin otesinde, kati bir bicimde kendini ifade eden, gelisen
bir beden dili oldugu anlamina da gelmektedir. lletisimin reddi ya
da insanin kendi igine ¢ekilmesi nedeniyle, iletisimin asli ifadesel
araci (sozlu dil) sondugunde, bir diger deyisle insanin imgelemsel
hayal gucu de sustugunda ve gercekten de yurek parcalayici hayat

7 Merleau-Ponty M., Fenomenologia della percezione, 11 Saggiatore, Milano 1965.
8 Age.
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sartlarinda bulundugunda, insan, gayet net sekillerde beden diliyle
konusur. Zira insan (en genis anlamiyla) dyle konugkan bir varlik-
tir ki, boyle bir durumda bile bir seyler ifade eder.”?

Martin Heidegger, Zollikon’da her psikotik deneyimin yapisal
ogesi olan bedene (yasanmigs bedene) iliskin olarak felsefi ve feno-
menolojik baglamda olaganustu seminerler vermistir. Bu seminer-
ler, yakin zamanda, Medard Boss'un emegiyle yayimlanmigtir.10
Burada, bedenin anlamlar: ve anlam kapsamlari, niifuz edilmez
efsanevi bir arkeoloji (semantik arkeoloji) ¢alismayla ¢oziimlenmisg
ve tartisilmistir; gerek insani bir bilim, gerekse sinir bilim olarak
psikiyatri, bu ¢alismaya basvurmadan edemez.

Bu degerlendirmelerin izinden giderek, bedenin psikotik dili-
nin ve déniasumlerinin anlam ve karsit anlamlarini (belki de) daha
iyi anlamak mumkin olacakutir.

DEPRESYONDA BEDENI YASAMA SEKILLERI

Beden deneyimi, bedenin yasama sekilleri, psikiyatri ve psikotik
deneyimle ilgili hi¢bir séylemin digsinda tutulamaz.

Elbette ki sizofrenik ya da depresif (ya da manik) varolusta, be-
denin diinyaya yonelmez oldugu, dunyaya agik olmadig, kendi
sinirlarina kapandig: olur (olabilir). Bu noktaya varildiginda, be-
den nesne haline gelir; bagka bir ufka yol alma niyeti kalmamis-.
ur, askinhiktan yoksun hale gelmistir, donuk ve sessizdir. Bir di-
ger deyisle beden, kendi sinirlarim agamaz olmugtur ve kendini
oraya, dunyaya, kendi disina atamamaktadir. Nesne-beden haline
gelmistir; bedenselligin alisildik ve gundelik hayatinda birbirini
izleyen ve diyalektik olarak ¢akigan yasanmis beden (Leib-beden)
ile nesne-beden (Korper-beden) arasinda gidip gelme imkanini, hig
olmazsa gorunus itibariyle, yitirmistir.

Psikotik durumda beden, boylelikle, Umberto Galimberti’'nin

9 Binswanger L., Uber Psychatherapie (1935), in Ausgewdhlte Vortrage und Aufsatze, C.
1: Zur phanomenologischen Anthropologie, Francke, Bern 1947, s. 132-158.

10 Heidegger M., Zollikoner Seminare, ed. M. Boss., Klostermann, Frankfurt am Main
1987.
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dedigi gibi “niyet nesnesinden dikkat nesnesi”ne!! dontusme tehli-
kesine girer; bedenin dunyada yer kaplamasina dair radikal (yap1-
sal) halleri ortadan kaldirir ya da karartir. Kérper-beden bazi du-
rumlarda tagar ve Leib-bedenin hayatim ¢oraklagtirir, onu yasam-
sal 6zsuyundan yoksun birakir ve dunyanin bulanik gercekliginde
sadece yabancilik ve taninmazlik imgeleri gorur olur.

ldeolojik ve soyut gibi durabilecek bu fenomenolojik ayrimlar
bir yana, hastalarin bedene aitlik bigimleri gozlemlendiginde de,
kirgin ve kesintili sozleri dinlendiginde de, bedenin ve beden de-
neyiminin psikotik depresyondaki igeriksel anlami goz ardi edile-
bilecek gibi degildir.

Depresif durumda bakis radikal bir sekilde igsellesmistir (bu,
en dogrudan ve en keskin fenomenolojik imgedir): Bakis, ige yonel-
mistir ve seylerden soyutlanmistir (uzaklasmigtir). Eller, bedenin
yakinindakilerin haricindeki nesneleri kavrayabilen eller degildir
artik; bunun nedeni, tam da bedenin, askinligin yitirmis olma-
sidir. Psikotik depresyon halinde beden aglamaktan aciz (gozya-
s1 dokmekten aciz) bir sey olarak yasanir: Hazin ve umutsuzliuk,
kayg1 ve yitirilmis 6zlemini (ytziyle ve bakisiyla, hareket ve atif-
lariyla aktarmaktan) ifade etmekten aciz bir seydir. Yizde (Emma-
nuel Lévinas'in ustalikla ortaya koydugu yuzun fenomenoloji ve
metafizigine gore) psisik gerceklikler olarak duygular ile onlarin
ifadeselliginin mekani olan bedenin arasinda agilan mesafe yurek
parcalayicidir. Elbette ki bdyledir: Yuz kararir ve kaybolur; aglama
gostergesi gosteremez, gulimseyemez de: Duinyaya dogru atihim
yapmayan ve kendi i¢kinliginde tukenen kendi bedensel imgesin-
de taslasar.

Beden, her depresyonda, susmaya ve kendinden-bagskalar ile
diyalog kurmaktan sakinmaya meyleder.

Depresyonun klinik gergekliklerine de, bir hastanin kendi be-
denini nasil yasadigini ve onu tekrar tekrar nasil yasadigini goz
onunde bulundurmadan bakmak, (haliyle) konunun asli bir 6gesi-
ni kestirip atmak ve silmek anlamina gelmektedir; radikal ve ma-
nidar bir sekilde ifade bulan agkinhgin ve niyetliligin imkansizhig
trajedisini gormemek demektir. Zira bu bakis, orada, etrafimi saran

11 Galimberti U, Il corpo, Feltrinelli, Milano 1983.
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ve yitip uzaklasan atiflarin yurek pargalayic1 dongusiiyle beni geri-
cagiran seylerin arasinda olmamam saglamaktadir; bu noktada,
sozun dile getirilmesinin bir anlami yoktur artik ¢unku dunya, an-
lamlarin sonsuz karanligindan dolay: ¢oraklagmis, bogulmustur;
hareketsiz ve degismez bir tasa donmus kalp, her bedensel atilim
ve yasamsallif1 yere sermistir; diinya, dunyaligindan soyunmus-
tur ¢inki kendi amansiz ve buzlu sinirlarina kapanmis bedenin
konusacagy, bir hareket ya da bir s6z (ancak diyalog kuruldugu za-
man ve ¢ozimlenmis ve ¢ozumlenebilir ileti oldugunda bir anlam
taglyan bir soz) yoneltecegi bir dunya kalmamustir artik: Bunlar,
depresyon sirasinda bedenin donusumunu (degisimini) gosteren
deneyimlerdir ve en nihayetinde, baskalarinin ve dunyanin sik-
likla gormedigi bu psikolojik ve insani olayda, bir hayat bigimi ve
ac1 bi¢imi mahiyetinde olanakh bir olay olan melankolide bedenin
maruz kaldig1 iskence ve sehitligi gostermektedirler.

Melankolinin hastalik (psikotik depresyon) olarak ortaya ¢ik-
ug farkl psikopatolojik ve klinik kapsamlarda, bedenin sapmis
deneyimleri, semantik olarak genis bir ifadesellik ve yogunluk ta-
simaktadir.

Psikiyatride “hipokondriya” olarak adlandirilan, asilsiz korku-
lar duyma, tedavisi olmadigindan emin olunan ve (kiside aslen
varolmayan) organik bir hastaligin emarelerini hissettiginden kati
bir sekilde emin olma gibi depresyon bigimleri vardir. (Sozcu-
gun etimolojisi sudur: Ge¢ donem Latince: hypochondria, Grekge: -
hypochondria, ¢ogul nétr hali: hypochondrion: Antik zamanda in-
sanlarin melankolinin ¢ikis yeri olduguna inandiklar yer olan ‘ka-
burgalarin altina (hypo) yerlestirilmis kikirdak alani (chéndrion)”)12

Hipokondriyak (depresif) deneyimin fenomenolojik yapisinda,
bedenin su ya da bu bolgesi kendi hareketsizligi ve durgunlugu
icinde yasanir: Olusum surecinden koparilmis, donmusg, nesne-
lesmis ve mumyalagmusg bir sey olarak yasanir. Bir diger deyisle hi-
pokondriyak deneyimde, beden yabanci ve taninmayan bir nesne
haline gelir: Sapmis ve zalim (yanilsamaly) hisler girdabina kapilir.
Boylelikle, bu durumda, varolugsal bir metaforda bulunarak, 6zne-
bedenin (yasanmis bedenin); nesne-beden (sey-beden) tarafindan

12 Dizionario italiano ragionato, D’Anna-Sintesi, Firenze 1988.
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yenip yutuldugu sav1 dile getirilebilir:13 Elbette ki burada, birbi-
rine yaklagan ya da birbirinden uzaklagan 6zne-beden ve nesne-
bedenden soz edildiginde kavramsal atifta bulunulmaktadir, has-
ta-olmayan beden ile hasta beden deneyimlerinden (somut olarak
hasta olan ya da hipokondriyak Gestalt icinde bulunup hastalik
serabinda bulunulan deneyimlerden) s6z edilmektedir.

Psikotik depresyonun hipokondriyak ‘bi¢ciminde, W.
Blankenburg'un dedigi gibi,'¢ “hayat ortag:” artik dunya degil, be-
dendir ve bedenin evreni, asina olunan tek dunya, kisacas1 dun-
yanin kendisi halini ahr: Bir diger deyigle, insanin yonelebilece-
gi ve ¢agrilabilecegi (boguk ve iskenceye ugramis bir haykirisla
geri ¢agrilabilecegi) tek dunya odur; gercek dunyalar (6zneler arasi
dunya ve cevresel dunya) ise, kendi yank: ve uguculuklarinda du-
raklar ve dagilirlar.

Ancak nesne-bedende kapali-kalmak ve bedeni, yegine nesne-
sel boyutta yagamak-mecburiyetinde kalmak, tutuk melankolide
(hastay1 saskina donmus ve taglagmis bir hareketsizlige mihlayan,
onu her turlt yasam ifadesinden yoksun birakir gibi duran melan-
kolide) daha net ve kati bir bigimde goralur: Burada, bir-beden-
olma kategorisinin yerini, kati bir bi¢cimde, bir-bedene-sahip-olma
kategorisi alir, hipokondriyak depresyon durumunda hala mevcut
olan iki kategori arasinda gidip gelebilme yeteneginden eser kal-
maz.

Boyle bir durumda karsimda yasamdan yoksun bir beden var
gibidir: Gozler, agik olduklarinda bile etrafa bakmazlar; yakalan-
masl imkansiz, sonsuz bir mesafeye dalmislardir ve o gozlerin go-
rug alaninda yer almaya olanak yoktur. Bir diger deyisle, benim
bakisimla hastanin bakig arasinda diyalogsal herhangi bir ahenk
olmasi mumkun degildir; hastanin bakislari, bagka (benimkin-
den farkl) ve anlam tagimayan (¢ozamlenebilir ifadesel bir igeri-
gi olmayan) bir goras alaninda soner. Ote yandan bakislarin bu
karaltih ve gizemli kargilik-siz-lig1, radikal olumsuzluk haline de
baglamir; bir diger deyisle, tutukluk iceren depresyon halinin bazi

13 Plugge H., Der Mensch und sein Leib, Niemeyer, Tubingen 1967.

14 Blankenburg W., “Phianomenologie der Leiblichkeit als Grundlage far ein
Verstandnis der Leiberfahrung psychischer Kranker”, Daseinsanalyse, 6, 1989, s.
161-193.
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bi¢imlerinde gorulen olumsuzluk, -me, -ma deneyimine's baglanir.
Melankolik tutuklugun ugurumundan inmek demek, ya-pa-ma-ma
deneyimine yakalanmis olmak (bu deneyimin meydan okuyusuna
maruz kalmak) demektir: Huiziinlu-olamama, yasayamama ve ole-
meme demektir. Tutuk melankolinin -me,-ma hali, anlam tasiyici
olan bedenin hafizasin silecek kadar ileri gidebilir; bu durumda,
olusumun (her turlu gelecegin) taglagmasina sahit oluruz, anlam
yoklugu mahiyetinde ve kendi savasinda niyetten yoksun kalmus,
sey-beden haline gelmis yasanmis beden mahiyetinde 6lum dene-
yimine iliskin bir seyler goruriz.

O halde depresif yasam (zellikle de hipokondriyak ve tutuk
olani), derin ve ulasilmaz beden metaforuna da eslik etmektedir;
depresif yasamin ileri asamalarinda, hasta, yasayan bedenini his-
setmez olur, yasayan bedeni tam bir anlamsizhk ve yitik bir ig-
kinlikte bogulmus gibidir. Depresyonun gergek ve asli boyutlari,
anahtar sozcuk niteligindeki beden sozcugunden (de) gegmektedir.

KLINIK GERCEKLIK BELIRSIZ VE CAN YAKICIDIR

Psikiyatride bedenin anlamim kavramak demek, depresif Lebens-
welt ile ilgili bilgi dagarcigim genisletmek demektir. Bu soylem,
psikotik depresyon durumunu, aslen, duygulamimsal (duygusal)
yasam rahatsizlig1 degil de, bedeni yasama bi¢imi rahatsizhg: ola-
rak degerlendirme'® noktasina varacak kadar radikallestirilmis-
tir. “Vejetatif” ya da “maskelenmis” olarak adlandirilan'? ve feno-
menolojik olarak psisik (niyetsel) duygularda degil de, Schelerci
anlamda yasamsal (bedensel) duygularda degisimlere yol agan
depresyonlarin klinik fizyonomisi bu séyleme gondermede bulu-
nuyor gibidir.

Elbette ki kabul edilmeyecek her nevi genellestirme bir yana,
bedenin depresif deneyiminin klinik anlam da yadsinamaz. Or-

15 Tellenbach H., Psychiatrie als geistige Medizin, Verlag far angewandte Wissenschaften,
Munih 1987.

16 Schmitz H., “Der vergessene Leib", Zeitschrift far Klinische Psychologie, Psychopatho-
logie und Psychotherapie, 35, 1987, s. 270-278.

17 Weitbrecht H. ]., Glatzel J., Psychiatrie im Grundriss, Springer, Berlin-Heidelberg-
New York 1979.
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tak depresif fenomenolojiden muzdarip olan, ancak iki ayr semp-
tomatolojik icerik gosteren iki kadin hastamin kendileriyle ilgili
yaptiklar1 anlatimlar, bedenin maruz kaldig depresif donisamun
oznel olarak nasil yagandigim ve bunun baz1 asli bi¢imlerini (olas
bazi imgelerini) kavramamiz: saglayacakur. Bize oyle geliyor ki,
hastalarin bu 6zbetimlemeleri; klinik gercekligin, her kuramsal
soylemden daha sorunlu ve acikh oldugunu bir kez daha goster-
mekte ve her depresif durumda sonsuz sayida yasam igerigi oldu-
gunu ispatlamaktadir.

Ik hasta, Paola, endo-reaktif depresyondadir:18 Uzun bir do-
nem boyunca i¢inde bulundugu ortamda yasadig (cevresel) olay-
lar, duygusal hayatini krize sokmustur ve daha sonra melankolik
hale girmistir.

“‘Azaplarimin ve kaygilarimin kaynagi bedenimin kendisi: Bit-
mek tukenmek bilmez talepleri araciligiyla kendimi gerceklestir-
meme ket vuruyor ve 6zgurlugumu tehdit ediyor; disarist ile olan
iletisimimi engelliyor. Ben kendim de bedenimle iletisim kurmu-
yorum ve kendimi bedenimle 6zdeslestiremiyorum: Kendimi sade-
ce yasamimin tam merkezinde olusan boslukla 6zdeglestiriyorum.
Bu boslugun ortadan kaybolup gidecegini, yok olacagini akhimdan
bos yere gegiriyorum: Bedenim her sabah, bana, beni bogalttigini,
beni bunalttigini, bana kayg: verdigini haurlatip duruyor. Besin
ise, zaten fazla yer kaplayan, varlig1 ¢cekilmez ve ruhuma tamamen
yabanci olan bedenimi daha da katlanilmaz kiliyor. Yagadigim zul-
mu ve azabi besliyor. Her gun bedenime kars1 surekli ve amansiz
bir savas veriyorum ama bos bir savag bu. Benimle bedenim ara-
sinda iyilesmesi mamkun olmayan bir yirtihm var. Bagkalariyla
iletisim kurmam da imkansiz oldu: Bir geyler hissediyormusum
gibi yapiyorum, konusuyor, guluyor, hayret ediyor gibi yapiyorum.
Yastyor gibi duruyorum ama aslinda yasamiyorum. Etrafimda bos-
luk var ve bedenim bu boglugun dibine ¢okiyor.”

Dayanilmaz bir agirhik haline gelen ve dunyaya ve baskalarina
yonelik her niyetliligi cekip alan bu beden, burada, bir bagka belir-
leyici deneyime, yalnizlik deneyimine eslik eden bir depresyonun
yapitasina donismugtur. ‘

I8 Age.
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“Bu derin igsel yalmzligin beni i¢ine mihladig bu ugurumdan
¢itkacagima dair hicbir umudum yok aruk. Iginde bulundugum
yalmzhk engin ve mutlak: Onu dindirebilecek higbir sey, gercek-
ten de higbir sey yok; oysa her sey onu siddetlendirebilir. I¢imdeki
sogugu eritebilecek hicbir 151 yok; beni saran karanhg aydinlatabi-
lecek higbir 151k da yok. Gunlerim, hayatim, kaygi ve umutsuzluga
mahkam. Bir kimlige sahip olmanin: bir kimligi olmanin ne de-
mek oldugunu bilmez oldum artik. Canllar arasinda bir 6l, sluler
arasinda da bir canliyim; hala anlam tasiyan yegane sey intiharmis
gibi geliyor bana. Hayatim, var olan her seyden ve 6zellikle de ken-
dimden igrenmemi saglayan salt bir olumsuzluk oldu.”

Bu geng hasta, kendini olaganustu zeki bir sekilde ¢ozumleye-
bilmekte ve yagadiklarini, zaman zaman yapmacik gibi de durabi-
len ama aslen derin bir depresif durumda olmasindan kaynakla-
nan, zarif ve suslu bir dille ifade edebilmektedir. Bu semptomato-
loji olmadiginda, dil kuraklagmaktadir. Zira bu semptomatolojinin
yoklugunda, gundelik hayatin siradanlig: baskin gelir ve bu goz
kamastirici i¢sel manzara, bilindik ve sonuk bir seye donusur.

Anna'min (ikinci hastanin) melankolisi, Paola'ninkinden yo-
gundur ama onda da, beden konusu tartigilmaz bir ifadesellige
sahiptir.

“Olmek bile mumkun degil artik. Sadece et ve kemikten ibare-
tim: Yasamdan yoksunum. Artik bir insan degilim. Bilmem ki, bir
y1gin oldum, anlami olmayan bir sey, bir hi¢ oldum. Ve yuruyemi-
yorum. Bir hi¢ yuruyebilir mi hi¢? Ve hayrettir ki, okuldayken sinif
birincisiydim. Bu koca dunyada bir ben boyleyim. Herkes benim
gibi olsaydi, dunya bir adim ileri gidemezdi. Artik bir insan degi-
lim. Bir hicim. Yuarumeme engel olan, beni yerime mihlayan bir sey
var. Akhm gitti. Ama onun artik varolmadigim soylemem gereksiz:
Benim hi¢ beynim olmad: ki. Onu hissetmiyorum artik. Kendimi
ne canli ne de 6lu gibi hissediyorum. Bir insan degilim. Bir higim.
Bedenim ne yastyor ne de 6li. Bilmiyorum, bilmiyorum, bu bir
sorun. Benim gibi, cocuklarim gibi beyni olmayanlar, hicbir sey
anlayamaz.”

Durum burada daha da sikinui ve kayg vericidir: Depresyonun
beraberinde surukledigi, benlige ve dunyaya yonelik gitgide artan
yabancilasmada, beden de kendi tanimirhgini ve aginaligini, maddi
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olusunu ve seffafligin yitirmekte, sdz konusu ¢ozilme ve higles-
meye gémulmektedir.

Depresif deneyim, diinyay: ve kendi bedenini yitirmeye dair bu
manidar duruma varacak derecede radikal bir yabancilasma sini-
rina ulasabilmektedir.

Roland Kuhn, “siddetli bir yasamsal endojen (i¢ kaynaklr)
depresyon” gegiren bir hastasinin yagam ¢ykustunu betimlerken,
Paola’da (hi¢ olmazsa kismi olarak) karsilastigimiz klinik goz-
lemleri saptamistir. Kendisinin yazdig gibi: “Depresif hasta, va-
kamizda da goruldugu uzere, gunlak dilde yaygin olmayan ama
fenomenolojinin ve varolugsal analizin dagarciginda bulunan
sozcukleri dogallikla kullanmaktadir.”? Séz konusu bu anahtar
kelimeler arasinda, hastamizin kullanmis oldugu “olumsuzluk”
sozcugu de bulunmaktadir. Kuhn, betimledigi vaka hakkinda
fenomenolojik bir ¢izgi tasiyan baska seyler de soylemektedir:
“Hastay1 mesgul eden, ona ¢ekici gelen, onu ilgilendiren, ona
seving ya da keyif veren hicbir sey yoktur. ‘Aruik hicbir sey ya-
pamiyorum, higbir seye karsi higbir sey hissetmiyorum, i¢imde
hicbir duygu kalmad: sanki. Hicbir sey hissedemiyorum. Bede-
nen de, cinsel olarak da higbir sey hissetmiyorum, ne esime ne
de dogmak uzere olan torunuma karg: bir sey hissediyorum. Et-
rafimda dehset verici bir bosluk var ve ben kendim de umutsuzca
bosum.”20

Iceriksel ve dilsel yakinliklar bir yana (elbette ki Anna ve
Paola’nin kullandiklar1 dil ¢ok daha yaraticidir), gerek Anna ve
Paola'da, gerekse Kuhn'un bu hastasinda esi benzeri olmayan (her
duygulanimin ve bedensel ifadenin yittigi) bir kayg: bulunmakta-
dir; bu kayg sessizlige kapanmayan, hareket ve sozlerde anlamsiz-
higa kaymayan, radikal bir bigimde varolugsal temelli bir soyleme
donugen bir kaygidr.

19 Kuhn R, “L'analyse existentielle dans l'expérience dépressive”, LEvolution Psychiat-
rique, 54, 1989, s. 557-569.
20 Agy.
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BEDEN HASTALIGI VE RUH HASTALIGI

Bedenin yasantisinin psikozdaki hallerini goz éniinde bulundur-
makla, soyut ve bos bir soylem gelistirmis olmay1z; aksine, feno-
menolojik ve klinik bir gercekligin kolaylikla gozden kagan bazi
yonlerini yeniden yakalams oluruz.

Bedenin hastalarin 6znelliginde nasil yasandigini ve tasarlan-
digin1 aragtirip kavradigimizda, bedenin kriziyle (bedenin bozgu-
nuyla) es zamanl olarak, dunyanin ve dunyayla iletisimin de krize
girdigi (u¢ durumlarda ise ¢ozuldugu) saptamasina variriz. Psiko-
tik varolusun varolus bigimlerinin buatiincul (radikal) bir bilesimi-
ne varilma ihtimali, sadece zaman ve mekan kategorilerine degil,
bedenle ve beden tarafindan saglanan ozneler arasiliga da bakilma-
sina baghdir. Ote yandan, psikoz mevcudiyetinde soz (sézun gegi-
ci ve aydinlk ifsas), bir diyalog kurulmasi i¢in her zaman yeterli
degildir: Beden dili (yasanmis ve dunyevilesmis bedenimizin her
varolma hali) ise, o kiside incecik bir umut yegertebilir ya da yikim
ve sessizlikte yitirilmis bir yanilsamay: besleyebilir. Ancak (yeni-
den kavusulan) beden dili, terapdtik bir anlam (da) tagiyabilir.2!

Elbette ki bedenin (ve de ruhun) saglik ve hastalik sinirlarini
belirlemek, ancak seylerin yuzeylerinde gezindigimiz, elle tutul-
maz ahskanhklar razganna kapildigimiz olgiade kolaydir. Nietz-
sche kamgilayic1 sdylemi ve yuksek, siddetli diliyle, her turlu bas-
makalip ve ahsildik ideolojiyi tartisma konusu yapmaktadir: Beden
saglip1, mutlak ve sorunsuz bir paradigmaya indirgenemez. Buna
gore, saglikla ilgili ifade bulan anlamlar degiskendir ve ruhumun
(ruhunun) ideallerine ve de hayaletlerine, baghidir: “Zira kendinde
bir saglik yoktur ve boyle bir seyi tanimlamak igin gosterilmis her
caba da son derece basarisiz olmustur. Saghgin, bedenin igin de
ne anlama gelecegini belirlemek senin emeline, ufkuna, enerjine,
itkilerine, hatalarina ve, 6zellikle de, ruhunun ideallerine ve haya-
letlerine baghdir.”22

21 Scharfetter C., Benedetti G., “Leiborientierte Therapie schizophrener Ich-
Storungen’, Schweizer Archiv firr Neurologie, Neurochirurgie und Psychiatrie, 123,
1978, 5. 239-255. ‘

22 Nietzsche F., La gaia scienza, in Idilli di Messina. La gaia scienza. Frammenti postumi
(1881-1882), Adelphi, Milano 1965, s. 13-276.
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Tek bir beden saghg yoktur, cesitli saglk bigimleri vardir ve
Nietzsche'nin sdylemi hastahigi (hastaligin anlamini) yeniden de-
gerlendirdiginde daha da curetkar olur ve saghigin degeriyle has-
tahgin degerini kiyasladiginda tedirgin bir meydan okumada bu-
lunur. “Son olarak henuz ¢dzimlenmemis buyuk bir mesele kald:
Hastalik olmadan da olur mu? Erdemlerin gelisimi igin de, bilgi ve
kendimizi tanima susuzlugumuz i¢in de hasta ruha da saghkh ruh
kadar ihtiya¢ duyar miyiz; kisacas, sadece saglik istemi bir 6nyargt
midir, korkakhik mi? Saglik, belki de inanilmaz bir barbarlik kalin-
tis1 ve geri kalmiglik emaresidir.”23

Nietzsche'nin bu degerlendirmeleri; psikopatolojik ve ozellik-
le de depresif deneyimler suresince bedenin varolus bicimlerine
ve bedenin, 6znellige yansiyan degisimlerine iligkin soylemin ana
hattindan sadece gorunuste ¢ikmaktadir. Beden hastaliklarindan
(elbette) ama ozellikle de ruh hastaliklarindan, bazen, insan olma
haline iligkin ¢eligki ve gizemlerin bilgi ufkunu agan yasanmg
deneyimler filizlenir ve bu bilgiler, beden ve ruh saglikla dolup
tasarken hep de gorilmez. Hastahig putlastirmak, elbette ki, kabul
edilebilir bir sey degildir ve bu, acimasiz bir sey olur; ancak, belki
de, soyut bir sekilde degerlendirilip yuceltilmis bir normdan ayn
duseni, her turlit anlam ve degerden yoksun saymak da, ayn sekil-
de, kabul edilebilir degildir.

53 Age.



4. Otistik Yalnizlik

Otizm, bir diger deyisle insani ve nesnesel gergeklikler diinyasiyla
olan bag yitirmek (kokla yalmzhigin ugurumlarindan asag1 yu-
varlanmak), sadece psikotik deneyimde ortaya ¢ikan bir semptom
degildir, depresyonun ve sizofreninin klinik ve fenomenolojik soy-
lemlerinin temelinde yatan yapitaslarindan da biridir. Insani bir
durum olan psikotik halin nihai ve geligkili anlamin1 kavramak
istedigimiz takdirde, otizmin semantik ve klinik alanim gérmez-
den gelemeyiz.

Otizm, yalmzhgin metaforu ve benzersiz ifadesidir: Dayanilir
gibi olmayan bir yalmzhktan ge¢meyen higbir otizm yoktur. Bu
baglamda, Nietzsche'nin yalmzhkla ilgili sozleri unutulur gibi de-
gildir: “Yalniz yasandig) zaman, gok yuksek sesle konusulmaz,
fazla yuksek sesle de yazilmaz, ¢unku bos yankidan —su perisi
Eko'nun elestirisinden korkulur. Ve yalnizlikta, butin sesler farkh
bir tin1 edinir.”? Cevresel sikistirma ve saldirilarin kulak tirmala-
yicr gurultuleri karsisinda, yalmzhgin ve sessizligin karaltih koru-
yucusudur da otizm: Varolugsal kurtulusu amaglayan bir savunma
mekanizmasidir? da; ama, farkl fenomenolojik ve piskopatolojik
ozellikler gostermekle birlikte, otizm, bilhassa, sizofrenik ve dep-
resif deneyimin yapitagidir.

Otizmin insani ve klinik gercekligi, varolugsal bir durum ola-
rak yalmzlhiktan psikopatolojik bir durum olarak tecrit arasinda
gidip gelir.

H.-G. Gadamer'in buna iligkin séyledigi sozler ve bu iki durum
arasinda yaptig1 ayrim, gayet nettir: “Dolayisiyla yalnizlik, tecritten
kesinlikle farkh bir seydir. Tecrit bir yitirme deneyimidir, yalniz-
lik ise bir ret deneyimidir. Tecride maruz kalinir, yalmzlhkta ise
bir seyler aranir”. Kendisi soyle de demektedir: “Bu ytizden, tecrit,

1 F. Nietzsche, Boyle Soyledi Zerdust, Cev.: Mustafa Tuzel, Is Bankasi Yayinlan, Istan-
bul 2011, s. 45-46.

2 Burkhardt H., “Die schizophrene Wehrlosigkeit”, Der Nervenarzt, 33, 1962, s. 306-
312.
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daima, insanin diinyaya ve genel anlamda insan dinyasina yaban-
cillasmasina iliskindir.”3

Varolusun psikotik donusum paradigmasi (paradigmalarindan
biri) olarak otizm meselesi, her halukarda, yalmzligin kizgin kum-
larina deger ama ozellikle de tecridin kurak topraklarindan ge-
cer. Ote yandan otizm, bir semptomdur (sizofrenik ya da depresif
bir semptomdur), ama ayni zamanda, bu semptomlarin 6tesinde
yer alan ve kendine has 6zsel temeliyle olusan bir olgudur da. Her
tarla kargihkli insan iliskisinin, her 6zneler arasiligin bozulmasi-
na géondermede bulunan bir olgu olan otizm, ayn1 zamanda ileti-
sim o6zlemine de gondermede bulunmaktadir: Bir diger deyisle, o,
kordugumun kapisina dayanmig ve diyalogsal olgulariné manidar
gercekligiyle baglantili olan iliskisel bir olaydir: Zira diyalog, her
psikotik deneyimde kesintiye ugrayan, bununla birlikte umutsuz-
ca aranan ve zorlukla yeniden kurulabilen bir seydir.

SIZOFRENIK SEMPTOM OLARAK 0TizM

Otizmi, psikotik yasam seklinin bir gostergesi olarak ele almak ko-
lay degildir; sizofrenik otizmden ve depresif otizmden (ve de ma-
nik otizmden) s6z edilebilmesi de, bu kavramin i¢inde bulunan
gel-git ve belirsizlikleri gostermektedir. Her halukarda, psikiyat-
ride otizmden, 6zellikle de sizofrenik otizmden, onu gerceklikten
kopus ve de i¢sel yasamin goreceli ya da mutlak egemenligi olarak
konumlandirmis olan Eugen Bleuler’in® tanimi goz éniinde bulun-
durulmadan s6z edilemez. Eugen Bleuler otizmi betimleyip tanim-

3 Gadamer H.-G., Elogio della teoria, Guerini, Milano 1989.

4 Baeyer W. von, “Begegnung als humaner Lebensvollzug und seine Stérung im
Wahn - zur Psychopathologie der Perspektivenubernahme”, Wahn und Perspektivi-
tat, ed. W. Blankenburg, Enke, Stuttgart 1991, s. 29-38; Bockenhoff J., Die Begeg-
nungsphilosophie, Alber, Freiburg/ Munih 1970; Buber M., Das dialogische Prinzip,
Lambert Schneider, Heidelberg 1973; Gadamer H.-G., Verita e metodo, Bompiani,
-Milano 1983; Guardini R., “Die Begegnung”, R. Guardini ve O. F. Bollnow, Begeg-
nung und Bildung, Werkbund-Verlag, Wiirzburg 1960, s. 9-24; Schottlaender F., “Das
Problem der Begegnung in der Psychotherapie”, Der leidende Mensch, ed. A. Sboro-
witz ve E. Michel, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt 1969, s. 220-23;
Trub H., Heilung aus der Begegnung, Klett, Stuttgart 1971.

5 Bleuler E., “Dementia praecox oder Die Gruppe der Schizophrenien,” Handbuch der
Psychiatrie, ed. G. Aschaffenburg, Deuticke, Leipzig-Viyana 1911.
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ladiginda, otizm gercekliginin tamamini sadece sizofreni kapsa-
minda degerlendirmek istememigtir. Kendisi, otizmin (kesinlikle)
sizofrenide, mitolojide, batil itikatlarda, “histerik” kisilikte, oyun
oynayan ¢ocuklarda ve de bazi sanatsal deneyimlerde rastlanabi-
lecegini savunmus ve hatta, her estetik deneyimin de otistik bir
deneyim olduguna kanaat getirmistir.

Otizmin anlambilimsel ¢izgisi, (boylelikle) belirsiz ve niiansh-
dir; ve onun semptomatolojik bilesimi, sizofrenik sinirlarin 6tesine
gecmekte: birbirinden uzak klinik alanlara varmaktadir. Otizm,
olaganustu bir klinik sezgi baglaminda dogmaktadir; ancak, he-
men, kendi ozelliklerinden soyunmaya meyletmektedir: Kendi
iceriksel varligiyla kendini kul eden sicak hava balonu gibidir. Do-
layisiyla, Bleuler’in tamimina gore otizm, sadece sizofreni alanina
degil, s6zani etmis oldugum alacakaranlik ve ortulu gergeklige
(cizgiye) de dahildir.

Her halukarda Eugen Bleuler’iné otizmi, temel semptom olarak
degil de ikincil bir semptom olarak gordugunu yeniden belirtmek
yerinde olacaktir. Buna gore, otizm, sizofrenide derhal (daha en
bastan) ucup kagic1 hale gelen ¢agrisimlarin yitiminden ve parca-
lanisindan dogan ve olusan bir semptomdur: Olusum bakimindan
ikincil semptomdur, ancak teshis ve klinik onemi agisindan asli
semptomdur. (Depresif otizm ise birincil semptom olarak yorum-
lanabilir? ¢ankii gorunen odur ki, her psikotik depresyonda klinik
olarak da aniden ortaya ¢ikan radikal yalmzhk haliyle es zamanh
olarak belirmektedir.)

Kuskusuz ki Bleuler'in otizmle ilgili verdigi tanimin devrim-
ci ve acik alanlarini hizla ve derinlemesine anlamis kisi Eugene
Minkowski® olmusgtur; kendisi, her semptomatolojik siralamanin
otesine ge¢mis, boylesine karmasik ve gizemli klinik ve fenome-
nolojik bir Gestalt’in semptomatolojisinde indirgeme yapmaktan
sakinmistir. Soylemis olduklarimizi yinelemeden? ve tim ara

6 Age.

7 Kranz H., “Depressiver Autismus”, Das depressive Syndrom, ed. H. Hippius ve H.
Selbach, Urban & Schwarzenberg, Munih-Berlin-Viyana 1969, s. 409-414.

8 Minkowski E., La schizophrénie, Desclée de Brouwer, Paris 1953.

9 Borgna E., “Modelli teorici e questioni cliniche in psichiatria”, A. Gaston, Genealo-
gia dell'alienazione, Feltrinelli, Milano 1987, s. 9-30; Borgna E., / conflitti del conosce-
re, Feltrinelli, Milano 1989.



Il. Melankolinin Can Cekistirici Egrisi 99

gecisleri atlayarak, Minkowski'nin gerceklikle yasamsal temas
kavramini'0 getirdigini ve otizmi, olusumu sirasinda bosalmis ve
donakalmis bir yasam atilimu ifadesi olarak gordugunu séylemek
uygun olacaktir. Ote yandan, tek bir otizm yoktur, “zengin” otizm
ve “fakir” otizm vardir; i¢sel hayatta kok salmis otizm vardir ve
tutumda kok salmig otizm vardir. Bu ikililik bir yana, otizm, sa-
dece semptomatolojik degil, antropolojik anlam bakimindan da,
sizofrenik yasama (ve olma) seklinin metaforu ve dogrultusu ol-
maktadir. Ama Bergsoncu arka plani paranteze alip, bu yorumsal
antropolojik akimin altinda ufalanip parcalanan gergeklikleri ¢o-
zumlemeye kalkarsak, sadece Eugen Bleuler’in degil de, Eugene
Minkowski'nin de otistik deneyimi iki ana kola ayirdig1: bir diger
deyisle, onu, birbirinden zorlukla koparilabilecek psikolojik ger-
ceklikler olan yasanmuslik alani ile tutum alanina boldugi izle-
nimine kapihriz.

Elbette ki, Minkowski’'nin yuksek ve dahiyane soylemi', se-
matik ve soyut: rasyonalist her degerlendirmeyi asmakta ve kil
etmektedir ve otizm konusuny, silinmesi miamkiin olmayan insani
olgularin bitmez tukenmez akisina dahil etmektedir.

Manfred Bleuler,'2 Eugen Bleuler’in (babasinin) teshissel ve
klinik soylemini, Eugene Minkowski'nin ¢zellikle de Bergsoncu
ve antropolojik (antropolojik olmakla birlikte, semptomatolojik
boyutundan tamamen soyunmamis) soylemiyle bagdastirarak,
otizmin klinik tanimini radikallestirmis ve sizofreninin teshissel
temelini saptamadaki énemini (de) kesin bir sekilde 6ne ¢ikarmis-
tir. Otizmi, sizofrenik deneyimin ikincil bir semptomu olarak degil
de, birincil semptomu olarak gormustur ve psisik yasamda yer alan

10 Minkowski E., La schizophrénie, Desclée de Brouwer, Paris 1953; Minkowski E.,
Traité de psychopathologie, Presses Universitaires de France, Paris 1966.

11 Minkowski E., Vers une cosmologie, Aubier, Paris 1936, Minkowski E., La
schizophrénie, Desclée de Brouwer, Paris 1953; Minkowski E., Traité de psychopa-
thologie, Presses Universitaires de France, Paris 1966; Minkowski E., Le temps vécu,
Delachaux et Niestlé, Neuchatel 1968; Minkowski E., Filosofia Semantica Psicopato-
logia, Mursia, Milano 1969.

12 Bleuler M., “Klinik der schizophrenen Geistesstorungen”, Psychiatrie der Gegenwart,
ed. K. P. Kisker, J.-E. Meyer, M. Miiller ve E. Stromgren, parte 11/1: Klinische Psychi-
atrie 1, Springer, Berlin-Heidelberg-New York 1972, s. 7-82; Bleuler M., Die schi-
zo0phrenen Geistesstorungen im Lichte langjihriger Kranken - und Familiengeschichten,
Thieme, Stuttgart 1972.
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ve onu olusturan cesitli “islevlerin” ve her bir islevin icinde ger-
ceklesen dissosiyasyon (¢ozillme) semptomu ile birlikte konum-
landirmistir. (Zira dustuncedeki dissosiyasyonun ve duygulanimsal
yasamdaki dissosiyasyonun yani sira, birbirinden kopan ve karsi-
likl1 baglarm yitiren dusunce ile duygulanimsal yasam arasinda
yer alan dissosiyasyon da vardir.) Dolayisiyla Manfred Bleuler'in
bakis agisina gore, dissosiyasyon ve otizm, gergekligin bolunmesi
(Spaltung) ve gergeklikten kopma, muhakemede kopukluk ve otis-
tik disunce, sizofreni teghisinde bulunulmasini saglayan asli ve
oncelikli iki semptomdur. Manfred Bleuler’in séyleminin albenisi
ortadadir, ancak kendisinin ortaya koydugu otizm imgesi zaman
zaman gegerliligini yitirmektedir ¢unku daha net klinik bir icerigi
de olan depresif otizmden her zaman ayirt edilememektedir.

DEPRESIF SEMPTOM OLARAK OTizZM

Dedigimiz gibi, sizofrenik bir otizm vardir; ancak semptomatolojik
yorumsal kategorilerden yola ¢iktigimiz takdirde, depresif otizm
de vardur.

Depresyonda-bulunan-bir-kisiyle gorusulip kars: karsiya ka-
lindiginda klinik agidan yasanan 6ncelikli 6genin ne oldugu goz-
den gecirilirse, bunun kisiler aras1 diyalog kurmadaki zorluk ve
atalet oldugu gorulecektir. Hastanin yasantilarinin ¢éziimlenme-
sinden de 6nce (ve psikiyatride bilginin sinir1, kuskusuz ki, 6z-
nesinin zayifhginda ve bagimhihginda yatar; psikiyatri, baskasina,
bilgisinin nesnesi olan 6zneye, bir diger deyisle hastaya dair bir
seyler anlamaya ¢alisir ve 6zne olan hasta, kendi igselligini ve de-
neyimlerini gizleyip ortebilir), hemen, yabancilik haline gelen bir
bagkalikla karsilagilir: Taninmazhgin ve (monat misali) taslasmig
bir yalmzhigin igine gomulebilecek kadar yabanci ve yakici hale
gelen depresif 6znelligin karsisinda kalinur.

O halde sunu sormak mumkiindir: Depresyonda (psikotik’
depresyonda) diinyanin kaybi daha da kokten degil midir? Depre-
sif yasam sekliyle yasanan iletisim kurma zorlugu sizofrenik yasam
sekliyle yasanan iletisim kurma zorlugundan daha da yogun ve
derin degil midir?
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Bu soruya cevap verirken, bilmezlikten gelinemeyecek bir sey
vardir: Basit bir klinik degerlendirmenin 1s181nda bile, depresyon-
lardaki (6zellikle de birincil nitelikteki hezeyan deneyimlerinden
gecen depresyonlardaki) hareketsizlik ve taslagma, sizofrenideki
karaltili ve parcalanmusg, alacakaranhk ve yanar doner gerceklikler-
le kiyaslanabilir gibi degildir.

Bu depresyonlarda (tabii ki hepsinde degil), derhal algilanacak
derecede donuk olan diyalogsal karsilasma inanilmaz bir hizla par-
calanir. Karsilasmanin yapisal 6gelerinin bilesimi degisiklige ugrar
ve en nihayetinde karsilagsma, hastalann kendi oznellik sinirlan-
nin i¢ine kapanarak ka¢inmak istedikleri bir nevi baski3 olarak
yasanir. Ger¢ek anlamdaki her diyalog deneyiminde kendinden-
baskasinin sahip oldugu ozgurlik, bu depresif bicimlerinde, sadece
tecrit seklinde yasamaya ve iletisimin karsihikhligindan tamamen
geri cekilmeye dair kat1 bir kararlihik halini alir. Sizofrenik gercek-
likte, kendinden-bagkasi ile yapilan karsilasmada bigimsel olarak
derinden de donusmus kesitler vardir ama boylesi bir iletisimin
bunyesinde, farkli ve yeni bir diyalog Welt’i* kurulur:'4 Psikotik
depresyonda ise, olas risk, baskalarinin dunyasiyla ikili bir uyum
yakalanmamasi ve ozellikle de hezeyan mevcudiyetinde, kaginil-
maz olarak otistik bir duruma varilmasidir.

Bu soylemin ates hatt1 uzerine dustnursek ve Bleuler’in gercek-
likten kopma ve iletisimin kesilmesi tanimini ug bir noktaya gotu-
rursek, bu kopmanin ve bu kesilmenin tam da depresif varolusta,
ozneler arasi dunyada ne olup ne bittigiyle hi¢ ilgilenmeyen dep-
resif varolugta en kati sekilde vuku buldugu savina's katilmadan
edemeyiz. Zira depresif varolusta kisi, kendini dunyadan tamamen
cekmistir; insani gercekliklere de, etrafini saran gergekliklere de

13 Tellenbach H., “Annaherung an die Daseinsanalyse”, Almanach fiir Neurologie und

Psychiatrie 1961, Lehmanns, Munih 1961, s. 235-247.

Alm. Dunya. (¢.n.)

14 Baeyer W. von, Wahnen und Wahn, Enke, Stuttgart 1979.

15 Glatzel J., Melancholie und Wahnsinn, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darm-
stadt 1990; Kranz H., “Der Begriff des Autismus und die endogenen Psychosen”,
Psychopathologie heute, ed. H. Kranz, Thieme, Stuttgart, 1962, s. 61-71; Kranz H.,
“Wahn und Zeitgeist”, Studium generale, 20, 1967, s. 605-611; Kranz H., “Depres-
siver Autismus”, Das depressive Syndrom, ed. H. Hippius ve H. Selbach, Urban &
Schwarzenberg, Munih-Berlin-Viyana 1969, s. 409-414; Weitbrecht H. J., Glatzel
)., Psychiatrie im Grundriss, Springer, Berlin-Heidelberg-New York 1979.

*
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acik kapr birakmamaktadir, monat misali kabuguna gekilmistir..
Psikotik depresyonda, zaman zaman, hastanin diinyadan uzak-.
lasmakla kalmadigina, her turlu niyetliligin ve 6zneler arasiligin
¢ole dondugu, amansiz bir gekilde silindigi bir hal iginde bulunup,’
dunyay: yitirdigine dair huzursuz edici bir hisse de kapilmir.

Sizofrenideki hezeyan deneyimlerinin iceriksel hatlar1, zaman
icinde yogun bir sekilde donusiime ugrar: Zamanin ruhunun
(Zeitgeist) yaputaslariyla bagdasir. Psikotik depresyonun (tepkisel,
yani belli bir olay ya da bir durumun ardindan ortaya gikan dep-
resyondan ayirt etmek i¢in sadece endojen (i¢ kaynakl) olarak da
adlandirdigimiz depresyonun) birincil hezeyan deneyimlerinin
icerikleriyle (ana ogeleriyle) yuzlesildiginde ise sahne tamamen
degisir.

Depresif heyezanin igerikleri, zamanin bas dondurticu gegisine
meydan okur: Oyle ki, bu igerikler, her tarihsel devrin, her za-
mansal baglamim otesine gegmis, esi benzeri olmayan bir statik-
lige (donuk bir hareketsizlige) gomulmiis ve diinyada gerceklesen
olaylarla olan igeriksel her bagdan tamamen kopmus gibidir.

Depresif hezeyan deneyimlerinin [yasamsal bir huzntin ve ya-
samsal bir ataletin ikincil bir uzanuisi olarak ortaya ¢ikmayan, he-
zeyanla birlikte ve hezeyan icinde aniden baslayan: her turli mane-
vi ac1 ve huztin duygusunun disinda ve dncesinde, bir anda beliren
bu depresyon birincil (primer) olarak tanimlanmaktadir] cevresel
her etkiye yonelik ozerkligi (bagimsizligt) ve hicbir sekilde dis
olaylardan kosullanmamasi; depresif varolusta nasil da gergekten
otistik bir hale hapsolundugunun, iletisimin bastan asag1 koptu-
gunun ve her turli 6zneler arasiliktan inanilmaz derecede uzak
kalindiginin bir gostergesi gibi durmaktadir.

Sizofrenik otizmde gorulen gerceklikten kopus, ifade bicimleri
bakimindan dalgalidir; i¢sel hayat da hayali olanin (hayaletvari
olanin) ve zaman zaman da ytrek paralayici bir hayale dalisin sal-
dinsi altindadir. Depresif otizmde ise durum farklidir: Hayali olan
belirmez, gerceklikten kopus ise daha kokludur.
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BIR OLGU OLARAK OTizM

Otizme semptomlardan degil de, olgulardan yola ¢ikarak bakar-
sak, sizofrenik otizm ile depresif otizm ayrimi nasil yapilabilir?
Semptom demek, semptomun o6tesinde bulunan bir seye dogru-
dan aufta bulunmak demektir; bir diger deyisle, bir gosterge niteli-
gindeki semptomla hastaliga gonderme yapmakur. Olgu ise, 6zsel
baglamda: ¢oztimleme ve yorumlama kaliplarinin 6tesinde derhal
ortaya ¢ikan seydir. Olgu; ancak fenomenolojik yontemin 1s181inda
kavranip betimlenebilir; elbette ki burada, fenomenolojiyi kendi
tarihselligiyle, bicimsel bilesenleri ve gesitli iceriksel ozellikleriyle
yeniden ele almamiz ve kurmamiz soz konusu degildir'é Betimle-
yici fenomenolojiden, ozellikle de transendental fenomenolojiye ve
transendental yapinin fenomenolojisine'? kayilir. Her halitkarda
fenomenolojik sezgi,'® gundelik deneyimlerdeki gizli sakl gercek-
lere? derhal nifuz edilmesini: her én-yarginm ve kuramin asihp,
yakip kul edilmesini saglar.

Semptomlarin bi¢imsel bilgilerine yonelen (otizmi bir semptom
olarak ele alan) semptomatolojik psikiyatri, otistik halin ozsel bu-
tunlaginun kavranmasini saglamaz. Begeri bir bilim olarak psiki-
yatri ise semptomatolojik psikiyatrinin yontemsel ve bilissel baki-
sinin tam tersi bir yontem ve bakisa sahiptir; karsisindakini, dogal

16 Borgna E., La fenomenologia husserliana e l'ontologia heideggeriana, in L. Binswanger,
Delirio, Marsilio, Venezia 1990, s. VII-XVIII; Bovi A., Appunti di psicopatologia feno-
menologica, Libreria Goliardica, Trieste 1979; Cargnello D., Alterita e allenita, Feltri-
nelli, Milano 1977; Cazzullo C.L., Sini C. (ed.), Fenomenologia: filosofia e psichiatria,
Masson, Milano 1984; Galimberti U., Psichiatria e fenomenologia, Feltrinelli, Milano
1979; Kuhn R., “Daseinsanalyse”, Lexikon der Psychiatrie, ed. C. Muller, Springer,
Berlin-Heidelberg-New York 1973, s. 78-91; Minkowski E., Traité de psychopatholo-
gie, Presses Universitaires de France, Paris 1966; Schiavone M., Psichiatria Psicoa-
nalisi Sociologia, Patron, Bologna 1988; Schiavone M., Bioetica e psichiatria, Patron,
Bologna 1990; Spielberg H., Phenomenology in Psychology and Psychiatry, Northwes-
tern University Press, Evanston 1972; Szilasi W., Einfuhrung in die Phanomenologie
Edmund Husserls, Niemeyer, Tabingen 1959; Tatossian A., Phénoménologie des
psychoses, Masson, Paris-New York-Barcelona-Milan 1979.

17 Szilasi W., Einfithrung in die Phanomenologie Edmund Husserls, Niemeyer, Tubingen
1959.

18 Binswanger L., “Uber Phanomenologie” (1923), Ausgewahlte Vortrage und Aufsatze,
C. 1, Zur phanomenologischen Anthropologie, Francke, Bern 1947, s. 13-49.

19 Blankenburg W., Der Verlust der naturlichen Selbstverstandlichkeit, Enke, Stuttgart
1971.
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hayatin icinde yer alan bir kesitten, karmasik bir kesitten ibaret bir
nesne olarak degil, niyetliligi olan ve kendinden-bagkasina kapan-
maya ya da kendinden-baskasina agilmaya dair ikili bir olanag:
bulunan bir 6zne olarak gorur.

Bu biligsel ve yontemsel ikililige, elbette ki psikoloji alaninda
da rastlanir: Umberto Galimberti'nin harika bir sekilde soyledigi
tzere,20 psikoloji, psisik yasami somutlastirdiginda (nesnelestirdi-
ginde) ve ona fizyolojinin bedensel (fiziksel) organlara yaklastig
gibi yaklastiginda, onu kendinden-bagkasina dogru atilimda bu-
lunmayan, kendinde bir sey olarak gormus ve onu, kendine has
insani boyutundan soymus olur. Psikolojik olaydan bu olaya ickin
anlam ¢ikanlirsa, psikolojik olayin i¢i bosaltilmig ve kendisi yikil-
mis olur: Galimberti'nin; Brentano’nun ve Husserl’in dusuncesine
gondermede bulunarak soyledigi gibi, insan bilinci 6ncelikle niyet-
lidir: Dogrudan dogruya kendi 6tesinde olana gondermede bulu-
nur; ve bu, aydinlatanin ne oldugundan bagimsiz olarak ¢6zum-

lenebilecek aydinlik bir 1s1nla tersevirme iginde gerceklesir. Beseri

bir bilim olarak psikoloji, bu degerlendirmelerden soyutlanamaz.

Dolayisiyla psikolojide de, psikiyatride de fenomenolojik soyle-
min ¢izgisi, rasyonel (dogabilimsel) bilgiden, kendi i¢inde net ku-
rallar1 bulunan sezgisel (6zsel) bilgiye kayar.

[Dusunce (rasyonel ve soyut bilgi) ile sezgi (dolayimsiz ve ras-
yonelin-o6tesindeki bilgi) arasindaki ayrim, Simone Weil’in acinin
anlamina odakli, hayret verici ve unutulmaz dusunumunde de go-
rilmektedir.

“Acimin duguncesi gidimli® degildir. Dustince, fiziksel aciya, ta-
lihsizlige, cama ¢arpan sinek misali carpar; ilerleyemez, yeni bir
seyler kesfedemez, kendini tekrar tekrar ayni noktaya donmekten
de men edemez. Sezgisel beceri, iste bu sekilde antrenman yapip
gelisir.”21

Aiskhylos'a gondermede bulunan (“Bilgiye acidan yola ¢ikarak

varmak” diyen) Simone Weil, sezginin elle tutulmaz ve duygula-

20 Galimberti U., Gli equivoci dell'anima, Feltrinelli, Milano 1987.

*  Gidimli: Bir tasarimdan otekine gecerek, ¢ikarimlar yaparak, bir 6nermeden oteki-:
ne mantiksal bir yolla ilerleyerek, pargalardan butunlugi olan bir dusunce kuran:
daganme yolu. (Prof. Dr. Akarsu B., Felsefe Terimleri Sozluga, Inkilap Yayinevi, Is

tanbul, 1996)
21 Weil S., Quaderni 111, Adelphi, Milano, 1989.
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nmimsal yonunu radikallestirir: Sezgiyi, gidimli bilginin ancak teget
gecip degdigi varolusun mutlak ve amansiz gergeklikleriyle yuzle-
sen bir bilginin yapitagi kilar. “Baglantilar1 kavrayan, matematik
bilginin hukum surdugu gidimli zeka, bellegin ve ruhun sinirinda
yer alir. Maddi gerceklik gerekliliktir, mamafih bizler gerekliligi
ancak kati sartlar belirleyerek, bir diger deyisle matematikle kav-
rayabiliriz. Matematik sezgiyi tesvik eder ama ona, bir tasin katili-
gyla da direnir.”22

Mutlagin kor ateslerinin sinirsiz ve bas dondurucu tutkusuyla
ilerleyen bu dusunce, sezginin zaptedilmez ve gizemli 6zunu kav-
ramamizi saglar: Bu bilgi seklinden sadece felsefe degil, psikiyatri
de vazgecemez.]

Sezgisel ve fenomenolojik olarak adlandirilan psikiyatri, bu gibi
radikal degerlendirmelerin izinden giderek, her turlii basmakalibi
agmamizi saglayarak, sizofrenik otizmi bize dogrudan ve i¢ parga-
layic1 bir deneyim: bir olgu olarak hissettirir (bize bu bilgiyi verir).
H. C. RumkeZ23 “sizofreniye dair edinilen ani alg1” alanim ele aldig
zaman, sizofreninin derin gercekliginin herhangi bir semptoma-
tolojik ¢oziimleme yapmadan once, derhal, sezgi ve duygu yoluy-
la: Pascal’in tabiriyle kalbin mantigiyla kavrandigini vurgulamak
istemistir. Zamanin agsmdiramadig yillanmis ¢alismalarinda ge-
rek Ludwig Binswanger,24 gerekse Kurt Schneider,25 psikotik bir
Lebenswelt’le yasadigimiz her karsilasmanin ve her basarisizligi-
mizin, yansimali izlerinin 6znelligimize nasil da kazindigini gos-
lermistir.

Sizofrenik otizm, kendini, varolusumuza meydan okuyan, onu
krize sokan bir deneyim olarak gosterir: Igimizde, bagkaligin ve
yabanciligin koérduguminde kaybolmamizi ve bu koérdugume
dalmamiz1 6ngoren bir kavrayis filizlendirir. Her turlu sizofrenik

22 Age.

23 Rumke H. C., Eine blithende Psychiatrie in Gefahr, Springer, Berlin-Heidelberg-New
York 1967.

24 Binswanger L., “Welche Aufgaben ergeben sich fur die Psychiatrie aus den Fort-
schritten der neueren Psychologie? (1924)", Ausgewdhlte Vortrage und Aufsdtze, C.
11: Zur Problematik der psychiatrischen® Forschung und zum Problem der Psychiatrie,
Francke, Bern 1955, s. 111-146.

25 Schneider K., “Wesen und Erfassung des Schizophrenen”, Zeitschrift fur die gesamte
Neurologie und Psychiatrie, 99, 1925, s. 542-547.



106 Melankoli

otizmin temelinde yatan (ikilikler ve ¢atigkilar barindiran) iletisi-
min ani ve yikic bir bicimde sonmesi hali, 6znelligimizin ugsuz
bucaksiz derinliginde, benzersiz bir deneyim olarak yasanir ve za-
man zaman da bu durumun kabullenilmemesi, hazmedilmemesi
halinde de insanin kanini donduran bir deneyim olarak yasanir.
Her sizofrenik hayat bi¢iminde, sakli ve maske takmis kirilgan-
ligin ve duygulanimsal yankilarin can yakic1 yogunlugu mevcut-
tur; bunlarin kalbimize dokundugunu ve bizi cagirdigini duyanz.
Bu maskeler, onlara kulak asildig takdirde, delinirler ve ¢ozum-
lenebilir olurlar. (Sagkin ve yurek pargalayici) igsel sessizlikte tit-
resen bu ¢ok duyarli antenler, reddedildiklerine dair en ufak bir
gostergeyi de, incelikli bir tebessimun filizlenisini de algilarlar, bir
bakisla ya da manidar ve gergek bir karsilasmayla kesintiye ugra-
tilabilen otistik hal sinirlarinin i¢ine kapanmis, savunma halinde
ve de savunmasiz bir Eigenwelt (kendi-dunyasinda) goruntusu yan-
sitirlar. Hezeyan ve halusinasyonla, benligin ve dunyanin yaban-
cilasmasi ve donustimuyle de beslenen otistik “bariyerler”i asarak
(bunlarin otesine-gegerek), sizofrenik Gestalt’i (onun otistik karal-
tilarinin sirrini), tasidig esrarengiz derinligiyle ve fenomenolojik
anlamiyla kavranz. Kuskusuz ki sizofreninin: sizofrenik otizmin
bu derin alanina ancak fenomenolojik soylem inebilmektedir; an-
cak fenomenolojik sdylem, aradaki mesafeyi, basarisizhga ugramis
(ve surekli arayisinda olunan) karsilasmay1, olanaksiz bagkaliginin
atesinde tukenen (yanan) insanlar-arasi iliskiyi, kisiyi2é ve kisinin
icine daldig1 dunyay1 dénustiren monat misali yalnizlig1 aydin-
latabilmektedir. Otizm; kendi mevcudiyetinde-namevcudiyetinde:
dile gelmez izini dtekinin oznelligine yansitan bir gercek disilik-
gerceklikte ortaya ¢ikar. Bizimkinden fersah fersah baska olan
bu gerceklik, ancak sizofrenik otizm baglamu i¢inde kavranabilir.
Ancak kendi 6znelligimizden yola ¢ikarak bu baglama ulasabili-
riz; cikardin belirsiz ve ulasilmaz yanki araciligiyla sizofrenik Le-
benswelt ile (hayat-dunyasiyla) yuzlesebilir, sizofrenik otizmi ozsel
temeline bagh bir olgu, dile gelmez ve hayali bir dunyada yanan,
anlam ve anlamsizligin sirli ve ugucu dunyasinda yanan bir dene-
yim olarak kavrayabiliriz. '

26 Wyrsch J., Die Person des Schizophrenen, Haupt, Bern 1949.
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Hem baska bir oznellikten uzaklastigini, hem de onun ta-
rafindan cekildigini belli belirsiz hisseden éznelligimizin bu si-
kint1 verici basarisizliginda var olan bir seyler, depresif (otistik)
Lebenswelt’i aynaladigimizda da i¢selligimizin gizli sakl yerlerinde
(farkli ve daha dogrusal bir sekilde de olsa) yasar. Tellenbach;27
sezgisel bilgiyi atmo-sferik* olarak tamimlayip, (psikotik olan ve
psikotik-olmayan) her insanin hayatini saran ugup kagici ve ele
gelmez kiireye atifta bulunarak, psikotik bir depresyon halinde
(zanmimca, otizm ve hezeyan bicimlerinde) neler yasanabilecegini
ele almaya calismis (somutlastirmaya ¢alismis) ve ciceklerini do-
kup kuruyan, tazeligini yitirip solan bir seylere dair yasanan bu
deneyimden (bu yasanmishiktan) bu sekilde s6z etmistir.

Bu soylenenlerin anlamsal uzantisi ve bizzat bunlarin izahi,
biligsel ve yontemsel tek dayanak noktasi doga bilimsel olan bir
psikiyatrinin her turlu klinik séylemine meydan okumaktadir.

Naturalist psikiyatrinin sinirlari agilirsa ve icine dalinan 6z-
neler arasiligin sonsuz yelpazesinin (baska 6znelliklerin sonsuz
yansimalarinin) bilincine varilirsa, Tellenbach’in bu savlarinin
psikolojik ve fenomenolojik (fiili) bir anlami olmadigini belirt-
mek mumkin gorunmemektedir. Kendi otistik bariyerlerine ka-
panmis depresyon bicimleriyle (bunlar elbette ki 6zellikle de he-
zeyanin goruldugu depresyonlardir) karsilasildiginda hissedilen
duygular, sizofrenik bir varolus bicimiyle kars1 karsiya kalindi-
ginda hissedildigi kadar can gekistirici bir albeniye28 sahip degil-
dir; bununla birlikte, sizofrenik varolusta da, depresif varolusun
otistik (hezeyan igeren) dénusumuyle de catlamis ve acimasizca
tirmalanmus bir 6znelligin sirh ve benzersiz alanlarina ineriz. Si-
zofrenik varolusun fenomenolojik (sezgisel) algisi, sahip oldugu
ozsel ¢ozumlenebilirlik bakimindan, her halukarda daha belirsiz
ve ¢cok daha ucucudur.

Nominalist (adc1) meseleler, psikiyatride tartisilmaz bir yer
teskil eder: Psikopatolojik deneyimleri dondurup taslastirarak
onlart siniflamalarin (adlarin) ugup kagic geciciligine mihlar, bu

27 Tellenbach H., Geschmack und Atmosphare, Muller, Salzburg 1968.

* Gr. Aumos: Buhar; sphaira: Kure. (¢.n.)

28 Rumke H. C., Eine blihende Psychiatrie in Gefahr, Springer, Berlin-Heidelberg-New
York 1967.
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deneyimleri insani ve anlam iceriklerinden soyar. Nominalist her
tarla perspektif bir yana, psikiyatri, otizm sézcuk ve tanimindan
vazgecemez. Mamafih bir kavramsallastirmayla ilintili olan otizm
sozcugu kendi arkeolojisi ve radikalligi icinde de ele alinmazsa,
kuskusuz, Jakob Wyrsch’in2? dedigi gibi olur: “Oylesine guzel olan
otizm kelimesi hem ¢ok sey soyleyen hem de hicbir sey soylemeyen
bir seye donugur.”

DEPRESIF HEZEYANIN ICERIGI ZAMANSIZDIR

Otizm baz1 depresyon durumlarinda, buz duvarlara benzer; dis
tesvikler (cevresel etkiler) paramparga olur ve buz duvarlarin uze-
rinden hi¢bir iz birakmadan kayar gider. Depresif hezeyanin, baz1
depresyon durumlarinda ortaya ¢ikan hezeyanin igerigi; sabitlige
(degismezlige) meyleder ve kisisel ve tarihsel her durumu bir yana
birakirsak, burada, sugluluk ve ahlaki yarg, yersiz hastalik korku-
su ve sahip olunan her seyin kaginilmaz kayb1 deneyimleri radikal
bir sekilde birbirini izler.

Bu depresif hezeyan sekli, sizofren hezeyanin olusum gekille-
rinin30 tam tersidir. Zira sizofren hezeyanin icerigi, hayatin son-
suz olaylarinin (hayat hikayesinin ve hikayelerinin) izinden iler-
ler, akigkan ve degisken, yanardoner ve karmagiktir. Dolayisiyla
depresif hezeyanin semptomatolojik olusumunun, sizofrenik he-
zeyanla higbir ilgisi yoktur; bu iki hezeyanin zaman i¢inde ortaya
¢tkma ve gelisme sekillerinde de bigimsel benzerlik gorulmemek-
tedir: Bu ikisinin psikolojik gerceklikleri ¢ok farklidir ve (zannim-
ca) fenomenolojik olarak bir araya gelemezler. Bunlar: radikalles-

29 Wyrsch J., Psychiatrie als offene Wissenschaft, Haupt, Bern-Stuttgart 1969.

30 Bleuler M., “Klinik der schizophrenen Geistesstorungen”, Psychiatrie der Gegenwart,
ed. K.P. Kisker, ].-E. Meyer, M. Muller und E. Stromgren, parte 11/1: Klinische Psychi-
atrie 1, Springer, Berlin-Heidelberg-New York 1972, s. 7-82; Borgna E., / confini
lo-Mondo nella ‘Wahnstimmung’, in “At-que”, 3, 1991, s. 43-54; Callieri B., Quando
vince l'ombra, Citta Nuova, Roma 1982; Miindt C., “Endogenitat von Psychosen-
Anachronismus oder aktueller Wegweiser fur die Pathogeneseforschung?”, Der
Nervenarzt, 62, 1991, s. 3-15; Scharfetter C., Aligemeine Psychopathologie, Thieme,
Stuttgart 1976; Weitbrecht HJ., Glatzel J., Psychiatrie im Grundriss, Springer, Berlin-
Heidelberg-New York 1979.



1. Melankolinin Can Gekistirici Egrisi 109

tirecek olursak, depresif hezeyan alaninda, Ernst Kretschmer’in31
buyuleyici ve sorunsal utopyasinda dile getirdikleri, bir diger de-
yisle semptomatolojik olarak sizofrenik olanlardan ayirt edilemez
olan hezeyan bigimlerinin; yasanmis deneyimler, sirrina erilmez
durumlar ve hassas olarak tanimlanabilecek kisiliklerin bir ara-
ya gelmesi baglaminda dogup ortaya ¢iktig1 bir varsayim olarak
dahi kabul edilemez gorunmektedir. Kretschmer’in bu hezeyan
yaklasimu, titiz bir tarihsel yapilandirilmadan gegirilmistir; Ar-
noldo Balerini ve Mario Rossi Monti'nin bir ¢alismasinda,32 bu
yaklasimla ilgili, ona psikopatolojik ve klinik bakimdan tekrar is-
levsellik kazandiran agik ve diyalektik bir soylem gelistirilmistir.
[James Hillman,33 klinik ve psikopatolojik bakis agisindan fark-
I bir bakisla yola ¢ikmakla birlikte, Kretschmer'in bir ¢alismasi-
na egilip, hezeyanin fenomenolojisi ve olast olusumu, psikanalitik
temelleri ve kulturel yonleriyle ilgili son derece ilging seyler soy-
lemistir. Onun aslubunun albenisinden kagis yoktur: “Paranoya:
AKkli dengesizlik, ¢ilginhk, délire, delilik. Para (6te) + nous (zihin):
yan dusunce, akli dengesizlik gosteren, kusurlu, déroutée, entgleist,
sap-m1s zihinsel etkinlik.” Bunlar havai fisekler, kopuk kopuk ve
ugup kagic1 su oyunlan misali sozlerdir elbette, ancak psikiyatri,
yagamini surdurmek, duginmeye devam etmek ve tekduzeligin si-
kintisindan ve anlamindan soyunmus teknik bir yaklagim ytuizun-
den 6lmemek adina bunlardan, bunlardan da vazgecemez.]
Gorunen odur ki, otizm ve hezeyan; ugsuz bucaksiz depresif
gerceklikler takimadasinda yer alan derin 6zu temsil eden, hastalik
bilincinden yoksun depresyonlar kiimesinde kargihkl etkilesim
icindedir. Otizm benligi dunyadan (dtinya olaylarindan ve gundelik
olaylardan) koparir; hezeyanda ise, insan olma durumunun teme-
linde yatan kaygilardan beslenen, bunlarla ilgili bir igerik vardir
ama heyezan, ayni zamanda, benlik ile dunyanin kopusunu, birin-
den ayrihgim koktenlestirir, pekistirir ve hastalik stresi boyunca
(hani neredeyse) geri dénusu olmayan bir noktaya getirir. Depres-

31 Kretschmer E., Der sensitive Beziehungswahn, Springer, Berlin-Heidelberg-New York
1966. '

32 Ballerini A., Rossi Monti M., La vergogna e il delirio, Bollati Boringhieri, Torino
1990.

33 Hillman ], La vana fuga dagli Dei, Adelphi, Milano, 1991.
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yondaki bu birincil hezeyan deneyimlerinin ortaya ¢ikip meydana
gelmesinde dalgalanmalar, iceriksel degisiklikler bulunmaz: Ige-
riksel sureklilik vardir, ifadesel olarak hareketsizdir; bununla bir-
likte, her depresif biling, hezeyan1 (Kurt Schneider'in34 sinifladig:
anlamda temel kaygilar1) kendine has bir sekilde ve tekrar tekrar
yasar. Hezeyanin ug buyuk kolunda, hezeyani deneyimlemenin ve
i¢sellestirmenin sonsuz sekli vardir: Bunlarin izini siirerken, ugsuz
bucaksiz olan bu aciya yabanci ve kayitsiz kalinamaz.

Depresif hezeyanda oznelligin her seyin 6tesinde var olmaya
devam ettigini gosteren amansiz ve yurek parcalayici bazi kesitler
aktariyorum.

Sucluluk hezeyan: iceren depresyon, ona kapilmis bir insanin 6z-
nelliginde nasil ifade bulur? Basarisiz kalmis bir intihar girisimin-
de bulunmus Giuliana’da kirk yasim gectikten sonra ortaya ¢ikmig
depresyon, bu baglamda bana manidar gelmektedir.

“Isledigim suglarin afft mamkun degil. Yapacak bir sey yok
artik. Kimse benim igin bir sey yapamaz. Daima bir hi¢ oldum.
Hayatim boyunca aldigim her karar hatahydi. Higbir zaman iyi
bir sey yapmadim. Butun ailemi mahvettim: Cocuklarimi da. Bu
soylediklerime katilmadiklar takdirde onlara inanmayin: Onlan
ben buyuttim, onlar bir sekilde buyittum ¢unka beceriksizim
ve onlar da benim gibi oldular. Bu son aylarda benim i¢in degisen
bir sey olmadi: Hep aym seyleri disunuyorum: Guzel olmayan,
huzur barindirmayan seyler bunlar. Affi olmayan bu sugun altinda
eziliyorum.”

Sug ve azap; hezeyaninda kendi ¢ocuklarini tek bir sembiyotik
gerceklik olarak yasayan, dolayisiyla onlar1 da aym sekilde suglu
goren Giuliana'nin hayat ve vicdaninda iz birakmigtir. Hastam,
kendi olumuniin yam sira ¢ocuklarinin da élumunu istemektedir:
Kendi (onlarin) sugunun asla son bulmayacagindan ve hayatla-
rinda higbir degisiklik olmayacagindan emindir. Gelecek, ancak
ge¢misin sonsuz bir tekerriru olarak vardir ve var olacaktir: Gele-
cek, kendi ahlaki yikimiyla zaten vuku bulmustur. Islenmis ve affi
olmayan bu sucun ¢olunde bir kurtulus dali bulunmamaktadir.

Birincil nitelikteki su¢ deneyimi, daha baska durumlarda,

34 Schneider K., “Die Aufdeckung des Daseins durch die cyclothy-me Depression”,
Der Nervenarzt, 21, 1950, s. 193-195.
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hastay tek sorumlu olarak hissetmeye de sevk edebilir: Ornegin
yirmi ¢ yasinda depresyona giren, duyarh ve guvensiz bir kisi
olan Claudianin durumunda bu olmustur. Kendisinin, annesine
gondermis oldugu mektuptan alint1 yapiyorum: “Sevgili anneci-
gim, sana yaptigim tum kotulikler icin senden o6zur diliyorum.
Eger buradan ¢ikacak olursam, eve bir daha adim atmayacagim
cunku kotulugum nedeniyle eve gelmeye layik degilim. Affinizi
hakketmem bir 6mur bile yetmez, gene de tek dilegim hepinizin
beni affetmesi. Sevgili annecigim, beni affet: Bil ki sen hi¢ olmadi-
gin kadar kalbimdesin.” Simdi de depresyonu yirmi sekiz yasinda
baslamis, umutsuzca intihar1 aramis, bunu bir kurtulus olarak
beklemis ve arzulamis Roberta adli bir hastadan soz etmek iste-
rim. Depresyonunun en yogun oldugu zamanlarda, (basarisizhikla
sonuclanan) intihara tesebbiis etmeden énce, anne ve babasina
soyle yazmustir: “Cok sevgili anne ve babacigim, tasidigim isme
layrk degilim. Seytanla bir olmak uzere, hepinizi ve Rabbi terk
etmis olan benim: Ruhuma dua ediniz, dua ediniz ki bana biraz
merhamet gostersinler. llelebet elveda: Bir daha gorusmeyecegiz,
benim icin dua ediniz.”

Bu (patolojik) sugluluk ve ahlaki yikim duygularina, derin bir
Stimmung acist ve siddetli bir manevi aci eslik etmektedir. Bu iki
hastanin boylesine 1stiraph ve hayata kusmis sozleri bunu hazin
bir sekilde dogrulamaktadir. Onlarinki, elbette ki, Giuliana'ninki
gibi soguk bir depresyon degildir, (Opheliavari) takatsiz kalms bir
depresyondur.

Ote yandan, hipokondriyak (hezeyanly) depresyonda, olum (yakin,
eli kulaginda 6lum) kaygst ile ifade bulan, intihar arayisina odakh
olmayan: intihar odakli bir depresyondan uzak olan varolussal bir
yikim imgesi (karaltisi) de seilir gibidir. Olumcul hastaliga kapil-
digindan emin oldugundan kendini yiyip bitirmis olan Cecilia adh
bir hasta kendi durumunu su sekilde betimlemistir: “Kendimi kotu
hissediyorum. Basim ve sirtim agriyor. Zaman zaman artik kimse-
yi sevmedigim hissine kapiliyorum: Bu dusince bana azap veri-
yor. Olmek istemiyorum: Olmekten korkuyorum ama yasamaktan
da korkuyorum. Bu dunyada boylesine ac1 ¢ceken ve baskalarina
boylesine ac1 gektiren bir ben varim. Higbir sey yapamiyorum.
Umutsuz bir hastaliga kapildigimdan eminim. Bunu hissediyo-



112 Melankoli

rum: Hastahk i¢imde dur durak demeden ¢alisiyor. Insanlar beni
teselli etmeye galisiyorlar ama bana gergegi séylemiyorlar. Olume
mahkamum.” Hastahiga (6lumcul hastaliga) kapilindigindan sid-
detle emin olunan bu depresyonun ortaya ¢ikis sekli, suglulukla
ilgili hezeyan bilincinin bulundugu depresyondan daha sinsi, daha
agirdir. Hipokondriyak (hezeyanl) depresyonda varolan otistik
tecrit daha da derin ve bagka higbir Gestalt’le kiyaslanmayacak de-
recede niifuz edilmezdir. Benlik (beden halini, beden-nesne hali-
ni alip da ikili yénunu ve her nevi hayati attlimmu yitiren benlik)
mutlak bir bi¢gimde kendi sinirlarina kapanir ve geriler. Kendin-
den-baska-olanla her nevi iletisim (neredeyse) imkansiz hale gelir;
Ernst Kretschmer’in betimledigi gibi,35 seving ve hizun arasinda
gidip gelen geligki dolu bir kisilik baglaminda can ¢ekisen bedenin
mihlanms (acikh) goéruntust vardir ancak.

Sugluluk (hezeyan) depresyonu ve hipokondriyak depresyon
meselesine, finanssal bir ytkim deneyimiyle ortaya ¢ikan hezeyan
icerigi de eslik edebilmektedir: Bu durumda, maddi her varhgin
kaybi gergeklikle olan elestirel her turli bagin yitmesini saglayacak
derecede mutlak bir deneyim olarak yasanir. Cok nadiren gorulen
bu depresif Gestalta, zaman zaman hezeyan igeren bir sugluluk
depresyonu da bulunur: ancak bu igsellestirilmis bir suctur ve bu
su¢ kendinden-bagkalarina yuklenmez.

Andrea’'daki depresif fenomenoloji su sekildedir: “Sonsuz hata
yaptum. Evimde sefalet var. Aramizdaki bag tamamen kopacak.
Borglar da olacak. Ne dile gelmez bir ac1 bu! Oyle kabahatler is-
ledim ki, bunlarin en hafif cezas: ancak dlumdir. Bu soyledikle-
rim gercek. Geri donusu olmayan bir noktaya geldim. Artik ¢ok
ge¢: Biz konusurken, ailemde kiyametler kopuyor. Sefalet gelecek:
Korkung bir sefalet gelecek, hatta geldi bile. Kaderimden kagama-
yacagim: Sosyal, ahlaki ve fiziksel olumden kagarim yok. Ben her
anlamda bittim. Artuk hicbir umudum yok. Karim ve ¢ocuklarim
sokakta kalacak: Bu benim élim fermanim. Benim igin yapilacak
bir sey kalmadi aruk. Size anlatiklarimin yansini dinlemek bile
beni yere serdi.”

Burada, degerler ufku; yikic1 bir kaygiyla da baglantili (heze-

35 Kretschmer E., Korperbau und Charakter, Springer, Berlin-Heidelberg-New York
1968.
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yanl) olan ve ancak klinik bir gerceklik olarak depresyonun son-
meye yuz tutmasiyla dinen depresif sureglerin disinda da, seylere
iligkin degerlere (maddi degerlere) yonlendirilmistir.

Kisacasi, depresif hezeyan igeriklerinin fenomenolojisi, bizleri
depresif Lebenswelt’in hem gorinup hem de gizlendigi ¢ok say1-
daki imgesinden bir baskasiyla yuzlestirmektedir. (Bu 6zellikle de
sozu edilmis sugluluk hezeyan depresyonlar gegiren hastalar i¢in
gecerlidir. Zaman-mekan, 6zneler arasilik bakimindan donusmus,
ket vurulmus bir hayatin nihai ¢6zimt olarak intihara meyletmis
olan bu hastalarin, sugu ve su¢un mumkin olmayan telafisini va-
rolussal olarak da farkl sekillerde yasadiklarini ve ifade ettiklerini
gostermektedir.) Burada, Maria Teresa adl hastanin psisik huznu-
ne benzer bir huzun sekline rastlanmamaktadir: Burada, hastalar,
kendilerine psisik huzin gibi duygulanimsal olarak oylesine farkh
ve hassas duygular yeniden yasama olanag birakmayan bir heze-
yan tarafindan yutulmustur. Ozleme ve manevi siziya eslik eden
act bile bu sularda yuzememektedir: Aci; hezeyanh, hipokondriyak
deneyimin ve kisinin kendi varliginin tamamini elden kagirmis ol-
masinin (tamamen yokluk haline girmis olmasinin) yarattigy derin
ve radikal donuisum (amansizca gelen ve duisen bu umutsuzluk ve
hezeyan ¢iglar1) nedeniyle altust haldedir. Bu depresyon turlerinde
goriilen asli kaygi, 6yle bir yayilma ve derinlik gosterir ki, hezeyan
icermeyen depresyonlarda betimlenmis olan kaygi olgusunun izle-
rine burada rastlanmaz. Umut yok olur: Artik dile bile gelemeyen
bir umutsuzluk ¢éliinde yitmis ve yanmis haldedir. Burada, en ug
yikimin sinirlarinda bulunulmaktadr.

PSIKIYATRIK BILGININ ICERDIGi CELISKILER

Otistik gergekligi, ancak doga bilimsel bilgi modelini fenomenolo-
jik bilgi modeliyle birlestirmemiz halinde, fenomenolojik ve klinik
(semptomatolojik) sorunsal temelinin 1s131nda ¢ozebiliriz.
Semptomatolojik modele demir atmis bir psikiyatri, otizmi ¢a-
uigkil ve belirsiz bir semptom (bir hastahk gostergesi) olarak ele
alir: Soyle ki, gerceklikle hayati bag1 koptugunda (gergeklikten ko-
puldugunda), buna hayal gucu ve hayalet goruntulerinin yogun-
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lugu eslik ederse, bir diger deyisle i¢sel hayat gerceklikle her turli
bagini yitirirse, semptomatolojik psikiyatri bunda sizofreni goster-
gesi gorur; dunyadan kopukluk ve ¢zneler arasi diinyadan uzaklik
(mesafe) kokten ve taslasmis halde oldugunda: sizofrenide mevcut
olan hayal guct motiflerine, bos réveries* ateslerine rastlanmadi-
ginda ise bunda psikotik depresyon (klinik melankoli) gostergesi
gorur.

Ote yandan, depresif otizm, depresyondaki birincil hezeyan
deneyimlerinin alanlarini ve bilesimlerini olusturan iceriksel ya-
pilara ve bicimlere de karisir ve bunlarla i¢ ice girer. Otizm ve
depresif hezeyan, her turlu tarihsel ve cevresel etkiden koklu bir
sekilde kopuk olmalar1 bakimindan birbirlerini karsilikli olarak
etkilerler.

Fenomenolojik bilgi modeli; sizofrenik (otistik) ve depresif ger-
ceklikleri, ozsel temelleri bakimindan iki farkli yap: olarak kav-
ramamizi ve hissetmemizi saglamaktadir. Bir olgu olarak otizm,
sizofreniye gomulu gorunmektedir; zaman zaman “mysterium tre-
mendum (Lat.Korkuya yol agan, korkung gizem)”3¢ deneyiminden
uzak sayilamayacak Wahnstimmung (hezeyanh bir ruh haline) ka-
pilarina dayanan,3? huzursuz bir Stimmunga (ruh hali) dalmistir.
Depresyonda otizm, fenomenolojik olarak, dunyeviligi solmakta
ve kurumakta (yapraklarini1 dokmekte) olan bir seyin (atmosferik)
deneyimi olarak ortaya ¢ikar; ve bu, sizofrenide yaganandan radi-
kal sekilde farkli bir 6zneler aras1 yikim baglaminda gergeklesir.

Otistik yalnizligin, depresyonda rastlanan oylesine kurak ve
donuk olan otistik yalnizligin en u¢ durumlarinda birincil ve ko-
kenine inilemeyen hezeyan icerikleri mevcudiyetine de rastlanabil-
mektedir. Jaspers’in tabiriyle, bu hezeyan icerikleri, hastalik bilinci
olmayan ¢ekirdek depresyonlarin igeriksel dongusunu belirlemek-
tedir: Bu u¢ durumlara sik rastlanmaz ve kuskusuz ki, bunlar da,
her halukarda, farmakolojik ve psikoterapik stratejilerin tatbikine
acik durumlardir.

Soézcuk ve hezeyan, hayal bile edilemeyecek bir aci1 tarafindan
yiyip bitirilmis yasamlarin uzerine inen karanlhk ve ¢ok uzak-
lardan segilir gibi olan 151k, bazi depresyonlarda otistik ve heze-

36 Otto R., Il sacro, Feltrinelli, Milano 1984.
37 Schneider H., Uber den Autismus, Springer, Berlin-Gottingen-Heidelberg 1964.
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yan bicimlerinin filizlenmesini saglayan ¢ézulmez sirlar Maria
Zambranonun karaluli ve cesur sdylemine38 baglanmaktadir:

“Sonsuz hezeyana sahip kisi, her ne kadar alttst edici olursa
olsun, hezeyanda dokunulmaz kalan soze terk olur. S6z dehsetten
taslasmaz ve sozden yola ¢ikinca konusmanin buzlan ¢ozulur. Ve
soz, zihninin gecesine girmis kisinin varligina yol gostermeye de-
vam eder.”

38 Zambrano M., Chiari del bosco, Feltrinelli, Milano 1991.






Ill. Melankolinin U¢suz Bucaksiz
Sinirlarinda

Seyleri degerinden eden, imge ve degerlerin igini bogaltan, her
seyi dylesine ugup kagic1 kilan ve boylelikle de, bosluga ve
bezginlige sevk eden, insanin kendi varolusunun temellerini
altust eden, dolayisiyla da umutsuzlugun yol agtig1 anlam kay-
bina dusiiveren bu melankolinin —iste tam da bu melankolinin
icinden Dionysoscu olan gecer. Melankolik kisi, hi¢ kuskusuz,
varolusun dolu doluluguyla daha derin bir iliski i¢indedir.

ROMANO GUARDINI, Vom Sinn der Schwermut, s. 45






1. Maninin Takatsiz Hafifligi

Klinik olarak endojen (i¢ kaynakli) ya da psikotik olarak adlandin-
lan depresyonlar, kendi i¢lerinde unipolar (tek kutuplu) ve bipolar
(¢ift kutuplu) depresyonlara ayrilir:! Bunlardan ilkinde depresif
(sadece depresif) vakalar, degisken zamanlarda birbirini izler ya da
alevlendikten sonra soner; ikincisinde ise, depresif ve manik vaka-
lar zaman icinde, farkh farkl siralarla, birbirlerini izler.

(Dionysos¢u mutluluk, manik mutluluk ile olumu arzulayan
huizun, depresif hiiziin arasinda gidip gelen bu bas dondurtcu ve
catigkili psikotik varolusa iliskin yoneltilebilecek sonsuz sayidaki
soruya verilebilecek bir yanit yoktur.)

Burada, hastalarin kendi 6znelliklerinde (i¢selliklerinde) yasa-
diklar1 manik deneyimin psikopatolojik 6zellikleri ortaya konduk-
tan sonra, bir kayip (aileden birinin 6limu) deneyimiyle siki bir
zamansal iliski icinde ortaya ¢ikan: derhal tipik bir mani bicimine
donusmus bir deneyimin, manik bir Gestalt’in klinik oykusu be-
timlenecektir. Son olarak da maniyi, radikal bir antropolojik ve
varolugsal durum olarak meydana getiren ve belirleyen fenomeno-
lojik ve yapisal ozellikler ifade edilecektir.

MANININ KLiNiK PSIKOPATOLOJISI

Melankolinin karanligi ve agirhg1 ile maninin hafifligi ve degis-
kenligi birbirine karsit konumdadirlar; ancak manik varolusun,
sorunsuz mutluluklarin ve lituflarin 1siltilariyla bezeli hali sadece
gorunusten ibarettir, bu varolus aslen can yakici karsitlhiklarla dag-
hdir. '
Manik Stimmung (bu halin 6zunu olusturan kontrolsuz ve bi-
¢imsiz nege tarafindan tutusmus ve yutulmus ruh hali), dusunce-

1 Leonhard K., Aufteilung der endogenen Psychosen, Akademie-Verlag, Berlin 1966.
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nin ve (de) diinyada, zamanda ve mekanda varolma big¢imlerinin
yapisal 6gelerinin donustiugu maninin klinik fenomenolojisini or-
taya koyar. Melankoli sirasinda yavaglayan, ardindan da kendini
tutuklugun karanhk ve donuk gollerine teslim eden hayat akisgi,
manide bas dondiruct bir atilim gosterir; burada tutukluk yoktur,
tutukluk yoksunlugu vardir, harekete yonelik dur durak bilmeyen,
atesli bir itki vardir. Maninin temel yapisi1 budur. Karsit bir bi¢im
ve icerik tagimakla birlikte, zaman girdab1 (zamanin dongusu),
tipki melankolide oldugu gibi, maninin her semptomatolojik ifa-
desinde de mevcuttur. Ge¢mis ve gelecek, burada ¢ozular gibidir:
Sadece amagsiz ve havada asili anin (simdi ve buranin) zamani
mevcuttur. (Asir bir anksiyete hali, bir psikozun ortaya ¢ikma-
sin1 ya da psikozun tekrar harekete ge¢mesini saglayabilir. Mani;
psikotik anksiyeteye yonelik bir savunma olarak yorumlanabilir2.)
Zaman hastanin ellerinin arasindan kayp yiter.

Manide, hi¢ olmazsa mani zayiflamaya baslayana dek, higbir
hastalik bilinci yoktur: Vakalarin ¢gogunda bu béyledir; melankoli-
de ise hastalik bilinci, ancak gayet nadir rastlanan birincil hezeyan
deneyimlerinin gorulmesi halinde ortadan kalkar. Manik deneyim
yasayan kisinin hastalik bilincinden yoksun olmasi; onun gercek
bir insanlar aras1 kargilagsma yasayamamasina neden olur, dolayi-
siyla hastayla anlaml bir iletisim kurulmasini (anlaml bir iletisim
yasanmasin) engeller. Etkinlik ve eylem itkisi beraberinde, siddetli
bir uykusuzluk getirir, ancak bu bir rahatsizhk olarak degil, mutlu
ve kendinden gegirici bir durum olarak yasamir. Kisi, depresyon-
dayken uyuyamaz; mani halindeyken ise uyumaya ihtiya¢c duymaz.

Pekiyi ama sinir tanimayan bu seving halinde (semantik olarak
daha az netlik tagiyan teknik tabiriyle bu coskunluk halinde) hasta
ne hissetmektedir ve kendinden-bagkalariyla olan iliskilerindeki
ve maninin sebep oldugu kargi-iligkilerindeki dénusumu nasil ya-
samaktadir?

Ancak hastanin 6znelligine dalip da, hayat hikayesini ve ya-
sadig1 sonsuz deneyim dizisini 6zdeslesim yoluyla kavramaya ca-
hisirsak, onun yasadig geligkilerin anlamini ve igselliginde yatan

2 Burner M., “Angstpatienten in einer psychiatrischen Poliklinik”, Die Vielfalt von
Angstzustdnden, ed. P. Kielholz ve C. Adams, Deutscher Arzte-Verlag, Koln 1989, s.
30-37. ‘



Il Melankolinin U¢suz Bucaksiz Sinirlarinda 121

ucurumlar anlayip ¢ozebiliriz. Sinirlar1 bir yana Jaspers'in feno-
menolojisi, bizi, yasanmig deneyimlerin kaynaklarina ve oznelli-
gin bitmez tikenmez yollarina yaklagtirmaktadir.3

Mani arttiginda, hasta kendini gayet iyi hisseder: Her sey ya-
pulabilir, her zorluk asilabilirdir. Tagkin bir Stimmungun 15181nda
bir¢ok is planlar, ardindan bunlar1 aniden birakir ama bunun
nedeni onlar gerceklestirmekte engelle karsilasmis olmasi degil-
dir, aklinin bagka seylere: daha bagska (gecici) anlam ufuklarina
kaymig olmasidir. Buradaki ana motif, belli bir amaca yénelmis
eylemler (girisimler) degil; sadece, eylemde bulunuyor olmak: bir
seyler yapmaktir. Bu kesintisiz eylem hastanin ¢evreden edindigi
tesviklere verdigi otomatik ve sonsuz yanittir; kisiler aras1 anlam-
lar baglamindan yola ¢ikip, tesviklerin arasindan se¢im yapmaya,
amag belirlemeyi bilmez.

Dustinsel ogeler, pek ¢ok zaman devamlilik ve i¢ butunlukle-
rini yitirir: En nihayetinde, maninin yapisini olugturan, “disun-
ce ugusu” klinik tamimiyla ifade edilen noktaya varilir. Hasta ko-
nusurken ve dusunurken, ortamda gozunde buytiterek algiladig
izlenim ve hisler yiginina kapilir. Daginik ve degisken sezgilere
kapilan, aklin surekli bunlarla dagitan hastanin, konusurken ipin
ucunu kagirmamasi olanaksizdir: Butunluk gosteren konusma ya-
pamaz, ortaya dusunsel olarak somut bir plan koyamaz. Dustnce-
ler (dusiince cagrlslmlarlj, coskun bir silsilede dogar ve olur, tekrar
dogar ve radikal bir belirsizlik ve sonuca baglanamama durumun-
dan dolay1 ¢ozulur. Ama duygulanimsal a¢idan énemli sorular
karsisinda, hastanin, istikrar gostererek soylemin ana konusunu
gozden kagirmadig da (zaman zaman) gorulur. Dolayisiyla, ¢ok
daha karmagik ve riskli bir hal gosteren sizofreniden farkli bir du-
rum olan manik dengesizlikteki hasta, soru soran kisiyle ve genel
olarak i¢inde bulundugu ortamla, rastlantisal da olsa, bir uyum

3 Blankenburg W., “Unausgeschopftes in der Psychopathologie von Karl Jaspers”,
Der Nervenarzt, 54, 1984, s. 447-460; Glatzel J., Endogene Depressionen, Thieme,
Stuttgart 1973; Scharfetter C., Allgemeine Psychopathologie, Thieme, Stuttgart 1976,
Schneider K., Klinische Psychopathologie, Thieme, Stuttgart 1962; Tellenbach H.,
“Karl Jaspers Konzeption einer geistigen Psychiatrie”, Der Nervenarzt, 58, 1987
s. 743-747; Weitbrecht H. J., Glatzel ]., Psychiatrie im Grundriss, Springer, Berlin-
Heidelberg-New York 1979.
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yakalayabilir. Manik otizm, manik otizm olarak tanimlanan sey,
bu gibi durumlarda aniden hafifler.

Manik deneyim ¢oraklasip sonduginde, bazi hastalar, onu,
kendi iclerinde nostaljik ve olumlu, bazilar: ise olumsuz (acili) bir
deneyim seklinde yasar (hatirlar). Daha manik suregteyken bile,
kendi durumlarim kaygi verici, gercege ve kisilige aykir1 olarak
betimleyen hastalar da vardur.

Weitbrecht ve Glatzel'in o ¢ok guzel psikiyatrik metninde 5 tip
mezunu geng bir kadinin manik bir vakadan ¢iktiktan sonra ya-
sadig1 deneyimler dolayl bir sekilde betimlenmistir; geng kadin,
“renklerin, kokularin, dokunma hissinin ve de muzigin verebile-
cegi bag dondurucu hissin ne anlama geldigini kavrayabildigini”
soylemistir. “Ayrica hastayken kaldig1 odada asili Renoir tablosu-
nun kopyasindaki renk uyumunu, bir karanfil demetinin koku-
sunu, taze bir elmanin tadini ve guzel bir kumaga dokunurken
hissedilen harikahig: sozcuklerle betimleyemiyordu. Gundelik
hayat deneyimleri ona son derece sikici ve dar geliyordu: Gozu-
ne her sey gri, donuk bir katmanla kaph gibi gorunuyordu. Ona
gore, manik hale hi¢ girmemis bir kisi fakir sayilird1 ve ancak,
‘hastaligin’ gri tule benzer seyi kaldirmasi halinde ne deneyim-
ler, nice deneyimler yasayacagini bilmedigini dusunerek teselli
bulabilirdi. 1lgi gekicilikten yoksun kugiik bir kdyden trenle gec-
mek, manik durumdayken, altust edici bir deneyime ve gozler
ve hayal gucu igin hi¢ beklenmedik surprizlere gebedir. Minik
bir toprak parcasindan iki saniyeden uzun sirmeyen yildirim hi-
zindaki gegis, ona geyrek saat kadar uzun geliyordu. Uzaklarda
calisan koyluleri kizli erkekli kuguk gruplar halinde gorur gibi
oldugunda aklina pek ¢ok hikjye, pek ¢ok koy komedisi ve dra-
mu geliyordu; bu gengler, farkh farkh ve rengarenk kaderlerden
nasiplerini almis, inanilmaz derecede yogun yuz ifadeleri ve el
kol hareketleriyle gozlerinin oniindeydi. Gunesin sabana yansiy1-
s1, kendinden gegmesine neden oluyordu ve onu aglatacak kadar
duygulandinyordu.”

4 Glatzel J., “Uber den manischen Autismus”, Schweizer Archiv fur Neurologie, Neuroc-
hirurgie und Psychiatrie, 130, 1982, s. 69-76.

5 Weitbrecht H. J., Glatzel J., Psychiatrie im Grundriss, Springer, Berlin-Heidelberg-
New York 1979.
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Manik durumun, zaman zaman, nasil derin bir 6zlemle yasan-
digr da, maniden uzak kalmis bir kisinin, bu gizli kalmis ancak
insan olma haline ickin deneyimin dolu dolulugunu tadamayaca-
gmin bilincinde olusu da asikardir.

OLAGAN BiR MANI HiIKAYESi

Ilk manik deneyimini yirmi yedi yasinda yasamis, ardindan yak-
lagik yirmi y1l sonra, bu defasinda depresif bir deneyimle birlikte,
tekrar manik bir hale ge¢mis: bipolar depresyon klinik gercekligi-
ne sahip Francescanin klinik 6ykustuinde 6zel hicbir sey bulunma-
maktadir ve dykusu bu agidan manidardir.

Kirk sekiz yasinda olan Francesca'y: ilk kez gordugiumde, bir-
kag saat iginde ortaya ¢ikmis manik Stimmunga dalmis haldeydi:
Kendini iyi hissetme halinden dur durak bilmeyen bir mani haline
kaymisti. (Hastanin sonraki klinik 6ykusinde manik dengesizlige
gene rastlanilmigtir ama her halukarda bunlar semptomatolojik ve
gelisimsel olarak daha dizginlenmis haldeydiler, simdi betimledik-
lerim kadar firtinal degildiler.) Manik deneyim, kocasinin gecele-
yin, neredeyse bir anda gerceklesen olumuyle siki sikiya baglanti-
li olarak aniden ortaya ¢ikmis ve hizla ilerlemistir. Vefatin ertesi
gunu hasta, bu kayip deneyimine uyguné bir sekilde davranmis
gibi gorunmustur: Hi¢ olmazsa, ailesinden hi¢ kimse manik bir du-
rum baslangic1 gozlemlememistir. Ardindan durum hizla degis-
mistir: Esinin olumunden bir giinu agkin bir sure geger gecmez
hasta huzursuz olmus, hem evde kalmak hem de evden ¢ikmak
istemis, anlamsiz ve amacsiz bir dizi sonugsuz ve bitmez tiikenmez
hareket donguisune girmistir.

Hastanede yattig stre iginde, hastanin, seving ve taskinlik
Stimmunguyla dolu soyleminde, yasadig1 kaybin iceriksel ¢izgisi
hemen hissedilmektedir. Hayatin ¢liime olan yakinhig: ve hayat ile
olum arasindaki gecislilik (yasamaya devam eden kendisindeki ya-
samsal hislerin yuceltilmesinin, kocasinin ¢limune eslik etmest)
anlatilmas1 gug bir melankoli ve mani birligini saglamis gibidir. -

6 Binswanger L., Melancholie und Manie, Neske, Pfullingen 1960.
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Francescanin disa donuklugu (8lgusuz sevinci), cevresel ve
kisiler aras1 her gergekligi her agidan kendi girdabina ¢ekmistir.
Kullandig dilin ve gortnen ve gérinmeyen engelleri kiran yasan-
tisinin 1g1ltisinda golge bulunmamaktadir.

Genellikle oldugu uzere, daha ilk gunlerde uygulanan farma-
kolojik tedaviyle hastanin motor tagkinhig (kendi etrafinda dur
duraksiz donen hareketi) inise ge¢mistir, ancak ruh halinde bir
degisiklik olmamistir: Dusuncesinin igerigini ve renklerle dolu,
151l 151l bir danyanin imgesini yansitarak, olumiin mevcudiyetini
siliklestirmistir. Francesca’nin sozlerine basvuracak olursak: “Aci-
da Tann yeniden kegfedilir. Bir rahip bana evlenmemi soyledi. Ko-
camla zorla evlendim; ¢ok guzel bir cenazesi oldu; alt1 tane ¢elengi
vardy; sporcular, kendi ¢evresinden insanlar vards; ve biz sadece en
temel seyleri yaptik. Kocam Novara bolgesinin en guzel dukkanina
sahipti.” Bunun uzerine, hayatin yuceltilmesi ve tagkinlikla he-
mencecik kuruyan birkag gozyas1 dokmustur.

Baglangicta bu son hayati olaya bagh daguncelerinin igerigi de-
gismis, hastaneye ilk kez yattig1 zamanla ilgili uzak olaylara odak-
lanir olmustur.

“O zaman hastahigima kars: bir kale yarattim ve bahgemle il-
gilenmeye ¢ikiyordum. Sonra simdi yaptigim gibi sarki soylayor-
dum: Denizin dalgalarinda bir denizciyim ben ve denizi severim
cunku ogullarimdan biri bir ara denizciydi ve denizi seviyorum.
Oglum basariyla mezun oldu ve ona 6dul verdiler. Olalere saygt
duymak lazim. Tanrr'nin adaletinden kagis yok ve bir erkek higbir
zaman ihanet etmemeli. Ben koyde hizmetkarlik yapiyordum, og-
lum agligin evladiyds, itaat geregi boyleydi. Tek bir parti vardi ama
orta sol partisine uymak gerekiyordu. Ben 6lmus olsaydim, kocam
coktan evlenmis olurdu. Tann gerekeni veriyor. Kirmiz1 bayrak
bagkaldiriyor:* Ellerim yandiginda amcam Piave Nehrinde olayor-
du. Dedem bana sarki soylemesini ogretti.”

Manik Stimmungun sarukleyici firtinasinda gergeklesen konus-
mada (parcalanmis ve daginik konugmada, ama bundan kastimiz
sizofrenik parcalanma degildir elbette) konular degismis ve anlam-
siz gibi duran yonlere kaymigtir. Ama aslen, konusmada, zaman

* Komunist ve sosyalist Italyan emekgilerinin geleneksel halk sarkilarindan biri.
(cn)
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zaman sadece ses benzerligine dayal ¢agrigimlar, bazen de gizli
sakll duygulanimsal ve tarihsel (kisinin hayat hikayesinden do-
gan) baglantilar bulunmaktadur.

Séylemin manik dogrultusu nettir: Hatiralar, uzak olaylar birbi-
rini hizla izleyip ¢6zular, bunlar simdiki zamana yansir, deginilmis
ve hemen yarida birakilmig konular tekrar tekrar parcalanir. Hasta,
(bize gore) ters ve acili, yayilgan bir nesenin gumburtusuyle, ge¢-
misten ve simdiki zamandan farkl farkh sarkilar séylemeye tek-
rar koyulur. “Cocukken san dersinden on almistim; ama evde de
iyilesirdim. Yardima gereksinim duyan i¢ gocugum var: Harekete
gecmemiz ve ¢alismamiz lazim; mezarliga ve kiliseye gitmemiz la-
zim. Siz zambaklann filizlendigi Villa Taranto'da, Pallanza'da bu-
lundunuz mu hi¢?” Manik deneyim baslangicindan on giin sonra,
onceki asir1 heyecana (klinik tabiriyle psikomotor ajitasyona) dair
hemen higbir sey kalmamistir; manik (taskin ve ¢arpic1) ruh hali
ise, baskin patolojik oge olmay1 sirdurmustur ama bunda da ha-
fifleme gostergeleri segilir gibi olmustur. Fikir ¢agrigimlan bildik
yollardan ilerlemeye baglamig, ancak zaman zaman gozden kaginl-
migtir. Dugtincenin ve dusuncelerin hizhi ugugu yavaglamsg, dola-
yistyla da sozlerin ve imgelerin renkli ve 1s1luli yanilsamasi gitgide
sonmustur. Francescanin dunyada-olmasinm yapitaglar: gene bir
araya gelmis ve duzelmistir: Elbette ki onceki kisa sareli (renkli)
canlihiklarim yitirmislerdir.

Francescanin duygu dunyasi, yitirdigi ger¢ek ytiziini yeniden
edinmeye meyletmistir. Kisiler arasi iletisim kurarkenki hafifligi ve
boslugu (zaman zaman yuzsuzlagi, ancak bu ifadeyi kullanirken,
ifadenin icerdigi ahlaki deger yargisin1 ¢ikarmak gerekmektedir)
kaybolmaya yuz tutmustur, bunlarin yerini hastanin kendisine
has ézellikleri olan él¢ululuk ve ciddiyet almigtir. Zaman deneyi-
mi artik, maninin yogun oldugu zamanlardaki gibi bosa dénme-
yi, hastay1 lime lime etmeyi birakmg, hasta 6nceden yitip gitti-
gi girdaplara (cukurlara) kapilmaz olmugtur. Hastanin, hayattaki
deneyimlere duygulanimsal bakimdan hizl tepkiler gostermeye
yonelik meyli kalmistir ancak duygusal heyecani, daha yumusak
ve ortama daha uygun hale gelmistir: Cevresel tesvikleri, anlamlar
ve Ozneler arasi uzantilanyla kavrar olmustur.

Boylelikle hastaya on bes gunliuk farmakolojik ve de, kaginil-
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maz olan, psikolojik tedavi yeterli gelmis, Francesca mani tarafin-
dan altiist olmus hayatinin girdabindan ¢ikmis ve sadece belli bir
zaman i¢in kendisine yabanci ve taninmaz gelmis olan kendi kisi-
ligine has ozelliklere kavusmustur. Iste o zaman, ge¢misinin ani-
den aydinlanmasiyla, zamansal agidan kisa ama kendi i¢selliginde
uzun sureli olan manisi boyunca yasadig1 baskaligin (azerinden
gecmis uzun ve karanlk golgenin) bilincine varmistir. Francesca
soylemis oldugu seylerden (soylemlerinden) uzuntu duydugunu
belirtmistir.

MANININ FENOMENOLOJiK TEMELLERI

Hastalarin ¢znelligiyle 6zdeslesmek ve kendi 6znelligimizde onla-
rin yasantilarini yasamak, onlar1 benzerlikleri ve tarihsel bilesen-
leriyle ¢ozumlemek ve betimlemek, 6znel (Jaspersci) fenomenoloji
yapmak demektir; nesnel fenomenoloji yapmak (Copernicusvari -
yontemsel bir devrime basvurmak) ise, dogrudan dogruya psiko-
patolojik olgulara bakmak: onlarin kendi 6zsel anlam verilerim
ve onlar1 olusturan yapitaglarini degerlendirmek (sorgulamak) de-
mektir.

Simdiye dek mani gostergelerini ele alirken izledigimiz yon-
tem oznel fenomenoloji yontemi olmustur; simdi basvuracagimiz
yontem ise nesnel fenomenolojik yontem olacaktir. Her halukarda
soylemin dayanak noktalar: klinik olmak durumundadir: (Psiki-
yatride) klinigin ve klinik deneyimin disinda kalinirsa, soyutluga
ve bulamklihiga kayilir.

Eugene Minkowski, hem fenomenolojik hem de Bergsoncu
soylemini gelistirerek, manide simdiki zamanin bulunmadigini,
yani yasantinin zamana yayilmadigini belirtmistir:? Bu durumda,
cevreyle temas, derinligi olmayan ve andan ana degisen bir temas
haline gelir; ve durumlarin boyle olmasi da gerceklikle kopukluk
yaratir (bu kopuklugun olusumuna katkida bulunur).

Ludwig Binswanger; maninin fenomenolojik ve antropolojik |
yonlerinin arastirilmasina, hayatinin ve distuncesinin farkli do-

7 Minkowski E., Le temps vécu, Delachaux et Niestlé, Neuchatel 1968.
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nemlerinde radikal bir 6nem tasiyan ¢alismalarla katkida bulun-
mustur: Burada, maninin fenomenolojisini ele alirken, kendisinin
en meshur ¢alismalarina8 degil de, 1944’te vermis oldugu ve bir
sene sonra yayimlanmis konferans metnine?® bagvurmak isterim.

Maniye kapilmis hastalarla karsilasildigi zaman, en basta, on-
larla iletisim kurmanin zor olmadig hissine kapilinir. Bir diger
deyisle, onlarla iliskiye girmekte zorluk cekilmez: Bu kisiler seve
seve ve hizli cevap verirler, halimizi hatirimiz1 sorarlar, nezaket
ve zekamizi: davrans seklimizi overler. lletisimsel bu hiz sadece
gorunusten ibarettir: Yazeyde kalir. Bu metaforu, yuzeyde olan ile
derinde olan arasindaki karsit konumlanmanin acik secik olma-
digim unutmamak kaydiyla kullanabiliriz. (Hugo von Hofmanns-
thal civil civil ve ayrim getirici soylemiyle,'® bu konu hakkindaki
genel kanilan yikmis ve tartismaya agmstir: “Derinlik gizlenir.
Nereye? Yuzeye” ve gene: “Almanlar derinlikle pek bir ¢vuniirler,
oysa derinlik, hayata gegmemis bir bi¢im i¢in kullanilan bir tabir-
dir. Onlara gore doga bizi tensiz olarak, hani ugurum ya da gezgin
girdaplarmisiz gibi yollara dokmelidir” demistir.) Aslinda, manide
iletisim kuraklasir ve anlam-siz da olabilen engeller karsisinda un
ufak olur. Manideki iletisim kesintisi, melankoli ve sizofrenide-
kinden de daha dik bir kesintidir: Zira melankoli ve sizofrenide
insani ve psikolojik imgeler bulanik ve altiist durumdadir, iletisim
(kuskusuz ki) ortadan kalkmustir ama bu hastalar, iletisim arayi-
sindadirlar ve iletisime 6zlem duyarlar. Manik hastalarla her tarlu
iletisimi aniden zor kilan sey, hastalarin gercek anlamdaki her ki-
siler aras1 gorusmenin kurulmasini saglayan ve hayat “ciddiyeti”
olarak adlandirilan seyden tamamen yoksun olmalaridir. Hayatin
“ciddiyeti” manide bir oyuna dénusur: Hastalar, “her seyi hafife
alirlar”, hicbir seyde zorluk ve direng gormezler, ancak “oynayarak”
agabileceklerinden emin olduklar1 durumlar vardir."

Manik dunyanin yapitaslar1 o kadar radikal bir sekilde altusttir

8 Binswanger L., Uber Ideenflucht, Fussli, Zarih 1933; Binswanger L., Melancholie und
Manie, Neske, Pfullingen 1960.

9 Binswanger L., “Uber die manische Lebensform (1945),” Ausgewdhlte Vortrage und
Aufsatze, C. 1I: Zur Problematik der psychiatrischen Forschung und zum Problem der
Psychiatrie, Francke, Bern 1955, s. 252-263.

10 Hofmannsthal H. von, I libro degli amici, Adelphi, Milano 1980.

|1 Binswanger L., agy.
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ki, gérunusun aksine her iletisim mutlak bagkalik duvarina ¢arpar
gibidir: lliski kurmak, karsilikli bakisma ve aynalama imkansiz
gibidir. Dolayisiyla manide, bizimkinden farkl bir diunyada yasan-
maktadir: Yabancilikla ve derin ve buz kesici bir yalmzhkla mu-
hiirlenmis bir autre monde’da bulunulmaktadir.

Manik dunyada her sey 6nemini, agirhigin yitirir; her sey, ucu-
cu, elden kagici olur, her sey pariltilarla ve korkung dususlerle dolu
yikselen hayata daliverir. Weitbrecht ve Glatzel'in tasvir ettigi
hastanin yasantisinda soylendigi gibi, mekan parlak renklerle ve
dile gelmez muziklerle doludur ama buyuleyici ve donusturucu
Stimmung sadece cevresel ve nesnesel gerceklere degil, insanlara
(kendinden-bagkalarina) da uzanmaktadir. Kisiler arasi iliskide
manik hastalar sinir tanimaz: Rastladiklar1 her insanda, tamamen
yabanci biri olsa da, dost bir insan (baska-yerdeki-bir-kisiyi) gortr-
ler ve ellerinin altinda olmadigini dusundukleri hi¢bir sey yokeur.
Maniye kapilmis hastalarda bundan daha da dikkat gekici olan sey,
sarekli hareket halinde olmalaridir ve bu, hi¢ ara vermemelerine ve
hep yeni, farkli bir seyler yapmalarina neden olur.'2

Tipki i¢inde yasadiklar: ve debelendikleri dunya gibi hafif ve
ucup kagici, degisken ve bos olan bu hastalar, kendilerine kars: ge-
linmesini ve hareketlerinin sinirlanmasim kabul etmezler. Onlarin
dunyasinda ne i¢ ne de dis bariyer vardir, karsilarinda durabilecek
engel yoktur ve bulunduklar1 ortam engel ¢ikardiginda, hastalar
asir1 heyecanl, saldirgan olur, zaman zaman da siddete basvurur-
lar. Ote yandan, (bagka sekillerle kiyaslanamayacak olan) kendileri-
ne has diunyada-olma sekillerinin ve varoluslarini olusturan temel
yapilarin anlagildigini hissettiklerinde durum degisir ve kendile- -
rinden-bagkalarina yonelik bu kars1 duruslar: da, saldirganliga yo- -
nelik meyilleri de diner. Bunun sarti, elbette ki, onlarin davranig
bigimlerinin, istemeden gerceklesmis bir seyi kastilikle, degisken-
ligi (istengli) istikrarsizlikla karistiran ahlaki 6nyargilar 1s1ginda -
degerlendirilmemesi: eylemlerinde gizlenen kaginilmaz 6zgurluk
ve Ozgursiizluk orgusunin goz 6nunde bulundurulmasidir.

Manik dil, zaman zaman hayal gucuyle dolu, anlamdan yoksun i
bir efsane gibidir: pariluli ve degisken girdaplarda kaybolur; bu da ;

12 Binswanger L., agy.
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manik hastalarin dusuncelerinin mantikl, net bir anlam tasiyan
bir yapida olmadiklarini, bagka mantik ve bagka anlam zincirle-
rinde kaybolduklarim gostermektedir. Francesca'da da goruldugu
gibi, radikal bir sekilde i¢i bos ve ugup kagici, bulanik ve elden
kagan bir dil kullanimi ve dusitince mevcuttur: Bu dil, tarla tar-
la cevresel tesvikle ve en rastlantisal, en ucup kagici ic motivas-
yonlarla beslenen fikirlerin dur durak bilmeden hizlandig: (“fikir
ucusu’nun gergeklestigi) girdapta kaybolur.

Mani kok salip siddetlendiginde, s6zcukler bir anlam duzeni
ve sirasi gostermez, ¢ikardiklari seslere gore dizilirler. Bir diger de-
yisle dusunce ¢agrisimlari, mantikh bir sdylem diizeni gostermez;
ancak, zaman zaman, sozcik ve ifadeler ses benzerligi zinciri uze-
rinden ilerler. Son olarak, derin ve tartisilmaz sekilde yara almis ve
donusmus soyleme, klinik olarak “telgraf tarz1” olarak tanimlanan
soyleme varilabilir: Burada fiil ortadan kaybolmustur ve (tecrit hal-
deki akiskan) sozcukler birbirinin tistune yigilir, yapigkan tek bir
butin halinde kiimelesirler.

Binswanger’in dedigi gibi,'3 manide fikir akisi (fiskiris1) dik ve
baglantisiz patikalarda un ufak olur; kendisine gore, manik du-
sunce biciminin 6z, fikir “ziplayis1” seklindeki bir metaforla ifade
edebilecegimiz fikir ugusudur.

Klinik melankolide ise soz ve soylem asikar bir bigimsel farklilik
gostermez: Bununla birlikte, kisi bosluk deneyimine kapildiginda,
dilde ulamalara ve i¢sel manzaranin ¢oraklasmasina rastlanir.

Kuskusuz ki sizofrenik dilin yapisi, olusumu ve anlamsal 6zel-
likleri bakimindan daha karmasikur. Yakin zamanda bu konuy-
la ilgili yapilmis ¢alismalarin derlemesinel4 ve ¢zellikle de Sergio
Pironun 1967'de ilk halini verdigi (cok guzel) kitaba's ve kendi-
sinin ileriki zamanlarda bagka ¢alismalarla surdurdugi arastirma-
lara gondermede bulunmaksizin bu meseleye deginilemez. Sergio
Piro'nun soylemi asla seckin bir yalnizlik i¢ine kapanmaz, klinik
ve sosyal psikiyatri mantigina daima agikur. Son ¢alismalarindan
birinde, kendisi, semantik analizin sizofrenik hastanin sadece dil-

13 Binswanger L., Uber Ideenflucht, Fissli, Zarih 1933.

14 Kraus A., Mandt C. (ed.), Schizophrenie und Sprache, Thieme, Stuttgart-New York
1991.

15 Piro S., Il linguaggio schizofrenico, Feltrinelli, Milano 1967.
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sel anlasilirligimi degil, psikolojik ve antropolojik anlasilirlik soru-
nunun ¢ozum kapilarim da agtigimt savunmustur: Bu sayede, akil
hastanesine kapanmis da olsa, konusan-ozneye haysiyeti geri veri-
lir; buna karsin, sizofrenik hasta ancak akil hastanesinin disinda
kalarak ve yerel psikiyatrilerin catiskih gercekliklerinde bulunarak
kendi dilini gelistirebilir ve olusturabilir: Ancak bu sayede dilini
tarihsellestirebilir, bir diger deyisle timarhanelerin kaginilmaz ola-
rak beraberinde surukledigi anlamdan yoksun anlat1 kaliplarindan
(kat1 ve yapiskan modellerden) ¢ikabilir.

[Uygulama laboratuvarinda bulunmadim, ama (ge¢mis zaman-
larda) hatalar1 ve sevaplariyla bir psikiyatri hastanesinde gorev
yaptim, simdi ise terapotik bir topluluga bagh hastane ve polikli-
nik hizmetlerinin agik ve ongorilmez siperlerindeyim ve bu, vahsi
degil de, daha gelismis bir psikiyatri yapilmasini saglamakta.

Gunumuzde ltalya'da artik mimkun bir deneyim olan kurum-
sal-olmayan psikiyatri deneyimi, sadece terapotik yontemlerinde
degil, psikiyatrideki baz1 gozlem ve betimlemelerin bilimselligi-
ne yonelik ideolojik kaliplarda da degisiklik yaratmistir. Mani ile
bu soylediklerim arasinda soylemsel bir kesinti bulunmamakta-
dir: Eger manik hastalar iletisime (elbette ki aralikl: ama tamamen
kesintili olmayan bir iletisimden s6z ediyorum) agik bir ortamda
izlenirlerse, dikenli tellerle bogulmazlarsa, genellikle siddet egi-
limi gostermezler ve beklenmedik derecede yuksek sosyallesme
seviyelerine ulasirlar. On senedir Novara’da edindigimiz dene-
yim, tamamen agik bir psikiyatrik hastane servisinin, bariyerleri
olmayan ve tip bolumlerine bitisik psikiyatrik hastane servisinin,
manik klinik gergekligi, kisith farmakolojik dozlarla gogusleyebil-
digi yonundedir ama bu kadarla da kalmamaktadir. Novara'daki
psikiyatrik servisi tamamen agiktir: Manik hastalar da, sizofrenik
hastalar da, diger bolmelerle ortak kullanilan hastane bahgesine
inebilmektedirler. Bu da psikiyatrik servis dahilinde anlamli bir
diyalog olusumunu saglayan bir ortam yaratmaktadir: Bu da gerek
hastalarin kisisel kimliklerinde fazladan béliinmeler olusmamasi-
n1, gerekse de manik dunyaya has, siddetli mekan ve hareket ara-
yisinin siddetlenmemesini (frenlenmesini) saglamaktadir. Zira, en
nihayetinde, akut manik hali kurumsal bariyerlerden (kapali ser-
vis, tecrit gibi) arinmig bir psikiyatri servisi ortaminda yasamak,
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manik fenomenolojinin hi¢ olmazsa bir kisminda, en stkintt verici
ogelerini besleyen klinik ve sosyal faktorler sarmalinda bir catlak,
bir gedik agmak demektir.

Bu gibi degerlendirmeler klinik ve fenomenolojik soylemin di-
sinda kalmamaktadir ¢unku her kuram yoneldigi gercekligin an-
lamiyla (anlam ufkuyla) yuzlesir. Kuram ve uygulama birbirine
baghdir ve H.-G. Gadamer’in ifade ettigi gibi,'é ancak bir kurama
dayanan bir uygulamanin radikal bir aciklamasi bulunmaktadir.
Ote yandan, ideolojik ipoteklerden kurtarilmis gergeklik de, ku-
ramin1 kendi sinirlarina, kendi sorunsal simirhihigina sevk etmek-
tedir. Mani, (sadece goruniuirde bilimsel bir tanima gore) siddet ve
yikimla yasanmis ve bicimsizlegmis olan bu klinik hal, serbest bi-
rakilmis bir zaman ve mekan baglaminda ele alinirsa, ¢ok daha
insani ve daha az yabanci bir goruntu ortaya koymaktadir.]

MANIDE MEKANI YASAMA SEKLI

Mekana duyulan caresiz ihtiyag ve (icinde bulunulan) mekan: do-
nusturmeye iliskin igsel durttler, manik hayat bicimini diger hayat
bi¢imlerinden ayirt etmektedir. Mekanlar, dar ve bogucu, 1siltisiz
ve tehditkar yerler olarak yasanirlar ve mekanin genisletilmesine
iliskin her engel, hastanin gerilim ve saldirganhigini ¢igirindan
cikarir. Beden (yasayan-beden, yani Leib-beden) sinir tanimaz ve
ulagilan sinirlar1 kabul etmez ve dur durak bilmeyen bir hiz alisla
elde edip yaktig1 sonsuz hedefi asar. Mekan ve beden, karsilikli ve
diyalektik olarak birbirine bagh bulunur: Yasanan mekan, manide,
kendinden tasan ve dur durak bilmez bir hareket i¢cinde olan, asla
ara vermeden yasayan bedene amadedir. Bakis, melankolideki gibi
ice donuk degildir; kisisel ve nesnesel gerceklikler dunyasina da-
gilmis ve yayilmistir: Bakis, gerceklikleri yutar ve anlamlarindan
(0zneler arast gondermelerden) soyar. Melankolide bedenin hare-
keti frenlenir, ardindan da gerek beden gerekse mekan mutlak bir
hareketsizlige buranur; manide ise beden son bulmayan bir hare-
ket i¢cindedir ve uzaklasan: elle tutulmaz ve ugucu mekana dogru

16 Gadamer H.-G., Elogio della teoria, Guerini, Milano 1989.
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kag1s vardir. (Tatossian'in yazdig gibi, “Tutumlar, davranislan ve
mekan1 kaplama sekilleriyle goze ¢arpan manik bedenin hafifligi,
kisinin ayagini yerden keser ve de varolugsal kokha bir kirilganhga
isaret eder.”)!?

Yasanan mekandaki bu donugimlerden ayr olarak, manide,
kisinin iginde yer aldig ortamin da, yani yasganmayan, geomet-
rik mekanin da donusamiine rastlanir. Francesca gibi maniye ka-
pilmig bir hastayla gorustugumuzde, agirlandig: hastane odasim
donusturme bigimini gorur gormez bundan etkileniriz. Ortam
aniden degismistir: Duvarlar hastamin sinir bilmeyen sevincini
mekansal ve gorsel olarak yansitmaktadir. Farkl islev ve anlamla-
ra sahip sayis1z nesne (bunlar ev egyalannin yan sira ¢igekler, ki-
taplar, resimler, basih eserlerdir) odaya toplanmigtir: Gérunurdeki
yaygin daginikhk bir yana, insan, nesnelerin mekansal yerlesim ve
butunlagunin estetik bir anlam oldugu hissine kapilmaktan ken-
dini alikoyamaz.1® Nesnelerin duzen-siz yigilisina maruz kalan
odanin mekansal ortam, hastanin kisisel ve duygulanimsal katili-
mim gozler onuine serer gibidir. Hasta, bu sayede klinik semptoma-
tolojisinin yarattig: kural tanimazhg ve yirtilim frenleyerek ona
yeni bir iglevsellik kazandirir gibidir.

Francesca'nin cansiz ve bos oday1 yiiksek bir anlamsiz-hktan ve
sessizlikten kurtarmasindaki; oday, yasayan bir seye gondermede
bulunan (isaret eden) bir mekana dénustiirme konusundaki hiz ve
becerisini garpici ve olaganustu olarak tanimlamamak mumkan
degildir. Hastanin yerlestigi oda bir renk cambusti (senlik) haline
gelmis, benzersiz bir hale buriinmus gibidir. Manik deneyim yavag
yavas hafifledikce, hastanin nesne ve onlar iceren odaya yénelik
duygulanimsal yonelimi de hafiflemistir. (Zaman zaman, hastanin
davramg bicimlerinin incelenmesinden de ziyade, odasinin ortam-
sal ozelliklerini g6z onuinde bulundurmak onun ig¢inde bulundu-
gu klinik durumun daha hizh ve net olarak algilanmasin saglar.)
Her haliikarda, toplanmig ve bir odanin igine y1gilmis nesnelere
iliskin zaman zaman belli belirsiz, tath tath hissedilir gibi olan es-

17 Tatossian A., Phénoménologie des psychoses, Masson, Paris-New York-Barcelona-
Milan 1979. )

18 Meyer ).-E., “Uber die Umwelt des manischen Kranken”, Der Nervenarzt, 53, 1982,
s. 127-131.
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tetik degerin yani sira, nesnelerin genel iglevselliklerinden ¢ikan-
lip, surrealizmin tammlayip ele aldig tabirle objets trouves® 6zelligi
edinmeye sevk edildikleri hissi de duyulur.!” Manik dengesizlik
icinde bulunan bir hastanin odasina yerlestirdigi nesneler, (haliyle)
normal kullanimlarindan yoksun gérinur; bu nesneler, degisken
ve uqup kagici ¢agrisimlar: bulunan ortamsal dunyada siddetli bir
sekilde yansima bulan bir 6znelligin, (elbette ki) manik bir 6znel-
ligin sembolik imgelerine donusurler.

Oznellik, psikotik de olsa, ditnyadan ve icine firlatildig1 zaman-
mekan yapilarindan asla sokulup ¢ikarilamaz; askinhk, kaginil-
maz olarak kendi monat sinirlarinin otesinde olma durumu, bu
oznelligin de radikal olarak varolugsal olusunu tasdik etmektedir.

Manide de, mekan degisimlerine, zaman degisimleri eslik eder.
Danilo Cargnello, bu soruna iliskin olarak Binswanger'in dagtin-
cesini radikal bir sekilde yeniden degerlendirerek, manik varolugla
ilgili sunlar1 yazmistir: “Sinirsiz bir mekanin genigligine yayilarak
olusur (kald1 ki bu mekan, anlamlarla sulandinlmistir ve bu an-
lamlardan higbiri, kendi ‘yayilimcr’ hareketiyle diger anlamlara ket
vurup, kendine yol agacak kadar kuvvetli ve gegerli gorunmemek-
tedir); boylelikle de manik varolus hizh, ¢ok ivedi, aceleci bir za-
manda zamansallagir ama bu, sadece anda, ‘hani neredeyse giplak’
bir simdiki zamanda meydana gelir, gecmisi kapsamaya ve ileri
uzanmaya yonelik neredeyse her turla gercek degerini yitirmistir
(ya da bu degerden yana buytk olcade fakir kalmstir). Dolayr-
siyla zaman, ancak asgari dlcudeki bir zaten-olmugluk barindi-
ran salt simdiki zamanda akar ve haliyle de bundan, gelecek de
¢ikarsanamaz.”20 Cargnello sunu da vurgulamaktadir: “Manide-
olmak, anin tegviklerinin iginde olmaya-mecbur-kalmakur, simdi-
ki zamanda duraklamamin imkansizhgadir (bu: kendine gelmenin ve
kendini dncelemenin imkansizli1 anlamina gelmektedir), simdinin
anlaminda kalmamn imkansizhidir”2! Manide gerceklesen zaman

*  Fr. Birebir kelime anlami “bulunmus nesne”dir. Ancak, sanat i¢in tasarlanmams
ama sanat eseri olarak sergilenen ve estetik deger yaklenmis dogal haldeki bir nes-
ne anlaminda terimlesmistir. (¢.n.)

19 Meyer J.-E., agy.

20 Cargnello D, Alterita e allenita, Feltrinelli, Milano 1977.

21 Age.
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yipranisinda, (haliyle) gelecek ve ge¢mis ¢ozulur: Sadece tarihsel-
ligini yitirmis ve tecrit olmus bir simdinin tuhaf monad: hayatta
kalir. Ve bu monada, maninin klinik baglaminda yer alan bazi asli
varolus ve davranis sekilleri kokensel olarak baglanabilir.

MANIK LEBENSWELT VE DEPRESIF LEBENSWELT

Ludwig Binswanger mani ile ilgili ¢calismalarinda?2 manik hastala-
rin s6z ve dusuncelerinde sadece bir enkaz yigini, bir diger deyigle
bir yikim ¢olu ve anlamsizlik ifsas1 gorme egiliminden kaginmak
gerektigini net bir sekilde belirtmigtir. Yontemsel temeli cok sag-
lam olan bir ¢alismasinda?? soyle yazmistir: “Ornegin, bizler ma-
nik yasam, daha dogru bir tabirle manik varolus bi¢iminden soz
edebiliyorsak, bu manik olarak tanimladigimiz ifade ve davranis
bicimlerinin hepsini 6zetleyen ve hepsine hakim olan bir norm be-
lirleyebilmis oldugumuz anlamina gelmektedir.”

Manik yasam biciminde, (boylelikle) hem sinir tamimayan se-
vingli ve iyimser bir yén, hem de sorunlarin ciddiyet ve vahame-
tinden ka¢inma yonu mevcut gibidir. “Manik dusiinme bigimi,
entelektuel bir yetersizlige dayanmamaktadir” der Binswanger,24
“kendi dustnceleriyle ‘oynama’ ile derinden iligkili bir ‘yasam
bi¢imi’ne dayanmaktadir”. Manide hayata “iyimser” bakis, heze-
yanl iyimserlik olarak tanimlanan seyin sinirina dayanmadan
edemez, ancak manik Lebenswelt sadece bu tasasiz “oyun”da ortaya
¢tkmaz, onda varolugsal temelin kaybina varacak kadar artabilecek
yayilima ve 1siltili bir “senlik”, sorunsuz ve hafif bir seving de var-
dir. Manik Lebenswelt bu sinirsiz ve taskin sevingte ifade bulsa da,
onda bunun karsit deneyimini de: ac1 ve 6lum deneyimini de secer

22 Binswanger L., Uber Ideenflucht, Fussli, Zarih 1933; Binswanger L., “Uber die ma-
nische Lebensform (1945)”, Ausgewdhlte Vortrdge und Aufsdtze, C. I1: Zur Problematik
der psychiatrischen Forschung und zum Problem der Psychiatrie, Francke, Bern 1955, s.
252-263; Binswanger L., Melancholie und Manie, Neske, Pfullingen 1960.

23 Binswanger L., “Uber die daseinsanalytische Forschungsrichtung in der Psychiat-
rie (1945)", Ausgewdhlte Vortrage und Aufsdtze, C. 1: Zur phanomenologischen Anthro-
pologie, Francke, Bern 1947, s. 202-217.

24 Binswanger L., Uber die manische Lebensform (1945), in Ausgewdhlte Vortrage und
Aufsatze, C. 11: Zur Problematik der psychiatrischen Forschung und zum Problem der
Psychiatrie, Francke, Bern 1955, s. 252-263.
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gibi olmak mumkundur. Gundelik seylerden edindigimiz bilgilerle
bizler, hayatin bas dénmesine, oyun, san ve dans taskinligina “sey-
tani” bir 6genin eglik ettigini biliriz ve bu; hayat kendi zaferlerini
kutladiginda, sarhos edici ve gegici senliklerini verdiginde, olu-
mun yakin oldugu anlamina gelmektedir: Yukselen hayat ne kadar
vahsi ve ategli olursa, 6lume ve 6lim kehanetine de o kadar yaka-
lanmis demektir. Manik girdaba kapilmis hastalar1 dinlemis olan
Binswanger, onlarda farkh zamansal kesitlerinde, gerek yiikselen
hayat olgularina (filizlenme, 1s11dama, yankilanma, ¢ayir kuglari-
nin sevingle ok misali uguslari, gunesten mest olmus kartallarin
cildirmis uguslar1 imgeleriyle ortaya ¢ikan olgulara) gerekse iniste
olan hayat olgularina (solma, ¢uruime, ayrisma, 6lme ve ¢ozulme
imgeleriyle ortaya ¢ikan olgulara) rastlanildigin ifade eder.

Bunlar, dogal olarak, sadece manik condition humaine’nin varo-
lussal 6zsel bogumlarini ifsa eden metaforlar degildir.

Depresyonla donusumlu olarak yer degistiren manide, her va-
rolusun icinde kok salmis olan hayat ve ¢lum catigkis1 daha da
yogun ve yurek parcalayici bir sekilde fark edilir. Hayat ve olumle
yuzlesme sekillerindeki farklilik (catigki) bir yana, manik ve dep-
resif deneyim, gizemli ve ortak patikalardan gecer gibi gorunmek-
tedir: Her ikisi de olumu ve 6lmeyi eli kulaginda ve guncel bir sey
seklinde yasar.

Manik deneyimin gimburtulu ve bozguna ugramis atesinin ke-
sintiye ugradig1 ve depresyonun buz gibi soguk yalmzhgina doniis-
tugu haline dair en altust edici betimlerinden birini Kierkegaard'in
sozlerinde buluruz.

“Erken kalkmistim ve kendimi olaganustu sekilde iyi hissedi-
yordum; bu kendini iyi hissetme hali, sabah saatlerinde, tam ola-
rak saat bire dek essiz bir bigcimde artis gosterdi, bu saatte zirveye,
higbir hosnutluk skalasinda, hatta hayal gucu termometresinde
dahi bulunmayan en yuksek doruga ulastigimi fark ettim.”25

Tagkinhik (seving) kaynakli bas donmesine kapilmis
Stimmung’un 6znel degisimleri daha da surukleyici ve kendinden
gecirici deneyimlere savrulur.

25 Kierkegaard S., “La ripresa”, Timore e tremore e La ripresa, Edizioni di Comunita,
Milano 1971, s. 207-259.
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“Havay1 bolen ve ayagini yerden kesen kuslar gibi degil de,
ekinlerin arasinda salinan ruzgar gibi, denizin tatl: titrekligi gibi
ve bulutlarin hulyal seyri gibi hafifti yarayusum. Varhgim, deni-
zin derinliklerinin seffafligiyd1, gecenin sessiz ve eskilerde kalmig
mutluluguydu, 6glenin sessizliginde konusan yalmzlik yankisiydi.
Her duygu ezgili bir yankiyla ruhumda tatmin ve istirahat buluyor-
du. Her bir diusunce zihnimde mutlulugun yuce 1s1ginda donuyor,
en ucup kagici ve en tuhaf fikir, en zengin ve derin dusunce oluve-
riyordu. Her izlenim ¢nceden hissedilirdi, ve dolayisiyla da, i¢ime
doguyordu.”2¢é

Maninin klinik durumlarinda ortaya ¢ikan dinyanin ve varo- -
lusun taskin ve kule donmus bu donusumleri, aniden kesintiye
ugrar ve yerini, sonu olmayan bir umutsuzluga birakar.

“Dedigim gibi, saat tam birde bu mutlulugun zirvesine vardim
ve daha da yogun bir mutlulugun gelecegini hissediyordum ki, go-
zim yanmaya basladi, belki de igine bir kirpik, bir tuy, biraz toz -
ka¢cmist, bilmiyorum, ama su kesin ki o andan itibaren, aniden,
umutsuzluk ugurumlarinda buldum kendimi ve beni o kadar yuik-
sekte olmanin ne demek oldugunu bilip de mutlak memnuniyet
ve ona ulasma sorununu 6ncelikli meselesi yapmis herhangi biri
anlayabilir.”27

Kierkegaard'in bu sozleri; geceleyin zig-zag seklinde gorulup
de yildizlarin aydinhk harflerini tutusturan bir yildirnm misali,
gizemli ve acili psikolojik ve insani bir gercekligi klinik higbir soy-
lemin yapamayacag1 kadar guzel bir sekilde aydinlatmakta ve ifade
etmektedir.

26 Agy.
27 Agy.



2. Kiz Kardesleri Kalmamis Saat

Melankoli ile (onun degisken ve sonsuz gercekligini belirleyen fe-
nomenolojik ozellikleri ile) ilgili soylem, bize onda nasil da gun-
delik hayatin sorunlarindan siyrilmis bir insani durumun belir-
sizliklerinin ve alacakaranlik 1giklarinin bulundugunu, varolusun
nihai meseleleriyle: Kaygiyla ve umutsuzlukla, bedenle ve bedenin
sessizligiyle, sozle ve sozden yoksun olmakla, zaman ve mekanla,
olum ve 6lmeyle, Tanr’'nm mevcudiyeti ve namevcudiyeti mesele-
leriyle yuzlesildigini bir kez daha gostermektedir.

Kuskusuz melankolide, tek bir 6lim deneyimi yoktur: (belli
belirsiz olarak istemli élumun kapisina dayanan ve kuskusuz ki
en yaygin deneyim olan) olanakl ¢lime, zaman zaman, melankoli
siddetli olarak tirmandiginda, olanaksiz olim (¢oziluveren ve el-
den kagan olum) de eslik eder. Hal buyken, depresyonda genellikle
beklenen ve istenen (yakin ve somut) bir sey olan 6lum, ulasilmaz
ve yitik bir sey: Olanaksiz olarak tanimlanabilecek bir 6lim olur.
Bu durumlarda, élumun (6lumin bilindik yasanma bigimlerinin)
donusumlerine, elbette ki olagan dis1 olan bedenin higlesmesi ve
seytani deneyim altinda ezilme gibi daha bagka dayanilmaz dene-
yimler eslik eder.

Depresyonda bulunan hayatlara ¢ylesine actmasizca vuran is-
temli 6lum,! Paul Celanin (1970 Nisaninda) ve de onun siiri hak-
kinda bana olaganustii ve altust edici gelen sayfalar dolusu yazmis
olan Peter Szondi'nin (1971 Ekim'inde) hayat iplerini koparmustir.

Bu ortak higlesme girdabina, klinik melankolide gorilen her
istemli olumun golgesi yansimaktadir ama aslen bu sadece klinik
melankoliyle sinirh kalmamaktadir.

1 Binswanger L., “Uber Psychotherapie” (1935), Ausgewahlte Vortrage und Aufsatee, C.
I. Zur phanomenologischen Anthropologie, Francke, Bern 1947, s. 132-158; Muller-
Suur H., “Strukturell-analytische Gesichtspunkte zur suicidalen Situation”, Archiv
fiir Psychiatrie und Nervenkrankheiten, 279, 1974, s. 357-367.
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Paul Celan’in gizemli ve bas dondurucu bazi misralarina? gon-
dermede bulunalim:

Git, saatinin
Yok kiz kardesleri, sen
Sen evindesin

(Metnin Almancas: su sekildedir: “Geh, deine Stunde / hat keine
Schwersten, du bist / bist zuhause™); Peter Szondi de soyle yazmis-
uir: “Kiz kardesleri olmayan, kiz kardesleri kalmamis saat, son sa-
attir, olumdur. Oraya varildiginda, eve donulmustur artik. Bu to-
pos®, Celan’da yeni bir anlam edinir. Sayet 6lim varilan bir limansa,
bunun nedeni hayatin bir yolculuk olmasi degildir; bunun nedenti,
élumun, olulerin hatirasinin Celan'in butiin siirlerinin temelinde
yatmasidir” ve Szondi gene soyle demektedir: “Gergek varolus, varo-
lus-olmayana karigir; daha dogrusu, varolus, ancak varolus-olma-
yana sadakat gosterir, onun hatirasi olursa varolus olur.”3

Celan'da ve de Szondi’de yansimalarini buldugumuz élum gizi,
kayg1 ve dermansizlik selinin zaruri olarak beraberinde surukledi-
gi kay1p sulardaki sonsuz halkalara gondermede bulunur.

OLANAKLI OLUM

Olum (slumun ikilemliligi ve ulagilmazhg, olanakliligi ve olanak-
sizlig1) meselesini her melankoli deneyiminde gorur gibi oluruz; ve
melankolinin psikolojik ve insani anlamini ancak élimun 6lumcul
baskisi kanaliyla derinden kavrayabiliriz. Melankoli i¢indeyken
olunmez, hayat sonmez; bununla birlikte, melankoli hissedildigin-
de, von Gebsattel’in de dedigi gibi,% sona zaten varilmistir; insan,
i¢sel olarak o6lmiig-olma yasantisinda ifade bulan tarifi olanaksiz
bir bosluk ¢olundedir. Olumu beklemek, hayat1 beklemektir: Yeni
bir hayat bi¢imini beklemektir. Olum olanakh bir slumdur: Yaka-

2 Celan P, Neredeyse Yasayacaktin, Turkgesi: Orug Aruoba, Dunya Kitaplari, Istan-
bul, 2005, s. 179.
Gr. Tépos: Yer, mekan. (¢.n)

3 Szondi P., Lora che non ha piti sorelle, Gallio, Ferrara 1991.

4 Gebsattel V. E. von, Imago Hominis, Neues Forum, Schweinfurt 1964.
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lanabilir ve asina bir seydir; bilinen ve bir anin kaprisli hafifligiyle,
oylesine son verilebilecek (ipi koparilabilecek) bir sey gibidir.

Maria Teresanin melankolisinin gelisim surecini gosteren soy-
lemini (sonsuz cumlesini): melankoliye, yasanmigligin curetkar ve
beklenmedik derinligini vermis ve hayat hikayesinde ¢lumii ana
baslik yapmis bu kadin hastamin séylemini, biytlenerek, bir kez
daha okuyorum. Hasta, gundelik hayatinin 6lumuinu sessizlik igin-
de ve yuregini askiya alarak yasarken, 6lmenin boyundurugun-
daki dalgalar tarafindan yutuldugunu hisseder; bu sularda élum,
daima olanakli bir limdur ve gerceklesmemis, kaginilan bir 6lum
degildir.

“Oldugumu hissediyorum. Din sabah 6liyordum. Oldugiumu
hissediyorum. Kendimi bir trajedinin iginde gibi hissediyorum. Bu
kadar da degil, hep uyumanin hayalini kuruyorum ve sonunda da,
oldugumun hayalini kuruyorum ama bu son hayalim, élumum ai-
lemin canini yakar diye sarsiliyor. Bu yuzden intihari hicbir zaman
ciddi olarak dusunmilyorum. Olmek kolay degil. Kendimi kaptir-
mamaya ¢alistyorum umutsuzca. Oldugumau hissediyorum. Canim
yasamak istemiyor ¢unku yasamak demek 6lmek demek.”

Bu son sozler, melankolide 6lum olasi oldugu zaman, yagama-
nin ve 6lmenin (sonsuza uzanan bu 6lmenin) edindigi anlamlara
dair can yakici bir taniklikta bulunmaktadir.

(Maurice Blanchot'nun soylemimle ilintili olan gondermelerin-
de de dedigi gibi: “Olmek. Sadece sonsuzluga 6luyormusuz gibi 61-
mek. Olmek: Buzun uzerindeki yansima, belki de, bir gortuntunin
yoklugunun kivilcimi, olmayan birinin ya da bir seyin imgesinden
ziyade, derin hicbir seye ulasmayan bir gorunmezlik etkisi; hani
sanki yakalansa, goriilse ya da taninsaydi fazla yuzeysel olurdu.5”)

Maria Teresa’da melankolik i¢sellik, asla anlamsiz ve ¢olsel,
otomatik ve siradan bir seye indirgenmez. Bu igselligin kapilarini
acan, ugurumlarini ifsa eden acili ve manidar kaygi ve umutsuzluk
deneyimleri yasamis olan Maria Teresa'da 6lum (kati olarak kapa-
nan 6lum) umudu yoktur.

“Intihar edemeyecegimi hissediyorum ama bu, acim ve kaygi-
m1 daha da derin ve sancil kiliyor. Intihara umut baglayabilsey-

5 Blanchot M., Il passo al di la, Marietti, Genova 1989.
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dim, boylesine yakin bir 6lime bel baglayabilseydim, ¢lumumu
secebilseydim, bu korkung aciya daha kolay katlanirdim ¢unku
sonumu biliyor olurdum. Olumden yana umudum yok.”

Dolayisiyla, artik, 6lim umudu ve ¢limde yatan umut bulun-
mamaktadir: Olmek, Maria Teresa’nin melankolisini damgalamak-
tadir ama bu, sonu olmayan bir 6lme halidir. Can gekismesi, do-
gal olarak, sonsuzlugun ve can yakici bir gegiciligin izinde sona
ermeyen acili ve zahmetli gunler suresince hastaya eslik etmis ve
zamana yay1lmustir.

Olum (kolay ve zor, hem arzulanan hem de itilen 6lim) dene-
yimine, tam olarak olasi bir 6lim deneyimine Giuliana'da rastla-
maktay1z. Kendisi, birka¢ aya yayilmis ve zaman zaman (neredey-
se) dayanilmaz, tekrar eden bir intihar arayis: i¢inde bulunmus,
uzun bir melankolik vakasi bulunan bir bagka hastamdir.

“Oldiam ben. Aruik hayatta miyim degil miyim onu bile bilmi-
yorum. Artik sevgi yok, gun yok, gece yok, bugun yok, yarin yok,
artik higbir sey yok. Tekrar intihar tesebbusunde bulunmaya cesa-
retim yok ama umarim ki bu benim ve ailemin bagina gelir. Yapa-
cak bagka bir sey yok ve kimse benim i¢in bir sey yapamaz. Ailem
ve ben digerleri gibi degiliz, bagkalar1 gibi hissedemiyor, bagkala-
r1 gibi kavrayamiyoruz. Duygularim da, ilgi alanim da kalmamig
gibi geliyor bana. Duinya degisti ve insanlarin cehreleri de degisti.
Olmem saglansin istiyorum. Otenazi istiyorum. Bu sekilde yasaya-
mam: Olmemi saglayiniz.”

Istemli 6lum, bu hastanin karsisinda tath ve asina golgesiyle,
buyuleyici ve ayartici belirsizligiyle durmaktadir. Sirenlerin sarkisi,
gunun bitkin kalmis, amansiz 1siklarinin seyrelmesiyle her defasin-
da yeniden dogmaktadir (istemli 6lime aksam saatleri ¢ekici gelir;
intihar, huznun dinmedigi ama ket vurmanin, girisimsizligin din-
digi, kendine yonelik saldirganhgin istemli olumun gerceklesmesi
icin yeteri kadar gug topladigy aksam saatlerinde daha kolaylikla
gerceklesir) ve onun buyusiine, ¢agrisina direnmek kolay degildir.

Her depresyonun, actya (huzne) gomilme gekli ve sozle anla-
tilmaz bir umutsuzluktan dogan oélum arayisi kendine hassa da,
Giuliana’nin ve Maria Teresanin olanakh olimu ve istemli ¢limu
yasama sekilleri, farkli depresyon durumlarinda bulunsalar da, as-
len aynidir.
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Intiharin buyusune direnilmesini saglayacak ozgurluk alanla-
rim anlamak (hissetmek ve gorur gibi olmak) ya da geri donusi
olmayan bir secim kargisinda, bu alanlarin artik var olmadigim
hissetmek (bunu sezmek ve bundan urkmek) en zor ve curetkar
seylerden biridir. Klinik bir degerlendirme yapmak, ancak, her
halukarda sureklilik arz eden risklere meydan okunmasi, 6nseziye
sahip olunmasi ve karsilikll guvenin mevcudiyeti halinde mum-
kin olabilmektedir.

OLANAKSIZ OLUM

Melankolide sadece istemli ¢lim yoktur, sadece olanakli 6lim de
yoktur; ayni zamanda olanaksiz ¢lum: hissedilmeyen olum, élim-
cul ve narin, yakin ve beklentisi i¢inde olunan insani bir deneyim
olarak degil de, ulasilamayacak bir deneyim olarak yasanan olim
de vardir. Betimlemis oldugumuz ve 6lumu ulagilir bir olanak ola-
rak yasayan psikotik depresyona kapilmis hastalarin yasama ve
olme sekillerinden uzak dusen (onlarla uzlasmayan), olimun ve
olmenin, bu radikal dénusumu karsisinda altiist olunmamasi ola-
nak disidir. Bu durumda, kisi, o bulamk intikam sularina kapil-
mamustir, slimun basini kesmis (onu yadsiyarak), melankolinin
en acimasiz dikenini (olanakli olim ve istemli olum dikenini) ¢i-
karmistir ama umut ve 15181 geri getirmemistir.

Melankoli dénugime ugrayip da koktenlestiginde, 6lum dene-
yimi bildigimiz 6lum deneyimi olmaz: Bir diger deyisle olum,; ola-
naksiz bir sey olarak yasanabilir (insan kendini éliumsuz hisseder,
olimden koparilip alinmistir) ya da oliim, zaten gerceklesmis ama
sonsuz bir hayatta kalis sekline donusmustur (insan olmustir ama
keskin bir kopukluk Stimmungunda yasamaya, hayatta kalmaya de-
vam etmektedir).

Bu tanimlar karanlhik gibi durmaktadir, ancak aslen Jules
Cotard'in zamaninda ustalikla yapmis oldugu klinik betimleme-
lere denk dusmektedir. Jean Starobinski, Cotard’'m Qahg;mala'xrma6

6 Cotard J., Du délire hypochondriaque dans une forme grave de la mélancolie anxieuse,
iginde “Annales médico-psychologiques”, 38, 1880, s. 168-174 ; Cotard J., Etudes
sur les maladies cérébrales et mentales, Masson, Paris 1891.
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basvurup, onlan elestirel olarak ¢ok guizel bir sekilde ozetlemis- .
tir.7 Bu sayede, yasamdaki bu (sira dig1) depresif donusum siresin-
ce kendini gosteren Slumsuzlik (5lumiin yadsinmas: ve élaman
imkansizlig1) konusunun psikolojik hallerini derhal kavrariz.

En nihayetinde olum gercekligine meydan okuyarak ve 6lumu
asarak hayatta kalmay: yenik dusurmus, olum gercekligini olanak-
siz kilmuis bu essiz yadsinmis ¢lim ve ulasilmis oliim karsi-dene-
yim vakalar hakkinda Cotard ne soylemektedir?

Yadsimayla (hastalar1, kendi bedenlerini ve iginde yer aldiklart
dunyay1 bile inkar edecek bir hezeyan bilinci edindirmeye, kok-
lu bir hiclesmeye suruklemeye dek varan bir yadsimayla) baslayan
deneyim suresince, derin bir depresyon durumu meydana gelir:
Hastalar oliimsuz gibi yasar ve oliime ve 6lmeye yabanci oldukla-
rini belirtirler. Bunun nedeni hem zaten 6lmiis ve yeniden dogmus
olmalari, sonsuza dek hayatta kalmalar1, hem de 6liim ve 6lmenin
onlar i¢in nufuz edilemez olmasidir. Bu deneyimler gitgide artan
bir kaygiya da eslik eder: Olamun uzaklig1 (olanaksizhigy), acty1 ve
umutsuzlugu sonsuz kilmaktan baska bir seye yaramaz.

Cotard’in hastalarina iliskin olarak betimledigi farkh igeriksel
surecler nelerdir? Baz: hastalar, bedenlerinin tamamen bosaldign,
bedenlerinin iginin bos oldugunu ve 6lamin onlara vuramayacag-
n1, bu nedenle 6lemeyeceklerini belirtirler. Kendilerini yasayan oli-
ler olarak tamumlarlar ve slamsuzhugiin, olmelerinin olanaksizhig:-
nin kendilerine ac1 verdigini belirtir, bu korkung kaderden kurtaril-
may1 talep ederler. Bagka hastalar ise, 6lumu gercek bir 6lum olarak
yasarlar (6lmuslerdir) ama bu 6lum, aynt zamanda, hayat yutmayan
bir slamdur; hayatta kalinmaya devam edilir ve bu gizemli hayatta
kalma hali, olama bos kilar (onu eritir) ve ona eslik eder.

Cotard’in ele aldig: psikotik depresyon vakalarinda, sdzinu et-
tigimiz bu olam kaybi, olamun silinmesi ve taslasarak hareketsiz
kalmast, varolugun (bedenselligin) olimsuzlaga mevcuttur: Olam
arnk olanakh degildir ve 6liimsuz olunmustur ya da élume ulagil-
musur ancak sinirsizea sonsuzlagan bir sekilde yasamaya devam
edilmektedir. Olum artik bir sona, bir son noktaya, bir sonuca kar-
silik gelmemektedir; bahsedilmeyen bir deneyime, gelecekten yok-

7 Starobinski J., Limmortalité mélancolique, in Le temps de la réflexion, Gallimard, Paris
1982,s. 231-251.
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sun bir simdiki zamanda yasanan bir seye donasmistir. Sozuni
ettigimiz olumun ve 6lmenin higlesmesi, ayn1 zamanda, zaman ve
mekan kategorilerinde de doniistiime neden olmaktadir.

Bu baglamda da zaman ve mekan konusuna tekrar girmeden
edemeyiz ¢unku Jules Cotard’in betimledigi vakalarda, mekanda
ve mekanda yasayan bedende degisimlere rastlanmaktadir. Bunun
bir nedeni de 6lum deneyiminin kaybinin gelecegin de kaybina
isaret etmesidir.

Dolayistyla depresif olimsiizlige, mekanin donusumi de eslik
etmektedir (edebilmektedir): Bu baglamda beden, i¢inde bulun-
dugu mekanda bas donduriicu bir yayihim sarmalinda bulunan,
kendi sinirlarindan ¢ikmis ve uzaklasmis bir gergeklik seklinde
yasanmaktadir. Mekanin donusumu, bu degisken depresyon bi-
¢iminin evrimine, semptomatolojik olarak, seytani olan da dahil
oldugunda daha da huzursuz edici hale gelmektedir. Mekan zama-
na da siki sikiya baghdir; zamanin (6znel zamanin ve varolussal
zamanin) sapmaya ugramadig hicbir depresyon deneyimi yoktur.
Gelecek mevhumundan yoksun zamansal ufukta, 6lum deneyimi-
nin yokluguna tanik olunabilir. Jean Starobinski’nin dedigi gibi,8
ancak gelecegin mevcut olmasi halinde, 6lum, hayatin yapisal bir
gercekligi olarak yasamr (yasanabilir): Eger gelecek yok olursa,
parcalanirsa, o zaman bunu her birimizin sahip oldugu 6lum arife-
si olarak gorebiliriz ve de bu asli 6n sarttir: Olum arifesi var olmali,
ardindan ¢ozulmeli ve 6lum ufukta yitmelidir, iste bu durumda
6lum olanaksiz bir deneyim haline gelir.

KAFKA'NIN iIMGELEMINDE OLANAKSIZ OLUM

Psikotik (melankolik ve sizofrenik) durumda, dogrudan dogruya
insani ikilem ve sorunlara gondermede bulunan deneyimler orta-
ya cikar ve bunlar, (hi¢ olmazsa aliskanhk geregi) normal olarak
tanimladigimiz varoluslarda da mevcuttur. Ancak, kusku yok ki,
psikotik durumda seffaflikla ve dogrudan dogruya ortaya ¢ikan aci

8 Starobinski J., “L'immortalité mélancolique”, Letemps de la réflexion, Gallimard, Pas
ris 1982, s. 231-251.
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ve keder, psikotik-olmayan varoluslarda ancak sezginin (soyut ve
geometrik mantigin diginda yer alan bilginin), kaliplarin ve sira-
danligin, suniligin ve savunma halinde olmanin kabuklann: kir-
dipy olgude kavranir.

Franz Kafka'nin seffaf ve yakici bakislari, yoklanamaz olani
yoklamakta ve gercekligin mathigin ve olaylarin sorunsalligin
siddetle aydinlatmaktadir: Bu sayede de insan olma durumunun
gizli kalmis ve ongoérilmez yonlerini su yuzine ¢ikarmakta ve ya-
pilmas: gug her psikopatolojik ayrimi agmaktadir. Olumun esra-
rengiz kaybi (¢ok daha sik rastlanir olan 6lim beklentisi ve umu-
duyla boylesine cetin bir sekilde ¢atisan olumun olanaksizligy),
Kafka'nin, alelade klinik gercekligin derin anlamlarini aydinlatan
bir 6ykistunde olaganustu bir gorsellikle anlatilmaktadir.

(Ote yandan, Kafka'da nevrotik bir meylin? mevcudiyetinden
soz edilebilirse de, kendisinde psikotik bir 6zellik gormek mum-
kun degildir.)

Kafka'mn soylemi, tipki sapanla firlatilmig bir tas misali, us-
tumuize gelmekte ve esrarengiz bir sekilde bize isabet etmektedir.
Onun en eski ve en aydinhk oykulerinden biri olan bu 6ykustunden
(Avai Gracchus'tan), psikotik bir depresyona kapilip da olumsuzluk
deneyiminden gecen hastalarin yasadiklariyla iceriksel olarak bag-
lantih birkag parcay1 alintiliyorum.

Iste Kafkanin simirlar asan sozleri: “Beyefendi tabuta dayand,
elini orada yatan adamin alnina koydu, sonra da diz ¢okup dua
etti. Dumenci odadan ¢ikmalar igin tagiyicilara isaret etti, tagiyici-
lar ¢iktilar, disarida toplanms ¢ocuklar: uzaklastirdilar, ardindan
da kapiy: kapattilar. Ama beyefendiye o sessizlik de yeterli gelme-
di, dumenciye bakt1, dumenci anladi ve yan kapidan ¢ikarak ya-
kinlardaki bir odaya ¢ekildi. Tabutta yatan adam derhal gozlerini
agt1, yizunu elemli bir tebessumle matemdeki beye ¢evirdi ve ona:
‘Kimsin?* dedi. Beyefendi, hicbir hayret ifadesi gostermeksizin,
dogruldu ve ‘Belediye Bagkani Riva'yim’ diye karsihk verdi.”0

9 Brautigam W., Aus der Krankengeschichte von Franz Kafka, Medizinisch-psychologische
Anthropologie, ed. W. Brautigam, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt,
1980, s. 69-88.

10 Kafka F., Il cacciatore Gracco, Il messaggio dell’imperatore, ltalyancaya ¢ev. Anita Rho,
Frassinella Torino 1967, s. 301-308.
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Belediye Bagkani Riva ile avci Gracchus arasindaki konusma,
bu dunyaya ait degil de, autre mondea ait igerigi bakimindan hayret
vericidir ve Kafka'nin bilingli olarak kullandigi kuru (gorak) ve
donuk anlatim hafifletici ve frenleyici bir etki uyandirmaktadir:
Hani sanki anlatilan olaylarda garip ve sira dis1 higbir sey yokmus
havasi vermektedir.

Keza oykunun devami da soyledir: “Avci basini salladi ve dili-
nin ucunu dudaklarinin arasina getirdi. ‘Evet, guvercinler 6num-
den ugarlar. Pekiyi ama siz, sayin Belediye Bagkani, gercekten de
benim Riva’da kalmam gerektigini mi dusunuyorsunuz?’ ‘Bunu he-
nuz soyleyemem’ dedi Belediye Bagkani. ‘Oldiiniz mu siz?’ ‘Evet,
-dedi avci-, gordugunuz gibi 6ldum. Uzun yillar énce, sayin Beledi-
ye Baskani, Kara Orman’da, Almanya’da bir dag kegisini kovalar-
ken, kayaliklardan dustum. O zamandan beri éluyum.’ ‘Ancak siz
yastyorsunuz da’ dedi Belediye Bagkani. ‘Bir anlamda, -dedi avci,
- bir anlamda yasiyorum da, evet. Cenaze sandalim rotayi sasirdi,
yanlis yerde dumen kirdilar, dimenci bir an dalmis olmaly, o guzel
vatanimdan kaynaklanmis olmali bu dalginlik; tam olarak nasil
oldu bilmiyorum, bir tek sunu biliyorum: ben burada yerde kaldim
ve o andan itibaren sandalim yersularinda gidiyor. Boylelikle de,
hep daglarda bir basina kalmak isteyen ben, oldiikten sonra dunya
ulkelerini dolasip durur oldum.”"

Oykunun bitkin dusurici sonu séyledir: “Ben higbir sey di-
sunmuyorum’ dedi avci gulumseyerek ve nukteyi dindirmek i¢in
de elini belediye bagkaninm dizine koydu. ‘Buradayim, bir bunu
biliyorum, bagka bir sey yapamam. Benim sandalim dumen-
siz, slumun bayag bolgelerinden, agagilardan esen ruzgarla yol
aliyorum.”12

Hayat, olumun gerceklesmesine ve her varolusta mevcut olan
ucup kagici egrinin sonlanmasina izin vermeyen karanlik ve dile
gelmez hayat, 6liime meydan okumaktadir.

Bu etkileyici metne iligkin olarak, onun anlamina isaret eden
Maurice Blanchot'nun soézlerine deginmeden edemem. “Olumsuz
olanin belirsizligi, 6lumun belirsizligine baghdir. Tann 6ldu, bu

11 Age.
12 Age.
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hazmedilmesi daha da g bir hakikat ifade edebilir, ‘6lum olanak-
li degil’ anlamina gelebilir. Avct Gracchus adh kisa bir 6ykusunde,
Kafka, bir aveinin Kara Orman’daki tesebbuisint anlatmaktadir,
avcl ugurumdan dusmus ancak 6te dunyaya ulasamamistir — ve
artik hem hayattadir hem de oludur. Hayati sevingle karsilamis-
t1 ve hayatin sonunu da sevingle karsilad1 —olduruldikten sonra,
sevingle oliimu beklemeye koyuldu: Uzanmig bekliyordu. ‘Sonra,
-dedi,- felaket gergeklesti.’ Felaket ¢liimun olanaksizligidir, buyuk
insan siginaklarinin, gecenin, higligin, sessizligin uzerine atilmis
ac1 alaydir.”3

Olamun yoksunlugu ve kaybi, yok olmaya yuz tutan, yabanci
ve taninmaz hale gelen gece metaforunu ¢agristirmaktadir.

“Boylelikle 6lum hayatimizi sonlandirir ama 6lme olanagimizi
sonlandirmaz; bu, hayatin sonu kadar gercek, élumin sonu ka-
dar asikardir. Iste buradan da bir yanhslik, butun karakterlerin
hareketlerinde tuhafliklara neden olan ikili yanlislik ortaya ¢ikar:
Onlar belki de, tipki avel Gracchus gibi, 6lme siireclerini bos yere
sonlandirmis olulerdir; eski 6lumlerinin asikar seylerin bildik tab-
losundaki yanhighginin kendine has alayina ama ayni zamanda da
kendine has tatliligina, sonsuz inceligine bulanmis hangi sularda
erimis varliklardir onlar, kim bilir? Ya da belki de onlar farkinda
olmadan o6lmus eski buyuk dusmanlarnyla, hem bitmis hem de bit-
memis bir seyle, reddederek yeniden yasattiklari, aradiklar1 zaman
sakindiklar: bir seyle savasan canlilardir, kim bilir?"14

Olme olanagini yikmayan 6lumiin ve kendini surginun karan-
ligina teslim eden: rahat vermeyen ve ardinda daha da vahsi ve
yirtict bir yalmzlik birakan ¢lumiin firarina teslim olan varolus. ..

NIHILIST PARCALANIS VE SEYTANI DENEYIM

Depresyon hali olanaksiz ¢lim deneyiminin (ne ¢lum ne de ya-
sam olan ama her halikarda gerceklesmemis ve tamamlanmamis
olum deneyiminin) de otesine gececek kadar agirlasinca, imgeler
aynalara bugulu yansir, u¢urumlar buyulenmis ve dehsete kapil-

13 Blanchot M., Da Kafka a Kafka, Feltrinelli, Milano 1985.
14 Blanchot M., Da Kafka a Kafka, Feltrinelli, Milano 1985.
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mis bakiglar1 yutar: Bu noktada, sozle anlatilmaz seytani deneyime
kay1lir.

Olumun olanaksizligina, nihilist dagilmanin bas donmesi eslik
edebilir ve buna hani sanki seytani olanin imgesi yansir gibidir.
Bu dedigimiz, klinik soylemin gergekliginin de disinda kalmayan,
karanhk ve ¢oziimlenmemis sembiyotik bir bilesimdir.

Jules Cotard’in betimledigi psikotik depresyonun karmasik ve
icinden ¢ikilmaz semptomatolojisine gore, olumsuzlik fikirleri,
nadir rastlanan vakalarda olsa da, bedenin ve yasamin hiclesmesi
deneyimlerinin yani sira, seytani olanin baskisi altinda ezilme de-
neyimlerine de baglanmaktadir. Bu vakalarin semptomatolojisin-
de birbirinden farkhi noktalar i¢ ice ge¢mektedir; bununla birlikte
temel fenomenolojik ogeler, kisinin bosalan ve pargalanan (ayni
zamanda da, karsi koyulmaz bir sekilde intihar arayisina giren)
bedeninin girdabinin ve de seytani olanin yipratici girdabinin igi-
ne gomiilmesidir.

Bunlar, psikotik depresyona sadece istisnai olarak eslik eden,
ahisilagelmedik, seytani donusum ve bedenin amansiz yok edilisi
deneyimleridir. Bu semptomatolojiler ile, 6rnegin, bu kitapta be-
timledigim hastalarin semptomatolojileri arasinda ne gibi benzer-
likler, ne gibi iliskiler olabilecegini tahayyul dahi edememekteyiz.
Betimledigim hastalarla, yukarida acikladigim hal arasinda hicbir
bag bulunmamaktadir; 6te yandan, klinik gerceklikte, hi¢ bilmedi-
gimiz, bizlere sir gibi gelen etkenler nedeniyle azami bir hassasiyet
ve zedelenmislik igeren boylesi zor vakalara da rastlanmaktadir
elbette.

Karanliktay1z: Psikotik imgelemi's aracihgiyla karanliktan ka-
ranliga gecerek, kayalar tarafindan yazilmis Celanvari karaltilarin
girdaplarina varmaktayiz.

Ote yandan, psikopatolojide, seytani olanin deneyimi elbette
ki Cotardin gostermis oldugu ¢izgiden farkh bir seyir de goste-
rebilmektedir ve bu baglamda, Lorenzo Calvi'nin ¢ok guzel bir
¢alismasindan alinti yapmak isterim. “Burada, birkag ay boyun-
ca midesinde sorun oldugundan yakinmis, ardindan da aniden
kendinde seytamin bulundugunu belirtmis bir kadin hastadan s6z

15 Starobinski J., L'occhio vivente, Einaudi, Torino 1975.



148 Melankoli

edilmek istenmektedir. Kendisi hastam oldugunda bana surekli
olarak bunu séyluyordu, akrabalar ise sadece belli belirsiz bir ra-
hatsizliktan bahsediyordu, i¢ hastahiklariyla ilgili fayda getirmemis
tedaviler yapilmist1, ardindan da aniden kendilerini dehsete dusu-
ren bu ‘saplant1’ vuku bulmustu. Psikofarmakolojik kisa bir tedavi
surecinden sonra, Lucia olarak adlandiracagim hastam, kendisini,
icine seytan girmis biri olarak gormeyi kesmis ve basta hissettigi
fenaligin ne oldugunu dile getirebilmistir: Oncesinde midesinde
tas gibi bir agirlik, ardindan da iginde hareket eden bir solucan
hissetmisti.”1¢ Seytani olana iligkin bu deneyimin koktenligine ilis-
kin olarak Lorenzo Calvi sunlar1 da soylemektedir: “Kendisinin
seytani gercekten de hissettigi bana asikar geldi ve bu, huzursuz
oldugunu ifade etmek i¢in seytan: ensesinde hissettigini soyleyen
pek ¢ok hastanin aksine, lafin gelisi degildi.”"?

Bu noktada, bu hastanin yasamis oldugu deneyimlerin ardin-
dan, hi¢ kuskusuz Cotard’in ifade ettigi sendromlardan biriyle
benzerlik tasiyan klinik bir durumdan ge¢mis bir hastamdan soz
etmeyi uygun goriyorum. '

ANGELA'NIN DEPRESIF VAROLUSU

Angela, kendine yonelik oldukga siddetli bir saldirganlik meyliyle
birlikte, defalarca depresif (psikotik) halde bulunmus otuz yasin-
daki bir kadin hastadir. Kuskusuz Cotard'in so6zunu ettigi vaka-
larla benzerlik gosteren ogeler icermektedir: Ancak bu hastanin
durumunda ice donme ve ifade yetisi ¢ok daha kuvvetlidir. Onda,
seytani donugim, dehget verici bir 6lim deneyimine eslik etmek-
tedir.

“Ben artik kendimi 6lime mahktm ettigime inaniyorum. Ben
artik ben degilim ve varligim bin bir ayr1 yere dagilmis vaziyette.
Yagarken kendime baktigimda korkuyorum. Ben kaotik bir var-
olmayanim. Bu sabah kendi benligimi kaybettim: Beni tamamen
hiclestiren krizler geciriyorum. Zehirli de olsa ila¢ gordugiumde

16 Calvi L., “La fenomenologia del diabolico e la psichiatria antropologica”, in
Archivio di psicologia, neurologia e psichiatria, 30, 1969, s. 390-412.
17 Agy.
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kararliyim ve o ilaglarin tamamini almaktan kendimi zorlukla
alikoyuyorum. Aklim kagirdigimi hissediyorum: Zihnim diger
herkesten tecrit oluyor. Sevdigim bir kisiye korkung bir haksizlik-
ta bulundum ve seytan, bu yaptigima benim kendi i¢imden guli-
yor; oysa ben agliyorum ve bu insanin affina ihtiya¢ duyuyorum.
Benim gercek benligim sondu ve benligim, bir yandan da aul ve
depresif halde. Seytanin tarafina gectim ve ben kendim seytana
déndum.”

Burada psikopatolojik deneyimler ust uste ge¢gmekte, karmasik
ve katmanl bir hal almaktadir; ancak, her halukarda, bedenin ni-
hilist ¢ozulumunden ve yogun seytani istiladan yikima ugramis bir
kimsenin yasadig depresyon halinin ana hatlar segilebilmektedir.

“Kaotik bir var-olmayan oldum. Her tarafa yayilan bir hicim.
Eger bir insan kendi benligini yitirmigse onu bulabilir ya da kendi
benligini daimi olarak yitirebilir. Ben kendimi zaten oldirdim.
Kendimi iki kere oldiirdum. Bunu fiziksel olarak da yapma nok-
tasina gelmekteyim. Ben artik hareketsiz hale geldim, bir insan
solucanina dondiim ve buna bir émur boyu katlanamayacak kadar
ac1 gekiyorum. Bitmesi gerektigi gibi bitiyor. Ben bir butun olarak
bedenime sahip degilim. Yasamak ya da 6lmek benim i¢in ayn1 sey.
Icimde beni icten kemiren ve iyilesme ¢abalarinizla alay eden bir
seytan var. Ben artik hicbir sey degilim. Gerceklikle olan iliskimi
timden yitirdim. Kendimi artik anlamsiz hissediyorum. Higbir se-
yin anlamui yok artik, benim de anlamim yok. Niye yastyorum ki?
Bir hi¢ nasil iyilesebilir ki? Kendimi takatsiz, imitsiz hissediyo-
rum, zihnim bombos. Ben kendimi bulamiyorum artik: Dagildim
ve higlestim. Zihnimde hicbir sey yok artik. Ben bir hi¢im: Yeryu-
zundeki en ise yaramaz varligim.”

Nihilist asinma (her seyin fiziksel yogunlugunu yitirmesi ve
bedenin bosalmasi) 6gesi, kendisini zaten 6l hisseden (kendini
iki kez oldurmustur) ve seytana gomulu halde yasadigini hisseden
bu hastanin yasantisina hakimdir. Elbette ki buradaki igeriklerde
ve bunlar1 yasama ve ifade etme sekillerinde buiyuk bir dalgalanma
soz konusudur: Her halikarda, hastanin hissettigi kaygi yuksek ve
dehset vericidir.
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LiME LIME OLAN BENLIK BILiNCi

Psikotik depresyon hali, bir varolusu bu kadar derinden altust edip
yaraladiginda, sozuni1 etmis oldugumuz huzursuz edici klinik fe-
nomenoloji olusabilir. Bunun sik rastlanan bir durum olmamasi,
onun psikopatolojik ¢neminden de, varolussal anlamindan da bir
sey eksiltmemektedir.

Bu semptomlar (olanaksiz ¢lum, zamansal ve mekansal degi-
simler, bedenin nihilist asinimi ve seytani donusum), gitgide artig
gosterir ve st uste gecerler, ancak bunlarin hepsini tek bir temele
indirgemek mumkun mudur, yoksa onlari bireysel kural digiliklari
baglaminda mi1 kabul etmek lazimdir?

Dogal olarak, bu semptomlarin neden ortaya ¢ikuklarini anlat-
mak s6z konusu degildir; S6z konusu olan, olsa olsa bunlarin nasil
ayristirilabilecekleri ve ne sekilde harekete gectikleridir. (Fenome-
nolojik yontemin gorevi ve izini surdugu hedef de budur: Elbette
ki, bu; ginimuzde son derece sorunlu gibi gorunen psikotik de-
neyimlerin nedenlerine'8 iliskin her soylemin otesindedir.) Tabii ki
olanaksiz 6lum, donemsel bir depresif deneyimdeki gelecek yitimi-
ne de baglanabilmektedir ve keza, (yasanilan) mekan dontisumleri
de baz1 depresyon hallerinde vuku bulmaktadir.

Goruntste asilmaz olan sey, bu semptomlar butini ile benligin
ve bedenin higlesmesi ve seytana gomilme semptomlarinin arasin-
daki mesafedir. Birinci ile ikinci semptom gruplarini birbirine bag-
lamanin tek yolu, ikinci grupta Karl Jaspers'in kastettigi anlamda'?
benlik bilincinin, Kurt Schneider’in20 ayni seyi ifade eden tabiriyle
ise benlik deneyiminin kokten bir sekilde rahatsizhiga ugramis ol-
masidir. Psikotik depresyon hali beraberinde benlik bilinci rahat-
sizhgini da suruklediginde, ikinci grupta yer alan semptomlarin
tanimlanmasini, meydana ¢ikisini anlamamizi saglayan sartlar

18 Bleuler M., Die schizophrenen Geistesstérungen im Lichte langjahriger Kranken - und
Familiengeschichten, Thieme, Stuttgart 1972; Mundt C., “Endogenitit von Psycho-
sen-Anachronismus oder aktueller Wegweiser far die Pathogeneseforschung?”,
Der Nervenarzt, 62, 1991, s. 3-15; Schneider K., Klinische Psychopathologie, Thieme,
Stuttgart 1962.

19 Jaspers K., Allgemeine Psychopathologie, Springer, Berlin-Gottingen-Heidelberg
1959.

20 Schneider K., Klinische Psychopathologie, Thieme, Stuttgart 1962.
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belirir. Sizofreni mevcudiyetinde (kesinlikle) gorilen benlik bilin-
cinin par¢alamginda, benligin butunluk ve kimlik kaybina, psisik
eylemlerde o6zerklik kaybina, benligin ve bedenin sinirlarinin agiri
gecirgen olusuna (adeta sonu olmayan bir akiskanlik edinmesine)
ve nihai olarak da benligin lime lime olusuna (parcalanip ayrisma-
sina) rastlanir. Benligin bilincine dair soyledigimiz halin dereceleri
ve mabhiyeti, klinik bir durum ile bir diger klinik durum (psikotik
bir hal ile bir diger psikotik hal) arasinda gidip gelir. Angela’da go-
rulen depresyon ile Cotard'in ifade etmis oldugu vakalardaki ben-
lik bilinci ¢ozulumu derindir; benlik ve beden, seytani ozellikler
gosteren, siddetli bir sekilde yikici olan imgelerin2! ortaya ¢ikisiyla
es zamanh olarak parcalanmaktadir.

HER TURLU SONUCUN KIFAYETSIZLIiGI

Bu konuda varilacak hicbir sonug yoktur ya da varilacak son derece
zayif sonuglar vardir. (Psikotik) insani durumda, sizofreni halin-
de oldugu gibi depresyon halinde de, varolugsal agidan son dere-
ce anlamli olan ¢atisma ve sorunlara rastlanmaktadir ve bunlarla
yuzlesmek gereklidir; bunlar: anlamaya ve yorumlamaya ¢alisma-
dan once yapilmasi gereken ilk sey saygi duymaktir. Klinik psiki-
yatriden daha farkl bir bilissel konumu olan psikopatolojideki??
konu ve sorunlarin Franz Kafka'nin yaratici hayal giiciyle olan
yakinlig, condition humainenin: psikotik 6zellik gosterip gosterme-
diginden bagimsiz olarak, insan olma durumunun ortak temelleri-
ne iliskin her turlu séylemi, antropolojik bakimdan daha ciddi ve
temelli kilmaktadir.

Klinik vakalarda yer alan bu sira disi ve sarsic1 depresyonlarda
en etkileyici ve altust edici gelén sey, tam da bu olum (dylesine
uzak ya da oylesine yakin olabilen ve hatta reddedilebilen ve ola-
naksiz, asilmis olarak yasanabilen 6lim) konusudur ve bu vakala-
r1, psikolojik ve insani agidan en anlamli kilan sey de gene 6lum-
dur. Melankoliye iliskin yontemsel ve elestirel soylemimin cizgisi,

21 Scharfetter C., Schizophrene Menschen, Urban & Schwarzenberg, Munih-Viyana-Bal-
timore 1983.
22 Jaspers K., Allgemeine Psychopathologie, Springer, Berlin-Gottingen-Heidelberg 1959.
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olumsuzluk fikirleri barindiran depresyonun farkh Gestalt ve farkh
ieriklerine deginmeme karsin, (zannimca) kesintiye ugramamis-
tir.

Zira olumu olanakl bir gergeklik olarak yasayamayacak hale
gelmek, 6lum kaygisina son vermemektedir: Aksine, bu kaygiyi er-
telemekte, onu sonu olmayan bir zamana yaymaktadir. Bunun tze-
rine Rainer Maria Rilke'nin (gene) Malte23’deki agir ve bitkin du-
suriicu 6lum betimini anmadan edemem. Hi¢ gelmeyen bu 6lum,
sessizliginden ¢ikan bu 6lum, 6lmeyi dileyen bu 6lum (ve yildizin
sonmesine ragmen kuyrugu yanmaya devam eden kuyruklu yildiz
misali 6lemeyen bu 6lum)... Bunlar, sirh ve buyulu seylerin can
cekisen ve kagcamak 15181yla icimizde yeniden dogan imgeleridir.

Psikotik Lebenswelt’in bize belli belirsiz gosterdigi gibi, bizim-
kinden ayr1 ama bizimkine bir o kadar da yakin olan bu deneyim,
hayattan gecen sirlarla ve gediklerle yuizlesmemizi saglamaktadir.
Bazimiz bu ugurumdan diiser, bazimiz ise kurtulur ama en niha-
yetinde bunun niye boyle oldugu bilinmez. Henri Ey, bu degerli
Fransiz psikiyatr, verilmesi imkansiz cevab: gizleyip saklama ¢a-
basiyla soyle yazmistir: “Buttn insanlarin deli oldugu soylendi-
gi takdirde, bununla kastedilen tek sey her insanin, kendi i¢in-
de, varolugunun yapisinda yer alan boylesi tagkin bir potansiyel:
gercek disilik ve hayal gicu ihtiyact barindirdigidir ve insanlar,
buna, ancak bilinglerini ve kisiliklerini belli bir duizene oturtarak
direnebilirler.”24

23 Rilke R. M., I quaderni di Malte Laurids Brigge, ltalyancaya cev. F. Jesi, Garzanti,
Milano 1974.

24 Ey H., “Esquisse d'une conception organo-dynamique de la structure, de la no-
sographie et de Vétiopathogénie des maladies mentales”, Psychiatrie der Gegenwart,
ed. HW. Gruhle, R. Jung, W. Mayer-Gross e M. Muiller, parte 1/2: Grundlagen und
Methoden der klinischen Psychiatrie, Springer, Berlin-Gottingen-Heidelberg 1963, s.
720-762.



3. Can Sikintisi Colu ve Melankoli

Olgularin mutlak seffafliklariyla kavrandig1 psikopatoloji alanin-
dan, aksi takdirde saptayamayacagimiz ogeler ortaya ¢ikabilmek-
tedir (psikotik deneyimlerde oldugu gibi, hayat nehri durdugunda,
nehir sularinin dibinde bulunan her sey alisilmadik bir netlikle
gorunur) ve bu 6geler, can sikintisi ve melankoliye dair psikolo-
jik ve insani deneyimleri kavramamiza ve bunlarin arkeolojilerini
cozmemize yardimci olabilmektedir. Melankolinin sinirinda can
sikintis1 vardir: Bu ikisinin varolugsal ozellikleri, birbirleriyle di-
yalektik sekilde kiyaslandiklari takdirde daha iyi kavranmaktadir.

Melankoli ve can sikintisi, Giacomo Leopardi tarafindan
dahiyane bir sekilde, sadece duygulanimsal degil, biligsel kategori-
ler olarak da yorumlanmisgtir.

“Ornegin melankoli seyleri ve (sozgelimi) hakikatleri, bize se-
vincin gosterdiklerinden ¢ok farkli ve ¢cok karsit yonlerden gosterir.
Seyleri ve hakikatleri kendine gore gosteren bir orta hal de vardir,
o da can sikintisidir” ve gene soyle demektedir: “Soyut bir sekilde
konusacak olursak, hakikatin arkadasinin, hakikati ortaya ¢ikara-
cak 151g1n, hata yapmaya en az acik olan seyin melankoli ve 6zel-
likle de can sikintis1 oldugu gercektir; ve seving halindeki bir filo-
zof, hakikatin iyi ve guizel oldugu konusunda degil de, kétunun,
bir diger deyisle hakikatin unutulmasi, insanin da kendini teselli
etmesi gerektigi ya da seylere, aslen sahip olmadiklar bir seyler
yuklemenin faydali olacagi konusunda kendisini kandirmaktan
bagska bir sey yapamaz.”?

Oyle hisler, 6yle ruh halleri vardir ki, bizleri varolusun nihai
temelleriyle yuzlestirir: Bu, elbette ki, Heidegger'in dusuncesinin
koklu savlarindan biridir; ama bu séylemde can alic1 bir énemi

1 Leopardi G., “Zibaldone di pensieri”, C. I, Tutte le opere di Giacomo Leopardi, ed. F.
Flora, Mondadori, Milano 1973.

2 Leopardi G., “Zibaldone di pensieri”, C. 1, Tutte le opere di Giacomo Leopardi, ed. F.
Flora, Mondadori, Milano 1973.
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olan kayg bir yana, Heidegger can sikintisin1 da varolusun anlami-
n1 acimlayan asli bir deneyim olarak gormustur.

“Seylerle ve kendimizle pek de mesgul olmadigimizda da, hatta
tam o sirada, ornegin gercek can sikintisinda, ‘her sey’ istumuize
usttmiize gelir. Bizi sikan sey, henuz bu kitap ya da su gosteri, bu
mesgale ya da su tembellik ise henuiz soz ettigimiz durumdan uza-
gizdir demektir, dedigimiz hal ‘insanin cani stkildiginda’ ortaya
cikar. Sessiz bir sis misali varolusun derinliklerine gidip gelen de-
rin can sikintisi, her seyi, tim insanlari ve tiim insanlarla beraber,
insanin kendisini de tuhaf bir kayitsizlik halinde birlestirir. Bu can
sitkinuist, varhigi butanluguyle ifsa eder.”3

Can sikinnsina iligkin olarak Leopardi'nin yaptigi tanimla
Heidegger'in tanimi arasinda bir nevi benzerlik bulunmaktadir,
ama elbette ki, Leopardi’de can sikintis1 higligi dogurur (Ken-
disinin dedigi iizere:4 Can sikinusi, “higligin annesidir”); oysa
Heidegger'de higligi ifsa eden sey kaygidir. Ama bu ¢alismada, her
haliikarda, her ikisinin de ruh hali ve varolussal bir durum olarak
can sikintisina dair soyledikleri seylerin radikal yonlerine deginil-
mistir.

CAN SIKINTIS} iLE MELANKOLI ARASINDAKI
ICERIKSEL IG ICELIK

Melankoli, sadece klinik bir gergeklik degildir; tipki kayg: gibi,
varolusu kendi varhgiyla kaplayan bir ruh halidir de (Stimmung-
dur). (Ote yandan, kayg: ve melankoli, anksiyete ve depresyon
psiko(pato)lojik olarak birbirleriyle baglantilidirlar). Melankolide,
surekli, 6lum ve 6lme konularina deginilir; bu, sadece olas1 olan
ya da olmayan 6lum konusundan ibaret degildir. Olim ve élmek,
elbette ki birbirleriyle 6zdes degillerdir ¢unku biz 6lmenin dene-
yimine sahibizdir (6lmeyi yasariz) ama 6lumun deneyimine sahip
degilizdir (6lumu yasamay1z): Olime dair rasyonel ve soyut bir bil-
gimiz vardir.

3 Heidegger M., Che cos’e la metafisica?, Segnavia, Adelphi, Milano 1987, s. 59-78.
4 Leopardi G., “Zibaldone di pensieri”, C. 1, Tutte le opere di Giacomo Leopardi, ed. F.
Flora, Mondadori, Milano 1973.
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Melankoli, iceriksel olarak, gerek ruh hali (Stimmung), gerekse
de psikotik hayat bicimi olarak can sikintisiyla ig icedir. Her ruh
halinde oldugu gibi, bir ruh hali olarak melankolide de, Almanca
Stimmung kelimesini yankilandiran ve temellendiren bir ses vardir.
Stimmung’daki bu kay1p ses, bu Stimme, Giorgio Agamben tarafin-
dan muhtesem bir sekilde ele alinmistir: “ ‘Duygulanimsal renk
tonu’ olarak cevrilegelen Stimmung so6zcugu, burada her turli psi-
kolojik anlamindan soyulmali, ona Stimme ile olan etimolojik bag-
lantis1 ve ozellikle de, akustik-muizikal asli boyutu geri verilmeli-
dir: Almancada Stimmung, Latince concentus’un, Grek¢e appoia’nm
cevirisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu bakis agisindan bakilinca
aydinlatici olan sey, Novalis'in Stimmung’u psikoloji olarak degil,
‘ruhun akustigi’ olarak gormesidir.”s

Psikolojik deneyim olarak can sikintisi ve ruh hali (Stimmung)
olarak melankoli, birbirlerini izleyen hayat bicimleridir ve her in-
sanin hayatinda i¢ ice gegerler: Elbette ki bu, klinik her kategorinin
disinda ve gunlik hayatin siradanhigindan uzak olunmasi sartiyla
boyledir; zira gandelik hayat disunume ve gergekligin diyalekles-
tirilmesine yer vermez ve bunlar olmadan da can sikintisi ve me-
lankoli olmaz.

Can sikintis1 psikolojisi (elbette ki) can sikintisinin psikopato-
lojisi degildir; ve ruh hali olarak, belki de Weltanschauung® olarak
melankoli de, klinik bir gerceklik olarak melankoli degildir.

Can sikinuisinin psikolojik ve insani boyutta nasil olustugu,
melankoliyle ne sekilde i¢ ice gecebildigi ve zaman zaman melan-
kolinin onu nasl istila edebildigi, psikolojik ve psikopatolojik aras-
tirmalarin felsefi ve edebi metinlerle harmanlanmasi halinde daha
iyi kavranir ve betimlenir. (Melankoli, klinik melankoli ve modern
edebiyat arasindaki baglantilarla ilgili olarak, Anna Dolfi tarafin-
dan muhtesem bir 6zenle hazirlanmis bir kitabaé gondermede bu-
lunmak isterim.) Melankoli ile, zaman zaman 6lumcul can sikintisi
ve zaman zaman da taedium vitae olan ama her halikarda benin
dunyayla ve kendinden-bagkalariyla olan iliskilerinde radikal bir

5 Agamben G., Il linguaggio e la morte, Einaudi, Torino, 1982.

* Alm. Dunya gorusu. (¢.n.)

6 Dolfi A., (ed.), Malinconia, malattia malinconica e letteratura moderna, Bulzoni, Roma
1991.
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degisiklik yaratan, can sikintisi arasindaki birbirinden farkli ve
birbirine yakin duygulanimsal tonlarin derinligi ve hassashg belki
de ancak bu sekilde kavranabilecektir.

Kierkegaard'in bazi sayfalarinda melankoli, kendi varolusuna
eslik eden ve can sikintisini doniisumli olarak izleyen bir ruh hali,
bir Stimmung olarak, diger bazi sayfalarda ise gelgit misali, bir or-
taya ¢ikan bir ortadan kaybolan psikopatolojik bir deneyim olarak
yasanmuigtir.

Kierkegaard'da melankolinin klinik bir gergeklik olarak degil
de, bir ruh hali oldugu sayfalar kendisinin Enten-Eller adl1 eserinde
geger: “Sayisiz tanidik ¢evremden ayri, son bir mahrem, giveni-
lir kaynagim var: O da melankolim. Sevincimin ortasinda, isimin
arasinda o bana igaret eder, fiziksel olarak oldugum yerde kalsam
da beni yanma alir. Melankolim, bugine dek tanidigim en sadik
sevgilimdir. Benim de onu sevmemde sasilacak ne olabilir ki?"? ve
melankoli, iceriksel ve duygulanimsal olarak surekli ve kargilik-
h1 yer degistirdigi can sikintisina donustugunde kendisi soyle de-
mektedir: “Can sikintis1 ne de korkungtur, ne de korkung sekilde
can stkicidir! Bundan daha kuvvetli, daha gercek bir ifade kulla-
namam ¢unku benzer ancak benzerle kavranabilir. Ah keske daha
yuksek, daha guglu bir ifade olsayd, o zaman bir hareket, bir ham-
le daha kalmis olurdu!.. Ben uzanmis, oldugum yerde kaliyorum,
gordugum tek sey bosluk, yasadigim tek sey bosluk, i¢inde hareket
ettigim tek sey bosluk. Aciy1 daha az hissediyorum.”

Gunlikande agirhik ve karaltiya donusecek olan Kierkegaard'in
sozleri, burada hafiflige ve aydinliga sahiptir; ama her halukarda
can sikintisinin anahtar kelimesi bosluk deneyimi olarak belirlen-
mis ve bununla ifade edilmistir.

Bosluk olarak: bos zaman olarak can stkintis1 deneyimi... Iste
bu noktada, psiko(pato)lojik soylem, bize, bir kez daha, Giacomo
Leopardi’'nin essiz bir derinlikle yasadig ve betimledigi can sikin-
tisinin igerigine isaret etmektedir.

“Can sikintisi, daima ve derhal, keyfin ve uzintiiniin canlla-
rin yagaminda biraktig1 tim bosluklan doldurmaya kosar; bosluk,
yani kayusizhik ve tutkusuzluk hali, tipk1 Antik¢aglilarm dogada

7 Kierkegaard S., Enten-Eller, C. 1, Adelphi, Milano 1976.
8 Age.
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boslugun yer almadigina inandiklar gibi, can sikinuisinda da yer
almaz. Can sikintis1 hava gibidir, diger nesnelerin biraktig1 tam
bosluklar1 doldurur ve nesneler gider de baska nesneler yerlerini
doldurmazsa, can sikintisi oraya kosar ve boslugu doldurur. Insan
ruhunun boslugu, kayitsizlik ve tutku yoksunlugu can sikintisidir
ve can sikintisi da bir tutkudur.”?

Konunun halkalar genisleyerek, ayr: kultur ve zamanlara bag-
lanir; ve iste, Blaise Pascal'in en meghur penséeslerinden’® birin-
de getirdigi can sikintisi tanimi, zamana meydan okumaktadir.!
“Ennui. Rien n'est si insupportable 2 'homme que d’étre dans un
plein repos, sans passions, sans affaires, sans divertissement, sans
application. Il sent alors son néant, son abandon, son insuffisance,
sa dépendance, son impuissance, son vide. Incontinent il sortira
du fond de son ame l'ennui, la noirceur, la tristesse, le chagrin, le
dépit, le désespoir.™

CAN SIKINTISI PSIKOLOJiSI

Daha dogrudan bir sekilde psiko(pato)lojik sdylemin alanina ka-
yarak, can sikintisinin yapitaginin, rasyonelligin egemenligi ile
duygulanimsal ¢ollesme arasindaki uyum-suz-luk (denge-siz-lik)
oldugunu s6ylemek mumkundur sanirim. Bir diger deyisle, rasyo-
nelligin vurgulanmasi ve siddeti (radikallesmesi), duygulanimsal
¢ollesmeye ve duygulanim eksikligine: hayatin irrasyonel alanla-
rindaki erozyona eglik eder gibidir.

Can sikintisi, o tagkin fenomenolojisiyle belirdiginde,
Leopardi'nin sozlerinde 6ylesine net olarak alt1 ¢izilmis bogluk
duygusu deneyiminin anlamini doldurmaya yonelik sahte tesvik-

9 Leopardi G., Zibaldone di pensieri, C. 11, Tutte le opere di Giacomo Leopardi, ed. F.
Flora, Mondadori, Milano 1973.

10 Fr. Dagunceler. (¢.n.)

11 Pascal B., Pensées, Seuil, Paris 1962.

* Can sikinuist. Insan igin higbir sey tamamen dinlenme halinde olmak, tutkusuz,
igsiz gugsuz, eglencesiz, mesgalesiz olmak kadar cekilmez degildir. O zaman ken-
di higligini, terk edilmigligini, acizligini, bagimhhgini, gagsuzlugunu, boslugunu
hisseder. Kabina sigmayarak ruhunun derinliklerinden can sikintisini, kasveti,
huznu, kederi, rahatsizhg), umutsuzlugu cikaracakur. (¢.n.)
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lere dair dur durak bilmeyen arayislara sahit olunabilir ancak bun-
lar bir netice getirmez.

Can sikintisinin psikolojik yapisinda, sadece bedende ve za-
mansallikta degil, i¢inde yasanilan mekanda da degisiklikler go-
rulur. Bir diger deyisle, can sikintis, mekanin yasanmishginda:
mekanda yer alan ve can sikintisiyla anlamlarindan soyunan ve
hareketsizlesen nesnesel ve kisisel gercekliklerde degisiklikler ya-
ratir. Mekanla ilgili bir metafor olan ve can sikintisinin asli feno-
menolojik yonlerinden birini barindiran ¢6l metaforu, anlamin yi-
tiren ve ¢orak bir anlamsizlikta yekparelesen: her tarihselligi yutan
bulanik ve bos uzakliklarda kaybolan mekan sonsuzluguna atifta
bulunmaktadir. Can sikintisinda anlaml olarak yasanmis yerler
(mekanlar) bulunmamaktadir: Kisisel bellege kazinmis kisisel bir
tarihe ve vatana (Heimata) tanikhk eden yerler yoktur. Mekanlar,
icerdikleri kayitsizliklariyla ve niyetsel daha baska ufuklara gon-
dermede bulunmaktan yoksun oluslariyla, birbirlerinin yerine ge-
cebilmektedirler; ayrica, can sikintisinda manzara (Landshaft) da,
bellekte (belleklerde) yasamayan, donmus ve ¢ollesmis 6znelligi-
mizin sahnesinde hareket etmeyen ruhsuz bir cografyaya donus-
mektedir.

Bu; can sikintisinin olumsuz psikolojisidir, ancak can sikintisi-
nin, A. de Garanderie'nin'2 aluni ¢izdigi olasi bir degeri (de) vardir;
can sikintisindaki asikar ¢atigkilara ise, Vladimir Jankélévitch’in
imgelemi kuvvetli soyleminde® rastlanmaktadir: Can sikintisi,
agin ortasindaki orumcek misali, gri renkli ve kayitsizlik kusan-
mis seffaf bir tulle seyleri ve insani gerceklikleri sarar. Buradaki
can sikintisi fenomenolojisi radikaldir ve yer yer bilinmez ve 6zgun
psikolojik alanlari ele almaktadir. Can sikintis, degiskenligin (¢ok
yonlulugun) zirvesinde gérunmektedir: Karsit bin bir ¢ehresi var-
dir, bin bir dil konusur, kararsiz ve elden kagicidir: Sonsuz sayida
seyin pargasi olmaya girismesi nedeniyle, elle tutulur gibi degildir.
Can sikintisinin daha da beklenmedik yonleri vardir: O (katiksiz
can sikintisi denebilecek can sikintisy), hicbir hissi bulunmayan
histir ve bu, onun tum hislerin olanaklarini1 kendi i¢inde barin-

12 Garanderie A. de la, La valeur de I'ennui, Cerf, Paris 1968.
13 Jankélévitch V., L'ironia, I1 Melangolo, Genova 1987; Jankélévitch V., Lavventura, la
noia, la serieta, Marietti, Genova 1991.
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dirdig1 anlamina gelmektir: Bir diger deyisle can sikintisi bulutsu-
sunun iginden, en farkli ve en uyumsuz duygulanimsal durumlar
gecmektedir. Ama sadece psikolojik can sikintisi yoktur: Bir mev-
simlik olmayan, (mesela) sonbahar gibi tek mevsime has olmayan
metafizik can sikintisi1 da vardir ve bu, kesinlikle temelsiz can si-
kinusidir. Metafizik can sikintisi, hem varolusun ugurumsal de-
rinliklerini, hem de bilincin bu derinligin bilincine varacagini var-
sayar. Vladimir Jankélévitch’in séyleminde yatan egsiz anlam, her
halukarda, zannimca, can sikintisinin felsefi yonlerinin tespitinde
degil de, psikolojik ve empresyonist yonlerinin tespitinde kavran-
maktadir: “Can sikintisina her renk, ama oncelikle ve ozellikle gri
uyar: Bunun tek nedeni grinin sanal ¢ok renkliligi degildir; grinin,
her solmuslugun sinir1 ve ¢ok renkli uyusmazligin notrluge geri
donusu olmasidir da. Kulun ve sisin rengi, solmanin rengi olan gri,
renksel duzensizligin ve amagsiz uzun gunlerin de rengidir..."14

(Can sikintisinin psikopatolojik ve klinik, psikodinamik ve va-
rolussal ozelliklerine iliskin olarak, baz1 ¢alismalarinda’® ve bir
monografilerinde’¢ Carlo Maggini ve Riccardo Dalle Luche ¢ok gii-
zel ve 6zgun seyler yazmislardir: Bu yapitlarda, can sikintisinin
ozellikle de meta-psikolojik yonleri islenmistir; 6zellikle de can
sikintisimin klinik degerinin onarimi ve yeniden degerlendirilmesi
hedeflenmis, can sikintisinin psikoterapik ve psikanalitik baglam-
da tagidigr 6nemin ortaya konmasi, dontusum ve kendini gosterme
sekillerinin islenmesi amaclanmistir.)

Ludwig Binswanger, can sikintisi psikopatolojisini sizofreni ile ilgi-
li calismalar baglaminda incelemistir, ama bu degerlendirmelerin
tersi alinarak, melankolik deneyim alanina aktarilabilmektedir.
Kendisinin belirttigi gibi'? can sikintisin1 anlamak igin, can
sikintisinda zamanin nasil oldugunu anlamak asli bir 6nem tasi-

14 Jankélévitch V., Lavventura, la noia, la serieta, Marietti, Genova 1991.

15 Maggini C., Dalle Luche R., “Per una psicopatologia della noia”, Rivista Sperimentale
di Freniatria, 111, 1987, s. 1119-11309;
Maggini C., Dalle Luche R., “Depressioni senili, senilita e noia”, in Psichiatria gene-
rale e dell’eta evolutiva, 27, 1989, s. 367-376.

16 Maggini C., Dalle Luche R., Il paradiso e la noia, Bollati Boringhieri, Torino 1991.

17 Binswanger L., Schizophrenie, Neske, Pfullingen 1957.
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maktadir; bu zamanin nasil oldugunu kavramak i¢in de anahtar
kelime bosluktur. Bir diger deyisle can sikintisinda, zaman “adi-
ma isaret eder” (ileri adim atmaz); yasanmis zaman ile dinyanin
zamani arasinda radikal bir uyumsuzluk (asimetri) gosterir ve bu,
hizla klinik melankoliye kayarak, zamani yasamanin iki sekli ara-
sinda mutlak bir ayrilik yaratma noktasina dek varir. Ote yandan
stkildigimiz zaman, beklemeye yonelik i¢sel zaman deneyimimize
ayrim getiren, onu yelkovan ve akrebin hareketinden ayiran za-
mansal bir bosluk hali dogar. Zamansal bosluk siddetlenince, can
stkintist yasayan (sikilan) kisi, bu boslugu doldurmak igin gegici
ve ucucu denemelerle beden dunyasina (Leibwelt) geri déner: Can
sikintisi durumunda yapilan beden hareketleri (elleri ovusturmak,
ellerle minik minik vuruslarda bulunmak, surekli durusunu degis-
tirmek, esnemek) de bunu gostermektedir. Dolayisiyla can sikin-
tisinin zamansal bigimi, 6zgun (varolussal) zamansallik ile ¢zgun
olmayan (dunyevilesmis) zamansallik arasindaki siddetli ayrlik-
tan ibaret zamansal bir bosluk durumudur.

Binswanger’in soylemi burada son bulmamaktadir: Kendisi, bir
bagka agidan yola ¢ikarak, hicbir zaman sikilmayan: can sikintisi-
nin ¢olselligine kapilmayan kisilerin kimler oldugunu da sormak-
tadir. Soruya verdigi cevap sudur: Hayal gucunun, dusuncenin ve
yaraticiligin kanatlariyla oylesine yogrulmus, oylesine zengin va-
roluglar vardir ki, onlar i¢in 6zgun bir zamansallik, bir diger deyis-
le varolugsal zamanin dogrultusunda meydana gelen bir kendini
gerceklestirme daima mevcuttur ve 6zgun olmayan (dunyaya ait)
zamanin décadence’ine kaymazlar, bu nedenle de sikilmazlar. Tum
ozgun varolussal olanaklarini yitirmis, dolayisiyla bununla es za-
manh olarak ¢zgun zamansallik ile 6zgin olmayan zamansallik
arasindaki uyumsuzlugu yasamaya (i¢sel olarak deneyimlemeye)
dair her olanag) kaybetmis kisiler de vardir ve bu kisilerin de cani
stkilmamaktadir. Sozunu ettigimiz bu son durumda, elbette ki, ilk
durumun tam tersi s6z konusudur: Bu durumda kisinin can sikin-
tist deneyimine kapilmamasinin tek nedeni, dusunum ve igsellik
boyutlarin yitirmis olmasi: her ikisinin de diizlesmis olmas: ve
niyetsel nesnelerinden bosalmis bulunmasidir.

* Fr. Cokus. (¢.n.)
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Elbette ki Binswanger’in s6ylemi, Leopardi'nin soyleminin ha-
fifligine ve umutsuz zarafetine sahip degildir ama her ikisinde de
can sikintisina ve melankoliye atfedilen anlam ufuklarina dair ipu-
cu niteligindeki yakinlhklar kavranmaktadur.

CAN SIKINTISINDA ZAMANININ SONSUZLUGU

Bu noktada Binswanger’in dustincesinin izinden giderek, can si-
kintisinin yapitas: olan zamanin anlamina (zaman sorununa) de-
rinden ve farkl farkhi agilardan bakmamiz gereklidir. Can sikinti-
sini, psikolojik ve fenomenolojik radikalligiyle anlamamiz ancak
varolusun zamansal boyutundan yola ¢tkmamiz halinde mumkun
olacaktur.

Psikiyatride, zamanin (zamansalligin) fenomenolojik anlam
Ludwig Binswanger'in,'8 Victor Emil von Gebsattel’in,!? Eugene
Minkoswski’nin20 ve Erwin Straus’'un?! devrim niteligindeki ¢alis-
malarinda vurgulanmisuir ve ardindan, kalan bosluklar: dolduran
ve zaman (yasanmig zaman) meselesini kati olarak her psikiyat-
rinin kapsamina katmis olan pek ¢ok ¢alisma22 daha gelmistir.

18 Binswanger L., Uber Ideenflucht, Fussli, Zurich 1933; Binswanger L., Grundformen
und Erkenntnis menschlichen Daseins, Niehans, Zarih 1942; Binswanger L., Uber die
manische Lebensform (1945), in Ausgewahlte Vortrage und Aufsatze, C. 11: Zur Proble-
matik der psychiatrischen Forschung und zum Problem der Psychiatrie, Francke, Bern
1955, 5. 252-263; Binswanger L., Schizophrenie, Neske, Pfullingen 1957; Binswanger
L., Melancholie und Manie, Neske, Pfullingen 1960; Binswanger L., Wahn, Neske,
Pfullingen 1965.
Gebsattel V. E. von, Christentum und Humanismus, Klett, Stuttgart, 1947, Gebsattel
V. E. von, Prolegomena einer medizinischen Anthropologie, Springer, Berlin-Gottingen-
Heidelberg 1954, Gebsattel V. E. von, Imago Hominis, Neues Forum, Schweinfurt
1964.
20 Minkowski E., La schizophrénie, Desclée de Brouwer, Paris 1953; Minkowski E.,
Traité de psychopathologie, Presses Universitaires de France, Paris 1966; Minkowski
E., Le temps vécu, Delachaux et Niestlé, Neuchatel 1968.
Straus E., Vom Sinn der Sinne, Springer, Berlin-Gottingen-Heidelberg 1956, Straus
E., Psychologie der menschlichen Welt, Springer, Ber-lin-Gottingen-Heidelberg 1960.
22 Blankenburg W., Der Verlust der natiirlichen Selbstverstandlichkeit, Enke, Stuttgart
1971; Borgna E., / conflitti del conoscere, Feltrinelli, Milano 1989; Cargnello D.,
Alterita e allenita, Feltrinelli, Milano 1977, Fischer F., Zeitstruktur und Schizophre-
nie, in “Zeitschrift fur die gesamte Neurologie und Psychiatrie”, 121, 1929, s. 544-
574; Garrabé ].¢ Triantafyllou M., Les délires et le temps, in “L'Evolution Psychiatri-
que”, 55, 1990, s. 359-376, Hartmann F., Patient, Arzt und Medizin, Vandenhoeck
& Ruprecht, Gottingen 1984; Hartmann F., Zeit des Kranken-Zeit des Arztes, in

1
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Elbette ki felsefenin psikiyatri uzerinde belirleyici bir etkisi ol-
mamis olsaydi, bu gerceklesemezdi: Heidegger'in23, Husserl'in24,
Sartre'in25, Scheler’in2é eserleri ve de zamana ve zamanin icselligi-
ne dair olaganustu sezileriyle bu soylemin kapsamina tam olarak
giren Augustinusun?? ve Pascal'in28 sozleri, bu anlamda, (daha
bagka eserlere gore) tarihsel olarak belirleyici rol oynamgtir.

Augustinus'un meshur sorusunu, bu noktada, yinelememek
olanaksizdir: “Oyleyse zaman nedir? Bunu bana kimse sormasa
bile biliyorum, ama biri sorarsa nasil agiklayacagimi bilmiyorum.
Ama surasim kesin olarak soyleyebilirim ki, hicbir sey gecmesey-
di (zamanda), ge¢mis zaman olmazdy; hicbir sey olacak olmasay-
d1 gelecek zaman olmazds; hicbir sey olmasayd: simdiki zaman
olmazdi."2?

Dolayisiyla can sikintistyla ilgili psikolojik diusinumin ucu,
kacinilmaz olarak, zaman (zamanin sonsuzlugu) konusuna doku-
nacaktir; zira zaman, bu baglamda bertaraf edilemeyecek ve kag1-
nilmaz bir anahtar sozcuk niteligindedir.

Derin can stkintisina kapildigimizda, zamani, 6znel olarak, bas
dondurucu bir hizla kendi etrafinda dénen ve zaten gergeklesmis:
zaten vuku bulmus olanin uzerinden siddetli bir tekrarla yinelenen
bir deneyim olarak yasariz. Agir agir ve zahmetli zahmetli surinen

“Psychiatrische Praxis”, 14, 1987, s. 1-8; Kuchenhoff J., Warsitz P., Biographie und
Zeit. Zur Zeiterfahrung in Neurose und Psychose, in Biographie und Krankheit, ed. W.
Blankenburg, Thieme, Stuttgart-New York, 1989, pp. 65-75; Pauleikhoff B., En-
dogene Psychosen als Zeit Storungen, Pressler, Hurtgenwald 1986; Payk T.R., Zeit-
Lebensbedingung, Anschauungsweise oder Tduschung?, in “Universitas”, 43, 1988, s.
1255-1263; Storch A., Wege zur Welt und Existenz des Geisteskranken, Hippokrates,
Stuttgart 1965; Tatossian A., Phénoménologie des psychoses, Masson, Paris-New York-
Barcelona-Milan 1979; Tellenbach H., Melancholie, Springer, Berlin-Gottingen-Hei-
delberg 1961.

23 Heidegger M., Essere e tempo, Utet, Torino 1969. ,

24 Husserl E., IM crisi delle scienz.e europee e la fenomenologia trascendentale, 1l Saggi-
atore, Milano 1961; Husserl E., Idee per una fenomenologia pura e per una filosofia
fenomenologica, Einaudi, Torino 1965; Husserl E., Per la fenomenologia della coscienza
interna del tempo, Angeli, Milano 1981.

25 Sartre ].-P., Létre et le néant, Gallimard, Paris 1943.

26 Scheler M., Der Formalismus in der Ethik und die materiale Wertethik, Francke, Bern
und Munih 1966.

27 Agostino, Le confessioni, ltalyancaya cev. Roberta De Monticelli, Garzanti, Milano
1989.

28 Pascal B., Pensées, Seuil, Paris 1962.

29 Augustinus, ltiraflar, Cev. Dominik Pamir, Temugin Yayinlari, Istanbul 1997.
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bu zamanda plan ve beklenti yoktur; bu durumda zaman, sadece
monoton bir siirectir ve i¢sellikte (6znellikte) hicbir iz birakmadan
gecen saatlerden ibarettir. Rilkeci anlamda, olgunlasma ve gelisim
bakimindan kayip zamandir; sonsuzlugunda hi¢ sonlanmayan bir
zamandr; niyetliligi olmayan bir tekrar girdabidur, hiclikte dagilan
bir zamandir. Elbette ki burada, gene, siregleri olmayan zaman,
tarihi ve kisisel kimligi olmayan zaman, bog zaman metaforu dog-
maktadir.

Eugene Minkowski, ince dokunuslu ve parlak sazlerle, psikolo-
jik bir hal olan can sikintisini ve 6zellikle de can sikintisinda za-
mamnin tegkil ettigi asli onemi ele almaktadir. Kendisi, zaman dene-
yiminin ¢ok yonld ve sinir tanimayan ¢zelliklerini ¢6ziimlemis ve
sahip oldugu o olaganustu yetenekle, psikopatolojik olgularin gizli
ve radikal yonlerini kavramistir. Can sikintisini, varolugun pathos-
¢u (duygulanimsal) bir gostergesi olarak gormus, nedensiz ortaya
¢tkmasi ve zaman iginde surmesi halinde de patolojik bir anlam
edinebilecegini belirtmigtir. Eugene Minkowski bunlar belirtir-
ken3d0 kendisine has o renkliligiyle, can sikintisinin nasil da karal-
tih oldugunu ve uzerimizde nasil da agirhk yaptigini, hayat ufku-
nu nasil da umutsuz bir karanliga bogdugunu vurgulamaktadir.
Ancak can sikintisinin fenomenolojik nihai temelini belirleyen ey,
yasanmis zamandaki donusumdur: Alisildik zaman deneyimin-
de kesintisiz olarak ge¢misten gegerek ortadan kaybolan ve baska
bir gelecegi yutuveren simdiki zaman (amn simdi ve buradas), can
sikintisinda yayilir ve buzlu ve hareketsiz bir sonsuzluga uzanir.
Zaman, yasamsal igeriklerinden soyunur ve durur; can sikinti-
sinda bunun yan1 sira dilsel sorunlar da saklidir. Almancada can
sikintisina Langweile denir ve bu, gercekten de, derhal can ¢ekis-
meye gondermede bulunan uzun bir andir (lange Weile'dir). Bunlar,
butin can sikintisi deneyimlerinin yapisal (zamansal) ogelerinin
ortaya ¢itkmasini saglayan, dil ipi uzerinde yapilan cambazliklar,
etimolojik arkeolojilerdir.

Can sikintisi, ucu melankoliye dokunan duygulanimsal ve va-
rolugsal bir durumdur ama melankoliden daha hassas ve ucucu,
daha belli belirsiz ve elden kagicidir. Can sikintisi hayat ufkuna

30 Minkowski E., Le temps vécu, Delachaux et Niestlé, Neuchatel 1968.
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hakim oldugunda duyulan 6znel zaman hissine iliskin olarak,
psikolojik olarak da olaganustu bir taniklikta bulunan Giacomo
Leopardi’'nin parlak ve delip gegici soylemine bir kez daha dalmak-
ta tereddut etmiyorum: “Ayni zaman diliminin ayn1 kisiye de, bas-
kalarina da daha uzun ya da daha kisa gelebilecegini soylemekle
dogru bir sey séylemis oluruz. Kaldi ki bos zaman, insanin caninin
sikildigy, tedirgin, acili vb halde oldugu zaman, insana gergekte
gecen zamandan ve dolu dolu, eglenceli, kendini kaptirdig1 vb za-
mandan daha uzun gelecektir; bu, hem ayni kisi ve hem de ayn
ayr kisiler i¢in ayn1 zamanda ya da ayr1 ayr1 zamanlarda boyle
olacaktir.”3! Geg¢mis deneyimlerin ve onlarin uzun sureli mi, kisa
sureli mi olduklarinin hatirlanmasinda, onlarin hangi Stimmungla
yasandiklar1 net bir rol oynamaktadir. S$oyle ki, (yasandiklar sira-
da bitmek bilmez olan) can sikintisi1 deneyimleri, hafizada kisa ve
belli belirsiz hale gelirler. Leopardi durumu bu sekilde agiklamak-
tadir: “Hatirlarken ise ¢ogu zaman bunun tersi olur, bos ve tekdii-
Ze gecen zaman daha kisa gelir ¢cunku bellekte bu saatler de, bu
gunler de birbirine karigir, st uste biner, dyle ki arada higbir fark
olmadigindan, sayilabilecek ¢ok eylem ya da tutku olmadigindan
hepsi bir sayilir; zira ¢okluk dustuncesi, zamanin uzunlugu dusun-
cesinden, ge¢misin temel noktalarindan vs uretilir.”32

Can sikintisinin ve melankolinin psikolojik ve insani gercek-
ligini ortaya koymak ve bunlardaki zamanin anlamini1 kavramak
konusunda Jens Peter Jacobsen’in Marie Grubbe ve Niels Lyhne ro-
manlarinin can alic1, 6nemli bir rol oynayabilecekleri kanaatin-
deyim: Bunlar, empresyonist ve akic1 olmakla birlikte, acili bir
varolugla da dokunmus romanlardir. Danimarkali yazar, 6zellikle
de Niels Lyhne’de33 duygularin ve seylerin dagilmasini, can sikin-
usinin canh fenomenolojisini hafif ve yurek paralayici bir zarafet-
le betimlemistir. Can sikintisi, her seyi gomen ve birlestiren, iri
ve dugman bir daga benzetilip ele alinmistir: Dag imgesi, elbette
ki, cismani olmayan, hassas yapidaki can sikintisina (ge¢misin ve

31 Leopardi G., “Zibaldone di pensieri”, C. 11, Tutte le opere di Giacomo Leopardi, ed. F.
Flora, Mondadori, Milano 1973.

32 Leopardi G., “Zibaldone di pensieri”, C. 11, Tutte le opere di Giacomo Leopardi, ed. F.
Flora, Mondadori, Milano 1973.

33 Jacobsen J. P., “Niels Lyhne”, Romanzi e racconti, Sansoni, Firenze 1957, s. 279-502.
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gelecegin arasina yerlegen, belirsiz ve elle tutulmaz olan bu duy-
gulanima) siddetle kars1 duran bir imgedir ama can sikintisinin
sonsuzluguna ve yekpareligine isaret etmektedir. Can sikintisinda
insan, durmus bir zamana dalmistir: Bu durumda yagsamak; saatle-
rin boga akmasiyla ya da atesli bir hizla akmasiyla agir agir 6lmek
anlamina gelir; hizla gecen ve kacan zaman duygusu ise tiz ve ¢1-
girtkandir: Saatler, haftalar ve aylar gegip gider ve insan bu sirada,
oturur, havaya bakar ve higbir sey yapmaz. Zamanin akisi ve siyah
beyaz saatlerin (ruh halinde birbirlerine baglanan ve birbirlerinden
kopan 1s1klarin ve karaltilarin) elden kagisi zamanin tamamen ka-
y1p oldugu hissiyle ve kalan saatlerin de: her guniin on iki beyaz ve
on iki siyah saatinin de, ¢6zulmekte olan bu zaman ugurumundan
dur duraksiz kayacag) izlenimiyle pekisir.

Gelecegini yitiren ve ge¢mis girdabina kapilmadan simdiki za-
manda duran bir deneyim olarak can sikintis1 deneyimine Thomas
Mann'in en buytileyici ve derinligine inilmez romaninda34 rastlan-
maktadir. Romanda bu deneyim, can sikintis1 tarafindan yutulan
ve onda bogulan insan hayat1 benzetmesi (metaforuyla) ifade edil-
mistir. Zamanla ve can sikintisiyla ilgili bu olaganustu sayfalarda,
sadece edebi degil, kaginilmaz olarak psikolojik de olan deneyim-
lerin 6lu dalgalar1 gorulur gibidir; bunun yani sira, bu sayfalarda,
Leopardi’nin ayn konuyla ilgili yapmis oldugu saptamalarla ben-
zerlikler de se¢ilmektedir.

“Bu gevseme, bu tembellik neye bagli? Kaide uzun zamandir
ne zaman askiya alinmadi ki? Bu, hayatin gerekliliklerinden dogan
bedensel ve psikolojik yorgunluktan, yipranmadan degil de (oyle
olsayd, gug toparlamak i¢in dinlenmek kafi gelirdi); daha ziyade
psikolojik bir olaydan, kesintisiz yekpareligiyle yitme tehlikesine
giren zaman deneyiminden kaynakli olmal ve bu deneyim, bizzat
hayat duygusuna dylesine yakin ve dylesine bagh bir sey ki, bun-
lardan biri hafifledi mi, digeri de ister istemez korkung derecede
zarar goruyor. Can sikintisinin dogasina iliskin pek ¢ok yanhs fi-
kir var” ve roman parlak bir anlatimla devam etmektedir: “Can
sikintisi dedigimiz sey, daha ziyade monotonluk nedeniyle zama-
nun hastalikh bir sekilde kisalmasidir: Eger bu tekduizelik kesintiye

34 Mann T., La montagna incantata, Mondadori, Milano 1965.
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ugramazsa uzun zaman dilimleri dehset verici derecede kisalir;
eger bir gin her gunku gibiyse, her gun de bir gun gibi olur; ve
kati bir tekduzelikte en uzun hayat bile kisactkmiscasina yasanir
ve aniden yok oluverir”.35

Zamanin anlamindaki bu sapma, soyut bir kavramsallastirma
degildir; zamansal boyutlariyla kavranmig ve ayristirilmis olan can
sikintisinin radikal fenomenolojisidir. Boylelikle, kanaatimce, can
sikintisimin farkli yonlerini ele almak ve konunun derinliklere in-
mek konusunda, psikolojik ve psikopatolojik arastirmalar ile edebi
ve felsefi arastirmalar (diisiinumler), beraberce, zorlanmaksizin ve
catismaksizin birbirleriyle yarismaktadirlar (Ludwig Binswanger,
zaman zaman, edebiyatin ve felsefenin psikiyatriyle kaynasmasina
dair inanilmaz gostergeler sunmustur3é). Can sikintisini melan-
koliden ayirt etmek, bu ikisinin arasindaki ortak ogeleri ve onlari
birbirinden ayiran ogeleri (6zellikle de zamani yasama sekillerini)
saptamak, kanaatimce, acik ve diyalektik bir psikiyatri yapmak
demektir; boylesine yaygin ve bdylesine karmasik olan depresyon
hali baglaminda ve alaninda, Stimmung olarak can sikintisini me-
lankoliyle, reaktif (nevrotik) depresyonu psikotik (endojen) dep-
resyonla, mizaci (mizagsal ozellikleri) depresif donguye kapilmig
kisilikle birbirine karistirmak, belirsiz genellestirmeler yapmak
mumbkin olabilmektedir.

MELANKOLIDE ZAMANIN COZULMESI

Melankolide ge¢mis sinir tanimaz, can sikintisinda ise simirhdir.
Can sikintisinda sugluluk deneyimi yoktur, oysa melankolide sug-
luluk deneyimi: keskin, ac1, can yakici, yikici ve élum istemine
varacak derecede dayanilmaz ve yaygin, telafisi mimkun olmayan
derecededir. Melankolideki yipranmis ve ayrismis zaman bilinci,
insanin yasanmishk alanini can sikintisindan ¢ok daha derin bir
sekilde etkilemektedir. Melankolik deneyim, 6znel can sikintisi
deneyimine yabanci kalan ugurumlardan asag1 iner ve bu ucurum-

35 Mann T., La montdgna incantata, Mondadori, Milano 1965.
36 Binswanger L., Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins, Niehans, Zurih
1942.
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lar, depresyon deneyimini diger her bir insani deneyimden koparir
(uzaklastirir). Fazla yogun karanlik ya da 151k, insanin ugurumlara
bakmasini engelleyebilir ya da goztiinti kamastirabilir ama condition
humaine’de yer alan sorunsalligin anlasilmasin saglayacak varo-
lussal kesitlerin segilir gibi olmasini da saglayabilir. Ancak, farkli
ozellikleri ve farkh derinlik dereceleri olabilen ve siradan (gun-
delik) varoluslar1 ya da yaratic1 (dahiyane) varoluslar vurabilen
depresyon halini yasamak, yasanmis zamanla (benin zamaniyla)
dinya zamaninin (nesnel zamanin) arasindaki sureksizligin ve yer
degisikliginin (asimetriyi) yasanmasini (kendi sakli i¢selligimizde
deneyimlememizi) saglar.

(Elbette ki her melankolik varolusun, hayat hikayesini katet-
mek ve birbirini izlemis zamansal halkalarini ortaya ¢ikarmak
mumkindur. Yelkovan ve akrebin akan zamaninda birer birer ger-
ceklesmis olaylar1 yeniden katetme ve hatirlama becerisi baki kalir.
Cozilme ve kesinti, gecmisin, simdinin ve gelecegin buttnsel bag-
lantisin yitirmis olan zamanin yasanisiyla ilgilidir.)

Jean Starobinski, Charles Baudelaire’in bir siiri ve melankolisi
hakkinda yazdig1 bir metinde, zamanin melankoli sirasindaki do-
nusumuyle ilgili olarak ¢ok guzel seyler kaleme almistir. “Melan-
kolik kisi, kendi i¢sel zamaniyla digsal seylerin hareketi arasindaki
baglant1 hissini yitirir. Zamanin yavashgindan sikayet eder: ‘Topal
gunleri ge¢mez hicbir sey uzunlukta’ (‘Spleen’ II). Ama melankolik
kisi, siklikla, diinyaya ge¢ yanit verdigini hisseder. Bas dondurucu
bir sekilde hizlanan digsal gosteri karsisinda, o, kendi i¢inde, ken-
disini hareketsiz kilan bir nevi engel hisseder.”37

Olaganustu bir elestirel ve estetik duyarliliga sahip (de) olan
Gillo Dorfles, baz1 kitaplarinda38 psikiyatride yer alan zamanin
donuigiimleri uizerine egilmistir, ve bu muhtesem kitaplarindan
birinden,3? kendisinin, hastanin (6zellikle de psikotik olaninin)
sira dis1 bir zamansalliga daldigim vurguladig bir kesiti alinti-
lamak isterim: “ Zamanin akisi, siklikla ya uzun ya da olagandi-
s1 derecede kisadir; zamansal bagintilarla ilgili biling, ilk bakis-

37 Starobinski J., Lamalinconia allo specchio, Garzanti, Milano 1990.

38 Dorfles G., Dal significato alle scelte, Einaudi, Torino 1973; Dorfles G., Itine-
rario estetico, Studio Tesi, Pordenone 1987.

39 Dorfles G., Itinerario estetico, Studio Tesi, Pordenone 1987.
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ta olanaksiz gibi gorunebilecek ama yiizeysel bir sinamayla bile
dogrulanabilen degisikliklere ugrar: Katatonik hasta (ginumuzde
artik neyse ki ¢cok nadirdir), sikigtirilmig bir mekanda ve iginden
citkamadig1 yapiskan bir zamanda yasar; manik hasta, siddetli bir
zamansal hizlanmaya tabidir, duygusal enerjisini ‘yakar’; depresif
distiymik, melankolik disforik hastada ise bunun tam tersi olur.”

Yavaslayan ve gelecege dogru atilimda bulunamayan benin za-
maniyla (6znel zamanla) her turli 6znel deneyimden bagimsiz
olarak akmaya devam eden dinya zamani (kum saati zamani) ara-
sindaki ayrilik (uyumsuzluk), melankolideki varolma ve yasama
bicimlerinin fenomenolojik bazi yonlerinin kavranmasini saglayan
hermeneutik bir kategori olmaktadr.

Sozl burada sona erdirip, bu koklu alintilardan baska bir alint1
yapmamay1 ve sd6zunu ettigimiz zamanin dénastimlerini hissetmis
ve depresyon siiregleri sirasinda bunlar kati bir anilik ve dogru-
danlikla ortaya koymus bazi hastalarimin yasadig1 deneyimleri
aktarmay1 uygun bulmaktayim. Cabam, her zamanki gibi, hasta-
larin duygulanim ve sozlerine olabildigince sadik olmaya ¢alismak
yoniinde olacaktir.

Bazi hastalarin hayat (melankolik hayat) filmlerinden, unutul-
maktan kurtardigim ve donmus bir kare mahiyetindeki birkag fo-
togram alintiliyor, onlan okunmak tzere ve bilinmeyen sayisiz
hayat hikayesinin imge ve sembolu mahiyetinde mikro-tarihe su-
nuyorum.

11k kesit Giuliana'ya ait: “Zaman hig ge¢miyor ve artik ge¢miyor.
Boyuna saat kag diye sormam gerekiyor ¢inkt zaman durdu. Aruk
ne din var ne de yarin. Her sey durdu ve bende higbir degisiklik
yok. Sabahla aksam arasinda hicbir fark yok. Dunya degisti: Cok
sey degisti. Bana, hi¢bir duygum ve ilgim kalmamis gibi geliyor.”

Bu kesit ise Silvia'ya ait: “Artik higbir sey hissetmiyorum ve boy-
le bir insan yasamay1 hakketmez. Olmek istemiyorum: Olmekten
korkuyorum ama yasamaktan da korkuyorum. tki kisiligim var-
mus gibi sanki: Kaygim ¢ok siddetli. Artik aglamiyorum: Aglayami-
yorum. Bana her sey ayni: Zaman hi¢ ge¢miyor. Ge¢mis: yaptigim
her sey bana zulmediyor. Igimde az umut var. Yarini géremiyorum;
gelecegin benim i¢in higbir anlami yok artik. Igimde bir tek gec-
mis yastyor ve ondan nasil kurtulacagimi bilmiyorum. Hig iradem
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kalmadi, uyustum. Bu sekilde kalakalinca zaman insana uzun ge-
liyor.” ' '

Burada, sadece, gelecegi yutan ve simdiki zamani agindiran bir
gecmis zamanin yayihmi mevcuttur; ancak par¢alanmig zaman de-
neyimi temasi, zaman donugumiine benin ve dinyanin yabancilag-
masl deneyiminin de eslik ettigi Anna’da da ayni sekilde asikardur.

“Evim degisti. Gunes var ama ben onu gérmiyorum. Yapraklar
da yagiyor: Siz onlari farkli gorilyorsunuz, ben bunu biliyorum,
ben adlarinin yaprak oldugunu biliyorum ¢unku bana adlarinin
bu oldugu soylendi. Ben sadece et ve kemikten ibaretim, bende ha-
yat yok. Ben artik bir insan degilim. Bilmiyorum, bir y1ginim ben,
anlamsiz bir sey, bir hi¢ oldum. Hayat1 hissetmiyorum. Digerleri
yasiyor, ben yasamiyorum. Hayat1 hissetmiyorum.”

“Saatler hi¢ ge¢miyor artik: Artik ne gun var ne de gece. Zaman
hep ayn1. Gegip giden saatlerden ibaret sadece. Cocuklarim artik
buyumilyor. Gelecek gormulyorum, gormuyorum, ertesi gunii de
gormuyorum. Pekiyi ama neden ev yapiyorlar? Yarinlar hep geliyor
ama benim igin yarinlar yok. Artik umudum yok. Hep umut ediyo-
rum ama bende umut yok. Zaman benim icin ilerlemiyor. Gelecegi
gorecek miyim bilmiyorum; henuz gelecegi géremiyorum. Zaman
yapmakta oldugum isten daha hizhi akiyor ve gerektiginden hizh
akiyor. Zamana yetisemiyorum.”

Anna'da, bu son hastada, zamanin dénisumu ortaya konmus-
tur ama Giuliana ve Silvia'da da uyusuveren ve ardindan da duran
bir zaman mevcuttur; ve zamanin hem hareketsiz hem de akiskan
olusuyla, her turlt hayati atilim ve gelecek bilinci ¢ozulmekte, yit-
mektedir. Artik gelecek yoktur, gelecegin bedenlenmis hali olan
umut da artik yoktur. (Gelecek kayb1 Anna’'da sadece kendi za-
mansal ufkuyla degil, artik buyumeyen: gelecek yoklugu tarafin-
dan yutulan ¢ocuklarininkiyle de alakalidir.) Olas: (canli) olarak
hissedilmez olan yarinlar, 6znel gelecegin yankisini yitirmenin ne
anlama geldigini en yogun ve dogrudan sekilde anlatan imgedir.

Psikotik depresyonda zamanin dénusumu katidir: Dolayisiyla
zamanin gelecek boyutu kesilmistir (kesintiye ugramistir), simdiki
zaman da, asama asama, o kocaman yelkenleriyle onu igine ge-
kip dagitmaktan: ilerleyisini durdurup, sucu beslemekten bagka
bir sey yapamayacak olan gegmis tarafindan yutulmustur. lste bu
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durumda, ge¢mis siser ve genlesir ve simdiki zamanin tarihselles-
mesine engel olur. En nihayetinde, sadece, simdiki zamanin canini
alan ge¢mis zaman hayatta kalir ve sadece, kaygt ve ac1 kesintisi
mahiyetinde goriilen istemli 6limi tesvik eden ve besleyen ge¢mis
zaman ifsa olur. (Ote yandan) dunyanin zamani, akrep ve yelko-
van, dur durak demeden ve ulasilmaz bir sekilde hareket eder.
Her haliikarda, i¢sel zamanin (benin zamaninin) hareketsizles-
mesi, melankolide can sikintisi ve bezginlik (uzun sureli ve agir can
stkintis1) durumlarina yabanci kalan bir derinlige sahiptir; ama ge-
rek melankolide gerekse can sikintisinda insan kendi 6znelliginin
sinirlarinda yer alir: Dunyadan kopuk; beklentiden, umuttan, 6z-
lem ve istekten yoksundur. Can sikintisindan melankoliye kayip,
melankolide i¢sel saatin uyumsuzlugunu ve hareketsizligini algila-
mus bir varolus i¢in kurtulus umudu kalmaz. Orada, depresyonda,
ozneler arasiligin kalbinde penceresiz monad misali bulunan ve de
niyetsel bir duygu (psisik bir duygu) olan huiziin de, ancak ilerleyen
icsel zamanin mevcudiyeti 6l¢uisunde hayatta kalir: I¢sel zaman
durdugunda, artik, huzanla olmak da, aglamak da mamkin ol-
maz: Psigik hiiznuin anlamindan soyunup, yerini yasamsal huzne
birakmasiyla gozyasi (Silvia'da oldugu gibi) kalmaz olur.

CAN SIKINTISININ VE MELANKOLININ ANLAMI

Stimmung olarak depresyon hali ile varolusu altist eden bir dene-
yim olarak depresyon hali; melankoliyle i¢ ice giren can sikintist
deneyimi ile yaganmis zamanin donusumu bakimindan can sikin-
tisindan daha radikal ama ¢ok farkli seviyelerde de olsa benzer bir
sekilde ortaya ¢ikan melankoli; edebi metinler ile psikopatolojik
metinlerin, klinik melankolinin ortaya koydugu metinler arasin-
daki benzerlikler; zamanin can sikintis1 ve melankoli baglaminda
ayrisan ve birlesen fenomenolojik bigimler: Iste, can sikintisinin ve
melankolinin anlamini kavramak tizere ortaya konmus asli sorun-
sal noktalar bunlardur.

Can sikintisi ile melankoli arasindaki igeriksel bir kiyaslama
yapmak, zamanin gizemli sirrindan ve hem can sikintisinin hem
de melankolinin zamansal 6zinu tanimlama séyleminden geg-
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mektedir. Can sikintis1 ve melankoli (Stimmung olarak melankoli
ve klinik bir durum olarak melankoli) Virginia Woolf'un yasam
¢izgisini ve yazin modellerini belirlemis gibi gorunmektedir: Ro-
manlarinda40 ve oykulerinde4! kullandig dil ve duygular, seyle-
rin ve durumlarin melankolisine de (can sikintisina da), cocukluk
ve olum 6zlemine42 de asla yabanci kalmayan bir esin pirilisinda
aynisip kil olmaktadir. Ingiliz yazarin yasami daha sonra sessiz-
lik arayisinda olup da, en sonunda da gerceklestirdigi istemli 6lu-
mun43 hayreti icinde sona ermistir; ama beni Virginia Woolf’un in-
sani ve yaratici tanikligina deginmeye sevk eden tek neden bu de-
gildir. Kendisinin, hem yurek paralayici hem de 1siltili bir sekilde
yasamanin acisinin izinden dogan metinlerinde filizlenen can si-
kintis1 ve melankolide, Bergson'un sezgilerini izleyen bir zamanin
ayrismasinin ve zamanin dontisimuanin (zamanin durmasinin ve
hizlanmasinin) mevcudiyetinin (yankisinin) goriulmesidir de. Car-
la Apollonio’nun44 da yazdig gibi Virginia Woolf, “insan ruhunun
ice donusune ve bilgisine tamamen sizmis, digsal zamanin meka-
nik ve kat ilerleyisine karsilik i¢sel zamanin genlesmesini kesfet-
mistir ve bunu, hislerin siirekli ve durmak bilmez akisi tizerine
kurulu bir anlatim yapisiyla siirsel bir sekilde gostermistir.”

Can sikintisinin ve melankolinin anlami, can sikintisi ¢olu ile
melankolinin yanip yanip sénen karanhgini birbirine baglayan
gizemli yol, her zaman net ve tatminkar sekilde secilemez; ama
her iki varolussal durumda da, elbette ki, farkl nitelikte de olsa,
ortak bir zamansal donusiim: i¢sel zaman (6znel zaman) baglamin-
da onlan birlestiren ve birbirinden ayiran ¢geler bulunmaktadur.
Romano Guardini, yazdig1 cok guzel sayfalarda 45 can sikintisi ve
melankoli arasindaki yakinliklar ve uyumsuzluklar konusuna da
deginmistir ve bunu, dustincesinin igerigine has o hafiflik ve de-
rinlikle yapmis, adeta bir hayat yolu ¢izmistir. Ote yandan, can
sikinnsinin ve melankolinin nedenleri hakkinda, Descartesci (net

40 Woolf V., Romanzi e altro, Mondadori, Milano 1978.

41 Dick S. (ed.), Tutti i racconti di Virginia Woolf, La Tartaruga, Milano 1988.
42 Guiducci A., Virginia e I’Angelo, Longanesi, Milano 1991.

43 Woolf V., Lamia vita con Virginia, Serra e Riva, Milano 1989.

44 Apollonio C., L'enigma del tempo, Guerini, Milano 1989.

45 Guardini R., Vom Sinn der Schwermut, Arche, Ziirih 1949.
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ve kesin) yanitlar bekledigimiz takdirde henuz hicbir sey ¢ozulmus
durumda degildir: Bu noktada sozu, ancak, Simone Weil’in (gene
Simone Weil’in) talihsizligin (nihai bilinemezligiyle kok salan me-
lankolinin) elle tutulamaz olusu mahiyetindeki sozlerine atifta
bulunarak sonlandirabilirim ve boylelikle bu dongu daimi olarak
muhurlenmis olur: “Talihsizlik surekli olarak ‘neden’ sorusunu,
asli olarak yanitsiz olan bu soruyu sormaya sevk eder. Boylelikle
de, soru kendi yanitsizligim duyar. ‘Asli sessizlik’..."é

46 Weil S., Quaderni 111, Adelphi, Milano, 1989.



4. Melankolik Stimmung ve
Yaratici Deneyim

Bir ruh hali (Stimmung) olarak melankoli ve bir hastalik olarak me-
lankoli birbirlerinden farkli psikolojik ve insani gecekliklerdir; bu-
nunla birlikte, birbirlerinden koklu bir sekilde ayrilamazlar ve her
ikisinin de, farkh farklh ve kendilerine has sekillerde de olsa, ya-
ratic1 deneyimin ortaya ¢ikis: uzerinde yansimalari olabilir (olur).

Her halukarda, melankolinin Stimmung olarak ya da hastalik
olarak dogmasina, tarihine, gelisimine ve igerigine iliskin olarak
Raymond Klibansky'nin, Erwin Panofsky'nin ve Fritz Saxl’in’ orta-
ya koyduklar ¢ok onemli ¢aligmayla atifta bulunmamak mumkun
degildir. Muazzam bir kulturel ¢alismayla ve olagantistii bir gorsel
belgelemeyle ortaya konan pek ¢ok (sonsuz sayida) bilginin yani
sira kitapta, ozellikle de, melankoli kavraminin baslangigta nasil
da bilimsel ve tibbi bir anlam igerigine sahip oldugu, bu anlamin
ancak bunu izleyen zamanlarda dénusip (bunun ozellikle de ge¢
donem Ortagag’da Fransa'da gerceklestigi), hemen hemen kisa su-
reli, gecici “ruh hali” anlam1 edindigi vurgulanmaktadir. Melanko-
li terimi (s6zcugi) daha sonra gerek ilk anlamin (bilimsel olan),
gerekse sonradan edindigi anlam (siirsel olan1) korumustur.

Bu iki kavram, bir hastalik olarak melankoli ve bir ruh hali
ve miza¢ olarak melankoli kavrayislari, boylelikle, edebiyattan ve
gunluk dilden koparilamayacak deneyimler haline gelmistir. Me-
lankoli, mesela ask siirinde, daima qilginliga denk gelen bir ifa-
de olarak anlasilmistir; gorsel sanatta ise (portrelerde), melankoli
(melankolik kisi) daimi bir ruhsal durum olarak islenmistir.

Ancak bu olaganustu kitap, melankoli ile yaratic1 deneyim ara-
sindaki baglant1 sorununu da, bilhassa da “siirsel” melankoli kav-
ramindan yaraticl disavuruma ulasmanin gart1 olan melankoliye
gecisteki tarihsel ve elestirel sorunu ele almaktadir. Bu gegis (bir

1 Klibansky R., Panofsky E., Saxl F., Saturno e la melanconia, Einaudi, Torino 1983,
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kavramdan digerine yonelik bu gelisim); en ¢ok, on besinci yuz-
y1l yazarlarinin ve onlar1 izleyen pek ¢oklarimin bir fenalik olarak
gordugit “mérencolie mauvaise*”’in daha sonradan tekrar degerlen-
dirilerek ve islerlik kazanarak, olumlu bir entelektuel ifade edin-
mesiyle belirgin hale gelmistir.

Klinik ve edebi metinlerin 1s1g1inda, Stimmung (ruh hali) olarak
melankoli ve hastalik (psikopatolojik bir hayat sekli) olarak me-
lankolinin yaratici deneyimle olan olasi etkilesimlerini gostermek
isterim. Elbette ki bunlar olasi ¢ozumler degil, karanlikta kaybolu-
veren patikalar, izler mahiyetindedir sadece.

YARATICI DENEYIM VE STIMMUNG OLARAK MELANKOLI

Boylesi bir konuya, fikir birligiyle Aristotelese atfedilen unli metne
(Problemata 30, I'e) gondermede bulunmadan deginmek bile ola-
naksizdir. Bu metinde, dahilik ile kah bir Stimmung, kah bir has-
talik olarak algilanan melankolinin arasindaki karsilikh iligkilerle
ilgili baz1 degerlendirmeler yapilmistir. (Bu degerlendirmeler, za-
man zaman, belirsiz ve kesik kesiktir ama tarihsel olarak kokli
bir 6nem tasimaktadir.) Metinde,2 Aristoteles, kendi kendine, nasil
olur da olaganuistu adamlarin, felsefe ya da politika gibi faaliyetler-
de bulunan kimselerin (hepsinin) “melankolik” (metinde gecen bir
baska tabire gore “huiztinli”) bir ruh haline sahip oldugunu ve hat-
ta nasil da bazilarinin bundan kaynakli olarak patolojik hallerden
muzdarip bulundugunu sormaktadir. Ardindan da kendisi sunu
belirtmektedir: “Goérunen o ki bir¢ok baska kahramanda da ayni
sendromlara rastlanmstir; buna iliskin olarak, zamanimiza en ya-
kin sahislardan Empedokles’i, Platon’u, Sokrates’i ve daha pek ¢cok
meshur sahsi ve de sairlerin buyuk bir ¢ogunlugunu sayabiliriz” ve
sozunu soyle surdurmektedir: “Bunyeleri hatir1 sayilir dengesizlik
gosterdigi takdirde, ¢cok ‘melankolik’ dururlar; ama bunyeleri den-
ge gosterenler, olaganusti adamlardir: Dikkat etmedikleri takdirde
melankolik sendromlara meylederler, bu kiminin bedeninin bir ta-

*  Fr. Kota melankoli. (¢.n.)
2 Aristoteles, La “melanconia” dell'uomo di genio, 1l Melangolo, Genova 1981.
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rafinda kiminin bir diger tarafinda kendini gosterir: Semptomlar
bazilari i¢in epilepsi, apopleksi, siddetli depresyondur; kimi iginse,
Makedonya Krali Arkhelaos'ta oldugu gibi asir1 coskudur.”3

Giacomo Leopardi, melankoliyi, insan olma halinden kopari-
lamayacak bir Stimmung ve sonsuz bir ac1 kaynag olarak yasamis
ve onu kendine has olaganustu otoanaliz yetenegi ve koklu derin-
ligiyle betimlemistir (Son zamanlarda ¢ikmis olan ¢ok guzel iki
kitap bu konudan soz etmektedir4). Kendisinin Pietro Giordani’ye
yazmis oldugu (megshur) iki mektubundan birkag camleyi alintila-
makla yetiniyorum. Ilki, 30 Nisan 1817 tarihlidir ve soyle yazihdir:
“Butuin bu dedigime beni torpuleyen ve yutan, ¢alisinca beslenen,
calismayinca ¢ogalan su saplantili, kara ve korkung melankoli be-
lasini eklemeliyiz. Onun ne oldugunu iyi bilirim, onu yasadim ama
guzel seyler, sevincten de tath seyler filizlendiren o tath melanko-
liyi artik hissetmiyorum. Tabiri caizse alacakaranlik gibidir o, oyle
ki orada gece zifiri karanhk ve korkunctur, zehirdir, zatialinizin
de dedigi gibi, bedenin ve ruhun guctinu tuketir.”> 19 Kasim 1819
tarihli ikinci mektupta ise soyle yazihdir: “Eger su an delirecek
olsam, dyle saniyorum ki benim deliligim daima saskin gozlerle,
agzim acik, ellerim dizlerimde, gulmeden ve aglamadan oylece
oturmaktan ve bulundugum yerden ancak zorla kalkmaktan iba-
ret olur. Hicbir sey, olumu bile istemeye mecalim yok, olimden
korktugumdan degil bu, ¢lum ile acinin bile gelip de beni teselli
etmedigi hayatim arasinda higbir fark gérmez oldugumdan.¢” Ve
sonug¢ bolumu dehset icermektedir: “Hayatimda ilk defa sikinti
beni bunaltmak ve yormakla kalmiyor, ¢ok agir bir sanci misali
beni soluksuz birakip, paramparca da ediyor ve her seyin oylesine
bos olmasi ve benim gibi, tutkular 6lmus bir insanin icinde bulun-
dugu hal bana dehset veriyor, ruhumdaki tutkular sondu ve ben
kendimden ¢ikip umutsuzlugumun bile bir hi¢ oldugu kanaatine
vardim.”?

3 Age.

4 Bonifazi N., Leopardi. L'immagine antica, Einaudi, Torino 1991; Gioanola E., Psica-
nalisi, ermeneutica e letteratura, Mursia, Milano 1991.

5 Leopardi G., “Le lettere”, Tutte le opere di Giacomo Leopardi, ed. F. Flora, Mondadori,
Milano 1977.

6 Age.

7 Age.
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Giacomo Leopardi melankoliyi sadece oylesine acili ve umut-
suz bir insani deneyim olarak ele almaz, ayn1 zamanda ve bununla
bagintil olarak, onu her kokten siirin kaynag ve anahtar kelimesi
sayar.

Kendisinin Zibaldone adli eserinde de, ates gibi yakan bu du-
suncelerle karsilasiriz: “Zamanimiza melankolik siirden baska siir
uymaz ve siir, hangi konuyu isliyor olursa olsun, ancak melanko-
linin yankisini tagir. Sayet bugin gergek anlamda sairler varsa, ve
gercekten de siirsel bir esin duyuyorlarsa ve bunun uzerine ya da
herhangi bir konu uzerine siir yaziyorlarsa, esinleri her nereden
kaynaklaniyor olursa olsun, illa ki melankoliktir; sairin dogallikla
yalniz bagina ya da baskalariyla birlikte bu esini izlerken yakala-
dig1 yanki illa ki melankoliktir (ve esin yoksa sayet, o zaman giir
olarak anilmaya layik bir sey de yok demektir).8

Higbir siirsel yaraticiliktan koparilamayacak bir ruh hali olarak
melankoli ve bilgi tastyici: seyleri ve seylere dair edinilen deneyim-
leri parlatan ve 151l 1511 kilan ¢ok yogun bir 151k demedi mahiyetin-
de melankoli. ..

Jean Starobinski, aynadaki melankoliye? iliskin yazdigi o ¢ok
guzel inceleme-kitabinda, Charles Baudelaire’in siir deneyimini,
(biligsel bir bakisla) melankolinin 1s1g1nda incelemistir ve goru-
nen odur ki, Baudelaire’in siiri melankoliden kok salarak dogmus-
tur. Starobinski’'nin daha bagka metinlerdeki® yaklasimi psiko-
analitik, sozt edilmis eserde ise buyuk olgude fenomenolojiktir.
Baudelaire’in melankolisi, bagka melankoli bigimleriyle kiyaslana-
rak, iceriksel ¢zellikleri ve tarihsel-hermeneutik uzantilar1 bakim-
dan ¢éztimlenip ayristinlmistir. Boylelikle, Baudelaire’in melanko-
lisinde; Shakespeare’in As you like it (Size Nasil Geliyorsa) eserinde
nehrin sularina aglayarak egilen ve sulara tipki Nergis gibi kendi
umutsuz imgesini yansitan Jaques'in tath ve takatsiz melankolisi,
E.T.A. Hoffman’in sinir tammaz hayal gicinin uriinu olan ve ya-
zarn en basarih hikayelerinden birinde, ironik ve alegorik sekilde
ortaya konmus melankoli, Charles d’Orléans’a has, kis mevsimin-

8 Leopardi G., Zibaldone di pensieri, C. 11, Tutte le opere di Giacomo Leopardi, ed. F.
Flora, Mondadori, Milano 1973.

9 Starobinski J., Lamalinconia allo specchio, Garzanti, Milano 1990. -

10 Starobinski J., Locchio vivente, Einaudi, Torino 1975.
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de esen buz gibi ruzgar misali ac1 ve yabani melankoli, son olarak
da, “kisilesmis Ironi'nin yakin dugman suretine burundugu int-
rapsisik uyumsuzlugun bir uzantis1” olan “melankolik insan ile
diinyanin muzigi arasindaki uyumsuzlugu” ifsa eden melankoli'!
kah cakisir, kah da birbirini yakip kul eder.

Jean Starobinski’nin Baudelaire ve onun melankolik Lebenswelt’i
hakkinda soyledigi seyler, klinik melankolinin bazi 6zelliklerine de
gonderme yapar. Klinik melankolide, kendini yok etme ve (esrar-
I1 bir sekilde) maniye dénusmeye dair radikal bir ihtimal vardir.
Ve bunlar, Starobinski’nin Baudelaire’in siirinde buldugu izlerdir:
“Cosku ve yilginlik: bu ikili potansiyel ayn1 mizaca aittir; hani san-
ki bu iki ugtan birine, kendi karsit durumunun olasilig —tehlikesi
ya da talihi— eslik etmektedir.”12

Melankoli, (nihayet) yuzunu ve imgesini aynaya yansitir. Ayna
temasi, melankoli mevcudiyetini baskalarinin dinyasindan ve
nesneler diinyasindan ayiran, cam gibi olan yabanciliga bir gon-
dermede bulunur. Rilke'nin, bolunmus ve dagilmis bir kimligin
arayisinda olan sonsuzca yitmis ¢ehreleri yansitan aynalari'3 var-
dir; ancak Jean Starobinski’'nin donakalmis sozlerine konu olan
Baudelaire aynalar1 da vardir: “Bu saf 151k aynalari sadece boslukta
parlayabilir. Bunlar bugululuk érnekleridir. $Simdi ve buradaki ha-
yatin aynalar farkhidir: Gece ¢oktugunde, golgelerimizi parlak bir
sekilde yansitir onlar.”14

Boylesine ozenle ¢oziimlenmis Baudelaire’in metninden, me-
lankoliye (zaman-mekan paradigmalarindaki donusumlerden
dolay1, zaman zaman klinik melankolinin sinirina varan siirsel
melankoliye) varihir: Bu olmasaydi, Charles Baudelaire’in yaratic
deneyimi, her halikarda, daha bagka olurdu. \

Melankoli (melankolik Stimmung), J. J. Jacobsen’in ¢ok guzel
diger bir romani olan Marie Grubbe'nin anlatiminda yer alan ana
ogelerden biridir.

Romanin bas kahraman1 Marie Grubbe ile akrabasi Sti Hogh

11 Starobinski J., Lamalinconia allo specchio, Garzanti, Milano 1990.

12 Age. ’

13 Rilke R. M., I quaderni di Malte Laurids Brigge, ltalyancaya cev. F. Jesi, Garzanti,
Milano 1974.

14 Starobinski ]., Lamalinconia allo specchio, Garzanti, Milano 1990.
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arasindaki diyalogda, melankoli yonu (melankolinin yénlerinden
biri) hemen kavranir. “Adam sorgulayici bir bakisla kadina baku.
‘Bilmiyor musunuz siz?’ dedi ardindan agir agir, asikar bir sekilde
sikintiliydi, hani sanki konussun mu konusmasin mu bilmiyordu,
‘Duinyada gizli bir topluluk oldugunu, Melankolikler Toplulugu
oldugunu bilmiyor musunuz siz? Bunlar, ta dogustan beri diger-
lerinden farkli bir tabiata ve mizaca sahip kisilerdir: Kalpleri daha
buytik, kanlar1 daha tutkun, arzulari daha yogun, emelleri daha
doyumsuz, 6zlemleri daha yabani ve yakicidir...’ "5

Melankoli, burada, ¢igirtkan bir kibrin renginden uzak kal-
mayan seckin bir deneyim olarak degerlendirilmistir; ama me-
lankolinin (htiznun) acih ve derin bir Erlebnise® donustuga Marie
Grubbe'nin dustincelere dalmis sozlerinde durum degisir.

“Insan kendini kaygili, huzursuz ve bunalmis hisseder, hicbir
yerde teselli edici bir umut gormez! Ah! Butiin bunlar bana sular
seller misali gozyaslarina mal oldu! Uzerine anlatilmaz bir yuk in-
mis de, nefesini kesmis gibidir; kalbin kivranir durur ve seni hasta
eder; kendi dustincelerinden bile yorgun duser ve hi¢ dogmamis
olmayi istersin! Bununla birlikte, ruhumu, butiin disiincelerinde,
boylesine agir ve boylesine huzunlu kilan seyin, insani seylerin ve
insani coskularin geciciligi olduguna hicbir zaman, gergekten de
higbir zaman inanmadim. Hayir: Bu bambagka bir sey... Nasil de-
sem... Iste: Bu huzne bir isim vermek kolay degil; ama bana bazen
oyle geliyor ki, tabiatimizda olan gizli bir hastaliktan muzdaripiz:
Hani sanki ruhta bir bozukluk olmus da, onu diger tum ruhlardan
ayr1 ve her bakimdan daha sefil kilmg..."6

Burada melankoli, Leopardivari melankolinin metafizik ugu-
rumlarindan uzaktir: Marie Grubbe’nin melankolisi, can ¢ekisen
fenomenolojisinin yani sira acisi ve acimasizhigiyla da ele alinmig
bir melankolidir. Burada melankoli, tim seckin ve kamgilayici
ozelliklerini yitirmistir: Ruhun bir yarasindan dogan ve varolusu
oylesine farkli ve mutsuz kilan bir deneyim haline donusmistiir.
(Jacobsen’in sayfalarini kaplayan melankoli ve bu melankolide,
klinik melankoli psikopatolojisine gondermede bulunan yénler, Jo-

15 Jacobsen J. P., Maria Grubbe, in Romanzi e racconti, Sansoni, Firenze 1957, s. 1-275.
* Alm. Deneyim. (¢.n.)
16 Jacobsen J. P., Maria Grubbe, in Romanzi e racconti, Sansoni, Firenze 1957, s. 1-275.
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hann Glatzel’in antropolojik bakimdan da ¢ok anlamli bir kitabin-
da'? islenmistir.) Kuskusuz ki, bir metindeki melankolik izler illa
ki yazarin melankolisine isaret etmektedir ama her haliukarda, Cla-
udio Magris'in de demis oldugu uzere, melankolinin, Jacobsen’in
romanlarinin iceriksel dokusundaki 6nemini gormezden gelmek
mumbkun degildir.

Claudio Magris’'in elestirel soylemi,'® Jacobsen’in eserinde-
ki melankolinin anlamini vurgulamakta ve Danimarkali yazarin
melankoliye meyletme nedeninin, onda, ¢zellikle de silinmez bir
tarihsel durum gormesinden kaynaklandigini dile getirmektedir.
Melankoli, bizi gergeklik ve mutluluk yanilsamalarindan kopa-
rir ve gerek siir gerekse modern dusunce, kaderimizin, Hugo von
Hofmannsthal1in bitkin ve olgun siirinin dedigi gibi, dogdugu-
muz topraklardan uzaklasmak: deniz sularinda akmak oldugunu
gostermistir; diger yandan, her birimizin hayat1 degil de, hayatin
kendisi, hayatin belirsiz ve bitmez tukenmez: dinmek bilmez ve
kayitsiz akist bize disaridan bakmaktadir. Claudio Magris, melan-
koliden kacilamaz, da demektedir, zira melankoli telafisi mimkun
olmayan bir kayiptan dogmaktadur.

Melankoli kendini asar ve esrarengiz bir sekilde kendi muhru-
nu tasiyan yaraticl deneyime donusur; ve melankoli (gézyasinin
izlerini de tasidig1 izlenimine kapildigim tatlihik igindeki hayret-
li bir melankoli), Nietzsche’nin bu aydinlik sozleri ile bagdasir:
“Cenova’da, alacakaranlikta, uzun sure bir kuleden ¢an sesi geldi-
gini duydum: Ses kesilmek bilmiyordu ve kendine doyamamiscasi-
na dar sokaklarin ustunden, batan gunin goginde ve deniz kokan
havada oylesine buz kesici, dylesine ¢ocukca ve dylesine melan-
kolik yankilaniyordu. Iste o zaman Platon’un sozlerini animsadim
ve onlart aniden kalbimde hissettim: Insana dair hicbir sey fazlaca
ciddiye ahnmaya degmez, mamafih.. ™9

Sigmund Freud, (neredeyse) icli bir Stimmung baglaminda, me-
lankolinin igeriksel hassasiyeti, hafifligi ve (de) beraberinde sii-

17 Glatzel J., Melancholie und Wahnsinn, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darm-
stadt 1990. '

18 Magris C., L anello di Clarisse, Einaudi, Torino 1984.

19 Nietzsche F., “Umano, troppo umano”, Umano, troppo umano e Frammenti postumi
(1876-1878), Adelphi, Milano 1965, s. 3-306.
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rukledigi yipranma hakkinda, asli yer teskil eden seyler yazmustur.

“Aradan ¢ok zaman ge¢medi; gen¢ yasma ragmen daha simdi-
den meghur bir sair olan sessiz bir arkadasimla, yaz zaman, ¢icek-
lenmis bir kirda gezinti yapiyordum. $air bizi ¢evreleyen doganin
guzelligini 6vuyor ama ondan seving duymuyordu. Butun o guzel-
ligin yok olmaya mahkam olmasi, kisin gelmesiyle yitecegi distn-
cesi onu sarstyordu: ayni sekilde, her insani guzellik de, insanlarin
yarattig1 ve yaratabilecekleri giizel ve asil her sey de yitecekti. Aksi
takdirde sevip hayran olabilecegi her sey, gegicilige mahkam ol-
dugundan, sairin gozune degersizlesmis gibi geliyordu”; ve “Guizel
ve mukemmel olan her seyin gegicilik ugurumundan diusmesinin
insan ruhunda birbirinden farkh iki itkiye yol acabilecegini biliyo-
ruz. Bunlardan biri geng sairin acili evrensel bezginligine, digeri
ise olup bitene isyana sevk eder. Hayir! Doganin ve sanatin tim
harikalarinin, duyarliligimizin ve dis dunyanin muhtesemlikleri-
nin gercekten de hiclige dontusmesi imkansizdir. Onlarin higlige
donustugine inanmak ¢ok anlamsiz ve ¢ok berbat bir sey olurdu.
Bir sekilde, her turlu yikici gucten kurtulup varliklarini surdirme-
yi bagariyor olmalilar. 20

PSIKOTIK DENEYiIM BAGLAMINDA YARATICI DENEYIM

Dolayisiyla, Stimmung olarak melankoli butun yaratici eylemlere
yabanci degildir; ama yaratici deneyim, psikotik deneyim bagla-
minda da gerceklesebilir: Elbette ki bu, ozellikle de konuyla ilgili
radikal seyler kaleme almis Karl Jaspers ve Jacob Wyrsch’in yaz-
mus olduklarn gibi, sonsuz derecede daha karmasik ve esrarengiz
bi¢imlerde gerceklesir.

Karl Jaspers’in, en 6zgun metinlerinden birinde?! soyledigi gibi,
psikotik bir deneyimin (6zellikle de sizofrenik deneyimin, ama di-
ger psikotik deneyimlerin de) evrimi ile yaratici (dahiyane) bir kisi
olarak yasama ve kendini ifade etme sekillerindeki degisiklikler
arasindaki es zamanlilik, “hastaligin” (psikozun), ortaya ¢ikan
eser Uzerindeki etkisinin yadsinmasini olanak disi kilmaktadir.

20 Freud S., Caducita (1916), Opere, C. 8, Bollati Boringhieri, Torino 1989, s. 173-176.
21 Jaspers K., Strindberg und Van Gogh, Piper, Munih 1949.
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Sunu belirtmemiz gerekir ki, bazi edebi ve sanat yapitlarinin orta-
ya ¢ikiglarin ve onlarin Gestalt’ini, psikotik bir yasam bi¢ciminden
kaynaklanmis olarak ele almak, onlar1 degersizlestirmek anlamina
gelmemektedir; bunu yapmak, onlari, kendi belirsiz ve altust edici
genetik fenomenolojileri baglaminda kavramak demektir. Bu este-
tik yapitlara, her turlu ideoloji ve efsaneden siyrilip bakarsak, bizi
travmatik bir sekilde etkileyen tirmalayici bir mevcudiyet hisset-
meden: sok halinde kalmadan edemeyiz; Bu mevcudiyet, mutlagin
ele gelmez ve kalic izinin gorulmesini saglayan bir seydir: Kendi
askinhiginda gizli sakli durur ve ancak karaltili ve esrarengiz bir
seffafhiktan bakilirsa gorulur.

Gene Jaspers'in dedigi gibi, “normal” insanlarda rasyonellik
tarafindan frenlenen ve denetim altina alinan bu mutlak mevcu-
diyet (kendisinin tabiriyle seytani olanin mevcudiyeti), “hastalik”
ve “saglk”la ilintili herhangi bir tanimin 6tesinde olmakla birlikte,
psikotik deneyim ortaya ¢iktiginda aniden figkirir gibidir. Ote yan-
dan, psikotik egri inige gegince ve en yakici, en yipratic1 6zelligini
yitirince, (yaratuc ve gindelik) ifadeler de semantik sicakliklarin-
dan ve varolussal can yakiciliklarindan bosalir. Jaspers'in ¢ok gu-
zel ifadesine gore, psikotik evrim siddetli ve keskin bir seyir gos-
terene dek, ruh mutlak bir 6zgunluk iceren altust edici, hi¢ duyul-
mamis derinlikler ifsa eder; psikotik deneyimin ¢ozulmesi ya da
radikal yipraticihgim yitirmesi halinde ise, ruh gundelik hayatin
cukurlarina siginir ya da yapigkan bir anlamsizhik halinde taslagr.

Dolayisiyla Jaspers'in soylemine gore, psikotik deneyim, yara-
tic1 deneyime yabanci (bu deneyimle bagdasmayan) bir sey olarak
degerlendirilemez; aksine, igsel itkileri donusturup aydinlatan,
onlara meydan okuyup bas donduruct bir hiz vererek dahiligin
ortaya ¢ikmasini saglayan bir seydir.

Jaspers'in bu degerlendirmelerini, baz1 ¢alismalarinda?? psi-
kotik deneyim ile yaratici deneyim arasindaki karsilikli bagin-
t1 konusunu koklu bir sekilde ele almis olan Jakob Wyrsch ta-
mamlamaktadir. Kendisinin de dedigi gibi, eser veren bir kisinin
“hastaligi’ndaki (hipotetik hastahgindaki) patolojik ogeler yapita

22 Wyrsch J., Zur Geschichte und Deutung der endogenen Psychosen, Thieme, Stuttgart
1956; Wyrsch J., Gesellschaft, Kultur und psychische Storung, Thieme, Stuttgart 1960;
Wyrsch J., Psychiatrie als offene Wissenschaft, Haupt, Bern-Stuttgart 1969.
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bulasiyormuscasina, “hasta” siir ve “hasta” sanattan s6z etmenin
de, “hasta” bilimden bahsetmenin de bir anlam1 yoktur. “Saghk”
ve “hastalik” kavramlar tibba aittir; ve sadece diyalektik olmayan,
kat bir dustuince, bu kavramlari bir “tan1” koymak amaciyla me-
deniyete, siyasete, sanata, siire uygular ve boyle yapilmasi halinde
de, mesru olanin disina ¢ikilir, yani sadece benzerlik kurulmus ve
aufta bulunulmus olur. Her ne olursa olsun bir eserin sanatsal ya
da bilimsel degeri, onu ortaya koyan kisinin psisik durumundan
bagimsizdir; ve estetik ya da bilimsel bakimdan kayda deger baz1
eserlerin, bir hastalik deneyimi: hastaliga (melankolik ve dissosi-
yatif gercekliklere) baglh insani ya da psikolojik bir ac1 deneyimi
baglaminda ortaya kondugu da yadsinamaz.

Psikotik deneyim ile yaratici deneyim arasindaki ahenk ve
uyusmazligy saglar gibi gorunen psikolojik yapilar neler olabilir?

“Normal” varolus, bagkalarinin da benimsedigi ve istirak ettigi,
onceden belirlenmis bir duizen, bir ideoloji ya da bir itikat bag-
laminda gerceklesir; oysa yaratic1 varolus, koklu guvensizligin ve
kayginin sinirlarinda ortaya gikar ve gelisir: Bunlar, yaratic1 dene-
yime psikotik deneyim eklenince daha da yurek parcalayici olur.
Iste 0 zaman, ¢ekiciligi ve belirsizlikleriyle, surekli ve bas dondu-
rucu bir tehlikenin ve ugurumun dogrultusunda bulunan, oyunu
oynanmis ve kaybedilmis bir hayat bi¢imi filizlenir. Elbette ki, var-
sayimlar ve yanilsamalar uzerinden konusmaktayiz ve psikotik bir
deneyimin, bir metnin bi¢im ve iceriginde ya da gorsel bir yaputta,
radikal ya da anlaml bir degisiklige neden olup olmadigini, keza
psikotik deneyimin tirmanmamis olmasi halinde (ya da bu dene-
yimin yoklugu halinde) gerceklesmeyecek bir sey yaratilip yaratil-
madigini saptamak her zaman mumkun degildir.

Kuramsal degerlendirmeler bir yana, her psikotik gercekligin
insan kisiligini yakalayip dénusturdugune ve bunun, icsel yete-
nekle (yaratici itkilerle) donanmus bir kisiyi, edebi ya da gorsel bir
calismay1 ele alma ve olusturma konusunda ileri sevk ettigine: onu
kusku goturmez bir sekilde, basmakaliplardan ¢ikmaya, suslu bir
tarza, “seytanilige”, esrarengizlige ve bunun yani sira da, zaman
zaman, mutlak dahilige daldirdigina kars1 ¢ikmak olanaksizdir.23

3 Wyrsch J., Gesellschaft, Kultur und psychische Storung, Thieme, Stuttgart 1960.
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DAHILERIN HUZNU

Yaratici deneyim ile melankolik deneyim arasindaki etkilesim so-
runu H. Tellenbach tarafindan, (kavramsal olarak da) tartismaya
acik ve ikilemli olmakla birlikte, farkli ve 6zgun bir sekilde ele
alinmistir. Bu konuya odakl bir ¢calismasinda,24 dahilerin depres-
yonunu, normal insanlarinkinden net bir sekilde ayr1 tutmustur:
llkine Schwermut ad1 verilmistir (bu sézcugun cevirisi zordur; bire-
bir ¢evirisi “agir ruh”, “ruh agirhg”dir, anlami ise huziin, melan-
koli, manevi acidir); ikincisine de Melancholie (melankoli) demistir.
Buna gore, her ikisi de aslen farkli fenomenolojik ve semptomato-
lojik ozellikler gosteren depresyon degiskenleri ortaya koymakta-
dir. Tellenbach, Heidegger’in askinhk tanimindan?5 yola ¢ikarak
(buna gore, askinlik varolusun temel yapisidir: varolus agkinliktan
gecerek dunyanin icine ilerler), askinligm gerek klinik melankolide
gerekse dahilerin huznunde niteliksel olarak degistigini ama bu-
nun farkl bi¢imlerde gerceklestigini belirtmektedir. Bu huzun (bu
Schwermut) ruhsal hayatta derin bir ket yasandiginda ortaya ¢ikar;
onu belirleyen semptomlar, klinik melankolinin (psikotik depres-
yonun) semptomlar1 degildir; buna gore, yasamsal duygularda ve
biyolojik ritimde rahatsizlik bulunmaz; keza, davrams, dustnce ve
gundelik isteklerde de bir rahatsizlik yoktur, ayni sekilde, sapkin
bir bedenselligin gostergeleri de yoktur.2é

Dahilerin hissettigi huzunden gelen depresyon halinin isaret-
leri, dehasal itkinin kuraklagsmasi, ortadan kaybolmasi, yaratici
atilhmin sonmesidir ve klinik semptomlarin disindadir. Ruhsal
hayatta derin bir tutukluk (durgunluk) yasanir, bunu hiclik de-
neyimi (her olanagin yitimi) izler; bunlarla eszamanli olarak da,
askinhik (dunyada ve diyalog yasamindaki askinhk) ortadan kal-
kar, insanlar arasi her turlu iletisim asinir. Bu sekilde tanimlanmis
olan huiziinde (Schwermutta), daha radikal ve esrarengiz bir olgu da

24 Tellenbach H., “Phanomenologie der Schwermut”, Zeitschrift fiir Klinische Psycholo-
gie, Psychopathologie und Psychotherapie, 31, 1983, s. 100-113.

25 Heidegger M., Essere e tempo, Utet, Torino 1969; Heidegger M., Dell’essenza del fon-
damento, in Segnavia, Adelphi, Milano 1987, s. 79-131.

26 Blankenburg W., “Phanomenologie der Leiblichkeit als Grundlage far ein
Verstandnis der Leiberfahrung psychischer Kranker”, Daseinsanalyse, 6, 1989, s.
161-193.
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saptanir: Dehasal insani bir durumdan normal bir insani duruma
(gundelik ve sorunsuz saglik haline) kayma (gerileme) gorulur; bu
da dahilerde koklu bir 6zgunluk noksanhg deneyimine denk ge-
lir. Ancak ruhsal yaraticilik, onlara varolussal bir tatmin vermekte-
dir ve onlar igin ancak bu anlam tagimaktadir; her nevi yaraticihk
ufuklarinin kapanmasi halinde ise, iglerinden sonu olmayan bir
huzun ve umutsuzluk fiskirir: ve bu, istemli lum dusuncesine,
istemli 6lim dusiincesi de intihar tegebbiisiine varir.

Tellenbach'in anlayisina gore, dahilerde depresyon halinin ana
yapisini olusturan hiizun bu gekildedir.

Psikiyatrik bilginin yuzemedigi engin ve esrarh sularda, seyle-
rin ve ozellikle de depresif deneyimin ve yaratic1 deneyimin ozel-
liklerinin ikilemli anlamlarim1 dusinmeye sevk eden her mey-
dan okuyucu gorus illa ki faydali ve manidardir; ancak elbette
ki Tellenbach’in, dehalarin depresif durumlarinin 6zel dogasina
iligkin sav1 basmakalip gibi durmaktadir. Seren Kierkegaard?? ve
Heinrich von Kleist,28 Gérard de Nerval2? ve George Trakl'da3? da
depresif deneyime rastladigimizda, bu deneyimin, yasama ve 6lme
sekillerinde, umutsuzluga ve yikima kapilma bigimlerinde derin
donusumlerle birlikte yuruduguna gorur gibi oluruz; ayni zaman-
da, bu deneyim (kendilerinin yaral: ve altiist olmus i¢sellikleri tara-
findan donugmus sozleri), fenomenolojik olarak da, hig olmazsa kis-
men, klinik melankolinin formel yapilariyla (elbette ki, igerikleri ve
soylemin ogeleri bag dondurucu bir degisiklik gostermekle birlikte)
ortugur gibidir. Tellenbach'in “normal” insanlann depresif durumu
ile “dahilerin” depresif durumu arasinda yaptig1 ayrim; depresif de-
neyimin homojenligi ve biricikligiyle catisir gibidir ¢inku gerek kli-
nik melankolinin gesitli sekillerinde, gerekse de nevrotik bir durum
ve Stimmung olarak melankolide, dile gelmez varolussal bir acinin
mevcudiyetinden kaynaklanan ortak bagintilar bulunmaktadir.

27 Kierkegaard S., Diario I (1834-1850), Morcelliana, Brescia 1962; Kierkegaard S., Dl
ario II (1849-1855), Morcelliana, Brescia 1963.

28 Kleist H. von, Opere, Sansoni, Firenze 1959; Kleist H. von, Lettere alla fidanzata, SE
Milano 1985.

29 Nerval G. de, “Correspondance”, Oeuvres, C. I, Bibliotheque de la Pléiade, Parll
1960, s. 738-1170 ; Nerval G. de, “Aurelia”, Le figlie del fuoco, Einaudi, Torino 1990f
s. 181-289. k

30 Trakl G., Poesie, ltalyancaya cev. Leone Traverso, Cederna, Milano 1949.
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YARATICI DENEYIMIN KAYNAGI OLARAK KLINIK
MELANKOLI

Dolayisiyla melankoli, insan olma durumunda kok salmis bir sey-
dir; Stimmung olarak melankoliyle hicbir alakasi olmayan, ya da he-
men hig alakas: olmayan, “patolojik” bir olgu seklinde tecrit edilip
tanimlanamaz. Melankoli hakkinda, Tellenbah’in dahilerin haznu
ile siradan insanlarin (sonsuz gundeligin i¢ine dalmis “normal”
insanlarin) melankolisi baglaminda érdugune benzer: Hani san-
ki dahilik, (klinik) melankolinin varolma sekillerini frenliyormus
ya da donusturayormuscasina, i¢sel duvarlar da érulemez gibidir.
Elbette ki psikiyatride sayisiz farkli bakis agis1 vardir ve gerekge-
lendirilmis her sav (en nihayetinde de her yanilsama) manidardur;
ancak depresif halin yaratic1 hayal guctne sahip insanlarda da (he-
pimizde oldugu gibi) Stimmung, (kay1ip ve yas olay ve deneyimleri-
nin uzantisi olarak) tepkisel ya da endojen (i¢ kaynakl) depresyon
olarak ortaya ¢ikabilecegi izleniminden kaginmak zordur.

Ancak kendime su soruyu soramadan edememekteyim: Ister
klinik olsun, ister ruh hali olarak olsun melankolik deneyim alev-
lendiginde insanin 6znelliginin (kendi igselliginin) atesli ugurum-
larinda neler gergeklesir, insan kendini nasil hisseder?

[Melankolinin; gerek edebi ve felsefi deneyim mahiyetinde ta-
rihteki ifsalarina, gerekse de klinik ve psikopatolojik ifsalarina
iligkin olarak, Mario Galzigna'nin titiz bir metodolojik ¢alismanin
151g1nda ortaya koydugu eserlere3! gondermede bulunmak iste-
rim. Kendisinin, ¢zellikle de edebi ve felsefi melankoli ile klinik
melankolinin iliskisine iliskin belirttikleri, islemekte oldugumuz
konunun kapsamina girmektedir: Kendisi, patolojik olandan fel-
sefe ve edebiyat dilinde yinelenen deneyimlerin ortaya giktigin
soylemektedir;32 buna gore, bu diller, ancak basmakalip ve dar bir
bakisla bakildig) takdirde, psikotik deneyimin varolus halleriyle

31 Galzigna M., Lenigma della malinconia. Materiali per una storia, aut aut, 195/196,
1983, s. 75-97; Galzigna M., Malinconia romantica e rovina dell’io, Psicoanalisi e
narrazione, 11 Lavoro Editoriale, Ancona 1987, s, 189-202; Galzigna M., La malattia
morale, Marsilio, Venezia 1988; Galzigna M., “Una coscienza piena di mondo”, in Il
vivente e l'anima, BioLogica, 4, 1990, s. 105-122.

32 Galzigna M., “Una coscienza piena di mondo, in Il vivente e I'anima”, BioLogica, 4,
1990, s. 105-122.
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(bi¢cimleriyle) uyumsuz durur. Galzigna'nin séylemi, melankoliye
tarihsel bir bakisla bakmanin bugiine dek bilinmemis, kesfedil-
memis gerceklikleri ortaya koyabilecegi saviyla daha da kapsaml
ve keskin olmaktadir: “Acinin ve asir1 olanin ufkunda soéylemsel
alanlar ile hayat hikayeleri birlestiginde ortak trajik bir kok ortaya
cikar: Biling ile dunya arasinda yikic bir yirulim gergeklesir ve bu,
kendini, hastalik, dustince ya da siir olarak ifsa edebilir.”33

Bunlar, klinik melankoli ile edebi melankoli (bir ruh hali ola-
rak melankoli) arasinda (zaman dis: ve basmakalip) her turlu kat
ayrimi yeniden tartisma konusu yapmaya ve bu ikisinin arasindaki
(olas1) etkilesimi ele almaya yonelik dusuncelerdir ve bu bakimdan,
bana, son derece manidar gelmektedir.]

Hastalarin kendilerine iliskin ¢6ziimlemelerine ve onlarda or-
taya ¢ikan melankolinin fenomenolojisine dayanarak; melankolik
deneyimin (klinik melankolinin) i¢selligi ve hayal guictunu illa ki yok
etmedigini, bosaltmadigini, kurutmadigini ve uyusturmadigini tek-
rar ve kati olarak vurgulamamak mumkun degildir; hatta, aksine,
zaman zaman melankolik deneyim, duygulanimsal hayata can ya-
kic1 bir kamgi gibi vurur: Essiz bir duygu yogunlugu bulunan ve bu
duygularin esliginde, yuksek (alisilmadik) ifade guctne ve takatsiz
kalmis bir derinlige sahip bir dilin filizlenmesini saglar.34

Dolayisiyla klinik melankoli; her birimizin yasadig1 gundelik ve
siradan hayan sikistirip ona meydan okuyabilir, depresyon olayin-
dan once hig akla gelmeyecek anlam yapilarinin, ice bakigsal ve du-
sunumsel ice donmelerin su yiizine ¢itkmasin saglayabilir ve bun-
lar, semptomatolojik ve klinik mudahaleyle psikolojik “normalligin”
geri kazandirilmasiyla yitebilir. Ama melankolik deneyim; berabe-
rinde, ozellikle de, koktenligi ve derinliginden dolay1 gunluk haya-
tin, can ¢ekistirici ve sizlatic1 da olsa, siradan olan acisina benzeme-
yen varolusgsal bir acinin sinirsizlig ile yuizlesme durumunu getirir.

Insanin kendi ¢znelligine ve hayatinin bilgisine agilan ugurum-
larinin derinligini bas donduruct bir sekilde arttiran sey, hastalik
degil de (bir hastalik olarak melankoli ya da sizofreni degil de), has-

33 Agy.

34 Burkhardt H., “Die Schwermut in psychiatrischer und anthropologischer Sicht”,
Arztliche Mitteilungen, 46, 1961, s. 503-507; Schulte W., Die Welt des psychisch Kran-
ken, Hippokrates, Stuttgart 1974
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talik yasantisindan fiskiran acidir. Dolayisiyla, gorunuge bakilirsa,
psikotik deneyim ve ozellikle de depresyon deneyim baglaminda,
yaraticiligl saglayan sey, hastalik degildir;3% hastaliga eslik eden, dile
gelmez ve beraberinde, her halukarda radikal bir sekilde insani olan
kayg1 ve duygulanimsal y1kim depremleri getiren acidir. Aci (acinin
ve onun i¢sellik ve 6znellik tizerindeki cesitli yansimalarinin kendi-
lerine has yakicilig1); o halde, yaratic1 deneyim ile psikotik deneyim,
depresif (psikotik) deneyim ile Stimmung (ruh hali) mahiyetindeki
depresif deneyim arasindaki olast bir kanca olabilmektedir.

Insan, psikotik ac1 ve kaygiya (gerek psikotik, gerekse ve ozel-
likle depresif deneyim tirmanistayken de, yasanmishgin ve hati-
ranin acil iziyle birlikte ¢ozulurken de) tamamen batmis olabilir
ama ondan, kismen, uzaklasabilir de. Psikotik iceriklerle, bunlarin
penge ve hayaletleriyle, (Gérard de Nerval'de de goruldugu tuzere)
gerek mimetik bir iliski, bir diger deyisle kabul edis ve ozdeslesim
iligkisi, gerekse de elestirel bir iligki, bir diger deyisle duygulanim-
sal mesafe ve uzakhk iliskisi kurulabilir.36

Bunlar bir yana, Simone Weil’de bir kez daha talihsizlik konu-
suyla i¢ ice gecen acida,3? dayanilmaz seffafligiyla gorunurluk ka-
zanan nihai seyler vardir; ve kugku yok ki, varolusun gerilimlerine
ve celigkilerine sonsuz derecede daha fazla maruz kalan psikotik
Lebenswelt'te ac1 daha da siddetlidir.

Acinin ugurumlariyla ve varolussal ¢6ziilmenin yarattig) bas
donmeleriyle; kuskusuz ki her birimizin ama ézellikle de yaratici
olagandis: bir kapasiteye sahip olan kisilerin, (6rnegin) Gérard de
Nerval ve George Trakl'in, i¢selligi ve oznelligi altust olur ve parga-
lanir. (Bu noktada, Trakl'in siirinin felsefi ve edebi yonlerine iligkin
olarak Martin Heidegger'in38 ve Ladislao Mittner’in3? yazdiklarina
gondermede bulunmadan edemeyiz.)

Depresif acinin niteligi, alisildik sartlarda ve gunluk hayatta ya-

35 Benedetti G., Psychiatrische Aspekte des Schopferischen und schopferische Aspekte der
Psychiatrie, Vandennoeck & Ruprecht, Gottingen 1975; Rauchfleisch U., “Zur
Psychoanalyse des Komponierens”, Psyche, 44, 1990, s. 1113-1140.

36 Jeanneret M., La l¢ttre perdue, Flammarion, Paris 1978.

37 Weil S, Attesa di Dio, Rusconi, Milano, 1972.

38 Heidegger M., In cammino verso il linguaggio, Mursia, Milano 1973.

39 Mittner L., “Dal fine secolo alla sperimentazione (1890-1970)", Storia della letteratu-
ra tedesca. Dal realismo alla sperimentazione (1820-1970), C. 11, Einaudi, Torino 1971.
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sanan acmm niteligine benzer gorinmemektedir; ancak bu, acinin
anlami40 kapsamina giren bir baska yondur. Yaratici bir kisinin acist
patolojik degilse de (bir diger deyisle, yaratic1 deneyim ve psikotik
deneyim ortak bir baglama dahil degilse de), bu aci, gene de, psi-
kotik Lebenswelt'te yasanan ac1 cekme gekillerinin sinirina dayana-
bilir: Saglhikla hastalik, normal ac1 ile patolojik ac1 arasinda gegis
bulunmaktadir. Ac1 (psikotik bir durumun karanlik egrisini dene-
yimleme sekli), varolusta yer alan temel seylerin durumlarina has
bir seydir; ve belki de, olustugunda ve ortaya ¢iktiginda, bilindik ve
gundelik bir ac1 ile psikotik doniisimden kaynaklanan yakin bir ac1
arasinda gidip gelmeyen higbir yaratic1 imgelem yoktur. Hastalik;
estetik ve yaratict duyarliliga donuisen bir aci da, hayatin emin li-
manlarin1 ve agikarhgini pargalayan bir deneyim de olabilmektedir.

GERARD DE NERVAL VE GEORGE TRAKL ILE ILGILI BiR
SOYLEMDEN KESITLER

Edebiyat elestirmeni degilim, elbette, ve (soylememe gerek bile yok
ki) edindigim basit izlenimleri temellendirmemi saglayacak alansal
donanima da sahip degilim; ancak, ornegin Aurelia’y1,4? gizemli ve
can yakici guzelligiyle ele avuca sigmayan bu metni okumanin,
bende daima sonsuz bir hayret duygusu yarattigim soylemeden de
edemem: Gérard de Nerval’in, diinyayi, psikotik bir Gestalt’in igine
dalmamis bir varolusa tamamen yabanci gelecek bir gekilde, ac1 ve
huzin, sayiklayic1 ve halusinasyon yuklu bir donigume ugrata-
rak, yeniden-yasay1p, siirsel bir sekilde donusturdugti deneyimler
karsisinda hayrete dusmeden edemem. Bu dunyaya ait olmayan
(gundelik ve ahgildik deneyim ve ifade big¢imlerinin dunyasina ait
olmayan), boylesine hi¢ duyulmamig ve can yakici olan bu yasa-
ma ve olme deneyimi olmasaydi, Aurelia’da, pariltil (ve yildizl)
bir yazinin ihlal edilmis seffaflig1 ve Albrecht Durer’in meleginin:
Aurelianin anlatisal dugumlerinde yeniden dogan melankoli me-
leginin acil kanatlarina ve dissosiyasyonuna bulanmis karanlik

40 Benedetti G., Psychiatrische Aspekte des Schopferischen und schopferische Aspekte der
Psychiatrie, Vandennoeck & Ruprecht, Gottingen 1975.
41 Nerval G. de, “Aurelia”, Le figlie del fuoco, Einaudi, Torino 1990, s. 181-289.
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gecelerinin hulyali yeniden yorumu olmazd:. Burada, yabancilasma
ve dissosiyasyon yasanmugliklari ile bunlarin anlatimsal aktarimi
(sanki) ust uste binmistir: Ama oncelikle, yaratici bulus, psikotik
yasanmishigl donusturmusg ve siirsel bir degisime ugratmistir; psi-
kotik yasanmishgin her nevi agirlig yitip gitmis: usluptaki inanil-
maz zarafet, her agirlig yutuvermistir.

Gérard de Nerval, kapal kaldig (psikiyatrik) tedavi merkezin-
de babasina 3 Aralik 1853'te yazdig bir mektupta, hastaligin onda
uyandirdig) izlenimleri kaleme alma niyetinden s6z etmistir. “Has-
taligin tGzerimde biraktigl tum izlenimleri yazmaya ve saptamaya
yoneliyorum. Bu, gézlem ve ilim bakimindan faydasiz bir ¢alisma
olmayacaktir. Tahlil ve tasvir yapmak bana daha once hi¢ bu kadar
kolay gelmemisti.”42 Bunlar, Gérard de Nerval'in, Aurelia’da, buz
tutmus ucurumlar ve trajik seffafligiyla yeniden-yasadig psikotik
deneyime (elbette ki dissosiyatiften ziyade, depresif olan deneyime)
demir atmis edebi ve siirsel deneyimin puslu ve can yakici anla-
mini dile doktugu sozlerle igeriksel olarak bagintilidir. “Bunlari
ornek alarak, ruhumun gizlerinde tam olarak gergeklesmis uzun
sureli hastaligin izlenimlerini yaziya aktarmaya ¢alisacagim; ve
neden ‘hastalik’ terimini kullandigimi gercekten de bilmiyorum
cunku bana 6yle geliyor ki kendimi higbir zaman o zamanki kadar
iyi hissetmedim. Zaman zaman, gi¢ ve etkinligim ikiye katlanir
gibiydi; hani sanki her seyi bilir gibiydim; imgelemim bana son-
suz harikaliklar sunuyordu. Insanlarin akil dedigi seye yeniden
kavustugumda, bunlan yitirdigime yanmam mi gerekecek?...43 O
halde, Aurelia'nin, umutsuz bir melankolinin ¢ehresinin segildigi,
yaziya gecirilmis ve donusturulmus yurek pargalayic1 ve aydinhik
bir psikotik deneyimin guncesi oldugunu hissetmeden edemeyiz.

Intihar; Gérard de Nerval’in kaderini, upki kendi gibi istemli
olum tarafindan yutulmus olan George Trakl'in kaderine yaklas-
tirmaktadir ama bu yakinlik intiharla sinirli kalmamaktadir. Kaygi
ve acl, huzun ve yitmiglik hissinin ugurumlar1 George Traklin o
kisacik émrunde iz birakmasaydi, muhtegem siiri, hi¢ olmazsa si-
irindeki baz1 manidar ifadeler varolamazdi. Igine dalinmis ve asil-

42 Nerval G. de, “Correspondance”, Oeuvres, C. I, Bibliotheque de la Pléiade, Paris
1960, s. 738-1170.
43 Nerval G. de, “Aurelia”, Le figlie del fuoco, Einaudi, Torino 1990, s. 181-289.
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mis duygulammlarla dolu metinlerindeki uyum ve uyumsuzlukla-
rin ikilemli orgusu (bir ¢ozulup bir bukulen geometrileri) ve 6zel-
likle de metinlerinin iceriksel duzlemi ve havasi (dile gelmez ve
ince klimax1®), Avusturyali sairin sonsuz bir kaygi ve melankoliyle
dolu bir Stimmungla umutsuz yuzlesmesinden dogmus gibi gorun-
mektedir. Konunun islenme sekli, autre mondea aufta bulunan ha-
yaletvariligi ve donduruculugu: cehreleri ve her seyi yutan cuzam,
kirmizi, siyah ya da beyaz kanlarin (gece ¢iyinin damlalarinin ve
kayginin damlalarinin) akugi gizemli yaralarla yarilmig alinlar, si-
yah kuslarin uguslari, elbette ki, dehset vericidir; ancak boylesine
izlenimci ve boylesine dondurucu olan bu icerikler, takatsiz kalmis
ve yayilimc1 bir melankoli baglaminda birlesip, homojenlesir gibi-
dir. Ladislao Mittner’in yazmis oldugu gibi: “Zira her sey, tek bir
duyguda, Trakl’da asli olan duyguda, ‘yakic1 hiizan'de erimekte
ve ¢ozilmekte gibidir; bu huizun, bilingsizlige ya da bir ust bilince
dogru sarhosca ve yavasca kaymaya benzer bir seydir ve bu, sap-
lantilt bir siklikla, gol kiyisindan kopup da, kendine terk olmus
kay1gin mavi su birikintisinde, ve dolayisiyla da su birikintisine
yansiyan gokte, tatli tath salinmasi imgesiyle temsil edilmistir."44

Georg Trakl'in siirlerinden degil de, duzyaz: seklinde kaleme al-
dig1i¢li nazimlarinda (otobiyografilerinde), bir diger deyisle Offenba-
rung und Untergang'da, lime lime olmus bu icerikleri takdire sayan ve
trajik bir sekilde yansitan ve sonu olmayan bir acinin ve varolusun
psikotik dontistimuni barindiran iki kesit alintilayacagiz 45

“Ve karanlik bir ses igime seslendi: Erguvan gozlerinden ¢il-
ginlik figkiriyor diye, kara atimin ensesini gece ormaninda parga-
ladim; karaagaclarin golgesi, pinarin mavi gulusu ve de gecenin
siyah tazeligi uzerime dustu, ¢unku ben, vahsi avcl, bir kar senligi
avhyordum,; ¢ehrem tash cehennemde soluyordu.”

“Ama kayalik yoldan inerken, delilik beni yakalayiverdi ve ben
gece vakti avaz avaz bagirdim; ve sessiz sedasiz sularin uzerine
gumus parmaklarla egildigimde, ¢ehremin beni terk ettigini kes-
fettim. Ve beyaz ses bana seslendi: ‘Oldur kendini!” Bir ¢ocugun

*  Gr. Doruk, zirve, donim noktasi. (¢.n.)

44 Mittner L., “Dal fine secolo alla sperimentazione (1890-1970)", Storia della letteratu-
ra tedesca. Dal realismo alla sperimentazione (1820-1970), C. 11, Einaudi, Torino 1971.

45 Trakl G., Poesie, {talyancaya cev. Leone Traverso, Cederna, Milano 1949.
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golgesi higkira hickira dogruldu icimde, billur gibi gozleriyle 1s1ltilh
1s1lt1h bakiyordu bana, oyle ki ben aglayarak agaclarin, kudretli
yildizli kubbenin altina kivriliverdim.”

Icerdigi otobiyografik ozellikler, diizyaz1 seklinde yazilmis bu
siiri (ve de Aurelia’y1), altust edici bir seye cevirmektedir: Burada,
(Trakl'da hi¢ kuskusuz depresif deneyim) psikotik deneyim sek-
linde ortaya cikan sey ile hastalik kaynakli her 6geyi asan ve yakip
kul eden sey buyuleyici bir bigcimde i ice ge¢mis haldedir.

DAHILIGIN ONUNU ACAN HASTALIK

Thomas Mannin, bir hastaligin (frenginin) ve yaraticilik tarafin-
dan yenip yutulmus bir varolusun (Adrian Leverkihn'un yasami-
nin) goz kamastirici ve yurek paralayici hikayesini isleyen son bu-
yuk romamni;4¢ gizemli ve ugucu bir konu olan hastaliga ve dahilige
deginmekte, onu kapsaml olarak islemektedir.

“Psikoloji s6z konusu, mirim. Hastalik, hele de ciddi, utang ve-
rici, sozu edilmeyen, gizli tutulan bir hastaliksa, dinyaya, alelade
hayata kars1 bir nevi elestirel karsi sav gelistirir; burjuva duzenine
karsi isyan ve mizah duygular: uyandinr; hastaliga tutulmus insa-
n1, 6zgur bir ruha, kitaplara, dusunceye siginmaya sevk eder” ve
soyle de denmektedir: “Ve yaratici hastaligin, dahiligin onunu agan,
engelleri asan ve curetkar bir sarhoslukla kayadan kayaya atlayan
hastaligin, surune surtne yuruyen sagliktan bin bir kere daha hos
geldigini soylemek isterim. Hastalardan ancak hasta bir seyler ¢ikar
saptamasindan daha sa¢gma hicbir sey duymadim hayatta. Yasam
muskulpesent degildir ve ahlak namina bir sey bildigi yoktur.”?

Yaratici hastaligi: dahilikle birlikte yurtyen, onunla ic ige girip
de hani sanki neredeyse onda eriyiveren hastalig1 boylesine net bir
sekilde ifsa eden bir baska metin gosteremem.

Thomas Mann'm betimlemesine gore, frengi hastaliginin klinik
semptomatolojisinin isaretleri, depresif gostergeler dizisi ile (manik
gostergeleri andiran) hipertimik gastergeler dizisi arasinda gidip
gelmelerdir. Adrian Leverkuhn'an hastaligmin dalgah ve celiskili

46 Mann T., Doktor Faustus, Mondadori, Milano 1949.
47 Age.
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surecini kendisi soyle ele almaktadir: “Hastaligin gektirdigi zulam,
oylece, bir mucize gibi yok oluverdi ve ruhu, Anka Kusu misali, en
yuksek o6zgurluklere yukseliverdi ve engel, yasak tanimayan, ade-
ta dayanilmaz, surukleyici, neredeyse soluk kesici, hayret verici bir
uretim guctine kavustu” ve soylem, klinik gergekliklerle olaganustu
bir sekilde uyum i¢inde devam etmektedir: “iki durum, depresyon
ve yukselme halleri, birbirlerinden net bir bicimde ayr degillerdi,
baglantisiz da degillerdi, ama ikincisi birincisinde zaten hazird: ve
bir sekilde onun iginde yer aliyordu —ote yandan, bunun tersi de ge-
cerliydi, saghgin ve yaraticiligin yeni dénemi hig de rahat bir donem
degildi, aksine kendi ¢apinda sikintih ve zalim bir donemdi...”8

Thomas Mann’in dustuncesinin 6zi, su yazdiklarinda daha da be-
lirginlesmekte ve goz alic1 olmaktadir: “Depresyon agamalar ile sa-
nat¢inin heyecaninin asamalarinin, yani hastalik ile saghgin, birbi-
rinden net bir sekilde ayr1 olmadiklarim soylemekte haksiz miydim
yoksa? Hatta, hastalikta, tabiri caizse, hastahgin saghk ogelerine kol
kanat gerip onlar1 etkin kildigini, hastalik ogelerinin ise saghk ala-
nina gidip dehay ortaya ¢ikardigimi soylemekte haksiz miydim?” ve
bu soru karsisinda haklihgim belirterek, soyle demektedir: “Dahilik,
hastalik konusunda ¢ok uzman olan bir yasam enerjisi bi¢imidir,
hastaliktan beslenir ve hastalik sayesinde yaratici olur.”?

Dolayisiyla Thomas Mann'in soylemine gore, psisik hastalik
ile yaratic1 deneyim arasindaki olasi etkilesim inanilmaz derecede
faydahdir; ve kendisi hastaligy, iceriksel ve genetik (siirsel ve varo-
lugsal) aydinlanma ve donugiim kaynag olarak yeniden-tanimla-
maktadir: Bu; hastalik ile saghgin sinirlarinin birbirine karismasi
ve i¢ ice gegmesi olayinin (sismografik) algisi baglaminda gercek-
lesmektedir. Kuskusuz ki, hastahktan (bir hastalik mahiyetindeki
melankoliden) yaratici tanikliga (edebi metne ve sanatsal ifadeye)
olan gecis ve sigrama; ancak belli belirsiz segilebilen, bununla
birlikte kendi puslu gercekliginde gercekten de varolan, gizemli
yollardan ge¢cmektedir: Bunlar; karanlikta yanip yanip sénen gol-
geler, uzaklasip sessizlikten gecen iskandillerdir ve zaman zaman,
yitirilmis ve yeniden kazanilmis zamanin arayiginda, birbirlerini
yalanlar ve yok ederler.

48 Age.
49 Age.
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Yilan o harika goruntiiye bakmig, derken kral onunla konus-
maya koyulup “Nereden geliyorsun?” diye sormus. “Alumn
bulundugu yariklardan” diye yanit vermis yilan. “Alundan
daha muhtesem ne olabilir ki?” diye sormus kral. “Isik” diye
yanit vermis yilan. “Isiktan daha canlandirici ne olabilir ki?”
diye sormus ilki. “Diyalog” demis ikincisi.

WOLFGANG GOETHE, Favola, s. 20-21.






Klinik melankolide de, Stimmung olarak melankolide de varolusun
yapitaslar1 donusume ugrar: Bu sayfalar boyunca ifade etmeye ¢a-
listigim tizere, duygulanimsal durumlarin, beden deneyiminin, za-
man ve mekan mevhumlarinin, 6lum ve 6lme deneyimlerinin ele
alims bicimleri degisir. Bu varolussal donusumler, yurek paralayici
bir yalnizhgin mevcudiyetinin damgasini tagiyan insani bir durum-
da gerceklesir; melankoli iyiden iyiye kok saldiginda da, bu yalniz-
lik, sonsuz ve geri donuigsiiz gibi duran bir tecrit noktasina varir.

Buna karsin (gorunurdeki bu gegirgensizligine karsin), hasta-
larla konusmak ve onlara psikolojik ve insani yardimda bulunmak
mumkundir; bunu yapabilmenin sart1, onlar1 dinlemek ve onlarin
yasama ve olme sekillerini tanimaktir; ve bu, ancak narin ve ugup
kagici bir soylesinin olusmasiyla gerceklesebilir: Bir diger deyis-
le, diya-log, karsilikl soylesi ve karsilasma olarak tanimladigimiz
iliskisel olusumun kurulmasiyla gerceklesebilir.

Soylesi fenomenolojisi, bir soylesinin ortaya konup asilmasi igin
on sartur; bununla birlikte soylesi fenomenolojisi (sdylesiyi olustu-
ran psikolojik ve insani gergekliklerin tanimlanmasi), ancak psiko-
tik depresyonda soylesinin (diyalogun) ne sekilde donustugunun
betimlenmesi ve ortaya konmasiyla birlikte yol alabilir.

Melankolik varolusla ve i¢inde barindirdig yalnizhik ve karsi-
lasma 6zlemiyle yuzlesmek kolay bir deneyim degildir: Elbette ki,
hastalarin dilini, dillerindeki maskeleri kullandiklari ima ve me-
taforlar uzerinden ¢ozmeye ¢alismak gereklidir; hastalarin duyar-
lihginin ve kirilganhiginin (onlarin gok hareketli ve algilama giicu
yuksek antenlerinin) bilincinde olmamiz da, bir tek séz ve hareke-
timizin onlar1 bogabileceginin ve hayal kirkligina ugratabilecegi-
nin de farkinda olmamiz gereklidir. Depresyonlarin psikoterapisi
sorununu, ve daha genel olarak da karsilasma sorununu ancak bu
baglamda ele almak miimkun ve anlamli olacakutir.
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Psikiyatrinin bu temel ve olmazsa olmaz meselelerini ortaya
koyarken de, klinik olmayan alanlardan dogan ve gelen bilissel
kaynaklardan, ozellikle de felsefi alandan, beslenmemek mumkiin
degildir. Bununla birlikte butiin bu soylenenler, elbette ki ancak
soylemin mihenk tasinin klinik deneyim olmasi halinde anlamh
olacaktir: Aksi takdirde her sey ideoloji ya da bos heves olmaktan
Oteye gecemeyecektir.

SOYLES| OLDUK OLALI

Friedrich Hélderlin'in yazdig: ve alintiladigimiz en guzel siirlerin-
den biri s6yle demektedir:!

Cok sey gerceklestirdi insan.

Cok semavinin adini and1

Soylesi olduk olali

Dinleyebildik birbirimizi.
(Metnin Almancas: sudur: “Viel hat erfahren der Mensch./ Der
Himmlischen viele genannt, /Seit ein Gesprich wir sind/ und hé-
ren kénnen voneinander.”)

Martin Heidegger bu musralar1 yorumlarken, farkli soylesi bi-
cimleri: psikiyatrideki de dahil olmak tuzere her soylesi bigimiyle
ilgili her soyleme onsoz tegkil edecek koklu bazi degerlendirmeler
yapmugtur. _

“Biz bir soylesiyiz. Insanin varhig dil (Sprache) tizerine temel-
lenmistir; ama bu sadece soyleside (Gesprach) tam bir sekilde ger-
ceklesir (geschieht)” ve soztunu soyle surdiurmektedir: “Ama o hal-
de ‘soylesi’ ne anlama gelmektedir? Gorunen o ki, beraberce bir sey
hakkinda konugmak demektir. Konusma, karsilasmay:1 bu saye-
de mumkun kilmaktadir. Ama Hélderlin soyle demektedir: ‘Soy-
lesi olduk olal1 dinleyebildik birbirimizi.’ Dinleyebilmek, birlikte
konugmaktan dogan bir sonug degildir, aksine bunun sartidir.”2
Heidegger'in essiz disanimu burada noktalanmaz: “Ama Holder-
lin sadece ‘Biz bir soylesiyiz’ dememektedir, ‘soylesi olduk olal...’

1 Heidegger M., La poesia di Holderlin, Adelphi, Milano 1988.
2 Age
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demektedir. Insanin dil yetisinin ortaya kondugu yerde, kuskusuz
ki henuz dilin asli islevi: soylesi mevcut degildir. Ne zamandan
beri soylesi olduk?’; ve son olarak, soruya etkileyici bir yanit ver-
mektedir: “Biz ‘zaman varolah beri’ soylesiyiz. Zaman ortaya ¢ikip
da belirlendigi zamandan beri biz tarihsel olarak variz. Her ikisi de
—soylesi olmak da, tarihsel olarak varolmak da— ayni1 zamana denk
gelirler, bunlar birbirlerine ait ve aymi seydirler.”3

Dinlemek ile konusmak, dil ile zaman arasindaki igeriksel
ve yapisal baglantilar, karsilikl bilesimleriyle gosterilmis ve ele
alinmistir; ve Holderlin'in siirsel soylemi de, boylelikle, en de-
rin koklerine dek aydinlaulip ortaya konmustur. En basmakalip
olanindan en tutkulu ve ytuksek olanina dek her soylesi, ancak,
Hoélderlin’in misralarimin semantik kivrimlarini ortaya ¢ikaran
Heidegger'in dusuncesinin uyandirdig1 bu 6nsel degerlendirme-
lerle mamkundur. Gergek bir karsilasma ancak soylesi ile gergekle-
sit. Elbette ki bu 6zneler aras1 yapinin, bir diger deyisle soylesinin
(diyalogun) incelenip ele alindig sayisiz ¢alisma vardir, bununla
birlikte Heidegger'in degerlendirmeleri karsilasmanin esigi mahi-
yetindedir.

PSIKIYATRIDE SOYLESI BICIMI

Psikotik deneyim yasayan kisi yalmzhgin ve umutsuzlugun igine
kapanmistir ve saldirganliktan sogukluga (kayitsizliga) varabile-
cek ima ve soylemler ifsa etme ve gizleme gibi esrarengiz bir yetiye
sahiptir. Ama sorun bu kadarla da kalmaz: Aceleci bir diyalog a¢1-
limi da hastalarda net bir kapanmaya yol agabilir; 6rnegin psikotik
bir Lebenswelt’e dalmis kisiler, kendi i¢sel hayatlarinin ikilemli ve
ugup kagic1 zamanlarina sahiptirler ve ancak ol¢ulit ve minik mi-
nik, agir ve asamal1 6zneler aras sozler aracihigiyla baskalariyla
(zahmetli) bir uyum yakalayabilirler. Psikotik bir deneyimle karsi
karsiya gelindiginde, fazla yogun ve hizh bir soylesi Gestalt’inin
hastalarda korku ve titremeye yol actigini, fazla dusiuk ve durgun
bir soylesi Gestalt’inin ise hastalardaki dayanilmaz uyumsuzluk ve

3 Age.
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yikim hislerini besledigini soylemek,4 dile gelmezligin sinirina do-
kunmak gibi bir seydir: Bununla birlikte, bu fenomenolojik radikal
karsi-deneyimlerden kagmak mumkun de degildir.

Bu agilip kapanma gel-gitleri, sadece imgelerden (metaforlar-
dan) ibaret degildir; bunlar, ortaya ¢ikan antropolojik goruntulerde
(gercekliklerde) ve psikoterapik soylesilerde (her soylesi bigimin-
de) de derin icsel yankilar uyandirmaktadur.

Bu degerlendirmelerden s6z ederken, Manfred Bleuler’in5 ve
de Friedrich Mauz'uné ¢ahismalarina bir kez daha basvurmadan
edemem zira kendileri psikotik olan ve psikotik-olmayan Gestalt
baglaminda soylesinin (diyalogun) insasina dair hassas ve cesur
yollar saptamislardur.

Psikotik hayat da dahil olmak uzere, her insan hayat1 kisisel
bir hayattir; ve her soylesi, ister istemez, her genellestirmeye ve
her bilissel soyutlamaya meydan okur. Psikotik deneyim alaninda
gelistirilmeye calisilan soylem, Skylla ile Kharybdis arasinda gi-
dip gelir, kolay bir soylem degildir: Bir diger deyisle, hastay1 (sade-
ce) gozlemleyerek, ¢coziimleyerek, onun yaptiklarim betimleyerek
yuzlesilebilecek bir soylem degildir; hastadaki hastalikli yanlar
gormezlikten gelmeyerek, saglikli yanlarini ise kucuk gérmeyerek,
diyalektik 6zdeslesim uzerinden kurulmasi gereken bir soylemdir;
hastay1 anlamdan uzak, anlamsiz gérmemek; ancak, onu bizden
ayiran sinirlari asmamak, onun diinyasiyla ve umutsuzluguyla
busbutin 6zdeslesmemek gereklidir. Elbette ki, F. Mauz'un dedigi
gibi’, psikotik kisinin de senin benim gibi bir kisi oldugunu bilmek,

4 Burkhardt H., Die unverstandene Sinnlichkeit, Limes, Wiesbaden 1973; Rumke H. C.,
Eine bliihende Psychiatrie in Gefahr, Springer, Berlin-Heidelberg-New York 1967.

5 Bleuler M., “Bleiben wir am Kranken!”, Schweizerische Medizinische Wochenschrift,
100, 1970, s. 89-96; Bleuler M., “Klinik der schizophrenen Geistesstorungen”, Psy-
chiatrie der Gegenwart, ed. K.P. Kisker, ].-E. Meyer, M. Muller ve E. Stromgren, parte
1I/1 : Klinische Psychiatrie I, Springer, Berlin-Heidelberg-New York 1972, s. 7-82;
Bleuler M., Die schizophrenen Geistesstorungen im Lichte langjdhriger Kranken - und
Familiengeschichten, Thieme, Stuttgart 1972.

6 Mauz F.,, “Der psychotische Mensch in der Psychotherapie”, Archiv fur Psychiatrie
und Nervenkrankheiten, 181, 1949, s. 337-341; Mauz F., “Das érztliche Gesprach”,
Therapiewoche, 10, 1960, s. 311-316; Mauz F., “Psychotherapeutische Méglichkeiten
bei endogenen Psychosen”, Archiv fir Psychiatrie und Zeitschrift fur die gesamte Neuro-
logie, 206, 1965, s. 584-598.

7 Mauz F., “Der psychotische Mensch in der Psychotherapie”, Archiv fir Psychiatrie
und Nervenkrankheiten, 181, 1949, s. 337-341.
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psikiyatrideki her bilissel ve terapotik eylemin arka plani (degis-
mez ve zaruri sahnesidir): Psikiyatride her terapotik Einstellung, her
seylestirmenin otesinde, hasta ile birlikte yasama, onunla birlikte
olma bi¢imi olarak ortaya gikar.

Bunlar sonuk seyler degildir ¢anku bu soylenenler, ciddi ve
karmasik bir soylem icermektedir: Ornegin bu soylem, psikotik
hastay1 bizden aywranin, farkl kilanin ne oldugunu saptamanin
ve betimlemenin yan: sira, hasta ile bizim aramizdaki ortakhg
da saptamay1 ve betimlemeyi kapsamaktadir. Bu projenin basa-
ris1, ancak, depresyon ya da sizofreni girdabina kapilmis kisiyle
psikolojik ve insani gorusme bigim ve kosullarinin net bir sekilde
tersytiz edilmesine baghdir. Corak (standart) psikiyatrik aragtir-
ma yontemlerini, ¢orak saglik muayenesini ve bilimsel notrlagu
izlersek, hastaya yaklasmak bir yana, F. Mauz'un sert bir sekilde
ifade ettigi psikotik isi® yapmis oluruz: Hastay1 tecrit etmek, kaygi
ve umutsuzlugunu pekistirme konusunda psikozla isbirligi etmis,
bir diger deyisle onun sizofrenisinin ya da melankolisinin etkileri-
ni beslemis oluruz. Ote yandan, hasta, hareket ve sozleriyle insan
olma durumunun anlamindan (anlam bagintilarindan) uzaklasir
gibi durdugunda, tam da o zaman, onunla insani bir dogrultuda
karsilagilmasina (onunla karsilasmaya yonelinmesine) daha ¢ok
ihtiya¢ duyar: Kendi igselligine ve sirrina saygi duyacak, soyleside
dogalliga ve insanca igtenlige? o zamanlarda daha ¢ok gereksinimi
vardir.

Soylesi (diyalog), sadece psikozda bulunan kisilerin degil, psi-
kolojik problemi olan herkesin de koklu ihtiyacidir. Buna iliskin
olarak, buyuk bir psikiyatri kliniginde ¢alismis ve gesitli alanlar-
da daima psikolojik ve insani bir sekilde eylemis bir doktor olan
Manfred Bleuler’in baz1 saptamalarina'® gondermede bulunmak
isterim. Elbette ki hastalara daha ¢ok zaman ayiracak olsak, pek
cok kaygi ve acilan hafifler: Boyle yapilsa, hastalara kulak verilse,
her psikolojik aciy1 ve de hastalik acisini pekistiren ve agirlagtiran
yalnizliklar1 hafifletilse, organik (fiziksel) hastaliklarda da daha az

8 Age.

9 Mauz F., “Das arztliche Gesprach”, Therapiewoche, 10, 1960, s. 311-316.

10 Bleuler M., “Bleiben wir am Kranken!", Schweizerische Medizinische Wochenschrift,
100, 1970, s. 89-96.
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agr kesiciye, daha az uyku ilacina, daha az sakinlegtiriciye ve belki
diyabet hastalarinda da daha az ensuline ihtiya¢ duyulur. Ornegin
sadece kalp cerrahisi mudahalelerinden sonra degil de, organik
bir hastalik surecinde de depresyon, kafa karisiklig ve deliriyum
semptomlarinin ortaya ¢ikma tehlikesi vardir ve bu riskler hastalar
ne kadar yalniz kalirsa, ne kadar terk edilirlerse, insanla temastan
ne kadar uzak olurlarsa, o kadar yukselmektedir.

Manfred Bleuler soyle yazmigtir: “Cerrahi mudahaleleri izleyen
psikotik gucluklerin énuine gecmek icin, hastalarla kisisel bir iligki
kurmak gereklidir: Doktorlar ve saglik ekibinin doktor olmayan
uyeleri hastayla konusmalidir. Bunu yapmak yerine bagka bir se-
yin yapilmasi onerilmistir: Yatak ucuna televizyon yerlegtirilmistir;
acikur ki, bu, insan sicakliginin yerini higbir sekilde doldurma-
maktadir. Her halukarda televizyon onerisi, zamanimizin tipik
tutumudur: Teknik, insani olani yerinden etmekte ve bu durum,
daha ¢ok teknik ilave ederek takviye edilmektedir: En nihayetinde
butiin bunlar, aslen, gereksinim duyulan birkag tath s6z séylemek-
ten kagcinmak adina yapilmaktadir.”!' Manfred Bleuler'in sade ve
net soyleminde dile getirdigi seyler, insani ve klinik agidan ¢ok
manidardir: Teknik tizerine, mutlaklastirilmis ve ilahlastirilmis
teknigin ve tibbin insanisizlestirilmesinin (her terapinin ve en
nihayetinde her teshisin asli ogeleri olan s6z ve soylesinin askiya
alinmasinin) reddi uzerine dugunmek, psikiyatri alaninda daha da
koklu ve etkili yankilar uyandirir: Zira psikotik deneyim alaninda,
herhangi bir kayitsizhik ve 6zensizlik, saldirganlik ve uzaklik tutu-
mu beraberinde, gercek bir soylesi: siddetle, kalpten gelen bir s6z
o6zlemi ¢eken hastalarin duyarlihik ve hassasiyetinde derin yaralar
acmaktadir.

Elbette ki bu degerlendirmeler, hastayla doktor arasinda gergek-
lesen her karsilasmayla ilgilidir, hastahgin niteliginden bagimsiz-
dir; ancak depresif Lebenswelt’le ilgili terapotik bir kargilasma soz
konusu oldugunda, daha kapsaml ve buttincul bir sekilde ortaya
konmasi gereken bu soylenenler daha da kaginilmaz olmaktadir.

Psikolojik problemleri bulunan ya da psikotik deneyimden geg-
mekte olan kisilere yaklasma bigimleriyle ilgili yapilan aragtirma-

11 Agy.
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lar, bizleri zor ve degisken bir diyalog butunlugune (soylesi bi¢im-
lerine) sevk etmektedir; bu butunlik, bir yerde her turlu teknik
yabancilasmay1 ve indirgemeci teshisi dislayan, derinden insani
olan bir aqiklik gerektirmektedir, diger yerde ise, bizim o6znelligi-
miz, 6zdeslesme kapasitemiz, bagkaligimizin bilinci ile hastanin
oznelligi, onun duygulanimsal degisimleri, kendini dahil ettigi ve
astig1 dunyadaki donusumler arasinda siirekli bir karsilastirma
yapmamuz1 gerektirmektedir. (Psikiyatride, hastalara hayat yollar
boyunca eslik etmeye dair sonu olmayan arayista, sefalet ve ihtisam
i¢ icedir: Psikiyatri, hastalara, her zaman, somut bir yardimda bu-
lunacak teknik araglar sunamaz ¢unki mutlaklastinlmis her ilag
tedavisinde ve de ilahlagtirilmis her psikoterapide yatan zayifhg
bilir ama insani dayanigmayi, dinleme ve kavrama hususlarinda
amade olmay: asla askiya almaz.) Gérunuste ugucu gibi duran bu
tesvik ve kelime oyununda, her psikotik hastayla ve de psikolojik
sorunlari olan psikotik olmayan hastayla kurulacak dolaysiz, duy-
gulanimsal 6zdeslesime dayal iletisimin anlami yatmaktadir. Von
Gebsattel'? buna her psikoterapotik bilesimden ve psikiyatrideki
her teshisten daha oncelikli bir yer vermistir.

YUZUN VE BAKISLARIN BERRAKLIGI

Yuze ve bakislarin mevcudiyetine ya da eksikligine eslik etmeyen
soylesi, diyalog yoktur. Sorunun, ifadenin psikopatolojisine gon-
dermede bulunan psikolojik ve psikopatolojik yonleri bir yana,
yuzun varolus ve gorunus (tekinde yansiyan ve 6tekini yansitan)
bi¢iminde, Emmanuel Lévinas'in yuz fenomenolojisi de mevcuttur.
Lévinas bu meseleyi, sadece psikolojik yonlii olmaktan gikarmus,
onu sonsuz derecede daha genis bir baglama, ¢ehrenin antropolo-
jisine dahil etmistir.

Bakis ve ¢ehre, diyalog (soylesi) konusuna baglanir: Bakislarla
ve ¢ehreyle sadece konusulmakla kalinmaz, bu ikisi zaman zaman
sozleri de yalanlar: Sozlerdeki yalanin, asilsizhgin maskesini du-
surur. Bu, gundelik hayatta her giin yagsanan kargilasmalarin alisil-

12 Gebsattel V. E. von, Imago Hominis, Neues Forum, Schweinfurt 1964.
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dik (6zensizlik) catisinda gergeklesir: Gergek olmayan, anlamdan
yoksun oyunlar ¢arkinda (sahnesinde) olur. Bu maskeli sahtelik
(gorunuste inkar edilen 6zensizlik), i¢sellikle digsallik, derinlik ile
yuzeysellik arasindaki her kopukluga karsi oylesine hassas olan
psikotik bir deneyim karsisinda gosterildiginde, daha da acikh bir
tehlike tasir.

Emmanuel Lévinas'in dedigi gibi: “Cehre, sahipligin, insanin
kendi guicinuin elinden kagar. Onun ifsasinda, ifadede, henuz kav-
ranabilir nitelikteki duyusal olan yakalanmaya ¢ahsildig an tama-
men direnise donugir. Bu donisim ancak yeni bir boyutun ortaya
cikistyla mumkundur. Zira yakalanmaya ¢alistigl zaman bu dire-
nis, asilmaz bir direnis seklinde degildir, el mudahalesini gereksiz
birakan sert bir kaya gibi, uzayin enginligindeki bir y1ldizin uzak-
lig1 mahiyetindeki bir direnis gibi degildir. Yiiziun dunyaya kattig1
ifade, acizligime degil, yapabilme gucume meydan okur. Cehre,
bir de, onu sinirlayan seyde bir yol, bir gecit acar. Bu somut olarak
su anlama gelmektedir: Cehrem benimle konusur ve boylelikle de
beni, ister zevk alma, isterse bilgi seklinde olsun, ortaya bir gug
koymayla ortak bir olgutu olmayan bir iliskiye davet eder.”'3

Dolayisiyla 6tekinin ¢ehresi benimle konusur ve benim ¢ehrem
de, her niyet ve imanin (ya da yuttugum hecelerin) 6tesinde, onu
dogru ve yanlhs anlayanlarla konusur. ,

Depresif Lebenswelt'te (depresif-hayat-dunyasinda) cehreler ge-
rilir ve taslasir: Baska gehre ve bakislara kapanir; ama bu, baskala-
rinin bakis ve gehrelerinin citlattigr ya da bir araya getirdigi soyle-
mi kavramadiklari anlamina gelmez.

Sartre'in ¢olsel perspektifine'4 gore bizden-baska-olani uzaklas-
tiran, yabancilastiran bakis, insani bir olanak olarak kalmaktadir;
ancak bakis, bu ozgurluk ve bagimsizhik yoksunlugundan ibaret
kalmamaktadir. Bakisin, doktor bakisinin (ancak aslen her bakisin)
fenomenolojisinde yatan anlamlar Pedro Lain Entralgo tarafindan
titizlikle incelenmistir: “Bagkasina bakma eylemi, farkh farkh ni-
yetlere isaret edebilir ve birbirinden ¢ok farkl gerceklik diizeylerine
yonelebilir. Niyetten kaynakli olarak nesnelestiren, buyuleyen, alip
gotiren, sorgulayan, agik ya da almaya hazir olan, meydan okuyan,

13 Lévinas E., Totalita e infinito, Jaca Book, Milano 1982.
14 Sartre ].-P., L'étre et le néant, Gallimard, Paris 1943.
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alayci, kagamak, asagilayici, yalvaran, sevgi dolu bakiglar vardir.
Otekinin gercekligine ulasma gabalarinin derinligine gore, gozlere
yonelmis bakislar (Unamuno’nun bir draminda bir karakter digeri-
ne “Bana degil, bakislarina bak!” demektedir), ruha yénelmis bakis-
lar (digerinin duygu ve dustincelerini arayan bakislar) ve ruhun de-
rinligine yonelmis bakislar (digerinin niyetlerini arastiran bakislar)
ayirt edilebilir.”5 Bakisla (bakislarla) ilgili bu fenomenolojiye Lain
Entralgo aslen teshissel bir islev yuklemektedir: Doktora hastanin
buttinsel gercekligine (nesnel ve kisisel gercekligine) nasil bakmasi
gerektigini ogreten semiyolojik bir islev vermektedir.

Bakis1 basit bir bilissel araca “indirgemek”, belki de, fiziksel
hastaliklann teshis ve gozleminde gereklidir; ancak durum, psi-
kiyatride ¢ok daha karmasik ve sorunlu olmaktadir ¢inku psiki-
yatride, bakis fenomenolojisinin (bakisin fenomenolojik ¢ézim-
lenmesinin) anlami teshissel bir amagla sinirli kalmamaktadir:
Bunun, teshissel amaci1 da vardir ama bununla sinirhi kalmamak-
tadir. Elbette ki zaman zaman, hastada, daha o basindan gecenleri
anlatmadan, so6ze hi¢ basvurmadan, bakislarinda ve cehresinde
yildinim hiziyla psikotik bir metamorfozun isaretleri gorulur; ama
hastanin duygulanimlari, icselligi ile bizim duygulanimlarimiz,
i¢selligimiz arasindaki celiskili ve karsilikli oyunda da, éyle or-
tamsal durumlar ortaya ¢ikar ki bizimkinden baska varolussal bir
yolun mevcudiyetini sezeriz.1é

Bundan da ayn olarak, ¢ehre ve bakislar, kisiler arasi iligkilerin
ve soylesisel Gestalt'in olusumunda, basar1 ya da basarisizhiginda
rol oynamaktadir: Psikotik ya da nevrotik Lebensweltte de, farkh
gerilim ve bicimlerde olmakla birlikte, bu boyledir. Ozellikle de
depresif varolus, i¢sellik ile dissallik arasindaki ikilem: bir sey soy-
leyen bir soz ile baska sey soyleyen, boylelikle de kayg: ve hayal
kiriklhigini zirveye ¢ikaran ve derin bir asilsizlik durumuna yol
acan bakis ya da ¢ehrenin ikilemi karsisinda son derece hassas-

15 Lain Entralgo P., Antropologia medica, Edizioni Paoline, Milano 1988.

16 Borgna E., I conflitti del conoscere, Feltrinelli, Milano 1989; Kimura B., “Psycho-
pathologie des Aida oder der Zwischenmenschlichkeit”, Daseinsanalyse, 8, 1991,
s. 80-95; Pauleikhoff B., “Probleme der Psychotherapie bei der Melancholie”, Leib
Geist Geschichte, ed. A. Kraus, Huthig, Heidelberg 1978, s. 172-179; Reda G. C.,
“Limponderabile nella schizofrenia”, Rivista di Psichiatria, 20, 1985, s. 291-304.
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tr. Bu deneyimler baglamina, (H. Plessner’in ruhun mimigi olarak
tanimladig)? tebessumun anlami da girer: Tebessum, 151k ve ka-
raltilariyla acinin ¢oline yansir.

ZAMANSIZ VE MEKANSIZ SOYLESI YOKTUR

Soylesi (diyalog), ¢olde ve boslukta degil, bir mekanin ve bir za-
manin simdi-ve buradasinda gergeklesir. So6z, ancak yaganan ve olu-
nen zaman ve mekan baglaminda diger kisiye ulasir. S6z, soyut ve
donuk bir iletisim gekli degildir: Sozlerin semantik ve duygula-
nimsal uzantilar1 sonsuzdur. Sozler (dil), diger kisinin zaman ve
mekaniyla uyustugu olgude anlam edinir: Sozler, icerik ve icerdik-
leri niyetlerden bagimsiz olarak, bizi baskasina yaklastirabilir ya
da ondan uzaklastirabilir. Sizofrenik hastalarin icinde yasadiklar
siddetli derecede acik mekanda, siradan bir soz, beraberinde, ani
ve acili kapanma olgular surtikleyebilir. Sizofrenik varolusa nufuz
eden kaygi, kendi sinir ve sureksizligini goz ontinde bulundurma-
yan her so6z ve hareketin maskesini dusurur. Ancak depresif varo-
lustan (onun karaltili tecridinden) gecen soz (soylesi) de anlamsiz
ve curetkar olamaz: Depresif hale kapilmis olmalari hastalara, asil-
s1z ve 6zensiz bir konusmanin dogaglama 6zelliginin ve basma ka-
liplarinin maskesini derhal dustirme yetisini kaybettirmemektedir.

Her depresif durum baglaminda so6z (soézun ve soylesi haline
gelen sozun iletisimsel ve diyalogsal degeri), iletisimi sorunsallas-
tiran bir mekan deneyimiyle kars: karsiyadir. Melankolinin mev-
cudiyetini saran ve onu dunyadan ve baskalarindan ayiran sinirlar,
sadece kosullara bagl olarak gecirgen ya da gegissiz olur: Yakinlik,
ancak hastanin onu tehdit ya da olumcul bir tehlike olarak algila-
dig1 ve yasadigy olgude dayanilmaz ve kayg verici olur; bir diger
deyisle, yakinlk, hayatin her durumunda kendimizi korudugu-
muz gorunmez duvarin, yasam mesafesinin'® asildig ve ¢ignendigi
olcude dayanilmaz ve kayg verici olur.

17 Plessner H., Philosophische Anthropologie, Fischer, Frankfurt am Main 1970.
18 Minkowski E., Traité de psychopathologie, Presses Universitaires de France, Paris
1966.
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Elbette ki bu, sizofrenide manidar bir sekilde olur;'? ancak bu,
melankolide de yakinlik, anlayis ve kabullenis ¢zlemi ¢ekilmedigi
anlamina gelmez. Bu saydiklarimiz, ancak bizimle hastalarin ara-
sinda mekansal uyum (s6zunu ettigimiz bu mekansal agir ¢ekimli
hareket) oldugu zaman mimkundr.

Her haltikarda yalnizlik (dunyadan ve baskalarindan uzak kal-
ma) ve iletisim (dunyaya ve baskalarina yakin olma) arzulari, belli
belirsiz bir sekilde hem birbirlerine baghdir, hem de birbirlerinden
kopuktur ve konugma sirasinin da, susma sirasinin da ne zaman
geldigini ancak sezgi gosterebilmektedir.

Melankolide, diyalogsal olusum (soylesisel siire¢) zaman soru-
nuyla da kars: karsiyadir: Hastanin zamani,20 doktorun ve hastay-
la psikolojik ve insani duizlemde gorisen kisinin zamani degildir.
Depresif Lebenswelt'te zaman kayar ve sézunu etmis oldugumuz su-
reclere donusur. Kum saati diinya zamanini (nesnel zamani) dlger
ama ben zamanini (6znel zamani) dlgecek herhangi bir arag yoktur.
Burada da ancak, utopyaya ve seylere dair gelisiguzel tefekkiire da-
lip kaybolmayan, somut ve saglam bir bilgi yetisine2! sahip sezgi ve
ozdeslesim devreye girmelidir.

Hastanin zamansal ufuklari ile doktorunki arasindaki asimetri
(uyusmazlik), gerek duinyevi (matematiksel) yonlerle, gerekse ve de
ozellikle de yasanmisghik (i¢sellik) yonleriyle ilgilidir.

Elbette ki doktorun, hastanin deneyim ve anlatilarini dinle-
meye zamani hep yoktur: (Ornegin) hastanin kayg: ve huzursuz-
luklarini dinlemeye ayiracak bir saati olmayabilir, kald1 ki bu bir
saat hastanin sonsuz ve gizemli hayat hikayesini kurmaya yeterli
bile gelemeyebilecektir. Ama sorun sadece gercekten de varolan
ve kati de olan zaman (kronolojik zaman) gerekliliklerini yerine
getirmek degildir. Asil can yakici sorun, melankolide bulunan
kisi ile melankolide bulunmayan kisinin, bu durumda doktorun,

19 Bleuler M., Die schizophrenen Geistesstorungen im Lichte langjahriger Kranken- und Fa-
miliengeschichten, Thieme, Stuttgart 1972; Burkhardt H., “Die schizophrene Wehr-
losigkeit”, Der Nervenarzt, 33, 1962, s. 306-312; Storch A., Wege zur Welt und Exis-
tenz des Geisteskranken, Hippokrates, Stuttgart 1965.

20 Hartmann F.,, Patient, Arzt und Medizin, Vandenhoeck & Ruprecht, Gc‘)ttiﬁgen 1984;
Hartmann F., Zeit des Kranken-Zeit des Arztes, in “Psychiatrische Praxis”, 14, 1987,
s. 1-8.

21 Wyrsch J., Psychiatrie als offene Wissenschaft, Haupt, Bern-Stuttgart 1969.
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oznel zamanlarimi (yasanmis zamanlarini) uzlastirmakur (bil-
mektir).

Melankoli icinde oldugumuz zaman, 6znel zaman (ben zama-
n1) yavaslar, gelecek umudu kuraklasir ve kararir, simdiki zaman
uzamakla birlikte, tasmakta olan bir ge¢misin girdabina dogru ya-
yilir. Melankoli icinde bulunmadigimiz zaman, ben zamani nege-
den huzne, sikintidan hayal kinkligina dogru ahsildik bir gel-git
icindedir. Bu ikisi birbiriyle zorlukla uzlastirilabilecek, birbirine
yabanci iki zamandir: Ancak icsellestirilirlerse ve fenomenolojileri
bilinirse uzlastirilabilirler; bununla birlikte, melankolinin umuda
kapali hayati ile (bilindik ve siradan umutlar da dahil olmak uzere)
gundelik umuda a¢ik hayatin uzlasmas: daha da zordur. Bundan
da, doktorun (iyilesmeye dair sekuler umuda) klinik prognoza
dayali sozu ile hastanin umutsuzluga (kaygi ve ac1 dolu simdiki
zamanin degismeyecegine, bir gelecegin var olmadigina) dayali so-
zunu birbirinden radikal bir bicimde uzaklastiran, nufuz edilmez
farkh bir konumlanma dogmaktadir ve bu konumlanmanin nede-
ni acikur.

Melankoli tagtiginda, iyilesmeye (yakin ya da uzak zamanh bir
iyilesme haline) gondermede bulunan sozler kayalardan akan su
misali akiverir; bununla birlikte, hasta, bu sozleri, kendi icinde,
belli belirsiz bir sekilde, hem gereksiz hem de gerekli seyler olarak
yasar ve duymak ister.

DIYALOG PSIKOTERAPOTIK SOYLESI OLDUGUNDA

Bir soylesinin, diyalogsal bir iligskinin derin anlami ancak tedavi
edilen ile edenin karsilikl olarak i¢inde yer aldig1 baglamin yapisal
yonleri: zaman ve mekan, bakis ve ¢ehre, karsilikli duygulanimsal
agiklik ve kapalilik goz 6nunde bulundurulursa kavranabilir.
Insan olma durumunun asli bigimi, psikoterapinin yabancis
olmadig1 diyalogsal bir bicimdir. Psikotik deneyimde kisiler arasi
iliski (diyalogsal iliski) bicimsizlesmis ve yipranmistir; bununla
birlikte, kisiler aras iliski, soylesinin yapisal ogelerinden vazgege-
meyecek olan psikoterapotik ufkun 6n sarti olarak kalmaktadur.
Bu soylem uzerine, psikoterapinin antropolojik temellerini
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muhtesem bir sekilde ele almis Ludwig Binswanger22 ¢ok énemli
seyler sdylemistir. Binswanger’in soylemi, olgularin kokenine iner:
Kendisi; psikoterapinin, iki kisinin kars1 karsiyayken: diyalektik
olarak birbiriyle baglantili olarak i¢inde bulunduklar: ontolojik
alanla, ‘kisiler-arasi-olma’ alamiyla ilgili oldugunu belirtmistir.
Kendisine gore, psikoterapi (her psikoterapi), 6zune inildiginde
insanlar arasi bir iliskidir ve “ruh” ad1 verilen soyut bir varliga
uygulanan bir terapiye indirgenemez, hastay1 ve onu tedavi ede-
ni baglamsal olarak ilgilendiren iligkisel karsiliklihga yénelmeden
edemez. Zira psikoterapi, kisiler-arasi (insanlar-arasi) iletisim ve
etkilesim bicimlerinden biridir.

Binswanger’in psikoterapinin ozune iliskin soyledigi sozler, za-
man zaman klinik degil de, felsefi ve ugup kacic bir baglamin icin-
de yer aliyormus gibi gorunebilir ancak bu sadece gorunurde boy-
ledir: Psikoterapinin ve psikiyatrinin temellerine iliskin soylem,
ancak basmakaliplar: ve ideolojileri kirarsa, ve ancak fenomenoloji
ve felsefeyle: felsefi dusunce ve 6zellikle de (Heideggerci) varolussal
dusunceyle curetkar bir sekilde yuzlesirse anlamli olur.

Talihsizlik karsisinda derin bir kader birligi, dayanisma hissi
dogurdugu takdirde, her psikoterapotik iliski, kendine 6zgu ve ya-
ratici olur (bu, 6zellikle de 6ylesine baska ve hassas olan psikotik
deneyimle iligki i¢in gecerlidir). Boylesi bir iliskide, hasta ile hastay1
tedavi eden kisi, insani ve psikolojik durumlarinin asimetriliginde
birbirlerini yansitirlar, ancak bunu kisisel boyutta yaparlar: Ve ki-
sisel boyut, psikotik yikimda da ortadan kalkmaz. Binswanger’in
bu degerlendirmeleri,23 elbette ki, psikoterapi ile ilgili soylemi al-
tust edici ve urkutiicu bir dilsiniumiin zirvesine tasimaktadir. V.
E. Gebsattel de, Binswanger’in gorusiunden uzak degildir; kendisi
psikoterapiyi iki kisinin insan olma mantigina dogru suruklenip,
diyalektik olarak bu mantikta birlestigi bir durum olarak algilamis

22 Binswanger L., “Uber Psychotherapie” (1935), Ausgewahlte Vortrage und Aufsdtze,
C. I Zur phanomenologischen Anthropologie, Francke, Bern 1947, s. 132-158; Bins-
wanger L., “Daseinsanalyse und Psychotherapie” (1954), Ausgewdhlte Vortrage und
Aufsatze, C. 11: Zur Problematik der psychiatrischen Forschung und zum Problem der
Psychiatrie, Francke, Bern 1955, s. 303-307.

23 Binswanger L., Uber Psychotherapi, age.; Binswanger L., Daseinsanalyse und Psychot-
herapie (1954), age..
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ve yorumlamistir;2é dyle ki burada her iki kisi de homme-individu25
olmaktan (acinin ve gegiciligin agirhgindan ve karaltisindan) ¢1-
kip, Homme-Personne’ye 2 (elde edilmis ozerkligin lutfuna ve hafif-
ligine) varmaya ¢alismaktadir.

Ote yandan psikoterapi, ancak hasta ile giivene dayali varolugsal
bir iletisim27 kuruldugu ol¢ude etkilidir; guven, her psikoterapik
stratejinin olmazsa olmaz sartidir. Guven her tir planlamanin di-
sinda kalir: Diyalogsal her karsilasmaya eslik eden sessizlige ve
gizemli hayret hissine baghdir. Sozler, yildirim hiziyla ve kars: ko-
nulmaz bir sekilde yipranir; asli sézler kaybolup taninmaz hale
gelir: Gundelik hayatin siradan ve yutucu sozleri onlar tecrit edip
ezer. Unutulmus ve asli olan (dinlendikleri takdirde insanin i¢inde
sonsuz yankilar uyandiran) bu sozlerin arasinda, tam da guven
vardir: Bu, doktor ile hasta arasinda gerceklesen her karsilasmanin
koklii ve kaginilmaz temel tagidir.

Ludwig Binswanger, derin mi derin (saglam) ¢ahsmalarla biz-
lere bunlan séylememis olsaydi, sozcuk oyunlarina, bos sozlere
(higbir bilimselligi olmayan ttopyalara) dalmis olmaktan korka-
bilirdik. Guven, gelecekte yer alir: Gelecegi 6nceler ve ancak ge-
lecekte yasar. Olumcul hastalik (umutsuzluk ve kayg), gelecegi
zamansal ufuktan ¢alip da, umudu 6lduriince, given egilip buku-
lir, tasasiz guven yitirilir. Psikotik deneyim, depresif ve sizofrenik
deneyimler, zamanin (6znel zamanin) psikolojik hecelerini kati bir
sekilde boler ve gelecegi higlestirir: Hastanin, her nevi guven ve
umut hissini yitirmesine neden olur.

Hasta ile onu tedavi eden kisi arasindaki iliski guvene dayal
ozgun bir iligki oldugunda, gelecek, olas: her kurtulusu ve umudu

* geri kazanmasi amaciyla hasta tarafindan vekil tayin edilmis bu bir
baskasina emanet edilmis olur.

Psikiyatri ve psikoterapide insani olani onarmak ve onlarin fel-
sefi kokenlerini yeniden kesfetmek icin, Binswanger’inki gibi du-
sunumler kaginilmazdir; zira Binswanger’in, ilk bakista asikar gibi
duran ama aslen teknik ve aragsal uygulamalarin yuceltildigi ve

24 Gebsattel V. E. von, Imago Hominis, Neues Forum, Schweinfurt 1964.
25 Fr. Birey-insan. (¢.n.)

26 Fr. Kisi-insan. (¢.n.)

27 Binswanger L., Uber Psychotherapie (1935), age.
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hastanin 6znelliginin gormezden gelindigi gunimuzde essiz bir
cesaret sergileyen soylemi asli bir 6nem tasimaktadir.

SOYLEMIN UZANTILARI

Bu genel ilkelerden (psikoterapinin temellerine iliskin bu séylem-
lerden) onlarin psikotik ve ozellikle de depresif deneyimler alanina
somut tatbikine nasil gegilir?

Psikotik (ya da endojen) depresyonlarin klinik fenomenoloji-
lerini ve gelisim sureclerini donusturmus olan farmakoterapi,28
psikoterapinin desteginden yoksun kalamaz; psikoterapi gerek
klinik dengesizlik gerekse de zaman i¢inde yinelenen (donemsel)
depresyonlarin alevlenme siiregleri arasindaki zamanlarda farkh
bicim ve kosullarla da olsa gereklidir. Ancak sunu belirtmeliyiz ki,
depresyonlardaki donemsel yinelenme, her zaman gergeklesen bir
gelisme degildir: 1k semptomolojik alevlenmenin ardindan tama-
men biten depresyonlar da bulunmaktadir.

[Farmakoterapiyle birlestirilen psikoterapik Einstellung bir yana,
psikotik olan ve olmayan her bilincin (her 6znenin), farmakolojiy-
le2? kars1 karstya kaldigi unutulmamalidir. Klinik deneyim, has-
talarin farmakolojik maddeyi kabul ya da ret edebileceklerini gos-
terir gibidir; terapotik basari, farmakoterapinin 6znel olarak nasil
anlamlandirildigiyla baglantih goriinmektedir ve bu sadece néro-
leptikler3? icin degil, antidepresifler ve anksiyete ilaglari i¢in de ge-
cerlidir. Bu, hi¢ olmazsa gorunuste ayni klinik sartlarda uygulanan
ayn1 farmakolojik maddenin terapotik olarak farkh gelismeler gos-
termesini agiklayabilmektedir. Hastalar psikotik deneyimi (elbette
ki sadece psikotik deneyimi degil: kendi kaygi ve depresyonlarim

28 llagla tedavi. (Budak S., Psikoloji Sozlugii, Bilim ve Sanat Yayinlar1, Ankara, 2009.)

29 1) Haglar, kaynaklarini, yapilarini ve ozelliklerini ve etkileyen bilim dali. 2) llag-
larin, ozellikle tedaviyle iliskili olarak ozellikleri ve viicutta yol agtiklan reaksiyon-
lar. (Budak S., Psikoloji Sezlug, Bilim ve Sanat Yayinlar, Ankara, 2009.)

30 Krausz M., Sorgenfrei T., Der therapeutische Umgang mit Neu-roleptika, parte I: Fors-
chungsstand uber Wirkbeaingungen, Effektivitat und Compliance in der Behandlung von
Psychosen, in “Psychiatrische Praxis”, 18, 1991, s. 9-13; Krausz M., Sorgenfrei T.,
Der therapeutische Umgang mit Neu-roleptika, parte 11: Subjective Wirkungsfaktoren,
Compliance und Konsequenzen fir die Behandlungsstrategie, in “Psychiatrische Praxis”,
18, 1991, s. 14-20.
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da) oznel olarak nasil goguslemektedir, kendilerine ilag verilme-
sini nasil yasamaktadirlar ve onlarin istencli bilinglerinde bu ne
gibi bir anlam tagimaktadir? Bunlar, psikiyatride farmakoterapinin
psikolojik boyutlar1 kavranmak istendigi takdirde, kagis1 olmayan
sorunsal noktalardir.3' Zaman zaman ilaca karsi icten ige isyan
tutumunda olunabilecegi hissine kapilinir: Bu; varolussal u¢suz
bucaksiz mahkamiyet saatlerinde hastalarin heniiz sahip oldugu
ozgurluk alanina dair32 son gostergedir.]

Psikoterapinin depresyonlar (endikasyon ve stratejik secimler)
karsisinda yasadig sorun karmasiktir ve elbette ki farklh kuramsal
konumlanmalara agikur. Analitik psikoterapiler, depresif alevlen-
meler arasindaki donemlere odaklanmaya meyleder;33 Ludwing
Binswanger’in soyleminin temelini tegkil ettigi séyleminin ¢iz-
gisini izleyen varolussal psikoterapiler ise, depresyonlarin klinik
(akut) dengesizlikleriyle de yuzlesir.

Analitik yonelimli psikoterapi, sizofreni alaninda basarilar ka-
zanmustir: Metodolojik temelleri agisindan hepsi bir olmasalar da,
sizofreni vakalarinda psikoterapotik soylemin terapotik ve bilissel
acidan tartisilmaz bir énemi oldugunu ortaya koyan son derece
ciddi ¢calismalara34 imza atmistir (Yakin zamanda yapilmis iki ¢a-
lismayla, bu sorunlar elestirel agidan ve kaynakca bakimindan ye-

31 Janz H. W,, “Die psychiatrische Pharmakotherapie als anthropologisches und et-
hologisches Problem”, Neurolepsie und Schizophrenie, ed. H. Kranz ve K. Heinrich,
Thieme, Stuttgart 1962, s. 15-26.

32 Baeyer W. von, “Wahnen und Wahn, Enke, Stuttgart 1979; Mindt C, Endogenitat
von Psychosen-Anachronismus oder aktueller Wegweiser fur die Pathogenesefors-
chung?”, Der Nervenarzt, 62, 1991, s. 3-15.

33 Battegay R., “Psychotherapy of Depressive”, Psychopathology, 19, 1986, s. 118-123;
Brautigam W., “Psychotherapie der Depressiven”, Das depressive Syndrom, ed. H.
Hippius ve H. Selbach, Urban & Schwarzenberg, Munih-Berlin-Viyana 1969, s.
519-526.

34 Benedetti G., Ausgewahlte Aufsatze zur Schizophrenielehre, Vandenhoeck & Ruprecht,
Gottineen 1975; Matussek P., Beitrage zur Psychodynamik endogener Psychosen, Sprin-
ger, Berlin-Heidelberg-New York 1990; Mauz F., Psychotherapeutische Moglichkeiten
bei endogenen Psychosen, in “Archiv fur Psychiatrie und Zeitschrift fur die gesamte
Neurologie”, 206, 1965, s. 584-598, Pao P.-N., Disturbi schizofrenici, Cortina, Milano
1984; Schwing G., La pazzia e l'amore, Edizioni del Cerro, Tirrenia 1988; Stierlin
H., Der Therapeut Schizophrener als Dialogspartner und Dialogsermaglicher, in Hera-
usforderung und Begegnung in der Psychiatrie, ed. R. Battegav, Huber, Bern-Stuttgart
-Viyana 1981, s. 145-154; Storch A., Wege zur Welt und Existenz des Geisteskranken,
Hippokrates, Stuttgart 1965.
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niden gozden gecirilmistir.35) Depresyonlara iliskin analitik psiko-
terapi ¢aligmalarina bakildiginda ise, Frieda Fromm-Reichmann’in
bityileyici ¢alismalari3 haricinde, durum farklilik arz etmektedir.
Fromm-Reichmann psikoterapiyi sadece depresyonlarin ara surec-
lerinde anlaml gormemis, kendi disiplin ve insani tutkusuna dair
silinmez bir iz de birakarak, analitik yonelimli psikoterapinin ge-
rekirse depresyonlarin alevlenme araliklarinda da yapilabilecegini
belirtmistir. W. Brautigam'm katildig1 bu sava 37 gene ayni psiko-
analitik ekolden olan R. Battegay38 karg1 ¢itkmaktadir; buna gore
psikotik depresyonlardaki akut dengesizlik durumunda destek
psikoterapisi gereklidir (bugun bu, birkag yazar tarafindan tekrar
degerlendirilmeye alinmistir39), analitik terapi ise ancak nevrotik
depresyonlar i¢in uygundur. Depresif bir dengesizlikle digeri ara-
sindaki arada da geleneksel bir psikanaliz degil (bu R Battegay’in
gorusudur); aile ya da grup terapisinin faydasi bir kenara atilma-
makla birlikte, analitik yonelimli kisa bir psikoterapi tavsiye edil-
mektedir.

Varolugsal psikoterapi ¢aligsmalarina iliskin olarak, bir kez
daha, eserlerinde antropolojik psikoterapi kavramini kullanmig V.
E. Von Gebsattel’i40 ve (von Gebsattel’in soyleminin amaci olan
kisiye odakl) kisisellestirilmis psikoterapiyi tanimlayan Walter
Schulte’yi4! anmamak mumkun degildir. Bunlar, ozellikle de akut

35 Krull F., Psychotherapie bei Schizophrenie - Theorie und Praxis der Einzelbehandlung.
Eine Ubersicht, in “Fortschritte der Neurologie-Psychiatrie”, 55, 1987, s. 54-67,
Miller P., “Psychotherapie bei schizophrenen Psychosen-historische Entwicklung,
Effizienz und gegenwartig Anerkanntes”, Fortschritte der Neurologie-Psychiatrie, 59,
1991, s. 277-285.

36 Fromm-Reichmann F., Psicoanalisi e psicoterapia, Feltrinelli, Milano 1977

37 Brautigam W., “Psychotherapie der Depressiven”, Das depressive Syndrom, ed. H.
Hippius ve H. Selbach, Urban & Schwarzenberg, Munih-Berlin-Viyana 1969, s.
519-526.

38 Battegay R., “Psychotherapy of Depressive”, Psychopathology, 19, 1986, s. 118-123.

39 Willi J., “Psychoskologische Aspekte der stitzenden Psychotherapie”, Psychothera-
pie und medizinische Psychologie, 39, 1989, s. 225-231.

40 Gebsattel V. E. von, Christentum und Humanismus, Klett, Stuttgart, 1947; Gebsattel
V.E. von, Prolegomena einer medizinischen Anthropologie, Springer, Berlin-Gottingen-
Heidelberg 1954; Gebsattel V.E. von, Imago Hominis, Neues Forum, Schweinfurt
1964.

41 Schulte W., Studien zur heutigen Psychotherapie, Quelle & Meyer, Heidelberg 1964;
Schulte W., Uber den Zugang zu melancholisch Kranken, in Uber das Wesen melancho-
lischen Erlebens und die Moglichkeiten der Beeinflussung, ed. W. Schulte, Hippokrates,
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dengesizlikler de dahil olmak uzere depresyonlara yonelik psiko-
terapiyle ilgili yapilmis ¢calismalardir ve geceleyin aniden yakilmig
mesalelerin getirdigi aydinlik misali, farkli depresyon bigimlerine
yonelik her psikoterapik Einstellungun anlamini aydinlatmaktadir.
Zannimca depresyonlarin fenomenolojik ve klinik gercekliklerini
en koklu sekilde kavrayan ve depresif bilingle ytuizlesmeye dair en
somut karsilasma (diya-log olan sessizlik) modellerini sunan ¢alis-
malar bunlardir.

Varolussal psikoterapi sdyleminin ¢izgisine yaklagmis daha
baska ¢alismalar bulunmaktadir:42 ancak bu alandaki en énemli
yapitlar, Freudcu dusunceyle (daha sonra baskin dusince haline
gelen) Heideggerci dusunce arasinda diyalektik bir kiyas uzerin-
den ilerleyen Medard Boss'un calismalari43 ve Scheler’in ve von
Gebsattel'in dusuncesinin izinden giden Dieter Wyss'in44 calisma-
laridir. (Sozlerim, somut mudahale modellerini ele almak degil, sa-
dece konuyla ilgili hangi egilimlerin bulundugunu belirtme amaci
gutmektedir.)

Antropolojik (varolussal) psikoterapinin metodolojisi, simdiki
zamana (hayat hikayesinin simdi ve burada gerceklesmekte olan

Stuttgart 1965, s. 70-87; Schulte W., Die Welt des psychisch Kranken, Hippokrates,
Stuttgart 1974; Schulte W., Mende W. (ed.), Melancholie in Forschung, Klinik und Be-
handlung, Thieme, Stuttgart 1969.

42 Condrau G., Einfiihrung in die Psychotherapie, Walter, Olten 1970; Ey H., “Valeur
thérapeutique de l'analyse existentielle”, Acta psychotherapeutica et psychosoma-
tica, 8, 1960, s. 241-251; Pauleikhoff B., “Probleme der Psychotherapie bei der
Melancholie”, Leib Geist Geschichte, ed. A. Kraus, Hiithig, Heidelberg 1978, s. 172-
179; Schottlaender F., “Das Problem der Begegnung in der Psychotherapie”, Der lei-
dende Mensch, ed. A. Sborowitz in collaborazione con E. Michel, Wissenschaftliche
Buchgesellschaft, Darmstadt 1969, s. 220-237; Volker H., “Klinische Psychothera-
pie bei Depressionen”, Zeitschrift fiir Psvchotherapie und medizinische Psychologie, 12,
1962, s. 154-167; Zacher A., “Psychotherapie des depressiven Patienten”, Daseinsa-
nalyse, 6, 1989, s. 94-105.

43 Boss M., Psychoanalyse und Daseinsanalyse, Huber, Bern und Stuttgart 1957; Boss M.,
Grundriss der Medizin, Huber, Bern-Stuttgart-Viyana 1971; Boss M., Daseinsanaly-
tische Bemerkungen zum Wesen der Freudschen Psychoanalyse, Daseinsanalyse, 7, 1990,
s. 167-173.

44 Wyss D., Mitteilung und Antwort, Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen 1976; Wyss
D., Der Kranke als Partner. Lehrbuch der anthropologischint egrativ e Psychotherapie, C.
I, Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen 1982; Wyss D., Der Kranke als Partner. Lehr-
buch der anthropologi-scnint egrativ e Psychotherapie, C. I1, Vandenhoeck & Ruprecht,
Gottingen 1982; Wyss D., “Biologische, anthropologische und daseinsanalytische
Aspekte der Depression”, Daseinsanalyse, 6, 1989, s. 29-39.
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kesitinin analiz ve betimine) odakhdir, psikanalizde oldugu gibi
gecmise odakh degildir: Ge¢misi ve ge¢misteki olaylar yorumla-
y1ip ¢6zumlemeye yonelmez. Metodolojik ¢atismalar bir yana (her
birimiz kendi deneyimindeki anlama ve kendi Weltanschauunguna
bagliy1zdir), Ludwig Binswanger’in, V.E. von Gebsattel'in ve Wal-
ter Shulte’nin ortaya koyduklar varolussal psikoterapi modelleri-
nin, akut dengesizlik halindeki depresyonun alevlenmis ve kayip
gercekligine uygulanabilecek en anlamli modeller olduklar: kana-
atindeyim. Ancak akut semptomatolojinin disinda da, doktor ve
hasta arasindaki kisiler arasi iligkiyi45 yeniden kurmak ve muha-
faza etmek gereklidir, ¢unku ancak bu, hastaligin ve can yakici bir
konu olan istengli 6lum konusunun anlamiyla yuzlesilmesini ve
de depresyonlarin anlam kokeninde yatan patojen durumlarinéé
¢6ziimlenmesini ve mumkinse degistirilmesini saglar. Yapilacak
her psikoterapi, yasanmis ve tahayyul edilmez kaygi gecesinin
(zira bunun uzerinden atlamak gereklidir) depresyon bitiminin ar-
dindan hastalarin bellek ve yasantisinda secilemeyebilecegini goz
onunde bulundurmahdir: Hani sanki bu dramatik olayin uzeri-
ne tamamen perde ¢ekilmig gibidir; ayrica hastalarda, depresyon
ortadan kaybolduktan sonra da, yogun bir i¢sel hayat, derin bir
duygulanimsallik ve nadide bir duygusal iletisim yetisi gosteren,
huzursuz, givensiz, kirilgan ve hassas bir kisilik gortlmesi de
mumkundur.47

[Konuyla ilgili cok sayidaki ¢alismanin icinden ¢ok guzel iki
Italyan kitabindan: Alberto Melucci ve Adelmo Sichel’in eserlerin-
den s6z etmek isterim. 11k kitapta;4® karsilasmanin, psikoterapik
karsilasmanin (da) koklu anlami, her karsilasmada, gug bir denge
icinde bulunan, zahmet ve nege ele alinmaktadir; kendi kimligini
kaybetmeden otekinin bakis a¢isim anlayabilme yetisinden gegen

45 Meyer J. E., “Die Arzt-Patient-Beziehung in der Psychiatrie”, Der Nervenarzt, 60,
1989, s. 102-105.

46 Baeyer W. von, “Situation, Jetzt sein, Psychose”, Conditio hu-mana, ed. W. von Bae-
yer ve R.M. Griffith, Springer, Berlin-Heidelberg-New York 1966, s. 14-34; Buyten-
dijk F.]. J., “Avant-propos”, Situation, I, Spectrum, Utrecht/Antwerpen 1954, s. 7-14,
Tellenbach H., Psychiatrie als geistige Medizin, Verlag fir angewandte Wissenschaf-
ten, Minih 1987. :

47 Schulte W., Die Welt des psychisch Kranken, Hippokrates, Stuttgart 1974; Tellenbach
H., Melancholie, Springer, Berlin-Gottingen-Heidelberg 1961.

48 Melucci A., Il gioco dell’io, Feltrinelli, Milano 1991.
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baskalik riskinden (meydan okuyusundan) ve her karsilasma-
nin sinir1 olan bosluk ve yitimden sz edilmektedir. Karsilasma,
karsilhikli duygulanim ve beraber ac1 ¢ekmedir (sym-pathia® e com-
pdssustur);** bu sayede de bize ait olmayan ama karsilasmada bize
sunulan ve bizim, sadece bizim filizlendirebilecegimiz bir anlam
imkani barindirmaktadir. Her gercek karsilasmada ortaya ¢ikan
sorunsallik ve sonsuz anlam katmani, ikinci kitapta4? da yer al-
maktadir; buna iligkin olarak, psikoterapotik gorasmenin ikilem-
li ve ongorilmez ele alinis seklini: her soyleside bas dondurici
bir sekilde yer degistiren 15181 ve golgeleri, mekanin genislemesi
ve daralmasi, hizlanmalar ve frenler ve gene, her (psikoterapotik)
soylesisel bilesimde i¢ ice gecen sogukluk ve sicaklik, bas dondu-
rucu hareketler ve hareketsizlik, grilik ve taglasma temalarini vur-
gulamak isterim. Bu eser en nihayetinde, uzaklastiric1 her soguk
bilginin ise yaramazligini, varolus biliminin varolus deneyimi karsi-
sindaki yenilgisini vurgulamak istemektir.|

S0Z VE SESSIZLIK

Soylemin teknik (dar anlamda psikoterapotik) her yan bir yana,
depresyonun pengesine yakalanmis bir varolus nazarinda her za-
man ve her strecte degerli olan koklu insani saptamalar vardir.
Ornegin her depresif Lebenswelt'te diyaloga ve kisiler arasi alis-
verise gayet kapali olunmasi ve bunun yani sira, yitirilmis iletisime
yonelik can yakici bir 6zlem duyulmas: celiskili olmakla birlikte,
aslidir de. Melankolinin ¢olsel yalmzllgmda da, umuda dair her
ufuk kararmis ve higlesmis gibidir: Umudun ve iletisimin ¢olunde
yol agmaya dair herhangi bir sozlu tesebbiis karsisinda, soz soner
ve hizla yaniwverir. Ama gorunurde kendinden-baska-olana yonelik
gosterdigi bu mutlak ve taslasmis kapalihga karsin her bir depresif
Lebensweltte farkh farkli sekillerde de olsa, hastalarin 6znelliginde
hafifce ve belirsizce yasansa da, daima umuda acik bir yer bulun-

*  Gr. Syn: Birlikte, karsilikly; Pathia: Duygulamim; Sympathia: Karsihkh duygula-
nim, hemhal olma. (¢.n.)

** Lat. com-passus: Birlikte - ac1 cekmek. (¢.n.)

49 Sichel A., I modi dell’incontro, Lalli, Poggibonsi 1983.
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maktadir. Sozler lime lime olur ve 6lmekte olan kelebekler misali
can cekisir: Depresyon ortadan kalktiktan sonra hastalarin kendi-
lerinin de belirttigi tizere, yanlarinda sessizlik ve bekleyis i¢inde,
alcakgonullulik ve zarafetle durulmasi ise, kendilerinin bilincinde
hafif ama silinmez yankilar, asli anlamlar uyandirmigtir.

Elbette ki, soylesi kurmak (neredeyse) olanaksiz oldugunda ve
karanlik, varolussal her ufku orter gibi durdugunda, melankolik
umutsuzluk karsisinda radikal bir insani amadelik gostermekten
baska yapacak sey kalmamaktadir; anlami hicbir zaman sénme-
yen ve bitmeyen tek sey, yardim ¢agrisinda bulunan (ama bu dile
getirilmeyen ve sessiz bir ¢agridir) ve sucluluk hislerinden dolay1
azap cekerek, kendi sug ve sorumlulugunu yok saymaya yonelik
her ifadeyi reddeden (o bunu kabul edemez) bir canin sesine kulak
vermektir. Her halikarda bu sug ve sorumlulugun aslen varolma-
diklarini duymaya (bunun tekrar tekrar soylenmesine) dair atesli
istekleri asla sénmemektedir (bu, depresif durumun kaginilmaz
celigkilerinden bir digeridir).

Bu kadarla da kalmamaktadir: Her umudun 6tesinde, kurtulus,
zaman zaman, hastanin son bir meydan okumaya atfettigi anlam
ol¢usunde mumkundur: Bu da, bir baska kisiye, doktora kendi ha-
yatinin ve olimunun yuk ve riskim teslim etmesidir (onu vekil ta-
yin etmesidir). Ancak boylesi bir umut (bir deneyim), dayanilmaz
olan intihar meylini dindirebilecektir; o halde, asli hareketlerin ve
belki de, sessizligin bir anlam (hafif ve ince bir anlami) bulun-
maktadir. Manfred Bleuler’'in dedigi gibi,50 her terapinin nihai ¢iz-
gisi su cok guzel gundelik s6zde yatmaktadir: “Daha kuvvetli olan
daha zayif olana elini uzatir”.

50 Bleuler M., “Bleiben wir am Kranken!”, Schweizerische Medizinische Wochenschrift,
100, 1970, s. 89-96.






Sadzin Bittigi Yerde

Huzun ve kaygi, beden ve 6zneler arasihik, olum ve 6lmek, zaman
ve mekan deneyimleri, gerek melankolik Stimmungu ve tepkisel
melankoliyi (reaktif depresyonu), gerekse de farkli semptomatolo-
jik ifadeleriyle klinik melankoliyi iceriksel olarak belirleyen anlam
yapilanidir. Elbette ki bu icerikler (iceriksel gelismeler), ruh hali
(mizag) olarak melankoli ve hastalik olarak melankolide ortaktir,
ancak bigimsel yapilar1 (bu igeriklerin kendilerini ifsa etme ve bir
araya gelme gekilleri) melankolik Stimmung ile klinik melankoli-
nin: psikotik depresyon halinin ayirt edilmelerini saglamaktadur.

Tepkisel melankoli, varolugsal melankoli ve can sikintisinda
sakli kalan melankoli, (psikotik) huznin kok saldigr melankoli-
ye hafiflikle ve acimasizlikla eslik edebilen insani ihtimallerdir.
Ancak bu ya da su melankoliyi en derin anlamiyla kavramak igin,
melankolileri diyalektik olarak birbirleriyle kiyaslamak ve yeniden
degerlendirmek gereklidir: Sadece klinik baglamla kisith kalmak
istemeyen bu ¢alisma boyunca bu yol izlenmeye ¢alisilmistir.

Tek bir depresyon yoktur, tek bir depresyon bi¢imi de yoktur.
Burada dogrudanhg ve dogalligiyla ele alindig1 tzere, depresyo-
nun pek c¢ok cehresi (pek ¢ok imgesi ve pek-¢ok maskesi) vardir.
Depresif deneyim, duygusal hayat alanini1 aynm sekilde bosaltmaz,
bir kisiden digerine inanilmaz derecede farkli yankilar uyandirir.
Buraya aktarilan ve ideolojik her kalibi asan klinik oykilerin (kli-
nik soylem kesitlerinin) bizlere gosterdigi izere, depresyonu yasa-
manin farkh bigimleri, dontiisum ve igeriksel gel-gitleri bulunmak-
tadir. Bu bilgi, psikotik (depresif ve sizofrenik) deneyimi, yayilimci
bir yabancilasma ve dinmek bilmez bir seylesme ¢izgisinde gorup,
tek tiplestirmeye ve bastirmaya calisan savlarla uyusmamaktadir.

Kendi 6znelligimiz (olasihikla, kendi bilimsel kayitsizhig ta-
rafindan meydan okunmus ve olumcul darbe almis 6znelligimiz)
ile melankolik 6znellik (kendi ac1 ve zayifligindan yara almis 6z-
nellik) arasinda psikolojik ve insani kiyas yapmamiz, manevi aci
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ve talihsizlige (mutsuzluga), kayg: ve umutsuzluga, kaybolmusluk
hissine ve i¢sel parcalanmaya dair varolan sonsuz ciimleyi kavra-
mamiz1 saglar: Bu; her monotonlugun (monoton olduguna dair her
iddianin), her (¢lumcul) tekrarin ve her anarsik (genellestirilmis)
anlam azlinin de otesinde, boyledir.

Bu sayfalar boyunca degindigimiz insani ve psikotik kaderle-
rin iz biraktig1 soylemsel suregleri gozden gecirelim. Bunlar, in-
sanin bellek ve kalbinde anlamli ve dokunakl bir iz birakmamasi
olanaksiz hayatlar ve kisilerdir. Elbette ki, her depresif (psiko-
tik) Gestalt’ta burada ele alinmis cesitli semptomatolojilerin hepsi
ayn1 anda gerceklesmez: Her bir depresif Gestaltta, fenomenolo-
jik olarak, su ya da bu psikopatolojik yap: baskindir. Burada ele
alinanlar, hizniin ve umutsuzlugun karanlk ve igine nufuz edil-
mez korfezine batmanin farkh farkl sekillerini yansitan imgeler
(von Gebsattel’in soylemindeki! anlamiyla hicligin imgeleri) ma-
hiyetindedir: Maria Teresanin (bir hastalik olarak melankolinin
en acili ve olaganustu egrisinin goruldugu, her birimize 6ylesine
yakin ve her birimizden daha aydinlik olan insani bir-durumdan
hi¢ uzaklagsmamis hastanin) hem ac1 hem tath hizniine, (6rnegin)
Paola’da ortaya ¢ikan beden deneyimindeki degisiklikler eslik et-
mistir; Claudia ve Robertanin dayanilmaz intihar meyilleri yer-
lerini, Anna’min takatsiz dusurucu kayg ifadelerine birakmistir;
Giuliana'nin suga iliskin hezeyan deneyimi, Angelanm elden ka-
¢an, yakalanamayan olum deneyimine eslik etmistir. Bunlar, tek
bir (kederli) Lebenswelt’e indirgenemeyecek klinik melankolinin
cehresi degisen, baska baska igeriksel sure¢lerden gecen, farkh
farkl goruntuleridir.

Her depresyon bigiminde mevcut ortak yapilardaki degisiklik-
lerde semptomatolojik (ieriksel) git-geller gorulur ve bunlar, me-
lankolide-bulunan-kimselerle yasanan her bir karsilasmay: (diya-
logsal iliskiyi) banal ve basmakahp bir deneyim degil de, anlaml

- ve sonsuz yankiya muktedir birer deneyim kilar. Melankolinin en
can yakici, kalbin igselligine en yakin ¢ehresinin hangisi oldugu-
nu soéylemek mumkun degildir; ve kaygidan ve huziinden, acidan
ve dliim ve 6lme onsezisinden kullenmis bakislarin ardinda neyin

1 Gebsattel V. E. von, Imago Hominis, Neues Forum, Schweinfurt 1964.
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gizlendigini sadece gorur gibi olabiliriz. Ama bu da ancak, soyle-
nen sozlere ve melankoliden kaynakli olarak susulan sozlere kulak
verildigi 6l¢iide mumkindur. Bu kitaptaki gibi, dile gelmez ve al-
tust edici bir seylere ses vererek taniklik eden insani gergekliklerin
(kisilerin) melankolisine kulak vermeye ¢alismak gereklidir. Elbet-
te ki, her yanilsama ve degerlendirme bir yana, klinik melankoli
degisimden ve cehre ve maskelerin sirrinin ¢ézulmesinden kagar
(kendini bundan geri ¢eker) ve en nihayetinde ve en temelinde,
klinik melankoli esrarengiz ve taninmaz kalir.

Melankolik deneyim, psikotik deneyime donustugunde de, bit-
kin dusmus, psikolojik ve insani anlamindan higbir sey yitirmez;,
kendi i¢cinde barinan ve ozellikle de fenomenolojik arastirmalarin,
sadece teorik ve bilissel olarak degil de, klinik, sosyal ve terapotik
olarak da gozler 6nune serdigi anlam yapilarina gondermede bu-
lunur.

Her halukarda, travmatik bir melankoli deneyimi yasamis ki-
silerin kendileriyle ilgili yaptiklar1 betimleme, duygulanimsal ya-
samlarindaki bu dénisumu (bu sicramayi) sonsuz ifadelerle ve
farkh farkli ac1 bigimleriyle gostermektedir. Klinik melankoliden
kaynakl olarak yaganmis deneyimler ile Kierkegaard'in gunlukle-
rindeki ve Trakl'in siirlerindeki (Trakl'in duzyazi seklinde yazilmig
agitlarindaki) melankoli birbirinden fersah fersah uzak durmakta-
dir: Ancak, zaman zaman, aralarindaki uzak benzerlikler ve karal-
tilh yankilar bunlari birbirlerine baglar gibi durmaktadir. Elbette
ki, y1ldiz takimadalarinin 15181, bir psikotik deneyimin disindansa,
psikotik deneyimin sade ve ikilemli karanligina dalindiginda ¢ok
daha net secilir: Gundelik hayatta olup bitenler, ancak melankoli-
nin ve kayginin golgesinde bilinebilecek bilgileri kurutma ve onla-
rin gorulmemesini saglama tehlikesini igerir.

Klinik melankoli (varolusun klinik melankoliye bagh dénu-
sumu), sorunsuz ve tekduze gundelik hayatin kesinliklerini ve
basmakaliplarini kesintiye ugratmakta, kalbi bilinmesi icap eden
acil1 bir mengeneye sikistirmaktadir. Bu metafor, pargalanmis kalp
metaforu, her sembolik 6zelligini yitirerek gerceklige: kaldinlmasi
gug, varolusun en derinlerine inip onu amansizca yaralayan acih
bir gerceklik deneyimine donismektedir.

Klinik melankoli baglaminda ortaya ¢ikan, sonsuz ve yurek
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parcalayic1 bir acinin filizlenmesiyle 6zetlenebilecek psikopato-
lojik ve fenomenolojik ogeler, bazi yaratic radikal deneyimlerin
ortaya ¢tkis ve olusumuna dahil gibi goranmektedir: Bu yaratici
deneyimler, agikar yaralar tagiyan psikotik Lebenswelt’in muhrani
tagir. Her sey birbirine baghdir: Hastalik olarak melankoli ile lirik
ve yazinsal (acil1) deneyim kaynag) olarak melankoli; depresyon
durumunun anlami, ve anlamsizlig1, tarafindan yutulmus yasam-
larda gelisen bir séylem olarak melankoli ile inanilmaz derecede
yaratic1 kaynaklar barindiran ve ortaya ¢ikaran bir séylem olarak
melankoli birbiriyle iliskilidir.

Elbette ki, klinik melankolinin kendilerini olduklar1 gibi gos-
teren (semptomdan ziyade) yapisal olgularini psikolojik ve insa-
ni yonleriyle olduklan gibi ortaya koymaya dair? buyuk hayalim
bagarili oldu mu bilmiyorum ama her halukarda, séylemimi orta-
ya koyarken, klinik deneyimimden ve psikiyatride fenomenolojik
Einstellung olarak adlandirilan seyden hi¢ uzaklasmamaya ¢alistim.
Her birimizin bilingli ya da bilingsiz olarak, gorunur ya da gérun-
mez olarak, bilimden higbir sekilde koparilamayacak bir yasam se-
¢iminde bulundugu anlagilmaktadir. Bunu Friedrich Nietzsche’nin
sozleriyle ifade etmek isterim: “Kat1 bir sekilde degerlendirecek
olursak, ‘varsayimdan yoksun’ hicbir bilim yoktur, 6ylesi bir bilim
duguncesi dugunulur gibi degildir, mantiksizdir: oncesinde dai-
ma bir felsefe, bir ‘inan¢’ bulunmalhidir ki, bilim, ondan kaynakh
olarak, bir yon, bir anlam, bir sinur, bir yontem, bir varolma hakki
edinebilsin.”

2 Heidegger M., Essere e tempo, Utet, Torino 1969.
3 Nietzsche F., “Genealogia della morale”, Al di la del bene e del male. Genealogia della
morale, Adelphi, Milano 1964, s. 213-367.
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